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DYZUR W GLOSIE”

Z uwagi na zagrozenie epidemiolo-
giczne zwigzane z koronawirusem dy-
zury dziennikarzy w redakcji ,,Gtosu.
Tygodnika Nowohuckiego.” zostajg za-
wieszone do odwotania. Z dziennika-
rzami mozna kontaktowac sie za pomo-
cg poczty e-mail.

Redaktor Jan L. Franczyk.

Adres e-mail:

franczykjan@gmail.com

ZM ARLI
KRONIKA PAMIECI

W rubryce podajemy bezptatnie
imie, nazwisko i wiek Zmartego.
Natomiast na zyczenie rodzin za-
miescimy dodatkowe informacje.

*

Stefania BALAKOWSKA, lat 95
Bozena GLUSZEK, lat 58
Maria KARDAS, lat 91
Irena KAWULA, lat 82
Genowefa KOBIERSKA, lat 79
Waldemar KOWALCZYK, lat 67
Franciszka MARZEC, lat 90
Weronika MASTALERZ, lat 80
Edward MIGALA, lat 85
Lucjan MISZKURKA, lat 66
Aleksander NOWAK, lat 78
Wiadystawa OSTROWSKA,

lat 92
Krzysztof PANCZYK, lat 86
Jadwiga PEDERSKA, lat 68
Ludwika POCIECHA, lat 89
Matgorzata POLAK, lat 65
Stanistaw RUDZKI, lat 91
Emilia SOBIK, lat 87
Edward SZOPA, lat 91
Julian TRYNKA, lat 71
Wiadystawa WIETNIK, lat 89
Irena WILA, lat 72
Henryk WRZESIEN, lat 85
Hanna ZAJAC, lat 67

Ogtoszenia zaktadow
pogrzebowych i nekrologi
drukujemy na str. 9.

KARAWAN caea

FIRM POGRZEBOWYCH
TRADYCJE OD 1981 ROKU
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8.00 - 15.00

Ok. 160 domoéw w Pleszowie zyska-
to dostep do sieci gazowniczej dzieki
rozbudowie gazociggu wykonanej
przez Polskg Spotke Gazownictwa. Jak
podkreslit minister infrastruktury
Andrzej Adamczyk, inwestycja pozwo-
lita nadrobic¢ kilkudziesiecioletnie zale-
gtosci.

- Wreszcie, po kilkudziesiecioletniej
batalii, sie¢ gazowa w krakowskim Ple-
szowie jest dostepna i bedzie sie nadal
rozbudowywaé - powiedziat Adam-
czyk, ktéry w poniedziatek wizytowat
rejon inwestycji.

Jak podkreslit, umozliwienie miesz-
karicom dostepu do paliwa gazowego z
gazociggu ma szczegdlne znaczenie w
Krakowie, gdzie obowigzuje uchwata
antysmogowa, zakazujaca uzywania do
ogrzewania domow paliw statych.

Dyrektor oddziatu Zaktadu Gazowni-
czego w Krakowie Pawet Firlej poin-
formowat, ze w ramach inwestycji zo-

KOLEJNY

Nie wszystkie osiedla mieszkaniowe
moga cieszy¢ sie wydzielonymi terena-
mi dla czworonogéw. Jesienig - 0 ko-
lejny w Krakowie - wybieg dla psow
wzbogacit sie Park Tysiaclecia. Prze-
Znaczono nan teren w poblizu garazy w
0s. O$wiecenia.

Jak wida¢, dzisiejsze wybiegi to nie
tylko ogrodzone tereny zielone, na kt6-
rych psy moga sie wybiega¢. Psie par-
ki to takze réznorakie urzadzenia stu-
zace do zabawy i nauki czworonogom:
tunele, kfadki z ktérych czworonogi
moga skorzystac.

W Krakowie funkcjonuje juz kilkana-
$cie wybiegoéw dla pséw. Z czasem, na
ich terenie instalowane sg coraz to
nowe urzadzenia. Pierwszym wybie-
giem w Nowej Hucie byt park dla
pséw przy ul. Tomickiego, na nadwi-

catg dobe
0s.Na Skarpie 20
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stata wybudowana i oddana do uzytku
sie¢ gazownicza od ul. Branickiej do
centrum Pleszowa. £.aczna dtugos¢ uto-
Zonego gazociagu to 4,3 km, a warto$¢
zadania przekracza 4 min zi.

Do tej pory do sieci przytaczono 53
klientéw, sposrod okoto 140, ktérzy
ztozyli wnioski. W sumie dostep do
sieci gazowniczej uzyskato ok. 160
domdw na terenie Pleszowa.

W spotkaniu z ministrem Adamczy-
kiem uczestniczyli réwniez: radny Mia-
sta Krakowa Edward Porebski i radny
Dzielnicy XVIII Nowa Huta Jan Pyz,
ktérzy od dtuzszego czasu zabiegali o
podiaczenia Pleszowa do sieci gazowe;j.

- Ciesze sie, ze wreszcie, po wielu
latach naszych staran, udato sie spetnic¢
marzenie mieszkancow Pleszowa. Pod-
taczenie do sieci gazowniczej, to bar-
dzo dobry prognostyk dla przysztosci
tego osiedla - powiedziat nam Edward
Porebski. 4]

WYBIEG

$lanskiej skarpie, jeszcze w skromnym
wydaniu. Do ,,bogatszych” w wyposa-
zenie nalezy oddany kilka lat temu
wybieg w os. 2. Putku Lotniczego.
Tam elementami wyposazenia sg zwa-
lone ktody drzew i duze kamienie.
Wybieg dla czworonogéw w Parku
Tysigclecia nalezy do tych bardziej
nowoczesnych. Wykorzystano tu
do budowy instalacji m.in. betonowe
kregi.

Nowy wybieg na pewno cieszy i po-
siadaczy czworonogOw i spacerowi-
czéw korzystajacych z parku, bo nieja-
ko pacyfikuje ruch zwierzat na samym
terenie parkowym. O tej porze roku, po
stopionym $niegu troche tu grzasko
wiec i korzystajacych z wybiegu mniej,
ale wiosng... (1)

Fot. autor

Rozliczenia
bezgotowkowe

Cm. Grebatéw
8.00 - 15.30

Cm. Batowice
8.00 - 15.30

Najmniejsza architektura

HOTELIKI DLA OWADOW

Wraz z powstawaniem nowych , cze-
sto mini-parkéw i renowacja starych te-
rendw zielonych, w przestrzeni miasta
pojawia sie r6zna ,,najmniejsza archi-
tektura”, w postaci domkoéw dla owa-
déw. Majg one rozne ksztatty, ale
wszystkie maja daszek, by to co w
srodku, witozono celem zachecania
owadoéw do zasiedlania sie, a zwykle
jest to trzcina, nie zamakato.
Dlaczego trzcina? Dlatego, ze niegdy$
owady zasiedlaty kryte trzcing dachy
domoéw. Dzi$ miejsc przyjaznych owa-
dom, szczegdlnie w miescie jest coraz
mniej. Stad pomyst by owady i ich
zycie przyblizy¢ jak najbardziej miesz-
kancom. W hotelikach dla owadéw

najchetniej osiedlajg sie pszczoty. W
niektérych witozono dla nich kawatki
gliny, by mogty w nich urzadzi¢ swo-
je siedlisko. Zimg - w talach domkach
i w ,rurkach” moga schroni¢ sie np.
pajaki.

W modernizowanych parkach domki
dla owadéw sg jedynie elementem
wsérod wielu nowych instalacji stuza-
cych rekreacji dzieci i dorostych. One
jednak niosg aspekt edukacyjny nie tyl-
ko jesli chodzi o zycie owadow. Zwy-
kle takie domki usytuowane sg na ia-
kach kwietnych, co latem moze posze-
rzy¢ pole obserwacji natury.

@
Fot. autor

Hoteliki dla owadéw w ksztatcie plastra miodu w parku w os. Dywizjonu 303.

Tel. 12645 1435

Tel. 12413 63 46

DYZUR CALODOBOWY

réwniez w Niedziele i Swieta

tell12 4111111
tel.12 658 21 11

ul.Sieroszewskiego 5b

www.karawan.pl

Nowa Huta
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Nadal obowigzuje szereg ograniczen zwigzanych z epidemig

\

Mimo, ze epidemia jeszcze trwa, a nawet W wielu krajach europejskich roz-
wija sie w najlepsze, u nas decyzjami rzadowymi nastepuje pofolgowanie nie-
ktérych ograniczer zwigzanych z epidemig COViD-19. Z dniem 1 lutego zo-
staty otwarte galerie handlowe. Galerie sztuki, muzea i biblioteki sg otwar-
te w Scistym rezimie sanitarnym. Zamkniete pozostajg nadal m.in.: teatry,
kina. domy kultury. Od 1 lutego nie obowiazujg juz godziny dla seniora (od
godz. 10 do godz. 12). Przypomnijmy jednak najwazniejsze ograniczenia na-

dal obowigzujace.

W placowkach otwartych w rezimie
sanitarnym: handlowych, na targu lub
poczcie, obowiazuje limit klientow:
¢ 10s./10 m2- w sklepach do 100 m2,
¢ 10s./15 m2 - w sklepach powyzej
100 nr.

Uczniowie klas I-111 szkoét podstawo-
wych juz od 18 stycznia uczg sie sta-
cjonarnie. Natomiast pozostali ucznio-
wie klas szkot podstawowych, ponad-
podstawowych, stuchacze placowek
ksztatcenia ustawicznego oraz centrow
ksztatcenia zawodowego, uczg sie zdal-
nie. Przedszkola i ztobki funkcjonu-
ja bez zmian.

Nadal obowigzuje utrzymanie co
najmniej 1,5-metrowej odlegtosci
miedzy pieszymi. Wytgczeni z tego
obowigzku s3: ¢ rodzice z dzie¢mi
wymagajacymi opieki (do 13. roku zy-
cia), * osoby wspolnie mieszkajace tub
gospodarujace, ¢ osoby niepetno-
sprawne, niemogace sie samodzielnie
poruszaé¢, osoby z orzeczeniem o0 po-
trzebie ksztatcenia specjalnego i ich
opiekunowie.

W zgromadzeniach publicznych
moze uczestniczy¢ max. 5 oso6b.
Uczestnicy maja obowigzek zakrywania

nosa i ust oraz zachowania 1,5 m od-
legtosci od innych osdb. Ponadto odle-
gto$¢ miedzy zgromadzeniami nie
moze by¢ mniejsza niz 100 m. W im-
prezach i spotkaniach organizowanych
w domu moze uczestniczy¢ maksymal-
nie 5 0sob - do tego limitu nie wlicza-
my osoby zapraszajacej na impreze
oraz 0s6b, ktére wspolnie mieszkajg
lub gospodarujg z tg osoba. Uwaga!
Zakaz zgromadzen powyzej 5 0s6b nie
obowigzuje na konkursach szkolnych
oraz podczas prébnych egzaminow dla
o$mioklasistow i w czasie matur.
Zastanianie ust i nosa w miejscach
publicznych jest obowiazkowe w ca-
tym kraju. Usta i nos trzeba obo-
wigzkowo zastania¢ m.in.: « na uli-
¢y, na drogach i placach, na terenie
cmentarzy, promenad, bulwarow,
miejsc postoju pojazdow, parkingow
lesnych, ¢« w autobusie, tramwaju i
pociagu, ¢ w sklepie, galerii handlo-
wej, banku, na targu i na poczcie, °
w zakladzie pracy, jesli w pomieszcze-
niu przebywa wiecej niz 1 osoba.
Wprowadzenie tej zasady zalezy od
decyzji pracodawcy, * w zaktadzie
pracy podczas bezposredniej obstugi

NOWY RADIOWOZ TRAFIt
DO NOWOHUCKICH POLICJANTOW

Zakupiony za $rodki z budzetu Rady Dzielnicy XVIII pojazd zostat 20

stycznia 2021r, przekazany Policji z Komisariatu VIII.

To nieoznakowany

radiow6z, ktory na pewno bardzo przyda sie w codziennej pracy strozow

prawa.

Warto wspomnieé, ze Rada Dzielnicy
XVIII regularnie przekazuje $rodki pie-
niezne na zakup materiatdw i urzadzen
niezbednych do realizacji zadan z za-
kresie poprawy bezpieczenstwa na te-
renie Nowej Huty. - Dzielnica co roku
zabezpiecza $rodki na zakupy sprzetu
dla Policji, Panstwowej Strazy Pozar-
nej czy tez Ochotniczych Strazy Pozar-
nych. Tejednostki dbaja o nasze bez-
pieczenstwo. Zawsze mozemy na nich
liczy¢ gdy jest zagrozenie zycia lub
zdrowia mieszkancow Nowej Huty.
Nowoczesny radiow6z to narzedzie nie-
zbedne w codziennej pracy Policji. Stad

decyzja o finansowym wsparciu tego
zakupu. Cieszymy sie, ze pojazd juz
pomaga policjantom zadbac o spoko;j i
bezpieczenstwo Nowohucian - moéwi
Stanistaw Moryc przewodniczacy
Rady Dzielnicy XVIII. Stuzby doce-
niajg tag pomoc. - Dzieki tym inicjaty-
wom policjanci moga efektywniej pra-
cowac na rzec wspdlnego dobra jakim
jest bezpieczenstwo. - podkresla, w pi-
$mie skierowanym z podziekowaniami
do Rady Dzielnicy XVIII zastepca
Komendanta Komisariatu Policji
VIII w Krakowie podinsp. Andrzej
Orchel. (ah

Redaktor naczelny: Jan L. Franczyk.
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klienta/interesanta, » w Kkinie i teatrze,
¢ u lekarza, w przychodni, w szpitalu,
salonie masazu i tatuazu, « w koscie-
le i szkole, na uczelni, * w urzedzie
(jesli idziesz zatatwi¢ tam jaka$ spra-
we) i innych budynkach uzytecznosci
publicznej.

Gdzie nie trzeba zastaniaé ust i
nosa? W lesie, parku, w zieleicach,
ogrodach botanicznych, ogrodach za-

bytkowych, w rodzinnych ogrédkach'

dziatkowych i na plazy oraz w czasie
podrézy prywatnym samochodem. W
zaktadzie pracy w celu spozycia po-
sitku. Wazne! Z obowigzku zakrywania
ust i nosa sg zwolnione jedynie osoby
posiadajace zaswiadczenie lekarskie lub
dokument potwierdzajacy: ¢ catoscio-
we zaburzenia rozwoju, ¢ zaburzenia
psychiczne, « niepetnosprawnos¢ inte-
lektualng w stopniu umiarkowanym,
znacznym lub gtebokim, ¢ trudnosci w
samodzielnym odkryciu tub zakryciu
ust lub nosa.

Srodkami transportu zbiorowego
moze podrézowac ograniczona liczba
0s6b. W catym kraju $rodkami trans-
portu publicznego mozna przewozié, w
tym samym czasie, nie wiecej 0séb niz
wynosi: *« 50% liczby miejsc siedza-
cych, albo « 30% liczby wszystkich
miejsc siedzacych i stojacych, przy jed-
noczesnym pozostawieniu w pojezdzie
co najmniej 50% miejsc siedzacych
niezajetych.

W kosciotach obowigzuje limit oséb
- max. 1osoba na 15 m2 przy zacho-
waniu odlegtosci nie mniejszej niz

FINACZNE LAGODZENIE OGRANICZEN EPIDEMICZNYCH

1.5 m. Jezeli sprawowanie kultu lub
inne wydarzenie religijne odbywa sie
na zewnatrz nalezy zachowac¢ dystans
15 m i zakry¢ usta i nos. Wazne! W
$wigtyniach i obiektach kultu religijne-
go obowigzkowe jest zakrywanie ust i
nosa, z wytgczeniem osob sprawuja-
cych kult.

Zawieszona jest dziatalno$¢ basenow,
aguaparkow, sitowni, klubéw i centrow
fitness. Wyjatkiem sg baseny, sitownie
i kluby i centra fitness: ¢ dziatajace
w podmiotach wykonujacych dziatal-
nos¢ leczniczg przeznaczonych dla pa-
cjentow, ¢ dla cztonkéw kadry narodo-
wej polskich zwigzkéw sportowych.
Stoki narciarskie sa nieczynne.

Nadal obowigzuje zakaz organiza-
cji: wesel, komunii, konsolacji i in-
nych uroczystosci oraz przyje¢ oko-
licznosciowych. Nieczynne sg hotele z
wyjatkami ogtoszonymi w zarzadzeniu.
Nie dziataja restauracje w trybie obstu-
gi klientbw na miejscu, moga jedynie
serwowaé dania na wynos. Kluby noc-
ne, dyskoteki i inne miejsca udostep-
niane do tanczenia sa nieczynne (z
wyjatkiem sportowych klubéw tanecz-
nych).

Wszystkie powyzsze ograniczenia
obowigzujg na razie do 14 lutego
2021 r. i w tym terminie zostang po-
dane nowe zasady, ktdre moga nie-
ktére ograniczenia ztagodzi¢ lub na-
dal utrzymac. Wszystko zalezy od
przebiegu epidemii COViD-19.

(mp)

Prywatni zarzadcy powinni dba¢ o podlegte im tereny

ZIMA POD KONTROLA

PisalisSmy niedawno na naszych fa-
mach o przygotowaniu do zimy w Kra-
kowie. Faktycznie Sztab Zimowy dzia-
tajacy przy MPO sp. z 0.0. czyni to
sprawnie. Na ulice Krakowa wyjezdza-
ja regularnie samochody specjalistycz-
ne odsniezajace ulice, a przede wszyst-
kim rozsypujace Srodki rozpuszczajace
warstwe lodu na jezdniach. 252 jed-
nostki w MPO sa gotowe na kazdy
atak zimy, a zgromadzone 12700 ton
soli, 4700 ton piasku i 745 ton chlor-
ku wapnia zapewniajg skuteczng reak-
cje na ataki zimy. Réwniez chodniki
podlegte Gminie sg od$niezane.

Kazdy z mieszkancow Krakowa moze
zgtasza¢ zaobserwowane niebezpie-
czenstwa zwigzane z atakami zimowy-
mi. Jesli gdzie$ wystepuja oblodzenia,

albo konieczno$¢ od$niezania na tere-
nach podlegtych Gminie Krakéw to
mozna to zgtasza¢ pod adresem inter-
netowym interwencje24h@mpo.kra-
kow.pl lub zadzwoni¢ pod numer tele-
fonu 12 646 23 61 lub 12 691 612 756.
Na razie nie byto duzo zgtoszen, ale
Sztab w MPO jest przygotowany na
szybkie i skuteczne interwencje. Przy-
pominamy zarzadzajgcym terenami
przy swoich prywatnych nieruchomo-
Sciach, aby ods$niezali jezdnie i chodni-
ki, a takze stosowali $rodki $cierne
zgodnie ze swoimi obowigzkami. W
nowohuckich dzielnicach dotyczy to
gtéwnie spoétdzielni mieszkaniowych,
ale takze indywidualnych witascicieli
posesji.

(mp) Fot. autor
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Do napisania tych paru zdan
sktonity mnie ostatnie manife-
stacje organizowane przez
,»Strajk kobiet”po opublikowa-
niu przez Trybunat Konstytucyj-
ny uzasadnienia wydanego w
pazdzierniku ubiegtego roku wy-
roku w sprawie aborcji.

Tydzien

Byle rozgrzac
emocje

Manifestacjom tym przyswie-
cajg dwa gtowne cele. Pierwszy,
to wywotanie spotecznej rewol-
ty - rewolty, ktorej rzad Prawa
i Sprawiedliwosci (zgodnie z
marzeniami jej organizatoréw)
nie przetrwa i upadnie (to dla-
tego w te rebelie tak chetnie
wpisujg sie przedstawiciele nie-
mal catej opozycji - od Platfor-
my przez PSL po $rodowisko
Hotowni). Drugi cel, to walka o
prawo do nieskrepowanej abor-
cji na zyczenie. Oczywiscie dla
wiekszosci polskiego spoteczen-
stwa, to postulat trudny doprze-
tkniecia (przynajmniej na razie),
wiec korzysta sie z roznych za-
biegéw socjotechnicznych, by
wzmocnic¢ poparcie dla zwolen-
nikow takiego projektu. Do naj-
czesSciej wykorzystywanych
chwytéw nalezy powtarzanie, ze
w zwigzku z ograniczeniem pra-
wa do aborcji rzagdzacy naraza-
ja zdrowie i zycie kobiet. Takie
stwierdzenie znalaztem nawet
nafacebookowej stronie noszg-
cej nazwe: ,,Klub Radnych Plat-
forma. Nowoczesna. Koalicja
Obywatelska Krakow ”, gdzie
przeczytatem m.in.: ,,£aczymy
sie z protestujacymi (...). Nie ma
zgody na igranie ze zdrowiem
ludzi (...) Tyle tylko, ze Trybu-
nat Konstytucyjnyjasno orzekt,
ze nadal zgodne z prawem be-
dzie kazde przerwanie ciazy, je-
§li cigza zagraza zyciu lub zdro-
wiu kobiety.

Ale witasnie na takich przekta-
maniach buduje sie odpowiedni
klimat, podgrzewa emocje i ma-
nipuluje biorgcymi udziat w za-
dymach mtodymi ludzmi, ktérzy
sg przekonani, ze walczg w do-
brej sprawie.

Jan L. FRANCZYK
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Klub Jedno$¢ OK Krakéw-Nowa Huta
(facebook.com/klubjednosc)

e do 22 Il - W bajkach zakochani: walentynkowy konkurs plastyczny. Klub
Jednos¢ zaprasza dzieci w wieku 4—13 lat do udziatu w walentynkowym konkur-
sie plastycznym ,,W bajkach zakochani”. Konkurs polega na stworzeniu kartki wa-
lentynkowej inspirowanej ulubiong bajka, filmem animowanym, basnig badz kre-
skowka. Szczegotowe informacje na www.krakowhh.pl.

Klub Mirage OK Krakéw-Nowa Huta
(facebook.com/klubmirage)

e od 10 Il do 12 IIl, godz. 17 - Rado$¢ kazdej chwili: wystawa malarstwa
Jerzego Galosa. Klub zaprasza na kolejne spotkanie ze sztukg w wymiarze wir-
tualnym. Codziennie od 10 lutego do 12 marca na swoim profilu na Facebooku
prezentowac bedzie dwie prace nietuzinkowego artysty - malujacego ustami Je-
rzego Galosa.

Klub Krzestawice OK Krakéw-Nowa Huta
(facebook.com/klubkrzeslawice)

e 10 Il, godz. 17 - Warsztaty akwarelowe on-line dla oséb poczatkujacych.
Wsp6lnie poszukiwaé bedziemy wiasnego stylu wyrazu artystycznego. Poznamy
podstawowe narzedzia i r6zne metody malowania. Warsztaty odbywac¢ sie bedg
on-line za pomocag Google Meet. Materiaty i narzedzia we wtasnym zakresie.
Zapisy telefonicznie 504 419 195 lub mailowo krzeslawice@krakownh.pl.

Klub Zgody OK Krakéw-Nowa Huta
(facebook.com/klubzgody)

9 od 8do 12 II, godz. 12 - Wystawa on-line prac plastycznych Marii Maslan-
kowskiej. Najbardziej lubi malowaé kompozycje kwiatowe i architektoniczne. Eks-
perymentuje w wielu materiatach i technikach (na ptétnie, kartonie, drewnie, tka-
ninie), a z technik najblizsze sajej farby olejne, akryl i pastele. Kompozycje, forma
i kolorystyka $wiadczg o swobodzie wypowiadania sie pedzlem i szpachlg malar-
ska oraz otéwkiem.

Klub 303 OK Krakéw-Nowa Huta
(facebook.com/klub3030k)

¢ 511, godz. 18 - Filmowe smaczki on-line. Ciag dalszy filmowego cyklu dla
smakoszy. Takze i tym razem podczas gotowania nie zabraknie anegdot i opowia-
stek filmowych.

¢ 9 1l, godz. 16 - Klub Rodzicéw on-line: Logorytmika. Zajecia muzyczno-
ruchowe dla dzieci od O do 3 lat. Spotkanie w zamknietej grupie Klubu Rodzi-
cow na Facebooku.

e 9 1l, godz. 18 - Przechadzki mate i duze on-line. W nowym cyklu Klub 303
podrzuci kilka propozycji, gdzie warto wybra¢ sie, aby odpocza¢ od zgietku miasta.
Beda to miejsca, w ktdre mozna dojechaé samochodem krécej niz w godzine.

e 10 Il, godz. 18 - Trgbimy o cyrku on-line. Seria krétkich filméw, w ktorych
poruszana bedzie tematyka rekwizytow wykorzystywanych w cyrku.

e 11 Il, godz. 11.15 - Klub Rodzicéw on-line: Gordonki. Zajecia umuzykal-
niajgce dla niemowlat i dzieci (0-3 lat). Zajecia prowadzi Monika Madej - czton-
kini Polskiego Towarzystwa Edwina E. Gordona. Spotkanie w zamknietej grupie
na Facebooku.

9 11 Il, godz. 18 - Przechadzki mate i duze on-line.

Klub Karino OK Krakéw-Nowa Huta
(facebook.com/klubkarino.NH)
¢ 911, godz. 16 - Klub Rodzicow on-line: Zajecia taneczno-iytmiczne. Spo-
tkanie w zamknietej grupie Klubu Rodzicéw na Facebooku.
e 11 Il, godz. 20 - Zumba dla rodzin. Spotkanie w zamknietej grupie Klubu
Rodzicéw na Facebooku.

Klub Jedru$s OK Krakéw-Nowa Huta
(facebook.com/klubjedrus)
¢ 91l, godz. 18 - Centrum Mam: Czutaja. Jako mamy i opiekunki na co dzieh
obdarzamy nasze dzieci czutoscig i troska. A jak czesto zdarza Wam sie kiero-
wac troske wobec samych siebie? Prowadzaca: Zofia Nowordl-Ostrowska - na-
uczycielka jogi klasycznej, choreografka i badaczka kultury. Spotkanie w zamknie-
tej grupie Klubu Rodzicéw na Facebooku.

Klub Zakole OK Krakéw-Nowa Huta
(facebook.com/klubzakole)

¢ 91I, godz. 18 - Czytanie na ekranie: Powiesci dla mtodziezy. Emisja na pro-
filu Klubu Zakole na Facebooku.

« 10 N, godz. 17 - Spotkanie ze specjalisty: Ratownik medyczny. Podczas spo-
tkania z ratownikiem medycznym uczestnicy beda mieli okazje dowiedzie¢ sie jak
wyglada postepowanie podczas udzielania pierwszej pomocy oraz jak zachowac
sie w nagtych, nieoczekiwanych wypadkach zanim pojawi sie fachowa pomoc me-
dyczna. Spotkanie w zamknietej grupie Klubu Rodzicéw na Facebooku.

Klub Dukat OK Krakéw-Nowa Huta
(facebook.com/klub.dukat)

e 6 Il, godz. 16 - Kolorowe szalefAstwo on-line. Karnawatowe gry i zabawy
dla dzieci, przeplatane tanecznymi animacjami, ktore przygotuja dla najmtodszych
potaczone sity Klubu Dukat i Klubu Pod Kasztanami. Zajecia on-line realizowa-
ne na zywo na fanpage’ach obu klubdw.

¢ 10 H, godz. 16 - Baby Cafe: Prezent od serca. Wraz z prowadzacg - Mag-
daleng Bednarek uczestnicy warsztatéw plastycznych wykonajg cudowne walen-
tynkowe upominki dla najblizszych. Spotkanie w zamknietej grupie Klubu Rodzi-
coéw na Facebooku.

Klub Wersalik OK Krakéw-Nowa Huta
(facebook.com/wersaliknh)

9 611, godz. 11 - LogoZabawy. Czas czas zardwno dla rodzicow i opiekunow
jak i dla ich pociech. Wspolnie przejdziemy przez $ciezke oddechu, mowy i wy-
obrazni, nauczymy sie nowych ¢wiczen i zabaw, ktére pomoga w prawidtowym
rozwoju dziecka, ale beda réwniez inspirujaca formg zabawy. 20 zi/zajecia.

Klub Pod Kasztanami OK Krakéw-Nowa Huta
(facebook.com/klubpodkasztanami)

e 8 II, godz. 17 - Swiat na talerzu, czyli kulinarne podréze. Co dwa tygodnie
w poniedziatki razem z Klubem Pod Kasztanami wyruszymy w niezwyk#g pod-
réz po kulinarnych zakatkach naszego globu. Odkryjemy tajemnice kuchni od naj-
glebszych zakatkow Azji, az po obie Ameryki. Oryginalne smaki, rzadko spoty-
kane przyprawy i tradycyjne kompozycje dan. Bedzie smacznie i przebojowo.
Zapraszamy na fanpage Klubu w serwisie Facebook. (f)
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Notowania cenowe

Taka nazwe nosi nieduzy sklepik ze
stodyczami, ciastami i napojami, a
przede wszystkim z niespodziankami.
Na placu Bienczyckim w pawilonie 23/
24 tuz przy wejsciu od strony ul. Obron-
cow Krzyza (obok kwiaciarni) miesci
sie wilasnie ,,Stodka Niespodzianka”.
Nazwa jest wyjatkowa trafna, bo rzeczy-
wiscie mozna tutaj kupi¢ rozne niespo-
dzianki. Przede wszystkim sg ozdobnie
zapakowane prezenty - niespodzianki z
markowymi stodyczami i napojami typu
szlachetne wina, czy cenione nalewki.
Takie zestawy m.in. w koszach sg w
cenie od 30 do 220 zt w zaleznosci od
zawartosci. Na pewno wreczona z oka-
zji zblizajacych sie Walentynek, Dnia
Kaobiet, czy imienin, urodzin badz z in-
nej okazji taka niespodzianka zrobi wra-
zenie na obdarowanym. To nie koniec
niespodzianek, bo oprocz tradycyjnych
stodyczy i napojow kupimy tutaj bom-
bajki jak za czasow PRL, czy kukutki

po 25 zt/kg. Sa Petit Beury po 1,50 zt i
caly asortyment ciasteczek i stodkich
wyrobow znanych firm, a nawet stynne
orzeszki. Kupimy tutaj podptomyki re-
gionalne po 4,40 zt, ptysiowy groszek
po 4,60 zt, r6znego rodzaju wafle po 3-
4 zt, a nawet dietetyczne sucharki po
5,50 zt. Sq gumy do zucia, od$wiezaja-
ce halsy, kawowe kopiko. Kupimy tutaj
rézne soki, a takze wody mineralne od
500 ml do 15 I w cenie 1,50-2,50 zt
znanych producentow takie jak ,,Muszy-
nianka”, ,,Piwniczanka”, ,,Cisowianka”,
»Nateczowianka”. czy ,,Zywiec”, takze
smakowe. Sa soki Tymbarku po 2,50 zt
butelka lub w kartonach litrowych od 3
zt. Zaleta tej placowki sg codziennie
sprowadzane $wieze ciasta ze znanych
piekarni w tym m.in. od Antoniego
Adamka takie jak ,pychotka”, ,cze-
skie”, ,,wisniowiec”, ,,brzoskwiniowiec”,
»Lukrecja”, miodowo-orzechowe, czy
sernik domowy od 30 do 37 zt/kg, a
takze szarlotke po 26 ztkg. Sg Swieze
paczki po 2,70 zt i drozdzéwki po 2,20
zt/szt. Kto chce sam sporzadzi¢ prezent
moze kupi¢ dobrg kawe od klasycznej
Nescafe po 13,70, a takze dobre herba-
ty jak Lipton za 16 zt, czy herbaty sma-
kowe. Do tego dokupi¢ r6zne ciastka i
bombonierki, a takze rézne cukierki z
mieszankag wawelska na czele, ale jed-
nak polecam zakup gotowego stodkiego
kosza petnego niespodzianek. Na pew-
no warto zagladna¢ do ,,Stodkiej Nie-
spodzianki”, bo jest tu takze bardzo mita
atmosfera wytwarzana przez sprzedaja-
ce tu panie. ,,Stodka Niespodzianka” jest
otwarta siedem dni w tygodniu, od pon.
do sh. w godz. 7.00-1700 i niedziele od
9.00-17.00. (sp) Fot. autor

WALUTA

W minionym tygodniu ztotéwka nie-
cO sie umocnita.

W kantorze na pl. Bienczyce, paw. 24,
tel. 12-641-46-29 zanotowano nastepujace
kursy walut: USD: 3,71-3,75 zi, euro:
4,48-4,52 zt, GBP: 5,07-5,12 zt, CHF:
4,15-4,20 zt. (mp)

NOWA RADNA Z NOWEJ HUTY

Na ostatniej sesji Rady Miasta Krakowa 27 stycznia $lubowanie na rad-
nag miejska ztozyta Bogumita Drabik. Tym samym zastgpita w Radzie Nine
Gabrys, ktéra z powodu objecia posady peinomocniczki prezydenta ds.

rownosciowych musiata ztozy¢é mandat.

Do Rady Miasta Krakowa kandydo-
wata z KWW Jacka Majchrowskiego
Obywatelski Krakéw w Okregu nr 7
(Dzielnica XVI Bienczyce, XVIII
Nowa Huta) i otrzymata 1014 glosdw.
Ukonczyta studia licencjackie o spe-
cjalnosci Promocja Zdrowia z Elemen-
tami Zdrowia Publicznego.

Bogumita Drabik to wieloletnia rad-
na Rady i Zarzadu Dzielnicy XVIII
Nowa Huta i cztonkini Rady Krakow-
skich Senioréw. W radzie dzielnicy
XVIIl Nowa Huta pracuje w komi-

sjach: Mieszkalnictwa, Rodziny, Zdro-
wia i Osob Niepetnosprawnych (prze-
wodniczaca) oraz Edukacji. Dziata z
Kotami Emerytéw i Inwalidéw. Jest
organizatorem wielu imprez dla senio-
réw i 0s6b niepetnosprawnych. W Ra-
dzie Miasta ztozyta akces do pracy w
szesciu komisjach: Rewizyjnej, Dialo-
gu Spotecznego, Zdrowia i Uzdrowi-
skowej, Kultury i Dziedzictwa Narodo-
wego, Polityki Spotecznej, Rodziny i
Mieszkalnictwa oraz Edukacji.

(mp) Fot. autor

Krakéw

walentynkowy
konkurs plastyczny
dla dzieci 4-13 lat

W bajkach zakochani

do 12.02 - nadsytanie prac
14-21.02 - glosowanie
22.02 - wyniki

Regulamin konkursu dostepny na www.krakownh.pl
Zgtoszenia: jednosc@ krakownh.pl

OSRODEK KULTURY KRAKOW-NOWA HUTA «INSTYTUCJA KULTURY MIASTA KRAKOWA

NOWOSCI W BIBLIOTECE

Biblioteka Gtéwna Osrodka Kultury im. C.K. Norwida, os. Gérali 5
poleca:

* Holly George-Warren, Jaitis: zycie i muzyka, Wydawnictwo Czarne 2020.
Utalentowana wokalistka, stynna imprezowiczka, gwiazda San Francisco, jedna z
pierwszych celebrytek swoich czaséw. Bliska znajoma Jimiego Hendrixa i kochan-
ka Krisa Kristofifersona. Buntowniczka, ktéra pobita sie z Jimem Morrisonem, i
romantyczka wpatrzona w Arethe Franklin i Bessie Smith. Kim tak naprawde byta
Janis Joplin, jedna z najwigkszych artystek XX wieku? Urodzita sie w 1943 roku,
zmarla zaledwie dwadziescia siedem lat pdzniej. Wychowana wsrod klasy $red-
niej, do konca zycia nie porzucita marzen o normalnosci pozbawionej narkoty-
koéw, alkoholu i przygodnych romanséw. Jednak jej wrazliwos¢ i maskujace kom-
pleksy pragnienie bycia w centrum uwagi zamiast na szczyt zaprowadzity ja na
samo dno. Holly George-Warren, jedna najlepszych amerykanskich dziennikarek
muzycznych, prowadzi nas przez krotkie, lecz burzliwe zycie Joplin z pasjg i kro-
nikarska doktadnosciag. Dzieki rozmowom z przyjaciotmi i rodzing wokalistki oraz
fragmentom jej listow i pamietnikow udato sie stworzy¢ pierwszy tak doktadny
portret pionierki bluesa, ktéra kochata zycie zbyt mocno.

NOWOSCI W BIBLIOTECE
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Nowohucki Sztab WOSP dziatajagcy w NCK zebrat 234 375 zt

ORKIESTRA ZAGRALA WSPANIALE

W tym roku Wielka Orkiestra Swigtecznej Pomocy grata z gtowa, bo zbiér-
ka przeznaczona jest na zakup sprzetu dla laryngologii, otolaryngologii i
diagnostyki gtowy dzieci. Jak co roku, przy NCK-u dziata Nowohucki Sztab
WOSP pod patronatem naszej redakcji. Mimo panujacych obostrzeri zwia-
zanych z sytuacja zagrozenia wirusem COViD-19 Fundacja WOSP zorgani-
zowata 29 Final, a nasz sztab pracowat w miniong niedziele 31 stycznia, w
sposob ograniczony zachowujac rezim epidemiologiczny.

Niestety, nie odbyt sie koncert zespo-
téw dziatajacych przy NCK oraz trady-
cyjny kiermasz. Jednak na place i uli-
ce wyruszyta grupa 205 wolontariuszy
zarejestrowanych w nowohuckim szta-
bie. Mieli oni nie tylko identyfikatory,

tych, ale zdarzali sie rekordzisci, ktorzy
zbierali po 2-3 tys. zt. Rekordzistg byt
jak co roku Tytus Cieszynski, ktory
zebrat 3480,50 zt i 100 euro. Wolonta-
riuszka Monika Zegarek zebrata
2275,99 zt, ale w jej puszce byt zwitek

Czlonowie sztabu nowohuckiego.

ale maseczki i zafoliowane skarbonki,
ktére tatwo mozna byto zdezynfeko-
waé. Juz po godzinie 14.00 pojawili sie
siedzibie sztabu w NCK pierwsi wo-
lontariusze z puszkami petnymi pienie-
dzy. Tutaj wszystko byto przygotowa-
ne do zliczania zebranych pienigzkow.
Jak nas poinformowat cztonek Sztabu
odpowiedzialny za zbidrke pienigzkow
hm. Zbigniew Babiuch nad sprawnym
przebiegiem oddawania puszek i licze-
nia pieniedzy czuwata Stuzba Porzad-
kowa sktadajaca sie z uczniow ZSZ
HTS klasy Il a wojskowej w mundu-
rach w skiadzie: Patryk Madejewski,
Wiktoria Podsiadto, Daria Ciatowicz,
Tomasz Paryz. To oni doprowadzali
wolontariuszy do odpowiedniego stoli-
ka, gdzie ich identyfikowano wraz z
przyniesiong puszka. Przenosili puszki,
ktore dezynfekowali, aby nastepnie one
trafiaty do przeliczajacych zebrane pie-
nigdze. Takich os6b byto dwadziescia
cztery: Piotr Baran, Konrad Bartoszek,
Zdzistaw Blachnik, Katarzyna Doma-
gata, Anna Domagata, Dorota Fiema,
Malwina Fiema, Ada Grzyb, Nikol Stu-
czynska, Natalia Haber, Radostaw
Omiecinski, Aleksandra Orczyk, Robert
Paryz, Wioletta Paryz, Karolina Sek,
Elzbieta Smolik. Katarzyna Sobczyk,
Zbigniew Babiuch, Aleksandra Mie-
dzwiedzik, Mikotaj Bebenek, Maja
Bednarska, Julia Polak, Daria Ciato-
wicz i Wiktoria Podsiadto. Ostateczne-
go przeliczenia pieniedzy dokonywata
ekipa z PKO BP SA Oddziat nr 6 w
Nowej Hucie w sktadzie: Edyta Zara-
nek z synem Wiktorem, Kinga Tabota
z synem Kamilem i Agata Terpinska.
Bank pracowat na urzadzeniach z tego
banku i liczarkach do bilonu przekaza-
nych przez MBank, ktéry czuwat nad
kwesta WOSP w catym kraju. Juz o
godzinie 12.28 w e-skarbonce nowo-
huckiego sztabu byto 37 955 zt, a o
godz. 17.00 kwota z kwesty siegata 25
tys. zt. Na dzien oddania artykutu do
druku zebrano 155 385 zt z kwesty, a
w e-skarbonce 89 087zt. W skarbon-
kach przecietnie byto po kilkaset zto-

banknotéw pieciu 200-ztotowych, czyli
jeden darczynca wrzucit 1000 zt. Do
nowohuckiego sztabu datki przynosity
tez indywidualne osoby, ktére same
zbieraty drobne pienigdze (bilon) w
ciggu minionego roku np. Julia Troja-
nowska, czy Jakub Pietrzyk. Takze do
NCK przychodzili inni darczyncy, jak
np. 90-latek Zbigniew Swoboda z os.
Albertyniskiego, ktory przekazat na li-
cytacje nowy telefon komorkowy.
Nadal odbywaja sie aukcje na Allegro
réznych przedmiotéw, jak np. repliki
diademu ksieznej Meghan oraz lotow
balonem widokowym nad Krakowem.
Warto zasiegna¢ informacji na Facebo-
oku: Sztab WOSP Krakéw- Nowa
Huta, $ledzac i biorac udziat w trwaja-
cych aukcjach, ktore beda prowadzone

Uczestnicy PSIEbiegu po Hucie

do 9 lutego. Informacje moznatez uzy-
ska¢ poprzez maila nckwosp@o2.pl i
telefonicznie pod nr tel. 606-248-296.

Nowohucki sztab zorganizowat po raz
drugi PSIEbieg po Hucie. W tym roku
formulg wydarzenia byla wyjatkowa-
uczestnicy wraz z pupilami mieli do
wyboru cztery trasy: wokot Parku Lot-
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nikéw, Zalewu Nowohuckiego, na os.
Dywizjonu 303 oraz gk Nowohuc-
kich, gdzie przybyta zorganizowana
grupa HITTDOG Jacka Lewkowicza
szkolgca psy. Partnerami i sponsorami
gadzetdw na 2 edycje nowohuckiego
PSIEbiegu byli: Hitt Dog, sie¢ sklepéw
zoologicznych Leopardus, Przychodnia
weterynaryjna Help, Metal Art. oraz
Psiaki i Dzieciaki.

Sztab nowohucki dziatat pod patrona-
tem Jurka Kujawskiego ,,Szpinaka” w
skfadzie: Katarzyna Walaszczyk (szefo-
wa), Justyna Zaranek, Marta Kowal-

czyk, Joanna Bizior,
Zbigniew Babiuch,
Edyta Zaranek, Do-
minik Walaszczyk,
Krzysztof Lackosz,
Ryszard Pabisz, Ma-
ria Raczynska, Kinga
Tabota i pies To-
masz.
Organizatorzy dzie-
kuja za bezintere-
sowng pomoc i
wsparcie  catosci
dziatai nowohuckie-
go sztabu firmom:
,Cafe+CO” za uzy-
czenie automatu z
kawg i innymi cie-
ptymi napojami dla
wolontariuszy, Hitt
Dog, Przychodnia
weterynaryjna HELP,
sie¢ sklepoéw zoolo-
gicznych Leopardus,
Allsport Czestocho-
wa, Metal Art., Ke-
bab Zaretko, Pizzeria
Domino’s, Cheese
Pizza, Balon Wido-
kowy w Krakowie, Nowa Rezydencja,
FHU tukasik, Amplus, Na z6to i na
niebiesko, Degazownia, ,,Grzeskowiak”
(suréwki), cukierni Lidii Serafin, firmie
.Barwa", ,Herasz”, Truckerowi, Psia-
ki i Dzieciaki, GOJump. OSP Przew6z
oraz szkotom z Nowej Huty i okolic.

Tegoroczny finat dziatan nowohuckie-
go Sztabu miat swoje zakonczenie w
postaci ,Swiatetka do nieba” Online
wykonanego przez Outcast Fiame Fire-
show. Jak nas poinformowali aspirant
sztabowy Pawet Weglowski i aspirant
Wiktor Heijan z VIII Komisariatu Po-
licji nie odnotowano w nowohuckiej
aglomeracji zadnych negatywnych in-
cydentéw zwigzanych z dzielnicowym
finatem WOSP.

(mp) fot. autor

Fot na str. 1:

Antonina z SP Da Vinci Na Stoku
oraz uczniowie z SP Janskiego w os.
Niepodlegtosci - Julka, Oliwia oraz
Filip kwestowali w poblizu Arki
Pana (wszyscy z klasy VII).

KALENDARZ NOWOHUCKI

NIEDZIELNE MSZE SW.

Bazylika w Mogile: 6.30, 8.00, 9.30, 11.00, 12.30, 14.00, 16.30, 18.00.
Kosciét sw. Barttomieja: 10.00, 11.30.

Szklane Domy: 6.30, 8.00, 9.30, 11.00, 17.00, 19.00, 20.30.

Arka Pana: 6.30. 8.00, 9.30, 11.00, 12.30, 16.00, 17.30, 19.00.
Czyzyny: 7.00, 8.30, 10.00, 11.30, 13.00, 18.00.

Dywizjonu 303: 6.30, 8.00, 9.30, 11.00, 13.00, 16.00, 18.00, 19.15.
Mistrzejowice: 6.30, 8.00, 9.30, 11.00, 13.00, 17.00, 19.00.

Kalinowe: 7.00, 9.00, 11.00, 13.00, 18.00.

Wzgorza Krzestawickie: 6.30, 8.00, 9.30, 11.00, 12.30, 16.00, 19.00.
Boh. Wrze$nia: 6.00, 7.30, 9.00, 10.30, 12.00, 13.30, 16.30, 18.00, 19.30.
ul. Bulwarowa: 7.00, 8.30, 10.00, 11.30, 13.00, 18.00, 20.00.
Teatralne: 7.00, 8.30, 10.00, 11.30, 18.00, 19.30.

Krzestawice: sobota 17.00, niedziela 9.30.

Pleszéw: 7.30, 11.30.

Kantorowice: 9.00, 11.00, 19.00, od X do TV - 18.00.

Ruszczg: 7.00, 9.00, 11.00, 16.00.

Gorka Koscielnicka: 7.00, 12.00.

Koscielniki: 10.30, 18.30.

Wolica: 9.00, 18.00.

Lubocza: 8.00, 10.30, 17.00.

Stowa na niedziele

Po6jdzmy gdzie indziej, abym i tam mdgt nauczac.
/por. Mk 1/ v

Gdy pierwsi uczniowie Jezusa zyjg jeszcze wczorajszymi wydarzeniami zwig-
zanymi z dobroczynnoscig Mistrza z Nazaretu On sam juz patrzy w przéd. Uczy
swych nasladowcow, ze podstawowa cechg jego dziatalnosci ma by¢ ruch. Wie,
po co przyszedt na ziemie i ze na pewno nie jest Jego rolg tworzenie tzw. reno-
mowanych osrodkéw duszpasterskich.

P6jdzmy zatem Sladami Pana. Mentalno$¢ bezpieczenstwa i stabilizacji ma sie
nijak do praktykowania chrzescijanstwa wedtug Jezusa Chrystusa. Woda w sta-
wach tez jest stabilna ale grozi jej, ze zatechnie.

ks. Piotr Gasior

DYZURY SZPITALI

e Ostre dyzury w zakresie chirurgii dzieciecej przez caty tydzier petnia:
Instytut Pediatrii, ul. Wielicka 265, tel. 658-20-11 i Szpital im. Zeromskiego,
tel. 644-01-44.

Nie obowigzujgjuz dyzury z zakresu chirurgii ogoélnej i urazowej. Pacjenci majg
zglaszac¢ sie do szpitalnych oddziatéw ratunkowych (w Nowej Hucie funkcjonuja
dwa takie oddziaty - przy Szpitalu im. S. Zeromskiego i przy Szpitalu im. L. Ry-
dygiera). Szczegoty pod numerem informacji medycznej 12 661-22-40.

DYZURY APTEK

¢ Od pigtku do czwartku: os. Centrum A, bl. 3, tel. 12 425-75-40 (cata dobe).

« Ponadto przez caty tydzien dyzur petni apteka w os. Kazimierzowskim 30,
tel. 12 648-59-57 - od poniedziatku do pigtku w godz. 8-21, w soboty od
godz. 8 do 16, w niedziele - nieczynna.

NOCNA | SWIATECZNA OPIEKA ZDROWOTNA

e Szpital Rydygiera, Krakow os. Ztotej Jesieni 1, tel. 12 64-68-792.
¢ NZOZ OPC, Krakéw os. Na Skarpie 66, tel. 12 357-52-48.

MUZEUM ARCHEOLOGICZNE: ODDZ. N. HUTA

Muzeum Archeologiczne w Krakowie, Oddziat Nowa Huta zaprasza na ekspo-
zycje poswiecong garncarstwu prahistorycznemu, ktdéra znajduje sie w os. Brani-
ce, ul. Sasanek 2A, w budynku Lamusa (renesansowy dwér). Wystawa jest czyn-
na od poniedziatku do pigtku w godz. 10.00-14.00, dodatkowo w sezonie maj-
pazdziernik w kazda sobote i niedziele w godz. 14.00-18.00. Informacje:
12 640-80-60; http://ma.krakow.pl/odwiedz-muzeum/godziny-otwarcia/.

MUZEUM CZYNU ZBROJNEGO
Matopolska Fundacja ,,Dom Kombatanta RP - Muzeum Czynu Zbrojnego”
zaprasza na statg ekspozycje do Muzeum Czynu Zbrojnego mieszczacego sie

w 0s. Gorali 23 (pod czotgiem).
Muzeum nieczynne ze wzgledu na pandemie.

KINO ,,SFINKS”

Kino nieczynne.

W TEATRZE LUDOWYM

Teatr nieczynny.


mailto:nckwosp@o2.pl
http://ma.krakow.pl/odwiedz-muzeum/godziny-otwarcia/

Sport

In K|

6.02 (sobota) - godz. 13, mecz pit-
ki noznej: Hutnik - Zagtebie Sosno-
wiec

9.02 (wtorek) - godz. 14.30, 1/8 fi-
natu pitkarskiego Pucharu Polski:
Puszcza Niepotomice - Lechia
Gdansk.

Z dobrze znanym sobie rywalem pit-
karze Hutnika (11 liga) rozegrali kolej-
ny sparing. Na Suchych Stawach poko-
nali Podhale Nowy Targ 2-1 (1-1).

Bramki dla krakowskiej druzyny zdo-
byli Piotr Stawarczyk (rzut kamy) i
Kamil Betczowski, a dla gosci prowa-
dzenie uzyskat wychowanek Hutnik,
Michat Nawrot (kamy). W ekipie tre-
nera Szymona Szydetki wystgpita ca-
tego pigtka pozyskanych do tej pory
zawodnikéw. Wspomniany juz Bet-
czowski, Mateusz Gajda, Michat Ki-
ttinski, Tomasz Wojcinowicz i Piotr
Zmorzynski.

SPRAWDZILI
HISZPANSKIEGO
STOPERA

Nowohucki klub poszukuje jeszcze
stopera witasnie i w tym spotkaniu
sprawdzat kolejnego kandydata. Byt
nim 26-letni hiszpanski srodkowy
obronca Javier Bernal Davo, ktory
miniony rok spedzit w zespole Alma-
gro CF, wystepujagcym w jednej grap z
tamtejszej IV ligi (Tercera Division).
Wczesniej natomiast grat w 11l lidze
hiszpanskiej (Segunda B) w Burgos
CF. W starciu z Podhalem zagrat jako
po6t lewy stoper.

Bemal - troche byt zaskoczony pogo-
dg podczas tego meczu, gdyz byto zim-
no, lato i wiato, a woko6t wszedzie byt
$nieg - zanim pojawit sie¢ w Nowej
Hucie trenowat z réwniez dragoligowa
Pogonig Siedice. Uznano w niej jed-
nak, ze jest za niski jak na stopera,
gdyz liczy 176 ém wzrostu i zrezygno-
wano z jego ustug.

Podobno Hutnik ma jeszcze intereso-
wac sie jednym zawodnikiem. Chodzi
0 19-letniego pomocnika, Dawida
Dude z Gérnika Wieliczka (klasa okre-
gowa). W ubiegtym roku byt on jesz-
cze juniorem, ale miat grywac tez cza-
sem w zespole senior6w. Wydaje sie
wiec, ze bardziej moze chodzi¢ o inwe-
stycje przysztosciowa.

Z siedmiu pitkarzy, ktorych Hutnik w
grudniu wystawit na liste transferowa,
do tej nie stycha¢ byto, gdzie mieliby
sie przenie$¢ boczny pomocnik To-
masz Kurek i napastnik Patryk Ma-
tysek. Wedtug wiesci, ktore pojawity
sie w ostatnich dniach Kurek ma moz-
liwosé przenies¢ sie do wystepujacego
w IV lidze matopolskiej - grupa
wschodnia Orkana Szczyrzyc. Nato-
miast Matysek przypisywany jest do
réwniez grajacej w tej lidze, lecz w
grapie zachodniej, Stomniczanki. (dan)
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SIATKARZE HUTNIKA JUZ BEZPIECZNI

HUTNIK/WANDA - MOSIR JASLO 2-3 (26-24, 15-25, 22-25, 25-21,
15-17)

HUTNIK/WANDA: Szymczak, Krzyzak, Filipczak, Zabawa, Popardowski,
Zuchowski - Macheta (libero), Fremel, Jedwabny.

Wiele ciekawego dziato sie w tym spotkaniu i to za sprawa siatkarzy obydwu
stron. Kazda miata co$ do ugrania, totez nie dziwi, ze wszyscy starali sie jak tyl-
ko mogli. Jaslanom chodzi caty czas o jak najwyzszg lokate przed play-offi do
korca muszg sie o to stara¢. Hutnikom z kolei o zapewnienie sobie bezpiecznej
pozycji, co wkasnie w tym meczu udato im sie zrealizowac.

Od pierwszej wiec zagrywki trwata zacieta walka i trudno byto komus wypra-
cowaé wieksza przewage. Krakowianie najwyzej prowadzili 16-13, ale tego dnia
taka réznica nie dawata zadnej gwarancji wygranej, gdyz za chwile byt remis. W
koncéwce tej partii lepiej jednak bronili, dzieki czemu mogli zapisa¢ ja na swoje
konto.

W nastepnej, najstabszej w ich wykonaniu, niewiele mieli atutéw, aby podwyz-
szy¢ prowadzenie. Z powrotem zaczeli sie rozkreca¢ w trzecim secie, ale ciagle
lepiej prezentowali sie goscie, udanie powstrzymujacy starania Hutnika w ataku.
Wydawato sie wiec, ze nie poprawi on swego dorobku w tabeli, jednak w 1V partii
najpierw dotrzymywat kroku rywalom, aby w pewnym momencie przystgpi¢ do
szturmu, wypracowujac sobie cztery pitki przewagi. Znowu za sprawg dobrej
postawy w obronie i skuteczniejszej zagrywce. Dzigki temu udato im sie dopro-
wadzi¢ do tie-breaku.

I jak w filmach Alfreda Hitchcocka napiecie caty czas rosto i oczywiscie nie
brakto czarnego charakteru. Byt nim gtéwny arbiter, ktory przyznat przyjezdnym
dwa punkty - po ich ataku poza boisko i karzac protestujgcego Michata Krzy-
zaka czerwong kartka - i objeli oni prowadzenie 10-8. Zmobilizowato to jednak
gospodarzy do bardziej zdecydowanych atakéw i niewiele uptyneto czasy, a to oni
przewazali (12-11). Nie zdotali jednak utrzymac prowadzenia, a ostatnie punkty

SPARTA/AGH - GKPS GORLICE 0-3 (21-25, 24-26, 27-29)

SPARTA/AGHKacki, Zmarz, Jarzyna, Pacholski, Klimek, topuch - Zy-
chowicz (libero), Migata (1), Bogdanski.

Siatkarze z os. Teatralnego mieli okazje do poprawy miejsca w tabeli, ale nie
umieli jej wykorzystaé.

W pierwszej odstonie spartanie prowadzili juz 17-13, ale w szybkim tempie
zaczeli traci¢ kolejne pitki, popetniajac coraz wiecej btedow. Niestety, nie wycia-
gneli z tego wnioskoéw, chociaz w nastepnej znacznie dtuzej sie opierali. Pocza-
tek zresztg znowu mieli dobry, ale w pewnym momencie nastgpita zapas¢ i za-
czeli btgdzié. Potrafili z niej jednak wyjsé, bronigc dwa setbole. C6z z tego sko-
ro najpierw nie obronili sie przed atakiem gorliczan, a na jej koniec kolejny raz
sie pomylili, Historia lubi sie powtarza¢ i podobnie byto w partii kofczacej ten
mecz. Tym razem jednak nowohucka druzyna dtuzej dotrzymywata kroku gosciom,
pare razy nawet przewazajac. C6z z tego, skoro w tych ostatnich, najbardziej
emocjonujacych chwilach ostatnie zdanie nalezato do GKPS.

Do zakonczenia czesci zasadniczej sezonu w széstej grapie Il ligi pozostaty tylko
dwie kolejki. Wiadomo juz jednak, kto bedzie rywalizowat o awans, ktére dru-
zyny zapewnity sobie utrzymanie, a ktére walczy¢ bedg o unikniecie degradacji.
W czotowej grapie sa prowadzace Karpaty Krosno - 39 pkt oraz KKS Kozieni-
ce, MOSIR i Arka/Tempo Chetm. Bezpieczne sgjuz Extrans Sedziszow Matopol-
ski i szosty w tabeli Hutnik/Wanda - 23 pkt. W play-down zagrajg Biekitni Rop-
czyce, AKS V LO Rzeszéw, jedenasta Sparta (11 pkt) oraz GKPS.

Kolejne mecze rozegrane zostang dopiero 13 lutego. Dojdzie wtedy do nowo-
huckich derbéw, a ich gospodarzem bedzie Sparta. Co najciekawsze, w klubach
nie wiedzg dlaczego w dniach 6/7 lutego nie ma meczéw ligowych, nie ma tez
jeszcze krajowych rozgrywek w kategoriach miodziezowych. Na pewno nie cho-
dzi takze o spotkania Pucharu Polski. Te ostatnie zgodnie z terminarzem krajo-
wego zwigzku zaplanowane zostaty na nastepny weekend.

zdobyli przeciwnicy.

POJECHALI TAM GDZIE ZAWSZE

Jak zwykle do Woli Chorzelowskiej w
poblizu Mielca udali sie na jedyne tej
zimy zgrupowanie pitkarze pierwszoli-
gowej Puszczy Niepotomice. Bedg tam
przygotowywac sie przez piec dni.

Przed wyjazdem ,,Zubry” rozegraty w
Limanowej sparing z Sandecjg Nowy
Sacz. Tym razem wygraty 3-1 (1-0) -
w lidze przegraty u siebie, ale nie popi-
sali sie wowczas sedziowie - a bramki
dla nich zdobyli Jakub Bartosz, Hu-
bert Tomalski i Jewhen Rodionow. W
ich sktadzie pojawito sie dwaoch testo-

SKROMNY

Pandemia koronawirasa i zwigzane z
nig obostrzenia sprawita, ze dziatal-
nos¢ sportowa jest mocno ograniczo-
na i w minionych miesigcach nie od-
byto sie wiele imprez sportowych.
Badz przeprowadzono jej w skrom-
niejszym wymiarze.

Tak tez sie stato z XIIl Memoriatem
Michata Bobera i Michata Jeziora w
pitce noznej junioréw, upamietniajg-
cym pamie¢ dwoch miodych futboli-
stdbw Hutnika. We wszystkich wcze-

Ostatnig walke czotowy polski piesciarz wagi ciezkiej,
Mariusz Wach, stoczyt 12 grudnia 2020 roku w Londynie.
Przegrat wtedy na punkty z Brytyjczykiem Hughie Fury’m.

wanych zawodnikéw, stoper i boczny
pomocnik. W drugiej linii wystapit ko-
lejny ze sprawdzanych pitkarzy, 18-let-
ni Tomasz Mucha z Czarnych Potaniec.

Matopolski klub pozyskat dwéch ko-
lejnych graczy w tym okresie przygoto-
wawczym. Do 20-letniego lewego
obroncy Marcela Pieczka (poprzednio
Widzew £.6dz) i 28-letniego stowackie-
go stopera Ivan Hladik (wcze$niej Su-
duva Mariampol, Litwa) dotgczyt 22-
letni napastnik Szymon Kobusinski z
Lechii Zielona Goéra (Il liga), o ktére-

go przyjsciu moéwito sie juz od grudnia.
Dla lubuskiej druzyny zdobyt 26 bra-
mek - z czego siedemnascie jesienig -
w trzydziestu spotkaniach. Kobusinski
juz kiedys grat w | lidze. Trzy lata temu
przez jedng runde byt zawodnikiem
wystepujacej wowczas w niej Garbami
Krakow.

Tym drugim jest natomiast 21-letni
pomocnik Mateusz Wyjadtowski z Ja-
giellonii Biatystok, wypozyczony do
konca sezonu. W pitke zaczynat gra¢ w
Stomniczance, przez dtugie bedac za-
wodnikiem Wisty Krakéw. Na tych pit-
karzach plany transferowe zespotu z
Niepotomic jednak sie nie koncza, o

MEMORIAt BOBERA

$niejszych edycjach tych zawodow
brato udziat przynajmniej sze$¢ dru-
zyn. Tym razem jednak organizatorzy
z Fundacji Pamieci Michata Bobera i
Michata Jeziora, przyjaciele tragicznie
zmartych w 2008 roku sportowcéw,
musieli sie ograniczy¢ w swoich za-
mierzeniach. Udato im sie zorganizo-
waé w hali Suche Stawy jedynie mecz
juniorow nowohuckiego klubu - w
niedziele, 31 stycznia - aby podkresli¢
w ten sposéb, ze caly czas pamietajg

o swoich kolegach. Mtodzi hutnicy
podzieleni zostali na dwa zespoty, Bia-
tych i Niebieskich. Padto sporo bra-
mek, a ich rywalizacja zakonczyta sie
remisem 5-5. Po tym spotkaniu przy-
jaciele ,,Bobika” i ,Jezika” udali sie
na cmentarz w Batowicach nad groby
groby $p. Michata Bobera i $p. Micha-
ta Jeziora.

Warto przy tej okazji wspomniec¢, ze
Fundacja pomaga mtodych zawodni-
kéw, czy nawet druzyny, ktérych nie

Na efekty tych zabiegéw i éwiczen trzeba bedzie jednak
poczekac. Po nich przyjda jeszcze kolejne badania - za
wszystko ptaci z whasnej kieszeni, a o zarobkach w tej chwili

MOZE POWALCZY PRZED WAKACJAMI

Teraz czeka go jednak kilkumiesieczna przerwa. Dtuzsza w
wystepach, ale takze, cho¢ jednak troche krétsza, w trenin-
gach. W tej chwili bowiem ma problemy z prawg reka -
kolejny raz pojawity sie podczas wspomnianego wyzej po-
jedynku - i sporo czasu spedza u lekarzy. - Nie tylko cho-
dzi o dton, ale whasciwie catg reka - mowi nowohucki spor-
towiec. - Te moje kiopoty przypuszczalnie zwigzane sg row-
niez z kregostupem. Bytem juz u specjalistow w Kilku szpi-
talach na przeréznych badaniach, w tym w Centralnym Szpi-
talu Klinicznym MON na ul. Szaserow w Warszawie. Teraz
przechodze rehabilitacje, poswiecajac na nig wiele czasu.

powiada.

nie ma mowy - i dopiero wtedy okaze sie, kiedy ,Wiking”
bedzie mogt rozpoczaé przygotowania do powrotu na ring.
- Na razie z powodéw zdrowotnych nie ma mowy o nor-
malnych treningach. Nawet zeby chociaz troche poptywac,
bo w tym przypadku wszystkie baseny sg zamkniete - do-

Wach jednak ma nadzieje, ze moze pod koniec wiosny
bedzie gotowy do walki. - Chciatbym powalczy¢ juz przed
wakacjami. Z kim nie powiem, gdyz sam nie wiem. Prze-
ciwnika jeszcze nie szukatem. Najwazniejsze jest bowiem,
zebym sie wyleczyt - podkresla.

(dan)

Sport Sport Sport Spor

(dan)

czym wiadomo nie tylko po tym, ze te-
stowata w Limanowej kilku graczy.
Kolejny sparing Puszcza rozegra w
trakcie zgrupowania. Natomiast we wto-
rek, 9 lutego, czekajg pierwsze oficjal-
ne spotkanie w tym roku, ale jeszcze nie
ligowe. O godz. 14.30, bedzie podejmo-
wata w 1/8 finatu Pucharu Polski Lechie
Gdarnsk. To bedzie juz trzeci mecz tych
zespotow w rozgrywkach PP. Raz lep-
sza okazala sie druzyna z Wybrzeza, a
nastepnym razem niepotomiczanie. Te
konfrontacje cieszyly sie duzym zainte-
resowaniem kibicdw. Niestety, tym ra-
zem spotkanie odbedzie sie bez udziatu
publicznosci. (dan)

| JEZIORA

zawsze staé na wszystkie wydatki
zZwigzane z uprawianiem sportu. Jest
ona Organizacjg Pozytku Publicznego,
dzieki czemu moze korzysta¢ z jedno-
procentowych odpiséw podczas skita-
dania corocznych zeznan podatkowych
PIT. Osob, ktére gotowe sa pomoc jej
w tej dziatalnosci nie brakuje. Moze
tez w tych trudnych czasach pojawiag
sie. Wystarczy tylko, zeby w zeznaniu
wpisaty jej numer KRS 0000331751.

(dan)

/A KLASY

Matopolski Zwigzek Pitki Noznej
znalazt sponsora' tytularnego dla
rozgrywek seniordw w naszym woje-
wodztwie. Jest nim producent odziezy
sportowej, Keeza z Aleksandrowa
t.6dzkiego.

Nazwe tej firmy bedg nosity wszyst-
kie rozgrywki prowadzone przez
MZPN i podokregi, poczynajac od 1V
ligi, przez klase okregowa, klase A,
klase B do C klasy. Kazda druzyna se-
nioréw - jest ich w Matopolsce 642 -
otrzyma vouchery, ktore bedzie mozna
wymienié¢ na wyroby tego producenta.
Ich warto$¢ zalezna jest od tego, w ja-
kich klasach dany zespdt wystepuje.
Najwyzsza przystuguje tym z 1V ligi
(1500 z4), dla tych z okregowki wyno-
si 1000 zt, z klasy A 500 zt, klasa B
i C 300 zk. Chetni beda tez mogli za-
kupi¢ produkty Keeza z 50-procento-
wym rabatem. Umowa jest wazna do
konca 2021 roku. (dan)
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PIATEK

5.15 Przysiega (345) 6.05 Elif (910)
6.50 Policzmy sie dla Polski (24) - fe-
lieton 7.00 Transmisja mszy Swietej z
Sanktuarium Matki Bozej na Jasnej
Gorze 7.30 Agape 8.00 Wiadomosci
8.10 Pogoda poranna 8.15 Kwadrans
polityczny 8.35 Ranczo 4 (41): Sztor-
my emocjonalne 9.40 Komisarz Alex 6
(77): Kon wart-miliony - serial krymi-
nalny TVP 10.35 Ojciec Mateusz 19
(249): Mro6z —serial kryminalny TVP
11.25 Kasta: Swiadek - serial parado-
kumentalny TVP 12.00 Wiadomosci
12.10 Agrobiznes 12.30 Agropogoda -
magazyn 12.35 Program rolny 12.50
Natura w Jedynce: Simon Reeve ijego
$rédziemnomorskie przygody (4) - cykl
dokumentalny, Wielka Brytania (2018)
14.00 EIlif (911) - serial, Turcja (2017)
14.50 Policzmy sie dla Polski (13) -
felieton 15.00 Wiadomosci 15.10 Pogo-
da 15.15 Alarm! - magazyn 15.35 Gra
stow. Krzyzowka (310) - teleturniej
16.05 Przysiega (346) - serial obycza-
jowy, Turcja (2019) 16.50 zapowiedz
Teleexpress 17.00 Teleexpress 17.15
Jaka to melodia? (4522) - teleturniej
muzyczny 17.55 Klan (3746) - teleno-
wela TVP 18.20 Kasta: Rowerzystka -
serial paradokumentalny TVP 18.55
Jeden z dziesieciu (14/119) - teleturniej
19.25 Sport 19.30 Wiadomosci 20.05
Pogoda 20.10 Alarm! - magazyn 20.30
Lesniczéwka (334) 21.00 Blondynka 9
(104): Prawie... - serial TVP 21.45
Blondynka - kulisy serialu (4) - felie-
ton 22.00 11 Pana Boga za miedzg -
komedia, Polska; rez.: Jacek Brom-
ski; wyk.: Andrzej Zaborski, Krzysz-
tof Dzierma, Agnieszka Kotlarska,
Grzegorz Heromiéski, Emilian Ka-
minski, Wojciech Solarz, Ryszard
Doliniski, Mieczystaw Fiodorow, Mat-
gorzata Sadowska, Alicja Bach 0.05
Barbershop 3. Na ostro - komedia,
USA (2016); rez.: Malcolm D. Lee;
wyk.: lce Cube, Common, Anthony
Anderson, Regina Hall (dozwolone
od lat 16) 2.00 SW.AT. - Jednostka
specjalna 2 (25) - serial, USA (2018)
2.50 Godziny grozy (3/8) - serial. Wiel-
ka Brytania (2016) (dozwolone od lat
16) 3.45 Ocaleni - reality show (do-
zwolone od lat 16) 4.45 Notacje - cykl
dokumentalny 4.55 Zakornczenie dnia

5.15 Cafe piosenka: Golec uOrkiestra
- talk-show 5.45 Doktor Kleist - lekarz
rodzinny (118): Dla tej chwili - serial,
Niemcy (2019) 6.45 Anna Dymna -
spotkajmy sie 7.15 Familiada 2 (2292)
- teleturniej 7.55 Pytanie na $niadanie
10.40 Panorama 10.45 Pytanie na $nia-
danie 11.15 Policzmy sie dla Polski
(23) - felieton 11.25 Zacznij Od Nowa
(5) - magazyn 11.50 Dla niestyszacych:
Barwy szczescia (2379) - serial obycza-
jowy TVP 12.30 Koto fortuny' (686) -
teleturniej 13.15 Kozacka mito$¢ (44) -
serial kostiumowy, Rosja (2013) 14.05
Va Banque (185) - teleturniej 14.35 Na
sygnale (222): A miato by¢ tak pieknie
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5.02

- serial fabularyzowany TVP 15.10

Doktor Kleist - lekarz rodzinny (127):

Mitosna gra - serial, Niemcy (2020)

16.00 Koto fortuny (941) - teleturniej
16.35 Familiada 2 (2293) - teleturniej
17.05 Policzmy sie dla Polski - felie-
ton 17.15 Wiezien mitosci (485) - se-

rial, Turcja (2018) 18.00 Panorama

18.20 Va Banque (186) —teleturniej
18.45 Kozacka mitos¢ (45) - serial ko-

stiumowy, Rosja (2013) 19.35 Barwy

szczesdcia (2379) - serial obyczajowy

TVP 20.10 Barwy szczescia (2380)

20.45 Przepis dnia (5) - magazyn kuli-

narny 20.55 Postaw na milion (249) -

teleturniej 21.50 Urodzona gwiazda (8)

- serial, Rosja (2015) 22.40 Muzyka,

Taniec, Zabawa (48) - koncert 23.45

Dawno temu w Ameryce (2) - dra-

mat, USA/Witochy (1984); rez.: Ser-

gio Leone; wyk.: Robert De Niro, Ja-

mes Woods, Elizabeth McGovern

(dozwolone od lat 16) 1.50 Sztuka

wyboru - komedia romantyczna

Francja (2017); rez.: Eric Lavaine;

wyk.: Alexandra Lamy, Arnaud Du-

cret, Jamie Bamber, Anne Marivin

3.30 Cztowiek ze ztoty m pistoletem -
film sensacyjny, Wielka Brytania

(1974); rez.: Guy Hamilton; wyk.:

Roger Moore, Christopher Lee, Britt
Ekland 5.35 Zakoriczenie dnia

TV POLONIA

6.10 Polonia 24 6.45 Alert COVID
(23) 7.05 Lesniczéwka (134) 7.30 Gra
stow. Krzyzéwka (285) 7.55 Pytanie na
$niadanie 10.40 Panorama 10.45 Pyta-
nie na $niadanie 11.20 Przepis dnia 2
(17) 11.30 Na sygnale (285): Elvis zyje
12.00 Ktoéredy po sztuke: Leonardo da
Vinci 12.15 Co niesie dzien 12.30 M
jak mitos¢ (1552) 13.20 Wilnoteka
(516) 13.40 Tego sie nie wytnie 15.00
Kasta: Warto$¢ wzgledna 15.30 Ostoja
(1) 16.00 Miedzy wierszami (9) 16.25
Bajki naszych rodzicow: Bolek i Lolek
wsérod gornikdw (1): Zielona hatda -
serial animowany 16.35 Bolek i Lolek
wsrod gornikow (2): Barborka - serial
animowany 16.45 Reksio: Reksio sa-
downik (33) 17.00 Lepsza potowa (4)
17.30 Dziennik regionéw 17.50 Gra
stow. Krzyzéwka (286) 18.20 Stacja In-
nowacja 18.35 Méwimy po polsku: Jak
dobrze opowiedzie¢ o sposobach prze-
mieszczania sie¢ 18.50 Na sygnale
(285): Elvis zyje 19.20 Przystanek
Ameryka (21) 19.40 Alarm! 20.00 Po-
lonia 24 20.30 Pogoda 20.40 Sport
20.45 Na dobre i na zte (792): Gdyby
kozka nie skakata 21.40 The Voice of
Poland 10: Przestuchania w ciemno (9):
Matopolska 22.40 The Voice of Poland
10: Przestuchania w ciemno (10): War-
szawa 23.40 KabareTOP Story ,,Song
porzuconej” - kabaret Hrabi 23.55 Fo-
cus on Poland 0.10 Lepsza potowa (4)
- serial TVP 0.40 Gra stdw. Krzyzow-
ka (286) 1.00 Powtorki programéw

TELEWIZJA
KRAKOW

6.05  Telekurier 6.30 Policzmy sie dla
Polski (25) 6.35 Wiadomosci rolnicze
7.00 Telezakupy 7.30 Kronika dnia
7.45 Pogoda 7.47 Czas pogodnej jesie-
ni. Magazyn nie tylko dla senioréw

8.02 Kronika kulturalna 8.15 Odkryj

regiony 8.30 Kronika dnia 8.43 Pogo-
da poranek 8.46 Tematy dnia 09.00 Dla
niestyszacych: Co niesie dzien 9.10

Pogoda 9.15 Pogoda na narty 9.30

Okrasa tamie przepisy 10.00 Wymarzo-
na mitos¢ (61) 10.55 Astronarium 11.25
Policzmy sie dla Polski (25) 11.35 Wia-
domosci rolnicze 12.15 Dla niestysza-
cych: Co niesie dzien 12.30 W dobrej

wierze 13.00 Gospodarka tu i teraz

13.35 Agrobiznes 13.55 Agropogoda
14.00 Telezakupy 14.30 Z Andrusem
po Galicji 15.00 Koronka do Mitosier-
dzia Bozego 15.20 Mitosne potyczki

(62) 16.05 Dla niestyszacych: Teleku-
rier 16.30 Kryminalna Siédemka 16.45
Dziennik regionéw 17.02 Kronika -

zapowiedz 17.05 Pogoda 17.06 Raport
pogodowy 17.10 Msza $wieta dla cho-
rych 18.02 Kronika kulturalna 18.11

Odkryj regiony 18.24 Pogoda 18.30

Kronika 18.51 Kromka sportowa 18.55
Pogoda 18.59 Tematy dnia 19.10 Ra-
port pogodowy 19.12 Turystyczna jaz-
da 19.22 W dobrej wierze 19.43 Pod
Tatrami 19.51 Felieton 19.54 Pogoda
19.57 Raport pogodowy 20.00 Kasta
20.30 Piosenka dla Ciebie 21.30 Kro-
nika 21.44 Pogoda 21.46 Kronika spor-
towa 21.50 Studio Lotto 22.00 Dla nie-

styszacych: Dziennik regionéw 22.20
Echa dnia 22.40 Pogoda 22.45 Krymi-
nalna Siédemka 23.00 Catkiem niezta
historia 23.20 Sylwester Marzen z
Dwojka mont 0.25 Okrasa tamie prze-
pisy 0.50 Telekurier 1.20 Gospodarka
tu i teraz 1.45 Mitosne potyczki (62)

2.40 Astronarium 3.05 Ktyminalna Si6-
demka 3.25 Wiadomosci rolnicze 3.45

Echa dnia

POLSAT

6.00 Nowy dzien 8.40 Malanowski i
partnerzy (66, 67) - serial fabulamo-do-
kumentalny 9.40 Sekrety rodziny - se-
rial paradokumentalny 10.40 Dlaczego
ja? - serial paradokumentalny 11.40
Gliniarze - serial paradokumentalny
12.50 Wydarzenia 13.25 Interwencja
13.40 Trudne sprawy - serial paradoku-
mentalny 14.40 Dlaczego ja? - serial
paradokumentalny 15.50 Wydarzenia,
sport, pogoda 16.15 Interwencja - ma-
gazyn reporteréw 16.30 Na rarunek 112
- serial paradokumentalny 17.00 Gli-
niarze - serial paradokumentalny 18.00
Pierwsza mitos¢ - serial obyczajowy
18.50 Wydarzenia 19.25 Gos¢ ,Wyda-
rzen” 19.45 Sport, pogoda 20.00 Inie-
mamocni 2 - film animowany USA
(2018) 22.45 X-Men: Ostatni Bastion
- film s.f. Francja/lUSA (2006) 0.55
A.l.: Sztuczna inteligencja - film s.f.
USA (2001) 4.00 Tajemnice losu

5.45  Mango 7.00 Kuchenne rewolucje
- program rozrywkowy 8.00 Dzien Do-
bry TVN 11.35 Doradca smaku 11.45
Ukryta prawda - serial paradokumen-
talny 12.50 Szpital - serial paradoku-
mentalny 13.50 Rozwéd. Walka o
wszystko - serial paradokumentalny
14.55 Szpital - serial paradokumental-
ny 15.55 Kuchenne rewolucje - pro-
gram rozrywkowy 17.00 Rozwdd. Wal-
ka o wszystko - serial paradokumental-
ny 18.00 Ukryta prawda - serial para-
dokumentalny 19.00 Fakty 19.25 Uwa-

ga! Koronawirus 19.35 Sport, pogoda
19.55 Uwaga! - magazyn reporteréw
20.05 Bekarty wojny - dramat wo-
jenny USA/Niemcy (2009) 23.15 Han-
nibal - thriller Wielka Brytania/USA
(2001) 2.00 Kuba Wojewddzki - talk-
show 3.00 Uwaga! 3.15 NOC Magii

TVN 7

5.00 Mango 6.35 Szpital - serial pa-
radokumentalny 7.35 Ukryta prawda
(900-902) - serial paradokumentalny
10.35 Ten moment - serial paradoku-
mentalny 11.05 Szpital - serial parado-
kumentalny 12.05 Szkota - serial para-
dokumentalny 13.05 Sad rodzinny - se-
rial fabulgmo-dokumentalny 14.05 Se-
dzia Anna Maria Wesotowska - serial
fabulamo-dokumentalny 15.05 Ukryta
prawda - serial paradokumentalny
16.05 Zakocham po uszy 5 - telenowe-
la 16.35 Brzydula 2 - serial komedio-
wy 17.10 19+ (414, 415) - serial para-
dokumentalny 18.15 Sprzataczki (1) -
serial obyczajowy 19.00 Ukryta praw-
da - serial paradokumentalny 20.00
Brzydula 2 - serial komediowy 20.30
Totalna magia - komedia romantycz-
na USA (1998) 22.50 List w butelce
- melodramat USA (1999) 1.30 Dru-
ga strona medalu 3 (7) - talk-show 2.05
NOC Magii

TV 4

6.00 Straznik Teksasu (179, 180) - se-
rial sensacyjny 8.00 Nasz nowy dom (1)
- reality show 9.00 Sedzia Judy (216,
217, 106) - reality show 10.25 Nowe
sekrety sgsiadow (23, 24) - serial oby-
czajowy 11.25 Pamietniki z wakacji -
serial paradokumentalny 12.25 Wspa-
niali ludzie (1) - serial dokumentalny
13.00 Wzor - serial kryminalny 13.55
Kobra - oddziat specjalny (3) - serial
sensacyjny 15.00 STOP Drogowka -
magazyn policyjny 16.00 Z mitosci do
dziecka - telenowela 17.00 Nowe se-
krety sasiadow (24, 25) - serial obycza-
jowy 18.00 Policjantki i policjanci (702,
703) - serial obyczajowy 20.00 Swiety
(57, 58) - serial komediowy 21.00
Gwiazdy Kabaretu (60) - program roz-
rywkowy 22.00 Sprawiedliwi - Wy-
dziat Ktyminalny (425, 426) - serial
kryminalny 0.20 Duchy kanionu -
horror USA (2016) 2.05 Interwencja
2.25 Disco Polo Life 3.25 Top 10 - li-
sta przebojow

.. PULS

6.00 Nash Bridges (78, 79) - serial
sensacyjny 8.00 Lombard. Zycie pod
zastaw 7 9.00 Lombard. Zycie pod za-
staw 2 - serial obyczajowy 10.00 Ko-
bra- oddziat specjalny (11, 12) - serial
sensacyjny 12.00 Zaklinaczka duchéw
4 (74, 75) - serial fantasy USA 14.00
Lombard. Zycie pod zastaw 2 (86, 87)
- serial obyczajowy 16.00 Rodzinny in-
teres 3 (114, 115) - serial obyczajowy
18.00 Lombard. Zycie pod zastaw 7
(330, 331) - serial obyczajowy 20.00
Kula w feb - film kryminalny USA
(2012) 21.50 Dziedzictwo krwi - film
sensacyjny Francja (2016) 23.25 Do-
rwac gringo - dramat sensacyjny
USA (2012) 1.20 Castle 3 —seial kry-
minalny 2.15 Zobacz to!

GLOS

TYGODNIK
NOWOHUCKI

PROPOZYCJE
NA PIATEK

TVN, GODZ. 20.05

¢ BEKARTY WOJNY - Amerykan-
sko-niemiecki film wojenny z 2009
roku. Sadystyczny putkownik SS Hans
Landa morduje ostatnig ukrywajacg sie
w okolicy rodzine Zydéw. W tym sa-
mym czasie w USA porucznik Aldo
Raine otrzymuje rozkaz sformowania
specjalnej jednostki do walki z hitle-
rowcami. Sg do niej rekrutowani wy-
soko wykwalifikowani zotnierze o zy-
dowskich korzeniach, ktdrzy majg za
zadanie z jak najwiekszg pasja i zadza
zemsty dziesigtkowaé szeregi nazi-
stowskich wojsk. Wykorzystujac naj-
okrutniejsze i najbardziej wyrafinowa-
ne metody, oddziat szybko staje sie
koszmarem Niemcow, ktdrzy nazywa-
ja ich ,bekartami”.

TVP I, GODZ. 22.00

¢ UPANA BOGA ZA MIEDZA -
Polska komedia z 2009 roku. W Kro-
lowym Moscie czas biegnie wolniej.
Wyznaczajg go pory roku i kolejne
$wieta. Czasami tylko naturalny rytm,
nad ktérym czuwa ksigdz proboszcz,
zaburzaja niespodziewane wypadki.
Tym razem do Krélowego Mostu wra-
ca Sta$ Niemotko po dwudziestu latach
spedzonych na emigracji, na komendzie
policji pojawia sie przystana z komen-
dy gtéwnej doswiadczona policjantka
Marina, a burmistrz i lokalny biznes-
men przygotowujg sie do kolejnych
wyborow. Jednak tym razem nie
wszystko pdjdzie zgodnie z planem.

TVN, GODZ. 23.15

« HANNIBAL - Thriller produkcji
brytyjsko-amerykansko-wtoskiej z
2001 roku. Milioner Mason Verger in-
formuje FBI, ze chce przekaza¢ na rece
Clarice Starling materiaty, ktére moga
pomoc w schwytaniu Hannibala Lecte-
ra. Przed laty Verger zostat przez nie-
go potwornie okaleczony. Teraz zyje
tylko checig krwawego odwetu na dok-
torze. Agentka Starling ma postuzy¢ do
wywabienia Lectera z kryjowki. In-
spektor Pazzi wpada na trop Hanniba-
la. Funkcjonariusz postanawia sprzeda¢
te informacje Vergerowi. Ten stawia
jednak warunek - Pazzi dostanie 3
miliony dolaréw, jesli dostarczy odcisk
palca domniemanego Lectera.

TVP 11, GODZ. 23.45

« DAWNO TEMU W AMERYCE
(2) - Amerykansko-witoski dramat kry-
minalny z 1984 roku. Watki drugiej
czesci opowiesci o zydowskich gang-
sterach z nowojorskiego getta nawigzu-
ja do konca lat 60. XX wieku. To pe-
ten melancholii i zadumy rozrachunek
z przesztoscig. Ujawnia sie gorzka
prawda o amerykanskich marzeniach,
straconych ztudzeniach imigrantéw, o
Swiecie przestepczym, w ktérym nie
ma zwyciezcow - sg tylko przegrani.



SOBOTA

5.05 Klan (3742) 5.30 Klan (3743)
6.00 Sprawa dla reportera 6.50 Policz-
my sie dla Polski (25) 7.00 Transmisja
mszy Swietej z Sanktuarium Matki Bo-
zej na Jasnej Gorze 7.35 Rok w ogro-
dzie 8.00 Rok w ogrodzie extra 8.15
wojsko-polskie.pl (137) 8.40 Petno-
sprawni (390) 9.10 Magazyn $ledczy
Anity Gargas (182) 9.40 Fascynujacy
Swiat: Klasztory Europy - zywe o$rodki
duchowosci. Miejsca pielgrzymkowe
10.50 Blondynka 9 (104): Prawie...
11.45 Jeden dzien w Sundown - we-
stern, USA (1957); rez.: Budd Boet-
ticher; wyk.: Randolph Scott, Karen
Steele 13.10 Zakochaj sie w Polsce
(182): Braniewo 13.40 Okrasa tamie
przepisy: Kwiaty czarnego bzu 14.10 Z
pamieci: Barbara Pniewska (1) 14.15
Skoki Narciarskie: Puchar Swiata -
Klingenthal (konkurs indywidualny
16.50 Policzmy sie dla Polski (14)
17.00 Teleexpress 17.20 Pogoda 17.30
Jaka to melodia? (4495) 18.25 Sanato-
rium mitosci 3 (5) 19.25 Sport 19.30
Wiadomosci 20.05 Pogoda 20.10
Alarm! 20.35 Komisarz Alex 13 (164):
Noc Peruna 21.30 Hit na sobote: Nie-
widzialny gos¢ - thriller, Hiszpania
(2016); rez.: Oriol Paulo; wyk.: Ma-
rio Casas, Ana Wagener 23.25 U
Pana Boga za miedzg - komedia, Pol-
ska; rez.: Jacek Bromski; wyk.: An-
drzej Zaborski, Krzysztof Dzienna,
Agnieszka Kotlarska, Grzegorz He-
rominski, Emilian Kaminski, Woj-
ciech Solarz, Ryszard Dolinski, Mie-
czystaw Fiodorow, Malgorzata Sa-
dowska, Alicja Bach 1.30 Barbershop
3. Na ostro - komedia, USA (2016);
rez.: Malcolm D. Lee; wyk.: Ice
Cube, Common, Anthony Anderson,
Regina Hall (dozwolone od lat 16)
3.30 Jaka to melodia? (4495) 4.20 Z
pamigeci: Barbara Pniewska (1) 4.25 Za-
konczenie dnia

W B2

5.50
$cia (2376) 6.20 Dla niestyszacych:
Barwy szczescia (2377) 6.55 Dla nie-
styszacych: M jak mitos¢ (1562) 7.40
Przepis dnia (5) 7.55 Pytanie ha $nia-
danie 11.10 Polliczmy sie dla Polski
(24) - felieton 11.20 Rodzinny ekspres:
Dlaczego chcesz zosta¢ ksiedzem, za-
konnicg - magazyn 11.50 Alternatywy
4 (6/9): Gotebie - serial komediowy
TW 13.00 Anything goes. Ale jazda!
(21) - program rozrywkowy 14.00 Fa-
miliada (2691) - teleturniej 14.35 Koto
fortuny (942) - teleturniej 15.15 The
Voice Senior 2 (poinat) (1) 16.35 The
Voice Senior 2 (potinat) (2) 17.50 Sto-
wo na niedziele: Nadzieja nieba w go-

Dla niestyszacych: Barwy szcze-

6.02

raczce 18.00 Panorama 18.25 Pogoda
18.35 Postaw na milion (249) - teletur-
niej 19.35 Lajk! 20.00 The Voice Se-
nior 2 (finat) 22.00 The Voice Senior 2
(Finat - wyniki) 22.40 Hity wszech
czasow (6) - magazyn muzyczny 23.45
Do zakochania jeden krok - film oby-
czajowy, Wielka Brytania (2017);
rez.: Richard Locraine; wyk.: Imelda
Staunton, Timothy Spall, Celia Imrie
1.45 Operacja Swit - dramat, USA
(2006); rez.: Werner Herzog; wyk.:
Christian Bale, Steve Zahn, James
Oliver, Marshall Bell, Pat Healy 3.50
Przystan - film TVP 5.10 Zakoncze-
nie dnia

TV POLONIA

6.10
cja 7.00 Barwy szczescia (2329) 7.25
Barwy szczescia (2330) 7.55 Pytanie na
$niadanie 11.15 Przepis dnia 2 (18)
11.20 Giganci historii (4): Kampania
polska 1939-teleturniej 12.15 Powro-
ty (41) 12.35 Nela Mata Reporterka
(89): Co sie budzi w nocy? 12.50 Czy
wiesz, ze... (33) 13.00 Ojciec Mateusz
19 (247): Wyzwolenie tazarza 13.50
Na dobre i na zte (792): Gdyby kozka
nie skakata 14.45 Hity kabaretu (19):
Portfel i inne hity Kabaretu towcy. B
15.40 Wolny Ekran (233) 16.00 Kultu-
ralni PL (546) 17.00 Stownik pol-
sko@polski 17.30 Dziennik regionéw
17.50 M jak mitos¢ (1553) 18.40 Szan-
sa na sukces. Opole 2020 (5): Alicja
Majewska 19.40 Dobranocka: Rodzina
Treflikow: Fortepian (36) - serial ani-
mowany 19.45 Cata Polska Czyta dzie-
ciom: Czytanie przed spaniem: Pigte
przez dziewiate: Zero - widowisko ka-
meralne 20.00 Polonia 24 20.30 Pogo-
da 20.35 Sport 20.45 Ludzie i bogowie
(6): Smier¢ i medycyna - serial 21.35
Boisko bezdomnych - film obyczajo-
wy, Polska; rez.: Kasia Adamik;
wyk.: Marcin Dorocinski, Rafat Fu-
dalej, Piotr Jagielski, Marek Kalita,
Krzysztof Kiersznowski, Eryk Lubos,
Maciej Nowak, Dmitrij Piersin, Jacek
Poniedziatek, Dariusz Toczek (do-
zwolone od lat 16) 23.40 Hity wszech
czasOw (3) - magazyn muzyczny 0.35
M jak mito$¢ (1553) - serial TVP 1.20
Zakochaj sie w Polsce (192): Wegorze-
wo 1.45 Powtorki programow

; TELEWIZJA
KRAKOW

6.00 Dla niestyszacych: Telekurier
6.30 Reportaz - cykl reportazy spotecz-
nych 7.05 Dla niestyszacych: Spotkania
w $wiecie ciszy 7.25 Pogoda 7.35 Tu-
rystyczna jazda 7.50 Starszaki 8.15
Antenowe remanenty 8.30 Operacja
Zdrowie 9.00 Dzikie morze Rosji (1):
Tylko najsilniejsi 9.55 Transmisja $wie-
cen biskupich 12.05 Catkiem niezta hi-
storia 12.20 Catkiem niezfa historia

Polonia 24 6.45 Stacja Innowa-

12-35 Slizg TVP 3 12.50 Zima w regio-
nach 13.00 Zima w regionach 13.15 To-
mek na granicach... Rzeczypospolitej
13.45 Ktokolwiek widziat, ktokolwiek
wie - magazyn 14.10 Sanatorium mito-
$ci 3 (5) 15.00 Koronka do Mitosier-
dzia Bozego 15.20 Co$ dla Ciebie
15.50 Okiem wiary 16.20 Zima w re-
gionach 16.40 Pogoda 16.45 Dziennik
regionéw 17.00 Swiat za rogiem 17.30
Pogoda 17.35 Raport pogodowy 17.41
Pod Tatrami 17.52 Spichlerz smakéw
18.02 Kalejdoskop regionalny 18.14
Reportaz 18.30 Kronika 18.52 Pogoda
18.55 Rzecz w kulturze 19.15 Raport
pogodowy 19.18 Kronika kulturalna
19.26 Panorama kultury 19.55 Raport
pogodowy 20.00 Piosenka dla Ciebie
21.00 Piosenka u Ciebie 21.30 Kroni-
ka 21.44 Pogoda 21.46 Kronika spor-
towa 21.50 Studio Lotto 22.00 Dla nie-
styszacych: Dziennik regionow 22.25
Regionalny magazyn sportowy 22.35
Pogoda 22.45 Kryminalna Siédemka -
magazyn 23.05 Anything goes. Ale jaz-
da! (19) 0.00 Reportaz - cykl reporta-
zy spotecznych 0.30 Antenowe rema-
nenty 1.00 Ktokolwiek widziat, ktokol-
wiek wie 1.25 Reportaz - cykl reporta-
zy spotecznych 1.45 Byto, nie mineto -
kronika zwiadowcow historii. 2.10 Dla
niestyszacych: Spotkania w $wiecie ci-
szy 02.35 Turystyczna jazda 2.55 Pio-
senka dla Ciebie 4.00 Piosenka u Cie-
bie 4.30 Dla niestyszacych: Dziennik
regiondw 4.55 Dzikie morze Rosji (1):
Tylko najsilniejsi

POLSAT

5.25
Nowy dzien - program informacyjny
7.20 Maska Zrro - film przygodowy
USA/Meksyk (1998) 10.10 Ewa gotu-
je - magazyn kulinarny 10.40 Nasz
nowy dom - reality show 11.40 Bogaty
dom - biedny dom - reality show 12.40
Rolnicy. Podlasie - serial dokumental-
ny 13.45 Rolnicy - Tak sie zyje u nas
wsi (3, 4) - serial dokumentalny 14.45
Nie méw do mnie $mieciarzu! (6, 7) -
program rozrywkowy 15.45 Wiezienie
(56-59) - serial dokumentalny Polska
17.45 Chiopaki do wziecia (167, 168)
- serial dokumentalny 18.50 Wydarze-
nia 19.25 Gos$¢ ,Wydarzen” 19.45
Sport, pogoda 20.00 Kapitan Amery-
ka: Wojna bohateréw - film s.f. USA
(2016) 23.15 W dolinie Elah - dramat
kryminalny USA (2007) 2.00 Tajem-
nice losu

5.15
Swiata - serial dokumentalny Polska
(2020) 8.00 Dzien Dobry TVN 11.30
Brzydula 2 (75-76) - serial komedio-
wy 12.30 Na Wspolnej (3165-3168) -
serial obyczajowy 14.20 Kobieta na
krancu $wiata - serial dokumentalny
14.55 Wyjatkowe domy - program roz-
rywkowy 15.30 Totalne remonty Szela-

ZAPRASZAMY DO BAROW MLECZNYCH

NA SMACZNE 1 NIEDROGIE

e Bar
e Bar ,,CENTRALNY”,
e Bar

e Bar

,BIENCZYCE”, os. Kazimierzowskie 22

0S. Centrum C1

SZKOLNY”, 0s. Na Skarpie 24
L, POLNOCNY”, os. Teatralne 11

POTRAWY

* tel. 126481510
*  tel. 1264414 95
*  tel. 1264434 02
*  tel. 12644 40 87

Nowohuckie bary mleczne dziatajg przy zachowaniu rezimu sanitarnego.

Potrawy mozna zamawiaC tylko na wynos.

Telezakupy TV Okazje 6.00

Mango 7.25 Kobieta na krancu

gowskiej - program rozrywkowy 16.30
Kolekcja smakéw - magazyn 17.00
Klinika bez tajemnic —program me-
dyczny 18.00 Patent na dom - program
rozrywkowy 19.00 Fakty 19.25 Sport,
pogoda - program informacyjny 19.45
Uwaga! - magazyn reporteréw 20.00
Jak to robig single - komedia USA
(2016) 22.15 Sylwester w Nowym
Jorku - komedia romantyczna USA
(2011) 0.50 Weze w samolocie - thril-
ler Niemcy/USA (2006) 3.00 Kuchen-
ne rewolucje - program rozrywkowy
4.00 NOC Magii

TVN 7

4.30
(1) - serial animowany 6.55 Szkota -
serial paradokumentalny 7.55 Ukryta
prawda - serial paradokumentalny,
Polska 8.55 Ten moment (11, 12) - se-
rial paradokumentalny 9.55 Ukryta
prawda (889, 890, 892) - serial para-
dokumentalny 12.55 Kamil Stoch.
Moja historia (1, 2) - serial dokumen-
talny 13.55 W'akacje w krzywym
zwierciadle - komedia USA (1983)
16.00 Akademia policyjna 5: Misja w
Miami Beach - komedia USA (1988)
17.55 W krzywym zwierciadle: Euro-
pejskie wakacje - komedia USA
(1985) 20.00 Tozsamos¢ Bourne’a -
thriller USA/Niemcy/Czechy (2002)
22.35 Troja - dramat historyczny
USA/Malta (2004) 1.55 NOC Magii

TV 4

6.00 Szczenigce lata Toma i Jerry’ego
(37, 38) - serial animowany 7.00 Zona
dla milionera 5 (1, 2) - reality show
9.00 Galileo (832, 833) - program po-
pularnonaukowy 11.00 Dziewczyny z
druzyny 2 - komedia USA (2004)
13.00 STOP Drogéwka - magazyn po-
licyjny 14.00 Policjantki i policjanci
(699-703) - serial obyczajowy 19.00
Galileo 20.00 Swiety (59, 60) - serial
komediowy 21.00 Gwiazdy Kabaretu -
program rozrywkowy 22.05 Sprawiedli-
wi - Wydziat Kryminalny (427, 428) -
serial kryminalny 0.20 Pokoj grozy -
thriller USA (2016) 2.05 Interwencja
2.25 Disco Polo Life 3.25 Top 10 - li-
sta przebojow

sd PULS

PULS

6.00 Lowcy skarbow - serial przygo-
dowy 7.00 Taki jest Swiat 8.00 Lom-
bard. Zycie pod zastaw (15, 16) - se-
rial obyczajowy Polska 10.00 Lom-
bard. Zycie pod zastaw 2 (83-87) - se-
rial obyczajowy 15.00 Lombard. Zycie
pod zastaw 7 (327-331) - serial oby-
czajowy Polska 20.00 Krwawy sport
- film sensacyjny USA (1988) 21.55
Koliber - dramat sensacyjny USA/
Wielka Brytania (2013) 23.55 Snaj-
per 3 - film sensacyjny USA (2004)
1.30 Castle 3 - serial kryminalny 2.40
Zobacz to!

Mango 6.35 Kosmiczny wykop

PROPOZYCJE
NA SOBOTE

TVN, GODZ. 20.00

¢ JAK TOROBIA SINGLE - Ame-
rykanska komedia romantyczna z 2016
roku. Opowie$¢ o poszukiwaniu szcze-
$cia w miescie, ktore nigdy nie zasypia.
W Nowym Jorku roi sie od singli szu-
kajacych drugiej potdwki. Wsrdd nich sa
Alice, Robin, Lucy, Meg, Tom oraz
David. Niewazne czy pragng mitosci na
cate zycie, rozrywki na jedng noc, czy
czego$ pomiedzy jednym a drugim. W
gaszczu SMS-owych flirtéw i przygod-
nego seksu tgczy ich wszystkich potrze-
ba zrozumienia, jak to jest tak napraw-
de by¢ singlem w Swiecie petnym mito-
§ci, nieustannie na nowo definiowane;j.

TVP I, GODZ. 21.30

* NIEWIDZIALNY GOSC - Hisz-
panski film kryminalny z 2016 roku.
Klasyczne kino kryminalne petne zaska-
kujacych zwrotéw akcji. Zrecznie skon-
struowany scenariusz trzyma w napieciu
i do samego konca filmu nie pozwala
widzowi rozwikta¢ zagadki tajemnicze-
go zabdjstwa. Gtéwnym bohaterem jest
tu Adrian Doria, zdobywca tytutu Czto-
wiek Roku, miody i zdolny przedsie-
biorca, ktory osiggnat w zyciu wszyst-
ko. Ma duze pienigdze i pouktadane
zycie osobiste. Ale przychodzi moment,
kiedy musi zaczaé¢ walczy¢ o odzyska-
nie swojego dobrego imienia. Pewnego
razu budzi siew hotelowym pokoju, a
obok niego lezy martwa Laura Vidal.
Adrian jest pierwszym podejrzanym i
zostaje aresztowany. Angazuje jedna z
najlepszych adwokatek, Virginie Good-
man, ktorej przedstawia swojg wersje
wydarzen, wskazujac jednoznacznie, ze
to nie on dokonat zbrodni.

TVN, GODZ. 22.15

¢ SYLWESTER W NOWYM JOR-
KU - Komedia romantyczna produkcji
amerykanskiej z 2011 roku. Oczekujaca
pierwszego dziecka para, zakochana w
koledze nastolatka, jej nadopiekuncza
mama, utalentowana szefowa kuchni i
jej byty chtopak to tylko kilkoro sposrod
bohateréw, ktérych losy przetng na sie
na ulicach Nowego Jorku w jedng z
najbardziej magicznych nocy roku - w
wieczor sylwestrowy.

TV POLSAT, GODZ. 23.15

¢ WDOLINIE ELAH - Amerykan-
ski fihn kryminalny z 2007 roku. Mto-
dy amerykanski zotnierz Mike Deerfield
powraca z misji w Iraku. Wkrétce po
przybyciu do bazy w Nowym Meksyku
znika bez $ladu. Przetozeni utrzymuja,
ze chlopak dopuscit sie dezercji. W te
wersje nie wierzg jego rodzice, emery-
towany lekarz wojskowy Hank i jego
zona Joan. Hank na wiasna reke rozpo-
czyna poszukiwania syna. Z pomoca
przychodzi mu policjantka Emily San-
ders, ktéra jest gotowa zaryzykowaé
kariere, by odkry¢ prawde. Wkrétce na
jaw wychodzg wstrzasajace fakty doty-
czace pobytu Mike’a w Iraku.

Wilia Kalina
oferuje pokoje do wynajecia

w Solcu

Zdroju,

gdzie sg najlepsze na Swiecie
kgpiele siarkowe
Anna i Henryk WiSniewscy zapraszaja

ul. Stoneczna 11,
28-131 Solec Zdroj
tel. 500-031-078,
e-mail:

willakalina@gmail.com

www.kalina.solec-zdroj.com
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NIEDZIELA

4.40 Klan (3744) 5.10 Klan (3745)
5.30 Klan (3746) 6.00 Stownik pol-
sko@polski 6.25 wojsko-polskie.pl
(137) 6.55 Stowo na niedziele 07.00
Transmisja mszy $wietej z Sanktuarium
Bozego Mitosierdzia w tagiewnikach
8.00 Tydzien 8.30 Zakochaj sie w Pol-
sce (195): Jezioro Wigry 9.05 Las bli-
zej nas (27) 9.30 Okrasa tamie przepi-
sy: Niezwykle kluski z serem - maga-
zyn kulinarny 10.00 Stulecie Winnych
2 (22) 10.55 Stowo na niedziele 11.00
Transmisja mszy Swietej z Jasnej Gory
11.55 Miedzy ziemia a niebem 12.00
Aniot Paniski 12.15 Miedzy ziemig a
niebem 12.45 Rwanda 2020. Misje na
wzgobrzach. Z nadziejg w przysztosc¢
13.10 BBC w Jedynce: Dynastie. Ty-
grysy 14.10 Z pamieci: Barbara Pniew-
ska (2) - felieton 14.20 Skoki Narciar-
skie: Puchar Swiata - Klingenthal (kon-
kurs indywidualny) (studio) 14.25 Sko-
ki Narciarskie: Puchar Swiata - Klin-
genthal (konkurs indywidualny) 16.50
Policzmy sie dla Polski (15) - felieton
17.00 Teleexpress 17.20 Pogoda 17.30
Ojciec Mateusz 22 (283): Okup - serial
kryminalny TVP 18.30 Jaka to melo-
dia? (4475) 19.25 Sport 19.30 Wiado-
mosci 20.05 Pogoda 20.15 Osiecka (12)
- serial TVP 21.15 Sanatorium mitosci
3 (6) - reality show 22.10 Sanatorium
mitosci - kulisy programu 3 (6) - felie-
ton 22.20 Zakochana Jedynka: Sta-
wiam na mitos¢ - film obyczajowy,
USA (2018); rez.: Lee Friedlander;
wyk.: Sara Rue, Steve Bacie, Teryl
Rothery 23.55 Niewidzialny gos¢ -
thriller, Hiszpania (2016); rez.: Oriol
Paulo; wyk.: Mario Casas, Ana Wa-
gener 1.50 Zdradzona - thriller, USA
(2017); rez.: Jeff Hare; wyk.: Jamie
Luner, Jason Brooks, Brent Antonel-
lo, Maurice Bernard (dozwolone od
lat 16) 3.30 Jaka to melodia? (4475)
4.15 Z pamieci: Barbara Pniewska (2)
4.20 Zakonczenie dnia

5.20 DQnies}yszch: Barwy szcze-

Scia (2378) - serial obyczajowy TVP
5.55 Dla niestyszaeych: Barwy szcze-
$cia (2379) 6.25 Dla niestyszaeych:
Barwy szczescia (2380) 7.00 Dla nie-
styszacych: M jak mitosé (1563) - se-
rial TVP 7.55 Pytanie na $niadanie
11.05 Policzmy sie dla Polski (25) -
felieton 11.15 Zacznij Od Nowa (6) -
magazyn 11.45 Szansa na sukces. Opo-
le 2020 (9): Varius Manx - widowisko
muzyczne 12.55 Szalona 30-tka zespo-
tu Boys (2) - koncert 14.00 Familiada
(2692) - teleturniej 14.35 Koto fortuny
(943) - teleturniej 15.10 Szansa na suk-
ces. Opole 2020 (11) - widowisko mu-
zyczne 16.15 Na dobre i na zte (796):
Kula u nogi mito$¢ 17.05 Jutro nalezy
do nas (22) - serial, Francja (2017)
18.00 Panorama 18.20 Pogoda 18.30
Lepsza potowa 2 (23) - serial TVP
18.55 Lepsza potowa 2 (24) 19.25 Na
sygnale (288): Cel uswieca $rodki -
serial fabularyzowany TVP 20.00 Ope-
racja Swit - dramat, USA (2006);
rez.. Werner Herzog; wyk.; Christian
Bale, Steve Zahn. James Oliver, Mar-
shall Bell, Pat Healy 22.15 Kino bez
granic: Wilczy totem - film fabular-
ny, Francja/Chiny (2015); rez.: Jean-
Jacques Annaud; wyk.: Feng Sha-
ofeng, Shawn Dou, Ankhnyam Rag-
chaa, Yin Zhusheng 0.20 Rézyczka -
dramat, Polska; rez.: Jan Kidawa-
Btonski; wyk.: Andrzej Seweryn,
Magdalena Boczarska. Robert Wiec-
kiewicz, Grazyna Szapotowska, Jan
Frycz, Jacek Braciak, Krzysztof Glo-
bisz, Julia Kornacka, Jerzy Kamas,
Wiadystaw Kowalski (dozwolone od
lat 16) 2.25 Dawno temu w Ameryce
(2) - dramat, USA/Wtochy (1984);
rez.: Sergio Leone; wyk.: Robert De
Niro, James Woods, Elizabeth McGo-
vern (dozwolone od lat 16) 430 Ro-
dzinka.pl 11 (220): Drobny lifting 4.55
Zakonczenie dnia
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7.02
TV POLONIA

6.25
(2331) - serial obyczajowy TYP 7.25
Barwy szczescia (2332) 7.55 Pytanie na
$niadanie 11.05 Wolny Ekran (233) -
magazyn 11.25 Ziarno: Nie wazna
ilos¢, ale jako$¢ - magazyn 11.55 Mie-
dzy ziemig a niebem 12.00 Aniot Pan-
ski 12.15 Miedzy ziemig a niebem
12.45 Rwanda 2020. Misje na wzgo6-
rzach. Pomoc w kazdej sytuacji - cykl
reportazy 13.00 Transmisja mszy $wie-
tej 14.15 Chtopi (6/13): Ogien - serial
TVP 15.15 Fajna Polska (29): Trojmia-
sto, Gdansk, Gdynia, Sopot - magazyn
16.10 Powroty (42) —magazyn 16.30
Lesniczéwka (227) 16.55 LeSniczéwka
(228) 17.20 Gramy PI 17.30 Dziennik
regionéw 17.50 M jak mito$¢ (1554) -
serial TVP 18.45 Hity kabaretu (15):
Drzwi i inne hity Kabaretu Moralnego
Niepokoju (1) - program rozrywkowy
19.45 Dobranocka: Wiking Tappi: Prze-
ogromny ktopot (2) - serial animowa-
ny 20.00 Polonia 24 20.30 Pogoda
2035 Sport 20.45 Artysci (4) - serial
TYP (dozwolone od lat 16) 21.40 Ge-
niusze i marzyciele. Jan Czochralski -
film dokumentalny; rez.: Katarzyna
Trzaska 22.40 Wspomnienie lata -
film obyczajowy, Polska; rez.: Adam
Guzinski; wyk.: Urszula Grabowska,
Robert Wieckiewicz, Max Jastrzeb-
ski, Paulina Angielczyk, Jakub Lu-
styk, Kamil Kucewicz, Dawid Kra-
szewski, Karol Stata, Weronika Jaku-
bowska, Elzbieta Romanowska 0.30
M jak mitos¢ (1554) - serial TYP 1.15
Stownik polsko@polski - talk-show
prof. Jana Miodka 1.45 Powtorki pro-
gramow

TELEWIZJA
KRAKOW

6.00
rium 7.05 Sanatorium mitosci 3 (5)
7.55 Pogoda 8.00 Catkiem niezta histo-
ria 8.15 Catkiem niezfa historia 830
Agape - magazyn 9.00 Dzikie Andy
(I): Zycie w chmurach —cykl doku-
mentalny, Irlandia (2019) 10.00 Pogo-
da 10.02 Muzealne opowiesci 10.05
Pod Tatrami 10.16 Reportaz - magazyn

10.30 Magazyn medyczny 10.45 Kalej-

doskop regionalny 11.00 Wole doku-
ment - dyskusja 12.05 Gtos regionéw
13.00 Piosenka dla Ciebie - koncert zy-
czen 14.05 Piosenka u Ciebie - cykl re-
portazy 14.30 Raczka gotuje - magazyn
kulinarny 15.00 Koronka do Mitosier-
dzia Bozego 15.20 Kosciot z bliska
15.50 Nabozenstwo 16.40 Pogoda
16.45 Dziennik regionéw 17.00 Ty-
dzien 1730 Pogoda 17.35 Raport pogo-
dowy 17.41 Panorama kultury 18.06
Rzecz w kulturze 18.30 Kronika 18.52
Pogoda 18.55 Blizej polityki 19.15 Ra-
port pogodowy 19.18 Muzyczny kalej-
doskop 19.55 Raport pogodowy 20.00
Hity wszech czaséw (3) 21.00 Cafe pio-
senka: Trzeci Oddech Kaczuchy 21.30
Kronika 21.44 Pogoda 21.46 Kronika
sportowa 21.50 Studio Lotto 22.00 Dla
niestyszaeych: Dziennik regionow
22.25 Regionalny magazyn sportowy
22.40 Pogoda 22.45 Kryminalna Si6-
demka extra 23.05 Muzyka, Taniec,
Zabawa (36) 0.05 Reportaz - cykl re-
portazy spotecznych 0.30 Astronarium
1.00 Dzikie Andy (1): Zycie w chmu-
rach 2.05 Tydzien 2.35 Kryminalna 7
extra 2.50 Operacja Zdrowie medyczny
3.15 Antenowe remanenty 3.30 Glos
regionéw 4.30 Dla niestyszaeych:
Dziennik regiondw 5.00 Cafe piosenka:
Trzeci Oddech Kaczuchy 5.35 Agape

5.25 Telezakupy 6.00 Nowy dzie:
8.15 Sezon na misia - film animowa
ny USA (2006) 9.55 Most do Terabi
thii - film familijny USA (2007
11.55 Iniemamocni 2 - film animo
wany USA (2018) 14.30 Kapitai
Ameryka: Wojna bohateréw - filn
s.f. USA (2016) 17.40 Nasz nowy don

Polonia 24 7.00 Barwy szczescia

Operacja Zdrowie 6.30 Astrona-

- reality show 18.50 Wydarzenia
19.20 Sport, pogoda 19.30 Pansto w
panstwie - program publicystyczny
20.00 21. Mazurska Noc Kabaretowa -
program rozrywkowy 22.20 Hancock -

film sensacyjny USA (2008) 0.05
Swiat w ptomieniach - fdm sensacyj-
ny USA (2013) 3.00 Tajemnice losu

5.15
dzie - magazyn ogrodniczy 7.55 Aka-
demia ogrodnika - magazyn ogrodni-
czy 8.00 Dzien Dobry TVN 11.30
Brzydula 2 (77-79) - serial komedio-
wy 13.00 Co za tydzien 13.30 Kolek-
cja smakow - magazyn 14.05 Wyjatko-
we domy - program rozrywkowy 14.40
Patent na dom - program rozrywkowy
15.45 Gliniarz w przedszkolu - ko-
media sensacyjna USA (1990) 18.00
Kuchenne rewolucje - program rozryw-
kowy 19.00 Fakty 19.25 Sport, pogoda
19.45 Uwaga! 20.00 Dobre, podaj da-
lej - magazyn 20.05 Van Helsing -
horror s.f. USA/Czechy (2004) 22.55
Frantic - thriller USA/Francja (1988)
1.25 MasterChef (7, 8) - program roz-

rywkowy 4.10 NOC Magii

TVN 7

6.35
animowany 6.55 Szkota —serial para
dokumentalny 7.55 Ukryta prawda
(894) - serial para dokumentalny 8.55
Ten moment (13, 14) - srial paradoku-
mentalny 10.00 Ukryta prawda (879,
896, 899, 901) - serial para dokumen-
talny 13.05 Kamil Stch. Moja historia
(3) - serial dokumentalny 13.40 Uwol-
ni¢ orke - film familijny USA/Fran-
cja (1993) 16.00 Szpiedzy tacy jak my
- komedia sensacyjna USA (1985)
18.15 Akademia policyjna 6: Opera-
cja ,,Chaos” - komedia USA (1989)
20.00 Sherlock Holmes: Gra cieni -
film kryminalny USA (2011) 22.45
Ludzkie dzieci - dramat s.f. Japonia/
USA/Wielka Brytania (2006) 1.00
Druga strona medalu 3 (8-ost.) - talk-
show 1-35 Druga strona medalu 4 (1, 2)
- talk-show 2.45 NOC Magii

TV 4

6.00
(39, 13) - serial animowany 7.00 Zona
dla milionera 5 (3, 4) - reality show
9.00 Dziewczyny z druzyny 2 - kome-
dia USA (2004) 10.55 Galileo (833,
834) - program popularnonaukowy
12,55 STOP Drog6wka - magazyn po-
licyjny 13.55 Gwiazdy Kabaretu - pro-
gram rozrywkowy 14.55 Dauntless.
Bitwa o Midway - film wojenny USA
(2019) 17.00 Szklane piekto - dramat
kryminalny Francja/Belgia (2017)
19.00 Galileo (835) - program popular-
nonaukowy 20.00 Duchy kanionu -
horror USA (2016) 22.00 lluzjonista
- dramat kostiumowy USA/Czechy
(2006) 0.15 Smieré na 1000 sposob6w
(10-12, 1) - serial dokumentalny 2.25
Disco Polo Life 3.25 Top 10 —lista

J PULS

PULS

5.40
serial obyczajowy 9.45 Nowe przygo-
dy Aladyna - komedia Francja/Bel-
gia (2015) 11.50 Ace Ventura: Psi de-
tektyw - komedia USA (1994) 13.40
Najpiekniejsze basnie braci Grimm:
Krol Drozdobrody - basnh filmowa
Niemcy (2008) 14.55 Najpiekniejsze
basnie braci Grimm: Spiaca krélew-
na - basn filmowa Niemcy (2009)
16.05 Goscie w Ameryce - komedia
USA/Francja (2001) 18.00 Jeszcze
raz - komedia romantyczna Poska
(2008) 20.00 Przetecz ocalonych -
dramat wojenny USA/Australia
(2016) 22.45 Operacja Anthropoid -
thriller Czechy/Wielka Brytania/
Francja (2016) 1.05,,9. kompania” -
dramat wojenny Rosja/Ukraina/Fin-
landia (2005) 3.55 Zobacz to!

Mango 7.25 Nowa Maja w ogro-

PIEKNA, ULEGLA, AKURATNA..

Jestem kobieta, rzady nie nalezg do mnie,
Wszakze pan bedziesz mezem; ja do rady mioda,
Co pan urzadzisz, na to catym sercem zgoda!

A. Mickiewicz, Pan Tadeusz

Zgodnie z patriarchalnym wzorcem w tradycyjnej, ziemianskiej rodzinie to
mezczyzna petnit dominujaca role, samodzielnie podejmujac wszelkie wiodgce
decyzje. Na jego barkach spoczywata tez odpowiedzialno$¢ za utrzymanie
bytu catej familii. Kobieta za$ stata wiernie u jego boku wypetniajac, w mysl
obowiazujgcego modelu zycia ziemianskiego, powinnosci matki i zony.
Zajmowata sie réwniez zarzadzaniem gospodarstwem domowym oraz

Kosmiczny wykop (2) - serial

wychowaniem dzieci w duchu katolicyzmu i patriotyzmu.

Mme Chantberry. Kostiumologia i Krawiectwo Artystyczne

Kobiety z kregébw ziemianskich mia-
ty by¢ gospodyniami domowego ogni-
ska, a codzienne zajecia wykonywane
dla rodziny byty ich zyciowa misja. Juz
od najmtodszych lat byty wychowywa-
ne i przygotowywane do takiego wia-
$nie bytu. Poza tym liczne poradniki i
artykuty prasowe utwierdzaty kobiety
w przekonaniu, iz ich postannictwem
jest macierzynstwo oraz realizacja do-
mowych obowigzkow.

Chociaz wydawac by sie mogto, iz
rola pani domu jest mniej wazna, wie-
lokrotnie okazywata sie by¢ kluczowa
dla funkcjonowania catej majetnosci.
Albowiem w przypadku, gdy ziemianin
okazywat sie cztowiekiem leniwym
badz rozrzutnym, to jego zona musiata
podjagé wzmozone starania o utrzyma-

Szczenigce latatoma i Jerry’ego nje rodziny poprzez wiasng oszczed-

nos¢ i prace na wiosciach.

Do licznych powinno$ci sumiennej
gospodyni nalezato nadzorowanie i kie-
rowanie pracg stuzby domowej, dbanie
0 zasobnos$¢ spizami, dogladanie prac
kuchennych i uzgadnianie menu, spra-
wowanie pieczy nad warzywniakiem
oraz ogrodem. Co niektore dziedziczki
roztaczaty opieke nad rodzinami chto-
poéw pracujagcych w folwarku. Zreszty
w etosie rodziny ziemianskiej obowia-
zek troski o potrzebujacych przypisy-
wany byt kobiecie.

Inna, réwnie wazna sfera domowych
obowigzkow, wigzata sie z urzadzaniem
przyje¢ oraz rodzinnych uroczystosci,
przygotowywaniem réznych form opra-
wy owych spotkan i dbatoscig o piele-
gnowanie kontaktow towarzyskich,.
Ziemianki zajmowaly sie tez organiza-
cja zycia codziennego, wedle Scisle
ustalonych rytuatéw. Miaty one zapew-
nia¢ przewidywalny przebieg zycia, jak

Rodzinny interes 3 (i 11—114) —1okresla¢ miejsce w rodzinie zajmowa-

ne przez kazdego jej cztonka. Schemat
codziennych zachowar stuzyt do prze-
kazania mtodemu pokoleniu obowiazu-

jacych w kulturze ziemianskiej norm,
obyczajéw oraz wartosci.

W rozkfadzie zaje¢ pani domu wazne
miejsce zajmowaly réwniez zajecia
,wolnoczasowe”. Ziemianki w domo-
wym zaciszu tkaty, szydetkowaly ha-
ftowaty, wyszywaty przer6zne podusz-
ki, serwety i obmsy. Czas wolny od
licznych obowigzkéw kobiety poswie-
caty na wilasne zainteresowania. Jedng
z takich pasji byto czytelnictwo. Czy-
tanie ksigzek oraz czasopism stato sie
zajeciem nie tyle obowigzkowym, co
modnym. Przewaznie zimowymi, dtu-
gimi wieczorami, przy rozjasniajacych
mrok $wiecach lub lampach naftowych,
rozczytywano sie w literaturze pieknej.
Panie, obok dziet klasykow, preferowa-
ty tez poradniki poswiecone zdrowiu i
higienie, wychowaniu dzieci czy rela-
cjom matzenskim. W niektérych do-
mach domownicy wspdlnie pograzali
sie w lekturze, czytajac na gtos wybra-
ne urywki.

Wiele ziemianek, troszczacych sie o
wychowanie dzieci w duchu narodowej
tradycji, spisywato pamietniki i dzien-
niki. W owych diariuszach znajdowa-
ty sie cenne dla potomnych, informacje
dotyczace zarbwno waznych wydarzen
publicznych, jak i spraw prywatnych.
Wspomnienia, tworzone z checja za-
chowania pamieci o minionych dzie-
jach rodzinnych, niejednokrotnie za-
wieraty takze rady dla dzieci (w szcze-
gélnosci dla corek).

Taki model rodziny utrzymat sie na
ziemiach polskich niemal do konca
XIX wieku. W latach kolejnych, w re-
zultacie przemian spotecznych i stop-
niowego podejmowania przez kobiety
pracy zarobkowej, zmieniata sie tez
pozycja kobiet. Tym samym zwyczajo-
we normy szlacheckiej obyczajowosci,
przypisujace kobietom role ,idealnej
opiekunki domu” odeszty do ,,lamusa”.

Anna Kolasa

PoYCHOLOG

Tel.

696-620-705



PONIEDZIALEK

5.10 Przysiega (346) 6.00 EIlif (911)
6.50 Policzmy sie dla Polski (26) 7.00
Transmisja mszy Swietej 7.30 Okiem
wiary 8.00 Wiadomosci 8.10 Pogoda
poranna 8.15 Kwadrans polityczny 8.35
Ranczo 4 (42): Sluby i rozstania 9.40
Komisarz Alex 6 (78): Z zimna krwig
10.35 Ojciec Mateusz 19 (250): Niko-
tyna 11.25 Kasta: Rowerzystka 12.00
Wiadomosci 12.10 Agrobiznes 12.35
Agropogoda 12.45 BBC w Jedynce:
Dynastie. Tygrysy 14.00 Elif (912)
15.00 Wiadomosci 15.10 Pogoda 15.15
Alarm! 15.35 Gra stow. Krzyzéwka
(311) 16.05 Przysiega (347) 17.00 Te-
leexpress 17.15 Jaka to melodia?
(4523) - teleturniej muzyczny 17.55
Klan (3747) - telenowela TVP 18.20
Kasta: Rozwéd - serial paradokumen-
talny TVP 18.55 Jeden z dziesieciu (15/
119) - teleturniej 19.25 Sport 19.30
Wiadomosci 20.00 Pitka nozna: Klubo-
we Mistrzostwa Swiata - Katar (1/2 fi-
natu) 21.00 Teatr Telewizji: Paradiso
- spektakl teatralny, Polska; rei.:
Andrzej Strzelecki; wyk.: Piotr Fron-
czewski, Witold Debicki, Piotr Ma-
chalica, Jan Englert, Wojciech Pszo-
niak, Katarzyna Dgbrowska, Ewa
Wisniewska, Marcin Januszkiewicz,
Stawomir Orzechowski, Dominika
Kluzniak 22.35 Swiat bez fikcji: Bia-
torus 23.40 Warto rozmawiac - pro-
gram publicystyczny 0.45 Stawiam na
mito$¢ - film obyczajowy, USA
(2018); rez.: Lee Friedlander; wyk.:
Sara Rue, Steve Bacie, Teryl Rothe-
ry 2.20 Piekto - thriller, Niemcy/Au-
stria (2017); rez.: Stefan Ruzowitzky;
wyk.: Violetta Schurawlow, Tobias
Moretti (dozwolone od lat 16) 4.00
Barbra Streisand - narodziny gwiazdy
5.00 Zakonczenie dnia

5.20
Ewa 5.50 Doktor Kleist - lekarz rodzin-
ny (119): Ojcowie i corki 6.50 Co$ dla
Ciebie 7.20 Familiada 2 (2293) 7.55
Pytanie na $niadanie 10.40 Panorama
10.50 Pytanie na $niadanie 11.15 Po-
liczmy sie dla Polski (26) 11.25 Ro-
dzinka.pl 2 (46): Nie ma czasu do stra-
cenia 11.50 Dla niestyszacych: Barwy
szczescia (2380) 12.25 Koto fortuny
(687) 13.15 Kozacka mitos¢ (45) 14.05
Va Banque (186) - teleturniej 14.35 Na
sygnale (223): W co ty sie chtopie pa-
kujesz? - serial fabularyzowany TVP

15.05 Koto Fortuny extra (199) - tele-

turniej 15.10 Doktor Kleist - lekarz ro-
dzinny (128): Wazne decyzje - serial,
Niemcy (2020) 16.00 Koto fortuny
(944) - teleturniej 16.35 Familiada 2
(2294) - teleturniej 17.15 WiezieA mi-
tosci (486) - serial, Turcja (2018) 18.00
Panorama 18.20 Va Banque (187) - te-
leturniej 18.45 Kozacka mitos$¢ (46) -
serial kostiumowy, Rosja (2013) 19.35
Barwy szczescia (2380) - serial obycza-
jowy TVP 20.10 Barwy szczes$cia
(2381) 20.40 Kulisy serialu ,,M jak mi-
t08¢” (1297) 20.55 M jak mitos¢ (1564)
- serial TVP 21.50 Urodzona gwiazda
(9) - serial, Rosja (2015) 22.45 Lepsza
potowa 2 (25) - serial TVP 23.20 Tru-
skawkowe dni - film obyczajowy,
Szwecja (2016); rez.; Wiktor Erics-
son; wyk.: Nelly Axelsson, Staszek
Cywka, Julia Kijowska, Przemystaw
Sadowski, Jan Dravnel (dozwolone
od lat 16) 1.00 Warto kocha¢ (45) -
serial TVP 1.50 Wilczy totem - film
fabularny, Francja/Chiny (2015);
rez.: Jean-Jacques Annaud; wyk.:
Feng Shaofeng, Shawn Dou, Ankhny-
am Ragchaa, Yin Zhusheng 3.50 Za-
konczenie programu

TV POLONIA

6.10
wostawny Poeta 7.25 Rok 1981. Kalen-
darium (5) 7.30 Gra stow. Krzyzowka
(286) 7.55 Pytanie na $niadanie 10.40

v

Cafe piosenka: duet Shandy &

Polonia 24 6.45 Alarm! 7.05 Pra-

8.02

Panorama 10.50 Pytanie na $niadanie
11.20 Przepis dnia 2 (19) 11.30 Barwy
szczescia (2333) 12.00 Turystycznajaz-
da 12.15 Co niesie dzier 12.30 Ludzie
i bogowie (6) 13.20 Przystanek Amery-
ka (21) 13.40 Kulturalni PL (546)
14.35 Rok 1981. Kalendarium (5)
14.45 Gwiazdozbiér TVP Rozrywka:
Kasia Sobczyk 15.15 Okrasa tamie
przepisy: Z wojskowej menazki 15.45
Zakochaj sie w Polsce (192) 16.15
Zwierzaki Czytaki (89) 16.30 Domisie:
Domisiowe czarowanie 17.00 Lepsza
potowa (5) 17.30 Dziennik region6w
17.50 Gra stéw. Krzyzéwka (287)
18.20 Beacon Hill: Amerykanska Cze-
stochowa 18.50 Barwy szczescia (2333)
19.20 Nad Niemnem 19.40 Ola Polonia
20.00 Polonia 24 20.35 Sport 20.45
Miasto z morza (2/4) 21.40 Mocne
Kino Nocne: Nowa: Przyjaciel (dozwo-
lone od lat 16) 22.30 Kasta: Balanga
22.55 W starej koszuli, z odwaga w ser-
cu 23.55 Focus on Poland 0.10 Lepsza
potowa (5) 0.40 Gra stdw. Krzyzéwka
(287) 1.00 Powtérki programéw

TELEWIZJA
KRAKOW

6.05
Polski (26) 6.35 Wiadomosci rolnicze
7.00 Telezakupy 7.30 Kronika dnia
7.45 Pogoda 7.47 Kronika sportowa
7.53 Uwolni¢ dobro 8.01 Portrety 8.30
Kronika dnia 8.43 Pogoda 8.46 Blizej
polityki 9.00 Dla niestyszacych: Co nie-
sie dzien 9.10 Pogoda 9.15 Pod Tatra-
mi 9.30 Pospotu z wieprzem i wotu
10.00 Wymarzona mito$¢ (62) 10.55
Tomek na granicach... Rzeczypospolitej
11.25 Policzmy sie dla Polski (26)
11.35 Wiadomosci rolnicze 12.15 Dla
niestyszacych: Co niesie dzien 12.30
Agape 13.00 Starszaki 13.35 Agrobiz-
nes 13.55 Agropogoda 14.30 Muzycz-
ny kalejdoskop: Cracovia Danza 15.00
Koronka do Mitosierdzia Bozego 15.20
Mitosne potyczki (63) 16.05 Dla niesty-
szacych: Telekurier 16.30 Kryminalna
Siédemka 16.45 Dziennik regiondw
17.00 Raczka gotuje 17.32 Kronika -
zapowiedz 17.35 Pogoda 17.36 Raport
pogodowy 17.41 Wiecej sportu 18.04
Jedz bezpiecznie 18.13 Kalejdoskop re-
gionalny 18.24 Pogoda 18.30 Kronika
18.51 Kronika sportowa 18.55 Pogoda
18.59 Tematy dnia 19.10 Raport pogo-
dowy 19.12 Nowohucka Kronika Fil-
mowa 19.22 Niecodziennik 19.32 Ma-
gazyn medyczny 19.48 Felieton 19.54
Pogoda 19.57 Raport pogodowy 20.00
Kasta 20.35 Warto rozmawia¢ 21.20
Policzmy sie dla Polski (26) 21.30 Kro-
nika 21.44 Pogoda 21.46 Kronika spor-
towa 21.50 Studio Lotto 22.00 Dla nie-
styszacych: Dziennik regionéw 22.20
Echa dnia 22.40 Pogoda 22.45 Krymi-
nalna Siddemka 23.00 Alarm! 23.20
Szansa na sukces. Opole 2020 2 (4)
0.25 Pospotu z wieprzem i wotu 0.50
Dla niestyszacych: Telekurier 1.20 Star-
szaki 1.45 Mitosne potyczki (63)

ones POLSAT

4.40
ny 5.25 Telezakupy TV Okazje 6.00
Nowy dzien 8.40 Malanowski i partne-
rzy (68, 69) - serial fabulamo-doku-
mentalny Polska 9.40 Sekrety rodziny
- serial paradokumentalny 10.40 Dla-
czego ja? - serial paradokumentalny
11.40 Gliniarze - serial paradokumen-
talny Polska 12.50 Wydarzenia 13.25
Interwencja - magazyn reporterow
13.40 Trudne sprawy - serial paradoku-
mentalny 14.40 Dlaczego ja? - serial
paradokumentalny 15.50 Wydarzenia,
sport, pogoda 16.15 Interwencja - ma-
gazyn reporteréw 16.30 Na ratunek 112
- serial paradokumentalny 17.00 Gli-
niarze - serial paradokumentalny 18.00
Pierwsza mito$¢ - serial obyczajowy
18.50 Wydarzenia 19.25 Gos¢ ,Wyda-
rzei” 19.45 Sport, pogoda 20.05 Swiat
w ptomieniach - film sensacyjny
USA (2013) 22.55 Gra o zycie - film
sensacyjny USA (2008) 1.05 Kod da
Vinci - thriller USA (2006) 4.10 Ka-
barety

Moja praca 6.30 Policzmy sie dla

Disco Gramy - program muzycz-

8.00
podaj dalej - magazyn 11.45 Ukryta
prawda - serial paradokumentalny
12.50 Sgzpital - serial paradokumental-
ny 13.50 Rozwod. Walka o wszystko -
serial paradokumentalny 14.55 Szpital
- serial paradokumentalny 15.55 Ku-
chenne rewolucje - program rozryw-
kowy 17.00 Rozwod. Walka o wszyst-
ko - serial paradokumentalny 18.00
Ukryta prawda - serial paradokumen-
talny 19.00 Fakty 19.25 Uwaga! Ko-
ronawirus 19.35 Sport, pogoda 19.55
Uwaga! - magazyn reporterow 20.10
Doradca smaku 20.15 Na Wspélnej -
serial obyczajowy 20.55 Milionerzy -
teleturniej 21.30 Rambo 2 - film sen-
sacyjny USA (1985) 23.40 Krolestwo
- dramat sensacyjny USA/Niemcy
(2007) 1.55 Co za tydzien - magazyn
informacyjny 2.25 Na granicy $wiatow
- serial s.f. 3.25 Uwaga! 3.40 NOC

Magii
TVN7 .T)
5.00 Mango 6.35 Szpital - serial pa-

radokumentalny 7.35 Ukryta prawda

(903-905) - serial paradokumentalny

10.35 Ten moment 11.05 Szpital - se-
rial paradokumentalny 12.05 Szkota -

serial fabulamo-dokumentalny 13.05

Sad rodzinny - serial fabulamo-doku-

mentalny 14.05 Sedzia Anna Maria

Wesotowska - serial fabulamo-doku-

mentalny 15.05 Ukryta prawda - serial

paradokumentalny 16.05 Zakochani po

uszy 5 - telenowela 16.35 Brzydula 2

- serial komediowy 17.10 19+ (416,

417) - serial paradokumentalny 18.20

Kryminalni - serial kryminalny 18.30

Zakochani po uszy 5 - telenowela

20.00 Brzydula 2 - serial komediowy
20.30 Chytka - Kasacja (2, 3) - serial
kryminalny 22.45 Zjawy - horror

USA (2012) 0.25 Niewierni - serial

obyczajowy 1.25 Druga srona medalu 4

(3, 4) - talk-show 2.35 NOC Magii

TV 4

6.00 Straznik Teksasu (181, 182) - se-
rial sensacyjny 8.00 Nasz nowy dom -
reality show 9.00 Sedzia Judy (218,
219, 107) - reality show 10.25 Nowe
sekrety sasiadow (24, 25) - serial oby-
czajowy 11.25 Pamietniki z wakacji -
serial paradokumentalny 12.25 Swiety
- serial komediowy Polska 12.55 Wzér
- serial kryminalny 13.55 Kobra - od-
dziat specjalny - serial sensacyjny
15.00 STOP Drog6wka - magazyn po-
licyjny 16.00 Z mitosci do dziecka - te-
lenowela Meksyk 17.00 Nowe sekrety
sgsiadow (25, 26) - serial obyczajowy
18.00 Policjantki i policjanci (703, 704)
- serial obyczajowy 20.00 Sprawiedli-
wi - Wydziat Kryminalny - serial kry-
minalny 21.00 Na strazy prawa - film
sensacyjny USA (2020) 23.00 Ucho
Prezesa - program rozrywkowy 23.15
Andron - film s.f. Wiochy/Wielka
Brytania/Malta/Kanada (2015) 1.20
Smier¢ na 1000 sposobdw - serial do-
kumentalny 1.50 Galileo

~ PULS

6.00 Nash Bridges (79, 80) - serial
sensacyjny 8.00 Lombard. Zycie pod
zastaw 7 - serial obyczajowy Polska
9.00 Lombard. Zycie pod zastaw 2 -
serial obyczajowy 10.00 Kobra - od-
dziat specjalny (12, 13) - srejal sensa-
cyjny 12.00 Zaklinaczka duchow 4 (75,
76) - serial fantasy USA 14.00 Lom-
bard. Zycie pod zastaw 2 (87, 88) - se-
rial obyczajowy 16.00 Rodzinny interes
3 (115, 116) - serial obyczajowy Pol-
ska 18.00 Lombard. Zycie pod zastaw
7 (331, 332) - serial obyczajowy 20.00
Air Force One - thriller USA/Niem-
cy (1997) 22.30 Kula w teb - film
kryminalny USA (2012) 0.10 Czasy
ostateczne: Pozostawieni - film sen-
sacyjny sensacyjny USA/Kanada
(2014) 2.30 Zobacz to!

Dzierh Dobry TVN 11.35 Dobre,

Nasze miasto

SPIRALA KLAMSTW

Kiamstwo jest stabg bronig ale nie rozumiejg tego ani opozycja, ani zagranicz-
ne, czyli gtdwnie niemieckie media w Polsce. Akurat walka z zarazg jest silng
strong polskiego rzadu, zwiaszcza na tle wysitkéw podjetych w innych panstwach
Europy. A takze, dziatan Unii Europejskiej, oszukanej przez wielkie firmy, ktére
podpisaty kontrakty, ale szczepionke wolg sprzedawa¢ komu innemu, np. boga-
tym panstwom arabskim. Brytyjczycy, ktdrzy opuscili Unie, majg teraz znacznie
lepszg sytuacje niz panstwa zjednoczonej Europy, poniewaz nie musieli liczy¢ sie
z decyzjami niemrawych europejskich biurokratéw. To, ze Polska wypada lepiej
niz Zachdd Europy, nie przeszkadza totalnej opozycji klamag, ze ograniczenie do-
staw szczepionki do Polski to wina polskiego rzadu. Tymczasem to Unia Euro-
pejska kontraktowata szczepionki i rozdzielata do wszystkich panstw cztonkow-
skich i to Unia zostata ordynarnie ograna przez producentéw. Szczepienie w Pol-
sce przebiega sprawnie i w ilo$ci 0s6b zaszczepionych wyprzedzamy m.in. Fran-
cje, Szwecje czy Holandie. Tymczasem opozycja bredzi, ze rzad nie zamowit czesci
szczepionek, ktore maja by¢ dostepne na poczatku przysztego roku. Przeciez wia-
domo, ze my teraz potrzebujemy szczepionek, a za rok to producenci bedg sie
prosi¢, zeby od nich kupowa¢ i to po nizszej cenie.

Opozycja ktamie na temat szczepien, ale rdwnoczesnie zachwyca sie ulicznymi
protestami (na szczescie skromnymi liczebnie), dzieki ktorym ilos¢ zakazen moze
gwattownie wzrosna¢. Ciekawe, czy postowie, a zwhaszcza postanki opozycji takze
zaczng w Sejmie uzywaé rynsztokowego jezyka i demolowa¢ sejmowe pomiesz-
czenia. A zachecajg ich do tego niemieckie media, ktore juz ogtosity: ludzie wy-
szli na ulice! Tak jakby nieprzeliczone ttumy byty na ulicach. A w rzeczywisto-
$ci ilu byto demonstrantéw? W wiekszosci miast zaledwie skromna garstka. Tyle.
ze jeszcze bardziej agresywna i jeszcze bardziej wulgarna niz w pazdzierniku. Jak
tak dalej péjdzie, to kto bedzie glosowaé na opozycje poza spotecznym i politycz-
nym marginesem?

A opozycyjni klakierzy zachecaja: jeszcze wiecej ktamac. Legitymowanie demon-
strantow nazywa sie brutalnymi represjami, zatrzymywanie chuligandw, ktérzy
niszcza publiczny majatek i atakujg policjantéw, ogtasza sie ofiarami przemocy.
Opozycja i podgrzewajace ja media wzywajg na odsiecz wszystko, co jeszcze moze
liczy¢ na jakiekolwiek zainteresowanie publicznosci. Z politycznego niebytu wy-
cigga sie Palikota, tytuty gazet i portali sugerujg bliski upadek rzadu, urojone
nadzieje poktada sie znébw w emerycie Tusku. Zapowiadane jest wielkie zjedno-
czenie opozycji, problem w tym, ze wodz kazdej ze stabnacych partii chce zosta¢
mianowany wodzem wszystkich. Nawet odkurzono Owsiaka i urzagdzono mu gale
w TVN w nadziei, ze wspdlna akcja z tzw. strajkiem kobiet umocni opozycyjne
zaplecze. Paradoks, ze zbidrke pieniedzy do puszek prowadzono pod kosciotami,
no bo gdzie mozna spotka¢ dobrych ludzi. Wstydu nie mieli agitatorzy, ktorzy
posytali tam dzieci.

Rzad nie upadnie od wulgarnych krzykéw, opozycja nie wygra wyboréw po-
chwalajac uliczne burdy, policja nie ustapi przed chuliganerig. Tylko zaraza moze
sie znow nasili¢, na czym stracimy wszyscy, narazajac zdrowie, ale i nasza go-
spodarke.

RYSZARD TERLECKI

Sprawy duze i male

ORKIESTRA ZAGRALA RODZINNIE

W miniona niedziele odbyt sie 29. finat Wielkiej Orkiestry Swigtecznej Pomo-
cy. Mimo stanu pandemii, nie tylko zaliczyt kolejny rok, ale odniost sukces zbie-
rajgc spore pienigdze na laryngologiczne leczenie dzieci. Towarzysze temu wy-
darzeniu od poczatku i mam mozliwos$¢ wieloletniego poréwnania tego, co zacho-
dzi podczas tego pieknego koncertu.

Daleki jestem od apoteozy WOSP, ale przygladajac sie od lat temu charytatyw-
nemu wydarzeniu moge z catg odpowiedzialnos$cig stwierdzi¢, ze ludzie w niego
sie angazujacy, czynigto z catym przekonaniem i majg wiedze oraz przekonanie,
ze ich zebrane pienigdze trafiajg na bardzo szlachetne cele. Od poczatku swojego
istnienia zebrano w ramach tej akcji 1 mld 318 min 483 tys. zt. Za te pieniadze
zakupiono olbrzymie ilosci sprzetu medycznego oraz wdrozono w zycie liczne
Programy medyczne takie jak: ¢ Krajowy Program Leczenia Wad Ubytkowych
i Wydtuzania Konczyn u Dzieci « Program Powszechnych Przesiewowych Ba-
dan Stuchu u Noworodkdéw ¢ Narodowy Program Wczesnej Diagnostyki Onko-
logicznej Dzieci = Ogolnopolski Program Leczenia Pompami Insulinowymi Dzieci
z Cukrzyca (program zamkniety) ¢« Program Leczenia Osobistymi Pompami
Insulinowymi Kobiet Ciezarnych z Cukrzycg « Program Nieinwazyjnego Wspo-
magania Oddechu u Noworodkow ¢ Program Leczenia i Zapobiegania Retinopa-
tii Wczesniaka oraz « Program Edukacyjny ,,Ratujemy i Uczymy Ratowania". Cata
Polska. To sa fakty. Nie sposob zliczyé istnieri ludzkich, ktére dzieki WOSP i jej
realizowanym programom przetrwaty i uratowaty zycie.

Kto o tym nie wie, to albo jest ignorantem negujacym wszystko, co go otacza
lub jest wyrafinowanym ztym cztowiekiem przedktadajacym dobro wiasne i swoich
przydupnikéw ponad wszystko. W tym kontekscie jestem zaszokowany postepo-
waniem ksiedza z kosciota $w. Szczepana w Krakowie, ktory przepedzat wolon-
tariuszy WOSP spod swojego kosciota uzywajac okresler daleko odbiegajacych
od chrzescijanskich wartosci. Na szczescie nie jest to reprezentatywny przedsta-
wiciel katolickiego Kosciota, bo wsrdd niego sa tez ksieza, ktorzy z tacy brali pie-
nigdze i wrzucali do puszek woluntariuszy WOSP.

Podczas poprzednich finatdw i tegorocznego wielokrotnie miatem mozliwosé
obserwowac zdarzenia potwierdzajgce autentyczne zaangazowanie 0s6b uczestni-
czacych w tym wydarzeniu. Cate rodziny uczestniczg w zbidrce pieniedzy na ten
szlachetny cel. Wzruszajace sg obrazki rodzicow zbierajacych pienigdze razem z
dzieémi, ktorych zycie zostato uratowane dzigki sprzetowi zakupionemu ze zbi6-
rek WOSP.

Takze uczestniczac w tegorocznym finale i bedac w Nowohuckim Centrum
Kultury miatem mozliwos$¢ zaobserwowac wzruszajace sytuacje. Bylem Swiad-
kiem, gdy cate rodziny przynosity wypetnione puszki. Budujacy byt widok star-
szego pana (90 lat), ofiarujacego cenny dla niego artefakt na rzecz WOSP. Giéwnie
rzadzili jednak miodzi ludzi, ktérzy z catym przekonaniem uczestnicza w tej ak-
cji i sa pewni, ze czynia dobro na rzecz innych. Sita Wielkiej Orkiestry Swigtecznej
Pomocy jest to, ze grajag w niej nie tylko miodzi ludzi, ale cate rodziny, ktére sg
przekonane, ze czynig cenne dobro dla innych ludzi, w tym na rzecz dzieci ocze-
kujacych pomocy.

SEAWOMIR PIETRZYK

5 lutego 2021 r., nr 6 (1557)



WTOREK

Tvpn

5.10 Przysiega (347) 6.00 Elif (912)
6.50 Policzmy sie dla Polski (27) 7.00
Transmisja mszy $wietej 7.30 Kosciot z
bliska 8.00 Wiadomosci 8.10 Pogoda
poranna 8.15 Kwadrans polity czny 8.40
Ranczo 4 (43): Agent 9.40 Komisarz
Alex 7 (79): Smier¢ przyszta dwa razy
—serial kryminalny TVP 10.35 Ojciec
Mateusz 19 (251): Jaki ojciec... - serial
kryminalny TVP 11.25 Kasta: Rozwod
12.00 Wiadomosci 12.10 Agrobiznes
12.30 Agropogoda 12.40 Program rol-
ny 12.55 Natura w Jedynce: Cudowny
Swiat przyrody. Tytem do przeciwnika.
Wombat tasmanski. Kraina australijska
13.20 Natura w Jedynce: Cudowny
$wiat przyrody. Potezne skrzydta. Zu-
raw koroniasty. Afryka - serial doku-
mentalny, Japonia (2016) 14.00 Elif
(913) 15.00 Wiadomosci 15.10 Pogoda
15.15 Alarm! 15.35 Gra stow. Krzy-
zowka (312) 16.05 Przysiega (348) -
serial obyczajowy, Turcja (2019) 17.00
Teleexpress 17.15 Jaka to melodia?
(4524) - teleturniej muzyczny 17.55
Klan (3748) - telenowela TVP 18.20
Kasta: Pokaz - serial paradokumental-
ny TVP 18.55 Jeden z dziesieciu (16/
119) - teleturniej 19.25 Sport 19.30
Wiadomosci 20.05 Pogoda 20.10
Alarm! - magazyn 20.30 Le$niczdwka
(334) 21.00 Magazyn kryminalny 997
- magazyn (dozwolone od lat 16) 21.40
Magazyn Ekspresu Reporterow 22.45
Ocaleni - reality show (dozwolone od
lat 16) 23.50 Buona Sera, pani Camp-
bell - komedia, USA (1968); rez.:
Melvin Frank; wyk.: Ging Lollobri-
gida, Shell} Winters, Phil Silvers,
Telly Savalas 1.50 Serena - dramat,
USA/Francja (2014); rez.: Susanne
Bier; wyk.: Jennifer Lawrence, Bra-
dley Cooper, Rhys Ifans, Toby Jones
(dozwolone od lat 16) 3.50 Magazyn
Ekspresu Reporterow 4.45 Notacje 4.55
Zakonczenie dnia

5.20
wicz 5.50 Doktor Kleist - lekarz ro-
dzinny (120): Podopieczny 6.50 Kochaj
blizniego swego... 7.20 Familiada 2
(2294) 7.55 Pytanie na $niadanie 10.40
Panorama 10.50 Pytanie na $niadanie
11.15 Policzmy sie dla Polski (27)
11.25 Rodzinka.pl 2 (47): Halloween
11.50 Dla niestyszacych: Barwy szcze-
$cia (2381) 12.25 Koto fortuny (688)
13.15 Kozacka mito$¢ (46) 14.05 Va
Banque (187) 14.35 Na sygnale (224):
Duzo mitosci - serial fabularyzowany
TVP 15.10 Doktor Kleist - lekarz ro-
dzinny (129): Wotanie o pomoc 16.00
Koto fortuny (945) 16.35 Familiada 2
(2295) 17.15 Wiezien mitosci (487) -
serial, Turcja (2018) 18.00 Panorama
18.20 Va Banque (188) 18.45 Kozacka
mitos¢ (47) - serial kostiumowy, Rosja
(2013) 19.35 Barwy szczeScia (2381)
20.10 Barwy szczescia (2382) 20.45
Kulisy serialu ,,M jak mito$¢” (1298)
20.55 M jak mitos¢ (1565) 21.50 Uro-
dzona gwiazda (10) - serial, Rosja
(2015) 22.45 Lepsza potowa 2 (26) -
serial TVP 23.15 Ludzkie historie: Slad
- film dokumentalny; rez.: Maria Wier-
nikowska 0.20 Wsciekly Nick - film
akcji, Niemcy (2016); rez.: Christian
Alvart; wyk.: Til Schwieger, Berrak
Tiiziinatae, Luna Schweiger, Erdal
Yildiz (dozwolone od lat 16) 2.35
Truskawkowe dni - film obyczajowy,
Szwecja (2016); rez.: Wiktor Erics-
son; wyk.: Nelly Axelsson, Staszek
Cywka, Julia Kijowska, Przemystaw
Sadowski, Jan Dravnel (dozwolone
od lat 16) 4.20 La la la. Flistoria Mu-
sicalu - film dokumentalny, Francja
(2019) 5.15 Zakonczenie programu

TV POLONIA

6.10
Polacy w Brazylii i Ameryce Potudnio-
wej (15) 7.05 Pozyteczni.pl7.30 Gra
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Cafe piosenka: Antek Smykie-

Polonia 24 6.45 Ola Polonia:

9.02

stow. Krzyzéwka (287) 7.55 Pytanie na
$niadanie 10.40 Panorama 10.50 Pyta-
nie na $niadanie 11.20 Przepis dnia 2
(20) 11.30 Barwy szczescia (2334)
12.00 Pod Tatrami 12.15 Co niesie
dzierh 12.30 Miasto z morza (2/4) 13.20
Nad Niemnem 13.40 W starej koszuli,

z odwaga w sercu 14.45 Kasta: Balan-
ga 15.15 Smaki $wiata po polsku (6) -

magazyn 15.45 Prywatne zycie zwierzat
4 (4) 16.15 Przyjaciele Misia i Margolci
(27) 16.40 Margolcia i Mi$ zapraszajg
dzi$ (140) 17.30 Dziennik region6w
17.50 Gra stéw. Krzyzoéwka (288)
18.20 Slaskie 4 YOU 18.35 Godki fest
ucieszne 18.50 Barwy szczescia (2334)

19.20 Magazyn z Wysp (126) 19.40
Alert COYID (24) 20.00 Polonia 24
20.30 Pogoda 20.40 Sport 20.45 Ojciec
Mateusz 19 (248) 21.40 Mocne Kino
Nocne: Nowa: Watpliwos$é (dozwolone
od lat 16) 22.30 Kasta: Pirat drogowy
23.00 Warto rozmawia¢ 23.55 Focus on
Poland 0.10 Lepsza potowa (6) 0.40

Gra stow. Krzyzowka (288) 1.00 Po-

TELEWIZJA
KRAKOW

6.05 Dla niestyszacych: Telekurier
6.30 Policzmy sie dla Polski (27) 6.35
Wiadomosci rolnicze 7.00 Telezakupy
7.30 Kronika dnia 7.45 Pogoda 7.47
Magazyn medyczny 8.02 Wiecej spor-
tu 8.20 Nowohucka Kronika Filmowa
8.30 Kronika dnia 8.43 Pogoda 8.46
Tematy dnia 9.00 Dla niestyszacych: Co
niesie dzien 9.10 Pogoda 9.15 Tury-
styczna jazda 9.30 To je Borowicz ku-
linarny 10.00 Wymarzona mitos¢ (63)
10.55 Ktokolwiek widziat, ktokolwiek
wie 11.25 Policzmy sie dla Polski (27)
11.35 Wiadomosci rolnicze 12.15 Dla
niestyszacych: Co niesie dzien 12.30
Koscidt z bliska 13.00 Operacja Zdro-
wie 13.35 Agrobiznes 13.55 Agropogo-
da 14.00 Telezakupy 14.30 Z widokiem
na Wawel 15.00 Koronka do Mitosier-
dzia Bozego 15.20 Mitosne potyczki
(64) 16.05 Dla niestyszacych: Teleku-
rier 16.30 Kryminalna Siddemka 16.45
Dziennik regionéw 17.00 Tygodnik
polityczny 17.32 Kronika - zapowiedz
17.35 Pogoda 17.36 Raport pogodowy
17.39 Ci cholerni Polacy 17.52 Histo-
ria na ten czas 17.59 Niecodziennik
18.09 Przezyj to! Polskie Parki Narodo-
we 18.24 Pogoda 18.30 Kronika 18.51
Kronika sportowa 18.55 Pogoda 18.59
Tematy dnia 19.10 Raport pogodowy
19.12 Twarze i pejzaze Matopolski
19.54 Pogoda 19.57 Raport pogodowy
20.00 Kasta 20.35 Sprawa dla reporte-
ra 21.20 Policzmy sie dla Polski (27)
21.30 Kronika 21.44 Pogoda 21.46
Kronika sportowa 21.50 Studio Lotto
22.00 Dla niestyszacych: Dziennik re-
gionow 22.20 Echa dnia 22.40 Pogoda
22.45 Kryminalna Siédemka 23.00
Alarm! 23.20 Piosenka dla Ciebie 0.25
Toje Borowicz 0.50 Dla niestyszacych:
Telekurier 1.20 Operacja Zdrowie 1.45
Mitosne potyczki (64)

4.40
TV Okazje 6.00 Nowy dzierr 8.40 Ma-
lanowski i partnerzy (70, 71) - serial
fabulamo-dokumentalny 9.40 Sekrety
rodziny - serial paradokumentalny
10.40 Dlaczego ja? - serial paradoku-
mentalny 11.40 Gliniarze - serial para-
dokumentalny 12.50 Wydarzenia 13.25
Interwencja - magazyn reporterow
13.40 Trudne sprawy - serial paradoku-
mentalny 14.40 Dlaczego ja? - serial
paradokumentalny 15.50 Wydarzenia,
sport, pogoda 16.15 Interwencja - ma-
gazyn reporterow 16.30 Na rarunek 112
- serial paradokumentalny 17.00 Gli-
niarze - serial paradokumentalny 18.00
Pierwsz mito$¢ - serial obyczajowy
18.50 Wydarzenia 19.25 Gos¢ ,,Wyda-
rzen” 19.45 Sport, pogoda 20.00 Kod
da Vinci - thriller USA (2006) 23.15
W odwecie za $mier¢ - thriller USA
(2010) 1.35 Snajper: Reguty wojny -
dramat sensacyjny USA (2006) 3.25
Tajemnice losu

Disco Gramy 5.25 Telezakupy

5.45 Mango 7.00 Kuchenne rewolucje
8.00 Dzien Dobry TVN 11.35 Doradca
smaku - magazyn kulinarny 11.45
Ukryta prawda - serial paradokumen-
talny 12.50 Szpital - serial paradoku-
mentalny 13.50 Rozwdéd. Walka o
wszystko - serial paradokumentalny
14.55 Sgzpital - serial paradokumental-
ny 15.55 Kuchenne rewolucje - pro-
gram rozrywkowy Polska 17.00
Rozwdéd. Walka o wszystko - serial pa-
radokumentalny 18.00 Ukryta prawda
- serial paradokumentalny 19.00 Fakty
19.25 Uwaga! Koronawirus 19.35
Sport, pogoda 19.55 Uwaga! - maga-
zyn 20.10 Doradca smaku - magazyn
kulinarny 20.15 Bestsellery Empiku
2020 - widowisko 22.15 Gra - dra-
mat sensacyjny USA (1997) 1.00
Superwizjer - magazyn 1.35 Kuba
Wojewddzki - talk-show 2.35 Niewier-
ni - serial obyczajowy 3.30 MasterChef
- program rozrywkowy 4.50 NOC

Magii
TVN 7 7 )
5.00 Mango 6.35 Szpital - serial pa-

radokumentalny 7.35 Ukryta prawda
(906-908) - serial paradokumentalny
10.35 Ten moment - serial paradoku-
mentalny 11.05 Szpital - serial parado-
kumentalny 12.05 Szkota - serial para-
dokumentalny 13.05 Sad rodzinny - se-
rial fabulamo-dokumentalny 14.05 Se-
dzia Anna Maria Wesotowska - serial
fabulamo-dokumentalny 15.05 Ukryta
prawda - serial paradokumentalny
16.05 Zakochani po uszy 5 - telenwe-
la 16.35 Brzydula 2 - serial komedio-
wy Polska 17.10 19+ (418, 419) - se-
rial paradokumentalny 18.20 Kryminal-
ni - serial kryminalny 19.30 Zakocha-
ni po uszy 3 - telenwela 20.00 Brzydu-
la 2 - serial komediowy Polska 20.35
Pakt z diabtem - film kryminalny
USA/Wielka Brytania (2015) 23.05
Tozsamos$¢ Bourne’a - thriller USA/
Niemcy/Czechy (2002) 1.35 Druga
strona medalu 4 (5, 6) - talk-show 2.45
NOC Magii

TV 4

6.00
rial sensacyjny 8.00 Nasz nowy dom -
reality show 9.00 Sedzia Judy (220,
221, 108) - reality show 10.25 Nowe
sekrety sgsiadow (25, 26) - serial oby-
czajowy 11.25 Pamietniki z wakacji -
serial paradokumentalny 12.25 Swiety
- serial komediowy 12.55 Wzo6r - se-
rial kryminalny 13.55 Kobra - oddziat
specjalny - serial sensacyjny 15.00
STOP Drogéwka 16.00 Z mitosci do
dziecka - telenowela Meksyk 17.00
Nowe sekrety sasiadow (26, 27) - se-
rial obyczajowy 18.00 Policjantki i po-
licjanci (704, 705) - serial obyczajowy
20.00 Sprawiedliwi - Wydziat Krymi-
nalny - serial kryminalny 21.05 Ko-
mornik - film sensacyjny USA/Wiel-
ka Brytania (2018) 23.15 Ucho preze-
sa- program rozrywkowy 23.40 Z od-
sieczg - dramat historyczny Hong-
kong/Chiny (2013) 1.50 Galileo

6.00
sensacyjny 8.00 Lombard. Zycie pod
zastaw 7 (332) - serial obyczajowy
9.00 Lombard. Zycie pod zastaw 2
(87) - serial obyczajowy 10.00 Kobra
- oddziat specjalny (13, 14) - serial
sensacyjny 12.00 Zaklinaczka duchéw
4 (76, 77) - serial fantasy 14.00 Lom-
bard. Zycie pod zastaw 2 (88, 89) - se-
rial obyczajowy 16.00 Rodzinny inte-
res 3 (116, 117) - serial obyczajowy
18.00 Lombard. Zycie pod zastaw 7
(332, 333) - serial obyczajowy 20.00
Patrol - dramat sensacyjny USA
(2006) 22.55 Prztecz ocalonych -
dramat wojenny USA/Australia
(2016) 1.40 Zmowa - thriller USA
(2015) 3.20 Zobacz to!

Straznik Teksasu (183, 184) - se-

Nash Bridges (80, 81) - serial

Zapiski Jakuba Klenia

WOKO PSTRAGA POTOKOWEGO

Pstrag potokowy' (Salmo trutta fari6), jak juz wczesniej pisatem nalezy do ro-
dziny tososiowatych. Ryba ta jest jednym z najszlachetniejszych trofedw wedkar-
skich. Charakteryzuje sie wspaniatym wygladem, pieknym ksztattem i pieknym
ubarwieniem. Pstrag potokowy ma torpedowaty i smukty ksztat ciata, ktéry umoz-
liwia mu przebywanie nawet w bardzo mocnym nurcie rzeki.

Przecietnie osiaga dtugos¢ od 60 do 80 centymetrow, a najwieksze osobniki.moga
wazy¢ nawet trzynascie kilograméw. Te, ktore najczesciej towig wedkarze majg
mase w granicach od jednego do trzech kilograméw. Najstarszy, znany badaczom
pstrag, dozyt 18 lat.

Pstrag jest gatunkiem zimnolubnym, a na dodatek ma duze wymagania tleno-
we. Pstrag nie moze zy¢ w rzekach, w ktérych woda w ciggu kilku dni osiaga
temperature 25 stopni w skali Celsjusza. Dlatego najwieksza liczebno$¢ maja
pstragi w niewielkich gorskich i podgorskich strumieniach oraz rzekach.

W Polsce pstragi potokowe w sposéb naturalny zasiedlajg wody dwoch obsza-
row - potudniowego i pétnocnego. Obszar potudniowy obejmuje gorskie, podgor-
skie i wyzynne rzeki Karpat i Sudetdw oraz Roztocza i Goér Swietokrzyskich,
Wyzyny Krakowsko-Czestochowskiej i Watu Trzebnickiego. Natomiast obszar
po6tnocny obejmuje wody Pojezierza Pomorskiego na pétnoc od linii Noteci oraz
wody Pojezierza Mazurskiego.

Na zachodzie Polski obszar potudniowy z pétnocnym taczy Ziemia Lubuska.
Pstragi spotka¢ tam mozna w nizinnych rzekach wpadajacych do Nysy t.uzyckiej,
Odry i Warty. Z kolei na wschodnich terenach Polski obszar p6tnocny przedtuza
sie na potudnie, siegajac prawobrzeznych doptywow gornej Narwi.

Pstrag jest rybajesiennego tarta. Do rozrodu przystepuje kiedy temperatura wody
spadnie ponizej 9 stopni w skali Celsjusza - czyli w pazdzierniku, listopadzie, a
niekiedy nawet dopiero w grudniu. Po prostu czas tarta zalezy od pogody i bywa
rézny w réznych rzekach. To dlatego w rzekach podgorskich, w ktérych woda ma
zimg bardzo niska temperature, pstragi przystepuja do tarta wczesniej niz w rze-
kach pomorskich.

A skoro o rozmnazaniu sie pstrggéw mowa, to warto doda¢, ze rozwdj zarod-
kowy i larwalny to najbardziej krytyczny okres w zyciu tych ryb. Do gniazd za-
czynajacych dopiero swoje zycie pstragéw moga dosta¢ sie drapiezne larwy wi-
delnic lub chruscikdw i czyni¢ tam prawdziwe spustoszenie. Rozwijajace sie za-
rodki sg tez najbardziej wrazliwe na zanieczyszczenia wody i na podwyzszenie
jej kwasowosci. A trzeba pamietac i o tym, ze zarodki i larwy w gniezdzie moze
réwniez przez nieuwage zmiazdzy¢ brodzacy po ptyciznach wedkarz. To dlatego,
wystepowanie pstragéw w naszych rzekach nie zalezy tylko od naturalnego roz-
rodu, ale w duzej mierze uwarunkowane jest dokonywanymi przez cztowieka
zarybieniami. .

JAKUB KLEN

Za kierownicg

LEPSZY SORT RZADZI

Nie dalej jak w ubiegtym tygodniu zatrzymat mnie na drodze patrol policyjny”
zarzucajac, iz nie zatrzymatem sie przed przejSciem dla pieszych, na krawezniku
ktorego stat czteczyna z telefonem przy uchu. Wyjasnitem, ze réwnie dobrze funk-
cjonariusze mogli zatrzymac czteka rozmawiajgcego przez telefon w rejonie przej-
$cia. Oba te przepisy Sejm juz bowiem uchwalil, ale obowigzywaé one zaczna
dopiero od 1 czerwca 2021 roku. Widocznie policjanci niepomni byli tego, bo do
tej pory bywato, ze przepisy prawa wszelakiego uchwalane przez sejmowa wiek-
szo$¢ wchodzity w zycie juz po uptywie kilku dni.

W Polsce jest powszechne mniemanie, ze obowigzujace prawo jest takie, jak sie
komus$ wydaje. Przez kilkanascie ostatnich tygodni karmiono nas informacjami,
ze na COVID-19 zaszczepieni zostang w pierwszej kolejnoscii do 15 stycznia br.
pracownicy stuzby zdrowia. M6j syn, stomatolog zaszczepiony zostat dopiero w
minionym tygodniu, bo szczepionke pewnie mu ,,ukradt”’ tez doktor - i to habili-
towany - historii poset Zbigniew Girzynski. Wprawdzie, przejsciowo pewnie,
wyrzucono go z PiS, ale jak sam twierdzi uczynit to w majestacie prawa, bo w
ramach szczepien grupy 0 musiat sie na nie zapisa¢ do 23 grudnia 2020 roku.
Widocznie popadt w taski swego kolegi po fachu, tez posta i historyka zarazem
Michata Dworczyka, ktéry niezbyt udanie koordynuje na szczeblu rzadu akcje
szczepien przeciw groznemu wirusowi. Szefkancelarii prezesa rady ministrow, ale
i minister bez teki, jakim jest Dworczyk, udanie wpisuje sie¢ w dtuga liste mini-
strow bez teki z czasow PRL (m.in. J6zef Cyrankiewicz 1946717, Aleksander®
Kwasniewski 1985-87, 1988-89, Jozef Oleksy 1989, Jerzy Urban 1989), co wrozy
mu dalszg udang kariere polityczng. | to nie tylko w resorcie obrony, gdzie juz
byt wiceministrem. Trafit tam bowiem jako specjalista od ukrywania w piwnicy
9-pietrowego bloku pociskéw artyleryjskich z Il wojny $wiatowej, za co skazany
zostat na 1,5 roku pozbawienia wolnosci w zawieszeniu na 3 lata. Polski rzgdo-
wy koordynator akcji szczepien miat widocznie przygotowanych kilka list grupy
0 i stad to zamieszanie z terminowoscig szczepien, za co odpowiedzialno$¢ zrzu-
cano a to na niewydolno$¢ produkcyjng fabryk szczepionek, a to nawet na sama
Unie Europejska. Tymczasem Polska zrezygnowata ze sporej partii szczepionek
w korzystnej cenie wynegocjowanej przez UE, argumentujac, ze miaty by¢ one
dostarczone w 1V kwartale br. A przeciez te szczepionki z koica roku mozna byto
przeznaczy¢ na pomoc ubozszym krajom na $wiecie, bo na razie wyglada na to,
ze bedziemy im pomagac z wiasnej puli dawdk.

Zeby jednak nie wyszto na to, ze postponuje nami rzadzacych, przypomne - nie
wszyscy o tym wiedzg - iz takze w Brukseli mysla niekiedy odbytnica, a nie gto-
wa. Od 1 lutego br. we wszystkich krajach UE obowigzuje zakaz sprzedazy kwsh»
sowo-otowiowych akumulatoréw motocyklowych z kwasem siarkowym w osob-
nym pojemniku. Pono¢ ma to stanowi¢ zapore przeciw terrorystom wszelkiej
masci. Co to za zapora, skoro mozna kupi¢ akumulator zalany juz kwasem, a
potem w zaciszu domowym wylaé¢ go z akumulatora. W Polsce - o ile pamietafTT
dobrze - kwas siarkowy wykorzystywany byt przez przestepcéw skazanych juz
prawomocnie, ale przed odbyciem kary, ktorzy polewali nim twarze i ciata sedziow
wydajacych wyroki nie po ich mysli. Na razie jednak szczepig sie nie tylko sp6z-
nieni lekarze (ciekawostka - sa ,szpitale, gdzie grozi zwolnienie z pracy za brak
szczepienia), ale przede wszystkim ,,lepszy sort”, jak powiada Prezes Wszystkich
Prezesow, czyli spolszczajac to rosyjskie okreslenie - lepszy gatunek. Ludzi.

WOJCIECH MACHNICKI
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SRODA

5.10 Przysiega (348) 6.00 EIlif (913)
6.50 Policzmy sie dla Polski (28) 7.00
Transmisja mszy $Swietej z Sanktu-
arium Matki Bozej na Jasnej Gorze
7.30 Rodzinny ekspres: Dlaczego
chcesz zosta¢ ksiedzem, zakonnica
8.00 Wiadomosci 8.10 Pogoda poran-
na 8.15 Kwadrans polityczny 8.35
Ranczo 4 (44): Polityka i czary 9.40
Komisarz Alex 7 (80): Zaktadniczka
10.35 Ojciec Mateusz 20 (252): Vistu-
la Beach 11.25 Kasta: Pokaz 12.00
Wiadomosci 12.10 Agrobiznes 12.35
Agropogoda 12.40 Rok w ogrodzie
extra 12.55 Natura w Jedynce: Cudow-
ny Swiat przyrody (3): Klucz do prze-
trwania. Gazela Granta. Tanzania
13.20 Natura w Jedynce: Cudowny
Swiat przyrody (4): Szpony z prehisto-
rii. Hoacyn. Peru - film dokumental-
ny 14.00 Elif (914) 15.00 Wiadomosci
15.10 Pogoda 15.15 Alarm! - maga-
zyn 15.35 Gra stéw. Krzyzowka (313)
- teleturniej 16.05 Przysiega (349) -
serial obyczajowy, Turcja (2019) 17.00
Teleexpress 17.15 Jaka to melodia?
(4525) - teleturniej muzyczny 17.55
Klan (3749) - telenowela TVP 18.20
Kasta: Krdl - serial paradokumentalny
TVP 18.55 Jeden z dziesieciu (17/119)
- teleturniej 19.25 Sport 19.30 Wiado-
mosci 20.05 Pogoda 20.10 Alarm! -
magazyn 20.30 Le$niczowka (335)
21.00 Geniusze i marzyciele. Jozef
Hofmann - film dokumentalny; rez.:
Jlawet Kloc 22.10 Historia bez tajem-
nic: Zwyczajny kraj - film dokumen-
talny; rez.: Tomasz Wolski 23.15
McMafia (5) - serial, Wielka Brytania
(2018) (dozwolone od lat 16) 0.25 Pie-
kto - thriller, Niemcy/Austria (2017);
rez.: Stefan Ruzowitzky; wyk.: Vio-
letta Schurawlow, Tobias Moretti
(dozwolone od lat 16) 2.05 W szere-
gach ISIS (4) - serial, USA (2017)
(dozwolone od lat 16) 3.00 wojsko-
polskie.pl (137) - reportaz 3.25 Chi-
chot losu (4/13): Dzieci $mieci - serial
TVP 4.20 Mistrzowie: Irena Szewin-
ska - cykl dokumentalny 4.45 Notacje
14.55 Zakoriczenie dnia

5.20 Cafe piosenka: Krzysztof
K.A.S.A. Kasowski 5.50 Doktor Kleist
- lekarz rodzinny (121): Fatszywi przy-
jaciele 6.50 Pozyteczni.pl 7.20 Familia-
da 2 (2295) 7.55 Pytanie na $niadanie
10.40 Panorama 10.45 Pytanie na $nia-
danie 11.10 Policzmy sie dla Polski (9)
11.25 Rodzinka.pl 2 (48): Brutus 11.50
Dla niestyszacych: Barwy szczescia
(2382) 12.25 Koto fortuny (689) 13.15
Kozacka mito$¢ (47) 14.05 Va Banque
(188) 14.35 Na sygnale (225): Wszyscy
ktamig 15.05 Koto Fortuny extra (200)
15.10 Gorscy ratownicy (1): Obietnica
C- serial obyczajowy, Niemcy (2009)
16.00 Koto fortuny (946) 16.35 Fami-
liada 2 (2296) 17.15 Wiezien mitosci
(488) 18.00 Panorama 18.20 Va Banque
(189) 18.45 Kozacka mitos¢ (48) 19.35
Barwy szczescia (2382) 20.10 Barwy
szcze$cia (2383) 20.40 Kulisy seriali
»Na dobre i na zte” i ,Na sygnale”
(103) 20.55, Na dobre i na zte (797):
Cios za cios 21.50 Urodzona gwiazda
(11) 22.45 Na sygnale (289): Urodzi-
ny 23.15 Kino relaks: Mito$¢ na wa-
lentynki - komedia romantyczna,
USA (2019); rez.: Don McBrearty;
wyk.: Danica McKellar, Cameron
Mathison, Damon Runyan 0.55 Tyl-
k(Ajedno spojrzenie (4) 2.00 M¢j nie-
samowity moézg 3.05 Defekt (5/9) 4.05
Zakonczenie dnia

P tv POLONIA

6.10
(24) 7.05 Korona kroléw (267) 7.30
Gra stow. Krzyzowka (288) 7.55 Pyta-
nie na $niadanie 10.40 Panorama 10.45
Pytanie na $niadanie 11.20 Przepis dnia

Vi

Polonia 24 6.45 Alert COVID

10.02

2 (31) 11.30 Barwy szczescia (2335)
12.00 Jezyczek u wagi 12.15 Co niesie
dzien 12.30 Ranczo 2 (17): Honor pa-
rafii 13.25 Poland in Undiscovered
(12): Wieliczka 13.40 Twarze Solidar-
nosci 14.00 Giganci historii (4): Kam-
pania polska 1939 14.45 Kasta: Pirat
drogowy 15.15 To je Borowicz. Podro-
ze ze smakiem (33) 15.45 Wojciech
Cejrowski - boso przez Swiat (73)
16.15 Zaczarowany $wiat... (25) 16.30
Nela Mata Reporterka (89) 16.50 Na
koniec smaku i jeszcze dalej 17.00 Lep-
sza potowa (7)'17.30 Dziennik regio-
néw 17.50 Studio Lwoéw 18.10 Barwy
szcze$cia (2335) 18.40 Kierunek Za-
chdd (99) 19.00 Msza $wieta w inten-
cji Ofiar Katastrofy Smolenskiej 20.15
Polonia 24 20.45 Pogoda 20.55 Sport
21.05 Ranczo 2 (17): Honor parafii
22.00 Mocne Kino Nocne: Nowa (do-
zwolone od lat 16) 22.50 Amerykarskie
Tournee 23.55 Focus on Poland 0.10
Lepsza potowa (7) 0.40 Gra stow.
Krzyzowka (289) 1.00 Zaczarowany
$wiat... (25) 1.15 Powtorki programéw

W TELEWIZJA
> KRAKOW

6.05 Dla niestyszacych: Telekurier
6.30 Policzmy sie dla Polski (28) 6.35
Wiadomosci rolnicze 7.00 Telezakupy
7.30 Kronika dnia 7.45 Pogoda 7.47
Przezyj to! Polskie Parki Narodowe
8.00 JedZ bezpiecznie 8.15 Prosto z
lasu 8.30 Kronika dnia 8.43 Pogoda
8.46 Tematy dnia 9.00 Dla niestysza-
cych: Co niesie dzien 9.10 Pogoda 9.15
Catkiem niezta historia 9.30 Stodka
kuchnia Pszczotek 10.00 Wymarzona
mito$¢ (64) 10.55 Swiat za rogiem
11.25 Policzmy sie dla Polski (28)
11.35 Wiadomosci rolnicze 12.15 Dla
niestyszacych: Co niesie dzien 12.30
Okiem wiary 13.00 Dla niestyszacych:
Spotkania w $wiecie ciszy 13.35 Agro-
biznes 13.55 Agropogoda 14.00 Teleza-
kupy 14.30 Ekspertyza 15.00 Koronka
do Mitosierdzia Bozego 15.20 Mitosne
potyczki (65) 16.05 Dla niestyszacych:
Telekurier 16.30 Kryminalna Siédemka
16.45 Dziennik regionéw 17.00 Twoj
wybdér 17.32 Kronika - zapowiedz
17.35 Pogoda 17.36 Raport pogodowy
17.42 Tu wszystko jest Polska 18.07
Felieton 18.12 Spichlerz smakoéw 18.24
Pogoda 18.30 Kronika 18.51 Kronika
sportowa 18.55 Pogoda 18.59 Tematy
dnia 19.10 Raport pogodowy 19.12
Jedz bezpiecznie 19.22 Kwartet 19.44
Niecodziennik 19.54 Pogoda 19.57 Ra-
port pogodowy 20.00 Kasta 20.35 Oca-
leni (dozwolone od lat 16) 21.20 Po-
liczmy sie dla Polski (28) 21.30 Kroni-
ka 21.44 Pogoda 21.46 Kronika spor-
towa 21.50 Studio Lotto 22.00 Dla nie-
styszacych: Dziennik regionéw 22.20
Echa dnia 22.40 Pogoda 22.45 Krymi-
nalna Siédemka 23.00 Catkiem niezta
historia 23.20 Muzyka, Taniec, Zabawa
(37) 0.25 Stodka kuchnia Pszczétek
0.50 Dla niestyszacych: Telekurier 1.20
Dla niestyszacych: Spotkania w $wiecie
ciszy 1.45 Mitosne potyczki (65)

POLSAT

440 Disco Gramy 5.25 Telezakupy
TV Okazje 6.00 Nowy dzien 8.40 Ma-
lanowski i partnerzy (72, 73) - serial
fabulamo-dokumentalny 9.40 Sekrety
rodziny - serial paradokumentalny
10.40 Dlaczego ja? - serial paradoku-
mentalny 11.40 Gliniarze - serial para-
dokumentalny 12.50 Wydarzenia 13.25
Interwencja 13.40 Trudne sprawy - se-
rial paradokumentalny 14.40 Dlaczego
ja? - serial paradokumentalny 15.50
Wydarzenia, pogoda 16.15 Interwencja
16.30 Na ratunek 112 - serial parado-
kumentalny 17.00 Gliniarze - serial pa-
radokumentalny 18.00 Pierwsza mito$¢
- serial obyczajowy 18.50 Wydarzenia
19.25 Gos¢ ,Wydarzen” 19.45 Sport,
pogoda 20.00 Kochaj albo rzu¢ - ko-
media Polska (1977) 22.45 Skarb na-
rodow: Ksiega tajemnic - film przy-
godowy USA (2007) 1.30 Super Tata
- komedia USA (1999) 3.15 Tajemni-
ce losu

7.00 Kuchenne rewolucje - program
rozrywkowy 8.00 Dzien Dobry TVN
11.35 Doradca smaku - magazyn ku-
linarny 11.45 Ukryta prawda - serial
paradokumentalny 12.50 Szpital - se-
rial paradokumentalny 13.50 Rozwdd.
Walka o wszystko - serial paradoku-
mentalny 14.55 Szpital - serial parado-
kumentalny 15.55 Kuchenne rewolucje
- program rozrywkowy 17.00 Roz-
wod. Walka o wszystko - serial para-
dokumentalny 18.00 Ukryta prawda -
serial paradokumentalny 19.00 Fakty
19.25 Uwaga! Koronawirus 19.35
Sport, pogoda 19.55 Uwaga! 20.10
Doradca smaku - magazyn kulinarny
20.15 Na Wspolnej - serial obyczajo-
wy 20.55 Milionerzy - teleturniej
21.35 Hulk - dramat s.f. USA (2003)
0.30 Wyscig po zycie - film sensacyj-
ny USA/Bulgaria (2013) 2.15 Super-
wizjer 2.50 MasterChef- program roz-
rywkowy 4.15 NOC Magii

TVN 7

5.00 Mango 6.35 Szpital - serial pa-
radokumentalny 7.35 Ukryta prawda
(909-911) - serial paradokumentalny
10.35 Ten moment - serial paradoku-
mentalny 11.05 Szpital - serial parado-
kumentalny 12.05 Szkota - serial para-
dokumentalny 13.05 Sad rodzinny - se-
rial fabulamo-dokumentalny 14.05 Se-
dzia Anna Maria Wesotowska - serial
fabulamo-dokumentalny 15.05 Ukryta
prawda 16.05 Zakochani po uszy 5 -
telenowela 16.35 Brzydula 2 - serial
komediowy 17.10 19+ (420,421) - se-
rial paradokumentalny 18.20 Kryminal-
ni - serial kryminalny 19.30 Zakocha-
ni po uszy 5 - telenowela 20.00 Brzy-
dula 2 - serial komediowy 20.30 Fire-
wall - thriller USA/Australia (2006)
22.50 Niesamowity jezdziec - western
USA (1985) 1.15 Druga strona meda-
lu 4 (8-ost.) - talk-show 1.50 Draga
strona medalu (1) - talk-show 2.25
NOC Magii

TV 4

6.00  Straznik Teksasu (185, 186) - se-
rial sensacyjny 8.00 Nasz nowy dom -
reality show 9.00 Sedzia Judy (222,
223, 109) - reality show 10.25 Nowe
sekrety sasiadéw (26, 27) - serial oby-
czajowy 11.25 Pamietniki z wakacji -
serial paradokumentalny 12.25 Swiety
- serial komediowy 12.55 Wzor - se-
rial kryminalny 13.55 Kobra - oddziat
specjalny - serial senacyjny 15.00
STOP Drog6wka - magazyn policyjny
16.00 Z mitosci do dziecka - telenowe-
la Meksyk 17.00 Nowe sekrety sgsia-
déw (27, 28) - serial obyczajowy 18.00
Policjantki i policjanci (705, 706) —se-
rial obyczajowy 20.00 Sprawiedliwi -
Wydziat Kryminalny - serial kryminal-
ny 21.05 Zatoga - film sensacyjny
Rosja/Kambodza (2016) 23.45 Ucho
prezesa 2 - serial komediowy 0.05
Przyjaciel do korca $wiata - komedia
romantyczna USA/Singapur/Indone-
zja/Maiezja (2012) 2.10 Graffiti 2.25
STOP Drogowka - magazyn policyjny
3.25 Top 10- lista przebojow

sd PULS

PULS

6.00 Nash Bridges (81, 82) - serial
sensacyjny 8.00 Lombard. Zycie pod
zastaw 7 - serial obyczajowy 9.00
Lombard. Zycie pod zastaw 2 - serial
obyczajowy 10.00 Kobra - oddziat spe-
cjalny (14, 15) - serial sensacyjny
12.00 Zaklinaczka duchow 4 (77, 78) -
serial fantasy 14.00 Lombard. Zycie
pod zastaw 2 (89, 90) - serial obycza-
jowy 16.00 Rodzinny interes 3 (117,
118) - serial obyczajowy 18.00 Lom-
bard. Zycie pod zastaw 7 (333, 334) —
serial obyczajowy Polska 20.00 Polo-
wanie na czarownice - film przygo-
dowy USA (2011) 22.00 Dom Glas-
sow - dramat sensacyjny USA (2001)
0.05 Mocne uderzenie - komedia sen-
sacyjna USA (1998) 2.00 Zobacz to!

Prawnik radzi

DAROWIZHA, ZAP

S, DOZYWOCE..

Mam 86 lat Jakie obowiazki bedzie miat moj syn w stosunku do mnie, jesli
zapisze mu moje whasnosciowe mieszkanie jako darowizne? Gdypoinformowa-
tam go, jakie warunki musi spetni¢, to mnie wySmiat

(Imig i nazwisko do wiadomosci redakcji)

Odpowiedz zalezy od tego, jaka ma by¢ podstawa prawna przekazania synowi
wiasnosci mieszkania. Jesli bedzie to dokonana za Pani zycia darowizna, to rze-
czywiscie nie moze by¢ ona obwarowana jakimikolwiek warunkami —w efekcie
zatem zawarcia umowy darowizny syn stanie sie wiascicielem mieszkania i for-
malnie nie bedzie miat wobec Pani zobowiazan, aczkolwiek w przypadku razacej
niewdziecznosci z jego strony bedzie Pani mogta takg darowizne odwota¢ (dopro-
wadzenie do zwrotnego przeniesienia darowanej wtasnosci bywa jednak procesem
dhugotrwatym). Takze dokonany na rzecz syna zapis testamentowy (zwykty czy
tez windykacyjny) nie zobowigzuje go do jakichkolwiek $wiadczen na Pani rzecz.
Jesli opisane mieszkanie stanowi odrebng wiasnosé, rozwigzaniem, o jakim Pani
najprawdopodobniej mysli, jest wiec zawarcie z synem umowy dozywocia, w
ktorej rezultacie syn za Pani zycia stanie sie wtascicielem mieszkania, w zamian
za spetnianie na Pani rzecz okreslonych $wiadczen. Zgodnie z trescig art. 908 par.
1k.c., .jezeli w zamian za przeniesienie wiasnosci nieruchomosci nabywca zo-
bowigzat sie zapewni¢ zbywcy dozywotnie utrzymanie (umowa o dozywocie),
powinien on, w braku odmiennej umowy, przyjaé¢ zbywce jako domownika, do-
starcza¢ mu wyzywienia, ubrania, mieszkania, $wiatta i opatu, zapewni¢ mu od-
powiednig pomoc i pielegnowanie w chorobie oraz sprawi¢ mu wiasnym kosz-
tem pogrzeb odpowiadajacy zwyczajom miejscowym”. Jak wynika z powyzsze-
go przepisu, strony moga niemal dowolnie ustali¢ zakres $wiadczen przystuguja-
cych dozywotnikowi wzgledem osoby, ktéra nabywa od niego wtasnos¢ jego nie-
ruchomosci. Mozna ustanowi¢ stuzebno$¢ osobista, gdy chodzi o prawo uzytko-
wania wydzielonej czesci nieruchomosci, czyli w pani przypadku mieszkania, (sp)

DRUGI SEMESTR ZAJEC W NAS

Nowohucka Akademia Seniora rozpoczeta kolejny semestr dziatalnosci
kontynuujac, prowadzone od jesienie w formule on-line zajecia gimnastyki,
jogi oraz jezykéw - angielskiego i niemieckiego.

W minionym semestrze udato sie
wdrozy¢ regularne zajecia on-line oraz
przeszkoli¢ zainteresowanych Seniorow
w zakresie mozliwosci korzystania z
nich, az do momentu powrotu do zajeé
stacjonarnych.

Gimnastyka prowadzona jest we
wtorki i czwartki o godz. 9.00 w dedy-
kowanej grapie na Facebooku, a joga
w poniedziatki o godz. 12.00, jezyk
niemiecki dla poczatkujacych w ponie-
dziatki 0 godz. 10.00 ijezyk angielski
na kilku poziomach zaawansowania w
$rody od 9.55 do 14.10 na platformie
Zoom.

JOGA DLA

Seniorze! Zadbaj o swoje zdrowie
zapewniajac sobie dawke ruchu, ktéra
pomoze Ci w tym trudnym okresie
pandemii wspomoc swojg odpornose,
wzmocni¢ miesnie catego ciata, popra-
wic elastyczno$¢ kregostupa i stawow,
ztapa¢ oddech i zwiekszy¢ poziom
energii, obnizy¢é poziom stresu, popra-
wi¢ pamiec i koncentracje, bezpiecznie
korzysta¢ z zaje¢ w towarzystwie in-
struktora.

Nowohucka Akademia Seniora zapra-
sza na zajecia jogi, ktore odbywaja sie
on-line w kazdy poniedziatek o godz.
12.00 na platformie ZOOM. Instruktor
poprowadzi Cie krok po kroku pokazu-
jac proste ¢wiczenia ruchowe oraz

Druga duza czes$¢ dziatalnosci Nowo-
huckiej Akademii Seniora stanowity
spotkania z kulturg, czyli propozycje
spaceréw z przewodnikiem czy wyjsé
do krakowskich instytucji kultury. Cze-
kajac z utesknieniem na mozliwosé re-
alnych spotkan, poki sytuacja nie ule-
gnie zmianie, organizatorzy NAS -
Stowarzyszenie Przyjaciot Nowej Huty
i Osrodek Kultury Krakéw-Nowa Huta
zapraszajg do $ledzenia od$wiezonej
strony przyjacielenowejhuty.pl i fanpa-
ge’a na FB, gdzie ponownie pojawiac
sie beda propozycje bezptatnego korzy-
stania z kulturalnych zasobéw sieci, (f)

SENIORA

techniki oddychania i relaksacji, ktore
pomoga Ci przetrwac czas wykluczenia
Z zycia zewnetrznego . Jesli uda nam
sie powrécié na zywo do zaje¢, a Ty
dalej bedziesz wolat uczestnictwo w
sieci, bez dojazdow i oszczedzajac czas
- bedziesz mogt kontynuowac spotka-
nia on-line. Koordynatorka Nowohuc-
kiej Akademii Seniora zapewnia
wszystkim nowym uczestnikom wspar-
cie telefoniczne w zainstalowaniu i bie-
zacq pomoc w obstudze platformy
zoom. Szczegbtowe informacje na te-
mat zapisow i kosztu udziat u w zaje-
ciach dostepne sa na www.przyjaciele-
nowejhuty.pl.

(

Do wynajecia
LOKAL UZYTKOWY

0 powierzchni 74 m2 (parter)

Tel. 606-65/-290
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CZWARTEK

TV

11.02

14.45 Kasta: Ztote serce 15.15 Raczka
gotuje 15.45 Moéwimy po polsku 15.55
Studio Lwow 16.15 Alchemik (31)
16.30 Baw sie stowami: Kazimierz

----------- Funk 16.40 Baw sie stowami: On bvi.

5.10 Przysiega (349) 6.00 Elif (914)
6.50 Policzmy sie dla Polski (3) 7.00
Transmisja mszy $wietej 7.30 Cos$ dla
Ciebie 8.00 Wiadomosci 8.10 Pogoda
poranna 8.15 Kwadrans polityczny 8.35
Ranczo 4 (45) 9.40 Komisarz Alex 7
(81): Handlarz dzie¢mi 10.35 Ojciec
Mateusz 20 (253): Ufo 11.25 Kasta:
Krél 12.00 Wiadomosci 12.10 Agrobiz-
nes 12.30 Agropogoda 12.35 Program
rolny 12.55 Natura w Jedynce: Cudow-
ny $wiat przyrody (5) 13.20 Cudowny
Swiat przyrody (6) 14.00 Elif (915)
15.00 Wiadomosci 15.10 Pogoda 15.15
Alarm! 15.35 Gra stow. Krzyzowka
(314) 16.05 Przysiega (350) 17.00 Te-
leexpress 17.15 Jaka to melodia?
(4526) 17.55 Klan (3750) 18.20 Kasta:
Bez hamulcoéw 18.55 Jeden z dziesieciu
(18/119) 19.25 Sport 19.30 Wiadomo-
$ci 20.00 Pitka nozna: Klubowe Mi-
strzostwa Swiata - Katar (finat) 20.55
Ojciec Mateusz 22 (284): W zdrowym
ciele... 21.40 Sprawa dla reportera
22.30 Magazyn $ledczy Anity Gargas
(183) 23.05 Motel Polska (20) 23.35
Magazyn kryminalny 997 - magazyn
(dozwolone od lat 16) 0.20 Tanie Dra-
nie: Moroz i Klopotowski komentuja
$wiat 0.55 Londynczycy (8/13) 1.55
Fatszerze. Powrét sfory (12/14). 2.50
Sprawa dla reportera 3.50 Magazyn
$ledczy Anity Gargas (183) 4.30 Nota-
cje 4.40 Zakonczenie dnia

0 UH?2
5.15
- talk-show 5.45 Doktor Kleist - le-

karz rodzinny (122): Za¢mienie umy-

stu - serial, Niemcy (2019) 6.45 Za-

cznij Od Nowa (6) - magazyn 7.20

Familiada 2 (2296) - teleturniej 07.55

Pytanie na $niadanie 10.40 Panorama

10.50 Pytanie na $niadanie 11.15 Po-
liczmy sie dla Polski (28) - felieton

11.25 Rodzinka.pl 2 (49): Jesienny
blues - serial komediowy TVP 11.50

Dla niestyszacych: Barwy szczescia

(2383) - serial obyczajowy TVP 12.25
Kolo fortuny (690) - teleturniej 13.15

Kozacka mitos¢ (48) - serial kostiu-
mowy, Rosja (2013) 14.05 Va Banque
(189) - teleturniej 14.35 Na sygnale

(226): Nigdy nie wiesz - serial fabu-
laryzowany TVP 15.10 Gorscy ratow-

nicy (2): Bolesne wspomnienie - serial

obyczajowy, Niemcy (2009) 16.00

Koto fortuny (947) - teleturniej 16.35

Familiada 2 (2297) - teleturniej 17.15

Wiezien mitosci (489) - serial, Turcja
(2018) 18.00 Panorama 18.20 Va Ba-

nque (190) - teleturniej 18.45 Kozac-

ka mitos¢ (49) - serial kostiumowy,

Rosja (2013) 19.35 Barwy szczescia

(2383) - serial obyczajowy TVP 20.10

Barwy szczescia (2384) 20.50 Any-
thing goes. Ale jazda! (22) - program

rozrywkowy 21.50 Urodzona gwiazda

(12) - serial, Rosja (2015) 22.45

Szpieg, ktéry mnie kochat - film

sensacyjny, Wielka Brytania (1977);

rez.: Lewis Gilbert; wyk.: Roger

Moore, Barbara Bach, Curd Juer-

gens 1.00 Nie cierpie walentynek -

komedia, USA (2009); rez.: Nia Var-

dalos; wyk.: Nia Vardalos, John

Corbett, Judah Friedlander 2.40 Bez
tozsamosci (20) (dozwolone od lat 16)
3.30 Art Noc: Andrzej Korzynski -
muzyka filmowa (2) - koncert 4.20
Zakonczenie dnia

TV POLONIA

6.10
Korona krélow (268) 7.30 Gra stow.
Krzyz6éwka (289) 7.55 Pytanie na $nia-
danie 10.40 Panorama 10.50 Pytanie na
$niadanie 11.20 Przepis dnia 2 (32)
11.30 Barwy szczescia (2336) 12.00
Dziela, arcydzieta (7): Albrecht Durer
12.15 Co niesie dzien 12.30 M jak mi-
to$¢ (1553) 13.20 Kierunek Zachod
(99) 13.40 Amerykanskie Tournee
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Cafe piosenka: Ewa Datkowska

Polonia 24 6.45 Alarm! 7.05

ona byta 16.55 Nauka literek z Zuzu:
Literka Y 17.00 Lepsza potowa (8)
17.30 Dziennik regionéw 17.50 Gra
stow. Krzyzowka (290) 18.20 W obiek-
tywie Polonii: Wschéd 18.50 Barwy
szczescia (2336) 19.20 Wilnoteka 19.40
Alert COVID (25) 20.00 Polonia 24
20.35 Sport 20.45 Paradoks (6): Lek
21.40 Mocne Kino Nocne: Nowa: Bli-
ska znajomo$¢ (dozwolone od lat 16)
22.30 Kasta: Szary pracownik 23.00
Beacon Hill: Amerykanska Czestocho-
wa 23.30 Cafe piosenka: Marek Sieroc-
ki 23.55 Focus on Poland 0.10 Lepsza
potowa (8) 0.40 Gra stéw. Krzyzowka
(290) 1.00 Alchemik (31): Sita odsrod-
kowa 1.15 Baw sie stowami: Kazimierz
Funk - magazyn 1.30 Baw sie stowa-
mi: On byl, ona byta 1.40 Powtorki
programow

TELEWIZJA
KRAKOW

6.05 Dla niestyszacych: Telekurier
6.30 Policzmy sie dla Polski (29) 6.35
Wiadomosci rolnicze 7.00 Telezakupy
7.30 Kronika dnia 7.45 Pogoda 7.47
Spichlerz smakéw 8.00 Kwartet 8.30
Kronika dnia 8.43 Pogoda 8.46 Tema-
ty dnia 9.00 Dla niestyszacych: Co nie-
sie dzied 9.10 Pogoda 9.15 Godki fest
ucieszne: Byfyj 9.30 Raczka gotuje
10.00 Wymarzona mitos¢ (65) 10.55
Bylo, nie mineto 11.25 Policzmy sie dla
Polski (29) 11.35 Wiadomosci rolnicze
12.15 Dla niestyszacych: Co niesie
dzien 12.30 Cos$ dla Ciebie 13.00 Po-
zyteczni.pl 13.35 Agrobiznes 13.55
Agropogoda 14.00 Telezakupy 14,30
Tu wszystko jest Polskag 15.00 Koron-
ka do Mitosierdzia Bozego 15.20 Mito-
sne potyczki (66) 16.05 Dla niestysza-
eych: Telekurier 16.30 Kryminalna Sié-
demka 16.45 Dziennik regionéw 17.00
Catkiem niezta historia 17.15 Catkiem
niezta historia 17.32 Kronika - zapo-
wiedz 17.35 Pogoda 17.36 Raport po-
godowy 17.41 Ziotowa apteka 17.50
Turystyczna jazda 18.02 Pod Tatrami
18.10 Czas pogodnej jesieni 18.24 Po-
goda 18.30 Kronika 18.51 Kronika
sportowa 18.55 Pogoda 18.59 Tematy
dnia 19.10 Raport pogodowy 19.12
Kronika kulturalna 19.20 Odkryj regio-
ny 19.35 Prosto z lasu 19.54 Pogoda
19.57 Raport pogodowy 20.00 Kasta
20.35 Pasmo rozrywkowe 21.20 Policz-
my sie dla Polski (29) 21.30 Kronika
21.44 Pogoda 21.46 Kronika sportowa
21.50 Studio Lotto 22.00 Dla niestysza-
cych: Dziennik regionéw 22.20 Echa
dnia 22.40 Pogoda 22.45 Kryminalna
Siédemka 23.00 Catkiem niezfa histo-
ria 23.20 Hity wszech czasow (3) 0.25
Raczka gotuje 0.50 Dla niestyszacych:
Telekurier 1.20 Pozyteczni.pl 1.45 Mi-
tosne potyczki (66)

POLSAT

5.25
Nowy dzien 8.40 Malanowski i partne-
rzy (74, 75) - serial fabulamo-doku-
mentalny 9.40 Sekrety rodziny - serial
paradokumentalny 10.40 Dlaczego ja?
- serial paradokumentalny 11.40 Gli-
niarze - serial paradokumentalny 12.50
Wydarzenia 13.25 Interwencja - maga-
zyn reporteréw 13.40 Trudne sprawy -
serial paradokumentalny 14.40 Dlacze-
goja? - serial paradokumentalny 15.50
Wydarzenia, sport, pogoda 16.15 Inter-
wencja - magazyn reporteréw 16.30 Na
ratunek 112 - serial paradokumentalny
17.00 Gliniarze - serial paradokumen-
talny 18.00 Pierwsza mitos¢ - serial
obyczajowy 18.50 Wydarzenia 19.25
Gos¢ ,,Wydarzen” 19.45 Sport, pogoda
20.05 ,,7 rzeczy, ktorych nie wiecie o
facetach” - komedia Polska (2016)
22.45 Dorwa¢ bytg - komedia roman-
tyczna USA (2010) 1.05 Styszliscie o
Morganach? - komedia romanyczna
USA (2009) 3.30 Tajemnice losu

Telezakupy TV Okazje 6.00

8.00
ca smaku - magazyn kulinarny 11.45
Ukryta prawda - serial paradokumen-
talny 12.50 Szpital - serial paradoku-
mentalny 13.50 Rozwod. Walka o
wszystko - serial paradokumentalny
14.55 Szpital - serial paradokumental-
ny 15.55 Kuchenne rewolucje - pro-
gram rozrywkowy 17.00 Rozwod.
Walka o0 wszystko - serial paradoku-
mentalny 18.00 Ukryta prawda - serial
paradokumentalny 19.00 Fakty 19.25
Uwaga! Koronawirus 19.35 Sport, po-
goda 19.55 Uwaga! 20.10 Doradca
smaku - magazyn kulinarny 20.15 Na
Wspdlnej - serial obyczajowy 20.55
Milionerzy - teleturniej 21.30 Kuchen-
ne rewolucje - program rozrywkowy
22.30 Ocean’s Twelve: Dogrywka -
komedia sensacyjna USA/Australia
(2004) 1.05 Klinika bez tajemnic - pro-
gram medyczny 2.05 Notting Hill -
komedia romantyczna USA/Wielka
Brytania (1999) 4.35 NOC Magii

7.35
Ten moment - serial paradokumentalny
11.05 Szpital - serial paradokumental-
ny 12.05 Szkota - serial paradokumen-
talny 13.05 Sad rodzinny - serial fabu-
lamo-dokumentalny 14.05 Sedzia Anna
Maria Wesotowska - serial fabulamo-
dokumentalny 15.05 Ukryta prawda -
serial paradokumentalny 16.05 Zako-
chani po uszy 5 - telenowela 16.35
Brzydula 2 - serial komediowy 17.10
19+ (422, 423) - serial paradokumen-
talny 18.20 Kryminalni - serial krymi-
nalny 19.30 Zakochani po uszy 5 - te-
lenowela 20.00 Brzydula 2 - serial ko-
mediowy 20.35 Jak si¢ nie o$wiadczac
- komediodramat USA (2015) 22.20
Prawo krwi - film sensacyjny USA
(1989) 0.35 Druga strona medalu (2, 3,
6, 8-ost.) - talk-show 2.55 NOC Magii

TV 4

6.00 Straznik Teksasu (187, 188)
serial sensacyjny USA 8.00 Nasz
nowy dom - reality show 9.00 Sedzia
Judy (224, 225, 110) - reality show
10.25 Nowe sekrety sasiadéw (27, 28)
- serial komediowy Polska 11.25 Pa-
mietniki z wakacji - serial paradoku-
mentalny 12.25 Swiety - serial kome-
diowy 12.55 Wzor - serial kryminal-
ny 13.55 Kobra - oddziat specjalny -
serial sensacyjny 15.00 STOP Dro-
géwka - magazyn policyjny 16.00 Z
mitosci do dziecka - telenowela Mek-
syk 17.00 Nowe sekrety sasiadéw (28,
29) - serial obyczajowy 18.00 Poli-
cjantki i policjanci (706, 707) - serial
obyczajowy 20.00 Sprawiedliwi -
Wydziat Kryminalny - serial krymi-
nalny 21.00 Szczeki - thriller USA
(1975) 23.45 Ucho Prezesa 2 - pro-
gram rozrywkowy 0.05 Smieré na
1000 sposobow (3-5) - serial doku-
mentalny 1.25 STOP Drogéwka - ma-
gazyn policyjny 2.25 Disco Polo Life
3.25 Top 10 - lista przebojow

d PULS

6.00
sensacyjny 8.00 Lombard. Zycie pod
zastaw 7 —serial obyczajowy 9.00
Lombard. Zycie pod zastaw 2 - serial
obyczajowy 10.00 Kobra - oddziat spe-
cjalny (15, 16) - serial sensacyjny
12.00 Zaklinaczka duchow 4 (78, 79) -
serial fantasy 14.00 Lombard. Zycie
pod zastaw 2 (90, 91) —serial obycza-
jowy 16.00 Rodzinny interes 3 (118,
119) - serial obyczajowy 18.00 Lom-
bard. Zycie pod zastaw 7 (334, 335) -
serial obyczajowy Polska 20.00 Nicky
Larson i perfumy mitosci - komedia
Francja (2018) 21.55 Alibi.com - ko-
media Francja (2017) 23.45 Joe Dirt
- komedia przygodowa USA (2001)
1.40 Bohater ostatniej akcji - kome-
dia sensacyjna USA (1993) 4.05 Zo-
bacz to!

Dzien Dobry TVN 11.35 Dorad-

Ukryta prawda (912-914) 10.35

Nash Bridges (82, 83) - serial

Biuro Podrozy , GALEON"

BIURO
PODROZY
Laureat konkursu ,,ODYS 2007"
1 f " 5 za najiepszq oferte wiasnq
I » | w turystyce miodziezowej
www,galeonkrakow.pl Zaprasza na

NOWA STRONA WWW - ZAPRASZAMY

WYCIECZKI KRAJOWE i ZIELONE SZKOLY

(ponad 74 propozycje dla.grap z firm, szk6t, organizagi, parafii) m. nu
Muzeum Lolek i Wizyto u Wiedzmy, Karpacka Troja (0sada z epoki brazu i zelaza a la Biskupin, ale wiekszal)+
Biecz, Miasteczko Galicyjskie + skansen Nowy Stja, Europejskie Centrum Bajki - wizyta u Koziotka Matotka,
Pacanéw Kurozweki + zagroda bizondw, Ogrodzieniec + Gora Birow+ Zaniki Jurajskie Miniaturze+ Pustynia
Btedowska, Inwatd - Park Miniatur, Dinozatorland, Karawana Jurajska - Zaczarowany las - w poszukiwaniu
Jasia i Matgosi oraz Domku Baby Jagi+ ognisko z pieczeniem kietbasy i dyskotekawremizie, Osada Indiafska+
Diabelski Kamier+ Opactwo Cystersoww Szczyrzycu, ParkJurajski, Gory Swietokrzyskie, Oéwiecim, Nowo Huta,
Studio Filmow Rysunkowych w Bielsku-Biatej, Szyndzielnia, Niepotomice Obserwatorium Astronom, ferma
strusi, Izba leSno, bacowka, Kazimierz Dolny n/ Wista, Czamolas, Putawy, Barandw Sand., Pieniski Park
Narodowy, zamek w Niedzicy i Czorsztynie, Sptyw Dunajeem, Tatrzaski Park Narodowy i Zakopane, Zamki i
warownie Jury Krakowsko-Czesl,, Jaskinia Wierzchowska, Nietoperzom itp., Szlak Jana Pawda i1, Bieszczady,
Warszawa, Mazury, Wroctaw, Chorzow, Szlak Piastowski (Poznar, Biskupin, Wenecja, Gniezno, Ostréw Lednicki
itd), Szlak Orlich Gniazd, Czgstochowa, Ojcow i Pieskowo Skata, Widtaka, Bochnia, Nowy Wisnia, Debno,
Tarnowskie GOry, Kotlina Ktodzka, Karkonosze itp.
niskazpieczeniem|ciethosyiatralccjamiorazprogramynazyaenie!

Komunikat - zmiana godzin pracy BP Galeon

w okresie od marca do ODWOLANIA 2020 .
Szanowni Parstwo. Uprzejmie informujemy, Ze w trosce o bezpieaefislwo naszych Klientow oraz pracownikéw do
odwotania wprowadzamy zdalny tryb pracy biura.

Kontakt z Biurem od poniedziatku do piatku w godz, 10:30 -14:00
mail: galeon@galeoncrakow.pl
Numery kontaktowe: tel. 511 440 930 i tel. 606 394 103.

Jednoczesnie informujemy, ze wycieczki planowane w miesiacu wrzesniu i pdzniejszych terminach realizowane
bede hez zmian. Ostateczne decyzje co do ewentualnych zmian wrealizacji w/wimprez beda podejmowang nie

wezednigj nizpoi0.09.2020.

BIURO TURYSTYCZNE ,
T BELFEREK odf A
www.belferek.pl 25

Truskawiec

Turnusy rehabilitacyjne

Z idbiegam | dojazoemz Kradkona

¢ 119924/10dni

W cenie:

TRANSPORT KRAKOW-TRUSKAWIEC-KRAKOW
Konsultacje z lekarzem,

3 zabiegi lecznicze dziennie,

kuracja wodami leczniczymi

~Naftusia" i,,Marysia" na miejscu.
Wyzywienie: 3x dziennie na migjscul.
Ubezpieczenie.

Zakwaterowanie

TEL. 575 550 302
TEL. 12634 23 17
prpt LI 170

KRAKOW AL. SLOWACKIEGO 52

VI


mailto:galeon@galeonJcrakow.pl

KRZYZOW KA

POZIOMO: 5. najwyzszy stopniem przedstawiciel dyplomatyczny, 8. wegier-
ska potrawa, 9. zmniejsza hatas, 12. rodzaj welonu, 13. cie$nina miedzy Morzem
Marmara a Morzem Czarnym, 14. koniec, 15. wieszcz, 17. imitacja towaru,
19. stolica Sycylii, 20. porazenie miesni, 23. utwor pisany mowa wigzang, 25. ga-
'funek matpy, 27. maty nietoperz z duzymi uszami, 28. idealna fikcyjna kraina,
30. dawny lIran, 31. owoce jarzebiny, 32. narkotyk z kaktusa, 33. roslina warzywna

o0 jadalnych korzeniach.

PIONOWO: 1. afektacja, patos, 2. oszczerczy i obelzywy utwér literacki,
3. laska biskupa, 4. chciat do Indii, a wylagdowat w Ameryce, 6. teatralny podpo-
wiadacz, 7. urzadzenie do mieszania sktadnikéw, 10. stalinowski ,,twérca”, 11. do-
datkowa trudno$é¢, 16. czas trwania, faza, 18. zrodto goracej wody, 21. specjal-
nos¢ wioskiej kuchni, 22. $piewane nabozenstwo wieczorne, 24. patetyczny utwoér
opiewajacy znanego bohatera, 26. Sruby z wyztobieniami, 29. tropikalny owoc,

30. krajobraz.

Rozwiazanie krzyzoéwki nr 4

POZIOMO: 5. Peloponez, 8. peczak, 9. ironia, 12. Jowisz, 13. dziwak, 14. piarg,
15. omytka, 17. spadek, 19. perfumy, 20. Pieniny, 23. hippis, 25. gazela, 27. de-
»it, 28. skowyt, 30. kkacze, 31. mityng, 32. wiedza, 33. pekinczyk.

PIONOWO: 1. leszcz, 2. Toskania, 3. politura, 4. rekord, 6. wegiet, 7. Pilica,
10. posmiewisko, 11. paternalizm, 16. kruki, 18. poeta, 21. hieroglif, 22. Green-
wich, 24. pewnik, 26. ztacze, 29. tryper, 30. kleryk.

0 MILOSCI LUDZI | ZWIERZAT

Zapraszamy do ogladania 656. Nowo-
huckiej Kroniki Filmowej. Jej wieksza
cze$¢ zapetni spotkanie z panstwem
Ktycinskimi. Sg matzenstwem od 56
lat. Przy okazji Walentynek warto przy-
pomnieé, ze mitos¢ moze trwacé tak
dtugo. Oboje pochodza z Kielecczyzny
i to tam wzieli $lub w bardzo
mtodym wieku. Po $lubie

20 lat i sg w nim do dzi$. Maz pani
Basi kazdego dnia prosi na kolacje o
szklanke mleka i stodka buteczke. Pani
Basia natomiast odkryta w sobie pasje
do robienia ozddb na rézne okazje.
Oboje wspieraja sie i pomagaja w zy-
ciu codziennym mimo pojawiajacych
sie choréb.
Kronike uzupetni impresja

przenie$li sie do Nowej NOWOHUCKA na temat nowohuckich'sli-

Huty, gdzie znalezli swoje makoéw. Ich zblizenie moze

miejsce na osiedlu Centrum KRONIKA trwac nawet kilka godzin. A
FILMOWA

B. Maz pani Basi pracowat
wtedy na kombinacie. Mat-
zenstwo jest obecnie na eme-
ryturze, ale nie zapomina o aktywnym
trybie zycia chodzac czesto na spacery
czy do okolicznych domdw kultury. Na
swoje wymarzone mieszkanie czekali

trzeba pamietaé, ze to orga-
nizmy obojnacze.

656. odcinek NKF bedzie
mozna zobaczy¢ 8 i 9 Il na antenie
TVP Krakéw, a od 12 Il na stronie
www.kronika.com.pl i Facebooku Kina
Sfinks.

MATEMATYKA

Kompleksowa powtérka
+ biezacy materiat.

Tel.

VIl

507

869 805

¢ (Szklana) fotopulapka. 70-letnia
mieszkanka naszego miasta miata
sprawdzony sposéb na pozbywanie sie
zuzytych butelek. Podjezdzata autem w
rejon fortéw przy Batowicach i wyrzu-
cala je na pobliski zieleniec. Ten pro-
ceder pewnie trwatby dalej, gdyby nie
nagrania z fotoputapek ustawionych w
tym miejscu. Zarejestrowany materiat
dowodowy nie pozostawiat zadnych

NA STRAZY
MIASTA

watpliwosci. Kobieta zostata ukarana
mandatami karnymi na tgczng kwote
1200 zt. 17 wrzes$nia oraz 3 i 10 listo-
pada 2020 roku - dokfadnie w tych
dniach fotoputapki zapisaty niemalze
analogiczng sytuacje. Na obrazie widac
wyraznie kierujaca, ktora po zaparko-
waniu auta wysiada z niego z siatkami

petnymi pustych butelek po winach.
Poniewaz usytuowanie pojazdu unie-
mozliwiato jednoznaczny odczyt tablic
rejestracyjnych, ustalenie danych kieru-
jacej byto poza zasiegiem straznikéw.
Trzeba bylo dokonaé korekty ustawien.
Zwiekszenie pola widzenia kamer, po-
przez montaz dodatkowej fotoputapki,
okazato sie strzatem w dziesiatke. 30
listopada urzadzenie uchwycito mo-
ment podrzucania szklanych odpadéw,
ale co najistotniejsze, réwniez numery
tablic rejestracyjnych auta. Czynnosci
wyjasniajace w tej sprawie zakonczyty
sie kilka dni temu. Kobieta przyznata
sie do popetnionych wykroczen, za co
zostata ukarana czterema mandatami
karnymi, kazdy po 300 zt.

e Z obserwacji straznikdw wynika,
ze wiekszo$¢ krakowian przywykta do
obowigzku zastaniania ust i nosa oraz
trzymania dystansu spotecznego. Nie
zmienia to faktu, ze ich rolg jest state
kontrolowanie sytuacji w miescie i re-
agowanie w przypadkach, gdy ten obo-
wigzek jest ignorowany. W ciagu 2
ostatnich miesiecy ujawnili 1440 tego
typu wykroczen, a w zwigzku z tym
natozyli 589 mandatéw karnych, po-
uczyli 783 osoby, w 68 przypadkach
skierowali wnioski do sadu.

¢ Ponad 1000 pojazdéw w jeden
rok. Straznicy miejscy ,,czyszcza” kra-
kowskie ulice. Porzucone, zniszczone i
zdekompletowane. Pojazdy nieuzytko-
wane, zwane potocznie wrakami zaj-
muja miejsca parkingowe i zagrazajg
takze $rodowisku. W 2020 roku, mimo
szalejgcej pandemii koronawirusa,
straznicy doprowadzili do usuniecia
1019 takich pojazdéw. Dla poréwnania
w 2019 roku byto ich 969. (nip)

Z KRONIKI POLICYJNEJ

OKRADALI DROGERIE, tUPY
WSTAWIALI DO LOMBARDOW

Do kilkunastu kradziezy w krakow-
skich drogeriach doszto na przetomie
roku. Poniewaz modus operandi
sprawcéw byt zawsze taki sam, poli-
cjanci byli pewni, ze za wszystkimi
kradziezami stojg ci sami ztodzieje. Na
podstawie zebranych informacji poli-
cjanci z Komisariatu VII Policji w
Krakowie ustalili, ze sg dwaj 23-latko-
wie, mieszkancy Nowej Huty. Mez-
czyzni dziatajac wspdlnie i w porozu-
mieniu od 30 grudnia ub.r. do 9 stycz-
nia roku biezacego okradli kilkanascie
drogerii na faczng kwote blisko 7 ty-
siecy ztotych. Sprawcy wybierali mar-
kowe produkty o wyzszej wartosci,
m.in. elektryczne szczoteczki, czy ze-
stawy do wybielania zebdw, a nastep-
nie wykorzystujac nieuwage pracowni-
kéw chowali je w odziezy i opuszczali
sklep. 19 stycznia br. obaj sprawcy
zostali zatrzymani. W trakcie przeszu-
kania mieszkania u jednego z nich
znaleziono przedmioty pochodzace z
kradziezy. Mundurowym udato sie
réwniez odzyska¢ czes¢ skradzionego
towaru, ktéry ztodzieje zastawili w
kilku krakowskich lombardach. Za
popetnione przestepstwo kradziezy
grozi im kara do 5 lat pozbawienia
wolnosci. Funkcjonariusze ustalili tak-
ze, ze jeden z 23-latkdw jest osobg
poszukiwang do odbycia kary 239 dni
pozbawienia wolnosci.

ZATRZYMALI POSIADACZA
NARKOTYKOW

28 stycznia br. policjanci z Komisa-
riatu Policji VIII w Krakowie zatrzy-
mali 37-letniego mieszkarica Krakowa,
ktérego podejrzewali o posiadanie za-
bronionych prawem substancji. Funk-
cjonariusze w toku prowadzonych
dziatan wytypowali mezczyzne, ktory
moze posiada¢ i przechowywac sub-
stancje psychotropowe. Do zatrzyma-
nia mezczyzny doszto w zajmowanym
przez niego mieszkaniu na jednym z
nowohuckich osiedli. W trakcie prze-
szukania lokalu kryminalni ujawnili i
zabezpieczyli tacznie ponad 250 gra-
mow $rodkéw odurzajagcych, tj.: ponad
245 gram6w amfetaminy i pewne ilo-
§ci marihuany, a takze wage elektro-
niczna. 37-latek ttumaczyt, ze narko-
tyki zakupit od przypadkowo napotka-
nego mezczyzny w celach zarobko-
wych, poniewaz znajduje sie w trud-
nej sytuacji materialnej ijest bezrobot-
ny.

Na podstawie zebranych materiatdw
dowodowych mezczyzna odpowie za
posiadanie zabronionych $rodkéw
odurzajacych, za co grozi mu kara po-
zbawienia wolnosci do lat 3.

PIJANY KIEROWCA ...
KARAWANU

W $rode, policjanci z Wydziatu Ru-
chu Drogowego Komendy Miejskiej
Policji jak co dzieA pilnowali bezpie-
czefistwa i porzadku na krakowskich
drogach. Przed godzing 9, zostali skie-
rowani przez oficera dyzurnego na uli-
ce Wielogorska, gdzie wedtug zgto-
szenia karawanem marki Mercedes ma
kierowa¢ osoba nietrzezwa. Policjanci
zatrzymali do kontroli wskazany sa-

TANIEJ Z ,,GLOSEM?”

Ksiegarnia ,,ZEOTY' WIEK” Grazyny Tabor w os. Ztotego Wieku 19,
pawilon, zaprasza Czytelnikéw ,,Gtosu. Tygodnika Nowohuckiego” na zakupy
z 5-procentowa bonifikatg ksigzki promowanej w poprzednim numerze.

Kupon jest wazny do 11 lutego 2021 roku.

mochod. 50-letni mezczyzna kierujacy
pojazdem wydmuchat ponad 1 promil
alkoholu. Mundurowi zatrzymali kie-
rujgcemu prawo jazdy zakazujgc mu
dalszego kierowania samochodem.

Zgodnie z obowigzujacymi przepisa-
mi za jazde w stanie nietrzezwosci
mezczyznie oprécz zakazu kierowania
pojazdem moze grozi¢ kara do 2 lat
wiezienia. Ponadto sad obowigzkowe
orzeka $wiadczenie pieniezne w wyso-
kosci nie mniejszej niz 5 tysiecy zto-
tych.

POMOGLI BEZDOMNYM
W POTRZEBIE

22 stycznia br,, w centrum Krakowa
policjanci realizowali zadania zwigzal
ne z akcja ,,Bezdomni zimg”. Podczas
kontroli miejsc pobytu osob zagrozo-
nych wychtodzeniem natkneli sie na
dwoéch bezdomnych. Mezczyzni nie
chcieli skorzysta¢ z ogrzewalni, schro-
niska lub przytuliska. Byli trzezwi i
zadbani. W skrécie opowiedzieli kole-
je swojego zycia i poskarzyli sie, ze
podczas nieobecnosci kto$ zabrat im
koce i cieptg odziez. Pomimo kolejnej
zachety do skorzystania z pomocy,
jaka oferuje miasto Krakéw, bezdom-
ni odmoéwili. Swojg decyzje argumen-
towali sentymentem i przywigzaniem
do miejsca pobytu.

Przed kolejng stuzba mt. asp. Piotr
Bozek i sierz. tukasz Burak zaopa-
trzyli sie w koce i dwie ciepte kurtki,
ktére przekazali bezdomnym. Mez-
czyzni nie kryli wzruszenia, dziekujac
za okazang pomoc.

Aby mozna byto nies¢ pomoc oso-
bom zagrozonym wychtodzeniem or-
ganizmu, odpowiednie stuzby musza
posiada¢ informacje o miejscu ich
przebywania. Pamietajmy, ze pomdc
moze kazdy. Dlatego tez, majac wie-
dze o osobie potrzebujacej, wystarczy
powiadomi¢ odpowiednie stuzby: po-
licje, straz miejska, czy tez pogotowie
ratunkowe. Nie badzmy obojetni i re-
agujmy na osoby bezdomne, przeby-
wajace w miejscach, w ktérych moga
ulec zamarznieciu (dworce, klatki
schodowe, kanaty, opuszczone budyn-
ki mieszkalne, ogrédki dziatkowe itp ),
a takze na osoby lezace na ziemi, taw-
kach lub przystankach, nietrzezwe, czy
tez ostabione. Nasze zainteresowanie
moze uratowaé¢ komus zycie.

Apelujemy do wszystkich o przeka-
zywanie telefonicznej czy e-mailowej
informacji do najblizszej jednostki po-
licji o osobach bezdomnych, ktore w
czasie niskich temperatur bedg przeby-
waé w miejscach, w ktorych ich zycie
i zdrowie moze zosta¢ narazone przez
zamarzniecie. Mozliwo$¢ zgtoszenia
Policji, ze kto$ potrzebuje pomocy i
wsparcia istnieje rowniez za posred-
nictwem internetowej Krajowej Mapy
Zagrozen Bezpieczenstwa - link. Wy-
starczy na ,,mapie” zaznaczy¢ zagroze-
nie z kategorii ,,bezdomno$¢”, okresla-
jac miejsce jego wystepowania. Moz-
na réwniez dodaé opis, precyzujac
nasze zgtoszenie. Policjanci pojawig
sie we wskazanym miejscu i zweryfi-
kujg zgtoszenie.

Jednakze, jesli kto$ potrzebuje na-
tychmiastowej pomocy, nalezy dziata¢
szybko, dzwoniac pod numer alarmo-
wy 112,

(ab)

Ksiegarnia ZLOTY WIEK poleca
ksigzke Anne Applebaum pt.
»Zmierzch demokracji” (wyd. Agora).
Badaczka wspotczesnej polityki, jako
jedna z pierwszych z grona amerykan-
skich dziennikarzy, alarmowata o ten-
dencjach antydemokratycznych na Za-
chodzie. Wyjasnia mechanizmy po-
wstania autokracji i nacjonalizmu na
gruncie nowoczesnych demokraciji,
tworzac analize zmiany, ktdra wstrzasa
dzisiejszym Swiatem.
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W MDK im. Janusza Korczaka

Kampania ,Krakow stawia na rodzing”

Mtodziezowy Dom Kultury im. Janusza Korczaka rozpoczat kolejny rok dzia-
talnosci. Poczatek roku to dobry moment na podsumowanie dziatalnosci w mi-
nionych miesigcach. Rok 2020 byt nieprzewidywalny niemal dla kazdego. Pan-
demia zmienita znang nam rzeczywistos¢. Takze placowki oswiatowe, takie jak
MDK im. J. Korczaka stanety w obliczu nowych wyzwan wywotanych przez
pandemie. Mimo nowej, trudnej rzeczywistosci, petnej ograniczen i po wiosen-
nym epizodzie zdalnego nauczania MDK stara si¢ dziata¢ bez wiekszych zmian.

Na wielu ptaszczyznach sie to udaje,
we wrzesniu w trybie stacjonarnym
rozpoczely sie zajecia state zarowno na
o0s. Kalinowym 18, jak i na os. Szkol-
nym 5, zgodnie z nowymi wytycznymi
sanitarnymi dziata tez boisko pitkar-
skie. Doktadamy wielu staran, aby stali
bywalcy MDK,-mogli kontynuowaé
zajecia w komfortowych warunkach.

Wiemy, ze jesteSmy dla nich
waznym miejscem. Co wida¢ w
sposob dobitny zwtaszcza teraz,
gdzie komercyjne miejsca roz-
rywki sa zamkniete, a szkota
wcigz prowadzi zajecia w trybie
zdalnym. Takie miejsca, jak Mto-
dziezowe Domy Kultury daja
dzieciom i miodziezy mozliwos¢
wyjscia z domu, spotkania sie z
réwiesnikami i wspolnego two-
rzenia réznych projektéw mu-
zycznych, sportowych, czy pla-
stycznych.

Mtodziezowy Dom Kultury im.
Janusza Korczaka od wrze$nia
do grudnia 2020 realizowat duzy
projekt we wspotpracy z Petno-
mocnikiem Prezydenta Miasta
Krakowa ds. Rodziny - Pania
Marzeng Paszkot. Projekt byt
czescig kampanii KRAKOW STA-

WIA NA RODZINE. Byt to cykl

czterech wydarzen o réznorodnej

tematyce, obejmujacej: konkurs na pla-
kat profilaktyczny, konkurs grafiki
komputerowej, turniej pitkarski i ro-
dzinny turniej tenisa stotowego. Koor-
dynatorem wydarzen byta Kierownik
Dziatu Artystycznego MDK im. J. Kor-
czaka- Anna Siwek. Projekty miaty na

celu aktywizowanie dzieci i mtodziezy,
promowanie zdrowego i sportowego
trybu zycia wsréd lokalnej spoteczno-
§ci oraz wzmacnianie wiezi rodzinnych.

¢ W trzy kolejne soboty pazdzierni-
ka 2020 roku na boisku pitkarskim na
o0s. Kalinowym 18, rozegrano mecze w
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Turnieju Mistrzow Nowohuckiej Ligi
Pitkarskiej. W turnieju udziat wziety
cztery najlepsze druzyny Nowohuckiej
Ligi Pitkarskiej sezonu 2019/2020.
Mecz finatowy zawodnicy zagrali, 24
pazdziernika, a nastepnie odbyto sie
podsumowanie turnieju oraz krotka
ceremonia wreczenia nagrod, w posta-
ci sprzetu sportowego. Przyznano réw-

niez statuetki - wyroznienia indywidu-
alne dla najlepszego zawodnika oraz
dla najlepszego bramkarza. Mecze byty
bardzo zaciete i widowiskowe, a caty
turniej byt Swietng okazja do wpajania
mtodym zawodnikom sportowej zasady
fair-play.

¢ W Konkursie Grafiki Komputero-
wej Chcesz by¢ zdrow jak ryba, jedz
owoce i warzywa, wzieli udziat ucznio-
wie Szkot Podstawowych nr 82, 92,
100 oraz dzieci z Klubu Internetowego
Klik MDK im. J. Korczaka. Wigczyli
sie tym samym w miejska akcje Zdro-

we zywienie = madre myslenie. Na
konkurs wptyneto 55 prac. Prace zosta-
ty ocenione w dwoch grupach wieko-
wych. Nagrodzono 27 laureatow, kto-
rym wreczono nagrody rzeczowe w
postaci gier edukacyjnych. Wreczenie
nagréd odbyto sie 28 pazdziernika
2020 r. w Galerii Mata w MDK im. J.
Korczaka na os. Kalinowym 18 po
otwarciu wystawy pokonkursowej.

¢ Konkurs na plakat profilaktyczny
Moéwie-NIE-Agresji, Przemocy, Uzalez-
nieniom. Konkurs poprzedzity warszta-
ty profilaktyczne o tej samej tematyce,
ktore zostaty zorganizowane we wspot-
pracy z Komenda Miejska Policji w
Krakowie. W warsztatach profilaktycz-

nych o zagrozeniach zdrowia i zycia
wynikajacych z uzaleznien od narkoty-
koéw, dopalaczy i alkoholu wzieli udziat
uczniowie szkoét podstawowych klas od
szostej do 6smej. Spotkanie urozmaici-
ty materiaty filmowe, ktére pomogty
uczestnikom wyobrazi¢ sobie i zrozu-
mie¢ zagrozenia wspotczesnego Swiata.
Efektem pracy uczniow byfa wystawa
pokonkursowa prezentowana w Galerii
Mata, a laureaci konkursu 9 grudnia
2020 r. odebrali nagrody.

* W przeddzien Mikotajek, w sobot-
nie przedpotudnie w filii MDK im. Ja-
nusza Korczaka na os. Szkolnym, roze-
grano Mikotajkowy Rodzinny Turniej
Tenisa Stotowego, ktory stat sie dosko-
nata okazjg do integracji rodzin mito-
$nikéw gry w ping-ponga. Byto to wi-
dowiskowe sportowe wydarzenie, a
najbardziej spektakularne byty deble.
Druzyny wystapity w sktadach dwu-
osobowych - dziecko oraz osoba doro-
sta. W szranki staneli dziadkowie i
babcie z wnukami oraz rodzice z dzie¢-
mi. Kazda z 3 najlepszych druzyn
otrzymata puchar, medale, dyplomy
oraz nagrody rzeczowe w postaci
sprzetu sportowego. Pozostate druzyny
otrzymaty dyplom i nagrode rzeczowa.

Nagrody we wszystkich konkursach
laureaci otrzymali dzieki wsparciu
Urzedu Miasta Krakowa oraz Petno-
mocnika Prezydenta Miasta Krakowa
do spraw Rodziny - Pani Marzenie
Paszkot.

AK |

Zdobywamy wiedze, nie oceny - to idea, ktéra towarzyszy nowemu liceum,
jakie powstaje w Dzielnicy XVII (Wzgorza Krzestawickie). W szkole nie
bedzie tradycyjnych zadan domowych, a kazdy z uczniéw bedzie indywidu-
alnie wspierany przez tzw. tutora. Szkota wiasnie rozpoczyna Maraton Dni

Otwartych.

Zdobywamy wiedzeg, nie oceny

Nowe liceum w Hucie

Da Vinci Spoteczne Liceum Ogélno-
ksztatcace rozwi,a zatozenia i chce po-
dzieli¢ sukces Da Vinci Publicznej
Szkoty Podstawowej, ktéra od 3 lat
dziata na os. Na Stoku.

Fundacja Szkota Medialna jako organ
prowadzacy szkote podstawowa i liceum
znana jest z inicjatyw na rzecz promo-
wania nowoczesnej edukacji, jak Mato-
polski Festiwal Programowania, Gry-
daktyka, czyli edukacja poprzez gry i
inne, realizowane w ramach wspotpracy
partnerow MICE. - Chcemy, aby wypra-
cowane i wdrozone z petnym sukcesem
innowacyjne metody oraz rozwigzania w
obszarze nauczania zainicjowac na wy-
zszych szczeblach edukacji. Zalezy nam
na wypracowaniu u wspoétczesnej mto-
dziezy samodzielnosci, aby licealisci,
wzorem studentow, po czesci wzieli
$wiadoma odpowiedzialno$¢ za swoje
ksztatcenie. Dajemy im nie tylko wybor
realizacji przedmiotéw na poziomie roz-
szerzonym. To oni zdecyduja, w jakim
kierunku bedzie zmierzata ich edukacja
i wjakim tempie beda sie uczy¢ - mo-
wig nauczyciele liceum.

Wsparciem ucznia ma by¢ tutoring,
polegajacy na pracy z opiekunem, kto-
ry indywidualnie bedzie wspierat ucznia
w jego karierze edukacyjnej, w rozwija-
niu potencjatu, talentéw, zainteresowan
i pasji, zardwno w sferze naukowej, jak
i osobistej. Praca z tutorem to innowa-
cyjna metoda rozwijania kreatywnosci i
samodzielnego myslenia. To tutor poma-
ga uczniowi w zaplanowaniu swojej
kariery edukacyjnej, wytyczaniu celow i
Sciezki wiodacej do ich realizacji.

W zatozeniu liceum ma stanowi¢ od-
powiedz na potrzeby pracodawcow, kto-
rzy oczekujg przygotowania mtodziezy
w zakresie samodzielnosci i kreatywno-
$ci, a takze wyposazenia mtodych ludzi
w kompetencje kluczowe, jak umiejet-
no$¢ uczenia sig, pozyskiwania i prze-
twarzania informacji czy praca w $rodo-
wisku nowoczesnych technologii i inter-
netu. Odpowiedzig na to jest sposéb
ksztatcenia zaplanowany w oparciu o
wspotprace z uczelniami, instytucjami
medialnymi, bibliotekami i firmami
zrzeszonymi w Matopolskiej Inicjatywie
Cyfrowej Edukacji. Szkota wspdtpracuje
m. in. z Zaktadem Technologii Gier
Uniwersytetu Jagiellonskiego, Wyzsza
Szkotg Ekonomii i Informatyki, Polskim

Towarzystwem Informatycznym, Uni-
wersytetem Ekonomicznym oraz Woje-
wddzka Bibliotekg Publiczng i Pedago-
giczng Bibliotekg Wojewo6dzka w Kra-
kowie.

Przyszte liceum proponuje uczniom
ksztatcenie w ramach bloku informa-
tyczno-programistj cznego lub medial-
no-ekonomicznego. Odchodzac od sys-
temu tradycyjnych zadan domowych za-j*
réwno szkota podstawowa jak i liceum
stawia na prace metoda projektowg tak-
ze w obszarze wspo6tpracy miedzynaro-
dowych grup projektowych uczniéw.
Uczniowie szkoty podstawowej juz te- .
raz przygotowuja z przedmiotow rozto-
zone w czasie zadania w grupach.
Wodwczas trenujg komunikacje interper-
sonalng nabywajg oraz wykorzystuja
znane juz techniki zarzadzania czasem,

a takze ucza sie wspotpracy.

W codziennej pracy nauczyciele postu-
guja sie narzedziami TIK i nowoczesny-
mi technologiami, w tym robotami, roz-
szerzona i wirtualng rzeczywistoscia.
Wychodzac naprzeciw oczekiwaniom
uczniéw oraz biorac pod uwage zainte-
resowania wspotczesnej mtodziezy wy-
korzystuja gamifikacje, czyli edukacje
poprzez gry, takze komputerowe. Ming- >
craft czy Simsy na lekcjach znakomicie
wzmacniajg zainteresowanie ucznia da-
nym zagadnieniem.

Szkota podstawowa wykorzystuje po-
tencjat pracy zdalnej, nie tylko w okre-
sie pandemii, ale na co dzien nauczycie-
le i uczniowie pracujg na platformie,
ktéra stanowi wsparcie tradycyjnych e
lekcji. Nowoscig jest zaproponowanie
uczniom nowopowstajacego liceum pra-
cy w systemie SELF-LEARNING z po-
dziatem na wyktady, zajecia praktyczne
i nauke samodzielng w ramach ktorej
uczen sam zdecyduje, czego chce sie
uczy¢, kiedy bedzie to robit, jakie po-
moce wykorzysta i jak sprawdzi swoje
postepy.

Odnowione sale i przestrzenie czeka-
ja na przysztych licealistow, a od lute-"
go wszyscy zainteresowani moga umo-
wi¢ sie na spotkanie z dyrekcja i na-
uczycielami liceum w ramach Maratonu
Dni Otwartych.

Zachecamy do kontaktu:

tel. 539 531 725

e-mail: hceum@liceum-davinci.pl <

www.liceum-davinci.pl
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W ramach Parku Edukacyjnego Branice na terenach strategicznych Nowa Huta Przysziosci

POWSTANIE SKANSEN W NOWEJ HUCIE

Idea powstania Skansenu w Nowej Hucie narodzita sie jeszcze w XX wie-
ku, za czasow PRL. Miat on powsta¢ na terenie Krzestawic, czyli starej
wsi, ktora teraz tworzy obecnie jedno z osiedli Dzielnicy XVI Bienczyce.
Sprowadzono nawet stary zabytkowy kosciotek, ktdry posadowiono nieopo-
dal Dworku Jana Matejki. Rozpoczeto nawet prace budowlane pod zaplecze
Skansenu nieopodal Zalewu Nowohuckiego. Niestety wszystko skonczyto sie
na planach i Skansen nie powstat. Teraz idea powrdcita i ma szanse realiza-
cji. Jak juz w ubiegtym roku pisaliSmy Skansen ma powsta¢ w Parku
Edukacyjnym ,,Branice”, ktéry powstaje na terenach strategicznego terenu

,.Krakéw Nowa Huta Przysztosci”.

W sprawe zaangazowata sie Spotka
Nowa Huta Przysztosci oraz wiadze
Miasta Krakowa, a prezydent Jacek
Majchrowski powotat Rade Konsulta-
cyjna. Jedng z inicjatorek powstania
Skansenu jest Matgorzata Jantos
przewodniczacg Komisji Kultury i
Dziedzictwa Narodowego. Juz w roku
2016 podjeta inicjatywe utworzenia
Skansenu. Wéwczas razem z Leszkiem
Grabowskim oraz gmpa zwolennikéw
tej idei jezdzili po Krakowie w poszu-
kiwaniu starych budynkéw zastuguja-
cych na zachowanie. W efekcie po-
wstata pierwsza lista obiektow, ktére
mogtyby sie znalez¢ w Skansenie. Szu-
kano takze miejsca najego lokalizacje.
Pojawita sie nawet propozycja na tere-
nie Kujaw.

Jednak zwyciezyta koncepcja przed-
stawiona przez Spotke Krakow Nowa
Huta Przysztosci powstania Skansenu
w ramach Parku Edukacyjnego Brani-
ce. Na granicy Branic i Przylasku Ru-
sieckiego na terenie o powierzchni
5,5 hektara ma zosta¢ postawionych
11 zabytkowych budynkéw z terenu

Krakowa i okolic, w tym kosciét
i karczma.

Koncepcje urbanistyczno-architekto-
niczng przygotowat juz zespét pod kie-
rownictwem dr. hab. Mariusza Twar-
dowskiego z Politechniki Krakowskiej.
Pozytywnie ocenita jg Rada Konsulta-
cyjna. To pozwala na wytypowanie
obiektéw, ktdre znajda sie w Skansenie.
Budynki te zostang wybrane do konca
2021 roku. Jak twierdzi Artur Paszko
prezes Spotki Nowa Huta Przysztosci
obecnie czynione sg starania o uzyska-
nie pozwolenia na budowe. Po jego
uzyskaniu bedzie mozna przygotowac
infrastrukture potrzebng do odtworze-
nia wybranych zabytkowych obiektow.
Jeszcze w tym roku planuje sie rozpo-
czecie rozhidrki wybranych obiektow,
ktore zostang przeniesione do Skanse-
nu. Kolejnym etapem bedzie ich od-
twarzanie w miejscu docelowym na
terenie Skansenu, ale te prace planowa-
ne sg na rok 2022. Skansen w Parku
Edukacyjnym ,,Branice” powinien by¢
oddany dla zwiedzajacych za 4 lata.

(mp) Fot. autor

Z poradnika dla oséb w potrzebie

KTO | KIEDY M

Prowadze rubryke Prawnik radzi i
staram sie odpowiada¢ na kierowane
do redakcji pytania. Coraz wiecej 0sdb
interesujg zasady przyznawania emery-
tur, rent i innych $wiadczen. Ramy ru-
bryki Prawnik radzi uniemozliwiajg
odpowiedzi na te problemy. W zwigz-
ku z tym przynajmniej w najblizszym
czasie postaram odpowiedzie¢ sie na
pytania kierowane w cyklu ,,Z porad-
nika dla os6b w potrzebie”. Zaczynam
od zasad zwigzanych z przyznawaniem
rent.

Lekarz moze uznaé, ze jestesmy cat-
kowicie niezdolni do pracy badz cze-
$ciowo niezdolni do pracy (straciliSmy
-w znacznym stopniu zdolno$¢ do pra-
cy zgodnej z naszymi kwalifikacjami).
Niezdolno$¢ do pracy moze zostac
orzeczona na okres nie dtuzszy niz pie¢
lat. Lekarze orzekajg niezdolnos¢ na
dhuzej, jezeli nie ma rokowan odzyska-
nia zdolnosci do pracy przed uptywem
tego okresu.

Wazny jest staz pracy

Oprocz stwierdzenia choroby i nie-
zdolnosci do pracy przy ubieganiu sie
0 rente znaczenie ma staz pracy. Trze-
ba mie¢ wymagany okres sktadkowy i
niesktadkowy, ktéry wynosi: ¢ 1 rok,
jesli niezdolno$¢ do pracy powstata
przed ukonczeniem 20 lat; « 2 lata, je-
$li niezdolno$¢ do pracy powstata w
wieku od 20 do 22 lat; » 3 lata. jesli
niezdolno$¢ do pracy powstata w wie-
ku od 22 do 25 lat; « 4 lata, jesli nie-
udolno$¢ do pracy powstata w wieku
od 25 do 30 lat; » 5 lat, jesli niezdol-
nos$¢ do pracy powstata w wieku powy-
zej 30 lat.

Kiedy powstata niezdolnosé

do pracy

Aby stara¢ sie o rente, niezdolnos¢ do
pracy musi powsta¢ w okresach sktad-

&

kowych lub niesktadkowych albo nie
p6zniej niz w ciggu 18 miesiecy od
ustania tych okresow. Jest tu jeden wy-
jatek. Tego warunku nie muszg spet-
nia¢ osoby uznane za catkowicie nie-
zdolne do pracy, spetniajgce warunek
posiadania wymaganego okresu sktad-
kowego i niesktadkowego oraz legity-
mujace sie co najmniej 20-letnim w
przypadku kobiety i 25-letnim w przy-
padku mezczyzny okresem sktadko-
wym i niesktadkowym.

Przyktad. Pani Helena facznie miata
21 lat okreséw sktadkowych i niesktad-
kowych. W grudniu 2017 r. skofczyta
pobiera¢ zasitek dla bezrobotnych (to
okres sktadkowy) i od tego czasu nie
pracowata. W styczniu 2020 r. wysta-
pita do ZUS z wnioskiem o rente z ty-
tutu catkowitej niezdolnosci do pracy.
Pani Helena dostata rentg, mimo ze nie-

zdolno$¢ do pracy powstata po uptywie
18 miesiecy od zakonczenia pobierania
zasitku dla bezrobotnych.

lle wynoszg renty

Renty nie sg za wysokie - S$rednio
wynoszg 2036 zt brutto (dane ZUS z
marca 2020). ZUS ustalit tez minimal-
na wysokos¢ renty. | tak: ¢ najnizsza
renta z tytutu catkowitej niezdolnosci
do pracy wynosi 1200 zt brutto;  naj-
nizsza renta z tytutu czesciowej nie-
zdolnosci do pracy - 900 zt brutto;
¢ najnizsza renta z tytutu catkowitej
niezdolnos$ci do pracy w zwigzku z wy-
padkiem lub chorobg zawodowg to
1440 zt brutto; * najnizsza renta z ty-
tutu czeSciowej niezdolnosci do pracy
w zwigzku z wypadkiem lub chorobg
zawodowg - 1080 zt. Renty, podobnie
jak emerytury, co roku w marcu sg
waloryzowane. Na rencie z tytutu nie-

Nowe limity dla dorabiajgcych rencistow
i wczesSniejszych emerytow

Od 1 grudnia 2020 r. obowigzuja nowe limity dla dorabiajgcych
rencistow i wczesniejszych emerytéw. Do renty lub wczesniejszej
emerytury mozna dorabia¢, ale tylko do osiggniecia okreslonego
limitu przychodéw. Po jego przekroczeniu ZUS zmniejsza lub zawie-

sza wyptate Swiadczenia.

Procenty | kwoty: * Swiadczenie zostaje zawieszone, gdy przychdd
z dziakalnosci objetej obowigzkowymi ubezpieczeniami spotecznymi
(np. z umowy o prace) przekroczy 130 proc. przecietnego miesiecz-
nego wynagrodzenia. Od 1 grudnia 2020 r. kwota ta wynosi 6719,70

zt

Renta lub wczesniejsza emerytura zostaja zmniejszone, gdy

przychdd jest wiekszy niz 70 proc. przecietnego miesiecznego wyna-
grodzenia (od 1 grudnia - 3618,30 zt), ale nie wyzszy niz 130 proc.
przecietnego miesiecznego wynagrodzenia. Swiadczenie zmniejsza sie
o kwote przekroczenia 70 proc. przecietnego miesiecznego wynagro-

dzenia.

zdolnosci do pracy obowigzujg tez li-
mity przy dorabianiu.

Renta szkoleniowa

Osoba, ktéra spetnia warunki wyma-
gane do przyznania renty z tytutu nie-
zdolnosci do pracy, moze starac sie tak-
ze o rente szkoleniowg, ktéra pomoze
jej zmieni¢ zawdd. Potrzebne jest do
tego uzyskanie w ZUS ,,orzeczenia o
celowosci przekwalifikowania zawodo-
wego ze wzgledu na niezdolno$¢ do
pracy w dotychczasowym zawodzie”.
Dokumenty w ZUS nalezy ztozy¢
przed zamierzonym terminem przejscia
na rente z tytutu niezdolnosci do pra-
cy. Nie pozniej niz na 30 dni przed
ustaniem prawa do zasitkéw chorobo-
wych lub $wiadczen rehabilitacyjnych
lub wynagrodzenia za czas niezdolno-
$ci do pracy.

Renta szkoleniowa przystuguje przez
p6t roku, ale podobnie jak w przypad-
ku $wiadczenia rehabilitacyjnego moz-
na jg wydtuzaé. tacznie okres pobiera-
nia renty szkoleniowej nie moze by¢
jednak dtuzszy niz 36 miesiecy. Wydtu-
zenie okresu pobierania renty szkole-
niowej nastepuje na podstawie wniosku
starosty. Renta szkoleniowa to 75 proc.
podstawy wymiaru renty z tytutu nie-
zdolno$ci do pracy. Nie moze by¢
mniejsza niz najnizsza renta z tytutu
czesciowej niezdolnosci do pracy. Jeze-
li natomiast przyznanie renty szkolenio-
wej zwigzane jest z wypadkiem przy
pracy jej wysoko$¢ wynosi 100 proc.
Renta szkoleniowa nie przystuguje w
razie osiggniecia przychodu, bez wzgle-
du na jego wysokosc¢.

Terminy odwotan

Od niekorzystnej decyzji lekarza
orzecznika mozna sie odwota¢ do ko-
misji lekarskiej ZUS. Trzeba to zrobic¢
w ciggu 14 dni do otrzymania pisma.

OZE OTRZYMAC RENTE

Odwotanie sktada sie w lokalnej pla-
cowce ZUS. Jedli komisja podtrzyma
stanowisko lekarza orzecznika, zostaje
nam sad pracy. Odwotanie do niego
réwniez sktada sie za posrednictwem
ZUS.

W czasie pandemii postoje

wlicza sie do stazu

W tarczy antykryzysowej” rzad po-
stanowit pomoc osobom, ktore bedg sie
stara¢ w przysztosci o rente. Ot6z pra-
cownicy firm, ktére z powodu ktopo-
téw wywotanych pandemiag ogtaszajg
postojowe, nie bedg w zwigzku z tym
mie¢ mniejszego stazu pracy. ,Z powo-
du zaprzestania lub ograniczenia dzia-
falnosci przez pracodawce w zwigzku z
COVID-19 okresy postoju podlegajg
uwzglednieniu jako okresy wykonywa-
nia tej pracy przy ustalaniu prawa do
nauczycielskiego $wiadczenia kompen-
sacyjnego lub emerytury pomostowej
albo prawa i wysokosci emerytury gor-
niczej, pod warunkiem kontynuowania
w tych okresach stosunku pracy i go-
towosci pracownika do wykonywania
pracy oraz pod warunkiem wykonywa-
nia tej pracy w miesigcu poprzedzaja-
cym zaprzestanie lub ograniczenie dzia-
talnosci przez pracodawce w zwigzku z
COVID-19”. Przepis ten dotyczy tez
stazu potrzebnego do przejscia na ren-
I(
e—Co daje ten przepis? Oto6z, aby stara¢
sie np. 0 emeryture pomostowg czy
Swiadczenie kompensacyjne lub rente,
trzeba udowodni¢ odpowiedni staz pra-
cy. Pojawiato sie zatem pytanie, czy
okres postoju bedzie zaliczany do wy-
maganego do emerytury stazu, czy tez
nie. Rzad podjat decyzje na korzysé
pracownikdw i okres ten zostanie wli-
czony w 0gblny staz pracy.

(sp)
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INFORMATOR HANDLOWO USLtUGOWY

( StUZBY MIEJSKIE | LOKALNE )

Pogotowie Ratunkowe 999 (takze N. Huta).

Toksykologia 12 411 99-99.

Straz Pozarna 998, 12 646-01-10.

Policja 997.

Policja Nowa Huta: os. Zgody (VIII KP) 12 61-52-910,
0s. Ztotej Jesieni'll C (Vil KP) 12 61-52-911, 12 615-33-19.

Straz Miejska 986.

Pogotowie gazowe 992.

Pogotowie dzwigowe 12 644-23-08.

Pogotowie c.0. 12 644-38-46.

Wodociagi 12 648-28-61.

Pogotowie ADREM (elektr., c.0., wod.-kan.-gaz) 12 644-19-69,
12 643-27-43. ADREM awarie poza budynkiem 12 644-12-10.

Pogotowie elektryczne dla os. Oswiecenia 12 647-05-65 w dni
powszednie i 12 647-15-87 w dni $wiateczne.

Catodobowy telefon zaufania dla 0s6b z problemem alkoholo-
wym i ich rodzin 12 411-60-44.

( MEDYCYNA 1 ZDROWIE )

T GABINET KARDIOLOGICZNY. Lek. med. Krzysztof Ideé,
o0s. Hutnicze 10/3. Rejestracja: 12 357-36-12.

v KOMPLEKSOWE LECZENIE STOMATOLOGICZNE: le-
czenie kanatowe, protetyka, implanty. Krakéw, os. Stoneczne 11, lo-
kal U 1

Tel. 12 644 89 01, kom. 664 395 417. Pon.-pt. 9.00-19.00.
www.bjb.net.pl.

T PRACOWNIA USG - LEK. MED. B. STEPIEN - os. Han-
dlowe 8, tel. 12 644-78-26 lub 696-047-450: badaniajamy brzusznej,
tarczycy. Czynna: poniedziatek 12.00-16.00 oraz $roda i pigtek 9.00-
12.00.

T NAPRAWA PROTEZ ZEBOWYCH. Wzmacnianie metalem.

Tel. 608-205-981.

Z glebokim zalem zawiadamiamy,
ze w dniu 24.01.2021

( USLUGI ROZNE

v TELEWIZOR ANTENY.

Tel. 12-640-00-42, 609 586 881.

v USLUGI SZKLARSKIE, oprawa obrazéw, os. Jagiellonskie
19, Pawilon Handlowo-Ustugowy koto kosciota ARKA (wejscie
z tyhu).

Tel. 12 647-86-50, 504-552-197.

v PRZECHOWALNIA ROWEROW (z mozliwoscia przegla-
du) i OPON (catoroczna). Plac targowy PIAST, paw. 3.

Tel. 647-13-88, kom. 0502-730-087.

v SALON FRY2ZJERSKI ,,Dorota” (damski, meski, dzieci).

PI. Targowy ,,Piast”, paw. 26, 27.

Tel. 12 681-33-77.

v ZAKEAD PIECZATKARSKO-GRAWERSKI, Adam Sroka,
przeniesiony z os. Niepodlegtosci do Borzecina 797A.

Aktualny tel. 14 68-46-756, e-mail: zaklad@odznaki.pl.

T ROWERY - sprzedaz, czesci, akcesoria, serwis, naprawy, ko-
mis, malowanie ram. FHU ,,Elmar”, plac targowy PIAST, paw. 3.

Tel. 647-13-88, kom. 502-73-00-87.

Y ANTEN MONTAZ, naprawa telewizoréw wszystkich typow
u klienta.

Tel. 12 640-00-41, 609-586-881.

(  POSREDNICTWA NIERUCHOMOSCI )

¥ ARKADOM - NAJSKUTECZNIEJSZE BIURO NIERU-
CHOMOSCI. Stowarzyszeni w MSPON, 3 licencje panstwowe.
Os. Jagiellonskie 19, koto kosciota Arka.

Tel. 12 641-66-74; www.arkadom.pl.

(  BIURA KSIEGOWO-PODATKOWE )

Y BIURO RACHUNKOWE ,,ATINA”, ustugi podatkowo-ksie-
gowe. Boh. Wrzesnia 76.

Tel. 648-01-89.

Y FUNDACJA WIECEJ SERCA. Ustugi ksiegowe - petny za-
kres - ceny do uzgodnienia. Os. Ztotej Jesieni 15B, lok. 2.
Tel. 503-602-661.

v BIURO RACHUNKOWE, Branicka 4F. 503-891-275.

( BIURA TURYSTYCZNE )

Y BIURO TURYSTYCZNE Cerro Torre Szkota Gdrska.
al. Pokoju 82, 501 568 948, www.szkolagorska-cerrotorre.pl.

Wyjazdy polskie i zagraniczne, gorskie wyprawy, pilotaz i prze-
wodnictwo wycieczek, obozy i kursy wspinaczkowe, szkolenia, kur-
sy pierwszej pomocy. Oferta dla grup, szkoét, firm, klientow
indywidualnych.

( USLUGI MOTORYZACYJNE )

Y FIRMA AUTOKOMPUTER, Janina Walasek, ul. Maku-
szynskiego 9B.

Tel. 12 644-18-80, 12 684-19-00 (01, 02), pon.-pt. 8.00-18.00. Ba-
dania techniczne pojazdéw do 3,5 ton (przeglady rejestracyjne):
okresowe, zasilanych gazem, rejestrowanych po raz pierwszy za gra-
nica, powypadkowych. Komputerowy system pomiaru i kontroli
uktadéw jezdnych samochodéw osobowych i buséw oraz ich regu-
lacja. Komputerowy pomiar sprawnosci amortyzatoréw.

www.stacja-autokomputer.pl. E-mail: autokomputer@op.pl.

v AUTOMYJNIA | STUDIO DETAILINGU ,,SPLASZ”.
MYCIE RECZNE. Ul Fatimska 6, tel. 644-72-39. Catodobowy
parking.

v ZEOMOWANIE samochodéw, wystawianie zaswiadczen,
transport. 12 681-01-41, 0605-100-845.

( KWIACIARNIE )

v KWIACIARNIA ,,KALINA”, os. Centrum DI, czynna od
pn. do pt. w godz. 8-19, w soboty 8-17, w niedziele 9-15.

Tel. 12 644-33-36. Przyjmujemy zamdwienia z dostawg do domu.

T KWIACIARNIA ,CUPIDO”, pl. Targowy Bienczyce 6, tel.
641-46-35.

Czynna: pon.-sob. 6.00-19.00, niedziela 9.00-16.00. Zamdwie-
nia na telefon. Dow6z w obrebie Krakowa. Wience, wigzanki oko-
liczno$ciowe, bukiety.

( PRACOWNIE ZtOTNICZE )

v WYROBY ZtLOTE, SREBRNE. Naprawy. Grawerowanie.
Skup ztota i srebra. Upominki komunijne. Ceny producenta.
Bienczycki pl. Targowy 5. Tel. 12 685-53-80.

O MATEMATYKA - masz z nig

ktopoty?

OGLOSZENIA

Zgto$ sie pod nr 507-869-805.
O RTV - telewizory - anteny - ser-

,,Pod Brzézkamil

Plac Targowy ,,Totnex”

odszedt w wieku 83 lat
Kochany Ojciec Dziadek,
Dobry i Prawy Czlowiek, sportowiec,
dtugoletni zawodnik sekcji bokserskiej KS HUTNIK

LESZEK KARYS

Pogrzeb odbyt sie w dniu 1.02.2021 na cmentarzu
w Grebatowie,
0 czym zawiadamia
pograzona w gtebokim smutku Rodzina

Miera

Z/AKtADY POGRZEBOWE

Przedsiehiorstwa Ustug Komunalnych Sp, z 0,0.

* Ul. Rakowicka 353,  tel. 12/411-47-76, sob. 8.00-14.00
www.puk.krakow.pl

o Ul. Reduty 1, tel. 12/411-35-26
. + cm. Grebatow, tel. 12/645-31-61
f DYZUR CALODOBOWY cm. Podgorze, tel. 12/656-55-11

IWNIEZ WNIEDZIELE | SWIETA

Wezystkie punkty czynne m pon. dopi od 7,30 cb 15,38
%112’ 411-45-02, ¥ o\PLEKSOWA OBStUGA POGRZEBOW
J 0 IN2/411-45-04 - geenTRiKOWE ROZLICZANIE POGRZEBOW

CORDIA " . s

0s. Na Skarpie 24 os. Urocze 5
czynne 8.00-15.30

12 644.87-75, 512-179-466
504-.180-180
KOMPLEKSOWE
UStUGI POGRZEBOWE

TANIO - CALODOBOWO
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B. KWIECINSKA

DROBNE

¢« ANGIELSKI, niedrogo.

Tel. 783-074-452.

¢ ANTEN montaz, naprawa telewi-
zoréw u klienta.

(12)640-00-42, 609-586-881.

O CZYSZCZENIE dywanow, tapi-
ceria meblowej i samochodowej.

Tel. 513-587-700.

O DOM sprzedam.

606-91-82-43.

wis profesjonalny od 1985 r.

Tel. 609-719-072.

O SZKLARZ, oprawa obrazéw,
montaz luster, szyby zespolone. Szkol-
ne 30. Transport gratis.

Tel. 600-384-136, (12)644-27-07.

O TAPICER.

Tel. 784-906-675.

O ZAWSZE aktualne. Zaktad napraw
telewizoréw, montaz anten. Profesjonal-
nie, solidnie, tanio!

(12)640-00-42, 511-942-158.

KOREPETYCJE MATEMATYKA

Tel. 507

869 805

smaczna domowa kuchnia
pieczone kurczaki

kebab

»knysz” z grilla

tanie zestawy z pepsi-colg

TANIE OBIADY
FIRMOWE *

Wejscie od strony ,Tomeksu”

- czynne do godz. 18
Wejscie od os. Niepodlegtosci
(rondo Kocmyrzowskie) - do godz. 22
e catering * przyjecia
e komunie « stypy

Tel. 506-023-060

CHT.NET.PL

OTWARTE W KAZDR NIEDZIELE

LAPRASZAMY NA ZAKUPY

HURT, DETAI

HALA |. HALA II

Ul. KRZYWDA 1, 30-710 KRAKtW

Do wynajecia lokale handlowe - tel.

602-15-30-88, 12 307-11-20


http://www.bjb.net.pl
mailto:zaklad@odznaki.pl
http://www.arkadom.pl
http://www.szkolagorska-cerrotorre.pl
http://www.stacja-autokomputer.pl
mailto:autokomputer@op.pl
http://www.puk.krakow.pl
http://www.cordia.com.pl

Zdrowie
| uroda

dietetyka online:

porady przez Internet
pod adresem: www.citoreh.pl

Dietetyka stacjonarna:
porady stacjonarne,
analizy i pomiary
komputerowe zawartosci
ttuszczu, masy miesniowej
i wody w organizmie.

t Prosimy o telefoniczne
lub mailowe
uzgodnienie terminu wizyty!

Os. Zotej Jesieni 2,
31-826 Krakoéw
(pok. 222, 1l pietro)

Tel.
12 641 65 14
U696 999 958

e-mail: dietetyka@citoreh.pl
http://www.citoreh.pl

Wykonujemy zdjecia:
kregostupa
3.<Iatki piersiowej
e kostne, zebow
i panoramiczne zeboéw

0s. Urocze 2
Tel. 12 644-92-82

-10

Polki odwotujg wizyty u ginekologa

RAK NIE POCZEKA

Kontrolne wizyty u ginekologa sg nadal tematem tabu ws$réd Polek. |
pomimo coraz wiekszej liczby kampanii zdréwotno-spotecznych, zachecaja-
cych do regularnych badan, wiele kobiet w dalszym ciggu swoje zdrowie
intymne spycha na dalszy plan. W walce z tak podstepnym wrogiem, jakim
jest rak szyjki macicy, stowem Kklucz jest wiasnie profilaktyka w postaci
badania cytologicznego. Tymczasem, jak wynika z danych Narodowego In-
stytutu Onkologii, w 2020 roku zgtaszalno$¢ kobiet kwalifikujgcych sie do
badan przesiewowych spadia do zatrwazajgcych 14 proc.!

Rak szyjki macicy dotyczy blisko
po6ttora miliona kobiet na catym Swie-
cie. Tylko w Polsce, ponad 3000 pa-
cjentek rocznie styszy diagnoze
»RSM”. Wykryty dostatecznie wcze-
$nie, w jego przedinwazyjnej fazie,
daje dobre rokowania. Lekarze podkre-
$laja, ze jest to jeden z najbardziej
»podatnych na profilaktyke” nowotwo-
réow ztosliwych u kobiet. Niestety,
wedtug danych Krajowego Rejestru
Nowotworéw, w Polsce az 40 proc.
nowozdiagnozowanych przypadkéw
raka szyjki macicy cechuje sie wyso-
kim stopniem zaawansowania. Ozna-
cza to, ze szanse na wyleczenie tych
kobiet sg juz niestety znikome.

Rak szyjki macicy - wszystkiemu

winien HPV

Za rozwoj stanéw przedrakowych i
raka szyjki macicy odpowiedzialny jest
wirus brodawczaka ludzkiego (HPV,
human papilloma virus). Ze wzgledu
na stopien zagrozenia dla zdrowia i
zycia, dzieli sie je na dwie grupy: wy-
sokoonkogenne (wysokiego ryzyka) i
niskoonkogenne (niskiego ryzyka). Do
transmisji wirusa HPV dochodzi gtow-
nie w wyniku kontaktow seksualnych
z osobg zakazona, rzadziej przez kon-
takt powierzchni skérnych. Co wazne,
obecnos¢ wirusa HPV stwierdza sie w
niemal 100 proc. przypadkoéw inwazyj-
nych nowotworéw szyjki macicy. Sza-
cuje sie, ze az 80% dorostych kobiet
prowadzacych zycie seksualne, zetkne-
-to sie lub zetknie w przysztosci z tym
wirusem.

- Nie da sie catkowicie zabezpieczy¢
przed zakazeniem wirusem HPV, moz-
najednak w znacznym stopniu ograni-
czy¢ ryzyko infekcji, miedzy innymi
poprzez stosowanie prezerwatyw i
ograniczenie liczby partnerow seksual-
nych oraz wspotzycie wytgcznie z za-
ufanym partnerem. Dodatkowg ochro-
ne stanowi szczepionka przeciw HPV.
Szczepi¢ mozna osoby kazdej ptci, naj-
lepiej w wieku nastoletnim (11-12 lat),
przed rozpoczeciem wspétzycia. Mozli-
we jest takze szczepienie os6b, ktére
podjety aktywnos¢ seksualng, ale w
tym przypadku warto najpierw wyko-
na¢ cytologie z typowaniem genow
HPV. - radzi lek. Ewelina Sliwka-
Zapasnik, ginekolog Grupy LUX
MED.

Badanie, ktore ratuje zycie

W Skandynawii odsetek zgtaszalno-
$ci kobiet kwalifikujgcych sie do ba-
dan przesiewowych wynosi $rednio

5y Vident

70-80 proc. Dla poréwnania, w Polsce
byt on dotychczas stosunkowo niski i
wynosit zaledwie 30 proc. Ubiegty rok
i zwigzana z nim sytuacja epidemiolo-
giczna pogtebita dodatkowo problem.
Wedtug ostatniego raportu Narodowe-
go Instytutu Onkologii, uwzgledniaja-
cego 2020 rok, z danymi z Narodowe-
go Funduszu Zdrowia, zgtaszalnos$¢
Polek na badanie cytologiczne zanoto-
wata spadek niemal o potowe w sto-
sunku do i tak niskiego wyniku 30
proc. sprzed pandemii. Pacjentki, w
obawie przed zakazeniem wirusem
SARS-CoV-2 odwotywaty lub przekla-
daty terminy wizyt. Tymczasem to
wiasnie cytologia jest badaniem, ktdre
- jak wyjasnia lek. Ewelina Sliwka-
Zapasnik, ginekolog Grupy LUX
MED, pozwala ,wytawia¢” pacjentki,
ktore sg w grupie ryzyka.

- Cytologia jest badaniem przesie-
wowym. Ma na celu wytoni¢ pacjent-
ki, ktore - z racji predyspozycji i czyn-
nikbw wanmkujacych ryzyko rozwoju
nowotworu - powinny by¢ objete do-
ktadniejszg obserwacja. Rak szyjki
macicy to nowotwor, ktéry rozwija sie
niekiedy sie latami. Mozna pokusi¢ sie
o stwierdzenie, ze to dobrze i Zle za-
razem. Z jednej strony, w przypadku
pacjentki dbajacej o profilaktyke, daje
nam czas na odpowiednio wczesne

lek. storn. Andrzej Zimoch

podjecie leczenia, z drugiej jednak
strony - nie dajacy objawow, a rozwi-
jajacy sie juz w szyjce macicy nowo-
twor, moze uspi¢ czujnos¢. W szczegol-
nosci kobiet, ktore unikajg regularnych
badan, ktore sg przeciez najwazniej-
szym elementem profilaktyki. Wszyst-
kim moim pacjentkom przypominam,
ze rak nie poczeka, az pandemia
minie, a ryzyko zakazenia sie korona-
wirusem w placéwce, przy zachowaniu
wszelkich $rodkéw ostrozno$ci, nie
jest wyzsze, niz wjakimkolwiek innym
publicznym miejscu. Nie lekcewazmy
zdrowia, bo cena moze by¢ zbyt
wysoka.

Jakie sg rekomendacje co do czesto-
tliwosci badania? W wiekszosci kra-
jow, réwniez w Polsce, zalecane jest
poddanie sie cytologii przynajmniej raz
na trzy lata. Polskie Towarzystwo Gi-
nekologiczne rekomenduje jednak wy-
konywanie jej raz w roku.

Cytologia ptynna

czy konwencjonalna?

Celem cytologii jest zbadanie komo-
rek szyjki macicy, aby dowiedzie¢ sig,
czy na szyjce nie ma groznych zmian.
Samo badanie jest bezbolesne, bez-
pieczne i skuteczne oraz - co najwaz-
niejsze - pozwala wykry¢ niebezpiecz-
ne zmiany w poczatkowej fazie. Wy-
rézniamy cytologie klasyczna i ptynna.
Czym sie roznig?

- Oba typy cytologii polegajg na
pobraniu wymazu. Sprawdza sie w ten
spos6b obecnos¢ komorek przedrako-
wych lub rakowych zaréwno z tarczy,
jak i kanatu szyjki macicy. Podczas
rutynowej procedury komérki sa deli-
katnie zdrapywane, a nastepnie bada-
ne pod katem karcynogenezy, czyli

tech. dent. Marcin Stowiak

STOMATOLOGIA

PELNY ZAKRES UStUG
tel. 12/641-48-08

nowotworzenia. W przypadku cytologii
klasycznej, pobrany za pomoca prze-
znaczonej do tego szczoteczki wymaz,
umieszcza sie bezposrednio na szkiet-
ku. Podkre$lam - szczoteczki, a nie
patyczka. Ten bowiem moze nie zebrac
odpowiedniej ilosci materiatu niezbed-
nego do badania i zafatszowa¢ wynik.
Preparat wysyta sie nastepnie do labo-
ratorium w celu przebadania na obec-
nos$¢ nieprawidtowych komorek. Cyto-
logia o podtozu ptynnym (LBC - Liqu-
id Based Cytology) jest bardziej czula,
daje bardziej wiarygodny obraz i zde-
cydowanie lepszg jako$¢ uzyskanego
preparatu do badania. Jest to cienka
warstwa nienaktadajacych sie na sie-
bie komédrek, bez domieszki $luzu, krwi
itd., ktoére komplikuja ocene materiatu
pod mikroskopem. Przy umieszczaniu
komorek na szkietku tatwiej o btad. np.
nieprawidtowe rozprowadzenie czy
natozenie komérek. O zaletach tej me-
tody moéwi zaréwno Polskie Towarzy-
stwo Ginekologow i Potoznikow, jak i
Polskie Towarzystwo Patologéw. -
wyjasnia lek. Ewelina Sliwka-Zapa-
$nik, ginekolog Grupy LUX MED.
Obawa przed ztym wynikiem cytolo-
gii nie powinna stanowi¢ wymowki do
wykonywania regularnych badan. Od-
ktadanie w czasie wizyty kontrolnej u
ginekologa jedynie poglebia i wzmaga
stres zwigzany ze strachem przed za-
chorowaniem. To btedne koto. Odpo-
wiednio wczes$nie wykryty rak szyjki
macicy jest uleczalny. Jesli zatem
chcemy cieszy¢ sie dobrym zdrowiem
i dlugim zyciem, warto raz w roku
poswieci¢ te kilkanascie minut w ga-
binecie ginekologa.
(red)

0S. Boh. Wrzesnia 1

PROTETYKA

KORONY, MOSTY, PROTEZY
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WENTYLACJA | KLIMATYZACJA W DOBIE COVID-19

W przestrzeni medialnej poruszano kwestie wentylacji i klimaty zacji oraz jej
wplywu na rozprzestrzenianie sie wirusa. W artykule niestety nie udzielimy
jednoznacznych odpowiedzi na pytania, ktore nas nurtuja, poniewaz nie ma
jednoznacznych wynikéw badan w instalacjach wentylacji i klimatyzacji z tym
wirusem. Sa natomiast badania zwigzane z innymi patogenami, m.in. wiru-
sem grypy, wiec mozna postuzy¢ sie pewnymi analogiami. Warto wzbogaci
swojg wiedze w tym zakresie, gdyz z wentylacji i klimatyzacji, gdyz korzy-
stamy z tych systeméw nie tylko w domach, ale w placéwkach handlowych,
stuzby zdrowia, czy innych instytucjach.

W marcu ub. roku wprowadzono w
Polsce stan epidemii zawiazany i na-
glym rozprzestrzenianiem sie wirusa
SARS-CoV-2 w naszym kraju, Europie
i na Swiecie. Pociggneto to za sobg za-
mrozenie gospodarki oraz zmiane funk-
cjonowania spoteczenstwa. Przez pierw-
sze tygodnie pandemii zyliSmy przeka-
zami informacyjnymi na temat liczby
zarazonych os6b, postepu badan wiasci-
wosci wirusa, ryzyka zarazenia oraz
sposobdw ochrony przed nim. Pojawi-
fa sie takze odpowiedz marketingowa
na to zjawisko, oferujac juz pewne
urzadzenia i rozwigzania, majace na
celu ograniczenie rozprzestrzeniania sie
tego wirusa. Dlatego sprébujemy skon-
frontowa¢ nasza wiedze techniczng z
mozliwosciami ochrony, a z drugiej
strony zagrozeniami ze strony wentyla-
cji i klimatyzacji, a co za tym idzie, na
co nalezy zwoci¢ uwage przy eksplo-
atacji tych systeméw. W analizie wyko-
rzystamy wytyczne Narodowego Insty-
tutu Zdrowa Publicznego PZH opraco-
wane przy wspdtpracy m.in. z Wydzia-
tem Inzynierii Srodowiska Politechniki
Warszawskiej, w zakresie dziatan maja-
cych na celu ograniczenie ryzyka zwia-
zanego z przenoszeniem sie wirusa
SARS-CoV-2 za posrednictwem syste-
mow wentylacyjno-klimatyzacyjnych w
budynkach uzytecznosci publicznej i
obiektach handlowych.

Przenoszenie si¢ patogendw

Zgodnie ze stanowiskiem Narodowe-
go Instytutu Zdrowia Publicznego PZH
zjawisko przenoszenia sie réznych pa-
togenéw wywotujacych choroby zakaz-
ne w tym wirusa SARS-CoV-2, wywo-
tujacego jednostke chorobowg COVID-
19 w powietrzu wewnatrz pomieszczen
oraz zwigzane z tym ryzyko infekcji
przebywajacych w nim oséb zaleze¢
bedzie od: « dhugosci zycia/aktywnosci
czynnika zakaznego, ¢ czestosci jego
whnikania do organizmu cztowieka,
¢ mechanizmu redukcji czynnika w po-
wietrzu wewnetrznym w wyniku stoso-
wanych metod uzdatniania powietrza
nawiewanego do pomieszczen.

Jednoznacznie nie okres$lono czasu
aktywnosci/zycia roznych patogenéw w
powietrzu w formie czastek wirusdw
lub komérek bakterii zawieszonych w
aerozolu wodno-powietrznym w roz-
nych warunkach. W chwili, kiedy czto-
wiek kaszle, mowi lub oddycha, krople
aerozolu wodnego, zawierajace wydzie-
ling drég oddechowych sa wyrzucane z
duzg predkoscia do powietrza wewnatrz
pomieszczenia. Jesli osoba bedaca zro-
diem aerozolu jest chora lub jest nosi-
cielem koronawirusa, krople te moga
réwniez zawiera¢ czasteczki zakazne,
ktére moga by¢ czastkami wirusow
(wirionami) lub komorkami bakterii.
Rozmiar czastek wiruséw waha sie w
zakresie od 20 do 200 nm, a wiekszych
od nich bakterii od 0,2 do 5 pm.

Bakterie, a wirusy

Powinnismy sie tutaj zatrzymaé, aby
dokona¢ podziatu i zdefiniowa¢ rozni-
ce. Linia podziatu przebiega pomiedzy
bakteriami, a wirusami. Miedzy bakte-
riami a wirusami jest zasadnicza rozni-
ca: te pierwsze, jako organizmy zywe,
nie potrzebujg innego organizmu, aby
przetrwac i sie namnaza¢ w przeciwien-
stwie do wirusow. Wirusy nie sg zali-
czane do zywych organizméw, potrze-
bujg gospodarza do namnazania sie.
*Majg prostsza budowe od bakterii. Plu-
sem jest fakt, ze organizm cztowieka
moze uodpamiac sie na wirusy po ze-
tknieciu z nimi. Bakterie sg bardziej
ztozone pod wzgledem budowy i moga
funkcjonowa¢ samodzielnie. Tu nasuwa
sie pytanie: skoro wirus potrzebuje zy-
wego organizmu, to czy wystarczy mu
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bakteria? Wirusy, ktore atakujg bakterie,
nazywamy bakteriofagami. Majg one
specyficzng budowe i ograniczony za-
kres dziatania. Do tej pory nie ma ba-
dan potwierdzajacych, aby koronawirus
miat takie mozliwosci.

Poczatkowo zaréwno czastki wirusow,
jak i komorki bakterii, ktore trafiajg do
powietrza w postaci zawiesiny, sa
znacznie wigksze niz rozmiary czastek
patogendw, jednak ich $rednica spada w
wyniku dos¢ szybkiego wysychania. Na
podstawie dostepnych wynikéw badan,
szacuje sie, ze ok. 20 proc. wirusow
grypy przenoszonych droga kropelkowa
jest zwiazana z czastkami aerozolu w
zakresie wielkosci 0,3-1 pm, 29 proc.
jest zwigzana z zakresem wielkosci 1—
3 pm, a 51% - 3-0 pm. Dane te sg
szczegolnie istotne w zestawieniu ze
sprawnoscig poszczegoblnych klas fil-
trow powietrza stosowanych w syste-
mach wentylacyjno-klimatyzacyjnych.
Wigksze krople aerozolu, po zetknieciu
sie z powierzchniami, w tym po-
wierzchniami np. wnetrza kanatéw
wentylacyjnych, moga stanowi¢ czaso-
wy rezerwuar drobnoustrojéw, ktére za
pomocg systemu wentylacyjno-klimaty-
zacyjnego moga przenosi¢ sie pomiedzy
pomieszczeniami wraz z powietrzem
nawiewanym. Mniejsze krople ulegaja
dos$¢ szybkiemu wysychaniu, jednak
moga one byc¢ jednoczesnie przenoszo-
ne na wigksze odlegtosci, poniewaz sg
lekkie i skutecznie omijajg standardowe,
Srednio sprawne filtry (najpowszech-
niejsze sg klasy M5, M6, F7) stosowa-
ne w systemach wentylacyjno-klimaty-
zacyjnych wiekszosci obiektow uzytecz-
nosci publicznej. Im wigkszy rezim sa-
nitarny instalacji, wynikajacy z charak-
teru uzytkowania danego obiektu, tym
ryzyko przenoszenia sie patogenow w
powietrzu jest mniejsze.

Dziatania ograniczajgce mozliwosé

przenoszenia sie koronawirusa

Biorac pod uwage powyzsze dane, w
celu ograniczenia mozliwosci przeno-
szenia sie koronawirusa wywotujacego
chorobe COVID-19, NIZP-PZH sugeru-
je stosowanie nastepujacych dziatan,
ktorych efektywno$¢ zalezna bedzie od
wiedzy personelu technicznego obstu-
gujacego dany system wentylacyjno-kli-
matyzacyjny, a takze mozliwosci tech-
nicznych oraz finansowych: ¢ Utrzyma-
nie maksymalnej wydajnosci instalacji
w petnym cyklu dobowym. ¢ Rezygna-
cja lub minimalizacja udziatu powietrza
pochodzacego z recyrkulacji, w tym
ograniczenie stosowania urzadzen do
ogrzewania i chtodzenia dziatajacych na
powietrzu obiegowym lub przestawienie
ich na prace w trybie maksymalnej
wydajnosci, « Wprowadzenie okreso-
wego wietrzenia pomieszczen (z wylta-
czeniem toalet) i ciggébw komunikacyj-
nych obiektdw poprzez otwarcie okien,
Swietlikdw itp., o ile obiekt posiada
takie mozliwosci techniczne. » Wenty-
lacja mechaniczna wywiewna w toale-
tach powinna pracowa¢ w trybie cig-
glym, z maksymalng wydajnoscia. ¢
Nalezy utrzymac czestotliwos¢ kontroli
czystosci elementow instalacji i zada-
nych parametrow jej pracy, a takze prac
serwisowych obejmujacych wymiane i
czyszczenie filtrow i dezynfekcje ele-
mentow, ktdre sg szczegolnie narazone
na zanieczyszczenie, jak np. wymienni-
ki ciepta. W trakcie przegladéw i
dziatan serwisowych nalezy szczeg6lnie
zwréci¢ uwage na zabezpieczenie per-
sonelu technicznego poprzez stosowanie
odpowiednich $rodkdéw ochrony osobi-
stej. « Na czas epidemii SARS-CoV-2
nalezy powstrzymac sie od planowane-
go czyszczenia wewnetrznych po-
wierzchni przewoddw wentylacyjnych.

Maksymalna wydajnos¢

Utrzymanie maksymalnej wydajnosci
jest sposobem ograniczenia mozliwosci
zakazen wirusowych zewnatrz pomiesz-
czen zaopatrzonych w system wenyla-
cyjno-klimatyzacyjny poprzez ,rozcien-
czanie” mikrobiologicznych zanieczysz-
czen. Dodatkowo istotne jest, aby po-
wietrze zuzyte wywiewane z pomiesz-
czen byto, w miare mozliwosci, usuwa-
ne na zewnatrz budynku, nie stosuje-
my tu metody zamkniecia wirusa, po-
niewaz promienie UV na zewnatrz so-
bie z nim poradza. Natomiast do po-

mieszczen nawiewane byto gtownie
odpowiednio uzdatnione powietrze
$wieze (atmosferyczne) z mozliwie jak
najmniejszym dodatkiem powietrza z
sytemu cyrkulacji. Dodatkowo, powie-
trze podlegajace cyrkulacji, krazace w
uktadzie zamknietym, powinno podle-
gac filtracji z uzyciem wysokiej klasy
filtréw powietrza o oznaczeniach zgod-
nych z aktualng klasyfikacjg filtrow i
normami okreslajgcymi ich sprawnosé
w zakresie redukcji liczby czastek o
okreslonej wielkosci.

W praktyce jest to problem, poniewaz
filtry Hepa o klasie H13 i H14 powo-
dujg znaczacy op6r w instalacji i nie
moga by¢ montowane zamiast istnieja-
cych, gdyz szybko zabrudzityby sie do
poziomu uniemozliwiajacego przeptyw
powietrza. W praktyce stosuje sie ka-
skade filtrow, zaczynajac od M5, na-
stepnie np. F9 i wtedy dopiero filtry
Hepa. W wentylacji bytowej wymaga
to dostosowania i zamontowania dodat-
kowych kaset filtracyjnych, a dodatko-
wy opor na filtrach zapewne znaczaco
ograniczy przeptyw powietrza. Zwiek-
szanie klasy filtracji, jak rowniez kaz-
dy inny dobor filtrébw w instalacji po-
winno by¢ zawsze odnoszone do opo-
réw przy nominalnym przeptywie po-
wietrza. Zwiekszenie klasy filtracji jest
uzasadnione przy zastosowaniu wyso-
kosprawnych materiatdw filtracyjnych
lub/i filtrow o zwiekszonej, powierzch-
ni, ktére generujg podobne lub nizsze
opory w stosunku do nominalnie stoso-
wanych flirtbw. Rozwazy¢ mozna tez
wdrozenie dziatan pomocniczych, maja-
cych na celu usuwanie czynnikéw bio-
logicznych poprzez montaz wewnatrz
instalacji filtrow elektrostatycznych,
lamp UV lub generatoréw jonéw, pod
warunkiem zapewnienia, ze takie mody-
fikacje systemu nie wptyng negatywnie
na bezpieczenstwo zdrowotne wynika-
jace z jego uzytkowania.

Montaz lamp UV w kanatach jest
metoda, ktora cieszy sie duzym zainte-
resowaniem, zwtaszcza w przychod-
niach i obiektach medycznych. Zaleca
sie utrzymywanie wysokiej wydajnosci
wentylacji 24 h/dobe, a przynajmniej 2
godziny przed uzytkowaniem i po nim
i nie wylgczac jej w godzinach nocnych
ze wzgleddw oszczednosciowych. Jesli
jest taka mozliwos¢, to mozna w tym
celu skorzysta¢ z okien lub Swietlikow
w celu przewietrzania. Przewietrzenia
nie nalezy wykonywa¢ w toaletach,

.poniewaz powinnismy pilnowac podci-

$nienia w tych pomieszczeniach, a prze-
ciggi mogtyby zaburzy¢ ten stan i spo-

wodowaé przeptyw w niepozadanym
kierunku.

Wytyczne Ministerstwa Rozwoju

i GIS

W kontekscie powyzszych rozwazan
pojawia sie jeszcze jedna rekomendacja.
Ministerstwo Rozwoju w konsultacji z
GIS wydato wytyczne dotyczace firnk-
cjonowania obiektéw handlowych o
powierzchni powyzej 2000 m kw. za-
wierajgce m.in. zapis: ,,Zaleca sie utrzy-
mywanie rygorystycznych zasad w za-
kresie wysokiej krotnosci wymiany po-
wietrza w obiekcie, poprzez doprowa-

dzanie do obiektu (w miare mozliwosci
technicznych) gtéwnie $wiezego - at-
mosferycznego, odpowiednio uzdatnio-
nego powietrza z mozliwie jak naj-
mniejszym dodatkiem powietrza z sys-
temu cyrkulacji, a nastepnie usuniecie
Zuzytego powietrza na zewnatrz obiek-
tu. Nie nalezy stosowa¢ wentylacji me-
chanicznej z odzyskiem ciepta - reku-
peracji”. W wytycznych tych ktopotli-
we jest ostatnie zdanie, bo zgodnie z
przepisami kazdy system w wentylacji
(poza okreSlonymi wyjatkami) w wy-
dajnosci powyzej 500 m szesc./h musi
mie¢ odzysk ciepta, wiec musielibysmy
wytaczy¢ wszystkie systemy oprécz
pewnie tazienkowych i kuchennych.
Najczesciej stosowane sg wymienniki
obrotowe i krzyzowe, a uruchomienie
central z ich wylaczeniem (praca by-pas
na krzyzowym i zatrzymanie rotora)
spowoduje, ze i w niskich, i wysokich
temperaturach zewnetrznych system
chtodzacy lub grzewczy bedzie niewy-
dolny i obnizy sie znaczaco komfort w
pomieszczeniach. Wylgczenie odzysku
krzyzowego/przeciwpradowego, a tym
bardziej glikolowego nie wptywa na
stopief mieszania powietrza wywiewa-
nego z nawiewanym, zatem tego typu
odzyski moga zosta¢ bez obaw wigczo-
ne. Natomiast warto ograniczy¢ do mi-
nimum prace odzyskéw obrotowych, a
tym bardziej wytgczy¢ odzysk stosuja-
cy recyrkulacje.
Stata kontrola pracy systemu
wentylacyjno-klimatyzacyjnego
Dziatania z tym zwiazane powinny
uwzglednia¢ planowe przeglady tech-
niczne, kontrole szczelnosci systemu,
wiasciwg i terminowg wymiane filtrow
powietrza. Procesy czyszczenia wnetrza
kanatow wentylacyjnych powinno ogra-
niczy¢ sie do niezbednego minimum
np., jesli zostanie stwierdzone ich wy-
razne zanieczyszczenie. W ostatnim
czasie obserwuje sie zainteresowanie
ustuga polegajaca na czyszczeniu kana-
téw. Jest to zapewne plus zaistnialej
sytuacji i moze wptynie na zwiekszenie
Swiadomosci w tym zakresie. Nie ma
bowiem wymogu prawnego nakazujace-
go okresowe czyszczenie kanatdw wen-
tylacyjnych, wiec ta sfera byta zanie-
dbywana, a w wielu obiektach nigdy
tego nie wykonano. Dezynfekcje po-
wierzchni narazonych na zanieczyszcze-
nia, jak np. wymienniki ciepta (szcze-
g6lnie obrotowe i ptytowe) nalezy pro-
wadzi¢ ze zwiekszong czestotliwoscia.
W przypadku podjecia decyzji o prze-
prowadzeniu dezynfekcji elementow
instalacji wentylacyjnej zaleca sie stoso-

wanie $rodkéw dezynfekcyjnych do-
puszczonych do obrotu na terenie kra-
ju przez Urzad Rejestracji Produktow
Leczniczych, Wyrobéw Medycznych i
Produktéw Biobojczych. Dodatkowo
wyroby te powinny mie¢ potwierdzong
skuteczno$¢ wobec wirusow i by¢ sto-
sowane zgodnie z ich przewidzianym
przeznaczeniem przez osoby uzywajace-
go odpowiednich $rodkéw ochrony
osobistej, przeszkolone lub przez profe-
sjonalne. firmy zajmujace sie procesami
czyszczenia i dezynfekcji instalacji
wentylacyjno-klimatyzacyjnej. Wskaza-
ne jest tez kontrolowanie, czy cisnienie
powietrza w przewodzie powietrza ze-
whnetrznego jest wieksze niz cisnienie
powietrza w przewodzie powietrza wy-
wiewanego. W przypadku stwierdzenia
odwrotnego uktadu cisnienia nalezy go
przywrdci¢ do stanu pozadanego (np.
poprzez zmiane oporéw przeptywu po-
wietrza na przepustnicach) lub zastoso*
wacé obejscie urzadzenia.

Klimatyzacja miejscowa

W kwestii klimatyzacji miejscowe;j,
tzn. urzadzen dziatajgcych na powietrzu
obiegowym (np. klimakonwektory wen-
tylatorowe na wode lodowa, jednostki
wewnetrzne klimatyzatoréw z bezpo-
$rednim odparowaniem czynnika), nale-
zy wylaczy¢ albo przestawi¢ wentylator
w tryb pracy ciagtej ze stalg wydajno-
$cig na nizszych biegach. Zaleca sie
dodatkowo przeprowadzi¢ okresowq
dezynfekcje powierzchni wymiennikow
tych urzadzen poprzez zwiekszenie
temperatury powierzchni wymienni!”
na okreslony czas (w przypadku zwiek-
szenia temperatury do ok. 60 st. C-t= 1
h, ok. 40 st. C-t=12 h). Urzadzenia te
czesto maja ustawiany silny strumien
powietrza, czego nalezy unika¢. Wtedy
nawet nie bedac same zrodlem zakaze-
nia, ale majac w polu oddziatywania
zakazong osobe, pomoga przetranspor-
towac wirusa na kilkanascie metrow.

Z drugiej strony, znajac zasade dzia-
tania, niektorzy producenci klimatyzato-
réw wprowadzajg rozwigzania pomaga-
jace oczysci¢ powietrze z wirusow.
Skoro klimatyzator dziata na powietrzu
obiegowym, stosujac w jednostce w#*
wnetrznej jonizator i filtr Hepa mozna
W znaczacy sposéb ograniczy¢ jego
populacje. Przyjmujac, ze maksymalne
wydajnos$¢ klimatyzatora o mocy 3,5
kW to ok. 600 m szesc./h, a taki klima-
tyzator dobierany jest na kubature ok.
60 m sze$¢., to mamy powietrze prze-
filtrowane 10-krotnie w ciggu godziny.
Przy takim rozwigzaniu klimatyzator
ma dziatanie pozytywne, zastrzegajac
oczywiscie pierwszy przypadek, kiedy
to w strumieniu nie znajdzie sie osoba
zakazona i podmuch nie pomaga roz-
przestrzenia¢ sie wirusowi Tna dalsze
odlegtosci. Analogicznie sytuacja ma
sie z oczyszczaczami powietrza z filtra-
mi Hepa, ktore kupito do swoich
mieszkan wiele 0séb ze wzgledu na
smog.

Podsumowanie

W najblizszej przysztosci musimy
nauczy¢ sie zy¢ z wirusem SARS-CoV-
2. Jak mozna zaobserwowac, powoli sie
z tym oswajamy. Nalezy jednak zwré-
ci¢ uwage, aby to rozluznienie nie spo-
wodowalo zaniechania zasad i zacho-
wan ograniczajacych mozliwos¢ zaraze-
nia sie. Zastosowanie rozwigzan przy-
tocznych w artykule pozwoli w sposéb
efektywny zmniejszy¢ ryzyko rozprze-
strzeniania sie czynnikow zakazen mi-
krobiologicznych, w tym wirusa SARS-
CoV-2, za posrednictwem instalacji
HVAC w obiektach uzytecznosci pu-
blicznej, a takze w wielkopowierzchni<v
wych obiektach handlowych. Niemniej
jednak powtarzane czesto stwierdzenie,
ze podstawg jest zachowanie rozsadku
i porzadku, takze jest tutaj kluczow%o»
Tak jak kluczowe jest zachowanie pod-
staw higieny w kontaktach miedzyludz-
kich, tak samo wazne jest' wykonywa-
nie podstawowych czynnosci w zakre-
sie obstugi i serwisu instalacji wentyla-
cji i klimatyzacji w sposéb profesjonal-
ny i sumienny.

(MP) Fot. autor
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Zaufaj gwiazdom, zwlaszcza tym, ktére Ci sprzyjajg

HOROSKOP

BARAN (21 111-20 1V). Na brak
zaje¢ nie mozesz narzekaé. Jeste$
najbardziej kreatywna, zapracowang
osobg w rodzinie i nic nie wskazu-
je na to by pojawita sie okazja do
poleniuchowania. Podejmiesz sie
znowu nowego, ambitnego zadania.

BYK (21 1V-20 V). Znowu spra-
wy zdrowia pozostang w centrum
Twojej uwagi. Nie zamierzasz
wskazanych badan, kontaktow z le-
karzem odktada¢ na lepsze czasy.
To dobrze rokuje, wyjasnisz po-
myslInie dreczace sprawy.

BLIZNIETA (21 V-21 VI). Zno-
wu z pokorg przyznasz, ze wszelkie
trudnosci finansowe sg sprawg
Twojego beztroskiego zachowania.
Taki powiedzmy samosagd moze

sprawié, ze sprobujesz zmienié
swoje postepowanie i oby Ci sie to
udato.

RAK (22 VI1-22 VII). Znowu ro-
dzinne problemy sa przyczyng Two-
jej troski. Nie masz tu wiekszego
wplywu i samodzielnie niewiele
wskdrasz. Moze warto tu jednak
zasiegnacC rady, starszej osoby z du-
zym autorytetem?

LEW (23 VII-22 VIII). Zapewne
w najblizsze zimowe dni po$wiecisz
teraz wiecej uwagi na podbudowe
swojej kondycji. Taki zamyst jak
najbardziej wskazany, a jeszcze do
wspdlnych, forsownych spaceréw
przekonasz zapewne sgsiadow.

PANNA (23 VI1II1-22 1X). Beda
powody do radosci z powodu ro-

dzinnych sukcesoéw, choé nieko-
niecznie dotyczy¢ to bedzie kwe-
stii finansowych. Wiele radosci
potrafisz wszakze czerpaé z sukce-
sow jakie odnoszg najmtodsi w
rodzinie.

WAGA (23 1X-22 X). Twoje
zdrowie jest teraz najwazniejsze.
Nie odktadaj na pdzniej wizyt le-
karskich, bo najlepiej dreczace
sprawy zdrowotne, dolegliwosci
wyjasni¢ natychmiast. Wszystkie
inne planowane zajecia moga po-
czekac

SKORPION (23 X-21 XIl). Po-
jawi sie szansa na poprawe sytu-
acji finansowej jesli uda Ci sie do
wspotpracy biznesowej pozyskac
inne, zaufane osoby. Wiesz prze-
ciez, ze dziatajagc w pojedynke
zbyt wiele nie mozna wskérag.

STRZELEC (22 XI-21 XII).
Przekonasz sie zapewne, ze warto
byto poda¢ pomocng dion bliskiej
osobie w ktopotach zawodowych.
To zauwazg inni wspotpracownicy

elmar@ interial.pl
sklep@elmar-rowery.pl

i odpowiednio docenig. Pozyskasz
wiele sympatii i zaufania na przy-
sztos¢. _

KOZIOROZEC (22 XI11-19 I).
Wiele radosci sprawig Ci najmtodsi
domownicy wykazujac sie wielo-
ma, mitymi dla oka i ucha zdolno-
$ciami. Poza tym

poprawa zdrowia to réwniez dla
Ciebie satysfakcjonujaca wiado-
mos¢.

WODNIK (20 1-18 U), jeste$
ostatnio bardzo zapracowang 0sobg
i nic nie wskazuje na to, ze z wy-
znaczonymi zadaniami tak szybko
sie uporasz. Ale tym wiekszg satys-
fakcje przyniesie Ci w koncu finat
domowych inwestycji.

RYBY (19 11-20 I11). Nie przej-
muj sie tak bardzo cudzymi opinia-
mi i ploteczkami. Rob swoje, by
odpowiednio pouktada¢ sprawy
zawodowe i osobiste, poza tym
uzbroj sie w cierpliwosé, czas dzia-
ta na Twoja korzysc.

Samanta

Sherlock Holmes i Doktor Watson wybrali sie
na biwak. Rozstawili namiot pod gotym nie-
bem i poszli spa¢. W pewnym momencie Hol-
mes budzi Watsona i pyta:

- Watsonie, popatrz w gore, na gwiazdy i po-
wiedz, co widzisz.

Watson odpowiedziat:

- Widze miliony milionéw gwiazd.

Holmes powiedziat:

- | co z tego wydedukowates?

Watson odpowiedziat:

- C0z, jesli tam sg miliony gwiazd ijesli nie-
ktore z nich majg swoje planety, jest catkiem
prawdopodobne, ze s tam tez planety takie jak
Ziemia. A jesli sa tam planety takie jak Ziemia,
zapewne istnieje tam zycie.

Na co Holmes odpowiada:

- Watson, idioto, to znaczy, ze kto$ ukradt
nasz namiot.

W ksiegami klient méwi do sprzedawcy:

- Prosze doradzi¢ mi jaki$ fajny kryminat.

- Mam taki w sam raz dla pana! - sprzedaw-
ca czyta tytut: ,,Zabojca jest fryzjerem”.

- Przeciez tytut zdradza wszystko!

- No, nie do konca, bo akcja toczy sie na co-
rocznych Mistrzostwach Swiata we Fryzjer-
stwie, ktére zgromadzity 1500 uczestnikow.

Spadt $nieg. Dzieci ulepity przed domem
batwana. Niestety rano znalazty batwana roz-
jechanego przez samochod. Ponownie ulepity
batwana, ale sytuacja sie powtorzyta. Trzecie-
go batwana ulepity na hydrancie.

Dyskusja Polaka z Anglikiem na temat stop-

nia trudnosci swojego jezyka narodowego. An-'

glik prébuje udowodnic¢ polakowi, ze jego je-
zyk jest trudniejszy:

- Na przykfad u nas pisze sie Shakespeare,
a czyta Szekspir.

- To nic. - méwi Polak - U nas pisze sie
Bolestaw Prus, a czyta Aleksander Gtowacki!

Bistro Marchewka w NCK poleca

BARSZCZ UKRAINSKI

Sktadniki: 400 g zeberek wie-
przowych, 100 g dowolnej
wedzonki, 1/ 2 gtéwki biatej ka-
pusty, 4 czerwone buraki,
1/2 szklanki suszonej fasoli, 5 su-
szonych grzybéw, 2 marchewki,
1duza pietraszka, 5 ziemniakow,
liscie laurowe, angielskie ziele,
1 tyzka majeranku, 14tyzka soku
z cytryny, sol, pieprz, cukier,
$mietana, natka pietruszki.

Mieso i wedzonke zala¢ trzema litrami wody i gotowac na
Srednim ogniu. Doda¢ grzyby i pokrojone w paseczki wa-
rzywa i przyprawy. Pod koniec gotowania doda¢ pokrojo-
ne w kostke ziemniaki. Ugotowane migso wyja¢, pokroi¢
i ponownie wiozy¢ do zupy. Na koniec doda¢ wczesniej na-
moczonag, a nastepnie ugotowang fasole. Doprawi¢ do sma-
ku solg, pieprzem i sokiem z cytryny. Podawa¢ z kleksem
$mietany i natkg pietruszki. Informacje: https://klubmar-
chewka.pl, facebook.com/Marchewka Bistro.

Sentencja tygodnia

Prawdziwa mito$¢ nie wyczerpuje sie
nigdy. Im wiecej dajesz, tym wiecej
ci jej zostaje.

Antoine de Saint-Exupéry

MARCHEW KA
BISTRO

Akta sprawy...

Sita gtupoty

Kazdy ma jakie$ marzenia, niestety gdy te idg w parze z pew-
nym niedorozwojem umystowym, wtedy zaczynaja sie problemy,
Tym bardziej, kiedy sie jest duzym ositkiem o matym rozumku,
dodatkowo wychowanym na prymitywnych filmach akcji klasy D.
26-letni Dawid T. od zawsze byt zauroczony sitg, posiadaniem
broni i wkadzy. Taki zestawjest dos¢ wybuchowy i nigdy nie wrozy
dobrze w dtuzszym czasie. Pracujacyjako ochroniarz mtody czto-
wiek, urazony w swej dumie funkcjonariusza pilnujgcego porzad-
ku, postanowit odreagowac swe osobiste i zawodowe porazki. A
konkretnie jedng - dajgc nauczke obywatelowi, ktory $miat mu
zwréci¢ uwage.

Zderzenie zycia i bajki, jakg na pewno jestfilm czy gra kompu-
terowa, bywa dos$¢ bolesne. Przekonat sie o tym Dawid T. Prosty,
wychowywany tylko przez matke, z trudem skonczyt szkote podsta-
wowg, i gimnazjum. Potem zaliczyt tylko przyspieszony kurs zawo-
dowy, aby méc zosta¢ pomocnikiem na budowie. Jego marzenia
jednak byly zupetnie inne. Najpierw zapragnat zosta¢ policjantem,
poniewaz jednak nie posiadat Sredniego wyksztatcenia, i zostat
odestany z kwitkiem, stwierdzit, ze p6jdzie do wojska. Z tego tez
nic nie wyszto, zatem uznat, ze najlepsza droga do dostania mun-
duru ijakiego$ uzbrojenia - bedzie funkcja ochroniarza. Jakim$
cudem udato mu sie dosta¢ na kurs i nawet go ukonczy¢. A wresz-
cie dosta¢ prace wjednym ze sklepéw wielkopowierzchniowych.

Niestety, oprocz stroju i pojemnika gazu pieprzowego nie mogt
liczy¢ na wymarzony pistolet. A kabura i bron przy boku od za-
wsze byty jego marzeniem. Wiec, aby poczuc€ ¢;ie dowartosciowa-

ny, kupit sobie przez Internet doskonatg imitacje glocka. Mtody
ositek szybko poczut sie dosé pewnie, stwierdzit zejest cztowiekiem,
od ktorego tak wiele zalezy i po pierwszym tygodniu swej pracy
zaprosit dwoch kolegéw ze szkoty na piwo. Kiedy wypili po trzy
,Lbrowary", pan Dawid wyjat z kieszeni pistolet, pragnac zobaczy¢
u swych towarzyszy zachwyt i podziw.

Gdy te prezentacje, tacznie z przetadowywaniem zauwazyt siedzg-
cy nieopodal mezczyzna - natychmiast zareagowat, zwracajac mu
uwage | wzywajac obstuge lokalu. Wybuchta awantura, a 26-latek
zoczg) wymachiwac glockiem, twierdzac, ze jestfunkcjonariuszem
i wszystko mu wolno. Gdy manager lokalu chwycit za telefon, aby
wezwac policje, trzech miodych ludzi btyskawicznie sie zmyto.

Dawid T. jednak nie odpuscit. Urazona zostata jego dum

i postanowit, ze nie przejdzie obojetnie wobec takiej zniewagi,
ktéra dotkneta go w obecnosci kolegow, ktérym tak bardzo chciat
zaimponowac¢. Dlatego zaczait sie niczym detektyw pod lokalem i
czekat az z niego wyjdzie gos¢, ktdry zwrécit mu uwage. Postano-
wit odreagowac swoj stres, ktdrego nie mogt nijak znies¢ (dodaj-
my do tego wypity alkohol i dodatkowo kupiong ,,matpke" czystej
wodki).

Kiedy 49-letni mezczyzna wyszedt z lokalu, ochroniarz poszedt za
nim. jMezczyzna skrecit wjedng z pustych uliczek, wtedy lekko pod-
pity agent podszedt do niego i przystawit mu lufe pistoletu do skro-
ni sugerujac wykonywanie wyroku $mierci. Potem schowat bron,
kilka razy uzyt piesci i dodatkowo skopat ofiare.

Pobity, P° ucieczce sprawcy, poinformowat o wszystkim policje,
a tajui nastepnego'dnia ustalita sprawce pobicia. Pan Dawid
trafit do aresztu ijuz nie pracuje w agencji zajmujacej sie ochro-
na sklepow. Jako osoba, ktéra zostanie prawdopodobnie skazana
za napad >pobicie z uzyciem niebezpiecznego narzedzia, nie ma
szans na to, aby kiedykolwiek star¢ sie ojakiekolwiek ochroniar-
skie czy detektywistyczne licencje. Na razie czeka w celi na pierw-
szg rozprawe, niezadowolony z tego, ze nie ma mozliwosci ogla-
dania swych ulubionych ,,strzelanek", nie wspominajgc o ocieka-
jacych krwig grach komputerowych wydobywajacych z uczestnikdw
rtajprymitywn 'fisze popedy. (mar)
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Prowadzimy sprzedaz
na wynos
z dostawg do domu

Potrawy przygotowujemy
z ekologicznych produktow
od sprawdzonych dostawcow
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