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F.H.U. ,ELMAR”
TRADYCYJNE Plac Targowy ,Piast”, paw. 3 (os. Piastow 60A)

WEDUNY sprzedaz, komis, czesSci i akcesoria rowerowe, serwis
Jozef Aksamit zaprasza Santander
do swojego pawilonu nr 466 CONSUMER 5ANK

na bazarze ,, Tomex".

raty
wedliny u Jozefa
10x0%
Tradycyjne wedliny
z matych masarni
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Ulica kontrastow str. 2
Ocalata sciana hangaru +> str. 3
Czy powrdci kino ,,Swit™? str. 5

Nowohucki twardziel - rzecz Kazimierzu Kubraku

Ruszyta akcja szczepien na COVID-19  czytaj na st Il
DI WIERE) JERCA ZAPRASZAMY NA TOMEX!

organizacja non profit

Redakcja ,,Gtosu”

W 12 643-44-33

W ramach zadan statutowych %Zpeczm Zakuw
organizuje bezptatne warsztaty
dla zainteresowanych grup & E ra V\dnyrn m/\‘etrzul
pod hastem ,UCZMY SIE RATOWAC ZYCIE”
W celu pozyskania srodkéw na ten cel ROB|AC TU ZAKUPY POPIERASZ
Fundacja prowadzi obstuge firm, z
0s6b fizycznych i prawnych (takze online) w zakresie: POI—SKICH KUPCOW
« ksigg rachunkowych < KPIR e ryczattéw . . 7 -
« obstugi kadrowo-ptacowej = ZUS WSFTZECBZY ar[WJW ZYWTBCIG/\E

ZAPRASZAMY DO WSPOLPRACY

Tel. 503 602 661 a takze odziez, bielizra i buty



DYZUR W (LOSIEII Nie wszedzie mozna ,sankowac” i korzystaé z urokéw zimy
"

Z uwagi na zagrozenie epidemiolo-
giczne zwigzane z koronawirusem dy-
zury dziennikarzy w redakcji ,,Gtosu.
Tygodnika Nowohuckiego” zostajg za-
wieszone do odwotania. Z dziennika-
rzami mozna kontaktowac sie za pomo-
cg poczty e-mail.

Redaktor Agnieszka +.08.

Adres e-mail:

gmh@o2.pl

LM ARLI
KRONIKA PAMIECH

W rubryce podajemy bezptatnie
imie, nazwisko i wiek Zmartego.
Natomiast na zyczenie rodzin za-
miescimy dodatkowe informacje.

Leokadia BARGIEL, lat 80
Maria BARYLA, lat 63

Jerzy CARUK, lat 73

Adolfa CHWASTEK, lat 87
Adam DONIEC, lat 56

Adela GUZIK, lat 90

Natalia JAWORSKA, lat 94
Jan KACZKOWSKI, lat 90
Longin KOZA, lat 90
Wiodzimierz KRALKA, lat 63
Tomasz KRAWCZYK, lat 41
Janusz KUZAK, lat 63

Irena MADEJSKA, lat 76
Jolanta MARTINI, lat 66
Irena MOZUL,, lat 83

Jerzy NAROZNOWSKI, lat 71
Teresa PISKORZ, lat 68
Wiadystaw ROLKA, lat 72
Irena SZCZEPANSKA, lat 98
Krzysztof TUSZYNSKI, lat 81
Henryk URBANSKI, lat 62
Janina WIELEBSKA, lat 65
Tadeusz WLAZLO, lat 92
Adela WOLOCH, lat 92
Wojciech ZUREK, lat 63

Ogtoszenia zakitadoéw
pogrzebowych i nekrologi
drukujemy na str. 9.

KARAWAN czuen

FIRM POGRZEBOWYCH
TRADYCEOD 1981 ROKU

[

MA - RADOSNY CZAS DU DL
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Zgodnie z zapowiedziami z poprzedniego numeru ,,Glosu” zawitata
w nowohuckiej aglomeracji zima. Nie tylko zamarzt Zalew Nowohucki, ale
opady $niegu zabielity wiele miejsc w Nowej Hucie. Przyniosto to rado$c¢
najmiodszym, ktérzy wyzwoleni spod restrykcji stanu epidemiologicznego,

zaczeli korzysta¢ z urokéw zimy.

W o0s. Przy Arce jest niewielka gor-
ka, ktora w ostatnich dniach byfa wrecz
oblezona przez dzieciaki. Nasz reporter
zrobit tam zdjecie. Co najwazniejsze
zjazdu z tej gorki pilnowaty mamy
0 czym przekonat sie nasz reporter,
wylegitymowany przez jedng z mam
obawiajacych sie os6b podejrzanych?!
Ze zrozumieniem nasz reporter przyjat
te obawy i zgodnie z umowg poleca
ogladanie zdjecia w ,,Gtosie”.

Jednak nie wszedzie jest taka troska

0 najmtodszych. Przy Nowohuckim
Centrum Kaultury jest skarpa, z ktorej
korzystajg zjezdzajacy po $niegu. Jed-
nak jest to stosunkowa stroma gora, z
ktorej nietatwo zjecha¢ po $niegu. W
ub. tygodniu wezwano tu pogotowie
ratunkowe do dziecka, ktéra zjechato z
trasy i wpadto w pobliskie chaszcze.
Dlatego korzystajmy z urokéw zimy
tam, gdzie jest to bezpieczne i pod
okiem rodzicéw z wyobraznig, (mp)

Fot. autor

Z zalem i smutkiem pozegnalismy

Panig AlICJQ POdQ

z Matopolskiej Fundacji Dom Kombatanta RP
Muzeum Czynu Zbrojnego

Pani Alicja byfa dla nas wsparciem podczas realizacji wspélnych
inicjatyw faczacych nasze Warsztaty z Fundacja.

Pani Alicjo!
Dziekujemy za Pani wspaniate i wielkie Serce.
Dziekujemy za przyjazn i zrozumienie,
jakim otaczata nas Pani kazdego dnia.

Dziekujemy za wsparcie i troske podczas naszych wspdélnych spotkan.
Pozostanie Pani W naszej pamieci i sercach!

Dyrekcja, Pracownicy i Uczestnicy
Warsztatow Terapii Zajeciowej
Stowarzyszenia Pomocy Socjalnej
Gaudium et Spes z 0s. Gorali 19 w Krakowie

ul.Biezanowska 24 Tel. 12658 21 11

catg dobe caiq dObe
ul.Rakowicka 33a Tel. 12412 89 83 os.Na Skarpie 20
catg dobg Tel. 124111 111 8.00 -15.00

ul.Dolnych Mtynéw 3 Tel. 12632 11 22

8.00 - 15.00

ul.Wroctawska 8
8.00 -16.00

ul.Sieroszewskiego 5b Tel. 12 686 61 20
12 686 61 45

Tel. 12 686 43 40

Tel. 12631 77 95

Rozliczenia
bezgotow kow e

Cm. Grebatow
8.00 - 15.30

Cm. Batowice
8.00 - 15.30

Przy ul. Melchiora Wankowicza jest duzo nowych
budynkoéw, ale stojg takze stare zaniedbane chaty

ULICA KONTRASTOW

Ulica Melchiora Wankowicza to
gtéwna arteria komunikacyjne osiedla
Krzestawice, taczaca al. Solidarnosci z
ul. Kocmyrzowska. W tym rejonie w
ostatnich latach zachodzg spore zmia-
ny. Nie dawno oddano do uzytku
nowe osiedle komunalne. Prywatni
wiasciciele dziatek budujg tu nowe
budynki. Krzestawice kiedy$ byty
wsig i jednak zachowalo sie tutaj spo-
ro starych budynkéw. Zadbany jest
dworek Jana Matejki i budynek w kt6-
rym miesci sie Klub Krzestawice
Osrodka Kultury Krakéw Nowa Huta.

Tel. 12 645 14 35

Tel. 12 413 63 46

www.karawan.pl

Piekny jest zabytkowy kosciotek spro-
wadzony tutaj w XX wieku. Miat on
odgrywac istotng role w planowanym
tutaj skansenie. Skansen nie powstat,
ale w Krzestawicach pozostato sporo
starych domow. Sag one w prywatnych
rekach i popadajg w ruing lub w 0go6-
le znikajag. W Nowej Hucie ma po-
wstaé¢ skansen i moze niektdre ze sta-
rych chat warto byloby tam przenies¢.
Natomiast inne bedace w stanie ruiny
trzeba usuwaé, bo stanowia zagrozenia
bezpieczenstwa.

(mp) Fot. autor

DYZUR CALODOBOWY

rowniez w Niedziele i Swieta

tel.12 4 111111
tel.12 658 21 11

ul.Sieroszewskiego 5b
Nowa Huta
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Okulisci Szpitala Specjalistyczne-
go im. Stefana  Zeromskiego
SP ZOZ w Krakowie wykonali za-
bieg ustawienia powiek u 13-letnie-
go chiopca. W Matopolsce ,,Zerom-
ski'* jest jedynym o$rodkiem, gdzie
specjalisci  przeprowadzaja takie
operacje.

Alan Drabik z Konina (woj. wielko-
polskie) czuje sie Swietnie, po kilku-
dniowym pobycie w szpitalu wrocit

do domu. Szczesliwy i zadowolony,'

bo opadajace powieki byty utrapie-
niem od urodzenia.

Nieprawidtowe ustawienie powieki
nie tylko utrudnia zycie. - Obserwu-
jemy u takich pacjentéw nieprawidto-
wy rozwoj, ograniczone pole widze-
nia, ostabienie ostrosci widzenia
- wymienia dr n. med. Malgorzata
Wos$, ordynator Oddziatu Okulistycz-
nego w ,,Zeromskim”. - Dochodza do
tego aspekty psychologiczne i spo-
teczne: dziecko wie, ze wyglada ina-
czej. Ciesze sie, ze Alan trafit do nas,
a nasi lekarze poradzili sobie z wy-
zwaniem.

Zabieg (polega na zatozeniu tasm,
ktore otwierajg i prawidtowo ustawia-
ja powieki) w znieczuleniu trwat oko-
to 2 godzin, operowane byly jedno-
cze$nie dwie powieki - aby byly sy-
metryczne.

- Szukatam pomocy dla syna od
2014 roku. W Poznaniu, Warszawie,
Katowicach lekarze nie decydowali
sie na zabieg z réznych wzgledéw -
wspomina Matgorzata Drabik, mama
Alana. - Tylko tu okulisci w ,.Zerom-
skim” nie odestali mnie z kwitkiem,
zaprosili syna na konsultacje i posta-
nowili go zoperowaé¢ - dodaje. Nie
kryje wzruszenia, bo przestata wie-
rzy¢, ze kiedykolwiek uda sie pomoéc
Alanowi

Do operacji Alan i lekarze juz przy-
gotowywali sie w grudniu ub.r, ale
wykona¢ ja udato sie na poczatku
stycznia. Chlopiec zostanie pod kon-
trola lekarzy.

- Z wiekiem oczywiscie moze dojs¢
do zaburzenia ustawien tasm, ale to
mozna bedzie podregulowaé. Zamie-
rzamy robi¢ wiecej takich zabiegow -
zarébwno u o0s6b dorostych, jak i ma-
tych. Zapotrzebowanie jest duze, a
os$rodkéw specjalizujgcych w tego ro-
dzaju operacjach, zwlaszcza u dzieci,
brak - kwituje dr Wos. (1)

Pozostatosci hangaru nr 5 dawnego lotniska Rakowice-Czyzyny

Ta $ciana z malowniczymi lukami to
jedyne co ocalato z bombardowan lot-
niska podczas Il wojny $wiatowej.
Znajduje sie na terenie nalezacym do
Muzeum Lotnictwa Polskiego, ale do-
stepnym dla wszystkich. W okresie
pandemii jest to ulubiony teren space-
rowy mieszkancow okolicznych osiedli.

Zostato po dawnym lotnisku

Samotna $ciana dawnego hangaru nr
5 lotniska Rakowice-Czyzyny to jedna
z najstarszych pamiatek architektury
lotniczej w Polsce. Zostata ona wpisa-
na do rejestru zabytkéw, ale dopiero
ostatniej jesieni pozostatosci hangaru nr
5 zabezpieczono dzieki pracom finan-
sowanym ze Spotecznego Komitetu
Odnowy  Zabytkéw  Krakowa.
Zabytek jest obecnie zabezpieczony w
formie tzw. trwalej ruiny. Gospodarz
terenu, Muzeum Lotnictwa Polskiego
w Krakowie, planuje wznie$¢ tuz obok
nowy hangar nawigzujacy do formy i

Redaktor naczelny: Jan L. Franczyk.
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gabarytu budynku przedwojennego.
Bedzie to pod wzgledem konstrukcyj-
nym samodzielna budowla, z ktéra
przedwojenna $ciana zostanie zwigzana
w gornych partiach celem dodatkowe-
go ustabilizowania. Do czasu zakon-
czenia nowej inwestycji dawna $ciana
hangaru nr 5 bedzie zabezpieczona
przed wywrdceniem sie uko$nymi za-
strzalami zamocowanymi na poziomie
gruntu do tawy fundamentowe;.

To byl hangar nr 5

Hangar nr 5 byt jednym z kilku tego
typu obiektow wzniesionych przez
wojsko polskie w latach miedzywojen-
nych na terenie nieistniejgcego juz dzi$
portu lotniczego Rakowice-Czyzyny.
Podobnie jak pozostate hangary kra-
kowskiego lotniska'hangar nr 5 ulegt
zniszczeniu podczas Il wojny $wiato-
wej. Ocalata jedynie $ciana zachodnia,
wzniesiona w konstrukcji stalowej otu-
lonej betonem. Wolne przestrzenie mie-

zabezpieczone

dzy stupami wypetniaty niegdys prze-
szklenia i cienkie $cianki z pustakow i
cegiet - w przypadku trafienia bombg
taka konstrukcja miata dawac swobod-
ne ujécie fali uderzeniowej.

Sciana hangaru znajdowata sie w bar-
dzo ztym stanie. Cato$¢ odchylata sie
od pionu, elementy stalowe atakowata
korozja, a zamarzajaca w szczelinach
woda rozsadzata beton. Rozpoczete w
sierpniu i zakonczone w listopadzie
prace byly pionierska w Krakowie pro-
ba ratowania zagrozonej konstrukcji
stalowo-betonowej przy uzyciu metod
Scisle konserwatorskich. Powierzchnie
betonu i stali zostaty oczyszczone i za-
bezpieczone przed korozja, konserwa-
torzy ustabilizowali i spoili odpadajace
fragmenty betonu i lekkiego wypetnie-
nia. Zgodnie z wytycznymi stuzb kon-
serwatorskich starano sie zachowac jak
najwiecej oryginalnej substancji.

(KI)
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W ubiegtym tygodniu stato sie
co$, co trudno zaakceptowad.
Najwieksi na $wiecie gracze na
rynku ustug internetowych i me-
diow spotecznosciowych postano-
wili skonczyé z wolnoscig stowa.
Najpierw zablokowali spoteczno-
$ciowe konta Donalda Trumpa..

Pézniej zablokowali Parlera
- wolnosciowego konkurenta
serwisu Twitter. Mozna wiec
dzisiaj zadac pytanie, czy w USA
wielkie prywatne firmy moga de-
cydowacé o tym, co Amerykanom
wolno pisa¢ i méwi¢? Okazuje
sie, ze moga. Mowic¢ i pisac
wolno tym, ktorzy popieraja
neomarksistowskg wizje rzeczy-
wistosci. Myslagcym inaczej zakta-
da sie komunikacyjny knebel. Do-
Swiadczyt tego Amerykanin pol-
skiego pochodzenia Andrew
Torba, zatozyciel konserwatywne-
go i wolnosciowego odpowiedni-
ka Twittera - Gab, ktory stwier-
dzit: ,,Komunistyczni rewolucjo-
nisci, ktoérzy przejmuja Stany
Zjednoczone, idg po nas wszyst-
kich. To tylko kwestia czasu, za-
nim Biblia zostanie nazwana
,»mowa nienawisci” i koscioty
zaczng doswiadczac tego, przez
coja teraz przechodze ™

W reakcji na te bezprecedenso-
wa sytuacje premier Mateusz
Morawiecki zamiescit na Face-
booku wymowny wpis: ,, Urodzi-
tem sie i wychowatem wsrod lu-
dzi, dla ktérych wolno$é byta
najcenniejszg wartoscig. W Pol-
sce jesteSmy tak bardzo przywig-
zani do wolnosci, bo wiemy jak
tojest, kiedy kto$probujejg nam
ograniczy¢. Przez blisko 50 lat
zylisSmy w kraju, w ktérym obo-
wigzywata cenzura; w kraju, w
ktorym Wielki Brat méwit nam,
jak mamy zy¢, co mamy myslec¢
i czué - a czego mysle¢, mowié
i pisa¢ nie mamy prawa. Dlate-
go z takim niepokojem patrzymy
na wszelkie proby ograniczania
wolnosci”. To wtasnie dlatego
nasz resort sprawiedliwosci przy-
gotowat projekt ustawy chronig-
cej wolnos¢ stowa w linternecie.

Jan L. FRANCZYK
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OSRODKI KULTURY PROPONUJA

Nowohuckie Laboratorium Dziedzictwa, os. Gorali 5

e 231, godz. 11 - Poznajemy ogrody: Przyroda geologicznych ogrodéw kroéle-
stwa Suazi i RPA (webinar). Prowadzenie: dr Maria Lankosz-Mréz (Ogrod Bota-
niczny UJ, Polskie Towarzystwo Botaniczne). Zapisy przez formularz dostepny na
www.nhlab.okn.edu.pl.

. ¢ 251, godz. 19 - Nowa Huta na koncu $wiata: Madera - kraina wiecznej wio-
sny (webinar podrézniczy). Prowadzenie: Katarzyna Szeremeta. Zapisy na
www.nhlab.okn.edu.pl.

e 281, godz. 11 - Krzyk Ziemi! Katastrofy ekologiczne w Polsce i na $wiecie:
Globalne problemy naszej planety - jakie jest ich znaczenie dla spotecznosci lokal-
nych w Polsce? (webinar). Spotkanie inauguracyjne programu edukacyjnego. Pro-
wadzenie: dr hab. inz. Mariusz Czop, prof. AGH.

ARTzona Os$rodka Kultury Norwida, os. Gorali

e 221, godz. 18 - Zimowe minispacery przyrodnicze. Prowadzenie: Magdale-
na Petryna.

e 22 1,godz. 11 - Stodki, stodszy, najstodszy. O cukrze, stodzikach i wszelkich
zamiennikach - wyktad dla rodzicow. Prowadzenie: Emilia Walczyk-Tytko.

e 251, godz. 10.30 - Joga dla rodzicow. Prowadzenie: Olga Lopatina.

e 261, godz. 11 —Balet dla dzieci - warsztaty online. Prowadzenie: Agnieszka
Zielant.

e 271, godz. 17 - Miejskie hafciarki. Spotkania rekodzielnicze dla kobiet. Za-
pisy: j.lachiewicz@okn.edu.pl.

Klub Kuznia OKN. os. Ztotego Wieku 14

e 261, godz. 11 - Telefoniczny mistrzejowicki klub porad komputerowo-inter-
netowych dla senioréw. Tel. 12 648 08 86. Prowadzenie: Joanna Kornas-Chmie-
larz.

e 261, godz. 19.15 - Teatr w chmurze. Zajecia teatralne dla miodziezy i doro-
stych. W programie - teatr w teorii i praktyce! Prowadzenie: Aleksandra Kowal-
czyk - aktorka, rezyserka i instruktorka teatralna. Zapisy: aleksandra.kowal-
czyk.a@gmail.com. Wstep wolny.

e 221, godz. 10 - Pilates. Warsztaty dla rodzicow z dzie¢mi. Prowadzi Anna
Morawska.

e 271, godz. 10.15 - Tanczace nutki - warsztaty umuzykalniajace dla rodzicow
z dzie¢mi. Wydarzenie online. Grupa facebookowa: Mistrzejowicki Klub Rodzicow.
e 251, godz. 11 - Chwytanki. Warsztaty dla rodzicow z dzieémi. Prowadzenie:
Anna Widzyk-Kampa. Zapisy przez formularz dostepny na www.kuznia.okn.edu.pl.
Klub 303 OK Krakéw-Nowa Huta
(facebook.com/klub3030k)

e 221 godz. 10 - Klub Rodzicéw on-line: Logorytmika. Zajecia muzyczno-ru-
chowe dla dzieci od 0 do 3 lat. Spotkanie w zamknietej grupie Klubu Rodzicow

na Facebooku.

e 221, godz. 18 - Filmowe smaczki on-line. W kazdy piagtek razem z prowa-
dzacym wspolnie przygotujemy potrawy, ktdre spozywali bohaterowie znanych i
kultowych filméw np. Pulp Fiction, Witadcy pierscieni, Harry Potter. Wszystko przy-
prawione jest dobrymi opowiesciami na temat filmu.

e 261281, godz. 18- Zréb to sam: dla Zosi Samosi i Zosia Samosia. Plastycz-
no-techniczne inspiracje dla dzieci i miodziezy.

e 281, godz. 11 - Klub Rodzicéw on-line: Gordonki. Zajecia umuzykalniajace
dla niemowlat i dzieci (0-3 lat). Zajecia prowadzi Monika Madej - cztonkini Pol-
skiego Towarzystwa Edwina E. Gordona. Spotkanie w zamknietej grapie Klubu
Rodzicéw na Facebooku.

Klub Dukat OK Krakéw-Nowa Huta
(facebook.com/klub.dukat)

e 23 1, godz. 17 - Klub Rodzicéw on-line: Baby Cafe: Noworoczna zumba.
Zabawe dla catej rodziny poprowadzi Martyna Rzepien, ktdra na co dzieh tanczy
z dzieémi i dorostymi réwniez on-line. Zumba ta bedzie skonstruowana w taki spo-
sob, by kazdy Swietnie sie przy niej bawit. Spotkanie w zamknietej grapie Klubu
Rodzicdw na Facebooku.

e 271, godz. 17 - Klub Rodzicédw on-line: Akademia Madrego Rodzica - SOS.
Ty tez mozesz pomdc! Czy znamy kolejnos¢ wykonywania niezbednych czynnosci
ratowniczych? Czy wiemy, jak rozpozna¢ udar, zawat serca czy tez hipoglikemig?
Jak uratowaé dziecko ijak pomdc osobie dorostej w krytycznej sytuacji? fancuch
ratunkowy to czynno$ci ratownicze zazebiajace sie i dajagce wieksze rokowania na
przezycie poszkodowanego. Odpowiedzi na te pytania i praktycznej wiedzy poszu-
kamy podczas drugiego spotkania, ktére poprowadzi Andrzej Zaba - ratownik
medyczny i dowo6dca zmiany w Panstwowej Strazy Pozarnej. Spotkanie zamknie-
tej grupie Klubu Rodzicow na Facebooku.

Klub Zgody OK Krakéw-Nowa Huta
(facebook.com/klubzgody)

e 26 |, godz. 16 - Wystawa prac malarskich Ireny Suryjak-Berger on-line.
Wystawa bedzie publikowana na Facebook’u Klubu Zgody do 29 I, godz. 16.00.
Na wystawie zaprezentowane zostang ikony, obrazy na ptétnie i pejzaze. Irena Su-
ryjak-Berger jest cztonkinig Matopolskiego Stowarzyszenia Tworcow Kultury w
Krakowie. Jest autorka ponad dwustu obrazéw, olejem i akrylem. Jej ulubione
motywy to pejzaze, kwiaty, martwe natury, konie, portrety przyjaciot. Napisata tak-
ze ponad 30 ikon technikg emulsji z6ttkowej potgczonej z pigmentem.

Klub Karino OK Krakéw-Nowa Huta
(facebook.com/klubkarinoNH)

e 261, godz. 16 - Klub Rodzicow on-line: Zajecia taneczno-rytmiczne w za-
mknietej grapie Klubu Rodzicéw na Facebooku.

e 281, godz. 20 - Klub Rodzicow on-line: Zumba dla rodzin. Zumba to ¢wi-
czenia aerobowe wykonywane w rytm latynoskiej muzyki. Zajecia fitness poprawiaja
kondycje i maja pozytywny wptyw na zdrowie cztowieka, zmniejszajg ryzyko scho-
rzen uktadu ruchu, krazenia, a takze obnizajg poziom stresu. Spotkanie w zamknietej
grupie Klubu Rodzicéw na Facebooku.

Klub Jedru$ OK Krakéw-Nowa Huta
(facebook.com/klubjedrus)

e 26 1, godz. 18 - Klub Rodzicow on-line: Centrum Mam - Relaksacja oraz
masaz gtowy, czyli sposoby na odprezenie i wzmocnienie. Prowadzenie: Agniesz-
ka Markowska - fizjoterapeutka uroginekologiczna. Spotkanie w zamknietej gra-
pie Klubu Rodzicéw na Facebooku.

Klub Zakole OK Krakdéw-Nowa Huta
(facebook.com/klubzakole)

e 271, godz. 17.30 - Klub Rodzicéw on-line: Bystry Bobas. Zajecia sensorycz-
no-rozwojowe dla niemowlat i dzieci, ktére stymuluja i wspierajg rozwdj psychofi-
zyczny, wspomagaja prawidtowg integracje sensoryczng oraz wzmacniajaca wiez
miedzy rodzicem a dzieckiem. Spotkanie zamknietej grapie Klubu Rodzicow na
Facebooku. 0
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Notowania cenowe

ZIMOWE

Zima w petni, sypneto $niegiem i
utrzymuje sie mréz. Tak jest w Krako-
wie i okolicach, gdzie panujg warunki
do uprawiania sportow zimowych.
Mimo pandemii na pewno mozna ko-
rzysta¢ z nart biegowych, a moze i
przyjdzie czas, jeszcze tej zimy, na
otwarcie stokéw zjazdowych. Jako po-
pierajacy rodzimy handel polecam za-
kupy przydatne w uprawianiu narciar-
stwa w nieduzym, ale znakomicie za-
opatrzonym sklepie firmowym ,Aga
Sport” w os. Dywizjonu 303 paw. nr
31. Najlepiej dojechac tu od strony ul.
Andersa (na przeciwko os. Strusia), z
daleka wida¢ na matym pawilonie na-
pis ,,rowery, narty”.

Jest tu petny wybér nart zjazdowych
razem z wigzaniami firm Volkl i Ros-
signol w cenach promocyjnych juz od
599 (dla dzieci) i od 1000 dla doro-
stych. Majg one lepsze wigzanie oraz sg
mocniej taliowane, co pozwala na pew-
niejsze skrety. Do tych nart buty Do-
Ibella i Rossignol sg takze w cenach
promocyjnych od 300 zt, a do profesjo-
nalnych nawet za 3000 zt. W tym skle-
pie jest mozliwo$¢ Bootfittingu, czyli
profesjonalnego dopasowania obuwia
do stopy przez licencjonowang specja-
listke. Kupimy tutaj takze kijki do obu
typow nart w cenach 59-89 zt komplet.
Kaski dla narciarzy sg zréznicowane i
kupimy je juz 100 zi, ale sg tez kaski
optywowe z lepszych materiatow po
600 zt, a nawet kaski blendowane ra-
zem z goglami. Rekawiczki dzieciece
sg w cenie od 60 zt, a dla dorostych od
120 zk. Gogle na narty kupimy juz od
100 z+. Mozna tu kupi¢ takze nowocze-
sng odziez termiczng czyli podkoszulek
i dlugie spodenki ,,oddychajgce”, w
ktorych sie nie spocimy, polskiej firmy
Brabeck w cenie 220 zt komplet.

Sklep jest czynny od pn. do pt. w
godz. 11-19 i sh. od 10 do 15. Nato-
miast sklep internetowy jest czynny 24
godziny www.agasportsklep.pl.

(sp) Fot. autor

WALUTA

Na rynku walutowym wzgledna stabi-
lizacja, ale dolar powoli pnie sie do
gory. W minionym tygodniu zyskat
trzy grosze do wartosci ztotowki.

W kantorze na pl. Biedczyce, paw. 24,
tel. 12-641°16-29 zanotowano nastepujace
kursy walut: USD: 3,72-3,76 zi, euro:
4,51-1,54 zt, GBP: 5,05-5,10 zt, CHF:
4,17—4,22 zt. (mp)

TRADYCYINE WEDLINY

J6zef Aksamit zaprasza
do swojego pawilonu nr 466
na bazarze ,, Tomex”.

wedliny u Jozefa

Czynne; wt.-pt. 8.00-15.00, sob. 7.30-14.00

GLOBALNE PROBLEMY
NASZEO PLANETY

—jakie jest ich znaczenie dla spotecznosci
lokalnych w Polsce? |webinar inauguracyjny

Prowadzenie: dr hab. inz. Mariusz Czop, prof. AGH
Szczego6towe informacje: www.nhlab.okn.edu.pl, ekologia@okn.edu.pl

OSRODEK KULTURY :M C.K NORWIDA « INSTYTUCJA KULTURY MIASTAKRAKOWA

Wy M hinh Kintiad MMAB

Z powodu epidemii koronawirusa

W tym roku, ze wzgledu na obowiazujgce obostrzenia pandemiczne nie odbe-
dzie sie w tradycyjnej formie 38. Pielgrzymka Swiata Pracy do sanktuarium Matki
Bozej Szkaplerznej i grobu $w. Rafata Kalinowskiego w Czernej koto Krzeszo-
wic. W 158. rocznice Powstania Styczniowego jej organizatorzy zapraszajg do
wspolnej modlitwy w intencji Ojczyzny w parafii $w. Maksymiliana Marii Kolbe
w Mistrzejowicach w najblizszg niedzielg, 24 stycznia o godz. 11.00. Stowo Boze
do obecnych skieruje diecezjalny Duszpasterz Ludzi Pracy, ks. Wiadystaw Pal-
mowski. ®

NOWOSCI W BIBLIOTECE

Biblioteka Gtdwna Osrodka Kultury im. C.K. Norwida, os. Gorali 5
poleca:

¢ Michael Chabon, Telegraph Avenue, Wydawnictwo W.A.B. 2020. Ksigz-
ka obwotana w Stanach Zjednoczonych ,wielkg amerykarska powiescig” na na-
sze czasy. Kalifornia. Affoamerykanin Archy wraz z przyjacielem, Zydem Natem
prowadzi sklep z ptytami. Los biznesu wisi na wtosku, kiedy okazuje sie, ze w
okolicy ma powsta¢ duzy konkurencyjny sklep. Na domiar ztego zony Archy’ego
i Nata, pracujace jako potozne, w wyniku awantury na tle rasistowskim stajg przed
perspektywa utraty pracy. W spirali dalszych, tragikomicznych zdarzen istotng role
odegraja m.in. dawno niewidziany biologiczny ojciec Archy’ego, byty aktor usi-
tujacy wyrwac sie ze szpondw natogu, nastoletni Titus, ktéry okazuje sie nieslub-
nym dzieckiem Axchy’ego i wzbudza gorace uczucia w synu Nate’a, oraz miody
czarnoskéry kandydat do senatu, Barack Obama. Wszystkie ktopoty bohaterow
bledng w obliczu nagtej Smierci pewnego muzyka jazzowego, ktory byt dla Ar-
chy’ego jak ojciec... Michael Chabon w niepowtarzalnym stylu opisuje wir co-
dziennego zycia przesigknietego popkultura, nawigzujgc do rozmaitych filmow,
muzyki i sportu, tworzac z tej mieszanki barwne tto dla btyskotliwej, madrej, stod-
ko-gorzkiej opowiesci o kaprysach losu.

¢ Jonathan J. Moore, Mroczne bracha i tajne kulty czyli historia sekretnych
stowarzyszen, Wydawnictwo Znak Horyzont 2020. Spiski, sekty, tajne stowa-
rzyszenia... Lektura niezbedna do przejecia wiadzy nad $wiatem! Co sprawia, ze
ludzie od zarania dziejéw porzucajg swoich najblizszych i podazajg za garstka
szalencow wyznajacych obtgkancze idee? Wydawatoby sie, ze nowoczesne spo-
teczenstwo przestato wierzy¢ niepoczytalnym przywédcom, ktdrzy Slepo oddaja
cze$¢ irracjonalnym mocom, ale nic bardziej mylnego. Dzigki tej ksigzce odkry-
jemy historie krwawych ofiar, gorliwych kaptanéw oraz mistycznych prorokéw.
Czy templariusze byli czcicielami diabta? Dlaczego masonerie oskarzano o pro-
by przejecia wiadzy nad Swiatem? W jakim celu Himmler chciat zatozy¢ szkoty
ksztatcace zdolnosci paranormalne? Ksigzka Mroczne bractwa i tajne kulty zabiera
czytelnika w mroczng podrdéz do owianego aurg tajemnicy $wiata najniebezpiecz-
niejszych ugrupowan. Bedzie to szalona wedréwka pomiedzy religijnymi sekta-
mi z niecierpliwoscig wyczekujacymi apokalipsy a wspotczesnymi organizacjami
przestepczymi notorycznie wchodzacymi w konflikt z prawem. Odstaniamy sekre-
ty, ktére nigdy nie miaty wyjs¢ na jaw!
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Apollo Film zapowiada radykalne zmiany w ,,Swicie”. A na razie... awantura w mediach

spotecznosciowych

CZY POWROCI KINO .SWIT”

W mediach spotecznodciowych przetoczyla sie prawdziwa burza dotyczaca lokali ulokowanych
na pierwszym pietrze budynku dawnego kina ,,Swit” i planéw jego zagospodarowania.

Zaczeto sie od wpisu ,,Filmowej
Cafe - Swit” zamieszczonego na Face-
booku. Moglismy w nim przeczytaé:

»Trudno nam to pisa¢, a tym bardziej
zrobi¢, ale musimy sie z Wami poze-
gnat. Nie jest to nasza decyzja, a tym
bardziej tego nie chcieliSmy i nie pla-
nowalismy! Apollo Film, czyli spotka
utworzona przez Marszatka Woje-
wodztwa Matopolskiego, Rada Nad-
zorcza i prezesi zarzadzajacy nig wy-
powiedzieli nam umowe najmu bez
podania przyczyny.

Jest to cios dla nas zwtaszcza w tych
czasach jak sami wiecie, ciezkich dla
gastronomii. Od marca 2020 r, od cza-
su pierwszego zamkniecia gospodarki
bronilismy lokal majac nadzieje, ze
ponownie bedziemy mogli Was goscic.

Od poczatku naszej przygody z Fil-
mowg Cafe, wywigzywalismy sie ze
wszystkich punktow zawartej umowy,
ptacilismy czynsz regularnie bez sp6z-
nien, nawet w miesigcach kiedy ka-
wiarnia byta zamknieta! Utrzymalismy
przez caly czas zatrudnionych pracow-
nikéw liczac, ze juz niebawem bedzie-
my mogli ponownie otworzy¢ kawiar-
nie. Tak niewiele zostato....

Mamy checi, mamy S$rodki, mamy
pracownikow aby dalej prowadzi¢ ka-
wiarnie. Niestety... Nie spotkamy sie
juz przy kawie, ciastku. Nie wyswie-
tlimy juz zadnego filmu. Poduchy spa-
kowane. Zostaje mndstwo wspomnien
i rozczarowanie, ze tak to sie konczy...
Nowohucianie, wiemy jak bardzo lubi-
liscie to miejsce. Dziekujemy, ze przez
te wszystkie lata byliscie z nami”.

Odmienng w wymowie wersje przy-
niost serwis KRKnews.pl:

»Nowa Huta bedzie miata wreszcie
wihasne kino. Budynek dawnego Swi-
tu zmieni sie nie do poznania. Oprocz
kameralnej i nowoczesnej sali kinowej,
doczekamy sie tez nowej odstony kul-
towej Kawiarni Filmowe;j.

Przez blisko 50 lat, zanim sale kino-
wa zamieniono w sklep wielkopo-
wierzchniowy, Swit byt jednym z ulu-
bionych miejsc nowohucian. Na po-
czatku XXI w. kultowe miejsce zamie-
niono w bazar handlowy, ktéry stra-
szyt odpadajagcym tynkiem i brzydkimi

szyldami. W 2012 roku miato wrécic¢
kino. Zrobiono remont za 7 milionéw
i... zamiast kina powstata kawiarnia
filmowa, ktora ulokowata sie w matym
pomieszczeniu na | pietrze, wysSwietla-
jac od czasu do czasu stare filmy.

Mimo petycji wielu Srodowisk akty-
wistow, kolejne zarzady Apollo Film
(zarzadza Switem) byly gtuche na po-
mysty przywrécenia kina z prawdziwe-
go zdarzenia. Zwyciezyta komercja.
Kawiarnia z czasem tylko z nazwy po-
zostata Filmowa, a duzy ekran na Scia-
nie zwykle byt martwy. Klienci zajmu-
jacej najwieksza, oprécz supermarketu,
powierzchnie sitowni wpadali tu gtow-
nie, by sie posili¢ i zaspokoi¢ pragnie-
nie, a nie oglada¢ filmy.

Pandemia spowodowata, ze najemcy
Switu, ktérych dziatalno$¢ zostata
ograniczona, stali sie niewyptacalni i
zaczeli zamykaé swoje biznesy. Jak sie
jednak nieoficjalnie dowiedzieliSmy w
Panstwowym Instytucie Sztuki Filmo-
wej, obecny zarzad Apollo Film otrzy-
mat dotacje na przywrécenie w Swicie
kina. Ma powsta¢ sala na okoto 50
miejsc z nowoczesnym ekranem i na-
gtosnieniem. Atutem tego miejsca beda
tez fotele, ktére majg by¢ w najwyz-
szym standardzie.

Dotarlismy takze do planéw przebu-
dowy Kawiarni Filmowej, ktora prze-
stanie by¢ substytutem sali kinowej.
Zostanie poszerzone menu i oprocz
kawy oraz herbaty bedzie tu mozna
dobrze zjesé. Zniknie sitownia, ktdra
odstraszata niektérych klientéw i po-
wstanie miejsce, w ktdrym czas beda
mogty spedza¢ cate rodziny. Zamiast
ciasnej kawiarni powstanie elegancka
sala gastronomiczna, gdzie bedzie
mozna przyjemnie spedzi¢ czas przed
i po seansie.

- Jedno co mozemy zdradzi¢ to to,
ze na pewno wraca kino. Juz niedtu-
go pojawi sie na Swicie szyld, ktory
blisko 20 lat temu zniknat z fasady -
zdradza Anna Cielusek z Apollo Film.

Przeciwni powrotowi kina sg niekto-
rzy najemcy, ktorzy przez lata zadomo-
wili sie w Swicie. Niektérzy chcac
zachowac bazarowy charakter miejsca,
do ktérego przyzwyczaili czes¢ klien-
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tow, i rozpoczeli przeciwko zmianom
akcje w mediach spotecznosciowych.
Na profilu Filmowa Café - Swit poja-
wit sie wpis, z ktorego wynika, ze
Apollo Film wypowiedziat jej umowe
bez podania przyczyn.

- Najemca nie zaprzestaje dziatalno-
§ci, gdyz dalej, wedtug naszej wiedzy,
bedzie funkcjonowa¢ w Teatrze Ludo-
wym - komentuje Anna Cielusek z
Apollo Film - Nazwa Filmowa Café
oraz sprzet i wystrdj kawiarni jest na-
szg wihasnoscig. Chcemy by nowohu-
cianie mieli kino z prawdziwego zda-
rzenia, a nie jego namiastke w posta-
ci niskiej jakosci projekcji na Scianie
kawiarni w kawiarnianym gwarze -
dodaje.

Cze$¢ najemcow otrzymata od whadz
wojewddztwa matopolskiego nadzoru-
jacego Apollo Film propozycje konty-
nuowania dziatalnosci na preferencyj-
nych warunkach w innych budynkach
na terenie Nowej Huty. Apollo Film
poinformowal, ze z uwagi na trudng
sytuacje, najemcy dostali tez wakacje
czynszowe” - czytamy w tekscie KRK-
news.pl.

W mediach spotecznosciowych roz-
gorzata polemika pomiedzy - jak moz-
na domniemywac - wiascicielami oraz
przyjaciétmi dotychczas funkcjonuja-
cych w Swicie firm oraz zwolennika-
mi nowych planéw zagospodarowania
pierwszego pietra w jednym z kulto-
wych nowohuckich budynkoéw.

No céz... Problem jest ztozony. Z
jednej strony rozumiemy rozgoryczenie
tych, ktérzy od diuzszego czasu pro-
wadzili dziatalno$¢ w doskonatym
miejscu o dobrej lokalizacji i maja
swoich sympatykéw, z drugiej strony
rozumiemy prawo wiasciciela do reali-
zacji wihasnej wizji dziatalnosci prowa-
dzonej w prestizowym budynku Nowej
Huty.

Czas pokaze, a mieszkancy ocenig,
ktdry z projektéw (to, co byto dotych-
czas, czy to, co ma sie tam pojawic)
zyska ich aprobate.

A co myslg o tym nasi Czytelnicy?
Listy i opinie w tej sprawie mozna
przesyta¢ na adres: sekretariat@glos-
tn.krakow.pl. ®

KALENDARZ NOWOHUCKI

NIEDZIELNE MSZE SW.

Bazylika w Mogile: 6.30, 8.00, 9.30, 11.00, 12.30, 14.00. 16.30, 18.00.
Kosciot sw. Barttomieja: 10.00, 11.30.

Szklane Domy: 6.30, 8.00, 9.30, 11.00, 17.00, 19.00, 20.30.

Arka Pana: 6.30, 8.00, 9.30, 11.00, 12.30, 16.00, 17.30, 19.00.
Czyzyny: 7.00, 8.30, 10.00, 11.30, 13.00, 18.00.

Dywizjonu 303: 6.30, 8.00, 9.30, 11.00, 13.00, 16.00, 18.00, 19.15.
Mistrzejowice: 6.30, 8.00, 9.30, 11.00, 13.00, 17.00. 19.00.

Kalinowe: 7.00, 9.00, 11.00, 13.00. 18.00.

Wzgorza Krzestawickie: 6.30, 8.00,9.30, 11.00, 12.30, 16.00. 19.00.
Boh. Wrzeénia: 6.00, 7.30, 9.00, 10.30, 12.00, 13.30, 16.30, 18.00, 19.30.
ul. Bulwarowa: 7.00, 8.30, 10.00, 11.30, 13.00, 18.00, 20.00.
Teatralne: 7.00, 8.30, 10.00, 11.30, 18.00, 19.30.

Krzestawice: sobota 17.00, niedziela 9.30.

Pleszéw: 7.30, 11.30.

Kantorowice: 9.00, 11.00, 19.00, od X do TV - 18.00.

Ruszczg: 7.00, 9.00, 11.00, 16.00.

Gorka Koscielnicka: 7.00, 12.00.

Koscielniki: 10.30, 18.30.

Wolica: 9.00, 18.00.

Lubocza: 8.00, 10.30, 17.00.

Stowa na niedziele

Byli w lodzi i naprawiali sieci
/por. Mk 1/

W Ewangelii na uwage zastugujg nie tylko ludzie ale réwniez rzeczy. W tym
wypadku sieci. Rybacy znad Jeziora Galilejskiego, pdzniejsi pierwsi biskupi Ko-
Sciofa, potrafig sie nimi postugiwac. Zarzucajg na potéw, naprawiajg po pracy ale
ostatecznie w imie wyzszych ideatéw sg od nich wolni.

Sie¢ w todzi Kosciota mozna poréwna¢ do konkretnej metody duszpasterskiej,
ktéra moze by¢ skuteczna ale moze tez wymagac¢ korekty czy nawet catkowitego
zreformowania. Sieci spetniajg swojg role, gdy sg w wodzie. Poza nig schng i cho¢
moga sie komu$ podobaé jako swoista aranzacja przestrzeni, to w rzeczywistosci
sg juz bezuzyteczne - martwe.

ks. Piotr Gasior

DYZURY SZPITALI

» Ostre dyzury w zakresie chirurgii dzieciecej przez caty tydzien petnia:
Instytut Pediatrii, ul. Wielicka 265, tel. 658-20-11 i Szpital im. Zeromskiego,
tel. 644-01-44.

Nie obowigzujajuz dyzury z zakresu chirurgii og6lnej i urazowej. Pacjenci maja
zgtaszac sie do szpitalnych oddziatéw ratunkowych (w Nowej Hucie funkcjonujg
dwa takie oddziaty - przy Szpitalu im. S. Zeromskiego i przy Szpitalu im. L. Ry-
dygiera). Szczeg6ty pod numerem informacji medycznej 12 661-22-40.

DYZURY APTEK

¢ Od piagtku do czwartku: os. Centrum A, bl. 3, tel. 12 425-75-40 (cata dobe).

« Ponadto przez caty tydzien dyzur petni apteka w os. Kazimierzowskim 30,
tel. 12 648-59-57 - od poniedziatku do pigtku w godz. 8-21, w soboty od
godz. 8 do 16, w niedziele - nieczynna.

NOCNA | SWIATECZNA OPIEKA ZDROWOTNA

¢ Szpital Rydygiera, Krakéw os. Ziotej Jesieni 1, tel. 12 64-68-792.
¢ NZOZ OPC, Krakéw os. Na Skarpie 66, tel. 12 357-52-48.

MUZEUM ARCHEOLOGICZNE: ODDZ. N, HUTA

Muzeum Archeologiczne w Krakowie, Oddziat Nowa Huta zaprasza na ekspo-
zycje poswiecona garncarstwu prahistorycznemu, ktéra znajduje sie w o0s. Brani-
ce, ul. Sasanek 2A, w budynku Lamusa (renesansowy dwor). Wystawa jest czyn-
na od poniedziatku do pigtku w godz. 10.00-14.00, dodatkowo w sezonie maj-
pazdziernik w kazda sobote i niedziele w godz. 14.00-18.00. Informacje:
12 640-80-60; http://ma.krakow.pl/odwiedz-muzeum/godziny-otwarcia/.

MUZEUM CZYNU ZBROJNEGO
Matopolska Fundacja ,,Dom Kombatanta RP —Muzeum Czynu Zbrojnego”
zaprasza na stalg ekspozycje do Muzeum Czynu Zbrojnego mieszczacego sie
w 0s. Gorali 23 (pod czotgiem).
Muzeum nieczynne ze wzgledu na pandemie.

KINO ,,SFINKS” ~ =

Kino nieczynne.

W TEATRZE LUDOWYM

Teatr nieczynny.
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£ NOTESU KIBICA

23.01 (sobota) - godz. 13, mecz pit-
ki noznej: Hutnik - GKS Jastrzebie.

Sparing z Cracovig byt dla trenera
Puszczy Niepotomice, Tomasza Tuta-
cza, pierwszym sprawdzianem po roz-
poczeciu przygotowan do wiosennych
rewanzow w | lidze. Rozegrany zostat
w os$rodku treningowym w podkrakow-
skiej Racznej.

WmmilCM
TESTUIA NI POTEGE

Zakonczyt sie zwyciestwem gospoda-
rzy 3-1 (1-1), dla ktérych bramki
strzelili Michat Sipiak 25, Rivaldinho
72 (rzut kamy), Przemystaw Kapek
78. Dla niepotomiczan gola zdobyt w
36 min tukasz Dynel. Spotkanie trwa-
to tylko 86 min, gdyz kontuzji nabawit
sie bramkarz Puszczy i obydwaj trene-
rzy uznali w obawie przed kolejnymi
urazami, ze lepiej gre przerwad.
Zwiaszcza, iz warunki byty trudne.
Kim byt 6w golkiper jednak nie wiado-
mo, gdyz ekipa gosci nie podata swo-
jego sktadu. C6z w polskich klubach
nie brakuje dziwnie zachowan, a jed-
nym z nich jest anonimowo$¢ zespotow
wystepujacych w przedsezonowych
meczach. Jakoby z obawy przed prze-
chwyceniem testowanych zawodnikow
przez konkurencje. W ligach zagranicz-
nych takie dziatania zdarzajg sie bardzo
rzadko, a jes$li juz, to w tych ze
wschodniej Europy.

Znane sgjednak nazwiska niektérych
zawodnikéw sprawdzanych przez ma-
topolski zespét. Ich macierzyste kluby
czesto bowiem tego nie kryja, gdyz jest
dla nich pewng forma promocja wystep
ich pitkarza. Szczegolnie, jesli ma on
szanse na przenosiny do wyzszej ligi.
Zdobywca bramki dla ,,Zubrow, 24-let-
ni rosty pomocnik Dynel, jesienig wy-
stepowat w trzecioligowym KS Kutno
(wczesniej byt w jednym z regional-
nych zespotow we Wioszech na Sycy-
lii). Z kolei 19-letni pomocnik Arka-
diusz Kasia z KS Wigzownica (111
liga), ktory kilka dni wczesniej widzia-
ny byt w Hutniku, przez kilka lat byt
w juniorach Wisty Krakéw. Natomiast
19-letni napastnik Maciej Kotoczek
ostatnig runde spedzit w Wisle Sando-
mierz, 21-letni obronica Jakub Banach
w Stali Brzeg (111 liga).

Wedtug Lechii Zielona Géra zawarta
ona wstepne porozumienie z Puszcza w
sprawie przenosin do klubu z Niepoto-
mic 28-letniego stopera Sebastiana
Gorskiego i 22-letniego napastnika
Szymona Kobusinskiego. Obaj mieli
przyjecha¢ na kolejne sprawdziany do
Matopolski. Na razie natomiast nie sty-
chaé, jakie bedg dalsze losy 20-letnie-
go lewego obroicy Marcela Pigczka z
Widzewa £.6dz i 25-letniego pomocni-
ka Pawta Ulicznego (Avia Swidnik, 111
liga), ktorzy byli na testach.

Puszcze opuscit mtody pomocnik
Mateusz Skrzypczak - wystgpit w
niej w 13 meczach | ligi oraz dwa razy
w Pucharze Polski - ktérego po6t rok
temu wypozyczyta na caty sezon z Le-
cha Poznan. Poznaniacy wypozyczyli
go na 18 miesiecy do Stomilu Olsztyn.

Kolejny sparing ,,Zubry” rozegraja w
pigtek, 22 stycznia. Zmierzg sie na wy-
jezdzie z Odrg Opole. (dan)

6

HUTNICY ZACZELI

Od porazki 0-3 (0-0) na boisku w Rzeszowie z pierwszoligowag Resovig
rozpoczeli zimowe sparingi pitkarze Hutnika. Krakowianie nie musieli tyle
przegra¢, bo nieraz uderzali na bramke gospodarzy i réwniez mieli swoje

okazje, ale nie umieli ich wykorzystac.

Dla nowego szkoleniowca zespotu z
Suchych Stawéw, Szymona Szydetki
- kiedys pitkarza i trenera Resovii -
byta to takze pierwsza okazja do
przyjrzenia sie, ¢o jego zawodnicy
prezentujg. Zwiaszcza, ze zagrali w
nowym ustawieniu. W obronie wysta-
pita tréjka zawodnikéw - Tomasz
Jaktik, Piotr Stawarczyk i tukasz
Kedziora - a jako wahadtowi w linii
pomocy zagrali dotychczas wystepuja-
cy na boku defensywy, Sebastian OlI-
szewski i Bartosz Tetych. Z kolei w
ataku grata dwojka Abdallah Hafez i
Kamil Sobala. - Zmiana systemu gry
powinna nam przynies¢ nowg jakosc.
Szczego6lnie jesli chodzi o obrone. Dla
niektorych zawodnikéw oznacza to

jednak tez wiecej pracy, zwilaszcza wa-
hadtowi bedg teraz wiecej biega¢. Po-
winny przyjs¢ jeszcze takze inne ko-
rzysci - méwi Szymon Szydetko.

Po przerwie w nowohuckiej druzynie
pojawili sie natomiast pozyskani nie-
dawno nowi zawodnicy. Sg to 24-let-
ni Tomasz Wojcinowicz, stoper do
niedawna w trzecioligowej Wisty San-
domierz, z ktéorym podpisano kontrakt
do 31 grudnia 2021 roku; 26-letni
Piotr Zmorzynski (dotychczas Stal
Stalowa Wola, Il liga), moze graé¢
jako lewy obronca badz lewy pomoc-
nik, z ktorym Hutnik zwiazat sie pot-
roczng umowa; 24-letni napastnik z
Wisty Sandomierz, Kamil Betczow-
ski, z ktdrym podpisano kontrakt do

konca obecnego roku.

Jak podajg niektore zrédta Hutnik
ma interesowac sie jeszcze innymi pit-
karzami. Padajg m.in. nazwiska 18-let-
niego pomocnika Mateusza Gajdy
(IV liga, Slask Swietochtowice) oraz
20-letniego napastnika Mikotaja Jan-
kowskiego (Victoria Wrzesnia, 1V
liga) - poinformowat o nim jego klub
- ktory wczesniej byt na testach w
Puszczy Niepotomice. Pojawiajg sie
réwniez nazwiska niektérych zawod-
nikéw wypozyczonych z Hutnika la-
tem ubiegtego roku do druzyn z oko-
lic Krakowa. Jeden z nich, Norbert
Lesniak, zagrat przeciwko Resovii.

- Staramy sie caty czas $ledzi¢ rynek
- dopowiada trener Szydetko. - Kadra
nie jest bowiem jeszcze zamknieta, ale
na site nie bedziemy nikogo $ciagac.
Chociaz myslimy jeszcze o $rodko-
wym obroncy, ale na nim chcieliby-
$my poprzesta¢. Natomiast ci wypozy-

JUZ GRAC

czeni chyba teraz jednak do nas nie
powrdca.

Powrdcit za to na Suche Stawy Da-
wid Linca, ktéry przez jaki$ czas tre-
nowat z Podbeskidziem Bielsko-Bia-
fa, ale nie pojechat z nim na zgrupo-
wanie do Chorwacji. - Raczej nie
odejdzie. Mozliwe jest jednak, ze ze-
spot opuszczg inni gracze. Okaze sie
to w tym tygodniu po sparingu z Ja-
strzebiem - moéwi trener Hutnika.

| nie chodzi podobno o siédemke,
ktorg Hutnik wystawit na poczatku
stycznia na liste transferowa. Sposrdd
tych pitkarzy pomocnik Mateusz Re-
czulski zostat wypozyczony do konca
sezonu KS Wigzownica (ll1-tiga). Z
kolei z napastnikiem Adrianem Woj-
cikeim rozwigzano umowe i mozliwe
jest, ze trafi on do trzecioligowego
Sokota Sieniawa, a pomocnik Szymon
Hajduk do £KS tagéw (Il liga).

(dan)

GOSCIE DOSYC tATWO WYGRYWALI

HUTNIK/WANDA - KARPATY KROSNO 0-3 (21-25, 25-27, 22-25)

HUTNIK/WANDA: Szymczak, Krzyzak, Filipczak, Zabawa, Popardowski,
Zuchowski - Macheta (libero), Fremet, Michatek, Wojciechowski.

Po bardzo dobrej postawie w spotkaniu inauguracyjnym tegoroczne wystepy
wydawato sie, ze moze w kolejnym Hutnik/Wanda postara sie¢ o jaka$ niespo-
dzianke. Lider szostej grupy Il ligi okazat sie jednak za silny, jak na mozliwo-
§ci nowohuckich siatkarzy. Szczego6lnie byto to wida¢ w secie otwierajgcym ten
mecz. Tylko dwukrotnie udato im sie doprowadzi¢ do remisu, ale w pewnym
momencie goscie odskoczyli im do stanu 10-15. W duzej mierze hutnicy sami
jednak do tego sie przyczynili, psujac w tym starciu osiem zagrywek, a w takiej
sytuacji trudno byto liczy¢ na co$ wiecej.

Znacznie lepiej spisali sie za to w kolejnym starciu, w ktérym toczyla sie
wyréwnana gra, chociaz hutnicy znowu nie ustrzegli sie pomytek. Majac juz
cztery punkty straty doprowadzili do wyréwnania 18-18, ale na tym nie poprze-
stali. Nie tylko skutecznie odpierali ataki rywali, ale sami punktowali, prowa-
dzac 24-20. Przy takim wyniku wydawato sie, ze powinni wygra¢ te partie, ale
nie wykorzystali az pieciu setboli. W koncéwce to goscie udanie atakowali,
zdobywajac pod rzad trzy punkty.

Réwniez w ostatniej czesci tego wieczoru trwata wyréwnana walka, chociaz
to gospodarze musieli caty czas goni¢ zawodnikéw z Krosna, chwilami jednak
doprowadzajac do wyréwnania. Niestety, znowu trzy ostatnie pitki zapewnity
przyjezdnym wygrang, nie tylko w tej partii, lecz i w catym spotkaniu.

SPARTA/AGH - ARKA/TEMPO CHELM 0-3 (15-25, 22-25, 12-25)

SPARTA/AGH: Kacki, Zawadzki, Pacholski, Jarzyna, Zmarz, topuch -
Zychowicz (libero), Migata (1), Pierko, Bogdariski.

TRANSFEROWE WIESCI Z Il LIGI

W wiekszosci europejskich lig pitkarskich zimowe okienko transferowe juz
zostato otwarte - w niektérych krajach nawet 1 stycznia - ale sg takie, w
ktorych jeszcze formalnie do tego nie doszto. Jednym z tych ostatnich jest
Polska, w ktdrej transfery bedzie mozna dokonywac¢ od 25 stycznia do 24

Zespot z Lubelszczyzny na poczatku rozgrywek byt nawet liderem tej grupy. |
cho¢ stracit przodownictwo po piatej kolejce, to jednak dalej zalicza sie do czo-
towych ekip. Potwierdzit to w meczu w hali na os. Teatralnym. Sparta tylko na
poczatku spotkania dotrzymywata mu kroku, prowadzac nawet 9-8. | na tym
poprzestata. Jej straty coraz bardziej rosty i préby zmian na lepsze nic nie dawa-
ty, zwlaszcza, ze jej siatkarze nie radzili sobie z przeciwng obrona.

Réwniez w drugiej partii poczatkowo wydawato sig, ze moze jednak krakowia-
nom uda sie dotrzyma¢ korku przyjezdnym. Uzyskali przewage, majac trzy punkty
wiecej (8-5), ale od tego momentu to Arka zaczeta skuteczniej atakowac, czego
nie mozna byto powiedzie¢ o gospodarzach. Z ofensywnymi poczynaniami mieli
oni problemy przez caty wieczér. Dos$¢ podkresli¢, ze zaden z nich nie uzyskat w
catym spotkaniu dwucyfrowej skutecznosci w ataku. To musiato sie odbi¢ na zdo-
byczach catej druzyny, cho¢ akurat w tej odstonie jeszcze jako$ im sie wiodto. |
do jej konca prébowali co$ osiagnag.

Niestety, w trzecim secie niewiele mieli do powiedzenia. Zwlaszcza, ze zaczeli
réwniez btadzi¢ w obronie, majagc m.in. spore problemy z przyjeciem zagrywki
chetmian. Totez nie mogt sie on zakoniczyé innym wynikiem.

Na czele wcigz s Karpaty - 35 pkt. Hutnicy pomimo porazki pozostali na sz6-
stym miejscu - 19 pkt, a Sparta ciggle jest 6sma - 11 pkt. Teraz obydwie druzy-
ny nowohuckie czekajg wyjazdowe konfrontacje. Hutnik pojedzie do Gorlic na
spotkanie* z ostatnim GKPS, ktéry do tej pory odniost tylko jedno zwyciestwo.
Trudniejsze zadanie czeka Sparte, ktéra w Rzeszowie zmierzy sie z tamtejszym
AKS V LO. Porazka krakowian moze sprawi¢, ze zostang wyprzedzeni w tabeli
przez tego przeciwnika i spadng na przedostatnig pozycje.

(dan)

Do Chojniczanki przeniost sie napast-
nik Olaf Nowak (Zagtebie Sosnowiec).
Odszedt napastnik Pawet Szottys.
Moze onajednak straci¢ swego najlep-

lutego.

Nie oznacza to, ze u nas kluby ich
jeszcze nie dokonuja. Niejeden juz
podpisat umowy z nowymi zawodni-
kami, ale bedzie mozna ich rejestro-
wacé dopiero od 25 stycznia. Tak jest
chocby w Il lidze, w ktérej wystepuje
Hutnik. Klub z Suchych Stawéw do
tej pory pozyskat trzech zawodnik6w.

Ustugi tylu samo graczy zapewnita
sobie do tej pory np. Garbarnia Kra-
koéw. Sg to pomocnicy Jakub Gorski

z Korony Kielce i Jakub Janik
z KS Wiazownica oraz stoper Michat
Rutkowski (GKS Jastrzehie). Zespét
z Ludwinowa ma by¢ jeszcze zainte-
resowany m.in. napastnikiem Karo-
lem Stankiem (Piast Gliwice), ktdry
kiedy$ byt w zespotach mtodziezo-
wych Hutnika, a potem nowohuckie-
go Progresu. ,,Brazowych” do tej pory
opuscili pomocnicy Jakub Bak
(Wieczysta Krakow) i wychowanek

Hutnika, Patryk Serafin (na razie bez
klubu).

Takze Biekitni Stargard pozyskaty
trzech zawodnikéw, w tym dwoch do
linii Srodkowej: Bartosz Boniecki
(Arka Gdynia), Adrian Kwiatkowski
(Olimpia Grudzigdz), bramkarz To-
biasz Weinzettel (Odra Opole).

Wiecej transferéw, bo cztery poczyni-
ty Wigry Suwatki: obronica Elso Brito
(bez klubu Holandia), pomocnicy Pa-
tryk Mularczyk (Zagtebie Sosnowiec)
i Michat Orzechowski (Bruk-Bet Ter-
malica Nieciecza), napastnik Mateusz
Sowinski (Korona Kielce). Odeszli:
pomocnicy Oskar Furst (Zawisza
Bydgoszcz) i Josip Solij¢ (Resovia).

sze go zawodnika, Krystiana Wacho-
wiaka, ktorym interesuje sie Wista
Krakéw. Z kolei Bytovie opuscili:
obroncy Adrian Bielawski i Deleu. a
takze pomocnik Oskar Sikorski. Z
GKS Katowice odeszli bramkarz Szy-
mon Frankowski (Zagtebie Sosnor
wiec) i obroAca Radek Dejmek, a
przyszedt golkiper Patryk Kukulski z
A-klasowej Concordii Piotrkéw Trybu-
nalski i pomocnik Rafat Figiel (Podbe-
skidzie Bielsko-Biata). Nowym zawod-
nikiem Gornika Polkowice zostat de-
fensor Jarostaw Ratajczak (Chrobry
Gtlogéw), a do Miedzi Legnica przepro-
wadzit sie pomocnik Piotr Azikiewicz.

(dan)

JANICZAK BEDZIE TRENOWAL StOMNICZANKE

Przez cztery lata nowohucki szkole-
niowiec Leszek Janiczak prowadzit
pitkarska druzyne Hutnika, przebywa-
jac z nim droge od 1V do Il ligi. Po za-
konczeniu jesiennych wystepéw prze-

stat by¢ jednak w grudniu trenerem
futbolistéw z Suchych Stawow.

Przez jaki$ czas pojawiaty sie potem
wiesci, ze obejmie wystepujacy w 1V
lidze matopolskiej - grupa zachodnia

LKS Sledziejowice. Nic z tego nie
wyszto, ale bedzie jednak zwigzany z tg
liga. Ot6z okazato sie, ze zostat zaan-
gazowany przez grajacg w tej lidze
Stomniczanke - kiedys$ juz ja prowa-

dzit - ktéra broni sie przed spadkiem.

Wcigz tez jednak petni pewne obo-
wigzki w Hutniku. Jest bowiem czton-
kiem zarzadu i dyrektorem sportowym
tego klubu. (dan)

sport sport  Sport  Sport  Sport  Sport
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PIATEK

22.01

5.10 Przysiega (336) 6.00 Elif (900)
7.00 Transmisja mszy $wietej z Sank-
tuarium Matki Bozej na Jasnej Gorze
7.30 Agape 8.00 Wiadomosci 8.10 Po-
goda poranna 8.15 Kwadrans politycz-
ny 8.35 Ranczo 3 (31): Radio interak-
tywne 9.35 Komisarz Alex 6 (67): Na
petnym gazie - serial kryminalny TVP
10.30 Ojciec Mateusz 19 (239): Hipisi
11.25 Kasta: Cztery na cztery 12.00
Wiadomosci 12.10 Agrobiznes 12.30
Agropogoda - magazyn 12.35 Maga-
zyn rolniczy 12.50 Natura w Jedynce:
Peru - kraina skrajnosci: Andy i Alti-
plano - cykl dokumentalny, Francja
(2014) 14.00 EIif (901) - serial, Turcja
(2017) 15.00 Wiadomosci 15.10 Pogo-
da 15.15 Alarm! - magazyn 15.35 Gra
stow. Krzyzéwka (300) - teleturniej
16.05 Przysiega (337) - serial obycza-
jowy, Turcja (2019) 17.00 Teleexpress

17.15 Jaka to melodia? (4511) - teletur-

niej muzyczny 17.55 Klan (3736) - te-
lenowela TVP 18.20 Kasta: Hakerka -
serial paradokumentalny TVP 18.55 Je-
den z dziesieciu (4/119) - teleturniej
19.25 Sport 19.30 Wiadomosci 20.05
Pogoda 20.10 Alarm! - magazyn 20.30
Lesniczéwka (325) 21.00 Blondynka 9
(102): Prosze, zachowuj sie jak zwierze
- serial TVP 22.00 U Pana Boga za
piecem - komedia, Polska (1998);
rez.: Jacek Bromski; wyk.: Ira taczi-
na, Jan Wieczorkowski, Krzysztof
Dzierma, Andrzej Zaborski, Ania Ja-
nowska, Artur Krajewski, Alicja
Bach, Iwona Szczesna, Eliza Krasic-
ka, Matgorzata Ptoriska 23.50 Dawca
pamieci - film fabularny, USA
(2015)
Bridges, Meryl Streep, Brenton
Thwaites, Katie Holmes, Alexander
Skarsgird 1.35 SW.A.T. - Jednostka
specjalna 2 (23) - serial, USA (2018)
2.30 Syn (1) - serial, USA (2017); rez.:
Tom Harper; wyk.: Pierce Brosnan,
Henry Garrett, Paola Nunez, Sydney
Lucas. Zahn McClamon (dozwolone od
lat 16) 3.30 Ocaleni - reality show (do-
zwolone od lat 16) 4.35 Dylematu 5 (3/
3): Biznes 5.20 Zakonczenie dnia

5.20
Doktor Kleist - lekarz rodzinny (108):
Przyszto$¢ 6.45 Anna Dymna - spo-
tkajmy sie: Izabela Skatba 7.20 Fami-
liada 2 (2282) 7.55 Pytanie na $niada-
nie 10.40 Panorama 10.50 Pytanie na
$niadanie 11.15 Policzmy sie dla Polski
(13) 11.25 Zacznij Od Nowa (3) 11.55
Dla niestyszacych: Barwy szczescia
(2369) 1230 Koto fortuny (677) 13.15
Kozacka mitos¢ (34) - serial kostiumo-
wy, Rosja (2013) 14.05 Va Banque
(175) 14.35 Na sygnale (212): Matzen-
stwo doskonate - serial fabularyzowa-
ny TVP 15.10 Doktor Kleist - lekarz
rodzinny (117): Koniec ery lodowcowej
- serial, Niemcy (2019) 16.00 Koto for-
tuny (927) - teleturniej 16.35 Familia-
da 2 (2283) - teleturniej 17.10 Wiezien
mitosci (475) - serial, Turcja (2018)

; rez.: Philip Noyce; wyk.: Jeff

Cafe piosenka: Zayazd 5.50

18.00 Panorama 18.20 Va Banque (176)
- teleturniej 18.45 Kozacka mitos¢ (35)

- serial kostiumowy, Rosja (2013)

19.35 Barwy szczescia (2369) - serial

obyczajowy TVP 20.10 Barwy szcze-
$cia (2370) 20.45 Przepis dnia (3) -

magazyn kulinarny 20.55 Postaw na
milion (247) - teleturniej 21.50 Hotel

Vidago Palace (4) - serial obyczajowy,

Portugalia (2016) 22.45 Muzyka, Ta-
niec, Zabawa (46) - koncert 23.50

Uciekajacy pocigg - dramat, USA
(1985); rez.: Andriej Konczatowski;

wyk.: Jon Voight, Eric Roberts, Re-
becca Demornay (dozwolone od lat
16) 1.50 Zostanmy przyjaciotmi -

komedia romantyczna, Kanada/
Niemcy/USA (2005); rez.: Roger

Kumble; wyk.: Ryan Reynolds, Anna
Faris, Amy Smart 3.35 Diamenty sg
wieczne - film sensacyjny, Wielka
Brytania (1971); rez.: Guy Hamilton;
wyk.: Charles Gray, Lana Wood,
Jimmy Dean, Bruce Cabot, Putter
Smith, Bruce Glover, Sean Connery
5.35 Zakonczenie dnia

TV POLONIA

6.10
(19) 7.05 Lesniczowka (132) 7.30 Gra
stow. Krzyzéwka (275) 7.55 Pytanie na
$niadanie 10.40 Panorama 10.50 Pyta-
nie na $niadanie 11.20 Przepis dnia 2
(5) 11.30 Na sygnale (283): Dobra ro-
bota 12.00 Ktéredy po sztuke 4: Kata-
rzyna Kobro 12.15 Co niesie dzien
1230 M jak mito$¢ (1548) 13.20 Wil-
noteka 13.40 Tego sie nie wytnie 15.00
Kasta: W obronie brata 15.30 Kuchnia
Jagiellonéw (12): Bliskie spotkania ku-
linarne czyli: Turcy za granicg 16.00
Miedzy wierszami (7) 16.25 Bajki na-
szych rodzicéw: Bolek i Lolek: Robin-
son (10) 16.35 Bolek i Lolek: Potawia-
cze skarbow (11) 16.45 Reksio: Reksio
$piewak (29) 17.00 Rodzinka.pl (281):
Porzucona narzeczona 17.30 Dziennik
regionéw 17.50 Gra stow. Krzyzowka
(276) 18.20 Stacja Innowacja (19)
18.35 Mowimy po polsku: Jak dobrze
zrobi¢ zakupy 18.50 Na sygnale (283):
Dobra robota 19.20 Przystanek Amery-
ka (20) 19.40 Alarm! 20.00 Polonia 24
20.30 Pogoda 20.40 Sport 20.45 Na
dobre i na zte (790): Najdziwniejsza
Wielkanoc ever 21.40 The Voice of Po-
land 10: Przestuchania w ciemno (5):
Wielkopolska i .6dzkie 23.40 Muzeum
Polskiej Piosenki 23.55 Focus on Po-
land (518) 0.10 Rodzinka.pl (281): Po-
rzucona narzeczona 0.40 Gra stow.
Krzyzéwka (276) 1.00 Powtérki pro-
gramow

w TELEWIZJA
K KRAKOW
6.05 Dla niestyszacych: Telekurier

630 Policzmy sie dla Polski (15) 6.35
Wiadomosci rolnicze 7.00 Telezakupy
7.30 Kronika dnia 7.45 Pogoda 7.47
Czas pogodnej jesieni. Magazyn nie
tylko dla senioréw 8.02 Kronika kultu-
ralna 8.15 Odkryj regiony 8.30 Kroni-
ka dnia 8.43 Pogoda 8.46 Tematy dnia
9.00 Dla niestyszacych: Co niesie dzien
9.10 Agropogoda 9.15 Powrét do prze-
sztosci (1): Czy masz juz czapke z der-
my, czyli en vogue w PRL-u 9.30 Okra-
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Polonia 24 6.45 Alert COVID

sa famie przepisy: Smak lawendy 10.00
Wymarzona mito$¢ (51) 10.55 Astrona-
rium - magazyn 11.25 Policzmy sie dla
Polski (15) 11.35 Wiadomosci rolnicze
12.15 Dla niestyszacych: Co niesie
dzien 12.30 W dobrej wierze 13.00 Go-
spodarka tu i teraz 13.35 Agrobiznes
13.55 Agropogoda 14.00 Telezakupy
14.30 Z Andrusem po Galicji: Tarno-
brzeg 15.00 Koronka do Mitosierdzia
Bozego 15.20 Mitosne potyczki (52)
16.05 Dla niestyszacych: Telekurier
16.30 Kryminalna Siédemka 16.45
Dziennik regionéw 17.02 Kronika -
zapowiedz 17.05 Pogoda 17.06 Raport
pogodowy 17.10 Msza $wieta dla cho-
rych 18.02 Kronika kulturalna 18.11
Odkryj regiony 18.24 Pogoda 18.30
Kronika 18.51 Kronika sportowa 18.55
Pogoda 18.59 Tematy dnia 19.10 Ra-
port pogodowy 19.12 Turystyczna jaz-
da 19.22 W dobrej wierze (21) 19.43
Pod Tatrami 19.51 PGE. Oszczedzaj
ciepto i dbaj o srodowisko (3): Grzej-
niki 19.54 Pogoda 19.57 Raport pogo-
dowy 20.00 Kasta: Hakerka 20.30 Pio-
senka dla Ciebie - koncert zyczen
21.30 Kronika 21.44 Pogoda 21.46
Kronika sportowa 21.50 Studio Lotto
22.00 Dla niestyszacych: Dziennik re-
giondw 22.20 Echa dnia 22.40 Agropo-
goda 22.45 Kryminalna Siédemka
23.00 Catkiem niezta historia 23.20
Sylwester Marzenn z Dwo6jka mont —
koncert 0.25 Okrasa tamie przepisy:
Smak lawendy 0.50 Dla niestyszacych:
Telekurier 1.20 Gospodarka tu i teraz
1.45 Mitosne potyczki (52)

POLSATI

6.00
partnerzy (46,47) - serial fabulamo-do-
kumentalny 9.40 Sekrety rodziny - se-
rial paradokumentalny 10.40 Dlaczego
ja? - serial paradokumentalny 11.40
Gliniarze - serial paradokumentalny
12.50 Wydarzenia 13.25 Interwencja
13.40 Trudne sprawy - serial paradoku-
mentalny 14.40 Dlaczego ja? - serial
paradokumentalny 15.50 Wydarzenia,
sport, pogoda 16.15 Interwencja - ma-
gazyn reporterow 16.30 Na rarunek 112
- serial paradokumentalny 17.00 Gli-
niarze - serial paradokumentalny 18.00
Pierwsza mito$¢ - serial obyczajowy
18.50 Wydarzenia 19.25 Gos¢ ,,Wyda-
rzer” 19.45 Sport, pogoda 20.00 Zwie-
rzogréd - film animowany USA
(2016) 22.20 X-Men - film s.f. USA
(2000) 0.45 Resident Evil: Degenera-
cja- film animowany Japonia (2008)
2.45 Tajemnice losu

5.45
- program rozrywkowy 8.00 Dzien Do-
bry TVN 1135 Doradca smaku 11.45
Ukryta prawda - serial paradokumen-
talny 12.50 Szpital - serial paradoku-
mentalny 13.50 Rozwdd. Walka o
wszystko - serial paradokumentalny
14.55 Szpital - serial paradokumental-
ny 15.55 Kuchenne rewolucje - pro-
gram rozrywkowy 17.00 Rozwad. Wal-
ka o wszystko - serial paradokumental-
ny 18.00 Ukryta prawda - serial para-
dokumentalny 19.00 Fakty 19.25 Uwa-
ga! Koronawirus 19.35 Sport, pogoda
19.55 Uwaga! - magazyn reporterow
20.05 Wiadca Pierscieni: Powrdt kro-

Nowy dzien 8.40 Malanowski i

Mango 7.00 Kuchenne rewolucje

la - film fantasy USA/Nowa Zelandi
a/Niemcy (2003) 0.15 Kryptonim
U.N.C.L.E. - komedia sensacyjna
USA/Wielka Brytania (2015) 2.40
Kuba Wojewodzki - talk-show 3.30

Uwaga! 3.45 NOC Magii

TVN 7

5.00
(1/10) - serial dokumentalny 7.00 Se-
dzia Anna Maria Wesotowska - serial
fabulamo-dokumentalny 8.00 Ukryta
prawda - serial paradokumentalny
11.00 Szpital - serial paradokumental-
ny 12.00 Szkota - serial paradokumen-
talny 13.00 Sad rodzinny - serial fabu-
lamé6-dokumentalny 14.00 Sedzia Anna
Maria Wesotowska - serial fabulamo-
dokumentalny 15.00 Ukryta prawda -
serial paradokumentalny 16.00 Zako-
chani po uszy 5 - telenowela 16.35
Brzydula 2 - serial komediowy 17.10
19+ (395, 396) - serial paradokumen-
talny 18.15 Idealna niania 5 - reality
show 18.55 Ukryta prawda - serial pa-
radokumentalny 20.00 Brzydula 2 - se-
rial komediowy 20.30 W doborowym
towarzystwie - komediodramat USA
(2004) 22.55 ,,47 ronindéw” - film ko-
stiumowy USA (2013) 1.25 Druga
strona medalu 4 (3) - talk-show 1.55
NOC Magii

TV 4

6.00
rial sensacyjny 8.00 Nasz nowy dom -
reality show 9.00 Sedzia Judy (196,
197, 96) - reality show 10.25 Nowe se-
krety sasiadow (13, 14) - serial obycza-
jowy 11.25 Pamietniki z wakacji - se-
rial paradokumentalny 12.25 Wspania-
li ludzie 12.55 Wzér - serial kryminal-
ny 13.55 Kobra - oddziat specjalny (11)
- serial sensacyjny 14.55 STOP Dro-
goéwka - magazyn policyjny 15.55 Ko-
bra - oddziat specjalny (12) - serial
sensacyjny 17.00 Nowe sekrety sasia-
déw (14, 15) - serial obyczajowy 18.00
Policjantki i policjanci (692, 693) - se-
rial obyczajowy 20.00 Swiety (49, 50)
- serial komediowy 21.00 Gwiazdy Ka-
baretu (58) - program rozrywkowy
22.05 Sprawiedliwi - Wydziat Krymi-
nalny (417, 418) - serial kryminalny
0.05 Droga przez piekto - thriller
USA (2017) 2.10 Graffiti 2.25 Top 10
- lista przebojow

N PULS
PULS E—
6.00 Nash Bridges (68, 69) - serial

sensacyjny 8.00 Lombard. Zycie pod
zastaw 6 - serial obyczajowy Polska
9.00 Lombard. Zycie pod zastaw 2
- serial obyczajowy 10.00 Kobra - od-
dziat specjalny (1, 2) - serial sensacyj-
ny 12.00 Zaklinaczka duchow 4 (64,
65) - serial fantasy USA 14.00 Lom-
bard. Zycie pod zastaw 2 (76, 77) - se-
rial obyczajowy 16.00 Rodzinny interes
3 (104, 105) - serial obyczajowy 18.00
Lombard. Zycie pod zastaw 6 (294,
295) - serial obyczajowy 20.00 Krzy-
zowy ogien - film sensacyjny USA
(2011) 22.00 Inferno: Piekielna walka
- film sensacvjnv USA (1999) 0.00
Replikant - thrlier s.f. USA (2001)
2.00 Castle 3 - seial kryminalny 2.50
Zobacz to!

Mango 6.30 Pierwsze damy PRL

Straznik Teksasu (159, 160) - se-

GLOS

TYGODNIK
NOWOHUCKI

PROPOZYCJE
NA PIATEK

TVN, GODZ. 20.05

+ WEADCA PIERSCIENI: PO-
WROT KROLA - Film fantasy wypro-
dukoway we wspotpracy kinematogra-
fii USA i Nowej Zelandii w roku 2003.
Zbliza sie czas ostatecznej bitwy o losy
$wiata. Mieszkaricy krain Srédziemia
muszg zmierzy¢ sie z armig Saurona.
Gandalf prébuje zgromadzi¢ rozproszo-
ne wojska Gondoru, ktére dzielnie sta-
wiajg czota legionom orkéw, ale ich
sity sg niewystarczajace. Ludzko$¢ ni-
gdy nie potrzebowata kréla bardziej niz
teraz. Aragom chce wypeic przezna-
czenie i siegna¢ po nalezny mu z uro-
dzenia tytut. Frodo i Sam desperacko
podazajg w gtab Mordoru, aby znisz-
czy¢ Jedyny Pierscien. Tuz za nimi
skrada sie Gollum, ktory nie przestaje
pozadaé klejnotu.

TVP 1, GODZ. 22.00

¢ U PANA BOGA ZA PIECEM -
Polska komedia z 1998 roku. Autokar
peten handlarzy zza Buga, udajacych
sie na przygraniczny bazar, przekracza
wschodnig granice. W lesie autobus
zostaje napadniety. Przestepcy zmusza-
ja handlarzy do zaptacenia haraczu.
Ws$rod pokrzywdzonych jest mtoda
kobieta, Marusia. Jako jedyna decydu-
je sie zawiadomic policje. Najblizej ma
do komisariatu w Krélowym Moscie.
Proboszcz, faktycznie osoba numer je-
den w okolicy, umieszcza jg w domu
mtodego organisty. Urocza dziewczyna
od razu wpada chtopakowi w oko.

TVP |, GODZ. 23.50

¢ OWCA PAMIECI - Film science-
fiction produkcji amerykansko-potu-
dniowoafiykansko-kanadyjskiej z 2014
roku. Jonas jest inteligentnym nastolat-
kiem o dobrym sercu. Zyje w $wiecie
pozbawionym cierpienia, poniewaz lu-
dzie nie maja wspomnien. Catg pamiec
ludzkosci przechowuje tylko jeden
cztowiek, Dawca. Jonas ma zosta¢ jego
nastepca. Podczas szkolenia chtopiec
poznaje, czym s emocje i zaczyna
widzie¢ $wiat w kolorze, ale takze do-
wiaduje sie, czym sg wojna i $mierc.
Jonas odkrywa tajemnice, ktéra burzy
porzadek $wiata. Chiopiec i jego naj-
blizsi sa w niebezpieczenstwie.

TVP Il, GODZ. 23.50

« UCIEKAJACY POCIAG - Ame-
rykansko-izraelski film sensacyjny z
1985 roku. W wiezieniu o surowym
rezimie, na Alasce, sadystyczny dyrek-
tor Ranken probuje zlikwidowac wiez-
nia Manny’ego, ktdry jest recydywista.
Ten ucieka z mtodszym wiezniem Buc-
kiem. Obaj po dtugiej wedréwce w
mrozie i zawiei docierajg do stacji ko-
lejowej. Wskakujg do pociagu towaro-
wego, terroryzujac kolejarzy, przejmu-
ja nad nim kontrole. Wkrotce Buck
odkrywa przerazajaca prawde. Rozpe-
dzony w $nieznej bieli sktad, do ktére-
go doczepiono cztery lokomotywy, ma
uszkodzone hamulce.



SOBOTA

TV -

5.25
portera 7.00 Transmisja mszy $wietej
7.35 Rok w ogrodzie 8.00 Rok w ogro-
dzie extra 8.15 wojsko-polskie.pl (135)
8.40 Petnosprawni (388) 9.10 Magazyn
$ledczy Anity Gargas (180) 9.40 Fascy-
nujacy $wiat: Klasztory EuropylO.SO
Blondynka 9 (102) 11.50 MSciciel z
Laramie - western, USA (1955); rez.:
Anthony Mann; wyk.: James Ste-
wart, Arthur Kennedy, Donald
Crisp, Cathy O’Donnell j3.45 Okra-
sa lamie przepisy: Mielone na szpadzie
14.15 Z pamieci: Wojciech Zukrowski
(3) 14.25 Przyrodnik na tropie (14):
Rosiczka okragtolistna 15.00 Koronka
do Mitosierdzia Bozego 15.20 Zakochaj
sig w Polsce (180): Jasto 15.55 Skoki
Narciarskie: Puchar Swiata w Lahti
(konkurs druzynowy) (studio) 16.10
Skoki Narciarskie: Puchar Swiata w
Lahti (konkurs druzynowy) (1 seria)
17.15 Teleexpress 17.25 Skoki Narciar-
skie: Puchar Swiata w Lahti (konkurs
druzynowy) (2 seria) 19.25 Sport 19J0O
Wiadomosci 20.05 Pogoda 20.10
Alarm! 20.35 Komisarz Alex 11 (137):
Zagadka czasu 21.30 Hit na sobote:
Czwarta wiladza - dramat, USA
(2017); rez.: Steven Spielberg; wyk.:
Meryl Streep, Tom Hanks, Sarah
Paulson 23.35 U Pana Boga za pie-
cem - komedia, Polska (1998); rez.:
Jacek Bromski; wyk.: Ira taczina,
Jan Wieczorkowski, Krzysztof Dzier-
ma, Andrzej Zaborski, Ania Janow-
ska, Artur Krajewski, Alicja Bach,
Iwona Szczesna, Eliza Krasicka,
Matgorzata Ptoriska 1.25 Dawca pa-
mieci - film fabularny, USA (2015);
rez.: Philip Noyce 3.05 Przypadkowi
zakochani - komedia romantyczna,
Kanada (2016) 4.25 Z pamigci: Woj-
ciech Zukrowski (3) - felieton 4.35 Za-
konczenie dnia

0Q Q 2

5.50
$cia (2366) 6.20 Dla niestyszacych:
Barwy szczescia (2367) 6.55 Dla nie-
styszacych: M jak mitos¢ (1558) 7.40
Przepis dnia (3) 7.55 Pytanie na $nia-
danie 11.10 Policzmy sie dla Polski (7)
11.20 Rodzinny ekspres 11.50 Alterna-
tywy 4 (4/9): Profesjonalisci 12.55
Anything goes. Ale jazda! (19) 14.00
Familiada (2687) 14.35 Koto fortuny
(928) 15.15 The Voice Senior 2 (5):
Przestuchania w ciemno 16.15 The Vo-
ice Senior 2 (6): Przestuchaniaw ciem-
no 17.20 Rodzinka.pl 6 (151): Zima,
zima... ach to TY!” 17.50 Stowo na nie-
dziele: Sukces, statystyka, smutek 18.00
Panorama 18.25 Pogoda 18.35 Postaw
na milion (247) 19.35 Lajk! 20.00 The

Klan (3732) 6.00 Sprawa dla re-

Dla niestyszacych: Barwy szcze-

23.01

voice Senior 2 ('/): Przestuchania w
ciemno 21.05 The Ydéice Senior 2 (8):
Przestuchania w ciemno 22.10 Hity
wszech czasow (4) 23.15 Mow mi Vin-

Theodore Melfl (dozwolone od lat 16)
1.10 Regulamin zabijania - dramat,
USA/Wielka Brytania (2000); rez.:

William Friedkin; wyk.: Tommy Lee
Jones, Samuel L. Jackson, Ben King-
sley, Blair Underwood (dozwolone od

lat 16) 3.25 Bo oszalatem dla niej -

komediodramat, Polska (1980); rez.:

Sylwester Checinski; wyk.: Zdzistaw

Wardejn, Gabriela Kownacka, Igna-
cy Gogolewski, Witold Pyrkosz, Wi-
told Skaruch, Wiestaw Drzewicz 5.05
Zakonczenie dnia

TV POLONIA

6.10
cja 19 7.00 Barwy szczescia (2321)
7.25 Barwy szczescia (2322) 7.55 Py-
tanie na $niadanie 11.15 Przepis dnia 2
(6) 11.25 Giganci historii (2): Bitwa o
Anglig 12.15 Powroty (39) 12.35 Nela
Mata Reporterka (87): Spotkanie z Ko-
alg 12.50 Czy wiesz, ze... (31) 13.00
Ojciec Mateusz 19 (245): Salowy 13.50
Na dobre i na zte (790): Najdziwniej-
sza Wielkanoc ever 14.45 Hity kabare-
tu (12): ,,Marian i Hela” i inne hity Ka-
baretu Kon Polski 15.40 Wolny Ekran
(231) 16.00 Kulturalni PL (544) 17.00
Stownik polsko@polski 17.30 Dzien-
nik regionéow 17.50 M jak mitos¢
(1549) 18.40 Szansa na sukces. Opole
2020 (3): Ich Troje 19.40 Dobranocka:
Rodzina Treflikow: Oj boli (34) 20.00
Polonia 24 20.30 Pogoda 20.35 Sport
20.45 Ludzie i bogowie (4): Kuzyn dia-
bta 21.40 M¢j Nikifor - dramat, Pol-
ska (2004); rez.: Krzysztof Krauze;
wyk.: Krystyna Feldman, Roman
Gancarczyk, Jerzy Gudejko, Jowita
Miondlikowska, Lucyna Malec, Ka-
tarzyna Paczynska, Karolina Paczyn-
ska, Magda Celéwna, Ewa Wencel

23.40 Hity wszech czaséw (1) 0.35 M

jak mitos¢ (1549) 1.20 Zakochaj sie w
Polsce (187): Ostroda 1.45 Powtorki
programow

TELEW I1ZJA
KRAKOW

6.00 Dla niestyszacych: Telekurier
6.30 Catkiem niezta historia: Fortepian
ze strychu... 6.45 Catkiem niezta histo-
ria: Brama niebios 7.05 Dla niestysza-
cych: Spotkania w $wiecie ciszy 7.25
Pogoda 7.35 Turystyczna jazda 7.50
Starszaki 8.15 Szlakiem miejsc niezwy-
ktych: Pomniki Historii 8.30 Operacja
Zdrowie: Leczenie osoczem w dobie
COVTD-19 9.00 Amazonka wschodu -
niezwykia rzeka bomeanska (1): Zrédto
zycia 10.00 Pogoda 10.03 Muzealne
opowiesci 10.06 Ziotowa apteka 10.19
W dobrej wierze (21) 10.39 Kronika

Polonia 24 6.45 Stacja Innowa-

kulturalna 10.51 Turystyczna jazda
11.02 Jedz bezpiecznie (821) 11.11
Odkryj regiony 11.26 Prosto z lasu
11.40 Czas pogodnej jesieni 12.05 Cat-
kiem niezta historia 12.20 Catkiem nie-
zta historia 12.35 Godki fest ucieszne:
Podgladanie 12.45 Zima w regionach
13.00 Zima w regionach 13.15 Tomek
na granicach... Rzeczypospolitej 13.45
Ktokolwiek widziat, ktokolwiek wie
14.10 Sanatorium mitosci 3 (3) 15.00
Koronka do Mitosierdzia Bozego 15.20
Co$ dla Ciebie 15.50 Okiem wiary
16.20 Zima w regionach 16.40 Pogo-
da 16.45 Dziennik regionéw 17.00
Swiat za rogiem 17.30 Pogoda 17.35
Raport pogodowy 17.41 Pod Tatrami
17.52 Spichlerz smakéw 18.02 Kalej-
doskop regionalny 18.14 Nie widzac
przeszkod (3) 18J0 Kronika 18.52 Po-
goda 18.55 Rzecz w kulturze (7) 19.15
Raport pogodowy 19.18 Kronika kultu-
ralna 19.26 Etno-Matopolska: Spisz
19.55 Raport pogodowy 20.00 Piosen-
ka dla Ciebie - koncert zyczen 21.00
Piosenka u Ciebie - cykl reportazy
21.30 Kronika 21.44 Pogoda 21.46
Kronika sportowa 21.50 Studio Lotto
22.00 Dla niestyszacych: Dziennik re-
gionéw 22.25 Regionalny magazyn
sportowy 22.35 Pogoda 22.45 Krymi-
nalna Siédemka 23.05 Anything goes.
Alejazda! (17) 0.00 Catkiem niezta hi-
storia: Fortepian ze strychu... 0.10 Cat-
kiem niezta historia: Brama niebios
0.30 Tomek na granicach... Rzeczypo-
spolitej 1.00 Ktokolwiek widziat, kto-
kolwiek wie 1.25 Catkiem niezla histo-
ria 1.45 Byto, nie mingto

POLSAT

5.25
Nowy dzien - program informacyjny
8.30 Pierwsza gniazdka - film ani-
mowany USA (2017) 10.10 Ewa gotu-
je - magazyn kulinarny 10.40 Nasz
nowy dom - reality show 11.40 Bogaty
dom - biedny dom - reality show 12.40
Rolnicy. Podlasie - serial dokumental-
ny 13.45 Rolnicy - Tak sie zyje u nas
wsi (39, 40) - serial dokumentalny
14.45 Nie moéw do mnie $miciarzu! (2,
3) - program rozrywkowy 15.45 Wie-
zienie (48-51) - serial dokumentalny
Polska 17.45 Chtopaki do wziecia (163,
164) - serial dokumentalny 18.50 Wy-
darzenia 19.25 Gos¢ ,,Wydarzen” 19.45
Sport, pogoda 20.00 Straznicy Galak-
tyki - film s.f. USA/Wielka Brytania
(2014) 22.40 Hitman - thriller Fran-
cja/lUSA (2007) 0.40 Demonstracja
sity - film sensacyjny USA (2013)
2.45 Tajemnice losu

5.15
$wiata - serial dokumentalny Polska
(2020) 8.00 Dzien Dobry TVN 11.30
Brzydula 2 (65-67) - serial komedio-
wy 13.05 Na Wspdlnej (3158-3161) -
serial obyczajowy 14.55 Wyjatkowe

ZAPRASZAMY DO BAROW MLECZNYCH

NA SMACZNE 1 NIE

,,BIENCZYCE™, os. Kazimierzowskie 22

e Bar

e Bar

e Bar

e Bar

»OZKOLNY””, os.

ROGIE

,,CENTRALNY””, os. Centrum ClI

Na Skarpie 24

,,POLNOCNY”’, 0s. Teatralne 11

POTRAWY

* tel. 126481510
* tel. 126441495
» tel. 12644 34 02

*  tel. 12 644 40 87

Nowohuckie bary mleczne dziataja przy zachowaniu rezimu sanitarnego.

Potrawy mozna zamawiaC tylko na wynos.

Telezakupy TV Okazje 6.00

Mango 7.25 Kobieta na krancu

domy - program rozrywkowy 15.30
Totalne remonty Szelggowskiej - pro-
gram rozrywkowy 16.30 Kolekcja sma-
kéw - magazyn 17.00 Klinika bez ta-
jemnic - program medyczny 18.00 Pa-
tent na dom - program rozrywkowy
19.00 Fakty 19.25 Sport, pogoda - pro-
gram informacyjny 19.45 Uwaga! -
magazyn reporteréw 20.00 #TVVNpoma-
gajmysobie - felieton 20.05 Czas na
mito$¢ - komediodramat Wielka Bry-
tania (2013) 22.45 Stodki listopad -
melodramat USA (2001) 1.10 Maggie
- horror USA/Szwajcaria (2001) 3.05
Kuchenne rewolucje - program rozryw-

kowy 4.00 NOC Magii
TVN 7 Z)

4.30
rial animowany 6.55 Szkota - serial
paradokumentalny 7.55 Ukryta prawda
- serial paradokumentalny, Polska 8.55
Ten moment (3) - serial paradokumen-
talny 9.25 Ukryta prawda (859-861,
865) - serial paradokumentalny 13.30
Gremliny 2 - horror komediowy
USA (1990) 15.50 Akademia policyj-
na 3: Ponowne szkolenie - komedia
USA (1986) 17.35 Ztoty kompas -
film przygodowy USA/Wielka Bryta-
nia (2007) 20.00 Terminator 2 - film
s.f. USA/Francja (2007) 22.55 Kon-
takt - film s.f. USA (1997) 2.05 NOC
Magii

TV 4

6.00
(28, 29) - serial animowany 7.00 Tuz
przed tragedia (7, 8) - serial animowa-
ny 9.05 Galileo (828, 829) - program
popularnonaukowy 11.05 Zaginione
cesarstwo (1/2) - film przygodowy
USA/Niemcy (2001) 12.55 STOP Dro-
géwka - magazyn policyjny 14.00 Po-
licjantki i policjanci (689-693) - serial
obyczajowy 19.00 Galileo 20.00 Swie-
ty (51, 52) - serial komediowy 21.00
Gwiazdy Kabaretu - program rozryw-
kowy 22.00 Sprawiedliwi - Wydziat
Kryminalny (419, 420) - serial krymi-
nalny 0.10 Bez litosci 2 - horror USA
(2013) 2.25 Disco Polo Life 3.25 Top
10 - lista przebojow

N PULS
PULS
6.00 towecy skarbow - serial przygo-

dowy 7.00 Taki jest Swiat 8.00 Lom-
bard. Zycie pod zastaw (13, 14) - se-
rial obyczajowy Polska 10.00 Lom-
bard. Zycie pod zastaw 2 (73—7) - se-
rial obyczajowy 15.00 Lombard. Zycie
pod zastaw 6 (287-291) - serial oby-
czajowy Polska 20.00 Ocalony - dra-
mat wojenny USA (2013) 22.00 Furia
- dramat wojenny USA/Chiny/Wiel-
ka Brytania (2014) 0.40 Wykona¢
wyrok - film sensacyjny Kanada/
USA (1990) 2.20 Castle 3 - serial kry-
minalny 3.30 Zobacz to!

Mango 6.35 Angry Brids - se-

Szczeniece lata Toma i Jerry’ego

PROPOZYCJE
NA SOBOTE

TY POLSAT, GODZ. 20.00

+ STRAZNICY GALAKTYKI -
Amerykanski film science-fiction z
2014 roku. Zuchwaty Peter Quill (Chris
Pratt) kradnie tajemnicza kule, bedaca
obiektem pozadania ztego i poteznego
Ronana, ktérego ambicje zagrazaja ca-
temu wszechswiatowi. Chcac uniknaé
gniewu Ronana i ocali¢ galaktyke. Quill
musi zawrze¢ sojusz z uzbrojonym szo-
pem Rocketem, Grootem —drzewo-
ksztattnym humanoidem oraz dwdjka
niebezpiecznych najemnikéw Gamorg i
Draxem Niszczycielem.

TVN, GODZ. 20.05

e CZAS NA MILOSC - Brytyjska
komedia romantyczna z 2013 roku. 21-
letni Tim Lake dowiaduje sie od ojca,
ze mezczyzni w ich rodzinie maja
umiejetno$¢ cofania sie w czasie, dzieki
ktorej moga wptywac na to, co dzieje
sie w ich zyciu. Niebawem Tim docho-
dzi do wniosku, ze najbardziej zalezy
mu na znalezieniu mitosci. Wkroétce
zakochuje sie z wzajemnoscig w Mary,
ale z powodu zbiegu okolicznosci musi
cofng¢ sie w czasie. Pojawia sie w
$wiecie, w ktorym nie spotkat ukocha-
nej. Niebawem przekonuje sie, ze dar
nie chroni go przed cierpieniem, a pod-
réze w czasie niosg ze sobg zagrozenia.

TVP I, GODZ. 21.30

¢ CZWARTA WLADZA - Film bio-
graficzny produkcji amerykansko-bry-
tyjskiej z 2017 roku. Film oparty na
faktach. Katherine Graham, wdowa po
szanowanym wydawcy ,,The Washing-
ton Post”, od niedawna zastepuje zmar-
tego meza. Jako pierwsza w historii
Stanéw Zjednoczonych kobieta petnig-
ca tak wazng funkcje w mediach, musi
odnalez¢ sie w srodowisku zdomino-
wanym przez mezczyzn.

TVN, GODZ. 22.45

e SEODKI LISTOPAD - Amery-
kanski melodramat z 2001 roku. Nel-
son jest pracownikiem firmy reklamo-
wej. Sensem jego zycia sg kolejne suk-
cesy w pracy. Podczas egzaminu na
prawo jazdy poznaje urclczg Sare. Przez
oszustwo Nelsona dziewczyna nie zda-
je egzaminu. Bedzie mogta ponownie
ubiegac sie o dokument dopiero za 30
dni, a ona nie moze tak dtugo czekac.
Sara zgda, aby Nelson w ramach za-
dos$€uczynienia przez miesigc byt jej
kierowca. Wspdlna przejazdzka spra-
wia, ze $wiat Nelsona sie zmienia. Pra-
ca i kariera przestajg zajmowac pierw-
Sze miejsce W jego Zyciu.

Willa Kalina
oferuje pokoje do wynajecia

w Solcu

Zdroju,

gdzie sg najlepsze na Swiecie
kapiele siarkowe
Anna i Henryk Wisniewscy zapraszajg

ul. Stoneczna 11,
28-131 Solec zdréj
tel. 500-031-078,
e-mail:

willakalina@gmail.com

www.kalina.solec-zdroj.com

22 stycznia 2021 r., nr 4 (1555)


mailto:willakalina@gmail.com
http://www.kalina.solec-zdroj.com
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4.40 Klan (3733) 5.10 Klan (3734)
5.30 Klan (3735) 6.00 Stownik pol-
sko@polski 6.25 wojsko-polskie.pl
(135) 6.55 Stowo na niedziele: Sukces,
statystyka, smutek 7.00 Transmisja
mszy Swietej z Sanktuarium Bozego
Mitosierdzia w tagiewnikach 8.00 Ty-
dzien 8-30 Zakochaj sie w Polsce (192):
Wegorzewo 9.05 Las blizej nas (35)
9.30 Okrasa tamie przepisy: Czas na
szparagi 10.05 Stulecie Winnych 2 (20)
10.55 Stowo na niedziele: Sukces, sta-
tystyka, smutek 11.00 Transmisja mszy
Swietej z Jasnej Gory 11.55 Miedzy zie-
mig a niebem 12.00 Aniot Panski 12.15
Miedzy ziemig a niebem 12.45 Rwan-
da 2020. Misje na wzgorzach. Dobro
narodowe, a wielokulturowos$é 13.10
BBC w Jedynce: Dynastie. Lwy 14.10
Z pamieci: Leon Schiller (1) - felieton
14.25 Weterynarze z sercem (85) 15.00
Koronka do Mitosierdzia Bozego 15.25
Skoki Narciarskie: Puchar Swiata w
Lahti (konkurs indywidualny) (studio)
15.40 Skoki Narciarskie: Puchar Swia-
ta w Lahti (konkurs indywidualny) (1
seria) 16.45 Teleexpress 16.55 Skoki
Narciarskie: Puchar Swiata w Lahti
(konkurs indywidualny) (2 seria) 18.30
Jaka to melodia? (4405) - teleturniej
muzyczny 19.25 Sport 19.30 Wiadomo-
$ci 20.05 Pogoda 20.15 Osiecka (10) -
serial TVP 21.15 Sanatorium mitosci 3
(4) - reality show 22.10 Sanatorium mi-
tosci. Kulisy programu 3 (4) - felieton
22.20 Zakochana Jedynka: Grudnio-
wa panna mioda - film fabualrny,
Kanada (2017) 23.55 Czwarta wia-
dza - dramat, USA (2017); rez.: Ste-
ven Spielberg; wyk.: Meryl Streep,
Tom Hanks, Sarah Paulson 2.00 Mie-
dzy $wiatami - dramat, USA (2010);
rez.: John Cameron Mitchell; wyk.:
Nicole Kidman, Aaron Eckhart,
Dianne Wiest 3.40 Jaka to melodia?
(4405) 4.35 Z pamieci: Leon Schiller
(1) - felieton 4.40 Zakonczenie dnia

5.20
$cia (2368) 5.50 Dla niestyszacych:
Barwy szczescia (2369) 6.25 Dla nie-
styszacych: Barwy szczescia (2370)
7.00 Dla niestyszacych: M jak mitos¢
(1559) 07.55 Pytanie na $niadanie
11.20 Zacznij Od Nowa (4) 11.50 Szan-
sa na sukces. Opole 2020 (2): Lady
Pank 12.55 Swigteczny Koncert Zyczeh
(2) - koncert 14.00 Familiada (2688)
14.35 Koto fortuny (929) 15.10 Szan-
sa na sukces. Opole 2020 (4): Krzysz-
tof Cugowski 16.10 Na dobre i na zte
(794): Nie znam cigjeszcze... alejuz cie
kocham - serial TVP 17.05 Jutro nale-
zy do nas (20) - serial, Francja (2017)
18.00 Panorama 18.20 Pogoda 18.30
Lepsza potowa 2 (19) - serial TVP
18.55 Lepsza potowa 2 (20) 19.25 Na
sygnale (286): Patrz, komu ufasz - se-
rial fabularyzowany TVP 20.00 Regu-
lamin zabijania - dramat, USA/Wiel-
ka Brytania (2000); rez.: William
Friedkin; wyk.: Tommy Lee Jones,
Samuel L. Jackson, Ben Kingsley,
Blair Underwood (dozwolone od lat
16) 22.15 Kino bez granic: Labirynt
ktamstw - dramat, Niemcy (2014);
rez.: Giulio Ricciarelli: wyk.: Alexan-
der Fettling, Johannes Krisch, Frie-
derike Becht, Gert Voss (dozwolone
od lat 16) 0.25 Réza - dramat, Pol-
ska (2011); rez.: Wojciech Smarzow-
ski; wyk.: Agata Kulesza, Marcin
Dorocinski, Kinga Preis, Jacek Bra-
ciak, Marian Dziedziel, Edward Lin-
de - Lubaszenko. Eryk Lubos, Lech
Dyblik. Szymon Bobrowski, Andrzej
Konopka (dozwolone od lat 18) 2.15
Uciekajacy pociag - dramat, USA
(1985); rez.: Andriej Konczatowski;
wyk.: Jon Voight, Eric Roberts, Re-
becca Demornay (dozwolone od lat
16) 4.05 Rodzinka.pl 11 (213): Jak
mys$my sie postarzeli 4.40 Rodzinka.pl
11 (214): Musze rozgrza¢ Achillesa
5.05 Zakonczenie dnia

Dla niestyszacych: Barwy szcze-

24.01
TV POLONIA

6.25 Polonia 24 7.00 Barwy szczescia
(2323) - serial obyczajowy TVP 7.25
Barwy szczescia (2324) 7.55 Pytanie na
$niadanie 8.50 Pytanie na $niadanie -
zapowiedz 11.10 Wolny Ekran (231) -
magazyn 11.25 Ziarno: O spowiedzi...
- magazyn 11.55 Miedzy ziemig a nie-
bem 12.00 Aniot Panski 12.15 Miedzy
ziemig a niebem 12.45 Rwanda 2020.
Misje na wzgo6rzach. Walka o zycie
kazdego dnia - cykl reportazy 13.00
Transmisja mszy $wietej z kosciota p.w.
Swietej Tréjcy w Chojnie 14.15 Chto-
pi (4/13): Wesele - serial TVP 15.15
Hity wszech czaséw (2) - magazyn
muzyczny 16.10 Powroty (40) - maga-
zyn 16.30 Lesniczowka (223) 16.55
Lesniczéwka (224) 17.30 Dziennik re-
gionéw 17.50 M jak mitos¢ (1550) -
serial TVP 18.45 Hity kabaretu (17):
»Maty kac” i inne hity Kabaretu K2 -
program rozrywkowy 19.40 Dobranoc-
ka: Basnie i bajki polskie (39): O psach
i kotach - film animowany 20.00 Polo-
nia 24 20.30 Pogoda 20.35 Sport 20.45
Artysci (2) - serial TVP (dozwolone od
lat 16) 21.40 11 minut - thriller psy-
chologiczny, Irlandia/Polska (2015);
rez.: Jerzy Skolimowski; wyk.: Ri-
chard Dormer, Paulina Chapko,
Wojciech Mecwaldowski, Andrzej
Chyra, Agata Buzek, Piotr Gtowacki,
Jan Nowicki, Mateusz Kosciukiewicz,
t.ukasz Sikora (dozwolone od lat 16)
23.05 57. KFPP w Opolu: Majewska &
Korcz - okragte 45 23.45 program roz-
rywkowy 0.30 M jak mito$¢ (1550) -
serial TVP 1.15 Stownik polsko@pol-
ski - talk-show prof. Jana Miodka 1.45
Powtorki programéw

W ; TELEWIZJA
KRAKOW
6.00 Operacja Zdrowie: Leczenie 0so-

czem w dobie COVID-19 medyczny
6.30 Astronarium 7.05 Sanatorium mi-
tosci 3 (3) 7.55 Pogoda 8.00 Catkiem
niezta historia 8.15 Catkiem niezta hi-
storia 8.30 Agape 9.00 Amazonka
wschodu - niezwykta rzeka bomeariska
(2): Dar dla Ziemi 10.00 Pogoda 10.02
Muzealne opowiesci 10.05 Pod Tatrami
10.16 Nie widzac przeszkdd (3) 10.30
Magazyn medyczny: Bezpieczne naro-
dziny i bezpieczne zabiegi 10.45 Auto-
bezpieczni (3) 11.00 Wole dokument
(134): Pasja wedtug Trybulcéw 11.08
Filmoteka Matopolska: Pasja wedtug
Trybulcow 12.05 Gtos regionéw 13.00
Piosenka dla Ciebie 14.05 Piosenka u
Ciebie 14.30 Raczka gotuje 15.00 Ko-
ronka do Mitosierdzia Bozego 15.20
Koscidt z bliska 15.50 Nabozenstwo
ewangelickie w Gizycku 16.40 Pogoda
16.45 Dziennik regionéw 17.00 Ty-
dzien 17.30 Pogoda 17.35 Raport pogo-
dowy 17.41 Etno-Matopolska: Spisz
18.06 Rzecz w kulturze (7) 18.30 Kro-
nika 18.52 Pogoda 18.55 Blizej polity-
ki 19.15 Raport pogodowy 19.18 Oj-
czyzna - nasze ,,by¢” i nasze ,mie¢” -
koncert Wadowice (2) - koncert 19.55
Raport pogodowy 20.00 Hity wszech
czasoéw (1) 21.00 Cafe piosenka: Sio-
stry Szlachta 21.30 Kronika 21.44 Po-
goda 21.46 Kronika sportowa 21.50
Studio Lotto 22.00 Dla niestyszacych:
Dziennik regionéw 22.25 Regionalny
magazyn sportowy 22.40 Pogoda 22.45
Kryminalna Siédemka extra 23.05 Bi-
blia Polska (2) 0.05 Catkiem niezta hi-
storia: Jak Bolan znalazt Fatime 0.15
Catkiem niezta historia: Kryptolog 0.30
Astronarium 1.00 Amazonka wschodu
niezwykta rzeka bomeanska (2): Dar
dla Ziemi 2.05 Tydzien 2-35 Kryminal-
na Siédemka extra 2.50 Operacja Zdro-
wie: Leczenie osoczem w dobie CO-
VID-19 3.15 Catkiem niezfa historia:
We wnetrzu Srebrnej Gory 3.30 Glos
regiondw

POLSAT I

5.25 Telezakupy 6.00 Nowy dzien
8.35 Dom - film animowany USA
(2015) 10.35 Karate Kid 4: Mistrz i
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uczennica - komedia sensacyjna

USA (1994) 12.50 Zwirzogréd - film

animowany USA (2016) 15.15 Straz-
nicy Galaktyki - film s.f. USA/Wiel-

ka Brytania (2014) 17.40 Nasz nowy
dom - reality show 18.50 Wydarzenia
19.20 Sport, pogoda 19.30 Pansto w
panstwie - program publicystyczny
20.00 Kabaretowa noc pod gwiazdami
- Lidzbark Warminski 2019 (1) - pro-
gram rozrywkowy 22.45 Mexican -

komedia USA (2001) 1.15 Ja, robot
- film s.f. USA (2004) 3.50 Tajemni-
ce losu

5.15
dzie - magazyn ogrodniczy 7.55 Aka-
demia ogrodnika - magazyn ogrodni-
czy 8.00 Dzien Dobry TVN 11.30
Brzydula 2 (68, 69) - serial komedio-
wy 12.30 Co za tydzien 12.55 Kolek-
cja smakdéw - magazyn 13.25 Wyjatko-
we domy - program rozrywkowy 13.55
Patent na dom - program rozrywkowy
14.55 Wiadca Pierscieni: Powrdt kro-
la - film fantasy USA/Nowa Zelan-
dia/Niemcy (2003) 19.00 Fakty 19.25
Sport, pogoda 19.45 Uwaga! 20.00 Do-
bre, podaj dalej - magazyn 20.05 Ma-
trix Rewolucje - film s.f. USA (2003)
22,50 John Q. - dramat sensacyjny
USA (2002) 1.25 ,,Nieobecni”. Kulisy
powstawania serialu 1.30 MasterChef
(7, 8) - program rozrywkowy 3.50
NOC Magii

TVN 7

6.35 Angry Birds —serial animowany
6.55 Szkota - serial para dokumental-
ny 7.55 Ukryta prawda (863) - serial
para dokumentalny 8.55 Ten moment
(5, 6) - srial paradokumentalny 10.05
Ukryta prawda (862, 866, 868) - serial
para dokumentalny 13.20 Poszukiwa-
cze - western USA (1956) 15.50 Bliz-
niacy - komedia USA (1988) 18.15
Akademia policyjna 4: Patrol obywa-
telski - komedia USA (1987) 20.00
Jestem legenda - film s.f. USA/Au-
stralia (2007) 22.15 Sztandar chwaty
- dramat wojenny USA (2006) 1.00
Druga strona medalu 4 (4-6) - talk-
show 2.45 NOC Magii

TV 4

6.00
(30, 31) - serial animowany 7.00 Tuz
przed tragedig (9, 10) - serial dokumen-
talny 9.05 Mistrz kierownicy ucieka 2
- komedia sensacyjna USA (1980)
11.15 Galileo (829, 830) - program po-
pularnonaukowy 13.20 STOP Drogow-
ka - magazyn policyjny 14.20 Gwiaz-
dy Kabaretu - program rozrywkowy
15.30 Mistrz kierownicy ucieka 3 -
komedia sensacyjna USA (1983)
17.05 Zabdjcza obsesja - thriller
USA (2018) 19.00 Galileo (831) - pro-
gram popularnonaukowy 20.00 Droga
przez piekto - thriller USA (2017)
22.00 Nawrot depresji gangstera -
komedia USA (2002) 0.05 Smieré na
1000 sposobéw (7-8) - serial doku-
mentalny 1.25 STOP Drogéwka - ma-
gazyn policyjny 2.25 Disco Polo Life
3.25 Top 10 - lista przebojow

J PULS

5.45 Rodzinny interes 3 (101-103) -
serial obyczajowy 8.30 Obtedny ry-
cerz - komedia przygodowa USA
(2001) 11.05 Zaczarowana - komedia
fantasy USA (2007) 13.30 Najpiek-
niejsze basnie braci Grimm: Muzy-
kanci z miasta Bremy - basn filmo-
wa Niemcy (2009) 14.40 Najpiekniej-
sze basnie braci Grimm: Gwiazdy i
dukaty - basn filmowa Niemcy
(2011) 15.50 Szes¢ dni, siedem nocy
- komedia przygodowa USA (1998)
17.50 Plan gry - komedia USA (2007)
20.00 Prawo zemsty - thriller USA
(2009) 22.10 Czas zemsty - dramat
kryminalny USA (2013) 0.20 Vice:
Korporacja zbrodni - film sensacyj-
ny USA (2015) 2.15 Zobacz to!

Szczeniece lata Toma i Jerr’ego

W MALYM DWORKU

Dwor -

maty czy duzy, drewniany badz murowany -

»Przy dziedzincu dom chedogi,
Péttoraczne tawy w ganku (...)
Drzwi na osciez - a w pokoju
Stot debowy, woskowany
Pod nim niedZzwiedz rozestany”

W. Pol, Pie$n o ziemi

niegdys$ byt

charakterystycznym i czesto spotykanym elementem krajobrazu polskiej wsi.
Znamy go z licznych dziet literackich, pojawiat sie jako czesty motyw
w malarstwie. Obecnie budowle te nadal mozna odnalez¢ w niektorych
miejscowosciach, cho¢ stanowiag nieliczne juz pozostatosci minionej epoki.
Te dwory, ktére mialy szczescie przetrwaé zawieruche dziejowa, niestety
sg jedynie cieniem swej dawnej Swietnosci. A trzeba pamieta¢, ze owe zie-

Mango 7.25 Nowa Maja w ogro- mianskie rezydencje byly swiadkami wielu, niekiedy tragicznych wydarzen,

ktérych los nie szczedzit Rzeczpospolitej.

Upadek Polski i jej znikniecie z eu-
ropejskich map, krwawe powstania i
zniszczenia wojenne to tylko nieliczne
Z nieszczesc, jakich doswiadczyt dwor
szlachecki. Jednak, mimo tych tragedii
mieszkancy dworu ochoczo pielegno-
wali dawng obyczajowos$¢ i tradycyjny
system wartosci. Dwory staty sie
osrodkami zycia gospodarczego oraz
kulturalnego. Przywigzanie do ziemi,
rodowe tradycje, religijno$¢ i duma z
pochodzenia sprawiaty, ze dla ziemian-
stwa bardzo liczyto sie urodzenie. Fakt
ten odzwierciedlaty zawierane w obre-
bie swojego stanu matzenstwa.

Codzienne zycie ziemianstwa toczy-
to sie wokot spraw zwigzanych z go-
spodarzeniem majatkiem. Wszakze
dwér wraz z towarzyszacym mu fol-
warkiem byt jednostkowym przedsie-
biorstwem - za$ ziemianie, na wzér
dzisiejszych ksiegowych, prowadzili
dokumentacje produkcji rolnej i ho-
dowlanej. Oczywiscie zarzadzanie
dworskim gospodarstwem wcale nie
byto tatwg czynnoscig. Niekiedy,
mimo szczerej checi i sporych nakta-
déw pracy, majatki nie przynosity spo-
dziewanych dochodéw. Cze$¢ z nich
borykata sie z kryzysami gospodarczy-
mi lub kleskami nieurodzaju, ponadto
polityka i postawy zaborcéw nie uta-
twiatly zycia wtoscianom. Jednakze dla
wielu wiascicieli przywigzanie do zie-
mi i pracy wigzato sie z utrzymaniem
majatkow w polskich rekach, a zatem
miato charakter gteboko patriotyczny.

Zycie ziemianskie toczylto sie wedtug
swoistego rytmu wyznaczonego przez
pory roku, Swieta i obrzedy koscielne
oraz codzienne prace. Wazne miejsce
zajmowaly tez rozrywki i wizyty go-

§ci. Dwor skupiat miejscowg $Smietan-
ke towarzyska - ziemianie najczesciej
utrzymywali kontakty towarzyskie z
wiascicielami sasiednich majatkow
oraz miejscowym proboszczem.

Dzien powszedni dworu miat jasno
sprecyzowany harmonogram. Kazdego
dnia rodzina, rezydenci badz przeby-
wajacy akurat we dworze goscie,
wspdlnie zasiadali do positkéw. Po
wypetnieniu licznych obowigzkow
mieszkancy spedzali kilka godzin w
salonie na rozmowie, muzykowaniu
albo zabawie. Waznym elementem
byty polowania. Wieczorami rozczyty-
wano sie przede wszystkim w literatu-
rze pieknej. Wielu gospodarzy poswie-
cato takze swdj wolny czas na prowa-
dzenie dziennikéw badz zapiskdow.
Karty takich pamietnikbéw zawieraty
wyciagi i notatki genealogiczne, wypi-
sy historyczne oraz réznego rodzaju
uwagi gospodarcze.

Dwory najczesciej byty zamieszkiwa-
ne przez rodziny wielopokoleniowe.
Gospodarzowi, jego zonie i dzieciom
towarzyszyli tesciowie ziemian, czasa-
mi réwniez blizsi lub dalsi krewni.
Otaczanych czcig i powazaniem dziad-
koéw traktowano jako straznikéw tra-
dycji i historii.

Ziemianskie dwory byty specyficzny-
mi panstewkami w panstwie, miej-
scem, gdzie zyto sie pamiecig prze-
sztosci. Obecnie, w naszej $wiadomo-
§ci majg one znaczenie mityczno-sym-
boliczne, a do popularyzacji ich wize-
runku przyczynita sie literatura piekna.

Anna Kolasa
Fot. Janusz Bober

PoYCHOLOG

e psychoterapia dzieci i mtodziezy

Tel.

696-620-705



p

5.10 Przysiega (337) 6.00 Elif (901)
6.50 Policzmy sie dla Polski (1) - fe-
lieton 7.00 Transmisja mszy $wietej
7.30 Okiem wiary 8.00 Wiadomosci
8.10 Pogoda poranna 8.15 Kwadrans
polityczny 8.35 Ranczo 3 (32): Wielkie
odkrycie 9.35 Komisarz Alex 6 (68):
Uciekinierzy 10.30 Ojciec Mateusz 19
(240): Bezpieczna odlegtos¢ 11.20 Ka-
sta: Hakerka 12.00 Wiadomosci 12.10
Agrobiznes 12.35 Agropogoda 12.45
BBC w Jedynce: Dynastie. Lwy 14.00
Elif (902) 15.00 Wiadomosci 15.10
Pogoda 15.15 Alarm! 15.35 Gra stow.
Krzyzowka (301) 16.05 Przysiega (338)
17.00 Teleexpress 17.15 Jaka to melo-
dia? (4512) 17.55 Klan (3737) 18.20
Kasta: Poswiecenie matki 18.55 Jeden
z dziesieciu (5/119) 19.25 Sport 19.30
Wiadomosci 20.05 Pogoda 20.10
Alarm! 20.30 Le$niczowka (326) 21.00
Teatr Telewizji: Znaki - spektakl te-
atralny, Polska; rez.: Artur TyszKie-
wicz; wyk.: Marta Scistowicz, Grze-
gorz Matecki, Patrycja Kowalewska,
Rafat Derkacz, Damian Krajczyk,
Przemystaw Stippa 22.15 Swiat bez
fikcji: Putin: Historia rosyjskiego szpie-
ga. Wrogowie) zdrajcy 23.15 Warto
rozmawiaé¢ 0.15 Grudniowa panna
mioda - film fabularny, Kanada
(2017); rez.: David Winning; wyk.:
Jessica Lowndess, Daniel Lissing, Jay
Hindte 1.55 Kamper - film obyczajo-
wy, Polska (2016); rez.: fukasz Grze-
gorzek; wyk.: Piotr Zurawski, Mar-
ta Nieradkiewicz, Sheily Jimenez,
Justyna Suwata, Barttomiej Swider-
ski, Jacek Braciak (dozwolone od lat
16) 3.25 Za kulisami: Korea Pétnocna
(2016) 4.50 Notacje: Elzbieta Kepinska.
Masz dobrze zagra¢ i tyle 5.05 Zakon-
czenie dnia

5.20 Cafe piosenka: Loka - talk-show
5.50 Doktor Kleist - lekarz rodzinny
(109): Znak ostrzegawczy 6.50 Cos dla
Ciebie 7.20 Familiada 2 (2283) 7.55
Pytanie na $niadanie 10.45 Panorama
10.55 Pytanie na $niadanie 11.25 Po-
liczmy sie dla Polski (14) 11.35 Nabo-
zenstwo Kosciota Ewangelicko-Refor-
mowanego w Zychlinie 12.35 Dla nie-
styszacych: Barwy szczescia (2370)
13.15 Kozacka mitos¢ (35) 14.05 Va
Banque (176) 14.35 Na sygnale (213):
Trauma 15.10 Doktor Kleist - lekarz
rodzinny (118): Dla tej chwili 16.00
Koto fortuny (930) 16.35 Familiada s.lI
(2284) 17.15 Wiezien mitosci (476) -
serial, Turcja (2018) 18.00 Panorama
18.20 Va Banque (177) 18.45 Kozacka
mito$¢ (36) 19.35 Barwy szczescia
(2370) - serial obyczajowy TVP 20.10
13arwy szczescia (2371) 20.40 Kulisy
serialu ,,M jak mito$¢” (1293) 20.55 M
jak mitos¢ (1560) - serial TVP 21.50
Hotel Vidago Palace (5) - serial oby-
czajowy, Portugalia (2016) 22.45 Lep-
sza potowa 2 (21) - serial TVP 23.25
Fritz Bauer kontra panstwo - dra-
mat, Niemcy (2015); rez.: Lars Krau-
me; wyk.: Ronald Zehrfeld, Burghart
Klauner (dozwolone od lat 16) 1.15
Warto kochaé (43) - serial TVP 2.15
Labirynt klamstw - dramat, Niemcy
(2014); rez.: Giulio Ricciarelli; wyk.:
Alexander Fehling, Johannes Krisch,
Friederike Becht, Gert Voss (dozwo-
lone od lat 16) 4.25 Rodzinka.pl 11
(215): Niech sobie kociak mruczy 4.50
Zakonczenie programu

TV POLONIA

6.10 Polonia 24 6.45 Alarm! 7.05
Mariawici pomagajg 7.25 Rok 1981.
Kalendarium (3) 7.30 Gra stow. Krzyj
zO6wka (276) 7.55 Pytanie na $niadanie
10.45 Panorama kraj 10.55 Pytanie na
$niadanie 11.25 Przepis dnia 2 (7) 1135
Barwy szcze$cia (2325) 12.00 Tury-
styczna jazda 12.15 Co niesie dzien
12.30 Ludzie i bogowie (4): Kuzyn dia-

v

PONIEDZIAL

EK 25.01

bta 13.20 Przystanek Ameryka (20)
13.40 Kulturalni PL (544) 14.35 Rok
1981. Kalendarium (3) 14.45 Gwiazdo-
zbiér TVP Rozrywka: Violetta Villas
15.15 Okrasa tamie przepisy: Kuchnia
nad Drweca 15.45 Zakochaj sie w Pol-
sce (187): Ostréda 16.15 Zwierzaki
Czytaki (87): Lepszy rydz niz nic 16.30
Domisie: Baloniki 17.00 Rodzinka.pl
(282): Twardziel 17.30 Dziennik regio-
now 17.50 Gra stéw. Krzyzéwka (277)
18.20 Kazachstanska Odyseja 18.50
Barwy szczescia (2325) 19.20 Nad Nie-
mnem 19.40 Ola Polonia 20.00 Polonia
24 20.30 Pogoda 20.40 Sport 20.45
Mata Moskwa (4/4) 21.40 Mocne Kino
Nocne: Zaginiona (6/7) 22.30 Kasta:
Plac zabaw 23.00 Jedyny taki duet na
Swiecie 23.55 Focus on Poland (519)
0.10 Rodzinka.pl (282) 0.40 Gra stéw.
Krzyzéwka (277) 1.00 Powtorki pro-
gramow

W " TELEWIZJA
« KRAKOW
6.05 Moja praca 6.30 Policzmy sie dla

Polski (16) 6.35 Wiadomosci rolnicze
7.00 Telezakupy 7.30 Kronika dnia
7.45 Pogoda 7.47 Kronika sportowa
7.53 Uwolnic¢ dobro 8.01 Portrety 8.30
Kronika dnia 8.43 Pogoda 8.46 Blizej
polityki 9.00 Dla niestyszacych: Co nie-
sie dzien 9.10 Agropogoda 9.15 Pod
Tatrami 9.30 Pospotu z wieprzem i
wotu 10.00 Wymarzona mitos¢ (52)
10.55 Tomek na granicach... Rzeczypo-
spolitej 11.25 Policzmy sie dla Polski
(16) 11.35 Wiadomosci rolnicze 12.15
Dla niestyszacych: Co niesie dzien
12.30 Agape 13.00 Starszaki 13.35
Agrobiznes 13.55 Agropogoda 14.00
Telezakupy 14.30 Muzyczny kalejdo-
skop: Cracovia Danza 15.00 Koronka
do Mitosierdzia Bozego 15.20 Mitosne
potyczki (53) 16.05 Dla niestyszacych:
Telekurier 16.30 Kryminalna Siédemka
16.45 Dziennik regionéw 17.00 Racz-
ka gotuje 17.32 Kronika - zapowiedz
17.35 Pogoda 17.36 Raport pogodowy
17.41 Wiecej sportu 18.04 Jedz bez-
piecznie 18.15 Kronika myslenicka
18.24 Pogoda 18.30 Kronika 18.51
Kronika sportowa 18.55 Pogoda 18.59
Tematy dnia 19.10 Raport pogodowy
19.12 Nowohucka Kronika Filmowa
19.22 Niecodziennik 19.32 Magazyn
medyczny 19.48 Autobezpieczni (4)
19.54 Pogoda 19.57 Raport pogodowy
20.00 Kasta 20.35 Warto rozmawiac
21.20 Policzmy sie dla Polski (16)
21.30 Kronika 21.44 Pogoda 21.46
Kronika sportowa 21.50 Studio Lotto
22.00 Dla niestyszacych: Dziennik rel
gionoéw 22.20 Echa dnia 22.40 Agropo-
goda 22.45 Kryminalna Siédemka
23.00 Alarm! 23.20 Szansa na sukces.
Opole 2020 2 (2) 0.25 Pospotu z wie-
przem i wotu (4/21) 0.50 Dla niestysza-
cych: Telekurier 1.20 Starszaki 1.45
Mitosne potyczki (53) 2.40 Moja pra-
ca 3.05 Kryminalna Siédemka 3.25
Wiadomosci rolnicze

POLSAT I

4.40
ny 5.25 Telezakupy TV Okazje 6.00
Nowy dzierr 8.40 Malanowski i partne-
rzy (48, 49) - serial fabulamo-doku-
mentalny Polska 9.40 Sekrety rodziny
- serial paradokumentalny 10.40 Dla-
czego ja? - serial paradokumentalny
11.40 Gliniarze - serial paradokumen-
talny Polska 12.50 Wydarzenia 13.25
Interwencja - magazyn reporteréw
13.40 Trudne sprawy - serial paradoku-
mentalny 14.40 Dlaczego ja? - serial
paradokumentalny 15.50 Wydarzenia,
sport, pogoda 16.15 Interwencja - ma-
gazyn reporteréw 16.30 Na ratunek 112
- serial paradokumentalny 17.00 Gli-
niarze - serial paradokumentalny 18.00
Pierwsza mitos¢ - serial obyczajowy
18.50 Wydarzenia 19.25 Gos¢ ,,Wyda-
rzen” 19.45 Sport, pogoda 20.05 Ja,
robot - film s.f. USA (2004) 22.40
Plan ucieczki - thriller USA (2013)
1.00 Jack Reacher: Nigdy nie wracaj
- film sensacyjny USA/Chiny (2016)
3.40 Tajemnice losu

Disco Gramy - program muzycz-

8.00
podaj dalej - magazyn 11.45 Ukryta
prawda (909) - serial paradokumental-
ny 12.50 Szpital - serial paradokumen-
talny 13.50 Rozwdd. Walka o wszyst-
ko - serial paradokumentalny 14.55
Szpital - serial paradokumentalny
15.55 Kuchenne rewolucje - program
rozrywkowy 17.00 Rozwd6d. Walka o
wszystko - serial paradokumentalny
18.00 Ukryta prawda - serial parado-
kumentalny 19.00 Fakty 19.25 Uwaga!
Koronawirus 19.35 Sport, pogoda
19.55 Uwaga! - magazyn reporterow
20.10 Doradca smaku 20.15 Na Wspél-
nej - serial obyczajowy 20.55 Milione-
rzy - teleturniej 21.30 Nico: Ponad
prawetn - film sensacyjny USA/
Hongkong (1988) 23.40 Walka - dra-
mat sensacyjny USA (2009) 1.50 Co
za tydzien 2.15 Na granicy Swiatéw
3.15 Uwaga! 3.35 NOC Magii

TVN 7 IT)

5.00
(1) - serial dokumentalny 7.00 Sedzia
Anna Maria Wesotowska - serial fabu-
lamo-dokumentalny 8.00 Ukryta praw-
da (873-875) - serial paradokumental-
ny 11.00 Szpital - serial paradokumen-
talny 12.00 Szkofa - serial fabulamo-
dokumenfalny 13.00 Sad rodzinny -
serial fabulamo-dokumentalny 14.00
Sedzia Anna Maria Wesotowska - se-
rial fabulamo-dokumentalny 15.00
Ukryta prawda - serial paradokumen-
talny 16.00 Zakochani po uszy 5 - te-
lenowela 16.35 Brzydula 2 - serial ko-
mediowy 17.10 19+ (397, 398) - serial
paradokumentalny 18.15 ldealna niania
5 - reality show 18.55 Ten moment -
serial paradokumentalny 19.30 Zako-
chani po uszy 5 - telenowela 20.00
Brzydula 2 - serial komediowy 20.30
Chyltka - Zaginiecie (5, 6) - serial kry-
minalny 22.40 W sieci zta - thriller
USA (1998) 1.15 Niewierni - serial
obyczajowy 2.10 Druga srona medalu 4
(8-ost.) - talk-show 2.35 NOC Magii

TV 4

6.00
rial sensacyjny 8.00 Nasz nowy dom -
reality show 9.00 Sedzia Judy (198,
199, 97) - reality show 10.25 Nowe se-
krety sasiadow (14,15) - serial obycza-
jowy 11.25 Pamietniki z wakacji - se-
rial paradokumentalny 12.25 Swiety -
serial komediowy Polska 12.55 Wzor -
serial kryminalny 13.55 Kobra - od-
dziat specjalny (12) - serial sensacyjny
14.55 STOP Drogéwka - magazyn po-
licyjny 15.55 Kobra - oddziat specjal-
ny (13) - serial sensacyjny 17.00 Nowe
sekrety sgsiadow (15, 16) - serial oby-
czajowy 18.00 Policjantki i policjanci
(693, 694) - serial obyczajowy 20.00
Sprawiedliwi - Wydziat Kryminalny -
serial kryminalny 21.00 Wiezniowie
dzielnicy - dramat sensacyjny Butga-
ria/lUSA (2019) 23.00 Ucho Prezesa -
program rozrywkowy 23.25 Wampiry
- horror Rosja (2017) 1.00 Smier¢ na
1000 sposobéw - serial dokumentalny
1.30 Galileo 2.30 Interwencja

si PULS

PULS

6.00 Nash Bridges (69, 70) - serial
sensacyjny 8.00 Lombard. Zycie pod
zastaw 6 - serial obyczajowy Polska
9.00 Lombard. Zycie pod zastaw 2 -
serial obyczajowy 10.00 Kobra - od-
dziat specjalny (2, 3) - srejal sensacyj-
ny 12.00 Zaklinaczka duchow 4 (65,
66) - serial fantasy USA 14.00 Lom-
bard. Zycie pod zastaw 2 (77, 78) - se-
rial obyczajowy 16.00 Rodzinny interes
3 (105, 106) - serial obyczajowy Pol-
ska 18.00 Lombard. Zycie pod zastaw
6 (295, 296) - serial obyczajowy 20.00
Porwanie - film sensacyjny USA
(2011) 22.10 totr 1. Gwiezdne wojny
- historie - film s.f. USA (2016) 0.55
Zobacz to!

Dzien Dobry TVN 11.35 Dobre,

Mango 6.30 Pierwsze damy PRL

Straznik Teksasu (161, 162) - se-

Nasze miasto

BEZRADNA OPOZYCJA

Zaczelismy trudny rok. Poprzedni, 2020 byt czasem wielkich zmagan z zaraza,
ktora niespodziewanie zaatakowata caty Swiat. Zachorowato dotad 95 milionéw
0s6b, ponad 2 miliony zmarty. W samych Stanach Zjednoczonych zachorowato
juz ponad 24 miliony osob, nastepne pod wzgledem liczby zarazen sg Indie —
ponad 10,5 milionéw, Brazylia - 8,5 miliona, Rosja 3,5 miliona, Wielka Bryta-
nia - ponad 3 miliony. W Polsce sytuacja tez jest grozna: zachorowato prawie 1,5
miliona, zmarto ponad 33 tysigce zakazonych. Wprawdzie udato sie dotad zaszcze-
pi¢ ponad p6t miliona oséb, a szczepienia caty czas trwaja, na przezwyciezenie
pandemii przyjdzie jeszcze poczekac. Co gorsze, specjalisci zapowiadajg tzw. trze-
cig fale na wiosne, a nowa odmiana wirusa, ktéra pojawita sie w Anglii ijuz roz-
przestrzenia po catym Swiecie, okazala sie jeszcze bardziej zarazliwa.

W tej sytuacji jest oczywiste, ze wszystkie wysitki naszego panstwa trzeba sku-
pi¢ na walce o zdrowie i zycie Polakow, a takze o pokonanie kryzysu gospodar-
czego, ktdry grozi catemu Swiatu w zwigzku z ograniczeniami, wprowadzanymi
z powodu pandemii. Mozna by sie spodziewaé, ze przynajmniej w tej sprawie
opozycja wykaze sie odpowiedzialnoscig i zaapeluje do swoich zwolennikéw o
wspieranie stuzby zdrowia i przestrzeganie koniecznych obostrzen. Nic z tego.
Opozycja uznata pandemie za Swietny pretekst do atakow na rzad, sama nie ma-
jac niczego do zaproponowania. Wielkg rados¢ totalnej opozycji sprawitaby jesz-
cze wieksza liczba zarazen i jeszcze wyzsza liczba zgonéw, byle mozna byto
powiedzie¢, ze whadza sobie nie radzi. Jeszcze niedawno liderzy (pozal sie Boze)
opozycji krzyczeli, ze szpitali jest za mato, teraz narzekaja, ze za duzo i stojg puste.
Gdyby nadeszta trzecia fala pandemii, to zndw ustyszymy, ze jest ich za mato.
Szczepionek wedtug opozycji jest za mato, co nie przeszkadza opozycyjnej elicie
szczepi€ sie poza kolejnoscia. Szczepi sie senioréw 70+, a nie szczepi nauczycieli
i adwokatéw. Szczepionke rozwozi sie do szpitali, a nie do urzedéw opozycyj-
nych gmin. Za szczepienie w wojewodztwach odpowiadajg wojewodowie, a nie
opozycyjni nieudacznicy czyli prezydenci duzych miast. | tak dalej, i tak dalej.
Wyobrazmy sobie co bytoby, gdyby rzadzili teraz Tusk, Kopacz czy Komorow-
ski, a stanowiska wojewodow obsadzali dziatacze Platformy czy PSL. Lepiej o
tym nie myslec.

Platforma szczuje w telewizjach i w Sejmie, ale traci w sondazach, wida¢ wiec.
ze wecale jej nie stuzy bezmyslne narzekanie. Podobnie jak lewica, Hotownia czy
PSL, opozycja nie ma zadnego pozytywnego pomystu, po za tym, zeby znow
dorwaé sie do whadzy. Podobno Tusk, czyli europejska gwiazda, dzi$ na garnuszku
Berlina, zapowiadat powr6t do polskiej polityki za dwa lata. Kto tu na niego cze-
ka? Chyba Schetyna i jego zwolennicy, tylko po to, zeby posmiaé sie z europej-
skiego emeryta. PSL zapowiada, ze w wyborach nie p6jdzie z Platforma, a lewi-
ca zrobi to chyba tylko w skrajnej desperacji. Wewnatrz Platformy powstata ofi-
cjalna frakcja, ktora sprzeciwia sie przywddztwu Budki, z kolei Hotownia nie chce
politycznego samobojstwa w sojuszu z PO. Skoro opozycja nie ma co liczy¢ na
zjednoczenie pod wodzg Tuska, pozostata jej tylko bezptodna krytyka wszystkie-
go co robi rzad. A to jest prosta droga do tego, aby w sondazach straci¢ kolejne
pare procent.

RYSZARD TERLECKI

Sprawy duze i male

SZCZEPIONKOWY CHAQS

Ruszyt Narodowy Program Szczepien na COVID - 19, ktéry ma bardzo wazne
znaczenie w walce z epidemig gnebigca $wiat, w tym Polske. Chodzi bowiem o
stworzenie odpornosci populacyjnej pozwalajacej na wyjscie z kregu ograniczen
i powr6t w /niare, do normalnego trybu zycia. Bo do zycia z wirusem trzeba sie
juz bedzie przyzwyczaic, ale w niewielkim wymiarze i pod kontrolg. Chodzi o to,
aby spadfa duza zachorowalno$¢ na COVID-19, zagrazajaca funkcjonowaniu stuz-
by zdrowia. Aby osiggna¢ wspomniang odporno$¢ populacyjna trzeba zaszczepié¢
przynajmniej okoto 70 procent obywateli naszego panstwa, a bytoby jeszcze le-
piej, gdyby ten wskaznik przekroczy¢.

Na razie od konfca grudnia szczepimy tzw. Grupe Zero, czyli pracownikéw stuzby
zdrowia. Szacuje sie, ze ta grupa liczy ok. 1 miliona os6b, a liczba zaszczepio-
nych na koniec ub. tygodnia nie wyniosta nawet 50 proc. tej grupy. Co prawda
panstwo probuje popularyzowaé szczepienia, ale idzie to raczej opornie i nawet
reklama ze znanym aktorem Cezarym Pazuranie wzbudza wiekszych reakcji. Tym
bardziej, ze innych znanych aktoréw i celebrytow zmieszano z btotem, za sko-
rzystanie ze szczepienia poza kolejka i nie pomogty ttumaczenia, ze chcieli spo-
pularyzowaé akcje szczepien.

Moim zdaniem korzystanie ze szczepien poza kolejka wynikneto z wydania nie-
precyzyjnych przepisow. Minister Zdrowia wyrazit bowiem zgode na elastyczne
podejscie w kwalifikowaniu do szczepien. Do dnia 6 stycznia br. byto mozliwe
szczepienie cztonkéw rodziny Grupy Zero i pacjentéw danej placowki.

Narodowy Program Szczepien ma jeszcze inne wady. Dystrybuowane szczepionki
Pfizera wymagajg przechowywania w temperaturze minus 70 stopni Celsjusza.
Takie warunki sg zapewnione w Agencji Rezerw Materiatowych, ale gdy szcze-
pionki przyjezdzajg do punktow szczepien sg rozmrazane i w zwyktej lodéwce
moga by¢ przechowywane tylko 5 dni. Jesli w tym czasie szczepionki nie zosta-
ng wykorzystane to trzeba je zutylizowa¢. Dlatego byty placowki, ktore asekuranc-
ko zamawiaty nieduze partie szczepionek i generowaty kolejki. Inne szpitale otrzy-
mywaty duzo szczepionek, jak szpital MSWIA w Warszawie, gdzie dotarto 2 tys.
dawek, ktdrymi szczepiono wszystkich chetnych w tym szpitalu i trzeba byto
$cigga¢ do szczepienia pracownikéw z innych placéwek. Centrum Medyczne
WUM nie byto przygotowane do szczepienia w starym roku, gdyz akcja miata sie
tam rozpocza¢ 4 stycznia 2021. Jednak naciskano na personel tej placowki, aby
przyjac¢ szczepionke wczesniej, aby sie nie zmarnowata. Czy wzieto to pod uwa-
ge podczas przeprowadzonych kontroli CM WUM?

15 stycznia br. ruszyta powszechna akcja szczepien. Na poczatek zaczeto reje-
strowac seniordw +80. | znéw zdarzyty sie przypadki chaosu. Brak informacji i
jasnych przepiséw doprowadzit do kolejek w przychodniach, gdzie sg punkty
szczepien, a nawet do odsytania starszych ludzi bez zarejestrowania?! A wystar-
czylo zarejestrowac wszystkich i poinformowac, ze w p6zniejszym terminie beda
podane daty szczepien lub ztozone zostang propozycje szczepien w innych punk-
tach. Trzeba mie¢ odrobine wyobrazni, ze seniorzy nie beda korzysta¢ z rejestra-
cji internetowej, czy infolinii telefonicznej, a p6jda do swoich przychodni i do tego
trzeba byto sie przygotowac.

SEAWOMIR PIETRZYK
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WTOREK

TVPII

5.15 Przysiega (338) 6.05 Elif (902)
7.00 Transmisja mszy $wietej 7.30 Ko-
§ciot z bliska 8.00 Wiadomosci 8.10
Pogoda poranna 8.15 Kwadrans poli-
tyczny 8.35 Ranczo 3 (33): Sprawca
9.35 Komisarz Alex 6 (69): Bratohoj-
stwo 10.30 Ojciec Mateusz 19 (241):
Remont 11.25 Kasta: Poswiecenie mat-
ki 12.00 Wiadomosci 12.10 Agrobiznes
12.30 Agropogoda 12.35 Magazyn rol-
niczy 12.50 Natura w Jedynce 14.00
Elif (903) 15.00 Wiadomosci 15.10
Pogoda 15.15 Alarm! 15.35 Gra stow.
Krzyzéwka (302) 16.05 Przysiega (339)
17.00 Teleexpress 17.15 Jaka to melo-
dia? (4513) 17.55 Klan (3738) 18.20
Kasta: Bez zgody 18.55 Jeden z dzie-
sieciu (6/119) 19.25 Sport 19.30 Wia-
domosci 20.05 Pogoda 20.10 Alarm!
20.30 Lesniczowka (327) 21.00 Maga-
zyn kryminalny 997 (dozwolone od lat
16) 21.40 Magazyn Ekspresu Reporte-
réw 22.45 Ocaleni (dozwolone od lat
16) 23.50 Ostatni cesarz - dramat,
Wielka Brytania/Hongkong/Chiny
(1987); rez.: Bernardo Bertolucci;
wyk.: John Lone, Joan Chen, Peter
O’Toole 2.35 Facet z odzysku - film
fabularny, USA/Niemcy (2002) 4.15
Magazyn Ekspresu Reporteréw 5.05
Zakonczenie dnia

5.25
Doktor Kleist - lekarz rodzinny (110):
Ukryte morderstwa 6.50 Wspolne Sto-
wo 7.20 Familiada 2 (2284) 7.55 Pyta-
nie na $niadanie 10.40 Panorama 10.50
Pytanie na $niadanie 11.15 Policzmy sie
dla Polski (15) 11.25 Rodzinka.pl 2
(39): Wakacje pod Etkiem 11.55 Dla
niestyszacych: Barwy szczeScia (2371)
12.25 Koto fortuny (678) 13.15 Kozac-
ka mitos¢ (36) 14.05 Va Banque (177)
- teleturniej 14.35 Na sygnale (214):
Polowanie na matpy - serial fabulary-
zowany TVP 15.10 Doktor Kleist - le-
karz rodzinny (119): Ojcowie i corki -
serial, Niemcy (2019) 16.00 Koto for-
tuny (931) - teleturniej 16.35 Familia-
da 2 (2285) - teleturniej 17.15 Wiezien
mitosci (477) - serial, Turcja (2018)
18.00 Panorama 18.20 Va Banque (178)
- teleturniej 18.45 Kozacka mitos¢ (37)
* serial kostiumowy, Rosja (2013)
19.35 Barwy szczescia (2371) 20.10
Barwy szczescia (2372) 20.40 Kulisy
serialu ,,M jak mito$¢” (1294) 20.55 M
jak mitos¢ (1561) 21.50 Flotel Vidago
Patace (6) - serial obyczajowy, Portu-
galia (2016) 22.45 Lepsza potowa 2
(22) - serial TVP 23.20 Ludzkie histo-
rie: Graniczne ciecie - film dokumen-
talny (dozwolone od lat 16) 0.25 Zapo-
wiedz - thriller, USA (2009); rez.:
Alex Troyas; wyk.: Nicolas Cage,
Chandler Canterbury, Rose Byrne,
Lara Robinson 2.35 Fritz Bauer kon-
tra panstwo - dramat, Niemcy
(2015); rei.: Lars Kraume; wyk.:
Ronald Zehrfeld, Burghart Klauner
(dozwolone od lat 16) 4.30 Poetka z
Arabii - film dokumentalny, Niemcy
(2017) 5.30 Zakonczenie programu

TV POLONIA

6.10
Polacy w Brazylii i Ameryce Potudnio-
wej 7.05 Anna Dymna - spotkajmy sie:
Izabelg Skatba 7.30 Gra stow. Krzy-
zO6wka (277) 7.55 Pytanie na $niadanie
10.40 Panorama kraj 10.50 Pytanie na
$niadanie 11.20 Przepis dnia 2 (8) 11.30
Barwy szczescia (2326) - serial obycza-
jowy TYP 12.00 Pod Tatrami - maga-
zyn 12.15 Co niesie dzien 12.30 Mata
Moskwa-(4/4) 13.20 Nad Niemnem -
magazyn Polakéw na Biatorusi (369)
13.40 Jedyny taki duet na Swiecie -
film dokumentalny 14.45 Kasta: Plac
zabaw 15.15 Smaki $wiata po polsku
(4) 15.45 Prywatne zycie zwierzat 4
(2): Dziecinstwo 16.15 Przyjaciele Mi-
sia i Margolci (23): Skarb 16.40 Mar-

Cafe piosenka: Golden Life 5.50

Polonia 24 6.45 Ola Polonia:

26.01

golcia i Mi$ zapraszajg dzi$ (138): Ba-
tagan i sprzatanie 17.00 Rodzinka.pl
(283): Dyskretna Marysia 17.30 Dzien-
nik regionéw 17.50 Gra stow. Krzy-
z6wka (278) 18.20 Slaskie 4 YOU: An-
drzej Lampert 18.35 Godki fest uciesz-
ne: Wojna 18.50 Barwy szczesScia
(2326) 19.20 Magazyn z Wysp (124)
19.40 Alert COVID (20) 20.00 Polonia
24 20.30 Pogoda 20.40 Sport 20.45
Ojciec Mateusz 19 (246): Polowanie na
jelenie 21.40 Mocne Kino Nocne: Za-
giniona (7/7): Konfrontacja 22.35 Ka-
sta: Ukochana cérka - serial paradoku-
mentalny TVP 23.05 Warto rozmawia¢
- program publicystyczny 23.55 Focus
on Poland (520) 0.10 Rodzinka.pl
(283): Dyskretna Marysia - serial ko-
mediowy TVP 0.40 Gra stow. Krzy-
zOwka (278) - teleturniej 1.00 Powtor-
ki programéw

W, TELEWIZJA
R KRAKOW

6.05 Dla niestyszacych: Telekurier
6.30 Policzmy sie dla Polski (17) 6.35
Wiadomosci rolnicze 7.00 Telezakupy
7.30 Kronika dnia 7.45 Pogoda 7.47
Magazyn medyczny 8.02 Wiecej spor-
tu 8.20 Nowohucka Kronika Filmowa
8.30 Kronika dnia 8.43 Pogoda 8.46
Tematy dnia 9.00 Dla niestyszacych: Co
niesie dzien 9.10 Agropogoda 9.15 Tu-
rystyczna jazda 9.30 To je Borowicz.
Podrdze ze smakiem (31) 10.00 Wyma-
rzona mito$¢ (53) 10.55 Ktokolwiek
widziat, ktokolwiek wie 11.25 Policzmy
sie dla Polski (17) 11.35 Wiadomosci
rolnicze 12.15 Dla niestyszacych: Co
niesie dzien 12.30 Kosciot z bliska
13.00 Operacja Zdrowie 13.35 Agro-
biznes 13.55 Agropogoda 14.00 Teleza-
kupy 14.30 Z widokiem na Wawel (55)
15.00 Koronka do Mitosierdzia Boze-
go 15.20 Mitosne potyczki (54) 16.05
Dla niestyszacych: Telekurier 16.30
Kryminalna Siédemka 16.45 Dziennik
regionéw 17.00 Tygodnik polityczny
17.32 Kronika - zapowiedz 17.35 Po-
goda 17.36 Raport pogodowy 17.40 Ci
cholerni Polacy. Lotnictwo polskie
1939-1945 (4) 17.52 Historia na ten
czas 18.00 Niecodziermik 18.10 Przezyj
to! Polskie Parki Narodowe 18.24 Po-
goda 18.30 Kronika 18.51 Kronika
sportowa 18.55 Pogoda 18.59 Tematy
dnia 19.10 Raport pogodowy 19.12
Pierwszy Transport do Auschwitz. Post
scriptum 19.37 Filmoteka Matopolska
19.54 Pogoda 19.57 Raport pogodowy
20.00 Kasta 20.35 Sprawa dla reporte-
ra 21.20 Policzmy sie dla Polski (17)
21.30 Kronika 21.44 Pogoda 21.46
Kronika sportowa 21.50 Studio Lotto
22.00 Dla niestyszacych: Dziennik re-
gionéw 22.20 Echa dnia 22.40 Agropo-
goda 22.45 Kryminalna Siédemka
23.00 Alarm! 23.20 Piosenka dla Cie-
bie 0.25 To je Borowicz. Podroze ze
smakiem (31) 0.50 Dla niestyszacych:
Telekurier 1.20 Operacja Zdrowie 1.45
Mitosne potyczki (54)

POLSAT

4.40
TV Okazje 6.00 Nowy dzien 8.40 Ma-
lanowski i partnerzy (50, 51) - serial
fabulamo-dokumentalny 9.40 Sekrety
rodziny - serial paradokumentalny
10.40 Dlaczego ja? - serial paradoku--
mentalny 11.40 Gliniarze - serial para-
dokumentalny 12.50 Wydarzenia 13.25
Interwencja - magazyn reporterow
13.40 Trudne sprawy - serial paradoku-
mentalny 14.40 Dlaczego ja? - serial
paradokumentalny 15.50 Wydarzenia,
sport, pogoda 16.15 Interwencja - ma-
gazyn reporteréw 16.30 Na rarunek 112
- serial paradokumentalny 17.00 Gli-
niarze - serial paradokumentalny 18.00
Pierwsz mitos$¢ - serial obyczajowy
18.50 Wydarzenia 19.25 Gos¢ ,,Wyda-
rzen” 19.45 Sport, pogoda 20.05 Jack
Reacher: Nigdy nie wracaj - film
sensacyjny USA/Chiny (2016) 22.40
Babel - dramat spoteczny Francja/
USA/Meksyk (2006) 1.45 Trzynascie
duchéw - horror USA/Kanada
(2001) 3.45 Tajemnice losu
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Disco Gramy 5.25 Telezakupy

5.45 Mango 7.00 Kuchenne rewolucje
8.00 Dzier Dobry TVN 11.35 Doradca
smaku - magazyn kulinarny 11.45
Ukryta prawda - serial paradokumen-
talny 12.50 Szpital - serial paradoku-
mentalny 13.50 Rozwdd. Walka o
wszystko - serial paradokumentalny
14.55 Sgzpital - serial paradokumental-
ny 15.55 Kuchenne rewolucje - pro-
gram rozrywkowy Polska 17.00 Roz-
wod. Walka o wszystko - serial parado-
kumentalny 18.00 Ukryta prawda - se-
rial paradokumentalny 19.00 Fakty
19.25 Uwaga! Koronawirus 19.35
Sport, pogoda 19.55 Uwaga! 20.10 Do-
radca smaku - magazyn kulinarny
20.15 Paszporty ,,Polityki” 2020 - wi-
dowisko 22.00 Miasto ztodziei - dra-
mat kryminalny USA (2010) 0.35
Kuba Wojewddzki - talk-show 1.40
Niewierni (2) - serial obyczajowy 2.35
MasterChef - program rozrywkowy
4.00 Uwaga! 4.15 NOC Magii

r)

TVN 7
5.00 Mango 6.30 Pierwsze damy

PRL - serial dokumentalny, Polska
7.00 Sedzia Anna Maria Wesotowska
- serial fabulamo-dokumentalny 8.00
Ukryta prawda (876-878) - serial pa-
radokumentalny 11.00 Szpital - serial
paradokumentalny 12.00 Szkota - se-
rial paradokumentalny 13.00 Sad ro-
dzinny - serial fabulamo-dokumental-
ny 14.00 Sedzia Anna Maria Weso-
towska - serial fabulamo-dokumental-
ny 15.00 Ukryta prawda - serial para-
dokumentalny 16.00 Zakochani po
uszy 5 - telenwela 16.35 Brzydula 2 -
serial komediowy Polska 17.10 19+
(399, 400) - serial paradokumentalny
18.15 Idealna niania 5 - reality show
18.55 Ten moment - serial paradoku-
mentalny, Polska 19.30 Zakochani po
uszy 5 - teleonwela 20.00 Brzydula 2
- serial komediowy, Polska 20.30 Szu-
kajac sprawiedliwosci - film sensa-
cyjny USA (1991) 22.40 Siedem -
thriller USA (1995) 1.15 Druga stro-
na medalu (2, 3) 2.20 NOC Magii

TV 4

6.00 Straznik Teksasu (163, 164) - se-
rial sensacyjny 8.00 Nasz nowy dom -
reality show 9.00 Sedzia Judy (200,
201, 98) - reality show 10.25 Nowe se-
krety sgsiadéw (15, 16) - serial obycza-
jowy 11.25 Pamietniki z wakacji - se-
rial paradokumentalny 12.25 Swiety -
serial komediowy 12.55 Wzor - serial
kryminalny 13.55 Kobra - oddziat spe-
cjalny - serial sensacyjny 14.55 STOP
Drogdéwka 15.55 Kobra - oddziat spe-
cjalny - serial sensacyjny 17.00 Nowe
sekrety sgsiadow (16, 17) - serial oby-
czajowy 18.00 Policjantki i policjanci
(694, 695) - serial obyczajowy 20.00
Sprawiedliwi - Wydziat Kryminalny -
serial kryminalny 21.05 Bez przedaw-
nienia - thriller USA (2002) 23.35
Ucho prezesa - program rozrywkowy
0.00 Bitwa o Sewastopol - film wo-
jenny Rosja/Ukraina (2015) 2.30 In-
terwencja

J_. PULS

6.00 Nash Bridges (70, 71) - serial
sensacyjny 8.00 Lombard. Zycie pod
zastaw 6 (296) - serial obyczajowy
9.00 Lombard. Zycie pod zastaw 2
(77) - serial obyczajowy 10.00 Kobra
- oddziat specjalny (3, 4) - serial sen-
sacyjny 12.00 Zaklinaczka duchéw 4
(66, 67) - serial fantasy 14.00 Lom-
bard. Zycie pod zastaw 2 (78, 79) - se-
rial obyczajowy 16.00 Rodzinny inte-
res 3 (106, 107) - serial obyczajowy
18.00 Lombard. Zycie pod zastaw 6
(296, 297) - serial obyczajowy 20.00
Wiezienie w ogniu - film sensacyjny
USA (2016) 21.45 Krzyzowy ogien -
film sensacyjny USA (2011) 23.45
Wiadcy ognia - film s.f. USA/Irlan-
dia/Wielka Brytania (2002) 1.45 Zo-
bacz to!

Zapiski Jakuba Klenia

Po napisaniu w ubiegtym tygodniu tekstu o troci wedrownej, siegnatem po
wydang w 2002 roku ksigzke Jacka S. Jozwiaka ,,Sztuka towienia ryb w rzece”.
Ksigzka niezta. Zresztg Swiadczy o tym i to, ze w roku 2006 ukazato sie jej dru-
gie wydanie. Znalaztem w niej ciekawy fragment poswiecony trociom wiasnie. Oto
ten fragment: ,, To jednak tajemnicza i dziwaczna ryba... llez razy widziatem, jak
odchodzacy ze stanowisk spinningista robit kocig mordke, gdy jego zmiennik w
pierwszym rzucie wyciggat ze starannie obrzuconego miejsca dorodng sztuke.

I nie wiadomo, czy ryba ta siedziata tam od dawna, czy wtasnie sptyneta na
zbobrowane przynetami stanowisko. Ale towienie w miejscach, ktére znaczg sie
ludzkimi $ladami w $niegu czy btocie, nie sprawia takiej przyjemnosci i nadziei,
jak dotarcie do stanowiska obtawianego pierwszy raz, lub choc¢hy po raz pierw-
szy danego dnia.

Nawet na zwyczajowo zattoczonych odcinkach lub w ich poblizu znalez¢ moz-
na miejscowki nie zdeptane. Dotrze¢ do nich jednak nietatwo, trzeba sie umor-
dowac przedzieraniem przez chaszcze oraz ciggtym ztazeniem i wytazeniem po
stromych skarpach.

| to jest pierwsza podpowiedz - warto pokusi¢ sie o wybranie trudniej dostep-
nego odcinka. Sciagajace nad trociowe rzeki rzesze mieszczuchéw z lichg kon-
dycja i zadyszka wybieraja najchetniej ptaskie i niezbyt zadrzewione odcinki.
Jednym stowem - promenady.

Ambitniejsi wedkarze powinni poszukac jej zaprzeczenia” - konczy Jozwiak.

No wiasnie. Jakze czesto wybierajac towisko kierujemy sie opiniami miejsco-
wych, ze w takim to a takim miejscu bedziemy mie¢ najwiekszg szanse upolo-
wania ryby. I jesli nie znamy rzeki, jesli nie potrafimy jej odpowiednio ,,czyta¢”,
to kierowanie sie takg podpowiedzig miejscowych ma sens. | czesto przynosi efekt.
Zwlaszcza jesli z miejscowymi jeste$Smy zaprzyjaznieni, a oni nie prébujg nam
wecisna¢ Kitu.

Ale Jézwiak w jednym ma racje. Nic nie przynosi takiej satysfakcji jak samo-
dzielne odkrywanie tajemnic - spotykanych w czasie wedkarskich wedréwek - rzek
i strumykdw. A ztowiona w takich okoliczno$ciach tro¢ cieszy wedkarza szcze-
golnie. Zresztg nie tylko tro€. Kazda ryba. Przekonatem sie o tym wielokrotnie
wedrujac brzegami Popradu i Dunajca. Co prawda, nie za trociami, ale za tamtej-
szymi pstragami - o ktorych troche wiecej napisze nastepnym razem. Zwiaszcza,
ze na pstragi w Wisle i jej doptywach od jej zZrodet do ujScia Sanu oraz w sa-
mym Sanie i jego doptywach bedzie mozna polowa¢ juz od 1 lutego.

JAKUB KLEN

Za kierownicg

NA ,,RUSKI PYCH”

Lubie, kiedy moje panstwo wykazuje daleko idacg troske o mnie. W czasach
PRL zatroszczyto sie, bym jako motocyklista nie rozbit sobie gtowy i nakazato
jezdzi¢ w hetmie. Pierwszy jaki miatem zrobitem - bo w sklepach nie byto - z
durszlaka z zaszpachlowanymi dziurami i skérzanej czapki ,,pilotki”. Teraz moje
panstwo w trosce o to, bym nie zapadt na cukrzyce wprowadzito podatek cukro-
wy, zapewne nie nalezny od dwdch najwiekszych w $wiecie producentdw napo-
jow stodzonych, bo im wystarczy napisa¢ na etykiecie ,,bez dodatku cukru” i po
ktopocie. Nadto wspotczesne panstwo polskie zacheca, by radzieckim wzorem pod
sklepami monopolowymi stali obywatele z uniesionymi ku gorze palcami propo-
nujacy zakup gorzaty w wiekszych pojemnosciach,, bo flaszki 0,2 litra zostaty
opodatkowane. Poniewaz jednak ,,Polak potrafi” sgdze, ze niebawem pojawig sie
w sklepach popularne niegdy$ ,,¢wiartki” nie podlegajace opodatkowaniu. Nie
$miem juz nawet przypuszczaé, ze caly batagan z koronowanym wirusem spro-
wadza sie do tego, by najwieksza od zakonczenia Il wojny $wiatowej Smiertel-
nos¢ Polakdw przysparzata korzysci firmie ZUS, bo nie trzeba wyptacaé¢ swiad-
czen emerytalnych (a wsrdd najstarszych najwiekszy odsetek zgonéw na COVID-
19), wiec starczy i na ,trzynastki”, a nawet ,,czternastki”.

1w takim nastroju weszlisSmy w rok nowy. Zawitata tez do nas - dawno nie-
obecna w takiej postaci - zima. W mrozach i $niezycach wiele akumulatoréw,
zwlhaszcza w najnowoczesniejszych autach, dokonato zywota. Wszak wiasnie w
tych nowoczesnych samochodach z akumulatora korzystajg rézne instalacje czer-
pigce prad nawet na postoju np. alarmy, a wiadomo, ze w miare obnizki tempe-
ratury otoczenia zmniejsza sie pojemno$¢ magazynu pradu. Niegdy$ wystarczyto
dokona¢ rozruchu na tzw. ruski pych, czyli popychajac go sitami miesni kilku
ludzi, badz ciggnac pojazd na holu. Ale teraz, kiedy rozrzad napedzany jest nie
tancuchem, a paskiem gumowym tatwo w ten sposéb uszkodzi¢ silnik. Pozostaje
wiec ,,pozyczka” z innego akumulatora lub kupno mieszczacego sie w kieszeni
powerbanku do rozruchu silnika we wlasnym zakresie.

Warto jednak przestrzegac¢ kilku zasad. W czasie ,,pozyczki” pradu nalezy czer-
wonym przewodem potaczy¢ dodatnie bieguny akumulatoréw ,,dawcy” i ,,biorcy”
pradu. Natomiast czarny przewod wpinamy do bieguna ujemnego ,,dawcy”, ale
drugi koniec do tzw. masy ,,biorcy” (najlepiej przy silniku). Trzeba uruchomié
silnik ,,dawcy”, ale bez nadmiernych obrotéw, a potem silnik ,,biorcy” i pocze-
ka¢ kilka minut, zeby stabszy akumulator nieco sie¢ podtadowat. Roztgczenia prze-
wodoéw nalezy dokona¢ odwrotnie - najpierw odtaczamy czarny przewod. Obv jak
najrzadziej trzeba byto z tego korzysta¢. Na szczeScie bedzie nieco cieplej.

WOJICIECH MACHNICKI

P.S. W grudniu ub. roku pisatem o fasicy z mojej ulicy, ktéra przegryzta kable
wysokiego napiecia w ,,BMW”. Widocznie ta fasica to prawdziwa patriotka i prze-
jeta sie okrzykami niedosztego ,,premiera z Krakowa” o tym, ze Niemcy go bija
na poktadzie samolotu. Kiedy odwiedzita nas synowa przyjezdzajac ,,VW passa-
tem” tasica i to auto zaatakowata gryzac kable od $wiec zarowych. Widocznie
polska tasica nie lubi Niemcoéw (i ich produktéw), podobnie jak kilkunastu
polskich politykéw, ktorzy jednak nie bojg sie jezdzi¢ autami z niemieckim
rodowodem. W.M.

Vv



SRODA

TV

5.15 Przysiega (339) 6.05 Elif (903)
7.00 Transmisja mszy Swietej 7.30 Ro-
dzinny ekspres: Wnuk, rola i zadania w
kontekscie wiary 8.00 Wiadomosci 8.10
Pogoda poranna 8.15 Kwadrans poli-
tyczny 8.35 Ranczo 3 (34): Odsiecz -
serial obyczajowy TVP 9.40 Komisarz
Alex 6 (70): Powstaty z martwych -
serial kryminalny TVP 10.35 Ojciec
Mateusz 19 (242): Filmowcy - serial
kryminalny TVP 11.25 Kasta: Bez zgo-
dy serial paradokumentalny TVP
12.00 Wiadomosci 12.10 Agrobiznes
12.30 Agropogoda - magazyn 12.35
Rok w ogrodzie extra - magazyn 12.50
Natura w Jedynce: Brahmaputra, nie-
biarska rzeka w Himalajach. Od zrédet
do Wielkiego Kanionu Yarlung Zangpo
14.00 EIlif (904) 15.00 Wiadomosci
15.10 Pogoda 15.15 Alarm! - magazyn
15.35 Gra stéw. Krzyzéwka (303)
16.05 Przysiega (340) 17.00 Tele-
express 17.15 Jaka to melodia? (4514)
17.55 Klan (3739) - telenowela TVP
18.20 Kasta: Do konca 18.55 Jeden z
dziesieciu (7/119) 19.25 Sport 19.30
Wiadomosci 20.05 Pogoda 20.10
Alarm! - magazyn 20.30 Les$niczéwka
(328) 21.00 Geniusze i marzyciele.
Henryk Magnuski - film dokumental-
ny 22.05 Historia bez tajemnic: Tony
Halik. Urodzony dla przygody - film
dokumentalny; rez.: Marcin Borchardt
23.45 McMafia (4) - serial, Wielka
Brytania (2018) (dozwolone od lat 16)
10/) Mapy gwiazd - dramat, Kana-
da/Niemcy/Francja/USA (2014); rez.:
David Cronenberg; wyk.: Julianneg
Moore, Robert Pattinson, Mia Wasi-
kowski, John Cusack (dozwolone od
lat 18) 3.00 W szeregach ISIS (2) -
serial, USA (2017) (dozwolone od lat
16) 3.55 wojsko-polskie.pl (135) - re-
portaz 4.20 Chichot losu (2/13): Tercet
egzotyczny 5.05 Zakonczenie dnia

TYH 2

5,50 Doktor Kleist - lekarz rodzinny
(111): Za pie¢ dwunasta 6.50 Pozytecz-
ni.pl 7.20 Familiada 2 (2285) 7.55 Py-
tanie na $niadanie 10.45 Panorama
10.50 Pytanie na $niadanie 11.20 Po-
liczmy sie dla Polski 11.30 Rodzinka.pl
2 (40): Doroste nastolatki 11.55 Dla
niestyszacych: Barwy szczescia (2372)
12.25 Koto fortuny (679) 13.15 Kozac-
ka mitos¢ (37) 14.05 Va Banque (178)
- teleturniej 14.35 Na sygnale (215):
Ani stowa - serial fabularyzowany TVP
15.10 Doktor Kleist - lekarz rodzinny
(120): Podopieczny - serial, Niemcy
(2019) 16.00 Koto fortuny (932) - te-
leturniej 16.35 Familiada 2 (2286) -
teleturniej 17.15 Wiezien mitosci (478)
- serial, Turcja (2018) 18.00 Panorama
18.20 Va Banque (179) - teleturniej
18.45 Kozacka mitos¢ (38) - serial ko-
stiumowy, Rosja (2013) 19.35 Barwy
szczescia (2372) - serial obyczajowy
TVP 20.10 Barwy szczescia (2373)
20.40 Kulisy seriali ,,Na dobre i na zte”
i ,Na sygnale” (101) - felieton 20.55
Na dobre i na zte (795): Serce matki -
serial TVP 21.50 Urodzona gwiazda (1)
- serial, Rosja (2015) 22.45 Na sygna-
le (287): Mama na $mieciarce - serial
fabularyzowany TVP 23.15 Kino re-
laks: Lol - film obyczajowy, USA
(2012); rez.: Lisa Azuelos; wyk.:
Demi Moore, Miley Cyrus, Adam Se-
vani 1.00 Tylko jedno spojrzenie (2) -
serial kryminalny, Francja (2017) 2.10
St; oiciel Himalajow - film dokumental-
ny, Wielka Brytania (2018) 3.45 Defekt
(3/9) 4.45 Rodzinka.pl 11 (216): Sie
czyta, sie wie 5.10 Zakonczenie dnia

TV POLONIA

6.10 Polonia 24 6.45 Alert COVID
(20) 7.05 Korona krélow (263) 7.30
Gra stow. Krzyzéwka (278) 7.55 Pyta-
nie na $niadanie 10.45 Panorama kraj
10.50 Pytanie na $niadanie 11.20 Prze-
pis dnia 2 (9) 11.30 Barwy szczescia

Vi

27.01

(2327) 12.00 Jezyczek u wagi 12.15 Co
niesie dzien 12.30 Ranczo 2 (15): Gmi-
na to ja 13.20 Poland in Undiscovered
(11): Watbrzych 13.40 Twarze Solidar-

0 Anglie 14.50 Kasta: Ukochana cérka
15.15 Toje Borowicz. Podroze ze sma-
kiem (31) 15.45 Woijciech Cejrowski -
boso przez $wiat (70) 16.15 Zaczarowa-
ny $wiat... (23) 16.35 Nela Mata Repor-
terka (87) 16.50 Na koniec smaku i
jeszcze dalej 17.00 Rodzinka.pl (284):
Moja Rada - Pedagogiczna 17.30
Dziennik regionéw 17.50 Gra stow.
Krzyzowka (279) 18.20 Studio Lwow
18.40 Powr6t do przesztosci (1) 18.50
Barwy szczescia (2327) 19.20 Kierunek
Zachdd (97) 19.40 Alarm! - magazyn
20.00 Polonia 24 20.30 Pogoda 20.40
Sport 20.45 Ranczo 2 (15) 21.40 Moc-
ne Kino Nocne: Nowa: Pierwsza spra-
wa - serial TVP (dozwolone od lat 16)
22.30 Kasta 23.00 Dotkniecie aniota
0.00 Focus on Poland (521) 0.15 Ro-
dzinka.pl (284) 0.45 Gra stow. Krzy-
z6wka (279) 1.05 Powtorki programéw

TELEW IZJA
KRAKOW

6.05 Dla niestyszacych: Telekurier
6.30 Policzmy sie dla Polski (18) 6.35
Wiadomosci rolnicze 7.00 Telezakupy
7.30 Kronika dnia 7.45 Pogoda 7.47
Przezyj to! Polskie Parki Narodowe:
Ojcowski Park Narodowy 8.00 Jedz
bezpiecznie 8.15 Prosto z lasu 8.30
Kronika dnia 8.43 Pogoda 8.46 Tema-
ty dnia 9.00 Dla niestyszacych: Co nie-
sie dzien 9.10 Agropogoda 9.15 Cat-
kiem niezta historia 9.30 Stodka kuch-
nia Pszczotek 10.00 Wymarzona mito$¢
(54) 10.55 Swiat za rogiem 11.25 Po-
liczmy sie dla Polski (18) 11.35 Wiado-
mosci rolnicze 12.15 Dla niestyszacych:
Co niesie dzien 12.30 Okiem wiary
13.00 Dla niestyszacych: Spotkania w
$wiecie ciszy 13.35 Agrobiznes 13.55
Agropogoda 14.00 Telezakupy 14.30
Ekspertyza 15.00 Koronka do Mitosier-
dzia Bozego 15.20 Mitosne potyczki
(55) 16.05 Dla niestyszacych: Teleku-
rier 16.30 Kryminalna Siédemka - ma-
gazyn 16.45 Dziennik regionéw 17.00
Twoj wyboér 17.32 Kronika - zapo-
wiedZ 17.35 Pogoda 17.36 Raport po-
godowy 17.42 Tu wszystko jest Polska
18.07 Autobezpieczni (4) 18.12 Spi-
chlerz smakéw 18.24 Pogoda 18.30
Kronika 18.51 Kronika sportowa 18.55
Pogoda 18.59 Tematy dnia 19.10 Ra-
port pogodowy 19.12 Jedz bezpiecznie
19.22 Kwartet 19.45 Niecodziennik
19.54 Pogoda 19.57 Raport pogodowy
20.00 Kasta 20.35 Ocaleni (dozwolone
od lat 16) 21.30 Kronika 21.44 Pogo-
da 21.46 Kronika sportowa 21.50 Stu-
dio Lotto 22.00 Dla niestyszacych:
Dziennik regionéw 22.20 Echa dnia
22.40 Agropogoda 22.45 Kryminalna
Siédemka 23.00 Catkiem niezta histo-
ria 23.20 Muzyka, Taniec, Zabawa (35)
0.25 Stodka kuchnia Pszczétek 0.50
Dla niestyszacych: Telekurier 1.20 Dla
niestyszacych: Spotkania w $wiecie ci-
szy 1.45 Mitosne potyczki (55)

4.40 Disco Gramy 5.25 Telezakupy
TV Okazje 6.00 Nowy dzien 8.40 Ma-
lanowski i partnerzy (52, 53) - serial
fabulamo-dokumentalny 9.40 Sekrety
rodziny - serial paradokumentalny
10.40 Dlaczego ja? - serial paradoku-
mentalny 11.40 Gliniarze - serial para-
dokumentalny 12.50 Wydarzenia 13.25
Interwencja 13.40 Trudne sprawy - se-
rial paradokumentalny 14.40 Dlaczego
ja? - serial paradokumentalny 15.50
Wydarzenia, pogoda 16.15 Interwencja
16.30 Na ratunek 112 - serial parado-
kumentalny 17.00 Gliniarze - serial pa-
radokumentalny 18.00 Pierwsza mito$¢
- serial obyczajowy 18.50 Wydarzenia
19.25 Gos¢ ,Wydarzen” 19.45 Sport,
pogoda 20.05 Sami swoi - komedia
Polska (1967) 21.55 KlIik: I robisz, co
chcesz - komedia USA (2006) 0.10
Skok przez miotte - komedia USA
(2011) 2.40 Tajemnice losu

7.00  Kuchenne rewolucje - program
rozrywkowy, Polska 8.00 Dziehn Do-
bry TVN 11.35 Doradca smaku - ma-
gazyn kulinarny 11.45 Ukryta prawda
- serial paradokumentalny, Polska
12,50 Szpital - serial paradokumen-
talny 13.50 Rozwdéd. Walka o wszyst-
ko - serial paradokumentalny 14.55
Szpital - serial paradokumentalny
15.55 Kuchenne rewolucje - program
rozrywkowy 17.00 Rozwod. Walka o
wszystko - serial paradokumentalny
18.00 Ukryta prawda - serial parado-
kumentalny 19.00 Fakty 19.25 Uwa-
ga! Koronawirus 19.35 Sport, pogo-
da 19.55 Uwaga! 20.10 Doradca sma-
ku - magazyn kulinarny 20.15 Na
Wspdlnej - serial obyczajowy 20.55
Milionerzy - teleturniej 21.30 Wy-
zwanie - thriller USA (2016) 23.30
Operacja ,,Dunaj” - komedia Pol-
ska/Czechy (2009) 1.50 MasterChef-
program rozrywkowy 3.05 Uwaga!
3.20 NOC Magii

TVN 7 i7)

5.00 Mango 6.30 Pierwsze damy PRL
- serial dokumentalny 7.00 Sedzia
Anna Maria Wesotowska - serial fabu-
lamo-dokumentalny 8.00 Ukryta praw-
da (879-881) - serial paradokumental-
ny 11.00 Szpital - serial paradokumen-
talny 12.00 Szkota - serial paradoku-
mentalny 13.00 Sad rodzinny - serial
fabulamo-dokumentalny 14.00 Sedzia
Anna Maria Wesotowska - serial fabu-
larno-dokumentalny 15.00 Ukryta
prawda 16.00 Zakochani po uszy 5 -
telenowela 16.35 Brzydula 2 - serial
komediowy 17.10 19+ (401, 402) - se-
rial paradokumentalny 18.15 Idealna
niania 5 - reality show 18.55 Ten mo-
ment - serial paradokumentalny 19.30
Zakochani po uszy 5 - telenowela
20.00 Brzydula 2 - serial komediowy
20.40 Teoria spisku - fdm sensacyj-
ny USA (1997) 23.25 Nagte zderzenie
—film sensacyjny USA (1983) 1.55
Dmga strona medalu (4, 6) - talk-show
2.55 NOC Magii

TV 4

6.00 Straznik Teksasu (165, 166) - se-
rial sensacyjny 8.00 Nasz nowy dom -
reality show 9.00 Sedzia Judy (202,
203, 99) - reality show 10.25 Nowe se-
krety sasiadéw (16, 17) - serial obycza-
jowy 11.25, Pamietniki z wakacji —se-
rial paradokumentalny 12.25 Swiety -
serial komediowy 12.55 Wzor - serial
kryminalny 13.55 Kobra - oddziat spe-
cjalny - serial senacyjny 14.55 STOP
Drogéwka - magazyn policyjny 15.55
Kobra - oddziat specjalny - serial se-
nacyjny 17.00 Nowe sekrety sasiadow
(17, 18) - serial obyczajowy 18.00 Po-
licjantki i policjanci (695, 696) - serial
obyczajowy 20.00 Sprawiedliwi - Wy-
dziat Kryminalny - serial kryminalny
21.00 Underworld 2: Ewolucja -
thriller s.f. USA (2006) 23.20 Ucho
prezesa - serial komediowy 23.45 Kro-
lowie nocy - dramat sensacyjny USA
(2007) 2.05 Interwencja 2.25 Disco
polo life 3.25 Top 10 - lista przebojow

~_PULS

6.00 Nash Bridges (71, 72) - serial
sensacyjny 8.00 Lombard. Zycie pod
zastaw 6 - serial obyczajowy 9.00
Lombard. Zycie pod zastaw 2 - serial
obyczajowy 10.00 Kobra - oddziat spe-
cjalny (4, 5) - serial sensacyjny 12.00
Zaklinaczka duchow 4 (67, 68) - serial
fantasy 14.00 Lombard. Zycie pod za-
staw 2 (79, 80) - serial obyczajowy
16.00 Rodzinny interes 3 (107, 108) -
serial obyczajowy 18.00 Lombard. Zy-
cie pod zastaw 6 (297, 298) - serial
obyczajowy Polska 20.00 totr 1.
Gwiezdne wojny - historie - film s.f.
USA (2016) 22.45 Dredd - thriller s.f.
Wielka Brytania/USA/Indie/RPA
(2012) 0.45 Ocalony - dramat wojen-
ny USA (2013) 2.55 Zaobacz to!

Prawnik radzi

CCFRANA BVERYTALNA

Mam 63 lata i pracowatam na petny etat Wracajgc z pracy ztamatam reke.
Przez 182 dni przebywatam na zwolnieniu lekarskim, a po tym okresie wysta-
pitam do ZUS o Swiadczenie rehabilitacyjne —otrzymatam je na 4 miesigce,
ktore miato sie skonczy¢ 5.08.2020 roku. W dniu 7.07.2020 firma rozwigzata
Ze mng umowe o prace - czwarty miesigc naleznosci musi mijuz wyptaci¢
ZUS. Po uptywie pobierania przyznanego $wiadczenia rehabilitacyjnego od razu
chce ztozy¢ wniosek o przejscie na wczesniejsza emeryture. Czy w opisanej sy-
tuacji, w zwigzku z rozwigzaniem ze mng umowy o prace, moge ubiegac sie
od pracodawcy o wyptate odprawy emerytalnej?

Zgodnie z tre$cig art. 921par. 1 Kodeksu pracy, ,,pracownikowi spetniajgcemu
warunki uprawniajace do renty z tytutu niezdolnosci do pracy lub emerytury,
ktorego stosunek pracy ustat w zwigzku z przejsciem na rente lub emeryture,
przystuguje odprawa pieniezna w wysokosci jednomiesiecznego wynagrodzenia”.
W orzecznictwie sadow, w tym Sadu Najwyzszego, przyjmuje sie, ze zwigzek
miedzy rozwigzaniem stosunku pracy a nabyciem prawa do emerytury moze mie¢
charakter przyczynowy (rozwigzanie stosunku pracy nastepuje dlatego, ze pra-
cownikowi przystuguje prawo do $wiadczenia), czasowy (rozwigzanie stosunku
pracy zbiega sie w czasie z nabyciem prawa do $wiadczenia niezaleznie od przy-
czyny rozwigzania stosunku pracy), badz czasowo-przyczynowy (przyczyna roz-
wigzania stosunku pracy jest nabycie prawa do emerytury lub renty i rozwigza-
nie nastepuje w chwili przyznania $wiadczenia). Miedzy rozwigzaniem stosun-
ku pracy a nabyciem prawa do $wiadczenia moze zachodzi¢ takze zwigzek funk-
cjonalny, gdy rozwiazanie stosunku pracy nastepuje przed spetnieniem warunkéw
uprawniajgcych do emerytury, ale nabycie prawa do tego $wiadczenia i przyznanie
$wiadczenia po ustaniu zatrudnienia jest konsekwencjg sytuacji bezposrednio
poprzedzajacej rozwigzanie stosunku pracy (tak np. wyrok Sadu Apelacyjnego
w Warszawie z dnia 26.07.2018 r., sygn. Ill APa 53/17, uchwata SN z dnia
7.01.2001 r,, sygn. Il ZP 18/99; wyrok SN z dnia 28.07.1999 r,, sygn. | PKN
174/99). Na zwigzek funkcjonalny wskazuje SN takze w wyroku z dnia 14
czerwca 2012 r. (sygn. | PK 229/11), podkreslajac, iz ,,przejsciem na emeryture
w rozumieniu art. 921k.p. jest zmiana statusu pracownika na status emeryta, co
nastepuje z reguty jednoczesnie z rozwigzaniem stosunku pracy, ale moze tez
nastapi¢ pozniej ze wzgledu na date ztozenia wniosku lub np. z powodu korzy-
stania z zasitku chorobowego”. Podsumowujac, w opisanej sytuacji moze sie Pani
ubiega¢ o odprawe emerytalng. (sp)

Krakowski Zwigzek
Emerytow, Rencistow

| Os0b Niepetnosprawnych
serdecznie zaprasza
wszystkich seniorow
do nowej siedziby,

w budynku parafii
pw. sw. Maksymiliana
Marii Kolbego
w Mistrzejowicach
na os. Tysigclecia 86, pokdj 11

Klub Seniora czynny:

poniedziatek 15.30-18.30,
wtorek (proby zespotu) 15.00-17.30,
sroda 15.30-18.30.

Zarzad KZERION:

wtorek 13.00-15.00,
Sroda 10.00-12.00.

Telefon kontaktowy: 515-337-555
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CZWARTEK

TV PEI

5.10 Przysiega (340) 6.00 Elif (904)
7.00 Transmisja mszy $wietej z Sank-
tuarium Matki Bozej na Jashej Gorze
7.30 Cos$ dla Ciebie 8.00 Wiadomosci
8.10 Pogoda poranna 8.15 Kwadrans
polityczny 8.35 Ranczo 3 (35): Upadek
obyczajow 9.40 Komisarz Alex 6 (71):
Smieré¢ w muzeum 10.35 Ojciec Mate-
usz 19 (243): Narzeczona 11.25 Kasta:
Do korica 12.00 Wiadomosci 12.10
Agrobiznes 12JO Agropogoda - maga-
zyn 12.35 Magazyn rolniczy 12.50 Na-
tura w Jedynce: Brahmaputra, niebian-
ska rzeka w Himalajach. Z laséw na
réwniny 14.00 EIlif (905) 15.00 Wiado-
mosci 15.10 Pogoda 15.15 Alarm! -
magazyn 15.35 Gra stow. Krzyzéwka
(304) - teleturniej 16.05 Przysiega
(341) - serial obyczajowy, Turcja
(2019) 17.00 Teleexpress 17.15 Jaka to
melodia? (4515) - teleturniej muzycz-
ny 17.55 Klan (3740) - telenowela
TVP 18.20 Kasta: Podejrzana klinika -
serial paradokumentalny TVP 18.55
Jeden z dziesieciu (8/119) - teleturniej
19.25 Sport 19.30 Wiadomosci 20.05
Pogoda 20.10 Alarm! - magazyn 20.30
Lesniczéwka (329) 20.55 Ojciec Mate-
usz 22 (282): Pokoj z widokiem - se-
rial kryminalny TVP 21.40 Sprawa dla
reportera 22.30 Magazyn S$ledczy Ani-
ty Gargas (181) - magazyn 23.05 Mo-
tel Polska (18) 2335 Magazyn krymi-
nalny 997 (dozwolone od lat 16) 0.20
Tanie Dranie: Moroz i Ktopotowski ko-
mentujg $wiat - talk-show 0.55 Lon-
dynczycy (6/13) - serial obyczajowy
TVP 1.50 Fatszerze. Powro6t sfory (10/
14) 2.50 Sprawa dla reportera) 3.50
Magazyn $ledczy Anity Gargas (181)
4.25 Notacje 4.40 Zakonczenie dnia

5.15
Doktor Kleist - lekarz rodzinny (112):
Milczenie to bzdura 6.45 Zacznij od
nowa (4) 7.20 Familiada 2 (2286) 7.55
Pytanie na $niadanie 10.45 Panorama
10.50 Pytanie na $niadanie 11.20 Po-
liczmy sie dla Polski (17) 11.25 Ro-
dzinka.pl 2 (41): Ktyzys 11.55 Dla nie-
styszacych: Barwy szczescia (2373)
12.25 Koto fortuny (680) 13.15 Kozac-
ka mitos¢ (38) 14.05 Va Banque (179)
1435 Na sygnale (216): Miato by¢ ina-
czej 15.10 Doktor Kleist - lekarz ro-
dzinny (121): Falszywi przyjaciele -
serial, Niemcy (2019) 16.00 Koto for-
tuny (933) - teleturniej 1635 Familia-
da 2 (2287) - teleturniej 17.15 Wiezien
mitosci (479) - serial, Turcja (2018)
18.00 Panorama 18.20 Va Banque (180)
- teleturniej 18.45 Kozacka mitos¢ (39)
- serial kostiumowy, Rosja (2013)
19.35 Barwy szcze$cia (2373) - serial
obyczajowy TVP 20.10 Barwy szcze-
$cia (2374) 20.50 Anything goes. Ale
jazda! (20) - program rozrywkowy
21.50 Urodzona gwiazda (2) - serial,
Rosja (2015) 22.45 Zyj i pozwol
umrze¢ - film sensacyjny, Wielka
Brytania (1973); rez.: Guy Hamilton;
wyk.: Roger Moore, Yaphet Kotto,
Jane Seymour 0.55 Podréz na sto
stop - komedia, Indie/USA/Zjedno-
czone Emiraty Arabskie (2014); rez.:
Lasse Hallstrom; wyk.: Helen Mir-
ren, Om Puri, Manish Dayal. Char-
lotte Le Bon 3.00 Bez tozsamosci (18)
- serial, Hiszpania (2016) (dozwolone
od lat 16) 3.45 Art Noc: Wiodek Paw-
lik Trio AMERICA 1” - koncert 4.40
Rodzinka.pl 11 (217): Emocjonalne
zombie 5.05 Zakonczenie dnia

TV POLONIA

6.10
Korona krélow (264) 7.30 Gra stow.
Krzyzowka (279) 7.55 Pytanie na $nia-
danie 10.45 Panorama kraj 10.50 Pyta-
nie na $niadanie 11.20 Przepis dnia 2
(10) 11.30 Barwy szcze$cia (2328)
12.00 Dzieta, arcydzieta (5): Pamietnik

Cafe piosenka: KOMBI 5.45

Polonia 24 6.45 Alarm! 7.05

28.01

Lenartowicza 12.15 Co niesie dzien
12.30 M jak mitos¢ (1549) 13.20 Kie-
runek Zachod (97) 13.40 Dotkniecie
aniofa 14.45 Kasta 15.15 Raczka gotu-

je 15.45 Moéwimy po polsku 15.55 Stu-

dio Lwow 16.15 Alchemik (29) 16.30
Baw sie stowami 16.40 Baw sie stowa-
mi: Ona wyjechata, one wyjechaty
16.55 Nauka literek z Zuzu: Literka U
17.00 Rodzinka.pl (285) 1730 Dzien-
nik regiondéw 17.50 Gra stéw. Krzy-
z6wka (280) 18.20 W obiektywie Polo-
nii: Wschod 18.50 Barwy szczescia
(2328) 19.20 Wilnoteka 19.40 Alert
COVID (21) 20.00 Polonia 24 20.30
Pogoda 20.40 Sport 20.45 Paradoks
(4): Tajemnica spowiedzi 21.40 Mocne
Kino Nocne: Nowa: Partnerzy (dozwo-
lone od lat 16) 22.30 Kasta: Przetozo-
ny 23.00 Kazachstafnska Odyseja 23.25
Cafe piosenka: Agnieszka Wiechnik
23.55 Focus on Poland (522) 0.10 Ro-
dzinka.pl (285) 0.40 Gra stow. Krzy-
zOwka (280) 1.00 Powtorki programow

TELEW I1ZJA
1> KRAKOW

6.05 Dla niestyszacych: Telekurier
6.30 Policzmy sie dla Polski (19) 6.35
Wiadomosci rolnicze 7.00 Telezakupy
7.30 Kronika dnia 7.45 Pogoda 7.47
Spichlerz smakéw 8.00 Kwartet 8.30
Kronika dnia 8.43 Pogoda 8.46 Tema-
ty dnia 9.00 Dla niestyszacych: Co nie-
sie dzien 9.10 Agropogoda 9.15 Slizg
9.30 Raczka gotuje 10.00 Wymarzona
mitos¢ (55) 10.55 Byto, nie mineto
11.25 Policzmy sie dla Polski (19)
1135 Wiadomosci rolnicze 12.15 Dla
niestyszacych: Co niesie dzien 12.30
Cos$ dla Ciebie 13.00 Pozyteczni.pl -
magazyn 13.35 Agrobiznes 13.55
Agropogoda 14.00 Telezakupy 14.30
Tu wszystko jest Polska 15.00 Koron-
ka do Mitosierdzia Bozego 15.20 Mito-
sne potyczki (56) 16.05 Dla niestysza-
cych: Telekurier 16.30 Kryminalna Si6-
demka 16.45 Dziennik regionéw 17.00
Catkiem niezfa historia 17.15 Catkiem
niezta historia 17.32 Kronika - zapo-
wiedz 17.35 Pogoda 17.36 Raport po-
godowy 17.41 Ziotowa apteka 17.50
Turystyczna jazda 18.02 Pod Tatrami
18.10 Czas pogodnej jesieni. Magazyn
nie tylko dla senioréw 18.24 Pogoda
18.30 Kronika 18.51 Kronika sportowa
18.55 Pogoda 18.59 Tematy dnia 19.10
Raport pogodowy 19.12 Kronika kultu-
ralna 19.20 Odkryj regiony 19.35 Pro-
sto z lasu 19.54 Pogoda 19.57 Raport
pogodowy 20.00 Kasta 20.35 Szalona
30-tka zespotu Boys (2) 21.20 Policz-
my sie dla Polski (19) 21.30 Kronika -
serwis informacyjny 21.44 Pogoda
21.46 Kronika sportowa 21.50 Studio
Lotto 22.00 Dla niestyszacych: Dzien-
nik regionéw 22.20 Echa dnia 22.40
Agropogoda 22.45 Kryminalna Sié-
demka 23.00 Catkiem niezta historia
23.20 Hity wszech czasow (1) 0.25
Raczka gotuje 0.50 Dla niestyszacych:
Telekurier 1.20 Pozyteczni.pl 1.45 Mi-
tosne potyczki (56)

L. POLSAT

5.25
Nowy dzien 8.40 Malanowski i partne-
rzy (54, 55) - serial fabulamo-doku-
mentalny 9.40 Sekrety rodziny - serial
paradokumentalny 10.40 Dlaczego ja?
- serial paradokumentalny 11.40 Gli-
niarze - serial paradokumentalny 12.50
Wydarzenia 13.25 Interwencja - maga-
zyn reporterow 13.40 Trudne sprawy -
serial paradokumentalny 14.40 Dlacze-
goja? - serial paradokumentalny 15.50
Wydarzenia, sport, pogoda 16.15 Inter-
wencja - magazyn reporteréw 16.30 Na
ratunek 112 - serial paradokumentalny
17.00 Gliniarze - serial paradokumen-
talny 18.00 Pierwsza mito$¢ - serial
obyczajowy 18.50 Wydarzenia 19.25
Gos¢ ,,Wydarzen” 19.45 Sport, pogoda
20.00 To nie tak, jak myslisz, kotku
- komedia Polska (2008) 22.15 Step
Up 2 - film muzyczny USA (2008)
0.35 Nostalgia aniota - dramat oby-
czajowy USA/Wielka Brytania/Nowa
Zelandia (2009) 3.20 Tajemnice losu
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Telezakupy TV Okazje 6.00

8.00
ca smaku - magazyn kulinarny 11.45
Ukryta prawda - serial paradokumen-
talny 12.50 Szpital - serial paradoku-
mentalny 13.50 Rozwod. Walka o
wszystko - serial paradokumentalny
14.55 Szpital - serial paradokumental
ny 15.55 Kuchenne rewolucje - pro-
gram rozrywkowy 17.00 Rozwdd.
Walka o wszystko - serial paradoku-
mentalny 18.00 Ukryta prawda - serial
paradokumentalny 19.00 Fakty 19.25
Uwaga! Koronawirus 19.35 Sport, po-
goda 19.55 Uwaga! 20.10 Doradca
smaku - magazyn kulinarny 20.15 Na
Wspdlnej - serial obyczajowy 20.55
Milionerzy - teleturniej 21.30 Kuchen-
ne rewolucje - program rozrywkowy
22.30 Najgorsze polskie tatuaze (1) -
serial dokumentalny 23.15 Bez smyczy
- komedia USA (2011) 1.30 Klinika
bez tajemnic - program medyczny 2.25
Cztowiek na krawedzi - thriller USA
(2012) 4.05 Uwaga! 4.20 NOC Magii

TVN 7 m

8.00
rial paradokumentalny 11.00 Szpital -
serial paradokumentalny 12.00 Szkota -
serial paradokumentalny 13.00 Sad ro-
dzinny - serial fabulamo-dokumental-
ny 14.00 Sedzia Anna Maria Wesotow-
ska - serial fabulamo-dokumentalny
15.00 Ukryta prawda - serial paradoku-
mentalny 16.00 Zakochani po uszy 5 -
telenowela 16.35 Brzydula 2 - serial
komediowy 17.10 19+ (403, 404) - se-
rial paradokumentalny 18.15 Idealna
niania 5 (13-ost.) - reality show 18.55
Ten moment - serial paradokumentalny
19.30 Zakochani po uszy 5 - telenowe-
la 20.00 Brzydula 2 - serial komedio-
wy 20.30 Szczesciarz - dramat oby-
czajowy USA (2012) 22.45 Facet z
ogtoszenia - komedia romantyczna
USA (2005) 0.50 Druga strona meda-
lu (8-ost.) - talk-show 1.25 Druga stro-
na medalu 2 (1, 2) - talk-show 2.25
NOC Magii

TV 4

6.00
serial sensacyjny USA 8.00 Nasz
nowy dom - reality show 9.00 Sedzia
Judy (204, 205, 100) - reality show
10.25 Nowe sekrety sasiadow (17, 18)
- serial komediowy Polska 11.25 Pa-
migtniki z wakacji - serial paradoku-
mentalny 12.25 Swiety - serial kome-
diowy 12.55 Wzo6r - serial kryminalny
13.55 Kobra - oddziat specjalny (15) -
serial sensacyjny 14.55 STOP Drogow-
ka - magazyn policyjny 15.55 Kobra -
oddziat specjalny (16) - serial sensacyj-
ny 17.00 Nowe sekrety sgsiadow (18,
19) - serial obyczajowy 18.00 Poli-
cjantki i policjanci (696, 697) - serial
obyczajowy 20.00 Sprawiedliwi - Wy-
dziat Kryminalny - serial kryminalny
21.05 Bitwa o Midway - fdm wojen-
ny USA (1976) 23.55 Ucho Prezesa -
program rozrywkowy 0.20 STOP Dro-
géwka - magazyn policyjny 2.25 Di-
sco Polo Life 3.25 Top 10

wi PULS

PULS

6.00 Nash Bridges (72, 73) - serial
sensacyjny 8.00 Lombard. Zycie pod
zastaw 6 - serial obyczajowy 9.00
Lombard. Zycie pod zastaw 2 - serial
obyczajowy 10.00 Kobra - oddziat spe-
cjalny (5, 6) - serial sensacyjny 12.00
Zaklinaczka duchéw 4 (68, 69) - serial
fantasy 14.00 Lombard. Zycie pod za-
staw 2 (80, 81) - serial obyczajowy
16.00 Rodzinny interes 3 (108, 109) -
serial obyczajowy 18.00 Lombard. Zy-
cie pod zastaw 6 (298, 299) - serial
obyczajowy Polska 20.00 Pech to nie
grzech - komedia romantyczna Pol-
ska (2018) 21.30 Podejrzani zakocha-
ni - komedia romantyczna Polska
(2013) 23.50 Brud - komedia krymi-
nalna Wielka Brvtania/Niemcv/Szwe-
cja/Belgia/USA (2013) 1.50 Zobacz to!

Dzien Dobry TVN 11.35 Dorad-

Ukryta prawda (882-884) - se-

Straznik Teksasu (167, 168) -

lim Mroiy ,CAIEON

Laureat konkursu ,,ODYS 2007"
za najlepsza oferte wiasng
w turystyce miodziezowej

www,galeon,krakow.pl zaprasza na

NOWA STRONA WWW mZAPRASZAMY
WYCIECZKI KRAJOWE i ZIELONE SZKOLY

(ponad 74propozycie dlagrup z firmn, szkét, organizacji, parafii) miiu:
Muzeum Lalek i Wizyto u Wiedzmy, Karpacka Troja (osada z epoki brazu i zelazo a la Biskupin, de wigksza!)+
Biec, Miasteczko Galicyjskie + skansen Nowy Sacz, Europejskie Centrum Bajki - wizyta u Koziotka Matotka,
Pacandw Kurozweki+ zagrodo bizonow, Ogrodzieniect Gora Biraw+ Zamki Jurajskie Mmintuae + Pustynia
Btedowsko, Inwotd - Park Miniatur, Oinozatorland, Karawana Jurajska - Zaczarowany Las- w poszukiwaniu
Jasiai Matgosi oraz Domku BabyJogi+ ognisko z pieczeniem kietbasy i dyskoteko w remizie, Osoda Indiariska+
Diabelski Kamiert+ Opactwo CystersowwSzczyrzycu, Park Jurajski, Gory Swietokrzyskie, Odwiecim, Nowa Huta, >
Studio Filméw Rysunkowych w Bielsku-Biatej, Szyndzielnia, Niepotomice Obserwatorium Astronom, ferma
strusi, Izbo lesna, bacowka, Kazimierz Dolny n/ Wista, Czamolas, Putawy, Borandw Sand., Pienidski Park
Narodowy, zamek w Niedzicy i Czorsztynie, Sptyw Dunajcem, Tatrzariski Park Narodowy i Zakopane, Zamki i
warownie Jury Krakowsko-Czest., Jaskinio Wierzchowska, Nietoperzowo itp., Szlak Jana Pawda II, Bieszczady,
Warszawa, Mazury, Wroctaw, Chorzéw, Szlak Piastowski (Poznar, Biskupin, Wenecja, Gniezno, Ostrow Lednicki
Bil, Szlak Orlich Gniazd, Czestochowa, Ojcdw i Pieskowo Skato, Wielicka, Bochnio, Nowy Wisnia, Debno,
Tamowskie Gdry, Kotlina Ktodzka, Karkonoszeitp.
azpieaeniemkiebsyiatralccjamiorazprogramynazyaenie!

= ZMiana godzin pracy BP Galeon
w okresie od marca do ODWOLANIA 2020 r.
Szanowni Paristwo. Uprzejmie informujemy, Ze w trosce o bezpieaerisiwo naszych Klientow oraz pracownikéw do
odwotania wprowadzamy zdolny tryb pracy biura.

Kontakt z Biurem od poniedziatku do pigtku w godz. 10:30-14:00
mail: galeon@galeon.krakow.pl
Numery kontaktowe: tel 511 440 930 i tcL 606 394103.

Jednoczesnie informujemy, Ze wycieczki planowane w miesiacu wrzesniu i pozniejszych terminach realizowane
heda bez zmian. Ostateczne decyzje co do ewentualnych zmian w realizacpw/w imprez beda podejmowane nie
wezedniej niz po T6.69.2020r.

" BIURO TURYSTYCZNE ,
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ruskawiec
Tumwsy rerehlitaogre

z zoWegemi ldojazdem z Krakowa

od1199z4/10dni

W cenie:
TRANSPORT KRAKOW-TRUSKAWIEC-KRAKOW
Konsultacje z lekarzem,

3 zabiegi lecznicze dziennie,
kuracja wodami leczniczymi
»Naftusia" i ,Marysia" na miejscu.
Wyzywienie: 3X dziennie na migjscu.
Ubezpieczenie.

Zakwaterowanie

TEL. 575 550 302
TEL. 12634 23 17

A pn-ptlif-17@®
KRAKOW AL. SLOWACKIEGO 51

Al


mailto:galeon@galeon.krakow.pl
http://www.belferek.pl

«sKRZYZOWKA

POZIOMO: 5. najwiekszy grecki potwysep, 8. kasza z jeczmienia, 9. ukryta
drwina, 12. jedna z planet Uktadu Stonecznego, 13. cudak, ekscentryk, 14. skal-
ne rumowisko, 15. drobny biad, 17. sukcesja, 19. zapach zamkniety w butelce,
20. miedzy Czorsztynem a Szczawnica, 23. dziecko-kwiat, 25. bardzo szybka
antylopa, 27. ujemne konto bankowe, 28. zatosny gtos psa, 30. podziemny ped
rosliny, 31. publiczne zebranie, wiec, 32. zaséb wiadomosci z jakiej$ dziedzin,

33. kartowaty pies pokojowy.

PIONOWO: 1 brunatna ryba karpiowata, 2. Florencja jej stolica, 3. roztwor
zywicy, nadaje potysk meblom, 4. najlepszy wynik, 6, naroznik budynku, 7. naj-
dtuzszy lewy doptyw Wisty, 10. przedmiot drwin i kpin, 11. stosunki oparte
na zasadach wiladzy ojcowskiej, 16. czarne ptaki, 18. pisze wierszem, 21. staro-
egipska litera, 22. dzielnica Londynu z potudnikiem zerowym, 24. aksjomat,
26. miejsce potaczenia czesci konstrukcji, 29. rzezaczka, 30. alumn seminarium

duchownego.

Rozwiazanie krzyzéwki nr 2

POZIOMO: 6. tamary$zek, 9. Wagram, 10. wizyta, 12. Ustka, 13. Parnas, 14.
Kupido, 18. Vigeland, 19. Tanzania, 20. tarczyca, 22. Vespucci, 25. szkoda, 29.
futbol, 30. urlop, 31. zajazd, 32. anemon, 33. Urszulanki.

PIONOWO: 1. kaprys, 2. Talmud, 3. wyjatek, 4. szkwat, 5. skrzek, 7. basnie,
8. utopia, 1L panikarz, 15. dzieciot, 16. unici, 17. Narew, 21. chorat, 23. Ustron,
24. halibut, 26. abazur, 27. Judasz, 28. apanaz, 29. fretka.

WYBURZANIE ZESLAWIC
| NOWOHUCKI WEDROWIEC

W Polsce budowana jest droga eks-
presowa S7, ma ona potgczy¢ Gdansk
z Rabka-Zdrod. Droga przechodzi¢ ma
rowniez przez Nowg Hute. Wediug
pierwszych planéw droga miata biec
obrzezami naszej Dzielnicy, natomiast
ostatecznie zmieniono plany. Droga
bedzie przecina¢ Nowg Hute. Wybudo-
wany juz odcinek drogi
przechodzi bezposrednio pod

brakowi, nowohucianinowi, bohaterowi
lat 80., ktéry po wprowadzeniu stanu
wojennego kolportowat prase podziem-
ng oraz uczestniczyt aktywnie w mani-
festacjach Solidarnosciowych. W 2016
roku odznaczony Krzyzem Wolnosci i
Solidarnosci.
Pan Kazimierz byt mitosnikiem No-
wej Huty, znat doktadnie jej
zakamarki, oprowadzat po

Kopcem Wandy w znacznym NOWOHUCKA niej turystow, zwilaszcza po
stopniu utrudniajac dostep  KRONIKA  jej podziemnej czesci, w
do tego pieknego miejsca, FILMOWA tym po schronach i fortach.

dalej droga przechodzi¢ be-
dzie przez Krzestawice i Ze-
stawice - w znacznym stopniu rujnujac
te piekne tereny. W felietonie Nowo-
huckiej Kroniki Filmowej zobaczymy
ujecia filmowe z Zestawic z okolic uli-
cy Zestawickiej, gdzie bedzie przecho-
dzita droga S7. Piekne tereny wzdtuz
rzeki Dtubnia zmienity sie w ksiezyco-
wy krajobraz, zdobigce ten teren, gesto
rosngce drzewa zostaty wyciete. Ostat-
nie domy pozostate przy drodze sg
wyburzane. W felietonie postuchami
krétkiej opowiesci o tym miejscu oséb,
ktore w poblizu maja dziatki i codzien-
nie korzystajg z tego terenu.
Nastepnie widzowie Kroniki zobacza
felieton poswiecony Kazimierzowi Ku-

Al

O Panu Kazimierzu opowie

Krzysztof Ridan realizator
Nowohuckiej Kroniki Filmowej, ktéry
od marca 2018 roku towarzyszyt z ka-
merg wymienionemu podczas nowo-
huckich wedréwek. Z tych wypraw
powstato kilkanascie felietonéw emito-
wanych w Nowohuckiej Kronice Fil-
mowej, na stronach spotecznosciowych
»Wedrujac z Panem Kazimierzem” oraz
»Tajemnice Nowej Huty”. W obecnym
wydaniu Kroniki zobaczymy fragmen-
ty tych felietonow.

Niestety nie powstang juz kolejne
felietony z udziatem Pana Kazimierza
Kubraka, ktory zmart 9 stycznia
2021 roku podczas ostatniej swojej
wedréwki. (kr)

¢ Do 29 maja br. whasciciele, zarzad-
¢y nieruchomosci, uzytkownicy obiek-
téw i elementéw zagospodarowania
przestrzeni (tych juz istniejacych) maja
czas na dostosowanie sie do regulacji
zawartych w Uchwale o Parku Kultu-
rowym Nowa Huta. Co cieszy, kontro-
le straznikow nie pozostajg bez reakcji.
Flagoryba, pirat, potykacze z Teatralne-
go, poszty w zapomnienie.

NA STRAZY
MIASTA

¢ Sypneto $niegiem! | jeszcze posy-
pie. Straz Miejska przypominama o
obowigzkach wiascicieli i zarzadcow
nieruchomosci. Sg wsrdd nich sprzata-
nie btota, $niegu i lodu z chodnikéw, a
takze usuwanie sopli i nawiséw $niez-
nych z budynkow.

« Bez watpienia zima to czas szcze-
g6lnie trudny i niebezpieczny dla os6b
nie posiadajacych dachu nad gtowa.
Straznicy przypominaja, ze pod bez-
ptatnym numerem telefonu alarmowe-
go - 986 dyzurni SM przez cala dobe
czekajg na informacje o miejscach
przebywania takich oséb: - Apelujemy
0 szczegblng wrazliwos¢. To nie jest
dobry moment na ocenianie... prosimy,
reagujcie, zgtaszajcie!

*« Rowerzysta stratowat gotebie.
Dwa rozjechane gotebie to efekt sza-
lenczej jazdy na rowerze kuriera - do-
stawcy jedzenia, ktéry w sobotnie po-
potudnie tak bardzo spieszyt sie do re-
stauracji, ze wjechat prosto w bezbron-
ne ptaki. Dzieki operatorowi monitorin-
gu strazy miejskiej i szybkiej interwen-
cji samych straznikow miody mezczy-
zna odpowie za swoje zachowanie
przed sadem. Bylo kilka minut po 15,
gdy na jednym z monitoréw pojawit sie
pedzacy na rowerze kurier. Operator
przecierat oczy ze zdumienia widzac
jak dostawca wjezdza w gotebie, po
czym btyskawicznie znika z zasiegu
kamer. Mijata godzina od zdarzenia i
gdy wydawato sig, ze juz nie uda sie
go namierzy¢, nagle znéw pojawit sie
na ekranie. W¥asnie zsiadt z roweru i
wszedt do restauracji. Szybkie info do
dyzurnego, potem do najblizszego pa-
trolu i juz po chwili straznicy byli w
$rodku. Mezczyzna byt tak zaskoczony
pojawieniem sie funkcjonariuszy, ze nie
stawiat zadnego oporu. Zostat dopro-
wadzony na komisariat i przekazany w
rece policji. (mp)

BIURO
0GLOSZEN

Redakeja ,Glosu”
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al. Jan Pawta |i 232

TEL. 12 643-44-33

Z KRONIKI POLICYJNEJ

NIELEGALNE PAPIEROSY
| KRAJANKA TYTONIOWA

16 stycznia br., w rejonie jednego z
placéw targowych w Nowej Hucie po-
licjanci z Wydziatu do Walki z Prze-
stepczosciag Gospodarczag Komendy
Miejskiej Policji w Krakowie wspolnie
z funkcjonariuszami Komisariatu Poli-
cji VII zatrzymali dwéch mezczyzn,
ktérych podejrzewali o posiadanie i
handel nielegalnymi wyrobami tytonio-
wymi.

Policjanci ustalili, ze w zaparkowa-
nym nieopodal targowiska pojezdzie
marki Ford moze znajdowac sie krajan-
ka tytoniowa oraz papierosy bez pol-
skich znakéw skarbowych. Przypusz-
czenia krakowskich str6z6w prawa po-
twierdzity sie. Jeden z zatrzymanych,
24-letni mezczyzna ukrywat w samo-
chodzie 520 paczek ,,lewych” papiero-
sow i 7,5 kilograma nielegalnej krajan-
ki tytoniowej. W tym samym czasie, w
rejonie placu targowego kryminalni za-
trzymali 20-letniego mieszkanca Kra-
kowa, ktéry przechowywat ponad 200
paczek papierosow bez akcyzy i 1,5 Ki-
lograma nielegalnej krajanki tytoniowej
w skrzynce gazowej znajdujacej sie na
elewacji jednego z budynkéw.

Gdyby towar trafit na rynek, uszczu-
plenia Skarbu Panstwa z tytutu nieza-
ptaconego podatku wynosityby ponad
27 tysiecy ztotych.

Mezczyzni odpowiedzg za naruszenie
przepiséw karano - skarbowych, za co
grozi¢ im moze wysoka kara grzywny.

PRZEWOZIL
5 KG MARIHUANY

Na poczatku tygodnia funkcjonariu-
sze z komendy wojewodzkiej oraz Ko-
mendy Miejskiej Policji w Krakowie
zajmujacy sie zwalczaniem przestep-
czosci narkotykowej udali si¢ najedno
z osiedli w poblizu placu Centralnego,
gdzie wedtug zebranych informacji
miata przebywaé osoba posiadajgca
znaczne ilosci $rodkéw odurzajacych.
Okoto godziny 14, kryminalni zauwa-
zyli seata, ktérym jechat podejrzewa-
ny. Mezczyzna probujac wyjechaé z
osiedla, zostat zatrzymany do kontroli.
Policjanci wylegitymowali 29-latka
oraz przeszukali pojazd, ktérym sie
poruszat. W toku tych czynnosci funk-
cjonariusze natrafili w bagazniku samo-
chodu na 2 worki foliowe, w ktdrych
znajdowato sie ponad 5 kg suszu ro-
$linnego. Substancja ta zostata zbada-
na za pomoca testerow narkotykowych,

ktore wykazaty, ze jest to marihuana.
W zwigzku z tym 29-latek zostat za-
trzymany i przewieziony do policyjne-
go aresztu. Dzien pdzniej mezczyzna
ustyszat zarzut posiadania oraz przygo-
towania do wprowadzenia do obrotu
znacznej ilosci Srodkéw odurzajacych.
Grozi mu kara do 10 lat pozbawienia
wolnosci. 13 stycznia br. Sad Rejono-
wy dla Krakowa Nowej Huty zastoso-
wat wobec 29-latka $rodek zapobie-
gawczy w postaci tymczasowego aresz-
towania na 3 miesigce.
FALSZYWI POLICJANCI
ZA KRATKAMI

Do oszustwa doszto pod koniec sierp-
nia ub.r. Wtedy to 24- i 31-latek wytu-
dzili pienigdze od dwojga miodych
mieszkancow Krakowa metodg ,,na
policjanta”. Oszusci dzwonigc do po-
krzywdzonych podawali sie za funkcjo-
nariuszy Centralnego Biura Sledczego
Policji informujac, ze prowadza dziata-
nia majace na celu zatrzymanie zorga-
nizowanej grupy przestepczej zajmuja-
cej sie wytudzaniem kredytow. Po dtu-
gich rozmowach telefonicznych, kiedy
juz zdobyli zaufanie swoich ofiar, po-
dawali rachunki bankowe na ktdre na-
lezy przela¢ pieniadze. Nieswiadomi
zagrozenia poszkodowani, bojac sie o
utrate oszczednosci swojego zycia, a
jednoczesnie chcac poméc ,policjan-
tom” w schwytaniu sprawcéw, bez
chwili zawahania, az dwukrotnie wyko-
nali przelewy bankowe na wczesniej
wskazane konto. W ten spos6b oszusci
wzbogacili sie 0 ponad 77 tysiecy zto-
tych.

W toku dziatan podjetych, tym razem
juz prawdziwych, policjantow z Ko-
mendy Miejskiej Policji w Krakowie z
Wydziatu dw. z Przestepczoscig Prze-
ciwko Mieniu, czes$¢ srodkow udato sie
odzyska¢. Mundurowi ustalili takze,
gdzie moga przebywac sprawcy prze-
stepstwa. 24-latka zatrzymano 23 listo-
pada ubu. w Bydgoszczy. Dzien poz-
niej, wobec mezczyzny sad na wniosek
prokuratury zadecydowat o jego dwu-
miesiecznym areszcie.

Drugi z oszustéw wpadt w rece kry-
minalnych 11 stycznia br. w Krakowie.
Wobec niego takze zastosowano $rodek
zapobiegawczy, jakim jest tymczasowy
areszt na trzy miesiace. Obaj mezczyzni
odpowiedzg teraz za popetnienie oszu-
stwa. Grozi im kara pozbawienia wol-
nosci do lat 8.

(ab)

Cho¢ Ciebie juz przy mnie nie ma,
mysle bez przerwy.

W dniu 20 stycznia 2021 r mineta 14 rocznica $mierci
mojego ukochanego Meza

$.p.

mgr. Jézefa Krzysztofa DRUCISA
sportowca, trenera KS Hutnik i KS Wista.

Wszystkich, ktorzy zachowali Go w pamieci
prosze o chwile wspomnien i modlitwe.
Msza Swieta w Jego intencji zostanie odprawiona
w dniu 24 stycznia 2021 r. o godz. 10.00
w kosciele Matki Bozej Pocieszenia, ul. Bulwarowa 15a.

O udziat w mszach $wietych i modlitwe
prosi Zona

TANIEJ Z2 ,,GLOSEM?”

Ksiegarnia ,,ZLOTY WIEK” Grazyny Tabor w os. Ztotego Wieku 19,
pawilon, zaprasza Czytelnikéw ,,Gtosu. Tygodnika Nowohuckiego” na zakupy
z 5-procentowg bonifikata ksigzki promowanej w poprzednim numerze.

Kupon jest wazny do 28 stycznia 2021 roku.

Ksiegarnia ZLOTY WIEK poleca
ksiazke Aleksa Kavy pt. ,,Scisle tajne”
(wyd. Harper Collins). Na miejsce ka-
tastrofy zostaje wystany Ryder Creed,
doswiadczony ratownik. Jego zadaniem
jest przeszukanie terenu, na ktorym
znajdowato sie tajne wojskowe labora-
torium. Okolica jest skazona $miercio-
no$nymi substancjami. Kiedy Creed
odkrywa ciato naukowca, jest pewien,
ze jego $mier¢ nie byta przypadkowa.
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W ARTzonie Osrodka Kultury im. C.K. Norwida

ub Rodzicow

dziata W slecl

W Nowym Roku zapraszamy na spotkania Online w Klubie Rodzicow w ARTzonie. Dzieki spotecz-
nosci rodzicéw skupionych wokoét Osrodka Kultury im. C. K. Norwida poznaliSmy potrzeby i oczeki-
wania rodzicow matych dzieci wobec oferty zaje¢ instytucji kultury. Stuchamy pomystédw i kierujemy
sie potrzebami, pragniemy jeszcze bardziej whacza¢ rodzicow i dzieci do wspolnych dziatan. Nawet w
warunkach pandemicznych nie zwalniamy tempa - dziatamy preznie w sieci - mdwig organizatorzy.
Podczas spotkan w sieci (zoom, clickmeeting, czy grupa na facebooku) rodzice majg okazjg wzigé udziat
w zajeciach edukacyjnych, warsztatach oraz spotkaniach ze specjalistami. Korzystajac z idei natural-
nego rodzicielstwa, opartego na nawigzywaniu bliskiej relacji pomiedzy rodzicami a dzieckiem, wspol-
nego spedzania czasu Klub Rodzicow w ARTzonie wzmacnia i pomaga w budowaniu wiezi rodzin-

nych, co jest szczegoblnie istotne w czasie pandemii.

Warsztaty w Klubie Rodzicdw wystartowaty juz
w ubiegtym tygodniu. Rozpoczety sie cyklem zy-
wieniowym. Na poczatek ,,Domowe weganskie
burgery, czyli jak odczarowa¢ fastfood” Razem z
dietetyczkg Dorotg Sok6t mozna byto przygoto-
waé domowe burgery. Podczas spotkania omoéwio-
no nastepujace zagadnienia: czy fast food faktycz-
nie nie jest zdrowy? Jak podnies¢ wartos¢ odzyw-
cza burgerow? Ksztattowanie nawykéw zywienio-
wych w aspekcie fast foodow? Kolejne spotkania
przed nami. Juz jutro wyktad Online clickmeeting
»Stodki, stodszy, najstodszy. O cukrze, stodzikach
i wszelkich zamiennikach”, ktéry poprowadzi
Emilia Walczyk-Tytko. Na spotkaniu dowiemy sie
jak skutecznie i bezboles$nie ograniczy¢ cukier. Za
tydzien - 29.01 na spotkaniu Jak obiadek przygo-
towaé, by witamin nie zmarnowac - czyli o che-
mii w kuchni dowiemy sie, jak przygotowywaé
zdrowy i bezpieczny positek, czym sg certyfikaty
,310™.

Zapraszamy roéwniez na spotkanie ,,Mapa ma-
rzen - przytul stare, otwérz sie na nowe” warsz-
tat Online zoom, prowadzenie Zaneta Lipiec-Goj.
Mapa jest wspaniatym drogowskazem do tego co
dla wszystkich wazne i co potrzebne. Mapa jest
wizualizacjg tego, co chcemy osiggnac. W trakcie
warsztatu uczestniczki bedag duzo rozmawiac,
wycina¢, malowac¢, pisa¢, komponowac, do tego
wzajemnie si¢ inspirowaé, a to wszystko po to, by
stworzy¢ wyjatkowa mape swoich marzen, i ce-
16w, okresli¢ kierunki swojego dziatania i nabraé
jasnosci co do drogi ich realizacji. Zapraszamy w
imieniu organizatordw wszystkich chetnych, aby
pomarzyc¢ i zaprojektowac ten rok :) Dziatalnos¢
Klubu Rodzicow w ARTzonie jest realizowana
dzieki wsparciu Biura Petnomocnika Prezydenta
Miasta Krakowa ds. Rodziny oraz Gminy Miej-
skiej Krakow.

Korzystajac z okazji proponujemy Panstwu
wyzwanie. Obejrzyjcie film instruktazowy -
Przepis na weganskie burgery, przygotujcie
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swoje, sfotografujcie i zdjecia udostepnijcie w
komentarzach pod postem ARTzony.

Przepis na weganskie burgery (przygotowata
Dorota Sokot)
- 4 burgery
Sktadniki:
1 marchewka
1 szklanka ugotowanej kaszy jaglanej
3 tyzki stonecznika
2 tyzki sezamu
1/2 czerwonej cebuli
1-2 tyzki bulki tartej szklanki butki tartej
3-4 tyzki oleju
1i 12 tyzki maki
1tyzka sosu sojowego
1/2 tyzeczki suszonego imbiru albo 1 cm
$wiezego korzenia startego drobno na tarce
dwie szczypty chili
sol i czarny pieprz.

Cebule pokroi¢ w drobng kostke. Marchewke
obrac i zetrze¢ na tarce na matych oczkach. Sto-
necznik podprazy¢ na rozgrzanej patelni (okoto 2
minut), nastepnie doda¢ sezam i podprazac jesz-
cze minute. Imbir obra¢ i zetrze¢ na drobnej tar-
ce. Wszystkie sktadniki umiesci¢ w misce i ugnia-
ta¢ mase rekoma. Blache wyscieli¢ pergaminem.
Formowac kulki, potozy¢ na blaszce i sptaszczy¢,
je tak by miaty ksztatt placka. Gdyby sie rozpa-
daty, nalezy doda¢ nieco wiecej oleju. Piec w
temp. 200 stopni przez okoto 15-20 minut. Na-
stepnie odwrdcic¢ je na drugg strone i piec kolej-
ne 10-15 minut. Przecig¢ butke na pét. Posmaro-
waé musztardg i ketchupem. Naktada¢ satate, pla-
ster pomidora, ogorka oraz burgera.

Kasze jaglang gotuje sie w proporcji 1 szklan-
ka kaszy do 1i 1/2 szklanki wody. Przed gotowa-
niem nalezy ja kilkakrotnie wyptukaé¢ i przelaé
wrzacg woda, w przeciwnym razie bedzie gorzka.
By uzyska¢ szklanke ugotowanej kaszy, powinni-
$my ugotowac okoto 1/5 szklanki suchej kaszy.

Juz po raz czwarty Wedrownicy (to tacy harcerze w wieku 16-21 lat) z Hufca Krakéw-Nowa
Huta organizujg zbidrke odziezy oraz cieptych tekstyliow dla Noclegowni dla Bezdomnych

Mezczyzn przy ul. K. Makuszynskiego.

#czapkaszalikrekawiczki

a harcerskie

Po co to robimy?

Oczywiscie, zeby pomagac. Ale to
tylko jeden aspekt tej akcji. Stuzba na
rzecz innych to nieodtgczny element
harcerskiego wychowania. Poprzez
rozmaite dziatania na rzecz potrzebu-
jacych uwrazliwiamy mtodych ludzi na
potrzeby drugiego cztowieka. Ksztattu-
jemy poczucie odpowiedzialnosci za
innych - tych mniej zaradnych, prze-
bojowych. Uczymy, ze pomoc dopet-
nia system wartosci oparty na Prawie
i Przyrzeczeniu Harcerskim. Dbamy o
to, aby niesiona pomoc byta celowa i
$wiadoma i wymagata mimo wszystko
troche wysitku i pracy (pewnie, ze

wychowanie

szalik, rekawiczki!
czyli zbiérka odziezy
dla nowohuckiej noclegowni

mozna pomagaé¢ wysytajac SMS nie - czapki
wstajac z kanapy). W stuzbie chodzi .
P . . - szaliki
rowniez o kontakt z drugim cztowie- o
kiem. Zebysmy widzieli komu poma- - rekawiczki

gamy - to nie anonimowy ,,zbiér pod-
opiecznych” a konkretne ludzkie histo-
rie i niepowodzenia.

Wierzymy, ze takie doswiadczenia
zaowocuja w przyszioéci. Ze kto$ kto
byt/jest harcerzem nie przejdzie obojet-
nie wobec osoby w potrzebie, ze za-
wsze sie wigczy do dziatania.

Réwniez, ze bedzie dbat o siebie -
uwaznie pracujgc nad swoim rozwo-
jem i przysztoscig i tam gdzie to moz-
liwe omijajac putapki jakie przyniesie
los.

Harcerz jest pozyteczny i niesie pomoc innym”.
Tym punktem prawa kierujemy sie w naszych
dziataniach i podejmowanych akcjach charytatyw-
nych. Tylko tej jesieni nasze druzyny i gromady
zorganizowaty trzy Szlachetne Paczki dla potrze-
bujacych rodzin, zaangazowaty sie w akcje Fun-
dacji na Rzecz Bezdomnych Zwierzat.

A przed nami zaraz Dzien Babci i Dziadka -
gdzie gromady zuchowe przygotowujg okoliczno-
Sciowe Kartki z, zyczeniami dla ,,adoptowanych”

- odziez weska (spodnie, swetry, buty itp.)

31.01.2021 r.

Hufca ZH? Krakéw - Nowa Huta (ul. Kaczericowa 7)

Szczegbtowe j«formacje dostepne
pod numerami telefonéw:
668 710 035 lub 509 574 313

Bab¢ i Dziadkéw przebywajgcych w Domach
Opieki Spotecznej.

Harcerze i Zuchy wiaczaja sie rowniez jako
wolontariusze w dziatania WOSP.

Wszystkie nasze dziatania mozna obserwowaé
na FB naszego Hufca. Co wazniejsze zapraszamy
sie do wigczania w nasze akcje. Bo pomagac za-
wsze warto a dobro do nas wraca.

hm. Dominika Dagbrowska-Hojnor

Publiczne Salezjaniskie Liceum Ogdlnoksztalcgce w Krakowie
zaprasza ucznidw klas 7-8 na bezptatne zajecia naukowo-dydaktyczne Online

23.01.2021 - informatyka
Efektywne tworzenie gier komputerowych

w czasie zajec informatyk wprowadzi
w zagadnienie tworzerja gier komputerowych
i zapozna uczestnikéw z praktycznymi technikami
plynnego projektowaniagier w interfejsie graficznym
bez koniecznosci definiowania skomplikowanych
skryptew

nauczycielkg zycia'

zy¢.

23.01.2021 - historia
A to historia!

.Historia magistra vitae esT -
- mawiat Cyceron W czasie
zaje¢ o historii, jej siadach, wydarzeniach z ich
przyczynamii skutkami bedzie stéw kilka- bo toona sig
ma nas chroni¢ przed powtarzaniem btedow,
uleganiem ztudzeniom, dawac nadzieje - ma uczy¢

23.01.2021 - jezyk hiszpanski
/Buenos dias Espafia!,
¢ Vale la pena estudiar espafiol?

.Historia jest W czasie warsztatow uczestnicy znajdg
odpowiedz na tytutowe pytanie: Czy warto uczy¢
sig hiszpanskiego? Beda mieli okazje wykazania
wiedza o Hiszpanii i krajach
hiszpanskojezycznych. Nie zabraknie quizéw!
iSaludosy hasta pronto!

Wszystkie zajecia odbywajq si¢ Online w dwéch turach: pierwsza o godz.: 10.00, druga o godz.: 11.15
Informacje i regulamin: www.salezjanie.com, tet'12648 04 89. Zgtoszenia: zapisy@ salezjanie.com


http://www.salezjanie.com
mailto:zapisy@salezjanie.com

Zwyczajny, wyjatkowy...

NOWOHUCKI TWARDZIEL

Odszedt Kazimierz Kubrak, posta¢ niezwykia, cztowiek, ktdrego wielu
Nowohucian znato i darzyto szacunkiem. Od lat zwigzany z Solidarnoscia
- niepokorny wojownik, odznaczony w 2016 roku Krzyzem Wolnosci i So-
lidarnosci. W ostatnich latach kojarzony, dzieki mediom spotecznosciowym
i publikowanym w Internecie filmom dokumentalnym z odkrywania nieod-

krytych zakamarkéw Nowej .Huty.

Przez ostatnich kilka lat wielu z nas
~Wedrowato z Panem Kazimierzem”
po Nowej Hucie. Kilka lat temu zato-
zony zostat bowiem na Facebooku fan-
page, na ktorym dokumentalista
Krzysztof Ridan publikowat filmy z
wyjatkowych wedrowek. Nowohucia-
nie ze zdumienia przecierali oczy, nie
mieli bowiem pojecia, ze takie miejsca
maja ,,tuz pod nosem”. Wyjatkowa po-
staé, jakg byt Kazimierz Kubrak, szyb-
ko zyskata grono wiernych sympaty-
kow. Zapytany kiedys o to jak i kiedy
zaczeta sie jego pasja do odkrywania
opowiada: Ja mieszkatem na Krako-
wiakow. W bloku nr 5jest do dnia dzi-
siejszego schron przeciwlotniczy. Po-
niewaz moja mamusia pracowata na
kolei i miata taka karbidowg lampa z
czterema szkietkami, ija tg karbidow-
ke zabratem iposzedtem do tego schro-
nu sam... | to mnie zauroczylo, co$ nie-
samowitego, te skrzypigce drzwi, ta ci-
szaT odkrywanie tego. Pamietam sia-
diem tak sobie w koncie, obok syczacy
gaz z karbiddwki i to mi sie tak strasz-
nie spodobato.

Faktycznie zdecydowanie bardziej niz
klasyczne zabytki, szerokie ulice czy
muzealne sale pociggaty go podziemia,
tajemnice i miejsca nieodkryte. W jed-
nym z filméw wyznaje:

,,Zazwyczaj chodzg sam. Biorg petng
odpowiedzialno$¢ sam za siebie. Nie
przerzucam tej odpowiedzialnosci na
kogokolwiek innego, jak co$ mi sie sta-
nie. W zyciu kilka razy bylem zasypa-
ny i tylko spokéj moze cztowieka ura-
towacé. No i na kazdg taka eskapada,
niezalezenie czy bedzie trwata planowo
godzina, czy wiecej biorag kawatek lin-
ki, zapas jedzenia najeden dzien ija-
ki$ podstawowy $rodek opatrunkowy,
poniewaz no réznie w zyciu bywa... no
i co najmniej dwie latarki, jedna pod-
stawowa, druga zapasowa.

W jego samotnym wedrowaniu nasta-
pit jednak moment przetomowy, dzie-
ki ktoremu dzi$ mozemy wspolnie z
nim, cho¢ jego samego nie majuz mie-
dzy nami, odkrywac wyjatkowe miej-
sca. Byto to spotkanie z dokumentali-
stg Krzysztofem Ridanem, ktory tak
opowiada o swojej znajomosci z Kazi-

mierzem Kubrakiem ,, Poznalismy sie
blizej w marcu 2018 roku, kiedy reali-
zowatem felieton do Nowohuckiej Kro-
niki Filmowej. Pan Kazimierz oprowa-
dzit mnie wtedy po Forcie Batowice.
Okazato sie, iz bywat w tym miejscu
bardzo czesto, znat wszystkie jego za-
kamarki i niejedne tajemnice. Podczas
tej wedrdwki urzekta mnie wielka pa-
sja Pana Kazimierz do Nowej Huty,
zwhaszcza jej podziemnej czesci. Potra-
fit pieknie opowiada¢ o odwiedzanych
miejscach, uzupetniajgc historyczne
fakty o osobiste przemyslenia, a tez o
wiasne wspomnienia zwigzane z miej-
scami. Zaczelismy wspolnie wedrowac
po Nowej Hucie, On opowiadat, a ja
filmowatem. Podczas tych wypraw cze-
sto zaskakiwat swojg odwaga, grani-
czacg niejednokrotnie z brawura.
Wchodzit w najrézniejsze ciezko do-
stepne miejsca, dziury, kanaly, groty.
Niejednokrotnie co$ mu spadto na gto-
we, gdzie$ wpadt, albo ugrzazt, lecz nie
zatrzymywat sie, przekraczajac kolejne
granice. Pan Kazimierz nie byt jednak
amatorem. Do kazdej wyprawy przygo-
towywat sie solidnie, zbierat informa-
cje, szukat archiwalidw, ale takze odpo-
wiednio sie ubierat i zabierat potrzeb-
ny ekwipunek. Podczas wypraw mrocz-
nymi korytarzami nowohuckich fortéw
i schronéw odnajdywat wewnetrzny
spokdj i to co byto dla niego najwaz-
niejsze czut sie wolny. Na zakonczenie
tylko dodam, iz Pan Kazimierz sam
zyjac skromnie, pomagat innym, anga-
zowat sie catym sercem w sprawy spo-
teczne, zwiaszcza te dotyczace Nowej
Huty, wiele spraw pozytywnie zatatwit,
a mimo to pozostawat zawsze bardzo
skromy. No i co bardzo wazne, nieza-
leznie od przeciwnosci losu, nie tracit
optymizmu, usmiechat sie i tg pogoda
ducha zarazat innych.

tukasz Lenda dobry znajomy Pana
Kazimierza, uzyt ostatnio bardzo celne-
go okre$lenia, nazywajac Pan Kazi-
mierz ,nowohuckim twardzielem”.
Mysle, ze to bardzo trafne. Tak, Kazi-
mierz Kubrak to byt ,,Nowohucki
Twardziel”.

W pewnym momencie do tych we-
drowek dotgczyta Agnieszka t.o$, re-

daktor Gtosu TN, ktora posta¢ Kazi-
mierza Kubraka i relacje z nim wspo-
mina niezwykle ciepto. ,,Jak to sie
wszystko zaczeto? Chyba wkrecitam
sie najedng z wypraw jakie zaplanowa-
li Pan Kazimierz i Krzysiek Ridan. To
byta wedréwka po nowohuckim Mek-
syku. Wtedy pojecia nie miatam jak sie
to wszystko potoczy. Patrzac z perspek-
tywy czasu, ktorego niestety dostatam
bardzo mato - $mier¢ Pana Kazimierza
jest dla mnie ogromng stratg - zdecy-
dowanie widze jak wiele zyskatam
dzieki tej znajomosci. Z wyprawy na
wyprawe pokonywatam swoje ograni-
czenia, przetamywatam strach i cho¢
pierwotnie zarzekatam sie, ze czego$
nie zrobie, gdzie$ nie wejde - ten duet
Krzysiek Ridan i Pan Kazimierz umie-
li przekona¢ mnie do wszystkiego.

OdwiedziliSmy wspélnie wiele
miejsc, niestety wiele planéw, ktore
snuliSmy pozostanie niezrealizowa-
nych. Na pewno bez Pana Kazimierza
to juz nie bytoby to samo, byt cudow-
nym opowiadaczem! A przede wszyst-
kim dawat mi poczucie bezpieczen-
stwa. Cho¢ to zabrzmi nielogicznie byt
to cztowiek zwyczajny a jednoczesnie
wyjatkowy. Zwyczajny, taki bezposred-
ni 4 ludzki a przy tym wyjatkowy bo
peten szacunku do cztowieka. Nie
odwaze sie chyba nazwac tej relacji
przyjaznig - bo znaliSmy sie stosunko-
wo krotko, ale ma w moim sercu miej-
sce wyjatkowe! Pamietam jak powie-
dziat: Pani Agnieszko jak jest jaka$
dziura to trzeba do niej wejs¢ przeko-
nat mnie, ze dam rade wlez¢ z nim do
niejednej dziury, krok po kroczku spra-
wiat, ze nabieratam odwagi i faktycz-
nie dawatam rade... zyt do ostatnich
swoich chwil petnig zycia! Juz dzi$
bardzo mi go brakuje, a boje sie, ze
bedzie tylko gorzej! Kto mi powie, ze
dam rade? | pokaze Nowa Hute od tej
innej ,,spodniej” strony? Sg ludzie, kto-
rzy w naszych sercach zostawiajg pust-
ke, ktérg trudno wypetié. W moim
sercu Kazimierz Kubrak zajmuje miej-
sce wyjatkowe i czuje ogromny zal, ze
ta znajomos$¢ trwata tak krotko”

Kilka dni po $mierci Kazimierza Ku-
braka na swoim fanpagu Krzysztof Ri-
dan opublikowat film ,,Pod spodem”
warto zobaczy¢ ten niezwykty doku-
ment, wiecej filmow z wedréwek Ka-
zimierza Kubraka znajdziecie na face-
booku na stronie ,,Wedrujac z Panem
Kazimierzem” oraz na stronie Youtube
»Tajemnice Nowej Huty”. (@)

Po to sie tu wchodzi... zeby ryzykowaé. Odkrywanie jest powigzane bezpo-
$rednio z ryzykiem, a to ryzyko chyba nawet bardziej mnie fascynuje niz samo
szukanie.... chociaz zawsze leze i szukam, gdzie jest jaka$ dziura, zeby do
niej wlez¢.

W jednym z fortéw nowohuckich przez trzy dni i trzy noce przebywatem w
kompletnej ciszy, chodzitem po dtugich podziemnych korytarzach. Naprawde
niesamowite przezycie, no i ten wewnetrzny spokdj, potaczony ze spokojem
wewnatrz tego fortu... Nie ucieczka od ludzi, po prostu jakby oczyszczanie
sie. Ale tego sie nie da opisa¢, to trzeba kochaé. To jest tak jak grototazi
wchodzg do jaskin. Kto$ powie, po co on do tej dziury wchodzi, tak. To jest
taka pasja. Tu na prawde cztowiek czuje sie wolny.

Z gtebokim zalem zawiadamiamy, ze w dniu 8 stycznia 2021 roku w wieku 90 lat odeszta na wieczng warte

sP ALICJA PODA

wspotzatozycielka Matopolskiej Fundacji Dom Kombatanta RP Muzeum Czynu Zbrojnego, ,,pod czotgiem” w os. Gérali. Urodzita sie w Grodnie,
a z Nowag Hutg zwigzata sie od 1954 roku, zamieszkujac na os. Krakowiakéw. Pracowata w Kombinacie na Wydziale Wlewnic i byta organizatorka
wycieczek PTTK. Zawsze byta cztowiekiem aktywnym bedac radng miasta Krakowa i tawnikiem w sadzie. Jej maz Mieczystaw Poda byt zotnierzem
ugrupowania ,,Zelbet” AK. Po Jego $mierci w 1985 r., a po roku 1990, sama zaangazowala sie w dziatalno$¢ srodowiska kombatanckiego. Petnita

funkcje wiceprezesa Kota HTS

Zwigzku Kombatantéw i b. Wieznidw Politycznych, a ostatnio cztonka zarzadu tego Zwigzku. Do konca angazowata sie w dziatalnos¢ MFDK RP
MCzZ bedac w niej organizatorem imprez okolicznosciowych. Byta Cziowiekiem wielkiego serca obdarzajgc swoich bliskich i osoby Jg otaczajace

dobrocia i zyczliwoscig. Czes¢ Jej pamieci.

Pogrzeb odbyt sie 13 stycznia br. na Cmentarzu w Rakowicach.

Przyjaciele z Matopolskiej Fundacji Dom Kombatanta RP Muzeum Czynu Zbrojnego
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( StUZBY MIEJSKIE | LOKALNE )

Pogotowie Ratunkowe 999 (takze N. Huta).

Toksykologia 12 411 99-99.

Straz Pozarna 998, 12 646-01-10.

Policja 997.

Policja Nowa Huta: os. Zgody (VIII KP) 12 61-52-910,
0s. Ztotej Jesieni 11C (VII KP) 12 61-52-911, 12 615-33-19.

Straz Miejska 986.

Pogotowie gazowe 992.

Pogotowie dzwigowe 12 644-23-08.

Pogotowie c.0. 12 644-38-46.

Wodociagi 12 648-28-61.

Pogotowie ADREM (elektr., c.0., wod.-kan.-gaz) 12 644-19-69,
12 643-27-43. ADREM awarie poza budynkiem 12 644-12-10.

Pogotowie elektryczne dla os. Oswiecenia 12 647-05-65 w dni
powszednie i 12 647-15-87 w dni $wigteczne.

Catodobowy telefon zaufania dla oséb z problemem alkoholo-
wym i ich rodzin 12 411-60-44.

( MEDYCYNA | ZDROWIE )

T GABINET KARDIOLOGICZNY. Lek. med. Krzysztof Ideg,
0s. Hutnicze 10/3. Rejestracja: 12 357-36-12.

v KOMPLEKSOWE LECZENIE STOMATOLOGICZNE, le-
czenie kanatowe, protetyka, implanty. Krakéw, os. Stoneczne 11, lo-
kal U 1

Tel. 12 644 89 01, kom. 664 395 417. Pon.-pt. 9.00-19.00.
www.bjb.net.pl.

T PRACOWNIA USG - LEK. MED. B. STEPIEN - os. Han-
dlowe 8, tel. 12 644-78-26 lub 696-047-450: badania jamy brzusznej,
tarczycy. Czynna: poniedziatek 12.00-16.00 oraz $roda i pigtek 9.00-
12.00

v NAPRAWA PROTEZ ZEBOWY CH. Wzmacnianie metalem.

Tel. 608-205-981.

USLUGI ROZNE

T TELEWIZOR ANTENY.

Tel. 12-640-00-42, 609 586 881.

T USLUGI SZKLARSKIE, oprawa obrazéw, os. Jagielloriskie
19, Pawilon Handlowo-Ustugowy koto kosciota ARKA (wejscie
Z tyhu).

Tel. 12 647-86-50, 504-552-197.

T PRZECHOWALNIA ROWEROW (z mozliwoscia przegla-
du) i OPON (catoroczna). Plac targowy PIAST. paw. 3.

Tel. 647-13-88, kom. 0502-730-087.

v SALON FRYZJERSKI ,Dorota” (damski, meski, dzieci).

PI. Targowy ,,Piast”, paw. 26, 27.

Tel. 12 681-33-77.

T ZAKLAD PIECZATKARSKO-GRAW ERSKI, Adam Sroka,
przeniesiony z os. Niepodlegtosci do Borzecina 797 A.

Aktualny tel. 14 68-46-756, e-mail: zaklad@odznaki.pl.

v ROWERY - sprzedaz, czesci, akcesoria, serwis, naprawy, ko-
mis, malowanie ram. FHU ,,Elmar”, plac targowy PIAST, paw. 3.

Tel. 647-13-88. kom. 502-73-00-87.

v ANTEN MONTAZ, naprawa telewizoréw wszystkich typow
u klienta.

Tel. 12 640-00-41, 609-586-881.

(  POSREDNICTWA NIERUCHOMOSCI )

v ARKADOM -NAJSKUTECZNIEJSZE BIURO NIERU-
CHOMOSCI. Stowarzyszeni w MSPON, 3 licencje panstwowe.
Os. Jagiellonskie 19, koto kosciota Arka.

Tel. 12 641-66-74; www.arkadom.pl.

(  BIURA KSIEGOWO-PODATKOWE )

T BIURO RACHUNKOWE , ATINA”, ustugi podatkowo-ksie-
gowe. Boh. Wrze$nia 76.

Tel. 648-01-89.

v FUNDACJA WIECEJ SERCA. Ustugi ksiegowe - petny za-
kres - ceny do uzgodnienia. Os. Ztotej Jesieni 15 B, lok. 2.
Tel. 503-602-661.

v BIURO RACHUNKOWE, Branicka 4F. 503-891-275.

( BIURA TURYSTYCZNE

T BIURO TURYSTYCZNE Cerro Torre Szkota Gorska.
al. Pokoju 82, 501 568 948, www.szkolagorska-cerrotorre.pl:

Wyjazdy polskie i zagraniczne, gorskie wyprawy, pilotaz i prze-
wodnictwo wycieczek, obozy i kursy wspinaczkowe, szkolenia, kur-
sy pierwszej pomocy. Oferta dla grup, szkét, firm, klientow
indywidualnych.

C UStUGI MOTORYZACYJNE )

T FIRMA AUTOKOMPUTER, Janina Walasek, ul. Maku-
szynskiego 9B.

Tel. 12 644-18-80, 12 684-19-00 (01, 02), pon.-pt. 8.00-18.00. Ba-
dania techniczne pojazdéw do 3,5 ton (przeglady rejestracyjne):
okresowe, zasilanych gazem, rejestrowanych po raz pierwszy za gra-
nica, powypadkowych. Komputerowy system pomiaru i kontroli
uktadéw jezdnych samochoddw osobowych i buséw oraz ich regu-
lacja. Komputerowy pomiar sprawno$ci amortyzatorow.

www.stacja-autokomputer.pl. E-mail: autokomputer@op.pl.

v AUTOMYJNIA | STUDIO DETAILINGU ,SPLASZ”.
MYCIE RECZNE. Ul. Fatimska 6, tel. 644-72-39. Catodobowy
parking.

v ZEOMOWANIE samochodéw, wystawianie zaswiadczen,
transport. 12 681-01-41, 0605-100-845.

( KWIACIARNIE )

T KWIACIARNIA ,,KALINA”, os. Centrum DI, czynna od
pn. do pt. w godz. 8-19, w soboty 8417, w niedziele 9-15.

Tel. 12 644-33-36. Przyjmujemy zamdwienia z dostawg do domu.

v KWIACIARNIA ,CUPIDO”, pl. Targowy Bienczyce 6, tel.
641-46-35.

Czynna: pon.-sob. 6.00-19.00, niedziela 9.00-16.00. Zamowie-
nia na telefon. Dow6z w obrebie Krakowa. Wience, wigzanki oko-
licznoSciowe, bukiety.

( PRACOWNIE Z£OTNICZE )

v WYROBY ZLOTE, SREBRNE. Naprawy. Grawerowanie.
Skup ztota i srebra. Upominki komunijne. Ceny producenta.
Bienczycki pl. Targowy 5. Tel. 12 685-53-80.

W szystkim, ktorzy uczestniczyli
w uroczystosci pogrzebowej
Naszej Najukochanszej
Zony, Mamusi i Babci
$p. IRENY ANNY KOPEC
sktadamy serdeczne podziekowania.

Maz z Rodzing

» .Umierasie nie dlatego aby przesta¢ zyC. leczpo toby zy¢ inacsj"
Patio Coelfe

ZAKLADY POGRZEBOWE
Przedsiebiorstwa Ustug Komunalnych Sp. zo

- E ‘ iE i i!:!ﬁ % Ei fgﬁi‘icka%a' ‘é 12/411-47-76. sob. 8.00-
DARATHERY "WHRY B newsn

ROANEZVWNELZELEI SAETA _
Wszystk|e punkty czynne od pon. do pt od 7.30do 1531

teM«lij 'K * 0BtUGA pogrzebow
12 411- 45 04 BEZGOTOWROWEROZUCZA POGRZEB

B. KWIECINSKA

www.cordia.com.pl
os. Na Skarpie 24
czynne 8.00-15.30

12 644-87-75, 512-179-466
504-180-180
KOMPLEKSOWE
UStUGI POGRZEBOWE

TANIO - CALODOBOWO
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OGLOSZENIA
DROBNE

¢ ANTEN montaz, naprawa telewi-
zoréw u Klienta.

(12)640-00-42, 609-586-881.

¢ CZYSZCZENIE dywanow, tapi-
cerki meblowej i samochodowe;j.

Tel. 513-587-700.

¢« DOM sprzedam.

606-91-82-43.

¢ KOLDRY - wyrdb, przerdbka.

Tel. 503-655-671. Os. Handlowe 8.

¢« MATEMATYKA BEZ STRESU.

Masz ktopoty z matematyka?

Pomoge, naucze. Tel. 515-082-975.

e RTV - telewizory - anteny - ser-
wis profesjonalny od 1985 r.

Tel. 609-719-072.

¢ SZKLARZ, oprawa obrazéw,
montaz luster, szyby zespolone. Szkol-
ne 30. Transport gratis.

Tel. 600-384-136. (12)644-27-07.

¢ TAPICER

Tel. 784-906-675.

e ZAWSZE aktualne. Zaktad napraw
telewizoréw, montaz anten. Profesjonal-
nie, solidnie, tanio!

(12)640-00-42, 511-942-158.

KOREPETYCJE MATEMATYKA

Tel. 507

m»TB*

mX> -

869 805

,,Pod Brzozkami”

Plac Targowy ,,Tomex”

smaczna domowa kuchnia
pieczone kurczaki

kebab

»knysz” z grilla

tanie zestawy z pepsi-colg

TANIE OBIADY
FIRMOWE

Wejscie od strony ,, Tomeksu”

- czynne do godz. 18
Wejscie od os. Niepodlegtosci
(rondo Kocmyrzowskie) - do godz. 22
= catering = przyjecia
= komunie = stypy

Tel. 506-023-060

cht.net.pl

OTWARTE W KAZDA NIEDZIELE

ZAPRASZAMY NA ZAKUPY

HURT, DETAL HALA I, NALALI

Ul. KRZYWDA 1.30-710 KBAKUW

i Do wynajecia lokale handlowe - tel.

602-15-30-88, 12 307-11-20


http://www.bjb.net.pl
mailto:zaklad@odznaki.pl
http://www.arkadom.pl
http://www.szkolagorska-cerrotorre.pl
http://www.stacja-autokomputer.pl
mailto:autokomputer@op.pl
http://www.cordia.com.pl

Zdrowie
| uroda

Dietetyka online:

porady przez Internet
pod adresem: www.citoreh.pl

Dietetyka stacjonarna:
porady stacjonarne,
analizy i pomiary
komputerowe zawartosci
tluszczu, masy miesniowej
i wody w organizmie.

Prosimy o telefoniczne
lub mailowe
uzgodnienie terminu wizyty!

Os. Ztotej Jesieni 2,
31-826 Krakow
(pok. 222, 1l pietro)

Tel.
12 641 65 14
H6696 999 958

e-mail: dietetyka@citoreh.pl
http://www.citoreh.pl

Wykonujemy zdjecia:
“m kregostupa
klatki piersiowej

-* kostne, zebow
i panoramiczne zebéw

0Ss. Urocze 2
Tel. 12 644-92-82
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ZAPALENIE PLUC - WIELE PRZYCZYN,

W 2019 roku, kiedy nie znaliSmy jeszcze SARS-CoV-2, z powodu zapale-
nia ptuc zmarto na $wiecie ok. 2,5 miliona oso6b, w tym ponad 670 tys. dzieci.
Za sprawg COVID-19 w tym roku liczby te ulegng co najmniej podwoje-
niu. Oznacza to, ze zadna inna infekcja nie jest obecnie az tak $miertelna.

Cho¢ dysponujemy juz szczepionka
przeciwko koronawirusowi, nie wolno
jednak zapomina¢ o milionach ofiar in-
nych wiruséw czy bakterii, przed ktd-
rymi potrafimy sigjuz chronié. Zapale-
nie pluc moga bowiem wywota¢ réw-
niez pneumokoki (Streptococcus pneu-
moniae), moze ono by¢ powiktaniem
grypy, krztusca, infekcji RSV (Respira-
tory syncytial virus) czy Hib (Haemo-
philus influenzae typu b) - sgto drob-
noustroje, ktére dzieki szczepieniom
mozemy pokona¢. Dlatego miedzynaro-
dowa organizacja ,,Stop Pneumonia”
zaapelowata do rzaddw i Swiatowej
spotecznosci, aby globalne wysitki na
rzecz opanowania pandemii COVID-19
w dalszej perspektywie przyczynity sie
takze do ograniczenia pozostatych
przyczyn zakazen ukfadu oddechowego
i agonéw z ich powodu, zaréwno
wsrod dzieci, jak i dorostych.

Tragiczne liczby

Zapalenie ptuc jest przyczyng 15%
wszystkich zgonéw dzieci ponizej 5
roku zycia na $wiecie. W 2017 z tego
powodu zmarto wg WHO - Swiatowej
Organizacji Zdrowia 808 694 dzieci.
Liczba ofiar zapalenia ptuc w Unii Eu-
ropejskiej szacuje sie Srednio na ok.
120 tysiecy rocznie, w tym ok. 12 ty-
siecy w Polsce. Wedtug danych Euro-
statu w 2016 r. na zapalenie ptuc zmar-
to w Unii Europejskiej 131 450 os6b.
Wsrod regiondéw o najwyzszych w UE
wskaznikach $miertelnosci z powodu
zapalenia ptuc w latach 2014-2016 Eu-
rostat wymienia m.in. wojewodztwa

Zachorowania na zapalenie
ptuc nie sg w wiekszosci rejestro-
wane, nie ma bowiem obowigz-
ku ich ewidencjonowania. Dane
opierajg sie wiec na liczbie ho-
spitalizacji, ktérej wymaga jedy-
nie ok. 20-50% chorych.

mazowieckie, pomorskie i todzkie (63-
71 zgonéw na 100 tys. mieszkancow,
przy $redniej w EU ok. 60 na 100 tys.)
Zapalenie ptuc moze by¢ nastep-
stwem m.in. infekcji pneumokokowe;j.
Roczng liczbe takich przypadkoéw sza-
cuje sie w Polsce na ok. 60 tysiecy.
Zapalenie ptuc jest tez czestym powi-
ktaniem grypy. -Tylko w dniach 16-22
stycznia 2020 r., kiedy epidemia grypy
sezonowej w Polsce miata stosunkowo
tagodny przebieg, jej powiktania ze
strony uktadu oddechowego, czyli
gtéwnie zapalenie ptuc, skutkowaty
hospitalizacja ponad 550 os6b. W ska-
li catego sezonu grypowego liczba pa-
cjentdw z pogrypowym zapaleniem
ptuc siega w Polsce wielu tysiecy osob.
Czym jest zapalenie ptuc?
Zapalenie ptuc to forma ostrej infek-
cji drog oddechowych, ktora atakuje
—ptuca. W jej nastepstwie pecherzyki
ptucne zamiast wdychanym powietrzem
wypetniajg sie ropa i ptynem, co nie

tylko wywotuje bél przy kazdym odde-
chu, ale przede wszystkim ogranicza
doptyw tlenu do organizmu i w efekcie
prowadzi do niedotlenienia.

Podstawg diagnostyki jest badanie fi-
zykalne, czyli ostuchanie klatki piersio-
wej wraz z jej opukiwaniem, na og6t
pozwalajace lekarzowi szybko wykry¢
charakterystyczne zmiany. Potwierdze-
niem diagnozy jest wynik prze$wietle-
nia pokazujacy charakterystyczne zacie-
nienia czesci ptuc. W wynikach badan
laboratoryjnych o zapaleniu ptuc
$wiadczy z kolei podwyzszona liczba
biatych krwinek (z ktérych w tej infek-
cji wiekszo$¢ stanowig neutrofile) oraz
charakterystyczne dla stanu zapalnego
w organizmie wyzsze stezenie biatka
CRP.

W zaleznos$ci od miejsca zachorowa-
nia wyroznia sie m.in. zapalenie ptuc
szpitalne (do infekcji dochodzi podczas
hospitalizacji trwajacej powyzej 48
godzin z powodu czynnikéw zwigza-
nych z pobytem w szpitalu) oraz, zde-
cydowanie najczestsze, pozaszpitalne
zapalenie ptuc. Wsrod wielu czynni-
kow zakaznych najistotniejsze sg wiru-
sy, bakterie i grzyby.

Najczestszg przyczyng bakteryjnych
zapalen ptuc u matych dzieci sg pneu-
mokoki, czyli bakterie Streptococcus
pneumoniae, grozne roéwniez dla os6b
w podesztym wieku. Drugim w kolej-
nosci patogenem sa bakterie Hib -
Haemophilus influenzae typ b. Zapale-
nie ptuc jest tez groznym powiktaniem
grypy i krztusca. Dzi$ do tej listy cho-
réb prowadzacych do bardzo ciezkiego
zapalenia, niekiedy nawet Smiertelnego
zapalenia ptuc nalezy dopisa¢ réwniez
COVID-19. W wyniku infekcji SARS-
CoV-2 moze doj$¢ do rozwoju $rod-
migzszowego zapalenia ptuc, z charak-
terystycznym objawem w postaci nara-
stajacej dusznosci. ,,Covidowe” zapale-
nie pluc moze tez prowadzi¢ do ich
nieodwracalnego widknienia.

Szczepienie jako profilaktyka

zapalen ptuc

Infekcje bakteryjne mozna leczy¢ an-
tybiotykami. Niestety, terapie coraz
bardziej utrudniajg antybiotykoopor-
nos¢ i wielolekoopomos¢, stanowiace
jeden z najwiekszych probleméw
wspotczesnej medycyny. Takze sku-
tecznos¢ istniejacych lekéw przeciwwi-
rusowych bywa rézna. Z tego wzgledu
kluczowa rola przypada szczepionkom,
ktore pozwalajg zapobiega¢ zachorowa-
niu.

Dla dzieci najwiekszym zagrozeniem
sg pneumokoki oraz Hib, dlatego tez
Szczepienie przeciw Hib uwzgledniono
w kalendarzu szczepien obowiazko-
wych juz w 2007 roku, a szczepienie
przeciw pneumokokom - w 2017 r.

To ostatnie szczepienie chroni przed
zapaleniem ptuc, a takze przed zapale-
niem opon mézgowo-rdzeniowych,
sepsa, bakteriemig i pneumokokowym

lek. storn. Andrzej Zimoch

O SAMO NIEBEZPIECZENS

zapaleniem ucha. O skali zagrozenia
pneumokokami $wiadczy natomiast
fakt, ze Polsce w 2019 roku z powodu
zagrazajacej zyciu inwazyjnej choroby
pneumokokowej hospitalizowano 1544
osoby.

Typowe objawy zapalenia ptuc
to:

¢ kaszel, czesto z odkrztusza-
niem ropnej plwociny,

e gorgczka, dreszcze,

« zte samopoczucie,

silne ostabienie,

« b6l w klatce piersiowej,

 dusznos¢.

U dzieci ponizej 5. roku zycia
stwierdza sie ponadto przyspie-
szony, niekiedy $wiszczacy od-
dech. Najciezej chore niemowle-
ta nie sg w takim stanie jes¢ czy
pi¢. Zdarzajg sie takze przypad-
ki utraty przytomnosci, hipoter-
mii i drgawek.

Szczepienie przeciwko pneumoko-
kom cieszy sie duzg akceptacjg spo-
teczng - wykonuje sie je u ponad 94%
dzieci, dla ktdrych jest ono obowigzko-
we. W 2020 r. Agencja Oceny Techno-
logii Medycznych i Taryfikacji (AOT-
MiT) wydata stanowisko w sprawie
zasadnosci stosowania dostepnych
szczepionek przeciwko pneumokokom
dla dzieci w Programie Szczepieh
Ochronnych. (...) Z oceny AOTMIT
wynika, ze obie analizowane szcze-
pionki, tj. Synflorix (PCV10) jak i Pre-
venar13 (PCV13) sg skuteczne w zapo-
bieganiu wystepowania inwazyjnej
choroby pneumokokowej (IChP) u
dzieci. W stanowisku AOTMIT pod-
kre$lono, ze nie odnaleziono badan
eksperymentalnych, oceniajacych
ewentualne réznice w skutecznosci kli-
nicznej pomiedzy szczepionkami
PCV10 i PCV13 w odniesieniu do
wystepowanie IChP i innych chorob
wywotanych przez pneumokoki, ani tez
w odniesieniu do zgonéw powodowa-
nych tymi infekcjami. AOTMIT przy-
wotata rekomendacje WHO, gdzie
wskazano, ze obecnie nie ma wystar-
czajacych dowodoéw na to, ze te 2
szczepionki réznig sie pod wzgladem
wptywu na ogo6lne rozpowszechnienie
choroby pneumokokowej.

Ze wzgledu na ograniczenia zwigza-
ne z analizg polskich danych epidemio-
logicznych nad inwazyjng chorobg
pneumokokowag oraz zbyt krétki okres
prowadzenia szczepien obowigzkowych
w Polsce trudno na razie w petni oce-
ni¢ efekty obowigzkowych szczepieh
dzieci przeciwko pneumokokom, to
rezultaty potwierdzono w innych kra-
jach.

Nawet 60% dzieci uczeszczajgcych
do ztobka lub przedszkola moze by¢
bezobjawowymi nosicielami pneumo-
kokéw i zakaza¢ innych. Odsetek no-
sicieli w grupie dorostych szacuje sie
na ok. 15%. Osoby starsze najczesciej
zarazajg sie jednak od dzieci, dlatego
masowe szczepienia matych pacjentow
stanowig tez posrednig ochrone dla

tech. dent. Marcin Stowiak

STOMATOLOGIA

PELNY ZAKRES USHEUG

tel.

12/641-48-08

WO

0sob starszych. Wysoka skutecznosc
szczepionki w zapobieganiu pneumo-
kokowemu zapaleniu ptuc potwierdzi-
ty takze badania prowadzone w USA,
Szwecji czy lzraelu.

Doroéli tez powinni sie szczepic¢

Eksperci coraz czesciej zachecajg do
szczepien osoby doroste. Najbardziej
rozpowszechnione, cho¢ w Polsce na-
dal stanowczo w zbyt matej skali, jest
szczepienie przeciwko grypie. Niestety,
w tym przypadku odpornos¢ nie jest
trwata, a szczepionka ma charakter se-
zonowy i jest dostosowana do przewi-
dywanej na dany sezon mutacji wirusa.
W tym roku liczba Polakéw chcacych
zaszczepi¢ sie przeciwko giypie wzro-
sta, brakuje jednak szczepionek.

Specjalisci namawiajg takze do szcze-
pien przeciwko pneumokokom. Wsréd
dorostych grupe najbardziej narazong
na ciezki przebieg pneumokokowego
zapalenie ptuc stanowig osoby po 65.
roku zycia. W Programie Szczepien
Ochronnych na rok 2021 szczepienie
przeciwko Streptococcus pneumoniae
zaleca sie m.in. takze osobom z prze-
wlektg chorobg uktadu krazenia, ukta-
du oddechowego, cukrzyca, chorobg
watroby oraz choroba nowotworowa
(oczywiscie, po konsultacji z leka-
rzem).

W Finlandii, gdzie powszechne
szczepienia przeciw pneumoko-
kom prowadzi sie od 2010 r., juz
po 3,5 roku liczba hospitalizacji
z powodu pneumokokowego za-
palenia ptuc wsrod szczepionych
dzieci spadta o 77%. Wzrosta
rowniez odporno$¢ populacyjna,
znaczaco obnizajac liczbe zacho-
rowan wsréd osob nieszczepio-
nych - zaréwno dzieci, jak i do-
rostych.

Bardzo wazna jest réwniez ochrona
przed krztuscem, zagrazajagcym powi-
ktaniami m.in. w postaci ciezkiego za-
palenia ptuc. Obecnie szczepienie zale-
cane jest kobietom w cigzy (miedzy 27.
a 36. tygodniem), poniewaz pozwala
ochroni¢ ptdd przed zakazeniem. W
postaci skojarzonej ze szczepionkami
przeciw btonicy i tezcowi podaje sie ja
tez rutynowo po raz ostatni w 14. roku
zycia. Zgodnie z zaleceniami, co 10 lat
kazdy powinien otrzymac dawke przy-
pominajaca, a w przypadku np. epide-
mii krztusca okres ten powinien by¢
odpowiednio krotszy.

Bez wzgledu na motywacje, bez-
wzglednie warto sie szczepi¢. Szcze-
gélnie w czasie pandemii, poniewaz
taka profilaktyka pozwala uchroni¢
sie przed infekcjg kilkoma réznymi
patogenami w tym samym czasie.
Nawet bardzo silny, zdrowy orga-
nizm moze nie poradzi¢ sobie jedno-
cze$nie z pneumokokami lub wiru-
sem grypy oraz z SARS-CoV-2. Po-
nadto, kazde szczepienie, stymulujac
uktad immunologiczny, zwieksza
0g6lng odpornosc.

(red)

0s. Boh. Wrzesnia 1

TETYKA

KORONY, MOSTY, PROTEZY
EKSPRESOWE NAPRAWY

tel.

12/645-93-33

22 stycznia 2021 r., nr 4 (1555)


http://www.citoreh.pl
mailto:dietetyka@citoreh.pl
http://www.citoreh.pl

Osoby w wieku od 18 do 70 lat mogg zgtasza¢ swojg gotowos$¢ do zaszczepienia

RUSZYtA AKCJA SZCZEPIEN NA COVID-19

W pigtek 15 stycznia ruszyta powszechna rejestracja na szczepie-
nia przeciw COYID-19 dla os6b, ktére skonczyty 80 lat. W pigtek

22 stycznia,

rozpoczyna sie rejestracja os6b po 70.

roku zycia.

Szczepienia przeciw COYID-19 dla senioréow rozpoczng sie 25 stycz-

nia. Jak sie na nie moga zapisa¢ osoby uprawnione,

przypadku najstarsi seniorzy?

Sg trzy sposoby rejestracji. Osoby,
ktore chca sie zarejestrowaé na szcze-
pienie przeciw COVID-19, majg do
wyboru trzy mozliwosci.

1. Rejestracja telefoniczna

Aby zapisa¢ sie na szczepienie droga
telefoniczng, nalezy zadzwoni¢ pod
numer 989 (dzwonigc z innegb kraju,
nalezy wybra¢ numer 22 62 62 989).
Bezptatna infolinia dziatajaca pod tym
numerem pracuje catodobowo. Zeby
zapisac sie na szczepienie, trzeba podac
imie i nazwisko, numer PESEL oraz
numer kontaktowy. Konsultant, z kto-
rym sie potgczysz, zaproponuje najbliz-
szy mozliwy termin szczepienia w naj-
blizszym punkcie szczepien. Nie ma
jednak koniecznosci szczepienia sie¢ w
miejscu zameldowania lub zamieszka-
nia - mozna wybraé jeden z niemal
szesciu tysiecy punktdw szczepien na
terenie kraju.

2. Rejestracja Online

Na szczepienie przeciw COVID-19
mozna zapisac sie takze przez internet.
Aby to zrobi¢, nalezy wejs¢ na strone
internetowg pacjent.gov.pl i zalogo-
wac sie na swoje konto (aby to zrobi¢,
trzeba mieé¢ Profil Zaufany). System e-
rejestracji zaproponuje Ci pie¢ dostep-
nych termindw w punktach szczepien
potozonych najblizej adresu, ktory jest

w tym

przypisany do Twojego konta. Jesli ter-
min lub lokalizacja nie bedzie ci odpo-
wiada¢, mozesz uzy¢ wyszukiwarki,
aby znalez¢ dogodng date oraz punkt
szczepien.

3. Rejestracja w punkcie szczepien

Na szczepienie przeciw COVID-19
mozna zarejestrowac sie takze, kontak-
tujac sie z wybranym punktem szcze-
pien. W catym kraju bedzie ich prawie
szes¢ tysiecy. Ich lista wraz z adresami
i numerami telefondw dostepna jest w
intemecie. Dla wygody mieszkancow
dzielnic nowohuckich i sgsiednich
miejscowosci podajemy wykaz takich
punktéw z adresami i telefonami w
osobnej ramce.

Z reguly punkty szczepien mieszcza
sie w placéwkach opieki zdrowotnej,
gdzie takze korzystamy z porad leka-
rzy. Stad informacja o wizycie u leka-
rza pierwszego kontaktu. Nie ma takiej
potrzeby, a obok zamieszczamy infor-
macje jak przebiega szczepienie.

Réwniez od 15 stycznia wszystkie
osoby od 18. do 70. roku zycia moga
zgtasza¢ swojg gotowos¢ do zaszcze-
pienia przeciwko COVID-19. Jak in-
formowat szef KPRM Michat Dwor-
czyk, po wejsciu na strone
www.gov.pl/szczepimysie trzeba be-
dzie klikng¢ przycisk ,,zgtoszenie”,

JAK WYGLADA SZCZEPIENIE

Co powiniene$ wiedzie¢:
szczepionka jest podawana domiesniowo, najlepiej w
miesien naramienny
otrzymasz dwie dawki szczepionki (0,3 ml kazda) w
odstepie co najmniej 21 dni. Nie ma mozliwosci, by dru-
ga dawka zostata zastgpiona szczepionkg innego producen-
ta niz ta, ktora zostata podana w pierwszej dawce
nie ma koniecznosci dostosowywania dawki u oséb w
wieku 65 lat i wiecej
szczepionka moze nie zapewnia¢ petnej ochrony przed
uptywem co najmniej 7 dni od otrzymania drugiej dawki.
Szczepienie odbywa sie w petnym rezimie sanitarnym.
Przed szczepieniem otrzymujemy kwestionariusz do
wypetnienia. Nie ma zalecen dotyczacych szczego6lnego
przygotowania do szczepienia.
Zgto$ i omow z personelem szczepigcym, jezeli:
m miates ciezka reakcje alergiczng lub zaburzenia oddy-
chania po jakimkolwiek szczepieniu
m zemdlate$ po zastrzyku
m chorujesz na cokolwiek w tej chwili

wypetni¢ formularz i potwierdzi¢ zgto-
szenie. - Gdy rozpocznie sie etap
szczepien, taka osoba (ktora zgtosita
che¢ szczepienia - red.) otrzyma maila,
ze ma juz wystawione skierowanie i
wtedy bedzie mogta w pierwszej kolej-
nosci zarejestrowac sie juz na konkret-
ny termin szczepienia - moéwit M.
Dworczyk. To bedzie taki czas dedyko-
wany wylacznie osobom, ktére wcze-
$niej zgtosity che¢ zaszczepienia sig i
wtedy tylko one beda miaty dostep do
rejestracji, a potem bedg to - red.
wszystkie pozostate osoby z danej gru-
py wiekowej, czy zawodowej - infor-
mowat M. Dworczyk. (MP)

Fot. CM Ujastek  medycznych.

m masz problemy z krzepnieciem krwi, fatwo tworzg sie
siniaki lub przyjmujesz leki przeciwzakrzepowe;

m masz ostabiony uktad immunologiczny w wyniku cho-
roby, takiej jak zakazenie wirusem HIV

m przyjmujesz leki (np. kortykosteroidy) wptywajgce na
odpornos¢ oraz leki immunosupresyjne.

Powiedz personelowi o wszystkich lekach stosowanych
obecnie lub ostatnio, a takze o lekach, ktore planujesz sto-
sowaé oraz o jakichkolwiek niedawno otrzymanych szcze-
pionkach.

Nie zostaniesz zaszczepiony/a, je$li masz ciezka choro-
be przebiegajaca z goraczka lub ostrg infekcja. Wystepo-
wanie tagodnej infekcji i/lub niewielkiej gorgczki nie po-
winno prowadzi¢ do przesunigcia szczepienia.

Po podaniu szczepionki zostaniesz pod obserwacjg przez
co najmniej 15 minut. Szczepienie nie jest obowigzkowe,
jednak im wiecej os6b sie zaszczepi, tym ochrona przed
koronawirusem bedzie skuteczniejsza. Wiecej informa-
cji na stronie rzadowej gov.pl/koronawirus

Szczepienia odbywajg sie w punktach szczepien, ktore niekoniecznie miesz-
cza sie w przychodniach, ale takie znajdujg sie w specjalistycznych placéwkach

WYKAZ PUNKTOW SZCZEPIEN W AGLOMERACJI NOWOHUCKIEJ | SASIEDNICH MIEJSCOWOSCIACH

Centrum Medyczne Ujastek Spoétka z 0.0., Punkt szczepien Centrum Medyczne ,Ujastek”, Ujastek 3, Krakow 31-752, tel.
e MEDIC-KOLOR Spoitka z o0.0., punkt szczepien MEDIC-KOLOR, os. Kolorowe 21, Krakéw 31-941, tel.
e SCANMED S.A. Gabinet zabiegowy POZ, al. Jana Pawla Il 84, Krakéw 31-571, tel.

12 629-88-00.

12 683-38-44.

12 644-43-11.

» Szpital Specjalistyczny im. Stefana Zeromskiego, Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Krakowie. Poradnia chordb zakaznych, os. Na Skarpie 66,

e Zaktad Opieki zdrowotnej ,MEDYCYNA PRACY”, spotka z o.0.,

ul. Centralna 51, Krakéw 31-586, tel.

31-913. tel. 12 622-95-02.

12 686-16-64.

e Przychodnia Na Wzgérzach, spotka z o.0., Punkt szczepien, os. Na Wzgorzach 1, Krakéw 31-721, tel.12 681-47-27.
e Praktyka Grupowa Lekarzy Rodzinnych Spétka Jawna NZOZ Ewa Drohomirecka-Zach & Malgorzata Zawislan. Poradnia Lekarza Rodzinnego,

0s. 2 Putku Lotniczego 22, Krakow 31-869, tel.

e NZzZOZ ,Osiedle Urocze" spo6tka z o0.0., os. Urocze 2, Krakéw 31-952, 12 644-27-55.

e Centrum Medyczne VIS MED spotka z o0.0., os. Centrum C 8, Krakéw 31-930, tel.

12 642-16-27.

12 649-13-21.

e NZOZ - Praktyka Lekarzy Rodzinnych Zofia Kraj, Joanna Sutowska Spoétka Jawna. Poradnia lekarza rodzinnego, os. OSwiecenia 45, Krakéw 31-636,

e NZOZ Jagielloiskie Centrum Medyczne spotka z 0.0. - Punkt Szczepienn os. Jagiellonskie 1, Krakow 31-832, tel.
e NZOZ TERAPIA - MED sp6tka z o.0. Poradnia dla dzieci z punktem szczepien, os. Niepodlegtosci 2, Krakéw 31-861, tel.
e NZOZ Pro-med spotka z 0.0. Punkt Szczepien, os. Na Skarpie 6, Krakéw 31-909, tel.
e NZOZ ,SZKOLNE” spotka z 0.0. Gabinet Pielegniarki POZ, os. Szkolne 9, Krakéw 31-976, tel.

12 644-17-56.
12 644-16-42.

tel.12 641-04-00.
12 648-25-33 lub 12 648-08-76.
12 648-24-95.

e MEDICOVER spétka z 0.0. CM Krakéw Bora Komorowskiego, ul. Bora Komorowskiego 25B, Krakéw 31-476, tel. 500-900-500.

« Malopolskie Centrum Diagnostyczne ,MEDICAL” spétka z o.0.,

ul. Okulickiego 51/292, Krakéw 31-637, tel.

12 376-44-66.

e GALL - MED spdtka z 0.0. Gabinet pielegniarki srodowiskowo-rodzinnej, ul. Mogilska 109, Krakéw 31-571, tel. 478-353-971.

e AST Spétka z 0.0. Ambulatoria Acernis, al. Pokoju 4, Krakéw 31-548, tel.
e LUBOMED spétka z 0.0. NZOZ LUBOMED, ul. Wagwozowa 2, Kocmyrzéw 32-010, tel.
e Ewa Jasiniska-Kryczka NZOZ Centrum Medyczne ,,Gastro-Medical”, ul. Spétdzielcéw 3, Kocmyrzow 32-010, tel.
e Andrzej Zajac NZOZ Batowice Gabinet (poradnia) podstawowe]j opieki zdrowotnej Batowice, ul. Karola Wojtyly 110, Krakéw 32-086, tel.
e Samodzielny Publiczny Zesp6t Opieki Zdrowotnej w Proszowicach Gabinet lekarza POZ, Wawrzenczyce 174; 32-125, tel.
e Samodzielny Publiczny Zespét Opieki Zdrowotnej w Proszowicach, Poradnia ogdlna,
< Niepotomickie Centrum Medyczne spotka z o.0., Filia Przychodni w Podlezu z siedzibg w Podgrabiu, Niepotomice ul. Sportowa 1; 32-005, tel.

12 430-22-08.
12 387-20-81.

Igotomia 16; 32-126, tel.

12 647-20-28.

12 285-94-17.
12 287-40-09.

12 287-30-14.

12 281-13-17.

« Anna Jelonkiewicz, Maria Magdalena Kutaga-Wieczorek ,,ZDROWIE”, spétka jawna, Gabinet lekarza rodzinnego - Punkt szczepien,

. §p6ii<a Gminna Patecznica spé’rka z 0.0. NZOZ Centrum Rehabilitacji,

Proszowice ul. 3 Maja 70; 32-100,
Patecznica Matopolska 36; 32-109, tel. 413-848-542.

 Emanuel Kapata Punkt szczepien, Patecznica Matopolska ul. Francuska 10; 32-109, tel. 413-848-006.

e Samodzielny Publiczny Zespdt Opieki Zdrowotnej w Proszowicach, Szpital Proszowicki,
e Samodzielny Publiczny Zesp6t Opieki Zdrowotnej w Proszowicach Poradnia Ogélna, Wierzbno 2; 32-104, tel.
e Samodzielny Publiczny Zespo6t Opieki Zdrowotnej w Proszowicach,

e NZOZ W KOSZYCACH Spétka z o.0. Gabinet szczepieh, Koszyce ul. Moniuszki 11; 32-130, tel. 413-514-010.

e Malgorzata Rosa NZOZ MEDIMED Gabinet Lekarza Rodzinnego, tetkowice-Kolonia 80; 32-107, tel.

22 stycznia 2021 r., nr 4 (1555)

Poradnia Ogélna, tuczyce ul. Dworska 1; 32-010, tel.

12 385-61-39.

tel.12 386-16-71.

ul. Mikotaja Kopernika 13; 32-100, tel. 690-117-868.
12 386-92-99.

12 387-11-99.

11


http://www.gov.pl/szczepimysie

Z F.HU. "ELMAR"s.c.

Cr

ROWERY

r O W
SPRZEDAZ & SERWIS

e 11| i
- KONAS

CZESCI | AKCESORIA ROWEROWE

31-625 Krakoéw, os. Piastow 60 A, paw. 3, Plac Targowy "PIAST"

tel. 12 647 13 88
kom. 502 730 087

www.elmar.interial.pl

elmar@interial.pl

- Dzieci - pyta katechetka - kto z was ostat-
nio zrobit dobry uczynek?

- Ja - wola Agatka. - W dodatku az dwa!
Jak przyjechaliSmy w sobote do cioci, to sie
bardzo cieszyta, a jak wyjezdzaliSmy w nie-
dziele, to jeszcze bardziej!

- Tatusiu widziatem jak nasz sasiad gonit
ruszajacy z przystanku autobus...

- 1 co?

- Poszczutem go naszym Burkiem i zdazyt...

Rozmowa o prace:
- Dlaczego wybrat pan naszg firme?
- Bo szukacie pracownika.

Zaufaj gwiazdom, zwilaszcza tym, ktére Ci sprzyjaja

HOROSKOP

BARAN (21 111-20 1V). W spra-
wach finansowych wychodzisz na
prostg. Mozesz tutaj liczy¢ takze na
wsparcie rodziny, w kazdym razie
nie ma powodu do zmartwien. Po-
nadto pojawi sie znowu propozycja
biznesowa do przemyslenia.

BYK (21 1V-20 V). W zaktadzie
pracy pojawi sie okazja by powal-
czy¢ o nowa podwyzka ptacy, ale w
pojedynke niewiele wskérasz.
Wskazane bytoby wsparcie kolezen-
skie w tej sprawie, zdobgdz sympa-
tie kolegow.

BLIZNIETA (21 V-21 VI). Zna-
lazte$ sie w dos¢ trudnej sytuacji i
to z wihasnej winy. Starania o przy-
jecie w nowym zaktadzie pracy
beda tu nie lada wyczynem. Zdobe-

dziesz moze jednak sympatie i kon-
kretng pomoc kogo$ wptywowego z
rodziny.

RAK (22 V1-22 VII). Twoje
zdrowie wymaga wsparcia, nie mo-
zesz liczy¢, ze jako$ to bedzie.
Przede wszystkim jednak obok od-
powiednich medykamentéw pamie-
taj o ruchu, nie zamykaj sie li tylko
w czterech $cianach mieszkania.

LEW (23 VI11-22 VIII). Nie masz
specjalnie powoddéw do narzekania
na brak kontaktéw towarzyskich, bo
doskonale wiesz, ze tylko od Ciebie
zalezy by ozywi¢ te relacje. Nie cze-
kaj na pierwszy ruch bo po prostu
szkoda czasu.

PANNA (23 VI11-22 IX). Nie
unikaj spotkania z lekarzem, bo

www.elmar-rowery.pl

warto chociazby ustysze¢ i uspo-
koi¢ sie, ze Twoje dolegliwosci to
nic powaznego, chociaz nie warto
ich bagatelizowaé. Z dobrej, fa-
chowej rady warto przeciez sko-
rzysta¢. Na pewno wyjdzie Ci to
na zdrowie.

WAGA (23 1X-22 X). Nie za-
niedbuj spaceréw, jesli pogoda w
miare przyjazna, nie deszczowa.
W Twoim przypadku warto przy-
pomnie¢ znane powiedzenie -
ruch to zdrowie! Leki sg wazne,
oczywiscie gdy konieczne.

SKORPION (23 X-21 Xl). Naj-
blizszy tydzien zapowiada sie nie-
co konfliktowo. Twoje rozdraznie-
nie zle wptywa ogo6lnie na atmos-
fere w rodzince. Trzymaj nerwy na
uwiezi i z powodu drobnych uchy-
bien nie réb burzy w szklance
wody.

STRZELEC (22 XI1-21 XII).
Dojdziesz do wniosku, ze warto
odnowi¢ kohtakty kolezenskie
sprzed lat. Najblizsze tygodnie za-

sklep@elmar-rowery.pl

powiadaja sie wiec towarzysko a
sympatyczne spotkania pozostang
na dtugo w pamigci.

KOZIOROZEC (22 XI1-19 1).
Zimowe dni sprzyjaja dyskusjom i
wspélnym planom biznesowym.
Nie dziataj jednak pod wptywem
emocji i zastyszanych nowinek.
Staraj sie wszystko przeanalizowac
zanim podejmiesz jakgkolwiek de-
CyzJe.

WODNIK (20 1-18 II). Jestes$
niezwykle zajety i pracg zawodo-
wa, i prywatnymi sprawami. Ten
pracowity czas jeszcze potrwa, ale
doskonale sobie poradzisz z pro-
blemami. Ostatecznie bedziesz
Swietowac sukces.

RYBY (19 11-20 I1I). Okaze sie,
ze jeste$ doskonatym mediatorem i
cieszysz sie autorytetem w rodzin-
ce. Po prostu doprowadzisz do po-
rozumienia zwasnionych domowni-
kow i zyskasz wiele sympatii i za-
ufanie bliskich.

SAMANTA

- No dobrze, co pan moze da¢ naszej
firmie?
- Nowego pracownika,

- Szukam pracy.

- Ok. Oto miotla, zacznij zamiatac.

- Przepraszam, aleja skonczytem Uniwersy-
tet Warszawski.

- Uuu, to daj miotte, pokaze ci jak sie
sprzata.

Na budowie majster mowi:
- 1dZ kup matpke.

- Co to jest matpka?

- Masz racje, kup pot litra...

Rozmowa kwalifikacyjna:

- Wiec, ile ma pan lat?

- 30.

- A jak dlugo pan pracowat w poprzedniej
firmie?

- 35 lat.

- Jakim cudem?

- Nadgodziny...

Bistro Marchewka w NCK poleca

MEDALIONY Z INDYKA

Sktadniki: 800 g brokutu, sol
jodowana, 500 g piersi indyka,
2 tyzki oliwy Z oliwek, mielone
ziele angielskie, biate wino,
2 tyzki smazonych ptatkéw mig-
datowych.

Rozdzieli¢ brokut na rézyczki i
zblanszowac. Pokroié¢ piers indy-
ka na okragte kawatki i obsma-
zy¢ na oliwie na duzym ogniu.
Przyprawi¢ solg i ziclcm angielskim. Zdja¢ medaliony z
patelni i trzymac¢ w cieple. Wymiesza¢ pozostaty ze sma-
zenia sos z biatym winem i podsmazy¢, aby zgestniat.
Wytozy¢ mieso i warzywa na talerze, skropi¢ je sosem.
Obsypa¢ brokut ptatkami z migdatéw. Bistro Marchewka
prowadzi sprzedaz mies, seréw i warzyw od lokalnych i
ekologicznych producentéw. Informacje: https://klubmar-
chewka.pl, facebook.com/Marchewka Bistro.

Uwaga! Restauracja, ze wzgledu na sytuacje epidemicz-
ng, jest tymczasowo zamknieta. Poinformujemy o wznowie-
niu sprzedazy na wynos.

Sentencja tygodnia

Kazdy mysli o zmienianiu $wiata, lecz
nikt nie mysli o tym by zmienié samego
siebie.

MARCHEWKA
BISTRO

Przerwa do konca stycznia

~ Lew Toistoj

Akta sprawy...

Clen na kartotece

Popetniajac nawet drobne przestepstwo musimy sie liczy¢, ze spra-
wa po jej osadzeniu bedzie sie za nami ciggng¢. A dla osoby na
stanowisku tub piastujgcejfunkcje panstwowe I spoteczne, to spo-
ry problem. Nawet gdy jest to tylko wyrok dwéch lat pozbawienia
wolnosci w zawieszeniu za uzywanie sfatszowanego dokumentu.
Konkretnie dowodu rejestracyjnego samochodu.

Céz, czasem trzeba przewidzie¢ konsekwencje zwyklej gtupoty i
wygodnictwa, tym bardziej, ze potencjalny wyrokjest potem odno-
towany w rejestrze skazanych iz reguly ciggnie sie za cztowiekiem
przez dtugie lata. Nie pomyslat o tym 45-letni urzednikjednej z pan-
stwowych instytucji skarbowych. Dotychczas miat kontakt z wymia-
rem sprawiedliwosci jedynie za posrednictwem swych ,klientow
unikajacych ptacenia podatkéw. Tym razem Jarostawowi O. przyszto
sie zmierzy¢ z rolg oskarzonego i prawomocnie skazanego.

Wszystko wyszto to najaw, gdy w czasie niedzielnego wyjazdu
rodzinnego, na drodze z Krakowa do Miechowa audi urzednika
zatrzymat policyjny patrol. Przyczyng nie byta nadmierna predkosc,
ale brakjednego z przednich $wiatet. Mezczyzna wysiadt, przyznat
racje kontrolujgcym. Ci nawet mieli skonczy¢ na pouczeniu, tym
bardziej ze kierowca miat zapasowg zaréwke i zamierzatjg natych-
miast wymienié. Poprosili jednak o dowdd rejestracyjny i prawo
jazdy. | zaczely sie niespodziewanie problemy dla pana Jarostawa.

Oto6z okazato sie, ze jego 18-letni samoch6d ma co prawda waz-
ne badania techniczne, ale stosowny wpis wzbudzit watpliwoscifunk-
cjonariuszy. Po sprawdzeniu w systemie, okazato sie, ze w central-
nym rejestrze pojazdéw nie ma informacji o przegladzie. A szcze-

gotowsze sprawdzenie stanu technicznego auta, pokazato, ze trud-
no, aby realnie przeszedt takie badanie.

Pan O. doskonale o tym wiedziat. Juz dwa miesigce wczesniej miat
Swiadomos¢, zejego leciwe audi nie ma szans akceptacje u diagno-
sty. A poniewaz zamierzat za p6t roku sprowadzi¢ od znajomego z
Niemiec wymarzone bmw, nie optacato mu sie inwestowac w pojazd
z koncernu z Inglostadt. Tym bardziej, ze do remontu byto cate za-
wieszenie, uktad wydechowy z katalizatorem i sondami. Co réwna-
to sie praktycznie wartosci auta majgcego na liczniku przejechane
ponad 370 tys. km.

Dlatego najpierw chciat zrobi¢ przeglad techniczny na lewo, ale
zaden z poleconych diagnostow widzac stan auta, nie zamierzat sie
tego podjac¢. Wtedy skorzystat z rady znajomego, od ktérego dostat
namiary nafatszerza, ktdry profesjonalnie zrobi wjego dowodzie re-
jestracyjnym stosowny wpis i dostawi pieczatke.

Nastepnego dnia za 300 ztotych w dowodzie rejestracyjnym pana
O. widnialy stosowne pieczecie potwierdzajace dokonanie badan
technicznych waznych przez najblizszy rok. Najwiekszy problem
urzednik miat z gtowy, myslac, ze nawet w razie kontroli drogowej,
nikt sie nie zorientuje, iz posiada sfatszowany dokument. A doktad-
nie potwierdzenie jego waznosci.

Pan O. zapomnial, ze papierologia i teczkowa dokumentacja po-
woli odchodzi w niebyt i wszystko mozna sprawdzi¢ w sieci. Wyszto
najaw, ze diagnosty o takim numerze identyfikacyjnym nie ma.

No i niestety w tym momencie zaczely sie problemy, zabrano mu
dokumenty, auto trafito na policyjny parking. Urzednik caty czas
myslat, ze to drobny problem, ktory najwyzej skonczy sie na man-
dacie, ale zaskoczony ustyszat od funkcjonariusza prowadzgcego
sprawe, zejest to przestepstwo zagrozone karg pozbawienia wolnosci
od trzech miesiecy do pieciu lat. Nawet przy orzeczeniu wyroku
w zawieszeniu, jaki zresztg ostatecznie go spotkat, cata ta sprawa
jest odnotowywana w rejestrze skazanych. Co w przypadku zmiany
pracy i koniecznosci orzeczenia o niekaralnosci, moze by¢ sporym
problemem. Niestety informacja o skazaniu dotarta tez do jego
szefow i mezczyzna z wyrokiem musi teraz sobie szuka¢ innej
pracy. (mak)

MARCHEWKA
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Nowohuckie Centrum Kultury

al. Jana Pawita Il 232 Krakow

® 664 067 824

www.facebook.com/marchewkabistro
https://klubmarchewka.pl

Prowadzimy sprzedaz
na wynos
z dostawg do domu

Potrawy przygotowujemy
z ekologicznych produktow
od sprawdzonych dostawcow
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