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TRADYCYJNE
WĘDLINY

Józef Aksamit zaprasza 
do swojego pawilonu nr 466 

na bazarze „Tomex”.

| J  wędliny u Józefa

Czynne: w t.-p t. 8 .0 0 -1 5 .0 0 , 
sob. 7 .30 -14 .00 .

Nowe dostawy 
świątecznych wędzonek!

KARP KROLEWSKj,
lin • amur

szczupak • sandacz • sum

Plac Targowy "PIAST", os. Piastów 60A paw. 3, 31-625 Kraków
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BIURO
OGŁOSZEŃ

Redakcja „Głosu”
(N CK)
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FUNDACJA WIĘCEJ SERCA
organizacja non profit

W  ramach zadań statutowych 
organizuje bezpłatne warsztaty 

dla zainteresowanych grup
pod hasłem „ UCZMY SIĘ RATOWAĆ ŻYCIE”

W celu pozyskania środków na ten cel 
Fundacja prowadzi obsługę firm, 

osób fizycznych i prawnych (także Online) w zakresie:
• ksiąg rachunkowych •  KPiR •  ryczałtów 

•  obsługi kadrowo-płacowej •  ZUS

ZAPRASZAMY DO W SPÓŁPRACY

Tel. 503  6 0 2  661

ZAPRASZAMY NA T0MEX!
Bezpieczne zakupy

JP ®  na wolnym nowietrcu! t§Cex
ROBIĄC TU ZAKUPY POPIERASZ 

POLSKICH KUPCÓW

W sprzedaży artykuły żywnościowe, higieniczne 
a także odzież, bielizna i buty 0 Ę



Pod Pomnikiem Solidarności przy placu Centralnym

W niedzielę, 13 grudnia 2020 r., w 39. rocznicę wprowadzenia stanu wojenne
go członkowie „Solidarności”, nowohuckich struktur Prawa i Sprawiedliwości oraz 
przedstawiciele Rady i Zarządu Dzielnicy XVIII Nowa Huta złożyli wiązanki 
kwiatów i zapalili znicze pod Pomnikiem Solidarności przy Placu Centralnym. 
Uroczystość uświetnił Krakowski Szwadron Ułanów im. J. Piłsudskiego, pod 
dowództwem rotmistrza Henryka Bugajskiego, który bierze udział we wszystkich 
uroczystościach patriotycznych w Krakowie. (ał) Fot. autor

OGRODY DESZCZOWE W NOWEJ HUCIE
W Nowej Hucie powstaje kolejny ogród deszczowy. Tym razem na terenie 

PZD Rodzinnych Ogródków Działkowych „Wisła”. Podziemny zbiornik na 
deszczówkę o pojemności 2 tys. litrów będzie nawadniać system donic z 
roślinami. Ogród deszczowy powstaje na prośbę mieszkańców w celu zago
spodarowania wody opadowej. Pomysłodawcami są Łukasz Woźniak oraz 
Waldemar Boczar, którzy złożyli wniosek na realizację inicjatywy lokalnej 
do Wydziału Polityki Społecznej i Zdrowia Urzędu Miasta Krakowa. Budo
wy instalacji podjął się Zarząd Zieleni Miejskiej w Krakowie. 
Na wiosnę 2021 r. zostaną zaproszeni mieszkańcy w celu wspólnego sadze
nia roślin.

KONCERT PAPIESKI
„Zdrowaś od Anioła -  śpiewy maryjne” to podtytuł Koncertu Papieskiego, 

organizowanego w cyklu Muzyczne Spotkania na Wzgórzach Krzesławickich. 
Koncert, który pierwotnie odbyć miał się w październiku, ze względów sani
tarnych został przeniesiony na grudzień i będzie transmitowany w Interne
cie -  20 grudnia 2020 roku o godzinie 18.00.

DYŻUR W „GŁOSIE”

Z uwagi na zagrożenie epidemiolo
giczne związane z koronawirusem dy
żury dziennikarzy w redakcji „Głosu. 
Tygodnika Nowohuckiego” zostają za
wieszone do odwołania. Z dziennika
rzami można kontaktować się za pomo
cą poczty e-mail.

Redaktor Sławomir Pietrzyk.
Adres e-mail: 
sp645@wp.pl

Z M A R L I
KRONIKA PAMIĘCI
W rubryce podajemy bezpłatnie 

imię, nazwisko i wiek Zmarłego. 
Natomiast na życzenie rodzin za
mieścimy dodatkowe informacje.

★  ★  ★
Zofia CIEPIELA, lat 82 
Zofia GŁOWACKA, lat 90 
Stanisław HALADA, lat 87 
Ludwika JAKUBOWSKA,

lat 86
Józef JAMRÓZ, lat 86 
Janina JURKOWSKA, lat 82 
Barbara KAJEWSKA, lat 74 
Andrzej KIEREŚ, lat 75 
Wiesław KOIS, lat 61 
Maria KOŁODZIEJ, lat 70 
Kazimierz KONOPKA, lat 83 
Franciszek KOZIK, lat 83 
Marian KOZIOŁ, lat 82 
Leszek LEWANDOWSKI, lat 70 
Stanisław MIEDZIŃSKI, lat 71 
Genowefa MUSIATOWICZ,

lat 88
Stefania OLEJARCZYK,

lat 87
Maria POROSŁO, lat 82 
Mariusz RZEPKA, lat 46 
Helena SKÓRNICKA, lat 88 
Małgorzata STACHURA, lat 64 
Zbigniew SZPIL, lat 68 
Wanda SZYC, lat 74 
Franciszka URBAŃCZYK,

lat 86
Leokadia ZIELIŃSKA, lat 93

Ogłoszenia zakładów 
pogrzebowych i nekrologi 
drukujemy na str. 13.

Pierwszy prototypowy ogród deszczo
wy powstał jesienią 2019 r. na osiedlu 
Teatralnym 25, nieopodal Biblioteki 
Kraków. Inicjatywa lokalna została za
inicjowana przez Waldemara Boczara 
przy wsparciu Małgorzaty Szymczyk- 
Kamasiewicz z fundacji Fundusz Part
nerstwa oraz ZZM Kraków.

Co się kryje pod nazwą ogrody desz
czowe? To instalacje, które ograniczają 
odpływ wód opadowych do kanalizacji, 
a jednocześnie pomagają dbać o rośliny 
w trakcie suszy. Ogród taki można zbu
dować w pojemniku lub w gruncie, w 
obu przypadkach zasilany wodą desz
czową zbieraną z dachu, placu lub dro
gi. Tworzony z kilku warstw: żwiru, 
piasku, ziemi i kamieni, które pełnią rolę 
stabilizującą. Dzięki takim rozwiąza
niom mniej wody opadowej spływa do 
kanalizacji, ponieważ zostaje zatrzyma
na w warstwach filtrujących, a następ
nie odparowana do atmosfery. Do obsa
dzenia ogrodów deszczowych dobrze

sprawdzają się turzyce, sity czy nasze 
rodzime paprocie.

Celem inicjatywy aktywnych miesz
kańców jest zwrócenie uwagi na pro
blem niskiej retencji wód opadowych w 
mieście. Wykorzystanie wód opadowych 
poprzez odpowiednie zagospodarowanie 
terenów zielonych przyczynia się do po
prawy retencyjności, poprawy jakości 
powietrza, czy walki ze zjawiskiem tzw. 
miejskiej wyspy ciepła. Zasadne jest 
więc tworzenie tego typu infrastruktury, 
która przy intensywnej zabudowie ogra
niczy lokalne zmiany klimatu Krakowa.

Inicjatywa lokalna to forma współpra
cy jednostek samorządu terytorialnego z 
ich mieszkańcami w celu wspólnego 
realizowania zadania publicznego na 
rzecz społeczności lokalnej. Więcej in
formacji: www.dialogspoleczny.kra- 
kow.pl/inicjatywa-lokalna. Zachęcamy 
do obserwowania profilu na Facebooku 
„Ogrody deszczowe w Krakowie”.

W gościnnych dla muzyków murach 
kościoła M iłosierdzia Bożego na 
Wzgórzach Krzesławickich (os. Na 
Wzgórzach 1A) wystąpi żeński zespół 
wokalny Flores Rosarum. Bezpłatną 
transmisję koncertu będzie można obej
rzeć na stronie www Ośrodka Kultury 
Kraków-Nowa Huta (krakownh.pl) 
oraz poprzez fanpage instytucji na Fa
cebooku i kanał w serwisie Youtube.

Zespół wokalny Flores Rosarum  
(Płatki Róż) powstał w 2007 roku. Za
łożyła go s. Susi Ferfoglia wraz z gru
pą śpiewaczek zafascynowanych muzy
ką św. Hildegardy z Bingen. Dzieła 
Świętej z nad Renu to nadal ważna 
część repertuaru, ale nie jedyna. Flores 
Rosarum z chęcią sięga również po ma
teriały znajdujące się w polskich ręko
pisach liturgiczno-muzycznych, a jego 
członkinie działalność artystyczną łączą 
z naukowo-badawczą pracą nad teksta
mi, średniowieczną notacją oraz rozu
mieniem kontekstów liturgicznych, hi
storycznych oraz społecznych, w któ
rych powstały opracowywane śpiewy.

Oś występu Flores Rosarum stanowić 
będą pochodzące z modlitwy brewia
rzowej cztery antyfony maryjne: Al
ma Redemptoris Mater (Matko Odkupi
ciela), Ave Regina caelorum (Witaj, 
Niebios Królowo), Regina caeli (Wesel 
się Królowo) oraz Salve Regina (Witaj 
Królowo). Koncert dopełnią polifonicz
na muzyka wokalna oraz stylizowane 
improwizacje organowe.

Wybór tematyki tegorocznego Kon
certu Papieskiego podyktowany został

rolą, jaką w posłudze Jana Pawła II 
odgrywał kult maryjny. To Maryi, mat
ce Zbawiciela, zawierzył swoje życie 
Karol Wojtyła, czego dobitnym wyra
zem stał się wybór słów Totus Tuus 
jako zawołania biskupiego, a następnie 
dewizy pontyfikatu Papieża Polaka. 
Słowa te są cytatem z modlitwy, po
chodzącej z Traktatu o prawdziwym  
nabożeństwie do Najświętszej Maryi 
Panny, autorstwa św. Ludwika Marii 
Grignion de Montfort.

Totus Tuus ego sum et omnia mea 
Tua sunt.

Accipio Te in mea omnia. Praebe 
mihi cor Tuum, Maria.

(Jestem cały Twój i wszystko, co 
moje, do Ciebie należy.

Przyjmuję Ciebie całym sobą. Daj mi 
Swoje serce, Maryjo.)

Także przeniesienie koncertu na 
czwartą niedzielę Adwentu jest nawią
zaniem do słów Papieża Polaka „Cała 
Maryja jest Adwentem ”.

Nad przebiegiem wydarzenia czuwa 
Marek Walczak -kierownik artystyczny 
cyklu. Na koncert zapraszają: Ośrodek 
Kultury Kraków-Nowa Huta, Dzielnica 
XVII Wzgórza Krzesławickie oraz para
fia Miłosierdzia Bożego na Wzgórzach 
Krzesławickich. Honorowy patronat nad 
wydarzeniami cyklu objął ks. abp Ma
rek Jędraszewski - metropolita krakow
ski, koncert odbywa się przy wsparciu 
finansowym Miasta Kraków. Patronat 
medialny nad wydarzeniem sprawują: 
Radio Plus, Głos. Tygodnik Nowohuc- 
ki”oraz „Dziennik Polski”. (f)

!"j Kraków

Muzyczne 
spotkaniu  
na Wzgórzach 
Krzesławickich
honorowy patronat 
Ks. Arcybiskup Marek Jedraszewski 
Metropolita Krakowski 
kierownictwo artystyczne cyklu 
Marek Walczak

ŻEŃSKI ZESPÓŁ WOKALNY

FLORES ROSARUM 

S. Susi FERFOGLIA
kierownictwo artystyczne

Filip PRESSEISEN
improwizacje organowe

2 0 . 1 2 .2 0 2 0
godz. 18.00
TRANSM ISJA
ON-LINE
www.krakownh.pl
z KOŚCIOŁA
MIŁOSIERDZIA BOŻEGO
os. Na Wzgórzach la

<§>

(ał)

Świąteczny „Głos” już w najbliższą środę
Z uwagi na to, że Wigilia Bożego Narodzenia przypada w tym roku w czwar

tek, świąteczny numer „Głosu. Tygodnika Nowohuckiego” ukaże się w sprzeda
ży już w środę, 23 grudnia. W zwiększonej objętości, ale w dotychczasowej 
cenie. Zachęcamy do zakupu i lektury.

Redakcja

K A R A W A N
FIRM POGRZEBOWYCH
TRADYCJE OD 1981 ROKU

GRUPA
Rozliczenia

bezgotówkowe
ul.Bieżanowska 24
całą dobą

Tel. 12 658 21 11 ul.Sieroszewskiego 5b
całą dobę

Tel. 12 686 61 20 
12 686 61 45

Cm. Grebałów
8.00 - 15.30

Tel. 12 645 14 35

ul.Rakowicka 33a
całą dobę

Tel. 12 412 89 83 
Tel. 12 4 111 111

os.Na Skarpie 20
8.00 - 15.00

Tei. 12 686 43 40 Cm. Batowice
8.00 - 15.30

Tel. 12 413 63 46

ul.Dolnych Młynów 3 Tel. 12 632 U  22
8.00 - 15.00

ul.Wrocławska 8
8.00 - 16.00

Tei. 12 631 77 95 www.karawan.pl

DYŻUR CAŁODOBOWY
również w  Niedziele i Święta

tel.12 4 111111 
tel.12 658 21 11

ul.Sieroszewskiego 5b 
Nowa Huta
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Spotkajmy się na podwórku

W OSIEDLU CENTRUM D
Wokół metalowego ślimaka od razu zaczęli zatrzymywać się przechodzą

cy przez skwer mieszkańcy. Czy tak było przed laty, gdy związany z Nową 
Hutą artysta Marian Kruczek odsłonił na tym skwerze swoją „Galerię pod 
chmurką”, zadedykowaną mieszkańcom sąsiednich bloków?

W os. Centrum D, po trwających pół 
roku pracach, oddano mieszkańcom 
odnowiony skwer. Nowy kształt tego 
niewielkiego terenu zielonego, położo
nego pomiędzy wysokimi blokami, 
powstał w ramach projektu „Spotkajmy 
się na podwórku”. Celem projektu 
prowadzonego przez Zarząd Zieleni 
Miejskiej jest rewitalizacja zaniedbanej 
zieleni wewnątrz nowohuckich, i nie 
tylko, osiedli. W nowym wydaniu zie
leń ma być dopełnieniem istniejącego 
układu urbanistycznego, a w niektórych 
przypadkach nawiązuje do przeszłości 
osiedli. W prowadzonych dwa lata 
temu konsultacjach mieszkańcy mieli 
okazję zgłosić swoje oczekiwania. W 
os. Centrum D pojawił się pomysł na 
motyw przewodni podwórka, związany 
z historią osiedla -  nawiązanie do no
wohuckich plastyków.

W latach sześćdziesiątych i siedem
dziesiątych kolejne nowohuckie bloki 
projektowano z uwzględnieniem po
wierzchni na pracownie dla artystów 
plastyków. Oferowane pracownie za
chęciły wielu plastyków do przepro
wadzki do Nowej Huty i związało swo
je życie z dzielnicą. Ich prace między 
innymi Eugeniusza Muchy, Walentego 
Gabrysiaka, Janusza Trzebiatowskiego, 
Józefa Szajny czy Lucjana Mianow
skiego, a także należących do najwybit
niejszych przedstawicieli grafiki arty
stycznej lat 60. Jerzego Panka czy Sta
nisława Wojtowicza można dziś oglą
dać m.in. w galerii przy MDK im. C.K. 
Norwida „Huta Sztuki”.

Kilku nowohuckich plastyków, 
a wśród nich ciekawy ze względu 
na formę swoich prac Marian Kruczek 
zamieszkało w bloku nr 8, w os. Cen
trum D, zwanym „helikopterem”. Ma
rian Kruczek, po ukończeniu krakow
skiej ASP z Nową Hutą związał się już 
od 1956 roku -  przenosząc się tu na 
stałe.

Galeria pod chmurką
Do Mariana Kruczka i jego działań 

artystycznych nawiązuje właśnie cen
tralna rzeźba odnowionego skweru -  
metalowy „pasikonik” przypominający 
inne artystyczne konstrukcje artysty.

W tym miejscu jest to jak najbardziej 
zasadne. Bo to tutaj, w os. Centrum D, 
Marian Kruczek założył pierwszą „Ga
lerię pod chmurką”, która miała przy
bliżać mieszkańcom kulturę wysoką. 
Nowatorsko, jak na tamte czasy, posta
nowił zaadaptować dla artystycznej 
eksploracji swoje podwórko. Całkiem 
dosłownie, gdyż artysta otworzył przed 
blokiem w którym mieszkał -  galerię 
sztuki „pod chmurką”.

Było to możliwe ze wsparciem ów
czesnego Komitetu Blokowego -  nr lw 
os. Centrum D. Wykorzystując do tego 
celu chwilowo stojące bezużytecznie 
elementy dwóch bramek do gry w pił
kę ręczną ustawiono o obu stronach 
ruchliwej alejki dwa namioty. Wszyst
kie te prace Stanisław Wortman, Kazi
mierz Jędraszczak, Antoni Chruściel, 
Wiktor Przybyła i jeszcze kilku człon
ków Komitetu Blokowego nrl, wyko
nali w czynie społecznym Teren został

oświetlony i galerię można było zwie
dzać całą dobę .

Inny niekonwencjonalny pomysł 
Mariana Kruczka wspomina Józef 
Zdradzisz, w owym czasie odpowiada
jący za inicjatywy kulturalne wspiera
ne przez kombinat metalurgiczny: Ar
tysta na Dni Krakowa chciał przygoto
wać kolejny happening -  smoka wa
welskiego wjeżdżającego z Nowej 
Huty do Krakowa.

-  To była chyba połowa lat siedem
dziesiątych. Sam pomysł był bardzo 
ciekawy. Została przygotowana makieta 
ruchomego „smoka”. Oczywiście i tu 
ważnym elementem instalacji był frag
ment maszyny. Główny element smo
ka miało stanowić ramię dźwigu, któ
re już zostało znalezione w jednym z 
przedsiębiorstw. Przeprowadziłem roz
mowę z inżynierem, ramię dźwigu było 
zarezerwowane... U podnóża smoka na 
platformie miały siedzieć dzieci ubrane 
w stroje krakowskie i one miały 
wjeżdżać na platformie dźwigu -  smo
ka chyba na krakowski rynek -  wspo
mina J. Zdradzisz.

Niestety projekt wstrzymała milicja, 
która uznała, że konstrukcja, a szcze
gólnie to ramię dźwigu nie zmieści się 
w zakręcie Placu Centralnego.

Na naszych podwórkach
Ale wróćmy na podwórko... Dziś 

skwer w os. Centrum D zyskał optycz
nie na powierzchni. Jest też bardziej 
przyjazny dla mieszkańców. Rzeźba 
„pasikonik” od razu przykuła uwagę 
mieszkańców. Dobrze wpisuje się też 
w zrewitalizowany skwer. Zamiast wy
deptanej ścieżki i kilku ławek, przepro
jektowano i zróżnicowano zieleń, do
konano nowych nasadzeń, wytyczono 
nowe alejki spacerowe i co najważniej

sze -  ustawiono wiele nowych ławek. 
Sąsiadująca ze skwerem wiata śmietni
kowa została przysłonięta drewnianymi 
trejażami, które przykryje pnącze,

Urok skweru odkryty zostanie w peł
ni dopiero wiosną i latem. Stary-nowy 
skwer w os. Centrom D jest kolejnym 
przykładem miejsca przywróconego 
mieszkańcom „podwórka”. I nie jest w 
Nowej Hucie jedynym takim -  warto 
rozejrzeć się co dzieje się nie tylko w 
parkach, ale także w sąsiednich po
dwórkach.

★ ★ ★
A wracając do Mariana Kroczka. Do 

dziś w osiedlu Tysiąclecia zachowała 
się jego rzeźba „Zdobyta przestrzeń” -  
w założeniu ruchoma przestrzenna 
kompozycja z 1973. Zachowała się 
również, o czym dziś mało kto pamię
ta. ale pamięta Danuta Szymońska była 
dyrektor Ośrodka Kultury im. C.K.Nor- 
wida w os. Górali, gdyż to ona udzie
liła schronienia sporej kompozycji ar
tystycznej w jednym, z pomieszczeń 
ośrodka, dziś kawiarni C-2 Południe -  
instalacja „Mała K ochanka”. Obok 
„Kochanicy” znajdziemy tu też jeszcze 
kilka reliefów Mariana Kruczka. No i 
żyrandol oryginalny, zaprojektowany 
przez artystę.

Poza tym w prywatnych zbiorach 
pozostały rozproszone mniejsze kom
pozycje malarskie, grafika i wiele pła
skorzeźb Mariana Kroczka z krainy 
jego nieograniczonych fantazji i wy
obraźni. Świat ludków, duszków, bab, 
insektów, płazów...

Marian Kroczek zmarł w 1983 roku. 
Do dziś nie ma w Krakowie swojej 
ulicy, ani skweru...

(krys)
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W niedzielę, 13 grudnia  
2020 roku minęła 39. roczni
ca wprowadzenia stanu wo
jennego przez reżim Wojcie
cha Jaruzelskiego. Pamiętam 
tamte wydarzenia, jakby mia
ły miejsce zaledwie wczoraj. 
13 grudnia 1981 roku też była

Tydzień

Pamięć stanu
wojennego

niedziela. Tylko pogoda była 
inna. Wtedy był śnieg i mróz. 
Niedzielnym świtem, grupa 
aresztowanych w nocy działa
czy „Solidarności” i członków 
opozycji antykomunistycznej z 
Nowej Huty została przewie
ziona do Zakładu Karnego w 
Wiśniczu Nowym. Tego same
go dnia trafił i tam także 
aresztowani z Krakowa i in
nych miejscowości w Mało- 
polsce. Tak dla nas rozpoczął 
się stan wojenny.

Celem wprowadzenia stanu 
wojennego było zdławienie ru
chu „Solidarności” i zniwe
czenie rozbudzonych po sierp
niu 1980 roku wolnościowych 
aspiracji Polaków. W trakcie 
jego trwania internowano lub 
skazano na kary pozbawienia 
wolności ponad 10 tysięcy 
działaczy związanych z „Soli
darnością ” i opozycją, a życie 
straciło ponad 50 osób, w tym 
9 górników z kopalni „ Wujek” 
podczas pacyfikacji trwające
go tam strajku. W Nowej Hu
cie życie stracili Andrzej 
Szewczyk, Bogdan Włosik, Ry
szard Smagur i zaszczuty  
przez Służbę Bezpieczeństwa 
Jacek Żaba.

Warto też pamiętać, że jedy
ną instytucją, która niosła 
wówczas realną pomoc inter
nowanym, więzionym i ich ro
dzinom był Kościół katolicki. 
Ten sam, który dzisiaj z  taką, 
diabelską wręcz furią jest ata
kowany.

J a n  L .  F R A N C Z Y K
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OŚRODKI KULTURY PROPONUJĄ
Nowohuckie Laboratorium Dziedzictwa, os. Górali 4

•  18 XII, godz. 19 -  Religioznawczy podróżnik: Adźanta i Ellora -  miejsce 
spotkania indyjskich religii. Prowadzenie: dr Robert Czyżykowski. Organizato
rzy: Nowohuckie Laboratorium Dziedzictwa, Instytut Religioznawstwa Ul. Zapi
sy przez formularz dostępny na www.nhlab.okn.edu.pl. Wstęp wolny.

•  19 XII, godz. 11 -  PRA-Huta: Boże Narodzenie na wsiach przednowohuc- 
kich (webinar). Prowadzenie: dr Maja Wąchała-Skindzier. Zapisy przez formu
larz dostępny na www.nhlab.okn.edu.pl. Wstęp wolny.

•  21 XII, godz. 19 -  Rok Cypriana Norwida: „Czasy skończone!” Utwory 
Cypriana Kamila Norwida w interpretacji Tomasza Schimscheinera -  premiera 
filmu.

ARTzona Ośrodka Kultury Norwida, os. Górali 4
•  18 XII, godz. 10.30 -  Równowaga w działaniu -  jak zadbać o siebie pracu

jąc z ludźmi (spotkanie Online). Prowadzenie: Karolina Pluta.

Klub Kuźnia OKN. os. Złotego Wieku 14
•  18 XII, godz. 11 i 22 XII, godz. 12 -  Pilates dla rodziców z dziećmi. Pro

wadzenie: Anna Morawska. Spotkanie Online na grupie Mistrzejowicki Klub 
Rodziców.

•  21 i 22 XII, godz. 10 -- Przedświąteczne chwytanki dla rodziców z dziećmi. 
Prowadzenie: Anna Widzyk-Kampa. Zapisy przez formularz dostępny na 
www.kuznia.okn.edu.pl.

•  23 XII, godz. 10.15 -  Tańczące nutki. Warsztaty umuzykalniające dla rodzi
ców z dziećmi. Zajęcia prowadzi Fundacja Popularyzacji Edukacji Artystycznej. 
Wydarzenie Online za pośrednictwem grupy facebookowej: Mistrzejowicki Klub 
Rodziców.
‘ • 2 3  XII, godz. 19 -  Świąteczny koncert mistrzejowicki: „Radujcie się z 
nami!”. Galicjowe muzykowanie na Boże Narodzenie 2020. Wykonawcy: Lidia 
Jazgar -  śpiew, Ryszard Brączek -  gitara, Michał Gąsiorowski -  gitara. W pro
gramie: autorskie pastorałki zespołu Galicja, m.in z płyty „Czas prezentów” oraz 
tradycyjne polskie kolędy.

Galeria m Klub Kuźnia
•  Od 21 XII 2020 do 29 I 2021 -  Bożonarodzeniowa kartka świąteczna. Wy

stawa pokonkursowa.
*

Klub Jędruś OK Kraków-Nowa Huta, os. Centrum A 6a
•  22 XII, godz. 18 -  Klub Rodziców on-line: Centrum mam: Przedświąteczna 

gorączka przygotowań. Pranie, sprzątanie, zakupy, nerwy... w takiej atmosferze 
nietrudno o bolesne spięcie mięśni. Czas na chwilę odprężenia i relaksu oraz 
naukę, jak w przyszłości radzić sobie ze stresami dnia codziennego. Spotkania 
odbywają się w zamkniętej grupie Klubu Rodziców na Facebooku.

Klub Karino OK Kraków-Nowa Huta, ul. Truskawkowa 4
•  22 XII, godz. 16 -  Klub Rodziców Online: Zajęcia taneczno-rytmiczne. Za

jęcia w ramach Klubu Rodziców, które mają na celu doświadczenie ruchu poprzez 
zabawę. Pozwalają na zbudowanie komunikacji pozawerbalnej pomiędzy rodzi
cami i dziećmi. W czasie zajęć dziecko może poprawić procesy motoryczne, po
znawcze i emocjonalne oraz wyrażać własne emocje. Spotkania odbywają się w 
zamkniętej grupie Klubu Rodziców na Facebooku.

Klub 303 OK Kraków-Nowa Huta, os. Dywizjonu 303 nr 1
•  18 XII, godz. 10 -  Klub Rodziców Online: Logorytmika (zajęcia muzyczno-

ruchowe). Klub 303 zaprasza rodziców z dziećmi w wieku 0 do 3 lat na zajęcia 
Logorytmiki. To metoda wspomagania rozwoju mowy u dzieci w terapii i profi
laktyce logopedycznej poprzez usprawnianie ruchowe, słuchowe i słowne z za
stosowaniem elementów muzyki, w tym rytmu jako czynnika porządkującego. 
Nasza propozycja zajęć opiera się w dużej mierze na muzyce i ruchu, które służą 
rozwojowi mowy u małych dzieci. Aktywności, które są wykorzystywane podczas 
spotkań to śpiew, taniec, zabawy rytmiczne, naśladowanie, gra na instrumentach, 
zabawy oddechowe, ćwiczenia doskonalące motorykę dużą i małą oraz wiele in
nych, a co najważniejsze: zajęcia mają charakter zabawy, więc Mali uczestnicy 
spędzają czas w najbardziej adekwatny dla nich sposób. Spotkania odbywają się 
w zamkniętej grupie Klubu Rodziców na Facebooku. (f)

OŚRODEK KULTURY

W  H O Ł D Z IE
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4.12.2020 - 3.02.2021 117.00

Notowania cenowe

NA ŚWIĘTA
Zbliżają się święta Bożego Narodzenia. 

Polecam więc dokonanie zakupów god
nych tych świąt w Centrum Handlowym 
„Tomex”. Są tu naturalne wędliny w paw. 
466 u Józefa Aksamita. Ze 124 gramów

mięsa powstaje 100 gram wędlin. Takich 
wędzonek z małej masami nie kupicie na 
pewno nigdzie. Szynka, bekon, karczek, 
boczek, schab, czy wędzone żeberka są 
w cenie od 14,99 do 39,99 zł/kg. Kieł
basa cielęco wieprzowa kosztuje 38,99 zV 
kg. Są tu też inne domowe wędliny jak 
salceson, pasztet etc.

W znanej firmie „Leśne Runo” w pa
wilonie 413 kupimy prawie wszystlde 
specjały na świąteczny stół. Są tu grzy
by suszone w dużym wyborze, począw-

szy od krajanki o wadze 4 dag: podgrzybki 
i prawdziwki po 10 zł, całe podgrzybki 
kosztują 11 zł za 5 dag, borowiki extra 
10 dag kosztują 35 zł, a borowiki kape
lusze 38 zł. Białe borowiki kapeluśze 
kosztują 70 zł za 10 dag. Pani Basia po
leca grzyby marynowane takie jak maślaki, 
podgrzybki w małych słoikach po 10 zł, 
a w dużych litrowych po 25 zł. Są też 
rydze po 12 zł słoiczek. Jest tu pełny 
wybór suszu począwszy od różnego ro
dzaju śliwek z pestkami po 9 zł/ kg. Jabł
ka, gruszki suszone są po 10 zł/ kg, figi 
po 14 zł, morele po 18 zł, żurawina po 
25 zł. Jest tu pyszna kapusta kiszona z 
grzybami w litrowych słoikach po 8 zł. 
Za jaśka suszonego zapłacimy 20 zł/ kg, 
a orzechy łuskane 38 zł/ kg. Jest tu peł
ny wybór miodów, począwszy od wielo
kwiatowego, poprzez malinowy, akacjo
wym gryczany do spadziowego od 27 do 
40 zł słoik 1 1. Polecam sok żurawinowy 
po 9 zł/ 1 oraz śliwki kalifornijskie w 
płynie 10 z ł /1.

Obok znajduje się paw. 414 z góralskimi 
wyrobami. Jest tu nabiał w postaci setków 
od 2 zł/szt. poprzez większe gałki od 7 
zł/'szt„ korbacze po 5 zł/szt. Jest także 
bryndza i bundz biały i wędzony po 30 
zł/kg. Jest także masło wiejskie. Teraz w 
okresie prezentowym warto tu zaglądnąć 
i kupić ciepłe pantofle od 15 zł, a są także 
skóry owcze, pasy na bóle korzonkowe 
i inne góralskie wyroby, (sp) fot autor

W A L U T A
Na rynku walutowym stabilizacja.
W kantorze na pl. Bieńczyce, paw. 24, 

tel. 12-64146-29 zanotowano następujące 
kursy walut: USD: 3,66-3,76 zł, euro: 
4,42-4,45 zł, GBP: 4.85-4,91 zł, CHF: 
4,10-4,15 zł. (mp)

Przegląd kolęd i pastorałek

Z KOLĘDA PRZEZ WIEKI -  R I IR W IE
Prawdziwa tradycja potrafi przetrwać 

mimo przeszkód, dostosowując się do 
zmieniającego świata, lecz nie gubiąc 
tego, co w niej ważne. Zwyczaj kolędo
wania trwa nad Wisłą od wieków, nie 
powstrzymały go wojny, epidemie, ani 
klęski. A skoro dotrwał do czasów obec
nych, zadaniem współczesnych jest jego 
podtrzymywanie -  także w czasach pan
demii koronawirusa. Klub Jedność 
Ośrodka Kultury Kraków-Nowa Huta, 
który od lat organizuje przegląd „Z ko
lędą przez wieki”, także z nastaniem 
2021 roku zaprasza do Wspólnego kolę
dowania mieszkańców osiedla Wolica, 
wszystkich nowohucian, a także zaprzy
jaźnione grapy i zespoły folklorystyczne. 
Tym razem jednak, dla bezpieczeństwa 
wszystkich, nie podczas spotkania w klu
bowych salach, lecz za pośrednictwem 
Internetu.

Klub Jedność zachęca do nagrywania 
filmów wideo z kolędami. Śpiewać moż
na w pojedynkę, w duecie, podczas świą
tecznego spotkania w rodzinnym gronie. 
Nagrane i przesłane do organizatora fil
my zostaną zmontowane -  w ten sposób 
każda z kolęd będzie miała wielu wyko
nawców - i opublikowane w mediach 
społecznościowych: na klubowym Face
booku i w serwisie Youtube na kanale 
Ośrodka Kultury Kraków-Nowa Huta.

Ważne, by mimo braku bezpośredniego 
kontaktu, śpiew trzymał tempo i rytm. 
Dlatego wszystkim chętnym do wzięcia 
udziału Klub Jedność zapewni muzycz
ny podkład do śpiewania. Będzie można 
wybierać spośród kilkunastu znanych 
kolęd! Dodatkowo wszyscy proszeni są 
o nagranie kolędy „Pójdźmy wszyscy do 
stajenki” do finałowego, chóralnego wy
konania przez uczestników przeglądu.

Organizatorom zależy na reprezentan
tach wielu pokoleń. Wiedzą, że nie każ
dy czuje się biegły w kwestiach technicz
nych. Dlatego osobom, które mogą mieć 
problem z nagraniem kolędy, oferują po
moc -  po wcześniejszym umówieniu 
każdy będzie mógł przyjść do Klubu Jed
ność, a jego pracownicy pomogą w na
graniu, przestrzegając przy tym wszyst
kich wytycznych sanitarnych.

Zgłoszenia chętnych do udziału w wir
tualnym przeglądzie kolęd i pastorałek 
przyjmowane są do 20 grudnia 2020 
roku. Nagrane filmy z kolędami można 
będzie nadsyłać do 28 grudnia, a ich 
publikacja rozpocznie się w święto 
Trzech Króli -  6 stycznia 2021 r. Dodat
kowe informacje, regulamin i kartę zgło
szenia znaleźć można pod adresem: 
www.krakownh.pl.

Z kolędą idziemy przez wieki. I nie 
zatrzymamy się, bo to piękna tradycja (f)

Z KOLĘDĄ .__
PRZEZ W IE K I^  
WIRTUALNIE
PRZEGLĄD

) I PASTORAŁEK

ZGŁOSZENIA DO 20.12.2020
OŚRODEK KULTURY KRAKÓW-NOWA HUTA ■ INSTYTUCJA KULTURY MIASTA KRAKOWA

NOWOŚCI W BIBLIOTECE
Biblioteka Klubu Kuźnia OKN, os. Złotego Wieku 14, poleca:
•  Marta Sapała, Na marne, Wydawnictwo Czarne, Wołowiec 2020. Mówi 

się, że z roku na rok marnujemy coraz więcej żywności, a w śmietnikach lądują 
kilogramy resztek, które mogłyby stanowić pełnowartościowe pożywienie. Wyrzu
camy to, co wydaje nam się niejadalne: sterty ziemniaczanych obierków, dziesiątki 
suchych kromek chleba, obite jabłka, opakowania z przeterminowanym makaro
nem. Ale czy na pewno marnotrawstwo żywności rośnie w tak szybkim tempie, 
jak straszą nas media? Marta Sapała rozmawia z ludźmi, którzy żywią się tym, 
co znajdą w śmietnikach, zagląda do kompostowników i kuchennych szafek swo
ich rozmówców, szpera w kontenerach przy dyskontach spożywczych, oddaje głos 
ludziom bez domu i tym, którzy oszczędzanie mają we krwi. Odwiedza miejsca, 
w których powstaje żywność, i te, w których kończy się jej droga. Zagląda do 
magazynów w supermarketach i bankach żywności. Ludzkie portrety splata ze sta
tystykami i opiniami ekspertów. Nie boi się również podawać w wątpliwość po
wtarzanych w mediach obiegowych opinii dotyczących marnotrawstwa. Na mar
ne to zbiór reportaży o naszych codziennych nawykach i doskonała lekcja odpo
wiedzialnej konsumpcji.

•  Szczepan Twardoch, Pokora, Wydawnictwo Literackie, Kraków 2020.
Pożądanie. Władza. Uległość. 11 listopada 1918 roku kończy się stary świat. 
Porucznik Alois Pokora tego dnia wychodzi ze szpitala na ulice zrewoltowanego 
Berlina. Syn górnika z Górnego Śląska, zrządzeniem losu wyrwany z proletariac
kiej rodziny, wszędzie spotyka się z pogardą i odrzuceniem. Samotny i prześla
dowany, wierzy tylko w erotyczną relację z perwersyjną, dominującą Agnes. Czy 
uda mu się obronić swoją godność? Powieść o miłości, wojnie i rewolucji.
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ZAPRASZAMY DO KOLĘDOWANIA ON-LINE
W tym roku z powodu pandemii koronawirusa nie spotkamy się na Ma

łym Rynku, aby wspólnie kolędować i poczuć atmosferę świąt Bożego Na
rodzenia. Kolędowa lekcja śpiewania odbędzie się w zmienionej formule -  
w internecie. Na tę okazję Biblioteka Polskiej Piosenki przygotowała specjal
ny wirtualny śpiewnik, dzięki któremu będzie można w gronie najbliższych 
zaśpiewać najpiękniejsze kolędy przy świątecznym stole. Premiera „Śpiew
nika Polaka, czyli kolęd do śpiewania po domach -  on-line” odbędzie się w 
niedzielę, 20 grudnia o godzinie 17.00.

Jak skorzystać ze śpiewnika? Wystar
czy wejść na stronę internetową biblio- 
tekapiosenki.pl. Tradycyjnie w śpiewa
niu pomoże Teatr Loch Camelot, któ
ry specjalnie na tę okazję nagrał pod
kłady do najpiękniejszych kolęd. W 
repertuarze znajdą się m.in.: „Cicha 
noc”, „Gdy się Chrystus rodzi”, „Dzi
siaj w Betlejem”, „Wśród nocnej ci
szy”, „Bóg się rodzi”.

Ponadto dyrektor Biblioteki Polskiej 
Piosenki Waldemar Domański w mate
riale filmowym opowie o grudniowych 
lekcjach śpiewania. Film dla jednych 
będzie miłym przypomnieniem spo
tkań, a dla drugich wyjaśnieniem feno
menu imprezy, w której od 2002 roku 
brało udział ponad pół miliona uczest
ników.

O Krakowskiej Lekcji Śpiewania
Krakowska Lekcja Śpiewania to już 

ponad 76 koncertów, podczas których 
publiczność uczy się śpiewania pol
skich piosenek, pieśni i kolęd. Do tej 
poty rozdano około 500 tys. bezpłat
nych śpiewników.

Lekcja śpiewania to niezwykła w 
swojej prostocie impreza, która zmieni
ła charakter świąt państwowych w Pol
sce -  ze smutnych i koturnowych na 
radosne. Lekcja edukuje muzycznie i 
historycznie, wytwarza więzi, uśmiechy 
i refleksje oraz inspiruje do prospołecz
nych działań.

Pomysłodawcą projektu jest dyrektor 
Biblioteki Polskiej Piosenki Waldemar

Domański, który od niemal 20 lat reali
zuję hasło: „Patriotyzm nie musi być 
cierpieniem!”.

Krakowska Lekcja Śpiewania -  to 
„promotor” idei utworzenia Biblioteki 
Polskiej Piosenki. Stała obecność tysię
cy ludzi na każdym koncercie ostatecz
nie przekonały władze Krakowa o po
trzebie utworzenia tej instytucji w 2007

r. Biblioteka Polskiej Piosenki to auto
ryzowane źródło informacji dotyczą
cych polskiej pieśni i piosenki. Od kil
kunastu miesięcy cyfrowa biblioteka 
odnotowuje ok. 2 milionów odsłon 
miesięcznie!

Śpiewnik Polaka
Na stronie internetowej Biblioteki 

Polskiej Piosenki znajduje się kilka
dziesiąt pieśni i piosenek w zbiorze 
„Śpiewnik Polaka”. To doskonale na
rzędzie do samodzielnego muzykowa

nia, ale też pomoc naukowa np. dla 
szkół, harcerzy i wielu innych środo
wisk, które korzystając ze śpiewnika 
mogą zorganizować rocznicowe uro
czystości.

(red)
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[llżN RESTAURACJA

I0 ANTOR1NI
®Wyśmienite POTRAWY®

WPROST DO TWOJEGO DOMU!

Śledź p o  ja p o ń s k u  250ę 

Śledź p o  jap o ń sk o  W0g 
Karp p o  żydow sku  SO9 

N orw eski ło so ś  w  m ary n ac ie  1509 
P asz te t d ro b io w y  z ż u raw in ą  fcOg 

G alaretk i rybne  z w arzy w am i min. 4szt 

Sałatka t rad y cy jn a  jarzy n o w a  

Sałatka ś led z io w a lfcq 
S ałatka 1 tu ń czy k iem  1 ja jk iem  łfcg

Udka 1 gęsi k o rm to w a n e  1 m o d rą  k ap u s tą  

i grzybam i 550g 35 zł
Indyk p ieczo n y  w  c a ło śc i z p o m arań czam i )00g 3.5zł

:
6 zł

■af
S ch ab  n a d z ie w a n y  g a y b a m i i szynką ikg

Karczek n a d z ie w a n y  w ę d z o n ą  s ło n in ą
i k aszan k ą  fcg

Kutia z b aka liam i

Kluski z m ak iem  fcg

P ierogi /  k a p u s tą  i grzybam i fcg

P ierogi 1 kaszą  g ry czan ą , żu raw in ą
i so sem  b o ro w ik o w y m  Wą
Uszka z g rzybam i ikg

R yba fa sz e ro w a n a  (san d acz ) 2kg

Krokiety z k a p u s tą  i grzybam i t20ę
G ołąbki w  so s ie  g rzy b o w y m  f tg

K om pot z su szu  Ił

K apusta  z g ro c h e m  i g rzybam i * g

53 zł
9 zł

ą*ł/ szt W2ł
26 zł zł
:szł '«5 Zł
26 zł 30 zt

Zupa z leśnych grzybów  z grzankam i tru flow ym i li 292ł
Barszcz c zerw o n y  11 
Żurek w igilijny  z z iem n iak am i 11 
S m ażony  k a rp  p a n ie ro w a n y  26O9 

P strąg  p ieczo n y  z m igdałam i i m asłem  260g 

Stek z ło so s ia  z w arzyw nym  ra ta to u ille  250g 
Kaczka p iec z o n a  w  c a ło śc i z jab łk am i 

L i ż u raw in ą  ltg

¡9 zł 37 zł
23 zł 30 zł
M»zł 6: :<

32 zł 32

12 zł
29 zł !7zł

DO KAŻDEGO ZAMÓWIENIA KOMPOT Z SUSZU GRATIS!

M IN IM ALNA  WARTOŚĆ ZAMÓW IEN IA  1 0 0  2ł

Dowóz 7 dni w tygodniu do 7km GRATIS, 
ul. Bulwarowa 35b, 31-751 Kraków 

tel 792 386 792

KALENDARZ NOWOHUCKI
NIEDZIELNE MSZE ŚW.

Bazylika w Mogile: 6.30, 8.00, 9.30, 11.00, 12.30, 14.00, 16.30, 18.00. 

Kościół św. Bartłomieja: 10.00, 11.30.

Szklane Domy: 6.30, 8.00, 9.30, 11.00, 17.00, 19.00, 20.30.

Arka Pana: 6.30, 8.00, 9.30, 11.00, 12.30, 16.00, 17.30, 19.00.

Czyżyny: 7.00, 8.30, 10.00. 11.30, 13.00, 18.00.

Dywizjonu 303: 6.30, 8.00, 9.30, 11.00, 13.00, 16.00, 18.00, 19.15. 

Mistrzejowice: 6.30, 8.00, 9.30, 11.00, 13.00, 17.00, 19.00.

Kalinowe: 7.00, 9.00. 11.00, 13.00. 18.00.

Wzgórza Krzesławickie: 6.30, 8.00, 9.30, 11.00, 12.30, 16.00, 19.00.

Boh. Września: 6.00, 7.30, 9.00, 10.30. 12.00, 13.30, 16.30, 18.00, 19.30. 

ul. Bulwarowa: 7.00, 8.30, 10.00, 11.30, 13.00, 18.00, 20.00.

Teatralne: 7.00, 8.30, 10.00, 11.30, 18.00, 19.30.

Krzesławice: sobota 17.00, niedziela 9.30.

Pleszów: 7.30, 11.30.

Kantorowice: 9.00, 11.00, 19.00, od X  do IV -  18.00.

Ruszczą: 7.00, 9.00, 11.00, 16.00.

Górka Kościelnicka: 7.00, 12.00.

Kościelniki: 10.30, 18.30.

Wolica: 9.00, 18.00.

Lubocza: 8.00, 10.30, 17.00.

Słowa na niedzielę
Jego panowaniu nie będzie końca.
/por.Łk 1/

Jego, czyli Jezusa Chrystusa panowaniu nie będzie końca! Dla wierzących jest 
to jak najbardziej optymistyczna wiadomość. Ustawia nas do pionu nawet w naj
trudniejszych momentach życia. Nie pozwala na smutek, czy wręcz nihilizm. Bu
dzi do działania mimo wszystko.

Za każdym razem, kiedy przyjmujemy Chrystusa w Komunii Świętej decyduje
my się, żeby panował w nas do końca. Do ostatniej komórki naszego ciała. Do 
każdego tchnienia naszego ducha. I wtedy jest z nami dobrze. Nie ma miejsca na 
infekcję beznadziejnością.

ks. Piotr Gąsior

DYŻURY SZPITALI
•  Ostre dyżury w zakresie chirurgii dziecięcej przez cały tydzień pełnią: 

Instytut Pediatrii, ul. Wielicka 265, tel. 658-20-11 i Szpital im. Żeromskiego, 
tel. 644-01-44.

Nie obowiązująjuż dyżury z zakresu chirurgii ogólnej i urazowej. Pacjenci mają 
zgłaszać się do szpitalnych oddziałów ratunkowych (w Nowej Hucie funkcjonują 
dwa takie oddziały -  przy Szpitalu im. S. Żeromskiego i przy Szpitalu im. L. Ry
dygiera). Szczegóły pod numerem informacji medycznej 12 661-22-40.

DYŻURY APTEK
•  Od piątku do czwartku: os. Centrum A, bl. 3, tel. 12 425-75-40 (całą dobę).
•  Ponadto przez cały tydzień dyżur pełni apteka w os. Kazimierzowskim 30, 

tel. 12 648-59-57 -  od poniedziałku do piątku w godz. 8 -21 , w soboty od 
godz. 8 do 16, w niedziele -  nieczynna.

NOCNA I ŚWIĄTECZNA OPIEKA ZDROWOTNA
•  Szpital Rydygiera, Kraków os. Złotej Jesieni 1, tel. 12 64-68-792.
•  NZOZ OPC, Kraków os. Na Skarpie 66, tel. 12 357-52-48.

MUZEUM ARCHEOLOGICZNE: ODDZ. N. HUTA
Muzeum Archeologiczne w Krakowie, Oddział Nowa Huta zaprasza na ekspo

zycję poświęconą garncarstwu prahistorycznemu, która znajduje się w os. Brani
ce, ul. Sasanek 2A, w budynku Lamusa (renesansowy dwór). Wystawa jest czyn
na od poniedziałku do piątku w godz. 10.00-14.00, dodatkowo w sezonie maj- 
październik w każdą sobotę i niedzielę w godz. 14.00-18.00. Informacje: 
12 640-80-60; http://ma.krakow.pl/odwiedz-muzeum/godziny-otwarcia/.

___________ MUZEUM CZYNU ZBROJNEGO___________
Małopolska Fundacja „Dom Kombatanta RP -  Muzeum Czynu Zbrojnego” 

zaprasza na stałą ekspozycję do Muzeum Czynu Zbrojnego mieszczącego się 
w os. Górali 23 (pod czołgiem).

Muzeum nieczynne ze względu na pandemię.

KINO „SFINKS”
Kino nieczynne.

W TEATRZE LUDOWYM
Teatr nieczynny.

18 grudnia 2020 r., nr 51 (1550) 5

http://ma.krakow.pl/odwiedz-muzeum/godziny-otwarcia/


KRAKÓW ZAPRASZA l i  ŚWIĄTECZNE W >  DO SIECI
Choinka, świeży karp, prezenty dla najbliższych, nowa dekoracja stołu. Najwyższy czas 

zaplanować świąteczne zakupy! Chciałbyś je zrobić bezpiecznie, a jednocześnie wes
przeć lokalnych przedsiębiorców? Wybierz się na krakowski kiermasz... Online, na którym 
znajdziesz wszystko co niezbędne i przygotujesz się na wyjątkowe Boże Narodzenie.

Z uwagi na obostrzenia spowodowane pan
demią, w tym roku niestety nie odbywają 
się tradycyjne i łubiane przez wszystkich 
Targi Bożonarodzeniowe na Rynku Głów
nym, gdzie krakowianie i goście zaopatry
wali się w świąteczny asortyment. -  Ci, któ
rzy nam upiękniają te święta i dbają także 
o nasze zaopatrzenie zarówno w piękne ele
m enty bożonarodzeniowe, jak  i żywność 
ciągle pracują i są  w naszym  m ieście -  
mówi Andrzej Kulig, zastępca prezydenta 
Krakowa. D latego aby pomóc lokalnym  
przedsiębiorcom  stawić czoła ogranicze
niom, z jakim i muszą się borykać, Miasto 
Kraków przygotowało kolejną inicjatywę 
adresowaną do nich i ich klientów.
Pod ad resem  w w w .ry n ek .k ra k o w .p l

działa interaktywna mapa oferty świątecz
nej, dzięki k tórej w łaśc ic ie le  sklepów  
i usługodawcy mogą poinformować poten
cjalnych nabyw ców  o sw oich propozy
cjach. Hasło akcji -  „W te Święta zama
wiam Online” -  ma także zachęcić miesz
kańców, by w dobie zagrożeń w yw oła
nych koronaw irusem  zrobili bezpieczne 
zakupy przez Internet czyli w globalnej 
sieci, ale jednak bardzo lokalnie, wspiera
jąc krakowskich i małopolskich przedsię
biorców. Inicjatywa miasta spodobała się 
p rzedsięb iorcom , którzy  w specjalnym  
liście do prezydenta napisali: „Wierzymy, 
że p o d e jm o w an e  w sp ó ln ie  d z ia ła n ia , 
nawet jeśli nie przynoszą od razu spekta
kularnych efektów, m ają bezcenną wartość

dla budowania społecznej solidarności”.
W tej chwili na mapie jest już 250 pod

m iotów  i 42 grupy produktów  i usług  
(m.in. ozdoby świąteczne, rękodzieło, pro
dukty spożywcze, choinki, usługi Mikoła
ja, catering i wiele innych). Cały czas za
interesowani przedsiębiorcy mogą dołą
czyć do akcji. Wystarczy wypełnić ankie
tę, która znajduje się tutaj. Choć mapa po
wstała z myślą o świątecznych zakupach, 
będzie można z niej korzystać także po 
nich, aż do 6 stycznia.
Mapa z ofertą świąteczna to kolejna pro

pozycja miasta, które chce w trudnym cza
sie pandemii pomóc klientom w dotarciu 
do firm mierzących się z ograniczeniami w 
bezpośredniej sprzedaży. Jest naturalnym 
następstw em  ju ż  działających i dobrze 
prosperujących map miejskich: Jestem ak
tywny i Mapy krakowskiej gastronom ii, 
którą codziennie odwiedza blisko 6 tys. 
osób. (oprać, mp)

■  I I B

K r a k o w

n i e o d k r y t y

W te Święta 
zamawiam online: 
www.krakow.pl
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RADA MIASTA KRAKOWA
Nr 12 (22)

BUDŻET W CZASIE
Projekt rekordowego budżetu Krakowa na 2021 r., w wysokości ponad 

7 mld zł, komentują przewodniczący klubów radnych RMK oraz Przewod
niczący Rady Miasta Krakowa. Uchwałę w tej sprawie radni podjęli 
podczas sesji 16 grudnia.

Dominik Jaśkowiec, przewodniczący 
Rady Miasta Krakowa: Prezydencki 
projekt budżetu Krakowa na rok 2021 jest 
bardzo ambitny, sprowadza się do zwięk
szenia wydatków inwestycyjnych do 
rekordowego poziomu 1,3 mld zł. Rów
nież wydatki bieżące zostały zaprojekto
wane tak, aby wspomóc te dziedziny go
spodarki, które najbardziej ucierpiały w 
czasie rządowego lockdownu. Jest więc 
to budżet aktywnego wsparcia gospodarki 
miasta w czasie kryzysu. Oczywiście 
wszystko ma swoją cenę, stąd rekordo
we zadłużenie sięgające 700 min zł. Jed
nak takie działania w dobie recesji są 
uzasadnione, wszystko wskazuje na to, 
że już w drugiej połowie 2021 r. nastą
pi odbicie gospodarki i aktywne wspar
cie tego procesu jest nam wszystkim, 
mieszkańcom Krakowa, bardzo potrzebne. 
Kraków musi odzyskać swoją pozycję w 
nowym świecie, świecie postpandemicz- 
nym -  wesprzeć kulturę, turystykę, ga
stronomię, sport, branże upadłe w trak
cie pandemii. To wsparcie możemy za
pewnić tylko przez aktywną politykę bu
dżetową. Cięcie wydatków rozwojowych 
i inwestycyjnych nie jest dziś dobrym po
mysłem.

Mariusz Kękuś, wiceprzewodniczą
cy klubu radnych PiS: Budżet na 2021 
r. to w dużej mierze budżet kontynuacji, 
określany przez niektórych mianem trud
nego, z dużym deficytem i wysokim 
wzrostem wydatków bieżących. Jeżeli 
chodzi o dochody, to obserwujemy wła
ściwie ich zamrożenie, dynamika ich 
wzrostu spadła niemal do zera. Jeśli cho
dzi o wydatki, to tutaj nastąpił wzrost w 
stosunku do planu z roku poprzedniego 
o około 4,2 proc. -  to jest o około 283 
min zł. Niestety, nie udało się zahamo
wać wzrostu wydatków bieżących, któ
re również rosną o 4,2 proc., czyli o około 
230 min zł.

Relatywnie wysoki poziom wydatków 
inwestycyjnych w obecnym budżecie nie 
jest zaskoczeniem, to przede wszystkim

efekt decyzji inwestycyjnych podjętych 
w latach ubiegłych i konieczność kon
tynuowania zadań, na które zgodnie z 
zawartymi umowami muszą znaleźć się 
środki. Ale to też kumulacja wydatków

na zadania, które mają opóźnienia w re
alizacji i są przekładane z roku na rok.

Co do zadań ujętych w budżecie, zdzi
wienie może budzić spadek wydatków na 
ochronę zdrowia w dobie pandemii ko- 
ronawirusa. W 2020 r. plan zakładał 92 
min zł w tej kategorii, obecnie jest to 
zaledwie 75 min zł. Spadki wydatków w 
takich pozycjach jak szpitale ogólne, 
ratownictwo medyczne, programy poli
tyki zdrowotnej mogą dziwić.

Jeśli chodzi o politykę finansową to 
mamy fatalny trend, w ciągu sześciu lat 
dług wzrósł o ponad 100 proc., natomiast 
dochody wzrosły w tym czasie o ponad 
50 proc. Ta niekorzystna relacja dynamiki 
wzrostu długu do dynamiki wzrostu do
chodów jest wysoce niebezpieczna i może

EPIDEMII
doprowadzić do poważnych problemów 
finansowych Miasta w długim terminie.

Andrzej Hawranek, przewodniczący 
klubu radnych Platforma.Nowoczesna 
Koalicja Obywatelska: Ten budżet, 
podobnie jak obecny czas, jest mocno nie
typowy. Tak jak się mówiło niegdyś 
„przed wojną” i „po wojnie” -  tak za parę 
lat będziemy mówić o czasie „przed 
pandemią” i „po pandemii”. Gdy zoba

czyłem pierwszy raz projekt budżetu, to 
-  jak wiele osób -  byłem mocno zasko
czony i pomyślałem: Jak to, przecież 
mamy epidemię, grozi nam duży kryzys 
gospodarczy, a my zamiast oszczędzać na
silamy inwestycje. Jest to jednak trend 
ogólnoświatowy, wszyscy ekonomiści 
mówią, że sposobem na wyjście z kry
zysu epidemicznego jest realizacja inwe
stycji. Kraków poszedł właśnie w tym kie
runku, w przeciwieństwie do wielu pol
skich miast, które zdecydowały się na cię
cie inwestycji. W tym budżecie znalazły 
się jeśli nie wszystkie, to większość in
westycji oczekiwanych przez mieszkań
ców. Jest to mocno optymistyczny budżet, 
który pozwoli przetrwać czas kryzysu i 
wyjść z niego w miarę suchą stopą. Oczy

wiście odbywa się to kosztem zwiększania 
deficytu i zadłużenia, ale jak to ponad 100 
lat temu powiedział prezydent Józef Dietl, 
zwracając się do Rady Miasta w czasie 
dyskusji nad budową wodociągów: „Nie 
zrażajcie się panowie wielkimi kosztami, 
bo koszty przeminą, korzyści zaś będą 
wieczne”. Tak też mam nadzieję będzie 
z inwestycjami zapisanymi w budżecie 
na rok 2021.

Łukasz Gibała, przewodniczący klu
bu radnych „Kraków dla Mieszkań
ców”: Budżet na 2021 r. oceniam kry
tycznie. Projekt zakłada rekordową dziurę 
budżetową -  ponad 700 min zł. Jest to 

wynik nie tylko epidemii 
i jej skutków finansowych, 
ale także zwiększenia nakła
dów na administrację pu
bliczną oraz rozpoczynania 
nowych, dużych inwestycji. 
W czasie kryzysu kuriozal
nym jest dążenie do organi
zacji Igrzysk Europejskich w 
Krakowie czy budowy Cen
trum Muzyki na Cichym Ką
ciku. To nie są rzeczy naj
pilniejsze i najbardziej po
trzebne. Tymczasem zacią
gnięte długi mieszkańcy 
będą musieli spłacać jeszcze 
przez kolejne kadencje. Po
winniśmy się skupić na naj
bardziej potrzebnych inwe
stycjach, zwłaszcza tych 
mniejszych, jak remont ulicy 
czy wybudowanie chodnika. 
Wątpliwe jest zwiększenie w 
budżecie wydatków na 
utrzymanie stanowisk w jed

nostkach miejskich -  najlepszym przy
kładem jest Zarząd Transportu Publicz
nego, który otrzyma na ten cel 25 proc. 
więcej środków, czy Zarząd Zieleni Miej
skiej, któremu przyznaje się o 30 proc. 
większą kwotę niż planowano na ten rok. 
Tak więc w kryzysie nie tylko nie oszczę
dzamy na administracji, a wręcz dokła
damy do niej kolejne, niemałe pieniądze, 
które można by przeznaczyć na pilniej
sze potrzeby.

Rafał Komarewicz, przewodniczący 
klubu radnych „Przyjazny Kraków'”:
Kończy się trudny 2020 r. Choć nikt się 
tego nie spodziewał i nic tego nie zapo
wiadało, mija rok niezwykle trudny dla 
finansów Miasta. Wszystko za sprawą 
pandemii koronawirusa, która tak moc

no odciska piętno na nas wszystkich jako 
na społeczeństwie, ale też wprost na fi
nansach samorządów. Kryzys gospodar
czy dotyka również Krakowa. Sytuacja 
ta stawia nas przed trudnym zadaniem re
alizacji planów wydatków i dochodów w 
2021 r. Budżet przyszłoroczny jest am
bitny, ale też odpowiedzialny. Ambitny 
-  bowiem mimo kryzysu zakłada inwe
stycje, które będą pobudzać naszą lokalną 
gospodarkę. Odpowiedzialny -  bo two- 

.rzony rozsądnie i mający na uwadze to, 
co dalej może dziać się z sytuacją na ryn
ku, w finansach publicznych i portfelach 
nas wszystkich. Priorytetem dla Miasta 
powinny być i są inwestycje i ich kon
tynuowanie. Nie możemy zaprzestać pew
nych procesów i porzucić rozpoczętych 
już projektów. Kraków nie może stanąć 
i przestać się rozwijać czy usprawniać 
wielu obszarów ważnych dla krakowian. 
W ramach planowanych inwestycji znaj
dują się zarówno te komunikacyjne (np. 
budowa linii tramwajowych), jak i edu
kacyjne, kulturalne czy rekreacyjne. Nie 
brakuje też planów wydatkowania środ
ków na rozwój i zagospodarowanie zie
leni. Wszyscy życzymy sobie, abyśmy w 
2021 r. powoli zapominali o problemach 
związanych z koronawirusem i wiążącymi 
się z nim kryzysami -  zdrowotnymi i go
spodarczymi. Pragnę też z całą mocą za
znaczyć, że Kraków potrzebuje wspar
cia rządowego i rozważnej, logicznej 
polityki rozwoju i współpracy. Nie mo
żemy pozwolić na niszczenie samorząd
ności i zrzucania kolejnych obowiązków 
finansowych na gminy, bez pokrywania 
tych wydatków z pieniędzy z budżetu 
centralnego. I wreszcie, nie możemy sobie 
pozwolić na utratę środków z Unii Eu
ropejskiej. Kraków w ostatnich latach tak 
prężnie rozwija się również dzięki pie
niądzom unijnymi. Jest ważnym ośrod
kiem kulturalnym i znanym miastem 
Europy. Bliskie są nam wartości wyzna
wane przez Unię Europejską. Jako od
powiedzialni samorządowcy, jako zdro
worozsądkowe myślący krakowianie, 
Polacy i Europejczycy musimy jasno po
wiedzieć: Kraków potrzebuje Unii Eu
ropejskiej, Polska jej potrzebuje, ale działa 
to również w drugą stronę -  Europa po
trzebuje nas. I ta zależność powinna być 
motorem napędowym dalszego rozwoju, 
przy wykorzystywaniu możliwości, jakie 
daje nam unijne wsparcie.

Fot. Bogusław Swierzowski

Poszerzenie parku czy
Podczas sesji Rady Miasta Krakowa 

18 listopada dyskutowaliśmy o miej
scowym planie zagospodarowania 
przestrzennego obszaru „Czyżyny -  
AWF”. Obejmuje on swoim zasięgiem 
teren od al. Jana Pawła II do al. Po
koju wzdłuż ul. Nowohuckiej.

Przygotowywanie tego planu rozpoczę
ło się w roku 2014. O ile jego północna 
część, dotycząca głównie obszaru Akade
mii Wychowania Fizycznego, nie budzi 
dużych kontrowersji, o tyle fragment 
południowy stał się przedmiotem burzli
wej dyskusji. Teren przy al. Pokoju obok 
parku Lotników Polskich według projek
tu planu miał być przeznaczony pod za
budowę usługową. Jednak w maju 2019 
r. Rada Miasta Krakowa przyjęła przygo
towaną przeze mnie i radnego Michała 
Drewnickiego poprawkę, która gwaranto

wała, że powstanie tam teren zielony. 
Warto w tym miejscu zaznaczyć, że nie 
była to żadna nowość, ponieważ w aktu
alnie obowiązującym planie zagospoda
rowania przestrzennego „Stare Czyżyny” 
te działki są opisane jako „zieleń urzą
dzona”. Nasza poprawka o tyle zmienia
ła ten stan, że dodawała zapis „o podsta
wowym przeznaczeniu pod publicznie 
dostępny park miejski”, który umożliwiał 
wykup działek z rąk prywatnych właści
cieli. Obszar ten od kilkudziesięciu lat 
miał stanowić część parku Lotników 
Polskich. Niestety, nie podjęto odpowied
nich działań i teraz była okazja, żeby to 
zaniedbanie naprawić. Było to szczegól
nie istotne w sytuacji, kiedy pozwolono 
na zabudowę parku od strony ul. Lema. 
W ciągu kilkunastu lat obszar tego cen
nego terenu wypoczynku i rekreacji 
zmniejszył się z 60 do 43 ha. Moim zda

zabudowa usługowa w Czyżynach?
niem kwartał pomiędzy al. Jana Pawła II, 
ul. Nowohucką, al. Pokoju i ul. Lema 
powinien być wizytówką Krakowa, jeżeli 
chodzi o tereny zielone o funkcji rekre
acyjno-wypoczynkowej -  mamy tam 
AWF, arenę sportową, nowy staw, alejki 
spacerowe, trasy biegowe, dużo zieleni.

Niestety, na sesji listopadowej pojawi
ła się poprawka, która miała przywrócić 
możliwość zabudowy tego obszaru wy
sokimi biurowcami. Niewielką większo
ścią (18 do 16) poprawka ta została przy
jęta. Ważna batalia o zieleń w tym miej
scu została przegrana, ale jeszcze nie 
składamy broni. Projekt planu trafi teraz 
do kolejnego wyłożenia i za kilka miesię
cy wróci do Rady Miasta Krakowa. Bę
dziemy konsultować i rozważać ponow
ne złożenie poprawki chroniącej zieleń.

Łukasz Sęk, radny Miasta Krakowa

Kancelaria Rady Miasta Krakowa tel. 12 61  61 2 4 9 , fax 12 61  61  7 0 2 , www.rmk.krakow.pl, e-mail: info.rmk@um.krakow.pl
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Z NOTESU KIBICA
19.12 (sobota) -  godz. 16, II liga 

siatkówki mężczyzn -  grupa szósta: 
Hutnik/Wanda -  Extrans Sędziszów 
Małopolski; godz. 19: Sparta/AGH -  
MOSiR Jasło.

KARPATY KROSINO -  SPARTA/ 
AGH 3-0 (25-22, 26-24, 25-21)

SPARTA/AGH: Kącki, Jarzyna, 
Pacholski, Klimek, Zmarz, Łopuch -  
Żychowicz (libero), Migała, Pierko.

GRA CIESZY, 
WYNIK NIE

Trudno było liczyć na zwycięstwo 
siatkarzy z Nowej Huty, gdyż gospoda
rze zaliczają się do czołowych ekip tej 
grupy. Jednak znowu pokazali się z 
dobrej strony, potwierdzając, iż ich for
ma rośnie. I tylko żal, że w rozgryw
kach nastąpi trzytygodniowa przerwa 
świąteczno-noworoczna, podczas któ
rej niewiele się trenuje.

W pierwszej partii długo -  od stanu 
3-3 -  przeważali gospodarze, którzy w 
pewnym momencie prowadzili 21-15 i 
wydawało się, że gładko wygrają. Jed
nak spartanie nie odpuścili, zdobywa
jąc pod rząd pięć piłek. Wyrównana gra 
toczyła się jeszcze przez jakiś czas, ale 
w końcówce górę wzięło większe do
świadczenie lywali, którzy zdobyli dwa 
ostatnie punkty.

Goście tym się jednak nie zrazili i z 
impetem zaczęli następny set, czym za
skoczyli przeciwników. Prowadzili w 
nim do 21-20 -  chwilę wcześniej sę
dzia podarował Karpatom punkt -  ale 
wciąż ambitnie walczyli do ostatnich 
chwil, broniąc jeszcze jedną piłkę seto
wą. Równie zacięta gra była przez pół 
ostatniej partii (13-13). Zespół z Pod
karpacia dopiero wtedy wypracował 
sobie trzypunktową różnicę, utrzymując 
prowadzenie do końca.

-  Trudno być zadowolonym z wyni
ku, ale z gry jak najbardziej i cieszy, że 
potrafimy prowadzić wyrównaną walkę 
na boisku przeciwnika. Widzę zdecydo
wany postęp w naszej grze, co napawa 
mnie optymizmem -  podsumował ten 
występ trener Sparty, Kacper Osuch.

Zmiana na czele szóstej grupy Ił ligi. 
Pierwszej porażki doznał dotychczaso
wy przodownik KKS Kozienice i na 
fotel lidera wskoczył MOSiR Jasło -  
29 pkt. Hutnik/Wanda nie grał. gdyż 
mecz z Arką rozegrał w Chełmie już 
pod koniec po września, przegrywając 
0-3. Pozostał jednak na szóstej pozy
cji -  15 pkt. Sparta/AGH pomimo po
rażki z Karpatami wciąż jest ósma — 8 
pkt. W ten weekend obydwie nowo
huckie drużyny wystąpią w swoich 
halach. Hutnik/Wanda z Extransem 
Sędziszów Małopolski, a Sparta/'AGH 
zmierzy się MOSiR (spotkania te będą 
transmitowane na profilach FB tych 
klubów), po czym nastąpi przerwa w li
gowej rywalizacji do 9 stycznia, (dan)

W OCZEKIWANIU NA ZMIANY
Wiosną sympatycy Hutnika mieli powody do radości, 

bo ich drużyna piłkarska dostała się do II ligi. Na ko
niec roku nie mogą jednak być zadowoleni.

Beniaminek zajmuje bowiem ostatnie miejsce, jego doro
bek jest więcej niż mamy, przegrał najwięcej spotkań, bo 12 
i stracił najwięcej bramek w H lidze. I tylko w nielicznych 
meczach zaprezentował grę, jaką od niego oczekiwano. Co 
czasem wywoływało złudzenia, że może być lepiej. Takie 
wyniRyspowodowały, że atmosfera wśród jego kibiców, któ
rzy liczyli na lepsze wyniki, jest bardzo gorąca. Wielu z nich 
atakuje klub, piłkarzy, trenera i niekoniecznie tylko na inter
netowych forach. Wszyscy, nie tylko zwolennicy Hutnika, 
niezależnie od swoich opinii, oczekują jednak na zmiany, bo 
takie muszą nastąpić.

-  Runda zakończona. Trudna runda ze względu na wiele 
przeciwności losu. Wynik jaki jest każdy widzi, z pewnością 
poniżej oczekiwań. Trener zgodnie z zapowiedzią podał się 
do dyspozycji zarządu. W najbliższym czasie klub wyda sto
sowny komunikat w tej sprawie -  napisał na Twitterze pre
zes klubu, Artur Trębacz.

Do środy (wtedy zamykany jest numer GTNH) owego ko
munikatu jeszcze nie było, chociaż dosyć powszechnie ocze
kiwano go po posiedzeniu zarządu, po ostatnim meczu z So
kołem Ostróda. Wszystko wskazuje jednak, że odejdzie tre
ner Leszek Janiczak -  choć nikt takiej decyzji nie ogłosił 
-  który prowadził zespół od października 2016 roku, awan
sując z nim do III i II ligi. Możliwe jest jednak, że na nim 
odejścia się nie skończą, zwłaszcza, iż nastroje w Hutniku 
mają być fatalne i nie brakuje niesnasek. Od pewnego okre
su słychać choćby, że jeszcze niektórzy z innych szkoleniow
ców mogą opuścić Suche Stawy.

-  Prowadzimy rozmowy z kandydatami na trenera, jest ich

kilku -  przyznaje dyrektor sportowy klubu i jednocześnie 
wciąż trener dmgoligowej drużyny, Leszek Janiczak, co zda
je się potwierdzać, że przekaże komuś jej prowadzenie. -  
Chcielibyśmy je zakończyć przed świętami, bo trudno po nich 
prowadzić dalsze negocjacje. Chodzi o to, aby zajęcia od 4 
stycznia prowadził już nowy szkoleniowiec. Do tej pory nikt 
z klubu nie odszedł, żaden trener i piłkarz -  dopowiada.

Hutnik nie ujawnia żadnego nazwiska -  trzeba pamiętać, 
że trenerzy w II lidze jeszcze przez pół roku muszą mieć 
licencję UEFA Pro -  ale w środowisku krążą przynajmniej 
cztery. Trzech z nich dawno nie pracowało na tym poziomie 
i tylko ten ostatni może pochwalić się tym, że w tym 
roku prowadził pewien znany zespół. Nie można jednak wy
kluczyć, że pojawią się inni kandydaci do prowadzenia 
drużyny.

Niestety, w tym całym zamieszaniu dostaje się Bogu du
cha winnym osobom (co nieraz pogłębia bałagan), związa
nym z Hutnikiem od zawsze, którzy oddaliby serce za klub. 
Trochę to dziwi, gdyż znajduje się on w nudnym położeniu, 
a przecież wszyscy powinni się w takiej sytuacji jednoczyć. 
Przede wszystkim, dlatego że w najbliższych tygodniach 
trzeba zbudować drużynę, która mogłaby uniknąć degrada
cji, gdyż tylko taki jeden cel jest przed zarządem, szkole
niowcami, piłkarzami. Innego być nie może, bo spadek może 
oznaczać, że najważniejszy zespół Hutnika może znowu na 
lata utknąć w ligach regionalnych.

Teraz więc zarząd czeka jak najszybsze pozyskanie nowe
go trenera i zawodników gotowych podołać trudnemu zada
niu. Pytanie tylko, czy będą chętni do przyjścia na Suche 
Stawy, gdyż z różnych wieści wynika, że Hutnik ma najniż
szy budżet w II lidze, a w ciężkich czasach najłatwiej sku
sić tylko pieniędzmi. (dan)

ZIMĄ BĘDĄ OSTATNI
SOKÓŁ OSTRÓDA -  HUTNIK 3-0 (2-0)
1-0 — Łuczak (12), 2-0 -  Brzuzy (45), 3-0 -  Wolny (74).
HUTNIK: Smug -  Jaklik (46. Antoniak), Stawarczyk, Zając, Olszewski -  

Ozimek, Kieliś (65. Jodłowski), Świątek, Drąg, Linca (80. Matysek) -  Soba- 
la, (46. Hafez).

Sędziowała Konrad Gąsiorowski z Białej Podlaskiej. Żółte kartki: Brzuzy, 
Kalinowski, Zimmer, Niezgoda — Antoniak, Olszewski, Ozimek, Sobala, Hafez. 
Mecz bez udziału publiczności.

Tylko 3 punkty zdobyli w jedenastu 
wyjazdowych spotkaniach nowohuccy 
piłkarze. Taki sam dorobek na obcych 
boiskach uzyskały w II lidze jeszcze je
dynie rezerwy Lecha Poznań. Dla hut
ników oznacza to jednak, że zimę spę
dzą na ostatnim miejscu. Ostatnią ich 
szansą na zmianę położenia był wyjazd 
na Mazury, do innego beniaminka, So
koła.

Niestety, nic z tego nie wyszło. Go
spodarze przez całe 90 minut przewa
żali, szybko uzyskując prowadzenie. 
Jak zwykle krakowianie nie popisali się 
w obronie, popełniając w niej nie 
pierwszy tego dnia błąd -  chwilę wcze
śniej jeden z graczy Sokoła trafił po

rzucie wolnym w słupek — który kosz
tował ich utratę bramki. Jego zdobyw
ca zostawił za sobą kilku przyjezdnych 
graczy i popędził w stronę osamotnio
nego Dawida Smuga. Takich akcji za
wodnicy z Ostródy wyprowadzili przed 
przerwą jeszcze parę, ale na szczęście 
skutecznie udało im się zakończyć tyl
ko tę z 45 min.

Po zmianie stron niemrawi wcześniej 
goście w końcu odważniej ruszyli się 
do przodu i w 50 min oddali za spra
wą Mateusza Ozimka pierwszy strzał 
na przeciwną bramkę. Błażej Niezgoda 
jednak złapał piłkę. I była to jedna 
z dwóch groźniejszych akcji w tym 
spotkaniu. Następną, po kwadransie,

zakończył trafieniem w poprzeczkę 
Abdallah Hafez. Jeszcze przez kilka 
minut szli do przodu, ale takich szans 
już nie mieli, a w 74 min ich zapędy 
powstrzymał Dawid Wolny i było 
po meczu. (dan)

1. Górnik Polkowice 16 38 34-12
2. GKS Katowice 17 38 37--17
3. Chojniczanka 17 33 30-16
4. Wigry Suwałki 16 33 25--14
5. Skra Częstochowa 17 28 25--16
6. KKS Kalisz 17 27 25--20
7. Śląsk II Wrocław 17 27 27--23
8. Sokół Ostróda 16 26 24-19
9. Garbarnia Kraków 17 23 24-26

10. Motor Lublin 17 22 21--20
11. Stal Rzeszów 15 21 21--16
12. Pogoń Siedlce 17 21 28--30
13. Bytovia Bytów 17 20 25--26
14. Błękitni Stragard 17 17 17--36
15. Olimpia Elbląg 17 16 23--30
16. Znicz Pruszków 17 16 15--31
17. Lech II Poznań 17 14 23--24
18. Olimpia Grudziądz 17 13 15--32
19. Hutnik 17 13 21—42

ZWYCIĘSTWO NA KONIEC ROKU
GKS BEŁCHATÓW -  PUSZCZA NIEPOŁOMICE 0- 

2 (0-1)
0-1 -  Michalski (7. samobójcza), 0-2 -  Rodionow (86).
PUSZCZA: Kobylak -  Czikosz, Czarny, Stefanik, Mi

kołajczyk -  Rakoczy (80. Bartków), Serafin, Uwakwe, 
Spławski (80. Tomalski), Żytek (64. Knap) -  Rodionow 
(90. Klisiewicz).

Sędziował Wojciech Krztoń z Olsztyna. Żółta kartka: 
Uwakwe. Mecz bez udziału publiczności.

Po trzech kolejnych porażkach futboliści z Niepołomic 
doczekali się szóstego zwycięstwa -  a pierwszego wyjazdo
wego -  w tym sezonie. Zadanie ułatwiła im szybko uzyska
na bramka. Zawodnik gospodarzy starał się powstrzymać Łu
kasza Spławskiego, ale uczynił to tak, że przerzucił piłkę 
nad swoim golkiperem. Bełchatowianie próbowali odpowie
dzieć dopiero w 18 min, ale jeden z nich trafił w słupek. 
Potem niewiele się działo, choć .Żubry” były bliskie pod
wyższenia prowadzenia, jednak Jewhen Rodionow za sła

bo uderzył. I już do przerwy nikt nie przeprowadził żadnej 
groźniejszej akcji.

Po zmianie stron częściej przy piłce był GKS, ale bliżej 
zdobycia następnej bramki byli kontrujący goście. Najpierw 
mógł to uczynić Michał Mikołajczyk, po nim Longinus 
Uwakwe, Hubert Tomalski, ale te starania, jak i kolejne, 
kończyły się niepowodzeniem. Aż Tomalski przechwycił 
piłkę, którą natychmiast przekazał Rodionowi i ten tym ra
zem nie zmarnował doskonałej okazji.

Zakończyły się tegoroczne zmagania w I lidze, ale trzy 
spotkania z rundy jesiennej rozegrane zostaną dopiero w 
lutym i marcu. Rewanże rozpoczną się 27 lutego. Z pierw
szego miejsca przystąpi do nich małopolski Bruk-Bet Ter- 
malica Nieciecza -  42 pkt, mający dziesięć punktów prze
wagi nad wiceliderem ŁKS Łódź i trzecim Górnikiem Łęcz
na. Puszcza przerwę w zmaganiach spędzi na dziewiątym 
miejscu -  23 pkt, a przyszłoroczne występy rozpocznie od 
wyjazdowego występu z ostatnią w tabli Resovią. (dan)

rRZECI RAZ Z LECHIĄ W PP
Za sprawą występującej w I lidze pił

karskiej drużyny Puśzczy od kilku lat 
do Niepołomic zjeżdżają czołowe dru
żyny naszej Ekstraklasy. W ubiegłym 
roku była to np. Legia Warszawa. Dzie
je się tak, bo .Żubry” bardzo dobrze 
spisują się w Pucharze Polski.

Podobnie jest w obecnej edycji tych 
rozgrywek. Do tej pory małopolski ze

spół wyeliminował w wyjazdowych 
spotkaniach Jaguara Gdańsk (4-1) i 
GKS Jastrzębie (2-0), dzięki czemu 
dotarł do 1/8 finału PP. Kolejnym ry
walem Puszczy będzie -  przypuszczal
nie 10 lutego -  znowu ekipa z najwyż
szego poziomu krajowych zmagań, 
Lechia Gdańsk.

Będzie to już trzecia pucharowa kon

frontacja tych drużyn. W 2015 roku 
goście z Wybrzeża wygrali 5-1. W 
następnym sezonie lepsi okazali się -  
w 1/8 finału -  futboliści z Niepołomic. 
W regulaminowym czasie mecz na ich 
boisku zakończył się remisem 1-1. 
Dogrywka nie przyniosła rozstrzygnię
cia, a o ich awansie do ćwierćfinału 
przesądziły rzuty karne. (dan)

Nareszcie udało się zakończyć pierw
szą rundę rozgrywek I Ligi Małopol
skiej w siatkówce mężczyzn, ostatnia 
kolejka odbyła się 28 listopada. Do 
rozegrania było jednak zaległe spotka
nie. Hutnik/Wanda II w swojej hali 
uległ w nim w m iniony weekend 
Gryfowi Brzesko 0-3 (18-25, 18-25, 
23-25).

DZIWNE ROZGRYWKI

Po tej części sezonu na czele tabeli 
znalazł się Wawel Kraków -  21 pkt. 
Czwarte miejsce zajęła AS Niepołomi
ce -  15 pkt, Sparta/AGH II ósme -  5 
pkt. Na ostatniej, dziewiątej pozycji 
uplasował się Hutnik'Wanda II -  1 pkt.

Przerwa w rywalizacji potrwa do po
łowy stycznia. Wznowiona zostanie 
jednak na innych, udziwnionych i tro
chę skomplikowanych zasadach, które 
wywołały sporo kontrowersji. Szcze
gólnie, że nie były konsultowane z ze
społami, które nie kryły swego zasko
czenia po ogłoszeniu decyzji przez 
małopolski związek. Otóż czołowych 
pięć zespołów I ligi oraz najlepsza dru
żyna Ił ligi z Małopolski, Gród Czop 
Podegrodzie -  z Sądecczyzny -  roze
grają teraz kolejną rundę, po której 
dwie najlepsze ekipy uzyskają prawo 
gry do udziału w barażach, decydują
cych o awansie do II ligi krajowej.

Natomiast pozostałe drużyny z I i II 
ligi naszego województwa -  łącznie 
powinno ich być dziesięć -  mają grać 
o miejsce w I Lidze Małopolskiej w 
rozgrywkach 2021/22. Słychać jednak, 
że może z tego niewiele wyniknąć, 
gdyż nie wszystkie zespoły gotowe są 
do udziału w tej rywalizacji. Hutnik' 
Wanda II zamierza się z niej wycofać 
(nie tylko on), szczególnie, że nie wi
dzi żadnych korzyści szkoleniowych. 
Cały sezon uznano w nim zresztą za 
zmarnowany. Jego młodzież -  był re
prezentowany przez juniorów -  nie 
odniosła żadnych korzyści. Również 
Sparta/AGH chce wycofać swoje rezer
wy, podobnie uznając, że większy po
żytek dla jej młodzieży będzie z gry z 
rówieśnikami. (dan)

PORAŻKA WACHA 
W LONDYNIE

Nie udał się Mariuszowi Wachowi
występ w stolicy Wielkiej Brytanii, w 
którym zmierzył się z Brytyjczykiem 
Hughie Fury’m. Była to 43 walka po
chodzącego z Nowej Huty 41-letniego 
pięściarza wagi ciężkiej, który na za
wodowym ringu poniósł właśnie siód
mą porażkę.

Przez cały czas dominował Fury. Kra
kowianin nie potrafił nawet wykorzy
stać urazu łuku brwiowego rywala, do 
którego doszło po zderzeniu głowami 
w czwartej rundzie. Gdzieś od połowy 
tego starcia widać było do tego, że 
powoli opuszczają go siły i choć spo
ro ciosów zadawał, to sam zbierał ich 
jednak coraz więcej. Skończyło się jego 
jednogłośną porażką na punkty (90- 
100, 90-100. 91-99).
Niecałe dwie rundy trwało natomiast 

walka w wadze junior ciężkiej, w któ
rej kolejny z polskich pięściarzy, Niko
dem Jeżewski, spotkał się z londyń- 
czykiem Lawrencem Okolie. Polak 
był trzy razy na deskach i Brytyjczyk 
wygrał przez techniczny nokaut. Takie
go rozstrzygnięcia można było się spo
dziewać. bo Jeżewski o walce dowie
dział się tydzień wcześniej.

Wydarzeniem wieczoru był pojedynek 
Anthony Joshua -  Kubrat Pulew, 
którego stawką były pasy mistrzowskie 
IBO, WBO. IBF i WBA. Przez więk
szość czasu wydawało się, że Bułgar 
pomylił areny i robi za klauna. W dzie
wiątej rundzie Joshua mocno go spo
niewierał. posyłając dwa razy na deski 
i kończąc walkę nokautem. (dan)
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PIĄTEK 18.12

5.20 Przysięga (320) 6.10 Elif (880)
7.00 Transmisja mszy świętej z Sank
tuarium Matki Bożej na Jasnej Górze 
7.30 Agape 8.00 Wiadomości 8.10 Po
goda poranna 8.15 Kwadrans politycz
ny 8.35 Ranczo (10): Porwanie 9.35 
Komisarz Alex 14 (165): Jaszczurka -  
serial kryminalny TVP; reż.: Krzysztof 
Lang; wyk.: Krystian Wieczorek, Mag
dalena Walach, Beata Fido, Piotr Bon
dyra, Janusz Chabior, Zbigniew Lesień, 
Aleksander Mikołajczyk, Natalia Rybic
ka, Marek Lewandowski, Paweł Ferens 
10 35 Ojciec Mateusz 17 (216): Sarko
fag -  serial kryminalny TVP 11.25 Ka
sta: Dom 12.00 Wiadomości 12.10 
Agrobiznes 12.30 Agropogoda -  maga
zyn 12.35 Magazyn rolniczy 12.50 Na
tura w Jedynce: Serengeti (4), -  film 
dokumentalny Wielka Brytania (2017); 
reż.: John Downer 14.0(1 Elif (881) -  
serial, Turcja (2017) 15.00 Wiadomości
15.10 Pogoda 15.15 Alarm! -  magazyn
15.35 Gra słów. Krzyżówka (280) -  te
leturniej 16.05 Przysięga (321) -  serial 
obyczajowy, Turcja (2019) 17.00 Tele
express 17.15 Jaka to melodia? (4480) 
-  teleturniej muzyczny 17.55 Klan 
(3718) -  telenowela TVP 18.20 Kasta: 
Trzy procesy, dwa wyroki 18.55 Jeden 
z dziesięciu (4/118) -  teleturniej 19.25 
Sport 19.30 Wiadomości 20.05 Pogoda
20.10 Alarm! -  magazyn 20.30 Leśni
czówka (308) 21.00 Seria Niezgodna: 
Zbuntowana -  film akcji, USA 
(2016); reż.: Robert Schwentke; 
wyk.: Shailene Woodley, Théo James, 
Kate Winslet, Naomi Watts, Zo Kra- 
vitz 23.05 „88 minut” -  thriller, USA/ 
Niemcy (2007); reż.: Jon Avnet; 
wyk.: Al Pacino, Alicia Witt, Leeiee 
Sobieski, Neal McDonough (dozwolo
ne od lat 16) 1.00 W szeregach ISIS 
(2) -  serial, Wielka Brytania (2017) 
(dozwolone od lat 16) 2.00 Geniusz: 
Picasso (8) -  serial dokumentalny (do
zwolone od lat 16) 3.00 Magazyn kry
minalny 997 3.45 Ocaleni — reality 
show (dozwolone od lat 16) 4.45 Za
kończenie dnia

5.20 Cafe piosenka: Danuta Błażej
czyk 5.50 Doktor z alpejskiej wioski -  
nowy rozdział (177): Matczyne kłam
stwa (1) 6.45 Anna Dymna -  spotkaj
my się: Małgorzata i Tomasz Sambor
scy 7.20 Familiada (2251) 7.55 Pytanie 
na śniadanie 10.45 Panorama 10.55 
Pytanie na śniadanie 11.25 Rodzinka.pl 
(22): Wakacje 11.55 Barwy szczęścia 
(2348) 12.25 Koło fortuny (603) 13.15 
Kozacka miłość (13) 14.05 Va Banque 
(154) -  teleturniej 14.35 Na sygnale 
(282): Bez Ciebie umieram 15.10 Dok
tor z alpejskiej wioski -  nowy rozdział 
(186): Decyzja (2) -  serial, Niemcy 
(2019) 16.00 Koło fortuny (892) -  te
leturniej 16.35 Familiada (2252) -  tele
turniej 17.10 Więzień miłości (455) -  
serial, Turcja (2018) 18.00 Panorama
18.20 Va Banque (155) -  teleturniej
18.45 Kozacka miłość (14) -  serial ko

stiumowy, Rosja (2013) 19.35 Barwy 
szczęścia (2348) -  serial obyczajowy 
TVP 20.10 Barwy szczęścia (2349)
20.45 Postaw na milion (244) -  teletur
niej 21.40 Anything goes. Ale jazda! 
(16) -  program rozrywkowy 22.40 
Muzyka, Taniec, Zabawa (43) -  koncert
23.40 Pijany Mistrz -  film fabularny, 
Hongkong (1978); reż.: Woo-Ping 
Yuen; wyk.: Jackie Chan, Siu Tin 
Yuen 1.40 Millenium: Zamek z pia
sku, który runął -  dramat, Niemcy/ 
Dania/Szwecja (2009); reż.: Daniel 
Alfredson; wyk.: Michael Nyqvist, 
Noomi Rapace, Lena Endre (dozwo
lone od lat 16) 4.10 Smaki świata po 
polsku (11) 4.35 Zakończenie dnia

TV POLONIA
6.10 Polonia 24 6.45 Alert COVID 

(10) 7.05 Leśniczówka (129 7.30 Gra 
słów. Krzyżówka (258) 7.55 Pytanie na 
śniadanie 10.45 Panorama 10.50 Pyta
nie na śniadanie 11.30 Na sygnale 
(280): W ostatniej chwili 12.00 Którę
dy po sztukę: Mirosław Bałka 12.15 Co 
niesie dzień 12 JO M jak miłość (1540)
13.20 Wilnoteka 13.40 Tego się nie 
wytnie 14.55 Filmoteka Małopolska: 
Najpiękniejszy widok z okna 15.30 
Kuchnia Jagiellonów (10): Włoskie 
szaleństwo. Co przywiozła, a czego nie 
przywiozła Bona 16.00 Ci cholerni Po
lacy. Lotnictwo polskie 1939-1945 (9): 
Nie tylko 303 -  Polskie Siły Powietrz
ne 16.15 Bajki naszych rodziców: Bo
lek i Lolek: Skrzyżowane szpady (4)
16.20 Bolek i Lolek: Pogromca zwie
rząt (5) 16.30 Reksio: Reksio pogrom
ca (23) 16.40 Reksio: Reksio żeglarz 
(24) 17.00 Rodzinka.pl (258) 17.30 
Dziennik regionów 17.50 Gra słów. 
Krzyżówka (259) 18.20 Stacja innowa
cja 18.35 Mówimy po polsku (16)
18.50 Na sygnale (280): W ostatniej 
chwili 19.20 Polonia Express (8) 19.40 
Wybrali Polskę (4) 20.00 Polonia 24
20.20 Pogoda 20.30 Sport 20.35 Na 
dobre i na złe (786): Niecne zamiary
21.30 Mocne Kino Nocne: Determina- 
tor (9/13) 22.25 Gwiazdozbiór TVP: 
Zofia Czernicka 22.55 Opole 2020 na 
bis (6): Odpowiednia pogoda na szczę
ście, czyli nadzieje poetów 23.55 Focus 
on Poland (498) 0.10 Rodzinka.pl 
(258): Damy radę 0.40 Gra słów. Krzy
żówka (259) 1.00 Powtórki programów

W  TELEWIZJA
iS  KRAKÓW

6.05 Dla niesłyszących: Telekurier
6.30 Spiszmy się jak na rolników przy
stało! 6.35 Wiadomości rolnicze 7.00 
Telezakupy 7.30 Kronika dnia 7.45 Po
goda 7.47 Czas pogodnej jesieni 8.02 
Kronika kulturalna 8.15 Odkryj regio
ny 8.30 Kronika dnia 8.43 Pogoda 8.46 
Tematy dnia 8.57 Działo się w Krako
wie 9.00 Dla niesłyszących: Co niesie 
dzień 9.10 Pogoda 9.15 Niecodziennik
9.30 Okrasa łamie przepisy: Pieczarki 
na trzy sposoby 10.00 Wymarzona mi
łość (38) 10.55 Astronarium (17): 
Gwiazda betlejemska 11.25 Spiszmy się 
jak na rolników przystało! 11.35 Wia
domości rolnicze 12.15 Dla niesłyszą
cych: Co niesie dzień 12.30 W dobrej 
wierze 13.00 Gospodarka fu i teraz

13.35 Agrobiznes 13.55 Agropogoda
14.00 Telezakupy 14.30 Z Andrusem 
po Galicji 15.00 Koronka do Miłosier
dzia Bożego 15.20 Miłosne potyczki 
(30) 16.05 Dla niesłyszących: Teleku
rier 16.30 Kryminalna Siódemka 16.45 
Dziennik regionów 17.02 Kronika -  
zapowiedź 17.05 Pogoda 17.06 Felie
ton 17.10 Msza święta dla chorych 
18.02 Kronika kulturalna 18.11 Odkryj 
regiony 18.24 Pogoda 18.30 Kronika -  
serwis informacyjny 18.51 Kronika 
sportowa 18.55 Pogoda 18.59 Tematy 
dnia 19.12 Turystyczna jazda 19.22 W 
dobrej wierze 19.43 Pod Tatrami 19.51 
Moja rola (11) 19.56 Pogoda 20.00 
Kasta 20.35 Motel Polska 21.05 Pio
senka u Ciebie -  cykl reportaży 21.30 
Kronika -  serwis informacyjny 21.44 
Pogoda 21.46 Kronika sportowa 22.00 
Dla niesłyszących: Dziennik regionów
22.20 Echa dnia 22.40 Pogoda 22.45 
Krym inalna Siódemka -  magazyn
23.00 Całkiem niezła historia -  cykl 
reportaży 23.20 KFPP Opole 0.25 Dla 
niesłyszących: Telekurier 0.55 Okrasa 
łamie przepisy: Pieczarki na trzy sposo
by -  magazyn kulinarny 1.20 Gospo
darka tu i teraz -  magazyn publicy
styczny 1.45 Miłosne potyczki (30) -  
serial obyczajowy, Turcja (2016) 2.40 
Astronarium (17): Gwiazda betlejemska
3.05 Kryminalna Siódemka 3.25 Wia
domości rolnicze 3.45 Echa dnia

POLSAT
6.00 Nowy dzień 8.40 Malanowski i 

partnerzy (4, 5) -  serial fabulamo-do- 
kumentalny 9.40 Sekrety rodziny -  se
rial paradokumentalny 10.40 Dlaczego 
ja? -  serial paradokumentalny 11.40 
Gliniarze -  serial paradokumentalny
12.50 Wydarzenia 13.25 Interwencja
13.40 Trudne sprawy -  serial paradoku
mentalny 14.40 Dlaczego ja? -  serial 
paradokumentalny 15.50 Wydarzenia, 
sport, pogoda 16.15 Interwencja -  ma
gazyn reporterów 16.30 Na ratunek 112 
-  serial paradokumentalny 17.00 Gli
niarze -  serial paradokumentalny 18.00 
Pierwsza miłość -  serial obyczajowy
18.50 Wydarzenia 19.20 Gość „Wyda
rzeń” 19.45 Sport, pogoda 20.00 Two
ja Twarz Brzmi Znajomo -  program 
rozrywkowy 22.05 Pewnego razu w 
Meksyku: Desperado 2 -  film sensa
cyjny USA/Meksyk (2002) 0.20 Atak 
paniki -  komedia Polska (2017) 2.40 
Tajemnice losu

5.25 Uwaga! 5.45 Mango 7.00 Ku
chenne rewolucje -  program rozrywko
wy 8.00 Dzień Dobry TVN 11.40 Do
radca smaku 11.30 Ukryta prawda -  se
rial paradokumentalny 11.40 Ukryta 
prawda -  serial paradokumentalny
12.40 Rozwód. Walka o wszystko -  se
rial paradokumentalny 13.40 Złodzieje
-  program rozrywkowy 14.25 Detekty
wi -  serial fabularno-dokumentalny
15.00 Kuchenne rewolucje -  program 
rozrywkowy 16.00 Szpital -  serial pa
radokumentalny 17.00 Ukryta prawda 
(422, 888) -  serial paradokumentalny
19.00 Fakty 19.25 Uwaga! Koronawi- 
rus 19.35 Sport, pogoda 19.55 Uwaga!
-  magazyn reporterów 20.05 Uprowa
dzona 2 -  film sensacyjny Francja 
(2012) 22.05 Drużyna potępionych -

film sensacyjny USA (2010) 0.10
Kuba Wojewódzki -  talk-show 1.10 
Kuchenne rewolucje -  program rozryw
kowy 2.15 Uwaga! 2.30 NOC Magii

T V N  7 n

5.00 Mango 6.35 Pokolenie mistrzów 
-  serial dokumentalny 7.10 Sędzia 
Anna Maria Wesołowska -  serial fabu- 
lamo-dokumentalny 8.05 Ukryta praw
da (80T--803) -  serial paradokumental
ny 11.05 Ten moment -  serial parado
kumentalny 11.35 Szpital -  serial para
dokumentalny 12.35 Sąd rodzinny -  se
rial fabularno-dokumentalny 13.35 Sę
dzia Anna Maria Wesołowska -  serial 
fabularno-dokumentalny 14.35 Ukryta 
prawda -  serial paradokumentalny
15.35 Brzydula 2 -  serial komediowy
16.10 Szkoła -  serial paradokumental
ny 17.10 19+ -  serial paradokumental
ny 17.45' Zakochani po uszy 4 -  tele
nowela 18.15 Idealną niania 5 -  reality 
show 19.00 Ukryta prawda -  serial pa
radokumentalny 20.00 Brzydula 2 -  se
rial komediowy 20.30 Dom nad jezio
rem -  melodramat UŚA/Australia 
(2006) 22.40 Podaj dalej -  dramat 
obyczajowy USA (2000) 1.15 Druga 
strona medalu 3 (7) -  talk-show 1.55 
NOC Magii

T V  4
6.00 Strażnik Teksasu (131, 132) -  se

rial sensacyjny 8.00 Nasz nowy dom -  
reality show 9.00 Sędzia Judy (154, 
155, 75) -  reality show 10.25 Nowe se
krety sąsiadów (24, 25) -  serial obycza
jowy 11.25 Pamiętniki z wakacji -  se
rial paradokumentalny 12.25 Wspania
li ludzie -  serial dokumentalny 12.55 
Wzór -  serial kryminalny 13.55 Kobra
-  oddział specjalny (7) -  serial sensa
cyjny 14.55 STOP Drogówka -  maga
zyn policyjny 15.55 Kobra -  oddział 
specjalny (8) -  serial sensacyjny 17.00 
Nowe sekrety sąsiadów (27, 28) -  se
rial obyczajowy 18.00 Policjantki i po
licjanci (669, 670) -  serial obyczajowy
20.00 Święty (33, 34) -  serial komedio
wy 21.05 Gwiazdy Kabaretu (54) -  pro
gram rozrywkowy 22.05 Sprawiedliwi
-  Wydział Kryminalny (398, 399) -  se
rial kryminalny 0.20 Cyborg -  film s.f. 
USA (1989) 2.05 Interwencja 2.25 Top 
10 -  lista przebojów

s j  P U L S
PULS_______________________________________________

6.00 Nash Bridges -  serial sensacyj
ny 7.00 Rodzinny interes 2 (83) 8.00 
Lombard. Życie pod zastaw 6 -  serial 
obyczajowy Polska 9.00 Lombard. Ży
cie pod zastaw 2 -  serial obyczajowy
10.00 Kobra -  oddział specjalny (10, 
11) -  serial sensacyjny 12.00 Zaklinacz- 
ka duchów 2 (44) -  serial fantasy USA
13.00 Zaklinaczka duchów 3 (45) -  se
rial fantasy USA 14.00 Lombard. Życie 
pod zastaw 2 (55, 56) -  serial obycza
jowy 16.00 Rodzinny interes 2 (84, 85)
-  serial obyczajowy 18.00 Lombard. 
Życie pod zastaw 6 (270, 271) -  serial 
obyczajowy 20.00 xXx -  film sensa
cyjny USA (2002) 22.30 Likwidator -  
film sensacyjny USA (2013) 0.30 
Zbrodniarz -  dramat kryminalny 
USA (2008) 2.50 Castle 2 -  serial kry
minalny 3.40 Zobacz to!

GŁOS
TYGODNIK
NOWOHUCKI

PROPOZYCJE  
NA PIĄTEK

TVN, GODZ. 20.05
•  UPROWADZONA 2 -  Film sen

sacyjny produkcji francusko-amerykań- 
sko-turecko-brytyjskiej z 2012 roku. 
Bryan Mills to emerytowany agent 
CIA, któremu udało się uwolnić porwa
ną przez albańskich gangsterów córkę, 
Kim. Po latach starań ojciec nawiązał 
z nią bliski kontakt. Zaczął ją  szkolić, 
aby radziła sobie w sytuacjach zagro
żenia. Chcąc odbudować więzy rodzin
ne, wraz z byłą żoną, Lenore, i córką 
Bryan organizuje wakacje w Stambule. 
Tam zostają porwani przez ludzi Mura- 
da, szukającego zemsty za zabicie syna. 
Kim udaje się uciec. Ścigana przez 
bandytów kobieta pomaga uwolnić się 
ojcu, który bezlitośnie rozprawia się z 
porywaczami żony.

TVP I, GODZ.'21.00
•  ZBUNTOWANA -  Amerykański 

film  sensacyjny z 2015 roku. Po 
ucieczce z miasta Tris Pryor razem z 
Cztery i grapą przyjaciół zatrzymują się 
w obozie Altruistów. Przewodnicząca 
rady, Jeanine, obarcza ich winą za atak 
na Altruistów, którego sama dokonała. 
W domu Tris kobieta znajduje skrzyn
kę z wiadomością od Ojców Założycie
li, którą może odczytać tylko Niezgod
ny. Rozpoczyna się pościg za zbiegami, 
na czele którego stoi Erie. Celem jest 
Tris. Przepełniona gniewem po śmier
ci rodziców dziewczyna również dąży 
do konfrontacji.

TV POLSAT, GODZ. 22.05
•  PEWNEGO RAZU  W M EKSY

KU: DESPERADO 2 -  Amerykańsko- 
meksykański film sensacyjny z 2003 
roku. El Mariachi po tragicznej śmier
ci swej ukochanej odsunął się od świa
ta i pogrążył w rozpaczy. Niespodzie
wanie odnajduje go skorumpowany 
agent CIA, Sands. Sands chce, żeby El 
Mariachi udaremnił zamach na meksy
kańskiego prezydenta, przygotowywa
ny przez narkotykowego barona Baril- 
lo. Osobą, która ma wykonać plan Ba- 
rilio, jest złowrogi generał Marquez -  
zabójca żony El Mariachi. Takiej oka
zji do wyrównania starych rachunków 
bohater nie może przepuścić.

TVP II, GODZ. 23.40
•  PIJANY M ISTRZ  -  Film sensa- 

cyjny wyprodukowany w Hongkongu 
w roku 1978. Historia młodego karate
ki, szkolonego przez surowego i bez 
przerwy pijanego mistrza sztuk walki. 
Sfrustrowany m łodzieniec ucieka. 
Wdaje się w awanturę z zawodowym 
zabójcą i zostaje ciężko pobity. Skru
szony, wraca do nauczyciela, który 
odkrywa przed uczniem tajniki walki 
wręcz i udowadnia, że jego sposób 
życia może okazać się doskonałą 
strategią.
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SOBOTA 19.12

T V P íl
5.05 Klan (3715) 5.35 Magazyn śled

czy Anity Gargas 6.05 Sprawa dla re
portera 7.00 Transmisja mszy świętej z 
Sanktuarium Matki Bożej na Jasnej 
Górze 7.35 Rok w ogrodzie 8.00 Rok 
w ogrodzie extra 8.15 wojsko-pol- 
skie.pl 8.40 Pełnosprawni (383) 9.05 
Rolnik szuka żony seria 7 (12) 10.05 
Ojciec Mateusz 17 (217): Wybór 11.00 
Merlin (2/2): Tajemnica Broceliandy 
-  Francja (2012); reż.: Stephane 
Kappes; wyk.: Gerard Jugnot, Jose- 
phine de Meaux, Marilou Berry, Cri
stiana Capotondi 12.35 Okrasa łamie 
przepisy: Fasole zamiast ziemniaka
13.10 Fascynujący świat: Boże Naro
dzenie u Świętego Pawia -  film doku
mentalny, W ielka Brytania (2018)
14.15 Z pamięci -  felieton 14.25 Jaka 
to melodia? (4483) -  teleturniej mu
zyczny 15.00 Koronka do Miłosierdzia 
Bożego 15.20 Prywatne życie zwierząt 
(8): Skok w bok -  reportaż 15.50 Sko
ki Narciarskie: Puchar Świata Engel- 
berg (konkurs indywidualny 17.00 Te- 
leexpress 17.10 Skoki Narciarskie: Pu
char Świata Engelberg (konkurs indy
widualny (2 seria) 18.30 Jaka to melo
dia? (4456) -  teleturniej muzyczny 
19.25 Sport 19.30 Wiadomości 20.05 
Pogoda 20.10 Alarm! -  magazyn 20.35 
Komisarz Alex 6 (67): Na pełnym ga
zie -  serial kryminalny TVP 21.30 Hit 
na sobotę: Zaginiona dziewczyna -  
thriller, USA (2014); reż.: David Fin- 
cher; wyk.: Ben Affleck, Rosamund 
Pikę, Neil Patrick Harris, Tyler Per- 
ry, Carrie Coon (dozwolone od lat 
16) 0.10 Seria Niezgodna: Zbuntowa
na -  film akcji, USA (2016); reż.: 
Robert Schwentke; wyk.: Shailene 
Woodley, Theo James, Kate Winslet, 
Naomi Watts, Zo Kravitz 2.15 Ark- 
tyczny podmuch -  film akcji, Kana- 
da/Australia (2010); reż.: Brian Tren- 
chard-Smith; wyk.: Michael Shanks, 
Alexandra Davies 3.45 Jaka to melo
dia? (4456) -  teleturniej muzyczny 4.30 
Z pamięci 4.35 Zakończenie dnia

5.30 Cafe piosenka: Filip Lato -  talk- 
show 5.55 Barwy szczęścia (2345)
6.25 Barwy szczęścia (2346) 7.00 Dla 
niesłyszących: M jak miłość (1550)
7.55 Pytanie na śniadanie 11.25 Ro
dzinny ekspres: Komunia. Moje ducho
we przeżycie Świąt Bożego Narodzenia
12.00 Przyjaciele na zawsze (5): Joan
na Jędrzejczyk 12.55 Anything goes. 
Ale jazda! (15) 14.00 Familiada (2672)
14.35 Koło fortuny (893) -  teleturniej
15.20 Lemony Snicket: Seria niefor
tunnych zdarzeń -  komedia, USA 
(2004); reż.: Brad Silberling; wyk.:

Jim Carrey, Meryl Streep, Jude Law, 
Emily Browning 17.20 Rodzinka.pl 6 
(146): Podejmowanie decyzji -  serial 
komediowy TVP 17.50 Słowo na nie
dzielę: Planowa -  nie 18.00 Panorama
18.25 Pogoda 18.35 Postaw na milion 
(244) -  teleturniej 19.30 Lajk! 20.00 
Świąteczny Koncert Życzeń (1) 20.50 
Świąteczny'Koncert Życzeń (2) 21.50 
Muzyka, Taniec, Zabawa -  koncert
22.50 Do szaleństwa -  dramat, USA 
(2011); reż.: Drake Doremus; wyk.: 
Anton Yelchin, Felicity Jones, Jenni
fer Lawrence, Charlie Bewley 0.30 
W olny strzelec -  dram at, USA
(2014); reż.: Dan Gilroy; wyk.: Jake 
Gyllenhaal, Rene Russo, Bill Paxton, 
Kevin Rahm, Riz Ahmed (dozwolone 
od lat 16) 2.35 Pijany Mistrz -  film 
fabularny, Hongkong (1978); reż.: 
Woo-Ping Yuen; wyk.: Jackie Chan, 
Siu Tin Yuen 4.30 Żakończenie dnia

TV POLONIA
6.10 Polonia 24 6.45 Barwy szczęścia 

(2303) 7.10 Barwy szczęścia (2304)
7.40 Mówimy po polsku (16) 7.55 Py
tanie na śniadanie 11.25 Giganci histo
rii (17): Hetman Stanisław Żółkiewski 
12.15 Powroty (34) 12.35 Nela Mała 
Reporterka (83): Jezioro Inie 12.50 Czy 
wiesz, że... (28) 13.00 Ojciec Mateusz 
19 (240): Bezpieczna odległość 13.50 
Na dobre i na złe (786): Niecne zamia
ry 14.45 Szansa na sukces. Opole 2021 
(10) 15.40 Wolny Ekran (227) 16.00 
Kulturalni PL (538) 17.00 Słownik pol- 
sko@polski 17.30 Dziennik regionów
17.50 M jak miłość (1541) 18.40 Pol
skie Święta (1) 19.10 program rozryw
kowy 19.40 Dobranocka: Rodzina Tre- 
flików 20.00 Polonia 24 20.20 Pogoda
20.25 Sport 20.35 Stulecie Winnych 2 
(25) 21.30 Program rozrywkowy 22.35 
Rozmowy kontrolowane -  komedia; 
reż.: Sylwester Chęciński; wyk.: Sta
nisław Tym, Irena Kwiatkowska, Ali
na Janowska, Krzysztof Kowalewski, 
Marian Opania, Jerzy Turek, Jerzy 
Bończak, Zofia Merle, Bożena Dy- 
kiel, Artur Barciś 0.35 M jak miłość 
(1541) 1.20 Polskie Święta (1) 1.45 Po
wtórki programów

W  TELEWIZJA  
T> KRAKÓW

6.00 Dla niesłyszących: Telekurier
6.30 Reportaż 7.05 Dla niesłyszących: 
Spotkania w świecie ciszy 7.25 Pogo
da 7.35 Turystyczna jazda 7.50 Starsza- 
ki 8.30 Las bliżej nas 9.00 Film doku
mentalny 10.00 Pogoda 10.03 Muzeal
ne opowieści 10.06 Moja rola (11) 
10.11 Dzieła, arcydzieła 10.19 W do
brej wierze 10.39 Kronika kulturalna 
10.51 Turystyczna jazda 11.02 Jedź 
bezpiecznie (827) 11.11 Odkryj regio
ny 11.26 Prosto z lasu -  magazyn 11.39 
Onkoczujni 12.00 Całkiem niezła histo

ria 12.15 Całkiem niezła historia 12.35 
Mój pies i inne zwierzaki 12.50 Jesień 
z TVP3 Lublin -  przed świętami Boże
go Narodzenia (1) 13.00 Jesień z TVP3 
Lublin -  przed świętami Bożego Naro
dzenia (2) 13.15 Tomek na granicach... 
Rzeczypospolitej 13.50 Ktokolwiek wi
dział, ktokolwiek wie 14.15 Rolnik szu
ka żony seria 7 (11) 15.00 Koronka do 
Miłosierdzia Bożego 15.20 Studio Ra
ban 15.50 Okiem wiary 16.20 Moda na 
język polski 16.40 Pogoda 16.45 
Dziennik regionów 17.00 Jesień z 
TVP3 Lublin -  przed świętami Bożego 
Narodzenia (3) 17.15 Terytorialsi 17 JO 
Pogoda 17.34 Felieton 17.41 Pod Tatra
mi 17.52 Spichlerz smaków 18.02 Ka
lejdoskop regionalny 18.14 Reporter 
18.30 Kronika 18.52 Pogoda 18.55 
Rzecz w kulturze 19.17 Kronika kultu
ralna 19.25 Małopolska Panorama Kul
tury 20.00 Piosenka dla Ciebie -  kon
cert życzeń 21.00 Piosenka u Ciebie -  
cykl reportaży 21.30 Kronika 21.44 Po
goda 21.46 Kronika sportowa 22.00 
Dla niesłyszących: Dziennik regionów
22.25 Regionalny magazyn sportowy
22.35 Pogoda 22.45 Kryminalna Sió
demka 23.05 Anything goes. Ale jazda!
(14) 23.55 Reportaż 0.30 Tomek na 
granicach... Rzeczypospolitej 1.00 Kto
kolwiek widział, ktokolwiek wie 1.25 
Reportaż 1.45 Było, nie minęło -  kro
nika zwiadowców historii 2.10 Dla nie
słyszących: Spotkania w świecie ciszy
2.35 Mój pies i inne zwierzaki

POLSAT
4.40 Disco Gramy 5.25 Telezakupy 

TV Okazje 6.00 Nowy dzień -  program 
informacyjny 8.40 Scooby-Doo i na
jeźdźcy z kosmosu -  film animowany 
USA (2000) 10.10 Ewa gotuje -  maga
zyn kulinarny 10.40 Nasz nowy dom -  
reality show 11.40 Bogaty dom -  bied
ny dom -  reality show 12.40 Rolnicy. 
Podlasie -  serial dokumentalny 13.45 
Rolnicy -  Tak się żyje u nas wsi (31, 
32) -  serial dokumentalny 14.45 Nie 
mów do mnie śmieciarzu! (13, 14) -  
program rozrywkowy 15.45 Więzienie 
(80-83) -  serial dokumentalny Polska
17.45 Chłopaki do wzięcia (155, 156)
-  serial dokumentalny 18.50 Wydarze
nia 19.20 Gość „W ydarzeń” 19.45 
Sport, pogoda 20.00 Iron Man 2 -  film 
s.f. USA (2010) 22.50 W stronę słoń
ca -  thriller USA (2005) 0.55 Gloria
-  film sensacyjny USA (1999) 3.25 
Tajemnice losu

5.15 Mango 7.25 Kosmiczny wykop 
(23, 24) -  serial animowany Polska 
(2020) 8.00 Dzień Dobry TVN 11.30 
Brzydula 2 (51, 52) -  serial komedio
wy 12.30 Na Wspólnej (3140-3143) -  
serial obyczajowy 14.15 Jack Frost -  
film familijny USA (1998) 16.20 Ko
lekcja smaków (1/2) -  serial dokumen
talny 16.55 Wyjątkowe domy -  pro

gram rozrywkowy 17.25 MądrzeJEMY 
z Katarzyną Bosacką -  magazyn porad
nikowy 18.00 Kuchenne rewolucje -  
program rozrywkowy 19.00 Fakty
19.25 Sport, pogoda -  program infor
macyjny 19.45 Uwaga! -  magazyn re
porterów 20.00 Lego Masters (6-ost.) -  
program rozrywkowy' 21.00 Rodzinny 
dom wariatów -  komediodramat 
USA (2005) 23.20 Oszukać przezna
czenie 5 -  horror USA/Kanada (2011)
1.10 Kobieta na krańcu świata 1.45 
Uwaga! 2.10 NOC Magii

T V N  7 Z )
4.30 Mango 6.35 Ukryta prawda -  

serial paradokumentałny, Polska 7.40 
Zakochani po uszy 4 (258, 259) -  te
lenowela 8.40 Kosmiczny wykop (21, 
22) -  serial animowany Polska 9.10 
Ukryta prawda (790, 792, 795) -  serial 
paradokumentałny 12.10 Interkosmos 
-  komedia s.f. USA (1987) 14.40 
Uwolnić orkę 3: Na ratunek -  film fa
milijny USA (1997) 16.30 Street Dan- 
ce 2 -  film muzvcznv Wielka Brvta- 
nia/USA (2012)18.10 Mój biegun -  
dramat biograficzny Polaka (2013)
20.00 Król Skorpion -  film przygo
dowy USA/Niemcy/Belgia (2002)
21.55 Piekielna głębia -  film sensa
cyjny USA (1999) 0.10 Żołnierz przy
szłości -  film s.f. USA/Wielka Bryta
nią (1998) 2.25 NOC Magii

T V  4
6.00 Szczenięce lata Toma i Jerry’ego 

(7, 8) -  serial animowany 7.00 Tuż 
przed tragedią (6, 1) -  serial dokumen
talny 9.05 Galileo (850) -  program po
pularnonaukowy 10.05 Ich własna liga
-  komediodramat USA (1992) 12.55 
STOP Drogówka -  magazyn policyjny
14.00 Policjantki i policjanci (666-670)
-  serial obyczajowy 19.00 Galileo
20.00 Święty (35, 36) -  serial komedio
wy 21.05 Gwiazdy Kabaretu -  program 
rozrywkowy 22.05 Sprawiedliwi — Wy
dział Kryminalny (400, 401) -  serial 
kryminalny 0.10 Nieuchwytny cel 2 -  
film kry minalny USA (2016) 2.25 Di
sco Polo Life 3.25 Top 10 -  lista prze
bojów

s> P U L S
PULS_______________________________________________

6.00 Na wariackich papierach -  serial 
sensacyjny USA 7.00 Taki jest świat
8.00 Lombard. Życie pod zastaw (4, 5)
-  serial obyczajowy Polska 10.00 
Lombard. Życie pod zastaw 2 (52-56)
-  serial obyczajowy Polska 15.00 
Lombard. Życie pod zastaw 6 (267- 
271) -  serial obyczajowy Polska 20.00 
Cena powrotu -  film sensacyjny USA
(2009) 21.55 Mechanik: Prawo ze
msty' -  film sensacyjny USA (2011)
23.45 Rvzvkanci -  dramat sensacyjk- 
ny USA (1997) 1.25 Castle 2 -  serial 
sensacyny 2.30 Zobacz to!

PROPOZYCJE 
NA SOBOTĘ
TV POLSAT, GODZ. 20.05
•  IRON ALLY 2 -  Amerykański film 

przygodowy zrealizowany w 2010 roku. 
Tony Stark ujawnia, że jest superboha- 
terem znanym jako Iron Man. Opinia 
publiczna naciska, by przemysłowiec 
podzielił się technologią z wojskiem. 
Tony jest sceptycznie nastawiony do 
tego pomysłu. Uważa, że jego wynalaz
ki mogą zostać wykorzystane do bez
myślnego zabijania ludzi. Zmaga się ze 
społecznymi naciskami, a także z nowy
mi, potężnymi przeciwnikami -  Justi- 
nem Hammerem i szukającym zemsty 
rosyjskim fizykiem nazwiskiem Ivan 
Vanko. Stark może liczyć na pomoc 
przyjaciół -  Pepper Potts i Jamesa 
Rhodesa.

★ ★ ★
TVN, GODZ. 21.00
•  RODZINNY DOM WARIATÓW  

-  Komediodramat produkcji amerykań
skiej z 2005 roku. Konserwatywna biz
neswoman przyjeżdża do rodzinnego 
domu swojego chłopaka, by spędzić 
święta Bożego Narodzenia z jego eks
centrycznymi krewnymi i odkrywa jak 
bardzo nie pasuje do ich niezależnego 
stylu życia.

★  ★ ★
TVP II, GODZ. 22.50
•  DO SZALEŃSTWA -  Amerykań

ski melodramat z 2011 roku. Anna jest 
młodą, błyskotliwą Brytyjką, która 
przyjeżdża do Stanów na wymianę stu
dencką. Na uczelni w Los Angeles po
znaje intrygującego Jacoba. Między 
nimi bardzo szybko rodzi się uczucie. 
Ich idylla zostaje przerwana, kiedy 
dziewczynie wygasa wiza. Anna posta
nawia jednak zostać kilka dni dłużej z 
ukochanym. Na pożegnanie kochanko
wie obiecują sobie, że wkrótce znowu 
się zobaczą. Nie podejrzewają jednak, 
że za pogwałcenie przepisów wizo
wych przyjdzie im zapłacić wysoką 
cenę.

★  ★ ★
TV POLSAT, GODZ. 22.50
•  W STRONĘ SŁOŃCA -  Thriller 

produkcji japońsko-amerykańskiej z 
2005 roku. Zamordowano gubernatora 
Tokio. Do pomocy młodemu funkcjo
nariuszowi FBI zostaje przydzielony 
były agent CIA Travis Hunter, który 
mieszkał przez długi czas w Japonii i 
świetnie zna panujące tam realia. 
Wspólnie wkraczają do akcji, by wy
tropić terrorystów. Okazuje się, że za
bójstwo gubernatora stanowi jedynie 
początek serii aktów przemocy i korup
cji. Hunter odkrywa zamiary przywód
cy Yakuzy, który chce stworzyć na 
ogromną skalę sieć dystrybucji narko
tyków w powiązaniu z chińską mafią.

ZAPRASZAMY DO BARÓW MLECZNYCH
NA SMACZNE 1 NIEDROGIE POTRAWY

•  Bar „BIEŃCZYCE”, os. Kazimierzowskie 22 *  tel. 12 6481510

• Bar „CENTRALNY”, os. Centrum Q1 *  tel. 12 64414 95

•  Bar „SZKOLNY”, os. Na Skarpie 24 *  tel. 12 644 34 02

•  Bar „PÓŁNOCNY”, os. Teatralne 11 *  tel. 12 644 40 87

Nowohuckie bary mleczne działają przy zachowaniu reżimu sanitarnego.

Potrawy można zamawiać tylko na w ynos.

Willa Kalina
oferuje pokoje do wynajęcia

w  Solcu Zdroju,
gdzie są najlepsze na świecie 

kąpiele siarkowe
Anna i Henryk Wiśniewscy zapraszają

ul. S łoneczna  11, 

28-131 So le c  Zdrój 

tel. 500-031-078, 

e-mail:

w illaka lina@ gm ail.com  

www.kalina.solec-zdroj.com
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4.40 Klan (3716) -  telenowela TVP 
5.10 Klan (3717) 5.30 Klan (3718) 6.00 
Słownik polsko@polski -  talk-show 
prof. Jana Miodka 6.25 wojsko-pol- 
skie.pl 6.55 Słowo na niedzielę: Plano
wa -  nie 7.00 Transmisja mszy świętej 
z Sanktuarium Bożego Miłosierdzia w 
Łagiewnikach 8.00 Tydzień 8.30 Zako
chaj się w Polsce (185): Łazienki Kró
lewskie -  magazyn 9.05 Las bliżej nas 
(31) -  magazyn 9.35 Prywatne życie 
zwierząt (11): Mówić ludzkim głosem
-  reportaż 10.05 Stulecie Winnych 2
(15) -  serial TVP 10.55 Słowo na nie
dzielę: Planowa -  nie 11.00 Transmisja 
mszy świętej z Jasnej Góry 11.55 Mię
dzy ziemią, a niebem 12.00 Anioł Pań
ski 12.15 Między ziemią, a niebem
12.50 Rwanda 2020: Misje na wzgó
rzach. Oddać siebie innym -  cykl repor
taży 13.15 BBC w Jedynce: Zwierzęta 
wśród wielkich śniegów -  film doku
mentalny, Wielka Brytania (2019); reż.: 
Holly Spearing 14.15 Z pamięci -  felie
ton 14.25 Okrasa łamie przepisy: Smak 
wędzonej śliwki -  magazyn kulinarny
15.00 Koronka do Miłosierdzia Boże
go 15.20 Wokół mórz. Największe 
ognisko na świecie -  cykl dokumental
ny, Francja (2018); reż.: Vincent Pera- 
zio, Christophe Cousin, Mikael Lefran- 
cois 15.50 Skoki Narciarskie: Puchar 
Świata Engelberg -  studio (konkurs in
dywidualny) 16.00 Skoki Narciarskie: 
Puchar Świata Engelberg (1 seria)
17.00 Teleexpress 17.10 Skoki Narciar
skie: Puchar Świata Engelberg (konkurs 
indywidualny (2 seria) 18.30 Jaka to 
melodia? (4482) -  teleturniej muzycz
ny 19.25 Sport 19.30 Wiadomości
20.00 Pogoda 20.15 Bieg po szczęście
-  film fabularny, USA (2019); reż.: 
Marita Grabiak; wyk.: Kim Shaw, 
Tom Arnold, Kevin McGarry 21.50 
Zakochana Jedynka: Sisi (1) -  film 
kostiumowy, Niemcy/Włochy/Austria
(2010); reż.: Xaver Schwarzenberger; 
wyk.: Cristiana Capotondi, Martina 
Gedeck, Herbert Knaup 23.45 Zagi
niona dziewczyna -  thriller, USA
(2014); reż.: David Fincher; wyk.: 
Ben Affleck, Rosamund Pike, Neil 
Patrick Harris, Tyler Perry, Carrie 
Coon (dozwolone od lat 16) 2.20 
Grunt to rodzinka -  komedia, Fran
cja (2004); reż.: Alain Berberian; 
wyk.: Christian Clavier, Jean Reno, 
Caterina Murino, Didier Flamand
4.00 Jaka to melodia? (4482) -  teletur
niej muzyczny 4.50 Z pamięci -  felie
ton 4.55 Zakończenie dnia

5.20 Barwy szczęścia (2347) -  serial 
obyczajowy TVP 5.55 Barwy szczęścia 
(2348) 6.25 Barwy szczęścia (2349)
7.00 Dla niesłyszących: M jak miłość 
(1551) -  serial TVP 7.55 Pytanie na 
śniadanie 11.05 Smaki świata po polsku 
(12) -  magazyn 11.40 Szansa na suk
ces. Opole 2021 (9) -  widowisko mu
zyczne 12.40 Małe kobietki: Małe ko
bietki (3) -  serial kostiumowy, Wielka 
Brytania (2017) 14.00 Familiada (2673)
-  teleturniej 14.35 Koło fortuny (894)
-  teleturniej 15.10 Szansa na sukces. 
Opole 2021 (12) (finał) -  widowisko 
muzyczne 17.05 Jutro należy do nas
(16) -  serial, Francja (2017) 18.00 Pa
norama 18.20 Pogoda 18.30 Na dobre 
i na złe (792): Gdyby kózka nie skaka
ła — serial TVP 19.25 Na sygnale (283): 
Dobra robota -  serial fabularyzowany 
TVP 20.00 Wolny strzelec -  dramat, 
USA (2014); reż.: Dan Gilroy; wyk.: 
Jake Gyllenhaal, Rene Russo, Bill 
Paxton, Kevin Rahm, Riz Ahmed 
(dozwolone od lat 16) 22.05 Kino bez 
granic: Rok przemocy -  dramat, 
USA (2014); reż.: J. C. Chandor; 
wyk.: Jessica Chastain, Oscar Isaac, 
Alessandro Nivola, David Oyelowo 
(dozwolone od lat 16) 0.20 Jesteś tyl
ko mój -  film fabularny, Kanada 
(2018); reż.: Danny J. Boyle; wyk.: 
Kelly Sullivan, Anna van Hooft, Dan

Payne 2.00 Jasminum -  film obycza
jowy, Polska; reż.: Jan Jakub Kolski: 
wyk.: Grażyna Blęcka-Kolska, Wik
toria Gąsiorowska, Janusz Gajos, 
Krzysztof Pieczyński, Monika Dryl, 
Patrycja Soliman, Grzegorz Damięc
ki, Krzysztof Globisz, Franciszek 
Pieczka 3.50 Zakończenie dnia

TV POLONIA
6.25 Polonia 24 7.00 Janosik (12/13): 

Pobili się dwaj górale 7.55 Pytanie na 
śniadanie 11.00 Polskie Święta (1)
11.25 Ziarno: Pomocny osiołek 11.55 
Między ziemią, a niebem 12.00 Anioł 
Pański 12.15 Między ziemią a niebem
12.50 Słowo na niedzielę 13.00 Trans
misja mszy świętej z kościoła pw. 
Świętego Tomasza Apostoła w Nowym 
Mieście Lubawskim 14.15 Janosik (13/ 
13): Zdrada 15.10 Program rozrywko
wy 16.10 Powroty (35) 16.30 Leśni
czówka (215) 16.55 Leśniczówka (216)
17.30 Dziennik regionów 17.50 M jak 
miłość (1542) 18.40 Polskie Święta (2)
19.10 Program rozrywkowy 19.40 Do
branocka: Baśnie i bajki polskie (34): 
Kobiałka z rozumem -  film animowa
ny 20.00 Polonia 24 20.20 Pogoda
20.25 Sport 20.35 Mała wielka miłość 
(2/4) 21.30 Uwaga. Premiera!: Spra
wiedliwy -  dram at obyczajowy, Pol
ska (2015) 23.10 Niedziela z... Alicją 
W ęgorzewską 0.30 M jak  miłość 
(1542) 1.20 Polskie Święta (2) 1.45 Po
wtórki programów

« TELEWIZJA
KRAKÓW

_____________________ÍX.___________________________________

6.00 Świat wyścigów konnych -  re
portaż 6.30 Astronarium (17): Gwiazda 
betlejemska -  magazyn 7.05 Rolnik 
szuka żony seria 7 (12) -  reality show
7.55 Pogodal 8.00 Całkiem niezła hi
storia -  cykl reportaży 8.15 Całkiem 
niezła historia 8.30 Agape -  magazyn
9.00 Film dokumentalny 10.00 Pogoda 
10.02 Muzealne opowieści 10.05 Pod 
Tatrami 10.16 Reporter -  magazyn 
10.30 Magazyn medyczny 10.45 Re
portaż 11.05 Wolę dokument -  dysku
sja 12.05 Głos regionów 13.00 Piosen
ka dla Ciebie -  koncert życzeń 14.05 
Piosenka u Ciebie -  cykl reportaży
14.30 Rączka gotuje -  magazyn kuli
narny 15.00 Koronka do Miłosierdzia 
Bożego 15.20 Kościół z bliska 15.50 
Nabożeństwo ewangelickie w Wodzi
sławiu Śląskim 16.40 Pogoda 16.45 
Dziennik regionów 17.00 Tydzień 
17.30 Pogoda 17.34 Felieton 17.41 
Dwie stolice 18.06 Rzecz w kulturze
18.30 Kronika -  serwis informacyjny 
18.52 Pogoda 18.55 Bliżej polityki 
19.10 Reporter -  magazyn 19.25 Mu
zyczny kalejdoskop: Cracovia Danza 
20.00 Szansa na Śukces 21.00 Cafe 
piosenka: Stanisław Karpiel-Bułecka -  
talk-show 21.30 Kronika -  serwis in
formacyjny 21.44 Pogoda 21.46 Kroni
ka sportowa 22.00 Dla niesłyszących: 
Dziennik regionów 22.25 Regionalny 
magazyn sportowy 22.40 Pogoda 22.45 
Kryminalna Siódemka extra -  magazyn
23.05 Muzyka, Taniec, Zabawa (30); 
koncert 0.05 Reportaż -  cykl reportaży 
społecznych 0.30 Astronarium (17): 
Gwiazda betlejemska -  magazyn 1.00 
Film dokumentalny 2.05 Tydzień 2.40 
1200 Muzeów -  cykl reportaży 3.10 
Moda na język polski -  magazyn 3.30 
Głos regionów 4.30 Dla niesłyszących: 
Dziennik regionów 5.00 Cafe piosenka: 
Stanisław Karpiel - Bułecka -  talk- 
show 5.35 Agape -  magazyn

POLSAT
5.25 Telezakupy 6.00 Nowy dzień

8.50 George prosto z drzewa -  kome
dia USA (1997) 10.50 Sam w domu -  
po raz trzeci -  komedia sensacyjna 
USA (1997) 13.00 Twoja Twarz Brzmi 
Znajomo 13 -  program rozrywkowy
15.00 Iron Man 2 -  film s.f. USA 
(2010) 17.35 Sąsiedzkie porachunki -  
serial obyczajowy Polska 17.40 Nasz 
nowy dom -  reality show 18.50 Wyda

rzenia 19.20 Sport, pogoda 19.30 Pań- 
sto w państwie -  program publicystycz
ny 20.05 Klinika Skeczów Męczących. 
Idą Święta -  program rozrywkowy
22.10 Gliniarz z Beverly Hills 2 -  ko
media sensacyjna USA (1987) 0.40 
Kapitan Ameryka: Pierwsze Starcie 
-  film s.f. USA*(2011) 3.10 Tajemnice 
losu

4.55 Uwaga! 5.15 Mango 7.25 Nowa 
Maja w ogrodzie -  magazyn ogrodni
czy 7.55 Akademia ogrodnika -  maga
zyn ogrodniczy 8.00 Dzień Dobry TVN
11.30 Brzydula 2 (53-55) -  serial ko
mediowy 13.00 Co za tydzień 13.30 
Kosmiczny wykop (25, 26-ost.) -  serial 
animowany Polska 14.00 Kolekcja 
smaków (1/2) -  serial dokumentalny
14.30 Wyjątkowe domy -  program roz
rywkowy 15.05 Patent na święta -  pro
gram rozrywkowy 15.35 Stowarzysze
nie Wędrujących Dżinsów 2 -  kome
dia USA (2008) 18.00 Lego Masters -  
program  rozrywkowy 19.00 Fakty
19.25 Sport, pogoda 19.40 Raport smo
gowy 19.45 Uwaga! 20.45 „10 000 lat 
przed naszą erą” -  film przygodowy 
USA (2008) 23.00 Złe mamuśki -  ko
media USA (2016) 1.10 Drużyna po
tępionych -  film sensacyjny USA 
(201) 3A5 NOC Magii

T V N  7 ¡T )

6.35 Ukryta prawda (796) -  serial 
para dokumentalny 7.40 Zakochani po 
uszy 4 (260, 261) -  telenowela 8.45 
Kosmiczny wykop (23, 24) -  serial ani
mowany 9.20 Ukryta prawda (798, 800, 
803) -  serial para dokumentalny 12.35 
Jesień Czejenów -  western USA 
(1964) 15.45 Dziedzi maski -  komedia 
przygodowa USA/Niemcy (2005)
17.50 Idealny facet -  komedia ro
mantyczna USA (2005) 20.00 Listy 
do M. 3 -  komedia Polska (2017)
22.25 Wydział pościgowy -  film sen
sacyjny USA (1998) 1.00 Druga stro
na medalu 3 -  talk-show 1.35 Druga 
strona medalu 4 ( 1 ,2 ) -  talk-show 2.45 
NOC Magii

T V  4
6.00 Szczenięce lata Toma i Jerry’ego 

(9, 10) -  serial animowany 7.05 Dziel
na Mysz -  serial animowany 7.25 Przy
gody Maksa Powersa -  film animo
wany USA (2010) 9.00 Straszny dom 
-  film animowany USA (2006) 10.55 
Galileo (851, 852) -  program popular
nonaukowy 12.55 STOP Drogówka -  
magazyn policyjny 14.00 Gwiazdy Ka
baretu -  program rozrywkowy 15.00 
Ściągany -  komedia sensacyjna  
Niem cy/USA (1998) 16.50 Moja 
dziewczyna -  komediodramat USA 
(1991) 19.00 Galileo (853) -  program 
popularnonaukowy 20.00 Agenci -  
film sensacyjny USA (2013) 22.30 
Gatunek 2 -  horror s.f. USA (1998) 
0.20 Najgroźniejsi zabójcy (3) -  serial 
przyrodniczy 1.25 Śmierć na 1000 spo
sobów (3, 4) -  serial przyrodniczy 2.25 
Disco Polo Life 2.25 Disco Polo Life
3.25 Top 10 -  lista przebojów

J  P U L S
PULS____________________________________________

5.55 Rodzinny interes 2 (81) 6.50 
Powrót do Streetsville -  dramat oby
czajowy USA/Kanada (2013) 8.40 
Matylda -  komedia USA (1996) 10.40 
Zakonnica w przebraniu 2 -  komedia 
USA (1993) 12.50 Najpiękniejsze ba
śnie: Piękna i książę -  baśń filmowa 
Niemcy (2014) 14.15 Najpiękniejsze 
baśnie: Księżniczka na ziarnku gro
chu -  baśń filmowa Niemcy (2010)
15.25 Teraz albo nigdy -  komedia 
romantyczna USA (20i8) 17.30 Gi
ganci ze stali -  film s.f. USA/Indie
(2011) 20.00 W obronie własnej -  
dramat USA (2013) 22.00 Angielska 
robota -  film sensacyjny Wielka Bry- 
tania/USA (2008) 0.10 Champion 2 -  
dramat sensacyjny USA (2006) 2.05 
Zobacz to!

KOBIETA
CZY MĘŻCZYZNA?

Badania archeologiczne w XXI wieku wymagają współpracy naukowców 
z różnych dziedzin. Jedną z nauk, bardzo blisko związaną i  archeologią, jest 
antropologia. Zajmuje się ona badaniem zmienności człowieka na przestrzeni 
dziejów. Nauka ta ma dwa podstawowe nurty -  antropologię kulturową i 
fizyczną. Pierwsza z wymienionych bada człowieka jako twórcę kultury, dru
ga analizuje zmienność anatomiczną i fizjologiczną ludzi. Antropolodzy fi
zyczni często biorą udział w wykopaliskach archeologicznych, pozyskując w 
ten sposób materiał do swoich badań. Na podstawie odkrytych kości okre
ślają płeć zmarłej osoby, jej wiek, często także przebyte choroby, a nawet 
zabiegi chirurgiczne. Wyniki te pozwalają archeologom lepiej zrozumieć 
życie i strukturę pradziejowych społeczeństw.

Zestawy przedmiotów charakterystyczne dla mężczyzn (a) i kobiet (b), ze zbio
rów Muzeum Archeologicznego w Krakowie, Oddział Nowa Huta (fot. 
M. Byrska-Fudali).

Praca antropologów jest wręcz nie
zbędna przy badaniu pradziejowych 
cmentarzysk. Dzięki określeniu płci i 
wieku zmarłych osób można lepiej 
poznać strukturę społeczeństw, a tak
że zasady wyposażania grobów w 
przeszłości. Zadanie antropologa, w 
przypadku badania pochówków w 
obrządku szkieletowym, jest stosun
kowo proste i zależy przede wszyst
kim od stanu zachowania kości. Jed
nakże zadanie komplikuje się znacz
nie, gdy mają oni do czynienia z cia
łopalnym obrządkiem pogrzebowym, 
obowiązującym  m.in. przez część 
epoki brązu, czy w epoce żelaza. 
Określenie wieku i płci jest wtedy 
często niemożliwe z powodu małej 
ilości diagnostycznych elementów 
szkieletu i jest obarczone większym 
prawdopodobieństwem błędu. W gro
bach bogato wyposażonych, jak  to 
ma miejsce w epoce żelaza, lepiej 
sprawdza się określenie płci pocho
wanej osoby na podstawie tzw. „ar
cheologicznych wyznaczników płci”, 
czyli przedmiotów uważanych za cha
rak terystyczne dla kobiet i dla 
mężczyzn.

Uważa się, że wyposażanie grobowe 
zawiera zestawy przedmiotów używa
ne za życia przez osoby zmarłe. Wy
posażanie uwarunkowane było płcią i 
wiekiem zmarłego, a także jego pozy
cją społeczną. Na cmentarzyskach kul
tury przeworskiej, która rozwijała się 
na ziemiach polskich od II w. p.n.e. 
do V w. n.e., można wskazać mode
le wyposażenia charakterystyczne dla 
pochówków mężczyzn oraz kobiet. 
Dla grobu męskiego typowe są przede 
w szystk im  elem enty uzbro jen ia, 
sprzączki występujące często z uzbro
jeniem, elementy oporządzenia jeź
dzieckiego, takie jak ostrogi, niektó-

re typy zapinek i metalowe części pa
sów, krzesiwa, noże (zazwyczaj dwa), 
nożyce, brzytwy, a także wyspecjali
zowane narzędzia pracy, między inny
mi określane jako kowalskie. Dla gro
bu kobiecego charakterystyczne są 
pewne typy zapinek (często wykona
ne ze stopów miedzi), ozdoby - pacior
ki, wisiorki, bransolety, grzebienie, 
przedmioty związane z tkactwem i 
szyciem, jak przęśliki, igły i szpile, a 
także pozostałości drewnianych skrzy
neczek w postaci metalowych okuć 
oraz kluczy. W przypadku niezgodno
ści wyników analizy antropologicznej 
z wynikami analizy archeologicznej, 
opartej na materiale archeologicznym, 
badacze są raczej skłonni do kwestio
nowania prawdziwości oznaczeń an
tropologicznych.

W odniesieniu do występowania po
jedynczych elementów kobiecych w 
grobach męskich oraz męskich w gro
bach kobiecych rozpatruje się inne 
możliwości interpretacyjne np. sym
boliczne, czy apotropeiczne, czyli od
straszające złe moce. Znaczenie sym
boliczne przypisuje się np. przęśli- 
kom. będącym wyznacznikami gro
bów kobiecych, a występującymi cza
sem w grobach mężczyzn. Znaczenie 
apotropeiczne dobrze tłumaczyłoby 
obecność pojedynczych grotów w 
grobach kobiet. Uwagi te świadczą o 
tym, że konieczne jest zachowanie 
pewnej dozy ostrożności przy okre
ślaniu płci zmarłego, określonej za
równo metodami antropologicznymi, 
jak i archeologicznymi. Zwraca się 
również uwagę na rozróżnienie zna
czenia płci w sensie biologicznym 
(sex) i społecznym (gender), gdyż nie 
zawsze są to znaczenia tożsame.

Małgorzata Byrska-Fudali
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PONIEDZIAŁEK 21.12

5.15 Przysięga (321) 06.05 Elif (881)
7.00 Transmisja mszy świętej z Sank
tuarium Matki Bożej na Jasnej Górze
7.30 Okiem wiary 8.00 Wiadomości
8.10 Pogoda poranna 8.15 Kwadrans 
polityczny 8.35 Ranczo (11): Wspólny 
wróg 9.35 Komisarz Alex 14 (166): 
Dogrywka 10.35 Ojciec Mateusz 17 
(218): Zakład 11.25 Kasta: Trzy proce
sy, dwa wyroki 12.00 Wiadomości
12.10 Agrobiznes 12.30 Agropogoda
12.35 Magazyn rolniczy 12.50 BBC w 
Jedynce: Zwierzęta wśród wielkich 
śniegów 14.00 Elif (882) 15.00 Wiado
mości 15.10 Pogoda 15.15 Alarm!
15.35 Gra słów. Krzyżówka (281)
16.05 Przysięga (322) 17.00 Tele
express 17.15 Jaka to melodia? (4484)
17.55 Klan (3719) 18.20 Kasta 18.55 
Jeden z dziesięciu (5/118) 19.25 Sport
19.30 Wiadomości 20.05 Pogoda 20.10 
Alarm! 20.30 Leśniczówka (309) 21.00 
Teatr Telewizji: Pastorałka -  spek
tak l tea tra lny , Polska; reż.: Laco 
Adamik; wyk.: Borys Szyc, M arcin 
Przybylski, Bartosz Opania, Krzysz
to f W akulińsk i, Paw eł B urczyk, 
Grzegorz Małecki, Grzegorz Damięc
ki, Michał Konarski, Michał Żebrow
ski, Zbigniew Zam achowski 22.35 
Świat bez fikcji: Amazon: Co oni wie
dzą o nas? 23.40 Warto rozmawiać 0.40 
Sisi (1) -  film kostiumowy, Niemcy/ 
Włochy/Austria (2010); reż.: Xaver 
Schw arzenberger; wyk.: C ristiana 
Capotondi, Martina Gedeck, Herbert 
Knaup 2.30 Czworo do pary -  film 
obyczajowy, USA (2014); reż.: C har
lie McDowell; wyk.: M ark Duplass, 
Elizabeth Moss, Ted Danson (dozwo
lone od lat 16) 4.05 Boże Narodzenie 
u Świętego Pawła 5.05 Zakończenie 
dnia

5.00 Dla niesłyszących: M jak miłość 
(1550) 5.55 Doktor z alpejskiej wioski
-  nowy rozdział (178): Matczyne kłam
stwa (2) 6.50 Coś dla Ciebie 7.20 Fa- 
miliada (2426) 7.55 Pytanie na śniada
nie 10.45 Panorama 10.55 Pytanie na 
śniadanie 11.25 Rodzinka.pl (23): Po
wrót 11.55 Dla niesłyszących: Barwy 
szczęścia (2349) 12.25 Kolo fortuny 
(605) 13.15 Kozacka miłość (14) -  se
rial kostiumowy, Rosja (2013) 14.05 Va 
Banque (155) -  teleturniej 14.35 Coś 
dla Ciebie -  magazyn 15.10 Doktor 
Kleist -  lekarz rodzinny (98): Na ostrzu 
noża 16.00 Koło fortuny (895) 16.35 
Familiada (2253) 17.10 Więzień miło
ści (456) -  serial, Turcja (2018) 18.00 
Panorama 18.20 Va Banque (156) -  te
leturniej 18.45 Kozacka miłość (15) — 
serial kostiumowy, Rosja (2013) 19.35 
Barwy szczęścia (2349) -  serial obycza- 
jow y TVP 20.10 Barwy szczęścia 
(2350) 20.45 Kulisy serialu „M jak mi
łość” (1285) 20.55 M jak miłość (1552)
-  serial TVP 21.50 O mnie się nie 
martw 13 (11/13) 22.50 Bankowa gra 
(6) -  serial, Niemcy/Francja (2017)
23.55 Happy End -  dram at, Austria/ 
Niemcy/Francja (2017); reż.: Micha
el Haneke; wyk.: Isabelle Huppert, 
Jean-L ouis T rin tig n an t, M athieu 
Kassovitz, Franz Rogowski (dozwolo
ne od lat 16) 1.55 Warto kochać (38)
-  serial TVP 2.50 Rok przemocy -  
dramat, USA (2014); reż.: J.C. Chan- 
dor; wyk.: Jessica Chastain, Oscar 
Isaac, Alessandro Nivola, David Oy- 
elowo (dozwolone od lat 16) 4.55 Za
kończenie programu

TV POLONIA
6.10 Polonia 24 6.45 Wybrali Polskę 

(4) 7,00 Tradycja i nowoczesność 7.20 
Rok 1920. Kalendarium (50) 7.25 Pol
skie Święta (2) 7.55 Pytanie na śniada
nie 10.45 Panorama kraj 10.55 Pytanie 
na śniadanie 11.30 Barwy szczęścia
(2305)12.00 Turystyczna jazda 12.15

Co niesie dzień 12.30 Stulecie Winnych 
2 (25) 13.20 Polonia Express (8) 13.40 
Kulturalni PL (538) 14.35 Rok 1920. 
Kalendarium (50) 14.45 Gwiazdozbiór 
TVP: Zofia Czernicka 15.15 Okrasa ła
mie przepisy 15.45 Zakochaj się w Pol
sce (213) 16.15 Zwierzaki Czytaki (82): 
Cieszyn 16.30 Domisie: Boże Narodze
nie 17.00 Rodzinka.pl (259): Ufamy 
sobie 17.30 Dziennik regionów 17.50 
Polskie Święta (3) 18.20 Śladami cie
ni. Inny świat 18.50 Barwy szczęścia 
(2305) 19.20 Nad Niemnem 19.40 Ola 
Polonia: Polacy w Brazylii i Ameryce 
Południowej (8) 20.00 Polonia 24
20.30 Pogoda 20.40 Sport 20.45 O 
mnie się nie martw 12 (12/13) 21.40 
Mocne Kino Nocne: Determinator (10/ 
13) 22.35 Kasta 23.05 Boży Wariat 
0.00 Focus on Poland (499) 0.10 Ro- 
dzinka.pl (259): Ufamy sobie 0.40 Pol
skie Święta (3) 1.05 Powtórki progra
mów

' TELEWIZJA  
KRAKÓW

6.05 Moja praca 6.30 Wiadomości 
rolnicze 7.00 Telezakupy 7.30 Kronika 
dnia 7.45 Pogoda 7.47 Reportaż 7.58 
Kronika sportowa 8.03 Małopolski e- 
bazarek 8.14 Uwolnić dobro 8.30 Kro
nika dnia 8.43 Pogoda 8.46 Bliżej po
lityki 8.57 Działo się w Krakowie 9.00 
Dla niesłyszących: Co niesie dzień 9.10 
Pogoda 9.15 Pod Tatrami 9.30 Smaki 
świata po polsku (10) 10.00 Wymarzo
na miłość (39) 10.55 Tomek na grani
cach... Rzeczypospolitej 11.35 Wiado
mości rolnicze 12.15 Dla niesłyszących: 
Co niesie dzień 12.30 Agape 13.00 
Starszaki 13.35 Agrobiznes 13.55 
Agropogoda 14.00 Telezakupy 14.30 
Muzyczny kalejdoskop: Cracovia Dan
za 15.00 Koronka do Miłosierdzia Bo
żego 15.20 Miłosne potyczki (31) 16.05 
Dla niesłyszących: Tełekurier 16.30 
Kryminalna Siódemka 16.45 Dziennik 
regionów 17.00 Las bliżej nas 17.32 
Kronika -  zapowiedź 17.35 Pogoda
17.36 Felieton 17.41 Więcej sportu 
18.04 Jedź bezpiecznie (828) 18.13 Ka
lejdoskop regionalny 18.24 Pogoda
18.30 Kronika 18.51 Kronika sportowa
18.55 Pogoda 18.59 Tematy dnia 19.12 
Nowohucka Kronika Filmowa (681) -  
magazyn 19.22 Niecodziennik 19.32 
Magazyn medyczny 19.48 Felieton
19.56 Pogoda 20.00 Kasta -  serial pa- 
radokumentalny TVP 20.35 Warto roz
mawiać -  program publicystyczny
21.30 Kronika 21.44 Pogoda 21.46 
Kronika sportowa 21.50 Studio Lotto
22.00 Dla niesłyszących: Dziennik re
gionów 22.20 Echa dnia 22.40 Pogoda
22.45 Kryminalna Siódemka 23.00 
Alarm! 23.20 Szansa na sukces. Opole 
2020 (8) 0.20 Smaki świata po polsku 
(10) 0.50 Dla niesłyszących: Tełekurier
1.20 Starszaki 1.45 Miłosne potyczki 
(31) 2.40 Moja praca 3.05 Kryminalna 
Śiódemka 3.25 Wiadomości rolnicze
3.50 Echa dnia

m POLSAT
4.40 Disco Gramy -  program muzycz

ny 5.25 Telezakupy TV Okazje 6.00 
Nowy dzień 8.40 Malanowski i partne
rzy (6, 7) -  serial fabulamo-dokumen- 
talny Polska 9.40 Sekrety rodziny -  se
rial paradokumentalny 10.40 Dlaczego 
ja? -  serial paradokumentalny 11.40 
Gliniarze -  serial paradokumentalny 
Polska 12.50 Wydarzenia 13.25 Inter
wencja -  magazyn reporterów 13.40 
Trudne sprawy -  serial paradokumen
talny 14.40 Dlaczego ja? -  serial para
dokumentalny 15.50 Wydarzenia, sport, 
pogoda 16.15 Interwencja -  magazyn 
reporterów 16.30 Na ratunek 112 -  se
rial paradokumentalny 17.00 Gliniarze 
-  serial paradokumentalny 18.00 Pierw
sza miłość -  serial obyczajowy 18.50 
Wydarzenia 19.20 Gość „Wydarzeń”
19.45 Sport, pogoda 20.05 Ant-Man -  
film s.f. USA (2015) 22.40 G.I. Joe: 
Czas Kobry -  film sensacyjny USA/ 
Czechy (2009) 1.10 Szklana pułapka 
3 -  film sensacyjny USA (1995) 3.55 
Tajemnice losu

5.45 Mango 7.00 Kuchenne rewolu
cje -  program rozrywkowy 8.00 Dzień 
Dobry TVN 11.30 Ukryta prawda (888, 
422) -  serial paradokumentalny 13.40 
Złodzieje -  program rozrywkowy 14.25 
Detektywi -  serial fabulamo-dokumen- 
talny 15.00 Kuchenne rewolucje -  pro
gram rozrywkowy 16.00 Szpital -  se
rial paradokumentalny 17.00 Rozwód. 
Walka o wszystko -  serial paradoku
mentalny 18.00 Ukryta prawda -  serial 
paradokumentalny 19.00 Fakty 19.25 
Uwaga! Koronawirus 19.35 Sport, po
goda 19.550 Raport smogowy 19.55 
Uwaga! 20.10 Doradca smaku 20.15 
Na Wspólnej -  serial obyczajowy 20.55 
Milionerzy -  teleturniej 21.30 „15 mi
nut” -  film sensacyjny Niemcy/USA 
(2001) 0.00 Bez przebaczenia -  we
stern USA (1992) 2.45 Co za tydzień
3.15 Uwaga! 3.35 NOC Magii

T V N  7 Z )
5.00 Mango 6.35 Pokolenie mistrzów 

-  serial dokumentalny 7.10 Sędzia 
Anna Maria Wesołowska -  serial fabu- 
lamo-dokumentalny 8.05 Ukryta praw
da (804—806) -  serial paradokumental
ny 11.05 Ten moment -  serial parado
kumentalny 11.35 Szpital -  serial para
dokumentalny 12.35 Sąd rodzinny -  
serial fabulamo-dokumentalny 13.35 
Sędzia Anna Maria Wesołowska -  se
rial fabularno-dokumentalny 14.35 
Ukryta prawda -  serial paradokumen
talny 15.35 Brzydula 2 -  serial kome
diowy 16.10 Szkoła -  serial paradoku
mentalny 17.10 19+ -  serial paradoku
mentalny 17.45 Zakochani po uszy 4 -  
telenowela 18.15 Idealna niania 5 -  re
ality show 19.00 Ten moment -  serial 
paradokumentalny 19.30 Zakochani po 
uszy 4 -  telenowela 20.00 Cicha noc -  
d ram at obyczajowy Polska (2017)
22.15 Krampus, duch świąt -  horror 
komediowy USA (2015) 0.15 Niewier
ni (1/10) -  serial obyczajowy 1.40 Dru
ga strona medalu 4 (3, 4) -  talk-show
2.50 NOC Magii

T V  4
6.00 Gdzie jest Mikołaj? -  film fa

milijny Holandia/Szwecja (2013) 7.50
Nasz nowy dom -  reality show 8.50 Sę
dzia Judy (156, 157, 76) -  reality show
10.20 Nowe sekrety sąsiadów (26, 27)
-  serial obyczajowy 11.20 Pamiętniki z 
wakacji -  serial paradokumentalny
12.20 Święty -  serial komediowy Pol
ska 12.50 Wzór -  serial kryminalny
13.50 Kobra -  oddział specjalny (3) — 
serial sensacyjny 14.55 STOP Drogów
ka -  magazyn policyjny 15.55 Kobra -  
oddział specjalny -  serial sensacyjny
17.00 Nowe sekrety sąsiadów (28, 29)
-  serial obyczajowy 18.00 Policjantki i 
policjanci (670, 671) -  serial obyczajo
wy 20.00 Sprawiedliwi -  Wydział Kry
minalny -  serial kryminalny 21.00 
Morderczy występ -  thriller USA 
(2009) 23.00 Ryzykanci (11) -  reality 
show 0.00 Galileo 2.00 Śmierć na 1000 
sposobów -  serial dokumentalny 2.30 
Interwencja

P U L S
PULS_______________________________________________

6.00 Nash Bridges -  serial sensacyj
ny 7.00 Rodzinny interes 2 -  serial oby
czajowy Polska 8.00 Lombard. Życie 
pod zastaw 6 -  serial obyczajowy 9.00 
Lombard.' Życie pod zastaw 2 -  serial 
obyczajowy 10.00 Kobra -  oddział spe
cjalny (11, 12) -  serial sensacyjny
12.00 Zaklinaczka duchów 3 (45, 46) -  
serial fantasy USA 14.00 Lombard. Ży
cie pod zastaw 2 (56, 57) -  serial oby
czajowy 16.00 Rodzinny interes 2 (85, 
86) -  serial obyczajowy Polska 18.00 
Lombard. Życie pod zastaw 6 (271, 
272) -  serial obyczajowy 20.00 Uciec, 
ale dokąd? -  film sensacyjny USA 
(1993) 21.55 Pan i pani Kiler -  kome
dia sensacyjna USA (2010) 23.50 Za
kazany owoc -  komedia romantycz
na USA (2000) 2.35 Zobacz to!

Nasze miasto

USPOKOJENIE?
Ostatnie tygodnie przyniosły wiele wydarzeń, które wpłynęły na nerwowe re

akcje opinii publicznej. Pierwotny, ale następnie wycofany do dalszych prac pro
jekt ustawy o ochronie zwierząt, wzbudził niepokój na wsi. Orzeczenie Trybuna
łu Konstytucyjnego, dające wykładnię zapisów konstytucji spowodował histeryczne 
reakcje zwolenników aborcji bez żadnych ograniczeń oraz demonstracje zmani
pulowanej tą histerią młodzieży. Spór w Unii Europejskiej w sprawie łączenia 
unijnych funduszy z polityczną oceną „praworządności” w Polsce i na Węgrzech, 
podgrzał emocje wśród zwolenników i przeciwników rządu. Nawet drobniejsza 
sprawa szkolnych ferii, nadal mocno ograniczonych z obawy przez ponownym 
wzrostem zachorowań, stała się przedmiotem gorących dyskusji. Pojawiły się plot
ki o możliwym rozpadzie koalicji rządowej, o utracie przez nią większości w sej
mie, o konieczności przyspieszonych wyborów. Komentatorzy niechętnie nasta
wieni do Prawa i Sprawiedliwości zaczęli przewidywać gwałtowny spadek popar
cia rządzącej partii.

Tymczasem nic takiego nie nastąpiło. PiS nadal wygrywa głosowania w sejmie, 
czyli zachował większość. Ustawa o ochronie zwierząt jest tak modyfikowana, aby 
nie przyniosła strat rolnikom. Trybunał Konstytucyjny przygotowuje uzasadnie
nie do swojego orzeczenia, które sprecyzuje, że troska o zdrowie i życie matki 
pozostanie obowiązującą zasadą, dopuszczającą aborcję, także w przypadku cięż
kich wad nienarodzonego dziecka, nie rokujących nadziei na przeżycie i leczenie. 
Polska i węgierska groźba weta wobec unijnego budżetu zmusiła Brukselę do 
ustępstw, a według nowego budżetu Polska otrzyma ponad 700 miliardów złotych. 
Wreszcie liczba zachorowań na koronawirusa stabilizuje się i jeżeli nie nastąpi 
gwałtowny wzrost po Świętach, to można liczyć na stopniowe ograniczanie ob
ostrzeń.

Ostatni sondaż poparcia dla partii politycznych, przeprowadzony przez pracow
nię Estymator pokazuje stopniowe wychodzenie z politycznego kryzysu. Według 
sondażu, gdyby wybory odbyły się w minioną niedzielę, Prawo i Sprawiedliwość 
otrzymałoby 38,8 procent głosów, czyli o 2 procent więcej w stosunku do poprzed
niego badania. Skoro poparcie znów rośnie, to można się spodziewać, że wkrót
ce PiS odzyska, a pewnie nawet przekroczy poziom swojego wyniku z ostatnich 
wyborów. Platforma może liczyć na 25 procent głosów, Hołownia na 13,8 pro
cent, Lewica na 10,6, PSL na 6,4. Konfederacja nie przekracza 5-procentowego 
progu wyborczego. Gdyby Kukiz wystawił swoje listy miałby szansę zdobyć 2,4 
procent głosów, czyli też znalazłby się daleko pod progiem wyborczym.

Do czasu wyborów, przewidzianych na jesień 2023 roku, wiele może się zmie
nić. Szczególnie partia Hołowni wydaje się być sezonową wydmuszką, budowa
ną na rozczarowaniu do dotychczasowych działań opozycyjnych partii. Ponadto 
cała opozycja choruje na chroniczny brak liderów (trudno za takich uznać i po
ważnie traktować Budkę, Czarzastego, Bosaka, czy Kosiniaka-Kamysza), dzięki 
czemu Hołownia wydaje się być kimś nowym i świeżym. Można się jednak spo
dziewać, że za trzy lata z tej świeżości nie będzie już ani śladu.

RYSZARD TERLECKI

Sprawy duże i małe

Zgodnie z zapowiedzią z poprzedniego numeru Głosu powracam do kwestii we
towania budżetu UE oraz Funduszu Odbudowy po pandemii przez Polskę. To co 
dzieje się w naszym państwie po ostatnim szczycie Unii Europejskiej budzi kon
trowersje i jest zastanawiające. Premier polskiego rządu co prawda odstąpił od 
zgłoszenia weta i ogłosił kolejny sukces jaki odnieśliśmy w Brukseli. Piszę o ko
lejnym sukcesie, bo już w momencie przyjmowania w sierpniu br. wspomnianych 
rozwiązań finansowych dla państw UE także pan premier triumfująco mówił o 
pozyskaniu dla Polski olbrzymich pieniędzy. Co prawda nic się nie zmieniło, bo 
rozporządzenie wiążące pieniądze pozyskiwane z UE z praworządnością pozostało 
to same, a jedynie doprecyzowano jego egzekucję poprzez TSUE i tym samym 
wydłużono czas wdrażania do ok. 2 lat. Jedynym wygranym jest premier Orban 
z Węgier, bo akurat te dwa lata są dla niego ważne w sytuacji wcześniejszych niż 
w Polsce wyborów na Węgrzech. Pozwoli mu to na wykorzystywanie pieniędzy 
unijnych do tego, aby utrwalić swoją władzę na kolejne lata.

U nas w kraju natomiast doszło do wyraźnego podzielenia sceny politycznej w 
sprawie nie udzielenia weta przez premiera. To, że opozycyjne ugrupowanie po
lityczne Konfederacja skrytykowało premiera zwracając uwagę na rezygnację z 
polskiej suwerenności, to mnie nie dziwi. Ta partia nie ukrywa, że jest przeciwna 
członkostwu Polski w Unii Europejskiej. Są już tego efekty, bo w sondażach 
ogłoszonych w rządowej TVP, nie mieści się ona w Sejmie, jeśli doszłoby do 
wyborów obecnie.

Natomiast dziwi mnie zachowanie Solidarnej Polski Zbigniewa Ziobry, czyli 
koalicjanta partii rządzącej -  Prawa i Sprawiedliwości, tworzących jeszcze z Po
rozumieniem Jarosława Gowina tzw. Zjednoczoną Prawicę. To ugrupowanie spra
wuje w Polsce władzę posiadając większość w Sejmie. Jednak przewaga nie jest 
duża i sam PiS bez nawet jednego z wymienionych koalicjantów traci tę więk
szość, a to oznaczałoby funkcjonowanie rządu bez wsparcia sejmowego lub po 
prostu wcześniejsze wybory.

Solidarna Polska od samego początku wzywała premiera do zawetowania budżetu 
głosząc podobne hasła jak Konfederacja. Zbigniew Ziobro szantażował nawet 
premiera, że jak tego nie zrobi to utraci wiarygodność, a tym samym poparcie 
koalicjanta. I co się stało po wycofaniu się premiera z zawetowania budżetu? Partia 
Ziobry odbyła tajne głosowanie kierownictwa nad wyjściem z koalicji, które 12 
głosami przeciwko 8 zakończyło się pozostaniem w koalicji. Jednak przywódca 
partii zapowiedział, że członkowie jego partii w Sejmie nie poprą ratyfikacji usta
leń Mateusza Morawieckiego z Brukseli. Co prawda nie ma to znaczenia, bo 
poprze premiera zdecydowana większość opozycji, ale jak można głosować prze
ciwko swojemu rządowi, w którego skład się wchodzi? Ponadto pan minister 
sprawiedliwości już zapowiedział zaskarżenie ustaleń z ostatniego szczytu UE, w 
których wziął udział także polski premier, do TSUE. Wynika z tego jednoznacz
nie, że rządząca Polską Zjednoczona Prawica wyraźnie się podzieliła. Jak w tej 
sytuacji będzie funkcjonować koalicja, bo już raz w przypadku ustawy tzw. piąt
ki dla zwierząt, gdy Solidarna Polska zagłosowała niezgodnie z ustaloną linią przez 
Jarosława Kaczyńskiego doszło do próby wyrzucenia „Ziobrowców". Czy sytu
acja się powtórzy? Nie sądzę, aby doszło do tego obecnie, bo koalicjanci mają 
zbyt wiele do stracenia, a przede wszystkim możliwość utraty władzy w razie 
przyspieszonych wyborów. Oznaczałoby to wyraźne ograniczenie dostępu do ko
ryta i to będzie wymuszać funkcjonowanie nawet podzielonej koalicji rządzącej.

SŁAWOMIR PIETRZYK
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5.15 Przysięga (322) 6.05 Elif (882)

7.00 Transmisja mszy świętej z Sank
tuarium Matki Bożej na Jasnej Górze
7.30 Kościół z bliska 8.00 Wiadomości
8.10 Pogoda poranna 8.15 Kwadrans 
polityczny 8.35 Ranczo (12): Honor 
gminy 9.35 Komisarz Alex 14 (167): 
Gorzka czekolada 10.35 Ojciec Mate
usz 17 (219): Córka blacharza 11.25 
Kasta 12.00 Wiadomości 12.10 Agro
biznes 12 JO Agropogoda 12.35 Maga
zyn rolniczy 12.50 Natura w Jedynce: 
Serengeti (5) 14.00 Elif (883) -  serial, 
Turcja (2017) 15.00 Wiadomości 15.10 
Pogoda 15.15 Alarm! 15.35 Gra słów. 
Krzyżówka (282) 16.05 Przysięga (323)
17.00 Teleexpress 17.15 Jaka to melo
dia? (4485) -  teleturniej muzyczny
17.55 Klan (3720) -  telenowela TVP
18.20 Kasta -  serial paradokumentalny 
TVP 18.55 Jeden z dziesięciu (6/118) -  
teleturniej 19.25 Sport 19.30 Wiadomo
ści 20.05 Pogoda 20.10 Alarm! -  ma
gazyn 20.30 Leśniczówka (310) 21.00 
Magazyn kryminalny 997 -  magazyn 
(dozwolone od lat 16) 21.40 Magazyn 
Ekspresu Reporterów 22.45 Ocaleni -  
reality show (dozwolone od lat 16)
23.50 Lwie serce -  film akcji, USA 
(1990); reż.: Sheldon Lettich; wyk.: 
Jean-Claude Van Damme, Harrison 
Page, Deborah Rennard, Ashley 
Johnson (dozwolone od lat 16) 1.45 
Zakochani w Amsterdamie -  kome
dia, Niemcy (2017); reż.: Florian Fro- 
schmayer; wyk.: Vladimir Burlakov, 
Bracha van Doesburgh, Rita Russek
3.25 Magazyn Ekspresu Reporterów
4.30 Notacje -  cykl dokumentalny 4.40 
Zakończenie dnia

Q Q H 2
5.05 Dla niesłyszących: M jak miłość 

(1551) 5.55 Doktor z alpejskiej wioski 
-  nowy rozdział (179): Przebudzenie 
(1) 6.50 Wieczerza Pańska -  reportaż
7.20 Familiada (2429) 07.55 Pytanie na 
śniadanie 10.45 Panorama 10.55 Pyta
nie na śniadanie 11.25 Rodzinka.pl 
(24): W  szponach konsumpcji 11.55 
Dla niesłyszących: Barwy szczęścia 
(2350) 12.25 Koło fortuny (606) 13.15 
Kozacka miłość (15) 14.05 Va Banque 
(156) 14.30 Operacja Zdrowie: Pacjenci 
onkologiczni w dobie COVTD-19 15.10 
Doktor Kleist -  lekarz rodzinny (99): 
Pożegnanie -  serial, Niemcy (2018)
16.00 Koło fortuny (896) -  teleturniej
16.35 Familiada (2254) -  teleturniej
17.10 Więzień miłości (457) -  serial, 
Turcja (2018) 18.00 Panorama 18.20 Va 
Banque (157) -  teleturniej 18.45 Ko
zacka miłość (16) -  serial kostiumowy, 
Rosja (2013) 19.35 Barwy szczęścia 
(2350) -  serial obyczajowy TVP 20.10 
Barwy szczęścia (2351) 20.45 Kulisy 
serialu „M jak miłość” (1286) 20.55 M 
jak miłość (1553) -  serial TVP 21.50 
Kiedy zakwitną gwiazdy (1) 22.55 
Ludzkie historie: Księga morza -  film 
dokumentalny, Rosja (2018); reż.: 
Aleksei Vakhrushev 0.00 O mnie się 
nie martw 13(11/13)- serial komedio
wy TVP 0.55 Rodzinka.pl 6 (147): Mil
cząca większość -  serial komediowy 
TVP 1.30 Mrok (8/8): Temida -  serial 
kryminalny TVP (dla małoletnich od lat 
16) 2.25 Happy End -  dramat, Au- 
stria/Niemcy/Francja (2017); reż.: 
Michael Haneke; wyk.: Isabelle Hup- 
pert. Jean - Louis Trintignant, Ma
thieu Kassovitz, Franz Rogowski (do
zwolone od lat 16) 4.15 Mój niesamo
wity mózg -  cykl dokumentalny, Wiel
ka Brytania (2013); reż.: Fiona Lloyd- 
Davies 5.10 Zakończenie programu

TV POLONIA
6.10 Polonia 24 6.45 Ola Polonia: 

Polacy w Brazylii i Ameryce Południo
wej (8) 7.00 Anna Dymna -  spotkajmy 
się 7.25 Polskie Święta (3) 7.55 Pyta
nie na śniadanie 10.45 Panorama kraj
10.55 Pytanie na śniadanie 11.30 Bar

wy szczęścia (2306) 12.00 Pod Tatrami
12.15 Co niesie dzień 12.30 O mnie się 
nie martw 12 (12/13) 13.20 Nad Nie
mnem 13.40 Boży Wariat -  film doku
mentalny 14.45 Kasta TYP 15.15 Okra
sa łamie przepisy: Wigilijne ryby w 
nowej odsłonie 15.45 Prywatne życie 
zwierząt 3 (8): Medycyna naturalna
16.15 Przyjaciele Misia i Margolci (25): 
Roślinka 16.35 Margolcia i Miś zapra
szają dziś: Czekamy na święta 17.00 
Rodzinka.pl (260) 17.30 Dziennik re
gionów 17.50 Polskie Święta (4) 18.20 
Przystanek Zaolzie 18.35 Godki fest 
ucieszne: Nic 18.50 Barwy szczęścia
(2306) 19.20 Magazyn z Wysp (119)
19.40 Alert COVID (11) 20.00 Polonia 
24 20.30 Pogoda 20.40 Sport 20.45 
Ojciec Mateusz 19 (241) 21.40 Mocne 
Kino Nocne: Determinator (11/13)
22.35 Kasta 23.05 Warto rozmawiać
23.55 Focus on Poland (500) 0.10 Ro- 
dzinka.pl (260) 0.40 Polskie Święta (4)
1.05 Powtórki programów

‘W  TELEWIZJA
f i  KRAKÓW

6.05 Dla niesłyszących: Telekurier
6.30 Wiadomości rolnicze 7.00 Teleza- 
kupy 7.30 Kronika dnia 7.45 Pogoda
7.47 Magazyn medyczny 8.02 Więcej 
sportu 8.20 Nowohucka Kronika Fil
mowa (681) 8.30 Kronika dnia 8.43 
Pogoda 8.46 Tematy dnia 8.57 Działo 
się w Krakowie 9.00 Dla niesłyszących: 
Co niesie dzień 9.10 Pogoda 9.15 Tu
rystyczna jazda 9.30 To je Borowicz. 
Podróże ze smakiem (26) 10.00 Wyma
rzona miłość (40) 10.55 Ktokolwiek 
widział, ktokolwiek wie 11.35 Wiado
mości rolnicze 12.15 Dla niesłyszących: 
Co niesie dzień 12.30 Kościół z bliska
13.00 Moda na rodzinę 13.35 Agrobiz
nes 13.50 Agropogoda 14.00 Telezaku- 
py 14.30 Z widokiem na Wawel 15.00 
Koronka do Miłosierdzia Bożego 15.20 
Miłosne potyczki (32) 16.05 Dla niesły- 
szących: Telekurier 16.30 Kryminalna 
Siódemka 16.45 Dziennik regionów
17.00 Tygodnik polityczny 17.32 Kro
nika -  zapowiedź 17.35 Pogoda 17.36 
felieton 17.43 Onkoczujni (6/20): Kra
ków 17.53 Moja rola (12) 17.58 Nieco- 
dziennik 18.09 Dom w ogrodzie 18.24 
Pogoda 18.30 Kronika 18.51 Kronika 
sportowa 18.55 Pogoda 18.59 Tematy 
dnia 19.12 Twarze i pejzaże Małopol
ski 19.56 Pogoda 20.00 Kasta 20.35 
Sprawa dla reportera 21.30 Kronika 
21.44 Pogoda 21.46 Kronika sportowa
21.50 Studio Lotto 22.00 Dla niestyszą- 
cych: Dziennik regionów 22.20 Echa 
dnia 22.40 Pogoda 22.45 Kryminalna 
Siódemka 23.00 Alarm! 23.20 Piosen
ka dla Ciebie -  koncert życzeń 0.20 To 
je Borowicz. Podróże ze smakiem (26) 
0.50 Dla niesłyszących: Telekurier 1.20 
Moda na rodzinę 1.45 Miłosne potycz
ki (32) 2.40 Ktokolwiek widział, kto
kolwiek wie 3.05 Kryminalna Siódem
ka 3.25 Wiadomości rolnicze 3.50 Echa 
dnia

POLSAT
4.40 Disco Gramy 5.25 Telezakupy 

TV Okazje 6.00 Nowy dzień 8.40 Ma
lanowski i partnerzy (8, 9) -  serial fa
bulamo-dokumentalny 9.40 Sekrety ro
dziny -  serial paradokumentalny 10.40 
Dlaczego ja? -  serial paradokumental
ny 11.40 Gliniarze -  serial paradoku
mentalny 12.50 Wydarzenia 13.25 In
terwencja -  magazyn reporterów 13.40 
Trudne sprawy -  serial paradokumen
talny 14.40 Dlaczego ja? -  serial para
dokumentalny 15.50 Wydarzenia, sport, 
pogoda 16.15 Interwencja -  magazyn 
reporterów 16.30 Na ratunek 112 -  se
rial paradokumentalny 17.00 Gliniarze 
-  serial paradokumentalny 18.00 Pierw
sza miłość -  serial obyczajowy 18.50 
Wydarzenia 19.20 Gość „Wydarzeń”
19.45 Sport, pogoda 20.05 Szklana 
pułapka 3 -  film sensacyjny USA 
(1995) 22.55 To nie jest kraj dla sta
rych ludzi -  dramat sensacyjny USA 
(2007) 1.25 Kolacja dla palantów -  
komedia USA (2010) 4.00 Tajemnice 
losu

8.00 Dzień Dobry TVN 11.30 Dorad
ca smaku -  magazyn kulinarny 11.40 
Ukryta prawda -  serial paradokumen
talny 12.40 Rozwód. Walka o wszyst
ko -  serial paradokumentalny 13.40 
Złodzieje -  program rozrywkowy 14.25 
Detektywi (757) -  serial fabulamo-do- 
kumentalny Polska 15.00 Kuchenne re
wolucje -  program rozrywkowy Polska
16.00 Szpital -  serial paradokumental
ny 17.00 Rozwód. Walka o wszystko -  
serial paradokumentalny 18.00 Ukryta 
prawda -  serial paradokumentalny
19.00 Fakty 19.25 Uwaga! Koronawi- 
rus 19.35 Sport, pogoda 19.50 Raport 
smogowy 19.55 Uwaga! 20.10 Dorad
ca smaku -  magazyn kulinarny 20.15 
Na Wspólnej -  serial obyczajowy 20.55 
Milionerzy -  teleturniej 21.35 Zawód: 
Szpieg -  dramat sensacyjny USA/ 
Wielka Brytania/Niemcy/Japonia/ 
Francja/USA (2001) 0.10 Kuba Woje
wódzki -  talk-show 1.10 Uprowadzona 
2 -  serial sensacyjny 2.10 Uwaga! 2.30 
NOC Magii
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5.00 Mango 6.35 Pokolenie mistrzów 
— serial dokumentalny 7.10 Sędzia 
Anna Maria Wesołowska -  serial fabu- 
łamo-dokumentalny 8.05 Ukryta praw
da (807-809) -  serial paradokumental
ny 11.05 Ten moment -  serial parado
kumentalny 11.35 Szpital -  serial para
dokumentalny 12.35 Śąd rodzinny -  se
rial fabulamo-dokumentalny 13.35 Sę
dzia Anna Maria Wesołowska -  serial 
fabulamo-dokumentalny 14.35 Ukryta 
prawda -  serial paradokumentalny
15.35 Brzydula 2 -  serial komediowy 
Polska 16.10 Szkoła -  serial paradoku
mentalny 17.10 19+ -  serial paradoku
mentalny 17.45 Zakochani po uszy 4 -  
telenwela 18.15 Idealna niania 5 -  re
ality show 19.00 Ten moment -  serial 
paradokumentalny 19.30 Zakochani po 
uszy 4 -  telenowela 20.00 Góra Dan
tego -  film katastroficzny USA (1997)
22.50 Bogowie ulicy -  dramat krymi
nalny USA (2012) 1.10 Druga strona 
medalu 4 (6, 8-ost.) -  talk-show 2.25 
NOC Magii

T V  4
6.00 Piesek z Hollywood -  film fa

milijny USA (2017) 7.50 Nasz nowy 
dom -  reality show 8.50 Sędzia Judy 
(158, 159, 77) 10.20 Nowe sekrety są
siadów (29, 30) -  serial obyczajowy
11.20 Pamiętniki z wakacji -  serial pa
radokumentalny 12.20 Święty -  serial 
komediowy 12.50 Wzór -  serial krymi
nalny 13.50 Kobra -  oddział specjalny
-  serial sensacyjny 14.55 STOP Dro
gówka 15.55 Kobra -  oddział specjal
ny -  serial sensacyjny 17.00 Nowe se
krety sąsiadów (30, 31) -  serial obycza
jow y 18.00 Policjantki i policjanci 
(671, 672) -  serial obyczajowy 20.00 
Sprawiedliwi -  Wydział Kryminalny -  
serial kryminalny 21.00 Krew za krew
-  western USA (2006) 23.25 Ryzykan
ci (12) -  reality show 0.25 STOP Dro
gówka 2.30 Interwencja 2.50 Trans 
World Sport 3.55 SuperLudzie

J  P U L S
PULS_______________________________________________

6.00 Nash Bridges -  serial sensacyj
ny 7.00 Rodzinny interes 2 -  serial oby
czajowy 8.00 Lombard. Życie pod za
staw 6 -  serial obyczajowy 9.00 Lom
bard. Życie pod zastaw 2 -  serial oby
czajowy 10.00 Kobra -  oddział specjal
ny (12, 13) -  serial sensacyjny 12.00 
Zaklinaczka duchów 2 (41, 42) -  serial 
fantasy 14.00 Lombard. Życie pod za
staw 2 (57, 58) -  serial obyczajowy 
16.00 Rodzinny interes 2 (86, 87) — se
rial obyczajowy 18.00 Lombard. Życie 
pod zastaw 6 (272, 273) -  serial oby
czajowy 20.00 Piąty element -  film s.f. 
Francja (1997) 22.35 xXx -  film sen
sacyjny USA (2002) 1.00 Zabójcza -  
film sensacyjny USA (2015) 2.55 Zo
bacz to!

OKOŃ DOBRO RYBA (3)
Na wynik wędkowania metodą spinningu wpływ ma kilka czynników. Na pewno 

istotną rolę odgiywa sama przynęta, czyli właściwa blaszka lub gumka. Kolejnym 
czynnikiem jest właściwy dobór sprzętu (wędzisko, kołowrotek, żyłka). Kluczowa 
wydaje się także znajomość łowiska i obyczajów żyjących w nim ryb. I na koniec 
pozostaje właściwe zestrojenie tych wszystkich czynników w taki sposób, by wy
nik wędkowania faktycznie zależał od umiejętności wędkarza.

A jaki sprzęt sprawdza się w poławianiu okoni na spinning? Wśród łowców oko
ni panuje zgoda co do tego, że wędzisko używane do spinningowania w tym prze
padku powinno być lekkie, średniej długości, czyli od 1,8 do 2,1 metra. Z uwagi 
na to, że polując na okonie używamy raczej niewielkich blaszek (a tym samym sto
sunkowo lekkich), nasze wędzisko powinno charakteryzować się dość elastyczną 
szczytówką. Do tego przyda się kołowrotek o możliwie dużym przełożeniu (szyb
koobrotowy). No i dobrej jakości, niezbyt graba żyłka -  0,20-0,25 mm.

Jeśli chodzi o blaszki, to okoniowi spece pierwsze miejsce przyznają obrotówkom. 
Jakiej wielkości? Aleksander Gzowski w zamieszczonym w „Wiadomościach Węd
karskich” z 1974 roku, artykule „Okonie na górkach” pisał: „Tutaj mam swoją teorię. 
Gdy okoń żeruje nieszczególnie i kiedy łowię raczej mniejsze sztuki w rozmaitych 
zakamarkach, wśród gęstych roślin -  przeważnie najbardziej skuteczne są bardzo 
małe obrotówki, nawet te zupełnie miniaturowe o wadze 3,5-4 g. Na otwartej wo
dzie, w pobliżu górek, na stokach o głębokości kilku metrów, wreszcie w kilkuna
stometrowych toniach stynkowych uniwersalna obrotówka, najlepsza na okonie, 
waży około 9 g i odpowiada wielkości „Algi” nr 4. Dobrze jest mieć ze sobą za
pas przynajmniej kilkunastu obrotówek, w kolorach naturalnego srebra i mosiądzu, 
pomalowanych w rozmaite kropki, paski i ciapki”. %

Wielu łowców okoni dodaje do kotwiczki kilka pasemek czerwonej włóczki lub 
skrawek kolorowego kabelka. Takie dodatki zazwyczaj zwiększają intensywności 
okoniowych brań.

Gdy okonie żerują intensywnie, zapamiętale, agresywnie, blaszkę prowadzimy 
zazwyczaj szybko i płytko, a rzuty kierujemy w ich stronę. W takiej sytuacji małe 
blaszki wydają się być mniej skuteczne. Może dlatego, że rozpędzone i ścigające 
drobnicę okonie po prostu ich nie widzą? Być może. Dlatego w takich sytuacjach 
warto użyć nieco większej blachy. A jeśli okonie żerują głębiej, też używamy cięż
szych obrotówek, które prowadzimy ze średnią prędkością. Pobicia dużych okoni 
następują na ogół w chwili odrywania błystki od dna. Dlatego w takich sytuacjach 
często sprawdza się technika skokowego sposobu prowadzenia blachy.

Pamiętajmy też, że okonie mają stosunkowo krachy pysk. Dlatego gwałtowne, 
energiczne zacięcie (zwłaszcza w przypadku sztywnego wędziska) może prowadzić 
do rozerwania rybiego pyszczka. Kolejną sprawą, o której warto pamiętać, to stałe 
napięcie żyłki. Okoń, chwytając zdobycz, nie tylko szeroko otwiera pysk, ale wy
suwa do przodu górną wargę i w nią najczęściej wbija się grot kotwiczki. Podczas 
holowania otwór w wardze nieuchronnie poszerza się, i nawet chwilowe poluzć* 
wanie żyłki, może prowadzić do wypięcia się zaciętej ryby.

JAKUB KLEŃ

Za kierownicą

ODSTRASZANIE ŁASICY
Jaki emblemat powinni sobie przybrać nawiedzeni ekolodzy -  a i cykliści z upodw 

baniem łamiący przepisy ruchu drogowego -  jako wyraz protestu przeciw rozwo
jowi motoryzacji? Na pewno nie tatrzańskiego misia, bo te przesypiają sporą część 
roku. Myślę, że winien to być wizerunek łasicy (mustela nivalis). To bowiem fu
terkowe zwierzątko nie bardzo lubi automobile wszelakie, a zwłaszcza niektóre ich 
części. Choć mieszkam w prostej linii 3 km od Rynku Głównego w Krakowie to 
przecież jakby na wsi. Zresztą owa dzielnica katastralna taką nosi nazwę — Czarna 
Wieś. Teraz, u schyłku kalendarzowej jesieni skrzekliwe sroki rozpoznają już kolo
ry worków na śmieci dostarczane przez MPO i w poszukiwaniu pożywienia dzio
bią tylko te brązowe na bioodpady. Wydawałoby się -  sielanka w wielkim mieście. 
Ale nie do końca.

Mało kto wie, że na świecie co 12 (a zatem 8%) pożar domu powodowany jest 
przez zwarcia instalacji elektrycznej nagryzanej przez szczury. Natomiast kable 
wysokiego napięcia w samochodzie są szczególnym przysmakiem dla łasicy. Prze
konał się o tym jeden z mieszkańców mojej ulicy, kiedy rankiem nie mógł urucho
mić silnika w swoim „BMW X 3”. Ostrymi ząbkami pokaleczone były kable wy
sokiego napięcia, a najprawdopodobniej pazurkami zniszczona wygłuszająca wykła
dzina pod maską silnika Ponieważ na osiedlu sporo jest różnych ptaków zakładają
cych gniazda, a łasice gustują w jajach, więc byt mają zapewniony. Kable w samo
chodzie podjadają tylko na deser, albo w celu naostrzenia zębów. Cóż to bowiem 
za radość dla małego futerkowego zwierzątka, kiedy leżąc na ciepłym jeszcze sil
niku gryzie sobie kabel wysokiego napięcia. Łasice -  jak sama nazwa wskazuje *  
łase są nie tylko na ptasie jaja, ale i na elementy instalacji elektrycznej samochodu.

Dlatego każdy, kto mieszka na wsi -  nawet jeżeli jest to wieś nominalna, jak moja, 
ale w Nowej Hucie także osiedla wiejskie -  winien baczniejszą uwagę zwrócić na 
żyjące pospołu dzikie zwierzęta. Jak się uchronić przed dewastacja kabli wysokie
go napięcia przez łasice? Doświadczeni warsztatowcy twierdzą, że wystarczy kęp
ka włosów z sierści psa położonych na gorącym silniku. Przypieczona sierść wy
dziela bowiem zapach, którego łasice nie lubią. Jak ktoś nie ma psa -  albo jest 
uczulony na jego sierść -  może na rozgrzanym silniku położyć kostkę „domesto- 
sa” (takiego jak umieszcza się w muszli klozetowej), wyjętą z opakowania. Tego 
zapachu łasice też nie znoszą.

Do niedawna dzikie zwierzęta różnych rozmiarów kojarzone były zwykle z tere
nami leśnymi czy polnymi, a nie z wielkim miastem zalanym tysiącami ton asfaltu. 
Teraz miasta odwiedzane są przez dziki w Polsce, a w Kanadzie przez niedźwie
dzie. Nawet na Wawelu uwity swe gniazda sokoły, zaś kuropatwy czy bażanty to 
powszechna fauna w rejonie ogródków działkowych. Najgroźniejsze bywają zetknię
cia samochodu z dużymi zwierzętami, choć przelatujący zbyt nisko kilkukilograrr^n 
wy bażant też uszkodzić może szybę. Wprawdzie w XXI wieku w Polsce krowy 
nie chodzą tak beztrosko po jezdni, jak niegdyś, ale Witold Rychter, nieżyjący już 
kierowca rajdowy i rzeczoznawca samochodowy, wyliczył kiedyś, że zderzenie sa
mochodu osobowego z krową przy prędkości „zaledwie” 60 km/godz. to jakimi, 
upadek auta z wysokości 14 metrów, czyli z piątego piętra budynku! Przejeżdżając 
drogami w rejonie Puszczy Niepołomickiej należy się liczyć z tym, że na jezdnie 
może nagle wskoczyć zwierzę o masie krowy, czyli jeleń. Któż jednak z kierow
ców przejmuje się stosownymi znakami drogowymi ostrzegającymi przed dziką 
zwierzyną i na drogach prowadzących przez lasy powściągnie wodzy swym mecha
nicznym koniom?

WOJCIECH MACHNICKI
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Prawnik radzi
ŚRODA 23.12

5.15 Przysięga (323) 6.10 Elif (883)
7.00 Transmisja mszy świętej z Sank
tuarium Matki Bożej na Jasnej Górze
7.30 Rodzinny ekspres: Komunia. Moje 
duchowe przeżycie Świąt Bożego Na
rodzenia 8.00 Wiadomości 8.10 Pogo
da. poranna 8.15 Kwadrans polityczny
8.35 Ranczo (13): Wielkie wybory 9.35 
Komisarz Alex 14 (168): Wycieczka po 
śmierć 10.35 Ojciec Mateusz 17 (220): 
Czarna peleryna 11.25 Kasta 12.00 
Wiadomości 12.10 Agrobiznes 12.30 
Agropogoda 12.35 Rok w ogrodzie 
extra 12.50 Natura w Jedynce: Serenge- 
ti (6) 14.00 Elif (884) 15.00 Wiadomo
ści 15.10 Pogoda 15.15 Alarm! 15.35 
Gra słów. Krzyżówka (283) 16.00 Sport
17.00 Teleexpress 17.15 Jaka to melo
dia? (4489) 17.55 Klan (3721) 18.20 
Kasta 18.55 Jeden z dziesięciu (7/118)
19.25 Sport 19.30 Wiadomości 20.05 
Yogoda 20.10 Alarm! -  magazyn 20.30 
Leśniczówka (311) 21.00 Wielki Test. 
Święta Bożego Narodzenia 22.30 Hi
storia bez tajemnic: Roman Ingarden
23.35 Gwiazdkowy uśmiech losu -  
film obyczajowy, USA (2015); reż.: 
Gary Yates; wyk.: Elizabeth Berkley, 
Mitchell Kummen, Mike Bell, Julia 
Arkos 1.10 Miłość nad fiordem. Pod 
lodem -  film obyczajowy, Niemcy
(2015); reż.: Jorg Griinler; wyK.: 
David Rott, Henry Hiibchen, Renate 
Kroner 2.55 Okupowani 2 (16): Sty
czeń (16) 3.50 wojsko-polskie.pl 4.15 
Wiedźmy (10/13): Złodzieje samocho
dów 5.00 Zakończenie dnia

5.20 Cafe piosenka: 4 Tenorów Leon 
Vaici 5.50 Doktor z alpejskiej wioski -  
nowy rozdział (180): Przebudzenie (2)
6.50 Pożyteczni.pl 7.20 Familiada 
(2430) 7.55 Pytanie na śniadanie 10.45 
Panorama 10.55 Pytanie na śniadanie
11.25 Rodzinka.pl (25): Kwestia zaufa
nia -  serial komediowy TVP 11.55 Dla 

uijesłyszących: Barwy szczęścia (2351) 
-  serial obyczajowy TVP 12.25 Koło 
fortuny (607) -  teleturniej 13.15 Kozac
ka miłość (16) -  serial kostiumowy, Ro
sja (2013) 14.05 Va Banque (157) -  te
leturniej 14.35 Na sygnale (283): Dobra 
robota — serial fabularyzowany TVP
15.10 Doktor Kleist -  lekarz rodzinny 
(100): Fatalny dzień -  serial, Niemcy 
(2018) 16.00 Koło fortuny (897) -  te
leturniej 16.35 Familiada (2255) -  tele
turniej 17.10 Więzień miłości (458) -  
serial, Turcja (2018) 18.00 Panorama
18.20 Va Banque (158) -  teleturniej
18.45 Kozacka miłość (17) -  serial ko
stiumowy, Rosja (2013) 19.35 Barwy 
szczęścia (2351) -  serial obyczajowy 
TVP 20.10 Barwy szczęścia (2352)
20.40 Kulisy seriali „Na dobre i na złe” 
i „Na sygnale” (98) -  felieton 20.55 Na 

lóobrc i na złe (793): Pierwsza miłość, 
druga miłość... -  serial TVP 21.55 Na 
sygnale (284): Śmiertelne nieporozu
mienie -  serial fabularyzowany TVP
22.35 Kino relaks: Moje wielkie grec
kie wesele -  komedia, USA (2002); 
reż.: Joel Zwick; wyk.: Nia Vardalos, 
John Corbett, Lainie Kazan, Micha
el Constantine, Louis Mandylor 0.20 
Terror w podziemiach (6) -  serial, Da
nia (2017) (dozwolone od lat 16) 1.20 
Żyć pełnią życia -  film dokumentalny, 
USA (2017); reż.: Sky Bergman 2.15 
Miasto skarbów (13): Gracze. Epilog -  
serial kryminalny VP (dozwolone od lat 
16) 3.05 Muły siostry Sary -  western, 

GA (1970); reż.: Don Siegel; wyk.: 
Shirley Mclane, Clint Eastwood, 
Manolo Fabregas, Alberto Morin 

^4.50 Zakończenie dnia

TV POLONIA
6.10 Polonia 24 6.45 Alert COVID 

(11) 7.00 Korona królów (253) 7.25 
Polskie Święta (4) 7.55 Pytanie na śnia

danie 10.45 Panorama kraj 10.55 Pyta
nie na śniadanie 11.30 Barwy szczęścia
(2307) 12.00 Języczek u wagi 12.15 Co 
niesie dzień 12.30 Ranczo (10): Porwa
nie 13.25 Przystanek Zaolzie 13.45 
Twarze Solidarności: Zbigniew Bujak, 
Zbigniew Janas 14.00 Giganci historii 
(17): Hetman Stanisław Żółkiewski
14.45 Kasta: Wymuszona upadłość
15.15 To je Borowicz. Podróże ze sma
kiem (36) 15.40 Nela Mała Reporterka 
(83): Jezioro Inie 16.00 Sport 16.50 
Żubr Pompik: Polinka i pajęczynka (13)
17.00 Rodzinka.pl (261): Jest i będzie 
dobrze 17.30 Dziennik regionów 17.50 
Polskie Święta (5) 18.20 Studio Lwów
18.40 Ci cholerni Polacy. Lotnictwo 
polskie 1939-1945 (10) 18.50 Barwy 
szczęścia (2307) 19.20 Kierunek Za
chód (93) 19.40 Alarm! 20.00 Polonia 
24 20.30 Pogoda 20.40 Sport 20.45 
Ranczo (10): Porwanie 21.40 Mocne 
Kino Nocne: Determinator (12/13)
22.35 Kasta: Prześladowana 23.05 
Gwiazdy przedwojennego kina, albo 
film dźwiękowy w II RP 0.00 Focus on 
Poland (501) 0.15 Rodzinka.pl (261): 
Jest i będzie dobrze 0.40 Polskie Święta 
(5) 1.05 Powtórki programów

TELEWIZJA
KRAKÓW

6.05 Dla niesłyszących: Telekurier
6.30 Wiadomości rolnicze 7.00 Teleza- 
kupy 7.30 Kronika dnia 7.45 Pogoda
7.47 Dom w ogrodzie 8.03 Jedź bez
piecznie (828) 8.15 Prosto z lasu 8.30 
Kronika dnia 8.43 Pogoda 8.46 Tema
ty dnia 8.57 Działo się w Krakowie
9.00 Dla niesłyszących: Co niesie dzień
9.10 Pogocła 9.15 Reportaż -  cykl re
portaży społecznych 9.30 Słodka kuch
nia Pszczółek 10.00 Wymarzona miłość 
(41) 10.55 Reportaż 11.10 Terytorialsi
11.35 Wiadomości rolnicze 12.15 Dla 
niesłyszących: Co niesie dzień 12.30 
Rodzinny ekspres 13.00 Dla niesłyszą
cych: Spotkania w świecie ciszy 13.35 
Agrobiznes 13.50 Agropogoda 14.00 
Telezakupy 14.30 Ekspertyza 15.00 
Koronka do Miłosierdzia Bożego 15.20 
Miłosne potyczki (33) 16.05 Dla niesły
szących: Telekurier 16.30 Kryminalna 
Siódemka 16.45 Dziennik regionów
17.00 Twój wybór 17.32 Kronika -  za
powiedź 17.35 Pogoda 17.36 felieton 
17.42 Tu wszystko jest Polską 18.07 
Felieton 18.12 Spichlerz smaków (17) 
18.24 Pogoda 18.30 Kronika 18.51 
Kronika sportowa 18.55 Pogoda 18.59 
Tematy dnia 19.12 Jedź bezpiecznie 
(828) 19.22 Kwartet 19.44 Niecodzien- 
nik 19.56 Pogoda 20.00 Kasta 20.35 
Pasmo rozrywkowe 21.30 Kronika 
21.44 Pogoda 21.46 Kronika sportowa
21.50 Studio Lotto 22.00 Dla niesłyszą
cych: Dziennik regionów 22.20 Echa 
dnia 22.40 Pogoda 22.45 Kryminalna 
Siódemka 23.00 Całkiem niezła histo
ria 23.20 Muzyka, Taniec, Zabawa -  
koncert 0.20 Słodka kuchnia Pszczółek 
0.50 Dla niesłyszących: Telekurier 1.20 
Dla niesłyszących: Śpotkania w świecie 
ciszy 1.45 Miłosne potyczki (33)

POLSAT
4.40 Disco Gramy 5.25 Telezakupy 

TV Okazje 6.00 Nowy dzień 8.40 Ma
lanowski i partnerzy (10,11) -  serial fa- 
bulamo-dokumentalny 9.40 Sekrety ro
dziny -  serial paradokumentalny 10.40 
Dlaczego ja? -  serial paradokumental
ny 11.40 Gliniarze -  serial paradoku
mentalny 12.50 Wydarzenia 13.25 In
terwencja 13.40 Trudne sprawy -  serial 
paradokumentalny 14.40 Dlaczego ja?
-  serial paradokumentalny 15.50 Wyda
rzenia, pogoda 16.15 Interwencja 16.30 
Na ratunek 112 17.00 Gliniarze -  serial 
paradokumentalny 18.00 Pierwsza mi
łość -  serial obyczajowy 18.50 Wyda
rzenia 19.20 Gość „Wydarzeń” 19.45 
Sport, pogoda 20.05 Gwiezdne wojny: 
Przebudzenie Mocy -  film s.f. USA
(2015) 23.00 Supersamiec -  komedia 
USA (2007) 1.35 Małolaty na obozie
-  film familijny USA (2007) 3.35 Ta
jemnice losu

8.00 Dzień Dobry TVN 11.30 Dorad
ca smaku -  magazyn kulinarny 11.40 
Ukryta prawda -  serial paradokumen
talny 12.40 Rozwód. Walka o wszyst
ko -  serial paradokumentalny 13.40 
Złodzieje -  program rozrywkowy 14.25 
Detektywi (758) -  serial fabulamo-do- 
kumentalny Polska 15.00 Kuchenne 
rewolucje -  program rozrywkowy
16.00 Szpital -  serial paradokumental
ny 17.00 Rozwód. Walka o wszystko -  
serial paradokumentalny 18.00 Ukryta 
prawda -  serial paradokumentalny
19.00 Fakty 19.25 Uwaga! Koronawi- 
rus 19.35 Śport, pogoda 19.50 Raport 
smogowy 19.55 Uwaga! 20.10 Dorad
ca smaku -  magazyn kulinarny 20.15 
Na W spólnej -  serial obyczajowy
20.55 Milionerzy -  teleturniej 21.30 
Godziny szczytu -  komedia sensacyj
na USA (1998) 23.40 Uprowadzona 2 
-  film sensacyjny Francja (2012) 1.35 
Uwaga! 1.55 NOC Magii

T V N  7

5.00 Mango 6.35 Pokolenie mistrzów
-  serial dokumentalny 7.10 Sędzia 
Anna Maria Wesołowska -  serial fabu
lamo-dokumentalny 8.05 Ukryta praw
da (810-812) -  serial paradokumental
ny 11.05 Ten moment -  serial parado
kumentalny 11.35 Szpital -  serial para
dokumentalny 12.35 Śąd rodzinny -  se
rial fabulamo-dokumentalny 13.35 Sę
dzia Anna Maria Wesołowska -  serial 
fabulamo-dokumentalny 14.35 Ukryta 
prawda 15.35 Brzydula 2 -  serial ko
mediowy 16.10 Szkoła -  serial parado
kumentalny 17.10 19+ -  serial parado
kumentalny 17.45 Zakochani po uszy 4
-  telenowela 18.15 Idealna niania 5 -  
reality show 19.00 Ten moment -  serial 
paradokumentalny 19.30 Zakochani po 
uszy 4 -  telenowela 20.00 Brzydula 2
-  serial komediowy 20.35 Zaginione 
miasto Z -  film biograficzny USA 
(2016) 23.00 Grzesznica (5, 6) -  serial 
kryminalny USA 1.00 Druga strona 
medalu (8, 1, 2) 2.45 NOC Magii

T V  4
6.00 Pieska przygoda -  film familij

ny USA (2017) 7.50 Nasz nowy dom
-  reality show 8.50 Sędzia Judy (160, 
161, 78) -  reality show 10.20 Nowe se
krety sąsiadów (31, 32) -  serial obycza
jowy 11.20 Pamiętniki z wakacji -  se
rial paradokumentalny 12.20 Święty -  
serial komediowy 12.50 Wzór -  serial 
kryminalny 13.50 Kobra -  oddział spe
cjalny -  serial senacyjny 14.55 STOP 
Drogówka -  magazyn policyjny 15.55 
Kobra -  oddział specjalny -  serial se
nacyjny 17.00 Nowe sekrety sąsiadów 
(32, 33) -  serial obyczajowy 18.00 Po
licjantki i policjanci (672, 673) -  serial 
obyczajowy 20.00 Sprawiedliwi -  Wy
dział Kryminalny -  serial kryminalny
21.00 Uciekający pociąg -  dramat 
USA/Izrael (1985) 23.25 Ryzykanci 
(13) -  reality show 0.25 STOP Dro
gówka -  magazyn policyjny 2.25 Gali
leo 3.25 Top 10 -  lista przebojów

P U L S
PULS________________________________

6.00 Nash Bridges (42) -  serial sen
sacyjny 7.00 Rodzinny interes 2 -  se
rial obyczajowy 8.00 Lombard. Życie 
pod zastaw 6 -  serial obyczajowy 9.00 
Lombard. Życie pod zastaw 2 -  serial 
obyczajowy 10.00 Kobra -  oddział spe
cjalny (13, 14) -  serial sensacyjny
12.00 Zaklinaczka duchów 3 (47, 48) -  
serial fantasy 14.00 Lombard. Życie 
pod zastaw 2 (58, 59) -  serial obycza
jowy 16.00 Rodzinny interes 2 (87, 88)
-  serial obyczajowy 18.00 Lombard. 
Życie pod zastaw 6 (273, 274) — serial 
obyczajowy Polska 20.00 Czarny pies
-  film sensacyjny USA/Wielka Bryta- 
nia/Francja/Niemcy/Japonia (1998)
21.35 Cena powrotu -  film sensacyj
ny USA (2009) 23.30 Zasady Walki 2: 
Zdrada -  thriller Kanada (2008) 1.20 
Zobacz to!

ODSZKODOWANIE ZA NARUSZENIE 
DANYCH OSOBOWYCH

Spodziewam się decyzji UODO stwierdzającej naruszenie moich danych oso
bowych. Jakie będę posiadał uprawnienia po je j uprawomocnieniu się, jeśli 
moje dane nadal nie zostaną wykasowane?

•k ick

Zgodnie z treścią art. 82 ust. 1 rozporządzania Parlamentu Europejskiego i Rady 
(UE) nr 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. „W sprawie ochrony osób fizycz
nych w związku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego 
przepływu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (ogólne rozporzą
dzenie o ochronie danych)” opublikowanego w Dz.U. UE L. z 2019.119.1, „każ
da osoba, która poniosła szkodę majątkową lub niemajątkową w wyniku narusze
nia niniejszego rozporządzenia, ma prawo uzyskać od administratora lub podmiotu 
przetwarzającego odszkodowanie za poniesioną szkodę”. Wedle art. 92 ustawy z 
dnia 10 maja 2018 r. „O ochronie danych osobowych” (tekst jedn. Dz. U. z 2019 
r., poz. 1781), „w zakresie nieuregulowanym rozporządzeniem 2016/679, do rosz
czeń z tytułu naruszenia przepisów o ochronie danych osobowych, o których mowa 
w art. 79 i art. 82 tego rozporządzenia, stosuje się przepisy ustawy z dnia 23 
kwietnia 1964 r. -  Kodeks cywilny”, co oznacza, że może Pan żądać m.in. zanie
chania bezprawnego działania polegającego na naruszaniu Pana danych osobowych 
np. przez żądanie ich wykasowania, a także odszkodowania i/lub zadośćuczynie
nia. Prawomocna decyzja Prezesa UODO może być bardzo pomocna w docho
dzeniu roszczeń, gdyż zgodnie z treścią art. 97 ww. ustawy „ustalenia prawomoc
nej decyzji Prezesa Urzędu o stwierdzeniu naruszenia przepisów o ochronie da
nych osobowych lub prawomocnego wyroku wydanego w wyniku wniesienia 
skargi, o której mowa w art. 145a par. 3 ustawy z dnia 30 sierpnia 2002 r. -  Pra
wo o postępowaniu przed sądami administracyjnymi -  wiążą sąd w postępowa
niu o naprawienie szkody wyrządzonej przez naruszenie przepisów o ochronie 
danych osobowych co do stwierdzenia naruszenia tych przepisów”. (sp)

Biuro Podróży „GMEON"
Laureat konkursu „ODYS 2 0 0 7 "  

za najlepszq ofertę w łasnq  
w turystyce m łodzieżowej

www.qflleon.krakow.pl z a p r a s z a  n a

NOWA STRONA WWW ■ ZAPRASZAMY

WYCIECZKI KRAJOWE i ZIELONE SZKOŁY
(ponad 74 propozycje dla grup z firm, szkół, organizacji, parafn) m. in.:

Muzeum Lolek i Wizyta u Wiedźmy, Korpocka Troja (osada z epoki brqzu i żelaza a la Biskupin, ale większa!) +  
Biecz, Miasteczko Galicyjskie +  skansen Nowy Sqa. Europejskie Centrum Bajki -  wizyto u Koziołka Matołka, 
Pacanów Kurozwęki+ zagrodo bizonów, Ogrodzieniec +  Góra Bitów +  Zamki Jurajskie Miniaturze+ Pustynia 
Błędowska, Inwałd -  Park Miniatur, Dinozatorlond, Karawana Jurajska -  Zaczarowany Las -  w poszukiwaniu 
Jasia i Małgosi oraz Domku Baby Jagi +  ognisko z pieczeniem kiełbasy i dyskoteka w remizie, Osada Indiańska t  
Diabelski Kamień t  Opactwo Cystersów w Szayrzycu, Park Jurajski, Góry Świętokrzyskie, Oświęcim, Nowa Huta, 
Studio Filmów Rysunkowych w Bielsku-Białej, Szyndzielnia, Niepołomice Obserwatorium Astronom, ferma 
strusi, Izba leśna, bacówko, Kazimierz Dolny n/ Wisłą, Czarnolas, Puławy, Baranów Sand., Pieniński Park 
Narodowy, zamek w Niedzicy i Czorsztynie, Spływ Dunajcem, Tatrzański Park Narodowy i Zakopane, Zamki i 
warownie Jury Krakowsko-Częst., Jaskinia Wierzchowska, Nietoperzowa itp., Szlak Jana Pawła II, Bieszczady, 
Warszawa, Mazury, Wrocław, Chorzów, Szlak Piastowski (Poznań, Biskupin, Wenecja, Gniezna, Ostrów Lednicki 
"rtd.l. Szlak Orlich Gniazd, Częstochowa, Ojców i Pieskowa Skała, Wieliczka, Bochnia, Nowy Wiśnia, Dębno, 
Tarnowskie Góry, Kotlina Kłodzka, Karkonosze itp.
Ogniska i  pieczeniem kiełbasy i atrakcjami oraz programy na życzenie!

Komunikat -  zmiana godzin pracy BP Galeon 
w okresie od marca do ODWOŁANIA 2020 r.

Szanowni Państwo. Uprzejmie informujemy, że w trosce o bezpieaeństwo naszych Klientów oraz pracowników do 
odwołania wprowadzamy zdalny tryb procy biura.

Kontakt z Biurem od poniedziałku do piątku w godz. 10:30 -14:00  
mail: galeon@galeon.krakow.pl 

Numery kontaktowe: tei. S I 1 440 930 i tel. 606 394 103.

Jednocześnie informujemy, że wycieczki planowane w miesiącu wrześniu i późniejszych terminach realizowane
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CZWARTEK 24.12

TVPgl
5.10 Chambord, tajemnica Leonarda 

da Vinci 6.05 Elif (884) 7.00 Transmi
sja mszy świętej z Sanktuarium Matki 
Bożej na Jasnej Górze 7.35 Józef i 
Maryja -  dramat, Kanada (2016); 
reż.: Roger Christian; wyk.: Kevin 
Sorbo. Lara Jean Chorostecki. Katie 
Boland 9.10 Weź pieska na święta -  
film obyczajowy, USA (2019); reż.: 
Michael Feifer; wyk.: Charlotte Sul
livan. Donny Boaz. Philip Boyd 10.50 
Opowieści o kolędach 12.00 Wśród 
nocnej ciszy -  kolędy Telewizji Polskiej 
i Radia Plus z Archikatedry Oliwskiej 
(skrót) 13.00 Wielkie kolędowanie z 
Ostrej Bramy (skrót) 13.50 Rodzinne 
kolędowanie na Jasnej Górze 15.25 

.Koncert kolęd w Bazylice Katedralnej 
Wniebowzięcia Najświętszej Maryi 
Panny w Pelplinie (1) 16.10 Koncert 
kolęd w Bazylice Katedralnej Wniebo
wzięcia Najświętszej Maryi Panny w 
Pelplinie (2) 17.00 Teleexpress 17.20 
Pogoda 17.30 „Gdy się Chrystus ro
dzi...” -  kolędy na Jasnej Górze -  kon
cert; reż.: Beata Szymańska 19.25 Sport
19.30 Wiadomości 20.00 Orędzie abp 
Józefa Kupnego na Boże Narodzenie 
20.05 Pogoda 20.20 Gwiazdy kolędują 
w Zakopanem -  świąteczny koncert 
pod patronatem Pary Prezydenckiej (1)
21.30 Transmisja Pasterki z Bazyliki 
św. Piotra w Watykanie z udziałem pa
pieża Franciszka 23.35 Czekając na 
cud -  film obyczajowy, USA (2004)
1.20 Przetrwać święta -  film obycza
jowy, USA (2004); reż.: Mike Mit
chell; wyk.: Ben Affleck, James Gan- 
dolfini. Bill Macy, Jeniffer Morrison
3.00 Rodzina na Gwiazdkę -  film 
obyczajowy, Kanada (2017); reż.: 
David Winning; wyk.: Erin Krakow, 
Niall Matter, Wendie Malick 4.35 Za
kończenie dnia

TV H 2

dzień 12.30 Polskie Święta (1) 13.00 M 
jak miłość (1541) 13.50 Polskie Świę
ta (2) 14.20 Wielki Test. Święta Boże
go Narodzenia 15.40 Polskie Święta (3)
16.10 Koncert kolęd w Bazylice Kate
dralnej Wniebowzięcia Najświętszej 
Maryi Panny w Pelplinie (1) 17.00 Ro- 
dzinka.pl (262): Wiele wspólnych lat 
17.30 Dziennik regionów 17.50 Kolę
dy z Wilna 18.40 Barwy szczęścia
(2308) 19.15 Kolędy Śląska -  koncert
19.40 Alert COVID (12) 20.00 Polonia 
24 20.30 Orędzie abp Józefa Kupnego 
na Boże Narodzenie 20.35 Pogoda
20.45 „Gdy się Chrystus rodzi... -  ko
lędy na Jasnej Górze 22.35 Józef i Ma
ryja -  dramat, Kanada (2016) 0.00 
Pasterka 2020 z Sanktuarium Matki 
Bożej Królowej Polski w Szczyrku 130 
Zakopower kolęduje w Bukowinie 2.00 
Powtórki programów

TELEWIZJA
KRAKÓW

5.05 Latający renifer -  film familij
ny, USA (2003) 6.55 Na dobre i na złe 
(793): Pierwsza miłość, druga miłość... 
-  serial TVP 7.55 Pytanie na śniadanie
10.50 Panorama 10.55 Pytanie na śnia
danie 11.35 Gwiazdy w południe: 
Siedmiu wspaniałych -  western, USA 
(1960); reż.: John Sturges; wyk.: Yul 
Brynner, Steve McQuinn. Charles 
Bronson, Robert Vaughn, Horst Bu- 
chholz 14.00 Familiada 2674 (odcinek 
specjalny) -  teleturniej 14.35 Koło for
tuny (898) (odcinek specjalny) -  tele
turniej 15.20 Rodzinka.pl 6 (145): Tra
dycyjnie nowoczesne święta -  serial ko
mediowy TVP 15.45 Rodzinka.pl 11 
(225): Świąteczne oświadczyny -  serial 
komediowy TVP 16.25 Bella i Seba
stian 3 -  film obyczajowy, Francja 
(2017); reż.: Clovis Cornillac 18.00 
Panorama 18.30 Gwiazdkowe marze
nia -  film obyczajowy, USA (2018); 
reż.: Megan Follows; wyk.: Alexan
dra Breckenridge 20.10 Ojciec rodzi
ny -  film obyczajowy, USA (2000); 
reż.: Brett Rattner; wyk.: Nicolas 
Cage, Tea Leoni, Don Cheadle, Jere
my Piven, Saul Rubinek 22.25 Ura
tujmy święta -  film, Kanada (2018); 
reż.: Michael Scott 0.00 Moje wielkie 
greckie wesele -  komedia, USA 
(2002); reż.: Joel Zwick 1.45 Wybu
chowa para -  komedia sensacyjna, 
USA (2010); reż.: James Mangold; 
wyk.: Tom Cruise, Cameron Diaz, 
Peter Sarsgaard, Viola Davis 3.40 
Radosne święta -  komedia, Kanada 
(2019) 5.10 Zakończenie dnia

TV POLONIA
6.10 Polonia 24 6.45 Alarm! 7.00 

Korona królów (254) 7.25 Polskie 
Święta (5) 7.55 Pytanie na śniadanie
10.50 Panorama kraj 10.55 Pytanie na 
śniadanie 11.35 Barwy szczęścia (2308)
12.05 Dzieła, arcydzieła (1): Komisja 
Edukacji Narodowej 12.15 Co niesie

6.05 Dla niesłyszących: Telekurier
6.30 Wiadomości rolnicze 7.00 Teleza- 
kupy 7.30 Kronika dnia 7.45 Pogoda
7.47 Spichlerz smaków (17) 8.00 
Kwartet 8.30 Kronika dnia 8.43 Pogo
da 8.46 Tematy dnia 8.57 Działo się w 
Krakowie 9.00 Dla niesłyszących: Co 
niesie dzień 9.10 Pogoda 9.15 Legen
dy regionalne: Polowanie ną czarowni
ce (2) 9.30 Rączka gotuje 10.00 Wyma
rzona miłość (42) 10.55 Było, nie mi
nęło -  kronika zwiadowców historii
11.35 Wiadomości rolnicze 12.15 Dla 
niesłyszących: Co niesie dzień 12.30 
Studio Raban 13.00 Pożyteczni.pl -  
magazyn 13.35 Agrobiznes 13.55 
Agropogoda 14.00 Telezakupy 14.30 
Parafia z sercem 15.00 Koronka do Mi
łosierdzia Bożego 15.20 Miłosne po
tyczki (34) 16.05 Dla niesłyszących: 
Telekurier 16.30 Kryminalna Siódemka
16.45 Dziennik regionów 17.00 Teryto- 
rialsi 17.15 Antenowe remanenty 17.32 
Kronika -  zapowiedź 17.35 Pogoda
17.40 Parafia z sercem 18.00 Pod Ta
trami 18.10 Czas pogodnej jesieni. Ma
gazyn nie tylko dla seniorów 18.24 Po
goda 18.30 Kronika 18.55 Pogoda 
18.59 Koncert kolęd 19.20 Betlejem w 
Kalwarii 19.35 Odkryj regiony 19.56 
Pogoda 20.00 Kasta -  serial paradoku- 
mentalny TVP 20.40 Pasmo rozrywko
we 21.30 Kronika 21.44 Pogoda 21.50 
Studio Lotto 22.00 Dla niesłyszących: 
Dziennik regionów 22.20 Echa dnia
22.40 Pogoda 22.45 Kryminalna Sió
demka 23.00 Całkiem niezła historia
23.20 Szansa na sukces. Opole 2021 (9) 
-  widowisko muzyczne 0.20 Rączka 
gotuje -  magazyn kulinarny 0.50 Dla 
niesłyszących: Telekurier 1.20 Poży
teczni.pl 1.45 Miłosne potyczki (34)

7.55 Kung Fu Panada: Święta, 
święta i Po -  film animowany USA 
(2010) 8.30 Smerfy: Opowieść wigilij
na -  film animowany USA (2011)
8.55 Pingwiny z Madagaskaru: Misja 
świąteczna -  film animowany USA 
(2009) 9.15 Madagwiazdka -  film 
animowany USA (2009) 9.45 Święta- 
stvczne kolędowanie -  film animowa
ny USA (2010) 9.50 Pada Shrek -  
film animowany USA (2007) 10.30 
Zawód Święty Mikołaj -  komedia 
USA (2001) 12.30 Wielkie kolędowa
nie z Polsatem -  Święta Lipka -  kon
cert 13.00 Wielkie kolędowanie z Pol
satem -  Warszawa-Praga -  koncert
13.45 Wielkie kolędowanie z Polsatem 
-  Kraków -  koncert 14.45 Wielkie ko
lędowanie z Polsatem w Warszawie -  
koncert 15.45 Golec uOrkiestra: Kolę
dowanie z Janem Pawłem II w 100-le- 
cie urodzin Świętego -  koncert 16.45 
Wielkie kolędowanie z Polsatem -  Ma
riańskie Porzecze -  koncert 18.50 Wy
darzenia 19.20 Gość „Wydarzeń” 19.45 
Sport, pogoda 20.00 Kevin sam w 
domu -  komedia USA (1990) 22.15 
Dlaczego on? -  komedia USA/Kam- 
bodża (2016) 0.45 Co wiecie o swoich 
dziadkach? -  komedia USA (2017)
2.50 Tajemnice losu

7.00 Kuchenne rewolucje 8.00 Dzień 
Dobry TVN 11.30 Doradca smaku -  
magazyn kulinarny 11.40 Ukryta praw
da -  serial paradokumentalny 12.40 
Rozwód. Walka o wszystko -  serial pa
radokumentalny 13.40 Złodzieje -  pro
gram rozrywkowy 14.25 Detektywi 
(759) -  serial fabulamo-dokumentalny
15.00 Kuchenne rewolucje -  program 
rozryw kow y 16.00 W krzywym  
zwierciadle: Witaj Święty Mikołaju! 
-  komedia USA (1989) 18.00 Kolędy 
z Białego Stoku 19.00 Fakty 19.20 
Uwaga! Koronawirus 19.30 Sport, po
goda 19.50 Uwaga! 20.05 To właśnie 
miłość -  komedia romantyczna Wiel
ka Brytania/USA (2003) 22.50 Godzi
ny szczytu 2 -  komedia sensacyjna 
USA (2002) 0.40 Rodzinny dom wa
riatów -  komediodramat USA (2005)
2.45 Ścigana -  thriller USA/Irlandia 
(2011) 4.30 Uwaga!

TVN 7
5.00 Mango 6.35 Pokolenie mistrzów 

-  serial dokumentalny 7.10 Sędzia 
Anna Maria Wesołowska -  serial fabu
lamo-dokumentalny 8.05 Ukryta praw
da (813-815) -  serial paradokumental
ny 11.05 Ten moment -  serial parado- 
kumentalny 11.35 Szpital -  serial para
dokumentalny 12.35 Śąd rodzinny -  se
rial fabulamo-dokumentalny 13.35 Sę
dzia Anna Maria Wesołowska -  serial 
fabulamo-dokumentalny 14.35 Ukryta 
prawda -  serial paradokumentalny
15.35 Szkoła -  serial paradokumental
ny 16.35 19+ - serial paradokumental
ny 17.10 Zakochani po uszy 4 — tele
nowela 17.50 Larry Crowne: Uśmiech 
losu -  komedia romantyczna USA 
(2011) 20.00 Kolędy z Białego Stoku
21.00 Praktykant -  komedia obvcza- 
jowa USA* (2015) 23.35 Cztery 
Gwiazdki -  komedia USA/Niemcy 
(2008) 1.15 Pamięć absolutna -  film 
s.f. USA (1990)

T V  4
6.00 Szczenięce lata Toma i Jerry’ego 

(11, 12) -  serial animowany 7.00 Dziel
na Mysz -  serial animowany 7.25 Pie
ska Gwiazdka -  film familijny USA
(2016) 9.00 Kurczak Mały -  film ani
mowany USA (2005) 10.45 Królewna 
Śnieżka -  baśń filmowa Kanada/USA 
(2001) 12.40 Diabeł z trzema złotymi 
włosami -  film familijny Niemcy/Au- 
stria (2009) 14.25 Bitwa na bombki -  
komedia obyczajowa Kanada/USA 
(2010) 16.05 Moja dziewczyna -  ko
m ed io d ram a t USA (1991) 18.25 
Dżungla -  film anim owany USA/ 
Kanda (2006) 20.00 Tylko ty -  kome
dia romantyczna USA (1994) 22.25 
Atlas chm ur -  dram at s.f. Niemcy/ 
USA/Hongkong/Singapur (2012) 1.55 
Śmierć na 1000 sposobów -  serial do
kumentalny 2.25 Krzysztof Rutkowski, 
słucham? -  film dokumentalny 3.25 
Top 10 -  lista przebojów

nJ  p u l s
PULS ____________________________________________

6.00 Nash Bridges (47, 48) -  serial 
sensacyjny 7.55 Lombard. Życie pod 
zastaw (5, 6) -  serial obyczajowy 9.30 
Lombard. Życie pod zastaw 6 -  serial 
obyczajowy 10.25 Oz: Wielki i potęż
ny -  film fantasy USA (2013) 12.45 
Biały Kieł -  film przygodowy USA 
(1991) 14.45 Szczęśliwego Nowego 
Roku -  komedia romantyczna Słowa- 
cja/Czechy (2019) 16.35 Świąteczna 
historia -  komedia romantyczna USA
(2016) 18.15 Opowieść w igilijna -  
film animowany USA (2009) 20.00 
Astérix i Obelix kontra Cezar -  ko
m edia F rancja /N iem cy/W łochy  
(1999) 22.00 Czarownica -  film fan
tasy USA/Wielka B rytania (2014)
23.55 Człowiek w żelaznej masce -  
film kostiumowy Wielka Brytania/ 
USA (1998) 2.25 Wielkie wakacje -  
komedia Francja/Włochy (1967) 4.00 
Zobacz to!

Hutnicza 
Ochrony 

i Pomocy 
w czasie

Fundacja 
Zdrowia 
Społecznej 
pandemii.

W imieniu Rady i Zarządu Hutniczej Fundacji Ochrony Zdrowia i Pomocy 
Społecznej serdecznie dziękujemy za okazane wsparcie finansowe, które 
traktujemy jako wyraz niesienia pomocy.

Fundacja w roku 2020 dzięki wsparciu Państwa i innych Darczyńców, m.in. 
zorganizowała i sfinansowała do marca 2020 r. profilaktyczne akcje prozdro
wotne, z których skorzystało ponad 1000 osób. W porównaniu do roku ubie
głego -  ilość akcji uległa niestety drastycznemu zmniejszeniu, co spowodowa
ne było i nadal jest ograniczeniami związanymi z pandemią koronawirusa 
COVID-19.

Z założonego planu udało się jedynie wykonać na początku roku tradycyjnie 
już badania dla kobiet -  w ich ramach konsultacje ginekologiczne z cytologią i 
USG piersi, badania laboratoryjne w kierunku wykrywania przewlekłej choro
by nerek (poziom kreatyniny i eGFR). Z badań tych organizowanych wspólnie 
ze Stowarzyszeniem Osób Dializowanych skorzystało wielu mieszkańców Kra
kowa. Wykonywane były jak co roku -  badania przepływu krwi przez naczynia 
metodą Dopplera. W ramach świadczeń medycznych prowadzone były także w 
trakcie roku szczepienia p/żółtaczce, badania TSH, lipidogram, badanie pozio
mu glukozy. W tym roku Fundacja przy udziale Centrum Medycznego Ujastek 
oraz Diagnostyki planowała duże akcje profilaktyczne , w ramach których mia
ły zostać wykonane m.in. badania laboratoryjne w kierunku nowotworu jajnika 
oraz prostaty dla pełnoletnich kobiet i mężczyzn. Niestety, te i wiele innych 
zaplanowanych akcji musiało ulec przesunięciu na okres po pandemii. Mamy 
nadzieję, że uda się do tego rodzaju działalności statutowej powrócić już w 2021 
roku.

Generalnie badania kierowane były do Darczyńców Fundacji, obecnych i by
łych pracowników Grupy ArcelorMittal oraz ich rodzin, a także innych miesz
kańców Krakowa, a szczególnie dzielnic nowohuckich.

Fundacja udzielała finansowej pomocy indywidualnej osobom chorym, znaj
dującym się w trudnej sytuacji materialnej (poprzez refundację wydatków na leki 
oraz sprzęt medyczny lub rehabilitacyjny). Prowadzimy również subkonta, 
dzięki którym podopieczni Fundacji zbierają środki finansowe niezbędne na le
czenie.

Na wyżej wymienioną działalność statutową Fundacja wydatkowała w bieżą
cym roku kwotę prawie 170 tys. zł. złotych. W kwietniu i maju br. r. Fundacja 
zakupiła i przekazała bezpłatnie sprzęt ochronny o wartości 20 tys. zł., dla 
personelu medycznego Szpitala Żeromskiego w Krakowie, niezbędny do w all^  
z pandemią.

Jeszcze raz dziękując za dotychczasowe wsparcie, zwracamy się z prośbą 
o przekazanie 1% podatku za rok 2020 -  na rzecz Fundacji.

Jednocześnie informujemy, że dla ułatwienia rozliczenia się z Urzędem Skar
bowym, na stronie internetowej Fundacji zostanie zamieszczony link do progra
mu do rozliczania PIT za rok 2020, udostępniony przez Ministerstwo Finansów. 
Będzie także możliwość skorzystania z pomocy Fundacji przy rozliczaniu PIT 
za pośrednictwem Biura.

Wdzięczni za okazaną pomoc, z pozdrowieniami

Prezes Zarządu 
Hutniczej Fundacji Ochrony 

Zdrowia i Pomocy Społecznej 
Krzysztof Stypuła

Przewodniczący Rady 
Hutniczej Fundacji Ochrony 
Zdrowia i Pomocy Społecznej 

Zbigniew Gąska

BIURO  TURYSTYCZNE

B E L F E R E K
w w w .b e l f e r e k .p l

od I996r. 

25

Tr uska wiec
turnusy rehabilitacyjne
z zabiegami i dojazdem z Krakowa

od 1199zł/10dni
W csnie:
TRANSPORT KRAKÓW-TRUSKAWIEC-KRAKÓW 
Konsultacje z lekarzem,
3 zabiegi lecznicze dziennie, 
kuracja wodami leczniczymi 
„Naftusia" i „Marysia" na miejscu. 
Wyżywienie: 3 x dziennie na miejscu. 
Ubezpieczenie.
Zakwaterowanie

_________________________________ A

TEL. 575 550302 
TEL. 12 634 23 17 

pn-pt 11::-17:0 
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POZIOMO: 6. przedmiot uzupełniający, 9. wóz przewożący amunicję artyleryj
ską, 10. zarośla na stepie, 12. ojciec Maksymilian, 13. nie wie, co czyni prawica, 
14. komunał, 18. kopalnia powierzchniowa, 19. między dwunastnicą a śledzioną, 
20. pałac mauretański w Grenadzie, 22. stolica Uzbekistanu, 25. zbiór przepisów 
regulujący działalność organizacji, 29. część czaszki, 30. ssak z rodziny żyraf, 31. 
glina ogniotrwała, 32. akcyjna lub komandytowa, 33. karność, rygor.

PIONOWO: 1. czyni złodzieja, 2. figura w akrobacji lotniczej, 3. kilkuosobo
we sanki sportowe, 4. wódka domowej produkcji, 5. Klient ZUS-u, 7. delikates 
z jesiotra, 8. mieszka w Nowej Gwinei, 11. geodezyjny przyrząd do pomiarów 

’kątów w terenie, 15. spędza życie w klasztorze, 16. surowiec dla rymarza, 
17. święty kielich poszukiwany przez Rycerzy Okrągłego Stołu, 21. chorobliwe 
zamknięcie się w.e własnym świecie wewnętrznym, 23. kolorowy ołówek, 24. prze
wóz osób lub ładunku przez kraj pośredni, 26. bogini z opaską na oczach, 27. za
mieszkuje jeden z krajów bałtyckich, 28. ptasie niemowlę, 29. łódka wydrążona 
z jednego pnia.

Rozwiązanie krzyżówki nr 49

POZIOMO: 6. transfuzja, 9. żetony, 10. Rydzyk, 12. krypa, 13. glista, 14. sza
man, 18. analogia, 19. walkower, 20. kameleon, 22. redaktor, 25. czerep, 29. del
fin, 30. ornat, 31. oktawa, 32. odwaga, 33. manicheizm.

PIONOWO: 1. trioda, 2. indyki, 3. oficyna, 4. czyrak, 5. dandys, 7. weksel, 
8. dynamo, 11. gliniarz, 15. alegoria, 16. widok, 17. Pasek, 21. Eureka, 23. kole- 

■p. 24. mennica, 26. plazma, 27. Joanna, 28. stożek, 29. dewiza.

Dragoons Kraków, koncert w sieci 
i race na Placu Centralnym

Dragoons Kraków, koncert w sieci 
i race na Placu Centralnym

Czy wiedzieliście że 
w Polsce jest drużyna 
piłkarska, która w 
swoich szeregach ma 
21 obcokrajowców?
Gra w klasie B, jest 
pełna entuzjazmu i tre
nuje w naszej dzielnicy. Anglia, Ango
la, Argentyna, Australia, Białoruś, Bra
zylia, Chile, Demokratyczna Republika 
Konga, Egipt, Francja, Holandia, Irlan
dia, Maroko, Polska, Portugalia, Rumu
nia, Salwador, Turcja, Ukraina, Włochy 
oraz Zimbabwe - piłkarze z tych kra
jów zagrają w rundzie wiosennej w 
Dragoons Kraków. A opowieść o nich 
widzowie znajdą w 649 odcinku No
wohuckiej Kroniki Filmowej.

W Kronice znajdzie się również rela
cja z niezwykłego koncertu. Kasia 
M iernik wraz ze Stowarzyszeniem 
CENTRUM B7 i WOLNYMRADIEM 
NOWA HUTA zorganizowała w loka

lu na osiedlu Centrum B koncert, któ
ry ze względu na ograniczenia, był 

transmitowany w sieci 
przez kilka portali. 
Przemysław Pajdak, 
Agata W yszyńska, 
M arcin Kurcz oraz 
Kasia Miernik to arty
ści, którzy zaprezento
wali swój muzyczny 
talent. A o samym 

pomyśle opowie jego organizatorka 
Nowa Huta po raz kolejny przypo

mniała też, że w tym roku przypada 70- 
ta rocznica powstania klubu Hutnik 
Kraków. Poza oficjalnymi obchodami, 
kibice zebrali się na Placu Centralnym 
i odpalili 70 rac, śpiewając przy tym 
piosenki na cześć ukochanego klubu. 
Należy pamiętać, że gdyby nie oni, 
klub prawdopodobnie by dzisiaj nie 
istniał...

649. odcinek NKF .będzie można 
oglądać na antenie TVP Kraków, a za 
kilka dni również na Facebooku kina 
Sfinks i na stronie www.kroni- 
ka.com.pl.

N O W O H U C K A

KRONIKA
FILMOW A

MATEMATYKA Tel. 507 869 805

Z KRONIKI POLICYJNEJ
•  Zasłaniajmy usta i nos! Utrzymuj

my dystans! Jak na początek grudnia 
pogoda była zupełnie nie zimowa, a 
temperatury sprzyjają wychodzeniu z 
domu. Jak to zwykle bywa, jedni się 
cieszą, inni martwią... Z naszych obser
wacji wynika, że nie wszyscy pamiętają 
o utrzymywaniu dystansu oraz zakry
waniu ust i nosa. Niestety... tylko przez 
pierwszych siedem dni grudnia ujawni
liśmy 144 tego typu wykroczenia, na-

NA STRAŻY  

MIASTA
kładając 68 mandatów karnych i po
uczając 76 osób. Zatem przypomnijmy 
przepisy: W myśl art. 116 par. la KW 
osoba, która nie przestrzega zakazów, 
nakazów, ograniczeń lub obowiązków 
określonych w przepisach o zapobiega
niu oraz zwalczaniu zakażeń i chorób 
zakaźnych u lifdzi, podlega karze 
grzywny albo karze nagany.

•  Zima nie odpuszcza. O czym war
to pamiętać? Mieszkańcy Krakowa 
mogą przysyłać zgłoszenia o oblodze
niu i opadach, konieczności odśnieża
nia ulic i chodników bezpośrednio do 
dyspozytorni akcji „Zima” mailowo 
(interwencje24h@mpo.krakow.pl) i te
lefonicznie (12 646 23 61 lub 691 612 
756). Do obowiązków właścicieli nie
ruchomości w zakresie utrzymania zi
mowego należy: iż niezwłoczne uprząt
nięcie błota, śniegu, lodu z chodników 
położonych wzdłuż nieruchomości z 
wyjątkiem chodnika, na którym do
puszczony jest płatny postój lub parko
wanie pojazdów samochodowych, ✓  
niezwłoczne uprzątnięcie błota, śniegu, 
lodu z części nieruchomości udostęp
nionej do użytku publicznego, \ /  nie
zwłoczne usuwanie sopli i nawisów 
śniegu stwarzających zagrożenie dla 
przechodniów z budynków i ich części 
oraz urządzeń infrastruktury technicz
nej, */ pryzmowanie błota, śniegu, lodu 
na chodniku przy krawędzi jezdni z 
zachowaniem minimum 1 metra od 
pnia drzewa, w sposób nieutrudniający 
ruchu pieszych i pojazdów.

•  W te święta zamawiamy online!
Niespełna dwa tygodnie zostały do 
Świąt Bożego Narodzenia. Ci lepiej 
zorganizowani, pewnie już dobór kolo
ru wstążeczek pod własnoręcznie wy
pieczone pierniczki mają już za sobą. 
Ale wśród Was są także reprezentanci 
przeciwstawnego nurtu, którzy o pre
zencie dla ukochanej „Żabci” zwykle 
przypominają sobie 23 grudnia. Z my
ślą bardziej o tych drugich, informuje
my, że już jest połowa grudnia!, ale 
tragedii nie ma, bo jak dobrze poklika- 
ją, to w nowo powstałej mapie świą
tecznej www.rynek.krakow.pl, bez pro
blemu znajdą zarówno coś na prezent, 
jak i dla siebie -  coś na ząb. Zachęca
my do skorzystania z oferty lokalnych 
przedsiębiorców! (mp)

B IU R O
O G Ł O S Z E Ń
TEL. 12 643-44-33

Wśród nas żyją osoby, które z róż
nych powodów potrzebują pomocy in
nych. Okres jesienno-zimowy jest tym 
czasem, w którym ta pomoc jest szcze
gólnie ważna. Nierzadko zwykłe zain
teresowanie i powiadomienie odpo
wiednich służb wystarczyłby kogoś 
uratować. W ramach akcji „Zima” po
licjantki i policjanci ze szczególną 
uwagą kontrolują miejsca, gdzie mogą 
przebywać bezdomni, a także osoby 
znajdujące się pod wpływem alkoholu, 
gdyż to właśnie oni są najbardziej na
rażeni na wychłodzenie a nawet zamar
znięcie.

Możliwość zgłoszenia Policji, gdzie 
są miejsca w których może dochodzić 
do tego typu sytuacji istnieje m in. za 
pośrednictwem internetowej Krajowej 
Mapy Zagrożeń Bezpieczeństwa https:/ 
/www.policja.pl/pol/mapa-zagrozen- 
bezpiecze/33880,dok.html. Wystarczy 
na „mapie” zaznaczyć zagrożenie z 
kategorii* „bezdomność”, określając 
miejsce jego występowania. Można 
również dodać opis, precyzując nasze 
zgłoszenie. Policjanci pojawią się w 
ciągu kilku dni we wskazanym miejscu 
i zweryfikują informację.

Apelujemy o mieszkańców, aby 
zwrócili uwagę na mieszkających w

sąsiedztwie samotnych seniorów. Być 
może potrzebują oni wsparcia i pomo
cy. W takich przypadkach wystarczy 
powiadomić najbliższy ośrodek pomo
cy społecznej lub Policję.

Natomiast jeżeli ktoś w danej chwili 
potrzebuje pomocy reagujmy nie
zwłocznie dzwoniąc na numer 112. Nie 
bądźmy obojętni i reagujmy na osoby 
bezdomne, przebywające w miejscach, 
w których mogą ulec zamarznięciu 
(dworce, klatki schodowe, kanały, 
opuszczone budynki mieszkalne, 
ogródki działkowe itp.), a także na oso
by leżące na ziemi, ławkach lub przy
stankach. Nasze zainteresowanie może 
uratować komuś życie. Pamiętajmy, że 
pomóc może każdy. Dlatego też, mając 
wiedzę o osobie potrzebującej, wystar
czy powiadomić odpowiednie służby: 
policję, straż miejską, pogotowie ratun-' 
kowe czy opiekę społeczną. Jeden tele
fon może uratować czyjeś życie

•  Pomoc dla osób bezdomnych: 987 
-  całodobowy telefon informacyjny

•  WYKAZ PLACÓWEK UDZIE
LAJĄCYCH TYMCZASOWEGO 
SCHRONIENIA: http://www.malopol- 
ska.uw.gov.pl/default.aspx?page=po- 
m ocdlabezdom nych.

(ab)

F I R M A  E L M A R
z a p ra sz a

S P R Z E D A Ż  o d  d n ia :

15.12.2020r. (wtorek)
Miejsce sprzedaży: Plac Targowy „PIAST”

OS. Piastów 60A  pawilon 3 /sklep rowerowy/

tel. 12 647-13-88,502-730-087

«V
W sprzedaży będą również: 

amur, lin, pstrąg, tołpyga, sum, 

szczupak, jesiotr, r
T A N I E J  Z  „ G Ł O S E M ”

Księgarnia „ZŁOTY WIEK” Grażyny Tabor w os. Złotego Wieku 19, 
pawilon, zaprasza Czytelników „Głosu. Tygodnika Nowohuckiego” na zakupy 
z 5-procentową bonifikatą książki promowanej w tym numerze.

Kupon jest ważny do 24 grudnia 2020 roku.

Imię i nazw isko:.................................................................................................

Adres: ................................................................................................................

Księgarnia ZŁOTY WIEK poleca 
książkę Carlosa Ruiza Zafona pt. 
„Więzień nieba” (wyd. Muza SA). 
Przeszłość Fermina ujrzy światło 
dzienne, gdy pewnego dnia do księ
gami Daniela zapuka przebrzydły sta
rach. Gdy Fermm wreszcie zdecyduje 
się wyjawić mroczne fakty, Daniel 
dowie się rzeczy, o których Barcelona 
wolałaby zapomnieć.
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NIE MA ŚMIECI -  SĄ SUROWCE
Zorganizowany przez 6-5 Hufiec Pracy OHP z Nowej Huty oraz Małopol

ską Wojewódzka Komendę OHP konkurs zmobilizował młodzież do kreatyw
nego wykorzystania tego ... co normalnie wylądowało by w śmieciach. Oka
zało się. że wyobraźnia nastolatków jest potężnym narzędziem, które z od
padków pozwoliło stworzyć cudowne zabawki.

W dniu 27.11. nastąpiło rozstrzygnię
cie Wojewódzkiego Konkursu Ekolo
gicznego „Nie ma śmieci -  są surow
ce”. W tym roku z racji na obostrzenia 
sanitarne konkurs miał wyjątkową for

mułę. Nie odbyły się zmagania wiedzo- 
we, ale należało wykazać się pomysło
wością i wykonać zabawkę ze śmieci.

W konkursie wzięły udział wszystkie 
jednostki OHP z Małopolski. Łącznie

młodzież wykonała 29 prac. Warto 
podkreślić, że uczestnicy wykazali się 
pomysłowością i profesjonalnym po
dejściem do tematu. Pokazali, że z tego 
co normalnie wyrzucamy da się stwo
rzyć rzeczy naprawę wyjątkowi, i co 
ważne kolorowe i zachęcające do kre
atywnej zabawy. Jury w składzie prze
wodniczący Wojciech Skupień -  przed
stawiciel Lasów Państwowych. Beata 
Kapera -  terapeuta arteterapii, Ewa

Opałek Śnieg -  kierow nik działu 
kształcenia i wychowania MWK OHP 
oceniało zgodność pracy z tematem
-  czy wykonana praca jest ze śmieci 
i jest zabawką, oryginalność i kreatyw
ność wykonania. Nie było łatwo, ale 
udało się wybrać zwycięzców. Jury 
przyznał» następujące nagrody: I miej
sce dla 6-5 Hufca Pracy w Krakowie 
z pracą Laptop, II miejsce ex aequo
-  Recyklingowy Kosmita 6-32 HP Li

manowa i Piłkarzyki z recyklingu 
z 6-24 HP Dąbrowa Tarnowska, III 
miejsce otrzymał 6-2 HP Niepołomice 
za Świnkę skarbonkę. Jury przyznało 
również dwa wyróżnienia dla 6-8 
Hufca Pracy w Krakowie i OSiW 
Lanckorona za pracę Polowanie na 
kurkę. Laureaci otrzymali nagrody 
ufundowane przez Małopolską Woje
wódzką Komendę OHP. Wydawnictwo 
Znak i Lasy Państwowe.

TEATR M AM Y I TATY 2020
Pod takim hasłem odbył się w Sa

morządowym Przedszkolu nr 104 im.
Małego Księcia -  coroczny, już VII 
Przegląd Teatrów Mamy i Taty, dla 
rodziców dzieci uczęszczających do 
Samorządowych Przedszkoli z Dziel
nicy XVIII Nowej Huty.

Przegląd Grup teatralnych Teatr 
Mamy i Taty 2020 został zorganizo
wany przy zaangażowaniu i wsparciu 
Rady Dzielnicy XVIII oraz Ośrodka 
Kultury im. C.K. Norwida. Celem 
przeglądu było rozwijanie u dzieci 
i rodziców zainteresowania literaturą

piękną, teatrem, ukazanie bogactwa 
i różnorodności sztuki teatralnej.

-  To nasza wieloletnia tradycja, 
integrująca rodziny z  przedszkolem  
i środowiskiem lokalnym. -  mówi dy
rektor Przedszkola 104 Celina Piwo
warczyk.

Do przeglądu zaproszono 15 przed
szkoli z terenu D zieln ica X VIII 
Nowa Huty. Każde przedszkole było 
reprezentowane przez grupę teatralną, 
złożoną z rodziców, która wystawia 
sztukę, przedstawienie dla dzieci.

Tradycyjnie spektakle realizowane 
były w Sali kinowej Ośrodka Kultury 
im. C.K. Norwida, jednakże w tym 
roku był to Przegląd bardzo wyjątko
wy, z powodu sytuacji epidemiolo
gicznej na świecie -  pandemia CO-

VID-19. Odbył się bez udziału pu
bliczności.

W listopadzie działania artystyczne 
przedszkoli biorących udział w prze
glądzie, uwiecznione nagraniem krót
kiego filmu, zostały zaprezentowane 
dzieciom w przedszkolu 104. Wszyst
kie dzieci z entuzjazmem obejrzały 
inscenizacje, z wielką radością i dumą 
rozpoznaw ały swoich rodziców. 
Wszystkie-przysłane spektakle -filmy 
na Przegląd Teatru Mamy i Taty zo
staną udostępnione dzieciom  ze 
w szystkich przedszkoli w N ow jj 
Hucie z Dzielnicy XVIII.

Dziękujemy wszystkim, którzy zaan
gażowali się w stworzenie spektaklu- 
tak miłego i pięknego prezentu dla 
dzieci.

Turniej Szachowy Przedszkolaków
Organizowany od 11 lat Turniej Szachowy Dla Dzieci w Wieku Przed

szkolnym. którego gospodarzem jest nowohuckie Przedszkole pod Świer
kami. miał w tym roku wyjątkową formułę. Pomimo trwającej pandemii 
do rywalizacji stanęła ponad setka małych szachistów z 9 krakowskich 
przedszkoli, niestety nie mogli oni spotkać się w jednym miejscu, każda 
placówka zorganizowała wewnętrzne rozgrywki.

Turniej oprócz sportowej rywalizacji 
ma celu popularyzację wśród najmłod
szych dyscypliny, która jest doskonałą 
szkołą logicznego myślenia. Gra w 
szachy kształtuje pamięć,.a jednocze
śnie rozwija umiejętność szybkiego

podejmowania decyzji oraz wyobraź
nię przestrzenną. Dlatego nowohuckie 
Samorządowe Przedszkole nr 96 z os. 
Zielonego od 11 lat organizuje nieprze
rwanie to wydarzenie. 2020, który 
zmienił wiele w naszym życiu zmienił

również formułę turnieju -  nie po
wstrzymał jednak Przedszkola pod 
Świerkami. Przedszkola, które mailo- 
wo zgłosiły swój udział zorganizowa
ły wewnętrzne rozgrywki szachowe. 
W tym roku nie wyłoniono zwycięz
ców, przewidziano upominki dla 
wszystkich uczestników.

Przedszkola biorące udział w turnie
ju otrzymały w spaniałe prezenty, które 
organizator zakupił dzięki finansowe
mu wsparciu Dzielnicy XVIII Nowa 
Huta, za co z całego serca dziękujemy.
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Pitinkt doradztwa w zakresie edukacji obywatelskiej w tym ekologicznej

FUNDACJA FUNDUSZ PARTNERSTWA
Obecnie podczas pandemii chętnie korzystamy z terenów zielonych 

w mieście. Jak podaje w swoim wystąpieniu Prezydent miasta Krakowa 
prof. Jacek Majchrowski, który powołał w 2015 roku wyspecjalizowaną 
jednostkę zarządzania zielenią pod nazwą Zarząd Zieleni Miejskiej, 
gwałtownie przyspieszono realizację inwestycji w tereny zielone. W ciągu 
ostatnich pięciu łat przeprowadzono w mieście 550 „zielonych inwesty
cji” o wartości 160 min zł.

Działają od 2004 roku jako niezależna i samorządna fundacja, powołana w celu poprawy jakości i wspierania 
działań na rzecz ochrony środowiska i zrównoważonego rozwoju. Aktywizują mieszkańców miast do podejmowa
nia działań proekologicznych, które przyczyniają się do zachowania dziedzictwa przyrodniczo-kułturowego, popra
wy jakości życia, stanu środowiska i krajobrazu. Współpracują z organizacjami pozarządowymi, szkołami, firma
mi, grupami nieformalnymi, samorządami lokalnymi i innymi instytucjami w całej Polsce. Wspierają merytorycz
nie i finansowo lokalne organizacje, instytucje pozarządowe, placówki edukacyjne oraz małe, lokalne społeczności. 
) Y'wa o Funduszu Partnerstwa -  Fundacji, która swą siedzibę ma w Nowej Hucie.

Mieszkać i pracować na terenach otoczonych zielenią
r

WIZJA SZKLANYCH BLOKOW
W 2020 r. Fundusz Partnerstwa rozpoczął realizację pro

jektu „Wsparcie rozwoju instytucjonalnego Funduszu Part
nerstwa drogą do wzrostu zaangażowania obywateli w dzia
łania społeczne”. Projekt jest dofinansowany przez Narodo
wy Instytut Wolności -  Centrum Rozwoju Społeczeństwa 
Obywatelskiego ze środków Programu Rozwoju Organiza
cji Obywatelskich na lata 2018-2030. W ramach tego pro
jektu powstał Punkt Doradztwa w zakresie edukacji oby
watelskiej*.

Od września 2020 jednym z działań Fundacji Fundusz 
Partnerstwa jest funkcjonujący na os. Teatralnym 5/13 punk
tu doradztwa w zakresie edukacji obywatelskiej w tym eko

logicznej. Punkt doradztwa powstał z myślą mieszkańcach 
i mieszkankach Nowej Huty, którzy swoją energię chcą skie
rować na działania oddolne, chcą wspólnie z sąsiadami do
konać mikro zmian w swoim najbliższym sąsiedztwie albo 
zaangażować się w budżet obywatelskiczy inicjatywę lokal
ną lub dowiedzieć się czym są konsultacje społeczne. Jego 
koordynatorką jest Małgorzata Szymczyk-Kamasiewicz.

OD POMYSŁU
Geneza pomysłu, by stworzyć miejsce, w którym każdy 

będzie mógł zaczerpnąć wiedzy, zapoznać się z procedura
mi grantowymi, oswoić z wieloma formalnościami podczas 
realizacji inicjatyw sięga do 2019 r. W trakcie realizacji pro
jektu „Nowa Huta. nasza mała ojczyzna” konsultowane były 
różne inicjatywy społeczne. Realizatorzy zderzyli się z  pro
cedurami i to dało mi do myślenia, że trzeba poznać je, 
przyjrzeć się im, a wręcz polubić. Stąd zrodził się pomysł na 
taki punkt doradztwa, bo mieszkańcy są coraz bardziej ak
tywni „biorą sprawy w swoje ręce’’ -  wspomina Małgorzata 
Szymczyk-Kamasiewicz. Chcę dzielić się swoim doświadcze
niem by tym sprawom nadawać właściwego kształtu -  do
daje.

KONCEPCJA
W swojej idei punkt miał działać dla aktywnych mieszkań

ców, którzy mogliby w tym jednym miejscu uzyskać infor
macje na temat lokalnych inicjatyw, dobrych praktyk, budże
tu obywatelskiego, czy programów grantowych dla grup nie
formalnych. Miał stanowić również bazę informacyjną, do
radczą, edukacyjną. W tym celu w punkcie powstaje „Biblio
teczka obywatelska” -  biblioteczka bezpłatnych wydawnictw 
a  tematyce obywatelskiej, broszur, książek, narzędziowni- 
kow, poradników (jest już ich kilkadziesiąt, a wciąć napły
wają).

DO DZIEŁA
«*V tym trudnym dla wszystkich roku wsparcie, także to w 
zakresie edukacji obywatelskiej, jest koniecznie potrzebne. 
Pandemia nie ograniczyła działania punktu, wydawnictwa 
nadal są kompletowane, wiele inicjatyw zostało skonsulto
wanych. Na spotkaniach w punkcie doradztwa najczęściej 
rozmawiamy na temat inicjatyw lokalnych -  jest to narzę
dzie, poprzez które mieszkańcy i mieszkanki działają

WSPÓLNIE z samorządem, realizują swoje pomysły i roz
wiązują lokalne problemy „własnymi rękami”, korzystając 
ze wsparcia Urzędu czy Rady Dzielnicy — opowiada o dzia
łalności jego koordynatorka.

Dodatkowo punkt doradztwa, wzorem wielu instytucji roz
począł działalność hybrydową (też w sieci). W każdy wto
rek na fanpagu Funduszu Partnerstwa -  www.facebook.com/ 
Fundusz.Partnerstwa publikowany jest przegląd ciekawych 
wydarzeń, szkoleń, webinarów i innych spotkań a odbywa
jących się online (co jest podyktowane najnowszymi ob
ostrzeniami wynikającymi z sytuacji epidemiologicznej w 
kraju).

CO DALEJ
W 20^1 Fundusz Partnerstwa w oparciu o punkt doradz

twa w zakresie edukacji obywatelskiej w tym ekologicznej 
planuje pomagać aktywnym mieszkańcom poprzez inspira- 
toria, spotkania oraz kontynuowanie misji biblioteczki oby
watelskiej. Planowane są również akcje w przestrzeni pu
blicznej typu czytelnicze flash moby angażujące mieszkań
ców. Zachęcamy, by śledzić działania Funduszu -  te w sie
ci i te stacjonarne. Bo przyszły rok zapowiada się niezwy
kle interesująco w działalności tej organizacji. Fundacja stoi 
za takimi projektami, jak: Szkoły dla Ekorozwoju, Zielone 
Szlaki Greenways, Fundusz Kropli Beskidu. W ostatnich 
dniach miało miejsce rozwiązanie plebiscytu SZYLDY W 
NOWEJ HUCIE -  finansowane ze środków Miasta Krako
wa, którego zamysłem, ideą, była pomoc w przygotowaniu 
się przedstawicieli lokalnych biznesów do wejścia w życie 
uchwały krajobrazowej i przepisów o Parku Kulturowym w 
Nowej Hucie. Jednym z wiodących projektów realizowa
nych aktualnie przez Fundusz Partnerstwa jest projekt pt. 
„Małopolska Ekoturystyka -  zrównoważony rozwój tury
styczny regionu”. Jest to część programu EkoMałopolska. W 
2020 r. wspólnie z międzynarodowymi partnerami i konsor
cjum Environmental Partnership Association Fundusz Part
nerstwa rozpoczął realizację projektu pt. „Reclaim our civic 
space” w ramach norweskiego mechanizmu finansowego 
EEA and Norwaÿ Grants. Projekt realizowany jest wokół 
koncepcji „Akademii Aktywnych Obywateli i Liderów”, 
poświęconej podnoszeniu umiejętności przywódczych dzia
łaczy CSO (Civil Society Organizations) na obszarach miej
skich i wiejskich. „Głos. Tygodnik Nowohucki”, życzy speł
nienia tych przebogatych planów i nowych projektów w 
przyszłym roku.

GDZIE ZNALEŹĆ FP?
Anna Woźniak-Lubaś -  Prezeska Funduszu Partnerstwa, 

Dominika Zaręba -  Przewodnicząca Rady, Przedstawicielka 
Funduszu w stowarzyszeniu Environmental Partnership As
sociation Fundacja Fundusz Partnerstwa os. Teatralne 5/13, 
31-945 Kraków www.funduszpartnerstwa.pl fun- 
dusz@flp.org.pl

* Powstanie punktu doradztwa w zakresie edukacji 
obywatelskiej jest jednym z działań w ramach „Rozwo
ju instytucjonalnego Funduszu Partnerstwa” i jest dofi
nansowane przez Narodowy Instytut Wolności -  Cen
trum Rozwoju Społeczeństwa Obywatelskiego ze środ
ków Programu Rozwoju Organizacji Obywatelskich na 
lata 2018-2030.

WŚRÓD ZIELENI

Również mieszkańcy miasta Krakowa 
bardzo zaktywizowali swoją inwencję 
w zgłaszaniu kolejnych projektów w 
ramach Budżetu Obywatelskiego. W 
sumie, jak podaje Prezydent Krakowa, 
w ramach tego budżetu, zrealizowano 
182 projekty na łączną kwotę ponad 45 
min zł. W tym czasie posiano ponad 30 
hektarów łąk kwietnych, powstało wie
le nowych parków oraz 21 parków tzw. 
kieszonkowych, z odpowiednim dobo
rem roślin różnicując ich wygląd. 
Zmienił się wygląd okolic Bagrów, 
Czyżyn, Woli Duchackiej.

W Krakowie w odróżnieniu od. na 
przykład, Warszawy, nie powstały ol
brzymie centra biznesowo-usługowe 
(patrz warszawski Mordor), do których 
codziennie zmierzają tysiące ludzi po
wodując ścisk w transporcie publicz
nym i zatłoczenie okolicznych dróg. 
Zapewne bez planowania, ale w sposób 
naturalny firmy rozlokowały się w róż
nych częściach naszego miasta. Wyda
je  się, że tę dystrybucję zatrudnienia 
warto podtrzymać i uczynić normą w 
dyskusjach o planach zagospodarowa
nia miasta.

Jako zasadę należałoby przyjąć przy
bliżenie miejsc pracy do miejsc za
mieszkania, wszędzie, gdzie to jest 
możliwe. W ten sposób można unik
nąć przemieszczania się mieszkańców 
na duże odległości i uniknąć emisji ton 
dwutlenku węgla i innych wyziewów. 
Ideałem jest oczywiście możliwość 
dotarcia do miejsca pracy rowerem lub 
na piechotę.

Dzisiejsze miejsca pracy, szczególnie 
w Krakowie, różnią się znacznie od 
stanowisk w nieodległych czasach. Nie 
do pomyślenia jest już wytwórczość 
połączona z emisją dymów i pyłów do 
otoczenia. Kraków stał się miastem

usług i buduje swoją przyszłość na 
kapitale intelektualnym, a nie na su
rowcach. XXI wiek przyniósł również 
rewolucję w budownictwie. Dzisiejsze 
budynki muszą spełniać wiele norm 
środowiskowych, stosować nowocze
sna, przyjazne naturze materiały oraz 
wtapiać się w krajobraz. Zielone centra 
usługowe, biurowce, szkoły, teatry, 
kina muszą teraz sprostać temu wyzwa
niu. Lokalizowane w poszczególnych 
dzielnicach zmniejszą codzienną migra
cję tysięcy ludzi i poprawią jakość po
wietrza w mieście.

Doceniając wspomniane na wstępie 
wysiłki miasta , które ponosi znaczne 
wydatki na tworzenie i utrzymanie te
renów zielonych, należy apelować, aby 
wyznaczać w ich okolicy centra usłu
gowe, które tworzą lokalnie miejsca 
pracy. Nie ma konfliktu pomiędzy tere
nami zielonymi i tworzeniem miejsc 
pracy. -Prawie każdy jest zarówno 
mieszkańcem jak i pracownikiem, 
uczniem i konsumentem różnych 
usług. Ludzie chcą mieszkać wśród 
zieleni i pracować wśród zieleni. 
Chcą wytchnienia zarówno po pracy 
oraz w przerwie pracy.

Zielone dzielnice, połączone metrem, 
wraz z ofertą kulturalną, miejscami pra
cy i centrum usług mogłyby uporząd
kować chaotyczny rozwój miasta i 
zmniejszyć natężenia mchu wyróżnia
jąc Kraków na mapie Polski.

Dla wielu powyższe postulaty mogą 
brzmieć jak wizja „szklanych domów” 
Baryki w „Przedwiośniu”. Tymczasem 
to tylko kwestia odpowiedniego plano
wania i rozdzielania środków z budże
tu miasta.

TADEUSZ KRZYWDA 
Płk lotnictwa w stanie spoczynku 

Fot. MARCIN PIETRZYK
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Skutecznie i perspektywicznie
Rozmowa z Markiem Hohenauerem, przewodniczącym Rady i Zarządu Dzielnicy XV Mistrzejowice

Bez wątpienia byi to ciężki rok. 
Pandemia spowodowana koronawi- 
rusem wyhamowała inwestycyjny 
rozmach. Mimo to sporo się w Mi
strzejowicach w tym roku zmieniło. 
Jak Pan ocenia te zmiany?

Rzeczywiście, dla nas wszystkich 
był to trudny rok. Przede wszystkim 
w sferze mentalnej związanej z obawą 
o siebie i swoich bliskich. To także 
obawy o przyszłość, pracę i wiele 
kwestii czysto socjalnych, jakże istot
nych dla wszystkich rodzin. W tym 
kontekście przy kre informacje docie
rały do nas z hutniczego kombinatu. 
W kolejnych numerach naszej gazetki 
dzielnicowej na bieżąco relacjonowa
liśmy bieg wydarzeń w hucie, zmie
rzający, niestety, do przykrego końca 
części surowcowej i wyłączenia z 
eksploatacji wielkiego pieca. To ozna
cza zwolnienia, dobrowolne odejścia i 
niestety, niepewną przyszłość wielu 
rodzin.

Jednakże, mimo wszystkich prze
ciwności. jak co roku pracowaliśmy 
nad zmianami naszej dzielnicy w każ
dej sferze jej funkcjonowania. Myślę, 
że mieszkańcy w idzą i doceniają 
te zmiany. Tak czy owak inwestycji 
dzielnicowych w tym roku z pewno
ścią w Mistrzejowicach nie brako
wało.

Jakieś konkrety w kontekście pra
cy i decyzji rady dzielnicy w kon
tekście covidowej rzeczywistości?

Dokonaliśmy wielu zmian w funk
cjonowaniu rady. To przede wszyst
kim praca zdalna biura rady dzielnicy, 
a także zmiany części zadań. Zrezy
gnowaliśmy z imprez plenerowych, 
a środki finansowe przeznaczyliśmy 
na sfinansowanie kolonii letnich dla 
dzieci z mistrzejowickich szkół pod
stawowych. Z tych środków doposa
żyliśm y domy kultury  działające 
na terenie dzieln icy  w niezbędny 
sprzęt dla funkcjonowania Online, a 
tym samym dla realizowania ich za
dań edukacyjno-wychowawczych. Jak 
co roku dbamy o potrzebujących. 
Współpracujemy z MOPS, wspieramy 
grupę „Przyjaciele”, przygotowujemy 
paczki świąteczne dla najbardziej po
trzebujących.

Przejdźmy zatem do zrealizowa
nych już in w estycji. Zacznijmy 
może od tych związanych z napra
wami i modernizacją dróg i chodni
ków. Czy inwestycje te realizowane 
są według jakiegoś opracowanego 
przez radę dzielnicy klucza?

Przede wszystkim zależy nam na 
tym, aby zaproponować mieszkańcom 
równomierny podział remontów na 
terenie dzielnicy. W ten sposób zre
alizow aliśm y m odernizację ulicy 
Monda w osiedlu Bohaterów Wrze
śnia. Zmodernizowaliśmy sięgacze i 
m iejsca postojowe przy ulicy Ja- 
dźwingów w osiedlu  Piastów. Te 
same prace plus wymianę chodników 
zrealizowaliśmy na ulicach Na Zbo
czu i Parnickiego w osiedlach Złotego 
Wieku i Srebrnych Orłów. Jeszcze w 
grudniu, wzdłuż ulicy Księdza Janca-

rza, wymienione będą oprawy latarń, 
aby poprawić bezpieczeństwo zarów
no przechodniów, jak i kierowców.

Z kolei dzięki staraniom naszego 
radnego Miasta Krakowa, Kazimierza 
Chrzanowskiego, z budżetu miasta 
sfinansowano budowę nowych miejsc 
postojowych na ulicy Wawelskiej pę
tla -  os. Złotego Wieku i moderniza
cję sięgaczy, wraz z miejscami posto
jowymi oraz chodnikami w osiedlu 
Piastów nr 24 i 28.

Czy zgodzi się Pan z tezą, że Mi
strzejowice zielenią stoją? Zwłasz
cza, gdy tak spektakularnie zrewi- 
talizowany został park Tysiąclecia, 
zielona wizytówka dzielnicy.

Myślę, że nasi mieszkańcy mają 
gdzie odpocząć, a stref relaksu i zie
leni z pewnością im nie brakuje. A 
park Tysiąclecia, nasze oczko w gło
wie, nabrał należnego mu blasku 
dzięki dwuletnim pracom związanym 
z jego rewitalizacją. Wielomilionowa 
inwestycja, sfinansowana z budżetu 
miasta sprawiła, że oprócz komplek
sowej modernizacji, park zyskał nowe 
urządzenia na placu zabaw. Zyskał 
także skatepark, wybieg dla psów, 
ogród sensoryczny, strefę relaksu oraz 
boisko do siatkówki plażowej.

Także z budżetu miasta rewitalizo- 
wana była dolina rzeki Sudoł Domi
nikański. To ścieżki spacerowe, trasa 
dla rowerów terenowych. To teren le
śny łączący park w osiedlu Złotego 
Wieku z parkiem Reduta. Zmieniony 
został także skwer Maksymiliana Kol
bego. Zieleń to też budowa ogródka 
jordanowskiego w osiedlu Piastów 3, 
której finalizacja nastąpi w iosną 
2021. W tym roku, w porozumieniu 
ze Spółdzielnią Mieszkaniową Mi
strzejowice, przystąpiliśmy do zago
spodarowania terenu u zbiegu ul. Mi
śnieńskiej oraz Cedyńskiej. Powstał 
projekt, na podstawie którego inwe
stycja będzie w przyszłym roku reali
zowana.

Dzięki staraniom Kazimierza Chrza
nowskiego, radnego Miasta Krakowa, 
ostatecznie udało się doprowadzić do 
wykupu terenu w środku osiedla 
Srebrnych Orłów. Mówię o placyku 
przy ulicy Kurzei, który dzięki temu 
nie zostanie zabetonowany przez 
spółdzielnię, tylko pozostanie terenem 
zielonym. Będziemy więc zabiegać o 
utworzenie w tym miejscu kolejnego 
parku dla naszych mieszkańców.

Czy porządkowanie przestrzeni 
dzielnicowej i terenów zielonych ma 
także związek z czekającymi dziel
nicę dużymi inwestycjami?

O czywiście, że tak . Tworzenie 
skwerów i parków kieszonkowych, 
rewitalizacja istniejących parków i te
renów zielonych to niezwykle ważne 
dla nas, radnych dzielnicowych, zada
nia właśnie w świetle czekających nas 
dużych inwestycji transportowych. To 
m.in. budowa Krakowskiego Szybkie
go Tramwaju IV linia Meissnera -  
Mistrzejowice, rozbudowa ulicy Oku
lickiego wraz z przebudową ronda 
Piastowskiego. To także czekająca

nas budowa nowej linii tramwajowej 
wzdłuż ulicy Stella Sawickiego i uli
cy Wiślickiej, budowa północnej ob
wodnicy oraz trasy S7 wraz z węzła
mi komunikacyjnymi, budową infra
struktury drogowej w pobliżu ulicy 
Powstańców (nowa pętla tramwajo
wa, parking P&R).

Stopniowo w Mistrzejowicach wy
raźnie poprawia się infrastruktura 
sportowo-rekreacyjna dzielnicy. 
Modernizowane są istniejące już 
boiska. A to nie koniec ambitnych 
planów rady dzielnicy w tej kaden
cji. Co w minionym roku, Pana 
zdanierę, było największym sukce
sem w tym segmencie?

Dzięki pozytywnie zweryfikowane
mu zadaniu z budżetu obywatelskiego 
boisko przy Szkole Podstawowej nr 
130 w osiedlu Oświecenia zostało 
wyposażone w sztuczną trawę do gry 
w piłkę nożną. Powstało nowe boisko 
w osiedlu Bohaterów Września.

W ramach miejskiego programu re
witalizacji przyszkolnych boisk poło
żono wielofunkcyjną sztuczną trawę 
na boisku w osiedlu Tysiąclecia. Dla 
mnie bardzo istotne jest także to, że 
tworzone są dokumentacje projektowe 
dla budowy hali sportowej w osiedlu 
Piastów przy Szkole Podstawowej nr 
89 oraz budowy krytego basenu w 
osiedlu Bohaterów Września, przy 
Szkole Podstawowej nr 144.

Jednocześnie termomodemizacji do
czekało się Przedszkole Samorządowe 
nr 144 w osiedlu Bohaterów Wrze
śnia.

A co z miejscowymi planami za
gospodarowania przestrzennego dla 
Mistrzejowic, które być może zasto
powałyby powstawanie kolejnych 
blokowisk? Rada Miasta Krakowa 
uchwaliła Miejscowy Plan Zagospo
darowania Przestrzennego Mistrzejo
wice Południe. Pozwoli nam to na 
uporządkowanie przestrzeni osiedli 
Kombatantów, Tysiąclecia i Oświece
nia. Trwają prace nad planem Mi
strzejowice Północ, który obejmuje 
obszar dzielnicy na północ od osiedli 
Złotego Wieku, Bohaterów Września 
i Piastów. W tym wypadku, na wnio
sek naszych mieszkańców, złożyliśmy 
do projektu planu uwagi o brak zabu
dowy, czyli pozostawienie terenów 
zielonych.

Czy w kontekście niezbędnych in
westycji rada dzielnicy ma także na 
uwadze tzw. obszary peryferyjne, 
gdzie problemów nie brakuje?

Jak najbardziej. Konkrety? To roz
poczęcie projektow ania budowy 
chodnika wraz z oświetleniem wzdłuż 
ulicy Powstańców, finalizacja procesu 
gazyfikacji ulicy Dziekanowickiej. To 
także dalsze prace projektowe dla bu
dowy kanalizacji ulic Powstańców i 
Dziekanowickiej. Tak więc pracowali
śmy w tym roku wielotorowo, sku
tecznie i tym samym z dobrymi per
spektywami dla mieszkańców M i
strzejowic.

Rozmawiał: Jacek Bartlewicz

Przewodniczący Rady — Marek Hohenauer.

Ulica Parnickiego po modernizacji

Modernizacja ogródka jordanowskiego przy siedzibie Rady Dzielnicy.

RAD \ I /A R /  \D DZIELNICA MISI RZEJOW IC E: Przewodniczący: Marek Hohenauer. zastępca przewodniczącego: Konrad Maciejowski, członkowie zarzadu: Krzysztof Bąk. Maciej Cieślik. 
Anna Irzoniec. Biuro Rady Dzielnicy: ul. Miśnieńska 58 (osiedle Tysiąclecia), tel. 12 648-96-18. przyjmowanie mieszkańców: poniedziałek, wtorek, czwartek i piątek w godz. 11.00-15.30 oraz środa od 
l - 00 !6-0(L Dyżur członków Zarządu: Przewodniczący druga środa miesiąca w godz. 16.00 i ”.00. zastępca Przewodniczącego trzecia środa miesiąca w godz. 15.00 16.00. Krzysztof Bąk ostatni
czwartek miesiąca w godz. 17.00-18.00, Maciej Cieślik -  ostatni wtorek miesiąca w godz. 17.00-18.00. Anna Trzoniec -  pierwszy wtorek miesiąca w godz. 14.30-15.30. Oficjalna strona internetowa: 
www.dzielnical5.krakow.pl. e-mail: radaudzielnical5.krakow.pl. Dyżur Policji: pierwszy czwartek miesiąca w godz. 15.00—16.00.
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Miejsca spoczynku 440 Polaków zamordowanych przez hitlerowców w latach 1939-1941

Przedmiotem przedsięwzięcia pn. „Modernizacja infrastruktury- cmentarza 
wojennego na Wzgórzach Krzesławickich”, realizowanego przez Gminę Miej
ską Kraków -  Zarząd Cmentarzy Komunalnych w Krakowie, są prace bu
dowlano -  konserwatorskie w zakresie istniejących elementów zagospodaro
wania terenu. Teren inwestycji objęty' jest ustaleniami obowiązującego pla
nu zagospodarowania przestrzennego obszaru „Kantorowicka -  Niebyła”. 
Crc^zar Fortu 49 „Krzesławice”, na którego terenie znajduje się cmentarz 
wojenny, został wpisany do rejestru zabytków w 1995 r.

MKiDN pochodzących z Funduszy 
Promocji Kultury, w ramach programu 
„Groby i cmentarne w ojenne” 
-1 8 0  000,00 zł. Dofinansowanie Ma
łopolskiego Urzędu Wojewódzkiego 
w Krakowie -  100 000 zł. Środki wła
sne Gminy M iejskiej Kraków 
-  300 000,00 zł.

Włodarze Miasta zwracają uwagę na 
szczególny charakter nekropoli. Prace 
konserwatorskie mają za zadanie przy
wrócić jej świetność jako pamiątki hi
storycznej, prowadzone są również ze 
względu na szacunek dla samych po
mordowanych. Jacek Majchrowski, 
prezydent Miasta Krakowa podkreśla, 
że Gmina Kraków podejmuje szereg 
działań wraz z Małopolskim Urzędem 
Wojewódzkim, aby dbać o grobownic- 
t'i, i  wojenne oraz świadectwa histo
ryczne. To nie tylko jak  widać groby na 
Cmentarzu Rakowickim, ale staramy 
się również zadbać o tego rodzaju 
obiekty jak Wzgórza Krzesławickie, któ
re są cenne ze względu na historię na
szego Miasta i wyrażają pamięć o 
ofiarach zbrodni wojennych . Stanowią 
też ważne miejsce dla tamtejszej spo
łeczności lokalnej -  zaznacza prezy
dent.

Inwestycja prowadzona jest w dwóch 
etapach. W pierwszym etapie zakoń
czonym w październiku br. wykonana 
została renowacja pomnika ze schoda
mi oraz elementami, które temu pomni
kowi towarzyszą oraz alejka. Odrestau
rowane zostały m.in. rzeźba -  będąca 
integralną częścią pomnika, schody 
oraż nagrobek z krzyżem. Odnowiono 
mur oporowy i wykonano słupki z łań
cuchami, jak również ogrodzenie. Po
nadto, przeprowadzono remont istnie
jącego ogrodzenia. W drugim etapie 
planuje się wykonanie remontu konserł

watorskiego ok. 170 m ogrodzenia, zie
leni niskiej, oraz wymianę oświetlenia 
i masztów flagowych. Na podkreślenie 
zasługuje także, że to wspólny projekt

Środki własne Zarządu Cmentarzy 
Komunalnych w Krakowie -  34 049,68 
zł. W przyszłym roku, na drugi etap 
robót MUW w Krakowie zamierza 
przeznaczyć 150 000 zł, w budżecie

finansowany przez MKiDN, GMK 
ZCK w Krakowie oraz Wojewodę 
Małopolskiego.

Łączna wartość prac w realizacji 
pierwszego etapu wyniosła 614 049,68 

)zł. w tym: Dofinansowanie ze środków

M iasta zarezerwowano natom iast 
500 000 zł. Ponadto Zarząd Cmentarzy 
Komunalnych w Krakowie zawniosko- 
wał również w tym celu do MKiDN, w 
ramach ogłoszonego na 2021 rok nabo
ru wniosków do programu „Groby i

WZGÓRZACH KRZESŁAWICKICH
cmentarze wojenne”.

Pełny zakres pierwszego oraz dru
giego etapu prac obejmuje:

-  Wykonanie robót nawierzchnio
wych -  rozebranie istniejącej na
wierzchni, wykonanie nowych warstw 
podbudowy i nowej nawierzchni asfal
towej, odwodnienia, ułożenie obrzeży i 
krawężników. Przebieg alejki pozosta
nie w niezmienionym kształcie.

-  Renowację Pomnika z rzeźbą -  
mechaniczne czyszczenie i uzupełnie
nie ubytków, spoinowanie elementów, 
wykonanie hydrofobizacji.

-  Renowację schodów terenowych -  
usunięcie zdegradowanych tynków ce
mentowych, oczyszczenie powierzchni 
metodami hydrodynamicznymi, nasą
czenie preparatem biobójczym, nałoże
nie nowego tynku cementowego.

-  Renowację nagrobka z krzyżem -  
rozebranie istniejącego cokołu i wyko
nanie nowego, demontaż krzyża i po 
renowacji ponowny montaż.

-  Wykonanie słupków z łańcuchami -  
odtworzenie słupków z bloków ka
miennych piaskowcowych, ciosanych, 
osadzenie w gniazdach na zaprawie 
cementowej, czyszczenie łańcuchów, 
uzupełnianie brakujących elementów, 
zabezpieczenie antykorozyjne.

-  Renowacja muru oporowego -  usu
nięcie pozostałości zdegradowanych 
spoin i zapraw cementowych, uzupeł
nienie ubytków, spoinowanie elemen
tów, demontaż nakryw, rekonstrukcja 
brakujących elementów, osadzanie na
kryw, wykonanie hydrofobizacji.

-  Ogrodzenie -  wykonanie nowego 
ogrodzenia o długości 62 m z piono
wych elementów metalowych oraz re
mont istniejącego ogrodzenia o długo
ści 63 m.

-  Ogrodzenie -  remont konserwator
ski ogrodzenia metalowego na cokole

betonowym o długości ok. 170 m z 
bramą i furtą.

-  Wymianę dwóch latami parkowych.
-  Wymianę dwóch masztów flago

wych.
-  Zagospodarowanie terenu cmenta

rza zielenią niską (trawniki, krzewy, 
żywopłoty)

★ ★ ★
Zespół cmentamo-pomnikowy Wzgó

rza Krzesławicke w Krakowie, położo
ny jest w obrębie dawnego fortu au
striackiego 49 Krzesławice, który w 
większości jest terenem zadrzewionym 
i porośniętym zielenią. Cała powierzch
nia cmentarza wynosi 0,4568 ha, z cze
go powierzchnia utwardzona 0,0853 
ha, a powierzchna biologicznie czynna 
0,3715 ha.

W okresie od jesieni 1939 do jesieni 
1941 roku Niemcy rozstrzelali w For
cie Krzesławice więźniów przywożo
nych z krakowskich więzień przy ul. 
Senackiej i przy ul. M ontelupich. 
Większość zamordowanych to miesz
kańcy Krakowa i Polski południowej.

W powojennych ekshumacjach odna
leziono 29 grobów, z których wydoby
to łącznie 440 zwłok. Po ekshumacji 
zwłoki umieszczono w zbiorowej mo
gile, zlokalizowanej na zapolu fortu. 27 
maja 1956 r. odsłonięto tablicę pamiąt
kową, a 6 lipca 1957 r. pomnik autor
stwa W. Leonowicza, B. Mikołajskie
go, T. Ptaszyckiego, A Reynocgh i F. 
Toth. Teren zespołu cmentamo-pomni- 
kowego wydzielono i odgrodzono od 
pozostałej części terenu fortecznego 
jako pomnik mauzoleum ofiar. W 1995 
r. przy bramie wejściowej na teren 
cmentarza umieszczono napis „Cmen
tarz -  miejsce spoczynku 440 Polaków 
zamordowanych przez hitlerowców w 
latach 1939-1941.

(oprać. MP)

Z żałobnej karty

ODESZŁA JOANNA PIROWSKA
1 grudnia odeszła Joanna Pirowska. 

Nasza Joasia, bo tak w Ośrodku Kultu
ry im. C.K. Norwida w którym praco
wała od 1974 roku wszyscy o niej mó
wili. Życzliwa koleżanka, wspaniały 
animator kultury, piękny i dobry czło
wiek. Była barwnym ptakiem, z niezwy
kła dobrą energią którą nas szczodrze 
obdarzała. Wesoła, z poczuciem humo
ru i dystansem również w stosunku do 
siebie, zawsze nienagannie ubrana /za
zwyczaj w czerni/, rudym kokiem -  
prawdziwa dama. Już za życia była le
gendą naszej instytucji, której już nie da 
się niczym zastąpić. Wielki ból i żal, że 
Joasi już nie ma wśród nas. Pozostaje 
tylko czerpać i korzystać z wielu jej 
dobrych i przydatnych rad, pozostaje w 
pamięci jej niezwykła pracowitość, rze
telność w każdym wykonywanym przez 
nią zadaniu, a przede wszystkim uważ- 
ność na drugiego człowieka, co dzisiaj 
nie jest takie oczywiste.

Urodziła się w 1951 roku we Wrocła
wiu, ale już jako dziecko przyjechała z 
rodzicami do Nowej Huty. Zamieszka
ła na os. Górali, na którym swoją sie
dzibę ma również Ośrodek Kultury im. 
Ć.K. Norwida. Zawsze powtarzała z 
dumą że jest Nowohucianką i to jest jej 
miejsce na ziemi.
rZ wykształcenia była prawnikiem, ale 

wybrała zawód animatora kultury któ
ry wykonywała z pasją i niezwykłym 
oddaniem do końca, nawet już po 
przejściu na emeryturę w 2013 roku.

Swoje wszechstronne zainteresowania 
wykorzystywała w codziennej pracy. 
S^zególnie pasjonowała ją  historia,

sztuka i ekologia. I to właśnie tym 
dziedzinom poświęciła się najbardziej.

Prowadziła w ośrodku Galerię, orga
nizowała wystawy, spotkania z twórca
mi, opiekowała się bogatymi zbiorami 
sztuki, które dziś można oglądać w 
ośrodkowej Galerii Huta Sztuki.

Przez wiele lat była kierownikiem 
największego w naszej instytucji Dzia
łu Animacji Kultury i Pracowni Anima
cji Ekologicznej. Współorganizowała 
cykle m. in. „Portrety ludzi teatru, fil
mu, estrady” w którym gościli u nas 
m.in. A. Dymna, A. Seniuk, G. Barsz
czewska, J. Nowicki, J. Stuhr, T. Huk, 
W. Pszoniak, W. Pyrkosz, J. Szajna, 
W. Ochman i inni, wspólnie z nieżyją
cą już T. Poprawą cykl „Piękne głosy”, 
w których gospodynią była red. 
A. Woźniakowska z Radia Kraków, 
cykl „To tylko jazz”, festiwal Nowo
hucka Wiosna Muzyczna, Dni Norwi
dowskie. To były wspaniałe i znaczące 
wydarzenia w 65-letniej historii działal
ności Ośrodka Kultury im. C.K. Nor
wida, a dzisiaj niejednokrotnie wraca
jące we wspomnieniach ich licznych 
uczestników.

Przez kilka kadencji była przewodni
czącą Towarzystwa Ratowania Kultury 
w Nowej Hucie i tę funkcję bardzo ją  
absorbującą, wykonywała czysto spo
łecznie, jak zawsze z wielkim odda
niem.

Jako pasjonatka historii i dziedzictwa 
kulturowego Krakowa organizowała 
spotkania: „Bazyliki Mniejsze Krako
wa”, „Tajemnice Krakowa”, „Sławne 
domy, znamienite rody,” które odbywa

ły się w miejscach im poświęconych.
Pracownia Animacji Ekologicznej 

którą wiele lat kierowała, była organi
zatorem wydarzeń z udziałem setek 
uczniów szkół średnich i podstawo
wych z całego Krakowa m. in meetin- 
gi z ok. Dnia Ziemi w Alei Róż,Turnie
je Wiedzy o Środowisku, zawsze z fi
nałem u patrona ekologów św. Fran
ciszka t. j. w krużgankach Bazyliki oo. 
Franciszkanów, coroczne wystawy eko
logiczne w Alei Róż.

Była pomysłodawczynią i redaktorką 
serii wydawniczej Parki Krakowa w 
której ukazało się pięknie wydanych 18 
książek. Wymyśliła i organizowała 
ogólnokrakowskie konkursy „Ogrody 
Sąsiedzkie Krakowa” i „Pnącza dla 
Krakowa”. Każdy z nich kończył się 
wystawą fotograficzną najpiękniej
szych, która była niewątpliwie inspira
cją dla wielu miłośników zieleni, stąd 
też zapewne ciągle rosnąca ilość zgło
szeń do konkursów. Kochała piękno w 
każdej postaci. Od 2011 roku była 
współorganizatorką kolejnego projektu 
„Ogrody Nowej Huty” do którego po
zyskała partnera finansowego Arcelor
Mittal Poland. Dzięki tej inicjatywie 
powstały na terenie Nowej Huty pięk
ne enklawy zieleni, pielęgnowane przez 
okolicznych mieszkańców. Z entuzja
zmem i podziwem mówiła o odwiedza
nych w ramach konkursów i wspania
le zagospodarowanych enklawach zie
leni, jak i o ludziach którzy o nie dba
li. Stąd też wiele nawiązanych kontak
tów i przyjaźni. Posiadała niezwykły 
dar jakim był szczery, serdeczny i bez

pośredni kontakt z napotykanymi na 
swej drodze osobami, które z kolei 
darzyły Joannę swoim zaufaniem i sza
cunkiem. Obserwowałam to wiele razy, 
kiedy jako swoją przełożoną zaprasza
ła mnie na autokarowe wyprawy po 
całej Małopolsce (i nieco dalej), pod
czas których zwiedzaliśmy wybierane 
przez Joannę z wielkim znawstwem 
istotne dla naszego narodowego dzie
dzictwa kultury obiekty świeckie i sa
kralne oraz historyczne założenia pała- 
cowo-ogrodowe. Te cudowne miejsca 
to m. in. Leżajsk, Oblęgorek, Kurozwę- 
ki, dworek i park K. Pendereckiego w 
Lusławicach, pałac w Pszczynie, pała
cyk w Promnicach, Krasiczyn, Bielsko- 
Biała i Muzeum J. Fałata. W wyciecz
kach uczestniczyła stała grupa ok. 50 
osób - pasjonatów historii, architektu
ry, zabytków. Przez ponad 20 lat były 
to setki przejechanych kilometrów i 
dziesiątki, wspaniałych obiektów. Każ
da wyprawa (przewodnikiem) przygoto
wana była z w ielką starannością, 
uwzględniająca też zdrowie i kondycję 
w większości starszych, a o nich dbała 
i troszczyła się szczególnie. O swoim 
zdrowiu, samopoczuciu nie mówiła 
prawie wcale. Tak było do końca, kie
dy nie chciała nikomu opowiadać o 
swoich słabościach i chorobie. Stąd też 
tak ogromne zaskoczenie wśród nas na 
wiadomość o Jej śmierci. Chciała do 
końca być silna, niezależna. Niepoko
nana -  jak  zawsze dotąd. Zmarła 
1 grudnia 2020 roku.

Z trudem zbierając myśli o Tobie, 
naszych wspólnych zawodowych latach.

poprawiając i niestety skracając ten 
tekst, ciągle musiałam zmieniać czas z 
teraźniejszego na przeszły. To bardzo 
trudne. Jednocześnie wymieniając tyl
ko niektóre z Twoich zawodowych 
dokonań, uzmysłowiłam sobie jak wiele 
dźwigałaś na sobie obowiązków, a prze
cież miałaś też wiele osobistych, trud
nych, wręcz traumatycznych przeżyć: 
ciężka choroba, którą wiele lat temu 
sama pokonałaś, choroba i śmierć Two
jej Mamy, jej pielęgnowanie z pomocą 
Twojego ukochanego Adama, a nieca
ły rok temu choroba i śmierć jedynej 
siostry, z którą też byłaś do końca.

Ośrodek Kultury im. C.K. Norwida, 
który traktowałaś jak swój drugi dom 
-  opustoszał. Byłaś jego ważnym ogni
wem -  naszą Joasią. I tak już pozosta
nie.

Żegnaj!

Wiesława Wykurz, zastępca 
Dyrektora ds. Programowych 

w latach 1987-2011 
oraz Przyjaciele 

z Ośrodka Kultury 
im. C.K. Norwida
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INFORMATOR HANDLOWO-USŁUGOWY
(  SŁUŻBY MIEJSKIE I LOKALNE )

Pogotowie Ratunkowe 999 (także N. Huta).
Toksykologia 12 411 99-99.
Straż Pożarna 998, 12 646-01-10.
Policja 997.
Policja Nowa Huta: os. Zgody (VIII KP) 12 61-52-910, 

os. Złotej Jesieni 11 C (Vil KP) 12 61-52-911, 12 615-33-19.
Straż Miejska 986.
Pogotowie gazowe 992.
Pogotowie dźwigowe 12 644-23-08.
Pogotowie c.o. 12 644-38-46.
Wodociągi 12 648-28-61.
Pogotowie ADREM (elektr., c.o., wod.-kan.-gaz) 12 644-19-69, 

12 643-27-43. ADREM awarie poza budynkiem 12 644-12-10.
Pogotowie elektryczne dla os. Oświecenia 12 647-05-65 w dni 

powszednie i 12 647-15-87 w dni świąteczne.
Całodobowy telefon zaufania dla osób z problemem alkoholo

wym i ich rodzin 12 411-60-44.

C MEDYCYNA I ZDROWIE )
Y GABINET KARDIOLOGICZNY. Lek. med. Krzysztof Ideé, 

os. Hutnicze 10/3. Rejestracja: 12 357-36-12.
▼ KOMPLEKSOWE LECZENIE STOMATOLOGICZNE: le

czenie kanałowe, protetyka, implanty. Kraków, os. Słoneczne 11, lo
kal U 1.

Tel. 12 644 89 01. kom. 664 395 417. Pon.-pt. 9.00-19.00. 
www.bjb.net.pl.

▼ PRACOWNIA USG -  LEK. MED. B. STĘPIEŃ -  os. Han
dlowe 8, tel. 12 644-78-26 lub 696-047-450: badania jamy brzusznej, 
tarczycy. Czynna: poniedziałek 12.00-16.00 oraz środa i piątek 9.00- 
12.00.

▼ NAPRAWA PROTEZ ZĘBOWYCH. Wzmacnianie metalem.
Tel. 608-205-981.

(  USŁUGI RÓŻNE )
Y TELEWIZOR ANTENY.
Tel. 12-640-00-42, 609 586 881.
▼ USŁUGI SZKLARSKIE, oprawa obrazów, os. Jagiellońskie 

19, Pawilon Handlowo-Usługowy koło kościoła ARKA (wejście 
z tyłu).

Tel. 12 647-86-50, 504-552-197.
Y PRZECHOWALNIA ROW ERÓW (z możliwością przeglą

du) i OPON (całoroczna). Plac targowy PIAST, paw. 3.
Tel. 647-13-88, kom. 0502-730-087.
▼ SALON FRYZJERSKI „Dorota” (damski, męski, dzieci).
PI. Targowy „Piast”, paw. 26, 27.
Tel. 12 681-33-77.
▼ ZAKŁAD PIECZĄTKARSKO-GRAWERSKI, Adam Sroka,

przeniesiony z os. Niepodległości do Borzęcina 797 A.
Aktualny tel. 14 68-46-756, e-mail: zaklad@odznaki.pl.
▼ ROWERY -  sprzedaż, części, akcesoria, serwis, naprawy, ko

mis, malowanie ram. FHU „Elmar”, plac targowy PIAST, paw. 3.
Tel. 647-13-88, kom. 502-73-00-87.
▼ ANTEN MONTAŻ, naprawa telewizorów wszystkich typów 

u klienta.
Tel. 12 640-00-41, 609-586-881.

(  POŚREDNICTWA NIERUCHOMOŚCI )
▼ ARKADOM -NAJSKUTECZNIEJSZE BIURO NIERU

CHOMOŚCI. Stowarzyszeni w MSPON, 3 licencje państwowe. 
Os. Jagiellońskie 19, koło kościoła Arka.

Teł. 12 641-66-74; www.arkadom.pl.

(  BIURA KSIĘGOWO-PODATKOWE )
▼ BIURO RACHUNKOWE „ATINA”, usługi podatkowo-księ- 

gowe. Boh. Września 76.
Tel. 648-01-89.
Y  FUNDACJA WIĘCEJ SERCA. Usługi księgowe -  pełny za

kres -  ceny do uzgodnienia. Os. Złotej Jesieni 15 B. lok. 2. 
Tel. 503-602-661.

Y  BIURO RACHUNKOWE, Branicka 4F. 503-891-275.

(  BIURA TURYSTYCZNE )
Y BIURO TURYSTYCZNE Cerro Torre Szkoła Górska.

al. Pokoju 82, 501 568 948, www.szkolagorska-cerrotorre.pl.
Wyjazdy polskie i zagraniczne, górskie wyprawy, pilotaż i prze

wodnictwo wycieczek, obozy i kursy wspinaczkowe, szkolenia, kur
sy pierwszej pomocy. Oferta dla grup, szkół, firm, klientów 
indywidualnych.

(  USŁUGI MOTORYZACYJNE )
Y FIRMA AUTOKOMPUTER, Janina Walasek, ul. M o 

szyńskiego 9B.
Tel. 12 644-18-80, 12 684-19-00 (01, 02), pon.-pt. 8.00-18.00. Ba

dania techniczne pojazdów do 3,5 ton (przeglądy rejestracyjne): 
okresowe, zasilanych gazem, rejestrowanych po raz pierwszy za gra
nicą, powypadkowych. Komputerowy system pomiaru i kontroli 
układów jezdnych samochodów osobowych i busów oraz ich regu
lacja. Komputerowy pomiar sprawności amortyzatorów. 

www.stacja-autokomputer.pl. E-mail: autokomputer@op.pl.
Y AUTOMYJNIA I STUDIO DETAILINGU „SPLASZ”. 

MYCIE RĘCZNE. Ul. Fatimska 6, tel. 644-72-39. Całodobowy 
parking.

Y  ZŁOMOWANIE samochodów, wystawianie zaświadczeń, 
transport. 12 681-01-41, 0605-100-845.

(  KWIACIARNIE )------------------------ ------------------------ ^
Y KWIACIARNIA „KALINA”, os. Centrum D l, czynna od 

pn. do pt. w godz. 8-19, w soboty 8-17, w niedziele 9-15.
Tel. 12 644-33-36. Przyjmujemy zamówienia z dostawą do domu.
Y  KWIACIARNIA „CUPIDO”, pl. Targowy Bieńczyce 6, tel. 

641-46-35.
Czynna: pon.-sob. 6.00-19.00, niedziela 9.00-16.00. Zamówie

nia na telefon. Dowóz w obrębie Krakowa. Wieńce, wiązanki oko
licznościowe, bukiety.

(  PRACOWNIE ZŁOTNICZE ~)
Y WYROBY ZŁOTE, SREBRNE. Naprawy. Grawerowanie. 

Skup złota i srebra. Upominki komunijne. Ceny producenta.
Bieńczycki pl. Targowy 5. Tel. 12 685-53-80.

OGŁOSZENIA
DROBNE

•  ANTEN montaż, naprawa telewi
zorów u klienta.

(12)640-00-42, 609-586-881.
•  CYKLINOWANIA.
Tel. 502-069-155.
•  CZYSZCZENIE dywanów, tapi- 

cerki meblowej i samochodowej.
Tel. 513-587-700.
•  KOŁDRY -  wyrób, przeróbka. 
Tel. 503-655-671. Handlowe 8.

•  KUPIĘ, wynajmę garaż na terenie 
Nowej Huty.

Tel. 509-216-470.
•  RTV -  telewizory -  anteny -  ser

wis profesjonalny od 1985 r.
Tel. 609-719-072.
•  SZKLARZ, oprawa obrazów, 

montaż luster, szyby zespolone. Szkol
ne 30. Transport gratis.

Tel. 600-384-136, (12)644-27-07.
•  TAPICER
Tel. 784-906-675.
•  ZAWSZE aktualne. Zakład napraw 

telewizorów, montaż anten. Profesjonal
nie, solidnie, tanio!

(12)640-00-42, 511-942-158.

DYŻUR CAŁODOBOWY

.Umiera się nie dlatego aby przestać żyt. lecz po to by żyć in acś f
Paulo Coelho

ZAKŁADY POGRZEBOWE
Przedsiębiorstwa Usług Komunalnych Sp. z o.o.
» ul. Rakowicka 35a, tel. 12/411 -47-76, sob. 8.00-14.00
•  ul. Reduty 1, tel. 12/411-35-26
•  cm. Grębałów, tel. 12/645-31 -61
•  cm. Podgórze. tel. 12/656-55-11

RÓWNIEŻ W NIEDZIELE I ŚWIĘTA
Wszystkie punkty czynne od pon, do pt. od 7.30 do 15.30

W P L E K S m  OBaUGA POGRZEBÓW 
12/411 -45-04 BEZGOTÓWKOWE R0ZUC2ANIE POGRZEBÓW\ y  . ■ U ' -  . ■ -®|T I

B .  K W I E C I Ń S K A

www.cordia.com.pl

os. Na Skarp ie  24 os. U rocze 5
czynne 8 .00-15 .30

12  6 4 4 - 8 7 - 7 5 , 5 1 2 - 1 7 9 -4 6 6  
5 0 4 - 1 8 0 -1 8 0

KOMPLEKSOWE 
USŁUGI POGRZEBOWE

TANIO -  CAŁODOBOWO

KOREPETYCJE
MATEMATYKA

Tel. 507 869 805

„Pod Brzózkami”
P lac  Targow y „Tomex”

✓  smaczna domowa kuchnia
✓  pieczone kurczaki
✓  kebab
✓  „knysz” z grilla
✓  tanie zestawy z pepsi-colą

TANIE OBIADY 
FIRMOWE *

Wejście od strony „Tomeksu”
-  czynne do godz. 18 

Wejście od os. Niepodległości 
(rondo Kocmyrzowskie) -  do godz. 22

• catering • przyjęcia 
• komunie • stypy

Tel. 506-023-060

CHT.NET.PL

OTW ARTE W  K AŻD A N IED ZIELĘ

Ul. KRZYWDA 1,30-710 KRAKÓW
I Do wynajęcia lokale handlowe -  tel. 602-15-30-88, 12 307-11-2Q, j
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Zdrowie 
i uroda

Dietetyka online:
porady przez Internet 

pod adresem: www.citoreli.pl

Dietetyka stacjonarna: 
porady stacjonarne, 

analizy i pomiary 
komputerowe zawartości 

tłuszczu, masy mięśniowej 
i wody w organizmie.

ni Prosimy o telefoniczne 
lub mailowe

uzgodnienie terminu wizyty!

Os. Złotej Jesieni 2, 
31-826 Kraków 

(pok. 222, II piętro)

Tel.
12 641 65 14 

696 999 958
e-mail: dietetyka@citoreh.pl 

http'7/www.citoreh.pl

•fT Wykonujemy zdjęcia: 
kręgosłupa

^  -*  klatki piersiowej 
-*■ kostne, zębów 

i panoramiczne zębów

os. Urocze 2
-*Tel. 12 644-92-82

NIE DAJE SPAĆ
Metody leczenia chrapania i bezdechu sennego

GDY CHRAPANIE
Z nocnym chrapaniem zmaga się nawet kilka milionów Polaków. Chrapią 

głównie mężczyźni, ale też spora grupa kobiet po menopauzie. Osoba chra
piąca wydaje z siebie hałas o natężeniu porównywalnym do odgłosów ru
chu ulicznego: może nieszkodliwy, ale uciążliwy, szczególnie dla osoby śpią
cej obok.

Choć chrapanie to nie choroba, czę
sto współistnieje z zagrażającym zdro
wiu bezdechem sennym. Dlatego za
miast męczyć się z chrapaniem, warto 
problem rozwiązać raz na zawsze, ko
rzystając z jednej z kilku dostępnych 
obecnie metod.

Co warto wiedzieć o chrapaniu
Chrapanie jest przypadłością aku

styczną, spowodowaną trudnościami z 
przepływem powietrza przez drogi od
dechowe. Podczas snu tkanki w obrę
bie jamy ustnej oraz gardła, np. podnie
bienie miękkie i języczek, rozluźniają 
się, a przepływające obok nich powie
trze -wprawia je w drżenie. Zdarza się 
to w wyniku anatomicznych przewę
żeń, przy wydłużonym podniebieniu 
miękkim, ale też z powodu obrzęku 
błony śluzowej nosa i alergii wziew- 
nych.

Chrapanie często potęgują schorzenia 
laryngologiczne, o których istnieniu 
możemy nawet nie wiedzieć -  mówi 
lek. Maciej Wrona, laryngolog Grupy 
LUX MED. Do najbardziej rozpo
wszechnionych chorób, wzmagających 
tę przypadłość zalicza się skrzywioną 
przegrodę nosową, polipy i przerost 
migdałków. Osoby dotknięte patolo
gicznym chrapaniem powinny odwie
dzić laryngologa, aby znaleźć przyczy
nę problemu i dobrać odpowiednią 
metodę jego leczenia.

Warto wiedzieć, że chrapanie powo
dują także pozornie niepowiązane 
czynniki zdrowotne i środowiskowe: 
częściej chrapią osoby otyłe i z nadci
śnieniem, palacze tytoniu, jak również 
ci, którzy późno zjedli kolację bądź 
nadużyli alkoholu.

Gdy chrapanie staje się
niebezpieczne
Chrapanie samo w sobie nie jest cho

robą, ale może prowadzić do spłycenia 
oddechu. Często towarzyszy mu obtu- 
racyjny bezdech senny -  zaburzenie 
spowodowane długotrwałym brakiem 
przepływu powietrza przez krtań. Bez
dech polega na zatrzymaniu oddechu 
podczas snu (na czas nawet do minu
ty), po którym następuje gwałtowny, 
automatyczny wdech. To zdaniem leka
rzy sytuacja normalna, pod warunkiem, 
że nie dochodzi do niej częściej niż 10 
razy w ciągu nocy. Jeśli jest inaczej, 
warto udać się do lekarza, ponieważ 
częste zatrzymania oddechu grożą nie
dotlenieniem mózgu i wielu innych 
narządów wewnętrznych.

Osoby cierpiące na bezdech senny 
czują się wiecznie zmęczone, niedospa
ne i rozdrażnione. Mają bóle głowy i 
problemy z koncentracją. Nieleczony 
bezdech to również prosta droga do 
chorób kardiologicznych -  spowolnio
na praca serca częściej wywołuje cho
robę wieńcową, zawały oraz arytmie. 
W grupie ryzyka, jeśli chodzi o wystę
powanie bezdechu, są mężczyźni, ko
biety po menopauzie (zaburzenia hor
monalne wzm agają chrapanie), a 
przede wszystkim osoby otyłe. 

Domowe metody 
leczenia chrapania 
Próby wyleczenia bądź ograniczenia 

chrapania wiele osób zaczyna od metod 
domowych. Problem ten rzadziej wy
stępuje, gdy śpimy komfortowo i spo
kojnie, dlatego w pierwszej kolejności 
warto pomyśleć o doborze dobrej po
duszki i materaca, wyciszeniu się przed 
snem (np. pójściu na spacer) oraz po

rządnym wywietrzeniu sypialni. Czę
ściej chrapią osoby śpiące na wznak, 
można więc próbować zmienić pozycję 
na boczną: albo się jej wyuczyć, albo

do niej zmusić, np. wszywając w piża
mę element, który sprawi, że leżenie na 
plecach będzie bardzo niewygodne.

W aptekach dostępne są różnego typu 
inhalacje i suplementy wspomagające 
walkę z chrapaniem, jednak nawet naj
lepsza metoda leczenia, stosowana na 
własną rękę, nie pomoże każdemu, kto 
z chrapaniem się boryka. Jeśli w na
szym przypadku metody domowe nie 
odniosły skutku, kolejnym krokiem 
powinna być wizyta u laryngologa lub 
w poradni leczenia zaburzeń snu. Ist
nieją specjalne metody diagnostyczne, 
testujące zachowanie organizmu pod
czas snu w warunkach ambulatoryjnych 
i domowych, które pozwolą ocenić, czy 
mamy do czynienia „tylko” z chrapa
niem, czy już bezdechem sennym.

Medycyna na chrapanie
Specjalista, do którego zgłosimy się z 

problemem chrapania, z pewnością za
cznie leczenie od diagnostyki w kierun
ku zaburzeń anatomicznych i laryngo
logicznych. Może się okazać, że wielo
letnią uciążliwą przypadłość rozwiąże 
interwencja chirurgiczna, np. w posta
ci korekty przegrody nosowej czy wy
cięcia migdałków.

Jeśli przyczyna chrapania tkwi gdzie 
indziej, do doboru odpowiedniej meto
dy leczenia, niezbędna będzie ocena 
skali problemu. Chrapanie niewielkie

lub umiarkowane skutecznie hamują 
wkładki stomatologiczne, zakładane na 
noc do ust. Przeciwdziałają one zapa
daniu się języka w kierunku krtani. 
Chrapanie intensywne wymaga już bar
dziej zaawansowanej interwencji me
dycznej, w postaci chirurgii laserowej 
lub radiofalowej.

Istnieje kilka efektywnych metod chi
rurgicznego leczenia chrapania, a jed
ną z najskuteczniejszych jest chirurgia 
radiofalowa -  mówi lek. Maciej Wro
na, laryngolog Grupy LUX MED. Po
lega ona na usunięciu przerostu tkanki 
w obrębie podniebienia miękkiego i 
języczka za pomocą specjalnych elek
trod. W miejscu po zniwelowanej tkan
ce powstaje blizna, która dany obszar 
usztywnia i unieruchamia, przez co nie 
dopuszcza do chrapania. Zabieg chirur
gii radiofalowej trwa kilka minut, wy
konuje się go ambulatoryjnie. Jest nie
mal bezbolesny, ale można podać pa
cjentowi znieczulenie ogólne -  dodaje 
lek. Maciej Wrona.

Wśród pacjentów leczących bezdech 
senny popularnością cieszą się od ja 
kiegoś czasu maski oddechowe. Zakła
da się je przed snem na nos i usta, a 
podłączona do maski rurka pompuje 
pod ciśnieniem powietrze ze sprężarki, 
dotleniając i ułatwiając oddychanie 
podczas snu. Maskę taką dobiera lekarz 
w poradni zaburzeń snu. Podobnie jak 
inne metody leczenia chrapania i bez
dechu, powinna być ona stosowana 
wyłącznie w konsultacji ze specjalistą. 
Niezależnie jednak od metody leczenia, 
jaka zostanie nam zalecona, skutecz
ność terapii przeciwko chrapaniu z 
pewnością zwiększy podjęcie dwóch 
życiowych decyzji: o rzuceniu palenia 
i schudnięciu.

(red)

Czym jest chrapanie?

Nieprzyjemne dźwięki dobiegające z gardła podczas 
snu są wynikiem zapadania się tkanek miękkich tylnej 
części gardła i zbyt niskiego przepływu powietrza pod
czas oddychania, wskutek czego gardziel i język wpra
wiane są w drgania, które mogą osiągać głośność do 
90 decybeli. Jest to dźwięk zbliżony do poziomu na
tężenia działania kosiarki elektrycznej. Najczęściej przy
padłość ta nie jest objawem złego stanu zdrowia, jeśli 
chrapanie nie idzie w parze z przerwami w oddycha
niu, czyli z tzw. bezdechami sennymi. Takie przerwy 
mogą trwać nawet minutę, po nich następuje gwałtow
ny wdech. Wedle lekarzy takie przerwy w oddychaniu 
są zjawiskiem normalnym, o ile nie powtarzają się 
więcej niż 10 razy w ciągu godziny snu. Jeśli ta czę
stotliwość jest większa, wówczas mamy do czynienia 
z zespołem bezdechu sennego. Skutkuje to niewystar
czającym dotlenieniem mózgu, nerek, serca i wątro
by, a przez to uczuciem zmęczenia i niewyspania.

Vident lek. storn. Andrzej Zimoch 
tech. dent. Marcin Słowiak

os. Boh. Września 1

STOMATOLOGIA

PEŁNY ZAKRES USŁUG
tel. 12/641-48-08

P R O T E T Y K A
KORONY, MOSTY, PROTEZY 
EKSPRESOW E NAPRAWY 

tel. 12/645-93-33
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50 LAT KRAKOWSKIEJ CIEPŁOWNI
50 lat temu krakowska ciepłownia -  obecnie oddział PGE Energia Ciepła 

-  rozpoczęła swój pierwszy sezon grzewczy. Siedem lat później zaczęto tu 
produkować również energię elektryczną. Obecnie krakowska elektrociepłow
nia wytwarza energię elektryczną, a także dostarcza ciepło i ciepłą wodę 
użytkową, dbając o komfort mieszkańców i stosując ekologiczne rozwiąza
nia. Ma też ambitne plany na przyszłość.

Energia elektryczna i ciepło są w za
sięgu ręki. Realizacja codziennych do
staw jest możliwa dzięki wysiłkowi 
wielu ludzi. Od pół wieku, przez 
wszystkie w dni w roku, pracownicy 
krakowskiego oddziału PGE Energia 
Ciepła pracują 24 godziny na dobę, aby 
zapewnić mieszkańcom komfort, po
przez stały dostęp do energii cieplnej i 
elektrycznej. Obecnie krakowska elek
trociepłownia jest największym produ
centem ciepła dla mieszkańców, firm i 
instytucji w stolicy Małopolski i jed
nym z największych przedsiębiorstw 
energetycznych w regionie

Początki
Decyzja o budowie elektrociepłowni 

zapadła Uchwałą Rady Ministrów nr 
60/63 z dnia 29 stycznia 1963 r., a re
alizację przedsięwzięcia podzielono na 
pięć etapów.

-  Przesłankami, które zdecydowały o 
powstaniu dużego scentralizowanego 
źródła enetgii cieplnej było zmniejsze
nie zanieczyszczenia powietrza przez

zainstalowanie wysokosprawnych elek
trofiltrów i wysokich kominów, wyelimi
nowanie niskosprawnych kotłowni osie
dlowych, które zużywają około 80% 
paliwa więcej oraz wzrost zapotrzebo
wania na energię cieplną wynikający z 
rozbudowy miasta -  napisał Marian 
Augustyn, długoletni prezes elektrocie
płowni, w jednym z archiwalnych do
kumentów.

Pierwszym efektem budowy było 
przekazanie do eksploatacji kotła wod
nego WP 70 w 1970 r. Tym samym 
rozpoczął się pierwszy sezon grzewczy 
-  ciepło popłynęło do trzech osiedli:

Bieńczyce, Mistrzejowice i Dąbie. Na
leży pamiętać, że rozwój elektrocie
płowni nierozerwalnie związany jest z 
rozwojem sieci ciepłowniczej. Równo
cześnie z budową elektrociepłowni ru
szyła bowiem budowa czterech magi
strali ciepłowniczych: Wschodniej, Za
chodniej, Północnej oraz Południowej.

Dalszy rozwój elektrociepłowni wią
że się z budową bloków energetycz

nych. Rok 1977 to data uruchomienia 
pierwszego z nich oraz data rozpoczę
cia działalności elektrociepłowni na 
rynku energii. Budowa elektrociepłow
ni zakończyła się w grudniu 1986 r.

Rozwój elektrociepłowni
-  Przez lata świat wokół nas się zmie

niał. Elektrociepłownia również nadą
żała za tymi zmianami, dostosowywa
ła się do nowych wyzwań. Rosła razem 
z Krakowem, dopasowując się do po
trzeb cieplnych mieszkańców, zapew
niając im bezpieczeństwo energetyczne 
oraz inwestując w rozwiązania proeko
logiczne -  mówi Mariusz Michałek, 
Dyrektor krakowskiej elektrociepłowni.

Mijające dekady zaznaczyły się roz
wojem energetyki oraz rozwiązań urzą
dzeń w zakresie ochrony środowiska. 
W elektrociepłowni podjęto działania 
restrukturyzacyjne i modernizacyjne.

Aktywnie działano w ramach Progra
mu Ograniczania Niskiej Emisji w Kra
kowie. Pod patronatem Prezydenta 
Miasta Krakowa nawiązano współpra
cę z Elektrownią Skawina i Miejskim 
Przedsiębiorstwem Energetyki Ciepl
nej. „Ciepło dla Krakowa” to inicjaty
wa obecna stolicy Małopolskiej już od

niemal dwudziestu lat. Dzięki współ
pracy możliwy jest rozwój rynku ciepła 
i ciepłej wody użytkowej w Krakowie, 
a kolejni mieszkańcy rezygnują z pie
cyków gazowych.

Wśród najważniejszych inwestycji 
przeprowadzonych w elektrociepłowni 
warto wymienić m.in.: modernizację 
systemów zasilania, sterowania i zabez
pieczeń, budowę akumulatora ciepła, 
ciągłą modernizację urządzeń wytwór
czych oraz zrealizowane inwestycje w 
obszarze ochrony środowiska -  m. in. 
instalacje mokrego odsiarczania spalin, 
odazotowanie technologią katalityczną 
i niekatalityczną. Dzięki prowadzonym 
działaniom uzyskano już sprawność in
stalacji odsiarczania na poziomie nie
mal 96%.

Obecnie realizacja programu zadań 
inwestycyjnych dostosowujących kra
kowską elektrociepłownia do wymagań 
Konkluzji BAT jest mocno zaawanso
wany. I pozwoli spełnić w 2021 r. 
nowe standardy emisyjne.

Krakowska elektrociepłownia od lat 
podejmuje również szereg innych dzia
łań z zakresu społecznej odpowiedzial
ności biznesu, wspierając potrzebują

cych oraz promując kulturę, edukade i 
sport młodzieżowy. Wielokrotnie za 
swą działalność była nagradzana tytu
łem Mecenasa Kultury i Filantropa 
Miasta Krakowa.

Przyszłość
W ostatnich miesiącach zakończono 

prace analityczne dotyczące rozwoju 
rynku ciepła prowadzone z dystrybuto
rem ciepła oraz Miastem Kraków. Za
kładają one zrównoważony stopniowy, 
niewielki wzrost zapotrżebowania na 
ciepło w Krakowie do 2040 r.

— Przeprowadzone ostatnio analizy 
potwierdziły, że istniejąca lokalizacja 
elektrociepłowni jest optymalnym miej
scem dla nowych jednostek wytwór
czych. Prace dotyczące różnych scena
riuszy funkcjonowania elektrociepłow
ni w przyszłości dobiegają końca. Nie
zależnie od tego, który ze scenariuszy 
zostanie wybrany, elektrociepłownia w 
Krakowie będzie nowoczesnym źró
dłem, spełniającym najostrzejsze stan
dardy ochrony środowiska i zapewnia

jącym  bezpieczeństwo energetyczne 
Krakowa i jego mieszkańców -  mówi 
Mariusz Michałek, dyrektor krakow
skiej elektrociepłowni.

Kultura BHP
Krakowska elektrociepłownia realizuje rocznie kilkadziesiąt działań 

w różnych obszarach budujących kulturę bezpieczeństwa pracowników, 
ale również podwykonawców i dostawców, m. in.: Program Pracuj Bez
piecznie, Pracuj z Głową, Szkolenia specjalistyczne dla Zakładowych 
Służb Ratowniczych. Efektem jest wysoka świadomość w zakresie 
bezpieczeństwa pracy.

Eksperci w elektrociepłowni
Warto wiedzieć, że przy krakowskiej elektrociepłowni działa wielokrot

nie wyróżniane za aktywność Kolo nr 60  SEP. Pierwsze jego aktywno
ści sięgają przełomu lat 6 0 i 70. Działalność członków Koła SEP 
nr 60 od jego powstania do obecnych czasów nieprzerwanie związana 
jest z funkcjonowaniem i rozwojem elektrociepłowni.
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Zaufaj gwiazdom, zwłaszcza tym, które Ci sprzyjają

HOROSKOP
BARAN (21 111-20 IV). Nadra

biasz zaległości w pracy i już się 
czujesz bardzo zmęczony, jeszcze 
kilka dni i wyjdziesz na prostą, 
więc bądź dobrej myśli, dasz radę. 
Teraz czas. na głębszy oddech i pod- 
ratowanie zdrowia, wszak nie jesteś 
niezniszczalny.

BYK (21 IV-20 V). Nadal spra
wy zdrowia będą dla Ciebie oczy
wiście najważniejsze. Wizyty u le
karzy, badania zajmą Ci sporo cza
su, ale nie zapominasz też o zbliża
jących się świętach. Zadbasz oczy
wiście o wystrój mieszkania i zdro
wie rodziny.

BLIŹNIĘTA (21 V-21 VI). Je
steś już w świątecznym nastroju i 
zapewne tak będzie do końca mie-

siąca. Twoje ciche marzenia o świą
tecznej eskapadzie mają szansę speł
nienia jeżeli odpowiednio wcześniej 
zaczniesz oszczędzać.

RAK (22 VI-22 VII). Dokładnie 
przeanalizujesz swoje możliwości fi
nansowe i dojdziesz do wniosku, że 
stać cię na świąteczne prezenty. Od
budujesz swoje zasoby odzyskując 
długi, czy też szczęśliwie obstawia
jąc totolotka.
' LEW (23 VII-22 VIII). Skrupu
latnie analizujesz swoje znajomości 
i układy towarzyskie. Chcesz pod
sumować mijający rok. Zapewne 
zdecydujesz się na zakończenie nie
których układów i usuniesz ze swe
go kręgu znajomych, którym prze
stałeś ufać.

PANNA (23 V I11-22 IX). Nie
kwestionujesz powiedzenia, że 
ruch to zdrowie i starasz się w 
miarę możliwości poruszać w tere
nie. Są efekty, ogólnie rzecz biorąc 
nic masz specjalnych powodów do 
narzekania. Powodzenia.

WAGA (23 IX-22 X). Zdarza Ci 
się dość często „walnąć” prawdę 
w oczy. Nie jest to dobry zwyczaj, 
bo często niepotrzebnie doprowa
dza do konfliktów. Niekiedy war
to coś pominąć milczeniem, by 
uniknąć problemów, jeśli gra nie 
warta świeczki.

SKORPION (23 X-21 XI). Nie
trać głowy przy zakupach świą
tecznych prezentów, bo ani się 
obejrzysz, a w portfelu pustki. 
Niech Twojej fantazji nic podnie
ca wielce kuszący refren przebojo
wej piosenki -  żyje się raz, żyje 
się tylko raz...

STRZELEC (22 Xl-21 XII). W
zakładzie pracy docenią Twoje za
angażowanie i osiągane wyniki.

Możesz nawet otrzymać nową, in
teresującą propozycję zmiany sta-' 
nowiska. W każdym razie będziesz 
mieć powody do satysfakcji.

KOZIOROŻEC (22 XII-19 I). 
Twoje zdrowie wymaga wymaga - 
wsparcia. Nie przeciążaj organizmu 
nadmiernymi obowiązkami, znajdź 
czas na chwilę relaksu, najlepiej w 
dobrym towarzystwie i przy fili
żance aromatycznej kawy.

WODNIK (20 1-18 II). Zaska
kujesz pomysłowością przy zała
twianiu urzędowych spraw i nie
ustanną gotowością do podejmo
wania wciąż nowych, trudnych 
wyzwań w pracy zawodowej. Sze
fowie to docenią.

RYBY (19 11—20 III). Ostatnio 
wiele czasu i serca poświęciłeś ro
dzinie, z wizytami u lekarzy włącz
nie. Teraz koniecznie pomyśl o 
sobie, zasłużyłeś choćby na kilku
dniowy urlop, jeszcze przed nad
chodzącymi świętami.

SAMANTA

Rozmawiają dwie sąsiadki:
-  Dzień dobry sąsiadko, czy pani słyszała 

ostatnią wiadomość o Kowalskich?
-  Nie, nie słyszałam...
-  A ja  słyszałam, że pani już słyszała.

★  ★ ★
Facet w piekarni:
-  So bułki?
Sprzedawczyni:
-  Nie so!
Facet:
-  To poczekam aż przynieso.

★  ★ ★
Działacz Komunistycznej Partii Związku Ra

dzieckiego tłumaczy słuchaczom, jak szybko 
zmieniać się będzie na lepsze życie w ZSRR:

-  Za dwa lata każdy będzie mógł kupić so
bie rower, za trzy lata motocykl, a za cztery 
lata każdego będzie stać na kupienie samocho
du, a za pięć lat każdy będzie miał swój heli
kopter!

Ktoś z sali wstaje i mówi:
-  Rozumiem rower, motocykl, samochód... 

Ale po co każdemu helikopter?
-  A jak dowiecie się, że na przykład w Ode

ssie można kupić zapałki, a w Kijowie papie
rosy? Wtedy wsiadacie wtedy we własny heli
kopter i za chwilę jesteście na miejscu!

★  ★ ★
Wychodzi pijany facet z baru i zatrzymuje 

taksówkę. Wsiada i mówi:
-  Do domu proszę!
-  Dobrze do domu, ale gdzie?- odpowiada 

taksówkarz
-  Do domu proszę!! -  krzyczy pasażer
-  Dobrze do domu, ale gdzie?- ponownie 

pyta kierowca
-  Do domu proszę!! -  nadal krzyczy
-  Dobrze do domu, ale konkretnie gdzie? -  

zapytał po raz ostatni kierowca.
-  Konkretnie, to do dużego pokoju!

MARCHEWKA
BISTRO

Now ohuckie  Centrum  Kultury  

al. Jana Paw ła II 232 Kraków

®  664 067 824

w w w .facebook.com /m archew kabistro
https://klubm archewka.pl

Prowadzimy sprzedaż na wynos 
z dostawą do domu

Potraw y przygotow ujem y  
z eko log icznych  produktów  

od spraw dzonych dostaw ców

MARCHEWKA
BISTRO

Bistro Marchewka w NCK poleca

PIERNIK Z MARCHEWKA
Składniki: 2 szklanki tartej mar

chewki, 3 szklanki mąki pszennej, 
szczypta soli, 3/4 szklanki cukru,
3 jajka, 3/4 kostki masła, 1 opako
wanie przyprawy do pierników,
2 łyżki miodu, 1 łyżka sody 
oczyszczonej, 2 garście bakalii.

Mąkę wymieszać z solą, sodą 
i przyprawą do pierników. Jajka 
ubić z cukrem na puszystą masę. Do tego dodać miód, sto
pione i ostudzone masło i, cały czas mieszając, porcjami 
dosypywać mąkę. Ciągle mieszając dodać na koniec startą 
marchewkę i bakalie. Blaszkę do pieczenia wysmarować 
tłuszczem i wysypać tartą bułką. Przelać do niej ciasto 
i wstawić do piekarnika nagrzanego do 180 st. C. Piec, aż 
ciasto urośnie i po wbiciu w nie patyczka będzie suche 
w środku. Tak przygotowany deser można zamówić 
w Bistro Marchewka na wynos. Bistro Marchewka prowa
dzi również sprzedaż mięs, serów i warzyw od lokalnych 
i ekologicznych producentów. Informacje: https://klubmar- 
chewka.pl, facebook.com/Marchewka Bistro.

S en ten cja  ty g o d n ia
Cóż komu z tego, że zjadł wszystkie 

rozumy, jeżeli nie ma własnego?
f  Sokrates

Akta sprawy

Porachunki na drodze
Psychologowie sugerują, aby umiejętnie odreagowywać stres i 

złość. Żeby nie działo się to w sytuacjach ekstremalnych np. w 
ruchu drogowym. Z  kolei policjanci i towarzystwa ubezpieczenio
we doradzają, aby w razie jakichkolwiek wątpliwości związanych 
z kolizją, wzywać funkcjonariuszy. Opisany poniżej przypadek 
wymagał interwencji stróżów ducha i prawa. Na razie skończy
ło się na tych drugich oraz. mandatach. I  to nie tylko z powodu 
wykroczeń dotyczących łamania przepisów. Ale także obostrzeń 
pandemicznych.

Jazda w korku szczególnie, gdy się spieszymy, nie jest przyjem
nością, a może wywołać gwałtowne, negatywne reakcje. Szczegól
nie, gdy ktoś zajeżdża nam drogę, najeżdża na tylni zderzak, czy 
daje znaki klaksonem czy światłami.

5 7-letni Ryszard H. wracał wieczorem do domu. Jechał spokoj
nie swoim potężnym dodge ram, rozkoszując się muzyką. Wszyscy 
poruszali się w kawalkadzie, dlatego wyprzedzanie nie miało sen
su, trzeba było swoje odstać przed wjazdem do miasta. Nagle w 
rejonie ul. Igołomskiej drogę zajechało mu wyprzedzające go po 
poboczu osobowe bmw, zmuszając pana H. do gwałtownego ha
mowania. Mimo śliskiej nawierzchni kierpwcy udało zapanować 
nad ponad 2,5 tonowym autem i nie uderzyć pojazd, który bez 
sensu pojawił się na jego pasie ruchu. Zdenerwowany tym wła
ściciel furgonetki zaklął siarczyście, mrugnął długimi światłami, 
a następnie zatrąbił odreagowując stres i wściekłość. Zobaczył 
.tylko jak w bmw otwiera się okno i ktoś kieruje wobec niego.ob- 
ra iliĄ  gest, czyli wystawiony do góry palecj

Kiedy ulica zmieniła się w dwupasmową trasę w jednym kierun
ku i dwa auta stanęły obok siebie, wymiana „grzeczności" i wul
garyzmów rozgorzała na dobre. Potem prowadzący auto bawar
skiego koncernu z Monachium, zajechał drogę amerykańskiemu 
pickupowi i zaskoczony 57-latek zobaczył, że na złość gwałtownie 
co chwilę hamuje, a potem przy kolejnym korku celowo włącza bieg 
wsteczny i podjeżdża do tyłu do jego samochodu. Głupota łamią
cego wszelkie przepisy pirata była na tyle duża, że wiedząc iż w 
starciu z ogromną furgonetką nie ma szans, podjechał nierozważ
nie zbyt blisko i zahaczył tylnym spojlerem o zamontowaną w do
dge'u wyciągarkę. A ta skutecznie wyłamała element tuningu, 
wbijając się w bagażnik.

Słysząc i widząc co się stało, kierowca bmw, który sam sprowo
kował całe zdarzenie, a następnie uszkodził swe auto, wysiadł z 
bmw zaczął obrażać właściciela pickupa. Ryszard H. miał już tego 
dosyć, wysiadł z kabiny. Mimo, że wszystko działo się na ruchli
wej arterii, obaj panowie przystąpili najpierw do mało parlamen
tarnej dyskusji, a następnie chwycili się za bary. Przejeżdżający 
kierowcy mając problemy z przejazdem, wezwali więc policję.

Kiedy na miejscu pojawił się patrol, obaj kierowcy, czyli 57-la- 
tek i 29-letni Paweł K. uspokajani przez innych, stali w odpowied
niej od siebie odległości. Oczywiście natychmiast obaj zaczęli bro
nić swoich racji. Ale starszy z nich miał argument nie do obale
nia -  zamontowana w jego aucie kamera nagrała cały ciąg zda
rzeń. /  policjanci nie mieli żadnych wątpliwości, co do winy.

Ponieważ obaj zainteresowani zrezygnowali z posądzeń o pobi
cie, skończyło się na mandatach. 29-latek dostał je  i punkty karne 
za blokowanie ruchu na drodze i za niebezpieczna jazdę. A ponie
waż liczba jego przewin komunikacyjnych przekroczyła limit, za
brano mu prawo jazdy, a bmw trafiło na lawetę. Teraz oprócz 
oczekiwania na odzyskanie uprawnień, czeka go jeszcze spory 
wydatek związany z wymianą klapy do bagażnika i tylnych świa
teł. Poza tym obaj panowie tocząc swój spór bez maseczek, dostali 
także po 500 -*1 mandatu za brak tego niezbędnego w czasach
pandemii w ypr ażenia. (mar) ^
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Kraków

Radujcie się z nami!
Galicjowe muzykowanie no Boże Narodzenie 2020

23.12.2020
godz. 19:00 
online:
Facebook
Klubu Kuźnia
i Dzielnicy XV Mistrzejowice

Wykonawcy:
Zespół Galicja w składzie: 

Lidia Jazgar (śpiew) 
Ryszard Bryczek (gitara) 

Michał Ggsiorowskl (gitara)

W programie:
autorskie pastorałki zespołu
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