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TRADYCY\]NE Plac Targowy P::a:'tu paw. 3 (0s. Piastow 60A)

ROWERY:

WEDL'NY sprzedaz, komis, czesci i akcesoria rowerowe, serwis

J6ézef Aksamit zaprasza Santand
do swojego pawilonu nr 466 CONaSPME?ZNKeI’
na bazarze ,,Tomex”.
wedliny u Jozefa raty
Czynne: wt.-pt. 8.00-15.00, 10x0%

sob. 7.30-14.00.
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N OWO H U C KI Chronmy sie w czasie pandemii str. 14
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Fot. Marcin Pietrzyk

W Nowej Hucie juz swiatecznie Czytaj na str. 7
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organizuje bezptatne warsztaty
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CENTRUM | OKOLICE

DYZUR W, GtOSIF”

Z uwagi na zagrozenie epidemiolo-
giczne zwigzane z koronawirusem dy-
zury dziennikarzy w redakcji ,,Gtosu.
Tygodnika Nowohuckiego” zostajg za-
wieszone do odwotania. Z dziennika-
rzami mozna kontaktowac sie¢ za pomo-
cg poczty e-mail.

Redaktor Jan L. Franczyk.

Adres e-mail:

franczykjan@gmailcom

ZM ARLI
KRONIKA PAMIECI

W rubryce podajemy bezptatnie
imie, nazwisko i wiek Zmartego.
Natomiast na zyczenie rodzin za-
miescimy dodatkowe informacje.

Krzysztof BROZEK, lat 65
Maria FUDALA, lat 92
Antoni GRACZ, lat 80
Janina JACKIEWICZ, lat 68
Janina JEDNAKA, lat 91
Stanistaw KLIMEK, lat 86
Zofia KLOSOWSKA, lat 83
Ryszard KUKULA, lat 84
Jozefa LASKOWSKA, lat 87
Bogusta>v LIBURA, lat 80
Ewa LIBURA, lat 61
Henryka LIS, lat 88
Teresa MOSKALA, lat 86
Czestaw ODRONIEC, lat 68
Wiadystaw PAWEOWICZ, lat 90
Henryk PODSIADLO, lat 63
Andrzej PTAK, lat 73
Janusz SAWICKI, lat 66
Bronistawa SPRONCEL, lat 79
Krystyna SPYCHALA, lat 59
Jan SZEWCZYK, lat 90
Danuta TARSA, lat 87
Waldemar TOMCZYK, lat 52
Halina ZIEMIANIN-KROL,
lat 83
Antonina ZABICKA, lat 96

Ogtoszenia zaktadow
pogrzebowych i nekrologi
drukujemy na str. 13.

KARAWAN

FIRM POGRZEBOWYCH
TRADYCJE OD 1981 ROKU
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Poranek 29 listopada przywita! nas pierwszym w tym roku $niegiem. Jak widac¢
tesknota za zimg i rekreacjg na $wiezym powietrzy jest duza. Natychmiast - jak
w odnowionym na zime Parku Tysigclecia - pojawili sie saneczkarze. Na razie
najmtodsi, ktorych nie zniechecato to, ze $nieg byt mokry i zaczynat sie topi¢, (k)

WYCINKA DRZEW POD WEZEL S-7

Trwa wzmozona wycinka drzew w rejonie skrzyzowania ulic Kocmyrzow-

skiej i towinskiego.

W tym miejscu powstanie rozlegty i skomplikowany

wezet komunikacyjny drogi S-7. Skomplikowany m.in. dlatego, ze w tym
miejscu przebiegajg tory kolejowe i tramwajowe, z rozjazdem w strone
Wzg6rz Krzestawickich i Nowej Huty. Juz dzi$ tutejszy krajobraz sie
zmienia, a gdy powstanie wezet komunikacyjny - zmieni sie jeszcze bardziej.

Trasa bedzie poprowadzona dotem,
natomiast nad nig powstanie rondo #a-
czace ulice Kocmyrzowska, £owinskie-
gp oraz tacznice wjazdowe i zjazdowe
z S-7. W przysztosci zmianie ulegnie
uktad linii tramwajowej, gtéwny ciag w
strone Wzg6rz Krzestawickich zostanie
odsuniety od wezta, a wiadukty nad
trasa ekspresowa powstang zaréwno na
linii w strone Wzg6rz Krzestawickich,
jak i na linii w strone Nowej Huty. W
efekcie tego rozwigzania tramwaj jada-
cy od strony Ujastku do Wzgorz prze-
tnie S-7 dwukrotnie.

S-7 miedzy weztami Widoma - Igo-
tomska zaczyna¢ sie bedzie na wezle
Nowa Huta i biec na pétnoc w kierun-
ku al. Solidarnosci. Na skrzyzowaniu z
ta droga zejdzie pod nowy wiadukt. W

Rozliczenia
bezgotow kow e

tym miejscu wykonawca bedzie musiat
przebudowaé fragment linii tramwajo-
wej. Z ulicami Kocmyrzowska i £o-
winskiego trasa S-7 polaczy sie na
wezle zwanym roboczo Grebatéw. Tra-
sa bedzie poprowadzona dotem, nato-
miast nad nig powstanie rondo taczace
wspomniane ulice oraz f3cznice wjaz-
dowe i zjazdowe z S-7. 18-kilometro-
wy odcinek S-7 miedzy Widoma a
Nowg Huta ma powsta¢ na przetomie
2023 i 2024 roku. Dalej trasa S-7 biec
bedzie do zintegrowanego wezta Mi-
strzejowice, ktory bedzie wigczat ruch
z ulicy Okulickiego, a nieco dalej, w
rejonie ulic Zestawickiej i Morcinka,
potaczy droge ekspresowg z P6tnocng
Obwodnicg Krakowa.

()

Nowe taryfy od 1 lutego 2021

PODWYZKA CEN BILETOW

W KOMUN

KACJI MIEJSKIE

Nikt nie lubi podwyzek optat, ktére go dotyczg. Jednak sytuacja w komu-
nikacji miejskiej byta coraz gorsza i brak doptywu pieniedzy z nowych optat
mogt prowadzi¢ do ograniczenn w komunikacji lub szukania wiekszych pie-
niedzy w budzecie miasta, ktéry jest bardzo trudny ze wzgledu na panepi-
demie koronawirusa. W tej sytuacji radni Miasta Krakowa przegtosowali
podwyzke cen biletow, ktéra bedzie obowigzywata od lutego 2021 roku.

Urzednicy odpowiedzialni
za komunikacje juz przed wa-
kacjami przygotowali propo-
zycje zmiany cen, ale nie uzy-
skaty one wsparcia ze strony
radnych M. Krakowa. Sprawa
powrdcita w pazdzierniku br.,
a ostatecznie uchwate podje-
to 18 listopada br. Poprawki
zgtosili radni Koalicji Oby-
watelskiej i zblizone radni
Przyjaznego Krakowa. Po
wycofaniu poprawek przez
Przyjazny Krakéw przegtoso-
wano poprawki Koalicji Oby-
watelskiej, a nastepnie 24
gtosami radnych z tych
dwdch klubdw catg uchwate.
Od 1 lutego przysztego roku
beda obowiazywac nastepuja-
ce stawki: « bilet 20-minuto-
wy - 4 zt (ulgowy 2 zb),
bilet jednoprzejazdowy 60
minut - 6 zt (ulgowy 3 z}), *
bilet miesieczny najedna linie
z Kartg Krakowskag 54 zt
(ulgowy 27 z}), < bilet mie-
sieczny na wszystkie linie z
Kartg Krakowska 80 zt (ulgowy 40 zi),
« bilet na wszystkie linie bez Karty Kra-
kowskiej 148 zt, < bilet pdtroczny na
wszystkie linie z Kartg Krakowska 420
zt (ulgowy 210 zh). Nowosciajest wpro-
wadzenie biletu pdtrocznego, ktory za-
ktada zobowigzanie mieszkarca do ku-
powania biletu przez pét roku bez prze-
rwy. Wtedy bilet za szésty miesigc be-
dzie kosztowat 20 zt. Tym samym cena
takiego biletu miesiecznie wyniostaby

70 zt, a to oznacza, ze bytby on droz-
szy tylko o 1 zt od ceny miesiecznej
przed podwyzka takiego biletu. Zatem
stali pasazerowie komunikacji miejskiej
niewiele by stracili. W celu utatwienia
zakupu takiego biletu bedzie mozna
podpig¢ swoja karte do miejskiego sys-
temu, a optata bedzie automatycznie
pobierana co miesiac, najpierw po 80 zi,
a w széstym miesigcu 20 zt. (nip)

Fot. autor

PARK KULTUROWY NOWA HUTA

29 listopada br. weszty w zycie przepisy uchwaty Rady Miasta Krakowa w
sprawie utworzenia w Nowej Hucie parku kulturowego. Oznacza to, ze wszel-
kie nowe obiekty i elementy zagospodarowania przestrzeni, m.in. tablice
i urzadzenia reklamowe, bedg musiaty by¢ zgodne z tymi przepisami.
Natomiast obiekty i elementy juz istniejace powinny zosta¢ dostosowane do

nich w ciggu szesciu miesiecy, tj. do

Powstanie parku kulturowego w No-
wej Hucie w praktyce oznacza¢ bedzie
przede wszystkim zmiany wizualne i
estetyczne, a wprowadzenie nowych
regulacji bedzie miato wptyw m.in. na
sposob prowadzenia rob6t budowla-
nych oraz dziatalnosci ustugowej i han-
dlowej, umieszczania tablic i urzadzen
reklamowych, jak tez instalowania mar-
kiz i innych zadaszen, urzadzen klima-
tyzujacych czy stosowania iluminacji
obiektow.

Wydziat Kultury' i Dziedzictwa Naro-
dowego UMK, ktory koordynuje dzia-
tania zwigzane z tworzeniem i funkcjo-
nowaniem krakowskich parkéw kultu-

Tel. 12 645 14 35

maja 2021 r.

rowych, uruchomit strone internetowa
parkikulturowe.krakow.pl. Serwis udo-
stepnia tre$¢ przepiséw ustawowych i
prawa lokalnego, majacych odniesienie
do parkéw kulturowych, w formie lin-
kéw oraz plikow do pobrania. W
szczego6lnosci przydatne powinny by¢'
przygotowane specjalnie z mys$lg o
przedsiebiorcach katalogi dobrych
praktyk, w ktorych w przejrzysty, ob-
razowy sposdb zostaty pokazane prawi-
dtowe oraz niepozadane sposoby loka-
lizacji szyldéw, wyklejek, aranzacji
witryn, stosowania markiz czy umiesz-
czania reklam na rusztowaniach.

®

DYZUR CALODOBOWY

réwniez w Niedziele i Swieta

tel.12 4 111111
tel.12 658 21 11

ul.Sieroszewskiego 5b

ul.Biezanowska 24 Tel. 1265821 11  ul.Sieroszewskiego 5b Tel. 126866120 ~ Cm. Grebatow

caty dobe cata dobe 12 686 61 45 8.00 - 15.30

ul,Rakowicka 33a  Tel. 1241289 83 0s.Na Skarpie 20 Tel. 12 686 43 40 Cm. Batowice Tel. 12 413 63 46
caty dobe Tel. 124 111 111 8.00 - 15.00 8.00 - 1530

ul.Dolnych Miynéw 3 Tel. 12 632 11 22 ul.Wroctawska 8 Tel. 12631 7795

soo-ma 500 16,00 www.karawan.pl

Nowa Huta
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ADWENTOWE CZUWANIE

Adwent (stowo pochodzace od tacinskiego adventus, co oznacza przyjscie
lub przybycie), to okres w roku liturgicznym, ktoéry rozpoczyna sie od
tzw. pierwszych Nieszporow niedzieli po sobocie XXXIV’ tygodnia Okresu
Zwyktego, a konczy przed pierwszymi Nieszporami uroczystosci Narodzenia
Panskiego w wieczér 24 grudnia. Czas adwentu trwa od 23 do 28 dni
i obejmuje cztery kolejne niedziele przed 25 grudnia. Adwent stanowi
pierwszy okres w kazdym nowym roku liturgicznym.

Pierwsze $lady obchodzenia Adwen-
tu spotykamy w IV w. miedzy innymi
w liturgii galijskiej i hiszpanskiej.
Z pewnoscig Adwent nie istniat, dopd-
ki nie ustalono statej daty $wigt Naro-
dzenia Panskiego. Zostata ona wyzna-
czona dopiero w 1l potowie IV wieku.
W Hiszpanii pierwsze wzmianki
0 przygotowaniu do obchodu Narodze-
nia Panskiego (cho¢ nie jest ono okre-
$§lane mianem Adwentu) pochodza
z roku 380.

Od czasow $w. Grzegorza Wielkiego
(590-604) Adwent w Rzymie obejmo-
wat juz 4 tygodnie. Byt to czas bezpo-
Sredniego, liturgicznego przygotowania
na obchdd pamiatki historycznego
przyjscia Chrystusa. Na poczatku IX
w. Adwent nabiera takze charakteru
eschatologicznego - staje sie czasem
przygotowania na ostateczne przyjscie
Chrystusa. W wyniku potaczenia tra-
dycji gallikanskiej i rzymskiej uksztat-
towat sie Adwent, jaki przezywamy do
dzi$ - liturgicznie rzymski, a ascetycz-
nie gallikanski (kolor fioletowy). For-
me te rozpowszechniaty klasztory be-
nedyktynskie i cysterskie. W XIII w.
znana ona byla juz w catym Kosciele,
do czego przyczynity sie nowe zako-
ny, zwilaszcza franciszkanie.

W ,,0gélnych normach roku litur-
gicznego i kalendarza” z roku 1969
mozemy przeczyta¢: ,, Adwent ma po-
dwojny charakter. Jest okresem przy-
gotowania do uroczystosci Narodzenia
Panskiego, przez ktéry wspominamy
pierwsze przyjscie Syna Bozego do
ludzi. Réwnoczes$nie jest okresem, w
ktorym przez wspomnienie pierwszego
przyjScia Chrystusa kieruje sie dusze
ku oczekiwaniu Jego powtdrnego
przyjscia na konfcu czaséw. Z obu tych
wzgledéw Adwent jest okresem po-
boznego i radosnego oczekiwania”.

W czasie catego Adwentu, poza nie-
dzielami i uroczystoscig Niepokalane-

go Poczecia NMP (8 grudnia), odpra-
wiane sg Roraty. Ta bardzo dawna tra-
dycja jest nadal w Polsce kultywowa-
na. Roraty to Msze ku czci Najswiet-
szej Maryi Panny, odprawiane wcze-
snym rankiem. Ich nazwa pochodzi od
ftacinskich stow piesni czesto Spiewa-
nej na ich poczatku - Rorate caeli de-
super (Spusccie rose, niebiosa). W
czasie Rorat przy ottarzu znajduje sie
dodatkowa, ozdobna $wieca - symbo-
lizuje ona obecnos¢ Maryi.

Wedtug Abrahama Bzowskiego, do-
minikanina, wybitnego historyka Ko-
Sciota, poczatek Rorat w Polsce datu-
je sie na XIII wiek. Ich odprawianie
miat wprowadzi¢ w Poznaniu ksigze
Przemyst | Pobozny, a w Krakowie, na
prosbe $w. Kingi, Bolestaw Wstydliwy.
Najwieksza popularnos¢ i szczyt roz-
woju Roraty osiggaja w XVI wieku.
Codziennego udziatu w tej Mszy Swie-
tej przestrzegali krélowie Zygmunt
Stary i Zygmunt August, krolowa
Bona, Anna Jagiellonka i Marysiefka
Sobieska. Zygmunt | Stary i Anna,
jego corka, starali sie o to, aby w ka-
plicy krolewskiej na Wawelu Roraty
odprawiane byly nie tylko w czasie
Adwentu, ale przez caty rok raz na
tydzieA. Na ten cel przeznaczyli pew-
ne fundusze i w 1545 roku utworzo-
no, przy kaplicy zygmuntowskiej
Whniebowziecia Najswietszej Maryi,
specjalng kapele $piewaczg ,roranty-
stow”.

Z odprawianiem Mszy $w. roratniej
wigze sie zapalanie dodatkowej $wie-
cy. W dawniejszych czasach przed roz-
poczeciem Mszy $w. do otarza pod-
chodzit krél, niosac pieknie ozdobiong
Swiece, i stawiat ja na najwyzszym
lichtarzu na $rodku ottarza. Podobne
Swiece, lecz juz nie ozdobione, przy-
nosili do ottarza prymas, senator, zie-
mianin, rycerz, mieszczanin i chtop
- przedstawiciele 6wczesnych standw.
Kazdy z nich, wreczajac $wiece cele-
bransowi, odpowiadat na jego pytanie:

,Gotowy jeste$ na sad Bozy?” - ,,Go-
tow jestem na sad Bozy”.

Na roratach brali udziat nie tylko
krélowie i dworzanie. Uczestniczyta w
nich szlachta, mieszczanie i chtopi. W
ksigzce Tomasza A. Pruszaka ,,O zie-
mianskim $wietowaniu. Tradycje $wiat
Bozego Narodzenia i Wielkiejnocy”
znalezé mozna ciekawe wspomnienia
Zdzistawa Morawskiego: ,Wstawali-
$my bardzo wczesnie, chyba o piatej
rano, i na czczo wyruszali piechotg do
odlegtego o kilometr Bielska. Szto sie
droga pod lipami, po rozjasniajgcym
ciemno$¢ $niegu, lekko i rados$nie.
Kosciot, rzesiscie oswietlony peten byt
zawsze starych kobiet i dzieci. Mieli-
$my w tym kosciele swojg kolatorska
tawke (zarezerwowang dziedzicznie dla
nas, z tytutu opieki $wiadczonej ko-
Sciotowi) po prawej stronie. Wciskali-
$my sie tam wszyscy z Mama, a nie-
raz tez z wychowawczynia, i Spiewa-
liSmy z przejeciem ,,godzinki”. Jeszcze
stysze piskliwe kobiece gtosy zawo-
dzace monotonnie:

Zacznijcie wargi nasze chwali¢ Pan-
ne Swieetaa,

Zacznijcie opowiadaé cze$¢ jej nie-
pojeetag...

(...) Po roratach, juz za dnia, wraca-
to sie pedem do domu i razem z
Mamg siadato do $niadania, rozgrze-

wajac zmarzniete rece o kubki z
kawg”.

Z Adwentem zwigzanych jest wiele
zwyczajow ludowych. Stare polskie
przystowie gtosito na przyktad: ,Kto
sie zaleca w adwenta, ten bedzie miat
zone na $wieta”. Kawalerskie wrozby
popularne byty w wigilie $w. Katarzy-
ny. Do celéw wrdzebnych stuzyta ga-
tazka wisni. Nalezato jg ucia¢ w dniu
$w. Katarzyny i wsadzi¢ do wody. Je-
§li zakwitta w okresie Bozego Naro-
dzenia, byto to zapowiedzia rychtego
matzenstwa.

W swojej ksigzce ,,Oblicza $wiat”
Jozef Smosarski pisat: ,,W diugie wie-
czory adwentowe zbieraty sie dziew-
czeta, zeby wspolnie przas¢, tkaé i
drzeé pierze. Spiewaty przy tym piesni
nabozne i stuchaty opowiesci o réz-
nych niezwyktych zdarzeniach, w kto-
rych nie brakowato duchow i upiorow.
Wiejskie dziewczeta same organizowa-
ty sobie zajecia, we dworze za$ pani
przydzielata prace i kierowata $pie-
wem. ,,Przadki”, jak nazywano ten
zZwyczaj, zwigzaty sie w powszechnym
odczuciu whasnie z okresem Adwentu,
przy czym nastrdj towarzyszacy wspol-
nej pracy stawat sie coraz bardziej
pogodny. Zblizata sie przeciez Wigilia,
a z nig petne radosci $wieta Narodze-
nia Pana”. (4]

NIETYPOWE ZAPROSZENIE DO KOSCIOLA

Pandemia spowodowata, ze w nabo-
zenstwach kosScielnych uczestniczy dzi-
siaj mniej wiernych, 4 listopada br.
premier Mateusz Morawiecki ogtosit
nowe restrykcje dotyczace liczby oséb
mogacych przebywa¢ w kosciotach.
Wynika z nich, ze na kazde 15 metréw
kwadratowych powierzchni kosSciota
moze wej$¢ jedna osoba. Te nowe ob-
ostrzenia oznaczajg ze np. w kosciele
w 0s. Szklane Domy jednocze$nie w
nabozenstwach moze dzi$ uczestniczy¢
86 0sob (w kaplicy bt. Wincentego 15
0s6b).

Czes$¢ wiernych z obawy o swe zdro-
wie woli jednak pozosta¢ w domu i
korzysta¢ z transmisji telewizyjnych na
stacjach ogdlnopolskich lub interneto-
wych - z wihasnej parafii. Te nieobec-
nos$¢ wida¢ szczegolnie w kosciotach o
duzej powierzchni. Na kosciele w os.
Szklane Domy ojcowie cystersi zawie-
sili wiec taki baner - zaproszenie:
»Zapraszamy. Duzo miejsca w kosciele
mamy”. (K)

ZAPRASZAMY.

DUZO MIEJSCA
2 . WHKOSCIELE
% t' MAMY.

i

maejcaoiiuoj

Redaktor naczelny: Jan L. Franczyk.

Redaguje zespot.

Telefon red.: 12 643-44-33. Faks 12 643-66-33.
E-mail: redakcja@glos-tn.krakow.pl.

TYGODNIK
NOWOHUCKI

Adres: al. Jana Pawta Il 232, 31-913 Krakow.
Wydawca: ,,Graf-Press” sp. z 0.0. Krakdw.

4 grudnia 2020 r., nr 49 (1548)

%A r. .s

SKLAD, t AMANIE: ,,Graf-Press”.

DRUK: POLSKA PRESS Sp. z 0.0., Oddziat Poligrafia,
Drukarnia Sosnowiec, ul. Baczyriskiego 25A.

Nr indeksu: 358835. ISSN: 1231-8582.

Redakcja nie bierze odpowiedzialno$ci za tres¢

zamieszczanych ogtoszen.

W ubieglym tygodniu Sejm
wybrat patronéw roku 2021.
Wsréd nich znalazt sie Pry-
mas Tysigclecia kard. Stefan
Wyszynski. Przypomniano tez
o Konstytucji 3 Maja. Wsrod
patronow znaleZli sie réw-
niez Cyprian Kamil Norwid,
Krzysztof Kamil Baczyniski,
Tadeusz Roézewicz i .Stani-
staw Lem.

Tydzien

Patron
roku 2021

Patronem szczeg6lnym wy-
daje sie kard. Stefan Wyszyn-
ski. Sejm przypomniat, ze w
roku przysztym przypada 40.
rocznica $mierci, a takze
120. rocznica urodzin Pry-
masa Tysigclecia.

W podjetej uchwale zwrd-
cono uwage, ze kard. Wy-
szynski byt glosicielem uni-
wersalnych wartosci chrze-
Scijanskich i mezem stanu.
Wystepowat w imieniu Oj-
czyzny, domagajac sie od ko-
munistycznych wiadz posza-
nowania wolnosci religijnej i
bronigc polskiej kultury. W
przyjetym dokumencie przy-
pomniano, ze kard. Wyszyn-
ski podkres$lat koniecznos¢
zrozumienia znaczenia wol-
nosci Narodu, ktéra dla kaz-
dego obywatela winna by¢
wielkim dobrem i rzeczywi-
stg wilasnoscia.

Dzisiaj, w czasach niewia-
rygodnego zametu i bezpar-
donowej walki z Kosciotem
warto przypomniec stowa,
ktore kiedys w kontekscie na-
szej Ojczyzny i polskiego
Narodu wypowiedziat kardy-
nat WyszynAski: ,,Jesli przyj-
dg zniszczy¢ ten Nardd, za-
czng od Kosciota, gdyz Ko-
Scidtjest sitg tego Narodu ™

Dobrze o tym pamietac.

Jan L. FRANCZYK


mailto:redakcja@glos-tn.krakow.pl

OSRODKI KULTURY PROPONUJA

Nowohuckie | aboratorium Dziedzictwa, os. Goérali 4

¢ 5 XII, godz. 11 - Poznajemy ogrody: Rosliny i zwierzeta Afiyki w ogrodach
i parkach RPA (webinar). Prowadzenie: dr Maria Lankosz-Mréz (Ogréd Botaniczny
UJ, Polskie Towarzystwo Botaniczne). Zapisy przez formularz dostepny na
www.nhlab.okn.edu.pl. Spotkanie na platformie ClickMeeting. Wstep wolny.

e 7 XII, godz. 19 - Nowa Huta na koncu $wiata: Wyprawy na Sahare: Libia,
Czad, Algieria, Mauretania - webinar podrozniczy Artura Urbanskiego. Zapisy
przez formularz dostepny na www.nhlab.okn.edu.pl. Spotkanie na ClickMeeting.
Wstep wolny.

e 10 XIlI, godz. 19 - PL/Nowa Huta z dreszczykiem (dla wszystkich): Mistrze-
jowicka petla tramwajowa. Premiera podcastu z napisami w jezyku ukrainskim.
Wstep wolny.

Galeria Huta Sztuki

¢ 10 XII, godz. 17 - Materia miasta. Wernisaz wystawy Joanny Styrylskiej-Ga-
tazyn. Wystawa poswiecona pracom, ktére stanowig wspotczesng interpretacje ma-
larstwa materii. Inspirujac sie kolekcjg Galerii Huta Sztuki, artystka stworzyta ob-
razy materii miasta.

Relacja z wydarzenia odbedzie sie na Facebooku Galerii Huta Sztuki.

ARTzona Os$rodka Kultury Norwida, os. Gorali 4

e 4 XII, godz. 10.30 - Joga dla rodzicow Online. Prowadzenie: Olga Lopatina.
Spotkanie na grupie facebookowej: Klub Rodzicow ARTzona.

e 4 XIl, godz. 11 - Wyktad zywieniowy. Prowadzenie Emilia Walczyk-Tytko.
Spotkanie na grupie facebookowej: Klub Rodzicow ARTzona.

e 7 XII, godz. 17.30 - Jak funkcjonowa¢ w czasie, w ktérym nie da sie nic
zaplanowaé. Prowadzi Monika Lipowska. Spotkanie na grupie facebookowej: Klub
Rodzicow ARTzona.

¢ 9 XH, godz. 17 - Miejskie hafciarki. Spotkania rekodzielnicze dla kobiet. Wstep
wolny.

Klub Kuznia OKN. os. Ztotego Wieku 14

¢ 1-16 XII Konkurs na bozonarodzeniowa kartke Swigteczng dla dzieci do 14
roku zycia, a takze grapy z przedszkoli, szkét, klubéw i domoéw kultury. Prace mozna
sktada¢ na portierni w Klubie Kuznia w godz. 13.00-15.00 lub przesyta¢ pocztg
do 16 XII.

e 4 XIlI, godz. 10 - Pilates dla rodzicow z dzieémi. Prowadzenie: Anna Moraw-
ska.

¢ 8 XIl, godz. 11 - Telefoniczny mistrzejowicki klub porad komputerowo-inter-
netowych dla senioréw. Tel.: 12 648 08 86. Prowadzenie: Joanna Kornas-Chmie-
larz

e 8 XII, godz. 19.15 - Teatr w chmurze. Zajecia teatralne dla mtodziezy i doro-
stych. W programie - teatr w teorii i praktyce! Prowadzenie: Aleksandra Kowal-
czyk - aktorka, rezyserka i instruktorka teatralna. Zapisy: aleksandra.kowal-
czyk.a@gmail.com. Wstep wolny.

¢ 9 XII, godz. 10.15 - Tanczace nutki. Warsztaty umuzykalniajace dla rodzicow
z dzie¢mi. Wydarzenie na grupie facebookowej: Mistrzejowicki Klub Rodzicow.

¢ 10 XII, godz. 10 - Rodzina w kadrze: Portret dziecka. Zajecia po$wiecone
fotografii dzieciecej. Prowadzi Pawet tubkowski - malarz i fotograf. Zapisy:
www.kuznia.okn.edu.pl.

Klub Mirage OK Krakoéw-Nowa Huta, os. Bohaterow Wrzesnia 26

e 4 XIlI, godz. 17 - ,\W hotdzie Ojcu Swietemu”. Zbiorowa wystawa malarstwa
on-line z okazji 100-lecia urodzin Ojca Swietego Jana Pawla Il. Na wystawie za-
prezentowanych zostanie 79 prac dedykowanych $w. Janowi Pawtowi Il. Na fan-
page’u Klubu Mirage w serwisie facebook codziennie prezentowane bedg dwie prace
malarskie wigz z cytatem z przemowien, kazan czy Encyklik Ojca Swietego.

Klub 303 OK Krakéw-Nowa Huta, os. Dywizjonu 303 nr 1

e 4 XIlI, godz. 10 - Logarytmika. Klub 303 zaprasza rodzicow z dzie¢mi w wieku
0 do 3 lat na zajecia logorytmiki. Spotkanie w grupie Klubu Rodzicéw na Facebo-
oku.

e 5 XII, godz. 12 - Parada Mikotajowa. Zr6b zdjecie Mikotajowi! Uwaga Miesz-
kancy osiedli Avia i Orlin'skiego! W sobote? 5 grudnia od godz. 12.00 Swiety
Mikotaj wraz ze swoim Cyrkowym Orszakiem przejdzie ulicami Waszych osiedli,
by pomacha¢' do wszystkich dzieciakéw. Badzcife czujni! Zrébcie mu tez zdjecie i
wrzuécie w komentarze na fanpage’u Klubu 303 pod wydarzeniem. Trzy najfajniej-
sze zdjecie Mikotaja zostang nagrodzone!

e 7 XIl, godz. 15 - Gordonki. Podczas zaje¢ przy pomocy muzyki wykonywa-
nej na zywo ($piew, rytmizacja) dzieci odkrywaja $wiat rytmow. Spotkanie na Fa-
cebooku.

* 9 XII, godz. 17 - Sensoplastyka: Idg Swieta! Podczas spotkania stworzymy
Swigteczne ozdoby: Pachnace gozdzikami pomararncze, suszone cytrusy, sol zapa-
chowa, musujace kule diy. Spotkanie na Facebooku

Klub Jedru$ OK Krakéw-Nowa Huta, os. Centrum A 6a

¢ 5 XII, godz. 11.30 - Fabryka $w. Mikotaja. Mikotajkowe spotkanie rodzinne
on-line na Facebooku.

e 8 XIl, godz. 18 - Centrum mam: gteboki oddech. Spotkanie pozwoli uczest-
niczkom doktadniej przyjrze¢ sie jak oddychajg i popracowac nad tym, jak robi¢ to
zdrowo i efektywnie. Spotkanie na Facebooku.

e 10 XII, godz. 18 - Warsztat kreowania sytuacji artystycznych - ale na co to
komu? Autorski warsztat Piotra Snieguly pozwoli podnies¢ kompetencje rodzicéw
w zakresie edukacji artystycznej swoich pociech, pozytywnego korzystania z nowych
mediéw oraz umiejetnosci reagowania na niebezpieczenstwa, ktére dzieci i mtodziez
moga spotka¢ w sieci. Prowadzenie: Piotr Jaszczur Snieguta, multiinstrumentali-
sta, aktor, kompozytor, instruktor, pedagog teatralny, arteterapeuta. Spotkanie na
Facebooku.

Klub Dukat OK Krakéw-Nowa Huta, ul. Styczna 1

e 5 XII, godz. 17 - Mikotajkowa Zumba. Uczestnicy kolejnego spotkania ak-
tywnie przygotujg sie na spotkanie z Mikotajem. Zabawe dla catej rodziny popro-
wadzi Martyna Rzepien, ktora na co dzien tafnczy z dzieémi i dorostymi. Spotkanie
na Facebooku.

e 7 XIlI, godz. 17 - Komunikacja przyjazna dziecku. Warsztaty o madrej mito-
sci, 0 konsekwencji, granicach i emocjach, o zrozumieniu matego cztowieka popro-
wadzi Katarzyna Wnek-Joniec, psycholog. Spotkanie na Facebooku.

e 9 XII, godz. 17 - Spos6b na niejadka. Podczas spotkania z Pauling Ciupka
- dietetyczka i psychodietetyczka - zostang poruszone rézne aspekty zywienia naj-
miodszych, omowione zrodta niecheci dzieci do danych produktéw i ukryte, nie-
oczywiste problemy schowane za niechecig do jedzenia. Spotkanie na Facebooku.

Klub Krzeslawice OK Krakéw-Nowa Huta, ul. M. Wankowicza 17

e 7 XII, godz. 14 - Wystawa malarstwa Stowarzyszenia Plastykéw Ziemi Kra-
kowskiej on-line. Klub zaprasza do zwiedzania na swoim fanpage’u wystawy on-
line prac cztonkoéw Stowarzyszenia Plastykow Ziemi Krakowskiej. Prezentowane
obrazy taczy nowohucka tematyka, a tytut,,70 lat Nowej Huty” nawigzuje do ubie-
gtorocznego jubileuszu. Na wystawie zobaczy¢ bedzie mozna prace kilkunastu czton-
kow Stowarzyszenia. ®

Notowania cenowe

MIKOLAJOWO-
-GWIAZDKOWE

Czas biegnie i wkroczylismy w piekny
czas wreczania prezentéw. Odwiedza nas
Swiety Mikotaj i zbliza sie Gwiazdka. War-
to pomysleé, aby nie tylko dzieciom zro-
bi¢ niespodzianke. Polecamy zakupy w ro-

dzinnym sklepie zabawkarsko-papiemiczym
»Papirus” w os. Bohateréw Wrzesnia 76
(niedaleko petli tramwajowej). Kupimy tu
tanie piekne prezenty. Dla dziewczynek sg
tu lalki Natalia z fimkcjami cena do 199
z4, lalki Evi Simba, caty asortyment, zesta-
wy i pojedyncze, wdzki (polski producent)
w cenie 115 zt do 195 zt, kuchnie, ¥6zeczka,
kotyski dla lalek. Figurid Mogi Pops, zwie-
rzatka chodzace na smyczy, kasy sklepo-
we. Duzy wybor maskotek od 1zt do 70
zt. Samochody Hot Wheels pojedyncze i
w zestawach od 9,90 zt do 139 zt. Figur-
ki Zungs nowos$¢ 6 serii. Sklep dysponu-
je bogatg ofertg klockéw Lego, gier plan-
szowych, puzzli. Dla maluszkéw sa grze-
chotki, gryzaki i zabawki edukacyjne fir-
my Fischer Price od 35 zt. Z oferty papier-
niczej jest duzy wybdr artykutow szkolnych
i biurowych: piora, dtugopisy draki akcy-
densowe, papier ksero, segregatory. Roz-
budowano baze artykutéw kreatywnych i
dekoracyjnychjak: cekiny, filc, krepina, far-
by akrylowe, dzety itp. Prezenty mozemy
zapakowac w torebki ozdobne, papier, ce-
lofan, ktorych jest cata gama. Do prezen-
téw posiadamy kokardki, tasiemki, rafie.
W naszej ofercie sg rowniez ustugi nadru-
kow na koszulkach, kubkach, puzzlach, wy-
konywanie pieczatek, ciecie i grawerowanie
laserem na sklejce, szkle, laminacie grawer-
skim. FH .Papirus” jest tez producentem
kartek okolicznosciowych z okazji $lubu,
chrztu, urodzin, imienin. Nie zapominamy
réwniez o nocy sylwestrowej, tu zakupi-
my fajerwerki. Dla statych klientéw posia-
damy niezmiennie 5 proc. rabatu na zakupy.
Jest tez mozliwos$¢ zakupu towaru w ce-
nach hurtowych dla firm na fakture. Sklep
czynny jest od poniedziatku do pigtku w
godzinach 10-19 i sobote w godzinach
10-14. Zapraszamy! (sp)

WALUTA

Na rynku walutowym stabilizacja,
majg miejsce tylko mate wahania cen.

W kantorze na pl. Bienczyce, paw. 24,
tel. 12-641-46-29 zanotowano nastepujace
kursy walut: USD: 3,73-3,77 zi, euro:
4,46-4,49 zt, GBP: 4,96-5,01 zt, CHF:
4,10-4,15 z. (mp)

Krakow

1-16X11
2020

konkurs
na Bozonarodzeniowa
kartke swigteczng

Do udziatu w konkursie zapraszamy dziecido 14. lat, a takze grupy z przedszkoli, szkét, klubéw, doméw kultury.
Prace mozna sktadaé¢ do 16 X112020 r. na portierni w Klubie Kuzniaw godz.od 13:00 do 16.-00

lub przesytac pocztg naadres: Klub Kuznia Osrodka Kultury im. C. K. Norwida, os. Ztotego Wieku 14,
31-616 Krakéw.

Wyniki konkursu zostang ogtoszone online 18 X112020 r.na stronie www i FB Klubu Kuznia OKN.

Szczegdtowe informacje: www.kuznia.edu.pl

OSRODEK KULTURY IM.C. K. NORWIDA + INSTYTUCJA KULTURY MIASTAKRAKOWA

G0S goum faopd o®MGKE KiemOid

NOWOSCI W BIBLIOTECE

Biblioteka Klubu Kuznia OKN, os. Ztotego Wieku 14 poleca:

# Jonathan Safran Foer, Klimat to my: ratowanie planety zaczyna sie przy
$niadaniu, Wydawnictwo Krytyki Politycznej, Warszawa 2020. Najlepsza
ksigzka 2019 roku ,,Financial Times” i ,,The Guardian”. Niektérzy ludzie odrzu-
cajg fakt, ze nasza planeta ociepla sie z powodu dziatalnosci cztowieka. Ale czy
ci z nas, ktorzy akceptuja rzeczywisto$¢ spowodowanej przez cztowieka katastrofy
klimatycznej, naprawde w nig wierzg? GdybySmy rzeczywiscie w nig uwierzyli,
z pewnoscig zdecydowaliby$my sie na dziatania zgodne z tym, co wiemy. A jed-
nak prawie ich nie podejmujemy. W Klimat to my Jonathan Safian Foer bada fun-
damentalny dylemat naszych czaséw w zaskakujacy i gteboko osobisty sposob.
Zadanie ocalenia planety wymaga wielkiego rozliczenia sie z nasza, niestety bar-
dzo ludzka, niechecig do poswiecenia komfortu ze wzgledu na niepewng przy-
szto$¢. By jes¢ wiecej, smaczniej i taniej, zamieniliSmy ziemie w farme do upra-
wy produktéw zwierzecych, czego konsekwencje sg katastrofalne. Tylko wspél-
ne dziatanie moze uratowac naszg planete. Dziakanie, ktére zaczyna sie od tego,
CO jemy, a €zego nhie jemy na $niadanie.

¢ Wojciech Chamier-Gliszczynski, Portecista pséw, Wydawnictwo Czarne
Wotowiec 2020. Wczesne lata dwudzieste. Pomorze. Tuz po odzyskaniu przez
Polske niepodlegtosci ztodziejce, paserce i morderczyni udaje sie przeja¢ nieczynny
zaktad fotograficzny. Zatrudnia w nim mtodego Niemca Martina, chtopaka, ktéry
ma nietypowg pasje - zawodowo fotografuje psy, najchetniej martwe, bo tylko
wtedy moze je uchwyci¢ w idealnej ostrosci. Gdy wiascicielka atelier odkrywa,
ze-Martin jest réwniez zafascynowany kobiecym ciatem, wpada na pomyst, jak
wykorzystac jego talent. | wszystko sztoby Swietnie, gdyby nie zawitosci ludzkiego
charakteru i fakt, ze z rodzing, zwlaszcza tq mafijng, najlepiej wychodzi sie, no-
men omen, na zdjeciach. Wojciech Chamier-Gliszczynski w swoim brawurowym
debiucie z lekkoscig prowadzi czytelnika przez pétéwiatek miedzywojnia. Pod
powierzchnig tej surrealistycznej prozy kryja sie jednak powazne rozwazania na
temat ludzkiej natury, a zwlaszcza sktonnosci cztowieka do zta.
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Choinka na pl. Centralnym R. Reagana

JUZ JEST SWIATECZNA DEKORACJA

Do nowohuckich dzielnic przyleciaty anioty, a na placu
Centralnym im. R. Reagana ustawiono choinke i na ulicach
i placach pojawity sie Swigteczne dekoracje. lluminacja ma
ozdabia¢ miasto od 19 listopada do 6 lutego. Za przystroje-
nie ulic, placéw, czy siedmiu mostow z budzetu miasta trze-
ba bedzie wyda¢ 2 min zt. Pie¢ procent tej kwoty trzeba
zaptaci¢ w tym, a reszte w przysztym roku.

W czasie, gdy wiadze miasta wielokrotnie alarmowaty o
pogarszajacej sie z powodu pandemii koronawirusa sytuacji
finansowej, rodzi sie pytanie, czy dodatkowe o$wietlenie jest
w tym roku potrzebne. Przypomnijmy, ze wiosng, szukajac
oszczednosci, Krakow wylaczat nocami latarnie uliczne.

Micha! Pyclik rzecznik prasowy ZD UMK poinformowat,
ze rezygnacja z iluminacji nie wchodzi w gre. - Jestesmy
zwigzani trzyletnig umowa, ktéra obowigzuje od sezonu
2018/19. Podpisujac ja, nikt nie mogt przewidzieé, co nas
spotka w tym roku i nie jesteSmy w stanie sie z tej umowy
wycofa¢. No céz, w smutnych czasach pandemii trzeba
sie chociaz pocieszyé, ogladajac kolorowe dekoracje $wig-
teczne.

Tym bardziej, ze mieszkancy upominajg sie o $wigteczne
dekoracje - tak jak p. Tadeusz Adamski, ktéry prosi o usta-
wienie aniofa przy rondzie Kocmyrzowskim. (mp)

Na zdjeciu: Aniot z ronda Czyzynhskiego

A"Wysmienite POTRAWYA

WPROST DO TWOJEGO DOMU!
f  Stedz pajaporisku 250g TSzt Udkazgesi konlitowane i modra kapusta
Sledz po japorisko XXg i grzybami 350g
Karp po zydowsku 150g 16zt Indyk pieczony w catosci z pomarariczami KiQg
Norweski toso$ w marynacie isig 192t Schab nadziewany grzybami i szynka mg

trasztet drgshiowy z zurawing tsog

Galaretki rybne zwarzywamimin g «t 4zH szt
Satatka tradycyjnajarzynowa tfog 26zt
Satatka $ledziowa thg 28zt
Satatka z turiczykiem i jajkiem mg 28zt
Zupaz le$nych grzybéw z grzankami truflowymiii - 29z4
Barszcz czerwony 11 is2
Zurek wigilijny z ziemniakami 11 2374
Smazony karp pamerowany 2S0g 14z4

Pstrag pieczony z migdatami i mastem 2S0g 2Szt
Stek ztososia z warzywnym ratatouille 250y  32z¢

k Kaczka pieczona w cato$ci zjabtkam i
ik i zurawing mg 29zt

Karczek nadziewany wedzong stoning
i kaszanka Tig

Kutia z bakaliami mg

Kluski zmakiem mg

Pierogi z kapustg i grzybami mg
Pierogi z kasza gryczang, zurawing
isosem borowikowym mg

Uszka z grzybamilig

Ryba faszerowana {sandacz) 2kg
Krokiety z kapustg i grzybami 120g
Gotabki w sosie grzybowym mg 3
Kompot zsuszu Il

Kapusta 1grochem igrzybamimg

DO KAZDEGO ZAMOWIENIA KOMPOT Z SUSZU GRATIS!

MINIMALNA WARTOSC ZAMOWIENIA 100 zt
Dow6z 7dni w tygodniu do jim GRATIS,
ul Bulwarowa 3Sh, 31-75» Krakéw
tel 792 386 792
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KALENDARZ NOWOHUCKI

NIEDZIELNE MSZE SW.

Bazylika w Mogile: 6.30, 8.00, 9.30, 11.00, 12.30, 14.00, 16.30, 18.00.
Kosciot sw. Barttomieja: 10.00, 11.30.

Szklane Domy: 6.30, 8.00, 9.30, 11.00, 17.00, 19.00, 20.30.

Arka Pana: 6.30, 8.00, 9.30, 11.00, 12.30, 16.00, 17.30, 19.00.
Czyzyny: 7.00, 8.30, 10.00, 11.30, 13.00, 18.00.

Dywizjonu 303: 6.30, 8.00, 9.30, 11.00, 13.00, 16.00, 18.00, 19.15.
Mistrzejowice: 6.30, 8.00, 9.30, 11.00, 13.00, 17.00, 19.00.

Kalinowe: 7.00, 9.00, 11.00, 13.00, 18.00.

Wzgorza Krzestawickie: 6.30, 8.00, 9.30, 11.00, 12.30, 16.00, 19.00.
Boh. Wrze$nia: 6.00, 7.30, 9.00, 10.30, 12.00, 13.30, 16.30, 18.00, 19.30.
ul. Bulwarowa: 7.00, 8.30, 10.00, 11.30, 13.00, 18.00, 20.00.
Teatralne: 7.00, 8.30, 10.00, 11.30, 18.00, 19.30.

Krzestawice: sobota 17.00, niedziela 9.30.

Pleszéw: 7.30, 11.30.

Kantorowice: 9.00, 11.00, 19.00, od X do IV - 18.00.

Ruszczg: 7.00, 9.00, 11.00, 16.00.

Goérka Koscielnicka: 7.00, 12.00.

Koscielniki: 10.30, 18.30.

Wolica: 9.00, 18.00.

Lubocza: 8.00, 10.30, 17.00.

Stowa na niedziele

Glos wotajgcego na pustyni: Przygotujcie droge Panu”™
/por. Mk 1/

Kto nie byt na pustyni nigdy chyba nie jest w stanie do korca zrozumieé do
jakiej sytuacji odwotuje sie w tym fragmencie Ewangelia. Czasami pustynig w
sensie przeno$nym nazywa sie miejska zabudowe, gdzie trudno znalez¢ zacie-
niony, zielony skwer. Pustynig jest rdwniez okres$lana rzeczywisto$¢ bez obec-
nosci i kontaktu z ludzmi. A czy my 'wihasnie dzisiaj nie przezywamy takiej sy-
tuacji? Niby razem a jednak oddaleni. Bez twarzy i gestow. W nieustannym i
strasznym szumie wiatrow medialnych. Niespokojni. Przerazeni i porazeni. Spra-
gnieni wytchnienia. Szukajacy nadziei...

A Pan idzie. Przygotujmy Mu droge do swego serca. On nas na pewno wy-
prowadzi z naszej pustyni.

ks. Piotr Gasior

DYZURY SZPITALI

» Ostre dyzury w zakresie chirurgii dziecigcej przez caty tydzien petnig:
Instytut Pediatrii, ul. Wielicka 265, tel. 658-20-11 i Szpital im. Zeromskiego,
tel. 644-01-44.

Nie obowigzujgjuz dyzury z zakresu chirurgii ogolnej i urazowej. Pacjenci maja
zgtaszac sie do szpitalnych oddziatéw ratunkowych (w Nowej Hucie funkcjonuja
dwa takie oddziaty - przy Szpitalu im. S. Zeromskiego i przy Szpitalu im. L. Ry-
dygiera). Szczegdty pod numerem informacji medycznej 12 661-22-40.

DYZURY APTEK

¢ Od pigtku do czwartku: os. Centrum A, bl. 3, tel. 12 425-75-40 (cata dobe).

« Ponadto przez caly tydzien dyzur petni apteka w os. Kazimierzowskim 30,
tel. 12 648-59-57 - od poniedziatku do pigtku w godz. 8-21, w soboty od
godz. 8 do 16, w niedziele - nieczynna.

NOCNA | SWIATECZNA OPIEKA ZDROWOTNA

e Szpital Rydygiera, Krakow os. Ztotej Jesieni 1, tel. 12 64-68-792.
¢ NZOZ OPC, Krakéw os. Na Skarpie 66, tel. 12 357-52-48.

MUZEUM ARCHEOLOGICZNE: ODDZ. N. HUTA

Muzeum Archeologiczne w Krakowie, Oddziat Nowa Huta zaprasza na ekspo-
zycje poswiecong garncarstwu prahistorycznemu, ktéra znajduje sie w os. Brani-
ce, ul. Sasanek 2A, w budynku Lamusa (renesansowy dwor). Wystawa jest czyn-
na od poniedziatku do pigtku w godz. 10.00-14.00, dodatkowo w sezonie maj-
pazdziernik w kazda sobote i niedziele w godz. 14.00-18.00. Informacje:
12 640-80-60; http://ma.krakow.pl/odwiedz-muzeum/godziny-otwarcia/.

MUZEUM CZYNU ZBROJNEGO

Matopolska Fundacja ,,Dom Kombatanta RP - Muzeum Czynu Zbrojnego”
zaprasza na statg ekspozycje do Muzeum Czynu Zbrojnego mieszczacego sie
w o0s. Gorali 23 (pod czotgiem). Muzeum czynne od poniedziatku do pigtku
w godzinach 10—16. Strona internetowa www.mczz.opx.pl. Tel. 12-357-19-19.

Uwaga! Muzeum dziata zgodnie z obowigzujagcym trybem sanitarnym.

KINO ,,SFINKS”

Kino nieczynne.

W TEATRZE LUDOWYM

Teatr .nieczynny.


http://ma.krakow.pl/odwiedz-muzeum/godziny-otwarcia/
http://www.mczz.opx.pl

WODOCIAGI
Miasta Krakowa

cz. 1w poprzednim numerze

WIELOLETNIPLAN WODOCIAGOW MIASTA KRAKOWA

Wieloletni Plan jest nieodtgcznym elementem biezacej strategii Wodocigagéw Miasta Krakowa. Jest to dokument,

odzwierciedlajacy wizje przedsiebiorstwa ,,Najwyzsza jakos$¢, niezaleznie od zmian klimatu. Tu chce zy¢",

ktoéra opiera sie na kilku kluczowych zatozeniach.

Procedura przygotowania realizacji poszczegol-

nych przedsiewzie¢ w ramach Programu inwesty-

cyjnego BIS obejmuje w szczegdlnosci:

= zgtoszenie przedsiewziecia -dokonywane przez
zainteresowanych mieszkancéw, podmioty lub
jednostki organizacyjne za posrednictwem
Rady i Zarzadu Dzielnicy (wtasciwych z uwagi
na lokalizacje przedsiewziecia) lub Kancelarii
Rady Miasta i Dzielnic Krakowa. Wniosek o reali-
zacje danego przedsiewziecia winien zawierac,
co najmniej: okreslenie rodzaju sieci oraz loka-
lizacji przytaczanego obszaru, wykaz imienny
0s6b, podmiotow i jednostek organizacyjnych
zainteresowanych przylgczeniem (obejmujacy
rowniez dane adresowe przytaczanej nierucho-
mosci oraz podpisy wszystkich zainteresowa-
nych) oraz pozytywng opinie Rady i Zarzadu
Dzielnicy;

weryfikacja i rejestracja wniosku - po spraw-
dzeniu kompletnosci zgtoszenia oraz jego reje-
stracji, na podstawie przekazanych informacji,
wprowadza sie do Systemu Informacji Prze-
strzennej Wodociggéw Miasta Krakowa, adresy
nieruchomosci objetych wnioskiem, okreslane
sg wstepne mozliwosci techniczne, warunki re-
alizacyjne, powigzania z innymi przedsiewzie-
ciami oraz dokonywana jest ocena w zakresie
koniecznos$ci wykonania opracowan przedpro-
jektowych (np. koncepcji rozwoju urzgdzer wo-
dociagowych lub/i kanalizacyjnych dla danego
rejonu) oraz przeprowadzenia analiz z wykorzy-
staniem modelu matematycznego;

= ocena i hierarchizacja przedsiewzie¢ w ramach
Programu inwestycyjnego BIS oparta bedzie
w szczegOblnosci na:

a. stopniu przygotowania przedsiewziecia do
realizacji;

b. zapewnieniu zgodnosci z kierunkami rozwoju
gminy okreslonymi w studium uwarunkowan
i Kierunkéw zagospodarowania przestrzen-
nego Miasta Krakowa, z ustaleniami miejsco-
wych plandéw zagospodarowania przestrzen-
nego, z uwzglednieniem zatozen dotyczacych
rozwoju gminy zawartych w Strategii Rozwoju
Miasta oraz Wieloletniej Prognozie Finansowej
Miasta Krakowa;

c. zapewnieniu koordynacji realizacyjnej z inny-
mi przedsiewzieciami prowadzonymi na tere-
nie Gminy Miejskiej Krakow, w szczegélnosci
w zakresie remontéw, modernizacji oraz bu-
dowy drég;

d. preferowaniu przedsiewziec, ktorych realiza-
cja spowoduje podigczenie jak najwiekszej
liczby mieszkancow - dla poszczegdlnych
przedsiewzie¢ okreslany bedzie wskaznik
koncentracji, rozumiany, jako stosunek prze-
widywanej do obstugi przez projektowang
sie¢ liczby mieszkancéw do dtugosci projek-
towanej sieci, przy czym wskaznik ten nie
powinien by¢é mniejszy od 90 mieszkancéw
na 1 km sieci;

e. preferowaniu przedsiewzie¢ proekologicz-
nych, ktérych realizacja przyczynia sie do

Specjalistyczna flota samochodowa w trakcie prac konserwacyjnych na sieci kanalizacyjnej.

Archiwum Wodociggow Miasta Krakowa.

wodociagi.krakow.pl

poprawy stanu $rodowiska (np. likwidacja
zle funkcjonujgcych szamb lub oczyszczalni
przydomowych, realizacji przedsiewzie¢ na
obszarach Natura 2000 lub obszarach ochro-
ny uzdrowiskowej);

f. preferowaniu przedsiewzie¢, ktdérych reali-
zacja likwiduje bariery infrastrukturalne ipo-
rzadkuje obszary urbanistyczne oraz tworzy
warunki dla uzyskania wiasciwej intensyw-
nosci zabudowy;

« przygotowanie opracowan i analiz przedpro-
jektowych - przed przystgpieniem do sporzg-
dzenia wiasciwej dokumentacji technicznej dla
inwestycji, niezbedne jest wykonanie (w zakresie,
wynikajacym m.in. z wielkosSci, ztozonosci oraz
lokalizacji danego przedsiewziecia) koncepcji
rozwoju urzadzen wodociggowych lub/i kana-
lizacyjnych dla rozpatrywanego obszaru, kon-
cepcji wariantowej zadania, studium trasy oraz
oceny mozliwosci realizacyjnych, analizy z wy-
korzystaniem modelu matematycznego, etc.
Dopiero na podstawie wynikéw powyzszych
prac i czynnosci, mozliwe jest przygotowanie
tzw. karty zadania przysztego (zawierajgcej
charakterystyke przedsiewziecia, jego cel oraz
uzasadnienie techniczne i ekonomiczne), ktéra
stanowi podstawe do rozpoczecia prac projek-
towych;

e prace projektowe - obejmujg w szczegélnosci:
pozyskanie informacji technicznej oraz opra-
cowan geodezyjno - kartograficznych dla celéw
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projektowych; sporzadzenie materiatow oraz
uzyskanie decyzji administracyjnych wynika-
jacych z obowiazujacych przepiséw prawa bu-
dowlanego (np. WZ, UUCP, SUZRP, PNB); wyko-
nanie dokumentacji geologiczno-inzynierskiej;
opracowanie dokumentacji projektowej umoz-
liwiajgcej realizacje przedsiewziecia, w tym:
projektow budowlanych oraz projektéw wyko-
nawczych sieci wraz z towarzyszgcg infrastruk-
turg, specyfikacji technicznej wykonania i od-
bioru robdt budowlanych, projektu renowacji
nawierzchni, projektu tymczasowej organizacji
ruchu na czas budowy, etc. Ponadto niezbedne
jest uzgodnienie oraz uzyskanie prawa do dys-
ponowania nieruchomoscig na cele budowlane
(zazwyczaj ustanowienie ograniczonego prawa
rzeczowego w postaci stuzebnosci przesytu).

Zakonczenie etapu prac projektowych, sfinalizo-
wane uzyskaniem ostatecznej decyzji - pozwo-
lenie na budowe, daje mozliwo$¢ uwzglednienia
danego przedsiewziecia w rocznym planie inwe-
stycyjnym Wodociggéw Miasta Krakowa (stano-
wigcym uszczegOtowienie Wieloletniego Planu
Rozwoju i Modernizacji Urzadzenn Wodociggowych
i Kanalizacyjnych na lata 2021-2025 i rozpoczecia
fazy realizacyjnej.

Nie nalezy jednak zapominaé, ze niezaleznie od
powyzszego na terenie Dzielnicy XXVIII, syste-
matycznie (w ramach réznych inicjatyw oraz pro-
gramow) realizowane sg przedsiewziecia w za-
kresie rozbudowy infrastruktury wodociggowej
oraz kanalizacyjnej. Warto podkresli¢, ze dzieki
skutecznym staraniom Wodociggéw Miasta Kra-
kowa o pozyskanie dodatkowych srodkéw finan-
sowych pochodzacych z Funduszu Spo6jnosci UE,

WODOCIAGI
Miasta Krakowa

w latach 2009-2020 mozliwe byto podigczenie
do miejskiego systemu kanalizacji sanitarnej
miedzy innymi mieszkancéw z terendw osiedli
os. Chatupki, Branice, Wolica, Przylasek Rusiecki,
PrzylasekWycigski; w ulicach: Podbipiety, ul. Nie-
pokalanej Marii Panny, Igotomska, Pleszéw etap
i- Nadbrzezie, Martenowska, Rudni, Jezierskiego,
Syrachowska, Plastusia, Sasanek, Szymarnskiego,
Pysoice, Rzepakowa, Z6twia, Rumiankowa, Ka-
kolowa, Ktosowa, Podstawie, Ubeliny, Rzepakowa
- boczna, Truskawkowa, Powojowa, Ciekowiec,
Zaglowa, Zakarnie, Wycigski, Prawochenskiego,
Tymiankowa, Trzcinowa, Brzeska-Betonowa, Cie-
kowiec, Drozyska i boczne, Deszczowa, Szymanh-
skiego, Zagtoby, Odmetowa, Ziarkowa, Kublin-
skiego, Karowa, Miotkoéw, Drozyska, Betonowa,
Sitowiny, Jezynowa, Na Niwach i boczne, Woto-
dyjowskiego, Graby, Salwirnskiego, Graniczna, Ja-
gienki, Kmicica, Stare Wislisko, Sitowiny. taczna
dtugos¢ sieci kanalizacyjnej wykonanej przez
Wodociggi Miasta Krakowa na terenie Dzielnicy
XVIII w latach 2009-2020 wynosi 44,6 km, a koszt
jej wykonania zamknat sie w kwocie ponad 97
min zt. ROwniez w zakresie sieci wodociggowej,
znaczna cze$¢ mieszkancéw w ostatnich latach
uzyskata mozliwos¢ korzystania z miejskiej in-
frastruktury. Wodocigg rozbudowano miedzy
innymi w ulicach: Hektary, Pysonce, Pysocice,
Stare Wislisko, Stare Wislisko - boczna, Zaglo-
wa, Zagtoby, Odmetowa, Ziarkowa, Koszykarska,
Podstawie, Suchy Jar, Ubeliny, Ziemska - boczna,
Bulwarowa, ul. Sawy - Celinskiego, Koscielnicka,
Giedroycia, Jezynowa, Na Niwach i boczne, Cieko-
wiec, Zakarnie, Syrachowska, Chatupki, Chatupki
- boczna, Syrachowska - boczna, Klasztorna oraz
osiedlach Urocze oraz Szkolne.

Renowacja pandami GRP prawobrzeznego kolektora Wisty.

Archiwum Wodociggow Miasta Krakowa.
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taczna diugos¢ sieci wodociggowej wykonanej
przez Wodociggi Miasta Krakowa na terenie Dziel-
nicy XVIII w latach 2009-2020 przekroczyta 11 km,
na co poniesiono naktady ponad 10 min z.

Nie sposéb pomingé przedsiewziec aktualnie re-
alizowanych oraz tych zaplanowanych. Obecnie
realizowany jest blisko 1200 metrowy odcinek,
wyjatkowo dtugo wyczekiwanej kanalizacji sani-
tarnej w ulicy Klasztornej. A w kolejce oczekujg juz
mieszkancy kolejnych ulic takich jak: Brzeska, Za-
porebie, $w. Wincentego, Zbyszka z Bogdanca, Mi-
chata Hutnika, Jutrzynska, Podstawie, Wiewiorcza,
Cementowa, Ptaszyckiego, Rzepakowa, Ujastek,
towinskiego, Siejowka, Plazowa, Drozyska, Ziem-
ska, Biwakowa, Jaglana, Zakepie, Bartnicza...

Pragniemy zapewni¢, ze Wodociggi Miasta Krakowa
majac Swiadomos$¢ skali potrzeb, przewidziaty
na ten cel w ramach Wieloletniego Planu Rozwoju
i Modernizacji Urzadzen Wodociggowych i Kanaliza-
cyjnych na lata 2021-2025 srodki finansowe umoz-
liwiajgce wybudowanie blisko 20 km sieci kanali-
zacyjnej - tylko w Dzielnicy XVIII. Ponadto, z uwagi
na istotne przecigzenie lokalnej oczyszczalni Scie-
kéw ,,Wadow", ktora pracuje przy przekroczeniu
swoich mozliwosci przepustowych, Spotka prowa-
dzi prace koncepcyjne oraz projektowe zwigzane
Z ujeciem rozpatrywanego obszaru w zbiorczym
systemie miejskim i przekierowanie $ciekéw do
centralnej oczyszczalni $ciekéw ,,Kujawy', w ra-
mach ktérego przewiduje sie poszerzenie granicy
zlewni, tak aby jak najwieksza ilosci mieszkancow
miata mozliwos¢ korzystania z kanalizacji w grani-
cach administracyjnych gminy.

Wodociggi Miasta Krakowa
JesteSmyz Wami. Kazdego dnia.

(opracowat M.P.)



£ NOTESU KIBICA

4.12 (pigtek) - godz. 19, Il liga siat-
kowki mezczyzn - grupa szosta:
Hutnik/Wanda - GKPS Gorlice
5.12 (sobota) - godz. 20, Il liga siat-
kowki mezczyzn - grupa'szésta:
Sparta/AGH - Extrans Sedziszéw
Matopolski

6.12 (niedziela) - godz. 13, Il liga
pitki noznej: Hutnik - Stal Rzeszow
6.12 (nd) - godz. 15, | liga pitki
noznej: Puszcza Niepotomice - San-
decja Nowy Sacz.

| PILKARSKICH
BOISK

Centralna Liga Junioréow. Hutnik -
Escola Varsovia 2-8 (1-5): Piskorz,
Kaczynski. Po tygodniu na pierwsze
miejsce powrdcit Slask Wroctaw - 32
pkt. Nowohucki zespot wciaz jest ostat-
ni - 7 pkt ijego strata do bezpiecznej
pozycji wynosi dziesie¢ punktow. W
najblizszy weekend rozegrana zostanie
ostatnia tegoroczna kolejka. Hutnikéw
czeka wyjazd do Pogoni Szczecin.

IV liga - grupa zachodnia. Wydziat
Gier Matopolskiego Zwigzku Pitki
Noznej podjat decyzje, ze dwa zalegte
mecze z rundy jesiennej, LKS Rajsko
- Puszcza Il Niepotomice i LKS Jawi-
szowice - Proszowianka, odbedg sie
wiosna. Z powodu braku porozumienia
pomiedzy klubami zostata odgornie
wyznaczona data tych spotkan na sobo-
te, 13 marca (godz. 11), czyli tydzien
przed rozpoczeciem przysztorocznych
zmagan. (dan)

WIOSNE ZACIMA
13 JARCA

Matopolski Zwigzek Pitki Noznej
podat terminy zmagan w rundzie wio-
sennej w prowadzonych przez siebie
ligach. Najwczesniej, gdyz 13 marca,
powrdcg na boiska druzyny grupy za-
chodniej IV ligi.

Tydzien pdzniej majg rozpoczac sie
rewanze w klasach okregowych regio-
nu krakowskiego oraz w Matopolskiej
Lidze Junioréw Starszych. Rywalizacja
w nich oraz w 1V lidze ma potrwac do
20 czerwca. W tym samym terminie
rusza rowniez matopolskie ligi junio-
réw miodszych, trampkarzy i mtodzi-
koéw, ale niektdre z nich skoncza wyste-
py tydzien wczes$niej. Prawie wszystkie
spotkania majg odbywac sie w weeken-
dy. W okregéwce oraz czesci lig mio-
dziezowych jest natomiast jeden termin
srodowy, 2 czerwca, w przeddzien
Swieta Bozego Ciata.

Wydaje sie jednak, ze owe terminy
nalezy traktowaé¢ warunkowo. Trudno
przeciez obecnie orzec, jak za kilka
miesiecy bedzie wygladata sytuacja
z koronawirusem. (dan)

ot ot Sort

JEST PROMYK NADZIEI

HUTNIK - BYTOVIA BYTOW 3-1 (0-0)
1-0 - Kieli$ (50), 1-1 - Zawistowski (55. rzut karny), 2-1 - Linca (75),

3-1 - Kieli§ (90).

HUTNIK: Smug - Jaklik, Kedziora, Zajac, Olszewski - Ozimek, Swiatek,
Kieli$, Drag, Linca - Sobala (78. Hafez).

Sedziowat Rafal Rokosz z Siemianowic. Zotte kartki: Drag, Ozimek, Zajac
- Bach, Sikorski, Giel. Mecz bez udziatu publicznosci.

Po tym meczu pitkarze z Suchych
Stawdw opuscili ostatnie miejsce w ta-
beli Il ligi - warto jednak pamieta¢, ze
zmienita sie po Srodowych wystepach
- ale nie tylko to dato pewne podsta-
wy do optymizmu, ze moze by¢ lepie;j.

Rzecz w tym, ze rozegrali dobre spo-
tkanie, szczegdlnie po zmianie stron.
Mito byto patrze¢ jak ida do natarcia,
choé¢ w obronie, jak na dotychczasowe
dokonania, tez spisywali sie niezle.
Najpowazniejszy btad przytrafit sie w

niej w 55 min, kiedy Jakub Buch
uciekt krakowianom i zostat sfaulowa-
ny przez desperacko interweniujacego
Dawida Smuga.

Prowadzenie hutnicy mogli obja¢ juz
przed przerwg, w 36 min, za sprawg
Krzysztofa Swiatka. Uderzyt z linii
pola karnego, lecz postat pitke wysoko
nad bramke. Za moment to Bytovia
byta blisko gola, ale Smug odbit groz-
ny strzat Przemystawa Lecha i doszto
do wielkiego zamieszania. Na poczat-
ku Il potowy gospodarze szybko ruszy-
li do atakdw, najczesciej wyprowadza-

MISTRZYNI TEICHMAN Z NKB

Na ringu w Waitczu odbyty sie 91 mistrzostwa Polski w boksie mezczyzn i
20 mistrzostwa kraju kobiet. W$rod reprezentantéw naszego wojewodztwa
znalazto sie troje przedstawicieli tej dyscypliny z Nowej Huty, dwoje z No-
wohuckiego Klubu Bokserskiego i piesciarz Hutnika.

Z przyczyn formalnych Wioletta Te-
ichman (waga 64 kg) i Mateusz Paw-
towski (75 kg) z NKB wystapili jako
zawodnicy Magic Boxing Brzesko. |
niestety, to brzeski klub bedzie mogt
sie chwali¢ w przysztosci mistrzo-
stwem krakowianki. Wywalczyta je w
Swietnym stylu. Po drodze do ztotego
medalu pokonata w péifinale Ewe
Zamkowska (Boxing Radom), a byfa
to bardzo krotka walka. Skoriczyta sie
juz w pierwszej randzie przez RSC. W
starciu decydujacym o tytule przyszio
jej sie zmierzy¢ z Julig Kaletg (Sako
Gdynia). Byt to réwniez bardzo jedno-
stronny pojedynek, cho¢ trwat petne
trzy randy. Teichman wygrata go jed-
nogtosnie na punkty. Warto jednak za-

WPADLI

znaczy€, ze nie jest to jej pierwszy
medal zdobyty podczas mistrzostw Pol-
ski. W ubiegtym roku w Grudzigdzu
wywalczyta bowiem braz.

Od lewej: Mateusz Pawtowski, Wioletta Teichman z mistrzowskim pasem,

trener Marcin Wyka.

PUSZCZA NIEPOLOMICE - STOMIL OLSZTYN 0-2 (0-0)

0-1 - Biedrzycki (68), 0-2 - Hinokio (90).

PUSZCZA: Kobylak - Bartkéw (74. Czikosz), Czarny, Stepien, Mikotajczyk
-Bartosz (74. Rakoczy), Serafin, Skrzypczak (74. Kleé), Knap (67. Zytek),

Tomalski - Sptawski.

Sedziowat Pawet Pskit ze Zgierza. Z64te kartki: Bartkéw, Serafin - Biedrzycki.

Mecz bez udziatu publicznosci.

PUSZCZA - BRUK-BET TERMALICA NIECIECZA 0-0
PUSZCZA: Gorski - Czikosz, Stepien, Stefanik, Bartkow - Rakoczy (52.
Bartosz), Uwakwe, Knap (70. Czarny), Kle¢ (61. Zurek), Zytek (61. Skrzyp-

czak) - Sptawski (69. Rodionow).

Sedziowat Tomasz Wajda z Zywca. Z6ke kartki: Bartkéw, Kle¢, Knap, Stepien
- Radwanski. Mecz bez udziatu publicznosci.

Dobrze w tym sezonie spisujacy sie
na swoim boisku pitkarze z Niepotomic
dostali zadyszki. Wida¢ po nich, ze

nagromadzenie spotkarn jest spore i gra-
nie w cyklu $roda - sobota, a tak w ich
przypadku jest od miesigca, odbito sie

W DOLEK

na formie. Pomimo tego, ze trener To-
masz Tutacz stara sie ratowaé skita-
dem.

W konfrontacji z liderem z Niecieczy
udato sie gospodarzom jeszcze wywal-
czy¢ remis, chociaz nie oddali ani jed-
nego celnego strzatu. W ogéle bardzo
rzadko uderzali w strone przeciwnej
bramki, gdyz tylko cztery razy. Trudno
wiec byto marzy¢ o zwyciestwie, cho¢
ich wczesniejsze wystepy dawaty taka
nadzieje. Na szczescie Termatica row-
niez zagrata stabo, dzieki czemu skon-
czyto sie podziatem punktéw. Kilka
minut przed koricem byta jednak bar-
dzo blisko gola, ale zapobiegt temu
Erik Czikosz.

DOBRE WYSTEPY SIATKARZY

HUTNIK/WANDA - KKS KOZIE-
NICE 2-3 (25-22, 20-25, 21-25, 25-
18, 12-15)

HUTNIK/WANDA: Szymczak,
Krzyzak, Filipczak, Zabawa, Popar-
dowski, Zuchowski - Macheta (libe-
ra), Michatek.

BLEKITNI ROPCZYCE - HUT-
NIK/WANDA 1-3 (23-25, 26-28, 25-
22, 19-25)

HUTNIK/WANDA: Szymczak,
Krzyzak, Filipczak, Zabawa, Popar-
dowski, Zuchowski - Macheta
(libera).

Ciezkie, ale udane wystepy majg za
soba nowohuccy siatkarze. Przyszto im
mierzy¢ sie z wyzej notowanymi prze-
ciwnikami, a wzbogacili swoéj dorobek
o0 cztery punkty. - Bardziej obawiatem
sie meczu w Ropczycach i potwierdzi-
to sie. Na poczatku graliSmy w nim
falami - moéwi trener Lukasz Przyby-
ta. W pierwszej partii hutnicy prowa-
dzili 16-13, a za moment byto 16-21.
Po kilku akcjach znowu przewazali

(23-21), po czym znowu popetnili pare
btedéw. Z uptywem czasu spisywali
sie jednak coraz lepiej.

Nawet porazka moze da¢ powody do
zadowolenia, a na pewno je miat trener
Przybyta po wystepie z Kozienicami. -
Nikt od nas nie oczekiwat, ze postawi-
my sie niepokonanemu liderowi. Nie
byto wiec presji i zagralisSmy jak row-
ny z rownym - dopowiada. Przez caly
czas toczyli wyréwnang walke, a goscie
przewage najczesciej uzyskiwali, gdy
na zagrywce byt dysponujacy bardzo
mocnym uderzeniem Kacper Kedra.
Tak tez byto w tie-breaku. Po trzech
jego asach krakowianie przegrywali 3-
8, ale mimo to doprowadzili do 12-14
i mieli pitke w gorze, ale zatrzymat ich
blok rywali.

SPARTA/AGH - KKS KOZIENI-
CE 0-3 (20-25, 13-25, 23-25)

SPARTA/AGH: Michalski, Kacki,
topuch, Pacholski, Zmarz, Klimek -
Zychowicz (libera), Hotlo$, Migala,
Pierko.

Trudno bylo oczekiwaé zwyciestwa
miodej ekipy z os. Teatralnego, ale po-
kazata sie ona z nieztej strony. - Dwa
sety zagraliSmy na bardzo dobrym po-
ziomie. W tym inauguracyjnym dotrzy-
mywalismy kroku do 19-19. W ostat-
niej partii dlugo nawet prowadzilismy,
ale w koncowce przewazyto wieksze
doswiadczenie gosci - podkresla trener
Kacper Osuch. Od stanu 21-20 dla
Sparty goragjuz byli przyjezdni. O grze
krakowian decydowali nie tylko jej
bardziej rutynowani zawodnicy, jak
Roman Kacki czy Jakub Zmarz, ale
jeszcze choéby miody srodkowy Kon-
rad Pacholski.

Do zakonczenia rundy w tej grapie Il
ligi pozostaty jeszcze zalegte spotkania,
w tym Hutnika z GKPS Gorlice (ten
zespOt przez jaki$ czas nie grat ze
wzgledu na koronawirus), ktdre ma
odby¢ sie w pigtek, 4 grudnia. W naj-
blizszg sobote formalnie rozpoczng sie
rewanzowe mecze i Sparta/AGH bedzie
goscita Extrans Sedziszow Matopolski.

jac je lewym skrzydtem. Tam gdzie
hasat Dawid Linca, dosyé powszech-
nie p6zniej uznany najlepszym graczem
meczu. Kroku starat sie mu dotrzymaé
Patryk Kieli$, ktory otworzyt wynik,
posyfajac pitke pod interweniujgcym
bramkarzem.

Wyréwnanie nie powstrzymato krako-
wian przed atakami i uparcie dazyli oni
do zdobycia drugiego gola. Udato sie,
cho¢ tym razem po wypadzie Tomasza
Jaklika prawg flankg i jego wrzutce w
pole kame. Na tym jednak nie poprze-
stali - cho¢ musieli baczy¢ na ofensyw-
ne poczynania gosci - i w doliczonym
czasie Linca doktadnym podaniem ob-
stuzyt Kielisia.

(dan)

Bardzo dobra postawa Teichman
sprawifa, ze po zakonczeniu imprezy
w Watczu czekata jg pewna mita nie-
spodzianka. - Trener naszej reprezen-
tacji kobiet, Karolina Michalczuk,
powotata ja na zgrupowanie kadry w
Zakopanem, ktore rozpoczeto sie pod
koniec listopada. Teraz w grudniu
Wiola pojedzie jeszcze na kolejny
ob6z naszej reprezentacji do Cetniewa
- méwi szkoleniowiec NKB, Marcin
Wyka.

Drugi z piesciarzy NKB, Pawtowski,
w pierwszym starciu pokonat 5-0 Da-
wida Oerlicha (Ring Kociewie). W
nastepnym pojedynku wygrat, rowniez
jednogtosnie na punkty, z Szymonem
Kajda (Jawor Team Jaworzno), docie-
rajac do éwiercfinatu. Ulegt w nim 1-
4 Mateuszowi Goinskiemu (Zagtebie
Konin), ktory ostatecznie wywalczyt
srebrny medal. Do tej samej fazy do-
tart Klemens Szczepaniak (waga 81
kg) z Hutnika. Niestety, przegrat 0-5
z Wiktorem Szadkowskim (Stara
Szkota Boksu Lublin), ktéry zostat wi-
cemistrzem kraju. (dan)

Jeszcze gorzej byto w nastepnym star-
ciu, cho¢ to Puszcza wydawata sie by¢
zdecydowanym faworytem. Olsztynianie
przypominajg jednak w pewnej mierze
druzyne z Niepotomic z poprzedniego
sezonu. Znacznie skuteczniejsi sg na
wyjazdach, zdobywajac na nich wiecej
punktéw niz w domu. Tak byto i tym
razem. Wyprowadzili moze ze cztery
grozniejsze akcje - gospodarze jeszcze
mniej - zdobywajac dwie bramki.

Wyréwnane zostaty wszystkie zalegto-
§ci i na czele pierwszoligowej tabeli po-
zostata Termatica- 35 pkt. Puszcza spa-
dfa na dziesiata pozycje - 20 pkt. W
srodku biezacego tygodnia odbyly sie
kolejne mecze - ,,Zubry” zagraty w So-
snowcu z Zagtebiem - a w weekend
nastepna kolejka. Niepotomiczanie beda
wowczas podejmowac zajmujaca ostat-
nia lokate Sandecje Nowy Sacz. (dan)

Hutnicy rewanz z Kozienicami maja
juz za soba.

Na czele tabeli znajduje sie KKS
Kozienice - 25 pkt, ktéry w dotychcza-
sowych wystepach stracit tylko dwa
punkty. Po tym weekendzie Hutnik/
Wanda zrobit krok wyzej i teraz plasuje
sie na szostej pozycji - 11 pkt. Sparta/
AGH wcigz znajduje sie na dziewigtym
miejscu - 5 pkt.

I Liga Matopolska siatkarzy. Zalew
Swinna Poreba - AS Niepotomice 0-
3 (20-25, 16-25, 21-25), Sparta/AGH
Il - Hutnik/Wanda Il 3-0 (25-21, 25-
20, 25-23). Po prawie dwoch miesig-
cach wyczekiwania udato sie rozegra¢
wreszcie derby Nowej Huty. W minio-
ny weekend odbyta sie ostatnia kolej-
ka rundy jesiennej. Do rozegrania po-
zostaty jeszcze dwa zalegte spotkania
Gryfa Brzesko, w tym z rezerwami
Hutnika. Prowadzi Wawel Krakow -
21 pkt, 3. AS Niepotomice - 15 pkt.
Osma pozostaje Sparta/AGH 11 - 5 pkt,
a za nig znajduje sie Hutnik/Wanda II,
ktory zajmuje ostatnig pozycje - 1 pkt.

(dan)
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PIATEK

4.12

5.20
jowy, Turcja (2019) 6.05 Elif (870) -
serial, Turcja (2017) 7.00 Transmisja
mszy $wietej z Sanktuarium Matki Bo-
zej na Jasnej Gorze 7.30 Agape - ma-
gazyn 8.00 Wiadomosci 8.10 Pogoda
poranna 8.15 Kwadrans polityczny 8.40
Ranczo 10 (130): Cuda, cuda ogtasza-
ja - serial obyczajowy TVP 9.35 Komi-
sarz Alex 13 (154): Efedryna - serial
kryminalny TVP 10.35 Ojciec Mateusz
16 (204): Kometa - serial kryminalny
TVP 11.25 Kasta - serial paradokumen-
talny TVP 12.00 Wiadomosci 12.10
Agrobiznes 12.30 Agropogoda - maga-
zyn 12.35 Magazyn rolniczy 12.55 Na-
tura w Jedynce: Dzikie delfiny - film
dokumentalny, Niemcy (2017) 14.00
Elif (871) - serial, Turcja (2017) 15.00
Wiadomosci 15.10 Pogoda 15.15
Alarm! - magazyn 15.35 Gra stow.
Krzyzowka (271) - teleturniej 16.05
Przysiega (312) - serial obyczajowy,
Turcja (2019) 17.00 Teleexpress 17.20
Jaka to melodia? (4468) - teleturniej
muzyczny 18.00 Klan (3711) - teleno-
wela TVP 18.30 Kasta - serial parado-
kumentalny TVP 18.55 Jeden z dziesie-
ciu (16/122) - teleturniej 19.25 Sport
19.30 Wiadomosci 20.05 Pogoda 20.10
Alarm! - magazyn 20.30 Le$niczowka
(298) 21.00 Power Rangers - film
przygodowy, Hongkong/USA (2017);
rez.: Dean Israelite; wyk.; Naomi
Scott. Dacre Montgomery, Rj Cycler
23.10 Boks. Knockout Boxing Night
#14 0.15 Kontrola absolutna - thril-
ler, Irlandia/USA (2016); rez.: John
Moore; wyk.: Pierce Brosnan, Anna
Friel. James Frecheville (dozwolone
od lat 16) 1.55 SEAL Team - koman-
do Foki (22) - serial, USA (2017) 2.50
Geniusz: Picasso (6) - serial, USA
(2018) (dozwolone od lat 16) 3.50 Oca-
leni - reality show (dozwolone od lat
16) 4.50 Zakonczenie dnia

5.50 Doktor z alpejskiej wioski
nowy rozdziat (167): Czas wilkow (1 1)
- serial, Niemcy (2019) 6.45 Anna
Dymna - spotkajmy sie: Krzysztof Pta-
tek 7.20 Familiada (2238) - teleturniej
7.55 Pytanie na $niadanie 10.45 Pano-
rama 10.55 Pytanie na $niadanie 11.25
Rodzinka.pl (11): Nienormalnie nor-
malna rodzina - serial komediowy TVP
11.55 Barwy szczeScia (2339) - serial
obyczajowy TVP 12.25 Koto fortuny
(593) - teleturniej 13.15 Serial fabular-
ny 14.05 Va Banque (144) - teleturniej
14.35 Na sygnale (276): Zaraz wszyst-
ko wyleci w powietrze - serial fabula-
ryzowany TVP 15.10 Doktor z alpej-
skiej wioski - nowy rozdziat (176):
Deja vu (2) - serial, Niemcy (2019)
16.00 Koto fortuny (878) - teleturniej
16.35 Familiada (2239) - teleturniej
17.10 Wiezien mitosci (445) - serial,
Turcja (2018) 18.00 Panorama 18.20 Va
Banque (145) - teleturniej 18.45 Serial
fabularny 19.35 Barwy szczesScia
(2339) - serial obyczajowy TVP 20.10

Przysiega (311) - serial obycza-

Barwy szczescia (2340) 20.45 Postaw
na milion (242) - teleturniej 21.40
Anything goes. Ale jazda! (14) - pro-
gram rozrywkowy 22.40 Muzyka, Ta-
niec, Zabawa (31) - koncert 23.40 Lek
pierwotny - dramat, USA (1996);
rez.; Gregory Hoblit; wyk.: Richard
Gere, Laura Linney, Frances McDor-
mand, Edward Norton (dozwolone
od lat 18) 2.00 Millenium: Mezczyz-
ni, ktérzy nienawidzg kobiet - dra-
mat, Niemcy/Norwegia/Dania/Szwe-
cja (2009); rez.: Niels Arden Oplev;
wyk.: Michael Nyqvist, Noomi Rapa-
ce, Lena Endre (dozwolone od lat 16)
4.40 Smaki $wiata po polsku - maga-
zyn 5.05 Zakonczenie dnia

TV POLONIA

6.10 Polonia 24 6.35 Le$niczowka
(127) 7.00 Gra stow. Krzyzéwka (248)
7.25 Ostoja (13) 7.55 Pytanie na $nia-
danie 10.45 Panorama kraj 10.50 Pyta-
nie na $niadanie 11.30 Na sygnale
(278): Do utraty tchu 12.00 Ktoredy po
sztuke: Tadeusz Ajdukiewicz 12.15 Co
niesie dzien 12.30 M jak mito$¢ (1536)
13.20 Wilnoteka 13.40 Tego sie nie
wytnie 15.00 Rezydencja (3) 15.30
Ostoja (13) 16.00 Ci cholerni Polacy.
Lotnictwo polskie 1939-1945 (7): Nie
tylko 303 - wielkie polowanie 16.15
Bajki naszych rodzicéw: Bolek i Lolek
wyruszaja w $wiat: Przemytnik (18)
16.25 Bolek i Lolek: Kusza (1) 16.35
Reksio: Reksio poszukiwacz (19) 16.45
Reksio: Reksio ratownik (20) 17.00
Rodzinka.pl (248): Zuraw i czapla
17.30 Dziennik regionéw 17.50 Gra
stow. Krzyzowka (249) 18.20 Stacja in-
nowacja 18.35 Méwimy po polsku (14)
18.50 Na sygnale (278): Do utraty tchu
- serial fabularyzowany TVP 19.20 Po-
lonia Express (7) 19.40 Wybrali Polske
(2) - reportaz 20.00 Polonia 24 20.20
Pogoda 20.30 Sport 20.35 Na dobre i
na zte (784): Czas préby - serial TVP
21.30 Mocne Kino Nocne: Faiszerze.
Powrét sfory (13/14) 22.25 Rezydencja
(4) - telenowela TVP 22.55 Opole
2020 na bis (3): Festiwal, Festiwal!!!
Ztote Opolskie przeboje (1) - koncert
23.45 Ktoéredy po sztuke: Leon Tarase-
wicz 23.55 Focus on Poland 0.10 Ro-
dzinka.pl (248): Zuraw i czapla - serial
komediowy TVP 0.40 Gra stow. Krzy-
z6wka (249) 1.00 Powtqrki programoéw

w TELEW IZJA
iS KRAKOW

6.05 Dla niestyszacych: Telekurier
6.30 Spiszmy sie jak na rolnikéw przy-
stato! 6.35 Wiadomosci rolnicze 7.00
Telezakupy 7.30 Kronika dnia 7.45 Po-
goda 7.47 Czas pogodnej jesieni. Ma-
gazyn nie tylko dla senioréw 8.02 Kro-
nika kulturalna 8.15 Odkryj regiony
8.30 Kronika dnia 8.43 Pogoda 8.46
Tematy dnia 8.57 Dziato sie w Krako-
wie 9.00 Dla niestyszacych: Co niesie
dzien 9.10 Pogoda 9.15 Niecodziennik
9.30 Okrasa tamie przepisy: Mniej cu-
kru wiecej zdrowia 10.00 Wymarzona
mitos¢ 10.55 Astronarium 11.25 Spisz-
my sie jak na rolnikow przystato! 11.35
Wiadomosci rolnicze 12.15 Dla niesty-
szacych: Co niesie dzien 12.30 W do-
brej wierze 13.00 Gospodarka tu i teraz
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13.35 Agrobiznes 13.55 Agropogoda
14.00 Telezakupy 14.30 Kronika my-
$lenicka 15.00 Koronka do Mitosier-

dzia Bozego 15.20 Mitosne potyczki

(20) 16.05 Dla niestyszacych: Teleku-

rier 16.30 Kryminalna Siédemka 16.45

Dziennik regionéw 17.02 Kronika - za-

powiedz 17.05 Pogoda 17.06 Felieton

17.10 Msza $wieta dla chorych 18.02
Kronika kulturalna 18.11 Odkryj regio-

ny 18.24 Pogoda 18.30 Kronika 18.51

Kronika sportowa 18.55 Pogoda 18.59

Tematy dnia 19.12 Turystyczna jazda

19.22 W dobrej wierze 19.43 Pod Ta-

trami 19.51 Moja rola (9) 19.56 Pogo-

da 20.00 Kasta 20.35 Motel Polska

21.05 Piosenka u Ciebie 21.30 Kroni-
ka - serwis informacyjny 21.44 Pogo-

da 21.46 Kronika sportowa 21.50 Stu-

dio Lotto 22.00 Dla niestyszacych:

Dziennik regionéw 22.20 Echa dnia

22.40 Pogoda 22.45 Kryminalna Si6-
demka 23.00 Catkiem niezia historia

23.20 Dla niestyszacych: Telekurier
23.50 XXXII Miedzynarodowy Festi-
wal Zespotow Cyganskich Romane

Dyvesa. Gorzdw Wielkopolski 2020 (1)

0.55 Okrasa tamie przepisy: Mniej cu-

kru wiecej zdrowia 1.20 Gospodarka tu

i teraz 1.45 Mitosne potyczki (20) 2.40

Astronarium - magazyn 3.05 Kryminal-

na Siédemka - magazyn 3.25 Wiado-

mosci rolnicze 3i45 Echa dnia

POLSAT

5.00
ny 5.45 Telezakupy TV Okazje 6.00
Nowy dzierr 8.40 Malanowski i partne-
rzy (791, 792) - serial fabulamo-doku-
mentalny 9.40 Sekrety rodziny - serial
paradokumentalny 10.40 Dlaczego ja?
- serial paradokumentalny 11.40 Gli-
niarze - serial paradokumentalfy 12.40
Dzien, ktéry zmienit moje zycie - se-
rial paradokumentalny 13.40 Trudne
sprawy - serial paradokumentalny
14.40 Dlaczego ja? - serial paradoku-
mentalny 15.50 Wydarzenia, sport, po-
goda 16.15 Interwencja - magazyn re-
porteréw 16.30 Na-ratunek 112 - serial
paradokumentalny 17.00 Gliniarze - se-
rial paradokumentalny 18.00 Pierwsza
mito$¢ - serial obyczajowy 18.50 Wy-
darzenia 19.30 Gos¢ ,,Wydarzen” 19.45
Sport, pogoda 20.05 Smerfy: Poszuki-
wacze zaginionej wioski - film ani-
mowany USA/Hongkong (2017) 22.00
Mission: Impossible 3 - film sensa-
cyjny USA/Niemcy/Chiny (2006) 0.50
Weekend - komedia sensacyjna Pol-
ska (2010) 3.30 Tajemnice losu

7.00  Kuchenne rewolucje - program
rozrywkowy 7.50 Doradca smaku 8.00
Dzien Dobry TVN 11.40 Ukryta praw-
da - serial paradokumentalny 12.40
Rozwody - serial paradokumentalny
13.40 Ztodzieje (1) - program rozryw-
kowy 14.25 Detektywi - serial fabular-
no—dokumentalny 15.00 Kuchenne re-
wolucje - program rozrywkowy 16.00
Szpital - serial paradokumentalny
17.00 Ukryta prawda (420, 1208) - se-
rial paradokumentalny 19.00 Fakty
19.25 Uwaga! Koronawirus 19.35
Sport, pogoda 19.55 Uwaga! - maga-
zyn reporterow 20.05 Gladiator - dra-
mat historyczny USA/Wielka Brvta-
nia/Malta/Maroko (2000) 23.15 Wia-

Disco Gramy - program muzycz-

dza absolutna - film sensacyjny USA
(1997) 1.55 Kuba Wojewodzki - talk-
show 2.55 Uwaga! 3.10 NOC Magii

TVN 7 Z)

5.00 Mango 6-35 Wiza na mitos¢ 5 -
reality show 7.35 Sedzia Anna Maria
Wesotowska - serial fabulamo-doku-
mentalny 8.35 Ukryta prawda (771—
773) - serial paradokumentalny 11.45
Szpital - serial paradokumentalny
12.45 Sad rodzinny - serial fabulamo-
-dokumentalny 13,45 Sedzia Anna Ma-
ria Wesotowska - serial fabulamo-do-
kumentalny 14.45 Ukryta prawda - se-
rial paradokumentalny 15.45 Brzydula
2 - serial komediowy 16.15 Szkota -
serial paradokumentalny 17.15 19+ -
serial paradokumentalny 17.45 Zako-
chani po uszy 4 - telenowela 18.15 Ide-
alna niania 4 - reality show 19.00
Ukryta prawda - serial paradokumen-
talny 20.00 Brzydula 2 - serial kome-
diowy 20.30 Stodki listopad - melo-
dramat USA (2011) 23.00 Spotkajmy
sie we $nie - komedia romantyczna
USA (2015) 1.05 Druga strona medalu
3 (5, 6) - talk-show 2.15 NOC Magii

TV 4

6.00 Straznik Teksasu (111, 112) - se-
rial sensacyjny 8.00 Nasz nowy dom -
reality show 9.00 Sedzia Judy (134,
135, 65) - reality show 10.25 Nowe
sekrety sasiadow (3, 4) - serial obycza-
jowy 11.25 Pamietniki z wakacji - se-
rial paradokumentalny 12.25 Wspania-
li ludzie - serial dokumentalny 12.55
Wzér - serial kryminalny 13.55 Kobra
- oddziat specjalny (13) - serial-sensa-
cyjny 14.55 STOP Drogéwka - maga-
zyn policyjny 15.55 Kobra - oddziat
specjalny (14) - serial sensacyjny 17.00
Nowe sekrety sasiadow (9, 10) - serial
obyczajowy 18.00 Policjantki i poli-
cjanci (659, 660) - serial obyczajowy
20.00 Swiety (25, 26) - serial komedio-
wy 21.00 Gwiazdy Kabaretu (52) - pro-
gram rozrywkowy 22.00 Sprawiedliwi
- Wydziat Kryminalny (390, 391) - se-
rial kryminalny 0.10 Zaginiony w ak-
cji - film sensacyny USA (1984) 2.25
Disco Polo Life 3.25 Top 10 - lista
przebojow

J

PULS

P ULS

6.00 Nash Bridges - serial sensacyj-
ny 7.00 Rodzinny interes 2 (73) - se-
rial obyczajowy 8.00 Lombard. Zycie
pod zastaw 6 - serial obyczajowy Pol-
ska 9.00 Lombard. Zycie pod zastaw 2
- serial obyczajowy 10.00 Kobra - od-
dziat specjalny (20, 1) - serial sensacyj-
ny 12.00 Zaklinaczka duchéw 2 (34,
35) - serial fantasy USA 14.00 Lom-
bard. Zycie pod zastaw 2 (45, 46) - se-
rial obyczajowy 16.00 Rodzinny interes
2 (74, 75) - serial obyczajowy 18.00
Lombard. Zycie pod zastaw 6 (260,
261) - serial obyczajowy 20.00 W sie-
ci ktamstw - fitm sensacyjny Ukra-
ina/Wielka Brytania/Hotandia/Pol-
ska/USA (2020) 22.05 Cztowiek ma-
fii - film sensacyjny USA (2015)
23.55 Hanna - thriller USA/Wielka
Brytania/Niemcy (2011) 2.10 Kobra -
oddziat specjalny —seial sensacyjny
3.10 Zobacz to!

6t0S

TYGODNIK
NOWOHUCKI

PROPOZYCIJE
NA PIATEK

TVN, GODZ. 20.05

¢ GLADIATOR - Dramat historycz-
ny produkcji amerykansko-brytyjsko-
-maltansko-marokanskiej z 2000 roku.
Umierajacy cesarz Marek Aureliusz
chce uczyni¢ generata Maksimusa na-
stepca. Nie podoba sie to prawowitemu
dziedzicowi Kommodusowi, ktory po-
stanawia pozby¢ sie rywala, skazujac
generata i jego rodzine na zagtade.
Maksimusowi cudem udaje sie uciec.
Jednak wojownik trafia do niewoli,
gdzie zostaje wyszkolony na gladiato-
ra. Powraca do Rzymu, by pomsci¢ za-
mordowanych bliskich.

TVP I, GODZ. 21.00

¢ POWER RANGERS - Film przy-
godowy zrealizowany we wspotpracy
kinematografii Stanéw Zjednoczonych,
Hongkongu, Japonii, Meksyku, Kana-
dy i Nowej Zelandii w roku 2017.
Dawno, dawno temu w kenozoiku Po-
wer Rangers maja za zadanie ratowanie
zycia na ziemi. Rita Repulsa okazuje
sie zdrajczynig i zamierza przeja¢ kon-
trole nad wszechswiatem. Zordanowi
udaje sie przezy¢ atak Rity, ktora odsy-
ta na dno morza, unicestwiajac jej nie-
cne plany, a takze ukrywa piec ztotych
monet, Power Coins. Akcja przenosi
sie do wspdtczesnosci, jest wiek XXI.
Jason Scott, szkolna gwiazda futbolu,
zostaje usuniety z druzyny za wybryki.
Pozostaje pod nadzorem, majac na ko-
stce elektroniczng bransoletke. Kiedy
odbywa kare, poznaje Billy’ego Cran-
stona i Kimberly Hart. Billy obiecuje
Jasonowi, ze rozkoduje jego bransolet-
ke, jesli ten pomoze mu w wyprawie
do starej kopalni ztota.

TVN, GODZ. 23.15

¢ WLADZA ABSOLUTNA Ame-
rykanski thriller z 1997 roku. Luther
Whitney, usitujac dokona¢ kradziezy w
luksusowej rezydencji polityka Walte-
ra Sullivana, musi ukry¢ sie za wenec-
kim lustrem. Jest $wiadkiem schadzki
zony Sullivana i prezydenta USA.
Mezczyzna bije kochanke, usituje ja
zgwatci¢ i udusi¢. Kiedy kobieta w
obronie wiasnej wycigga néz, wywia-
zuje sie szamotanina. Wtedy do sypial-
ni wpadajg dwaj agenci i zabijajg ko-
biete. Wkrétce ztodziej stwierdza, ze
media podaty zupetnie inng wersje
wydarzen, ktérych byt swiadkiem. We-
dtug srodkéw masowego przekazu
sprawcg mordu byt wkamywacz.

TVP Il, GODZ. 23.40

e LEK PIERWOTNY - Thriller
produkcji amerykanskiej z 1996 roku.
Martin Vail to jeden z najbardziej
uzdolnionych chicagowskich prawni-
koéw. Arogancki i cyniczny, dia stawy
podejmuje sie obrony dziewietnastolet-
niego Aarona Stamplera, oskarzonego
0 zabicie arcybiskupa Rushmana. Chio-
pak utrzymuje, ze nie popetnit morder-
stwa, cho¢ na jego ubraniach znalezio-
no $lady krwi. Vail odkrywa mroczne
tajemnice z przesztosci arcybiskupa i z
czasem zaczyna wierzy¢ w niewinnosé
swojego klienta.



SOBOTA

5.05 Klan (3708) - telenowela TVP
5.35 Magazyn $ledczy Anity Gargas
(174) —magazyn 6.05 Sprawa dla re-
portera 7.00 Transmisja mszy $wietej z
Sanktuarium Matki Bozej na Jasnej
Gorze 7.35 Rok w ogrodzie 8.00 Rok
w ogrodzie extra - magazyn 8.15 woj-
sko-polskie.pl (130) - reportaz 8.40
Petnosprawni (381) - magazyn dla nie-
petnosprawnych 9.10 Komisarz Alex
13 (155): Co moéwia kosci - serial kry-
minalny TVP 10.05 Ojciec Mateusz 16
(205): Gang - serial kryminalny TVP
11.00 Powro6t siedmiu wspaniatych -
western, USA (1966); rez.: Burt Ken-
nedy; wyk.: Yul Brynner, Jordan
Christopher, Robert Fuller, Warren
Oates, Julian Mateos 12.45 Okrasa
tamie przepisy: Kiszonki zdrowe i
smaczne - magazyn kulinarny 13.15
Fascynujacy $wiat: Chambord, tajemni-
ca Leonarda da Vinci - film dokumen-
talny, Francja (2018) 14.15 Z pamieci
- felieton 14.25 Weterynarze z sercem
(82) 15.00 Koronka do Bozego Mito-
sierdzia 15.25 Rolnik szuka zony 7 (10)
- reality show 16.30 Skoki Narciarskie:
Puchar Swiatam - Nizny Tagile (kon-
kurs indywidualny) 17.30 Teleexpress
17.40 Skoki Narciarskie: Puchar Swia-
tam - Nizny Tagile (konkurs indywidu-
alny) 18.30 Ojciec Mateusz 24 (315) -
serial kryminalny TVP 19.25 Sport
19.30 Wiadomosci 20.05 Pogoda 20.10
Alarm! - magazyn 20.35 Komisarz
Alex 15 (184) - serial kryminalny TVP
21.30 Hit na sobote: Eskorta - we-
stern, Francja/USA (2014); rez.:
Tommy Lee Jones; wyk.: Hilary
Swank, Tommy Lee Jones (dozwolo-
ne od lat 16) 23.45 Power Rangers -
film przygodowy, Hongkong/JJSA
(2017); rez.. Dean lIsraelite; wyk.:
Naomi Scott, Dacre Montgomery, Rj
Cycler 1.55 Siedmiu psychopatéw (7)
- komedia, USA/Wielka Brytania
(2013) (dozwolone od lat 16) 3.50 Z
pamieci - felieton 3.55 ZakonAczenie
dnia

5.30 Cafe piosenka: STASHKA, Czy-
li Katarzyna Hain - talk-show 5.55 Bar-
wy szczescia (2336) - serial obyczajo-
wy TVP 6.25 Barwy szczescia (2337)
7.00 Dla niestyszacych: M jak mitos¢
(1546) - serial TVP 7.55 Pytanie na
$niadanie 11.25 Rodzinny ekspres: Po
co sgrekolekcje adwentowe - magazyn
12.00 Przyjaciele na zawsze (4): Piotr
Kupicha - program rozrywkowy 12.55
Anything goes. Ale jazda! (13) - pro-
gram rozrywkowy 14.00 Familiada
(2668) - teleturniej 14.35 Koto fortuny
(879) - teleturniej 15.15 The Voice of

5.12

Poland 11: Live 17.50 Stowo na nie-
dziele: Czasteczka 18.00 Panorama
18.25 Pogoda 18.35 Postaw na milion
(242) - teleturniej 19.35 Lajk! 20.00
Kocham Dwdjke. Ztoty Jubileusz (5) -
program rozrywkowy 21.00 The Voice
of Poland 11: Live Finat (18) 23.40
Muzyka, Taniec, Zabawa (40) - koncert
0.45 Magic Mike - film obyczajowy,
USA (2012); rez.: Steven Soderbergh;
wyk.: Channing Tatum, Matthew
McConaughey, Alex Pettyfer, Cody
Horn, Olivia Munn (dozwolone od
lat 16) 2.45 Sita przetrwania - dra-
mat biograficzny, USA (2017); wyk.:
Josh Hartnett, Mira Sorvino, Sarah
Dumont 4.25 Zakonczenie dnia

TV POLONIA

6.10
(2294) - serial obyczajowy TVP 7-00
Barwy szczescia (2295) 7.25 Barwy
szczescia (2296) 7.55 Pytanie na $nia-
danie 11.25 Giganci historii (15): Tade-
usz Kosciuszko - bohater dwojga naro-
déw - teleturniej 12.15 Powroty (32) -
magazyn 12.35 Nela Mata Reporterka
(81): Dalekie plemiona Birmy - maga-
zyn 12.50 Czy wiesz, ze... (26) - pro-
gram edukacyjny 13.00 Ojciec Mateusz
23 (303): Wokalisci - serial kryminal-
ny TVP 13.50 Na dobre i na zte (784):
Czas proby - serial TVP 14.45 Hity
kabaretu (4): Kabaret LIMO - to, co
najlepsze (2) - program rozrywkowy
15.40 Wolny Ekran (225) - magazyn
16.00 Kulturalni PL (536) - magazyn
17.00 Stownik polsko@polski - talk-
show prof. Jana Miodka 17.30 Dzien-
nik regionéw 17.50 M jak mitos¢
(1537) - serial TVP 18.40 Szansa na
sukces. Opole 2021 (8) - widowisko
muzyczne 19.40 Dobranocka: Rodzina
Treflikéw: Kiamstewko (27) - serial
animowany 20.00 Polonia 24 20.20
Pogoda 20.25 Sport 20.35 Stulecie
Winnych 2 (23) - serial TVP 21.30
Kocham Dwojke. Ztoty Jubileusz (4) -
program rozrywkowy 22.35 Ztoto de-
zerterow - komedia, Polska 0.35 M

jak mitos¢ (1537) - serial TVP 1.20
Zakochaj sie w Polsce (182): Braniewo
—magazyn 1.45 Powtorki programéw

TELEWIZJA
KRAKOW

6.00 Dla niestyszacych: Telekurier
6.30 Reportaz - cykl reportazy spotecz-
nych 7.05 Dla niestyszacych: Spotkania
w $wiecie ciszy 7.25 Pogoda 7.35 Tu-
rystyczna jazda 7.50 Starszaki 8.30
Przedziwna Puszcza Biatowieska (3)
8.45 Solny skarb UNESCO (3): Emo-
cje 9.00 Film dokumentalny 10.00 Po-
goda 10.03 Muzealne opowiesci 10.06
Moja rola (9) 10.11 Dzieta, arcydzieta
10.19 W dobrej wierze 10.39 Kronika
kulturalna 10.51 Turystyczna jazda
11.02 Jedz bezpiecznie 11.11 Odkryj

T>

Polonia 24 6.35 Barwy szczescia

regiony 11.26 Kronika myslenicka
11.39 Onkoczujni 12.00 Catkiem niezta
historia 12.15 Catkiem niezta historia
12.35 M0j pies i inne zwierzaki 12.50
Jesien w regionach 13.00 Jesien w re-
gionach 13.15 Tomek na granicach...
Rzeczypospolitej 13.50 Ktokolwiek wi-
dziat, ktokolwiek wie 14.15 Rolnik szu-
ka zony 15.00 Koronka do Mitosierdzia
Bozego 15.20 Studio Raban 15.50
Okiem wiary 16.20 Moda na jezyk pol-
ski (12): Jezyk piosenki 16.40 Pogoda
16.45 Dziennik regiondéw 17.00 Jesien
w regionach 17.15 Terytorialsi 17.30
Pogoda 17.34 Felieton 17.41 Pod Tatra-
mi 17.52 Spichlerz smakéw 18.02 Kro-
nika myslenicka 18.14 Reporter 18.30
Kronika 18.52 Pogoda 18.55 Rzecz w
kulturze 19.17 Kronika kulturalna
19.25 Matopolska Panorama Kultury
20.00 Piosenka dla Ciebie - koncert
zyczen 21.00 Piosenka u Ciebie 21.30
Kronika 21.44 Pogoda 21.46 Kronika
sportowa 21.50 Studio Lotto 22.00 Dla
niestyszacych: Dziennik regionow
22.25 Regionalny magazyn sportowy
22.35 Pogoda 22.45 Kryminalna Si6-
demka 23.05 Anythmg goes. Ale jazda!
(12) 23.55 Reportaz - cykl reportazy
spotecznych 0.30 Tomek na granicach...
Rzeczypospolitej 1.00 Ktokolwiek wi-
dziat, ktokolwiek wie 1.25 Reportaz
1.45 Byto, nie mineto - kronika zwia-
dowcdw historii 2.10 Dla niestysza-
cych: Spotkania w $wiecie ciszy

~ POLSAT

5.45 Telezakupy TV Okazje 6.00
Nowy dzieA - program informacyjny
8.30 Scooby-Doo! Pogromcy wampi-
row - film animowany USA (2012)
10.10 Ewa gotuje - magazyn kulinarny
10.40 Nasz nowy dom - reality show
11.40 Bogaty dom - biedny dom - re-
ality show 12.40 Rolnicy. Podlasie -
serial dokumentalny 13.45 Rolnicy -
Tak sie zyje u nas na wsi (27, 28) - se-
rial dokumentalny 14.45 Nie méw do
mnie $miciarzu! (9, 10) - program roz-
rywkowy 15.45 Wiezienie (72-75) -
serial dokumentalny Polska 17.45 Chto-
paki do wziecia (151, 152) - serial do-
kumentalny 18.50 Wydarzenia 19.20
Gos¢ ,,Wydarzen” 19.45 Sport, pogoda
20.00 Gala Polsat Boxing Night 23.10
To nie jest kraj dla starych ludzi -
dramat sensacyjny USA (2007) 1.45
Tajemnice losu

5.15 Mango 7.25 Kosmiczny wykop
(19, 20) - serial animowany Polska
(2020) 8.00 Dzien Dobry TVN 11.30
Brzydula 2 (41, 42) - serial komedio-
wy 13.00 Na Wspdlnej (3132-3135) -
serial obyczajowy 14.50 MasterChef -
program rozrywkowy 16.25 Zgto$ re-
mont 6 - program rozrywkowy 17.25
MadrzeJEMY z Katarzyng Bosacka -
magazyn poradnikowy 18.00 Kuchenne
rewolucje - program rozrywkowy

ZAPRASZAMY DO BAROW MLECZNYCH

NA SMACZNE 1N

)ROGIE

Bar
Bar ,,CENTRALNY’$} os. Centrum C1
Bar ,,.SZKOLNY”’, os. Na Skarpie 24

Bar ,,POLNOCNY”’, os. Teatralne 11

BIENCZYCE”, os. Kazimierzowskie 22

POTRAWY

* tel. 126481510
*  tel. 12 64414 95
* tel. 12644 34 02
*

tel. 12 644 40 87

Nowohuckie bary mleczne dziatajg przy zachowaniu rezimu sanitarnego.

Potrawy mozna zamawiacC tylko na wynos.

19.00 Fakty 19.25 Sport, pogoda - pro-
gram informacyjny 19.45 Uwaga! -
magazyn reporteréw 20.00 Lego Ma-
sters -.program rozrywkowy 21.30
Bridget Jones: W pogoni za rozu-
mem - komedia romantyczna Wielka
Brytania/Francja/Niemcy/USA/Irlan-
dia (2004) 23.50 Wataha u drzwi -
horror USA (2016) 1.20 Kuchenne re-
wolucje - program rozrywkowy 2.25

Uwaga! 2.45 NOC Magii

TVN 7
Mango 6.35 Ukryta prawda

4.30
serial paradokumentalny, Polska 7.40
Zakochani po uszy 4 (250, 251) - te-
lenowela 8.50 Kosmiczny wykop (17,
18) - serial animowany Polska 9.20
Niebezpieczne zwiazki (10-ost.) - pro-
gram obyczajowy 9.55 Ukryta prawda
(763-765) - serial paradokumentalny
12.55 Uwolni¢ orke - film familijny
USA/Francja (1993) 15.15 Grinch:
Swiagt nie bedzie - film familijny
USA/Niemcy (2000) 17.30 Kong':
Wyspa Czaszki - film przygodowy
USA/Chiny (2017) 20.00 Mumia po-
wraca - film przygodowy USA
(2001) 22.45 Magic Mike XXL - ko-
media USA (2015) 1.10 Jackie Chan:
Pierwsze uderzenie - film sensacyjny
USA/Hongkong/Ukraina/Australia
(1996) 2.50 NOC Magii

TV 4

6.00 Szczeniece lata Toma i Jerry’ego
- serial animowany 6.30 Dzielna Mysz
- serial animowany 6.50 Tuz przed tra-
gedig (4, 5) - serial dokumentalny 8.55
Galileo (846, 847) - program popular-
nonaukowy 10.55 Dziewczyny z dru-
zyny: Swiatowa konfrontacja - ko-
media romantyczna USA (2017)
13.00 STOP Drogéwka - magazyn po-
licyjny 14.00 Policjantki i policjanci

.(656-660) - serial obyczajowy 19.00

Galileo 20.00 Swiety (27, 28) —serial
komediowy 21.00 Gwiazdy Kabaretu -
program rozrywkowy 22.05 Sprawiedli-
wi - Wydziat Kryminalny (392, 393) -
serial kryminalny 0.20 Wiecej niz
wszystko - dramat sensacyjny USA
(1987) 2.05 Interwencja 2.25 Disco
Polo Life 3.25 Top 10- lista przebojow

J PULS

6.00 Na wariackich papierach - serial
sensacyjny USA 7.00 Taki jest Swiat
8.00 Lombard. Zycie pod zastaw 2
(40-46) - serial obyczajowy Polska
15.00 Lombard. Zycie pod zastaw 6
(257-261) - Serial obyczajowy Polska
20.00 Umyst przestepcy - dramat
USA/Wielka Brytania (2016) 22.05
John Wick 2 - film sensacyjny USA/
Hongkong (2017) 0.35 Sita taktyczna
- film sensacyjny USA/Kanada
(2011) 2.10 Kobra - oddziat specjalny
- serial sensacyjny 3.25 Zobacz to!

PROPOZYCJE
NA SOBOTE

TVP I, GODZ. 21.30

¢ ESKORTA - Amerykansko-fran-
cuski western z 2014 roku. Niezalezna
samotna farmerka Mary Bee Cudy po-
dejmuje sie misji, ktorej bali sie mez-
czyzni. Ma zawiez¢ trzy niepoczytalne
kobiety na drugi koniec kraju, gdzie
zajmie sie mmi zona pastora. W pod-
rézy towarzyszy jej wdzieczny za oca-
lenie zycia dezerter George Briggs.

TVN, GODZ. 21.30

e BRIDGET JONES: WPOGONI
ZA ROZUMEM - Komedia roman-
tyczna produkcji brytyjsko-francusko-
niemiecko-irlandzko-amerykanskiej z
2004 roku. Dalsze przygody jednej z
najpopularniejszych bohaterek komedii
romantycznych, Bridget Jones. Bridget
(Zellweger) jest w zwiazku z Markiem
Darcym (Colin Firth), ale niszczy go
swojg nadmierng i nieuzasadniong za-
zdroscig. Dodatkowo z powrotem wig-
ze sie z bylym chtopakiem, Danielem
(Grant) i jedzie z nim do Tajlandii. Tam
trafia do wiezienia.

TV POLSAT, GODZ. 23.10

¢« TO NIE JEST KRAJ DLA STA-
RYCH LUDZI - Amerykansko-meksy-
kanski film sensacyjny z 2007 roku.
Llewelyn Moss jest weteranem wojny
w Wietnamie, spedzajacym cate dnie na
polowaniach. Pewnego razu niedaleko
granicy z Meksykiem mezczyzna znaj-
duje kilka ciat, paczki z heroing oraz
walizke z dwoma milionami dolaréw.
Niewiele myslac, postanawia zabrac¢
pieniadze i uciec. W pogon za nim ru-
sza psychopatyczny ptatny zabojca
Anton Chigurh. Moss potrafi jednak
umiejetnie zaciera¢ za sobg $lady.

TVN, GODZ. 23.50

« WATAHA U DRZWI - Horror
produkcji amerykanskiej z 2016 roku.
Prawdziwy film grozy zainspirowany
krwawg zbrodnig sekty Charlesa Man-
sona. U schytku ,,lata mitosci” w 1969
roku czworo przyjaciot spedza wieczér
w eleganckim domu na wzgérzach Los
Angeles. Nie maja pojecia, ze na ze-
wnatrz czajg sie $miertelnie niebez-
pieczni ludzie. Gdy wdzierajg sie do
$rodka, kameralne przyjecie zamienia
sie w koszmar. Intruzi zaczynajg dre-
czy¢ uczestnikdw imprezy.

507 869 805

Willa Kalina

oferuje pokoje
w Solcu

do wynajecia
Zdroju,

gdzie sa najlepsze na swiecie
kgpiele siarkowe
Anna i Henryk Wisniewscy zapraszajg

ul. Stoneczna 11,
28-131 Solec Zdréj
tel. 500-031-078,
e-mail:

willakalina@gmail.com

www .kalina.solec-zdroj.com
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440 Klan (3709) - telenowela TVP
5.10 Klan (3710) 5.30 Klan (3711) 6.00
Stownik polsko@polski - talk-show
prof. Jana Miodka 6.25 wojsko-pol-
skie.pl (130) - reportaz 6.55 Stowo na
niedziele - Czasteczkg 7.00 Transmisja
mszy $wietej z Sanktuarium Bozego
Mitosierdzia w £agiewnikach 8.00 Ty-
dzien 8.30 Zakochaj sie w Polsce (213):
Gostynin - magazyn 9.05 Las blizej nas
(30) - magazyn 9.35 Prywatne zycie
zwierzat (5): Samice sg dzielne! - re-
portaz 10.05 Stulecie Winnych (13) -
serial TVP 10.55 Stowo na niedziele:
Czasteczka 11.00 Transmisja mszy
Swietej z Jasnej Gory 11.55 Miedzy zie-
mig a niebem 12.00 Aniot Panski 12.15
Miedzy ziemig a niebem 12.50 Rwan-
da 2020 - cykl reportazy 13.15 BBC w
Jedynce: tuskowce. Niezwykte i poza-
dane - film dokumentalny, Wielka Bry-
tania (2018) 14.10 Tytéwka BBC w Je-
dynce 14.15 Z pamieci - felieton 14.25
Okrasa lamie przepisy: Kiszonki zdro-
we i smaczne - magazyn kulinarny
15.00 Koronka do Bozego Mitosierdzia
15.50 Skoki Narciarskie: Puchar Swia-
tam - Nizny Tagile (konkurs indywidu-
alny) 17.00 Teleexpress 17.10 Skoki
Narciarskie: Puchar Swiata - Nizny
Tagile (konkurs indywidualny) 18.25
Uwierz w Mikotaja: Swiateczny kon-
cert 19.25 Sport 19.30 Wiadomosci
20.05 Pogoda 20.15 Ludzie i bogowie
(13): Odwet - serial 21.15 Rolnik szu-
ka zony seria 7 (11) - reality show
22.15 Zakochana Jedynka: Anglik,
ktory mnie kochat - film fabularny,
USA (2014) (dozwolone od lat 16)
0.05 Eskorta - western, Francja/USA
(2014); rez.: Tommy Lee Jones; wyk.:
Hilary Swank, Tommy Lee Jones
(dozwolone od lat 16) 2.15 Kontrola
absolutna - thriller, Irlandia/USA
(2016) (dozwolone od lat 16) 3.55 Z
pamieci - felieton 4.00 Zakonczenie
dnia

D O § 2

520 Barwy szczescia (2338) - serial
obyczajowy TVP 5.55 Barwy szczescia
(2339) 6.25 Barwy szczescia (2340)
7.00 Dla nieslyszacych: M jak mitos¢
(1547) - serial TVP 07.55 Pytanie na
$niadanie 11.10 Smaki $wiata po polsku
(10) - magazyn 11.35 Szansa na suk-
ces. Opole 2021 (7) - widowisko mu-
zyczne 12.45 Mate kobietki (1) - serial
kostiumowy, Wielka Brytania (2017);
rez.: Vanessa Caswit; wyk.: Maya
Hawke, Kathryn Newton, Dylan Baker,
Emily Watson, Willa Fitzgerald 14.00
Familiada (2669) - teleturniej 14.35
Koto fortuny (880) - teleturniej 15.10
Szansa na sukces. Opole 2021 (10) —
widowisko muzyczne 16.10 Kocham
Dwojke. Ztoty Jubileusz (5) - program
rozrywkowy 17.05 Jutro nalezy do nas
(14) - serial, Francja (2017) 18.00 Pa-
norama 18.20 Pogoda 18.30 Na dobre
i na zle (790): Najdziwniejsza Wielka-
noc ever - serial TVP 19.25 Na sygna-
le (281): Nie macie pojecia... - serial
fabularyzowany TVP 20.00 Sita prze-
trwania - dramat biograficzny, USA
(2017); rez.: Scott Waugh; wyk.: Josh
Hartnett, Mira Sorvino, Sarah Du-
mont 21.45 Kino bez granic: Gwiaz-
dy - film fabularny, Polska (2017);
rez.: Jan Kidawa-Blonski; wyk.: Ma-
teusz Kosciukiewicz, Sebastian Fabi-
janski, Karolina Szymczak. Magdale-
na Cielecka, Eryk Lubos (dozwolone
od lat 16) 23.40 Zaginiony syn - film
fabularny, USA (2018); rez.: Nick
Everhart; wyk.: Olivia d’Abo, Tam-
my Blanchard, Mason Dye (dozwolo-
ne od lat 16) 1.20 Warszawa - film
obyczajowy, Polska (2003); rez.: Da-
riusz Gajewski; wyk.: f.ukasz Garlic-
ki, Dominika Ostatowska. Lech Mac-
kiewicz, Agnieszka Grochowska, Sta-
womir Orzechowski, Katarzyna Bu-
jakiewicz, Bartosz Zukowski, Witold
Wielinski, Stawomir Grzymkowski
3.10 Zakonczenie dnia

6.12
TV POLONIA

6.25 Polonia 24 6.50 Janosik (10/13):
Wszyscy zajednego - serial TVP 7.40
Méwimy po polsku (14) - program
edukacyjny 7.55 Pytanie na $niadanie
10.40 Wolny Ekran (225) - magazyn
11.00 Tamte lata, tamte dni: Agnieszka
Duczmal - magazyn 11.25 Ziarno 11.55
Miedzy ziemig a niebem 12.00 Aniot
Panski 12.15 Miedzy ziemia a niebem
12.50 Stowo na niedziele: Czasteczka
13.00 Transmisja mszy $Swietej 14.15
Janosik (11/13): Trudno - mitos¢! -
serial TVP 15.10 program rozrywkowy
16.10 Lesniczowka (211) 16.35 Le$ni-
czéwka (212) 17.10 Dziennik regionow
17.30 M jak mitos¢ (1538) - serial TVP
18.25 Uwierz w Mikotaja - $wigteczny
koncert 19.20 Powroty (33) - magazyn
19.40 Dobranocka: Basnie i bajki pol-
skie (33): Warszawska Syrenka - film
animowany 19.50 Cata Polska Czyta
dzieciom: Czytanie przed spaniem: Fi-
giel i Psikus. Burzliwe zycie chochli-
koéw: Sasiedzka pomoc - widowisko
kameralne 20.00 Polonia 24 20.20 Po-
goda 20.25 Sport 20.35 Blondynka 8
(99): Uczta Zofii - serial TVP 21.30
Uwaga. Premiera!: Generat Nil -
dramat historyczny, Polska 23.40
Niedziela z... Polskg Operg Krolewska
0.30 M jak mitos¢ (1538) - serial TVP
1.15 Stownik polsko@polski - talk-
show prof. Jana Miodka 1.45 Powtor-
ki programéw

TELEW|’ZJA
S 7 krakOw

6.00  Swiat wyscigéw konnych —re-
portaz 6.30 Astronarium - magazyn
7.05 Rolnik szuka zony seria 7 (10) -
reality show 7.55 Pogoda 8.00 Catkiem
niezta historia - cykl reportazy 8.15
Catkiem niezta historia 8.30 Agape -
magazyn 9.00 Film dokumentalny
10.00 Pogoda 10.02 Muzealne opowie-
§ci 10.05 Pod Tatrami 10.16 Reporter -
magazyn 10.30 Magazyn medyczny
10.45 Reportaz 11.05 Wole dokument -
dyskusja 12.05 Gtos regionéw 13.00
Piosenka dla Ciebje - koncert zyczen
14.05 Piosenka u Ciebie - cykl repor-
tazy 14.30 Raczka gotuje - magazyn
kulinarny 15.00 Koronka do Mitosier-
dzia Bozego 15.20 Kosciot z bliska
15.50 Nabozenstwo ewangelickie w
Pile 16.40 Pogoda 16.45 Dziennik re-
gionéw 17.00 Tydzien 17.30 Pogoda
17.34 felieton 17.41 Dwie stolice 18.06
Rzecz w kulturze 18.30 Kronika - ser-
wis informacyjny 18.52 Pogoda 18.55
Blizej polityki 19.10 Reporter - maga-
zyn 19.25 Muzyczny kalejdoskop: Cra-
covia Danza 20.00 Szansa na Sukces
21.00 Cafe piosenka - talk-show 21.30
Kronika - serwis informacyjny 21.44
Pogoda 21.46 Kronika sportowa 21.50
Studio Lotto 22.00 Dla nieslyszacych:
Dziennik regionéw 22.25 Regionalny
magazyn sportowy 22.40 Pogoda 22.45
Kryminalna Siédemka extra - magazyn
23.05 Muzyka, Taniec, Zabawa (28) -
koncert 0.05 Reportaz - cykl reportazy
spotecznych 0.30 Astronarium - maga-
zyn 01.00 Film dokumentalny 2.05 Ty-
dzien 2.40 1200 Muzedéw - cykl repor-
tazy 3.10 Moda na jezyk polski (12):
Jezyk piosenki - magazyn 3.30 Gtos
regiondw 4.30 Dla nieslyszacych:
Dziennik regionéw 5.00 Cafe piosenka
- talk-show 5.35 Agape - magazyn

POLSAT

5.45 Telezakupy 6.00 Nowy dzieA
9.00 Artur i Minimki 3. Dwa S$wiaty
- film przygodowy Francja (2010)
11.00 Madagaskar 3 - film animowa-
ny USA (2012) 13.30 Smerfy: Poszu-
kiwacze zaginionej wioski - film ani-
mowany USA/Hongkong (2017) 15.00
Kapitan Ameryka: Pierwsze starcie —
film s.f. USA/Hongkong (2011) 17.35
Sasiedzkie porachunki - serial obycza-
jowy Polska 17.40 Nasz nowy dom -
reality show 18.50 Wydarzenia 19.20
Sport, pogoda 19.30 Pansto w panstwie
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- program publicystyczny 20.05 Cza-
rownica 2 - film fantasy USA/W'iel-
ka Brytania/Kanada (2019) 22.45
Ztap mnie, jesli potrafisz - komedia
kryminalna USA (2002) 1.45 Bogo-
wie Egiptu - film przygodowy USA/
Australia (2016) 4.20 Tajemnice losu

4.55 Uwaga! 5.15 Mango 7.25 Nowa
Maja w ogrodzie - magazyn ogrodni-
czy 7.55 Akademia ogrodnika - maga-
zyn ogrodniczy 8.00 Dzieh Dobry TVN
11.30 Kobieta na krancu $wiata - serial
dokumentalny 12.05 Brzydula 2 (44,
45) - serial komediowy 13.05 Co za ty-
dzien 13.45 Kosmiczny wykop (21, 22)
- serial animowany Polska 15.15 Listy
do M. 3 - komedia romantyczna Pol-
ska (2017) 17.30 Lego Masters -pro-
gram rozrywkowy 19.00 Fakty 19.25
Sport, pogoda 19.40 Raport smogowy
19.45 Uwaga! 20.00 MasterChef-pro-
gram rozrywkowy 21.30 Krélestwo
kobiet (8-ost.) - serial komediowy
22.30 Lopper: Petla czasu - thriller
s.f. USA/Chiny (2012) 1.00 Gladiator
- dramat historyczny USA/Wielka
Brytania/Malta/Maroko (2000) 4.10

TVN 7 Z)

6.35
para dokumentalny 7.40 Zakochani po
uszy 4 (252, 253) - telenowela 8.45
Kosmiczny wykop (19, 20) - serial ani-
mowany 9.15 Niebezpieczne zwigzki
(1) - program obyczajowy 9.50 Ukry-
ta prawda (770-772) - serial para do-
kumentalny 12.55 Synowie szeryfa -
western USA (1973) 15.10 Ekspres
polarny - film animowany USA
(2004) 17.20 Mumia powraca - film
przygodowy USA (2001) 20.00 Listy
do M. - komedia Polska (2011) 22.30
Dziewczyna z portretu - dramat bio-
graficzny Wielka Brytania/USA/Bel-
gia/Dania/Niemcy/Japonia (2015)

Ukryta prawda (768) - serial

WIELKIE NAJAZDY WIELKIEGO

ST EP

J - POLOWCY

Po Scytach i Mongotach przyszta kolej na wspomnienie o Potowcach (Kip-
czakach, Kumanach), kolejnym ludzie z Wielkiego Stepu, ktérego wojowni-

cy zapuszczali sie na ziemie polskie.

Pochowek konski z widocznymi szabla, strzemieniem i wedzidtem w XIII-
-wiecznym kurhanie potowieckim z Rosawy na Ukrainie. Rysunek Edwarda

K. Witkowskiego z 1858 r.

Anonim zwany Gallem napisat o0 wy-
darzeniach z roku 1100 lub 1101:
»[...] Bolestaw (Krzywousty) $wiezo
pasowany zostat na rycerza, Bég oka-
zat na Plowcach, jak wielkich dziet ma
przez niego dokona¢ w przysztosci.
Zdarzyto sie bowiem, ze po dopiero co
dokonanym przepasaniu go pasem ry-
cerskim niezliczone rzesze Ptowcow
zebraly sie w zamiarze czynienia jak
zwykle zagonow po Polsce, podzielity
sie na trzy lub cztery czesci i z dala
od siebie nocng porg przeptynety Wi-
ste. Z brzaskiem dnia nastepnego roz-
biegli sie pedem i zagarngwszy niezli-
czone tupy, obcigzeni zdobycza, po-
wrocili pod wiecz6r na drugi brzeg
rzeki i tamze bezpieczni a zmeczeni
rozbili namioty na nocny spoczynek.
Lecz nie wypoczywali tak bezpiecznie,

1.00 Druga strona medalu 3 (7, 8-0st) jak do tego z dawna przywykli. Albo-

- talk-show 2.10 Druga strona medalu
4 (1) - talk-show 2.45 NOC Magii

TV 4

6.30
dokumentalny 8.05 Pies na wage dia-
mentéw - film familijny USA (2008)
10.50 Galileo (847, 848) - program po-
pularnonaukowy 10.50 Galileo (847,
848) 12.55 STOP Drogdéwka - maga-
zyn policyjny 13.55 Gwiazdy Kabare-
tu - program rozrywkowy 15.00
Dziewczyny z druzyny: Swiatowa
konfrontacja - komedia romantyczna
USA (2017) 17.00 Blond ambicja -
komedia romantyczna USA (2007)
19.00 Galileo (849) - program popular-
nonaukowy 20.00 Dzieri Swistaka -
komedia USA (1993) 22.15 Ruiny -
horror USA/Australia (2008) 0.00
Najgrozniejsi zabojcy (1) - serial przy-
rodniczy 1.00 Anatomia gtupoty we-
dtug Richard Hammonda (16, 17) —
srial dokumentalny 2.05 Interwencja
2.25 Disco Polo Life 3.25 Top 10 - li-
sta przebojow

J PULS

5.35
rial obyczajowy 9.25 Zona pastora -
komedia romantyczna USA (1996)
11.50 Goéra Czarow nic - film przygo-
dowy USA (2009) 13.50 Najpiekniej-
sze basnie: Dziadek do orzechéw -
basn filmowa Niemcy (2015) 15.00
Najpiekniejsze basnie braci Grimm:
Pani Zamie¢ —basn filmowa Niemcy
(2008) 16.15 Sniezne psv - komedia
Kanada/USA (2002) 18J5 Taxi 2 -
komedia sensacyjna Francja (2000)
20.00 Ucieczka z piekta - thriller
USA/Tajlandia (2015) 22.05 Przesla-
dowca - thriller USA (2001) 0.00 Ta-
jemnicza przesvlka - film sensacyjny
USA (2012) 2.00 Kobra (1) - oddzia"t
specjalny - serial sensacyjny 3.00 Zo-
bacz to!

Rodzinny interes 2 (71-—#4) - se-

wiem Bdg, obronica chrzescijan i msci-
ciel swej wigilii, na zgube mnogich
pogan wzbudzit mestwo garstki wier-
nych, za ktérych uderzeniem w chwa-

] . ~le dnia niedzielnego odnidst tryumj'
Tuz przed tragedia (6, 1) - serial moca swej potegi. Od tego czasu

Ptowcy tak odretwieli, ze za panowa-
nia Bolestawa nie $mieli zajrze¢ do
Polski". Nie jest to prawda, bowiem w
1135 r. oddziaty potowieckie i ruskie
zniszczyty Wislice.

Grabiezcze wyprawy potowieckie sie-
gaty Polski, Wegier, Butgarii i Bizan-
cjum, ale gtéwnym ich celem byta roz-
bita na wiele ksiestw Ru$. Z czasem
liczne kontakty handlowe oraz matzer-
stwa dynastyczne ztagodzity nieco
wrogos¢ miedzy Rusinami, a tymi ko—
czownikami. Bywato, ze wspierali oni
ruskich ksiagzat spokrewnionych lub
spowinowaconych ze swymi wodzami
w walkach z innymi Rurykowiczami.
W 1222 r. Potowcy zostali pokonani
nad Donem przez wystane na zachod
oddziaty mongolskiego imperium
Czyngis-chana, w roku nastepnym do-
znali miazdzacej Kkleski_w stynnej bi-
twie nad Kalka, Czyngisydzi za$ za-
konczyli dzieje Kumanii i zasadniczo
zmienili bieg historii Rusi.

Po Potowcach pozostato niewiele.
Najciekawszym ich $ladem sg rozsia-
ne po nadczarnomorskim stepie Ukra-
iny i Rosji kamienne stele antropomor-
ficzne (jedng mozna zobaczyé w Mu-

zeum Archeologicznym w Krakowie)
oraz bogato wyposazone groby z nasy-
pami. Wiele przedmiotdéw znalezionych
w tych kurhanach jest wyrobami rze-
miosta ruskiego, np.: srebrne naszyjni-
ki, srebrne i bragzowe bransolety, zela-
zne (czesto inkrustowane brgzem lub
miedzig) kolczugi, groty witoczni,
strzemiona, a nawet ktodki i klucze.
Po podboju mongolskim Potowcy za-
symilowali sie z najezdZzcami, wspot-
tworzac tureckojezyczne narody Tata-
réw Krymskich, Nogajow, Kazachow i
inne. Czes$¢ z nich sprzedano jako nie-
wolnikéw, z ktérych najstynniejszy jest
Bajbars, twdrca egipsko-lewantynskie-
go suttanatu mamelukoéw. Jeszcze inna
cze$¢ uciekta na Wegry, gdzie krél
Belg IV osiedlit ich na wschéd od
Dunaju. Ci wegierscy Kumanowie w
1300 r. ztupili - jako sojusznicy Wia-
dystawa tokietka walczacego z Wacta-
wem Il - popierajacy Przemyslide
miechowski klasztor zakonu bozogrob-
cow. Na Wegrzech potomkowie Po-
towcéw (po wegiersku nazywani Pa-
loc) przetrwali w okolicach gér Matra
do naszych czaséw, cho¢ sa w peni
zintegrowani i uwazani za Wegrow.

Wiasciwie brak na ziemiach polskich
zabytkow, ktdre mozna uzna¢ za bez
watpienia potowieckie, cho¢ pewnie
pozostawili oni po sobie niektdre ze
znalezionych zelaznych grotow strzat
opatrzonych trzpieniem, a okreslanych
przez archeologéw jako wczesnosre-
dniowieczne koczownicze. Przypusz-
cza¢ mozna, ze Sladem akcji osadzania
Potowcow, ktére podejmowat Bole-
staw Krzywousty lub jego synowie, sg
wsie 0 nazwach Ptowce na Kujawach
i Pawce w Wielkopolsce, natomiast w
dzisiejszej wschodniej Polsce we
wsiach o nazwach Potowce, Komancza
i Kumanow osiedlili ich niegdy$ ksia-
zeta ruscy.

Na zakonczenie uwaga 0 nazwie tego
ludu. By¢ moze niektdrzy domyslajg
sie, iz ma zwigzek ze stowem ,,ptowy”
(z6ttawy z szarym odcieniem), ktérego
ruskim odpowiednikiem jest ,,poto-
wyj”. Wiasnie od $niadosci skory Po-
towcami nazwali Stowianie swoich
przybytych z Azji sasiadow.

Radostaw Liwoch

PSYCHOLOG

Tel.

696 -

620-705



PONIEDZIALEK

5.20 Przysiega (312) 6.05 Elif (871)
7.00 Transmisja mszy $wietej z Sank-
tuarium Matki Bozej na Jasnej Gorze
7.30 Okiem wiary 8.00 Wiadomosci
8.10 Pogoda poranna 8.15 Kwadrans
polityczny 8.35 Ranczo (1): Spadek
9.35 Komisarz Alex 13 (156): Posrod
wilkéw 10.35 Ojciec Mateusz 16 (206):
Konferencja 11.25 Kasta 12.00 Wiado-
mosci 12.10 Agrobiznes 12.30 Agropo-
goda 12.35 Magazyn rolniczy 12.50
BBC w Jedynce: fuskowce. Niezwykte
i pozadane - film dokumentalny, Wiel-
ka Brytania (2018); rez.: Victoria
Bromley 14.00 Elif (872) - serial, Tur-
cja (2017) 15.00 Wiadomosci 15.10
Pogoda 15.15 Alarm! 15.35 Gra stow.
Krzyzéwka (272) 16.05 Przysiega (313)
17.00 Teleexpress 17.20 Jaka to melo-
dia? (4469) 18.00 Pitka nozna: Loso-
wanie eliminacji mistrzostw $wiata w
pitce noznej Katar 2022 19.00 Jeden z
dziesieciu (17/122) - teleturniej 19.30
Wiadomosci 20.05 Pogoda 20.10
Alarm! - magazyn 20.30 Le$niczéwka
(299 21.00 Teatr Telewizji: Przesile-
nie - spektakl, Polska (2008), rez.:
Waldemar Krzysiek, wyk.: Magdale-
na Cielecka, Jan Frycz, Marcin Bo-
sak, Antoni Pawlicki 22.35 Swiat bez
fikcji: Wegry. Trianon - film dokumen-
talny, Polska (2020) 23.40 Warto roz-
mawiaé 0.45 Anglik, ktéry mnie ko-
chat - film fabularny, USA (2014);
rez.. Tom Vaughan; wyk.: Pierce
Brosnan, Salma Hayek, Jessica Alba
(dozwolone od lat 16) 2.30 Czarowni-
ce z Salem Falls - film obyczajowy,
USA (2011); rez.: Bradley Walsli;
wyk.: James Van Der Beek, Sarah
Carter, AJ Michatka, Rick Roberts
4.05 Scigajac zto - film dokumentalny,
Austria (2019) 5.05 Zakonczenie dnia

5.00 CQ& pioseg: Przemystaw Ba-

biarz 5.25 Cafe piosenka: Marcin Sty-
czen 5.55 Doktor z alpejskiej wioski -
nowy rozdziat (168): Czas wilkdw (2)
6.50 Co$ dla Ciebie 7.20 Familiada
(2239) 7.55 Pytanie na $niadanie 10.45
Panorama 10.55 Pytanie na $niadanie
11.25 Rodzinka.pl (12): Walka z nato-
gami 11.55 Barwy szcze$cia (2340)
12.30 Koto fortuny (594) 13.15 Serial
fabularny 14.05 Va Banque (145) 14.35
Cos$ dla Ciebie 15.10 Doktor z alpej-
skiej wioski - nowy rozdziat (177):
Matczyne kfamstwa (1) 16.00 Koto for-
tuny (881) 16.35 Familiada (2240)
17.10 Wiezien mitosci (446) 18.00 Pa-
norama 18.20 Va Banque (146) 18.45
Serial fabularny 19.35 Barwy szczescia
(2340) 20.00 Program rozrywkowy
20.10 Barwy szcze$cia (2341) 20.45
Kulisy serialu ,,M jak mito$¢” (1281)
20.55' M jak mitos¢ (1548) 21.50 O
mnie sie nie martw 13 (9/13) 22.50
Bankowa gra (4) - serial sensacyjny
Niemcy/Francja (2017) 23.55 Party -
komediodramat Wielka Brytania
(2017); rez,: Sally Potter; wyk.: Cil-
lian Murphy, Emily Mortimer, Kri-
stin Thomas, Timothy Spali, Patricia
Clarkson, Cherry Jones, Bruno Ganz
(dozwolone od lat 16) 1.15 Warto ko-
chac¢ (36) - serial TVP 2.15 Gwiazdy
- film fabularny, Polska (2017); rez.:
Jan Kidawa-Btonski; wyk.: Mateusz
Kosciukiewicz, Sebastian Fabijanski,
Karolina Szymczak, Magdalena Cie-
lecka, Eryk Lubos (dozwolone od lat
16) 4.00 Zakonczenie programu

TV POLONIA

6.10
wostawiu 6.55 Rok 1920. Kalendarium
(48) 7.00 Gra stow. Krzyzéwka (249)
7.25 Okrasa tamie przepisy 7.55 Pyta-
nie na $niadanie 10.45 Panorama kraj
10.50 Pytanie na $niadanie 11.30 Bar-
wy szczescia (2297) 12.00 Turystyczna
jazda 12.15 Co niesie dzien 12.30 Stu-
lecie Winnych 2 (23) 13.20 Polonia

v

Polonia 24 6.30 Ekologia w pra-

7.12

Express (7) 13.40 Kulturalni PL (536)

14.35 Rok 1920. Kalendarium (48)
14.45 Rezydencja (4) 15.15 Okrasa fa-
mie przepisy 15.45 Zakochaj sie w Pol-

sce (182): Braniewo 16.15 Zwierzaki

Czytaki (85) 16.30 Domisie: Na tropie

kamieni 17.00 Rodzinka.pl (249): Na-

sza klasa 17.30 Dziennik regionéw

17.50 Gra stow. Krzyzowka (250)
18.20 Reportaz 18.50 Barwy szczescia

(2297) 19.20 Nad Niemnem 19.40 Ola

Polonia: Polacy w Brazylii i Ameryce

Potudniowej (6) 20.00 Polonia 24

20.20 Pogoda 20.30 Sport 20.35 O

mnie sie nie martw 12 (10/13) 21.30

Mocne Kino Nocne: Falszerze. Powr6t

sfory (14/14) 22.25 Rezydencja (5)

22.55 Antyle Chopina 23.55 Focus on
Poland 0.10 Rodzinka.pl (249): Nasza

klasa 0.40 Gra stow. Krzyzéwka (250)

1.00 Powtorki programow

WW TELEWIZJA
K KRAKOW
6.05 Moja praca 6.30 Spiszmy sie jak

na rolnikéw przystato! 6.35 Wiadomo-
$ci rolnicze 7.00 Telezakupy 7.30 Kro-
nika dnia 7.45 Pogoda 7.47 Reportaz
7.58 Kronika sportowa 8.03 Matopol-
ska na rowery 8.14 Uwolni¢ dobro 8-30
Kronika dnia 8.43 Pogoda 8.46 Blizej
polityki 8.57 Dziato sie w Krakowie
9.00 Dla niestyszacych: Co niesie dzieh
9.10 Pogoda 9.15 Pod Tatrami 9.30
Smaki $wiata po polsku 10.00 Wyma-
rzona mito$¢ 10.55 Tomek na grani-
cach... Rzeczypospolitej 11.25 Spiszmy
sie jak na rolnikdw przystato! 11.35
Wiadomosci rolnicze 12.15 Dla niesty-
szacych: Co niesie dzien 12.30 Agape
13.00 Starszaki 13.35 Agrobiznes 13.55
Agropogoda 14.00 Telezakupy 14.30
Muzyczny kalejdoskop: Cracovia Dan-
za 15.00 Koronka do Mitosierdzia Bo-
zego 15.20 Mitosne potyczki (21) 16.05
Dla niestyszacych: Telekurier 16.30
Kryminalna Siddemka 16.45 Dziennik
regionéw 17.00 Przedziwna Puszcza
Biatowieska (3) 17.15 Solny skarb
UNESCO (3): Emocje 17.32 Kronika -
zapowiedz 17.35 Pogoda 17.36 Felie-
ton 17.41 Wiecej sportu 18.04 Jedz
bezpiecznie 18.13 Kalejdoskop regio-
nalny 18.24 Pogoda 18.30 Kronika
18.51 Kronika sportowa 18.55 Pogoda
18.59 Tematy dnia 19.12 Nowohucka
Kronika Filmowa 19.22 Niecodziennik
19.32 Magazyn medyczny 19.48 Felie-
ton 19.56 Pogoda 20.00 Kasta 20.35
Warto rozmawia¢ 21.20 Spiszmy sie jak
na rolnikdéw przystato! - magazyn roi
21.30 Kronika 21.44 Pogoda 21.46
Kronika sportowa 21.50 Studio Lotto
22.00 Dla niestyszacych: Dziennik re-
gionéw 22.20 Echa dnia 22.40 Pogoda-
3 22.45 Kryminalna Siédemka 23.00
Alarm! 23.20 Dla niestyszacych: Tele-
kurier 23.50 Szansa na sukces. Opole
2020 (6) 0.55 Smaki $wiata po polsku
I. 20 Starszaki 1.45 Mitosne potyczki
(21) 2.40 Moja praca

POLSAT

5.00
ny 5.45 Telezakupy TV Okazje 6.00
Nowy dzien 8.40 Malanowski i partne-
rzy (793, 794) - serial fabulamo-doku-
mentalny Polska 9.40 Sekrety rodziny
- serial paradokumentalny 10.40 Dla-
czego ja? - serial paradokumentalny
Il. 40 Gliniarze - serial paradokumen-
talny Polska 12.40 Dzien, ktéry zmie-
nit moje zycie - serial paradokumental-
ny 13.40 Trudne sprawy - serial para-
dokumentalny 14.40 Dlaczego ja? -
serial paradokumentalny 15.50 Wyda-
rzenia, sport, pogoda 16.15 Interwencja
- magazyn reporteréow 16.30 Na ratu-
nek 112 - serial paradokumentalny
17.00 Gliniarze - serial paradokumen-
talny 18.00 Pierwsza mitos¢ - serial
obyczajowy 18.50 Wydarzenia 19.20
Gos¢ ,Wydarzen” 19.45 Sport, pogoda
20.00 Bogowie Egiptu - film przygo-
dowy USA/Australia (2016) 22.55
Punisher - film sensacyjny Niemcy/
USA (2004) 1.25 D Train - komedio-
dramat Wielka Brytania/USA (2015)
3.30 Tajemnice losu

Disco Gramy - program muzycz-

7.00
rozrywkowy 8.00 Dzien Dobry TVN
11.30 Ukryta prawda (1208, 420) - se-
rial paradokumentalny 13.40 Ztodzie-
je - program rozrywkowy 14.25 Kobie-
ta na krafncu $wiata - serial dokumen-
talny 15.00 Kuchenne rewolucje - pro-
gram rozrywkowy 16.00 Szpital - se-
rial paradokumentalny 17.00 Rozwody
- serial paradokumentalny 18.00 Ukry-
ta prawda - serial paradokumentalny
19.00 Fakty 19.25 Uwaga! Koronawi-
rus 19.35 Sport, pogoda 19.50 Raport
smogowy 19.55 Uwaga! - magazyn re-
porteréw 20.10 Doradca smaku 20.15
Na Wsp6lnej - serial obyczajowy 20.55
Milionerzy - teleturniej 21.30 W mo-
rzu ognia - film sensacyjny USA
(1997) 23.45 Mad Max 2 - film s.f.
Australia (1981) 1.35 Co za tydzien
2.15 Zabhdjcza bron - serial sensacyjny
3.15 Uwaga! 3.35 NOC Magii

TVN 7 Z)

5.00
rach (1) - serial dokumentalny 7.10
Sedzia Anna Maria Wesotowska - se-
rial fabularno-dokumentalny 8.05
Ukryta prawda (774-776) - serial pa-
radokumentalny 11.05 Ten moment -
serial paradokumentalny 11.35 Szpital -
serial paradokumentalny 12.35 Sad ro-
dzinny - serial fabulamo-dokumental-
ny 13.35 Sedzia Anna Maria Wesotow-
ska - serial fabularno-dokumentalny
14.35 Ukryta prawda - serial parado-
kumentalny 15.35 Brzydula 2 - serial
komediowy 16.10 Szkofa - seria! pa-
radokumentalny 17.10 Mito$¢ od kuch-
ni 4 - program rozrywkowy 19.00 Ten
moment (1) - serial paradokumentalny
19.30 Zakochani po uszy 4 - telenowe-
la 20.00 Brzydula 2 - serial komedio-
wy 20.30 Zakochani - komedia ro-
mantyczna Polska (2000) 22.50 Pla-
ga - thriller USA (2007) 0.55 Druga
srona medalu 4 (2, 3, 4) - talk-show
2.40 NOC Magii

TV 4

6.00
rial sensacyjny 8.00 Nasz nowy dom -
reality show 9.00 Sedzia Judy (136,
137, 66) - reality show 10.25 Nowe
sekrety sgsiadow (5,6)- serial obycza-
jowy 11.25 Pamietniki z wakacji - se-
rial paradokumentalny 12.25 Swiety -
serial komediowy Polska 12.55 Wz6r -
serial kryminalny 13.55 Kobra - od-
dziat specjalny (14) - serial sensacyjny
14.55 STOP Drog6wka - magazyn po-
licyjny 15.55 Kobra - oddziat specjal-
ny (15) - serial sensacyjny 17.00 Nowe
sekrety sgsiadow (10, 11) - serial oby-
czajowy 18.00 Policjantki i policjanci
(660, 661) - serial obyczajowy 20.00
Sprawiedliwi - Wydziat Kryminalny -
serial kryminalny 21.00 Krél wikin-
gow - film fantasy Malezja/lUSA
(2013) 23.25 Ryzykanci (15) - reality
show 1.20 Galileo 2.20 Anatomia gtu-
poty wedtug Richarda Hammonda - se-
rial dokumentalny

PULS

PULS

6.00
ny 7.00 Rodzinny interes 2 - serial oby-
czajowy Polska 8.00 Lombard. Zycie
pod zastaw 6 - serial obyczajowy Pol-
ska 9.00 Lombard. Zycie pod zastaw 2
- serial obyczajowy 10.00 Kobra - od-
dziat specjalny (1,2)- serial sensacyj-
ny 12.00 Zatdinaczka duchéw 2 (35,
36) - serial fantasy USA 14.00 Lom-
bard. Zycie pod zastaw 2 (46, 47) - se-
rial obyczajowy 16.00 Rodzinny interes
2 (75, 76) - serial obyczajowy Polska
18.00 Lombard. Zycie pod zastaw 6
(261-262) - serial obyczajowy 20.00
Cztowiek mafii - film sensacyjny
USA (2015) 21.50 W sieci kltamstw -
film sensacyjny Ukraina/Wielka Bry-
tania/Holandia/Polska/USA (2020)
23.55 Prze$ladowca - thriller USA
(2001) 1.50 Zobacz to!

Kuchenne rewolucje - program

Mango 6.35 Kobiety w mundu-

Straznik Teksasu (113, 114) - se-

Nash Bridges - serial sensacyj-

Nasze miasto

KTO SIEJE WIATR

Odkad demonstracje tzw. strajku kobiet staty sie ,,kadrowe”, to znaczy uczest-
niczy w nich gtéwnie aktyw, organizujacy protesty, ich specyfika stato sie atako-
wanie i prowokowanie policji. Najwyrazniej, kiedy z ulic znikneta mtodziez, ktéra
zasilata pierwsze demonstracje, grupy lewackich zadymiarzy usituja za wszelka
cene doprowadzi¢ do star¢ z policjg. Towarzyszg im postowie i postanki z Lewi-
cy oraz Platformy, ktérzy wchodzg w sam $rodek awantur, a gdy zostang np.
potraktowani gazem fzawigcym, powotuja sie na swoj poselski immunitet i zada-
ja ukarania policjantéw, wykonujacych swéj obowigzek przywracania porzadku na
ulicach. A przypomnijmy, ze w zwigzku z pandemia obowigzuje zakaz zgroma-
dzen powyzej pieciu osob. Poselska legitymacja nie upowaznia postow do udzia-
tu w awanturach, kierowania wyzwisk pod adresem policji czy - jak to robit
Czarzasty z SLD - przebijania sie sitg przez kordon policjantéw.

Lewicowa chuliganeria usituje doprowadzi¢ do zaostrzenia protestow i tym sa-
mym $ciggniecia uwagi zagranicznych mediéw, aby stworzy¢ wrazenie, ze w
Polsce trwa komunistyczna rewolucja. Wtedy szerokim strumieniem poptyng z
Zachodu pienigdze tych organizacji, ktore usitujg doprowadzi¢ do zniszczenia
europejskiej cywilizacji i zastapienia jej lewicowym kotchozem, w ktérym znik-
ng narody, religie i prawo, a jedyng norma bedzie zaspokajanie prymitywnych
pragnien. Niepokoje w Europie starajg sie wykorzysta¢ najbogatsze panstwa, stop-
niowo narzucajac stabszym i biedniejszym swojg dominacje. Unia Europejska
pograza sie w coraz gtebszym kryzysie, a z kazdym rokiem rosnie liczba jej prze-
ciwnikow, juz nie tylko we Wioszech, Grecji czy Hiszpanii. Lewicowo-liberalne
rzady stopniowo tracg poparcie, dlatego za zagrozenie uwazajg Polske i Wegry,
dajace przyktad opierania sie lewicowej ideologii.

Uliczne awantury bedga coraz brutalniejsze, bo celem ich organizatoréw jest
doprowadzenie do rozruchdw, w czasie ktoérych podpalane bedg samochody i roz-
bijane sklepy, moze nawet poleje sie krew. Taki scenariusz ma doprowadzi¢ do
ostabienia panstwa, a nastepnie przejecia whadzy, nie w drodze wyborow, ale
poprzez dokonany sitg przewro6t. Opozycja apeluje o wsparcie zza granicy i stara
sie wykorzysta¢ lewicowe demonstracje do ostabienia rzadu. Sprzyja temu pan-
demia i og6lne obnizenie nastrojow spotecznych. Ani Budka, ani Holownia nie
majg zadnych realnych propozycji, wierzajednak, ze w chaosie ulicznych zamie-
szek uda sie przeja¢ wiadze. Gotowi sg sprowadzi¢ na Polske katastrofe ekono-
miczng i masowe bezrobocie, byle tylko unikng¢ kolejnej wyborczej kleski.

Grudzien nie jest miesigcem sprzyjajacym ulicznym demonstracjom, nadal jed-
nak podejmowane sa wysitki, aby podtrzymac rewolucyjny zapat. Do tego potrzeb-
ne sg starcia z policjg i uliczne awantury, nawet przy niskiej frekwencji uczestni-
kow. Niestety, dla lewicy czas adwentu nie jest okazjg do refleksji. Wulgarny
jezyk i napady na policjg nie zyskajg demonstracjom szerszego spotecznego po-
parcia. A zblizajace sie Swieta Bozego Narodzenia zjednoczg wigkszos¢ Polakow
w przekonaniu, ze przywigzanie do rodziny, pracy, tradycji i wiary jest najpew-
niejsza gwarancjg wolnosci, pokoju i dostatku.

RYSZARD TERLECKI

Sprawy duze i male

ZASTRASZANIE: SPOLECZENSTWA

Pokojowe protesty w zwigzku z wyrokiem Trybunatu Konstytucyjnego w spra-
wie ograniczenia aborcji trwajg. Zachowanie protestujgcych ulegto zmianie w sto-
sunku do pierwszych bardzo emocjonalnych protestéw. Nikt nie atakuje koscio-
téw, demonstrujacy sg spokojni i nie agresywni. Nie ma zadnego poréwnania po-
miedzy pokojowymi demonstracjami, a np. tzw. marszem Niepodlegtosci, gdzie
atakowano policjantéw, rzucano racami, a nawet podpalono mieszkanie. Jednak
organizatorzy tego marszu byli oburzeni zachowaniem policji prébujacej przywro-
ci¢ tad i porzadek. Ich polityczni promotorzy domagali sie odwotania komendan-
ta policji i wyrazali zal, ze prawicowg demonstracje policja potraktowata ostro, a
lewicowe ,,zadymy” sg przez policje tolerowane.

Nie trzeba byto dtugo czekaé na reakcje politykdw majacych wptyw na resorty
sitowe. Policja dostata wyrazne instrukcje jak zwiekszy¢ swoja ,,dynamike” w sto-
sunku do pokojowo demonstrujgcej mtodziezy i kobiet. Spokojnie maszerujacy
przy zachowaniu odlegtosci sg otaczani przez policjantéw, ktorzy spychajg demon-
strujacych i tworza tzw. ,,kociot’. Specjalnie wyszkoleni przedstawiciele stuzb an-
tyterrostycznych po cywilnemu bijg patkami teleskopowymi kobiety i dzieci. A
trzeba zdawaé sobie sprawe, ze taka patka ma specjalng konstrukcje i moze ta-
mac kosci lub w inny sposdb uszkadzac ciato potraktowanego taka pata. Policjanci
tak sie zapedzajg za uciekajacymi przed przemocg demonstrantami, ze nawet na-
ruszaja immunitet terenu wyzszych uczelni, gdzie nie majg prawa wejs¢ bez zgo-
dy wiadz uczelni.

Widzac co wyprawia policja podczas bmtalnych interwencji, grupa postéw opo-
zycyjnych probuje chroni¢ demonstrantéw i hamowaé niczym nieuzasadniong prze-
moc policji. Postowie maja immunitet i powinna to uszanowac policja. Jednak tego
nie czyni. Najpierw probowano zastraszy¢ wicemarszatka Sejmu Czarzastego, ktd-
remu zarzucono ciezkie uszkodzenia ciata policjanta. Moze to by¢ proba odebra-
nia immunitetu panu wicemarszatkowi i wsadzenia go do wiezienia, co w prostej
linii prowadzi do stworzenia wiezniéw politycznych. Ostatnio rosty policjant majac
przed nosem legitymacje poselska poset Nowackiej i styszac jej oswiadczenie, ze
ma do czynienia z postanka, zaatakowat jg gazem pieprzowym prosto w twarz.

Ta polityka zastraszania zaczyna dotykac tez dzieci, co wida¢ na zdjeciach, gdy
ositki z policjiwloka drobne postacie demonstrantéw, a bywa i przypadkowe oso-
by. Jak zrozumie¢ wizyte komendanta policji w towarzystwie mundurowego pod-
wiadnego u 15-letniego ucznia w Krapkowicach, ktéry w swoich mediach spo-
tecznosciowych udostepnit grafike z pokojowego spaceru w tej miejscowosci. Po-
licjanci zarzucili mu organizowanie protestow, za co grozili mu czteroletnim wie-
zieniem (?!) lub pobytem w domu poprawczym. Sad Okregowy juz odmoéwit $ci-
gania tego ,,przestepstwa”, ale caty aparat policyjny zostat uruchomiony wigcz-
nie z zastraszeniem nauczycieli w szkole i rodzicow ucznia.

Te brutalne i niczym nie uzasadnione interwencje policji maja zastraszy¢ demon-
strantow i Srodowiska z nimi zwigzane. Mato tego pisanie o lewackich demon-
strantach, ktorym zalezy na eskalacji i zarzucanie czego$ nieprawdziwego wiacz-
nie z burdami, ktére oglagdamy w innych panstwach ma tez spetni¢ swoja role za-
straszenia spoteczenstwa. Efekt tego bedzie odwrotny. Polacy to ludzie madrzy i
nie dadzg sie nabra¢ na klamstwa szyte grubymi niémi. To wszystko przyspiesza
dojrzewanie miodego pokolenia, ktore widzi catg prawde i juz wycigga wnioski,
ze tych kolesiéw z PiS dbajacych tylko o wiasne interesy trzeba bedzie odsuna¢
od wiadzy.

SEAWOMIR PIETRZYK
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WTOREK

5.20 Przysiega (313) 6.05 Elif (872)
7.00 Transmisja mszy $wietej z Sank-
tuarium Matki Bozej na Jasnej Gorze
7.30 Kosciot z bliska 8.00 Wiadomosci
8.10 Pogoda poranna 8.15 Kwadrans
polityczny 8.40 Ranczo (2): Goscie z
zaswiatéw 9.40 Komisarz Alex 13
(157): Szary 10.35 Ojciec Mateusz 16
(207): Debowa Goérka 11.25 Kasta
12.00 Wiadomosci 12.10 Agrobiznes
12.30 Agropogoda 12.35 Magazyn rol-
niczy 12.50 Natura w Jedynce: Sekret-
ne zycie krow - dzikie serce 14.00 Elif
(873) 15.00 Wiadomosci 15.10 Pogoda
15.15 Alarm! 15.35 Gra stéw. Krzy-
zowka (273) 16.05 Przysiega (314) -
serial obyczajowy, Turcja (2019) 17.00
Teleexpress 17.20 Jaka to melodia?
(4470) - teleturniej muzyczny 18.00
Klan (3712) - telenowela TVP 18.30
Kasta - serial paradokumentalny TVP
18.55 Jeden z dziesieciu (18/122) - te-
leturniej 19.25 Sport 19.30 Wiadomo-
$ci 20.05 Pogoda 20.10 Alarm! 20.30
Lesniczéwka (300) 21.00 Magazyn kry-
minalny 997 - magazyn (dozwolone od
lat 16) 21.40 Magazyn Ekspresu Repor-
teréw 22.45 Ocaleni - reality show (do-
zwolone od lat 16) 23.50 Operacja
Delta Force 4. Projekt Zeus - film ak-
cji, Butgaria/USA (1999); rez.: Mark
Roper; wyk.: Johnny Myers, Angus
Mclnnes, Burnell Tucker (dozwolone
od lat 16) 1.35 Julie de Maupin (1/2)
- film kostiumowy, Wtochy/Francja
(2004); rez.: Charlotte Brandstrom;
wyk.: Sarah Biasini, Pierre Arditi, Pie-
tro Sermonti, Jurgen Prochnow 3.45
Magazyn Ekspresu Reporteréw 4.50
Notacje 5.00 Zakonczenie dnia

5.00 Cafe piosenka 5.25 Cafe piosen-
ka: Kuba Sienkiewicz 5.55 Doktor z al-
pejskiej wioski - nowy rozdziat (169):
Przetom (1) 6.55 Droga zycia 7.20 Fa-
miliada (2240) 7.55 Pytanie na $niada-
nie 10.45 Panorama 10.55 Pytanie na
$niadanie 11.25 Rodzinka.pl (13): Ro-
dzicielskie rozterki 11.55 Barwy szcze-
$cia (2341) 12.30 Koto fortuny (595)
13.15 Serial fabularny 14.05 Va Banque
(146) 14.30 Operacja Zdrowie: CO-
VID/Choroby przewlekle 15.10 Doktor
z alpejskiej wioski - nowy rozdziat
(178): Matczyne kfamstwa (2) 16.00
Koto fortuny (882) 16.35 Familiada
(2241) 17.10 Wiezien mitosci (447)
18.00 Panorama 18.20 Va Banque (147)
18.45 Serial fabularny 19.35 Barwy
szczescia (2341) 20.00 Program roz-
rywkowy 20.10 Barwy szczescia (2342)
20.45 Kulisy serialu ,M jak mito$¢”
(1282) 20.55 M jak mito$¢ (1549)
21.50 Mate kobietki (2) - serial kostiu-
mowy, Wielka Brytania (2017); rez.:
Vanessa Caswill; wyk.: Willa Fitzge-
rald, Emily Watson, Maya Hawke, Ka-
thryn Newton, Dylan Baker 22.55
Ludzkie historie: Chinskie dziewczyny
do wziecia - film dokumentalny, lzrael
(2019); rez.: Shosh Shlam, Hilla edalia
0.30 O mnie sie nie martw 13 (9/13) -
serial komediowy TVP 1.20 Rodzin-
ka.pl 6 (145): Tradycyjnie nowoczesne
Swieta 1.55 Mrok (6/8): Doskonaty plan
- serial kryminalny TVP (dozwolone
od lat 16) 2.50 Party - komediodra-
mat Wielka Brytania (2017); rez.:
Sally Potter: wyk.: Cillian Murphy,
Emily Mortimer, Kristin Thomas,
Timothy Spall, Patricia Clarkson,
Cherry Jones, Bruno Ganz (dozwolo-
ne od lat 16) 4.05 Kongo. Afrykanscy
milionerzy - film dokumentalny, Fran-
cja (2019) 5.05 Zakonczenie programu

TV POLONIA

6.10 Polonia 24 6.35 Pozyteczni.pl
7.00 Gra stow. Krzyzéwka (250) 7.25
Zrbb to ze smakiem 7.55 Pytanie na
$niadanie 10.45 Panorama kraj 10.50
Pytanie na $niadanie 11.30 Barwy
szcze$cia (2298) 12.00 Pod Tatrami

8.12

12.15 Co niesie dzien 12.30 O mnie sie
nie martw 12 (10/13) 13.20 Nad Nie-
mnem 13.40 Antyle Chopina 14.45 Re-
zydencja (5) 15.15 Zr6b to ze smakiem
15.45 Prywatne zycie zwierzat 3 (6)
16.15 Przyjaciele Misia i Margolci (18)
16.40 Margolcia i Mi$ zapraszajg dzi$
(87) 17.00 Rodzinka.pl (250) 17.30
Dziennik regionéw 17.50 Gra stow.
Krzyzowka (251) 18.20 Przystanek Za-
olzie 18.35 Godki fest ucieszne: Myszy
18.50 Barwy szczescia (2298) 19.20
Magazyn z Wysp (117) 19.40 Alert
Covid 20.00 Polonia 24 20.20 Pogoda
20.30 Sport 20.35 Ojciec Mateusz 19
(239): Hipisi - serial kryminalny TVP
21.30 Mocne Kino Nocne: Determina-
tor (1/13) - serial kryminalny Polska
(2006) (dozwolone od lat 16) 22.25
Rezydencja (6) 22.55 Warto rozmawiac
23.55 Focus on Poland 0.10 Rodzin-
ka.pl (250): Ping-Pong 0.40 Gra stéw.
Krzyzéwka (251) 1.00 Powtorki pro-
gramow

W ’II
«

TELEWIZJA
KRAKOW

6.05 Dla niestyszacych: Telekurier
6.30 Spiszmy sie jak na rolnikéw przy-
stato! 6.35 Wiadomosci rolnicze 7.00
Telezakupy 7.30 Kronika dnia 7.45 Po-
goda 7.47 Magazyn medyczny 8.02
Wiecej sportu 8.20 Nowohucka Kroni-
ka Filmowa 8.30 Kronika dnia 8.43
Pogoda 8.46 Tematy dnia 8.57 Dziato
sie w Krakowie 9.00 Dla niestyszacych:
Co niesie dzien 9.10 Pogoda 9.15 Tu-
rystyczna jazda 9.30 To je Borowicz.
Podrdze ze smakiem (24) 10.00 Wyma-
rzona mito$¢ 10.55 Ktokolwiek widziat,
ktokolwiek wie 11.25 Spiszmy sie jak
na rolnikéw przystato! 11.35 Wiadomo-
ci rolnicze 12.15 Dla niestyszacych:
Co niesie dzien 12.30 Koscidt z bliska
13.00 Moda na rodzine (154) 13.35
Agrobiznes 13.55 Agropogoda 14.00
Telezakupy 14.30 Z widokiem na Wa-
wel 15.00 Koronka do Mitosierdzia Bo-
zego 15.20 Mitosne potyczki (22) 16.05
Dla niestyszacych: Telekurier 16.30
Kryminalna Siédemka 16.45 Dziennik
regionéw 17.00 Tygodnik polityczny
17.32 Krénika - zapowiedz 17.35 Po-
goda 17.36 Felieton 17.43 Onkoczujni:
Moja historia 17.53 Moja rola (10)
17.58 Niecodziennik 18.09 Dom w
ogrodzie 18.24 Pogoda 18.30 Kronika
18.51 Kronika sportowa 18.55 Pogoda
18.59 Tematy dnia 19.12 Twarze i pej-
zaze Matopolski 19.56 Pogoda 20.00
Kasta 20.35 Sprawa dla reportera 21.20
Spiszmy sie jak na rolnikow przystato!
21.30 Kronika 21.44 Pogoda 21.46
Kronika sportowa 21.50 Studio Lotto
22.00 Dla niestyszacych: Dziennik re-
gionéw 22.20 Echa dnia 22.40 Pogoda
22.45 Kryminalna Siédemka 23.00
Alarm! 23.20 Dla niestyszacych: Tele-
kurier 23.50 Piosenka dla Ciebie 0.55
To je Borowicz. Podroze ze smakiem
(24) 1.20 Moda na rodzine (154) 1.45
Mitosne potyczki (22) 2.40 Ktokol-
wiek widziat, ktokolwiek wie

POLSAT]

5.00
TV Okazje 6.00 Nowy dzien 8.40 Ma-
lanowski i partnerzy (795, 796) - serial
fabulamo-dokumentalny 9.40 Sekrety
rodziny - serial paradokumentalny
10.40 Dlaczego ja? - serial paradoku-
mentalny 11.40 Gliniarze - serial para-
dokumentalny 12.40 Dzien, ktéry zmie-
nit moje zycie - serial paradokumental-
ny 13.40 Trudne sprawy - serial para-
dokumentalny 14.40 Dlaczego ja? - se-
rial paradokumentalny 15.50 Wydarze-
nia, sport, pogoda 16.15 Interwencja -
magazyn reporterow 16.30 Na ratunek
112 - serial paradokumentalny 17.00
Gliniarze - serial paradokumentalny
18.00 Pierwsza mitos¢ - serial obycza-
jowy 18.50 Wydarzenia 19.20 Gos¢é
»Wydarzen” 19.45 Sport, pogoda 20.05
Szklana putapka - film sensacyjny
USA (1988) 23.00 Osiem milimetrow
- thrller USA/Niemcy (1999) 1.45
Wiosta w dioni - komedia USA (2009)
3.40 Tajemnice losu
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Disco Gramy 5.45 Telezakupy

8.00
ca smaku - magazyn kulinarny 11.40
Ukryta prawda - serial paradokumen-
talny 12.40 Rozwody - serial paradoku-
mentalny 13.40 Ztodzieje - program
rozrywkowy 14.25 Detektywi (748) -
serial fabulamo-dokumentalny Polska
15.00 Kuchenne rewolucje - program
rozrywkowy Polska 16.00 Szpital - se-
rial paradokumentalny 17.00 Rozwody
- serial paradokumentalny 18.00 Ukry-
ta prawda - serial paradokumentalny
19.00 Fakty 19.25 Uwaga! Koronawi-
rus 19.35 Sport, pogoda 19.50 Raport
smogowy 19.55 Uwaga! 20.10 Dorad-
ca smaku - magazyn kulinarny 20.15
Na Wspolnej - serial obyczajowy 20.55
Milionerzy - teleturniej 21.35 Ksiego-
wy - thriller USA (2016) 0.10 Super-
wizjer 0.45 Krolestwo kobiet - serial
komediowy Polska 1.45 Kuba Woje-
wodzki - talk-show 2.45 Uprowadzona
2 - serial sensacyjny 3.45 NOC Magii

TVN 7 {7)

7.10 Sedzia Anna Maria Wesotowska
- serial fabulamo-dokumentalny 8.05
Ukryta prawda (777-779) - serial pa-
radokumentalny 11.05 Ten moment (1)
- serial paradokumentalny 11.35 Szpi-
tal —serial paradokumentalny 12.35
Sad rodzinny - serial fabulamo-doku-
mentalny 13.35 Sedzia Anna Maria
Wesotowska - serial fabulamo-doku-
mentalny 14.35 Ukryta prawda - serial
paradokumentalny 15.35 Brzydula 2 -
serial komediowy Polska 16.10 Szko-
ta- serial paradokumentalny 17.10 19+
- serial paradokumentalny 17.45 Zako-
chani po uszy 4 - telenowela 18.15
Idealna niania 4 - reality show 19.00
Ten moment (1) - serial paradokumen-
talny 19.30 Zakochani po uszy 4 - te-
lenowela 20.00 Brzydula 2 - serial ko-
mediowy Polska 20.30 Niezapomnia-
ny - thriller USA (2017) 22.45 Pur-
purowe rzeki 2 - thriller Francja/
Wiochy/Wielka Brytania (2004) 0.50
Druga strona medalu 4 (5,6, 8-ost.) -
talk-show 2.30 NOC Magii

TV 4

6.00 Straznik Teksasu (115, 116) - se-
rial sensacyjny 8.00 Nasz nowy dom -
reality show 9.00 Sedzia Judy (138,
139, 67) - reality show 10.25 Nowe
sekrety sgsiadow (7, 8) - serial obycza-
jowy 11.25 Pamigtniki z wakacji - se-
rial paradokumentalny 12.25 Swiety -
serial komediowy 12.55 Wz6r - serial
kryminalny 13.55 Kobra - oddziat spe-
cjalny - serial sensacyjny 14.55 STOP
Drog6wka 15.55 Kobra - oddziat spe-
cjalny - serial sensacyjny 17.00 Nowe
sekrety sgsiadow (12, 13) - serial oby-
czajowy 18.00 Policjantki i policjanci
(661, 662) - serial obyczajowy 20.00
Sprawiedliwi - Wydziat Kryminalny -
serial kryminalny 21.00 Zabi¢ Salaza-
ra - dramat USA/Rumunia (2016)
23.05 Ryzykanci (1, 2) - reality show
1.30 Galileo 2.30 Graffiti 2.50 Trans
World Sport

J PULS

6.00 Nash Bridges - serial sensacyj-
ny 7.00 Rodzinny interes 2 - serial oby-
czajowy 8.00 Lombard. Zycie pod za-
staw 6 - serial obyczajowy 9.00 Lom-
bard. Zycie pod zastaw 2 - serial oby-
czajowy 10.00 Kobra- oddziat specjal-
ny (2, 3) - serial sensacyjny 12.00 Za-
klinaczka duchow 2 (36, 37) —serial
fantasy 14.00 Lombard. Zycie pod za-
staw 2 (47, 48) - serial obyczajowy
16.00 Rodzinny interes 2 (76, 77) - se-
rial obyczajowy 18.00 Lombard. Zycie
pod zastaw 6 (262, 263) - serial oby-
czajowy 20.00 ,,22 kule” - film sensa-
cyjny Francja (2010) 22.15 Dtugi po-
catunek na dobranoc - film sensacyj-
ny USA (1996) 0.35 Anakondy: Polo-
wanie na krwawg orchidee - film sen-
sacyjny USA (2004) 2.30 Castle 2 - se-
rial kryminalny 3.25 Zobacz to!

Dzien Dobry TVN 11.30 Dorad-

Zapiski Jakuba Klenia

OKON DOBRO RYBA

Przede wszystkim mam prosbhe do korekty, by nie poprawiata tytutu. Wiem, ze
powinno by¢: ,,Okon dobra ryba”, ale tytut wziat sie ze wspomnien sprzed dwu-
dziestu paru, moze trzydziestu lat.

Wraz z bratem towitem iyby w czchowskim zbiorniku zaporowym, ktéry wow-
czas byt bardzo dobrym towiskiem - nie to, co dzisiaj, gdy jego niemitosierne
zamulenie sprawia, ze o wedkowaniu mozna tam zapomniec. | wracajac pod wie-
czOr z naszej wyprawy, w siatce mielisSmy kilka fadnych okoni. Po drodze mijali-!
$my dwoéch wedkarzy - jak sie pézniej okazato, ze Slaska. Jeden z nich zapytat,
czy co$ ztowilimy. - Tak - odpartem. - Cztery okonie. | pokazatem siatke. Wtedy
jeden z nich, z uznaniem powiedziat, zaciagajac po Slasku: No, no... Okori dobro
ryba.

Miat racje, bo okoniowe mieso jest wyjatkowe. Pod wzgledem kulinarnym nie-
ktérzy przedktadajaje nad ryby fososiowate. Biate mieso okonia jest jedrne i
znakomite w smaku. Cenione sg nawet niewielkie sztuki, gdyz ryby te majg nie-
wiele osci. Jedynym minusem jest skrobanie okonia. Sprawiaja to jego drobne
tuski, ktore sa mocno osadzone w skorze i - podobnie jak dachéwki - zachodzg
na siebie. Niektorzy radza wiec usuwanie skory wraz z tuskami. Ja od lat stosuje
specjalny skrobak, ktéry wykonatem z trzech przybitych do deseczki kapsli od
butelek z piwa. Taka skrobaczka sprawdza sie pierwszorzednie.

Okonie nalezg do najpiekniejszych ryb zyjacych w naszych wodach. Silnie;
wygrzbiecone, z dwiema charakterystycznymi ptetwami na grzbiecie, z czerwo-
nawymi ptetwami brzusznymi, odbytowa i ogonowa, z charakterystycznymi czar-
nymi, poprzecznymi pregami na ciele. Moga sie podobaé. Nawet matego okonka
trudno pomyli¢ z inna ryba.

Okonie sg niezwykle zartoczne, co powoduje, ze z reguty zacinajg sie dos¢ gte-
boko. Pét biedy jesli tak zatnie sie duzy okon, ktérego zamierzamy zabra¢ na
grilla. Mozemy po prostu odcig¢ przypon. Problem zaczyna sie z matymi okon-
kami. Gleboko zaczepiony haczyk jest trudny do wyjecia i mata rybka najczesciej
ginie. A mate okonki sg tak fapczywe i tak ciekawskie, ze potrafig odprowadzac¢
zacietego pobratymca niemal pod nogi wedkarza. Jakby nadzwyczaj ich intereso-
wato, dlaczego ich kolega, tak prosto, sunie w strone brzegu.

A skoro o zarlocznosci mowa, to warto tez wspomnie¢, ze okonie nalezg do
klubu kanibaléw. W niektdérych zbiornikach, szczeg6lnie w porze zimowej, w
przewodzie pokarmowym tych ryb, ich mtodsi pobratymcy stanowili az 80 pro-
cent treSci pokarmowej. Ale zeby nie konczy¢ tego krétkiego wprowadzenia w
$wiat okoni w klimacie horroru, trzeba zauwazyc¢, ze okonie czesciej jednak po-
silajg sie niewielkimi ptotkami, uklejami, jazgarzami, stynkami, r6zankami czy
ciemikami.

JAKUB KLEN

Za kierownicg

LOD W MAJTKACH

Pod koniec listopada br. z powodu choroby odklejony zostat od stotka gtéwny
inspektor sanitarny naszego kraju. Przypomne tylko, ze 6w pan wstawit sie u za-
rania pandemii specyficznymi propozycjami zapobiegania koronawirusowi. Zale-
cat mianowicie wrzucanie lodu do majtek, za$ kiedy wszedzie brakowato mase-
czek sugerowat ich zastgpienie jedng miseczka biustonosza. Pewnie koronkowe-
go, bo wtedy tatwiej sie oddycha... A tak po prawdzie pan inspektor poleciat (nie
na bruk, nie na bruk!) za sprawa sprytnego nastolatka, ktory potrafit lepiej liczy¢
niz wszystkie biurwy i biuratisci administracji rzagdowej, wykazujac, ze dane do-
tyczace C,O0VID 19 sg w naszym Kkraju zanizane, by nie straszy¢ tzw. swoteczen-
stwa (korekta - nie poprawiac, jak sg mordy zdradzieckie to moze by¢ i swotocz).
Z danych nastolatka obficie czerpali doradcy najwyzszych wiadz, ale poprawne
dane ukrywali. No céz, taki mamy w Polsce klimat - cytujac klasyczke.

Réwnie zty wptyw na nasze zdrowie przez noszenie lodu w majtkach ma koro-
nawirus na stan naszego auta. Trzeba odkaza¢ przynajmniej klamki drzwi, dzwi-
gnie zmiany biegdw (w skrzyniach automatycznych tez, cho¢ uzywa sie jej rza-
dziej) i kierownice. Czyni¢ to trzeba za pomocg preparatow na bazie alkoholu. Jest>
to alkohol co najmniej 70-procentowy, ale sprytnie ustalono cene preparatéw do
odkazania na takim poziomie, by wszyscy ,,mali chemicy” nie zechcieli go odzy-
skiwaé w celach spozywczych. Jednak wszystkie elementy wnetrza samochodu nie
bardzo sg rade ptynom odkazajagcym, co skutkuje szybszym ich zuzyciem.

Niektorzy ,,madrzy inaczej” postanowili zamiast ptynami dezynfekowa¢ wnetrze
aut ozonem. O ile zabieg ten w normalnie uzytkowanych samochodach wykonu-
je sie zazwyczaj raz na kilka lat, o tyle zbyt czeste - znam takich, co czynig to
raz w miesigcu - stosowanie 0zonu we wnetrzu ma tragiczny wptyw nie tylko na
elementy plastykowe, ale takze tkanine tapicerki, a nawet skore, jezeli kto$ lubi
jezdzi¢ autem ,,na bogato”. Co zatem najlepiej robi¢, by koronawirus nie petat sie
nam po wnetrzu auta? Najlepiej czesto je wietrzy¢. Co prawda powiadajg ze od
smrodu nikt nie umart, a od $wiezego powietrza - wielu, ale od koronawirusa
jeszcze wiecej. Nie baczac wiec na temperatury powietrza panujgce na zewnatrz
warto otworzy¢ wszystkie okna w aucie i przejecha¢ kilkaset metréw, by je wy-
wietrzy¢. W ten spos6b pozbedziemy sie takze wilgoci, przez co szyby od we-
wnatrz nie beda pokrywac sie rosa.

Srodkéw dezynfekujacych nie nalezy uzywaé w nadmiarze. Na co dziefi woze
w aucie buteleczke ptynu dezynfekujacego i po odkazeniu rgk po kazdej bytno-'1
$ci w sklepie nadmiar wilgoci z dtoni pozostawiam na kole kierownicy, dzwigni
zmiany biegéw i klamce wewnetrznej. Podczas samotnej jazdy nie uzywam ma-
seczki, bo filtr kabinowy jest réwnie skuteczny, co ona a moze nawet skutecz-
niejszy. A $w. Mikotaja prosze, zeby mi w tym roku przynidst nowa butelke pty-
nu do dezynfekcji, bo w dotychczas uzywanej - oszczednie - wida¢ juz dno.

WOJCIECH MACHNICKI
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SRODA

5.20 Przysiega (314) 6.05 Elif (873)
7.00 Transmisja mszy Swietej z Sank-
tuarium Matki Bozej na Jasnej Gorze
7.30 Rodzinny ekspres: Po co sg reko-
lekcje adwentowe 8.00 Wiadomosci
8.10 Pogoda poranna 8.15 Kwadrans
polityczny 8.35 Ranczo (3): Ksiadz z
inicjatywg 9.35 Komisarz Alex 13
(158): Oblicza mitosci 10.35 Ojciec
Mateusz 16 (208): Porzeczki 11.25 Ka-
sta 12.00 Wiadomosci 12.10 Agrobiz-
nes 12.30 Agropogoda 12.35 Rok w
ogrodzie extra 12.50 Natura w Jedyn-
ce: Sekretne zycie krow —$wiat Samu-
ry - cykl dokumentalny, Niemcy (2019)
14.00 Elif (874) 15.00 Wiadomosci
15.10 Pogoda 15.15 Alarm! 15.35 Gra
stow. Krzyzowka (274) 16.05 Przysie-
ga (315) 17.00 Teleexpress 17.20 Jaka
to melodia? (4471) - teleturniej mu-
zyczny 18.00 Klan (3713) - telenowe-
la TVP 18.30 Kasta - serial paradoku-
mentalny TVP 18.55 Jeden z dziesieciu
(19/122)-teleturniej 19.25 Sport 19.30
Wiadomosci 20.00 Pogoda 20.10
Alarm! - magazyn 20.25 Les$niczdwka
(301) 20.55 Pitka nozna: Liga Mi-
strzow: 6 kolejka 23.10 Historia bez
tajemnic: Szczecin ’70 0.15 Ludzie i
bogowie (13): Odwet - serial, Polska
115 Smiertelne wybawienie - thriller,
USA (2017); rez.: Colin Theys; wyk.:
Cynthia Gibb, Saxon Sharbino, Ale-
xis Lariviere (dozwolone od lat 16)
2.55 Okupowani 2 (14): Listopad - se-
rial, Szwecja/Norwegia (2016) 3.50
Wojsko-polskie.pl (130) 4.15 Wiedzmy
(9/13): Delikatno$¢ uczué¢ 5.05 Zakon-
czenie dnia

5.20
mowski - talk-show 5.50 Doktor z al-
pejskiej wioski - nowy rozdziat (170):
Przetom (2) - serial, Niemcy (2019)
6.50 Pozyteczni.pl —magazyn 7.20 Ka-
miliada (2241) - teleturniej 7.55 Pyta-
nie na $niadanie 10.45 Panorama 10.55
Pytanie na $niadanie 11.25 Rodzinka.pl
(14): Marzenia Kacperka - serial kome-
diowy TVP 11.55 Barwy szczescia
(2342) - serial obyczajowy TVP 12.30
Koto fortuny (596) - teleturniej 13.15
Serial fabularny 14.05 Va Banque (147)
- teleturniej 14.35 Na sygnale (277):
JesteSmy cali - serial fabularyzowany
TVP 15.10 Doktor z alpejskiej wioski
- nowy rozdziat (179): Przebudzenie
(1) - serial, Niemcy (2019) 16.00 Koto
fortuny (883) - teleturniej 16.35 Fami-
liada (2242) - teleturniej 17.10 Wiezieh
mitosci (448) - serial, Turcja (2018)
18.00 Panorama 18.20 Va Banque (148)
- teleturniej 18.45 Serial fabularny
19.30 Barwy szczescia (2342) - serial
obyczajowy TVP 20.05 Barwy szcze-
$cia (2343) 20.35 Kulisy seriali ,,Na

-dobre i na zte” i ,,Na sygnale” (96) -
felieton 20.50 Na dobre i na zte (791):
Motywacje - serial TVP 21.50 Na sy-
gnale (282): Bez ciebie umieram - se-
rial fabularyzowany TVP 22.30 Kino
relaks: Za jakie grzechy - komedia,
Kanada/USA (2008); rez.: Jonas El-
mer; wyk.: Renee Zeilweger, Harry
Jr. Connick 0.15 Terror w podziemiach
(4) - serial, Dania (2017) (dozwolone
od lat 16) 1.15 Bunt w modzie - film
dokumentalny, Francja (2018); rez.:
Laurent Lunetta, Ariel Wizman 2.20
Miasto skarbéw (11): Planty o Swicie -
serial kryminalny TVP (dozwolone od
lat 16) 3.10 Zakonczenie dnia

TV POLONIA

6.10
(249) 7.00 Gra stéw. Krzyzéwka (251)
7.25 Toje Borowicz. Podroze ze sma-
kiem (26) 7.55 Pytanie na $niadanie
10.45 Panorama kraj 10.50 Pytanie na
$niadanie 11.30 Barwy szczescia (2299)
12.00 Jezyczek u wagi (23) 12.15 Co
niesie dzien 12.30 Ranczo (8): Kozy
ofiarne 13.25 Przystanek Zaolzie 13.45

Vi

Cafe piosenka: Jedrzej Kody-

Polonia 24 6.35 Korona kroléw

9.12

Twarze Solidarnosci: Adam Polak, Bo-

gustaw Kotacz, Krzysztof Blecharczyk

14.00 Giganci historii (15): Tadeusz
Kosciuszko - bohater dwojga narodow

14.45 Rezydencja (6) 15.15 To je Bo-
rowicz. Podréze ze smakiem (26) 15.45

Wojciech Cejrowski - boso przez $wiat

(65): Cyganie mérz 16.15 Przygody

Dordo (3) 16.30 Nela Mata Reporterka

(81): Dalekie plemiona Birmy 46.50

Zubr Pompik: Meszki (11) 17.00 Ro-

dzinka.pl (251): Estetycznie i higienicz-

nie 17.30 Dziennik regiondéw 17.50 Gra

stow. Krzyzéwka (252) 18.20 Studio

Lwow 18.40 Ci cholerni Polacy. Lot-

nictwo polskie 1939-1945 (8) 18.50

Barwy szczescia (2299) 19.20 Kierunek

Zachod (91) 19.40 Alert Covid 20.00

Polonia 24 20.20 Pogoda 20.25 Sport

20.35 Ranczo (8): Kozy ofiarne 21.30
Mocne Kino Nocne: Determinator (21

13) 22.25 Rezydencja (7) 22.55 Film

dokumentalny 23.55 Focus on Poland

0.10 Rodzinka.pl (251): Estetycznie i

higienicznie 0.40 Gra stéw. Krzyzéwka

(252) 1.00 Powtdrki programéw

W TELEWIZJA
T> KRAKOW

6.05 Dla niestyszacych: Telekurier
6.30 Spiszmy siejak na rolnikow przy-
stato! 6.35 Wiadomosci rolnicze 7.00
Telezakupy 7.30 Kronika dnia 7.45 Po-
goda 7.47 Dom w ogrodzie 8.03 Jedz
bezpiecznie 8.15 Prosto z lasu 8.30
Kronika dnia 8.43 Pogoda 8.46 Tema-
ty dnia 8.57 Dziato sie w Krakowie
9.00 Dla niestyszacych: Co niesie dzien
9.10 Pogoda 9.15 Reportaz 9.30 Stod-
ka kuchnia Pszczétek 10.00 Wymarzo-
na mitos¢ 10.55 Reportaz 11.10 Teryto-
rialsi 11.25 Spiszmy sie jak na rolnikow
przystato! 11.35 Wiadomosci rolnicze
12.15 Dla niestyszacych: Co niesie
dzien 12.30 Rodzinny ekspres 13.00
Dla niestyszacych: Spotkania w $wiecie
ciszy 13.35 Agrobiznes 13.55 Agropo-
goda 14.00 Telezakupy 14.30 Eksperty-
za 15.00 Koronka do Mitosierdzia Bo-
zego 15.20 Mitosne potyczki (23) 16.05
Dla niestyszacych: Telekurier 16.30
Kryminalna Siédemka 16.45 Dziennik
regionéw 17.00 Twoéj wybor 17.32
Kronika - zapowiedz 17.35 Pogoda
17.36 felieton 17.42 Tu wszystko jest
Polska 18.07 felieton 18.12 Spichlerz
smakéw (15) 18.24 Pogoda 18.30 Kro-
nika 18.51 Kronika sportowa 18.55 Po-
goda 18.59 Tematy dnia 19.12 Jedz
bezpiecznie 19.22 Kwartet 19.44 Nie-
codziennik 19.56 Pogoda 20.00 Kasta
20.35 Rekolekcje adwentowe 21.00
Antenowe refmanenty 21.20 Spiszmy
sie jak na rolnikow przystato! 21.30
Kronika 21.44 Pogoda 21.46 Kronika
sportowa 21.50 Studio Lotto 22.00 Dla
niestyszacych: Dziennik regionow
22.20 Echa dnia 22.40 Pogoda 22.45
Kryminalna Siédemka 23.00 Catkiem
niezta historia 23.20 Telekurier 23.50
Muzyka, Taniec, Zabawa (29) 0.55
Stodka kuchnia Pszczétek 1.20 Dla nie-
styszacych: Spotkania w $wiecie ciszy
1.45 Mitosne potyczki (23)

POLSAT |

5.00 Disco Gramy 5.45 Telezakupy
TV Okazje 6.00 Nowy dzien 8.40 Ma-
lanowski i partnerzy (797, 798) - serial
fabulamo-dokumentalny 9.40 Sekrety
rodziny - serial paradokumentalny
10.40 Dlaczego ja? - serial paradoku-
mentalny 11.40 Gliniarze - serial para-
dokumentalny 12.40 Dzien, ktory zmie-
nit moje zycie - serial paradokumental-
ny 13.40 Trudne sprawy - serial para-
dokumentalny 14.40 Dlaczego ja? - se-
rial paradokumentalny 15.50 Wydarze-
nia, pogoda 16.15 Interwencja 16.30 Na
ratunek 112 - serial paradokumentalny
17.00 Gliniarze - serial paradokumen-
talny 18.00 Pierwsza mito$¢ - serial
obyczajowy 18.50 Wydarzenia 19.20
Gos¢ ,,Wydarzen” 19.45 Sport, pogoda
20.00 Faceci w czerni 2- komedia s.f.
USA (2002) 22.00 Spadaj, tato - ko-
media USA (2012) 0.20 Sniety Miko-
taj 2 - komedia USA (2002) 2.50 Ta-
jemnice losu

8.00
ca smaku 11.40 Ukryta prawda - serial
paradokumentalny 12.40 Rozwody -
serial paradokumentalny 13.40 Zto-
dzieje - program rozrywkowy 14.25
Detektywi (749) - serial fabulamo-do-
kumentalny Polska 15.00 Kuchenne
rewolucje - program rozrywkowy
16.00 Szpital - serial paradokumental-
ny 17.00 Rozwody - serial paradoku-
mentalny 18.00 Ukryta prawda - serial
paradokumentalny 19.00 Fakty 19.25
Uwaga! Koronawirus 19.35 Sport, po-
goda 19.50 Raport smogowy 19.55
Uwaga! 20.10 Doradca smaku - maga-
zyn kulinarny 20.15 Na Wspoélnej -
serial obyczajowy 20.55 Milionerzy -
teleturniej 21.35 Miami Vice - film
sensacyjny USA/Niemcy/Paragwaj/
Urugwaj (2006) 0.15 Tylko mnie ko-
chaj - komedia romantyczna Polska
(20106) 2.25 Superwizjer 3.00 Uwaga!
3.20 NOC Magii

TVN 7 Z7)

5.00 Mango 6.35 Kobiety w mundu-
rach - serial dokumentalny 7.10 Sedzia
Anna Maria Wesotowska - serial fabu-
lamo-dokumentalny 8.05 Ukryta praw-
da (780-782) - serial paradokumental-
ny 11.05 Ten moment - serial parado-
kumentalny 11.35 Szpital - serial para-
dokumentalny 12.35 Sad rodzinny - se-
rial fabulamo-dokumentalny 13.35 Se-
dzia Anna Maria Wesotowska - serial
fabulamo-dokumentalny 14.35 Ukryta
prawda 15.35 Brzydula 2 - serial ko-
mediowy 16.10 Szkota - serial parado-
kumentalny 17.10 19+ - serial parado-
kumentalny 17.45 Zakochani po uszy 4
- telenowela 18.15 Idealna niania 4 -
reality show 19.00 Ten moment - serial
paradokumentalny 19.30 Zakochani po
uszy 4 - telenowela 20.00 Brzydula 2
- serial komediowy 20.30 Z6todzioby
- dramat USA (2017) 22.35 Grzeszni-
ca (1,2)- serial kryminalny USA 0.40
Niezapomniany - thriller USA (2007)
2.50 NOC Magii

TV 4

6.00 Straznik Teksasu (117, 118) - se-
rial przygodowy 8.00 Nasz nowy dom
- reality show 9.00 Sedzia Judy (140,
141, 68) - reality show 10.25 Nowe
sekrety sasiadow (9, 11) - serial oby-
czajowy 11.25 Pamietniki z wakacji -
serial paradokumentalny 12.25 Swiety
- serial komediowy 12.55 Wzor - se-
rial kryminalny 13.55 Kobra - oddziat
specjalny - serial senacyjny 14.55
STOP Drogéwka - magazyn policyjny
15.55 Kobra - oddziat specjalny - se-
rial senacyjny 17.00 Nowe sekrety sa-
siadow (14, 15) - serial obyczajowy
18.00 Policjantki i policjanci (662, 663)
- serial obyczajowy 20.00 Sprawiedli-
wi - Wydziat Kryminalny - serial kry-
minalny 21.05 Wykona¢ wyrok - film
sensacyjny Kanda/USA (1990) 23.00
Ryzykanci (3, 4) - reality show 1.00
STOP Drog6éwka - magazyn policyjny
2.05 Interwencja 2.25 Disco Polo Life
3.25 Top 10 - lista przebojow

s PULS

6.00 Nash Bridges (37) - serial sen-
sacyjny 7.00 Rodzinny interes 2 - se-
rial obyczajowy 8.00 Lombard. Zycie
pod zastaw 6 - serial obyczajowy 9.00
Lombard. Zycie pod zastaw 2 - serial
obyczajowy 10.00 Kobra - oddziat spe-
cjalny (3, 4) - serial sensacyjny 12.00
Zaklinaczka duchow 2 (37, 38) - serial
fantasy 14.00 Lombard. Zycie pod za-
staw 2 (48, 49) - serial obyczajowy
16.00 Rodzinnyinteres 2 (77, 78) —se-
rial obyczajowy 18.00 Lombard. Zycie
pod zastaw 6 (263, 264) - serial oby-
czajowy Polska 20.00 Porwany - film
sensacyjny USA (2017) 21.55 Uciecz-
ka z piekia - thriller USA/Tajlandia
(2015) 0.00 Zty Mikotaj - komedia
USA/Niemcy (2003) 1.55 Gastle 2 -
serial kryminalny 3.00 Zobacz to!

Dzien Dobry TVN 11.30 Dorad-

Prawnik radzi

ALKOHOL NA NARTACH

Znajomy wroécit z wyjazdu na narty w polskie géry i powiedziat, ze po stoku
jezdzit patrol policji, ktéry od czasu do czasu sprawdzat trzezwos$¢ niektdrych
narciarzy. Czy to znaczy, ze jezdzac na stoku na nartach czy snowboardzie, nie
mozna napi¢ sie piwa lub grzanego wina? Czy osoba, ktdra jest wyraznie ,,pod
wplywem?”, moze zosta¢ wyrzucona ze stoku? Czy na stoku jest obowiagzek jazdy
w kaskach?

Oczywiscie, ze moze by¢ Pan pod wptywem alkoholu, jezdzac na nartach na
ogo6lnie dostepnym stoku - pod warunkiem, ze ten wplyw nie przekroczy gra-
nic opisanych w art. 30 ustawy z dnia 18 sierpnia 2011 r. ,,0 bezpieczenstwie i
ratownictwie w gérach i na zorganizowanych terenach narciarskich” (tekst jedn.
Dz. U. z 2019 r., poz. 1084). Zgodnie z trescig jej art. 30 ust. 1,zabrania sie
uprawiania narciarstwa lub snowboardingu na zorganizowanym terenie narciar-
skim w stanie nietrzezwosci lub pod wpltywem S$rodka odurzajacego”. Wedle
definicji znajdujacej sie w art. 115 par. 16 Kodeksu karnego: ,,Stan nietrzezwo-
§ci w rozumieniu tego kodeksu zachodzi, gdy: 1) zawarto$¢ alkoholu we krwi
przekracza 0,5 promila albo prowadzi do stezenia przekraczajacego te wartosé
lub 2) zawarto$¢ alkoholu w 1 dm sze$¢, wydychanego powietrza przekracza 0,25
mg albo prowadzi do stezenia przekraczajgcego te warto$¢”. Zarzadzajacy zor-

.ganizowanym terenem narciarskim lub osoba przez niego upowazniona moze

odmowi¢ wstepu albo nakaza¢ opuszczenie zorganizowanego terenu narciarskiego
osobie, ktorej zachowanie wyraznie wskazuje, ze znajduje sie ona w stanie nie-
trzezwosci lub pod wptywem $rodka odurzajacego, co wynika wprost z tresci art.
30 ust. 2 ustawy o bezpieczenstwie i ratownictwie (...). Wspomniana ustawa za-
wiera zresztg sankcje dla narciarzy/snowboardzistow szusujagcych np. na podwyz-
szonych ponad miare promilach, gdyz zgodnie z trescig jej art. 45 ust. 1 ,kto
uprawia narciarstwo lub snowboarding na zorganizowanym terenie narciarskim
w stanie nietrzezwosci lub pod wptywem S$rodka odurzajacego, podlega karze
grzywny”. Taka grzywna, orzeczona w postepowaniu sgdowym, moze wynies¢
do 5 tys. zt. (sp)

Krakowski Zwigzek
Emerytow, Rencistow

| Osob Niepetnosprawnych
serdecznie zaprasza
wszystkich seniorow
do nowej siedziby,

w budynku parafii
pw. Sw. Maksymiliana
Marii Kolbego
w Mistrzejowicach
na os. Tysigclecia 86, pokoj 11.

Klub Seniora

czynny:

poniedziatek 15.30-18.30,
wtorek (préby zespotu) 15.00-17.30,
sroda 15.30-18.30.

Zarzad

KZERION:

wtorek 13.00-15.00,
Sroda 10.00-12.00.

Telefon kontaktowy: 515-337-555
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CZWARTEK

TVPTI

5.20 Przysiega (315) 6.05 Elif (874)
7.00 Transmisja mszy $Swietej z Sank-
tuarium Matki Bozej na Jasnej Gorze
7.30 Co$ dla Ciebie 8.00 Wiadomosci
8.10 Pogoda poranna 8.15 Kwadrans
polityczny 8.35 Ranczo (4): Otrzezwie-
nie 9.35 Komisarz Alex 13 (159): Upa-
dek 10.35 Ojciec Mateusz 16 (209):
Nauczyciel 11.25 Kasta 12.00 Wiado-
mosci 12.10 Agrobiznes 12.35 Agropo-
goda 12.40 Magazyn rolniczy 12.55
Natura w Jedynce: Wielkie koty (1)
14.00 Elif (875) 15.00 Wiadomosci
15.10 Pogoda 15.15 Alarm! 15.35 Gra
stow. Krzyzowka (275) 16.05 Przysie-
ga (316) 17.00 Teleexpress 17.20 Jaka
to melodia? (4472) 18.00 Klan (3714)
- telenowela TVP 18.30 Kasta - serial
paradokumentalny TVP 18.55 Jeden z
dziesieciu (20/122) - teleturniej 19.25
Sport 19.30 Wiadomosci 20.05 Pogoda
20.10 Alann! 20.30 Lesniczowka (302)
20.55 Ojciec Mateusz 24 (316) - serial
kryminalny TVP 21.40 Sprawa dla re-
portera 22.30 Magazyn $ledczy Anity
Gargas 23.05 Motel Polska (13) 23.35
Magazyn kryminalny 997 - magazyn
(dozwolone od lat 16) 0.25 Tanie Dra-
nie: Moroz i Klopotowski komentuja
Swiat - talk-show 1.05 Londynczycy
(1/13 ) - serial obyczajowy, Polska
(2008); rez.. Greg Zglinski; wyk.: Na-
talia Rybicka, Marcin Bosak, Przemy-
staw Sadowski, Lestaw Zurek, Rafat
Wieckiewicz, Grazyna Barszczewska,
Rafat Mackowiak, Gabriela Muskata,
Michat Wtodarczyk 1.55 Falszerze.
Powrét sfory (5/14) - serial sensacyjny
TVP; rez.: Wojciech Wojcik 2.55 Spra-
wa dla reportera 3.55 Magazyn $ledczy
Anity Gargas 4.25 Notacje 4.40 Zakon-
czenie dnia

4.50 Cafe piosenka: Kinga Rutkow-
ska - talk-show 5.15 Cafe piosenka:
Mateusz Mijat 5.50 Doktor z alpejskiej
wioski - nowy rozdziat (171): Mrocz-
na strona $wiatta (1) 6.45 Operacja
Zdrowie: COVID/Choroby przewlekte
7.20 Familiada (2242) 7.55 Pytanie na
$niadanie 10.45 Panorama 10.55 Pyta-
nie na $niadanie 11.25 Rodzinka.pl
(15): Hazard - serial 11.55 Barwy
szczescia (2343) 12.30 Koto fortuny
(597) 13.15 Serial fabularny 14.05 Va
Banque (148) 14.35 Na sygnale (278):
Do utraty tchu 15.10 Doktor z alpej-
skiej wioski - nowy rozdziat (180):
Przebudzenie (2) 16.00 Koto fortuny
(884) 16.35 Familiada (2243) 17.10
Wiezien mitosci (449) 18.00 Panorama
18.20 Va Banque (149) 18.50 Pitka
nozna: Liga Europy 2020/21: Lech Po-
znan- Rangers 20.55 Filmowe czwart-
ki: Wiestaw Kot (47) - felieton (dozwo-
lone od lat 16) 21.00 Filmowe czwart-
ki: Serena - dramat, USA/Francja
(2014); rez.: Susanne Bier; wyk.:
Jennifer Lawrence, Bradley Cooper,
Rhys Ifans, Toby Jones (dozwolone
od lat 16) 23.00 Millenium: Dziew-
czyna. ktora igrata z ogniem - dra-
mat, Niemcy/Norwegia/Dania/Szwe-
cja (2009); rez.: Daniel Alfredson;
wyk.: Noomi Rapace, Michael Ny-
qvist, Lena Endre (dozwolone od lat
16) 1.15 Za jakie grzechy - komedia,
Kanada/USA (2008); rez.: Jofias El-
mer; wyk.: Renee Zellweger, Harry
Jr. Connick 3.05 Bez tozsamosci (13)
- serial, Hiszpania (2016) (dozwolone
od lat 16) 3.45 Art Noc 4.15 Zakoncze-
nie dnia

TV POLONIA

6.10 Polonia 24 6.35 Korona krélow
(250) 7.00 Gra stow. Krzyzowka (252)
7.25 Raczka gotuje 7.55 Pytanie na
$niadanie 10.45 Panorama kraj 10.50
Pytanie na $niadanie 11.30 Barwy
szczes$cia (2300) 12.00 Zaginione Skar-
by: Zaémienie stonnca w roku 1851

10.12

12.15 Co niesie dzien 12.30 M jak mi-
tos¢ (1537) 13.20 Kierunek Zachdd
(91) 13.40 Film dokumentalny 14.45
Rezydencja (7) 15.15 Raczka gotuje
15.45 Moéwimy po polsku (15) 15.55
Studio Lwow 16.15 Alchemik (24):
Studnia prawdy 16.30 Baw sie stowa-
mi: Krol Popiel 16.40 Baw sie stowa-
mi: H jak historia 16.55 Nauka literek
z Zuzu: Literka N 17.00 Rodzinka.pl
(252): Kalejdoskop 17.30 Dziennik re-
gionéw 17.45 W obiektywie Polonii:
Wschod 18.15 Barwy szczescia (2300)
18.40 Wilnoteka 19.00 Msza $wieta w
intencji Ofiar Katastrofy Smolenskiej
20.15 Polonia 24 20.35 Pogoda 20.45
Sport 20.50 Archiwista (12) (dozwolo-
ne od lat 16) 21.40 Mocne Kino Noc-
ne: Determinator (3/13) 22.35 Rezyden-
cja (8) 23.00 Reportaz 23.30 Cafe pio-
senka: Zesp6t Rezerwat 23.55 Focus on
Poland 0.10 Rodzinka.pl (252): Kalej-
doskop 0.40 Gra stow. Krzyzowka
(253) 1.00 Alchemik (24): Studnia
prawdy 1.15 Powtorki programow

W ,° TELEWIZJA
T> KRAKOW

6.05 Dla niestyszacych: Telekurier
6.30 Spiszmy sie jak na rolnikéw przy-
stato! 6.35 Wiadomosci rolnicze 7.00
Telezakupy 7.30 Kronika dnia 7.45 Po-
goda 7.47 Spichlerz smakéw (15) 8.00
Kwartet 8.30 Kronika dnia 8.43 Pogo-
da 8.46 Tematy dnia 8.57 Dziato sie w
Krakowie 9.00 Dla niestyszacych: Co
niesie dzien 9.10 Pogoda 9.15 Legen-
dy regionalne 9.30 Raczka gotuje 10.00
Wymarzona mitos¢ 10.55 Byto, nie mi-
neto 11.25 Spiszmy sie jak na rolnikow
przystato! 11.35 Wiadomosci rolnicze
12.15 Dla niestyszacych: Co niesie
dzien 12.30 Studio Raban 13.00 Pozy-
teczni.pl 13.35 Agrobiznes 13.55 Agro-
pogoda 14.00 Telezakupy 14.30 Tu
wszystko jest Polskg 15.00 Koronka do
Mitosierdzia Bozego 15.20 Mitosne
potyczki (24) 16.05 Dla niestyszacych:
Telekurier 16.30 Kryminalna Siédemka
16.45 Dziennik regionéw 17.00 Teryto-
rialsi 17.15 Antenowe remanenty 17.32
Kronika - zapowiedz 17.35 Pogoda
17.36 felieton 17.41 Matopolska na ro-
wery 17.50 Turystyczna jazda 18.02
Pod Tatrami 18.10 Czas pogodnej jesie-
ni 18.24 Pogoda 18.30 Kronika - pro-
gram informacyjny 18.51 Kronika spor-
towa 18.55 Pogoda 18.59 Tematy dnia
19.12 Kronika kulturalna 19.21 Onko-
czujni 19.36 Odkryj regiony 19.56 Po-
goda 20.00 Kasta 20.35 Rekolekcje ad-
wentowe 21.00 Antenowe remanenty
21.20 Spiszmy sie jak na rolnikow
przystato! 21.30 Kronika 21.44 Pogo-
da 21.46 Kronika sportowa 21.50 Stu-
dio Lotto 22.00 Dla niestyszacych:
Dziennik regionéw 22.20 Echa dnia
22.40 Pogoda 22.45 Kryminalna Sio-
demka 23.00 Catkiem niezfa historia
23.20 Dla niestyszacych: Telekurier
23.50 Szansa na sukces. Opole 2021
0.55 Raczka gotuje 1.20 Pozyteczni.pl
1.45 Mitosne potyczki (24)

POLSAT |

5.45 Telezakupy TV Okazje 6.00
Nowy dzien 8.40 Malanowski i partne-
rzy (799, 800) - serial fabulamo-doku-
mentalny 9.40 Sekrety rodziny - serial
paradokumentalny 10.40 Dlaczego ja?
- serial paradokumentalny 11.40 Gli-
niarze - serial paradokumentalny 12.40
Dzien, ktéry zmienit moje zycie - se-
rial paradokumentalny 13.40 Trudne
sprawy - serial paradokumentalny
14.40 Dlaczego ja? - serial paradoku-
mentalny 15.50 Wydarzenia, sport, po-
goda 16.15 Interwencja 16.30 Na ratu-
nek 112 - serial paradokumentalny
17.00 Gliniarze - serial paradokumen-
talny 18.00 Pierwsza mitos¢ - serial
obyczajowy 18.50 Wydarzenia 19.20
Gos¢ ,,Wydarzen” 19.45 Sport, pogoda
20.00 Dorwac¢ bytg - komedia roman-
tyczna USA (2010) 22.25 Nowozency
- komedia romantyczna USA/Niem-
cy (2003) 0.30 Papierowe miasta -
dramat obyczajowy USA (2005) 3.00
Tajemnice losu
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8.00 Dzien Dobry TVN 11.30 Dorad-
ca smaku - magazyn kulinarny 11.40
Ukryta prawda - serial paradokumen-
talny 12.40 Rozwody - serial parado-
kumentalny 13.40 Ztodzieje - program
rozrywkowy 14.25 Detektywi (750) -
serial fabularno-dokumentalny 15.00
Kuchenne rewolucje - program roz-
rywkowy 16.00 Szpital - serial para-
dokumentalny 17.00 Rozwody - serial
paradokumentalny 18.00 Ukryta praw-
da - serial paradokumentalny 19.00
Fakty 19.25 Uwaga! Koronawirus
19.35 Sport, pogoda 19.55 Uwaga!
20.10 Doradca smaku - magazyn ku-
linarny 20.15 Na WSspo6lnej - serial
obyczajowy 20.55 Milionerzy - teletur-
niej 21.30 Kuchenne rewolucje - pro-
gram rozrywkowy 22.30 Tylko mnie
kochaj - komedia romantyczna Pol-
ska (2006) 0.45 Zakochani - komedia
romantyczna Polska (2000) 3.00
Uwaga! 3.20 NOC Magii

TVN 7

7.10 Sedzia Anna Maria Wesotowska
8.05 Ukryta prawda (783-785) - serial
paradokumentalny 11.05 Ten moment -
serial paradokumentalny 11.35 Szpital -
serial paradokumentalny 12.35 Sad ro-
dzinny - serial fabulamo-dokumental-
ny 13.35 Sedzia Anna Maria Wesotow-
ska - serial fabularno-dokumentalny
14.35 Ukryta prawda - serial paradoku-
mentalny 15.35 Brzydula 2 - serial ko-
mediowy 16.10 Szkota - serial parado-
kumentalny 17.10 19+ - serial parado-
kumentalny 17.45 Zakochani po uszy 4
- telenowela 18.15 ldealna niania 4 -
reality show 19.00 Ten moment - serial
paradokumentalny 19.30 Zakochani po
uszy 4 - telenowela 20.00 Brzydula 2
- serial komediowy 20.30 Kocha, lubi,
szanuje - komedia USA (2011) 23.00
Nauka jazdy - komediodramat Wiel-
ka Brytania/USA (2014) 0.55 Druga
strona medalu (1, 2, 3) - talk-show 2.45
NOC Magii

TV 4

6.00 Straznik Teksasu (119, 120)
8.00 Nasz nowy dom - reality show
9.00 Sedzia Judy (142, 143, 69) - re-
ality show 10.25 Nowe sekrety sasia-
déw (12, 13) - serial komediowy Pol-
ska 11.25 Pamietniki z wakacji - serial
paradokumentalny 12.25 Swiety - se-
rial komediowy 12.55 Wzoér - serial
kryminalny 13.55 Kobra - oddziat spe-
cjalny (1) - serial sensacyjny 14.55
STOP Drogéwka - magazyn policyjny
15.55 Kobra - oddziat specjalny (2) -
serial sensacyjny 17.00 Nowe sekrety
sgsiadow (16, 17) - serial obyczajowy
18.00 Policjantki i policjanci (663,
664) - serial obyczajowy 20.00 Spra-
wiedliwi - Wydziat Kryminalny - se-
rial kryminalny 21.05 Szo6sty zmyst -
thriller USA (1999) 23.25 Anatomia
gtupoty wedtug Richarda Hammonda
(19, 20, 1, 2) - serial dokumentalny
1.25 STOP Drogéwka - magazyn po-
licyjny 2.25 Disco Polo Life 3.25 Top
10 - lista przebojow

J PULS

PULS

6.00 Nash Bridges - serial sensacyj-
ny 7.00 Rodzinny interes 2 - serial oby-
czajowy 8.00 Lombard. Zycie pod za-
staw 6 - serial obyczajowy 9.00 Lom-
bard. Zycie pod zastaw 2 - serial oby-
czajowy 10.00 Kobra - oddziat specjal-
ny (4, 5) - serial sensacyjny 12.00 Za-
klinaczka duchéw 2 (38, 39) - serial
fantasy 14.00 Lombard. Zycie pod za-
staw 2 (49, 50) - serial obyczajowy
16.00 Rodzinny interes 2 (78, 79) - se-
rial obyczajowy 18.00 Lombard. Zycie
pod zastaw 6 (264, 265) - serial oby-
czajowy Polska 20.00 Filmowa
Gwiazdka - komedia USA (2016)
22.05 Zty Mikotaj 2 - komedia USA
(2016) 0O.00 Cicha noc - komedia
USA (2015) 2.00 Kobra - oddziat spe-
cjalny 3.00 Zobacz to!

BIURO TURYSTYCZNE

BELFEREK

www.belferek.pl

od 19961;
25 'a*

Truskawiec

Turnusy rehabilitacyjne
z zabiegami i dojazdem z Krakowa

od 1199z4/10dni

W cenie: +#
TRANSPORT KRAKOW-TRUSKAWIEC-KRAKOW
Konsultacje z lekarzem,

3 zabiegi lecznicze dziennie,

kuracja wodami leczniczymi

»Naftusia" i ,,Marysia" na miejscu.
Wyzywienie: 3 x dziennie na miejscu.
Ubezpieczenie.

Zakwaterowanie

TEL. 575 550302
TEL. 12 634 23 17
pnpt 11617°°
KRAKOW AL. SLOWACKIEGO 52

Kuro Podrazy , GALEON"

Laureat konkursu ,,ODYS 2007"
za najlepsza oferte witasng
W w turystyce miodziezowej

wwngJembdiiond AXara
NOWA STRONA WWW nZAPRASZAMY

WYCIECZKI KRAJOWE i ZIELONE SZKOLY

(nonad 74 propozycje dla grup z firm, szkot, organizacji, parafii) mJn.:

Muzeum Lalek i Wizyto uWiedZmy, Karpacka Troja (osada z epoki brazu i zelaza ala Biskupin, alewigkszal)+
Biecz, Miasteczko Galicyjskie + skansen Nowy Sacz, Europejskie Centrum Bajki - wizyta u koziotka Matotka,
Pacandw Kurozweki+ zagroda bizondw, Ogrodzieniec+ Gora BirGw+ Zamki Jurajskie Miniaturze+ Pustynia
Bledowska, Inwatd - Park Miniatur, Dinozatorland, Karawana Jurajska - Zaczarowany las-w poszukiwaniu
Jasioi Makgosi oraz Domku Baby Jagi+ ognisko z pieczeniem kietbasy i dyskoteka w remizie, Osada Indiarska+
Diabelski kamieft+ Opactwo Cysterstww Szczyrzycu, Park Jurajsk, Gory Swietokrzyskie, OSwiecim, Nowa Hula
Studio Filméw Rysunkowych w Bielsku-Biatej, Szyndzielnia, Niepotomice Obserwatorium Astronom, - fermo
strusi, Izba lesna, bacwka, kazimierz Dolny n/ Wista, Czamolas, Putawy, Barandw Sand., Pienifiski Park
Narodowy, zamek w Niedzicy i Czorsztynie, Sptyw Dunajoem, Tatrzadski Park Narodowy i Zakopane, Zamki i
warownie Jury krokowsko-Czest., Jaskinia Wierzchowska, Nietoperzowa itp., Szlak Jana Pawda Il Bieszczady,
Warszawa, Mazury, Wrockaw, Chorz0w, Szlak Piastowski (Poznafi, Biskupin, Wenecja, Gnigzno, Ostrow lednicki
itd.), Szlak Orlich Gniazd, Czestochowa, Ojcow i Pieskowa Skato, Wieliczka, Bochnia, Nowy Wisnicz, Debno,
Tarnowskie Gory, kotlina kodzka, Karkonosze itp.
OgmkozpieaenimkielkyiatrakcjamiorazprogroEnazyczeme!

t-zmiana godzin pracy tir uaieon
w okresie od marca do ODWOLANIA 2020 r.
Szanowni Pastwo. Uprzejmie informujemy, Ze w trosce o bezpieczefistwo naszych Klientow oraz pracownikow do
odwotaniawprowadzamy zdalny tryb pracy biura.

Kontakt z Biurem od poniedziatku do pigtku w godz. 10:30 -14:00
moll: goleon@galeon. krokow.pl
Numery kontaktowe: fel. 511 440 930 i tel. 606 394 103.

Jednoczesnie informujemy, 2e wycieczki planowane w miesigcu wrzeshiu i pdzniejszych terminach realizowane
beda bez zmian. Ostateczne decyzje co do ewentualnych zmian w realizacji w/w imprez  beda podejmowane ni
wezeSniej nizpo 10.09.2020r,

Z- o

VI5*


http://www.belferek.pl
http://www.gQleon.krflkow.pl
mailto:goleon@galeon.krokow.pl

POZIOMO: 6. przetaczanie krwi, 9. pienigdze przy ruletce, 10. popularny ksigdz
z Torunia, 12. duza t6dz o ptaskim dnie, 13. potoczna nazwa dzdzownicy, 14. ple-
mienny czarownik, 18. podobieAstwo cech, 19. wygrana bez walki, 20. gad na-
drzewny zmieniajacy barwe, 22. pracownik $rodkéw masowego przekazu,
25. czaszka, 29. ssak morski, 30. diabet sie w niego ubrat i na msze dzwoni,
31. okres o$miu dni od jakiej$ daty, 32. mestwo, 33. system religijno-filozoficz-
ny uznajacy dobro i zto za podstawe bytu.

PIONOWO: 1 lampa elektronowa z trzema elektrodami, 2. na amerykanskich
stotach w Swieto Dziekczynienia, 3. cze$¢ kamienicy za jej frontem, 4. ropien,
wrzdd, 5. przesadnie dba o swoj wyglad, 7. dokument kredytowy, 8. pradnica na
naped nozny, 11. zargonowe okre$lenie policjanta, 15. symboliczna przenos$nia,
16. krajobraz, pejzaz, 17. polski kronikarz z XVII wieku, 21. okrzyk Archimede-
sa po wyjsciu z wanny, 23. miedzy znajomym a przyjacielem, 24. fabryka szma-
lu, 26. ptynny skfadnik krwi, 27. Swieta z Orleanu, 28. bryta z wierzchotkiem,

29. aforyzm, sentencja.

Rozwiazanie krzyzowki nr 47

POZIOMO: 6. kotowrotek, 9. fikcja, 10. Wenera, 12. wotek, 13. siodto,
14. Erfurt, 18. Abisynia, 19. egzotyka, 20. absencja, 22. bryczesy, 25. Mekong,
29. kamien, 30. ekler, 31. wyczyn, 32. Gotdap, 33. dzdzownica.

PIONOWO: 1. Tomcio, 2. Morawy, 3. Wroctaw, 4. stawka, 5. tkanie, 7. Hin-
dus, 8. profit, 11. Zimbabwe, 15. rykoszet, 16. wizja, 17. tgarz, 21. erotyk,
23. zamiar, 24. baleron, 26. grzeda, 27. zenada, 28. organy, 29. kotacz.

VOO NO | OWADY W SKULI MINIQ

W latach osiemdziesigtych ubiegtego
stulecia nowohuckie instytucje kultury
otworzyty sie na mio-
dych twdrcow, stwa-
rzajac im doskonate
warunki do realizacji
swoich pasji i rozwija-
nia talentu. Tak tez sie
dziato w stynnej Fa-
mie - klubie studenc-
kim, ktéry zastynat z
tego, ze goscit wiele po6zniejszych
gwiazd muzyki. Tak wiasnie w 1984
roku rozpoczeta swoja dziatalnos¢ he-
avymetalowa grapa Voo Doo zatozona
przez Andrzeja Knappa i Adama $li-
we. Opowie$¢ o poczatkach zespotu
rozpocznie 647 wydanie Nowohuckiej
Kroniki Filmowe;j.

NOWOHUCKA

KRONIKA

FILMOWA

Draga czes¢ Kroniki wypetni relacja
z wystawy fotograficznej ,,Mikroko-
smos - bliskie spo-
tkania z owadatni i
pajagkami” w Nowo-
huckim Centrum Kul-
tury. Autorem zdjec
jest Konrad Kraw-
czyk, ktéry ten nie-
zwykty Swiat pokazat
w skali makro, stosu-
jac przy tym wyjatkowa technologie.
Podzieli sie z widzami jej tajnikami.

Do ogladania 647. wydania NKF
zapraszamy na antene TVP Krakéw
oraz na FB kina Sfinks i strone
www.kronika.com.pl.

MATURA Z MATEMATYK]?

NIC STRASZNEGO!
Kompleksowa powtorka + biezacy materiat,

Roéwniez korepetycje z matematyki

Tel. 507

VI

869 805

¢ 25 listopada 0 godz. 23.15 na skrzy-
zowaniu ul. Fatimskiej z ul. Cienistg pa-
trolujacy rejon stuzbowy straznicy za-
uwazyli mezczyzne lezacego na jezdni.
Obok niego Aa chodniku lezat uszkodzo-
ny jednosladowy pojazd silnikowy, w
poblizu byty elementy pojazdu, zas$ z sa-
mego pojazdu wyciekaty ptyny eksplo-
atacyjne. Podczas rozmowy motocyklista
przyznat sie, ze chwile wczes$niej jadac
pojazdem uderzyt w metalowy stupek
znaku drogowego. Uskarzat sie na bol
nog. Nie stwierdzono widocznych ze-

NA STRAZY
MIASTA

wnetrznych obrazen ciata. W zwigzku z
powyzszym nakazano mezczyznie pozo-
stanie na miejscu w pozycji lezacej, jed-
noczes$nie monitorujac jego zachowanie i
stan zdrowia. Drogg radiowa, poprzez
dyzurnego Strazy Miejskiej wezwano
zespot ratownictwa medycznego, policje
i straz pozarng. W trakcie interwencji
mezczyzna ten starat sie wstac i oddali¢
Z miejsca zdarzenia, przekonywat patrol,
iz nic mu nie dolega i nie potrzebuje
pomocy. Odmawiat rowniez podania
swoich danych osobowych, jak i okaza-
nia dokumentu tozsamosci. Podczas pro-
wadzonej rozmowy stwierdzono wyczu-
walngwon alkoholu z ust. Po ptzyjezdzie
i ogledzinach ratownicy medyczni stwier-
dzili, iz mogto dojs¢ do urazu prawej
nogi. Mezczyzna zostat umieszczony w
karetce pogotowia, gdzie prowadzono
dalsze badanie. Wezwana jednostka stra-
zy pozarnej zabezpieczyta miejsce wycie-
ku ptynéw, a patrol policji przejat dalsze
czynnosci wobec mezczyzny. Zostato
wykonane badanie na zawarto$¢ alkoho-
lu w wydychanym powietrzu. Wedtug in-
formacji uzyskanych od funkcjonariuszy
policji wynik badania wskazywat ok.
0,72 promila.

e 27 listopada o godz. 17.35 wptyne-
to zgtoszenie, ze przy Al. Jana Pawia Il
na przystanku tramwajowym o0 nazwie
»Stella Sawickiego” lezy mezczyzna w
wieku okoto 80 lat. Osoba zgtaszajaca
nie wiedziata czy jest nietrzezwy, czy
potrzebuje pomocy. Na miejscu zastano
siedzacego na fawce mezczyzne w wie-
ku 92 lat. Nie byt zorientowany co do
miejsca i czasu. Posiadat opaske na rece
z imieniem i nazwiskiem oraz dwoma
numerami telefonéw. Dyzurny nawigzat
kontakt telefoniczny z cérka. Poinformo-
wala, iz mezczyznie z racji wieku zdarza
sie mie¢ zaniki pamieci. Opuscit miesz-
kanie na os. Kazimierzowskim pod jej
nieobecnos$¢. Martwita sie o niego. Usta-
lono, ze przyjedzie wtasnym Srodkiem
transportu i odbierze ojca. Zagubionego
mezczyzne przekazano pod opieke corce.

e 28 listopada 0 godz. 13.45 wptyne-
to zgtoszenie, ze przy ul. Gustawa Mor-
cinka nastepuje wyciek oleju opatowego.
Olej ten rozlewat sie na trawnik, kilka
metrow dalej ptynie potok Barandwka -
wg zgtaszajacej niewykluczone byto, ze
moze nastgpi¢ jego zanieczyszczenie.
Wystany na miejsce patrol EKO ujawnit
wyciek oleju opatowego z tymczasowej
kottowni kontenerowej. Na miejsce przy-
jechat poinformowany juz wiasciciel ko-
thowni, straz pozarna i policja. Powodem
wycieku byta Zle dokrecona pokrywa
zbiornika. Wyciek oleju zostat zatamowa-
ny. Ciecz na powierzchni ziemi zasypa-
na sorbentem. Poinformowano Centrum
Zarzadzania Kryzysowego i Wojewddz-
ki Inspektorat Ochrony Srodowiska.

(mp)

Z KRONIKI POLICYJNEJ

UWAZAJ NA NIEZNANE LINKI
W SMS-ACH CzY MAILACH
Obecnie wiekszos$¢ z nas przerzuci-

ta sie na zakupy do sieci. W zwigzku

z tym oczekujemy na kurieréw lub na

informacje o odbiorze przesytki w

paczkomacie. Zdarza sig, ze w tym

czasie otrzymujemy sms-y lub e-maile

informujace, ze paczka nie dojdzie z

powodu niedoptaty. Z reguty padaja

niewielkie kwoty rzedu 0,50 zt lub

1,29 zt. A ponizej widnieje link z in-

formacjg o mozliwosci dokonania

szybkiej transakcji.

Policja ostrzega! Po otrzymaniu ta-
kiej informacji najlepszym sposobem
na unikniecie ktopotow jest jej usu-
niecie.

Niestety, ostatnio kilka oséb w po-
$piechu lub tez z nattoku codziennych
zdarzen ,.klikneto” w zatgczony link,
ktory przeniost ich do fatszywych
aplikacji bankowych. Nastepnie nicze-
go nie podejrzewajac, wprowadzili
swoje loginy i hasta dostepowe i prze-
kazali drobng doptate do przesyiki, nie
wiedzac, ze poufne dane wiasnie zo-
staty przekazane oszustowi. W ten
wtasnie sposéb trzy rézne osoby
Z naszego regionu stracito w trzech
réznych transakcjach kwoty rzedu
280 ztotych, ponad 900 ztotych oraz
niemalze 5 tys. ztotych. Teraz sprawa-
mi oszustw zajmujg sie policjanci.
Przestepstwo to jest penalizowane w
artykule 286 kodeksu karnego i zagro-
zone jest karg do 8 lat pozbawienia
wolnosci.

Nam pozostaje w tym trudnym okre-
sie przedswiatecznym apel o zachowa-
nie spokoju. Sms-y i e-maile, ktore
zasypujg nasze telefony i skrzynki roz-
nymi informacjami, nalezy odczyty-
wac bez pospiechu i z zachowaniem
zdrowego rozsadku.

FALSZYWI PRACOWNICY
BANKU

Policjanci z powiatu krakowskiego
ostrzegajg przed oszustami podajacy-
mi sie za pracownikéw banku. Droga
telefoniczng oszust podajacy sie za
konsultanta banku uzyskuje dostep do
konta swojej ofiary i zgromadzonych
na nim pieniedzy. W ten sposéb
mieszkanka powiatu krakowskiego

stracita swoje oszczednosci, a z jej
konta bankowego zaciggnieto dwa
kredyty.

W ostatnim czasie, w powiecie kra-
kowskim pojawit sie przypadek oszu-
stwa metodg ,,na pracownika banku”.
Dzieki tej metodzie, sprawcy sg w sta-
nie przeja¢ dostep do konta bankowe-
go i srodkdw na nim zgromadzonych.
Jak to wyglada w praktyce? Oszust
dzwoni do danej osoby i przedstawia
sie jako konsultant bankowy i infor-
muje o niepokojgcych transferach pie-
nieznych na koncie ofiary. Aby zapo-
biec rzekomej kradziezy pieniedzy,
,konsultant” poleca zainstalowanie
aplikacji, ktéra umozliwia mu zdalne
wykonywanie dziatah na smartfo-
nie czy komputerze rozméwcy. W ten
sposdb oszust ma dostep do naszego
urzadzenia i tym samym konta, z kté-
rego dokonuje przelewdw, a nastepnie
wyptaca wszystkie zgromadzone na
nim $rodki. Po wykonaniu operacji
fatszywy konsultant informuje, o tym,
ze konto chwilowo zostaje zablokowa-
ne, a zgromadzone $rodki, z uwagi na
zagrozenie, zostang przelane na konto
zastepcze. Przejete Srodki przelewane
sg najczesciej na konta bankowe kan-
toréw wymiany walut, skad w formie
gotowki sg pobierane przez oszustow.
Czesto zdarza sie rowniez, ze po prze-
jeciu dostepu do konta sprawca zacia-
ga tzw. szybki kredyt.

W taki witasnie spos6b w ostatnim
czasie zostata oszukana mieszkanka
powiatu krakowskiego, ktéra w wyni-
ku dziatania oszustki podajacej sie za
pracownika banku stracita swoje
oszczedno$ci w kwocie ponad 5 tysie-
cy ztotych. Dodatkowo z jej rachunku
bankowego oszustka zaciggneta dwa
szybkie kredyty w kwocie bliskiej 10
tysiecy ztotych.

Apelujemy o zachowanie szczegélnej
ostroznosci ! Pracownicy banku nigdy
nie zadajg od klientow podania loginu,
hasta do konta, ani tym bardziej kodu
autoryzacyjnego SMS, jak i nie pole-
cajg instalowania aplikacji, z ktorej
moga wykonywaé ruchy na koncie
klienta. O wszystkich prébach wytu-
dzenia pieniedzy nalezy natychmiast
informowac Policje, korzystajac z nu-
meru alarmowego 112. (ab)

BIURO
0GLOSZEN

TEL. 12 643-44-33

TANIEJ Z ,,GLOSEM?”

Ksiegarnia ,,ZLOTY WIEK” Grazyny Tabor w os. Ztotego Wieku 19,
pawilon, zaprasza Czytelnikéw ,,Gtosu. Tygodnika Nowohuckiego” na zakupy
z 5-procentowa bonifikatg ksigzki promowanej w tym numerze.

Kupon jest wazny do 10 grudnia 2020 roku.

Imie i NAZWISKO: .oovveeeeeeeceeee e

Ksiegarnia ZLOTY WIEK poleca
ksigzke Clive’a Cusslera pt. ,,Zemsta
cesarza” (wyd. Amber). Zatoga super-
nowoczesnego okretu szpiegowskiego
,Oregon” staje sie celem ataku bez-
wzglednej hakerki, ktéra ma wikasne
rachunki do wyréwnania. Juan Cabril-
lo ijego ludzie stajg w obliczu dziatan
przeciwnika, ktéry pozbawia Korpora-
cje srodkéw na koncie zagranicznym.
Poznaj takze inne powiesci z cyklu
,,Oregon”.
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Maty Tworca - sztuka costepna w domu

Mimo zamkniecia instytucji kultu-
ry, animatorzy i instruktorzy warsz-
tatow w ARTzonie Osrodka Kultury
im. C.K. Norwida postanowili wyjs¢
naprzeciw potrzebom dzieci i wpro-
wadzi¢ elementy sztuki w zycie ro-
dzinne. Jak?

Sara lat 5, Pola lat 2,5.

Akcja ,,Maty Twdrca” miata odby¢
sie stacjonarnie i bazowa¢ na swo-
bodnym malowaniu w przestrzeni
petnej roznych form, koloréw, faktur.
Niestety z uwagi na obostrzenia sta-
to sie to niemozliwe. ,,Maty Tworca”
stat sie wiec akcjg internetowg maja-
cg na celu zwiekszanie dostepnosci
sztuki w domu.

Sztuka niesie za soba ogromne korzy-
§ci, szczegdlnie dla dzieci. Pomaga im
wyciszy¢ sie, skupi¢, uwolni¢ emocje,
wspiera nauke krytycznego myslenia,
poczucia estetyki oraz wzmacnia pozy-
tywng postawe do zycia. Z pozoru
zwykte aktywnosci zwigzane z malo-
waniem czy $piewaniem mogg znacza-
co obnizy¢ stres, a rodzicom pomdc na
chwile oderwa¢ mysli od informacji i
probleméw zawodowych.

Animatorzy kultury z ARTzony
Osrodka Kultury im. C.K. Norwida po-

J84C

stanowili wesprzeé¢ rodzicow we wpro-
wadzaniu w zycie rodzinne elementow
sztuki dajac im wsparcie, narzedzia i
wiedze. W dniach 13-27 listopada zor-
ganizowano pierwszg edycje ,,Matego
Tworcy”. Do udziatu zakwalifikowano
30 dzieci w wieku 1-5 lat. Mali tworT
cy otrzymali od organizatoréw SZTU-
KOboxy - pudetka wypetnione mate-
riatami plastycznymi i kreatywnymi
oraz podobrazia. Odbyly sie dwa spo-
tkania wspierajace rodzicow w organi-
zacji wolnego malowania w domu.

Dzieki wymianie doswiadczen, wska-
zowkom technicznym, prezentacji tech-
nik malowania oraz wiedzy meryto-
rycznej rodzice ruszyli do organizacji
malarskich wieczoréw w zaciszu do-
mowym.

»Pierwsza edycja przeszta nasze ocze-
kiwania, nie sadziliSmy, ze potrzeba
dostepu do sztuki i wsparcia rodzicow
w tym zakresie jest tak duza. Postano-
wilisSmy zorganizowa¢ drugg edycje,
ktora wystartowata 25 listopada” - ko-
mentuje Paulina Maciaszek, koordyna-
torka projektu.

Rekrutacja do ,,Matego Tworcy 2”
zostata zakonczona, zakwalifikowano
40 dzieci. ,,Po pierwszej edycji otrzy-

Felek lat 2,5.

Bartek lat 2,5.

malismy wiele pozytywnych komenta-
rzy, rodzice odzyskali wiare w siebie i
swoje zasoby, dzieci byly podekscyto-
wane i zaangazowane, a my moglismy
wprowadzi¢ w zycie rodzin namiastke
tego, co zazwyczaj robimy w instytucji
kultury” - dodaje Paulina Maciaszek.

Hania lat 4.

Film o tym co znajduje sie w pudet-
kach, jak zorganizowa¢ taka akcje w
domu samodzielnie i gdzie szuka¢ wie-
dzy o sztuce dla dzieci mozna zobaczy¢
na profilu facebookowym ARTzony:
https://www.facebook.com/ARTzona-
OKN.

Akcja ,,Maty Twérca” edycja 1i 2
zostata zorganizowana w ramach pro-
jektu ,,Dotknij Sztuki - kultura dostep-
na dla dzieci”. Projekt dofinansowano
ze Srodkow Ministra Kultury i Dzie-
dzictwa Narodowego pochodzacych z
Funduszu Promocji Kultury oraz $rod-
kéw pochodzacych z budzetu Miasta
Krakowa.

Publiczne Salezjanskie Liceum Ogodlnoksztalcgce w Krakowie

11 zaprasza uczniow kias 7-8 na bezptatne zajecia naukowo-dydaktyczne oniine

05.12.2020 - matematyka
Jak przechytrzy¢ slereometrig?

Wyobraznia przestrzenna jest umiejetnoscia bardzo
przydatng w zyciu codziennym. Nasze warsztaty
pomoga wjej ksztattowaniu. Zobaczymy, jak wiedza
z geometrii ptaskie] pomaga w rozwigzywaniu zadan
z geometrii przestrzennej.

05.12.2020 - jezyk polski
Polonistyczne starcie. Opowiadanie
twércze kontra rozprawka.

Zajecia warsztatowe bedg dotyczyly pisania
opowiadania twérczego i rozprawki. Uczniowie beda
zmaga¢ sie z trudnosciami napotykanymi przy
dtuzszych  formach pisemnych z egzaminu
6smoklasisty.

05.12.2020 - jezyk angielski
Learning English? Culture matters!
Have a look at the United Kingdom'!

Zajecia warsztatowe, na ktérych mozna bedzie
wykaza¢ sie znajomoscig jezyka angielskiego oraz
wiedzg o Wielkiej Brytanii. Nie zabraknie
interesujacych gier iguzéw.

Wszystkie zajecia odbywaja sie Online w dwdch turach: pierwsza o godz.: 10.00, druga o godz.: 11.15
Informacje i regulamin: www.salezjanie.com, tel.: 12 648 04 89. Zgtoszenia: zapisy@salezjanie.com
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Wybudowanie placu zabaw bylo od lat wielkim marzeniem najmiodszych
uczniow ,,Osiemdziesiatki” oraz grona pedagogicznego. Szansa na realiza-
cje marzen pojawita sie w 2019 roku wraz z pomystem, aby zgtosi¢

projekt
Miasta Krakowa.

budowy placu zabaw do VI Edycji Budzetu Obywatelskiego

Budzet Obywatelski spetnit
marzenia uczniow SP 80 -

Przy bardzo duzym zaangazowaniu
dyrektor Tatiany Muszynskiej-Kwie-
cien oraz uczniéw, ktorzy brali aktyw-
ny udziat w tworzeniu projektu, zostat
on zgtoszony przez radnego Rady
Dzielnicy XVIII Sebastiana Piekarka
do udziatu w konkursie. Przed calg
spotecznoscig szkolng pojawito sie za-
tem kolejne duze wyzwanie, jakim byta
promocja projektu w srodowisku lokal-
nym. A konkurencja byta bardzo duza,
gdyz na liscie do gtosowania na projek-
ty dzielnicowe, w Nowej Hucie (Dz).
znalazty sie az 63 projekty. Determina-
cja byta tak duza, ze udato sie. Na pro-
jekt ,,0golnodostepny plac zabaw przy
Szkole Podstawowej nr 80 na os. Na
Skarpie 8” oddano 933 gtosy, co po-
zwolito znalez¢ sie na czwartym miej-
scu w rankingu. 31 pazdziernika 2019
roku projekt zostat zatwierdzony do
realizacji.

| tak oto marzenia staty sie rzeczywi-
stoscig. Mamy plac zabaw! Warto$é
inwestycji przekracza sume 270 000 zt.
Na ekologicznej nawierzchni zamon-
towano atrakcje, ktére uczniowie za-
mieszczali na swoich pracach plastycz-
nych ,,Wymarzony plac zabaw”. Sg tu-
taj miedzy innymi: sitownia, Scianki
wspinaczkowe, zjezdzalnie, hustawki,
pomosty, drabinki, tunel, altanka i fa-
weczki ze stolikami. Wykonawca pla-
cu zabaw byta firma MAGIC GAR-
DEN, zamawiajagcym i wspotfinansujg”
cym inwestycje Zarzad Infrastruktury
Sportowej w Krakowie.

Bardzo dziekujemy wszystkim, ktérzy
oddali gtos na nasz projekt.

To kolejny dowdd na to, ze razem
mozemy wiecej.

A jezeli dotyczy to realizacji dziecie-
cych marzen, to zawsze warto.

Katarzyna Solawa
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Nieco inaczej w roku biezacym ob-
chodzone byto Swieto Niepodlegtosci
w Dzielnicy XV Mistrzejowice. Ze
wzgledu na pandemie nie doszty do
skutku planowane tradycyjne turnieje
halowej pitki noznej i siatkéwki dla
uczniow szkot podstawowych. W za-
mian w dniach 4, 5, 6 i 17.11.2020 r.
udato sie przeprowadzi¢ dla najmtod-
szych dzieci gry i zabawy ruchowe
w szkotach 89, 144, 85 i przedszkolu
144.

Ogotem w imprezach rekreacyjnych
wzieto udziat 183 dzieci. Wszyscy
uczestnicy otrzymali stodycze, napoje,
buttony i upominki.

Ostatnig z imprez byt turniej pitki
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Informator
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Rady i Zarzagdu Dzielnicy XV

noznej druzyn miodziezowych. Odbyt
sie on 22 listopada na nowej na-
wierzchni boiska wielofunkcyjnego SP
130, os. Oswiecenia. W koncowej ry-
walizacji turnieju zwyciezyt zespét
MKS Mistrzejowice przed Os$wiecenia
Team, miejsce trzecie zajat zespot Nay-
many, a czwarte - Eksperci.

Zwycieski zespot nagrodzony Pucha-
rem Niepodlegtosci wystapit w skia-
dzie: Patryk Gajda, Mateusz Medrecki,
Damian Urban, Jakub Sawicki, Patryk
Kawa, Kacper Szysztak, Wiodek Su-
chowicki, Michat Lichwatam i trener
Zbigniew Kiec.

Wszyscy uczestnicy turnieju otrzyma-
li okolicznoSciowe medale i worki

ltir IV L £ f

sportowe z nadrukiem 102-lecia Odzy-
skania Niepodlegtosci.

Okolicznosciowymi statuetkami wy-
réznieni zostali:

¢ najlepszy bramkarz - Grzegorz
Rybicki - Eksperci

e krol strzelcow - Mateusz Medrec-
ki - MKS Mistrzejowice

¢ najlepszy zawodnik - Tomasz Li-
pieta - Os$wiecenia Team.

Druzyny zostaty wyr6znione sprzetem
sportowym i pitkami. Na koniec zawo-
déw uczestnicy otrzymali napoje i sma-
kowitg pizze.

Organizatorem Turnieju Niepodlegto-
§ci byta Rada i Zarzad Dzielnicy XV
Mistrzejowice.

|C E
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Czy wiesz, ze pierwsze kartki $wigteczne zostaty wystane w 1843 roku?
Na ten pomyst wpadt Henry7 Cole, dyrektor Muzeum Wiktorii i Alberta
w Londynie. Co roku wysytat on kazdemu znajomemu dhugi list $wiatecz-
ny. Bylo to bardzo czasochtonne zajecie. Pewnego razu wpadt na pomyst
stworzenia ilustracji, ktorg mogtby rozesta¢ bliskim wraz z krétkim
tekstem. llustracje na bozonarodzeniowg kartke dyrektora muzeum
stworzyt rysownik John Callcott Horsley.

Konkurs na Bozonarodzeniowa
Kartke Swiateczng

Dzi$ wczuj sie w rysownika Johna
Callcotta Horsley’a i stworz wiasng bo-
zonarodzeniowa kartke Swigteczna. Do-
starcz swojg prace osobiscie do Klubu
Kuznia do 16 grudnia 2020 roku mie-
dzy godzing 13.00 a 15.00 i zostaw
tam na portierni albo przeslij poczta,
tak jak zrobit to Henry Cole w XIX
wieku (adres Klubu Kuznia odnajdzie-
cie ponizej).

W konkursie moga wzigé udziat dzie-
ci do 14 roku zycia oraz grupy z przed-
szkoli, szkét, klubéw i doméw kultury.

Wyniki konkursu zostang ogtoszone
18.12.2020 r. na stronie internetowej
www.kuznia.okn.edu.pl oraz na Face-
booku: www.facebook.com/KlubKu-
zniaOKN.

"AD MITASTA

SZCZEGOLOWE INFORMACIJE:
Klub Kuznia
OsSrodka Kultury im. C.K. Norwida
0s. Ztotego Wieku 14, 31-616 Krakow
tet. 12 648 08 86, klub@ kuznia.edu.pl
www.kuznia.okn.edu.pl
www .facebook.com/KlubKuzniaOKN

Krakow | Kiub.
Kuznia
1-16X11 \
2020

konkurs * ®
naBozonarodzeniowaq
kartke swigteczng

Do udziatuw konkursie zapraszamy dzieci do 14. fat. a takze grupy z przedszkoli, szkét, klubéw, dom 6w kuttury.
Prace mozna sktadac do 16 X112020 r. na portierniw Klubie Kuzniaw godz.od 13:00do 15.00

lub przesyta¢ poczta naadres: Klub Kuznia O$rodka Kultury im. C. K. Norwida, 0s. Ztotego Wieku 14,
31-616 Krakow

Wyniki konkursu zostang ogtoszone Online 18 X112020 r. na stronie www i FB Klubu Kuznia OKN.

Szczegotowe informacje: www.kuznia.edu.pl

OS$RODEK KULTURY IM.C.K.NORWIDA « INSTYTUCJA KULTURY MIASTA KRAKOWA
HasDfd Q@G> KAk

RADA | ZARZAD DZIELNICY MISTRZEJOWICE: Przewodniczacy: Marek Hohenauer. zastepca przewodniczacego: Konrad Maciejowski, cztonkowie zarzadu: Krzysztof Bgk. Maciej Cieslik.
Anna Trzoniec. Biuro Rady Dzielnicy: ul. Misnienska 58 (osiedle Tysigclecia), tel. 12 648-96-18. przyjmowanie mieszkancéw: poniedziatek, wtorek, czwartek i pigtek w godz. 11.00—15.30 oraz $roda od
12.00 do 16.00. Dyzur cztonkéw Zarzadu: Przewodniczacy - druga $roda miesigca w godz. 16.00-17.00, zastepca Przewodniczacego - trzecia $roda miesigca w godz. 15.00-16.00. Krzysztof Bak - ostatni
czwartek miesigca w godz. 17.00-18.00. Maciej Cieslik  ostatni wtorek miesiaca w godz. 17.00-18.00. Anna Trzoniec - pierwszy wtorek miesigca w godz. 14.30-15.30. Oficjalna strona internetowa:
www.dzielnical5.krakow.pl. e-mail: rada'« dzielnical5.krakow.pl. Dyzur Policji: pierwszy czwartek miesiaca w godz. 15.00-16.00.
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Nr 13 (236) Rok XXI Kolumna informacyjna Rady Dzielnicy XVI 4 grudnia 2020 r~

REMONTOWE OSTATKI

Rozpoczely sie kolejne remonty na  oraz chodniki na osiedlach Strusia, towe w naszej dzielnicy. Remonty We_stycje wykonuje Zar_zqd Dr_ég Miejskiej. Zadania remont_ow_e
terenie Biefczyc. Parking na osie-  Kazimierzowskim i Przy Arce to  realizowane sa przez miejskie jed-  Miasta Krakowa,_z kolei chogjmk! flnansowa_ne sg przez Rade Dzielni-
dlu Jagiellonskim przy bloku 21  ostatnie tegoroczne zadania remon-  nostki - w przypadku parkingu in-  osiedlowe naprawia Zarzad Zieleni ¢y XVI Bieficzyce.

Rada Dzielnicy XVI BIENCZYCE: os. Kalinowe 4, 31-812 Krakéw, tel.: 12 641 4567, fax: 12 641 4567, e-mail: rada@dzielnical6.krakow.pl. Godziny przyje¢ stron: dyzury zawieszone (patrz komunikat powyiej). Przewodniczacy Rady
i Zarzadu: Zygmunt Binczycki. Zastepca Przewodniczacego Rady i Zarzadu: Magdalena Dziedzic. Cztonkowie Zarzadu: Robert Adamek, Urszula Aksamit, Marek Wawrzynkiewicz.
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MODERNIZACJA TOROWISK W NOWEJ HUCIE

W Nowej Hucie w ramach rozbudowy ulicy Igotomskiej niedawno odda-
ne zostato nowe torowisko wraz z petla w Pleszowie. W planach jest mo-
dernizacja kolejnych miejsc. O szczeg6tach opowiada Janina Pokrywa, za-
stepca dyrektora Zarzadu Drog Miasta Krakowa.

Czy W przysztym roku kontynu-
owana bedzie modernizacja torowisk
w miescie?

Oczywiscie, odpowiedz brzmi tak.
Komunikacja zbiorowa jest podstawa
polityki transportowej realizowanej
przez wiadze miasta. Oprdécz planowa-
nych inwestycji dodatkowo infrastruk-
tura tramwajowa w trybie ciggtym
poddawana jest pracom serwisowym -
sg one niezbedne do tego, aby tory
mogty byé eksploatowane. W tym
roku ekipy utrzymaniowe w Nowej
Hucie pojawity sie m.in. na rondzie
Hipokratesa, rondzie Piastowskim,
wzdtuz al. Andersa, ul. Broniewskiego
oraz ul. Mikotajczyka. Niedawno dzia-
taty na petli Wzgdrza Krzestawickie.

Jak prace tam sie toczyty?

Pod ostong nocy ekipy utrzymaniowe
naprawiaty torowisko, z kolei w ostat-
nig niedziele wykonaty tam wymiane
zwrotnicy oraz szyn w kilku miejscach.

Jakie zatem sg plany inwestycyjne
w zakresie torowisk w Nowej Hucie?

Tutaj mamy dwa wazne cele, pierw-
szy to przebudowa torowiska w ciggu
al. Jana Pawtfa Il - ul. Ptaszyckiego,
na odcinku oraz placu Centralnego do
ui.’Bardosa. Projektant ukornczyt pro-
jekt oraz uzyskat niezbedne pozwole-
nia na realizacje robét. Przygotowuje-
my sie, aby w najblizszym czasie
ogtosi¢ przetarg i wybra¢ wykonawce,
ktory zrealizuje prace. Przy tym zada-

Krakow

Rondo Piastowskie

RoncJpiHipokratesa\
Ronddj<ocmyrzowagkie

niu skupiamy sie woké6t przebudowy
torowiska i minimalnej, w zasadzie
niezbednej ingerencji je$li chodzi o
uktad drogowy, zmiany pojawig sie na
przyktad w obszarze przystanku tram-
wajowego ,,Suche Stawy”.

A drugi?

Drogim celem jest al. Solidarnosci,
wiasnie podpisaliSmy umowe na opra-
cowanie projektu w zakresie przebudo-
wy torowiska i uktadu drogowego, na
odcinku od placu Centralnego do ul.
Bulwarowej. Zatozenie jest takie, aby
po zakonczeniu prac na ul. Ptaszyckie-
go przenies¢ sie whasnie na al. Solidar-
nosci. W tym miesigcu podpisalismy
umowe na opracowanie dokumentacji
projektowej oraz pozyskanie niezbed-
nych decyzji umozliwiajacych realiza-
cje prac. Projektant ma na to siedem
miesiecy. Realizacje prac przewiduje-
my tutaj dopiero w 2022 roku.

Podsumowujac, kolejne lata, beda
nastawione na poprawe infrastruktury
tramwajowej pod katem inwestycyj-
nym i serwisowym.

Gdzie mieszkancy znajda

informacje o tych inwestycjach?

Zachecam do $ledzenia naszej strony
internetowej www.zdmk.krakow.pl,
gdzie pojawiajg sie biezace informacije,
dodatkowo catodobowio przyjmujemy
uwagi mieszkancéw, pod numerem
tel. 12 616 75 55.

Do druku przygotowat MP

Na remont torowiska w aL Solidarnosci mieszkancy Nowej Huty czekajg od lat Wszystko na to wyglada, ze sie

wreszcie doczekaja.

Modernizacja torowisk w Nowej Hucie

Wzgdrza Krzestawickie
prace serwisowe

na petli tramwajowej
- listopad 2020 r.

al. Solidarnosci

planowana przebudowa

torowiska od pl. Centralnego

do ul. Bulwarowej

12

prace serwisowe w ciggu
od ronda Kocmyrzowskiego
do ronda Piastowskiego

- marzec/kwiecieh 2020 r.

al. Jana Pawtia I
planowana przebudowa
torowiska w ciagu al. Jana
Pawta Il - ul. Ptaszyckiego od

pl. Centralnego do ul. Bardosa

zadanie inwestycyjne

Igotomska

oddane do uzytku nowe
torowisko wraz z petlg
w Pleszowie

1145 Zarzad Drég
zrealizowane remonty i1J Miasta Krakowa
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INFORI\/IATOR HANDLOWO USt UGOWY

( SLUZBY MIEJSKIE | LOKALNE )

Pogotowie Ratunkowe 999 (takze N. Huta).

Toksykologia 12 411 99-99.

Straz Pozarna 998, 12 646-01-10.

Policja 997.

Policja Nowa Huta: os. Zgody (VIII KP) 12 61-52-910,
0s. Ztotej Jesieni 11C (VII KP) 12 61-52-911, 12 615-33-19.

Straz Miejska 986.

Pogotowie gazowe 992.

Pogotowie dzwigowe 12 644-23-08.

Pogotowie c.0. 12 644-38-46.

Wodociagi 12 648-28-61.

Pogotowie ADREM (elektr., c.0., wod.-kan.-gaz) 12 644-19-69,
12 643-27-43. ADREM awarie poza budynkiem 12 644-12-10.

Pogotowie elektryczne dla os. Oswiecenia 12 647-05-65 w dni
powszednie i 12 647-15-87 w dni $wigteczne.

Catodobowy telefon zaufania dla osob z problemem alkoholo-
wym iich rodzin 12 411-60-44.

( MEDYCYNA | ZDROWIE )

v GABINET KARDIOLOGICZNY. Lek. med. Krzysztof Idec,
0s. Hutnicze 10/3. Rejestracja: 12 357-36-12.

v KOMPLEKSOWE LECZENIE STOMATOLOGICZNE: le-
czenie kanatowe, protetyka, implanty. Krakéw, os. Stoneczne 11, lo-
kal U 1

Tel. 12 644 89 01, kom. 664 395 417. Pon.-pt. 9.00-19.00.
www.bjb.net.pl.

v PRACOWNIA USG - LEK. MED. B. STEPIEN - os. Han-
dlowe 8, tet. 12 644-78-26 lub 696-047-450: badaniajamy brzusznej,
tarczycy. Czynna: poniedziatek 12.00-16.00 oraz $roda i pigtek 9.00-
12.00

v NAPRAWA PROTEZ ZEBOW YCH. Wzmacnianie metalem.

Tel. 608-205-981.

Czasu spedzonego z tymi, ktérych kochamy, nigdy nie jest za duzo.

Pani

Magdalenie Rutkowskiej-Oliwa

pogragzonej w bolu z powodu $mierci
MAMY

wyrazy szczerego wspOiczucia
sktada Klubowa Grupa Poetica
przy OS$rodku Kultury Krakéw N.H.

Madziu jesteSmy z Toba.

,Umiera sig nie dlatego aby przestac zy¢. lecz po to by zy¢ inaczej
Paulo Coelfio

USLUGI

v TELEWIZOR ANTENY.

Tel. 12-640-00-42, 609 586 881.

v USLUGI SZKLARSKIE, oprawa obrazéw, os. Jagiellonskie
19, Pawilon Handlowo-Ustugowy koto kosciota ARKA (wejscie
z tyh). !

Tel. 12 647-86-50, 504-552-197.

v PRZECHOWALNIA ROWEROW' (z mozliwoscia przegla-
du) i OPON (catoroczna). Plac targowy PIAST, paw. 3.

Tel. 647-13-88, kom. 0502-730-087."

T SALON FRYZJERSKI ,,Dorota” (damski, meski, dzieci).

PI. Targowy ,,Piast”, paw. 26, 27.

Tel. 12 681-33-77.

T ZAKLAD PIECZATKARSKO-GRAWERSKI. Adam Sroka.
przeniesiony z os. Niepodlegtosci do Borzecina 797A.

Aktualny tel. 14 68-46-756, e-mail: zaklad@odznaki.pl.

v ROWERY - sprzedaz, czesci, akcesoria, serwis, naprawy, ko-
mis. malowanie ram. FHU ,,Elmar”, plac targowy PIAST, paw. 3.

Tel. 647-13-88, kom. 502-73-00-87.

T ANTEN MONTAZ, naprawa telewizoréw wszystkich typéw
u klienta.

Tel. 12 640-00-41. 609-586-881.

( POSREDNICTWA NIERUCHOMOSCI )

v ARKADOM -NAJSKUTECZNIEJSZE BIURO NIERU-
CHOMOSCI. Stowarzyszeni w MSPON, 3 licencje panstwowe.
Os. Jagielloniskie 19, koto kosciota Arka.

Tel. 12 641-66-74; www.arkadom.pl.

(  BIURA KSIEGOWO-PODATKOWE )

v BIURO RACHUNKOWE ,, ATINA”, ustugi podatkowo-ksie-
gowe. Boh. Wrzesnia 76.

Tel. 648-01-89.

v FUNDACJA WIECEJ SERCA. Ushugi ksiegowe - petny za-
kres - ceny do uzgodnienia. Os. Ztotej Jesieni 15B. lok. 2.
Tel. 503-602-661.

v BIURO RACHUNKOWE. Branicka 4F. 503-891-275.

ROZNE

( BIURA TURYSTYCZNE *)

v BILRO TURYSTYCZNE Cerro Torre Szkota Goérska,
al. Pokoju 82, 501 568 948, www.szkolagorska-cerrotorre.pl.

Wyjazdy polskie i zagraniczne, gérskie wyprawy, pilotaz i prze-
wodnictwo wycieczek, obozy i kursy wspinaczkowe, szkolenia, kur-
sy pierwszej pomocy. Oferta dla grup, szkét, firm. klientow
indywidualnych.

( USLUGI MOTORYZACYJNE )

v FIRMA AUTOKOMPUTER, Janina Walasek, ul. Maku-
szynskiego 9B.

Tel. 12 644-18-80, 12 684-19-00 (01, 02), pon.-pt. 8.00-18.00. Ba-
dania techniczne polazdow do 3,5 ton (przeglady rejestracyjne):
okresowe, zasilanych gazem, rejestrowanych po raz pierwszy za gra-
nica, powypadkowych Komputerowy system pomiaru i ko*ntroli
uktadow jezdnych samochodéw osobowych i buséw oraz ich regu-
lacja. Komputerowy pomiar sprawnosci amortyzatorow.

www.stacja-autokomputer.pl. E-mail: autokomputer@op.pl.

v AUTOMYJNIA | STUDIO DETAILINGU ,SPLASZ”.
MYCIE RECZNE. Ul. Fatimska 6, tel. 644-72-39. Catodobowy
parking.

v ZEOMOWANIE samochoddw, wystawianie zaswiadczen,
transport. 12 681-01-41, 0605-100-845.

( KWIACIARNIE )

v KWIACIARNIA ,KALINA”, os. Centrum DI, czynna 35
pn. do pt. w godz. 8-19, w soboty 8-17, w niedziele 9-15.

Tel. 12 644-33-36. Przyjmujemy zamowieniaz dostawg do domu.

v KWIACIARNIA ,,CUPIDO”, pl. Targowy BieAczyce 6, tel.
641-46-35.

Czynna: pon.-sob. 6.00-19.00, niedziela 9.00-16.00. Zamowie-
nia na telefon. Dow6z w obrebie Krakowa. Wience, wigzanki oko-
licznosciowe, bukiety.

( PRACOWNIE ZELOTNICZE )

v WYROBY ZtLOTE, SREBRNE. Naprawy. Grawerowanie.
Skup ztota i srebra. Upominki komunijne. Ceny producenta.
Bienczycki pl. Targowy 5. Tel. 12 685-53-80.

* MATEMATYKA

OGLOSZENIA .
DROBNE

¢ ANTEN montaz, naprawa telewi-
zorow u klienta.

(12)640-00-42, 609-586-881.

¢ CYKLINOWANIA. .

Tel. 502-069-155.

¢ CZYSZCZENIE dywandw, tapi- .
cerki meblowej i samochodowe;j.

Tel. 513-587-700.

¢ KOLDRY - wyrob, przerébka.

Tel. 503-655-671. Handlowe 8.

Tel.

ZAKLADY POGRZEBOWE
Przedsiebiorstwa Ustug Komunalnych Sp. z 0.0,

«ul. Rakowicka 35a,
e Ul. Reduty 1,

«cm. Grebatow,
«cm. Podgérze,

WY PUK.KRAKOW.PI o D

tel. 12/645-31-61

DYZUR CAtODOBOWY tel, 12<656-55-11

ROAWNIEZ W NIEDZIELE | SMETA

tel. 12/411-47-76, sob. 8.00-14.00

Wszystkie punkty czynne od pon. do pt, od 7.30 ilo 15,30

tel. 12/411-45-02, y o)\1p| EKSOWA OBSLUGA POGRZEBOW
BEZGOTOWKOWE ROZLICZANIE POGRZEBOW

12/411-45-04

B. KWIECINSKA

www.cordia.com.pl

0s. Na Skarpie 24
czynne 8.00-15.30

0s. Urocze 5

12 644-87-75, 512-179-466

504-180-180

KOMPLEKSOW E
UStUGI
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POGRZEBOW E

TANIO - CALODOBOWO

ZAPRASZAMY NA ZAKUPY

Ul. KRZYWDA 1,30-710 KRAKOW

| Do wynajecia lokale handlowe - tel.

Tel. 507-869-805.
RTV —telewizory - anteny - ser-
wis profesjonalny od 1985 r.

Tel. 609-719-072.

¢ SZKLARZ, oprawa obrazéw,
montaz luster, szyby zespolone. Szkol-
ne 30. Transport gratis.

Tel. 600-384-136, (12)644-27-07.
TAPICER.
Tel. 784-906-675.
ZAWSZE aktualne. Zaktad napraw
telewizoréw, montaz anten. Profesjonal-
nie, solidnie, tanio!

(12)640-00-42, 511-942-158.

507 869 805 T,

JPod Brzézkami*

Plac Targowy ,,Tomex”

smaczna domowa kuchnia
pieczone kurczaki

kebab

»knysz” z grilla

tanie zestawy z pepsi-colg

TANIE OBIADY
FIRMOWE

Wejscie od strony ,Tomeksu”
- czynne do godz. 18
Wejscie od os. Niepodlegtosci
(rondo Kocmyrzowskie) - do godz. 22

« catering = przyjecia
e komunie < stypy

506-023-060

OTWARTE W KAZDA NIEDZIELE

HURT, DETAI HALA I, HALA il

602-15-30-88, 12 307-11-;iy
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Zdrowie
| uroda

Dietetyka online:

porady przez Internet
pod adresem: www.citoreh.pl

Dietetyka stacjonarna:
porady stacjonarne,
analizy i pomiary
komputerowe zawartosci
tluszczu, masy miesniowej
i wody w organizmie.

Prosimy o telefoniczne
lub mailowe
uzgodnienie terminu wizyty!

Os. Zotej Jesieni 2,
31-826 Krakow
(pok. 222, Il pietro)

Tel.
12 641 65 14
M0696 999 958

e-mail: dietetyka@citoreh.pl
http:// www.citoreh.pl

“p

Wykonujemy zdjecia:
e kregostupa
e klatki piersiowej
-*e kostne, zebow

CHRONMY SIE W CZASIE PANDEMII

W jaki spos6b nalezy prawidtowo stosowac¢ maski ochronne i $Srodki dezynfekcyjne?

Wszyscy wiemy, ze w czasie pandemii COVID-19 powinnismy nosi¢ ma-
ski i dezynfekowaé rece, ale - czego przyktady wida¢ co dzieh - nie wszy-
scy wiedza, jak robie to dobrze. Tymczasem, przy liczbie dziennych zaka-
zen siegajacych 15 tysiecy, taka ochrona jest niezbedna.

Przedstawione nizej rady specjalistdw
czeskiej firmy Batist Medical, dziata-
jacej na polskim rynku, specjalizujacej
sie w produkcji masek ochronnych
i srodkow dezynfekujacych, pomoga
ograniczy¢ ryzyko zarazenia sie - nie
tylko koronawirusem. ale takze innymi
wirusami, ktérych niemato jest wokot
nas, szczegdlnie w okresie jesienno-
-zimowym. To wiasnie jest gtdwnym
celem kampanii edukacyjnej ,,Chrofimy
sie”.

Maski ochronne tylko certyfikowa-
ne i uzywane jednorazowo

Zeby skutecznie zabezpieczy¢ sie
przed infekcja, konieczne jest stosowa-
nie masek jednorazowego uzytku. Naj-
czesciej uzywane sa obecnie maski
bedace $rodkami ochrony indywidual-
nej, odpowiadajgce normie europej-
skiej EN 149:2001+A1:2009 oraz ma-
ski bedace wyrobami medycznymi,
podlegajace testowaniu i wymaganiom
zgodnie z normg EN 14683:2019+AC
:2019. Maski obu rodzajow wykonane
sg z minimum 3 warstw widkniny.
Jaka maske najlepiej wybra¢? Sposréd
pierwszej grupy - maski FFP2 lub
FFP3, zapewniajagce odpowiednio mi-
nimum 92% lub 98% filtracji bakteryj-
nej, lub - z drugiej grupy - maske
IIR, 0 poziomie minimalnym 98% fil-
tracji bakteryjnej.

Maski uszyte w domowym zaciszu,
nawet jesli sg piekne, nie sg przez ni-
kogo badane, nie podlegaja przepisom
i wymaganiom zadnej normy, a co za
tym idzie, nie ma pewnosci, jaka
ochrone zapewniajg lub czy w ogole ja
zapewniaja.

»Wszystkie péimaski filtrujace czy
maski chirurgiczne zatrzymuja czastki
—zanieczyszczenia oraz drobnoustroje
chorobotworcze, ale przepuszczaja
gazy. W tym dwutlenek wegla wydy-
chany przez uzytkownika” - mowi
Feszek Garbacz, specjalista od $rod-
kéw ochrony osobistej w Batist Medi-
cal. - ,,Surowe wymogi dotyczace tzw.
oporow oddechowych zapewniaja, ze
w przypadku maski certyfikowanej nie
istnieje ryzyko zwigzane z zaleganiem
w jej wewnetrznej czesSci wydychane-
go dwutlenku wegla. Nie jest zatem
mozliwe, aby noszenie takiej maski
powodowato jakiekolwiek zagrozenie
dla uzytkownika.”

W teorii wszyscy to wiemy, ale w
praktyce réznie bywa, wiec przypo-
mnijmy: maski jednorazowego uzytku
to produkt, ktérego uzywamy tylko
raz. Nie wozmy takiej maski powie-
szonej na lusterku w samochodzie, nie
nosmy w kieszeni lub w torebce, trak-
tujgc ja jako produkt do kilkukrotne-
go uzycia”. Takie maski nie zapewnig
nam ochrony.

Warto podkresli¢, ze maske nalezy
wymieni¢, gdy tylko stanie sie wilgot-

V

=
=
>
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na, a na pewno przed uptywem 8 go-
dzin. Po uzyciu nalezy jg zdja¢ i na-
tychmiast wyrzucié¢. Jesli w czasie no-
szenia lub zdejmowania maski do-
tkniemy jej zewnetrznej powierzchni,
trzeba niezwtocznie umy¢ rece. ciepty
wodg z mydiem, a nastepnie je zde-
zynfekowad.

kujacego - okoto 3ml - wciera¢ w
suchg skdre przez minimum 30 se-
kund, pamietajac o wierzchniej stronie
dioni oraz wszystkich palcach. Jest to
czas potrzebny na wyparowanie alko-
holu, a jednocze$nie neutralizacje mi-
kroorganizméw - bakterii, wiruséw
oraz grzybow.

,»Skutecznos¢ alkoholowych prepara-
téw do dezynfekcji rgk wynosi ponad
99,999% zabijanych drobnoustrojow.
Wazny jest jednak wiasciwy dobér
srodkéw dezynfekcyjnych oraz ich

Jak prawidtowo korzysta¢ z masek?

Zacznijod mycia
/dezynfekcji rak

Unikaj dotykania maski
podczas jej noszenia.

Zdejmujac maske nie dotykaj
jej przedniej czesci
ajedynie trokéw lub gumek.

Po zdjeciu maski lub

za kazdym razem, gdy zostanie ona
przypadkowo dotknieta,

uzyj $rodka
dezynfekujacego.

Wymien maske, gdytylko
stanie sie wilgotna.

Nie nalezy

ponownie uzywac
masek jednorazowych.
Raz uzyta maseczke nalezy
zdjac i wyrzucic.

Jak i czym dezynfekowac rece

Wedtug Ireneusza Reszela, specjalisty
ds. srodkow dezynfekujacych w Batist
Medical, odpowiednia higiena ragk
moze przesadzi¢ o zakazeniu lub jego
uniknieciu.

Jak nalezy prawidtowo dezynfekowac
rece? Niewielka ilos¢ Srodka dezynfe-

Umyj rece mydtem i«

wysra dtoni*iuzyj srodka dezynfekujacego

optymalne uzycie. Przy wyborze nale-
zy zwroci¢ uwage na atesty. Wszystkie
srodki przeznaczone do dezynfekcji
rak muszg spetnia¢ wymogi normy
europejskiej EN 1500 (higieniczna de-
zynfekcja rgk w 30 sekund) oraz
EN 14476 (dziatanie wirusobojcze wo-
bec wiruséw otoczkowych, w tym ko-

lek. storn. Andrzej Zimoch

OS.

tech. dent. Marcin Stowiak

STOMATOLOGIA

ronawiruséw). Takie preparaty bedg
bezpieczne dla skory i unieszkodliwig
bakterie oraz wirusy. Muszg one by¢
zarejestrowane jako produkt biobojczy.
Powinny mie¢ w sktadzie alkohol (eta-
nol lub propanol) w stezeniu pomiedzy
70% a 80% oraz skkadniki ochronno-
pielegnujace, na przyktad glicerol, alo-
es lub inne kompleksy ochronno-piele-
gnacyjne, a takze dodatkowe substan-
cje przedtuzajace dziatanie. Nie sg na-
tomiast wskazane substancje zapacho-
we oraz barwigce. Co wiecej, moga
one uczula¢ lub podraznia¢ skoére” -
podkresla Ireneusz Reszel.

Zel czy plyn?

To pytanie czesto zadajemy w apte-
kach i drogeriach. Odpowiedz w duzej
mierze zalezy od upodoban. Na co
dzien, w przypadku wyjscia po zaku-
py czy na poczte najlepiej sprawdzi sie
zel, bo nie sptynie zbyt szybko z rak.
Jednak przy czestszym stosowaniu
moze on pozostawi¢ na skorze lepka
warstwe. Z kolei alkoholowy ptyn do
dezynfekcji powierzchni, szczegdlnie
w spryskiwaczu , idealnie nadaje sie
do dezynfekcji powierzchni dotyko-
wych jak klamki, uchwyty oraz drob-
ne przedmioty jak klucze czy ramki
okularéw. Nie zapominajmy, ze na
rynku dostepne sa réwniez jednorazo-
we chusteczki nasgczone alkoholem,
ktore stuza do dezynfekcji np. telefo-
nu komorkowego.

Wazne jest nie tylko czego uzywamy
do dezynfekcji, ale tez jak czesto. Pa-
mietajmy! Stosowanie niewlasciwych,
nieprzebadanych $rodkéw na bazie al-
koholu, pomimo zawartosci sktadni-
kow pielegnacyjnych, moze podrazniaé
skére. Pozbawia jg tez naturalnej flo-
ry bateryjnej, ktéra ma przeciez wptyw
na odporno$é. Dlatego wystarczy jesli
zdezynfekujemy dtonie przed oraz po
wizycie w supermarkecie, przed oraz
po wyjsciu z autobusu.

Mycie czy dezynfekcja?

I jedno, i drugie! Myjac rece sptuku-
jemy zanieczyszczenia ze skory, nato-
miast dezynfekcja pozbawia drobno-
ustroje ich wiasciwosci chorobotwér-
czych. Przy obecnym zagrozeniu epi-
demiologicznym specjalisci zdecydo-
wanie zalecajg aby czeSciej wykony-
waé dezynfekcje. Zbyt czeste mycie
rak powoduje usuniecie naturalnego
ptaszcza lipidowego z powierzchni
skory, przez co skéra jest bardziej po-
datna na podraznienia.

Rekawiczki?

Przy licznych i tatwo dostepnych
$rodkach dezynfekujgcych nie ma po-
trzeby uzywania rekawiczek w co-
dziennych sytuacjach. Niewielu z nas,
poza personelem medycznym zajmuja-
cym sie zakazonymi COVID-19, obra-
ca sie na co dzien w $rodowisku wy-
sokiego ryzyka. Poza tym rekawiczki
trzeba umie¢ prawidtowo zaktada¢ i
zdejmowaé. Duzo fatwiejsze - i ko-
rzystniejsze dla Srodowiska - jest uzy-
cie $rodka dezynfekujacego.

(red)
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PROTETYKA
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Kompleksowy plan ograniczen i epidemicznej rzeczywistosci

STO DNI SOLIDARNOSCI

Przedstawiamy kompleksowy plan dziatania na nadchodzacy czas - 100 dni
solidarnosci w walce z COVID-19. Koronawirus to trudny przeciwnik.
Walka z nim musi by¢ przemyslana. Ostatnie obostrzenia doprowadzity do
wyhamowania epidemii. Jednak nie na tyle, zeby w daleko idacy sposéb roz-
luznia¢ obecne restrykcje. Po analizie danych dotychczasowych zachorowan,
rzadzacy przedstawili kompleksowy plan i jasne zatozenia na nadchodzace
100 dni. Pozwoli to tatwiej dostosowac sie do epidemicznej rzeczywistosci -
zaréwno tej gospodarczej, jak i spotecznej. Zostata podjeta decyzja o otwar-
ciu sklepow i ustug w galeriach handlowych - beda musiaty one dziata¢ w
zaostrzonym rezimie sanitarnym. Ferie zimowe odbedg sie w catym Kkraju
w tym samym terminie, jednak uczniowie nie wyjada na zimowiska. Pamie-
tajmy, ze dalsze rozluznianie restrykcji lub ich zaostrzenie zalezy od nasze-
go odpowiedzialnego zachowania, ktére przektada sie na liczbe zachorowan.

Plan szeroko oméwiono z gronem
ekspertow. Nad nowymi rozwigzaniami
dyskutowano w ramach posiedzeri Rady
Medycznej. Gospodarczego Sztabu
Kryzysowego i Rzadowego Zespotu
Zarzadzania Kryzysowego, a takze-
uzgodniono z analitykami i legislatora-
mi Kancelarii Premiera i' Rzadowego
Centrum Legislacji. W ramach prac
przygotowano trzy projekty rozporza-
dzen w sprawie ograniczen, nakazow i
zakazOw w zwiazku z wystgpieniem
stanu epidemii. To trzy warianty ob-
ostrzen, po ktére bedziemy siega¢ w
zaleznosci od rozwoju sytuacji. Dotycza
one: m tzw. etapu odpowiedzialnosci
(bedzie obowigzywat od 28.11. do
27.12), m etapu stabilizacji, czyli po-
wrotu do podziatu Polski na trzy nowe
strefy - czerwona, z6ta i zielong (naj-
weczesniej od 28.12 - zaleznie od sytu-
acji epidemicznej), m kwarantanny na-
rodowej (ktora zostanie wprowadzona
w ostatecznosci, kiedy trzeba bedzie
natychmiast i radykalnie ograniczy¢
transmisje wirusa w spoteczenstwie).

Etap odpowiedzialnosci

- od 28 listopada do 27 grudnia

Sklepy w galeriach handlowych z re-
zimem sanitarnym. Utrzymujgca sie
wysoka liczba zachorowan na COVID-

19 nie pozwala na daleko idace znosze-
nie restrykcji i ograniczen. Od 28 listo-
pada przywrécono jednak mozliwosé
funkcjonowania sklepow i ustug w ga-
leriach i parkach handlowych w $cistym
rezimie sanitarnym. W sklepach i gale-
riach handlowych bedzie obowigzywat
limit os6b - maksymalnie 1 os. na 15
m2 Pamigtajmy, ze w przestrzeni pu-
blicznej mamy obowiazek zastania¢ nos
i usta. Przy wejsciu do sklepu dezynfe-
kujemy rece lub uzywamy rekawiczek
ochronnych podczas catych zakupow.
Ferie zimowe beda od 4 do 17
stycznia. Przerwa w nauce w catym
kraju potrwa od 4 stycznia do 17 stycz-
nia 2021 r. i zastapi dotychczasowe fe-
rie zimowe. Tegoroczny wypoczynek
bedzie sie jednak réznit od pozostatych.
Dzieci i mtodziez pozostang w domach,
ze wzgledu na zakaz organizacji wyjaz-
déw na ferie zimowe. Rzad wspiera
branze turystyczng. Na pomoc moga
liczy¢ rédwniez przedsiebiorcy, ktérzy
dziataja w branzy turystyki zimowe;j.
Otrzymajg oni rekompensaty, ktore po-
moga ztagodzi¢ skutki kryzysu. Pozo-
state zasady i ograniczenia - etapu od-
powiedzialnosci to: przemieszczanie sig,
dystans 1,5 m od innych oséb; ograni-
czenia w przemieszczaniu sie dzieci i
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Obiekty sportowe na razie opustoszaty, ale wsaysey licza, ze juz niedtugo ponownie ozyja.

miodziezy ponizej 16. roku zycia. Od
poniedziatku do pigtku (w dni nauki
szkolnej) w godz. 8.00-16.00 moga po-
ruszac sie jedynie z rodzicem lub opie-
kunem prawnym. Wydarzenia kultu-
ralne i kina: dziatalno$¢ zawieszona.
Komunikacja zbiorowa, ograniczenia
liczby os6b w transporcie publicznym:
50 proc. liczby miejsc siedzacych, albo
30 proc. liczby wszystkich miejsc sie-
dzacych i stojacych, przy jednoczesnym
pozostawieniu w pojezdzie co najmniej
50 proc. miejsc siedzacych niezajetych.
Kult religijny: Ograniczenie liczby
0s6b w kosciotach - max. 1 0s. na

15m2, obowigzek zachowania odlegtosci
min. 1,5 m od innych os6b oraz zakry-
wania nosa i ust. Zgromadzenia i spo-
tkania: W zgromadzeniu moze uczest-
niczy¢ max. 5 os6b. Imprezy organizo-
wane w domu - z udzialem max. 5
0s6b. Limit ten nie dotyczy osob, ktd-
re wspolnie mieszkaja. Wesela, komu-
nie i konsolacje: Zakaz organizacji.
Targi i wydarzenia: Wytgcznie w for-
mie online. Parki rozrywki: Dziatal-
no$¢ zawieszona. Edukacja: Nauczanie
zdalne dla uczniow wszystkich klas
szkoly podstawowej i ponadpodstawo-
wej. Sklepy i galerie handlowe: Ogra-

niczona liczba klientdw - max. 1 os./
15m2 Godziny jlla senioréw - od
poniedziatku do piatku w godz. 10.0(*
12.00. Hotele: Dziatalno$¢ zawieszona,
z wyjatkiem gosci przebywajacych w
podrozy stuzbowej,“sportowcéw oraz
medykéw. Gastronomia: Wytgcznie
»,na wynos” i ,,na dowo6z”. Salony fry-
zjerskie i kosmetyczne: Funkcjonowa-
nie w rezimie sanitarnym - min. 15 m
odlegtosci miedzy stanowiskami. Sitow-
nie, kluby fitness i aquaparki: Dzia-
talno$¢ zawieszona/ Wspotzawodnic-
two i wydarzenia sportowe: Bez
udziatu publicznosci. (mp)
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Rozmawia dwdch kolegow:

- Pozycz stowe.

- Nie mam przy sobie.

- A w domu?

- A dziekuje, wszyscy zdrowi!

r W wojsku generat pyta.
’

- Kto zna sie na muzyce?

Pie¢ 0s6b podnosi reke. Na to generat:

- | bardzo dobrze! Whniesiecie fortepian na
10 pietro.

- Pana pies szczekat przez calg noc - mowi
rozwscieczony sasiad.
- Nic mu nie bedzie. Odespi w dzien - od-

Zaufaj gwiazdom, zwiaszcza tym, ktore Ci sprzyjaja

HOROSKOP

BARAN (21 11120 1V). Gwiaz-
dy przewiduja u Ciebie zmiany za-
wodowe w najblizszym czasie. Za-
dbaj o dobrg opinie u szefostwa i 0
sympatie kolegéw, bo jakies$ zazdro-
sne gesty mogtyby Ci popsu¢ rado-
sne chwile z tytutu awansu.

BYK (21 1V-20 V). W dalszym
ciggu troska o zdrowie wiasne i bli-
skich zdominuja Twoje sfarania.
Teraz wiecej uwagi niz zwykle po-
$wiecisz sprawom diety i dojdziesz
w tym temacie do perfekcji , dora-
dzajac takze przyjaciotom i znajo-
mym.

BLIZNIETA (21 V-21 VI). Czu-
jesz coraz wigksze zmeczenie w
pracy zawodowej, ale nie zamie-
rzasz zwalnia¢ tempa, bo liczysz, ze

Bistro Marchewka w NCK

Twoje starania zostang nagrodzone.
Tak bedzie, masz duze szanse na
awans.

RAK (22 VI-22 VII). Jeste$S w
wyjatkowo dobrej kondycji, do po-
zazdroszczenia. Nie przesadzaj jed-
nak, wszak nie jeste$ z zelaza i dbaj
by te nieztg kondycje utrzymac jak
najdtuzej. Unikaj niepotrzebnych
kontaktow i przypadkowych gosci.

LEW (23 VI11-22 VIII). Unikasz
kontaktéw towarzyskich, nie tylko z
powodu sytiiacji epidemicznej. Twoi
znajomi nie pozwolg Ci jednak na
dtuzsze osamotnienie, nie unikniesz
spotkania, bo tesknig za Twoja
obecnoscia.

PANNA (23 V111-22 IX). Zapew-
ne teraz bardziej zadbasz o zdrowie.

poleca

www.elmar-rowery.pl

Nie jest zle, ale mogtoby by¢
znacznie lepiej gdyby to i owo
zmieni¢ w codziennych przyzwy-
czajeniach. Masz tego $wiado-
mos$é. Troche wiecej ruchu na
Swiezym powietrzu i odpowiednia
dieta moga zdziata¢ cuda.

WAGA(23 1X-22 X). Poprawa
sytuacji finansowej bardzo Cie
uskrzydli. Drobne zakupy i mozli-
wos$¢ obdarowywania bliskich
sprawia, Ze poczujesz sie W swo-
im zywiole. Lubisz wedréwki po
sklepach i lubisz sprawiaé¢ przy-
jemnos$¢ rodzince.

SKORPION (23 X-21 Xl). Ko-
niecznie wiecej czasu poswiecisz
teraz rodzince, zwlaszcza najmtod-
szym latoro$lom. W zwiazku z
tym przybedzie Ci wiecej trosk ale
i radosci z sukceséw maluchdw.
To budujace uczucie.

STRZELEC (22 X1-21 1I). W
pracy zawodowej czujesz spore
zmeczenie. Odpu$é nieco sobie,
zastuzyte$ na chocby krétki wypo-

sklep@elmar-rowery.pl

czynek. Wybierz sie z bliskg oso-
ba na relaksujacy spacer, poga-
duszki i moze kawe w bezpiecz-
nym kaciku.

KOZIOROZEC (22 X11-19 ).
Jak zwykle docigzony jeste$ wielo-
ma obowigzkami, ale na szczescie
wszystko wskazuje na to, ze do-
skonale sobie poradzisz zaréwno w
gospodarstwie domowym, jak tez
w firmie.

WODNIK (20 1-18 11). Zapo-
wiada sie konflikt kolezenski i za-
pewne to bedzie wymagac od Cie-
bie duzej determinacji by wyjs¢
obronng reka. W kazdym razie
moze to by¢ zapowiedz koAcowki
dobrych dotad kontaktéw.

RYBY (19 11-20 III). Planujesz
wieksze inwestycje, zwigzane za-
pewne z doposazeniem mieszkania.
Kto$ bliski bedzie prébowat Cie
powstrzymac przed kosztownym
frontem rob6t. Przemysl wszystko
jeszcze ponownie.

SAMANTA

powiada wiasciciel psa.

Pewien ChiAczyk, udat sie na zakupy do
osiedlowego sklepu spozywczego:

- Dzin dobly, ci jest maka?

- Nie ma maka - odpowiada sprzedawczy-
ni, zmierzywszy obcokrajowca wzrokiem.

Chinczyk chwile wpatruje sie w panig jak
zaczarowany, i kiedy ta juz, juz chce mu za-
cza¢ thumaczy¢ na migi, pyta niepewnie:

- A ciemu pani uziwa mianownika ziamiast
dopetniacia?

W gabinecie lekarskim.

- Panie doktorze, czy sg juz wyniki analiz?
Umieram z ciekawosci.

Na to lekarz:

- No, nie do konca z ciekawo$ci.

Do Kowalskiego przyjechata teSciowa:

- Otwieraj tobuzie, wiem ze jeste$ w domu,
bo twoje adidasy stojg przed drzwiami!

Na to Kowalski:

- Niech sie mama tak nie wymadrza, posze-
diem w sandatach!

KLUSKI NA

Skiadniki: 400 g maki, 250 ml
mleka, 50 g masta, 50 g cukru,
20 g drozdzy, 2 zo6ttka, sol. Mus:
200 g malin, 3 jabtka, 1 tyzeczka
masta, 3 tyzki miodu, cynamon, list-
ki miety. MARCHEWKA

Zrobi¢ rozczyn z podgrzanego BISTRO
mleka, drozdzy, szczypty soli oraz
tyzki maki i odstawi¢ do wyrosniecia. Formowaé mate bu-
teczki i gotowa¢ 10 minut na parze. Na patelni roztopié¢
masto, doda¢ obrane i pokrojone jabtka oraz maliny i du-
si¢ na matym ogniu, az owoce sie rozpadna. Mus przetrze¢
przez sito, doda¢ miéd i cynamon, wymieszaé. Kluski po-
dawac¢ z musem owocowym, posypane cynamonem z list-
kiem miety. Tak przygotowany deser mozna zamoéwi¢ w
Bistro Marchewka na wynos. Bistro Marchewka prowadzi
réowniez sprzedaz mies, seréw i warzyw od lokalnych
i ekologicznych producentéw. Informacje: https://klubmar-
chewka.pl, facebook.com/Marchewka Bistro.

PARZE

Sentencja tygodnia

Nie dlatego brakuje nam odwagi, ii
rzeczy sg za trudne; to rzeczy sg trudne
dlatego, ze brakuje nam odwagi.

Seneka
»' o< — VI |

Akta sprawy...

Mur nienawiscl

Odgradzamy sie od siebie, na co dodatkowe przyzwolenie daje
obecnie pandemia. Ale nie tylko ona powoduje, ze coraz czesciej
chcemy sobie zapewni¢ intymna przestrzeri. A'z tym r6znie bywa
- szczegolnie, gdy za Sciang i zaptotem jest kto$ obcy, ktorego prze-
ciez nie mamy obowiazku lubié. Osiedlajednorodzinnych segmentéw
sq whasnie takim potsrodkiem - niby jestesmy bardziej odseparo-
wani od innych jak w blokach czy kamienicach, ale nadal na nich
skazani.

Coraz wigcej mieszkancow miast ucieka z miast na obrzeza - nie
wszystkich jednak sta¢ na zakup dziatki i wolnostojgcego domu,
dlatego takg popularnoscig cieszg sie osiedla segmentoéw zapewnia-
jacych pewng izolacje i whasny ogrddek. Niestety jest to potsrodek
0 czym przekonaty sie dwie krakowskie rodziny.

Historia ta zaczeta sie natychmiast po rozdzieleniu dziatek nowo
budowanego osiedla domkoéw jednorodzinnych. Chetni dokonali
wyboru lokalizacji, ustalono szczegoty budowlane oraz zatatwiano
formalnoscifinansowe. Panstwu F. bardzo zalezato najak najszybszym
przeprowadzeniu sie do nowego domu, bowiem mielijuz dos¢ wy-
najmowanego mieszkanka. Spieszyto sie réwniez panstwu K. Przy-
szli sgsiedzi zza Sciany spotkali sie na budowie, wymienili grzecz-
nosciowe uwagi na tematjakosci uzytych przez ,,budowlancéw’ ma-
teriatow, i w zgodzie sie rozstali majgc wtedy jeszcze nadzieje na
przysztosciowe dobre relacje.

Nastepne spotkanie nastgpito w momencie wprowadzania sie do
nowych doméw. Poniewaz inwestor dziatat szybko, wiele rzeczy w
otoczeniu domu byto do dokonczenia - chociazby zagospodarowa-
nie malutkich ogrodkéw, rozdzielenie ich parkanami i wybrukowa-

nie wygodnych wjazdoéw do przylegajacych do siebie garazy. Gdy
wreszcie firma budowlana przystata na miejsce ekipe, okazato sie,
ze nie dos¢, ze ta postawita azurowy druciany ptot zamiast plano-
wanego drewnianego zapewniajgcego intymnos$¢, to na dodatek
zrobita to nie po mysli pana F.,, ktéremu znowu rozryto dojazd do
garazu, utrudniajgc wjazd do niego duzym terenowym samochodem.
Po prostu suv niezbyt miescit sie na podjezdzie, a przede wszystkim
wjazd do garazu przy ogrodzeniu zakonczyt sie urwaniem lewego
lusterka. Oczywiscie natychmiast wezwano wykonawcow na inspekcje.

W jej trakcie wyszto najaw, ze wykonawcy dokonali samowolnie
drobnych zmian podczas realizacji prac. MianoWice na prosbe
,,wzmocniong ”gotdéwka pana K. dokonali przesuniecia o kilka cen-
tymetréow ogrodzenia. Aby ten drugi miat lepszy wjazd do garazu.
To wyszh najaw w trakcie kolejnej ekspertyzy dokonanej przez fa-
chowca sprowadzonego przez panstwa F. Rzecz poszta 0 20 cm czyli
wihasnie szerokos$¢ owegoferalnego lusterka w terenowym jeepie. To
wywotato konflikt, ktory przerodzit sie w pyskéwke, grozby i zerwa-
nie stosunkow pomiedzy sagsiadami.

Uszczuplenie powierzchni dojazdu, a wiec i swej posiadtosci, nie
wspominajac o utrudnieniach w dojezdzie, spowodowatly, ze za po-
$rednictwem kancelarii prawnej pan F wystgpit do sgsiada o roze-
branie ogrodzenia najego koszt i doprowadzenie do postawienia
go zgodnie ze sztukg budowlana. | sprawiedliwoscia. Odpowiedzi nie
byto, a zaczepiona przez panig F. zona sgsiada odpowiedziata, ze
nie majg zamiaru ustepowac. Na zasadzie - nie, bo nie. Kierujgc
sie bardzo popularng w naszyfn kraju metoda faktéw dokonanych.

Wzajemna nieche¢ doprowadzita o eskalacji konfliktu - byto wy-
sypywanie sobie $mieci na podjazd, gto$ne imprezy, pyskowki
i wzywanie policji. Wreszcie kto$ specjalnymi nozycami zniszczyt czesé
ogrodzenia. Co skutkowato tym, ze do sadu trafito kilka spraw
- ta o samowoli budowlanej i tapéwkarstwie, o zniszczenie parka-
nu i liczne wykroczenia porzadkowe. Adwokaci obu stron zapewne
sie na tym konflikcie sporo wzbogaca - bo prawne rozstrzygniecie
troche potrwa. A mieszka¢ gdzie$ obie rodziny musza, co oznacza
dla nich stargane i zniszczone nerwy, batagan na podworku i cia-
gte awantury. (mar)
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Prowadzimy sprzedaz na wynos
z dostawg do domu

Potrawy przygotowujemy
z ekologicznych produktéw
od sprawdzonych dostawcow

5.12.2020 |godz. 11:00 |Platforma ClickMeeting
Rosliny izwierzeta Afryki
w ogrodach i parkach RPA

Prowadzenie: dr Maria Lankow-Mréz (Ogréd Botaniczny Ul. Polakte Towarzyatwo Botaniczne)
Partner: ArcelorMittal Poland S.A.
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