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CENTRUM | OKOLICE U |

DYZUR W ,GtOSIE”

Z uwagi na zagrozenie epidemiolo-
giczne zwigzane z koronawirusem dy-
zury dziennikarzy w redakcji ,,Gtosu.
Tygodnika Nowohuckiego” zostajg za-
wieszone do odwotania. Z dziennika-
rzami mozna kontaktowac sie za pomo-
cg poczty e-mail.

Redaktor Agnieszka t.0s.

Adres e-mail:

gmh@o02.pl

I 0 A R L |
KRONIKA PAMIECI

W rubryce podajemy bezptatnie
imie, nazwisko i wiek Zmartego.
Natomiast na zyczenie rodzin za-
miescimy dodatkowe informacje.

Patryk BANAS, lat 27

Adam BIENKO, lat 40

Janina BOCHENEK, lat 82
Janina BORKOWSKA, lat 85
Maria BOZYK, lat 81

Joanna CUDO, lat 88

Andrzej CZECH, lat 66
Stanistawa GRUSZECKA, lat 98
Antonina GRZYWINSKA, lat 103
Kazimiera JAROTEK, lat 93
Jerzy KOKOSZA, lat 83

Bozena KOWALSKA-DUL, lat 70
Bolestaw KRYDA, lat 82

Aniela KUKLA, lat 93

Jozef KUKULA, lat 85
Genowefa MARIASZ, lat 88
Jan MOLGA, lat 91

Tadeusz MULARCZYK, lat 97
Edward OLEKSZYK, lat 85
Ewa RICHTER, lat 93
Mieczystaw SOSINSKI, lat 95
Jerzy STEC, lat 72

Helena SZWACZKA, lat 74
Danuta ZIOBRON, lat 72
Genowefa ZYCH, lat 95

Ogtoszenia zaktadow
pogrzebowych i nekrologi
drukujemy na str. 9.

KARAWAN crura

FIRM POGRZEBOWYCH!
TRADYCJE OD 1981 ROKU
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fin n

WRESZCIE FINAt REMONTU

Cate lato park Tysigclecia byt w wiekszosci niedostepny dla mieszkafncéw po-
bliskich osiedli. Akurat ta catosciowa modernizacja instalacji rekreacyjnych i in-
frastruktury pechowo zbiegta sie z pandemia koronawirusa. Z koricem lata stop-
niowo zaczeto otwiera¢ kolejne urzadzenia. Jednym z ostatnich jest rampa dla
deskorolkarzy znajdujgca sie w sasiedztwie ul. Bora-Komorowskiego.
W wyniku remontu Park Tysigclecia wzbogacit sie w réznorodna zielen, place
zabaw dla dzieci, taras (do opalania sie?), a - co najwazniejsze - ustawiono w
parku wiele tawek. Az szkoda, ze te wszystkie walory spacerowicze bedg mogli
w petni doceni¢ dopiero wiosng przysztego roku. (k)

KOSCIOL NA WZGORZACH ZAMKNIETY DO SOBOTY

Na stronie internetowej parafii Mitosierdzia Bozego Na Wzgorzach Krzestawic-
kich pojawit sie komunikat, iz ksieza postugujacy w tej parafii od soboty 31 paz-
dziernika do soboty 7 listopada pozostajg na kwarantannie. Kosciot w tym czasie
jest zamkniety. Msze $w., zgodnie z przyjetymi intencjami odprawiane sa w budynku
plebanii. Wypominki z Mszy $w. tzw. ,,zbiorowych” z 1i 2 listopada bedg odczy-
tane w terminie pézniejszym. Kancelaria parafialna do soboty réwniez jest nieczynna.
W sprawach pilnych mozna kontaktowac¢ sie telefonicznie: (12) 645 23 42. ()

Krakow

I> 'V A|gp ia
ZAJECIA STALE
KLUBY RODZIC
WARSZTATY

INSTRUKTAZE«

ZNAJDZ NAS NA FB

1 -
OSRODEK KULTUIRY KRAKOYV-NOWA HUTA «INSTYTUCJA KULTURY MIASTA KRAKOWA

\j

Jedna osoba zmarta, druga w ciezkich stanie zostata

przewieziona do szpitala

TRAGEDIA W KOKSOWNI

W ubiegty piatek, 30 pazdziernika br.
we wczesnych godzinach porannych w
budynku produkcyjnym na wydziale
koksowniczym krakowskiej huty do-
szto do awarii. Dwdch pracownikéw
zatruto sie tlenkiem wegla. Jeden z
nich zmart, drugi w ciezkim stanie zo-
stat przetransportowany do szpitala.

Tego samego dnia na oficjalnej stro-
nie internetowej ArcelorMittal pojawi-
to sie oswiadczenie: ,Informujemy, ze
w pigtek ok. godz. 4.20 w koksowni na
terenie krakowskiej huty dwoch pra-
cownikéw zatruto sie tlenkiem wegla.

Instalacja, na ktdrej doszto do zdarze-
nia zostata zabezpieczona, jej ogledzin
dokona specjalna grupa dochodzenio-

wa. Na miejscu zdarzenia pojawita sie
policja, zaktadowa straz pozarna, jed-
nostki PSP oraz pogotowie ratunkowe.
Niestety, mimo reanimacji jeden z pra-
cownikéw zmart. Drugi pracownik zo-
stat przetransportowany do szpitala.
Podejmujemy natychmiastowe dziata-
nia, aby rodziny poszkodowanych pra-
cownikéw otoczy¢ opiekg i zapewnié
im wszelkie niezbedne wsparcie. Oko-
licznosci zdarzenia bedzie badata pro-
kuratura, z ktora wspotpracowac beda
nasze zespoty”.

Woczesniej tego samego dnia Radio
RMF informowato o wybnchu gazu,
ale informacja ta okazata sie niepraw-
dziwa. (4]

REMONT UL DANEOWSKIEGO

W potowie pazdziernika rozpoczat sie remont ul. Danitowskiego (odcinek od
al. Jana Pawta Il do W. Orkana) w ramach programu nakfadowego. W pierwszej
kolejnosci drogowcy realizujg prace brukarskie (chodnik, krawezniki), pdzniej
wymieniona zostanie nawierzchnia. W zwiagzku z pracami mogg pojawiac sie
lokalne zawezenia jezdni. Prace potrwaja do konca listopada br. Koszt prac to

ok. 820 tys. zt.

PRZYSZL0OSC

(mp) fot. autor

W SOLARACH

Coraz wiecej zarzadcow zasobow mieszkaniowych, a takze indywidulanych wia-

Rozliczenia
bezgotow kowe

Scicieli nieruchomosci podejmuje dziatania ekologiczne. Jest to nie tylko obowigz-
kowa wymiana piecow ,.kopciuchéw” na ekologiczne zrédta energii, ale takze
podejmowanie innych dziatan pozwalajacych na pozyskanie zielonej energii. Nie-
dawno pisaliSmy o Spétdzielni Mieszkaniowej Czyzyny, ktéra instaluje solary
fotowoltaiczne na swoich wiezowcach. Coraz wiecej tych instalacji jest takze
widocznych na prywatnych domach jednorodzinnych. (mp) Fot. autor

DYZUR CALODOBOWY

rowniez w Niedziele i Swieta

tel. 124 111111

Tel. 12 645 14 35

ul.Biezanowska 24 Tel. 1265821 11  ul.Sieroszewskiego 5b Tel. 12686 61 20 Cm. Grabatow 1 2 6 5 8 2 1 1 1
catg dobe cata dobe 12 686 61 45 8.00- 1530 t e I .
ul.Rakowicka 33a Tel. 12412 89 83 0s.Na Skarpie 20 Tel. 12 686 43 40 Cm. Batowice Tel. 12 413 63 46 . .
calq dobe Tel 2411111 goo- 1500 8.00° 1530 ul.Sieroszewskiego 5b
0 I.W t ka 8 Tel. 12631 77 95
sog Yo Mivnow STel 1262 12 g i www.karawan.pl Nowa Huta
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NOWA HUTA POTRZEBUJE NOWYCH

MIEJSC

PRACY

Rozmowa ze Stawomirem Pietrzykiem, wiceprzewodniczgcym Rady Miasta Krakowa, ktéra w pierwotnej wersji
ukazata sie na tamach dwutygodnika Krakow.pl

- Jest pan dziennikarzem ,,Glosu
Tygodnika Nowohuckiego” zwigza-
nym mocno z tg czescig Krakowa.
Prosze powiedzie¢, czego wedtug
pana najbardziej potrzebujg miesz-
kancy tej dzielnicy, jakie inwestycje
sg najbardziej palace?

- Na poczatek uporzadkujmy o jakiej
czesci Krakowa mowimy. Faktycznie
od lat jestem zwigzany z Nowa Huta,
w rozumieniu kiedy$ duzej dzielnicy
Krakowa, a obecnie pieciu dzielnic w
aglomeracji nowohuckiej. Na famach
,Gtosu. Tygodnika Nowohuckiego” w
ktorym pracuje ponad 30 lat ukazuja
sie informacje z Dzielnicy XIV Czyzy-
ny, XV Mistrzejowice, XVI Biefczyce.
XVII Wzgérza Krzestawickie i XVIII
Nowa Huta. Zawierajg one w miare
peten obraz podejmowanych przez rad-
nych tych dzielnic zadan i przedsie-
wzie¢ na rzecz mieszkancow. Obser-
wuje je bacznie, a pdzniej rozwijam
tworczo w swoich publikacjach na ta-
mach ,,Gtosu”. Jestem na biezaco zo-
rientowany w tym, czego potrzebuja
mieszkancy tej czesci Krakowa, zresz-
ta podobnie jak w catym miescie.
Chcemy mieszkaé w miescie przyja-
znym i spetniajgcym nasze codzienne
oczekiwania. Zatem mieszkancy doma-
gaja sie remontdéw chodnikow i jezdni
po ktérych sie poruszajg. Na szczescie
Nowa Huta tworzona przed laty posia-
da wygodne dwupasmowe ulice, szero-
kie chodniki i duzo zieleni przy arte-
riach komunikacyjnych, ale takze we-
wnatrz osiedli i podworek przybloko-
wych. Jednak po latach wszystko to
wymaga rewitalizacji i odnowy. Pro-
wadzone sg w nowohuckich dzielni-
cach rewitalizacje parkéw i istniejacej
zieleni. Mato tego, powstajg nowe te-
reny zielone, jak np. miniparki, czy
catkiem nowe parki, jak ostatnio w
Czyzynach przy osiedlu Avia. Wresz-
cie odzyskuje blask teren wbkot Zale-
wu Nowohuckiego, gdzie niedawno
oddano do uzytku teznie solng, a cze-

24 pazdziernika 2020 roku w Arce
Pana pozegnalismy $p. Jadwige Nowak,
emerytowang nauczycielke Szkoty Pod-
stawowej nr 101, matke ks. Zbigniewa
Nowaka, ktdrej piekne, kaligraficzne
pismo zna wiele bieAczyckich pokolen.
Mszy $w. zatobnej przewodniczyt ks.
kardynat Stanistaw Dziwisz.

Rodzinie Zmartej sktadamy wyrazy
szczerego wspotczucia.

6 listopada o godz. 18.00 w Arce Pana
zostanie odprawiona Msza $w. za spokoj
duszy $p. Jadwigi, na ktérg zapraszamy
wszystkich zyczliwych Jej pamieci.

Dyrekcja i Nauczyciele SP 101

kamy jeszcze na opdznione przez pa-
nepidemie koronawirusa inwestycje,
jak np. fontanne na zalewie, ktéra be-
dzie nie tylko spetniac role estetyczna,
ale takze poprawia¢ jako$¢ wody w
zalewie. Uwazam, ze powotany przez
radnych miejskich Zarzad Zieleni
Miejskiej wywigzuje sie niezle ze swo-
ich zadan. Natomiast jest jeszcze spo-
ro do zrobienia w zakresie rewitaliza-
cji drég, chodnikéw i infrastruktury
komunalnej w dzielnicach nowohuc-
kich. Skromne fundusze dzielnicowe
nie sa w stanie podota¢ tym potrze-
bom. Owszem robi sie naktadki asfal-
towe na nowohuckich ulicach, ale po-
trzeby sa wieksze. Brakuje w Nowej
Hucie parkingéw, gdyz kiedy$ nie
przewidziano tak duzych potrzeb w
tym zakresie. Niestety stan chodnikow,
a nawet ich brak w tzw. osiedlach pe-
ryferyjnych wymaga sporych nakfadéw
finansowych ze strony budzetu miasta.
Trzeba kompleksowo remontowac i
wymienia¢ o$wietlenie w osiedlach na
nowoczesne i energooszczedne, jak np.
w Biericzycach. Brakuje rozwinigtego
monitoringu miejskiego...

- Widze, ze mdgtby pan kwestie
oczekiwan mieszkancéw rozwijac
szeroko, ate prosze krotko powie-
dzie¢, co jest najbardziej obecnie
potrzebne nowohucianom?

- Chyba pania nie zaskocze, gdy po-
wiem, ze nowych zakfadéw i instytucji
dajacych miejsca pracy. Przeciez kom-
binat metalurgiczny i zwigzane z nim
przedsiebiorstwa zwijaja sie lub w
ogole przestaty istnie¢. Dlatego kolo-
salne znaczenie maja przedsiewziecia
podejmowane przez spotke Krakow
Nowa Huta Przysztosci. Ten projekt
obejmuje cztery strategiczne zamierze-
nia inwestycyjne: Park Naukowo Tech-
nologiczny Branice, Centrum Logi-
styczno-Przemystowe Ruszczg, Cen-
trum Wieloskalowych Plenerowych
Wydarzen Kulturalnych Btonia 2.0
oraz Centrum Rekreacji i Wypoczynku
Przylasek Rusiecki. Jesdli te zadania i
inne inwestycje na terenie Nowej Huty
zrealizujemy w najblizszych latach to
bede spokojny o przyszto$¢ nowohu-
cian.

- Wroémy jednak do przyziemnych
spraw dnia codziennego. Epidemia
koronawirusa bardzo mocno uderzy-
ta w krakowski transport publiczny.
Co Pan mysli o planowanych pod-
wyzkach cen biletow?

- No c6z podwyzek nikt nie lubi.
Jednak wiadze miasta Krakowa stane-
ty przed bardzo trudnym zadaniem.
Liczba pasazeréw w komunikacji miej-
skiej w czasie pandemii zmniejszyta sie
dziesieciokrotnie. Tygodniowe wptywy
z biletow w szczycie pandemii byly
mniejsze o ok. 7,4 min zt, a przeciez to
nie koniec ekspansji koronawirusa.
Obecnie jestesmy Swiadkami spotego-
wanego nawrotu tej pandemii. Musimy
co$ zrobi¢, aby w sytuacji, gdy rzad nie
tylko nie pomaga samorzadom, ale
przez swoje dziatania ogranicza ich
dochody. Powinnismy ratowac trans-
port publiczny, ktory jest bardzo po-
trzebny w Krakowie, a w tej sytuacji

oznacza to urealnienie optat za przejaz-
dy, aby nie przynosity coraz wigkszych
strat, ktorych nie bedziemy w stanie
pokry¢ z topniejacego we wptywy bu-
dzetu miasta Krakowa. Podwyzki po-
winny by¢ rozsadne i akceptowalne.
Dlatego jestem np. przeciwny wysokim
propozycjom podwyzek optat w strefie
parkowania dla mieszkancow.

- Czy proponowane przez urzedni-
kéw zmiany w komunikacji publicz-
nej uwaza pan za stuszne, czy co$
nalezatoby zmienic¢?

- Z duzg uwaga i niepokojem przy-
gladam sie zmianom nastepujagcym w
komunikacji publicznej. Wprowadzane
ostatnio ograniczenia w poruszaniu sie
samochodéw i czynione preferencje dla
rowerzystow i pieszych sg przedwcze-
sne i nie przygotowane racjonalnie. To
co zrobiono na ul. Grzegdrzeckiej,
gdzie zlikwidowano jeden pas jezdni
dla samochodéw i zamieniono go na
Sciezke rowerowg a samochody skie-
rowano na szyny tramwajowe jest
przyktadem nieodpowiedzialnosci. Jak
mozna ogranicza¢ transport publiczny
mieszajac go z ruchem samochodo-
wym, gdy obok po S$ciezce rowerowej
przejezdza kilka roweréw?! Podobny
btad zrobiono na moscie Grunwaldz-
kim, gdzie setki samochod6w jadacych
do sypialni Krakowa na Ruczaju stoi
obecnie w korkach, w godzinach
szczytu, na jednym pasie, przy rozbu-
dowanych pustych ciggach pieszych i
rowerowych, ktdre do niedawna bezko-
lizyjnie miescity sie na moscie?!
Wreszcie slalomy ktére uprawiajg zmo-
toryzowani na niektérych ulicach no-
wohuckich przed przejsciami dla pie-
szych, czy przystankami, wcale nie
poprawiajg stanu bezpieczenstwa na
tych jezdniach. Jestem za rozwojem
Sciezek rowerowych i preferencjami
dla pieszych, ale nie popadajmy w
skrajnosci.

Do druku przygotowat (MP)

ZAKUPY DLA SENIORA

Z powodu koronawirusa najstarsi mieszkancy proszeni sa 0 pozostawanie
w domach. Im wasnie ma w tej sytuacji pomoc ustuga przygotowana przez
Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej - ,,Zakupy dla Seniora”. Ustuga ta de-
dykowana jest mieszkancom Krakowa w wieku powyzej 60. roku zycia.
Nalezy zadzwoni¢ pod numer telefonu +48 695-802-255: od poniedziatku do

pigtku w godz. 8.00-13.00.

Zakupy beda dostarczane w nastep-
nym dniu roboczym po zgtoszeniu.
Podczas rozmowy z pracownikiem
MOPS nalezy poda¢ swoje imie, na-
zwisko, adres i numer telefonu. Ponad-
to osoba, ktéra zgtasza che¢ skorzysta-
nia z tej ustugi, zostanie poproszona o
podanie numeru PESEL - w celu we-
ryfikacji wieku oraz braku mozliwosci
zaopatrzenia w zakupy przez innych
cztonkow rodziny.

W ramach ustugi pracownicy i wo-
lontariusze MOPS zrobig zakupy skta-
dajace sie z podstawowych artykutow

Redaktor naczelny: Jan L. Franczyk.

Redaguje zespot.

Telefon red.: 12 643-44-33. Faks 12 643-66-33.
E-mail: redakcja@glos-tn.krakow.pl.

TYGODNIK
NOWOHUCKI

Adres; al. Jana Pawita 11 232, 31-913 Krakow.
Wydawca: ,,Graf-Press” sp. z 0.0. Krakdw.
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spozywczych, $rodkéw czystosci i hi-
gienicznych w ilosciach niezbednych
do samodzielnego funkcjonowania w
wybranym hipermarkecie posiadajgcym
szeroki asortyment artykutow. Koszt
zakupu niezbednych artykutéw pokry-
wa zainteresowany.

Ze wzgledu na ograniczone mozliwo-
§ci transportowe MOPS apeluje, aby z
tej ustugi korzystaty wytgcznie osoby,
ktére pozostajg w swoich domach i nie
moga liczy¢ na pomoc w zakupach ze
strony rodziny, sgsiadéw czy znajo-
mych. W celu dotarcia z ustugg do jak

najwiekszej liczby osob, kwota zgta-
szanych zakupéw nie powinna prze-
kracza¢ 100 zt. Pracownicy i wolonta-
riusze MOPS nie pobierajg zadnych
dodatkowych opfat zwigzanych z do-
starczeniem zakupéw lub positkow.

W przypadku jakichkolwiek watpli-
wosci, kazdy senior ma mozliwos¢ we-
ryfikacji tozsamosci pracownika lub
wolontariusza Osrodka - wystarczy
zadzwoni¢ pod numer telefonu:
12 616-54-08.

Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej
w Krakowie informuje, ze dostarczanie
zakupow zgtoszonych poprzez rzado-
wa infolinie w ramach ,,Solidarnoscio-
wego Korpusu Wsparcia Senioréw”
rozpocznie sie po otrzymaniu wytycz-
nych dotyczacych realizacji programu.

()
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zamieszczanych ogtoszen.

Ostatnie dni pazdziernika nie
napawaty optymizmem. Przede
wszystkim z powodu zdziczenia
jezyka i obyczajéow. W mediach
spotecznosciowych, pod infor-
macja, ze prezydent Andrzej
Duda zakazit sie koronawiru-
sem znalaztem wpisy: ,,Dobrze
mu tak”. Podobne wpisy zna-

en

Smutno

laztem pod informacjg, ze ko-
ronawirusem zakazita sie
Aleksandra Dutkiewicz, prezy-
dent Gdarnska: ,,Dobrze jej
tak . Nie potrajie poja¢, jak
mozna drugiej osobie zyczy¢
zle. Nawet gdy jej nie lubimy.

Oryginalnych wpiséw nie
przywolywatem, poniewaz
musiatbym rozpowszechnia¢
wulgaryzmy.

A to druga kwestia, ktorej tez
pojac nie potrafie. Jak ludzie
wyksztatceni, pretendujgcy do
roli elity, potrafig publicznie
postugiwac sie jezykiem spe-
lunki i marginesu spoteczne-
go? Wulgarnego jezyka uzyla
na manifestacji profesor Uni-
wersytetu Szczecinskiego, zaj-
mujgca sie badaniami nad
literaturg. Wulgaryzmami
epatowata liderka ,,Strajku
Kobiet”. Wulgaryzmdéw nie
szczedzg naszym uszom posto-
wie opozycji. A wielu dzienni-
karzy i celebrytéw temu przy-
klaskuje. Takim jezykiem w
przestrzeni publicznej zaczyna
teraz postugiwac sie mtodziez.
A nawet dzieci.

| trzecia sprawa. Rozumiem
rozhustane emocje, ktérym
poddaje sie thum _ gtdéwnie lu-
dzi mtodych. Ale nie potrafie
zrozumie¢ tych, ktorzy dla
swoich politycznych celéw usi-
tujg Polske podpalié. Ktérzy
prowokuja, ktorzy te emocje
nakrecajg. To niebezpieczna
gra. Jej konsekwencje moga
by¢ tragiczne. Dla wszystkich. ¢

Pisze o tym przed zblizaja-
cym sie tegorocznym Swietem
Niepodlegtosci. Ze smutkiem.

Jan L. FRANCZYK


mailto:a@glos-tn.krakow.pl

OSRODKI KULTURY PROPONUJA

Nowohuckie l.aboratorium Dziedzictwa, os. Goérali 4

e 7 Xl, godz. 16.00-18.00 - Mate Laboratorium Dziedzictwa: Jak buduje sie
miasto-ogrod? Kreatywne warsztaty planowania urbanistycznego dla dzieci w wieku
8-12 lat. Zapisy przez formularz dostepny na www.nhlab.okn.edu.pl. Limit miejsc:
7 0s. Wstep: 15 zt.

¢ 9 XIl, godz. 18.00 - Popotudnie z ekologia: Kryzys klimatyczno-ekologicz-
ny. Co sie dzieje ijak zy¢? Webinar Online. Prowadzenie: dr hab. Zofia Prokop.
Zapisy przez formularz na www.nhlab.okn.edu.pl. Wstep wolny.

ARTzona Osrodka Kultury Norwida, os. Goérali 4

e 6 i 10 XI godz. 10.00-11.30 - Poréd w giebokim relaksie, czyli hipnopo-
réd. Prowadzenie Paulina tasak-Ponikto. Warsztat dla rodzicow online (przez
platforme clickmeeting). Zapisy: k.szczesniak@ okn.edu.pl lub ktubrodzi-
cow@okn.edu.pl.

e 6 XI, godz. 16.30-18.00 - Ekipa dobra. Mtodziezowe Centrum Wolontaria-
tu w ARTzonie (mtodziez 11-14 lat). Zapisy: p.maciaszek@okn.edu.pl. Wstep
wolny.

e 7 XI, godz. 10.00-11.00 - Maly tworca. Wolne malowanie dla dzieci. Warsz-
taty sa prowadzone w dwoch grupach wiekowych: 0-3 lat - prowadzenie: Pauli-
na Maciaszek, 4-6 lat - prowadzenie: Marta Koztowska. Zapisy: p.macia-
szek@okn.edu.pl. Wstep wolny.

¢ 9 XI, godz. 10.30-11.30 - Joga dla rodzicow online. Prowadzenie: Olga
Lopatina. Zapisy: k.szczesniak@okn.edu.pl lub klubrodzicow@okn.edu.pl.

e 11-25 XI - Moc listopadowa 2020. Trzecia edycja festiwalu stworzonego z
mysla o kobietach. W jego ramach odbeda sie bezptatne spotkania, warsztaty i inne
wydarzenia. Zapisy przez formularz na www.artzona.okn.edu.pl. Wstep wolny
(ilo$¢ miejsc ograniczona).

e 12 XI, godz. 10.30-12.30 - Kreacje w sieci kultury: narodziny dajg gtos.
Nagranie powstatej na poprzednich spotkaniach piosenki. Zapisy przez formularz
na www.artzona.okn.edu.pl. Wstep wolny.

Klub Kuznia OKN. os. Ztotego Wieku 14

e 6 X, godz. 10.00 - Pilates dla rodzicow z dzieémi. Prowadzenie: Anna Mo-
rawska. Spotkanie online na grupie Mistrzejowicki Klub Rodzicow.

¢ 6 XI, godz. 18.15-18.45 - Znaki kultury: nowohuckie opowiesci. Prezenta-
cja krotkich, filmowych impresji o nieoczywistej Nowej Hucie w rezyserii Krzysz-
tofa Ridana. Plenerowe rzezby i instalacje nowohuckie - dla jednych symbol PRL-
u, dla innych niedocenione dzieta sztuki. Zapraszamy na profil Klubu Kuzni na
Facebooku.

e 11 XI, godz. 10.15 - Tanczace nutki. Warsztaty umuzykalniajace dla rodzi-
cow z dzieémi. Zajecia prowadzi Fundacja Popularyzacji Edukacji Artystycznej.
Zapisy przez formularz na www.kuznia.okn.edu.pl. Wydarzenie online za posred-
nictwem grupy facebookowej: Mistrzejowicki Klub Rodzicow. )

O Krakow

Telefoniczny

mistrzejowicki klub

porad komputerowo-internetowych
dla senioréw w Klubie Kuznia

Doradzimy, porozmawiamy, wsp6lnie poszukamy rozwigzan
i inspiracji do dziatania w czasie przymusowej izolacji.

Zapraszamy do kontaktu telefonicznego:
wtorki: 3,17,24 listopada 2020
w godz. 11:00-13:00, tel. 12 648 08 86

Notowania cenowe

Przyszia jesien, a z nig chtody. Zatem
czas najwyzszy naprawi¢ okna. Pole-
cam dobre ustugi szklarskie w spraw-
dzonym zaktadzie w os. Jagiellofiskim
19 (pawilon, wejscie od strony po-
dworka) tel. 12 647-86-50. Na szcze-
§cie mimo pandemii firma poéki co
funkcjonuje.

Zaktad wykonuje szerokag palete
ustug, tacznie z oprawg obrazéw.
Szklenie okien i drzwi to podstawowa
ustuga. Swiadczona jest w zakladzie
oraz u klienta na miejscu. Zaszklenie
typowego okna 70 x 128 w zakladzie
kosztuje 95 zt, a w terenie 135 zt. Fir-
ma prowadzi tez naprawe szyb zespo-
lonych, a .cena jest uzalezniona od
wielkosci okna i uzytych szyb. Za-
szklenie typowych drzwi szktem orna-
mentowym biatym lub kolorowym w
zaktadzie kosztuje 120 zt, a u klienta
170 zt. Zaktad oferuje petny asortyment
szkiet ornamentowych biatych i koloro-

wych. Jest tutaj szkto okienne 3 mm
i 4 mm, szkto na fawy i stoty 5 mm
i 6 mm. Jest takze szkto zbrojone,
szkto przydymione (braz) oraz piasko-
wane (mleczne) do mebli. Mozna tutaj
takze zaméwic¢ sobie lustra 4 mm od-
porne na wilgoé¢. Przyktadowo lustro o
grubosci 4 mm i wymiarach 40 x 50
kosztuje 40 zt. Szyby ornamentowe
kosztujg biate 120 x 64 i 142 x 54 - 80
zt, a kolorowe o tych samych rozmia-
rach 90 z+. W zaktadzie wykonywane
sg szklane po6tki na miare, szyby me-
blowe szyby na tawy lub stoty, ze szkta
biatego lub bragzowego. Przyktadowo
szyba biata na tawe o wymiarach 120
x 55 kosztuje ok. 100 zt, w zaleznosci
od grubosci.

Jak z tego wynika, u szklarza nie tyl-
ko mozemy dokonaé tradycyjnego
oszklenia otworéw okiennych, czy
drzwi w mieszkaniu, ale takze zamoéwi¢
sobie przyciete szkto do réznych zasto-
sowan w mieszkaniu. Np. szkto zbro-
jone przydaje sie na rozbudowe werand
i balkonéw. Wazne jest, ze mozemy
zamowic sobie szkio lub lustra w réz-
nych rozmiarach, przydatne do naszych
potrzeb. Jedng z ustug jest tez oprawa
obrazdéw. Mozna zamdwic sobie rézne
ramki w cenie 30 z¥/mb do 150 zi/mb
w zaleznosci od grubosci ramy i jej
ozdobnosci. Jesli kto$ sobie zyczy,
moze oprawi¢ zdjecia i dodatkowo je
zabezpieczy¢ poprzez oszklenie tak,
aby sie nie niszczylty, (sp) fot. autor

IWALUTA 1

Niespokojna sytuacja w kraju powo-
duje ostabienie ztotéwki. Euro osiggne-
to najwyzszy od 2009 roku kurs w sto-
sunku do ztotego.

W kantorze na pl. Bienczyce, paw. 24,
tel. 12-641-46-29 zanotowano nastepujace
kursy walut: USD: 3,93-3,97 zt; euro:
4,58-4,62 zt; GBP: 5,06-5,11 zt; CHF:
4,26-4,32 zt. (nip)

W Muzeum Nowej Huty oprowadzanie po ekspozycji

U SZKLARZA " \ANKA-WSIANKA”. NOWOHUCK

PONNIK

W Muzeum Nowej Huty mozna
oglada¢ wystawe pt. ,,Wanka-wstanka.
Nowohucki pomnik Lenina”. W naj-
blizszg niedziele, 8 listopada, o godz.
12.00 odbedzie sie specjalne oprowa-
dzanie po ekspozyciji.

Monument, ktéry funkcjonowat w
alei ROz tylko 16 lat, odcisnat silne
pietno na dzielnicy. Nawet dzi$, ponad
30 lat po demontazu pomnika, histo-
rie takie jak jego nieudane wysadze-
nie, proby obalenia przez manifestan-
téw czy legendy miejskie, jakie gene-
rowat, budzg zainteresowanie i sg sze-
roko komentowane.

Podczas oprowadzania po wystawie
muzealnicy przyblizag zwiedzajagcym
historie pomnika od powstania az do
demontazu. Opowiedzg réwniez o
watkach dotyczacych uniwersalnych
loséw, jakie spotykaty pomniki na
przestrzeni dziejéw, czy o tzw. ,.trud-

LENINA®

nym dziedzictwie” w bytych krajach
komunistycznych.

Na ekspozycji zaprezentowane zosta-
ty takze dzieta eksplorujgce tematyke
wizerunku ,,komunistycznych bohate-
réw” autorstwa Pawta Susida, Krzysz-
tofa M. Bednarskiego i Jacka Sroki.
Wsrdd prac pokazanych na wystawie
odnajdziemy rowniez twoérczos¢ tak
rozpoznawalnych artystow, jak: Ma-
rian Konieczny, Bronistaw Chromy,
Wojciech Fangor czy Edward Dwur-
nik, a takze znang i budzacg kontro-
wersje instalacje Matgorzaty i Barto-
sza Szydtowskich ,,Fontanna przyszto-
§ci”, przedstawiajaca odblaskowa,
»siusiajgcg” figurke Lenina.

Prowadzenie: Piotr Kapusta. Limit:
5 os6b. Pierwszenstwo dla os6b
z rezerwacja: info@ muzeumkrako-
wa.pl. Koszt: 14 zt bilet normalny,
10 z4 bilet ulgowy.

NOWOSCI W BIBLIOTECE

Biblioteka Klubu ,,Kuznia”, os. Ztotego Wieku 14 poleca:

0 Anna Dziewit-Meller, Od jednego Lucypera, Wydawnictwo Literackie
2020. Od stalinizmu, przez PRL, po pierwsze dekady XX wieku. Surowa i gle-
boka saga o $laskich kobietach. Marijka i Kasia, postawna dzioucha i nadwrazli-
wa inteligentka. Pierwsza tuz po wojnie buduje socjalizm w zaktadach azotowych
w Chorzowie i marzy o spotecznym awansie, druga zyje wspotczesnie w Holan-
dii, robi kariere naukowa i zmaga sie z anoreksja. Z pozoru nic ich nie fgczy. Az
do chwili, kiedy Kasia przypadkiem trafia na zdjecie przez lata wstydliwie skry-
wane przez swojg babcie. NieSwiadoma tego, co jg czeka, rozgrzebuje usypang
od dekad hatde niedomowien i rodzinnych sekretéw. Z odnalezionych fragmen-
téw probuje na nowo posklejaé sobie i odtworzy¢ zerwang wiez miedzy pokole-
niami kobiet, ktore oddality sie od siebie tak bardzo, ze wspdlne pozostaty im tylko
leki. Odwazna, empatyczna powie$¢ o historii matej i wielkiej, $laskiej i polskiej,
przezywanej i opowiedzianej przez kobiety.

* Wojciech Gérecki, Bartosz Jozefiak, £6dz: miasto po przejsciach, Wydaw-
nictwo Czarne 2020. W todzi dzieje sie doktadnie to samo, co w kazdym pol-
skim miescie. Tylko ze dzieje sie bardziej. Ta ksigzka to podr6z po ostatnich trzy-
dziestu latach ,,polskiego Manchesteru”. Miasta, w ktérym £KS i RTS wcigz pi-
sza po murach, rewitalizacja pochtania miliony, a secesyjne kamienice chylg sie
ku upadkowi. Ale tez metropolii, ktédra ma najwiekszy w kraju dworzec, $Smiato
korzysta ze swojego postindustrialnego charakteru i niezmiennie przyciaga mito-
$nikéw kina i artystow. O todzi opowiada reporterski duet: Wojciech Gorecki
przywotuje wspomnienia z przetomu lat 80. i 90., a ze wspotczesnoscig konfron-
tuje je Bartosz Jozefiak. Teksty tworza ksigzke eksperyment - rozciaggnietg na trzy
dekady reporterska panorame miasta.
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"] Krakow | e

mCK_HanamfaS | Dziedzictwa

7.11.2020 Jgodz. 16:00-18:00

maite laboratorium
dziedzictwa

Kreatywne warsztaty planowania urbanistycznego dla dzieci

Osrodek Kultury im. C. K Norwida, os. Gorali 5
Limit miejsc: 7 os. Partner: ArcelorMittal Poland S.A.

wstep: 15 zt | obowigzujg zapisy: www.nhlab.okn.edu.pl;fb.com/NHIabOKN

Nowohuckie Laboratorium Dziedzictwa
Osrodek Kultury im. C. K. Norwida, tel. +4812 £44 27 65 w. 47, 21, 20

OSRODEK KULTURY IM.C.K. NORWIDA, = INSTYTUCJA KULTURY MIASTA KRAKOWA

flowohuckie .. . ..
Laboratorium KINH +jCzasDzieci KRAON)  Kulturatkajpl

Dziedzictwa

RESTAURACJA Wyémlen ite/\
I'San TORINI POTRAWY

WPROST DO TWOJEGO DOMU!

Sledz po japorisku 250g 152 Golonka wieprzowa marynowana

Karp po zydowsku 150y 18t w ziotach i musztardzie 100y 45zt
Norweski t0s0$ w marynacie 150g 2zk Indyk pieczony w catosci

Pasztet z zurawing lkgy 20zt z pomaranczami HQy 35z
Galaretka wieprzowa (min 6 sztuk) iszt 4zt Ges pieczona w catosci faszerowana
Safatka $ledziowa z ziemniakami ikg 28zt cielecing i kaszg gryczang Iy 55z
Satatkajarzynowa ikg 26zt Domowe pierogu ruskie | z migsem /
Pasztet z watrobek z gruszkg szpinakiem i serem feta 12szt 1624
i konfitura z czerwonej cebuli 160y 9zt Ciasto marchewkowe z lukrem

Galantyna z kaczki z sosem i orzechami IOy

cumberland TRy 5z¢ Tiramisu 160g

Zeberkawotowe w sosie barbecue iky 35zt Tartasliwkowa 100y
Szynkawieprzowa bez sztucznych 71" CHTTIFTTic HIHUHW T my
dodatkow (min ikg) kg . .

Kaczka pieczona w catosci faszerowana DO KAZDEGO ZAMOYVIENIA
jabtkami z zurawing lkg 28zt WINO GRATIS!

MINIMALNA WARTOSC ZAMOWIENIA 100 z
Dowéz 7dniw tygodniu do 7km GRATIS.
tel 792 386 792 uL Bulwarowa 3Sa, 31-751 Krakéw
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KALENDARZ NOWOHUCKI

| NIEDZIELNE MSZE SW.

Bazylika w Mogile: 6.30, 8.00, 9.30, 11.00, 12.30, 14.00, 16.30, 18.00.
Kosciét sw. Barttomieja: 10.00, 11.30.

Szklane Domy: 6.30, 8.00. 9.30, 11.00, 17.00, 19.00, 20.30.

Arka Pana: 6.30, 8.00, 9.30, 11.00, 12.30, 16.00, 17.30, 19.00.
Czyzyny: 7.00, 8.30, 10.00, 11.30, 13.00, 18.00.

Dywizjonu 303: 6.30, 8.00, 9.30, 11.00, 13.00, 16.00, 18.00, 19.15.
Mistrzejowice: 6.30, 8.00, 9.30, 11.00, 13.00, 17.00, 19.00.

Kalinowe: 7.00, 9.00, 11.00, 13.00, 18.00.

Wzgdrza Krzestawickie: 6.30, 8.00, 9.30, 11.00, 12.30, 16.00, 19.00.
Boh. Wrze$nia: 6.00, 7.30, 9.00, 10.30, 12.00, 13.30, 16.30, 18.00, 19.30.
ul. Bulwarowa: 7.00, 8.30, 10.00, 11.30, 13.00, 18.00, 20.00.
Teatralne: 7.00, 8.30, 10.00, 11.30, 18.00, 19.30.

Krzeslawice: sobota 17.00, niedziela 9.30.

Pleszéw: 7.30, 11.30.

Kantorowice: 9.00, 11.00, 19.00, od X do IV - 18.00.

Ruszcza: 7.00, 9.00, 11.00, 16.00.

Gorka Koscielnicka: 7.00, 12.00.

Koscielniki: 10.30, 18.30.

Wolica: 9.00, 18.00.

Lubocza: 8.00, 10.30, 17.00.

Stowa na niedziele

Wtedy powstaty wszystkie panny i opatrzyly swe lampy,
/por. Mt 25/

Chyba kazda koineta pragnie by¢ piekna. Niektore wrecz sg petne blasku. Skad
go czerpig? Wiemy, ze Oblubieniec rozpoznat tylko czes¢ kobiet. Inne ustyszaty
straszne zdanie: Nie znam was.

Ewangeliczna lampa i olej, jakie otrzymujemy na chrzcie $wietym to nasza dusza
wypetniona faska uswiecajaca, czyli zyciem Boga. Majac je w sobie jestesmy
(zaréwno kobiety, jak i mezczyzni) rozpoznawalni przez Jezusa. Zaniedbujac
systematyczne ,,opatrywanie swojej lampy” mozemy sie niemito rozczarowac
chwilg, w ktoérej przyjdzie Pan a my bedziemy na to spotkanie kompletnie

nieprzygotowani.
przyg ks. Piotr Gasior

DYZURY SZPITALI

e Ostre dyzury w zakresie chirurgii dzieciecej przez caly tydzien petnia:
Instytut Pediatrii, ul. Wielicka 265, tel. 658-20-11 i Szpital im. Zeromskiego,
tel. 644-01-44.

Nie obowigzujajuz dyzury z zakresu chimrgii ogoélnej i urazowej. Pacjenci maja
zglaszac¢ sie do szpitalnych oddziatéw ratunkowych (w Nowej Hucie funkcjonuja
dwa takie oddziaty - przy Szpitalu im. S. Zeromskiego i przy Szpitalu im. L. Ry-
dygiera). Szczegoty pod numerem informacji medycznej 12 661-22-40.

DYZURY APTEK

¢ Od pigtku do czwartku: os. Centrum A, bl. 3, tel. 12 425-75-40 (catg dobe).

« Ponadto przez caty tydzien dyzur petni apteka w os. Kazimierzowskim 30,
tel. 12 648-59-57 - od poniedziatku do pigtku w godz. 8-21, w soboty od
godz. 8 do 16, w niedziele - nieczynna.

NOCNA | SWIATECZNA OPIEKA ZDROWOTNA

» Szpital Rydygiera, Krakéw os. Ztotej Jesieni 1, tel. 12 64-68-792.
¢ NZOZ OPC, Krakéw os. Na Skarpie 66, tel. 12 357-52-48.

MUZEUM ARCHEOLOGICZNE: ODDZ. N. HUTA

Muzeum Archeologiczne w Krakowie, Oddziat Nowa Huta zaprasza na ekspo-
zycje poswiecong garncarstwu prahistorycznemu, ktéra znajduje sie w os. Brani-
ce, ul. Sasanek 2A, w budynku Lamusa (renesansowy dwoér). Wystawa jest czyn-
na od poniedziatku do pigtku w godz. 1D.00-14.00, dodatkowo w sezonie maj-
pazdziernik w kazdg sobote i niedziele w godz. 14.00-18.00. Informacje:
12 640-80-60; http://ma.krakow.pl/odwiedz-muzeum/godziny-otwarciay.

MUZEUM CZYNU ZBROJNEGO

Matopolska Fundacja ,,Dom Kombatanta RP - Muzeum Czynu Zbrojnego”
zaprasza na stata ekspozycje do Muzeum Czynu Zbrojnego mieszczacego sie
w 0s. Goérali 23 (pod czolgiem). Muzeum czynne od poniedziatku do pigtku
w godzinach 10—16. Strona internetowa www.mczz.opx.pl. Tel. 12-357-19-19.

Uwaga! Muzeum dziata zgodnie z obowigzujagcym trybem sanitarnym.

KINO ,,SFINKS”

Seanse w kinie ,,Sfinks” zostaja chwilowo zawieszone.

W TEATRZE LUDOWYM

B Duza Scena, os. Teatralne 24: « 7 XI (sobota), godz. 18 - Akt réwnole-
y_
m Scena Pod Ratuszem. Rynek Gtdwny 1.+ 6i 7 XI (piagtek i sobota), godz.

19 - Sasiedzi. = 8 XI (niedziela), godz. 19 - Wszystko o kobietach. « 12 XI
(czwartek), godz. 19 - Tylko koniec $wiata.
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L NOTESU KIBICA

7.11 (sobota) - godz. 11, pitkarska
Matopolska Liga Junioréw Mtod-
szych - | liga: Puszcza Niepotomice
- Dunajec Nowy Sacz

7.11 (sb) - godz. 11, pitkarska kla-
sa A - grupa HI: Tramwaj Krakéw
- Wanda

7.11 (sb) - godz. 13.30, pitkarska
klasa A - grupa |: Strazak Goszcza
- Partyzant Dojazdow; godz. 14:
Ekler Baranéwka - Pradniczanka Il
Krakéw

7.11 (sb) - godz. 14, pitkarska kla-
sa B - grupa I: Zawisza Sulechéw -
Polonia Wilczkowice

7.11 (sb) - godz. 14, pitkarska kla-
sa B - grupa wielicka: Dagb Zabie-
rzéw Bochenski - Ledniczanka Led-
nica Gorna

7.11 (sb) - godz. 14.15, pitkarska
klasa B - grupa IlI: Albertus - Dra-
goons Krakoéw (al. Jana Pawia Il
196, dawne boisko Sparty)

7.11 (sb) - godz. 16, Il liga siatkow-
ki mezczyzn: Sparta/AGH - AKS
V LO Rzeszéw (hala ZSOS 2, os. Te-
atralne 35)

8.11 (niedziela) - godz. 13, pitkar-
ska klasa okregowa - grupa Ill: Wi-
$lanka Grabie - Orzet Myslenice

8.11 (niedziela) - godz. 14, pitkar-
ska klasa A - grupa wielicka: Nad-
wislanka Nowe Brzesko - UKS Sy-
gneczow

8.11 (nd) - godz. 15, IV liga pitki
noznej - grupa zachodnia: Puszcza
Il Niepotomice - Sokdt Kocmyrzow

8.11 (nd) - godz. 16, Il liga siat-
kéwki mezczyzn: Sparta/AGH - Bte-
kitni Ropczyce (hala ZSOS 2, os.
Teatralne 35)

11.11 ($roda) - godz, 13, Il liga pit-
ki noznej: Hutnik - Slask 11 Wro-
ctaw

11.11 ($r) - godz. 14, | liga pitki
noznej: Puszcza Niepotomice —
Bruk-Bet Termalica Nieciecza

ZAGRAJA TYDZIEN
POINIE]

Pitkarze Hutnika kolejny drugoligo-
wy mecz mieli rozegra¢ w $rode,
4 listopada, na swoim stadionie. Nic z
tego jednak nie wyszto, gdyz okazato
sie, ze w przeciwnym zespole Slaska
Il Wroctaw kilku zawodnikéw ztapa-
to wirusa Covid-19 i w tym terminie
spotkanie zostato odwotane.

Nie jest to zadna niespodzianka,
gdyz we wszystkich ligach nie braku-
je futbolistow, ktérych dopadta ta cho-
roba. Choc¢by w ekstraklasie w kolej-
ce przewidzianej na 6-8 listopada na
osiem spotkan odwotanych zostaty
cztery. Tak jest zreszta we wszystkich
ligach i to nie tylko pitkarskich. Ze
wszystkich stron dochodzi do zmian
terminow spotkan. | nie ma szans,
zeby w tym roku futbolisci wystepu-
jacy na tych najwyzszych poziomach
rozegrali wszystkie przewidziane
mecze.

W tej sytuacji nowohucki zesp6t ma
rozegraé mecz z rezerwami Slaska
pézniej, jesli nic ztego sie nie zdarzy.
Najpierw w sobote, 7 listopada, zagra
na wyjezdzie z KKS Kalisz. Z wro-
ctawska ekipg zagra u siebie 11 listo-
pada, a trzy dni pdzniej bedzie gospo-
darzem spotkania z liderem, Wigrami
Suwatki. (dan)
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KONIEC JESIENI

Pandemia koronawirusa wprowadzita wielkie zamieszanie we wszystkich dzie-
dzinach zycia. Tak tez jest w sporcie, w ktérym znowu nie obowigzujg zadne ter-
minarze i cafa rywalizacja odbywa sie bez udziatu publicznosci.

Niestety, jesienny gwattowny wzrost
zachorowalnosci na Covid-19 moze
spowodowadé, ze bedzie jeszcze gorzej.
Takie przynajmniej gtosy dochodzg z
réznych kregéw decyzyjnych w War-
szawie. Mowi sie bowiem o beztermi-
nowym zawieszeniu zdecydowanej
wiekszosci rozgrywek i imprez sporto-
wych niezaleznie od dyscypliny.

Nie dotyczytoby to jednak ligowych
zmagan w najwyzszych ligach krajo-

SIATKARZE SPARTY JUZ

wych. W pitce noznej wcigz mogtyby
odbywacé sie one w ekstraklasie, 1 i Il
lidze, czyli Hutnik mogtby dalej graé
(w 11 lidze jesienne zmagania majg za-
konczy¢ sie 12 grudnia). Od Il ligi w
dot rywalizacja zostataby przerwana.
Podobnie jak w ligach mtodziezowych,
co dotknetoby réwniez tak popularne w
naszym regionie pitkarskie rozgrywki
halowe, ktore odbywajg sie pozng je-
sienig i zima.

MOSIR JASEO - SPARTA/AGH 3-1 (25-15, 25-18, 23-25, 25-17)
SPARTA/AGH: Kacki, Pierko, Bogdanski, Zmarz, Hotlos, Pacholski - Zy-
chowicz (libero), Lopuch, Kazmierczak, Majcher.

Nowohuckim siatkarzom udato sie
rozegra¢ jedno z zalegtych spotkan.
Wiekszos$¢ z nich juz normalnie ¢wi-
czy, w ubiegtym tygodniu tylko dwdch
nie uczestniczyto w zajeciach. - Z kaz-
dym treningiem jest coraz lepiej. Pro-
blemy zdrowotne mamy za soba - pod-
kresla trener Kacper Osuch.

Wida¢ to byto podczas wystepu w
Jasle. Miody zesp6t z os. Teatralnego -
tylko dwoch zawodnikéw to seniorzy,
pozostali sgjeszcze juniorami - podjat
walke z bardziej doswiadczonymi ry-
walami, prezentujac lepsza siatkwke
niz w poprzednich tygodniach. W wy-
granej partii prowadzit przez caly czas.

Nie skonczytoby sie jednak tylko na
futbolu. W siatkdwece czy pitce recznej
wcigz gratyby wszystkie ekstraklasy i |
ligi, ale nie bytoby juz zmagan w Il li-
dze i w ligach wojewddzkich oraz
wszystkich mtodziezowych. Czyli dla
siatkarzy nowohuckich zespotéw Hut-
nik/Wanda czy Sparta/AGH rozgrywki
réwniez zostatyby przerwane. Podobnie
bytoby we wszystkich innych dyscypli-
nach. Oznaczatoby to zamrozenie spor-
tu na nizszych poziomach w catym kra-
ju (oczywiscie w Nowej Hucie tez) na
nie wiadomo jaki czas.

Na razie natomiast nic jeszcze nie sty-

SA ZDROWI

Sa wiec podstawy do przypuszczen, ze
w nastepnych spotkaniach moze by¢ le-
piej.

Liderem szdstej grupy Il ligi jest
Arka/Tempo - 16 pkt. Hutnik/Wanda
po tej przegranej spadt na siddma loka-
te - 5 pkt, a Sparta/AGH pozostata
dziesigta - 0 pkt. Hutnicy w kolejnym
meczu spotkaja sie’w hali przy ul. Od-
mogile z GKPS Gorlice. Z kolei Spar-
ta zagra u siebie najpierw z AKS V LO
Rzeszow, a nazajutrz w niedziele w

W INTENCJI ZMARLYCH SPOTOWCOW HUTNIKA

Najwiekszy klub sportowy Nowej
Huty, Hutnik, obchodzi w tym roku
rocznice 70-lecia swego powstania. W
planie byto kilka zwigzanych z tym im-
prez, w tym m.in. wielkie spotkanie
0s6b zastuzonych dla Hutnika - spor-
towcow, szkoleniowcdw, dziataczy czy
w inny sposéb zastuzonych dla jego

dobra - mecz pitki noznej Hutnik -
Sigma Otomuniec, z ktérym nowohuc-
ka druzyna zmierzyta sie kiedy$ w Pu-
charze UEFA.

Niestety, z tych zamiaréw z powodu
pandemii koronawirusa nic nie wyszto.
I nie ma zadnych szans, aby w roku
jubileuszowym odbyta sie jakakolwiek

IDZISLAW WAGNER NIE ZYJE

We wtorek, 27 pazdziernika, zmart
Zdzistaw Wagner. Aktywny obywatel,
znany dziatacz spoteczny i sportowy.
Miat 72 lata.

Nie urodzit sie w Krakowie - pocho-
dzit z Kamienicy Polskiej w poblizu
Czestochowy i czesto do niej wracat,
nie tylko w publikowanych wspomnie-
niach - ale w tym miescie osiadt na
poczatku lat 70. ubiegtego wieku i
przez lata mieszkat w nowohuckim
Grebatowie. Do pracy miat niedaleko,
bo do Huty im. Lenina. W 1980 roku
podjat dziatalno$¢ w NSZZ Solidarnosé
w nowohuckim kombinacie (byt we
wiadzach KRH) i w regionie matopol-
skim. Zaangazowany w nig byt rowniez
w stanie wojennym, co skonczyto sie
nie tylko zwolnieniem z huty. Musiat
wiec podjaé prace na wiasny rachunek.

Po demokratycznych przemianach w
naszym Kkraju rozpoczat takze dziatal-
no$¢ w Grebatowiance. Trzykrotnie byt
wybierany prezesem i to w trudnych

Centralna Liga Junioréw. Hutnik -
Zagtebie Lubin 0-3 (0-2). Na czele po-
zostat Slask Wroctaw - 27 pkt. Hutni-
cy pomimo zdobycia punktu pozostali
ostatni - 7 pkt, a teraz czekaja ich-
wyjazdowe spotkania z Wistg Krakow
i Gornikiem Zabrze.

Centralna Liga Juniorow Mtodszych
- grupa D. Hutnik - Korona Kielce 2-
1(0-9): Maj, Zebala. Pomimo przeto-
zenia spotkania liderem wciaz jest Wi-
sta Krakdw - 25 pkt. Hutnik wspiat sie
o dwie pozycje i teraz jest czwarty

- 17 pkt.
Matopolska Liga Juniorow Mtod-
szych - | liga. Garbarnia Krakéw -

Puszcza Niepotomice 4-1 (3-0): Kur-
kiewicz. Pierwszg lokate zajmuje San-
decja Nowy Sacz - 32 pkt, Puszcza
zajmuje piata lokate - 16 pkt.

dla tego klubu sportowego czasach.
Petnit w nim jeszcze inne funkcje, z
wyboru i zamitowania - byt np. spike-
rem, prowadzit strone internetowa. Ki-
bicowat jednak nie tylko Grebatowian-
ce, cho¢ to z nig byt najbardziej zwia-
zany, ale innym klubom z Nowej Huty
i Krakowa. Obce mu byty rézne po-
dziaty, czut sie bowiem patriotg nie
tylko swej matej ojczyzny - Grebato-
wa - ale rowniez Krakowa i Matopol-
ski. Mozna wiec go byto spotka¢ na
réznych arenach sportowych w naszym
regionie, a bywat jeszcze na wystepach
naszych reprezentacji narodowych w
réznych dyscyplinach. Dziatat tez w
Matopolskim Zwigzku Pitki Noznej,
odchodzac z niego, gdyz nie zgadzat
sie na niektdre aspekty jego dziatalno-
§ci. Przy sporcie jednak pozostat, upra-
wiajac jeszcze chocby publicystyke
sportowa, cho¢ w swoich tekstach zaj-
mowat sie takze innymi dziedzinami
Zycia.

IV liga - grupa zachodnia. Sokét
Kocmyrzoéw - Proszowianka 4-0 (2-
0): Pietrzyk 2, Hatat, Stec; Wegrzcan-
ka Wegrzce Wielkie - Puszcza Il Nie-
potomice 1-0 (1-0). Liderem jest Orzet
Ryczow —29 pkt, 3. Sokot - 25 pkt,
18. Puszcza Il - 5 pkt.

Klasa okregowa - grupa Il. Hutnik Il
- Skawinka Skawina 4-5 (3-3):
Drozdz, Wieczorek, Oles: Grebato-
wianka - Piast Wotowice 2-3 (2-1):
Frydecki 2. Prowadzi bez straty punk-
tu Wieczysta Krakdw, ktoéra zapewnita
sobie mistrzostwo jesieni - 39 pkt, 6.
Hutnik Il - 23 pkt, 10. Grebatowianka
- 15 pkt.

Klasa okregowa - grupa Ill. Dzieka-
novia Dziekanowice - Ztomex Branice
1-6 (0-1): Kubiak 3, Stawiarski 2,
Biernacik; Gornik Wieliczka - Wiélan-
ka Grabie 0-6 (0-1): Giermek 2, Pio-
trowski, Nguyen, Fedoruk, samob.;
Jordan Sum Zakliczyn - Wiarusy lgo-
tomia 5-5 (1-3): A. Dobosz 5. Byta to

impreza okolicznosciowa. Nikt jednak
nic na to nie poradzi. Jednak staraniem
zastuzonej dla Hutnika osoby w sobo-
te, 7 listopada, o godz. 10, w Opactwie
Ojcow Cysterséw w Mogile odprawio-
na zostanie msza $wieta w intencji
niezyjacych sportowcow, treneréw,
dziataczy.

Postepujaca choroba sprawita jednak,
ze musiat sie ograniczy¢ w swych po-
czynaniach. W ostatnich latach, po co-
raz czestszych wizytach u lekarzy i w
szpitalach, zajmowat sie przede wszyst-
kim dziataniami na rzecz utrzymania
demokracji w naszym kraju. | jak zwy-
kle starat sie wszystko dokumentowaé

ostatnia kolejka rundy jesiennej, jednak
do rozegrania pozostato jeszcze kilka
zalegtych spotkan. Na pozycji lidera
pozostata Radziszowianka - 31 pkt, 3.
Wislanka - 27 pkt, 4. Ztomex - 26 pkt,
12. Wiarusy —10 pkt.

Klasa A - grupa I. Strazak Goszcza
- Partyzant Dojazdéw 2-2 (1-2): Pier-
wota, Bro$ - Chion, Kubacki; Ekler
Baranéwka - Pradniczanka Il Krakdw
8-2 (4-0): Katkus 2, Kurowski 2,
Grabski 2, Marczykiewicz, K. Kacz-
marczyk; Jastrzebiec Ksigz Wielki -
Szreniawa Koszyce 1-3 (0-1): Watek,
Dziadana, Zachara: Bibiczanka Kibi-
ce - Galicja Raciborowice 2-1 (0-1):
Herian. Sporo przetasowan w czotow-
ce. Nowym liderem zostata Bibiczanka
- 26 pkt, a z takim samym dorobkiem
druga jest teraz Szreniawa. Partyzant
spadt na czwartg pozycje - 24 pkt, 5.
Ekler - 22 pkt, 8. Galicja- 20 pkt, 13.
Strazak - 9 pkt.

Klasa A - grupa Ill. Wanda - Podg6-

BEZ SPORTU

cha¢, co bytoby z zajeciami. Chociaz
wiele wskazuje, ze w przypadku ostrych
ograniczen mozliwosci spotykania sie
ludzi caty proces szkoleniowy réwniez
zostatby przerwany. Pozostatoby zatem
ogladanie sportu jedynie w telewizji, bo
0 uprawianiu nie bytoby mowy.
Okazuje sie jednak, iz na catym Swie-,
cie spada ogladalnos¢ sportu w telewi-
zji. Poczynajac od tych najpotezniej-
szych lig amerykanskich w ich dyscypli-
nach, futbolowe angielskg Premier Le-
ague i Bundeslige w Niemczech. Niedo-
brze to rokuje dla sportu we wszystkich
stronach naszego globu. (dan)

zalegtym starciu zmierzy sie z Btekit-
nymi Ropczyce. Oczywiscie odbeda sie
bez udziatu publicznosci. Spotkania
Sparty bedzie jednak mozna zobaczy¢
na jej profilu faceb6okowym. C6z po-
zostata tylko taka mozliwos$é dla sym-
patykoéw sportu.

| Liga Matopolska siatkarzy. W zale-
gtym spotkaniu Keczanin Il Kety -
Hutnik/Wanda Il 3-0 (25-14, 25-19,
25-20. Prowadzi Wawel Krakéw - 12
pkt, 2. AS Niepotomice - 9 pkt, 8.
Hutnik/Wanda Il i 9. Sparta/AGH I
- po 1 pkt. (dan)

Tenze szkoleniowiec wystapit
z godnym rozwazenia pomystem
umieszczenia na $cianie stacfionowego
budynku tablicy upamietniajacej piel-
grzymke papieza Jana Pawta 1l
w 1979 roku. Przypomnijmy, ze
w jej trakcie, 9 czerwca, Jan Pawet Il
byt na stadionie na Suchych Stawach,
na ktdérego boisku wyladowat helikop-
terem, po czym udat sie do klasztoru
cystersow.

(dan)

- jedng z jego pasji byta fotografika -
bedac aktywnym na réznych forach.
Pogrzeb $p. Zdzistawa Wagnera od-
bedzie sie w sobote, 7 listopada,
0 godz. 12.20 na cmentarzu w Batowi-
cach (kaplica od strony ul. Powstan-
cow).
(dan)

rze Krakéow 2-0 (O-O): Glowa 2. Lide-
rem jest Pogon Skotniki - 31 pkt, 11.
Wanda - 12 pkt.

Klasa A - grupa wielicka. Wilga
Kozmice Wielkie - Nadwislanka Nowe
Brzesko 0-5 (0-1): Przybyt 2, Choj-
ka. £ywka, Pasek. Pierwsze miejsce
zajmuje Nadwislanka - 31 pkt.

Klasa B - grupa wielicka. Dab Zabie-
rzow Bochenski - Wilga Gotkowice 1-
2, Gornik Il Wieliczka - Wiarusy |l
Igotomia 4—4, Promien Zakrzowiec -
Batory Wola Batorska 0-7. Spotkanie
Gdovia Il - Dab z 17 pazdziernika,
ktére zakonczyto sie wynikiem 3-1,
zostato zweryfikowane jako walkower
3-0 na rzecz druzyny gosci. Na pierw-
szym miejscu znajduje sie Start Brze-
zie —34 pkt, 2. Batory - 32 pkt, 4.
Wiarusy Il - 23 pkt, 13. Dab - 12 pkt.
Byta to ostatnia kolejka rundy jesien-
nej, do rozegrania pozostaty zalegte

mecze.
(dan)
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PIATEK

5.10 P9ysiega (ZQ

) 6.00 Elif (851)
6.50 Spiszmy sie jak na rolnikow przy-
stato! (75) 7.00 Transmisja mszy $wie-
tej z Sanktuarium Matki Bozej na Ja-
snej Gorze 7.35 Rwanda 2020: Misje
na wzgdrzach. Pierwsze objawienia w
Afryce 7.45 Spisz sie rolniku (25) -
felieton 8.00 Wiadomosci 8.10 Pogoda
poranna 8.15 Kwadrans polityczny 8.40
Kasta: Przejscia nie ma 9.20 Ranczo 9
(111): Istotny dysonans 10.15 Komisarz
Alex 10 (128): Smieré w aquaparku
11.05 Oijciec Mateusz 14 (181): Piekto
- serial kryminalny TVP 12.00 Wiado-
mosci 12.10 Agrobiznes 12.30 Agropo-
goda - magazyn 12.35 Magazyn rolni-
czy 12.55 Natura w Jedynce: Urodzo-
ne by lata¢ - film dokumentalny, Niem-
cy (2016) 14.00 EIif (852) - serial, Tur-
cja (2017) 15.00 Wiadomosci 15.10 Po-
goda 15.15 Alarm'. - magazyn 15.35
Gra stéw. Krzyzéwka (252) - teletur-
niej 16.05 Przysiega (293) - serial oby-
czajowy, Turcja (2019) 17.00 Tele-
express 17.20 Pogoda 17.25 Jaka to
melodia? (4441) - teleturniej muzycz-
ny 18.00 Klan (3693) - telenowela
TVP 18.30 Kasta: Polowanie - serial
paradokumentalny TVP 18.55 Jeden z
dziesieciu (19/121) - teleturniej 19.25
Sport 19.30 Wiadomosci 20.05 Pogoda
20.10 Alarm! - magazyn 20.30 Les$ni-
czéwka (280) 21.00 ,,21 Jump Street”
- komedia kryminalna, USA (2012R
rez.: Phil Lord, Chris Miller; wyk.:
Channing Tatum, Jonah Hill, John-
ny Simmons, Dave Franco (dozwolo-
ne do lat 16) 22.55 Kodeks sprawie-
dliwego - film fabularny, USA
(2016); rez.: Michael Winnick; wyk.:
Steven Seagal, Craig Sheffer, Helen
Mattsson, Louis Mandylor (dozwolo-
ne do lat 16) 0.50 SEAL Team - ko-
mando Foki (18) - serial, USA (2017)
1.45 Geniusz: Picasso (2) - serial, USA
(2018) (dozwolone do lat 16) 2.45 Ma-
gazyn kryminalny 997 - magazyn (do-
zwolone do lat 16) 3.40 Ocaleni - re-
ality show (dozwolone do lat 16) 4.30
Zakornczenie dnia

TVH?2

5.40 Doktor z alpejskiej wioski -
nowy rozdziat (148): Zranione dusze
(2) - serial, Niemcy (2018) 6.40 Anna
Dymna - spotkajmy sie: Aleksandra
Janicka 7.10 Spiszmy sie jak na rolni-
kow przystato! (106) - magazyn rolni-
czy 7.20 Familiada (2217) - teleturniej
7.55 Pytanie na $niadanie 10.40 Pano-
rama 10.50 Pytanie na $niadanie 11.15
Spisz sie rolniku (36) - felieton 11.25
Rodzinka.pl (278): Drugi $lub - serial
komediowy TVP 11.55 Rodzinka.pl
(279): Falszywiec - serial komediowy
TYP 12.25 Koto fortuny (574) - tele-
turniej 13.00 Va Banque (125) - teletur-
niej 13.35 Na sygnale (278): Do utraty
tchu - serial fabularyzowany TVP
14.00 Noce idnie (10/12): Rodzimy sie
i umieramy, a zycia wcigz wystarcza -
serial TVP 15.10 Doktor z alpejskiej
wioski - nowy rozdziat (157): Nowy

6.11

poczatek (1) - serial, Niemcy (2019)
16.00 Koto fortuny (850) - teleturniej
16.35 Familiada (2218) - teleturniej
17.10 Wiezien mitosci (426) - serial.
Turcja (2018) 18.00 Panorama 18.25
Pogoda 18.30 Va Banque (126) - tele-
turniej 19.00 Uzdrowisko (48): Dumy
tysol 19.35 Barwy szczescia (2320) -
serial obyczajowy TVP 20.10 Barwy
szczescia (2321) 20.45 Postaw na mi-
lion (238) - teleturniej 21.40 Anything
goes. Ale jazda! (10) - program roz-
rywkowy 22.40 Muzyka, Taniec, Zaba-
wa (32) - koncert 23.40 Drzewo Jozu-
ego - film sensacyjny, USA (1993);
rez.: Vic Armstrong; wyk.: George
Segal, Christian Alfonso, Geoffrey
Lewis, Dolph Lundgren (dozwolone
do lat 16) 1.35 Drugie oblicze - dra-
mat, USA (2012); rez.: Derek Cian-
france; wyk.: Ryan Gosling, Bradley
Cooper, Eva Mendes, Dane DeHaan,
Rose Byrne (dozwolone do lat 16)
4.00 Smaki $wiata po polsku (3) - ma-
gazyn 4.30 Zakonczenie dnia

TV POLONIA

6.10
(123) 7.00 Gra stow. Krzyzowka (228)
7.25 Ostoja (12) 7.55 Pytanie na $nia-
-danie 10.40 Panorama 10.50 Pytanie na
$niadanie 11.30 Na sygnale (274): Ni-
gdy wiecej 12.00 Ktéredy po sztuke:
Wiadystaw Podkowinski 12.15 Co nie-
sie dzien 12.30 M jak mitos¢ (1528)
13.20 Wilnoteka (505) 13.40 Tego sie
nie wytnie 15.00 Uzdrowisko (44): Ru-
mianek i bratek 15.30 Ostoja (12) 15.55
Krélewskie sekrety 16.15 Bajki naszych
rodzicéw: Bolek i Lolek wyruszajg w
$wiat 16.25 Bolek i Lolek wyruszajg w
Swiat 16.30 Reksio: Reksio aktor (11)
16.40 Reksio: Reksio telewidz (12)
17.00 Rodzinka.pl 12 (228) 17.30
Dziennik regionéw 17.50 Gra stéw.
Krzyzéwka (229) 18.20 Stacja Innowa-
cja 10 18.35 Méwimy po polsku (10)
18.50 Wszystko przed nami (96) 19.20
Polonia Express (5) 19.40 Alarm! 20.00
Polonia 24 20.20 Pogoda 20.30 Sport
20.35 Na dobre i na zte (780): Nikt nie
chce by¢ sam 21.30 Mocne Kino Noc-
ne: Sfora (3/9) (dozwolone do lat 16)
22.30 Uzdrowisko (45): Bohogienia -
telenowela TVP 23.00 Aria dla Krako-
wa (2) - koncert 23.45 Ktéredy po
sztuke: Marta Deskur 23.55 Focus on
Poland (468) 0.10 Rodzinka.pl 12
(228): Mitos¢ potrafi zmieni¢ 0.40 Gra
stow. Krzyzéwka (229) 1.00 Powtorki
programow

W TELEWIZJA
S KRAKOW
6.05 Telekurier 6.30 Spiszmy sie jak

na rolnikow przystato! 6.35 Wiadomo-
$ci rolnicze 7.00 Telezakupy 7.30 Kro-
nika dnia 7.45 Pogoda 7.47 Czas po-
godnej jesieni 8.02 Kronika kulturalna
8.15 Odkryj regiony 8.30 Kronika dnia
8.40 Pogoda 8.42 Dzieta, arcydzieta
(17) 8.46 Tematy dnia9.00 Dla niesty-
szacych: Co niesie dzien 9.10 Pogoda
9.15 Niecodziennik 9.30 Okrasa lamie
przepisy: Tajemnice domowej Kietbhasy
10.00 Tajedyna (98) 10.25 Dzika Pol-
ska: Petna energii: Ptasi kociot 10.55
Astronarium (101): Misja Gaia 11.25
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Polonia 24 6.35 Les$niczowka

Spiszmy sie jak na rolnikdw przystato!

11.35 Wiadomosci rolnicze 12.15 Dla

niestyszacych: Co niesie dzien 12.30 W

dobrej wierze 13.00 Gospodarka tu i

teraz 13.35 Agrobiznes 13.55 Agropo-

goda 14.00 Telezakupy 14.30 Kronika
myslenicka 15.00 Koronka do Mitosier-

dzia Bozego 15.20 £.zy Cennet (116) -

16.05 Dla niestyszacych: Telekurier

16.30 Kryminalna Siédemka 16.45
Dziennik regionéw 17.02 Kronika - za-

powiedz 17.05 Pogoda 17.06 Dzieta,

arcydzieta (17): Spitsbergenym. 17.10

Msza $wieta dla chorych 18.02 Kroni-

ka kulturalna 18.11 Odkryj regiony

18.24 Pogoda 18.30 Kronika 18.51

Kronika sportowa 18.55 Pogoda 18.59

Tematy dnia 19.12 Turystyczna jazda

19.22 W dobrej wierze 19.43 Pod Ta-

trami 19.51 Felieton 19.56 Pogoda

20.00 Kasta: Komorniczy przekret

20.35 Motel Polska (8) 21.05 Piosenka

u Ciebie 21.30 Kronika 21.44 Pogoda
21.46 Kronika sportowa 21.50 Studio

Lotto 22.00 Dla niestyszacych: Dzien-

nik regionéw 22.20 Echa dnia 22.40

Pogoda 22.45 Kryminalna Si6demka
23.00 Catkiem niezta historia 23.20
Uzdrowisko (48 ) 23.50 Pasmo rozryw-

kowe 0.55 Okrasa lamie przepisy: Ta-
jemnice domowej kietbasy 1.20 Gospo-
darka tu i teraz 1.45 £zy Cennet (116)
2.40 Astronarium (101): Misja Gaia -
magazyn 3.05 Kryminalna Siédemka -

magazyn 3.25 Wiadomosci rolnicze

3.45 Echa dnia

POLSAT

4.40
ny 5.25, Telezakupy TV Okazje 6.00
Nowy dzien 8.40 Malanowski i partne-
rzy (743, 744) - serial fabulamo-doku-
mentalny 9.40 Sekrety rodziny - serial
paradokumentalny 10.40 Dlaczego ja?
- serial paradokumentalny 11.40 Gli-
niarze - serial paradokumentalny 12.40
Dzien, ktéry zmienit moje zycie - se-
rial paradokumentalny 13.40 Trudne
sprawy - serial paradokumentalny
14.40 Dlaczego ja? - serial paradoku-
mentalny 15.50 Wydarzenia, sport, po-
goda 16.15 Interwencja - magazyn re-
porteréw 16.30 Na rarunek 112 - serial
paradokumentalny 17.00 Gliniarze - se-
rial paradokumentalny 18.00 Pierwsza
mito$¢ - serial obyczajowy 18.50 Wy-
darzenia 19.30 Gos$¢ ,,Wydarzen” 19.45
Sport, pogoda 20.05 Shrek Trzeci -
film animowany, USA (2007) 22.00
The Four. Bitwa o stawe - reality show
0.15 G.I. Joe: Czas Kobrv - film sen-
sacyjny USA/Czechy (2008) 2.35 Ta-
jemnice losu

~ A

6.50 Kuchenne rewolucie - nroerarr
rozrywkowy 7.50 Doradca smaku 8.00
Dzien Dobry TVN 11.30 UKkiyta praw-
da - serial paradokumentalny 12.30
Rozwody - serial paradokumentalny
13.30 Sgzpital - serial paradokumental-
ny 14.25 Detektywi - serial fabulamo-
-dokumentalny 15.00 Kuchenne rewo-
lucje - program rozrywkowy 16.00
Szpital - serial paradokumentalny
17.00 Ukryta prawda (416. 1189) - se-
rial paradokumentalny 19.00 Fakty
19.25 Uwaga! Koronawirus 19.35
Sport, pogoda 19.55 Uwaga! - maga-
zyn reporteréw 20.05 San Andréas -

film katastroficzny USA (2015) 22.25
Amenkanski gangster - film sensa-
cyjny'USA (2007) 1.40 Kuba Woje-
wodzki - talk-show 2.40 Kuchenne re-
wolucje - program rozrywkowy 3.40
NOC Magii

TVN 7

4.55
ny 5.55 Mango 7.35 Wiza na mito$¢ 5
- reality show 8.35 Ukryta prawda
(711-713) - serial paradokumentalny
11.35 Sgzpital - serial paradokumental-
ny 12.35 Sad rodzinny - serial fabular-
no-dokumentalny 13.35 Sedzia Anna
Maria Wesotowska - serial fabulamo-
dokumentalny 14.35 Ukryta prawda -
serial paradokumentalny 15.35 Gosia i
Ernest - Nowe Porzadki - reality show
15.40 Brzydula 2 - serial komediowy
16.10 Szkofa - serial paradokumental-
ny 17.10 19+ - serial paradokumental-
ny 17.40 Zakochani po uszy 4 - tele-
nowela 18.10 ldealna niania 2 - reality
show 18.55 Ukryta prawda - serial pa-
radokumentatny 20.00 Brzydula 2 - se-
rial komediowy 20.30 Kto odmowi
pannie mtodej? - reality show 21.30
Mamma Mial - komedia USA/Wiel-
ka Brytania/Niemcy (2008) 23.55
Nagi instynkt - thriller USA/Francja
(1992) 2.40 NOC Magii

TV 4

Z)

6.00
rial sensacyjny 8.00 Nasz nowy dom -

Disco Gramy - program muzycz- reality show 9.00 Sedzia Judy (96, 97,

45) - reality show 10.25 Sekrety sasia-
doéw (18, 19)—serial obyczajowy 11.25
Pamietniki z wakacji - serial paradoku-
mentalny 12.25 Wspaniali ludzie - se-
rial dokumentalny 12.55 Wz6r - serial
kryminalny 13.55 Kobra - oddziat spe-
cjalny (16) - serial sensacyjny 14.55
STOP Drogdéwka - magazyn policyjny
15.55 Kobra - oddziat specjalny (17) -
serial sensacyjny 17.00 Nowe sekrety
sgsiadow (26, 27) - serial obyczajowy
18.00 Policjantki i policjanci (704, 705)
- serial obyczajowy 20.00 Gwiazdy Ka-
baretu (61, 3) - program rozrywkowy
22.00 Sprawiedliwi - Wydziat Krymi-
nalny (426, 427) - serial kryminalny
0.00 Przepowiednia - thriller USA
(2002) 2.25 Disco Polo Life 3.25 Top
10 - lista przebojow

J PULS

PULS

6.00
ny 7.00 Reprterzy. Z zycia wzigte - se-
rial obyczajowy 8.00 Lombard. Zycie
pod zastaw 7 —serial obyczajowy Pol-
ska 9.00 Lombard. Zycie pod zastaw -
serial obyczajowy 10.00 Kobra - od-
dziat specjalny (1, 2) - serial sensacyj-
ny 12.00 Zaklinaczka duchéw (15, 16)
- serial fantasy USA 14.00 Lombard.
'Zycie pod zastaw (25, 26) - serial oby-
czajowy 16.00 Reprterzy. Z zycia wzie-
te (9, 10) - serial obyczajowy 18.00
Lombard. Zycie pod zastaw 7 (343,
344) - serial obyczajowy 20.00 Wyki-
dajto - dramat sensacyjny USA
(1989) 22.15 Rocky 5 - dramat oby-
czajowy USA (1990) 0.20 Po prostu
walcz 2 - dramat sensacyjny USA
(2011) 2.25 Kobra - oddziat specjalny
- serial sensacyjny 3.25 Zobacz to!

Szkota - serial paradokumental-

Straznik Teksasu (71, 72) - se-

Nash Bridges - serial sensacyj-

Gt0S

TYGODNIK
NOWOHUCKI

PROPOZYCJE
NA PIATEK

TVN, GODZ. 20.05

¢ SAN ANDREAS - Amerykanski
film katastroficzny z 2015 roku. Na
skutek przesuniecia uskoku San André-
as w Kalifornii dochodzi do ogromnej
tragedii. Region zostaje dotkniety trze-
sieniem ziemi o sile 9 stopni w skali
Richtera. Doswiadczony pilot helikop-
tera ratunkowego i jego zona prébuja
za wszelka cene dosta¢ sie z Los An-
geles do San Francisco. Zrobig wszyst-
ko, aby uratowaé przed $miercig jedy-
ng corke. Szybko okaze sie, ze nie be-
dzie to fatwe zadanie.

TVP 1, GODZ. 21.00

¢ JUMP STREET 21 - Komedia
sensacyjna produkcji amerykanskiej z
2012 roku. Koledzy ze szkoty rozpo-
czynaja prace w policji. Wkrotce otrzy-
muja zadanie, by wcieli¢ sie w studen-
téw i rozbi¢ gang narkotykowy na
uczelni, na ktérej kiedy$ studiowali.
Mezczyzni muszg znow wiesc zycie
nastolatkéw, co sprawia, ze do gtosu
dochodzi ich mtodziencza niedojrza-
tos¢, ktéra moze zagrozi¢ powodzeniu
misji, a takze ich przyjazni.

TVP I, GODZ. 22,55

¢ KODEKS SPRAWIEDLIWEGO
- Amerykanski film sensacyjny z 2016
roku. Putkownik Robert Sikes podczas
stuzby wojskowej na Bliskim Wscho-
dzie czesto myslat o swoim miastecz-
ku i powrocie do niego. Ale to, co za-
stat tam po zakonczonej misji, zmusi-
to go do porzucenia marzen. Rzady nad
miastem objeli przedstawiciele gangow
narkotykowych i skorumpowani polity-
cy. Sikes postanowit stang¢ do walki o
sprawiedliwosc.

TVP Il, GODZ. 23.40

¢« DRZEWO JOZUEGO - Film
sensacyjny produkcji amerykanskiej z
1993 roku. Wellman Santee zostaje
wrobiony w morderstwo popetnione
przez oficera policji Franka Severen-
ce’a i skazany na 25 lat wiezienia. Pod-
czas transportu do zaktadu karnego
Severence prébuje zabi¢ ofiare. Santee
ucieka i kradnie przypadkowy samo-
chod. Jego wiascicielka - policjantka
Rita Marrick —staje sie zaktadniczka.
Uciekajac przed pogonig skorumpowa-
nego policjanta, Santee probuje zdoby¢
dowody na swojg niewinnos¢. Odkry-
wa sie¢ powigzan w procederze, w kto-
ry zostat zamieszany.

307 839 806



SOBOTA

4.35 Kilan (3689) - telenowela TVP
5.00 Klan (3690) 5.30 Magazyn $led-
czy Anity Gargas (172)- magazyn 6.00
Sprawa dla reportera 6.50 Spisz sie rol-
niku (4) - felieton 7.00 Transmisja
mszy $wietej z Sanktuarium Matki Bo-
zej na Jasnej Gorze 7.35 Rok w ogro-
dzie 8.00 Rok w ogrodzie extra - ma-
gazyn 8.15 wojsko-polskie.pl (126) -
reportaz 8.40 Petnosprawni (377) -
magazyn dla niepetnosprawnych 9.10
Komisarz Alex 10 (129): In vino veri-
tas - serial kryminalny TVP 10.05 Oj-
ciec Mateusz 14 (182): Krew z krwi -
serial kryminalny TVP 11.00 Czas ze-
msty - western, USA (1967); rez.:
John Sturges; wyk.: James Garner,
Jason Robards, Robert Ryan 12.50
Okrasa tamie przepisy: Owoce po na-
lewkach - magazyn kulinarny 13.20
Fascynujacy $wiat: Singapur. Miasto
przysztosci (2) - film dokumentalny,
Francja (2019) 14.15 Z pamieci: Role
filmowe (3) - felieton 14.25 Weteryna-
rze z sercem (96) 15.00 Koronka do
Bozego Mitosierdzia 15.20 Koronawi-
rus. Szpital 15.30 Koronawirus. Szpital
16.00 Rolnik szuka zony seria 7 (7) -
reality show 17.00 Teleexpress 17.20
Pogoda 17.30 Jaka to melodia? (4442)
- teleturniej muzyczny 18.30 Ludzie i
bogowie (8): Zelazny Ernst - serial
19.25 Sport 19.30 Wiadomosci 20.05
Pogoda 20.10 Alarm! - magazyn 20.35
Komisarz Alex 15 (183): Smier¢ gwiaz-
dy - serial kryminalny TVP 21.30 Hit
na sobote: Robin Hood. Poczatek -
film akcji, USA (2018); rez.: Otto
Bathurst; wyk.: Taron Egerton, Ja-
mie Foxx, Ben Mendelsohn 23.35 21
Jump Street - komedia kry minalna,
USA (2012); rez.: Phil Lord, Chris
Miller; wyk.: Channing Tatum, Jo-
nah Hill, Johnny Simmons, Dave
Franco (dozwolone do lat 16) 1.35
Kroélowie zycia - melodramat, Fran-
cja/Kanada/Wielka Brytania (2000)
(dozwolone do lat 16) 3.45 Jaka to
melodia? (4442) - teleturniej muzycz-
ny 4.30 Z pamieci: Role filmowe (3) -
felieton 4.35 Zakonczenie dnia

TVPH

5.25 Cafe piosenka: KOMBI 5.50
Barwy szczescia (2317) 6.20 Barwy
szczescia (2318) 6.55 Dla niestysza-
cych: M jak mitos$¢ (1538) 7.40 Spisz-
my sie jak na rolnikéw przystato! 7.55
Pytanie na $niadanie 10.55 Spisz sie
rolniku (37) - felieton 11.10 Rodzinny
ekspres: W jaki sposéb wiara pomaga
nam by¢ patriotg? - magazyn 11.40 The
Voice of Poland 11: Bitwa (13) 14.00
Familiada (2654) - teleturniej 14.35
Koto fortuny (851) - teleturniej 15.20

711

Szansa na sukces. Opole 2021 (3) -
widowisko muzyczne 16.20 Czerwona
krélowa (9) - serial, Ukraina/Rosja
(2015) 17.20 Rodzinka.pl 6 (140): Le-
piej nie wiedzie¢ - serial komediowy
TVP 17.50 Stowo na niedziele: Fatal-
ne ciemnosci, czyli zepsute $wietowa-
nie 18.00 Panorama 18.25 Pogoda
18.30 Postaw na milion (238) - teletur-
niej 19.35 Lajk! 20.00 Kocham Dwoj-
ke. Ztoty Jubileusz (1) - program roz-
rywkowy 21.00 The Voice of Poland
11: Nokaut (14) 23.30 Muzyka, Taniec,
Zabawa (33) - koncert 0.30 Papierowe
gody - komedia, Kanada (2017); rez.:
Rebecca Addelman; wyk.: Avan Jo-
gia, Andie McDowell, Eve Hewson,
Hamish Linklater (dozwolone do lat
16) 2.10 Plan prawie doskonaty -
film fabularny, USA (2009); rez.: Pe-
ter Hewitt; wyk.: Morgan Freeman,
Christopehr Walken, William H.
Macy 3.45 Zakonczenie dnia

TV POLONIA

6.10
(2279) 7.00 Barwy szczescia (2280)
7.25 Barwy szczescia (2281) 7.55 Py-
tanie na $niadanie 10.25 Pogoda Flesz
10.35 Pytanie na $niadanie 11.25 Gi-
ganci historii (10): Jan Pawet Il, zycie
i pontyfikat 12.15 America’s First Po-
lish: English Dual Language Program
12.35 Nela Mata Reporterka (77) 12.50
Czy wiesz, ze... (22) 13.00 Ojciec Ma-
teusz 23 (299) 13.50 Na dobre i na zte
(780) 14.45 Hity kabaretu (6): Kakao i
inne hity Kabaretu Smile 15.40 Wolny
Ekran (221) 16.00 Kulturalni PL (532)
17.00 Stownik potsko@ polski 17.30
Dziennik regionéw 17.50 M jak mitos¢
(1529) 18.40 Szansa na sukces. Opole
2021 (3) 19.40 Dobranocka: Rodzina
Treflikéw 19.45 Cata Polska czyta dzie-
ciom: Czytanie przed spaniem: Najpiek-
niejsze bajki o zwierzetach (1) 20.00
Polonia 24 20.20 Pogoda 20.25 Sport
20.35 Stulecie Winnych 2 (19) 21.30
Ameryka da sie lubi¢ (8) 22.35 Kréle-
wicz Olch - dramat, Polska (2016);
rez.: Kuba Czekaj; wyk.: Agnieszka
Podsiadlik, Stanistaw Cywka, Seba-
stian £ach, Bernhard Schiitz, Bogu-
stawa Jantos, Emilia Stachurska, Ja-
mes Fordham, Anna Podolak 0.35 M
jak mitos¢ (1529) 1.20 Zakochaj sie w
Polsce (176): Warszawska Wola 1.45
Powtorki programéw

W TELEWIZJA
> KRAKOW

6.00 Dla niestyszacych: Telekurier
6.30 Przystanek Historia (22) 7.05 Dla
niestyszacych: Spotkania w Swiecie ci-
szy 7.25 Pogoda 7.35 Turystyczna jaz-
da 7.50 Starszaki8.30 Las blizej nas
(35) 9.00 Gory i ich mieszkancy (3/6):
Alpy 10.00 Pogoda 10.03 Muzealne
opowiesci 10.06 Felieton 10.11 Dzieta,

Polonia 24 6.35 Barwy szczescia

arcydzieta (18): Kazimierz Mitera 10.19
W dobrej wierze 10.39 Kronika kultu-
ralna 10.51 Turystyczna jazda 11.02
Jedz bezpiecznie 11.11 Odkryj regiony
11.26 Kronika myslenicka 11.39 Onko-
czujni 12.00 Reportaz 12.35 M4j pies
i inne zwierzaki 12.50 Jesien z TVP3
Lublin: W drodze po mistrzostwo (1)
13.00 Jesienr z TVP3 Lublin: W drodze
po mistrzostwo (2) 13.15 Tomek na
granicach... Rzeczypospolitej 13.50
Ktokolwiek widziat, ktokolwiek wie
14.10 Rolnik szuka zony 7 (6) 15.00
Koronka do Mitosierdzia Bozego 15.20
Studio Raban 15.50 Okiem wiary 16.20
Moda na jezyk polski 16.40 Pogoda
16.45 Dziennik regionéw 17.00 Jesien
z TVP3 Lublin 17.15 Terytorialsi —cykl
reportazy 17.30 Pogoda 17.34 Dzieta,
arcydzieta (18) 17.41 Pod Tatrami
17.52 Spichlerz smakoéw 18.02 Kroni-
ka myslenicka 18.14 Nie widzac prze-
szkdd (1) 18.30 Kronika 18.52 Pogoda
18.55 Rzecz w kulturze 19.17 Kronika
kulturalna 19.25 Portrety: Jerzy Nowak
20.00 Piosenka dla Ciebie 21.00 Pio-
senka u Ciebie 21.30 Kronika 21.44
Pogoda 21.46 Kronika sportowa 21.50
Studio Lotto 22.00 Dla niestyszacych:
Dziennik regionéw 22.25 Regionalny
magazyn sportowy 2235 Pogoda 22.45
Kryminalna Siédemka 23.05 Anything
goes. Ale jazda! 23.55 Reportaz 0.30
Tomek na granicach... Rzeczypospolitej
1.00 Ktokolwiek widziat, ktokolwiek
wiel.25 Reportaz - cykl reportazy spo-
tecznych. 1.45 Byto, nie mineto 2.10
Dla niestyszacych: Spotkania w $wiecie
ciszy 2.35 Moj pies i inne zwierzaki
2.50 Piosenka dla Ciebie

POLSAT

5.25 Telezakupy TV Okazje 6.00
Nowy dzien - program informacyjny
8.35 Scooby-Doo! Abrakadabra Doo
- film animowany USA (2010) 10.10
Ewa gotuje - magazyn kulinarny 10.40
Nasz nowy dom - reality show 11.40
Bogaty dom - biedny dom - reality
show 12.40 Rolnicy. Podlasie - serial
dokumentalny 13.45 Rolnicy - Tak sie
zyje u nas wsi (19, 20) - serial doku-
mentalny 14.45 Nie méw do mnie $mi-
ciarzu! (1, 2) - program rozrywkowy
15.45 Wiezienie (56-59) - serial doku-
mentalny Polska 17.45 Chtopaki do
wziecia (143, 144) - serial dokumental-
ny 18.50 Wydarzenia 19.30 Gos¢ ,,Wy-
darzen” 19.45 Sport, pogoda 20.00 Bez
skruputéw (3, 4) - serial sensacyjny
Polska (2020) 22.10 Twoja Tewarz
Brzmi Znajomo 13 (12-ost.) - program
rozrywkowy 0.15 Straznik granicy -
film sensacyjny USA (2008) 2.20 Ta-
jemnice losu

5.15 Mango 7.25 Kosmiczny wykop
(11, 12) - serial animowany Polska
(2020) 8.00 Dzien Dobry TVN 11.30
Brzydula 2 (21, 22) - serial komedio-

ZAPRASZAMY DO BAROW MLECZNYCH

NA SMACZNE | NI
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Nowohuckie bary mleczne dziatajg przy zachowaniu rezimu sanitarnego.

Potrawy mozna zamawiacC tylko na wynos.

wy 12.30 Na Wspdlnej (3116—3119) —
serial obyczajowy 14.20 MasterChef-
program rozrywkowy 15.55 Top Model
- reality show 17.25 MadrzeJEMY z
Katarzyng Bosacka - magazyn poradni-
kowy 18.00 Kuchenne rewolucje - pro-
gram rozrywkowy 19.00 Fakty 19.25
Sport, pogoda - program informacyjny
19.45 Uwaga! - magazyn reporteréw
20.00 Miss agent - komedia sensacyj-
na USA (2000) 22.15 List w buteice
- melodramat USA (1999) 1.00 Zja-
wy - horror USA (2012) 2.50 Uwaga!

TVN7 Z)

5.00
mentalny, Polska 6.00 Mango 8.05 Ko-
smiczny wykop (9, 10) - serial animo-
wany Polska 8.35 Zakochani po uszy 4
(235, 236) - telenowela 9.35 Ukryta
prawda (699-701, 704) - serial parado-
kumentalny 13.40 Hotel Paradise 2 (37,
38) - reality show 15.35 Sekretne zy-
cie zwierzakéw domowych - film ani-
mowany Japonia/USA (2016).17.20
Szybcy i wsciekli 5 - film sensacyjny
USA (2011) 20.00 Warcraft: Poczatek
- film fantasy Chiny/Kanada/Japo-
nia/lUSA (2016) 22.35 Francuski nu-
mer - komedia Polska (2006) 0.45
Druga strona medalu (6, 7-ost.) - talk-
show 1.45 NOC Magii

TV 4

6.00 Szczeniece lata Toma i Jerry'ego
(12) - serial animowany USA 6.30
Dzielna Mysz - serial animowany 6.50
Tuz przed tragedig (1, 2) - serial doku-
mentalny 9.00 Galileo (838, 839) - pro-
gram popularnonaukowy 11.00 Flint-
stonowie - komedia USA (1994)
13.00 STOP Drog6wka - magazyn po-
licyjny 14.00 Policjantki i policjanci
(701-705) - serial obyczajowy 19.00
Galileo 20.00 Swiety (61-64) - serial
komediowy 22.00 Sprawiedliwi - Wy-
dziat Kryminalny (428, 429) - serial
kryminalny 0.00 Eden Lake - thriller
Wielka Brytania (2008) 1.55 Anato-
mia gtupoty - serial dokumentalny 2.25
Disco Polo Life 3.25 Top 10 - lista
przebojow

J PULS

6.00 Na wariackich papierach - serial
sensacyjny USA 7.00 Taki jest $wiat
8.00 Lombard. Zycie pod zastaw (36,
37, 22-26) - serial obyczajowy Polska
15.00 Lombard. Zycie pod zastaw.7
(340-344) - serial obyczajowy Polska
20.00 Kickboxer. Zemsta - film sen-
sacyjny USA (2016) 21.50 Wiezienie
w ogniu - film sensacyjny USA
(2016) 23.25 Co sie zdarzyto w Las
Vegas - komedia romantyczna USA
(2008) 1.25 Rewolwer (1) - dramat
sensacyjny Francja/Wielka Brytania
(2005) 3.30 Kobra - oddziat specjalny
- serial sensacyjny 4.40 Zobacz to!

Ukryta prawda - serial paradoku-

PROPOZYCJE
NA SOBOTE

TV POLSAT, GODZ. 20.00

+ BEZ SKRUPULOW - Kolejny
odcinek polskiego serialu, ktory powstat
z inspiracji jedng z najgtosniejszych
premier kinowych minionego sezonu:
»Solid Gold”! Ten polityczny thriller
odstania kulisy pracy policji i stuzb
specjalnych; wyrezyserowat go mistrz
tego gatunku w naszym kraju - Jacek
Bromski (..Zabij, mnie glino”, ,,Uwikfa-
nie”, ,,Anatomia zta”). To kino akcji, w
ktérym naprzeciw siebie staneli gigan-
ci polskiego aktorstwa: Janusz Gajos i
Andrzej Seweryn. Obok nich zobaczy-
my takie znakomitosci, jak: Olgierd
t ukaszewicz, Danuta Stenka, Mateusz
Kos$ciukiewicz, Piotr Stramowski, Ewa
Kasprzyk, Krzysztof Stroinski, Maciej
Malericzuk i Artur Zmijewski.

TVN, GODZ. 20.00

e MISS AGENT - Komedia sensa-
cyjna produkcji amerykanskiej z 2000
roku. Kiedy terrorysta grozi zamachem
podczas wyboréw Miss Stanéw Zjed-
noczonych, FBI wysyfa tam swojg taj-
ng agentke, ktdra ma wecieli¢ sie w jed-
ng z uczestniczek konkursu. Gracie
Hart, jedyna nadajaca sie do tego zada-
nia funkcjonariuszka, musi przejs¢ naj-
pierw sporg przemiane, bo mimo atrak-
cyjnego wygladu, zdecydowanie brak
jej ogtady i kobiecej delikatnosci.

TVP I, GODZ. 21.30

¢« ROBIN HOOD: POCZATEK -
Film sensacyjny zrealizowany we
wspotpracy kinematografii USA,
Hongkongu, Chorwacji, Francji i We-
gier w roku 2018. Robin z Loxley wra-
ca w rodzinne strony z wyprawy krzy-
zowej. Czeka go niemita niespodzian-
ka. Zamek Robina zostat spladrowany,
jego ziemie skonfiskowat szeryfz Not-
tingham, a ukochana kobieta, przekona-
na, ze zgingt podczas wyprawy, poslu-
bita innego mezczyzne. Robin postana-
wia stana¢ w obronie uci$nionych
mieszkancow Nottingham i obronié¢
miasto, a takze cate krélestwo przed
zdrajcami. Mezczyzna musi zgromadzié
sity zdolne do walki z dobrze wyszko-
long armia.

TVN, GODZ. 22.15

e LIST WBUTELCE - Amerykan-
ski melodramat z 1999 roku. Theresa,
dziennikarka ,,Chicago Tribune”, od-
najduje na plazy butelke z listem w
srodku. Niewielka kartka papieru za-
wiera mitosne wyznanie mezczyzny
tesknigcego za zmartg zong. Przejeta
tonem listu Theresa probuje odszukaé
cztowieka, ktory potrafi tak wiernie i
mocno kocha¢. Okazuje sie nim Garret
Blake, zeglarz zajmujacy sie renowacja
tédek. Wspdlna wyprawa jachtem sta-
nie sie poczatkiem znajomosci, ktora
przyniesie obojgu chwile szczescia, ale
i cierpienia.

Willa Kalina
oferuje pokoje do wynajecia
w Solcu Zdroju,
gdzie sg najlepsze na Swiecie
kgpiele siarkowe
Anna i Henryk WiSniewscy zapraszajg

ul. Stoneczna 11,
28-131 Solec Zdroj
tel. 500-031-078,
e-mail:

willakalina@gmail.com

www .kalina.solec-zdroj.com
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NIEDZIELA

440 Kilan (3691) - telenowela TVP
5.10 Klan (3692) 5.30 Klan (3693) 6.Q0
Stownik potsko@polski - talk-show
prof. Jana Miodka 6.25 wojsko-pol-
skie.pl (126) - reportaz 6.55 Stowo na
niedziele: Fatalne ciemnosci, czyli ze-
psute Swietowanie 7.00 Transmisja
mszy Swietej z Sanktuarium Bozego
Mitosierdzia w tagiewnikach 8.00 Ty-
dzien 8.30 Zakochaj sie w Polsce (180):
Jasto - magazyn 9.05 Las blizej nas
(36) - magazyn 9.30 Klasztorne smaki
- magazyn kulinarny 10.05 Stulecie
Winnych (9) - serial TVP 10.55 Stowo
na niedziele: Fatalne ciemnosci, czyli
zepsute Swietowanie 11.00 Transmisja
mszy $wietej z Jasnej Gory 11.55 Mie-
dzy ziemig a niebem 12.00 Aniot Pan-
ski 12.15 Miedzy ziemiag a niebem
12.45 Rwanda 2020: Misje na wzgo-
rzach. Zy¢ w ciemnosci - cykl reporta-
zy 13.10 BBC w Jedynce: Jedna Plane-
ta. Siedem kontynentoéw (6): Ameryka
Potnocna - serial dokumentalny, Wiel-
ka Brytania (2019) 14.15 Z pamieci -
felieton 14.25 Okrasa tamie przepisy:
Jezyny na polskim talerzu - magazyn
kulinarny 14.55 Pitka nozna: PKO Eks-
traklasa. 9. kolejka: Legia Warszawa-
Lech Poznan 17.00 Teleexpress 17.20
Pogoda 17JO Ojciec Mateusz 24 (311):
Osrodek - serial kryminalny TVP 18.30
Jaka to melodia? (4443) - teleturniej
muzyczny 19.15 Miniaudycja Eurowi-
zja Junior - cykl reportazy 19.25 Sport
19.30 Wiadomosci 20.05 Pogoda 20.15
Ludzie i bogowie (9): Dopas¢ generata
- serial 21.15 Rolnik szuka zony seria
7 (8) - reality show 22.15 Zakochana
Jedynka: Ojcowie i corki - film oby-
czajowy, Wlochy/USA (2015) (dozwo-
lone do lat 16) 0.20 Robin Hood. Po-
czatek - film akcji, USA (2018); rez.:
Otto Bathurst; wyk.: Taron Egerton,
Jamie Foxx, Ben Mendelsohn 2.25
Zabi¢ Reagana - dramat. USA (2016)
(dozwolone do lat 16) 4.10 Jaka to
melodia? 5.00 Z pamieci - felieton 5.05
Zakonczenie dnia

5.15 wa szczezma (2319) - serial

obyczajowy TVP 5.50 Barwy szcze-
$cia (2320) 6.20 Barwy szczesScia
(2321) 6.55 Dla niestyszacych: M jak
mito$¢ (1539) —serial TVP 7.40 Spisz-
my sie jak na rolnikdw przystato! -
magazyn rolniczy 7.55 Pytanie na
$niadanie 10.45 Spisz sie rolniku (38)
- felieton 10.55 Smaki $wiata po poL
sku (7) - magazyn 11.25'The Voice of
Poland 11: Nokaut (14) 14.00 Familia-
da (2655)'- teleturniej 14.35 Koto for-
tuny (852) - teleturniej 15.15 Szansa
na sukces. Opole 2021 (5) - widowi-
sko muzyczne 16.10 Kocham Dwojke.
Ztoty Jubileusz (1) - program rozryw-
kowy 17.05 Jutro nalezy do nas (10) —
serial, Francja (2017) 18.00 Panorama
18.20 Pogoda 18.30 Na dobre i na zte
(787): Nowy dziwny Swiat - serial
TVP 19.20 Spisz sie rolniku - monta-
zOowki (15) - felieton 19.25 Na sygnale
(278): Do utraty tchu - serial fabula-
ryzowany TVP 20.00 Plan prawie
doskonaty - film fabularny, USA
(2009); rez.: Peter Hewitt; wyk.:
Morgan Freeman, Christopehr Wal-
ken. William H. Macy 21.40 Kino
bez granic: Czuwaj - film fabular-
ny, Polska (2020); rez.: Robert Glin-
ski; wyk.: Mateusz Wiectawek, Ja-
kub Zajac, Maciej Musiatowski, Le-
szek Lichota (dozwolone do lat 16)
23.20 On na ciebie patrzy - film fa-
bularny, USA (2018); rez.: Steven
Brand: wyk.: Tilky Jones, Linsey
Godfrey, Shi Ne Nielson (dozwolone
do lat 16) 0.55 Carte blanche - film
obyczajowy, Polska (2015); rez.: Ja-
cek Lusinski; wyk.: Andrzej Chyra,
Urszula Grabowska, Arkadiusz Ja-
kubik, Eliza Rycembel, Tomasz Zie-
tek, Dorota Kolak, Andrzej Blumen-
feld, Maria Chwalib6g, Ewa Baka-
larska 2.45 Zakonczenie dnia

8.11
TV POLONIA

6.25
Worek talaréw 7.40 Moéwimy po polsku
(10) 7.55 Pytanie na $niadanie - zapo-
wiedz 8.50 Pytanie na $niadanie 10.50

.Wolny Ekran (221) 11.05 Rok 2020

(21) 11.30 Ziarno: Polsko, jestes$ dziel-

na! 11.55 Miedzy ziemig a niebem

12.00 Aniot Panski 12.15 Miedzy zie-
mig a niebem 12.45 Rwanda 2020: Mi-

sje na wzgorzach. W trosce o najmtod-

szych 13.00 Transmisja mszy $wietej

14.15 Janosik (7/13): Beczka okowity
15.05 Przyjaciele na zawsze (8): To-
masz Oswiecinski 15.55 Lajk! 16.10

Powroty (29) 16.30 Les$niczéwka (204)

16.55 Lesniczéwka (205) 17J0 Dzien-
nik regionéw 17.50 M jak mito$é

(1530) - serial TVP 18.45 Hity kaba-

retu (1): THE SE kabaret Neo-Néwka

19.35 Dobranocka: Basnie i bajki pol-
skie (29): Apolejka ijej osiotek 19.45

Cata Polska czyta dzieciom: Czytanie

przed spaniem: Najpiekniejsze bajki o

zwierzetach (2) 20.00 Polonia 24 20.20

Pogoda 20.25 Sport 20.35 Blondynka 8

(95): Ruch oporu - serial TVP 21.30

Teatr Telewizji: Clarissima - mono-

dram, Polska (2019); rez.: Tomasz

Cyz; wyk.: Aleksandra Justa 22.30

Niedziela z... tworczoscig S.I. Witkie-

wicza 23.15 Caty ten swing: 60 lat

Domu Muzyki i Tanca w Zabrzu - kon-

cert 0.30 M jak mitos¢ (1530) - serial

TVP 1.15 Stownik polsko@polski -

talk-show prof. Jana Miodka 1.45 Po-

wtorki programow

TELEWIZJA
KRAKOW

6.00
Astronarium (101): Misja Gaia 7.05
Rolnik szuka zony 7 (7) 7.55 Pogoda
8.00 Reportaz 08.30 Agape 9.00 Dzika
przyroda Irlandii 10.00 Pogoda 10.02
Muzealne opowiesci 10.05 Pod Tatrami
10.16 Reporter 10.30 Magazyn me-
dyczny 10.45 Reportaz 11.05 Wole do-
kument; dyskusja 11.56 Dzieta, arcy-
dzieta (19): Pamigtki po Wyspianskim
12.05 Gtos regionéw 13.00 Piosenka
dla Ciebie - koncert zyczehn 14.05 Pio-
senka u Ciebie 14.30 Raczka gotuje
15.00 Koronka do Mitosierdzia Boze-
go 15.20 Koscidt z bliska 15.50 Nabo-
zenstwo ewangelickie w Wisle-Jawor-
nik 16.40 Pogoda 16.45 Dziennik re-
gionéw 17.00 Tydzien 17.30 Pogoda
17.34 Dziefa, arcydzieta (19): Pamiat-
ki po Wyspianskim 17.41 Dwie stolice
18.06 Rzecz w kulturze 18.30 Kronika
18.52 Pogoda 18.55 Blizej polityki
19.10 Nie widzac przeszkod (1) - ma-
gazyn 19.25 Muzyczny kalejdoskop:
Cracovia Danza 20.00 Szansa na suk-
ces. Opole 2021 (4) 21.00 Cafe piosen-
ka - talk-show 21.30 Kronika - serwis
informacyjny 21.44 Pogoda 21.46 Kro-
nika sportowa 21.50 Studio Lotto 22.00
Dla niestyszacych: Dziennik regionéw
22.25 Regionalny magazyn sportowy
22.40 Pogoda 22.45 Kryminalna Si6-
demka extra - magazyn 23.05 Muzyka,
Taniec, Zabawa (24) - koncert 0.05
Reportaz - cykl reportazy spotecznych.
0.30 Astronarium (101): Misja Gaia -
magazyn 1.00 Film dokumentalny 2.05
Tydzien 2.40 1200 Muze6w (26): Ce-
ramika 3.05 Moda najezyk polski 3.30
Gtos regionéw 4.30 Dla niestyszacych:
Dziennik regionéw 5.00 Cafe piosenka
5.35 Agape 5.55 Zakonczenie dnia

5.25 Telezakupy 6.00 Nowy dzien
8.45 Shrek ma wielkie oczy - film
animowany USA (2010) 9.20 Heppy
wkret 2 - film animowany USA/
Niemcy (2009) 10.50 Spider-Man 2 -
film przygodowy USA (2004) 13.40
Shrek Trzeci - fdm animowany USA
(2007) 15.40 Twoja Twarz Brzmi Zna-
jomo 13 (12-ost.) - program rozrywko-
wy 17.40 Nasz nowy dom - reality
show 18.50 Wydarzenia 19.20 Sport,
pogoda 19.30 Pansto w panstwie - pro-
gram publicystyczny 20.00 Kabaret na
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Polonia 24 6.50 Janosik (6/13):

Swiat wyscigéw konnych 6.30

zywo - Klinika Skeczow Meczacych
22.05 Indiana Jones i Swigtynia Za-
gtady - film przygodowy USA (1984)
0.50 Klngsman Zioty krag - kome
dia sensacyjna Wielka Brytanla/USA
(2017) 3.50 Tajemnice losu

4.55
Maja w ogrodzie - magazyn ogrodni-
czy 7.55 Akademia ogrodnika - maga-
zyn ogrodniczy 8.00 Dzien Dobry TVN
11.30 Kobieta na krancu $wiata - serial
dokumentalny 12.00 Brzydula 2 (23-
25) - serial komediowy 13JO Co za ty-
dzien 14.00 Kosmiczny wykop (13, 14)
- serial animowany Polska 14.30 Slu-
by Swiata - Turcja - program rozryw-
kowy 15.35 Zloty kompas - film
przygodowy USA/Wielka Brytania
(2007) 18.00 Totalne remonty Szela-
gowskiej - program rozrywkowy 19.00
Fakty 19.25 Sport, pogoda 19.40 Ra-
port smogowy 19.45 Uwaga! 20.00
MasterChef - program rozrywkowy
21.30 Krolestwo kobiet - serial kome-
diowy 22.30 Elita zabdjcow - film
sensacyjny USA/Australia/Wielka
Brytania (2011) 1.00 San Andréas -
melodramat katastroficzny USA
(2015) 3.30 NOC Magii

TVN 7 Z)

5.00 Ukryta prawda (705) - serial
para dokumentalny 6.00 Mango 8.05
Kosmiczny wykop (11, 12) - serial ani-
mowany 8.35 Zakochani po uszy 4
(237, 238) - telenowela 9.35 Ukryta
prawda (706-709, 711, 712) - serial
para dokumentalny 14.35 Hotel Paradi-
se 2 (39, 40) - reality show 16.35 Kto
odmowi pannie miodej? - reality show
17.40 Mamma Mia! - komedia mu-
zyczna USA/Wielka Brytania/Niemcy
(2008) 20.00 Szybcy i wsciekli 6 -
film sensacyjny USA (2016) 22.40
Epidemia strachu - thriller s.f. USA/
Zjednoczone Emiraty Arabskie
(2011) 1.00 Druga strona medalu 3 (2,
3) - talk-show 2.00 NOC Magii

TV 4

6.00
- serial animowany USA 6.30 Dzielna
Mysz - serial animowany 6.50 Tuz
przed tragedia (3,4 )- serial dokumen-
talny 9.00 Flintstonowie - komedia
USA (1994) 10.55 Galileo (839, 840) -
program popularnonaukowy 12.55
STOP Drogéwka - magazyn policyjny
13.55 Gwiazdy Kabaretu - program
rozrywkowy 14.55 Bibliotekarz 2: Ta-
jemnice kopalni kréla Salomona -
film przygodowy USA (2006) 16.55
Agent XXL - komedia USA (2006)
19.05 Galileo (841) - program popular-
nonaukowy 20.00 Czas zemsty - film
sensacyjny USA/Aruba (2003) 21.55
Wspaniali ludzie - serial dokumentalny
22.30 Babylon AD. - film s.f. USA/
Francja/Wielka Brytania (2008) 0.35
Smieré na talerzu 2 - srial dokumental-
ny 1.35 Anatomia gtupoty —srial doku-
mentalny 2.05 Interwencja 2.25 Disco
Polo Life 3.25 Top 10 —lista przebojow

PULS

5.30
- serial obyczajowy 10.30 Hrabia
Monte Christo - film kostiumowy
USA/Wielka Brytania/lrlandia (2002)
13.15 Najpiekniejsze basnie braci
Grimm: Trzy piérka - bash filmowa
Niemcy (2014) 14.30 Najpigekniejsze
basnie braci Grimm: Zabi krol -
basn filmowa Niemcy (2008) 15.45
Powiedz ,,tak” - komedia romantycz-
na USA/Niemcy (2001) 17.45 Jutro
bedziemy szczesliwi - komediodra-
mat Francja/Wielka Brytania (2016)
20.00 Con Air. Lot skazancéw - film
sensacyjny USA (1997) 22.30 Kickbo-
xer: Zemsta - film sensacyjny USA
(2016) 0.10 Outlander - film przygo-
dowy USA/Niemcy/Francja (2008)
2.25 Kobra - oddziat specjalny - serial
sensacyjny 3.40 Zobacz to!

Szczeniece lata Toma i Jerry’ego

Reporterzy. Z zycia wziete (5-9)

MINIATUROWY SWIAT
PRADZIEJOWYCH NACZYN

Wielokrotnie na tamach gazety pisaliSmy o naczyniach glinianych

Uwaga! 5.15 Mango 7.25 Nowa pochodzacych z zamierzchiej przesziosci. Dzisiaj przedstawione zostang,

do$¢ rzadko spotykane i do$¢ tajemnicze - miniaturowe naczynia i minia-

turowe pokrywki.

Stanowig one znikomy utamek wszystkich znalezisk

ceramicznych na stanowiskach archeologicznych. W' literaturze pojawia sie
coraz wiecej informacji o naczyniach, ktére swojg wielkoscig odbiegaty od
tych uzywanych w zyciu codziennym. Coraz wiecej danych mamy roéwniez
o odkryciach miniaturowych pokrywek.

Te ostatnie znajdowane sg przewaznie
w grobach ludnosci kultury tuzyckiej.
Z terenéw Nowej Huty znane sg m.in.
z Pleszowa, a po drugiej stronie Wisty
z Kokotowa. Kilka egzemplarzy pocho-
dzi tez z jam gospodarczych tego okre-
su (np. z Krakowa-Rzaki). Podkresli¢
nalezy, ze te niewielkich rozmiaréw
nakrycia naczyn, nie pasowaty do znaj-
dowanych obok garnkéw. Wykonane
byty z glinianego, ptaskiego krazka, do
ktérego przymocowywano niewielkie
uszko. Czasem zaoblone krawedzie
ozdabiano odciskami palcow. Srednice
pokrywek wynoszg z reguty od 6 do 8
cm, a ich grubo$¢ nie przekracza 1 cm.
Przeznaczenie i funkcja pozostaje ta-
jemnica.

W 2014 roku, w trakcie ostatniej ak-
cji badawczej nowohuckiego Oddziatu
Muzeum Archeologicznego w Krako-
wie, znaleziono dwa ciekawe naczynia
miniaturowe. Odkryto je w obiekcie,
ktéry jak sie wydaje, byt budynkiem
mieszkalnym taczonym z ludnos$cia
kultury tuzyckiej. Pierwsze naczynie
zachowane w potowie, ksztattem-przy-
pomina beczke. Jest wysokie na 5,5 cm
i ma $rednice dna 2,5 cm, a S$rednice
wylewu 3,5 cm.  Kolejne, zachowato
sie prawie w catosci. Ma ksztatt zblizo-
ny do walca i lekko wyodrebnione dno.
Jego wysokos$¢ wynosi 6,9 cm, $redni-
ca dna 3 cm, $rednica wylewu - 3,7
cm. Grubos¢ Scianek jest znaczna i ma
od 1 cm do prawie 1,5 cm, natomiast
dno ma 1,6 cm grubosci. Naczynie
sprawia wrazenie, jakby zostato ufor-
mowane z kawatka gliny, w ktérym
patykiem wydrazono otwor. Zachowa-
na krawedz wylewu jest ptasko Scieta,

a czes¢ przydenna lekko wyprofilowa-
na. W obydwu naczyniach gline schu-
dzono domieszka szamotu, czyli pokru-
szonymi kawatkami ceramiki. Wykona-
ta je, miedzy 600 a 400 rokiem przed
Chrystusem, zapewne kobieta, miesz-
kanka osady znajdujacej sie w poblizu
Kopca Wandy.

Funkcje miniaturowych naczyn inter-
pretuje sie w réznoraki sposob. Czesto
opisuje sie je, jako zabawki dzieciece,
bo przeciez i dzi$ nasze pociechy maja
caty asortyment niewielkich czajnicz-
kow. filizanek i talerzykéw do zabawy.
Niekiedy uwaza sie je za obiekty o
znaczeniu rytualnym czy wrecz ma-
gicznym. Utozsamiane sa tez z pojem-
nikami na wonnosci lub mikstury lecz-
nicze. Te mniej starannie wykonane
mogty by¢ tez poligonem doswiadczal-
nym dla uczacych sie trudnej sztuki
lepienia ceramiki.

Zazwyczaj niewielkie naczynia wyko-
nywane byty mato doktadnie, z jedne-
go kawatka gliny, ktory formowano w
oczekiwany ksztatt. Archeolodzy zali-
czajg naczynia miniaturowe do osobnej
grupy typologicznej, jednak w wielu
przypadkach widoczne sg wyrazne po-
dobienstwa do form petnowymiaro-
wych. Mozna wiec uzna¢ je za prébe
nasladownictwa takiego typu naczyn.

Dzisiaj w kazdym gospodarstwie do-
mowym mozna odnalez¢ naczynia o
réznym przeznaczeniu. Wéréd nich tra-
fiajg sie tez miniaturowe filizanki ze
spodkami, dzbanuszki, flakoniki lub
niewielkie stoiczki.

Irena Wajcik
Fot. autorka

psychoterapia dzieci i mtodziezy

Tel.

696-620-705
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5.15 Przysiega (293) 6.05 Elif (852)
6.50 Spisz sie rolniku (5) 7.00 Trans-
misja mszy $wietej z Sanktuarium Mat-
ki Bozej na Jasnej Gorze 7.30 Okiem
wiary 8.00 Wiadomosci 8.10 Pogoda
poranna 8.15 Kwadrans polityczny 8.40
Kasta: Polowanie 9.20 Ranczo 9 (112):
Demony Kusego 10.15 Komisarz Alex
10 (130): Trzeci cztowiek 11.05 Ojciec
Mateusz 14 (183): Sitownia 12.00 Wia-
domosci 12.10 Agrobiznes 12.30 Agro-
pogoda 12.35 To sie optaca 12.50 BBC
w Jedynce: Jedna Planeta. Siedem kon-
tynentéw (6): Ameryka Pdtnocna 14.00
Elif (853) 15.00 Wiadomosci 15.10 Po-
goda 15.15 Alarm! 15.35 Gra stow.
Krzyzéwka (253) 16.05 Przysiega (294)
17.00 Teleexpress 17.20 Pogoda 17.25
Jaka to melodia? (4444) 18.00 Klan
(3694) 18.30 Kasta: Biegty 18.55 Jeden
z dziesieciu (20/121) 19.25 Sport 19.30
Wiadomosci 20.05 Pogoda 20.10
Alarm! 20.30 Lesniczéwka (281) 21.00
Teatr Telewizji: Ni z tego ni z owego
- spektakl teatralny, Polska (2020);
rez.: Maciej Wojtyszko; wyk.: Moni-
ka Buchowiec, Maria Gudejko, Ma-
riusz Ostrowski, Dariusz Kowalski,
Bartosz Turzynski, Riho Okuno, Ali-
cja Pietras 22.30 Swiat bez fikcji: Bir-
ma: Anatomia dyktatury 23.40 Warto
rozmawia¢ 0.40 Ojcowie i corki - film
obyczajowy, Witoehy/USA (2015);
rez.: Gabriele Muccino; wyk.: Russell
Crowe, Amanda Seyfried, Aaron
Paul, Diane Kruger, Bruce Greenwo-
od (dozwolone do lat 16) 2.45 Samo-
wolka - dramat obyczajowy, Polska
(1993); rez.: Feliks Falk; wyk.: Ro-
bert Gonera, Aleksander Gawek, Pa-
wet Iwanicki, Mariusz Jakus,
Krzysztof Zaleski, .Michat Zebrowski,
Renata Dancewicz (dozwolone do lat
16) 3.50 Pustynni biegacze - film do-
kumentalny 4.55 Zakonczenie dnia

4.50
ki 5.20 Cafe piosenka: Madlen 5.50
Doktor z alpejskiej wioski - nowy roz-
dziat (149): Rozterki (1) 6.45 Co$ dla
Ciebie 7.10 Spiszmy sie jak na rolni-
kéw przystato! 7.20 Familiada (2218)
7.55 Pytanie na $niadanie 10.45 Pano-
rama 10.55 Pytanie na $niadanie 11.15
Spisz sie rolniku (39) 11.25 Rodzin-
ka.pl (280): Empatyczny grzechotnik
11.55 Barwy szcze$cia (2321) 12.25
Koto fortuny (575) 13.00 Va Banque
(126) 13.30 Uzdrowisko (48): Dumy
tysol 14.05 Cos dla Ciebie 14.30 Ope-
racja Zdrowie: COVID/Aktualnosci
15.10 Doktor z alpejskiej wioski -
nowy rozdziat (158): Nowy poczatek
(2) 16.00 Koto fortuny (853) 16.35 Fa-
miliada (2219) 17.10 Wiezien mitosci
(427) 18.00 Panorama 18.20 Pogoda
18.30 VaBanque (127) 19.00 Uzdrowi-
sko (49): Munchausen 19.35 Barwy
szczeScia (2321) 20.10 Barwy szczescia
(2322) 20.40 Kulisy serialu ,,M jak mi-
t08¢” (1273) 20.55 M jak mitos¢ (1540)
21.50 O mnie sie nie martw 13 (5/13)
22.50 Deep State: Tajny uktad (8) 24.00
Birdman - dramat, USA (2014); rez.:
Alejandro Inarritu; wyk.: Michael
Keaton, Edward Norton, Emma Sto-
ne, Amy Ryan, Naomi Watts (dozwo-
lone do lat 16) 2.00 Warto kocha¢ (32)
2.55 Czuwaj - film fabularny, Polska
(2020); rez.: Robert Glinski; wyk.:
Mateusz Wiectawek, Jakub Zajac,
Maciej Musiatowski, Leszek Lichota
(dozwolone do lat 16) 4.25 Zakoncze-
nie programu

TV POLONIA

6.10
tyka niebo 6.55 Rok 1920. Kalenda-
rium (44) 7.00. Gra stow. Krzyzéwka
(229) 7.25 Okrasa famie przepisy: Go-
towanie na dziko 7.55 Pytanie na $nia-
danie 10.45 Panorama kraj 10.55 Pyta-
nie na $niadanie 11.30 Barwy szcze$cia

v

Cafe piosenka: Robert Chojnac-

Polonia 24 6.30 Tu ziemia spo-

9.11

(2282) 12.00 Turystyczna jazda 12.15
Co niesie dzien 12.30 Stulecie Winnych
2 (19) 13.20 Polonia Express (5) 13.40
Kulturalni PL (532) 14.35 Rok 1920.

Kalendarium (44) 14.45 Uzdrowisko
(45): Bohogienia 15.15 Teatr Telewi-
zji: Clarissima - monodram, Polska
(2019); rez.: Tomasz Cyz; wyk.:

Aleksandra Justa 16.15 Zwierzaki

Czytaki (103): Wehikut czasu 16.30
Domisie: Zapomniane gry i zabawy
17.00 Rodzinka.pl 12 (229) 17.30
Dziennik regionéw 17.50 Gra stow.

Krzyzéwka (230) 18.20 Kamilianskie
serce dla Gruzji 18.50 Barwy szczescia
(2282) 19.20 Nad Niemnem 19.40 Ola
Polonia 20.00 Polonia 24 20.20 Pogo-
da 20.30 Sport 20.35 O mnie sie nie
martw 12 (6/13) 21.30 Mocne Kino

Nocne: Sfora (4/9) (dozwolone do lat
16) 22.25 Uzdrowisko (46): Dieta cud
22.55 Bozy wariat 23.55 Focus on Po-
land (469) 0.10 Rodzinka.pl 12 (229):

Denna rybka 0.40 Gra stow. Krzyzéw-
ka (230) 1.00 Powtorki programéw

W.,* TELEWIZJA
tt KRAKOW
6.05 Moja praca 6.30 Spiszmy sie jak

na rolnikéw przystato! 6.35 Wiadomo-
§ci rolnicze 7.00 Telezakupy 7.30 Kro-
nika dnia 7.45 Pogoda 7.47 Reportaz
7.58 Kronika sportowa 8.03 Matopol-
ska na rowery 8.14 Uwolni¢ dobro 8.30
Kronika dnia 8.40 Pogoda 8.43 Dziela,
arcydzieta (20) 8.46 Blizej polityki 9.00
Dla niestyszacych: Co niesie dzien 9.10
Pogoda 9.15 Pod Tatrami 9.30 Raczka
gotuje 10.00 Tajedyna (99) 10.25 Dzi-
ka Polska: Petna energii. Ciepto z gte-
bi kniei 10.55 Tomek na granicach...
Rzeczypospolitej 11.25 Spiszmy sigjak
na rolnikéw przystato! 11.35 Wiadomo-
§ci rolnicze 12.15 Dla niestyszacych:
Co niesie dzieA 12.30 Agape 13.00
Starszaki 13.35 Agrobiznes 13.55
Agropogoda 14.00 Telezakupy 14.30
Muzyczny kalejdoskop: Cracovia Dan-
za 15.00 Koronka do Mitosierdzia Bo-
zego 15.20 Mitosne potyczki 16.05 Dla
niestyszacych: Telekurier 16.30 Krymi-
nalna Siédemka 16.45 Dziennik regio-
néw 17.00 Las blizej nas (35) 17.32
Kronika - zapowiedz 17.35 Pogoda
17.36 Dzieta, arcydzieta (20): Syria i
Palestyna 17.41 Wiecej sportu 18.04
Jedz bezpiecznie 18.15 Skrzydta sukce-
su (1) 18.24 Pogoda 18.30 Kronika
18,51 Kronika sportowa 18.55 Pogoda
18.59 Tematy dnia 19.12 Nowohucka
Kronika Filmowa 19.22 Niecodziennik
19.32 Magazyn medyczny 19.48 Felie-
ton 19.56 Pogoda 20.00 Kasta: Biegly
20.35 Warto rozmawiaé 21.20 Spiszmy
sie jak na rolnikéw przystato! 21.30
Kronika 21.44 Pogoda 21.46 Kronika
sportowa 21.50 Studio Lotto 22.00 Dla
niestyszacych: Dziennik regionéw
22.20 Echa dnia 22.40 Pogoda 22.45
Kryminalna Siédemka 23.00 Alarm!
23.20 Uzdrowisko (49) 23.50 Szansa
na sukces. Opole 2020 (2) 0.55 Racz-
ka gotuje

| POLSAT!

4.40
ny 5.25 Telezakupy TV Okazje 6.00
Nowy dzien 8.40 Malanowski i partne-
rzy (755, 756) - serial fabulamo-doku-
mentalny Polska 9.40 Sekrety rodziny
- serial paradokumentalny 10.40 Dla-
czego ja? - serial paradokumentalny
11.40 Gliniarze - serial paradokumen-
talny Polska 12.40 Dzien, ktory zmie-
nit moje zycie - serial paradokumental-
ny 13.40 Trudne sprawy - serial para-
dokumentalny 14.40 Dlaczego ja? -
serial paradokumentalny 15.50 Wyda-
rzenia, sport, pogoda 16.15 Interwencja
- magazyn reporteréw 16.30 Na ratu-
nek 112 - serial paradokumentalny
17.00 Gliniarze - serial paradokumen-
talny 18.00 Pierwsza mito$¢ - serial
obyczajowy 18.50 Wydarzenia 19.30
Gos¢ ,,Wydarzen” 19.45 Sport, pogoda
20.00 Kingsman: Ztoty' krag - tajne
stuzby - komedia sensacyjna Wielka
Brytania/USA (2017) 23.20 Obcy
kontra Predator 2 - horror s.f. USA

Disco Gramy - program muzycz-

(2007) 1.10 Spiaczka (1/2) - dramat
s.f. USA (2012) 2.55 Tajemnice losu

8.00
ta prawda - serial paradokumentalny
13.30 Szpital - serial paradokumental-
ny 14.25 Kobieta na krancu $wiata -
serial dokumentalny 15.00 Kuchenne
rewolucje - program rozrywkowy
16.00 Szpital - serial paradokumental-
ny 17.00 Rozwody - serial paradoku-
mentalny 18.00 Ukryta prawda - serial
paradokumentalny 19.00 Fakty 19.25
Uwaga! Koronawiras 19.35 Sport, po-
goda 19.50 Raport smogowy 19.55
Uwaga! - magazyn reporterow 20.10
Doradca smaku 20.15 Na Wspélnej -
serial obyczajowy 20.55 Milionerzy -
teleturniej 21.30 Totalne remonty Sze-
lagowskiej - program rozrywkowy
22.30 Projekt Lady —reality show
23.30 Szadz - serial kryminalny 0.30
Co za tydzien 1.00 Zabodjcza bron -
serial sensacyjny 2.05 Uwaga! 2.25
NOC Magii

TVN 7

5.00
ny 6.00 Mango 7.40 Przepis na zycie
2 - serial obyczajowy 8.40 Ukryta
prawda (714-716) - serial paradoku-
mentalny 11.45 Szpital - serial para-
dokumentalny 12.45 Sad rodzinny -
serial fabulamo-dokumentalny 13.45
Sedzia Anna Maria Wesotowska - se-
rial fabularno-dokumentalny 14.45
Ukryta prawda - serial paradokumen-
talny 15.45 Brzydula 2 - serial kome-
diowy 16.15 Szkota - serial paradoku-
mentalny 17.15 Mito$¢ od kuchni -
program rozrywkowy 18.15 ldealna
niania 2 - rality show 19.00 19+ - se-
rial paradokumentalny 19.30 Zakocha-
ni po uszy 4 - telenowela 20.00 Brzy-
dula 2 - serial komediowy 20.30 Hotel
Paradise 2 - reality show 21.35 Plane-
ta singli - komedia Polska (2016)
0.20 Oszuka¢ przeznaczenie 2 - hor-
ror USA (2003) 2.25 NOC Magii

TV 4

TY

E

6.00
rial sensacyjny 8.00 Nasz nowy dom -
reality show 9.00 Sedzia Judy (98, 99,
46) - reality show 10.25 Sekrety sasia-
doéw (20, 21) - serial obyczajowy 11.25
Pamietniki z wakacji - serial paradoku-
mentalny 12.25 Swiety - serial kome-
diowy Polska 12.55 Wzor - serial kry-
minalny 13.55 Kobra - oddziat specjal-
ny (17) - serial sensacyjny 14.55 STOP
Drogéwka - magazyn policyjny 15.55
Kobra - oddziat specjalny (18) - serial
sensacyjny 17.00 Nowe sekrety sasia-
doéw (27, 28) - serial obyczajowy 18.00
Policjantki i policjanci (705, 706) - se-
rial obyczajowy 20.00 Swiety - serial
komediowy Polska 20.30 Sprawiedliwi
- Wydziat Kryminalny - serial krymi-
nalny 21.40 Straszny film - horror
USA (2000) 23.30 Ryzykanci (11, 12)
- reality show 1.30 Galileo 2.30 Inter-
wencja 2.50 SuperLudzie (10, 11)- se-
rial dokumentalny

J PULS

PULS

6.00
ny 7.00 Reporterzy. Z zycia wziete -
serial obyczajowy Polska 8.00 Lom-
bard. Zycie pod zastaw 7 - serial oby-
czajowy Polska 9.00 Lombard. Zycie
pod zastaw - serial obyczajowy 10.00
Kobra - oddziat specjalny (2, 3) - sre-
jal sensacyjny 12.00 Zaklinaczka du-
chéw (16, 17) - serial fantasy USA
14.00 Lombard. Zycie pod zastaw (26,
27) - serial obyczajowy 16.00 Repor-
terzy. Z zycia wzigte (10, 11) - serial
obyczajowy Polska 18.00 Lombard. Zy-
cie pod zastaw 7 (344, 345) - serial
obyczajowy 20.00 Triumf sprawiedli-
wosci - film sensacyny USA (2006)
21.50 Wykidajto - dramat sensacyj-
ny USA (1989) 0.05 Conan Barba-
rzyhica - film fantasy USA (2011)
2.i0  Zobacz to!

Dzien Dobry TVN 11.30 Ukry-

Szkota - serial paradokumental-

Straznik Teksasu (73, 74) - se-

Nash Bridges - serial sensacyj-

Nasze miasto

WOJINA CZY POKOJ

Tojest wojna - krzycza aktywisci lewicowej rewolucji, ktérzy zadajg aborcji na
zyczenie, adopcji dzieci przez homoseksualne ,,matzenstwa”, zachecajg do rozma-
itych dewiacji, do zamkniecia dziatalnosci Kosciota w murach $wiatyn (tak po-
stepowali komunisci w Polsce w czasach Stalina), upowszechnienia seksualizacji
dzieci, likwidacji tradycyjnej kultury oraz zastgpienia jej obyczajami i jezykiem
spotecznego marginesu. To jest wojna - usitujg nas przekonaé, wyprowadzajac na
ulice ttumy miodziezy, narazajac jg na zarazenie, a caty kraj na gwattowny wzrost
zachorowan za kilka czy kilkanascie dni. W Polsce nie jestesmy przyzwyczajeni
do masowych demonstracji i juz kilka dni protestdw sprawia wrazenie czego$
niezwyktego. Lewica i Platforma usitujg stana¢ na czele ,/ewolucji kobiet”, a przy-
ngjr;miej do niej dotgczy¢ i skorzysta¢ z niebezpiecznej sytuacji. Czy im sie to
uda?

Politycy, jak to politycy, skoro sze$¢ razy pod rzad przegrali wybory to wie-
rza, ze teraz na ulicy dokonajg wymarzonej zmiany. Mtodziez, pozbawiona lekcji
w szkotach i zaje¢ na uczelniach, narzekajagca na zamkniete dyskoteki i puby,
chetnie zbiera sie na protestach, maszeruje, krzyczy, taficzy, przy tym raczy sie
ré6znymi uzywkami. Organizatorzy protestdw nawotujg do walki z Kosciotem, co
nie wszystkim sposrod demonstrantow sie podoba, ale co podchwytujg grupy od
dawna zwalczajace zasady oparte na chrzescijanskiej moralnosci. Tak dzieje sie
zresztg w wielu krajach Europy, poniewaz lewicowa rewolucja, ktdrg usituje sie
nam narzuci¢, ma charakter miedzynarodowy.

Doswiadczenia z Francji, gdzie wielotysieczne demonstracje ruchu ,,z6ttych
kamizelek” paralizowaty panstwo, nie sg dla naszych awanturnikéw zbyt optymi-
styczne. Przez kilka miesiecy rzad ttumit rozréby, az w koncu energia buntu sie
wyczerpata i dzi$ o tamtych wydarzeniach mato kto pamieta. We Francji sytuacja
byfa grozniejsza, bo w manifestacjach brali udziat robotnicy i pracownicy wielu
gatezi gospodarki, a nie tylko potrzebujaca sie wyszumie¢ mtodziez.

Mszczg sie teraz popetnione btedy. Reforma edukacji zlikwidowata gimnazjum,
ale w wystarczajagcym stopniu nie objeta reformy programowej, a przede wszyst-
kim podtrzymata nieche¢ wielu szkét do zajmowania sie wychowaniem. Na uczel-
niach zwyciezyto hasto ,rébta co chceta”, drastycznie obnizono poziom naucza-
nia, zrezygnowano z cho¢by minimalnej dyscypliny, a znaczna cze$¢ kadry bar-
dziej interesowata si¢ zarabianiem pieniedzy, niz przekazywaniem wiedzy. Na
wielu uczelniach wybrano rektoréw, ktorzy nie zastugiwali nawet na stopien
adiunktow. Teraz fapiemy sie za gltowe widzac, co mysli i jakiego jezyka uzywa
miodziez.

Media dobrze wiedza, ze decyzja Trybunatu Konstytucyjnego odnosi¢ sie bedzie
tylko do przypadkdw nienarodzonych dzieci z wadami, wymagajacymi nadzwy-
czajnej opieki, ale umozliwiajacymi zycie, podkrecajgjednak atmosfere, nagtasnia-
jac protesty proaborcyjnych organizacji i stojgcego za nimi przemystu Smierci.
Dlatego trzeba sobie odpowiedzie¢ na pytanie, czy demonstracje nie zostaty wy-
wotane dzieki medialnym manipulacjom, a nastepnie wykorzystane przez cynicz-
na i pozbawiong skruputéw opozycje.

RYSZARD TERLECKI

Sprawy duze i male

OSTRZEZENIE DLA RZADZACYCH

Kolejny tydzien trwaja marsze zbuntowanych wobec wiadzy kobiet i w ogole
miodych ludzi. Po raz pierwszy od lat zajScia majg spontaniczny charakter i nie jest
prawda, ze sg kierowane lub inspirowane przez politykéw. Jest to autentyczny bunt
mitodych ludzi, ktérzy majg do$¢ kunktatorstwa ,zawodowych” politykéw i ludzi
Paktujacych wiadze jako sposéb na wygodne zycie bez zadnych ideatéw i skrupu-
tow. Niestety w zdecydowanej wiekszosci politycy to ludzie starsi, ktérzy uwazaja
ze zjedli wszelkie rozumy i zawsze majg racje. Nie zauwazaja ze $wiat wokot nich
sie zmienia. Przeptyw informacji, dzieki nowoczesnym mediom, otwarta wiedza,
panstwa bez granic, przyspieszaja dojrzatos¢ mtodych ludzi. Jesli rzadzacy nie zdajg
sobie z tego sprawy to bedzie dziata¢ na ich niekorzys¢. Niestety ,,naczelnik” pan-
stwa nalezy do ,,dziaderséw” i to bez wiekszego doswiadczenia w kontaktach z
mtodymi ludZmi. Zauroczony sprawowang wiadza i jej utrzymaniem za wszelkg cene
zapomniat, ze w Polsce sa nie tylko partie polityczne, ale mieszkajg normalni mto-
dzi ludzie, ktérzy chcg zy¢ w XXI wieku, tak jak wiekszo$¢ mtodych ludzi w cy-
wilizowanych krajach $wiata.

I jesli rzadzacy sadzili, ze koronawiras powstrzyma ich przed protestami, to ozna-
czg ze politycy sg kompletnie odklejeni od rzeczywistosci. Mtodym wydaje sie, ze
sg nieSmiertelni, a to przywilej wieku. Pandemia i tak sporo juz im zabrata, a oni
do tej pory nie wiedzieli, co oznacza odbieranie po kawatku wolnosci. A wolnos¢
znaczy dla nich znacznie wiecej niz potencjalne zarazenie wirusem.

Nie stawali w obronie sadéw czy Trybunatu Konstytucyjnego, bo dla nich i tak
sg to organy rzadzone przez ,,dziaderséw”. Czy z jednej, czy z drugiej opcji, kom-
pletnie bez rdznicy. Kiedy jednak okazato sie, ze mtode kobiety maja stac sie inku-
batorami bez prawa do wyboru, przelala sie czara goryczy.

Ci miodzi sg juz kompletnie inni, nie wierza w religijne dogmaty, $miali sie cze-
sto z lekcji religii, ktorg na site wprowadzono im do szkoét. Potraktowali jg jako
dodatkowy przedmiot nie zawsze tubiany. Wychowali sie w Unii Europejskiej,
podrozowali po Europie do pracy, na studia maja znajomych w r6znych zakatkach
Swiata. Znaja jezyki, ogladaja filmy w oryginale, czytajg w oryginale ksiazki. Ser-
fuja po necie w poszukiwaniu ciekawych dla nich informacji, interesuje ich los
zwierzat, los naszej planety. Widzg jak ,,dziadersi” kompletnie nie rozumiejg ich
potrzeb. Miodzi wiedzg ze tuz za granicg kobiety majg prawo do przerwania kaz-
dej cigzy, do kupienia tabletki ,,dzien po”, do stanowienia o swoim zyciu. Ze gej
moze poslubi¢ gejg lesbijka lesbijke. Majg szacunek dla innosci, dla innego kolo-
ru skory, wyznanig czy innej orientacji seksualnej. Dla nich ludzie dzielg sie na ztych
i dobrych w swoim zachowaniu do innych...

W efekcie postepuje negatywna ocena rzadzacych w Polsce. Sondaze wskazujg
ze PiS z 29 procentami ma juz tylko niewielka przewage nad KO - 24 proc., przy
15 procentach dla Ruchu 2050 Hotowni i Lewicy 7 proc. oraz 5,3 dla Konfedera-
cji. Jeszcze gorsze sg sondaze dla Jarostawa Kaczynskiego. Blisko 70 proc. ankie-
towanych negatywnie ocenia jego ostatnie dziatania, jak wynika z sondazu IBRiS
dla ,,Rzeczpospolitej”. Natomiast ponad 70 proc. uwazg ze powinien ustgpi¢ ze
stanowiska prezesa PiS. Co ciekawe nawet wsérdd zwolennikdw Zjednoczonej Pra-
wicy prawie 40 proc. jest za ustgpieniem Jarostawa Kaczyriskiego. To juz jest po-
wazne ostrzezenie dla rzadzacych i ich przywaédcy.

SEAWOMIR PIETRZYK
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TVPTfI

5.15 Przysugga (294) 6.05 EIif (853)
6.50 Spisz sie rolniku (6) 07.00 Trans-
misja mszy $wietej z Sanktuarium Mat-
ki Bozej na Jasnej Goérze 7.30 Agape
8.00 Wiadomosci 8.10 Pogoda poranna
8.15 Kwadrans polityczny 8.40 Kasta:
Biegty 9.20 Ranczo 9(113): Konie tro-
janskie 10.20 Komisarz Alex 11 (131):
Braterstwo krwi 11.05 Ojciec Mateusz
14 (184): Sekretny uktad 12.00 Wiado-'
mosci 12.10 Agrobiznes 12.35 Agropo-
goda 12.40 Magazyn rolniczy 12.55
Natura w Jedynce: Kazuar - ptasi dino-
zaur 14.00 Elif (854) 15.00 Wiadomo-
§ci 15.10 Pogoda 15.15 Alarm! 15.35
Gra stéw. Krzyzéwka (254) 16.05 Przy-
siega (295) 17.00 Teleexpress 17.20
Pogoda 17.25 Jaka to melodia? (4445)
- teleturniej muzyczny 18.00 Klan
(3695) - telenowela TVP 18.30 Kasta:
Hakerka - serial paradokumentalny
TVP 18.55 Jeden z dziesieciu (21/121)
(wielki finat) - teleturniej 19.25 Sport
19.30 Wiadomosci 20.05 Pogoda 20.10
Alarm! - magazyn 20.30 Le$niczoéwka
(282) 21.00 Magazyn kryminalny 997
- magazyn (dozwolone do lat 16) 21.40
Magazyn Ekspresu Reporterow 22.45
Ocaleni - reality show (dozwolone do
lat 16) 23.50 Mortal Kombat - film
akcji, USA (1995); rez.: Paul W.S.
Andreson; wyk.: Bridgette Wilson,
Linden Ashby, Robin Shou (dozwo-
lone do lat 16) 1.40 Good bye Lenin
- komedia, Niemcy (2003); rez.: Wol-
fgang Becker; wyk.: Daniel Bruhl,
Katrin Sass, Maria Simon 3.50 Maga-
zyn Ekspresu Reporteréw 4.45 Notacje:
Andrzej Matul. Spotkanie z Tuwimem
5.00 Zakonczenie dnia

Tos2

4.50 Cafe piosenka: Czerwone Gitary
5.20 Cafe piosenka: zesp6t Pectus 5.50
Doktor z alpejskiej wioski - nowy roz-
dziat (150): Rozterki (2) 6.45 Diakonia
7.10 Spiszmy sigjak na rolnikow przy-
stato! 7.20 Familiada (2219) 7.55 Pyta-
nie na $niadanie 10.45 Panorama 10.55
Pytanie na $niadanie 11.15 Spisz sie
rolniku (40) 11.25 Rodzinka.pl (281):
Porzucona narzeczona 11.55 Barwy
szczesdcia (2322) 12.25 Koto fortuny
(576) 13.00 Va Banque (127) 13.30
Uzdrowisko (49): Munchausen 14.15
Dla niestyszacych: M jak mito$¢ (1540)
15.10 Doktor z alpejskiej wioski =
nowy rozdziat (159): Ta druga (1)
16.00 Koto fortuny (854) 16.35 Fami-
liada (2221) 17.10 Wiezien mitosci
(428) 18.00 Panorama 18.25 Pogoda
18.30 VaBanque (128) 19.00 Uzdrowi-
sko (50): Przemeczenie 19.35 Barwy
szczescia (2322) 20.10 Barwy szczescia
(2323) - serial obyczajowy TVP 20.40
Kulis, serialu ,,M jak mito$¢” (1274)
20.55 M jak mitos¢ (1541) - serial TVP
21.50 Czerwona krélowa (10) - serial,
Ukraina/Rosja (2015) 23.00 Villette -
film dokumentalny, Polska (2020)
24.00 O mnie sie nie martw 13 (5/13)
- serial komediowy TVP 0.55 Rodzin-
ka.pl 6 (141): Zima zfa - serial kome-
diowy TVP 1.25 Mrok (2/8): By¢ czy
mie¢ - serial kryminalny TVP (dozwo-
lone do lat 16) 2.25 Birdman - dra-
mat. USA (2014); rez.: Alejandro In-
arritu; wyk.: Michael Keaton,
Edward Norton, Emma Stone, Amy
Ryan, Naomi Watts (dozwolone do
lat 16) 4.35 Atlas Niepodlegtosci - film
dokumentalny, Polska (2017) 5.30 Za-
konczenie programu

TV POLONIA

6.10 Polonia 24 6.35 Pozyteczni.pl
7.00 Gra stow. Krzyzéwka (230) 7.25
Zrbb to ze smakiem 7.55 Pytanie na
$niadanie 10.45 Panorama kraj 10.55
Pytanie na $niadanie 11.30 Barwy
szczeScia (2283) 12.00 Pod Tatrami
12.15 Co niesie dzien 12.30 O mnie sie
nie martw 12 (6/13) 13.20 Nad Nie-
mnem 13.40 Bozy wariat - film doku-

10.11

mentalny 14.45 Uzdrowisko (46): Die-
ta cud 15.15 Zr6b to ze smakiem 15.45
Prywatne zycie zwierzat 3 (2) 16.15
Przyjaciele Misia i Margolci (14) 16.40
Margolcia i Mi$ zapraszajg dzi$ (131)
17.00 Rodzinka.pl 12 (230) 17.30
Dziennik regionéw 17.50 Przystanek
Zaolzie 18.10 Barwy szczescia (2283)
18.40 Magazyn z Wysp (113) 19.00
Msza $wieta w intencji Ofiar Katastro-
fy Smolenskiej 20.15 Polonia 24 20.35
Pogoda 20.45 Sport 20.50 Ojciec Ma-
teusz 23 (300): To ja, Mateusz 21.45
Mocne Kino Nocne: Sfora (5/9) (do-
zwolone do lat 16) 22.40 Uzdrowisko
(47): Macocha i corka 23.10 Warto roz-
mawia¢ 0.05 Focus on Poland (470)
0.20 Rodzinka.pl 12 (230): Obligatoryj-
ne figle 0.50 Gra stéw. Krzyzéwka
(231) 1.15 Powtorki programéw

TELEWIZJA
KRAKOW

6.05
na rolnikdw przystato! 6.35 Wiadomo-
$ci rolnicze 7.00 Telezakupy 7.30 Kro-
nika dnia 7.45 Pogoda 7.47 Magazyn
medyczny 8.02 Wiecej sportu 8.20 No-
wohucka Kronika Filmowa 8.30 Kroni-
ka dnia 8.40 Pogoda 8.42 Dzieta, arcy-
dzieta (21): Szkolnictwo na szlaku Il
Korpusu generata Andersa 8.47 Tema-
ty dnia 9.00 Dla niestyszacych: Co nie-
sie dzien 9.10 Pogoda 9.15 Turystycz-
najazda 9.30 Toje Borowicz. Podroze
ze smakiem (20) 10.00 Tajedyna (100)
10.25 Dzika Polska: Petna energii. Pro-
myk nad zabim oczkiem 10.55 Ktokol-
wiek widziat, ktokolwiek wie 11.25
Spiszmy siejak na rolnikow przystato!
11.35 Wiadomosci rolnicze 12.15 Dla
niestyszacych: Co niesie dzien 12.30
Kosciot z bliska 13.00 Moda na rodzi-
ne (149) 13.35 Agrobiznes 13.55 Agro-
pogoda 14.00 Telezakupy 14.30 Z wi-
dokiem na Wawel 15.00 Koronka do
Mitosierdzia Bozego 15.20 Mitosnhe po-
tyczki'16.05 Dla niestyszacych: Teleku-
rier 16.30 Kryminalna Siédemka 16.45
Dziennik regionéw 17.00 Tygodnik po-
lityczny 17.32 Kronika - zapowiedz
17.35 Pogoda 17.36 Dzieta, arcydzieta
(21): Szkolnictwo na szlaku Il Korpu-
su generata Andersa 17.40 Onkoczujni
(3/20): Szczecin 17.53 Felieton 17.58
Niecodziennik 18.09 Dom w ogrodzie
18.24 Pogoda 18.30 Kronika 18.51
Kronika sportowa 18.55 Pogoda 18.59
Tematy dnia 19.12 Twarze i pejzaze
Matopolski 19.56 Pogoda 20.00 Kasta:
Hakerka 20.35 Sprawa dla reportera
21.20 Spiszmy sie jak na rolnikow
przystato! 21.30 Kronika 21.44 Pogo-
da 21.46 Kronika sportowa 21.50 Stu-
dio Lotto 22.00 Dla niestyszacych:
Dziennik regionéw 22.20 Echa dnia
22.40 Pogoda 22.45 Kryminalna Si6-
demka 23.00 Alarm! 23.20 Uzdrowisko
(50) 23.50 Pasmo rozrywkowe 0.55 To
je Borowicz. Podroze ze smakiem (20)
1.20 Moda na rodzine (149) 1.45 Mi-
tosne potyczki

POLSAT

4.40
TV Okazje 6.00 Nowy dzien 8.40 Ma-
lanowski i partnerzy (757, 758) - serial
fabulamo-dokumentalny 9.40 Sekrety
rodziny - serial paradokumentalny
10.40 Dlaczego ja? - serial paradoku-
mentalny 11.40 Gliniarze - serial para-
dokumentalny 12.40 Dzien, ktory zmie-
nit moje zycie - serial paradokumental-
ny 13.40 Trudne sprawy - serial para-
dokumentalny 14.40 Dlaczego ja? - se-
rial paradokumentalny 15.50 Wydarze-
nia, sport, pogoda 16.15 Interwencja -
magazyn reporteréw 16.30 Na rarunek
112 - serial paradokumentalny 17.00
Gliniarze - serial paradokumentalny
18.00 Pierwsza mitos¢ - serial obycza-
jowy 18.50 Wydarzenia 19.30 Gos¢
»Wydarzen” 19.45 Sport, pogoda 20.00
Piraci z Karaibéw: Skrzynia umarla-
ka - film przygodowy USA (2006)
23.15 W cywilu 2 - dramat sensacyj-
ny USA (2009) 1.20 Wild - dramat
biograficzny USA (2014) 3.55 Tajem-
nice losu
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Telekurier 6.30 Spiszmy sie jak

Disco Gramy 5.25 Telezakupy

8.00
prawda - serial paradokumentalny
12.30 Rozwody - serial paradokumen-
talny 13.30 Szpital - serial paradoku-
mentalny Polska 14.25 Detektywi (733)
- serial fabulamo-dokumentalny Polska
15.00 Kuchenne rewolucje - program'
rozrywkowy Polska 16.00 Szpital - se-
rial paradokumentalny 17.00 Rozwody
- serial paradokumentalny 18.00 Ukry-
ta prawda - serial paradokumentalny
19.00 Fakty 19.50 Raport smogowy
19.25 Uwaga! Koronawirus 19.35
Sport, pogoda 19.55 Uwaga! 20.10 Do-
radca smaku - magazyn kulinarny
20.15 Na Wspdlnej - serial obyczajo-
wy 20.55 Milionerzy - teleturniej 21.30
Szadz - serial kryminalny Polska 22.30
Kuba Wojewodzki - talk-show 23.30
Superwizjer 0.05 Krélestwo kobiet -
serial komediowy Polska 1.05 Projekt
Lady - reality show 2.05 Uprowadzo-
na 2 - serial sensacyjny 3.05 Uwaga!

3.25 NOC Magii

TVN 7
Szkota - serial paradokumental-

5.00
ny 6.00 Mango 7.40 Przepis na zycie 2
- serial obyczajowy 8.40 Ukryta praw-
da (717-719) - serial paradokumental-
ny 11.45 Szpital - serial paradokumen-
talny 12.45 Sad rodzinny - serial fabu-
lamo-dokumentalny 13.45 Sedzia Anna
Maria Wesotowska - serial fabulamo-
dokumentalny 14.45 Ukryta prawda -
serial paradokumentalny 15.45 Brzydu-
la 2 - serial komediowy 16.15 Szkota
- serial paradokumentalny 17.15 19+ -
serial paradokumentalny 17.45 Zako-
chani po uszy 4 - telenwela 18.15 Ide-
alna niania 2 - reality show 19.00 19+
- serial paradokumentalny 19.30 Zako-
chani po uszy 4 - telenwela 20.00
Brzydula 2 - serial komediowy 20.30
Hotel Paradise 2 - reality show 21.35
Plan doskonaty - thriller USA (2006)
0.15 Cztowiek o zelaznych pigesciach
- film przygodowy USA/Hongkong
(2012) 2.25 NOC Magii

TV 4

6.00 Straznik Teksasu (75, 76) - se-
rial sensacyjny 8.00 Nasz nowy dom -
reality show 9.00 Sedzia Judy (100,
101, 47) - reality show 10.25 Sekrety
sasiadow (22, 23) - serial obyczajowy
11.25 Pamietniki z wakacji - serial pa-
radokumentalny 12.25 Swiety - serial
komediowy Polska 12.55 Wzoér - serial
kryminalny 13.55 Kobra - oddziat spe-
cjalny - serial sensacyjny 14.55 STOP
Drogéwka 15.55 Kobra - oddziat spe-
cjalny - serial sensacyjny 17.00 Nowe
sekrety sasiadow (28, 29) - serial oby-
czajowy 18.00 Policjantki i policjanci
(706, 708) - serial obyczajowy 20.00
Swiety - serial komediowy Polska
20.30 Sprawiedliwi - Wydziat Krymi-
nalny - serial kryminalny 21.40 Sita i
honor - dramat USA (2000) 0.20 Ry-
zykanci (13) - reality show 1.20 Ana-
tomia gtupoty - serial dokumentalny
150 Galileo

J PULS

uLs

6.00 Nash Bridges - serial sensacyj-
ny 7.00 Reporterzy. Z zycia wzigte - se-
rial obyczajowy 8.00 Lombard. Zycie
pod zastaw 7 - serial obyczajowy 9.00
Lombard. Zycie pod zastaw - serial
obyczajowy 10.00 Kobra - oddziat spe-
cjalny (3, 4) - serial sensacyjny 12.00
Zaklinaczka duchow (17, 18) - serial
fantasy 14.00 Lombard. Zycie pod za-
staw (27, 28) - serial obyczajowy 16.00
Reporterzy. Z zycia wziete (11, 12) -
serial obyczajowy 18.00 Lombard. Zy-
cie pod zastaw 7 (345, 346) - serial
obyczajowy 20.00 ,,13. dzielnica” -
film sensacyjny Francja (2004) 21.35
»13. dzielnica: Ultimatum” - film
sensacyjny Francja (2009) 23.30 Po-
catunek smoka - dramat sensacyjny
USA/Francja (2001) 1.25 Castle'2 -
serial kryminalny 2.15 Zobacz to!

Dzien Dobry TVN 11.30 Ukryta

Zapiski Jakuba Klenia

POLUJAC NA BOLENIA (2

Jak przechytrzy¢ bolenia? Warunkiem skutecznego polowania na te rybe jest
rozpoznanie towiska. Ruchliwy bolen potrafi btyskawicznie przemieszczac sie
atakujac drobnice. Jest tu, a za chwile jest tam. A oba miejsca sg od siebie odda-
lone, dajmy na to, o 50 metréw. Mniej doswiadczeni wedkarze sg przeswiadcze-
ni, ze zeruje kilka boleni, a nie jeden. Dlatego rzut blachg w miejsce, gdzie przed
chwilg zaobserwowalismy uderzenie boleniowego ogona, najczesciej nie przyno-
si zadnego rezultatu. Dlatego doswiadczony boleniowiec najpierw przez kilkana“
$cie minut uwaznie obserwuje fowisko i zachowanie zerujgcego bolenia. Dopiero
potem przystepuje do akcji. To pozwala mu z duza dozg prawdopodobienstwa
przewidzie¢ trase zerujacej ryby i w odpowiednie miejsce posta¢ blache.
Najczesciej jest to kilka metréw dalej od zaobserwowanego wcze$niej miejsca
zerowania.

Jak juz w ubiegtym tygodniu wspominatem, bolenie sg wyjatkowo ptochliwe.
Dlatego tez trzeba pamieta¢ o dobrym maskowaniu. Rapy maja doskonaty wzrok.
Wykorzystujmy wiec naturalne ostony, takie jak krzaki, nieréwnosci terenu czy
drzewa. No i ubidr tez lepszy jest zlewajacy sie z ttem niz jaskrawo czerwony.

W rzekach bolenie najczesciej przebywajg przy gtownym nurcie. Ale czesto, w
pogoni za drobnica, potrafig zapedzi¢ sie w przybrzezne ptycizny. Dlatego wy-
bierajg sie na te ryby ze spinningiem warto zacza¢ od spenetrowania strefy przy-
brzeznej, a dopiero p6zniej dalszych partii towiska.

Generalnie, miejscem ktore bolenie wydajg sie lubi¢ szczegélnie sg kamienne
ostrogi, czyli tzw. gtowki. Rap szukamy przy szczytach ,,gtéwek”, w miejscaci
gdzie woda przelewa sie przez kamienie i tworzy mniejsze i wieksze zawirowa-
nia. Blaszke posytamy kilka metréw powyzej konca ,gtoéwki”, tak, aby woda
zniosta jg wprost na stanowisko bolenia.

Bolen atakuje przynete do$¢ gwattownie i wedkarz musi by¢ na ten atak przy-
gotowany. Przede wszystkim powinien zadba¢ o dobrze ustawiony hamulec ko-
towrotka, by uniknaé zerwania zytki. Jesli blaszke prowadzimy na napietej zytce,
bolen z reguly zacina sie sam. Dobrze jest jednak wykona¢ krotki i energiczny
mch zaciecia.

A jakie blachy sie sprawdzajg przy polowaniu na rapy? Najczesciej stosowane
sq mate, srebrzyste btystki obrotowe. Na kotwiczke mozna doczepi¢ czarny chwo-
$cik. Co prawda, dawniej wielu znawcow odradzato uzywanie btystek z chwosci-
kami, ale doswiadczenia wielu boleniowcoéw wskazuja, ze byt to poglad biedny.
Przy potowach w duzych rzekach, zwiaszcza jesli woda jest w nich mato prze-
Zroczysta, niektdrzy z powodzeniem stosujg tez mate i waskie wahadtéwki. Ten
typ blaszek bywa skuteczny zwitaszcza pdznajesienia, kiedy rapy kryja sie w rzecz-
nych dotach.

JAKUB KLEN

Za kierownicg

ROZNIE SIE ROZNYM KOJARZY...

Ledwie kobiety wyszty w Polsce na ulice i pokazaty czerwong btyskawice jako
symbol swojego protestu, ajuz z najwyzszej trybuny polskiego parlamentu padto
niby ironiczne stwierdzenie jednego z wicemarszatkéw, iz znak ten kojarzy sie z
Hitler-Jugend, czyli tzw. mtodziez6wka NSDAP. Widocznie 6w wicemarszatek tak
przesigkniety jest patriotyzmem, ze postawiony pionowo romb w polskich barwach
narodowych - biatej i czerwonej - bedacy symbolem Hitler-Jugend jednoznacz-
nie mu sie kojarzy. Co prawda w centrum owego znaku widnieje tzw. swastyka,
ale nie wszystkie sady w naszym kraju uwazajaja za symbol hitleryzmu, jeno za
starohinduski znak. Zresztg do dzisiaj w Krakowie przy ul. Kopernika jeden z
portali ozdobiony jest rzedem swastyk i jak do tej pory nikomu to nie przeszka-
dza. Wicemarszatka natychmiast zresztg poparty kobiety z jedynie stusznej partii
dowodzac, ze mtode pokolenie wystepujace na demonstracjach nie powinno uzy-
wac jako identyfikacji znakéw runicznych.

Jezeli juz btyskawica to niejedna, lecz dwa znaki runiczne stylizowane na S byty
symbolem hitlerowskiej organizacji w 1947 roku uznanej za zbrodnicza, czyli tzw.
Schutzstaffel, w skrdcie SS. Ciekawe, ze cho¢ catg SS uznano za zbrodnicza to
wytgczono z tego okreslenia kawalerie SS, czyli mitosnikéw czworonogdéw uzy-
wanych do walk podczas wojny. SS w Polsce ttumaczone jest jako ,,sztafety
ochronne”. Hitlera - rzecz jasna - ale poniewaz autorem nazwy jest lotnik z |
wojny Swiatowej Hermann Goering, zatem w zgodzie z nomenklaturg lotniczf)
lepiej to thumaczy¢ jako ,.eskadry ochronne”.

A skoro juz jesteSmy przy koniach zywych to wspomne tylko, ze takze konie
mechaniczne miaty spore kiopoty z okresleniem SS. Kiedy w 1957 roku wpro-
wadzono w Polsce nowe tablice rejestracyjne dla samochodéw i motocykli (do tej
pory byty one literowo-cyfrowe i litera H oznaczata nieliczne pojazdy prywatne)
sktadajgce sie z 2 liter i 4 cyfr to okresSlenie SS przyznano miastu i powiatowi
Sosnowiec. Gromko wtedy zaprotestowali u swych towarzyszy partyjnych oby-
watele Sosnowca i okolic. W koricu od zakonczenia Il wojny $wiatowej mineto
ledwie 12 lat, a mieszkaficy Gérnego Slaska jednoznacznie byli kojarzeni jako
zotnierze AK, ktérym to skrotem okreslano Africa Korps. Wiadze daty sie prze-
konaé, choé¢ Sosnowiec to nie Slask, jeno Zagiebie i symbole na tablicach reje-
stracyjnych zostaty zmienione.

Zresztg do dzisiaj mozna sobie robi¢ pod$miechujki z tego, co widnieje na ta-
blicach pojazdéw mechanicznych. Ale co ma robi¢ wiasciciel auta z powiatu wie-
lickiego i jak sie ttumaczy¢ choéby krakowskim znajomym, ze symbol KWI nie*
koniecznie musi sie kojarzy¢ z odgtosem wydawanym przez trzode chlewng. Nie
mowigc juz o literach KWA, jakimi oznaczone sg auta z powiatu wadowickiego.
Cho¢ moze niektérzy wiasciciele takich tablic rejestracyjnych sa nawet z tego
dumni, iz ten skrot kojarzy sie z dzwiekami wydawanymi przez pewien gatunek
drobiu wodnego. Kiedy firma FORD wprowadzata na rynek model FIESTA po-
starata sie o to, by nazwe dato sie fatwo wymawia¢ w kazdym jezyku $wiata oraz
by kojarzyta sie ona wszystkim radosnie. Bo przeciez ,.fiesta” to po hiszpansku
Swieto. Na razie symbolem $wieta na ulicach Polski jest btyskawica. A jak po-
wiada nadal urzedujacy prezydent USA Donald Tramp piorun zawsze uderza dwa
razy w to samo miejsce... .

WOJCIECH MACHNICKI
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SRODA

5.25
Polska (2015); rez.: Danii Zduhczyk,
Marcin Meczkowski 7.00 Transmisja
mszy $wietej 7.30 Rodzinny ekspres: W
jaki spos6b wiara pomaga nam by¢ pa-
triotg? - magazyn 8.05 Klub widczyki-
jow itajemnica dziadka Hieronima -
komedia, Polska (2015); rez.: Tomasz
Szafranski; wyk.: Bogdan Kalus, To-
masz Karolak, Wojciech Mecwal-
dowski, Jakub Wréblewski, Franci-
szek Dziduch, Kamila Bujalska, Piotr
Janusz 9.50 Komisarz Alex 11 (132):
Maestro - serial kryminalny TVP 10.50
Jaka to melodia? 11.40 Swieto Niepod-
legtosci 13.25 Niepodlegtosé - film
dokumentalny, Polska (2018); rez.:
Krzysztof Talczewski 15.10 Ranczo
Wilkowyje - komedia. Polska (2007);
rez.: Wojciech Adamczyk; wyk.: llo-
na Ostrowska, Pawet Krolikowski,
Cezary Zak, Artur Barci$, Radostaw
Pazura, Marta Lipinska, Franciszek
Pieczka, Piotr Pregowskl, Katarzyna
Zak, Sylwester Maciejewski 17.00
Teleexpress 17.25 Pogoda 17.35 11 li-
stopada - koncert z okazji Swieta Nie-
podlegtosci 19.25 Sport 19.30 Wiado-
mosci 20.05 Pogoda 20.10 Alarm! -
magazyn 20.30 Pitka nozna: Mecz to-
warzyski Polska-Ukraina 22.55 Histo-
ria bez tajemnic: Zrodzeni do szabli -
film dokumentalny, Polska (2019) 0.05
Ludzie i bogowie (9): Dopas¢ generata
- serial 0.55 Zmruz oczy - film oby-
czajowy, Polska (2003); rez.: Andrzej
Jakimowski; wyk.: Zbigniew Zama-
chowski, Ola Proszynska, Matgorza-
ta Foremniak, Andrzej Chyra, An-
drzej Mastalerz, Rafat Guzniczak,
Jerzy Rogalski, Krzysztof Lawni-
czak, Ryszard Orlik, Rafat Walento-
wicz 2.35 Okupowani (10): Grudzien
(10) - serial, Szwecja/Norwegia (2015)
3.30 wojsko-polskie.pl (126) 3.50 Tery-
torialsi (28) 4.10 Wiedzmy (6/13): Szy-
mek stupnik 4.55 Zakonczenie dnia

5.35 Cafe piosenka: Golec uOrkiestra
6.05 Spiszmy sie jak na rolnikow przy-
stato! 6.15 Rin Tin Tin - film familij-
ny, USA (2007); rez.: Danny Lerner;
wyk.: Armand Assante, Tyler Jensen
7.55 Pytanie na $niadanie 10.50 Pano-
rama 10.55 Pytanie na $niadanie 11.30
Spisz sie rolniku (41) - felieton 11.45
Gwiazdy w potudnie: Nie do przeba-
czenia —western, USA-(1960); rez.:
John Houston; wyk.: Burt Lancaster,
Audrey Hepburn, Audie Murphy,
John Saxon 14.00 Familiada (odcinek
specjalny) - teleturniej 14.35 Koto for-
tuny (855) (odcinek specjalny) 15.15
Szansa na sukces. Opole 2021 (6) 16.20
Ella zakleta - basn filmowa, USA
(2004); rez.: Tommy O’Haver; wyk.:
Anne Hathaway, Hugh Dancy, Cary
Elwes, Patrick Bergin, Vivica A. Fox,
Steve Coogan, Jennifer Higham, Eric
Idle 18.00 Panorama 18.25 Pogoda
18.30 M0j przyjaciel Hachiko - film
obyczajowy, USA/Wielka Brytania
(2009); rez.: Lasse Hallstrom; wyk.:
Richard Gere, Joan Allen, Sarah Ro-
emer 20.10 Tredowata - melodramat,
Polska (1976); rez.: Jerzy Hoffman;
wyk.: Elzbieta* Starostecka, Leszek
Teleszynski, Jadwiga Baranska, Cze-
staw Wotlejko, Lucyna Brusikiewicz,
Irena Malkiewicz, Anna Dymna, Ga-
briela Kownacka, Mariusz Dmo-
chowski, Piotr Fronczewski 21.55
Wszyscy moi mezczyzni - komedia.
USA (2017); rez.: Hallie Meyers-Shy-
er; wyk.: Reese Witherspoon, Nat
Wolff, Jon Rudnitsky 23.40 Incydent
- film fabularny, USA (1997); rez.:
Jon Mostow; wyk.: J.T Walsh, Kath-
leen Quinlan, Kurt Russell (dozwolo-
ne do lat 16) 1.25 Na gteboka wode -
film fabularny, Wielka Brytania
(2018); rez.: James Marsh; wyk.:
Cglin Firth, Rachel Weisz, David
Thewlis 3.10 Zakonczenie dnia
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6.10
(241) 7.00 Gra stow. Krzyzéwka (231)
7.25 To je Borowicz. Podr6ze ze sma-
kiem (23) 7.55 Pytanie na $niadanie
10.50 Panorama kraj 10.55 Pytanie na
$niadanie 11.40 Swieto Niepodlegtosci
13.25 Ranczo (4): Otrzezwienie 14.15
Giganci historii (13): Ignacy Jan Pade-
rewski - ojciec Niepodlegtej - teletur-
niej 15.05 Przystanek Zaolzie - maga-
zyn 15.25 Niepodlegtos¢ - film doku-
mentalny, Polska (2018); rez.: Krzysz-
tof Talczewski 17.00 Rodzinka.pl 12
(231): Pranie nie jest'sexy - serial ko-
mediowy TVP 17.35 11 listopada -
koncert z okazji Swieta Niepodlegtosci
19.20 Wojna polsko-bolszewicka. Li-
twa 1919-1921 - cykl dokumentalny
19.50 Piosenka przez historie: 11 listo-
pada - teledysk 20.00 Polonia 24 20.20
Pogoda 20.25 Sport 20.35 Ranczo (4):
Otrzezwienie - serial obyczajowy TVP
21.35 Koncert ku czci JP2 22.30 Wro-
ta Europy - dramat historyczny, Pol-
ska (1999); rez.: Jerzy Wojcik; wyk.:
Alicja Bachleda-Curu$, Kinga Preis,
Agnieszka Sitek, Agata Buzek, Piotr
Szwedes, Tersa Wojcik, Katarzyna
Groniec 23.55 Focus on Poland (471)
0.10 Rodzinka.pl 12 (231): Pranie nie
jest sexy - serial komediowy TVP 0.40
Fenomen polskosci - film dokumental-
ny, Polska (2019); rez.: Alina Czernia-
kowska 1.30 Powtorki programow

w TELEW IZJA
T> KRAKOW

6.05 Dla niestyszacych: Telekurier
6.30 Spiszmy siejak na rolnikéw przy-
stato! (112) 6.35 Wiadomosci rolnicze
7.05 Warszawskie adresy Marszatka
7.25 Zotnierska nuta 7.50 Muzeum
Wojska Polskiego 8.10 Marsze Niepod-
legtosci 9.00 Antenowe remanenty 9.10
Pogoda 9.15 Antenowe remanenty 9.30
Stodka kuchnia Pszczoétek 10.00 Pogo-
da 10.02 Dzieta, arcydzieta (22) 10.05
Jedz bezpiecznie (822) 10.15 Wilenski
wybawiciel 11.15 Filmoteka Matopol-
ska: Najpiekniejszy widok z okna 11.45
Niecodzieniiik (18): Dom Witosa 11.55
Hymn dla Niepodlegtej 12.15 Teryto-
rialsi 12.30 Rodzinny ekspres: Nowen-
na pompejanska 13.00 Dla niestysza-
cych: Spotkania w $wiecie ciszy 13.35
Antenowe remanenty 13.50 Antenowe
remanenty 14.05 Antenowe remanenty
14.20
przystato! (112) 14.25 Antenowe rema-
nenty 14.45 Antenowe remanenty 15.00
Koronka do Mitosierdzia Bozego 15.20

- Mitosne potyczki (3)-16.40 Antenowe
remanenty 16.30 Kryminalna Siédem-
ka 16.45 Dziennik regionéw 17.00
Twoj Wybor 17.35 Pogoda 17.36 Dzie-
fa, arcydzieta (22) 17.42 Tu wszystko
jest Polska 18.07 Felieton 18.12 Spi-
chlerz smakoéw 18.24 Pogoda 18.30
Kronika 18.51 Pogoda 18.55 Nieco-
dziennik (31): Tajemnica legionowego
wachlarza 19.05 Jedz bezpiecznie (822)
19.15 Filmoteka Matopolska: Nadzwy-
czajny Profesor 19.56 Pogoda 20.05
Cafe piosenka 21.00 Antenowe rema-
nenty 21.30 Kronika 21.44 Pogoda
21.50 Studio Lotto 22.00 Dla niestysza-
cych: Dziennik regionéw 22.20 Echa
dnia 22.40 Pogoda 22.45 Kryminalna
Siédemka 23.00 Catkiem niezta histo-
ria 23.20 11 listopada - koncert z oka-
zji Swieta Niepodlegtosci 1.00 Anteno-
we remanenty 1.20 Spotkania w $wie-
cie ciszy 1.45 Mitosne potyczki (3)

POLSAT
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4.40
TV Okazje 6.00 Nowy dzien 7.45 Ta-
rapaty - film przygodowy Polska
(2017) 9.35 Tov Storv 3 - film animo-
wany USA (2010) 11.45 ,101 dalma-
tynczykdw” - komedia USA (1996)
13.55 ,,102 dalmatynczyki” - film
przygodowy USA (2000) 16.15 Ju-
manji: Przygoda w dzungli - film
przygodowy USA (2017) 18.50 Wyda-
rzenia 19.30 Gos¢ ,,Wydarzen” 19.45

Polonia 24 6.35 Korona kroléw

Spiszmy sie jak na rolnikow

Disco Gramy 5.25 Telezakupy

Sport, pogoda 20.05 Nasz nowy dom -
reality show 21.05 Och, Karol 2 - ko-
media Polska (2011) 23.40 Sala samo-
béjcow - dramat obyczajowy Polska
(2010) 2.15 Tajemnice losu

5.15
chenne rewolucje - program rozryw-
kowy 7.50 Doradca smaku - magazyn
kulinarny 8.00 Dzien Dobry TVN
11.30 Pomystowe projekty (1) - pro-
gram rozrywkowy 12.00 Dennis rozra-
biaka - komedia USA (1993) 14.05
Grinch: Swiat nie bedzie - film fami-
lijny USA/Niemcy (2000) 16.25
Gwiezdny pyt - film fantasy USA/
wielka Brytania/lslandia (2007) 19.00
Fakty 19.25 Uwaga! Koronawirus
19.35 Sport, pogoda 19.50 Raport
smogowy 19.55 Uwaga! 20.10 Dorad-
ca smaku - magazyn kulinarny 20.15
Na Wspolnej - serial obyczajowy
20.55 Milionerzy - teleturniej 21.30
Top Model - reality show 23.00 Pie-
nigdze to nie wszystko - komedia
Polska (2001) 1.15 Superwizjer 1.50
Uwaga! 2.10 NOC Magii

TVN 7 ¢T)

5.00
ny 6.00 Mango 7.40 Ukryta prawda
(720-722) - serial paradokumentalny
10.35 Brzydula 2 - serial komediowy
11.05 Sophia Grace i Rosie: Krélew-
ska przygoda - film familijny USA
(2014) 12.45 Richie milioner - kome-
dia przygodowa USA (1994) 14.45
Maverick - western komediowy USA
(1994) 17.30 Warcraft: Poczatek -
film fantasy Chiny/Kanada/Japonia/
USA (2016) 20.00 Brzydula 2 - serial
komediowy 20.30 Hotel Paradise 2 -
reality show 21.35 Wielki Mike - dra-
mat obyczajowy USA (2009) 0.15
Inni - horror Francja/Hiszpania/
USA (2001) 2.30 NOC Magii

TV 4

6.00 Straznik Teksasu (77, 78) - se-
rial przygodowy 8.00 Sedzia Judy (48)
- reality show 8.35 Tom i Jerry: Mi-
sja na Marsa - film animowany USA
(2004) 10.00 Bingo - film dla dzieci
USA (1991) 11.55 Alex Rider: Misja
Stombreaker - film przygodowy
Niemcy/USA/Wielka Brytania (2006)
14.00 Napad - komedia kryminalna
USA (1999) 15.55 Centralne biuro
uwodzenia - koemdia senacyjna
Niemcy/USA (2008) 18.00 Policjantki
i policjanci (707, 708) - serial obycza-
jowy 20.00 Swiety serial komediowy
Polska 20.30 Sprawiedliwi - Wydziat
Kryminalny - serial kryminalny 21.40
Czas zemsty - film sensacyjny USA/
Aruba (2003) 23.30 Ryzykanci - reali-
ty show 0.35 Anatomia gtupoty - serial
dokumentalny 1.05 Interwencja 1.25
STOP Drogdéwka - magazyn policyjny
2.25 Disco Polo Life 3.25 Top 10 - li-
sta przebojow

~PULS

6.00 Nash Bridges (16) - serial sen-
sacyjny 6.55 Reporterzy. Z zycia wzie-
te - serial obyczajowy 7.55 Lombard.
Zycie pod zastaw 7 - serial obyczajo-
wy 8.50 Lombard. Zycie pod zastaw -
serial obyczajowy 9.50 Tanczacy z wil-
kami - western USA (1990) 13.30
Najpiekniejsze basnie braci Grimm:
Ksiezniczka Maleen - basn filmowa
Niemcy (2015) 14.40 Najpiekniejsze
basnie braci Grimm: Woda zycia -
basn filmowa Niemcy (2017) 15.55
Trzej muszkieterowie - film kostiu-
mowv Niemcv/Francja/Wielka Bryta-
nia/USA (2011) 18.00 Lombard. Zycie
pod zastaw 7 (346. 347).- serial oby-
czajowy Polska 20.00 Herkules - film
przygodowy USA (2014) 22.20 Polo-
wanie na czarownice - film przygo-
dowy USA (2011) 0.05 Ostatni egzor-
cyzm - horror USA/Francja (2010)
1.50 Castle 2 - serial kryminalny 2.35
Zobacz to!

Uwaga! 5.35 Mango 6.50 Ku-

Szkofa - serial paradokumental-

Prawnik radzi

ZAKPUE KALORYFEROW NIE ZWALNIA
£ QPU! ZA CENTRALNE: QGRZEWANIE

Zakrecenie zaworéw termostatycznych przez lokatora nie zmienia faktu, ze lo-
kal jest ogrzewany z sasiednich lokali, za co winien uiszcza¢ opfaty.

Tak stwierdzit skfad Izby Kontroli Nadzwyczajnej SN, odrzucajgc skarge nad-
zwyczajng prokuratora generalnego. W marcu 2016 r. todzianin pozwat spotdziel-
nie mieszkaniowa o zwrot nadptat w rozliczeniach kosztow ogrzewania jego
mieszkania w poprzednich pieciu latach. Wskazat, ze w okresie grzewczym ko-
rzystat tylko z grzejnika w kuchni i utrzymywat w ten sposob nizsza, ale zno-
$ng temperature mimo nieuzywania kaloryferow w trzech pokojach. Tymczasem
odczyt ciepta na tzw. podzielnikach ciepta wskazywat 2-3 kreski, co nie mogto
by¢ wynikiem zuzycia przez niego ciepta, lecz tzw. zimnego odparowania, za co
nie chciat ptaci¢ i przedstawione mu do zaptaty faktury zakwestionowatjako nie-
zgodne z norma (PN-EN 835). | zadat zwrotu 1,6 tys. zt. Sad rejonowy oddalit
zadanie, a Sad Okregowy w todzi werdykt utrzymat, wskazujac, ze powod nie
podwazyt regulaminu rozliczania kosztow energii cieplnej w tej spotdzielni, ktory
odpowiadat wymogom art. 45a prawa energetycznego, ani by spétdzielnia naru-
szyla te zasady. | ten wyrok zaskarzyt skargg nadzwyczajng prokurator general-
ny, ale SN ja odrzucit, wytykajac PG brak spojnego uzasadnienia skargi. Wyra-
zit jednak poglad w kwestii rozliczania ciepta, uznajac, ze i tak skarga byta
bezzasadna. SN wskazat mianowicie, ze normy PKN mowig jedynie o kryteriach,
jakie winny spetniaé¢ podzielniki kosztow ogrzewania, nie opisujac systemu roz-
liczeniowego. Trafnie zatem wskazywata spotdzielnia, ze grzejnik nie jest jedy-
nym zrodlem ciepta w mieszkaniu. Cechg instalacji C.O. z lat 70. i 80. jest to,
ze czes¢ tej instalacji jest wspolna dla wielu mieszkan i dostarcza do nich cie-
pto poza gtéwnym zrodtem ciepta dla lokatora, tj. grzejnikami w jego mieszka-
niu. Nawet w razie zakrecenia zawor6w termostatycznych przez lokatora jego
lokal nadal bedzie ogrzewany cieptem z sgsiednich lokali. - Powod, Swiadomie
rezygnujac z ogrzewania czterech pomieszczen w mieszkaniu przez zakrecenie
grzejnikow, korzystat z ciepta dostarczanego przez sasiednie ogrzewane pomiesz-
czenia, i ciepto takie nie jest zwolnione od optaty - wskazat w- uzasadnieniu
wyroku sedzia SN liszek Bosek. - Chciatoby sie rzec: ,,Kto pyta, ten nie bia-
dzi”. Lokator nie wiedziat, a spétdzielnia nie wyjasnita, na czym polega system
rozliczeniowy ciepta. Bo chociaz moze by¢ on zgodny z og6lnymi normami -
jak to potwierdzity orzekajagce w sprawie sady - to byt na tyle niejasny, ze naj-
bardziej zainteresowany, przez pie¢ lat liczac na ograniczenie kosztéw, oszcze-
dzat to ciepto. Zastanawiajace jest, czy przy przyjeciu takiej posredniej formy
zbiorowej odpowiedzialnosci za ogrzewanie lokali sasiedzi, ktérzy chcac nie
chcac ogrzewali przez $ciany oszczednego sasiada, rowniez nie zostali ofiarami
tego systemu, bo przeciez za ogrzewanie swojego lokalu ptacili. (sp)
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CZWARTEK

5.10 Przysiega (295) 6.00 Elif (854)
6.50 Spisz sie rolniku (7) 7.00 Transmi-
sja mszy Swietej 7.30 Co$ dla Ciebie
8.00 Wiadomosci 8.10 Pogoda poranna
8.15 Kwadrans polityczny 8.40 Kasta:
Hakerka 9.20 Ranczo 9 (114): Zamrozo-
ny kapitat 10.20 Komisarz Alex 11
(233): Imiona gwiazd 11.05 Ojciec Ma-
teusz 14(185) 12.00 Wiadomosci 12.10
Agrobiznes 12.30 Agropogoda 12.35
Magazyn rolniczy 12.50 Natura w Je-
dynce: Niedzwiadki ija (1) 14.00 Elif
(855) 15.00 Wiadomosci 15.10 Pogoda
15.15 Alarm! 15-35 Gra stow. Krzyzow-
ka (255) 16.05 Przysiega (296) 17.00
Teleexpress 17.20 Pogoda 17.25 Jaka to
melodia? (4446) 18.00 Klan (3696)
18.30 Kasta: Syn bogacza 18.55 Jeden
z dziesieciu (1/122) 19.25 Sport 19.30
Wiadomosci 20.05 Pogoda 20.10 Alarm!
20.30 Lesniczéwka (283) 20.55 Ojciec
Mateusz 24 (312) 21.40 Sprawa dla re-
portera 22.30 Magazyn $ledczy Anity
Gargas (173) 23.05 Motel Polska (9)
23.35 Magazyn kryminalny 997 (dozwo-
lone do lat 16) 0.35 Tanie Dranie;: Mo-
roz i Ktopotowski komentujg Swiat: Zie-
mia to za mato 1.10 Ja wam pokaze!
(10/13) 2.05 Fatszerze. Powro6t sfory (1/
14) 3.05 Sprawa dla reportera 4.05 Ma-
gazyn $ledczy Anity Gargas (173) 4.35
Notacje 4.45 Zakonczenie dnia

4.45 Cafe piosenka: Duet Shandy &
Ewa 5.15 Cafe piosenka: Antek Smy-
kiewicz 5.45 Doktor z alpejskiej wioski
- nowy rozdziat (151): Bél fantomowy
(1) 6.40 Operacja Zdrowie: COVID/
Aktualnosci 7.10 Spiszmy sie jak na
rolnikéw przystato! 7.20 Familiada
(2221) 7.55 Pytanie na $niadanie 10.45
Panorama 10.55 Pytanie na $niadanie
11.15 Spisz sie rolniku (42) 11.25 Ro-
dzinka.pl (282): Twardziel 11.55 Barwy
szcze$cia (2323) 12.25 Koto fortuny
(577) 13.00 Va Banque (128) - teletur-
niej 13.30 Uzdrowisko (50): Przeme-
czenie - telenowela TVP 14.10 Na sy-
gnale (275): Powiedz Arturowi: Prze-
praszam - serial fabularyzowany TVP
14.35 Na sygnale (276): Zaraz wszyst-
ko wyleci w powietrze —serial fabula-
ryzowany TVP 15.10 Doktor z alpej-
skiej wioski - nowy rozdziat (160): Ta
druga (2) - serial, Niemcy (2019) 16.00
Koto fortuny (856) - teleturniej 16.35
Familiada (2222) - teleturniej 17.10
Wiezien mitosci (429) - serial, Turcja
(2018) 18.00 Panorama 18.20 Pogoda
18.30 Va Banque (129) —teleturniej
19.00 Uzdrowisko (51): Zona i kochan-
ka 19.35 Barwy szczescia (2323) - se-
rial obyczajowy TVP 20.10 Barwy
szczescia (2324) 20.40 Filmowe
czwartki: Wiestaw Kot - felieton 20.45
Filmowe czwartki: Na gteboka wode
- film fabularny, Wielka Brytania
(2018); rez.: James Marsh; wyk.:
Colin Firth, Rachel Weisz, David
Thewlis 22.40 Millenium: Mezczyzni,
ktérzy nienawidzg kobiet - dramat,
Niemcy/Norwegia/Dania/Szwecja
(2009); rez.: Niels Arden Oplev;
wyk.: Michael Nyqvist, Noomi Rapa-
ce, Lena Endre (dozwolone do lat 16)
1.20 Wszyscy moi mezczyzni - kome-
dia, USA (2017); rez.: Hallie Meyers-
Shyer; wyk.: Reese Witherspoon, Nat
Wolff, Jon Rudnitsky 3.00 Art Noc:
Summer Night - koncert Schoenbnmn
2020 4.40 Zakonczenie dnia

TV POLONIA

6.10  Polonia 24 6.35 Korona krélow
(242) 7.00 Gra stéw. Krzyzowka (232)
7.25 Raczka gotuje 7.55 Pytanie na
$niadanie 10.45 Panorama kraj 10.55
Pytanie na $niadanie 11.30 Barwy
szczescia (2284) 12.00 Zaginione Skar-
by: Portret mtodziefica 12.15 Co niesie
dzien 12.30 M jak mitos¢ (1529) 13.20
reportaz 13.40 Dokument 14.45 Uzdro-
wisko (47) 15.15 Raczka gotuje: Grzy-

12.11

by 15.45 Méwimy po polsku (11) 16.00
Polish-English Dual Language Program
in NY 16.15 Alchemik (20) 1630 Baw
sie stowami 16.40 Baw si¢ stowami:
Godziny 16.55 Nauka literek z Zuzu:
Literka K 17.00 Rodzinka.pl 12 (232):
Wilgotna Szeherezada 17.30 Dziennik
regiondw 17.50 Gra stéw. Krzyzéwka
(233) 18.20 W obiektywie Polonii
18.50 Barwy szczescia (2284) 19.20
Wilnoteka 19.40 Alarm! 20.00 Polonia
24 20.20 Pogoda 20.30 Sport 20.35
Archiwista (8) (dozwolone do lat 16)
21.30 Mocne Kino Nocne: Sfora (6/9)
(dozwolone do lat 16) 22.25 Uzdrowi-
sko (48): Dumy #ysol 22.50 Polonia
wybierze 23.05 Kamilianskie serce dla
Gruzji 23.35 Opole 2019 na bis (28)
23.55 Focus on Poland (472) 0.10 Ro-
dzinka.pl 12 (232) 0.40 Gra stéw. Krzy-
zO6wka (233) 1.00 Alchemik (20) 1.15
Baw sie stowami 1.25 Baw sie stowa-
mi: Godziny 1.40 Powtorki programow

TELEW IZJA
KRAKOW

6.05
my sie jak na rolnikdw przystato! (113)
6.35 Wiadomosci rolnicze 7.00 Teleza-
kupy 7.30 Kronika dnia 7.45 Pogoda
7.47 Spichlerz smakéw 8.00 Kwartet
8.30 Kronika dnia 8.43 Pogoda 8.46
Tematy dnia 8.57 Dzieta, arcydzieta
(23): Pieter Bruegel 9.00 Dla niestysza-
cych: Co niesie dzien 9.10 Pogoda 9.15
Legendy regionalne 9.30 Raczka gotu-
je 10.00 Ta jedyna (101) 10.25 Dzika
Polska: Petna energii. Wewnetrzny
obieg szczescia 10.55 Byto, nie mine-
fo 11.25 Spiszmy sie jak na rolnikéw
przystato! (113) 11.35 Wiadomosci rol-
nicze 12.15 Dla nieslyszacych: Co nie-
sie dzien 12.30 Studio Raban 13.00 Po-
zyteczni.pl 13.35 Agrobiznes 13.55
Agropogoda 14.00 Telezakupy 14.30
Tu wszystko jest Polska 15.00 Koron-
ka do Mitosierdzia Bozego 15.20 Mito-
sne potyczki (4) 16.05 Dla niestysza-
cych: Telekurier 16.30 Kryminalna Si6-
demka 16.45 Dziennik regionéw 17.00
Terytorialsi 17.15 Antenowe remanen-
ty 17.32 Kronika - zapowiedz 17.35
Pogoda 17.36 Dzieta, arcydzieta (23)
17.41 Matopolska na rowery 17.50 Tu-
rystyczna jazda 18.02 Pod Tatrami
18.10 Czas pogodnej jesieni 18.24 Po-
goda 18.30 Kronika 18.51 Kronika
sportowa 18.55 Pogoda 18.59 Tematy
dnia 19.12 Kronika kulturalna 19.21
Onkoczujni (3/20): Szczecin 19.36 Od-
kryj regiony 19.56 Pogoda 20.00 Kasta:
Syn bogacza 20.35 Pejzaz bez Ciebie:
Zbigniew Wodecki 21.20 Spiszmy sie
jak na rolnikow przystato! (113) 21.30
Kronika 21.44 Pogoda 21.46 Kronika
sportowa 21.50 Studio Lotto 22.00 Dla
nieslyszacych: Dziennik regionéw
22.20 Echa dnia 22.40 Pogoda 22.45
Kryminalna Siédemka 23.00 Catkiem
niezta historia 23.20 Uzdrowisko (51)
23.50 Szansa na sukces. Opole 2020 (1)
0.55 Raczka gotuje 1.20 Pozyteczni.pt
1.45 Mitosne potyczki (4)

POLSAT

5.25 Telezakupy TV Okazje 6.00
Nowy dzierh 8.40 Malanowski i partne-
rzy (759, 760) - serial fabulamo-doku-
mentalny 9.40 Sekrety rodziny - serial
paradokumentalny 10.40 Dlaczego ja?
- serial paradokumentalny 11.40 Gli-
niarze - serial paradokumentalny 12.40
Dzien, ktéry zmienit moje zycie - se-
rial paradokumentalny 13.40 Trudne
sprawy - serial paradokumentalny
14.40 Dlaczego ja? - serial paradoku-
mentalny 15.50 Wydarzenia, sport, po-
goda 16.15 Interwencja 16.30 Na ratu-
nek 112 - serial paradokumentalny
17.00 Gliniarze - serial paradokumen-
talny 18.00 Pierwsza mitos$¢ - serial
obyczajowy 18.50 Wydarzenia 19.30
Gos¢ ,,Wydarzen” 19.45 Sport, pogoda
20.05 Nasz nowy dom - reality show
21.10 Przyjaciotki - serial obyczajowy
22.20 To tylko seks - komedia ro-
mantyczna USA (2011) 0.45 Gloria -
film sensacyjny USA (1999) 3.15 Ta-
jemnice losu
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Antenowe remanenty 6.30 Spisz-

8.00 DzieA Dobry TVN 11.30 Ukry-
ta prawda - serial paradokumentalny
12.30 RozWody - serial paradokumen-
talny 13.30 Szpital - serial paradoku-
mentalny Polska 14.25 Detektywi
(734) - serial fabulamo-dokumentalny
15.00 Kuchenne rewolucje - program
rozrywkowy 16.00 Szpital - serial pa-
radokumentalny 17.00 Rozwody - se-
rial paradokumentalny 18.00 Ukryta
prawda - serial paradokumentalny
19.00 Fakty 19.25 Uwaga! Koronawi-
rus 19.35 Sport, pogoda 19.55 Uwagal!
20.10 Doradca smaku - magazyn ku-
linarny 20.15 Na Wspo6lnej - serial
obyczajowy 20.55 Milionerzy - teletur-
niej 21.30 Kuchenne rewolucje - pro-
gram rozrywkowy 22.30 Tylko mnie
kochaj - komedia romantyczna Pol-
ska (2006) 0.45 Elita zab6jcow - film
sensacyjny USA/Australia/Wielka
Brytania (2011) 3.15 Uwaga! 3.35
NOC Magii

TVN 7

7.40 Wiza na mito$¢ 5 - reality show
8.40 Ukryta prawda (723-725) - serial
paradokumentalny 11.45 Szpital - serial
paradokumentalny 12.45 Sad rodzinny
- serial fabulamo-dokumentalny 13.45
Sedzia Anna Maria Wesotowska - se-
rial fabulamo-dokumentalny 14.45
Ukryta prawda - serial paradokumen-
talny 15.45 Brzydula 2 - serial kome-
diowy 16.15 Szkota - serial paradoku-
mentalny 17.15 19+ - serial paradoku-
mentalny 17.45 Zakochani po uszy 4 -
telenowela 18.15 ldealna niania 2 - re-
ality show 19.00 19+ - serial paradoku-
mentalny 19.30 Zakochani po uszy 4 -
telenowela 20.00 Brzydula 2 - serial
komediowy 20.30 Hotel Paradise 2 -
reality show 21.30 Fred Claus, brat
Swietego Mikotaja - komedia USA
(2007) 23.55 Szybcy i wsciekli 6 -
film sensacyjny USA (2013) 2.40
NOC Magii

TV 4

8.00 Nasz nowy dom - reality show
9.00 Sedzia Judy (102, 103, 49) - re-
ality show 10.25 Sekrety sgsiadow (24,
25) - serial komediowy Polska 11.25
Pamietniki z wakacji - serial parado-
kumentalny 12.25 Swiety - serial ko-
mediowy Polska 12.55 Wzor - serial
kryminalny 13.55 Kobra - oddziat spe-
cjalny (19) - serial sensacyjny 14.55
STOP Drogbwka - magazyn policyjny
15.55 Kobra - oddziat specjalny (20) -
serial sensacyjny 17.00 Nowe sekrety
sasiadow (29, 30) - serial obyczajowy
18.00 Policjantki i policjanci (708,
709) - serial obyczajowy 20.00 Swie-
ty - serial komediowy Polska 20.30
Sprawiedliwi - Wydziat Kryminalny -
serial kryminalny 21.40 Company of
Heroes: Oddziat bohateréw - film
wojenny USA (2013) 23.50 Wspania-
li ludzie (10, 9) - serial dokumentalny
0.55 Anatomia gtupoty —serial doku-
mentalny 1.25 Graffiti 1.25 STOP Dro-
géwka - magazyn policyjny 2.25 Di-
sco Polo Life 3.25 Top 10 - lista prze-
bojow

J PULS

PULS

6.00 Nash Bridges 7.00 Reporterzy. Z
zycia wziete - serial obyczajowy 8.00
Lombard. Zycie pod zastaw 7 - serial
obyczajowy 9.00 Lombard. Zycie pod
zastaw - serial obyczajowy 10.00 Ko-
bra —oddziat specjalny (4, 5) - serial
sensacyjny 12.00 Zaklinaczka duchow
(18, 19) - serial fantasy 14.00 Lom-
bard. Zycie pod zastaw (28, 29) - se-
rial obyczajowy 16.00 Reporterzy. Z
zycia wzigte (12, 14) 18.00 Lombard.
Zycie pod zastaw 7 (347, 348) - serial
obyczajowy Polska 20.00 Pacyfikator
- komedia Kanada/USA (2005) 21.55
Dwoéch gniewnych ludzi - komedia
USA (2003) 0.05 Gra dla dwojga -
komedia szpiegowska USA/Niemcy
(2009) 2.30 Kobra - oddziat specjalny
3.40 Zobacz to!

BIURO
PODROZY

W

wwenidong Zrasza
NOWA STRONA WWW nZAPRASZAMY

\WYCIECZKI KRAJOWE I ZIELONE SZKOLY

(ponad 74 propozycje dla.grup z firm, szkdl, organizagji, parafii) m hu
Muzeum Lulek i Wizyta uWiedzmy, Karpacka Trojo (osada z epoki brazu i zelazo o la Biskupin, ale wigkszo!)+
Biea, Miasteczko 6alkyjskie t skansen Nowy Sqa, Europejskie Centrum Bojki-wizyto u Koziotku Matoka,
Pacandw Korozweki+ zagroda bizondw, Ogrodzieniect GOro Birow+ Zamki Jurajskie Miniaturze+ Pustynio
Bledowsko, Imwold - Park Miniatur, Dinozatorkmd, Korowano Jurajsko - Zaczarowany Las - w poszukiwaniu
JasiaiMatgosi oraz Domku BabyJogi+ ogniskoz pieczeniem kiethcy i dyskotekawremizie, Osada Indianska+
Diabelski Komiert+ Opactwo (ystersdww Szczyrzycu, Park Jurajski, GorySwietokrzyskie, OSwiecim, Nowo Huta,
Studio t o Rysunkowych w Bielsku-Biaej, Szyndzielnia, Niepotomice Obserwatorium Astronom, ferma
strusi, Izba lesno, bacowka, Kazimierz Dolny n/ Wistg, Czarnolas, Pufawy, Barandw Sand., Pieninski Park
Narodowy, zamek w Niedzicy i Czorsztynie, Sphyw Dunajcem, Tatrzarski Park Narodowy i Zakopane, Zamki i
warownie Jury Krakowsko-Czest., Jaskinia Wierzchowska, Nietoperzowa Hp., Szlak Jana Pawta I, Bieszczady,
Warszawa, Mazury, Wroctaw, Chorzow, Szlak Piastowski (Paznad, Biskupin, Wenecjo, Gniezno, Ostrow Lednicki
i), Szlak Orlich Gniazd, Czestochowo, Ojcdw i Keskowa Skata, Wieliczka, Bochnia, Nowy Wisnia, Debg
Tarmowskie Gry, KotlinaKlodzko, Karkonosze ifp.
iUpieczeniem kiefbasyiSokcjami orazprogramynazyczenie!

AuoRudy, GIF)

Laureat konkursu ,,0DYS 2007"
za najlepszq oferte wiasnq
w turystyce miodziezowej

Komunikat - zmiano godzin pracy BP Galeon

w okresie od marca do ODWOLANIA 2020 .
Szanowni Parstwo. Uprzejmie informujemy, Zew trosce obezpieaefistwonaszych fatw oraz pracownikowdo
odwotania wprowadzamy zdalny trykpracybiura.

Kontakt z Biurem od poniedziafku do pitku w godz. 10:30-14:00
IO~ RRRETHEHN SOR MDA 1
Numery kontaktowe: tel. 511 440 930 i tel. 606 394 103.

Jecnoczesnie informujemy, ze wycieczki planowane w miesiacu wrzeSniu i pdZniejszych terminach realizowane
bedabez zmian. Ostateczne decyzje co do ewentualnych zmian w relizacjiw/w imprez beda podejmowane nie
wezesniej nizp 010 JM Q.

F.H.U. ,,ELMAR”
Plac Targowy ,Piast”, paw. 3 (0s. Piastow 60 A)

ROWERY:

sprzedaz, komis, czesci i akcesoria rowerowe, serwis

Santander
raty
ff 10x0%

V41


http://www.goleon.krokow.pl

KRZYZOWKA

POZIOMO: 6. ptasia nauka, 9. parlamentarna nasiadéwka, 10. czajnik,
12. oprzed jedwabnika, 14. dolna cze$¢ poétuszy wieprzowej, 15. port nad Oka,
18. jeden z najwiekszych poetéw rzymskich, 19. stolica Tadzykistanu, 20. urza-
dzenia z przodu i z tytu pojazdow, 22. wyraz, ktory wyszedtjuz z uzycia, 25. ucho-
dzi w Chersoniu do Morza Czarnego, 29, wiadczyni Rosji, 30. uzdrowisko pod
Turbaczem, 31. krzywda, szkoda, ujma (z niem.), 32. stolica Saksonii, 33. maszyna

do ciecia stomy.

PIONOWO: 1 przerazliwy krzyk, 2. dawny rower z dwoma nieréwnymi
kotami, 3. poprawianie, usuwanie btedéw, 4. Swieza wiadomo$¢, 5. samogon,
7. ceremonia, 8. tropikalny S$wierszcz, 11. cze$¢ Serbii ze stolicg w Nowym
Sadzie, 13. miasto powiatowe na Dolnym Slasku, 16. pierozek w barszczu,
17. nakretka, 21. wielki ttum, 23. obrazliwe i lekcewazace zachowanie sig,
24. kupata, 26. rzeczy konkretnie istniejace, 27. miasto nad Angara, 28. portugal-
ska wyspa na Atlantyku, 29. cze$¢ czaszki.

Rozwiazanie krzyzowki nr 43

POZIOMO: 6. stoneczniki, 9. Prosng, 10. baciar, 12. Ruryk, 14. zarcik,
15. Eneasz, 18. amnestia, 19. dostawca, 20. szafrany, 22. szerszen, 25. falset,
29. klincz, 30. radca, 31. idiomy, 32. gawron, 33. rywalizacja.

PIONOWO: 1 ktusak, 2. Ankara, 3. oczeret, 4. snobka, 5. skecze, 7. precle,
8. gazela, 11. darmozjad, 13. oszczerca, 16. hiena, 17. zorza, 21. fasada, 23. ski-
bob, 24. Cedynia, 26. trotyl, 27. frykas, 28. magnat, 29. Kuwejt.

GRUPA LABORATORIUM
| CMENTARZ W RUSZCZY

643. odcinek Nowohuckiej Kroniki
Filmowej rozpocznie opowie$¢ o gra-
pie Laboratorium. Ten rockowo-jazzo-
wy zespot zatozyt w
1970 roku Janusz
Grzywacz. Pracujac
woéwczas w Zakta-
dach Tytoniowych w
Czyzynach znalazt
miejsee i ludzi, aby
rozpoczaé¢ dziatal-
no$¢  estradowa.
Pierwszy sktad ze-
spotu tworzyli: Ja-
nusz Grzywacz (fortepian), Marek Stry-
szowski (fagot, Spiew), Wactaw t.ozin-
ski (flet), Edward Maciwoda (gitara ba-
sowa; wkrétce zastapiony przez Macie-
ja Garskiego) i Mieczystaw Gorka
(perkusja). Po debiucie na festiwalu
»,Gitariada 1971” przyszedt czas na
Jazz nad Odra, gdzie nowohucki zespét
odnosit kolejne sukcesy. W tym roku
mija 50 lat od wydania ich pierwszej
plyty w Klubie Tabakiera, ktory przez
lata byt miejscem tworczych osiggnieé
Laboratorium.

NOWOHUCKA

KRONIKA

FILMOWA

W drugiej czesci Kroniki spotkamy
sie z Antonim t.apajerskim, ktory opro-
wadzi nas po cmentarzu parafialnym w
Ruszczy - jednym z
najstarszych cmenta-
rzy na terenie Krako-
wa. Pierwsze po-
chéwki miaty tu
miejsce na poczatku
XIXw. Najstarsze
mogity sg bardzo za-
niedbane i wymagajg
szybkiej renowacji.
Na niektérych' po-
mnikach zachowaty sie nazwiska ich
autoréw, znanych kamieniarzy krakow-
skich. Dowodzi to, ze pochowani tu
zostali znani i zamozni ludzie posiada-
jacy w tej parafii swoje majatki.

Najnowszy odcinek NKF bedzie
mozna oglada¢ przed seansami w Kinie
Studyjnym Sfinks, na antenie TVP
Krakéw oraz na stronie www.kroni-
ka.com.pl. (kr)

MATEMATYKA

Tel. 507

Vil

869 805

e Z FB: ,,Mezczyzna wisi gtowg w
dot, pomdzcie! Takie zgtoszenie, kt6-
re wptyneto do naszego dyzurnego zde-
cydowanie nie nalezato do typowych.
- Prosimy o szybki przyjazd patrolu.
W bunkrze, na drabinie, wisi gtowag w
dot starszy mezczyzna. Zyje, bo prébu-
je sie uwolnié¢, ale sam sobie nie pora-
dzi, jest zakleszczony miedzy szczebla-
mi, w kazdej chwili moze spas¢ w dot
- ten dramatyczny opis sytuacji przeka-

NA STRAZY
MIASTA

zaty naszemu dyzurnemu wczoraj wie-
czorem dwie wolontariuszki fundacji
»Zupa na Plantach”. Nie byto na co
czeka¢. Blyskawiczny kontakt z naj-
blizszym patrolem, informacja do po-
gotowia ratunkowego, strazy pozarnej
i jazda! Na miejscu okazato sie, ze
uwolnienie mezczyzny nie bedzie ta-
twe. Czekajac na przyjazd strazakow,
straznicy zeszli w dét bunkra, tak nisko
jak sie dato i wiasnymi paskami od
munduréw zabezpieczyli go przed
upadkiem z wysokosci okoto 3 metréw.
Probowali go uwolni¢, ale niestety,
sami nie byli w stanie. Dopiero po
przyjezdzie strazakow, wspolnie z nimi,
przy uzyciu specjalistycznego sprzetu,
lin i chwytakdéw wydostali starszego
pana na zewnatrz. Na szczescie nic mu
sie nie stato, byt caty i zdrowy i w ta-
kim szoku, ze nie potrafit wyjasnic¢ jak
znalazt sie na drabinie. Wszystko skon-
czyto sie szczeSliwie - dzieki wspot-
pracy stuzb, a przede Wszystkim dzie-
ki dziewczynom z fundacji, ktére bty-
skawicznie wykrecity numer 986!”

¢ Na ul. Okulickiego przed sklepem
przebywaty trzy miode osoby zasmie-
cajace teren, awanturujac sie. Na miej-
scu zgtoszenia podjeto czynnosci do
tych osob, gdzie za popetnione wykro-
czenia natozono trzy mandaty karne.
Po interwencji osoby te oddality sie.

¢ Dyzurny przyjat zgtoszenie, ze na
alejce u zbiegu ul. Wojciechowskiego
i Nad Struga na wozku inwalidzkim
siedzi bezdomny mezczyzna bez butéw,
twierdzi, ze marzng mu nogi, prosi
0 pomoc. Na miejscu zastano bezdom-
nego mezczyzne bez butéw, ktéry miat
nogi w daleko posunietym rozkladzie.
Wezwano zespét ratownictwa medycz-
nego. Mezczyzna zostat zabrany do
szpitala.

¢ Operator monitoringu zaobserwo-
wat kobiete i mezczyzne spozywaja-
cych alkohol. Wystany na miejsce pa-
trol zastat opisane osoby. W wyniku
podjetych czynnosci natozono dwa
mandaty karne. (mp)

TANIEJ Z

. KRON

CZERPALI ZYSKI
Z PROSTYTUCJI

Krakowscy policjanci rozpracowuja-
cy grape przestepcza czerpigca zyski z
prostytucji ustalili panujaca w grapie
hierarchie oraz tozsamos$¢ poszczegol-
nych jej cztonkdw. Siecig ,,domowek”
kierowat 33-letni mieszkaniec Krakowa
- Tomasz K. W miejscu zamieszkania
mezczyzny policjanci znalezli m.in.
adresy mieszkan wykorzystywanych
w prostytucji, substancje odurzajace
i psychotropowe, oraz znaczne ilosci
gotowki.

Oproécz szefa grapy policjanci zatrzy-
mali kolejnych pie¢ osob, ktére wcho-
dzity w sktad grupy. Cztery kobiety i
mezczyzna, w wieku od 24 do 42 lat,
sg mieszkanicami Matopolski.

W trakcie czynnosci policjanci prze-
szukali kilkanascie mieszkan na terenie
Matopolski oraz woj. Slaskiego, w tym
miejsca wynajmowane specjalnie pod
prostytucje. Na miejscu funkcjonariu-
sze nierzadko znajdowali liczne przed-
mioty Swiadczace o wykorzystywaniu
tych lokali do $wiadczenia tego typu
ustug. Tomasz K. oraz jego wspotpra-
cownicy organizowali lokale mieszkal-
ne, w ktérych dochodzito do ,spo-
tkan”, natomiast kobiety Swiadczace
ustugi seksualne oddawaty grupie czesé
zarobionych na procederze pieniedzy
za tzw. ochrone.

Kobiety znajdowaty klientéw przez
ogtoszenia na jednym ze znanych ser-
wiséw z anonsami erotycznymi. Grapa
dziatata od listopada 2018 roku.

Zatrzymani ustyszeli zarzut naktania-
nia i utatwiania nierzadu, a takze czer-
pania z niego korzysci majatkowych
(204 k.k), ktére stanowity state zrodio
dochodu. Szef grapy w ten sposéb za-
rabiat miesiecznie ponad 20 tys. zto-
tych. Tomasz K. ustyszat takze zarzut
kierowania zorganizowana grapg prze-
stepczg (258 § 3 k.k.), natomiast wsp6t-
pracownicy brania udziatu w zorganizo-
wanej grapie przestepczej (258 § 1Kk.k).

33-latkowi grozi kara do 10 lat
pozbawienia wolnosci, pozostatym za-
trzymanym do 5 lat pozbawienia wol-
nosci. Sledztwo jest caly czas w toku
policjanci nie wykluczajg kolejnych
zatrzyman.

Sad Okregowy zastosowat trzymie-
sieczny areszt tymczasowy wobec sze-
fa grupy oraz dwoch zatrzymanych
kobiet. Wobec pozostatych zastosowa-
no dozor policyjny.

399 PIESZYCH W WIEKU 60+

ZGINELO NA PRZEJSCIACH

Okoto 40 proc. wszystkich ofiar wy-
padkéw drogowych w Polsce stanowig
piesi. W 2019 roku odnotowano 7005
wypadkéw z udziatem pieszych, w kto-
rych zginety 793 osoby. Ponad potowa,
czyli 399 ofiar to osoby w wieku 60+.
Dla poréwnania: dzieci w wieku wcze-
snoszkolnym 7-14 lat to 11 ofiar, a
miodziez liczaca 15-17 lat to 9 ofiar w
tej samej statystyce.

Dlaczego ging starsi?

- Dwie podstawowe przyczyny, kto-
re wynikaja z wielu badan i publikacji
naukowych na ten temat, to nieprzewi-
dywalne zachowanie pieszych na przej-
$ciach oraz staba widoczno$¢ pieszego,
ktory najczesciej porusza sie w ciem-
nym, niekontrastujgcym z otoczeniem
ubraniu - moéwi Jarostaw Schabowski,
dyrektor ds. bezpieczenstwa ruchu dro-
gowego i rozwoju kompozytéw

»,GLOSEM?”

Ksiegarnia ,,ZLOTY WIEK” Grazyny Tabor w os. Ztotego Wieku i9,
pawilon, zaprasza Czytelnikéw ,,Gtosu. Tygodnika Nowohuckiego” na zakupy
z 5-procentowa bonifikatg ksigzki promowanej w tym numerze.

Kupon jest wazny do 12 listopada 2020 roku.

KI' POLICYJNEJ

w spotce Alumast SA, realizujacej bez-
pieczne przejscia dla pieszych nie tyl-
ko w Polsce, ale i w Europie.

- Widocznos$¢ pieszego ma pomac
przede wszystkim kierowcy, by mogt
odpowiednio wczesnie zauwazyé pie-
szego znajdujacego sie w strefie przej-
$cia. W zaleznosci od pory dnia i wa-
runkéw atmosferycznych widocznos¢
pieszego mozna zdecydowanie popra-
wi¢ za pomoca kolorystyki odziezy
oraz stosowania elementéw odblasko-
wych. Jak wiadomo, osoby starsze
zwykle ubierajg sie w stonowane kolo-
ry, przewaza czern, brazy, szarosci. Sa
one najgorzej zauwazalne dla ludzkie-
go oka w ciggu dnia, natomiast noca
praktycznie zlewajg sie z otoczeniem.
Nietrudno zatem wyobrazi¢ sobie skut-
ki nagtego wtargniecia na przejscie dla
pieszych o zmierzchu osoby, ktdra nie
byta wczesniej widoczna dla kierowcy
- thlumaczy Jarostaw Schabowski.

- Starsi piesi majg réwniez wieksze
problemy z koncentracja, refissent w
sytuacjach drogowych, czesto gorzej
stysza, gorzej widzg, a takze wolniej
przyzwyczajaja sie do stale rosnacego
natezenia ruchu. Takie sg fakty, ktdre
znajdujg odzwierciedlenie w statysty-
kach - dodaje specjalista BRD.

Najniebezpieczniejszym dniem dla
pieszych w Polsce jest pigtek. We
wszystkie pigtki 2019 roku doszto do
17 proc. wypadkéw z udziatem pie-
szych. Nastepny w statystykach jest
poniedziatek. Najmniej wypadkoéw, bo
zaledwie 8 proc., ma miejsce w nie-
dziele.

Polska a Unia

Polska mimo pozytywnego trendu
wzrostowego - poprawa 0 26 proc.
pomiedzy 2010 a 2018 rokiem - nadal
plasuje sie pod koniec listy panstw UE
w statystykach wypadkéw drogowych,
ofiar $miertelnych, wypadkoéw z udzia-
tem pieszych. Najbardziej transparent-
ng statystykajest liczba ofiar Smiertel-
nych wypadkéw drogowych w przeli-
czeniu na milion mieszkancéw. Polska
z 76 ofiarami pozostaje znaczaco poni-
zej Sredniej unijnej wynoszacej 49 (naj-
nowsze dane pochodzg z 2018 r.: 2018
Road Safety Statistics - European Co-
mission).

Noszenie odblaskow

nie wystarczy

Nowelizacja z dnia 30 sierpnia
2013 r. ustawy Prawo o ruchu drogo-
wym wprowadzita obowigzek posiada-
nia elementéw odblaskowych dla
wszystkich pieszych poruszajgcych sie
po drodze po zmierzchu poza obszarem
zabudowanym. Ta zmiana, mimo ze
oceniana jednoznacznie pozytywnie,
nie ma wystarczajgcego wptywu na
zachowanie pieszych i na ich bezpie-
czenstwo. Jak podkres$laja policjanci:
to kwestia edukacji calego spoteczen-
stwa, dobrych nawykow, ktore wpaja
sie latami.

Niestety wiekszos¢ wypadkow z
udziatem pieszych ma miejsce na tere-
nie zabudowanym oraz na przejsciach
dla pieszych, a wiec osoby poruszajg-
ce sie po chodnikach nie sg objete tymi
przepisami, a najczesciej sg ofiarami
takich wypadkow.

Paradoks polega na tym, ze pieszy na
przejsciu, gdzie powinien czuc sie bez-
pieczny i zauwazony przez kierowcow,
ulega utudzie widocznosci i staje sie
ofiarg wypadku. (ab)

Ksiegarnia ZEOTY WIEK poleca
ksigzke Piotra Wotosika pod tytutem
»Franek. Prawdziwa historia towcy bra-
mek” (wydang przez wydawnictwo
Axel Springer). Tomasz Frankowski,
legenda polskiej pitki, najskuteczniej-
szy ze wspoOtczesnych napastnikow
Ekstraklasy, byty pitkarz reprezentacji
Polski - setkami goli zapracowat na
przydomek ,,Franek towca bramek”,
ktory’ do dzi$ zna kazdy sympatyk
sportu.
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Zlelona Nowa Huta 2020

Pod takim hastem odbyt sie w Samorzadowym Przedszkolu nr 104 im. Matego Ksiecia XV Nowohucki Przeglad Tworczosci Artystycznej

Dzieci Przedszkolnych. To dituga tradycja,

ktéra - jak wskazuje numer przegladu - trwa od wielu tat. W tym roku byt to przeglad

wyjatkowy z powodu sytuacji na $wiecie - pandemia Covid-19. Skupiono sie tylko na dziataniach plastycznych pietnastu nowohuckich

przedszkoli.

Konkurs Plastyczny pt. ,,Zielona Nowa Huta 2020” zostat zor-
ganizowany przy zaangazowaniu i wsparciu Rady Dzielnicy XVIII.
Gtéwnym jego celem byto przedstawienie przez dzieci swojego

miejsca zamieszkania - Nowej Huty.

- ChcielisSmy zobaczy¢ oczami dziecka piekno naszej dzielnicy.
Zachwycity nas parki, place zabaw i inne ciekawe miejsca przed-
stawione przez matych mieszkancdw Nowej Huty - mowi dyrek-
tor Przedszkola 104 Celina Piwowarczyk.

W przegladzie zgromadzono 15 zespotowych prac z przedszkoli
z terenu Dzielnicy XVIII Nowej Huty. W Przegladzie wziety udziat
przedszkola: P-46, P-88,P-93,P-94, P-96, P-98. P-99, P-100. P-102.

28 pazdziernika na terenie ogrodu Przedszkola nr 104 zorganizo-
wano wystawe prac bioracych udziat w XV Nowohuckim Przegla-
dzie Tworczosci Artystycznej Dzieci Przedszkolnych.

Zaproszeni goscie - radny Miasta Krakowa i Przewodniczacy

Rady Dzielnicy XVIII Stanistaw Moryc oraz radna Dzielnicy XVIII
Bogumita Drabik - zgodnie orzekli, ze dzieci bardzo ciekawie po-
traktowaty temat. Prace byty r6znorodne, kolorowe i bardzo inte-

resujace. Wszyscy, goscie i dzieci, z ogromna przyjemnoscia podzi-

P-104, P-105. P-107, P-108, P-109, P-110.

Moc Listopecona. Festvel Koiet Grline

Listopad w ARTzonie O$rodka Kultury
im. C.K. Norwida to miesigc kobiet.
Przed nami trzecia edycji festiwalu ,,He-
roina. Bohaterka”. ktéra w tym roku po-
trwa od 9-24 listopada 2020. Wyjatko-
wa - bo w sieci. W tym czasie odbywa
sie az dziewig¢ warsztatow i wydarzen
skierowanych wytacznie do kobiet.
Motywem przewodnim festiwalu jest
akceptacja i zrozumienie samej siebie -
harmonia i dobrostan. ,,Porozmawiamy
o tym, jak o siebie dba¢ w réznych ob-
szarach zycia? Jak zadbac o ciato i umyst,
rozwoj i emocje, zdrowie i przyjemno$c?
Jak funkcjonowa¢ w czasie niewiado-
mym, w ktérym nie mozna planowac, jak
stawia¢ czotawszelkim trudom i wyzwa-
niom? Gdzie szuka¢ wewnetrznej moty-
wacji do dziatania?”

Do poprowadzenia spotkan zostaty
zaproszone wyjatkowe kobiety: Natalia
Mitunska, Zofia Nowordl-Ostrowska,
Zaneta Lipiec-Goj, Monika Lipowska,
Katarzyna Kobylarczyk - KOBIETY
niosace MOC.

SKROT PROGRAM!?:

9 listopada 2020. poniedziatek / 17.00-
20.30, prowadzenie Zaneta Lipiec-Goj

Zaprzyjaznij sie z samg sobg -
warsztat o byciu blizej siebie (Zoom)

- Spotkanie jest adresowane do kobiet,
ktére gdzie$ zgubity siebie i pragng na
nowo nawigzac' ze sobg kontakt jednak-
ze nie wiedzg od czego zacza€ i zbadac

obszary, ktére maja wptyw na jakos¢
naszego zycia, by zaplanowa¢ prace nad
nimi.

12 listopada 2020, czwartek / 17.30-
21.30, prowadzenie Natalia Mituriska

Budzenie seksualnosci (Zoom)

—Zastanowimy sie wspélnie, czego
potrzebujemy, zeby otworzy¢ sie na na-
szg seksualnos¢ i swobodnie jg wyrazac.
Jaka jest rola poczucia bezpieczenstwa,
a jaka kulturowych wzoréw, w ktérych
zostatySmy wychowane. Zajmiemy sie
réwniez naszymi przekonaniami, a tak-
ze nauczymy sie jak w prosty sposéb
otworzy¢ sie na czucie ciata i seksual-
nosci za pomocga $wiadomego ruchu i
tafca.

16 listopada 2020, poniedziatek /
17.00- 20.30, prowadzenie Zaneta Lipiec-
-Goj

Swiadoma kobieco$é - warsztat roz-
wojowy dla kobiet (Zoom)

W nattoku spraw zapominamy, jakie je-
steSmy wspaniate i jakie drzemig w nas
mozliwosci. Nie jest tez tajemnica, ze
mamy sktonno$é¢' do krytykowania sie-
bie na kazdym kroku. Nie doceniamy sie
na polu codziennego zycia, pracy jak
réwniez w zwigzkach. Spotkanie jest
adresowane do kobiet, ktére czuja, ze
gdzie$' zgubity te piekna siebie i pragna
odkry¢' swoja kobiecos¢' na nowo.

17 listopada 2020, poniedziatek /
18.00- 21.00, prowadzenie Zofia Nowo-
rél-Ostrowska

Moc ciemnosci - warsztat o tym, co
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nam przynosi spotkanie z ciemnoscig
(Zoom)

Bedziemy wykonywac praktyki pozwa-
lajace na gtebokie poczucie siebie, zwi-
janie sie do $rodka, sieganie do tych
wewnetrznych przestrzeni, ktére rzadko
odwiedzamy. Sprawdzimy jakie odpowie-
dzi na wazne dla nas obecnie pytania
przynosi nam wewnetrzny, skrywany
gteboko gtos oraz co do naszego $Swia-
ta wniostaby energia ptynaca z ciemno-
sci. W planie praktyki medytacyjne, uzu-
petnione o proste dziatania mchowe oraz
prowadzone wizualizacje.

18 listopada 2020, $roda/ 17.30-21.30,
prowadzenie Natalia Mituriska

Cykl jako super power (Zoom)

Podczas warsztatu wsp6lnie zastanowi-
my sie, czym rozni sie linearny wzorzec
zycia, relacji, pracy od wzorca cyklicz-
nego. Jaka filozofia zycia, relacji z sama
sobg i $wiatem ptynie z cyklu. Omowi-
my tez 4 podstawowe fazy cyklu na
poziomie fizycznym i psychologicznym,
porozmawiamy o tym, jak mozemy po-
zna¢ swoj rytm i z nim wspotpracowac.
Przyjrzymy sie tez temu, w jaki sposob
kultura warunkuje nasze doswiadczenie
cyklu i w jaki sposéb mozemy go regu-
lowaé, zmieniajagc nasze przekonania i
styl zycia. W jaki sposéb mozemy cykl
respektowa¢ w codziennosci, a tym sa-
mym transformowa¢ codzienno$¢ w bar-
dziej karmiaca, przychylng nam i zgod-
ng z naszym rytmem.

19 listopada 2020, czwartek, 19.00

wiali powstate dzieta. Pogoda byta piekna, a $wieze powietrze sprzy-
jato zorganizowaniu wernisazu.
Zresztg zobaczcie sami na zaprezentowanych zdjeciach.

»~KOBIETY NOWEJ HUTY. CE-
GLY, PERLY | PETARDY”. Spotka-
nie autorskie Online z Katarzyng Ko-
bylarczyk (Clicmeeting - www.okn.
cfickmeeting.com)

Organizator i informacje: Nowohuckie
Laboratorium Dziedzictwa www.okn.
clickmeeting.com, www.facebook.com/
NHIlabOKN

Zapisy: www.nhlab.okn.edu.pl i
www.facebook.com/NHIlabOKN
Limit miejsc: 50 os.

20 listopada 2020, pigtek /17.00-20.00.

prowadzenie Kasia Dorota

Zadanice - magiczne lalki spetniajace
zyczenia (Zoom tub Clickmeeting)

Jesien jest najlepszym czasem by zwi-
na¢ sie w sobie i pod kocem, by prze-
mysle¢ wydarzenia z lata.

To dobry moment by zapyta¢ sie samej
siebie ,,na czym mi zalezy?” ,,cojest dla
mnie najwazniejsze?’ ,ku czemu czy
komu chce kierowa¢ uwage i energie?”
Te wazne pytania przychodza do nas cze-
sto w nieodpowiednich momentach. A
jak by im wyjs¢ naprzeciw? Jesli i Ty tez
poszukujesz na nie odpowiedzi, zapra-
szam serdecznie na warsztaty wykony-
wania Zadanie —biatoruskich lalek ma-
gicznych, ktore spetniajg marzenia. Jak
to robia? Co jest potrzebne do tego by
zaczety dziata¢? Jak z nimi pracowac?
Dowiesz sie wszystkiego w trakcie warsz-
tatow.

23 listopada 2020, poniedziatek /
17.00-20.00, prowadzenie Monika Li-
powsk

Jak funkcjonowaé¢ w czasie, w kto6-
rym nie da sie nic zaplanowac (Sky-
pe lub Clickmeeting)

Jak funkcjonowac w czasie, w ktorym

nie da sie nic zaplanowa¢, w ktérym
wszystko przewraca sie do géry nogami
w 5 minut? Jak funkcjonowac¢ w $wie-
cie podziatdw i ograniczaniu swobod?

Jak przyjac¢ postawe otwarcia na wszyst-
ko, cojest... Bez przywiazania do tego,
jak myslimy, ze ma by¢... Spotkanie o
zyciu w zmianie i transformacji.

24 listopada 2020, poniedziatek /
18.00-20.00, prowadzenie Zofia-Ostrow-
ska

Warsztat relaksacyjny (Zoom)

Zapraszamy na warsztat relaksacyjny,
podczas ktorego bedziemy uczyc¢ sie lub
praktykowa¢ odpuszczanie sobie, zrzu-
canie z siebie napiecia, uwalnianie stre-
su na poziomie ciata i umystu. Istnieje
wiele sposoboéw odpoczywania, ale nie
wszystkie przynosza ukojenie naszemu
uktadowi nerwowemu. By sie do niego
zblizy¢ wykorzystamy ruch, dotyk i ele-
menty jogi: asany relaksacyjne, prangja-
my (¢wiczenia oddechowe) i proste
medytacje. Sprawdzimy, ktore praktyki
pozwalajg kazdej z nas doswiadczy¢
najgtebszego relaksu, bysmy mogty prak-
tykowacé je, gdy poczujemy taka potrzebe.

Aby wzig¢ udziat wystarczy zapisac sie
przez formularz. Liczba miejsc ograni-
czona. Udziat w warsztatach jest bezpidl-
ny. O przyjeciu na warsztaty organiza-
torzy bedg informowa¢ mailowo. Ser-
decznie zapraszamy. »

Organizatorem wydarzenia ,,Moc Listo-
padowa” jest ARTzona Osrodka Kultu-
ry im. C.K. Norwida (os. Gérali 4) we
wspotpracy z Babkami z Nowej Huty.
Wsparcie finansowe Rada Dzielnicy
XVIII Nowa Huta. Szczeg6towy program
wydarzenia znajduje sie na stronie
www.okn.edu.pl oraz fb/ARTzonaOKN.
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ZAKONCZYLA SIE REWITALIZACJA PARKU TYSIACLECIA

W zakresie jego modernizacji wykonane zostaty nastepujgce roboty
budowlane:
« remont alejek (wykonano nowe z asfaltobetonu i kostki bezfazowej
w miejscach gdzie idg instalacje podziemne),
¢ wymiana stupéw o$wietleniowych wraz z oprawami,
¢ wykonanie elementow matej architektury: tawki, kosze na $mieci,
lezaki, stoliki do szachow z siedziskami,
¢ remont fontanny,
¢ wykonanie punktu widokowego,
¢ remont schodéw z wykonaniem pasow z kostki integracyjnej,
e remont sceny,
¢ wykonanie alejki sensorycznej,
» wykonanie skateparku.
¢ wykonanie boiska do siatkéwki plazowej,
e remont placéw zabaw (dolnego i gornego) - wyremontowano czesc¢
urzadzen oraz dotozono nowe,
» wykonanie sitowni,
» wykonanie nowych rabat z krzewami i nasadzenia drzew.

Usunieto 22 szt. drzew oraz krzewy. Nasadzono:
¢ rosliny cebulowe na powierzchni 3 711,00 m2
e pnacza - 383 szt.

e byliny - 2 373 szt.

 rosliny sezonowe - 1005 szt.

e drzewa - 48 szt.

o krzewy roz - 1652 szt.

o krzewy lisciaste —4 702 szt.

Aktualne informacje umozliwiajgce mieszkancom kontakt z Dzielnicowym obstugujgcym
dany rejon Dzielnicy XV Mistrzejowice

Komisariat Policji VIl os. Ztotej Jesieni 11C, 31-827 Krakow tel. 47 83-52-911

sierz. szt. Dawid Dzien 47 83-53-627 604 204 078 dzielnicowy.zloteijesieni Ifekrakow.Dolicia.uov.nl 0s. O$wiecenia bloki 1-31
st. asp. Rafat Prus 47 83-53-627 604 210 452 dzielnicowv.zloteiiesieni2(3),krakow.Dolicia.eov.DI o0s. OSwiecenia bloki 33-57
asp. Dominik Wéjcik 47 83-53-632 604 210 074 dzielnicowv.zloteiiesieni3(u krakow.nolicia.20v.nl gfoé*gge%‘fl Wieku
0s. Ztotego Wieku
asp. Dominik Wojcik 47 83-53-632 604 210 074 dzielnicowv.zloteiiesieni3(2i krakow.nolicia.20v.pl bloki 50-94, ,
' ' ' U 0s. Srebrnych Ortéw
ul. Powstancow / Dziekanowicka
mt. asp. Marcin Borczuch 47 83-53-632 602-843-309 dziclnicowv.zloteiiesieni4(ickrakow.nolicia.20v;DI gls(.)kziiolt_edf%o Wieku
mi. asp. tukasz _ S - o0s. Tysigclecia
Kaczmarczyk 47 83-53-659 602 855 076 dzielnicowv.zloteiiesieni5(o)krakow.nolicia.20v.nl bloki 1-14, 28-87
os. Tysigclecia
st. sierz. Piotr Malina 47 83-53-660 602 719 167 dzielnicowy.zloteiiesieni6(a;krakow.nolicia.20v.DI bloki 15-27,
0s. Kombatantow
sierz. Matgorzata Skrabalak 47 83-53-661 602 690 346 dzielnicowv.zloteiiesieni7(a krakOw.DOlicia.20v.DI Elsblgo{w_.z\évrzesma
sierz.szt. Arkadiusz Panus$ 47 83-53-661 602 712 322 dzielnicowv.zloteiiesieni8(2tkrakow .Dolicia.20v.DI| gi.)l?ozrg_i\g/!rzesma
_ o ) . 0s. Piastow
asp. szt. ukasz Nowak 47 83-53-662 602 674 918 dzielnicowv.zloteiiesieni 17(a:krakow.Dolicia.eov.DlI bloki 1-29,25, 27
; I L . 0s. Piastow
asp. szt. Piotr Pawelec 47 83-53-662 604 208 384 dzielnicowv.zloteiiesieni 18(a)krakow.Dolicia.20v.D]1 bloki 24. 26. 28, 30-70
0s. Piastow
asp. szt. Mariusz Zygadto 47 83-53-665 604 219 350 dzielnicowv.zloteiiesieni 19(a krakow.Dolicia.20v.DI bloki 1,2, 12

Kierownik Rewiru

0s. Mistrzejowice

Komisariat Policji VII Rewir 1  asp. sztab. Dariusz Szopa 47 83 53 617 696 028 370

RADA | ZARZAD DZIELNICY MISTRZEJOWICE: Przewodniczacy: Marek Hohenauer. zastepca pr/cuodnic/acego; Konrad Maciejowski. c/ionki>wjg zarzadu Kr/ys/tof Bak. Maciej Cieslik.
Anna Trzoniec. Biuro Rady Dzielnicy: ul. Misnieriska 58 (osiedle Tysiaclecia), tel. 12 648-96-18. przyjmowanie mieszkancow: poniedziatek, wtorek, czwartek i pigtek w godz. 11.00-15.30 oraz $roda od
12.00 do 16.00. Dyzur cztonkéw Zarzadu: Przewodniczacy druga $roda miesigca w godz 16.00 17.00. zastepca Przewodniczacego trzecia Sroda miesigca w godz 15.00 16.00. Krzysztoi Bak ostatni
czwartek miesigca w godz. 17.00 18.00. Maciej CiesSlik ostatni wtorek miesigca w godz. 17.00 -18.00. Anna Trzoniec - pierwszy wtorek miesigca w godz. 14.30 15.30. Oficjalna strona internetowa:
$Wijiw.dzielnica15.krakow.pl, e-mail: rada iidziclnical5.krakow.pl. Dyzur Policji: pierwszy czwartek miesigca w godz. 15.00-16.00.
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INFORMATOR HANDLOWO-USLUGOWY

( SLUZBY MIEJSKIE | LOKALNE )

Pogotowie Ratunkowe 999 (takze N. Huta).

Toksykologia 12 411 99-99.

Straz Pozarna 998, 12 646-01-10.

Policja 997.

Policja Nowa Huta: os. Zgody (VIH KP) 12 61-52-910.
o0s. Ztotej Jesieni 11C (VII KP) 12 61-52-911, 12 615-33-19.

Straz Miejska 986.

Pogotowie gazowe 992.

Pogotowie dzwigowe 12 644-23-08.

Pogotowie c.0. 12 644-38-46.

Wodociagi 12 648-28-61.

Pogotowie ADREM (elektr., c.0., wod.-kan.-gaz) 12 644-19-69,
12 643-27-43. ADREM awarie poza budynkiem 12 644-12-10.

Pogotowie elektryczne dla os. Oswiecenia 12 647-05-65 w dni
powszednie i 12 647-15-87 w dni $wiateczne.

Catodobowy telefon zaufania dla os6b z problemem alkoholo-
wym i ich rodzin 12 411-60-44.

( MEDYCYNA | ZDROWIE )

v GABINET KARDIOLOGICZNY. Lek. med. Krzysztof Ide¢,
0s. Hutnicze 10/3. Rejestracja: 12 357-36-12.

v KOMPLEKSOWE LECZENIE STOMATOLOGICZNE: le-
czenie kanatowe, protetyka, implanty. Krakéw, os. Stoneczne 11, lo-
kal U I.

Tel. 12 644 89 01, kom. 664 395 417. Pon.-pt. 9.00-19.00.
www.bjb.net.pl. ’

v PRACOWNIA IJSG - LEK. MED. B. STEPIEN - os. Han-
dlowe 8, tel. 12 644-78-26 lub 696-047-450: badaniajamy brzusznej,
tarczycy. Czvnna: poniedziatek 12.00-16.00 oraz $roda i pigtek 9.00-
12.00.

v NAPRAWA PROTEZ ZEBOWYCH. Wzmacnianie metalem.

Tel. 608-205-981.

C USEUGI

v TELEWIZOR ANTENY

Tel. 12-640-00-42, 609 586 881.

v USLUGI SZKLARSKIE, oprawa obrazéw, os. Jagiellonskie
19, Pawilon Handlowo-Ustugowy koto kosciota ARKA (wejscie
z tyhu).

Tel. 12 647-86-50, 504-552-197. |

v PRZECHOWALNIA ROWEROW (z mozliwoscia przegla-
du) i OPON (catoroczna). Plac targowy PIAST, paw. 3.

Tel. 647-13-88, kom. 0502-730-087.

v SALON FRYZJERSKI ,,Dorota” (damski, meski, dzieci).

PI. Targowy ,,Piast”, paw. 26, 27.

Tel. 12 681-33-77.

T ZAKLAD PIECZATKARSKO-GRAWERSKI, Adam Sroka,
przeniesiony z os. Niepodlegtosci do Borzecina 797 A.

Aktualny tel. 14 68-46-756, e-mail: zaklad@odznaki.pl.

v ROWERY - sprzedaz, czesci, akcesoria, serwis, naprawy, ko-
mis, malowanie ram. FHU ,,Elmar”, plac targowy PIAST, paw. 3.

Tel. 647-13-88, kom. 502-73-00-87.

T ANTEN MONTAZ, naprawa telewizoréw wszystkich typow
u klienta.

Tel. 12 640-00-41, 609-586-881.

( POSREDNICTWA NIERUCHOMOSCI )

v ARKADOM -NAJSKUTECZNIEJSZE BIURO NIERU-
CHOMOSCI. Stowarzyszeni w MSPON, 3 licencje panstwowe.
Os. Jagiellonskie 19, koto kosciota Arka.

Tel. 12 641-66-74; www.arkadom.pl.

(  BIURA KSIEGOWO-PODATKOWE )

v BIURO RACHUNKOWE ,, ATINA”, ustugi podatkowo-ksie-
gowe. Boh. Wrzesnia 76.

Tel. 648-01-89.

T FUNDACJA WIECEJ SERCA. Ustugi ksiegowe - petny za-
kres - ceny do uzgodnienia. Os. Ztotej Jesieni 15B, lok. 2.
Tel. 503-602-661.

v BIURO RACHUNKOWE, Branicka 4F. 503-891-275.

ROZNE 3

O RTV - telewizory - anteny —ser-

C BIURA TURYSTYCZNE **

T BIURO TURYSTYCZNE Cerro Torre Szkota Goérska,
al. Pokoju 82, 501 568 948, www.szkolagorska-cerrotorre.pl.

Wyijazdy polskie i zagraniczne, gérskie wyprawy, pilotaz i prze-
wodnictwo wycieczek, obozy i kursy wspinaczkowe, szkolenia, kur-
sy pierwszej pomocy. Oferta dla grup, szkét, firm, klientow
indywidualnych.

( UStUGI MOTORYZACYJNE )

v FIRMA AUTOKOMPUTER, Janina W'alasek, ul. Maku-
szynskiego 9B.

tel. 12 644-18-80, 12 684-19-00 (01, 02), pon.-pt. 8.00-18.00. Ba-
dania techniczne pojazdéw do 3,5 ton (przeglady rejestracyjne):
okresowe, zasilanych gazem, rejestrowanych po raz pierwszy za gra-
nica, powypadkowych. Komputerowy system pomiaru i kontroli
uktadow jezdnych samochodoéw osobowych i buséw oraz- ich regu-
lacja. Komputerowy pomiar sprawnosci amortyzatorow.

www.stacja-autokomputer.pl. E-mail: autokomputer@op.pl.

v AUTOMYJNIA | STUDIO DETAILINGU ,,SPLASZ”.
MYCIE RECZNE. Ul. Fatimska 6, tel. 644-72-39. Catodobowy
parking.

v ZEOMOWANIE samochodéw, wystawianie zaswiadczen,
transport. 12 681-01-41, 0605-100-845.

( KWIACIARNIE )

v KWIACIARNIA ,,KALINA”, os. Centrum DI, czynna od
pn. do pt. w godz. 8-19, w soboty 8-17, w niedziele 9-15.

Tel. 12 644-33-36. Przyjmujemy zamdwienia z dostawg do domu.

v KWIACIARNIA ,,CUPIDO”, pl. Targowy Bienczyce 6, tel.
641-46-35.

Czynna: pon.-sob. 6.00-19.00, niedziela 9.00-16.00. Zamowie-
nia na telefon. Dowdéz w obrebie Krakowa. Wience, wigzanki oko-
licznosciowe, bukiety.

( PRACOWNIE ZEOTNICZE )

v WYROBY ZLOTE, SREBRNE. Naprawy. Grawerowanie.
Skup ztota i srebra. Upominki komunijne. Ceny producenta.
Bienczycki pl. Targowy 5. Tel. 12 685-53-80.

.Pod Brzozkami”

i fesjonal d 1985 r.

OGLOSZENIA  “Srigimn =
O SPRZEDAM i i-
DROBNE  urisimm s 4

O ANTEN montaz, naprawa telewi-
zoréw u klienta.

(12)640-00-42, 609-586-881.

e CYKLINOWANIA.

Tel. 502-069-155.

e CZYSZCZENIE dywanéw, tapi-
cerki meblowej i samochodowe;j.

Tel. 513-587-700.

¢« DOM sprzedam.

606-91-82-43.

0 KOLDRY - wyrob, przerobka.

Tel. 503-655-671. Handlowe 8.

O MATEMATYKA - masz z nig
ktopoty?

Zgtos sie pod nr 515-082-975.

wie. Telefon kontaktowy: 519-323-835.

O SZKLARZ, oprawa obrazéw,
montaz luster, szyby zespolone. Szkol-
ne 30. Transport gratis.

Tel. 600-384-136, (12)644-27-07.

O TAPICER. Tel. 784-906-675.

O ZAWSZE aktualne. Zaktad napraw
telewizordw, montaz anten. Profesjonal-
nie. solidnie, tanio!

(12)640-00-42, 511-942-158.

JEZYK POLSKI
Tel. 668-973-239

,Umiera sig nie dlatego aby przesta¢ zy¢. lecz po to by zyé m

PauloCcdl

ZAKLADY POGRZEBOWE

Przedsiebiorstwa Ustug Komunalnych Sp. z 0.0.

www puk krakow pl

»ul. Rakowicka35a,

tel. 12/411-47-76,50b.8.00-14.00 |

eul. Reduty 1, tel. 12/411-35-26
. «cm. Grebatow. tel. 12/645-31-61
DYZUR CALODOBOWY cm. Podgorze, tel. 12°656-55-11
ROANEZWNECELE | SMETA
PREISTER | Mrstlien rityeymealn cbt a7 0153

. AL, 0\, £KSOWA 0BSLUGA POGRZEBOW
L/AT-A504  peo60TOWKOWE ROZLICZANIE POGRZEBOW

CORDIA

0s. Na Skarpie 24

B. KWIECINSKA

www.cordia.com.pl

0s. Urocze 5

czynne 8.00-15.30

12 644-87-75, 512-179-466
504-180-180

KOMPLEKSOWE

USLtUGI

POGRZEBOWE

TANIO - CALODOBOWO
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KOREPETYCJE
MATEMATYKA

Tel. 507 869 805

«na*

Plac Targowy ,,Tomex”

smaczna domowa kuchnia
pieczone kurczaki

kebab

,,Kknysz” z grilla

tanie zestawy z pepsi-colg

TANIE OBIADY
FIRMOWE

Wejscie od strony ,Tomeksu”
- czynne do godz. 18
Wejscie od os. Niepodlegtosci
(rondo Kocmyrzowskie) - do godz. 22

= catering = przyjecia
e komunie < stypy

Tet. 506-023-060

CHT.NET.PL

Fon it

li- «, OIWHRU J

G- ' \WKADA\
T Himziui

~ m ‘nfini

OTWARTE W KAZDA NIEDZIELI

ZAPRASZAMY NA ZAKUPY

HURT, DETAL HALA I. HALA

HI. KBZYWDA1,30 710 KRAKOW

wynajecia lokale handlowe - tel.

602-15-30-88, 12 307-11-28
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Zdrowie
| uroda

Dietetyka online:

porady przez internet
pod adresem: www.citoreh.pl

Dietetyka stacjonarna:
porady stacjonarne,
analizy i pomiary
komputerowe zawartosci
tluszczu, masy miesniowej
i wody w organizmie.

Prosimy o telefoniczne
lub mailowe
uzgodnienie terminu wizyty!

Os. Ziotej Jesieni 2,
31-826 Krakoéw
(pok. 222, 1l pietro)

Tel.
12 641 65 14
696 999 958

e-mail: dietetyka@citoreh.pl
http://www.citoreh .pl

PRACOWNIA
RENTGENOWSKA

Wykonujemy zdjecia:
“*= kregostupa
“m klatki piersiowej
kostne, zebow
i panoramiczne zeboéw

0s. Urocze 2
Tel. 12 644-92-82
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Radzi potozna Danuta Przybytko, ambasadorki kampanii Potozna na medal

Czym tak wiasciwie jest odpornosc¢
i jak jg zdefiniowac¢? Najprosciej, to
zdolno$¢é organizmu do obrony
przed réznymi chorobotworczymi
drobnoustrojami. Szczegélnie jesie-
nig jest ona dla wielu rodzicow te-
mat numer jeden.

Ztobki, przedszkola i dajace sie we
znaki czeste infekcje sprawiajg, ze za-
czyna sie myslec jak szybko mozna ja
wzmocni¢. Ale warto wiedzie¢, ze ten
temat powinien tez zainteresowac ro-
dzicéw spodziewajacych sie dziecka,
poniewaz budowanie odpornosci naj-
lepiej zacza€ juz w cigzy.

Karmienie piersig, pordd

i dobre bakterie

Wzmocnienie odpornosci w cigzy
jest konieczne po to, zeby dziecko
mogto sie prawidtowo rozwija¢. Od
momentu zaptodnienia w organizmie
kobiety dochodzi do szeregu zmian.
Zmienia sie réwniez ukfad odporno-
Sciowy, ktdry w okresie cigzy jest po-
dwadjnie obcigzony. W tonie matki
dochodzi do przekazania dziecku prze-
ciwciat, co sprawia, ze noworodek
przychodzi na $wiat z pula komorek
odpornosciowych. To one sg dla nie-
go pierwszg linig obrony przed infek-
cjami. Drugg istotng kwestig jest
wzmacnianie odpornosci tuz po naro-
dzinach. Bardzo pozytywnie wptywa
na nie karmienie piersig. Mleko jest
bogate w niezbedne przeciwciata, pro-
biotyki i prebiotyki. Co to w prakty-
ce oznacza dla miodych, karmigcych
mam? Przede wszystkim koniecznos¢
dbania o siebie i dobrego odzywiania
sie. Warto pamieta¢, ze okoto 4 tygo-

dnia cigzy powstaja jelita dziecka, a w
12 tygodniu zaczyna ono wytwarzaé
pierwsze enzymy trawienne. Sposob,
w jaki w tym okresie odzywia sie
mama wptywa na jako$¢é nabtonka wy-
Scielajagcego jelita, czyli ma takze
wptyw na odpornos¢ maluszka.

Czesto powtarzam swoim podopiecz-
nym, ze pordd naturalny to co$ najlep-
szego co jesteSmy w stanie zafundo-
waé dziecku w kwestii budowania od-
pornosci. To w trakcie porodu ukfad
pokarmowy dziecka kolonizuje sie
dobrymi bakteriami, ktére wspomaga-
ja prace jelit i catego uktadu odporno-
sciowego. Inna, bardzo wazng kwestig
jest kangurowanie po porodzie. W tym
czasie bakterie z ciata matki przenosza
sie na skore dziecka.

Jedzenie i ruch

Skoro wiadomo, jak dba¢ o odpor-
nos$¢ w cigzy i jaki wptyw na nig ma
sam pordd, pozostaje pytanie co dalej?
Jak o nig dbac¢? Po pierwsze, dieta.
Kondycja zdrowotna w duzym stopniu
zalezy od tego co jemy. Im mniej
przetworzone jest nasze pozywienie,
tym jest zdrowsze. Dlatego warto wy-
eliminowac z diety dziecka $mieciowe
jedzenie, fast foody, stodycze czy ko-
lorowe napoje gazowane. Positki po-
winny by¢ przygotowywane na bazie
produktow ekologicznych, powinny
zawiera¢ $wieze, sezonowe warzywa i
owoce. W okresie zimowym mozna je
$miato zastepowa¢ mrozonkami. Bar-
dzo wazna jest tez aktywnos$¢ fizycz-
na. Ruch sprawia, ze cialo dziecka
dobrze sie rozwija, staje sie silniejsze
i bardziej sprawne. Réwniez przeby-

lek. storn. Andrzej Zimoch

wanie na $wiezym powietrzu i do-
$wiadczenie dziatania r6znych warun-
kéw pogodowych buduje odpornosé
dziecka. Czesto zwracam uwage na to,
ze dziecko powinno wychodzi¢ na
spacer codziennie. Mzawka, pruszacy
$nieg czy lekki wiatr nie sg przeszko-
da do wyjscia na spacer. Wyjatek sta-
nowi duzy mréz - taki powyzej minus
10 stopni Celsjusza - oraz upat powy-
zej 30 stopni. Dobra praktyka codzien-
nych spacerdw jest ubieranie dzieci
warstwowo, na tak zwang cebulke.
Noworodka czy niemowlaka lezacego
w wozku ubieramy w jedng warstwe
wiecej od siebie. Idgcego obok nas
malucha ubieramy tak samo jak siebie,
a bardzo ruchliwego, biegajacego i
skaczacego malucha o jedng warstwe
mniej. Przegrzanie malucha moze spo-
wodowac spadek jego odpornosci.

Inng, bardzo wazng kwestig jest czy-
stos¢ i higiena. Kurz, wilgo¢, brudne
zabawki moga by¢ przyczyna alergii i
stanowi¢ zrodto infekcji. Ale z drugiej
strony warto pamieta¢, ze nadmierna
czysto$¢ tez jest szkodliwa. Ciato
cztowieka nie majace kontaktu z bak-
teriami czy wirusami nie jest w stanie
sie na nie uodporni¢. Dobrze zadba¢ o
codzienne wietrzenie pomieszczen
oraz utrzymywac temperature nie
wiekszg niz 21 stopni w dzieh oraz
okoto 19 stopni w nocy. Odziez dziec-
ka powinna by¢ przewiewna, czyli
najlepiej bawetniana.

Potrzebny odpoczynek

Pozytywny wptyw na odporno$¢ ma
réwniez poprawny rytm wypoczynku i
zabawy dziecka. Przemeczony, zestre-

tech. dent. Marcin Stowiak

STOMATOLOGIA

PELNY ZAKRES USHUG

tel.

12/641-48-08

OsS.

sowany i obcigzony nadmiarem obo-
wigzkow organizm matego dziecka
najczesciej reaguje obnizong odporno-
$cig. Kazde dziecko zanim uksztattu-
je sie jego uktad odpornosciowy prze-
chodzi $rednio okoto 50 réznych in-
fekcji. To oznacza, ze chorowanie po-
maga budowac odporno$¢. Wazg role
odgrywaja.tez szczepienia, ktore ogol-
nie podnosza odporno$é, gdyz po nich
organizm produkuje wiecej przeciw-
ciat.

Wielu rodzicéw swoim dzieciom po-
daje tzw. syropy na odpornos¢. Najle-
piej, jesli sa to naturalne wyciagi ro-
$linne np. z owocow czarnego bzu czy
dzikiej r6zy. Wazne sg tez probiotyki,
ktére uszczelniajg nabtonek jelit i nie
przepuszczaja do krwiobiegu bakterii
ani wiruséw. Czesto uczulam, ze od-
pornosci nie da sie budowa¢ tylko je-
sienig. Musimy dbac¢ o nig przez cate
zycie, poczawszy od zycia ptodowego.
Najwazniejsza jest obserwacja samego
siebie i swojego dziecka. Zrozumie¢
trzeba tez, ze niewielki katar nie jest
powodem, aby zamykac sie w domu.
Nabywanie odpornosci powinno wig-
zac sie z kontaktem z innymi ludzmi
i przebywaniem w wielu miejscach.
Najlepszym sposobem walki z choro-
bami jest zapobieganie im. czyli dba-
nie o odpornos¢ nie tylko jesienia, ale
przez caty rok. Dziatania wzmacniaja-
ce system system odpornosciowy po-
winny sta¢ sie czes$cig codziennego
zycia rodziny poczawszy od zycia pto-
dowego. Wtedy przyniesie korzysci
wszystkim jej cztonkom.

Boh. Wrzesnia 1

PROTETYKA

KORONY, MOSTY, PROTEZY
EKSPRESOWE NAPRAWY

tel.

12/645-93-33
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Upamiegtnione licznymi cmentarzami polegtych zotnierzy z obu walczacych armii

WALKI WOKOL TWIERDZY KRAKOW

t wojna $wiatowa to byfa jedna z najwiekszych wojen we wspétczesnych
czasach, ktora odegrata istotng role w naszych dziejach przynoszac Polsce
niepodlegto$¢ po 123 latach niewoli dokonanej przez panstwa zaborcze.
Istotnym $ladem tej wojny jest 400 cmentarzy powstatych w Galicji

z inicjatywy rzadu Austro-Wegier.

Historie 23 z nich potozonych

w naszym rejonie przyblizylismy na tamach ,,Glosu” w poprzednim tygo-
dniu. Ponizej przedstawiamy walki wokot Twierdzy Krakéw w pierwszej
fazie wojny, ktorych wielu uczestnikéw znalazto wieczny spoczynek na
wspomnianych cmentarzach wojennych.

Wskutek gwattownego nacisku Ro-
sjan w Krolestwie Kongresowym pod
koniec pazdziernika 1914 roku, linia
Sanu utrzymywana dotad przez oddzia-
ty austro-wegierskie musiata zostaé
opuszczona, a cofajgce sie oddziaty
znalazty sie na potudnie i pdtnoc od
Twierdzy Krakow, ktora stata sie osrod-
kiem operacji. 1 armia znalazia
sie, bedac silnie naciskana przez
Rosjan, w przestrzeni na pétnoc
od Krakowa; potudniowe skrzy-
dto armii utrzymywato taczno$¢ z
twierdza. 4 armia cofafa sie pod
duzo stabszym naciskiem, gene-
ralnie posuwajac sie wzdtuz linii
kolei Karola Ludwika (linia ko-
lejowa Krakéw - Tarnow - Rze-
szow - Przemysl - Lwoéw) w
kierunku na Krakow. Pierwsza
myslg dowoédztwa austriackiego
byto wykona¢ uderzenie flanko-
we sitami 4 armii na nieprzyja-
ciela napierajacego na 1 armie,
wykorzystujac do tego celu
twierdze jako bezpieczne miejsce
koncentracji, przeprawy na pot-
nocny brzeg Wisty oraz korzysta-
jac z mozliwos$ci wsparcia natar-
cia 4 armii jej sitami i srodkami.
W ramach realizacji tego zadania,
jednostki inzynieryjne wchodza-
ce w skifad zatogi twierdzy (tech-
nische Festungsbesatzung) zbu-
dowaty 11i 12 listopada, uzupet-
niajac istniejace przeprawy state,
trzy nowe mosty prowizoryczne
na Wisle (Not-bezw.
Kriegsbriicken) w obrebie twier-
dzy, podczas gdy przydzielone do
jej zatogi jako wzmocnienie 45
dywizja landwery i 106 dywizja
landszturmu wyszty na przedpo-
le twierdzy i zajety pozycje sze-
rokim frontem na wzgorzach na pétnoc
i p6tnocny wschdd od pierscienia for-
tecznego. Zabezpieczyly w ten sposéb
wyjscie zwigzkéw 4 armii w pole i ich
rozwiniecie do planowanego natarcia.
Do 12 listopada 4 armia zretablowata i
uzupetnita swoje oddziaty, a do 15 li-
stopada zakonczyta ich przegrupowanie
na p6tnocny brzeg Wisty. Osiggneta
gotowosc¢ do ataku w kierunku pétnoc-
nym i pétnocno-wschodnim i nawigza-
ta styczno$¢ z nieprzyjacielem.

Natarcie rozpoczeta 16 listopada, si-
tami trzech korpuséw, operujacych po
trzech gtéwnych, rozbieznych osiach:
byty to goscince warszawski, proszo-
wicki i sandomierski. Po osi goscinca
warszawskiego nacierat VI korpus gen.
Artura Arza, po osi goscinca proszo-
wickiego -X 1V korpus gen. Josefa
Rotha, po osi goscinca sandomierskie-
go - XVII korpus gen. Karla Kritka.
Wzg6rza Krzestawickie i lezgce na
nich forty znalazty sie w pasie dziata-
nia XIV korpusu. Jego lewe skrzydio
stanowita 15 dywizja, ktéra wyruszata
z Pradnika Czerwonego maszerujac
forteczng drogg rokadowg przez Mi-
strzejowice, przysiétek Diubnia - Ze-
stawice - Zastéw na Wiktorowice. Po-
zycje wyjsciow g dywizji stanowit rejon
Wiktorowie i na pin. zachdd od Prus;
kierunek natarcia wiodt na Radwany, a
jako cel do osiagniecia pierwszego dnia
wyznaczono linie Radwany - wzg. 303
na zachéd od Rachwatowic. Centrum
korpusu stanowita 3 dywizja, stacjonu-

jgca dotad w rejonie Biezanowa, Pro-
kocimia. Woli Duchackiej i Ptaszowa.
Trasa przemarszu jej oddziatéw wiodta
od tzw. Il mostu przez Grzegorzki,
nastepnie koto bastionu V ,,Lubicz”,
przez Czyzyny i dalej goscincem pro-
szowickim przez Grebatow. Podstawe
wyjsciowg stanowit rejon folwarku

Prusy i dalej na zachdd od t.uczanowic,
a linia do osiggniecia pierwszego dnia
przebiegata przez Wysiotek Biorkow-
ski, odcinek szosy proszowickiej oraz
na poétnoc i wschéd od Kamiowa.

Prawe skrzydto korpusu tworzyta 8
dywizja - przekroczyta Wiste tzw. mo-
stami wojennymi w Mogile i Przewo-
zie i pomaszerowata przez Krzestawi-
ce i Lubocze na Wadoéw oraz przez
Mogite na Pleszéw, po osi goscinca
sandomierskiego. Jej podstawg wyj-
$ciowa do natarcia byfa linia Wadéw -
na zachoéd od Ruszczy - na po6tnocny
zachéd od Branic, a nacieraé miata
przez Koscielniki na Czernichéw i
przez Wadow na Czulice. Celem do
osiggniecia byt odcinek granicy pan-
stwowej na pétnoc od Czuli¢, na potu-
dnie od Wasowa, na zachdéd od Glew-
ca i na potnoc od Czernichowa. Twier-
dza wspierata natarcie 4 armii wszyst-
kimi posiadanymi $rodkami. Mobilne
baterie artylerii ciezkiej pod dowodz-
twem oficerow sztabu artylerii zostaty
przydzielone do 45 i 106 dywizji, po-
nownie operujgcych w sktadzie armii
polowej. Do dyspozycji 4 armii odda-
wano tez putki i bataliony landszturmu
z zatogi fortecznej, zestawione w
zwiagzki brygadowe i wystane w pole.
18 listopada wyruszyta 95 brygada
landszturmu putkownika Piaseckiego
(brygada ,,Piasecki”), ztozona z 7, 8 i
28 putkdw landszturmu, wystana w re-
jon Brzozéwki (Korzkiew, Pradnik
Korzkiewski, Smardzowice). 19 listo-
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pada wyruszyfa brygada kombinowana
generata majora Schwarza (brygada
»Schwarz”), ztozona z dwdch batalio-
noéw 6 putku landszturmu oraz 6, 8, 15,
17, 21, 22 batalionéw marszowych
landszturmu oraz 79 batalionu landsz-
turmu (tacznie 9 batalionéw), wystana
w rejon Sulechéw - Dojazdow. 22 li-
stopada wyszta w pole brygada kombi-
nowana generata majora Roschatta
(brygada ,,Roschatt”), w sktadzie 6 ba-
talionow (27, 28, 35, 36, 29, 88 bata-
liony landszturmu); wymaszerowata w
kierunku na Wegrzce.

Walki 4 armii rozwinely sie ogélnie
pomyslnie, ale wkrétce zaznaczyt sie
silny nacisk rosyjski z kierunku

Tradytor stanowit istotny element Fortu pancernego 49 1/4, ktory powstat w latach 1897-1899.
W nim mieScity sie 4 baterie (sposrod 8 w Forcie) armat kalibru 8 cm ordz strzelnice dla ciezkich
karabinéw maszynowych i broni recznej. Fort w dniach 20-22 listopada 1914 roku wigczyt sie
do odparcia ataku rosyjskiej 9 Armii podczas tzw. pierwszej bitwy pod Krakowem.

wschodniego w pasie na potudnie od
Wisty, na cofajacy sie tam austriacki XI
korpus. Wymusito to wydanie 4 armii
rozkazu przerwania natarcia, powrotu
do twierdzy i przejscia na potudniowy
brzeg Wisty, gdzie przerzucona trans-
portami kolejowymi w rejon Limano-
wej i zasilona niemiecka 47 dywizja
rezerwowa ponownie miata wykonac
uderzenie na skrzydto nieprzyjaciela -
tym razem na sity 3 armii rosyjskiej
nacierajgce na potudnie od Wisty. Wia-
sny XI korpus miat utrzyma¢ umocnio-
ne pozycje na potudnie od Krakowa, w
tacznosci z twierdza. Twierdza otrzy-
mata w zwigzku z tym nowe zadanie:
ostoni¢ kolejne przegrupowanie 4 armii
oraz zwigza¢ mozliwie duze sity nie-
przyjaciela poprzez wiasne dziatania
zaczepne prowadzone na swym froncie
p6tnocnym i p6tnocno - wschodnim,
tak, by utrudni¢ mu przegrupowanie sit
i skierowanie positkéw przeciw 4 armii
walczacej na potudniu. 26 i 27 listopa-
da brygady ,,Schwarz” i ,,Roschatt”
powrdcity do twierdzy. Brygada ,,Pia-
secki” zostata wycofana z frontu i od-
delegowana do stuzby etapowej. Po-
nadto, 27 listopada powrocity takze do
twierdzy 106 dywizja landszturmu oraz
11i 110 brygady landszturmu, a 30 li-
stopada - 45 dywizja landwery i 35
brygada landszturmu, skierowane do
dyspozycji twierdzy jako jej zatoga.

30 listopada nieprzyjaciel stanagt przed
po6inocng i wschodnig cze$cia pierscie-
nia. Po potudniu tego dnia, z duzej

odlegtosci otworzyt ogierr na froncie
pétnocno-wschodnim, ostrzeliwujac
przedpole fortu ,,Dtubnia” oraz fort
Krzestawice” i trafiajgc dwoma grana-
tami kaponiere fortu , Krzestawice”.
Wyrzadzone szkody byty minimalne
(brak blizszych szczegétdéw). Grupy
artylerii ,,Grebatow” i ,Diubnia” (ij.
wchodzace w ich skiad baterie potowe,
pochodzace z rozbudowy mobilizacyj-
nej, a nie same forty) odpowiedziaty na
ogien. Pod ostong piechoty wystano na
przedpole wiasne baterie mobilnej arty-
lerii, tak, by moéc lepiej zwalczaé nie-
przyjaciela. Walki artyleryjskie (wymia-
ny ognia) przed frontem po6tnocno-
-wschodnim i potudniowo-wschodnim
trwaty az do 5 grudnia. Nabieraty
szczegblnej intensywnosci
i mocy podczas wypadéw
oddziatow piechoty na
przedpole, ktore artyleria
twierdzy wydatnie wspie-
rata ogniem. Aby zwigzaé
sity nieprzyjaciela pod
twierdza, 2 grudnia 110
brygada landszturmu wy-
konata wypad w kierunku
na wzgorze 305, na poét-
nocno-wschodnim odcinku
pierscienia, w rejonie Koc-
myrzowa. Wzgdrze 305
zostato opanowane; dziata-
nia piechoty byty wspiera-
ne przez ruchome baterie
ciezkie. 5 grudnia podjeto
nowy wypad, tym razem
sitami 110 i 35 brygad ze
wsparciem pieciu ciezkich
baterii; catoscig dowodzit
generat major Aust. Bry-
gady zajety stacje kolejo-
wa w Kocmyrzowie. Z na-
staniem ciemnosci zostaty
wycofane do twierdzy.

Podczas gdy na froncie
pétnocno-wschodnim po-
dejmowano wypady, na
froncie potudniowo-
-wschodnim zatoga, a w
szczegoblnosci artyleria, to-
czyty bezustanne walki i
nie pozwolity nieprzyjacie-
lowi na usadowienie si¢ na przedpolu.
Stanowigca wowczas gtdwna rezerwe
twierdzy 45 dywizja landwery zostata
wyltgczona z zatogi fortecznej i 5 grud-
nia przerzucona transportami kolejowy-
mi na potudnie, do 4 armii. W zwigz-
ku z tym, nie mogta uczestniczy¢ w
przeciwuderzeniu zatogi, zamierzonym
na dzien nastepny. 6 grudnia 1i 35
brygady landszturmu (ta druga przerzu-
cona forsownym marszem spod Koc-
myrzowa) uderzyty na odcinku potu-
dniowo - wschodnim, w tacznosci z
wiasnym XVII korpusem (zastapit XI
korpus w obszarze na potudnie od
twierdzy), ale napotkaty jedynie na tyl-
ne straze nieprzyjaciela, cofajacego sie
pod naciskiem wiasnej 4 armii. Osta-
tecznie, potnocne skrzydto sit nieprzy-
jacielskich na potudnie od Wisty opar-
to sie o Grabie. 6 grudnia
3/4 kompania saperéw puscita z pra-
dem Wisty 10 dryfujgcych min. Jedna
z nich eksplodowata na rosyjskim mo-
$cie na wschdd od Niepotomic, pod-
czas przeprawy przezen oddziatow ro-
syjskich; wedle informacji uzyskanych
od ludno$ci miejscowej spowodowata
duze straty i wybuch paniki.

Od 7 grudnia przed péinocno-
-wschodnim i wschodnim frontem
twierdzy na pétnocnym brzegu Wisty,
w strefie dono$nosci ognia dziat for-
tecznych nie notowano juz wiecej zad-
nej aktywnosci nieprzyjaciela. 8 grud-
nia 110 brygada odeszta do dyspozycji
1 armii, zajmujac pozycje w fgcznosci

z twierdza. Chcac spetni¢ zadanie za-
trzymania pod twierdzg jak najwiek-
szych sit rosyjskich, 9 grudnia wykona-
no kolejny wypad. 106 dywizja landsz-
turmu wraz z podporzadkowanynv*fej,
samodzielnym 6 putkiem landszturmu
uderzyta na Prusy i wzgorza na p6tnoc
od Kocmyrzowa. Odmiennie niz pod-
czas poprzednich wypadéw, uczestni-
czace w nim wojska nie zostaty wyco-
fane na noc do twierdzy i uderzenie
byto kontynuowane 10 grudnia. Wzgo6-
rza na poétnoc od Kocmyrzowa zostaty
zajete i przekroczone. Dopiero o zmro-
ku dnia 10 grudnia, 106 dywizja zosta-
ta wycofana w obreb pierscienia for-
tecznego.

Kiedy wskutek pomys$inego roa*ju
bitwy 4 armii (bitwa pod Limanowa)
zachwiat sie caty front rosyjski, do-
wadztwo twierdzy chciato jeszcze wy-
korzysta¢ ten ostatni moment by za-
szkodzi¢ nieprzyjacielowi i natychmiast
zarzadzito silny wypad, ponownie
gtéwnymi sitami w kierunku p6tnocno-
wschodnim, tgczac to dziatanie w cza-
sie z niespodziewanym atakiem na nie-
przyjacielski punkt oporu w Grabiu
pod Niepotomicami. Sformowano czte-
ry grupy uderzeniowe: gen. Bienigni -
w kierunku na Grabie, 106 dywizja
pospolitego ruszenia - w kierunku na
Biorkéw, gen. mjr. Aust - w kierunku
na Wiectawice (demonstracja, w celu
zdezorientowania przeciwnika), gen.
mjr. Schwarz - w kierunku na Brzo-
zO6wke i Gorng (demonstracja). Wszyst-
kie grupy nawigzaty kontakt bojowy
jedynie z tylnymi strazami nieprzyjacie-
la, ktéry w nocy z 14 na 15 grudnia
rozpoczat ogélny odwrét na catym
froncie.

W miedzyczasie, 110 brygada landsz-
turmu zostata 10 grudnia odestana do
X korpusu. 16 grudnia réwniez_J06
dywizja, 1i 35 brygady oraz 6 putk
landszturmu odeszty z twierdzy do ar-
mii polowej. Baterie ciezkie, walczace
pod Krakowem na zewnatrz twierdzy,
w wiekszosci do niej powrdcity celem
uzpetnienia i odtworzenia gotowosci;
do 18 grudnia 17 baterii osiggneto po-
nownie gotowo$¢ marszowa. 3/4 kom-
pania saperéw wykonata do 15 grudnia
dla armii polowej przeprawe mostowa
pod Niepotomicami. Data ta zamyka
okres aktywnych dziatan zatogi Twier-
dzy Krakéw przeciw nieprzyjacielowi.
Wielka rola Twierdzy w walkach pole-
ga na zmuszeniu nieprzyjaciela do za-
przestania poscigu za oddziatami 1 ar-
mii, zapewnieniu jej bezpiecznego i
pewnego oparcia dla jej skrzydta oraz
umozliwieniu i zabezpieczeniu dwu-
krotnego przegrupowania 4 armii, prze-
prowadzonego w wielkim stylu. Bez
Twierdzy Krakéw nie bytyby mozliwe
zaréwno listopadowa ofensywa 4 armii
na pétnoc od Wisty, jak i jej przegru-
powanie na potudnie, do zwycieskiej
bitwy pod Limanowa.

Wszystkie opisane dziatania wojenne
konczyty sie Smiercia tysiecy zotnierzy
walczacych przeciwko sobie, tj. wojsk
austro-wegierskich i rosyjskich w kté-
rych walczyli takze Polacy wecielani do
armii zaborczych. Witadze Austro-We-
gier podjety olbrzymie dzieto upamiet-
nienia polegtych zotnierzy, budujac-400
cmentarzy w Galicji. Historie 23 z nich
przyblizyliSmy w poprzednim numerze
,,Glosu”.

Na podstawie opracowania
Jakuba Mikulskiego,
wspotpracujgcego z Ogniskiem
TKKF ,,Przyjaciel Konika”,
do druku przygotowat
SEAWOMIR PIETRZYK

Fot. MARCIN PIETRZYK
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Zaufaj gwiazdom, zwlaszcza tym, ktore Ci sprzyjajg

HOROSKOP

BARAN (21 111-20 IV). Masz
wiele ciekawych pomystow na
smetne jesienne dni i wieczory. W
pierwszej kolejnosci zechcesz za-
pewne sprawi¢ niespodzianke swo-
im bliskim planujac pobliskie wy-
cieczki by podziwiac uroki ztotej je-
sieni.

BYK (21 1V-20 V). Nie zrazajg
Cie kwestie zaréwno utrudnionych
dojazdéw jak i w ogole dotarcia do
odpowiedniego lekarza. Robisz
wszystko by zadba¢ odpowiednio o
zdrowie i masz w tym-wzgledzie
spore sukcesy.

BLIZNIETA (21 V-21 VI).
Masz ambitne plany zawodowe,
docelowo zwigzane nawet z dalszg
wyprawa. Wyglada na to, ze masz

Bistro Marchewka w NCK

spore szanse powodzenia, zwiasz-
cza, ze w tej sprawie mozesz liczy¢
na pomocng dton i wsparcie przyja-
ciela.

RAK (22 VI1-22 VII). Nadal spra-
wy rodzinne absorbuja Twojg wy-
obraznie i czas. Chciatby$ swoim
bliskim pomdc w kazdej sprawie.
Nie jest to najlepsza droga do celu,
bo inni maja tzw. Swiety spokdj a
Tobie oczywiscie tylko przybywa
obowigzkow.

LEW (23 V11-22 VIII). Ostatnio
zaniedbate$ swoje kontakty towa-
rzyskie i odczuwasz pustke wokét.
Przemyslisz zapewne te sytuacje i
postarasz sie by to zmienié. Nie
przedtuzaj niesympatycznej ciszy,

PANNA (23 VIII—22 IX). W
obecnym okresie gdy zycie kon-
centruje sie wokot rodziny, starasz
sie nieco wzbogaci¢ te wspoélne
popotudnia i wieczory. Zapewne
zabty$niesz talentami kulinarnymi,
bo to Twoja dobra, popisowa rola.

WAGA (23 1X-22 X). Nie za-
niedbuj czegokolwiek co stuzy
zdrowiu. Relaks, dbanie o spokoj-
ny, kojacy sen i odpowiednia die-
ta, to bardzo wazne czynniki, na
ktére koniecznie nalezy zwrdcié
uwage by wzmocni¢ kondycje.

SKORPION (23 X-21 Xl). Do-
brze zapowiadajg sie¢ Twoje intere-
sy finansowe zwiaszcza przy zgod-
nej wspotpracy kolezenskiej. Wia-
$nie w takiej dobrze rozumiejacej
sie paczce nie ma rzeczy niemoz-
liwych, wszystko wydaje sie pro-
ste i osiggalne.

STRZELEC (22 XI-21 XII).
Cieszysz sie niekwestionowanym
autorytetem w Srodowisku. Posta-

elmar@interial.pl
sklep@elmar-rowery.pl

skorzystaé, bo nie zawsze przeciez
zdarza sie okazja do niczym nie-
skrepowanego_dziatania.

KOZIOROZEC (22 X11-19 ).
Jestes w dobrej kondycji i drobne
dolegliwosci nie powinny Ci prze-
szkodzi¢ w planach zawodowych i
troskliwych zabiegach na rzecz ro-
dziny. Twoje starania powinny zo-
sta¢ zauwazone.

WODNIK (20 1-18 I1). Masz
imponujace plany dalszego podbo-
ju Swiata, ale przy tym nie zanie-
dbuj jednak swego zdrowia. Mimo
aktualnie doskonatej kondycji mu-
sisz pamietac, ze jak to mowig, nie
jestes z zelaza.

RYBY (19 11-20 11). Kto$ bli-
ski twemu sercu oczekuje konkret-
nej pomocy i duchowgo wsparcia.
Niewatpliwie to bedzie dla Ciebie
najwazniejsze zadanie i wszystkie
ambitne plany osobiste trzeba be-
dzie odtozy¢ na lepsze czasy.

- Chodzmy pogratulowaé¢ Mietkowi... dziec-
ko mu sie urodzito.

- A co ma?

- Zytnia.

Przychodzi student na budowe i pyta sie
majstra czy znajdzie sie dla niego jakas robo-
ta. Majster odpowiada:

- A znasz chtopcze angielski?

Student na to:

A to jest wymagane w tej robocie?

Tak, jak nie wierzysz to postuchaj moich

chtopcow.

- Gienek!

- Co?

- Lom dej!

- Co dej?

- Lom dej!

- Gdzie dej?

- Tu dej!

- Okej!

Przychodzi bezrobotny na rozmowe o prace
szef sie go pyta:

- Co pan umie robic¢?

Bezrobotny chwile mysli i méwi:

- No, moge kopac rowy.

- Niezle, niezle, a co pan jeszcze moze?

- No, moge nie kopac.

Celnik na granicy do podrézujacych busem:
Papierosy? Alkohol?
- Nie, dziekujemy... mamy swoje.

Rozmawiajg dwaj profesorowie matematyki:

- Dasz mi swoj nr telefonu?

- No pewnie. Trzecia cyfra jest trzykrotnoscia
pierwszej. Czwarta i szdsta sg takie same. Dru-
gajest wieksza o jeden od piatej. Suma szesciu

zréb pierwszy krok.

poleca

ZAPIEKANKA Z SZYNKA | WARZYWAMI

Sktadniki: duzy brokut, 250
g szynki, 2 pomidory, 25 g
masta, 30 g maki, puszka
groszku konserwowanego,
szklanka mleka, gatka muszka-
totowa.

Brokut podzieli¢ na mate ka-
walki i zblanszowaé. Pomido-
ry i szynke pokroi¢ w kostke.
Z maki i masta zrobi¢ zasmaz-

BISTRO

ke i rozprowadzi¢ jg mlekiem. Posoli¢ i pozostawi¢ do osty-
gniecia. Oddzieli¢ zottka od biatek i ubi¢ piane z biatek. Do
zasmazki dodac zottka i piane z biatek. Cato$¢ utrze¢. Do
sosu wrzuci¢ brokut, szynke, pomidory i odsgczony gro-
szek. Przyprawi¢ gatka muszkatotowa. Zapieka¢ w temp.
180 st. C przez 20 minut. Tak przygotowana potrawe mozna
skonsumowaé w Bistro Marchewka (a takze zamowi¢ przez
Internet dostawe do domu), ktére prowadzi takze sprzedaz
mies, serdw i warzyw od lokalnych i ekologicznych produ-
centéw. Informacje: https://klubmarchewka.pl, facebo-

ok.com/Marchewka Bistro.

Sentencja tygodnia

Beatius est magis dare,

guam accipe-

re (lac.) . Wiecej szczescia jest w dawa-

niu niz w braniu.

raj sie z tego zaufania pospiesznie

Akta sprawy...

Decybele niezgoay

Mieszkanie w zbiorowiskach ludzkich wymaga wzajemnej
tolerancji i zrozumienia. Niestety patrzac na to, co dzieje sie
w naszym podzielonym kraju, trudno w to wierzy¢. Czestsze jest
tzw. dojsécie do $ciany i sitowe luh prawne rozstrzygniecie
konfliktu. W tym przypadku pisk opon, regulowanie silnika ifa-
scynacja nagtosnieniem w leciwym audi, doprowadzity najpierw
do awantury, potem grézb oraz proby pobicia, a wreszcie na sale
sadowg. A wszystko to efekt zwigzanych z wiekiem potrzeb
76-letniego Kazimierza T. i 23-letniego Piotra W.

Pan T jako osoba starsza pragnat przede wszystkim spokoju.
Odkad z mieszkania wyprowadzita sie corka z mezem, mieszkat
sam i bardzo to sobie chwalit. Kiedy chciat spotykat sie ze zna-
jomymi z dawnego zaktadu pracy, szedt na zakupy czy spacer.
| w zasadzie bytby szczesliwym cztowiekiem, gdy nie zachowanie
wiasciciela jednego z parkujacych na podwérku pojazdéw. Bo-
wiem pan Kazimierz miat tego pecha, zejego sypialniajako jed-
no z nielicznych mieszkan w bloku akurat miata okno wychodzg-
ce na osiedlowy parking.

Wszystko zaczeto sie kilka miesiecy temu, gdy jeden z mtodych
sgsiadow kupit sobie samochod, ktory z pasja tuningowat, co ni-
komu nie przeszkadzato. Gorzej, bo poprawiat osiagi silnika
i rozbudowywat wewnetrzne nagtosnienie. Na wolnym powietrzu.
1to mocno denerwowato emeryta, gdyz grzanie silnika odbywato
sie na bardzo akustycznym podworku. Innym sasiadom to mniej
przeszkadzato, bo w ciggu dnia byli w pracy, a na te strone wy-
chodzity tylko okna klatki schodowej, z wyjatkiem nalezacego do
76-latka mieszkania na parterze.

SAMANTA cyfr to 23, a iloczyn 2160.
- W porzadku, zapisatem 256 343.

- Zgadza sie. Nie zapomnisz?

Piotr W najpierw p'rz&(a}gﬁ?a T}(?gBWr’?ld%tm%%t]o%qS%'ﬁfb a po-
dwérku i dochodzit stamtad zapach smarow i oleju. Kiedyjednak
auto zostato ospojlerowane i pomalowane, zaczety sie inne proble-
my. Regulacja silnika i rajdy po osiedlowych uliczkach.

Gdy regularnie kilka razy w ciagu dniach kierowca uruchamiat
audi i z piskiem opon ruszat, pan Kazimierz nie wytrzymat. Najpierw
poszedt do rodzicow miodego 23-letniego cztowieka i zwrécit uwa-
ge. Nie spotkato sie to ze specjalnym zainteresowaniem jego matki,
ktéra stwierdzita tylko, ze synjest dorosty i to z nim nalezatoby po-
rozmawiac. Emeryt skorzystat z tej rady i podszedt do niego, kiedy
ten rano regulowat poziom obrotéw silnika w swym bolidzie. Ponie-
waz byt dos¢ zdenerwowany od razu podniést glos. Skonczyto sie
to rzecz jasna pyskowka i grozbami z obu stron. Wobec tego pan
Kazimierz powedrowat natychmiast na komisariat.

Policjanci doradzili mu raczej interwencje w spotdzielni miesz-
kaniowej, albo u strazy miejskiej. Jednak kolejne wizyty w tych obu
instytucjach niewiele poskutkowaty. Byto wrecz gorzej, do wihasci-
ciela audi przyjezdzali bowiem koledzy zafascynowani motoryza-
cja i urzadzali sobie swoiste zloty na podworku. Tego staruszkowi
byto juz za duzo. Najpierw byly krzyki, a potem popierany przez
innych lokatorow majacych dos$¢ tych samochodowych spotkan,
poszedt do miodych ludzi i zagrozit sprowadzeniem policji. Ci go
wy$miali, a nastepnie kiedy dyskusja wymkneta sie spod kontroli,
lekko poturbowali. Tym razem wiecfunkcjonariusze pojawili sie na
miejscu Zdarzenia. 1 wszczeli postepowanie w sprawie proby po-
bicia, kierowania grdzb karalnych, zaktdcania ciszy i zanieczysz-
czanie podwdrka substancjami ropopochodnymi.

Oczywiscie jak tatwo przewidzie¢ w takich sytuacjach na tym sie
nie skonczyto. Poniewaz dochodzito dalej do pyskéwek, a do po-
licji docieraty zgtoszenia o wyczynach rajdowcéw, patrole kilka
razy przyjechaty w to miejsce i ekscesy motoryzacyjne ustaty. Moze
na dtuzej, bo Piotr W spotykajac sie z ostracyzmem sasiadow
i majacej juz dos$¢ tego wszystkiego matki, zdecydowat sie na
wyprowadzke do swojej dziewczyny, u ktorej bedzie oczekiwat
prawnych rozstrzygniec. (mar)

MARCHEWKA
BISTRO

Nowohuckie Centrum Kultury
al. Jana Pawta Il 232 Krakoéw

‘S* 664 067 824
www.facebook.com/marchewkabistro

* Codziennie nowe menu
* Potrawy przygotowujemy z ekologicznych
produktéw wiadomego pochodzenia

Prowadzimy sprzedaz przez Internet
https://klubmarchewka.pl/ z dostawa do domu

ORGANIZUJEMY PRZYJECIA OKOLICZNOSCIOWE

(0 szczegoty zapytaj w BISTRO)

WYSTAWA

KRAJDBRAZY

BEATA SULIKOWSKA / STACH GACEK

23.10.2020 - 30.11.2020
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