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TRADYCYJNE

WEDLINY

Jozef Aksamit zaprasza
do swojego pawilonu nr 466
na bazarze , Tomex”.

I wedliny u Jozefa

Czynne: wt.-pt. 8.00-15.00,

sob. 7.30-14.00.
Nowe dostawy
Swiezych wedzonek!

F.HU. ,ELMAR”
Plac Targowy ,Piast”, paw. 3 (0s. Piastow 60A)

ROWERY:

sprzedaz, komis, czesSci i akcesoria rowerowe, serwis

W NUMERZE M.IN. = W NUMERZE M.IN. = W NUMERZE M.IN. = W NUMERZE M.IN.

Krakdw w strefie czerwonej - nowe zasady bezpieczenstwa

+ str. 2

Powstaje nowoczesny obiekt dydaktyczny

Pitkarze Hutnika ,w domu” wygrywaja

Zakupy dla seniora - gdzie zwraca¢ sie 0 pomoc

w str. 12

Aura sprzyja pracom ramontowym g radr. 3ill
FUNDACJA WIECEJ SERCA

BIURO
OGLOSZEN

Redakcja ,,Gtosu”
(NCK)

12 643-44-33

9771231 858005 43

organizacja non profit

W ramach zadan statutowych
organizuje bezptatne warsztaty
dla zainteresowanych grup

pod hastem ,UCZMY SIE RATOWAC ZYCIE”

W celu pozyskania $rodkéw na ten cel
Fundacja prowadzi obstuge firm,
0s6b fizycznych i prawnych (takze Online) w zakresie:
= ksiag rachunkowych e KPiR e ryczattow
= obstugi kadrowo-ptacowej = ZUS

ZAPRASZAMY DO WSPOLPRACY

Tel.

503 602 661

ZAPRASZAMY NA TOMEX!

ROBIAC TU ZAKUPY
POPIERASZ
POLSKICH KUPCOW

H&E, atike atie, tidizaihty 9

W i



CENTRUM | OKOLICE

DYZUR W ,.GLOSIE”

Z uwagi na zagrozenie epidemiolo-
giczne zwigzane z koronawirusem dy-
zury dziennikarzy w redakcji ,,Glosu.
Tygodnika Nowohuckiego” zostajg za-
wieszone do odwotania. Z dziennika-
rzami mozna kontaktowaé sie za pomo-
cg poczty e-mail.

Redaktor Agnieszka +.0S.

Adres e-mail:

gmh@o02.pl

ZMARLI
KRONIKA PAMIECI

W rubryce podajemy bezptatnie
imie, nazwisko i wiek Zmartego.
Natomiast na zyczenie rodzin za-
miescimy dodatkowe informacje.

Stanistawa BIALEK, lat 84
Stefan BUCKI, lat 73
Stefania GRYMEK, lat 89
Zofia KALINA, lat 82
Ryszard KOPEC, lat 66
iMarian KORYTOWSKI, lat 96
Teresa KOSLACZ, lat 85
Barbara KOWALCZYK, lat 84
Elzbieta LEWICKA-BAKA
-LARZ, lat 68
Zdzistawa MATUSIAK, lat 94
Julian MICHALCZYK, lat '84
Helena MOTYKA, lat 84
Zofia MSZYCA, lat 60
Stanistaw PIECH, lat 93
Genowefa ROKITA, lat 92
Elzbieta ROTARSKA, lat 70
Czestaw RYMUT, lat 90
Otylia SAGAN, lat 92
Bronistawa SZYNAL, lat 85
Marianna SWISTAK, lat 87
Jan URBAN, lat 80
Maria WATOR, lat 88
Jozef ZABIEGA, lat 88

Ogtoszenia zaktadow
pogrzebowych i nekrologi
drukujemy na str. 13.

KARAWAN oo

FIRM POGRZEBOWYCH

TRADYCJE OD 1981 ROKU

ul.Biezanowska 24 Tel. 12658 21 11

catg dobe

ul.Rakowicka 33a
catg dobe

ul.Dolnych Mtynéw 3 Tel. 12632 11 22
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W kosciele na Szklanych Domach

ODSLON

1O TABLICE POSWIECONA

SP. 0. NIWARDOWI KARSZNI

W niedziele, 18 pazdziernika br., w
kosciele Matki Bozej Czestochowskiej
zostata odstonieta i poswiecona tablica
pamigtkowa poswiecona budownicze-
mu kosciota i klasztoru oraz pierwsze-
mu proboszczowi cysterskiej parafii na
Szklanych Domach, $p. o. Niwardowi
Karszni OCist: Tablice poswiecit oraz

uroczystej Mszy $w. przewodniczyt
opat mogilski 0. Piotr Chojnacki OCist.
W trakcie uroczystosci dokonano tak-
ze instalacji relikwiarza z relikwiami
btogostawionego ks. Jerzego Popietusz-
ki - w przeddzien 36. rocznicy jego

porwania i meczenskiej Smieci.
(f) Fot. Andrzej Kalinowski

asm

Parafii

iczy Kos'ciola i Klasztoru
Cysterséw w os. Szklane Domy.
Dfzeor, katecheta dzieci i mlodziezy.
Duszpasterz: Wspdlnoty
v «'krtechumenalnej, Ludzi Pracy,
.-mik, Przyjaciel Solidarnosc;.
"' ' *_lany calym sercem Bocu.
v.\=ciotow! i Zakcno,, t.

Krakéw znalazt sie w strefie czerwonej

NOWE ZASADY BEZPIECZENSTWA

JesteSmy tygodnikiem i bywa, ze nie nadgzamy za szybko nastepujgcym
biegiem wydarzeniem. W ubiegtym tygodniu zamiescilismy informacje
0 ograniczeniach w strefie zotej, w ktorej wowczas znalazt sie Krakéw
w zwigzku z pandemia koronawirusa. Obecnie nastgpit progresywny
rozwdj epidemii i przekazujemy nowe zasady bezpieczenstwa obowigzuja-
ce w Krakowie, ktéry znalazt sie w strefie czerwone;j.

Szkoty ponadpodstawowe zamknety swoje podwoje i przeszty na zdalny tryb

nauczania.

Na 16 miast wojewddzkich 11 znala-
zto sie_w czerwonej strefie - w tym
Krakéw, Warszawa czy cate Trojmia-
sto - przekazat w czwartek (15 paz-
dziernika) minister zdrowia Adam Nie-
dzielski. Zmiany weszty w zycie w
sobote 17 pazdziernika. tacznie do
strefy czerwonej zakwalifikowato sie
152 powiatow (blisko potowa Polski),
w tym 11 miast wojewodzkich. Ob-
ostrzenia w strefie czerwonej: ograni-
czenie liczby oséb w placéwkach han-
dlowych do pieciu os6b na jedng kase;
od 19.10 - zakaz organizacji imprez
okolicznosciowych (wesela, konsolacje

i inne); podczas uroczystosci religij-
nych nie wiecej niz jedna osoba na
7m2 w zgromadzeniach publicznych
moze uczestniczy¢ maksymalnie 10
0s6b; w szkotach wyzszych oraz po-
nadpodstawowych obowigzuje naucza-
nie w trybie zdalnym (z wytgczeniem
zaje¢ praktycznych). Oprocz tego w
strefie czerwonej obowiazujg takie
same zasady bezpieczenstwa jak w
strefie z6tej o ktorej pisaliSmy w
ubiegtym tygodniu. Zatgczamy grafike
ktéra ukazuje nowo obowigzujace za-
sady bezpieczenstwa.

(mp) Fot. autor

Nowe zasady
bezpieczenstwa

W STREFIE

CZERWONE]J

od 17X

GORCDARKA - ograniczenie Hzby osdb wplacowkachhandlowych- do 5asébnal kes?
CriatalnoC gestronomii wiedz. 821, potemitylkonawwnos- codrugi zajetystalik
transport publiczny S¥amiejsc siedzacych lub W anszystkich

e zakaz organizagji inprez dkolicznoscionych (Wesela konsolagjeitp) - od 910

cnrticnzuc

mex. 108011 na 7 miwPoziozas uroczystosci religijnych

zgromeazenic publicznodo 0osob

EOKACIA  sAakywwyzszei Donedoodstanowe- nauczanie zdalne

KUTURNSFRT  ALhCriaminfe¢

Tet. 12412 89 83
Tet. 124111 111

. n; " AAPIANIE MATKI BOZE] CZESTOCHOWSKIE]
:i-0 7 iIKOWE SOLIDARNOSC

calg dobe
os.Na Skaroie 20

8.00 - 15.00

ul.Wroctawska 8
8.00 - 16.00

Rozliczenia
bezgotow kow e

ul.Sierpszewskiego 5b Tel. 12 686 61 20
12 686 61 45

Tet. 12 686 43 40

Tet. 12631 77 95

_ pakyczye)
wychbrzeniasoortowe bez udzialu publicznosci
wychrzenia kulturalne - do 2/audzialu publicznosci
Zanieszona dziatalnosé basendw, acuaparkow; stoani

DYZUR CALODOBOWY

réwniez w Niedziele i Swieta

tel.12 4 111111

Cm. Grebatéw Tel. 12645 14 35

8.00 -15.30

tel.12 658 2111

ul.Sieroszewskiego 5b
Nowa Huta

Cm. Batowice Tel. 12 413 63 46

8.00 - 15.30

www.karawan.pl

23 pazdziernika 2020 r., nr 43 (1542)


mailto:gmh@o2.pl
http://www.karawan.pl

Elektrocieptownia PGE Energia Ciepta pracuje dwadziescia cztery godziny
na dobe przez caly rok. Wszystko po to, aby zapewni¢ ponad 60 proc.
mieszkancéw Krakowa odpowiedni komfort cieplny oraz cieptg wode
uzytkowg przez caly rok. Szczegdlnie wazne jest to zimg, Kiedy
zapotrzebowanie na ciepto jest najwieksze. Przeglady, modernizacje
i remonty urzadzen produkujacych i magazynujacych energie cieplng

zaczynajg sie wraz z wiosna.

Podstawowym zadaniem krakowskiej
elektrocieptowni jest produkcja ciepta.
Najwyzsza temperatura wody grzew-
czej. ktorg urzadzenia elektrocieptow-
ni moga wyprodukowac i wprowadzi¢
do miejskiej sieci cieptowniczej to az
135 st. C. Zmienno$¢ zapotrzebowania
na cieptg wode uzytkowsg i ciepto, jej
okreslong temperature oraz ilos¢, zale-
zy od pory dnia i roku. Wielko$é
produkcji musi zostaé optymalnie za-
planowana, co wigze sie m.in. z roz-
planowaniem pracy odpowiednich
urzadzen.

- Ostatnie tygodnie pokazuja, jak
trudno precyzyjnie przewidzie¢ pogo-
de. A co za tym idzie - zapotrzebowa-
nie na ciepto potrzebne do ogrzewania
mieszkan, szpitali, a takze innych
obiektow uzytecznosci publicznej. Nie-
mniej jednak cieptownicy uwzgledniaja
zmienno$¢ aury w planach przegladéw
i biezacych modernizacji. Prace w kra-
kowskiej elektrocieptowni sg prowa-
dzone, tak aby w razie ochtodzenia
zwiekszy¢ produkcje i tym samym ela-
stycznie zareagowac na potrzeby ciepl-
ne mieszkancow Krakowa. Nasza dzia-
talno$¢ to podstawa bezpieczenstwa
energetycznego mieszkancow Krakowa
- méwi Grzegorz Zebrowski, dyrektor
krakowskiej Elektrocieptowni PGE
Energia Ciepta.

Energia elektryczna i ciepto produko-
wane sg przede wszystkim w blokach
energetycznych. W zaleznosci m.in. od
wielko$ci zapotrzebowania na ciepto,
wykorzystywane jest od jednego do
czterech blokéw energetycznych. W
razie potrzeby mozna réwniez urucho-
mi¢ kotty szczytowe. Przez ostatnie
miesigce, oprocz remontéw prowadzo-
ne byly takze doroczne przeglady urza-

dzen. Wsrod najwazniejszych, zwigza-
nych z przygotowaniem urzadzen elek-
trocieptowni do zimy, warto zwrdcic¢
uwage na remont kapitalny dwoéch blo-
kéw energetycznych oraz remont
chtodni kominowe;j.

- Podczas remontéw kapitalnych
blokéw energetycznych, modernizowa-

Nowe skrzyzowanie na wysokosci ul. Wycigskiej

KOLEJNA FAZA MODERNIZACJI IGOLOMSKIEJ

Od piatku, 23 pazdziernika br. (ok.
godz. 7) na fragmencie ulicy Igotom-
skiej obowigzywac bedzie nowa orga-

nizacji ruchu. Na wysokosci ul. Wy-
cigskiej zostato wybudowane nowe
skrzyzowanie. Ulice Jeziorko i Narcy-

Redaktor naczelny: Jan L. Franczyk.

Redaguje zespot.

Telefon red.: 12 643-44-33. Faks 12 643-66-33.
B-mail: redakcja@glos-tn.krakow.pl.
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ne sg. podstawowo turbina i kociot
oraz gtéwne urzadzenia uczestniczace
w procesie produkcji. Czesci sktadowe
remontowanych elementéw wazg na-
wet kilkanascie ton, a wymagajg ze-
garmistrzowskiej precyzji na kazdym
etapie prac. Poszczegolne czesci paso-
wane sg ze sobg z odpowiednig tole-
rancjg. Jak wazny jest to proces moz-
na sobie wyobrazi¢, majac na uwadze,
ze masa turbogeneratora wirujacego z
predkoscig. 3000 obrotéw na minute
wynosi niemal 78 ton, czyli tyle ile
mniej wiecej wazy lokomotywa! Dla-
tego tak wazna jest dla nas doktadnosé
i przestrzeganie zasad bezpieczenstwa

Krakow
o

amwM y'
-ZDMK
¢inwestycja
¢lgotomska
¢dziatamy

- a

1Zarzad Drég Miasta Krakowa <

za Wiatra bedg tym nowym skrzyzo-
waniem prowadzi¢ w kierunku ulicy
Igotomskiej. Dotychczasowe bezpo-

- podkresla Antoni Korus, dyrektor
techniczny Elektrocieptowni PGE
Energia Ciepta

Zakonczyly sie prace zwigzane z re-
montem wewnetrznej powierzchni
ptaszcza zelbetowego chtodni komino-
wej oraz konstrukcji wsporczej zraszal-
nika. Wyremontowana powierzchnia
ptaszcza kominowego wynosi okoto
16 tys. m2 (czterokrotna powierzchnia
Rynku Gtdéwnego w Krakowie). Pod-
czas prac inwestycyjno-remontowych
wymieniono réwniez stalowe obariero-
wanie i schody. ®

Rozbudowa
ul. Igotomskiej

Od 23 pazdziernika br. = godz. 7:00

Wiaczenie ulic: Jeziorko»Narcyza
Wiatrado ni. Igotomskiej za pomoca
nowego skrzyzowania na wysokosci
ul. Wyciaskici

” ruch z ul Narcyza WUtr*
w kierunku u | Igotomskiej
Igolorsa ruchz ul Jeziorko

w kierunku u | Igotomskiej
ir\ i odcinek zamknigty (Ha
v-/ 1 mchu ogélnego (dojazd do
posesji zachowany)

BadZ na biezaco!
www.zdmkJcrakow.pl

Srednie wigczenia z tych ulic zostang
za$lepione przy zachowaniu .dojazdu
do posesji. (mp) Fot. autor
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Przed nami trudne dni
zwigzane z obostrzeniami
sanitarnymi i rosngcg licz-
bg zakazonych koronawi-
rusem. ROznie na te sytu-
acje reagujemy.

Tydzien

Czas
solidarnosc

Jedni, patrzac naprzyra-
stajaca liczbe chorych pod
respiratorami _ lekiem.
Inni zaprzeczaniem, zeja-
kiekolwiek zagrozenie ist-
nieje. Ale niezaleznie od
tego, jak podchodzimy do
obecnej sytuacji nadcho-
dzgce dni to dobry czas,
by wykaza¢ sie spoteczng
solidarnoscig. Zwtaszcza z
tymi, ktorzy i w normal-
nym czasie gorzej sobie
radza. Osoby starsze, sa-
motne, chore, bezdomne .
to oni szczegOlnie potrze-
buja naszej solidarnosci.
Nie deklarowanej, ale re-
alnej. Takiej, ktora przeja-
wia sie w konkretnej po-
mocy. W zrobieniu zaku-
pow, wyprowadzeniu psa,
wyniesieniu $mieci, wfi-
nansowym wsparciu orga-
nizacji zajmujgacych sie
pomocg najubozszym i
bezdomnym. Taka spotecz-
na solidarnos$é, to takze
nasza codzienna postawa
wobec spotykanych ludzi -
czesto poirytowanych, roz-
draznionych, a przez to
aroganckich i mato przy-
jemnych. Ale nawet w ta-
kich sytuacjach duzo moze
zmieni¢ nasz szczery
usmiech czy dobre stowo.

Jan L. FRANCZYK
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OSRODKI KULTURY PROPONUJA

Nowohuckie Laboratorium Dziedzictwa Osrodka Norwida, os. Gorali 5

e 26 X, godz. 18 - Ogrody Sasiedzkie Krakowian: Ogréd w Mistrzejowicach.
Premiera podcastu na profilu facebookowym: www.facebook.com/OgrodyNowejHuty.
Wstep wolny.

e 29 X, godz. 17 - Ogrody Nowej Huty: Jesienne kompozycje. Warsztaty two-
rzenia wigzanek na uroczysto$¢ Wszystkich Swietych wraz z obrazowaniem cha-
rakteru tego Swieta w kulturze. Zapisy przez formularz na www.nhlab.okn.edu.pl.
Limit miejsc: 7 os. Wstep wolny.

ARTzona Osrodka Kultury Norwida, os. Gorali 4

e 29 X, godz. 11 - Uwazno$¢ na sztuke. Prowadzenie: llona Dabrowa.

¢ 30 X, godz. 14 - Odkrywanie potencjatu dziecka i jego zmystow. Prowadzi
Joanna Krysiak.

e 31 X, godz. 10 - Plastyka sensoryczna. Prowadzi Katarzyna Piekarczyk. Wstep
wolny.

e 26 X, godz. 10.30 - Joga dla rodzicow w ramach Klubu Rodzicow w ARTzo-
nie. Prowadzenie: Olga Lopatina. Wstep: 1zt

e 29 X, godz. 10.30 - Kreacje w sieci kultury: narodziny dajg gtos. Warsztaty
muzykoterapeutyczne prowadzone przez Zuzanne Dudek i Agnieszke Szeptalin
metoda terapeutycznego songwritingu, w modelu muzykoterapii spotecznosciowej.
Wstep wolny.

Klub Kuznia OKN. os. Ztotego Wieku 14

e 23 X, godz. 12 - Pilates dla rodzicow z dzie¢mi. Prowadzenie: Anna Morawska.
Spotkanie online na grupie Mistrzejowicki Klub Rodzicow.

e 24 X, godz. 9.30 - Muzyczne co nieco w Kuzni - wspdlne $piewanie i zaba-
wy muzyczne; godz. .10.15 —Jesienne nastroje, czyli naklejamy, rysujemy, tworzy-
my lisciasty obrazek - warsztaty plastyczne; godz. 11 - Ceramika, czyli co$ tadne-
go dla rodzinki. Zrobimy magnez na lodéwke i jesienny obrazek.

e 26 X, godz. 11 - W rytmie bliskosci - warsztaty muzykoterapeutyczne. Pro-
wadzenie: Zuza Dudek - muzykoterapeutka. Wstep: 1 zt.

e 28 X, godz. 10.15 - Tanczace nutki. Warsztaty umuzykalniajace dla rodzicow
z dzieémi. Zajecia prowadzi Fundacja Popularyzacji Edukacji Artystycznej.
Wstep: 1 zt.

Klub 303 OK Krakdw-Nowa Huta, os. Dywizjonu 303 nr 1
e 27 X, godz. 16 - Zajecia muzyczno-ruchowe. Zajecia przeplatane zajeciami
plastycznymi z elementami sensoplastyki. Nacisk potozony jest na wykorzystanie
codziennych materiatéw w niekonwencjonalny sposob. Zajecia tgcza tworzenie z
doswiadczaniem otaczajgcego $wiata. Kolejne spotkanie to czas na jesienne poka-
zywanki-wyliczanki i zabawy mchowe, wystukiwanki, kubeczkowe wiaterki i lisciastg
prace plastyczna.

Klub Dukat OK Krakéw-Nowa Huta, ul. Styczna 1
e 28 X, godz. 17 - Gimnastyka Mamy i Smyka. Klub Dukat w ramach Klubu
Rodzicéw zaprasza na zajecia ogélnorozwojowe, prowadzone przez fizjoterapeutke
Elzbiete Zmilczak. W czasie spotkania istnieje mozliwo$¢ skorzystania z indywi-
dualnej konsultacji.

Klub Jedno$¢ OK Krakéw-Nowa Huta, ul. Drozvska 3C

e 23 X, godz. 18 - Domowe Laboratorium Kosmetyczne. Klub Jedno$¢ zapra-
sza do Domowego Laboratorium Kosmetycznego dla dorostych mitosnikéw hasta
,Zréb to sam”. Whasnorecznie wykonana bizuteria, dziergany szalik lub makatka nikogo
juz nie dziwi, a czesto stanowi obiekt podziwu. Inaczej rzecz ma si¢ z domowej
produkcji kosmetykami, wcigz stanowigcymi pewnego rodzaju novum. Tymczasem
z wody kwiatowej, olejkow eterycznych, oleju aiganowego, czy spiruliny mozna tatwo
sporzadzi¢ korzystne dla organizmu, dostosowane do potrzeb naturalne kosmetyki
nie odbiegajace skutecznoscia od produktéw sklepowych. Podczas spotkania z cy-
klu ,Rekodzieto” uczestnicy zajma sie produkcja wiasnych soli do kapieli, srodkéw
do peelingu i innych produktéw kosmetycznych. Warsztaty poprowadzi Joanna
Nowosielecka. Wstep: 25 zt.

Klub Jedru$ OK Krakéw-Nowa Huta, os. Centrum A 6a

e 27 X, godz. 18 - Centrum Mam: Masaz limfatyczny koAczyny dolnej. Zapra-
szamy wszystkie mamy, blizsze i dalsze sasiadki Klubu Jedru$ na warsztaty w Centrum
Mam. Na warsztatach nauczymy sie podstaw masazu limfatycznego, ktory rewela-
cyjnie wptywa na spuchniete i obrzekniete nogi. Na zajecia obowigzujg zapisy te-
lefoniczne, mailowe lub przez fb. Klubu Jedrus. Prowadzaca: Agnieszka Markowska
- licencjonowana fizjoterapeutka uroginekologiczna. Absolwentka studiéw magister-
skich na kierunku fizjoterapia oraz wyzszej szkoty rehabilitacji i masazu.

Klub Karino OK Krakéw-Nowa Huta, ul. Truskawkowa 4
e 27 X, godz. 16 - Aktywna Rodzina: Zajecia rytmiczno-taneczne. Zajecia w ramach
Klubu Rodzicow, ktére majg na celu doswiadczenie mchu poprzez zabawe. Pozwalaja
na zbudowanie komunikacji pozawerbalnej pomiedzy rodzicami i dzie¢mi. W cza-
sie zaje¢ dziecko moze poprawi¢ procesy motoryczne, poznawcze i emocjonalne oraz
wyraza¢ wiasne emocje. Rodzicom zajecia dajg mozliwos¢ obserwacji dziecka na
tle grupy réwiesniczej i jego zachowan w stosunku do innych dzieci.

Klub Mirage OK Krakéw-Nowa Huta, os. Bohaterow Wrzes$nia 26
e 23 X, godz. 18 - Nowohucki alfabet - pokolenia jezyka. Uczestnicy wezma
udziat w spotkaniu promujacym wydanie stownika jezyka pokoler mieszkarncéw Nowej
Huty i obejrzg probe generalng spektaklu o nowohuckich wyrazeniach, przygoto-
wanego przez miodziez z tutejszych licebw pod okiem Jarostawa Szweca - akto-
ra i rezysera zwigzanego m.in. z Teatrem Ludowym. Wstep wolny.

Klub Wersalik OK Krakéw-Nowa Huta, os. Ogrodowe 15
e 24 X, godz. 11 - LogoZabawy. LogdZabawy to czas zaréwno dla rodzicow i
opiekunodw jak i dla ich pociech w wieku 1-6 lat. Wspolnie przejdziemy przez sciezke
oddechu, mowy i wyobrazni, nauczymy sie nowych ¢wiczen i zabaw, ktére pomo-
ga w prawidtowym rozwoju dziecka. Prowadzenie: Arietta Szewczyk - pedagog,
socjolog, wspotzatozycielka Fundacji Wszyscy Obecni, aktorka grapy teatralnej
Zatrzymac Obrotowke. Wstep: 25 zt.
e 27 X, godz. 16 - Artystyczne inspiracje. Zajecia, podczas ktérych dzieci pod
okiem opiekuna poznaja rozne techniki plastyczne. Koszt: 40 zH/miesiac.

Klub Zakole OK Krakéw-Nowa Huta, ul. Zakole 31
e 28 X, godz. 17.30 - Smyko-multisensoryka®. Zajecia sensoryczne, ktérych
program zostat stworzony w oparciu o teorie integracji sensorycznej. Warsztaty sg
tak zaaranzowane, aby kazdy znalazt co$ dla siebie - staramy sie podazac za dzieckiem
na ite to tylko mozliwe i pod tym katem modyfikujemy zabawy. Rodzice dostaja
informacje w jaki sposob bawi¢ sie z wkasnym dzieckiem i dlaczego. ()]
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Notowania cenowe

NA WSZYSTKICH
SWIETYCH

1 listopada, czyli $wieto Wszystkich
Swietych jest obchodzone przez wszyst-
kich. Wedrujemy na cmentarze i miejsca
pamieci, aby zapali¢ znicz lub potozy¢
kwiaty. W tym roku jest to utrudnione
przez pandemie koronawirasa, gdyz na-
lezy unika¢ duzych zbiorowisk. Wycig-
gnijmy z tego wnioski i wybierzmy sie
na cmentarz wczesniej lub pézniej, nie
koniecznie 1 listopada. Tym bardziej, ze
oferta podazowa zwigzana z tym S$wie-
tem jest bardzo bogata ijuz dostepna.
Polecam zakupy kompleksowe na placu
BieAczyckim, gdzie kupimy niedrogie
chryzantemy w doniczkach bezposred-
nio od producentéw, co gwarantuje do-
bra cene, a takze kupimy tu przerézne
stroiki lub akcesoria niezbedne do ich
samodzielnego stworzenia, a takze lam-
piony i znicze.

Od strony parkingu wystawiajg swoj
towar producenci chryzantem, co dodat-
kowo tworzy wrazenia estetyczne w
postaci kolorowego dywanu z kwiatow.
Kupimy tu doniczkowe chryzantemy
matokwiatowe juz od 5-10 zt (mate) do
15 zt/doniczka (duze). Chryzantemy
Sredniokwiatowe sg w cenie 15-30 z#/
doniczka, a za duze ,,Eweliny” zaptaci-
my podobnie od 15 do 30 z#/doniczka.
Nowosciajest ozdobna kapusta w kolo-
rze lila i zielonym po 5 zi/szt. (na zdje-
ciu). Po kilka ztotych mozemy kupié
pojedyncze ciete duze chryzantemy. Na
placu wiele stoisk przebranzowito sie i
w tych dniach oferuje wigzanki i skfad-
niki do nich. Pani Matgosia ma duzy
wybor wigzanek od 20 do 100 zt. Obok
na innych stoiskach kupimy nie tylko
wigzanki w cenie 25-50 z, ale pojedyn-
cze sztuczne chryzantemy od 2 do 5 zt,
ozdobne kokardy w cenie 3-5 zi, kolo-
rowe osty i rézne ozdoby w cenie 2-
2,50 zt/szt. Zatem mozemy sobie sami
zrobi¢ wigzanke dokupujac za kilka zto-
tych jedline lub zielony mahon - gataz-
ka 1zt lub wiazanka za 5 zt. Kto chce
kupi¢ dorodng gotowa wigzanke moze
tu uczyni¢ w kwiaciarni ,,Cupido”, w
pawilonie nr 5 - zaréwno sztuczng jak
i z zywych kwiatdéw - w cenie od 20 do
200 zt. Obok ,,Cupido” jest stoisko ze
zniczami ,,U Chlopakdéw”, gdzie kupimy
niedrogo przerézne lampiony i wkiady.
W ten sposéb na tym placu dokonamy
kompleksowych zakupéw, by uczci¢ pa-
mig¢ swoich zmartych. (sp)

Fot. autor

WALUTA

W tym tygodniu euro i dolar zyskaty
na wartosci w stosunku do ztotéwki o
5-6 groszy.

W kantorze na pl. Bieficzyce, paw. 24,
tel. 12-641-46-29 zanotowano nastepujace
kursy walut: USD: 3,86-3,90 zi,,euro:
4,54-4,58 zt, GBP: 4,98-5,03 zi, CHF:
4,21-4,26 zt. (mp)

Od 23 do 29 pazdziernika

W  KINIE SFINKS

¢ Znakomity ,,JAK NAJDALEJ STAD” w rezyserii Piotra Domalewskiego
to, podobnie jak jego poprzedni film ,,Cicha noc”, stodko-gorzka analiza popla-
tanych relacji rodzinnych. Ola jest zbuntowang nastolatka, ktéra
marzy o wlasnym samochodzie i wiekszej zyciowej samo-
dzielnosci. Niespodziewane i tragiczne wiadomosci z Ir-
landii, gdzie od lat pracuje jej ojciec, sprawiajg, ze wy-
rusza sama w daleka podréz. Los przeznacza jej nie lada
wyzwanie —w imieniu rodziny ma sprowadzi¢ ciato
zmartego do Polski. W rolach gtéwnych wystapili:

Zofia Stafiej, Kinga Preis, Arkadiusz Jakubik i Nige-
10°Neill.

¢ ,BANKSTERZY” to opowie$¢ o systemie ban-
kowym i mechanizmach jego funkcjonowania, ktére nigdy nie ujrzaty Swiatta
dziennego. Karolina pracuje w banku. Kiedy w jej rece wpada najnowszy pro-
dukt walutowy - kredyt we frankach szwajcarskich, kobieta otrzymuje wielkg
szanse, zeby sie wykazaé. Majac petne przyzwolenie szefa, bez skruputéw za-
czyna namawiaé klientdw na najbardziej ryzykowne inwestycje. Jan jest szarg
eminencja krajowej finansjery. Jego cyniczne pomysty i decyzje wptywajg na go-
spodarke i losy setek tysiecy oséb. Takich jak Artur, ktory, by rozwija¢ dziatal-
nos¢, decyduje sie na opcje walutowe. Jego wspdlnikiem jest Mateusz, ktoéry ma-
rzy o niezaleznosci, wtasnym lokum i upragnionej wyprowadzce od tesciow.
Cho¢ mtode matzenstwo pozostaje nieufne wobec proponowanych przez banki
rozwigzan, to przyparte do muru daje sie wciggna¢ w finansowg putapke. Wkrot-
ce losy bohateréw po obu stronach barykady splotg sie w petli wstrzasajacych
wydarzen, ktérych przebieg ujawni szokujagcy mechanizm manipulacji, zeruja-
cych na potrzebach i emocjach, ale tez bezwzgledna i bezduszng site systemu
bankowego. W rolach gtownych wystapili Antoni Krélikowski, Katarzyna Za-
wadzka, Jan Frycz, Tomasz Karolak i Matgorzata Kozuchowska.

¢ Francuski komediodramat ,,MY DWIE” jest historig pieknej mitosci mie-
dzy kobietami, ktora przetrwata lata, a teraz musi sie zmierzy¢ z przeciwnoscia-
mi. W gtéwnych rolach wystapity dwie wspaniate aktorki; Barbara Sukowa i
Martine Chevallier. Nina i Madeleine sg na emeryturze. Przez ostatnie kilka
dekad ukrywaty swoja mito$¢ i nawet ich najblizsi sg przekonani, ze sg dla sie-
bie tylko sgsiadkami. Nina uwaza jednak, ze w dzisiejszych czasach nikt nie
bedzie zwracat na nie uwagi. Namawia Madeleine, zeby wyjechaty do Rzymu i
zamieszkaty w konicu razem. Madeleine jest sktonna powiedzie¢ o ich zwigzku
i planach swojej coérce, jednak wypadki potocza sie w zupetnie nieprzewidzia-
ny sposéb, (seanse w Matym Metrazu)

. ZA WCZESNIE” to amerykanski melodramat w rezyserii Rashhaada Er-
nesto Greena. Siedemnastoletnia Ayanna spedza ostatnie lato w domu przed roz-
poczeciem studiow. Jest odwazna, pewna siebie i nie szuka mitosci - az do mo-
mentu, gdy poznaje nieco starszego lsaiaha, producenta muzycznego, ktory
wiasnie przenidst sie na Harlem. Miedzy bohaterami rodzi sie uczucie. Szybko
jednak goracy, letni romans ustepuje miejsca zazdrosci i podejrzliwosci, a Ay-
anna bedzie musiata sie zmierzy¢ ze ztozonos$cig $wiata dorostych, (seanse w
Matym Metrazu).

O Krakow

LOGO
ZABAWY

a 24.10
2111
godz.11:00

OSRODEK KULTURY KRAKOW-NOWA HUTA - INSTYTUCJAKULTURY MIASTAKRAKOWA

NOWOSCI W BIBLIOTECE

Biblioteka Klubu ,,Kuznia”, os. Ztotego W'ieku 14 poleca:

« Jakub Cwiek, Topiel, Wydawnictwo Marginesy 2020. Pod koniec lipca 1997
roku ukrainscy zotnierze, ktorzy przybyli na pomoc powodzianom, dokonujg ma-
kabrycznego znaleziska. Na utamanym, zanurzonym w korycie wezbranej rzeki
drzewie wiszg zwtoki nastolatka poszukiwanego od blisko dwdch tygodni. Niespetna
miesigc wczesniej dla czwdrki mtodych rozpoczynajg sie wakacje. Zupetnie nie prze-
szkadza im, ze dni skapane sg w strugach deszczu, a meteorolodzy alarmujg o po-
wodziowym zagrozeniu. Sa pewni, ze to bedzie ich lato! Trzy dni pdzniej wiasnie
w Gluchotazach, malerikiej miescinie przy samej polsko-czeskiej granicy rozpoczyna
sie katastrofa zapamietana jako Powdédz Stulecia. To ona i wywotana nig lawina
zdarzeh doprowadzi chtopcéw najpierw do wyjatkowego odkrycia, a nastepnie do
$mierci jednego z chtopcow. Ktorego? Topiel to thriller obyczajowy i porywajaca -
a momentami przerazajagca- opowie$¢ o przyspieszonym kursie dojrzewania, rozli-
czajaca sie jednoczesnie z nostalgia za latami dziewiecdziesigtymi. To zaskakujgca
mieszanka serialu Stranger Things i To Stephena Kinga.
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http://www.facebook.com/OgrodyNowejHuty
http://www.nhlab.okn.edu.pl

Krakowska Noc Poezji po raz kolejny zagoscita w Klubie Jedru$ Osrodka Kultury Krakéw-Nowa Huta. W sobo-
te 12 pazdziernika 2020 spotkali sie tam mitosnicy poezji wzruszajgcej, niecodziennej, przekraczajacej granice -

poezji oséb gtuchych.

Nowohucka Noc Poezji Migowej
zorganizowana zostata po raz trzeci.
Motywem przewodnim tegorocznej,
dziesigtej juz Krakowskiej Nocy Po-
ezji byta podréz, dlatego uczestnicy
niezwyktego spotkania w Klubie 33-
drus réwniez wyruszyli w droge, kté-
ra faczy, a nie dzieli. Odkrywali co
taczy poezje znang osobom styszacym
i poezje jezyka migowego, poznawa-
li wyjatkowos¢ zdobywajacej coraz
wiekszg popularno$¢ formy migowej
z pogranicza performance, grafiki i
poezji - Visual Vernacular.

Spotkanie rozpoczeto sie krétkim

wykfadem o motywie podrézy w po-
ezji i literaturze, wygtoszonym przez

Joanne Augustyniak - prezeske Fun-
dacji Grupy MIGAWKI oraz pomy-
stodawczynie Nowohuckich Nocy
Poezji Migowej. Nastepnie uczestnicy
wzieli udziat w warsztacie poezji mi-
gowej, przygotowanym i poprowadzo-
nym przez natywnego lektora t.ukasza
Kryse.

Po krotkiej przerwie publiczno$¢ za-
poznata sie z wierszami poetow sty-
szacych - Weroniki Sliwiak i Marci-
na Urbana, a takze z poezjg migowa
Judyty Koper, tukasza Krysy oraz
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Edyty Kozub. Klasyke poezji z moty-
wem podrozy przyblizyta Katarzyna
Chodon.

Spotkanie poprowadzita Joanna Au-
gustyniak, a caty jego przebieg ttuma-
czony byt - z jezyka mowionego na
polski jezyk migowy i na odwrot -
przez znakomite ttumaczki: Irene Pie-
che oraz Marzene Kasperska.

Projekt zrealizowany zostat przy
udziale finansowym Gminy Miejskiej
Krakdw w ramach marki ,,Krakow-
skie Noce - Noc Poezji”.

(M
Fot. Adam Lipka

KALENDARZ NOWOHUCKI

| NIEDZIELNE MSZE $w. [

Bazylika w Mogile: 6.30, 8.00, 9.30, 11.00, 12.30, 14.00, 16.30, 18.00.
Kosciot sw. Barttomieja: 10.00, 11.30.

Szklane Domy: 6.30, 8.00, 9.30, 11.00, 17.00, 19.00, 20.30.

Arka Pana: 630, 8.00, 9.30, 11.00, 12.30, 16.00, 17.30, 19.00.
Czyzyny: 7.00, 8.30, 10.00, 11.30, 13.00, 18.00.

Dywizjonu 303: 6.30, 8.00, 9.30, 11.00, 13.00, 16.00, 18.00, 19.15.
Mistrzejowice: 6.30, 8.00, 9.30, 11.00, 13.00, 17.00, 19.00.

Kalinowe: 7.00, 9.00, 11.00, 13.00, 18.00.

Wzgérza Krzestawickie: 6.30, 8.00, 9.30, 11.00, 12.30, 16.00, 19.0.0.
Boh. Wrze$nia: 6.00, 7.30, 9.00, 10.30, 12.00, 13.30, 16.30, 18.00, 19.30.
ul. Bulwarowa: 7.00, 8.30, 10.00, 11.30, 13.00, 18.00, 20.00.
Teatralne: 7.00, 8.30, 10.00, 11.30, 18.00, 19.30.

Krzestawice: sobota 17.00, niedziela 9.30.

Pleszéw: 7.30, 11.30.

Kantorowice: 9.00, 11.00, 19.00, od X do IV - 18.00.

Ruszczg: 7.00, 9.00, 11.00, 16.00.

Goérka Koscielnicka: 7.00, 12.00.

Koscielniki: 10.30, 18.30.

Wolica: 9.00, 18.00.

Lubocza: 8.00, 10.30, 17.00.

Stowa na niedziele

Nauczycielu, ktore przykazanie w Prawie jest najwieksze?
/por. Mt 22/

Jeden z uczonych faryzeuszy, cho¢ zadawat swoje pytanie Panu Jezusowi z in-
tencjg wystawienia Go na prébe, bardzo sie tg swoja ,,interpelacjg” wygtoszong
w imieniu catego Srodowiska faryzejskiego nam wszystkim - pewnie nie do konca
Swiadomie - przystuzyt. Zapytat o najwieksze przykazanie w ich Prawie i usty-
szat, ze jest nim przykazanie mitosci Boga i blizniego. Wszystkie pozostate pra-
wa winny sie do tych przykazan odnosi¢ i nigdy nie by¢ z nimi w konflikcie. Jesli
Bog i mitos¢ do Niego, a zaraz potem mito$¢ blizniego jest na pierwszym miej-
scu, to wszystko inne jest na wiasciwym miejscu.

ks. Piotr Gasior

DYZURY SZPITALI

e Ostre dyzury w zakresie chirurgii dzieciecej przez caly tydzieri pehnia;
Instytut Pediatrii, ul. Wielicka 265, tel. 658-20-11 i Szpital im. Zeromskiego,
tel. 644-01-44.

Nie obowigzujgjuz dyzury z zakresu chirurgii ogélnej i urazowej. Pacjenci maja
zgtaszac sie do szpitalnych oddziatdw ratunkowych (w Nowej Hucie funkcjonuja
dwa takie oddziaty - przy Szpitalu im. S. Zeromskiego i przy Szpitalu im. L. Ry-
dygiera). Szczegdty pod numerem informacji medycznej 12 661-22-40.

DYZURY APTEK

¢ Od pigtku do czwartku: os. Centrum A, bl. 3, tel. 12 425-75-40 (cata dobe).

¢ Ponadto przez caly tydzien dyzur petni apteka w os. Kazimierzowskim 30,
tel. 12 648-59-57 - od poniedziatku do pigtku w godz. 8-21, w soboty od
godz. 8 do 16, w niedziele - nieczynna.

NOCNA | SWIATECZNA OPIEKA ZDROWOTNA

¢ Szpital Rydygiera, Krakow os. Ztotej Jesieni 1, tel. 12 64-68-792.
¢ NZOZ OPC, Krakéw os. Na Skarpie 66, tel. 12 357-52-48.

MUZEUM ARCHEOLOGICZNE: ODDZ. N. HUTA

Muzeum Archeologiczne w Krakowie, Oddziat Nowa Huta zaprasza na ekspo-
zycje poswiecong garncarstwu prahistorycznemu, ktdra znajduje sie w os. Brani-
ce, ul. Sasanek 2A, w budynku Lamusa (renesansowy dwor). Wystawa jest czyn-
na od poniedziatku do pigtku w godz. 10.00-14.00, dodatkowo w sezonie maj-
pazdziernik w kazda sobote i niedziele w godz. 14.00-18.00. Informacje:
12 640-80-60; http://ma.krakow.pl/odwiedz-muzeum/godziny-otwarcia/.

MUZEUM CZYNU ZBROJNEGO

Matopolska Fundacja ,Dom Kombatanta RP - Muzeum Czynu Zbrojnego”
zaprasza na statg ekspozycje do Muzeum Czynu Zbrojnego mieszczacego sie
w 0s. Goérali 23 (pod czotgiem). Muzeum czynne od poniedziatku do piatku
w godzinach 10-16. Strona internetowa www.mczz.opx.pl. Tet. 12-357-19-19.

Uwaga! Muzeum dziata zgodnie z obowigzujacym trybem sanitarnym.

KINO ,,SFINKS”

e 23.10. (pigtek): 17.00 - ,,Banksterzy” (Polska), 18.00 - ,,My dwie” (Francja/
Belgia) (MM), 1930 - .Jak najdalej stad” (Polska).

e 24.10. (sobota): 16.00 - ,,My dwie” (MM), 17.00 - ,Jak najdalej stad”, 18.15
-,Za wczsnie” (USA) (MM), 19.20 - ,,Banksterzy”.

¢ 25.10. (niedziela): 16.00 - ,Za wcze$nie” (MM), 17.00 - ,,Banksterzy”, 18.15
-,My dwie” (MM), 1930 - ,Jak najdalej stad”.

¢ 26.10. (poniedziatek): kino nieczynne.

e 27.10. (wtorek): 17.00 - ,Banksterzy”, 18.00 - ,,Za wcze$nie” (MM), 1930
- ,Jak najdalej stad”.

e 28.10. (Sroda): 17.00 - ,Jak najdalej stad”, 18.00 - ,My dwie” (MM), 19.20
- ,Banksterzy”.

e 29.10. (czwartek): 17.00 - ,Banksterzy”, 18.00 - ,,Za wcze$nie” (MM), 1930
- ,,Smieré na Nilu”.

W TEfiTRZE LUDOWYM

m Duza Scena, os. Teatralne 24: ¢ 24 X (sobota), godz. 18 - Mistrz i Mat-
gorzata. * 25 X (niedziela), godz. 17 - Mistrz i Malgorzata. + 29 X (czwartek),
godz. 19 - Solaris.

m Scena Pod Ratuszem. Rynek Gtowny 1: e« 23 X (pigtek), godz. 19 - Ni-
xon’s Nixon. ¢« 24 i 25 X (sobota i niedziela), godz. 19 - Panna Julia. = 29 X
(czwartek), godz. 19 - Sasiedzi.



http://ma.krakow.pl/odwiedz-muzeum/godziny-otwarcia/
http://www.mczz.opx.pl

Dla potrzeb Szkoty Aspirantow Panstwowej Szkoty Pozarnictwa, z mozliwoscig wykorzystania dla miasta kaskadowej auli

POWSTAJE NOWOCZESNY  OBIEKT DYDAKTYCZNY

W Nowej Hucie od ponad 60 lat istnieje szkota, ktéra ksztatci przysztych strazakéw
dla potrzeb Panstwowej Strazy Pozarnej. Szkota przez te lata rozwijata sie budujac lub
pozyskujac kolejne pomieszczenia dla potrzeb dydaktycznych i w ogéle rosngcych potrzeb tej
placowki. Dzisiaj tworzy zwarty kompleks budynkéw wr os. Zgody. Obecnie trwajg prace
remontowo-adaptacyjne budynku w os. Zgody 13 dla potrzeb SA PSP, w ktérym ostatnio
miescito sie miejska placéwka oswiatowa - gimnazjum. Prace sg zaawansowane, ale potrzeba
jeszcze troche pieniedzy, aby gotowy budynek odda¢ do uzytku przysztych strazakdéw
w planowanym terminie, czyli listopadzie 2023 roku. SA PSP zwrécita sie do wltadz miasta
Krakowa z prosbg o wsparcie finansowe adaptacji nowoczesnej auli, ktéra mogtaby takze by¢

wykorzystana dla potrzeb spotecznosci lokalnej.

Szkota Aspirantow Panstwowej Strazy Pozar-
nej z siedzibg w Krakowie Nowej Hucie os.
Zgody jest dwuletnig publiczng policealng szko-
ta ksztatcacg w zawodzie technik pozarnictwa
oraz prowadzacg doksztatcanie zawodowe w for-
mie kursow i szkolen dla jednostek ochrony
przeciwpozarowej i innych instytucji. Szkota
Aspirantow PSP w Krakowie realizuje réwniez
ksztatcenie, doksztatcanie i inne zadania zleco-
ne przez osoby prawne, fizyczne oraz organiza-
cje i instytucje. Przez te lata wyksztatcita tysigce
profesjonalnej kadry dla potrzeb Strazy Pozar-
nej, ktora nie tylko ratuje nas w czasie pozarow,
ale spetnia daleko idacg role w ratownictwie
podczas stanéw kryzysowych. Nie ulega watpli-
wosci, ze zawodowi strazacy wspierani przez
druhéw z Ochotniczych Strazy Pozarnych od-
grywajg wazng role w zapewnieniu nam bezpie-
czenstwa i udzielaniu pomocy w sytuacjach ka-
tastrofalnych.

Aby dobrze przygotowac przysztych strazakéw
do wykonywania odpowiedzialnych zadan, trze-
ba zapewni¢ im odpowiednie wyksztatcenie i
przygotowanie dla profesjonalnej stuzby. SA
PSP w Krakowie czyni to od 60 lat rozwijajac
swojg baze dydaktyczng - te stuzgca potrzebom
szkoty oraz zapewniajacag stuzbe ratowniczag na
rzecz Krakowa. Nie tak dawno oddano dla po-
trzeb ksztatconych aspirantow nowoczesng hale
sportowg. Przeciez wiadomo, ze sprawnos$¢ fi-
zyczna strazakow jest bardzo wazna, zatem pro-
wadzone zajecia i zawody w duzej hali sporto-
wej sg niezbedne. Potrzeby Panstwowej Strazy
Pozarnej rosng, a coraz bardziej skomplikowa-
ne nowoczesnymi technologiami zycie, wymaga
coraz bardziej profesjonalnego ksztatcenia przy-
sztych strazakow. Od lat planowano w SA PSP
pozyskanie nowego budynku dydaktycznego dla
lokalizacji nowoczesnych pracowni dydaktycz-
nych. Juz na poczatku drugiej dekady XXI wie-
ku podjeto starania o pozyskanie dla potrzeb
szkoty budynku znajdujacego sie w bezposred-
nim sasiedztwie SA PSP w os. Zgody 13. Czy-
nito to 6wczesne kierownictwo Szkoty na czele
z komendantem Bogustawem Kogutem. Kiedy$
w tym budynku miescit sie Mtodziezowy Dom
Kultury, a przez wiele lat posiadaty swojg sie-
dzibe miejskie placowki oswiatowe. Po przenie-
sieniu Gimnazjum 51 na ul. Bulwarowa pojawi-
ta sie szansa pozyskanie tego budynku. Doszto
do porozumienia Wojewody i Prezydenta Mia-
sta Krakowa. Dokonano ekwiwalentnej wymia-
ny nieruchomosci i budynek w os. Zgody 13

nalezy juz do Skarbu Panstwa, a nastepnie zo-
stat przekazany do remontu przez SA PSP.

Budynek pochodzi z czaséw poczatkéw No-
wej Huty. Przez lata jako budynek oswiatowo
kulturalny nie byt poddawany kompleksowym
remontom, a byt jedynie na biezaco nieco od-
nawiany. Przed trudnym zdaniem staneta Szko-
ta, bo budynek nie spetniat wymagan pod
wzgledem ppoz, bhp, sanitarno-epidemiologicz-
nym, a takze wymagan w stosunku do instala-
cji c.0. wod.-kan. oraz instalacji elektrycznej.
Dodatkowo budynek zostat wpisany do rejestru
zabytkow jako reprezentatywny przyktad urba-
nistyki socrealizmu w Polsce, co wymagato pro-
wadzenia prac remontowych przy zachowaniu
okreslonych konserwatorskich wymogow.

Jednak zdecydowano sie na podjecie remontu
czterokondygnacyjnego budynku w os. Zgody
13 o powierzchni 3000 m kw. i kubaturze

11 550 m szesciennych dla potrzeb SA PSP.
W roku 2012 SA PSP przejeta budynek
i przystgpiono do pozyskania funduszy na re-
mont oraz przygotowania prac koncepcyjnych
oraz dokumentacji. Powstat ,,Program Inwesty-
cyjny” zatwierdzony przez Komendanta Gtowne-

go PSP. Przygotowano dokumentacje i pozyska-
no pozwolenie na budowe. Dokumentacja tech-
niczno-kosztorysowa zostata okreélona na
16 245 tys. zth.

Prace przygotowawcze trwaty kilka lat i dopie-
ro mozna byto przystgpi¢ w marcu 2018 do roz-
pisania przetargu, a prace rozpoczety sie we
wrzesniu tego roku po wytonieniu wykonawcy.
W pierwszej fazie prac dokonano prac rozbior-
kowych i demontazowych. Nastepnie wykonano
nowe $ciany dziatowe pod katem zmiany ukfa-
du funkcjonalnego. Przeprowadzono prace ter-
modemizacyjne elewacji, ale takze wewnatrz bu-
dynku z izolacjami cieplnymi, takze wymienio-
no catg stolarke okienng i drzwiowg wraz z
oscieznicami, przy zachowaniu wymogow kon-
serwatorskich. Wyremontowano dach ze zmiang
pokrycia. Przeprowadzono takze pracochtonne
prace zwigzane z wymiang wszystkich instalacji:
wod.-kan. gazowej, elektrycznej, c.o. zainstalo-
wano cieptg wode uzytkowa. Jak przystato na
strazakéw wykonano nowoczesng ochrone prze-
ciwpozarowg wraz montazem klap dymowych.
Oczywiscie wykonano szereg innych prac re-
montowych zwigzanych z posadzkami, klatkami
schodowymi, instalacjami wentylacji mechanicz-
nej, niskoprgdowymi czy audiowizualnymi.
Koszt robdt wykonanych od poczatku realizacji
inwestycji do konca roku 2019 wyniost 8550
tys. zt brutto.

W roku 2020 po przeprowadzeniu procedur
przetargowych zawarto kolejne umowy na: wy-
konanie instalacji wentylacji wraz z montazem
central, montaz stropdw podwieszonych i obu-
dowy zamontowanych instalacji, w tym ppoz.

taczny koszt tych prac wyniost 950 tys. zh
Bytem w os. Zgody 13 wraz z z-ca komendan-
ta SA PSP Rafatem Czajg i komendantem Mar-
kiem Chwatg koordynujgcym wykonanie prac.
Jestem pod wrazeniem zakresu wykonanych
prac i ich jako$cig przy zachowaniu substancji
budynku nie tylko na zewnatrz, ale i wewnatrz
zgodnie z wymogami konserwatorskimi.
Ogladatem przyszte pracownie ksztatcenia za-
wodowego takie jak: ochrony drég oddecho-
wych, fizykochemii, spalania i Srodkéw gasni-
czych, mechaniki i profilaktyki, wyposazenia
technicznego, ratownictwa medycznego oraz tak-
tyki dziatan gasniczych i ratowniczych. Budy-
nek ma zapewni¢ prawidtowe funkcjonowanie w
strukturach szkoty ok 300 os6b. Dla spetnienia
podstawowych funkcji obiekt musi zosta¢ wypo-
sazony w specjalistyczny sprzet oraz posiadaé
nowoczesne powigzania funkcjonalne. Na ten
cel i dalsze prace adaptacyjne potrzebne sgjesz-
cze spore pienigdze, a tu czasy mamy trudne.

Jak mi powiedziat zast. komendanta Rafat
Czaja Szkota Aspirantéw PSP zaplanowata wy-
konanie nowoczesnej kaskadowej auli w miejscu
dawnej sali gimnastycznej o wysokosci dwoch
kondygnacji. W pomieszczeniu tej Sali wykta-
dowej planuje sie wykonanie widowni z lekkiej
konstrukcji stalowej na ktdérej zostang zabudo-
wane lekkie powierzchnie podtogowe w ukta-
dzie schodkowym. Wykonanie tych prac wraz z
zabudowag sufitu, wykonczeniem $cian oktadzi-
nami, montazem foteli dla stuchaczy, wykona-
niem systemu elektrycznego ,,Dali”, montazem
ekranéw, monitoréw i elementéw audiowizual-
nych oraz nagtosnieniem sali ma kosztowac ok.
1 min zk

Szkota Aspirantéw tak mocno zwigzana od 60
lat z Krakowem wystgpita z propozycja o
wsparcie tego zadania z budzetu miasta. Do tej
pory miasto zawsze bylo otwarte na pomoc dla
strazakow petnigcych swojg stuzbe w naszym
miescie i udzielajgcych pomocy mieszkaricom.
Tak jest w przypadku Szkoty Aspirantéw Pozar-
nictwa, ktéra nie tylko jest Szkolg, ale petni
normalne obowiagzki przeciwpozarowe i ratow-
nicze, wiasnie gtéwnie w nowohuckiej aglome-
racji. Do tej pory miasto przekazywato sprzet
specjalistyczny Panstwowej Strazy Pozarnej lub
nawet partycypowato w budowie remiz strazac-
kich w osiedlach peryferyjnych dla potrzeb
Ochotniczych Strazy Pozarnych. Tak powstaty
niedawno remizy w nowohuckich osiedlach
Wrézenice i Koscielniki. Zreszta stuzg one nie
tylko druhom OSP, ale takze lokalnym spotecz-
nosciom. Tak ma by¢ takze i w tym przypadku
W zamian za wsparcie finansowe Szkota dodat-
kowo deklaruje mozliwos¢ wykorzysta nowocze-
snej auli dla potrzeb spotecznosci lokalnej. Sa-
dze, ze przydataby sie taka aula w Nowej Hu-
cie dla okazyjnego wykorzystania przez jednost-
ki samorzadowe i organizacje pozarzadowe.

SEAWOMIR PIETRZYK
Fot. MARCIN PIETRZYK
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Krakdw wspiera niesamodzielnych
seniorow 1 ich opiekunow

Krakoéw, wychodzac naprzeciwko po-
trzebom mieszkancow, od kilku lat
systematycznie poszerza spektrum
dziatan adresowanych do senioréw,
szczegolnie tych niesamodzielnych, po-
trzebujacych wsparcia w codziennym
funkcjonowaniu. Na terenie miasta
dziatajg osrodki wsparcia dziennego,
kluby seniora a od ponad trzech lat
takze Kluby Samopomocy W sile
wieku” uruchomione przez Miejski
Osrodek Pomocy Spotecznej z wyko-
rzystaniem unijnego dofinansowania.
W ramach tych ostatnich utworzony
zostat rowniez Klub Samopomocy -
Specjalistyczny na os. Krakowiakow 2,
ktorego dziatanie zostato dedykowane
osobom po 60. roku zycia, u ktérych
stwierdzono zesp6t otepienny, w tym
typu alzheimerowskiego lub ktore do-
znaty udaru moézgu. Dziatalno$¢ tego
Klubu spotkata sie z ogromnym zain-
teresowaniem nie tylko seniorow, ale
takze ich bliskich. Codzienny udziat w
réznorodnych zajeciach terapeutycz-
nych i usprawniajacych, pozytywnie
wptywa na stan psychofizyczny pod-
opiecznych. A mozliwo$¢ statego za-
pewnienia wsparcia w ciggu tygodnia
pozwala wielu opiekunom na utrzyma-

nie lub podjecie pracy zawodowej, w
czasie, gdy ktory$ z ich rodzicéw lub
wspotmatzonkéw spedza czas w Klu-
bie pod okiem wykwalifikowanego
personelu.

Szybko okazato sie, ze zapotrzebo-
wanie na specjalistyczng opieke w for-
mie dziennej znacznie przekracza moz-
liwosci Placowki, dlatego MOPS po-
nownie aplikowat o $rodki z Europej-

skiego Funduszu Spotecznego, ktdre
pozwolity na uruchomienie kolejnego
Klubu Samopomocy - Specjalistyczne-
go, dysponujacego 18 nowymi miej-
scami.

Klub prowadzony w ramach Projek-
tu ,,W sile wieku 2” zostat utworzony
przy ul. Naczelnej 12 A. W petni do-
stosowany do potrzeb osob niepetno-
sprawnych budynek oraz powstajacy
w bezposrednim sasiedztwie park kie-
szonkowy, zapewniajg seniorom
doskonate warunki do codziennego
aktywnego spedzania czasu. Placowka
zostata urzadzona i wyposazona
w sposéb zapewniajacy mozliwos¢
udziatu w réznorodnych zajeciach i te-
rapiach. Z Uczestnikami pracuja tera-
peuci zajeciowi, opiekunowie 0séb
niesamodzielnych, psycholog, logope-
da, fizjoterapeuta, a takze pracownik
socjalny. Seniorzy majg zapewnione
dwa positki w ciggu dnia, a takze do-
w0z z miejsca zamieszkania do Klubu
i z powrotem.

Dziatania wobec o0s6b po 60. roku
zycia, to gtéwne, ale nie jedyne zada-
nie Klubu przy Naczelnej. Rownie
waznym, jest wspotpraca z ich bliski-
mi, na ktoérych na co dzien spada trud

Klub przy’ ul. Naczelnej 12 A jest otwarty od poniedziat-
ku do piatku w godzinach od 7.00 do 17.00 i zapewnia
18 miejsc osobom po 60. roku zycia, u ktérych stwier-
dzono zespdt otepienny, w tym typu alzheimerowskiego
lub ktére doznaty udaru mozgu.

Aby zosta¢ uczestnikiem Klubu nalezy ztozy¢ wniosek wraz
z zaswiadczeniem lekarskim zawierajacym podstawowe informa-
cje o stanie zdrowia i ewentualnych ograniczeniach ruchowych.

Whiosek moze zosta¢ ztozony bezposrednio w siedzibie MOPS
w Krakowie ul. Jézefinska 14, Klubach Samopomocy, lub
w lokalach Filii MOPS za posrednictwem poczty lub pracowni-
ka socjalnego.

Dla Uczestnikow Klubu zapewniane jest wsparcie w formie
ustug:

Krakow
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opieki nad niesamodzielnymi seniora-
mi. Dla nich przygotowano warsztaty
edukacyjne z zakresu m.in. opieki, pie-
legnacji i pierwszej pomocy, spotkania
grupy wsparcia a takze poradnictwo
indywidualne $wiadczone przez specja-
listow.

Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej
w Krakowie od 1.07.2020r. do dnia
30.06.2023r. realizuje projekt pn.: ,,W
sile wieku 2”, finansowany przez Unig
Europejska ze $rodkéw Europejskiego
Funduszu Spotecznego w ramach Re-
gionalnego Programu Operacyjnego
Wojewddztwa Matopolskiego na lata
2014-2020.

Anna Rachwat

¢ Oplekunczo-pielegnacyjnych: pomoc w podstawowych
czynnosciach zyciowych, opieke higieniczng, dwa positki
w tym jeden ciepty, dowdz z miejsca zamieszkania do i z klubu
samopomocy;

¢ Aktywizujgco-usprawniajacych: organizacja czasu wolne-
go, zajecia terapeutyczne podnoszace sprawno$¢ i aktywizacje
w formie indywidualnej lub grupowej; imprezy integracyjne,
rekreacyjno-turystyczne, terapie zajeciowe: kulinarna, reminiscen-
cyjna, informatyczna, rozrywkowa, ergoterapia, ruchowa,
logopedyczna, arteterapia, muzykoterapia, biblioterapia, choreote-
rapia etc.;

« wspomagajacych: mozliwos$¢ uzyskania wsparcia w postaci
informacji, edukacji i poradnictwa w formie indywidualnej
(m.in. reprezentowanie intereséw, pomoc w umawianiu wizyt
u lekarza, pomoc w ustaleniu stopnia niepetnosprawnosci etc.),

miejsce dobre do zycia

a takze poprzez wsparcie $wiadczone dla opiekunéw faktycznych
(poradnictwo indywidualne, wsparcie psychologiczne, warsztaty
tematyczne m.in. z zakresu: dbatosci o zdrowie osob starszych,
higieny psychicznej opiekunéw oséb starszych etc.).

Pakiet ustug jest dobierany indywidualnie po przeprowadzeniu
identyfikacji potrzeb i potencjatéw osoby, ktéra spetnia
warunki formalne i zdecyduje sie na rozpoczecie udziatu
w projekcie.

Szczegdtowe informacje o Projekcie ,,W sile wieku 2”7 mozna
uzyska¢ na stronie internetowej www.mops.krakow.pl (zaktad-
ka ,,Projekty UE”) oraz pod nr telefonu:

+48 (12) 356 49 81

+48 (12) 356 49 82

Zasady rekrutacji uwzgledniajg polityke réwnych szans.

Miejski Osrodek
Pomocy Spotecznej
w Krakowie


http://www.mops.krakow.pl

£ NOTESU KIBICA

24.10 (sobota) - godz. 11, pitkarska
Matopolska Liga Junioréw Mtod-
szych: Puszcza Niepotomice - Glinik
Gorlice

24.10 (sb) - godz. 13, Il liga pitki
noznej: Garbarnia Krakéw - Hutnik

24.10 (sb) - godz. 13, pitkarska kla-
sa okregowa - grupa Ill: Ztomex
Branice - Gdovia; godz. 15: Wislan-
ka Grabie - Jordan Sum Zakliczyn

24.10 (nd) - godz. 13, pitkarska
klasa B - grupa wielicka: Batory
Wola Batorska - Dab Zabierzéw Bo-
chenski; godz. 15: Wiarusy Il Igoto-
mia - Gryf Wiatowice

24.10 (sb) - godz. 13.30, pitkarska
klasa okregowa - grupa Il: Nadwi-
$lan Krakéw - Hutnik 11

24.10 (sb) - godz. 14, pitkarska kla-
sa A - grupa |: Partyzant Dojazdow
- Ekler Baranéwka

24.10 (sb) - godz. 15, pitkarska
Centralna Liga Junioréw Mtodszych
- grupa D: Cracovia - Hutnik (sta-
dion AWF)

24.10 (sb) - godz. 15, 1V liga pitki
noznej - grupa zachodnia: Puszcza
Il Niepotomice - LKS Jawiszowice

24.10 (sb) -""godz. 15, pitkarska kla-
sa B - grupa I: Kosynierzy tuczyce
- Olimpia Czaple Wielkie

17.10 (sb) - godz. 15.30, pitkarska
klasa C - grupa wielicka: Btyskawi-
ca Wycigze - Zlomex Il Branice

25.10 (niedziela) —godz. 11, 1V liga
pitki noznej - grupa zachodnia: Gar-
barnia Il Krakéw - Sokoét Kocmy-
rzéw

25.10 (nd) - godz. 11, pitkarska kla-
sa A - grupa Ill: Kabel Krakéw -
Wanda (boisko Korony, ul. Parkowa)

25.10 (nd) - godz. 12.40, 1 liga pit-
ki noznej: Puszcza Niepotomice -
Bruk-Bet Termalica Nieciecza

25.10 (nd) - godz. 14, pitkarska
klasa okregowa - grupa Ill: Wiaru-
sy Igotomia - Orzet Myslenice

25.10 (nd) - godz. 14, pitkarska
klasa B - grupa 1: Sparta Skrzeszo-
wice - Milenium Radziemice

25.10 (nd) - godz. 14.30, pitkarska
klasa A - grupa I: Galicja Raciboro-
wice - Strazak Goszcza, godz. 15:
Szreniawa Koszyce - Spartak Wiel-
kanoc/Golcza

25.10 (nd) - godz. 15, pitkarska
klasa A - grupa wielicka: Nadwi-
$lanka Nowe Brzesko - Wolni Kiaj

29.10 (czwartek) - godz. 18, I liga
pitki noznej: Puszcza Niepotomice -
Gornik teczna.

Centralna Liga Junioréw. Spotkanie
Hutnik - Lech Poznan zostato przetozo-
ne na inny termin (nowy nie zostat po-
dany) ze wzgledu na przypadki korona-
wirusa w wielkopolskim klubie. Prowa-
dzi Wista Krakdw - 21 pkt, Hutnik spadt
na ostatnie, szesnaste miejsce - 6 pkt.

Centralna Liga Junioréw Mtodszych -
grupa D. TOP 54 Biata Podlaska - Hut-
nik 3-3 (0-1): Bogacz, Maj, Obrzud.
Hutnicy stracili wszystkie bramki w
koncowych dziesieciu minutach. 1. Wi-
sta Krakow - 22 pkt. Hutnik jest szosty
- 11 pkt.

Matopolska Liga Junioréw Starszych.
Puszcza Niepotomice zagra z Bochen-
skim KS w innym terminie. Prowadzi

8

NIE MA JAK W DOMU

HUTNIK - SKRA CZESTOCHOWA 3-1 (0-0)
1-0 - Swiatek (55), 2-0 - Linca (58), 2-1 - Nocon (70. rzut karny), 3-1 -

Sobala (86).

HUTNIK: Smug - Olszewski, Jaklik, Stawarczyk, Reczulski - Kedziora -
Kielis, Swiatek, Drag, Linca (74. Hajduk) - Hafez (67 Sobala).

Sedziowat Jacek Lis z Rudy Slaskiej. Zoke kartki: Kedziora, Swiatek, Drag,
Olszewski - Holik, Nocon, Noiszewski. Widzédw: mecz bez udziatu publicznosci.

Ostatni raz pitkarze Hutnika wystapili
na Suchych Stawach w spotkaniu o
punkty 7 marca, pokonujac 2-1 Podla-
sie Biata Podlaska. Bylo to jeszcze w
Il lidze. Po powrocie do Il ligi nie
mogli jednak od razu graé na swoim
stadionie —dwa razy zagrali w roli
gospodarzy na Garbarni Krakéw -
gdyz trwaty na nim prace przystosowu-
jagce do warunkéw licencyjnych. Takie
sg wymogi PZPN, ale moze warto za-
znaczyé, iz na tym poziomie nie braku-
je obiektow w gorszym stanie niz no-
wohucki, a mimo to odbywajg sie na
nich mecze.

Pech chciat, ze w pierwszym domo-

PIATY

wym spotkaniu nie mogli ich zobaczy¢
sympatycy nowohuckiego klubu, gdyz
w catym kraju obiekty sportowe sg za-
mkniete dla publicznosci (co dziwi w
przypadku otwartych stadionéw, skoro
np. teatry czy kina moga by¢ zajete w
ilosci 25 procent miejsc). Pewna grupa
kibicéw pojawita sie jednak za ogro-
dzeniem za stadionowym zegarem, z
dala reagujac na to co dzieje sie na
boisku, a troche sie dziato.

Mniej przed przerwa. Wydawato sie,
jakby obowigzywata wéwczas zasada
»przede wszystkim nie straci¢”. Mimo
to hutnicy mogli obja¢ w 30 min pro-
wadzenie, lecz w idealnej sytuacji Mi-

MECZ

MIEDZ LEGNICA - PUSZCZA NIEPOLOMICE 1-1 (0-0)

1-0 - Roman (50), 1-1 - Czarny (58).

PUSZCZA: Kobylak - Czikosz, Czarny, Stepien, Mikotajczyk - Zurek (75.
Skrzypczak), Serafin, Kleé (64. Bartosz), Tomalski, Zytek - Sptawski.

Sedziowat Sebastian Jarzebak z Piekar Slaskich. Zoke kartki: Biernat, Matu-
szek - Kle¢, Serafin. Widzow: spotkanie odbyto sie bez udziatu publicznosci.

Byt to pigty mecz matopolskich pit-
karzy bez porazki. Trzy raz wygrali,
dwa razy zremisowali. W Legnicy
obydwie druzyny nie zachwycity jed-
nak swymi poczynaniami. Wiecej
byto bowiem walki niz gry w pitke,

ale najwazniejsze, ze Puszcza powro-
cita z punktem.

Szczegolnie przed przerwa niewiele
sie dziato ciekawego. Dopiero po
zmianie stron trzeba byto czesciej
zwraca¢ uwage - gdzie$ przez kwa-

tosz Drag fatalnie gtowkowat. Za mo-
ment goscie powinni prowadzi¢, ale na
szczescie Piotr Nocon zle uderzyt.
Kolejng doskonatg okazje Skra miata w
45 min, jednak $wietnie spisat sie¢ Da-
wid Smug, a dobitka Kamila Wojty-
ry poleciata wysoko nad poprzeczka.
Zaraz po przerwie krakowianie przy-
pomnieli, ze $wietnie czujg sie w grze
ofensywnej. Uzyskali przewage, w
czym byto wiele zastugi Dawida Lin-
cy. To on wraz z Abdallahem Hafe-
zem przyczynit sie w duzej mierze do
uzyskania prowadzenia. Trzy minuty
pézniej Linca mogt juz cieszy¢ sie ze
swojej bramki. Te straty zmobilizowa-
ty jednak gosci do atakéw i uzyskali
oni przewage. Jej efektem byt rzut kar-
ny dla nich - wydaje sie, ze w 4 min
powinien by¢ dla Hutnika, ale staby
tego dnia sedzia nieraz sie mylit - po
ktorym gospodarze dalej musieli sie
broni¢. Az Kamil Sobala, byty zawod-
nik Skry, uciekt obroncom z Czesto-

chowy i w swoim dobrze znanym sty-
lu przesadzit o zwyciestwie zespotu z

Nowej Huty. (dan)
1 Wigry Suwatki 8 21 15-5
2. Chojniczanka 9 19 17-7
3. Gornik Polkowice ,8 18 19-7
4. Stal Rzeszow 9 17 14-7
5. Skra Czestochowa 9 16 12-9
6. GKS Katowice 7 14 15-9
7. Bytovia Bytow 9 12 14-11
8. KKS Kalisz 8 12 11-10
9. Slask W Wroctaw 8 11 11-10

10. Znicz Pruszkéw 9 1 74

11. Sokot Ostroda 8 10 11-12

12. Hutnik 9 10 13-18

13. Olimpia Grudzigdz 9 10 8-16

14. Bekitni Stragard 8' 10 7-15

15. Pogon Siedlce 8 7 13-16

16. Motor Lublin 8 7 09-12

17. Garbarnia Krakébw 7 6 8-13

18. Olimpia Elblag 8 3 6-12

19. Lech Il Poznan 7 3 12-19

BEZ PORAZKI

drans - co tez dzieje sie na murawie.
W pewnej mierze stato sie tak dzieki
Miedzi, ktora po wyjsciu z szatni za-
czeta gra¢ odwazniej. Bramke zdobyta
jednak na skutek nieuwagi przyjezd-
nych. Na szczeScie niepotomiczanie
od razu zareagowali i po centrze z
rzutu roznego celnie gtéwkujacy Mi-
chat Czarny wyrownat stan meczu. -
Nie do konca wszystko sie nam tak
sprawdzato, jak sobie zaktadalismy -
ocenit trener Tomasz Tutacz. - Przy
odrobinie szczescia moglisSmy zrobié

co$ jeszcze, ale trzeba przyznaé, ze
Miedz tez miata swoje sytuacje.
Caly czas na czele tabeli | ligi znaj-
duje sie bez porazki £KS £6dz - 22
pkt. Puszcza jest 6sma - 11 pkt. Te-
raz czekaja ja dwa wystepy na swo-
im stadionie, z Termalica Nieciecza i
Gornikiem teczna. Niestety, wiele
wskazuje, ze odbeda sie bez udziatu
publicznosci. Ten z zespotem z Nie-
cieczy bedzie jednak mozna zobaczy¢
w telewizji.
(dan)

SIATKARZE ZACZELI WYGRYWAC

HUTNIK/WANDA - ARKA/TEMPO CHELM 3-2 (25-22, 9-25, 18-25, 25-
23, 15-7), HUTNIK/WANDA - AKS V LO Rzeszéw 3-0 (25-16, 25-23, 25-

16)

_HUTNIK/\NANDA: Fremel, Krzyzak, Filipczak, Zabawa, Wojciechowski,
Zuchowski - Macheta (libero), Szymczak, Popardowski, Michatek.

Nowohuccy siatkarze zdobyli pierw-
sze punkty w rozgrywkach |1 ligi. Nie-
stety, kibice nie mogli zobaczy¢ ich
wystepdw, gdyz wszystkie imprezy
sportowe odbywaja sie bez udziatu
publicznosci. | chociaz nie byto dla
kogo gra¢, to jednak brak publicznosci
nie przeszkodzit w odniesieniu tych
Zwyciestw.

Na poczatek przyszto im sie zmierzy¢
z mtodziezg z Podkarpacia. W pierwszej
partii stawiata ona op6r do 11-10, ale
gospodarze dzieki dobrej zagrywce uzy-

Sandecja Nowy Sacz - 35 pkt, zespot z
Niepotomic jest na czwartym miejscu -
25 pkt.

Matopolska Liga Junioréw Miodszych
- | liga. Podgérze Krakéw - Puszcza
Niepotomice 2-2 (1-1): Wilk, Kurkie-
wicz. Liderem pozostata Sandecja Nowy
Sacz - 28 pkt, Puszcza zajmuje piata
lokate - 13 pkt.

IV liga - grupa zachodnia. Sokdt Koc-
myrzéw - KS Chetmek 4-1 (2-1):
Guja 2, Stec 2; spotkanie Strazak Raj-
sko - Puszcza Il Niepotomice zostato
przeniesione na 11 listopada. Liderem
jest Orzet Ryczéw - 26 pkt, 5. Sokot -
19 pkt, 18. Puszcza Il - 5 pkt.

Klasa okregowa - grupa Il. Hutnik Il
- Dabski Krakéw 7-2 (4-1): Kadziel-
ski 2, Wojcik 2, Matysek, Ozimek,
Mréz; Bronowianka Krakéw - Greba-
towianka 2-4 (0-2): Frydecki 2, Pra-

skali przewage. Jednak w nastepnej gra
byta wyréwnana, a chwilami to nawet
przyjezdni byli géra. Pod jej koniec kra-
kowianie zdotali odskoczyé do stanu
2420 i wydawato sie, ze ten set jest
ich. Ale zawodnicy z Rzeszowa zdotali
odrobi¢ trzy punkty, lecz do wyréwna-
nia nie doprowadzili, gdyz pomylit sie
zagrywajacy ich zespotu. W ostatniej
czesci spotkania rzeszowianie walczyli
do 13-13 i na tym poprzestali. W duzej
mierze za sprawg Jakuba Filipczaka,
zagrywajacego siedem razy pod rzad.

nowicz, Krawczyk. Prowadzi Wieczy-
sta Krakow - 33 pkt, 4. Hutnik Il - 22
pkt, 8. Grebatowianka - 15 pkt.

Klasa okregowa - grupa Ill. Gérnik
Wieliczka - Ztomex Branice 3-1 (2-1):
Biernacik. Mecze Wi$lanka Grabie -
Orzet Myslenice i Pastemik Ochojno -
Wiarusy Igotomia ze wzgledu na zty
stan boisk zostaty przeniesione na 7 li-
stopada. Na pozycje lidera pozostata
Radziszowianka - 28 pkt, 3. Wislanka
- 21 pkt, 4. Ztomex - 20 pkt, 12. Wia-
rusy - 9 pkt.

Klasa A - grupa I. Ptomien Koscielec
- Partyzant Dojazdéw 2-2 (0-2): Gru-
chata, Serafin; Strazak Goszcza - Mi-
chatowianka Michatowice 2-2 (1-0):
Pierwota 2. Spotkania Ekler Barandw-
ka - Galicja Raciborowice i Stomni-
czanka Il - Szreniawa Koszyce zostaty
przetozone na 15 listopada. Na czele

Znacznie trudniejszy byt wystep prze-
ciwko Arce, ktéra ma w skladzie za-
wodnikéw ogranych w Il lidze. Wida¢
to bylo szczeg6lnie w drugim secie -
rzadko sie zdarza, aby nie udato sie
komus$ zdoby¢ przynajmniej dziesie¢
pitek - w ktorym zesp6t z Lubelskie-
go btyskawicznie uzyskat szes¢ punk-
téw przewagi. | dalej szybko jg po-
wiekszat. Gospodarze ochtoneli dopie-
ro w potowie IV partii, po roszadach w
skfadzie. Dzieki temu doprowadzili nie
tylko do wyréwnania (21-21), ale roz-
pedzeni zdobyli kolejng partie. W tie-
breaku dominowali przez caty czas, a
najwiekszym ich atutem byfa bardzo
skuteczna gra w ataku.

Spotkanie Sparty z Btekitnymi Rop-
czyce zostato przetozone. Liderem gru-

znajduje sie Jastrzebiec Ksigz Wielki -
25 pkt, 2. Partyzant - 23 pkt, 4. Szre-
niawa - 20 pkt, 8. Galicja - 17 pkt, 9.
Ekler - 16 pkt, 13. Strazak - 8 pkt.

Klasa A - grupa Ill. Wanda - Gajo-
wianka Gaj 45 (1-4): Ciusniak 3, sa-
mob. Liderem jest Pogon Skotniki - 28
pkt, 12. Wanda - 9 pkt.

Klasa A - grupa wielicka. Zieloni Nie-
gowi¢ - Nadwislanka Nowe Brzesko 1—
3 (1-1): Przybyt, Witek, K. Komenda.
Prowadza Wolni Ktaj - 28 pkt, 4. Nad-
wislanka - 25 pkt.

Klasa B - grupa |. Zawisza Sulechow
- LKS Polanowice 0-2, spotkanie Spar-
ta Skrzeszowice - Kosynierzy tuczyce
zostato odwotane z powodu ztego stanu
boiska. Prowadzi Polonia Wilczkowice
- 23 pkt, 4. Sparta - 15 pkt, 6. Zawi-
sza - 15 pkt, 10. Kosynierzy - 7 pkt.

Klasa B - grupa Ill. Pauzowat nowo-

py szoéstej Il ligi pomimo porazki w
Nowej Hucie pozostata Arka/Tempo -
13 pkt, Hutnik/Wanda zajmuje szoste
miejsce - 5 pkt, Sparta/AGH jest dzie-
sigta - 0 pkt. Obydwie nowohuckie
druzyny zagrajg teraz poza Krakowem.
Hutnicy w Kros$nie z Karpatami, a
Sparta w Chetmie.

I Liga Matopolska siatkarzy: Wawel

'Krakéw - Sparta/AGH 11 3-0 (25-186,

25-13, 25-12), Gryf Brzesko - AS
Niepotomice 3-0 (25-19, 25-17, 25-
20), mecz Keczanin Il Kety - Hutnik/
Wanda zostat przetozony. Prowadzi
Wawel Krakow - 9 pkt, 4. AS Niepo-
tomice - 6 pkt, 7. Hutnik, 8. Sparta -
po 1 pkt.

(dan)

hucki Albertus. Na pierwszym miejscu
jest bez straty punktu Wieczysta Il Kra-
kow - 24 pkt, 8. Albertus - 9 pkt.

Klasa B - grupa wielicka. Ledniczan-
ka Lednica Gérna - Wiarusy Il Igotomia
3-9, Start Brzezie - Batory Wola Bator-
ska 2-1, Gdovia Il - Dab Zabierzéw
Bochenski 3-1. Nowym liderem zostat
Start - 28 pkt, 2. Batory - 26 pkt, 4.
Wiarusy Il - 20 pkt, 13. Dab - 9 pkt.

Klasa C - grupa wielicka. Btyskawi-
ca Wyciagze - Ztomex Il Branice 4-1,
Wawrzynianka pauzowata. Byta to ostat-
nia jesienna kolejka, a do rozegrania
pozostat jeden zalegty mecz. 1. Wawrzy-
nianka - 13 pkt. 2. Ztomex 11-13 pkt,
3. Btyskawica - 12 pkt.

Pétfinat Pucharu Polski w rejonie kra-
kowskim: Hutnik Il - Wieczysta Kra-
kéow 3-8 (2-3): Hafez, Hajduk, Ka-
lemba (samob.). (dan)
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PIATEK

HO1

5.1 rzysiega (282) 005 EIif (841)
6.50 Spisz sie rolniku (57) 7.00 Trans-
misja mszy $wietej z Sanktuarium Mat-
ki Bozej na Jasnej Goérze 7.35 Misja w
Afryce: Centrum Mtodziezowe 8.00
Wiadomosci 8.10 Pogoda poranna 8.15
Kwadrans polityczny 8.40 Kasta: Polo-
wanie - serial paradokumentalny TVP
9.20 Ranczo 8 (101): Grecy i Butgarzy
10.15 Komisarz Alex 9 (116): Opetanie
- serial kryminalny TVP 11.05 Ojciec
Mateusz 13 (169): Portret psycholo-
giczny - serial kryminalny TVP 12.00
Wiadomosci 12.10 Agrobiznes 12.30
Agropogoda - magazyn 12.35 Maga-
zyn rolniczy 12.50 Natura w Jedynce:
Na ratunek rafie koralowej - film do-
kumentalny, Francja (2019); rez.: Clé-
mence Rabeau 14.00 Elif (842) - serial,
Turcja (2017) 15.00 Wiadomosci 15.10
Pogoda 15.15 Alarm! - magazyn 15.35
Gra stow. Krzyzowka (242) - teletur-
niej 16.05 Przysiega (283) - serial oby-
czajowy, Turcja (2019) 17.00 Tele-
express 17.20 Pogoda 17.25 Jaka to
melodia? (4428) - teleturniej muzycz-
ny 18.00 Klan (3683) - telenowela
TVP 18.30 Kasta: Celebryta ponad pra-
wem - serial paradokumentalny TVP
18.55 Jeden z dziesieciu (9/121) - te-
leturniej 19.25 Sport 19.30 Wiadomo-
§ci 20.05 Pogoda 20.10 Alarm! - ma-
gazyn 20.30 Les$niczéwka (270) 21.00
Tranzyt - film fabularny, USA
(2012); rez.: Antonio Negret; wyk.:
Jim Caviezel, James Frain, Sterling
Knight, Diora Baird (dozwolone od
lat 16) 22.35 Fatalny skok - film fa-
bularny, USA (2008); rez.: Charles
Burmeister; wyk.: Val Kilmer, Marg
Helgenberger, Wilmer Walderrama
(dozwolone od iaf 16) 0.15 SEAL
Team - komando Foki (16) - serial,
USA (2017) 1.10 Geniusz (10) - serial,
USA (2017) 2.05 Magazyn kryminalny
997 - magazyn (dozwolone od lat 16)
2.55 Ocaleni - reality show (dozwolo-
ne od lat 16) 4.00 Notacje: Jerzy Woy-
Wojciechowski. Jaki ojciec, taki syn
4.15 Zakonczenie dnia

TVH 2

450 Cafe piosenka 5.15 Cafe piosen-
ka 5.50 Doktor z alpejskiej wioski -
nowy rozdziat (138): Ostatnia podr6z
(2) 6.40 Anna Dymna - spotkajmy sie:
Beata Olejnik 7.10 Spiszmy sie jak na
rolnikéw przystato! 7.20 Familiada
(2600) 7.55 Pytanie na $niadanie 10.40
Panorama 10.50 Pytanie na $niadanie
11.15 Spiszmy sie jak na rolnikow
przystato! 11.25 Rodzinka.pl (267):
Wyscig do smoczka 11.55 Rodzinka.pl
(268): Cdrka mojego syna 12.25 Koto
fortuny (564) - teleturniej 13.00 Va
Banque (115) - teleturniej 13.30 Na
sygnale (276): Zaraz wszystko wyleci
w powietrze - serial fabularyzowany
TVP 14.05 Noce i dnie (8/12): Czas
mitosci i czas $mierci - serial TVP
15.10 Doktor z alpejskiej wioski -
nowy rozdziat (147): Zranione dusze
(1) - serial, Niemcy (2018) 16.00 Koto
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fortuny (836) - teleturniej 16.35 Fami-
liada (2601) - teleturniej 17.10 Wiezien
mitosci (416) 18.00 Panorama 18.20
Pogoda 18.30 Va Banque (116) - tele-
turniej 19.00 Uzdrowisko (39): Dziadek
na przemiat 19.35 Barwy szcze$cia
(2311) - serial obyczajowy TVP 20.10
Barwy szczescia (2312) 20.45 Postaw
na milion (236) - teleturniej 21.40
Anything goes. Ale jazda! (8) - pro-
gram rozrywkowy 22.40 Koncert mu-
zyki filmowej: John Williams i Filhar-
monicy Wiedenscy 1.00 Czarny deszcz
- film fabularny, USA (1989); rez.:
Ridley Scott; wyk.: Michael Douglas,
Andy Garcia, Ken Takakura (dozwo-
lone od lat 16) 3.15 Francuska suita
- dramat wojenny, Francja/Wielka
Brytania (2014); rez.: Saul Dibb;
wyk.: Michelle Williams, Kristin
Scott Thomas, Matthias Schoenaerts,
Heino Ferch. Tom Schilling (dozwo-
lone od lat 16) 5.05 Smaki $wiata po
polsku (6) 5.30 Zakonczenie dnia

TV POLONIA

6.10
(121) 7.00 Gra stéw. Krzyzowka (218)
7.25 Czytanie Puszczy (13) 7.55 Pytanie
na $niadanie 10.40 Panorama 10.50 Py-
tanie na $niadanie 11.30 Na sygnale
(272) 12.00 Ktoéredy po sztuke: Jerzy
Nowosielski 12.15 Co niesie dzier 12.30
M jak mito$¢ (1524) 13.20 Wilnoteka
(503) 13.40 Tego sie nie wytnie 15.00
Uzdrowisko (34): Odnaleziona mito$¢
15.30 Ostoja 16.00 Ci cholerni Polacy.
Lotnictwo polskie 1939-1945 (6): Ren-
dez-Vous z Adolfiakami 16.15 Bajki na-
szych rodzicow: Bolek i Lolek wyrusza-
ja w Swiat (5) 16.25 Bolek i Lolek wy-
ruszajg w $wiat (6) 16.35 Reksio: Rek-
sio strazak (7) 16.45 Reksio: Reksio
sportowiec (8) 17.00 Korona krolow -
taka historia... (69) 17.30 Dziennik re-
gionow 17.50 Gra stow. Krzyzéwka
(219) 18.20 Stacja innowacja 8 18.35
Moéwimy po polsku (8) 18.50 Wszystko
mprzed nami (94) 19.20 Polonia Express
(4) 19.40 Alarm! 20.00 Polonia 24 20.20
Pogoda 20.30 Sport 20.35 Strazacy 2
(20): Na witasng reke 21.30 Mocne Kino
Nocne: Trzeci oficer (6/13): Ksieznicz-
ka (dozwolone od lat 16) 22.25 Uzdro-
wisko (35): Ostatni bieg 22.55 Koncert
Jubileuszowy 10. Europejskiego Stadio-
nu Kultury ,,50/70 Moje najwazniejsze”
23.45 Ktoredy po sztuke: Jerzy Nowo-
sielski 23.55 Focus on Poland (458) 0.10
Korona kréléw —taka historia... (69)
0.40 Gra stéw. Krzyzéwka (219) 1.00
Powtorki programéw

W  TELEWIZJA
jC  KRAKOW

6.05 Dla niestyszacych: Telekurier
6.30 Spiszmy siejak na rolnikéw przy-
stato! (99) 6.35 Wiadomosci rolnicze
7.00 Telezakupy 7.30 Kronika dnia
7.45 Pogoda 7.47 Czas pogodnej jesie-
ni. Magazyn nie tylko dla senioréw (6)
8.02 Kronika kulturalna 8.15 Odkryj
regiony (13) 8.30 Kronika dnia 8.43
Pogoda 8.46 Tematy dnia 8.57 Dziato
sie w Krakowie 9.00 Dla niestyszacych:
Co niesie dzien 9.10 Pogoda 9.15 Nie-
codziennik 9.30 Okrasa tamie przepisy:
Zielona kuchnia 10.00 Ta jedyna (88)

43 (1542)

Polonia 24 6.35 LeSniczéwka

10.25 Zywy Battyk (5): Moréwiny

10.55 Astronarium: 100 lat astrofizyki
11.25 Spiszmy sie jak na rolnikow

przystato! (99) 11.35 Wiadomosci rol-

nicze 12.15 Dla niestyszacych: Co nie-

sie dzien 12.30 W dobrej wierze 13.00

Gospodarka tu i teraz 13.35 Agrobiznes

13.50 Agropogoda 14.00 Telezakupy
14.30 Z Andrusem po Galicji: Stary

Sacz 15.00 Koronka do Mitosierdzia

Bozego 15.20 t.zy Cennet (106) 16.05

Dla niestyszacych: Telekurier 16.30

Kryminalna Siédemka 16.45 Dziennik

regionéw 17.02 Kronika - zapowiedz

17.05 Pogoda 17.06 Felieton 17.10
Msza $wieta dla chorych 18.02 Kroni-

ka kulturalna 18.11 Odkryj regiony (13)

18.24 Pogoda 18.30 Kronika 18.51

Kronika sportowa 18.55 Pogoda 18.59

Tematy dnia 19.12 Turystyczna jazda

(119): Wegrow 19.22 W dobrej wierze

(8) 19.43 Pod Tatrami 19.51 Moja rola

(3) 19.56 Pogoda 20.00 Kasta: Celebry-
ta ponad prawem 20.35 Motel Polska
21.00 Spiszmy sie jak na rolnikow

przystato! (99) 21.05 Piosenka u Ciebie
21.30 Kronika 21.44 Pogoda 21.46

Kronika sportowa 21.50 Studio Lotto

22.00 Dla niestyszacych: Dziennik re-
giondw 22.20 Echa dnia 22.40 Pogoda
22.45 Kryminalna Siédemka 23.00 Cat-
kiem niezta historia 23.20 Uzdrowisko

(39): Dziadek na przemiat 23.50 KFPP

Opole: 57. KFPP w Opolu: Odpowied-
nia pogoda na szczescie, czyli nadzieje

poetdw (2) 0.55 Okrasa tamie przepisy:

Zielona kuchnia 1.20 Gospodarka tu i

teraz 1.45 £zy Cennet (106)

4.40  Disco Gramy - program muzycz-
ny 5.25 Telezakupy TV Okazje 6.00
Nowy dzierh 8.40 Malanowski i partne-
rzy (733, 734) - serial fabulamo-doku-
mentalny 9.40 Sekrety rodziny - serial
paradokumentalny 10.40 Dlaczego ja?
- serial paradokumentalny 11.40 Gli-
niarze - serial paradokumentalny 12.40
Dzien, ktory zmienit moje zycie - se-
rial paradokumentalny 13.40 Trudne
sprawy - serial paradokumentalny
14.40 Dlaczego ja? - serial paradoku-
mentalny 15.50 Wydarzenia, sport, po-
goda 16.15 Interwencja - magazyn re-
porteréw 16.30 Na rarunek 112 - serial
paradokumentalny 17.00 Gliniarze - se-
rial paradokumentalny 18.00 Pierwsza
mito$¢ - serial obyczajowy 18.50 Wy-
darzenia 19.30 Gos¢ ,,Wydarzen” 19.45
Sport, pogoda 20.05 Dancing with the
Stars. Taniec z gwiazdami 11 - program
rozrywkowy 22.10 The Four. Bitwa o
stawe - reality show 0.10 Conan Bar-
barzynca - film fantasy USA (1982)

~M K

6.50 Kuchenne rewolucje - program
rozrywkowy 7.50 Doradca smaku 8.00
Dzien Dobry TVN 11.30 Ukryta praw-
da - serial paradokumentalny 12.30
Rozwody - serial paradokumentalny
13.30 Szpital - serial paradokumehtal-
ny 14.25 Detektywi - serial fabulamo-
-dokumentalny 15.00 Kuchenne rewo-
lucje - program rozrywkowy 16.00
Szpital - serial paradokumentalny
17.00 Ukryta prawda (414, 1179) - se-
rial paradokumentalny 19.00 Fakty
19.25 Uwaga! Koronawirus 19.35

Sport, pogoda 19.55 Uwaga! - maga-
zyn reporteréw 20.05 Harry Potter i
insygnia $mierci: czes¢ 2 - film przy-
godowy USA/Wielka Brytania (2011)
22.55 Blade: Mroczna tréjca - horror
USA (2004) 1.15 Kuba Wojewodzki -
talk-show 3.50 NOC Magi

TVN 7

455  Szkofa - serial paradokumental-
ny 5.55 Mango 7.35 Wiza na mito$¢ 4
- reality show 8.35 Ukryta prawda
(681-693) - serial paradokumentalny
11.35 Szpital - serial paradokumental-
ny 12.35 Sad rodzinny - serial fabular-
no-dokumentalny 13.35 Sedzia Anna
Maria Wesotowska - serial fabulamo-
dokumentalny 14.35 Ukryta prawda -
serial paradokumentalny 15.35 Gosia i
Ernest - Nowe Porzadki - reality show
15.40 Brzydula 2 - serial komediowy
16.10 Szkota - serial paradokumental-
ny 17.10 19+ - serial paradokumental-
ny 17.40 Zakochani po uszy 4 - tele-
nowela 18.10 Idealna niania - reality
show 18.55 Ukryta prawda - serial pa-
radokumentalny 20.00 Bezydula 2 - se-
ria/ komediowy 20.30 Kto odmdwi
pannie mtodej? - reality show 21.30
Seks w wielkim miescie - komedia ro-
mantyczna USA (2008) 0.40 Jackie
Chan: Przyjemniaczek - komedia
sensacyjna Hongkong/Australia/USA
(1997) 2.40 NOC Magii

TV 4

6.00 Straznik Teksasu (51, 52) - se-
rial sensacyjny 8.00 Nasz nowy dom -
reality show 9.00 Sedzia Judy (76, 77,
35) - reality show 10.25 Sekrety sasia-
doéw (78, 79) - serial obyczajowy 11.25
Pamietniki z wakacji - serial paradoku-
mentalny 12.25 Wspaniali ludzie - se-
rial dokumentalny 12.55 Uzurpatorka -
telenowela 13.55 Kobra - oddziat spe-
cjalny (6) - serial sensacyjny 14.55
STOP Drog6wka - magazyn policyjny
15.55 Kobra - oddziat specjalny (7) -
serial sensacyjny 17.00 Nowe sekrety
sgsiadow (16, 17) - serial obyczajowy
18.00 Policjantki i policjanci (694, 695)
- serial obyczajowy 20.00 Gwiazdy Ka-
baretu (59, 36) - program rozrywkowy
22.00 Sprawiedliwi - Wydziat Krymi-
nalny (418, 419) - serial kryminalny
0.05 Obcy 3 - horror s.f. USA (1992)
2.25 Top 10 - lista przebojow

sj PULS

6.00 Nash Bridges - serial sensacyj-
ny 7.00 Rodzinny interes 3 - serial oby-
czajowy 8.00 Lombard. Zycie pod za-
staw 7 - serial obyczajowy Polska 9.00
Lombard. Zycie pod zastaw - serial
obyczajowy 10.00 Kobra - oddziat spe-
cjalny (2, 3) - serial sensacyjny 12.00
Zaklinaczka duchow (5, 6) - serial fan-
tasy USA 14.00 Lombard. Zycie pod
zastaw (15, 16) - serial obyczajowy
16.00 Rodzinny interes 3 (129, 130) -
serial obyczajowy 18.00 Lombard. Zy-
cie pod zastaw 7 (333, 334) - serial
obyczajowy 20.00 Momentum - thril-
ler USA (2015) 21.55 Rocky 3 - dra-
mat obyczajowy USA (1982) 0.00
Czas zemsty - dramat kryminalny
USA (2013) 2.15 Kobra - oddziat spe-
cjalny (1) - serial sensacyjny

605

TYGODNIK
NOWOHUCKI

PROPOZYCJE
NA PIATEK

TVN, GODZ. 20.05

¢« HARRY POTTER I INSYGNIA
SMIERCI. CZESC |1 - Brytyjsko-
amerykanski film przygodowy z 2011
roku. Wptywy lorda VVoldemorta rosna.
Jego zwolennicy zaczynajg petni¢ coraz
istotniejsze role w Ministerstwie Magii.
Po $mierci Dumbledore’a dyrektorem
szkoty w Hogwarcie zostaje poplecznik
Ksiecia Ciemnos$ci, Severus Snape.
Harry, Ron i Hermiona opuszczajg Ho-
gwart i rozpoczynajg zlecong im przez
Dumbledore’a misje. Chcg znalezé hor-
kruksy, tajemnicze przedmioty, w kto-
rych polujacy na nich Voldemort ukryt
czes¢ swojej duszy.

TVP I, GODZ. 21,00

¢ TRANZYT - Film sensacyjny
produkcji amerykanskiej z 2012 roku.
Nate wyjezdza z rodzina na wakacje.
Ma nadzieje, ze wspolnie spedzony
czas pomoze poprawic¢ jego relacje z
zona. Nate w przesztosci kilkakrotnie
ztamat prawo, ale teraz probuje udo-
wodni¢, ze zmienit sie na lepsze. Tym-
czasem jego zona znajduje wsrod baga-
zy torbe wypchang banknotami. Podej-
rzewa, ze maz znowu wpadt w jakie$
ktopoty. Zostawia go samego na dro-
dze, a sama odjezdza z dzie¢mi. WKkrot-
ce okazuje sie, ze kobieta zle ocenita
meza. Pienigdze nalezg bowiem do
szajki bandytow, ktéra podrzucita tup z
napadu do samochodu turystow.

TVP 1, GODZ. 22.35

¢ FATALNY SKOK - Amerykanski
thriller z 2008 roku. John Cologne i
Manny dokonujg skoku zycia. Wyko-
rzystujgw tym celu informacje dawne-
go znajomego, ktdry petnit role kontro-
lera podczas transakcji realizowanej
przez gangstera Jimmy’ego Espinose.
Po dramatycznej akcji w rece Johna
trafia czarna walizka. Jej zawartos¢ jest
szacowana na 10 miliondw dolar6w.
John, uciekajac z miejsca napadu, ukry-
wa si¢ w parku. Tu poznaje czarnosko-
rego 12-latka. Poruszony spotkaniem z
Antoine’m postanawia uporzadkowaé
swoje zycie. Tymczasem Manny zostaje
zastrzelony.

TVN, GODZzZ. 22.55

+ BLADE: MROCZNA TROJCA -
Horror produkcji amerykanskiej z 2004
roku. Po latach przywdédcom wampi-
réw udaje sie wskrzesi¢ protoplaste ich
rodu, Drakule. Ten przerazajagcy wam-
pir nie boi sie Swiatta. Blade, ktéry
przez lata walczyt z krwiopijcami pod
ostong nocy, dzieki czemu $wiat nie
wiedziat o toczacej sie brutalnej woj-
nie, staje wiec przed niezwykle trud-
nym zadaniem. Nie tylko gang Draku-
li stanowi dla niego zagrozenie. Na
Blade’a poluja tez nastane przez wam-
piry oddziaty FBI. W obliczu przewa-
zajacych sit wroga Chodzacy Za Dnia
i jego mentor Whistler musza szukaé
wsparcia.

507 869 805



SOBOTA

4.35 Klan (3679) 5.05 Klan (3680)
5.30 Magazyn $ledczy Anity Gargas
(170) 6.00 Sprawa dla reportera 6.50
Spisz sie rolniku (58) 7.00 Transmisja
mszy $wietej z Sanktuarium Matki Bo-
zej na Jasnej Gorze 7.35 Rok w ogro-
dzie 8.00 Rok w ogrodzie extra 8.15
wojsko-polskie.pl (124) 8.40 Petno-
sprawni (375) 9.10 Komisarz Alex 9
(117): Zemsta 10.05 Ojciec Mateusz 13
(170): Stan zagrozenia 11.05 Siedmiu
wspaniatych nadjezdza - western,
USA (1972); rez.: George McCowan;
wyk.: Lee Van Cleef, Stefanie Po-
wers, Michael Callan, Mariette Har-
tley, Luke Askew 13.20 Fascynujacy
$wiat: Katastrofa Pompei - film doku-
mentalny, Francja (2019); rez.: Julien
Adam, Nicolas Breneol 14.15 Z pamie-
ci: Jan Jozef Szczepanski (1) - felieton
14.25 Weterynarze z sercem (94) 15.05
U Pana Boga w ogrdédku (11/12) - se-
rial komediowy TVP 15.55 Rolnik szu-
ka zony seria 7 (5) - reality show 17.00
Teleexpress 17.20 Pogoda 17.30 Jaka to
melodia? (4416) - teleturniej muzycz-
ny 18.30 Ludzie i bogowie (6): Smieré
i medycyna - serial 19.25 Sport 19.30
Wiadomosci 20.05 Pogoda 20.10
Alarm! - magazyn 20.35 Komisarz
Alex 15 (178): Odkrycie - serial krymi-
nalny TVP; rez.. Mariusz Palej; wyk.:
Krystian Wieczorek, Piotr Bondyra,
Magdalena Walach, Beata Fido, Zbi-
gniew Lesien, Janusz Chabior, Anna
Grycewicz, Jakub Grzegorek, Irena
Melcer, tukasz Matecki 21.35 Hit na
sobote: Smak zemsty. Peppermint -
film akcji, Hongkong/USA (2018);
rez.: Pierre Morel; wyk.: Jennifer
Garner, John Gallagher Jr., John
Ortiz (dozwolone od lat 16) 23.25
Tranzyt - film fabularny, USA
(2012); rez.: Antonio Negret; wyk.:
Jim Caviezel, James Frain, Sterling
Knight, Diora Baird (dozwolone od
\at 16J 1.00 Sztorm —film fabularny,
USA (1996); rez.: Ridley Scott; wyk.:
Jeff Bridges, Caroline Goodall, John
Savage, Jeremy Sisto 3.20 Jaka to
melodia? (4416) - teleturniej muzycz-
ny 4.05 Z pamieci: Jan Jozef Szczepan-
ski (1) 4.10 Zakonczenie dnia

5.45 Barwy szczescia (2308) 6.20
Barwy szczescia (2309) 6.50 Dla nie-
styszacych: M jak mitos¢ (1534) 7.40
Spiszmy sie jak na rolnikéw przystato!
7.55 Pytanie na $niadanie 11.15 Spisz-
my siejak na rolnikéw przystato! 11.25
Rodzinny ekspres: Nowenna pompejan-
ska - magazyn 12.00 Postaw na milion
(236) 12.55 Anything goes. Ale jazda!
(8) —program rozrywkowy 14.00 Fami-

24.10

liada (2650) - teleturniej 14.35 Koto
fortuny (837) - teleturniej 15.20 Szan-
sa na sukces. Opole 2021 (2) - wido-
wisko muzyczne 16.20 Czerwona kré-
lowa (7) 17.20 Rodzinka.pl 6 (138):
Nowocze$ni dziadkowie - serial kome-
diowy TVP 17.50 Stowo na niedziele:
Odpowiedz, ktora byta pytaniem, czyli
0 kochaniu 18.00 Panorama 18.25 Po-
goda 18.35 Przyjaciele na zawsze (7):
Marcin Daniec - program rozrywkowy
19.35 Lajk! 20.00 Ameryka da sie lu-
bi¢ (7): Money, Money 21.00 The Vo-
ice of Poland: Bitwa (12) 23.20 Muzy-
ka, Taniec, Zabawa (29) - koncert 0.20
Dzungla - film fabularny, Australia
(2017); rez.: Greg McLean; wyk.:
Daniel Radcliffe, Yasmin Kassim (do-
zwolone od lat 16) 2.25 Zabi¢ Reaga-
na - dramat, USA (2016); rez.: Rod
Lurie; wyk.: Tim Matheson, Joel
Murray, Cynthia Nixon (dozwolone
od lat 16) 4.10 Zakonczenie dnia

TV POLONIA

6.10
(2271) 7.00 Barwy szczescia (2272)
7.25 Barwy szczescia (2273) 7.55 Py-
tanie na $niadanie 11.20 Giganci histo-
rii (8): Bitwa pod Ktuszynem 12.15 Po-
wroty (27) 12.35 Nela Mata Reporter-
ka (75): Sekretne zycie bomeanskiej
plazy 12.50 Czy wiesz, ze... (20) 13.00
Ojciec Mateusz 23 (297) 13.50 Straza-
cy 2 (20): Na wiasng reke 14.40 Para-
nienormalni Tonight: Tomson i Baron
15.40 Wolny Ekran (219) 16.00 Kultu-
ralni PL (531) 17.00 Stownik pol-
sko@polski 17.30 Dziennik regionéw
17.50 M jak mitos¢ (1525) 18.40 Szan-
sa na sukces. Opole 2021 (3) 19.40 Do-
branocka: Rodzina Treflikow: Hustaw-
ka (21) 19.45 Cata Polska czyta dzie-
ciom: Czytanie przed spaniem: Tajem-
nica trzmiela 20.00 Polonia 24 20.20
Pogoda 20.25 Sport 20.35 Stulecie
Winnych 2 (17) 21.30 Ameryka da sie
lubi¢ (6): American Dream 22.35 Na
granicy - dramat, Polska; rei.: Woj-
ciech Kasperski; wyk.: Marcin Doro-
cinski, Andrzej Chyra, Andrzej Gra-
bowski, Bartosz Bielenia. Kuba Hen-
riksen, Janusz Chabior, Severina
Spakovska, Adam Papliniski (dozwo-
lone od lat 16) 0.10 Opole 2018 na bis
(11) 0.35 M jak mito$¢ (1525) 1.20
Zakochaj sie w Polsce (174): Lubartow
1.45 Powtorki programéw

Nn W'
T>

telew izja

KRAKOW

6.00 Dla niestyszacych: Telekurier
6.30 Przystanek Historia (21) 7.05 Dla
niestyszacych: Spotkania w $wiecie ci-
szy 7.25 Pogoda 7.35 Turystycznajaz-
da 7.50 Starszaki 8.30 Las blizej nas
9.00 Gory i ich mieszkancy (1/6): Hi-
malaje 10.00 Pogoda 10.03 Muzealne
opowiesci 10.06 Moja rola (3) 10.11

ZAPRASZAMY DO BAROW
NA SMACZNE 1 NIEDROGIE

Bar
Bar ,,CENTRALNY”,
Bar
Bar

,BIENCZYCE”, 0S. Kazimierzowskie 22

0s. Centrum Cl

SZKOLNY”, 0s. Na Skarpie 24
, POENOCNY”, os. Teatralne 11

Polonia 24 6.35 Barwy szczescia

Dziela, arcydzieta 10.19 W dobrej wie-
rze (8) 10.39 Kronika kulturalna 10.51
Turystycznajazda (119) 11.02 Jedz bez-
piecznie (819) 11.11 Odkryj regiony
(13) 11.26 Prosto z lasu (16/20) 11.39
Moja historia (2/20) 12.00 Catkiem nie-
zta historia 12.15 Catkiem niezia histo-
ria 12.35 Moj pies i inne zwierzaki
12.50 Jesien w regionach 13.00 Jesien
w regionach 13.15 Tomek na grani-
cach... Rzeczypospolitej 13.50 Ktokol-
wiek widziat, ktokolwiek wie 14.10
Rolnik szuka zony seria 7 (4) 15.00
Koronka do Mitosierdzia Bozego 15.20
Studio Raban 15.50 Okiem wiary 16.20
Moda na jezyk polski (6) 16.40 Pogo-
da 16.45 Dziennik regionéw 17.00 An-
tenowe remanenty 17.15 Terytorialsi
17.30 Pogoda 17.34 felieton 17.41 Pod
Tatrami 17.52 Spichlerz smakdéw (8)
18.02 Wielka wedréwka 18.14 Repor-
ter 18.30 Kronika 18.52 Pogoda 18.55
Rzecz w kulturze (8) 19.17 Kronika
kulturalna 19.25 Krakowskie portrety:
Ziemianin - kochajcie czasem poete...
20.00 Piosenka dla Ciebie - koncert
zyczen 21.00 Piosenka u Ciebie 21.30
Kronika 21.44 Pogoda 21.46 Kronika
sportowa 21.50 Studio Lotto 22.00 Dla
niestyszacych: Dziennik regiondw
22.25 Regionalny magazyn sportowy
22.40 Pogoda 22.45 Kryminalna Si6-
demka 23.05 Anything goes. Ale jazda!
(7) 24.00 Reportaz 0.30 Tomek na gra-
nicach... Rzeczypospolitej 1.00 Ktokol-
wiek widziat, ktokolwiek wie 1.25 Re-
portaz 1.45 Byto, nie mineto 2.10 Dla
niestyszacych: Spotkania w $wiecie ci-
szy 2.35 MGj pies i inne zwierzaki 2.50
Piosenka dla Ciebie - koncert zyczen
3.50 Piosenka u Ciebie 4.15 Antenowe
remanenty

POLSAT!

5.25 Telezakupy TV Okazje 6.00
Nowy dzierh - program informacyjny
8.45 Scooby-Doo: Ahoj, piraci! - film
animowany USA (2006) 10.10 Ewa
gotuje - magazyn kulinarny 10.40 Nasz
nowy dom -reality show 11.40 Bogaty
dom - biedny dom - reality show 12.40
Rolnicy. Podlasie - serial dokumental-
ny 13.45 Rolnicy - Tak sie zyje u nas
wsi (15, 16) - serial dokumentalny
14.45 Budowlancy (16, 17) - serial do-
kumentalny Polska 15.45 Wiezienie
(48-51) - serial dokumentalny Polska
17.45 Chtopaki do wziecia (139, 140)
- serial dokumentalny 18.50 Wydarze-
nia 19.30 Gos¢ ,,Wydarzen” 19.45
Sport, pogoda 20.00 Bad Boy (3, 4-
ost.) - serial sensacyjny Polska (2020)
21.55 Twoja Twarz Brzmi Znajomo 13
- program rozrywkowy 23.55 Snajper:
reguly wojny - dramat sensacyjny
USA (2016) 1.50 Tajemnice losu

5.15 Mango 7.25 Kosmiczny wykop
(7, 8) - serial animowany Polska
(2020) 8.00 Dzien Dobry TVN 11.30

MLECZNYCH
POTRAWY

* tel. 126481510
* tel. 12644 14 95
* tel. 1264434 02
» tel. 12644 40 87

Nowohuckie bary mleczne wznowity dziatalnos¢

przy zachowaniu rezimu sanitarnego, przy zmniejszonej liczbie miejsc,

ale mozna zamoéwi¢ potrawy na wynos, aby zjes¢ wygodnie w domu.

Brzydula 2 (11, 12) - serial komedio-
wy 12.30 Na Wspolnej (3108-3111) -
serial obyczajowy 14.20 MasterChef -
program rozrywkowy 15.55 Top Model
- reality show 17.25 MadrzeJEMY z
Katarzyng Bosackg (1/10) - magazyn
poradnikowy 17.55 Szaf Mat - pro-
gram poradnikowy 18.00 Kuchenne re-
wolucje - program rozrywkowy 19.00
Fakty 19.25 Sport, pogoda - program
informacyjny 19.45 Uwaga! - magazyn
reporteréw 20.00 Praktykant - kome-
dia USA (2015) 22.40 Piecdziesigt
twarzy Greva - melodramat USA
(2015) 1.10 Nad morzem - dramat
obyczajowy Malta/USA (2015) 3.40

TVN 7 Z)

5.00
mentalny, Polska 6.00 Mango 8.05 Ko-
smiczny wykop (5, 6) - serial animo-
wany Polska 8.35 Zakochani po uszy 4
(227, 228) - telenowela 9.40 Ukryta
prawda (670, 671, 674, 676) - serial
paradokumentalny 13.40 Hotel Paradi-
se 2 (29) - reality show 14.40 Hotel
Paradise - Rajskie Rozdanie 2 - reali-
ty show 15.45 Shrek - film animowa-
ny USA (2001) 17.45 Nigdy w zyciu!
- komedia romantyczna Polska
(2004) 20.00 Shrek 2 - film animowa-
ny USA (2004) 22.05 Kobieta sukce-
su - komedia romantyczna Polska
(2018) 0.20 Scigani - fiim sensacyjny
USA/Niemcy (2008) 2.40 NOC Magii

TV 4

6.00 Szczeniece lata Toma i Jeny’ego
- serial animowany USA 6.30 Ryzy-
kanci (10, 11) - reality show 8.30 Ga-
lileo - program popularnonaukowy
10.40 Witaj w domu, panie Jenkins -
komedia romantyczna USA (2008)
13.00 STOP Drog6wka - magazyn po-
licyjny 14.00 Policjantki i policjanci
(691-695) - serial obyczajowy 19.00
Galileo 20.00 Swiety (53-56) - serial
komediowy 22.00 Sprawiedliwi - Wy-
dziat Kryminalny (420, 421) - serial
kryminalny 0.00 Krélestwo weza -
horror USA/Kanada (2005) 2.00
Smier¢ na 1000 sposobow - serial do-
kumentalny 2.25 Disco Polo Life 3.25
Top 10 - lista przebojow

J PULS

6.00 Na wariackich papierach - serial
sensacyjny USA 7.00 Taki jest Swiat
8.00 Lombard. Zycie pod zastaw (34,
35, 12-16) - serial obyczajowy Polska
15.00 Lombard. Zycie pod zastaw 7
(332-334) - serial obyczajowy Polska
20.00 Rockv 4 - dramat obyczajowy
USA (1985) 21.55 ,,60 sekund” - film
sensacyjny USA (2000) 0.15 Odwet
- film sensacyjny USA/Wielka Bry-
tania (2018) 2.10 Kobra - oddziat
specjalny - serial sensacyjny 2.05 Zo-
bacz to!

Ukryta prawda - serial paradoku-

PROPOZYCJE
NA SOBOTE

TVN, GODZ. 20.00

¢ PRAKTYKANT - Amerykanska
komedia z 2015 roku. Ben Whittaker
jest siedemdziesiecioletnim wdowcem,
ktory nudzi sie na emeryturze. Mezczy-
zna marzy o powrocie do aktywnego
zycia. Kiedy tylko nadarza sie okazja,
zaczyna prace jako stazysta w redakcji
serwisu internetowego poswieconego
modzie. Jego zatozycielka i redaktor
prowadzaca jest ambitna i niezalezna
Jules Ostin. Mimo dzielgcych ich
réznic wsp6lnie odkrywaja piekno przy-
jazni.

TVP I, GODZ. 21.35

* SMAK ZEMSTY. PEPPERMINT
- Thriller wyprodukowany we wspot-
pracy kinematografii USA i Hongkon-
gu w roku 2018. Riley North prowadzi
szcze$liwe zycie rodzinne. Pewnego
dnia ludzie dziatajacy na zlecenie kar-
telu zabijajajej corke i meza. Zabojcy
zostajg postawieni przed wymiarem
sprawiedliwosci, jednak przekupiony
sedzia wypuszcza oskarzonych. Po pie-
ciu latach od tragedii policja znajduje
ciata trzech cztonkow kartelu. Zaboj-
stwa na tym sie nie konczg; kolejne
osoby powiagzane z narkobiznesem i
zabojstwem rodziny Riley ging. Dla
policji jest jasne, kto wymierza prze-
stepcom sprawiedliwosc¢.

TVN, GODZ. 22.40

« PIECDZIESIAT TWARZY
GREYA - Amerykanski melodramat z
2015 roku. Studentka literatury Anasta-
sia Steele przeprowadza wywiad z
przedsiebiorcg i miliarderem Christia-
nem Greyem. Dziewczyna jest zafascy-
nowana przystojnym mezczyzna.
Wkrétce Grey zjawia sie w sklepie, w
ktorym pracuje Anastasia. WTadczy i
skryty Christian wcigga ja w swdj
$wiat. Przygotowuje zakochang dziew-
czyne do podpisania kontraktu, ktory
pozwoli jej zosta¢ jego kochanka.

TV POLSAT, GODZ. 23.55

¢ SNAJPER: REGULY WOJNY -
Film sensacyjny produkcji amerykan-
skiej z 2016 roku. Sierzant Jake Chan-
dler udaje sie do Afganistanu, by rato-
wac porwanego przez talibow amery-
kanskiego kongresmena. Podczas akcji
zostaje odciety na terytorium wroga.
Whbrew rozkazom przetozonych sier-
zant Vic Mosby postanawia wraz z
oddziatem wrdci¢ i uratowac Jake’a.
By unikng¢ pewnej $mierci, bedg mu-
sieli wspolnie zmierzy¢ sie ze znacznie
liczniejszymi, sitami przeciwnika.

DEI CCDCIz mm i
a DCUrCREA A SONCKIEDS52
MHOTURSTOS pript 11:00-17:00)
mnMle&fl

Willa Kalina
oferuje pokoje do wynajecia
w Solcu Zdroju,
gdzie sg najlepsze na Swiecie
kapiele siarkowe
Anna i Henryk Wisniewscy zapraszajg

ul. Stoneczna 11,
28-131 Solec Zdroj
tel. 500-031-078,

e-mail:

willakalina@gmail.com

www .kalina.solec-zdroj.com
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NIEDZIELA

4.40 Klan (3681) 5.10 Klan (3682)
5.30 Klan (3683) 6.00 Stownik pol-
sko@polski 6.25 wojsko-polskie.pl
(124) 6.55 Stowo na niedziele: Odpo-
wiedz, ktéra byta pytaniem, czyli o ko-
chaniu 7.00 Transmisja mszy $Swietej z
Sanktuarium Bozego Mitosierdzia w
tagiewnikach 8.00 Tydzien 8.30 Zako-
chaj sie w Polsce (180): Jasto 9.05 Las
blizej nas (34) 9.30 Klasztorne smaki
Remigiusza Raczki: Klasztorne smaki -
magazyn kulinarny 10.00 Kariera Niko-
dema Dyzmy (6/7) 11.05 Stulecie Win-
nych (7) 11.55 Miedzy ziemig a niebem
12.00 Aniot Panski 12.15 Miedzy zie-
mig a niebem 12.40 Rwanda 2020: Mi-
sje na wzgorzach. W trosce o najmtod-
szych 13.10 Gala wreczenia nagrod im.'
Jana Rodowicza .Anody” 2020 14.15 Z
pamieci: Jan Jézef Szczepanski (2)
14.25 Okrasa tamie przepisy: Ryby w
grzybach 15.05 U Pana Boga w ogrdd-
ku (12, ost.) 16.05 Komisarz Alex 15
(178): Odkrycie - serial kryminalny
TVP 17.00 Teleexpress 17.20 Pogoda
17.30 Ojciec Mateusz 24 (309): Piel-
grzymka 18.30 Jaka to melodia? (4430)
- teleturniej muzyczny 19.25 Sport
19.30 Wiadomosci 20.05 Pogoda 20.15
Ludzie i bogowie (7): Ostatni skok
21.15 Rolnik szuka zony seria 7 (6)
22.15 Zakochana Jedynka: Mitos¢ i
inne komplikacje - fdm obyczajowy,
USA (2009); rez.: Don Roos; wyk.:
Natalie Portman, Charlie Tahan, Lisa
Kudrow, Daisy Tahan (dozwolone od
lat 16) 0.05 Smak zemsty. Peppermint
- fdm akcji, Hongkong/USA (2018);
rez.: Pierre Morel; wyk.: Jennifer
Garner, John Gallagher Jr., John
Ortiz (dozwolone od lat 16) 1.55
Mapy gwiazd - dramat, Kanada/
Niemcy/Francja/USA (2014); rez.:
David Cronenberg; wyk.: Julianneg
Moore, Robert Pattinson, Mia Wasi-
kowski. John Cusack (dozwolone od
lat 18) 3.55 Jaka to melodia? (4430)
4.45 Z pamieci: Jan Jozef Szczepanski
(2) 4.50 Zakonczenie dnia

4.25
ka 5.15 Barwy szczescia (2310) 5.50
Barwy szczescia (2311) 6.20 Barwy
szczescia (2312) - serial obyczajowy
TVP 6.55 Dla niestyszacych: M jak
mito$¢ (1535) - serial TVP 7.40 Spisz-
my sie jak na rolnikéw przystato! -
magazyn rolniczy 7.55 Pytanie na $nia-
danie 10.55 Spiszmy sie jak na rolni-
kéw przystato! - magazyn rolniczy
11.05 Ostoja (12) - magazyn przyrod-
niczy 11.35 The Voice of Poland: Bitwa
(12) 14.00 Familiada (2651) - teletur-
miej 14.35 Kolo fortuny (838) - teletur-
niej 15.15 Szansa na sukces. Opole
2021 (4) - widowisko muzyczne 16.15
Przyjaciele na zawsze (8): Tomasz
Oswiecinski - program rozrywkowy
17.05 Jutro nalezy do nas (9) - serial,
Francja (2017) 18.00 Panorama 18.20
Pogoda 18.30 Na dobre i na zte (785):
Z jasnego nieba - serial TVP 19.25 Na
sygnale (276): Zaraz wszystko wyleci
w powietrze - serial fabularyzowany
TVP 20.00 Dzungla - film fabularny,
Australia (2017); rez.: Greg McLean;
wyk.: Daniel Radcliffe, Yasmin Kas-
sim (dozwolone od lat 16) 22.05 Kino
bez granic: Kwiaty wojny - dramat,
Hongkong/Chiny (2011); rez.: Yimou
Zhang; wyk.: Christian Bale, Ni Ni,
Xinyi Zhang (dozwolone od lat 16)
0.35 Mordercza mito$é - thriller,
USA (2016); rez.: Bram Coopens;
wyk.: Mes Bentley, Jaimie Alexander,
Cam Gigandet, Alexandra Brecken-
ridge (dozwolone od lat 16) 2.15
Drzazgi - film obyczajowy, Polska;
rez.: Maciej Pieprzyca; wyk.: Karo-
lina Piechota, Antoni Pawlicki, Mar-
cin Hycnar, Krzysztof Ogtoza, Mi-
chat Pieczatowski, Marcin tuczak,
Agnieszka Judycka, Jacek Braciak,
Krzysztof Globisz, Tomasz Karolak
4.05 Zakonczenie dnia

Cafe piosenka 4.50 Cafe piosen-

25.10
TV POLONIA

6.25 Polonia 24 6.50 Janosik (4/13):
Porwanie 7.40 Méwimy po polsku (8)
7.55 Pytanie na $niadanie 8.50 Pytanie
na $niadanie - zapowiedz 11.00 Wolny
Ekran (219) 11.30 Ziarno: Krélowa
Rézanca 11.55 Miedzy ziemig a niebem
12.00 Aniot Panski 12.15 Miedzy zie-
ihig a niebem 12.40 Rwanda 2020: Mi-
sje na wzgorzach. Przepustka do lepsze-
go zycia 13.00 Transmisja mszy $wie-
tej z kosciota p.w. Swietych Polskich
Braci Meczennikow w Bydgoszczy
14.15 Janosik (5/13): Tancowali zbdjni-
cy 15.15 Przyjaciele na zawsze (7):
Marcin Daniec 16.10 Powroty (28)
16.30 Lesniczowka (201) 16.55 Les$ni-
czéwka (202) 17.30 Dziennik regionéw
17.50 M jak mitos¢ (1526) 18.45 Hity
kabaretu (5): Kakao i inne hity Kaba-
retu Smile 19.45 Dobranocka: Basnie i
bajki polskie (27): Kluskowa brama -
film animowany 20.00 Polonia 24
20.20 Pogoda 20.25 Sport 20.35 Blon-
dynka 8 (93): Zdrada - serial TVP
21.30 Uwaga. Premiera!: Zaéma -
dramat, Polska; rez.: Ryszard Bugaj-
ski; wyk.: Maria Mamona, Matgo-
rzata Zajgczkowska, Marek Kalita,
Janusz Gajos, Marcin Kwasny, Sta-
womir Orzechowski, Kazimierz Ka-
czor, Bartosz Porczyk 23.25 Gala wre-
czenia nagréd im. Jana Rodowicza
»Anody” transmisja 2020 0.30 M jak
mitos¢ (1526) 1.15 Stownik pol-
sko@polski - talk-show prof. Jana
Miodka 1.45 Powtorki programéow

W ; TELEWIZJA
> KRAKOW
6.00 Swiat wyscigéw konnych 6.30

Astronarium: 100 lat astrofizyki 7.05
Rolnik szuka zony seria 7 (5) 7.55 Po-
goda 8.00 Catkiem niezta historia 8.15
Catkiem niezta historia 8.30 Agape
9.00 Niezwykli przyjaciele zwierzat 4
(6) 10.00 Pogoda 10.02 Muzealne opo-
wiesci 10.05 Pod Tatrami 10.16 Repor-
ter 10.30 Magazyn medyczny: Rak zo-
tadka 10.45 Reportaz 11.00 Wole doku-
ment (129): W pieknym Pustkowie -
dyskusja 11.05 W pieknym Pustkowie
koto Debicy 12.05 Gtos regionéw
13.00 Piosenka dla Ciebie - koncert
zyczen 14.05 Piosenka u Ciebie - cykl
reportazy 14.30 Raczka gotuje 15.00
Koronka do Mitosierdzia Bozego 15.20
Kosciot z bliska 15.50 Nabozerstwo
ewangelickie 16.40 Pogoda 16.45
Dziennik regionéw 17.00 Tydzien
17.30 Pogoda 17.34 Felieton 17.41
Dwie stolice 18.06 Rzecz w kulturze
(8) 18.30 Kronika 18.52 Pogoda 18.55
Blizej polityki 19.10 Reporter 19.25
Szalom na Szerokiej 2018: Orkiestra
Klezmerska Teatru Sejnenskiego - kon-
cert 20.00 Szansa na sukces. Opole
2021 (2) 21.00 Cafe piosenka 21.30
Kronika 21.44 Pogoda 21.46 Kronika
sportowa 21.50 Studio Lotto 22.00 Dla
niestyszacych: Dziennik regionow
22.25 Regionalny magazyn sportowy
22.40 Pogoda 22.45 Kryminalna Si6-
demka extra 23.05 Muzyka, Taniec, Za-
bawa (21) 0.05 Reportaz 0.30 Astrona-
rium: 100 lat astrofizyki 1.00 Nasza
Krélowa Elzbieta (2) - serial dokumen-
talny, Wielka Brytania (2013) 2.00 Ty-
dzien 2.30 Kryminalna Siédemka extra
- magazyn 2.45 1200 Muzedw (24):
Muzea instrumentéw 3.10 Moda naje-
zyk polski (6) 3.30 Gtos regionow 4.30
Dla niestyszacych: Dziennik regionéw
450 Spiszmy siejak na rolnikdw przy-
stato! (99) 5.00 Cafe piosenka 5.25 An-
tenowe remanenty 5.35 Agape

POLSAT I

5.25 Telezakupy 6.00 Nowy dzien
8.35 Sezon na misia - film animowa-
ny USA (2006) 10.30 Karate Kid -
film przygodowy USA/Chiny (2010)
13.30 Gesia skdrka - komedia USA/
Australia (2015) 15.40 Twoja Twarz
Brzmi Znajomo 13 - program rozryw-
kowy 17.40 Nasz nowy dom - reality
show 18.50 Wydarzenia 19.20 Sport,
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pogoda 19.30 Panstwo w panstwie -
program publicystyczny 20.00 Kabaret
na zywo - Klinika Skeczéw Meczacych
(7) - program rozrywkowy 22.15 Dick
i Jane: Niezly ubaw - komedia USA
(2005) 0.00 Pasazer - thriller USA/
Francja (2018) 2.30 Tajemnice losu

4.55 Uwaga! 5.15 Mango 7.25 Nowa
Maja w ogrodzie - magazyn ogrodni-
czy 7.55 Akademia ogrodnika - maga-
zyn ogrodniczy 8.00 Dzien Dobry TVN
11.30 Kobieta na krancu $wiata (1/7) -
serial dokumentalny 12.00 Brzydula 2
(13-15) - serial komediowy 13.30 Co
za tydzien 14.05 Kosmiczny wykop (9,
10) - serial animowany Polska 14.35
,Listy do M. 4” - kulisy powstawania
filmu 15.10 Harry Potter i Insygnia
Smierci: cze$é¢ 2 - film przygodowy
USA/Wielka Brytania (2011) 18.00
Totalne remonty Szelagowskiej - pro-
gram rozrywkowy 19.00 Fakty 19.25
Sport, pogoda 19.45 Uwaga! 20.00 Ma-
sterChef- program rozrywkowy 21.30
Krolestwo kobiet - serial komediowy
22.35 Sherlock Holmes - film krymi-
nalny USA/Niemcy/Wielka Brytania
(2009) 1.10 Piectdziesigt twarzy Greva
- melodramat USA (2015) 3.50 NOC

Magii
TVN 7 Z)
5.00 Ukryta prawda (672) - serial

para dokumentalny 6.00 Mango 8.05
Kosmiczny wykop (7, 8) - serial ani-
mowany Polska (2020) 8.35 Zakocha-
ni po uszy 4 (229, 230) - telenowela
9.35 Ukryta prawda (677, 680-683) -
serial para dokumentalny 14.45 Hotel
Paradise 2 (31, 32) - reality show 16.50
Kto odméwi pannie miodej? - reality
show 17.55 Shrek 2 - film animowa-
ny USA (2004) 20.10 Szybko i wscie-
kie - film sensacyjny USA (2009)
22.20 Nico: Ponad prawem - film
sensacyjny USA/Hongkong (1988)
0.30 Detoks - thriller USA/Niemcv
(2002) 2.30 Noc Magii

TV 4

6.00
- serial animowany USA 7.00 Ryzy-
kanci (12, 13) - reality show 8.35
Ostatni smokob6j - film fantasy
Wielka Brytania (2016) 10.40 Galileo
(835, 836) - program popularnonauko-
wy 12.40 STOP Drogbéwka - magazyn
policyjny 13.40 Gwiazdy Kabaretu -
program rozrywkowy 14.45 Zemsta
mocarnej rodzinki - komedia Rosja
(2018) 16.40 Witaj w domu, panie
Jenkins - komedia romantyczna USA
(2008) 19.00 Galileo (837) - program
popularnonaukowy 20.00 Obcy 4 -
horror s.f. USA (1997) 22.20 Wspa-
niali ludzie - serial dokumentalny 22.50
Opetanie Michaela Kinga - horror
USA (2014) 0.35 Smier¢ na talerzu -
srial dokumentalny 0.35 Smieré na
1000 sposobow - srial dokumentalny
2.05 Interwencja 2.25 Disco Polo Life
3.25 Top 10 - lista przebojow

J PULS

5.40
serial obyczajowy 9.35 Oskar - kome-
dia Francja (1967) 11.20 Dziewczyna
z Alabamy - komedia romantyczna
USA (2002) 13.30 Najpiekniejsze ba-
$nie braci Grimm: NiedZwiedzia sko-
ra - basn filmowa Niemcy (2015)
14.45 Najpiekniejsze basnie braci
Grimm: Szczescie Hansa - basnh fil-
mowa Niemcy (2015) 15.55 Zakonni-
ca w przebraniu - komedia sensacyj-
na USA (1992) 18.00 Legalna blon-
dynka - komedia USA (2001) 20.00
Riddick - thriller s.f. USA/Wielka
Brytania (2013) 22.30 Hotel Artemis
- dramat s.f. USA/Wielka Brytania
(2018) 0.10 Kiedy dzwoni nieznajomy
- horror USA (2006) 2.00 Kobra—od-
dziat specjalny - serial sensacyjny 3.00
Zobacz to!

Szczeniece lata Toma i Jerry’ego

Rodzinny interes 3 (127—130).—

SZKLANE CELTYCKIE

BRANSOL

=TY

Celtowie to lud o bogatej i wyjatkowej kulturze. W starozytnosci odegrat
on doniostg role polityczng i kulturowg w Europie, opanowujac ogromne
obszary - od Pétwyspu lberyjskiego i Wysp Brytyjskich po Kotline Karpac-
ka. Celtowie dotarli réwniez na ziemie polskie osiedlajac sie na Slasku
i w Matlopolsce, gdzie zapewne przyciggnety ich zyzne gleby i byé moze
zloza solankowe. Slady obecnosci Celtéow odkryto miedzy innymi na stano-
wiskach nowohuckich w Wycigzu, Pleszowie, Cle, Krzestawicach i Mogile.

Kopie szklanych celtyckich bransolet.

Celtowie to pierwszy z ludow za-
mieszkujacych na terenie Polski, znany
z przekazow autoréw antycznych. Ich
dorobek cywilizacyjny do dzi$ jest w
centrum zainteresowania archeologéw i
historykéw. Na zajmowanych przez sie-
bie terenach wprowadzali miedzy inny-
mi nowe metody uprawy roli, rozwija-
li rzemiosto i zaszczepiali charaktery-
styczne dla siebie trendy, stylistyczne.
Celtowie rozpowszechnili hutnictwo
zelaza, a ich kowale wytwarzali narze-
dzia, bron i ozdoby. Waznarole odgry-
wat handel o czym $wiadczy obecno$¢
zabytkéw importowanych z innych,
niejednokrotnie odlegtych terenow cel-
tyckich w Europie.

Jednym z bardziej charakterystycz-
nych artykutéw bedacych przedmiotem
handlu byty bransolety, a szczego6lnie te
wykonane z bardzo kruchego surowca,
jakim byto szkto. Celtyckie szklane
bransolety sg liczng i szeroko rozpo-
wszechniong grupa przedmiotow, wy-
stepujacych nie tylko na terenach kul-
tury latenskiej, lecz takze poza strefg
objeta jej zasiegiem. Bransolety, moz-
na powiedzie¢ ulubiona ozdoba Celtow,
charakteryzowaty sie duza réznorodno-
$cig formy i ornamentu. Ze wzgledu na
krucho$¢ materiatu, z ktdrego byty
wykonane, mozna zakfadac, ze uzytko-
wanie poszczeg6lnych okazéw nie byto
dtugotrwate. Stad zapewne wynikata
ich masowa produkcja, ktérej wzornic-
two prawdopodobnie dos¢ szybko sie
zmieniato. Najbardziej rozpowszech-
nione i réznorodne byty bransolety o
gtebokiej, ciemnoniebieskiej barwie,
zwane ,,kobaltowymi” gdyz byty bar-
wione tlenkiem kobaltu (CoO). Branso-
lety tego koloru sg typowe dla rozwi-
nietego szklarstwa celtyckiego, czyli
dla okresu najwiekszej prosperity osad-
nictwa celtyckiego. Oprocz bransolet,
takze pacioTki szklane wykonywane
byly z potprzezroczystej masy szklanej
barwionej tlenkiem kobaltu. Fragmen-
ty bransolet wykonanych ze szkia ja-
snoniebieskiego (w uproszczeniu zwig-

zane z najstarszym odcinkiem celtyc-
kiej wytwarczosci szklarskiej) lub bar-
wy purpurowej i bursztynowej (typowe
dla najmtodszej fazy) na ziemiach pol-
skich objetych osadnictwem celtyckim
odkrywane sg bardzo nielicznie, m.in.
w Podtezu.

Najliczniejszy zbidr celtyckich zabyt-
kéw szklanych z Matopolski pochodzi
ze stanowiska 17 w Podtezu i liczy 63
przedmioty, w tym fragmenty 28 bran-
solet. Na terenie Polski wiecej przed-
miotéw szklanych odkryto jedynie na
stanowisku w Nowej Cerekwi, pow.
Gtlubczyce, gdzie znaleziono ponad 80
zabytkéw. Roéwniez z terenéw nowo-
huckich znanych jest kilka fragmentdw,
miedzy innymi z Fleszowa czy Cla,
ktére mozna zobaczy¢ na zatgczonym
linku (http://ma.krakow.pl/tour/branso-
leta-szklana/).

Technika wykonywania bransolet cel-
tyckich nie zostata jednoznacznie wy-
jasniona, a naukowcy dopuszczaja kil-
ka mozliwosci ich produkcji.

Odkrywane na obszarze Polski potu-
dniowej szklane paciorki i bransolety
sg importami, gdyz dotychczas nie
stwierdzono pozostatosci produkcyj-
nych w postaci odpadéw technicznych
czy pofabrykatow. Zapewne zostaty tu
sprowadzone z zakarpackich osad
obronnych o charakterze protomiej-
skim, tzw. oppidéw. Oppidum w Man-
chingu byto jednym z najwiekszych
srodkowoeuropejskich centréw produk-
cji szklarskiej i by¢ moze stamtad je
importowano.

Dzi$, po dwéch tysigcach lat w ziemi,
mimo fragmentarycznosci, szklane cel-
tyckie bransolety wcigz dowodzg wiel-
kiego kunsztu i pomystowosci starozyt-
nych rzemiesinikow. Najlepszym do-
wodem na to sg przedstawione na zdje-
ciu kopie wykonane pizez artystow w
czasach wspotczesnych. Na pewno po-
trafig one nakreci¢ wyobraznie dzisiej-
szych elegantek.

Justyna Rodak
Fot. Matgorzata Wawer

PSYCHOLOG

Tel.

696-620-705
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5.15 Przysiega (283) 6.05 Elif (842)
6.50 Spisz sie rolniku (59) 7.00 Trans-
misja mszy Swietej 7.30 Okiem wiary
8.00 Wiadomosci 8.10 Pogoda poranna
8.15 Kwadrans polityczny 8.40 Kasta:
Celebryta ponad prawem 9.20 Ranczo
8 (102): Jedzmy, nikt nie wota 10.20
Komisarz Alex 10 (118) 11.05 Ojciec
Mateusz 13 (171) 12.00 Wiadomosci
12.10 Agrobiznes 12.30 Agropogoda
12.35 To sie opfaca 12.55 Natura w Je-
dynce: Cudowny S$wiat przyrody (5)
13.20 Natura w Jedynce: Cudowny
$wiat przyrody 11 (6): Wielki maty dra-
piezca. Trzyszcz japonski. Japonia
14.00 Elif (843) 15.00 Wiadomosci
15.10 Pogoda 15.15 Alarm! 15.35 Gra
stow. Krzyzowka (243) 16.05 Przysie-
ga (284) 17.00 Teleexpress 17.20 Pogo-
da 17.25 Jaka to melodia? (4431) 18.00
Klan (3684) 18.30 Kasta: Autor Nie-
znany 18.55 Jeden z dziesieciu (10/121)
19.25 Sport 19.30 Wiadomosci 20.05
Pogoda 20.10 Alarm! 20.30 Le$niczow-
ka (271) 21.00 Teatr Telewizji: Mat-
ka brata mojego syna - spektakl te-
atralny, Polska; rez.: Juliusz Machul-
ski; wyk.: Marian Opania, Marta Li-
pifiska, Marek Kalita, Malgorzata
Buczkowska, Katarzyna Herman,
Maciej Musiat, Milena Suszynska
22.30 Swiat bez fikcji: Czeska mitolo-
gia 23.35 Warto rozmawia¢ 0.35 Mi-
tos¢ i inne komplikacje - film obycza-
jowy, USA (2009); rez.: Don Roos;
wyk.: Natalie Portman, Charlie Ta-
han, Lisa Kudrow, Daisy Tahan (do-
zwolone od lat 16) 2.25 Maigret i jego
nieboszczyk - film kryminalny, Wiel-
ka Brytania (2015); rez.: Jon East;
wyk.: Lucy Cohu, lan Puleston Da-
vies, Rowan Atkinson 4.00 Nieobojet-
ni 4.55 Zakonczenie dnia

0 0a 2

4.55
ka 5.55 Doktor z alpejskiej wioski -
nowy rozdziat (139): Obawy i leki (1)
6.45 Co$ dla Ciebie 7.10 Spiszmy sie
jak na rolnikéw przystato! (77) 7.20 Fa-
miliada (2601) 7.55 Pytanie na $niada-
nie 10.45 Panorama 10.55 Pytanie na
$niadanie 11.20 Spiszmy sie jak na rol-
nikow przystato! (78) 11.30 Rodzin-
ka.pl (269): Maly toast 11.55 Barwy
szczescia (2312) 12.25 Koto fortuny
(565) 13.00 Va Banque (116) 13.30
Uzdrowisko (39): Dziadek na przemiat'
14.05 Cos$ dla Ciebie 14.30 Operacja
Zdrowie: Endometrioza medyczny
15.10 Doktor z alpejskiej wioski -
nowy rozdziat (148): Zranione dusze
(2) 16.00 Koto fortuny (839) 16.35 Fa-
miliada (2605) 17.10 Wiezien mitosci
(417) 18.00 Panorama 18.20 Pogoda
18.30 Va Banque (117) 19.00 Uzdrowi-
sko (40): Wrozka Jasmina 19.35 Barwy
szczescia (2312) 20.10 Barwy szczescia
(2313) 20.45 Kulisy serialu ,,M jak mi-
t0$¢” (1269) 20.55 M jak mitos¢ (1536)
21.50 O mnie sie nie martw 13 (3/13)
22.50 Deep State: Tajny uktad (6) 23.55
Mtodos¢ - dramat, Francja/Szwajca- -
ria/Wielka Brytania (2015); rez.: Pa-
olo Sorrentino; wyk.: Michael Caine,
Harvey Keitel, Rachel Weisz, Paul
Dano, Jane Fonda (dozwolone od lat
16) 2.00 Warto kocha¢ (30) - serial
TVP 2.50 Kwiaty wojny - dramat,
Hongkong/Chiny (2011); rez.: Yimou
Zhang; wyk.: Christian Bale, Ni Ni,
Xinyi Zhang (dozwolone od lat 16)
5.10 Zakonczenie programu

TV POLONIA

6.10
nim? 6.55 Rok 1920. Kalendarium (42)
7.00 Gra stow. Krzyzowka (219) 7.25
Okrasa tamie przepisy 7.55 Pytanie na
$niadanie 10.45 Panorama 10.55 Pyta-
nie na $niadanie 11.30 Barwy szczescia
(2274) 12.00 Turystyczna jazda 12.15
Co niesie dzien 12.30 Stulecie Winnych
2 (17) 13.20 Polonia Express (4) 13.40

v

Cafe piosenka 5.25 Cafe piosen-

Polonia 24 6.30 Co dajesz bliz-

26.10

Kulturalni PL (531) 14.35 Rok 1920.
Kalendarium (42) 14.45 Uzdrowisko
(35): Ostatni bieg 15.15 Okrasa tamie
przepisy 15.45 Zakochaj sie w Polsce
(174): Lubartow 16.15 Zwierzaki Czy-
taki (101): Odkurzello 16.30 Domisie:
Niech bedzie zgoda! 17.00 Korona kro-
léw (395) 17.30 Dziennik region6w
17.50 Gra stow. Krzyzowka (220)
18.20 Polski sport na Zaolziu 18.50
Barwy szczescia (2274) 19.20 Nad Nie-
mnem 19.40 Alarm! 20.00 Polonia 24
20.20 Pogoda 20.30 Sport 20.35 O
mnie sie nie martw 12 (4/13) 21.30
Mocne Kino Nocne: Trzeci oficer (7/
13): Twarzaw twarz (dozwolone od lat
16) 22.25 Uzdrowisko (36): Przyjaciel
22.55 Tomek Kawiak 23.55 Focus on
Poland (459) 0.10 Korona krolow (395)
0.40 Gra stow. Krzyzoéwka (220) 1.00
Powtérki programéw

w TELEWIZJA
« KRAKOW
6.05 Moja Praca 6.30 Spiszmy sie jak

na rolnikéw przystato! (100) 6.35 Wia-
domosci rolnicze 7.00 Telezakupy 7.30
Kronika dnia 7.45 Pogoda 7.47 Repor-
taz 7.58 Kronika sportowa 8.03 Mato-
polska na rowery (19): Orawa 8.14
Uwolni¢ dobro: Francesca Lioce 8.30
Kronika dnia 8.43 Pogoda 8.46 Blizej
polityki 8.57 Dziato sie w Krakowie
9.00 Dla niestyszacych: Co niesie dzien
9.10 Pogoda 9.15 Pod Tatrami 9.30
Smaki $wiata po polsku (5) 10.00 Ta
jedyna (89) 10.25 Zywy Battyk (6):
Oceania 10.55 Tomek na granicach...
Rzeczypospolitej 11.25 Spiszmy sigjak
na rolnikéw przystato! (100) 11.35
Wiadomosci rolnicze 12.15 Dla niesty-
szacych: Co niesie dzien 12.30 Agape
13.00 Starszaki 13.35 Agrobiznes 13.50
Agropogoda 14.00 Telezakupy 14.30
Muzyczny kalejdoskop: Cracovia Dan-
za 15.00 Koronka do Mitosierdzia Bo-
zego 15.20 .zy Cennet (107) 16.05 Dla
niestyszacych: Telekurier 16.30 Krymi-
nalna Siédemka 16.45 Dziennik regio-
néw 17.00 Las blizej nas 17.32 Kroni-
ka - zapowiedz 17.35 Pogoda 17.36
Felieton 17.41 Wiecej sportu 2017 (8)
18.05 Jedz bezpiecznie (820) 18.15
Kronika myslenicka (7/2020) 18.24 Po-
goda 18.30 Kronika 18.51 Kronika
sportowa 18.55 Pogoda 18.59 Tematy
dnia 19.12 Nowohucka Kronika Filmo-
wa (673) 19.21 Niecodziennik (30)
19.30 Magazyn medyczny 19.45 Felie-
ton 19.55 Pogoda 20.00 Kasta: Autor
Nieznany 20.35 Warto rozmawiaé
21.20 Spiszmy sie jak na rolnikow
przystato! (100) 21.30 Kronika 21.44
Pogoda 21.46 Kronika sportowa 21.50
Studio Lotto 22.00 Dla niestyszacych:
Dziennik regionéw 22.20 Echa dnia
22.40 Pogoda 22.45 Kryminalna Si6-
demka 23.00 Alarm! 23.20 Uzdrowisko

.(40): Wrozka Jasmina 23.50 Szansa na

sukces. Opole 2019 (7) 0.55 Smaki
$wiata po polsku (5) 01.20 Starszaki -
magazyn 1.45 £.zy Cennet (107)
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4.40
ny 5.25 Telezakupy TV Okazje 6.00
Nowy dzien 8.40 Malanowski i partne-
rzy (735, 736) - serial fabulamo-doku-
mentalny Polska 9.40 Sekrety rodziny
- serial paradokumentalny 10.40 Dla-
czego ja? - serial paradokumentalny
11.40 Gliniarze - serial paradokumen-
talny Polska 12.40 Dzien, ktéry zmie-
nit moje zycie - serial paradokumental-
ny 13.40 Trudne sprawy - serial para-
dokumentalny 14.40 Dlaczego ja? -
serial paradokumentalny 15.50 Wyda-
rzenia, sport, pogoda 16.15 Interwencja
- magazyn reporteréw 16.30 Na ratu-
nek 112 - serial paradokumentalny
17.00 Gliniarze - serial paradokumen-
talny 18.00 Pierwsza mitos$¢ - serial
obyczajowy 18.50 Wydarzenia 19.30
Gos¢ ,,Wydarzen” 19.45 Sport, pogoda
20.00 Pasazer - thriller USA/Francja
(2018) 22.25 G.I. Joe: Odwet - film
sensacyjny USA (2013) 0.55 Dzien
Niepodlegtosci. Odrodzenie - film s.f.
USA (2016) 3.25 Tajemnice losu

Disco Gramy - program muzycz-

8.00 Dzien Dobry TVN 11.30 Ukry-
ta prawda - serial paradokumentalny
13.30 Szpital - serial paradokumental-
ny 14.25 Kobieta na krancu $wiata (1/
7) - serial dokumentalny 15.00 Ku-
chenne rewolucje - program rozryw-
kowy 16.00 Szpital - serial paradoku-
mentalny 17.00 Rozwody - serial pa-
radokumentalny 18.00 Ukryta prawda
- serial paradokumentalny 19.00 Fak-
ty 19.25 Uwaga! Koronawirus 19.35
Sport, pogoda 19.55 Uwaga! - maga-
zyn reporteréw 20.10 Doradca smaku
20.15 Na Wspolnej - serial obyczajo-
wy 20.55 Milionerzy - teleturniej 21.30
Totalne remonty Szelaggowskiej - pro-
gram rozrywkowy 22.30 Projekt Lady
- reality show 23JO Szadz - serial kry-
minalny 0.30 Co za tydzien 1.05 Za-
béjcza bron - serial sensacyjny 2.05
Uwaga! 2.25 NOC Magii

i7)

TVN 7
Szkota - serial paradokumental-

4.55
ny 5.55 Mango 7.35 Przepis na zycie
2 - serial obyczajowy 8.35 Ukryta
prawda (684-686) - serial paradoku-
mentalny 11.35 Szpital - serial para-
dokumentalny 12.35 Sad rodzinny -
serial fabulamo-dokumentalny 13.35
Sedzia Anna Maria Wesotowska - se-
rial fabularno-dokumentalny 14.35
Ukryta prawda - serial paradokumen-
talny 15.40 Brzydula 2 - serial kome-
diowy 16.10 Szkota - serial paradoku-
mentalny 17.10 Mitos$¢ od kuchni -
program rozrywkowy 18.10 ldealna
niania - rality show 18.55 19+ - serial
paradokumentalny 19.25 Gosia i Ernest
- nowe porzadki 19.30 Zakochani po
uszy 4 - telenowela 20.00 Brzydula 2
- serial komediowy 20.30 Hotel Para-
dise 2 - reality show 21.30 Nigdy w
zyciu! - komedia romantyczna Pol-
ska (2004) 23.45 Rytuat - horror
USA/Wegry (2011) 2.10 Druga strona
medalu 4 - talk-show 2.45 NOC Magii

TV 4

6.00 Straznik Teksasu (53, 54) - se-
rial sensacyjny 8.00 Nasz nowy dom -
reality show 9.00 Sedzia Judy (78, 79,
36) - reality show 10.25 Sekrety sasia-
déw (80, 1) - serial obyczajowy 11.25
Pamietniki z wakacji - serial paradoku-
mentalny 12.25 Swiety - serial kome-
diowy Polska 12.55 Uzurpatorka - te-
lenowela 13.55 Kobra - oddziat spe-
cjalny (7) - serial sensacyjny 14.55
STOP Drogéwka - magazyn policyjny
15.55 Kobra - oddziat specjalny (8) -
serial sensacyjny 17.00 Nowe sekrety
sgsiadow (17, 18) - serial obyczajowy
18.00 Policjantki i policjanci (695, 696)
- serial obyczajowy 20.00 Swiety - se-
rial komediowy Polska 20.30 Sprawie-
dliwi - Wydziat Kryminalny - serial
kryminalny 21.40 Kronika opetania -
horror USA/Kanada (2012) 23.30 Ry-
zykanci - reality show 0.35 Smieré¢ na
1000 sposobow (7, 8) - serial doku-
mentalny 1.30 Galileo 2.30 Interwencja

sj PULS

PULS

6.00 Nash Bridges - serial sensacyj-
ny 7.00 Rodzinny interes 3 - serial oby-
czajowy 8.00 Lombard. Zycie pod za-
staw 7 - serial obyczajowy Polska 9.00
Lombard. Zycie pod zastaw - serial
obyczajowy 10.00 Kobra - oddziat spe-
cjalny (3, 4) - srejat sensacyjny 12.00
Zaklinaczka duchow (6, 7) - serial fan-
tasy USA 14.00 Lombard. Zycie pod
zastaw (16, 17) - serial obyczajowy
16.00 Rodzinny interes 3 - serial oby-
czajowy 17.00 Reporterzy. Z zycia
wziete (1) —serial obyczajowy Polska
18.00 Lombard. Zycie pod zastaw 7
(334, 335) - serial obyczajowy 20.00
Czlowiek pies - dramat sensacyjny
Francja/Wielka Brytania/USA (2005)
22.00 Szanghajska robota - thriller
Chiny (2017) 23.55 Hotel Artemis -
dramat s.f. Wielka Brytania/USA
(2018) 1.50 Zobacz to!

Nasze miasto

TRUDNY TYDZIEN

Liczba zakazonych koronawirusem bije kolejne rekordy, totalna opozycja urza-
dza histeryczne przedstawienia, atakuje rzad i zyskuje punkty w sondazach, za-
trzymany mecenas Giertych wedtug prokuratury symuluje utrate Swiadomosci, aby
unikna¢ przestuchania, a syn zatrzymanego razem z nim biznesmena napada na
dziennikarza - to wydarzenia, ktérymi zajmowaty sie media na poczatku tygodnia.
Warto tez zauwazy¢, ze we Francji, w matej miejscowosci pod Paryzem 18-letni
uczen liceum, Czeczen urodzony w Moskwie, Scigt gtowe nauczycielowi historii
za obrazliwe jego zdaniem stowa pod adresem Mahometa. Wczes$niej Polska od-
mowita prawa azylu rodzinie ucznia, a zyczliwie przyjeta jg Francja. Oto skutki
nieodpowiedzialnej polityki migracyjnej.

Z pandemigjest coraz gorzej, nie tylko w Polsce, ale w catej Europie. Fachow-
cy od jej rozwoju twierdzg, ze za okoto dwa tygodnie liczba zarazer zacznie spa-
dac. Oby tylko dni w okolicy Wszystkich Swietych nie przyczynity sie do wzro-
stu. Tymczasem opozycja usituje wywota¢ panike i wmoéwic¢ ludziom, ze wzrost
pandemii jest wing rzadu. Opozycyjne media przytaczajg przypadki rozmaitych
trudnosci, chociaz np. wiadomo, ze wielu lekarzy w trosce o swoje zdrowie, uchyla
sie od pracy w szpitalach, ograniczajac jg do prywatnej praktyki. O tym TVN nie
powie. Astronomiczne wynagrodzenia czesci lekarzy, ktérzy np. uznaja ze 100
zt za godzine dyzuru to stanowczo za mato, a 50 tys. za etat w szpitalu nie jest
dla nich optacalne, razaco odbiegajg od wynagrodzen wiekszosci pracownikdw,
takze stuzby zdrowia. Jezeli.liczba zachorowan bedzie rosta, to nie zabraknie re-
spiratorow, czy miejsc w szpitalach, tylko personelu do ich obstugi. A wyobraz-
my sobie, jak wygladataby nasza sytuacja, gdyby teraz rzadzili nieudacznicy i
przekreciarze z Platformy i PSL.

Trudno sie dziwié panice, jaka wybuchta w czesci srodowisk opozycji po po-
stawieniu prokuratorskich zarzutow Giertychowi i kilku innym osobom sposrod
najmajetniejszych ,,przedsiebiorcow” w Polsce. Zarzucane im czyny dotyczg lat
przed 2015 rokiem, czyli za czas6w rzadow Platformy. W tym czasie przestepcy
gospodarczy byli przekonani, ze wios im z gtowy nie spadnie, bo rzadzaca partia
nie pozwoli ich skrzywdzi¢. Kto z nich mdgt przypuszczaé, ze posiadajac do
dyspozycji niemal wszystkie medig catg administracje panstwowsg i tzw. wymiar
sprawiedliwosci (a tak naprawde wymiar niesprawiedliwosci) PO i PSL kiedykol-
wiek stracg wiadze? Tymczasem Polacy nie dali si¢ diuzej nabierac i sze$¢ razy
pod rzad zagtosowali za Prawem i Sprawiedliwos$cig (dwa razy w wyborach pre-
zydenckich, dwa razy w parlamentarnych, a takze w samorzadowych i europej-
skich. Dzisiaj w obozie totalnej opozycji narastajg spory, nieudany kandydat na
prezydenta Trzaskowski zaktada ruch, ktéry ma zastgpi¢ Platforme, a rozmaite
liberalne i lewicowe media przerzucity swoje poparcie z Budki na Hotownie.
Wedtug ostatnich sondazy najwiecej traci PSL, ktére znajduje sie pod progiem
wyborczym i ktére Kosiniak-Kamysz ciagnie ku politycznej katastrofie, a takze
Konfederacja, ktora coraz bardziej dziwaczeje, pozyskujac tych, ktérzy nie wie-
rza w pandemie koronawirusa. Niestety matopolska znajduje sie w czotdwce
wojewodztw dotknietych zarazg a Krakéw trafit na czerwong liste, mamy wiec
smutng okazje przekonac sie, do jakiego poziomu gtupoty moga znizy¢ sig poli-
tycy, ktérzy rozpaczliwie szukajg zwolennikdw i wyborcow.

RYSZARD TERLECKI

Sprawy duze i male

PORADA DLA CIULACZY

Zdaje sobie sprawe, ze sytuacja w jakiej sie znalezliSmy nie sprzyja rozwaza-
niom o tym jak ochroni¢ swoje oszczednosci, ale moze jednak warto sie nad tym
zastanowi¢. Jesli cztowiek pracowat cate zycie i udato mu sie zgromadzi¢ nieco
pieniedzy na czarng godzine to chciatby, aby nie tracity one na wartosci z dnia
na dzieA. Niestety tak sie dzieje, jesli trzymamy je w banku. Polityka panstwa pod
tym wzgledem jest fatalna przede wszystkim dla drobnych ciutaczy, bo bogaci daja
sobie rade. Moze warto ich podejrzec.

Rada Polityki Pienieznej, oficjalny organ panstwowy regulujacy polityke oszcze-
dzania i kredytdw juz od maja br. wprowadzit bardzo niskie stopy procentowe
NBP wynoszace 0,1 procent. Co to oznacza? Wszelkie lokaty i oszczednosci trzy-
mane w bankach nie przynosza prawie zadnego dochodu. Biorac pod uwage
wskaznik wzrostu cen, ktory tylko we wrzesniu wynio6st 3,2 proc. oznacza to
ewidentng strate dla tych co trzymajg pienigdze w bankach na jakichkolwiek lo-
katach.

Dotarto to juz do sporej grupy os6b trzymajacych pienigdze w bankach, powo-
dujac systematyczne ich wycofywanie z tych instytucji finansowych. Od lutego
tego roku, czyli od poczatkéw pandemii koronawirusa, z bankéw wycofano 65
mld zt, czyli minus 22 procent wszystkich zgromadzonych lokat. Czes¢ ich trafi-
ta na biezace depozyty, ktore w ogdle nie sg oprocentowane, ale w takiej sytuacji
znaczna grupa osob zaczeta wyptacaé gotéwke z bankéw, w ktérych nie warto
trzymac pieniedzy. Zaczynam coraz bardziej rozumie¢ tych, ktorzy obawiajac sie
kryzysu, wycofujg pienigdze z bankow, ktére mogg stac sie nie wyptacalne. Tak,
tak wiem, ze zgromadzone w banku $rodki finansowe sg w petni gwarantowane
do 100 tys. euro, ale kto wie co sie zdarzy, gdy Zle zarzadzane panstwo legnie w
gruzach? Coraz wiecej 0sob jest zaniepokojonych narastajgcym kryzysem i mimo
okreslonych gwarancji depozytu w bankach zaczyna sie ustawia¢ w kolejkach do
banku, aby jednak wycofa¢ z niego swoje oszczednosci. Takie kolejki ostatnio
obserwuje w banku PKO na os. Kosciuszkowskim.

Jednak chciatbym zaapelowa¢ do drobnych ciutaczy, aby nie ulegali panice i pro-
bowali w bankach przeczeka¢ trudny czas. Po pierwsze pienigdze trzymane w przy-
stowiowe] skarpetce nie sg bezpieczne. Szczeg6lnie w czasie szalejagcych hochsz-
tapleréw, ktorzy pod byle pozorem prébujg dobra¢ sie do pieniedzy trzymanych
pod reka. Po drugie sa mozliwosci ulokowania pieniedzy w obligacjach Skarbu
Panstwa, ktore sg indeksowane inflacjg. W pierwszym roku te obligacje sg opro-
centowane stale, ale w kolejnych latach wyznaczane poprzez dodanie marzy do
najswiezszego odczytu inflacji podawanego przez GUS. | tak np. ,,czterolatki” w
pierwszym roku pozwolg zarobi¢ 1,3 proc., ale w pozostatych latach jest to 0,75
proc. ponad inflacje. Najwyzej oprocentowane sg obligacje ,,dziesieciolatki”, bo
w pierwszym roku kusza oprocentowaniem na poziomie 1,7 proc., a potem jed-
nym procentem ponad inflacje. Warto takze wiedzie¢, ze obligacje skarbowe mozna
sprzeda¢ przed terminem, ale wigze sie to z utratg odsetek.

Nie dywaguje o innych metodach oszczedzania, jak np. w akcje firm sprzedaja-
cych gry komputerowe, czy powigzanych z informatyka, ktore zyskaty po kilka-
dziesigt procent w ostatnich okresie, czy rynek ziota, bo to juz wyzsza gra giet-
dowa dla posiadajagcych spore zasoby finansowe. Jako propanstwowiec rekomen-
duje obligacje Skarbu Panstwa, bo mimo wszystko to moje panstwo.

SEAWOMIR PIETRZYK
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TV PII

5.10 Przysiega (284) 6.00 Elif (843)
6.50 Spisz sie rolniku (60) 7.00 Trans-
misja mszy $wietej z Sanktuarium Mat-
ki Bozej na Jasnej Goérze 7.30 Agape -
magazyn 8.00 Wiadomosci 8.10 Pogo-
da poranna 8.15 Kwadrans polityczny
8.40 Kasta: Autor Nieznany 9.15 Ran-
czo 8 (103): Nie rzucaj ziemi, skad twoj
réd 10.15 Komisarz Alex 10 (119):
Duze mate zto 11.05 Ojciec Mateusz 13
(172): Ztoty saganek 12.00 Wiadomo-
§ci 12.10 Agrobiznes 12.30 Agropogo-
da 12.35 Magazyn rolniczy 12.55 Na-
tura w Jedynce: Wielkie koty w domu
(1) 14.00 EIif (844) 15.00 Wiadomosci
15.10 Pogoda 15.15 Alarm! 15.35 Gra
stow. Krzyzdwka (244) 16.05 Przysie-
ga (285) 17.00 Teleexpress 17.20 Pogo-
da 17.25 Jaka to melodia? (4432) 18.00
Klan (3685) 18.30 Kasta: Wymuszona
upadto$¢ 18.55 Jeden z dziesieciu (11/
121) 19.25 Sport 19.30 Wiadomosci
20.05 Pogoda 20.10 Alarm! 20.30 Le-
$niczéwka (272) 20.55 Magazyn Eks-
presu Reporteréw 21.00 Magazyn kry-
minalny 997 (dozwolone od lat 16)
21.40 Magazyn Ekspresu Reporterow
22.45 Ocaleni (dozwolone od lat 16)
23.50 Elita zab6jcow - film sensacyj-
ny, USA (1975); rez.: Sam Peckin-
pah; wyk.: James Caan, Burt Young,
Bo Hopkins (dozwolone od lat 16)
2.00 W sieci szaleristwa - thriller. Ka-
nada (2017); rez.: Curtis Crawford;
wyk.: Charity Shea, Chelsea Hobbs,
Matthew Lawrence (dozwolone od
lat 16) 3.40 Magazyn Ekspresu Repor-
teréw 4.30 Notacje: Marek Krawczyk.
Wakacyjna przygoda ze ztamang reka
4.40 Zakonczenie dnia

00 S 2

5.25  Cafe piosenka 5.55 Doktor z al-
pejskiej wioski - nowy rozdziat (140):
Obawy i leki (2) 6.45 Pastorzy daw-
nych Kreséw 7.10 Spiszmy sie jak na
rolnikow przystato! 7.20 Familiada
(2605) 7.55 Pytaniena $niadanie 10.45
Panorama 10.55 Pytanie na $niadanie
11.15 Spiszmy sie jak na rolnikow
przystato! 11.25 Rodzinka.pl (270):
Wyktadowca.na Jajlu 11.55 Barwy
szczescia (2313) 12.25 Koto fortuny
(566) 13.00 Va Banque (117) 13.30
Uzdrowisko (40): Wrdzka Jasmina
14.10 Dla niestyszacych: M jak mitosc¢
(1536) 15.05 Koto Fortuny extra (170)
- teleturniej 15.10 Doktor z alpejskiej
wioski - nowy rozdziat (149): Rozter-
ki (1) - serial, Niemcy (2018) 16.00
Koto fortuny (840) - teleturniej 16.35
Familiada (2607) - teleturniej 17.10
Wiezien mitosci (418) - serial, Turcja
(2018) 18.00 Panorama 18.20 Pogoda
18.30 Va Banque (118) - teleturniej
19.00 Uzdrowisko (41) - telenowela
TVP 19.35 Barwy szcze$cia (2313) -
serial obyczajowy TVP 20.10 Barwy
szczescia (2314) 20.40 Kulisy serialu
»M jak mitos¢” (1270) 20.55 M jak
mito$¢ (1537) - serial TVP 21.50 Czer-
wona krélowa (8) - serial, Ukraina,
Rosja (2015) 22.55 Ludzkie historie:
Bom2Drive - film dokumentalny, Nor-
wegia (2019) 0.40 O mnie sie nie
martw 13 (3/13) 01.35 Rodzinka.pl 6
(139): Tu sg dzieci!!! - serial komedio-
wy TVP 2.10 Paradoks (13) - serial
kryminalny TVP 3.00 Mtodo$¢ - dra-
mat, Francja/Szwajcaria/Wielka Bry-
tania (2015); rez.: Paolo Sorrentino;
wyk.: Michael Caine, Harvey Keitel,
Rachel Weisz, Paul Dano, Jane Fon-
da (dozwolone od lat 16) 5.10 Mi-
strzowie: Wiadystaw Kozakiewicz 5.35
Zakonczenie programu

TV POLONIA

6.10 Polonia 24 6.35 Anna Dymna -
spotkajmy sie: Beata Olejnik 7.00 Gra
stow. Krzyzéwka (220) 7.25 Zrob to ze
smakiem 7.55 Pytanie na $niadanie
10.45 Panorama kraj 10.55 Pytanie na
$niadanie 11.30 Barwy szczescia (2275)
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12.00 Pod Tatrami 12.15 Co niesie
dzien 12.30 O mnie sie nie martw 12
(4/13) 13.20 Nad Niemnem 13.40 To-
mek Kawiak 14.45 Uzdrowisko (36):
Przyjaciel 15.15 Zrob to ze smakiem
15.45 Prywatne zycie zwierzat 2 (10):
Swiat oczami zwierzat 16.15 Przyjacie-
le Misia i Margolci (12): Dzien muchy
16.35 Margolcia i Mi$ zapraszajg dzi$
(129) 17.00 Korona krélow (396) 17.30
Dziennik regionéw 17.50 Gra stow.
Krzyzéwka (221) 18.20 Przystanek Za-
olzie (26) 18.35 Godki fest ucieszne:
Rekin 18.50 Barwy szcze$cia (2275)
19.20 Magazyn z Wysp (111) 19.40
Alarm! 20.00 Polonia 24 20.20 Pogo-
da 20.30 Sport 20.35 Ojciec Mateusz
23 (298): Coreczka 21.30 Mocne Kino
Nocne: Trzeci oficer (8/13) (dozwolo-
ne od lat 16) 22.25 Uzdrowisko (37):
Kochanka 22.55 Warto rozmawiac
23.55 Focus on Poland (460) 0.10 Ko-
rona krolow (396) 0.40 Gra stéw. Krzy-
zO6wka (221) 1.00 Powtérki programéw

TELEWIZJA
KRAKOW

6.05
Spiszmy sie jak na rolnikow przystato!
(101) 6.35 Wiadomosci rolnicze 7.00
Telezakupy 730 Kromka dnia 7.45 Po-
goda 7.47 Magazyn medyczny 8.02
Wiecej sportu (8) 8.20 Nowohucka Kro-
nika Filmowa (673) 8.30 Kronika dnia
8.43 Pogoda 8.46 Tematy dnia 8.57
Dziato sie w Krakowie 9.00 Dla niesty-
szacych: Co niesie dzien 9.10 Pogoda
9.15 Turystycznajazda 9.30 Toje Boro-
wicz: Podréze ze smakiem (18) 10.00
Tajedyna (90) 10.25 Zywy Battyk (7):
Kaszuby 10.55 Ktokolwiek widziat, kto-
kolwiek wie 11.25 Spiszmy sie jak na
rolnikéw przystato! (101) 1135 Wiado-
moésci rolnicze 12.15 Dla niestyszacych:
Co mesie dzieri 1230 Kosciét z bliska
13.00 Moda na rodzine (150) 13.35
Agrobiznes 13.55 Agropogoda 14.00
Telezakupy 1430 Z widokiem na Wawel
15.00 Koronka do Mitosierdzia Bozego
15.20 £zy Cennef (108) 16.05 Dla nie-
styszacych: Telekurier 16.30 Kryminal-
na Siédemka 16.45 Dziennik regionéw
17.00 Tygodnik polityczny 17.32 Kroni-
ka - zapowiedz 17.35 Pogoda 17.36 fe-
lieton 17.43 Onkoczujni 17.55 Moja rola
(4) 17.58 Niecodziennik (30): Stary
cmentarz w Tarnowie 18.09 Dom w.
ogrodzie 18.24 Pogoda 18.30 Kronika
18.51 Kronika sportowa 18.55 Pogoda
18.59 Tematy dnia 19.12 Filmoteka Ma-
topolska: Apostot Orawy 19.56 Pogoda
20.00 Kasta: Wymuszona upadto$c
20.35 Sprawa dla reportera 2130 Kro-
nika 21.44 Pogoda 21.46 Kronika spor-
towa 21.50 Studio Lotto 22.00 Dla nie-
styszacych: Dziennik regionéw 22.20
Echa dnia 22.40 Pogoda 22.45 Krymi-
nalna Siédemka 23.00 Alarm! 23.20
Uzdrowisko (41) 23.50 Piosenka dla
Ciebie 0.55 Toje Borowicz: Podréze ze
smakiem (18) 1.20 Moda na rodzine
1.45 tzy Cennet (108)

POLSAT

440 Disco Gramy 5.25 Telezakupy
TV Okazje 6.00 Nowy dzien 8.40 Ma-
lanowski i partnerzy (737, 738) - serial
fabulamo-dokumentalny 9.40 Sekrety
rodziny - serial paradokumentalny
10.40 Dlaczego ja? - serial paradoku-
mentalny 11.40 Gliniarze - serial para-
dokumentalny 12.40 Dzien, ktéry zmie-
nit moje zycie - serial paradokumental-
ny 13.40 Trudne sprawy - serial para-
dokumentalny 14.40 Dlaczego ja? - se-
rial paradokumentalny 15.50 Wydarze-
nia, sport, pogoda 16.15 Interwencja -
magazyn reporterow 16.30 Na ratunek
112 - serial paradokumentalny 17.00
Gliniarze - serial paradokumentalny
18.00 Pierwsza mitos$¢ - serial obycza-
jowy 18.50 Wydarzenia 19.30 Gos¢
»Wydarzen” 19.45 Sport, pogoda 20.00
Dzien Niepodlegtosci: Odrodzenie -
film s.f. USA (2016) 22.45 Ciezkie
czasy - film sensacyjny USA (2005)
1.10 Najemnik - film sensacvjnv
USA/Aruba/RPA (2006) 3.25 Tajem-
nice losu
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Dla niestyszacych: Telekurier 630

8.00
prawda - serial paradokumentalny
12.30 Rozwody - serial paradokumen-
talny 13.30 Szpital - serial paradoku-
mentalny Polska 14.25 Detektywi (72)
- serial fabulamo-dokumentalny Polska
15.00 Kuchenne rewolucje - program
rozrywkowy Polska 16.00 Szpital - se-
rial paradokumentalny 17.00 Rozwody
- serial paradokumentalny 18.00 Ukry-
ta prawda - serial paradokumentalny
19.00 Fakty 19.25 Uwaga! Koronawi-
ms 1935 Sport, pogoda 19.55 Uwaga!
20.10 Doradca smaku - magazyn kuli-
narny 20.15 Na Wspélnej - serial oby-
czajowy 20.55 Milionerzy - teleturniej
21.30 Szadz - serial kryminalny Polska
2230 Kuba Wojewodzki - talk-show
2330 Superwizjer 0.05 Kroélestwo ko-
biet - serial komediowy Polska 1.05
Projekt Lady - reality show 2.05 Upro-
wadzona 2 - serial sensacyjny 3.00

Uwaga! 3.20 NOC Magii
Szkota - serial paradokumental-

4.55
ny 5.55 Mango 7.35 Przepis na zycie 2
- serial obyczajowy 8.35 Ukryta praw-
da (687-689) - serial paradokumental-
ny 11.35 Szpital - serial paradokumen-
talny 1235 Sad rodzinny - serial fabu-
lamo-dokumentalny 13.35 Sedzia Anna
Maria Wesotowska - serial fabulamo-
dokumentalny 14.35 Ukryta prawda -
serial paradokumentalny 15.35 Gosia i
Ernest - Nowe Porzadki 15.40 Brzydu-
la 2 - serial komediowy 16.10 Szkota
- serial paradokumentalny 17.10 19+ -
serial paradokumentalny 17.40 Zako-
chani po uszy 4 - telenowela 18.10
Idealna niania - reality show 18.55 19+
- serial paradokumentalny 19.25 Gosia
i Ernest - Nowe Porzadki 19.30 Zako-
chani po uszy 4 - telenwela 20.00
Brzydula 2 - serial komediowy 20.30
Hotel Paradise 2 - reality show 21.30
Nlco: Ponad prawem - film sensacyj-
ny USA/Hongkong (1988) 23.40
Chtopcy z ferajny - dramat gang-
sterski USA (1990) 2.45 NOC Magii

TV 4

6.00 Straznik Teksasu (55, 56) - se-
rial sensacyjny 8.00 Nasz nowy dom -
reality show 9.00 Sedzia Judy (80, 81,
37) - reality show 10.25 Sekrety sgsia-
déw (2, 3) - serial obyczajowy 11.25
Pamietniki z wakacji - serial paradoku-
mentalny 12.25 Swiety - serial kome-
diowy Polska 12.55 Uzurpatorka - te-
lenowela 13.55 Kobra - oddziat spe-
cjalny - serial sensacyjny 14.55 STOP
Drogéwka 15.55 Kobra - oddziat spe-
cjalny - serial sensacyjny 17.00 Nowe
sekrety sgsiadow (18, 19) —serial oby-
czajowy 18.00 Policjantki i policjanci
(696, 697) - serial obyezajowy 20.00
Swiety - serial komediowy Polska
20.30 Sprawiedliwi - Wydziat Krymi-
nalny - serial kryminalny 21.30 Miss
Warszawy 2020 (1, 2) - widowisko
23.30 Ryzykanci - reality show 035
Smieré na 1000 sposobow (9, 10) - se-
rial dokumentalny 1.30 Galileo 2.30
Interwencja

J PULS

6.00 Nash Bridges - serial sensacyj-
ny 7.00 Reporterzy. Z zycia wzigete (1)
- serial obyczajowy 8.00 Lombard. Zy-
cie pod zastaw 7 - serial obyczajowy
9.00 Lombard. Zycie pod zastaw - se-
rial obyczajowy 10.00 Kobra - oddziat
specjalny (4, 5) - serial sensacyjny
12.00 Zaklinaczka duchow (7, 8) - se-
rial fantasy 14.00 Lombard. Zycie pod
zastaw (17, 18) - serial obyczajowy
16.00 Reporterzy. Z zycia wziete (1,2)
- serial obyczajowy 18.00 Lombard.
Zycie pod zastaw 7 (335, 336) - serial
obyczajowy 20.00 Zabodjcza przesytka
- thriller Wielka Brytania/USA
(2019) 22.00 Momentum - thriller
USA (2015) 23.55 Burza - dramat
katastroficzny USA (2015) 2.00 Castle
2 - serial kryminalny 2.50 Zobacz to!

Dzien Dobry TVN 11.30 Ukryta

Zapiski Jakuba Klenia

WOKOL SANDACZA (3)

Sandacze towione sg réwniez na spinning. towienie tg metodg wymaga troche
wprawy. Po pierwsze dlatego, ze sandacz jest rybg do$¢ ostrozna i nie spieszy sie
z chwytaniem potencjalnej zdobyczy. A po drugie dlatego, ze sandacz lubi prze-
bywaé¢ ws$rdd kamieni, podwodnych korzeni i innych zawad. A to nie ulatwia
prowadzenia sztucznej przynety i zwigeksza mozliwos¢ zaczepow.

Ale spinningowanie przynosi tez wymierne efekty. Swiadcza o tym chociazby
zgtoszenia medalowych okazéw. W ubiegtym tygodniu przywotatem takie dane.
Przypomne tylko, ze w zestawieniu 50 medalowych okazéw, 20 ztowiono na zyw-
ca, ale az 17 na btystke wahadtowa i 4 na obrotowki.

Do potowu sandacza na spinning uzywamy stosunkowo lekkich zestawow. Kij
spinningowy o dtugosci 220 do 260 centymetréw bedzie najbardziej odpowied-
ni. Do tego oczywiscie kotowrotek z nieruchoma szpulg i zytka 0,25 nulimetréw.
Z btystek najbardziej skuteczne wydajg sie by¢ wahadtdwki, dtugosci od 6 do 8
centymetréw. Niektérzy wedkarze uzywaja blaszek wiasnej, ,,domowej” konstruk-
cji - z dobrymi rezultatami. Blystki, niezaleznie czy kupione w sklepie wedkar-
skim czy wykonane samodzielnie, powinny byé waskie i mozliwie ciezkie, sre-
brzyste lub jasnozotte.

Obyci ze spinningiem w fowieniu sandaczy twierdza, ze w potawianiu tych ryb
najlepiej sprawdza sie ,,skokowe” prowadzenie blachy, to znaczy opuszczanie
btystki co kilka lub kilkanascie sekund na dno, a nastepnie do$¢ energiczne jej
podrywanie. Ataki sandaczy nastepuja najczesciej wtasnie w momencie podrywany
blaszki z dna.

Sa tez tacy, ktorzy uwazajg, ze bardziej skuteczng od klasycznego spinningu
metoda potowu sandacza jest stosowanie zamiast blaszki martwej rybki lub file-
ta. Najprostsze jest stosowanie martwej uklejki. Haczyk wielkosci 10-12 umiesz-
czamy przy gtowie rybki, tak by byt doktadnie ukryty. Aby uzyska¢ mozliwos¢
prowadzenia uklejki dostatecznie gteboko, w odlegtosci okoto 30 centymetrow od
przynety umieszczamy 15-20 gramowe obcigzenie.

Spinningujac pamietajmy o fundamentalnej zasadzie: aktywnie szukamy zdoby-
czy. Nawet towienie sandacza na grunt nie oznacza catkowitej biernosci, a co
dopiero spinningowanie. Skromne efekty przynosi bierne oczekiwanie na drapiez-
nika. Lowigc zarébwno na grunt jak i na spinning trzeba wyszukiwac jego kryjo-
wek, a wiec przemieszczac sie i penetrowaé wszystkie miejsca, ktére moga by¢
siedliskiem sandacza.

Wtedy mozemy liczy¢ na sukces.

JAKUB KLfe?i

Za kierownicg

CMI SIE JAK KOTU W OCZACH..

Jezeli kto$ uwierzyt Amerykanom, ze twdércg zarowki elektrycznej jest niejaki
Tomasz Alva Edison, to niech nadal pozostaje w tym btedzie. Nad zaréwka od
lat 50. XIX wieku pracowat bowiem Joseph Swan, Brytyjczyk (w 1904 otrzyriset
za to tytut lorda), ktory opatentowat to zrodto Swiatta w 1860 foku, a jego ulep-
szong wersje w 1879 roku. Edison rok pdzniej... Byly to oczywiscie zaréwki do
oswietlania pomieszczen. Natomiast zaréwka jako o$wietlenie samochodéw po-
jawita sie stosunkowo p6zno, bo u schytku pierwszego dziesieciolecia XX wie-
ku. Zatem pierwsze pojazdy silnikowe (warto sobie uzmystowi¢, ze samochdd,
ktory pierwszy przekroczyt predkosé 100 km/godz. miat silnik elektryczny, zas
pierwszy granice 200 km/godz. pokonat samochéd z napedem parowym...) miaty
oswietlenie badz acetylenowe, jak w lampach gorniczych, badz naftowe. Nie byto
to najlepsze rozwigzanie, bo oba typy os$wietlenia podatne byty na zachlapanie
woda z katuz lub podmuchy wiatru. Zasieg takich lamp tez byt niewielki - o ta-
kich Swiattach mowito sie, iz ¢mig sie jak kocie oczy w ciemnosci.

Podobno pierwsza zaré6wka samochodowa powstata dzieki rozmowie Henryka
Forda z Holendrem Antonim Philipsem. Firma PHILIPS seryjna produkcje zaro-
wek do pojazdéw o nazwie Half Watt podjeta w 1913 roku. W 1924 roku poja-
wity sie - poniewaz ruch na drogach dynamicznie wzrastat (w tym roku powsta-
ta we Wioszech pierwsza autostrada) - zar6éwki dwuwiéknowe Philips Duplo,
ktorych zarniki umozliwiaty przelaczanie $wiatet drogowych na $wiatta mijania.
W 1936 roku w Niemczech testowano zaréwki asymetryczne (oczywiscie takze
marki PHILIPS), w ktérych prawy reflektor (w krajach o ruchu prawostronny?»)
o$wietlat pobocze na wigksza odlegtos¢ niz reflektor lewy. Upowszechnity sie one
jednak dopiero po Il wojnie $wiatowej. Ale byly to zaréwki konwencjonalne, w
ktorych zarzacy sie drucik wolframowy osadzat coraz wiecej substancji zaciem-
niajac szkto zaréwki.

W 1962 roku z laboratorium firmy PHILIPS weszta na rynek zaréwka haloge-
nowa. Takze miata wolframowy zarnik, ale otaczat go gaz ze zwigzkami jodu i
bromu (tzw. zwigzki halogenowe), dzieki czemu szklo zaréwki nie czerniato i
wydtuzat sie czas jej eksploatacji ze 100 godzin w przypadku zwyktej zarowki
do 450-1000 godzin w przypadku halogenowej. Dzisiaj 90% wszystkich pojaz-
déw na Swiecie ma zaréwki halogenowe.

Z poczatkiem lat 90. XX wieku pojawity sie zarowki ksenonowe. O$wietlenie
ksenonowe nie ma zarnika, a zrodtem Swiatta jest tuk elektryczny pomiedzy dwo-
ma elektrodami w mieszaninie gazéw szlachetnych (argon, ksenon) oraz soli (rte¢,
sod). | to wiasnie tuk elektryczny pobudza gazy do Swiecenia. Ksenony o mocy
35 W generujg dwa razy wiecej $wiatta niz halogeny 55 W. Poza tym nie oSle-
piajajuz one kierowcdw nadjezdzajacych z naprzeciwka w deszczu czy we mgle
i praktycznie sg one niezniszczalne przez caty okres eksploatacji pojazdu.

Ostatnio czynione sg proby z laserowym o$wietleniem pojazdéw. PHILIPS gj-
ktada, ze laser pozwoli na o$wietlenie drogi na odcinku 500-600 metréw. Laser
ma kolor niebieski. Jego tworcg byt Polak, generat dywizji profesor Sylwester
Damazy Kaliski, przy okazji prac nad bronig termojagdrowg w Wojskowej Aka-
demii Technicznej. Pewnie magiby zan dosta¢ Nagrode Nobla, ale przedwczesnie
zgingt w wypadku samochodowym pod Koszalinem, kiedy na prostym odcinku
drogi jego fiat 132-2000 wjechat w drzewo...

WOJCIECH MACHNCKI
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5.10 Przysiega (285) 6.00 Elif (844)
6.50 Spiszmy sie jak na rolnikéw przy-
stato! 7.00 Transmisja mszy Swietej
7.30 Rodzinny ekspres: Nowenna pom-
pejanska 8.00 Wiadomosci 8.10 Pogo-
da poranna 8.15 Kwadrans polityczny
8.40 Kasta: Wymuszona upadtos¢ 9.20
Ranczo 8 (104): Wielkie otwarcie 10.15
Komisarz Alex 10 ,(120) 11.05 Ojciec
Mateusz 13 (173): Ostatnie dni 12.00
Wiadomosci 12.10 Agrobiznes 12.30
Agropogoda 12.35 Rok w ogrodzie
extra 12.55 Natura w Jedynce: Wielkie
koty w domu (2) 14.00 EIlif (845) 15.00
Wiadomosci 15.10 Pogoda 15.15
Alarm! 15.35 Gra stéw. Krzyzéwka
(245) 16.05 Przysiega (286) 17.00 Te-
leexpress 17.20 Pogoda 17.25 Jaka to
melodia? (4433) 18.00 Klan (3686)
18.30 Kasta: Przesladowania 18.55 Je-
den z dziesieciu (12/121) 19.25 Sport
19.30 Wiadomosci 20.00 Pogoda 20.10
Alarm! - magazyn 20.25 Les$niczéwka
(273) 20.55 Pitka nozna: Liga Mi-
strzdw: 2 kolejka: Juventus Turyn-FC
Barcelona 23.10 Historia bez tajemnic:
Cud na Nowolipkach - film dokumen-
talny, Polska (2020) 0.05 Ludzie i bo-
gowie (7): Ostatni skok - serial 0.55 W
sieci szalenstwa - thriller, Kanada
(2017); rez.: Curtis Crawford; wyk.:
Charity Shea, Chelsea Hobbs, Mat-
thew Lawrence (dozwolone od lat 16)
2.30 Okupowani (8) Listopad (8) - se-
rial, Szwecja/Norwegia (2015) 3.25
wojsko-polskie.pl (124) - reportaz 3.50
mfcrytorialsi (26) 4.15 Wiedzmy (5/13):
Spadek 5.00 Zakonczenie dnia

H 2

5.50 Doktor z alpejskiej wioski -
nowy rozdziat (141): Marzenia (1) 6.45
Pozyteczni.pl 7.10 Spiszmy sie jak na
rolnikow przystato! 7.20 Familiada
(2607) 7.55 Pytanie na $niadanie 10.45
Panorama 10.50 Pytanie na $niadanie
11.15 Spiszmy sie jak na rolnikéw
przystato! 11.25 Rodzinka.pl (271):
Granice mitosci 11.55 Barwy szczescia
(2314) - serial obyczajowy TVP 12.25
Koto fortuny (567) - teleturniej 13.00
Va Banque (118) - teleturniej 13.30
Uzdrowisko (41) - telenowela TVP
14.10 Dla niestyszacych: M jak mitos¢
(1537) - serial TVP 15.10 Doktor z al-
pejskiej wioski - nowy rozdziat (150):
Rozterki (2) - serial, Niemcy (2018)
16.00 Koto fortuny (841) - teleturniej
16.35 Familiada (2608) - teleturniej
17.10 Wiezien mitosci (419) - serial,
Turcja (2018) 18.00 Panorama 18.20
Pogoda 18.30 Va Banque (119) - tele-
turniej 19.00 Uzdrowisko (42) - teleno-
wela TVP 19.30 Barwy szcze$cia
(2314) - serial obyczajowy TVP 20.05
Barwy szczescia (2315) 20.35 Kulisy
seriali Na dobre i na zte i Na sygnale
(91) - felieton 20.50 Na dobre i na zte
(786): Niecne zamiary - serial TVP
21.50 Na sygnale (277): Jestesmy cali
- serial fabularyzowany TVP 22.30
Kino relaks: W gronie przyjaciot-
komedia obyczajowa, Francja (2015);
rez.: Olivier Baroux; wyk.: Gerard
Jugnot, Francois Berleand, Zabou
Breitman, Melanie Doutey, Daniel
Auteuil 0.10 Doktor Foster 2 (9) - se-
rial, Wielka Brytania (2016) 1.15 ISIS.
Zrédta przemocy - cykl dokumentalny,
Wielka Brytania (2017) (dozwolone od
lat 16) 2.40 Miasto skarbéw (6) (do-
zwolone od lat 16) 3.25 Zakonczenie
dnia

TV POLONIA

6.10 Polonia 24 6.35 Korona kréléw
(¢37) 7.00 Gra stéw. Krzyzéwka (221)
7.25 To je Borowicz. Podr6ze ze sma-
kiem (21) 7.55 Pytanie na $niadanie
10.45 Panorama kraj 10.50 Pytanie na
$niadanie 11.30 Barwy szczescia (2276)
12.00 Jezyczek u wagi (16) 12.15 Co
niesie dzien 12.30 Ranczo (2): Goscie z
zaswiatow 13.20 Przystanek Zaolzie

Vi

28.10

(26) 13.40 Twarze Solidarnosci: Jan
Gaska 14.00 Giganci historii (8): Bitwa
pod Ktuszynem 14.45 Uzdrowisko (37):
Kochanka 15.15 To je Borowicz. Podré-
ze ze smakiem (21) 15.45 Wojciech Cej-
rowski - boso przez $wiat (60) 16.15
Zagadki zwierzogromadki (18) 16.30
Nela Mata Reporterka (75) 16.50 Zubr
Pompik: Zapach wiosny (6) 17.00 Ko-
rona kré]x>w-(397) 17.30 Dziennik
regionéw 17.50 Gra stow. Krzyzowka
(222) 18.20 Studio Lwéw 18.40 Ci cho-
lerni Polacy. Lotnictwo polskie 1939—
1945 (7): Nie tylko 303 18.50 Barwy
szczescia (2276) 19.20 Kierunek Zachod
(86) 19.40 Alarm! 20.00 Polonia 24
20.20 Pogoda 20.25 Sport 20.35 Ranczo
(2): Goscie z zaswiatow 21.30 Mocne
Kino Nocne: Trzeci oficer (9/13): Witaj,
Grand (dozwolone od lat 16)
22.25 Uzdrowisko (38): Chybit trafit
22.55 Polskie 100 tat: Polskie lato 1980
23.20 Polskie 100 lat: Karnawat ,,Soli-
darno$ci” 23.55 Focus on Poland (461)
0.10 Korona krélow (397) 0.40 Gra
stow. Krzyzéwka (222) 1.00 Powtorki
programow

. TELEWIZJA
KRAKOW

6.05 Dla niestyszacych: Telekurier 6.30
Spiszmy sie jak na rolnikéw przystato!
(102) 6.35 Wiadomosci rolnicze 7.00
Telezakupy 7.30 Kronika dnia 7.45 Po-
goda 7.47 Dom w ogrodzie 8.03 Jedz
bezpiecznie 8.15 Prosto z lasu - maga-
zyn 8.30 Kronika dnia 8.43 Pogoda 8.46
Tematy dnia 8.57 Dziato sie w Krakowie
9.00 Dla niestyszacych: Co niesie dzien
9.10 Pogoda 9.15 Reportaz 9.30 Stod-
ka kuchnia Pszczotek 10.00 Wymarzo-
na mitos¢ (36) 10.55 Reportaz 11.10 Te-
rytorialsi 11.25 Spiszmy sie jak na rol-
nikéw przystato! (102) 11.35 Wiadomo-
§ci rolniczel2.15 Dla niestyszacych: Co
niesie dzien 12.30 Okiem wiary 13.00
Dla niestyszacych: Spotkania w $wiecie
ciszy 13.35 Agrobiznes 13.55 Agropo-
goda 14.00 Telezakupy 14.30 Eksperty-
za 15.00 Koronka do Mitosierdzia Bo-
zego 15.20 £.zy Cennet (109) 16.05 Dla
niestyszacych: Telekurier 16.30 Krymi-
nalna Siédemka 16.45 Dziennik regio-
néw 17.00 Gospodarka tu i teraz 17.32
Kronika - zapowiedz 17.35 Pogoda
17.36 felieton 17.42 Tu wszystko jest
Polska 18.07 felieton 18.12 Spichlerz
smakéw 18.24 Pogoda 18.30 Kronika
18.51 Kronika sportowa 18.55 Pogoda
18.59 Tematy dnia - rozmowa 19.12
JedzZ bezpiecznie 19.22 Kwartet 19.44
Niecodziennik 19.56 Pogoda 20.00 Ta
jedyna 20.30 Raczka gotuje 21.00 Tygo-
dnik polityczny 21.20 Spiszmy sie jak na
rolnikéw przystato! (102) 21.30 Kroni-
ka 21.44 Pogoda 21.46 Kronika sporto-
wa 21.50 Studio Lotto 22.00 Dla niesty-
szacych: Dziennik regionéw 22.20 Echa
dnia 22.40 Pogoda 22.45 Kryminalna
Siédemka 23.00 Catkiem niezia historia
23.20 Uzdrowisko (42) 23.50 Muzyka,
Taniec, Zabawa (24) 0.55 Stodka kuch-
nia Pszczétek 1.20 Dla niestyszacych:
Spotkania w $wiecie ciszy 1.45 tzy
Cennet (109)

4.40 Disco Gramy 5.25 Telezakupy
TV Okazje 6.00 Nowy dzien 8.40 Ma-
lanowski i partnerzy (739, 740) - serial
fabulamo-dokumentalny 9.40 Sekrety
rodziny - serial paradokumentalny
10.40 Dlaczego ja? - serial paradoku-
mentalny 11.40 Gliniarze —serial para-
dokumentalny 12.40 Dzien, ktory zmie-
nit moje zycie - serial paradokumental-
ny 13.40 Trudne sprawy - serial para-
dokumentalny 14.40 Dlaczego ja? - se-
rial paradokumentalny 15.50 Wydarze-
nia, pogoda 16.15 Interwencja 16.30 Na
ratunek 112 - serial paradokumentalny
17.00 Gliniarze - serial paradokumen-
talny 18.00 Pierwsza mitos¢ - serial
obyczajowy 18.50 Wydarzenia 19.30
Gos¢ ,,Wydarzen” 19.45 Sport, pogoda
20.05 Nasz nowy dom - reality show
21.10 Seksmisja - komedia s.f. Polska
(1983) 23.55 Dyktator - komedia
USA (2012) 1.50 Tajemnice losu

6.50 Kuchenne rewolucje - program
rozrywkowy 7.50 Doradca smaku -
magazyn kulinarny 8.00 Dzien Dobry
TVN 11.30 Ukryta prawda - serial pa-
radokumentalny 12.30 Rozwody - se-
rial paradokumentalny 13.30 Szpital -
serial paradokumentalny 14.25 Detek-
tywi (726) - serial fabularno-doku-
mentalny Polska 15.00 Kuchenne re-
wolucje - program rozrywkowy 16.00
Szpital - serial paradokumentalny
17.00 Rozwody - serial paradokumen-
talny 18.00 Ukryta prawda - serial pa-
radokumentalny 19.00 Fakty 19.25
Uwaga! Koronawirus 19.35 Sport, po-
goda 19.55 Uwaga! 20.10 Doradca
smaku - magazyn kulinarny 20.15 Na
Wspdlnej - serial obyczajowy 20.55
Milionerzy - teleturniej 21.30 Top
Model - reality show 23.00 Uépieni -
dramat sensacyjny USA (1996) 2.05
Superwizjer 2.40 Uwaga! 3.00 NOC
Magii

TVNY

4.55 Szkota - serial paradokumental-
ny 5.55 Mango 7.35 Wiza na mitos¢ 4
- reality show 8.35 Ukryta prawda
(690-692)' - serial paradokumentalny
11.35 Szpital - serial paradokumental-
ny 12.35 Sad rodzinny - serial fabular-
no-dokumentalny 13.35 Sedzia Anna
Maria Wesotowska - serial fabulamo-
dokumentalny 14.35 Ukryta prawda
15.35 Gosia i Ernest - Nowe Porzadki
15.40 Brzydula 2 - serial komediowy
16.10 Szkota - serial paradokumental-
ny 17.10 19+ - serial paradokumental-
ny 17.40 Zakochani po uszy 4 - tele-
nowela 18.10 Idealna niania 2 (1) - re-
ality show 18.55 19+ - serial parado-
kumentalny 19.25 Gosia i Ernest -
Nowe Porzadki 19.30 Zakochani po
uszy 4 - telenowela 20.00 Brzydula 2
- seria] komediowy 20.30 Hotel Para-
dise 2 - reality show 21.30 Zielona
mila - dramat USA (1999) 1.25 Dra-
ga strona medalu 2.40 NOC Magii

TV 4

6.00 Straznik Teksasu (57, 58) - se-
rial przygodowy 8.00 Nasz nowy dom
- reality show 9.00 Sedzia Judy (82,
83, 38) - reality show 10.25 Sekrety sa-
siadow (4, 5) - serial obyczajowy 11.25
Pamietniki z wakacji - serial paradoku-
mentalny 12.25 Swiety - serial kome-
diowy Polska 12.55 Uzurpatorka - te-
lenowela 13.55 Kobra - oddziat spe-
cjalny - serial senacyjny 14.55 STOP
Drogéwka - magazyn policyjny 15.55
Kobra - oddziat specjalny - serial sen-
sacyjny 17.00 Nowe sekrety sgsiadow
(19, 20) - serial obyczajowy 18.00 Po-
licjantki i policjanci (697, 698) - serial
obyczajowy 20.00 Swiety - serial ko-
mediowy Polska 20.30 Sprawiedliwi -
Wydziat Kryminalny - serial kryminal-
ny 21.40 Poza zasiggiem - dramat
sensacyjny USA/Polska (2004) 23.25
Ryzykanci - reality show 0.30 Smier¢
na 1000 sposobéw (11, 12) —serial do-
kumentalny 1.25 STOP Drogo6wka -
magazyn policyjny 2.25 Disco Polo
Life 3.25 Top 10 - lista przebojow

N PULS

PULS

6.00 Nash Bridges (1) - serial sensa-
cyjny 7.00 Rodzinny interes 3 - serial
obyczajowy 8.00 Lombard. Zycie pod
zastaw 7 - serial obyczajowy 9.00
Lombard. Zycie pod zastaw - serial
obyczajowy 10.00 Kobra - oddziat spe-
cjalny (18, 1) - serial sensacyjny 12.00
Zaklinaczka duchow (3, 4) - serial fan-
tasy 14.00 Lombard. Zycie pod zastaw
(13, 14) - serial obyczajowy 16.00
Rodzinny interes 3 (127, 128) - serial
obyczajowy 18.00 Lombard. Zycie pod
zastaw 7 (331, 332) - serial obyczajo-
wy Polska 20.00 Burza - dramat
katastroficzny USA (2015) 22.00
Patrol - dramat sensacyjny USA
(2006) 0.55 Kiedy dzwoni nieznajomy
- horror USA (2006) 2.30 Castle
- serial kryminalny

Prawnik radzi

KARA ZA ODMOWE SPRZEDAZY

Jestem kasjerkg w sklepie osiedlowym. Na drzwiach wisi karteczka, ze
klienci majg obowigzek wchodzi¢ do sklepu w maseczkach i dezynfekowaé
rece. Czy w S$wietle niedawnego wyroku sgdu skazujgcego sprzedawczynie
na kare grzywny za odmowe obstuzenia klientki bez maseczki powinnam
obstuzy¢ niezgmaskowanego klienta, zebym nie byta ukarana?

irkrk

Trudno jednoznacznie rozstrzygnaé¢, kto - z prawnego punktu widzenia - ma
racje. Z jednej strony, wedle tresci art. 135 Kodeksu wykroczen, ,,kto zajmujac
sie sprzedazg towaréw w przedsiebiorstwie handlu detalicznego lub w przedsie-
biorstwie gastronomicznym, ukrywa przed nabywcg towar przeznaczony do
sprzedazy lub umyslinie bez uzasadnionej przyczyny odmawia sprzedazy takie-
go towaru, podlega karze grzywny”. Z drugiej strony, obowigzujace rozporzg-
dzenie Rady Ministrow z dnia 7 sierpnia 2020 r. ,,w sprawie ustanowienia okre-
Slonych ograniczen, nakazéw w zwigzku z wystgpieniem stanu epidemii”
(Dz. U. z 2020 r., poz. 1356 z p6zn. zm.) nakazuje noszenie takich maseczek
w sklepach (par. 24 ust. 1pkt 2 lit. d). Z trzeciej strony, powyzsze rozporza-
dzenie zostato wydane m.in. na podstawie art. 46b pkt 4 ustawy z dnia 5 grud-
nia 2008 r. ,,O0 zapobieganiu oraz zwalczaniu zakazeri i choréb zakaznych
u ludzi” (t.j. Dz.U. z 2019 r., poz. 1239 z p6zn. zm.), wedle ktérego mozna usta-
nowi¢ obowigzek stosowania innych srodkéw profilaktycznych (np. noszenia
maseczek) ,,przez osoby chore i podejrzane o zachorowanie” —a wiec nie kaz-
dego. Jak wida¢ - batagan prawny. Obawa przed zakazeniem moze by¢ jednak
na tyle uzasadniong przyczyna odmowy (odmawiajacy zaktadania maseczek tez
majg swoje racje), zeby unikngé skazania. Ponadto ostatnio w wyniku wzrostu
zachorowan na COVID-19 i po spotkaniu ministra zdrowia z komendantem
Policji wynika, ze nie bedzie zadnej tolerancji dla os6b nieprzestrzegajacych
zalecen w walce z epidemig. Zatem moim zdaniem zaden sad nie powinien
odwazy¢ sie na wydawanie gtupich wyrokéw. (sp)

BIURO TURYSTYCZNE

BELFEREK

www.belferek.pl

Truskawiec S©rl|

Turnusy rehabilitacyjne
Xzabiegami i dojazdem z Krakowa

odlI99z1/10dni

W cenie: | ;

TRANSPORT KRAKOMTRUSKANMEGKRAKON

Konsultacje z lekarzem,

3 zabiegi lecznicze dziennie,

kuracja wodami leczniczymi

~Naftusia" i ,,Marysia" na miejscu < TEL. 575 550302

\(Jvtil;;/vx::eir;fr;izxd2|ennle na miejscu. TEL. 12 634 23 17
b ' pn-pt 11M-17Q

Zakwaterowanie ]
KRAKOW AL. SEOWACKIEGO 52

od 19 fr.
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CZWARTEK

TVPEI

5.10 Przysiega (286) 6.00 Elif (845)
6.50 Spisz sie rolniku (24) - felieton
7.00 Transmisja mszy $wietej z Sank-
tuarium Matki Bozej na Jasnej Gorze
7.30 Cos$ dla Ciebie 8.00 Wiadomosci
8.10 Pogoda poranna 8.15 Kwadrans
polityczny 8.40 Kasta: Przesladowania
9.20 Ranczo 9 (105): Nowe wyzwania
10.15 Komisarz Alex 10 (121): Na
prosbe matki 11.05 Ojciec Mateusz 14
(174): Panaceum 12.00 Wiadomosci
12.10 Agrobiznes 12.30 Agropogoda
12.35 Magazyn rolniczy 12.55 Natura
w Jedynce: Wielkie koty w domu (3)
14.00 EIlif (846) - serial, Turcja (2017)
15.00 Wiadomosci 15.10 Pogoda 15.15
Alarm! 15.35 Gra stow. Krzyzowka
(246) 16.05 Przysiega (287) 17.00 Te-
leexpress 17.20 Pogoda 17.25 Jaka to
melodia? (4434) 18.00 Klan (3687)
18.30 Kasta: Porwanie rodzicielskie
18.55 Jeden z dziesieciu (13/121) 19.25
Sport 19.30 Wiadomosci 20.05 Pogoda
20.10 Alarm! 20.30 Lesniczowka (274)
20.55 Ojciec Mateusz 24 (310) 21.40
Sprawa dla reportera 22.30 Magazyn
$ledczy Anity Gargas (171) 23.05 Mo-
tel Polska (7) 23.35 Magazyn kryminal-
ny 997 (dozwolone od lat 16) 0.30 Ta-
nie Dranie: Moroz i Ktopotowski ko-
mentuja,$wiat 1.05 Ja wam pokaze! (8/
13) 1.55 Sfora (8/9) (dozwolone od lat
16) 3.00 Sprawa dla reportera 3.55 Ma-
gazyn $ledczy Anity Gargas (171) 4.35
Notacje: Jerzy Kowalski. Centralne
Biuro Sledcze 4.45 Zakonczenie dnia

4.50 Cafe piosenka 5.15 Cafe piosen-
ka 5.50 Doktor z alpejskiej wioski -
nowy rozdziat (142): Marzenia (2) 6.40
Operacja Zdrowie: Endometrioza 7.10
Spiszmy sie jak na rolnikow przystato!
7.20 Familiada (2608) 7.55 Pytanie na
$niadanie 10.45 Panorama 10.55 Pyta-
nie na $niadanie 11.15 Spiszmy sie jak
na rolnikéw przystato! 11.25 Rodzin-
ka.pl (272): Dyskusja to fundament
11.55 Barwy szczescia (2315) 12.25
Koto fortuny (568) 13.00 Va Banque
(119) 13.30 Uzdrowisko (42) 14.10 Na
dobre i na zte (786):. Niecne zamiary
15.10 Doktor z alpejskiej wioski -
nowy rozdziat (151): Bol fantomowy
(1) 16.00 Koto fortuny (842) 16.35 Fa-
miliada (2609) 17.10 Wiezier mitosci
(420) 18.00 Panorama 18.20 Pogoda
18.30 Va Banque (120) 19.00 Uzdrowi-
sko (43) 19.35 Barwy szczescia (2315)
20.10 Barwy szczes$cia (2316) 20.40
Pitka nozna: Liga Europy 2020/21:
Rangers FC-Lech Poznan 23.10 Gun-
man: Odkupienie - Film akcji, Wiel-
ka Brytania/USA (2015); rez.: Pierre
Morel; wyk.: Sean Penn, Javier Bar-
dem, Idris Elba (dozwolone od lat 16)
1.15 W gronie przyjaciét - komedia
obyczajowa, Francja (2015); rez.:
Olivier Baroux; wyk.: Gerard Ju-
gnot, Francois Berleand, Zabou Bre-
itman, Melanie Doutey, Daniel Au-
teuil 2.50 Dzielnica bankowa (5/6) -
serial sensacyjny 3.55 Art Noc: Festi-
wal Kultury Zydowskiej w Krakowie:
Jazz Band Miynarski Masecki - koncert
4.40 Zakonczenie dnia

TV POLONIA

6.10 Polonia 24 6.35 Korona kréléw
(238) 7.00 Gra stow. Krzyzéwka (222)
7.25 Raczka gotuje: Terra Mare Kato-
wice 7.55 Pytanie na $niadanie 10.45
Panorama 10.55 Pytanie na $niadanie
11.30 Barwy szcze$cia (2277) 12.00
Zaginione Skarby: Lezaca Iwica 12.15
Co niesie dzien 12.30 M jak mitos¢
(1525) 13.20 Kierunek Zachod (86)
13.40 Polskie 100 lat: Polskie lato 1980
14.10 Polskie 100 lat: Karnawat ,,Soli-
darnosci” 14.45 Uzdrowisko (38): Chy-
bit trafit 15.15 Raczka gotuje: Terra
Mare Katowice 15.45 Méwimy po pol-
sku (9) 15.55 Studio Lwoéw 16.15 Al-

29.10

chemik (18): Ucieczka 16.30 Baw sie
stowami: Legenda o Wisle 16.40 Baw
sie stowami: Ja ptynatem, aja ptyngtam
16.50 Nauka literek z Zuzu: Literka |
17.00 Korona kréléw (398) 17.30
Dziennik regionéw 17.50 Gra stow.
Krzyzéwka (223) 18.20 W obiektywie
Polonii: Wschdd 18.50 Barwy szczescia
(2277) 19.20 Wilnoteka 19.40 Alarm!
20.00 Polonia 24 20.20 Pogoda 20.30
Sport 20.35 Archiwista (6) (dozwolone
od lat 16) 21.30 Mocne Kino Nocne:
Trzeci oficer (10/13): Teoria spisku (do-
zwolone od lat 16) 22.25 Uzdrowisko
(39): Dziadek na przemiat 22.55 Polski
sport na Zaolziu 23.25 Cafe piosenka -
talk-show 23.55 Focus on Poland (462)
0J0 Korona kréléw (398) 0.40 Gra
stow. Krzyzowka (223) - teleturniej
1.00 Alchemik (18): Ucieczka 1.15
Baw sie stowami: Legenda o Wisle
1.25 Baw sie stowami: Ja ptynatem, a
ja ptynetam 1.35 Powtorki programéw

Wk' TELEWIZJA
T> KRAKOW

6.05 Dla niestyszacych: Telekurier
6.30 Spiszmy sie jak na rolnikéw przy-
stato! (103) 6.35 Wiadomosci rolni-
cze7.00 Telezakupy 7.30 Kronika dnia
7.45 Pogoda 7.47 Spichlerz smakéw
8.00 Kwartet 8.30 Kronika dnia 8.43
Pogoda 8.46 Tematy dnia 8.57 Dziato
sie w Krakowie 9.00 Dla niestyszacych:
Co niesie dzieA 9.10 Pogoda 9.15 Le-
gendy regionalne: San Francisko w
Ozimku 9.30 Raczka gotuje 10.00 Wy-
marzona mitos¢ (37) 10.55 Byto, nie
mineto - kronika zwiadowcdw historii:
Marzenie o wolnosci 11.25 Spiszmy sie
jak na rolnikow przystato! (103) 11.35
Wiadomaosci rohiiczel2.15 Dla niesty-
szacych: Co niesie dzied 12.30 Studio
Raban 13.00 Pozyteczni.pl 13.35 Agro-
biznes 13.50 Agropogoda 14.00 Teleza-
kupy 14.30 Tu wszystko jest Polska
15.00 Koronka do Mitosierdzia Boze-
go 15.20 £.zy Cennet (110) - serial oby-
czajowy, Turcja (2017) 16.05 Dla nie-
styszacych: Telekurier 16.30 Kryminal-
na Siédemka 16.45 Dziennik regionéw
17.00 Terytorialsi 17.15 Antenowe re-
manenty 17.32 Kronika - zapowiedz
17.35 Pogoda 17.36 Felieton 17.41 Ma-
topolska na rowery 17.50 Turystyczna
jazda 18.02 Pod Tatrami 18.10 Czas po-
godnej jesieni. Magazyn nie tylko dla
senioréw 18.24 Pogoda 18.30 Kronika
18.51 Kronika sportowa 18.55 Pogoda
18.59 Tematy dnia 19.12 Kronika kul-
turalna 19.21 Onkoczujni: Moja histo-
ria 19.36 Odkryj regiony 19.56 Pogo-
da 20.05 Eventy 21.20 Spiszmy sie jak
na rolnikéw przystato! (103) 21.30
Kronika 21.44 Pogoda 21.46 Kronika
sportowa 21.50 Studio Lotto 22.00 Dla
niestyszacych: Dziennik regionéw
22.20 Echa dnia 22.40 Pogoda 22.45
Kryminalna Siédemka 23.00 Catkiem
niezta historia 23.20 Uzdrowisko (43)
23.50 Pasmo rozrywkowe 0.55 Raczka
gotuje 1.20 Pozyteczni.pl 1.45 tzy
Cennet (110)

» »POLSAT

5.25 Telezakupy TV Okazje 6.00
Nowy dzien 8.40 Malanowski i partne-
rzy (741, 742) - serial fabulamo-doku-
mentalny 9.40 Sekrety rodziny - serial
paradokumentalny 10.40 Dlaczego ja?
- serial paradokumentalny 11.40 Gli-
niarze - serial paradokumentalny 12.40
Dzien, ktéry zmienit moje zycie - se-
rial paradokumentalny 13.40 Trudne
sprawy - serial paradokumentalny
14.40 Dlaczego ja? - serial paradoku-
mentalny 15.50 Wydarzenia, sport, po-
goda 16.15 Interwencja 16.30 Na ratu-
nek 112 - serial paradokumentalny
17.00 Gliniarze - serial paradokumen-
talny 18.00 Pierwsza mito$¢ - serial
obyczajowy 18.50 Wydarzenia 19.30
Gos¢ ,Wydarzen” 19.45 Sport, pogoda
20.05 Nasz nowy dom - reality show
21.10 Przyjaciétki - serial obyczajowy
22.15 Burleska - film muzyczny USA
(2010) 1.00 Mr. Deeds - milioner z
przypadku - komedia romantyczna
USA (2002) 3.05 Tajemnice losu
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8.00 Dzien Dobry TVN 11.30 Ukry-
ta prawda - serial paradokumentalny
12.30 Rozwody - serial paradokumen-
talny 13.30 Szpital - serial paradoku-
mentalny Polska 14.25 Detektywi
(727) - serial fabulamo-dokumentalny
15.00 Kuchenne rewolucje - program
rozrywkowy 16.00 Szpital - serial pa-
radokumentalny 17.00 Rozwody - se-
rial paradokumentalny 18.00 Ukryta
prawda - serial paradokumentalny
19.00 Fakty 19.25 Uwaga! Koronawi-
rus 19.35 Sport, pogoda 19.55 Uwaga!
20.10 Doradca smaku - magazyn ku-
linarny 20.15 Na Wspolnej - serial
obyczajowy 20.55 Milionerzy - teletur-
niej 21.30 Kuchenne rewolucje - pro-
gram rozrywkowy 22.30 Podatek od
mitosci - komedia Polska (2018) 0.45
Przyneta - film sensacyjny USA/Ka-
nada (2000) 3.15 Uwagai‘3.35 NOC
Magii

TVN 7

8.35 Ukryta prawda (693-695) - se-
rial paradokumentalny 11.35 Szpital -
serial paradokumentalny 12.35 Sad ro-
dzinny - serial fabulamo-dokumental-
ny 13.35 Sedzia Anna Maria Wesotow-
ska - serial fabulamo-dokumentalny
14.35 Ukryta prawda - serial paradoku-
mentalny 15.35 Gosia i Ernest - Nowe
Porzadki 15.40 Brzydula 2 - serial ko-
mediowy 16.10 Szkota - serial parado-
kumentalny 17.10 19+ - serial parado-
kumentalny 17.40 Zakochani po uszy 4
- telenowela 18.10 Idealna niania 2 -
reality show 18.55 19+ - serial parado-
kumentalny 19.25 Gosia i Ernest -
Nowe Porzadki 19.30 Zakochani po
uszy 4 - telenowela 20.00 Brzydula 2
- serial komediowy 20.30 Hotel Para-
dise 2 - reality show 21.30 Jestem na
tak - komedia romantyczna USA
(2008) 23.45 Szybko i wsciekle - film
sensacyjny USA (2009) 1.55 Draga
strona medalu - talk-show 2.35 NOC

Magii
TV 4

8.00 Nasz nowy dom - reality show
9.00 Sedzia Judy (84, 85, 39) - reality
show 10.25 Sekrety sasiadow (6, 7) -
serial komediowy Polska 11.25 Pa-
migtniki z wakacji - serial paradoku-
mentalny 12.25 Swiety - serial kome-
diowy Polska 12.55 Uzurpatorka - te-
lenowela 13.55 Kobra - oddziat spe-
cjalny (10) - serial sensacyjny 14.55
STOP Drogéwka - magazyn policyjny
15.55 Kobra - oddziat specjalny (11) —
serial sensacyjny 17.00 Nowe sekrety
sasiadow (20, 21) - serial obyczajowy
18.00 Policjantki i policjanci (698,
699) - serial obyczajowy 20.00 Swie-
ty - serial komediowy Polska 20.30
Sprawiedliwi - Wydziat Kryminalny -
serial kryminalny 21.40 Metro - film
katastroficzny Rosja (2013) 0.25
Wspaniali ludzie (7) - serial dokumen-
talny 0.55 Smier¢ na 1000 sposobow -
serial dokumentalny 1.25 STOP Dro-
géwka - magazyn policyjny 2.25 Di-
sco Polo Life 3.25 Top 10

N PULS

PULS

8.00 Lombard. Zycie pod zastaw 7 -
serial obyczajowy 9.00 Lombard. Zycie
pod zastaw - serial obyczajowy 10.00
Kobra - oddziat specjalny (6, 7) - se-
rial sensacyjny 12.00 Zaklinaczka du-
chéw (9, 10) - serial fantasy 14.00
Lombard. Zycie pod zastaw (19, 20) -
serial obyczajowy 16.00 Reporterzy. Z
zycia wzigte (3, 4) - serial obyczajowy
18.00 Lombard. Zycie pod zastaw 7
(337, 338) - serial obyczajowy Polska
20.00 Nietykalni - komediodramat
Francja (2011) 22.25 Kobieta na
Marsie, mezczyzna na Wenus - ko-
media Francja (2008) 0.05 Gra dla
dwojga - komedia szpiegowska USA/
Niemcy (2009) 2.30 Kobra - oddziat
specjalny - serial sensacyjny 3.40 Zo-
bacz to!

3 Krakoéw

Kdiid dtFgro da did

FEBTTWRL
ZMYSLY NIEDOCENIONE

WARSZTATY ISPOTKANIA DLA PEDAGOGOW,
ANIMATOROW. RODZICOW

PROGRAM;

SMYKO-MULTISENSORYKA ®
23-25 pazdziernika 2020
Prowadzenie: Aleksandra Charezinski

miejsce: ARTzona. os. Goral? 4
SLAD SENSORYCZNY - dotknij tej sztuki

Otwarcie sensorycznej wystawy sztul NA WSZYSTKIE WARSZTATY

OBOWIAZUJA ZAPISY
p.madaszek@ oknliriu.pl =

ODKRYWANIE POTENCJALU DZIECKA IJEGO ZMYSLOW 1
30 pazdziernika 2020/14:00-20:00
Prowadzenie:ifédhna Krysiak

31 pazdziernika 2020/10:00-16:00
Prowadzenie: KatarzynaPiekarczyk

WYSOKAWRAZUWOSCASZTUKA
(warsztat dla rolzicow)

5 listopada 2020°11:00-13:00
Prowadzenie: llona Dabrowa

B~NFINA+ImALYTWORCyt
Warsztaty swobodnego malowania i tworzenia dla ~zieci O-Ttat
7 listopada 2020 godzina 10:00-11:00
Prowadzenie: Paulina Maciaszek, Marta Koztowska

OSRODEK KULTURY IM.C. K. NORWIDA - INSTYTUCJA KULTURY MIASTA KRAKOWA

i b I}“n*sr“ofﬁ e gt KiKH

Biuro Podrozy ,GALEON"

pod.
Laureat konkursu ,,ODYS 2007"
za najtepszq oferte witasnq
w turystyce miodziezowej
www.90leon krflkow.pl Zzaprasza na

NOWA STRONA WWW - ZAPRASZAMY

WYCIECZKI KRAJOWE i ZIELONE SZKOtY

(ponad 74 propozycje dla grup z firm, szkél, organizacji, parafii) m. m.:

Muzeum Lolek i Wizyta uWiedZmy, Karpacka Troja (osada z epoki brazu i zelazo a la Biskupin, ale wigksza!) +
Biecz, Miasteczko Galicyjskie + skansen Nowy Sacz, Europejskie Centrum Bojki - wizyto u Koziotka Matotka,
Pacanéw Kurozweki + zagroda bizondw, Ogrodzieniec + Gora Birdw+ Zamki Jurajskie Miniaturze + Pustynia
Btedowska, Inwatd - Park Miniatur, Dinozalorland, Karawana Jurajska - Zaczarowany Las- w poszukiwaniu
Jasia i Matgosi oraz Domku Boby Jagi+ ognisko z pieczeniem kietbasy i dyskoteka w remizie, Osada Indiafisko+
Diabelski Kamieri+ Opactwo Cystersoww Szczyrzycu, Park Jurajski, Gory Swietokrzyskie, Oéwiecim, Nowa Huta,
Studio Filméw Rysunkowych w Bielsku-Biatej, Szyndzielnio, Niepotomice Obserwatorium Astronom, fermo
strusi, Izbo le$na, bacéwko, Kazimierz Dolny n/ Wista, Czarnolas, Potowy, Boronéw Sand., Pienifiski Park
Narodowy, zamek w Niedzicy i Czorsztynie, Sptyw Dunajcem, tatrzarski Park Narodowy i Zakopane, Zamki i
warownie Jury Krakowsko-Czest., Jaskinio Wierzchowska, Nietoperzowa itp., Szlak Jana Pawta I, Bieszczady,
Warszawa, Mazury, Wroctaw, Chorzow, Szlok Piastowski (Poznan, Biskupin, Wenecja, Gniezno, Ostréw lednicki
itd.), Sztok Orlich Gniazd, Czestochowo, Ojcw i Pieskowo Skoto, Wieliczka, Bochnio, Nowy Wisnicz, Debno,
Tarnowskie Gory, Kotlino Ktodzko, Karkonosze itp.

Ogniskaz pieczeniem kietbasyi atrakcjamiorazprogramynazyczenie!

Komunikat - zmiana gadzin pracy BP Galeon

w okresie ad marca do ODWOLANIA 2020 r.
Szanowni Panstwo. Uprzejmie informujemy, ze w trosce o bezpieczeristwo naszych Klientw oraz pracownikow do
odwotanto wprowodzomy zdolny tryb pracy biuro.

Kontakt z Biurem od poniedziatku do pigtku w godz. 10:30 - 14:00
mail: galeon@galeon krakaw.pl
Numery kontaktowe: tel. 511 440 930 i tel. 606 394 103.

Jednoczesnie informujemy, Ze wycieczki planowone w miesigcu wrzesniu i pozniejszych terminach realizowane
bedg bez zmian. Ostateczne decyzje co do ewentualnych zmian w realizacji w/w imprez beda podejmowane nie
wezesniej niz po 10.09.2020r.

T+L2.: isf - ~
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POZIOMO: 6. piekne rosliny zielne ng olej, 9. ptynie przez Kalisz, 10. lwow-
ski ulicznik, 12. normanski zatozyciel panstwa ruskiego, 14. niewinny dowcip, 15.
bohater epopei Wergiliusza, 18. ustawowy akt taski, 19. doreczyciel, 20. kroku-
sy, 22. duzy krewniak osy, 25. wysoki gtos meski, 29. niezgodna z przepisami
klamra bokserska, 30. prawnik zatrudniony w firmie, 31. nieprzettumaczalne
zwroty jezykowe, 32. ptak z rodziny krukdw, 33. ubieganie sie o pierwszenstwo.

PIONOWO: 1 kon do wyscigéw z zaprzegami, 2. stolica Turcji, 3. rosnie przy
brzegach rzek i jezior, 4. bezkrytyczna nasladowczym stylow i obyczajow, 5.
kabaretowe dialogi, 7. 6semkowe obwarzanki, 8. smukta antylopa, 11. cztowiek
pasozyt, 13. rzuca kalumnie, 16. ssak padlinozemy, 17. polarne zjawisko atmos-
feryczne, 21. front budynku, 23. sportowe sanie, 24. miejsce bitwy Mieszka | z
972 roku, 26. silny materiat wybuchowy, 27. smakotyk, 28. bogaty arystokrata,

29. kraj nad Zatoka Perska.

Rozwiagzanie krzyzowki nr 41

POZIOMO: 5. waltomia, 8. jaskra, 9. kazuar, 12. muslin, 13. offset, 14. mal-
wa, 15. Misnia, 17. piruet, 19. fiszbin, 20. snycerz, 23. masarz, 25. Mazepa,
27. fluor, 28. ojczym, 30. batuta, 31. plener, 32. tchorz, 33. grynszpan.

PIONOWO: 1. kankan, 2. Atlanta, 3. krokiew, 4. Pilzno, 6. Tallin, 7. rajfur,
10. mumifikacja, 11. meteoropata, 16. imbir, 18. Izyda, 21. meliorant, 22. profe-
tyzm, 24. Anzelm, 26. zatarg, 29. menora, 30. Bohdan.

PODROZ ASTRALNA. FOTOSWIATY
| WIELKIE PIECE

641. wydanie Nowohuckiej Kroniki
Filmowej rozpocznie felieton, w kto-
rym poznamy Pana Marka Naszczaka
nowohuckiego artyste
malarza, ktéry uczyt

krakowskiej hucie, czyli wielkiego pie-
caj stalowni. Felieton zilustrowany
zostanie bogatymi materiatami archi-
walnymi fotograficz-
nymi i filmowymi z

sie malarstwa w Aka- nowohuckiego kombi-
demii Sztuki Pieknych NOWOHUCKA natu.

i - Na zakonczenie
meK:/?/kgva\ll:?Zi.nas;enpa KRO N I KA Kroniki zobaczymy
Marka odwiedzimy w FILMOWA felieton poswiecony

jego nowohuckiej pra-

cowni, gdzie przy

sztaludze, konczyt be-

dzie swdj kolejny obraz. Pan Marek
opowie 0 swojej pasji malarskiej, o fa-
scynacji surrealizmem oraz zaintereso-
waniu parapsychologia, co znajduje od-
zwierciedlenie w jego pracy tworczej.
Tytutowa ,,Podroéz astralna”, to jeden z
obrazéw Pana Marka, ktory zobaczymy
w Kronice, artysta pokaze réwniez inne
swoje obrazy i opowie o pracy nad
nimi.

Nastepnie widzowie Kroniki udadza
sie na ulice Wielkich Piecow w Nowej
Hucie, gdzie Maciej Miezian pracow-
nik Muzeum Nowej Huty przypomni
historie nowohuckiego kombinatu. 22
lipca 1954 r. odbyt sie pierwszy spust
surowki z wielkiego pieca nr 1. W péz-
niejszych latach huta caty czas zwiek-
szata swojg produkcje oraz zatrudnie-
nie. W lata 70. huta zatrudniata prawie
40 tys. osob i produkowata ok. 6,7 min
ton stali rocznie. 23 listopada 2019
roku tymczasowo wygaszono wielki
piec, a w pazdzierniku tego roku Arce-
lor Mittal Poland ogtosit decyzje o za-
mknieciu na state czeSci surowcowej w

VI

projektowi ,,Foto$wia-

ty” - inicjatywie reali-

zowanej w ramach
projektu ARTzony Osrodka Kultury
im. C.K. Norwida ,Kreacje. W sieci
kultury”. Projekt realizuja trzy nowohu-
cianki: aktywistka Gosia Szymczyk-
Karnasiewicz, instagramerka Zosia
Kamasiewicz oraz historyczka sztuki
Ola Paduch. ,,Fotos$wiaty” to inicjatywa
0 nowohucianach dla nowohucian. Au-
torki projektu pragng stworzy¢ opo-
wies¢ fotograficzng o Nowej Hucie.
.Fotodwiaty” czerpig z bogatych domo-
wych archiwéw fotograficznych, ama-
torskich zdje¢, na ktoérych utrwalano
scenki z zycia codziennego. Podczas
wywiadow w terenie autorki projektu
odwiedzg co najmniej 20 mieszkancow
1 mieszkanek. Beda wspélnie przegla-
da¢ albumy rodzinne, rozmawia¢ o
uniwersalnych tematach takich jak
dziecinstwo, mtodos¢, dorostos¢ - by
zobaczy¢ i opisac, jak wygladato zycie
codzienne w Nowej Hucie. Nowohuc-
ka Kronika towarzyszy¢ bedzie autor-
kom projektu podczas jednego z pro-
jektowych spotkan, z mieszkankg No-
wej Huty lzabelg Strychaluk. (kr)

PRZYJMOWANIE STRON
- KOMUNIKAT

W trosce o wspdlne bezpieczenstwo
od dnia 19 pazdziernika 2020 r. do
odwotania wyltaczona jest mozliwos¢
bezposredniego stawiennictwa stron w
poszczeg6lnych siedzibach Strazy
Miejskiej Miasta Krakowa, w tym
przyjecia stron w sprawach skarg i
whnioskéw. Przedmiotowe ograniczenie
nie dotyczy czynno$ci zwigzanych z

NA STRAZY
MIASTA

prowadzonymi postepowaniami w
sprawach o wykroczenia (m.in. przestu-
chania $wiadkéw, ztozenie zawiado-
mienia o popetnieniu wykroczenia). W
tych sprawach stawiennictwo jest moz-
liwe po uprzednim telefonicznym
uzgodnieniu terminu. Jednocze$nie in-
formujemy, iz wszelka dokumentacje
mozna wnie$¢ elektronicznie, za po-
$rednictwem Poczty Polskiej lub po-
przez wrzucenie kopert do specjalnie
przygotowanych w tym celu urn
umieszczonych przy wejsciach do po-
szczegblnych budynkdéw. Pozostawia-
my do Panstwa dyspozycji kontakty
mailowe i telefoniczne: Oddziat Srdd-
miescie 7.00-15.00, tel. 12 688-21-86,
sekretariat.ot@strazmiejska.krakow.pl.
Oddziat Krowodrza 7.00-15.00, tel.
12 688-22-25, sekretariat.02@ stra-
zmiejska.krakow.pl, Oddziat Nowa
Huta 7.00-15.00, tet. 12 688-22-34,
sekretariat.o3@strazmiejska.kra-
kow.pl. Oddziat Podgorze 7.00-15.00,
tel. 12 688-22-54, sekretariat.o4@stra-
zmiejska.krakow.pl. Skargi prosimy
kierowac na adres: smkrak@strazmiej-
ska.krakow.pl. Przypominamy, ze cato-
dobowo dziata numer alarmowy: 986.
Informujemy, iz w sytuacji, gdy sta-
wiennictwo z uwagi nha prowadzone
czynnosci wyjasniajace jest niezbedne,
w kazdym Oddziale Strazy Miejskiej
Miasta Krakowa uruchomione zostaty
specjalne punkty obstugi. Majac na
uwadze Panstwa zdrowie i bezpieczen-
stwo punkty te funkcjonuja zgodnie z
wytycznymi przeciwepidemicznymi
Gtéwnego Inspektora Sanitarnego.

Komendant Jerzy Madrzyk
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Z KRONIKI POLICYJNEJ

»-NASZA KREW
- NASZA OJCZYZNA”

20 pazdziernika br. na terenie Ko-
mendy Wojewodzkiej Policji w Krako-
wie zostata przeprowadzona zbidrka
krwi, w ramach ktdrej matopolscy po-
licjanci i pracownicy Policji wigczyli
sie do akcji ,,NASZA KREW - NA-
SZA OJCZYZNA”. Poh6r krwi odby-
wat sie w mobilnym punkcie z RCKiK.
W dzisiejszej akcji wzieto udziat 29
0s0b i zebrano tgcznie ponad 13 litrow
krwi. Wszystkim, ktérzy wigczyli sie
do akcji nalezg sie stowa podziekowa-
nia i uznania. Krew to jedyny w swo-
im rodzaju dar, ktérego nie mozna
wyprodukowaé. Dzisiaj, dzieki wspar-
ciu policjantéw, pracownikéw Policji,
pobrana krew pozwoli zabezpieczy¢ ten
cenny dar dla potrzebujacych chorych
oraz ofiar wypadkoéw przebywajacych
w szpitalach i klinikach naszego regio-
nu.

To juz 9. edycja akcji honorowego
oddawania krwi, ktérg organizujg stuz-
by mundurowe dla uczczenia Narodo-
wego Swieta Niepodlegtosci. W tym
roku odbywa sie w terminie 20 paz-
dziernika - 20 grudnia 2020 r. i zosta-
ta objeta patronatem Ministra Spraw
Wewnetrznych i Administracji, Mini-
stra Sprawiedliwosci, Ministra Zdrowia
oraz Sekretarza Stanu - Szefa Krajowej
Administracji Skarbowej.

JAK USTRZEC SIE
PRZED KIESZONKOWCAMI
Kieszonkowcy swoje potencjalne
ofiary moga obserwowaé przez dtuzszy
czas, a ich uwage zwracajg przede
wszystkim osoby dobrze ubrane, maja-
ce na sobie widoczng bizuterie, spra-
wiajgce wrazenie ludzi zamoznych.
Ztodzieje korzystajg tez z nadarzajg-
cych sie okazji, dlatego pamietajmy, by
samemu nie stwarza¢ takich sytuacji.
W ostatnim czasie czworo mieszkan-
cow Sadecczyzny padto ofiarg kieszon-
kowcow, tracagc gotowke i dokumenty.
Dwie osoby zostaty okradzione w re-
stauracjach, gdzie ztodziej wyciagnat

portfel z torebki zawieszonej na opar-
ciu krzesta, a do dwoch kolejnych kra-
dziezy portfeli doszto w miejskim au-
tobusie.

Policyjne porady

By ustrzec sie przed kradzieza nie
nalezy chowac portfela w tatwo dostep-
ng dla ztodzieja zewnetrzng kieszen
kurtki/bluzy/swetra czy tylng kieszen
spodni, jak réwniez przechowywaé go
w reklaméwce czy torebce, ktora luz-
no wisi na ramieniu, poniewaz takie
sposoby chowania pieniedzy, nie sg dla
kieszonkowca zadnym utrudnieniem.

Najlepiej schowa¢ portfel w we-
wnetrzng, niewidoczng dla ztodzieja
cze$¢ odziezy, a torebke lub saszetke
trzymac blisko siebie, tak by mie¢ ja
stale pod kontrola. Policjanci zalecajg
réwniez, aby panie trzymaty torebki
pod pachg, co uniemozliwi ztodziejowi
ich wyrwanie lub odciecie paska.

Pamietajmy, ze wybierajac gotéwke z
bankomatu powinnismy zastoni¢ druga
reka kod pin. Jesli zdecydujemy sie
pobra¢ wiekszg gotowke, warto by to-
warzyszyt nam kto$ zaufany. Nie trzy-
majmy tych pieniedzy w jednym miej-
scu. Rozdzielmy je. Nawet jezeli pad-
niemy tupem kieszonkowca, to nie stra-
cimy calej kwoty.

Musimy pamietaé, ze kieszonkowcy
czyhaja na swoje ofiary nie tylko w
sklepach czy na targowiskach. Szcze-
g06lng ostroznos¢ nalezy zachowac row-
niez podczas podrézy, na dworcach ko-
lejowych i autobusowych, a takze w
rejonie przystankéw komunikacji miej-
skiej. Gdy znajdziemy sie w wiekszym
skupisku ludzi zadbajmy przede
wszystkim, by bagaz byt zamkniety i
stale pod naszg kontrolg. Reagujmy na
przypadki potracenia lub popchniecia,
Zwracajgc uwage na nasze Kieszenie,
saszetki, torebki i plecaki.

W sytuacji usitowania kradziezy kie-
szonkowej natychmiast wszczynajmy
alarm! Glosny okrzyk zwracajacy uwa-
ge innych os6b potrafi skutecznie znie-
checi¢ ztodzieja. (ab)

POMOC ZADLUZONYM

~GLOSEM?”

Ksiegarnia ,,ZLOTY WIEK” Grazyny Tabor w os. Ztotego Wieku 19,
pawilon, zaprasza Czytelnikow ,,Gtosu. Tygodnika Nowohuckiego” na zakupy
z 5-procentowa bonifikatg ksigzki promowanej w tym numerze.

Kupon jest wazny do 29 pazdziernika 2020 roku.

Imig i NAZWISKO .o

Ksiegarnia ZLOTY WIEK poleca
ksigzke Marcina Margielewskiego pt.
»Byla arabska stewardesg” (wyd. Pro-
szynhski Media). Kiedy Anna, bohater-
ka ksigzki Margielewskiego, przeszta
pomyslnie rekrutacje do luksusowych
arabskich linii lotniczych, myslata, ze
spetnity sie jej wszystkie zawodowe
marzenia. Miata podr6zowac po $wie-
cie, Swietnie zarabia¢ i wykonywac
ciekawg prace. Tak tez byto, ale do
czasu.
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W ARTzonie Os$rodka Kultury im. C.K. Norwida, os. Gorali 4

KULTURA. PRZESTRZENIE INSPIRACJI

KULTURA. PRZESTRZENIE IN-
SPIRACJI to pomyst w obszarze kul-

tury. Tym razem w ARTzonie eduko-.

wali sie animatorzy kultury, menadze-
rowie, osoby zaangazowane w dziata-
nie miejskich instytucji kultury i orga-
nizacji pozarzadowych, instruktorzy
wspotpracujacy pracujacy w zakre-
sie edukacji kulturowej, tworcy oraz
studenci ksztatcacy sie w obszarze
animacji i edukacji kulturalnej. Przez
cztery dni uczestnicy mieli mozliwos¢
spotkania sie z autorytetami w zakre-
sie zarzadzania w kulturze, ekspertami
marketingu, praktykami w obszarze
animacji kultury, a takze znawcami
przestrzeni publicznej. Byty to cztery
dni wyktadéw, paneli dyskusyjnych
i zajec.

Gtéwnym celem wydarzenia KUL-
TURA. PRZESTRZENIE INSPIRACJI
byto podnoszenie kompetencji kulturo-
wych, artystycznych, estetycznych i
tworczych, a takze kompetencji z za-
kresu zarzadzania i promocji wsréd
pracownikéw sektora kultury i sekto-
réw kreatywnych, pracownikéw insty-

podsumowan ie

spotecznych, animatoréw dziatajacych
w przestrzeni kultury. Wydarzenie sta-
to sie miejscem rozmowy instytucji,
organizacji pozarzadowych, grup twor-
czych o innowacyjnych rozwigzaniach,
pozwalajacych dostosowa¢ podejmo-
wane dziatania do aktualnych potrzeb
i okolicznosci, podnoszacych standar-
dy dziatan w tym zakresie.

Program na cztery dni podzielony
byt wedtug nastepujacych zagadnien.

1.10.2020, czwartek, czyli ,,Zarzg-
dzanie” - ta cze$¢ poswiecona byta
wzmochieniu i poszerzeniu kompeten-
cji kadr kultury z zakresu przedsigbior-
czosci i zarzadzania.

2.10.2020, piagtek, czyli ,,Marke-
ting” - cze$¢ poswiecona m.in. pro-
gnozowaniu i analizie trendéw w pro-
mocji dziatan kulturalnych.

3.10.2020, sobota, czyli ,,Przestrzen
publiczna” - cze$¢ zadania, ktora
przygotowata uczestnikéw do prowa-
dzenia dziatan w sposob efektywny,
przyjazny odbiorcom, dziatan wykra-
czajacych poza ramy budynku.

Osrodek Kultury im. C.K. Norwida zaprasza

Sfotografuj Rodzinny

Zapraszamy do udziatu w konkursie
fotograficznym. Jak wzigé udziat w
konkursie? Wystarczy sfotografowac w
Krakowie dwa miejsca, w ktérych lu-
bicie spedzaé czas - mogg to by¢
miejsca oryginalne, interesujace lub po
prostu wyjatkowo fadne, miejsca w
ktorych spedzacie mito czas na space-
rach z rodzing. Pokazcie Wasze miej-
sca w Krakowie.

Wyzwanie kierujemy do rodzicow i
do miodziezy.

Co dalej? Wystarczy przesta¢ zdjecia
droga elektroniczng do Osrodka Kultu-
ry im. C.K. Norwida. Autorzy najcie-
kawszych fotografii otrzymajg ciekawe

nagrody! Jest o co powalczy¢. Lista
nagréd znajduje sie w ogtoszeniu o
konkursie na stronie Osrodka Kultury
im. C.K. Norwida (www.okn.edu.pl)

»,Sfotografuj Rodzinny Krakoéw. Kra-
kéw stawia na Rodzine - Rodzina sta-
wia na Krakéw” to projekt organizo-
wany w ramach kampanii , Krakéw
stawia na Rodzine”, pod patronatem
Prezydenta Miasta Krakowa. Projekt
jest wspdtorganizowany przez Petno-
mocnika Prezydenta Miasta ds. Rodzi-
ny - Panig Marzene Paszkot.

SZCZEGOLY

Zgtoszenia nalezy przesyta¢ do 12
listopada 2020.
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4.10.2020,
cja artystyczna i estetyczna” - czesc,
ktorej celem byto podniesienie kompe-
tencji artystycznych, kulturowych,
tworczych i estetycznych uczestnikow.

Jak podsumowuja organizatorzy:

Podczas tych warsztatow probowali-
$my znalez¢ odpowiedzi na wiele py-
tan: Jakimi wartosciami Kierujemy sie
w swojej pracy? Co jest dla nas waz-
ne? Jaki ma to wptyw na ludzi, kté-
rych zapraszamy do wspdétdziatania?
Kim sg nasi odbiorcy, uczestnicy na-
szych dziatan, ich wspottworey? | dla-
czego to wiasnie oni? Czym jest do-
brostan w pracy animatorka/animatora?
Jak o niego dba¢, jak pielegnowac?
Jak opowiada¢ o kulturze w chaosie?
Co jest celem dziatalnosci kulturalnej
i w jaki sposob rzetelnie zmierzy¢ jej
efekty. Czy zawsze oczekiwane rezul-
taty musza pokrywac sie z zaktadany-
mi celami? Jak buduje sie DOM [kul-
tury]?

Dyskutowalismy o sprawach waz-
nych i aktualnych: jak uczy¢ empatii w
$wiecie petnym nietolerancji, etyka w
zarzadzaniu i pracy animatora (jak
wazne jest by by¢é wspétodpowiedzial-
nym), jak zarzadza¢ procesami, majac
Swiadomos$¢ nieuchronnosci popetnie-
nia btedu, jak pracowaé, prowadzié
dziatalno$¢ animacyjng w czasach pan-
demicznego interregnum i co to wia-
Sciwie znaczy ,,by¢ animatorem” i jak
0 tym mowic.

Bardzo wazny byt tez dla nas dzien
trzeci konferencji: spotkanie z Sylwig
»Nikko” Biernackg pt. Dostepne
1 wygodne ,trzecie miejsce” - prze-
strzer spedzania wolnego czasu w kul-
turze, podczas ktorego przedstawita re-
komendacje dla miejsc spedzania wol-
nego czasu i co mozna zrobi¢, aby
Twoja instytucja kultury stata sie miej-
scem dostepnym i wygodnym dla
wszystkich.

niedziela, czyli ,,Eduka-

Wyobraz sobie miejsce, ktére traktu-
jesz jak drugi dom. Lubisz spedza¢ w
nim czas. Jest wygodne i odpowiada
na Twoje zmienne potrzeby. To tam

najczesciej spedzasz swéj wolny czas
bawigc sie, relaksujac, pijac kawe lub
pracujac. Spotykasz sie z sasiadami i
sgsiadkami na warsztatach robienia
domowych marmolad lub warsztatach
fotograficznych. Wieczorami przy winie
stuchasz koncertow.

To miejsce jest w petni dostepne.
Osoby z niepetnosprawnosciami, se-
niorzy i seniorki, opiekunowie i opie-
kunki matych dzieci, osoby o wysokiej
wrazliwosci czujg sie w nim dobrze.
Ty tez tak sie czujesz. Twoje potrzeby
w tym miejscu sa wazne i brane pod
uwage. Obstuga nie bagatelizuje ich i
stara sie na nie odpowiedzie¢jak naj-
szybciej.

Znasz takie miejsce? Zaczyna swoja
opowie$¢ Sylwia Biernacka. Jej wy-
kfad niebawem zostanie udostepniony
na stronach Os$rodka Kultury im. C. K.

AKif  (122)

77— <r

Norwida (www.okn.edu.pll). Niejako
uzupetnieniem tego wyktadu byto spo-
tkanie z Tomaszem Wiodarskim Za-
stepcq Dyrektora Matopolskiego Insty-

tutu Kultury nt. programu ,,Kultura
Wrazliwa”. —*

Te i wiele innych inspiracji do dzia-
fania to tylko cze$¢ tematéw, ktdre po-
jawity sie podczas wydarzenia. Liczy-
my na to, ze w przysztym roku wiele
z nich bedziemy mogli kontynuowa¢,
rozwija¢ - z nadziejg podkre$laja or-
ganizatorzy.

My réwniez liczymy na kontynuacje
tego bardzo waznego w Srodowisku
kultury wydarzenia.

* Dofinansowano ze $rodkéw Mini-
stra-Kultury i Dziedzictwa.Narodowe-
go pochodzacych z Funduszu Promo-
cji Kultury (Program MKiDN - Edu-
kacja kulturalna 2020). Dofinansowa-
no ze $rodkéw Gminy Miejskiej Kra-
kow.

** |Informacje i zapisy na stronie
www.okn.edu.pl

Krakow | konkurs fotograficzny

Finat konkursu odbedzie sie 19 listo-
pada 2020.

Wybrane fotografie zostang opubliko-
wane na stronach internetowych orga-
nizatora konkursu oraz za pomocg
mediéw spotecznosciowych.

Regulamin, karta zgtoszenia, lista na-
grod i szczegdtowe informacje dostep-
ne na stronie http://okn.edu.pl/.../kon-
kurs-fotograficzny-rodzinny-krakow/

Zgtoszenia przyjmuje i informacji
udziela: Julia Lachiewicz: j.lachie-
wicz@okn.edu.pl.

Potwierdzenia otrzymania zgtoszenia
przeslemy mailowo..

Czekamy na wasze zgtoszenia!

Krakow

Sfotografuj

Rodzinny Krakéw

Krakéw stawia na rodzine
Rodzina stawia na Krakéw

w ramach kampanii Krakéw Stawiana Rodzine

wspotorganizator Petnomocnik Prezydenta Miasta Krakowa ds Rodziny
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Pola Nadziel - Czas Pomagania”
cayli jak mozemy poméc chop iHospicjum $w. tazaza RADNI ,,CZTERNASTKI”

Styszac o Hospicjum, wiele o0s6b podchodzi z rezerwg. Nalezy jednak pamietaé, ze z dnia na dzien coraz
wiecej ludzi przekonuje sie ile serca daje pacjentom caty zespot hospicyjny. Pacjenci sg pod troskliwg opieka
w jednym z 3 oddzialdw stacjonarnego Hospicjum oraz Hospicjum Domowego.

Obecnie Rada Dzielnicy XIV Czyzyny wraz z mieszkan-
cami dziata w ramach Zespotu Hospicyjnego. Pomoc ta po-
lega m.in. na zbieraniu w dzielnicy plastikowych zakretek,
a podczas wydarzen dzielnicowych zbiorek datkow do
hospicyjnych puszek-skarbonek.

Najwazniejszg formg pomocy dla Hospicjum jest oczy-

wiscie wolontariat, ktéra moze by¢ realizowana w roz-
d*,ch formach.
. Najbardziej wymagajacy, w ktérym niezbedne jest spe-
cjalne przygotowanie, jest wolontariat medyczny. Pomoc
realizowana jest przy t6zkach pacjentéw, zaréwno na od-
dziale stacjonarnym, jak i pomagajac pacjentom, ktérzy
dzieki wsparciu moga poradzi¢ sobie w swoich domach.
Pacjentom pomaga sie w codziennych czynnosciach pacjen-
téw, ktore dla oséb zdrowych moga wydawac sie banalnie
proste, jak réwniez spedza z pacjentami czas, na rozmowie,
grach, spacerach.

Wolontariat akcyjny, dostepny dla kazdego, polegajacy
przede wszystkim na kwestowaniu, a chetni moga w poro-
zumieniu z hospicyjnym zespotem pozyskiwania Srodkéw
organizowaé¢ kwesty. W tej formie pomocy moga brac¢
udziatu nawet dzieci - dla ktorych napetnienie puszki skar-
bonki daje frajde z dobrze wykonanego zadania.

Nastolatkowie mogga bra¢ udziat w wolontariacie mto-
dziezowym, ktéry zostat nazwany "Wolontariatem z zon-
kilem w tle”. Zapraszani sg do niego uczniowie szkoét
podstawowych i $rednich.

Dla os6b o bard_ziej specjalistycznej wiedzy czy
umiejetnosciach jest wolontariat administracyjno-gospo-
darczy, gdzie wolontariusze oferuja swojg pomoc

w dziedzinach, na ktérych sie znaja, bo taka pomoc jest
réwniez potrzebna.

Jest wolontariat pracowniczy, gdzie pracownicy firm
wspolnie moga wiaczy¢ sie w dziatalno$¢ na rzecz hospi-
cjum i pacjentow w ramach wolontariatu pracowniczego.

Kazda z form wolontariatu jest rownie wazna i niezbed-
na, by méc stworzyé¢ dla pacjentow dom, w ktorym beda
sie czuli dobrze.

Dobrze, zeby kazdy cztowiek chociaz na chwile stat sie
wolontariuszem. Kontakt z pacjentami zmienia perspekty-
we patrzenia na $wiat. Usmiech pacjentéw czekajacych na
kolejny dyzur wolontariusza i zapytania: ,,to kiedy znowu
sie zobaczymy”, sg naprawde wielkim wygrodzeniem i
sprawiajg, ze chce sie wracac.

Pacjenci stajg sie czeScig zycia wolontariuszy, z ktérymi
wolontariusze zostajg do samego koAca.

Opieka, troska oraz oferowana pomoc sprawia, ze pacjen-
ci nie czuja sie sami w tym trudnym czasie. Czas pomaga-
nia, bo kazda chwila ma znaczenie.

Rada Dzielnicy XIV Czyzyny zacheca wszystkich, by
otworzy¢ serce, i czerpa¢ rados¢ dawania. Spotkajmy sie
w gronie wolontariuszy.

Zawsze pierwszy, krok na drodze pomagania, mozna za-
cza¢ od matego gestu, ktory nic nas nie kosztuje. Na przy-
ktad przekazania 1% podatku, a na stronie www.hospi-
cjum.krakow.pl wrzucenia datku do wirtualnej puszki Poél
Nadziei. Niech kazdy z nas pomaga jak moze, jak umie, a
doswiadczy radosci pomagania.

Pawet Dobrowolski

23 pazdziernika 2020 r.

wW

W dniu 15 pazdziernika br. podczas XXIV sesji Rady Dzielnicy XIV
,.Czyzyny”, radni uroczyscie pozegnali Panig Dyrektor Wiestawe Maezek-
-Hurlak, ktéra po 48 latach pracy w edukacji przeszta na zastuzong
emeryture. Byta dyrektorem Szkoty Podstawowej nr 52, im. Marii
Dabrowskiej, ktéra od 1 wrze$nia 1999 roku miesci sie na os. Dywizjonu

303 pod nr 66.

PODZIEKOWALI
PANI DYREKTOR

W imieniu zebranych glos zabrata
przewodniczaca Rady Dzielnicy XIV
Czyzyny - Anna Moksa, ktéra w kil-
ku stowach podziekowata Pani Dy-
rektor za wspdtprace i zawsze szczery
i serdeczny usmiech.

W podziekowaniu za wkiad pracy na
rzecz edukacji czyzynskich dzieci
wreczono Pani Dyrektor Wiestawie

Maczek-Hurlak pamigtkowg statuetke,
kwiaty oraz przekazano zyczenia zdro-
wia i wszystkiego najlepszego na no-
wej drodze zycia.

Wzruszona Pani Dyrektor rowniez
podziekowata za wieloletnig wspdtpra-
ce z Rada Dzielnicy XIV Czyzyny.

Anna Moksa

Rada i Zarzad Dzielnicy XIV Czyzyny: os. Dywizjonu 303 nr 34, tel. 12 647-61-64, faks 12 647-15-66, e-mail rada@dzielnical4.krakow.pl, www.dzielnical4.krakow.pl. Sktad Zarzadu: przewodniczaca - Anna
Moksa, zastepczyni przewodniczacej: Regina Zadecka, cztonkowie Zarzadu: Jakub toginow, Grzegorz Maczka, Bozena Stanek. Godziny otwarcia biura: poniedziatek. 9-17, wtorek. 13-17. Sroda. 12-16, czwartek.
8-16, pigtek: 8-12. Dyzur przewodniczacej - poniedziatek godz. 17.00-18.00, dyzur zastepczyni przewodniczacej - kazdy pierwszy czwartek miesigca godz. 10.00-11.00 dyzury cztonkéw Zarzadu - po uzgod-

nieniu telefonicznym, dyzury radnych - poniedziatek godz. 16.00-18.00. Kolumne redaguje (redaktor prowadzacy): Anna Moksa.
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Muzyczny Przystanek Mistrzejowice w fotografiach

Prawie bez publicznosci, zupetnie bez coveréw, ale w petnej réznorodnosci stylow muzycznych, w
obecnosci cztonkéw Lozy Expertow (w tym jednego zdalnie) zakonczyly sie finatowe prezentacje
Przystanku Mistrzejowice. Projekt realizowany od dziewieciu lat z inicjatywy i przy wsparciu finan-
sowym Rady Dzielnicy XV Mistrzejowice przez Miodziezowy Dom Kultury im. Andrzeja Bursy.
Przystanek to twoércze konfrontacje muzycznych zespotdw stojacych u progu Kariery, zespotdw, ktore
uprawiajg dowolne style, kierunki, nurty z wytgczeniem muzyki klasycznej i folkloru.

Leszek Gnoinski polski dziennikarz muzyczny, autor monografii wielu zespotdw, Tomasz Bysiewicz
Redaktor Gtéwny Portalu Krakowska Scena Muzyczna i Adam Pasciak z zespotu NPC (laureat ubie-
gtorocznej edycji Przystanku) na koncercie finatowym 17 pazdziernika w SCENIE ,,i” przyznali dwie
nagrody: pierwszg dla zespotu Jutuber, drugg dla zespotu Sick Saints. Dodatkowg, pozaregulaminowa
nagrode w formie realizacji wideoklipu zasponsorowat zespotowi Naturavika Radostaw Omiecinski.

Wszystkim dziekujemy!!! Wszystkim zyczymy zdrowia!!!

Fot. Karolina Nega

Jutuber Sick saints

REMONTY « REMONTY « REMONTY « REMONTY

Rozpoczeta sie modernizacja ulicy Parnickiego —wymiana nawierzchni jezdni oraz remont Nowe miejsca postojowe oraz remont juz istniejgcych przed blokiem nr 24 i 28
chodnika I miejsc postojowych. na os_ piastow. th~

RADA | ZARZAD DZIELNIC 1 MISI RZEJOW ICE: Przewodniczacy: Marek Hohenauer. zastepca przewodniczacego: Konrad .Maciejowski, cztonkowie zarzadu: Krzysztof Bgk. Maciej Cieslik.
Anna lIrzoniec. Biuio Rady Dzielnicy: ul. Misnienska 58 (osiedle Tysiaclecia), tel. 12 648-96-18. przyjmowanie mieszkancéw: poniedziatek, wtorek, czwartek i pigtek w godz. 11.00-15.30 oraz $roda od
12.00 do 16.00. Dyzur cztonkéw Zarzadu: Przewodniczacy druga $roda miesigca u godz. 16.00-17.00. zastepca Przewodniczacego trzecia $roda miesigca w godz. 15.00-16.00. KrzysztofBgk ostatni
czwartek miesiagca w godz. 1 .00-18.00, Maciej t ieslik ostatni wtorek miesigca w godz. 17.00-18.00. Anna Trzoniec - pierwszy wtorek miesigca w godz. 14.30-15.30. Oficjalna strona internetowa:
www.dzielnica 1?.krakow .pl. e-mail: rada « dzielnica! 5.krakow.pl. Dyzur Policji: pierwszy czwartek miesigca W rux1/  15.00—16.00.
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Po niespetna roku od wygaszenia wietkiego pieca w krakowskim oddziale ArcelorMittal Polska

SPELNIL SIE NAJGORSZY SCENARIUSZ

Wszystko jest juz jasne. Szefowie ArcelorMittal ogtosili oficjalnie demon-
taz instalacji wielkiego pieca w krakowskim oddziale hutniczego giganta. To
efekt malejacego popytu na stal z Europy i kosztow energii w Polsce, wy-
zszych niz w innych krajach naszego kontynentu. | chociaz zwigzkowcy mieli
dbugi czas cichg nadzieje na ponowne uruchomienie czesci surowcowej Kkra-
kowskiego oddziatu, to od poczatku sceptycznie podchodzili do dziatan
menedzeréw spod znaku AMP. Niestety, nie pomylili sie. Oznacza to ni
mniej, ni wiecej, utrate pracy dla wielu os6b ze stalowej branzy i pogorsze-
nie jakosci zycia dla wielu krakowskich rodzin.

Oczywiscie, tu szacunki sg rozne,
w zalezno$ci od tego, ktora strona
sporu o wielki piec w Krakowie je
podaje. Zdaniem AMP, prace w kra-
kowskim oddziale moze straci¢ 650
0s6b. Zdaniem strony zwigzkowej, na-
wet 2 tysigce 0sob, bo trzeba wzigé
pod uwage nie tylko zatrudnionych
bezposrednio przy wielkim piecu,
sfle. takze zatrudnionych w spétkach
hutniczych wspotpracujacych z czescig
surowcowga krakowskiego oddziatu
stalowego giganta.

je w niej o podjecie stosownych dzia-
tan przez prezydenta Jacka Maj-
chrowskiego i Rade Miasta Krakowa
w kwestii ztagodzenia spotecznych
skutkow zamkniecia instalacji wiel-
kiego pieca i stalowni w krakowskim
oddziale ArcelorMittal Polska.

W poniedziatek, 19 pazdziernika,
zwigzkowcy rozpoczeli strajk okupa-
cyjny. Pomoca, np. w kwestiach media-
cyjnych, stuzy¢ im bedzie poset Irene-
usz Ras$, ktory juz to zadeklarowat. W
najblizszy piagtek planowane jest kolej-

ArcelorMittal Poland jest najwiekszym producentem stali
w Polsce. Firma skupia ok. 70 proc. potencjatu produkcyjnego
polskiego przemystu hutniczego. W jej sklad wchodzi pie¢ hut
- w Krakowie, Dgbrowie Gdrniczej, Sosnowcu, Swietochiowicach
i Chorzowie. Do koncernu nalezg takze Zaktady Koksownicze
Zdzieszowice, bedace najwiekszym producentem koksu w Europie.
AMP zatrudnia ok. 11 tys. osob, a wraz ze spotkami zaleznymi
- ponad 13 tys. ludzi. Nalezy do globalnego koncernu Arcelor-
Mittal, najwiekszego na Swiecie producenta stali.

Bienczyce reaguja,

hutnicy strajkuja

W minionym tygodniu doszto do wi-
deospotkania w sprawie sytuacji w kra-
kowskim oddziale AMP, zorganizowa-
nego przez posta Ireneusza Rasia, w
ktorym uczestniczyli m.in. przewodni-
czacy nowohuckich dzielnic, hutniczy
zwigzkowcy i wiceprezydent Krakowa,
Bogustaw Kos$mider.

Trzy dni pézniej, 16 pazdziernika.
Rada Dzielnicy XVI Bienczyce pod-
jeta uchwate w tej sprawie. Wniosku-

ne spotkanie w tej sprawie, gdzie o sy-
tuacji krakowskiego oddziatu rozma-
wia¢ bedzie Bogustaw Kos$mider, wice-
prezydent Krakowa z przedstawiciela-
mi ArcelorMittal Polska.

Koniec polskiego hutnictwa

Zwigzkowcy nie majg juz zadnych
ztudzen. Twierdza, ze tak wiasnie reali-
zowany jest od dawna scenariusz wy-
gaszania hutnictwa w Polsce, przed
ktérym ostrzegali m.in. rzadzacych.
Bezskutecznie. Spodziewalismy sie tej
decyzji, bo dzi$ nie ma warunkdw, by

Wazne informacje dla oséb potrzebujgcych pomocy w dobie

ZAKUPY DLA S

Wraca realizowana przez Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej pomoc dla
najbardziej jej obecnie potrzebujacych. To znana juz ustuga ,,Zakupy dla
Seniora”, adresowang do mieszkancéw Krakowa w wieku powyzej 60 lat,
zamieszkujacych samotnie lub z druga osobg w podesztym wieku lub ze

stwierdzong niepetnosprawnoscia.

Od razu bardzo wazna uwaga - ze
'wzgledu na ograniczone mozliwosci
transportowe MOPS prosi, aby do
osrodka zgtaszaty sie wytgcznie oso-
fon ktore pozostajg w domach i nie
moga liczy¢ na pomoc w zakupach
ze strony rodziny, sasiadéw, znajo-
mych. Jednoczes$nie osoba chcaca
skorzysta¢ z oferowanej ustugi moze

zgtosi¢ konieczno$¢ dokonania zaku-
péw tylko raz w tygodniu. Ona tez
pokrywa koszt zakupu potrzebnych
jej produktow.

Aby przedstawiciele MOPS-u do-
tarli ze swojg ustugg do jak najwiek-
szej liczby oséb, wazne jest, aby
kwota zgtaszanych zakup6w nie byta
wyzsza niz 100 zt, bo to oznacza

Wideokonferencja zorganizowana przez posta lreneusza Rasia w sprawie
sytuacji w krakowskim oddziale ArcelorMittal Polska.

produkcja stali byta tu optacalna
- mowig teraz zwigzkowcy.

Porazka Europy

Jeszcze cztery iata temu planowano,
ze wielki piec w Nowej Hucie bedzie
pracowac co najmniej przez kolejne 20
lat. Zwtaszcza, ze w tym kontekscie
wyremontowano go kosztem 175 min
zt. Wygaszony zostat jednak jesienig
ubiegtego roku z powodu spadku popy-
tu na stal. Szefowie AMP twierdzili
wowczas, ze wielki piec ruszy ponow-
nie w marcu 2020 r. Zamrozenie go-
spodarki zwigzane z pandemia korona-
wirusa pokrzyzowato te plany. Teraz
zapadta ostateczna decyzja o rozbiorce.
Przedstawiciel AMP zapowiedziat, ze
proces zamykania na state instalacji
wielkiego pieca i stalowni w krakow-
skiej hucie rozpocznie sie w pazdzier-
niku i potrwa kilka tygodni.

Nie jest dla nikogo tajemnica, ze Eu-
ropa przegrywa z tanszymi wyrobami
stalowymi ze Wschodu. Z kolei we-
wnatrz Unii Europejskiej Polska, za
sprawg drozszej energii elektrycznej,
nie ma szans z Niemcami, Belgami czy
nawet Czechami. To z kolei skutek
tego, ze prad powstaje u nas gtownie

koronawirusa

ENIORA

wiasnie mozliwo$¢ dokonania zaku-
péw dla wiekszej liczby os6b na-
prawde takiej ustugi potrzebujacych.

W ramach tych dziatan pracownicy
Osrodka bedg dokonywac zakupow
wytacznie podstawowych artykutow
spozywczych, $rodkéw czystosci
i higienicznych w wybranym hiper-
markecie z szerokim asortymentem
takich artykutéw w ilosciach nie-
zbednych do samodzielnego funkcjo-
nowania osoby zamawiajacej taka
pomoc. Zakupy bedag dostarczane
w nastepnym dniu roboczym po
zgtoszeniu.

z wegla, co wigze sie z kosztami zanie-
czyszczenia srodowiska. Owszem, fir-
my z branzy energochtonnej otrzymaty
ostatnio rekompensaty posrednich
kosztéw emisji C02 ale w Unii Euro-
pejskiej tego rodzaju rozwigzania funk-
cjonujg od wielu lat. Niebawem wej-
dzie tez w zycCie tzw. rynek mocy,
co wedtug szacunkoéw, dla branz ener-
gochtonnych, jak hutnictwo, bedzie sie
wigzato z dodatkowym kosztem ok. 35-
40 zt za MWh mocy. Dochodzi do tego
brak mechanizmoéw ochronnych ze
strony Unii Europejskiej dla swoich
rynkoéw produkc;ji stali. Mozna sie wiec
spodziewa¢ wzrostu importu surowej
stali z Ukrainy, Rosji czy Iranu.

W wygaszanej czesci surowcowej
krakowskiego kombinatu pracowato
1,2 tys. 0s6b. Od momentu zatrzyma-
nia produkcji cze$¢ pracownikow
znalazta zatrudnienie w nalezacej do
AMP Hucie Katowice. Cze$¢ przeszta
na emeryture. Decyzja dotyczy jednak
nadal 650 oséb. Jak podkreslit Sanjay
Samaddar, prezes i dyrektor generalny
AMP, priorytetem dla zarzadu
spotki bedzie wypracowanie rozwigzan
ochronnych dla pracownikéw czesci

Zgtoszenia do Miejskiego Osrod-
ka Pomocy Spotecznej mozna skta-
da¢ pod numerem telefonu 695 802
255 od poniedziatku do pigtku w
godz. 8-13 tub do wyczerpania
mozliwosci organizacji dowozu.

Podczas rozmowy z pracownikiem
MOPS nalezy poda¢ swoje imie, na-
zwisko, adres i numer telefonu. Po-
nadto osoba zostanie poproszona o
podanie numeru PESEL - w celu we-
ryfikacji wieku oraz braku mozliwo-
§ci zaopatrzenia w zakupy przez in-
nych cztonkéw rodziny.

Pomoc oferowana przez MOPS do-
tyczy réwniez os6b przebywajgcych
w kwarantannie na terenie Krakowa,
a wymagajacych wsparcia w formie
zywnosci. Osoby takie moga zgtaszac¢
sie do osrodka telefonicznie pod nu-
merem 887 202 946 od poniedziat-
ku do pigtku, w godzinach 7.30-

surowcowej krakowskiej huty. Chodzi
gtéwnie o odprawy dla pracownikéw
odchodzacych z krakowskiego kombi-
natu.

Oszukani

Jednoczes$nie prezes zapowiedziat, ze
ArcelorMittal Poland podjat decyzje
0 skoncentrowaniu produkcji surowki
zelaza w dwoch wielkich piecach
w oddziale w Dgbrowie Gdrniczej, co
pozwoli zwiekszy¢ firmie konkurencyj-
no$¢ kosztowa. Dodat, ze pozostate
oddziaty krakowski huty, takie jak kok-
sownia oraz czes¢ przetwdrcza - dwie
walcownie, linia ocynkowania i malo-
wania blach, w ktdrg AMP w ostatnich
pieciu latach zainwestowat 500 min zi,
beda funkcjonowaty nadal. Podkreslit
takze, ze firma zobowigzuje sie wypra-
cowa¢ w porozumieniu z partnerami
spotecznymi mozliwie najlepsze roz-
wigzania dla swoich pracownikéw.

Zwiazkowcy czujg sie oszukani nie
tylko przez pracodawce. Takze przez
polski rzad, ktéiy, ich zdaniem, niewie-
le w tej kwestii zrobit. Twierdza, ze
nikomu juz nie zalezy na produkcji
polskiej stali. Zwhaszcza, jesli wzigé
pod uwage statystyki, ze najedno miej-
sce w hutnictwie przypada siedem
miejsc poza huta. to ogromny problem
ze wzrostem bezrobocia w dobie pan-
demii koronawirusa bedzie mie¢ Kra-
kow, ktéremu innych probleméw eko-
nomicznych juz i tak nie brakuje.

Z punktu widzenia nowohuckich
dzielnic, wazne jest, aby spoteczne
skutki tej decyzji byty jak najmniejsze.
Masowe bezrobocie rodzi niebezpie-
czenstwo powstawania probleméw spo-
tecznych takich jak ubo6stwo, wzrost
przestepczosci czy alkoholizm. Dlatego
uznaliSmy za konieczne zabranie gtosu
1 zaapelowanie do wladz Krakowa o
podjecie dziatan majacych zapobiec
takim zjawiskom - moéwi Zygmunt
Binczycki, przewodniczacy Rady i Za-
rzadu Dzielnicy XVI Bienczyce.

Fot. Piotr Opitka

15.30. W soboty', niedziele i Swieta w
godzinach od 10 do 12 lub za posred-
nictwem poczty elektronicznej: kon-
takt@mops.krakow.pl od poniedziat-
ku do pigtku, w godzinach 8-14.30.

Przypomnijmy tylko, ze w pierw-
szych miesigcach tego roku, w trak-
cie pierwszej fazy koronawirusowej
pandemii, starszym mieszkarficom
Biericzyc pomocg stuzyli harcerze z
nowohuckiego szczepu, ktory ma sie-
dzibe przy ulicy KaczeAcowe;.

Mysle, ze to bardzo wazna inicjaty-
wa MOPS-u w tak trudnym czasie,
zwiaszcza dla starszych mieszkancow
naszej dzielnicy. Na pewno znajda
sie bowiem tacy, ktorzy skorzystaja z
miejskiej akcji i utatwi im ona nieco
zycie w dobie nawrotu pandemii -
mowi Zygmunt Binczycki, przewod-
niczacy Rady i Zarzadu Dzielnicy
XVI Bienczyce.

Rada Dzielnicy XVI BIENCZYCE: os. Kalinowe 4, 31-812 Krakow, tel.: 12 641 4567, fazi" 12 641 4567, e-mall: rada@dzielnlcal6.krakow.pl. Godziny przyje¢ stron: poniedziatek: 10.00-14.00, wtorek: 10.00-14:00, $roda: bez przyjec stron,
Azwartek: 10.00-14.00, pigtek: 10.00-12.00. Przewodniczacy Rady i Zarzadu: Zygmunt Binczycki. Zastepca Przewodniczacego Rady i Zarzadu: Magdalena Dziedzic. Cztonkowie Zarzadu: Robert Adamek, Urszula Aksamit, Marek Wawrzynkiewicz.
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INFORI\/IATOR HANDLOWO USLtUGOWY

( SLUZBY MIEJSKIE | LOKALNE

Pogotowie Ratunkowe 999 (takze N. Huta).

Toksykologia 12 411 99-99.

Straz Pozarna 998, 12 646-01-10.

Policja 997.

Policja Nowa Huta: os. Zgody (VIII KP) 12 61-52-910,
0s. Ztotej Jesieni 11C (VII KP) 12 61-52-911, 12 615-33-19.

Straz Miejska 986.

Pogotowie gazowe 992.

Pogotowie dzwigowe 12 644-23-08.

Pogotowie c.0. 12 644-38-46.

Wodociagi 12 648-28-61.

Pogotowie ADREM (elektr., c.0., wod.-kan.-gaz) 12 644-19-69,
12 643-27-43. ADREM awarie poza budynkiem 12 644-12-10.

Pogotowie elektryczne dla os. Oswiecenia 12 647-05-65 w dni
powszednie i 12 647-15-87 w dni $wigteczne.

Catodobowy telefon zaufania dla oséb z problemem alkoholo-
wym i ich rodzin 12 411-60-44.

( MEDYCYNA | ZDROWIE )

v GABINET KARDIOLOGICZNY. Lek med. Krzysztof Ideé,
0s. Hutnicze 10/3. Rejestracja: 12 357-36-12.

T KOMPLEKSOWE LECZENIE STOMATOLOGICZNE: le-
czenie kanatowe, protetyka, implanty. Krakéw, os. Stoneczne 11. lo-
kal U 1

Tel. 12 644 89 01. kom. 664 395 417. Pon.-pt. 9.00-19.00.
www.bjb.net.pl.

v PRACOWNIA USG - LEK. MED. B. STEPIEN - os. Han-
dlowe 8, tel. 12 644-78-26 lub 696-047-450: badaniajamy brzusznej,
tarczycy. Czynna: poniedziatek 12.00-16.00 oraz $roda i pigtek 9.00-
12.00

v NAPRAWA PROTEZ ZEBOWYCH. Wzmacnianie metalem.

Tel. 608-205-981.

UStUGI ROZNE

v TELEWIZOR ANTENY.

Tel. 12-640-00-42, 609 586 881.

v USLUGI SZKLARSKIE, oprawa obrazow, os. Jagiellonskie
19, Pawilon Handlowo-Ustugowy koto kosciota ARKA (wejscie
z tyhu).

Tel. 12 647-86-50, 504-552-197.

v PRZECHOWALNIA ROWEROW! (z mozliwoscia przegla-
du) i OPON (catoroczna). Plac targowy PIAST. paw. 3.

Tel. 647-13-88, kom. 0502-730-087.

v SALON FRYZJERSKI ,,Dorota” (damski, meski, dzieci).

PI. Targowy ,,Piast”, paw. 26, 27.

Tel. 12 681-33-77.

v ZAKEAD PIECZATKARSKO-GRAW ERSKI, Adam Sroka,
przeniesiony z os. Niepodlegtosci do Borzecina 797 A.

Aktualny tel. 14 68-46-756, e-mail: zaklad@odznaki.pl.

v ROWERY - sprzedaz, czesci, akcesoria, serwis, naprawy, ko-
mis, malowanie ram. FHU ,,Elmar”, plac targowy PIAST, paw. 3.

Tel. 647-13-88, kom. 502-73-00-87.

v ANTEN MONTAZ naprawa telewizorow wszystkich typdw
u klienta.

Tel. 12 640-00-41, 609-586-881.

( POSREDNICTWA NIERUCHOMOSCI )

v ARKADOM - NAJSKUTECZNIEJSZE BIURO NIERU-
CHOMOSCI. Stowarzyszeni w MSPON, 3 licencje panstwowe.
Os. Jagiellonskie 19, koto kosciota Arka.

Tel. 12 641-66-74; www.arkadom.pl.

( BIURA KSIEGOWO-PODATKOWE

v BIURO RACHUNKOWE ,,ATINA”, ustugi podatkowo-ksig-
gowe. Boh. Wrzesnia 76.

Tel. 648-01-89.

T FUNDACJA WIECEJ SERCA. Ustugi ksiegowe - petny za-
kres - ceny do uzgodnienia. Os. Ztotej Jesieni 15B, lok. 2.
Tel. 503-602-661.

v BIURO RACHUNKOWE, Branicka 4F. 503-891-275.

OGLOSZENIA
DROBNE

¢« ANTEN montaz, naprawa telewi-
zoréw u klienta.

(12)640-00-42, 609-586"881.

¢ CYKLINOWANIA.

Tel. 502-069-155.

9 CZYSZCZENIE dywanoéw, tapi-
cerki meblowej i samochodowe;j.

Tel. 513-587-700.

9 DOM sprzedam.

606-91-82-43.

9 KOLDRY - wyrdb, przerdbka.

Tel. 503-655-671. Handlowe 8.

9 RTV - telewizory - anteny - ser-
wis profesjonalny od 1985 .

Tel. 609-719-072.

9 SPRZEDAM grobowiec z grani-
tu, na 8 trumien, cmentarz w Grebato-
wie. Telefon kontaktowy: 519-323-835.

9 SZKLARZ, oprawa obrazéw,
montaz luster, szyby zespolone. Szkol-
ne 30. Transport gratis.

Tel. 600-384-136, (12)644-27-07.

9 ZATRUDNIE fiyzjera(ke) meskie-
go i damskiego. Mozliwos¢ zatrudnienia
emeryta. Nowa Huta.

Tel. 501-174-246.

9 ZAWSZE aktualne. Zaktad napraw
telewizoréw, montaz anten. Profesjonal-
nie. solidnie, tanio!

(12)640-00-42, 511-942-158.

JEZK PO

. 668-973-239

Uwiera sie nie dlatego aby przbstaéi}é leczpotobyzy¢ inacaf

Paulo Coelho

ZAKEADY POGRZEBOWE

Przedsiebiorstwa Ustug Komunalnych Sp. zo.0,

www puk krakow pl

DYZUR CALODOBOWY

ROWNIEZ WFIEDZIELE ISWIETA

+ ul. Rakowicka 353, tel. 12/411-47-76, sob. 8.00-14.00
+ ul. Reduty 1,

»cm. Grebalow,
+ cm. Podgorze,

tel. 12/411-35-26
tel. 12/645-31-61
tel. 12656-55-11

Wadtkiepridycymeadien cbpt, ad730cb 1530
tel. 12/411-45-02, y\1p| EKSOWA OBSLUGA POGRZEBOW

12/411-45-04

0os. Na Skarpie 24

BEZGOTOWKOWE ROZLICZANIE POGRZEBOW

B. KWIECINSKA

www.cordia.com.pl

0s. Urocze 5

KOREPETYCJE
MATEMATYKA

el.

507 869 805

BIURA TURYSTYCZNE

T BIURO TURYSTYCZNE Cerro Torre Szkota Gorska
al. Pokoju 82, 501 568 948, www.szkolagorska-cetTotorre.pl.

Wyjazdy polskie i zagraniczne, gorskie wyprawy, pilotaz i prze-
wodnictwo wycieczek, obozy i kursy wspinaczkowe, szkolenia, kur-
sy pierwszej pomocy. Oferta dla grup, szkét, firm, klientéw
indywidualnych.

e UStUGI MOTORYZACYJINE )

v FIRMA AUTOKOMPUTER, Janina Walasek, ul. Maku-
szynskiego 9B.

Tel. 12 644-18-80, 12 684-19-00 (01, 02), pon.-pt. 8.00-18.00. Ba-
dania techniczne pOJaZdOW do 3,5 ton (przeglady rejestracyjne):
okresowe, zasilanych gazem, rejestrowanych po raz pierwszy za gra-
nica, powypadkowych Komputerowy system pomiaru i kontroli
uktadéw jezdnych samochodéw osobowych i buséw oraz ich regu-
lacja. Komputerowy pomiar sprawnosci amortyzatorow.

www.stacja-autokomputer.pl. E-mail: autokomputer@op.pl.

T AUTOMYJNIA | STUDIO DETAILINGU ,,SPLASZ”.
MYCIE RECZNE. Ul Fatimska 6, tel. 644-72-39. Catodobowy
parking.

T ZEOMOWANIE samochodéw, wystawianie zaswiadczen,
transport. 12 681-01-41, 0605-100-845.

( KWIACIARNIE £

T KWIACIARNIA ,,KALINA”, os. Centrum DI, czynna od
pn. do pt. w godz. 8-19, w soboty 8-17, w niedziele 9-15.

Tel. 12 644-33-36. Przyjmujemy zamdwienia z dostawa do domu.

v KWIACIARNIA ,,CUPIDO”, pl. Targowy Bienczyce 6, tel.
641-46-35.

Czynna: pon.-sob. 6.00-19.00, niedziela 9.00-16.00. Zaméwie-
nia na telefon. Dow6z w obrebie Krakowa. Wierce, wigzanki oko-
licznosciowe, bukiety.

( PRACOWNIE ZEOTNICZE )

T WYROBY ZtOTE, SREBRNE. Naprawy. Grawerowanie.
Skup ztota i srebra. Upominki komunijne. Ceny producenta.
Bienczycki pl. Targowy 5. Tel. 12 685-53-80.

. Pod Brzozkami”

Plac Targowy ,,Tomex”

smaczna domowa kuchnia
pieczone kurczaki

kebab

»knysz” z grilla

tanie zestawy z pepsi-colg

TANIE OBIADY
FIRMOWE '

Wejscie od strony ,Tomeksu”

- czynne do godz. 18
Wejscie od os. Niepodlegtosci
(rondo Kocmyrzowskie) - do godz. 22
« catering = przyjecia
e komunie = stypy

Tel. 506-023-060

CHT.NET.PL

Centrum Handlowe

U I

tl, %, OTWRKU
1M in li

vi  Tmumat

czynne 8.00-15.30

12 644-87-75, 512-179-466
504-180-180

KOMPLEKSOWE
USLtUGI POGRZEBOWE

TANIO - CALODOBOWO
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OTWARTE W KAZDO NIEDZIELE

ZAPRASZAMY NA ZAKUPY

HURT, DETAL HALA I. HALA U

UL KRZYWDA 1,30-710 KRAKUW

Do wynajecia lokale handlowe - tel.

602-15-30-88, 12 307-11-20q
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Zdrowie
| uroda

dietetyka online:

porady przez Internet
pod adresem: www.citoreh.pl

Dietetyka stacjonarna:
porady stacjonarne,
analizy i pomiary
komputerowe zawartosci
tluszczu, masy miesniowej
i wody w organizmie.

Prosimy o telefoniczne
lub mailowe
uzgodnienie terminu wizyty!

Os. Zlotej Jesieni 2,
31-826 Krakow
(pok. 222, Il pietro)

Tel.
12 641 65 14
b 696 999 958

e-mail: dietetyka@citoreh.pl
http://www.citoreh.pl

Wykonujemy zdjecia:
-» kregostupa
« - Klatki piersiowej
= kostne, zebow
i panoramiczne zebow

os. Urocze 2
Tel. 12 644-92-82

14

Dietetycy grzmiag: tap witaminy, jedz sataty! O co tyle szumu?

CZY WARTO ROZKOCHAC SIE W ZIELONYCH
WARZYWACH LISCIASTYCH?

Nadeszta jesien, a Ty zastanawiasz sie jak nie da¢ sie zmianie aury i na
co postawi¢ w codziennym odzywianiu, by by¢ w formie? O dobroczynnym
wptywie zielonych warzyw lisciastych na organizm zapewne juz styszatas, ale
jesli wcigz zastanawiasz sie, czy dieta bogata wiasnie w te sktadniki dziata,
rozwiewamy watpliwosci. Wprowadz na state do menu zielone dary natu-
ry, a w podziece wzmocnisz swojg odpornos¢, bedziesz cieszy¢ sie tadniej-
szg skore i talig o jakiej nawet nie $nitas.

Skad pewnos¢, ze zielone warzywa
lisciaste sa cenne dla zdrowia, a tym
samym powinny na state zagosci¢ w
Twojej kuchni? Ano ze wzgledu na
chociazby sktadniki odzywcze, kto-
rych maja pod dostatkiem. W satacie,
szpinaku czy jarmuzu odnajdziemy
takie witaminy jak: A, B, C, E czy K,
a takze btonnik pokarmowy.

Czytaj w lisciach

Co jeszcze kryjg w sobie zielone
dobrodziejstwa natury? Warto zwrécié
uwage na prozdrowotne wiasciwosci
wystepujacych w warzywach: azota-
néw i flawonoidéw - podkresla Ka-
tarzyna Giebocka, ekspert marki Eis-

Vident

berg - producenta $wiezych miesza-
nek satat typu convenience oraz wa-
rzyw. Te pierwsze pozytywnie wpty-
wajg na lepsze krazenie krwi, zmniej-
szajac ryzyko nadcisnienia. Flawono-
idy sg z kolei nieocenione w walce z
wolnymi rodnikami, ktére przyspie-
szajg procesy starzenia i odpowiada-
ja za powstawanie wielu choréb (w
tym miazdzycy czy nowotworow).
Oprdcz tego, ze zielone warzywa li-
$ciaste dodajg energii i sg skarbnica
cennych witamin oraz sktadnikéw mi-
neralnych, majg takze inne zalety. -
Jesli dbamy o forme, z pewnoscig do-
cenimy utrate zbednych kilograméw,

lek. storn. Andrzej Zimoch

ktérg utatwi nam niska kaloryczno$é
zielonych warzyw. Innym pozadanym
efektem takiej diety bedzie poprawa
kondycji skory. Flawonoidy poprawia-
ja bowiem mikrokrazenie, stad ich
czesta obecno$¢ w kremach przeciw-
zmarszczkowych - uzupetnia Katarzy-
na Giebocka.

Zielona kuchnia

Zielone warzywa lisciaste to cate
spektrum kulinarnych eksperymentow.
Niezliczone mozliwosci przyrzadzania
warto wykorzystac, by przemycic¢ zie-
long dawke zdrowia do przer6znych
potraw.

W satatkach, ktére moga petni¢ role
gtéwnego dania, idealnie odnajdg sie
mieszanki satat. Producenci wychodzg
naprzeciw oczekiwaniom foodies,
tworzac idealnie skomponowane sma-
ki. Poza popularnymi rukolg czy rosz-
ponka, w miksach znajdziemy np.
satate fryzyjska, satate lodowa, satate
rzymska, cykorie endywie, cykorie ra-

tech. dent. Marcin Stowiak

STOMATOLOGIA

PELNY ZAKRES USLUG
tel. 12/641-48-08

dicchio, ale takze mtody szpinak, bu-
raczka, marchewke, biatg kapuste czy
kukurydze. Dzigki mieszankom safat,
ktorym daleko do monotonnych kom-
pozycji bez wyrazu, zyskujemy petng
ciekawych smakoéw, kolorow i ksztat-
tébw baze dania. Kruche, soczyste,
karbowane, o stodkim fagodnym sma-
ku badz ostrzejsze o orzechowej nu-
cie - naprawde jest z czego wybieraé
- dodaje ekspert marki Eisberg. Sata-
ty sprawdzg sie nie tylko w daniach
na zimno. W wersji na ciepto za-
chwyci satata rzymska z dodatkiem
czosnku niedzwiedziego czy tez posy-
pana koperkiem satata lodowa. W za-
leznosci od naszych kulinarnych
upodoban zielone listki wykorzystac¢
mozemy takze przy aksamitnych zu-
pach kremach. Warto podziata¢ ze
szpinakiem badz jarmuzem - zielone
zZupy z pewnoscig przypadng do gustu
mitosnikom zdrowych i nieoczywi-

stych propozycji. ®

0s. Boh. Wrzes$nia 1

PROTETYKA

KORONY, MOSTY, PROTEZY
EKSPRESOWE NAPRAWY

tel. 12/645-93-33
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OPTYMALIZACJA ZUZYCIA WODY W BUDYNKACH (II)

Zamieszczamy drugg czes¢ obszernych rozwazan w sprawie racjonalnego go-
spodarowania woda. W poprzednim numerze przyblizylismy ogélne analizy’ o
zasobach wody na $wiecie i sytuacji hydrologicznej w Polsce. Wynika z nich, ze
woda staje sie coraz bardziej deficytowym dobrem tak potrzebnym do zycia lu-
dziom. Omoéwill$ny takze systemy powtdrnego wykorzystania wody juz raz uzy-
wanej, jako $ciekow szarych. W drugiej czesci tego obszernego artykutu przy-
blizamy bardziej realng i tansza metode wykorzystania wéd opadowych na po-
trzeby gospodarstw domowych i inne metody oszczedznia wody.

Stosowanie instalacji do wykorzystania
wod deszczowych nie budzi tyle kontro-
wersji, jak w przypadku instalacji do
odzysku wody szarej. Wynika to z fak-
tu, ze w przeciwienstwie do kwestii od-
zysku sciekow szarych, ponowne wyko-
rzystanie wod opadowych jest prawnie
uregulowane. Zgodnie z trescig 8§ 126 ust
3 rozporzadzenia w sprawie warunkéw
technicznych, jakim powinny odpowiada¢
budynki i ich usytuowanie: [...] W przy-
padku wykorzystywania wod opadowych,
gromadzonych w zbiornikach retencyj-
nych, do sptukiwania toalet podlewania
zieleni, mycia drég i chodnikéw oraz
innych potrzeb gospodarczych nalezy dla
tego celu wykona¢ odrebng instalacje, nie-
potgczong z instalacjg wodociagowa.
Za sprawa powyzszego zapisu projektanci
(a takze inwestorzy) zdecydowanie cze-
Sciej stosujg recykling wody deszczowej
niz recykling $ciekdw szarych pomimo
dhuzszego czasu zwrotu kosztow inwesty-
cyjnych tego rozwigzania (wynoszacy od
4 do 7 lat).

Stosunkowo duza powszechno$¢ stoso-
wania instalacji do odzysku wéd opado-
wych w Polsce wynika nie tylko ze wzgle-
dow ekonomicznych czy ekologicznych,
ale takze ze wzgledow pragmatycznych.
Przyktadowo w sytuacji, w ktérej nie
ma mozliwosci odprowadzenia wod
opadowych z obszaru dziatki, na ktorej
realizowana jest inwestycja. Doskonatym
rozwigzaniem w takiej sytuacji jest zasto-
sowanie systemu ponownego uzycia wod
opadowych.

Dodatkowo - zgodnie z definicjg Scie-
kow zawartg w art. 16 pkt 61 ustawy
z dnia 20 lipca 2017 r. Prawo wodne (tekst
jednolity: Dz. U. z 2020 r. poz. 310 z p6z-
niejszymi zmianami) - wody opadowe lub
roztopowe nie stanowia $ciekéw. Nato-
miast zgodnie z art. 270 ust. 11 ustawy
Prawo wodne za odprowadzenie do wdd
systemem kanalizacji deszczowej lub
zbiorczej - wid odpadowych lub rozto-
powych pobieranajest optata. Jako zachete
do stosowania rozwigzan wykorzystuja-
cych ponownie wody deszczowe w prze-
pisach uzalezniono wysoko$¢ sktadnika
zmiennego optaty od obecnosci urzadzen
do ich retencjonowania,

Definicje wody opadowej

Jak juz wspomniano powyzej, kwestia
wod opadowych w polskim systemie
prawnym jest kompleksowo uregulowa-
naw stosunku do omawianych wczesniej
$ciekdw szarych, czy. wod szarych.
W przepisach mozna zatem odnalez¢ kilka
definicji opisujacych, czym sg wody
opadowe. Zgodnie z trescigart. 16 pkt. 69
ustawy Prawo wodne: Ilekro¢ w ustawie
jest mowa o [...] wodach opadowych lub
roztopowych - rozumie sie przez to wody
bedace skutkiem opadéw atmosferycz-
nych. Natomiast zgodnie z treScig normy
PN-EN 12056-1:2002 dotyczacej syste-
mow kanalizacji grawitacyjnej wewnatrz
budynkoéw: [...] wody opadowe - wody
powstajace w wyniku naturalnych opadow
atmosfeiycznych, ktore nie zostaty umysl-
nie zanieczyszczone.

Obie przytoczone powyzej definicje wod
opadowych sg ze sobg zbiezne, przy czym
podkresli¢ nalezy, ze ta zawarta w normie
dodatkowo porusza kwestie ich czystosci.
Stopien czystosci wod opadowych jest
uzalezniony od zanieczyszczenia powie-
trza, ale przede wszystkim od czystosci po-
wierzchni. z ktorej sptywaja. Dlatego naj-
korzystniej jest wykorzystywac¢ wody
opadowe zebrane z najblizszej okolicy ich
opadu oraz sptywajacych z powierzchni
czystych (np. powierzchni dachéw). Wy-
korzystywanie wéd opadowych zebranych
z terenow przemystowych, w tym
w szczegolnosci parking6w, czy baz trans-
portowych, moze spowodowaé, ze w
wodach tych znajdowac sie bedzie duza
ilos¢ substancji ropopochodnych, zawie-
sin i/lub metali cigzkich.

Rodzaje instalacji do odzysku

wdd opadowych

Kryterium podziatu rodzajéw instalacji
do odzysku wody opadowej stanowi cel,
do jakiego ma by¢ ona wykorzystana.

W zwigzku z powyzszym mozna wyrézni¢
nastepujace systemy odzysku wod opado-
wych: ¢ system ogrodowy, w ktorym ze-
brana woda opadowa wykorzystywanajest
do podlewania i zraszania terenéw zielo-
nych, ale tez do celéw porzadkowych,
« system budynkowy, w ktérym zebrang
wode opadowa wykorzystuje sie do we-
whnetrznych celéw budynku - np. sptuki-
wanie toalet, celéw porzadkowych i go-
spodarczych, ¢ system mieszany - stano-
wigcy potgczenie systemu ogrodowego
i budynkowego.

Elementy obejmujace instalacje

do odzysku wdéd opadowych

Najwazniejszym (i najwiekszym) kosz-
tem inwestycyjnym w przypadku instalacji
do odzysku wody deszczowej jest zbior-
nik magazynujacy wody opadowe. Zbior-
niki takie moga posiada¢ rézne ksztatty
i by¢ wykonane z réznych materiatdw.
Realizowane moga by¢ jako zbiorniki
naziemne, podziemne oraz wewnetrzne
(posadowione wewnatrz budynku). Kry-
terium decydujacym o miejscu posadowie-
nia zbiornikajest jego wielko$¢ oraz prze-
znaczenie catej instalacji (ogrodowa, bu-
dynkowa czy mieszana). Wielkos¢ zbior-
nika na wody opadowe (w systemie bu-
dynkowym i mieszanym) uzaleznionajest
od: « wielkosci zapotrzebowania w obiek-
cie na wode nieprzeznaczong do picia,
¢ warunkéw klimatycznych i pogodo-
wych na danym obszarze (szczegdlnie od
czestotliwosci i ilosci odpaddw atmosfe-
rycznych).

Projektujac instalacje do odzysku wod
opadowych, nalezy pamieta¢ o charakte-
rystyce opaddw atmosferycznych,
aw szczegdlnosci o: ¢ ich nierdwnomier-
nym wystepowaniu, ¢ nieprzewidywalno-
§ci ich wystepowania, * rosngcym praw-
dopodobienstwie wystepowania opadow
nawalnych (w zwigzku z postepujacymi
zmianami klimatu). W wyniku takiego po-
dejécia przyjmuje sie, ze dla budynkow
komercyjnych zbiornik magazynowy na
wody opadowe powinien zapewni¢ pet-
na sprawnos¢ systemu przez 20 do 30 dni.

Oczywiscie zbiornik to podstawowy, ale
nie jedyny, element instalacji do odzysku
wod opadowych. W ramach takiej insta-
lacji wymieni¢ nalezy takze:  ukfad fil-
tracyjny zlokalizowany przed wlotem wad
opadowych do zbiornika magazynowego.
Zadaniem uktadu filtracyjnego jest usu-
niecie z wod opadowych zanieczyszczen
mechanicznych (aby nie byta metna) oraz
biologicznych (aby pozbawi¢ jg zapachu).
Dlatego zastosowany uktad filtracyjny
powinien obejmowac procesy mechanicze
i biologiczne; « pompe zatapialng znaj-
dujaca sie w zbiorniku o jak najszerszym
zakresie sterowania (np. na falowniku);
 centrale wody deszczowej, stanowigca
uktad pompowy wyposazony w zbiornik
buforowy taczacy instalacje odzysku wody
opadowej z instalacjag wody sieciowe;j.
W takim wypadku, ze wzgledu na zagro-
zenie przeptywu zwrotnego i zanieczysz-
czenie wody sieciowej, tego typu potacze-
nie nalezy realizowac z wykorzystaniem
zawora antyskazeniowego (elektromagne-
tycznego z przerwa powietrzng). Centra-
la wody deszczowej moze by¢ realizowana
jako urzadzenie scalone z hydroforem
(rozwiagzanie kompaktowe), lub hybry-
dowe.

Spos6b dziatania instalacji

do odzysku wod opadowych

w praktyce

Zbierana podczas opadow atmosferycz-
nych woda opadowa z potaci dachowych
za posrednictwem systemu rur, kierowa-
na jest do uktadu filtracyjnego. Po pro-
cesie filtracji (sktadajacej sie nie tylko
Z procesdw mechanicznych, ale takze bio-
logicznych) kierowana jest do zbiornika
magazynowego wody. Podczas pracy in-
stalacji odzysku wody opadowej pom-
pa zlokalizowana w zbiorniku otrzymu-
je sygnat przekazany przez centrale wody
deszczowej o zapotrzebowaniu na zma-
gazynowangwode. Po otrzymaniu sygnatu
pompa rozpoczyna prace, transportujac
zmagazynowang wode ze zbiornika
magazynowego do instalacji. Jezeli ze
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wzgledu na duze zapotrzebowanie
na wody opadowe lub ditugi okres
bezdeszczowy woda w zbiorniku spada
ponizej poziomu minimalnego, centrala
pobiera wode sieciowg z instalacji
wodociggoweyj.

Projektowanie instalacji do odzysku

wody deszczowej - wytyczne

ksztattowania i stosowania

Prawidtowe zaprojektowanie instalacji
do odzysku wod opadowych nie powin-
no stanowi¢ dla projektanta duzego wy-
zwania (zaréwno przy wyborze poszcze-
g6lnych elementéw, jak i zaprojektowa-
nia samej instalacji). Jednak takze w tym
przypadku nalezy wzig¢ pod uwage sze-
reg uwarunkowan, do ktérych zaliczy¢ na-
lezy: l)optacalno$¢ zastosowania systemu
odzysku wéd opadowych okreslonego
np. na podstawie: ¢ danych historycznych
i prognoz warunkéw atmosferycznych,
« rodzaju zastosowanego pokrycia dachu
(np. w przypadku dachéw zielonych od-
zysk wad opadowych jest nieefektywny
ze wzgledu na duzg ich retencje przez sys-
tem korzeniowy roslin); 2) wielko$¢
zapotrzebowania na odzyskiwane wody
opadowe oszacowana na podstawie rodza-
ju, liczby i czestotliwosci uzytkowania
poszczegdlnych punktéw jej poboru; 3)
dobér odpowiedniego zbiornika magazy-
nowego na wody opadowe - istotna jest
nie tylko jego wielko$¢ (dobrana na pod-
stawie wielkoSci zapotrzebowania na
wody opadowe i uwzgledniajgca nieréw-
nomiemos$¢ opaddw atmosferycznych),
lecz takze sposob posadowienia w stosun-
ku do poziomu wod gruntowych; 4) do-
bor dedykowanego uktadu filtracyjnego,
ktéry musi cechowac sie odpowiednig
przepustowoscig (Wkasciwg do powierzch-
ni, z ktorej odbierane beda wody opado-
we) oraz wiasciwym zakresem realizowa-
nych proceséw mechaniczno-biologicz-
nych (whasciwych i skutecznych w stosun-
ku do fadunku i rodzaju zanieczyszczen
zawartych w wodach opadowych, co uza-
leznione jest w duzej mierze od rodzaju
powierzchni, z ktorej wody opadowe sg
odprowadzane); 5) dobér wiasciwej mocy
zastosowanych uktadéw pompowych
(znajdujacych sie w zbiorniku magazyno-
wym i centrali wody deszczowej).

Systemy odzysku wod opadowych

- stosowanie w réznego rodzaju

obiektach budowlanych

Systemy odzysku wod opadowych maja
bardzo szerokie zastosowanie, czego
wynikiem jest ich projektowanie w wie-
lu rodzajach budynkéw. Zasadniczym kry-
terium stosowalnosci takiego systemu jest
obecnos¢ w budynku ptaskiego dachu
0 duzej powierzchni. Tym samym rozwia-
zania te stosowane sg gtownie w budyn-
kach przemystowych (hale produkcyjne,
magazynowe, centra logistyczne itd.),
centrach handlowych, budynkach uzytecz-
nosci publicznej czy niektorych budynkach
mieszkalnych.

Czy istniejg inna metody

zmniejszenia zuzycia wody sieciowej

w budynku?

W przedmiotowej publikacji wiele juz
powiedziano na temat rozwigzan zwigza-
nych z odzyskiem $ciekéw szarych i wod
opadowych. Jednak istnieje jeszcze sze-
reg innych rozwiazan, ktérych wykorzy-
stanie moze w znacznym stopniu zmniej-
szy¢ zuzycie wody w budynkach. Celem
takich rozwigzan jest wyreczanie uzytkow-
nikdw w kwestii oszczedzania zuzycia
wody. W praktyce oznacza to, ze zasto-
sowanie tych rozwigzan powoduje auto-
matyczne zmniejszenie zuzycia wody bez
ingerencji uzytkownika. Do najpopular-
niejszych i najtatwiejszych do zastosowa-
nia tego typu rozwiazan nalezy: « wymia-
na sprzetow zuzywajacych wode (zmywar-
ki do naczyn, pralki) na urzadzenia mniej
wodochtonne. W chwili obecnej nowocze-
sne sprzety AGD poza wysoka klasg ener-
gochtonnosci charakteryzuja sie rowniez
niskimi wartosciami zuzycia wody; ¢ wy-
miana baterii dwuuchwytowych na bate-
rie jednouchwytowe (mieszakowe), umoz-
liwiajace duzo szybsza regulacja zadanej
temperatury i ci$nienia wody - rozwigza-
nie zalecane w gospodarstwach do mo-
wych; « stosowanie w bateriach dwustop-
niowych gtowic ceramicznych z ogranicz-
nikiem strumienia wyptywajacej wody.
Wychylenie uchwytu do pierwszej pozycji
uruchamia tzw. strumief ekonomiczny
wody, dopiero petne wychylenie uchwy-
tu baterii powoduje petny wyptyw wody
Z baterii; « wymiana baterii umywalko-

wych na baterie przyciskowe (w ktérych
po okre$lonym czasie nastepuje automa-'
tyczne zamkniecie wyptywu wody) lub
baterie z czujnikami zblizeniowymi (w
ktorych wyptyw wody nastepuje podczas
umieszczenia ragk pod wylewki baterii)
—tego typu rozwigzania przeznaczone sg
gtéwnie do budynkdw uzytecznosci pu-
blicznej, jak i zaktadéw pracy; ¢ stoso-
wanie aeratoréw na wylewkach baterii
umywalkowych i prysznicowych (znanych
szerzej jako perlatory), ktérych zadaniem
jest napowietrzanie strumienia wody i wi-
zualne zwiekszenie jego objetosci; * sto-
sowanie baterii z wylewkami o mniejszych
$rednicach. W uproszczeniu mozna powie-
dzie¢, ze ilos¢ wyptywajgcej wody
z wylewki uzaleznionajest od jej Srednicy
oraz od ci$nienia wyptywajacej wody. Wy-
mieniajac baterie na takie o mniejszych
$rednicach wylewki —w tym samym cza-
sie wypuszczajagc wode pod tym samym
ci$nieniem zuzyjemy jej mniej; ¢ stoso-
wanie efektywnych systemow sptukiwa-
nia toalet (posiadajacych obowiazkowo
mozliwos¢ sptukiwania dwustopniowego);
¢ stosowanie prysznicowych baterii ter-
mostatycznych lub systeméw z dodatkowg
cyrkulacja cieptej wody przez lokalny pod-
grzewacz wody - takie rozwigzania
pozwalajg ograniczyc strate wody podczas
brania prysznica ze wzgledu na fakt, iz
ciepta woda o zadanej temperaturze jest
dostepne niemal natychmiast Rozwigzania
takie likwiduja proces odpuszczania zim-
nej wody z baterii prysznicowej przed
uzyskaniem przez wode odpowiedniej
temperatury.

Wymienione powyzej rozwigzania sta-
nowig jedynie przyktady mozliwych do
zastosowania rozwiazan majacych na celu
ezmniejszenie zuzycia wody sieciowej w
budynkach. Na rynku dostepnych jest
bardzo duzo nowatorskich rozwigzan,
ktorych celem jest oszczedzanie wody
i kazdy powinien bez trudu znalez¢ roz-
wigzanie wiasciwe do swoich potrzeb
i preferencji.

Negatywne skutki zmniejszenia

zuzycia wody sieciowej

W artykule skupiono sie na pozytyw-
nych skutkach zmniejszania zuzycia wody
sieciowej w budynkach, ale czy istniejg
takze negatywne skutki takiego dziatania?
Niestety, ale na tak postawione pytanie
trzeba odpowiedzie¢ twierdzaco. Jak wia-
domo, praktycznie cata pobrana woda
z sieci wodociggowej na cele socjalno-
-bytowe wraca do sieci kanalizacyjnej
w postaci $cieku. Praktycznie w kazdym
miescie znajduje sie jedna lub kilka
oczyszczalni Sciekow stanowigcych swo-
iste fabryki oczyszczania trafiajgcych do
nich $ciekéw do parametréw umozliwia-
jacych ich pozniejsze odprowadzenie do
odbiornikéw (gtownie rzek).

Proces oczyszczania Sciekdw realizowa-
ny w oczyszczalni jest wieloetapowy
i polega na mechanicznym i biologicznym
oczyszczaniu $ciekéw surowych. W ra-
mach takiego procesu powstaje kilka stru-
mieni odpadowych wytwarzanych w ko-
lejnych etapach procesu ich oczyszczania:
« skratki (powstajace na kratach), ¢ piasek
(separowany w piaskownikach), « osad
wstepny (powstajacy w osadnikach wstep-
nych), ¢ osad wtérny (stanowigcy nad-
mierng ilo$¢ osadu czynnego recyrkulu-
jacego do komor napowietrzania), ¢ osad
pofermentacyjny (powstajacy w wydzie-
lonych komorach fermentacji, w ktérych
z osadu produkowany jest biogaz stano-
wigcy paliwo do wytwarzania ciepta
i energii elektrycznej w ramach procesu
kogeneracji).

Szczegdlnie delikatna i czuta na wszelkie
zmiany parametrow oczyszczanych Scie-
kow jest biologiczna czesé procesu ich
oczyszczania. Oznacza to, iz w Sytuacji,
gdy znacznie zmniejszone zostanie zuzycie
wody sieciowej na cele socjalno-bytowe,
to w-efekcie nie pozwoli to ha zmniejsze-
nie tadunkow zanieczyszczen odprowadza-
nych z nimi do kanalizacji. W takiej sy-
tuacji (zmniejszenie ilosci Sciekdw) Scieki
bedg sie cechowaty znacznie wiekszym
stezeniem zanieczyszczen w jednostce
objetosci. Wynikiem tego bedzie wymu-
szenie pracy oczyszczalni $ciekéw na
materiale trudniejszym (tzw. $ciekach za-
tezonych), co w przypadku oczyszczania
biologicznego moze okaza¢ sie duzym
problemem. Proces biologiczny w takich
warunkach moze okaza¢ sie nieefektyw-
ny, a w rezultacie oczyszczone scieki nie
beda posiadaty odpowiednich parametréw

umozliwiajacych ich odprowadzenie do
odbiornika.

Problem oczyszczania zatezonych $cie-
kéw na oczyszczalni $ciekow nie stano-
wi zadnej podstawy do zaprzestania
zmniejszania zuzycia wody sieciowej na
cele socjalno-bytowe. Trudnosci te stano-
wig wyzwanie dla oczyszczalni Sciekéw,
ktore w. najblizszych latach po prostu beda
musiaty sobie z tym poradzi¢.

Powyzsze wyzwanie nie jest jedynym
dla sieci krajowych oczyszczalni sciekow
komunalnych. W dobre grozacego Polsce
kryzysu wodnego nalezy zintensyfikowaé
recykling wody. Oznacza to, ze woda
pobierana z rzek, a nastepnie do nich
odprowadzana w postaci oczyszczonych
Sciekdw, musi zosta¢ jak najwiecej razy
wykorzystana, zanim finalnie trafi do
morza. W niektérych krajach woda
ptynaca rzekami jest wykorzystywana
kilkanascie razy (kilkanascie razy przepro-
wadzony jest cykl poboru wody z rzeki
i odprowadzenia do niej Sciekow oczyst
czonych) na odcinku od zrédfa az dS
ujscia. Takie dziatanie bedzie wymagato
modernizacji czesci oczyszczalni Sciekdw
oraz dalszg rozbudowe sieci kanalizacji
sanitarnej zbierajacej scieki socjalno-by-
towe od jak najwiekszej liczby mieszkan-
cOw.

Podsumowanie

Polska staje przed duzym wyzwaniem
polegajacym na przebudowie krajowej
gospodarki wodnej, cho¢ moze sie wyda-
wac, ze zasoby wody sg wystarczajace,
a problemy zwigzane z jej deficytem sg
jedynie przejsciowe i obejmuja tylko pew-
ne regiony. Postepujace zmiany klimatu,
a takze wzglednie niewielkie zasoby wody
stodkiej, zmuszaja rzadzacych, ale takft
i wszystkich obywateli, do szybkich i zde-
cydowanych dziatan. Wyzwaniem w skali
krajowej jest zwiekszenie retencji tak moc-
Nno ograniczonej przez postepujacy proces
urbanizacji, a takze programy zachecaja-
ce do inwestycji w infrastrukture blekit-
no-zielong. RGwnie istotnajest kwestia za-
pewnienia wystarczajacej ilosci wody dla
rolnictwa oraz bardzo duzej wodochton-
NOSCl przem ystu energetycznego. W szyst-
kie wymienione powyzej kwestie, z kt6-
rymi przyjdzie sie nam boryka¢ w najbliz-
szych latach, beda zadaniami niezwykle
trudnymi, ale koniecznymi do realizacji.
Wynikiem zbyt matych zasobow wody
stodkiej w Polsce moze byc¢ jej bardzo
wysoka cena. W tym celu do krajowego
programu oszczedzania zasobéw wodnych
muszg sie wigczy¢ wszyscy, takze zwy-
kli uzytkownicy wykorzystujacy wode sie-
ciowg w swoich mieszkaniach, zaktadach
pracy czy budynkach uzytecznosci pu-
blicznej. Do bardzo obiecujacych i cieka-
wych rozwigzan w tym obszarze nalezg
systemy odzysku wod opadowych oraz
Sciekow szarych. Niestety, oba wymienio-
ne systemy nie sajeszcze powszechnie sto-
sowane. W przypadku systemu odzysku
Sciekow szarych krajowe przepisy nie sg
jednoznaczne i stanowig skuteczng bariere
w jego szerokim stosowaniu. Tym samym
istotna jest szybka zmiana przepisow
w tym zakresie, aby stosowanie tych
systemOw (odzysku $ciekéw szarych
i woéd opadowych) stato sie standardem
projektowania. Oczywiscie poza,
powszechnoscig stosowania powyzszych
systemoéw w ramach inwestycji budowla-
nych, warto zwréci¢ uwage na kwestie
Swiadomosci spotecznej na temat znacze-
nia zasobow wodnych w gospodarce oraz
ich wielkosci. Niestety duza czes$¢ spote-
czenstwa nie ma $wiadomosci, jak przed-
stawia sie sytuacja hydrologiczna kraju,
a to wiasnie zwykli ludzie swoimi
codziennym zachowaniem i zmiangnawy-»
kéw sg w stanie znacznie zmniejszy¢
zuzycie wody sieciowej. Wydaje sie, ze
zrébwnowazone korzystanie z zasobow
wodnych nigdy nie bylo tak istotne jak
teraz. Podkresli¢ nalezy, iz w og6Inopol-
skich mediach brakuje kampanii eduka-
cyjnych i informacji dotyczacych koniec!*
noéci oszczedzania wody. Tylko w taki
sposdb przekaz, ktory po czesci zawarty
zostat w przedmiotowej publikacji, moze
trafi¢ do wiekszej czesci spoteczenstw®
Jedynie dziatajac wspdlnie i komplekso-
wo bedziemy w stanie zapewni¢ odpo-
wiednie zasoby wody w Polsce takze dla
naszych dzieci i przysztych pokolen Po-
lakow.

Do druku przygotowSh*
MARCIN PIETRZYK
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Zaufaj gwiazdom, zwtaszcza tym, ktére Ci sprzyjaja

HOROSKOP

BARAN (21 111-20 1V). Praco-
wity tydzien przed Toba, nie mo-
zesz liczy¢ na u$miech losu.
Zwtaszcza relacje z miodszymi
cztonkami rodziny przysporza Ci
wiele ktopotliwych sytuacji. Dopie-
ro po dtuzszym czasie okaze sie, ze
jednak miate$ racje.

" BYK (21 IV-20 V). Nie ma dla
Ciebie nic wazniejszego nad szla-
chetne zdrowie. Mimo wielu utrud-
nien uda Ci sie uzyska¢ pomoc,
wykona¢ specjalistyczne badania
i odpowiednio zadba¢ o kondycje.
Bedg wigc powody do satysfakcji.

BLIZNIETA (21 V-21 VI). Nic
mozesz liczy¢ na pobtazliwosc¢ kie-
rownictwa firmy co do typowej u
Ciebie beztroski o bezpieczenstwo

w pracy. To uzmystowi Ci, ze igno-
rowanie zagrozen wiedzie do groz-
nych wypadkéw.

RAK (22 V1-22 VII). Uda Ci sie
poprawi¢ kontakty w rodzinie.
Przede wszystkim czyn tak dalej,
zachowujgc przemyslany dystans co
do rodzinnych wydarzeA. Nie za-
wsze bowiem ingerencja z zewnatrz
dobrze wrézy sprawie.

LEW (23 VII-22 VIII). Masz
sporo do odrobienia w sprawach
poprawy kondycji fizycznej i w
ogoble zdrowia. Na szczescie nie
uchodzi to uwadze przyjaciét. Zmo-
bilizujg Cie do dziatania, utatwia
takze kontakt z lekarzem.

PANNA (23 VI111-22 IX). Odczu-
wasz potrzebe odnowienia kontak-

Bistro Marchewka w NCK poleca

tow towarzyskich, ktore ostatnio
nieco sie rozluznity. Nic trudnego,
wystarczy przyjazny gest, by
wrocity dawne sympatyczne ukta-
dy. Jak na razie, z wiadomych
przyczyn, niestety tylko telefo-
niczne.

WAGA (23 1X-22 X). Powoli
wracasz do zdrowia, do dawnej
formy. Oczywiscie to zdecydowa-
nie poprawi Twoje samopoczucie,
odnowisz rodzinne relacje i gdy to
tylko bedzie mozliwe pomyslisz o
spotkaniu.

SKORPION (23 X-21 XI).
Masz sporo szczescia w sprawach
finansowych. Twoje przemyslane
dziatanie bywa odpowiednio wy-
nagradzane, co naturalnie wyzwa-
la dalszg pomystowo$¢, miedzy
innymi w zdobywaniu intratnych
zlecen.

STRZELEC (22 XI-21 XII).
Doskonale sobie radzisz w spra-
wach zawodowych, masz tez
umiejetno$¢ godzenia zwasnio-

elmar@ interial.pl
sklep@elmar-rowery.pl

nych stron. To sprawia, ze pozy-
skujesz wielu zwolennikéw. Zrecz-
nosci w uktadach mozna Ci pozaz-
droscic. ]

KOZIOROZEC (22 XI11-19 ).
Gléwnie sprawy rodzinne, proble-
my domownikéw wypetniajg Twoj
czas i sg najwazniejsze przy podej-
mowaniu decyzji. Tak bedzie na-
dal. Satysfakcje z pracy czerpiesz
we wiasnym domu.

WODNIK (20 1-18 I1). Masz
konkretne plany na najblizsze mie-
sigce i lata, i starasz sie je przy-
kfadnie realizowac. Twoja wytrwa-
tos¢ i pomystowos¢ powinny by¢
nagrodzone. Niemalze pewne, ze
spetnig sie Twoje marzenia.

RYBY (19 11-20 I11). Wiele cza-
su poswiecac bedziesz teraz swoim
bliskim. Wypehi to do reszty czas,
ale jako przyktadny samarytanin
nic zwykle$ tu narzekaé. Z satys-
fakcja rowniez stwierdzisz, ze takie
poswiecenie ma sens.

SAMANTA

Facet w ciemnym zautku bije drugiego.

- Polaka bijesz? - pyta z wyrzutem maltre-
towany.

- A skad ja ci tu gnojku o tej porze wytrza-
sne obcokrajowca?

Pani Gienia pyta sie lustereczka:

- Lustereczko powiedz przecie, kto jest naj-
piekniejszy na $wiecie?

Lustereczko mowi:

- Odsun sig, bo nie widze!

Stara podkowa lezy na trawie obok cztero-
listnej koniczyny i mowi:

- Szkoda, ze nas nikt nie znalazt.

- Widocznie nie mamy szczescia...

W szkole $redniej nauczycielka prowadzi
lekcje historii. Poniewaz nie umie zapanowac
nad klasa, zaczyna pyta¢ na wyryweki.

- Ty pod oknem, powiedz mi, kiedy byt
pierwszy rozbi6r Polski? - pyta zdenerwo-
wana.

- Nie wiem.

- A w ktérym roku byfa bitwa pod Grun-
waldem? - pyta dale;j.

- Nie pamietam.

- To co ty whasciwie wiesz? Jak chcesz zdaé
mature?

- Ja tylko kaloryfer naprawiam.

Maz ogladajagc mecz w telewizji, zasnat na
kanapie. Zona go budzi:

- Wstawaj, juz dziesigta!

- Tak?! A kto jg strzelit?

KLUSKI SLASKIE

Sktadniki: 1,5 kg ziemniakow, jaj-

ko, maka ziemniaczana, sol.

Ziemniaki obra¢. P6t kilograma
ugotowa¢ w osolonym wrzatku,
a pozostaty kilogram zetrze¢ na tar-
ce. Do startych ziemniakéw dodaé
ziemniaczane puree, wbi¢ jajko, lek-
ko posoli¢ i catos¢ doktadnie wymie-

MARCHEWKA
BISTRO

sza¢ dodajac po trochu maki ziemniaczanej. Wyrobi¢ geste
ziemniaczane ciasto. Z ciasta formowac kule, posrodku zro-
bi¢ w nich wglebienie i wrzuca¢ partiami na wrzatek. Po
wyptynieciu gotowac je przez okoto 3 minuty i wykfadac
na talerz. Kluski moga stanowi¢ samodzielne danie podla-
ne sosem warzywnym albo skwarkami z boczku lub jako
dodatek do potraw miesnych (gulaszéw, bitek). Tak przy-
gotowang potrawe mozna skonsumowac¢ w Bistro Marchew-
ka (a takze zamowic przez Internet dostawe do domu), ktdre
prowadzi takze sprzedaz mies, seréw i warzyw od lokal-
nych, prowadzacych ekologiczne uprawy producentdw.
Informacje: https://klubmarchewka.pl, facebook.com/Mar-

chewka Bistro.

Sentencja tygodnia

Kieruj mysli zawsze ku dobremu.

Kleobulos z Lindos

Akta sprawy...

Nieznajomos$¢ prawa szkodzi. To stara prawda, ktora potrafi
uprzykrzy¢ zycie. Przekonat sie o tym 55-letni Grzegorz R., ktory
kierujac sie pospiechem i emocjami kupit wymarzony samochod.
Skupiajac sie najego stanie technicznym, wyposazeniu. Zapomi-
najac, podpisujac umowe i ptacgc za kilkuletniego Subaru, spraw-
dzi¢ wszystkie dokumenty zwigzane z transakcjg. C6z nadmierne
zaufanie, to w dzisiejszych czasach ,,towar” duzego ryzyka.

Cojest w naturze ludzkiej, ze zawsze chcemy co$ ukryé, kogo$
wprowadzi¢ w btad czy w tzw. mylne przekonanie? Stosujacyrzy
tym czesto nieSwiadomie psychologiczne techniki sprzedazy.
Zachwalajac, przekonujac i grajac na naszych emocjach. Tego
doswiadczyt pan I, ktéry postanowit spetni¢ swe marzenie moto-
ryzacyjne. Kupujgc samochod, ktéry nadawatby sie nie tylko na
dojazdy do pracy, ale w covidowych czasach umozliwiat podrézo-
wanie w réznych warunkach i uniezaleznienie od miejsc noclego-
wych. Sugerujgc sie opinig znajomego, wybrat starego i solidnego
subaru forestera. Ktory przy napedzie na cztery kola, bogatym wy-
posazeniu, przede wszystkim po ztozeniu siedzen stwarzat mozliwo-
$ci noclegowe dla dwoch osob. A pan Grzegorz wraz z zong pla-
nowali w tym roku tak spedzi¢ wakacje. Nie biorac pod uwage ofer-
ty hotelowe;j.

Po trzech tygodniach przegladania ofert z catego kraju, po oso-
bistej weryfikacji kilku aut, mocno zniechecony stanem technicznym
pojazdéw Grzegorz R. po kilku rozmowach ze sprzedawcag spod
Wroctawia, zdecydowat sie pojechac do niego. Ogladngé wymarzo-
ne auto i dobi¢ targu. Szczegodlnie, ze wielkimi krokami zblizat sie

termin rodzinnego urlopu. Wsiadt wiec w pociag i po kilku godzi-
nach dotart na miejsce.

Jak to w zyciu bywa, czesto musimy nasze oczekiwania zderzy¢ z
rzeczywistoscig. Ktora niekiedy slcrzeczy. Auto byto warte zaintere-
sowania, alejednak wymagato dopieszczenia. Kupujacy jednak, juz
majac dosyc¢ telefondw i poszukiwan, zdecydowat sie na zakup. Tym
bardziej, ze kupujacy obnizyt cene o 3 tysigce ztotych. Obaj poje-
chali do banku, dokonali transakcji na kwote 20 tys. zl i zadowolo-
ny pan R. mogt wraca¢ do domie Szcze$liwie tam dotart i na spo-
kojnie z zong pojechali na przejazdzke, ustalajac liste niezbednych
inwestycji zwigzanych z nowym nabytkiem.

Poniewaz czas wyjazdu byt bliski, nie zawracat sobie gtowy prze-
rejestrowaniem, wiedzac ze ze wzgledu na pandemiczne przepisy
moze to zrobi¢ w przeciggu 180 dni. Po kilku dniach oboje zatado-
wali dobytek do auta, wypetnili nowo-kupiony bagaznik na dachu i
ruszyli w kierunku polskich jezior.

Urlop sie udat, niestety powrot do Krakowajuz taki nie byt. W cza-
sie powrotu w deszczu pan Grzegorz nie zachowat nalezytej uwagi
i wjechat swym autem w poprzedzajgcego go opla. Niszczac kom-
pletnie tyt tego auta. Oczywiscie na miejscu pojawita sie policja, nie
majgca watpliwosci, co do winy kierowcy subaru. Problemy zacze-
ty sie przy analizie dokumentéw. Sprowadzony do polski z Niemiec
forester owszem miat wszystkie wymagane dokumenty - z wyjatkiem
jednego. Po sprawdzeniu w bazie wyszto najaw, ze pojazd nie ma
zadnego ubezpieczenia. A kartonik po$wiadczajacy wykup polisyjest
nieaktualny, gdyzjego poprzedni whasciciel optacit tylkojedna rate.
Czyli subaru nie miato ponad 14 dni waznego OC.

Niestety’ powr6t do domu nie byt mity, policja bowiem poinformo-
wata o wszystkim ubezpieczyciela, ktéry domaga sie 5200 zt kary
plus koszty naprawy opla przekraczajace 7 tys. zt. Do tego doszedt
400 zlotowy mandat i szkody jakich doznato subaru. Oszacowane
na ponad 5000 ztotych. Razem z powrotem do domu na lawecie,
bowiem forester nie nadawat sie do jazdy, wiec pan Grzegorz
jest teraz ponad 20 tys. zt ,,do tytu” Bo zaufat, nie dopytat i nie
sprawdzit. (mar)
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www.facebook.com/marchewkabistro

rf Codziennie nowe menu
»% Potrawy przygotowujemy z ekologicznych
produktéw wiadomego pochodzenia

Prowadzimy sprzedaz przez Internet
https://klubmarchewka.pl/ z dostawa do domu
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