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FUNDACJA WIECEJ SERCA 7APRASZAMY NA TOMEX!

organizacja non profit
W ramach zadan statutowych
organizuje bezptatne warsztaty R(BIAC -I-U ZAI(UPY
dla zainteresowanych grup /\
bod nasiem ,UCZMY SIE RATOWAC ZYCIE" POPIERASZ
W celu pozyskania $rodkoéw na ten cel mg_l KLJmA/

Fundacja prowadzi obstuge firm,
os6b fizycznych i prawnych (takze online) w zakresie:
« ksigg rachunkowych « KPIiR +« ryczattéow

Wsprzedazy artykuty zywnosciowe, higieniczne

« obstugi kadrowo-ptacowej « ZUS

ZAPRASZAMY DO WSPOLPRACY

11931 ses0ns ' Tel 503 602 661 a takze odziez, bielizna i buty



_I_ CENTRUM I OKOLICE

DYZUR W _GtOSIE”

Z uwagi na zagrozenie epidemiolo-
giczne zwiazane z koronawirusem dy-
zury dziennikarzy w redakcji ,,Gtosu.
Tygodnika Nowohuckiego” zostajg za-
wieszone do odwotania. Z dziennika-
rzami mozna kontaktowa¢ sie za pomo-
cg poczty e-mail.

Redaktor Jan L. Franczyk.

Adres e-mail:

franczykjan@gmail.com

W rubryce podajemy bezptatnie
imie, nazwisko i wiek Zmartego.
Natomiast na zyczenie rodzin za-
miescimy dodatkowe informacje.

Stanistaw ANTOSIAK, lat 69
Sebastian BACIA, lat 19

Maria BOREK, tat 84

Krystyna BRODA, lat 70
Regina CZAJKOWSKA, lat 69
Franciszek CZOPIK, lat 85
Teresa DROP-BIALCZYK, lat 72
Marian FIT, lat 73

Marek GLADYSZ, lat 55
Genowefa KIELKOWICZ, lat 95
Stefania KRYNSKA, lat 94
Janusz MALOZIEC, lat 69
Zofia MATUSIK, lat 79

Adam MONIUK, lat 36
Bronistaw MORAWSKI, lat 85
Maria NOGA, lat 84

Marianna PANPUCH, lat 83
Maria SKONIECZNA, lat 81
Zofia SOBIS, lat 84

Ewa SOCHACKA, lat 61
Krzysztof STALA, lat 84

Artur WIECZOREK, lat 62
Helena ZAWADA, lat 86
Grzegorz ZAWALONKA, lat 52

Ogtoszenia zaktadoéw
pogrzebowych i nekrologi
drukujemy na str. 13.

KARAWAN

TRADYCJE OD 1981 ROKU

WODY GEOTERMALNE
W PRZYLASKU RUSIECKIM

Niedawno na Komisji Mienia Rady Miasta Krakowa Artur Peszko pre-
zes spotki Krakow Nowa Huta Przyszto$ci przedstawit stan zaawansowa-
nia prac spotki na rzecz rozwoju Krakowa w jego wschodniej czesci. Jed-
nym z zawansowanych projektow jest Centrum Rekreacji i Wypoczynku
Przylasek Rusiecki. Jednym z istotnych elementéw w tym rejonie jest moz-
liwo$¢ wykorzystania zasob6éw wod geotermalnych do celéw energetycznych.
Potwierdzity to badania wykonane przez naukowcow z Akademii Gorni-
czo-Hutniczej w Krakowie. Miasto Krakéw zamierza wykorzystywac cie-

pto tych wdéd geotermalnych.

Jak wynika z przeprowadzonych w
ramach projektu ,,GeoPLASMA-CE”
badan geologicznych, w rejonie Przy-
lasku Rusieckiego wystepuja zasoby
ptytkiej geotermii, czyli cieptej wody,
ktérag mozna wykorzysta¢ do celow
grzewczych. Mozliwosci wykorzysta-
nia tych zasobow przez Krakéw do
celow energetycznych potwierdzity
badania wykonane przez naukowcow
z Akademii Gorniczo-Hutniczej w
Krakowie.

Wstepnie oszacowano, ze temperatu-
ra wod podziemnych moze wynosi¢
okoto 50 stopni Celsjusza, to wystar-
czajgco duzo, aby ja uzy¢ efektywnie.
Wykorzystanie czystej energii z wod
geotermalnych na potrzeby Krakowa
jest zjednym z kluczowych zadan no-
wej jednostki w ramach realizacji
miejskiego planu adaptacji do zmian
klimatu.

Jednostka miejska Klimat - Energia
- Gospodarka Wodna we wspotpracy

Rozliczenia
bezgotow kowe

z Miejskim Przedsiebiorstwem Ener-
getyki Cieplnej ztozytajuz wniosekdo
ogtoszonego przez Narodowy Fundu-
szu Ochrony Srodowiskami Gospodar-
ki Wodnej konkursu ,,Udostepnianie
wad termalnych”. W ten sposéb mia-
sto chce pozyskac pienigdze na wyko-
nanie pierwszego w Krakowie odwier-
tu geotermalnego w rejonie ul. Tatara-
kowej w Nowej Hucie.

Pozyskana z odwiertu gorgca woda
jako nosnik energii cieplnej stanowi¢
bedzie punkt wyjscia do zbudowania
instalacji z zastosowaniem pomp cie-
pta. Ciepto to moze zostaé wykorzy-
stane na potrzeby grzewcze mieszkan-
cow Krakowa - wyjasnia Pawet Ja-
strzebski dyrektor ds. innowacji w
MPEC S.A. Projekt bedzie realizowa-
ny w latach 2021-2025, a jego war-
to$¢ to 15 min ztotych. Odwiert sie-
gnie prawie dwoch kilometréw w gigb
ziemi.

(mp) Fot. autor

Grebatow

ul.Biezanowska 24 Tel. 12658 21 11 ul.sieroszewskiego 5b Tel. 12 686 61 20 cm.

cala dobe cala dobe 12686 6145  8:00- 1530
ul.Rakowicka 33a Tel 124128983 os.Na Skaroie 20 Tel 126864340 Cm. Batowice
cata dobe Tel. 124 111 111 8.00 - 15.00 8.00 - 15.30
ul.Dolnych Miynoéw 3 Tel. 12632 11 22 ul.Wroctawska 8 Tel. 12 631 77 95

8.00 - 15.00 8.00 - 16.00

www.karawan.pl

WIECZORNA MODLITWA
ZA MOGILSKICH CYSTERSOW

fe .
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Jak informowalismy w ubiegtym tygodniu, w zwigzku z wykryciem wirusa
SARS-CoV-2 u jednego z cztonkow wspdlnoty mnisi opactwa mogilskiego po-
zostaja w kwarantannie. Zamknieta dla wiernych jest bazylika Krzyza Swietego.
W tych trudnych chwilach parafianie nie zapomnieli jednak o swoich duszpaster-
zach. Juz w $rode, na placu przed bazylikg zebrata sie grupa wiernych, ktéra w
intencji mogilskich cystersow odmawiata rozaniec, (f) Fot. Andrzej Kalinowski

/OtTA STREFA - OBOSTRZENIA

Ze wzgledu na rozwo6j pandemii w Polsce wprowadzono w miniong
sobote strefe zottg w catym kraju, a zatem i w Krakowie. Przypominamy
jakie obostrzenia obowigzujg w zwigzku z ekspansjg COViD-19.

Duze kolejki samochoddéw ustawiajg sie w al. Pokoju, aby skorzysta¢ z punktu
pobierania wymazu do testu na COViD-19 znajdujacego sie pod halg ,,Tauron
Arena

W strefie zottej na réznego typu imprezach bedzie mogta sie znajdowac nie
wiecej niz 1 osoba na 4 m2 a nie, jak do tej pory, na 2,5 m2 Widownie, w tym
kinowe, beda mogty by¢ wypetnione tylko w 25 procentach, a w wydarzeniach
kulturalnych moze uczestniczy¢ do 100 os6b. Nie zmieniajg sie zasady funkcjo-
nowania hoteli, gastronomii, aguaparkéw i basenéw. W wesotych miasteczkach,
parkach rozrywki czy rekreacyjnych 1 osoba powinna przypada¢ na 10 m2 Na
sitowniach, klubach i centrach fitness znajdowa¢ sie moze nie wiecej niz jedna
osoba na 7 m2 powierzchni dostepnej dla klientow, przy zachowaniu odlegtosci
1,5 m (z wytgczeniem obstugi).

Liczba uczestnikdw wesel i innych spotkan zostata ograniczona do 100 osoéb.
Transport publiczny, handel oraz np. salony fiyzjerskie, mogg nadal funkcjono-
wac bez zmian. Utrzymany jest obowigzek zakrywania nosa i ust przy pomocy
odziezy lub jej cze$ci, maski, maseczki, przytbicy albo kasku ochronnego,
m.in. w srodkach publicznego transportu zbiorowego, w obiektach handlowych
lub ustugowych, w zaktadach pracy oraz w budynkach uzytecznos$ci publicznej
oraz w miejscach ogoélnodostepnych, chyba ze zachowana bedzie odlegto$¢ 1,5 m.
Obowigzek zakrywania nosa i ust obowigzuje réwniez w trakcie sprawowania
kultu religijnego, w tym czynnosci lub obrzedow religijnych w budynkach
uzytecznosci publicznej przeznaczonych na potrzeby kultu religijnego oraz
na cmentarzach. (mp) Fot. autor

DYZUR CALODOBOWY

réwniez w Niedziele i Swieta

tel.12 4 111 111
tel.12 658 21 11

ul.Sieroszewskiego 5b
Nowa Huta

Tel. 12645 14 35

Tel. 12413 63 46
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ArcelorMittal
wielki

ArcelorMittal Poland poinformowat w ubiegly czwartek (8 pazdziernika),
ze zamierza na state zamkng¢ cze$¢ surowcowa w swoim krakowskim od-
dziale. Proces zamykania instalacji wielkiego pieca i stalowni rozpocznie
sie w pazdzierniku i potrwa kilka tygodni.

Wielki piec i stalownia zostaty tym-
czasowo wylgczone w listopadzie 2019
roku z powodu spadku zapotrzebowa-
nia na stal i duzego wolumenu importu
wyrobow stalowych spoza krajow UE.
Od tego czasu wiekszos¢ pracownikdw
dotknietych postojem tych instalacji
znalazta zatrudnienie w innych zakta-
dach ArcelorMittal Poland badz - od
marca 2020 roku i nadejscia pandemii
Covid-19 - przebywa na tzw. urlopach
postojowych. Firma podjetfa te dziata-
nia w czasie, kiedy nie wiadomo byto,
jak w dtuzszej perspektywie bedzie sie
ksztattowat popyt na stal.

Europejskie hutnictwo bardzo ucier-
piato w zwiazku z pandemig. Praktycz-
nie wszystkie branze stalochtonne
ograniczyty swojg dziatalnos¢; niekto-
re z nich podjety decyzje o tymcza-
sowym zamknieciu zaktadéw. Dane
makroekonomiczne wskazuja, ze
prawdopodobienstwo szybkiego odbi-
cia popytu na stal jest bardzo mate.
ArcelorMittal Poland musiat podjgé
trwate dziatania, aby dostosowac sie
do nizszego popytu.

—Pandemia COVID-19 ma ogromne
konsekwencje dla europejskiego hut-
nictwa. Mimo ze od kilku tygodni ob-
serwujemy niewielki wzrost popytu,
spowodowany gtéwnie uzupetnianiem
zapaséw, to zapotrzebowanie na sta]
jest wcigz znaczgco nizsze niz przed
pandemia. A to oznacza, ze musimy
podja¢ trudne decyzje - w tym przy-
padku niestety decyzje o trwatym za-
mknieciu wielkiego pieca i stalowni w
Krakowie - powiedziat Sanjay Samad-
dar, prezes zarzadu i dyrektor general-
ny ArcelorMittal Poland.

Wedtug przedstawicieli koncernu,
poza pandemig, kilka innych kwestii
strukturalnych sprawito, ze dziatalno$¢
firmy stata sie nierentowna. Te czynni-
ki to;

m brak skutecznych $rodkéw ochro-
ny europejskiego rynku i niedawna de-

tATWIEJ

Mija czas intensywnych remontéw na
arteriach prowadzacych do nowohuc-
kich dzielnic. Wreszcie zostat zakonczo-
ny remont mostu Nowohuckiego. Co
prawda z lekkim opdznieniem, ale zostat
on oddany do uzytku w ub. tygodniu na
obu jezdniach do uzytku. Po remoncie
mostu oraz ulicy Nowohuckiej od stro-
ny centrum miasta jezdzi sie tutaj wrecz
komfortowo. Nie majuz duzych korkéw
zwigzanych z zamknieciem jednej cze-
§ci mostu oraz wczesniej remontowanej
ulicy Nowohuckiej.

Wyjatkowo terminowo zostata oddana
do uzytku al. Jana Pawfa Il w rejonie
AWF i Politechniki Krakowskiej po re-
moncie i poszerzeniu peronéw tramwa-
jowych. Najpierw zgodnie z zapowie-
dziami oddano do uzytku przebudowa-
ng linie tramwajowa, a pozniej takze
zgodnie z terminem obie jezdnie w al.

cyzja Komisji Europejskiej o kolejnym
zwiekszeniu kontyngentéw bezctowych
na import wyrobéw stalowych spoza
UE w czasie, gdy zapotrzebowanie na
stal w Europie gwattownie spadio;

m wysokie koszty energii i wprowa-
dzenie dodatkowych optat w ramach
rynku mocy, ktéry wejdzie w zycie w
styczniu 2021 roku;

m brak rownowagi pomiedzy euro-
pejskimi producentami stali i producen-
tami z krajow trzecich, ktorzy, w prze-
ciwienstwie do hutnictwa w UE, nie
ponosza kosztéw zwigzanych z EU
ETS (europejski system handlu upraw-
nieniami do emisji CO2. Ceny upraw-
nien do emisji rosng, a nie wprowadzo-
no jeszcze mechanizmu weglowej opta-
ty wyrébwnawczej - to negatywnie od-
bija sie na konkurencyjnosci europej-
skich producentow stali. taczny efekt
tych wszystkich czynnikéw to uciecz-
ka emisji, czyli przenoszenie produkcji
poza Europe do krajéw, w ktorych nie
obowiazuje ETS.

Biorgc pod uwage te czynniki, podje-
lisSmy decyzje o skoncentrowaniu pro-
dukcji suréwki zelaza w dwaoch wiel-
kich piecach w naszym oddziale w
Dabrowie Goérniczej. To pozwoli nam
zwiekszy¢ naszg konkurencyjnos¢
kosztowg. Ctcemy nadat produkowac
stal w Polsce i kontynuowaé dostawy
na rzecz naszych klientow w oparciu o
schemat, ktéry zaktada funkcjonowanie
czesci surowcowej tylko w jednej loka-
lizacji. Bedziemy blisko wspdtpraco-
wac z naszymi partnerami spotecznymi,
aby wypracowa¢ mozliwie najlepsze
rozwigzania dla pracownikéw, ktérych
dotyka ta decyzja - wyjasnit Sanjay
Samaddar, prezes zarzadu i dyrektor
generalny ArcelorMittal Poland.

Koksownia w krakowskim oddziale
ArcelorMittal Poland bedzie pracowa-
fa nadal, tak jak i cze$¢ przetworcza
huty (dwie walcownie, linia ocynkowa-
nia i malowania blach), w ktorg firma

w ostatnich pieciu latach zainwestowa-
ta 500 min zi.

Slaby (pétprodukty) na potrzeby kra-
kowskich walcowni bedg pochodzity
gtéwnie ze stalowni w Dabrowie Gor-
niczej. W tym zakfadzie firma planuje
inwestycje o wartosci 180 min zt w
projekty zwiekszajace moce produkcyj-
ne i umozliwiajace wytworzenie takich

zamyka na state
plec w hucie

gatunkow stali, ktore bedg uzywane w
dalszej produkcji stali o ziarnie zorien-
towanym.

Zamkniecie pieca huty w Krakowie
dotknie okoto 650 pracownikow Arce-
lorMittal, dla ktérych spotka - jak de-
klarujg jej wiadze - szuka¢ bedzie roz-
wigzan ochronnych.

(0

Stanowisko

Zarzadu Komisji Robotniczej Hutnikéw
fil NSZzZ ,Solidarnos$¢” ArcelorMittal Poland SA. Krakéw

t6s&t

z dnia 8 pazdziernika 2020 r.

Dzisiejsza informacja o zamknigciu pracy wielkiego pieca i stalowni, prze-

kazana przez Zarzad AMP, a podjeta przez dyrekcje koncernu, spadta na organizacje zwigzko-

we, a szczegdlnie na pracownikéw ktérych to dotyczy, jak przystowiowy grom z jasnego nieba.

Niepewno$¢, ogromne rozczarowanie i wrazenie zostania oszukanym to odczuciajakie te-

razdominujg wéréd krakowskiej zatogi. Walka o prace wielkiego pieca, o utrzymanie funkcjo-

nowania czesci surowcowej trwata kilka lat Wykonany remont WP iinne naktady inwestycyjne

pozwalaly najego wieloletnig prace. Tyle energii, wysitku, interwencji, protestéw i uzytych argu-

mentéw w pismach wysytanych do Prezydenta RP, Premiera RP, Prezydenta Miasta, Wojewo-

dy, polskich iunijnych parlamentarzystéw, dyrekcji koncernu ArcelorMittal i innych instytucji, po-

mimo zapewnien wsparcia, nie przyniosto tak oczekiwanych przez pracownikéw krakowskiej

Huty rezultatéw. Caly czas byliSmy przekonywani przez Zarzad ArcelorMittal Poland tyko o cza-

sowym wstrzymaniu pracy czeéci surowcowej. Unia Europejska, jak i decyzje dotyczace dodat-

kowych obcigzen zwigzanych z ceng energii elektrycznej (optata mocowa), réwniez przyczynity

sig do takich, a nie innych decyzji.

Publicznie przekazana przez Zarzad AMP informacja stanowi iz decyzja o zakoriczeniu

pracy Zaktadu Wielkie Piece i Stalownia, jest ostateczna.

Stojac przed tym faktem hutnicza ,Solidarno$¢” zobowigzuje ste do podejmowa-

nia wszelkich dziatah majgcych na celu ochrong pracownikéw Huty i hutniczych sp6-

tek. Wzywamy Rzad RP do podjecia rozmoéw z wtasdcicielami koncernu ArcelorMittal. Z

dniem 9 pazdziernika br. wprowadzamy w strukturach naszego Zwigzku POGOTOWIE

STRAJKOWE. W obronie miejsc pracyjeste$my gotowi posuna¢ si¢ poprzez réznego

rodzaju sprzeciw, az do najostrzejszych form protestu, ze strajkiem wigcznie.

DOJECHAC DO NOWEJ HUTY

Jana Paw{a Il. Zachowaty one dwa pasy,
a jedynie trzeba tylko nieco pokreci¢
kierownicg w tym rejonie, aby pokonac
ten odcinek jezdni. Natomiast zyskali
pasazerowie tramwajow otrzymujac po-

Redaktor naczelny: Jan L. Franczyk.
Redaguje zespot.
Telefon red.: 12 643-44-33. Faks 12 643-66-33.

E-mail: redakcja@ glos-tn.krakow.pl.
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szerzony peron, ktéry w tym miejscu, w
przysztosci moze tetni¢ zyciem, po od-
daniu do uzytku nowych biurowcéw
oraz akademika.

Dwa pasy jezdni sg oddane do uzytku

zmotoryzowanym w al. Pokoju nieopo-
dal hali Tauron. W tym rejonie wykony-
wano nowy pas jezdni ze skretem do
niedawno oddanych budynkéw w tym
rejonie. Prace na al. Pokoju zakoriczo-
no, ale wypadatoby takze zakoriczy¢ po-
zostate prace na tym dojezdzie i wresz-
cie usuna¢ znajdujace sie tutaj biato-
czerwone ,,pachotki” na dojezdzie do ul.
Lema.

Jak z tego wynika gtéwne arterie pro-
wadzace do Nowej Huty, a to ul. Nowo-
hucka wraz z mostem na Wiéle, al. Jana
Pawtfa Il oraz al. Pokoju sg drozne i pra-
wie zakonczyty sie tutaj prowadzone
remonty. Mozna zatem powiedzie¢, ze
tatwiej dojezdza i wyjezdza sie z Nowej
Huty. Pozostaly jeszcze prace remonto-
we prowadzone na ul. Klasztornej oraz
Igotomskiej, ale termin ich zakonczenia
nie jest tak bliski. (mp) Fot. autor
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We wtorek, 13 pazdzierni-
ka mineta kolejna rocznica
zastrzelenia przez funkcjona-
riusza SB mtodego nowohu-
cianina, Bogdana Wtosika.
To nie jedyna nowohucka
ofiara stanu wojennego. Ko-

Tydzien

Miedzy
podtoscia

| cynizmem

lejne ofiary to Andrzej
Szewczyk, Ryszard Smagur
i Jacek Zaba. To ofiary no-
wohuckie, a byli przeciez
jeszcze gornicy z kopalni
~Wujek”, byt bestialsko za-
mordowany blogostawiony
ksigdz Jerzy Popietuszko czy
inni, ktoérzy padli ofiarg mor-
déw skrytobdjczych.

Te morderstwa dotyczg
schytkowych lat komunizmu
w Polsce, a przeciez wcze-
$niej byty tysigce zamordo-
wanych przez UB czy tracg-
cych zycie w wyniku mor-
déw sgdowych.

Trzeba o tych wszystkich
ofiarach pamietaé. Takze i
po to, by zawstydzac tych,
ktérzy w toczacej sie dzisiaj
walce politycznej przyréw-
nuja obecng rzeczywisto$¢
do rzeczywistosci PRL-u. A
zdarzaja sie i tacy, ktérzy w
tej walce nie wahajg sie snu¢
analogii pomiedzy obecng
polska codziennos$cig a co-
dziennoscig hitlerowskiej
Rzeszy.

Jak bardzo trzeba by¢ za-
ktamanym, nikczemnym
i cynicznym, by nie widzie¢
fundamentalnej réznicy po-
miedzy rezimami totalitarny-
mi a panstwem demokra-
tycznym, jakim dzisiaj jest
Polska.

Jan L. Franczyk
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Nowohuckie Laboratorium Dziedzictwa OSrodka Norwida, os. Goérali 5

e 17 X, godz. 11 - Pra-huta: Ruszczg i Wadow. Zwiedzanie dawnych wsi - na
trasie: gotycki kosciot pw. sw. Grzegorza Wielkiego, dwér Popieléw, tunel drogo-
wy, wieza ci$nien, zaktad kamy, osiedle kolejowe, dwor Badenich. Prowadzenie: dr
Maja Wachata-Skindzier. Zapisy przez formularz na www.nhlab.okn.edu.pl. Li-
mit miejsc: 20 os. Wstep: 5 zt .

e 19-25 X - 15 - Festiwal 7xGospel: The Light/Swiatto. + 22. Warsztaty Go-
spel w Krakowie. Obowigzujg zapisy - szczegoty: www.7xgospel.pl. Wstep: bez-
ptatny (wyktad), 110 zt (warsztaty).

¢ 20 X, godz. 18 - Nowa Huta od NATURY strony: Podsumowanie projektu,
prezentacja publikacji i spotkanie autorskie. Prowadzenie: dr Maja Wachata-Skin-
dzier. Spotkanie Online. Zapisy przez platforme ClickMeeting. Wstep wolny.

e 22 X, godz. 18 - Spotkania Spotecznych Opiekunéw Zabytkéw: Formy ochrony
zabytkéw w Nowej Hucie. Webinar Online. Prowadzenie: Jarostaw Klas. Zapisy
przez platforme ClickMeeting. Wstep wolny.

ARTzona Os$rodka Kultury Norwida, os. Goérali 4

¢ 16 X, godz. 16.30 - Ekipa dobra. Mtodziezowe Centrum Wolontariatu w
ARTzonie (miodziez 11-14 lat). Wstep wolny.

¢ 19 X, godz. 10.30 - Joga dla rodzicdw. Prowadzenie: Olga Lopatina. Wstep:
1z

e« 20 X, godz. 19 - Artysta/artystka na co dzieA. Finisaz wystawy zbiorowej.
Wystawa w ramach Cracow Art Week Krakers 2020, Sztuka pojecie otwarte. Pod-
czas wydarzenia odbedzie sie takze promocja publikacji ,, Telefon do muzy. Etiolo-
gia dzieta”. Wstep wolny.

e 21 X, godz. 17 - Miejskie hafciarki. Otwarte spotkania dla kobiet.Wstep wolny.

e 22 X, godz. 10.30 - Narodziny dajg gtos. Warsztaty muzykoterapeutyczne
metoda terapeutycznego songwritingu, w modelu muzykoterapii spotecznosciowe;j.
Prowadzenie: Zuzanna Dudek i Agnieszka Szeptalin. Wstep wolny.

Klub Kuznia OKN, os. Ztotego Wieku 14

e 17 X, godz. 10 - Mistrzejowicki Klub Rodzicéw w Kuzni: Rodzinkowo. Spa-
cer przyrodniczy dla rodzicow z dzie¢mi. Wstep wolny.

¢ 19 X, godz. 10 - Chwytanki, czyli warsztat rozwojowy dla rodzicéw z dzie¢-
mi (od 10. do 24. m-ca z.). Prowadzenie: Ania Widzyk-Kampa. Wstep: 1zt

e 20 X, godz. 11 - Bystry bobas. Zajecia sensoryczno-rozwojowe dla najmtod-
szych dzieci.

e 21 X, godz. 10.15 - Tanczace nutki. Warsztaty umuzykalniajace dla rodzicow z
dzie¢mi. Zajecia prowadzi Fundacja Popularyzacji Edukacji Artystycznej. Wstep: 1 zt.

e« 21 X, godz. 11 - Rodzina w kadrze. Zdjecie na szdstke - pierwsze spotkanie
z cyklu. Kilka krokow, ktére pomoga robic lepsze zdjecia. Omoéwione zostang klu-
czowe elementy techniczne fotografii i przydatne funkcje aparatow. W czesci warsz-
tatowej poznamy mozliwosci naszego aparatu lub/i telefonu, by méc utrwala¢ chwile
i emocje naszych bliskich. Prowadzenie: Pawet tubkowski - malarz, fotograf, tata.
Wstep: 1z

e 22 X, godz. 12 - Aktualizacje. Spotkanie edukacyjne dla uzytkownikéw smart-
fonéw i tabletdw. Wstep: 15 zt.

Klub 303 OK Krakéw-Nowa Huta, os. Dywizjonu 303 nr 1

e 17 X, godz. 10 - Dzwiekowe spacery po Nowej Hucie: Wyprawa do lasu.
Wyprawa do lasu, to cel trzeciej wedréwki. Szeleszczacy i pachnacy jesienig ma
w sobie wiele tajemnic. Spacer pod baldachimem drzew zakonczy wspolne ogni-
sko - warto wiec zabra¢ ze soba produkty do przygotowania szasztykéw lub innych
smakotykéw. Do udziatu zaproszeni sg wszyscy zaintrygowani wzajemnymi zalez-
nosciami dzwiekow i przestrzeni, posiadajacy wiasne smartfony i stuchawki. Udziat
w spacerach jest bezptatny, jednak obowigzuja na nie zapisy poprzez formularz -
link dostepny na www.old.krakownh.pl. Konieczne jest takze posiadanie biletow
MPK na przejazdy. Miejsce zbiorki: Klub 303 Osrodka Kultury Krakow Nowa Huta.

e 20 X, godz. 16 - Zajecia muzyczno-ruchowe: Jesien i wiewiorki. Zajecia prze-
platane zajeciami plastycznymi z elementami sensoplastyki. Kolejne spotkanie po-
$wiecone bedzie uroczym gryzoniom - wiewiorkom.

Klub Dukat OK Krakéw-Nowa Huta, ul. Styczna 1

e« 20 X, godz. 16 - Co wiem o swoich mocnych stronach? Klub Dukat w ra-
mach Klubu Rodzicow zaprasza na spotkanie Akademii Madrego Rodzica pos$wie-
cone budowaniu u dziecka poczucia wasnej wartosci. O tym, co pomaga w ksztat-
towaniu pozytywnej samooceny, a co przeszkadza i jak traktowaé dziecko, by w
siebie nie watpito, opowie dr Ewelina Zdebska - pedagog.

e 21 X, godz. 17 - Baby Cafe: Podskakiwanki. Zabawy majace na celu popra-
we koordynacji ruchowej u najmtodszych. Dla rodzicéw podpowiedz aktywnego
spedzania czasu podczas jesiennej szarugi.

Klub Karino OK Krakéw-Nowa Huta, ul. Truskawkowa 4

e 20 X, godz. 16 - Zajecia rytmiczno-taneczne. Zajecia w ramach Klubu Rodzi-
cow, ktdre majg na celu doswiadczenie ruchu poprzez zabawe. Pozwalajg na zbu-
dowanie komunikacji pozawerbalnej pomiedzy rodzicami i dzieémi. W czasie za-
je¢ dziecko moze poprawi¢ procesy motoryczne, poznawcze i emocjonalne oraz
wyraza¢ wilasne emocje.

Klub Mirage OK Krakéw-Nowa Huta, os. Bohateréw Wrzes$nia 26

e 16 X, godz. 18 - Fit Maraton - blok sportowo-taneczny. W ramach maratonu
odbeda sie sekwencje zaje¢ ruchowych: zumba (godz. 18.00), aerobik (godz. 19.00)
oraz latino dance (godz. 20.00). Wstep: 40 zt (dla cztonkdw Spotdzielni Mieszka-
niowej ,,Mistrzejowice-Pdtnoc” wstep wolny).

Klub Zakole OK Krakéw-Nowa Huta, ul. Zakole 31

e 16 X, godz. 19 - Zakole poezji. Klub Zakole zaprasza na wieczory poezji w
kameralnej i wyjatkowej atmosferze. Malownicze potozenie budynku sprzyja czy-
taniu wierszy oraz dlugim i inspirujgcym rozmowom. Zakole Poezji to cykliczne
spotkania po$wiecone interpretacji poezji o réznorodnej tematyce. W tym miesiacu
wieczér dedykowany bedzie osobie Ojca Swietego Jana Pawta Il w roku obchodéw
setnej rocznicy jego urodzin. Wstep: 1 zt.

¢ 20 X, godz. 17JO - Gimnastyka metoda Weroniki Sherbome. Warsztaty prze-
znaczone dla rodzicéw i ich dzieci, podczas ktérych zdobeda umiejetnosci w za-
kresie $wiadomosci wiasnego ciata i usprawniania ruchowego, $wiadomosci prze-
strzeni i dziatania w niej, dzielenia przestrzeni z innymi ludzmi i nawigzywania z
nimi bliskiego kontaktu.

Klub Zgody OK Krakéw-Nowa Huta, os. Stoneczne 16

e« 19 X, godz. 18.30 - Huta Mieszkanca: Jesienne filcowanie. Klub Zgody za-
prasza dorostych mieszkarncow Stonecznego i okolicznych osiedli na warsztaty szycia
kwiatéw z wykorzystaniem filcu. Spotkanie realizowane bedzie w ramach cyklu Huta
Mieszkanca, czyli przestrzeni dla sgsiadow Klubu, w ktdrej beda mogli realizowaé
swoje pasje, spotykac¢ towarzysko i wymienia¢ doswiadczeniami. 4]

Notowania cenowe

u u
1M
Zbliza sie Wszystkich Swietych oraz

Zaduszki i rekomendujemy kupno zni-
czy na groby na pl. Bienczyce na sto-
isku z daleka widocznym, potozonym
obok kwiaciarni ,,Cupido”. Stoisko ma
bardzo duzy wyhoér Swiatet na groby, a
nazywane jest ,,Znicze u chtopakéw”,
bo sprzedaz prowadza mtodzi mezczyz-
ni, ale czasami wspiera ich piekna ko-
bieta. Ceny tutaj sag atrakcyjne dla
klientow, a znicze pochodzg od krajo-
wych producentéw z catej Polski. Ku-

pimy tutaj w duzym wyborze wkiady,
ktorymi nie za bardzo chce sie handlo-
wac sklepom wielkopowierzchniowym.
Kupimy wkiady juz od 1zt- 32 godzi-
ny $wiecenia, 1,50 zt- 40 godzin, 2 zt
- 50 godzin, do 7 zt za duze Swiecace
sie przez 7 dni. Znicze lane w szkle
mozna tutaj juz kupi¢ za 1,50 zt, po-
przez 2, 3, 4 zt Swiecace po kilkadzie-
sigt godzin. Za 4-5 zt kupimy juz duzy
lampion, ktory Swieci 40-60 godzin. Sg
lampiony od 10 do 20 z} Swiecace po
kilka dni. Kupimy tez atrakcyjne lam-
piony ,katedry”, czy z napisem ,,Ko-
chamy, Pamietamy” w cenie 15 zt. Z
nowosci polecam lampiony latarnie po
15 zt lub witraze po 25 zt. Sg duze
lampiony w ksztatcie szklanego serca
po 18 zt lub jeszcze wieksze po 25 zt.
Pieknie wygladajg kule teczowe po 12
zk. Sg tez poszukiwane kapliczki szkla-
ne po 18 zt. Robi wrazenie duzy lam-
pion z figurka Matki Bozej podswietla-
ny elektrycznie za 35 zt.

Sa tez wkiady elektryczne od 5 zt
Swiecace 1 miesigc na baterie klasycz-
ne paluszkowe. Jest duzy wybér coraz
bardziej popularnych Swiatet ledowych
dhugo Swiecacych od 6 z,"czy krzyzy-
kow po 8 zt. Kupimy takze tutaj zapal-
niczki po 4 zt lub duze zapatki po 1,50
zt za opakowanie. Z nowosci polecam
klasyczne znicze otwarte od 5 zt/szt.
Jak sie dowiedzieliSmy ostatnio firma
sie rozwija i uruchomita sprzedaz w
pawilonach 20-21 na pl. Bienczyckim.
Tak, ze w razie chtodéw i deszczow
znicze mozna kupi¢ w dobrych warun-
kach. Jednak najwiekszy wybdr jest na
wspomnianym stoisku. Sprzedajacy ra-
dzg pospieszy¢ sie z zakupami i nie
czeka¢ na ostatnig chwile, bo wielu
producentdw i hurtowni pracuje w
zwolnionym tempie, bo moze tuz przed
1 listopada zabrakna¢ niektérych asor-
tymentéw zniczy. Niektdére oryginalne
duze lampiony sg na wyczerpaniu jak
np. wspomniana Matka Boza, jest tyl-
ko kilka ostatnich egzemplarzy w
sprzedazy i brak w hurtowaniach. Za-
tem radzimy juz wybrac sie na zakupy
na stoisko ,,Znicze u chtopakéw” na pl.
Bienczyckim. (sp) fot. autor

WALUTA

Na rynku walutowym stabilizacja.
Ceny walut wahajg sie w granicach 1
grosza w gore lub dot.

W kantorze na pl. BieAczyce, paw. 24,
tel. 12-641-46-29 zanotowano nastepujace
kursy walut: USD: 3,72-3,81 zi, euro:
4,45-4,49 zt, GBP: 4,9174,96 zt, CHF:
4,13-4,18 zt. (mp)

Od 16 do 22 pazdziernika

W KINIE SFINKS

* ,,GNIAZDO” to klimatyczny i trzymajacy w napieciu thriller o matzenstwie, ktérego
pozornie idealne zycie zamienia sie w spirale sekretow i klamstw. W rolach gtow-
nych wystapili Jude Law i Carrie Coon. Rory dostaje propozycje pracy i
namawia swojg zone Allison na przeprowadzke do Londynu, gdzie
wreszcie ma szanse zarobi¢ wielkie pienigdze i wie$¢ luksusowe
zycie, o jakim zawsze marzyt. Bez wzgledu na koszty, wynajmu-
je imponujaca posiadtos¢ na przedmiesciach, a kiedy upragnio-
ny prestiz i wysoka pozycja spoteczna wydajg sie by¢ na wy-
ciggniecie reki, Rory idzie o krok dalej i tamie wszelkie zasa-
dy, podejmujac coraz wieksze ryzyko. Bez skruputdéw dazac do
celu, wpada w spirale klamstw, a w pozornie idealnym zyciu matzeriskim zaczynaja
pojawiac sie rysy. Wielki dom obnaza wzajemnie skrywane tajemnice, a to, co na ze-
wnatrz wydawato sie prawdziwg sielanka, za zamknietymi drzwiami okazuje sie de-
maskowac prawdziwe oblicza matzonkéw.

¢ ,SZARLATAN?", najnowszy film Agnieszki Holland to nieszablonowa i zmystowa
opowies¢ o mezczyznie, ktory zapragnat okietzna¢ nature. Cho¢ rozgrywa sie w prze-
sztosci, jest filmem jak najbardziej wspotczesnym - podobnie jak jego bohater, zie-
larz Jan Mikolasek, dla ktorego remedium na ludzkie cierpienie jest natura. Alche-
miczna niemal wiedza o wkasciwosciach zi6t i jego zdumiewajacy dar przenikania do
ludzkiego wnetrza sprawiaja, ze do jego Kliniki ciagna tysiace potrzebujacych. Ale ten
dar ma takze swoja ciemna strone. Przywotujac legendarng posta¢ czeskiego zielarza,
rezyserica wydobywa na $wiatto dzienne jego tajemnice, emocje i pragnienia. Poka-
zuje, ze talent bywa przeklenstwem, a wiadza zawsze taczy sie z pycha.

« ,NADZIEJA”, dramat z wybitnymi kreacjami aktorskimi Stellana Skarsgaarda i
Braein Hovig zostat oparty na prawdziwej historii. Co moze sie sta¢ z mitoscig gdy
pewnego dnia petna energii kobieta dowiaduje sie, ze ma przed sobg ledwie trzy miesigce
zycia? Taka sytuacja zastaje Anje i jej meza Tomasa, doswiadczong pare, ktora przez
lata bardziej niz na wzajemnym uczuciu skoncentrowana byta na prowadzonych réw-
nolegle karierach artystycznych. Kiedy w Wigilie Bozego Narodzenia kobieta dowia-
duje sie, ze ma nawr6t choroby i nieoperacyjnego raka moézgu, zycie bohateréw roz-
pada sie na kawatki i ulega przewartosciowaniu. Troska miesza sie ze skrywanymi
od lat pretensjami, a trudnemu do okietznania lekowi towarzyszy frustracja. Kolejne
tygodnie pokaza czy Anja i Tomas odnajdg w sobie uczucie, ktdre kiedy$ ich pota-
czyto, oraz czy bedg w stanie przej$¢ przez ten rodzinny dramat razem. Seanse w Matym
Metrazu.

« ,NIEDOSYT” to znakomite i niezwykte potgczenie psychologicznego thrillera
i spotecznego dramatu. Hunter ma przystojnego meza wielki dom, bajecznie boga-
tych tesciow i wyniki badan jednoznacznie wskazujace nato, ze jest w cigzy. Zamknieta
w swojej ztotej klatce dziewczyna poddaje sie catkowicie woli rodziny, ktéra przej-
muje coraz wiekszg kontrole nad jej zyciem. Hunter wyksztalca w sobie nietypowy
mechanizm obronny: nieodparta potrzebe potykania drobnych przedmiotéw, takich jak
szklane kulki, pinezki i inne znalezione w zakamarkach domu rzeczy. Pozornie ide-
alny Swiat zaczyna rozpadac si¢ na kawaltki. Seanse w Matym Metrazu.

¢ W czwartek, 15 X o godz. 18.00 Dyskusyjny Klub Filmowy Kropka zaprasza
na pokaz i rozmowe o filmie ,UCZCIWY CZLOWIEK”. Rezyserem jest Moham-
mad Rasoulof, czotowy twdrca niezaleznego kina bliskowschodniego, ktérego produkcje
zostaty w Iranie zakazane, a on sam jest od wielu lat przesladowany. Bohaterem tego
wstrzasajacego dramatu o korupcji i niegodziwosci iranskiego systemu jest Rezg ktory
mieszka na wsi z zona i synem, wiodac spokojne zycie hodowcy ryb stodkowodnych.
Niestety, duza prywatna firma powigzana z rzagdem zmusza go do zaprzestania dzia-
falnosci. Reza ma wybor - likwiduje przedsiebiorstwo albo przytacza sie do korpora-
cji. Film jest zwyciezca sekcji Un Certain Regard na festiwalu w Cannes 2017.

16 pazdziernika 2020
godz. 19.00

Klub Zakole
ul. Zakole 3L

Biblioteka Osrodka Kultury im. C.K. Norwida, os. Gérali 5 poleca:

« Lene Wold, Honor: opowies¢ ojca, ktory zabit whasna corke, Wydawnic-
two Czarne 2020. Norweska dziennikarka Lene Wold na przyktadzie historii Rah-
mana, Aiszy i Aminy z narazeniem zycia poszukuje odpowiedzi na pytanie: co
kieruje ojcem, ktory zabija ukochane dzieci? Starsza corke ojciec zamordowat z
powodu jej zwigzku z kobietg miodsza miata zging¢ za ukrywanie prawdy o sio-
strze. W Jordanii to nic dziwnego, poniewaz seks pozamatzenski sprowadza han-
be na cata rodzine, a jedynym sposobem na przywrdcenie utraconego honoru bywa
zabojstwo.
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http://www.7xgospel.pl
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POWSTAJE PRAWDZ

Juz wkrétce, naktadem Osrodka Kultury Krakéw-Nowa Huta, ukaze sie
album, zawierajacy zdjecia nowohuckich przestrzeni oraz wspomnienia
mieszkanncow Nowej Huty z szesciu dekad jej istnienia. Wydanie albumu
podsumuje projekt ,,NH70 - spotecznos¢, tradycja i historia”, zrealizowany
przez miejska instytucje kultury dzieki dofinansowaniu ze $rodkéw Muzeum

Historii Polski w Warszawie w ramach Programu ,,Patriotyzm Jutra”.

Od czerwca do potowy wrzes$nia
2020 roku trwaty warsztaty, a nastep-
nie konsultacje, prowadzone w ramach
projektu. Materiaty - zgtaszane i two-
rzone- w trakcie zaje¢, w tym takze
zdjecia nadsytane przez samych nowo-
hucian, byty przez zespot redakcyjny
dogtebnie konsultowane z ich autorami.
Prace nad skompletowaniem oraz
skomponowaniem warstwy literackiej i
fotograficznej publikacji trwaty bardzo
dtugo, ostatecznie cztonkom projekto-
wej redakcji udato sie wybra¢ 26 histo-
rii - w tym opowiesci, wspomnien i
wywiadéw. Kazda z nich stanowi osob-
ny rozdziat, ktéremu towarzyszy foto-
grafia lub galeria zdje¢. Na dniach al-
bum trafi do druku, a dostarczenie go-
towych egzemplarzy jest planowane tuz
przed uroczysta promocjg wydawnic-
twa i otwarciem wernisazu wystawy
zdje¢, czyli finatem, ktéry odbedzie sie
7 listopada 2020 roku w Klubie Zgo-
dy na os. Stonecznym.

Wraz z przygotowaniem drukowanej
wersji albumu trwaja prace nad udo-
stepnieniem go osobom z niepetno-
sprawnosciami. Przygotowana zostanie
wersja audio, a takze filmy z polskim
jezykiem migowym (PJM). Dzieki
temu piekno i unikatowo$¢ nowohuc-
kich dzielnic bedzie mégt poznac szer-
szy krag odbiorcow.

Zespot projektowy sktada serdeczne
podziekowania wszystkim, ktérzy ze-
chcieli sie podzieli¢ swoimi emocjami,

wspomnieniami i wizja Nowej Huty za
pomocg stéw, obrazéw czy udostepnie-
nia pamigtek z rodzinnych archiwéw.
To dzieki zaangazowaniu tych wiasnie
0s0b udato sie przygotowac tak rézno-

WE NOWOHUCK ALOUM KALEN

rodng publikacje, majaca kilkudziesie-
ciu autoréw i wielu bohateréw, prezen-
tujacag najwazniejsze dla mieszkancow
miejsca, wydarzenia i osoby.

Juz wkrétce na stronach Osrodka
Kultury w mediach spotecznosciowych
rozpocznie sie publikacja nadestanych
do projektu zdje¢. Tam tez ukaza sie
informacje na temat organizacji finatu
i mozliwosci otrzymania bezptatnego
albumu. O szczegotach poinformowani
zostang takze czytelnicy ,,Gtosu”, (1)

OPOWIEDZ NAM HISTORIE ZE ZDJECIA

Juz od kilku miesiecy ARTzona Os$rodka Kultury im. C.K. Norwida reali-
zuje projekt ,,Kreacje. W sieci kultury”. W ramach przedsiewziecia przepro-
wadzony zostat konkurs na najciekawsze inicjatywy i wydarzenia spotecz-
no-kulturalne realizowane w Nowej Hucie i dla jej mieszkancow. ,,Fotoswia-
ty” to jedna ze zwycieskich propozycji. O inicjatywie opowiadaja jego po-
mystodawczynie: aktywistka Gosia Szymczyk-Karnasiewicz, instagramerka
Zosia Karnasiewicz oraz historyczka sztuki Ola Paduch.

,»T0 inicjatywa o nowohucianach i dla
nowohucian. Bez ich udziatu nie ma
szans na realizacje. Nie pracujemy na
zadne nagrody. Pragniemy wspdlnie
stworzy¢é opowies¢ fotograficzng o
Nowej Hucie. Podzielcie sie z nami
czarno-biatymi fotografiami ze swoich
rodzinnych albumoéw. Zaproscie do sie-
bie na rozmowe o nich, abysmy po6zniej
mogli spotka¢ sie w ARTzonie albo —
jesli jesien bedzie ciepta - w jej tajem-
niczym ogrodzie. W trakcie spotkania
obejrzymy wspélnie zdjecia i wybierze-
my kilka do naszego projektu” - zache-
ca Zosia Karnasiewicz.

Tworczynie ,,fotosSwiatow” przywotu-
ja w pamieci spotkanie z mentorkami
projektu ,,Kreacje. W sieci kultury”,
ktore zainspirowato je do dziatania.
»Na warsztatach w ARTzonie poznaty-
$my badaczke Weronike ldzikowska,
ktéra z entuzjazmem przedstawita wy-
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niki przeprowadzonej w ramach projek-
tu diagnozy spotecznej. Wytaniata sie z
niego potrzeba bycia razem i bycia w
relacjach, wspottworzenia DOMu Kul-
tury, opowiadania o Nowej Hucie poza
nig sama, tgczenia sit i wymieniania sie
zasobami oraz budowania sieci i spo-
tecznosci” - wspomina Gosia Szym-
czyk-Kamasiewicz.

,PomyslatySmy, ze mozemy to
wszystko osiggnaé¢ poprzez cykl spo-
tkan z nowohucianami i nowohucian-
kami wokét zdje¢ z ich albuméw ro-
dzinnych. Interesuja nas kadry z zycia
codziennego, zabaw podworkowych,
wydarzen rodzinnych, scenek czasu” -
dodaje Ola Paduch.

Do wspottworzenia inicjatywy zostat
zaproszony takze Krzysztof Ridan, no-
wohucki rezyser znany z realizacji
m.in. ,Nowohuckiej Kroniki Filmo-
wej”. Jego rola bedzie polegata na
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,»0Zywieniu” w programie komputero-
wym wybranych zdje¢ i zmontowaniu
ich w spoty. Dodatkowo, kompozycje
ubarwig dzwieki imitujace zycie miasta.

Projekt zwienczy instalacja artystycz-
na w galerii ARTzony z uzyciem rzut-
nikéw multimedialnych oraz nagtosnie-
nia - wernisaz zostat zaplanowany na
19.11 br. Na premierowym pokazie
spotéw pojawia sie w roli gosci spe-
cjalnych te osoby, ktore uzyczyty swo-
ich zdje¢. Przestrzen galerii zostanie
oswojona i urzadzona ,,po swojemu” -
Z pomocg mieszkancow. Czescig insta-
lacji bedzie takze tradycyjny album
fotograficzny z czarnymi kartkami, pet-
nigcy funkcje zapisu inicjatywy, wyeks-
ponowany na postumencie dla utatwie-
nia przegladania. Kontakt przez strone
na Facebook’u: ,,fotoswiaty” lub telefo-
niczny: 510 132 999. (MS-L)

* ,Foto$wiaty” to zwycieska inicjaty-
wa realizowana w ramach projektu
ARTzony Osrodka Kultury im. C. K.
Norwida ,,Kreacje. W sieci kultury”.
Dofinansowana ze $rodkéw Narodowe-
go Centrum Kultury w ramach progra-
mu Dom Kultury+ Inicjatywy lokalne
2020.

DARZ NOWOHUCKI

NIEDZIELNE MSZE SWw.

Bazylika w Mogile: 6.30, 8.00, 9.30, 11.00, 12.30, 14.00, 16.30, 18.00.
Koscidét sw. Barttomieja: 10.00, 11.30.

Szklane Domy: 6.30, 8.00, 9.30, 11.00, 17.00, 19.00, 20.30.

Arka Pana: 6.30, 8.00, 9.30, 11.00, 12.30, 16.00, 17.30, 19.00.
Czyzyny: 7.00, 8.30, 10.00, 11.30, 13.00, 18.00.

Dywizjonu 303: 6.30, 8.00, 9.30, 11.00, 13.00, 16.00, 18.00, 19.15.
Mistrzejowice: 6.30, 8.00, 9.30, 11.00, 13.00, 17.00, 19.00.

Kalinowe: 7.00, 9.00, 11.00, 13.00, 18.00.

Wzgérza Krzestawickie: 0.30, 8.00, 9.30, 11.00, 12.30, 16.00, 19.00.
Boh. Wrzesénia: 6.00, 7.30, 9.00, 10.30, 12.00, 13.30, 16.30, 18.00, 19.30.
ul. Bulwarowa: 7.00, 8.30, 10.00, 11.30, 13.00, 18.00, 20.00.
Teatralne: 7.00, 8.30, 10.00, 11.30, 18.00, 19.30.

Krzestawice: sobota 17.00, niedziela 9.30.

Pleszéw: 7.30, 11.30.

Kantorowice: 9.00, 11.00, 19.00, od X do IV - 18.00.

Ruszczg: 7.00, 9.00, 11.00, 16.00.

Gorka Koscielnicka: 7.00, 12.00.

Koscielniki: 10.30, 18.30.

Wolica: 9.00, 18.00.

Lubocza: 8.00, 10.30, 17.00.

Stowa na niedziele

Jeste$ prawdoméwny i drogi Bozej w prawdzie nauczasz.
Ipor. Mt 22/

Faryzeizm polega réwniez na tym, ze cho¢ widzi u innych dobre cechy nie chce
ich zwyczajnie pochwali¢ lecz szuka sposobu jak je ,,wmontowac” w swoje in-
trygi. Jezus potrafit takie podstepne i przewrotne myslenie faryzeuszy w pore
rozpozna¢ oraz sie im inteligentnie przeciwstawi¢. Nam z pewnoscig nie bedzie
tak fatwo ale i tak nie jesteSmy nigdy na przegranej pozycji pod warunkiem cat-
kowitej szczerosci wobec Boga i przed samymi soba. Do tego winnismy dotgczyc
systematyczng modlitwe o madros¢. | po trzecie warto mie¢ koto siebie przyja-
ciot, ktérzy nam nie schlebiaja.

ks. Piotr Gasior

DYZURY SZPITALI

» Ostre dyzury w zakresie chirurgii dzieciecej przez caly tydzien petnia:
Instytut Pediatrii, ul. Wielicka 265, tel. 658-20-11 i Szpital im. Zeromskiego,
tel. 644-01-44.

Nie obowigzujgjuz dyzury z zakresu chirurgii ogélnej i urazowej. Pacjenci maja
zgtaszac sie do szpitalnych oddziatow ratunkowych (w Nowej Hucie funkcjonujg
dwa takie oddziaty - przy Szpitalu im. S. Zeromskiego i przy Szpitalu im. L. Ry-
dygiera). Szczegoty pod numerem informacji medycznej 12 661-22-40.

DYZURY APTEK

¢ Od piagtku do czwartku: os. Centrum A, bl. 3, tel. 12 425-75-40 (catg dobe).

« Ponadto przez caty tydzien dyzur petni apteka w os. Kazimierzowskim 30,
tel. 12 648-59-57 - od poniedziatku do pigtku W godz. 8-21, w soboty od
godz. 8 do 16, w niedziele - nieczynna.

NOCNA | SWIATECZNA OPIEKA ZDROWOTNA

e Szpital Rydygiera, Krakow os. ztotej Jesieni 1, tel. 12 64-68-792.
¢ NZOZ OPC, Krakéw os. Na Skarpie 66, tel. 12 357-52-48.

MUZEUM ARCHEOLOGICZNE: ODDZ. N, HUTA

Muzeum Archeologiczne w Krakowie, Oddziat Nowa Huta zaprasza na ekspo-
zycje poswiecong garncarstwu prahistorycznemu, ktora znajduje sie w os. Brani-
ce, ul. Sasanek 2A, w budynku Lamusa (renesansowy dwor). Wystawa jest czyn-
na od poniedziatku do pigtku w godz. 10.00-14.00, dodatkowo w sezonie maj-
pazdziernik w kazda sobote i niedziele w godz. 14.00-18.00. Informacije:
12 640-80-60; http://ma.krakow.pl/odwiedz-muzeum/godziny-otwarcia/.

MUZEUM CZYNU ZBROJNEGO

Matopolska Fundacja ,,Dom Kombatanta RP - Muzeum Czynu Zbrojnego”
zaprasza na statg ekspozycje do Muzeum Czynu Zbrojnego mieszczacego sie
w 0s. Gorali 23 (pod czotgiem). Muzeum czynne od poniedziatku do pigtku
w godzinach 10-16. Strona internetowa www.mczz.opx.pl. Tel. 12-357-19-19.

Uwaga! Muzeum dziata zgodnie z obowigzujgcym trybem sanitarnym.

KINO ,SFINKS”

¢ 16.10. (pigtek): 17.00—,,Gniazdo” (WIk. Brytania/Kanada), 18.00 - ,,Nadzie-
ja” (Norwegia) (MM), 1930 - ,Szarlatan” (Czechy/Polska/lrlandia).

e 17.10. (sobota): 16.00 - ,,Nadzieja” (MM), 17.00 - ,,Gniazdo”,
-.Niedosyt” (MM), 1930 - ,,Szarlatan”.

e 18.10. (niedziela): 16.00 - ,Niedosyt” (MM), 17.00 - ,Szarlatan”, 18.15
-.Nadzieja” (MM), 1920 - ,,Gniazdo”.

¢ 19.10. (poniedziatek): kino nieczynne.

e 20.10.(wtorek): 17.00 -, .Szarlatan”, 18.00-.Nadzieja” (MM), 1920 - ,,Gniaz-
do”.

e 21.10. (Sroda): 17.00 - ,Gniazdo”, 18.00 -
- ,,Szarlatan”.

e 22.10. (czwartek): 17.00 -

W TEATRZE LUDOWYM

m Duza Scena, os. Teatralne 24:+ 16 i 17 X (sobota i niedziela), godz. 19
- Prywatna klinika.

m Scena Pod Ratuszem. Rynek Gtéwny 1:« 16 X (piatek), godz. 19 - Gdy
przyjdzie sen. ¢ 17 X (sobota), godz. 20 - Wszystko o mezczyznach. « 18 X
(niedziela), godz. 18 - WSszystko o kobietach; godz. 19 - Wszystko o mezczy-
znach. « 22 X (czwartek), godz. 19 - Wszystko o kobietach.

18.40

.Niedosyt” (MM), 19.30

»Szarlatan”, 18.00 - .Nadzieja”, 1920 - ,,Gniazdo”.


http://ma.krakow.pl/odwiedz-muzeum/godziny-otwarcia/
http://www.mczz.opx.pl

NOWA HUTA OCZAMI WLOCHA

O Nowej

« W tym roku ukazata sie, chyba
jako pierwsza w jezyku witoskim,
ksigzka o Nowej Hucie, ktorej jest
Pan autorem. Prosze nam powie-
dzie¢, jak to sie stato, ze znalazt sie
Pan w Polsce, w Krakowie?

- Mieszkam na state w Krakowie od
roku 2000. Moja pierwszg podr6z do
Polski odbytem na poczatku lat dzie-
wieédziesigtych. Naleze do pokolenia
Interrail, jeden bilet kolejowy na calg
Europe, wazny na jeden miesigc. To
byta réwniez epoka zaraz po upadku
muru Berlinskiego, pierwsze lata po za-
konczeniu podzielenia
Europy w dwéch blokach,
zachodni i wschodni.

Chciatem odnalez¢ Slady
materialne, jak réwniez
skutki w ludzkim mysle-
niu, ktore zelazna kurtyna
pozostawita za sobg. Zde-
cydowatem sie na podroz
do Europy Srodkowo-
wschodniej: Wegry, Cze-
ska i Stowacka Republika
Federacyjna (wtedy jesz-
cze ta nazwa obowigzata),
ziemie bytej NRD i Pol-
ska. Oczywiscie odnala-
ztem wiele tych $ladéw, o
ktorych wyzej byta mowa.
Ciagle pamietam, ze na
Wegrzech widziatem co-
két pomnika i na cokole
byty same stopy. Reszte
pomnika zabrata ze sobg
zmiana ustrojowa. Pierw-
szym polskim miastem,
ktére zwiedzitem byty
Katowice. Powody byty
logistyczne (przesiadka do
Krakowa) jak réwniez
troche ciekawosci, ponie-
waz wczesniej czytatem,
ze Katowice to miasto z
mocnymi wptywami ar-
chitektonicznymi z okresu
PRLu. A wreszcie Kra-
kéw: stacja autobusow
naprzeciwko galicyjskiego
dworca kolejowego, bar
mleczny Smok, duzo kio-
skow, czesto w zwigzku
na denominacje ztotego
na produktach, widniaty
ceny w dwdch cyfrach.
Na ulicy Florianskiej byto
wielu ludzi, niektérzy ofe-
rowali ,,korzystng wymia-
ne walut”, panie sprzeda-
waty woreczki z nasiona-
mi stonecznikéw. To byta
jesien, juz troche zimno.
Patrzytem na szlachetne
kamienice ulicy Florian-
skiej, przy oknach zauwa-

_ zytem kilka staruszek,

ktére obserwowaty ruch
na ulicy. Powietrze pach-
niato weglem. A potem
gotycki kosciot Mariacki,
magiczny Rynek, wzgérze
z majestatycznym zam-
kiem i katedrg. Na ulicy
Kanoniczej wiekszo$¢ kamienic byta
jeszcze w ciezkim stanie... ale i tak mi-
styczny widok. Zakochatem sie w Kra-
kowie od pierwszego wejrzenia. Punk-
tualnie co roku wracatem do tego mia-
sta, a w 2000 roku dostatem stypen-
dium ministerialne i z kolej prace, w
zwigzku z tym przeprowadzitem sie do
krolewskiego miasta.

¢ A kiedy po raz pierwszy i w ja-
kich okolicznosciach zetknat sie Pan
z Nowg Hutg? Dlaczego Nowa Huta
Pana zainteresowata?

- Miatem okazje zobaczy¢ Nowa
Hute w potowie lat dziewiecdziesig-
tych. O tej dzielnicy styszatem kilka-

Hucie opowiada dr

krotnie w réznych rozmowach z miesz-
kancami grodu Kraka, ktérzy czesto
opowiadali mi historie o decyzji budo-
wy wielkiego miasta robotniczego
obok Krakowa, aby zniszczyc€ jej inte-
ligencje, natomiast na koncu Krakéw
zniszczyt Nowg Hute. O tym, czy to
prawda czy to mit, pisze sie i moéwi sie
jeszcze dzisiaj. Witasnie w zwiazku z
tymi opowiadaniami zdecydowatem sie
jechaé do Nowej Huty. Srodkiem trans-
portu oczywiscie byt tramwaj. Do No-
wej Huty jedzie sie tramwajem: to
uwieczniono nawet w literaturze. Jez-

dzitem do tego miejsca wielokrotnie,
miatem okazje rozmawia¢ z ludzmi i
dowiedzie¢ sie jaka faktyczne byta rola
tej dzielnicy w walce z komunizmem.

¢ Co w sposob szczegblny zaintry-
gowato Pana w Nowej Hucie? Jej
historia? Jej architektura? Ludzie?

- Trudno powiedzieé, co najbardziej
mnie zainteresowato w Nowej Hucie,
poniewaz kazdy aspekt byt i nadal jest
dla mnie zaskakujacy: historia tego
miasta to nie tylko budowa duzego
osrodka miejskiego dla klasy robotni-
czej, ale takze rozwo6j mitologii stwo-
rzenia nowego Swiata, jak réwniez
symbol zwyciestwa klasy robotniczej.

Luca Palmarini,

autor

To samo dotyczy architektury. Na
pierwszy rzut oka Nowa Huta moze
sprawia¢ poczucie pewnej monotonii i
geometrii, ale za jej zwarto$cia kryja
sie takze rézne koncepeje: miasta ide-
alnego, miasta gloryfikujgcego rezim,
jednosci sasiedzkiej, miasta-twierdzy,
miasta-ogrodu. Jednocze$nie spacer po
Nowej Hucie jest jak czytanie ksigzek
z historii i historii sztuki: od pierw-
szych dzielnic, wzorowanych jeszcze
na miasteczka robotnicze z przetomu
XIX i XX wieku, po triumf socreali-
zmu placu Centralnego, Budynkéw Z i

S, Centrum Administracyjnego Kombi-
natu, kina Swit i innych, w ktérych
wida¢ wptywy Renesansu i Klasycy-
zmu. Od najwczes$niejszych Swiadectw
modernizmu, takich jak Blok Szwedz.-
ki, po przyktady postmodernizmu. |
dalej mamy to co najwazniejsze, to
znaczy ludzi. Od ojcéw zatozycieli
miasta, ktérzy reprezentowali klase ro-
botniczg w czasie socjalizmu, do dzi-
siejszych pokolen postindustrialnych,
ktére w Nowej Hucie odnajdujg miasto
z ludzkim wymiarem, z dostepnymi
przestrzeniami zielonymi i rekreacyjny-
mi, z unikatowg atmosferg. Pomiedzy
byta walka o krzyz i o demokracje.

ksigzki

~Nowa Huta.

Spoteczenstwo Nowe Huty pokazato,
ze nie poddato sie indoktrynacji. W
Nowej Hucie kazde miejsce jest legen-
da: od tych najwazniejszych, jak np.
krzyz i Arka Pana, albo gdzie stat po-
mnik Lenina, do tych bardziej osobi-
stych jak sklep Swiat Dziecka, Restau-
racja Stylowa i inne, gdzie toczyto sie
codzienne zycie mieszkancow.

Ciesze sie, ze starsze pokolenia sa
dumne z faktu, ze zbudowaty miasto a
potem stworzyly spotecznosé, ktéra po
stabilizacji zjednoczyta sie, a takze cie-
szy mnie dbato$¢ i szacunek, jakie

miodsze pokolenia ukazuja przestrzeni
i architekturze. A zupetnie z innej te-
matyki moge jeszcze powiedzieé, ze
ustysze¢ w Nowej Hucie zwrot ,jade
do Krakowa”, gdy kto$ informuje, ze
jedzie do centrum, to bardzo ciekawy
element socjolingwistyczny. Fascynuje
mnie to silne poczucie tozsamosci,
przynaleznosci do Nowej Huty ze stro-
ny mieszkancow, w miescie, ktore jest
stosunkowo miode.

¢ Kogo$ moze dziwi¢, ze Nowa
Huta mogta zafascynowa¢ Wtocha,
ktéry w swoim kraju ma tyle prze-
pieknych i petnych uroku miast i
miasteczek. Co Pan na to?

La citta

ideale”

- W petni rozumiem te mysl, ktora w
rzeczywistosci ma swoja wiasng logike.
Wioskie miasteczka sg kolorowe, uro-
kliwe, z kretymi i waskimi drogami.
Nowa Huta jest monumentalna, jedno-
lita (tez w kolorystyce), czesto syme-
tiyczna. Ale moze wihasnie ta r6znorod-
nos$¢ moze przyciggnag¢ Wiocha. Nowa
Huta jest owocem autoiytamego rezi-
mu komunistycznego, ktérego my,
Witosi, nie poznaliSmy. Podczas gdy
Wihosi wychodzili z 20-letniej faszy-
stowskiej dyktatury i wkraczali na dro-
ge ku demokracji, na te cze$¢ Europy

niestety opadata zelazna

kurtyna. Nowa Huta

byta witasnie odzwier-

ciedleniem tego podzia-

tu Europy, przyjecia

ustroju socjalistycznego,

ulegtosci wyrazajacej

sie takze w sztuce i ar-

chitekturze. Architekto-

nicznie i ideologicznie

Nowa Huta jest $wia-

dectwem $wiata komu-

nistycznego, ktérego my

Witosi nie poznalismy.

Na pewno kto$ moze

przeciwstawia¢ fakt, ze

we Wioszech istniejg

miasta zatozone podczas

faszystowskiej dyktatu-

ry. Te osrodki, miejskie,

cho¢ przedstawiajg od-

mienng koncepcje archi-

tektoniczna, zawieraja

pewne cechy wspdlne z

Nowg Huta. To mit mia-

sta idealnego, zatozone-

go z niczego i zwigzane-

go z szybkim rozwojem

przemystu, z reprezenta-

cyjna funkcja placu cen-

tralnego i alej, na kto-

rych miaty sie odbywaé

parady ku chwale rezi-

mu, monumentalizm. To

miasta ze specjalna rola

mtodziezy i organizacji

mtodziezowych w ich
budowie.

Na zakornczenie nie

mozna nie wspomnie¢ o

nawigzaniach artystycz-

nych, ktére Nowa Huta

zawiera, przede wszyst-

kim koncepcje miasta

idealnego i miasta-ogro-

du, bedacego juz przed-

miotem badan w urbani-

stycznej wizji Renesan-

su wioskiego. Do tego,

mysle, ze dla Wiocha, i

nie tylko dla niego, bar-

dzo interesujace jest od-

krycie 6wczesnej kon-

cepcji sztuki: ,socjali-

stycznej w tresci, naro-

dowej w formie” (dzie-

ki temu polski socre-

alizm nieco sie odr6znia

od sowieckiego), ktora

pozwolita polskim ar-

chitektom na czerpanie

z réznych stylow, ktére utrwality sie w

Polsce, w tym polskiego Renesansu,

ktory, jak wiemy, z kolei czerpat z nur-

tu wiloskiego. Z resztg, mozna sobie

wyobraza¢ zdziwienie Wtocha gdy

ustyszy, ze Centrum Administracyjne

jest potocznie nazywany Patacem Do-

726w (a nawet Watykanem), albo jak

zwiedzajagc Nowg Hute sam zobaczy

okazate tuki osiedla Stalowego, ktore

przypominaja np. te z kosciota Swiete-
go Andrzeja w Mantui.

¢ Dziekuje bardzo za rozmowe.

Rozmawiat Jan L. Franczyk
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RADA MIASTA KRAKOWA

Krakow

Pigtek,

16 pazdziernika 2020 .

Medal dla wyjatkowe] uczelnl

W nietypowym miejscu i nie podczas sesji uroczystej Rady Miasta Kra-
kowa - tak przebiegato wreczenie srebrnego medalu Cracoviae Merenti
wyjatkowej krakowskiej uczelni, jakg jest Akademia Sztuk Pieknych, naj-

starsza polska uczelnia artystyczna.

Medal wreczony zostat podczas in-
auguracji roku akademickiego na ASP,
w poniedziatek, 5 pazdziernika,
0 godz. 12.00 w auli uczelni przy pl.

Jana Matejki 13. Radni zadecydowali
0 przyznaniu medalu uczelni podczas
sesji 8 lipca.

Akademia Sztuk Pigknych to najstar-
sza polska uczelnia artystyczna, ktéra
niedawno $wietowata jubileusz 200-le-

cia istnienia. ,,Krakowska ASP nadal
kieruje sie zasadg wolnosci sztuki, au-
tonomii uczelni, nieskrepowanego roz-
woju nauki i swobody doboru metod.

programéw i treSci nauczania. Pozo-
staje wierna wspaniatej tradycji, a za-
razem jest otwarta na potrzeby i wy-
zwania wspotczesnosci” - tak uzasad-
niane byto przyznanie medalu w pro-
jekcie uchwaty.

- Krakoéw to miasto kultury, zywej
sztuki i wybitnych, utalentowanych
osobowosci. Mamy szczescie zy¢ w
miescie, ktore stynie z poezji, teatru,
muzyki i plastyki, gdzie ceni sie arty-
stdw i ich dzieta. JesteSmy niezmiernie
dumni, ze nasza kultura wpisuje sie w
dziedzictwo narodowe i podziwia je
cata Europa. Dzi$ odznaczona medalem
»Cracoviae Merenti” zostata wspaniata
uczelnia, dzieki ktorej artystyczna stro-
na naszego miasta jest znana na catym
$wiecie. Decyzja o przyznaniu srebrne-
go medalu ,,Cracoviae Merenti” Akade-
mii Sztuk Pieknych im.- Jana Matejki
jest wyrazem podziwu i uznania, jakie
winni jesteSmy instytucji o tak ogrom-
nym dorobku - Alma Mater wybitnych
malarzy, rzezbiarzy, grafikéw, konser-
watordw-restauratoréw, architektow.
W imieniu radnych Miasta Krakowa
kieruje stowa wdziecznosci za to, ze
Akademia przez ponad 200 lat swej
dziatalnosci nigdy nie zapomniata i nie
zapomina o0 swoim miescie, zawsze
dbajac, aby artystyczny duch Krakowa
nie przemingt —moéwi o laureacie me-
dalu Dominik Jaskowiec, przewodni-
czacy Rady Miasta Krakowa.

Medal ,,Cracoviae Merenti” to wyréz-
nienie nadawane przez Rade Miasta
Krakowa od 1992 r. osobom, organiza-
cjom i instytucjom szczegdlnie zastuzo-
nym dla Krakowa.

(MB)
Fot. Wiestaw Majka

Nowa kadencja Modziezowe] Rady Krakowa

Mtodziezowi radni Krakowa rozpoczeli VIII
kadencje - odbyta sie sesja inaugurujgca nowa
kadencje oraz wybory prezydium MRK.
Przewodniczacy Rady Miasta Krakowa Dominik Jas-
kowiec zyczyt mtodym radnym powodzenia i wytrwa-

tosci w realizacji celéw, zamierzen i pomystow. -
Bedac miodziezowymi radnymi macie szanse na za-
prezentowanie swoich poglagdéw oraz zaproponowanie
réznych ciekawych rozwigzan z zakresu funkcjonowa-

nia samorzadoéw lokalnych - moéwit do mtodych rad-

nych Dominik Jaskowiec, Przewodniczacy RMK.

W MRK VIII kadencji zasiada 38 radnych. Rada
bedzie dziata¢ do czerwca 2021 r. Przewodniczaca
MRK zostata Julia Malik z 11l Liceum Ogolnoksztat-
cacego im. Jana Kochanowskiego, a wiceprzewodni-
czacymi: Jadwiga Mizerska z XLIV Liceum Ogo6lno-
ksztatcacego im. Ks. Stanistawa Konarskiego, Sonia
Stelmach z VIII Prywatnego Akademickiego Liceum
Ogédlnoksztatcgcego im. Fryderyka Chopina oraz Patryk
Golba-Zawadzki z IX LO im. Zygmunta Wrdblewskiego. Se-
kretarzem Mtodziezowej Rady Krakowa w obecnej kaden-
cji jest Martyna Chlipata z Zespotu Szkét nr 1im. $w. Ra-
fata Kalinowskiego. Podczas pierwszej sesji mtodziezowym
radnym oprocz Przewodniczacego RMK Dominika Jaskowca
oraz wiceprzewodniczacego RMK Stawomira Pietrzyka, kto-
rzy wspotprowadzili obrady - towarzyszyli radni: Dominik
Homa oraz tukasz Sek.

- Samorzad moze powotywaé organy pomocnicze teryto-
rialne i spoteczne. Organem pomocniczym spotecznym jest
m.in. Miodziezowa Rada Krakowa. Dzigki jednostkom po-
mocniczym, takim jak Mtodziezowa Rada czy Rada Senio-
réw, samorzad moze pekniej i lepiej wykonywac swoje obo-
wigzki - wyjasniat role MRK Dominik Jaskowiec.
Przypomnijmy, ze Mtodziezowa Rada Krakowa zostata

Kancelaria Rady Miasta Krakowa

16 pazdziernika 2020 r., nr 42 (1541)

powotana uchwatg Rady Miasta Krakowa z 19 lutego 2014 .
w celu wspierania i upowszechniania idei samorzadowej
wsérod miodziezy. Zgodnie z podjetg uchwatg misjg Mto-
dziezowej Rady Krakowa jest ksztattowanie postaw prospo-
fecznych, obywatelskich, demokratycznych i patriotycznych
poprzez m.in.: rozwijanie, wspieranie i upowszechnianie idei
samorzadnosci wsréd mitodziezy, promowanie idei spote-
czenstwa obywatelskiego, upowszechnianie zasad dziatania
samorzadu terytorialnego wsréd mtodziezy, inicjowanie,
wspieranie i koordynowanie samorzadowej dziatalnosci mto-
dziezy, rozpoznawanie i reprezentowanie interesbw miodzie-
zy wobec instytucji publicznych i pozarzadowych, organi-
zacje aktywnego uczestnictwa miodziezy w zyciu publicz-
nym, integracje i wspotprace srodowisk mtodziezowych na
terenie Krakowa. (EN)
Fot. Matgorzata Kubowicz

12 61 61 249,

fax 12 61 61 702,

www.rnnk.krakow.pl,
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Na pytania dotyczace epidemii koronawirusa podczas 46. sesji Rady Mia-
sta Krakowa odpowiadali: prof. Aleksander Garlicki - specjalista chordb
zakaznych, kierownik w Klinice Choréb Zakaznych i Tropikalnych UJ, prof.
Marek Sanak - genetyk, oraz prof. Krzysztof Pyr¢ - wirusolog i mikrobio-
log z Matopolskiego Centrum Biotechnologii UJ.

Eksperci

na sesjl

0 koronawirusie

Eksperci zostali zaproszeni na sesje
przez radng Anne Prokop-Staszecka
oraz Dominika Jaskowca, Przewodni-
czacego Rady Miasta Krakowa.

Profesorowie méwili m.in. o tym, ze
kazda epidemia ma swojg dynamike. -
Czy wirus bedzie z nami dwa-trzy
lata? Bardzo mozliwe. Sensowne po-
dejscie do epidemii, przestrzeganie
podstawowych zasad i nakazéw po-
zwoli nam normalnie funkcjonowaé w
trakcie jej trwania - moéwit prof.
Krzysztof Pyré¢, a prof. Aleksander
Garlicki dodawat: - Stosujmy $rodki
ochrony osobistej, pamietajmy o higie-
nie kichania, kaszlu i méwienia. Pod-
stawg sukcesu w walce z koronawiru-
sem jest zachowanie dystansu fizycz-
nego - co najmniej 1 m, a najlepiej 2
m, noszenie maski oraz higiena rak.

Radny tukasz Wanhtuch pytat o
szwedzki model radzenia sobie z ko-
ronawirusem. - Chyba jako jedyni na
Swiecie postawili na zupetnie inny
model walki z epidemia, nie zamyka-
li gospodarki. Ale tez trzeba pamietac,
ze to zupetnie inny typ spoteczenstwa,
mniej np. wylewny w kontaktach spo-
tecznych - moéwit prof. Krzysztof
Pyr¢. Z kolei prof. Aleksander Garlic-
ki przywotat przyktad Tajwanu, ktory
bardzo dobrze poradzit sobie z epide-
mig. - Wyciagneli wnioski z wcze-

e-mail:

$niejszej epidemii SARS i jednocze-
$nie postawili na przeprowadzanie

dochodzenia epidemiologicznego -

moéwit prof. Garlicki. Radna Matgo-
rzata Jantos pytata ekspertdw, co sgdza
0 zajeciach online na studiach. - Nie

wyobrazam sobie zaje¢ na wydziale

lekarskim bez zaje¢ klinicznych —
moéwit prof. Marek Sanak. Dla prof.

Aleksandra Garlickiego zajecia w ta-
kiej formie to zaprzeczenie i dehuma-
nizacja nauki. Z kolei radny Edward

Porebski pytat o skuteczno$¢ telepo-

rad, zwtaszcza w przypadku matych

dzieci. Uzyskat odpowiedz, ze bez

badania nie mozna trafnie oceni¢ sta-
nu pacjenta.

- Tyle lat jestem lekarzem, a nie wi-
dziatam tak zaawansowanych przypad-
koéw np. raka ptuca, z ktérymi zgtasza-
ja sie pacjenci. To samo tyczy sie za-
watéw serca. Obecnie lekarze nie maja
szans zareagowac i ratowac chorych,
tak p6zno zgtaszajg sie do lekarza.
A wszystko niestety przez lek wywo-
tany epidemiag - zauwazata radna
Anna Prokop-Staszecka. Zapowiedzia-
ta tez, ze to nie ostatnia wizyta eksper-
téw na sesji Rady Miasta Krakowa.
Profesorowie bedg ponownie odpo-
wiada¢ na pytania radnych na poczat-
ku przysztego roku. (MB)

Fot. Katarzyna Maleta-Madejska

info.ormk@um.krakow.pl
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SPOr

Matopolska w siatkbwce mezczyzn:
Wawel Krakéw - Sparta/AGH 1l
(hala Wawelu, ul. Gtowackiego)

17.10 (sobota) - godz. 11, pitkarska
klasa okregowa - grupa Il: Brono-
wianka Krakéw - Grebatowianka

17.10 (sb) - godz. 11, pitkarska kla-
sa A - grupa Ill: Wanda - Gajo-
wianka Gaj

17.10 (sb) - godz. 12, pitkarska
Centralna Liga Junioréw: Hutnik -
Lech Poznan

17.10 (sb) - godz. 15, Il liga pitki
noznej: Hutnik - Skra Czestochowa

17.10 (sb) - godz. 15, IV liga pitki
noznej - grupa zachodnia: Sokét
Kocmyrzéw - Chetmek

17.10 (sb) - godz. 15, pitkarska kla-
sa A - grupa I: Ekler Baranéwka -
Galicja Raciborowice

17.10 (sb) - godz. 15, pitkarska kla-
sa B - grupa |: Zawisza Sulechéw -
Polanowice

17.10 (sb) - godz. 15.30, pitkarska
klasa C - grupa wielicka: Btyskawi-
ca Wycigze - Ztomex Il Branice

17.10 (sb) - godz. 17, Il liga - gru-
pa szoOsta siatkowki mezczyzn: Hut-
nik/Wanda - AKS V LO Rzeszéw
(hala Wandy, ul. Odmogile)

18.10 (niedziela) - godz. 10, pitkar-
ska Matopolska Liga Junioréw:
Puszcza Niepotomice - Bochenski KS

18.10 (nd) - godz. 13, Il liga - gru-
pa szosta siatkowki mezczyzn: Hut-
nik/W'anda - Arka/Tempo Chetm
(hala Wandy)

18.10 (nd) - godz. 15, pitkarska
klasa okregowa - grupa Il: Hutnik
Il - Dabski Krakow

18.10 (nd) - godz. 15, pitkarska
klasa okregowa - grupa Ill: Wistan-
ka Grabie - Orzet Myslenice

18.10 (nd) - godz. 15, pitkarska
klasa A - grupa I: Strazak Goszcza
- Michatowianka

18.10 (nd) - godz. 15, pitkarska
klasa B - grupa |: Sparta Skrzeszo-
wice -Kosynierzy tuczyce.

\W FINALE TRAFItA
NA OPOR

Rozegrany zostat pierwszy turniej
Grand Prix Polski w tenisie stotowym
weteranow. W edycji 2020/21 zamiast
dziesieciu imprez, jak byto dotychczas,
odbedzie sie tylko osiem.

W zawodach, ktore odbyty sie w
Gdansku wzieli udziat takze pingpon-
gisci z Krakowa. Najlepiej sposrdd
nich spisata sie¢ nowohucianka Jolanta
Szatko-Nowak, ktora wygrata rywali-
zacje w swojej kategorii wiekowej (w
poprzedniej edycji Grand Prix zajeta w
niej pierwsze miejsce). Wszystkie po-
jedynki grupowe zakonczyta po 3-0, w
tym z krakowiankg Magdaleng tapin-
ska. W potfinale trafita na kolejng re-
prezentantke naszego miasta, Elzbiete
Pieczarkowska, réwniez zwyciezajac
3-0. Wyréwnang walke podjeta z nig
dopiero w finale Anna Maruszczak,
ale Szatko-Nowak okazata sie lepsza
od lublinianki, ktéra pokonata 3-2 (8-
11, 11-7, 11-9, 8-11, 11-7).  (dan)

SZCZESLIWIE ZACZELI, ZLE SKONCZYLI

BLEKITNI STARGARD - HUTNIK 1-0 (0-0)

1-0 - Mosakowski (86).

HUTNIK: Smug - Olszewski, Jaklik, Stawarczyk, Antoniak (23. Zajac) -
Sobata (72 Matysek), Kedziora (90. Reczulski), Swigtek, Kielis, Linca (72.

Tetych) - Handzlik(46. Ozimek).

Sedziowat Mateusz Jenda z Warszawy. Zoke Kartki:- Theus, Cywinski, Kar-
manski - Stawarczyk, Zajac. Widzéw: 278.

Tydzien wczesniej gospodarze, ktd-
rzy wystepujg w Il lidze 6smy sezon
z rzedu, wygrali pierwsze wyjazdowe
w tym sezonie spotkanie - podobnie
zrobili hutnicy - zwyciezajac z benia-
minkiem, Sokotem Ostroda. Teraz
przyszto im sie zmierzy¢ z kolejnym
z beniaminkow, ktéry sprawit im jed-
nak wieksze problemy i byt bardzo
blisko powrotu do domu z punktem.

Krakowianie mogli jednak szybko
straci¢ gola, gdyz juz w 11 min. Se-
dzia dopatrzyt sie wowczas faulu Pio-

tra Stawarczyka, dyktujac rzut kar-
ny dla rywali. Szcze$liwie dla nich
Przemystaw Brzezianski pitke kop-
nat nad poprzeczke. Od tego momen-
tu gra przeniosta sie na przeciwna
strone boiska. Hutnicy przewazali do
przerwy, nie dopuszczajac zespotu ze
Stargardu do wtiasnej bramki, ale na-
wet nie pozwalajac mu na grozniejsze
uderzenia (jesli byty jakie$ strzaty to
niecelne) z dystansu. Sami natomiast
nieraz goscili w polu karnym Biekit-
nych, a ich uderzenia nieraz zmierza-

JEST STADION, C

Prawie z dwutygodniowym op6znieniem zakonczyt sie remont stadionu Hutni-
ka na Suchych Stawach, dostosowujacy ten obiekt do wymogéw Il ligi. To byto
pewne zanim rozpoczety sie prace, gdyz przedtuzyt sie przetarg na wykonawstwo
ogtoszony przez gmine Krakéw. Z tego powodu pitkarze Hutnika rozegrali dwa
mecze, w ktérych byli gospodarzami, na obiekcie Garbami Krakéw. Tyle samo
udato sie przenies¢ na boiska rywali, a rewanze odbeda sie w Nowej Hucie.

Najwazniejszym zadaniem byto po-
stawienie od strony zachodniej tym-
czasowej trybuny na tysigc miejsc.
Zmodernizowano tez m.in. trybune
VIP od strony hali, odnowiono sektor
dla sympatykéw przyjezdnych druzyn
zdewastowany kiedy$ przez kibicow
Wistoki, wykonano nowe drogi doj-

$cia, wyremontowano rézne instalacje,
w tym w budynku klubowym.
Najblizszy mecz nowohuccy pitkarze
rozegrajg w sobote, 17 pazdziernika.
Beda w nim podejmowac Skre Czesto-
chowa. Na poczatku tego tygodnia
trudno byto jednak orzec gdzie to spo-
tkanie sie odbedzie - w Mogile, czy

ty w $wiatto bramki. Niestety, miej-
scowy gotkiper radzit sobie z nimi, a
raz dopisato mu szczescie, kiedy
Krzysztof Swiatek przymierzyt w
spojenie.

Po zmianie stron gospodarze zaczeli
wykazywaé wiecej inicjatywy, ale
wcigz mieli ktopoty z celnoscia strza-
téw. Im blizej byto jednak konca, tym
ich przewaga rosta i pitkarze z Nowej
Huty mieli wieksze problemy z od-
pieraniem atakoéw przeciwnika. Gola
Hutnik stracit jednak nie akcji, lecz
po wrzutce z rzutu wolnego, kiedy
debiutujacy w ekipie gospodarzy
obronca Jakub Mosakowski skiero-
wat pitke gtowa do siatki. | chociaz
do konca byto jeszcze kilka minut, to
jednak za mato, aby zesp6t z Suchych
Stawoéw zdotat doprowadzi¢ do wy-
réwnania. (dan)

ZY BEDA

tez na Ludwinowie - gdyz komisja li-
cencyjna PZPN, ktéra wydaje zgode
na uzytkowanie obiektu miata przyje-
cha¢ do Nowej Huty dopiero w $rode
(kazdy numer GTNH jest zamykany
troche wczesniej —red.). Nie powinno
ona jednak mie¢ zastrzezen.

Mimo to sa pewne problemy. Naj-
pierw ten mniej pesymistyczny. Otéz
z powodu obostrzen zwigzanych z ko-
ronawirusem moze by¢ zajetych tylko
25 procent miejsc na trybunach, co
oznacza, iz wielu sympatykéw Hutni-
ka nie bedzie mogto zobaczy¢ spotka-
nia ze Skra. Mozliwe jest jednak

MAJA KWARANTANNE, A NIE TRENINGI

Zespot siatkarzy Sparta/AGH miat w miniony weekend
zmierzy¢ sie w wyjazdowym spotkaniu szostej grupy Il ligi
z ekipg MOSIR Jasto, ale do tej konfrontacji nie doszto.
Zostata przetozona, a nowy termin nie jest znany.

Nie wiadomo jeszcze takze kiedy dojdzie do kolejnego
ligowego wystepu druzyny z os. Teatralnego, ktéra w sobote,
17 pazdziernika, miata podejmowaé w swojej hali Btekit-
nych Ropczyce. W tym dniu na pewno bowiem nie zagra.
- MusieliSmy podja¢ takg decyzje - zaznacza trener Kac-

per Osuch.

Powdd odwotywania tych meczow jest bardzo powszech-
ny w tych tygodniach. Jest nim koronawirus. Ot6z w rodzi-
nie jednego z zawodnikéw pojawit sie jego przypadek ijak
sie potem okazato dwie z 0s6b zwiazanych z druzyng row-
niez dopadfa ta choroba (wszystko to sg przypadki bezob-
jawowe). Innego wyjscia nie byto i siatkarze oraz szkole-
niowcy nowohuckiego drugoligowca, tagcznie 16 os6b, zna-

Centralna Liga Junioréw. Arka Gdynia
- Hutnik 7-1 (5-0): Piskorz. W 16 min
byto juz 4-0. Mimo porazki prowadzi
Wista Krakéw - 18 pkt, Hutnik wcigz
jest pietnasty - 6 pkt.

Centralna Liga Junioréw Miodszych -
grupa D. Hutnik - Motor Lublin 4 (2-
0): Kowalski 3, Obrzud. 1. Wista Kra-
kéw - 19 pkt, Hutnik tym razem zrobit
dwa kroki do gory i jest pigty - 10 pkt.

Matopolska Liga Junioréw Starszych.
Podhale Nowy Targ - Puszcza Niepoto-
mice 2-1 (1-0): Stoktosa. Prowadzi San-
decja Nowy Sacz - 32 pkt, zespot z Nie-
potomic spadt na pigte miejsce - 25 pkt.

Matopolska Liga Junioréw Mtodszych
- I liga. Profi Krakéw - Puszcza Niepo-
tomice 2-4 (1-0): Gawlik 2, Stoktosa 2.
Na pozycje lidera awansowata Sandecja
Nowy Sacz - 25 pkt, Puszcza zajmuje
piata lokate - 12 pkt.

IV liga - grupa zachodnia. LKS Sle-
dziejowice - Sokdt Kocmyrzéw 2—2 (0-
1): Guja 2; Puszcza Il Niepotomice -
Clepardia Krakéw 0-3 (0-1). Liderem
jest Orzet Ryczow - 23 pkt, 6. Sokét -
16 pkt, 18. Puszcza Il - 5 pkt.

Klasa okregowa - grupa Il. Borek Kra-
kéw - Hutnik Il 2-3 (2-1): Hafez 2,
Wojcik; Grebatowianka - Kaszowianka

lazto sie na kwarantannie. - Do zaje¢ bedziemy mogli po-
wréci¢ od pigtku 16 pazdziernika. Jest wiec mozliwosé, ze
tydzien pdzniej bedziemy mogli pojecha¢ na spotkanie z
Arkg Chetm - dopowiada trener Osuch.

Swoje mecze rozgrywaja natomiast wystepujace w | Lidze
Matopolskiej rezerwy Sparty/AGH. - My nie trenujemy z
pierwszg druzyng - mowi trener Tomasz Gajewski.

Odwrotnie wyglada sytuacja w zespole Hutnik/Wanda.
Drugoligowcy grajg na razie bez przeszkod i w najblizszy

weekend majg w planie dwa wystepy. Obydwa w Nowej

Il Kety.

Kaszow 3-1 (1-1): Pranowicz, Kwater,
Lampart. Prowadzi Wieczysta Krakow
- 30 pkt, 5. Hutnik 1l - 19 pkt, 8. Gre-
batowianka - 15 pkt.

Klasa okregowa - grupa Ill. Wislanka
Grabie - Pastemik Ochojno 2-0 (1-0):
Lesniak, Panek; Wiarusy lgotomia -
Raba Dobczyce 0-5 (0-1); Ztomex Bra-
nice - Jordan Sum Zakliczyn 2-0 (1-0):
Marut, Dziwiszewski Na pozycje lide-
ra powrocita Radziszowianka- 25 pkt, 3.
Wislanka - 21 pkt, 4. Ztomex - 20 pkt,
11. Wiarusy - 9 pkt.

Klasa A - grupa I. Galicja Raciborowi-
ce - Plomien Koscielec 0-2 (0-1); Mi-
chatowianka Michatowice - Ekler Bara-
néwka 1-2 (0-2): Wierzbinski, Kacki;
Wierzbowianka Wierzbno - Strazak
Goszcza 2-5: Kaczorenko 3, Poletko,
samob; Szreniawa Koszyce - Bibiczan-
ka Bibice 0-1 (0-1); spotkanie Partyzant
Dojazdéw - Pradniczanka Il Krakow
zostato przetozone ze wzgledu na koro-
nawirus w druzynie gosci. Na czele znaj-
duje sie Jastrzebiec Ksigz Wielki - 22
pkt, 2. Partyzant - 22 pkt, 4. Szreniawa

Hucie. W niedzielnym beda podejmowac lidera. Za to nie
doszto do meczu uczestniczacych w rozgrywkach 1 Ligi
Matopolskiej siatkarzy drugiej druzyny Hutnik/Wanda, kto-
rzy mieli w hali przy ul. Odmogile zmierzy¢ sie z Gryfem
Brzesko. Odwotane zostato jeszcze ich nastepne spotkanie
z 17 pazdziernika - tym razem wyjazdowe —z Keczaninem

(dan)

- 20 pkt, 8. Galicja- 17 pkt, 9. Ekler -
16 pkt, 13. Strazak - 7 pkt.

Klasa A —grupa Ill. Cedronka Wola
Radziszowska - Wanda 3-1 (1-1): Mis-
kowiec. Liderem jest Pogon Skotniki -
25 pkt, 11. Wanda - 9 pkt.

Klasa A - grupa wielicka. Nadwislan-
ka Nowe Brzesko - Zryw Szarow 2-2
(1-1): Moskal, A. Musiat. Na czoto ta-
beli wskoczyli Wolni Ktaj - 25 pkt, 4.
Nadwislanka - 22 pkt.

Klasa B - grupa I. Juvenia Prandocin
- Zawisza Sulechéw 1-3, Polonia Wilcz-
kowice - Sparta Skrzeszowice 1-0, Ko-
synierzy tuczyce - Milenium Radziemi-
ce 9-1. Prowadzi Polonia - 20 pkt, 4,
Sparta- 15 pkt, 5. Zawisza- 15 pkt, 10.
Kosynierzy - 7 pkt.

Klasa B - grupa Ill. Wawel Krakow -
Albertus 0-4. Ciagle na pierwszym miej-
scu pozostaje Wieczysta Il Krakow - 21
pkt, 8. Albertus - 9 pkt.

Klasa B - grupa wielicka. Wiarusy I
Igotomia - Naprzéd Ochmanéw 3-1,
Batory Wola Batorska - Gdovia Il 1-1,
Dab Zabierzéw Bochenski - Gornik 11
Wieliczka 3-0. Prowadzi Batory
- 26 pkt, 5. Wiarusy 11-17 pkt, 12. Dab
- 9 pkt.

(dan)

1. Wigry Suwalki 7 18 13-4
2. Stal Rzeszow 8 17 14-4
3. Chojniczanka 8 16 14-7
4. Skra Czestochowa 8 16 11-6
5. Gornik Polkowice 7 15 15-7
6. GKS Katowice 7 14 15-9
7. Bytovia Bytow 8 12 13-9
8. KKS Kalisz 7 12 11-7
9. Znicz Pruszkow 8 11 7-10
10. Sokoét Ostroda 8 10 11-12
11. Biekitni Stragard 8 10 7-15
12. Slask Il Wroctaw 7 8 8-10
13. Pogon Siedlce 7 7 13-15
14. Motor Lublin 8 7 9-12
15. Hutnik 8 7 10-17
16. Olimpia Grudzigdz 8 7 7-16
17. Garbarnia Krakébw 7 6 8-13
18. Olimpia Elblag 8 3 6-12
19. Lech Il Poznan 7 3 12-19

KIBICE?

Znacznie gorsze rozwiazanie. Zwigza-
ne z tym, ze w Krakowie w szybkim
tempie rosnie ilo$¢ zarazonych i bar-
dzo realne jest, ze miasto znajdzie sie
od 17 pazdziernika w strefie czerwo-
nej. W takim przypadku ,,wydarzenia
sportowe we wszystkich obiektach z
miejscami przewidzianymi dla widow-
ni (m.in. stadiony pitkarskie i zuzlo-
we, boiska, sale i hale sportowe, ba-
seny i inne) odbywaé sie bedg bez
publicznosci.” Czyli hutnikom przy-
sztoby zagra¢ pierwszy w tym sezonie
u siebie bez widzow.

(dan)

EXTRANS SEDZISZOW MLP. -
HUTNIK/WANDA 3-0 (25-22, 25-
22, 26-24)

HUTNIK/WANDA: Fremel, Krzy-
zak, Filipczak, Zabawa, Wojciechow-
ski, Zuchowski - Macheta (libera),
Popardowski, Michatek, Szymczak.

WROCILI BEZ SETA

Z bardzo mocnym zespotem, w ktorym
sg zawodnicy i trener majgcy do$wiadcze-
nie z wystepdw w PlusLidze przyszto
zmierzy¢ sie siatkarzom z Nowej Huty.
Stoczyli jednak z tym rywalem wyrow-
nane i bardzo emocjonujace starcie. O
wynikach poszczeg6lnych setéw decydo-
waty koncéwki, gdyz zadna ze stron nie
potrafita uzyska¢ znacznej przewagi. -
Niestety, popetniliSmy w nich troche bie-
déw - mowi trener krakowian, tukasz
Przybyta. Najwieksze kiopoty hutnicy
mieli z przyjeciem zagrywki.

Mimo to mogli oni zdoby¢ przynajmniej
jedna partie. Najblizej tego byli w ostat-
niej czesci wieczoru. Grano punkt za punkt
i tak byto do 21-19 dla gosci. Wtedy
pojawit sie u nich na zagrywce przyjmu-
jacy Michat Krzyzak i Hutnik odskoczyt
wowczas do stanu 24—19. Wydawato sie,
ze zakoriczy ten set zwyciesko. Niestety,
po przeciwnej stronie znalazt sie Swietnie
serwujacy zawodnik, ktory postat az cztery
asy - dwa razy pitka odbita sie od tasmy
- a dwa ataki hutnikéw ze skrzydet oka-
zaly sie nieudane.

Spotkanie MOSIR Jasto - Sparta/AGH
zostato przetozone. Liderem grupy szostej
Il ligi jest Arka/Tempo Chetm - 9 pkt,
Hutnik/Wanda zajmuje si6dme miejsce -
0 pkt, Sparta/AGH jest dziesiata - 0 pkt.

| Liga Matopolska siatkarzy: AS Nie-
potomice - Sparta/AGH Il 3-0 (25-15,
25-13, 26-24), mecz Hutnik/Wanda Il -
Gryf Brzesko zostat przetozony. Prowa-
dzi Wawel Krakéw - 6 pkt, 2. AS Nie-
potomice - 6 pkt, 7. Hutnik, 8. Sparta
-po 1pkt (dan)
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PIATEK

5.10 Przysiega (277) 6.00 EIlif (836)
6.50 Spiszmy sie jak na rolnikow przy-
stato! 7.00 Transmisja mszy $wietej z
Sanktuarium Matki Bozej na Jasnej
Gorze 7.35 Misja w Afryce: Wojna i
Kosciot 8.00 Wiadomosci 8.10 Pogoda
poranna 8.15 Kwadrans polityczny 8.35
Spiszmy sie jak na rolnikéw przystato!
8.40 Kasta: Rozpad wiezi 9.20 Ranczo
8 (96): Obywatelskie obowigzki - serial
byczajowy TVP 10.20 Komisarz Alex
9 (108): Mezczyzna bez pamieci - se-
rial kryminalny TVP 11.05 Ojciec Ma-
teusz 13 (163): Osaczenie - serial kry-
minalny TYP 12.00 Wiadomosci 12.10
Agrobiznes 12.30 Agropogoda - maga-
zyn 12.35 Magazyn rolniczy 12.55 Na-
tura w Jedynce: Sekrety wiewidrek —
film dokumentalny, Niemcy, Austria
(2017); rez.: Thomas Rilk 14.00 Elif
(837) - serial, Turcja (2017) 15.00 Wia-
domosci 15.10 Pogoda 15.15 Alarm! -
magazyn 15.35 Gra stow. Krzyzéwka
(237) —teleturniej 16.05 Przysiega
(278) - serial obyczajowy, Turcja
(2019) 17.00 Teleexpress 17.20 Pogo-
da 17.25 Jaka to melodia? (4421) - te-
leturniej muzyczny 18.00 Klan (3678)
-telenowela TVP 18.30 Kasta: Utraco-
na odznaka 18.55 Jeden z dziesieciu (4/
121) - teleturniej 19.25 Sport 19.30
Wiadomosci 20.05 Pogoda 20.15 Testi-
monium Veritatis. 7 cnét wedtug Papie-
za i Prymasa.; koncert.21.25 Paranoja
- film akcji, USA (2013); rez.: Robert
Luketic; wyk.: Gary Oldman, Liam
Hemsworth, Amber Heard 23.20
Szlak $mierci - film fabularny, USA
(2009); rez.: James Cotten; wyk.:
Ray Liotta, Danny Trejo, Andy Gar-
cia (dozwolone od lat 16) 1.05 SEAL
Team - komando Foki (15) 1.50 Ge-
niusz (9) - serial, USA (2017) 2.50
Magazyn kryminalny 997 - magazyn
(dozwolone od lat 16) 3.45 Ocaleni -
reality show (dozwolone od lat 16) 4.50
Notacje: Jerzy Janik. Przyjaciel Papie-
za 5.00 Zakonczenie dnia

4.50 Cafe piosenka 5.20 Cafe piosen-
ka 5.50 Doktor z alpejskiej wioski -
nowy rozdziat (133): Krew i woda (1)
6.40 Anna Dymna - spotkajmy sie:
Monika Dabrowska 7.10 Spiszmy sie
jak na rolnikow przystato! 7.20 Fami-
liada (2595) 7.55 Pytanie na $niadanie
10.45 Panorama 10.55 Pytanie na $nia-
danie 11.15 Spiszmy sie jak na rolni-
kéw przystato! 11.25 Rodzinka.pl
(262): Wiele wspdlnych lat 11.55 Bar-
wy szczescia (2307) 12.25 Koto fortu-
ny (559) - teleturniej 13.00 Va Bangue

teleturniej 13.30 Uzdrowisko
(34) 14.05 Noce i dnie (7/12): Wiatr w
oczy - serial TYP 15.10 Doktor z alpej-
skiej wioski - nowy rozdziat (142):
Marzenia (2) - serial, Niemcy (2018)
16.00 Koto fortuny (828) - teleturniej
16.35 Familiada (2596) - teleturniej
17.10 Wiezien mitosci (411) - serial,
Turcja (2018) 18.00 Panorama 18.20
Pogoda 18.30 VVa Bangue (111) - tele-

16.10

turniej 19.00 Uzdrowisko (35) 19.35
Barwy szcze$cia (2307) 20.10 Barwy
szczescia (2308) 20.45 Postaw na mi-
lion (235) - teleturniej 21.40 Anything
goes. Ale jazda! (7) 22.40 Muzyka, Ta-
niec, Zabawa (27) - koncert 23.40 Fir-
ma - film sensacyjny, USA (1993);
rez.: Sydney Pollack; wyk.: Jeanne
Tripplehorn, Gene Hackman, Hal
Holbrook, Tom Cruise (dozwolone od
lat 16) 2.20 Zwyczajna przystuga -
film fabularny, USA (2018); rez.:
Paulk Feig; wyk.: Anna Kendrick,
Blake Lively, Henry Golding (dozwo-
lone od lat 16) 4.25 Smaki $wiata po
polsku (5) 4.50 Zakonczenie dnia

6.10 Polonia 24 6.35 Les$niczéwka
(120) 7.00 Gra stow. Krzyzowka (213)
7.25 Czytanie Puszczy (12): Nasze
dziedzictwo 7.55 Pytanie na $niadanie
10.45 Panorama kraj 10.55 Pytanie na
$niadanie 11.30 Na sygnale (271): Zo-
stan ze mng 12.00 Ktdéredy po sztuke:
Francisco Goya y Lucientes 12.15 Co
niesie dzien 12.30 M jak mitos¢ (1522)
13.20 Wilnoteka 13.40 Tego sie nie wy-
tnie 15.00 Uzdrowisko (29): Niezdara
15.30 Ostoja 16.00 Ci cholerni Polacy.
Lotnictwo polskie 1939-1945 (5): W
goscinie u Anglikéw 16.15 Bajki na-
szych rodzicow: Bolek i Lolek wyru-
szajg w Swiat: Ztote miasto Inkéw (4)
16.25 Bolek i Lolek wyruszajgw $wiat:
Wyscig do bieguna (5) 16.35 Reksio:
Reksio dobroczynca (5) - serial animo-
wany 16.45 Reksio: Reksio domator (6)
17.00 Korona krélow - taka historia...
(68): Bliskie spotkania z mistrzem ma-
todobrym 17.30 Dziennik regionow
17.50 Gra stow. Krzyzéwka (214)
18.20 Stacja innowacja 18.35 Mowimy
po polsku (7) 18.50 Wszystko przed
nami (93) 19.20 Przystanek Ameryka
(14) 19.40 Alarm! 20.00 Polonia 24
20.20 Pogoda 20.30 Sport 20.35 Stra-
zacy 2 (19): Ojciec i syn 21.30 Mocne
Kino Nocne: Trzeci oficer (1/13): De-
zerter (dozwolone od lat 16) 22.25
Uzdrowisko (30): Prywatny detektyw
22.55 Testimonium Veritatis: 7 cnot
wedtug Papieza i Prymasa 23.55 Focus
on Poland (453) 0.10 Korona krolow -
taka historia... (68): Bliskie spotkania z
mistrzem matodobrym 0.40 Gra stow.
Krzyzéwka (214) 1.00 Powtorki pro-
gramoéw

Wk

JR

TELEWIZJA
KRAKOW

6.05 Dla niestyszacych: Telekurier
6.30 Spiszmy sie jak na rolnikdw przy-
stato! (94) 6.35 Wiadomosci rolnicze
7.00 Telezakupy 7.30 Kronika dnia
7.45 Pogoda 7.47 Czas pogodnej jesie-
ni. Magazyn nie tylko dla seniorow
8.02 Kronika kulturalna 8.15 Odkryj
regiony 8.30 Kronika dnia 8.43 Pogo-
da 8.46 Tematy dnia 8.57 Dzieta, arcy-
dzieta 9.00 Dla niestyszacych: Co nie-
sie dzien 9.10 Pogoda 9.15 Niecodzien-
nik 9.30 Okrasa tamie przepisy: Wtosz-
czyzna na polskim stole 10.00 Wyma-
rzona mitos¢ (28) 10.55 Astronarium -
magazyn 11.25 Spiszmy sie jak na rol-
nikéw przystato! (94) 11.35 Wiadomo-
§ci rolnicze 12.15 Dla niestyszacych:
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Co niesie dzien 12.30 W dobrej wierze
13.00 Swiat wyscigéw konnych 13.35
Agrobiznes 13.55 Agropogoda 14.00
Telezakupy 14.30 Z Andrusem po Ga-
licji 15.00 Koronka do Mitosierdzia
Bozego 15.20 t.zy Cennet (101) 16.05
Dla niestyszacych: Telekurier 16.30
Kryminalna Siédemka 16.45 Dziennik
regionéw 17.02 Kronika - zapowiedz
17.05 Pogoda 17.06 felieton 17.10
Msza $wieta dla chorych 18.02 Kroni-
ka kulturalna 18.11 Odkryj regiony
18.24 Pogoda 18.30 Kronika 18.51
Kronika sportowa 18.55 Pogoda 18.59
Tematy dnia 19.12 Turystyczna jazda
19.22 W dobrej wierze -19.43 Pod Ta-
trami 19.51 Felieton 19.56 Pogoda
20.05 XXXII Miedzynarodowy Festi-
wal Zespotdw Cyganskich Romane
Dyvesa. Gorzéw Wielkopolski 2020 (2)
20.55 EYENTY 21.20 Spiszmy sie jak
na rolnikéw przystato! (94) 21.30 Kro-
nika 21.44 Pogoda 21.46 Kronika spor-
towa 21.50 Studio Lotto 22.00 Dla nie-
styszacych: Dziennik regionéw 22.20
Echa dnia 22.40 Pogoda 22.45 Krymi-
nalna Siédemka 23.00 Catkiem niezta
historia 23.20 Uzdrowisko (34) 23.50
KFPP Opole: 57. KFPP w Opolu: Od-
powiednia pogoda na szczescie czyli
nadzieje poetdw (1) 0.55 Okrasa tamie
przepisy: Wtoszczyzna na polskim stole
1.20 Swiat wyscigéw konnych 1.45
tzy Cennet (101)

POLSAT

4.40 Disco Gramy - program muzycz-
ny 5.25 Telezakupy TV Okazje 6.00
Nowy dzieA 8.40 Malanowski i partne-
rzy (723, 724) - serial fabulamo-doku-
mentalny 9.40 Sekrety rodziny - serial
paradokumentalny 10.40 Dlaczego ja?
- serial paradokumentalny 11.40 Gli-
niarze - serial paradokumentalny 12.40
Dzien, ktéry zmienit moje zycie - se-
rial paradokumentalny 13.40 Trudne
sprawy - serial paradokumentalny
14.40 Dlaczego ja? - serial paradoku-
mentalny 15.50 Wydarzenia, sport, po-
goda 16.15 Interwencja - magazyn re-
porteréw 16.30 Na rarunek 112 - serial
paradokumentalny 17.00 Gliniarze - se-
rial paradokumentalny 18.00 Pierwsza
mitos¢ - serial obyczajowy 18.50 Wy-
darzenia 19.30 Gos¢ ,,Wydarzen” 19.45
Sport, pogoda 20.05 Dancing with the
Starts. Taniec z gwiazdami 11 - pro-
gram rozrywkowy 22.10 The Four. Bi-
twa o stawe (1) - reality show 0.10
Star Trek: W nieznane - film s.f.
USA/Hongkong/Chiny/Zjednoczone
Emiraty Arabskie/Kanada (2016)
3.00 Tajemnice losu

6.50 Kuchenne rewolucje - program
rozrywkowy 7.50 Doradca smaku 8.00
Dzien Dobry TVN 11.30 Ukryta praw-
da - serial paradokumentalny 12.30
Rozwody - serial paradokumentalny
13.30 Szpital - serial paradokumental-
ny 14.25 Detektywi - serial fabulamo-
-dokumentalny 15.00 Kuchenne rewo-
lucje - program rozrywkowy 16.00
Szpital - serial paradokumentalny
17.00 Ukryta prawda (413, 1174) - se-
rial paradokumentalny 19.00 Fakty
19.25 Uwaga! Koronawirus 19.35
Sport, pogoda 19.55 Uwaga! - maga-
zyn reporterow 20.05 Harry Potter i

insygnia $mierci: cze$¢ 1- film przy-
godowy USA/Wielka Bry tania (2010)
23.10 Blade, Wieczny towca 2 - hor-
ror USA/Niemcy (2002) 1.35 Kuba
Wojewaddzki - talk-show 2.40 Uwaga!
2.55 NOC Magi

TVN 7

455 Szkofa - serial paradokumental-
ny 5.55 Mango 7.30 Wiza na mito$¢ 4
- reality show 8.30 Ukryta prawda
(666-668) - serial paradokumentalny
11.30 Szpital - serial paradokumental-
ny 12.30 Sad rodzinny - serial fabular-
no-dokumentalny 13.30 Sedzia Anna
Maria Wesotowska - serial fabulamo-
dokumentalny 14.30 Ukryta prawda -
serial paradokumentalny 15.30 Brzydu-
la 2 - serial komediowy 16.00 Szkota
- serial paradokumentalny 17.00 19+ -
serial paradokumentalny 17.30 Zako-
chani po uszy 4 - telenowela 18.00
Szpital - serial paradokumentalny
19.00 Ukryta prawda - serial paradoku-
mentalny 20.00 Brzydula 2 - serial ko-
mediowy 20.30 Kto odmoéwi pannie
mtodej? - reality show 21.30 Kocha,
lubi, szanuje - komedia romantyczna
USA (2011) 0.00 Notthing Hill - ko-
media romantyczna USA/Wielka
Brytania (1999) 2.40 NOC Magii

6.00 Straznik Teksasu (40, 41) - se-
rial sensacyjny 8.00 Nasz nowy dom -
reality show 9.00 Sedzia Judy (66, 67,
30) - reality show 10.25 Sekrety sasia-
déw (68, 69) - serial obyczajowy 11.25
Pamietniki z wakacji - serial paradoku-
mentalny 12.25 Wspaniali ludzie - se-
rial dokumentalny 12.55 Uzurpatorka -
tlenowela 13.55 Kobra - oddziat spe-
cjalny (1) - serial sensacyjny 14.55
STOP Drogéwka - magazyn policyjny
15.55 Kobra - oddziat specjalny (2) -
serial sensacyjny 17.00 Nowe sekrety
sgsiadow (11, 12) - serial obyczajowy
18.00 Policjantki i policjanci (689, 690)
—serial obyczajowy 20.00 Gwiazdy Ka-
baretu (58, 16) - program rozrywkowy
22.00 Sprawiedliwi - Wydziat Krymi-
nalny (414, 415) - serial kryminalny
0.05 Obcy - decydujace starcie - hor-
ror s.f. USA/Wielka Brytania (1986)
2.55 Smier¢ na 1000 sposobéw - serial
dokumentalny

1 PULS

PULS

6.00 Nash Bridges (120) - serial sen-
sacyjny 7.00 Rodzinny interes 3 - se-
rial obyczajowy 8.00 Lombard. Zycie
pod zastaw 7 - serial obyczajowy Pol-
ska 9.00 Lombard, Zycie pod zastaw -
serial obyczajowy 10.00 Kobra - od-
dziat specjalny (15, 16) - serial sensa-
cyjny 12.00 Zaklinaczka duchéw 5
(107) - serial fantasy USA 13.00 Zakli-
naczka duchéw (1) - serial fantasy
USA 14.00 Lombard. Zycie pod zastaw
(10, 11) - serial obyczajowy 16.00 Ro-
dzinny interes 3 (124, 125) - serial oby-
czajowy 18.00 Lombard. Zycie pod za-
staw 7 (328, 329) - serial obyczajowy
20.00 Niebezpieczna dzielnica - film
sensacyjny USA (2010) 21.45 Rocky
2 - dramat obyczajowy USA (1979)
0.20 Sita taktyczna - film sensacyjny
USA/Kanada (2011)

TYGODNIK
NOWOHUCKI

PROPOZYCJE
NA PIATEK

TVP I, GODZ. 21.25

e PARANOJA - Thriller zrealizo-
wany we wspoétpracy kinematografii
USA, Indii i Francji w roku 2013.
Adam Cassidy jest wschodzaca gwiaz-
da miedzynarodowej korporacji tech-
nologicznej. Wystarczy jednak jeden
btad, by Adam zostat zmuszony do za-
ryzykowania wszystkiego, co udato
mu sie osiggng¢. Mtody mezczyzna
staje sie korporacyjnym szpiegiem, a
jego zadaniem jest zdobycie sekretow
handlowych konkurencyjnej firmy. W
ten sposoéb trafia do bezlitosnego $wia-
ta bogatych ludzi.

TVN, GODZ. 23.10

¢ BLADE: WIECZNY LOWCA 1l
- Amerykansko-niemiecki horror z
2002 roku. Blade jest p6t cztowiekiem,
p6t wampirem, chce sie zemsci¢ za to,
kim jest i pragnie uratowa¢ ludzko$¢
przed skapanym we krwi Armageddo-
nem. Tym razem Blade musi zawrze¢
sojusz z dawnym Wrogiem, krélem
wampiréw Damaskinosem, poniewaz
Swiatu zagrazajag zmutowane super-
wampiry, ktorych celem jest ekstermi-
nacja obu ras.

TYP I, GODZ. 23.20

+ SZLAK SMIERCI - Film sensa-
cyjny produkcji meksykansko-amery-
kanskiej z 2009 roku. Meksykanska Ti-
juana. Mark Shields, doswiadczony
ptatny zabdjca, zostaje wynajety przez
kolejnego zleceniodawce. Ma zabi¢ Pe-
lona, ambitnego cztonka mafii i zara-
zem prawg reke Smiertelnie chorego
kréla tijuanskiego Swiata przestepcze-
go, Salazara. Dziatania Pelona niepoko-
ja jego szefa, ktory, odkrywszy, ze
mezczyzna prowadzi na boku wiasne
interesy, postanawia sie go pozbyc¢.

TVP Il, GODZ. 23.40

¢ FIRMA - Amerykanski film sen-
sacyjny z 1993 roku. Mitch McDeere,
mtody i zdolny prawnik z Harwardu,
otrzymuje atrakcyjng oferte pracy w
znanej kancelarii prawniczej w Mem-
phis, na wspaniatych warunkach - wy-
soka pensja, luksusowy sportowy sa-
mochdd, nisko oprocentowana pozycz-
ka na dom. To wszystko w zamian za
talent, dtugie godziny pracy i lojalnosé.
Niebawem zwraca sie do niego agent
FBI z propozycjag wspotpracy. Od nie-
go prawnik*dowiaduje sig, ze za firma
stoi mafia. Mitch musi dokonac trudne-
go wyboru: jezeli bedzie milczeé, cze-
ka go wiezienie, jezeli zdradzi, wyda
na siebie wyrok $mierci.

* Dbiezacy materiat
* przygotowanie

do matury

Tel. 507 869 805
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SOBOTA

5.05 Klan (3675) 5.30 Magazyn $led-
czy Anity Gargas (169) 6.00 Sprawa
dla reportera 6.50 Spiszmy sie jak na
rolnikéw przystato! 7.00 Transmisja
mszy $wietej z Sanktuarium Matki Bo-
zej na Jasnej Gorze 7.35 Rok w ogro-
dzie 8.00 Rok w ogrodzie extra 8.15
wojsko-polskie.pl (123) 8.40 Petno-
sprawni (374) 9.10 Komisarz Alex 9
(109): Maja przed po6tnocg 10.00 Hanik
- film dokumentalny 11.00 Ojciec Ma-
teusz 13 (164): Mitos¢ po grob 11.55
Samotny jezdziec - film USA (1959);
rez.: Budd Boetticher; wyk.: Ran-
dolph Scott, Karen Steele, James
Best, James Coburn, Pernell Roberts,
Lee Van Cleef 13.15 Fascynujacy
$wiat: Przewodnik dla podréznika na
Marsa 14.15 Z pamieci: Barbara Pniew-
ska (1) 14.25 Okrasa tamie przepisy:
Gotowanie na dziko 14.55 U Pana
Boga w ogrodku (9/12) 15.50 Testimo-
nium Veritatis. 7 cn6t wedtug Papieza
i Prymasa - koncert 17.00 Teleexpress
17.20 Pogoda 17.30 Jaka to melodia?
(4422) 19.25 Sport 19.30 Wiadomosci
20.05 Pogoda 20.10 Alarm! 20.35 Ko-
misarz Alex 14 (177): Trzy stopy pod
ziemig 21.30 Hit na sobote: Rebeliant
- dramat, USA (2016); rez.: Gary
Ross; wyk.: Matthew McConaughey,
Keri Russell, Christopher Berry (do-
zwolone od lat 16) 23.55 Paranoja -
film akcji, USA (2013); rez.: Robert
Luketic; wyk.: Gary Oldman, Liam
Hemsworth, Amber Heard 1.50 In-
truz - dramat, Francja/Polska/Szwe-
cja (2015); rez.: Magnus von Horn;
wyk.: Urlik Munther, Mats Blom-
gren, Loa Ek, Wiestaw Komasa 3.40
Jaka to melodia? (4422) 4.30 Z pamie-
ci: Barbara Pniewska (1) 4.35 Zakon-
czenie dnia

5.00 Cafe piosenka 5.25 Cafe piosen-
ka 5.50 Barwy szczescia (2304) 6.20
Barwy szczescia (2305) 6.55 Dla nie-
styszacych: M jak mitos¢ (1532) 7.40
Spiszmy sie jak na rolnikéw przystato!
7.55 Pytanie na $niadanie 11.15 Spisz-
my siejak na rolnikéw przystato! 11.30
Rodzinny ekspres: | Ty mozesz poméc
misjonarzom 12.00 Postaw na milion
(235) 12.55 Anything goes. Ale jazda!
(7) 14.00 Familiada (2648) 14.35 Koto
fortuny (829) 15.20 Szansa na sukces.
Opole 2021 (1) 16.20 Czerwona krélo-
wa (6) - serial, Ukraina/Rosja (2015)
17.20 Rodzinka.pl 6 (137): Ptong gory,
ptong lasy 17.50 Stowo na niedziele:
Cezar, Salomon i modlitwa 18.00 Pano-
rama 18.25 Pogoda 18.35 Przyjaciele
na zawsze (6): Tomasz Szczepanik
19.35 Lajk! 20.00 Ameryka da sie lu-

17.10

bi¢ (6): American Dream - program
rozrywkowy 21.00 The Voice of Poland
11: Bitwa 23.20 Muzyka, Taniec, Zaba-
wa (28) - koncert 0.20 Strzelec - film
akcji, USA (2007); rez.: Antoine Fu-
qua; wyk.: Mark Wahlberg, Micha-
el Pena, Danny Glover (dozwolone od
lat 16) 2.35 Skazany - film akcji,
USA (2017); rez.: Ric Roman
Waugh; wyk.: Nikotaj Coster-Wal-
dau, Omari Hardwick, Lake Bell,
Jon Bernthal (dozwolone od lat 16)
4.35 Zakonczenie dnia

6.10 Polonia 24 6.35 Barwy szczescia
(2267) 7.00 Barwy szczescia (2268)
7.25 Barwy szczeScia (2269) 7.55 Py-
tanie na $niadanie 11.20 Giganci histo-
rii (7): Leopold Tyrmand i jego epoka
12.15 Powroty (26) 12.35 Nela Mata
Reporterka (72); Spotkanie z pizmowo-
tem arktycznym 12.50 Czy wiesz, ze...
(19) 13.00 Ojciec Mateusz 23 (296):
Tragedia w teatrze 13.50 Strazacy 2
(19): Ojciec isyn 14.40 Paranienormal-
ni Tonight: Anita Wtodarczyk, Piotr
Matachowski 15.40 Wolny Ekran (218)
16.00 Kulturalni PL (530) 17.00 Stow-
nik polsko@polski 17.30 Dziennik re-
gionow 17.50 M jak mitos¢ (1523)
18.40 Szansa na sukces. Opole 2021 (2)
19.40 Dobranocka: Rodzina Treflikdw
19.45Dobranocka: Cata Polska czyta
dzieciom: Czytanie przed spaniem:
Wiewidrka, ktéra chciata poby¢ sama
20.00 Polonia 24 20.20 Pogoda 20.30
Sport 20.35 Stulecie Winnych 2 (16)
21.30Ameryka da sie lubi¢ (5): Holi-
days 22.35 Bilet na ksiezyc - film
obyczajowy, Polska (2013); rez.: Ja-
cek Bromski; wyk.: Filip Ptawiak,
Mateusz Kosciukiewicz, Bozena Ada-
mek, Krzysztof Stroinski, Anna Przy-
bylska, tukasz Simlat (dozwolone od
lat 16) 0.55 M jak mitos¢ (1523) 1.45
Powtérki programow

TELEWIZJA
KRAKOW

6.00 Dla niestyszacych: Telekurier

6.30 Reportaz 7.05 Dla niestyszacych:

Spotkania w $wiecie ciszy 7.25 Pogo-
da 7.35 Turystycznajazda 7.50 Starsza-
ki 8.30 Las blizej nas (32) 9.00 Bore-
lioza. Cicha epidemia 10.00 Pogoda
10.03 Muzealne opowiesci 10.06 Felie-
ton 10.11 Dzieta, arcydzieta 10.19 W
dobrej wierze 10.39 Kronika kultural-
na 10.51 Turystycznajazda 11.02 Jedz
bezpiecznie 11.11 Odkiyj regiony 11.26
Prosto z lasu 11.39 Onkoczujni 12.00
Catkiem niezta historia 12.15 Catkiem
niezta historia 12.35 Moj pies i inne
zwierzaki 12.50 Jesierr w regionach -
felieton 13.00 Jesien w regionach - fe-
lieton 13.15 Tomek na granicach... Rze-
czypospolitej - cykl reportazy 13.50
Ktokolwiek widziat, ktokolwiek wie -

ZAPRASZAMY DO BAROW
NA SMACZNE | NIEDROGIE

e Bar
 Bar
 Bar
e Bar

LBIENCZYCE”, os. Kazimierzowskie 22

,,CENTRALNY””, o0s. Centrum C1

~OZKOLNY”, o0s. Na Skarpie 24
,POENOCNY”, os. Teatralne 11

magazyn 14.10 Rolnik szuka zony se-
ria 7 (4) - reality show 15.00 Koronka
do Mitosierdzia Bozego 15.20 Studio

Raban 15.50 Seans dla kazdego (6) —
magazyn filmowy 16.20 Moda na jezyk
polski (5) - magazyn 16.40 Pogoda
16.45 Dziennik regionéw 17.00 Ante-
nowe remanenty 17.15 Terytorialsi -

cykl reportazy 17.30 Pogoda 17.34 fe-
lieton 17.41 Pod Tatrami 17.52 Spi-
chlerz smakéw 18.02 Kalejdoskop re-
gionalny 18.14 Reporter - magazyn

18.30 Kronika - serwis informacyjny
18.52 Pogoda 18.55 Rzecz w kulturze
19.17 Kronika kulturalna 19.25 Kra-
kowskie portrety literackie: Leszek
Elektorowicz - reportaz 20.00 Piosen-
ka dla Ciebie - koncert zyczen 21.00

Piosenka u Ciebie - cykl reportazy

21.30 Kronika - serwis informacyjny
21.44 Pogoda 21.46 Kronika Sportowa
21.50 Studio Lotto 22.00 Dla niestysza-

cych: Dziennik regionéw 22.25 Regio-
nalny magazyn sportowy 22.35 Pogo-
da 22.45 Kryminalna Siédemka - ma-
gazyn 23.05 Anything goes. Ale jazda!

(6) - program rozrywkowy 0.00 Repor-

taz - cykl reportazy spotecznych. 0.30

Tomek na granicach... Rzeczypospolitej

- cykl reportazy 1.00 Ktokolwiek wi-

dziat, ktokolwiek wie - magazyn 1.25

Reportaz - cykl reportazy spotecznych.

1.45 Byto, nie mineto - kronika zwia-
dowcow historii: Le$na reduta 2.10 Dla
niestyszacych: Spotkania w $wiecie ci-

szy 2.35 Moj pies i inne zwierzaki 2.50

Piosenka dla Ciebie - koncert zyczen

3.50 Piosenka u Ciebie - cykl reporta-
zy 4.15 Antenowe remanenty 4.30 Dla
niestyszacych: Dziennik regionéw

POLSAT

5.25 Telezakupy TV Okazje 6.00
Nowy dzien - program informacyjny
8.45 Scooby-Doo i duch czarownicy -
film animowany USA (1999) 10.10
Ewa gotuje - magazyn kulinarny 10.40
Nasz nowy dom - reality show 11.40
Bogaty dom - biedny dom - reality
show 12.40 Rolnicy. Podlasie - serial
dokumentalny 13.45 Rolnicy - Tak sie
zyje u nas wsi (13, 14).- serial doku-
mentalny 14.45 Budowlancy (14, 15) -
serial dokumentalny Polska 15.45 Wie-
zienie (44 47) - serial dokumentalny
Polska 17.45 Chtopaki do wziecia (137,
138) - serial dokumentalny 18.50 Wy-
darzenia 19.30 Gos¢ ,,Wydarzen” 19.45
Sport, pogoda 20.00 Bad Boy (1, 2) -
film sensacyjny Polska (2020) 22.00
Twoja Tewarz Brzmi Znajomo 13 -
program rozrywkowy 0.05 Zabdjca
idealny - thriller s.f. USA/Hiszpania/
Szwecja (2016) 2.00 Tajemnice losu

5.15 Mango 7.25 Kosmiczny wykop
(5, 6) - serial animowany Polska
(2020) 8.00 Dzien Dobry TVN 11.30
Brzydula 2 (6-8) - serial komediowy
13.15 Na Wspdlnej (3104-3107) - se-

MLECZNYCH
POTRAWY

«- tel. 12648 15 10

» tel. 126441495

» tel. 1264434 02
» tel. 12644 40 87

Nowohuckie bary mleczne wznowity dziatalnos¢

przy zachowaniu rezimu sanitarnego, przy zmniejszonej liczbie miejsc,

ale mozna zamoéwi¢ potrawy na wynos, aby zje$s¢ wygodnie w domu.

rial obyczajowy 14.55 MasterChef-
program rozrywkowy 16.30 Top Model
- realiyty show 17.55 Szaf Mat - pro-
gram poradnikowy 18.00 Kuchenne re-
wolucje - program rozrywkowy 19.00
Fakty 19.25 Sport, pogoda - program
informacyjny 19.45 Uwaga! - magazyn
reporteréow 20.00 Jak upolowac face-
ta? - komedia romantyczna USA
(2012) 22.00 Szefowa - komedia USA
(2016) 0.05 Harry Potter i insygnia
Smierci: cze$¢ 1 - film przygodowy
USA/WielkaBrytania (2010) 3.10
Uwaga! 3.30 NOC Magii

TVN 7

5.00 Ukryta prawda - serial paradoku-
mentalny, Polska 6.00 Mango 8.05 Ko-
smiczny wykop (3, 4) - serial animo-
wany Polska 8.35 Ukryta prawda (656,
658) - serial paradokumentalny 10.35
Hotel Paradise 2 (25, 26) - reality show
12.35 Zakochani po uszy 4 (223, 224)
- telenowela 13.45 Tajemniczy ogréd
- film familijny USA/Wielka Bryta-
nia (1993) 15.50 Karol. Cztowiek,
ktéry zostat papiezem (1, 2-ost.) -
film biograficzny Francja/Kanada/
Niemcy/Polska/Wtochy (2005) 20.00
Robin Hood - dramat przygodowy
USA/Wielka Brytania (2010) 22.55
Ocean’s Twelve: Dogrywka - kome-
dia sensacyjna USA/Australia (2004)
1.30 Druga strona medalu 3 (8-ost.) -
talk-show 2.00 Druga strona medalu 4
(1) - talk-show 2.35 NOC Magii

6.00 Szczeniece lata Toma i Jerry’ego
(1, 2) - serial animowany USA 7.00
Ryzykanci (6, 7) - reality show 8.55
Galileo (832, 833) - program popular-
nonaukowy 11.05 Méj przyjaciel Ru-
fus - film familijny Francja/USA
(2020) 12.55 STOP Drog6wka - maga-
zyn policyjny 14.00 Policjantki i poli-
cjanci (686-690) - serial obyczajowy
19.00 Galileo 20.00 Swiety (49-52) -
serial komediowy 22.00 Sprawiedliwi -
Wydziat Kryminalny (416, 417) - serial
kryminalny 0.05 Gallows Hill - horror
USA (2013) 1.55 Smier¢ na 1000 spo-
sobdéw - serial dokumentalny 2.25 Di-
sco Polo Life 3.25 Top 10 - lista prze-
bojow

sJ] PULS

PULS

6.00 Na wariackich papierach - serial
sensacyjny USA 7.00 Taki jest Swiat
8.00 Lombard. Zycie pod zastaw (33,
34, 7-11) - serial obyczajowy Polska
15.00 Lombard. Zycie pod zastaw 7
(325-329) - serial obyczajowy Polska
20.00 Rocky 3 - dramat obyczajowy
USA (1982) 22.00 Kula w teb - film
kryminalny USA (2012) 23.50 Sedzia
Dredd - film s.f. USA (1995) 1.50 Ko-
bra - oddziat specjalny - serial sensa-
cyjny 2.50 Zobacz to!

PROPOZYCJE
NA SOBOTE

TV POLSAT, GODZ. 20.00

« BAD BOY - Pierwszy odcinek
polskiego miniserialu. Pawet $miertel-
nie rani ojca, zapalonego kibica klubu
pitkarskiego, bronigc matki i brata. Po
latach mezczyzna sam jest cztonkiem
»Kanibali”, oddanych i bezwzglednych
kibicow Unii.

TVN, GODZ. 20.00

« JAK UPOLOWAC FACETA? -
Amerykanska komedia romantyczna z
2012 roku. Stephanie (Katherine Heigl)
jest mtoda i piekna, ale brakuje jej pie-
niedzy. Musi zarobi¢, zeby sptaci¢ dtu-
gi i wykupi¢ samochéd, ale nie moze
znalez¢ sensownej pracy. Zwraca Sie z
prosba o pomoc do kuzyna i dzieki
niemu podejmuje prace jako towczyni
nagréd. Musi schwyta¢ faceta podejrza-
nego o zabicie policjanta; niestety, oka-
zuje sie, ze to chtopak, w ktérym pod-
kochiwata sie w czasach szkolnych...

TVP I, GODZ. 21.30

e REBELIANT —Film sensacyjny
produkcji amerykanskiej z 2016 roku.
Wojna secesyjna. Newton Knight stuzy
w Armii Konfederacji, jednak jego po-
glady na temat niewolnictwa zdecydo-
wanie odbiegajg od zapatrywan
zwierzchnikow. Postanawia wiec zrzu-
ci¢ mundur i powr6ci¢ na rodzinng far-
me. Gdy i tam dociera wojenna zawie-
rucha, decyduje sie chwyci¢ za bron i
wystapi¢ w obronie dyskryminowa-
nych. Stajgc na czele powstania pragnie
stworzy¢ w hrabstwie Jones niepodle-
gty stan, w ktérym wszyscy byliby so-
bie réwni.

TVN, GODZ. 22.00

¢ SZEFOWA - Amerykanska ko-
media z 2016 roku. Kobieta sukcesu
Michelle Damell trafia do wiezienia za
nielegalne transakcje. Po wyroku Mi-
chelle powraca z zamiarem wskrzesze-
nia kariery, jednak nie kazdy gotow jest
wybaczy¢ jej dawne grzechy. Nie ma-
jac dokad po6jsé, Michelle wprowadza
sie do swej dawnej sekretarki Claire
i jej corki Rachel. Bedac na samym
dnie, Michelle wciela w zycie plan
majacy odbudowac jej upadte impe-
rium. Biznesmenka sprobuje odzyskac
status ulubienicy Ameryki.

Willa Kalina
oferuje pokoje do wynajecia
w Solcu Zdroju,
gdzie sa najlepsze na Swiecie
kgpiele siarkowe

Anna

i Henryk Wisniewscy zapraszaja

ul. Stoneczna 11,
28-131 Solec Zdroj
tel. 500-031-078,
e-mail:
willakalina@ gmail.com

.kalina.solec-zdroj.com
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NIEDZIELA

4.40 Klan (3676) 5.10 Klan (3677)
5.30 Klan (3678) 6.00 Stownik pol-
sko@ polski - talk-show prof. Jana
Miodka 6.25 wojsko-polskie.pl (123)
6.55 Stowo na niedziele: Cezar, Salo-
mon i modlitwa 7.00 Transmisja mszy
Swietej z Sanktuarium Bozego Mito-
sierdzia w tagiewnikach 8.00 Tydzien
8.30 Zakochaj sie w Polsce (179): So-
chaczew 9.05 Las blizej nas 9.30
Klasztorne smaki 10.00 Kariera Niko-
dema Dyzmy (5/7) 11.05 Stulecie Win-
nych (6) 11.55 Miedzy ziemig a niebem
12.00 Aniot Panski 12.15 Miedzy zie-
mig a niebem 12.50 Rwanda 2020: Mi-
sje na wzgorzach. Przepustka do lepsze-
go zycia - cykl reportazy 13.15 BBC w
Jedynce: Jedna Planeta. Siedem konty-
nentow (3): Ameryka Potudniowa - se-
rial dokumentalny, Wielka Brytania
(2019); rez.: Scott Alexander 14.25 We-
terynarze z sercem (93) 14.50 Z pamie-
ci: Barbara Pniewska (2) - felieton
15.05 U Pana Boga w ogrodku (10/12)
- serial komediowy TVP 16.05 Komi-
sarz Alex 14 (177): Trzy stopy pod zie-
mig- serial kryminalny TYP 17.00 Te-
leexpress 17.20 Pogoda 17.30 Koncert
19.25 Sport 19.30 Wiadomosci 20.05
Pogoda 20.15 Ludzie i bogowie (6):
Smier¢ i medycyna - serial 21.15 Rol-
nik szuka zony seria - reality show
22.15 Zakochana Jedynka: Chodze w
stoicu - komedia, Wielka Brytania
(2014); rez.: Max Giwa, Dania Pa-
sguini; wyk.: Annabel Scholey, Greg
Wise, Leona Lewis, Giuiio Berruti
0.00 Rebeliant- dramat, USA (2016);
rez.; Gary Ross; wyk.: Matthew
.McConaughey, Keri Russell, Christo-
pher Berry (dozwolone od lat 16)
2.25 Nie ma to jak u mamy - kome-
dia obyczajowa, Francja (2016); rez.:
Erie Lavaine; wyk.: Alexandra
Lamy, Josiane Balasco, Mathilde Se-
igner, Philippe Lefebvre, Didier Fla-
mand (dozwolone od lat 16) 4.05 Film
dokumentalny 4.50 Z pamieci: Barba-
ra Pniewska (2) - felieton 4.55 Zakon-
czenie dnia

4.45 Cafe piosenka - talk-show 5.15
Barwy szczescia (2306) - serial obycza-
jowy TVP 5.45 Barwy szczescia (2307)
6.20 Barwy szcze$cia (2308) 6.55 Dla
niestyszacych: M jak mito$¢ (1533) -
serial TVP 7.40 Spiszmy sie jak na rol-
nikéw przystato! - magazyn rolniczy
7.55Pytanie na $niadanie 10.55 Spisz-
my sie jak na rolnikéw przystato! -
magazyn rolniczy 11.05 Smaki $wiata
po polsku (6) - magazyn 11.35 The
Voice of Poland: Bitwa 14.00 Familia-
da (2649) - teleturniej 14.35 Koto for-
tuny (830) - teleturniej 15.15 Szansa na
sukces. Opole 2021 (3) - widowisko
muzyczne 16.15 Przyjaciele na zawsze
(7): Marcin Daniec - program rozryw-
kowy 17.05 Jutro nalezy do nas (8) -
serial, Francja (2017) 18.00 Panorama
18.20 Pogoda 18.30 Na dobre i na zte
(784 Czas préby - serial TVP 19.25 Na
sygnale (275): Powiedz Arturowi: Prze-
praszam - serial fabularyzowany TVP
20.00 Strzelec - film akcji, USA
(2007); rez.: Antoine Fuqua; wyk.:
Mark \\ahlberg,Michael Pena, Dan-
ny Glover (dozwolone od lat 16)
22.15 Kino bez granic: By¢ jak Ka-
zimierz Deyna - komedia obyczajo-
wa, Polska (2012); rez.: Anna Wie-
czur-Bluszcz; wyk.: Marcin Korcz,
Przemystaw Bluszcz, Gabriela Mu-
skata, Jerzy Trela (dozwolone od lat
16) 0.00 Mroczny sekret niani - film
fabularny, USA (2018); rez.: Devon
Downs, Kenny Gage; wyk.: Michelle
Borth, Olesya Rulin, Antonio Cupo
(dozwolone od lat 16) 1.40 Syn Kro-
lowej Sniegu - dramat, Polska
(2017); rez.: Robert Wichrowski;
wyk.: Michalina Olszanska, Franczi-
szek Pieczka, Anna Seniuk, Rafat Fu-
dalej (dozwolone od lat 16) 3.05 Za-
koniczenie dnia

18.10

6.25 Polonia 24 6.50 Janosik (3/13):
W obcej skorze - serial TYP 7.40 Mo6-
wimy po polsku (7) - program eduka-
cyjny 7.55 Pytanie na $niadanie 11.00
Wolny Ekran (218) - magazyn 11.15
Rwanda 2020: Misje na wzgorzach.
Zjes¢, aby zasna¢ - cykl reportazy
11.30 Ziarno: tadne buty - magazyn
11.55 Miedzy ziemig a niebem 12.00
Aniot Panski 12.15 Miedzy ziemig a
niebem 12.50 Z pamieci: Juliusz Wik-
tor Gomulicki - felieton 13.00 Transmi-
sja mszy $wietej 14.15 Janosik (4/13):
Porwanie - serial TYP 15.10 Przyjacie-
le na zawsze (6): Tomasz Szczepanik -
program rozrywkowy 16.10 Powroty
(27) - magazyn 16.30 Lesniczéwka
(199) 16.55 Lesniczéwka (200) 17.30
Dziennik regionéw 17.50 M jak mito$¢
(1524) - serial TVP 18.40 Koncert
19.45 Dobranocka: Basnie i bajki pol-
skie (26): Dar Skarbnika - film animo-
wany 20.00 Polonia 24 20.20 Pogoda
20.25 Sport 20.35 Blondynka 8 (92):
Kobieta roku - serial TVP 21.30 Teatr
Telewizji: Pan Jowialski - spektakl
teatralny, Polska (2017); rez.: Artur
Zmijewski; wyk.: Adam Ferency,
Anna Dymna, Danuta Stenka, To-
masz Kot, Joanna Kuberska, Fabian
Kociencki, Krzysztof Szczepaniak,
Mateusz Rusin, Krzysztof Globisz
23.05 Niedziela z... Teatrem TYP 23.50
Lato, muzyka, zabawa 0.30 M jak mi-
tos¢ (1524) 1.15 Stownik polsko@pol-
ski 1.45 Powtérki programow

jmU telew izja

T> KRAKOW

6.00 Swiat wyscigéw konnych - re-
portaz 6.30 Astronarium - magazyn
7.05 Antenowe remanenty 7.50 Pogo-
da 8.00 Catkiem niezta historia - cykl
reportazy 8.15 Catkiem niezta historia
8.30 Agape - magazyn 9.00 Niezwykli
przyjaciele zwierzat 4 (5) - serial doku-
mentalny, USA (2016) 10.00 Pogoda
10.02 Muzealne opowiesci 10.05 Pod
Tatrami 10.16 Reporter - magazyn
10.30 Magazyn medyczny 10.45 Re-
portaz 11.00 Dziennik obserwatora -
film dokumentalny 12.05 Gtos regio-
néw 13.00 Piosenka dla Ciebie - kon-
cert zyczen 14.05 Piosenka u Ciebie -
cykl reportazy 14.30 Raczka gotuje -
magazyn kulinarny 15.00 Koronka do
Mitosierdzia Bozego 15.20 Kosciot z
bliska 15.45 Okiem wiary - magazyn
16.10 Czego nie wida¢ 16.40 Pogoda
16.45 Dziennik regionéw 17.00 Ty-
dzien 17.30 Pogoda 17.34 Felieton
17.41 Dwie stolice 18.06 Rzecz w kul-
turze 18.30 Kronika - serwis informa-
cyjny 18.52 Pogoda 18.55 Blizej poli-
tyki 19.10 Reporter - magazyn 19.25
Szalom na Szerokiej 2018: Jazz Band
Miynarski-Masecki - koncert 20.00
Szansa na Sukces 21.00 Cafe piosenka
- talk-show 21.30 Kronika - serwis in-
formacyjny 21.44 Pogoda 21.46 Kroni-
ka sportowa 21.50 Studio Lotto 22.00
Dla niestyszacych: Dziennik regionéw
22.25 Regionalny magazyn sportowy
22.40 Pogoda 22.45 Kryminalna Sio-
demka extra - magazyn 23.05 Anything
goes. Ale jazda! - program rozrywko-
wy 23.55 Antenowe remanenty 0.05
Reportaz - cykl reportazy spotecznych.
0.30 Astronarium - magazyn 1.00 Film
dokumentalny 2.00 TydzieA 2.30 Kry-
minalna Siédemka extra —magazyn
2.45 1200 Muzedw (23): Muzea rze-
mie$lnicze - reportaz 3.10 Moda na je-
zyk polski (5) - magazyn 3.30 Glos re-
giondw 4.30 Dla niestyszacych: Dzien-
nik regionéw 4.50 Spiszmy sie jak na
rolnikéw przystato! (94) - magazyn rol-
niczy 5.00 Cafe piosenka - talk-show
5.25 Antenowe remanenty 5.35 Agape

POLSAT

5.25 Telezakupy 6.00 Nowy dzien
8.50 Zakochany wilczek - film ani-
mowany USA/Indie (2010) 10.30
Transformers: Zemsta Upadtych -
film s.f. USA (2009) 13.40 Ninja Wa-
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rior Polska 2 - reality show 15.40 Two-
ja Twarz Brzmi Znajomo 13 - program
rozrywkowy 17.40 Nasz nowy dom -
reality show 18.50 Wydarzenia 19.20
Sport, pogoda 19.30 Pansto w panstwie
- program publicystyczny 20.00 Kaba-
ret na zywo - Klinika Skeczow Mecza-
cych (6) - program rozrywkowy 22.05
Aniotki Charliego: Zawrotna szyb-
kos¢ - film sensacyjny USA (2003)
0.20 Bez litosci 2 - thriller USA
(2018) 3.00 Tajemnice losu

4.55 Uwaga! 5.15 Mango 7.25 Nowa
Maja w ogrodzie - magazyn ogrodni-
czy 7.55 Akademia ogrodnika - maga-
zyn ogrodniczy 8.00 Dzierh Dobry TVN
11.30 Brzydula 2 (9, 10) - serial kome-
diowy 12.35 Co za tydzien 13.20 Usta
Usta (6-ost.) - serial komediowy 14.20
Kosmiczny wykop (7, 8) - serial ani-
mowany Polska 15.00 Nic do zgtosze-
nia - serial dokumentalny 16.00 Gala
French Touch - widowisko 18.00 Total-
ne remonty Szelggowskiej (2) - pro-
gram rozrywkowy 19.00 Fakty 19.25
Sport, pogoda 19.45 Uwaga! 20.00 Ma-
sterChef- program rozrywkowy 21.30
Krolestwo kobiet (1) - serial komedio-
wy 22.35 Scherlock Holmes - film
kryminalny USA/Niemcy/Wielka
Brytania (2009) 1.00 Krawiec z Pana-
my - dramat sensacyjny USA/Irlan-

dia (2001) 3.30 NOC Magii
TVWN 7 Z)

5.00 Ukryta prawda (645) - serial
para dokumentalny 6.00 Mango 8.05
Kosmiczny wykop (5, 6) - serial ani-
mowany Polska (2020) 8.35 Ukryta
prawda (662, 665) - serial para doku-
mentalny 10.35 Hotel Paradise 2 (27,
28) - reality show 12.40 Zakochani po
uszy 4 (225, 226) - telenowela 13.50
Kto odmoéwi pannie miodej? - reality
show 15.00 Denis rozraniaka - kome-
dia USA (1993) 17.10 Robin Hood -
dramat przygodowy USA/Wielka
Brytania (2010) 20.10 Szybcy i wscie-
kli: Tokio Drift - film sensacyjny
USA/Niemcy (2006) 22.15 Zabdjcza
bron 4 - film sensacyjny USA (1998)
0.50 Druga strona medalu 4 (3, 4, 2) -
talk-show 2.35 Noc Magii

6.00 Szczeniece lata Toma i Jerry’ego
(3, 4) - serial animowany USA 7.00
Ryzykanci (8, 9) - reality show 9.00
A.X.L. - film przygodowy USA
(2018) 11.05 Galileo (834) - program
popularnonaukowy 12.15 STOP Dro-
gowka - magazyn policyjny 13.15
Gwiazdy Kabaretu - program rozryw-
kowy 14.25 Mroczna rodzinka - ko-
media Rosja (2016) 16.25 Prawdziwa
historia - dramat przygodowy USA/
Nowa Zelandia (2005) 19.00 Galileo
(835) - program popularnonaukowy
20.00 Obcy 3 - horror s.f. USA
(1992) 22.25 Wspaniali ludzie - serial
dokumentalny 23.00 Obsesja namiet-
nosci - thriller USA (1992) 1.25
Smier¢ na talerzu (7) - srial dokumen-
talny 2.25 Disco Polo Life 3.25 Top 10
- lista przebojow
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5.55 Niesamowite! - serial dokumen-
talny 6.30 Rodzinny interes 3 (122—
125) - serial obyczajowy 10.30 W imie
kréla - film przygodowy Niemcy/Ka-
nada/USA (2007) 13.00 Pani Zamie¢
- basn filmowa Niemcy (2008) 14.25
Najpiekniejsze basnie braci Grimm:
Muzykanci z miasta Bremy - basn
filmowa Niemcy (2009) 15.35 Dziew-
czyna z Alabamy - komedia roman-
tyczna USA (2002) 17.50 Narzeczony
mimo woli - komedia romantyczna
USA (2009) 20.00 ,,60 sekund” - fdm
sensacyjny USA (2000) 22.20 Plan
lotu - thriller USA (2005) 0.30 Ana-
tomia strachu - thriller USA (2011)
0.25 Kobra - oddziat specjalny (16) -
serial sensacyjny 3.05 Zobacz to!

SYMBOLICZNY KRAZEK

Istnieje caly szereg przedmiotow ktére, pomimo swego niezbyt okazatego
ksztattu i niewielkiego rozmiaru, majg symboliczne wrecz znaczenie. Do nich
naleza pierscienie. Te drobne wyroby bizuteryjne kojarza sie z nieskonczo-
noscig i ciggtoscia. Wedtug wierzen zapewniajg réwniez trwato$¢ i nieroze-

rwalno$¢ zwiazkow matzenskich.

Pierscienie, pierscionki czy sygnety
tak chetnie dzi$ noszone, przed wieka-
mi byly zarezerwowane dla osdb dzier-
zacych wiadze. W wielu spoteczno-
$ciach stanowity czytelny znak godno-
$ci, a przywilej ich posiadania okreslato
prawo. Tym samym nie kazdy moégt
dostgpi¢ tego zaszczytu. Owe bizuteryj-
ne drobiazgi byty wykorzystywane w
roznych aspektach zycia - jako ozdo-
by i cze$ci stroju, jako amulety czy
jako przedmioty obrzedowe (np. litur-
giczne). Cho¢ we wspdtczesnej kultu-
rze pierscionki kojarzone sg z picia
piekna, to nosili i noszg je takze mez-
czyzni.

Przed kilkoma wiekami w $rednio-
wieczu pierscienie wykonywano m.in.
ze szkia. Dzi$ fakt ten moze nieco dzi-
wié, wszakze istnieje wiele bardziej
okazatych surowcow do wyrobu detali
ozdobnych. Jednakze nalezy pamietac,
iz szkto odgrywato w przesztosci nie-
zwykle wazng role w gospodarce,
zwilaszcza w handlu o wymiarze lokal-
nym oraz dalekosieznym. W wiekach
$rednich nawet niewielkie rozmiarami
szklane precjoza byty elementami luk-
susowymi.

W 1961 roku, w czasie badan wyko-
paliskowych w Pleszowie, archeolodzy
natrafili na interesujgcy szklany pier-
Scionek. Wspomniany okaz pochodzit z
funkcjonujacej tam, przypuszczalnie w
XI-XI11 wieku, osady wczesnosrednio-
wiecznej. Pleszowski pierscionek wy-
konano z ciemnego, prawie czarnego
szkta. Ma on owalne, sptaszczone
oczko, o tej samej barwie co obrgczka.
Srednica zewnetrzna obraczki wynosi 2
cm, a wewnetrzna 1,5 cm. Z kolei

oczko ma 1,3 cm dtugosci i 1 cm sze-
rokosci. Pierscionek wazy ponad 3,5 g.
Co ciekawe zabytek ten nie byt jedy-
nym szklanym przedmiotem w osadzie,
bowiem nieopodal niego badacze od-
kryli dwa drobne fragmenty koétek z
zielonego szkta.

Kto i w jaki spos6b uzytkowat tego
typu ozdobe? Czy jej wystepowanie w
Pleszowie wynika z panujacych tam
trendow modowych, czy raczej od-
zwierciedla powigzania handlowe osa-
dy? Trudno jednoznacznie odpowie-
dzie¢ na niniejsze pytania. Jak wiado-
mo szklane kéteczka i pierscionki wy-
konywano w owym czasie w réznych
miejscach. Niemniej jednak nalezy nad-
mieni¢, iz wczesno$redniowieczna osa-
da w Pleszowie byta potozona na szla-
ku kupieckim. Ow szlak handlowy ta-
czyt Krakdw z Kijowem. Istnieje zatem
spore prawdopodobienstwo, ze szklane
precjoza z Pleszowa sg wyrobem z
Rusi, gdzie produkowano przedmioty
ze szkta o barwie czarnej oraz zielonej.

Obecnie uzywana bhizuteria zaskaku-
je potaczeniem rozmaitych barw i ma-
teriatow jubilerskich. Nie ma jednego
statego i wiodacego trendu, raz krolu-
je delikatnos¢ i klasyka, innym razem
»Na topie” jest drapieznos¢ lub prze-
pych. Warto uswiadomic¢ sobie, iz nasi
przodkowie eksperymentowali w dzie-
dzinie wytwarzania 0zd6b. Do ich wy-
konania z powodzeniem uzywali szkfa,
ktorego wysokie walory estetyczne
i wiasciwosci fizyczne pozwalaty
na stworzenie pieknych bizuteryjnych
detali.

Anna Kolasa
Fot. Janusz Bober
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5.10 Przysiega (278) 6.00 Elif (837)
6.50 Spiszmy sie jak na rolnikéw przy-
stato! 7.00 Transmisja mszy Swietej
7.30 Okiem wiary 8.00 Wiadomosci
8.10 Pogoda poranna 8.15 Kwadrans
polityczny 8.40 Kasta: Utracona odzna-
ka 9.15 Ranczo 8 (97): Nowatorska te-
rapia 10.15 Komisarz Alex 9 (110):
Doping 11.05 Ojciec Mateusz 13 (165):
Piotru$ Pan 12.00 Wiadomosci 12.10
Agrobiznes 12.30 Agropogoda 12.35
To sie optaca 12.50 BBC w Jedynce:
Jedna Planeta. Siedem kontynentéw
(3): Ameryka Potudniowa 14.00 Elif
(838) 15.00 Wiadomosci 15.10 Pogoda
15.15 Alarm! 15.35 Gra stow. Krzy-
z6wka (238) 16.05 Przysiega (279)
17.00 Teleexpress 17.20 Pogoda 17.25
Jaka to melodia? (4424) 18.00 Klan
(3679) 18.30 Kasta: Szokujacy mob-
bing 18.55 Jeden z dziesieciu (5/121)
19.25 Sport 19.30 Wiadomosci 20.05
Pogoda 20.10 Alarm! 20.30 Le$niczéw-
ka (266) 21.00 Teatr Telewizji: Cud
biednych ludzi - spektakl teatralny,
Polska; rei.: Zbigniew Lesien; wyk.:
Rafat Fudalej, Matgorzata Roznia-
towska, Kama Kowalewska, Klaudia
Kleina, Krystyna Tkacz, Krystyna
Horodynska, Mariusz Kilian, Zdzi-
staw Wardejn, Zbigniew Walerys,
Jerzy Zelnik 22.35 Swiat bez fikcji:
Krakéw w czasach pandemii 23.40
Warto rozmawiaé¢ 0.40 Walking on
Sunshine. Chodze w stonincu - kome-
dia, Wielka Brytania (2014); rei.:
Max Giwa, Dania Pasquini 2.25 Ma-
igret zastawia sidta - film fabularny,
Wielka Brytania (2015); rei.: Ashley
Pearce; wyk.: Rowan Atkinson,
Shaun Dingwall 4.00 Nasza Krélowa
Elzbieta (1) 4.55 Zakonczenie dnia

5.00 Cafe piosenka - talk-show 5.25
Cafe piosenka - talk-show 5.55 Doktor
z alpejskiej wioski - nowy rozdziat
(134): Krew i woda (2) 6.45 Cos$ dla
Ciebie 7.10 Spiszmy sie jak na rolni-
kéw przystato! 7.20 Familiada (2596)
7.55 Pytanie na $niadanie 10.45 Pano-
rama 10.50 Pytanie na $niadanie 11.15
Spiszmy sie jak na rolnikow przystato!
11.25 Rodzinka.pl (263): Czarownica
11.55 Barwy szcze$cia (2308) 12.25
Koto fortuny (560) 13.00 Va Banque
(111) 13.30 Uzdrowisko (35) 14.05 Co$
dla Ciebie 14.30 Operacja Zdrowie
15.10Doktor z alpejskiej wioski -
nowy rozdziat (143): Cudowne polep-
szenie (1) 16.00 Koto fortuny (831)
16.35Familiada (2597) 17.10 Wiezien
mitosci (412) 18.00 Panorama 18.20
Pogoda 18.30 Va Bangue (112) 19.00
Uzdrowisko (36) 19.35 Barwy szcze-
$cia (2308) 20.10 Barwy szczesScia
(2309) 20.45 Kulisy serialu ,,M jak mi-
08¢ (1267) 20.55 M jak mitos¢ (1534)
21.50 O mnie sie nie martw 13 (2/13)
22.50 Deep State: Tajny uktad (5) 23.55
Zycie za zycie - dramat, USA/Niem-
cy (2003); rei.: Alan Parker (dozwo-
lone od lat 16) 2.05 Warto kocha¢ (29)
2.55 By¢ jak Kazimierz Deyna - ko-
media obyczajowa, Polska; rei.:
Anna Wieczur-Bluszcz; wyk.: Mar-
cin Korcz, Przemystaw Bluszcz, Ga-
briela Muskata, Jerzy' Trela (dozwo-
lone od lat 16) 4.35 Zakonczenie pro-
gramu

6.10 Polonia 24 6.30 Pod wspélnym
niebem 6.55 Rok 1920. Kalendarium
(41) 7.00 Gra stéw. Krzyzéwka (214)
7.25 Okrasa tamie przepisy: Wszystko
z gryki 7.55 Pytanie na $niadanie 10.45
Panorama kraj 10.50 Pytanie na $niada-
nie 11.30 Barwy szcze$cia (2270) 12.00
Turystyczna jazda 12.15 Co niesie
dzien 12.30 Stulecie Winnych 2 (16)
13.20 Przystanek Ameryka (14) 13.40
Kulturalni PL (530) 14.35 Rok 1920.
kalendarium (41) 14.45 Uzdrowisko

v

19.10

(30): Prywatny detektyw 15.15 Teatr
Telewizji: Pan Jowialski - spektakl
teatralny, Polska (2017); rei.: Artur
Zmijewski; wyk.: Adam Ferency,
Anna Dymna, Danuta Stenka, To-
masz Kot, Joanna Kuberska, Fabian
Kociencki, Krzysztof Szczepaniak,
Mateusz Rusin, Krzysztof Globisz
16.45 Figu Migu: Tiku tak - tiku nie
17.00 Korona krolow (391) 17.30
Dziennik regionéw 17.50 Gra stow.
Krzyzéwka (215) 18.20 Dziewczyna z
walizkg 18.50 Barwy szczescia (2270)
19.20 Nad Niemnemi 19.40 Alarm!
20.00 Polonia 24 20.20 Pogoda 20.30
Sport 20.35 O mnie sie nie martw 12
(3/13) 21.30 Mocne Kino Nocne: Trze-
ci oficer (2/13): Putapka (dozwolone od
lat 16) 22.25 Uzdrowisko (31) 22.55
Antyle Chopina 0.00 Focus on Poland
(454) 0.10 Korona krélow (391) 0.40
Gra stow. Krzyzowka (215) 1.00 Po-
wtdrki programow

w TELEWIZJA
KRAKOW

6.05 Moja praca 6.30 Spiszmy sie jak
na rolnikoéw przystato! (95) 6.35 Wia-
domosci rolnicze 7.00 Telezakupy 7.30
Kronika dnia 7.45 Pogoda 7.47 Repor-
taz 7.58 Kronika sportowa 8.03 Mato-
polska na rowery (18) 8.14 Uwolni¢
dobro: Gniazdo 8.30 Kronika dnia 8.43
Pogoda 8.46 Blizej polityki 8.57 Dzia-
to sie w Krakowie 9.00 Dla niestysza-
cych: Co niesie dzien 9.10 Pogoda 9.15
Pod Tatrami 9.30 Smaki $wiata po pol-
sku (4) 10.00 Wymarzona mitos¢ (29)
10.55 Tomek na granicach... Rzeczypo-
spolitej 11.25 Spiszmy sie jak na rolni-
kéw przystato! (95) 11.35 Wiadomosci
rolnicze 12.15 Dla niestyszacych: Co
niesie dzien 12.30 Agape 13.00 Starsza-
ki 13.35 Agrobiznes 13.55 Agropogo-
da 14.00 Telezakupy 14.30 Cracovia
Danza. Krakdw taicem malowany: Wa-
welskie baletto 15.00 Koronka do Mi-
tosierdzia Bozego 15.20 tzy Cennet
(102) 16.05 Dla niestyszacych: Teleku-
rier 16.30 Kryminalna Siédemka 16.45
Dziennik region6w 17.00 Las blizej nas
(32) 17.32 Kronika - zapowiedz 17.35
Pogoda 17.36 Felieton 17.41 Wiecej
sportu 18.04 Jedz bezpiecznie 18.13
Kalejdoskop regionalny 18.24 Pogoda
18.30 Kronika 18.51 Kronika sportowa
18.55 Pogoda 18.59 Tematy dnia 19.12
Nowohucka Kronika Filmowa (672)
19.22 Niecodziennik (39) 19.32 Maga-
zyn medyczny: Rak zotgdka 19.48 Fe-
lieton 19.56 Pogoda 20.00 Ta jedyna
(56) 20.30 Warto rozmawiaé 21.20
Spiszmy sie jak na rolnikéw przystato!
(95) 21.30 Kronika 21.44 Pogoda 21.46
Kronika sportowa 21.50 Studio Lotto
22.00 Dla niestyszacych: Dziennik re-
gionow 22.20 Echa dnia 22.40 Pogoda
22.45Kryminalna Si6demka 23.00
Alarm! 23.20 Uzdrowisko (35) 23.50
Szansa na sukces. Opole 2019 (6) 0.55
Smaki $wiata po polsku (4) 1.20 Star-
szaki 1.45 t.zy Cennet (102)

4.40 Disco Gramy - program muzycz-
ny 5.25 Telezakupy TV Okazje 6.00
Nowy dzieh 8.40 Malanowski i partne-
rzy (725, 726) - serial fabulamo-doku-
mentalny Polska 9.40 Sekrety rodziny
- serial paradokumentalny 10.40 Dla-
czego ja? - serial paradokumentalny
11.40 Gliniarze - serial paradokumen-
talny Polska 12.40 Dzien, ktéry zmie-
nit moje zycie - serial paradokumental-
ny 13.40 Trudne sprawy - serial para-
dokumentalny 14.40 Dlaczego ja? -
serial paradokumentalny 15.50 Wyda-
rzenia, sport, pogoda 16.15 Interwencja
- magazyn reporteréow 16.30 Na ratu-
nek 112 - serial paradokumentalny
17.00 Gliniarze - serial paradokumen-
talny 18.00 Pierwsza mito$¢ - serial
obyczajowy 18.50 Wydarzenia 19.30
Gos¢ ,,Wydarzen” 19.45 Sport, pogoda
20.00 Bez litosci 2 - film sensacyjny
USA (2018) 22.45 G.I. Joe: Czas KO-
bry - film sensacyjny USA/Czechy
(2009) 1.10 Dzien Niepodlegtosci -
film s.f. USA (1996) 4.25 Kabarety

7.55 Szaf Mat - magazyn poradniko-
wy 8.00 Dzien Dobry TVN 11.30
Ukryta prawda - serial paradokumen-
talny 13.30 Szpital - serial paradoku-
mentalny 14.25 Detektywi (720) - se-
rial fabulamo-dokumentalny 15.00 Ku-
chenne rewolucje - program rozryw-
kowy 16.00 Szpital - serial paradoku-
mentalny 17.00 Rozwody - serial pa-
radokumentalny 18.00 Ukryta prawda
- serial paradokumentalny 19.00 Fak-
ty 19.25 Uwaga! Koronawirus 19.35
Sport, pogoda 19.55 Uwaga! - maga-
zyn reporterow 20.10 Doradca smaku
20.15 Na Wspolnej —serial obyczajo-
wy 20.55 Milionerzy - teleturniej 2130
Totalne remonty Szelggowskiej - pro-
gram rozrywkowy 22.30 Projekt Lady
- reality show 23.30 Szadz (1) - serial
kryminalny 0.30 Co za tydzien 1.10
Zabojcza bron - serial sensacyjny 2.10
Uwaga! 2.30 NOC Magii

TVN 7w

4.55 Szkota - serial paradokumental-
ny 5.55 Mango 7.30 Przepis na zycie
2 - serial obyczajowy 8.30 Ukryta
prawda (669-671) - serial paradoku-
mentalny 11.30 Szpital - serial para-
dokumentalny 12.30 Sad rodzinny -
serial fabulamo-dokumentalny 13.30
Sedzia Anna Maria Wesotowska —se-
rial fabulamo-dokumentalny 14.30
Ukryta prawda - serial paradokumen-
talny 15.30 Brzydula 2 - serial kome-
diowy 16.00 Szkota - serial paradoku-
mentalny 17.00 Mitos¢ od kuchni -
program rozrywkowy 18.00 Szpital -
serial paradokumentalny 19.00 19+ -
serial paradokumentalny 19.30 Zako-
chani po uszy 4 - telenowela 20.00
Brzydula 2 - serial komediowy 20.30
Hotel Paradise 2 - reality show 21.30
Kobieta sukcesu - komedia roman-
tyczna Polska (2018) 23.45 Klucz do
koszmaru - horror USA/Niemcy
(2005) 1.55 Druga strona medalu 4 -
talk-show 2.35 NOC Magii

6.00 Straznik Teksasu (43, 44) - se-
rial sensacyjny 8.00 Nasz nowy dom -
reality show 9.00 Sedzia Judy (68, 69,
31) - reality show 10.25 Sekrety sasia-
doéw (70, 71) - serial obyczajowy 11.25
Pamietniki z wakacji - serial paradoku-
mentalny 12.25 Swiety - serial kome-
diowy Polska 12.55 Uzurpatorka - te-
lenowela 13.55 Kobra - oddziat spe-
cjalny (2) - serial sensacyjny 14.55
STOP Drogéwka - magazyn policyjny
15.55 Kobra - oddziat specjalny (3) -
serial sensacyjny 17.00 Nowe sekrety
sgsiadow (12, 13) —serial obyczajowy
18.00 Policjantki i policjanci (690, 691)
- serial obyczajowy 20.00 Swiety - se-
rial komediowy Polska 20.30 Sprawie-
dliwi - Wydziat Kryminalny - serial
kryminalny 21.40 towcy umystéw -
film sensacyjny USA/Holandia/Wiel-
ka Brytania/Finlandia (2004) 23.50
Ryzykanci - reality show 1.35 Smier¢
na 1000 sposobow (11, 12) - serial do-
kumentalny

6.00 Nash Bridges - serial sensacyj-
ny 7.00 Rodzinny interes 3 - serial oby-
czajowy 8.00 Lombard. Zycie pod za-
staw 7 - serial obyczajowy Polska 9.00
Lombard. Zycie pod zastaw - serial
obyczajowy 10.00 Kobra - oddziat spe-
cjalny (16, 17) - srejal sensacyjny
12.00 zZaklinaczka duchow (1, 2) - se-
rial fantasy USA 14.00 Lombard. Zycie
pod zastaw (11, 12) - serial obyczajo-
wy 16.00 Rodzinny interes 3 (125, 126)
- serial obyczajowy 18.00 Lombard.
Zycie pod zastaw 7 (329, 330) - serial
obyczajowy 20.00 Odwet -film sensa-
cyjny USA/Wielka Brytania (2018)
22.00 Niebezpieczna dzielnica - film
sensacyjny USA (2010) 23.40 Wielkie
wesele - komedia romantyczna USA
(2013) 1.30 Zobacz to!

Nasze miasto

EPIDEMIA GLUPOTY

Pandemia koronowirusa wyraznie wkracza w faze szybkiego wzrostu zachoro-
wan. Czy uda sig jg zatrzymac? Wszyscy, na catym Swiecie, zadajg sobie to py-
tanie. Nikt jeszcze nie ma skutecznej szczepionki i nie wiadomo, czy ona w 0go-
le powstanie. Nikt rowniez nie ma skutecznego lekarstwa, a te ktdre sg stosowa-
ne, pozostajg wcigz na poziomie prob i testow. Musimy uzbroi¢ sie w cierpliwosc,
by¢ moze bedziemy musieli przyzwyczai¢ sie do zycia z pandemig przez cate lata.
Czy to oznacza, zeby nic nie robi¢ i bezczynnie czeka¢ na szczepionke lub lekar-
stwo? Wrecz przeciwnie, trzeba zrobi¢ wszystko co mozliwe, aby ograniczy¢ sze-
rzenie sie groznej zarazy. Stuzg temu rozmaite obostrzenia, nakaz noszenia ma-
seczek, zakaz wiekszych zgromadzen, kwarantanna dla tych, ktérzy mieli kontakt
z wirusem, szczeg6lna ochrona senioréw i 0séb chorych na inne, przewlekte cho-
roby. Do tych zalecen i nakazéw wszyscy powinni sie zastosowac.

Tymczasem tak nie jest. W duzych miastach odbywajg sie demonstracje z udzia-
tem nawet po kilkaset oséb twierdzacych, ze pandemii nie ma i obostrzenia sa nie-
potrzebne. Ci biedni, naiwni ludzie, wierzacy w rozmaite teorie o spisku, dzieki
ktéoremu wiadze nad $wiatem zamierza objac¢ jaka$ szajka lekarzy lub farmaceu-
tow, nie zauwazajg codziennych zgonéw os6b zarazonych koronawirusem. Naiw-
nych nigdy nie brakuje, gorzej gdy na ich naiwnosci usitujg zdoby¢ spoteczne
poparcie cyniczni politycy. W Sejmie jest grupka postow Konfederacji, ktorzy lek-
cewazg zarzadzenia dotyczace wspblnego bezpieczenstwa, nie noszg masek, na-
razaja zdrowie innych postéw i pracownikow Kancelarii Sejmu. Bezczelny bta-
zen wychodzi na méwnice bez maski i uwaza, ze immunitet poselski pozwala mu
naraza¢ zdrowie innych. Powotuje sie przy tym na Konstytucje, w ktorej, wedtug
niego, nic nie ma o noszeniu masek, czy zachowywaniu dystansu. Przerazajacy
jest fakt, ze na takich durniéw kto$ gtosuje.

Z kolei opozycja tzw. totalna, czyli Platforma, Lewica i PSL usituje nam wmoé-
wi¢, ze rzad nie radzi sobie z pandemig, a zastosowane obostrzenia powinny by¢
jeszcze surowsze. Z przerazeniem mozna sobie wyobrazi¢ sytuacje, gdyby ta gro-
mada nieudacznikéw mogta kierowaé¢ panstwem w czasie pandemii. Od lat nie
majg zadnego programu ani pomystu na cokolwiek poza pragnieniem dorwania
sie z powrotem do wtadzy. Ogladanie wystapien Budki, Czarzastego czy Kosinia-
ka-Kamysza przestaje juz Smieszy¢, a wywotuje niepokoj, ze tacy ludzie mogli-
by za cokolwiek odpowiada¢. Za nimi czajg sie kolejni polityczni iluzjonisci,
obiecujacy cudowne dziatanie ,,ruchéw spotecznych”, ktore witasnie zamierzaja
stworzy¢. Trzaskowski, ktdry nie radzi sobie z zarzadzaniem Warszawa, chciatby
pouczaé cata Polske, jak wedtug niego nalezy kierowaé panstwem. Ztudzenie, ze
uda sie przebra¢ Platforme w nowy strdj ruchu spotecznego i w ten sposéb oszu-
ka¢ wyborcow, nie bierze pod uwage powszechnej wiedzy Polakéw, ze jego par-
tia jest juz w okresie schytkowym i zadne przebieranki jej nie uratujg. Podobnie
Hotownia, ktéremu sie zdaje, ze bajdurzac ogdlne frazesy, zdota przeja¢ elekto-
rat Platformy i zosta¢ liderem opozycji. Do wybor6éw nikt nie bedzie pamietat, kim
byt Hotownia, a zostanie po nim troche zartow w Internecie i grupka rozczaro-
wanych medrkéw, ktérym wydawato sie, ze przechytrzg Polakéw. Na szczescie
polityka jest sprawg powazniejsza niz mysla rozmaici spryciarze, usitujgcy budo-
wac swoje kariery na ludzkiej naiwnosci.

RYSZARD TERLECKI

Sprawy duze i mate

SMUTNA LEKCJA

W ostatnim okresie czasu nastepuje potezny rozw6j pandemii spowodowanej
wirusem SARS CoV-2. Przyrost zachorowan nastepuje w postepie geometrycz-
nym. Nie bede epatowat liczbami Czytelnikdw, bo codziennie sg podawane w
mediach. Z kilkuset przypadkéw choroby dziennie, ktdre miaty miejsce na wio-
sne tego roku w naszym kraju i budzity strach oraz wywotaty lockdown parali-
Zujacy nasze zycie, zrobito sie tysigce. | o dziwo nasze zachowanie i dziatanie
jest zupetnie inne niz wiosng. Jakby$my uodpornili sie na chorobe, chociaz nadal
nie ma szczepionki.

PrzestaliSmy sie ba¢, chociaz zagrozenie rosnie i jak twierdzg fachowcy przed
nami najgorsze. Mato tego na ulicach pojawili sie protestujacy, ktérzy twierdza
ze nie ma zadnego wirusa, a wszystko jest wymystem przeréznych lobbystow
wystepujacych w imieniu tych co chcg zrobi¢ na ,,pseudo pandemii” pienigdze.
Pojawiajg sie nazwy roznych firm, ktore zarabiajg na produkcji sprzetu i roz-
nego rodzaju akcesoriéw uzywanych do walki z koronawirusem. Pono¢ najwiecej
majg zarobi¢ ci co wyprodukujg szczepionke. Faktem jest, ze duze pienigdze sg
przeznaczane przez rzady panstw na ten cel, ale ma to doprowadzi¢ do okiet-
znania choroby, ktéra nas zaatakowata. Jesli kto§ w nig nie wierzy to polecam
spojrze¢ na szpitale, gdzie z chorobg zmaga sie tysiace ludzi, a coraz wieksza
grupa po prostu umiera. Zdaje sobie sprawe, ze taka bezposrednia wizyta jest
trudna, ale wystarczy postucha¢ kogo$ z personelu medycznego, ktory podjat na
razie nierowng walke z SARS CoV-2. Dopdki bowiem nie wynajdziemy szcze-
pionki i nie doprowadzimy do odpornosci populacyjnej taka to bedzie walka.

JesteSmy w przededniu przekroczenia wydolnosci naszej stuzby zdrowia w le-
czeniu chorych na koronawirusa, a w niektérych rejonach nawet ten stan zostat
osiggniety. Zaczyna brakowac specjalistycznego sprzetu, personelu, lekarstw uzy-
wanych w cywilizowanych krajach, a nawet po prostu tdzek, gdzie mozna po-
tozy¢ chorych. Juz sie méwi o tworzeniu szpitali polowych i zamienianiu nie-
ktorych hal na szpitale, tylko kto w nich bedzie pracowat i udzielat pomocy cho-
rym? W takiej sytuacji optymizm rzadzacych jest nie na miejscu, a ich twier-
dzenia, ze sytuacje mamy opanowang sg po prostu klamstwem. Trzeba juz przy-
gotowywac sie do wprowadzenia stanu nadzwyczajnego, a moze go nawet wpro-
wadzi¢ tak jak uczyniono to juz w innych panstwach. Nalezy podejmowac zde-
cydowane dziatania, ktére powstrzymajg marsz koronawirusa, bo niedtugo nasz
caty kraj nie tylko bedzie objety z6ttg strefg ale czerwona.

Decydenci musza w wigkszym stopniu dotrze¢ z komunikatem do ludzi, o groz-
nej chorobie, ktora nas zaatakowata. Trzeba wprowadza¢ r6znego typu ograni-
czenia i je egzekwowaé. Chociaz lepiej by byto osiggna¢ taki stan $wiadomo-
ci, aby spoteczenstwo samo z przekonaniem przestrzegato ograniczen, zaleca-
nych przez ludzi madrych. Niestety tam gdzie tryumfuje gtupotg trzeba ja prze-
tamywac sita dla dobra catego spoteczenstwa. To ze ludzie zachowuja sie skraj-
nie egoistycznie i nie mys$lg o innych to smutna lekcja z tej pandemii.

SEAWOMIR PIETRZYK
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WTOREK

5.10 Przysiega (279) 6.00 Elif (838)
6.50 Spiszmy sie jak na rolnikéw przy-
stato! 7.00 Transmisja mszy Swietej z
Sanktuarium Matki Bozej na Jasnej
Gorze 7.30 Agape 8.00 Wiadomosci
8.10 Pogoda poranna 8.15 Kwadrans
polityczny 8.40 Kasta: Szokujacy mob-
bing 9.20 Ranczo 8 (98): Zbrodnia to
niestychana, pani zabija pana 10.20
Komisarz Alex 9 (111): Przyjaciel na
$mier¢ i zycie 11.05 Ojciec Mateusz 13
(166): Pogubieni 12.00 Wiadomosci
12.10 Agrobiznes 12.30 Agropogoda
1235 Magazyn rolniczy 12.55 Natura
w Jedynce: Krol lasu - film dokumen-
talny, Francja (2018) 14.00 Elif (839)
15.00 Wiadomosci 15.10 Pogoda 15.15
Alarm! 15.35 Gra stéw. Krzyzowka
(239) 16.05 Przysiega (280) 17.00 Te-
leexpress 17.20 Pogoda 17.25 Jaka to
melodia? (4425) t8.00 Klan (3680)
18.30 Kasta: Niewybaczalny btgd 18.55
Jeden z dziesieciu (6/121) - teleturniej
19.25 Sport 19.30 Wiadomosci 20.05
Pogoda 20.10 Alarm! - magazyn 20.30
Lesniczéwka (267) 21.00 Magazyn kry-
minalny 997 - magazyn (dozwolone od
lat 16) 21.40 Magazyn Ekspresu Repor-
teréw 22.45 Ocaleni - reality show (do-
zwolone od lat 16) 23.50 Takséwkarz
- dramat, USA (1976); rei.-. Martin
Scorsese: wyk.: Robert De Niro, Jo-
die Foster, Cybill Stepherd, Harvey
Keitel (dozwolone od lat 16) 1.50
Kto$ chce mnie zabié - thriller, Ka-
nada (2017); rez.: Jason Bourgue;
wyk.: Sarah Butler, Josh Byer, Karen
Holness (dozwolone od lat 16) 3.30
Magazyn Ekspresu Reporterow 4.25
Notacje: Brunon Hotyst. Jak wczesnie
poznatem tajemnice zbrodni katynskiej
4.35 Zakonczenie dnia

4.55 Cafe piosenka 5.25 Cafe piosen-
ka 5.55 Doktor z alpejskiej wioski -
nowy rozdziat (135): Gwiazdziste nie-
bo (1) 6.45 Co dajesz bliznim? 7.10
Spiszmy sie jak na rolnikdw przystato!
7.20 Familiada (2597) 7.55 Pytanie na
$niadanie 10.40 Panorama 10.50 Pyta-
nie na $niadanie 11.15 Spiszmy sie jak
na rolnikéw przystato! 11.25 Rodzin-
ka.pl (264): JesteSmy razem 11.55 Bar-
wy szczescia (2309) 12.25 Koto fortu-
ny (561) 13.00 Va Bangue (112) 13.30
Uzdrowisko (36) 14.15 Dla niestysza-
cych: Mjak mitos¢ (1534) 15.10 Dok-
tor z alpejskiej wioski - nowy rozdziat
(144): Cudowne polepszenie (2) 16.00
Koto fortuny (832) - teleturniej 16.35
Familiada (2598) - teleturniej 17.10
Wiezien mitosci (413) - serial, Turcja
(2018) 18.00 Panorama 18.25 Pogoda
18.30 Va Bangue (113) - teleturniej
19.00 Uzdrowisko (37) 19.35 Barwy
szczeScia (2309) - serial obyczajowy
TVP 20.10 Barwy szczescia (2310)
20.45 Kulisy serialu ,,M jak mitos¢”
(1268) 20.55 M jak mito$¢ (1535) -
serial TVP 21.50 Czerwona krélowa (7)
- serial, Ukraina/Rosja (2015) 23.00
Ludzkie historie: Marzenie wrestlera -
film dokumentalny; rez.: Artur Wierz-
bicki 23.50 O mnie sie nie martw 13 (2/
13) - serial komediowy TVP 0.50 Ro-
dzinka.pl 6 (138): Nowoczesni dziadko-
wie - serial komediowy TVP 1.30 Pa-
radoks (12): Kokaina - serial kryminal-
ny TVP 2.20 Zycie za zycie - dramat,
USA/Niemcy (2003); rez.; Alan Par-
ker; wyk.: Kevin Spacey, Chris War-
ner, Laura Linney, Kate Winslet (do-
zwolone od lat 16) 4.30 Dian Fossey.
Tajemnice we mgle 3: Morderstwo na
gorze - film dokumentalny, USA
(2017) 5.15 Zakonczenie programu

6.10 Polonia 24 6.35 Pozyteczni.pl
7.00 Gra stow. Krzyzéwka (215) 7.25
Zréb to ze smakiem 7.55 Pytanie na
$niadanie 10.40 Panorama kraj 10.50
Pytanie na $niadanie 11.30 Barwy
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20.10

szczescia (2271) 12.00 Pod Tatrami
12.15 Co niesie dzien 12.30 O mnie sig
nie martw 12 (3/13) 13.20 Nad Nie-
mnem 13.40 Antyle Chopina 14.45
Uzdrowisko (31) 15.15 Zréb to ze sma-
kiem 15.45 Prywatne zycie zwierzat 2
(9): Altruizm 16.15 Przyjaciele Misia i
Margolci (11) 16.40 Margolcia i Mi$
zapraszajg dzi$ (128) 17.00 Korona
kroléw (392) 17.30 Dziennik regionow
17.50 Gra stow. Krzyzowka (216)
18.20 Slaskie 4 YOU 18.50 Barwy
szczeScia (2271) 19.20 Magazyn z
Wysp (110) 19.40 Alarm! 20.00 Polo-
nia 24 20.20 Pogoda 20.30 Sport 20.35
Ojciec Mateusz 23 (297): Mikroklimat
21.30 Mocne Kino Nocne: Trzeci ofi-
cer (3/13): Handel ludzmi (dozwolone
od lat 16) 22.25 Uzdrowisko (32) 22.55
Warto rozmawia¢ 23.55 Focus on Po-
land (455) 0.10 Korona krélow (392)
0.40 Gra stdw. Krzyzéwka (216) 1.00
Powtérki programéw

TELEWIZJA
KRAKOW

6.05 Dla niestyszacych: Telekurier
6.30 Spiszmy sie jak na rolnikow przy-
stato! (96) 6.35 Wiadomosci rolnicze
7.00 Telezakupy 7.30 Kronika dnia
7.45Pogoda 7.47 Magazyn medyczny:
Rak zotgdka 8.02 Wiecej sportu 8.20
Nowohucka Kronika Filmowa (672)
8.30 Kronika dnia 8.43 Pogoda 8.46
Tematy dnia 8.57 Dziato sie w Krako-
wie 9.00 Dla niestyszacych: Co niesie
dzien 9.10 Pogoda 9.15 Turystyczna
jazda 9.30 To je Borowicz. Podréze ze
smakiem (17) 10.00 Wymarzona mitos¢
(30) 10.55 Ktokolwiek widziat, ktokol-
wiek wie 11.25 Spiszmy sie jak na rol-
nikow przystato! (96) 11.35 Wiadomo-
§ci rolnicze 12.15 Dla niestyszacych:
Co niesie dzien 12.30 Koscidt z bliska
13.00 Moda na rodzine 13.35 Agrobiz-
nes 13.55 Agropogoda 14.00 Telezaku-
py 14.30 Z widokiem na Wawel 15.00
Koronka do Mitosierdzia Bozego 15.20
t.zy Cennet (103) 16.05 Dla niestysza-
cych: Telekurier 16.30 Kryminalna Si6-
demka 16.45 Dziennik regionow 17.00
Tygodnik polityczny 17.32 Kronika -
zapowiedz 17.35 Pogoda 17.36 Dzietla,
arcydzieta 17.43 Onkoczujni: Moja hi-
storia 17.55 Moja rola (3) 18.00 Nieco-
dziennik (39) 18.10 Dom w ogrodzie
18.24 Pogoda 18.30 Kronika 18.51
Kronika sportowa 18.55 Pogoda 18.59
Tematy dnia 19.12 Oblicza Solidarno-
§ci. Prawda ekranu, prawda czasu (2)
19.56 Pogoda 20.00 Ta jedyna (57)
20.30 Stodka kuchnia Pszczotek 21.00
Twoj wybor 21.20 Spiszmy sie jak na
rolnikéw przystato! (96) 21.30 Kroni-
ka 21.44 Pogoda 21.46 Kronika spor-
towa 21.50 Studio Lotto 22.00 Dla nie-
styszacych: Dziennik regionéw 22.20
Echa dnia 22.40 Pogoda 22.45 Krymi-
nalna Siédemka 23.00 Alarm! 23.20
Uzdrowisko (36) 23.50 Piosenka dla
Ciebie 0.55 Toje Borowicz. Podréze ze
smakiem (17) 1.20 Moda na rodzine -
magazyn 1.45 tzy Cennet (103)

,,.POLSAT

4.40 Disco Gramy 5.25 Telezakupy
6.00 Nowy dzienh 8.40 Malanowski i
partnerzy (727, 728) - serial fabulamo-
dokumentalny 9.40 Sekrety rodziny -
serial paradokumentalny 10.40 Dlacze-
goja? - serial paradokumentalny 11.40
Gliniarze - serial paradokumentalny
12.40 Dzien, ktéry zmienit moje zycie
- serial paradokumentalny 13.40 Trud-
ne sprawy - serial paradokumentalny
14.40 Dlaczego ja? - serial paradoku-
mentalny 15.50 Wydarzenia, sport, po-
goda 16.15 Interwencja - magazyn re-
porteréw 16.30 Na rarunek 112 - serial
paradokumentalny 17.00 Gliniarze - se-
rial paradokumentalny 18.00 Pierwsz
mitos¢ - serial obyczajowy 18.50 Wy-
darzenia 19.30 Gos¢ ,,Wydarzen” 19.45
Sport, pogoda 20.00 Dzieh Niepodle-
gtosci - film s.f. USA (1996) 23.10
Brudny szmal - film kryminalny
USA (2014) 1.25 Zabojczy cel - film
sensacyjny USA/Kanada (2008) 3.40
Tajemnice losu

42 11541)

8.00 Dzien Dobry TVN 11.30 Ukryta
prawda - serial paradokumentalny
12.30 Rozwody - serial paradokumen-
talny 13.30 Szpital - serial paradoku-
mentalny Polska 14.25 Detektywi (721)
- serial fabulamo-dokumentalny Polska
15.00 Kuchenne rewolucje - program
rozrywkowy Polska 16.00 Szpital - se-
rial paradokumentalny 17.00 Rozwody
- serial paradokumentalny 18.00 Ukry-
ta prawda - serial paradokumentalny
19.00 Fakty 19.25 Uwaga! Koronawi-
rus 19.35 Sport, pogoda 19.55 Uwaga!
20.10 Doradca smaku - magazyn kuli-
narny 20.15 Na Wspolnej - serial oby-
czajowy 20.55 Milionerzy - teleturniej
21.30 Szadz - serial kryminalny Polska
22.30 Kuba Wojewddzki - talk-show
23.30 Superwizjer 0.05 Kroélestwo ko-
biet (1) - serial komediowy Polska 1.05
Projekt Lady - reality show 2.05 Upro-
wadzona 2 - serial sensacyjny 3.00
Uwaga! 3.20 NOC Magii

TVN 7

4.55 Szkota - serial paradokumental-
ny 5.55 Mango 7.30 Przepis na zycie 2
- serial obyczajowy 8.30 Ukryta praw-
da (672-674) - serial paradokumental-
ny 11.30 Szpital - serial paradokumen-
talny 12.30 Sad rodzinny - serial fabu-
lamo-dokumentalny 13.30 Sedzia Anna
Maria Wesotowska - serial fabulamo-
dokumentalny 14.30 Ukryta prawda -
serial paradokumentalny 15.30 Brzydu-
la 2 - serial komediowy 16.00 Szkota
- serial paradokumentalny 17.00 19+ -
serial paradokumentalny 17.30 Zako-
chani po uszy 4 - telenwela 18.00
Szpital - serial paradokumentalny
19.00 19+ - serial paradokumentalny
19.30 Zakochani po uszy 4 - telenwe-
la 20.00 Brzydula 2 - serial komedio-
wy 20.30 Hotel Paradise 2 - reality
show 21.35 Scigana - thriller USA/
Irlandia (2011) 23.30 Robin Hood -
dramat przygodowy USA/Wielka
Brytania (2010) 2.15 Druga strona
medalu 4 - talk-show

6.00 Straznik Teksasu (45, 46) - se-
rial sensacyjny 8.00 Nasz nowy dom -
reality show 9.00 Sedzia Judy (70, 71,
32) - reality show 10.25 Sekrety sasia-
déw (72, 73) - serial obyczajowy 11.25
Pamietniki z wakacji - serial paradoku-
mentalny 12.25 Swiety - serial kome-
diowy Polska 12.55 Uzurpatorka - te-
lenowela 13.55 Kobra - oddziat spe-
cjalny - serial sensacyjny 14.55 STOP
Drogoéwka 15.55 Kobra - oddziat spe-
cjalny - serial sensacyjny 17.00 Nowe
sekrety sasiadow (13, 14) - serial oby-
czajowy 18.00 Policjantki i policjanci
(691, 692) - serial obyczajowy 20.00
Swiety - serial komediowy Polska
20.30 Sprawiedliwi - Wydziat Krymi-
nalny - serial kryminalny 21.40 Putap-
ka - film kryminalny USAButgaria
(2017) 23.30 Ryzykanci - reality show
0.00 Smieré na 1000 sposobéw (1) -
serial dokumentalny

PULS

6.00 Nash Bridges - serial sensacyj-
ny 7.00 Rodzinny interes 3 (126) - se-
rial obyczajowy 8.00 Lombard. Zycie
pod zastaw 7 - serial obyczajowy 9.00
Lombard. Zycie pod zastaw - serial
obyczajowy 10.00 Kobra - oddziat spe-
cjalny (17, 18) - serial sensacyjny 12.00
Zaklinaczka duchow (2, 3) - serial fan-
tasy 14.00 Lombard. Zycie pod zastaw
(12, 13) - serial obyczajowy 16.00 Ro-
dzinny interes 3 (126, 127) - serial oby-
czajowy 18.00 Lombard. Zycie pod za-
staw 7 (330, 331) - serial obyczajowy
20.00 Szanghajska robota - thriller
Chiny (2017) 21.55 Czas zemsty -
dramat kryminalny USA (2013) 0.30
Nieproszeni goscie - horror USA/Ka-
nada/Niemcy (2009) 2.00 Castle - se-
rial kryminalny 2.50 Zobacz to!

PULS

Zapiski Jakuba Klenia

WOKOL SANDACZA (2)

Sandacz najczesciej towiony jest metoda gruntowa, chociaz spinningistow wsrod
towcéw tej ryby réwniez nie brakuje. Do potowu metoda gruntowa najlepsze sg
wedziska o dtugosci trzech, czterech metrow, z elastyczng ale niezbyt miekka
szczytowka. Zytka? Wystarczy 0,25-0,30 mm. Wazne jest to, aby haczyk byt ostry.
Przede wszystkim dlatego, ze sandacze majg twarde szczeki i bywa, ze ,,spinaja
sie” z niezbyt ostrego haczyka.

Najskuteczniejszg przyneta na sandacza sa niewielkie zywczyki, dtugosci 5 cH*
7 centymetréw: jelce, ukleje... Napisatem, ze zywczyki powinny by¢ niewielkie,
bo taka mata przyneta, wraz z haczykiem z tatwoscig w catosci trafia do pyska
ryby.

Spece od sandaczy powtarzaja, ze w braniu tej ryby mozna wyréozni¢ trzy fazy.
W pierwszej ryba chwyta przynete i odptywa z nig kilka metrow. W drugiej, usta-
wia schwytang zdobycz w odpowiedniej pozycji. | w trzeciej fazie - zdecydowa-
nie odptywa. Najtatwiej wszystkie fazy zaobserwowag, jesli w naszej metodzie
gruntowej postugujemy sie sptawikiem. Przy potowach bezsptawikowych, z cigz-
kim otowiem dennym lub sprezyng trzeba wiekszego doswiadczenia. Wtedy nie
pozostaje nam nic innego jak obserwowa¢ wysuwanie sie zytki z kotowrotka -
oczywiscie jego kabtgk powinien by¢ otwarty. Branie bedzie sygnalizowane wy-
suwaniem sie zytki z kotowrotka. Nalezy poczeka¢ az akcja wysuwania sie zy#ki
ustanie. Po krotkiej przerwie zyta znéw zacznie sie wysuwac, ale tym razem tro-
che szybciej. To sygnat trzecie fazy sandaczowego brania. Wtedy nalezy zaciago.

Sandacze byty z powodzeniem towione nie tylko na zywczyki, ale rowniez na
inne zwierzece przynety. Sg fachowcy od towienia tej ryby na martwg rybke.
Niekt6rzy rozcinajg brzuch takiej rybki lub rozgniatajg jej czesci, by spowodo-
wac wydzielanie sie krwi, ktéra stanowi dodatkowg przynete dla sandacza. Nie-
ktérzy zachwalajg tez fileciki z sielawy. Pono¢ charakterystyczny zapach jej mie-
sa potrafi przyciggna¢ sandacze z duzych odlegtosci. Z kolei w Nidzie rekordo-
wy sandacz (109 centymetréw) zostat ztowiony na mata, trzycentymetrowa zywa
zabke. Haczyk przeprowadzony zostat przez miesien uda zabki. Taka przyneta
zostata postana w rzeczny ,,gteboczek” —bez cigzarka i bez sptawika. | efekt byt.
W polowania na sandacze stosowane sg réwniez oczywiscie rosowki.

W latach 1979-1983 do komisji PZW rejestrujacej wedkarskie rekordy zgtoszono
50 medalowych okazéw sandacza. Na jakie przynety daty sie skusi¢ zgtoszone
okazy? Ot6z 20 medalowych sandaczy ztakomito sie na zywca, 17 na blache
wahadtowa, 6 na martwa rybke, 4 na blaszke obrotowg, 2 sandacze ztowiono na
roséwke, a jeden na wspomniang zabke. *u

JAKUB KLEN

Za kierownicg

SWOICH ROZPOZNAMY

Byto to dawno temu, w lipcu 1209 roku, kiedy 10 tys. Krzyzowcéw oblegato
miasto Beziers w Langwedocji u stop Pirenejow, pacyfikujgc Kataréw. Dzieln?
rycerze pomni ewangelicznych nauk nie bardzo wiedzieli, jak rozpozna¢ Kata-
ra od prawdziwego katolika. | wtedy z pomocg przyszedt im legat papieski Ar-
naud Amaury moéwiac: ,,Zabijajcie wszystkich! Bég rozpozna swoich.” W sa-
mym tylko kosciele w Beziers zabito wtedu 7000 ludzi, w tym kaptanéw od-
prawiajacych liturgie. Taka samg logika popisat sie niedawno Komendant Gtdw-
ny polskiej Policji, nakazujac kara¢ wszystkich, ktérzy na ulicy nie majg ma-
seczki na twarzy. Bowiem wiadza w naszym kraju rozpoznaje jako ,swoich”
wszystkich publicznie nie zakrywajacych ust i nosa.

Cale szczeScie, ze ostatnimi tygodniami przycichta nieco wrzawa wzniecana
przez zaciektych ekologéw bedacych przeciwnikami motoryzacji indywidualne;j.
Prawda jest bowiem, ze w czasie pandemii koronawirusa samochod osobowy jest
najbezpieczniejszym $rodkiem komunikacji. Wiekszo$¢ nowszych aut ma tzw.
filtr kabinowy dos$¢ skutecznie chronigcy jadacych pojazdem nie tylko przed
smogiem, ale takze wirusami i bakteriami. Tyle tylko, ze warto ten filtr wymie-
nia¢ teraz dwa razy czesciej niz zaleca producent auta, np. co p6t roku, a nie
co rok. Innym elementem antywirusowym jest rowniez klimatyzacja. Pod wa-
runkiem, ze jest czysta i dobrze utrzymana. | cho¢ niebawem mrozy nadciggna
nad Polske to nawet przed zimg dobrze jest zadba¢ o klimatyzacje. Tym bar
dziej, ze z jej pomoca mozna usung¢ pare wodng osadzajacg sie na wewnetr?
nych powierzchniach szyb w chtodniejszej porze roku. Komu brak klimatyzacji
usung¢ moze nadmiar wilgoci we wnetrzu auta za pomocg starej skarpetki, do
ktérej sypie sie zwirek dla kota. Pochtania on znakomicie wode z deszczu czy
roztopionego $niegu, a worek zwirku wystarczy na kilka sezondw jesienno-zi-
mowych.

Jestem niezmiernie zdziwiony, ze cho¢ cata Polska namalowana na mapach ed-
pidemicznych na z6tto-czerwono, co powoduje nakaz zakrywania potowy twa-
rzy, to jednak nikt nie wpadt na pomyst zakazu jazdy samochodem w cieplej-
sze dni z uchylonymi szybami. Nie méwiac juz o kabrioletach coraz czesciej po-
jawiajacych sie na naszych drogach i ulicach. Auto tez przeciez wypetnia prze-
strzen publiczng. Ale jak to w Polsce - dla jednych sg tagodne prawa, dla in-
nych twarde obowigzki.

Obecnie nami rzadzacy doskonale sobie radzg z rzagdzeniem za pomoca stra-
tegii lekOw i straszenia. Wszystko zmienia sie jak w kalejdoskopie. A to zacheca®
sie do udziatu w wyborach osoby starsze, przekupione 13 emeryuturg i perspek-
tywa 14 w nadchodzacym roku, a to nakazuje im zaszy¢ sie¢ w domach, by przy-
padkiem za duzo nie wydali z tej ,,trzynastki” i obiecywanej ,,czternastki”. Przy-
znam, ze straszenie narodu, obdarzanie ludzi mianem ,hototy” czy ,drugieg®
sortu” doskonale wychodzi obecnie sprawujagcym wiadze. W tej sytuacji przy-
pominam sobie cytat z Bertolda Brechta, poety, pisarza i dramaturga niemiec-
kiego, ktéry po powstaniu robotniczym w Berlinie w 1953 roku napisat: ,,Czyz
nie bytoby przeciez prostszym rozwigzaniem, gdyby rzad rozwigzat naréd
i wybrat sobie drugi?”. Wydaje sie, iz w Polsce od 6 lat cigzy sie do takiego
rozwigzania.

WOJCIECH MACHNICKf
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[ SRODA

5.10 Przysiega (280) 6.00 Elif (839)
6.50 Spiszmy sie jak na rolnikow przy-
stato! 7.00 Transmisja mszy Swietej
7.30 Rodzinny ekspres 8.00 Wiadomo-
$ci 8.10 Pogoda poranna 8.15 Kwa-
drans polityczny 8.40 Kasta: Niewyba-
czalny btad 9.20 Ranczo 8 (99): Los
pogorzelca 10.20 Komisarz Alex 9
(112): Podwéjna $Smieré 11.05 Ojciec
Mateusz 13 (167): Diabelski $miech
12.00 Wiadomosci 12.10 Agrobiznes
12.35 Agropogoda 12.40 Rok w ogro-
dzie extra 13.00 Natura w Jedynce:
Nowe gatunki. Wyprawa stulecia (1)
14.00 Elif (840) 15.00 Wiadomosci
15.10 Pogoda 15.15 Alarm! 15.35 Gra
stow. Krzyzédwka (240) 16.05 Przysie-
ga (281) 17.00 Teleexpress 17.20 Pogo-
da 17.25 Jaka to melodia? (4426) 18.00
Klan (3681) 18.30 Kasta: Cata prawda
18.55 Jeden z dziesieciu (7/121) - te-
leturniej 19.25 Sport 19.30 Wiadomo-
$ci 20.00 Pogoda 20.10 Alarm! 20.25
Lesniczowka (268) 20.55 Pitka nozna:
Liga Mistrzow: 1 kolejka 23.10 Histo-
ria bez tajemnic: Afganistan - grobo-
wiec Zwigzku Radzieckiego - film do-
kumentalny, Francja (2019) 0.15 Ludzie
i bogowie (6): Smier¢ i medycyna - se-
rial 1.10 Kto$ chce mnie zabi¢ - thril-
ler, Kanada (2017); rei.: Jason Bo-
urque; wyk.: Sarah Butler, Josh Byer,
Karen Holness (dozwolone od lat 16)
2.45 Okupowani (7): Pazdziernik 3.45
wojsko-polskie.pl (123) 4.10 Terytorial-
si (25) 4.30 Notacje: Krzysztof Wacho-

y.riak. A Ty no$ dtugie wiosy 4.40 Za-
koniczenie dnia

5.25 Cafe piosenka 5.55 Doktor z al-
pejskiej wioski - nowy rozdziat (136):
Gwiazdziste niebo (2) 6.45 Zydowski
Nowy Rok - podsumowania 7.10
Spiszmy sie jak na rolnikow przystato!
7.20 Familiada (2598) 7.55 Pytanie na
$niadanie 10.45 Panorama 10.50 Pyta-
nie na $niadanie 11.15 Spiszmy sie jak
na rolnikéw przystato! 11.25 Rodzin-
ka.pl (265): Mamy dziewczynke 11.55
Barwy szczescia (2310) 12.25 Kolo for-
tuny (562) 13.00 Va Bangue (113)
13.30 Uzdrowisko (37) 14.15 Dla nie-
styszacych: M jak mitos¢ (1535) 15.10
Doktor z alpejskiej wioski - nowy roz-
dziat (145): Bol zycia (1) 16.00 Koto
fortuny (833) 16.35 Familiada (2599)
17.10 Wiezien mitosci (414) 18.00 Pa-
norama 18.20 Pogoda 18.30 Va Bangue
(114) 19.00 Uzdrowisko (38) 19.30
Barwy szczescia (2310) - serial obycza-
jowy TVP 20.05 Barwy szczescia
(2311) 20.35 Kulisy seriali ,,Na dobre
inazte” i ,Na sygnale” (90) - felieton
20.50 Na dobre i na zte (785): Z jasne-
go nieba —serial TVP 21.50 Na sygna-
le (276): Zaraz wszystko wyleci w po-
wietrze - serial fabularyzowany TVP
A 30 Kino relaks: Tak to sie teraz
robi - komedia, USA (2010); rei.:
Josh Gordon, Will Peck; wyk.: Jen-
nifer Aniston, Jason Bateman, Pa-
trick Wilson, Jeff Goldblum 0.25
Doktor Foster 2 (8) - serial, Wielka
Brytania (2016) 1.30 Kraina miodu -
film dokumentalny, Macedonia
(2019); rez.: Tamara Kotevska, Lju-
bomir Stefanov 3.05 Miasto skarbéw
(5): Ztoto Hunoéw (dozwolone od lat
16) 3.50 Zakonczenie dnia

6.10 Polonia 24 6.35 Korona krdlow
(235) 7.00 Gra stow. Krzyzowka (216)
7.25 Toje Borowicz. Podroze ze sma-
kiem (20) 7.55 Pytanie na $niadanie
10.45 Panorama kraj 10.50 Pytanie na
$niadanie 11.30 Barwy szczescia (2272)
12.00 Jezyczek u wagi 12.15 Co niesie
dzien 12.30 Ranczo (1): Spadek 13.20
Poland in Undiscovered 13.40 Przysta-
nek historia 14.00 Giganci historii (7):
Leopold Tyrmand i jego epoka 14.45
mUzdrowisko (32) 15.15 To je Borowicz.

Vi

21.10

Podréze ze smakiem (20) 15.45 Woj-
ciech Cejrowski - boso przez $wiat (59)
16.15 Zagadki zwierzogromadki (17)
16.30 Nela Mata Reporterka (72) 16.50
Zubr Pompik: Tropy na $niegu (5)
17.00 Korona kroléw (393) 17.30
Dziennik regionéw 17.50 Gra stow.
Krzyzéwka (217) 18.20 Studio Lwow
18.40 Ci cholerni Polacy. Lotnictwo
polskie 1939-1945 (6) 18.50 Barwy
szczescia (2272) 19.20 Kierunek Za-
chéd (85) 19.40 Alarm! 20.00 Polonia
24 20.20 Pogoda 20.25 Sport 20.35
Ranczo (1): Spadek 21.30 Mocne Kino
Nocne: Trzeci oficer (4/13): Dziecko
wdowy (dozwolone od lat 16) 22.25
Uzdrowisko (33 22.55 Polskie 100 lat:
Polska Gierka. Zmarnowana dekada
23.20 Polskie 100 lat: Opozycja przed-
sierpniowa 23.55 Focus on Poland
(456) 0.10 Korona krélow (393) 0.40
Gra stéw. Krzyzéwka (217) 1.00 Po-
wtdrki programéw

TELEWIZJA
KRAKOW

6.05 Dla niestyszacych: Telekurier
6.30 Spiszmy sie jak na rolnikdw przy-
stato! (97) 6.35 Wiadomosci rolnicze
7.00 Telezakupy 7.30 Kronika dnia
7.45Pogoda 7.47 Dom w ogrodzie 8.03
Jedz bezpiecznie 8.15 Prosto z lasu
8.30 Kronika dnia 8.43 Pogoda 8.46
Tematy dnia 8.57 Dziato sie w Krako-
wie 9.00 Dla niestyszacych: Co niesie
dzien 9.10 Pogoda 9.15 Reportaz 9.30
Stodka kuchnia Pszczétek 10.00 Wy-
marzona mito$¢ (31) 10.55 Reportaz
11.10Terytorialsi 11.25 Spiszmy siejak
na rolnikéw przystato! (97) 11.35 Wia-
domosci rolnicze 12.15 Dla niestysza-
cych: Co niesie dzien 12.30 Okiem wia-
ry 13.00 Dla niestyszacych: Spotkania
w $wiecie ciszy 13.35 Agrobiznes
13.55 Agropogoda 14.00 Telezakupy
14.30 Ekspertyza 15.00 Koronka do
Mitosierdzia Bozego 15.20 t.zy Cennet
(104) 16.05 Dla niestyszacych: Teleku-
rier 16.30 Kryminalna Siédemka 16.45
Dziennik regionéw 17.00 Gospodarka
tu i teraz 17.32 Kronika - zapowiedz
17.35 Pogoda 17.36 Felieton 17.42 Tu
wszystko jest Polskg 18.07 Felieton
18.12 Spichlerz smakéw 18.24 Pogoda
18.30 Kronika 18.51 Kronika sportowa
18.55 Pogoda 18.59 Tematy dnia 19.12
JedZ bezpiecznie 19.22 Kwartet 19.44
Niecodziennik (39): Katowski Biecz
19.56 Pogoda 20.00 Ta jedyna (58)
20.30 Raczka gotuje 21.00 Tygodnik
polityczny 21.20 Spiszmy sie jak na
rolnikéw przystato! (97) 21.30 Kroni-
ka 21.44 Pogoda 21.46 Kronika spor-
towa 21.50 Studio Lotto 22.00 Dla nie-
styszacych: Dziennik regionow 22.20
Echa dnia 22.40 Pogoda 22.45 Krymi-
nalna Siddemka 23.00 Catkiem niezta
historia 23.20 Uzdrowisko (37) 23.50
Muzyka, Taniec, Zabawa (23) 0.55
Stodka kuchnia Pszczétek kulinarny
1.20 Dla niestyszacych: Spotkania w
Swiecie ciszy 1.45 t.zy Cennet (104)

POLSAT

4.40 Disco Gramy 5.25 Telezakupy
TV Okazje 6.00 Nowy dzien 8.40 Ma-
lanowski i partnerzy (729, 730) - serial
fabulamo-dokumentalny 9.40 Sekrety
rodziny - serial paradokumentalny
10.40 Dlaczego ja? - serial paradoku-
mentalny 11.40 Gliniarze - serial para-
dokumentalny 12.40 Dzien, ktory zmie-
nit moje zycie - serial paradokumental-
ny 13.40 Trudne sprawy - serial para-
dokumentalny 14.40 Dlaczego ja? - se-
rial paradokumentalny 15.50 Wydarze-
nia, pogoda 16.15 Interwencja 16.30 Na
ratunek 112 - serial paradokumentalny
17.00 Gliniarze - serial paradokumen-
talny 18.00 Pierwsza mito$¢ - serial
obyczajowy 18.50 Wydarzenia 19.30
Gos¢ ,,Wydarzen” 19.45 Sport, pogoda
20.05 Nasz nowy dom - reality show
21.05 Kabaret na dobry wieczor. Para-
nienormalni Show 22.05 Mr. Deeds -
milioner z przypadku - komedia ro-
mantyczna USA (2002) 0.10 Zoolan-
der 2 - komedia USA (2016) 2.30 Ta-
jemnice losu

5.15 Uwaga! 5.35 Mango 6.50 Ku-
chenne rewolucje - program rozrywko-
wy 7.50 Doradca smaku - magazyn
kulinarny 8.00 Dzierh Dobry TVN 11.30
Ukryta prawda - serial paradokumen-
talny 12.30 Rozwody - serial paradoku-
mentalny 13.30 Szpital - serial parado-
kumentalny 14.25 Detektywi (722) -
serial fabulamo-dokumentalny Polska
15.00 Kuchenne rewolucje - program
rozrywkowy 16.00 Szpital - serial pa-
radokumentalny 17.00 Rozwody - se-
rial paradokumentalny 18.00 Ukryta
prawda - serial paradokumentalny
19.00 Fakty 19.25 Uwaga! Koronawi-
rus 19.35 Sport, pogoda 19.55 Uwaga!
20.10 Doradca smaku - magazyn kuli-
narny 20.15 Na Wspdlnej - serial oby-
czajowy 20.55 Milionerzy - teleturniej
21.30 Top Model - reality show 23.00
Uniwersalny zotnierz - thriller s.f.
USA (1992) 1.15 Superwizjer 1.50
Uwaga! 2.10 NOC Magii

TVN 7

4.55 Szkota - serial paradokumental-
ny 5.55 Mango 7.30 Wiza na mito$¢ 4
- reality show 8.30 Ukryta prawda
(675-677) - serial paradokumentalny
11.30 Szpital - serial paradokumental-
ny 12.30 Sad rodzinny - serial fabular-
no-dokumentalny 13.30 Sedzia Anna
Maria Wesotowska - serial fabulamo-
dokumentalny 14.30 Ukryta prawda
15.30 Brzydula 2 - serial komediowy
16.00 Szkota - serial paradokumental-
ny 17.00 19+ - serial paradokumental-
ny 17.30 Zakochani po uszy 4 - tele-
nowela 18.00 Szpital - serial paradoku-
mentalny 19.00 19+ - serial paradoku-
mentalny 19.30 Zakochani po uszy 4 -
telenowela 20.00 Brzydula 2 - serial
komediowy 20.30 Hotel Paradise 2 -
reality show 21.30 Notting Hill - ko-
media romantyczna USA/Wielka
Brytania (1999) 0.05 Cho¢ goni nas
czas - komediodramat USA (2007)
2.45 NOC Magii

6.00 Straznik Teksasu (47, 48) 8.00
Nasz nowy dom - reality show 9.00 Se-
dzia Judy (72, 73, 33) - reality show
10.25 Sekrety sasiadow (74, 75) - se-
rial obyczajowy 11.25 Pamietniki z wa-
kacji - serial paradokumentalny 12,25
Swiety - serial komediowy Polska
12.55 Uzurpatorka - telenowela 13.55
Kobra - oddziat specjalny - serial se-
nacyjny 14.55 STOP Drogéwka - ma-
gazyn policyjny 15.55 Kobra - oddziat
specjalny - serial senacyjny 17.00
Nowe sekrety sasiadow (14, 15) - se-
rial obyczajowy 18.00 Policjantki i po-
licjanci (692, 693) - serial obyczajowy
20.00 Swiety - serial komediowy Pol-
ska 20.30 Sprawiedliwi - Wydziat Kry-
minalny - serial kryminalny 21.40 Eks-
termisci - film sensacyjny Niemcy/
Wielka Brytania/Luksemburg (2002)
23.30 Ryzykanci - reality show 0.35
Smier¢ na 1000 sposobow (2, 3) - se-
rial dokumentalny

sJ] PULS

PULS

6.00 Nash Bridges (1) - serial sensa-
cyjny 7.00 Rodzinny interes 3 - serial
obyczajowy 8.00 Lombard. Zycie pod
zastaw 7 - serial obyczajowy 9.00
Lombard. Zycie pod zastaw - serial
obyczajowy 10.00 Kobra - oddziat spe-
cjalny (18, 1) - serial sensacyjny 12.00
Zaklinaczka duchow (3, 4) - serial fan-
tasy 14.00 Lombard. Zycie pod zastaw
(13, 14) - serial obyczajowy 16.00 Ro-
dzinny interes 3 (127, 128) - serial oby-
czajowy 18.00 Lombard. Zycie pod za-
staw 7 (331, 332) - serial obyczajowy
Polska 20.00 Burza - dramat kata-
stroficzny USA (2015) 22.00 Patrol -
dramat sensacyjny USA (2006) 0.55
Kiedy dzwoni nieznajomy - horror
USA (2006) 2.30 Castle - serial krymi-
nalny

Prawnik radzi

Skutecznie zerwatem umowe z dostawcag telewizji kablowej. Po roku
sprawdzitem, ze nadal prowadzi on elektronicznie moje konto klienta za-
wierajgce dane: imig, nazwisko, PESEL, adres. Na podstawie RODO za-
zgdatem natychmiastowego zaprzestania przetwarzania danych. Byly do-
stawca odmoéwit, motywujac przetwarzanie danych swojg uzasadniong po-
trzebg. Ztozytem skarge do UODO, ktéry wszczat postepowanie, ale trwa
ono juz prawie potora roku. W tym czasie UODO ani razu nie informo-
wat mnie o przekroczeniu terminu trwania postepowania, czy uzasadnie-
niu jego przedtuzenia, wiec ztozytem ponaglenie. UODO informuje, ze nie
musi tego czyni¢, poniewaz postepowanie nie toczy sie na podstawie k.p.a.,
lecz jest to specjalny tryb postepowania. Jaki organ nadzoruje dziatalnos¢
UODO w zakresie skargi na przewlekto$¢ postepowania lub razace naru-
szenie prawa?

-kk-k

Kontrola przewlektosci postepowania prowadzonego przez Prezesa Urzedu
Ochrony Danych Osobowych wykonywana jest przez sagd administracyjny. Od-
nos$nie do terminu, w jakim UODO powinien rozstrzygna¢ Pana sprawe, to na
podstawie art. 7 ust. 1 ustawy z dnia 10 maja 2018 r. ,,O ochronie danych oso-
bowych” (tekst jedn. Dz.U. z 2019 r., poz. 1781), w sprawach nieuregulowa-
nych w tej ustawie do postepowania przed Prezesem Urzedu Ochrony Danych
Osobowych w sprawie naruszenia przepisow o ochronie danych osobowych
stosuje sie Kodeks postepowania administracyjnego, a zatem np. art. 35 k.p.a.
okreslajacy terminy zatatwiania spraw administracyjnych. Z kolei zgodnie z
trescig art. 62 ww. ustawy ,,w przypadku, o ktérym mowa w art. 36 ustawy
(...) Kodeks postepowania administracyjnego, Prezes Urzedu, zawiadamiajac
strony o niezatatwieniu sprawy w terminie, jest obowigzany réwniez poinfor-
mowac o0 stanie sprawy i przeprowadzonych w jej toku czynnos$ciach”. Jed-
nocze$nie wedle art. 68 ust. 1 ww. ustawy, ,jezeli w toku postepowania zaj-
dzie konieczno$¢ uzupetnienia dowodow, Prezes Urzedu moze przeprowadzié
postepowanie kontrolne” - okresu tego postepowania kontrolnego nie wlicza
sie do terminéw, o ktorych mowa w art. 35 k.p.a. (art. 68 ust. 2 ww. ustawy).
Jesli zatem Prezes UODO wykazuje sie w Pana ocenie bezczynnosciag lub po-
stepowanie prowadzone jest przewlekle, przystuguje Panu skarga do sadu ad-
ministracyjnego pod warunkiem, ze wcze$niej wniést Pan do Prezesa UODO
ponaglenie, o jakim mowa w art. 37 k.p.a. W zakresie ustalenia, iz bezczyn-
no$¢ lub przewlektos¢ w sprawie miata miejsce z razagcym naruszeniem pra-
wa, wypowiedzie¢ sie moze jedynie sagd administracyjny. Podstawa whniesie-
nia skargi do sadu administracyjnego jest art. 3 par. 2 pkt 8 ustawy z dnia 30
sierpnia 2002 r. Prawo o postepowaniu przed sgdami administracyjnymi (tekst
jedn. Dz. U. z 2019 r. poz. 2325 z p6zn. zm., dalej jako ,,ppsa”). Wedle tre-
§ci art. 53 par. 2b ppsa, ,,skarge na bezczynno$é lub przewlekte prowadzenie
postepowania mozna wnie$s¢ w kazdym czasie po wniesieniu ponaglenia do
wiasciwego organu”. (sp)

NICA JESIENIA

Z okazji Dnia Nauczyciela

17.10-20.10.2020
PROMOCJA

W cenie:

TRANSPORT55QZ*

ZAKWATEROWANIE
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Bankiet z okazji Dnia Nauczyciela
dla wszystkich uczestnikow

Organizator wyjazdow
doTruskawca
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CZWARTEK

5.10 Przysiega (281) 6.00 Elif (840)
6.50 Spiszmy sie jak na rolnikow przy-
stato! 7.00 Transmisja mszy $wietej
7.30 Cos$ dla Ciebie 8.00 Wiadomosci
8.10 Pogoda poranna 8.15 Kwadrans
polityczny 8.40 Kasta: Cata prawda
9.15 Ranczo 8 (100): W blasku fleszy
10.15 Komisarz Alex 9 (113): Smierc
za kratami 11.05 Ojciec Mateusz 13
(168): Reportaz z domu 12.00 Wiado-
mosci 12.10 Agrobiznes 12.35 Agropo-
goda 12.40 Magazyn rolniczy 13.00
Natura w Jedynce: Nowe gatunki. Wy-
prawa stulecia (2) 14.00 Elif (841)
15.00 Wiadomosci 15.10 Pogoda 15.15
Alarm! 15.35 Gra stéw. Krzyzowka
(241) 16.05 Przysiega (282) 17.00 Te-
leexpress 17.20 Pogoda 17.25 Jaka to
melodia? (4427) 1s.00 Klan (3682)
18.30 Kasta: Polowanie 18.55 Jeden z
dziesieciu (8/121) 19.25 Sport 19.30
Wiadomosci 20.05 Pogoda 20.10
Alarm! 20.30 Le$niczéwka (269) 20.55
Ojciec Mateusz 24 (309) 21.40 Sprawa
dla reportera 22.30 Magazyn $ledczy
Anity Gargas (170) 23.05 Motel Polska
(6) 23.35 Magazyn kryminalny 997
(dozwolone od lat 16) 0.30 Tanie Dra-
nie: Moroz i Ktopotowski komentuja
$wiat 1.05 Ja wam pokaze! (7/13) 1.55
Sfora (7/9) (dozwolone od lat 16) 3.05
Sprawa dla reportera 3.55 Magazyn
$ledczy Anity Gargas (168) 4.35 Nota-
cje: Teofil Bojes. Wesoty chtopak Ka-
rol Wojtyta 4.45 Zakonczenie dnia

4.55 Cafe piosenka 5.20 Cafe piosen-
ka 5.50 Doktor z alpejskiej wioski —
nowy rozdziat (137): Ostatnia pédréz
(1) 6.45 Operacja Zdrowie 7.15 Spisz-
my sie jak na rolnikow przystato! 7.20
Familiada (2599) 7.55 Pytanie na $nia-
danie 10.45 Panorama 10.50 Pytanie na
$niadanie 11.15 Spiszmy sie jak na rol-
nikdw przystato! 11.25 Rodzinka.pl
(266): Szalona babcia 11.55 Barwy
szczescia (2311)—serial obyczajowy
TVP 12.25 Koto fortuny (563) - tele-
turniej 13.00 Va Banague (114) - teletur-
niej 1330 Uzdrowisko (38) - telenowe-
la TVP 14.10 Na dobre i na zte (785):
Z jasnego nieba - serial TVP 15.10
Doktor z alpejskiej wioski - nowy roz-
dziat (146): Bol zycia (2) - serial,
Niemcy (2018) 16.00 Koto fortuny
(834) - teleturniej 16.35 Familiada
(2600) - teleturniej 17.10 Wiezien mi-
tosci (415) 18.00 Panorama 18.20 Po-
goda 18.30 Va Bangue (115) —teletur-
niej 19.00 Uzdrowisko (39) 19.35 Bar-
wy szczesdcia (2311) - serial obyczajo-
wy TVP 20.10 Barwy szczescia (2312)
20.40 Filmowe czwartki: Wiestaw Kot
(46) - felieton (dozwolone od lat 16)
20.45 Filmowe czwartki: Francuska
suita - dramat wojenny, Francja/
Wielka Brytania (2014); rez.: Saul
Dibb; wyk.: Michelle Williams, Kri-
stin Scott Thomas, Matthias Scho-
enaerts, Heino Ferch, Tom Schilling
(dozwolone od lat 16) 22.45 Zabi¢
Reagana - dramat, USA (2016); rez.:
Rod Lurie; wyk.: Tim Matheson, Joel
Murray, Cynthia Nixon (dozwolone
od lat 16) O.40 Tak to sie teraz robi
- komedia, USA (2010); rez.: Josh
Gordon, Will Peck; wyk.: Jennifer
Aniston, Jason Bateman, Patrick
Wilson, Jeff Goldblum 2.30 Dzielni-
ca bankowa (4/6) - serial sensacyjny,
Szwajcaria/Belgia (2017) 3.35 Art Noc:
By¢ jak Czestaw Niemen (2; koncert
4.30 Zakonczenie dnia

6.10 Polonia 24 6.35 Korona krélow
(236) 7.00 Gra stow. Krzyzéwka (217)
7.25 Raczka gotuje 7.55 Pytanie na $nia-
danie 10.45 Panorama kraj 10.50 Pyta-
nie na $niadanie 11.30 Barwy szczescia
(2273) 12.00 Krétki film o Mazowszu:
Oleandry i ich powidta 12.15 Co niesie

22.10

dzien 12.30 M jak mitos¢ (1523) 13.20
Kierunek Zachéd (85) 13.40 Polskie 100
lat 14.10 Polskie 100 lat: Opozycja
przedsierpniowa 14.45 Uzdrowisko (33)
15.15 Raczka gotuje: Minieuroland
15.45 Moéwimy po polsku (8) 15.55 Stu-
dio Lwéw 16.15 Alchemik (17) 16.30
Baw sie stowami: Legenda o Zakopa-
nem 16.40 Baw sie stowami: Duzo czy
mato? 16.50 Nauka literek z Zuzu: Li-
terka H 17.00 Korona kroléw (394)
17.30 Dziennik regionéw 17.50 Gra
stow. Krzyzowka (218) 18.20 W obiek-
tywie Polonii: Wschéd 18.50 Barwy
szczescia (2273) 19.20 Wilnoteka 19.40
Alarm! 20.00 Polonia 24 20.20 Pogo-
da 20.30 Sport 20.35 Archiwista (5)
21.30 Mocne Kino Nocne: Trzeci oficer
(5/13) (dozwolone od lat 16) 22.25
Uzdrowisko (34) 22.55 Dziewczyna z
walizkg 23.25 Cafe piosenka 23.55 Fo-
cus on Poland (457) 0.10 Korona krolow
(394) 0.40 Gra stow. Krzyzowka (218)
1.00 Alchemik (17): Zasy 1.15 1.35 Po-
wtorki programow

TELEWIZJA
f> krakow

6.05 Dla niestyszacych: Telekurier
6.30 Spiszmy siejak na rolnikow przy-
stato! (98) 6.35 Wiadomosci rolnicze -
program rolniczy 7.00 Telezakupy 7.30
Kronika dnia 7.45 Pogoda 7.47 Spi-
chlerz smakéw 8.00 Kwartet 8.30 Kro-
nika dnia 8.43 Pogoda 8.46 Tematy
dnia 8.57 Dziato sie w Krakowie 9.00
Dla niestyszacych: Co niesie dzien 9.10
Pogoda 9.15 Legendy regionalne: Hu-
syci tu byli 9.30 Raczka gotuje 10.00
Wymarzona mitos¢ (32) 10.55 Byto, nie
mineto 11.25 Spiszmy sie jak na rolni-
koéw przystato! (98) 11.35 Wiadomosci
rolnicze 12.15 Dla niestyszacych: Co
niesie dzierh 12.30 Studio Raban 13.00
Pozyteczni.pl 13.35 Agrobiznes 13.55
Agropogoda 14.00 Telezakupy 14.30
Tu wszystko jest Polska 15.00 Koron-
ka do Mitosierdzia Bozego 15.20 tzy
Cennet (105) 16.05 Dla niestyszacych:
Telekurier 16.30 Kryminalna Siédemka
16.45 Dziennik regionéw 17.00 Teryto-
rialsi 17.15 Antenowe remanenty 17.32
Kronika - zapowiedz 17.35 Pogoda
17.36 felieton 17.41 Matopolska na ro-
wery (18) 17.50 Turystyczna jazda
18.02 Pod Tatrami 18.10 Czas pogod-
nej jesieni 18.24 Pogoda 18.30 Kroni-
ka 18.51 Kronika sportowa 18.55 Po-
goda 18.59 Tematy dnia 19.12 Kronika
kulturalna 19.21 Onkoczujni: Moja hi-
storia 19.36 Odkryj regiony 19.56 Po-
goda 20.05 Eventy 21.20 Spiszmy sie
jak na rolnikéw przystato! (98) 21.30
Kronika 21.44 Pogoda 21.46 Kronika
sportowa 21.50 Studio Lotto 22.00 Dla
niestyszacych: Dziennik regionow
22.20 Echa dnia 22.40 Pogoda 22.45
Kryminalna Siédemka 23.00 Catkiem
niezta historia 23.20 Uzdrowisko (38)
23.50 Program rozrywkowy 00.55
Raczka gotuje 1.20 Pozyteczni.pl - ma-
gazyn 1.45 £.zy Cennet (105)

POLSAT

5.25 Telezakupy TV Okazje 6.00
Nowy dzien 8.40 Malanowski i partne-
rzy (731, 732) - serial fabulamo-doku-
mentalny 9.40 Sekrety rodziny - serial
paradokumentalny 10.40 Dlaczego ja?
- serial paradokumentalny 11.40 Gli-
niarze - serial paradokumentalny 12.40
Dzien, ktory zmienit moje zycie - se-
rial paradokumentalny 13.40 Trudne
sprawy - serial paradokumentalny
14.40 Dlaczego ja? —serial paradoku-
mentalny 15.50 Wydarzenia, sport, po-
goda 16.15 Interwencja 16.30 Na ratu-
nek 112 - serial paradokumentalny
17.00 Gliniarze - serial paradokumen-
talny 18.00 Pierwsza mitos¢ - serial
obyczajowy 18.50 Wydarzenia 19.30
Gos¢ ,,Wydarzen” 19.45 Sport, pogoda
20.05 Nasz nowy dom - reality show
21.05 Przyjaciofki - serial obyczajowy
22.05 Step Up 2 - film muzyczny
USA (2008) 0.25 Kabaretowa Ekstra-
klasa - program rozrywkowy 1.00 Za-
konczenie
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5.35 Mango 6.50 Kuchenne rewolu-
cje - program rozrywkowy 7.50 Do-
radca smaku - magazyn kulinarny 8.00
Dzien Dobry TVN 11.30 Ukryta praw-
da - serial paradokumentalny 12.30
Rozwody - serial paradokumentalny
13.30 Szpital - serial paradokumental-
ny Polska 14.25 Detektywi (723) - se-
rial fabulamo-dokumentalny 15.00 Ku-
chenne rewolucje - program rozryw-
kowy 16.00 Szpital - serial paradoku-
mentalny 17.00 Rozwody - serial pa-
radokumentalny 18.00 Ukryta prawda
- serial paradokumentalny 19.00 Fak-
ty 19.25 Uwaga! Koronawirus 19.35
Sport, pogoda 19.55 Uwaga! 20.10
Doradca smaku - magazyn kulinarny
20.15 Na Wspdlnej - serial obyczajo-
wy 20.55 Milionerzy - teleturniej
21.30 Kuchenne rewolucje - program
rozrywkowy 22.35 Lejdis - komedia
Polska (2008) 1.20 Gala French Touch
- widowisko 3.20 Uwaga! 3.40 NOC

TVN 7 J7)

5.55 Mango 7.30 Wiza na mito$¢ 4 -
reality show 8.30 Ukryta prawda (678-
680) - serial paradokumentalny 11.30
Szpital - serial paradokumentalny
12.30 Sad rodzinny - serial fabulamo-
dokumentalny 13.30 Sedzia Anna Ma-
ria Wesotowska - serial fabulamo-do-
kumentalny 14.30 Ukryta prawda - se-
rial paradokumentalny 15.30 Brzydula
2 - serial komediowy 16.00 Szkota -
serial paradokumentalny 17.00 19+ -
serial paradokumentalny 17.30 Zako-
chani po uszy 4 - telenowela 18.00
Szpital - serial paradokumentalny
19.00 19+ - serial paradokumentalny
19.30 Zakochani po uszy 4 - telenowe-
la 20.00 Brzydula 2 - serial komedio-
wy 20.30 Hotel Paradise 2 - reality
show 21.30 Ocean’s Thirrteen - ko-
media sensacyjna USA (2007) 0.00
Szybcy i wsciekli: Tokio Drift - film
sensacyjny USA/Niemcy (2006)

6.00 Straznik Teksasu (49, 50) - se-
rial sensacyjny USA 8.00 Nasz nowy
dom - reality show 9.00 Sedzia Judy
(74, 75, 34) - reality show 10.25 Sekre-
ty sasiadow (76, 77) —serial komedio-
wy Polska 11.25 Pamigtniki z wakacji
- serial paradokumentalny 12.25 Swie-
ty - serial komediowy Polska 12.55
Uzurpatorka - telenowela 13.55 Kobra
- oddziat specjalny (5) - serial sensa-
cyjny 14.55 STOP Drogéwka - maga-
zyn policyjny 15.55 Kobra - oddziat
specjalny (6) - serial sensacyjny 17.00
Nowe sekrety sasiadéw (15, 16) - se-
rial obyczajowy 18.00 Policjantki i po-
licjanci (693, 694) - serial obyczajowy
20.00 Swiety - serial komediowy Pol-
ska 20.30 Sprawiedliwi - Wydziat
Kryminalny - serial kryminalny 21.40
Operacja Chromit - bitwa o Inczon
- dramat historyczny Korea Potu-
dniowa (2016) 0.00 Wspaniali ludzie
(7) - serial dokumentalny

U PULS

PULS

6.00 Nash Bridges - serial sensacyj-
ny 7.00 Rodzinny interes 3 - serial oby-
czajowy 8.00 Lombard. Zycie pod za-
staw 7 - serial obyczajowy 9.00 Lom-
bard. Zycie pod zastaw - serial obycza-
jowy 10.00 Kobra - oddziat specjalny
(1, 2) - serial sensacyjny 12.00 Zakli-
naczka duchéw (4, 5) - serial fantasy
14.00 Lombard. Zycie pod zastaw (14,
15) - serial obyczajowy 16.00 Rodzin-
ny interes 3 (128, 129) - serial obycza-
jowy 18.00 Lombard. Zycie pod zastaw
7 (332, 333) - serial obyczajowy Pol-
ska 20.00 Legalna blondynka - kome-
dia USA (2001) 22.00 Trener bardzo
osobisty - komedia romantyczna
USA (2012) 0.00 American Pie: Brac-
two Beta - komedia USA (2007) 2.00
Kobra - oddziat specjalny - serial sen-

sacyjny

* 4?2 | Klub
Kuznie
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Biuro PMtraiy , tI1fffl"

Laureat konkursu ,,ODYS 2007
za najlepszq oferte wiasntf
w turystyce miodziezowej

zaprasza na

(ifHA

www.9flleon.kmkow.pl

WYCIECZKI KRAJOWE i ZIELONE SZKOLY

(ponad 74 propozycje dlagrup i firm, szké6t, organizacji, parafii) m. in.:
Muzeum lalek i Wizyta u Wiedzmy, Karpacka Troja (osada z epoki brazu i zelaza a la Biskupin, ale wigksza!) +
Biecz, Miasteczko Galicyjskie + skansen Nowy Sacz, Europejskie Centrum Bajki - wizyta u Koziotka Matotka,
Pacanéw Kurozweki + zagroda bizonéw, Ogrodzieniec + Géra Biréw + Zamki Jurajskie Miniaturze + Pustynia
Bledowska, Inwatd - Park Miniatur, Dinozotorland, Karawana Jurajska - Zaczarowany Las- w poszukiwaniu
Jasiai Matgosi oraz Domku Baby Jogi+ ogniska z pieczeniem kietbasy i dyskoteka w remizie, Osada Indiafnsko+
Diabelski Kamier + Opactwo Cysterséww Szczyrzycu, Park Jurajski, Gory Swietokrzyskie, O$wiecim, Nowa Huta,
Studio Filméw Rysunkowych w Bielsku-Bialej, Szyndzielnia, Niepotlomice Obserwatorium Astronom, fermo
strusi, Izba lesna, bacéwka, Kazimierz Dolny n/ Wisla, Czarnolas, Putawy, Baranéw Sond., Pienifski Park
Narodowy, zamek w Niedzicy i Czorsztynie, Sptyw Dunajcem, Tatrzanski Park Narodowy i Zakopane, Zamki i

warownie Jury Krakowsko-Czest., Jaskinia Wierzchowska, Nietoperzowa itp., Szlak Jana Pawta Il, Bieszczady,

Warszawa, Mazury, Wroctaw, Chorzéw, Szlak Piastowski (Poznan, Biskupin, Wenecjo, Gniezno, Ostrow Lednicki
itd.), Szlak Orlich Gniazd, Czestochowa, Ojcéw i Pieskowa Skala, Wieliczka, Bochnia, Nowy Wisnicz, Debno,

Tarnowskie Gory, Kotlino Ktodzka, Karkonosze itp.

Qoniskaz pieczeniemkietbesyi atrakgarmorazprogramynozyczenie!

Komunikat - zmiana godzin pracy BP Galeon
w okresie od marca do ODWOLANIA 2020 r.
Szanowni Panfstwo. Uprzejmie informujemy, ze w trosce o bezpieczeristwo naszych Klientéw oroz pracownikéw do

odwotaniawprowadzamy zdalny tryb pracy biura.

Kontakt z Biurem od poniedziatku do pigtku w godz. 10:30 -14:00
mail: galeon@galeon.krakow.pl

Numery kontaktowe: tel. 511440 930 itel. 606 394 103.
Jednoczesnie informujemy ze wycieczki pionowane w miesigcu wrzes$niu i pézniejszych terminach realizowane

beda bez zmion. Ostateczne decyzje co do ewentualnych zmion w realizacp w/w imprez beda podejmowane nie

wczesniej niz po 10.09.2020 r.
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Rodzinka.pl
Po%c5%bcyteczni.pl
Po%c5%bcyteczni.pl
oowAotlw.pl
http://www.9flleon.kmkow.pl
mailto:galeon@galeon.krakow.pl

POZIOMO: 6. odtwarzanie, 9. pryszcz, 10. $wiety, Wioch z Canterbury, twor-
ca scholastyki, 12. uczucie po kompromitacji, 14. nadzieja, ufno$¢, 15. francuski
taniec dworski, 18. identycznos¢, 19. nieme widowisko sceniczne, 20. wzajemne
ustepstwa, 22. na wyposazeniu remizy strazackiej, 25. siostra mamusi, 29. dramat
z Chochotem, 30. gobelin, 31. drugie miasto Norwegii, 32. uroczysty $piew ko-
Scielny, 33. miedzy Bielanami a Kryspinowem.

PIONOWO: 1 pono¢ jest rozkosza bogow, 2. harmider, 3. roslina przeciw
kaszlowi, 4. nie ma na nie rady, 5. opiekun pasierba, 7. powie$¢ Franza Kafki z
Jozefem K., 8. zebranie cztonkéw w petnym skiadzie, 11. nauka o kulturach lu-
déw, 13. miejsce kleski Grekéw pod wodzg Leonidasa z Persami (480 r. p.n.e.),
16. wyglad, ksztatt, 17. prawdziwa krytyk sie nie boi, 21. wigzka, 23. korowdd,

-$wita, 24. wybitny muzyk solista, 26t wetna moherowa, 27. Swieta rzeka Hindu-
sow, 28. surowy tryb zycia, 29. nadaje todzi bieg i kierunek.

Rozwigzanie krzyzéwki nr 40

POZIOMO: 5. ultimatum, 8. omerta, 9. medium, 12. Bartok, 13. oracja, 14.
Blair, 15. Chirac, 17. branza, 19. Tamica, 20. podtoze, 23. Litwin, 25. fasola, 27.
gogle, 28. doptyw, 30. Warmia, 31. tchorz, 32. obtawa, 33. pesymista.

PIONOWO: 1. kleryk, 2. mirabela, 3. Tasmania, 4. puzdro, 6. amator, 7. Jura-
ta, 10. Rachmaninow, 11. ujezdzalnia, 16. alibi, 18. radca, 21. Czorsztyn, 22.
Walonowie, 24. watach, 26. Sprewa, 29. wrobel, 30. wplata.

Krakowskie. Archiwum X
| projekt ,,Zyczac sobie”

Zapraszamy do ogladania 640. odcinka
Nowohuckiej Kroniki Filmowej. Jej
pierwsza czes¢ wypetni opowies¢ o Kra-
kowskim Archiwum
X. Jego tworcy po la-
tach stuzby zdecydo-
wali sie podzieli¢ swo-

imi doswiadczeniami.

Nie tylko podzieli¢, ale

takze pomoc rodzinom

ofiar, ktérych bliscy

zagineli wiele lat temu.

To potaczenie ludzi z

dwéch Swiatéw: dziennikarskiego i po-
licyjnego, ktérego celem jest przyblize-
nie odbiorcy meandréw kryminalistyki.
Rozmowy z ekspertami, przyblizanie
spraw rozwigzanych przez ,,Krakowskie
Archiwum X”, relacje rodzin os6b za-
ginionych, ale rowniez sprawy ktore,
mimo uptywu lat, nie doczekaty sie roz-
wigzania. Dawid Serafin - dziennikarz
$ledczy, wspottwadrca projektu, Swiezo
upieczony nowohucianin, opowie o0 pra-
cy przy realizacji nierzadko trudnych
materiatow.

W drugiej czesci Kroniki widzowie
poznaja oparty na improwizacji solowy
projekt taneczno-muzyczny Moniki

Szpunar, ktéry po-
wstat dzieki rozmo-
wom i wspotpracy ze
wieloma artystami
oraz wsparciu Nowe-
go Centrum Admini-
stracyjnego i Krakow-
skiego Centrum Cho-
reograficznego w cza-
sach, gdy mozliwosé
dziatan artystycznych jest mocno ogra-
niczona. ,,Zyczac sobie” to podr6z na
wymarzone wakacje. Morze, imprezy
na plazy, zapierajacy dech w piersiach
krajobraz... c6z wiecej potrzeba?

Do ogladania 640 odcinka NKF za-
praszamy od pigtku 16 X do kina
Sfinks, a takze na antene TVP Krakow.
Archiwalne odcinki Kronik mozna zna-
lez¢ na stronie www.kronika.com.pl.

MATEMATYKA

Tel. 507
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869 805

e 5 pazdziernika o godz. 9.55 - pod-
czas kontroli pojazdéw nie stosujgcych
sie do znaku B-l zakaz ruchu w obu
kierunkach na ul. Klasztornej, zatrzy-
many do kontroli zostat obywatel
Ukrainy. Okazat dokumenty, ktére
wzbudzity podejrzenie, co do ich au-
tentycznos$ci. Dokumenty, ktore okazat,
nie posiadaty znakéw wodnych oraz
hologramow. Straznicy wezwali patrol
policji, ktéremu przekazali sprawe.

NA STRAZY

MITASTA

e 7 pazdziernika dyzurny przyjat
zgtoszenie, ze ul. Igotomska przy ul.
Giedroycia, wzdtuz torowiska tramwa-
jowego idzie starsza kobieta wyglada-
jaca na zagubiong, kobieta miata
ptaszcz w kolorze kawowym. Wystany
na miejsce zgtoszenia patrol zastat ko-
biete w wieku 80 lat, ktéra szta chod-
nikiem wzdtuz toréw. Byta niezoriento-
wana, co do miejsca i czasu, przekona-
na, ze jestw Skawinie. Uzywata kluczy
do drzwi i zegarka myslac, ze to tele-
fon. Sprawdzona zostata przez wezwa-
ny patrol policji - nie byta poszukiwa-
na. Zespot ratownictwa medycznego
przebadat kobiete i zabrat do szpitala.

e 9 pazdziernika o godz. 13.40 do
siedziby Strazy Miejskiej przy os. Cen-
trum C 9 przyszedt mezczyzna, ktéry
poinformowat, ze chwile wczesniej
przed barem mlecznym zostat uderzo-
ny w gtowe talerzem w wyniku czego,
doznat urazu - miat rozcietg skore na
glowie. Z rany saczyta sie krew. Zgta-
szajacy wskazat mezczyzne, ktéry go
zranit uderzajac talerzem. Zranionemu
udzielono pierwszej pomocy, zastoso-
wano opaske uciskowg i zabandazowa-
no gtowe. Za posrednictwem dyzurne-
go Strazy Miejskiej wezwano patrol
policji i zespot ratownictwa medyczne-
go. Sprawce przekazano policji celem
podjecia odpowiednich czynnosci, na-
tomiast poszkodowanym zajeli sie ra-
townicy.

e 10 pazdziernika o godz. 10.20 na
ul. Klasztornej straznicy zatrzymali do
kontroli pojazd marki Ford, ktéry wje-
chat w miejsce obowiagzywania znaku
B-l ,zakaz ruchu w obu kierunkach”.
Kierujacy nie okazat dokumentu prawa
jazdy, stwierdzajac, ze nie. posiada
uprawnien do kierowania pojazdem.
Celem zweryfikowania, za posrednic-
twem dyzurnego Strazy Miejskiej we-
zwano patrol policji. Patrol policji dro-
gowej ustalit, iz kierowca posiada-orze-
czony sadowy zakaz prowadzenia po-
jazddw a' samochod, ktérym sie poru-
szat nie posiadat badan technicznych
oraz ubezpieczenia OC.

Kierujacy za wykroczenie drogowe
zostat ukarany mandatem kredytowa-
nym i punktami karnymi z art. 92 Ko-
deksu Wykroczen. Dalsze czynno$ci w
sprawie w kierunku przestepstw z art.
180a Kodeksu Karnego oraz art. 244
Kodeksu Karnego przejeta policja, (mp)

BIURO
OGLOSZEN

TEL. 12 643-44-33

TANIEJ Z

Z KRONIKI POLICYJNEJ

PAPIEROSY BEZ AKCYZY

Policjanci zwalczajacy przestepczosé
gospodarczg nie ustajg w walce z
wprowadzaniem do obrotu nielegal-
nych towaréw, w tym wyrobéw tyto-
niowych bez polskich znakéw akcyzy.
Likwidowanie sktadéw ,lewych” pa-
pieroséw czy tytoniu czy zatrzymywa-
nie handlujgcych niedozwolonymi wy-
robami skutecznie zmniejsza czamo-
rynkowe zaplecze. Jedna z ostatnich
realizacji wymierzonych w handel nie-
legalnymi papierosami zostata przepro-
wadzona kilka dni temu na terenie Kra-
kowa.

29 wrzesnia, w godzinach wieczor-
nych najednej z nowohuckich ulic kry-
minalni zwalczajacy przestepstwa go-
spodarcze z KWP w Krakowie wspdl-
nie z krakowskimi funkcjonariuszami
Wydziatu do walki z Przestepczoscig
Gospodarcza zatrzymali do kontroli
drogowej samochod dostawczy, ktdrym

mogty by¢ przewozone ,,lewe” papiero-
sy. W kierowanym przez 50-letniego
obywatela Ukrainy samochodzie poli-
cjanci natrafili na 35,5 tys. paczek, w
ktorych znajdowato sie tacznie 708 500
sztuk papierosdw, bez polskich znakéw
akcyzy. Policjanci ustalili rowniez jed-
norodzinny dom, ktory stuzyt sprawcy
za magazyn na wyroby tytoniowe. Pod-
czas przeszukania funkcjonariusze zna-
lezli w nim kolejne 344 paczki papie-
ros6w. Zatrzymany ustyszat zarzuty
nabywania i przewozu papieroséw bez
polskich znakdw akcyzy, za co grozi do
3 lat pozbawienia wolnoSci.

Na wniosek $ledczych, prokurator
zastosowat wobec podejrzanego doz6r
policji oraz zakaz opuszczania kraju
potaczonego z zatrzymaniem paszpor-
tu ukrainskiego. Przestepcza dziatat-,
nos¢ obcokrajowca narazita Skarb Pan-
stwa na straty siegajace 810 tys. zi.

(ab)

Truskawiec

Turnusy rehabilitacyjne

z zabiegami i dojazdem z Krakouia

o0 1199z4H10dni

W cenie:

TRANSPORT KRAKOW-TRUSKAWIEC-KRAKOW

Konsultacje z lekarzem ,
3 zabiegilecznicze dziennie,

kuracja wodamileczniczym.ii

~Naftusia” i ,Marysia"™ na miejscu.

W yzywienie:
Ubezpieczenie.

Zakwaterowanie

»G LOSEM?”

Ksiegarnia ,,ZLOTY WIEK” Grazyny Tabor w os. Ztotego Wieku 19,
pawilon, zaprasza Czytelnikéw ,,Glosu. Tygodnika Nowohuckiego” na zakupy
z 5-procentowg bonifikatg ksigzki promowanej w tym numerze.

Kupon jest wazny do 22 pazdziernika 2020 roku.

Imie i nazwisko:

Adres:

3 x dziennie na miejscu

pn-pt 11°°-17*

Ksiegarnia ZLOTY WIEK poleca
ksiazke Krzysztofa Daukszewicza pt.
»,Nareszcie w Dudapeszcie” (wyd. Pro-
szynhski Media). Znany i ceniony saty-
ryk, ktéry od wielu lat obserwuje naszg
rzeczywisto$¢ - przedstawia rozrachu-
nek z polska sceng polityczng ostatnich
miesiecy, gdzie niepodzielnie obok
pandemii rzadzi pewien mieszkaniec
Zoliborza. Ale tak naprawde te ksigz-
ke napisali ci, ktérzy wraz z rzagdem
wstali z kolan.
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Rzecz o zooterapii

Potaczyty nas alpaki - 1 nie tylko...

Kogo potaczyty alpaki i nie tylko?
Wiele Swiatow i wiele umystow.

Swiat ludzi i zwierzat, $wiat petno i
niepetnosprawnych. Swiaty kompletnie
rézne ijednoczes$nie zdumiewajgco po-
dobne. Jak wejs¢ do cudzego Swiata?
Jak zrozumie¢ innych? Jak pomoéc po-
trzebujacym?

,Syty gtodnego nie zrozumie”. Nie-
mozliwe jest wejscie w umyst drugiej
istoty, ale mozna uczy¢ sie ja zrozumieg.
Méwimy tu o zrozumieniu drugiego
cztowieka, osoby niepetnosprawnej (fi-
zycznie i/lub intelektualnie), zwierzecia.
Wszyscy jestesmy braémi, niekiedy
braémi mniejszymi.

Jednym ze sposobéw na komunikacje,
porozumienie, nauke i dziatania terapeu-
tyczne jest zooterapia, metoda wspoma-
gajaca terapie medyczne lub samodziel-
na metoda poprawiajgca dobrostan psy-
chofizyczny cztowieka. To nie terapia w
znaczeniu medycznym. To nie znaczy,
ze nie pomaga czy nie leczy. Czesto
efekty zooterapii sg spektakularne. Ana-
logicznie - dietetyk nie jest zawodem
medycznym, ale potrafi poméc lub wy-
leczy€. Jezeli zooterapeuta jest dodatko-
wo np. fizjoterapeuta, to prowadzi tera-
pie medyczng jako fizjoterapeuta ze
wspomaganiem zooterapii.

Kogéz konkretnie potaczyty

alpaki?.

Dwie alpakoterapeutki, Basia Makuta
i Beata Rosinska, pracujg od lat z dzie¢-
mi niepetnosprawnymi. Obie sg pedago-
gami specjalnymi, nauczycielkami w
Zespole Szkét Specjalnych nr 6 w Kra-
kowie. Od ponad dwdch lat prowadzg
zajecia w mini zoo Jeziorkowo z asysta
poczatkujacego zooterapeuty wielu spe-
cjalnosci Jacka Jeziorskiego, zootechni-
ka. Jeziorkowo jest wygodnie blisko
ZSS, ma wiele gatunkéw zwierzat - co
jest korzystne. Dlaczego? Bo kazdy z
nas jest inny. Dla jednego puchata, mi-
lusia alpaka jest jednak za duza na
pierwszy raz - a puszysty kréliczek czy
mata kozka w sam raz. Zajecia sa pro-
wadzone przez caty rok szkolny.

Jak wygladajg takie zajecia?

Dzieci zajmujg sie w kolejnosci:

- zapoznaniem sie z otoczeniem i to-
warzystwem zwierzat,

- nawigzaniem relacji ze zwierzetami,

- bezposrednimi interakcjami ze zwie-
rzetami,

- nauka, treningiem i zabawg przy
wspotudziale zwierzat.

Dla niepetnosprawnych dzieci dzie-
je sie tu wiele rzeczy:

1. Obecnos¢ zwierzat roslinozernych
dziata kojaco i uspokajajaco (wilki naj-
pierw zaatakuja kozy, w $rodku stada
jest bezpiecznie),

Gotujcie

czyli konkurs na film »,Smaczne

Rodzice, zostat tylko tydzieh na zgto-
szenia w konkursie ,,Smaczne zdrowie”.
Kreccie i posylajcie Wasze propozycje
zdrowych positkéw. Pokazcie, jak wpro-
wadzacie zdrowe nawyki zywieniowe
do Waszej kuchni. Pokazcie, jak powin-
na wyglada¢ dieta miodego cztowieka,
ale rowniez jak skutecznie kreowac jego

Zdrowie”

2. Lubimy zwierzeta i chcemy je gla-
ska¢ - przyjemnosé,

3. Mamy obawy i je przezwyciezamy
- sukces,

4. Pomagamy innym dzieciom prze-
zwyciezy¢ obawy - kto pomaga, jest
wazny,

5. Karmimy - jesteSmy wazni, kto kar-
mi - ma wiadze.

6. Przywotujemy, prowadzimy, nosimy
zwierzeta na rekach - jestesmy opieku-
nem, czyli kim$ waznym.

7. Pracujemy nad niedostatkami inte-
lektualnymi lub/i fizycznymi.

O ile przyjemniej jest ¢wiczy¢ mowe
wymieniajagc nazwe czy imie gtaskane-
go zwierzaka lub éwiczy¢ motoryke reki
ghaskajac alpake niz pracowac nad tym
w klasie czy w gabinecie.

To bardzo uproszczone widzenie
zooterapii. Metoda jest prosta, ale nie
jest fatwa. Czy warto ja stosowac?
Jezeli dzieci chcg wracac - tak!

Wiec... Kogo jeszcze potaczyty alpa-
ki i inne zwierzaki? Dzieci skrzywdzo-
ne przez los, ich rodzicéw (ogladajacych
i czytajagcych na Facebooku o sukcesach
i postepach swoich dzieci), personel
szkoly, zooterapeutow, zwierzaki (trzeba
byto widzie¢ jak psy piszczaty z rado-
§ci widzac bus pana Rysia, ktory przy-
wiozt dzieci po kilkumiesiecznej pande-
micznej przerwie) oraz wielotysieczng
rzesze ludzi czytajacych, lajkujacych i
komentujacych facebookowe wpisy.

Zooterapia nie jest cudowng metoda
na wszystkie bolgczki. Kontakt ze
zwierzeciem nie zawsze daje dobre
efekty - musi zosta¢ spetnione kilka
warunkow:.

Odpowiedni zooterapeuta. Kurs daje
podstawy aby zobaczy¢ ocean wihasnej
niewiedzy. Ale - kazda podroz zaczyna
sie od pierwszego kroku, przy Swiado-

[ k , [

| kreccie,
w OK im. C.K. Norwida!
nawyki zywieniowe. Nakreécie film, w
ktérym opowiadacie o swoich ulubio-
nych zdrowych potrawach lub w ktérym
przyrzadzacie positek. Opowiedzcie jak
bilansujecie menu rodzinne, jak skutecz-
nie zmieniacie nawyki zywieniowe w
rodzinie, jak zwiekszacie ilo$¢ warzyw
w Waszej diecie.
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mosci swoich mozliwosci i ograniczen.

Dobry zooterapeuta musi by¢ Swiet-
nym obserwatorem i musi z tych obser-
wacji wycigga¢ wtasciwe wnioski, musi
mie¢ w gtowie imperatyw nieustannego
uczenia sie (od doswiadczonych koleza-
nek i kolegéw, od podopiecznych, od
zwierzat - od nich mozna sie dowie-
dzie¢ bardzo duzo), musi mie¢ wihasci-
we podejscie do dzieci i zwierzat, musi
znac sie na psychice i fizjologii dzieci i
zwierzat, musi posiada¢ wiedze na te-
mat niepetnosprawnosci, nie moze my-
$le¢ w kategoriach osiggania bezwzgled-
nego sukcesu (czasami lepsze sa mate
kroczki), musi mie¢ odpowiednie zwie-
rzeta do dyspozycji.

Odpowiednie zwierzeta - nieagre-
sywne, mite, chetnie wspotpracujace z
ludZmi, tadne, puchate, milusie... Tu dy-
gresja. Jedynie psy takng kontaktu psy-
chicznego i fizycznego z cztowiekiem
bezwarunkowo, bez wzgledu na to czy
otrzymaja jaka$ korzys¢. Jedynie koty
takng same z siebie kontaktu i pieszczot
- koty to koty. Zdecydowana wiekszo$¢
zwierzat to zwierzeta stadne i kontakt z
cztowiekiem (niewymuszony) sprawia
im przyjemno$¢ tylko gdy majg z tego
korzysci.

Sztandarowym przyktadem sa alpa-
ki. Czesto mozemy spotkac opinie, ze
alpaki ze swej natury uwielbiajg sie
przytula¢ do dzieci. To nieprawda. Al-
paki to najbardziej stadne zwierzeta ja-
kie znamy. Najczesciej proby utrzymy-
wania pojedynczej alpaki koncza sie
chorobami psychicznymi i fizycznymi,
sg nawet przypadki zaprzestania jedze-
nia. Nie pomaga towarzystwo kozki czy
owieczki. Alpaka musi mie¢ obok inng
alpake, lepiej gdy jest ich wiecej.

. Alpaki wrecz nie lubig dotykania gto-
wy, ogona, ndg, czasami grzbietu. Do

Publikujemy liste nagrod:

1 Marta Dymek ,,Nowa Jadtonomia.
Roslinne przepisy z catego $wiata”

2. Dorota Swigtkowska ,,Moje wy-
pieki. Catkiem nowe przepisy”

3. Adrianna Ewa Stawska-Ostaszew-
ska, Ludmita Stawska ,,Krélestwo zup”

4. Jadwiga Smolinska ,,Kuchniajak u
mamy. Domowe smaki Jadzi”

5. Eliza Morawska ,,Na zdrowie”

6. Jolanta Naklicka-Kleser ,,Zdrowe
takocie. Domowe stodycze dla dzieci”

7. Uktadanka Zdrowe smaki/Maty
odkrywca TREFL

gtaskania pozostaje szyja alpaki, na
szczescie alpaki majg dtuga szyje. Moz-
na odczuli¢ zwierze, zeby pozwalato sie
dotyka¢ wszedzie. Ale po co? Odczulo-
ne zwierze toleruje dotyk, ale go nie
lubi. Najlepiej, jezeli zwierze jest part-
nerem w pracy i w zabawie. Praca ze
zwierzeciem odczulonym to partnerstwo
do$¢ jednostronne. Z drugiej strony -
jezeli zwierze w jednym miejscu mozna
ghaska¢ w drugim nie - to tez okazja do
nauki i obserwacji, czasami praktycznej.
Alpaka, ktora gtosno narzeka i pluje
przy dotykania grzbietu uczy nas mo-
mentalnie, na dodatek w zabawny spo-
sob. Ta sama alpaka daje eskimoski po-
catunek nos w nos (jezeli cztowiek ma
w glowie tylko dobro i mitos¢), robiac
to z wiasnej woli, na luznej smyczy.
Alpaki lubig lub tolerujg gtaskanie
szyi, gdyz maja to skojarzone z karmie-
niem marchewka. Czesto same powoli
podchodzg do dzieci, bo sg ostrozne i
sprawdzajg najpierw z daleka, potem z

Kuba i Jaskier.

bliska czy to aby bezpieczne. Ale tez i
z ciekawosci. W kazdej spotecznosci
zwierzecej czy ludzkiej sg osobniki, kto-
re ,nie usiedzg na miejscu”. Dlatego
kupujac alpaki do alpakoterapii powin-
nismy wybiera¢ osobniki do tego odpo-
wiednie. Nie kazdy cztowiek nadaje sie
do kazdego zawodu, prawda? Najlepiej
kupowac¢ osobniki miode, aby nie mia-
ty nieznanej przesztosci i aby je mozna
wychowa¢ w relacjach partnerskich ze
sobg. Dotyczy to tez innych zwierzat
pracujacych w zooterapii.
Ciekawostka. Nie wszystkie zwierza-
ki muszg by¢ tadne, gladkie, puchate i
milusie. Za to moga by¢ fascynujace ni-
szowo. Wezmy $winie. W naszym przy-
padku to kilka $winek wietnamskich,
ktore jak inne $winie - sg szorstkie, gru-

8. Gra edukacyjna Mistrz wiedzy -
Ciato cztowieka TREFL

9. ,Zdrowe zywienie. Poradnik dla
dzieci”

10. ,,Zdrowe stodycze”.

Zgtoszenia nalezy przesyta¢ do 18
pazdziernika 2020. Finat konkursu od-
bedzie sie? 27 pazdziernika 2020. Wy-
brane filmy zostang opublikowane na
stronach internetowych organizatora
konkursu oraz za pomocg mediéw spo-
tecznosciowych.

Regulamin, karta zgtoszenia i szcze-
gbtowe informacje dostepne na stronie
www.okn.edu.pl.

-1

boskdrne, gwattowne i niestychanie zar-
toczne.

Jednakowoz —wiele 0s6b autystycz-
nych i nie tylko, lubi zdecydowane
szorstkie faktury - szczeg6lnie mogac
poréwnaé je z miekkoscig i gtadkoscia.

Wiasnie dotyk szorstkiej $winki wy-
wotat drgniecie warg na zupetnie nieru-
chomej twarzy jednego z autystycznych
podopiecznych, dajagcego soba powodo-
wac ale nie wykazujacego jakiejkolwiek
inicjatywy. Obecnie 6w chtopak sam
siega po karme i samodzielnie karmi
zwierzaki. Bije sobie brawo. Usmiech*--
sie i czasami $mieje na gtos. Wyraznie
pozuje do zdjeé.

Takich przyktadéw sukcesoéw (tych
dzieci) - matych, duzych i wielkich
mamy sporo. Zanik niepozadanych od-
ruchdw, inicjatywa i samodzielne dzia-
tanie, pomoc innym, przetamanie lekdw
i obaw, pojawienie sie usmiechu, $mie-
chu i mowy po raz pierwszy w zyciu...
Cze$¢ z tych sukcesow jest nieraz trud-
na do osiggniecia u tzw. normalnych
ludzi. Tutaj méwimy o osobach, ktérych
zycie jest czasami nieskonczenie trud-
niejsze niz nasze. Wszyscy wiemy jak
trudne jest dobre wychowanie dzieci...

Poktonmy sie nisko z szacunku dla
rodzicow i opiekunow dzieci oraz
0s0b niepetnosprawnych, dzwigaja

oni niewyobrazalne dla nas brzemie,
najczesciej niedostrzegane przez in-
nych.

Pracujemy tez z osobami dorostymi.
Jezeli temat jest dla Panstwa interesuja-
cy, zapraszamy na strone szkoty
www.zss6.krakow.pl, strone mim zoo
gdzie odbywajg sie zajecia www.jezior-
kowo.pl. Mozecie $ledzi¢ wizyty dzieci
u zwierzakéw w kazdy wtorek n8*
www.facebook.com/jeziorkowo. Kon-
czy sie rok - mozecie przekaza¢ 1%
podatku przyszkolnemu Stowarzysze-
niu Pierwiosnek. Dotdzcie swojg cegiet-
ke do wielkiego dzieta pomocy dzie-
ciom tak bardzo jej potrzebujacym.

Jacek Jeziorski
(wspotpraca: Barbara Makula,
Beata Rosinska)

Zgtoszenia przyjmuje i informacji
udziela: Julia Lachiewicz, e-mail: j.la-
chiewicz@ okn.edu.pl.
Potwierdzenia otrzymania zgtoszenia
przeslemy mailowo. O ewentualnych'
zmianach zakwalifikowani uczestnicy
zostang powiadomieni.

Konkurs ,,Smaczne Zdrowie” odbywa,
sie w ramach kampanii ,Zdrowe Zy-
wienie - Madre Myslenie”, pod patro-
natem Prezydenta Miasta Krakowa.
Projekt jest wspétorganizowany przez
petnomocnika prezydenta Miasta Kra-
kowa ds. Rodziny - Marzene Paszkot.
Polecamy i zapraszamy. r
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PRZYSTANEK MISTRZEJOWICE
Spotkanie fanow muzyki

Dziewigta edycja przeglagdu muzycznego od poezji
Spiewanej po heavy metal, realizowana przez Miodziezo-
wy Dom Kultury im. Andrzeja Bursy z inicjatywy i dzieki
finansowemu wsparciu Rady Dzielnicy XV Mistrzejowice
wzbogacajaca kulturalng oferte dla miodziezy.

Celem imprezy sa tworcze konfrontacje muzycznych
zespotdw stojacych u progu kariery, stwarzajgce ptaszczy-
zne do integracji, wspolnej zabawy i dobrej rozrywki.
W imprezie prezentowac sie mogg zespoty, ktérych czion-
kowie ukonczyli 16 lat i uprawiajg dowolne style, kierun-
ki, nurty z wyltaczeniem muzyki klasycznej i folkloru.

10

Do finatlu imprezy kwalifilkowaC bedzie Rada Artystycz-
na na podstawie przestanych zgtoszen z nagraniami.
Finalowe prezentacje 17 pazdziernika oceni powotana
przez organizatoréw LOZA EKSPERTOW, ziozona z pro-
fesjonalnych tworcow i zwyciezcdw poprzednich edycji.
Nagroda dla wytypowanych przez Loze zespotdow sa
honoraria za wystep.

Organizatorzy: Rada Dzielnicy XV Mistrzejowice,
Miodziezowy Dom Kultury im. Andrzeja Bursy.

Patronat: Krakowska Scena Muzyczna.

3SdT
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Bienczyckie spacery z historig i ciekawostkami w tle

Kolumna informacyjna Rady Dzielnicy XVI

16 pazdziernika 2020 r.

SIEDEMWEJSC JAK SIEDEM SAKRAMENTOW

Za nami trzy spacery po dzielnicy. Najpierw byly informacje dla miesz-
kancéw podawane w dzielnicy, plakaty w szkotach i przedszkolach. Wszystko
to za sprawg miejskiego projektu ,,Badz turysta w swoim miescie - zwie-
dzaj Krakéw. Poznaj swojg dzielnice” realizowanego m.in. przez Krakow-

skie Biuro Festiwalowe.

Pierwszy spacer, nazwany historycz-
nym, zaczat sie przy Arce Pana i przez
pomnik Bogdana Wtosika w osiedlu
Przy Arce, ucznia i pracownika Huty

im. Lenina, zamordowanego przez mi-
licje podczas antykomunistycznej de-
monstracji w Nowej Hucie, wiodt na
Planty Bienczyckie.

Poznawanie Krakowa i jego historii

Dwa kolejne spacery, tzw. wodne,
zaczynaty sie przy stawie na ulicy Ka-
czencowej i przez Miyn Lelitéw przy
ulicy Kocmyrzowskiej, wiodty az
nad Zalew Nowohucki przy ulicy Bul-
warowej.

Przewodniczka, pani Ania, bardzo
szybko nawigzywata kontakt z prowa-
dzong przez siebie grupg spacerowi-
cz6w. Wsrdd nich zaréwno osoby star-
sze, jak i dzieci. Kazdy mogt dowie-
dzie¢ sie czego$ nowego, ciekawego,
zaskakujgcego. Jednocze$nie mogt po-
zna¢ historie i terazniejszo$¢ swojej
dzielnicy.

Chyba mato kto wie, ze do Kosciota
Arka Pana prowadzi siedem wejs¢,
symbolizujacych siedem sakramentow,
a w koscielnym tabernakulum znalez¢
mozna kamien ksiezycowy? Kto wie,
ze w stawie przy ulicy Kaczencowej
zyje Slimak... dtugowlosy? Te i wiele
innych ciekawostek z Bienczyc przeka-
zywata uczestnikom spaceru przewod-
niczka. Istotne byto takze doktadne
wskazanie w ramach spaceréw granic
Dzielnicy Bienczyce, bo nawet niekto-
rzy uczestnicy sami przyznawali, ze
mieli z tym wcze$niej problem. Dziel-
nicowi radni z kolei nie ukrywali,
ze mieli troche obaw, co do frekwencji
i zainteresowania samym pomystem,
zwiaszcza w dobie pandemii korona-
wirusa.

A wszystko to profesjonalnie przygo-
towane, w obowigzujacych regutach
rezimu sanitarnego, w odpowiedniej
odlegtosci miedzy spacerowiczami i z
wykorzystaniem systemu multimedial-
nego. Kazdy z uczestnikéw miat na
szyi zawieszony wiasny odbiornik i
stuchawke w uchu, aby dobrze stysze¢
przekaz przewodniczki.

Dzielnica XVI Bienczyce zgtositajuz
organizatorom projektu ,,Poznaj swoja
dzielnice” akces do wiosennej kontynu-
acji spacerdéw. Czeka tez na zgtoszenia
spacerowych pomystéw mieszkancow,
ktérzy mogaje przesyta¢ na adres ma-
ilowy: rada@dzielnical6.krakow.pl
w temacie wpisujac - Spacer po dziel-
nicy.

Wszystkie fotografie
- Zygmunt Binczycki

Bezptatne spacery z przewodnikami po krakowskim Starym Miescie:

Centrum Mtodziezy, Dzielnica | oraz Muzeum Krakowa zapraszajg na bez-
ptatne spacery z przewodnikami po krakowskim Starym Miescie. To druga
juz edycja krakowskich spaceréw, ktore tym razem organizowane sg w paz-
dzierniku i w listopadzie. Dodajmy, ze pierwsza edycja cieszyta sie duzym za-

interesowaniem krakowian.

WSrod propozycji kazdy znajdzie co$
dla siebie. Mitosnicy odlegtej historii
wybiorg byé moze temat utraconego
dziedzictwa Krakowa, dziejow Klepa-
rza czy genezy powstania krakowskich
Plant. Dla zainteresowanych architek-

turg, ciekawe moga okaza¢ sie infor-
macje dotyczace architektury przed-
mie$¢ Garbary i Stradom oraz realiza-
cje Beniamina Torbe. Nie zabraknie
tez ciekawostek zwigzanych z godtami
krakowskich kamienic, murami obron-

nymi, Cmentarzem Rakowickim i Ma-
tym Rynkiem.

Program spaceréw:
17.10.2020, godz. 10.00 -
godet krakowskich kamienic
17.10.2020, godz. 16.00 - Szlakiem

utraconego dziedzictwa Krakowa
18.10.2020 godz. 10:00, 15:00 - Spa-
cer po Trasie Obronnosci
24.10.2020, godz. 10.00 - Szlakiem
podkrakowskich przedmies¢: Kleparz
24.10.2020,godz. 16.00 - Szlakiem

Szlakiem

podkrakowskich przedmies¢: Garbary

25.10.2020, godz. 11.00 - Cmentarz
Rakowicki

7.11.2020, godz. 10.00 - Maty Ry-
nek, Szpitalna

7.11.2020, godz. 10.00, 15.00 - Szla-
kiem podkrakowskich przedmiesc:
Stradom

14.11.2020, godz. 11.00 - secesja Be-
niamina Torbe

14.11.2020, godz.10.00, 15.00- Szla-
kiem godet krakowskich kamienic.

Na wszystkie spacery obowig-
zuja zapisy. Zainteresowani
znajda wszystkie szczegodtly na
stronie: http://cm jordan.kra-
k o w .p /2 0 2 0 /0 9 !
BEZP % C5% 81ATNE-SPACE-
RY-Z-PRZEW ODNIKAM I-
PO-DZIELNICY -I-STARE -

MIASTO

Rada Drielnicy XM BENCZYCE os. Kalinone 4, 31-812 Krakw; tel.: 12 641 4567, faz: 12 641 4567, e-ail: rada@dzielnical6 krakow.pl. Godzny przyje stron: poniedziatek: 10.00-14.00, wiorek: 10.00-14:00, $roda: bez przyjeé stron,
canartek: 10.00-14.00, jiigtek: 10.00-12.00. Przewodniczacy Redy i Zarzadu: Zygmunt Binczycki. Zastepca Przewodniczacego Rady i Zarzadu: Megdalena Driedzic. Czonkowie Zarzadu: Robert Adamek, Urszula Aksamit, Marek Wawrzynkiewicz.
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Z cyklu Muzyczne Spotkania na Wzgdrzach Krzestawickich

KONCERT PAPIESKI

»Zdrowas$ od Aniota - $piewy maryj-
ne” to podtytut Koncertu Papieskiego,
organizowanego w cyklu Muzyczne Spo-
tkania na Wzgérzach Krzestawickich.
Koncert wpisuje sie w cykl wydarzen,
organizowanych z okazji przypadajacej
w 2020 roku setnej rocznicy urodzin
Karola Wojtyty i ustanowionego z tego
powodu przez Sejm Rzeczypospolitej
Polskiej Roku Swietego Jana Pawta II.

17 pazdziernika 2020 roku w koscie-
le Mitosierdzia Bozego na Wzg6rzach
Krzestawickich (os. Na Wzgérzach 1A)
wystapi zenski zespot wokalny Flores
Rosarum. Koncert rozpocznie sie o
godzinie 19:00.

Zespo6t wokalny Ftores Rosarum
(Ptatki R6z) powstat w 2007 roku. Za-
tozyta go s. Susi Ferfoglia wraz z gru-
pa $piewaczek zafascynowanych muzy-
ka $w. Hildegardy z Bingen. Dzieta
Swietej z nad Renu to nadal wazna
cze$¢ repertuaru, ale nie jedyna. Flores
Rosarum z checig siega rowniez po ma-

teriaty znajdujagce sie w polskich reko-
pisach liturgiczno-muzycznych, a jego
cztonkinie dziatalno$¢ artystyczna tacza
z naukowo-badawczg pracg nad teksta-
mi, Sredniowieczna notacjg oraz rozu-

AO LA "OJTyty

mieniem kontekstow liturgicznych, hi-
storycznych oraz spotecznych, w kté-
rych powstaty opracowywane Spiewy.

O$ wystepu Ftores Rosarum w Kko-
Sciele Mitosierdzia Bozego na Wzgo6-
rzach Krzestawickich stanowi¢ beda
pochodzace z modlitwy brewiarzowej
cztery antyfony maryjne: Alma Re-
demptoris Mater (Matko Odkupiciela),
Ave Regina caelorum (Witaj, Niebios
Krélowo), Regina caeli (Wesel sie Kro-
lowo) oraz Salve Regina (Witaj Krélo-
wo). Koncert dopetnig polifoniczna
muzyka wokalna oraz stylizowane im-
prowizacje organowe.

Wybor tematyki tegorocznego Kon-
certu Papieskiego podyktowany zostat
rola, jakg w postudze Jana Pawta Il
odgrywat kult maryjny. To Maryi, mat-
ce Zbawiciela, zawierzyt swoje zycie
Karol Wojtyta, czego dobitnym wyra-
zem stat sie wybor stow Totus Tuus
jako zawotania biskupiego, a nastepnie
dewizy pontyfikatu Papieza Polaka.
Stowa te sg cytatem z modlitwy, po-
chodzacej z Traktatu o prawdziwym
nabozenstwie do Najswietszej Maryi
Panny, autorstwa $w. Ludwika Marii
Grignion de Montfort.

,,»Jeszcze bedzie pieknie
mimo wszystko
Tylko zatéz wygodne buty

bo masz do przejscia cate zycie”

9 listopada 2020
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Organizatorzy

Rada i Zarzad Dzielnicy XVII
Wzgérza Krzestawickie

Patronat medialny:

rSir

NASZA HUTA

Muzyczne

16 pazdziernika 2020 r.

Spotkanie
ne wzgadrzach

Totus Tuus ego sum/

et omnia mea Tua sunt.
Accipio Te in mea omnia./
Praebe mihi cor Tuum, Maria.
(Jestem caty Twoj i wszystko,
co moje, do Ciebie nalezy.
Przyjmuje Ciebie catym soba.
Daj mi Swoje serce, Maryjo.)

Marek Walcza*

Nad przebiegiem wydarzenia czuwac
bedzie Marek Walczak - kierownik ar-
tystyczny cyklu.

Wstep na koncert jest bezptatny. Wy-
darzenie odbedzie sie w ramach rezimu
sanitarnego ustalonego na czas epide-

Krzestawickich

twnoretrjffMWinjl )
ks.Aresﬂ—ngl\/ﬁek]eomamsM
Metropolita Krasowski
kieromactao artystyczne cyklu

ZENSKIZESPOt WOKALNY

FLORES ROSARUM
S. Susi FERFOGLIA

kierownictwo artystyczne

Filip PRESSEISEN

improwizacje organowe

mii COVID-19. 1,7'10'2020
Na koncert zapraszaja: Osrodek Kul- goqz- ],-9-00

tury Krakow-Nowa Huta, Dzielnica KOSCIOL

XVII Wzgorza Krzestawickie oraz pa- MILOSIERDZIA

rafia Mitosierdzia Bozego na Wzgo6- BOZEGO

rzach Krzestawickich. Honorowy pa-
tronat nad wydarzeniami cyklu objat
ksigdz Arcybiskup Marek Jedraszew-
ski, Metropolita Krakowski.

Koncert odbywa sie przy wsparciu
finansowym Miasta Krakéw. Patronat
medialny nad wydarzeniem sprawuja:
Radio Plus, ,,Gtos. Tygodnik Nowo-
hucki” oraz ,,Dziennik Polski”.

Dzielnicowy - policjant

Warto o nich pamieta¢. Warto ich zna¢. Warto wreszcie zda¢
sobie sprawe, ze stojg po naszej stronie. Dzielnicowi, bo o nich
mowa, W swojej codziennej pracy realizujg m.in. tzw dziatania
priorytetowe.

Co to takiego?

Plan dziatania priorytetowego zostat wprowadzony Zarzadze-
niem nr 5 Komendanta Gtéwnego Policji z dnia 20 czerwca 2016
r. w sprawie metod i form wykonywania zadan przez dzielni-
cowego i kierownika dzielnicowych. Jest on tworzony przez dziel-
nicowego, w uzgodnieniu z kierownikiem rewiru dzielnicowych,
na podstawie zdiagnozowanych oczekiwan spotecznych oraz
analizy zagrozenia w rejonie. Sporzadza sie go w cyklach pot-
rocznych. Okresla sie w nim zakladany do osiagniecia cel,
dziatania, jakie beda podejmowane, sposob, w jaki zostanie on
przedstawiony spotecznosci lokalnej oraz po jego zakonczeniu,
oceneg realizacji. Elementem istotnym dla planu dziatan priory-
tetowych oraz tym, co wyrdznia go na tle codziennych obowigz-
kow dzielnicowego, jest fakt, ze podczas jego realizacji anga-
zowane sg r6znego rodzaju podmioty poza policyjne.

Ip- Rejon stuzbowy Dzielnicowy
os. Na Wzgérzach,
ul. Kocmyrzowska - od ul. Polegtych
w Krzestawicach do ul.
Kantorowickiej,
os. Grebatéw - cmentarz komunalny
0s.Na Stoku iosiedle domkriss
2. Jednorodzmn'ych. asp. tukasz Kaminski
ul. Makuszy nskiego - nr parzyste

ul. Petiifiego

Os. Grebatéw , os. Kantorowice,

3. st. sierz. tukasz Swigtkowski

0s. Zestawice

os. Luczanowice.

os. Wegrzynowice, os. Wadoéw.
os. Krzestawice. os. Lubocza,
ul. Blokowa, ul. Mrozowa

nr nieparzyste,

ul. ljastek od nr5 iparzyste

asp. szt. Rafat Spiewak

asp. szt. Andrzej Bujnarowski

0s. NaWzgorzach la

WSTEP WOLNY

IDZIENNIKPOLSKI

DIenwszeqo kontakty’

Jakie dziatania priorytetowe realizujg na obecng chwile
»hasi” dzielnicowi:

Dzielnicowy asp. szt. Andrzej Bujnarowski

prowadzi w rejonie placowek handlowych przy os. Na Wzg6-
rzach 1 w Krakowie dziatania zmierzajace do ograniczenia, a
w konsekwencji do wyeliminowania spozywania napojow al-
koholowych w w/w rejonie.

Planowany czasookres podejmowanych dziatan: 31,07.2020

-31.01.2021.

Dzielnicowy asp. tukasz Kaminski

prowadzi w rejonie sklepu AURORA przy os. na Stoku 51A
w Krakowie dziatania zmierzajace do wyeliminowania zjawi-
ska spozywania napojow

Planowany czasookres podejmowanych dziatan: 1.08.2020 -

31.01.2021.

Dzielnicowy asp. szt. Rafat Spiewak
* prowadzi dziatania majgce na celu wyeliminowanie zjawiska
wybrykoéw chuliganskich oraz spozywania alkoholu i zaktoca-
nia spokoju publicznego w
rejonie obiektu Rugby i
ogrodka jordanowskiego
przy ul. Darwina w Kra-
kowie.

Planowany czasookres
podejmowanych dziatan:
1.08.2020 - 31.01.2021.

Dzielnicowy sierzsz. .u-
kasz Swigtkowski

prowadzi w rejonie pla-
cowki handlowej mieszcza-
cej sie w Krakowie przy
Grebatowskiej 1 dziatania
prewencyjne wobec 0séb
naruszajacych zakaz spozy-
wania alkoholu w obrebie
przedmiotowej placéwki.

Planowany czasookres
podejmowanych dziatan:
1.08.2020 - 31.01.2021.

Telefon:

43 -87 - 53 - 629
tel. sl.
604 216 543

43 -87 - 53 - 667
tel. st
602 892 354

43 -87 - 53 - 629
tel. sl.
604-201-047

43-87-53-614
tel. st.
604 219 424

RADA | ZARZAD DZIELNICY XVII, os. Na Stoku 15. Tel. 12 645 30 09, tel./faks 12 645 14 17. Przewodniczacy - Andrzej Dziedzic, zastepca przewodniczacego - Leszek Zalenski, cztonkowie Zarzadu
- Wiestaw Czyz, Wiestaw Wojnarski, Jerzy Wojcik.
Dyzury cztonkéw Zarzadu w zwigzku z sytuacjg epidemiologiczng zostaty zawieszone. Dyzury petni jedynie przewodniczacy Andrzej Dziedzic - w kazdy poniedziatek, w godz. od 14.00 do 15.00
(po wczesniejszym uzgodnieniu terminu spotkania w sekretariacie Biura Rady Dzielnicy XVII).
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INFORMATOR HANDLOW O - USLUGOWY

( SLtUZBY MIEJSKIE | LOKALNE )

Pogotowie Ratunkowe 999 (takze N. Huta).

Toksykologia 12 411 99-99.

Straz Pozarna 998, 12 646-01-10.

Policja 997.

Policja Nowa Huta: os. Zgody (VIII KP) 12 61-52-910,
os. Ztotej Jesieni 11C (VII KP) 12 61-52-911, 12 615-33-19.

Straz Miejska 986.

Pogotowie gazowe 992.

Pogotowie dzwigowe 12 644-23-08.

Pogotowie c.0. 12 644-38-46.

Wodociagi 12 648-28-61.

Pogotowie ADREM (elektr., c.0., wod.-kan.-gaz) 12 644-19-69,
12 643-27-43. ADREM awarie poza budynkiem 12 644-12-10.

Pogotowie elektryczne dla os. O$wiecenia 12 647-05-65 w dni
pow szednie i 12 647-15-87 w dni $wiateczne.

Catodobowy telefon zaufania dla 0séb z problemem alkoholo-
wym iich rodzin 12 411-60-44.

c MEDYCYNA | ZDROWIE

v GABINET KARDIOLOGICZNY. Lek. med. Krzysztof Idec,
0s. Hutnicze 10/3. Rejestracja: 12 357-36-12.

v KOMPLEKSOWE LECZENIE STOMATOLOGICZNE: le-
czenie kanatowe, protetyka, implanty. Krakéw, os. Stoneczne 11. lo-
kal U 1

Tel. 12 644 89 01, kom. 664 395 417. Pon.-pt. 9.00-19.00.
www.bjb.net.pl.

v PRACOWNIA USG - LEK. MED. B. STEPIEN - os. Han-
dlowe 8, tel. 12 644-78-26 lub 696-047-450: badania jamy brzusznej,
tarczycy Czynna: poniedziatek 12.00-16.00 oraz $roda i pigtek 9.00-
12.0

v NAPRAWA PROTEZ ZEBOWYCH. Wzmacnianie metalem.

Tel. 608-205-981.

USLUGI ROZNE ")

v TELEWIZOR ANTENY.

Tel. 12-640-00-42, 609 586 881.

v USLUGI SZKLARSKIE, oprawa obrazow, os. Jagiellonskie
19, Pawilon Handlowo-Ustugowy koto kosciota ARKA (wejscie
z tyhu).

Tel. 12 647-86-50, 504-552-197.

v PRZECHOWALNIA ROWEROW (z mozliwoscia przegla-
du) i OPON (catoroczna). Plac targowy PIAST, paw. 3.

Tel. 647-13-88, kom. 0502-730-087.

v SALON FRYZJERSKI ,,Dorota” (damski, meski, dzieci).

PI. Targowy ,,Piast”, paw. 26, 27.

Tel. 12 681-33-77.

v ZAKLAD PIECZATKARSKO-GRAWERSKI, Adam Sroka,
przeniesiony z os. Niepodlegtosci do Borzecina 797A.

Aktualny tel. 14 68-46-756, e-mail: zaklad@odznaki.pl.

v ROWERY - sprzedaz, czesci, akcesoria, serwis, naprawy, ko-
mis, malowanie ram. FHU ,,EImar”, plac targowy PIAST, paw. 3.

Tel. 647-13-88, kom. 502-73-00-87.

v ANTEN MONTAZ, naprawa telewizoréow wszystkich typow
u klienta.

Tel. 12 640-00-41, 609-586-881.

( POSREDNICTWA NIERUCHOMOSCI )

v ARKADOM -NAJSKUTECZNIEJSZE BIURO NIERU-
CHOMOSCI. Stowarzyszeni w MSPON, 3 licencje panstwowe.
Os. Jagiellonskie 19, koto kosciota Arka.

Tel. 12 641-66-74; www.arkadom.pl.

( BIURA KSIEGOWO-PODATKOWE \]

v BIURO RACHUNKOWE ,,ATINA”,
gowe. Boh. Wrze$nia 76.

Tel. 648-01-89.

v FUNDACJA WIECEJSERCA. Ustugi ksiegowe - petny za-
kres - ceny do uzgodnienia. Os. Ztotej Jesieni 15B, lok. 2.
Tel. 503-602-661.

v BIURO RACHUNKOWE, Branicka 4F. 503-891-275.

ustugi podatkowo-ksie-

* RTV - telewizory - anteny - ser-

BIURA TURYSTYCZNE Q

v BIURO TURYSTYCZNE Cerro Torre Szkota Gorska,
al. Pokoju 82, 501 568 948, www.szkolagorska-cerrotorre.pl.

Wyjazdy polskie i zagraniczne, gorskie wyprawy, pilotaz i prze-
wodnictwo wycieczek, obozy i kursy wspinaczkowe, szkolenia, kur-
sy pierwszej pomocy. Oferta dla grup, szkot, firm, klientow
indywidualnych.

( USLtUGI MOTORYZACYJNE )

v FIRMA AUTOKOMPUTER, Janina Walasek, ul.
szynhskiego 9B.

Tel. 12 644-18-80. 12 684-19-00 (01, 02), pon.-pt. 8.00-18.00. Ba-
dania techniczne pojazdéw do 3,5 ton (przeglady rejestracyjne):
okresowe, zasilanych gazem, rejestrowanych po raz pierwszy za gra-
nica, powypadkowych. Komputerowy system pomiaru i kontroli
uktadéw jezdnych samochoddw osobowych i buséw oraz ich regu-
lacja. Komputerowy pomiar sprawnos$ci amortyzatorow.

www.stacja-autokomputer.pl. E-mail: autokomputer@op.pl.

v AUTOMYJINIA | STUDIO DETAILINGU ,SPLASZ”.
MYCIE RECZNE. Ul. Fatimska 6, tel. 644-72-39. Catodobowy
parking.

v ZEOMOWANIE samochodéw, wystawianie zaswiadczen,
transport. 12 681-01-41, 0605-100-845.

( KW IACIARNIE )

M aku-

v KWIACIARNIA ,,KALINA”, os. Centrum DI, czynna od
pn. do pt. w godz. 8-19, w soboty 8-17, w niedziele 9-15.

Tel. 12 644-33-36. Przyjmujemy zaméwienia z dostawg do domu.

v KWIACIARNIA ,CUPIDO”, pl. Targowy Biericzyce 6"tel.
641-46-35.

Czynna: pon.-sob. 6.00-19.00, niedziela 9.00-16.00. Zamoéwie-
nia na telefon. Dow6z w obrabie Krakowa. Wience, wigzanki oko-
licznosciowe, bukiety.

PRACOWNIE ZLtOTNICZE )
v WYROBY ZtOTE, SREBRNE. Naprawy. Grawerowanie.

Skup ztota i srebra. Upominki komunijne. Ceny producenta.
Bienczycki pl. Targowy 5. Tel. 12 685-53-80.

OGLOSZENIA
DROBNE

¢ ANTEN montaz, naprawa telewi-
zordw u klienta.

(12)640-00-42, 609-586-881.

e CYKLINOWANIA.

Tel. 502-069-155.

e CZYSZCZENIE dywanéw, tapi-
cerki meblowej i samochodowe;j.

Tel. 513-587-700.

*« DOM sprzedam.

606-91-82-43.

* KOLDRY - wyr6b, przerdbka.

Tel. 503-655-671. Handlowe 8.

¢« MATEMATYKA - masz z nig
ktopoty?

Zgto$ sie pod nr 515-082-975.

wis profesjonalny od 1985 r.

Tel. 609-719-072.

e SZKLARZ, oprawa obrazéw,
montaz luster, szyby zespolone. Szkol-
ne 30. Transport gratis.

Tel. 600-384-136, (12)644-27-07.

* ZATRUDNIE fiyzjera(ke) meskie-
go i damskiego. Mozliwos$¢ zatrudnienia
emeryta. Nowa Huta.

Tel. 501-174-246.

¢ ZAWSZE aktualne. Zaktad napraw
telewizoréw, montaz anten. Profesjonal-
nie, solidnie, tanio!

(12)640-00-42, 511-942-158.

,Umera sie nie dlatego aby przestac zy€. leczpo tobyzy¢ inac#

Paulo Ceffio

ZAKLADY POGRZEBOWE

Przedsiebiorstwa Ustug Komunalnych Sp. z 0.0.

* ul. Rakowicka 353,  tel. 12411-47-76, sob. 8.00-14.00
wwpuk krakow.pl »ul. Reduty 1, tel. 12/411-35-26
. e cm. Grebatow, tel. 12645-31-61
DYZUR CN'GDOBO‘AN e cm Podgorze, tel. 12656-55-11
ROANEZVWNEE EISNETA

Wszystkie punkty czynne od pon. dopt. od 7.30da 15.30

tel. 12/411-45-02,
12 411-45-04

16 pazdziernika 2020 r.,
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KOREPETYC

MATEMATYKA

507 869 805 '

Tel.

,,Pod Brzdzkami**

Ptac Targowy ,Tomex”

smaczna domowa kuchnia
pieczone kurczaki

kebab
.knysz”

z grilla

tanie zestawy z pepsi-cola

TANIE OBIADY

FIRMOWE
Wkjscie od strony ,, Tomeksu”

- czynne do godz. 18
Wejscie od os. Niepodlegtasci
(rondo Kocrmyrzowskie) - do godz. 22
» catering * przyjecia

komunie ¢ stypy

Tel. 506-023-060

\%

OTWARTE W KAZDA NIEDZIELE

UL. KRZYWDA 1,30-710 KRAKOW

Do wynajecia lokale handlowe - tel.

602-15-30-88, 12 307-11-20]
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Zdrowie
| uroda

Dietetyka online:

porady przez Internet
pod adresem: www.citoreh.pl

Dietetyka stacjonarna:
porady stacjonarne,
analizy i pomiary
komputerowe zawarto$ci
tluszczu, masy miesniowej
i wody w organizmie.

Prosimy o telefoniczne
lub mailowe
uzgodnienie terminu wizyty!

Os. Ziotej Jesieni 2,
31-826 Krakow
(pok. 222, Il pietro)

Tel.
12 641 65 14
w 696 999 958

e-mail: dietetyka@ citoreh.pl
http://www.citoreh.pl

Wykonujemy zdjecia:
-* kregostupa
-» klatki piersiowej
-* kostne, zebow
i panoramiczne zebéw

0sS. Urocze 2
Tel. 12 644-92-82
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COVID-19 NA SWIECIE - DRUGIE STARCIE

- Przez cate lato zachowywaliSmy w Madrycie czujnos$¢ - wprowadzili-
$my obowigzek noszenia maseczek, pilnowania dystansu, mycia rak
i opiekowania si¢ osobami starszymi. Nadeszta jednak druga fala
epidemii, gdy mieszkancy Madrytu powrdcili z wakacji do pracy, a dzieci
i miodziez do szko6l. Dlatego wprowadzamy ostrzejsze rygory, masowo

przeprowadzamy testy -

informowata polskich dziennikarzy Maria

Eugenia Carballedo Berlanga, szefowa Kancelarii Premier Rzadu
Wsp6lnoty Autonomicznej Madrytu, podczas Zagranicznego Seminarium
online ,,COVID-19. Sytuacja na S$wiecie”, zorganizowanego 28 wrzesnia
przez Stowarzyszenie Dziennikarze dla Zdrowia.

Jednodniowa sesja poswiecona byta
dziataniom, jakie Polska i Europa po-
dejmuja lub powinny podja¢ w walce z
pandemia COVID-19. O obecnej sytu-
acji w Europie i realizowanych projek-
tach moéwita dr Paloma Cuchi, Przed-
stawicielka WHO (Swiatowej Organi-
zacji Zdrowia) w Polsce. James Cre-
swick z Dziatu Komunikacji Biura Re-
gionalnego WHO dla Europy, Europej-
skiego Centrum Srodowiska i Zdrowia
w Bonn, oraz Fernando Simon Soria,
Szef Centrum Koordynacji Alarmowej
w Hiszpanskim Ministerstwie Zdrowia,
przekonywali polskich dziennikarzy,
jak wielka role odgrywaja media w
czasie kryzysow takich jak pandemia i
jaka jest ich odpowiedzialnos$¢ za prze-
kaz informacji majacych wptyw na na-
stroje spoteczne. J. Creswick swdj wy-
kfad zatytutowat wprost ,,Etyczna spra-
wozdawczos$¢ jako element dziatan ra-
tujacych zycie w kontekscie pandemii
COYID-19".

Dopetnieniem byta poruszajgca opo-
wies¢ Marzenny Adamczyk, Ambasador
Nadzwyczajnej i Petnomocnej Rzeczy-
pospolitej Polskiej w Krélestwie Hiszpa-
nii o tym, jak pierwsza fala pandemii w
Madrycie wygladata w oczach zwykle-
go obywatela, ajak dzi$ jest odbierana
oraz precyzyjny raport minister M.E.
Carballedo Berlanga z dziatan podejmo-
wanych przez wiadze Madrytu.

Rekomendacje WHO

- Bardzo martwimy sie tym, ze staje-
my w obliczu podwdjnej epidemii -
grypy i COVID-19. Ludziom bedzie
trudno rozrézni¢ objawy tych dwoch
choréb, co stanowi wyzwanie dla pra-
cownikow stuzby zdrowia skupionych
na leczeniu COVID-19. Te dwie epide-
mie w jednym czasie moga doprowa-
dzi¢ do olbrzymiego obcigzenia syste-
moéw opieki zdrowotnej w Europie -
przestrzegata dr Paloma Cuchi z WHO
dodajac, ze to nie jest problem poje-
dynczego kraju, lecz catego Swiata.
Konieczne jest wspdlne poszukiwanie
najlepszych rozwiazan i dzielenie sie
odpowiedzialnoscig. - W Europie kra-
je, w ktorych epidemiajest dzi$ najbar-
dziej nasilona, to Rosja, Hiszpania,
Wielka Brytania, Francja i Turcja i dla-
tego w tych i wielu innych krajach
ponownie wprowadza sie srodki zapo-
biegawcze i kontrolne. Jednak ograni-
czenia maja wptyw na ludzi, spoteczen-
stwa i gospodarke. Trzeba wiec zacho-
wac rownowage miedzy koniecznoscig
ochrony zdrowia a zapobieganiem ol-
brzymiemu kryzysowi ekonomicznemu,
ktéry rowniez bedzie miat wptyw na
dobrostan tudzi - podkreslata dr Cuchi.

Dlatego na obecnym etapie pandemii
WHO rekomenduje ponowne wprowa-

dzanie ostrzejszych ograniczen w odpo-
wiednim czasie i zgodnie z wymaga-
niami na obszarach, gdzie rosnie licz-
ba nowych zakazen wirusem SARS-
CoV-2 po to, by przerwaé ciag zaka-
zen. Wszystkie kraje sg uczestniczag w
tym razem, a koordynacja dziatan kra-
jowych i globalnych ma kluczowe zna-
czenie. Wybuch epidemii, skutki go-
spodarcze i zmeczenie pandemiczne
wywotane przez COVID-19 sprawiaja,
ze sytuacja jest trudna dla wszystkich.
WHO wspiera kraje w $ledzeniu na-
strojow spotecznych, aby odpowiedzZ na
COVID-19 byta istotna i wykonalna,
na przyktad przestrzeganie srodkow
zdrowia publicznego. Decyzje rzadu
muszg by¢ doktadnie przemyslane, a
opinia publiczna musi zrozumieé¢, czym
jest pandemia i dlaczego podejmowane
sg okreslone dziatania.

Dr Cuchi podkreslata, iz zmiany w
rekomendacjach wynikajg z coraz
wiekszej wiedzy na temat koronawiru-
sa i mozliwosci walki z nim. Chociaz
wciaz jest duzo do zrobienia, poczyni-
lismy wazne postepy od poczatku epi-
demii i dzieki wspotpracy dowiaduje-
my sie coraz wiecej na temat walki z
wirusem.

Konieczne jest zapewnienie opieki i
leczenia pacjentom z innymi niz Covid-
19 chorobami. Nie moze brakowa¢ in-
suliny, nie mozna zwleka¢ z badaniami
onkologicznymi, nie mozna odktadac
leczenia itd. - W tym wzgledzie nale-
zy wspomniec¢, jak kraje rozszerzajg
swoje mozliwosci w zakresie rozwoju
telemedycyny, telekonsultacji. Przy-
szedt czas, by skorzysta¢ z tej lekcji,
wprowadzi¢ regulacje technologiczne i
prawne w tej kwestii i na state wpisa¢
takie $wiadczenia do systemu - mowi-
ta dr Paloma Cuchi.

Oceniajac stan badan nad nowymi te-
stami, lekami i szczepionka przeciw
koronawirusowi Przedstawicielka WHO
po raz kolejny podkreslata konieczno$é
wspotpracy i wspétodpowiedzialnosci
globalnej. Stuzy temu m.in. projekt
ACT Accelerator, koordynujacy wysitki
wielu specjalistow, instytucji i rzadow
na catym.$wiecie. Bowiem szczepionka
powstrzyma pandemie tylko wtedy, gdy
bedzie dostepna wszedzie.

Madryt walczy z pandemiag

- drugie starcie

W Hiszpanii szczeg6lng troska otacza
sie obecnie przede wszystkim seniorow,
wsrdd ktorych pierwsza fala pandemii
poczynita najwieksze straty. Sytuacje w
Madrycie relacjonowata uczestnikom
sesji Marzenna Adamczyk, Ambasador
Nadzwyczajna i Petnomocna Rzeczy-
pospolitej Polskiej w Krolestwie Hisz-
panii. - W pierwszych tygodniach pan-

demii nie byto dnia, bym nie miafa te-
lefonu, ze zmart kto$ znajomy, ktos, z
kim utrzymywatam kontakt... Wspomi-
najagc tamten czas Pani Ambasador
podkreslata, iz wprowadzony woéwczas
totalny lockdown zostat przez Hiszpa-
néw potraktowany bardzo powaznie.
Wszyscy naprawde sie przestraszyli,
ponadto kary za nieprzestrzeganie za-
kazow byty bardzo czeste i dotkliwe: -
Sasiedzi dzwonili na policje, kiedy wi-
dzieli, ze w jakim$ domu zbiera sie
wieksza niz dopuszczalna liczba mio-
dych ludzi, albo ze sgsiad z psem od-
szedt troche dalej od domu. | to nie
byto donoszenie, tylko strach!

Teraz nastroje sg juz inne. Otwarci,
prowadzacy zycie towarzyskie na uli-
cach Hiszpanie po ,,uwolnieniu” kraju
zapragneli zrekompensowac sobie czas
lockdownu. Na skutki nie trzeba byto
dtugo czeka¢. Dlatego znéw w wybra-
nych regionach wprowadzane sg po-
wazne ograniczenia.

Czego nie wolno mieszkarcom

O nowych restrykcjach opowiedziata
polskim dziennikarzom Maria Eugenia
Carballedo Berlanga, szefowa Kancela-
rii Premier Rzadu Wspélnoty Autono-
micznej Madrytu Isabel Diaz Ayuso.
Wiadze Madrytu objety nimi w drugiej
potowie wrzesnia 37 rejonow aglome-
racji.

We wskazanych rejonach wtasne
mieszkanie mozna opusci¢ tylko w Sci-
$le okreslonych przypadkach, jak np.
podr6z do szkoty czy pracy, banku,
centrum zdrowia. Placéwki handlowe
czynne sg do godz. 22, a zakupy, po-
dobnie jak podczas pierwszego lock-
downu, mozna zrobi¢ tylko obok miej-
sca zamieszkania. Zamknieto wszystkie
przestrzenie rekreacyjne. - W catym
Madrycie zakazane sa spotkania w gru-
pach powyzej 6 os6b. Spotkania
przedstawicieli wiadz regionalnych od-
bywajg sie zawsze za posrednictwem
aplikacji internetowych. Lokale nocne
sg otwarte do 1w nocy. Moze sie wy-
dawac, ze to dos¢ pozna pora, ale w
Hiszpanii mamy zwyczaj pdzno jes¢
kolacje i bardzo pézno chodzimy spac.
Madryt lubi zycie nocne. Ograniczyli-
$my takze liczbe oséb w barach i re-
stauracjach, w tym w ogrédkach, za-
wiesiliSmy wszelkie imprezy publiczne,
festyny ludowe - wyliczata M. E. Car-
balledo Berlanga.

Dzieci do szkot - etapami

Do powrotu dzieci i miodziezy do
szkot Madryt przygotowywat sie dugo,
tworzac rézne scenariusze w zaleznosci
od liczby nowych zakazen. Rok szkol-
ny rozpoczynano etapami, jako pierw-
sze do przedszkoli i szkét wrocity dzie-
ci w wieku do lat 14 i chodzg tam co-
dziennie przez 5 dni w tygodniu. Mto-
dziez, w tym studenci, uczg sie w sys-
temie mieszanym. Wiadze miasta udo-
stepnity w tym celu witasng platforme
edukacyjna, a dzieci z ubogich rodzin
otrzymaty laptopy i tacze internetowe.

Masowe testowanie mieszkancow

Dla wtadz jednym z wazniejszych
zadan jest masowe testowanie miesz-
kancéw Madrytu.

- Przeprowadzilismy intensywne ba-

lek. storn. Andrzej Zimoch
tech. dent. Marcin Stowiak
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dania wsrod pracownikoéw stuzby zdro-
wia, aby moc stwierdzi¢, czy sg zara-
zeni, czy przeszli chorobe - przy po-
mocy testu antygenowego. Przebadali-
$my réwniez pracownikow i mieszkan-
cow domoéw seniora - sg oni dla nas
najwazniejsi. Teraz bedziemy testowac
srodowisko akademickie, a nastepnie
pracownikow szkét podstawowych i
Srednich. Badamy réwniez uczniéw -
niezbedne jest jak najwczesniejsze wy-
krywanie zachorowan i $ledzenie kon-
taktow osob zarazonych - podkre$lata
przedstawicielka wtadz Madrytu.

W pazdzierniku ma by¢ gotowy nowy
szpital potowy, wyposazony w najno-
wocze$niejszg aparature medyczna.
Cho¢ wzrost liczby zakazen bardzo nie-
pokoi, wszyscy majg nadzieje, ze ten
szpital pozostanie jednak pusty.

Rola medidw:

rzetelna komunikacja

Wiele zalezy od nas samych, od na-
szej odpowiedzialnosci za siebie i in-
nych. Podstawowe zasady ochrony sa
znane i sg skuteczne. W obecnej sytu-
acji ogromna role do odegrania maja
media. James Creswick z Dziatu Ko-
munikacji Biura Regionalnego WHO
dla Europy i Europejskiego Centrum
Srodowiska i Zdrowia w Bonn apelo-
wat do dziennikarzy o etyczng spra-
wozdawczos¢, korzystanie z rzetelnych
zrédet informacji, nieszerzenie plotek i
bzdur (dementowaniem najbardziej roz-
powszechnionych na $wiecie bredni
zajmuje sie takze WHO pod linkiem
»Mythbusters” - ,Pogromcy mitow”)
na swojej stronie internetowej: - Trze-
ba dwa razy pomysle¢, nim co$ sie
powieli - apelowat ekspert w dziedzi-
nie komunikacji, dodajac, iz takze po-
litycy powinni sobie zdawac¢ sprawe, ze
szerzenie plotek i fatszywych oskarzen,
upolitycznianie pandemii nie stuzy
walce z nig. - Infodemia, czyli wg de-
finicji WHO ,,szybkie rozprzestrzenia-
nie informacji ré6znych rodzajow, z
uwzglednieniem plotek, pogtosek i nie-
wiarygodnych informacji”, jest rownie
grozna jak pandemia COVID-19.

O tym, jak podczas walki z pandemig
budowaé dobre relacje miedzy eksper-
tami, decydentami a mediami, od
ktorych zalezy przekaz docierajacy
do spoteczenstwa, mowit podczas sesji
Fernando Simon Soria, lekarz oraz Szef
Centrum Koordynacji Alarmowej
w Hiszpanskim Ministerstwie Zdrowia,
postugujac sie przyktadem witasnego
kraju: - Koronawirusa nie sg w stanie
opanowac sami lekarze, pielegniarze,
ministrowie czy dziennikarze - zadna
z tych grup nie dokona tego samodziel-
nie.

Tylko wspolnym dziataniem mozemy
to osiggng¢. Wiem, ze w Polsce sytu-
acja jest dobra jak dotad, lepsza niz w
wiekszosci krajow Europy Zachodniej.

Mam nadzieje, ze uda sie wam to
utrzymadé, ale musicie by¢ ostrozni.
Nalezy dziata¢ dtugofalowo i pamietac,
ze sytuacja moze zmienia¢ sie diame-
tralnie. Wszyscy powinni tez méwic
jednym gtosem. A rolg dziennikarzy
jest przekazywac spoteczenstwu rzetel-
ne tresci... (red)

Boh. Wrzesnia 1

KORONY, MOSTY, PROTEZY
EKSPRESOWE NAPRAWY
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OPTYMALIZACJA ZUZYCIA WODY W BUDYNKACH (I

Woda jest jednym z dostarczanych do budynkéw mediéw, bez ktérego w
zaden spos6b nie mozna funkcjonowac. Jest niezbedna do zycia, nie tylko dla
cztowieka, ale praktycznie kazdego, organizmu zywego. Organizm dorostej oso-
by sktada sie w ponad 60% z wody, a bez niej cztowiek moze przezy¢ mak-
symalnie do Kkilku dni, oczywiscie w zaleznosci od tempa jej utraty. W obec-
nych czasach tatwa dostepnos$¢ dobrej jakosci wody w dowolnych ilosciach w
kazdym lokalu mieszkalnym, miejscu pracy czy obiekcie uzytecznosci publicz-
nej spowodowata, ze wiekszo$¢ ludzi nie docenia tego dobra. Konsumpcyjny
styl zycia utwierdzajacy w przekonaniu, ze kazde dobro dostepne jest w nie-
mal nieograniczonej iloéci, réwniez nie sprzyja refleksji na temat oszczedza-
nia wody. Niemniej jednak do$wiadczenia ostatnich kilku lat potwierdzajace
postepujace zmiany klimatu na $wiecie moga odwrdci¢ ten trend. W Polsce
praktycznie co roku wystepuje susza. Jezeli sytuacja hydrologiczna w naszym
kraju nie ulegnie jak najszybciej poprawie, moze okaza¢ si¢, ze zmniejszenie
zuzycia wody stanie sie dla wiekszosci Polakéw koniecznoscia.

Zasoby wody na Swiecie

Czy wody jest naprawde tak niewiele
na Swiecie, ze trzeba jg oszczedzac?
Kazdy moze sobie wyobrazi¢ kule
ziemska, ktérej powierzchnia w ponad
70% pokryta jest woda. Jednak jest to
tylko ztudzenie, poniewaz niemal 97%
tych zasob6w stanowi woda zasolona -
niezdatna z tego powodu do picia. Teo-
retycznie stone wody morskie czy oce-
aniczne mogtyby zosta¢ uzdatnione do
spozycia poprzez proces odsalania, jed-
nak w praktyce proces ten nie jest sto-
sowany na skale przemystowg ze
wzgledu na duza energochtonnos$¢ i
zwigzane z tym bardzo wysokie koszty.
Pozostate 3% zasob6éw wodnych naszej
planety stanowi woda stodka, z czego
jej zdecydowana wiekszo$¢ uwieziona
jest w lodowcach. Stad zaledwie 1%
globalnych zasobéw' wodnych (gtéwnie
wystepujacych w formie wod podziem-
nych) stanowi woda, ktérg mozemy pic.
Oznacza to, ze tatwo dostepne zasoby
wody stodkiej sg naprawde skromne,
szczegOlnie bioragc pod uwage dos¢
szybko rosnaca populacje ludzi. W kon-
sekwencji moze si¢ okazac, ze na prze-
strzeni kilku lat woda stanie sie dobrem
deficytowym. Zgodnie z raportem
Swiatowej Organizacji Zdrowia - w
roku 2050 na catym Swiecie moga na-
stapi¢ dotkliwe deficyty stodkiej wody.

Sytuacja hydrologiczna w Polsce

Wiele os6b nie bierze na powaznie
zagrozen, ktore ich zdaniem nie dotycza
bezposrednio ich sytuacji zyciowej. Po-
wszechny jest poglad, ze deficyt wody
na $wiecie to problem regionu subsaha-
ryjskiego, pétwyspu arabskiego, ale nie
Polski. Niestety prawda jest zupetnie
inna. Polskie rezerwy wody w przeli-
czeniu na jednego mieszkanca sg nie-
mal najskromniejsze w catej Europie.
Zasoby wady pitnej w kraju szacuje sie
na poziomie 1580 m3mieszkanicalrok,
co jest wartoscig blisko trzykrotnie niz-
szg od $redniej europejskiej. Juz w
chwili obecnej na blisko 75% obszaru
Polski obserwuje sie czasowe deficyty
wody, a postepujace zmiany klimatu
tylko pogiebiaja to zjawisko. Pojawiaja-
ce sie cyklicznie susze, brak opadéw
$niegu (czyli brak retencji $nieznej),
brak regularnych opadéw atmosferycz-
nych lub ich wystepowanie w postaci
nawatnic - stanowig gtéwne przyczyny
deficytu wody na terenie Polski. Brak
retencji $nieznej ma zasadniczy wptyw
na rolnictwo i uprawy. Ponadto w wy-
niku niedoboru wody spada jej poziom
w rzekach, co sprawia, ze stajg sie nie-
zeglowne. Podkresli¢ nalezy, ze krajo-
wy sektor energetyczny, oparty zasadni-
czo na weglu, réwniez jest przemystem
bardzo wodochtonnym (szczegélnie w
elektrowniach z otwartym systemem
chtodzenia). W zwigzku z powyzszym,
czesto w sytuacjach, w ktérych poziom
wody W rzece znacznie spada, ilo$¢ wy-
twarzanej energii w elektrowni réwniez
spada, ze wzgledu na ograniczone moz-
liwosci poboru wody z rzeki do ukfadu
chtodzenia. Ponadto intensywne desz-
cze nawalne nie sg korzystne, poniewaz
predkos$¢ infiltracji wody do gleby jest
ograniczona i duza cze$¢ wody opado-
wej sptywa powierzchniowo takze z te-
renéw biologicznie czynnych (np. pdl,
tak). Osobng kwestig jest postepujagca

urbanizacja i zwigzane z tym zabetono-
wanie powierzchni miejskich. Po-
wierzchnie utwardzone uniemozliwiajg
infiltracje wdd opadowych i zapewnia-
ja ich szybki sptyw powierzchniowy.
Miasta w wiekszosci sg wyposazone w
miejskie sieci kanalizacji deszczowej,
ktérych zadaniem jest szybkie i spraw-
ne usuwanie sptywajgcych wod opado-
wych do rzek.

Co zrobi¢ w takiej sytuacji? Jedyna
stuszng reakcja jest zwiekszenie krajo-
wej retencji wdd. Oczywistym rozwig-
zaniem wydaje sie budowa odpowied-
niej liczby duzych i mniejszych zbiorni-
kow retencyjnych, stanowigcych bufor
wyroéwnujacy przeptywy w rzekach (za-
trzymanie nadmiaru wody podczas od-
padéw nawalnych, wprowadzanie wody
do systemu rzecznego podczas niskich
stanow rzek lub okresow deficytu
wody). Jednak zdaniem czesci hydrolo-
gow takie dziatanie jest niewystarczaja-
ce, bowiem nie rozwigzuje problemu
zmniejszonego strumienia doptywu woéd
do ekosystemu. Rozwiazaniem tej kwe-
stii majg by¢ inwestycje w btekitno-zie-
long infrastrukture, czyli renaturalizacja
rzek, nawadnianie torfowisk, wykorzy-
stywanie pdl i mokradet. W Polsce
obecnie trwajg prace nad Programem
Rozwoju Retencji na lata 2021-2027 z
perspektywy do roku 2030.

Plany zwiekszenia retencji wody

a ograniczenie jej zuzycia

Zwigkszenie samej retencji wody w
kraju moze nie rozwigzac¢ problemu jej
deficytu. Postepujace zmiany klimatu
moga spowodowac, ze roczna Srednia
ilos¢ odpadéw w Polsce sie zmniejszy.
W takim wypadku retencja oczywiscie
bedzie bardzo potrzebna, ale nie skom-
pensuje zmniejszajacych sie zasobow.
Dlatego powoli nalezy oswaja¢ sie z
mys$la, ze od zmniejszonego zuzycia
wody nikt nie ucieknie. Oczywiscie nie
chodzi tu wytgcznie o gospodarstwa
domowe i wode przeznaczong do spo-
zycia, poniewaz gtownym konsumen-
tem zasobow wodnych w Polsce jest
rolnictwo oraz przemyst - gtownie sek-
tor energetyczny. Wedtug danych Euro-
statu za rok 2017 w celu wytworzenia
1000 euro PKB (produktu krajowego
brutto) w Polsce zuzywa sie 23,5 m3
wody. Dla poréwnania, inne kraje leza-
ce w podobnej strefie klimatycznej jak
Polska potrzebujg znacznie mniej wody
dla wytworzenia tej samej wielkosci
PKB. przyktadowo Stowacja dla wy-
tworzenia 1000 euro PKB zuzywa 7,1
m3wody, Litwa - 81 m3 Niemcy - 8,6
m3 Czechy - 9,0 m3 Holandia - 11,8
m3 a Francja - 12,5 m3 Pytanie zatem
brzmi, czy jako kraj o znacznie mniej-
szych zasobach wodnych niz wiekszos¢
krajow wymienionych powyzej sta¢ nas
na taka rozrzutno$¢ wody? Oczywiscie
nie, dlatego okres najblizszych lat to
takze duze wyzwanie dla przemystu,
szczegolnie energetycznego.

Oszczedzanie wody w gospodar-
stwach domowych a jej rzeczywiste
zuzycie w skali globalnej kraju

Wedtug réznych zrodet zuzycie wody
w polskich gospodarstwach domowych
ksztattuje sie na poziomie 100-120
dm3 na mieszkanca na dobe. Dla po-
réwnania w Europie Zachodniej wskaz-
nik zuzycia wody na mieszkanca na
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dobe miesci sie w przedziale 120-150
m3 Jednak kraje Europy Zachodniej
maja zdecydowanie wieksze zasohy
wodne, a niektére nieco mniej wodo-
chtonny przemyst. Dlatego, pomimo iz
Polacy nalezg do narodéw oszczedzaja-
cych wode w swoich gospodarstwach
mieszkalnych, w dalszym ciggu musza
mysle¢ 0 zmniejszeniu jej zuzycia. Jeze-
li do kogo$ nie przemawia aspekt $ro-
dowiskowy oszczedzania wody, to na
pewno przemowi aspekt ekonomiczny.
Jezeli zasobow wodnych bedzie mniej,
to cena wody sieciowej rowniez znacza-
co wzrosnie. Wzrost ceny wody siecio-
wej pociagnie za sobg naturalng potrze-
be jej oszczedzania, takze w gospodar-
stwach domowych.

Zuzycie wody w gospodarstwach

domowych - charakterystyka

Jezeli uzytkownik lokalu planuje
zmniejszy¢ zuzycie wody w eksploato-
wanym mieszkaniu lub budynku, musi
zbada¢, jaka jest struktura zuzycia
wody. Powstaje pytanie, na co zuzywa
najwiecej wody. Ponizej podano pro-
centowe wartosci $redniego zuzycia
wody w gospodarstwie domowym:
sptukiwanie toalety - 30%, kapiel (na-
trysk lub wanna) - 26%, pranie ubran -
15%, mycie naczy¢ - 10%, mycie ciata
(np. rak) - 10%, sprzatanie - 6%, picie
i gotowanie - 3%.

Najwiecej wody wykorzystywane jest
zatem na splukiwanie toalety oraz na
kapiel. Picie i gotowanie, czyli ta czes¢
zuzycia wody, ktérej nie da sie w zaden
sposob ograniczy¢, wynosi zaledwie
3% éredniego zuzycia wody w gospo-
darstwie domowym. Jest to bardzo do-
bra wiadomos$¢, poniewaz oznacza, ze
w przecietnych gospodarstwach domo-
wych miesci sie spory potencjat zmniej-
szenia zuzycia wody.

Scieki szare - co to takiego?

Kontynuujac rozwazania na temat
zmniejszenia zuzycia wody w miesz-
kaniach lub budynkach, nie mozna po-
mina¢ kwestii tzw. Sciekow szarych.
Wiele os6b sptukujacych toalety czy
podlewajacych tereny zielone zdaje
sobie sprawe, ze do takich celow wcale
nie jest potrzebna woda sieciowa
o0 parametrach umozliwiajacych jej spo-
zycie. Tak naprawde podczas sptukiwa-
nia toalety woda ze sptuczki stanowi
jedynie medium umozliwiajace migracje
zanieczyszczen do pionu kanalizacyjne-
go i dalej, przez przewody odprowadza-
jace, do sieci kanalizacyjnej lub zbior-
nika bezodptywowego. Oznacza to, ze
parametry jako$ciowe wody sptukuja-
cej miske ustepowa sg raczej drugopla-
nowe.

W kazdym budynku mieszkalnym,
zaktadzie pracy czy budynku uzytecz-
nosci publicznej powstajg dwa rodzaje
Sciekow: 1) Scieki powstajace w wyni-
ku sptukiwania toalet i bidetow - tzw.
Scieki czarne, 2) Scieki powstajace pod-
czas: ¢ mycia ragk (odprowadzane z
umywalek), ¢ kapieli (odprowadzane z
wanien czy natryskow), ¢ prania ubran
(odprowadzane z pralek), ¢ zmywania
naczyn (odprowadzane ze zmywarek
lub zlewozmywakow) - tzw. Scieki
szare.

Scieki czarne i $cieki szare znacznie
réznig sie od siebie swoim charakterem
i przede wszystkim fadunkiem zanie-
czyszczen. Tym samym, gdyby odpro-
wadzaé je w sposdb oddzielny, to Scie-
ki szare mozna probowa¢ wykorzysta¢
ponownie wiasnie m.in. do sptukiwania
toalet czy podlewania terenéw zielo-
nych. Dodatkowo $cieki szare ze wzgle-
du na kryterium znajdujgcego sie w
nich fadunku zanieczyszczen dzielone
sg na: ¢ S$cieki ciemnoszare - pocho-
dzace ze zlewozmywaka, pralki i zmy-
warki - charakteryzujace sie wiekszym
tadunkiem zanieczyszczen, ¢ Scieki ja-
snoszare - pochodzace z wanien, natry-
skow i umywalek - charakteryzujace
sie mniejszym tadunkiem zanieczysz-
czen.

Rozwigzanie polegajgce na systemie
osobnego odprowadzania $ciekow czar-
nych i szarych nie jest rozwigzaniem
nowym. Jest ono rozpowszechnione w
krajach Europy Zachodniej. Jednak w
Polsce instalacje dualne oparte na roz-
dziale Sciekow szarych i czarnych nie sg
szeroko stosowane. Przyczyng takiego
stanu rzeczy sg koszty takiego systemu
oraz pewne przeszkody prawne doty-
czace jego stosowania.

Instalacje dualne oparte

na rozdziale $ciekdw

na czarne i szare

Instalacje umozliwiajace osobne od-
prowadzenie $ciek6bw czarnych i sza-
rych muszg mie¢ oczywiscie osobne
uktady odprowadzajgce. Oznacza to, ze
taka instalacja kanalizacyjna jest duzo
bardziej rozbudowana w stosunku do
standardowej instalacji kanalizacyjnej.
Oczywiscie Scieki szare nie moga zo-
sta¢ przekierowane do sptukiwania toa-
let czy podlewania terenéw zielonych
bez ich podczyszczenia. Przeprowadzo-
ne badania potwierdzaja, ze Scieki sza-
re (pozbawione zanieczyszczen fekal-
nych) moga zawiera¢ bakterie katowe.
Tym samym przed recyrkulacjg Sciekow
szarych i ich recyklingiem, trzeba je
podda¢ procesom oczyszczania w celu
uzyskania tzw. wody szarej. Jednak pro-
cesy oczyszczania sciekow szarych ze
wzgledu na mozliwos¢ pojawienia sie
w nich bakterii katowych nie moga
obejmowac wytgcznie oczyszczania me-
chanicznego (np. sedymentacji), lecz
muszg zosta¢ poddane takze dezynfek-
cji (np. poprzez zastosowanie procesu
napowietrzania i filtracji na modutach
membranowych). Majac na uwadze po-
wyzsze, nalezy stwierdzi¢, iz rozwigza-
nie to nie jest tak proste do zastosowa-
nia, jakby sie mogto wydawac. Nie-
mniej na rynku dostepne sg zintegrowa-
ne moduty do oczyszczania $ciekow
szarych i przygotowania wody szarej
dopasowane do danej ilosci Sciekow.
Moduty do oczyszczania $ciekdw sza-
rych, cho¢ stanowig skomplikowane
urzadzenia, sg w wiekszosci niemal
bezobstugowe. Eksploatujac tego typu
urzadzenia, trzeba pamieta¢ o ich okre-
sowych przegladach.

Analiza zastosowania

systemu dualnego

do odzysku wody szarej

Systemy umozliwiajagce odzysk wody
szarej realizowane sg w roznych ska-
lach i moga posiada¢ wydajnos$¢ od
2000 do 50 000 dm3na dobe. Dzieki
temu systemy te moga by¢ stosowane w
budynkach mieszkalnych, uzytecznosci
publicznej czy obiektach przemysto-
wych.

Projektujac system odzysku wody sza-
rej w budynku, nalezy prawidtowo
okresli¢ ilos¢, ktora mozna zebrac¢, a w
dalszej kolejnosci dopasowaé wielko$¢
instalacji do zapotrzebowania obiektu
na wode w zakresie sptukiwania toalet
i/lub podlewania terenéw zielonych.
Konieczne jest takze zaprojektowanie:
» osobnego pionu kanalizacyjnego na
Scieki szare, ¢ zapasowego zasilania z
instalacji wody sieciowej zabezpieczo-
nego przed przeptywem zwrotnym,
zbiornika przeznaczonego do grawita-
cyjnego odbioru i gromadzenia Sciekow
szarych (zlokalizowanego na najnizszej
kondygnacji obiektu).

Instalacja dualna z odzyskiem $ciekow
szarych polecana jest do budynkéw o
duzej ilosci wytwarzania takich sciekow
i duzym zapotrzebowaniu na wode. Do
takich budynkow zalicza sie m.in. hote-
le, osiedla wielorodzinne, budynki za-
kwaterowania zbiorowego, budynki
uzytecznos$ci publicznej oraz biurowce.

Stosowanie systemu odzysku

wody szarej - wady i zalety

Stosowanie systemu odzysku wody
szarej ma wiele zalet. Po pierwsze,
znacznie zmniejsza zuzycie wody sie-
ciowej, poniewaz wiekszo$¢ wody sto-
sowana na potrzeby sptukiwania toalet

pochodzi z recyklingu $ciekéw szarych.
Natomiast sptukiwanie toalet stanowi
najwiekszy odsetek zuzycia wody sie-
ciowej w gospodarstwach domowych
(cojuz zostato omdwione). Bardzo wo-
dochtonnym przedsiewzigciem jest tak-
ze utrzymanie terenow zielonych. Dzie-
ki zastosowaniu odzysku wody szarej
znacznie zmniejszy sie zuzycie wod*r
sieciowej do utrzymania terenéw zielo-
nych. Mniejsze zuzycie wody sieciowej
w budynkach mieszkalnych czy uzy-
tecznosci publicznej to mniejsza optata
za pobdr wody, ale takze mniejsza opta-
ta za odprowadzanie $ciekdéw. W zalez-
nosci od wielkosci instalacji dualnej,
biezacej ceny wody sieciowej oraz rze-
czywistego zuzycia oczyszczonej wody,
czas zwrotu kosztéw inwestycyjnych
instalacji recyklingu $ciekéw szarych
wynosi od 2 do 5 lat.

Trudnos$ci natury prawnej

ze stosowaniem systemu

odzysku wody szarej

W Polsce - w przeciwienstwie np. do
Wielkiej Brytanii - kwestia stosowania
instalacji odzysku $ciekow szarych nie
jest do konca prawnie uregulowana. W
polskich aktach prawnych (ustawach
czy rozporzadzeniach) prozno jest szu-
czy wody szarej. Definicje $ciekéw sza-
rych i czarnych zawarto natomiast w
normie PN-EN 12056-1:2002 dotycza-
cej systemoOw kanalizacji grawitacyjnej
wewnatrz budynkéw, ktéra jest przywo-
tana w Zatgczniku nr 1 do rozporzadze-
nia Ministra Infrastruktury z dnia
kwietnia 2002 r. w sprawie warunkow
technicznych, jakim powinny odpowia-
da¢ budynki i ich usytuowanie (tj. Dz.
U. z 2019 r,, poz. 1065). Zgodnie z
przywotang powyzej norma: ¢ S$cieki
czarne to Scieki zawierajace fekalia i
mocz, * Scieki szare to Scieki niezawie-
rajace fekaliow i moczu.

Natomiast w zadnym akcie prawnym
czy obowigzujacej w kraju normie nie
ma definicji wody szarej. Okreélenie to,
stosowane gtdwnie przez producentow
czy dystrybutoréw urzadzen i systemow
do odzysku wody szarej, odnosi sie¢ tale
naprawde do $ciekéw szarych podda-
nych procesowi oczyszczania mecha-
nicznego i dezynfekcji. Zasadniczym
problemem stosowalnosei systemow
dualnych z odzyskiem wody szarej jest
brak uregulowania w prawie polskim
kwestii recyklingu Sciekéw szarych.
Teoretycznie $cieki szare posiadajg sta-
tus $ciekéw bytowych i jako takie po-
winny zosta¢ skierowane do kanalizacji
sanitarnej lub ogélnosptawnej. Tak wiec
kwestia ich oczyszczenia w ramach in-
stalacji wewnetrznej i wykorzystania
jako Zrddta wody nieprzeznaczonej do
picia, stosowanej np. do sptukiwania
toalet, nie jest jednoznacznie prawnie
dopuszczona. Fakt ten powoduje, iz
wielu inwestoréw, projektantéw i uzyt*
kownikéw ma duze obawy przed zasto-
sowaniem tego typu systemu.

Pewng mozliwo$¢ na wykorzystanie
systemow z odzyskiem wody szarej jest
ich zastosowanie w budynkach spetnia-
jacych wymogi certyfikacji wielokryte-
rialnej LEED (Leadership in Energy
and Environmental Design) lub BRE-
EAM (Building Research Establishment
Environmental Assessment Method).
Instalacja dualna jest tu traktowana jako
nowatorska koncepcja rozwigzania tech-
nicznego i moze by¢ wpisana do indy-
widualnej dokumentacji technicznej,
zgodnie z ustawg z dnia 16 kwietnik
2004 r. o wyrobach budowlanych (tj.
Dz. U. z 2020 r,, poz. 215). W takich
przypadkach projektanci odwotujg sie
do przepisdw i wymagan zagraniczny fr
(gtéwnie do norm brytyjskich dotycza-
cych projektowania i wymagan dla in-
stalacji do separacji i odzysku Sciekdw
szarych).

(Dokonczenie za tydzien)

Do druku przygotowat:
MARCIN PIETRZYK
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Zaufaj gwiazdom, zwlaszcza tym, ktdre Ci sprzyjaja

HOROSKOP

BARAN (21 111-20 1V). Bardzo
duzo serca, wysitku wktadasz we
wszystko czym sie zajmujesz.
Koniecznie posegreguj te zadania
na wazne i mniej wazne, bo dazenie
do nienagannej doskonatosci
w kazdym przypadku to nerwica
murowana.

BYK (21 IV-20 V). Wizyty le-
karskie, badania specjalistyczne
zdominujg nie tylko najblizszy ty-
dzien. Bedziesz sie z tym wszyst-
kim maégt upora¢ ale w dtuzszym
okresie, wymagajacym cierpliwosci
i wsparcia ze strony rodziny.

BLIZNIETA (21 V-21 VI). Ko-
niecznie zapanuj nad swoimi reak-
cjami w sytuacjach gdy nie wszyst-
ko uktada sie po Twojej mysli.

Swoim trudnym zachowaniem mo-
zesz narazi¢ sie wielu osobom i
straci¢ na diuzej sympatie zyczli-
wych Ci 0sdéb.

RAK (22 VI1-22 VII). Jak zwykle
nie brakuje Ci probleméw rodzin-
nych i stusznego zalu do bliskich w
rozwigzywaniu trudniejszych spraw
codziennych. Po prostu odpus¢ so-
bie, zdystansuj sie, bo przeciez ca-
tego Swiata nie naprawisz.

LEW (23 VII-22 VIII). W naj-
blizszych dniach bedziesz prébowac
naprawi¢ to, co w kolezenskich
kontaktach popsuto atmosfere. Nic
bedzie to tatwe, ale przeciez jesli
tylko zechcesz mozesz zachwycic
otoczenie w roli przyjaznego, fagod-
nego baranka.

PANNA (23 VI11-22 IX). Two-
je przygnebienie wynika z niezbyt
dobrej kondycji. Czujesz zmecze-
nie wiec kilka dni urlopu powinno
zmieni¢ ten stan. W pracy zawo-
dowej spokojnie, wiec nie uganiaj
sie za kazdym groszem, zwolnij
tempo.

WAGA (23 1X-22 X). Kto$ bli-
ski z rodziny ma do Ciebie zal i za
ostatnio wyrzadzone przykrosci
trzeba bedzie przeprosi¢. Zréb to
jak najszybciej by nie utrwalaé
ztych wspomnien a wszystko zno-
wu wrdéci do normalnosci.

SKORPION (23 X-21 XI). Je-
$li marzysz o awansie w firmie, to
postaraj sie znacznie bardziej wy-
kaza¢ w pracy. W efekcie zyskasz
wowczas dobrg opinie w zespole
kierowniczym, ktére zadecyduje o
kadrowych zmianach.

STRZELEC (22 XI -21 XII).
Najblizszy tydzien zapowiada sie
bardzo rozrywkowo. Zadbajg o to
wspotpracownicy, ale i najblizsza

rodzinka postara sie by$ na dtuzej
zapamietat sympatyczng atmosfere
ze spotkan i liczne, drobne upo-
minki. )

KOZIOROZEC (22 XII-19 ).
Najblizszy tydzien bedzie bardzo
korzystny dla zatatwiania spraw
urzedowych i intereséw. Moze na-
wet zainteresuje Cie proponowana
propozycja biznesowa, w kazdym
razie pomyslisz i o tym.

WODNIK (20 1-18 I1). Nale-
zysz do 0s6b bardzo zapracowa-
nych. Odpus$¢ nieco sobie i znajdz
tez czas dla spraw osobistych. W
sercowych sprawach postuchaj
réwniez intuicji, ukochana osoba
doceni Twoje zaangazowanie.

RYBY (19 11-20 IIl). Badz
ostrozny przy zawieraniu nowych
znajomosci, by potem nie by¢ roz-
czarowanym. W kazdym razie po-
$piesznie nie zapraszaj do domu.
Dbaj o zdrowie wiasne, zatroszcz
sie rowniez o domownikow.

SAMANTA

Panie kierowniku, chciatbym z panem poga-
da¢ w trzy oczy...

- Jak to w trzy oczy? Chyba w cztery oczy?

- Nie, tylko w trzy, bo na to co zaproponuje
jedno oko trzeba bedzie przymknagé...

Dyrektor wchodzi do hali produkcyjnej i spo-
tyka nowego pracownika.

- Czy majster nie przydzielit panu zadnej
konkretnej pracy?

- Przydzielit panie dyrektorze! Jezeli co$ sie
zdarzy, mam go obudzic¢.

Jedzie pijany baca wozem i zatrzymuje go
policjant:

- Nooo baco - przegieliscie! Karte woznicy!
- Ni mom...

- No to dowdd osobisty.

- Ni mom...

- No to paszport, legitymacje - cokolwiek!
- Ni mom...

- Echhh baco... adres podajcie.

- www.baca.pl

Szef pyta sekretarki:

- Czy wystata pani faks do Kowalskiego?
- Tak wystatam.

- To niech wysle pani jeszcze do Nowackiego.
- Ale szefie, my nie mamy wiecej faksow...

Koledzy w biurze opowiadajg o swoich
uzdolnionych znajomych:

- Jeden z moich kumpli jest fantastycznym
mechanikiem. Zbudowat sobie samochdd skia-
dajacy sie z czesci audi, mercedesa, bmw i fia-
ta.

- To ciekawe. | co z tego wyszto?

- Piec lat, bez zawieszenia.

Bistro Marchewka w NCK poleca

KOTLECIKI WOLOWE
Z CEBULA | PAPRYKA

Sktadniki: 500 g chudej mielonej wo-
towiny, 4 cebule, 2-3 zielone papryki,
30 ml tyzki oliwy aromatyzowanej
czosnkiem, sol, czarny pieprz do sma-
kU. M ARCHEW KA
Do miski w6z wotowing, jedng po- BISTRO
siekang cebulke, tyzke oleju, przyprawy
i dobrze wymieszaj. Uformuj cztery duze lub osiem matych
kotlecikéw. Rozgrzej reszte oleju na patelni i obsmaz z obu
stron kotleciki. Skrop je tyzka wody i przykryj pokrojong
w paski cebulkg i papryka. Zmniejsz ptomien na maty,
skrop kolejng tyzka wody i du$ przez 20-30 minut. Poda-
waj kotleciki z ziemniakami i satata lub butkg do hambur-
gerow jesli lubisz. Tak przygotowang potrawe mozna skon-
sumowac w Bistro Marchewka (a takze zaméwic przez In-
ternet dostawe do domu), ktére prowadzi takze sprzedaz
mies, serow i warzyw od lokalnych i ekologicznych produ-
centéw. Informacje: https://klubmarchcwka.pl, facebo-
ok.com/Marchewka Bistro.

Sentencja tygodnia

Nie wystarczy duzo wiedzie¢, zeby by¢

madrym.
Heraklit z Efezu

Akta sprawy...
Ostrze w nosile

Hormony w okresie dojrzewania powoduja gwattowne reakcje. |
to u os6b obu pici. Takjak u 18-letniej Zuzanny J., ktdrej zazdros¢
po stracie chtopaka na tyle pomieszata ocene rzeczywistosci, ze
postanowita wszystko odreagowac najego nowej dziewczynie. Uzy-
ta do tego noza i raniacja, gdy ta wracata po szkote do domu.

Uczucie zazdrosci jest wszechobecne i dotyczy zycia zawodowego,
kariery, posiadania przedmiotéw, ale przede wszystkim sfery uczu¢.
Szczeg6lnie, gdy te sg jednostronne. Taki wiasnie platoniczny zwig-
zek stat sie udziatem terminujacej wjednym z zaktadow fryzjerskich
Zuzy ijej bytegojuz partnera, starszego o 2 lata Grzegorza. Potrak-
towat ich wzajemng relacje do$¢ lekko - po miesigcu zerwat z zako-
chang w nim dziewczyng. Co gorsze byt to nie tylko efekt rozczaro-
wania z samej relacji, alefakt poznania atrakcyjniejszej dziewczyny.
Wizualnie i intelektualnie. To musiato wywota¢ reakcje drugiej stro-
ny - niestety bardzo gwattowng i skutkujgca zarzutami karnymi oraz
aresztowaniem.

Korpulentna blondynka po ukonczeniu zawodowej szkolyfryzjerskiej
zaczeta praktyke wjednym z zaktadéw. Tam tez poznata jednego z
klientéw, mtodego i przystojnego Grzegorza. Student AGH zaimpo-
nowatjej urokiem, uroda i inteligencja. Byta wiec kawa, a potem lalka
spotkan, w tym te do$¢ intymne. Gdy zakochana Zuzanna zaczeta
sobiejuz wrecz planowa¢ zycie przy boku chlopaka i snu¢ daleko-
siezne plany, wtedy ten stwierdzit, ze ma sesje akademickag i brak
czasu. A gdy dziewczyna zaczeta by¢ uczuciowo namolna, stwierdzit,
ze to wszystko to byta pomytka. Bo sg z ,,innych $wiatdbw  Troche
w tym prawdy - chilopak z majetnej rodziny, absolwent bardzo do-

brego liceum i dobry student, troche nie pasowat do blondynki przy
kosci o banalnej urodzie, ktéra z trudem ukoriczyta szkote zawodowsa.

Tak czy siak 20-latek po cichu znalazt sobie inng partnerke, matu-
rzystke ze swej dawnej szkoty. Trzymat tenfakt przez kilka tygodni w
tajemnicy. Nic wiec dziwnego, ze reakcja Zuzanny byta gwattowna.
Jednak agresja skierowana zostata nie wobec oszukujacego jg chto-
paka, ale w kierunku bogu ducha winnej 18-latki.

Niedoszta fryzjerka najpierw prosba i grozbg prébowata naktonié
swego bytego chiopaka do powrotu. Byly btagalne sms-y, wystawa-
nie pod uczelnia, az wreszcie $ledzenie chtopaka ijego nowej part-
nerki. Wreszcie przyszedt czas na odreagowanie. Zuzanna nigdy do-
tychczas nie sprawiata probleméw wychowawczych, okazuje sie ze nie
byt to decydujacy czynnik. Zamitowana kinomanka zaczerpneta pomyst
zemsty zjednej ze scenfilmu ,,Chinatown . W filmie rezyserii Roman
Polanski, bohater wystepujacy w roli gangstera, rozcina nozem nos
gtéwnemu bohaterowi, granemu przez Jacka Nicholsona.

Agresorka wzieta z kuchni rodzicéw néz, naostrzyta i postanowita
rozprawic¢ sie z dziewczyna bylego chlopaka. Zastawitajej droge, gdy
ta szta do domu i zarzucita, ze odebratajej chiopaka. Potem wszyst-
ko wymkneto sie spod kontroli. Uderzyta drobniejsza i mniejszg ma-
turzystke, szarpigcjg za wilosy. Gdy ta lezata na ziemi, wyjeta néz
zapowiadajac, ze teraz sie z nig rozprawi.

Przerazona dziewczyna usitowata sie wyrwaé, jednak rdéznica 30 kg
zywej wagi zrobita swoje, Wtedy tez Zuzanna wsunefa ostrze w nos
bezbronnej i méwiac ,,to bedziesz miata na pamigtke” “mrozcieta jej
nozdrze. Nie baczac na duze krwawienie ofiary, szybko wstata i ode-
szta.

Po dwoéch godzinach do zaktadu fryzjerskiego przyszli po nig poli-
cjanci. Nie protestowata, przyznajgc sie do winy. Nie przypuszczata
jednak, ze trafi stamtad do izby zatrzyman, a nastepnie decyzjg sadu
do aresztu. Ten uznat bowiem, Ze dokonata napadu z uzyciem niebez-
piecznego narzedzia. Biorgc tez pod uwage fakt bezposredniego za-
grozenia zycia ofiary - poraniona cierpiata na odmiane hemofilii.
Dlatego samo zszycie nozdrza nie wystarczato - konieczny bytjej kil-
kudniowy pobyt w szpitalu.  (mar)

MARCHEWKA

BISTRO

Nowohuckie Centrum Kultury
al. Jana Pawta Il 232 Krakéw

*3* 664 067 824
www.facebook.com/marchewkabistro

« Codziennie nowe menu

» Potrawy przygotowujemy z ekologicznych
produktéw wiadomego pochodzenia

Prowadzimy sprzedat

przez Internet

https://klubmarchewka.pl/ z dostawg do domu

ORGANIZUJEMY PRZYJECIA OKOLICZNOSCIOWE

(0o szczego6ty zapytaj w BISTRO)

PR A
HIFTAW

Nowohuckie
Laboratorium
Dziodziotwa

Oirodek Kultury Im. C. K. Norwida
os. Goérali 5, 51-W 7 Krakow

tel. +4812 644 27 65 w. 20
www.nhlab.okn.edu.pl
Ib.com/NHlabOKN

17 pazdziernika 2020
11:00-14:30

limit uczestnikéw: 20 oséb
obowigzuja zapisy przez stong internetowa

www.okn.odu.pl

miejsce zbiérki podamy przy zapisach
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