Fot. Marcin Pietrzyk
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ROWERY:

WEDL'NY sprzedaz, komis, cze$Sci i akcesoria rowerowe, Serwis

Jézef Aksamit zaprasza
do swojego pawilonu nr 466
na bazarze ,Tomex”.

|wed|inqu()zefa Pif]
Czynne: wt.-pt. 8.00-15.00, 0
sob. 7.30-14.00. 10x0%
Wedliny z matych
polskich masarni!

Santander

W NUMERZE M.IN. « W NUMERZE M.IN. « W NUMERZE M.IN. =« W NUMERZE M.IN.

TY( ;ODN I K Nowa Huta od NATURY strony * str. 5

ZaczaC nowe zycie str. 6
N OWO H U C KI Amatorski Klub Filmowy Nowa Huta str. 7
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Modernizacja Przylasku Rusieckiego czytaj nastr. 2

BIURO FUNDACJA WIECEJ SERCA £& PcPdLe ~ Q9rOqek kawarriano piwny
OGLOSZEN organizacja non profit Garden.

W ramach zadan statutowych

organizuje bezptatne warsztaty Czynny: pigtek od 15 do 23
Redakcja ,Gtosu” dla zainteresowanych grup sobota, niedziela Od 12 do 23
(NCK) pod hastem ,UCZMY SIE RATOWAC ZYCIE”
12 643-44-33 W celu pozyskania srodkéw na ten cel

Fundacja prowadzi obstuge firm,
0s6b fizycznych i prawnych (takze Online) w zakresie:
e ksigg rachunkowych ¢ KPiR ¢ ryczattéw
¢ obstugi kadrowo-ptacowej ¢« ZUS

ZAPRASZAMY DO WSPOLPRACY
Organizujemy: imprezy okolicznosciowe dla os6b indywidualnych

T e I R 5 O 3 6 O 2 6 6 1 konferencje i imprezy integracyjne dla firm

9*771231 858005 34
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CENTRUM TOKOLICE

DYZlR W ,,GI'_OS'E " Prace na jezdni pétnocnej potrwajg do korica wrzeénia

Z uwagi na zagrozenie epidemiolo-
giczne zwigzane z koronawirusem dy-
zury dziennikarzy w redakcji ,,Gtosu.

» Tygodnika Nowohuckiego” zostajg za-

wieszone do odwotania. Z dziennika-
rzami mozna kontaktowac¢ sie za pomo-
cg poczty e-mail.

Redaktor Stawomir Pietrzyk.

Adres e-mail:

sp645@wp.pl

W rubryce podajemy bezptatnie
imie, nazwisko i wiek Zmartego.
Natomiast na zyczenie rodzin za-
mie$cimy dodatkowe informacje.

Maria BARAN, lat 80
Andrzej FLASZA, lat 66
Danuta GORSKA, lat 69
Maria GRUSZKA, lat 91
Barbara KAJPUST, lat 81
Jozef KANIA, lat 88
Zofia KASPRZYK, lat 83
Jan KLUSKA, lat 83
Genowefa KOKOSZKA, lat 90
Jerzy KOSCINSKI, lat 74
Edward KROL, lat 82
Grazyna KROL-
-KACZMARCZYK, lat 66
Kazimiera LISZKA, lat 87
Dariusz tUCK1EWICZ, lat 71
Franciszek MICHALSKI, lat 94
Eugenia MIKULSKA, lat 88
Agata NAKONIECZNA, lat 51
Antonina ORACZKO, lat 77
W iktor PALA, lat 67
Rafat PASTOR, lat 41
Krystyna SUS, lat 81
Dorota WALCZYNA, lat 78
Zofia WROBEL, lat 78

Ogtoszenia zaktadow
pogrzebowych i nekrologi
drukujemy na str. 13.

KARAWAN

FIRM POGRZEBOWYCH
TRADYCJE OD 1981 ROKU

REMONT MOSTU | UL NOWORUCKIEJ

Od maja br. most Nowohucki jest w remoncie - w ramach prac wymieniona jest
izolacja, wpusty odwodnieniowe, dylatacje, ptyta pomostu oraz nawierzchnia jezd-
ni. Dwa tygodnie temu wprowadzone zostaty zmiany w organizacji ruchu zwig-
zane z remontem po stronie p6tnocnej obiektu (kierunek Ptaszéw). Do tej pory
obiekt zostat wyremontowany po stronie potudniowej (kierunek Czyzyny). Na
mos$cie wykonano zabezpieczenie antykorozyjne stalowej ptyty pomostu, zbroje-
nie ptyty pomostu, zamontowano nowg dylatacje oraz utozono nowg nawierzch-
nie bitumiczng (warstwa wigzaca). Teraz obiektjest remontowany po stronie p6t-
nocnej (kierunek Ptaszéw). Kierowcy poruszaja sie jezdnig potudniowa, po jed-
nym pasie w kazdym kierunku. Pasy ruchu w kierunku Ptaszowa sg wytgczone
na diugosci ok. 320 m. Ruch pieszych jest mozliwy tylko po stronie potudnio-
wej. | tak to potrwa do konca wrzesnia br., gdyz tyle zajma jeszcze prace na
moscie, ktore pochtong w sumie ok. 4,1 min zt. Przy tej okazji jest takze remon-
towana ulica Nowohucka. Odzyskata ona $wietno$¢ w kierunku Nowej Huty od
skrzyzowania z ul. Saskg. Teraz trwa remont drugiej nitki jezdni w kierunku Kra-
kowa. (mp) Fot. autor

MODERNIZACJA  PRZYLASKU RUSIECKIEGO

Ruszyty prace na kapielisku w Przylasku Rusieckim. Powodem tegorocznego
zamkniecia kapieliska jest przebudowa terenu wokét zbiornika nr 1, gdzie zwy-
kle dziata kapielisko. W ramach modernizacji prowadzonej przez Krakéw Nowa
Huta Przysztosci SA powstanie tu zadbany teren rekreacji i wypoczynku - poja-
wig sie miedzy innymi hamaki, pomosty widokowe, plac zabaw i punkty wido-
kowe. Bedg tez postawione lampy regulujace stopien oswietlenia w zaleznosci od
ruchu w okolicy. Niestety w tym roku kapielisko nie bedzie czynne, ale zaplano-
wane prace powinny by¢ ukonczone na wiosne przysztego roku i wtedy nasza
Nowohucka Riwiera bedzie otwarta. (nip) Fot. autor

Rozliczenia
bezgotow kowe

ul.Biezanowska 24  Tel. 12658 21 11 ul.Sieroszewskiego 5b Tel. 12 686 61 20 Cm. Grebatow
cata dobe catg dobe 12 686 61 45 8.00 - 15.30
ul.Rakowicka 33a  Tel. 12412 89 83 os.Na Skaroie 20 Tel. 12 686 43 40 Cm. Batowice
catg dobe Tel. 124 111111 8.00 - 15.00 8.00 - 15.30
ul.Dolnvch Mtynéw 3 Tel. 12 632 11 22 ul.Wroctawska 8 Tel. 12 631 77 95

8.00 - 15.00 8.00 - 16.00

W Rynku Gtownym, do 23 sierpnia

TARGI SZTUKI LUDOWE]

W miniong niedziele otwarto w Ryn-
ku Gtéwnym 44. Miedzynarodowe Tar-
gi Sztuki Ludowej, zorganizowane
przez Centrum Sztuki Ludowej ,,Ima-
go”, ktére potrwajg do 23 sierpnia. Od
strony Ratusza jest postawionych 80
straganéw, w ktérych mozna naby¢
przer6zne wyroby, gtéwnie rekodzieta.
Mozna takze podelektowac sie chlebem
ze smalcem, a takze smakotykami z
grilla. Istotng czescia Targéw sa wyste-
py zespotow folklorystycznych z kraju

i z za granicy. Podczas inauguracji
wystepowat zespot z Wegier. Wystepy
odbywajg sie w godzinach 16.00 do
20.00 Warto przypomnie¢, ze w ub.
roku 70-lecia Nowej Huty byt Dzien
Nowohucki podczas, ktdrego wystepo-
waty zespoty z Klubéw Osrodka Kra-
kéw Nowa Huta i z NCK. W tym roku
Targi ze wzgledu na pandemie sg
skromniejsze, ale spodziewane sg m.in.
Dni: Pinczowa, Wielkiej Wsi i Zielo-
nek. (mp) Fot. autor

www.karawan.pl

Konczone sg remonty torowisk w Krakowie. W tym tygodniu tramwaje,
od poniedziatku, powrécity na ul. Krakowska i co wazne dla Nowej Huty,
na al. Jana Pawta Il. Remont Krakowskiej i Jana Pawta Il w rejonie Poli-
techniki Krakowskiej i AWF jeszcze potrw a do konca wrzes$nia, ale na szcze-
$cie udato sie przywréci¢ wczesniej komunikacje tramwajowga. Na Jana
Pawta Il powrdcity wszystkie tramwaje, ktére tu jezdzity, a na Krakowska
na razie tylko dwie linie: 8 i 13. Niestety nie bedzie na razie jeszcze jezdzi-
ta ,,10”, ktorej trasa prowadzita do aglomeracji nowohuckiej.

pewno zwiekszy ruch pasazeréw na
kursujacych tu liniach tramwajowych.
Do konca wrze$nia ma zosta¢ ukonczo-
ny remont jezdni w al. Jana Pawta Il co
pozwoli na przywrécenie normalnego
ruchu kotowego bez ograniczen zweza-
jacych. (mp) Fot. autor

DYZUR CALODOBOWY

réwniez w Niedziele i Swieta

tel. 124 111111
tel.12 658 21 11

ul.Sieroszewskiego 5b
Nowa Huta

Przypomnijmy, ze remont torowiska
w al. Jana Pawia Il (w rejonie Politech-
niki Krakowskiej) jest powigzany z
poszerzeniem znajdujgcych sie pero-
néw przystankowych. W najblizszym
czasie oddane zostang w tej okolicy
nowe biurowce i dom studencki, co na

Tel. 12 645 14 35

Tel. 12 413 63 46
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WKROTCE RUSZA PRACE PRZY HANGARZE CZYZYNY

W zniesiony w latach 30. ubiegtego wieku zabytkowy i unikatowy hangar
jest jednym z elementéw infrastruktury dawnego Lotniska Krakéw-Rako-
wice-Czyzyny. W 2009 r. zostat przekazany w uzytkowanie Muzeum Inzy-
nierii Miejskiej. Prace zwigzane z modernizacjg hangaru wraz z budynkiem
dawnej kottowni zaplanowano na lata 2020-2022. Aktualnie trwa przyjmo-

wanie ofert na realizacje tej inwestycji.

Po likwidacji portu lotniczego w
1963 r. hangar przy ulicy Stella-Sawic-
kiego byt uzytkowany przez MPK w
Krakowie. W budynku miescita sie za-
jezdnia autobusowa z warsztatami na-
prawczymi. Muzeum Inzynierii Miej-
skiej od kilku lat z wielka pieczotowi-
todcig zajmuje sie odrestaurowaniem
obiektu i przystosowaniem go do pet-

nienia funkcji trzeciego oddziatu MIM.

Od 2015 roku prace nabraty tempa: w
latach 2015/16 zostat wymieniony caty
dach wraz ze $wietlikami, w roku 2017
odtworzono wrota w $cianie pétnocne;j
0 facznej powierzchni 370 m2 w 2018 r.
natomiast uprzatnieto ogromng prze-
strzen wokot budynku, wyburzono wtér-
ne dobudéwki i uporzadkowano otocze-

nie oraz czasowo udostepniono zwiedza-
jacym wystawe ,,Moto-historie” prezen-
tujagcg motoryzacyjne zasoby Muzeum.

W 2019 roku uzyskano dofinansowa-
nie projektu przebudowy z Regionalne-
go Programu Operacyjnego Wojewddz-
twa Matopolskiego, dziatanie 11.4 Re-
witalizacja terenéw poprzemystowych.

Prace, ktére zaplanowano na lata
2020-2022 obejma: przebudowe i roz-
budowe hangaru na potrzeby planowa-
nej ekspozycji, przebudowe i rozbudo-
we kottowni na cele muzealne, rozbiér-
ke wtdrnie dobudowanych obiektéw,
wykonanie podziemnego #gcznika po-
miedzy hangarem a kottownig. Cato$¢

w przysztosci zostanie udostepniona
publicznosci jako zabytek inzynierii
miejskiej. W kolejnych latach planowa-
ne sg prace modernizacyjne i konser-
watorskie zwigzane z budynkiem zwa-
nym ,domem lotnika”, a takze terenem
wokét hangaru.

Szacowany koszt catkowity ztozone-
go projektu to 16 019 488 zt.

Wysoko$¢ dofinansowania ze $rod-
kow GMK - 7 368 028 zt, a ze $rod-
kéw Regionalnego Programu Opera-

- cyjnego Wojewodztwa Matopolskiego

- 5198 126 zt. )
Fot. Muzeum Inzynierii Miejskiej
w Krakowie

POZNAJ SKARBY DZIELNICY Z PRZEWODNIKIEM!

Do kampanii ,,BadZ turystag w swoim
miescie - zwiedzaj Krakow” dotaczaja
dzielnice. W sierpniu i wrzes$niu zapla-
nowano szereg tematycznych spaceréw,
podczas ktérych przewodnicy pomoga
mieszkancom na nowo odkry¢ najbliz-
szg okolice. Liczba miejsc ograniczona
- obowigzujg zapisy. Udziat w bezptat-
nych spacerach bedzie $wietng okazja
do poczucia sie jak turysta w swoim
miescie, ale takze do poznania sasia-
déw, obudzenia wspomnien czy dowie-
dzenia sie czego$ zupeinie nowego o
swojej dzielnicy. Spacery beda odby-
wac sie w sierpniu i we wrze$niu w
dziewieciu dzielnicach Krakowa. Ter-
miny i tematy spaceréw zostang poda-
ne na stronach internetowych dzielnic.

Organizatorami akcji sa: Krakowskie
Biuro Festiwalowe, Wydziat ds. Tury-
styki UMK oraz Dzielnice: | Stare
Miasto, Il Grzegérzki, Il Pradnik
Czerwony, IV Pradnik Biaty, V Krowo-
drza, VIl Zwierzyniec, XIV Czyzyny,
XVI Bieniczyce i XVIII Nowa Huta.

Redaktor naczelny: Jan L. Franczyk.

Redaauje zespét.

SKLAD, tAMANIE: ,Graf-Press”.

DRUK:

POLSKA PRESS Sp. z o.0.. Oddziat Poligrafia,

Telefon red.:
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TYGODNIK
NOWOHUCKI

12 643-44-33. Faks 12 643-66-33.
redakcja@ glos-tn.krakow .pl.

Adres: al. Jana Pawia Il 232, 31-913 Krakow.
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21 sierpnia 2020 r., nr 34 (1533)

Drukarnia Sosnowiec, ul. Baczynskiego 25A.
Nr indeksu: 358835. Issn: 1231-8582.
Redakcja nie bierze odpowiedzialnosci za tres¢
zamieszczanych ogtoszen.

W ubiegty m tygodniu wielu
z nas z niepokojem obserwo-
wato rozwdj wydarzen na
Biatorusi po tamtejszych
—wszystko na to wskazuje
- sfatszowanych wyborach
prezydenckich. U naszego
wschodniego sgsiada doszto

Tydzien

Co dalej
7 Biatorusig?

do niespotykanych na tak
duzg skale manifestacji prze-
ciw przemocy ze strony
wiadz, a takze do strajkow
w panstwowych zaktadach
pracy. Pod koniec tygodnia
na ulice Minska wyszty tysig-
ce osob. Centrum miasta byto
zakorkowane. Jak podato
Radio Swoboda, do protestu
dotgczyli m.in. pracownicy
panstwowej telewizji STY.
Biatorusini zgdajg dymisji
prezydenta tukaszenki, prze-
prowadzenia uczciwych wy-
bordw i zwolnienia wiezniow
politycznych.

Trudno dzisiaj przewidziec,
czym sie skonczy wolnoscio-
wy zryw Biatorusinéw. tY tle
tego wszystkiego sg tez oczy-

mwiscie interesy Rosji. Z Rosjg

za$ blisko wspotpracujg
Niemcy, wiec reakcja Unii
Europejskiej (w ktorej Niem-
cy grajg pierwsze skrzypce)
na biatoruskie wydarzenia
bedzie zapewne symboliczna.
A moze sie jednak myle? Zo-
baczymy.

Dla nas, dla Polski bytoby
najlepiej, gdyby Biatorus
stata sie po prostu demokra-
tycznym panstwem prawa
—nawet przy zachowaniu
swoich zwigzkdw z Rosjg, ale
panstwem demokratycznym.
Tym bardziej, ze na Biatoru-
si mieszka wielu Polakdw.
A 0 nich tez tnusimy parnie-
tac. Tak jak pamietamy
o Polakach mieszkajgcych na
Litwie czy na Ukrainie.

Jan L. FRANCZYK
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OSRODKI KULTURY PROPONUJA

Nowohuckie Laboratorium Dziedzictwa Os$rodka Norwida, os. Gérali 5

e 22 VIII, godz. 15 - Sport i rekreacja w Nowej Hucie (spacer). Zapisy na
stronie: www.okn.edu.pl. Wstep wolny (limit miejsc: 20 0s).

¢ 23 VIII, godz. 10 - Nowa Huta od NATURY strony: Starorzecze w Mogi-
le. Zapisy na stronie: www.okn.edu.pl. Wstep wolny (limit miejsc: 20 0s.).

ARTzona Os$rodka Kultury Norwida, os. Gérali 4

¢ 21 VUI, godz. 10 - Dotknij sztuki: Sensosmyki/Sensoplastyka. Warsztaty dla
rodzicow z dzie¢mi. .

e 22 VIII, godz. 10 - Letnia Akademia Folkloru. Haft koralikowy - karpacka
bizuteria koralikowa. Wstep wolny.

e 24 VI, godz. 17 - Letnia Akademia Folkloru. Warsztaty: Skrzynie malo-
wane - warsztaty zdobnictwa ludowego. Wstep wolny.

e« 25 VIII, godz. 11 - Dotknij sztuki: Sensorynki - warsztaty tworzenia zaba-
wek sensorycznych. Wstep wolny.

e 25 VIII, godz. 17 - Letnia Akademia Folkloru. Bibutkarstwo i ozdoby ob-
rzedowe regionu - warsztaty tworcze. Wstep wolny.

e 26 VIII, godz. 17 - Letnia Akademia Folkloru. Warsztaty rekodzielnicze:
Haft krzyzykowy - warsztaty hafciarskie. Wstep wolny.

e 27 VIII, godz. 17 - Letnia Akademia Folkloru. Spédnice krakowskie -
' warsztaty szycia.

Klub Kuznia OKN, os. Ztotego Wieku 14

e 23 VIII, godz. 20.30 - Kino pod chmurkg: Projekcja filmu ,,Aquamen” rez.
James Wan, (od 18.00 strefa relaksu).

e 24 VIII, godz. 11 - W rytmie blisko$ci: warsztaty muzykoterapeutyczne.

« 25 VIII, godz. 12 - Od ksigzki do czytelnika. Zajecia biblioteczne dla dzieci
wczesnoszkolnych.

e 26 VIII, godz. 10 - Pilates dla rodzicow z dziec¢mi.

Klub Pod Kasztanami OK Krakéw-Nowa Huta, ul, Ptoszczyny 1

e 21 VIII, godz. 9 - Warsztaty origami. Wstep: 5 zh

e 21 VIII, godz. 12.30 - Rytmika. Wstep: 5 zi.

e« 24 VIII, godz. 9 - Uktadamy kostke Rubika. Wstep: 5 zt.

e 24 VIII, godz. 12.30 - Rytmika. Wstep: 5 zt

Klub Zakole OK Krakéw-Nowa Huta, Ul Zakole 31

e« 25 VIII, godz. 17 - Bystry Bobas. Zajecia sensoryczno-rozwojowe, stymu-
lujace i wspierajace rozwoj psychofizyczny, wspomagajace prawidtowsa integra-
cje sensoryczng oraz wzmacniajgce wiezi miedzy rodzicem a dzieckiem. Obowig-
zujg zapisy.

e 27 VIII, godz. 17 - Logorytmika - ruch, stuch, stowo. Podczas zaje¢ roz-
wijane sg umiejetnosci z zakresu m.in. mowy, motoryki duzej i matej, sfery spo-
tecznej i emocjonalnej, a takze poznawczej. Obowiazuja zapisy. (f)

Notowania cenowe

SZKOLNE NOWOSCI W BIBLIOTECE

Polecam zakupy w FH Papirus w os.
Boh. Wrzes$nia. Zeszyty: 16-kartkowe
od 0,80 do 2,00 zt, 32-kartkowe od 1,00
d o 2,50 zt, 60-kartkowe od 1,60 do
3.90 zt (3,90 kosztuje zeszyt OXFORD-
60K), 80-kartkowe od 1,90 do 3,80 zi,
100-kartkowe od 2,20 z}. Zeszyty A-4:
32 kartki - 3,90 zi, 60 kartek - 4,50 zi,
80 kartek od 4,90 zt, 100 kartek od
7.90 zt. Bloki szkolne rysunkowe 1,90
zk, techniczne 2,20 zt, papier kolorowy
1,50 zt, samoprzylepny od 3,30 z}. Po-
lecam pidra na naboje od 9,50 zt, piéro
Frixion w promocji - 9,90 z} + wkiady
w cenie 6,90 zt (promocja). Sa tez dtu-
gopisy tych samych firm i tu ceny oscy-
lujg od 1,00 do 180,00 zt. Otéwki od
1,20 z4, kredki od 6,90 zi, cienkopisy od
2,80 zt oraz przybory geometryczne.
Przybory te chowamy do piérnika, kto-
ry mozemy naby¢ od 12,50 zt. Sa tu
oktadki na zeszyty i ksigzki firmy IKS
(najlepsza jako$¢) w cenie od 1,20 zt do
2.90 zi, naklejki na zeszyty, farby plaka-
towe, akwarelowe, akrylowe, olejne.
Plecaki mozna kupi¢ juz od 55 zt w
okoto 15 wzorach. W ,,Papirusie” stosu-
je sie rabaty i mozna negocjowac ceny
przy wiekszych zakupach. Jest tutaj
duzy wybor zabawek, art. kreatywnych
dla matych i duzych dzieci. Wykonywa-
ne sg ustugi nadruku, grawerowania,
pieczatek; Obowigzuje Karta Statego
Klienta, na ktora jest 5% znizki dla jej
posiadaczy. (sp)

IWALUTA

Ztotowka dalj sie umacnia.

W kantorze na pL Bieficzyce, paw. 24,
tel. 12-641-46-29 zanotowano nastepujace
kursy walut: USD: 3,67-3,72 z}; euro:
4,37-4.40 zt; GBP: 4,82-4.86 z};, CHF:
4,05-4,10 zt. (nip)

Biblioteka Os$rodka Kultury im. C.K. Norwida, os. Gérali 5 poleca:

e Luis Zueco, Opactwo, Wydawnictwo Fabuta Fraza 2019. Prawda
skrywana sie za murami milczenia, ale nawet najkunsztowniejsze ktamstwa
w koncu zostajg odkryte. ,,Opactwo Santa Maria de Veruela miato by¢ niebian-
skim miastem, wiernym odzwierciedleniem krdlestwa niebieskiego, ale jego
mieszkancami byli zwyczajni $miertelnicy. Jego mury staty sie Swiadkami ludz-
kiej ambicji, zdrady i zemsty. A takze mitosci, seksu i $mierci. Na magicznych
i tajemniczych ziemiach Moncayo wzniesiono jedno z najpiekniejszych opactw
cysterskich. W X1V wieku, kiedy obszar ten przeobraza sie w scenerie
bezwzglednej wojny miedzy monarchiami Kastylii i Aragonii, przybywa mitody
Bizen z trudng do spetnienia misjg: ma odzyska¢ szczatki dziedzica tronu,
spoczywajace w jednym z grobowcéw, czemu z tajemnych powodéw sprzeci-
wia sie opat. Kiedy jednak jeden z braci zakonnych zostaje brutalnie zamordo-
wany w trudnych do wyjasnienia okoliczno$ciach, Bizen zostaje wciagniety
w zawitg i niebezpieczng intryge. Musi za wszelka cene wykry¢ winnego,-
by nie dopusci¢, zeby wyszedt na jaw jego wiasny sekret. Frapujacy thriller
historyczny w fascynujacej scenerii wiekéw $rednich.

e Filip Ganczak, Jan Sehn: tropiciel nazistéw, Wydawnictwo Czarne 2020.
Nie byt wiezniem obozéw koncentracyjnych, nie doswiadczyt osobiscie niemiec-
kich represji. A jednak to wtasnie on, potomek niemieckich kolonistéw osiadtych
w Galicji, po roku 1945 stat sie wybitnym ekspertem od Auschwitz i motorem
polskich rozliczen z brunatng okupacjg. Jako przewodniczacy Okregowej Ko-
misji Badania Zbrodni Niemieckich w Krakowie przestuchiwat czotowych zbrod-
niarzy nazistowskich wydanych Polsce: Amona Goétha, Rudolfa Hossa, Marie
Mandl. | cho¢ pézniej deklarowat sie jako przeciwnik kary $mierci, wielu ka-
téw spod znaku swastyki pomoégt posta¢ na szubienice. W niekonwencjonalny
spos6h docierat do $wiadkéw, ktérzy przetrwali piekto obozéw. Umiat rozma-
wia¢ ze wszystkimi: z komunistycznymi wtadzami PRL, wojskowymi z USA
i prokuratorami z RFN.

NOWOSCI W BIBLIOTECE
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Nowa Huta od NATURY strony

Nowa Huta to najbardziej zielona cze$¢ Krakowa. Moga o tym przekonac
sie uczestnicy rodzinnych spaceréw poznawczo-badawczych, ktére w ramach
projektu ,Nowa huta od NATURY strony” organizuje Pracownia Animacji
Ekologicznej dziatajagca w Nowohuckim Laboratorium Dziedzictwa
Osrodka Kultury im. C.K. Norwida. Dzieki dofinansowaniu ze $rodkow
Wojewodzkiego Funduszu Ochrony Srodowiska i Gospodarki Wodnej oraz

Gminy Miejskiej Krakéw udziat w wydarzeniach jest bezptatny.

Projekt ,Nowa Huta od NATURY
strony” zaktada organizacje weekendo-
wych wypraw po ciekawych przyrodni-
czo terenach wschodniej czesci Krako-
wa. Podczas czterech spacerdéw prezen-
towane sg rézne wartosci £gk Nowo-
huckich - najbardziej cennego obszaru
naturalnego w tej okolicy, ktéry chro-
niony jest jako uzytek ekologiczny i w
ramach programu ,,Natura 2000”. Pozo-
statych siedem eskapad prezentuje
wszystkie typy zieleni miejskiej: inne
uzytki ekologiczne, nieuzytki, zielen
parkowg i forteczng, ogrédki dziatkowe,
zielen podworek i osiedli (w tym po-
mniki przyrody i parki kieszonkowe),
zielen ciggbéw rzecznych oraz lasy miej-
skie. Poszczegblne wyprawy prowadza
znawcy poszczeg6lnych terenéw i tema-
tow. Organizowane wydarzenia maja
walor edukacyjny, poniewaz prezentuja
mozliwosci atrakcyjnego spedzania cza-
su wolnego w zgodzie z naturg i w du-
chu jej poszanowania.

Realizacja cyklu spaceréw rozpoczeta
sie na poczatku lipca. Podczas pierw-

ISdzinne

spacery

przyiSdnicze

SZCZEGOLY:
www.nhlab.okn.edu.pl

szych wypraw poprowadzonych przez
dr. Macieja Kozaka uczestnicy uczyli sie
rozpoznawac rosliny na takach Nowo-
huckich, a takze zapoznali sie z moty-
lami modraszkami i roslinami uzytko-
wymi, jakie rosng na terenie tego uzyt-
ku ekologicznego. Dwie inne wyprawy
w lipcu i sierpniu wigzaty sie z tematy-
kg wodng. W trakcie jednej z nich Mar-
cin Pawlik opowiadat o Dtubni i ziele-
ni ciggéw rzecznych, a podczas drugiej
dr Kasper Jakubowski poprowadzit wy-
prawe po nieuzytkach w okolicy zalewu
w Zestawicach. Do potowy pazdzierni-
ka zaplanowane sg kolejne wydarzenia.
23 sierpnia wspélnie z Jakubem Kahiz-
nym bedzie mozna pozna¢ planowany
nowy uzytek ekologiczny Starorzecze w
Mogile oraz znaczenie korytarzy ekolo-
gicznych. Pierwszy spacer w kolejnym
miesigcu dotyczy¢ bedzie zieleni parko-
wej i fortecznej na przyktadzie Parku
Lotnikéw Polskich (6 wrze$nia, prowa-
dzenie: dr Krzysztof Wielgus). Magda-
lena Zych 13 wrzesnia poprowadzi spa-
cer po ogrodach dziatkowych, a 20

‘lipiec*”
pazdzjerijil®
2020

fb.com/NowohuckieLaboratoriumD ziedzictwa
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KiNH

wrzesnia dr Joanna Kajzer-Bonk opowie
o ptakach na tgkach Nowohuckich. Na-
tomiast 27 wrze$nia dr Przemystaw
Szwatko zaprezentuje Las Mogilski.
Cykl zamknie wyprawa po zieleni po-
dworkowej i osiedlowej (4 pazdziernika,
prowadzenie: Katarzyna Fabijanowska).

Ze wzgledu na stan epidemii spacery
odbywajg sie w rygorze sanitarnym,
zgodnie z wytycznymi GIS, MKIiDN
oraz wewnetrznymi regulacjami Osrod-
ka Kultury im. C.K. Norwida. Na
wszystkie wyprawy wprowadzono limit
uczestnikow, dlatego obowigzujg zapisy
przez  formularze na  stronie
www.okn.edu.pl. Osoby, ktérym nie uda
sie zapisa¢ na wydarzenia nie powinny
sie jednak martwi¢. Na zakonczenie pro-
jektu w pazdzierniku powstanie publika-
cja elektroniczna, ktéra opisywac bedzie
miejsce kazdej z wypraw wraz z krotka
charakterystyka innych podobnych w
Nowej Hucie. Korzystajac z niej bedzie
mozna samemu zwiedza¢ Nowa Hute
od NATURY strony!

Szczegb6towe informacje: Pracownia
Animacji Ekologicznej, Nowohuckie
Laboratorium Dziedzictwa Os$rodek
Kultury im. C. K. Norwida, os. Gérali
5, 31-959 Krakéw, tel. +48 12 644 27
65 w. 47, 21, 20, ekologia@ okn.edu.pl,
www.nhlab.okn.edu.pl, www.facebo-
ok.com/NHIabOKN. (Jk)

Pracownia
Animacji

Osrodek Kultury Ekologicznej

mt. C K- Norwida

wydanie
publikacji

INSTYTUCJA KULTURY MIASTA KRAKOWA

Kulturatk&ipi

aRAOND

-,CzasDzieci

ckaRodzke.pl

KALENDARZ NOWOHUCKI

NIEDZIELNE MSZE Sw.

Bazylika w Mogile: 6.30, 8.00, 9.30, 11.00, 12.30, 14.00, 16.30, 18.00.
Kos$ciét sw. Barttomieja: 10.00, 11.30.

Szklane Domy: 6.30, 8.00, 9.30, 11.00, 17.00, 19.00, 20.30.

Arka Pana: 6.30, 8.00, 9.30, 11.00, 12.30, 16.00, 17.30, 19.00.
Czyzyny: 7.00, 8.30, 10.00, 11.30, 13.00, 18.00.

Dywizjonu 303: 6.30, 8.00, 9.30, 11.00, 13.00, 16.00, 18.00, 19.15.
Mistrzejowice: 6.30, 8.00, 9.30, 11.00, 13.00, 17.00, 19.00.

Kalinowe: 7.00, 9.00, 11.00, 13.00, 18.00.

Wzgérza Krzestawickie: 6.30, 8.00, 9.30, 11.00, 12.30, 16.00, 19.00.
Boh. Wrze$nia: 6.00, 7.30, 9.00, 10.30, 12.00, 13.30, 16.30, 18.00, 19.30.
ul. Bulwarowa: 7.00, 8.30, 10.00, 11.30, 13.00, 18.00, 20.00.
Teatralne: 7.00, 8.30, 10.00, 11.30, 18.00, 19.30.

Krzestawice: sobota 17.00, niedziela 9.30.

Pleszéw: 7.30, 11.30.

Kantoréw ice: 9.00, 11.00, 19.00, od X do IV - 18.00.

Ruszczg: 7.00, 9.00, 11.00, 16.00.

Gorka Koscielnicka: 7.00, 12.00.

Koscielniki: 10.30, 18.30.

Wolica: 9.00, 18.00.

Lubocza: 8.00, 10.30, 17.00.

Stowa na niedziele

Btogostawiony jeste$, Szymonie, synu Jony.
/por. Mt 16/

Skoro sam Pan Jezus nie boi sie btogostawi¢ stabych ludzi, to dlaczeg6z i my
nie mielibySmy sobie btogostawi¢ wzajemnie pomimo naszych utomnosci. Tym
bardziej nalezy to czyni¢, aby ewentualne ataki i podchody ztego ducha niejako
zamortyzowac. Bo blogostawienstwo to nie tylko finalizacja jakiego$ dzieta. Bto-
gostawimy takze poczatki naszych przedsiewzie¢. | btogostawimy (a nie przekli-
namy) w czasie kryzysu lub proby wytrwatosci w podjetym zadaniu.

Kiedy ostatnio komukolwiek pobtogostawites?

ks. Piotr Gasior

DYZURY SZPITALI

e Ostre dyzury w zakresie chirurgii dzieciecej przez caty tydzien petnia:
Instytut Pediatrii, ul. Wielicka 265, tel. 658-20-11 i Szpital im. Zeromskiego,
tel. 644-01-44.

Nie obowigzujgjuz dyzury z zakresu chirurgii ogdlnej i urazowej. Pacjenci maja
zgtaszac sie do szpitalnych oddziatéw ratunkowych (w Nowej Hucie funkcjonuja
dwa takie oddziaty - przy Szpitalu im. S. Zeromskiego i przy Szpitalu im. L. Ry-
dygiera). Szczeg6ty pod numerem informacji medycznej 12 661-22-40.

DYZURY APTEK

¢ Od pigtku do czwartku: os. Centrum A, bt. 3, tel. 12 425-75-40 (catg dobe).

e Ponadto przez caty tydziehA dyzur petni apteka w os. Kazimierzowskim 30,
tek 12 648-59-57 - od poniedziatku do pigtku w godz. 8-21, w soboty od
godz. 8 do 16, w niedziele - nieczynna.

NOCNA | SWIATECZNA OPIEKA ZDROWOTNA

e Szpital Rydygiera, Krakéw os. Ztotej Jesieni 1, tel. 12 64-68-792.
e NZOZ OPC, Krakéw os. Na Skarpie 66, tel. 12 357-52-48.

MUZEUM ARCHEOLOGICZNE: ODDZ. N. HUTA

Muzeum Archeologiczne w Krakowie, Oddziat Nowa Huta zaprasza na ekspo-
zycje poswiecong garncarstwu prahistorycznemu, ktéra znajduje sie w os. Brani-
ce, ul. Sasanek 2A, w budynku Lamusa (renesansowy dwor). Wystawa jest czyn-
na od poniedziatku do pigtku w godz. 10.00-14.00, dodatkowo w sezonie maj-
pazdziernik w kazdg sobote i niedziele w godz. 14.00-18.00. Informacje:
12 640-80-60; http://ma.krakow.pl/odwiedz-muzeum/godziny-otwarcia/.

MUZEUM CZYNU ZBROJNEGO

Matopolska Fundacja ,,Dom Kombatanta RP - Muzeum Czynu Zbrojnego”
zaprasza na stalg ekspozycje do Muzeum Czynu Zbrojnego mieszczacego sie
w o0s. Gorali 23 (pod czotgiem). Muzeum czynne od poniedziatku do pigtku
w godzinach 10-16. Strona internetowa www.mczz.opx.pl. Tel. 12-357-19-19.

Uwaga! Muzeum dziata zgodnie z obowigzujagcym trybem sanitarnym.

KINO ,SFINKS”

W zwigzku z decyzja rzadu o zamknieciu placéwek kultury - teatréw, oper,
filharmonii, muzedéw i kin - kino odwotuje wszystkie zaplanowane seanse do
odwotania.

W TEATRZE LODOWYM

m Duza Scena, o0s. Teatralne 24:« 22 VIII (sobota), godz. 19 - Akt réwno-
legly.

m Scena Pod Ratuszem, Rynek Gtéwny 1:« 21 i 22 VIII (pigtek i sobota),
godz. 19 - Sarenki. « 23 VIII (niedziela), godz. 19 - Wszystko o kobietach.
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Specjalistyczny Osrodek Wsparcia Dla Ofiar Przemocy W Rodzinie

NOWE ZYCIE

Cho¢ wiele méwimy, piszemy o przemocy domowej, niestety ciggle
pozostaje ona w wielu przypadkach tematem przemilczanym. Osoby
doswiadczajace przemocy czesto cierpig w milczeniu, nie potrafig, nie umieja
wyrwac sie ze swojego domowego piekta. Powody r6zne: wstyd, brak
wsparcia od najblizszych, ale takze lek co dalej? Gdzie mam i$¢?

- Specjalistyczny Osrodek Wsparcia
dla Ofiar Przemocy w Rodzinie po-
wstat pod koniec 2018 roku, w miejsce
Osrodka dla Os6b Dotknietych Prze-
moca. Jest placéw kg zapewniajacg bez-
ptatng pomoc osobom doswiadczaja-
cym przemocy w rodzinie, w tym po-
moc w formie schronienia osobom,
ktére nie moga przebywaé w swoim
miejscu zamieszkania ze wzgledu na
zagrozenie. Pobyt w Os$rodku moze
trwaé¢ do 3 miesiecy, z mozliwoscia
przedtuzenia w wyjatkowych, uzasad-
nionych przypadkach. Do SOW moga
zgtasza¢ sie osoby doswiadczajace
przemocy w rodzinie z terenu catego
kraju. —moéwi Iwona Wisniewska dy-
rektor placowki.

Osoby doznajgce przemocy fizycznej,
(takich trafia coraz mniej) moga, ale
nie musza mie¢ widoczne $lady na cie-
le. Osoby stosujace przemoc ,,perfek-
cyjnie” uderzajg nie pozostawiajac $la-
déw zewnetrznych. W przypadku ofiar
przemocy emocjonalnej skutki nie sg
tak widoczne, chociaz dla ofiary o wie-
le bardziej bolesne. Przez tygodnie, lata
stosowanie aktéw agresji fizycznej lub
psychicznej pow oduje obnizong samo-
oceng, dominujace poczucie osamot-
nienia, niepokoju, wstydu lub'poczucia
winy. Osoby te zyja w permanentnym
leku przed kolejnym niespodziew anym
atakiem ze strony partnera/ki. Nie-
ustanne napiecie i niepewnos¢, kryty-
ka. wyzwiska, wy$miewanie, izolowa-
nie, ponizanie moga by¢ przyczyng
wielu dolegliwos$ci somatycznych: boé-
16w glowy, bdléw kregostupa, zmecze-
nia, bezsennos$ci, depresji. Niektore
ofiary prezentujg wszystkie objawy
charakterystyczne dla zespotu, stresu
pourazowego (PTSD). Najczesciej po-
jawia sie on u kobiet, ktére sg ofiara-
mi przemocy seksualnej.

- Do placéwki na 0. Krakowiakéw
46 w Nowej Hucie skierow at mnie pra-
cownik socjalny MOPS. Minetam Te-
atr Ludowy, kultowy czotg... sztam jak
w letargu. Stanetam przerazona z my-
$lg. ze zostaw itam cate swoje zycie, do
ktérego nie ma powTotu, ze wzgledu na
doznawang przemoc. Zobaczytam bu-
dynek potozony wséréd zieleni. Budy-
nek niewysoki pokryty czerwong da-
chéwka. Nad wejsciem zobaczytam
stelaz opleciony r6zami. Od furtki do
drzwi placéwki Scielit sie szeroki pas
ro$linnosci. Nad drzwiami tablice in-
formacyjne. Drzwi zamkniete. Widocz-

I"'] Krakow

ny napis ,,Obiekt monitorowany”. Na-
piecie powoli mijato. Dzwonig... otwie-
ra pani, ktéra sie przedstaw ia i mowi
»Czekamy na panig”. Pamietam, ze
podczas konsultacji ustyszatam miedzy
innymi, ze powinnam by¢ dumna z sie-
bie, bo wtasnie rozpoczetam nowy
okres swojego zycia. Na poczatku
moze by¢ trudno, ale potem odzyskam
swojg godno$é... Nie mogtam po-

bowe zdarzenie zachowuje w pamieci
cyfrowy rejestrator. Poczutam bezpie-
czenstwo fizyczne. | wtedy poczutam
ulge - opowiada jedna z mieszkanek.

Zjawisko przemocy nie jest czyms,
co charakteryzuje tylko wspoétczesne
nam czasy. Poprzez ,,zachowania prze-
mocowe” mozna realizowac¢ pewne po-
trzeby, uzyskiwaé¢ satysfakcje lub uni-
ka¢ przykrych emocji.

Przemoc to zjawisko wynikajace
z dziatania cztowieka. Pojecie przemo-
cy definiuje sie bioragc pod uwage trzy
nastepujace kryteria: intencje, rodzaj
zachowania, skutki - fizyczne, psy-
chiczne, seksualne, emocjonalne.

- Dla os6h, ktére doswiadczajg prze-
mocy, a nie przebywajag w naszym
Osrodku prowadzone sg konsultacje,
poradnictwo, interwencja kryzysowa,
psychoterapia. Prowadzone sg grupy
wsparcia. Prowadzone jest po wcze-
$niejszym ustaleniu terminu dogodnego
dla strony. Przyjmujemy réwniez w
weekend. W sytuacjach kryzysowych
przyjmujemy w kazdej chwili - méwi
Iwona Wisniewska

U os6b trafiajagcych do placéwki, do-
minuje negatywny stosunek do siebie i
duze poczucie winy. Osoby doznajgce
przemocy zyty w ciggtym napieciu,
ktére pochtaniato ich energie i burzyto

JEZELI DOZNAJESZ PRZEMOCY,
ALBO ZNASZ KOGOS,
KTO MOZE BYC KRZYWDZONY - REAGUJ

Nic reagujac,

wspotuczestniczysz w przestepstwie!

Specjalistyczny OSrodek
W sparcia dla Ofiar Przemocy w Rodzinie

31-964 Krakow, os.

Krakowiakdéw 46

oodp.krakowiakow @ caritas.pl
sowkrakowiakow.pl

Przyjecia do SOW o0s0Ob
doswiadczajgcych przemocy w rodzinie
odbywajag sie catodobowo.

wstrzymac tez. Nie wiem jak diugo
ptakatam, ale czutam sie psychicznie
bezpiecznie. Wtedy pierwszy raz usty-
szatam, ze za przemoc odpowiedzialny
jest sprawca i ze to nie moja wina.
Kolejne noce nie spatam nadstuchujac
oddechu meza. Zesztam na do6t, wie-
dzac, ze w Os$rodku zawsze jest pra-
cownik. Kolejny raz ustyszatam, ze
nikt na teren placéwki nie wejdzie. Na
dyzurce zobaczytam monitor, ktory
ukazuje obraz z wielu kamer —umiesz-
czonych wewnatrz i na zewnatrz bu-
dynku monitorujgcy Osrodek. Monito-
ring rejestruje takze dzwieki. Catodo-

N ow a

W Specjalistycznym Os$rodku Wspar-
cia dla Ofiar Przemocy w Rodzinie
udzielana jest pomoc w formie ambu-
latoryjnej oraz poprzez zapewnienie
catodobowego schronienia osobie do-
tknietej przemoca w rodzinie, w tym
dzieciom pozostajgcym pod opiekg tej
osoby. W celu przyjecia do Osrodka
nie jest wymagane skierowanie ani de-
cyzja administracyjna. Os$rodek $wiad-
czy specjalistyczng pomoc w zakresie:
poradnictwa psychologicznego, psy-
choterapeutycznego, pedagogicznego,
socjalnego, prawnego, medycznego (w
niezbednym zakresie).

H u

spokdj wewnetrzny. Trudno im byto
doswiadcza¢ prawdziwej radosci zycia
nawet w obliczu sukceséw zyciowych,
ktére,pojawiaty sie w ich zyciu.
—Kilka lat temu poznatam cztowieka
ktéry okazat sie nie by¢ cztowiekiem
tylko potworem. Na poczatku skupiali-
Smy sie wylacznie na terazniejszosci,
zyli$my uczuciem ,,tu i teraz”. Niewaz-
ne, co bedzie potem, najwazniejsze
jest, aby teraz byto pieknie i roman-
tycznie. Powoli schodzitam na dalszy
plan, rezygnowatam z siebie, poswie-
catam sie ofiarowujac swoj czas, mysli
tylko jemu, a potem réwniez jego ro-

ta

miejsce dobre do zycia

dzinie... Dzi$ wiem, ze stracitam swo-
ja osobistag wolno$¢, autonomie i roz-
woj... bytam i czutam sie nikim. Krok
po kroku na psychoterapii i grupie
wsparcia ucze sie na nowo zy¢é. Za-
uwazytam zmiane u moich dzieci, kto-
re rbwniez maja tutaj zajecia. Przy-
sztam uwieziona w kokonie. Po kilku
miesigcach powoli zaczynam rozktadaé
skrzydta. Wiem, ze czas sie usamo-
dzielni¢. Boje sie czy sie uda, ale mu-
sze sprobowac dla siebie i dzieci. Mam
Swiadomos¢, ze tu zawsze bedzie ktos,
kto mnie wesprze i zmotywuje, wiec,
otwieram nowy peten niepew nosci roz-
dziat w zyciu. Ale warto... - opowia-
da kolejna z mieszkanek, pragnaca za-
chowa¢ anonimowos¢.

Osoby doswiadczajgce przemocy wy-
kazujg miedzy innymi wieksze poczu-
cie odpowiedzialnosci za zachow-anie
partnera, poczucie winy oraz sktonnos¢
do zaprzeczania, ze spotyka jg prze-
moc. Po latach do$wiadczanej przemo-
cy majg obnizong samoocene, tracg po-
czucie atrakcyjnosci i godnosci. Dlate-
go pracujac z osobami do$wiadczajacy-
mi przemocy widoczny jest niepokéj
przed zmianami, ktére sa dla nich nie-
wiadomg. To, co na poczatku wydaje
sie by¢ trudne, przestaje by¢ takie, kie-
dy poprzez nabywanie wiedzy osoby
doznajace przemocy zaczynajg patrze¢
na nowag sytuacje z innej perspektywy
(tego uczg sie w grupie wsparcia, w
ktérej uczestniczg réwniez osoby z ze-
wnatrz, oraz podczas indywidualnego
kontaktu z pracownikami). Przemoc
zabija godno$¢ i uprzedmiatawia ofia-
re. Wiele oséb uwiktanych w przemoc
przez cate lata nie potrafi opowiedzie¢
0 swoich przezyciach. Przez lata poni-
zone, odarte z godnosci, upokorzone,
majg poczucie winy. Osoby mieszkaja-
ce jak i réwniez korzystajgce z pomo-
cy Osrodka czujg sie odpowiedzialne
lub wspétodpowiedzialne za to, co je
spotkato. Osobom z zewnatrz trudno
zrozumie¢ powody, dla ktérych osoby
doswiadczajgce przemocy zostaja ze
sprawcami. Ofiary przemocy majg r6z-
ne strategie radzenia sobie z tym, cze-
go doznajg. Osoby stosujgce przemoc
przepraszaja, obiecujg poprawe. Te za-
chowania tworzg tzw. cykl przemocy.

W celu uzyskania szczeg6towych in-
formacji dotyczacych funkcjonowania
SOW oraz w przypadku potrzeby
udzielenia specjalistycznej pomocy
osobom doswiadczajacym przemocy
w rodzinie, zapraszam do kontaktu z
pracownikami Specjalistycznego
Osrodka Wsparcia dla Ofiar Przemo-
cy w Rodzinie w Krakowie lub do
bezposredniego kierowania zaintereso-
wanych os6b.

Miejski Osrodek
Pomocy Spotecznej
w Krakowie
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AMATORSKI KLUB FILMOWY NOWA HUTA

Ponad 200 filméw, nazwiska takie jak Zanussi. Ridan. Zawadowski. Tysigce
klatek filmowych pokazujacych Nowg Hute jakiej nie znamy, ale tez tg ktéra
wielu z nas wcigz pamieta. Obrazy, ktére nie tylko opowiadajg historie tego
miejsca, ale réwniez zachwycaja, wzruszaja i zaskakujg. Zajrzyj na strone
www.akfnowahuta.pl. By wyruszy¢ w niezwyktg podr6z wehikutem czasu.
Chcesz wiedzie¢ wiecej zapraszamy na rozmowe z Krzysztofem Ridanem.

Nositem to w sobie

i trafita sie okazja...

Od czerwca do sierpnia 2020 Krzysz-
tof Ridan - dokumentalista, dZzwieko-
wiec (prywatnie syn zmartego w 2016
rezysera, scenarzysty Jerzego Ridana)
realizuje projekt ,,Amatorski Klub Fil-
mowy Nowa Huta - historia i dorobek
artystyczny”. W ramach stypendium
powstaty strona poSwiecona AKF NH,
oraz fanpage na Facebooku. Regularnie
odbywajg sie tam premiery filméw zre-
alizowanych przez cztonkéw Amator-
skiego Klubu Filmowego Nowa Huta.
Projekt realizowany jest w ramach pro-
gramu stypendialnego Ministra Kultu-
ry i Dziedzictwa Narodowego - ,,Kul-
tura w sieci”.

- Powiedz szczerze czy to byto tak,
ze ustyszate$ o programie stypendial-
nym i zaczate$ sie zastanawiaé¢, co
mogtbym zrobi¢ by z niego skorzystaé?

- Nie, cho¢ nie ukrywam, ze czasem
to tak dziata. Zwtaszcza je$li jeste$
wolnym strzelcem. Kiedy Ministerstwo
ogtasza jakie$ programy to zastawiasz
sie co mogtby$s w ramach tego progra-
mu zrobi¢. Tu bytojednak inaczej, po-
myst na to by zaja¢ sie tematem Ama-
torskiego Klubu Filmowego nositem w
sobie od dawna. Z ponad 200 filmow
ktére tu powstaty zaledwie kilka moz-
na na chwile obecng zobaczy¢ w sieci,
a przeciez tam (zw#aszcza ostatnio w
dobie coronawirusa) przeniosto sig zy-
cie kulturalne. Od lat mys$latem o prze-
niesieniu ocalatego dobytku AKF do
sieci - mowi Krzysztof i dodaje, ze to
dla niego projekt bardzo osobisty.

To moja historia... czyli o panience

z okienka, pawlaczu na dziatce

i niespodziance

Z Amatorskim Klubem Filmowym
Nowa Huta wiagze sie historia mojej
rodziny —wyznaje Krzysztof. | opowia-
da o tym, ze kiedy jego Tato Jerzy Ri-
dan przyjechat w 1962 roku z Byd-
goszczy do Nowej Huty to poznat lu-
dzi, ktérzy opowiedzieli mu o Klubie.
Byt to dla Jerzego Ridana taki punkt
zaczepienia, pierwsze znajomosci z fil-
mowcami i préba nauczenia sie czego$
co miato sta¢ sie jego sposobem na
zycie. Wczesniej zajmowat sie fotogra-
fig. To tu wzigt do reki po raz pierw-
szy kamere i postanowit zrobi¢ swoj
pierwszy film. To miata by¢ prosta hi-
storia - o dziewczynie, ktora idzie na-
wet nie przez Nowa Hute tylko przez
krakowskie planty. - Tato uméwit sie w
pewng dziewczyng —w miedzyczasie
poznat Haline, moja mame. Ale to nie
ja zaprosit do wspdétudziatu w zdje-
ciach —tylko inng dziewczyne, ktéra (z
nieznanych nam powodéw) nie przyszta
- przypomniat sobie wtedy o tej Hali-
nie. Nawet nie wiedziat, gdzie ona do-
ktadnie mieszka, ale wiedziat mniej
wiecej ktory blok. Wiec stangt pod
oknami i wotat. Halina wygladneta i
dogadali sie... zostata bohaterkafdmu,
potem zostali parg, potem matzen-
stwem. —opowiada Krzysztof Trudno
sie zatem dziwi¢, ze do Amatorskiego
Klubu Filmowego Nowa Huta ma bar-
dzo osobisty stosunek. Zresztg w p6z-
niejszym czasie sam byt z Klubem
zwigzany. - Klub dziatat do 1992 roku,
ja sie w tym czasie juz troche filmem
interesowatem, chodzitem tam na réz-
ne pokazy, chociaz sam w ramach Klu-
bu zadnego filmu nie zrobitem - opo-
wiada. Dodaje réwniez, ze na potrzeby
Nowohuckiej Kroniki Filmowej nie raz
siegali z Tatg ( Jerzym Ridanem) do
historii klubu czy tez materiatéw reali-
zowanych przez jego cztonkdw. Przy-

zhaje jednak, ze réwniez dla niego
Amatorski Klub Filmowy Nowa Huta
pozostaje wcigz nie do konca odkryty

a projekt ,Amatorski Klub Filmowy
Nowa Huta - historia i dorobek arty-
styczny” pozwala odkrywac nieodkry-
te...- Catkiem niedawno na naszej ro-
dzinnej dziatce w pawlaczu znalaztem
jeszcze kilka tasm filmowych. A teraz
przy okazji projektu mieliSmy z Mama
bardzo mitg niespodzianke. Zalaztem
film ,, Przygoda w Paryzu", zrealizo-
wany przez mojego Tate. Jest rowniez
$ciezka dzwiekowa do tego filmu na
poczatku ktérej Tato moéwi ,,$ciezka
dzwiekowa dofilmu przygoda w Pary-
7u, 3,2,1 start". Nie mieliSmy pojecia o
tym filmie - opowiada.

Agent John, chatka w obtokach

i piaskarka... czyli dla kazdego co$

- Z klubem jest tak, ze tam powstato
ponad 200filméw, cztonkami tego klu-
bu byty bardzo rézne osoby przedsta-
wiciele réznych zawodéw, Srodowisk -
byli hutnicy czynni zawodowo, byli stu-
denci, arty$ci malarze byt réwniez np.
Stanistaw Jakubczyk, artysta malarz,
ktory zajmowat sie réwniez renowacja
kosciotéw. Dlatego to sg bardzo rézne
filmy! - opowiada Krzysztof. Wiele z
tych filméw zostato nagrodzonych.
Przez klub przewinety sie osoby, ktére
przeszty potem do historii kina. W tym
klubie zaczynat chociazby Krzysztof
Zanussi. Jeden z jego filméw o amery-
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kanskim agencie ,,Recepta dla Johna”,
opowiada historie agenta, ktory przyje-
chat z Ameryki do Polski - zeby roz-
pracowac polskg mtodziez. Czy mu sie
udato? Jak konczy sie ta historia - nie
zdradzimy, zajrzyjcie na strone
www.akfnowahuta.pl i sprawdzcie
sami. Jak juz tam zajrzycie obejrzyjcie
pozostate filmy, sg r6znorodne. Jest
chociazby film ,,Chatka w obtokach”,

ktérym Stanistaw Jakubczyk opowiada
niezwykia historie o stawnym schroni-
sku na Wetlinie w Bieszczadach. Co
ciekawe film powstawat przez 17 lat.
Jest tez film ,,Rzeka” - o Wisle i o pra-
cujacych na niej piaskarkach. Na stro-
nie oprécz dziet cztonkéw Klubu obej-
rze¢ mozna réwniez, zmontowany
przez Krzysztofa Ridana, 9 minutowy
film dokumentalny, na ktérym Artur
Janicki (jeden z pierwszych cztonkéw
AKF Nowa Huta) opowiada o poczat-
kach Klubu.

Smaczki dotkniete zebem czasu...

- Trzeba pamieta¢, ze te filmy po-
wstawaty na tasmiefilmowej. A ta nie-
stety w wielu przypadkach ulegta
uszkodzeniu - opowiada Krzysiek. Dzi$
juz prawie nikt nie uzywa tasmy filmo-
wej wszystko rejestrowane jest w for-
mie cyfrowej. Trudno jest dzisiaj zna-
lez¢ sprawny projektor, jak réwniez
zdoby¢ potrzebne do naprawy tasmy
filmowej akcesoria - jak chociazby klej
to taSmy. - Na szczescie zalaztem w
domu sklejarke. Okazato sig, ze kleju
nie moznajuz kupié¢, nie brakujejednak
pasjonatéw, ktérzy majg takie rzeczy i
za nie duze pienigdze mozna odkupi¢ -
mowi z usmiechem. Nauczyt sie napra-
wiaé poniszczone klisze, jak opowiada
czes$ci z nich brakowato tzw. rozbiegd-

.wek. Na szczescie w domu filmowcow

mozna znalez¢ takie rzeczy. Sgjednak
filmy, ktérych juz odzyskac sie nie uda.
Krzysiek opowiada o Krzysztofie Sza-
francu, ktéry filmy (niestety nie tylko
swoje) przechowywat w piwnicy, kto-
ra zostata zalana. Sa tez filmy, ktére na
zawsze juz pozostang nieme. Trzeba

bowiem pamietaé, ze kazdy zarejestro- '

wany na tasmie filmowej materiat aby
byt kompletny potrzebuje... drugiej ta-
$my, na ktérej nagrany jest dzwiek.
Sciezka dzwiekowa zapisana jest na
tasmie filmowej lub magnetofonowej. -
Mamy wiec taka sytuacje, ze jestjakis$
film fabularny, rozgrywaja sie sceny
dramatyczne lub sceny mitosne a tu
brakuje dialogéw! - opowiada Krzy-
siek. Taka sytuacja dotyczy m.in filmu
Krzysztofa Zanussiego ,,Cement i sto-
wa”, z kreacjami aktorskimi Marii
Przybylskiej i Wojciecha Plewinskiego.
Podobnie jest z filmem ,,Recepta dla
Johna”, do ktérego Krzysztof Zanussi
sam nagrywat komentarz. Czy uda sie
znalez¢ Sciezke dzwiekowa, nie wiemy.
Wiemy natomiast, ze Zanussi zapo-
mniat o tym filmie, ktéry w 1960 roku
zrealizowat w Nowej Hucie, przypo-
mniat sobie o nim dzigki projektowi
»~Amatorski Klub Filmowy Nowa Huta
- historia i dorobek artystyczny”.

Od amatora do profesjonalisty...

O tym, ze cztonkowie klubu ,,wyro-
$li” na prawdziwych ludzi filmu $wiad-
czg takie nazwiska jak Zanussi, Trzos-
-Rastawiecki, Ridan, czy Zawidowski.
Wspomnie¢ trzeba jednak o jeszcze
jednym. Gdy w Krakowie powstawat
oddziat telewizji jego szeregi zasilili
wiasnie cztonkowie Amatorskiego Klu-
bu Filmowego Nowa Huta. - Byta juz
w tamtym czasie Szkota Filmowa w
todzi, ale profesjonalni filmowcy nie
chcieli pracowa¢ w telewizji. Po pierw-
sze telewizja nie byta wtedy jeszcze tak
popularna poza tym osobom wybiera-
jacym ,t6dzka filmoéwke” marzyta sie
przewaznie kariera w $wiecie filmo-
wym - wyjasnia Krzysztof. Cztonko-
wie AKF Nowa Huta byli za to ,,na
miejscu” i mieli juz spore umiejetnosci
filmowe. Pierwsze kadry w Telewizji
Krakéw tworzyty sie zatem z filmow-
cow nowohuckiego Klubu.

Szafa petna tajemnic...

Kiedy dzi$ szukasz jakiego$ filmu
wpisujesz jego tytut na Youtube, czy
bezposrednio w jakiej$ wyszukiwarce.
Gdzie natomiast szuka¢ filmoéw, ktdre
lata temu powstaty na tasmach filmo-
wych? - Jest taka magiczna szafa -
opowiada Krzysiek i nagle czujesz sie
jak w Nami —Znajduje sie w Nowo-
huckim Centrum Kultury. Wiasciwie
szafjest kilka, znajdujg sie tam archi-

wa AKF Nowa Huta. Dzieki uprzejmo-
$ci dyrektora Zbigniewa Grzyba, z po-
mocag Adama Gryczynskiego mogtem
do nich zajrze¢. Mozna tam naprawde
znalez¢ bardzo duzo ciekawych infor-
macji. Sa fotografie, dyplomy, i rézne
inne dokumenty. Przegladam to, skanu-
je, robie zdjecia. To wszystko trwa, ale
warto! Te materiaty bowiem, chociaz
sg dobrze zabezpieczone i nie niszcze-
ja to zamkniete w szafie umierajg w
zapomnieniu. Trzebaje wyciggna¢ na
Swiatto dzienne! - podkresla. Doku-
menty to jedno, najwazniejsze sg jed-
nak, jak méwi Krzysztof, znajdujace
sie w szafie filmy, nie do konca przej-
rzane, opisane, w wiekszosci nie zdigi-
talizowane! Co uda sie tam znalez¢?
Trzeba jednak pamietaé¢, ze na to
wszystko potrzeba czasu i pienigedzy!
Czy uda sie odkry¢ tajemnice, jakie
skrywa ta szafa...

Czy zdazysz?

Projekt ,,Amatorski Klub Filmowy
Nowa Huta - historia i dorobek arty-
styczny” zaplanowano na okres czer-
wiec/sierpien 2020 czy w tym czasie
uda sie opisa¢, zdigitalizowac, udostep-
ni¢? - Na pewno nie - odpowiada
Krzysztof i podkresla, ze zatozeniem
tego projektu jest jedynie upowszech-
nienie istniejagcego juz dorobku kultu-
ralnego! Tu nie ma $rodkéw na digita-
lizacje materiatow filmowych. Krzysiek
zapewnia, ze na pewno dorobku AKF
Nowa Huta nie zostawi w szafie, nie
pozwoli mu pokry¢ sie kurzem i odejs¢
w zapomnienie. - Mam nadzieje, ze
uda sie znalez¢ partneréw, podmioty,
ktére tematem sie zainteresuja! Ja na
chwile obecng pozyczytem projektor,
ktory tak na marginesie jest ogromny i
zajat mi caly garaz, na ktérym w wol-
nych chwilach odtwarzam filmy zareje-
strowane na tasémach i zgrywam je do
formatu cyfrowego. Pomagajg mi w
tym réwniez inni pasjonaci filmu Piotr
Augustynek i Grze$ Kwinta. To na-
prawde zmudne, ale nie ukrywam, ze
réwniez ciekawe, wiele sie przy tej
okazji nauczytem. Jesli chodzi o samg
wiedze na temat cztonkéw klubu to
moéj Tato w latach 80 przeprowadzit
wywiady z zyjacymi jeszcze wtedy
cztonkami klubu, to juz udato mi sie
spisa¢ i umiesci¢ na stronie. Wiem jed-
nak, ze jeszcze naprawde duzo jest do
odkrycia. Wcigz mysle o filmach, ktd-
re moze jeszcze leza w innych - pry-
watnych szafach. Tu jest jeszcze wiele
do zrobienia mam ogromna nadzieje, ze
to sie uda. Cho¢ na pewno nie w ra-
mach tego projektu. Ale nie odpuszcze
- obiecuje Krzysiek.

Zajrzyjcie na strone www.akfiiowahu-
ta.pl dzi$ i zagladajcie tam regularnie,
odkrywajcie ta niezwykig historie. Jako
zacheta maty fragment z umieszczo-
nych tam materiatow:

Na samym poczatku klub filmowy
dzielit pomieszczenia z klubem wedka-
rzy i z klubem fotograficznym. Byto to
w budynku Dzielnicowej Rady Narodo-
wej. MieliSmy lam jeden dzien w tygo-
dniu. Stamtad nas p6Zniej wyrzucono,
gdyz podczas realizacji jednego z fil-
moéw przepalilismy wszystkie przewody
w $cianach. ZaczeliSmy sie stara¢ o
nowe pomieszczenia i tak w koncu zna-
lezliSmy sie na Osiedlu Mtodosci w
Nowej Hucie. W tym czasie realizowa-
lisSmy wiele filméw, uruchamialismy
duze produkcje... Ryszard Zawidowski,
Krzysztof Zanussi i Andrzej Trzos -
Rastawiecki tworzyli wéwczas filmy z
regularnym wyjazdem ekipy i peing
organizacja na planie. Byt to dobry
start dla Klubu —powiedziat w wywia-
dzie Maciej Braunstein, operator
Osrodka Telewizyjnego Krakéw.

Dziekujac za rozmowe, zycze powo-
dzenia. i
AGNIESZKA £OS
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Z NOTESU
KIBICA

22.08 (sobota) - godz. 10, pitkarska
Matopolska Liga Junioréw Mtiod-
szych - 1 liga: Puszcza Niepotomice
- Profi Krakéw

22.08 (sb) - godz. 11, pitkarska kla-
sa okregowa - grupa Il: Hutnik II -
Prokocim Krakow

22.08 (sb) - godz. 11, pitkarska kla-
sa A - grupa Ill: Wanda - Ptomien
Kostrze

22.08 (sh) - godz. 17, pitkarska kla-
sa A —grupa |: Ekler Baranéwka —
Stomniczanka Il; godz. 17.30: Party-
zant Dojazdéw - Czarni Grzegorzo-
wice -

22.08 (sb) - godz. 17, pitkarska kla-
sa B - grupa I: Sparta Skrzeszowice
- Zawisza Sulechéw

22.08 (sb) - godz. 17, pitkarska kla-
sa B - grupa wielicka: Wiarusy Il
Igotomia - Wilga Gotkowice

23.08 (niedziela) - godz. 10, pitkar-
ska Matopolska Liga Junioréw Star-
szych: Puszcza Niepotomice - Gar-
barnia Krakéw

23.08 (nd) - godz. 12, pitkarska
Centralna Liga Junioréw: Hutnik -
Pogon Szczecin

23.08 (nd) - godz. 17, pitkarska
klasa okregowa - grupa IlI: Wislan-
ka Grabie - Ztomex Branice, Wiaru-
sy Igotomia - Dziecanovia

23.08 (nd) - godz. 17, pitkarska
klasa A - grupa I: Strazak Goszcza
- Bibiczanka Bibice; godz. 17.30:
Galicja Raciborowice - Biekitni 11
Modlnica

26.08 ($roda) - godz. 18, pitkarska
klasa A - grupa wielicka: Nadwi-
$§lanka Nowe Brzesko - Pitkarz
Podteze.

STO KARNETON NA
VMECZE W Il LIDZE

Pitkarze Hutnika bedg poczatkowo
wystepowali w drugoligowych roz-
grywkach w roli gospodarzy na stadio-
nie Garbami Krakéw - trudno na razie
okresli¢ jak dtugo to potrwa - a towa-
rzyszy¢ im tam bedzie nie wiecej niz
500 sympatykéw. Tylu bedzie mogto
ich zobaczy¢ podczas pierwszego spo-
tkania z GKS Katowice w niedziele, 30
sierpnia.

Mozliwe jednak jest, iz na obiekt na
Ludwinowie wpuszczonych zostanie
mniej os6b, a wszystko zalezne jest od
stanu pandemii koronawirusa w Krako-
wie. Tak bedzie, jesli nasze miasto
znajdzie sie w z6ttej strefie zagrozenia
(w strefie czerwonej imprezy sportowe
moga odbywac sie bez udziatu publicz-
nosci). Gwarancje zobaczenia hutnikéw
bedg mieli tylko posiadacze karnetow
imiennych. Klub przygotowat ich 100
w cenie 250 zt. Sprzedaz internetowa
(sklep.nh2010.pl) rozpoczeta sie w $ro-
de, 19 sierpnia. Oprécz nich zapewnio-
ne majg miejsca sponsorzy oraz ztoci i
platynowi cztonkowie Stowarzyszenia
Nowy Hutnik 2010.

Jesli rygory nie zostang wprowadzo-
ne, to w sprzedazy na kazdy domowy
wystep Hutnika znajdzie sie jeszcze
350 hiletéw po 20 ztotych. (dan)
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HUTNICY PO OBOZEE | BADANIACH

Pitkarze Hutnika bardzo rzadko wyjezdzaja na jakie$ zgru-
powania przedsezonowe. Tego lata udato im sie jednak spe-
dzi¢ cztery dni na obozie w Krynicy. Stato sie to mozliwe
m.in. dzieki wsparciu wiasnych kibicow, ktérzy na rézne
sposoby (w tym chocéby licytacji koszulek) zebrali 11 tysie-
cy ztotych.

Trener Leszek Janiczak zabrat na ten wyjazd grupe
21 zawodnikéw. Czasu wolnego raczej wiele nie mieli, gdyz
treningi odbywaty sie trzy razy dziennie. Poczatkowo hut-
nicy nie mieli w planie sparingu i wydawato sie, ze przez
dwa tygodnie nie bedg mieli zadnego sprawdzianu, gdyz
zostat odwotany ten z Sandecjg Nowy Sacz (jej dwdch
graczy ztapato koronawirusa). Co prawda niektérzy z nich
zagrali w spotkaniu drugiej druzyny w klasie okregowej
z Wieczystag Krakoéw, ale tylko paru spedzito caty czas
na boisku. W sobote, 15 sierpnia, udato im sie jednak ro-
zegra¢ w Krynicy spotkanie z trzecioligowga Polonig Bytom
2-3. Lepszy okazat sie w nim $laski zespot, wygrywajac
3-2 (2-1). Dla krakowian bramki padty po samobdjczym
uderzeniu Dominika Koniecznego i rzucie karnym Piotra
Stawarczyka.

W tym meczu Janiczak sprawdzat dwéch zawodnikéw,
ktérych nazwisk jednak nie podano. Z ustawienia zespotu
wynikatoby, ze chodzi o prawego obrorice - szkoleniowiec
Hutnika kilka razy podkres$lat, ze potrzebny mu jest gracz
na ta pozycje - oraz wystepujgcego po tej stronie pomocni-
ka (moze to by¢ zwigzane z kontuzjg Tomasza Kurka, ktéry
w tym roku raczej nie wyjdzie juz na boisko). Przeciwko Po-
lonii zagrat takze pomocnik Patryk Kieli$ (Orzet Piaski
Wielkie) trenujacy z Hutnikiem od dwéch miesiecy. Jego po-
zyskanie troche trwa, ale podobno majg by¢ dopinane ostat-
nie szczegdty i jakoby ma by¢ szansa, ze jeszcze w tym
tygodniu dojdzie do transferu.

W sobote, 22 sierpnia, nowohuccy pitkarze mieli rozegrac
ostatni sparing przed inauguracyjnym wystepem w Il lidze
(z GKS Katowice, niedziela, 30 sierpnia, godz. 13.30) ze Stalg
Rzeszow. Niestety, ten mecz zostat odwotany, gdyz w zespole
z Podkarpacia odkryto przypadki koronawirusa. Stycha¢ o
nich jeszcze z innych klubéw. Z Hutnika takie wiesci nie
dochodzg, ale nie wiadomo, co bedzie po testach na Covid-
19, ktore caty zesp6t i osoby z nim zwigzane, przeszedt z
zgodnie z wymogami PZPN we wtorek, 18 sierpnia, (dan)

W PUCHARZE JUZ Z NOWYMI

JAGUAR GDANSK - PUSZCZA NIEPOLOMICE 174 (0-3)
0-1 - Mikotajczyk (16), 0-2 - Stefanik (29. rzut karny), 0-3 - Tomalski (37),

0-4 - Zytek (63), 1-4 - Sawicki (83).

PUSZCZA: Kobylak - Cikosz, Stgpien, Stefanik (46. Sptawski), Mikotajczyk
(63. Czarny) - Bartosz (46. Zurek), Skrzypczak, Uwakwe (46. Serafin), Zy-

tek, Tomalski - Rodionow (58. Klec¢).

Sedziowat Sylwester Rasmus z Torunia. Zotte kartki: Wieczorek, Zatow -

Mikotajczyk, Tomalski. Widzéw: 600.

z rezerw Legii Warszawa, ktéry pocho-
dzi z Podkarpacia. Na zasadzie transfe-
ru definitywnego przenio6st sie nato-
miast do ,,Zubréw” 19-letni pomocnik
Karol Knap (Karpaty Krosno), ktéry
podpisat dwuletni z kontrakt. Do Nie-
potomic po rocznej nieobecnosci po-
wrdcit z kolei 19-letni stoper Michat
Zajac, w minionym sezonie zawodnik

Pitkarze z Niepotomic juz zaczeli
nowy sezon, ale nie od wystepu w |
lidze (startuje 28 sierpnia), lecz od 1/
32 Pucharu Polski. Rozgiywek, w kt6-
rych bardzo dobrze sie spisuja. | jak
mozna byto sie spodziewa¢ awansowali
do kolejnej fazy bez jakichkolwiek pro-
bleméw. Trudno zresztg ich byto ocze-
kiwa¢, wszak rywal tylko dzieki prze-
rwaniu rozgrywek 2019/20 utrzymat
sie w IV lidze pomorskiej.

W matopolskim zespole wystgpito
czterech nowych zawodnikéw. O pozy-

skaniu dwéch z nich, pomocnika Ma-
teusza Skrzypczaka z Lecha Poznan i
napastnika tukasza Sptawskiego
(Warta Poznan) juz informowali$my.
Przed wyjazdem do Gdanska przyszli
jeszcze 24-letni Jakub Bartosz ze Stali
Mielec - jest wychowankiem Wisty
Krakoéw - ktéry podpisat roczng umo-
we z mozliwoscig przedtuzenia. Moze
gra¢ na prawej obronie badZ pomocy, a
zaczynat jako napastnik. Kolejnym z
nowych graczy jest 18-letni bramkarz
Gabriel Kobylak wypozyczony na rok

trzecioligowej Wadlczanki Wélka Pet-
kinska.

Z Puszczy jednak réwniez odchodza
pitkarze. W ubiegtym tygodniu poze-
gnali sie z tg druzyng dwa mtodzi gra-
cze, ktérzy mieli za sobg bardzo uda-
ny sezon. Obaj trafili do ekstraklasy. O
bramkarzu Karolu Niemczyckim mé-
wiono, ze przejdzie do Stali Mielec, ale
przechwycita go Cracovia. Z kolei
skrzydtowy Maksymilian Sitek zostat
zawodnikiem Podbeskidzia Bielsko-
Biata. (dan)

PREZENTY DLA WIERNYCH KIBICOW

Trzy miesigce temu sympatycy pitkarzy Hutnika cieszyli
sie z promocji ich zespotu do Il ligi. Teraz nowohucki klub
najwierniejszym z nich sprawit mitg niespodzianke.

- PostanowiliSmy uhonorowaé prezentami regularnie opta-
cajacych sktadki Cztonkéw nalezacych do Stowarzyszenia
Nowy Hutnik 2010 - méwi prezes Hutnika, Artur Trebacz.
- W zaleznos$ci od poziomu wsparcia zawarto$¢ przesytek
jest rézna. Kibice znajda w nich liczne pamiatki, ktére nie
beda dostepne w regularnej sprzedazy. Mam nadzieje, ze
stang sie one wyjatkowymi peretkami w kolekcjach naszych
Kibicow.

W tych paczkach znalazty si¢ m.in. oprawione w eleganc-

ki, magnesy, pocztowki, zdjecie druzyny, ktdra wywalczyta
awans do Il ligi oraz specjalne szaliki. - Szaliki ,,Awans jest
nasz!” majg by¢ specjalnym podziekowaniem za wsparcie ze
strony Cztonkéw Stowarzyszenia - dodaje specjalista ds.
marketingu i PR klubu, Marcin Kadziotka, - Na szalikach
poza herbem oraz napisem ,,Awans jest nasz!” znalazta si¢
grafika przypominajgca trybune na naszym stadionie. To
wiasnie w ten sposéb chcemy podkresli¢, ze awans do Il ligi
nie bytby mozliwy bez naszych kibicéw, w tym tych naj-
wierniejszych wspierajgcych finansowo Stowarzyszenie.

- Mam nadzieje, ze te szaliki, w limitowanej edycji i nie-
dostepne w zadnym sklepie, pozwolg im wyréznié¢ sie w thu-

kie ramy znaczki pocztowe z okazji 70-lecia Hutnika, kub-

MARATONU

Zaplanowany na ostatni weekend
kwietnia Cracovia Maraton - jest to
cykl imprez, a najwazniejszy jest oczy-
wiscie bieg na dystansie 42 195 me-
trow, w tym roku miat odby¢ sie po raz
19 - ktéry wiedzie ulicami naszego
miasta, a jego spora cze$¢ w ostatnich
latach znowu prowadzita przez Nowg
Hute, zostat wiosng z powodu korona-
wirusa odwotany. Decyzja byta oczywi-
sta, ale nie zrezygnowano z jego prze-
prowadzenia i zostat przetozony na li-
stopad.

Jego organizatorzy przez caly czas
prowadzili jednak r6zne akcje marke-

Sport Sport

N IE

tingowe, w tym teraz w sierpniu wirtu-
alny trening. Dzieki specjalnej aplika-
cji wszyscy chetni mogli i moga wspol-
nie trenowac, wybierajac sobie jeden z
kilku zaproponowanych dystanséw i
nie miato znaczenia, gdzie sie akurat
znajdujg.

Jednak pandemia nie ustepuje. Prze-
ciwnie - narasta i mozna byto oczeki-
wac kolejnych probleméw z doprowa-
dzeniem do startu. W korncu podjeto
decyzje, ktérej mozna byto sie spodzie-
waé. W tym roku Cracovia Maraton
jednak sie nie odbedzie, podobnie jak
dwie pozostate imprezy biegowe, 14.

mie naszych kibicow - podkre$la prezes Trebacz.

(dan)

BEDZIE

Bieg Trzech Kopcéw i 7. Cracovia
P6tmaraton Krélewski. Wszystkie zo-
staly przetozone na na przyszty rok.
Jednym z powodéw ma by¢ brak od-
gérnych ,regulacji i wytycznych odno-
$nie ewentualnego modelu organizacji
duzych imprez biegowych.”

W tej sytuacji organizatorzy 19 Cra-
covia Maraton przenie$li go na 25
kwietnia 2021 roku. DzieA wczes$niej
majg odby¢ sie Cracovia Maraton na
Rolkach, 15. Mini Cracovia Maraton
im. Piotra Gtadkiego i Bieg Nocny na
10 km.

(dan)

Sport Sport Sport

Centralna Liga Junioréw. Escola Var-
sovia Warszawa - Hutnik 3-1 (1-1): Pi-
skorz. Byla to pierwsza kolejka spotkan.
Hutnicy objeli prowadzenie z rzutu wol-
nego. Jednak gospodarze wyréwnali po
samobojczym trafieniu Barttomieja Gier-
ka, a ostatnig bramke uzyskali w 90 min.

Centralna Liga Junioréw Mtodszych -
grupa D. Hutnik - Karpaty Krosno 3-1
(2-0): Kogut 2, Zebata. Bez wigkszych
probleméw zesp6t z Nowej Huty wygrat
inauguracyjny mecz, prowadzac po go-
dzinie 3-0.

Matopolska Liga Junioréw Starszych.
Sandecja Nowy Sacz - Puszcza Niepo-
tomice 1-1 (0-1): Bochenek. Prowadzi
Sandecja - 10 pkt, Puszcza jest piata -
8 pkt.

Matopolska Liga Junioréw Mitodszych
- | liga. Puszcza Niepotomice - Bruk-
Bet Termalica Nieciecza 4-1 (2-0):
Bochniak 2, Stoktosa, samob.; Sande-
cja Nowy Sacz - Puszcza 2-1 (1-1):
Bochniak.

IV liga - grupa zachodnia. Sokét Koc-
myrzéw - Orzet Piaski Wielki 5-0 (3-0):
Guja 2, Pietrzyk, Assinor; Puszcza Il
Niepotomice - Pcimianka 2-3 (1-3):
Wojtaszek 2. Lideruje Pcimianka - 6 pkt.
4. Sokoét - 4 pkt, 18. Puszcza 11-O pkt.

Klasa okregowa - grupa Il. Grebato-
wianka - Nadwislan Krakéw 3-0 (1-0):
Pikuta 2, Zdziarski; Dabski Krakéw -
Grebatowianka 3-6 (1-2): Lampart 2,
Pikuta 2, Zdziarski, Krawczyk: Wie-
czysta Krakéw - Hutnik Il 3-0 (2-0).
Ten mecz wywotat spore zainteresowa-
nie. Prawie cata nowa trybuna - podobna,
ale mniejsza, ma stang¢ na Suchych Sta-
wach - byfa zajeta, a obok stato jeszcze
troche widzéw. W kadrze gospodarzy
znajduje sie liczna grupa bytych hutni-
kéw, ale od poczatku wyszto tylko
dwdch, a kolejnych trzech pojawito sie
po przerwie. Bardzo mocny ekipe wysta-
wita tez druzyna z Nowej Huty (wiek-
szo$¢ bedzie zapewne grata w Il lidze),
ale wida¢ byto, ze jest jeszcze w trakcie
przygotowan. Hutnik Il w weekend pau-
zowat. Prowadzi Kmita Zabierzéw - 6
pkt, 5. Grebatowianka - 6 pkt, 10. Hutnik
Il - 3 pkt.

Klasa okregowa - grupa Ill. Ztomex
Branice - Wréblowianka Krakéow 3—2
(2-2): Kubiak 2,.Biernacik; Dziecanovia
- Wislanka Grabie 0-9 (0-3): Panek 5,
Pluta 2, Kiwacki, Giermek; Gdovia -
Wiarusy Igotomia 1-2 (1-1): Galus 2;
Wiarusy - Goérnik Wieliczka 3-0 (3-0):
Siwek 2, Mazur. Pierwsze miejsce zaj-
muje Wislanka, 3. Ztomex, 4. Wiarusy
- po 6 pkt.

Klasa A - grupa I. Bibiczanka Bibice
- Ekler Baranéwka 2-4 (0-3): Katkus
4; Jastrzebiec Ksigz Wielki - Partyzant
Dojazdéw 2-3 (1-0): Gruchata 2, Ku-
backi; Szreniawa Koszyce - Wierzbo-
wianka Wierzbno 6-1 (3-0): Stalmach
3, Dziadana 2, Watek; Gzami Grzego-
rzowice - Galicja Raciborowice 4-7 (1-
4): Jelen 4, Lis, Kusia. Jarosz; Party-
zant - Spartak Wielkanoc/Gotcza 2-0 (1-
0): Przemystaw Kalisz, Lejda; Galicja
- Jastrzebiec 0-1 (0-0); Ekler - Strazak
Goszcza 8-1 (2-1): Katkus 5, Marczy-
kiewicz 2, Kawula - Pierwota. Na czele
znajduje sie Partyzant - 7 pkt, 3. Ekler,
4. Galicja, 5. Szreniawa - po 6 pkt, 13.
Strazak - 1 pkt.

Klasa A - grapa Ill. Krakus Swoszowi-
ce - Wanda 3-0 (3-0). Liderem jest Po-
gon Skotniki - 9 pkt, 12. Wanda - 0 pkt.

Klasa A - grapa wielicka. Nadwislanka
Nowe Brzesko - Sokét Chorggwica 1-
0 (0-0): A. Komenda. 1. Piast tapan6w,
4 Nadwis$lanka po 6 pkt.

Klasa B - grupa wielicka. Dab Zabie-
rz6w Bochenski - Wiarusy Il Igotomia
2-1, Batory Wola Batorska - Naprzéd
Ochmanéw 4-0. Prowadzi Start Brzezie
- 6 pkt, 2. Batory - 6 pkt, 5. Wiarusy,
6. Dab - po 3 pkt.

Il runda Pucharu Polski w podokregu
wielickim. Ztomex Branice - Sledziejo-
wice 4-6, Tecza Stomirég - Nadwislanka
Nowe Brzesko 0-8. (dan)
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PIATEK

TVPD

5.15Przysiega (237) 6.00 EIif (796)
6.50 Spiszmy sie jak na rolnikéw przy-
stato! 7.00 Transmisja mszy Swietej z
Sanktuarium Matki Bozej na' Jasnej
Gorze 7.35 Misja w Afryce: Wojna (1)
8.00 Wiadomosci 8.10 Pogoda poranna
8.15 Kwadrans polityczny 8.40 Okrasa
tamie przepisy: Najagody 9.20 Ranczo
7 (83): Model zycia artysty 10.15 Ko-
misarz Alex 11 (137): Zagadka czasu
11.05 Ojciec Mateusz 9 (119): Lawecia-
rze 12.00 Wiadomosci 12.10 Agrobiz-
nes 1230 Agropogoda 1235 Magazyn
rolniczy 12.50 Natura w Jedynce: Gory
i ich mieszkancy (3/6): Alpy 14.00 Elif
(797) 15.00 Wiadomosci 15.10 Pogoda
15.15 Alarm! 1535 Gra stéw. Krzy-
z6wka (197) - teleturniej 16.05 Przy-
siega (238) - serial obyczajowy, Turcja
(2019) 17.00 Teleexpress 17.20 Pogo-
da 17.25 Jaka to melodia? (4175) - te-
leturniej muzyczny 17.55 Anna Kareni-
na (2) —serial kostiumowy, Rosja
(2017); rez.: Karen Szachnazarow;
wyk.: Elizawieta Bojarska, Kiry! Gre-
biensznikow, Max Matwjejew, Witalij
Kiszczenko, lwan Kolesnikow, Tatjana
Ljutajewa 18.55 Jeden z dziesieciu (6/
119) - teleturniej 19.25 Sport 1930
Wiadomosci 20.05 Pogoda 20.10 La
Bandida (49) - serial obyczajowy, Mek-
syk (2019) 20.55 Pitka nozna: Liga
Europy - Finat 2330 Porwana - film
akcji, USA (2014); rez.: R. Ellis Fra-
zier; wyk.: Gary Daniels, Michael
Greco, Yannessa Vasquez, Luis Gati-
ca (dozwolone od lat 16) 1.10 Geniusz
(2) - serial, USA (2017) 2.05 SEAL
Team - komando Foki (8) 2.50 Ocale-
ni - reality show (dozwolone od lat 16)
3.55 Kroélowie $rédmiescia (12/13):
Co&a¢ czas 4.50 Notacje: Halina Je-
drzejewska-Dudzik: To Nie Byto Ko-
nieczne 5.00 Zakonczenie dnia

NHH?2

4.50 Cafe piosenka 5.20 Doktor z al-
pejskiej wioski - nowy rozdziat (93):
Dawne rany (1) 6.15 Anna Dymna -
spotkajmy sie: Karolina Patasz 6.40
Spiszmy sie jak na rolnikéw przystato!
6.50 Familiada (2491) 7.20 BadZmy ra-
zem (100) 8.00 Pytanie na $niadanie
11.20 Spiszmy sie jak na rolnikéw
przystato! 11.30 Rodzinka.pl 11 (222):
Ale nam tu dobrze 11.55 Barwy szcze-
$cia (2268) 12.30 Koto fortuny (645)
13.05 Va Banque (7) 13.35 Na sygnale
(264): Czuje, ze zyje 14.10 Czarne
chmury (8/10): Wilcze doty 15.10 Dok-
tor z alpejskiej wioski - nowy rozdziat
(102): Pozegnania (2) 16.00 Koto for-
tuny (646) 16.35 Familiada (2563)
17.10 Wiezien mitosci (371) 18.00 Pa-
norama 18.25 Pogoda 18.30 Va Bangue
(8) 19.00 Rodzinka.pl 11 (223): W
mieszczanskich okowach 19.30 Barwy
szczescia (2268) 20.10 Barwy szczescia
(2269) 20.45 Fatszy wa tozsamos$¢ -
thriller, USA (2009); rez.: Dennis
Dimster-Denk; wyk.: Val Kilmer, Iza-
bella Miko, Julian Wadham, Valenti-
ne Petka (dozwolone od lat 16) 22.25

21.08

Lato, muzyka, zabawa. Wakacyjna Tra-
sa Dwojki 2020 (7): Augustéw - kon-
cert 23.55 Magia w blasku ksiezyca -
komedia, USA (2015); rez.: Woody
Allen; wyk.: Emma Stone, Colin
Firth, Simon McBurney, Hamish
Linklater, Eileen Atkins 1.40 Zaginio-
na - film fabularny, USA (2012);
rez.: Heitor Dhalia; wyk.: Amanda
Seyfried, Daniel Sunjata, Jennifer
Carpenter (dozwolone od lat 16) 3.25
Niezgodna - film akcji, USA (2014);
rez.: Neil Burger; wyk.: Shailene
Woodley, Theo James, Ashley Judd.
Jai Courtney, Zo Kravitz, Kate Win-
slet 5.45 Zakonczenie dnia

TV POLONIA

6.10 Lesniczéwka (112) 6.30 Powsta-
nie Warszawskie dzied po dniu (21)
6.40 Gra stéw. Krzyzéwka 7.05 Czyta-
nie Puszczy (4): Szacunek do drzewa
735 Polonia 24 8.00 Pytanie na $nia-
danie 1130 Na sygnale (263): Gorzkie
szcze$cie 12.00 Teatr na ten czas: An-
toni Winch 12.15 Co niesie dzien 12.30
Za marzenia 2 (8/13) 13.20 Lekkie
Kino Letnie: Rozmowy kontrolowa-
ne - komedia, Polska; rez.: Sylwester
Checinski; wyk.: Stanistaw Tym, Ire-
na Kwiatkowska, Alina Janowska,
Krzy sztof Kow alew ski, Marian Opa-
nia, Jerzy Turek, Jerzy Bonczak, Zo-
fia Merle, Bozena Dykiel, Artur Bar-
ci$ 14.55 Wilnoteka - magazyn, Litwa
(2020) 15.15 Wojciech Cejrowski -
boso przez $wiat: Peru. Amazonia,
1973 (2) 15.45 Wakacyjne Kino Mto-
dych: Maszyna zmian: Wielka forsa
16.10 Domisie: Loteria fantowa 16.35
Wielka podr6z Bolka i Lolka: Rajska
wyspa (12) 16.45 Wielka podréz Bol-
ka i Lolka: Dziki zachéd (13) 17.00
Wakacyjne Kino Mtodych: Siedem
stron $wiata (2/7): Bomba 17.30 Dzien-
nik regionéw 17.50 Gra stow. Krzy-
z6wka (174) 18.20 Rok 2020 (8) 18.50
Wszystko przed nami (85) 19.15 Przy-
stanek Ameryka (8): Pietno Katynia
19.40 Alarm! 20.00 Polonia 24 20.20
Pogoda 20.25 Sport 20.35 Strazacy 2
(12): Zycie na kredyt 21.30 Lekkie
Kino Letnie: Rozmowy kontrolowa-
ne - komedia, Polska; rez.: Sylwester
Checinski; wyk.: Stanistaw Tym, Ire-
na Kwiatkowska, Alina Janowska,
Krzysztof Kowalewski, Marian Opa-
nia, Jerzy Turek, Jerzy Bonczak, Zo-
fia Merle, Bozena Dykiel, Artur Bar-
ci$ 23.10 Paranienormalni Tonight: Mi-
chat Szpak 0.25 Focus on Poland 0.35
Gra stéw. Krzyzéwka (174) 1.00 Po-
wtérki programéw

TELE
KRA

WIZJA
KOW

35

6.05 Dla niestyszacych: Telekurier
635 Wiadomosci rolnicze 7.00 Teleza-
kupy 7.30 Kronika dnia 7.45 Pogoda
7.48 Ruszaj sie z Asig 8.00 Portret po
latach: Julian Aleksandrowicz 8.31 Te-
maty dnia 8.45 Kronika kulturalna 8.51
Dziato sie w Krakowie 8.57 Pogoda
9.00 Dla niestyszacych: Co niesie dzien
9.10 Pogoda 9.15 Niecodziennik: Sta-
ry cmentarz w Tarnowie 9.30 Okrasa
tamie przepisy: Kuchnia nad Drwecg
10.00 Zraniona mito$¢ (78) 10.55 Czy-
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tanie Puszczy (2): Droga do siebie
11.25 Spiszmy sie jak na rolnikow
przystato! (54) 1135 W tyle wizji 12.15
Dla niestyszacych: Co niesie dzien
12.30 KoronaRegion 13.00 Pigtek z
Radiem w Telewizji 13.35 Agrobiznes
13.50 Agropogoda 14.00 Telezakupy
14.30 Jan Pawet Il w Matopolsce (16):
Bog jest mitoscig - rok 1999 14.51 Na
pielgrzymkowych szlakach Matopolski
15.00 Koronka do Mitosierdzia Boze-
go 15.20 £zy Cennet (61) 16.05 Dla
niestyszacych: Telekurier 1630 Krymi-
nalna Siédemka 16.45 Dziennik regio-
néw 17.01 Kronika - zapowiedz 17.05
Pogoda 17.06 Raport pogodowy 17.08
Muzealne opowiesci 17.10 Msza $wie-
ta dla chorych 18.01 Wypad w plener
18.15Kronika kulturalna 18.25 Pogo-
da 18.30 Kronika 18.50 Kronika spor-
towa 18.54 Pogoda 18.56 Tematy dnia
19.07 Raport pogodowy 19.08 Tury-
styczna jazda 19.19 Takim Cig pamie-
tamy Ojcze Swiety (3) 19.40 Pod Tatra-
mi 19.47 Kwartet 19.53 Pogoda 19.57
Raport pogodowy 20.00 Ocaleni (do-
zwolone od lat 16) 21.00 Tygodnik po-
lityczny 2130 Kronika 21.43 Kronika
sportowa 21.47 Pogoda 21.50 Studio
Lotto 22.00 Dla niestyszacych: Dzien-
nik regionéw 22.20 Echa dnia 22.40
Pogoda 22.45 Kryminalna Siédemka
23.00 Alarm! 23.20 W tyle wizji 0.00
W tyle wizji extra 0.25 Szlakiem miejsc
niezwyktych: Pomniki Historii: Pelplin
- reportaz 0.45 Sprawa dla reportera
1.40 tzy Cennet (61)

5.00 Disco Gramy - program muzycz-
ny 5.45 Telezakupy TV Okazje 6.00
Nowy dzier 8.45 Malanowski i partne-
rzy (643, 644) - serial fabulamo-doku-
mentalny 9.45 Sekrety rodziny - serial
paradokumentalny 10.45 Dlaczego ja?
- serial paradokumentalny 11.45 Gli-
niarze - serial paradokumentalny 12.50
Wydarzenia 13.25 Interwencja 13.45
Trudne sprawy - serial paradokumen-
talny 14.45 Dlaczego ja? - serial para-
dokumentalny 15.50 Wydarzenia, sport,
pogoda 16.25 Interwencja —magazyn
reporterow 16.45 Gliniarze - serial pa-
radokumentalny 17.45 Sekrety rodziny
- serial paradokumentalny 18.50 Wyda-
rzenia 19.30 Go$¢ ,,Wydarzen” 19.45
Sport, pogoda 20.00 Doktor Srange -
film s.f. USA (2016) 22.40 Indiana
Jones i ostatnia krucjata - film przy-
godowy USA (1989) 1.20 Znaki -
thriller s.f. USA (2002) 3.35 Tajemni-
ce losu

4.50 Kuchenne rewolucje - program
rozrywkowy 5.45 Mango 7.00 Wstajesz
i wiesz 9.00 Doradca smaku 9.05 Szpi-
tal - serial paradokumentalny 10.05
Kuchenne rewolucje - program rozryw-
kowy 11.05 Detektywi (645, 646) - se-
rial fabulamo-dokumentalny 12.15
Ukryta prawda - serial paradokumen-
talny 13.15 Szpital - serial paradoku-
mentalny 14.15 Detektywi (647, 648) -
serial fabulamo-dokumentalny 15.25
Milionerzy - teleturniej 16.00 Fakty po
potudniu 17.00 Kuchenne rewolucje -
program rozrywkowy 18.00 Ukryta
prawda - serial paradokumentalny
19.00 Fakty 19.25 Uwaga! Koronawi-

rus 19.35 Sport, pogoda 19.55 Uwaga!

- magazyn reporteréw 20.05 Snajper —
film wojenny USA (2014) 22.55 To-

rque: Jazda na krawedzi - film sen-
sacyjny USA/Australia (2004) 0.35

Kuba Wojewédzki - talk-show 1.35

Kuchenne rewolucje - program rozryw-
kowy 2.40 Uwaga! 2.55 NOC Magi

TVN 7 Z )

5.05 Szkota - serial paradokumental-
ny 6.05 Mango 7.30 Mata piekno$¢ 5
- serial dokumentalny 8.25 Po pierwsze
kino 3 - program rozrywkowy 8.30
Ukryta prawda (546-548) - serial pa-
radokumentalny 11.30 Mango 11.50
Szpital - serial paradokumentalny
12.50 Sad rodzinny - serial fabulamo-
dokumentalny 13.50 Sedzia Anna Ma-
ria Wesotowska - serial fabulamo-do-
kumentalny 14.50 Po pierwsze kino 3
(36-0st.) - program rozrywkowy 14.55
Ukryta prawda - serial paradokumen-
talny 15.55 Szkota - serial paradoku-
mentalny 16.55 Wizja na mito$¢ 2 -
reality show 18.00 Slub od pierwszego
wejrzenia 3 (3, 4) - reality show 20.00
Mitoé¢ bez korica - melodramat USA
(2014) 22.15 Steve Jobs - dramat bio-
graficzny Wielka Brytania/USA
(2015) 0.45 Kosci 3 - serial kryminal-
ny 1.45 Druga strona medalu - talk-
show 2.25 NOC Magii

TV 4

6.00 Straznik Teksasu (63, 64) - se-
rial sensacyjny 8.00 Nasz nowy dom -
reality show 9.00 Policjantki i policjan-
ci (631-633) - serial obyczajowy 12.00
STOP Drogéwka - magazyn policyjny
13.00 Gordon Ramsay: 24 godziny w
piekle - reality show 14.00 Pamietniki
z wakacji - serial paradokumentalny
15.00 Detektywi w akcji (136, 137) -
serial fabulamo-dokumentalny 17.00
Pamietniki z wakacji - serial paradoku-
mentalny 18.00 Policjantki i policjanci
(634, 635) - serial obyczajowy 20.00
Gwiazdy Kabaretu - program roziyw-
kowy 21.00 Sprawiedliwi - Wydziat
Kryminalny (376, 377) - serial krymi-
nalny 23.05 Pirania 3DD - horror
komediowy USA (2012) 0.55 STOP
Drogéwka - magazyn policyjny 1.55
Smier¢ na 1000 sposobdéw - serial do-
kumentalny 2.25 Top 10 - lista przebo-
jow - progam muzyczny

U PULS

PULS

6.00 Nash Bridges (80) - serial sen-
sacyjny 7.00 Rodzinny interes 2 - se-
rial obyczajowy 8.00 Lombard. Zycie
pod zastaw 6 - serial obyczajowy Pol-
ska 9.00 Lombard. Zycie pod zastaw 3
- serial obyczajowy 10.00 Zaklinaczka
duchéw 3 (65—68) - serial'fantasy USA
14.00 Lombard. Zycie pod zastaw 3
(116, 117) - serial obyczajowy 16.00
Rodzinny interes 2 (85, 86) - serial
obyczajowy 18.00 Lombard. Zycie pod
zastaw 6 (288, 289) - serial obyczajo-
wy 20.00 Skaza - film sensacyjny
USA/Kanada (2009) 22.05 W asabi:
Hubert zawodowiec - film sensacyj-
ny Francja/Japonia (2001) 0.00 Szyb-
cy i martwi - western USA/Japonia
(1995) 2.10 Na wariackich papierach -
serial sensacyjny 3.05 Zobacz to!

TYGODNIK
NOWOHUCKI

PROPOZYCJE
NA PIATEK

TVN, GODZ. 20.05

¢ SNAJPER - Amerykanski dra-
mat wojenny z 2014 roku. Chris Kyle
to najskuteczniejszy snajper w historii
amerykanskiej wojskowos$ci. W czasie
misji w Iraku robi wszystko, by chro-
ni¢ towarzyszy broni. Jego celno$¢ i
zdecydowanie ratujg zycie wielu zot-
nierzy, a on sam staje sie wrogiem nu-
mer 1 rebeliantéw. Jednocze$nie Chris
stara sie pozosta¢ dobrym mezem i oj-
cem. Okaze sie, czy po powrocie do
domu bedzie potrafit zapomnie¢ o
koszmarze wojny.

TVP Il, GODZ. 20.45

+ FALSZYWA TOZSAMOSC -
Thriller produkcji amerykanskiej z
2009 roku. Historia amerykanskiego
lekarza, doktora Nicholasa Pintera, pra-
cujacego w Butgarii, ktérego zycie
gwattownie sie odmienia, gdy ratuje
zycie tajemniczej kobiecie uciekajacej
przed napastnikami.

TVN, GODZ. 22.55

¢ TORQUE. JAZDA NA KRAWE-
DZI - Amerykansko-australijski film
sensacyjny z 2004 roku. Motocyklista
Cary Ford wraca do rodzinnego miasta,
aby pogodzi¢ sie ze swojg dziewczyng
i zatatwi¢ kilka spraw. Pare miesiecy
wczesniej odmowit zwrotu motocykli,
ktére nalezaty do Henry’ego Jamesa,
dilera narkotykéw i szefa gangu ,,Ko-
siarzy”. Handlarz chce odzyska¢ ma-
szyny, a przede wszystkim wart ponad
milion dolaréw towar ukryty w bakach.
Ford jest nieugiety, dlatego spotyka go
kara. James wrabig go w zamordowa-
nie mtodszego brata szefa gangu ,,Ko-
siarzy”. Cary ma niewiele czasu, by do-
wies¢, ze jest niewinny.

TVP I, GODZ. 23.30

¢« PORWANA- Film sensacyjny
produkcji amerykanskiej z 2014 roku.
Dos$wiadczony agent antynarkotykowy
Cole dowiaduje sie od brata, ktéry od-
bit mu zone, o jej zniknieciu. Bazujac
na $ladach krwi w domu i na ciele
Johnny’ego, policja podejrzewa go o
zamordowanie kobiety. Sara prowadzita
dziennikarskie $ledztwo, prébowata
przeswietli¢ interesy jednego z lokal-
nych biznesmenéw. Cole udaje sie do
Tijuany, gdzie odkrywa spisek z udzia-
tem majacego aspiracje polityczne bos-
sa narkotykowego. W starciu z czton-
kami kartelu Cole faczy sity z przyja-
ciotka bytej zony, Gracie.


Rodzinka.pl
Rodzinka.pl

SOBOTA

TVPtI

5.25 Sprawa dla reportera 6.20 Rok w
ogrodzie 6.45 Rok w ogrodzie extra
7.00 Transmisja mszy $wietej z Sank-
tuarium Matki Bozej na Jasnej Goérze
7.35 Film dokumentalny 8.00 Petno-
sprawni (366) 8.25 wojsko-polskie.pl
(115) 8.55 Studio Raban 9.20 Rodzin-
ny ekspres: Witacz sie w spoteczng po-
moc bliznim. Otwdrz sie ku ubogim i
chorym 9.55 Kosmiczne jaja - kome-
dia, USA (1987); rez.: Mel Brooks;
wyk.: Mel Brooks, Rick Moranis, Bill
Pullman, John Candy, Daphne Zuni-
ga, Joan Rivers 11.40 Fascynujacy
Swiat: Mosty Ameryki. Historia Rudol-
fa Modrzejewskiego (1) -film doku-
mentalny, USA (2016) 12.50 Przyrod-
nik na tropie (11) 13.30 Okrasa tamie
przepisy 13.55 Z pamieci 14.05 Pensjo-
nat nad rozlewiskiem (10) 15.05 Ojciec
Mateusz 16 (200): Idol 16.00 Postaw na
milion (219) 17.00 Teleexpress 17.20
Pogoda 17.25 Skoki Narciarskie: Letnie
Grand Prix, Wista - konkurs indywidu-
alny 19.25 Sport 19.30 Wiadomosci
20.05 Pogoda 20.10 Alarm! 20.35 La
Bandida (50) 21.30 Hit na sobote: Tu-
lipanowa gorgczka - film fabularny,
Wielka Brytania, USA (2017); rez.:
Justin Chadwick; wyk.: Alicia Vikan-
der, Dane DeHaan, Christoph Waltz
(dozwolone od lat 16) 23.25 Operacja
Swit - dramat, USA (2006); rez.:
W arner Herzog; wyk.: Christian
Bale, Steve Zahn, James Oliver, M ar-
shall Bell, Pat Healy 1.40 W' dobrej
wierze - dramat, Indie/Kenia/lUSA
(2014); rez.: Philippe Falardeau;
wyk.: Reese Witherspoon, Arnold
Oceng, Ger Duany, Emmanuel Jal
3.35 Miasto z morza (3/4) 4.25 Z pa-
mieci 4.30 Zakonczenie dnia

6.00 Cafe piosenka 6.25 Barwy szcze-
$cia (2266) 7.00 Dla niestyszacych: M
jak mito$¢ (1519) 7.45 Spiszmy sie jak
na rolnikéw przystato! 8.00 Pytanie na
$niadanie 11.30 Spiszmy sie jak na rol-
nikow przystato! 11.40 Toje Borowicz.
Podréze ze smakiem (45) 12.10 Festi-
wal Muzyki Tanecznej - Kielce 2020:
Szalone Party Marka Sierockiego -
koncert 13.25 Va Bangue (9) 14.00 Fa-
miliada (2602) 14.35 Koto fortuny
(650) 15.15 Szansa na sukces. Opole
2020 2 (6) 16.20 Rodzinka.pl (285):
Suszone $liwki 16.50 Kabaretowe Lato
Dwoéjki (32) 17.45 Stowo na niedziele:
Kontekst kolka 18.00 Panorama 18.25
Pogoda 18.35 Na dobre i na zte (775):
Nasze dzieci 19.35 Lajk! 20.00 Zagi-
niona - film fabularny, USA (2012);
rez.: Heitor halia; wyk.: Amanda
Seyfried, Daniel Sunjata, Jennifer
Carpenter (dozwolone od lat 16)

22.08

21.40 To byt Festiwal! (6) 23.05 Nie-
zgodna - film akcji, USA (2014); rez.:
Neil Burger; wyk.: Shailene Woodley,
Theo James, Ashley Judd, Jai Court-
ney, Zo Kravitz, Kate Winslet 1.25
Fatszywa tozsamos¢ - thriller, USA
(2009); rez.: Dennis Dimster-Denk
(dozwolone od lat 16) 3.05 Misja w
czasie - film science fiction, Luksem-
burg/WTelka Brytania/Wtochy/USA
(2004); rez.: Christopher Kulikowski
(dozwolone od lat 16) 4.35 Zakoncze-
nie dnia

TV POLONIA

6.15 Barwy szczescia (2235) 6.35
Barwy szcze$cia (2236) 7.05 Barwy
szcze$cia (2237) 7.35 Polonia 24 8.00
Pytanie na $niadanie 11.35 Okrasa fa-
mie przepisy: Na zutawskim szlaku
12.05 Muzyka na weekend (8) 13.00
Ojciec Mateusz 18 (236): Smazalnia
13.50 Strazacy 2 (12): Zycie na kredyt
14.40 Paranienormalni Tonight: Michat
Szpak 15.40 Wolny Ekran (210) 16.00
Kulturalni PL (522) 17.00 Stownik pol-
sko@polski 17.30 Dziennik regionéw
17.50 Za marzenia 2 (9/13) 18.40 ,,Tak
jest” - piosenki Jacguesa Brela - kon-
cert galowy 33. Przegladu Piosenki Ak-
torskiej (2) 19.35 Dobranocka: Rodzi-
na Treflikéw (12) 19.40 Dobranocka:
Cata Polska czyta dzieciom: Czytanie
przed spaniem: Calineczka 20.00 Polo-
nia 24 20.20 Sport 20.35 1920. Wojna
i mito$¢ (9/13): Do broni 21.30 pro-
gram rozrywkowy 22.50 Psy 2. Ostat-
nia krew - film sensacyjny, Polska;
rez.: Witadystaw Pasikowski; wyk.:
Bogustaw Linda, Cezary Pazura,
Magdalena Dandourian, Artur Zmi-
jewski, Walerij Prijomychow, Siergiej
Szakurow, Edward Lubaszenko, Jan
Machulski, Jerzy Zelnik, Aleksander
Bednarz (dozwolone od lat 16) 0.35
Za marzenia 2 (9/13) 1.20 Stownik pol-
sko@polski 1.45 Powtdrki programow

TELEWIZJA
KRAKOW

6.00 Dla niestyszgcych: Telekurier
6.30 Czytanie Puszczy (2): Droga do
siebie 7.05 Dla niestyszacych: Spotka-
nia w Swiecie ciszy 7.25 Pogoda 7.35
Turystyczna jazda 7.45 Pasterski zy-
wiok: Szlak Kultury Wotoskiej (3) 8.00
Moj pies i inne zwierzaki 8.15 Abeca-
dto astronomii (8/20): Pluton 8.30 Star-
szaki 9.00 Leming - maty olbrzym pét-
nocy 10.00 Pogoda 10.02 Muzealne
opowiesci 10.05 Wypad w plener 10.16
Takim Cie pamietamy Ojcze Swiety (3)
10.38 Kronika kulturalna 10.48 Tury-
styczna jazda 11.00 Jedz bezpiecznie
11.10 Odkryj regiony 11.37 Prosto z
lasu 11.51 Onkoczujni (1) 12.00 Cat-
kiem niezta historia 12.15 Catkiem nie-
zta historia 12.35 Wadowickie spotka-
nia ze Swietym Janem Pawtem II: Na-
talia Kukulska 12.50 Lato z TVP3 Lu-

ZAPRASZAMY DO BAROW

NA SMACZNE |

« Bar ,BIENCZYCE”,
 Bar
* Bar
e Bar

NIEDROGIE

os.

LCENTRALNY”, o0s. Centrum C1

~SZKOLNY”, 0s. Na Skarpie 24

JPOLNOCNY”, os. Teatralne 11

Kazimierzowskie 22

blin: 440-lecie Zamoscia: 8. Festiwal
Filmu Historycznego (3) 13.05 Lato z
TVP3 Lublin: 440-lecie Zamoscia: 8.
Festiwal Filmu Historycznego (4) 13.15
Zakochaj sie w Polsce (144): Szwajca-
ria Potczynska 13.50 Ktokolwiek wi-
dziat, ktokolwiek wie 14.15 Lato, mu-
zyka, zabawa. Wakacyjna Trasa Dwoj-
ki 2020 (3): Ptock - koncert 14.50
Szlakiem miejsc niezwyktych: Pomni-
ki Historii: Gostyn 15.00 Koronka do
Mitosierdzia Bozego 15.25 Urodzitem
sie w Wadowicach. Karol Wojtyta
16.20 Inny 16.40 Pogoda 16.45 Dzien-
nik regionéw 17.00 Lato z TVP3 Lu-
blin: 440-lecie Zamoscia: 8. Festiwal
Filmu Historycznego (5) 17.15 Teryto-
rialsi 17.30 Pogoda 17.35 Raport pogo-
dowy 17.37 Muzealne opowiesci 17.39
Pod Tatrami 17.50 Prosto z lasu 18.00
Kalejdoskop regionalny 18.10 Reporter
(80): Biekitna niezapominajka 18.25
Muzealne opowiesci 18.30 Kronika
18.50 Pogoda 18.53 Kronika kultural-
na 19.04 Raport pogodowy 19.06 Fil-
moteka Matopolska: Swiattoczuty
19.40 Ogro6d Rzezb: Golgota Podgorska
2020 19.57 Raport pogodowy 20.00
Piosenka dla Ciebie - koncert zyczen
21.00 Piosenka u Ciebie - cykl repor-
tazy 21.30 Kronika 21.43 Pogoda 21.45
Kronika sportowa 21.50 Studio Lotto
22.00 Dla niestyszacych: Dziennik re-
gionéw 22.25 Regionalny magazyn
sportowy 22.35 Pogoda 22.45 Krymi-
nalna Siédemka 23.05 Niefortunna
transakcja - thriller, USA (2015) (do-
zwolone od lat 16) 0.30 Catkiem nie-
zta historia 0.50 Ktokolwiek widziat,
ktokolwiek wie 1.15 Zakochaj sie w
Polsce (144): Szwajcaria Potczynska
1.40 Byto, nie mineto - kronika zwia-
dowcdw historii: Fort 51 i 1/2

POLSAT

5.45 Telezakupy TV Okazje 6.00
Nowy dzieA - program informacyjny
8.45 Scooby-Doo i najezdzcy z ko-
smosu - film animowany USA (2000)
10.10 Ewa gotuje - magazyn kulinarny
10.40 Nasz nowy dom - reality show
11.45 Wakacje nad Battykiem (15, 16)
- serial dokumentalny 12.40 Bogaty
dom - biedny dom - reality show 13.40
Rolnicy. Podlasie (15, 16) - serial do-
kumentalny 15.45 Gérale (15, 16) - se-
rial dokumentalny Polska 16.45 Wiezie-
nie (15, 16) - serial dokumentalny Pol-
ska 17.45 Chiopaki do wziecia (121,
122) - serial dokumentalny 18.50 Wy-
darzenia 19.30 Gos$¢ ,,Wydarzen” 19.45
Sport, pogoda 20.05 Madagaskar 3 -
film animowany USA (2012) 22.00
Gwiezdne wojny: Ostatni Jedi - hi-
storie - film s.f. USA (2017) 1.30 Jak
sie zakocha¢ - komedia USA (2012)
3.15 Tajemnice losu

7.00 Wstajesz i wiesz 9.00 Dzierh Do-
bry Wakacje 11.30 MasterChef Junior -
program rozrywkowy 12.55 Ameryka

MLECZNYCH
POTRAWY

* tel. 126481510
*  tel. 12 644 14 95
*  tel. 1264434 02
*  tel. 12 644 40 87

Nowohuckie bary mleczne wznowily dziatalnos$é

przy zachowaniu rezimu sanitarnego, przy zmniejszonej liczbie miejsc,

ale mozna zamoéwi¢ potrawy na wynos, aby zjes¢ wygodnie w domu.

Ekspres - realiyty show 14.25 My Way
- program rozrywkowy 15.00 Dorota
inspiruje - reality show 16.00 Podréz
do wnetrza Ziemi - film przygodowy
USA (2008) 18.00 Kuchenne rewolucje
- program rozrywkowy 19.00 Fakty
19.20 Uwaga! Koronawirus 19.30
Sport, pogoda - program informacyjny
19.45 Uwaga! - magazyn reporteréw
20.00 Narzeczony mimo woli - kome-
dia romantyczna USA (2009) 22.15
W nowym zwierciadle: Wakacje -
komedia USA (2015) 0.30 Szubienica
- horror USA (2015) 2.10 Uwaga!
2.30 NOC Magii

TVN 7 7))

4.55 Ukryta prawda - serial paradoku-
mentalny, Polska 5.55 Mango 8.00
Ukryta prawda (535, 536, 538) - serial
paradokumentalny 11.00 Przyjaciele 9
(10, 11) - serial komediowy 12.00
Szczeniackie wojsko - komdia USA
(1995) 14.10 Los numeros - komedia
kryminalna Polska (2011) 15.50 Wa-
kacje w Las Vegas - komedia USA
(1997) 17.50 Po pierwsze kino 3 - pro-
gram rozrywkowy 17.55 Szpiedzy tacy
jak my - komedia sensacyjna USA
(1985) 20.00 Maverick - western ko-
mediowy USA (1994) 22.40 Magie
Mike XXL - komedia USA (2015)
1.00 Noce w Rodanthe - melodramat
USA/Australia (2008) 3.0 NOC Magii

TV 4

6.00 Pekniesz ze $miechu - program
rozrywkowy 7.05 Szczeniek zwany
Scooby-Doo (12, 13, 1,2)- serial ani-
mowany USA 9.05 Galileo (806, 807)
- program popularnonaukowy 11.10
Policjantki i policjanci (636, 637) - se-
rial obyczajowy 13.10 Atlantyda: Po-
wrét Milo - film animowany USA
(2003) 14.55 STOP Drogéwka - maga-
zyn policyjny 16.00 Policjantki i poli-
cjanci (638-640) - serial obyczajowy
19.00 Galileo 20.00 Sprawiedliwi -
Wydziat Kryminalny (378-380) - serial
kryminalny 23.10 Nieuchwytny cel -
film sensacyjny USA (1993) 1.20 Tuz
przed tragedig - serial dokumentalny
2.25 Top 10 - lista przebojéw

J PULS

PULS

6.00 Na wariackich papierach - serial
sensacyjny USA 7.00 Taki jest Swiat
8.00 Lombard. Zycie pod zastaw (25,
26) - serial obyczajowy Polska 10.00
Lombard. Zycie pod zastaw 3 (113—
117) - serial obyczajowy Polska 15.00
Lombard. Zycie pod zastaw 6 (285-
289) - serial obyczajowy Polska 20.00
W pogoni za zemsta - film sensacyj-
ny USA (2010) 21.55 Olimp w ogniu
- thriller USA (2013) 0.10 Pozyczony
narzeczony - komedia romantyczna
USA (2011) 2.25 Na wariackich papie-
rach - serial sensacyjny USA 3.35 Zo-
bacz to!

PROPOZYCJE
NA SOBOTE

TYP IlI, GODZ. 20.00

e ZAGINIONA - Amerykanski
thriller z 2012 roku. Jill odkrywa, ze
jej siostra Molly zagineta bez $ladu.
Dziewczyna jest przekonana, ze upro-
wadzit ja morderca kohiet, z ktérego
rgk cudem wyrwata sie rok wczesniej.
Porywacz nie zostawit zadnych $ladow.
Policja podejrzewa Jill o zaburzenia
osobowosci. Zdesperowana dziewczy-
na prébuje odnalez¢ zabdjce na wiasng
reke. Uznana za uzbrojong i niebez-
pieczna, jest $cigana przez funkcjona-
riuszy.

TVP I, GODZ. 21.30

¢ TULIPANOWA GORACZKA -
Melodramat produkcji brytyjsko-ame-
rykanskiej z 2017 roku. Wiek XVII.
Amsterdam. Osierocona Sophie zosta-
je zmuszona do matzenstwa z majet-
nym, podstarzatym kupcem Comelisem
Sandvoortem. Mezczyzna zamawia
portret matzenski u malarza Jana van
Loosa. Wkrotce miedzy artystg i So-
phie wybucha namietny romans. Para
planuje uciec, korzystajagc z panujacej
w mieScie goraczki tulipanowej.

TYN, GODZ. 22.15

e W NOWYM ZWIERCIADLE:
WAKACJE - Komedia produkcji ame-
rykanskiej z 2015 roku. Dorosty Rusty
Griswold (Helms), peten nadziei na
zacie$nienie rodzinnych wiezi, idae w
$lady swojego ojca, organizuje niespo-
dzianke dla swojej zony Debbie (Ap-
plegate) i ich dwoch synéw. Jest nig
wycieczka do Walley World - ulubio-
nego parku rozrywki catej Ameryki.

TYP I, GODZ. 23.25

¢ OPERACJA ,SWIT” - Amery-
kanski dramat wojenny z 2006 roku.
Oparty na autentycznych wydarzeniach
film jednego z najwybitniejszych rezy-
seréw kina $wiatowego. Podczas woj-
ny w Wietnamie pilot mys$liwca, Dieter
Dengler (Christian Bale), zostaje
zestrzelony nad Laosem. Schwytany,
trafia do obozu jenieckiego. Wiedzac,
ze czeka go pewna $mier¢, postanawia
—wraz ze wspo6twiezniem, Duanem
Martinem (Steve Zahn) - zorganizowaé
ucieczke. Nie wie, ze prawdziwe
wiezienie i $miertelna putapka to
dzungla.

BIURO

OGLOSZEN
TEL. 12 643-44-33

Willa Kalina
oferuje pokoje do wynajecia
w Solcu Zdroju,
gdzie sa najlepsze na Swiecie
kapiele siarkowe
Anna i Henryk Wisniewscy zapraszaja

ul. Stoneczna 11,
28-131 Solec Zdroj
tel. 500-031-078,
e-mail:

willakalina@gmail.com

www.kalina.solec-zdroj.com
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5.10 Klan (3640) - telenowela TYP
5.35 Klan (3641) 6.00 Stownik pol-
sko@ polski - talk-show prof. Jana
Miodka 6.35 wojsko-polskie.pl (115) -
reportaz 7.00 Transmisja mszy Swietej
z Sanktuarium Bozego Mitosierdzia w
tagiewnikach 8.00 Tydzien 8.30 Zako-
chaj sie w Polsce (163): Mikotajki -
magazyn 9.00 Ziarno: Ojciec nasz, kto-
ry jest w niebie - magazyn 9.30 Sekun-
dy, ktére zmienity zycie 4 (11) 9.55
Rodzina Potanieckich (6/7): Zdrada -
serial TVP 11.25 Klasztorne smaki -
magazyn kulinarny 11.55 Miedzy zie-
mig a niebem 12.00 Aniot Panski 12.15
Miedzy ziemig a niebem 12.45 Wado-
wickie spotkania ze Swietym Janem
Pawtem II: Robert Friedrich - cykl do-
kumentalny 13.10 BBC w Jedynce:
Biekitna Planeta 2 (6): Wybrzeza - film
dokumentalny, Wielka Brytania (2017)
14.15 Z pamieci - felieton 14.25 We-
terynarze z sercem (81) 15.05 Komisarz
Alex 13 (161): Zabdjcze tango - serial
kryminalny TVP 16.05 Postaw na mi-
lion (220) - teleturniej 17.00 Tele-
express 17.20 Pogoda 17.25 Skoki Nar-
ciarskie: Letnie Grand Prix, Wista -
konkurs indywidualny 19.25 Sport
19.30 Wiadomosci 20.00 Pogoda 20.10
La Bandida (51) - serial obyczajowy,
Meksyk (2019) 20.55 Liga Mistrzow -
finat 23.30 Tulipanowa goraczka -
film fabularny, Wielka Brytania/USA
(2017); rez.: Justin Chadwick; wyk.:
Alicia Vikander, Dane Detaan, Chri-
stoph Waltz (dozwolone od lat 16)
1.25 Operacja Swit - dramat, USA
(2006); rez.: Werner Herzog; wyk.:
Christian Bale, Steve Zahn, James
Oliver, Marshall Bell, Pat Healy 3.35
DNA doskonaty $ledczy - film doku-
mentalny, Francja (2016); rez.: Marian-
ne Cramer 4.25 Z pamieci - felieton
4.30 Zakonczenie dnia

OOQE2

4.55 Cafe piosenka 5.15 Stowo na
niedziele: Kontekst kotka 5.20 Barwy
szczescia (2267) 5.50 Barwy szczescia
(2268) 6.25 Barwy szczescia (2269)
6.55 Dla niestyszacych: M jak mitos¢
(1520) 7.45 Spiszmy sie jak na rolni-
koéw przystato! 8.00 Pytanie na $niada-
nie 11.20 Spiszmy sie jak na rolnikéw
przystato! 11.30 Gwiazdy w potudnie:
Zawodowcy - western, USA (1966);
rez.: Richard Brooks; wyk.: Claudia
Cardinale, Burt Lancaster, Lee Ma-
nia, Jack Palance, Robert Ryan,
Woody Strode 13.30 Va Bangue (10)
14.00 Familiada (2603) - teleturniej
14.35Koto fortuny (651) - teleturniej
15.15 Szansa na sukces. Opole 2020 2
(7) - widowisko muzyczne 16.20 Ro-
dzinka.pl (286): Kocham Cie - serial
komediowy TVP 16.50 Zmiennicy (15/
15): Nasz najdrozszy - serial TVP
18.00 Panorama 18.20 Pogoda 18.30
Na dobre i na zte (776): Po pierwsze
nie szkodzi¢ - serial TVP 19.25 Na sy-
gnale (268): Kac w wielkim miescie -
serial fabularyzowany TVP 20.00 Lato,
muzyka, zabawa. Wakacyjna Trasa
Dwadjki 2020 (7): Augustéw - koncert
20.40 Lato, muzyka, zabawa. Wakacyj-
na Trasa Dwdjki 2020 (8): Mragowo
(1) 21.40 Lato, muzyka, zabawa. Waka-
cyjna Trasa Dwojki 2020 (8): Mragowo
(2) 22.40 Kino bez granic: Lina -
dramat obyczajowy, Szwajcaria
(2016); rez.: Michael Schaerer; wyk.:
Rabea Egg, Flurin Giger, Alexander
Maeder, Stephane Schaerer (dozwo-
lone od lat 16) 0.25 Mikotaj i Alexan-
dra - dramat, Wielka Brytania
(1971); rez.: Franklin J. Schaffner;
wyk.: Janet Suzman, Michael Jay-
ston, Tom Baker 3.35 Palimpsest -
dramat, Polska; rez.: Konrad Niewol-
ski; wyk.: Andrzej Chyra, Magdale-
na Cielecka, Robert Gonera, Adam
Ferency, Henryk Talar, Grzegorz
Warchot, Tomasz Sapryk, Arkadiusz
Jakubik (dozwolone od lat 16) 4.55
Zakonczenie dnia

7-15 Kolo piéra - magazyn 7.25 Po-
wstanie Warszawskie dzien po dniu
(23) - felieton 7.35 Polonia 24 8.00
Pytanie na $niadanie 11.30 Ziarno: Oj-
ciec nasz, ktory jest w niebie 11.55
Miedzy ziemig a niebem 12.00 Aniot
Panski 12.15 Miedzy ziemig a niebem
12.45 Wadowickie spotkania ze Swieg-
tym Janem Pawitem Il: Natalia Kukul-
ska - cykl dokumentalny 13.00 Trans-
misja mszy $Swietej z katedry p.w. Swie-
tych Apostotéw Piotra i Pawta w Le-
gnicy 14.15 Fajna Polska (24) - maga-
zyn 15.15 ,Tak jest” - piosenki Jacqu-
esa Brela - koncert galowy 33. Przegla-
du Piosenki Aktorskiej (2) 16.10 Lajk!
16.30 Lesniczéwka (184) 16.55 Lesni-
czéwka (185).17.30 Dziennik regionéw
17.50 Za marzenia 2 (10/13) - serial
TVP 18.50 Prywatne zycie zwierzat 2
(1): By¢ piekng - reportaz 19.15 Czy
wiesz, ze.. (11) - program edukacyjny
19.25 Nela Mata Reporterka (51): Kra-
ina ryzu - magazyn 19.45 Dobranocka:
Basnie i bajki polskie (18): Ztota jabton
- film animowany 20.00 Polonia 24
20.20 Pogoda 20.25 Sport 20.40 Lato,
muzyka, zabawa. Wakacyjna Trasa
Dwaéjki 2020 (8): Mragowo (1) - kon-
cert 21.40 Lato, muzyka, zabawa. Wa-
kacyjna Trasa Dwojki 2020 (8): Mrago-
wo (2) 22.40 Zniewolona (43) - serial
kostiumowy, Ukraina (2019) (dozwolo-
ne od lat 16) 23.35 Niedziela z... Tere-
sg Lipowska 0.35 Za marzenia 2 (10/
13) - serial TVP 1.20 Zakochaj sie w
Polsce (139): Bielsk Podlaski - maga-
zyn 1.45 Powtérki programéw

TELEWIZJA
KRAKOW

6.00 Miedzy wierszami 6.30 Astrona-
rium 7.05 Lato, muzyka, zabawa. Wa-
kacyjna Trasa Dwajki 2020 (4) Zywiec
- koncert 7.40 Godki fest ucieszne:
Byfyj - felieton 7.50 Pogoda 8.00 Cat-
kiem niezta historia 8.15 Catkiem nie-
zta historia 8.30 Agape 9.00 Dzika
przyroda Irlandii 104)0 Pogoda 10.02
Muzealne opowiesci 10.05 Pod Tatrami
10.16 Reporter (80): Btekitna niezapo-
minajka 10.30 Magazyn medyczny
10.45 Odkryj regiony 11.00 Wole doku-
ment (120): Bokser z Auschwitz - dys-
kusja 11.04 Filmoteka Matopolska:
Bokser z Auschwitz. Opowie$¢ o czto-
wieku, ktory piesciami wywalczyt sobie
zycie 12.05 Gtos regionéw 13.00 Pio-
senka dla Ciebie - koncert zyczen
14.05 Piosenka u Ciebie - cykl repor-
tazy 14.35 Raczka gotuje 15.00 Koron-
ka do Mitosierdzia Bozego 15.20 Ko-
$ciot z bliska 15.45 Nabozenstwo
Ewangelickie w Karpaczu 16.40 Pogo-
da 16.45 Dziennik regionéw 17.00 Ty-
dzien 1730 Pogoda 17.35 Raport pogo-
dowy 17.37 Muzealne opowiesci 17.40
Filmoteka Matopolska: Trzy S$wiaty
profesora Skotnickiego 18.30 Kronika
18.52 Pogoda 18.55 Blizej polityki
19.08 Raport pogodowy 19.10 Repor-
ter (80): Btekitna niezapominajka 19.25
Wszystko po krakowsku: Jak szale¢, to
szale¢: tada Maria Gorpienko - kon-
cert 19.55 Raport pogodowy 20.00
Szansa na sukces. Opole 2020 2 (5) -
widowisko muzyczne 21.00 Cafe pio-
senka - talk-show 21.30 Kronika 21.43
Pogoda 21.45 Kronika sportowa 21.50
Studio Lotto 22.00 Dla niestyszacych:
Dziennik regionéw 22.25 Regionalny
magazyn sportowy 22.40 Pogoda 22.45
Kryminalna Siédemka extra - magazyn
23.05 Festiwal Muzyki Tanecznej -
Kielce 2020: Szalone Party Marka Sie-
rockiego (3) - koncert 23.55 Festiwal
Muzyki Tanecznej - Kielce 2020: Sza-
lone Party Marka Sierockiego (4) 0.55
Piosenka dla Ciebie - koncert zyczen
2.00 Piosenka u Ciebie - cykl reporta-
zy 2.25 Lato, muzyka, zabawa. Waka-
cyjna Trasa Dwojki 2020 (4) Zywiec -
koncert 3.00 Godki fest ucieszne: By-
fyj 3.10 Astronarium 3.40 Gtos regio-
néw 4.30 Dla niestyszacych: Dziennik
regiondéw 4.50 Nasze dzieci —reportaz
5.05 Cafe piosenka 5.35 Agape
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6.00 Nowy dzien 7.45 Telezakupy
TV Okazje 6.00 Nowy dzien 7.45 Ma-
dagwiazdka - film animowany USA
(2009) 8.15 Sezon na misia 2 - film
animowany USA (2008) 9.50
Gwiezdne wojny. Ostatni Jedi - hi-
storie - film s.f. USA (2017) 13.20
Madagaskar 3 - film animowany
USA (2012) 15.15 Doktor Strange -
film s.f. USA (2016) 17.40 Nasz nowy
dom - reality show 18.50 Wydarzenia
19.30 Gos¢ ,Wydarzen” 19.45 Sport,
pogoda 20.00 Earth Festiwal. Gwiazdy
dla czystej Polski - koncert 23.00 Kro-
kodyl Dundee 2 - komedia przygodo-
wa USA/Australia (1988) 1.20 Exo-
dus: Bogowie i Krélowie - dramat
przygodowy Wielka Brytania/lUSA/
Hiszpania (2014) 3.40 Tajemnice losu

7.00 Wstajesz i wiesz 9.00 Dzierh Do-
bry Wakacje 11.30 Co za tydzien 12.00
Ambasady luksusu - program rozryw-
kowy 12.35 Patenciary (1) - magazyn
kulinarny 12.40 Przygoda na Alasce -
film przygodowy USA (1996) 14.50
Duma: Podr6z do domu - film przy-
godowy USA (2005) 16.55 Maska -
komedia USA (194) 19.00 Fakty 19.20
Uwaga! Koronawirus 19.30 Sport, po-
goda 19.45 Uwaga! 20.00 Zabdjcy -
film sensacyjny USA/Francja (1995)
22.50 Prawo krwi - film sensacyjny
USA (1989) 1.05 Ameryka Expres - re-
ality show Polska 2.35 Uwaga! 2.50
NOC Magii

TVN 7

8.05 Ukryta prawda (541, 543, 545)
11.10 Przyjaciele 9 (12, 13) - serial ko-
mediowy 12.20 Ukryta prawda - serial
paradokumentalny 13.25 Slub od
pierwszego wejrzenia 3 (3, 4) - reality
show 15.30 Mayerick - western ko-
mediowy USA (1994) 18.10 Billy
Madison - komedia USA (1995)
20.00 ,,10000 lat przed nasza erg” —
film przygodowy USA (2008) 22.20
Gliniarz z metropolii - komedia sen-
sacyjna USA (1997) 0.50 Reich - film
sensacyjny Polska (2001) 2.45 Noc
Magii

TV 4

8.30Dzielna Mysz - serial animowa-
ny 8.45 Atlantyda: Powrdt Milo -
film animoyyany USA (2003) 10.25
Galileo (807, 808) - program popular-
nonaukowy 12.30 Gwiazdy kabaretu
(49, 25) - program rozrywkowy 14.35
Zatoga - film sensacyjny Rosja/Kam-
bodza (2016) 17.05 Slub last minute
- melodramat USA (2017) 19.00 Ga-
lileo - program popularnonaukowy
20.00 Prawo zemsty - thriller USA
(2009) 22.10 Zmartwychwstaty - dra-
mat obyczajowy USA (2016) O.30 Tuz
przed tragedig - serial dokumentalny
1.40Smier¢ na 1000 sposoboéw - srial
dokumentalny 2.05 Interwencja 2.25
Disco Polo Life 3.25 Top 10 - lista
przebojéw

J PULS

7.00 Rodzinny interes 2 (85, 86) -
serial obyczajowy 9.0 Zandarm z
Saint-Tropez - komedia Francja/
Witochy (1964) 11.05 Matylda - ko-
media USA (1996) 13.00 Najpiekniej-
sze basnie: Dzielny krawczyk - basn
filmowa Niemcy (2008) 14.25 Naj-
piekniejsze basnie: Mata syrenka -
basn filmowa Niemcy (2008) 15.35
Goscie, goscie 2 - komedia Francja
(1998) 17.55 Sze$¢ dni, siedem nocy -
komedia przygodowa USA (198)
20.00 Parker - film sensacyjny USA
(2013) 22.15 Potepiency - film sensa-
cyjny Wielka Brytania (2018) 0.15
Zadanie specjalne - dramat sensacyj-
ny USA (2005) 2.10 Na wariackich pa-
pierach - serial sens. 3.10 Zobacz to!

W potowie VI w. Jordanes, rzymski historyk barbarzynskiego pochodze-
nia, w ,,Getice” napisat: ,[...] Dacja, na ksztatt diademu uwienczona stro-
mymi Alpami, a wzdtuz ich lewego stoku, ktéry sktania sie ku zachodowi,
rozsiadt sie, poczynajac od zrédet rzeki Wiskla, na niezmierzonych obsza-
rach liczny nar6d Wenedéw. A cho¢ ich imiona zmienne sg teraz, stosow-
nie do rozmaitych szczepbéw, to przeciez gtéwnie nazywa sie ich Sklawe-
nami i Antami. Sklawenowie zamieszkujg od miasta Novietunum i jeziora
zwanego Mursjanskim az dé Danastru, a na pétnoc az do Wiskli; ci w
miejsce miast majg btota i lasy. Antowie za$, ktérzy sa z nich najdziel-
niejsi, rozciggaja sie od Danastru w tym miejscu, gdzie wygina sie Pon-
tus, az do Danapru. ktére to obie rzeki odlegte sa od siebie o wiele dni
drogi”. Natomiast p6ttora wieku pézniej anonimowy kosmograf z Rawen-
ny zapisat: ,,Okoto széstej godziny nocy (tzn. kierunek péinocno-wschod-
ni) jest ojczyzna Scytéw, skad wywodzi sie plemie Stowian”.

Garnki-popielnice z matego cmentarzyska wczesnostowianskiego (VI w.?)
r>Siemoni koto Bedzina (w wyzszym naczyniu znajdowaly sie przepalone szczat-

ki dorostego, w nizszym dziecka).

Rzeczywiscie wszelkie dane archeolo-
giczne $wiadczg, iz stowianscy przod-
kowie wspotczesnych Polakéw pocho-
dzili najpewniej znad Dniepru, z dzi-
siejszego pogranicza Ukrainy, Biatorusi
i Rosji. Ze wschodu przybywali nad
Wiste od konca V lub od poczatku VI
stulecia. Niezbyt licznie zasiedlali zie-
mie opustoszate po odejsciu ludéw ger-
manskich na potudnie, do prowincji
rozdzieranego wojnami i upadajacego
zachodniego Cesarstwa Rzymskiego.
Jednak bez watpienia zastali jakich$
tubylcéw-maruderéw, od ktérych usty-
szeli zachowane w dzisiejszej polsz-
czyznie przedstowianskie nazwy rzecz-
ne: Bug, San, Nida, Raba, Wista i duzo
innych. Sg one niezrozumiate w prze-
ciwienstwie do takich jak: Kamienna,
Pradnik lub Biata.

Stowianie przyniesli ze sobg zaskaku-
jaco uboga kulture materialng, ktéra
archeolodzy nazywaja kulturg praska
(od stanowisk badanych w czeskiej sto-
licy). Mieszkali w niewielkich osie-
dlach rozciggnietych nad rzekami, w
matych, kwadratowych w planie, drew-
nianych pétziemiankach z kamiennym
lub glinianym piecem w rogu. Zacho-
waty sie po nich recznie lepione glinia-
ne garnki i bardzo niewiele innych
przedmiotéw. Podstawg ich gospodar-
ki byta uprawa zb6z - gtéwnie prosa,
ale tez pszenicy, oraz chéw bydta, a w
mniejszym zakresie takze $win, owiec,
kéz i koni. Przypuszcza¢ mozna, ze
zajmowali sie réowniez towiectwem,
zbieractwem i rybotéwstwem, a na nie-
wielkg skale prostym rekodzielnictwem
i sporadycznie wymiang towarowg. Te
przejawiajacg sie w zrédtach archeolo-
gicznych skromnos$¢, oglednie méwiac,
warunkéw bytowania spotecznosci
wczesnostowianskich potwierdzajg bi-
zantyjskie zrédta pisane.

Ziemie nad Wistg byty peryferiami te-
rytorium Sklawinéw - jednego z
dwoéch lub trzech wielkich odtamoéw
Stowianszczyzny z poczatku $rednio-
wiecza. Podstawe spotecznos$ci stano-
wity najpewniej pojedyncze rodziny, z
ktérych sktadaty sie rody. Wiekszymi
jednostkami byty mate plemiona ufor-
mowane na zasadzie wspélnot teryto-
rialnych. Panowato ludowtadztwo (naj-
prawdopodobniej wytgcznie meskie),

decyzje podejmowano na wiecach, ale
mamy informacje o starszyznie i na-
czelnikach plemiennych. Nie byto jesz-
cze wyodrebnionej warstwy wojowni-
kéw, a w wyprawach wojennych mogli
uczestniczy¢ wszyscy wolni cztonko-
wie plemienia.

Niewiele wiadomo o kulturze ducho-
wej stowianskich Sklawinéw. Proko-
piusz z Cezarei, bizantyjski VI-wiecz-
ny historyk, odnotowat, iz wierzyli oni
w jednego boga, twdérce btyskawicy,
oddawali cze$¢ réznego rodzaju po-
mniejszym istotom nadprzyrodzonym,
czynili wrézby, a przeznaczeniu nie
przyznawali zadnej roli w ludzkim zy-
ciu. Do sfery kultury duchowej nalezy
tez obrzedowos$¢ pogrzebowa, ktérej
$ladéw zachowato sie bardzo niewiele.
Znamy jedynie kilka matych cmenta-
rzysk i pojedynczych grobéw z ciato-
palnymi pochéwkami w jamach, za-
réowno popielnicowymi, jak i bez urn.
Nasuwa to przypuszczenie, ze zmartych
chowano w nieuchwycony dotad przez
archeologéw sposéb - moze palono i
rozrzucano przepalone szczatki na osa-
dach?

Kultura Stowian nad Wistg zmienia-
ta sie bardzo powoli i przez cate wcze-
sne $redniowiecze pozostata nader
skromna. Przemiany w wiekszym za-
kresie zaczety sie dopiero w dobie
wczesnopanstwowej. Wtedy pod wpty-
wem impulséw z potudnia i zachodu
(ex occidente lux!) bogatsza stata sie
kultura materialna, a dawne wierzenia
zastgpita nowa religia - chrze$cijan-
stwo w wersji rzymskiej. Najefektow-
niejszym $ladem owych zmian sg za-
chowane do dzi$ kamienne koScioty i,
oczywiscie, wcigz trwajace panstwo.
Tak wiec uswiadomi¢ sobie trzeba, ze
nowe, nawet jesli czujemy przed nim
obawe, bywa lepsze niz stare, a przy-
wigzanie do tradycji, czesto urojonej’,
moze skutkowaé¢ umystowym zgnus$nie-
niem. Nie tkwijmy wiec mentalnie na
prypeckich bagnach i w naddesnen-
skich lasach, cho¢ niektérych ciggnie
tam ukrywany zew krwi, a integrujmy
sie z humanistyczng cywilizacjg Zacho-
du, jak chcieti tego Piastowie, twdrcy
polskiego panstwa.

RADOSLAW LIWOCH
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PONIEDZIALEK

5.15 Przysiega (238) 6.05 Elif (797)
6.50 Spiszmy sie jak na rolnikow przy-
stato! 7.00 Transmisja mszy $wietej z
Sanktuarium Matki Bozej na Jasnej
Gorze 7.30 Okiem wiary 8.00 Wiado-
mosci 8.10 Pogoda poranna 8.15 Kwa-
drans polityczny 8.35 Spiszmy sie jak
na rolnikéw przystato! 8.45 Tajedyna
(44) 9.20 Ranczo 7 (84) 10.15 Komi-
sarz Alex 11 (138) 11.05 Ojciec Mate-
usz 9 (120) 11.50 My - Solidarnos¢!
12.00 Wiadomosci 12.10 Agrobiznes
12.30 Agropogoda 12.35 My - Solidar-
nos¢! 12.45 BBC w Jedynce: Biekitna
Planeta 2 (6): Wybrzeza 14.00 Elif
(798) 14.45 My - Solidarno$¢! 15.00
Wiadomos$ci 15.10 Pogoda 15.15
Alarm! 15.35 Gra stow. Krzyzéwka
(198) 16.05 Przysiega (239) 17.00 Te-
leexpress 17.20 Pogoda 17.25 Jaka to
melodia? (4176) 17.55 Anna Karenina
(3) 18.55 Jeden z dziesieciu (7/119)
19.25 Sport 19.30 Wiadomosci 20.05
Pogoda 20.10 Alarm! 20.35 La Bandi-
da (52) 21.15 La Bandida (53) 22.10
Swiat bez fikcji: Radio SIRIRI 23.05
Sabrina - komedia romantyczna,
USA (1996) 1.20 Czworo do pary -
film obyczajowy, USA (2014) (dozwo-
lone od lat 16) 3.00 Fatszywa matka
- film, USA (2017) 4.35 Notacje 4.45
Zakonczenie dnia

5.00 Cafe piosenka - talk-show 5.30
Doktor z alpejskiej wioski - nowy roz-
dziat (94): Dawne rany (2) - serial,
Niemcy (2008) 6.15 Co$ dla Ciebie -
magazyn 6.40 Spiszmy sie jak na rol-
nikéw przystato! - magazyn rolniczy
6.50 Familiada (2493) - teleturniej 7.25
Badzmy razem (101) 8.00 Pytanie na
$niadanie 11.20 Spiszmy sie jak na rol-
nikéw przystato! 11.30 Rodzinka.pl 11
(223) 11.55 Barwy szczes$cia (2269)
12.30Koto fortuny (646) 13.05 Va Ba-
nque (8) 13.35 Na sygnale (265) 14.05
Co$ dla Ciebie 14.35 Operacja Zdro-
wie: Alergie. Leczenie alergii w kontek-
$cie COVTD 15.10 Doktor z alpejskiej
wioski - nowy rozdziat (103): Dwie
matki (1) 16.00 Koto fortuny (652)
16.35 Familiada (2564) 17.10 Wiezien
mitosci (372) 18.00 Panorama 18.20
Pogoda 18.30 Va Banque (11) 19.00
Rodzinka.pl 11 (224) 19.30 Barwy
szcze$cia (2269) 20.10 Barwy szczescia
(2270) 20.45 Méw mi Vincent - ko-
media, USA (2014); rez.: Theodore
Melfi (dozwolone od lat 16) 22.40 Ta-

. jemnice Majorki (7): Stary przyjaciel

23.40 Bikini Blue - dramat, Polska;
1.10 Warto kocha¢ (21) 2.00 Nie ma to
jak u mamy - komedia obyczajowa,
Francja (2016) (dozwolone od lat 16)
3.35 Toje Borowicz. Podréze ze sma-
kiem (9) 3.55 Toje Borowicz. Podréze
ze smakiem (10) 4.20 Zakoriczenie pro-
gramu

TV POLONIA

6.10 Rok 2020 (8) 6.30 Gra stow,
krzyzowka (174) 6.55 Pod Tatrami
7.05 Okrasa famie przepisy: Na zutaw-
skim szlaku 7.35 Polonia 24 7.55 Rok
1920. Kalendarium (33) 8.00 Pytanie
na $niadanie 11.30 Barwy szczescia
(2238) 12.00 Koto pidra 12.15 Co nie-
sie dzien 12.30 1920. Wojna i mitos¢
(9/13): Do broni 13.20 Lekkie Kino
Letnie: Sportowiec mimo woli - ko-
media, Polska; rez.: Mieczystaw Kra-
wiez; wyk.: Adolf Dymsza, Ina Beni-
ta, Aleksander Zabczynski, Jézef
Orwid, Helena Buczynska, Ludwik
Sempolinski, Halina Doree, Stanistaw
W olinski, Wojciech Ruszkowski,
Henryk Matkowski 14.50 Przystanek
Ameryka (8): Pietno Katynia 15.15 Za-
kochaj sie w Polsce (139): Bielsk Pod-
laski 15.45 Wakacyjne Kino Mtodych:
Maszyna zmian: Ostatni raz 16.15
Zwierzaki Czytaki (92): Pimbol 16.30
Supetkowe ABC (141) 16.45 Figu

v

24.08

Migu (31): Eko jest niedaleko 17.00
Wakacyjne Kino Mtodych: Siedem
stron $wiata (3/7): Rywale 17.30 Dzien-
nik regiondéw 17.50 Gra stow. Krzy-
z6wka (175) 18.20 Zrédio nadziei
18.50 Barwy szcze$cia (2238) 19.20
Nad Niemnem 19.40 Alarm! 20.00 Po-
lonia 24 20.20 Pogoda 20.30 Sport
20.35 Wiedzmin (8/13): Rozdroze
21.35Mocne Kino Nocne: 07 zgto$ sie
(11/21): Wagon pocztowy 22.40 Enter
Enea Festival 2019: Dagadana i goscie
- koncert 23.30 Moja Solidarnos¢ (1):
Nasze nadzieje 0.25 Focus on Poland
0.35 Gra stéw. Krzyzéwka (175) 1.00
Powtdrki programéw

TELEWIZJA
KRAKOW

6.05 Moja praca 6.20 Catkiem niezta
historia 6.35 Wiadomosci rolnicze 7.00
Telezakupy 7.30 Kronika dnia 7.45 Po-
goda 7.48 Ruszaj sie z Asig-7.58 Kro-
nika sportowa 8.15 Na pielgrzymko-
wych szlakach Matopolski: Kalwaria
Zebrzydowska 8.31 Blizej polityki 8.44
Niepodlegta nieodlegta 8.53 Dziato sie
w Krakowie 8.57 Pogoda 9.00 Dla nie-
styszacych: Co niesie dzien 9.10 Pogo-
da 9.15 Legendy regionalne: Polowanie
na czarownice (1) 9.30 Z drobiem za
pan brat (5/20) 10.00 Zraniona mito$¢
(79) 10.55 Agape 11.25 Spiszmy siejak
na rolnikéw przystato! (55) 11.35 W
tyle wizji 12.15 Dla niestyszacych: Co
niesie dzien 12.30 KoronaRegion 13.00
Tygodnik polityczny 13.35 Agrobiznes
13.50 Agropogoda 14.00 Telezakupy
14.30 Wszystko po krakowsku: Jak
szale¢, to szale¢: Lada Maria Gorpien-
ko - koncert 15.00 Koronka do Mito-
sierdzia Bozego 15.20 £zy Cennet (62)
16.05 Dla niestyszacych: Telekurier
16.30 Kryminalna Siédemka 16.45
Dziennik regionéw 17.00 Legendy re-
gionalne: Polowanie na czarownice (1)
17.15 Gospodarka w kwarantannie
17.31 Kronika - zapowiedZz 17.34 Po-
goda 17.35 Raport pogodowy 17.39
Muzealne opowiesci 17.41 Parafia z
sercem 18.05 JedZ bezpiecznie (811)
18.14 Kalejdoskop regionalny 18.25
Pogoda 18.30 Kronika 18.50 Kronika
sportowa 18.54 Pogoda 18.56 Tematy
dnia 19.05 Raport pogodowy 19.07
Matopolska na rowery (22): Dobczyce
19.18 Niecodziennik (9): Posiadtos¢
Ignacego Jana Paderewskiego 19.28
Magazyn medyczny 19.43 Kwartet:
Rok mnichéw. Opactwo Tyniec 19.53
Pogoda 19.57 Raport pogodowy 20.00
Tajedyna (31) 20.25 Catkiem niezta hi-
storia 20.40 Spiszmy sie jak na rolni-
kéw przystato! (55) 20.50 Szlakiem
miejsc niezwyktych: Pomniki Historii:
Krzemionki 21.00 Two6j wybor 21.30
Kronika 21.43 Kronika sportowa 21.47
Pogoda 21.50 Studio Lotto 22.00 Dla
niestyszacych: Dziennik regionéw
22.20 Echa dnia 22.40 Pogoda 22.45
Kryminalna Siédemka 23.00 Alarm!
23.20 W tyle wizji 0.00 W tyle wizji
extra 0.25 Szlakiem miejsc niezwy-
ktych: Pomniki Historii: Czestochowa
0.45 Ocaleni (dozwolone od lat 16)
1.40 tzy Cennet (62)

E233

4.40 Disco Gramy - program muzycz-
ny 5.25 Telezakupy TV Okazje 6.00
Nowy dzieh 8.45 Malanowski i partne-
rzy (645, 646) - serial fabulamo-doku-
mentalny 9.45 Sekrety rodziny - serial
paradokumentalny 10.45 Dlaczego ja?
- serial paradokumentalny 11.45 Gli-
niarze - serial paradokumentalny 1250
Wydarzenia 13.25 Interwencja 13.45
Trudne sprawy - serial paradokumen-
talny 14.45 Dlaczego ja? - serial para-
dokumentalny 15.50 Wydarzenia, sport,
pogoda 16.25 Interwencja - magazyn
reporterow 16.45 Gliniarze - serial pa-
radokumentalny 17.45 Sekrety rodziny
- serial paradokumentalny 18.50 Wyda-
rzenia 19.30 Gos$¢ ,,Wydarzen” 19.45
Sport, pogoda 20.00 Exodus: Bogowie
i krélowie - dramat przygodowy
Wielka Brvtania/lUSA/Hiszpania
(2014) 23.20 Plan lotu - thriller USA

(2005) 1.25 Marsjanin - film s.f.
USA/Wielka Brytania/Jordania/W e-
gry (2015) 3.50 Tajemnice losu

4.15 Kuchenne rewolucje - program
rozrywkowy 5.10 Nowa Maja w ogro-
dzie - magazyn ogrodniczy 5.40 Aka-
demia ogrodnika - magazyn ogrodni-
czy 5.45 Mango 7.00 Wstajesz i wiesz
9.00 Szpital - serial paradokumental-
ny 10.05 Kuchenne rewolucje - pro-
gram rozrywkowy 11.05 Detektywi
(647, 648) - serial fabulamo-doku-
mentalny 12.15 Ukryta prawda - serial
paradokumentalny 13.15 Szpital - se-
rial paradokumentalny 14.15 Detekty-
wi (649, 650) - serial fabulamo-doku-
mentalny 15.25 Efekt Domina (8-ost.)
- serial dokumentalny 16.00 Fakty po
potudniu 17.00 Kuchenne rewolucje -
program rozrywkowy 18.00 Ukryta
prawda - serial paradokumentalny
19.00 Fakty 19.25 Uwaga! Koronawi-
rus 19.35 Sport, pogoda 19.55 Uwaga!
- magazyn reporteréw 20.15 Doradca
smaku 20.20 Miloinerzy 21.00 Ronin
- dramat sensacvjnv Wielka Brvta-
nia/lUSA (1998) 23.4(1 Wada ukryta -
film kryminalny USA (2014) 2.35 Co
za tydzien 3.10 NOC Magii

TVN 7

5.05 Szkota - serial paradokumental-
ny 6.05 Mango 7.30 Mata piekno$¢ 5
- serial dokumentalny 8.25 Popierw-
sze kino 3 - program rozrywkowy
8.30 Ukryta prawda (549-551) - serial
paradokumentalny 11.30 Mango 11.50
Szpital - serial paradokumentalny
12.50 Sad rodzinny - serial fabulamo-
dokumentalny 13.50 Sedzia Anna Ma-
ria Wesotowska - serial fabulamo-do-
kumentalny 14.50 Popierwsze kino 3
- program rozrywkowy 14.55 Ukryta
prawda - serial paradokumentalny
15.55 Szkota - serial paradokumental-
ny 16.55 19+ (316, 317) - serial para-
dokumentalny 18.00 Usta, usta 3 - se-
rial komediowy 19.00 Ukryta prawda
- serial paradokumentalny 20.00 Re-
ich - film sensacyjny Polska (2001)
22.00 Pitch Black - film s.f. USA/
Australia (2000) 0.20 Monstrum -
horror USA (2014) 2.00 Druga stro-
na medalu - talk-show

TV 4

6.00 Straznik Teksasu (65, 66) - se-
rial sensacyjny 8.00 Nasz nowy dom -
reality show 9.00 Policjantki i policjan-
Ci (634-636) - serial obyczajowy 12.00
STOP Drogdéwka 13.00 Swiety (15, 16)
- serial komediowy 14.00 Pamietniki z
wakacji - serial paradokumentalny
15.00 Detektywi w akcji (138, 139) -
serial fabulamo-dokumentalny 17.00
Pamietniki z wakacji - serial paradoku-
mentalny 18.00 Policjantki i policjanci
(641, 642) - serial obyczajowy 20.00
Swiety (17, 18) - serial komediowy
Polska 21.00 Sprawiedliwi - Wydziat
Kryminalny - serial kryminalny 22.05
Cyborg - film s.f. USA (1989) 23.55
Smier¢ na 1000 sposobow - serial do-
kumentalny 0.50 Spadkobiercy - pro-
gram rozrywkowy 1.50 Galileo 2.50
SuperLudzie (8, 9) - serial dokumental-
ny 3.50 Trans World Sport

PULS

6.00 Nash Bridges - serial sensacyj-
ny 7.00 Rodzinny interes 2 (85) - se-
rial obyczajowy 8.00 Lombard. Zycie
pod zastaw 6 - serial obyczajowy Pol-
ska 9.00 Lombard. Zycie pod zastaw 3
- serial obyczajowy 10.00 Zaklinaczka
duchoéw 2 (67-70) - serial fantasy USA
14.00 Lombard. Zycie pod zastaw 3
(117, 118) - serial obyczajowy 16.00
Rodzinny interes 2 (85, 86) - serial
obyczajowy 18.00 Lombard. Zycie
pod zastaw 6 (289, 290) - serial oby-
czajowy 20.00 Champion - dramat
sensacyjny USA/Niemcy (2002) 23.50
Imperium wilkéw - film sensacyjn
Francja (2005) 2.30 Zobacz to!

PULS

Nasze miasto

OBCE MEDIA

Zakrzycze¢ albo oSmieszy¢ patriotow. Zohydzi¢ Polske Polakom, a przy okazji
za granicg powotac¢ sie na ,polskie media” i pokazac jak Polacy pogardzaja sami
sobg. Wykoslawi¢ polskg historie, wmoéwi¢ Polakom, ze maja liczne powody do
wstydu. Oczerni¢ bohateréw, pochwali¢ zdrajcédw, z kreatur uczyni¢ autorytety.
Takie sg zatozenia obcych mediéw, panoszacych sie w Polsce.

Jak to sie stato, ze na to pozwolilismy? Sprzedalismy gazety, daliSmy koncesje
telewizjom, pozwoliliSmy opluwac¢ Polske na polskojezycznych portalach. A te-
raz, gdy obchodzimy setng rocznice Bitwy Warszawskiej, publikujg tekst o tra-
gedii sowieckich jericow, ktorzy rzekomo byli Zle traktowani. W ten sposéb wspie-
rajg rosyjskich fatszerzy historii, ktérzy usitujg wybieli¢ zbrodnie w Katyniu.
Publikujg takze tekst o polskich okrucienstwach, widzianych oczami sowieckie-
go najezdzcy. A w rocznice czterdziestolecia ,,Solidarno$ci” przypominajg komu-
nistyczng kanalie z czaséw PRL-u. Czy bedziemy na to pozwalac¢?

W Bitwie Warszawskiej Polacy pokonali rosyjskich komunistéw. Teraz w Niem-
czech komunizm jest modny, a Rosja znéw jest przyjacielem. Dla zachodniej le-
wicy i upodabniajacych sie do niej liberatow, zwyciestwo Polski w 1920 roku to
triumf zacofanego nacjonalizmu nad postepem, zwyciestwo katolickiego zabobo-
nu nad przodujacym ateizmem, wygrana narodowego kotturistwa nad wielokultu-
rowa rewolucja. Nie bez przyczyny niedawno w Niemczech postawiono pomnik
Marksa. Dla wiekszosci ulegajacych praniu m6zgéw Niemcow czy Francuzoéw o
wiele sympatyczniejszy jest Stalin niz Pitsudski. Utwierdzajg ich w tym przeko-
naniu media i podporzadkowane politycznej poprawnosci uniwersytety. Bezmysl-
no$¢ miesza sie tam z ulegto$cig wobec ordynarnej propagandy.

Obce media maja swoje zadania. Najlepiej to widh¢ w czasie wyboréw, gdy ich
mocodawcy usitujg narzuca¢ swoje poglady polityczne. Dlaczego jednak na co
dzien stuzy im cata sfora polskich menadzeréw, dziennikarzy, pseudoekspertow?
Nawet nie wszyscy dostaja duze pienigdze, niektdrzy robig to za grosze. Gdzie
sq te zrodta zaprzanstwa, gdzie sg ich szkoty cynizmu i cwaniactwa? Wiadomo,
sg tacy, ktorzy Polski nienawidza, ktérzy te nienawis¢ wyniesli z komunistycz-
nych doméw, z rodzinnej tradycji sowieckich kolaborantéw. Innym sie nie powio-
dto, niewiele umieja, wiec lokajstwem nadrabiajg brak talentu czy wyksztatcenia.
Wielu innych pracuje jednak dla obcych mediéw w przekonaniu, ze nie ma w tym
nic ztego. Dzi$ napiszg o polskich chtopach, ktorzy zabijali Zydéw i byli gorsi
od Niemcéw, jutro o Zotnierzach Wykletych, ktérzy zabijali bezbronnych cywi-
16w, pojutrze o niesprawiedliwie potraktowanych weteranach bezpieki, a za. tydzien
o tragicznym losie przesladowanych ,,aktywistéw” LGBT. Nie majg poczucia, ze
stajg po stronie ktamstwa i nienawisci?

Przywrécenie fadu na polskim rynku mediéw powinno nastapi¢ jak najszybciej.
Oszusci bedg krzycze¢ o ograniczeniu wolnosci stowa, ale to oni, gdy byli u
wiadzy, be skruputéw wprowadzali medialny monopol.

RYSZARD TERLECKI

Sprawy duze i mate

NA RAZE NIE WRACA KORYTO+

To co wydarzyto sie¢ w ostatnich dniach w naszym Parlamencie przejdzie do
historii. W pigtek tuz przed $wietami Matki Boskiej Zielnej, rocznicy 100-lecia
Cudu nad Wistg i zwigzanego z tym wydarzeniem $wietem Wojska Polskiego Sejm
szybko przegtosowat projekt ustawy o podwyzkach dla wiadzy wiekszoscia gto-
soéw z udziatem opozycji. Chodzito konkretnie o podwyzszenie wynagrodzen dla
parlamentarzystow, cztonkéw rzadu, wojewodéw, prezydenta i jego zony oraz
dotacji dla partii politycznych. Prawdopodobnie liczono, ze gtosowanie podwy-
zek dla wtadzy w $rodku wakacji, przed patriotycznymi $wietami i w btyskawiez-
nym tempie jako$ ujdzie uwadze spoteczenstwa. Jeden z gtéwnych rozgrywaja-
cych ten projekt ustawy z obozu rzgdzacego, brutalnie powiedziat do przedstawi-
cieli opozycji - ,dostaniecie wpier*** od opinii publicznej, ale to minie, a pie-
nigdze zostang”. Nikt sie jednak nie spodziewat i to zaréwno z elity rzadzacej
i opozycji, ze reakcja spoteczna bedzie tak jednoznacznie negatywna.

Jak moze wtadza sama sobie podnosi¢ wynagrodzenie w sytuacji, gdy panstwo
jest w kryzysie gospodarczym spowodowanym pandemiag? Dochéd narodowy ulegt
obnizeniu o kilka procent, spadajg wynagrodzenia, ludzie tracg prace i coraz wiecej
0s6b czuje sie zagrozonych w swojej egzystencji. Czy w takiej sytuacji racjonal-
na wtadza powinna podnosi¢ sobie wynagrodzenia? Pytanie jest retoryczne.
OdpowiedZ moze by¢ tylko jedna - NIE.

Rozumiem Zle uregulowang materie wynagrodzen w panstwie, gdzie osoby de-
cydujace o waznych sprawach i posiadajace duzg odpowiedzialno$¢ zarabiajg nie
adekwatnie do swoich stanowisk. Jednak nie powinno to by¢é zmieniane w obec-
nych okoliczno$ciach postepujacego kryzysu i to w taki sposdb.

Prezydent panstwa miat uzyska¢ podwyzke z 12,5 tys. zt na 25 981 zt plus
5 tys. zt dodatku funkcyjnego i 2,5 tys. zt za wystuge lat, czyli razem 32,5 tys.
zk! Jego zona pani prezydentowa miata dosta¢ 18 tys. pensji miesiecznej. Za co,
tego nikt nie wie. Jesli juz to powinna to by¢ taka pensja jakg miata ostatnio jako
nauczycielka, a nie taka wysoka. W sytuacji, gdy $rednia emerytura i renta nie
przekraczajg 2500 zt, a wielu ludzi otrzymuje nie wiele ponad 1000 zt to budzi
zdziwienie. Ci tak nedznie uposazeni ludzie muszg sie utrzymac optacajac czyn-
sze i inne zobowigzania, gdy pani prezydentowa i pan prezydent majg wszystko
za darmo: wyzywienie, ubranie, przejazdy etc. ,

O pomste do nieba wotaty inne propozycje podwyzek jak np. dotacje na poszcze-
gblne partie o miliony ztotych, czy wreszcie podwyzki dla postéw i senatoréw.
Obecnie parlamentarzys$ci otrzymuja 8 tys. zt pensji + 2,5 tys. zt diety i 14 tys.
na prowadzenie biur, a mieli dosta¢ 12 600 zt pensji. Sami podnoszac sobie to
wynagrodzenie o ponad 50 procent.

Na szczeScie w ostatniej chwili opamietata sie opozycja i Senat jej gtosami od-
rzucit projekt tej ustawy w miniony poniedziatek. Natomiast po wypowiedziach
czotowych dziataczy PiS wszystko na to wskazuje, ze rzadzacy nie chca braé tyl-
ko na swoje barki tej niepopularnej spotecznie decyzji. Znany ze $miatych wy-
powiedzi poset Pawet Kukiz, ktéry w miniony pigtek gtosowat przeciwko tej
ustawie stwierdzit, ze jak ona przejdzie to oznacza, ze ,Wraca Koryto +”. Na
szcze$cie na razie nie wraca, ale zapowiadany jest powr6t do sprawy i to zaréw-
no przez rzadzacych i opozycje. Badzmy uwazni i przygladajmy sie temu co chce
zrobi¢ wiadza, aby w przysztosci wyciagna¢ wnioski.

SEAWOMIR PIETRZYK
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5.10 Przysiega (239) 6.00 EIif (798)
6.50 Spiszmy sie jak na rolnikéw przy-
stato! 7.00 Transmisja mszy $wietej z
Sanktuarium Matki Bozej na Jasnej
Gorze 7.30 Agape 8.00 Wiadomosci
8.10 Pogoda poranna 8.15 Kwadrans
polityczny 8.35 Spiszmy sie jak narol-
nikéw przystato! 8.45 Ta jedyna (45)
9.20 Ranczo 7 (85): Pojedynek czarow-
nic 10.15 Komisarz Alex 11 (139):
Kocie oczy 11.05 Ojciec .Mateusz 9
(121): Na ztej drodze 11.50 Spiszmy sie
jak na rolnikéw przystato! 12.00 Wia-
domosci 12.10 Agrobiznes 12JO Agro-
pogoda 12.35 Magazyn rolniczy 12.50
Natura w Jedynce: Gory i ich mieszkan-
cy (4/6): Gory Ruwenzori 14.00 Elif
(799) 14.45 My - Solidarno$¢! 15.00
Wiadomosci 15.10 Pogoda 15.15
Alarm! 15.35 Gra stéw. Krzyzéwka
(199) 16.05 Przysiega (240) 17.00 Te-
leexpress 17.20 Pogoda 17.25 Jaka to
melodia? (4177) 17.55 Anna Karenina
(4) 18.55 Jeden z dziesieciu (8/119)
19.25 Sport 19.30 Wiadomosci 20.05
Pogoda 20.10 Alarm! 20.35 La Bandi-
da (54) 21.35 Lekkoatletyka: Memoriat
Janusza Kusocinskiego 22.20 Ocaleni
(dozwolone od lat 16) 23.25 Fighter -
film obyczajowy, USA (2010); rez.:
David O. Russell; wyk.: Mark Wahl-
berg, Christian Bale, Melissa Leo,
Amy Adams (dozwolone od lat 16)
1.25 Chwila zapomnienia - film oby-
czajowy, Francja (2015) (dozwolone
od lat 16) 3.20 Hakerzy Solidarnosci
4.25 Notacje 4.35 Zakonczenie dnia

4.25 Cafe piosenka 4.50 Cafe piosen-
ka 5.25 Doktor z alpejskiej wioski -
nowy rozdziat (95): Zimne serce (1)
6.15 Wyijscie ze $wiata iluzji - reportaz
6J5 Spiszmy sie jak na rolnikéw przy-
stato! 6.50 Familiada (2494) 7.20 Badz-
my razem (102) 8.00 Pytanie na $nia-
danie 11.20 Spiszmy sie jak na rolni-
kéw przystato! 11.30 Rodzinka.pl 11
(224): Prohibicja domowa 11.55 Barwy
szczescia (2270) 12.30 Koto fortuny
(652) 13.05 Va Bangue (11) 13.35 Na
sygnale (266): Aniot $Smierci 14.05
Czarne chmury (9/10): Zareczyny 15.10
Doktor z alpejskiej wioski - nowy roz-
dziat (104): Dwie matki (2) 16.00 Koto
fortuny (653) - teleturniej 16.35 Fami-
liada (2565) - teleturniej 17.10 Wiezien
mitosci (373) - serial, Turcja (2018)
18.00 Panorama 18.20 Pogoda 18.30
Va Bangue (12) - teleturniej 19.00 Ro-
dzinka.pl Il (225): Swiateczne o$wiad-
czyny - serial komediowy TVP 19.30
Barwy szczescia (2270) - serial obycza-
jowy TVP 20.10 Barwy szczes$cia
(2271) 20.45 Ztoto dezerterow - ko-
media, Polska; rez.: Janusz Majew-
ski: wyk.: Marek Kondrat. Bogustaw
Linda, Wiktor Zborowski, Katarzyna
Figura, Piotr Gasowski, Jan Englert,
Piotr Machalica, Leonard Pietraszak,
Pawet Delgg, Artur Zmijewski 22.55
Siostry (12) - film obyczajowy, Wto-
chy (2016) 0.05 Nie pozwdl mi odejs¢
- film dokumentalny (dozwolone od lat
16) 1.05 Rodzinka.pl (286): Kocham
Cie 1.35 Paradoks (4): Tajemnica spo-
wiedzi - serial kryminalny TVP 2.30
Moéw mi Vincent - komedia, USA
(2014); rez.: Theodore Melfi; wyk.:
Bill Murray, Naomi W atts, Melissa
McCarthy, Jaeden Lieberher, Chris
O’Dowd (dozwolone od lat 16) 4.20
Numer 387 - zaginieni w Morzu Sréd-
ziemnym - film dokumentalny, Wielka
Brytania (2017) (dozwolone od lat 16)
5.20 Zakonczenie programu

TV POLONIA

6.10 Anna Dymna - spotkajmy sie
6.35 Powstanie Warszawskie dzier po
dniu (25) 6.40 Gra stéw. Krzyzéwka
(175) 7.05 Zréb to ze smakiem 735 Po-
lonia 24 8.00 Pytanie na $niadanie
1130 Barwy szczescia (2239) 12.00 In-

25.08

formacje kulturalne 12.15 Co niesie
dzien 12.30 WiedZzmin (8/13) 13.25
Lekkie Kino Lemie: Blondynka (10/13)
14.10 Lekkie Kino Letnie: Blondynka
(11/13) 14.55 Nad Niemnem 15.15
Przyrodnik na tropie (9) 15.45 Waka-
cyjne Kino Mtodych: Maszyna
zmianl6.15 Przyjaciele Misia i Margol-
ci (3): Zwierzatko domowe 16.40 Mar-
golcia i Mi$ zapraszajg dzi$ (120) 17.00
Wakacyjne Kino Mtodych: Siedem
stron $wiata (4/7) 1730 Dziennik regio-
néw 17.50 Gra stéw. Krzyzowka (176)
18.20 Co dalej? (45/46) 18.50 Barwy
szcze$cia (2239) 19.20 Przystanek Za-
olzie 19.40 Alarm! 20.00 Polonia 24
20.20 Pogoda 2030 Sport 20.35 Ojciec
Mateusz 18 (237) 21.30 Mocne Kino
Nocne: 07 zgto$ sie (12/21) 22.45 Opo-
le 2018 na bis (19) 23.30 Ocaleni (do-
zwolone od lat 16) 0.25 Focus on Po-
land 0.35 Gra stéw. Krzyzéwka (176)
1.00 Powtdrki programoéw

e

6.05 Dla niestyszacych: Telekurier
6.35 Wiadomosci rolnicze 7.00 Teleza-
kupy 7.30 Kronika dnia 7.45 Pogoda
7.48 Ruszaj sie z Asig 7.59 Wojowni-
cy czasu: 20 putk piechoty 8.31 Tema-
ty dnia 8.44 Koto sie kreci 8.53 Dziato
sie w Krakowie 8.57 Pogoda 9.00 Dla
niestyszacych: Co niesie dzieh 9.10
Pogoda 9.15 Turystycznajazda 9.30 To
je Borowicz. Podréze ze smakiem (9)
10.00 Zraniona mito$¢ (80) 10.55 Kto-
kolwiek widziat, ktokolwiek wie 11.25
Spiszmy sie jak na rolnikéw przystato!
(56) 11.35 W tyle wizji 12.15 Dla nie-
styszacych: Co niesie dzien 12.30 Ko-
ronaRegion 13.00 Weterynarze z ser-
cem (39) 13.35 Agrobiznes 13.55
Agropogoda 14.00 Telezakupy 14.30
Ksigzki pod specjalnym nadzorem (8)
15.00 Koronka do Mitosierdzia Boze-
go 15.20 Lzy Cennet (63) 16.05 Dla
niestyszacych: Telekurier 16.3(1 Krymi-
nalna Siodemka 16.45 Dziennik regio-
néw 17.00 Kierunek Swietokrzyskie
17.15 Gospodarka w kwarantannie
17.31 Kronika - zapowiedZ 17.34 Po-
goda 17.35 Raport pogodowy 17.37
Muzealne opowiesci 17.41 Onkoczujni
(2): Szczecin 17.52 Kwartet 18.05 Prze-
zyj to! Polskie Parki Narodowe 18.25
Pogoda 18.30 Kronika 18.50 Kronika
sportowa 18.54 Pogoda 18.56 Tematy
dnia 19.08 Raport pogodowy 19.12 Fil-
moteka Matopolska 19.53 Pogoda
19.57 Raport pogodowy 20.00 Tajedy-
na (32) 20.25 Calkiem niezta historia
20.40 Spiszmy sie jak na rolnikow
przystato! (56) 20.50 Szlakiem miejsc
niezwyktych: Pomniki Historii: Rogalin
21.00 Twoj wyboér 21.30 Kronika 21.43
Kronika sportowa 21.47 Pogoda 21.50
Studio Lotto 22.00 Dla niestyszacych:
Dziennik regionéw 22.20 Echa dnia
22.40 Pogoda 22.45 Kryminalna Si6-
demka 23.00 Alarm! 23.20 W tyle wi-
zji 0.00 W tyle wizji extra 0.45 Oficer
(6/13): Odwet (dozwolone od lat 16)
1.40 tzy Cennet (63)

POLSAT

4.40 Disco Gramy 5.25 Telezakupy
6.00 Nowy dzien 8.45 Malanowski i
partnerzy (647, 648) - serial fabulamo-
dokumentalny 9.45 Sekrety rodziny -
serial paradokumentatny 10.45 Dlacze-
goja? - serial paradokumentatny 11.45
Gliniarze - serial paradokumentainy
12.50 Wydarzenia 13.25 Interwencja
13.45 Trudne sprawy - serial paradoku-
mentalny 14.45 Dlaczego ja? - serial
paradokumentainy 15.50 Wydarzenia,
sport, pogoda 16.25 Interwencja - ma-
gazyn reporteréw 16.45 Gliniarze - se-
rial paradokumentatny 17.45 Sekrety
rodziny - serial paradokumentatny
18.50 Wydarzenia 1930 Gos¢ ,,Wyda-
rzen” 19.45 Sport, pogoda 20.00 M ar-
sjanin - film s.f. USA/Wielka Bryta-
nia/Jordania/Wegry (2015) 23.10
Kolekcjoner kos$ci - thriller USA
(1999) 1.50 W chmurach - komedio-
dramat USA (2009) 4.05 Tajemnice
losu
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4.50 Kuchenne rewolucje - program
rozrywkowy Polska 5.45 Mango 7.00
Wstajesz i wiesz 9.00 Doradca smaku
- magazyn kulinarny 9.05 Szpital - se-
rial paradokumentatny Polska 10.05
Kuchenne rewolucje - program rozryw-
kowy Polska 11.05 Detektywi (649,
650) - serial fabulamo-dokumentalny
Polska 12.15 Ukryta prawda - serial pa-
radokumentalny 13.15 Szpital - serial
paradokumentainy Polska 14.15 Detek-
tywi (651, 652) - serial fabulamo-do-
kumentalny Polska 15.25 Milionerzy
16.00 Fakty po potudniu 17.00 Ku-
chenne rewolucje - program rozrywko-
wy Polska 18.00 Ukryta prawda - se-
rial paradokumentatny 19.00 Fakty
19.25 Uwaga! Koronawirus 19.35
Sport, pogoda 19.55 Uwaga! 20.15
Doradca smaku - magazyn kulinarny
20.20 Milionerzy 21.00 Kod dostepu -
film sensacyjny USA (2001) 23.10
Kuba Wojewo6dzki - talk-show 0.10
Niesamowity jezdziec - western USA
(1985) 2.35 Uwaga! 3.00 NOC Magii

TVN 7

5.05 Szkota - serial paradokumental-
ny 6.05 Mango 7.30 Mata piekno$¢ 5
- serial dokumentalny 8.25 Po pierw-
sze kino 3 - program rozrywkowy 8.30
Ukryta prawda (552-554) - serial pa-
radokumentalny 11.30 Mango 11.50
Szpital - serial paradokumentainy
12.50 Sad rodzinny - serial fabulamo-
dokumentalny 13.50 Sedzia Anna Ma-
ria Wesotowska - serial fabulamo-do-
kumentalny 14.50 Po pierwsze kino 3
- program rozrywkowy 14.55 Ukryta
prawda - serial paradokumentatny
15.55 Szkota - serial paradokumental-
ny 16.55 19+ (318, 319) - serial para-
dokumentalny 18.00 Usta, usta 3 - se-
rial komediowy 19.00 Ukryta prawda -
serial paradokumentatny 20.00 Gli-
niarz z metropolii - komedia sensa-
cyjna USA (1997) 22.30 Nieuchwyt-
ny cel - film sensacyjny USA (1993)
0.30 Kosci 3 (15-ost.) - serial krymi-
nalny 1.30 Druga strona medalu
(8-ost.) - talk-show 2.05 Druga strona
medalu 2 —talk-show

TV 4

6.00 Straznik Teksasu (67, 68) —se-
rial sensacyjny 8.00 Nasz nowy dom —
reality show 9.00 Policjantki i policjan-
Ci (637-639) - serial obyczajowy 12.00
STOP Drogowka 13.00 Swiety (17, 18)
- serial komediowy Polska 14.00 Pa-
mietniki z wakacji - serial paradoku-
mentalny 15.00 Detektywi w akcji
(140, 141) - serial fabulamo-dokumen-
talny 17.00 Pamietniki z wakacji - se-
rial paradokumentatny 18.00 Policjantki
i policjanci (643, 644) —serial obycza-
jowy 20.00 Swiety (19, 20) - serial ko-
mediowy Polska 21.00 Sprawiedliwi -
Wydziat Kryminalny - serial kryminal-
ny 22.00 Dom w gtebi lasu - horror
USA (2011) 0.00 Smieré na 1000 spo-
sobéw —serial dokumentalny 0.30
Spadkobiercy - program rozrywkowy
1.30 Galileo 2.30 Interwencja

sj PULS

P UL

6.00 Nash Bridges —serial sensacyj-
ny 7.00 Rodzinny interes 2 (86) - serial
obyczajowy 8.00 Lombard. Zycie pod
zastaw 6 - serial obyczajowy 9.00 Lom-
bard. Zycie pod zastaw 3 - serial oby-
czajowy 10.00 Zaklinaczka duchéw 3
(69-72) - serial fantasy 14.00 Lombard.
Zycie pod zastaw 3 (118, 119) - serial
obyczajowy 16.00 Rodzinny interes 2
(86, 87) - serial obyczajowy 18.00
Lombard. Zycie pod zastaw 6 (290,
291) - serial obyczajowy 20.00 Krw a-
wa rozgrywka - film sensacyjny Chi-
ny/Hongkong (2017) 22.10 Igrzyska-
$mierci - dramat s.f. USA (2012) 1.05
Zotnierz z kosmosu - film s.f. USA
(1997) 3.35 Na wariackich papierach -
seria sensacyjny

Zapiski Jakuba Klenia

NA KARPIE DO PRZYBOROWA

Na towisku ,,Zbyszko” w Przyborowie.

Niedaleko na wschéd od Brzeska, w Przyborowie, znajduje sie malownicze to-
wisko komercyjne ,,Zbyszko”. |, jak to na towiskach komercyjnych bywa, sg tez
specjalne przepisy. W Przyborowie na przykitad wedkarze sg zobowigzani do za-
kupu ztowionej ryby, o ile jej ciezar nie przekracza pieciu kilograméw (ryby
wazgce wiecej nalezy wypusci¢ z powrotem do wody). Nie mozna wiec ryb to-
wi¢ ije wypuszcza¢ udajac, ze nam sie wypiety przy samym brzegu. To znaczy,
mozna prébowac, ale gdy pilnujacy towiska zauwazg takie praktyki, mozemy mieé¢
nieprzyjemnosci.

Samo towisko jest bardzo malownicze. Ma powierzchnie okoto dwéch hektarow.
Przewazajg w nim karpie, ale zyjg w nim takze amury, sumy, szczupaki, sanda+
cze, karasie i okonie.

Bylismy tam w pierwszej potowie sierpnia we tréjke: Andrzej, Leszek ija. Swoje
pierwsze branie miatem pé godzinie. Wyciggnatem niewielkiego karpika na 35
centymetréow. Niedtugo po mnie karpia wyciagnat takze Leszek, a zaraz po nim
- Andrzej. | mogliby$my towi¢ dalej, ale trzy karpie, jak na nasze potrzeby, to
byto i tak za duzo. Zwtaszcza, ze musieliSmy je kupié. i

JAKUB KLEN

Za kierownicg

MARTWY NIGDY NIE MA RACJI

W dawnych wiekach kare $mierci wykonywano w rézny sposéb. Dwadziescia
stuleci temu najbardziej hanbigcym sposobem byto krzyzowanie. Wyrok $mierci
wykonywano na krzyzu w ksztatcie litery T. Taki byt krzyz Jezusa Chrystusa, a
miejsce, gdzie dzisiaj widnieje tabliczka z literami INRI to znacznie p6zniejszy
pomyst sredniowiecznych malarzy, bo nie bardzo wiedzieli, gdzie te tabliczke na
obrazie pomiesci¢. Ale Rzymianie umieszczali skazancéw réwniez na krzyzach w
ksztatcie litery X. Tak ponidst $mier¢ $w. Andrzej Apostot. Wspétczes$nie tzw.
krzyz Swietego Andrzeja jest znakomicie znany milionom ludzi na $wiecie. W nie-
ktérych krajach umieszczony pionowo (np. w Szwecji), w innych poziomo (jak
w Polsce) ostrzega kierowcéw o zblizaniu sie do przejazdu kolejowego. Trzeba
bowiem pamieta¢, ze w zetknieciu z rozpedzonym pociggiem, wazacym 500-800
ton kierowca pojazdu o wadze okoto 1tony nie ma zadnych szans. Tym bardziej,
ze droga hamowania rozpedzonej - do niekiedy ponad 100 km/godz. - masy ze-
lastwa wynosi nie kilkadziesiat, jak w przypadku samochodu, ale kilkaset metrow.

Zlokalizowane w tym samym poziomie skrzyzowania drég kotowych i zelaznych
to na terytorium Polski pozostato$¢ po czasach, kiedy wiekszo$¢ przejazdéw miata
dréznika, ktéry odpowiednio wczesnie przed przybyciem pociggu opuszczat za-
pory uniemozliwiajace ruch samochodéw. Z czasem jednak firma o nazwie Pol-
skie Koleje Panstwowe, a wiasciwie ta jej cze$¢ o nazwie Polskie Linie Kolejo-
we, w trosce o obnizanie kosztéw dziatalno$ci masowo zaczeta likwidowaé za-
pory i wprowadza¢ przejazdy kolejowe niestrzezone. Nie trzeba wtedy ptaci¢ pensji
dréznikowi - a wiasciwie trzem w ciggu kazdej doby - bo wystarczy po kazdej
stronie przejazdu ustawi¢ krzyz $w. Andrzeja, stupek ze znakiem STOP i... za
ewentualng kolizje pociggu z samochodem zwali¢ wine na kierowce. | tak sie
rzeczywiscie dzieje, bo w 98% wing za wypadek na przejezdzie kolejowym ob-
cigza sie kierujacych samochodami, a nieboszczyk - taki jest zwykle efekt zde-
rzenia lokomotywy, nawet z ciezardwkga - nie bardzo potrafi sie broni¢.

W Polsce istnieje ok. 13000 jednopoziomowych przejazdéw. W wiekszosci, rzecz
jasna, niestrzezonych. Inna sprawa, ze przez niektére z nich przejezdza jeden
pociag na dobe, albo zaden - co zazwyczaj usypia czujno$¢ kierowcow. Ale tak,
jak ,motocykle sg wszedzie” tak samo ,,pociagi sg wszedzie”. Przed kazdym prze-
jazdem kolejowym - takze tym strzezonym! - trzeba zwolni¢, ajezeli zajdzie taka_
potrzeba zatrzymac sie, by stwierdzi¢, jaka sytuacja panuje na torach. Warto uzmy-
stowi¢ sobie, ze nawet rajdowy mistrz kierownicy Janusz Kulig, zginat przed kilku
laty pod lokomotywa na strzezonym przez drézniczke przejezdzie kolejowym.
Pewnie gdyby nie byt to cztowiek o stynnym w Polsce nazwisku to wtasnie kio™
rowce, a nie pracownika kolei, obarczono by wing za wypadek.

O przejazdach kolejowych przypominam nie bez kozery w okresie wakacyjnym.
Pociagi w tym okresie kursujg zwykle czeSciej, a poza tym pojawiajg sie w miej-
scach, gdzie nie ma ich niemal przez caty rok. Nawet mata lokomotywa parowa
z trudem iniewielka predkoscia ciggnaca wagony z turystami z Chabéwki w kie-
runku najwyzej potozonej w Polsce stacji kolejowej w Kasinie Wielkiej pod Sniez-
nicgjest w stanie wyrzadzi¢ sporo szk6d w zetknieciu z samochodem na niestrze-
zonym przejezdzie.

- WOJCIECH MACHNICKI
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TVPD

5.10 Przysiega (240) 6.00 EIlif (799)
6.50 Spiszmy siejak na rolnikéw przy-
stato! 7.00 Transmisja mszy Swietej z
Sanktuarium Matki Bozej na Jasnej
Gorze 7.30 Rodzinny ekspres 8.00 Wia-
domosci 8.10 Pogoda poranna 8.15
Kwadrans polityczny 8.40 Ta jedyna
(46) 9.15 Ranczo 7 (86): Droga na
szczyt 10.15 Komisarz Alex 11 (140):
Zesp6t gra rocka 11.05 Ojciec Mateusz
10 (122): Wybuch 12.00 Wiadomosci
12.10 Agrobiznes 12.30 Agropogoda
12.35 My - Solidarnos$¢! 12.45 Natura
w Jedynce 13.45 My - Solidarnos¢!
14.00 Elif (800) 14.45 My - Solidar-
nos¢! 15.00 Wiadomosci 15.10 Pogoda
15.15 Alarm! 15.35 Gra stow. Krzy-
z6wka (200) 16.05 Przysiega (241)
17.00 Teleexpress 17.20 Pogoda 17.25
.teka to melodia? (4178) 17.55 Anna
Karenina (5) 18.55 Jeden z dziesieciu
(9/119) 19.25 Sport 19.30 Wiadomosci
20.05 Pogoda 20.10 Alarm! 20.35 La
Bandida (55) 21.30 To byt rok! (18)
22.40 Historia bez tajemnic: Andrzej
Kotodziej. Bardzo polska opowie$¢
0.10 W sieci szalenstwa - thriller,
USA (2017); rei.: Curtis Crawford;
wyk.: Charity Shea, Chelsea Hobbs,
Matthew Lawrence (dozwolone od
lat 16) 1.50 Determinator (12/13) 2.45
wojsko-polskie.pl 3.05 Terytorialsi 3.20
Zabi¢ Kennedy’ego - dramat, USA
(2013); rei.: Nelson McCormick;
wyk.: Rob Lowe, Casey Siemaszko,
Ginnifer Goodwin, Will Rothaar 4.55
Zakonczenie dnia

5.25 Doktor z alpejskiej wioski -
nowy rozdziat (96): Zimne serce (2)
6.15 Pozyteczni.pl 6.40 Spiszmy sie jak
na rolnikéw przystato! 6.50 Familiada
(2495) 7.20 Badzmy razem (103) 8.00
Pytanie na $niadanie 11.20 Spiszmy sie
jak na rolnikéw przystato! 11.30 Ro-
ozinka.pl 11 (225): Swigteczne o$wiad-
czyny 11.55 Barwy szcze$cia (2271)
12.30 Koto fortuny (653) - teleturniej
13.05 Va Banque (12) - teleturniej
13.35Na sygnale (267): Pozory mylg—
serial fabularyzowany TVP 14.05 Czar-
ne chmury (10/10): Poscig - serial TVP
15.10 Doktor z alpejskiej wioski -
nowy rozdziat (105): Z dala od domu
(1) - serial, Niemcy (2008) 16.00 Koto
fortuny (654) - teleturniej 16.35 Fami-
liada (2566) - teleturniej 17.10 Wiezien
mitos$ci (374) - serial, Turcja (2018)
18.00 Panorama 18.20 Pogoda 18.30
Va Banque (13) - teleturniej 19.00 Ro-
dzinka.pl 12 (226): To nie jest dom
schadzek - serial komediowy TVP
19.30 Barwy szcze$cia (2271) - serial
obyczajowy TVP 20.10 Barwy szcze-
$cia (2272) 20.45 Kino relaks: Nie ma
to jak u mamy - komedia obyczajo-
wa, Francja (2016); rei.: Erie Lava-
ine; wyk.: Alexandra Lamy, Josiane
Balasco, Mathilde Seigner, Philippe
Lefebvre, Didier Flamand (dozwolo-
ne od lat 16) 22.25 Olivia (2) - serial
kryminalny, Francja (2019) 0.20 Ztoto
dezerterow - komedia, Polska; rei.:
Janusz Majewski; wyk.: Marek Kon-
drat, Bogustaw Linda, Wiktor Zbo-
rowski, Katarzyna Figura, Piotr Ga-
sowski, Jan Englert, Piotr Machalica,
Leonard Pietraszak, Pawet Delag,
Artur Zmijewski 2.35 Wolno$¢ jak
ptomien - film dokumentalny 3.45
Trzeci oficer (10/13): Teoria spisku -
serial sensacyjny TVP (dozwolone od
lat 16) 4.35 Zakonczenie dnia

TV POLONIA

6.10 Korona krélow' (219) 6.35 Po-
wstanie Warszawskie dzien po dniu
(26) 6.40 Gra stéw. Krzyzéwka (176)
7.05 To je Borowicz. Podréze ze sma-
kiem (12) 7.35 Polonia 24 8.00 Pytanie
na $niadanie 11.30 Barwy szczescia
(2240) 12.00 Jezyczek u wagi (7/19)

Vi

26.08

12.15 Co niesie dzien 12.30 Echo ser-
ca 3 (35) 13.20 Lekkie Kino Letnie:
Krotka histeria czasu - komedia, Pol-
ska 14.55 Przystanek Zaolzie 15.15
Zywy Battyk (9): Pomorze Zachodnie
15.45 Wakacyjne Kino Mtodych: Ma-
szyna zmian 16.15 Zagadki zwierzogro-
madki (9): Koty 16.35 Nela Mata Re-
porterka (51): Kraina ryzu 16.50 Pod-
wodne ABC (17): Podwodni filtratorzy
17.00 Wakacyjne Kino Mtodych: Sie-
dem stron $wiata (5/7): Fermata 17.30
Dziennik regionéw 17.50 Gra stow.
Krzyzéwka (177) 18.20 W obiektywie
Polonii 18.50 Barwy szczescia (2240)
19.20 Poland iii Undiscovered 19.40
Alarm! 20.00 Polonia 24 20.20 Pogo-
da 20.30 Sport 20.35 Echo serca 3 (35)
21.30 Mocne Kino Nocne: 07 zgto$ sie
(13/21) 23.00 Program rozrywkowy
23.30 Fajna Polska (24) 0.25 Focus on
Poland 0.35 Gra stéw. Krzyzéwka
(177) 1.00 Powtérki programow
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6.05 Dla niestyszacych: Telekurier
6.35 Wiadomosci rolnicze 7.00 Teleza-
kupy 7.30 Kronika dnia 7.45 Pogoda
7.48 Ruszaj sie z Asig 7.59 Jedz bez-
piecznie (811) 8.13 Magazyn medycz-
ny 8.31 Tematy dnia 8.42 Prosto z lasu
8.53 Dziato sie w Krakowie 8.57 Pogo-
da 9.00 Dla niestyszacych: Co niesie
dzien 9.10 Pogoda 9.15 Glob raport
9.30 Nasze najpyszniejsze 9.45 Stodka
kuchnia Pszczétek 10.00 Zraniona mi-
to$¢ (81) 10.55 Jedz bezpiecznie (809)
11.10 Terytorialsi (17) 11.25 Spiszmy
sie jak na rolnikéw przystato! (57)
11.35 W tyle wuzji 12.15 Dla niestysza-
cych: Co niesie dzien 12.30 KoronaRe-
gion 13.00 Dla niestyszacych: Spotka-
nia w Swiecie ciszy 13.35 Agrobiznes
13.55 Agropogoda 14.00 Telezakupy
14.30 Przezyj to sam! Polskie Parki
Narodowe 15.00 Koronka do Mitosier-
dzia Bozego 15.20 tzy Cennet (64)
16.05 Dla niestyszacych: Telekurier
16.30 Kryminalna Siédemka 16.45
Dziennik regionéw 17.00 Terytorialsi
(17) 17.15 Gospodarka w kwarantannie
17.31 Kronika - zapowiedz 17.34 Po-
goda 17.35 Raport pogodowy 17.39
Muzealne opowiesci 17.41 Matopolska
na row'ery (22) 7.53 Marzyciele 18.16
Wypad w plener 18.25 Pogoda 18.30
Kronika 18.50 Kronika sportowa 18.54
Pogoda 18.56 Tematy dnia 19.05 Ra-
port pogodowy 19.07 JedZ bezpiecznie
(811) 19.17 Kwartet 19.39 Niecodzien-
nik (9) 19.53 Pogoda 19.57 Raport po-
godowy 20.00 Ta jedyna (33) 20.25
Nasze najpyszniejsze 20.40 Spiszmy sig
jak na rolnikéw przystato! 20.50 Szla-
kiem miejsc niezwyktych 21.00 Twoj
wybér 21.30 Kronika 21.43 Kronika
sportowa 21.47 Pogoda 21.50 Studio
Lotto 22.00 Dla niestyszacych: Dzien-
nik regionéw 22.20 Echa dnia 22.40
Pogoda 22.45 Kryminalna Siédemka
23.00 Alarm! 23.20 W tyle wizji 0.00
W tyle wizji extra 0.45 Biuro kryminal-
ne 2 (23) 1.05 Biuro kryminalne 2 (24):
Tylko m6j 1.40 Lzy Cennet (64)

4.40 Disco Gramy 5.25 Telezakupy
TV Okazje 6.00 Nowy dzien 8.45 Ma-
lanowski i partnerzy (649, 650) - serial
fabulamo-dokumentalny 9.45 Sekrety
rodziny - serial paradokumentalny
10.45 Dlaczego ja? - serial paradoku-
mentalny 11.45 Gliniarze - serial para-
dokumentalny 12.50 Wydarzenia 13.25
Interwencja 13.45 Trudne sprawy - se-
rial paradokumentalny 14.45 Dlaczego
ja? - serial paradokumentalny 15.50
Wydarzenia, pogoda 16.25 Interwencja
16.45 Gliniarze - serial paradokumen-
talny 17.45 Sekrety rodziny - serial pa-
radokumentalny 18.50 Wydarzenia
19.30 Go$¢ ,,Wydarzen” 19.45 Sport,
pogoda 20.00 Skarb narodéw: Ksiega
tajemnic - film przygodowy USA
(2007) 22.50 Z ksiezyca spadtes$ - ko-
media s.f. USA (2000) 1.10 Nasz nowy
dom (62, 63) - reality show 3.10 Ta-
jemnice losu

4.30 Uwaga! 4.50 Kuchenne rewolu-
cje - program rozrywkowy 5.45 Man-
go 7.00 Wstajesz i.wiesz 9.00 Doradca
smaku - magazyn kulinarny 9.05 Szpi-
tal - serial paradokumentalny 10.05
Kuchenne rewolucje - program rozryw-
kowy 11.05 Detektywi (651, 652) - se-
rial, fabularnodokumentalny 12.15
Ukryta prawda - serial paradokumen-
talny 13.15 Szpital - serial paradoku-
mentalny 14.15 Detektywi (653, 654) -
serial fabularnodokumentalny Polska
15.25 Milionerzy - teleturniej 16.00
Fakty po potudniu 17.00 Kuchenne re-
wolucje - program rozrywkowy Polska
18.00 Ukryta prawda - serial paradoku-
mentalny 19.00 Fakty 19.25 Uwaga!
Koronawirus 19.35 Sport, pogoda
19.55 Uwaga! 20.15 Doradca smaku -
magazyn kulinarny 20.20 Milionerzy -
teleturniej 21.00 R.I.P.D.: Agenci z
zaswiatow - komedia sensacyjna
USA (2013) 23.05 Zotnierz przyszto-
$ci - film s.f. USA/Wielka Brytania
(1998) 1.10 My Way - program roz-
rywkowy 1.45 Nie z tego $wiata 5 - se-
rial fantasy 2.45 Uwaga! 3.10 NOC

5.05 Szkota - serial paradokumental-
ny 6.05 Mango 7.30 Mata pieknos$¢ 5
- serial dokumentalny 8.25 Po pierw-
sze kino 3 - program rozrywkowy 8.30
Ukryta-prawda (555-557) - serial pa-
radokumentalny 11.30 Mango 11.50
Szpital - serial paradokumentalny
12.50 Sad rodzinny - serial fabulamo-
dokumentalny 13.50 Sedzia Anna Ma-
ria Wesotowska - serial fabulamo-do-
kumentalny 14.50 Po pierwsze kino 3
- program rozrywkowy 14.55 Ukryta
prawda 15.55 Szkota - serial paradoku-
mentalny 16.55 19+ (320, 321) - serial
paradokumentalny 18.00 Usta, usta 3
(10-ost.) - serial komediowy 19.00
Ukryta prawrda - serial paradokumen-
talny 20.00 Nieztomny - dramat wo-
jenny USA (2014) 22.55 Trzydziestu
trzech - film katstroficzny Chile/Ko-
lumbia/Hiszpania (2015) 1.30 Kosci 4
- serial kryminalny 2.35 NOC Magii

TV 4

6.00 Straznik Teksasu (69, 70) —se-
rial sensacyjny 8.00 Nasz nowy dom -
reality show 9.00 Policjantki i policjan-
ci (640-642) - serial obyczajowy 12.00
STOP Drogéwka - magazyn policyjny
13.00 Swiety (19, 20) - serial komedio-
wy Polska 14.00 Pamietniki z wakacji
- serial paradokumentalny 15.00 Detek-
tywi w akci (142, 143) - serial obycza-
jowy 17.00 Pamietniki z wakacji - se-
rial paradokumentalny 18.00 Policjantki
i policjanci (645, 646) - serial obycza-
jowy 20.00 Swiety (21, 22) - serial ko-
mediowy Polska 21.00 Sprawiedliwi -
Wydziat Kryminalny - serial kryminal-
ny 22.05 Nieuchwytny cel 2 - film
kryminalny USA (2016) 0.20 Tuz
przed tragedig - serial dokumentalny
1.25 STOP Drogéwka 2.25 Disco Polo
Life 3.25 Top 10 - lista przebojow

J PULS

PULS

6.00 Nash Bridges - serial sensacyj-
ny 7.00 Rodzinny interes 2 - serial oby-
czajowy 8.00 Lombard. Zycie pod za-
staw 6 - serial obyczajowy 9.00 Lom-
bard. Zycie pod zastaw 3 - serial oby-
czajowy 10.00 Zaklinaczka duchéw 4
(71-74) - serial fantasy 14.00 Lom-
bard. Zycie pod zastaw 3 (119, 120) -
serial obyczajowy 16.00 Rodzinny in-
teres 2 (87, 88) - serial obyczajowy
18.00 Lombard. Zycie pod zastaw 6
(291, 292) - serial obyczajowy Polska
20.00 Igrzyska $mierci: Kosogtos.
Cze$¢ 2 - film s.f. USA/Niemcy (2015)
22.25 W pogoni za zemstg - film sen-
sacyjny USA (2010) 0.25 Skaza - film
sensacyjny USA (2010) 2.25 Na wa-
riackich papierach - serial sensacyjny
3.40 Zobacz to!

Ludzie 70-lecia Nowej Huty i Kombinatu Metalurgicznego

JAN KORYTOWSKI

Jan Korytowski po
ukonczeniu technikum
zawodowego z nakazem
pracy zgtasza sie w dzia-
le kadr Huty im. Lenina.
Zostaje zatrudniony w
1955 r. na wydziale wal-
cownia ciagta blach go-
ragcych, w charakterze
elektryka. Po kilku tygo-
dniach zostaje skierowa-
ny na przeszkolenie w
Hucie Bobrek (Zgnia-
tacz) na Slasku k. Byto-
mia. Po przeszkoleniu i
pracy samodzielnej jako
elektryk zmianowy (urlo-
py pracownikéw zgniata-
cza), wraca do pracy w
walcowni goracej blach,
jako w petni wykwalifi-
kowany elektryk utrzy-
mania ruchu zmianowe-
go. Szybko awunsuje na
| elektryka prowadzgce-
go zmiane. Kolejny
awans to objecie stano-
wiska mistrza elektryka
zmianowego zmiany B w
1970 r. Zdolny organiza-
tor pracy i wymagajacy
bezpiecznych metod pra-
cy. Zawsze twierdzi, ze
elektryk nie moze sie ni-
gdy pomyli¢, jak saper -
kazdy biad grozi $mier-
cig lub kalectwem. Dobry kolega i
wspoétpracownik. Opanowany, zawsze
usmiechniety, serdeczny przyjaciel,
chetnie dzielgcy sie swoimi fachowymi
wiadomosciami. Wyszkolit duzg liczbe
mtodych elektrykéw, tak dla swojego
wydziatu jak réwniez na inne wydzia-
ty, walcownie huty. Kolejno awansuje
na mistrza branzowego stuzby elek-
trycznej. Ztozyt kilkanascie projektow
racjonalizatorskich przyjetych do reali-
zacji. Zonaty, dwoje dzieci, kibic Hut-
nika. Na mecze I-ligowego Hutnika

Krakow

KIN
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WS5TIL.P H Cfirir

PROGRAM

szedt wraz z dzie¢mi 7-letnim Lesz-
kiem i 6-letnig Bozenka. Z pracy byt
zadow olony. Przepracowat w ,,Gorgcej”
ponad 40 lat. Na emeryturze pracuje na
dziatce, gdzie ma dornek itam spedza
caty wolny czas. Lubi czyta¢ prase i
ciekawe ksigzki, literature piekna.
Oglada ciekawe wartosciowe filmy.
Dzieci wkrotce dorosty i usamodzielni-
ty sie.
Zdzistaw Stanistaw Furgat
Do druku przygotowat
Marcin Pietrzyk

AQUAMEN
rez. James Wan

1ZNOWU ZGRZESZYLISMY,
DOBRY BOZE, rez. Philippe de Cnauveron

6.09 2000

NIEDOBRANI

rez.Jonathan Levine

13.09

MIA | BIALY LEW

rez. Gillesde Maistre

20.09

SOKOL Z MASLEM ORZECHOWYM

rez. Tyier Niison/ Michael Schwartz

GREEN BOOK
rez. Peter Farrelly

PROJEKCJE POPRZEDZA IMPREZY TOWARZYSZACE

SZCZEGOLOWY PROCRAM
ku2nta.cknodu.pl
facchooKcpm/K-ubKuzniaCKN

ib Kuzni# osrodka Kultury im C. K Norwida
X

ot-Ztote"b Woku 14.1264AC8 86
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CZWARTEK

MPD

5.10 Przysiega (241) 6.00 EIlif (800)
6.50 Spiszmy sie jak na rolnikéw przy-
stato! 7.00 Transmisja mszy Swietej z
Sanktuarium Matki Bozej na Jasnej
Gorze 7.30 Cos$ dla Ciebie 8.00 Wiado-
mosci 8.10 Pogoda poranna 8.15 Kwa-
drans polityczny 8.40 Ta jedyna (47)
9.15 Ranczo 7 (87): Ciezka reka prawa
10.15 Ranczo 7 (88) 11.05 Ojciec Ma-
teusz 10 (123): Napad 12.00 Wiadomo-
$ci 12.10 Agrobiznes 12.30 Agropogo-
da 12.35 Magazyn rolniczy 12.50 Na-
tura w Jedynce: Gory i ich mieszkancy
(6/6): Gory Skaliste 14.00 Elif (801) -
serial, Turcja (2017) 14.50 My - Soli-
darno$¢! 15.00 Wiadomosci 15.10 Po-
goda 15.15 Alarm! 15.35 Gra stow.
Krzyzéwka (201) 16.05 Przysiega (242)
17.00 Teleexpress 17.20 Pogoda 17.25
Jaka to melodia? (4179) 17.55 Anna
Karenina (6) 18.55 Jeden z dziesigeciu
(10/119) 19.25 Sport 19.30 Wiadomo-
$ci 20.05 Pogoda 20.10 Alarm! 20.35
La Bandida (56) 21.30 Sprawa dla re-
portera 22.25 Sekundy, ktére zmienity
zycie 4 (12) 22.50 Magazyn $ledczy
Anity Gargas 23.30 Magazyn kryminal-
ny 997 (dozwolone od lat 16) 0.20 Tyl-
ko jedno spojrzenie (6) 1.30 Przystan
(13/13): Egzamin 2.25 Sprawa dla re-
portera 3.20 Magazyn $ledczy Anity
Gargas 3.50 Solidarno$¢ Walczaca w
Tréjmiescie 4.50 Notacje 5.00 Zakon-
czenie dnia

4.50 Cafe piosenka 5.20 Doktor z al-
pejskiej wioski - nowy rozdziat (97):
Zty los (1) 6.10 Operacja Zdrowie:
Alergie. Leczenie alergii w kontekscie
COV1D 6.40 Spiszmy sie jak na rolni-
kéw przystato! 6.50 Familiada (2496)
7.20 BadZzmy razem (104) 8.00 Pytanie
na $niadanie 11.20 Spiszmy sie jak na
rolnikéw przystato! 11.30 Rodzinka.pl
12 (226): To.nie jest dom schadzek
11.55 Barwy szcze$cia (2272) 12.30
Koto fortuny (654) 13.05 Va Banque
(13) 13.35 Na sygnale (268): Kac w
wielkim miescie 14.10 Msza $wieta
Kosciota Mariawitéw 15.10 Doktor z
alpejskiej wioski - nowy rozdziat
(106): Z dala od domu (2) 16.00 Koto
fortuny (656) 16.35 Familiada (2567)
17.10Wiezien mitosci (375) 18.00 Pa-
norama 18.20 Pogoda 18.30 Va Bangue
(14) 19.00 Rodzinka.pl 12 (227) 19.30
Barwy szczescia (2272) 20.10 Barwy
szcze$cia (2273) 20.40 Filmowe
czwartki: Wiestaw Kot (38) 20.45 Fil-
mowe czwartki: Diana - dramat,
Szwecja/Wielka Brytania/Francja/
Belgia (2013); rei.: Oliver Hirschbie-
gel: wyk.: Naomi Watts, Naveen An-
drews, Douglas Hodge, Cas Anvar
22.50 Porw anie Heinekena - film ak-
cji, Belgia/Wielka Brytania/Niderlan-
dy (Hoiandia)/USA (2015); rez.: Da-
niel Alfredson; wyk.: Anthony Hop-
kins, Jim Sturgess, Sam Worthington
(dozwolone od lat 16) 0.35 Robocop
3 - film fabularny, USA (1993); rez.:
Fred Dekker; wyk.: Robert Burke,
Nancy Allen, Rip Torn (dozwolone
od lat 16) 2.30Midnight Sun (4/8) (do-
zwolone od lat 16) 3.35 Art Noc: Fe-
stiwal Kultury Zydowskiej w Krako-
wie: Mata Orkiestra Dancingowa -
koncert 4.25 To je Borowicz. Podréze
ze smakiem (11) 4.45 Zakonczenie dnia

TV POLONIA

6.10 Korona kréléw (220) 6.35 Po-
wstanie Warszawskie dzien po dniu
(27) 6.40 Gra stow. Krzyzowka (177)
7.05 Raczka gotuje 7.35 Polonia 24
8.00 Pytanie na $niadanie 11.30 Barwy
szczesdcia (2241) 12.00 Informacje kul-
turalne 12.15 Co niesie dzien 12.30 Za
marzenia 2 (9/13) 13.20 Lekkie Kino
Letnie: Alternatywy 4 (5/9) 14.20 Lek-
kie Kino Letnie: Alternatywy 4 (6/9):
Gotebie 15.25 Poland in LJndiscovered

27.08

15.45 Wakacyjne Kino Mtodych: Ma-
szyna zmian: Tatoludek 16.15 Alche-
mik (9) 16.30 Baw sie stowami: Kto
jest dzisiaj, a kto byt wczoraj? 16.40
Baw sie stowami: Wista 16.55 A to
polski wiasnie.... Stowa, ktérych uzy-
wamy niewtasciwie 17.00 Wakacyjne
Kino Mtodych: Siedem stron $wiata (6/
7) 17.30 Dziennik regionéw 17.50 Gra
stow. Krzyzéwka (178) 18.20 W obiek-
tywie Polonii: Wschéd 18.50 Barwy
szczesdcia (2241) 19.20 Wilnoteka 19.40
Alarm! 20.00 Polonia 24 20.20 Pogo-
da 20.30 Sport 20.35 Komisja mor-
derstw (10/12): Samobdjstwo synchro-
niczne (dozwmlone od fat 16) 21.30
Mocne Kino Nocne: 07 zgto$ sie 23.05
Opole 2018 na bis (22) - koncert 23.30
Zrddto nadziei 0.00 Rok 2020 (9) 0.25
Focus on Poland 0.35 Gra stéw. Krzy-
z6wka (178) 1.00 Powtérki programéw

TELEWIZJA
T> krakOW

6.05 Dla niestyszacych: Telekurier
6.35 Wiadomosci rolnicze 7.00 Teleza-
kupy 7.30 Kronika dnia 7.45 Pogoda
7.48 Ruszaj sie z Asig 8.00 Kwartet
8.31 Tematy dnia 8.41 Przezyj to sam!
Polskie Parki Narodowe 8.54 Dziato sie
w Krakowie 8.57 Pogoda 9.00 Dla nie-
styszacych: Co niesie dzien 9.10 Pogo-
da 9.15 Pasterski zywiot: Szlak Kultu-
ry Wotoskiej (3) 9.30 Raczka gotuje,
10.00 Zraniona mito$¢ (82) 10.55 Byto,
nie mineto 11.25 Spiszmy sie jak na
rolnikéw przystato! (58) 11.35 W tyle
wizji 12.15 Dla niestyszacych: Co nie-
sie dzien 12.30 KoronaRegion 13.00
1200 Muzedéw (15) 13.35 Agrobiznes
13.55 Agropogoda 14.00 Telezakupy
14.30 Marzyciele 15.00 Koronka do
Mitosierdzia Bozego 15.20 £zy Cennet
(65) 16.05 Dla niestyszacych: Teleku-
rier 16.30 Kryminalna Siédemka 16.45
Dziennik regionéw 17.00 Pasterski zy-
wiot: Szlak Kultury Wotoskiej (3)
17.15 Gospodarka w kwarantannie
17.31 Kronika - zapowiedz 17.34 Po-
goda 17.35 Raport pogodowy 17.39
Muzealne opowiesci 17.41 Wypad w
plener 17.51 Turystyczna jazda 17.58
Matopolska na rowerze 18.07 Pod Ta-
trami 18.16 Reporter (80) 18.25 Pogo-
da 18.30 Kronika 18.50 Kronika spor-
towa 18.54 Pogoda 18.56 Tematy dnia
19.06 Raport pogodowy 19.07 Kronika
kulturalna 19.17 Onkoczujni (2) 19.45
Odkryj regiony (5) 19.53 Pogoda 19.57
Raport pogodowy 20.00 Tajedyna (34)
20.25 Stodka kuchnia Pszczotek 20.40
Spiszmy sie jak na rolnikéw przystato!
(58) 20.50 Szlakiem miejsc niezwy-
ktych 21.00 Twoj wybér 21.30 Kroni-
ka 21.43 Kronika sportowa 21.47 Po-
goda 21.50 Studio Lotto 22.00 Dla nie-
styszacych: Dziennik regionéw 22.20
Echa dnia 22.40 Pogoda 22.45 Krymi-
nalna Siédemka 23.00 Alarm! 23.20 W
tyle wizji 0.00 W tyle wizji extra 0.25
Szlakiem miejsc niezwyktych 0.45
Nowa (4) (dozwolone od lat 16) 1.30
Tajemnice Ksigznicy Pomorskiej: Skar-
biec 1.40 £zy Cennet (65)

L, POLSATI

4.40 Disco Gramy - program muzycz-
ny 5.25 Talezakupy TV Okazje 6.00
Nowy dzier 8.45 Malanowski i partne-
rzy (651, 652) - serial fabulamo-doku-
mentalny 9.45 Sekrety rodziny - serial
paradokumentalny 10.45 Dlaczego ja?
- serial paradokumentalny 11.45 Gli-
niarze - serial paradokumentalny 12.50
Wydarzenia 13.25 Interwencja 13.45
Trudne sprawy - serial paradokumen-
talny 14.45 Dlaczego ja? - serial para-
dokumentalny 15.50 Wydarzenia, sport,
pogoda 16.25 Interwencja 16.45 Gli-
niarze - serial paradokumentalny 17.45
Sekrety rodziny - serial paradokumen-
talny 18.50 Wydarzenia 19.30 Gos¢
»Wydarzen” 19.45 Sport, pogoda 20.00
Narzeczony na niby - komedia ro-
mantyczna Polska (2018) 22.30 llu
miata$ facetow? - komedia roman-
tyczna USA (2011) 0.50 Jednostka 19
(3*4) - serial obyczajowy 2.45 Tajem-
nice losu
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5.45 Mango 7.00 Wstajesz i wiesz
9.00 Doradca smaku - magazyn kuli-
narny 9.05 Szpital - serial paradoku-
mentalny Polska 10.05 Kuchenne re-
wolucje - program rozrywkowy 11.05
Detektywi (653, 654) - serial fabular-
no-dokumentalny 12.15 Ukryta praw-
da - serial paradokumentalny 13.15
Szpital - serial paradokumentalny Pol-
ska 14.15 Detektywi (655, 656) - se-
rial fabulamo-dokumentalny 15.25 Mi-
lionerzy - teleturniej 16.00 Fakty po
potudniu 17.00 Kuchenne rewolucje -
program rozrywkowy 18.00 Ukryta
prawda - serial paradokumentalny
19.00 Fakty 19.25 Uwaga! Koronawi-
rus 19.35 Sport, pogoda 19.55 Uwaga!
20.15 Doradca smaku - magazyn ku-
linarny 20.20 Milionerzy - teleturniej
21.00 Kuchenne rewolucje - program
rozrywkowy 22.00 Pacyfikator - ko-
media Kanada/USA (2005) 0.00 Se-
lena - film biograficzny USA (1997)
2.45 Uwaga! 3.10 NOC Magii

TVN 7 Z }

6.05 Mango 7.30 Mata piekno$¢ 5 -
serial dokumentalny 8.25 Po pierwsze
kino Po pierwsze kino 3 - program roz-
rywkowy 8.30 Ukryta prawda (558-
560) - serial paradokumentalny 11.30
Mango 11.50 Szpital - serial paradoku-
mentalny 12.50 Sad rodzinny - serial
fabulamo-dokumentalny 13.50 Sedzia
Anna Maria Wesotowska - serial fabu-
lamo-dokumentalny 14.50 Po pierwsze
kino 3 - program rozrywkowy 14.55
Ukryta prawda - serial paradokumen-
talny 15.55 Szkota - serial paradoku-
mentalny 16.55 19+ (322, 323) - serial
paradokumentalny 18.00 Szpital - se-
rial paradokumentalny 19.00 Ukryta
prawda - serial paradokumentalny
20.00 Ktamca, ktamca - komedia
USA (1997) 21.50 ,,10 000 lat przed
nasza erg” - film przygodowy USA
(2008) 0.10 Kosci 3 - serial kryminal-
ny 1.10 Druga strona medalu 2 (6, 7-
ost.) - talk-show 2.15 Druga strona
medalu 3 (1) - talk-show

TV 4

6.00 Straznik Teksasu (71, 72) - se-
rial sensacyjny USA 8.00 Nasz nowy
dom - reality show 9.00 Policjantki i
policjanci (643-645) - serial obycza-
jowy Polska 12.00 STOP Drogéwka -
magazyn policyjny 13.00 Swiety (21,
22) - serial komediowy Polska 14.00
Pamietniki z wakacji - serial parado-
kumentalny 15.00 Detektywi w akcji
(144, 145) - serial fabularno-doku-

. mentalny 17.00 Pamietniki z wakacji -

serial paradokumentalny 18.00 Poli-
cjantki i policjanci (647, 648) - serial
obyczajowy 20.00 Swiety (23, 24) -
serial komediowy Polska 21.00 Spra-
wiedliwi - Wydziat Kryminalny - se-
rial kryminalny 22.05 Préba sit -
thriller USA/Niemcy (2000) 1.25 Tuz
przed tragedig - serial dokumentalny
1.25 STOP Drogéwka - magazyn po-
licyjny 2.25 Disco Polo Life

J PULS

6.00 Nash Bridges - serial sensacyj-
ny 7.00 Rodzinny interes 2 - serial oby-
czajowy Polska 8.00 Lombard. Zycie
pod zastaw 6 - serial obyczajowy 9.00
Lombard. Zycie pod zastaw 3 —serial
obyczajowy 10.00 Zaklinaczka duchéw
4 (73-76) - serial fantasy 14.00 Lom-
bard. Zycie pod zastaw 3 (120, 121) -
serial obyczajowy 16.00 Rodzinny in-
teres 2 (88, 89) - serial obyczajowy
Polska 18.00 Lombard. Zycie pod za-
staw 6 (292, 293) - serial obyczajowy
Polska 20.00 Moje skarby - komedia
Francja (2017) 21.50 Alibi.com - ko-
media Francja (2017) 23.40 Mito$¢ z
przedszkola 2 - komedia romantycz-
na Niemcy (2009) 2.05 Na wariackich
papierach - serial sensacyjny 3.10 Zo-
bacz to!

Prawnik radzi

RENTA RODZINNA NIE ZALEZY
0D DZIEDZICZENIA

Wkrétce zamierzam zawrze¢ zwigzek matzenski Oboje mamy prawie 70 lat i
doroste dzieci. Mam mieszkanie, samoché6d i troche oszczednosci. Moja przy-
szta zona, dla jasnosci sytuacji, gotowa jest podpisa¢ notarialny akt zrzecze-
nia sie spadku po mnie —chciataby mie¢ tylko prawo do otrzymywania po mnie
rent}- rodzinnej. Czy w tej sytuacji potrzebny jest akt notarialny?

~Kkir-tr

Nie jest potrzebny. Nabycie prawa do renty rodzinnej przez wdowe nie jest uza-
leznione od dziedziczenia po mezu, lecz od spetnienia warunkéw okreslonych w
art. 70 ustawy z dnia 17 grudnia 1998 r. ,,O emeryturach i rentach z Funduszu
Ubezpieczen Spotecznych” (tekst jedn. Dz. U. z 2020 r., poz. 53 z p6zn. zm.).
Po zawarciu zwiazku matzenskiego moga Panstwo zawrze¢ umowe zrzeczenia sie
przez zone spadku po Panu albo od tego zamiaru odstgpi¢ - dla prawa do renty
rodzinnej nie bedzie miato to znaczenia. Jezeli jednak zdecydujg sie Panstwo za-
wrze¢ powyzszg umowe, to musi mie¢ ona forme aktu notarialnego, pod rygorem
jej niewaznosci! Zgodnie z trescig art. 1048 Kodeksu cywilnego, ,spadkobierca
ustawowy moze przez umowe z przysztym spadkodawcg zrzec sie dziedziczenia
po nim. Umowa taka powinna by¢ zawarta w formie aktu notarialnego”. (sp)

Biuro Podrozy , GAIION'

Laureat konkursu ,,ODYS 2007"
za najlepsza oferte wiasng
w turystyce miodziezowej

Mw.5jleon.bbt.pj Zaprasza na
NOWA STRONA WWW mZAPRASZAMY

WYCECZKI KRAJOWE | ZB.ONE SZKOLY

(ponad 74 propozycje dla grup z firm, szkol, organizacji, parafii) m. in.:

Muzeum lalek i Wizyta uWiedZmy, Karpacka Trojo (osada i epoki brazu i zelaza a la Biskupin, ale wieksza I) +
Biea, Miasteczko Galicyjskie + skansen Nowy Sacz, Eurapejskie Centrum Bajki- wizyta u Koziotka Matotka,
Pacanow Kurozweki + zagroda bizondw, Ogrodzieniec+ Géra Birdw+ Zamki Jurajskie Miniaturze+ Pustynia
Bledowska, Inwald - Park Miniatur, Dinozotorland, Karawana Jurajsko - Zaczarowany Las- w poszukiwaniu
Josia i Matgosioraz Domku Baby Jogi+ ognisko z pieczeniem kiethasy i dy§kotekaw remizie, Osada Indianska+
Diabelski Kamieri+ Opactwo Cystersww Szczyrzycu, Park Jurajski, Gory Swigtokrzyskie, Oswigcim, Nowa Huta,
Studio fb 6w Rysunkowych w Bielsku-Biatej, Szyndzielnia, Niepotomice Obserwatorium Astronom, ferma
strusi, 1zba leSna, bacowka, Kazimierz Dolny n/ Wista, Czarnolas, Pufawy, Baranéw Sand., Pienifiski Park
Narodowy, zamek w Niedzicy i Czorsztynie, Splyw Dunajcem, Tatrzanski Park Narodowy i Zakopane, Zamki i
warownie Jury Krokowsko-Czest., Jaskinia Wierzchowska, Nietoperzowa ilp., Szlak Jana Pawta Il, Bieszczady,
Warszawa, Mazury, Wroctaw, Chorzow, Szlak Piastowski (Poznan, Biskupin, Wenecja, Gniezno, Ostrow Lednicki
itd.), Szlak Orlich Gniazd, Czestochowa, Ojcow i Pieskowa Skafa, Wielicka, Bochnia, Nowy Wisnicz, Debno,
Tamowskie Gory, Kotlina Klodzka, Karkonosze itp.
OgniskozpieczeniemUasyiafrokriomiorazprogromynazyczenie!

Komunikat - zmiana godzin pracy BP Galeon

w okresie od marca do ODWOLANIA 2020 r.
Szanowni Panstwo. Uprzejmie informujemy, ze w trosce o bezpieczenstwo naszych Klientow oraz pracownikow do
odwotania wprowadzamy zdalnytryb pracy biura.

Kontakt z Biurem od poniedziatku do pigtku w godz. 10:30 -14:00
mail: galeon@galeon.krakow.pl

Numery kontaktowe: tel. 511 440 930 itel. 606 394 103.

Jednoczesnie informujemy, ze wycieczki planowane w miesigcu wrzedniu i pézniejszych terminach realizowane
beda bez zmian. Ostateczne decyzje co do ewentualnych zmian w realizacji w/w imprez beda podejmowane nie

VH


Rodzinka.pl
Rodzinka.pl
Alibi.com
mailto:galeon@galeon.krakow.pl

POZIOMO: 5. dziatanie arytmetyczne, 8. sos pomidorowy, 9. nieréwnos$¢ na
wyboistej drodze, 12. odmiana wegla, materiat na otéwek, 13. miasto nad Sota,
14. miejsce na zagiel, 15. zapis dZzwieku na co najmniej dwa gtosniki, 17. miasto
nad Prosng, 19. utwér rzekomo wydobyty z ukrycia i ogtoszony jako autentyk, 20.
galicyjska dorozka, 23. jezyk literatury rzymskiej, 25. szalej jadowity, silna truci-
zna, 27. zamiary, projekty, 28. krotki utwdér muzyczny przeznaczony dla éwiczen
technicznych, 30. rewolwer potocznie, 34. przeptywa przez Kijow, 32. najdtuzszy
doptyw Obu, 33. dobroczynca.

PIONOWO: 1. wierzchotek, 2. wtadca nieograniczony, 3. zebrzagcy mnich mu-
zutmanski, 4. pojemno$¢ naczynia, 6. nauczyciel, 7. dziki stepowy kot afiykan-
ski, 10. zatozyciel rodu, 11. widoki na przyszto$¢, 16. najwazniejszy w Kkinie, 18.
goracokrwiste szybkie konie wierzchowe, 21. rozprowadzanie ksigzek i czasopism,
22. podb6j Ameryki Potudniowej przez Hiszpanéw, 24. legwan, nadrzewna jasz-
czurka Ameryki tropikalnej, 26. za sceng, 29. niedostatek hemoglobiny, 30. rodzaj
serialu ze wskazéwkami, kiedy mamy sie $miac.

Rozwiazanie krzyzéwki nr 32:

POZIOMO: 6. terytorium, 9. rytuat, 10. Zrebak, 12. Erazm, 13. kotara, 14. iglica,
18. kopalina, 19. Trzyniec, 20. trznadel, 22. teczéwka, 25. $migto, 29. wiersz, 30.
blaga, 31. lichwa, 32. Wronki, 33. Tuaregowie.

PIONOWO: 1. meduza, 2. mydiek, 3. torbacz, 4. Wiazma, 5. $mieci, 7. tyrada,
8. paulin, 11. monogram, 15. cienkusz, 16. gniew, 17. brzek, 21. negliz, 23. 6sem-
ka, 24. trawler, 26. Ochota, 27. Zbaraz, 28. gawron, 29. wiosie.

BIURO
TURYSTYCZNE
BELFEREK
WCZASY 2020
NAD BALTYKIEM

NIECHORZE K.REWALA
13.06-24.06 - 1499z+ 11 dni

z dojazdem
23.06-04.07 - 15402z+ Tl dni

z dojazdem

USTRONIE MORSKIE
26.06-08.07 - 1299zt 11 dni

z dojazdem
07.07-20.07 - 16502zt 14 dni
20.07-02.08 -

16502zt 14 dni
15.08-29.08 1459zt 15 dni
28.08-08.09

1390zt 11 dni
z dojazdem
TEL. KOM. 575 550 302
www.belferek.pl
Biuro czynne: pn-pt 11-17
KRAKOW AL. SELOWACKIEGO 52
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e Doswiadczenie zawodowe poka-
zuje, ze jak straznicy podejmujg inter-
wencje wobec o0s6b nietrzezwych, to
w wiekszosci przypadkoéw towarzyszy
temu obraz statyczny. A nawet jak
wystapi jaka$ dynamika, to z reguty
trwa bardzo krétko. Bo wiadomo, po

NA STRAZY

MIASTA

duzej ilosci wypitego alkoholu, to
cztowiek bardziej mysli o spaniu, a
nie ganianiu, a juz na pewno nie o
tym, zeby sie meczy¢. Ale tym razem
byto inaczej... Straznicy zauwazyli
dwéch mezczyzn biegajacych po jezd-
ni. Zawrdcili, by zobaczy¢, co sie
dzieje. A wtedy okazato sie, ze to
»,bieganie” miato logike, bo panowie
za cel obrali sobie stupki - ustawione
na czas zmiany organizacji ruchu, ktd-
re przewracali jeden po drugim. Co
wiecej, w ich dziataniu widoczna byta
spora determinacja, bo polegto troche
znakéw, a zwazywszy, ze byly one
rozstawione w odlegtoséci nie mniej-
szej niz kilka metréw od siebie, tzn.
ze pokonali przy tym niematg odle-
gtos¢. Na widok straznikéw zaczeli
uciekac, ale sit zabrakto i po krotkim
poscigu zostali ujeci. Koniec koncow
jeden z nich zostat ukarany mandatem
karnym na kwote 500 zt, a przeciwko
drugiemu zostanie skierowany wnio-
sek o ukaranie do sadu. Obaj mez-
czyzni trafili do MCPU.

e Straznicy wieczorem realizowali
zgtoszenie dotyczace zdarzenia, gdy
wedtug $wiadka zdarzenia, dwie mto-
de osoby miaty malowa¢ sprayem po
budynku. Wystany patrol zastat kobie-
te i mezczyzne, ktérych wyglad odpo-
wiadat wczesniejszemu rysopisowi.
Reakcja z ich strony byta btyskawicz-
na, bo gdy tylko zorientowali sie, ze
mundurowi zblizaja sie w ich kierun-
ku, schowali spray do plecaka i zacze-
li oddala¢ sie w przeciwng strone. Na
ucieczke byto jednak za pézno i po
chwili zostali ujeci przez straznikow.
W wyniku pézniejszych ogledzin oka-
zato sie, ze tej nocy pomalowana zo-
stata nie tylko $ciana budynku, ale
takze prég przy drzwiach wejscio-
wych, kosz na $mieci, kraweznik oraz
chodnik. Straznicy zabezpieczyli r6zo-
wy farbe w sprayu oraz zielony mar-
ker. Cato$¢ sprawy przekazali policji.

¢ Ej, szybko tutaj - krzyknat do-
straznikéw wyraznie pobudzony mez-
czyzna. Gdy podeszli i zapytalismy go
co sie stato, wskazat palcem na dwie
kobiety i wybetkotat ,,Chciatem wy-
rwaé te dwie d..y”. Po takim wstepie
poinformowali mezczyzne, ze nieuza-
sadnione angazowanie funkcjonariu-
szy jest wykroczeniem i poprosili go
o dokumenty. Niestety, rozmowa zwy-
czajnie nie kleita sie, prawdopodobnie
w zwigzku z wypitym przez niego
wcze$niej alkoholem, ktérego bukiet
zapachowy towarzyszyt dyskursowi
przez cala interwencje. Ze wzgledu na
agresje straznicy w.ezwali policje,
ostatecznie kornczac temat przewdzka
mezczyzny do MCPU. (mp)

TANIEJ Z

Z KRONIKI POLICYJNEJ

Z KWARANTANNY PO LINIE
NA SPACER

Do pierwszego zdarzenia doszto w
sobote (15 sierpnia br.) po godzinie 15,
gdy policjant Oddziatu Prewencji Poli-
cji w Krakowie w czasie wolnym od
stuzby postanowit dostarczy¢ przeby-
wajagcym na kwarantannie funkcjona-
riuszom produkty spozywcze. Kwa-
rantanna ta odbywa si¢ w jednym z
wyznaczonych na terenie Krakowa ho-
teli. Policjanci Il kompanii krakow-
skiego oddziatu prewencji pozostajg w
izolacji w zwigzku z mozliwoscig zara-
zenia sie wirusem w trakcie jednej z
interwencji. By nie naraza¢ swoich bli-
skich, wybrali pokdj hotelowy.

Gdy funkcjonariusz podszedt do bu-
dynku hotelu, zauwazyt mtodego mez-
czyzne, ktéry po linie wychodzit przez
okno znajdujace sie na pierwszym pie-
trze, a nastepnie skoczyt i zaczat ucie-
ka¢. Z kolei w oknie obok stali kole-
dzy policjanta, ktorzy krzyczeli, aby
podjat poscig za uciekinierem.

Policjant natychmiast rzucit sie w
pogon, jednak dystans, jaki dzielit obu
mezczyzn powiekszat sie. Z pomoca
przyszedt anonimowy mieszkaniec
Krakowa, ktéry widzac cala sytuacje,
pozyczyt policjantowi swdj rower.
Funkcjonariusz na pozyczonym jedno-
$ladzie dogonit uciekiniera w okolicach
ogrodkéw dziatkowych przy ulicy My-
dinickiej. Tam go obezwtadnit i wezwat
policyjny patrol.

Jak sie okazato, uciekinierem byt
mieszkajacy na co dzien w Krakowie
23-letni Ukrainiec. Nie miat on wyzna-
czonej kwarantanny ale postanowit on
odwiedzi¢ swoich kolegow, ktérzy
przebywali w hotelu na obowigzkowej
kwarantannie - zwigzanej z przekro-
czeniem granicy. Gdy zorientowat sie,
ze pracownicy ochrony wezwali poli-
cje, postanowit zbiec. Na jego nie-
szcze$cie zrobit to w momencie, gdy w
poblizu przechodzit policjant oddziatu
prewencji.

Do kolejnej préby ucieczki doszto
tego samego dnia po godzinie 22.
Wéweczas ten sam policjant, ktéry ujat
23-latka, dostat telefon od kolegow na
kwarantannie, ze kolejna osoba, z tego
samego pokoju, prébuje zbiec po linie
przez okno. Bedacy w poblizu funkcjo-
nariusz namierzyt i zatrzymat ucieki-
niera p6t kilometra od hotelu. Wezwa-
ny na miejsce patrol ustalit, ze tym ra-
zem pokdj opuscit jego 28-letni loka-
tor - objety kwarantanng. Mezczyzna
narodowosci ukrainskiej stwierdzit, ze
chciat sie przejs¢, bo miat dos¢ przeby-
wania w jednym miejscu. 28-latek
chcac nie chcac powrécit do pokoju
hotelowego, jednak tym razem nie na
pierwsze, a na czwarte pietro. Obecnie,
w stosunku do obu mezczyzn policjan-
ci z Komisariatu Policji 1V w Krako-
wie prowadzg czynnosci wyjasniajg-
ce. O sprawie powiadomiono takze sa-
nepid, ktéry moze na osoby tamigce
zasady kwarantanny natozy¢ kary ad-
ministracyjne. Przypominamy, ze 0so0-
by objete kwarantanng nie moga opusz-
cza¢ miejsca zakwaterowania i nie
moga spotykaé sie z innymi osobami.

~,GLOSEM?”

Ksiegarnia ,ZLOTY WIEK” Grazyny Tabor w os. Ztotego Wieku 19,
pawilon, zaprasza Czytelnikéw ,,Gtosu. Tygodnika Nowohuckiego” na zakupy
z 5-procentowg bonifikatg ksigzki promowanej w tym numerze.

Kupon jest wazny do 20 sierpnia 2020 roku.

AKCJA
BEZPIECZNE WAKACIJE 2020
Matopolska Policja od poczatku wa-

kacji prowadzi na terenie catego woje-
wodztwa dziatania pn. ,Bezpieczne
Wakacje 2020”. Ich celem jest zapew-
nienie bezpieczenstwa turystom wypo-
czywajacym na terenie wojewo6dztwa
matopolskiego, przy czym bezpieczen-
stwo wypoczywajgcych dzieci i mto-
dziezy stanowi priorytet dziatan.

Dziatania pn. ,,Bezpieczne Wakacje
2020” sg juz na p6tmetku. Jednym
z zadan Policji ruchu drogowego w
tym czasie, jest kontrola prawidtowosci
przewozu dzieci i miodziezy na letni
wypoczynek. Szczeg6lnym nadzorem
zostaly objete zorganizowane formy
przewozu. Podobnie jak w latach
ubiegtych za posrednictwem mediow
przekazano informacje o mozliwosci
skontrolowania autobusu turystycznego
jeszcze przed wyjazdem w trase.
W ten spos6b sprawdzono ponad 70
autokaréw. Podczas takiej kontroli
sprawdzany jest stan trzezwosci kieru-
jacego, dokumenty uprawniajgce do
wykonywania przewozu o0s6b, stan
techniczny pojazdu i jego obowigzko-
we wyposazenie.

W trosce o bezpieczenstwo, policjanci
w czasie wakacji szczegdlng uwage
zwracajg na indywidualne przejazdy.
Kontrole dotyczg wykroczen popetnia-
nych przez kierujgcych, a zwiaszcza:
przekroczenia dozwolonej predkosci,
nieprawidtowego wyprzedzania czy tez
prawidtowosci przewozu dzieci. Od
poczatku wakacji, tj. od 26.06 do
31.07.2020 roku matopolscy policjan-
ci skontrolowali og6tem 49 966 pojaz-
déw. Ujawniono 43 285 wykroczen.
Zatrzymano 628 praw jazdy i 2346 do-
wodéw rejestracyjnych w tym 1388 za
nieprawidtowy stan techniczny. Do za-
dan funkcjonariuszy nalezy tez elimino-
wanie z ruchu nietrzezwych kieruja-
cych. W pierwszej potowie wakacji
ujawniono 567 przypadkéw kierowania
pojazdem przez osoby znajdujace sie w
stanie nietrzezwosci.

Dziatania-kontrolne uzupeiniane sg
aktywng dziatalnoscia informacyjno -
edukacyjng, polegajacg na S$cistym
wspotdziataniu ze srodkami masowego
przekazu. Zaowocowato to 146 wysta-
pieniami w mediach. Podjete zostaty
réwniez akcje edukacyjne, ktére w tym
roku maja ograniczony charakter z
uwagi na trwajaca pandemie koronawi-
rusa. W sumie zrealizowano blisko 180

' takich spotkan.

W okresie od 26 czerwca do 31 lip-
ca br. doszto do 296 wypadkéw drogo-
wych (spadek o 109 tj. 27% w poréw-
naniu do analogicznego okresu roku
ubiegtego), w ktérych zgineto 20
0s6b (spadek 0 4 tj. 16%), a 338 zosta-
to rannych (spadek o 134 tj. 28%).
Zaistniaty 2822 kolizje drogowe (spa-
dek 0 996 tj. 26%). W grupie wieko-
wej dzieci do lat 14 nie odnotowano
ofiar $miertelnych, natomiast 25 os6b
zostato rannych. W lipcu ubiegtego
roku $mier¢ poniosto | dziecko, a 44
zostato rannych.

(ab)

Ksiegarnia ZLOTY WIEK poleca
ksigzke Tadeusza Isakowicza-Zaleskie-
go pt. ,,Kosciot ma by¢ przezroczysty”
(wyd. Swiat Ksigzki). Potrzebny jest
inny sposéb modwienia o Kosciele
- 0 jego stabosciach, o sprawach, kto-
re wymagaja wyjasnienia, o trudnych
momentach jego historii. W najnowszej
ksigzce autor wraz z Tomaszem P. Ter-
likowskim starajg sie spojrze¢ na rze-
czywisto$¢ Kosciota XXI wieku.
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,Przepraszam,

Jest prawda czasow.i prawda ekranu
- zeby wréci¢ z seansami, to trzeba
mie¢ co gra¢. Ostatnie miesigce byty
dla przemystu filmowego bardzo trud-
ne. | to codzienne oczekiwanie, czy w
koncu pojawi sie jaka$ godna polece-
nia premiera i.. w koncu! Sg! ?? 28
sierpnia 2020 r. nowohuckie Kino
Studyjne Sfinks Osrodka Kultury im.
C.K. Norwida wznawia seanse w
swojej siedzibie na os. Gérali 5.

Zerknijcie, co zespot Sfinksa przygo-
towat dla swoich widzéw na poczatek:

»XABo: Ksigdz Boniecki” w rez.
Aleksandry Potoczek to chwytajacy za
serce dokument ukazujacy intymny por-
tret ksiedza Bonieckiego, ktérego po-
stawa i Swiadectwo zainspirowaty ty-
sigce Polakow. To takze obraz peten na-
dziei, nasycony madroscig i humorem
tytutowego bohatera.

,Babyteeth” w rez. Shannon Murphy
opowiada wzruszajacg historig mitosci
- bez sentymentalizmu. Na uwage za-
stuguje znakomita rola rezyserki zna-
nej z serialu ,,Ostre przedmioty” i fil-
mu ,,Mate kobietki” Grety Gerwig.

,Ojciec” w rez. Petera Valchanova to
z kolei petna sytuacyjnego tragikomi-

zmu opowie$¢ o skomplikowanej relacji
pomiedzy ojcem i synem. Ta stodko-
gorzka farsa podbita m. in. serca juro-
row na MFF w Kartowych Warach,
gdzie film zdobyt gtéwng nagrode. Czy
zdobedzie takze serca nowohuckich Kki-
nomanéw?

,BadZ sobg, czyli nieopowiedziana
historia Alice Guy-Blache” rez. Pa-
mela B. Green - dokument o kobiecie,
ktéra na zawsze zmienita historie ki-
nematografii. Za produkcje odpowia-
data Jodie Foster i Robert Redfor, wiec
chyba sami Panstwo rozumieja, ze te
pozycje po prostu trzeba zobaczyé¢.

»Zieja” w rez. Roberta Glinskiego to
opowie$¢ o ksiedzu-buntowniku, czto-
wieku zdecydowanie wyprzedzajacym
swojg epoke, tamigcym sztywne, ko-
Scielne reguty. W rolach gtéwnych’zna-
komici Andrzej Seweryn i Zbigniew
Zamachowski.

A dla tych, ktérzy zatesknili za spo-
tkaniami w ramach Dyskusyjnego Klu-
bu Filmowego ,,Kropka”, Sfinks przy-
gotowat co$ ekstra - zdobywce Srebr-
nego NiedZwiedzia na Festiwalu w
Berlinie w 2000 r., czyli ,,Million Dol-
lar Hotel” w rez. Wima Wendersa. Na

# PomagamyRazem

Szpitalne oddziaty psychiatryczne dla dzieci w Krakowie dostaty nowe
wyposazenie. Meble, posciele, zabawki - tgcznie ponad 500 produktéw ze
sklepu IKEA Krakéw trafito na odziaty psychiatrii dzieciecej dwoch krakow-
skich szpitali. To efekt ogélnopolskiej akcji #PomagamyRazem zorganizowa-
nej przez IKEA we wspo6tpracy m.in. z Rzecznikiem Praw Dziecka. Produkty
wyposazenia wnetrz o tgcznej wartosci ponad 1,6 min ztotych trafig do 37
oddziatéw psychiatrii dla dzieci i mtodziezy w catej Polsce.

Epidemia wywotata nagtg i duzg
zmiane w zyciu rodzin - w tym dzie-
ci, ktére przestaty chodzi¢ do szkoty,
a ich kontakty spoteczne z kolegami
zostaty mocno ograniczone. Taka izo-
lacja domowa przektada sie negatyw-
nie na zdrowie psychiczne najmtod-
szych. W szczegélnie ciezkim potoze-

niu znalazty sie dzieci, ktére wymaga-
jg diagnozy i leczenia na oddziatach
psychiatrycznych, poniewaz z powodu
pandemii COVID 19 w znacznym
stopniu miaty ograniczony bezposred-
ni kontakt ze swoimi rodzinami. Wy-
posazenie wnetrz, przekazane przez
IKEA do Szpitala Uniwersyteckiego
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ta niezwykta opowies¢ o pewnym ho-
telu w Los Angeles i jego mieszkan-
cach Kino zaprasza juz 17 wrze$nia o
g. 18.00. W rolach gtéwnych: Milla

Jovovich, Mel Gibson, Jeremy Dauvies.

Wznowienie seanséow w Kinie Stu-
dyjnym Sfinks Os$rodka Kultury im.
C.K. Norwida odbywac¢ sie bedzie w

czy tu graja’

aktualnie obowigzujacym rezimie
sanitarnym.
Szczegb6towe informacje: 12 644 27

65 w. 32, sfinks@ okn.edu.pl.

pomoc dla matych pacjentow

w Krakowie oraz Wojewoédzkiego
Specjalistycznego Szpitala Dziecigce-
go-im. Sw. Ludwika, pomoze stwo-
rzy¢ dzieciom bardziej domowg at-
mosfere. Na dzieciece odzialy psy-
chiatryczne trafity stoty, krzesta, sofy,
materace, posciele i reczniki, ale tez
zabawki i odganiajace ciemno$¢ lamp-
ki nocne.

- Podarowane przez IKEA Krakow
produkty wyposazenia, m.in. reczniki,
kolorowe posciele, kotdry, poduszki,
ale réwniez gry dla dzieci i materiaty
plastyczne, bardzo pomagaja w stwo-
rzeniu przyjaznej atmosfery dla na-
szych pacjentéw. Z tego wsparcia sko-

rzysta wiele dzieci, na naszym oddzia-
le leczonych jest okoto 50 maluchow
miesiecznie - méwi Kamila Wesotow-
ska, Kierownik Oddziatu Psychiatrii
Dzieci w Wojewddzkim Specjalistycz-
nym Szpitalu Dzieciecym im. $w. Lu-
dwika w Krakowie.

W ramach incjatywy #PomagamyRa-
zem, IKEA, wspélnie z Rzecznikiem
Praw Dziecka i Ingka Centres, przeka-
z3 do 37 oddziatéw psychiatrii dla
dzieci i mtodziezy w catej Polsce oko-
to 30 tysiecy produktéw wyposazenia
wnetrz o tacznej wartosci ponad 1,6
min ztotych. Partnerami akcji sg: Fun-
dacja Medicover, Raben Logistics Pol-
ska, Centrum Dystrybucji IKEA oraz
FM Logistic.

- To wspaniata inicjatywa i ciesze
sie, ze IKEA zwrécita sie do mnie o
jej wsparcie. Jako Rzecznik Praw
Dziecka od dawna zwracam uwage na
trudng sytuacje oddziatéw psychia-
trycznych dla dzieci i mtodziezy ije-
stem pewien, ze materialne wsparcie
dla nich ze strony IKEA ijej partne-

a tyle zmienia

row moze sprawi¢ wiele dobrego: '!
jest tym cenniejsze w sytuacji, gdy
Swiat trzyma w swoich kleszczach
pandemia koronawirusa - podkresla
Rzecznik Praw Dziecka Mikotaj
Pawlak.

- Dom to niezwykle wazna prze-
strzen dla IKEA. Powinien by¢ ostojg
bezpieczenstwa i rozwoju. Tymczasem
epidemia koronawirusa —i zwigzana z
nig czesto dtugotrwata izolacja - ne-
gatywnie wplynety na zdrowie psy-
chiczne wietu oséb, w tym dzieci i
mtodziezy. Zobowigzalismy sie jako
biznes odpowiedzialny spotecznie,
wesprze¢ lokalne spotecznosci w po-
konaniu trudnosci wynikajgcych ze
skutkéw pandemii. Szpitalne oddziaty
psychiatryczne sg waznym elementem
powrotu do zdrowia dla wielu pacjen-
tow, a nam zalezy na tym, by dzieci
i rodzice spedzali w nich czas w jak
najlepszych warunkach. Dlatego #Po-
magamyRazem - zaznacza Katarzyna
Dulko-Gaszyna, Dyrektorka ds. zrow-
nowazonego rozwoju IKEA Retail.
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JACEK MAJCHROWSKI
PREZYDENT MIASTA KRAKOWA

ZAPRASZA
Zwiedza] Krakow
POZNAJ SWOJA DZIELNICE!
O Zapraszamy na bezptatne spacery i oprowadzania

z przewodnikami po najciekawszych miejscach
naszej dzielnicy! To wspaniata okazja do odkrywania
bliskich nam miejsc i postuchania opowiesci
z historii Krakowa, ktore opowiedza
profesjonalni przewodnicy.

SPACER EKOLOGICZNY SPACER EKOLOGICZNY

.2 BIEGIEM DLUBNI .2 BIEGIEM DLUBNI

-OD STAWU DO TEZNI” -OD STAWU DO TEZN/I”

DATA: 29.08.2020 DATA: 05.09.2020

GODZINA: 11.00 GODZINA: 11.00

Zapisy: od 17.08.2020 mailowo: rada(a)dzielnical6.krakow.pl lub telefonicznie 12 641 4567

ILOSC MIEJSC OGRANICZONA!

Znajdz nas: (edbadrturysta fb.com/badrturyxta
> bierczvce *

KRAKOWSKIE BIURO FESTIWALOWE - INSTYTUCJA KULTURY MIASTA KRAKOWA

kbf* e in foO KRAKOW
ct«rOa Vv TRAVEL

KIACU/K*
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Zalewem Nowohuckim Swieci petnym blaskiem

Dawka relaksu dla wszystkich

To wspaniata wiadomos$¢ dla wszystkich zainteresowanych i tych, ktérzy
od 2017 rokn S$ledzili budowy pierwszej w Krakowie tezni solankowej. Juz
jest. Niedawno zostata oficjalnie otwarta. Teznia uzupetnita wiec realizowang
skutecznie przez ostatnie lata w ramach rewitalizacji Zalewu Nowohuckie-
go w Bienczycach ogromng strefe rodzinnego relaksu.

Inwestycja kosztowata miasto pétora
miliona ztotych. Teznia jest ogélnodo-
stepna. Jest catodobowo monitorowana.
To wynik ztych doswiadczen z budowy
poprzedniej tezni, ktéra, jak wszyscy
pamietajg, spalono.

Atrakcji nie brakuje

Oprécz tezni nad zalewem w BienA-
czycach funkcjonuje juz drewniana
strefa relaksu z plaza dla chetnych, du-
zym. przebudowanym placem zabaw z
ciekawymi urzadzeniami dla najmtod-
szych. Atrakcje nad zalewem uzupet-
niaja boiska do koszykéwki i siatk6w-
ki plazowej czy zewnetrzne sitownie
oraz molo.

Powstata takze przestrzen z urzadze-
niami dla pséw. Dzieki strefie foodtruc-
kéw poszerzono znacznie oferte kuli-
narng. a dla mieszkancéw, ktérzy sys-
tematycznie odwiedzajg zalew i prze-
strzen wokét niego, organizowane sg
takze akcje spoteczne - oddawania
krwi czy kiermasze charytatywne. Ca-
tos¢ dopetnia basen Klubu Sportowego
W andg ktéry' wprawdzie jest nieczyn-
ny w tym sezonie ze wzgledéw epide-
miologicznych, ale w lipcu rozgrywa-
no na jego obiektach Grand Prix w
siatkbwce w bardzo mocnej, ligowej
obsadzie.

Jeszcze w tym roku, nad zalewem, od
strony alei Solidarnosci, powstanie bo-
isko, stanowigce dopetnienie przepro-
wadzonych tu w ostatnich latach prac.
Te catkowicie zmienity oblicze Zanie-
dbanego przez dtugi czas zalewu. Trud-
no wiec dziw i¢ sie thumom mieszkan-
cow dzielnicy i nie tylko im. stale po-
zostajacym wokadt zalewu.

Mysle, ze wszystkie prace prowadzo-
ne nad zalewem w ostatnich latach daty
zupetnie now g jako$¢ temu miejscu. Z
kimkolwiek bym nie rozmawial, kazdy
podkresla walory rekreacyjne naszego
zalewu i catej towarzyszacej mu prze-
strzeni. Nam bardzo zalezato na tym,
aby doprowadzi¢ to miejsce do obecne-
go stanu. Najwazniejsze, ze sie to do-
konato. Bardzo sie z tego cieszymy —
mowi, nie kryjac entuzjazmu. Zygmunt
Binczycki, przewodniczacy Rady i Za-
rzadu Dzielnicy XVI Bienczyce.

Pierwsza w Krakowie

Kolejny etap rewitalizacji Zalewu
Nowohuckiego zaktadat wiasnie m.in.
budowe pierwszej w Krakowie tezni
solankowej. | tak sie stato, nim doszto
do aktu bezmyslnego wandalizmu.
Konstrukcja tezni, sktadata sie sie z
trzech 18-metrowych ramion. Materia-
tem do budowy byto drewno modrze-
wiowe i gatazki tarniny. W kwietniu
2018 r., praktycznie gotowy, obiekt
sptongt. Wedtug wstepnych ustalen
$ledczych, do pozaru tezni doszio w
wyniku podpalenia. Niestety, prokura-

tura umorzyta $ledztwo, nie mogac
wykryé sprawcow bandyckiego czynu.

—Budowy tezni domagato sie wiele
Srodowisk. Co$ takiego jest potrzebne
w miescie. Teznia przyciagnie miesz-
kancow i turystdw, chcacych skorzystaé
z dobrodziejstwa solnego mikroklima-
tu - powiedziat Jacek Majchrowski,
prezydent Krakowa, podczas otwarcia
bienczyckiej tezni.

Solanka uzywana w tezni pochodzi z
Zabtocia koto Pszczyny na Gérnym
Slasku. Z kopalni, ktéra specjalizuje sie
w tego typu mieszaninach. Dzieki temu
ma najwiekszg zawarto$¢ jodu.

Zasada leczniczego dziatania tezni
opiera sie na tym, ze padajaca z gory
woda rozbija krople na uzytej do budo-
wy tarninie z Bieszczad. To powoduje,
ze wiecej aerozolu dociera do korzysta-
jacych z obiektu i zwieksza to witasci-
wosci lecznicze tezni, ktéra jest obiek-
tem catkowicie bezptatnym, w peini
udostepnionym mieszkancom w godzi-
nach od 7 do 22.

Warto tez wiedzie¢, ze godzinny spa-
cer wokét nowohuckiej tezni to dawka
jodu, ktéra odpowiada trzem dniom
spedzonym nad morzem.

W oczekiwaniu na fontanny

Wzbogacone dawka jodu powietrze
jest szczegolnie wskazane dla os6b w

.czasie rekonwalescencji po ostrej cho-

robie i dla palaczy; Takze dla oséb pra-
cujacych weduzym zapylenig wysokiej
temperaturze i dla ludzi pracujacych
gtosem. Zapraszamy wiec wszystkich
zainteresowanych na jodowy seans.
Catkowicie bezptatny.

Zalew Nowohucki czeka jeszcze na
uruchomienie ptywajacych fontann,
ktére majg z jednej strony petni¢ funk-
cje estetyczna, ale takze majg pomagac
w napowietrzaniu wody i poprawiac jej
jakosc¢, a ktorych piekny pokaz oglada-
lisSmy w ubiegtym roku. Urzadzenia
dostarczono juz do Zarzadu Zieleni
Miejskiej, ale urzednicy uzalezniajg
montaz fontann od wiaczenia wszyst-
kich pozostatych fontann w miescie,
ktére jak na razie, z powodu epidemii,
sg niestety wykgczone. jb

Zdjecia zrewitatizowanej przestrze-
ni Zalewu Nowohuckiego w Bienczy-
cach - Zygmunt Binczycki

21 sierpnia 2020

Rada Dzielnicy XVI BIENCZYCE: os. Kalinowe 4, 31-812 Krakéw, tel.: 12 641 4567, faz: 12 641 4567, e-mail: rada@dzielnical6.krakow.pl. Godziny przyjeé¢ stron: poniedziatek: 10.00-14.00, wtorek: 10.00-14:00, $roda: bez przyje¢ stron,
czwartek: 10.00-14.00, pigtek: 10.00-12.00. Przewodniczacy Rady i Zarzadu: Zygmunt Binczycki. Zastepca Przewodniczacego Rady i Zarzadu: Magdalena Dziedzic. Cztonkowie Zarzadu: Robert Adamek, Urszula Aksamit, Marek Wawrzynkiewicz- -
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Budzet Obywatelski - wkrotce

Trwa VII edycja Budzetu Obywa-
telskiego Miasta Krakowa. Za nami
etap sktadania i weryfikacji projek-
tow. W Dzielnicy XV 11 ztozono tacz-
nie az 50 projektéw' dzielnicowych!

Gratulujemy mieszkancom zaangazo-
wania, to naprawde dobry wynik.

Pozytywnie zweryfikowane zostato
30 projektow. Jak tatwo policzyé od-
rgucanych zostato 20 pomystéow. W
ciggu najblizszych dni rozpatrywane
bedg protesty dotyczace braku pozy-
tywnej weryfikacji. Jesli ktory$ z pro-
testow zostanie pozytywie rozpatrzony
projekt, ktérego dotyczyt zaprezentu-
jemy w kolejnym Biuletynie. Kilka
projektéw zostato odrzuconych w
zwigzku z nie dostarczeniem list po-
parcia.

Dzi$ jednak chcemy skupi¢ sie na
tych ktére weryfikacje przeszty pozy-
tywnie i na ktére, juz od 26 wrzesnia,
bedziemy mogli gtosowac.

SYarto, cho¢ do gtosowania zostat
jeszcze miesiac, zapoznac sie wstepnie
z tymi propozycjami. Warto wybra¢
swojego faworyta i skorzysta¢ z tego
czasu, ktéry pozostat do gtosowania,
by namoéwi¢ jak najwiekszg ilos¢ osob
do wziecia udziatu w gtosowaniu. Ta
frekwencja to wyraz naszej obywatel-
skiej postawy! Warto pamietaé, ze w
tej edycji nastgpito zwiekszenie kwot
na realizacje zadan dzielnicowych oraz
og6lnomiejskich. Do dyspozycji dziel-
nic bedzie tagcznie 20 min zt, a na za-
dhnia ogélnomiejskie - 10 min zt.

Kwota Budzetu Obywatelskiego
Dzielnicy XVII ogétem wynosi
738 800 ztotych.

Naprawde chcesz by kto$ inny zde-
cydowat na co wydane zostang te pie-
nigdze?! .

Prezentujemy projekty wraz z cha-
rakterystyka przewidywanych diugo-
trwatych skutkéw oraz szacowang
kwota potrzebng do realizacji. Autora-
mi opis6w sa projektodawcy.

1. Neurologopedia dla najmtod-
szych. Kwota - 17 000 zt

Realizacja projektu przyczyni sie do
nabycia przez dzieci z wadami wynjo-
wy kompetencji spotecznych, zmniej-
sew zagrozenie wykluczeniem spotecz-
nym. Zajecia grupowe wptynag na
wzrost poczucia wiasnej wartosci, na-
uczg odpowiedniego zachowania w
grupie. Zajecia rodzic - dziecko wpty-
nie réwniez na wzmocnienie wiezi i
poprawe relacji.

2. Niedzielne biegi rekreacyjne w
parku Zielony Jar. Kwota - 4 600 zt

Organizacja co tydzien w niedziele
biegéw rekreacyjnych dla mieszkan-
cow dzielnicy XVII.

3. Strefa relaksu (miejsce na gril-
la/lezaki) w Zielonym Jarze. Kwota
-.140 000 zt

Projekt zaktada doposazenie parku w
nowe urzadzenia do wypoczynku- le-
z"ki, hamaki oraz utworzenie strefy do
grillowania. Inwestycja stworzy atrak-

Magazyn Informacyjny Rady Dzielnicy XVII
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cyjna przestrzen do wypoczynku i spe-
dzania wolnego czasu na tonie natury,
a takze utatwi integracje spoteczna.

4. Toaleta w parku Zielony Jar.
Kwota - 170 000 zt

Poprawa komfortu oséb korzystaja-
cych z terenéw rekreacyjnych Parku
Zielony Jar. Wzrost kosztéw utrzyma-
nia, problem z aktami wandalizmu i
wykorzystaniem kabin przez bezdom-
nych.

www.budzet.krakow.pl

5. OSwietlenie oraz siatka w
bramkach na boisku przy SP nr 98.
Kwota - 240 000 zt

Budowanie wzajemnych relacji sg-
siedzkich, integracja lokalnej spotecz-
nosci, rozrywka, mozliwo$¢ wspélne-
go spedzania wolnego czasu na $wie-
zym powietrzu, rozwéj kultury fizycz-
nej wsrod dzieci, mtodziezy i doro-
stych mieszkancéw Krakowa.

6. Koniec z biotem i kostkg bruko-

wag w parku Zielony Jar. Kwota -
410 000 zt

Projekt zaktada remont i budowe
Sciezek w parku Zielony Jar. Inwesty-
cja poprawi bezpieczenstwo oraz kom-
fort uzytkowania z parku co zacheci
mieszkancow do aktywnego spedzania
czasu na $wiezym powietrzu.

7. ,Piekny umyst” - zajecia z an-
gielskiego i obstugi komputera. Kwo-
ta - 18 100 zt

21 sierpnia 2020 r.

gtosowanie

Realizacja projektu przy czyni sie do
podniesienia kwalifikacji zawodowych
i kompetencji spotecznych uczestni-
kéw. Nauka jezyka angielskiego i ob-
stugi komputera podniesie ich atrakcyj-
no$¢ na rynku pracy. Ponadto zajecia
grupowe wptyng na wzrost poczucia
wtasnej warto$ci, naucza odpow iednie-
go zachowania i pracy w grupie,
zwlaszcza wséréd miodziezy.

8. Remont naktadkowy ulicy San-
dora Petofiego. Kwota - 200 000 zt

Dzieki wyremontowaniu wskazanego
odcinka drogi poprawi sie bezpieczen-
stwo oraz komfort poruszajgcych sie
samochodami, row erami i pieszych po
ulicy Petofiego.

9. Dojscie, dojazd do Parku Zielo-
ny Jar. Kwota - 250 000 zt

Projekt zaktada wykonanie pochylni.
Przyczyni sie ona do poprawy bezpie-
czenstwa dojscia do parku i komfortu
mieszkancéw zwiaszcza rowerzystow,
0s6b niepetnosprawnych i oséb z
dzie¢mi z wozkami.

10. Budowa chodnika przy ul. tu-
czanowickiej o dl. ok. 180 mb. Kwo-
ta - 210 000 zt.

Poprawa bezpieczenstwa pieszych po-
ruszajacych sie wzdtuz ul. Luczanowic-
kiej, w szczegdlnosci zapewni bez-
pieczne dojscie mieszkancow do bu-
dynkéw szkoty i przedszkola oraz
przystankéw autobusowych.

11. Sitownia ze zmiennym obcigze-
niem w parku Zielony Jar. Kwota -
162 000 zt.

Projekt zaktada montaz urzadzen sito-
wych ze zmiennym obcigzeniem w par-
ku Zielony Jar. Inwestycja uatrakcyjni
przestrzen, co zacheci mieszkancéw do
aktywnego spedzania czasu na $wie-
zym powietrzu, a dodatkowo przyczy-
ni sie do integracji spotecznej.

12. Budowa Kiss and Ride przy
Szkole Podstawowej nr 98. Kwota -
100 000 zt.

Dzieki wybudowaniu zatoczki posto-
jowej poprawi sie bezpieczenstw o dzie-
ci dowozonych do SP nr 98. Zmniejsza
sie korki i zatory na drodze przez za-
trzymujace sie i parkujgce samochody.

13. Modernizacja os$wietlenia na
Orliku przy SP nr 129. Kwota -
182 000 zt

Budowanie wzajemnych relacji sg-
siedzkich, integracja lokalnej spotecz-
nosci, rozrywka, mozliwo$¢ wspdélnego
spedzania wolnego czasu na $wiezym
powietrzu, rozwdj kultury fizycznej
wsrod dzieci, mtodziezy i dorostych
mieszkancéw Krakowa.

14. Nowy Plac zabaw na o0s. Na
Stoku. Kwota - 400 00 zt

Projekt zaktada budowe placu zabaw
dla dzieci i starszych. Inwestycja pod-
niesie walory estetyczne otoczenia two-
rzac atrakcyjne miejsce do wypoczyn-
ku i rekreacji, jednoczesnie stuzac ak-
tywizacji i integracji réznych grup wie-
kowych mieszkancow'.

(dokonczenie za dwa tygodnie)

RADA | ZARZAD DZIELNICY XVII, os. Na Stoku 15. Tel. 12 645 30 09, tel./faks 12 645 14 17. Przewodniczacy —Andrzej Dziedzic, zastepca przewodniczacego —Leszek Zalenski, cztonkowie Zarzadu
- Wiestaw Czyz, Wiestaw Wojnarski, Jerzy Wojcik.
Dyzury cztonkéw Zarzadu w zwigzku z sytuacjg epidemiologiczng zostaty zawieszone. Dyzury petni jedynie przewodniczacy Andrzej Dziedzic - w kazdy poniedziatek, w godz. od 14.00 do 15.00
m(po wczesniejszym uzgodnieniu terminu spotkania w sekretariacie Biura Rady Dzielnicy XVII).
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INFORMATOR HANDLOWO-USLtUGOWY

SLtUZBY MIEJSKIE | LOKALNE

Pogotowie Ratunkowe 999 (takze N. Huta).

Toksykologia 12 411 99-99.

Straz Pozarna 998, 12 646-01-10.

Policja 997.

Policja Nowa Huta: os. Zgody (VIII KP) 12 61-52-910,
0s. Ztotej Jesieni 11 C (VII KP) 12 61-52-911. 12 615-33-19.

Straz Miejska 986.

Pogotow ie gazowe 992.

Pogotowie dZwigowe 12 644-23-08.

Pogotowie c.0. 12 644-38-46.

Wodociagi 12 648-28-61.

Pogotowie ADREM (elektr., c.0., wod.-kan.-gaz) 12 644-19-69,
12 643-27-43. ADREM awarie poza budynkiem 12 644-12-10.

Pogotowie elektryczne dla os. O$wiecenia 12 647-05-65 w dni
powszednie i 12 647-15-87 w dni $wigteczne.

Catodobowy telefon zaufania dla oséb z problemem alkoholo-
wym iich rodzin 12 411-60-44.

c MEDYCYNA | ZDROWIE

v GABINET KARDIOLOGICZNY. Lek. med. Krzysztof Ide¢,
0s. Hutnicze 10/3. Rejestracja: 12 357-36-12.

v KOMPLEKSOWE LECZENIE STOMATOLOGICZNE? le-
czenie kanatowe, protetyka, implanty. Krakéw, os. Stoneczne 11, lo-
kal U I.

Tel. 12 644 89 01, kom. 664 395 417. Pon.-pt. 9.00-19.00.
www.bjb.net.pl. .

v PRACOWNIA USG - LEK. MED. B. STEPIEN - os. Han-
dlowe 8, tel. 12644-78-26 lub 696-047-450: badania jamy brzusznej,
tarczycy. Czynna: poniedziatek 12.00-16.00 oraz $roda i piatek 9.00-
12.00. .

v MASAZ LECZNICZY, rehabilitacja - doro$li, dzieci. Wizy-
ty domowe. 12 414-11-97.

v NAPRAWA PROTEZ ZEBOWYCH. Wzmacnianie metalem.

Tel. 608-205-981. .

( USLUGI ROZNE

v TELEWIZOR ANTENY.

Tel. 12-640-00-42, 609 586 881.

v USLUGI SZKLARSKIE, oprawa obrazéw, os. Jagielloriskie
19, Pawilon Handlowo-Ustugowy koto kosciota ARKA (wejscie
z tyhu).

Tel. 12 647-86-50, 504-552-197. r

v PRZECHOWALNIA ROWEROW:' (z mozliwoscig przegla-
du) i OPON (catoroczna). Plac targowy PIAST, paw. 3.

Tel. 647-13-88, kom. 0502-730-087.

v SALON FRY’ZJERSKI ,Dorota” (damski, meski, dzieci).

Pl. Targowy ,,Piast”, paw. 26, 27.

Tel. 12 681-33-77.

v ZAKELAD PIECZATKARSKO-GRAWERSKI, Adam Sroka.
przeniesiony z os. Niepodlegtosci do Borzecina 797A.

Aktualny tel. 14 68-46-756. e-mail: zaklad@ odznaki.pl.

v ROWERY - sprzedaz, czesci, akcesoria, serwis, naprawy, ko-
mis, malowanie ram.

FHU ,,EImar”, plac targowy PIAST, paw. 3.

Tel. 647-13-88, kom. 502-73-00-87.

v ANTEN MONTAZ, naprawa telewizoréw wszystkich typow
u klienta.

Tel. 12 640-00-41, 609-586-881.

( POSREDNICTWA NIERUCHOMOSCI )

v ARKADOM - NAJSKUTECZNIEJSZE BIURO NIERU-
CHOMOSCI. Stowarzyszeni w MSPON, 3 licencje panstwowe.
Os. Jagiellonskie 19, koto kosciota Arka.

Tel. 12 641-66-74; www.arkadom.pl.

( BIURA KSIEGOWO-PODATKOWE )

v BIURO RACHUNKOWE ,,ATINA”, ustugi podatkowo-ksie-
gowe. Boh. Wrzesnia 76.

Tel. 648-01-89. ’

v FUNDACJA WIECEJ SERCA. Ustugi ksiegowe - peiny za-
kres - ceny do uzgodnienia. Os. Ztotej Jesieni 15 B, lok. 2.
Tel. 503-602-661.

¢ DZIALKA 48a (w tym 10a ogro-

( BIURA TURYSTYCZNE J

v BIURO TURYSTYCZNE Cerro Torre Szkota Gdrska,
al. Pokoju 82, 501 568 948, www.szkolagorska-cerrotorre.pl.

Wyjazdy polskie i zagraniczne, gérskie wyprawy, pilotaz i prze-
wodnictwo wycieczek, obozy i kursy wspinaczkowe, szkolenia, kur-
sy pierwszej pomocy. Oferta dla grup, szkét, firm, klientéw
indywidualnych.

( USLtUGI MOTORYZACYJNE )

v FIRMA AUTOKOMPUTER, Janina Walasek, ul. MaKu-
szviskiego 9B.

Tel. 12 644-18-80, 12 684-19-00 (01, 02), pon.-pt. 8.00-18.00. Ba-
dania techniczne pojazdéw do 3,5 ton (przeglady rejestracyjne):
okresowe, zasilanych gazem, rejestrowanych po raz pierwszy za gra-
nicg, powypadkowych. Komputerowy system pomiaru i kontroli
uktadéw jezdnych samochod6éw osobowych i buséw oraz ich regu-
lacja. Komputerowy pomiar sprawnosci amortyzatorow.

www.stacja-autokomputer.pl. E-mail: autokomputer@ op.pl.

v AUTOMYJMA | STUDIO DETAILINGU ,SPLASZ”.
MYCIE RECZNE. Ul. Fatimska 6, tel. 644-72-39. Catodobowy
parking.

v ZEOMOWANIE samochoddw, wystawianie zaswiadczen,
transport. 12 681-01-41, 0605-100-845.

( KWIACIARN IE )

v KWIACIARNIA ,KALINA”, os. Centrum DI, czynna od
pn. do pt. w godz. 8-19, w soboty 8-17, w niedziele 9-15.

Tel. 12 644-33-36. Przyjmujemy zamo6wienia z dostawg do domu.
v KWIACIARNIA ,CUPIDO”. pl. Targowy Bienczyce 6, tel.

641-46-35. .

Czynna: pon.-sob. 6.00-19.00, niedziela 9.00-16.00. Zamdwie-
nia na telefon. Dowéz w obrebie Krakowa. Wience, wigzanki oko-
licznos$ciowe, bukiety.

( PRACOWNIE ZLOTNICZE )
v WYROBY ZLOTE, SREBRNE. Naprawy. Grawerowanie.

Skup ztota i srebra. Upominki komunijne. Ceny producenta.
Bienczycki pl. Targowy 5. Tel. 12 685-53-80.

OGLOSZENIA
DROBNE 1

¢ ANTEN montaz, naprawa telewi-
zoréw u klienta.

(12)640-00-42, 609-586-881.

¢ CYKLINOWANTA.

Tel. 502-069-155.

¢ CYKLINOW ANIA.

Tel. 888-266-812.

e CZYSZCZENIE wykfadzin, tapi-
cerek. 519-185-031.

e CZY'SZCZENIE dywandéw, tapi-
cerki meblowej i samochodowej.

513-587-700.

du), altana murowana, taras, duzy
garaz. Dobry dojazd, cisz, spokéj, nie-
drogo.

Tel. 602-485-398.

e ODSTAPIE gréb ziemny - cmen-
tarz Grebalow. Tel. 12 643-48-63.

¢ RTV - telewizory - anteny - ser-
wis profesjonalny od 1985 r.

Tel. 609-719-072.

e SZKLARZ, oprawa obrazéw,
montaz luster, szyby zespolone. Szkol-
ne 30. Transport gratis.

Tel. 600-384-136, (12)644-27-07.

e ZAWSZE aktualne. Zaktad na-
praw telewizoréw, montaz anten. Pro-
fesjonalnie, solidnie, tanio!

(12)640-00-42, 511-942-158.

.Umiera sie me dlatego aby przesta¢ zy¢, lecz po to byzy¢ inaczej"

Paulo Coelho

ZAKLADY POGRZEBOWE

Przedsiebiorstwa Ustug Komunalnych Sp. z o.0.

www puickrakow pl

DYZUR CALODOBOWY
ROANEZ\WWNHYIHE ISNETA

«cm. Podgérze,

«ul. Rakowicka 35a.
« ul. Reduty 1,

«cm. Grebaldw,

tel. 12/411-47-76, sob. 8.00-14.00
tel. 12/411-35-26
tel. 12/645-31-61
tel. 12/656-55-11

Wszystkie punkty czynne ml pon. do pt. od 7.30 do 15.30
tel. 12/411-45-02, KOMPLEKSOWA OBSLUGA POGRZEBOW

12/411-45-04

CORDIA

0os. Na Skarpie 24

BEZGOTOWKOWE ROZLICZANIE POGRZEBOW

B. KWIECINSKA

www.cordia.com.pl

0s. Urocze 5

czynne 8.00-15.30

12 644-87-75,

512-179-466

504-180-180

KOMPLEKSOWE
UStUGI POGRZEBOWE

TANIO - CALODO

IOWO
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KRAKOW

AL. SLOWACKIEGO 52
BIUROTURYSTYCZNE pn-pt 11:00-17:00

tuujuj.belfereh.pl

Truskawiec 2020 PROMOCJA

Turnusy rehabilitacyjne *Z0 dniowe

z zabiegami i dojazdem z Krakowa W cenie:

przejazd na trasie Krakéw-Truskawiec-Krakow

konsultacje z lekarzem

3-5 zabiegéw leczniczych dziennie

uracja wodamileczniczymi “Naftusia” "Marysia"

wyzywienie 3 razy dziennie

ubezpieczenie

ZAKWATEROWANIE pokoje 2 osobowe ztazienkami, TV, czajnik,
lodéwka, reczniki

TEL. 12 634 23 17 TEL . 575 550 302

,,Pod Brzozkami’

Plac Targowy ,, Tomex”

smaczna domowa kuchnia
pieczone kurczaki

kebab

»knysz” z grilla

tanie zestawy z pepsi-colg

TANIE OBIADY
FIRMOWE

Wejscie od strony ,Tomeksu”
- czynne do godz. 18
Wejscie od os. Niepodlegtosci
(rondo Kocmyrzowskie) - do godz. 22

e catering ¢ przyjecia
* komunie « stypy

Tel. 506-023-060

OTWARTE W KAZDA NIEDZIELE

ZAPRASZAMY NA ZAKUPY  HURT, DETAL HALA I HALAI

UL. KRZYWDA 1.30-710 KRAKOW

Do wynajecia lokale handlowe - tel.

602-15-30-88, 12 307-11-20.
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Zdrowie
luroda

Dietetyka online:

porady przez Internet
pod adresem: www.citoreh.pl

Dietetyka stacjonarna:
porady stacjonarne,
analizy i pomiary
komputerowe zawartoSci
tluszczu, masy miesniowej
i wody w organizmie.

r Prosimy o telefoniczne
lub mailowe
uzgodnienie terminu wizyty!

Os. Ztotej Jesieni 2,
31-826 Krakéw
(pok. 222, 1l pietro)

Tel.
12 641 6514
b 696 999 958

e-mail: dietetyka@ citoreh.pl
http://www.citoreh.pl

kregostupa
-*e klatki piersiowej
-* kostne, zebow
i panoramiczne zebdéw
os. Urocze 2

.Tel. 12 644-92-82

M

OPIEKA NAD NOWORODKIEM - FAKTY | MITY

Rodzicielstwo dla kazdej miodej mamy moze oznacza¢ co$ innego. Dla
jednej to od samego poczatku diugo wyczekiwane szczescie, dla innej zupet-
nie nowa, czesto nie do konca zaplanowana sytuacja, w ktérej szybko musi
sie odnalez¢. Wiadomos$¢ o tym, ze spodziewamy sie dziecka moze w jednej
chwili wywréci¢ nasz dotychczasowy $wiat do géry' nogami.

Na szcze$cie jest jeszcze 9 miesiecy
cigzy, to sporo czasu na dobre przygo-
towanie - mentalne i fizyczne tez
- do tego pieknego, ale bardzo odpo-
wiedzialnego zadania, to jest bycia ro-
dzicem. -

CZY DA SIE
DOBRZE PRZYGOTOWAC

DO RODZICIELSTWA?

Wydawatoby sie, ze w czasach, kie-
dy dostep do Internetu i do ogromnej
ilosci informacji staty sie wrecz po-
wszechne, to kazda ciezarna ma szan-
se zapozna¢ sie z najwazniejszymi
wytycznymi i wskazaniami wzgledem
opieki nad maluszkiem. Czesto poza
Internetem, doradcami mtodych rodzi-
cow stajg sie takze osoby trzecie. To
rodzina, znajomi, a niekiedy nawet
nowo poznane osoby, ktére chcac ,,po-
maéc” w wychowaniu dzieci narzucajac
schematy postepowania, ktére uwazaja
za jedyne stuszne. Dlatego bardzo waz-
ne jest, aby kazdy mitody rodzic miat
Swiadomos¢ tego, ze ani Internet ani
tym bardziej niewykwalifikowane 0so-
by nie bedg znali lepiej potrzeb malu-
cha niz oni sami. Po porady najlepiej
siega¢ do potoznych Srodowiskowych
i pediatrow.

To witasnie z powodu tak wielu publi-
kacji pojawianiu sie réznych teorii
w temacie opieki nad niemowlakiem
- bardziej i mniej sprawdzonych
- powstato mnéstwo faktow i mitow.
Ponizej zestawienie, tych najbardziej
popularnych i moja ocena ich wiary-
godnosci.

Czkawka u rnaluszka. Zatrzymac

moze jg podanie maluszkowi wody

- Fakt

Czkawka bardzo czesto dokucza ma-
luszkom podczas jedzenia albo gdy jest
zimno. Nie nalezy sie tym martwic¢ i
denerwowaé. Wystarczy przystawic
dziecko do piersi lub poda¢ troche mle-
ka lub wody.

Dzieci nie zawsze $pia, kiedy sa

zmeczone - Fakt

Czesto zmeczone dzieci bywajg ma-
rudne, niespokojne i ptaczliwe. Sg ab-
solutnie uzaleznione od dorostych. Dla-
tego niezmiernie wazne jest zaspokaja-
nie ich podstawowych potrzeb, aby
mogty sie one prawidtowo rozwijac.

To, ile $pi maluszek zalezy od jego

wieku - Mit

Dtugos$¢ snu w duzej mierze zalezy
od wieku, ale jest rzeczg bardzo indy-
widualng. Jedno dziecko $pi czesto i
dtugo, a inne odwrotnie. Zapoznanie
sie z tematem fizjologii snu pomoze
prawidtowo wspiera¢ sen dzieci.

V/ident

Dziecko powinno zasypia¢
samodzielnie - Mit

Na ten temat zdania sg podzielone.
Uw'azam, ze dziecko powinno zasypia¢
w najdogodniejszych, bezpiecznych
warunkach, gdy czuje sie pewnie w
ramionach kochajacej go osoby. Nie
moze by¢ pozostawione samo sobie,
poniewaz narasta u niego poziom stre-
su niekorzystnie wptywajacy na jego
pézniejszy rozwoj.

Dziecko powinno spa¢ w swoim
t6zeczku - Mit

Dzieci potrzebujg przede wszystkim
bliskosci mamy i taty. Dla bezpieczen-
stwa nie powinny pozostawa¢ w osob-
nym pokoju. Elektroniczna niania ni-
gdy nie zastgpi maluszkowi rodzica,
ktérego on styszy, czuje i potrzebuje.

U niemowlaka moze zmieni¢ sie

kolor oczu - Fakt

Dzieci rodzg sie zwykle z oczkami w
réznym odcieniu koloru niebieskiego.
Z czasem jednak zmieniajg one barwe
nawet na ciemno brazowy czy czarny.
Kolor oczu jest dziedziczony po naj-
blizszych i zalezy od ilosci melatoniny
w teczéwece. Im jest jej wiecej tym
oczy sg ciemniejsze. Ostateczny kolor
oczu u dziecka moze pojawi¢ sie dopie-
ro w wieku okoto 4-5 lat.

lek. storn. Andrzej Zimoch

Noworodka trzeba karmic

regularnie - Mit

Najlepszym sposobem karmienia jest
tzw. karmienie na zgdanie. To karmie-
nie wedtug potrzeb dziecka. Oznacza
to, ze dziecko dostaje pokarm mamy
tak czesto, jak sie tego domaga. W
pierwszych tygodniach zycia noworo-
dek domaga sie jedzenia nawet co go-
dzine. Z wiekiem liczba karmien
zmniejsza sie.

Dtugotrwate karmieni¢ piersig
prowadzi do zaburzen u dzieci.
Sa one niedojrzate emocjonalnie

i zbyt mocno przywigzane

do matki - Mit

Termin ,dlugotrwate karmienie” to

tech. dent. Marcin Stowiak

STOMATOLOGIA

PEENY ZAKRES UStUG
tel. 12/641-48-08

r

okres karmienia piersig trwajacy diuzej
niz rok. Takie diugie karmienie bardzo
korzystnie wptywa na rozwadj’dziecka,
a takze na zdrowie matki. Ma ono
wptyw na zdrowie dziecka, poniewaz
mleko matki zawiera substancje o dzia-
taniu immunologicznym.

A wiec jego waga i dtugos¢ to dla
miodych rodzicéw bardzo wazny temat.
Pamietajmy, ze duzy nie zawsze znaczy'
zdrowy. Norma wagi noworodkéw jest
bardzo szeroka. Donoszony noworodek
to taki, ktéry wazy ponad 2500 g i
oczywiscie taki, ktérv wazy ponad
4000 g.

Opisane przeze mnie fakty i mity na
temat opieki nad noworodkiem i $wia-
domego rodzicielstwa to jedynie wyci-
nek catosci tego obszernego tematu.
Najwazniejsze jest abysSmy my jako
rodzice podejmowali racjonalne decy-
zje i ufali sobie jako osobom, ktére
najlepiej znaja potrzeby swojego dziec-
ka i nie poddawali sie presji otoczenia.
Rodzicielstwo jest piekne i peine wte-
dy, kiedy jest Swiadome, kiedy dziata-
my zgodnie z naszymi przekonaniami i
kiedy umiemy czerpa¢ z niego rados¢.
Nie warto odbierac jej sobie przez cig-
gte watpliwosci i domysty. Warto ob-
serwowac i ,,wstuchiwac sie” w swoje
dziecko ijednoczesnie nie ba¢ sie pro-
si¢ o rady i wsparcie osoby doswiad-
czone i przede wszystkim kompetentne
do udzielenia porad i wsparcia

Janina Fraczek
(laureatki konkursu
,Potozna na medal”)

0S. Boh. Wrzesnia 1

PROTETYKA

KORONY, MOSTY, PROTEZY
EKSPRESOWE NAPRAWY

tel. 12/645-93-33
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Na wakacyjnym szlaku

W GORACH SWIETOKRZYSKICH

Sa to najstarsze géry w historycznych granicach Polski, a ich nazwa
ma zwigzek z relikwiami Krzyza Swietego przechowywanymi w klasztorze

na tysej Goérze.

W tym roku ze wzgledu na pandemie ko-
ranawirusa spedzamy wakacje w Polsce ko-
rzystajac z bazy u rodziny i wypadéw w
okolice. Zatem baza w Kielcach i wizyta
w Ciekotadi. u podnéza Géry Radostowej.
gdzie stal stary dwor drewniany, w ktérym
dziecinstwo spedzit Stefan Zeromski. Mie-
$ci sie tu Centrum Edukacji i Kultury
»Szklany Dom”, w ktérego sktad wchodzi
zrekonstruowany staropolski dwér drob-
noszlachecki wyposazony w XIX-wiecz-
ne meble, sprzety i rodzinne konterfekty.
Od potudniowej strony dworu, na kamien-
nym tarasie oglagdamy pomnik-taweczke z
panig Jozefo Zeromska panem Wincentym
i matym Stefankiem w szkolnym mundurku
i tornistrem na plecach.

Péki co, jedziemy przetomem Lubrzan-
ki, ktéra rozbudzita w dziecifstwie moje
zainteresowanie tymi stronami dzieki mio-
dziezowej lekturze ,,Czarne Stopy”. To
obecniejedna z najwiekszych atrakcji przy-
rodniczych Gér Swietokrzyskich. Duzo by
pisa¢ o osadnictwie $redniowiecznym na
tym terenie, ktére miato zwigzek z dobra-
mi biskupéw krakowskich. Osrodkiem klu-
cza kieleckiego ich ziem byt Bodzentyn z
zamkiem ikolegiata. Barwnie i emocjonal-
nie opisywat ich historie Stefan Zeromski
w ,,Puszczy Jodtowej”. Murowane koscioty
i klasztory, wsie i szerokie tany pél, a na
wzniesieniach lasy i puszcze. Tak przez
wieki wygladata ta ziemia. Majatki szla-
checkie i dwory byty tu rzadkoscia, cho¢
w Ciekotach w' koricu XVHI wieku powstat
niewielki folwark z ogrodem dzierzawio-
ny od 1871 roku przez ojca Stefana Ze-
romskiego. Dwor niestety ulegt spaleniu i
miejsce, w ktérym spedzit mtode lata Stefan
Zeromski przez dtugi czas wyznaczat je-
dynie kamienny pamiatkowy obelisk.

Ta malownicza, potozona w Dolinie Wil-
kowskiej u podnéza Radostowej malerka
miejscowosc, stata sie dla Stefana Zerom-
skiego najwazniejszym, najukochanszym
miejscem na ziemi. Tu spedzit dwanascie
bardzo waznych lat ksztattujgcych cztowie-
ka: jego wrazliwo$¢ na krzywde i biede
ludzka poczucie piekna przyrody, mito$¢
Ojczyzny fascynacje ksigzka pragnienie pi-
sania. Ale tez tu przezyt wielkie dramaty;
przedwczesng $mier¢ matki, rozbicie rodzi-
ny i $mieré¢ ojcg utrate domu, niepewno$é
jutra. Ajednak o samych Ciekotach pisze:
,Tamta wie$ - to mojej duszy czastka” i
»kazdy ma swoje miejsce ulubione w dzie-
cinstwie. To jest ojczyzna duszy”.

Dom, w ktorym w Ciekotach mieszkata
rodzina Zeromskich byt zbudowany w
1753 r. Jak wspominatam ulegt spaleniu i
odtworzono go w 2010 r. To typowy, nie-
wielki drewniany dworek, zaaranzowany
i wyposazony zgodnie z prawda historycz-
ng duchem epoki, dokumentami, .Dzien-
nikami” i literackimi opisami Stefana Ze-
romskiego. Z oplecionego dzikim winem
ganku wchodzimy do sieni, ktéra obrazuje
zamitowania my$liwskie pana Zeromskiego
i jego syna. Znajduja sie tu trofea z polo-
wan w okolicznych lasach: skéry, poroza
i porostki. medalion dzika itp. W sieni, przy
strychowych schodach zwracajg uwage peki
suszonych zi6t. Pani Jozefa Zeromska znata
leczniczg ich moc, zbierata i wykorzysty-
wata w potrzebie. W pokoju pana Wincen-
tego, nazywanym tez patriotycznym, bo
zgromadzono tu portrety fotograficzne ku-
zynéw z rodziny Zeromskich. Katerlow. Sa-
skich i Schmidtéw, ktérzy brali udziat w
walkach narodowowyzwolenczych, byli
wiezieni i zsytani na Sybir.

Pokoj pani Zeromskiej. Na $cianach wi-
zerunki jej najblizszych i fotografia syna
Stefana (wazna bardzo, bo najwcze$niej-
szg mato znana, ukazujaca przysztego
pisarza z czasu, gdy mieszkatw Ciekotach).
Tu tez oprécz szafy bibliotecznej fotel
bujany, przy ktérym na stoteczku siedziat
maty Stefanek i sylabizowat mamie: Pan-
no $wietg co jasnej bronisz Czestochowy...
Mama Stefana Zeromskiego zmarta w Cie-
kotach 15 sierpnia 1879 r. Od potowy XX
w. 15 sierpnia to $wieto Wniebowziecia
NMP... Pamie¢ o whasnej matce, mitos¢ gra-
niczaca z uwielbieniem towarzyszyty pisa-
rzowi cate zycie. Kreacje matek, ktére stwo-
rzyt w utworach literackich sg wyjatkowo
wzruszajace.

Dalej jeszcze pokoéj jadalno-goscinny, a
dalej niewielka izba, skad przez wschod-
nie okno jest widok na staw i wznoszacg
sie za nim w dali Lysice. To pokdj Stefa-
na. Jest tu m.in. fotografia Ludwiki Dunin-
-Borkowskiej - pierwszej jego mtodzien-
czej mitosci, adresatki licznych Stefano-
wych wierszy. Jest i kuchnig a tu paleni-
sko z metalowa blachg i fajerkami, z oka-
pem, piecem chlebowym i zapieckiem. Tu
gospodarowata kucharka Matgorzata. Po
przeciwnej stronie sieni Pracownia Dziet
i Pismiennictwa o Stefanie Zeromskim i
Regionie Swietokrzyskim (w dawnym
dworze byt to dalszy ciag pomieszczen ku-
chenno-gospodarskich). Gdy spojrzymy w

Przez okno pokoju Stefana widok na staw, nad ktérym stoi kapliczka ze $w.
Janem Nepomucenem i Matkg Bozag Zielng.
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kierunku stawu zobaczymy nad woda ka-
pliczke ze $w. Japem Nepomucenem i Mat-
ka Bozg Zielng. Warto przyby¢ tu w maju,
by postuchac¢ piesni maryjnych $piewanych
przez okoliczne zespoty - jak dawniej.

W 2010 r. do opieki nad dworem i pro-
mocji catej Zeromszczyzny powstato Cen-
trum Edukacji i Kultury ,,Szklany Dom”.
Spenia funkcje kulturotwércze i edukacyj-
ne organizujac koncerty, spotkania, wysta-
wy, konkursy, promocje ptyt i ksigzek,
zajecia zespotoéw regionalnych, warsztaty
teatralne i plastyczne, rajdy, gry terenowe
oraz sptywy kajakowe. Tu tez corocznie we
wrzesniu organizowane sg ,,Imieniny Ste-
fana”, a wiosng wielkosobotnie $wiecenie
pokarméw przed dworem.

W bezposrednim sasiedztwie dworu
otwarta Galerie Krearte Aleksandra Potoc-
ka-Kuc (z rodziny mojego meza), absol-
wentka Akademii Sztuk Pigknych w Sankt
Petershburgu Jej pracownie artystyczne beda
wspaniatym uzupetnieniem dziatalnosci
Centrum Edukacji ,,Szklany Dom”. Moz-
na tu zdoby¢ podstawy malarstwa na szkle
i tworzy¢ reliefy piaskowe, okolicznosciowe
kartki ozdobne na kazda okazje, czy
mandale.

Zapraszam do Ciekot, to wycieczka jed-
nodniowa z Krakowa. Gdyby kto$ chciat
spedzi¢ tu dni kilka to w Krearte sg tanie
pokoje do wynajecia. A trasy do zwiedzania
sg tu piekne, np. samochodem - Krajobrazy
Zeromskiego u stop Lysicy. Spod Centrum

Dworek rodzinny Zeromskich w Ciekotach.

Edukacji i Kultury ,,Szklany Dom” moze-
my pojecha¢ Doling Witkowska i mijajac
pigkny Zalew w Wilkowie z widokiem na
Lysice docieramy do Swietej Katarfyny,
gdzie obok zabytkowych zabudowan klasz-
tornych znajduje sie wejscie na teren Swie-
tokrzyskiego Parku Narodowego.

Satez szlaki rowerowe, czy trasy do upra-
wiania nordic walking ,,Wokot £ysej Gory”.
W Centrum ,,Szklany Dom” dostaniemy bez
optaty ciekawie wydane przewodniki tury-
styczne Lokalnej Grupy Dziatania z opisem
tylu mozliwosci wypoczynku aktywnego w
tym cudownym miejscu, iz mysle, ze najed-
nej wizycie sie to nie skorczy.

Berta Pietrzyk
Fot. Stawomir Pietrzy k

Po potudniowej stronie dworu, na kamiennym tarasie ogladamy pomnik-taweczke z panig Jozefg Zeromska, panem
Wincentym i matym Stefankiem w szkolnym mundurku i z tornistrem.
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ROWERY

SPRZEDAZ -

ELMAR"s.c

SERWIS -

KOMIS

CZESCI IAKCESORIA ROWEROWE V

31-625 Krakéw, os. Piastéw 60 A, paw. 3, Plac Targowy "PIAST

tel.

12 647 13 88
kom. 502 730 087

www.elmar.interial.pl
www.elmar-rowery.plsklep@ elm ar-rowery.pl

Zaufaj gwiazdom, zwtaszcza tym, ktére Ci sprzyjaja

HOROSKOP

BARAN (21 111-20 1V). Jeste$
tytanem pracy. Zaskakujesz rodzine
i znajomych niezwyktym poswiece-
niem w realizacji swoich plandw,
tych na co dzien, i tych dalekosiez-
nych. Spokojnie, nie zaniedbuj w
tej codziennej haréwce zdrowia.

BYK (21 1V-20 V). Bedziesz
mile zaskoczony troska rodziny. Nie
spodziewasz sie tu az takiego po-
Swiecenia, ale z drugiej strony, nie-
watpliwie zastugujesz na specjalne
traktowanie. Zyskuje tu przede
wszystkim Twoje szlachetne zdro-
wie.

BLIZNIETA (21 V-21 VI). Czu-
jesz ogromne zmeczenie i nic nic
wskazuje by Twoje warunki pracy
mogty sie natychmiast poprawic.

Coraz cze$ciej myslisz wiec o zmia-
nie pracy i wkrétce zapewne podej-
miesz w tym kierunku odpowiednie
starania.

RAK (22 V1-22 VII). Znowu ro-
dzinne niesnaski majg wptyw na
Twoje samopoczucie i snucie pla-
néw na dalszg przyszto$¢. Musisz
uzbroi¢ sie w cierpliwo$¢ i nie trak-
tuj zbyt powaznie biezacych, nie-
przyjaznych uwag.

LEW (23 VII-22 VIII). Zanie-
dbujesz kontakty towarzyskie sku-
piajac sie li tylko na wiasnych pro-
blemach. Nie rozpamietuj proble-
moéw w samotnosci, bo masz szan-
se wybrnaé¢ z ktopotédw. Przyjmij
oferte pomocy od przyjaciét.

PANNA (23 Y I11-22 1X). Na

brak kontaktéw towarzyskich nie
mozesz narzeka¢, zwtaszcza, ze
Twoi bliscy doskonale bawig sie w
Twoim towarzystwie i cenig sobie
Twoje uwagi i podpowiedzi. Cie-
szysz sie znakomitym autorytetem.
WAGA (23 1X-22 X). Czujesz
zmeczenie, zwiaszcza rozlicznymi
zajeciami na rzecz rodziny. W gte-
bi ducha zapewne liczysz na po-
mocng dton i taka sie ujawni. Pro-
pozycja relaksujacej wycieczki
bedzie bardzo obiecujgca i zapew-
ne z niej skorzystasz.
SKORPION (23 X-21 XI). Za-
biegany, zapracowany odrabiasz
zalegto$ci po urlopie. Cho¢ jest
nietatwo nie bedziesz narzekaé bo
lubisz pokonywac trudnosci. W
Twoim przypadku jaka$ tatwizna
po prostu Cie nie zadowala.
STRZELEC (22 XI1-21 XII).
Podtrzymywac¢ bedziesz sympa-
tyczne, urlopowe znajomosci. Jed-
nocze$nie skoncentrujesz sie tym
nad dalszym rozwojem firmy.

elmar@ interial.pl

Chciathy$ wiele zmieni¢ wiec naj-
wazniejsze zadanie to pozyskanie
wsparcia wiekszosci pracownikow.

KOZIOROZEC (22 XI11-19 1).
Masz powody do satysfakcji bo po
udanym, dobrze zorganizowanym
urlopie udato Ci sie pozyskaé¢ sym-
patie nawet malkontentéw w rodzi-
nie a ciepte stosunki dobrze wréza
na przysztosc.

WODNIK (20 1-18 II). Zabiega-
ny, zaaferowany nadal przemie-
rzasz Europe wzdtuz i wszerz,
eoczywiscie jak zwykle robisz to z
gtowa, by nie podtapaé¢ ztowiesz-
czego wirusa. W tym turystycznym
zaaferowaniu pilnujesz tez spraw
zawodowych.

RYBY (29 11-20 I11). Masz tro-
che kiopotliwych spraw osobi-
stych. Nic zadreczaj sie. Najlepiej
gdy podzielisz si¢ nimi, porozma-
wiasz z przyjacielem. katwiej
woéwczas znajdziesz sposéb na po-
prawe.

SAMANTA

Studenci wybrali sie na egzamin. Czekaja pod
drzwiami sali, nudzito im sie, wiec zaczeli sie
bawi¢ indeksami. Tak jak to sie kiedy$ grato
monetami w podstawdéwce - czyj indeks za-
trzyma sie blizej $ciany. Tylko ze jednemu to
nie wyszto zbyt dobrze, bo zamiast w $ciane,
trafit indeksem pod drzwi i do sali, w ktorej
siedziat egzaminator. Przerazit sie okrutnie, ale
za chwile indeks wyleciat z powrotem. Otwie-
ra, patrzy, a tu ocena z egzaminu: 4.0. Ucieszyt
sie, no wiec koledzy postanowili wrzuca¢ da-
lej. Kolejny dostat 3.5, nastepny 3.0. W tym
momencie zaczeli sie zastanawia¢... Kolejna
ocena wydawata sie dosy¢ jednoznaczna
(2.5 nic wchodzito w gre). Wreszcie jeden po-
stanowit zaryzykowac¢. Wrzuca indeks...
Czeka... Nagle otwierajg sie drzwi, staje
w nich egzaminator i mowi:

- Pigtka za odwage!

Autobus z wycieczka zbliza sie do granicy.
»Piwo! Siku! ” po raz ktéry$ z rzedu rozwe-
seleni pasazerowie zmuszajg kierowce do za-
trzymania. Po dtuzszej chwili, gdy juz z po-
wrotem zajeli miejsca w autokarze, kierowca
pyta gtosno:

- Czy kogo$ wam nic brakuje?

Cisza. Po przekroczeniu granicy do kierow-
cy podchodzi mezczyjna i lekko betkoczac
mowi:

- Nie ma mojej zony...

- No przeciez - w$cieka sie kierowca - przed
odjazdem pytatem, czy kogo$ wam nie
brakuje!

Na to facet:

- Ale mnie jej nie brakuje, tylko moéwie,
ze jej nie ma...

MARCHEWKA
BISTRO

zaprasza na
pozywne zupy wspaniate ryby
grillowane warzywa kasze
domowe ciasta
i kawe ttoczone soki
Jestesmy wyjatkowi gdyz panuje u nas
przyjazna rodzinna atmosfera

+ Codziennie nowe menu

o Zorganizujemy kazdg uroczystosc

na miejscu lub dowieziemy catering

* Potrawy przygotowujemy z ekologicznych
produktow wiadomego pochodzenia

ORGANIZUJEMY PRZYJECIA OKOLICZNOSCIOWE
(o szczegoly zapytaj w BISTRO)

Marchewka Bistro znajduje sie
w Nowohuckim Centrum Kultury

Al. Jana Pawia Il 232 Krakéw
tel: 664 067 824
www.facebook.com/marchewkabistro

Prowadzimy sprzedaz przez internet

https://klubmarchewka.pl/

Bistro Marchewka w NCK poleca

BATATY Z MARCHEWKA

Sktadniki: 4 marchewki, 1 kg bata-
téw, cebula, tyzka curry, 100 ml soku
pomaranczowego, tyzka cukru trzcino-
wego, tyzka petnoziamistej buiki tartej,
tyzka masta.

Obieramy marchewke oraz bataty
i kroimy w kostke. Drobno siekamy
cebule. Rozgrzewamy oliwe na patelni i obsmazmy na niej
cebule. Ciggle mieszajac, dodajemy curry. Cato$¢ troche
zrumicni¢ i doda¢ sok pomaranczowy. Wkiadamy marchew-
ke i bataty do zaroodpornej formy i podlewamy sosem
pomaranczowo- cebulowym. Wstawiamy do piekarnika i
pieczemy 45 minut w temp 190 st. C. Mieszamy cukier z
butka tarta i posypujemy warzywa i nastepnie uktadamy
ptatki masta i wstawiamy do piekarnika na jeszcze 10 mi-
nut. Tak przygotowane danie mozna skonsumowaé¢ w Bi-
stro Marchewka, ktdre prowadzi takze sprzedaz mies, serow
i warzyw od lokalnych i ekologicznych producentéw. Infor-
macje: https://klubmarchewka.pl, facebook.com/Marchewka
Bistro.

MARCHEWKA
BISTRO

Sentencja tygodnia

Nie staraj sie zosta¢ cztowiekiem suk-
cesu, lecz cztowiekiem wartosciowym.

* 4 Albert Einstein

Akta sprawy...

Kryminalna empatia

Wiktymolodzy, czylifachowcy od unikania zagrozen, wiedza, ze
sprawca moze sie zblizy¢ do ofiary w rozmaity sposéb. Nie za-
wsze musi byé to gwattowne czy prymitywne dziatanie. Coraz
czesciej role odgrywa psychologiczna finezja. Bombardowanie
mitoscig, epatowanie empatig i zrozumieniem, niby realna pomoc
- na pokaz. Anna Z. nie spodziewata sie, ze leczac swoja depre-
sje - chodzac na grupe psychoterapeutyczng - dojej problemoéw
dotaczy kolejny.

Liczba os6b cierpigcych na wszelakie przypadtosci psychiczne
rosnie zastraszajaco, nie mysle tutaj o zdefiniowanych ciezkich
przepadkach, jak choroby dwubiegunowe, ale o wahaniach nastro-
ju, konsekwencjach zyciowych wyboréw i traum. 44-letnia Anna
Z. po stracie meza, ktéry zgingt w wypadku samochodowym, po-
trzebowata wsparcia. Niestety, nie tego nachalnego, na pokazja-
kim epatowatajg blizsza i dalsza rodzina. Raczej liczyta na szcze-
ros¢, zrozumienie, powiernika na dobre i zte. Poniewaz nie zna-
lazta takiej osoby, ajej stan psychiczny byt zly, kompletnie nie
mogac sie odnalez¢ w roli samotnej matki i pracownicy jednego
z miedzynarodowych konsorcjéw - zdecydowata sie na psychote-
rapie. Tamjuz na pierwszym spotkaniu poznata Agnieszke. Mtod-
sza odjtiej o kilka tat kobieta sprawiata bardzo dobre wrazenie,

wzbudzajgc swym zachowaniem zaufanie. Obie panie polubity sie,
tym bardziej, ze miaty podobne doswiadczenia zyciowe oraz skut-
ki psychiczne negatywnych doznan. Agnieszka trafita do grupy z
powodu poronienia i rozstania z narzeczonym. Straty obu kobiet
bardzoje zblizyly. Na tyle, ze po tygodniu zaczety sie spotykac poza
terapig, razem spedza¢ czas, opowiadajac sobie o wszystkim.

Pani Z. Zaprosita kilka razy nowag znajomg do swojego domu.
Okazatego jak na polskie warunki, zbudowanego przez jej zmar-
tego meza nowoczesnego budynku pod Krakowem. Mtodsza kobieta
kitka razy zostata na noc, zaprzyjaznita sie z dwdjka dzieci pani
Anny. Thumaczyta zawsze, ze jestjej gtupio, iz nie moze sie zre-
wanzowacé, bo stracita prace, mieszka nadal z rodzicami wjednym
pokoju.

Gdy wydawato sie, ze dzieki wzajemnej interakcji 44-latka odzy-
skata réwnowage psychiczng, stato sie co$, czego nie przewidzia-
ta. Wedzac o problemach finansowych Agnieszki, jako osoba do$¢
majetna pozyczytajej najpierw 5 tys. zt w gotdwce. A potem zde-
cydowata sie ha najgtupsza rzecz, czyli umozliwita jej dostep do
jednego ze swoich kont bankowych robigc dla niej duplikat karty.
Moéwita, ze to ma byc¢ tylko zabezpieczenie na ten trudny czas,
sugerujac, ze ona przeciez i tak ma kontrole nad wyptatami.

Gdy kilka dni p6zniej zajrzata na strone banku, zaskoczona
stwierdzita, ze najej koncie brakuje 15 tys. zt. Chwycita za tele-
fon, by zadzwoni¢ do Agnieszki. Jej smartfon - ktéry, tezjej kupi-
ta —milczat. Nie odpowiadata na zadnym z komunikatoréw. Gdy
nastepnego dnia pani Z. poszta poinformowaé¢ o wszystkim poli-
cje, niestety nie potrafita, oprécz numeru telefonu i imienia, po-
da¢ miejsca zamieszkania, ani nazwiska ,,przyjaciotki

Czy empatia, wspélodczuwanie i zrozumienie, za ktérym nie idzie
zadna korzys¢, to utopia? Miejmy nadzieje, ze nie, oby nadal wie-
rzyta w to tez tni Ania. (marff

PROGRAM:

HAFT KRZYZYKOWY mwarsztaty hafciarskie/ | t 126 sierpnia2020/1700-2000
Prowadzenie: Karolina Starostka-Kokoszka

HAFT KORALIKOWY - karpacka bizuteria koralikowa/22 sierpnia 2020/10:00-16:00
Prowadzenie: Sabina Bugaj

SKRZYNIE MALOWANE *warsztaty zdobnictwa ludowego/ 24 sierpnia2020/17:00-20 00
Prowadzenie: Paulina Maciaszek

BIBIILKARSTWOI OZDOBY OBRZEDOWE « warsztaty tw6rcze/25 sierpnia2020/17:00-20:00
Prowadzenie- AdamWrona (Zywa Pracownia)

SPOONICE KRAKOWSKIE . warsrtoty Mycia/ 27 sierpnie 2020 /12.00-2000

Prowadzenie- Monika Szota

tHAFTAG - Historia Jednego Sciegu/ Wernisaz wystawy / 28 sierpnia 2020/18:00
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