TRADYCYJNE F.H.U. L,ELMAR”
Plac Targowy ,,Piast”, paw. 3 (os. Piastéw 60A)

ROWERY:

WEDLINY sprzedaz, komis, czesci i akcesoria rowerowe, serwis

Jozef Aksamit zaprasza

do swojego pawilonu nr 466 Santander
na bazarze , Tomex". CONSUMER 6ANK
wedliny u Jozefa raty
Czynne: wt.-pt. 8.00-15.00, 0,
sob. 7.30-14.00. 10x0%
Wedliny z matych SPRAWDZ

polskich masarni!
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DYZUR W GLOSIE”

Z uwagi na zagrozenie epidemiolo-
giczne zwigzane z koronawirusem dy-
zury dziennikarzy w redakcji ,,Glosu.
Tygodnika Nowohuckiego” zostajg za-
wieszone do odwotania. Z dziennika-
rzami mozna kontaktowac sie za pomo-
cg poczty e-mail.

Redaktor Agnieszka £.0S.

Adres e-mail:

gmh@o02.pl

ZMARLI

KRONIKA PAMIECI

W rubryce podajemy bezptatnie
imie, nazwisko i wiek Zmartego.
Natomiast na zyczenie rodzin za-
miescimy dodatkowe informacje.

Stanistawa ADAMOWICZ, lat 87
Halina ADAMCZYK, lat 89
Emilia BANDO, lat 86
Dorota FURDZIK, lat 59
Edmund GRUSZCZAK, lat 69
Krystyna JUSZCZYNSKA, lat 67
Bogdan KAKOL, lat 64
Halina KITA, lat 73
Bolestaw KLOCZKOWSKI,

lat 71
Maria £OJEK, lat 64
Zbigniew MAREK, lat 61
Dorota MIGAS, lat 57
Ludmita MOCHNACZ, lat 70
Krzysztof MOMOT, lat 64
Alicja NACHYLA, lat 87
Pawet OLEJNIK, lat 44
Jan PABIAN, lat 83
Aleksander PACZYNSKI, lat 57
Jan PIERON, lat 54
Krystyna PODEDWORNA, lat 76
Zofia POGROSZEWSKA, lat 88
Wiodzimierz PROKOP, lat 71
Andrzej RADZISZEWSKI, lat 65
Natalia SOBUSIK, lat 22
Wihiadystaw WOJTAS, lat 76
Maria WRONKA, lat 83

Ogtoszenia zaktadow
pogrzebowych i nekrologi
drukujemy na str. 9.

KARAWAN ...

FIRM POGRZEBOWYCH
TRADYCJE OD 1981 ROKU

NOWI NUTA WRACA DO BIEGAN

A

Drugi w tym roku i wyjatkowy, bo nocny bieg w ramach cyklu Nowa Huta
w czterech smakach odbyt sie w ostatnig sobote lipca na Przyiasku

Rusieckim.

Nowa Huta w czterech smakach to
cykl biegéw przetajowych w czasie 4.
por roku w 4. wyjatkowych miejscach
Nowej Huty. Zawodnicy biegajg na
dwdch dystansach: 10 km i 5 km po
najwiekszej i najbardziej zielonej dziel-
nicy Krakowa juz czwarty rok z rzedu.

»Z uwagi na pandemige COVID-19
musieliSmy przenies$¢ zawody w czasie.
Na szczescie doczekalisSmy wspolnej
zabawy, integracji i rywalizacji na no-
wohuckich $ciezkach, z zachowaniem
wymogow sanitarnych” - moéwi Pawet
Derlatka, kierownik zawodéw, biega-
cze mieli okazje zobaczy¢ Przylasek
Rusiecki jeszcze w starej odstonie. Juz
dzi$ przy Zbiorniku nr 1 trwajg prace
budowlane w ramach projektu realizo-
wanego przez Partnera naszych zawo-
déw Krakéw Nowa Hute Przysztosci
S.A. Powstanie tam nowoczesna infra-
struktura rekreacyjna” —dodaje Pawet
Derlatka.

Tradycja jest, ze na finiszujagcych na
mecie czekaja wyjatkowe medale,
w ksztatcie jednego z nowohuckich
osiedli - tym razem w ksztatcie osiedla
Zielonego.

,Cieszymy sie, ze z kazdym kolejnym
biegiem, do Nowej Huty przyjezdza
coraz wiecej biegaczy. Kolejne zawody
organizujemy juz 22 sierpnia. Start i
meta zawodow beda na Stadionie Migj-
skim Hutnik Krakéw. Serdecznie zapra-
szamy. Zapisy sa otwarte” - mowi
Piotr Jasinski, jeden z Fundatoréw
Fundacji 4 Alternatywy, organizatora
zawodow.

»,Niezmiennie promujemy diete wege-
tarianska. Dlatego witasnie na mecie
biegu na Przyiasku Rusieckim, na bie-
gaczy czekaty belgijskie frytki w wer-
sji wege: smazone na thuszczu roslin-
nym. Po sierpniowych zawodach posi-
tek regeneracyjny bedzie réwnie pysz-
ny” - zacheca Piotr Jasinski. (ah

Rozliczenia
bezgotow kowe

DBALOSC 0 ZELEN

W tym roku wiele dobrego sie dzieje
na terenach zielonych potozonych w no-
wohuckich dzielnicach. Najbardziej od-
czuwalnym przez mieszkancow jest ozy-
wienie terenéw zielonych wokdt Zalewu
Nowohuckiego, dzieki oddaniu do uzyt-
ku tezni i catego kompleksu rekreacyj-
nego. Juz wkrétce, bo najprawdopodob-
niej w potowie sierpnia zostanie odda-
ny do uzytku nowy park w Czyzynach
w rejonie starych hal lotniczych. Zmie-
nito sie otoczenie Teatru Ludowego,
gdzie powstaje minipark. Jego pierwszy
etap juz zostat oddany do uzytku. Pro-

LETNIE

wadzone sg prace w starych osiedlach
Nowej Huty, gdzie powstajg nowe zie-
lone i zagospodarowane podwérka. Be-
dziemy o tym wkrétce szerzej pisa¢ na
naszych tamach. Jest to efekt prac istnie-
jacej od 5 lat miejskiej firmy Zarzadu
Zieleni Migjskiej. Firma ta takze na bie-
zgco prowadzi konserwacje i dba o zie-
len potozng w Nowej Hucie. Na zdje-
ciach nasz reporter uchwycit w rejonie
ul. Bulwarowej pracujace maszyny. Jed-
na kosita trawe, a druga rozdrabniata
przyciete gatezie drzew i krzewow.
(mp) Fot. autor

UPALY

Lato w petni, a zatem temperatury sg do$¢ wysokie. Jak wskazujg elektroniczne
tablice na nowohuckich ulicach, temperatury w powietrzu oscyluja koto 30 stop-
ni Celsjusza, a temperatura przy asfaltowych jezdniach siega 50 st. C. Dlatego do-
brze czyni Miejskie Przedsiebiorstwo Oczyszczania, ktore wysyta na miejskie ulice

polewaczki z woda.

Tel. 12645 14 35

(mp) Fot. autor

DYZUR CALODOBOWY

réwniez w Niedziele i Swieta

tel. 124 111111
tel.12 658 21 11

ul.Sieroszewskiego 5b

ul.Biezanowska 24 Tel. 1265821 11  ul,Sieroszewskiego Sb Tel. 12 686 61 20 Cm. Grebatow

caty dobe catg dobe 12 686 61 45 8.00 - 15.30

ul.Rakowicka 33a  Tel. 124128983  o0s.Na Skarpie 20 Tel. 126864340  Cm. Batowice Tel. 12413 63 46
Ca*q dobe Tel. 12 4 111 111 8.00 - 15.00 8.00 - 15.30

ul.Dolnych Mtynéw 3 Tel. 12 632 11 22 ul.Wroctawska 8 Tel. 12631 7795

sos e O MY www.karawan.pl

Nowa Huta
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Kartka z kalendarza

WIELKI

PIEC W KRAKOWIE

Z szeSciu proponowanych w rejonie krakowskim wariantéw lokalizacji
Nowej Huty: Spytkowice - Skawina, Skawina - Krakéw, Mogita - Fleszéw,
Igotomia-Wawrzenczyce, rejon Miedrzechowa i Zabierzow Niepotomicki -
Rzeka Uszwicka 17 lutego 1949 roku, po wizytach w rejonie wszystkich
wskazywanych lokalizacji (poczatkowo byto ich az 11), delegacja radziecka

wskazata rejon X - czyli

Mogite. Uzasadnieniem byto dogodne potaczenie

droga wodng, dobre tereny pod budownictwo mieszkaniowe, dogodny trans-
port surowcéw. Minusami lokalizacji byta bliskos¢ rejonu miejskiego Kra-

kowa czy bardzo dobre gleby.

Pierwsza brama wjazdowa Huty im. Lenina. Imie wodza rewolucji pazdzier-
nikowej nadano nowohuckiemu kombinatowi 21 stycznia 1954 roku. Fot. Ma-

riusz Szyperko/CAF.

Inwestorem budowy Nowej Huty
zostato Ministerstwo Przemystu i
Handlu RP, a generalnym dostawcg
projektow, urzadzen, maszyn i agre-
gatéw Ministerstwo Czarnej Metalur-
gii ZSRR.

Gtownym projektantem ze strony
radzieckiej zostat Gipromez - Pan-
stwowy Instytut Projektowania Zakta-
déw Metalurgicznych z Moskwy.

W dniu, w ktérym Hilary Minc,
przewodniczacy polskiej Panstwowej
Komisji Planowania Gospodarczego
zatwierdzit lokalizacje nowego kom-
binatu metalurgicznego, rozpoczeto
przeksztatcanie istniejgcego przy Bi-
prohucie Dziatu Projektowania No-
wej Huty, w oddzielne samodzielne
Przedsiebiorstwo Panstwowe Wyod-
rebnione Nowa Huta, z siedzibg w
Krakowie. Dyrektorem przedsigbior-

stwa mianowano inz. Jana Aniote.
Pod potrzeby powstajacej huty wy-
wiaszczono ponad 2000 hektaréw.

Na przetomie 1950 i'1951 roku na-
deszty pierwsze transporty ciezkiego
sprzetu budowlanego i rozpoczeta sie
budowa warsztatow: mechanicznego,
kuzni, parowozowni, magazynéw, od-
lewni zeliwa, staliwa oraz warsztatu
konstrukcji stalowych. Dopiero w po-
czatku 1952 roku rozpoczety sie
pierwsze prace przygotowawcze w
miejscu gdzie miaty powsta¢ wydzia-
ty hutnicze; piece, stalownia marte-
nowska.

Myslano juz o przysztej kadrze
wielkopiecownikow i stalownikéw.
Te, szkolity sie w $lgskich hutach
m.in. , Kosciuszko”, ,,Pokéj”, Zyg-
munt, ale nie tylko. W efekcie umo-
wy gospodarczej na pierwsze prakty-

Prezydent Bolestaw Bierut na budowie kombinatu. Oprowadza go dyrektor Jan

Aniota.

Redaktor naczelny: Jan L. Franczyk.

Redaguje zespot.

Telefon red.: 12 643-44-33. Faks 12 643-66-33.
E-mail: redakcja@glos-tn.krakow.pl.
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Adres: al. Jana Pawta Il 232, 31-913 Krakdw.
Wydawca: ,,Graf-Press” sp. z 0.0. Krakow.
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ki do Zwigzku Radzieckiego (m.in.
do Zaporozstalu” i ,,Azowstalu™) wy-
jechata pierwsze grupa inzynierow,
technikow i majstrow.

8 wrzesnia 1952 roku teren budowy
wielkich piecow odwiedzit prezydent
Bolestaw Birut, ktéry przebywat w
Krakowie z okazji ogdlnopolskich
dozynek.

W pazdzierniku rozpoczeto betono-
wanie fundamentow Wielkiego Pieca
nr 1. Prace montazowe przy kon-
strukcji pieca zakofAczono na poczat-
ku lipca 1954 roku. 21 lipca tego
roku nastgpito zadmuchanie pieca.
Nastepnego dnia odbyt sie pierwszy

tamtych latach wiele dziato sie po raz
pierwszy. Zanim piec ruszyt do Kra-
kowa przyjechat pierwszy transport
rudy z Krzywego Rogu. Ukonczono
budowe portu Kujawy na Wisle. Od-
szedt dyrektor Jan Aniota, gdy za-
dmuchiwano piec i dokonywano
pierwszego spustu na tym stanowisku
zastagpit go inz. Antoni Czechowicz.

Jednoczes$nie 2 kilometry od bramy
gtownej huty rosto miasto. Dal lep-
szej komunikacji budowano nowe li-
nie tramwajowe. W 1954 do Nowej
Huty dotarty tramwaje linii nr 14
i 15. Otwarto réwniez Szpital im.
S. Zeromskiego. (k)

Wielki piec nr 1, kwiecien 1954. Wiasno$¢ MHK.

spust suréwki. Potgczono go z ma-
nifestacja z okazji 10-lecia PRL. Na
uroczysto$¢ przybyli m.in. wicepre-
mier Piotr Jaroszewicz oraz ministro-
wie Zemajtis i Babinski, a takze de-
legacja radziecka z gtdwnym projek-
tantem in. Ch. Zybinem.

Od stycznia 1954 roku krakowska
huta nosita juz imie W. I. Lenina. W

PS. Te wydarzenia przywotuje ka-
talog wystawy przygotowanej w
2008 roku o6wczesny oddziat Mu-
zeum Historii Krakowa - Dzieje
Nowej Huty - ,,Kryptonim Gigant”
. W Kkatalog znajdziecie takze wiele
unikalnych zdje¢ archiwalnych, do-
kumentujacych dzieje nowohuckiego
kombinatu w latach 1949-1958.

SKLAD, Lt AMANIE: ,,Graf-Press”.

DRUK: POLSKA PRESS Sp. z 0.0., Oddziat Poligrafia,
Drukarnia Sosnowiec, ul. Baczynskiego 25A.

Nr indeksu: 358835. ISSN: 1231-8582.

Redakcja nie bierze odpowiedzialnosci za tresé

zamieszczanych ogloszen.

Pomimo trudnej sytuacji zwig-
zanej z epidemig, wjakiej zna-
lazt sie niemal caty Swiat, ubie-
gty tydzien przyniost dwie do-
bre wiadomosci dotyczace Pol-
ski. Najpierw szefowa Miedzy-
narodowego Funduszu Waluto-
wego Kristalina Georgieva

Tydzien

Zostanmy

na kursie

w rozmowie z RMF FM po-
chwalita polski rzad za walke z
gospodarczymi skutkami pande-
mii koronawirusa: ,, W tym kry-
zysie Polska podjeta odpowied-
nie kroki tak szybko, jak byto to
konieczne. Zaraz po uderzeniu
pandemii wprowadzita $rodki
przeciwko rozprzestrzenianiu
sie choroby, na cate szczescie
nie miata tak wysokiego wskaz-
nika $miertelnoscijak inne kra-
je Europy. Bylta silna przed kry-
zysem i w kryzys wstapita ma-
jac rownie silng pozycje ekono-
miczna, z szybszym wzrostem
niz reszta Europy. Recesja w
Polsce - niestety nikt nie lubi
recesji, jest mniejsza niz w resz-
cie Unii Europejskiej. Prawie o
potowe nizsza niz $rednia euro-
pejska” | dodata: ,,Narodowy
Bank Polski podjat stuszne de-
cyzje obnizajac stopy procento-
we prawie do zera, jednocze-
$nie dokonujgc zakupdéw na
rynku wtérnym, dajac bodziec
dla wsparcia gospodarki. To
wszystko pomaga. Jezeli miata-
bym przekazac jakg$ wiado-
mos¢ dla polskich wiadz - zo-
stancie na kursie!”.

W tym samym tygodniu Cen-
trum Informacyjne Rzadu poda-
o, ze Rada Ministrow przyjeta
we wtorek zatozenia do projek-
tu budzetu panstwa na 2021
rok. Projekt ten zaktada wzrost
PKB o 4 proc. To dobry sygnat,
ktory Swiadczy o tym, ze w tych
trudnych czasach Polska radzi
sobie nadzwyczaj dobrze. Z ko-
rzy$cig dla wszystkich.

Jan L. FRANCZYK
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OSRODKI KULTURY PROPONUJA

Nowohuckie Laboratorium Dziedzictwa Os$rodka
Kultury im. C.K. Norwida, os. Gérali 5

e 8 VIII, godz. 15 - Zielony kregostup Nowej Huty (spacer). Wyprawa wzdtuz
Plant Bienczyckich i Plant Mistrzejowickich. Prowadzenie: JarostawlKlas. Za-
pisy przez formularz dostepny na stronie internetowej: www.nhlab.okn.edu.pl.
Wstep: 5 zt (limit miejsc: 20 os.).

19 VIII, godz. 10 - Nowa Huta od Natury strony: Dzikie okolice zalewu w
Zestawicach. Rodzinny spacer poznawczo-badawczy po nieuzytkach. Proawadze-
nie: dr Kasper Jakubowski. Zapisy przez formularz dostepny na stronie interne-
towej: www.nhlab.okn.edu.pl. Wstep wolny (limit miejsc: 20 o0s.).

¢ 13 VIII, godz. 17 - Ogrody Nowej Huty: Zielne bukiety. Rodzinne warszta-
ty wicia tradycyjnych bukietow na doroczne $wieto Matki Boskiej Zielnej wraz z
obrazowaniem charakteru tego $wieta w polskiej kulturze. Zapisy przez formularz
dostepny na stronie internetowej: www.nhlab.okn.edu.pl. Wstep wolny (limit
miejsc: 20 0s).

Galeria Huta Sztuki, os. Gérali 5

e« 7 VIII, godz. 12, 11 VIII, godz. 15 oraz 12 VIII, godz. 12 - Obraz dozwo-
lony: Malujemy na legalu. Przed Galerig Huta Sztuki dwa razy w tygodniu be-
dzie stat obiekt, na ktdrym kazdy bedzie mogt cos pomalowaé. Wstep wolny.

Biblioteka Klubu Kuznia, os. Ztotego Wieku 14
e 11 VIII, godz. 12 - Basniowe podréze. Warsztaty biblioteczne dla dzieci 6-
8 lat. Prowadzenie: Anna Mazela.

Klub Pod Kasztanami Osrodka Kultury Krakéw-Nowa Huta.
ul. Ploszczvnv 1

e 7 10 VIII, godz. 9 - Podréz do prehistorii. Byt sobie cztowiek... Ale co
dziato sie na Ziemi przed nim? O tym ustyszg uczestnicy warsztatéw, ktérych
tematem bedzie prehistoria. Zajecia w Klubie Pod Kasztanami to podréz do Par-
ku Jurajskiego by sportretowac dinozaura, wedréwka lasem olbrzymich skrzypow,
widtakdw i paproci, zanurzenie sie w praoceanie i kapiel z gigantycznymi ryba-
mi. Przyjdz koniecznie - ity mozesz zosta¢ paleontologiem. Prosimy nie gtaskac
T-Rexa! Obowiazujg wczesniejsze zapisy - do godz. 16 dnia poprzedzajacego
warsztaty. Wstep: 5 zt.

¢ 7 VIII, godz. 12.30 - Warsztaty tancow towarzyskich. Nawet podstawowa
znajomos$¢ krokow tanecznych wzmacnia samoocene i pewnos$¢ siebie, utatwia-
jac dzieciom nawigzywanie kontaktow w grupie réwiesnikow podczas szkolnych
i kolonijnych spotkan oraz zabaw. Warsztaty tancow towarzyskich w Klubie Pod
Kasztanami stanowia doskonatg okazje do zainteresowania podopiecznych taka
forma spedzania wolnego czasu. Zabawy mchowe przy muzyce umozliwiaja dzie-
ciom zaspokajanie naturalnej potrzeby mchu, pomagajg rozwija¢ spostrzegawczosc,
pamieé, koncentracje, orientacje w przestrzeni i wyczucie wiasnego ciata. Obo-
wigzujg wczesniejsze zapisy. Wstep: 5 zt.

e 10, 12 i 14 VIII, godz. 12.30 - Gra gitara! Klub Pod Kasztanami zaprasza
na warsztaty wprowadzajgce do nauki gry na gitarze. Ich uczestnicy poznaja bu-
dowe instrumentu i dowiedzg sie, jak poszczegblne czesci wpltywaja najego dzia-
tanie. Prowadzacy pomoze dobra¢ odpowiednig gitare i stmny do nauki gry, na-
uczy jak poprawnie trzymac i stroi¢ instmment. Dzieki grze na instmmentach
ksztattuje sie wrazliwo$é muzyczna, rozwija poczucie rytmu. Muzykowanie wpty-
wa tez na koncentracje i zdyscyplinowanie.

Obowigzujg wczesniejsze zapisy. Wstep: 5 zt.

e al2 i 14 VIII, godz. 9 - Magie English. Nauka jezyka moze by¢ dla dziec-
ka przyjemnoscia, zwtaszcza gdy w role nauczyciela wcielajg sie postacie z ba-
jek. Klub Pod Kasztanami zaprasza na spotkanie, ktdrego uczestnicy naucza sie
nazywac po angielsku cztonkéw rodziny, beda Spiewac proste piosenki i zagraja
w edukacyjne gry. Magie English to pozyteczne wprowadzenie do nauki jezyka
i okazja do zabawy w gronie réwiesnikéw.

Obowigzuja wczesniejsze zapisy. Wstep: 5 zt. (f)

WRZESNIA

=: Krakéw

nowohuckie
Laboratorium
Dziedzictwa

wstep: 5 zt

OSIEDLE
KAZIMIERZOW

CelL ~

wtDLEGH

Zielony
kregostup
Nowej Huty

9.08.2020 // godz. 15:00

miejsce zbiérki podane
zostanie zapisanym uczestnikom

obowigzuja zapisy:
www.okn.edu.pl

OSRODEK KULTURY IM.C.K.NORWIDA = INSTYTUCJA KULTURY MIASTAKRAKOW A

SHS CcC® ft OKRAKONP  Kutturatdcajpl

Notowania cenowe

Odwiedzitem z poczatkiem tygodnia
plac Bienczycki i niestety tym razem
byta to smutna wizyta, gdyz bytem
Swiadkiem odejscia do lepszego $wia-
ta pana Jézefa Wolaka, ktéry od kilku-
dziesieciu lat razem z zong Teresg pro-
wadzit tutaj sprzedaz warzyw i owocow.
Jak przystato na Cztowieka pracowite-
go zmart na posterunku pracy i teraz
istnieje obawa statych klientow, czy
zona bedzie mogta kontynuowac dzia-
talnos¢. Tym razem jako symbol za-
mieszczamy zdjecie pustego stoiska, na
ktorym pan Jozef przez lata obstugiwat
klientow.

Zycie jednak toczy sie dalej i jak
zwykle ten plac tetnit zyciem we wto-
rek. Ceny warzyw i owocow sg zréz-
nicowane. Tanie w tym roku sg ziem-
niaki, ktére mate mozna juz kupi¢ od
1 z¥kg, a dorodne kosztujg 2 zt/Kkg.
Buraki ciete sg w cenie 2,50-3 z/kg, a
peczek dorodnej botwiny kosztuje 2 zt.
Stosunkowo droga jest w tym roku
mtoda marchewka, ktora kosztuje w
granicach 3-4 zH/kg. Potaniata natomiast
pietruszka, ktora bita rekordy cenowe w
ub. roku siegajac 20 zt/kg. W tym roku
mozna kupi¢ jg w peczkach za 4-5 zt
lub na kilogramy niewiele drozej. W
podobnej cenie jest seler na sztuki po
2-3 zt lub na wage po 6 zt/kg. Mtoda
cebule podsuszong kupimy juz od 3 z¥/
kg (matg) do. 4-5 ztkg (satatkowq).
Konczy sie pomatu sezon na bob, kto-
ry kupimy w cenie 8-10 z¥kg, a w ub.
tygodniu mozna go byto kupi¢ za 6-7
ztkg. Natomiast trwa sezon na fasolke
szparagowa, ktorg kupimy juz od 5 zH
kg, a mamuta po 8.zHkg. Warto sie
pospieszy¢ z zakupem ogdrkoéw na Ki-
szenie, bo sg w cenie 3 zt/kg i chyba
juz nie potanieja. Na pewno warto sa-
memu zrobi¢ matosolne, bo gotowe
kosztujg 10-12 zt/kg, a kiszone sg po
8-10 zt/kg. Koper jest niedrogi i kupi-
my wigzke do kiszenia za 1-2 zt, a do
tego czosnek po 1,50-2 zi/gtowka i
matosolne gotowe. Do kiszenia mozna
dokupi¢ laski chrzanu po 2 zHwiazka i
kto lubi liscie wisni lub czarnej porzecz-
ki, ale te trzeba juz urwac sobie we
wiasnym zakresie, a takze doda¢ ziaren-
ka gorczycy. W tym roku raczej obro-
dzita kapusta, ktérg kupimy po 1-2 z¥/
gtéwka, ale kiszona tegoroczna trzyma
cene w granicach 8 zt/kg. Kalafiory i
brokuty sa w cenie 4-6 zlszt. Pojawi-
ta sie pierwsza mtoda fasola po 20 zU
kg, a resztki zielonego groszku kupimy
po 3 zt Za szklaneczke.

Drogie w tym roku sg owoce. Mate
tegoroczne jabtka kosztujg 2-3 zt/kg,
ale za tadniejsze ptacimy juz 4—5 zH
kg, a za dorodne ,,Pyrosy” trzeba nawet
zaptaci¢ 6-7 zt/kg. Resztki truskawek
sg po 15 zHkg, a czeresnie kosztuja

nawet 25 ztkg. Tansze sg Sliwy po 4—

6 zt/kg, brzoskwinie po 5 z¥kg, a mo-
rele po 5-7 ztkg. (sp)

IWALUTA 1

Na rynku stabilizacja przy stosunko-
wo mocnym kursie ztotowki, w szcze-
g6lnosci do dolara, ktéry potaniat w
ciggu ostatnich 2 miesiecy az o 0,50 zt.

W kantorze na pl. BieAczyce, paw. 24,
tet. 12-641A6-29 zanotowano nastepujace
kursy walut: USD: 3,72-3,77 zt; euro:
4,38"4,42 zt; GBP: 4,85"1,90 zt; CHF:
4,05"1,10 zt. (rap)

Spotkajmy sie w ogrodzie £azni Nowej

Bulwarft] Sztuki 2020

7 VIII (piagtek), Warsztaty scenograficzne dla dzieci i miodziezy: Rakieta
czelendz; godz. 17 - Spotkania: Podroze w czasie; godz. 20.30 - Spotkania: Li-
teracki ogien.

8 VIII (sobota), Warsztaty scenograficzne dla dzieci i miodziezy: Rakieta
czelendz; godz. 11 - Warsztaty genealogiczne; godz. 19 - Teatr: Watesa w Kolo-
nos.

9 VIII (niedziela), Warsztaty scenograficzne dla dzieci i mtodziezy: Rakieta
czelendz; godz. 12 - Dla dzieci i miodziezy: Planeta wyobraznia; godz. 19 - Teatr:
Watesa w Kolonos; godz. 20.30 - Kino: Kobieta idzie na wojne.]

10 VIII (poniedziatek), godz. 12 - Taniec: Terytoria intymne.

11 VIII (wtorek), godz. 12 - Taniec: Terytoria intymne; godz. 18 - Warsz-
taty: Wizualno$¢ w teatrze.

12 VIII (Sroda), godz. 12 - Taniec: Terytoria intymne; godz. 18 - Taniec:
Tango argentynskie.

13 VIII (czwartek), godz. 12 - Taniec: Terytoria intymne; godz. 20.30-
Kino: Zimna wojna.

SCENA NCK ZAPRASZA JUZ W SIERRNI

W tym roku Scena NCK wraca do aktywnosci juz w sierpniu i poleca sie Pan-
stwa uwadze! Z prawdziwg przyjemnoscig zapraszamy na koncerty, spektakle i
wystepy kabaretowe. Na Scenie NCK wystapig m.in. Artur Barci$, Czestaw
Mozil i Motion Trio. Reflektory. Oklaski. Gwiazdy. Repertuar na sierpien 2020
r.. Artur Barci$ Show: 20 sierpnia (czwartek), g. 19.00; Maurycy Polaski ,,Jesz-
cze tak nie byto”: 22 sierpnia (sobota), g. 19.00; Motion Trio: 23 sierpnia (nie-
dziela), g. 18.00; Czestaw Mozil - Muzyczny stand-up: 27 sierpnia (czwartek),
g. 19.00; Bartosz Gajda & Pan Li - stand-up: 28 sierpnia (pigtek), g. 19.00; Nasz
Papiez - spektakl stowno-muzyczny: 29 sierpnia (sobota), g. 18.00; Wachnow-
ski $piewa Wysockiego: 30 sierpnia (niedziela), g. 18.00. W budynku Nowo-
huckiego Centrum Kultury obowigzujg procedury bezpieczeAstwa na czas epi-
demii Govid-19. Uprzejmie prosimy o ich przestrzeganie oraz stosowanie si¢ do
instrukcji pracownikéw NCK. (mp)

NOWOSCI W BIBLIOTECE

Biblioteka Os$rodka Kultury im. C. K. Norwida, os. Gorali 5 poleca:

« Diane Setterfield, Byta sobie rzeka, Wydawnictwo Albatros 2020. To byfa
najdtuzsza noc w roku, kiedy wszystko moze sie zdarzy¢. W ciemng noc w $rod-
ku zimy w starej gospodzie nad Tamiza ma miejsce niezwykte wydarzenie. Stali
bywalcy wiasnie zabijajg czas opowiesciami, kiedy w drzwiach pojawia sie ciez-
ko ranny nieznajomy. W ramionach trzyma martwg dziewczynke. Kiedy godzine
pozniej dziecko zaczyna oddychac, nikt nie moze w to uwierzyé. Cud? Czy ma-
giczna sztuczka? Kazdy z gosci ma na ten temat co$ do powiedzenia. Tylko dziew-
czynka nie wypowiada stowa- ani o sobie, ani o tym, skad przybyta. Mijaja dni,
a tajemnica wydaje sie coraz bardziej nieprzenikniona. Tymczasem trzy rodziny
wyrazajg cheé, by wziaé dziecko pod opieke. Zona wiasciciela fabryki twierdzi,
ze to jej porwana przed dwoma laty corka. Pewni farmerzy uwazajg, ze dziew-
czynka jest ich wnuczka, a skryta gospodyni pastora widzi w dziecku swojg mtod-
szg siostre. Kazda z tych osob ma witasng opowiesé, ktorej granice miedzy rze-
czywistoscig a ztudg rozlewajg sie czasami jak niekontrolowane wody rzeki.

¢ Piotr Marecki, Polska przydrozna, Wydawnictwo Czarne 2020. Poczatek
piekielnie goracego lata 2019. 15 dni spedzonych w drodze, 4872 kilometry na
liczniku. Setki miasteczek, wsi, wiosek i przysiotkéw. Drogi, ale czesciej bezdro-
za. Wyktadowca UJ i bywalec literackich knajp pewnego dnia znika z Krakowa.
Omijajac duze miasta, zabytki, koscioty, muzea, jedzie przez krainy kebabow,
pizzerii i nieczynnych baréw. Przemierza Polske powiatowa, gubiac sie na lesnych
zwiréwkach i polnych szutréowkach. Z premedytacja nie uzywa GPS-u, przez co
btadzi i nierzadko wraca do miejscowosci, w ktorych juz byt. Zapisuje, co widzi,
relacjonuje spotkania z mieszkancami. Fotografuje przydrozne atrakcje: szyldy,
mata gastronomie, geesy, cepeeny, ogrodkowe instalacje z opon samochodowych.
O tej Polsce opowiada w rozmowach telefonicznych swojej narzeczonej, ktéra
razem z kotami zostata w Krakowie. Skwar leje sie z nieba i nic sie nie dzieje.
Tylko na Instagramie pojawia sie #on_the_road, ale zamiast Route 66 jest w naj-
lepszym razie droga 816.
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AMATORSKI KLUB' FILMOWY NOWA HUTA KALENDARZ NOWOHUCKI

Powstat w 1958 roku. Z jego historig wigzg sie takie nazwiska jak Krzysz-
tof Zanussi (rezyser), Jerzy Ridan (dokumentalista), Ryszard Zawidowski
(realizator telewizyjny) i wiele naprawde wiele innych. tacznie cztonkowie
Amatorskiego Klubu Filmowego Nowa Huta stworzyli ponad 200 filmow!
Niestety duza cze$¢ z nich nie przetrwata. Dzi§ mozemy na nowo odkry¢
AKF Nowa Huta i obejrze¢ niektére zrealizowane przez jego cztonkdw

dzieta.

Dzigki przyznanemu przez Minister-
stwo Kultury i Dziedzictwa stypendium
dokumentalista, dzwiekowiec Krzysztof
Ridan realizuje projekt ,, Amatorski Klub
filmowy historia i dorobek artystyczny”
- nie ukrywa, ze ma do niego bardzo
osobisty stosunek tu bowiem poznali sie
jego rodzice. Szczeg6ty tej historii, oraz
wiele innych ciekawostek zwigzanych z
AKF Krzysztof zdradza w rozmowie,
ktorag opublikujemy juz wkrotce.

Dzi$ zapraszamy na film! Bowiem w
ramach projektu powstat funpage na
Facebooku, na ktéorym w kazdym wto-
rek odbywa sie premiera filmu zreali-
zowanego w ramach Klubu. - Marze o
tym by odnalez¢ i udostepnic szerokiej
publicznosci chociazby czes$¢jakze bo-
gatego dorobku AKF Nowa Fiuta.
Cze$¢ tych tasm znajduje sie w tajem-
niczej szafie (o ktére przeczytacie juz
wkrotce - przyp. red). Czes¢ znalaztem
na naszej rodzinnej dziatce. Trzeba
pamieta¢, ze powstawaty one na kla-
sycznej tasmie filmowej wiec zeby je
udostepni¢ w Internecie trzeba je

zgra¢, a to niezwykle czasochtonne -
przyznaje Krzysztof. Nie poddaje sie
jednak i szuka, naprawia, zgrywa i od-
krywa te filmy na nowo dla szerokiej
publicznosci. Zainteresowanych dziatat-

noscig AKF NH zapraszamy zar6wno
na strone www.akfiiowahuta.pl jak i na
wyjatkowe premiery, ktérych przed
nami jeszcze 3!

Projekt ,, Amatorski Klub Filmowy
Nowa Huta historia i dorobek arty-
styczny” realizowany jest bowiem do
konca sierpnia.

Najblizsza premiera juz we wtorek
11 sierpnia o godz. 19.00 na fanpa-
ge’u ,,Amatorski Klub Filmowy
Nowa Huta”. (ah)

Fot. z archiwum K. Ridana

EMOCJE i 1 W SLOWACH - PROJEKT NHTO

Nie miejsca, osoby i wydarzenia, ale zwigzane z nimi emocje wysunety sie
na pierwszy plan opowiesci, ktére zgromadzono podczas warsztatow literac-
kich projektu ,,NH70 - spotecznos$¢, tradycja i historia” realizowanego przez
Osrodek Kultury Krakéw-Nowa Huta we wspétpracy z Fundacjg Hesperus,
Stowarzyszeniem Przyjaciot Nowej Huty oraz Fundacjg Grupa Migawki.

Uczucia oséb, ktore dzielity sie swo-
imi osobistymi wspomnieniami, opo-
wiadaty o znanych wszystkim miej-
scach oraz wydarzeniach z zupetnie nie-
oczekiwanej perspektywy, dawaty $wia-
dectwo, jak tradycja nadal zyje na te-
renach dawnych podkrakowskich wsi -
dzisiejszych osiedli Nowej Huty, wywo-
tywaty ogromne wrazenie i wzruszenie.
Takze zaskoczenie. Osoby zbierajace i
spisujace relacje stawaty sie $wiadkami
historii najblizszej - historii, ktéra zyje
czesto jedynie w pamieci pojedynczej
osoby lub niewielkiej grupy nowohu-
cian. Wiasciwie kazda rozmowa i kaz-
dy wywiad byt nie tylko okazjg do od-
twarzania przesztosci, ale tez utrwale-
nia nieraz mocno subiektywnego spo-
sobu patrzenia na Swiat 0sob z réznych

pokolen, wychowywanych w réznych
okolicach i w odmiennych warunkach,
potagczonych jednak przez wspolne
miejsce zamieszkania - Nowg Hute.

| wiasnie taki bedzie album, ktéry po-
wstaje w ramach projektu - prezentu-
jacy indywidualne podejscie réznych
mieszkancow, utrwalajacy te miejsca,
osoby i wydarzenia, ktére wydawaty sie
im najwazniejsze. W efekcie rozméw i
spotkan indywidualnych powstato 25
zarysOw opowiesci, ktére po zredago-
waniu i uzupetnieniu trafig do albumu.
Niektore z nich to historie zgromadzo-
ne juz w ubiegtym roku w ramach pro-
jektu ,,O Nowej to Hucie piosenka...”
- w tym roku uzupetnione i ponownie
skonsultowane z autorami, inne za$ to
zupetnie Swieze i pozyskane w realizo-

Faza badawcza projektu zakornczonai

NOWOHUCKI ALFABET

30 czerwca zakonczyta sie faza badawcza projektu ,,Nowohucki alfabet -
pokolenia jezyka”, realizowanego przez Osrodek Kultury Krakéw-Nowa
Huta w partnerstwie ze Stowarzyszeniem Przyjaciot Nowej Huty i Funda-
cja Hesperus oraz we wspotpracy z nowohuckimi szkotami $rednimi: XII
Liceum Ogolnoksztatcacym im. C. K. Norwida i XXI Liceum Ogo6lnoksztat-

cacym im. St. |. Witkiewicza.

Cze$¢ badawcza obejmowata dwie
ankiety - pierwsza zgromadzita nazwy,
stowa i wyrazenia, uzywane przez no-
wohucka mtodziez dawniej i dzi$, a
draga dotyczyta nowohuckiej,tozsamo-
§ci. Dodatkowo zrealizowane zostaty
wywiady indywidualne z autorami
zgtaszanych haset.

W jej toku od uczestnikow sptyneto
ponad 60 wyrazen, ktore po opracowa-
niu przez zespét redakcyjny ztozg sie
na leksykon nowohuckich haset
mtodziezowych. Ponadto uczestnicy
projektu udostepnili organizatorom
zdjecia, dokumenty i inne artefakty ze

swoich czasow szkolnych. Materiaty te
wzbogacg i zilustrujg tres¢ leksykonu.

Osrodek Kultury Krakéw-Nowa Huta
i partnerzy projektu kierujg szczegdlne
podziekowania do wszystkich, ktorzy
zdecydowali sie wzigé udziat w bada-
niu ,,tozsamosciowym?”, czyli wypetni-
li ankiete mowigca o0 odczuciach towa-
rzyszacych dorastaniu w Nowej Hucie
i temu, w jaki sposéb Huta wptyneta na
ich zycie juz po okresie licealnym. Ze-
brane wyniki dowodza, ze wigkszos¢
ankietowanych jest dumna z bycia no-
wohucianami i zwigzana mocno
z Nowa Huta, ktérej kierunek rozwoju
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wanym obecnie projekcie. Sa to histo-
rie opowiedziane w catosci przez jed-
ng osobe badz stanowigce kompilacje
wspomnien wielu o0séb.

Jeszcze przez krétki czas mozna sta¢
sie czeScig projektu i nadsyta¢ zdjecia
- dawne i wspdtczesne, ktore utworza
galerie projektu on-line oraz beda miaty
szanse znalez¢ sie na wystawie tub w
albumie. Warunkiem koniecznym prze-
stania zdjec jest wypetnienie deklaracji
uczestnictwa dostepnej w zaktadce pro-
jektu na stronie www.krakownh.pl.
Zdjecia lub skany fotografii nalezy
przesyta¢ na adres nowahuta70@gma-
il.com najpdzniej do 16 sierpnia 2020
roku.

Organizatorzy dziekujg wszystkim,
ktérzy angazuja sie w dziatania projek-
tu, a najbardziej tym, ktorzy zechcieli
podzieli¢ sie swoimi wspomnieniami.

Projekt dofinansowano ze $rodkéw
Muzeum Historii Polski w Warszawie
w ramach Programu ,,Patriotyzm Jutra”.

0

- pomimo zastrzezen takich jak np.
zageszczajaca sie zabudowa czy okre-
sowe utrudnienia komunikacyjne - od-
powiada ogromnej cze$ci responden-
téw. Szczegotowe wyniki badania za-
prezentowane zostang we wstepie do
leksykonu.

Obecnie trwajg prace redakcyjne nad
trescia leksykonu. Po nich projekt wej-
dzie w faze opracowania graficznego.
Juz z koncem wakacji wyniki zaprezen-
towane zostang na stronie projektu
www.nowhuckialfabet.pl, a niewiele
pozniej leksykon bedzie mozna wzigé
do reki i z kubkiem dobrej herbaty,
zanurzy¢ sie w lekturze, z nostalgia
wracajac pamiecig do wiasnych nowo-
huckich wspomnien licealnych.

Projekt dofinansowano ze $rodkoéw
Narodowego Centrum Kultury w ra-
mach programu Ojczysty - dodaj do
ulubionych 2020. ()]

NIEDZIELNE MSZE SW. \

Bazylika w Mogile: 6.30, 8.00, 9.30, 11.00, 12.30, 14.00, 16.30, 18.00.
Kosciot sw. Barttomieja: 10.00, 11.30.

Szklane Domy: 6.30, 8.00, 9.30, 11.00, 17.00, 19.00, 20.30.

Arka Pana: 6.30, 8.00, 9.30, 11.00, 12.30, 16.00, 17.30, 19.00.
Czyzyny: 7.00, 8.30, 10.00, 11.30, 13.00, 18.00.

Dywizjonu 303: 6.30, 8.00, 9.30, 11.00, 13.00, 16.00, 18.00, 19.15.
Mistrzejowice: 6.30, 8.00, 9.30, 11.00, 13.00, 17.00, 19.00.

Kalinowe: 7.00, 9.00, 11.00, 13.00, 18.00.

Wzgérza Krzestawickie: 6.30, 8.00, 9.30, 11.00, 12.30, 16.00, 19.00.
Boh. Wrze$nia: 6.00, 7.30, 9.00, 10.30, 12.00, 13.30, 16.30, 18.00, 19.30.
ul. Bulwarowa: 7.00, 8.30, 10.00, 11.30, 13.00, 18.00, 20.00.
Teatralne: 7.00, 8.30, 10.00, 11.30, 18.00, 19.30.

Krzestawice: sobota 17.00, niedziela 9.30.

Pleszéw: 7.30, 11.30.

Kantorowice: 9.00, 11.00, 19.00, od X do IV - 18.00.

Ruszczg: 7.00, 9.00, 11.00, 16.00.

Gorka Koscielnicka: 7.00, 12.00.

Koscielniki: 10.30, 18.30.

Wolica: 9.00, 18.00.

Lubocza: 8.00, 10.30, 17.00.

Stowa na niedziele

Czemu zwatpites, matej wiary?
/por. Mt 14/

Spacery po jeziorze o czwartej strazy nocnej, czyli miedzy trzecig a sz6sta rano
to raczej rzadkos¢. Godzina nietypowa, wyczyn niespotykany i na dodatek silny
wiatr oraz wysoka fala jako sprawdzian wiary Piotra. Apostot zwatpit w trakcie
cudu. | cho¢ doswiadczat mocy Pana, to jednak okoliczno$ci zewnetrzne na chwile
go sparalizowaty. Po prostu spanikowat.

Czy my nie jestesmy do niego podobni? Tyle razy chodziliSmy w imie Jezusa
pokonujac rozmaite trudnosci. Bylismy przekonani, ze jesteSmy na dobrej drodze
ze wszystkimi btogostawienstwami. Dlaczegdz tak tatwo chcemy sie teraz tego
pozbyé? W imie strachu? W imig jakiego$ nieznanego powiewu?

ks. Piotr Gasior
DYZURY SZPITALI

» Ostre dyzury w zakresie chirurgii dzieciecej przez caty tydzien petnia:
Instytut Pediatrii, ul. Wielicka 265, tel. 658-20-11 i Szpital im. Zeromskiego,
tel. 644-01-44.

Nie obowiazujajuz dyzury z zakresu chirurgii ogolnej i urazowej. Pacjenci maja
zgtaszac sie do szpitalnych oddziatéw ratunkowych (w Nowej Hucie funkcjonuja
dwa takie oddziaty - przy Szpitalu im. S. Zeromskiego i przy Szpitalu im. L. Ry-
dygiera). Szczegoty pod numerem informacji medycznej 12 661-22-40.

DYZURY APTEK

¢ Od pigtku do czwartku: os. Centrum A, bl. 3, tel. 12 425-75-40 (catg dobe).

« Ponadto przez caty tydzien dyzur petni apteka w os. Kazimierzowskim 30,
tel. 12 648-59-57 - od poniedziatku do pigtku w godz. 8-21, w soboty od
godz. 8 do 16, w niedziele - nieczynna.

NOCNA | SWIATECZNA OPIEKA ZDROWOTNA

¢ Szpital Rydygiera, Krakdw os. Ztotej Jesieni 1, tel. 12 64-68-792.
¢ NZOZ OPC, Krakéw os. Na Skarpie 66, tel. 12 357-52-48.

MUZEUM ARCHEOLOGICZNE: ODDZ. N. HUTA

Muzeum Archeologiczne w Krakowie, Oddziat Nowa Huta zaprasza na ekspo-
zycje poswiecong garncarstwu prahistorycznemu, ktéra znajduje sie w os. Brani-
ce, ul. Sasanek 2A, w budynku Lamusa (renesansowy dwar). Wystawa jest czyn-
na od poniedziatku do pigtku w godz. 10.00-14.00, dodatkowo w sezonie maj-
pazdziernik w kazda sobote i niedziele w godz. 14.00-18.00. Informacje:
12 640-80-60; http://ma.krakow.pl/odwiedz-muzeum/godziny-otwarcia/.

MUZEUM CZYNU ZBROJNEGO

Matopolska Fundacja ,,Dom Kombatanta RP - Muzeum Czynu Zbrojnego”
zaprasza na stalg ekspozycje do Muzeum Czynu Zbrojnego mieszczacego sie
w 0s. Gorali 23 (pod czotgiem). Muzeum czynne od poniedziatku do pigtku
w godzinach 10—16. Strona internetowa www.mczz.opx.pl. Tel. 12-357-19-19.

Uwaga! Muzeum dziata zgodnie z obowigzujgcym trybem sanitarnym.

KINO ,,SFINKS”

W zwiazku z decyzjg rzadu o zamknieciu placéwek kultury - teatréw, oper,
filharmonii, muzedw i kin - kino odwotuje wszystkie zaplanowane seanse do
odwotania.

W TEfiTRZE LUDOWYM

m Duza Scena, os. Teatralne 24:« 13 VIII (czwartek), godz. 16 i 19 - Hopla
zyjemy! (Spektakl w ramach projektu: ,,Lato w Teatrze Ludowym™).

m Scena Pod Ratuszem. Rynek Giéwny 1: ¢ 7 VIII (pigtek), godz. 19
—Wszystko 0 mezczyznach. « 8 i 9 VIII (sobota i niedziela), godz. 19 —Via-gia.
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Z NOTESU
KIBICA

8.08 (sobota) - godz. 11, mecz pitki
noznej: Hutnik - Resovia Rzeszow
8.08 (sb) - godz. 11, pitkarska kla-
sa A - grupa lll: Wanda - Biezano-
wianka Krakow

8.08 (sb) - godz. 11, pitkarska kla-
sa A - grupa wielicka: Wiarusy Il
Igotomia - Gdovia Il

8.08 (sb) - godz. 17, pitkarska kla-
sa okregowa - grupa H: Hutnik II -
Zwierzyniecki Krakdéw; godz. 17.30:
Grebatowianka - Borek Krakow

8.08 (sb) - godz. 17.30, pitkarska
klasa okregowa - grupa Ill: Ztomex
Branice - Biekitni Bodzanow

9.08 (niedziela) - godz. 10, pitkar-
ska Matopolska Liga Junioréw Star-
szych: Puszcza Niepotomice - Prad-
niczanka Krakéw

9.08 (nd) - godz. 16, pitkarska kla-
sa A - grupa l: Strazak Goszcza -
Ptomien Koscielec

9.08 (nd) - godz. 17, pitkarska kla-
sa okregowa - grupa Ill: Wislanka
Grabie - Gdovia

11.08 (wt) - godz. 17.30, Il runda
pitkarskiego Pucharu Polski w pod-
okregu wielickim: Ztomex Branice -
Sledziejowice

12.08 (sroda) - godz. 17, pitkarska
Matopolska Liga Juniorow Mtod-
szych - Liga I: Puszcza Niepotomice
- Bruk-Bet Termalica Nieciecza

12.08 (Sroda) - godz. 17.30, pitkar-
ska klasa okregowa - grupa Il: Dab-
ski Krakéw - Grebatowianka; godz.
18: Wieczysta Krakow - Hutnik 11

12.08 (8r) - godz. 17.30, pitkarska
klasa A - grupa l: Partyzant Dojaz-
déw - Spartak Wietkanoc/Gotcza,;
godz. 18: Ekler Baranéwka - Stra-
zak Goszcza

12.08 (sr) - godz. 17.30, Il runda
pitkarskiego Pucharu Polski w pod-
okregu wielickim: Dab Zabierzow
Bochenski - Puszcza Il Niepotomice

12.08 ($r) - godz. 18, pitkarska kla-
sa okregowa - grupa Ill: Wiarusy
Igotomia - Gornik Wieliczka.

Z PItKARSKICH
BOISK

Il runda Pucharu Polski w regionie
krakowskim. Ekler Baranéwka - Szre-
niawa Koszyce 7—2, Kosynierzy tu-
czyce - Galicja Raciborowice 0-9. W
nastepnej rundzie Ekler bedzie podej-
mowat rezerwy Hutnika, Galicja zagra
u siebie z Ortem Iwanowice, natomiast
Grebatowianka pojedzie do Stomni-
czanki Il.

I runda Pucharu Polski w podokregu
wielickim. Batory Wola Batorska -
Wiarusy lgotomia 0-4, Btyskawica
Wyciaze - Sokdt Choragwica 1-8, Bty-
skawica Il Wycigze - Dab Zabierzow
Bochenski 0-11, Gwiazda Brzegi -
Nadwislanka Nowe Brzesko 14, Na-
przéd Ochmanéw' - Ztomex Branice 0-
5, Piast tapanow - Wislanka Grabie 3-
0 (vo), Ztomex Il Branice - Zryw Sza-
row0-II. (dan)
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HUTNICZE KLOPOTY Z OBRONA

Wiele czasu przedstawiciele beniaminka Il ligi, Hutnika, spedzaja obecnie na
réznych rozmowach. Sg one zwigzane z planami transferowymi nowohuckiego

klubu.

W tym tygodniu do zespotu z Su-
chych Stawow trafit nowy bramkarz
(byt jeszcze jeden kandydat, ale on
wrocit do domu). Jest nim 26-letni
Dawid Smug, poprzednio w Ruchu
Chorzéw. Ma on w swoim sportowym
zyciorysie jeszcze inne zespoty, m.in.
Aluminium Konin (jest jego wycho-
wankiem), GKS Beltchatéw, Miedz Le-
gnica, Gornika teczna, a nawet Inter
Mediolan, w ktérym spedzit czas w
druzynie mtodziezowej. - Temat bram-
ki mamy zatatwiony, w kadrze beda
jeszcze Adam Dul i Kacper Szewczyk
- zaznaczyt trener Leszek Janiczak.

Pojawity sie natomiast nowe proble-
my z obrona. Ot6z w ostatnich sparin-
gach kontuzji nabawili sie dwaj bocz-
ni defensorzy, co dopiero pozyskany
Jakub Czarniecki i Pawet Pyciak.
Wielkiego pecha miat Czarniecki, kté-
ry zerwat wiezadta krzyzowe i czeka
go dtuga przerwa. Na boisko najwcze-
$niej powrdci wiosng przysztego roku.
Na razie nie wiadomo tez, jak dtugo
nieobecny bedzie Pyciak, ktéry doznat
kontuzji kolana. - Ciagle prowadzimy
rozmowy w sprawie pozyskania za-
wodnikéw na $rodek obrony, w tym z

jednym ogranym wyzej, doswiadczo-
nym pitkarzem. Nie sg tatwe ze wzgle-
déw finansowych - moéwi szkolenio-
wiec Hutnika.

Na tym nie koniec staran klubu z
Nowej Huty. Ciaggle prowadzone sg ne-
gocjacje w sprawie transferu pomocni-
ka Patryka Kielisia z Orta Piaski
Wielkie. - Licze, ze sie w jego poro-
zumiemy, moze uda sie roztozy¢ ptat-
nosci na raty. Staramy sie tez jeszcze
pozyska¢ bocznego pomocnika z jedne-
go z krakowskich klubéw - dopowia-
da Janiczak.

Hutnik przedtuzyt w tym tygodniu,
do 30 czerwca przysztego roku, umo-
we z Przemystawem Antoniakiem. -
Wszyscy pozostali zawodnicy maja
takze wazne kontrakty - podkresla Le-
szek Janiczak.

Hutnik wypozyczyt kilku ze swoich
mtodszych zawodnikéw. Do trzecioli-
gowej Jutrzenki Giebuttdw trafit na rok
pomocnik Karol Watroba, ktéry -
podobnie jak wypozyczony do tego
klubu miesigc wczesniej obrorica Nor-
bert Lesniak - juz wystapit w meczu
ligowym. Do wystepujacego na tym
samym poziomie Hetmana Zamos¢ tra-

fit pomocnik Kacper Macia$ i on tak-
ze pojawit sie w miniony weekend na
boisku. Na tych samych zasadach i
réwniez w Il lidze, bo w Lewarcie
Lubartéw, znalazt sie kolei obronica
Maciej Goralski, ktéry jednak jeszcze
musi poczekaé na debiut w nowym
zespole. Na wiecej na wypozyczen sie
nie zanosi, bo przeciez potrzebni sg
gracze dla rezerw oraz obu druzyn ju-
niorskich.

W rozegranych w poprzednim tygo-
dniu sparingach Hutnik pokonat Terma-
lice Il Nieciecza 5-1 (1-1), a gole zdo-
byli Filip Handzlik, Krzysztof Swia-
tek, Kamil Sobala, Bartosz Tetych i
Dawid Linca. W rozegranym zaraz po
tym meczu hutnicy pokonali swojg dru-
zyne junioréw 6-3 (4-1): Adrian
Wojcik 2, Patryk Matysek, Mitosz
Drag i zawodnik testowany 2.

W tym tygodniu Hutnika czekaja
sprawdziany z Podbeskidziem Bielsko-
Biata (w Ustroniu), Resovig, a we wto-
rek, 11 sierpnia, w Nowym Saczu z
Sandecja. Po czym w dniach 12-16
sierpnia hutnicy wyjadg na krotkie
zgrupowanie do Krynicy. W planach
jest jeszcze jeden sparing, 22 sierpnia,
z jednym z rywali z Il ligi, ale zalezny
jest od tego, kiedy obydwie druzyny
zmierzg sie w meczu ligowym

(dan)

OBOSTRZENIA NA MECZACH PIKARSKICH

Matopolski Zwigzek Pitki Noznej przedstawit zasady or-
ganizacji meczéw od 1V ligi w dot w sezonie 2020/21.
Zwigzane jest to z koronawirusem, co oznacza, iz rygory
moga by¢ luzowane, badz zaostrzane, zaleznie od stanu pan-

demii.

Na trybunach moga zosta¢ udostepnione jedynie co drugie
miejsca, czyli potowa ze wszystkich sie tam znajdujacych.
Sa jednak pewne wyjatki od og6lnej zasady. ,,Dotyczg wi-
dza, ktory uczestniczy w meczu z dzieckiem ponizej 13 roku
zycia; widza z osobg z orzeczeniem o niepetnosprawnosci,
osoby z orzeczeniem o stopniu niepetnosprawnosci, osoby
z orzeczeniem o potrzebie ksztatcenia specjalnego lub oso-
by, ktéra ze wzgledu na stan zdrowia nie moze porusza sie
samodzielnie”, a takze widzow wspélnie mieszkajacych badz
pracujacych. Nalezy udostepni¢ ptyny do dezynfekcji rak, a
kazdy wchodzacy na obiekt musi do czasu zajecia miejsca
zakrywaé usta i nos. Z kolei ,,0soby przebywajace na sta-
dionie bez miejsc siedzacych maja obowiazek zachowania

Organizatorzy sg tez zobowigzani do podejmowania wszel-
kich dziatan zmierzajacych do zwiekszenia bezpieczenstwa.
Przede wszystkim za$ ,,sa upowaznione do odmowy wste-
pu osobom/usuwania ze stadionu oséb, ktére nie przestrze-

gaja zalecen dotyczacych higienicznych $rodkéw ostrozno-

sci.”

bezpiecznej - 1,5 m - odlegtosci od innego widza.”

Wszystko to jest jednak tylko zyczeniowgq decyzjg, gdyz
zdecydowana wigkszos¢ boisk na tych poziomach rozgrywek
nie ma po prostu miejsc siedzacych. Gospodarzom spotkan
- beda odbywaé sie bez udziatu zorganizowanych grup ki-
bicéw gosci - trudno tez bedzie zapanowa¢ nad zgromadzo-
nymi. Wida¢ to byto juz podczas pierwszych wystepow w
miniony weekend, np. w regionie tarnowskim. Niewiele
0sob prébowato sie trzymac¢ okreslonych zasad. Wszyscy
stali blisko siebie, a nie brakowato choc¢by popijajacych z
jednego kieliszka i $ciskajgcych sie po zdobyciu bramki
przez swojg druzyne. Niestety, przy wzbierajacej fali zacho-
rowan moze to doprowadzi¢ do sportowych rozgrywek.

(dan)

SWIATLO NAD BRANICAMI

Od spotkania z Btekitnymi Bodzanéw na swoim boisku rozpocznie w naj-
blizsza sobote nowy sezon beniaminek pitkarskiej klasy okregowej (grupa
I11) Ztomex Branice. Nowohucki zesp6t juz wystepowat na tym poziomie roz-
grywek. Najwyzsze, bo drugie miejsce w grupie Il (tyle wéwczas ich byto),
zajat w 2013 roku, zeby po dwunastu miesigcach spas¢ do klasy A. Awans
wywalczyt po minionym sezonie, zajmujac pierwszga pozycje w grupie

wielickiej klasy A.

- Przygotowania rozpoczeliSmy juz
na poczatku czerwca, trwaty wiec one
bardzo dtugo - moéwi trener Tomasz
Kepski. - Przez ten czas rozegraliSmy
siedem sparingbéw, a w ostatni week-
end wystgpiliSmy w Pucharze Polski,
wygrywajac na wyjezdzie 5-0 z Na-
przodem Ochmanoéw. Ciesze sie z gry
jaka zespot pokazat, bo w tych
wszystkich spotkaniach dobrze sie za-
prezentowalismy. Oby byto tak dalej.

Szkoleniowiec Ztomexu nie chce za
duzo jednak mowié, jakie zadanie jest
przed nim ijego zawodnikami. - My-
$limy przede wszystkim o tym, zeby
zbudowac przysztosciowg druzyne,
ktorg bedzie sta¢ na walke ze wszyst-
kimi rywalami - podkresla, ale za mo-
ment dopowiada. - ChcielibySmy w

tym pierwszym sezonie zaja¢ spokoj-
ne miejsce w drugiej potdwce tabeli.
Na co nas jednak bedzie w stanie, to
moze gdzie$ za poét roku bedziemy
mogli sie okresli¢.

Po tej wypowiedzi wida¢, iz w Bra-
nicach nie stawiajg przed swymi pitka-
rzami jakich$ wygérowanych celow,
ale starajg sie podej$¢ realistycznie do
tego, co przed nimi. Czyli po pierw-
sze obroni¢ swoje miejsce w klasie
okregowej.

W tym celu poczyniono pewne kro-
ki. Z kadry, do ktorej zimg przyszto
pieciu nowych zawodnikow - ze
wzgledu na pandemie koronawirusa
nie mieli jednak mozliwosci pokazania
sie w ligowych starciach - odszedt
tylko jeden gracz, akurat jeden z tych

wtedy pozyskanych, doswiadczony
Artur Rusin. Pojawita sie za to w
ostatnich tygodniach liczna grupa ko-
lejnych pitkarzy z innych klubow,
dzieki czemu wzros$nie rywalizacja
pomiedzy nimi, co powinno przynies¢
dobre skutki. Sg wsrdd nich m.in. sto-
per Artur Lekki, obronca Adam Pi-
skorz, pomocnik Pawet Salomon,
srodkowy pomocnik Dariusz Barcik,
napastnik Mateusz Kubiak.

W Branicach myslajednak nie tylko
0 budowie dobrego zespotu na kolej-
ne lata. Pokusili sie réwniez o inne za-
dania, takie materialne, ktore stuzyc
im bedag na znacznie dtuzszy czas.
Ot6z do 2022 roku ma zosta¢ wybu-
dowany nowy budynek klubowy. O
wiele wcze$niej, bo juz w tym ma by¢
ukonczona inna inwestycja. Ot6z nad
murawg montowane jest oswietlenie o
mocy 350 lukséw. Dzigki temu bedzie
mozna prowadzi¢ zajecia o pdzniej-
szych porach, nie szukajgc boisk u
réznych sasiadéw, bo nieraz zdarzato
sie, ze Ztomex musiat trenowac poza
domem. (dan)

Sporo zmian zaszto w minionych
tygodniach w kadrze pierwszoligowej
Puszczy Niepotomice. W lipcu opu-
$cito jg bowiem az szesciu pitkarzy.

Na poczatku miesigca okazato sie,
ze matopolski klub nie przedtuzyt
kontraktéw z pomocnikiem Jakubem
Bakiem i obronca Lukaszem Furta-
kiem - byt graczem ,,Zubréw”"od
2011 roku - ktdrych termin uptynat
30 czerwca. Zaraz po zakonczeniu se-
zonu doszto do nastepnych ruchow
personalnych, oznaczajacych rezygna-
cje z kolejnych zawodnikéw. Nie
przedtuzono uméw jeszcze z do-
Swiadczonym stoperem Piotrem Sta-
warczykiem (w ubiegtym tygodniu
widziano go na Suchych Stawach),
ktory reprezentowat Puszcze przez
ostatnie cztery lata. Tyle samo czasu
spedzit w niej napastnik Marcin Or-
towski. Z kolei ofensywny gracz,
tukasz Szczepaniak, opuszcza Nie-
potomice po dwéch sezonach. Krdcej,
bo pétora roku spedzit w tym mie-
$cie pomocnik Konrad Nowak.

Mozliwe jest, ze odejdzie z Puszczy
bramkarz Karol Niemczycki, ktory
zostat jej zawodnikiem rok temu i w
minionym sezonie pokazat, ze mozna
na niego liczy¢. Byt jednym z czoto-
wych bramkarzy | ligi. Teraz podjat
treningi z zespotem beniaminka eks-
traklasy, Stalg Mielec, kt6ra potrzebu-
je dobrego golkipera.

Wszystko to wskazuje, ze w Niepo-
tomicach dojdzie tego lata do wielu
zmian. Przed rozpoczeciem nowych
rozgrywek, albo i p6zniej —warto pa-
mietac, ze okno transferowe zamknie-
te zostanie dopiero pazdziernika -
mozna spodziewac sig, zp wsrdd pod-
opiecznych trenera Tomasza Tulacza
pojawi sie kilku nowych pitkarzy.

Puszcza jednak takze przedituzata
umowy z innymi zawodnikami. Do
30 czerwca 2023 roku podpisata
umowe z obroficg Erikiem Cziko-
szem, ktorego pozyskata zima. Nie
dziwi, gdyz Stowak pokazat sie z
bardzo dobrej strony i zal bytoby
straci¢ takiego gracza. Dobre wraze-
nie wywart rowniez napastnik Je-
when Rodionow, ktory przyszedt pét
roku temu. Ukraincowi nie przeszko-
dzita w tym kontuzja i jego umowa
wazna jest teraz do konca czerwca
2022 roku. Od czterech lat jest w
Puszczy pomocnik Bartosz Zurek,
ktory podpisat nowy dwuletni kon-
trakt. POt roku dtuzej gra w niej de-
fensywny zawodnik Mateusz Bart-
kéw i przypuszczalnie bedzie w niej
wystepowat jeszcze przynajmniej
dwanascie miesiecy, gdyz przez taki
okres wazne jest jego nowa umowa,
ale znajduje sie w niej jeszcze opcja
przedtuzenia o kolejny sezon. Po
siedmiu latach wystepéw w niepoto-
mickim zespole taki sam kontrakt
podpisat defensywny pomocnik Lon-
ginus Uwakwe. R6wniez umowa
z pomocnikiem Marcinem Stefani-
kiem, ktory trafit do matopolskiego
zespotu trzy lata temu oraz z obron-
cg Michatem Czarnym zostaty
przedtuzbne na takich samych zasa-
dach.

W | rundzie Pucharu Polski na
szczeblu krajowym (15-16 sierpnia)
.Zubry” zmierza sie ze zdobywca
pucharu w wojewo6dztwie pomorskim,
w ktorego finale zagraja Kaszubig
Koscierzyna z Jaguarem Gdansk.

Gospodarzem bedzie zesp6t z Po-
morza. (dan)
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PIATEK

5.10
fa Modrzejewskiego (2) - film doku-
mentalny, USA (2016) 6.00 Elif (787)
- serial, Turcja (2017) 6.50 Spisz sie
rolniku (4) - felieton 7.00 Transmisja
mszy $wietej z Sanktuarium Matki Bo-
zej na Jasnej Gorze 7.35 Misja w Afry-
ce: Bouli - reportaz 8.00 Wiadomosci
8.10 Pogoda poranna 8.15 Kwadrans
polityczny 8.40 Okrasa tamie przepisy:
Lubelskie cebularze - magazyn kulinar-
ny 9.15 Ranczo 6 (73): Swiadek koron-
ny - serial obyczajowy TVP 10.15 Ko-
misarz Alex 10 (128): Smieré w aqu-
aparku - serial kryminalny TVP 11.05
Ojciec Mateusz 9 (109): Ucieczka -
serial kryminalny TVP 12.00 Wiado-
mosci 12.15 Agrobiznes 12.30 Agropo-
goda - magazyn 12.35 Magazyn rolni-
czy 12.50 Natura w Jedynce: Niezwy-
kli przyjaciele zwierzat 4 (2) - serial
dokumentalny, USA (2016) 13.50 Ba-
tura: Géra Sniegu - reportaz 14.20 Ko-
larstwo: Tour de Pologne: 3. etap: Wa-
dowice-Bielsko - Biata 15.00 Wiado-
mosci 15.10 Pogoda 15.20 Kolarstwo:
Tour de Pologne: 3. etap: Wadowice-
Bielsko-Biata 17.00 Teleexpress 17.20
Pogoda 17.25 Jaka to melodia? (4159)
- teleturniej muzyczny 17.55 Usmiech
losu (22) - serial obyczajowy, Portuga-
lia (2019) 18.50 Jeden z dziesieciu (18/
117) - teleturniej 19.20 Tour de Polo-
gne - kronika 19.25 Sport 19.30 Wia-
domosci 20.05 Pogoda 20.10 Alarm! -
magazyn 20.35 La Bandida (35) - se-
rial obyczajowy, Meksyk (2019) 21.35
Legend - dramat, USA/Wielka Bry-
tania/Francja (2015); rez.: Brian Hel-
geland; wyk.: Tom Hardy, Emily
Browning, David Thewlis, Christo-
pher Eccleston, Chazz Palminteri
(dozwolone od lat 16) 23.50 Miejsce
zbrodni. Czysciec - film kryminalny,
Niemcy (2015); rez.: Christian
Alvart; wyk.: Till Schweiger, Fahri
Yardim, Luna Schweiger (dozwolone
od lat 16) 1.35 American Crime Story:
Sprawa 0.J. Simpsona (10) - serial,
USA (2017) (dozwolone od lat 16) 2.50
SEAL Team - komando Foki (6) - se-
rial, USA (2017) 3.45 Ocaleni - reali-
ty show (dozwolone od lat 16) 4.40
Krélowie $rédmiescia (10/13): Podroz
w nieznane - serial obyczajowy TVP
5.20 Zakonczenie dnia

4.55
pejskiej wioski - nowy rozdziat (80):
Dwoch ojcéw (2) 6.15 Anna Dymna -
spotkajmy sie: Alicja Morga 6.45 Spisz
sie rolniku (3) 6.50 Familiada (2481)
7.30 Pytanie na $niadanie 11.15 Spisz
sie'rolniku (4) 11.30 Rodzinka.pl 11
(212): Co$ za co$ 11.55 Barwy szcze-
$cia (2268) 12.30 Koto fortuny (631)
13.05 VaBanque (69) 13.35 Na sygnale
(254): Wszystko do stracenia - serial
fabularyzowany TVP 14.05 Chiopi (13/
13): Zemsta - serial TVP 15.10 Doktor
z alpejskiej wioski - nowy rozdziat
(92): Wina (2) - serial, Niemcy (2008)

7 tjprnnia 7070 r

Mosty Ameryki. Historia Rudol-

Cafe piosenka 5.25 Doktor z al-

7.08

16.00 Koto fortuny (632) - teleturniej
16.35 Familiada (2553) - teleturniej
17.10 Wiezien mitosci (361) - serial,
Turcja (2018) 18.00 Panorama 18.20
Pogoda 18.30 Va Banque (70) - teletur-
niej 19.00 Rodzinka.pl 11 (213): Jak
mys$my sie postarzeli - serial komedio-
wy TVP 19.30 Barwy szczeScia (2268)
- serial obyczajowy TVP 20.10 Dzien
Bastytii - film sensacyjny, Wielka
Brytania/Francja (2016); rez.: James
Watkins; wyk.: Richard Madden,
Idris Elba, Charlotte Le Bon, Kelly
Reilly (dozwolone od lat 16) 21.45
Lato, muzyka, zabawa. Wakacyjna Tra-
sa Dwojki 2020 (6): Gorzow Wielko-
polski - koncert 23.15 Whitney - dra-
mat, USA (2015); rez.: Angela Bas-
sett; wyk.: Yaya DaCosta, Arlen
Escarpeta, Yolonda Ross (dozwolone
od lat 16) 0.55 Droga do szczescia -
melodramat, Wielka Brytania/lUSA
(2008); rez.: Sam Mendes; wyk.:
Kate Winslet, Leonardo diCaprio,
Christopher Fitzgerald (dozwolone
od lat 16) 3.00 Dama Kameliowa -
melodramat, Polska; rez.: Jerzy Ant-
czak; wyk.: Anna Dymna, Jan Frycz,
Anna Radwan, Stanistawa Celinska,
Jerzy Kamas 4.45 Zakoniczenie dnia

TV POLONIA

6.10
puszczy (1): Wielkie drzewa 7.05 Polo-
nia 24 7.30 Pytanie na $niadanie 11.30
Bedzie dobrze, kochanie (19) 11.45
Bedzie dobrze, kochanie (20) 12.05
Teatr na ten czas: Leszek Madzik 12.15
Co niesie dzien 12.30 Za marzenia 2 (4/
13) 13.20 Lekkie Kino Letnie: Ztote
runo - komedia, Polska (1998) 14.55
Wilnoteka 15.15 Wojciech Cejrowski -
boso przez $wiat: Mongolia, 1958 (48)
15.45 Wakacyjne Kino Mtodych:
Gwiezdny Pirat (3/7): Putapka 16.15
Domisie: Jako$ sobie poradzimy 16.40
Wielka podroz Bolka i Lolka: W stuz-
bie Buddy (9) 16.55 Wakacyjne Kino
Mtiodych: Samochodzik i templariusze
(2/5): Fatszywy brodacz 17.30 Dzien-
nik regionéw 17.50 Gra stow. Krzy-
z6wka (164) 18.20 Rok 2020 (6) 18.50
Wszystko przed nami (83) 19.20 Przy-
stanek Ameryka (2): Kolebka polskosci
w Teksasie 19.40 Alarm! 20.00 Polonia
24 20.20 Pogoda 20.25 Tour de Polo-
gne - kronika 20.30 Sport 20.35 Stra-
zacy (10/10) 21.30 Lekkie Kino Let-
nie: Ztote runo - komedia, Polska
(1996); rez.: Janusz Kondratiuk;
wyk.: Zbigniew Buczkowski, Zbi-
gniew Mazurek, Sylwia Ross, Moni-
ka Bolly, Wiestaw Rudzki, Roman
Kondratiuk, Stanistawa Celinska,
Eugeniusz Priwieziencew 22.55 Para-
nienormalni Tonight: Marcin Gortat -
program rozrywkowy 23.45 Szczesli-
wej drogi juz czas... 0.25 Focus on Po-
land (403) 0.35 Gra stow. Krzyzéwka
(164) 1.00 Powtorki programéw

W  TELEWIZJA
iS KRAKOW

6.05 Dla niestyszacych: Telekurier
6.35 Wiadomosci rolnicze 7.00 Teleza-
kupy 7.30 Kronika dnia 7.45 Pogoda
7.48 Ruszaj sie z Asig 8.00 Filmoteka
Matopolska 8.31 Tematy dnia 8.45 Kro-
nika kulturalna 8.51 Dziato sie w Kra-

nr 77 CK U/

Lesniczowka (110) 6.35 Czytanie

kowie 8.57 Pogoda poranek 9.00 Dla
niestyszacych: Co niesie dzien 9.10
Pogoda 9.15 Niecodziennik (33): Mu-
zyczne metamorfozy 9.30 Okrasa tamie
przepisy: Najwieksze kartacze 10.00
Zraniona mito$¢ (68) 10.55 Czytanie
puszczy (6): Pikutek chce... 11.25
Spiszmy sie jak na rolnikow przystato!
(44) 11.35 W tyle wizji 12.15 Dla nie-
styszacych: Co niesie dzien 12.30 Ko-
ronaRegion 13.00 Pigtek z Radiem w
Telewizji 13.35 Agrobiznes 13.55
Agropogoda 14.00 Telezakupy 14.30
Jan Pawet Il w Matopolsce 14.51 Na
pielgrzymkowych szlakach Matopolski
15.00 Koronka do Mitosierdzia Boze-
go 15.20 tzy Cennet (51) 16.05 Dla
niestyszacych: Telekurier 16.30 Krymi-
nalna Siédemka 16.45 Dziennik regio-
néw 17.01 Kronika - zapowiedz 17.05
Pogoda 17.06 Raport pogodowy 17.08
Muzealne opowiesci 17.10 Msza $wie-
ta dla chorych 18.01 Wypad w plener
18.15 Kronika kulturalna 18.25 Pogo-
da 18.30 Kronika 18.50 Kronika spor-
towa 18.54 Pogoda 18.56 Tematy dnia
- rozmowa 19.07 Raport pogodowy
19.08 Turystyczna jazda 19.19 Maga-
zyn katolicki 19.40 Pod Tatrami 19.47
Kwartet - felieton 19.53 Pogoda 19.57
Raport pogodowy 20.00 Ocaleni - re-
ality show (dozwolone od lat 16) 21.00
Tygodnik polityczny 21.30 Kronika
21.43 Kronika sportowa 21.47 Pogoda
21.50 Studio Lotto 22.00 Dla niestysza-
cych: Dziennik regionéw 22.20 Echa
dnia 22.40 Pogoda 22.45 Kryminalna
Siodemka 23.00 Alarm! 23.20 W tyle
wizji 0.00 W tyle wizji extra 0.45 Spra-
wa dla reportera 1.40 t.zy Cennet (51)
2.25 Moja praca 2.40 Czytanie puszczy
(6): Pikutek chce... - reportaz 3.05 Kry-
minalna Siédemka

POLSAT

4.40
ny 5.25 Telezakupy TV Okazje 6.00
Nowy dzien 8.45 Malanowski i partne-
rzy (623, 624) - serial fabulamo-doku-
mentalny 9.45 Sekrety rodziny - serial
paradokumentalny 10.45 Dlaczego ja?
- serial paradokumentalny 11.45 Gli-
niarze - serial paradokumentalny 12.50
Wydarzenia 13.25 Interwencja 13.45
Trudne sprawy - serial paradokumen-
talny 14.45 Dlaczego ja? - serial para-
dokumentalny 15.50 Wydarzenia, sport,
pogoda 16.25 Interwencja - magazyn
reporteréw 16.45 Gliniarze - serial pa-
radokumentalny 17.45 Sekrety rodziny
- serial paradokumentalny 18.50 Wyda-
rzenia 19.30 Gos¢ ,,Wydarzen” 19.45
Sport, pogoda 20.00 Avengers: Wojna
bez granic - film s.f. USA (2018)
23.15 Poszukiwacze zagfinionej Arki
- film przygodowy USA (1981) 1.45
Tajemnice losu

4.50
rozrywkowy 5.45 Mango 7.00 Wstajesz
i wiesz 9.00 Doradca smaku 9.05 Szpi-
tal - serial paradokumentalny 10.05
Kuchenne rewolucje - program rozryw-
kowy 11.05 Detektywi (625, 626) - se-
rial fabularno-dokumentalny 12.15
Ukryta prawda - serial paradokumen-
talny 13.15 Szpital - serial paradoku-
mentalny 14.15 Detektywi (627, 628) -
serial fabularno-dokumentalny 15.25

Disco Gramy - program muzycz-

Kuchenne rewolucje - program

Milionerzy - teleturniej 16.00 Fakty po
potudniu 17.00 Kuchenne rewolucje -
program rozrywkowy 18.00 Ukryta
prawda - serial paradokumentalny

19.00 Fakty 19.25 Uwaga! Koronawi-

rus 19.35 Sport, pogoda 19.55“Uwaga!

- magazyn reporteréw 20.05 Niesamo-
wity' Hulk - dramat s.f. USA (2008)
22.35 Sztandar chwaty - dramat wo-
jenny USA (2006) 1.15 Kuba Woje-

wadzki - talk-show 2.20 Uwaga! 2.40
NOC Magi

TVN 7

5.05
ny 6.05 Mango 7.30 Mata pieknos¢ 5
- serial dokumentalny 8.25 Po pierwsze
kino - program rozrywkowy 8.30
Ukryta prawda (516-518) - serial pa-
radokumentalny 11.30 Mango 11.50
Szpital - serial paradokumentalny

12.50 Sad rodzinny - serial fabularno-

dokumentalny 13.50 Sedzia Anna Ma-
ria Wesotowska - serial fabulamo-do-
kumentalny 14.50 Po pierwsze kino -
program rozrywkowy 14.55 Ukryta
prawda —serial paradokumentalny

15.55 Szkota - serial paradokumental-

ny 16.55 Wizja na mito$¢ 2 - reality
show 18.00 Slub od pierwszego wejrze-
nia 2 (11, 12-ost.) - reality show 20.00
Duma i uprzedzenie - film kostiumo-
wy Francja/Wielka Brytania/lUSA
(2005) 22.40 Nauka jazdy - komedio-
dramat Wielka Brytania/USA (2014)
0.25 Kosci 2 - serial kryminalny 1.25
Druga strona medalu 3 (4-6) - talk-
show 3.00 NOC Magii

TV 4

6.00 Straznik Teksasu (43, 44) - se-
rial sensacyjny 8.00 Nasz nowy dom -
reality show 9.00 Policjantki i policjan-
ci (601-603) - serial obyczajowy 12.00
STOP Drogéwka 13.00 Gordon Ram-
say: 24 godziny w piekle - reality show
14.00 Pamietniki z wakacji - serial pa-
radokumentalny 15.00 Septagon - serial
kryminalny 16.00 Stoneczny patrol -
serial przygodowy 17.00 Pamietniki z
wakacji - serial paradokumentalny
18.00 Policjantki i policjanci (604, 605)
- serial obyczajowy 20.00 Gwiazdy Ka-
baretu - program rozrywkowy 21.00
Sprawiedliwi - Wydziat Kryminalny
(359, 360) - serial kryminalny 23.05
Snekers - film sensacyjny USA
(1992) 1.50 Interwencja 2.25 Disco
Polo Life 3.25 Top TO- lista przebojow

J PULS

PULS

6.00 Nash Bridges (70, 71) - serial
sensacyjny 8.00 Lombard. Zycie pod
zastaw 6 - serial obyczajowy Polska
9.00 Lombard. Zycie pod zastaw 3 -
serial obyczajowy 10.00 Zaklinaczka
duchdw 2 (45"18) - serial fantasy USA
14.00 Lombard. Zycie pod zastaw 3
(106, 107) - serial obyczajowy 16.00
Rodzinny interes 2 (75, 76) - serial
obyczajowy 18.00 Lombard. Zycie pod
zastaw 6 (278, 279) - serial obyczajo-
wy 20.00 November Man - film sen-
sacyjny USA/Wielka Brytania (2014)
22.05 Likwidator - film sensacyjny
USA (2013) 0.10 Ip Man: Ostatnia
walka - dramat biograficzny Hong-
kong (2013) 2.10 Na wariackich papie-
rach - serial sensacyjny 3.05 Zobacz to!

Szkota - serial paradokumental-

GL0S

TYGODNIK
NOWOHUCKI

PROPOZYCJE
NA PIATEK

TVP II, GODZ. 20.10

« DZIEN BASTYLII - Film sen-
sacyjny z 2016 roku zrealizowany we
wspotpracy kinematografii Stanéw
Zjednoczonych, Francji, Luksembur-
ga, Wielkiej Brytanii i Niemiec. Mi-
chael kradnie torbe z pieniedzmi i do-
kumentami. Zabiera z niej wartoscio-
we rzeczy, reszte wyrzuca do $mieci
w paryskim metrze. Wystepek kieruje
na niego uwage CIA. Agencja prowa-
dzi $ledztwo w sprawie serii wybu-
chéw w miescie. Kierujagcy dochodze-
niem doswiadczony agent Sean Briar
nabiera podejrzen, ze za zamachami
stoi kto$ inny. Michael i Sean musza
stworzyé duet, znalez¢ sprawcow i
zapobiec kolejnym atakom. Majg na
to 24 godziny.

TVP I, GODZ. 21.35

¢« LEGEND - Film biograficzny
produkcji brytyjsko-francusko-amery-
kanskiej z 2015 roku. Londyn, potowa
XX w. Opowie$¢ o narodzinach i
upadku gangsterskiego imperium bliz-
niakow Rona i Reggiego Krayow, kto-
rzy w latach 60. terroryzowali Lon-
dyn. W walce o dominujaca role w
przestepczym Swiecie byli bezlitosni i
nieroztaczni, a ich brutalno$¢ przeszta
do legendy. Gdy pojawity sie wielkie
pieniadze, wtadza i kobiety, drogi bra-
ci zaczety sie rozchodzi¢. Pojawity sie
odmienne, pomysty na prowadzenie
przestepczego biznesu, a w konse-
kwencji konflikty, ktére wykorzystali
wrogowie.

TVN, GODZ. 22.35

e SZTANDAR CHWALY - Amery-
kanski dramat wojenny z 2006 roku.
Jedno z najstynniejszych wojennych
zdje¢ wykonanych przez fotografa Jo-
ego Rosenthala prezentuje szeSciu ma-
rines, ktorzy po zwycieskiej bitwie o
wyspe Iwo Jime zatykajg amerykanska
flage na gorze Suribachi. Film przed-
stawia prawdziwg historie zotnierzy,
konfrontujac ich bohaterstwo i rzeczy-
wiste wydarzenia jednej z najkrwaw-
szych bitew drugiej wojny Swiatowej
z propaganda uprawiang przez amery-
kanski rzad.

TVP 1I, GODZ. 23.15

¢« WHITNEY - Film biograficzny
produkcji amerykanskiej z 2015 roku.
Filmowa opowie$¢ o zwigzku stawnej
piosenkarki, aktorki i modelki Whit-
ney Houston z piosenkarzem Bobbym
Brownem, od ich pierwszego spotka-
nia po burzliwe matzenstwo, podczas
ktérego oboje muszg sie mierzy¢ z
konsekwencjami stawy i bogactwa.



SOBOTA

5.25
ogrodzie 6.45 Rok w ogrodzie extra
7.00 Transmisja mszy $wietej z Sank-
tuarium Matki Bozej na Jasnej Gorze
7.35 Film dokumentalny 8.00 Petno-
sprawni (364) 8.25 wojsko-polskie.pl
(113) 8.55 Studio Raban 9.20 Rodzin-
ny ekspres: Czynnie wspotczuj w cier-
pieniu 9.55 Samotny rewolwerowiec -
western, USA (1964); rez.: Sidney
Salkow; wyk.: Audie Murphy, Mer-
ry Anders, James Best, Ted de Cor-
sia, Frank Ferguson 11.25 Spisz sie
rolniku (5) 11.40 Fascynujacy $wiat:
Moébzg w niebezpieczenstwie - film do-
kumentalny, Francja (2017) 12.50 Przy-
rodnik na tropie (10): Jaszczurka - cykl
dokumentalny 13.30 Okrasa tamie prze-
pisy: Zapomniane potrawy Lubelszczy-
zny 13.55 Z pamieci 14.05 Pensjonat
nad rozlewiskiem (9)15.05 Ojciec Ma-
teusz 15 (198): Psina 16.05 Postaw na
milion (215) 17.00 Teleexpress 17.15
Pogoda 17.25 Kolarstwo: Tour de Po-
logne: 4. etap: Bukowina-Bukowina
19.25 Sport 19.30 Wiadomosci 20.00
Pogoda 20.05 Tour de Pologne - kro-
nika 20.10 La Bandida (36) 20.55 Liga
Mistrzow: 1/ 8F: FC Barcelona-SSC
Napoli 23.05 Pluton - dramat wojen-
ny, USA (1986); rez.: Oliver Stone;
wyk.: Tom Berenger, Willem Dafoe,
Charlie Sheen, Forest Whitaker, Ri-
chard Edson (dozwolone od lat 16)
1.15 Legend - dramat, USA/Wielka
Brytania/Francja (2015); rez.: Brian
Helgeland; wyk.: Tom Hardy, Emily
Browning, David Thewlis, Christo-
pher Eccleston, Chazz Palminteri
(dozwolone od lat 16) 3.35 Miasto z
morza (1/4) - serial Polska (2009); rez.:
Andrzej Kotkowski; wyk.: Matgorzata
Foremniak, Julia Pietrucha, Jakub
Strzelecki, Pawet Domagata, Marian
Dziedziel, Olgierd tukaszewicz, Piotr
Polk, Zbigniew Jankowski 4.25 Z pa-
mieci 4.30 Zakonczenie dnia

5.05
Doktor z alpejskiej wioski - nowy roz-
dziat (81): Natrectwa (1) - serial, Niem-
cy (2008) 6.30 Dla niestyszacych: M
jak mitos¢ (1516) - serial TVP 7.20
Spisz sie rolniku (4) - felieton 7.30
Pytanie na $niadanie 11.30 Spisz sie
rolniku (1) - felieton 11.40 To je Bo-
rowicz. Podroze ze smakiem (42) -
magazyn kulinarny 12.10 To byt Festi-
wal! (1) - widowisko muzyczne 13.30
Va Banque (71) - teleturniej 14.00 Fa-
miliada (2598) - teleturniej 14.35 Koto
fortuny (633) - teleturniej 15.15 Szan-
sa na sukces. Opole 2020 (2) - wido-
wisko muzyczne 16.20 Rodzinka.pl
(283): Dyskretna Marysia - serial ko-

Sprawa dla reportera 6.20 Rok w

Cafe piosenka - talk-show 5.35

8.08

mediowy TVP 16.50 Kabaretowe Lato
Dwojki (30) - program rozrywkowy
17.45 Stowo na niedziele: Eliasz, Piotr
i Ty, czyli o waznych pytaniach 18.00
Panorama 18.25 Pogoda 18.35 Na do-
bre i na zte (772): Niepokonany - se-
rial TVP 19.30 Lajk! 20.00 Lato, mu-
zyka, zabawa. Wakacyjna Trasa Dwdj-
ki 2020 20.45 Festiwal Muzyki Tanecz-
nej -Kielce 2020: Szalone Party Mar-
ka Sierockiego - koncert 22.55 Lato,
muzyka, zabawa. Wakacyjna Trasa
Dwojki 2020 0.10 Dzieh Bastylii -
film sensacyjny, Wielka Brytania/
Francja (2016); rez.: James Watkins;
wyk.: Richard Madden, Idris Elba,
Charlotte Le Bon, Kelly Reilly (do-
zwolone od lat 16) 1.55 Whitney -
dramat, USA (2015); rez.: Angela
Bassett; wyk.: Yaya DaCosta, Arlen
Escarpeta, Yolonda Ross (dozwolone
od lat 16) 3.25 To je Borowicz. Podro-
ze ze smakiem (28) - magazyn kulinar-
ny 3.50-Zakonczenie dnia

TV POLONIA

6.10
Barwy szczescia (2229) 7.05 Polonia
24 7.30 Pytanie na $niadanie 11.35
Okrasa tamie przepisy: W tatarskim
kociotku 12.05 Muzyka na weekend (6)
13.00 Ojciec Mateusz 18 (234): Mamu-
sia 13.50 Strazacy (10/10) 14.40 Para-
nienormalni Tonight: Marcin Gortat
15.40 Wolny Ekran (208) 16.00 Kultu-
ralni PL (520) 17.00 Stownik pol-
sko@polski 17.30 Dziennik regionow
17.50 Za marzenia 2 (5/13) 18.40 Ga-
leria: Piosenki Jacka Kaczmarskiego
(XXV Przeglad Piosenki Aktorskiej we
Wroctawiu 2004) 19.40 Dobranocka:
Rodzina Treflikow: Buty (10) 19.50
Dobranocka: Cata Polska czyta dzie-
ciom: Czytanie przed spaniem 20.00
Polonia 24 20.20 Sport 20.30 Tour de
Pologne - kronika 20.45 Festiwal Mu-
zyki Tanecznej - Kielce 2020: Szalone
Party Marka Sierockiego (2) - koncert
22.55 1920. Wojna i mitos¢ (7/13): W
okopach 23.45 To ja, ztodziej - kome-
dia sensacyjna, Polska (2000); rez.:
Jacek Bromski; wyk.: Zbigniew Du-
nin-Kozicki, Janusz Gajos, Daniel
Olbrychski, Anna Romantowska, Jan
Frycz, Krzysztof Globisz, Krystyna
Feldman, Bozena Dykiel, Kinga Pre-
is, Maciej Koztowski (dozwolone od
lat 16) 1.25 Za marzenia 2 (5/13) 2.10
Powtorki programow

W ; TELEWIZJA
T> KRAKOW

6.00 Dla niestyszacych: Telekurier
6.30 Czytanie puszczy (6): Pikutek
chce... - reportaz 7.05 Dla niestysza-
cych: Spotkania w $wiecie ciszy 7.25
Pogoda 7.35 Turystycznajazda 7.45 W
zakopianskim stylu 8.00 Moj pies i inne
zwierzaki 8.15 Abecadto astronomii (6/
20): Saturn 8.30 Starszaki 9.00 Co na-

Barwy szczescia (2228) 6.35

uka wie o $nie? - film dokumentalny,
Francja (2017) 10.00 Pogoda 10.02
Muzealne opowiesci 10.05 Wypad w
plener 10.16 Magazyn katolicki 10.38
Kronika kulturalna 10.48 Turystyczna
jazda 11.00 Jedz bezpiecznie 11.10
Kwartet - magazyn regionéw Czworki
Wyszehradzkiej 11.37 Prosto z lasu
12.00 Catkiem niezta historia 12.15
Catkiem niezta historia 12.35 Wadowic-
kie spotkania ze Swietym Janem Paw-
tem IlI: Stanistaw Soyka 12.50 Lato w
regionach 13.00 Lato w regionach
13.15 Zakochaj sie w Polsce (172): Tar-
nowskie Gory 13.50 Ktokolwiek wi-
dziat, ktokolwiek wie 14.15 Sukces na
bank - turniej wiedzy ekonomicznej dla
szkot Srednich 15.00 Koronka do Mito-
sierdzia Bozego 15.25 Lubie patrze¢ jak
wschodzi storice - film dokumentalny
16.20 Szlakiem miejsc niezwyktych:
Pomniki Histori: Bochnia 16.25 Tury-
styczna jazda 16.40 Pogoda 16.45
Dziennik regionéw 17.00 Lato w regio-
nach 17.15 Catkiem niezta historia
17.30 Pogoda 17.35 Raport pogodowy
17.37 Muzealne opowiesci 17.39 Pod
Tatrami 17.50 Prosto z lasu 18.00 Ka-
lejdoskop regionalny 18.10 Reporter -
magazyn 18.25 Muzealne opowiesci
18.30 Kronika 18.50 Pogoda 18.53
Kronika kulturalna 19.04 Raport pogo-
dowy 19.06 Filmoteka Matopolska:
Kwiaty wyobrazni - film dokumental-
ny 19.57 Raport pogodowy 20.00 IV
Biesiada Cygansko-Stowianska Potczyn
2020 - koncert 21.30 Kronika 21.43
Pogoda 21.45 Kronika sportowa 21.50
Studio Lotto 22.00 Dla niestyszacych:
Dziennik regionéw 22.25 Regionalny
Magazyn Sportowy 22.35 Pogoda
22.45 Kryminalna Siédemka 23.05
Puccini (2) - film biograficzny, Wto-
chy/Niemcy (2010) (dozwolone od lat
16) 0.55 Ktokolwiek widziat, ktokol-
wiek wie 1.20 Zakochaj sie w Polsce
(172): Tarnowskie Goryl.40 Byto, nie
mineto - kronika zwiadowcow historii
2.10 Dla niestyszacych: Spotkania w
Swiecie ciszy

5.25
Nowy dzieA - program informacyjny
8.35 Scooby-Doo: Wielka draka wi-
kotaka - film animowany USA (2012)
10.10 Ewa gotuje - magazyn kulinarny
10.40 Nasz nowy dom - reality show
11.45 wakacje nad Battykiem (11, 12)
- serial dokumentalny 12.40 Bogaty
dom - biedny dom - reality show 13.40
Rolnicy. Podlasie (11, 12) - serial do-
kumentalny 15.45 Gorale (11,12) - se-
rial dokumentalny Polska 16.45 Wiezie-
nie (11, 12) - serial dokumentalny Pol-
ska 17.45 Chtopaki do wzigecia (201,
202) - serial dokumentalny 18.50 Wy-
darzenia 19.30 Gos¢ ,,Wydarzen” 19.45
Sport, pogoda 20.00 Titanic (2-ost.) -
dramat USA (1997) 22.05 X-Men:
Przesztosé, ktora nadejdzie - fdm s.f.
USA/Wielka Brytania (2014) 1.00
Wszystko sie wali - komedia USA
(2003) 3.15 Tajemnice losu

ZAPRASZAMY DO BAROW MLECZNYCH
NA SMACZNE 1 NIEDROGIE

e Bar
e Bar
e Bar

e Bar

,BIENCZYCE”, os. Kazimierzowskie 22
,.CENTRALNY”’, os. Centrum C1
»OZKOLNY”’, 0s. Na Skarpie 24
,,POLNOCNY”, o0s. Teatralne 11

POTRAWY

* tel. 126481510
* tel. 1264414 95
*

tel. 1264434 02
*  tel. 12644 40 87

Nowohuckie bary mleczne wznowity dziatalno$¢
przy zachowaniu rezimu sanitarnego, przy zmniejszonej liczbie miejsc,
ale mozna zamowi¢ potrawy na wynos, aby zje$¢ wygodnie w domu.

Telezakupy TV Okazje 6.00

7.00
bry Wakacje 11.30 MasterChefJunior-
program rozrywkowy 12.55 Ameryka
Ekspres - reality show 14.25 My Way
- program rozrywkowy 15.00 Dorota
inspiruje 3 - reality show 16.00 Ku-
chenne rewolucje - program rozrywko-
wy Polska 17.00 Domowe rewolucje -
program rozrywkowy 18.00 Patent na
dom - program rozrywkowy Polska
19.00 Fakty 19.20 Uwaga! Koronawi-
rus 19.30 Sport, pogoda 19.45 Uwaga!
- magazyn reporterow 20.00 Sajon
dzwieku (1) - koncert 21.00 Gruby i
chudszy 2: Rodzina Klumpéw - ko-
media USA (2000) 23.10 Wygra¢ mi-
tos$¢ - komedia romantyczna USA
(2010) 1.20 Kuchenne rewolucje 2.20
Uwaga! 2.40 NOC Magii

TVN 7

8.05
rial paradokumentalny 11.05 Przyjaciele
9(1,2)- serial komediowy 12.10 Anna
German - serial biograficzny 13.20
Farciarz Gilmore - komedia USA
(1996) 15.20 Wakacje w krzywym
zwierciadle - komedia USA (1983)
17.30 Kochaj i tancz - komedia ro-
mantyczna Polska (2008) 20.00 Aka-
demia policyjna 6: Operacja ,,Cha-
0s” - komedia USA (1989) 21.50 W
krzywym zwierciadle: Europejskie
wakacje - komedia USA (1985) 23.50
Motopatrol - komedia USA (2017)
2.00 Druga strona nedalu 3 - talk-show
2.35 NOC Magii

TV 4

8.30
cjantki i policjanci (606, 607) —serial
obyczajowy 12.40 Wielki Joe - film
przygodowy USA (1998) 15.00 STOP
Drog6wka - magazyn policyjny 16.00
Policjantki i policjanci (608-610) - se-
rial obyczajowy 19.00 Galileo 20.00
Sprawiedliwi - Wydziat Kryminalny
(361-363) - serial kryminalny 23.10
Opetanie Michaela Kinga - horror
USA (2014) 1.05 Ekstremalny ranking
zwierzat - serial przyrodniczy 2.05 In-
terwencja 2.25 Disco Polo Life 3.25
Top 10

J PULS

PULS

7.55
s.f. USA (1984) 10.00 Lombard. Zycie
pod zastaw 3 (103-107) - serial oby-
czajowy Polska 15.00 Lombard. Zycie
pod zastaw 6 (275-279) - serial oby-
czajowy Polska 20.00 Champion 4:
Walka o honor - film sensacyjny But-
garia/lUSA (2016) 21.50 Uciekinier -
film s.f. USA (1987) 23.55 Po prostu
walcz 2 - dramat sensacyjny USA
(2011) 2.00 Na wariackich papierach -
serial sensacyjny USA 2.55 Zobacz to!

Wstajesz i wiesz 9.00 Dzien Do-

Ukryta prawda (490-492) - se-

Galileo (802, 803) 10.30 Poli-

Pogromcv duchéw - komedia

PROPOZYCJE
NA SOBOTE

TVN, GODZ. 21.00

« GRUBY | CHUDSZY II: RO-
DZINA KLUMPOW - Amerykariska
komedia z 2000 roku. Korpulentny i
nieSmiaty profesor Sherman Klump
spotkat prawdziwg mito$¢ i postano-
wit sie ozeni¢. Jego wybranka jest
Denise Gaines, kolezanka z pracy.
Mitg i spokojng atmosfere przerywa
niespodziewany powrot alter ego pro-
fesora - Buddy’ego Love’a. Zdespe-
rowany wyktadowca postanawia raz
na zawsze rozprawic sie ze zig stro-
ng swojej osobowosci. Wykorzystu-
jac badania nad DNA przysztej zony,
ma zamiar wyeliminowa¢ kod gene-
tyczny Buddy’ego ze swojego organi-
zmu. Ten nie daje za wygrana.

TV POLSAT, GODZ. 22.05

+ X-MAN: PRZESZtOSC, KTO-
RA NADEJDZIE - Film science fic-
tion produkcji amerykansko-brytyj-
sko-kanadyjskiej z 2014 roku. W nie-
dalekiej przysztosci mutanci sg $ciga-
ni przez Sentinele - machiny, ktore
wykrywajg gen mutacji i przejmuja
moce oraz wyglad ofiar. By prze-
trwa¢, mutanci musza sprawié, by
Sentinele nigdy nie powstaty. Wove-
rine ma cofng¢ sie do lat 70. XX w.,
odnalez¢ Charlesa Xaviera i Magne-
ta, namowic¢ ich do wspotpracy i po-
wstrzymac dr. Bolivara Traska przed
stworzeniem robotéw. W latach 70.
zatamany po stracie przyjaciotki Xa-
vier jest wrakiem cztowieka. Tymcza-
sem optakiwana przez niego Raven
zwraca sie przeciwko ludziom. Jej
celem jest dr Trask.

TVP I, GODZ. 23.05

¢« PLUTON - Amerykansko-bry-
tyjski dramat wojenny z 1986 roku.
Jest rok 1968. 18-letni Chris Taylor
rzuca studia i na ochotnika zacigga
sie do wojska. Zostaje wystany do
Wietnamu i trafia do oddziatu dowo-
dzonego przez dwdch sktdconych
dowo6dcéw o odmiennych charakte-
rach. Zrownowazony Elias troszczy
sie 0 zotnierzy, dla brutalnego i prag-
matycznego Bamesa zycie ludzkie nie
ma znaczenia. On ijego podwiadni z
zimna krwig zabijajg cywildw. Kilka
tygodni na froncie wystarcza, by po-
czucie patriotycznego obowigzku i
idealizm Chrisa wyczerpaty sie.

TVN, GODZ. 23.10

+ WYGRAC MILOSC - Komedia
romantyczna produkcji amerykanskiej
z 2010 roku. Komedia o doswiadczo-
nej terapeutce, ktora zakochuje sie w
jednym ze swoich pacjentéw, zawod-
niku ligi NBA, pomagajac mu wyjsé
z powaznej kontuzji. On jednak pozo-
staje nieSwiadomy jej uczu€, zajety
uwodzeniem jej przyjaciotki z dzie-
cinstwa, ktéra marzy, by zosta¢ zong
popularnego koszykarza.

Willa Kalina
oferuje pokoje do wynajecia
w Solcu Zdroju,
gdzie sa najlepsze na Swiecie
kapiele siarkowe
Anna i Henryk Wisniewscy zapraszaja

ul. Stoneczna 11,
28-131 Solec Zdrgj
tel. 500-031-078,
e-mail:

willakalina@gmail.com

www.kalina.solec-zdroj.com
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NIEDZIELA

5.10 Klan (3636) - telenowela TVP
5.35 Klan (3637) 6.00 Stownik pol-
sko@polski - talk-show prof. Jana
Miodka 6.35 wojsko-polskie.pl (113)
- reportaz 7.00 Transmisja mszy Swie-
tej z Sanktuarium Bozego Mitosier-
dzia w tagiewnikach 8.00 Tydzien
8.30 Zakochaj sie w Polsce (156
Sierpc - magazyn 9.00 Ziarno: Szko-
ta wakacyjnie - magazyn 9.30 Sekun-
dy, ktére zmienity zycie 4 (9) 9.55
Rodzina Potanieckich (4/7): Narzecze-
ni -serial TVP 11.25 Klasztorne sma-
ki - magazyn kulinarny 11.55 Miedzy
ziemig a niebem 12.00 Aniot Panski
12.15 Miedzy ziemig a niebem 12.45
Wadowickie spotkania ze Swietym Ja-
nem Pawitem II: Natalia Kukulska -
cykl dokumentalny 13.10 BBC w Je-
dynce: Btekitna Planeta 2 (4): Wielki
btekit - film dokumentalny, Wielka
Brytania (2017) 14.15 Z pamigci - fe-
lieton 14.25 Weterynarze z sercem
(79) 15.05 Komisarz Alex 13 (159):
Upadek - serial kryminalny TVP
16.05 Postaw na milion (216) - tele-
turniej 17.00 Teleexpress 17.15 Pogo-
da 17.25 Kolarstwo: Tour de Pologne:
5. etap: Zatcopane-Krakow 1.9.25
Sport 19.30 Wiadomosci 20.05 Pogo-
da 20.10 Tour de Pologne - kronika
20.15 La Bandida (37) - serial oby-
czajowy, Meksyk (2019) 21.15 O$miu
wspaniatych (6) - reality show 22.15
Zakochana Jedynka: Zakochani w
Amsterdamie - komedia, Niemcy
(2017); rez.: Florian Froschmayer;
wyk.: Vladimir Burlakov, Bracha
van Doesburgh, Rita Russek 23.55
Sztorm - film fabularny, USA
(1996) 2.10 Pluton - dramat wojen-
ny, USA (1986); rez.: Oliver Stone;
wyk.: Tom Berenger, Willem Dafoe,
Charlie Sheen, Forest Whitaker, Ri-
chard Edson (dozwolone od lat 16)
4.15 Z pamieci —felieton 4.20 Zakon-
czenie dnia

5.00
Dla niestyszacych: Stowo na niedzie-
le: Eliasz, Piotri Ty, czyli o waznych
pytaniach 5.35 Doktor z alpejskiej
wioski - nowy rozdziat (82): Natrec-
twa (2) - serial, Niemcy (2008) 6.30
Dla niestyszacych: M jak mitos¢
(1517) - serial TVP 7.15 Spisz sie rol-
niku (2) - felieton 7.30 Pytanie na
$niadanie 11.15 Spisz sie rolniku (3) -
felieton 11.25 Gwiazdy w potudnie:
Frisco Kid - komedia, USA (1979);
rez.. Robert Aldrich; wyk.: Gene
Wilder, Harrison Ford, William
Smith. Ramon Bieri 13.30 Va Banque
(72) - teleturniej 14.00 Familiada
(2599) - teleturniej 14.35 Koto fortu-
ny (634) - teleturniej 15.15 Szansa na
sukces. Opole 2020 (3) - widowisko
muzyczne 16.20 Rodzinka.pl (284):
Moja Rada: Pedagogiczna - serial ko-
mediowy TVP 16.50 Zmiennicy (13/
15): Spotkania z Temida - serial TVP
18.00 Panorama 18.20 Pogoda 18.30
Na dobre i na zte (773): Skrzywdzeni
przez bliskich - serial TVP 19.25 Na
sygnale (266): Aniot $mierci - serial
fabularyzowany TVP 20.00 Lato, mu-
zyka, zabawa. Wakacyjna Trasa Dwoj-
ki 2020 20.45 Festiwal Muzyki Ta-
necznej - Kielce 2020: Szalone Party
Marka Sierockiego - koncert 22.55
Lato, muzyka, zabawa. Wakacyjna
Trasa Dwojki 2020 0.10 Kino bez
granic: Taniec pustyni - dramat,
USA/Wietka Brytania (2014); rez.:
Richard Raymond; wyk.: Freida
Pinto, Tom Cullen, Reece Ritchie
(dozwolone od lat 16) 2.05 Buona
Sera, pani Campbell - komedia,
USA (1968); rez.: Melvin Frank;
wyk.: Ging Lollobrigida, Shelly
Winters, Phil Silvers, Telly Savalas
4.05 Toje Borowicz. Podroze ze sma-
kiem-(29) - magazyn kulinarny 4.35
Zakonczenie dnia

Cafe piosenka - talk-show 5.25

9.08
TV POLONIA

6.25
ze Slaska - magazyn 7.15 Koto pidra -
magazyn 7.30 Pytanie na $niadanie
11.25 Ziarno: Szkota wakacyjnie 11.55
Miedzy ziemig a niebem 12.00 Aniot
Panski 12.15 Miedzy ziemig a niebem
12.45 Wadowickie spotkania ze Swie-
tym Janem Pawlem II: Stanistaw Soy-
ka - cykl dokumentalny 13.00 Transmi-
sja mszy $wietej z kosciota p.w. Swie-
tych Apostotéw Piotra i Pawta w todzi
14.15 Fajna Polska (22): Miedzyzdro-
je - magazyn 15.10 Galeria: Piosenki
Jacka Kaczmarskiego (XXV Przeglad
Piosenki Aktorskiej we Wroctawiu
2004) 16.10 Lajk! 16.30 Lesniczéwka
(180) 16.55 Lesniczéwka (181) 17.30
Dziennik regionéw 17.50 Za marzenia
2 (6/13) - serial TVP 18.35 Opole -
koncertowe wspomnienia (3) - felieton
18.50 Prywatne zycie zwierzat (10):
Rezydenci - reportaz 19.15 Czy wiesz,
ze.. (9) - program edukacyjny 19.25
Nela Mata Reporterka (49): Skarby
ukryte w ziemi - magazyn 19.45 Do-
branocka: Basnie i bajki polskie (16):
Zimowe wr6zki - film animowany
20.00 Polonia 24 20.20 Pogoda 20.25
Sport 20.30 Tour de Pologne - kroni-
ka 20.45 Festiwal Muzyki Tanecznej -
Kielce 2020: Szalone Party Marka Sie-
rockiego (4) - koncert 22.55 Zniewolo-
na (41) - serial kostiumowy, Ukraina
(2019) (dozwolone od lat 16) 23.50
Niedziela z... rolami Zdzistawa Makla-
kiewicza 0.35 Za marzenia 2 (6/13) -
serial TVP 1.20 Zakochaj sie w Polsce
(147): Opole - magazyn 1.45 Powtdr-
ki programéw

£ TELEWIZJA
I KRAKOW

6.00
pomystow 6.30 Astronarium 7.05 Suk-
ces na bank: Turniej wiedzy ekono-
micznej dla szk6t $rednich - teleturniej
7.50 Pogoda 8.00 Catkiem niezta histo-
ria 8.15 Catkiem niezta historia 8.30
Agape 9.00 Najdziwniejsze pyszczki
$wiata 2. Podwodny $wiat 10.00 Pogo-
da 10.02 Muzealne opowiesci 10.05
Pod Tatrami 10.16 Reporter 10.30 Ma-
gazyn medyczny 10.45 Matopolska na
rowery 11.00 Wole dokument (121):
Trzymaj serce przed ztamaniem - dys-
kusja 11.06 Filmoteka Matopolska:
Trzymaj serce przed ztamaniem - film
dokumentalny 12.05 Gtos regionow
13.00 Piosenka dla Ciebie - koncert
zyczen 14.35 Raczka gotuje - magazyn
kulinarny 15.00 Koronka do Mitosier-
dzia Bozego 15.20 Kosciot z bliska
15.45 Nabozenstwo 16.40 Pogoda
16.45 Dziennik regionéw 17.00 Ty-
dzien 17.30 Pogoda 17.35 Raport pogo-
dowy 17.37 Muzealne opowiesci 17.40
Filmoteka Matopolska: Ocalony kosciot
- film dokumentalny 18.30 Kronika
18.52 Pogoda 18.55 Blizej polityki
19.08 Raport pogodowy 19.10 Repor-
ter - magazyn 19.25 53. Festiwal im.
Jana Kiepury w Krynicy-Zdroju. Fina-
towa Gala Tenorowa (3) 19.55 Raport
pogodowy 20.00 Szansa na sukces.
Opole 2020 2 (1) - widowisko muzycz-
ne 21.00 Cafe piosenka - talk-show
21.20 Szlakiem miejsc niezwyktych:
Pomniki Historii: Kanat Elblaski - re-
portaz 21.30 Kronika 21.43 Pogoda
21.45 Kronika sportowa 21.50 Studio
Lotto 22.00 Dla niestyszacych: Dzien-
nik regionéw 22.25 Regionalny Maga-
zyn Sportowy 22.40 Pogoda -3 22.45
Kryminalna Siédemka extra - magazyn
23.05 To byt Festiwal! (5) - widowisko
muzyczne 0.20 Piosenka dla Ciebie -
koncert zyczen 1.15 Piosenka u Ciebie
- cykl reportazy 1.40 Zawody w zawo-
dy (7): Kuznia pomystow - reportaz
2.05 Moje wiasne niebo - reportaz 2.20
Sukces na bank: Turniej wiedzy ekono-
micznej dla szkol $rednich - teleturniej
3.10 Astronarium - magazyn 3.30 Szla-
kiem miejsc niezwyktych: Pomniki Hi-
storii: Nysa - reportaz 3.40 Glos regio-
néw 4.30 Dla niestyszacych: Dziennik
regiondw 4.50 Catkiem niezfa historia
5.05 Cafe piosenka 5.35 Agape
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Fajna Polska (21): Fajna Polska

Zawody w zawody (7): Kuznia

POLSAT STAROZYTNA... AGRAFKA

6.00
dzungli - film animowany Niemcy
(2013) 9.40 Gwiezdne wojny. Czes¢
6 - Powrdt Jedi - film s.f. USA
(1983) 12.25 Titanic (2-ost.) - dra-
mat katastroficzny USA (1997) 14.30
Avengers: Wojna bez granic - film
s.f. USA (2018) 17.40 Nasz nowy dom
- reality show 18.50 Wydarzenia 19.30
Gos¢ ,,Wydarzen” 19.45 Sport, pogo-
da 19.50 Pitka nozna: Superpuchar
Polski 22.40 Wydziat zabéjstw, Hol-
lywood - komedia sensacyjna USA
(2003) 1.05 ,,2012” - film'katastro-
ficzny USA/Kanada (2009) 4.40 Ta-
jemnice losu

4,50 Mango 7.00 Wstajesz i wiesz
9.00 Dzien Dobry Wakacje 11.30 Co za
tydzien 12.00 Goonies - film przygo-
dowy USA (1985) 14.20 Skneriis -
komedia USA (1994) 16.45 Niesamo-
wity Hulk - dramat s.f. USA (2008)
19.00 Fakty 19.20 Uwaga! Koronawi-
rus 19.30 Sport, pogoda 19.45 Uwagal!
20.00 Tango i Cash - film sensacyj-
ny USA (1989) 22.10 Pamig¢ absolut-
na - film s.f. USA (1990) 0.35 Ku-
chenne rewolucje - program rozrywko-
wy 1.35 Ameryka Exprés —reality
show Polska 3.05 NOC Magii

TVN 7

5.00
mentalny 6.00 Mango 8.05 Ukryta
prawda (511, 515, 517) - serial parado-
kumentalny 11.05 Przyjaciele 9 (3-5) -
serial komediowy 12.45 Anna German
- serial biograficzny 13.55 Slub od
pierwszego wejrzenia 2(11, 12-ost.) -
reality show 16.00 Synowie szeryfa -
western USA (1973) 18.15 Akademia
policyjna 6: Operacja ,,Chaos” - ko-
media USA (1989) 20.00 Jupiter. In-
tronizacja - film s.f. USA/W'ielka
Brytania (2015) 22.45 Nagta Smier¢ -
film sensacyjny USA (1995) 1.00
Chitopak z sgsiedztwa - thriller USA
(2015) 2.55 Noc Magii

TV 4

1)

6.00
rozrywkowy 7.05 Szczdniak zwany
Scooby-Doo (2-4) - serial animowany
8.335 Wielki Joe - film przvgodowy
USA (1998) 10.55 Galileo (803, 804) -
program popularnonaukowy 13.20
Gwiazdy kabaretu (47, 23) - program
rozrywkowy 15.25 Inny czas - film s.f.
USA (2017) 17.20 $miertelna zamia-
na - thriller USA (2019) 19.00 Gali-
leo - program popularnonaukowy
20.00 Sneakers - dramat sensacyjny
USA (1992) 22.40 Nozownik - dra-
mat sensacyjny USA (2003) 0.40
Ameryka pod ostrzatem - serial doku-
mentalny 1.50 Interwencja 2.25 Disco
Polo Life 3.25 Top 10- lista przebojow

sj PULS

PU I=

6.00
bulamo-dokumnetalny 7.05 Lombard.
Zycie pod zastaw (23, 24) - serial oby-
czajowy 9.05 Rézowa Pantera kontr-
atakuje - komedia Wielka Brytania/
USA (1976) 11.30 Grunt to rodzinka
- komedia sensacyjna Francja (2004)
13.20 Najpiekniejsze basnie: Kot w
butach - basn filmowa Niemcy
(2009) 14.35 Najpiekniejsze basnie:
Spigca krélewna - basn filmowa
Niemcy (2008) 16.10 Nowe przygody
Aladyna - komedia Francja/Belgia
(2015) 18.25 Taxi 2 - komedia sensa-
cyjna Francja (2000) 20.00 W obro-
nie wiasnej - dramat sensacyjnv
USA (2013) 22.00 Triumf sprawiedli-
wosci - thriller USA 12016) 23.35
Maczeta - film sensacyjny USA
(2010) 1.50 Na wariackich papierach -
serial sensacyjny 2.50 Zobacz to!

Nowy dzien 7.35 Tarzan. Krol

Ukryta prawda - serial paradoku-

Pekniesz ze Smiechu - program

Tajemnice medyczne - serial fa-

Od pradziejéw pogon za luksusem i panujgcg w danym momencie moda
jest zrédtem i sitg napedowag rozwoju wszystkich spotecznosci na $wiecie.
To dzieki zmianom w panujacych zwyczajach i trendach archeolodzy uzy-
skujg mozliwos¢ precyzyjnego datowania wzglednego (czyli pozwalajacego
ustali¢ kolejno$¢ zdarzen) znalezisk pochodzacych z okreséw, ktérych nie

dotyczg zrodia pisane.

Brazowa zapinka z terenu Nowej Huty. Fok Archiwum MAK.

Niektore kategorie zabytkow zyskaty
miano czutych wyznacznikdw chrono-
logicznych - dzieki swej r6znorodno-
§ci i zmiennosci form pozwalajg one
wydatowa¢ znalezisko archeologiczne.
Jednym z takich zabytkéw sg ozdobne,
metalowe zapinki czyli starozytna wer-
sja dzisiejszej agrafki. Byty to przed-
mioty stuzace do spinania i podtrzymy-
wania szat, petnigce role wspotcze-
snych guzikéw. Odzienie spinano prze-
waznie na ramionach, a niekiedy na
piersiach lub pod broda.

Pierwsze zapinki, zwane z taciny fi-
bulami, na ziemiach polskich pojawia-
ja siejuz w potowie | tysigclecia przed
naszg erg (okres halsztacki) i wystepu-
ja nieprzerwanie az do $redniowiecza.
Szczegdlna obfitos¢ zabytkow tej kate-
gorii charakterystyczna jest dla okresu
wptywow rzymskich (I-1V w.n.e.). Jest
to najczesciej spotykany element stro-
ju na stanowiskach archeologicznych,
szczegOlnie cmentarzyskach, z tej epo-
ki. Mozna przyja¢, ze najwieksze ele-
gantki tego okresu zapinaty swoja
odziez przynajmniej trzema zapinkami
na obu ramionach oraz na klatce pier-
siowej. Najczesciej dwie z nich stano-
wity pare, natomiast trzecia zazwyczaj
byta odmienna stylistycznie. Mezczyz-
ni w tej epoce spinali szaty przy pomo-
cy jednej fibuli.

Zapinki rownoczesnie z funkcja uzyt-
kowag spetniaty role ozdoby, wskutek
czego pod wptywem mody ulegaty
szybkim przeobrazeniom. Przez wieki
wyksztatcita sie imponujgca wielos¢
form, typéw i odmian. Fibule byty
czestymi importami, np. z terendw
rzymskich az na ziemie polskie lub
daleka potnoc. Oczywiscie na ziemiach
polskich, podobnie jak na innych tere-

nach, istniaty ich lokalne wersje. Jed-
nak moda, jak i zapotrzebowanie na
dobra luksusowe istniata od zawsze i
czesto sie zmieniata. Dzieki tym zmia-
nom zapinki sg dobrymi datownikami.
Zwtaszcza te z teren6w Cesarstwa
Rzymskiego, ustawiono w kolejnosci
od najstarszych do najmtodszych two-
rzac ich typologie. Najstarsza petna
typologia fibul z okresu wptywow
rzymskich (I wiek p.n.e. do V wiek
n.e.) opracowana zostata w 1897 roku
przez szwedzkiego archeologa Oskara
Almgrena. Podzielit on zapinki na 7
grup i ponad 240 typéw. Dla okresu
wczesniejszego pierwszg typologie
stworzyt polski archeolog z Poznania
Jozef Kostrzewski.

Fibule wykonywano najcze$ciej z
brazu lub z zelaza, czesto stosujac wer-
sje bimetaliczne. Zawsze zapinki mia-
ty swoje wersje powszechniejsze, tan-
sze i te bardziej luksusowe, ozdobne ze
szlachetnych kruszcow lub wysadzane
drogimi kamieniami. Dtugos$¢ zapinek
wahata sie od 2 do nawet 20 cm, co
réwniez byto zwigzane z pozycja spo-
teczng i panujaca moda. Przy produk-
cji fibul stosowano technike odlewu
lub kucia, a nastepnie zdobiono je réz-
nymi metodami, np. granulacja, filigra-
nem, grawerowaniem czy karbowa-
niem. Stad ozdoby te mozemy dzi$
uznaé jako przedmioty metalowego
rzemiosta artystycznego.

Ciekawostkg jest fakt, ze dla wspot-
czesnego Swiata znang od tysigcleci
agrafke ,,wynalazt” w potowie XIX
wieku, Amerykanin Walter Hunt, opa-
tentowujac ja. Jest to réwniez wynalaz-
ca m.in. wiecznego pidra, ostrzatki do
nozy czy maszyny do szycia.

Justyna Rodak

POYCHOLOG

e psychoterapia dzieci i mtodziezy
e poradnictwo seksuologiczne

Tel.

696-620-705
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TVPTfI

4.55
Kanada, Wielka Brytania (1999);
rez.: Richard Attenborough; wyk.:
Pierce Brosnan, Stewart Bick, Vlasta
Vrana, Serge Houde 6.50 Spisz sie
rolniku (4) 7.00 Transmisja mszy Swie-
tej z Sanktuarium Matki Bozej na Ja-
snej Gorze 730 Okiem wiary 8.00 Wia-
domosci 8.10 Pogoda poranna 8.15
Kwadrans polityczny 8.40 Ta jedyna
(36) 9.15 Ranczo 6 (74): Sztuka trans-
lacji 10.15 Komisarz Alex 10 (129): In
vino veritas 11.05 Ojciec Mateusz 9
(110): Sprawa honoru 11.50 Spisz sie
rolniku (6) 12.00 Wiadomosci 12.10
Agrobiznes 12.35 Agropogoda 12.45
BBC w Jedynce: Btekitna Planeta 2 (4):
Wielki btekit 14.00 Elif (788) 15.00
Wiadomosci 15.10 Pogoda 15.15
Alarm! 15.35 Gra stow. Krzyzéwka
(189) 16.05 Przysiega (229) 17.00 Te-
leexpress 17.20 Pogoda 17.25 Jaka to
melodia? (4162) 17.55 USmiech losu
(23) 18.55 Jeden z dziesieciu (19/117)
19.25 Sport 19.30 Wiadomosci 20.05
Pogoda 20.10 Alarm! 20.35 La Bandi-
da (38) 21.15 La Bandida (39) 22.15
Swiat bez fikcji: Zy¢ nie umieraé. Dhu-
gowieczni na Kaukazie 23.20 Jack i
Sarah - komedia, Francja/Wielka
Brytania (1995); rez.: Tim Sullivan;
wyk.: Richard E. Grant, Samantha
Mathis, Judi Dench (dozwolone od
lat 16) 1.20 Zakochani w Amsterda-
mie - komedia, Niemcy (2017); rez.:
Florian Froschmayer 3.00 Zabawy z
mordercg - film fabularny, Kanada
(2017); rez.: Chad Krowchuk (do-
zwolone od lat 16) 4.25 Notacje - cykl
dokumentalny 4.40 Zakonczenie dnia

4.55
pejskiej wioski - nowy rozdziat (83):
Krélewskie maniery (1) 6.20 Co$ dla
Ciebie 6.40 Spisz sie rolniku (4) 6.50
Familiada (2482) 7.30 Pytanie na $nia-
danie 11.20 Spisz sie rolniku (5) 11.30
Rodzinka.pl 11 (213): Jak mysmy sie
postarzeli 11.55 Barwy szcze$cia (2269)
12.30 Koto fortuny (632) 13.05 Va Ba-
nque (70) 13.35 Na sygnale (255):
Owoc mitosci 14.05 Co$ dla Ciebie
14.35 Operacja Zdrowie: Onkologia
molekularna. Warszawa 15.10 Doktor z
alpejskiej wioski - nowy rozdziat (93):
Dawne rany (1) 16.00 Koto fortuny
(635) 16.35 Familiada (2554) 17.10
Wiezien mitosci (362) 18.00 Panorama
18.20 Pogoda 18.30 Va Banque (73)
19.00 Rodzinka.pl 11 (214): Musze roz-
grzac¢ Achillesa 19.25 Spiszmy sie jak
na rolnikoéw przystato! (44) 19.30 Bar-
wy szczescia (2269) 20.10 Z tatg czy
z mamg - film, Francja (2015); rez.:
Martin Bourboulon; wyk.: Marina
Fois, Laurent Lafitte, Alexandre De-
srousseaux, Anna Lemarchand, Mi-
chel Vuillermoz 21.45 Tajemnice.Ma-
jorki (5): Zazdro$¢ i winogrona 22.45
Krél zycia - komedia, Polska; rez.:
Jerzy Zielinski (dozwolone od lat 16)
0.30 Warto kocha¢ (19) - serial TVP
1.30 Francuskie lato - komedia ro-
mantyczna, USA (2016); rez.: Pat
Kiely 3.00 Toje Borowicz. Podrdze ze
smakiem (27) 3.20 To je Borowicz.
Podr6ze ze smakiem (28) 3.45 Zakon-
czenie programu

TV POLONIA

6.10
przepisy: W tatarskim kociotku 7.00
Wolny Ekran (208) 7.15 ROK 1920.
Kalendarium (31) 7.20 Pod Tatrami
7.30 Pytanie na $niadanie 11.30 Barwy
szczeScia (2230) 12.00 Koto piora -
magazyn 12.15 Co niesie dzien 12.30
1920. Wojna i mitos¢ (7/13): W oko-
pach 13.20 Lekkie Kino Letnie: Ada,
to nie wypada! - komedia muzyczna,
Polska (1936) 14.55 Przystanek Ame-
ryka (2): Kolebka polskosci w Teksasie
15.15 Zakochaj sie w Polsce (147):

AV

Szara Sowa - film fabularny,

Cafe piosenka 5.25 Doktor z al-

Rok 2020 (6) 6.35 Okrasa tamie

10.08

Opole 15.45 Wakacyjne Kino Mtodych:
Gwiezdny Pirat (4/7): Porwanie 16.15
Zwierzaki Czytaki (90): Selfie 16.30
Supetkowe ABC (139) 16.50 Wakacyj-
ne Kino Mtodych: Samochodzik i tem-
plariusze (3/5): Tajemnica Bahometa
17.30 Dziennik regionéw 17.50 Gra
stow. Krzyzéwka (165) 18.15 Barwy
szcze$cia (2230) 18.40 Nad Niemnem
- magazyn Polakéw na Biatorusi (345)
19.00 Msza Swieta w intencji Ofiar
Katastrofy Smolenskiej 20.15 Polonia
24 20.35 Pogoda 20.45 Sport 20.50
Wiedzmin (6/13): Calanthe 21.45 Moc-
ne Kino Nocne: Glina (22/25) (dozwo-
lone od lat 16) 22.30 Mocne Kino Noc-
ne: Glina (23/25) (dozwolone od lat 16)
23.40 Pani Weronika i jej chtopcy -
film dokumentalny 0.25 Focus on Po-
land (404) 0.35 Gra stdw. Krzyzéwka
(165) 1.00 Powtdrki programéw

W TELEWIZIA
« KRAKOW
6.05 Moja praca 6.20 Catkiem niezta

historia 6.35 Wiadomosci rolnicze 7.00
Telezakupy 7.30 Kronika dnia 7.45 Po-
goda poranek 7.48 Ruszaj sie z Asig
7.58 Kronika sportowa 8.15 Reportaz
8.31 Blizej polityki 8.44 Niepodlegta
nieodlegta 8.53 Dziato sie w Krakowie
8.57 Pogoda poranek 9.00 Dla niesty-
szacych: Co niesie dzien 9.10 Pogoda
9.15 Legendy regionalne: Polskie Car-
casonne (1) 9.30 Z drobiem za pan brat
(3/20) 10.00 Zraniona mitos¢ (69)
10.55 Agape 11.25 Spiszmy sie jak na
rolnikéw przystato! (45) 11.35 W tyle
wizji 12.15 Dla niestyszacych: Co nie-
sie dzien 12.30 KoronaRegion 13.00
Tygodnik polityczny 13.35 Agrobiznes
13.55 Agropogoda 14.00 Telezakupy
14.30 53. Festiwal im. Jana Kiepury w
Krynicy-Zdroju. Finatlowa Gala Tenoro-
wa (3) 15.00 Koronka do Mitosierdzia
Bozego 15.20 tzy Cennet (52) 16.05
Dla niestyszacych: Telekurier 16.30
Kryminalna Siédemka 16.45 Dziennik
regionéw 17.00 Legendy regionalne:
Polskie Carcasonne (1) 17.15 Gospo-
darka w kwarantannie 17.31 Kronika -
zapowiedz 17.34 Pogoda 17.35 Raport
pogodowy 17.39 Muzealne opowiesci
17.41 Parafia z sercem 18.05 Jedz bez-
piecznie 18.14 Kalejdoskop regionalny
18.25 Pogoda 18.30 Kronika 18.50
Kronika sportowa 18.54 Pogoda 18.56
Tematy dnia 19.05 Raport pogodowy
19.07 Matopolska na rowery 19.18 Nie-
codziennik 19.28 Magazyn medyczny
19.43 Kwartet 19.53 Pogoda 19.57 Ra-
port pogodowy 20.00 Ta jedyna (23)
20.25 Calkiem niezta historia 20.40
Spiszmy sie jak na rolnikéw przystato!
(45) 20.50 Jezyczek u wagi (27) 21.00
Twoj wybor 21.30 Kronika 21.43 Kro-
nika sportowa 21.47 Pogoda 21.50 Stu-
dio Lotto 22.00 Dla niestyszacych:
Dziennik regiondw 22.20 Echa dnia
22.40 Pogoda 22.45 Kryminalna Si6-
demka 23.00 Alarm! - magazyn 23.20
W tyle wizji 0.00 W tyle wizji extra
0.45 Ocaleni - reality show (dozwolo-
ne od lat 16) 1.40 zy Cennet (52)

POLSAT

5.00
ny 5.45 Telezakupy TV Okazje 6.00
Nowy dzien 8.45 Malanowski i partne-
rzy (625, 626) - serial fabulamo-doku-
mentalny 9.45 Sekrety rodziny - serial
paradokumentalny 10.45 Dlaczego ja?
- serial paradokumentalny 11.45 Gli-
niarze - serial paradokumentalny 12.50
Wydarzenia 13.25 Interwencja 13.45
Trudne sprawy - serial paradokumen-
talny 14.45 Dlaczego ja? - serial para-
dokumentalny 15.50 Wydarzenia, sport,
pogoda 16.25 Interwencja - magazyn
reporteréw 16.45 Gliniarze - serial pa-
radokumentalny 17.45 Sekrety rodziny
- serial paradokumentalny 18.50 Wyda-
rzenia 19.30 Gos¢ ,,Wydarzen” 19.45
Sport, pogoda 20.05 ,,2012” - film
katastroficzny USA/Kanada (2009)
23.35 Cold Creek Manor - thriller
USA/KAnada/Wielka Brytania
(2003) 2.05 Elizjum - dramat s.f.
USA (2013) 4.35 Tajemnice losu

Disco Gramy - program muzycz-

5.10
zyn ogrodniczy 5.40 Akademia ogrod-
nika - magazyn ogrodniczy 5.45 Man-
go 7.00 Wstajesz i wiesz 9.00 Szpital
- serial paradokumentalny 10.05 Ku-
chenne rewolucje - program rozrywko-
wy 11.05 Detektywi (627, 628) - serial
fabulamo-dokumentalny 12.15 Ukryta
prawda - serial paradokumentalny
13.15 Sgzpital - serial paradokumental-
ny 14.15 Detektywi (629, 630) - serial
fabulamo-dokumentalny 15.25 Efekt
Domina - serial dokumentalny 16.00
Fakty po potudniu 17.00 Kuchenne re-
wolucje - program rozrywkowy 18.00
Ukryta prawda - serial paradokumen-
talny 19.00 Fakty 19.25 Uwaga! Koro-
nawirus 19.35 Sport, pogoda 19.55
Uwaga! - magazyn reporterow 20.15
Doradca smaku 20.20 Miloinerzy 21.00
Zodiak - film kryminalny USA
(2007) 0.25 Ostatnia rola - dramat
biograficzny USA (2013) 2.35 Zaho6j-
cza bron 2 - serial sensacyjny 3.35
NOC Magii

TVNY

5.05
ny 6.05 Mango 7.30 Mata pieknos¢ 5
- serial dokumentalny 8.25 Popierwsze
kino 3 - program rozrywkowy 8.30
Ukryta prawda (519-521) - serial pa-
radokumentalny 11.30 Mango 11.50
Szpital - serial paradokumentalny
12.50 Sad rodzinny - serial fabulamo-
dokumentalny 13.50 Sedzia Anna Ma-
ria Wesotowska - serial fabulamo-do-
kumentalny 14.50 Popierwsze kino 3 -
program rozrywkowy 14.55 Ukryta
prawda - serial paradokumentalny
15.55 Szkota - serial paradokumental-
ny 16.55 19+ (300, 301) - serial para-
dokumentalny 18.00 Usta, usta 2 (12-
osf.) - serial komediowy 19.00 Ukryta
prawda —serial paradokumentalny
20.00 Kochaj i tancz - komedia ro-
mantyczna Polska (2008) 22.35 Za-
bdjcze ciato - horror komediowy
USA (2009) 0.50 Totalna magia - ko-
media romantyczna USA (1998) 2.55
NOC Magii

TV 4

6.00 Straznik Teksasu (45, 6) - serial
sensacyjny 8.00 Nasz nowy dom - re-
ality show 9.00 Policjantki i policjanci
(604-606) - serial obyczajowy 12.00
STOP Drogoéwka 13.00 Krélowie au-
stralijskiego lombardu (7, 8) - serial
dokumentalny 14.00 Pamietniki z wa-
kacji - serial paradokumentalny 15.00
Detektywi w akcji (118, 119) - serial
fabulamo-dokumentalny 17.00 Pamiet-
niki z wakacji - serial paradokumental-
ny 18.00 Policjantki i policjanci (611,
612) - serial obyczajowy 20.00 Swiety
(1, 2) - serial komediowy Polska 21.00
Sprawiedliwi - Wydziat Kryminalny -
serial kryminalny 22.05 Zaginiony w
akcji 2: Poczatek - dramat wojenny
USA (1985) 0.05 Smier¢ na 1000 spo-
sobow - serial dokumentalny 0.35
Spadkobiercy - program rozrywkowy
1.30 Galileo 2.30 Interwencja 2.50 Su-
perLudzie (2, 3) - serial dokumentalny

J PULS

PULS

7

6.00 Nash Bridges - serial sensacyj-
ny 7.00 Rodzinny interes 2 (76) - se-
rial obyczajowy 8.00 Lombard. Zycie
pod zastaw 6 - serial obyczajowy Pol-
ska 9.00 Lombard. Zycie pod zastaw 3
- serial obyczajowy 10.00 Zaklinaczka
duchoéw 2 (47-50) - serial fantasy USA
14.00 Lombard. Zycie pod zastaw 3
(107, 108) - serial obyczajowy 16.00
Rodzinny interes 2 (76, 77) - serial
obyczajowy 18.00 Lombard. Zycie
pod zastaw 6 (279, 280) - serial oby-
czajowy 20.00 Gotowy na zemste -
film sensacyjny Wielka Brytania
(2017) 22.00 November Man - film
sensacyjn USA/Wielka Brytania
(2014) 0.00 Trzynasty wojownik -
film przygodowy USA (1999) 2.00
Zobacz to!

Nowa Maja w ogrodzie - maga-

Szkota - serial paradokumental-

Nasze miasto

PRZECIW TECZOWEJ PRZEMOCY

Seria prowokacji w wykonaniu bojowek lewackiej rewolucji w ostatnim czasie po-
ruszyfa opinie publiczng w Polsce. Najpierw byty teczowe szturmoéwki, wywiesza-
ne na pomnikach (m.in. Pitsudskiego, Witosa czy Kopernika w Warszawie, a Le-
cha Kaczynskiego w Szczecinie), ale takze na figurze Chrystusa przed kosciotem
$w. Krzyza w centrum stolicy i pomniku $w. Jana Pawta w Szczecinie, potem ob-
razliwe dla katolikow ulotki naklejane na oknach Patacu Prezydenckiego, wreszcie
wystep jakiego$ ,,teczowego” przygtupa podczas marszu upamietniajgcego Powsta-
nie Warszawskie. Mozna mie¢ wrazenie, ze Srodowiska dobrze optacane zza grani-
cy i promujace wszelkie mozliwe patologie, przystapity do planowej ofensywy, ktérej
celem jest demoralizacja i dezorganizacja normalnego spoteczefstwa. Na Zachodzie
ataki na religie (ale tylko chrzescijanska), tradycje, poczucie narodowej przynalez-
nosci, moralno$¢, rodzine, suwerenne panstwo itd. posuwaja sie juz znacznie dalej,
czego dowodem sg chocby kolejne podpalenia kosciotéw we Francji. Liberalne
demokracje Zachodu nie umiejg sie broni¢ i z czasem ulegajg terrorowi lewackiej
mniejszosci, a nastepnie stajg po jego stronie, narzucajac zastraszonej wiekszosci tzw.
poprawno$¢ polityczna.

Nie mozemy pozwoli¢, aby w Polsce stato sie podobnie. Mamy prawo oczekiwac,
ze policja wytropi prowokatoréw, prokuratura sformutuje zarzuty, a sady surowo ich
ukarza. Tak bedzie? Niestety, nie wierze, nasze panstwo wcigz jeszcze jest za sta-
be, policja zbyt ostrozna, zeby dziata¢ skutecznie, a sady nadal pod presja ,,nadzwy-
czajnej kasty”. Opozycja oczywiscie stanie w obronie wykolejerncoéw, bo awantury
saWw jej interesie. Opozycyjni politycy pojada zaraz donosi¢ do Brukseli, ze w Polsce
nie ma tolerancji dla inaczej myslacych. Tymczasem znane sg nazwy stowarzyszen,
ktore zachecajg do awantur, wandalizmu, deprawacji. Jakim cudem dziatajajeszcze
legalnie? Co w tej sprawie zrobito Ministerstwo Sprawiedliwosci, zawsze chetne do
chwalenia sie w mediach? Co zrobity _stuzby specjalne, skoro wiadomo, ze czgs¢
finansow na podobne ekscesy pochodzi z podejrzanych zrédet zza granicy? Jezeli
nie rozprawimy sie odpowiednio wczes$nie z lewackim terrorem, to za pare lat beda
podpala¢ nam koscioty.

Niestety przyzwolenie dla agresji skierowanej przeciw normalnosci zatacza coraz
szersze kregi. Na uniwersytetach dziatajg wydzialy i instytuty, gdzie jacy$ naciaga-
cze zajmujg sie problemem kilkudziesieciu ptci (?!) i swobodnego wyboru tozsa-
mosci bez ogladania sie na fizyczne uwarunkowania. Polskojezyczne, ale pozosta-
jace w obcych rekach media, zachecajg do niszczenia kultury i zastepowania jej
wybrykami pseudoartystow. Szczegdlnie atakowany jest Kosciot, oskarzany o wtra-
canie sie do polityki i sprzeciwianie demoralizacji. Niestety Kosciot, coraz bardziej
zastraszony, czesto ustepuje zaréwno wobec atakow lewicowych bezboznikdw, jak
i nacisku ,,reformatorow”, zadajacych stopniowego wypierania sie wiary.

Na Zachodzie cywilizacja oparta na chrzescijanskich wartosciach jest juz powaz-
nie zagrozona, ale w Polsce mamy jeszcze szanse powstrzymac ekspansje barbarzyn-
cow, powotujacych sie na tolerancje i wolno$¢ stowa. Trzeba jednak dziata¢ bar-
dziej stanowczo, nie tylko nie ustepowac, ale przegoni¢ lewackich awanturnikéw z
naszego zycia spotecznego.

RYSZARD TERLECKI

Sprawy duze i male

KORONAWIRUS ATAKUJE

Liczba zarazonych koronawirusem w Polsce ro$nie z dnia na dzien i co chwila
pada rekord liczbowy nowych zakazen. Juz od pewnego czasu sg to wielkosci wiek-
sze niz wiosna, w czasie pierwszego ataku choroby, gdzie ,,wyniki” 300-400 robi-
ty wrazenie. Wéwczas zgodnie z wprowadzonymi restrykcjami bylisSmy izolowani
w domu i w zasadzie bez uzasadnionej przyczyny nie mogliSmy sie przemieszczac.
Wprowadzony przez wiadze lockdown paralizowat gospodarke i nasze codzienne
zycie.

Z czasem oswoilisSmy sie z COVID-19 i choroba przestata na nas robi¢ takie wra-
zenie, jak na poczatku. Ztozylo sie na to szereg przyczyn. Wiadomo, ze dtuzsze
przebywanie w czyim$ towarzystwie oswaja nas i przyzwyczaja do kogos, czy cze-
gos. Poczatkowo gtoszone prawdy o wyjatkowej zjadliwosci tej choroby powodu-
jacej w ekstremalnych przypadkach $mier¢, z czasem zostaty stepione. Okazuje sie
bowiem, ze tenze wskaznik Smiertelnosci nie jest tak wysoki, jak poczatkowo prze-
widywano. Smier¢ dotyka gtéwnie ludzi starszych i tych, ktérzy majg inne choro-
by. Czy jednak zwalnia to nas z zasad ostroznosci i zachowywania $rodkéw bez-
pieczenstwa? Uwazam, ze nie.

Mato tego, mam pretensje do sprawujacych wiadze w Polsce, ktérzy lekcewaza
grozace nam niebezpieczenstwo. Zamiast zgodnie z rozwijajacq sie chorobg prze-
ciwdziata¢ jej atakowi, czyni sie odwrotnie. Sam premier polskiego rzadu kilka
tygodni dni temu wygtosit nieprawdziwg tyrade o pokonaniu epidemii i stepieniu
jej zebow w letnim klimacie: ,,Koronawirus jest w odwrocie”, ,jest coraz mniej
zachorowan”, ,,nie ma sie czego ba¢” - te stowa padty z ust premiera Mateusza
Morawieckiego podczas spotkan z mieszkaricami Tomaszowa Lubelskiego i Krasni-
ka. Byty one dos¢ zaskakujace, biorac pod uwage sytuacje w Polsce, ale réwniez
na catym $wiecie. Dlaczego stojacy na czele rzadu polityk, ktory jeszcze niedawno
podczas konferencji o odmrazaniu gospodarki, apelowat o rozsadek i zachowanie
dystansu spotecznego, teraz lekcewazy zagrozenie i namawia do tego innych?

Stowa premiera Mateusza Morawieckiego sa wyrazem nieodpowiedzialnosci i tego,
ze kalkulacje polityczne sa wazniejsze od zdrowia Polakéw. Trudno sie dziwic, ze
wiekszo$¢ osob nie stosuje sie do zalecen, nie zakrywa ust i nosa wchodzac do
sklepu, czy jezdzac komunikacjg publiczna, nie zachowuje dystansu spotecznego.
Jak ich przekona¢ do ostroznosci, skoro stojacy na czele rzadu polityk twierdzi, ze
nie ma sie czego bac.

Natomiast fakty sg nieubtagane. Liczba wykrytych przypadkéw koronawirusa na
Swiecie to ponad 18 miliondw. Juz blisko 690 tys. zmarto. W Stanach Zjednoczo-
nych, ktdre sg niechlubnym liderem tej choroby, liczba oso6b zakazonych to blisko
5'milionéw, a zmarto 157 tysiecy osob. W USA ze wzgledu na wysoki poziom
stuzby zdrowia umieralnos¢ jest mniejsza niz w Brazylii, czy Indiach, gdzie umie-
ra coraz wiecej zarazonych. Ponadto nie znamy catej prawdy o zasiegu pandemii
w tych krajach, bo nie prowadzi sie tam testow na wiekszg skale.

Niepokoi takze sytuacja w Matopolsce. Dyrektor szpitala jednoimiennego uniwer-
syteckiego w Krakowie ostrzega, ze zarty sie skonczyly. Tylko w lipcu SARS-CoV-
2 w naszym wojewodztwie zarazito sie 1800 os6b. Coraz wiecej jest przypadkow
ciezkich. Na 206 chorych hospitalizowanych 80 korzysta z tlenoterapii, a 12 pod-
taczonych jest do respiratoréw. Szpital zaczyna funkcjonowac na granicy wydolno-
$ci, a wojewoda matopolski prowadzi analizy, by wytypowaé w Matopolsce kolej-
ny szpital jednoimienny. A moze jednak zaprzesta¢ luzowania obostrzen i niektore
przywrocic, aby zapobiega¢ rozwojowi choroby. Zaprzestarimy lekcewazy¢ korona-
wirusa, bo to sie moze naprawde Zle skonczyé...

SEAWOMIR PIETRZYK
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5.10 Przysugga (229) 6.00 Elif (788)
6.50 Spisz sie rolniku (6) 7.00 Trans-
misja mszy $wietej z Sanktuarium Mat-
ki Bozej na Jasnej Gorze 7.30 Agape -
magazyn 8.00 Wiadomosci 8.10 Pogo-
da poranna 8.15 Kwadrans polityczny
8.35 Spiszmy sie jak na rolnikow przy-
stato! (45) 8.40 Tajedyna (37) 9.15
Ranczo 6 (75): Kontrrewolucja 10.10
Komisarz Alex 10 (130): Trzeci czto-
wiek 11.05 Ojciec Mateusz 9 (111):
Festyn 11.50 Spisz sie rolniku (7) - fe-
lieton 12.00 Wiadomosci 12.10 Agro-
biznes 12.35 Agropogoda - magazyn
12.40 Magazyn rolniczy 13.00 Natura
w Jedynce: Niezwykli przyjaciele zwie-
rzat 4 (3) - serial dokumentalny, USA
(2016) 14.00 Elif (789) - serial, Turcja
(2017) 15.00 Wiadomosci 15.10 Pogo-
da 15.15 Alarm! - magazyn 15.35 Gra
stow. Krzyzéwka (190) - teleturniej
16.05 Przysiega (230) - serial obycza-
jowy, Turcja (2019) 17.00 Teleexpress
17.20 Pogoda 17.25 Jaka to melodia?
(4163) - teleturniej muzyczny 17.55
Usmiech losu (24) 18.55 Jeden z dzie-
sieciu (20/117) - teleturniej 19.25 Sport
19.30 Wiadomosci 20.05 Pogoda 20.10
Alarm! - magazyn 20.35 La Bandida
(40) - serial obyczajowy, Meksyk
(2019) 21.25 Spiszmy sie jak na rolni-
koéw przystato! (46) 21.30 To byt rok!
(14) 22.45 Ocaleni - reality show (do-
zwolone od lat 16) 23.50 Bez leku -
dramat, USA (1993); rez.: Peter
Weir: wyk.: Jeff Bridges, Isabella
Rosellini, Rosie Perez 2.00 Ona -
dramat, USA (2013); rez.: Spike Jon-
ze; wyk.: Joaquin Phoenix, Scarlett
Johansson, Amy Adams, Roonay
Mara, Chris Pratt (dozwolone od lat
16) 4.10 Walka z koronawirusem - film
dokumentalny, Wielka Brytania (2020)
4.55 Zakonczenie dnia

4.55
pejskiej wioski - nowy rozdziat (84):
Krélewskie maniery (2) 6.20 Gdy kaz-
da tza modlitwa... 6.40 Spisz sie rolni-
ku (5) 6.50 Familiada (2483) 7.30 Py-
tanie na $niadanie 11.20 Spisz sie rol-
niku (6) 11.30 Rodzinka.pl 11 (214):
Musze rozgrza¢ Achillesa 11.55 Barwy
szczescia (2270) 12.30 Koto fortuny
(635) 13.05 Va Banque (73) 13.35 Na
sygnale (256): Uwiezieni 14.05 Czarne
chmury (1/10): Szafot 15.10 Doktor z
alpejskiej wioski - nowy rozdziat (94):
Dawne rany (2) 16.00 Koto fortuny
(636) 16.35 Familiada (2555) 17.10
Wiezien mitosci (363) 18.00 Panorama
18.20 Pogoda 18.30 Va Banque (74)
19.00 Rodzinka.pl 11 (215): Niech so-
bie kociak mruczy 19.25 Spiszmy sie
jak na rolnikéw przystato! (45) 19.30
Barwy szczescia (2270) - serial obycza-
jowy TVP 20.10 C.K. Dezerterzy (1)
- komedia, Polska/Wegry (1985);
rez.: Janusz Majewski; wyk.: Marek
Kondrat, Zoltan Bezerdy, Wiktor
Zborowski, Jacek Sas - Uhrynowski,
Robert Koltai, Anna Gornostaj, Ka-
lina Jedrusik, Krzysztof Kowalewski,
Wojciech Pokora 21.50 Siostry (10) -
film obyczajowy, Witochy (2016)
22.55 Ukrainscy szeryfowie - film do-
kumentalny, Ukraina/kotwa (2015);
rez.: Roman Bondarchuk 23.55 Rodzin-
ka.pl (284): Moja Rada: Pedagogiczna
- serial komediowy TVP 0.25 Paradoks
(2): Szpion - serial kryminalny TVP
1.25 Z tatg czy z mama - film fabu-
larny, Francja (2015); rez.: Martin
Bourboulon; wyk.: Marina Fois,
Laurent Lafitte, Alexandre Desrous-
seaux, Anna Lemarchand, Michel
Vuillermoz 2.55 Dian Fossey. Tajemni-
ce we mgle 3: Morderstwo na gorze -
film dokumentalny, USA (2017); rez.:
Zara Hayes, Michael Apted 3.50 Toje
Borowicz. Podroze ze smakiem (29) -
magazyn kulinarny 4.10 To je Boro-
wicz. Podroze ze smakiem (30) 4.35
Zakonczenie programu
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Cafe piosenka 5.30 Doktor z al-
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6.10
smakiem 7.05 Polonia 24 7.30 Pytanie
na $niadanie 11.30 Barwy szcze$cia
(2231) 12.00 Informacje kulturalne
12.15 Co niesie dzien 12.30 Wiedzmin
(6/13): Calanthe 13.25 Lekkie Kino
Lemie: Blondynka (6/13): Narzeczona
samobdjcy 14.15 Lekkie Kino Lemie:
Blondynka (7/13): Pozegnanie snow
15.15 Przyrodnik na tropie (7): Zwie-
rzeta synantropijne 15.45 Wakacyjne
Kino Mitodych: Gwiezdny Pirat (5/7):
Poscig 16.15 Przyjaciele Misia i Mar-
golci (1): Przyjaciel 16.40 Czy wiesz,
ze... 16.50 Wakacyjne Kino Mtodych:
Samochodzik i templariusze (4/5): Pod-
ziemny labirynt 17.30 Dziennik regio-
néw 17.50 Gra stow. Krzyzéwka (166)
18.20 Co dalej?: Dyktatura nauki 18.50
Barwy szczescia (2231) 19.20 Przysta-
nek Zaolzie 19.40 Alarm! 20.00 Polo-
nia 24 20.20 Pogoda 20.30 Sport 20.35
Ojciec Mateusz 18 (235): Fryzjerka
21.30 Mocne Kino Nocne: Glina (24/
25) (dozwolone od lat 16) 22.15 Moc-
ne Kino Nocne: Glina (25/25) (dozwo-
lone od lat 16) 23.30 Ocaleni (dozwo-
lone od lat 16) 0.25 Focus on Poland
(405) 0.35 Gra stow. Krzyzéwka (166)
1.00 Powtdrki programéw

W ° TELEWIZJA
IC KRAKOW
7.30  Kronika dnia 7.45 Pogoda pora-

nek 7.48 Ruszaj sie z Asig 7.59 Slada-
mi historii 8.31 Tematy dnia 8.44 Koto
sie kreci 8.53 Dziato sie w Krakowie
8.57 Pogoda poranek 9.00 Dla niesty-
szacych: Co niesie dzien 9.10 Pogoda
9.15 Turystycznajazda 9.30 Toje Bo-
rowicz. Podréze ze smakiem (7) 10.00
Zraniona mitos¢ (70) 10.55 Ktokolwiek
widziat, ktokolwiek wie 11.25 Spiszmy
sie jak na rolnikéw przystato! (46)
11.35 W tyle wizji 12.15 Dla niestysza-
cych: Co niesie dzien 12.30 KoronaRe-
gion 13.00 Weterynarze z sercem (37)
13.35 Agrobiznes 13.55 Agropogoda
14.00 Telezakupy 14.30 Ksigzki pod
specjalnym nadzorem 15.00 Koronka
do Mitosierdzia Bozego 15.20 tzy
Cermet (53) 16.05 Dla niestyszacych:
Telekurier 16.30 Kryminalna Siédemka
16.45 Dziennik regionéw 17.00 Tury-
styczna jazda 17.15 Gospodarka w
kwarantannie 17.31 Kronika - zapo-
wiedz 17.34 Pogoda 17.35 Raport po-
godowy 17.37 Muzealne opowiesci
17.41 Onkoczujni 17.55 Kwartet: Emo
18.05 Przezyj to! Polskie Parki Narodo-
we 18.25 Pogoda 18.30 Kronika 18.50
Kronika sportowa 18.54 Pogoda 18.56
Tematy dnia 19.08 Raport pogodowy
19.12 Filmoteka Matopolska: Ocalony
kosciot 19.53 Pogoda 19.57 Raport po-
godowy 20.00 Ta jedyna (24) 20.25
Catkiem niezta historia 20.40 Spiszmy
sie jak na rolnikow przystato! (46)
20.50 Jezyczek u wagi (28) 21.00 Twoj
wyb6ér 21.30 Kronika 21.43 Kronika
sportowa 21.47 Pogoda 21.50 Studio
Lotto 22.00 Dla niestyszacych: Dzien-
nik regionéw 22.20 Echa dnia 22.40
Pogoda 22.45 Kryminalna Siédemka
23.00 Alarm! 23.20 W tyle wizji 0.00
W tyle wizji extra 0.45 Oficer (4/13):
Zakup kontrolowany (dozwolone od lat
16) 1.40 t.zy Cennet (53)

POLSAT

5.00 Disco Gramy 5.45 Telezakupy
6.00 Nowy dzien 8.45 Malanowski i
partnerzy (627, 628) 9.45 Sekrety ro-
dziny 10.45 Dlaczego ja? 11.45 Glinia-
rze 12.50 Wydarzenia 13.25 Interwen-
cja 13.45 Trudne sprawy 14.45 Dlacze-
go ja? 15.50 Wydarzenia, sport, pogo-
da 16.25 Interwencja 16.45 Gliniarze -
serial paradokumentalny 17.45 Sekrety
rodziny - serial paradokumentalny
18.50 Wydarzenia 19.30 Gos¢ ,,Wyda-
rzen” 19.45 Sport, pogoda 20.05 Eli-
zjium - dramat s.f. USA (2013) 22.30
Deja vu - thriller s.f. USA (2006) 1.20
Szefowa - komedia USA (2004) 3.20
Tajemnice losu

nr 32 (1531)

5.45 Mango 7.00 Wstajesz i wiesz

Pozyteczni.pl 6.35 Zréb to ze 900 Doradca smaku - magazyn kuli-

narny 9.05 Szpital - serial paradoku-
mentalny Polska 10.05 Kuchenne rewo-
lucje - program rozrywkowy Polska
11.05 Detektywi (629, 630) - serial fa-
bularno-dokumentalny Polska 12.15
Ukryta prawda - serial paradokumen-
talny 13.15 Szpital - serial paradoku-
mentalny Polska 14.15 Detektywi (631,
632) - serial fabulamo-dokumentalny
Polska 15.25 Milionerzy 16.00 Fakty
po potudniu 17.00 Kuchenne rewolucje
- program rozrywkowy Polska 18.00
Ukryta prawda - serial paradokumen-
talny 19.00 Fakty 19.25 Uwaga! Koro-
nawirus 19.35 Sport, pogoda 19.55
Uwaga! 20.15 Doradca smaku - maga-
zyn kulinarny 20.20 Milionerzy 21.00
Szukajac sprawiedliwosci - film sen-
sacyjny USA (1991) 23.05 Kuba Wo-
jewddzki - talk-show 0.05 Wzgdrze
zkamanvch serc - dramat sensacyjny
USA (1986) 2.40 Uwaga! 3.05 NOC
Magii

TVN 7

5.05
ny 6.05 Mango 7.30 Mata pieknos¢ 5
- serial dokumentalny 8.25 Po pierw-
sze kino 3 - program rozrywkowy 8.30
Ukryta prawda (522-524) - serial pa-
radokumentalny 11.30 Mango 11.50
Szpital - serial paradokumentalny
12,50 Sad rodzinny - serial fabulamo-
dokumentalny 13.50 Sedzia Anna Ma-
ria Wesotowska - serial fabulamo-do-
kumentalny 14.50 Po pierwsze kino 3
- program rozrywkowy 14.55 Ukryta
prawda - serial paradokumentalny
15.55 Szkota - serial paradokumental-
ny 16.55 19+ (302, 303) - serial para-
dokumentalny 18.00 Usta, usta 3 (1) -
serial komediowy 19.00 Ukryta praw-
da - serial paradokumentalny 20.00
Prawdziwa zbrodnia - thriller USA
(1999) 22.45 Marsjanie atakuja.' -
komedia s.f. USA (1996) 0.55 Kosci 3
- serial kryminalny 1.55 Druga strona
medalu 4 - talk-show

TV 4

Z)

6.00
rial sensacyjny 8.00 Nasz nowy dom -
reality show 9.00 Policjantki i policjan-
ci (607-609) - serial obyczajowy 12.00
STOP Drogéwka 13.00 Swiety (1, 2) -
serial komediowy Polska 14.00 Pamiet-
niki z wakacji - serial paradokumental-
ny 15.00 Detektywi w akcji (120, 121)
- serial fabulamo-dokumentalny 17.00
Pamietniki z wakacji - serial paradoku-
mentalny 18.00 Policjantki i policjanci
(613, 614) - serial obyczajowy 20.00
Swiety (3, 4) - serial komediowy Pol-
ska 21.00 Sprawiedliwi - Wydziat Kry-
minalny - serial kryminalny 22.05 Ko-
mornik - film sensacyjny USA/Wiel-
ka Brytania (2018) 0.05 Smieré na
1000 sposobow - serial dokumentalny
0.35 Spadkobiercy - program rozryw-
kowy 1.35 Galileo 2.50 Trans World
Sport 3.55 SuperLudzie (4—6) - serial
dokumentalny

si PULS

PULS

6.00
ny 7.00 Rodzinny interes 2 (77) - serial
obyczajowy 8.00 Lombard. Zycie pod
zastaw 6 - serial obyczajowy 9.00 Lom-
bard. Zycie pod zastaw 3 - serial oby-
czajowy 10.00 Zaklinaczka duchow 3
(49-52) - serial fantasy 14.00 Lombard.
Zycie pod zastaw 3 (108, 109) - serial
obyczajowy 16.00 Rodzinny interes 2
(77, 78) - serial obyczajowy 18.00
Lombard. Zycie pod zastaw 6 (280,
281) - serial obyczajowy 20.00 Wtad-
cy ognia - film s.f. USA/lIrlandia/
Wielka Brytania (2002) 22.00 Outlan-
der - film przygodowy USA/Niemcy/
Francja (2008) 2.15 Na wariackich pa-
pierach - serial sensaacyjny 3.10 Zo-
bacz to!

Szkota - serial paradokumental-

Straznik Teksasu (47, 48) - se-

Nash Bridges - serial sensacyj-

Zapiski Jakuba Klenia

Poszto. Pierwszy karp tego dnia trafit do podbieraka.

O godz. 9.00 nasze zestawy byty juz w wodzie. Leszek na haczyk nadziat Kil-
ka biatych robakéw, ja nadziatem mix - dwa czerwone robaki podparte biatymi,
a Andrzej na wiosa zaczepit ziarno konserwowej kukurydzy.

Zapowiadat sie piekny, stoneczny dzien. O tej porze nad zbiornikiem trwata
jeszcze poranna cisza, a my czekali$my na pierwsze brania. Jednak minety dwie
godziny i nic. Zaczeto zblizac sie potudnie. Z rozmyslan wyrwat mnie nagle ruch
koto wedki Andrzeja. Po chwili zobaczytem jego podniesiony Kkij i lekko wygie-
tq szczytdwke. - Masz co$? - zapytatem. Taaak... - wycedzit przez zeby. Pod-
szedtem, by z bliska popatrze¢ na rozwoj sytuacji. Po kilku minutach Andrzej
rzucit w strone Leszka: - Wez podbierak. Wszystko wskazywato na to, ze An-
drzej zaciat tadnego karpia. Gdy ryba byta juz blisko brzegu, Andrzej podciagnat
ja do gory, zeby ztapata troche powietrza. Tymczasem Leszek czekat z podbie-
rakiem w pogotowiu. Po ztapaniu powietrza karp najwyrazniej stracit wigor de,
walki. Bez wiekszych problemoéw dat sie poprowadzi¢ wprost do podbieraka.

(Ciag dalszy w przysztym tygodniu)
JAKUB KLEN

Za kierownicg

WYKONAJ PLAN!

Kiedy w ostatnig sobote lipca 2020 wracatem znad morza na catej 730-kilome-
trowej trasie z Ustki dojrzatem tylko jeden policyjny radiow6z. A i to pewnie nie
byta zadna interwencja drogowa, bowiem radiow6z pospotu z karetkag zaparko-
wane byty opodal wiaduktu wznoszonego przy przebudowie ,,gierkéwki” na au-
tostrade Al w okolicach Piotrkowa. Pewnie jaki$ robotnik miat wypadek przy
pracy. | wcale nie zdziwit mnie brak mobilnych policjantdw na trasie, bo prze-
ciez w tym dniu byto akurat Swieto Policji, a Polacy wszystkich zawodéw i wy-
znan zawsze wolg Swietowac niz pracowac.

Traf chcial, ze w miniony pigtek musiatem podaza¢ tg samg niemal trasg. Na
odcinku od Dabrowy Goérniczej do Czestochowy - jechatem starg ,,gierkowka”
- naliczytem az 8 radiowozéw policji i to nie stojgcych w krzakach, lecz chyzo
poruszajacych sie za tymi kierowcami, ktorzy odwazyli sie ztamac jaki$ przepis
»Kodeksu Drogowego”. Czyzby policjanci garnizonu $laskiego odpracowywali
Swietowanie sprzed niespetna tygodnia? Nic z tego. Wystarczy sobie uswiadomic,
ze piagtek ubiegtego tygodnia byt ostatnim dniem lipca. Zatem $lgscy policjanci
po prostu wykonywali plan zlotowego urobku mandatowego, jaki przypadt na
pierwszy miesiac obecnego pétrocza. A moze byta to praca spoteczna na rzecz
pokrycia strat zafundowanych przez ministra Jacka Sasina Poczcie Polskiej przy
okazji wyborow prezydenckich organizowanych przez rzad 10 maja br,, ktdre nie
doszty do skutku? Wiekszo$¢ obecnych funkcjonariuszy Policji nie pomna jes(
czasOw, kiedy przy okazji budowy Nowej Huty wesoto pod$piewywano piosen-
ki, by wykona¢ plan (wtedy SzeScioletni), albo do wydajniejszej pracy zacheca-
no stowami piosenki ,,do roboty”. Jak wida¢, cho¢ mineto juz 70 lat od budowy
huty na polach Mogity i okolicznych wiosek, piosenki z tamtego okresu sg aktu-
alne i dzisiaj.

Niemal wszyscy specjalisci od bezpieczenstwa ruchu drogowego w naszym kraju
zastanawiajg sie nad tym, jak zmniejszy¢ zar6éwno ilo$¢ wypadkéw drogowych,
jak i ofiar $miertelnych przez nie powodowanych oraz rannych. Moze warto sie-
gnaé po wzory z innych krajow europejskich. Przed kilku laty policjanci w Hisz-
panii postanowili przez kilka dtugich miesiecy nie naktada¢ mandatéw (byt to
spos6b na zadanie podwyzki ptac) na sprawcéw drobnych wykroczen w ruchu
drogowym, jeno pouczac ich ustnie. Efekt? Znacznie spadfa w tym okresie ilo$¢
drogowych zdarzen, zmalata liczba zabitych i rannych na drogach tego kawatka
Potwyspu Iberyjskiego, ktéry zajmuje Hiszpania. Mozna zatem inaczej, niz tylko
represjonowac winnych.

Czy mozna preliminowaé¢ sume mandatéw, jakie winno ptaci¢ spoteczenstwo”
Okazuje sie, ze przed laty rzad Donalda Tuska zatozyt, iz Polacy przez rok za-
ptacg 1 mld. 200 min. zt z tytutu mandatdw naktadanych przez Policje. Dlaczego
nie 0,5 mld z przez rok, ani np. 3 mld z}, bo przeciez sumy mandatéw nie moze
doktadnie zaplanowa¢ nawet najlepszy analityk. Ano dlatego, ze rzad zaplanowat
wtedy doktadnie 1,2 mld zt na doposazenie stuzb policyjnych w nowsze niz do
tamtej pory radiowozy i sprzet dodatkowy do nich. Plan urobku mandatowego
pewnie nie zostat wykonany, ale przeciez nie o realizacje planu chodzito. Trzeba
byto tylko pokazac srodki na unowoczesnienie sprzetu policyjnego. Jak brakto to
sie dotozyto z innej szufladki budzetu panstwa, czyli tak czy inaczej z naszych
pieniedzy.

WOJICIECH MACHNICKI

\



SRODA

5.10 Przysiega (230) 6.00 Elif (789)
6.50 Spisz sie rolniku (7) 7.00 Trans-
misja mszy Swietej z Sanktuarium Mat-
ki Bozej na Jasnej Gérze 7.30 Rodzin-
ny ekspres: Czynnie wspotczuj w cier-
pieniu - magazyn 8.00 Wiadomosci
8.10 Pogoda poranna 8.15 Kwadrans
polityczny 8.35 Spisz sie rolniku (5)
8.45 Tajedyna (38) 9.20 Ranczo 6 (76):
Tchnienie Las Vegas 10.15 Komisarz
Alex 11 (131): Braterstwo krwi 11.05
Ojciec Mateusz 9 (112): Powrét po la-
tach 11.50 Spisz sie rolniku (8) 12.00
Wiadomosci 12.10 Agrobiznes 12.35
Agropogoda 12.40 Rok w ogrodzie
extra 12.50 Spiszmy sie jak na rolni-
kéw przystato! (46) 13.00 Natura w Je-
dynce: Niezwykli przyjaciele zwierzat 4
(4) 14.00 Elif (790) 15.00 Wiadomosci
15.10 Pogoda 15.15 Alarm! 15.35 Gra
ASw. Krzyzowka (191) 16.05 Przysie-
ga (231) 17.00 Teleexpress 17.20 Pogo-
da 17.25 Jaka to melodia? (4164) 17.55
Usmiech losu (25) 18.50 Jeden z dzie-
sieciu (21/117) 19.25 Sport 19.30 Wia-
domosci 20.05 Pogoda 20.10 Alarm!
20.35 La Bandida (41) 21.25 Spiszmy
sie jak na rolnikéw przystato! (47)
21.30 To byt rok! (15) 22.40 Historia
bez tajemnic: Modlitwa o Polske. Z.zie-
mi podlaskiej 23.50 Méj az do $mier-
ci - film fabularny, USA (2019); rez.:
Danny Buday; wyk.: Alicia Ziegler,
Maiara Walsh, Philip Boyd (dozwo-
lone od lat 16) 1.30 Determinator (10/
13) 2.25 wojsko-polskie.pl 2.45 Opo-
fcifes¢ Podrecznej - dramat, USA/
Francja (1990) (dozwolone od lat 18)
4.35 Notacje 4.50 Zakoriczenie dnia

4.55
pejskiej wioski - nowy rozdziat (85):
Lepsza $mier¢ (1) 6.15 Pozyteczni.pl
6.40 Spisz sie rolniku (6) 6.50 Familia-
da 3 (2484) 7.30 Pytanie na $niadanie
11.20 Spisz sie rolniku (7) 11.30 Ro-
«Kb5ika.pl 11 (215): Niech sobie kociak
mruczy 11.55 Barwy szcze$cia (2271)
12.30 Koto fortuny (636) 13.05 Va Ba-
nque (74) 13.35 Na sygnale (257): To
sie nie uda 14.05 Czarne chmury (2/
10): Krwawe swaty 15.10 Doktor z al-
pejskiej -wioski - nowy rozdziat (95):
Zimne serce (1) 16.00 Koto fortuny
(637) 16.35 Familiada (2556) 17.10
Wiezien mitosci (364) 18.00 Panorama
18.25 Pogoda 18.30 Va Banque (75)
19.00 Rodzinka.pl 11 (216): Sie czyta,
sie wie 19.25 Spiszmy sie jak na rolni-
koéw przystato! (46) 19.30 Barwy szcze-
$cia (2271) 20.10 Kino relaks: Mitosé
i turbulencje - komedia romantycz-
na, Francja (2013); rez.: Alexandre
Castagnetti; wyk.: Ludivine Sagnier,
Nicolas Bedos, Jonathan Cohen, Ar-
naud Ducret (dozwolone od lat 16)
ti.55 Zemsta o jasnych oczach 2 (3/3)
- serial obyczajowy, Francja (2017)
23.45 C.K. Dezerterzy (1) - komedia,
Polska/W'egry (1985); rez.: Janusz
Majewski; wyk.: Marek Kondrat,
Zoltan Bezerdy, Wiktor Zborowski,
Jacek Sas-Uhrynowski, Robert Kol-
tai, Anna Gornostaj, Kalina Jedru-
sik, Krzysztof Kowalewski, Wojciech
Pokora 1.25 Prewencja kryminalna: In-
wigilacja 3.0 - film dokumentalny,
Niemcy (2017) (dozwolone od lat 16)
3.05 Trzeci oficer (8/13): Zawieszeni
(dozwolone od lat 16) 4.00 To je Bo-
rowicz. Podroze ze smakiem (31) 4.20
To je Borowicz. Podroze ze smakiem
i52) 4.45 Zakonhczenie dnia

TV POLONIA

6.10 Korona kroléw (215) 6.35 Toj
Borowicz. Podroze ze smakiem (10)
7.05 Polonia 24 7.30 Pytanie na $nia-
danie 11.30 Barwy szczescia (2232)
12.00 Jezyczek u wagi (4/19) 12.15 Co
niesie dzien 12.30 Echo serca 2 (33)
13.20 Lekkie Kino Letnie: Dzieci i

\4

Cafe piosenka 5.25 Doktor z al-

12.08

ryby - komedia, Polska 15.00 Przysta-
nek Zaolzie 15.15 Zywy Baltyk (7):
Kaszuby 15.45 Wakacyjne Kino Mto-
dych: Gwiezdny Pirat (6/7): Na ratunek
16.15 Zagadki zwierzogromadki (7):
Foki 16.30 Nela Mata Reporterka (49):
Skarby ukryte w ziemi 16.50 Wakacyj-
ne Kino Mtodych: Samochodzik i tem-
plariusze (5/5): Skarb Templariuszy
17.30 Dziennik regionéw 17.50 Gra
stow. Krzyzéwka (167) 18.20 W obiek-
tywie Polonii: Gruzini kochaja Polakow
18.50 Barwy szczescia (2232) 19.20
Poland in Undiscovered (23): Biecz
19.40 Alarm! 20.00 Polonia 24 20.20
Pogoda 20.30 Sport 20.35 Echo serca 2
(33) 21.30 Mocne Kino Nocne: 07
zgto$ sie (1/21): Major op6znia akcje
22.30 Mocne Kino Nocne: 07 zgtos$ sie
(2/21): Wisior 23.30 Fajna Polska (22):
Miedzyzdroje 0.25 Focus on Poland
(406) 0.35 Gra stéw. Krzyzéwka (167)
1.00 Powtorki programéw

w* TELEWIZJA
> KRAKOW

6.05 Dla niestyszacych: Telekurier
6.35 Wiadomosci rolnicze 7.00 Teleza-
kupy 7.30 Kronika dnia 7.45 Pogoda
poranek 7.48 Ruszaj sie z Asig 7.59
Jedz bezpiecznie 8.13 Magazyn me-
dyczny 8.31 Tematy dnia 8.42 Prosto z
lasu 8.53 Dziato sie w Krakowie 8.57
Pogoda poranek 9.00 Dla niestysza-
cych: Co niesie dzien 9.10 Pogoda 9.15
Catkiem niezta historia 9.30 Nasze naj-
pyszniejsze 9.45 Stodka kuchnia Psz-
czétek 10.00 Zraniona mitosé (71)
10.55 Jedz bezpiecznie (807) 11.10 Md;j
pies i inne zwierzaki 11.25 Spiszmy sie
jak na rolnikéw przystato! (47) 11.35
W tyle wizji 12.15 Dla niestyszacych:
Co niesie dzien 12.30 KoronaRegion
13.00 Dla niestyszacych: Spotkania w
Swiecie ciszy 13.35 Agrobiznes 13.55
Agropogoda 14.00 Telezakupy 14.30
Przezyj to sam! Polskie Parki Narodo-
we 15.00 Koronka do Mitosierdzia Bo-
zego 15.20 tzy Cennet (54) 16.05 Dla
niestyszacych: Telekurier 16.30 Krymi-
nalna Siodemka 16.45 Dziennik regio-
néw 17.00 Kierunek Swietokrzyskie
17.15 Gospodarka w kwarantannie
17.31 Kronika - zapowiedz 17.34 Po-
goda 17.35 Raport pogodowy 17.39
Muzealne opowiesci 17.41 Matopolska
na rowery 17.53 Marzyciele 18.16 Wy-
pad w plener 18.25 Pogoda 18.30 Kro-
nika 18.50 Kronika sportowa 18.54 Po-
goda 18.56 Tematy dnia 19.05 Raport
pogodowy 19.07 Jedz bezpiecznie
19.17 Kwartet 19.39 Niecodziennik
19.53 Pogoda 19.57 Raport pogodowy
20.00 Tajedyna (25) 20.25 Nasze naj-
pyszniejsze 20.40 Spiszmy sie jak na
rolnikdw przystato! (47) 20.50 Jezy-
czek u wagi (29) 21.00 Twoj wybor
21.30 Kronika 21.43 Kronika sportowa
21.47 Pogoda 21.50 Studio Lotto 22.00
Dla niestyszacych: Dziennik regionéw
22.20 Echa dnia 22.40 Pogoda 22.45
Kryminalna Siédemka 23.00 Alarm!
23.20 W tyle wizji 0.00 W tyle wizji
extra 0.45 Biuro kryminalne 2 (19):
Przyjaciel na $mier¢ i zycie 1.05 Biuro
kryminalne 2 (20) 1.40 t.zy Cennet (54)

POLSAT

5.00
TV Okazje 6.00 Nowy dzieh 8.45 Ma-
lanowski i partnerzy (629, 630) - serial
fabulamo-dokumentalny 9.45 Sekrety
rodzidy - serial paradokumentalny
10.45 Dlaczego ja? - serial paradoku-
mentalny 11.45 Gliniarze - serial para-
dokumentalny 12.50 Wydarzenia 13.25
Interwencja 13.45 Trudne sprawy - se-
rial paradokumentalny 14.45 Dlaczego
ja? - serial paradokumentalny 15.50
Wydarzenia, pogoda 16.25 Interwencja
16.45 Gliniarze - serial paradokumen-
talny 17.45 Sekrety rodziny - serial pa-
radokumentalny 18.50 Wydarzenia
19.30 Gos¢ ,Wydarzen” 19.45 Sport,
pogoda 20.00 Jeszcze wigksze dzieci -
komedia USA (2013) 22.25 Grzanie
tawy - komedia USA (2006) 0.05
Nasz nowy dom (192, 193) - reality
show 2.15 Tajemnice losu

Disco Gramy 5.45 Telezakupy

4.30
cje - program rozrywkowy 5.45 Man-
go 7.00 Wstajesz i wiesz 9.00 Doradca
smaku - magazyn kulinarny 9.05 Szpi-
tal - serial paradokumentalny 10.05
Kuchenne rewolucje - program rozryw-
kowy 11.05 Detektywi (631, 632) - se-
rial fabularnodokumentalny 12.15
Ukryta prawda - serial paradokumen-
talny 13.15 Szpital - serial paradoku-
mentalny 14.15 Detektywi (633, 634) -
serial fabularnodokumentalny Polska
15.25 Milionerzy - teleturniej 16.00
Fakty po potudniu 17.00 Kuchenne re-
wolucje - program rozrywkowy Polska
18.00 Ukryta prawda - serial paradoku-
mentalny 19.00 Fakty 19.25 Uwaga!
Koronawirus 19.35 Sport, pogoda
19.55 Uwaga! 20.15 Doradca smaku -
magazyn kulinarny 20.20 Milionerzy -
teleturniej 21.00 Jestem legenda - film
s.f. USA/australia (2007) 23.05 Con-
stantine - horror USA (2005) 1.30
My Way - program rozrywkowy 2.05
Nie z tego $wiata 5 - serial fantasy 3.00
Uwaga! 3.20 NOC Magii

TVN 7

5.05
ny 6.05 Mango 7.30 Mata pieknos¢ 5
- serial dokumentalny 8.25 Po pierw-
sze kino 3- program rozrywkowy 8.30
Ukryta prawda (525-527) - serial pa-
radokumentalny 11.30 Mango 11.50
Szpital - serial paradokumentalny
12.50 Sad rodzinny - serial fabulamo-
dokumentalny 13.50 Sedzia Anna Ma-
ria Wesotowska - serial fabulamo-do-
kumentalny 14.50 Po pierwsze kino 3
- program rozrywkowy 14.55 Ukryta
prawda 15.55 Szkota - serial paradoku-
mentalny 16.55 19+ (304, 305) - serial
paradokumentalny 18.00 Usta, usta 3 -
serial komediowy 19.00 Ukryta praw-
da - serial paradokumentalny 20.00
Kontakt - film s.f. USA (1997) 23.10
Projekt Monster - film katastroficz-
ny USA (2008) 1.00 Kosci 3 - serial
kryminalny 2.00 Draga strona medalu
4 - talk-show

TV 4

6.00 Straznik Teksasu (49, 50) - se-
rial sensacyjny 8.00 Nasz nowy dom -
reality show 9.00 Policjantki i policjan-
ci (610-612) - serial obyczajowy 12.00
STOP Drog6wka - magazyn policyjny
13.00 Swiety (3, 4) - serial komedio-
wy Polska 14.00 Pamietniki z wakacji
- serial paradokumentalny 15.00 Detek-
tywi w akci (122, 123) - serial obycza-
jowy 17.00 Pamietniki z wakacji - se-
rial paradokumentalny 18.00 Policjantki
i policjanci (615, 616) - serial obycza-
jowy 20.00 Swiety (5, 6) - serial kome-
diowy Polska 21.00 Sprawiedliwi -
Wydziat Kryminalny - serial kryminal-
ny 22.00 Nozownik - dramat sensa-
cyjny USA (2003) 0.00 Smieré na
1000 sposobow - serial dokumentalny
0.30 Tuz przed tragedia - serial doku-
mentalny 1.35 Anatomia gtupoty we-
dtug Richarda Hammonda - serial do-
kumentalny

J PULS

PULS

6.00 Nash Bridges - serial sensacyj-
ny 7.00 Rodzinny interes 2 - serial oby-
czajowy 8.00 Lombard. Zycie pod za-
staw 6 - serial obyczajowy 9.00 Lom-
bard. Zycie pod zastaw 3 - serial oby-
czajowy 10.00 Zaklinaczka duchow
(51-54) - serial fantasy 14.00 Lom-
bard. Zycie pod zastaw 3 (109, 110) —
serial obyczajowy 16.00 Rodzinny in-
teres 2 (78, 79) - serial obyczajowy
18.00 Lombard.' Zycie pod zastaw 6
(281, 282) - serial obyczajowy Polska
20.00 Daorwac Cartera - film sensa-
cyjny USA (2000) 22.00 W obronie
wiasnej - dramat sensacyjny USA
(2013) 0.00 Gotowy na zemste - film
sensacyjny Wielka Brytania (2017)
2.00 Na wariackich papierach - serial
sensacyjny 3.00 Zobacz to!

Uwaga! 4.50 Kuchenne rewolu-

Szkota - serial paradokumental-

Ludzie 70-lecia Nowej Huty i Kombinatu Metalurgicznego

MARIA GAJCZAK

Do Nowej Huty przyjechata wiosng
1951 r. z wioski Turza k. Gorlic. Silna
zdrowa kobieta, gie bata sie zadnej ciez-
kiej pracy. Zdyscyplinowana, rozpoczy-
na prace w Zaktadach Prefabrykacji Piyt
Betonowych w tegu. Nastepnie przeno-
si sie do betonowania fundamentéw no-
wobudowanych blokéw w Nowej Hu-
cie, pracujac w Zjednoczeniu Budowy
Miasta Nowa Huta. Od 1953 r. pracuje
przy budowie Zaktadu Materiatow
Ogniotrwatych w Zarzadzie Budowla-
nym nr 3 Zjednoczenia Przemystowego
Budowy Nowej Huty (Huta Stali).
Awansuje na brygadzistke i kieruje bry-
gadg sktadajaca sie z 10 mezczyzn. Jako
brygadzistka-betoniarz jest wielokrotnie
wyro6zniana i nagradzana. Odznaczona
zostata tytutem przodownika pracy wraz
z calg brygada. Pod koniec roku 1953,
w zwigzku z zakonczeniem rob6t beto-
niarskich, na budowie ZMO, zostaje
wraz z catym zarzadem i zatoga skiero-
wana zostaje na budowe osiedla miesz-
kaniowego na terenie Nowej Huty. W
trakcie reorganizacji tego zarzadu po-
wstaje Samodzielne Panstwowe Przed-
siebiorstwo ZPBHiL ,,Budowa Miasto”.
Maria Gajczak po przeszkoleniu obej-
muje stanowisko brygadzisty-betoniarza-
montazysty. Jej praca polega na obstu-
dze samojezdnego duzego dzwigu, do-
starczajgcego beton i duze plyty prefa-
brykowane do montazu kondygnacji,
budowanego wysokiego bloku mieszkal-
nego. Osiedle A-11 (obecnie os. Stalo-
we) byto pierwszym osiedlem w Polsce,
na ktéiym na szerokg skale zastosowa-
no przemystowe metody pracy. Bloki
budowano z ptyt prefabrykowanych,
poczatkowo wykonywanych na placu
budowy, jak réwniez z fabryki doméw
w tegu. W ciggu poéttora roku wybudo-
wano cate osiedle, zamieszkate przez

Osiedle A-Il. Roboty wykonczenio-
we —zaktadanie rynien.
Autor: Tomasz Bartosik

kilka tysiecy ludzi oraz kilkanascie lo-
kali handlowych, w tym duzy lokal dla
biblioteki osiedlowej, a takze duzg ko-
ttownie ogrzewajgca wszystkie mieszka-
nia. Pani Maria po zakorczeniu prac bu-
dowlanych wraca na kombinat. Powo-
dem byto uzyskanie statej pracy i miesz-
kania. Zatozyta rodzine. Wrécita tam,
gdzie budowata - do Zaktadu Materia-
téw Ogniotrwatych. Od 1955 r. pracuje
w ZMO jako operator maszyn formuja-
cych cegly szamotowe, stuzace do wy-
murowki Wielkiego Pieca, piecow mar-
tenowskich itp. Jak stwierdza, praca
pomimo, ze byfa bardzo ciezka, odpo-
wiedzialna nie narzekata. Pracowata na
stanowisku goragcym, totez zarobki nie
byty zte. Pracowata w wydziale szamo-
towym do 1979 r. tj. do przejscia na
emeryture. Za prace zawodowg wyréz-
niona zostata Srebrnym i Ztotym Krzy-
zem Zastugi, wieloma dyplomami i li-
stami honorowymi. Jest ze swego zycia
i rodzinnego bardzo zadowolona. Dzie-
ci pokoniczyly szkoty $rednie, a najstar-
szy syn ukonczyt studia. ,,Mam juz po-
nad 80 lat i dzieki Bogu jestem jeszcze
samodzielna, sama chodze do lekarza i
na zakupy, na plac targowy w Bienczy-
cach. Mieszkam na os. Goérali. Jak sie
dobrze czuje, to duzo chodze na piecho-
te (a w drodze powrotnej z placu wra-
cam autobusem). W Nowej Hucie czu-
je sie bardzo dobrze. Mam tutaj duzo
znajomych i serdecznych przyjaciot.
Czesto popotudniami wychodze, by
usig$¢ na faweczce, gdzie spotykam sie
z seniorami i rozmawiam o dawnych i
dzisiejszych czasach.

Z archiwum
Zdzistawa Stanistawa Furgata

Przygotowat do druku
Marcin Pietrzyk

Nowa Huta - piekna zielona dzielnica Krakowa. Zdjecie z archiwum Z.S.
Furgata. Na zdjeciu pierwszy prawdziwy park, nazwany ratuszowym. W tym
miejscu miat by¢ zbudowany ratusz nowohucki, siedziba wiadz samorzado-
wych Nowej Huty. Jak wcze$niej projektowano, Nowa Huta miata by¢ mia-
stem powiatowym, ale ze wzgledéw oszczedno$ciowych zrezygnowano z budo-
wy ratusza. Nowg Hute wigczono do Krakowa, jako jedng z wielu dzielnic.
Wielu mieszkanncow Nowej Huty do dzisiaj przekonanych jest, ze postapiono
tak bo byly obawy wiadz krakowskich, ze Nowa Huta przerosnie Krakow.
Bedzie oddzielnym miastem, o nowoczesnej architekturze, z pieknymi kom-
fortowymi mieszkaniami obszernymi ulicami i coraz piekniejszg zielenia.
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CZWARTEK

5.10 Przysiega (231) 6.00 EIif (790)
6.50 Spisz sie rolniku (8) 7.00 Trans-
misja mszy $wietej z Sanktuarium Mat-
ki Bozej na Jasnej Gorze 7.30 Cos$ dla
Ciebie 8.00 Wiadomosci 8.10 Pogoda
poranna 8.15 Kwadrans polityczny 8.30
Spiszmy sie jak na rolnikéw przystato!
(47) 8.40 Tajedyna (39) 9.15 Ranczo
6 (77): Przywodce 10.15 Komisarz
Alex 11 (132): Maestro 11.05 Ojciec
Mateusz 9 (113): Z mitosci 12.00 Wia-
domosci 12.10 Agrobiznes 12.35 Agro-
pogoda 12.40 To sie optaca - magazyn
13.00 Natura w Jedynce: Niezwykli
przyjaciele zwierzat 4 (5) 14.00 Elif
(791) 15.00 Wiadomosci 15.10 Pogoda
15.15 Alarm! 15.35 Gra stéw. Krzy-
z6wka (192) 16.05 Przysiega (232)
17.00 Teleexpress 17.20 Pogoda 17.25
Jaka to melodia? (4165) 17.55 Usmiech
losu (26) 18.50 Jeden z dziesieciu (21/
118) (wielki fmat) - teleturniej 19.25
Sport 19.30 Wiadomosci 20.05 Pogoda
20.10 Alarm! 20.35 La Bandida (42)
21.20 Spiszmy sie jak na rolnikdw
przystato! (48) 21-30 Sprawa dla repor-
tera 22.25 Sekundy, ktore zmienity zy-
cie 4 (10) 22.50 Magazyn S$ledczy Anity
Gargas ( 160) 23.30 Magazyn kryminal-
ny 997 - magazyn (dozwolone od lat
16) 0.20 Tylko jedno spojrzenie (4)
1.30 Przystan (11/13): Rywale 2.25
Sprawa dla reportera 3.20 Magazyn
Sledczy Anity Gargas (160) 3.50 Jej
spowiedz - film dokumentalny, Butga-
ria (2017) 4.55 Zakonczenie dnia

4.50
pejskiej wioski - nowy rozdziat (86):
Lepsza $mier¢ (2) 6.15 Operacja Zdro-
wie: Onkologia molekularna. Warszawa
6.40 Spisz sie rolniku (7) 6.50 Familia-
da (2485) 7.30 Pytanie na $niadanie
11.20 Spisz sie rolniku (8) 11.30 Ro-
dzinka.pl 11 (216): Sie czyta, sie wie
11.55 Barwy szcze$cia (2272) 12.30
Koto fortuny (637) 13.05 Va Banque
(75) 13.35 Na sygnale (258): Przerwa-
ne potaczenie 14.05 Czarne chmury (3/
10): Zawis¢ 15.10 Doktor z alpejskiej
wioski - nowy rozdziat (96): Zimne
serce (2) 16.00 Koto fortuny (638)
16.35 Familiada (2557) 17.10 Wiezien
mitosci (365) 18.00 Panorama 18.25
Pogoda 18.30 Va Banque (76) 19.00
Rodzinka.pl 11 (217): Emocjonalne
zombie 19.25 Spiszmy sie jak na rolni-
kow przystato! (47) 19.30 Barwy szcze-
$cia (2272) 20.05 Filmowe czwartki:
Wiestaw Kot (36) 20.10 Filmowe
czwartki: Julie i Julia - film obycza-
jowy, USA (2009); rez.: Nora Eph-
ron; wyk.: Meryl Streep, Amy
Adams. Stanley Tucci, Chris Messi-
na, Brian Avers, Dave Annable 22.20
Miliardowy okup - thriller, USA
(2016): rez.: Jim Gillespie; wyk.:
Phoebe Tonkin. Jeremy Sumpter, Ed
Westwick, Dominie Sherwood (do-
zwolone od lat 16) 0.20 RoboCop -
Film science fiction, USA (1987); rez.:
Paul Verhoeven; wyk.: Peter Weller,
Nancy Allen, Ronny Cox (dozwolone
od lat 18) 2.10 Midnight Sun (2/8) -
serial kryminalny (2016) (dozwolone
od lat 16) 3.20 Art Noc: Warsaw Sum-
mer Jazz Days - Tie Break (koncert)
4.10 Toje Borowicz. Podréze ze sma-
kiem (33) 4.30 Zakonczenie dnia

TV POLONIA

6.10
ka gotuje 7.05 Polonia 24 7.30 Pytanie
na $niadanie 11.30 Barwy szczescia
(2233) 12.00 Informacje kulturalne
12.15 Co niesie dzierh 12.30 Za marze-
nia 2 (5/13) 13.20 Lekkie Kino Letnie:
Alternatywy 4 (1/9): Przydziat 14.25
Lekkie Kino Lemie: Alternatywy 4 (2/
9): Przeprowadzka 15.25 Poland in
Undiscovered (23): Biecz 15.45 Waka-
cyjne Kino Mtodych: Gwiezdny Pirat

Cafe piosenka 5.20 Doktor z al-

Korona kroléw (216) 6.35 Racz-

13.08

(717): Ostatnia tajemnica 16.15 Alche-
mik (7): Tajemnica 16.30 Baw sig sto-
wami: Na czym potrafisz gra¢? 16.40
Baw sie stowami: W co lubisz gra¢?
16.55 A to polski wiasnie...: Zapozy-
czenia 17.00 Wakacyjne Kino Mtodych:
Ucieczka-wycieczka (1/5): Dobrze mie¢
babcie 17.30 Dziennik regionéw 17.50
Gra stow. Krzyzéwka (168) 18.20 W
obiektywie Polonii: Wschéd 18.50 Bar-
wy szczescia (2233) 19.20 Wilnoteka
19.40 Alarm! 20.00 Polonia 24 20.20
Pogoda 20.30 Sport 20.35 Komisja
morderstw (8/12): Tajemnica szepnieta
do ucha (dozwolone od lat 16) 21.30
Mocne Kino Nocne: 07 zgto$ sie (3/
21): Dziwny wypadek 22.20 Mocne
Kino Nocne: 07 zgto$ sie (4/21): 300
tysiecy w nowych banknotach 23.30 A
w nas Polska ciagle sie tli 0.00 Rok
2020 (7) 0.25 Focus on Poland (407)
0.35 Gra stow. Krzyzéwka (168) 1.00
Powtorki programéw

TELEWIZJA
T> KRAKOW

6.05 Dla niestyszacych: Telekurier
6.35 Wiadomosci rolnicze 7.00 Teleza-
kupy 7.30 Kronika dnia 7.45 Pogoda
poranek 7.48 Ruszaj sie z Asig 8.00
Kwartet 8.31 Tematy dnia 8.41 Przezyj
to sam! Polskie Parki Narodowe 8.54
Dziato sie w Krakowie 8.57 Pogoda po-
ranek 9.00 Dla niestyszacych: Co nie-
sie dzien 9.10 Pogoda 9.15 W zako-
pianskim stylu 9.30 Raczka gotuje
10.00 Zraniona mito$¢ (72) 10.55 Byto,
nie mineto 1h25 Spiszmy sie jak na
rolnikdw przystato! (48) 11.35 W tyle
wizji 12.15 Dla niestyszacych: Co nie-
sie dzien 12.30 KoronaRegion 13.00
1200 Muzeéw (13): Motoryzacja 13.35
Agrobiznes 13.55 Agropogoda 14.00
Telezakupy 14.30 Marzyciele 15.00
Koronka do Mitosierdzia Bozego 15.20
tzy Cennet (55) 16.05 Dla niestysza-
cych: Telekurier 16.30 Kryminalna Si6-
demka 16.45 Dziennik regionéw 17.00
W zakopianskim stylu 17.15 Gospodar-
ka w kwarantannie 17.31 Kronika - za-
powiedz 17.34 Pogoda 17.35 Raport
pogodowy 17.39 Muzealne opowiesci
17.41 Wypad w plener 17.51 Tury-
styczna jazda 17.58 Matopolska na ro-
werze 18.07 Pod Tatrami 18.16 Repor-
ter 18.25 Pogoda 18.30 Kronika 18.50
Kronika sportowa 18.54 Pogoda 18.56
Tematy dnia 19.06 Raport pogodowy
19.07 Kronika kulturalna 19.17 Onko-
czujni 19.30 Odkryj regiony - magazyn
19.45 Uwolni¢ dobro 19.53 Pogoda
19.57 Raport pogodowy 20.00 Tajedy-
na (26) 20.25 Stodka kuchnia Pszczo6-
tek 20.40 Spiszmy sie jak na rolnikéw
przystato! (48) 20.50 Jezyczek u wagi
(30) 21.00 Twdj wybor 21.30 Kronika
21.43 Kronika sportowa 21.47 Pogoda
21.50 Studio Lotto 22.00 Dla niestysza-
cych: Dziennik regionéw 22.20 Echa
dnia 22.40 Pogoda 22.45 Kryminalna
Siddemka 23.00 Alarm! 23.20 W tyle
wizji 0.00 W tyle wizji extra 0.45
Nowa (2) (dozwolone od lat 16) 1.25
Godki fest ucieszne: Drzewo 1.40 tzy
Cennet (55)

POLSAT

5.00
ny 5.45 Talezakupy TV Okazje 6.00
Nowy dzien 8.45 Malanowski i partne-
rzy (631, 632) - serial fabulamo-doku-
mentalny 9.45 Sekrety rodziny - serial
paradokumentalny 10.45 Dlaczego ja?
- serial paradokumentalny 11.45 Gli-
niarze - serial paradokumentalny 12.50
Wydarzenia 13.25 Interwencja 13.45
Trudne sprawy - serial paradokumen-
talny 14.45 Dlaczego ja? - serial para-
dokumentalny 15.50 Wydarzenia, sport,
pogoda 16.25 Interwencja 16.45 Gli-
niarze - serial paradokumentalny 17.45
Sekrety rodziny - serial paradokumen-
talny 18.50 Wydarzenia 19.30 Gos¢
»Wydarzen” 19.45 Sport, pogoda 20.00
Serce nie stuga - film obyczajowy
Polska (2018) 22.05 Ojciec panny
miodej 2 - komedia USA (1995) 0.20
Jednostka 19 (1, 2) - serial obyczajor
wy USA 2.20 Tajemnice losu
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Disco Gramy - program muzycz-

5.45 Mango 7.00 Wstajesz i wiesz
9.00 Doradca smaku - magazyn kuli-
narny 9.05 Szpital - serial paradoku-
mentalny Polska 10.05 Kuchenne rewo-
lucje - program rozrywkowy 11.05
Detektywi (633, 634) - serial fabular-
no-dokumentalny 12.15 Ukryta prawda
- serial paradokumentalny 13.15 Szpi-
tal - serial paradokumentalny Polska
14.15 Detektywi (635, 636) - serial fa-
bulamo-dokumentalny 15.25 Milione-
rzy - teleturniej 16.00 Fakty po potu-
dniu 17.00 Kuchenne rewolucje - pro-
gram rozrywkowy 18.00 Ukryta praw-
da - serial paradokumentalny 19.00
Fakty 19.25 Uwaga! Koronawirus
19.35 Sport, pogoda 19.55 Uwaga!
20.15 Doradca smaku - magazyn kuli-
narny 20.20 Milionerzy - teleturniej
21.00 Kuchenne rewolucje - program
rozrywkowy 22.00 Legendy ringu -
komedia USA (2013) 0.20 Bodyguard
- dramat sensacyjny USA (1992) 3.00
Uwaga! 3.20 NOC Magii

TVN 7 iD

6.05 Mango 7.30 Mata pieknos¢ 5 -
serial dokumentalny 8.25 Po pierwsze
kino Po pierwsze kino 3 - program roz-
rywkowy 8.30 Ukryta prawda (528-
530) - serial paradokumentalny 11.30
Mango 11.50 Szpital - serial paradoku-
mentalny 12.50 Sad rodzinny - serial
fabulamo-dokumentalny 13.50 Sedzia
Anna Maria Wesotowska - serial fabu-
lamo-dokumentalny 14.50 Po pierwsze
kino 3 - program rozrywkowy 14.55
Ukryta prawda - serial paradokumen-
talny 15.55 Szkota - serial paradoku-
mentalny 16.55 19+ (306, 307) - serial
paradokumentalny 18.00 Usta, usta 3 -
serial komediowy 19.00 Ukryta praw-
da - serial paradokumentalny 20.00
Raj na ziemi - komedia USA (2012)
22.10 Nagta smier¢ - fdm sensacyjny
USA (1995) 0.25 Kosci 3 —serial kry-
minalny 1.25 Druga strona medalu 4 (5,
6) - talk-show

TV 4

6.00 Straznik Teksasu (51, 52) - se-
rial sensacyjny 8.00 Nasz nowy dom -
reality show 9.00 Policjantki i policjan-
ci (613-615) - serial obyczajowy 12.00
STOP Drogdéwka - magazyn policyjny
13.00 Swiety (5, 6) - serial komedio-
wy Polska 14.00 Pamietniki z wakacji
- serial paradokumentalny 15.00 Detek-
tywi w akcji (124, 125) - serial fabu-
lamo-dokumentalny 16.00 Stoneczny
patrol - serial przygodowy 17.00 Pa-
mietniki z wakacji - serial paradoku-
mentalny 18.00 Policjantki i policjanci
(617, 618) - serial obyczajowy 20.00
Swiety (7, 8) - serial komediowy Pol-
ska 21.00 Sprawiedliwi - Wydziat Kry-
minalny - serial kryminalny 22.05
Dziewczyna z Alabamy - komedia
romantyczna USA (2002) 0.25 Tuz
przed tragedig 2 - serial dokumentalny
1.25 STOP Drogbéwka - magazyn po-
licyjny 2.25 Disco Polo Life 3.25 Top
10 - lista przebojow

i  PULS

PUL.S

6.00
ny 7.00 Rodzinny interes 2 - serial oby-
czajowy 8.00 Lombard. Zycie pod za-
staw 6 - serial obyczajowy 9.00 Lom-
bard. Zycie pod zastaw 3 - serial oby-
czajowy 10.00 Zaklinaczka duchéw 3
(53-56) - serial fantasy 14.00 Lom-
bard. Zycie pod zastaw 3 (110, 111) —
serial obyczajowy 16.00 Rodzinny in-
teres 2 (79, 80) - serial obyczajowy
18.00 Lombard. Zycie pod zastaw 6
(282, 283) - serial obyczajowy Polska
20.00 Taxi 3 - komedia sensacyjna
Francja (2003) 21.45 Jackas: Bez-
wstydny dziadek - komedia USA
(2014) ¢3.40 Mitos¢ z przedszkola 2
- komedia romantyczna Niemcy
(2009) 2.05 Na wariackich papierach -
serial sensacyjny 3.05 Zobacz to!

Nash Bridges - serial sensacyj-

Prawnik radzi

REZYGNACJA Z KABLOWKI

Do ubiegtego roku bytem abonentem sieci telewizji kablowej. Pisemnie zre-
zygnowatem z ich ustug (mam potwierdzone przyjecie rezygnacji). Dostatem
pismo, dotychczasowy dostawca pisze w nim, iz ,,zalegam na kwote X”, kt6-
ra jest zgodna z liczbg miesiecy, od kiedy juz nie jestem ich abonentem (czyli
najprawdopodobniej nie odnotowano mojej rezygnacji z ich ustug). Czy
zostat zniesiony obowiazek podawania, czego dokfadnie dotyczy roszczenie?
Pismo przyszto poczta zwyklg i mogtbym je zignorowaé, ale odpisatem, ze
ztozylem rezygnacje z ustug z dniem 31 grudnia 2019 r. - i znéw otrzymu-
je kolejne pismo z wyzsza kwotg roszczenia (bez podania czego to roszcze-
nie dotyczy). Uwazam to za stalking oraz prébe wytudzenia. Czy moge zgto-
si¢ w prokuraturze wspomniane zarzuty stalkingu?

Sprecyzowanie przez wierzyciela, czego dotyczy wezwanie skierowane do duz-
nika, jest w interesie tego pierwszego. Ma to przede wszystkim wymiar praktyczny,
gdyz racjonalnie dziatajgcy wezwany, wiedzac, za co konkretnie ma placi¢, moze
uczyni¢ takiemu wezwaniu zado$¢. Osoba wzywana do zaptaty bez podania szcze-
gotéw. najpewniej nie dokona wptaty (co zresztg nie powinno budzi¢ zdziwienia,
chocby dlatego, ze w interesie dtuznika jest, aby dokonujac zaptaty, wskazat, jaki
konkretnie dtug reguluje). Odnosnie do przestepstwa nekania (stalking) to wedle
tresci art. 190a par. 1 Kodeksu karnego, ,,kto przez uporczywe nekanie innej osoby
(...) wzbudza u niej uzasadnione okolicznosciami poczucie zagrozenia, ponizeni
lub udreczenia lub istotnie narusza jej prywatnos¢, podlega karze pozbawienia
wolnosci od 6 miesiecy do lat 8”. W naszej ocenie dwukrotne wezwanie do za-
phaty jeszcze nie wyczerpuje znamion ww. przestepstwa. Po otrzymaniu odpowie-
dzi od wzywanego wzywajacy powinien jednak albo pozwa¢ wzywanego do sadu,
albo zrezygnowaé¢ z dochodzenia roszczen. Kierowanie kolejnych wezwan poza-
sagdowych moze juz zosta¢ Uznane za nekanie. (sp)

Biuro Podrozy , GALEON

Laureat konkursu ,,0DYS 2007" ~
za najlepszy oferte wiasnq
w turystyce miodziezowej

wwglankdond zaprasza na
NOWA STRONA WWW mZAPRASZAMY

WYCIECZKI KRAJOWE i ZIELONE SZKOLY

(ponad 74 propozycje dla grup z firm, szkdl, organizacji, parafuj m. k : N

Muzeum Lalek i Wizyta u WiedZmy, Karpacka Troja (osada z epoki brazu i Zelaza a la Biskupin, ale wigksza!)+
Biecz, Miasteczko Galicyjskie + skansen Nowy Sacz, Europejskie Centrum Bajki - wizyta u Koziotka Matotka,
Pacandw Kurozweki+ zagroda bizondw, Ogrodzieniec+ Gora Bir6w+ Zamki Jurajskie Miniaturze+ Pustynia
Btedowska, Inwatd - Park Miniatur, Dmozatorfand, Karawana Jurajska - Zaczarowany Las- w poszukiwaniu
Jasia i Matgosi oraz Domku Baby Jagi+ ognisko z pieczeniem kiethasy i dyskoteka w remizie, Osado Indianska+
Diabelski KamiefitOpactwo CystersowwSzczyrzycu, Park Jurajski, Gory Swietokrzyskie, Ogwiecim, Nowa Huta,
Studio firndw Rysunkowych w Bielsku-Biatej, Szyndzielnio, Niepotomice - Obserwatorium Astronom, ferma
strusi, Izba lesna, bacowko, Kazimierz Dolny n/ Wista, Czamolas, Putawy, Barandw Sand., Pienifski Park
Narodowy, zamek w Niedzicy i Czorsztynie, Sptyw Dunajcem, Tatrzarski Park Narodowy i Zakopane, Zamki i
warownie Jury Krakowsko-Czest., Jaskinio Wierzchowska, Nietoperzowa itp., Szlak Jana Pawia Il, Bieszczady,
Warszawa, tary , Wroctaw, Chorzw, Szlak Piastowski (Poznar, Biskupin, Wenecja, Gniezno, Ostrow Lednicki
itd.), Szlak Orlich Gniazd, Czestochowa, Ojcow i Pieskowa Skala, Wieliczko, Bochnia, Nowy Wisnicz, Debno,
Tamnowskie Gory, Kotlina Ktodzka, Karkonosze itp.
Ogniskazpieaeniemkiefasyiatrokcjamiorazprogmynazyaenie!

Komunikat - zmiana godzin pracy BP Galeon

w okresie od marca do ODWOLANIA 2020 .
Szanowni Paristwo. Uprzejmie informujemy, ze w trosce o bezpieczeristwo naszych Klientow oraz pracownikow do
odwotania wprowadzamy zdalny tryb pracy biuro.

Kontakt z Biurem od poniedziatku do piatku w godz. 10:30-14:00
mail: goleon@goleon.krokow pl
Numery kontaktowe: tet. 511 440 930 itel. 606 394 103.

Jednoczesnie informujemy, ze wycieczki plonowone w miesiacu wrzesniu i poznigjszych terminach realizowane
beda bez zmian. Ostateczne decyzje co do ewentualnych zmian w realizacpw/w imprez beda podejmowane nie

\Al


http://www.goleon.krakow.pl
mailto:goleon@goleon.krokow.pl

KRZYZOWKA

31

POZIOMO: 6. obszar, 9. ceremonia, obrzed, 10. konskie chtopie, 12. madrala
z Rotterdamu, 13. zastona na drzwiach, 14. koniuszek wiezy, 18. ruda w ziemi,
19. miasto nad Olza, 20. ptak z rzedu wréblowatych, 22. btona gatki ocznej, 25.
czes¢ helikoptera, 29. linijka tekstu, 30. efektowne ktamstwo, 31. pozyczanie pie-
niedzy na bardzo wysoki procent, 32. miasto z Amica, 33. koczowniczy lud ber-
beryjski srodkowej Sahary.

PIONOWO: 1 galaretowaty jamochton morski, 2. zarozumiaty chtystek, 3.
dydelf, wombat lub kangur, 4. miasto miedzy SmoleAskiem a Moskwa, 5. odpa-
dy, 7. nudna pouczajgca przemowa, 8. mieszka na Skatce, 11. znak wiasnosci w
gjostaci inicjatéw, 15. dawny alkohol niskoprocentowy, 16. jeden z grzechdéw gtow-
nych, 17. odgtos ttuczonego szkia, 21. skapy strdj, 23. jezdzi z Bronowie do Borku
Fateckiego, 24. rodzaj statku rybackiego, 26. dzielnica Warszawy, 27. oblezone
miasto w Ogniem i mieczem, 28. z rodziny krukowatych, 29. materiat na pedzel.

Rozwigzanie krzyzowki nr 30:

POZIOMO: 5. kakofonia, 8. Triest, 9. turkus, 12. perory, 13. beztad, 14. stosy,
15. chwyty, 17. steryd, 19. bodziec, 20. centrum, 23. rozkaz, 25. ksigdz, 27. knu-
ry, 28. Wistok, 30. wadium, 31. gauczo, 32. logika, 33. Pobiednik.

PIONOWO: 1 Walezy, 2. kontakty, 3. podtekst, 4. nieréb, 6. wrzosy, 7. puz-
zle, 10. technologia, 11. latyfiindium, 16. teina, 18. tenis, 21. sinologia, 22. mar-
molada, 24. kotpak, 26. indeks, 29. kociot, 30. waglik.

WCZASY 2020
NAD BALTYKIEM

NIECHORZE K. REWALA
13.06-24.06 - 1499z+ 11 dni

z dojazdem

23.06- 04.07- 1549z+ 11 dni

z dojazdem

USTRONIE MORSKIE
26.06- 08.07 - 1299zt 11 dni

z dojazdem

07.07-20.07 - 1650zt 14 dni

20.07- 02.08 - 1650zt 14 dni
15.08- 29.08 - 1459zt 15 dni

28.08-08.09-1390z+ 11 dni

z dojazdem

~ N TEL- KOM. 575 550 302
www .belferek.pl
Biuro czynne: pn-pt 11-17
"KRAKOW AL. SEOWACKIEGO 52

Will

¢ | sierpnia o 13.40 do dyzurnego
wptyneto zgtoszenie z ul. Kaczefcowej,
ze obok stawu na zielencu lezg dwie
osoby, jedna z nich znajduje sie bardzo
blisko wody i jest obawa, ze moze sie
utopi¢. Wystany na miejsce patrol napo-
tkat kobiete, lezacg w trzcinach na brze-
gu stawu. Miata twarz wcisnietg w bto-
to. Straznicy dobudzi jg i wyciagneli w
bezpieczne miejsce. Byta pod silnym
wptywem alkoholu, nie mogta poruszaé

NA STRAZY
MIASTA

sie 0 wiasnych sitach. Ze wzgledu na
fakt, ze w zgtoszeniu mowa byta
0 dwdch osobach, a od nietrzezwej ko-
biety nie mozna byto uzyska¢ informa-
cji, co do losu towarzyszacej jej osoby,
straznicy wezwali jednostke strazy po-
zarnej w celu sprawdzenia czy osoba ta
nie wpadta do wody. Nikogo wiecej jed-
nak nie znaleziono. Nietrzezwa zostata
odwieziona do Miejskiego Centrum
Profilaktyki Uzaleznien.

¢ Straz Miejska Miasta Krakowa od
lat walczy ze zjawiskiem nielegalnego
graffiti. Przyktadowo w 2019 roku ujaw-
nili 912 tego rodzaju dewastacji, dopro-
wadzajac do usuniecia 794 szpetnych
malowidet. Jezeli chcecie wigczy¢ sie w
dziatania na rzecz poprawy czystosci i
estetyki miasta oraz walczy¢ z nielegal-
nym graffiti zgtoscie tutaj: https://bazgro-
ly.krakow.pl/site/report-new.

* Rowerowy amator. W nocy opera-
tor monitoringu zauwazyt, ze jaki$ mez-
czyzna ubrany na czarno przyglada sie
rowerom przypietym do barierki. Po
tym, jak wyciagnat z plecaka nozyce do
metalu, wydawato sie mato prawdopo-
dobne, ze przyszedt z zamiarem przycie-
cia zywoptotu. Wystany patrol nie miat
problemu z identyfikacja mezczyzny,
ktéry w momencie ich przyjazdu, odda-
lat sie z miejsca zdarzenia z dwomaro-
werami. Po krétkim poscigu straznicy
ujeli go i przekazali wezwanemu patro-
lowi policji.

e Z facebookowego profilu SMMK:
»Problem przez dzdzownice. Cztowiek
jak byt miody, to rézne gtupie rzeczy
robit, ale co do zasady wiedziat, ze jak
laurke dla mamy narysuje, to do konca
dnia ma $wiety anielski spok6j. Ba, na-
wet dodatkowa porcje pierogéw dosta-
nie. Ajak go artyzm poniesie i malowi-
dto na scianie w kuchni zmajstruje, to
bedg klopoty. Teraz chyba jest inaczej.
Bo jak zapytaliSmy malujaca sprayem
po ekranie dzwiekoszczelnym pare, dla-
czego to robig ustyszeliSmy, ze oni o
zakazie rysowania po ekranach nic nie
wiedza. Bioragc pod uwage tematyke
dzieta (dzdzownica) wnioskujemy, ze
mogli rzeczywiscie nie zdawac sobie

BIURO
OGLOSZEN

Sekretariat redakcji
NCK,
ai. Jana Pawta ii 232

TEL. 12 643-44-33

,Gtosu”

TANIEJ Z

Z KRONIKI POLICYJNEJ

NIELEGALNE WYROBY
TYTONIOWE

30 lipca 2020 r. funkcjonariusze Wy-
dziatu do walki z Przestepczoscig Go-
spodarczg Komendy Miejskiej Policji w
Krakowie w trakcie czynnosci stuzbo-
wych na jednej z ulic w Nowej Hucie
zauwazyli mezczyzne, ktéry z bagazni-
ka zaparkowanego samochodu wyciaga
podejrzane pakunki. Zwrdcito to uwage
policjantow, ktorzy przypuszczali, ze
moga to by¢ nielegalne wyroby tytonio-
we, dlatego postanowili wylegitymowaé
mezczyzne. Okazat sie nim by¢ 69-let-
ni mieszkaniec Krakowa. W trakcie
czynno$ci w bagazniku jego pojazdu
ujawniono papierosy, ktore nie posiadaty
wymaganych prawem polskich znakow
akcyzy. Jak sie okazato byty to wyroby
roznych podrobionych marek o tacznej
ilosci 1270 paczek oraz 12,63 kg krajan-
ki tytoniowej. Straty Skarbu Panstwa z
tytutu naleznego podatku VAT i akcyzy
wynosza 42087,00 ztotych. Za popetnio-
ne przestepstwo skarbowe mezczyznie
grozi kara grzywny do 720 stawek
dziennych.

WALKA

Z PSEUDOGRAFFICIARZAMI

Miejskie obiekty, czesto $wiezo wyre-
montowane budynki, sg pokusg dla
pseudografficiarzy, ktorzy bazgrajac po
murach psujg estetyke przestrzeni, ale
przede wszystkim lamig prawo. Nierzad-
ko niszczone sg cenne zabytki, ktérych
przywrocenie do stanu pierwotnego jest
niezwykle kosztowne. Warto tu wspo-
mnieé, ze niszczenie zabytkow jest prze-
stepstwem $ciganym z ifrzedu i podlega
karze pozbawienia wolnosci do lat 8.
Policja walczy z nielegalnym graffiti i
reaguje, nie tylko na zgtoszenia wiasci-
cieli zniszczonego mienia, ale i na zgto-
szenia mieszkafncoéw zamieszczane na
interaktywnej Krajowej Mapie Zagrozen
Bezpieczenstwa, informacje przekazane
od innych stuzb czy réwniez na donie-
sienia medialne i posty zamieszczane na
portalach spotecznosciowych. Miejsca w
ktérych doszto do aktu wandalizmu sa
zawsze sprawdzane przez policjantéw,
ustalani sg wiasciciele, funkcjonariusze
sprawdzajg czy obiekt nie widnieje w
rejestrze zabytkow, jesli jest to mozliwe
zabezpieczany jest monitoring, ktérego
zapis moze pomoéc w ustaleniu spraw-
cow. W ubiegtym roku dzieki dziata-
niom krakowskich policjantéw zatrzy-
mano 18 sprawcoOw przestepstw i 5
sprawcow wykroczen dotyczacych pseu-

Z kroniki zatobnej

dograffiti. Innym wymiarem walki z
bazgrotami sa prowadzone przez mun-
durowych dziatania prewencyjne, ktore
przektadaja sie miedzy innymi na spo-
tkania z mtodzieza, podczas ktorych po-
ruszany jest temat odpowiedzialnosci
karnej za nielegalne nanoszenie malun-
kow i tym samym niszczenie cudzej
wiasnosci. W ramach funkcjonujacego
Zespotu Zadaniowego ds. Ograniczania
Bazgrotéw w sktad ktérego wchodza
m.in. przedstawiciele Policji, Strazy
Miejskiej i Urzedu Miasta Krakowa,
omawiane sg zagadnienia majace na
celu oceni¢, w ktérych miejscach najcze-
$ciej dochodzi do tego typu zniszczen i
wypracowywane metody przeciwdziata-
nia zjawisku jakim jest pseudograffiti.
UWAGA NA OSZUSTOW!

Za pomoca bonu mozna ptaci¢ za
ustugi hotelarskie i imprezy tury styczne
na terenie Polski. Bon jest wazny do 31
marca 2022 roku.

W Internecie pojawity sie oferty oszu-
stow, ktorzy probuja sprzedaé bon. ,,Bon
turystyczny nie podlega wymianie na
gotoéwke ani inne Srodki ptatnicze. Sko-
rzysta¢ z niego moga tylko osoby
uprawnione” - przypomina Polska Or-
ganizacja Turystyczna i Zaktad Ubezpie-
czen Spotecznych. Za pomocabonu tu-
rystycznego mozna piaci¢ za ustugi na
rzecz dziecka, ktdremu przyznano doda-
tek lub Swiadczenie wychowawcze.
Sprzedawanie bondw jest zatem nie-
zgodne z jego przeznaczeniem

Polska Organizacja Turystyczna prze-
strzega przed takimi aukcjami. Moze to
by¢ kolejna préba oszustwa na bon tu-
rystyczny. Sam 16-znakowy kod, ktory
otrzymamy przy aktywacji nie wystar-
czy, aby zrealizowac transakcje. Podczas
jej potwierdzania trzeba poda¢ czterocy-
frowy pin, ktéry zostanie przestany na
numer telefonu podany podczas aktywa-
cji bonu. Przy zakupie takiego bonu nie
bedziemy mieli tez pewnosci, czy kod
nie zostat juz wykorzystany.

Na stronach internetowych mozemy
réwniez znalez¢ oferty ptatnych ustug,
ktore dotyczg pomocy przy zatozeniu
PUE ZUS i aktywacji Polskiego Bonu
Turystycznego. Prosimy z nich nie ko-
rzysta¢. Pomoc przy uruchomieniu kon-
ta na PUE, jak i aktywacja bonu jest
bezptatna. Wszelkie informacje sg do-
stepne m.in. na stronie internetowej i w
kazdej placéwce ZUS. Mozna takze
skorzysta¢ z catodobowej infolinii, pod
numerem: 22 11 22 111. (ab)

~,GLOSEM?”

Ksiegarnia ,,ZLOTY WIEK” Grazyny Tabor w os. Ztotego Wieku 19,
pawilon, zaprasza Czytelnikéw ,,Gtosu. Tygodnika Nowohuckiego” na zakupy
z 5-procentowg bonifikatg ksigzki promowanej w tym numerze.

Kupon jest wazny do 13 sierpnia 2020 roku.

JOZEF WOLAK

W miniony poniedziatek zmart J6zef Wolak. Przezyt 76 lat. Urodzit sie
w miejscowosci Bujne k. Zakliczyna, ale przed laty zjechat do Nowej Huty
i tutaj pracowat w Krakowskim Przedsiebiorstwie Budownictwa Ogo6lnego
m.in. jako operator koparki. Brat udziat w wielu budowach na terenie No-
wej Huty, zatem S$miatlo mozna Go nazwa¢ Budowniczym Nowej Huty.
Po zakonhczeniu pracy na budowach odezwat sie¢ w nim zew do ziemi i jej
ptodéw. Pracowat na roli i w sadownictwie, jak réwniez wspierat swojg
zone Terese w prowadzonej sprzedazy warzyw na placu Targowym
Bienczyce. Czynit to, do ostatniej chwili zycia, bo w miniony poniedziatek
jak zwykle przyjechat na plac i tutaj zastabt. Mimo szybko udzielonej
pomocy zmart na posterunku swojej pracy. Na pewno wielu klientéw tego
placu bedzie pamigta¢ tego wyjatkowo skromnego i uczynnego Cziowieka.
Wychowat wspélnie z zong trojke dzieci: Agate, Pawta i Jacka. Byt szcze-
Sliwym dziadkiem. Odchodzac tak nagte, pozostawit w gtebokim smutku
Rodzine i ludzi, ktérzy Go znali.

Msza Swieta w kosciele $w. Bartlomieja przy ul. Klasztornej zostanie
odprawiona w dniu 7 sierpnia o godz. 11.00, skad nastgpi odprowadzenie
Zmartego na Cmentarz Mogilski. (SP)

Ksiegarnia ZLOTY WIEK poleca
ksigzke Danielle Steel ,,Szczesliwe licz-
by” (wyd. Miedzy Stowami). Eileen nie
marzyta o innym zyciu. Kochajacy
maz, udane dzieci i pigkny dom - jej
miejsce na $wiecie. Nie chciata nicze-
go wiecej - miata wszystko. Pewnego
dnia Eileen odkrywa, ze nie jest jedy-
ng kobietg w zyciu swojego meza. Jej
rywalka, Olivia, jest mtodsza, tadniej-
sza i ma przed sobg wspaniatg przy-
sztos¢.
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W ARTzonie O$rodka Kultury im. C.K. Norwida

HEJ,

NA KRAKOWSKIM RYNKU...

W ARTzonie Osrodka Kultury im. C.K. Norwida trwaja
prace nad kolejnym wydawnictwem muzyczno-filmowym.

Tym razem wszystko dzieje sie za sprawa rozpoczetej wia-
$nie LETNIEJ AKADEMII FOLKLORU, wydarzenia pro-
mujacego tradycje i kulture ludowa regionu Matopolska.

Tegoroczna, trzecia juz edycja
LETNIEJ AKADEMII FOLK-
LORU, rozpoczeta sie pod ko-
niec lipca warsztatami wokalny-
mi dla dzieci po kierunkiem Oli
Nowak, popularyzatorki muzyki
ludowej, liderki zespotu NO-
WOCKI, wnuczki nieodzatowa-
nego zatozyciela i lidera Kapeli
Ludowej KRAKUSY. Pod jej
czujnym okiem i uchem mali
nowohuccy $piewacy nie tylko
¢wiczyli krakowskie i goralskie
piosenki ludowe ale takze po-
znawali podstawy gwary i re-
gionalne ciekawostki. Chcieli-
$my aby nasi mali wokaliscijak
najlepiej przygotowali sie do
nagrania w studio. Stad seria
specjalnie przygotowanych
warsztatow, ktére dzieki prowa-
dzacej Oli Nowak staty sie nie-
zwykle fascynujgcg podrozg nie
tylko przez muzyke ludowg ale
takze matopolskie tradycje -
mowi Gosia Hajto z ARTzony.
W tym roku nagrywamy kompi-

lacje trzech utworéw ludowych
- dwoch krakowskich ,,Hej na
Krakowskim Rynku" oraz ,,Kra-
kowiaczekjeden " ijednego go-
ralskiego ,,Gorni Cijo, gorali-
cek". Do tego niezwyktego
utworu powstata wyjatkowa
muzyka zagrana przez kapele
ludowg pod wodzg Aleksandra
Nowaka - dodaje. Na efekty
pracy dzieciakow z ARTzony
nie bedziemy musieli dtugo cze-
kaé. Premiera utworu wraz wi-
deoklipem oraz ptyty odbedzie
sie juz 28 sierpnia 2020 r. w
ARTzonie Osrodka Kultury im.
C.K. Norwida, os. Goérali 4, o
godzinie 18.00 oraz w sieci pod
adresem www.facebook.com/
ARTzonaOKN.

Projekt dofinansowano ze
Srodkéw Narodowego Centrum
Kultury w ramach programu
EtnoPolska 2020, Gminy Miej-
skiej Krakéw oraz Rady Dziel-
nicy XVIII Nowa Huta.

OKK" b i

i. u
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Konsultacje spoteczne dotyczace

ajacych organizacje | zakres dziatania dzielnic

Prezydent Miasta Krakowa zaprasza mieszkancéw Krakowa do wziecia
udziatu w konsultacjach spotecznych dotyczacych nowelizacji Statutow

Dzielnic 1-XV 111
dziatania dzielnic.

Konsultacje spoteczne przeprowadzo-
ne zostang na podstawie uchwaty nr
XL1/1106/20 Rady Miasta Krakowa z
dnia 10 czerwca 2020 roku w sprawie
przeprowadzenia konsultacji z miesz-
kancami Gminy Miejskiej Krakow w
pjggdmiocie projektu nowelizacji Statu-
téw Dzielnic I-XVIIl Miasta Krakowa,
okreslajacych organizacje i zakres dzia-
tania dzielnic oraz Uchwaty nr CXI/
2904/18 Rady Miasta Krakowa z dnia
26 wrzesnia 2018 r. w sprawie zasad i
trybu przeprowadzania konsultacji z
mieszkancami Gminy Miejskiej Kra-
kéw oraz z Krakowska Radg Dziatal-
nosci Pozytku Publicznego lub organi-
zacjami pozarzagdowymi i podmiotami,
o ktérych mowa w art. 3 ust. 3 ustawy
z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dzialalno-
$aa”ozytku publicznego i o wolontaria-
cie projektow aktow prawa miejscowe-
go w dziedzinach dotyczacych dziatal-
nosci statutowej tych organizacji oraz
uchwaty.

Konsultacje zostana przeprowadzone
przez Biuro ds. Dzielnic Miasta Krako-
wa wraz z Miejskim Centrum Dialogu.

Konsultowane propozycje zmian
dotycza wytacznie wprowadzenia do
Statutéow Dzielnic I-XVIIl nowych
przepiséw regulujacych zasady zwo-
tywania i prowadzenia zdalnych se-
sji i posiedzen w Radach Dzielnic.
Proponowane nowe zapisy sg jedna-
kowe dla wszystkich 18 Rad Dzielnic.

przedmiotem konsultacji nie sg zapi-
sy obowigzujacych Statutow Dzielnic
I-XVIIL.

Zgtaszane przez mieszkancéw opi-
nie i wnioski powinny dotyczy¢ za-
tem wylacznie projektu nowelizacji
Statutow Dzielnic stanowigcego tresc¢
zatgcznikéw nr 1-18 do uchwaty nr
XL1/1106/20 Rady Miasta Krakowa z
10 czerwca 2020 r.

Konsultacje odbywaé sie bedg w
okresie od 13 lipca 2020 r. do 14
sierpnia 2020 r.

W ramach konsultacji odbeds sie:

1. otwarte spotkanie z mieszkancami
Krakowa w dniu 10 sierpnia 2020 w

Miasta Krakowa, okreslajgcych organizacje i zakres

godzinach 17.00-19.00 - Urzad Miasta
Krakowa, sala Portretowa, Plac
Wszystkich Swietych 3-4

2. Dyzury telefoniczne eksperta pod
numerem telefonu (12)421-41-66
w dnia 11 i 13 sierpnia 2020 roku
w godzinach 15.00-16.30.

Ponadto, w ramach prowadzonych
konsultacji, w dniach od 13 lipca do
3 sierpnia 2020 mozliwe byto zadawa-
nie pytan ekspertowi w formie elektro-
niczne;j.

Projekt uchwaty wraz z formularzem
konsultacyjnym w okresie trwania kon-
sultacji spotecznych dostepne sa:

¢ na stronie internetowej Miejskiego
Centrum Dialogu, www.dialoguj.pl

¢ na stronie internetowej Biuletynu
Informacji Publicznej Miasta Krako-
wa https://www.bip.krakow.pl/,

e W wersji papierowej w siedzibach
Wydziatu Polityki Spotecznej i Zdro-
wia, ulica Bracka 10 (pok. 3), lub uli-
ca Dekerta 24 (pok. 11),

e w wersji papierowej w Kancelarii
Magistratu, Plac Wszystkich Swietych
3-4,

e w wersji papierowej w siedzibach
Rad i Zarzadow Dzielnic.

Uwagi, wnioski i propozycje mozna
zgtasza¢ za pomoca formularza konsul-
tacyjnego w nieprzekraczalnym termi-
nie do dnia zakonczenia konsulta-
cji w nastepujacy sposob:

¢ przesta¢ w formie skanu/zdjecia
droga elektroniczng na adres e-mail:
dialoguj (gum krakow.p1

« wysta¢ poczta tradycyjna na adres:
Biuro ds. Dzielnic Miasta Krakowa,
Plac Wszystkich Swietych 3-4, 31-004
Krakow

¢ dostarczy¢ osobiscie lub wypetnic
na miejscu w siedzibach Wydziatu ds.
Polityki Spotecznej i Zdrowia, przy
ulicy Brackiej 10 lub ulicy Dekerta 24

¢ przesta¢ przez Elektroniczna Plat-
forme Ustug Administracji Publicznej
(ePUAP) z dopiskiem ,,Konsultacje -
Statuty Dzielnic”.

¢ podczas spotkan konsultacyjnych.

nie |-XVIII Miasta Krakowa,

Krakow

Projekt nowelizacji Statutow Dzielnic L
! I-XVI111 Miasta Krakowa, okreslajacych
organizacje 1zakresdziatania dzielnic
. - konsultacje spoteczne
Zapraszamy:
e naotwarte spotkania konsultacyjne:
31 lipca 2020 t. w godz. 19600-19.00 - sala \%
lita Krakowa, Plac Wszystkich
10 sierpnia 2020 r.w godz. 17.00-19.00 - sata Portretowa,
/ Urzad Miasta Krakéwa, Plac Wszystkich Swietych 3-4

e telefoniczne dyzury konsultacyjne:

4,11 i13sierpnia 2020 r.w godz. 15.00-16.30
pod numerem telefonu: (1°421-41-6"

s ¢ . i i
= mozliwo$é zadawania pytan w formie el

bd.umk@um .krakow.pl wdniach 13 lipca

Tpirariri konsultacji: od Iv3 lipca 2020 r.do 14isierpnia 2020 r.

Dzielnica IXtaqgi«r»ki-Bor<* hilecki

/] s N enSC

DzieMcaXIPodgérze Duchackie

Wiecej informacji na:

www.dialoguj.pl N

RADA | ZARZAD DZIELNICY XVII, os. Na Stoku 15. Tel. 12 645 30 09, tel./faks 12 645 14 17. Przewodniczacy - Andrzej Dziedzic, zastepca przewodniczacego - Leszek Zalenski, cztonkowie Zarzadu
- Wiestaw Czyz, Wiestaw Wojnarski, Jerzy Wojcik.
Dyzury cztonkéw Zarzadu w zwigzku z sytuacjg epidemiologiczng zostaly zawieszone. Dyzury petni jedynie przewodniczacy Andrzej Dziedzic - w kazdy poniedziatek, w godz. od 14.00 do 15.00
4 po wczesniejszym uzgodnieniu terminu spotkania w sekretariacie Biura Rady Dzielnicy XVII).
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INFORMATOR HANDLOWO-UStUGOWY

( SLUZBY MIEJSKIE | LOKALNE *)

Pogotowie Ratunkowe 999 (takze N. Huta).

Toksykologia 12 411 99-99.

Straz Pozarna 998, 12 646-01-10.

Policja 997.

Policja Nowa Huta: os. Zgody (VIII KP) 12 61-52-910,
0s. Ztotej Jesieni 11C (VII KP) 12 61-52-911, 12 615-33-19.

Straz Miejska 986.

Pogotowie gazowe 992.

Pogotowie dzwigowe 12 644-23-08.

Pogotowie c.0. 12 644-38-46.

Wodociagi 12 648-28-61.

Pogotowie ADREM (elektr., c.0., wod.-kan.-gaz) 12 644-19-69,
12 643-27-43. ADREM awarie poza budynkiem 12 644-12-10.

Pogotowie elektryczne dla os. Os$wiecenia 12 647-05-65 w dni
powszednie i 12 647-15-87 w dni $wigteczne.

Catodobowy telefon zaufania dla oséb z problemem alkoholo-
wym i ich rodzin 12 411-60-44.

( MEDYCYNA | ZDROWIE )

v GABINET KARDIOLOGICZNY. Lek. med. Krzysztof
Ideé, os. Hutnicze 10/3. Rejestracja: 12 357-36-12.

v KOMPLEKSOWE LECZENIE STOMATOLOGICZNE:
leczenie kanatowe, protetyka, implanty. Krakéw, os. Stoneczne 11,
lokal U 1

Tel. 12 644 89 01, kom. 664 395 417. Pon.-pt. 9.00-19.00.
www.bjb.net.pl. i

v PRACOWNIA USG - LEK. MED. B. STEPIEN - os. Han-
dlowe 8, tel. 12 644-78-26 lub 696-047-450: badania jamy brzu-
sznej, tarczycy. Czynna: poniedziatek 12.00-16.00 oraz $roda i pia-
tek 9.00-12.00.

Y MASAZ LECZNICZY, rehabilitacja - dorosli, dzieci. Wizy-
ty domowe. 12 414-11-97.

Y NAPRAWA PROTEZ ZEBOWYCH. Wzmacnianie rrietalem.

Tel. 608-205-981.

C USLUGI ROZNE )

Y TELEWIZOR ANTENY

Tel. 12-640-00-42, 609 586 881.

Y USLUGI SZKLARSKIE, oprawa obrazéw, os. Jagiellonskie
19, Pawilon Handlowo-Ustugowy koto kosciota ARKA (wejscie
z tyhu).

Tel. 12 647-86-50, 504-552-197. i

Y PRZECHOWALNIA ROWEROW (z mozliwoscia przegla-
du) i OPON (catoroczna). Plac targowy PIAST, paw. 3.

Tel. 647-13-88, kom. 0502-730-087.

Y SALON FRYZJERSKI ,,.Dorota” (damski, meski, dzieci).

PI. Targowy ,,Piast”, paw. 26, 27.

Tel. 12 681-33-77.

Y ZAKLAD PIECZATKARSKO-GRAWERSKI, Adam Sroka,
przeniesiony z os. Niepodlegtosci do Borzecina 797 A.

Aktualny tel. 14 68-46-756, e-mail: zaklad@odznaki.pl.

Y ROWERY - sprzedaz, czesci, akcesoria, serwis, naprawy, ko-
mis, malowanie ram.

FHU ,,Elmar”, plac targowy PIAST, paw. 3.

Tel. 647-13-88, kom. 502-73-00-87.

Y ANTEN MONTAZ, naprawa telewizorow wszystkich typow
u klienta.

Tel. 12 640-00-41, 609-586-881.

( POSREDNICTWA NIERUCHOMOSCI )

Y ARKADOM - NAJSKUTECZNIEJSZE BIURO NIERU-
CHOMOSCI. Stowarzyszeni w MSPON, 3 licencje panstwowe.
Os. Jagiellonskie 19, koto kosciota Arka.

Tel. 12 641-66-74; www.arkadom.pl.

( BIURA KSIEGOWO-PODATKOWE

Y BIURO RACHUNKOWE ,,ATINA”, ustugi podatkowo-ksie-
gowe. Boh. Wrzesnia 76.

Tel. 648-01-89.

Y FUNDACJA WIECEJ SERCA. Ustugi ksiegowe - petny za-
kres - ceny do uzgodnienia. Os. Ztotej Jesieni 15B, lok. 2.
Tel. 503-602-661.

OGLOSZENIA
DROBNE

¢ ANTEN montaz, naprawa telewi-
zoréw u Klienta.

(12)640-00-42, 609-586-881.

e CYKLINOWANIA.

Tel. 502-069-155.

¢ CYKLINOWANIA.

Tel. 888-266-812.

e CZYSZCZENIE wyktadzin, tapi-
cerek. 519-185-031.

¢ CZYSZCZENIE dywanéw, tapi-
cerki meblowej i samochodowe;j.

513-587-700.

,Umiera

¢ DZIALKA 48a (w tym 10a ogro-
du), altana murowana, taras, duzy
garaz. Dobry dojazd, cisz, spokéj, nie-
drogo. Tel. 602-485-398.

¢ ODSTAPIE gréb ziemny - cmen-
tarz Grebatow. Tel. 12 643-48-63.

¢ RTV - telewizory - anteny - ser-
wis profesjonalny od 1985 r.

Tel. 609-719-072.

¢ SZKLARZ, oprawa obrazow,
montaz luster, szyby zespolone. Szkol-
ne 30. Transport gratis.

Tel. 600-384-136, (12)644-27-07.

¢ TAPICER. Tel. 784-906-675.

¢ ZAWSZE aktualne. Zaktad na-
praw telewizoréw, montaz anten. Pro-
fesjonalnie, solidnie, tanio!

(12)640-00-42, 511-942-158.

taczy¢, leczpo to by zy¢ inat
Paulo Godll

ZAKELADY POGRZEBOWE
Przedsiebiorstwa Ustug Komunalnych Sp. z 0.0.

e ul. Rakowicka 35a, tel. 12/411-47-76, sob. 8.00-14.00

WM PUKRAKOWRL et ot
. ecm. Grebatow,  tei. 12/645-31-61
DYZUR CALODOBOWY & g, Podgorze, tel. 12/656-55-11

| ROWEZWNEZEEISAETA

J J
Wszystkie punkty czynne od pan, do pt. od 7.30do 15.38

tel. 12/411-45-02, KOMPLEKSOWA OBSLUGA POGRZEBOW
\ \ 12/411-45-04  BEZGOTOWKOWE ROZLICZANIE POGRZEBOW

CORDIA

0s. Na Skarpie 24

B. KWIECINSKA

www .cordia.com.pl

0s. Urocze 5

czynne 8.00-15.30

12 644-87-75, 512-179-466
504-180-180

KOMPLEKSOWE

USLUGI

POGRZEBOWE

TANIO - CALODOBOWO
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BELFEREK AL stowackieco 52

pn-pt 11:00-17:00

BIURO TURYSTYCZNE
LULUiiJMferek.pl

Truskawiec 2020

Turnusy rehabilitacyjne 10 dniowe

Zzabiegami i dojazdemnz Krakona

przejazd na trasie Krakow-Truskawiec-Krakéw
konsultacje z lekarzem

3-5 zabiegbw leczniczych dziennie

kuracja wodami leczniczymi “Naftusia" “Marysia"
wyzywienie 3 razy dziennie

ZAKWATEROWANIE pokoje 2 osobowe z tazienkami, TV, czajnik,

TEL. 12 634 23 17 TEL. 575 550 302

( BIURA TURYSTYCZNE )

Y BIURO TURYSTYCZNE Cerro Torre Szkota Goérska,
al. Pokoju 82, 501 568 948, www.szkolagorska-cerrotorre.pl.

Wyjazdy polskie i zagraniczne, gérskie wyprawy, pilotaz i prze-
wodnictwo wycieczek, obozy i kursy wspinaczkowe, szkolenia,
kursy pierwszej pomocy. Oferta dla grup, szkét, firm, klientow
indywidualnych.

( USLUGI MOTORYZACYJINE 8

Y FIRMA AUTOKOMPUTER, Janina Walasek, ul. Maku-
szynskiego 9B. e

Tel. 12 644-18-80, 12 684-19-00 (01, 02), pon.-pt. 8.00-18.00. Ba-
dania techniczne pojazdéw do 3,5 ton (przeglady rejestracyjne):
okresowe, zasilanych gazem, rejestrowanych po raz pierwszy za gra-
nica, powypadkowych. Komputerowy system pomiaru i kontroli
uktadéw jezdnych samochodéw osobowych i buséw oraz ich regu-
lacja. Komputerowy pomiar sprawnosci amortyzatorow.

www.stacja-autokomputer.pl. E-mail: autokomputer@op.pl.

Y AUTOMYJNIA | STUDIO DETAILINGU ,,SPLASZ”.
MYCIE RECZNE. Ul. Fatimska 6, tel. 644-72-39. Catodobowy
parking.

Y ZELOMOWANIE samochoddw, wystawianie zaswiadczen,
transport. 12 681-01-41, 0605-100-845.

( KWIACIARNIE »

Y KWIACIARNIA ,,KALINA”, os. Centrum DI, czynna od
pn. do pt. w godz. 8-19, w soboty 8-17, w niedziele 9-15.

Tel. 12 644-33-36. Przyjmujemy zamoéwienia z dostawg do domu.

Y KWIACIARNIA ,,CUPIDO”, pl. Targowy Bienczyce 6, tel.
641-46-35.

Czynna: pon.-sob. 6.00-19.00, niedziela 9.00-16.00. Zamodwie-
nia na telefon. Dow6z w obrebie Krakowa. Wierce, wigzanki oko-
licznoSciowe, bukiety.

( PRACOWNIE ZEOTNICZE ~

Y WYROBY ZLOTE, SREBRNE. Naprawy. Grawerowanie.
Skup ztota i srebra. Upominki komunijne. Ceny producenta.
BieAczycki pi. Targowy 5. Tel. 12 685-53-80.

KRAKOW

_Pod Brzézkami”

Plac Targowy ,,Tomex”

smaczna domowa kuchnia
pieczone kurczaki

kebab

,»Knysz” z grilla
tanie zestawy z pepsi-colg

TANIE OBIADY"
FIRMOWE

Wejscie od strony ,Tomeksu”
- czynne do godz. 18
Wejscie od os. Niepodlegtosci
(rondo Kocmyrzowskie) - do godz. 22

W cenie:

ubezpieczenie

e catering = przyjecia
= komunie < stypy

Tel. 506-023-060

lodéwka, reczniki

cht.net.pl

OTWARTE W KAZDA NIEDZIELE

ZAPRASZAMY NA ZAKUPY

HURT. UETAl HALA I HALA

HI. KRZYWDA 1,30-710 KRAKOW

Jj Do wynajecia lokale handlowe - tei. 602-15-30-88, 12 307-11-20* |


http://www.bjb.net.pl
mailto:zaklad@odznaki.pl
http://www.arkadom.pl
http://www.szkolagorska-cerrotorre.pl
http://www.stacja-autokomputer.pl
mailto:autokomputer@op.pl
http://www.cordia.com.pl

Zdrowie
J uroda

dietetyka online:

porady przez Internet
pod adresem: www.citoreh.pi

Dietetyka stacjonarna:
porady stacjonarne,
analizy i pomiary
komputerowe zawartosci
ttuszczu, masy miesniowej
i wody w organizmie.

Prosimy o telefoniczne
lub mailowe
uzgodnienie terminu wizyty!

Os. Ziotej Jesieni 2,
31-826 Krakow
(pok. 222, Il pietro)

Tel.
12 641 65 14
t 696 999 958

e-mail: dietetyka@citoreh.pl
http://www.citoreh.pl

PRACOWNIA
RENTGENOWSKA

* Wykonujemy zdjecia:
e kregostupa
N . Klatki piersiowej
e kostne, zebow
i panoramiczne zebéw

0s. Urocze 2
-Tel. 12 644-92-82

to

Pacjenci z migreng przewlekla majg szeSciokrotnie krotnie wyzsze ryzyko zachorowania na depresje!
Na depresje choruje az 11% z nich

ZYCIE Z MIGR

Migrena, cho¢ czesto uznawana za zwyklg fanaberie i wymowke jest tak
naprawde bardzo powaznag chorobg neurologiczng, ktéra wptywa na cato-
ksztatt funkcjonowania pacjenta. Jej najciezszg postacig jest migrena prze-
wlekta, na ktéra cierpi ok. 300 000 Polakéw w réznych etapach swojego

zycia.

Ataki migreny wystepuja przez ponad
15 dni w miesigcu, ok. 184 dni w roku,
wykluczajac jednoczes$nie pacjenta z
normalnego zycia, uniemozliwiajac
funkcjonowanie spoteczne, rodzinne
czy zawodowe. Ciagle zycie w bolu
sprawia, ze pacjenci sg duzo bardziej
narazeni na depresje, ktéra niezauwazo-
na i nieleczona moze by¢ bardzo tra-
giczna w skutkach. Im wieksza liczba
dni z migrenowym bdlem glowy, tym
wieksze prawdopodobiefstwo wysta-
pienia depresji. Az 11% pacjentow z
migrena przewlekig cierpi na depresje.

Migrena jest powaznym schorzeniem
neurologicznym, charakteryzujacym sie
nawracajagcymi atakami, ktéremu
oprécz bélu glowy towarzyszy szereg
innych objaw6w, m.in. nudnosci, wy-
mioty, nadwrazliwo$¢ na bodzce ze-
wnetrzne takie jak $wiatto, dzwieki,
zapachy. Czesto towarzysza objawy
aury migrenowej, zaburzenia widzenia,
czy potowicze dretwienia a nawet za-
burzenia mowy.

Migrena dotyczy gtéwnie ludzi mio-
dych w wieku produkcyjnym, czesciej
kobiet aktywnych zawodowo, przekre-
$lajac ich szanse na normalne funkcjo-
nowanie spoteczne i zawodowe. Naj-
wieksze spustoszenie i szkody w zyciu
prywatnym, spotecznym i zawodowym
wyrzadza migrena przewlekta, ktéra w
ogromnym stopniu wyklucza pacjenta z
zycia i odbiera jego sens, pogarsza
istotnie jakos$¢ zycia we wszystkich sfe-
rach. Nieznane sg przyczyny chronifi-
kacji migreny i moze do niej dochocfci¢
w réznych etapach zycia pacjenta.

- Migrenie czesto towarzyszg inne
choroby przewlekte, takie jak zaburze-
nia lekowe, depresyjne, bezsennos¢,
otyto$¢, nadcisnienie tetnicze. Bardzo
grozna, a czesto niezauwazona i baga-
telizowana depresja wystepuje az u
11% pacjentdw z migrena przewlekis.
Osoby cierpigce z powodu migreny
przewlektej sg niemal sze$ciokrotnie
bardziej narazone na rozwoj depresji, a
prawdopodobienstwo zwieksza sie
wraz ze wzrostem liczby dni z migre-
nowym bdlem gtowy w miesigcu. Pa-
cjenci tacy miewajg nawet mysli samo-
boéjcze i niekiedy podejmujg proby sa-
mobojcze. Ci pacjenci czekajg na sku-
teczng terapie, ktéra pomoze walczy¢
ze stanami depresyjnymi. Nie mozna
zwyczajnie funkcjonowaé i by¢ szcze-
Sliwym czujac ciagty bol przez prawie
200 dni w roku! - podkresla dr n. med.
Maria Magdalena Wysocka-Bakowska,
specjalista neurolog, migrenolog, pre-
zes Fundacji Zycie z Migrena.

Vident

Nierozumiani i pozostawieni

samym sobie

Znikoma $wiadomos$é spoteczna na
temat migreny przewlektej, mity i ste-
reotypy, ktore wokat niej powstaty po-
woduja, ze choroba jest bagatelizowa-
na, a pacjenci spotykaja sie na co dzien

z nieufnoscia i brakiem zrozumienia ze
strony otoczenia, lekarzy, przyjaciot,
ale réwniez najblizszych im oso6b, co
jeszcze bardziej nasila poczucie wyklu-
czenia i sprawia, ze czujg sie w swojej
chorobie osamotnieni.

- Migrena potrafi w 100% wykluczy¢
pacjenta z zycia spotecznego, zawodo-
wego i rodzinnego nawet na kilkana-
$cie dni w miesigcu. Na dodatek baga-
telizowanie tego problemu przez spote-
czenstwo sprawia, ze czujemy sie nie-
mal winni temu, ze b6l tak bardzo nas
ogranicza. Zyjemy w ciagltym strachu,
przed kolejnym atakiem, ktérego wy-
stapienie nie zawsze mozna przewi-
dzie¢. Samotni, sfrustrowani zyciem w
ciggtym bolu i nim zmeczeni popada-
my w depresje - mowi Izabela Kowal-
czyk, inicjatorka akcji Migrena to nie
Scierna, ktéra od ponad 15 lat zmaga
sie z migrena.

Nalezy pamieta¢ réwniez o tym, ze
depresja moze by¢ czynnikiem ryzyka
przemiany migreny epizodycznej w
postac przewlekts.

- Ataki migrenowe moga by¢ wywo-
tane wieloma r6znymi czynnikami. Do
najczesciej wymienianych zalicza sie:
stres, emocje - zardwno te pozytywne
jak i negatywne, nadwrazliwo$¢ na nie-
ktére pokarmy i substancje chemiczne
czy farmakologiczne, intensywny wysi-
tek fizyczny lub intelektualny, zmiany
ci$nienia atmosferycznego, nieregular-

ny rytm dobowy, brak czy nadmiar snu,
u kobiet zmiany hormonalne w okresie
dojrzewania i okoto miesigczkowe.
Zwykle jest to kombinacja kilku czyn-
nikéw. Dochodzi tu jeszcze lek przed
bélem i niepetnosprawnoscia, poczucie
winy wobec najblizszych i wspotpra-
cownikéw, poczucie niezrozumienia
wywotywane wiasnie traktowaniem
migreny jako zwyktego bélu gtowy lub
fanaberii - zaznacza dr n.med. Magda-
lena Boczarska-Jedynak - Czesto oka-
Zuje sie, ze pacjenci z migreng przewle-

ktg wymagaja opieki nie tylko neurolo-
ga. Wszystkie choroby towarzyszace
wymagajg konsultacji z konkretnym
specjalista. Jednak jedng z najbardziej
pomijanych, a groznych dla zdrowia i
Zycia pacjentéw jest depresja. Dlatego
po pierwsze musimy zardwno my, leka-
rze, jak i sami pacjenci i ich otoczenie
zwraca¢ uwage na wystapienie obja-
wow depresji i szybka reakcje. Po dru-
gie musimy w konhcu zapewni¢ tym
pacjentom skuteczna terapie, ktdra po-
zwoli zmniejszy¢ liczbe atakow, w
efekcie ograniczajac liczbe dni wypet-
nionych bélem, ktére sg gtdbwnym po-
wodem wystepowania standw depresyj-
nych - dodaje.

Pacjenci z migrena, u ktdrych wspét-
wystepuje depresja doswiadczajg nie
tylko bolu gtowy zwigzanego z napa-
dem migreny, ale rowniez problemow
psychospotecznych takich jak trudnosci
emocjonalne, zmniejszona witalnos¢,
bol, trudnosci w pracy, gorsze zdrowie
psychiczne i fizyczne oraz problemy
natury miedzyludzkiej wywotane cho-
roba.

Niezbedne zapewnienie dostepu

do skutecznej terapii

W przypadku migrenikow zwykie
leki przeciwbdlowe nie sprawdzajg sie.
Tu potrzebne jest wdrozenie terapii
profilaktycznej, ktérej zadaniem jest
mozliwie najwieksze ograniczenie ata-
kow migreny. Leczenie zaréwno migre-

lek. storn. Andrzej Zimoch
tech. dent. Marcin Stowiak

STOMATOLOGIA

PELNY ZAKRES USLUG
tel. 12/641-48-08
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ny, jak i towarzyszacej jej depresji sta-
nowi wyzwanie. Nie wszystkie leki
przeciwdepresyjne sg skuteczne w le-
czeniu migreny. Depresja wystepuje
czesciej, tj. u okoto 20% pacjentow,
ktérzy przechodzili wczesniejsze nie-
skuteczne proby leczenia profilaktycz-
nego w poréwnaniu do 2% pacjentéw,
ktérzy nie przechodzili wczesniejszego
leczenia. Dodatkowo obecnie stosowa-
ne terapie, ktére w swoim gtéwnym
dziataniu przeznaczone sg do stosowa-
nia w innych chorobach, bardzo czesto
obcigzone sg licznymi dziataniami nie-
pozadanymi lub niskg skutecznoscia.
Wiasnie dlatego czesto zdarza sie. ze
pacjenci samowolnie z nich rezygnuja
i wracaja do punktu wyjscia.

- Obecnie stosowane w migrenie
przewlekitej doustne terapie profilak-
tyczne opierajg sie na lekach stosowa-
nych w innych chorobach (naleza do
nich leki z grup przeciwpadaczkowych,
przeciwdepresyjnych, przeciwnadci-
$nieniowych), ktére obarczone sg licz-
nymi dziataniami niepozadanymi,
wzgledng skutecznoscig oraz stabg to-
lerancja i adherencja. Niska skutecz-
nos¢ leczenia i dtugotrwaty bol, ktore-
go nie sposob usmierzyé powoduja, ze
wielu pacjentéw naduzywa lekow prze-
ciwbdlowych - podkresla prof. dr hab.
n. med. Konrad Rejdak - neurolog,
kierownik Katedry i Kliniki Neurologii
oraz prodziekanem Wydziatu Lekar-
skiego Uniwersytetu Medycznego w
Lublinie, prezes elekt Polskiego Towa-
rzystwa Neurologicznego.

- Przetomowym odkryciem w migre-
nie dtugo wyczekiwanym zaréwno
przez pacjentdw jak i Srodowisko neu-
rologiczne byto opracowanie terapii
lekami, ktore blokuja dziatanie biatka
CGRP. Leczenie to jest wysoce sku-
teczne, i dobrze tolerowane przez pa-
cjentéw. Zastosowanie juz Kilku dawek
(w przypadku obecnie dostepnego w
Polsce preparatu - podawanych 1 raz
na miesigc w postaci iniekcji podskor-
nej), pozwala w krotkim czasie na uzy-
skanie stabilizacji choroby i zmniejsze-
nia czestosci oraz intensywnosci ata-
kéw migrenowych. To ogromna szan-
sa dla pacjentow z przewlekta postacia
migreny ze wspotistniejgca depresja, u
ktorych dotychczasowe proby leczenia
zakonczyty sie niepowodzeniem. To
takze mozliwos$¢ redukcji kosztow bez-
posrednich (wizyty u lekarzy rodzin-
nych, specjalistow neurologii i leczenia
bolu, hospitalizacje) i posrednich (ab-
senteizm i prezenteizm) zwigzanych z
migreng. Niestety ta terapia aktualnie
jest poza zasiegiem wielu pacjentow.
Jej zastosowanie u jednego pacjenta to
koszt ok. 20 tys. zt rocznie, a wiasnie
tyle przewaznie trwa kuracja w celu-
osiggniecia remisji - zaznacza prof.
Rejdak. (red)

Boh. Wrzesnia 1

TETYKA
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Inwestycje sportowe w Nowej Hucle

Rozbudowa t unowoczesnianie infrastruktury' sportowej w miescie od lat
sg priorytetem dla wtadz Krakowa. Pod nadzorem Zarzadu Infrastruktury
Sportowej w Krakowie nowe oblicze i blask odzyskuja kolejne boiska
przyszkolne, gdzie beton zastepujg nowoczesne nawierzchnie poliuretanowe.
Powstajg takze hale sportowe, w ktérych swoje sportowe pasje rozwija

miodziez.

Nie brakuje réwniez inwestycji o charakterze dzielnicowym i miejskim. Juz
niebawem Nowa Huta zyska kolejny (po basenach: Centrum Rozwoju
Com-Com Zone Nowa Huta, ul. Ptaszyckiego 6 oraz basenie na os. Handlo-
wym przy Szkole Podstawowej nr 91) kryty basen ptywacki (przy Szkole
Podstawowej nr 155, os. 2 Putku Lotniczego 21).

W zwigzku z sukcesem, jakim jest awans Hutnika Krakéw do Il ligi,
miasto wyremontuje i dostosuje do wymogoéw licencyjnych stadion przy
Suchych Stawach. W planach sg takze kolejne realizacje, ktére beda stuzy¢

mieszkancom Nowej Huty.

Wptywamy na zdrowie

Powszechnie znanym jest fakt, jak
zdrowg i zalecang przez lekarzy i fizjo-
logéw aktywnoscig jest ptywanie -
przez wielu uwazane wrecz za naj-
zdrowsza forme uprawiania sportu.
Fakt ten nie umknat wiadzom naszego
miasta i od lat znajduje odzwierciedle-
nie w kolejnych inwestycjach realizowa-
nychw catym Krakowie, w tym réwniez
w Nowej Hucie. Wiasnie tutaj, na po-
czatku | kwartatu 2021 roku do uzytku
mieszkancow zostanie oddany basen na
0s. 2 Putku Lotniczego. To kryta pty-
walnia z zapleczem szatniowo-sanitar-
nym, salg gimnastyczng o pow. ok. 60
m2oraz tacznikiem z budynkiem szko-
ty. Obiekt skfadat sie bedzie z basenu
ptywackiego dtugosci 25 m o szesciu
torach z przegroda i dnem ruchomym na
potowie niecki, basenu do nauki ptywa-
nia o dtugosci 16 m i gtebokosci od 0,8
m do 1,2 m, brodzika dla dzieci gtebo-
kosci 0,3 m oraz basenu SPA dla 6
0s0b. Przewidywany koszt budowy
obiektu to okoto 26 miliondw.

W opracowaniu projektowym jest juz
kolejny basen, ktory przyczyni sie
do rozwoju umiejetnosci ptywackich
miodziezy. Kryta ptywalnia o dtugosci
25 metrow planowana przy SP z Od-
dziatami Integracyjnymi nr 144 (os.
Bohateréw Wrze$nia 13) wyposazona
bedzie w jacuzzi, zesp6t saun, zespot
szatniowy dla klientdw komercyjnych
oraz uczniéw szkoty. Budynek potgczo-
ny zostanie ze szkotg tgcznikiem. Pla-
nowana jest takze kawiarnia, parking,
pomieszczenia techniczne.

Z szarego betonu na nowoczesne

miekkie nawierzchnie

Jeszcze w tym roku nowoczesne
boiska ze sztuczng nawierzchnig otrzy-
majg uczniowie 4 nowohuckich szkét:
SP Nr 126 (os. Tysigclecia 57), SP nr
104 (os. Wysokie 7) , SP nr 80 (os. Na
Skarpie 8), SP nr 142 (ul. Drozyska
13). Kompleksy sportowe skiadaé sie
bedg z boisk ze sztuczng trawg do pit-
ki noznej oraz do gier zespotowych
z nawierzchnig poliuretanowa. Wokot
obiektéw zostanie takze zagospodaro-

wany teren, a w przypadku 3 z inwe-
stycji, wygospodarowano takze prze-
strzen na bieznie czy skocznie do sko-
ku w dal. Program rewitalizacji boisk
przyszkolnych sprawia, ze z roku na
rok w Krakowie coraz mniej jest boisk
starego typu. Nowa Huta w perspekty-
wie najblizszych lat ma szanse sta¢ sie
dzielnicg, w ktorej wszystkie boiska
przyszkolne bedg nowoczesne i w pet-
ni bezpieczne. Takze nastepne lata
przyniosg bowiem dalszy rozwoj infra-
struktury sportowej w dzielnicy. Zarzad
Infrastruktury Sportowej w Krakowie
przygotowuje kolejne realizacje. Przy
SP nr 74 (ul. Branicka 26) powstanie
hala sportowa. Inne inwestycje, bedace
obecnie w fazie opracowania projekto-
wego, to budowy: hali gimnastycznej
przy Szkole Podstawowej nr 89
(os. Piastéw 34a), hali widowiskowo-

23 sierpnia specjalne zajecia dla dzieci i mtodziezy na obiektach Hutnika

Potaczmy sie na sport(njowo - czyli odmrazanie sportu w Krakowie

Od czerwca Zarzad Infrastruktury Sportowej w Krakowie prowadzi kam-
panie ,,Potgczmy sie na sport(n)owo”, majaca na celu ,,odmrazanie” sportu
i wspolny powrét do aktywnosci fizycznej po okresie restrykcyjnych ob-
ostrzen spowodowanych pandemiag koronawirusa. Do akcji wigczyli sie zwia-
zani z naszym miastem sportowcy, w tym tacy mistrzowie jak Rafat Maj-
ka, Maria Sajdak, Grzegorz Sudot czy Ewelina Kobryn. W ramach kam-
panii organizowane sg m.in. specjalne treningi dla dzieci i miodziezy.

23 sierpnia (niedziela) akcja zawita do Nowej Huty - w tym dniu zajecia
odbeda sie na obiektach Hutnika przy ul. Ptaszyckiego.

I"] Krakow

POLACZMY SIE NA o

SPORT (n)owo

23 sierpnia (niedzela) 2020 .

godz. 10:00

Mtiodzi mitosnicy aktywnosci fizycz-
nej spotkaja sie o godz. 10.00 na
otwartym w 2017 roku petnowymiaro-
wym boisku ze sztuczng trawa,
a w przypadku niepogody w zmoderni-
zowanej w latach 2017-2018 Hali Wi-
dowiskowo-Sportowej Suche Stawy.
Organizowany wspélnie z My Fitness
Place trening bedzie ukierunkowany na

SPORT
TO GEMHER"?

Obiekty Hutnika Krakow

przy ul. Ptaszyckiego

mlll
m 5

mll?

Zarzad Infrastruktury
Sportowej
w Krakowie
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-sportowej dostosowanej do potrzeb
0s6b niepetnosprawnych na terenie
XXX Liceum Og6lnoksztatcgcego
w Krakowie, o$wietlonego boiska pit-
karskiego (petnowymiarowego) wraz
z zapleczem sanitarno-szatniowym,
przy ul. Drozyska.

Dostosowanie do wymogéw

licencyjnych 11 ligi obiektu

przy Suchych Stawach

Awans druzyny pitkarskiej Hutnika
Krakéw do Il ligi przynidst za sobg
konieczno$¢ dostosowania do wymo-
géw licencyjnych obiektu przy Su-
chych Stawach. Zarzad Infrastruktury
Sportowej w Krakowie podjat dziatania
zmierzajace do przygotowania obiektu
dla pitkarskiej dumy Nowej Huty, tak,
aby jesienig kibice Hutnika mogli ogla-
da¢ mecze swojej druzyny w jej ma-
teczniku. Ogtoszony przez ZIS 29

sztuki walki, a zajecia poprowadzi Ka-
mil Dziadkowiec - dwukrotny mistrz
Swiata UFR Kickboxing, wicemistrz
Swiata w K1 i srebrny medalista Pucha-
ru Europy w kickboxingu, trener kick-
boxingu, K1, Muay Thai oraz boksu.

Podczas treningu nie zabraknie takze
¢wiczen ogo6lnorozwojowych i spraw-
nosciowych.

Wydarzenie przeznaczone jest dla
dzieci i mtodziezy w wieku od 5 do 14
lat. Obowigzuja zapisy - opiekunowie
prawni bedg mogli zgtosi¢ uczestnikoéw
za pomocg specjalnego formularza re-
jestracyjnego, zamieszczonego na stro-
nie internetowej zapisy.zis.krakow.pl.

Nie warto zwlekac, gdyz ustalony zo-
stat limit wynoszacy 50 osob.

Propozycje dla biegaczy

Zarzad Infrastruktury Sportowej
w Krakowie nie zapomina réwniez o
biegaczach.

W oczekiwaniu na wytyczne oraz
regulacje wtadz panstwowych i sanitar-
nych, ktore pozwolg podja¢ decyzje
odnos$nie tegorocznych krakowskich
wydarzen biegowych, od czerwca ,,0d-
mrozone” zostaty prowadzone wspdlnie
z trenerami z AZS AWF Krakéw
Masters przygotowania do biegoéw pla-
nowanych na jesien. Zajecia odbywaja
sie co niedziele, a uczestnicy spotyka-
ja sie z trenerami o godz. 9.00 przed
gtownym wejsciem do TAURON Are-
ny Krakéw. W ostatni weekend miesig-
ca organizowany jest natomiast tzw.
trening wyjazdowy - w Puszczy Nie-
potomickiej lub w Lasku Wolskim.

Dodatkowo, z myslg o uczestnikach
krakowskich imprez biegowych, ZIS

czerwca przetarg nie przynidst rozwia-
zania. Ztozone przez potencjalnych wy-
konawcéw oferty w sposéb znaczacy
odbiegaty finansowo od szacunkow
inwestora. Jedna z ofert nie spetniata
takze kryteridw formalnych. Sytuacja ta
nie oznacza jednak, ze jesienig kibice
nie obejrza meczow Hutnika Krakow
przy ul. Ptaszyckiego. 23 lipca ogto-
szony zostat bowiem kolejny przetarg,
ktérego rozstrzygniecie planowane jest
juz na 7 sierpnia. Warto podkresli¢, ze
w przypadku drugiego postepowania
niezmieniony zostat termin koricowy
realizacji inwestycji, ktory ustalony
zostat na 30 wrzes$nia. Whrew obawom
kibicow, inwestycja powinna zosta¢
zrealizowana zgodnie z planem.

W ramach rewitalizacji dokonany
zostanie remont trybuny VIP oraz try-
buny dla kibicow przyjezdnych.
Dostarczona zostanie takze trybuna mo-
bilna dla fanéw Hutnika. Ponadto wy-
konane zostang prace porzgdkowo-
przygotowawcze niezbedne do spetnie-
nia wymogow licencyjnych.

To kolejne dziatania inwestycyjne
Miasta zwigzane z obiektami Hutnika
Krakow.

W 2012 roku stadion przeszedt grun-
towny remont w zwigzku z rozgrywa-
nymi w Polsce Mistrzostwami Europy
w Pitce Noznej (UEFA EURO 2012),
kiedy to przy Suchych Stawach treno-
wali pitkarze reprezentacji AngwW
W kolejnych latach trwaty prace rewi-
talizacyjne przy Hali Widowiskowo-
Sportowej Suche Stawy, klub zyskat
takze petnowymiarowe boisko do pitki
noznej ze sztuczng trawg oraz oswietle-
niem. W lutym tego roku oddano
do uzytku pawilon szatniowo-socjalny.

opracowuje rowniez wyzwania wirtual-
ne. Juz 17 sierpnia uruchomiona zosta-
nie specjalna aplikacja, dzieki ktorej
wszyscy bedziemy mogli wspdlnie tre-
nowaé, bez wzgledu na lokalizacje!
W ramach PZU Cracovia Maraton
Challenge - wirtualnego treningu do
19. PZU Cracovia Maraton do wyboru
bedzie kilka dystansow.
Potagczmy sie na sport(n)owo
Wydarzenia, organizowane przez
Miasto Krakow i Zarzad Infrastruktury
Sportowej w Krakowie, maja na celu
przypomnienie, ze nic tak nie faczf'
ludzi jak sport i jak wazne sg dla nas
emocje, jakie wywotuje. Dlatego przy-
gotowywane sg ciekawe propozycije,
ktére na nowo obudzg w mitosnikach
aktywnosci fizycznej ducha sportowej
rywalizacji. Wszystko to oczywiscie
pamietajac o zaleceniach i stosujgc sie
do wytycznych oraz regulacji zwigza-
nych z pandemig koronawirusa.
Sportowcy, ktérzy wiaczyli sie
w kampanie ,Potgczmy sie na
sport(n)owo” wystapili w specjalnym
spocie. Ten byt wstepem do filmowej
serii spotkan z zawodnikami. Po jakze
wyczekiwanym wznowieniu trening6'A
podzielili sie swoimi odczuciami
z okresu spotecznej izolacji. Opowie-
dzieli rowniez o swojej mitosci d&
sportu.

Materiaty prasowe
Zarzadu Infrastruktury
Sportowej w Krakowie

11


http://www.zis.krakow.pl

[0

SPRZEDAZ e SERWIS

F.H.U. "ELVAAR"S.C.

y 4

 KOMIS

CZESCI IAKCESORIA ROWEROWE
31-625 Krakow, os. Piastow 60 A, paw. 3, Plac Targowy "PIAST"

tel. 12 647 13 88
kom. 502 730 087

www.elmar.interial.pl
www.elmar-rowery.pl

elmar@interial.pl
sklep@elmar-rowery.pl

Zaufaj gwiazdom, zwtaszcza tym, ktore Ci sprzyjaja

HOROSKOP

BARAN (21 111-20 1V). Po po-
wrocie z urlopowych wojazy znowu
zabierzesz sie ostro do pracy, bo
czujesz presje czasu i naglace termi-
ny. Znajdziesz mimo to jakie$ wol-

bawy, to przypadkowo tatwo mozna
takze popas¢ w konflikty.

RAK (22 VI1-22 VII). Nie zabrak-
nie Ci energii i checi do dziatania.
Zwrocisz uwage takze szefa, co

ne ,,okienko” na spotkanie w gronie m moze nawet zaowocowac jaka$ inte-

starych przyjaciot.

BYK (21 1V-20 V). Nadal naj-
wazniejsze beda dla Ciebie sprawy
zdrowia. Niewatpliwie postarasz sie
dopilnowa¢ wizyt lekarskich i
wskazan, co oczywiscie powinno
przynie$¢ poprawe i juz spokojnie
zaplanujesz tegoroczne wakacje.

BLIZNIETA (21 V-21 "VI).
Przed Tobg wielkie $wietowanie -
imieniny, urodziny, wazne rocznice
etc. Nic tra¢ przy tym gtowy, bo
cho¢ to sympatyczne okazje do za-

resujaca propozycja zawodowa. W
kazdym razie warto ten fakt wyko-
rzysta¢ na umocnienie pozycji w
yoW asi7lp

LEW (23 V11-22 VIII). Myslisz
o odnowieniu kontaktow towarzy-
skich i zapewne to osiggniesz, bo
nic nie stoi na przeszkodzie by sta-
re, dobre przyjaznie nadal trwaly.
Zdrowie tez nie sprawi Ci zadnych
problemow.

PANNA (23 VIIE22 1X). My-
$lisz 0 zmianach w Karierze zawo-

dowej. W tych zamiarach utwier-
dzi Cie ekscytujgca rozmowa z
przyjacielem. Oczywiscie od pla-
now do realizacji dtuga droga, ale
warto pomarzyé¢, bo rzeczy wielkie
zaczynaja sie od marzen.

WAGA (23 1X-22 X). Masz
szereg pomystéw na ciekawe spe-
dzenie wakacji, ale od pomystu do
realizacji dtuga droga. Dyskusja w
rodzinnym gronie szybciej pomo-
ze Ci podja¢ decyzje, warto wiec
pogawedzi¢ z bliskimi.

SKORPION (23 X-21 XI). W
dalszym ciggu bedziesz dbaé¢ o
kondycje, a wiec takze o czeste
spacery, niezaleznie od pogody. W
og6le konsekwentnie realizujesz
swoje plany, takie zawodowe, co
wzbudza uznanie w Twoim gronie
znajomych.

STRZELEC (22 XI1-21 XI1).
Badz bardzo ostrozny podczas
dyskusji kolezenskich i nie ujaw-
niaj wszystkich swoich pomystow
co dalszych, zawodowych planéw.

Nie wszyscy sg Ci przychylni, wiec
lepiej zachowaé¢ stosowny dystans
dla dobra catej sprawy.

KOZIOROZEC (22 X11-19 1).
Powiedzie Ci sie przy zatatwianiu
wszelkich spraw urzedowych. Po
prostu masz szczescie do rzeczo-
wych i przychylnych urzednikow,
wiec bez problemu wyjasnione zo-
stang biznesowe zawitosci.

WODNIK (20 1-18 II). Zapew-
ne postanowisz poprosi¢ o urlop i
z ukochang osoba zaszyjesz sie
daleko od codziennych, uciazli-
wych spraw biurowych i osobi-
stych kiopotow. Niewatpliwie to
dobry pomyst wart jest rozwazenia.

RYBY (19 11-20 1l1). Bedziesz
teraz bardzo oszczednie gospodaro-
wacé gotéwka, bo duze, rodzinne
wydatki zmuszajg Cie do sumien-
nego Kkalkulowania zakupéw. Za
to zdrowie Ci dopisuje, wiec
poradzisz sobie doskonale z trud-
nosciami.

SAMANTA

Matzenstwo z dwudziestoletnim stazem. Zona
krzata sie w kuchni, maz co$ naprawia. W
pewnej chwili maz wota:

- Stara! Chodz na chwile!

- Co?

- Potrzymaj ten drucik.

Zona postusznie chwyta kabelek, po czym
pyta:

- | co?

- Nic - odpowiada maz. - Widocznie faza
jest w tym drugim...

Dwaj turysci idac szlakiem gorskim dotarli
do polany a na niej znajdowata sie stara stud-
nia. Jeden méwi do drugiego:

- Stary jaka studnial!! Ciekawe jaka jest gte-
boka?

Znalezli kamien i wrzucili do $rodka. Zacze-
li nastuchiwac a tu cisza. Wzieli zatem wiek-
szy kamien, wrzucili do $rodka a tu... cisza.
Powtdrzyli takg akcje jeszcze dwa razy z wiek-
szymi kamieniami i efekt zawsze byt ten sam,
czyli cisza. Stwierdzili ze to niemozliwe, ze
studnia musi mie¢ dno. Zauwazyli na polanie
ogromng szyne kolejowa i postanowili jg wrzu-
ci¢ do $rodka. Jak postanowili tak tez zrobili.
Przytachali i resztkg sit wrzucili do $rodka.
Stuchaja a tu... cisza. Ale dzieje sie rzecz nie-
zwykta; mija minuta a po polanie biegnie,
a w zasadzie podskakuje do tytu czarny baran
i wskakuje do studni. Turysci zgtupieli. Po
kilku chwilach podchodzi do nich stary géral
i sie pyta:

- Panowie! Nie widzieliscie moze gdzie$ na
polanie czarnego barana?

Oni na to:

- No tak, wtasnie widzielismy... Biegt do tytu
i wskoczyt do studni.

Na to goral:

- Niemozliwe. Przeciez byt przywigzany do

Bistro Marchewka w NCK poleca

MAKARON FARFALLE Z KURKAMI

Sktadniki (na 4 porcje): 200 g pomi-
doréw, peczek natki pietruszki, cebula,
2 zabki czosnku, 250 g kurek (mozna
zastgpi¢ pieczarkami), 500 g makaronu
farfalle, sél, 2 tyzki masta, 2 tyzki oli- MARCHEWKA
wy z oliwek, mielone ziele angielskie. BISTRO
Grzyby czyscimy Sciereczka. Kroimy
pomidorki w drobng kostke. Cebule i czosnek obieramy i
drobno kroimy. Na patelni rozgrzewamy oliwe z mastem i
smazymy przez chwile grzyby. Dodajemy pokrojong cebul-
ke z czosnkiem i dalej catos¢ smazymy, a nastepnie doda-
jemy pokrojone pomidory i podgrzewamy je aby byty tyl-
ko cieple. W tym samym czasie gotujemy makaron w 0so-
lonej wodzie. Powinien by¢ al dente. Po odcedzeniu maka-
ronu mieszamy go z przygotowanym sosem grzybowym.
Wszystko przyprawiamy solg i zielem angielskim oraz po-
sypujemy posiekang pietruszka. Tak przygotowane danie
mozna skonsumowac¢ w Bistro Marchewka, ktére prowadzi
takze sprzedaz mies, serdw i warzyw od lokalnych i eko-
logicznych producentdw. Informacje: https://klubmarchew-
ka.pl, facebook.com/Marchewka Bistro.

Sentencja tygodnia

Nie wystarczy duzo wiedzie¢, zeby byc¢
madrym.
0 Heraklit z Efezu

C Akta sprawy...
Wakacje
Z 0Szustami

Tydzien temu w tym miejscu pisalismy, jak pandemia covid,
uaktywnita oszustow i naciggaczy. Ale na tym nie koniec, poli-
cja informuje o nowych pomystach kombinatoréw zerujgcych na
zagrozeniach zdrowotnych ifinansowych beneficjach kierowa-
nych ze strony panstwa, czyli z naszych podatkéw. Odkurzacz
skutecznie zwalczajgcy koronawirusa i super oferty od rzeko-
mych biur turystycznych czy wynajmujgcych wakacyjne lokale w
ramach bonu turystycznego, to kolejne ,,kwiatki” z tej taczki.

Czas wakacji od zawsze byt okresem naszej wzmozonej mobil-
nosci. Dotyczy to 0s6b w réznym wieku. Jedni w tym czasie je-
chali na kraniec $wiata, inni w le$ng gtusza, ajeszcze inni do
sanatorium czy na pielgrzymka. Teraz, gdy zagrozenie epidemio-
logiczne jest duze i wbhrew opinii premiera Morawieckiego wcale
nie zanikto, musimy przestrzegac¢ nie tylko norm sanitarnych.
Noszenie maseczek i mycie rak tojedno, przewidywanie zagrozen
i wigczenie myslenia, to drugie. Niestety, z tym ostatnim jest pe-
wien problem i to niekoniecznie z powodu nadmiernych upatow.

Polujacych na ufno$é ludzi starszych zacisze nie brakowato.

Darmowe wycieczki w miejsca kultu religijnego i przy okazji zmu-
szanie emerytdw do kupna cudownych garnkéw czy leczacych
wszystko materacow, to najczestsze przypadki. Teraz ,,wzbogaco-
ne" o sprzedazfenomenalnych i skutecznych urzadzen oraz suple-
mentow przeciwdziatajacych koronawirusowi.

74-letnia Irena K. jadac z Krakowa na wycieczka do Czestocho-
wy, oczywiscie miata cele bardziej duchowe. Ale, gUy po wizycie
na Jasnej Gorze i darmowym positku, zaproponowano spotkanie
zwigzane z przeciwdziataniem pandemii, wszyscy uczestnicy zgod-
nie z niego skorzystali. Dostalijuz na wstepie nowe maseczki i po-
reczny pojemnik z ptynem do dezynfekcji rgk. Potem rzekomy le-
karz poinformowat o zagrozeniach i sposobach walki z epidemia.
Dietetyk zaproponowat cudowne lekarstwo wspomagajgce nasz
system immunologiczny za 50 zt. Na koniec byta promocja na spe-
cjalny miniodkurzacz zwalczajgcy szczepy koronawirusa w miesz-
kaniu. Zajedyne 2000 zt urzadzenie dziatato cuda, a mozna je byto
kupi¢ ,w 36 miesiecznych ratach. 100-zlotowych.

Sprzet okazat sie chinskim ,,badziewiem™ nie wiadomo do cze-
go stuzacym. Pierwsi, ktorzy zdecydowali sie na kupno i podpisa-
nie uméwjuz po kilku dniach zgtosili sie na policje. Naptynety tam
tez sygnaty'o oszustach dzwonigcych do ludzi i oferujgcych wyko-
rzystanie u nich 500-ztotowego bonu turystycznego. Osoby, ktére
sie na to miaty zdecydowacé, przy zakupie wczasow w gorach czy
nad morzem otrzymywaty darmowy, dwutygodniowy pobyt dlajed-
nej dorostej osoby. Wystarczyto zawrze¢ przez net umowe i wpta-
ci¢ réwnowarto$¢ bonu na podane konto.

Po wakacjach patrzac na polskie plaze i gérskie szlaki mozemy
spodziewac sie nie tylko drastycznego wzrostu zachorowan na
covid. Nasza policja musi sie liczy¢ z masowymi zgtoszeniami
w sprawie osystow wszelakiej masci. (mar)

MARCHEWKA
BISTRO

zaprasza na
pozywne zupy wspaniate ryby
grillowane warzywa kasze
domowe ciasta
i kawe ttoczone soki

Jestesmy wyjatkowi gdyz panuje u nas
przyjazna rodzinna atmosfera

+ Codziennie nowe menu

» Zorganizujemy kazdg uroczystos¢
na miejscu lub dowieziemy catering

» Potrawy przygotowujemy z ekologicznych
produktéw wiadomego pochodzenia

ORGANIZUJEMY PRZYJECIA OKOLICZNOSCIOWE
(o szczegoéty zapyta] w BISTRO)

Marchewka Bistro znajduje sie
w Nowohuckim Centrum Kultury
Al. Jana Pawta Il 232 Krakow
tel: 664 067 824
www.facebook.com/marchewkabistro

Prowadzimy sprzedaz przez internet

https://klubmarchewka.pl/
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