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Zamieszkaj na granicy

1fi'cik,

Wieliczki i Krakowa juz od 5Z D U z/no2

Wieliczka, ul. R6zana

12 km od Rynku Gtownego w Krakowie
600 m od granicy Krakowa
mieszkania o pow. 49,62 do 11311
mieszkania z ogréodkiem
garaze, miejsca postojowe

www.ostoya.wieliczka.p

t 503 037 097, 501 890 300

W NUMERZE M.IN. « W NUMERZE M.IN. « W NUMERZE M.IN. « W NUMERZE M.IN.

| Zdrowie od pszczot,

cena 3,002 (wtym8% VAT)

Koronawirus w Krakowie...

Zaproszenie do programu Aktywni

+ str. 2
czyli o apiterapii str. 5
Mtodzi str.

22 marca Swiatowy Dzien Wody

taki kwietne w hlowe] HiJCie Czytaj na str. 11

Jozef Aksamit zaprasza

do swojego pawilonu nr 466

na bazarze ,Tomex".

Czynne: wt.-pt. 8.00-15.00,

sob. 7.30-14.00.

Wedliny z matych masarni!

9771231 858005

FUNDACJA WIECEJ SERCA

organizacja non profit
W ramach zadan statutowych

organizuje bezplatne warsztaty
dla zainteresowanych grup

pod hastem ,UCZMY SIE F*ATOWAC ZYCIE”

W celu pozyskania srodkéw na ten cel
Fundacja prowadzi obstuge firm,
0so6b fizycznych i prawnych (takze online) w zakresie:
¢ ksigg rachunkowych ¢ KPiR ¢ ryczattow
¢ obstugi kadrowo-ptacowej ¢« ZUS

ZAPRASZAMY DO WSPOLPRACY

Tel. 503 602 661

FHU. LELMAR”
Plac Targowy ,Piast”, paw. 3 (os. Piastow 60A)

ROARRY.

sprzedaz, komis, czesci i akcesoria rowerowe, serwis


http://www.ostoya.wieliczka.p

DYZUR W, GLOSIE”

Glosy i interwencje Czytelnikéw sg

inspiracjg wielu naszych tekstéw.
Dlatego zapraszamy na nasze dyzury
redakcyjne (NCK, pok. 206).
. W najblizszy piatek, 13.03, w godzi-
nach 12.00-13.00, dyzurowa¢ bedzie
w redakcji red. Stawomir Pietrzyk
(tel.: 12 643-44-33).

W pozostate dni tygodnia mozna sie
z nim kontaktowa¢ za pomoca poczty
spé4@onet.pl.

ZMARLI

KRONIKA PAMIECI

W rubryce podajemy bezptatnie
imie, nazwisko i wiek Zmartego.
Natomiast na zyczenie rodzin za-
mies$cimy dodatkowe informacje.

Franciszek BROZDA, lat 73
Stanistaw BURNAT, lat 82
Maria CYBULSKA, lat 89
Edward GWIAZDA, lat 86
tucja HOFBAUER, lat 85
Zofia JANUS, lat 83

Maria JARZYNSKA, lat 87
Edmund KIELIBA, lat 79
Jozef KOWALIK, lat 82
Marian KOZIEN, lat 91
Stanistawa KUBASIAK, lat 87
Helena KUCHARCZYK, lat 95
Emilia KUPCZYK, lat 96
Zofia PACIORA, lat 86
Bronistaw PERLICKI, lat 84
Emilia PRZYBEK, lat 94
Zbigniew ROSNER, lat 79
Helena SIEROStAWSKA, lat 90
Marian SKRZYPEK, lat 89
Agnieszka SZCZYGIEL, lat 36
Krzysztof SZNAJDER, lat 84
Zofia WALCZAK, lat 83
Henryk WARYLAK, lat 80
Cecylia WOLAK, lat 85

Jozef ZIEMBINSKI, lat 57

Ogtoszenia zaktadow
pogrzebowych i nekrologi
drukujemy na str. 12.

KARAWAN ceor.

FIRM POGRZEBOWYCH
TRADYCJE OD 1981 ROKU

Powstanag buspasy i zwezenia jezdni preferujgce pieszych

ALEJA ANDERSA
MA SIE ZMIENIC

W najblizszym czasie, juz na wiosne tego roku, zostanie przeprowadzony
remont jednej z najwazniejszych nowohuckich arterii komunikacyjnych.
Maja tu by¢ wykonane: nowe o$wietlenie, linie akustyczne, buspasy dla ko-
munikacji miejskiej i, co najwazniejsze, stupki przed przejsciami dla pie-
szych. Podobne rozwigzanie funkcjonuje na ul. Armii Krajowej w Brono-
wicach. Jedno z najwiekszych przejs¢ dla pieszych w rejonie dawnego kina
,,Swit” ma byé rozdzielone wysepkami na krétsze przejscia, utatwiajac tym
samym przemieszczenie si¢ na drugg strone jezdni. Te rozwigzania wynika-
ja z wytycznych przeprowadzonego audytu przejs¢ dla pieszych twierdzi Mi-

chat Pyclik z Zarzadu Drég UMK.

Niektorzy mieszkancy osiedli przyle-
gajacych do al. Andersa obawiajg sie
korkéw na tej arterii .komunikacyjnej,
ktére juz sie zdarzajg w godzinach
szczytu rejonie Ronda Kocmyrzowskie-
go. Jak twierdzi mieszkaniec o0s. Nie-
podlegtosci J.S. (nazwisko i imie dla
wiadomosci redakcji), obecnie juz trud-
no jest wyjecha¢ z tego osiedla w go-
dzinach szczytu. Ograniczenie al. An-
dersa przez buspasy do jednej jezdni
oraz wprowadzenie dodatkowych zwe-
zen dlg pieszych spowoduje totalne
zakorkowanie tej alei i jeszcze bardziej
utrudni wjazd na ta alejg z sasiaduja-
cych ulic osiedlowych.

Michat Pyclik z ZD UMK wyjasnia,
ze wiekszo$¢ zwezen bedzie tylko
optyczna i sprowadzi sie tylko do za-
montowania stupkéw przy przejsciach
dla pieszych. Zwezenie jezdni do jed-
nego pasa zostanie wykonane jedynie
przed Rondem gen. Maczka. Tam jest

ul.Biezanowska 24 Tel. 12658 21 11
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jedno a najbardziej niebezpiecznych
przej$é, gdzie dochodzi do licznych
wypadkow.

Zdaniem radnego miejskiego Stawo-
mira Pietrzyka buspasy sprawdzaja sie
w centrum Krakowa. Trzeba dawac
pierwszenstwo komunikacji miejskiej z
ktérej korzysta coraz wigksza grupa
mieszkancow. Z buspasa korzystajg
takze samochody uprzywilejowane
zmierzajace do udzielenia pomocy. Al.
Andersa podobnie jak aleja Trzech
Wieszczéw w centrum Krakowa od-
grywa wazng role komunikacyjng i
buspasy tam sie sprawdzajg. Trzeba z
tych doswiadczen skorzysta¢ w Nowej
Hucie. W przypadku przej$¢ dla pie-
szych tez nalezy korzysta¢ z rozwiazan
preferujacych pieszych. Jednak nalezy
obserwowac zastosowane rozwigzania i
w razie ich sie nie sprawdzania doko-
nywac korekt na biezaco.

(mp) Fot. autor

Rozliczenlia
bezgotowkowe

Cm. Grebatéw
8.00 - 15.30

Cm. Batowice
8.00 - 15.30

... i w Nowej Hucie, albowiem pierw-
szy pacjent w Matopolsce zarazony
COVID-19 trafit 8 marca do powiato-
wego szpitala im. Stefana Zeromskiego
w Nowej Hucie. Ponad 60-letni pacjent
wrocit 29 lutego br. z Wioch samolotem
na lotnisko Chopina w Warszawie i
stamtagd swoim samochodem powrdcit
do Krakowa. Jak poinformowano na
konferencji prasowej w poniedziatek 9
bm. u Wojewody Matopolskiego ten
pacjent zachowat sie wrecz modelowo.
Szybko na drugi dzien, mimo ze nie
miat zadnych objawdw choroby zgtosit
sie do San-Epidu i zastosowat do prze-
kazanych mu wskazéwek. Ograniczyt
swoje kontakty z otoczeniem i powiado-
mit pracodawce, ktory oddelegowat go
do pracy zdalnej. Pacjent po Kilku
dniach 6 bm. poczut sie Zle. Wystapita
duza goraczka i kaszel. W tej sytuacji
chory skontaktowat sie z San-Epidem,
ktory mu zalecit szybkie przemieszcze-
nie sie do szpitala karetkag. W niedziele
8 bm. p6znym wieczorem przeprowa-
dzone badania potwierdzity zakazenie
koronowirusem. Jak poinformowat dyr.
Szpitala im. S. Zeromskiego Jerzy Frie-
diger stan pacjenta jest dobry i pacjent
jest leczony farmakologicznie. Uspoka-
jat réwniez, ze mija termin 14 dni od
chwili, gdy pacjent mogt sie zarazi¢
wirusem i na razie na ten dzien nie byto
przypadkoéw od os6b, ktére mogtoby
by¢ potencjalnie zainfekowane przez
pacjenta ,,0” w Matopolsce.

Nie byt to pierwszy przypadek zaraze-
nia koronawirusem w Polsce. Ten zostat
wykryty 4 marca u pacjenta wracajace-
go z Niemiec, ktory trafit do szpitala w
Zielonej Gorze. Niestety rosnie liczba

W KRAKOWIE..

zarazonych tg choroba. Na dzien 10
marca stwierdzono w Polsce 22 przy-
padki zachorowania os6b zarazonych
COVID-19, 230 oso6b jest hospitalizo-
wanych, a ponad 1000 poddanych kwa-
rantannie domowej. Z reguty sg to 0so-
by przyjezdzajace z Whoch, Niemiec lub
Wielkiej Brytanii, a takze osoby maja-
ce kontakt z takimi podréznikami.
Chorym nawet zostat dowddca wojska
polskiego, ktéry wrécit z narady
w Niemczech.

W tej sytuacji w kraju zostajg podej-
mowane zdecydowane dziatania zmie-
rzajagce do zahamowania infekcji. Sejm
uchwalit specustawe, ktéra pozwala na
szybka reakcje organéw administracyj-
nych w razie rozprzestrzeniania sie cho-
roby. Zapewniono réwniez $rodki finan-
sowe na walke z epidemia. Juz zakaza-
no organizacji imprez masowych, a ko-
lejne zakazy sg tylko kwestig czasu i
przebiegu epidemii w poszczeg6lnych
rejonach kraju.

Na pewno trzeba zachowac powage i
spokoj i nie popadac w panike. Najlepiej
stara¢ sie ogranicza¢ kontakty z wiek-
szymi grupami ludzi. Starsze osoby, ktd-
re najgorzej znosza te chorobe powinny
przebywac raczej w domu i tylko w nie-
zbednych przypadkach kontaktowa¢ sie
z otoczeniem. | jeszcze jedno, nalezy
przestrzega¢ zasad higieny i my¢ czesto
rece, a na pewno po powrocie z ze-
wnatrz.

Polski Narodowy Fundusz Zdrowia
prowadzi catodobowg infolinie (tel.
800 190 590) udzielajacg informacji o
postepowaniu w sytuacji podejrzenia
zakazenia koronawirusem lub zaglad-
na¢ na strone www.nfz.gov.pl  (sp)

REMONT KOLEINEGO FRAGMENTU
UL BULWAROWE)

We wtorek, 10 marca br., rozpoczety
sie kolejne prace na ul. Bulwarowej.
Tym razem, nowe oblicze zyska frag-
ment pomiedzy ulicami: Odmogile, a
Wojciechowskiego (ok. 300 m). W cza-
sie remontu wymieniona zostanie na-
wierzchnia jezdni. Odnowiony zostanie
chodnik wraz z kraweznikami. Ruch
prowadzony bedzie wahadtowo. Prace

Krakéw

Remont nawierzchni jezdni
ichodnika

I remontowany odcinek
ubcy Bulwarowej

(  Remont - uL Bulwarowa }

Tel. 12 645 14 35

Tel. 12 413 63 46

potrwajg okoto miesigca, a ich realiza-
cja uzalezniona jest od warunkéw po-
godowych. Poki co te warunki sg do-
bre i miejmy nadzieje, ze terminy zo-
stang dotrzymane. Zatem kolejny frag-
ment nowohuckiej infrastruktury odzy-
ska lepszg uzyteczno$¢ dla pieszych i
pojazdéw z niej korzystajacych.

MP)

DYZUR CALODOBOWY

réwniez w Niedziele i Swieta

tel.12 4111111
tel.12 658 21 11

ul.Sieroszewskiego 5b

www.karawan.pl
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Neon - rurka z gazem w $rodku - $wiecgca rdéznokolorowo. Kolor - zale-
zy od skfadu gazu wewnatrz rur i koloru szklg z ktérego rurki wykonano.
W nocy dodaje miastu szyku i zycia: $wiecac, migocac, mrugajac... Technicz-
nie ,,neon”, to popularna nazwa lamp reklamowych. Sama technologia, opra-
cowana zostata w 1910 roku przez Francuza Georges’a Claude i od razu

zastosowana - w reklamie.

NEONY WRACAJA 00 NOWEJ MITY

Nowohuckie wieczory i noce w prze-
sztosci rozéwietlato wiele neonéw. Po-
zostato ich tylko kilka, ale nie wszyst-
kie Swiecity petnym blaskiem. Neony
w latach 60. i 70. ubiegtego wieku,
byly integralng czescia dzielnicy;
ksztattowaty jej krajobraz. Oczywiscie
miejscem dla eksponowania neonow
byt Plac Centralny i Aleja R6z. Potem
nadszedt czas bez neonéw. Zniknelty
napisy reklamujace fabryke kosmety-
kow, kojarzong z pastg do zebow -
,Lechia”, reklama banku PKO i cha-
rakterystycznej ,,Markizy”. Z tej ostat-
niej niestety pozostaty juz tylko kawat-
ki rurek. Potem, przy okazji wprowa-
dzania do budynku dawnego kina hi-
permarketu odnowiono stary neon
LSwit” (szkoda jednak ze kina tam nie
ma). Jako ostatni, w swoim pierwot-
nym ksztatcie przetrwat neon nad Te-
atrem Ludowym.

Dzi$ nieSmiato te kolorowe, $wietliste
ozdobniki powracaja. Na razie na bu-
dynkach miejskich. W Alei R6z - neon
»Zgody 7”7 reklamujacy nowy punkt
informacyjny i dziatan integracyjno-
kulturalnych, czy na budynku NCK,
gdzie zawisto neonowe hasto reklama
- ,Mamy cie w Hucie”.

Nowe neony (takze ten ktory na fali
przywracania neonéw pojawit sie jako
pierwszy, na Os$rodku Kultury im.
C.K. Norwida), nawigzuja ksztattem
liter do neonéw z lat sze$¢dziesigtych,
ktére wykorzystywano w starych no-
wohuckich neonach. Liternictwo wy-
glada jak staranne odrecznie pisane.

- Neony to naprawde urokliwe rekla-
my. Nie ma poréwnania do cyfrowych
bilbordéw przyttaczajacych wszystko w
koto. Byty elegancki i dyskretne - pod-
kresla Maciej Miezian z Muzeum Kra-
kowa. (K)

Dz

EN KOBIET W KLUB

E ZAKOLE

Dzien Kobiet w Klubie Zakole Osrodka Kultury Krakéw-Nowa Huta $wie-
towano w tym roku nieco wczesniej niz nakazuje tradycja, bo juz 4 marca.
Na panie, ktdre przybyly na zorganizowane z tej okazji spotkanie, czekata
mita niespodzianka w postaci czerwonej rozy.

Panowie nie pozostawili $wietujacych
pan samymi sobie, totez sala klubu
pekata w szwach. Przed tak licznym
audytorium zyczenia, ktore ztozyli za-
proszeni oficjele oraz - w imieniu
wszystkich mezczyzn - kierownik Klu-
bu Zakole Jarostaw Szwec, wypadty
szczegoblnie okazale.

Olbrzymig rados¢ i duzg niespodzian-
ke zgromadzonym paniom sprawity
wystepy artystyczne. Jako pierwszy
wystgpit gospodarz klubu, a jednocze-
$nie aktor Teatru Ludowego, Jarostaw
Szwec z recitalem piosenek o kobie-
tach. Po nim zaprezentowat sie jeden z
najpopularniejszych polskich kabarecia-
rzy - Marcin Daniec. Satyryk swoim
wystepem rozruszat publike komentu-
jac celnie otaczajacg rzeczywistosé i
biezace wydarzenia. Ofiarami stynace-
go z cietego jezyka krakowianina stali
sie tez zgromadzeni oficjele, ktorzy
dzielnie przyjmowali kierowane w ich
strone drobne uszczypliwosci, wiedzac,
ze wypowiadane sg z.dystansem i przy-
mruzonym okiem.

W Klubie ,,Dukat” Osrodka Kultury Krakéow Nowa Huta bawiono sie z okazji Dnia Kobiet

HUMOR W KAPELUSZU

Towarzystwo Przyjaciot Grebatowa od lat Swietuje Dzien Kobiet. W tym
roku po raz kolejny w Klubie Dukat O$rodka Kultury Krakéw Nowa Huta
zorganizowano impreze pod hastem ,,Humor w kapeluszu - Pierogi u Gra-
zynki”. Juz przy wejsciu do klubu panowie z TPG witali przybywajace panie
kwiatami. Impreze rozpoczat Andrzej Dziedzic przewodniczacy TPG, a za-
razem przewodniczacy Rady Dzielnicy XVII Wzgérza Krzestawickie wita-
jac wiceprzewodniczacego rady Miasta Krakowa Stawomira Pietrzyka, rad-
nych Dzielnicy XVII, przybylych zaprzyjaznionych cztonkéw Stowarzyszen
z nowohuckich osiedli oraz Grebatowian.

Grupa Poetica przygotowata z okazji
Dnia Kobiet specjalny program - Hu-
mor w kapeluszu - Pierogi u Grazyn-
ki. Wszystko rozpoczeto sie od ,,moc-
nego wejscia” dwoch panéw Jacka Cie-
$niarskiego i Konrada Patoty ktorzy
proébowali wiodacg aktorke przedsta-
wienia Grazyne Piotrowicz sprowoko-
wac swoim z jednej strony agresyw-
nym zachowaniem ,,pod wptywem”, a
drugiej ugrzecznionym, do zdecydowa-
nej reakcji, co sie do czasu udawato.
Mimo zdecydowanych sformutowan
np. ,,czym sie rézni pani Grazyna od
terrorystow - odpowiedz - ze terrory-
sta potrafi negocjowac”, wszystko za-
konczyto sie dobrze i panowie zostali
wreszcie zaproszeni na pierogi. Piek-
nym facznikiem spektaklu byty piosen-
ki w wykonaniu goscinnie wystepuja-

cej z Grupg Poetica Lucyny Rutkow-
skiej, ktora wykonata kilka charaktery-
stycznych piosenek zwigzanych z picig
piekna. Do jednej z wykonywanych

Redaktor naczelny: Jan L. Franczyk.

% Telefon red.: 12 643-44-33. Faks 12 643-66-33.

E-mail: redakcja@glos-tn.krakow.pl.

Redaguje zespot.

TYGODNIK

Adres: al. Jana Pawta 1l 232, 31-913 Krakow.

NOWOHUCKI Wydaweca: ,,Graf-Press” sp. z 0.0. Krakow.

13 marca 2020 r., nr 11 (1510)

piosenek znanej ze stynnego Kabaretu
Starszych Pandéw wykonywanej przez
Barbare Krafltéwne ,,0 kochasiu ktory
odszedt w sing dal” udato sie zaprosic¢
do jej wspotwykonania samego Stawo-
mira Pietrzyka, ktory jak powiedziat
naszemu reporterowi uczynit to z duza
satysfakcja, bo kilkanascie dni temu
spotkat sie z Barbarg Krafftéwna na
benefisie Dariusza Domanskiego. Jak
zwykle w swoim numerze tym razem
starszego, ale ,jarego” faceta grat zna-
komity Kazimierz Niemierka. Z duzg
satysfakcjg odnotowujemy jeden z nu-

Wystepy Szweca i Danca wprawity
zgromadzonych w tak $wietny nastroj,
ze jeszcze diugo po zakonczeniu show
zgromadzonym nie w gtowie byto
opuszczanie Klubu Zakole.

(f) Fot. Pawet Kalina

merow spektaklu z wykorzystaniem

naszego tygodnika ,,Gtosu” w ktérym
mozna byto wyczytac instrukcje jak
nalezy obchodzi¢ sie z kobietami, a
takze z mezczyznami, przytaczang
przez aktorki spektaklu. Zresztg rezyser
Magdalena Rutkowska-Oliwa ztozyta
panom zyczenia, ktorzy - jej zdaniem
- swoje $wieto obchodza 10 marca.

Natomiast wszystkie panie zostaty ob-
darowane ostatnim numerem ,,Gtosu” -

w ktdrym - w statym felietonie ,,Spra-"
wy duze i mate” red. Stawomir Pie-
trzyk piszac o tradycji Swieta kobiet
nawigzat do jego obchodéw w Klubie
Dukat.

Grupa Poetica wystgpita w skta-
dzie: Alicja Mscichowska, Grazyna
Piotrowicz, Renata Bobowiec, Kazi-
mierz Niemierka, Jacek Cies$niarski,
Konrad Patota, Lidia Michalik, Mag-
dalena Rutkowska-Oliwa. Goscinnie:
Lucyna Rutkowska. Rezyseria i sce-
nografia: Magdalena Rutkowska-
Oliwa. Na koniec nalezy sie wyjasnie-
nie, dlaczego spektakl nosit w nazwie
Humor w kapeluszu, bo wszyscy akto-
rzy wystepowali w pieknych kapelu-
szach.

Po spektaklu zyczenia wspaniatym
paniom z okazji Dnia Kobiet ztozyt
Andrzej Dziedzic prezes TPG oraz Sta-
womir Pietrzyk w imieniu Rady Mia-
sta Krakowa. Przybyli na spotkanie
zostali ugoszczeni pysznymi ciastkami
oraz zimnymi i gorgcymi napojami.

(mp) Fot. autor
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Tydzien temu pisatem o
tym, iz niemiecki ,,Frankfur-
ter Allgemeine Zeitung”’po-
chwalit nasz kraj. Mineto
zaledwie kilka dni i materiat
w podobnym tonie ukazat
sie rowniez w Hiszpanii,
w dzienniku internetowym
,,El Correo de Madrid™.

Tydzien

Chwalg nas
tez Hiszpanie

Opublikowano w nim arty-
kutpt. ,,Dlaczego Hiszpania
schodzi napsy, a Polska za-
mienia sie w potege? . Au-
tor artykutu Nicolino Peral-
taporéwnat w nim sytuacje
gospodarczg i spoteczng
obu krajoéw. Przypomniat, ze
w roku 1989, po 44 latach
komunizmu, Polska byta
krajem biednym, zap6znio-
nym, w ruinie spotecznej i
moralnej. Wskazat, ze w tym
czasie Hiszpania cieszyta
sie najwiekszym wzrostem
gospodarczym, inwestycjami
i konsumpcja, ktéra rozkre-
cata gospodarke.

,,Dzisiaj sytuacjajest dia-
metralnie rozna. Polska
zmierza do statusu potegi”
— konkludowat autor. | pod-
kreslat: ,,Prawie nie ma
bezrobocia, a wzrost go-
spodarczy, nieprzerwany od
25 lat, osiggnat Srednio 4
proc. Dodatkowo miodziez
nie zna stowa »kryzys«”.

Wyglada na to, ze i za-
chodnioeuropejscy dzienni-
karze coraz czesciej zaczy-
naja dostrzegaé pozytywne
zmiany jakie dokonujg-sie
w Polsce. Zaczynajg mowic
0 tym w swoich krajach.

I dobrze.

Jan L. FRANCZYK


mailto:redakcja@glos-tn.krakow.pl
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Biuro Podrozy ,GALEON"

Laureat konkursu ,,ODYS 2007~
za nallepszqg oferte witasnq
w turystyce mitodziezowej

Zaprasza na
NOWA STRONA WWW - ZAPRASZAMY

KOLONIE 1 0BOZY LATO 2020

Morze

JASTRZEBIA GORA + WARSZAWA + REDA PARK!
-13 dni(21.07. -02.08.) cena: 1850,-

JASTRZEBIA GORA + OCEAN PARK + REDA PARK!
-13 dni (02.08. - 14.08.) cena: 1750,-

STEGNA K/ KRYNICY MORKIEJ + MALBORK + WARSZAWA
-13 dni (10.07. -23.07.) cena: 1850,-
SIANOZETY i POMERANIA FUN PARK!
-12 dni (05.07. - 16.07.) cena: 1690,-
LUKECIN K/ POBIEROWA + NIEMCY TRUSKAWKOWE MIASTECZKO
* KOSEROW! -14 dni (19.07.-01.08.) cena: 1790,-

www.qoleoB. krflkow.pl

ieziora i gory
KRASNOBROD + JEZIORO + ZAMOSC + PARK WODNY!
- § dni (31.07.-07.08.) cena: 1299,-

Gory
MURZASICHLE z basenem i2 PARKI WODNE!
-11 dni (16.07.- 26.07.) cena: 1320,
SUCHE K | GUBALOWKI z basenem i 2 PARKI WODNE!
- 8.dni (06.07. - 13.07.) cena:.1099,-
*  GLICZAROW GRN. + SLOWACJA i 2 PARKI WODNE!
-8 dni(13.07.-20.07.) cena: 1099,-

KORBIELOW + BASEN + PARK ROZRYWKI ENERGYLANDIA m. in,
ze STREFA WODNA! -11 dni (24.07. - 03.08.) cena: 1350,-
KARPACZ + AFRYKARIUM Wroctaw + PARK WODNY + ADRSPACH
(Czechy) -10 dni(30.07. - 08.08.) cena 1399,-

ZATRUDNTMY dod. WYCHOWAWCOW-NAUaYCIELI (b. dobre warunki wspotpracy)

WYCIECZKI ZAGRANICZNE oraz PIELGRZYMKI

MEDZIUGORJE (8 dni) «terminy wkrotce
(orai ponad 50 propozycji dla grup z firm, szkdt, organizacp, parafa)
m. in.:

SLOWAGA - Wysokie Tatry, Stowacki Raj, Orawa, baseny termalne, PRAGA i
MORAWSKI KRAS, WIEDEN, BUDAPESZT, BRATYSLAWA. RZYM, PARYZ i WERSAL i
EURODISNEYLAND, LONDYN, WILNO, PETERSBURG, LWOW, KAMIENIEC PODOLSKI
itd. RUMUNIA, BULGARIA, CHORWACJA, ZAMKI BAWARSKIE, DREZNO, BERLIN,
WLOCHY, GRECJA, HISZPANIA, RZYM, SAN GIOVANNI ROTONDO, ASYZ, LORETO,
LANCIANO, MANOPELLO, CASCIA, FATIMA, LOURDES, PARYZ, LISIEUX, NEVERS, LA
SALETTE, SANTIAGO DE COMPOSTELA, MONTSERRAT, MARIAZELL, WILNO, SLADAMI
SW. S. FAUSTYNY KOWALSKIEJ, sanktuaria w Polsce i Europie, NORWEGIA - Sladami
$w. Olafa, ZIEMIA SWIETA

i wiele innych, ciekawych pielgrzymek i wycieczek oraz programy na zyczenie |

WYCIECZKI| SZKOLNE i DLA FIRM, ORGANIZACJI - Polska i Europa

Zapraszamy do wspoipracy ORGANIZATO ROW IMPREZ

(dla grup spetjalne znizki)!

ZAPISY i INFORMACIE:

Biuro Podrozy ,GALEON" 31-959 Krakdw, os. Gérali 5
czynne: pon. - pigtek 10.30 -17.00
budynek Osrodka Kultury C.K. Norwida i Kina ,,Sfinks"

ZapraszamXstp&mylch‘].w%jﬁlzdéw, pielgrzymowania i do kontaktu,z nami."
- r .ovoa .

ArcelorMittal Poland nagrodzit studentow Akademii Gérniczo-Hutniczej

ONI PRZELAMUJA BARIERY

Trzech studentéw AGH w Krakowie zostato nagrodzonych za dziatalnosé
na rzecz uczelni, ale takze poza nig: m.in. zaangazowanie w wolontariat,
dziatania kol naukowych oraz pomoc osobom niepetnosprawnym. Stypendia
dla nich w ramach 6smej edycji konkursu ,,STALe przetamujac bariery”
ufundowat ArcelorMittal Poland. Od 2012 roku firma przeznaczyta na sty-
pendia dla 26 studentéw juz tacznie 180 tys. zt.

Studenci, ktorzy w tym roku otrzy-
mali stypendia w ramach programu
Biura ds. Oséb Niepetnosprawnych
Akademii Goérniczo-Hutniczej i Arce-
lorMittal Poland ,,STALe przetamujac
bariery”, nie tylko aktywnie zdobywa-
ja wiedze, ale i chetnie pomagajg in-
nym i realizuja réznorodne projekty:
badawcze, naukowe czy edukacyjne.
Swoja aktywnoscia pokazuja, jak do-
brze mozna wykorzysta¢ studencki
czas z pozytkiem dla rozwoju wiasne-
go i innych.

- Dzieki naszej wieloletniej wspotpra-
cy z ArcelorMittal Poland moglismy
doceni¢ i zmotywowaé do dalszego
wysitku naprawde zdolnych i petnych
pasji studentéw - moéwi Anna Lulek z
Biura ds. Os6b Niepetnosprawnych
Akademii Gorniczo-Hutniczej im. Sta-
nistawa Staszica w Krakowie. - Dwa
lata temu poszerzylisSmy tez grono ad-
resatow tego konkursu - skierowalismy
go nie tylko do studentéw z niepetno-
sprawnosciami, ale rédwniez tych,
ktorzy niesli pomoc swoim niepetno-
sprawnym kolegom - dodaje.

W tym roku przeznaczono tacznie 30
tys. zt na stypendia w dwoch katego-
riach: dla studentdw z niepetnospraw-
nosciami, ktorzy przetamuja swoje ba-
riery i udzielajg sie spotecznie oraz dla
studentoéw, ktorzy dziatajg na rzecz
niepetnosprawnych kolegéw z AGH.

Stypendium otrzymat Krzysztof Ku-
klinski, student Wydziatu Inzynierii
Mechanicznej i Robotyki, ktéry dzia-
ta w kole naukowym FENEC. Krzysz-
tof prowadzit badania nad projektem
konstrukcyjnym, egzoszkieletu reki,
ktory mogtby poméc osobom z choro-
bami gérnych konczyn, a takze zapro-
jektowat i wraz z innymi studentami
skonstruowat uktad zasilania wodoro-
wego dla roweru elektrycznego. Wia-
czat sie rowniez w organizacje stu-
denckiego Rajdu na Wézkach i Mato-
polskiej Nocy Naukowcow.

KRS 0000052378

Wielu moze
wiecej

Podaruj sobie 1%

Juz po raz drugi stypendium w ra-
mach programu ,,STALe przetamujac
bariery” nagrodzony zostat takze Ma-
teusz Krzyszkowski z Wydziatu Hu-
manistycznego, ktéry jest jednym z

zatozycieli Fundacji na rzecz rozwo-
ju kultury fizycznej ,Nie widzac
przeszkéd”. Poza tym, ze promuje
sport wsrod dzieci i miodziezy z dys-
funkcja wzroku wspotpracuje rowniez
ze Stowarzyszeniem ,,Warto By¢ Ra-
zem” (KRS) oraz Stowarzyszeniem
na Rzecz Wsparcia Oso6b Zagrozo-
nych Wykluczeniem Spotecznym
»Swistak”. W ubiegtym roku byt
m.in. cztonkiem zespotu organizuja-
cego XX Tydzien Oséb z Niepetno-
sprawnosciami ,,Kocham Krakéw z
Wzajemnoscia”.

Stypendium za swoje osiggniecia i
zaangazowanie w tym roku zdobyt
takze tukasz Lesny, student Automa-
tyki i Robotyki. Sam jako osoba po-

siadajaca niepetnosprawnos¢ zwigza-
na z niedostuchem oraz retinopatia
zaczat aktywnie dziata¢ na rzecz in-
tegracji studentéw z niepetnospraw-
nosciami na AGH. Zostat sekretarzem
Zrzeszenia Studentéw Niepetno-
sprawnych, wspdtorganizowat co-
roczny Rajd na Wdzkach, a obecnie
konczy realizacje projektu chwytaka
odwzorowujacego ludzka reke.

- Nieustannie zaskakuje mnie zaan-
gazowanie i ogromna che¢ dziatania

tych studentéw, ktérzy zdobywajg sty-
pendia w programie ,,STALe przeta-
mujac bariery”. Ich determinacja w
osigganiu zatozonych celéw jest na-
prawde imponujgca. Dzigki nim ba-
nalne zdawatoby sie stwierdzenie, ze
nie ma rzeczy niemozliwych nabiera
wartosci, bo przeciez cho¢ Ci miodzi
ludzie czesto dotknieci sa réznymi
niepetnosprawnos$ciami potrafig osig-
gac tak wiele i tym dobrem dzieli¢ sie
takze z innymi. Mam nadzieje, ze to
stypendium bedzie pewng forma do-
cenienia ich staran i pokazaniem, ze
warto braé¢ z nich przyktad - podkre-
$la Karolina Muza-Adamiec, szef
Biura Odpowiedzialnosci Biznesu
w ArcelorMittal Poland.

Hutnicza Fundacja Ochrony Zdrowia

I Pomocy Spotecznej
zaprasza

z okazji Swiatowego Dnia Nerek
na bezptatne badania
umozliwiajace wykrycie
Przewlektej Choroby Nerek (PChN),

tj. badania poziomu kreatyniny we krwi

(wraz z wyliczeniem wskaznika GFR)

dla petnoletnich KOBIET i MEZCZYZN,
poczawszy od 12 marca 2020 r.

do wyczerpania puli (100 badan)
w Centrum Medycznym Ujastek Sp. z o0.0. ul. Ujastek 3

(bezposrednio w Rejestracji Gtdwnej - badania laboratoryjne)

Jednoczesnie informujemy, ze Przewlekta Choroba Nerek:
- juz we wczesnych stadiach zwieksza okoto pieciokrotnie ryzyko miazdzycy i choréb serca,
nie leczona prowadzi do zatrucia organizmu przez toksyny,
ktore uszkadzajg prawie wszystkie narzady.

Najbardziej narazeni na PChN sa ludzie z: cukrzycg, nadci$snieniem, chorobami nerek w rodzinie,
powyzej 65 roku zycia.
Typowe objawy PChN to: uczucie statlego zmeczenia, trudnosci z koncentracjg, ostabiony apetyt,
bezsennos$¢, kurcze miesni wystepujace w nocy, obrzeki ndg i twarzy, suchos¢ i swedzenie skory,
czeste oddawanie moczu (szczegodlnie w nocy), nadcisnienie tetnicze.

Zapraszamy takze do skorzystania z programu do rozliczania podatku za 2019 rok
lub za posrednictwem naszej strony internetowej: www.hfoz.pl
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Zdrowie od pszczot, czyli o apiterapii

Nawet mate dziecko zapytane co dajg pszczoty bez wahania odpowiada -
miod! | chociaz to prawda to mozna powiedzie¢, ze to wierzchotek gory
lodowej. Te mate pracowite owady sa w stanie zaoferowac ludziom duzo,
duzo wiecej. Okazuje sie bowiem, ze zdrowe dla ludzi sg nie tylko liczne
produkty pszczelej pracy, ale réwniez ulowe powietrze.

O tym tych wyjatkowych owadach i
0 tym co moga nam zaoferowac rozma-
wiam z Violettg Bratun, koordynatorka
miejskiego projektu Pasieka Krakow i
redaktorka miesiecznika ,,Pszczelarz
polski”.

e Pszczoly to chyba jedyne ,,udo-
mowione” owady, od dawna towa-
rzysza cztowiekowi? 1 ktore pszczele
produkty byly pierwszymi wykorzy-
stywanymi przez ludzi?

- Paleolodzy ustalili, ze prapszczoty
zyly na Ziemi wraz z dinozaurami i ze
zdotaty przetrwaé kataklizm, ktéry do-
prowadzit do zagtady tych gadéw
przed ok. 65 min laty. Najstarszg za-
chowang w bursztynie pszczota jest ta
znaleziona w New Jersey w USA, kto-
rej wiek oceniono na ok. 80 min lat.
Kilka gatunkéw pszczo6t znaleziono
takze w bursztynie battyckim. Pszczo-
ta miodna, czyli Apis melliferajest za-
tem bardzo starym gatunkiem owad6w.
1faktycznie uwaza sie je za udomowio-
ne, bo cztowiek czerpie korzysci z ich
pracy od tysiecy lat. Garnce z miodem
archeolodzy znajdowali w egipskich
piramidach. Jest takze legenda, ze po
$mierci Aleksandra Macedonskiego
(323 r. przed Chrystusem) jego zwioki
zanurzono w miodzie. Miéd miat je
zakonserwowa¢ az na dwa lata, bo tyle

czasu uptyneto zanim pogrzebano cia-
to. Tojest jednak raczej tylko legenda,
bo ciato Aleksandra Wielkiego nie do-
tarto do ojczystej Macedonii i dzi$ nie
wiemy, gdzie jest jego gréb, nie moz-
na wiec potwierdzié, ze faktycznie za-
balsamowano je miodem. Jednak sam
fakt przekazywania tej legendy z poko-
lenia na pokolenie $wiadczy o tym, ze
midd jest znany od wiekéw. Ale pamie-
tajmy, ze nie tylko miod powstaje w
ulu.

¢ Wiasnie, z jakich produktow
pszczelej pracy korzystamy i jakie
majg zastosowanie?

- Naprawde warto pozna¢ i korzysta¢
z bogactwa jakie oferujg nam pszczoty
a wiec z takich produktow jak pierzga,
propolis, pytek pszczeli, mleczko psz-
czele i wosk. Cho¢ oczywiscie nie za-
przeczalnie najbardziej popularnym
pszczelim produktem pozostaje midd.
Ja na co dzien uzywam witasnie miodu,
bo jest pyszny i kazdy z jego rodzajow
ma inny smak i zapach. Ja uwielbiam
gryczany, ktéry charakteryzuje dos¢
ostry, taki troszke drapigcy smak. Do-
daje go do Muesli i biatego sera na
$niadanie. Miod gryczany to w ostat-
nich latach odkrycie dietetykéw, ktorzy
zalecaja, by go wiaczy¢ do codzienne-
go menu. Charakterystyczny wyglad
miodu gryczanego pozwala go w tatwy
sposdb odrozni¢ od innych rodzajow
miodu. Ma ciemny kolor mocnej herba-
ty. Przechowywany przez dtuzszy czas

w miejscu, w ktorym jest mozliwy do-
step Swiatta, zmienia barwe z ciemno-
brunatnej do prawie czarnej. Jest wiec
uwazany za najciemniejszy ze wszyst-
kich miodéw. Ze wzgledu na substan-
cje wzmacniajace i oczyszczajace na-
czynia krwionosne (rutyne) do jego
spozywania zacheca sie miedzy innymi
osoby starsze, osoby ze zdiagnozowa-
ng miazdzyca. Cukry proste (fruktoza i
glukoza) w nim zawarte sg bezproble-
mowo wchianiane do krwiobiegu i po-
trafig w do$¢ niedtugim czasie odzywié
miegsien sercowy. W miodzie grycza-
nym znajduje sie takze zelazo, ktore
jest bardzo tatwo przyswajalne i biatko.
Rutyna w nim zawarta poprawia row-
niez przyswajalno$¢ witaminy C, zapo-
biegajac jej rozktadowi i przyspiesza
gojenie ran. Jej obecno$¢ w pokarmie
powoduje lepsza przyswajalnos¢ nie-
ktérych witamin i aminokwaséw. Po-
dobnie jak wszystkie ciemne miody,
miod gryczany ma w sobie duzo soli
mineralnych oraz substancji odporno-
Sciowych. A wiec w tym miodzie jest
samo zdrowie. Ale jak juz wspomnia-
tam midd to nie wszystko. Sg dwa pro-
dukty z ula, ktére powinny nam towa-
rzyszy¢ niemal caty rok, zwikaszcza od
drugiej potowy lata do wiosny, zeby
nas wzmocni¢. Chodzi o pytek pszczeli
i pierzge. Pylek pszczeli to po prostu

pytek zebrany przez pszczoty z kwia-
tow. Myli sie ten, kto sadzi, ze znosza
go pszczoty, by robi¢ z niego midd.
Midd pszczoty robig z kwiatowego
nektaru nie z pytku! Pytek to bogactwo
prozdrowotnych sktadnikéw, wsréd
ktorych naukowcy zidentyfikowali 250
réznych zwigzkow. Znajduja sie w nim
cukry proste, kwasy ttuszczowe, ponad
30 aminokwasow oraz skkadniki mine-
ralne, takie jak potas, fosfor, wapn,
magnez, sod, zelazo i cyn. Pytek kwia-
towy jest tez zrodtem wielu witamin.
WSsrod nich najwazniejszymi sa: A, Bp
B,, B3 E, C, PP i D. To taki naturalny
suplement diety. Znacznie lepiej przy-
swajalny przez nasz organizm niz
sztuczne drazetki, ktére kupujemy w
aptece. Jesli za$ chodzi o przyswajal-
nos$¢, to znacznie lepsza pod tym
wzgledem jest pierzga. Pierzga to sfer-
mentowany pytek, ktéry nazywa sie
takze pszczelim chlebkiem. | tu wypa-
da wyjasni¢, dlaczego pszczoty zbierajg
pytek, skoro nie jest im potrzebny do
robienia miodu. Ot6z jako $rodek bo-
gaty w potrzebne do zycia sktadniki
jest zbierany do pszczelej spizami i
wykorzystywany do karmienia larw.
Pszczoty musza go jes¢, by zyé. Prze-
fermentowany pytek w postaci pierzgi
stuzy w ulu jako pokarm dla catej psz-
czelej rodziny. Pszczoty przygotowuja
go na zimowle, podobnie jak my Kkisi-
my rézne warzywa, najczesciej ogorki.
W tym procesie owady dodajg do pyt-
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ku takze swoje enzymy i miéd. Pierz-
ga to naprawde doskonaty $rodek
wzmacniajacy. Mysle, ze nie zdradze
tajemnicy informujac, ze z produktow
pszczelich korzystajq sportowcy. Profe-
sor Artur Stojko, znany w $rodowisku
zwolennikdw apiterapii, przygotowat
specjalng miksture energetyczng dla
piesciarza Tomasza Adamka. | to wia-

$nie profesor Stojko jest wielkim ore-
downikiem korzystania z pierzgi na co
dzien. On takze od lat pracuje nad wia-
Sciwosciami propolisu, nazywanego tez
kitem pszczelim. Propolis to naturalny
produkt wytwarzany~przez pszczoty do
zalepiania szpar w ulu i zabezpieczania
wlotu do niego. Chroni rodzine pszcze-
la przed drobnoustrojami zagrazajacy-
mi ich zdrowiu i zyciu. Nim pszczoty
przytwierdzajg plastry miodu do $cian
oraz do balsamujg intruzéw, ktérym
udato sie dosta¢ do ula. Stanowi on
mieszanine zywicy drzew i krzewow
oraz wydzielin gruczotéw pszczelich o
charakterystycznym balsamicznym za-
pachu i smaku. Naukowcy wyodrebni-
li ponad 300 substancji wchodzacych w
skiad propolisu, w tym m.in.: flawono-
idy, kwasy fenolowe, kwasy tluszczo-
we, kwasy aromatyczne, estry oraz ste-
role, terpeny i kumaryny. Te substancje
sprawiajg, ze propolis ma zdolnos¢
niszczenia i blokowania réznych bakte-
rii, grzybow, wirusow oraz pierwotnia-
kéw. Z kolei dzieki zawartosci witamin
A, E, BI, B2, B5, B6 i D zapewnia
skorze bardzo dobrg kondycje. Oprécz
tego ma wpltyw na regeneracje skory
gtowy i odpowiednie nawilzenie wio-
sow. Propolis znalazt zastosowanie w
profilaktyce oraz leczeniu przezigbien i
grypy, \yiele bakterii wyka-
zuje wrazliwo$¢ na dziatanie
propolisu. Wykazano na
przykiad, ze kit pszczeli blo-
kuje rozwoj szczepdw bakte-
ryjnych odpornych na anty-
biotyki. Wiasciwosci propo-

lisu powoduja, ze znajduje
on zastosowanie przy lecze-
niu zapalen jamy ustnej i
gardfa oraz w terapii leczni-
czej paradontozy. Znajduje
sie takze w specjalistycz-
nych medykamentach, ktd-
rych uzywa sie w operacjach
kardiologicznych. Oprécz
tego propolisu uzywa sie z
powodzeniem w niezytach
zokadka, przy leczeniu wrzo-
doéw i petni funkcje ochron-
ng dla watroby, ma on
wplyw na obnizenie cisnie-
nia krwi i zmniejszenie po-
ziomu cholesterolu.

¢ Jak przez lata rozwija-
to sie pszczelarstwo? Czy
obecnie jest ,,modne”?

- Pszczelarstwo to wieki
doswiadczen. Zanim jednak
rozwingto sie jako hodowla
pszczdt, to przez tysigce lat

znane byto cztowiekowi bartnictwo,
zbieranie miodu z le$nych barci. Jeden
Z najstarszych dowodoéw na to, ze czto-
wiek znat i doceniat miéd znajduje sie
w jednej z hiszpanskich jaskin. Tam
okoto 6 tys. lat temu praprzodkowie
umiescili malowidto przedstawiajgce
zbieracza miodu. W starozytnosci We-
rgiliusz w swoim dziele ,,Georgica”

opisywat pszczelarstwo jako czes$¢ rol-
nictwa. W $redniowieczu pojawito sie
pszczelarstwo, ktore juz przypomina to
nam wspdtczesne,- czyli stawiano ule w
poblizu doméw. W drugiej potowie
XVIII wieku cesarzowa Austro-Wegier
Maria Teresa zatozyta w Wiedniu
pierwszg na Swiecie szkote pszczelar-
ska. Dopiero jednak wiek XIX to po-
czatek wspdtczesnego pszczelarstwa.
Wielkie zastugi potozyt w tej dziedzi-
nie Polak ksigdz Jan Dzierzon, ktory
opracowat budowe ula z wyjmowany-
mi ramkami. Jemu takze zawdzieczamy
odkrycie partenogenezy u pszczot. To
on pierwszy postawit hipoteze, ze sam-
ce pszczot, czyli trutnie powstaja z nie-
zaptodnionego jaja. Trutnie nie majg
wiec ojca.

Rozwdj pszczelarstwa przyspieszyt w
wieku XX. Wtedy rozpoczeto sztuczne
unasienianie matek pszczelich. W tej
dziedzinie zastugi polskich hodowcow
tez sa ogromne. Dzi$ kazda profesjo-
nalna hodowla pszcz6t opiera sie na
hodowli matek, czyli krélowych, od
ktorych zalezy bardzo wiele - caty do-
brostan ula. Hodowla to odpowiedni
dobor ras pszczét. Na przyktad zwraca
sie uwage na to, czy nie sg rojliwe, czy
sg tagodne, ile miodu produkuja lub
czy majg wrodzong wieksza odporno$¢

na choroby. Dzi$ nie zostawia sie¢ ho-
dowli pszczot samej' naturze. Dlatego
niektorzy pszczelarze bardzo sceptycz-
nie patrza na zjawisko nazywane moda
na pszczelarstwo, bo bojg sie, ze kiedy
pasieka stanie przy kazdym domu, to
wyrzadzi to pszczotom wiecej szkody
niz pozytku. Moda wydaje sie czyms$
powszechnym. W przypadku pszczelar-
stwa potrzebna jest raczej profesjonali-
zacja. Dlatego do mody na pszczelar-
stwo trzeba podchodzi¢ ostroznie. 1
trzeba podkresli¢, ze pszczoty sg bar-
dzo wymagajace, bardziej niz kot lub
pies, ktéore mamy w domu. Je$li moz-
na sie cieszy¢ z zainteresowania psz-
czelarstwem to dlatego, ze rosnie Swia-
domos¢, ze pszczoty sa wazne i ze
wszyscy musimy dba¢ o czysto$¢ $ro-
dowiska. Ja na przyktad sadze rosliny
miododajne i w ten spos6b pomagam
owadom. To jest najlepszy sposéb na
ratowanie pszczét.

¢ Na koniec peretka... ,,ulowe po-
wietrze” co o takiego? Kto i gdzie
mogtby skorzystac?

- Ulowe powietrze to powietrze z ula.
Ma ono bardzo dobry wptyw na nasze
samopoczucie. Wewnatrz ula panuje
specyficzny mikroklimat. Jest bardzo
ciepto, wilgotno, czysto i zero jakich-
kolwiek czynnikéw chorobotwdrczych.
Mieszkanie pszczoét jest naprawde ste-
rylne, bez bakterii, wiruséw i pasozy-
tow. To wrecz idealna atmosfera do
Zycia.

Powietrze ulowe ma od 25 do 35
stopni Celsjusza. Jest wiec, jak na ludz-
kie warunki, wrecz komfortowe. Co
wiecej, jest czyste, pozbawione drobno-
ustrojow chorobotwérczych. Apiinhala-
cja to wisienka na torcie w terapii psz-
czelimi skarbami. Podczas niej przeby-
wa sie w specjalnie przystosowanym
do tego pomieszczeniu, gdzie stoi ul z
otwartg pokrywa. Wierzch ula jest
przykryty siatka, wiec pszczoty nie
maja mozliwosci ,,ucieczki”. Jednocze-
$nie do wypoczywajacego przy koja-
cym brzeczeniu pszcz6t kuracjusza do-
ciera wartosciowe, czyste powietrze
ulowe. Taka sesja usprawnia dziatanie
uktadu oddechowego, jest wiec ko-.
rzystna dla os6b borykajacych sie z
astma. Zauwazmy, ze pszczelarze zwy-
kle zyja dtugo i cieszg sie dos¢ dobrym
zdrowiem. Jest to zjawisko na tyle po-
wszechne, ze warto przyjrzec sie proz-
drowotnym wiasciwosciom ulowego
mikroklimatu. W Krakowie takg okazje
daje domek do uloterapii, ktory dzieki
fundacji Apikultura stanat ubiegtego
lata w parku Specjalistycznego Szpita-

la im. Babinskiego. Mozna do
takiego domku wejs¢ i oddy-
chaé powietrzem z ula. Jest to
mozliwe dzieki jego budowie.
Stoi od bowiem na ulach,
ktére zamiast tradycyjnych
daszkow nakryte sg siatka,
przez ktérg wydobywa sie po-
wietrze. Taki domek w $rod-
ku ma legowiska, ktore lezg
wiasnie na tych okrytych siat-
kg ulach. Byé moze domek
do apiinhalacji zacheci tam-
tejszych lekarzy do zbadania,
jaki wplyw na zdrowie pa-
cjentdbw ma powietrze z ula.
Co prawda tego typu badania
prowadzi sie juz na catym
Swiecie, ale doswiadczenia
krakowskie mogtyby by¢ bar-
dzo cenne, bo prowadzone na
terenie zurbanizowanym mo-
gtyby rzuci¢ na problem
nowe S$wiatto. Ja jestem
ogromnag, zwolenniczka apite-
rapii i kazda jej forma jest dla
mnie wazna. | przy kazdej
okazji zachecam innych,
by takze sprébowali produk-
téw z ula. (ah)

Fot. pixabay
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OSRODKI KULTURY PROPONUJA

OSRODEK KULTURY IM C.K. NORWIDA. 0S. GORAI 15

e 13 Ill, godz. 16.15 - Warsztaty wokalne dla dzieci. Wstep: 35 zt.

e 14 111, godz. 10 - Matka karmicielka. Dookota kulturotwérczej roli kombina-
tu - wyktad Marii Wachaty-Skindzier w ramach 19. edycji konkursu histoiycz-
nego Od Wandy do Sendzimira. Wstep wolny.

e 14 111, godz. 11 - Magiel sztuki: Lustra i detale. Warsztaty tworcze Zaplecza
Artystycznego Galerii Huta Sztuki. Wstep: 8 zt.

e 16 Ill, godz. 18 - ,Moje odkrywanie Nowej Huty”. Wernisaz wystawy foto-
grafii Roberta Werbanowa. Wstep wolny

e 16. 111, godz. 19 - Szczecin zapomniany. Szczecin ukryty (cz.2). Slajdowisko
To:nasza Gromowskiego. Spotkanie z cyklu Podréze z historig w tle. Wstep
wolny.

e 17 Ill, godz. 19 - Chor Vox Populi: warsztaty $piewu dla dorostych. Prowa-
dzenie: Rafat Marchewczyk. Wstep wolny.

ARTzona OSRODKA KULTURY NORWIDA. OS. GORALI 4

e 13 111, godz. 9 - Gimnastyka dla senioréw. Prowadzenie: Marta Mrozowska.
Wstep 80 zt/miesiac.

e 13 111, godz. 19 - Poster Challenge. Wernisaz wystawy plakatow studentéw z
Kota Naukowego Projektowania Graficznego Wydziatu Sztuki Uniwersytetu Peda-
gogicznego w Krakowie. Wstep wolny.

e 16 Ill, godz. 19.30 - Taniec dla senior6w. Prowadzenie: Beata Marszatek.
Wstep: 50 zH/miesiac (solo), 40 zt/miesigc (od osoby w parze).

e 17 111, godz. 16 - Balet dla dzieci, grupa | (4-5 lat); godz. 17 - Balet dla dzieci,
grupa Il (6-8 lat). Prowadzenie: Agnieszka Zielant. Wstep: 100 z¥/miesiac.

e 18 Ill, godz. 17 - Mata ARTzona. Kreatywny recykling. Prowadzenie: Mat-
gorzata Hajto i Katarzyna Szczg$niak. Wstep wolny.

KLUB KUZNIA OSRODKA KULTURY NORWIDA.
OS. ZLOTEGO WIEKU 14

e 13 Ill, godz. 17 - Violino. Zespdt wokalny dla senioréw. Wstep wolny.

e 16 Ill, godz. 15 - Klub Jednorozca. Zajecia plastyczne dla oséb z uposledze-
niem umystowym w wieku od 8 do 22 lat. Prowadzenie: Magdalena Lis.

e 17 11, godz. 17 - DKK dla dorostych: Anna Cieplak ,,Ma by¢ czysto”. Pro-
wadzenie: Barbara Cygan. Wstep wolny.

e 18 111, godz. 17 - Rek°dzielnia: Szyjemy interaktywne zabawki dla zwierza-
kéw. Prowadzenie: Magdalena Lis, Joanna Kornas. Wstep: 10 zt.

e 19 1Il, godz. 17 - Bajki nie tylko europejskie: bajki amerykanskie. Prowadze-
nie: dr Anna Mazela. Wstep: 6 zt.

KLUB 303 OK KRAKOW-NOWA HUTA. OS. DYWIZJONU 303 NR 1

e 14 111, godz. 10 —Cyrkowa sobota. Wiosenny cyrk - ach to Ty! Wszystko budzi
sie z zimowego snu, budzimy i my! Koniec spania godzinke dtuzej, naktadania
kotdry na glowe, narzekania na zimowa chandre! Cyrk wiosenna porajest najpiek-
niejszy, a jak glosi starocyrkowe przystowie ,,Gdy marcowe stoneczko ogrzewaé
zaczyna, Cyrkowej soboty wybija godzina!”. Zapraszamy wytgcznie w wiosennych
nastrojach i sportowych strojach - koniecznie weZzcie buty na przebranie, w skar-
petkach i zimowych butach nie wpuszczamy! W programie spotkania znajda sie cyr-
kowe gry i zabawy dla najmtodszych oraz warsztaty dla wszystkich zainteresowa-
nych (z nastawieniem na poczatkujacych). Propozycja skierowana jest do kazdej
grupy wiekowej. Wstep wolny.

e 17 Ill, godz. 16.00 - Zajecia muzyczno-ruchowe dla dzieci w wieku od 2 do
4 lat w ramach Klubu Rodzicow. To zabawy, ktére uwrazliwiajg dzieci na rytm i
muzyke, Podczas zaje¢ aktywnos$¢ ruchowa taczy sie ptynnie z zajeciami twérczy-
mi dla dzieci. Prace plastyczne z elementami sensoplastyki ktadg nacisk na wyko-
rzystanie przer6znych materiatdw dostepnych w naszej codziennosci - nierzadko
wtornych - w niekonwencjonalny sposob.

KLUB JEDRUS OK KRAKOW-NOWA HUTA. OS. CENTRUM A 6A

e 14 111, godz. 11.30 - Rodzina w kadrze. Warsztaty dla rodzicow, dla ktérych
fotografowanie wiasnego dziecka i utrwalanie wspomnien jest wazne. Zajecia po-
prowadzi Pawet Lubkowski - artysta fotograf, a jednoczesnie tata dwuletniej cor-
ki. Fotograf podzieli sie swoim doswiadczeniem zawodowym i podpowie, jak po-
kazaC na zdjeciach emocje oraz wazne chwile z zycia Waszej rodziny.

KLUB POD KASZTANAMI OK KRAKOW-NOWA HUTA.
UL. PLOSZCZYNY 1

e 16 111, godz. 17.30 - Dzien Kobiet w Klubie Pod Kasztanami. Dzier Kobiet
to catkiem niezty pretekst, by oderwa¢ na chwile od codziennych obowigzkow i
spotka¢ w kobiecym gronie przy dobrej kawie i ciastku. Na takie wiasnie, niezo-
bowiazujace i pozbawione sztywnych ram $ciéle pilnowanego harmonogramu spo-
tkanie zaprasza mieszkanki osiedla Koscielniki i okolic Klub Pod Kasztanami. Wstep
wolny.

KLUB KARINO OK KRAKOW-NOWA HUTA. UL. TRUSKAWKOWA 4

e 17 Ill, godz. 16 - Zajecia taneczno-rytmiczne. Zajecia w ramach Klubu Ro-
dzicow, ktére majg na celu doswiadczenie ruchu poprzez zabawe. Pozwalajg na
zbudowanie komunikacji pozawerbalnej pomiedzy rodzicami i dzie¢cmi. W czasie
zaje¢ dziecko moze poprawi¢ procesy motoryczne, poznawcze i emocjonalne oraz
wyraza¢ wkasne emocije.

e 17 Ill, godz. 17 - Bajkowe wieczory. Klub Rodzicéw w Klubie Karino zapra-
sza na niezwykte spotkania z literaturg dziecieca. Wspdlna lektura dziet najstynniej-
szych bajkopisarzy i mniej znanych autoréw ksigzek dla najmtodszych przeniesie
uczestnikow spotkania w basniowe $wiaty, gdzie czeka¢ beda na nich powazne
zadania: Budowa smoczej jamy albo domku z piernika, poszukiwanie skarbu pira-
tow, podréz latajgcym dywanem. i

KLUB ZAKOLE OK KRAKOW-NOWA HUTA. UL. ZAKOLE 31

e 17 111, godz. 17 - Bystry bobas. Zajecia, ktére stymulujg i wspierajg rozwoj
psychofizyczny niemowlat i dzieci do 3 lat. Przyzwyczajajg najmtodszych do funk-
cjonowania w grupie, wzmacniajg wiezi miedzy rodzicem a dzieckiem. Podczas
zaje¢, w trakcie roznorodnych zabaw, angazowane sg prawie wszystkie zmysty bo-
baséw (stuch, wzrok, dotyk, wech). Dzieci poznajg miedzy innymi piosenki w je-
zyku polskim i angielskim. i

KLUB DUKAT OK KRAKOW-NOWA HUTA. UL. STYCZNA 1

e 18 Ill, godz. 17 - Magnetyczne wyklejanki. Drzwi do rodzinnej kawiarenki
sg szeroko otwarte dla mieszkancow Grebatowa i okolicznych osiedli, by wspoélnie
spedza¢ czas, wymieniajac sie doswiadczeniami i w swobodnej atmosferze rozma-
wiajac o sprawach waznych dla rodzin z matymi dziecmi.

KLUB KRZESLAWICE OK KRAKOW-NOWA HUTA,
UL. M. WANKOWICZA 17

e 18 Ill, godz. 17 - Wernisaz wystawy obrazéw. Surowa biel $nieznej zimy,
wielokolorowy kobierzec kwitnacych gk wiosna, soczysta zieler i zétknagce tany
zboz latem, wrzosowy fiolet i deszcz spadajacych lisci w Swietle jesiennego stoica
—wyobraznia przyrody w malowaniu $wiata barwami od zawsze inspirowata
artystow, zwiaszcza malarzy. Klub Krzestawice zaprasza na poswiecong barwom
natury wystawe obrazéw autorstwa cztonkdéw Stowarzyszenia Plastykow Ziemi
Krakowskiej. Wernisaz uswietni koncert muzyki klasycznej w wykonaniu duetu
Carmello. Wstep wolny. ()]
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Notowania cenowe

DOVOVE JEDZENE

Domowe, $wieze i tanie jedzenie jest
w barze w os. Jagiellonskim 7 (pawi-
lon). Takiego drugiego baru mlecznego
w Krakowie na pewno nie ma. Specja-
lizuje sie w obiadach przygotowywa-
nych na biezaco i podawanych prosto z
patelni i garnka. Trzeba zatem chwile
poczeka¢, bo dania nie sg wyjmowane z
podgrzewanej lady, ale serwowane pro-
sto z kuchni i przyrzadzane po zamo-
wieniu. Podawany tutaj przez panig Ewe
chrupigcy schabowy z frytkami lub
ziemniaczkami i kapustg zasmazang lub
suréwkami jest rewelacyjny. Bar jest sa-

moobstugowy, ale bywa, ze osobom
starszym lub niepetnosprawnym pani
Ewa podaje obiad do stotu. Istotne jest
tez to, ze ceny sg przystepne, a mozna
zamowic¢ potowe porcji w nizszej cenie,
bo sg naprawde duze. Dla dzieci i nie-
ktorych oséb starszych takie pot porcji
jest zupetnie wystarczajace.

Podajemy ceny niektérych dan. Piero-
gi ruskie kosztujg 7,80 zt, a z miesem
9.50 zt. Kto lubi nale$niki moze zamé-
wi¢ z serem po 8,60 zt. Jest zawsze kli-
ka zup do wyboru, poczawszy od zur-
ku z jajkiem i kietbasg za 6,40 lub z
samym jajkiem za 4,80 zt. Pozostate
zupy domowe kosztuja 4,50 i sg co-
dziennie inne takie jak ziemniaczana,
jarzynowa, pieczarkowa, pomidorowa,
kapusniak, czy barszcz ukraifski. Wspo-
mniany schabowy kosztuje 8,40 zi,
rumsztyk 7,80 zt, zrazy w sosie 7,80,
mielony 7,80 zt, a takze sg smazone na
biezaco kotlety z indyka, dewolaje, file-
ty z kurczaka grilowane w cenie od 8,40
do 9,50 zt. Bywa takze golonka gotowa-
na po 9,20 zt. Do tego mozna zaméwic
ziemniaczki, porcja za 3,50 zt, frytki za
4.50 zt oraz rozne suréwki po 4,50 zt
(solidna porcja). Mozna takze zamowié
obiad dnia razem z zupg w promocyjnej
cenie np. noge pieczong z kurczaka z
suréwka i zupg za 12 zt lub zrazy w
sosie z kasza i ogorkiem i zupg za 13 zt,
a takze bywa kaszanka wiejska z ziem-
niakami kapustg za 11 zt. Do popicia sg
domowe kompoty po 1,50 zt lub napo-
je po 3 zk. Bar jest czynny od ponie-
dziatku do pigtku w godz. 11-18.30
oraz w soboty od godz. 11 do 16 i jak
zapewnit mnie wiasciciel baru obiady sg
sporzadzane ze $wiezych produktow,
kupowanych na biezaco w sprawdzo-
nych miejscach. (sp) fot. autor

Od 13 do 19 marca

W KINIE SFINKS

¢ «5ALA SAMOBOJCOW. HEJTER” Druga czes¢ gtosnej ,,Sali samob6j-
cow Jana Komasy (,,Boze ciato”, ,,Miasto 44”) to elektryzujacy cyber-thriller —
wspotczesna wersja ,,Romea i Julii”, bedaca uniwersalng opowie-
$cig 0 mitosci, ktdra przeradza sie w hejt. Tomek, student
prawa, zostaje przytapany na plagiacie i wydalony z
uczelni. Postanawia jednak ukrywac ten fakt przed
Swiatem i nadal pobiera pomoc finansowg od parnstwa
Krasuckich - rodzicéw Gabi, przyjaciétld z czaséw
dziecinstwa. Kiedy oszustwo wychodzi na jaw,
skompromitowany chtopak traci zaufanie swoich
dobroczyncow. Przepetniony gniewem i zalem, od-
dzielony od Gabi, w ktérej skrycie podkochuje sie
od lat, planuje zemste na Krasuckich. Szansa
pojawia sig, kiedy otrzymuje prace w agencji re-
klamowej, a wraz z nig dostgp do najnowszych technologii j tajemnic
stotecznej elity.

¢ W LABIRYNCIE” Przebojowy wtoski thriller w gwiazdorskiej obsadzie
(m.in. Dustin Hoffman i Toni Servillo). Nastoletnia Samantha zostata porwana i
uwieziona na pietnascie lat. Kiedy budzi sie w szpitalu, niczego nie pamieta. Nikt
nie wie, jak udato jej sie uciec. Z pomocg policyjnego profilera, doktora Greena,
prébuje odzyska¢ wspomnienia z tajemniczego labiryntu - wiezienia, w ktorym
porywacz zmuszat jg do rozwigzywania zagadek, stosujac przerazajacy system na-
gréd i kar. Réwnocze$nie sprawce probuje odnalez¢ bezkompromisowy detektyw
Bruno Genko. Potwor, ktéry uwiezit dziewczyne wcigz jest na wolnosci. Jedyny
sposob, by ztapa¢ Cztowieka z Labiryntu, to wkamaé sie do umystu Samanthy...

¢ ,JEZIORO DZIKICH GESI” Nowy film Diao Yinana, jednego z najwaz-
niejszych chinskich twércow, laureata berlinskiego Ztotego Niedzwiedzia za ,,Czar-
ny wegiel, kruchy 16d”, to stylowy kryminat neo-noir, w warstwie wizualnej mocno
zainspirowany niemieckim ekspresjonizmem. Gtowny bohater, gangster Zhou
wpada w powazne tarapaty. Po tym jak omytkowo zastrzelit policjanta, sam staje
sie ruchomym celem. Jedyng szansg dla mezczyzny jest ucieczka. Pomocy Zhou
szuka u miejscowej prostytutki. To wiasnie kobieta ma by¢ jego tacznikiem ze
Swiatem. Zwtaszcza, ze nikomu oprdcz niej nie moze zaufaé. W pogon za boha-
terem rusza bowiem nie tylko zadna zemsty policyjna jednostka specjalna, ale i
skuszeni potencjalnym zarobkiem towcy nagréd. W tle pojawia sie réwniez byla
zona mezczyzny. Seanse w Matym Metrazu

»-MONOS ” Odkrycie festiwalu MFF Nowe Horyzonty. Wilk, Lady, Rambo,
Yeti, Bum-Bum, Smerf, Szwedka i Pies to nastoletni partyzanci pilnujagcy amery-
kanskiej zaktadniczki gdzie$ w gdérach w Ameryce Potudniowej, posrdd zjawisko-
wo sfilmowanych, soczystych i dzikich krajobrazéw. Tajemnicza ,,Organizacja”
daje im rozkazy przez radio, przydziela krowe Shakire, karabiny do zabawy i
pozwala na rytualne orgie po dniu éwiczen wojskowych. Kiedy przypadkowo ginie
Shakira, zaczyna sie walka o przywédztwo w oddziale, ktory musi uciekaé z gor
do amazonskiej dzungli. Chaos i napiecie zamieniajg sie w brutalng walke o prze-
trwanie. Mtodzi rebelianci przypominajacy rozbitkéw z ,Wiadcy much” staja
twarzg w twarz ze swoimi demonami. Przedzierajg sie przez tropikalny las, a
$mier¢ podaza za nimi... Seanse w Matym Metrazu.

¢ ,,MARONA - PSIA OPOWIESC” Pokazy specjalne dla najmtodszych i nie
tylko! Przejmujgca, pigkna animacja o $wiecie widzianym oczami zwierzat. Pigk-
na, wielorasowa suczka Marona trafia w rece coraz to nowych wiascicieli. Swiat
ludzi bywa jednak skomplikowany, czasem az za bardzo dla matego psa, ktéry
nie chce niczego oprdécz kochajacego ja cztowieka. Kazdy z napotkanych przez
kundelke ludzi nadaje jej nowe imig: akrobata Manole nazywa jg Ana, robotnik
Istvan - Sarg, dziewczynka Solange - Marona. Niestety zaden z domdw nie jest
na tyle odpowiedzialny, by suczka mogta zagosci¢ w nim na state. A gdyby lu-
dzie byli tak samo zalezni od zwierzat, jak one od nich?

WALY JAGIELLONSKIE W NCK

W $rode 18 marca o godz. 19 w sali kameralnej 203 NCK ustyszymy najpiek-
niejsze piosenki Grzegorza Bukaty i Watow Jagiellonskich. Wystapig: Grzegorz
Bukata - $piew, gitara, Tadeusz Lesniak - instrumenty klawiszowe, w tym i akor-
deon, Adam Pako-Budziniski - gitarzysta uniwersalny, Tomasz Pasta-Pastuszak -
harmonijkarz, Wojciech Dzako-Sokotowski - gitarzysta basista, Adam Skrzynski-
Paszkowicz - patker i Jarostaw Kaczmarczyk - deciak na r6zne sposoby. Zapra-
sza: Barbara St}g‘pniak-WiIk. Bilet: 25 / 20 zt. (mp)

WALUTA 21KONCERT WIOSENNY ZPIT NOWA HUTA

Paradoksalnie, zagrozenie Jcoronawi-
rusem umocnito ztotéwke.

W kantorze na pl. BieAczylce, paw. 24,
tel. 12-641-46-29 zanotowano nastepujace
kursy walut: USD: 3,79-3,82 zi, euro:
4,30-4,33 zt, GBP: 4,92-4,96 zt, CHF:
4,04-4,08 zt. (mp)

TRADYCYNE
WEDLINY

Jozef Aksamit zaprasza
do swojego pawilonu nr 466
na bazarze ,Tomex”.

wedliny u J6zefa

Czynne: wt.-pt. 8.00-15.00,
sob. 7.30-14.00.

Wedliny z matych masarni!

W niedziele 22 marca o godz. 17 na scenie NCK z koncertem wiosennym wy-
stapi Zespdt Piesni i Tanca Nowa Huta. Bedzie to koncert peten koloréw, radosci
i muzyki - energetyczne rozpoczecie wiosny! W koncercie wezma udziat wszystkie
grupy pracujace obecnie w zespole: grupy dzieciece, grupa mtodziezowa i grupa
reprezentacyjna oraz kapela ludowa zespotu. Bilet: 20 zt. (mp)

NOWOSCI W BIBLIOTECE

Biblioteka Osrodka Kultury im. C.K. Norwida, os. Goérali 5 poleca:

¢ Piotr Derlatka, Jego portret: opowies¢ o Jonuszu Kofcie, Wydawnictwo
Prészynski i S-ka 2019. Pierwsza biografia Jonasza Kofty- piekielnie inteligent-
nego ironisty, poety-szydercy zdolnego do wychwycenia kazdego paradoksu.
Moéwit o sobie, ze jego warsztat twoérczy to najtanszy dtugopis, bo czesto je gubi,
i pare kartek papieru zwinietych w kieszeni, a najlepsze utwory pisze, kiedy jest
czym$ zaskoczony. A pisywat dla najwiekszych: Hanny Banaszak, Zdzistawy So-
$nickiej, Ireny Santor, Michata Bajora, Czestawa Niemena i wielu innych. Indy-
widualista, dla ktorego najwazniejsza byta tworcza wolnosé, niezaleznosé i dystans
do $wiata. Dystans na pograniczu nieodpowiedzialnosci, bo pit za duzo, nie dbat
0 zdrowie i czesto nie dotrzymywat zobowigzan podjetych w euforii zycia towa-
rzyskiego. Zostawit za to po sobie ponad szeséset tekstow-piosenek i wierszy,
jedenascie sztuk i scenariuszy teatralnych, obrazy, niezliczong ilo$¢ tekstoéw pisa-
nych do kultowych audycji radiowych. Z jednej strony satyryk, kabareciarz i tek-
$ciarz, z drugiej - poeta zaangazowany.
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Moje odkrywanie
Nowe] Huty

Zapraszamy na wystawe fotografii
Roberta Werbanowa
w Osrodku Kultury im. C.K. Norwida

Fotografowanie stato sie dla Roberta Werbanowa forma
rehabilitacji po ciezkiej chorobie. Aparat towarzyszyt mu
zawsze podczas zmagan z radioterapia. Ujecia miejsc,
przedmiotow i wszystkiego co go otaczato, czyli gtéwnie
szpitala i jego okolic, bedzie mozna zobaczy¢ podczas
wystawy artysty w Osrodku Kultury im. C.K. Norwida.

»Pierwsze kadry byly ascetyczne, przygnebiaty i statycz-
ne - jakby czas wtasnie sie zatrzymat. Nie jest dobrze -
myslatam. Zdje¢ jednak przybywato, Robert zbierat po-
chlebne opinie, okazato sie, ze moje zmartwienie jest nie-
potrzebne.” - wspomina zona fotografa.

W ten oto sposob dzieki pasji i zaangazowaniu zrodzi-
ta sie rados¢ i satysfakcja, a trudna podr6z przez choro-
be stata sie tatwiejsza. Nowa Huta, ktdrg fotograf znat
weczesniej jedynie z ksigzek i opowiesci, znalazta odzwier-
ciedlenie w jego tworczosci i na zawsze zapisata sie w
jego zyciu jako miejsce szczegoblne.

Jak wyglada i czym jest Nowa Huta w obiektywie Ro-
berta Werbanowa? Wszystkich zainteresowanych zapra-
szamy na wernisaz wystawy fotografii ,,Moje odkrywanie
Nowej Huty” juz 16 marca o godzinie 18:00 w O$rodku
Kultury im. C.K. Norwida (os. Goérali 5). Wernisaz
uswietni koncert zespotu Ruty Uwite. ®

wernisaz
prac
malarskich

WSTEP WOLNY

W programie koncert
muzyki klasycznej
duetu Carmello.

www.krakownh.pl

OSRODEKKULTURY

KRAKOWNOWAHUTA OK.NOWAHUTA

KALENDARZ NOWOHUCKI

NIEDZIELNE MSZE $Sw. [

Bazylika w Mogile: 6.30, 8.00, 9.30, 11.00, 12.30, 14.00, 16.30, 18.00.
Kosciot sw. Barttomieja: 10.00, 11.30.

Szklane Domy: 6.30, 8.00, 9.30, 11.00, 17.00, 19.00, 20.30.

Arka Pana: 6.30, 8.00, 9.30, 11.00, 12.30, 16.00, 17.30, 19.00.
Czyzyny: 7.00, 8.30, 10.00, 11.30, 13.00, 18.00.

Dywizjonu 303: 6.30, 8.00, 9.30, 11.00, 13.00, 16.00, 18.00, 19.15.
Mistrzejowice: 6.30, 8.00, 9.30, 11.00, 13.00, 17.00, 19.00.

Kalinowe: 7.00, 9.00, 11.00, 13.00, 18.00.

Wzgoérza Krzestawickie: 6.30, 8.00, 9.30, 11.00, 12.30, 16.00, 19.00.
Boh. Wrze$nia: 6.00, 7.30, 9.00, 10.30, 12.00, 13.30, 16.30, 18.00, 19.30.
ul. Bulwarowa: 7.00, 8.30, 10.00, 11.30, 13.00, 18.00, 20.00.
Teatralne: 7.00, 8.30, 10.00, 11.30, 18.00, 19.30.

Krzeslawice: sobota 17.00, niedziela 9.30.

Pleszéw: 7.30, 11.30.

Kantorowice: 9.00, 11.00, 19.00, od X do IV - 18.00.

Ruszcza: 7.00, 9.00, 11.00, 16.00.

Gorka Koscielnicka: 7.00, 12.00.

Koscielniki: 10.30, 18.30.

Wolica: 9.00, 18.00.

Lubocza: 8.00, 10.30, 17.00.

Stowa na niedziele

On prawdziwie jest Zbawicielem $wiata.
Ipor. J 4/

On, czyli Jezus Chrystus jest Zbawicielem $wiata. W czasach zawieruchy po-
gladowej i kryzysu moralnego musimy powraca¢ do prawd fundamentalnych. Bo
nawet gdyby runety najwieksze ludzkie autorytety On zawsze bedzie naszg ko-
twica, dzieki ktorej szalejace fale nie roztrzaskajg nas o skaty.

| jeszcze jedno: nasze zbawienie ma o wiele dalsze horyzonty nizli tylko te, ktére
zamykaja sie w latach spedzanych na ziemi. Zbawiciel zbawia nas na ziemi, ale
chce bysmy widzieli swdj cel w niebie. Bo kto patrzy dalej, kroczy pewniej.

ks. Piotr Gasior

DYZURY SZPITALI

» Ostre dyzury w zakresie chirurgii dzieciecej przez caly tydzieti peinia:
Instytut Pediatrii, ul. Wielicka 265, tel. 658-20-11 i Szpital im. Zeromskiego,
tel. 644-01-44.

Nie obowigzujajuz dyzury z zakresu chirurgii ogéInej i urazowej. Pacjenci maja
zgtaszac sig do szpitalnych oddziatow ratunkowych (w Nowej Hucie funkclonum
dwa takie oddziaty - przy Szpitalu im. S. Zeromskiego i przy Szpitalu im. L. Ry-
dygiera). Szczego6ty pod numerem informacji medycznej 12 661-22-40.

DYZURY APTEK

¢ Od pigtku do czwartku: os. Centrum A, bl. 3, tel. 12 425-75-40 (catg dobe).

¢ Ponadto przez caty tydzien dyzur petni apteka w os. Kazimierzowskim 30,
tel. 12 648-59-57 - od poniedziatku do pigtku w godz. 8-21, w soboty od
godz. 8 do 16, w niedziele - nieczynna.

NOCNA | SWIATECZNA OPIEKA ZDROWOTNA

¢ Szpital Rydygiera, Krakow os. Ztotej Jesieni 1, tel. 12 64-68-792.
¢ NZOZ OPC, Krakéw os. Na Skarpie 66, tek 12 357-52-48.

MUZEUM ARCHEOLOGICZNE: ODDZ. N. HUTA

Muzeum Archeologiczne w Krakowie Oddziat w Nowej Hucie zaprasza na eks-
pozycje poswiecong garncarstwu prahistorycznemu, ktéra znajduje sie w os. Bra-
nice ul. Sasanek 2A w budynku Lamusa (renesansowy dwor). Wystawa jest czynna
od poniedziatku do piatku w godz. 10-14, dodatkowo w sezonie maj-pazdzier-
nik w kazda sobote i niedziele w godz. 14-18. Informacje: 12 640-80-60;
www.ma.krakow.pl/oddzial_Nowa_Huta/informacje_og01ne.

MUZEUM CZYNU ZBROJNEGO

Matopolska Fundacja ,,Dom Kombatanta RP - Muzeum Czynu Zbrojnego” za-
prasza na statg ekspozycje do Muzeum Czynu Zbrojnego mieszczacego sie
w 0s. Gorali 23 (pod czotgiem). Muzeum czynne od poniedziatku do pigtku w go-
dzinach 10-16. Strona internetowa www.mczz.opx.pl. Tel. 12-357-19-19.

KINO ,,SFINKS”

e 13.03. (pigtek) - 17.00 - ,,Sala samobdjcow. Hejter” (Polska), 18.00 - .Jezioro
dzikich gesi” (Chiny/Francja) (MM), 1925 -,,W labiryncie” (Wtochy). « 14.03.(so-
bota): 15.15 - , Marona - psia opowie$¢” (Francja/Belgig), 16.00 - .Jezioro dzikich
gesi” (MM), 17.00- ,,Sala samobdjcow. Hejter 7, 18.15 -,,Monos” (Kolumbia/Argen-
tyna) (MM), 1925 - ,\W labiryncie”. « 15.03. (niedziela): 16.00 - ,,Marona - psia
opowiesé ”, 16.00- , Monos” (MM), 17.00-,,W labiryncie”, 1830-.Jezioro dzikich
gesi” (MM), 1925 - ,,Sala samobojcéw. Hejter”.

¢ 16.03. (poniedziatek): kino nieczynne. « 17.03. (wtorek): 14.30 - Filmowy Klub
Seniora: ,,W labiryncie”, 17.00-,Sala samobojcow. Hejter”, 18.00-, Monos” (MM),
1925 - ,,\W labiryncie”. « 18.03. (Sroda): 17.00 - ,,W labiryncie”, 18DO - .Jezioro
dzikich gesi” (MM), 1925 - ,,Sala samobojcow. Hejter”. « 19.03. (czwartek): 17,00
- ,Sala samobojcéw. Hejter”, 18.00 - , Monos™, 1925 - ,,W labiryncie”.

W TEATRZE LUDOWYM

m Duza Scena, os. Teatralne 34:« 13 i 14 Il (piatek i sobota), godz. 18 -
Mistrz i Matgorzata. « 15 111 (niedziela), godz. 18 - WSszystko o kobietach.

m Scena Soiarnia. os. Teatralne 26:« 13 Il (pigtek), godz. 10 i 12 - Loko-
motywa przez $wiat. « 15 111 (niedziela), godz. 18 - Hanba.

m Scena Pod Ratuszem. Rynek Gitéwny 1: ¢ 13 Ill (piatek), godz. 19 -
Zwierzenia pomogwiazdy. « 14 Il (sobota), godz. 19 - Wszystko o kobietach,

e 15 Il (niedziela), godz. 19 - Tylko koniec $wiata. « 17 i 18 Ill (wtorek i
$roda), godz. 19 - Sasiedzi. « 19 Il (czwartek), godz. 19 - Via-gra.
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Z NOTESU
KIBICA

13.03 (piatek) - godz. 18.1 liga pit-
ki noznej: Puszcza Niepotomice -
Chojniczanka

15.03 (niedziela) - godz. 15, IV liga
pitki noznej: Soko6t Kocmyrzéw -
Dalin Myslenice. m

Po raz ostatni nowohucki piesciarz
wagi ciezkiej, Mariusz Wach, wysta-
pit na ringu w potowie grudnia. W sto-
licy Arabii Saudyjskiej, Rijadzie, cho-
ciaz przegrat na punkty z Brytyjczy-
kiem Dillianem Whytem, po bardzo

WACH TRAFK

NA KURDA

Potem wydawato sie, ze w lutym jego
kolejnym rywalem bedzie byly mistrz
Swiata, Nowozelandczyk Joseph Par-
ker, Do pojedynku w amerykanskim
Frisco jednak nie doszto, gdyz Parker
wybrat ostatecznie innego przeciwnika.

W potowie poprzedniego miesiaca
Wach pojechat jednak do USA. W
Nowym Jorku byt sparingpartnerem
Adama Kownackiego, szykujacego sie
do walki z Finem Robertem Heleniu-
sem, ktora miata przyblizy¢ go do po-
jedynku o mistrzostwo $wiata (Kow-
nacki dostat baty i przegrat przez no-
kaut w IV rundzie). Moéwito sie, ze
podczas tej gali moze wystapic¢ rowniez

»,,Wiking” z Krakowa, ale nic z tego nie
wyszto.

W koncu jednak udato sie zakontrak-
towa¢ walke dla Wacha. Dojdzie do
niej 28 marca, niedaleko polskiej gra-
nicy, bo w Magdeburgu. Wach juz kie-
dys$ walczyt w Niemczech. W Lipsku
pokonat na punkty niemieckiego Turka,
Erkana Tepera. Tym razem jego prze-
ciwnikiem bedzie niepokonany na za-
wodowym ringu reprezentujacy Niem-
cy byly mistrz Europy wagi ciezkiej,
27-letni Kurd, Agit Kabayel (19-0, 13
KO), ktory ostatni raz walczyt rok
temu. Zwyciezcy przypadnie pas WBA
Continental.

Faworytem jest Kabayel, ktory po-
nad dwa lata temu miat pewne proble-
my z prawem. Zostal oskarzony
0 udziat w zamachu na fureckg ka-
wiarnie w Essen. Udato mu sie jednak
Z tego wywinac. (dani

Centralna Liga Junioréw. Hutnik -
Jagiellonia Biatystok 2-5 (1-1): Styr-
czula, Wioch. Hutnicy dwa razy obej-
mowali prowadzenie, ale sta¢ ich byto
na dotrzymanie kroku gosciom tylko
przez godzine Prowadzi Gornik Zabrze
- 38 pkt, Hutnik jest ostatni - 4 pkt.

Centralna Liga Junioréw U-17 - gru-
pa D. Hutnik - Stal Mielec 0-3 (0-1).
Byta to pierwsza kolejka spotkan w
tych rozgrywkach. Gospodarze pierw-
szego gola stracili w 44 min, ale potem
wystarczyty dwie minuty i poniesli
kolejne straty. (dan)

8

WIOSNE ZACZELI OD WYGRANEJ

HUTNIK - PODLASIE BIALA PODLASKA 2-1 (2-0)

1-0 - Kotodziej (6), 2-0 - Kotodziej (43. rzut karny), 2-1 - Kaznocha (83).

HUTNIK: Dul - Antoniak, Kotodziej, Garzet, Tetych (76. Pyciak) - Soba-
la (63. Matysek), Drag, Gamrot (80. Kedziora), Swiatek, Linca (85. Kurek)

- Rak (69. Handzlik).

Sedziowat Daniel Detka z Kielc. Zotte kartki: Antoniak, Drag, Garzet, Koto-
dziej, Rak, Janiczak (trener) - Kasperek, Kaznocha. Widzéw: 600.

Ten mecz mieli wygraé pitkarze Hut-
nika, ktorzy znajdujg sie w czotowce
czwartej grupy Il ligi - goscie sg ostat-
ni - tak tez sie stato. Przewazali przez
caly czas, ale niewiele brakto, a doszto-
by do remisu. W ostatniej akcji meczu
bliskie gola byto bowiem Podlasie. Dla
hutnikow jest to wiec nauczka, ze mu-
szg by¢ uwazni do konca.

Gospodarze dobrze zaczeli ten wy-
step. Po rzucie wolnym Bartosza Te-
tycha trafit Patryk Kotodziej, ale nie,
jak to ma we zwyczaju z dystansu, lecz
z bliska po uderzeniu gtowa. Ten gol
wprowadzit optymistow w dobry na-
strgj i liczyli oni na kolejne bramki. |
okazji ku temu nie brakowato, gdyz
hutnicy nie bali sie atakowa¢. Mogli je
zdoby¢ m.in. Dawid Linca i Kotodziej.
Szybko sie jednak réwniez przekonali,
iz musza zwazac, co dzieje sie na ich
potowie. Przyjezdni bowiem takze do-

HUTNIK/WANDA - LKS BOBOWA 3-1 (21-25, 25-

16, 25-12, 28-26)

HUTNIK/WANDA: Dylowicz, Krzyzak, Michatek, Zu-
chowski, Jedwabny, Filipczak - Mrozek (libero), Tabor,

Koztowski, Pawelec.

WLASCIWIE SA

W minionych tygodniach nowohuckim siatkarzom niezbyt
sie wiodto i po pierwszej partii wydawato sie, iz grozi im
kolejna porazka. Popetnili zbyt wiele bteddw, ofiarujac przy-
jezdnym troche punktéw. Widmo przegranej sprawito jed-
nak, ze w nastepnym starciu bylijuz bardziej skoncentrowa-
ni, cho¢ przez jaki$ czas gra byta wyréwnana. Hutnicy od-
skoczyli dopiero po serii zagrywek Tomasza Dylowicza,
dzieki ktéremu uzyskali kilka punktéw przewagi. Dotaczyli
do niego tez inni hutnicy i rosta ona jeszcze bardziej. Pod-
budowani taka grg krakowianie w nastepnym secie zmietli
rywali z boiska. Ciagle byli bardzo skuteczni w ataku, ale

réwnie dobrze sie bronili.

Najwiecej emocji przyniést dopiero ostatni set, w ktorym
przez caty prawie czas trudno byto ktorej$ ze stron uzyskac
wieksza przewage (hutnicy mieli pewien zapas tylko na jego

0 DZ

cierali w pole karne krakowian i Adam
Dul miat okazje do zaprezentowania
swoich umiejetnosci. Az w 42 min po-
kazat sie debiutujgcy w Hutniku w spo-
tkaniu ligowym Szymon Rak, ktory
szarzujac na bramke gosci zostat sfau-
lowany przez ich golkipera. Karnego
pewnie wykorzystat Kotodziej.

Po zmianie stron wcigz czesciej ata-
kowata druzyna trenera Leszka Jani-
czaka i w 49 min wydawato sie, ze
podwyzszy prowadzenie. Jednak Ka-
mil Sobala nie wykorzystat doskonatej
okazji, a dziesie¢ minut pézniej Arka-
diusz Garzet gtowkowat w poprzecz-
ke. Po nich szcze$cia szukali Linca,
Filip Handzlik, Piotr Matysek, ale
wcigz bez pozadanego efekty. Za to z
bramki cieszyli sie rywale. Padta troche
przypadkowo. Po strzale Mychajto
Kaznochy pitka odbita sie w ttoku od
ktorego$ z zawodnikow, po czym pole-

ciata wysoko w powietrze i spadajac
wpadta do siatki, tuz pod poprzeczka,
nad interweniujgcym Dulem.

Hutnik mdgt jednak zakoiczy¢ mecz
z lepszym dorobkiem. W 90 min sfau-
lowany zostat bowiem Tomasz Kurek,
ktory uciekt jednemu z obroAcéw i
miat przed sobg tylko bramkarza. Se-
dzia wtedy nie interweniowat, a powin-
na by¢ czerwona Kartka i wolny. Z6tta
kartke dostat ... trener Janiczak. (dan)

1 Motor Lublin 19 36 36--16
2. Hutnik 19 36 34-27
3. Korona Il Kielce 19 34 38--26
4. Wélczanka 19 32 26--17
5. Wista Putawy 19 32 22--18
6. Siarka 19 30 30-23
7. Stal Krasnik 19 28 29--20
8. Podhale N. Targ 19 28 30--24
9. Avia Swidnik 19 28 26-27
10. Wistoka Debica 19 27 22--14
11. Wista Sand. 19 25 24-19
12. Sokét Sieniawa 19 25 17--18
13. KSZO Ostrowiec 19 24 21--21
14. Hetman Zamo$¢ 19 22 22--25
15. Orleta 19 16 15-25
16. Jutrzenka 19 16 14-30
17. Chetmianka 19 1 12-35
18. Podlasie 19 8 20--53

poczatku). Duzy wptyw na kofcowe rozstrzygniecie miata

sytuacja do ktérej doszto przy stanie 13-13. Jeden z arbi-

trow przyznat wtedy punkt gosciom, ale gtdwny sedzia
orzekt, ze nalezy sie on Hutnikowi. Protesty graczy z Bo-

bowej na nic sie zdaty. Mato tego jeden z nich zostat wy-

W BARAZACH

rzucony z boiska, co oznaczato kolejny punkt dla gospoda-
rzy. Mimo to rywale znowu wyréwnali i do konca gra byla
bardzo zacieta. Az czotowy w tym sezonie nowohucki siat-
karz, Michat Krzyzak, dat swojej druzynie zwyciestwo.
Liderem 1Ligi Matopolskiej jest GKPS Gorlice. Hutnik/
Wanda znowu zajmuje druga lokate - 33 pkt, a AS Niepo-
tomice siodma z 24 pkt, po wyjazdowym zwyciestwie 3-0
(25-18, 25-21, 27-25) nad rezerwami Keczanina Kety. Spo-
tkanie Sparta/AGH z GKPS Gorlice zostato przetozone na
inny termin. W najblizszy sobote, 14 marca, odbedzie sie
ostatnia kolejka tych rozgrywek. Hutnik zagra w Tarnowie

z ostatnig Iskierka, a Sparta spotka sie na. wyjezdzie z AS

Wanda.

ZAGLEBIE SOSNOWIEC - PUSZCZA NIEPOLOMICE 3-5 (1-1)
1-0 - Pawtowski (34. rzut karny), 1-1 - Tomalski (40), 1-2 - Rodionow
(60), 2-2 - Rubio (61), 2-3 - Rodionow (65), 3-3 - Rubio (69), 3-4 - Zu-

rek (71), 3-5 - Czikosz (86).

PUSZCZA: Niemczycki - Czikosz, Stepien, Stefanik, Mikofajczyk - Sitek
(70. Stawarczyk), Serafin, Zytek, Tomalski (90. Uwakwe), Eizenchart (39.

Zurek) - Rodionow.

Sedziowal Marek Opalinski z Legnicy. Z6te kartki: Stomka, Beneta, Rubio,
Mularczyk - Stepien, Serafin. Widzow: 1871.

Gospodarze zaczeli pierwszoligowa
wiosne od wygranej w Legnicy z
Miedzig. Matopolscy pitkarze prze-
grali z kolei w domu z Chrobrym
Glogéw, co nie dziwito, gdyz u sie-
bie dostajg regularne baty. Jednak
wystepujac na obcych boiskach spi-
suja sie znacznie lepiej. Ich wygrana
nie byta wiec niespodzianka, byty nig
natomiast jej rozmiary. Do$¢ przypo-
mnie¢, iz w dotychczasowych 21 wy-
stepach zdobyli ledwie pietnascie bra-
mek. W Sosnowcu obydwie druzyny

graty jednak beztrosko w obronie i w
duzej mierze to zadecydowato o ta-
kim wyniku.

Przy pewnym wspoétudziale arbitra,
ktory raczej nie popisat sie w 34 min,
dyktujac rzut karny, dla Zagtebia
dzieki czemu objeto ono prowadze-
nie. Niewiele jednak trzeba byto cze-
ka¢ i Hubert Tomalski, majac asyste
dwoch przeciwnikéw, doprowadzit do
wyréwnania. Po przerwie lepiej za-
czeli gospodarze, ktérzy mieli Swiet-
ng okazje, ale Karol Niemczycki nie

Niepotomice (godz. 17). Udziat w barazach o Il lige zapew-
nit sobie GKPS i wiasciwie to samo uczynit juz Hutnik/

(dan)

WO, PIEC GOLI ZDOBYLI

dat sie pokona¢ (takze w | potowie
dobrze sobie radzit). Po kilku minu-
tach gole jednak zaczety sie sypac i
€O najwazniejsze czesciej trafiali za-
wodnicy Puszczy. Najpierw Jewhen
Rodionow pokonat bramkarza Kry-
stiana Stepniowskiego - jest wycho-
wankiem Hutnika - ale miejscowi tez
mieli nieztego Strzelca. Tyle, ze Ru-
bio ijego kolegéw sta¢ byto jedynie
na remis 3-3, a ,Zubry” mialy jesz-
cze innych graczy, trafiajgcych do
siatki. Najpierw strzatem z okolic je-
denastki” prowadzenie uzyskat Bar-
tosz Zurek, a wynik ustalit debiutant
Erik Czikosz, ktéry po rzucie wol-
nym z dwdch metréw wpakowat pit-
ke do bramki.

Po tym zwyciestwie druzyna z Nie-
potomic wspieta sie stopien wyzej i
jest czternasta - 26 pkt. Nowym lide-
rem zostato Podbeskidzie Bielsko-
Biata - 43 pkt. (dan)

Sport  Sport  Sport  Sport - Sport
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W Nowej Hucie rozegrany zostat je-
den z potfinatow mistrzostw Polski w
siatkéwce juniorek. W hali ZSOS 2
zaprezentowaty sie cztery zespoly. APS
Rumia, Atena Warszawa, Legionovia
Legionowo i gospodynie imprezy, Eli-
te Volley.

DOTARLY
DO FINALU MP

Nowohucka Elite VVolley —prowadzo-
ne przez trenerdw Dariusza Pomykal-
skiego i Ryszarda Poztutke - zaczela
wystepy od zwyciestwa 3-1 (25-16,
25-23, 19-25, 25-22) nad Ateng War-
szawa. W kolejnym wystepie pokona-
ta APS Rumia 3-0 (25-18, 25-18, 25-
23), O pierwszym miejscu w turnieju
miat zadecydowac jej ostami mecz z
Legionovig. Nie sprostata w nim dru-
zynie z Mazowsza, przegrywajac 1-3
(14-25, 22-25, 25-18, 16-25). Ten
wynik nie miat jednak wptywu, ktére
zespoty awansujg do finatu MP (w
ostatni weekend marca). Sg to Elite
Volley i Legionovia.

- Mamy-bardzo mocny zespét, ale w
rozgrywkach miodziezowych wszystko
moze sie zdarzy¢ i trudno wyrokowac,
ktore miejsce mozemy zajaé w finale -
podkresla Ryszard Poztutko. - Nasz
turniej ogladat skaut ze Standéw Zjed-
noczonych. Amerykanie majg swoich
przedstawicieli w Polsce, ktorzy uwaz-
nie wczesniej $ledza rozgrywki i przy-
latujacy wie juz kogo ma ogladaé. Ten,
ktory teraz sie pojawit, widziathy az
pie¢ naszych siatkarek za Atlantykiem,
a przypomng, ze w ubiegtym roku dwie
wyjechaty na tamtejsze uczelnie.

Nie udato sie natomiast dostac¢ do fi-
natu MP juniorom Sparty/AGH. ktérzy
wystapili w pétfinale w Czestochowie.
W pierwszym meczu przegrali z gospo-
darzami z Norwida 0-3 (15-25, 13-25,
16-25), a w kolejnym ulegli Skrze Bet-
chatéw 2-3 (18-25, 25-21, 22-25, 25-
21, 11-15). Na koniec pokonali
MMKS Kedzierzyn-Kozle 3-0 (25-186,
25-22, 25-21), zajmujac trzecie miej-
sce. Awans Norwid i Skra.

O lokacie siatkarzy z Nowej Huty
przesadzito starcie ze Skra. - Zaczeli-
$my nawet niezle, prowadzilismy 5-2,
potem 9-6 - opowiada trener Kacper
Osuch. - Jednak w pewnym ustawie-
niu u rywali pojawit sie zawodnik, z
ktorego zagrywka nie umieliSmy sobie
poradzié¢. Ale musze zaznaczy¢, ze
mimo porazki byt to bardzo dobry
mecz W naszym wykonaniu. (dan)

Najwiekszy klub sportowy Nowej
Huty, Hutnik, 21 marca, bedzie obcho-
dzit 70 rocznice zatozenia. Z tej okazji
dzien wczesniej miata odby¢ sie uro-
czysta gala.

Niestety, nie dojdzie do niej w zapla-
nowanym terminie. Zostata bowiem
przetozona na czerwiec i byfa to jedy-
na mozliwa do podjecia decyzjaw pa-
nujacej obecnie sytuacji. ,,Z przykro-
$cig informujemy, iz planowana na 20
marca 2020 r. uroczysta gala z okazji
70-lecianaszego klubu z uwagi na roz-
przestrzeniajaca sie epidemie koronawi-
rusa zostaje przesunieta w czasie. Nie
chcemy naraza¢ naszych szanownych
gosci na niepotrzebne ryzyko zwiazane
z zarazeniem sie choroba. Planowany
nowy termin gali to 19 czerwca 2020
roku.” - mozna przeczyta¢ w o$wiad-
czeniu zarzadu stowarzyszenia.

Jak stycha¢, nazajutrz po czerwco-
wym spotkaniu sportowcéw, szkole-
niowcow, dziataczy i sympatykdw Hut-
nika, ma dojs¢ jeszcze do jednego ju-
bileuszowego wydarzenia. Ot6z trze-
cioligowa obecnie druzyna pitkarska
ma zmierzy¢ sie na Suchych Stawach z
jakim$ atrakcyjnym rywalem. Na razie
jednak jeszcze nie podano, jaka moze
to by¢ druzyna. (dan)



PIATEK

13.03

TVPTl

5.10
dokumentalny, Francja (2016); rez.: Sa-
rah Laine 6.15 Przysiega (128) - serial
obyczajowy, Turcja (2019) 7.05 Elif
(685) - serial, Turcja (2017) 8.00 Wia-
domosci 8.10 Pogoda poranna 8.15
Kwadrans polityczny 8.40 Korona kro-
16w - taka historia... (41): Waz i krzyz
- wieczna pamie¢ ksiecia Olgierda -
telenowela historyczna TVP 9.10 Ma-
gazyn Sledczy Anity Gargas (148) -
magazyn 9.40 Okrasa tamie-przepisy;
Kuchnia nad Drwecg - magazyn kuli-
narny 10.15 Komisarz Alex 10 (128):
Smier¢ w aguaparku - serial kryminal-
ny TVP 11.05 Ojciec Mateusz (6):
Anna - serial kryminalny TVP 12.00
Wiadomosci 12.15 Agrobiznes 12.35
Agropogoda - magazyn 12.40 Maga-
zyn rolniczy 13.00 Natura w Jedynce:
Nowe gatunki. Wyprawa stulecia (2) -
film dokumentalny, Brazylia (2016)
14.00 Elif (686) - serial, Turcja (2017)
15.00 Wiadomosci 15.10 Pogoda 15.15
Alarm! - magazyn 15.35 Gra stow.
Krzyzowka (121) - teleturniej 16.05
Przysiega (129) - serial obyczajowy,
Turcja (2019) 17.00 Teleexpress 17.20
Pogoda 17.25 Jaka to melodia? (4293)
- teleturniej muzyczny 18.00 Klan
(3628) - telenowela TVP 18.30 Koro-
na kréléw - taka historia... (61) - tele-
nowela historyczna TVP 18.55 Jeden z
dziesieciu (20/117) - teleturniej 19.25
Sport 19.30 Wiadomosci 20.00 Dzin-
giel Wiadomosci 20.05 Pogoda 20.10
Alarm! - magazyn 20.35 Archiwista
(20) - serial TVP (dozwolone od lat 16)
21.30 Idealny plan - thriller, Kanada
(2011); rez.: Aaron Woodley; wyk.:
Kevin Zegers, Ray Liotta, Laura
Vandervoort, Victor Garber, Dustin
Milligan (dozwolone od lat 16) 23.05
Zawod: Amerykanin 2 (16) - serial,
USA (2014) (dozwolone od lat 16)
23.55 Kompania X 3 (25) - serial, Ka-
nada (2015) 0.50 Sita strachu- thiller,
Niemcy/USA (2005); rez.: John Pol-
son; wyk.: Robert De Niro, Dakota
Fanning 2.40 Magazyn kryminalny
997 - magazyn (dozwolone od lat 16)
3.30 Ocaleni - reality show (dozwolo-
ne od lat 16) 4.35 Notacje: Tomasz
Knapik. Nie jestem dolar, zeby sie
wszystkim podobac¢ - cykl dokumental-
ny 4.50 Zakonczenie dnia

4.35 Kaoto fortuny (340) - teleturniej
5.10 Doktor Kleist - lekarz rodzinny
(60): Ciemne chmury - serial, Niemcy
(2014) 6.05 Anna Dymna - spotkajmy
sie 6.35 Familiada (2436) - teleturnigj
7.05 Przepis dnia 2 (9) 7.15 Pytanie na
$niadanie 11.35 Rodzinka.pl 5 (112):
Gips - serial komediowy TVP 12.05
Barwy szczescia (2214) - serial obycza-
jowy TVP 12.35 Koto fortuny (670) -
teleturniej 13.10 Va Banaue (47) - te-
leturniej 13.40 Na sygnale (213): Trau-
ma - serial fabularyzowany TVP 14.10
Czterdziestolatek (9/21): Rodzina, czyli
obcy w domu - serial TYP 15.10 Dok-

DNA doskonaty lekarz - film

tor Kleist - lekarz rodzinny (87): Duze
dzieci, duzy ktopot - serial, Niemcy
(2017) 16.00 Koto fortuny (727) - te-
leturniej 16.35 Familiada (2440) - tele-
turniej 17.10 Wiezien mitosci (261) -

serial, Turcja (2018) 18.00 Panorama
18.20 Pogoda 18.30 Va Banaue (48) -
teleturniej 18.55 Rodzinka.pl 5 (113):
Nowe gniazdo - serial komediowy
TVP 19.30 Barwy szczescia (2214) -

serial obyczajowy TVP 19.55 Przepis
dnia 2 (10) 20.10 Barwy szczescia
(2215) - serial obyczajowy TYP 20.35
Starovoice. Gwiazdy maja glos! (3) -

program rozrywkowy 22.10 Starovoice.

Gwiazdy maja gtos! (3): Wyniki 22.35
Raz sie zyje - film fabularny, USA

(2018) ; rez.: Nash Edgerton; wyk.:

David Oyelowo, Charlize Theron,
Joel Edgerton (dozwolone od lat 16)
0.35 Ona to on - komedia, USA
(2006); rez.: Andy Fickman; wyk.:
Amanda Bynes, Channing Tatum,
Jessica Lucas, James Kirk 2.25
Mclmperium - film obyczajowy,
USA (2016); rez.: John Lee Hancock;
wyk.: Michael Keaton, Laura Dern,
Patrick Wilson, Nick Offerman, Lin-
da Cardellini 4.20 Zakonczenie dnia

TV POLONIA

6.10
$ledczy Anity Gargas (148) 7.05 Czy
wiesz, ze... (27) 7.15 Pytanie na $nia-
danie 11.35 Na sygnale (251): To
wszystko 12.15 Wiadomosci 12.30 Wil-
noteka 12.50 Polonia 24 13.15 Rozmo-
wa Polonii 13.30 Halo Polonia 14.20 M
jak mitos¢ (1490) 15.15 Wiadomosci
15.30 M jak mitos¢ (1491) 16.30 Ko-
rona kréléw - taka historia... (59): Mu-
zyka, instrumenty, tarice 17.00 Domisie:
Co przestraszyto Strachowyja? 17.30
Teleexpress 17.55 Gra stow. Krzyzow-
ka (117) 18.25 Okrasa tamie przepisy:
Na kiszke do Suprasla 18.55 Wszystko
przed nami (62) 19.25 Magazyn z Ame-
ryki (76) 19.45 Dobranocka: Agatka:
Agatka i mydto (2) 20.00 Wiadomosci
20.30 Pogoda 20.35 Sport 20.45 Na
dobre i na zte (768): Aniot - serial TVP
21.45 Polonia 24 22.05 Halo Polonia -
magazyn 22.45 Wolny Ekran (188) -
magazyn 23.00 Z pamigeci (14) - felie-
ton 23.10 Focus on Poland 23.30 Ka-
baret za kulisami (10): Piosenka kaba-
retowa - program rozrywkowy .35 Ko-
rona krélow - taka historia... (59): Mm
zyka, instrumenty, tance - telenowela
historyczna TVP 1.00 Magazyn z Ame-
ryki (76) - magazyn, USA (2020) 1.20
Powtorki programow

W TELEWIZIA
1$ KRAKOW

6.05 Dla niestyszacych: Telekurier
6.35 Wiadomosci rolnicze 7.00 Teleza-
kupy 7.30 Kronika dnia 7.45 Pogoda
7.49 Tematy dnia 8.01 Skarby architek-
tury drewnianej UNESCO 8.15 Prosto
z lasu 8.30 Kronika dnia 8.45 Muzeal-
ne opowiesci 8.47 Kalejdoskop regio-
nalny 9.00 Dla niestyszacych: Co nie-
sie dzieh 9.10 Pogoda 9.15 Pogoda na
narty (14) 9.30 Okrasa tamie przepisy:
Ser, wino i to co$ 10.00 Zraniona mi-
tos¢ (7) 10.45 Antenowe remanenty
11.00 Astronarium 11.35 W tyle wizji
12.15 Dla niestyszacych: Co niesie
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Lesniczéwka (89) 6.35 Magazyn

dzien 12.30 Gra stow. Krzyzéwka - te-
leturniej 13.00 Rok w ogrodzie 13.35
Agrobiznes 13.55 Agropogoda - maga-
zyn 14.00 Telezakupy 14.30 Kronika
dnia 14.45 Kryptonim ,,Muzeum”:
Szlak Armii Krajowej - reportaz 15.05
Meandry uczu¢ (62) - serial, Turcja
(2016) 15.50 Antenowe remanenty
16.00 Dla niestyszacych: Telekurier
16.25 Pogoda 16.30 Kryminalna Si6-
demka - magazyn 16.45 Dziennik re-
gionéw 17.01 Kronika - zapowiedz
17.08 Pogoda 17.10 Msza $wieta dla
chorych 18.01 Pogoda na narty - ma-
gazyn 18.15 Kronika kulturalna - ma-
gazyn kulturalny 18.25 Pogoda 18.30
Kronika - program informacyjny 18.51
Kronika sportowa 18.57 Pogoda 18.59
Tematy dnia - rozmowa 19.11 Tury-
stycznajazda 19.20 Wiara i zycie - cykl
reportazy 19.40 Pod Tatrami 19.48 Ka-
lejdoskop regionalny 19.55 Pogoda
20.00 Ocaleni - reality show 21.00 Ty-
godnik polityczny - program publicy-
styczny 21.31 Kronika- program infor-
macyjny 21.49 Kronika sportowa 21.54
Pogoda 22.00 Dla niestyszacych:
Dziennik regionéw 22.20 Echa dnia
22.40 Pogoda 22.45 Kryminalna Si6-
demka - magazyn 23.00 Alarm! 23.20
W tyle wizji - program publicystyczny
0.00 W tyle wizji extra 0.25 Listy
do PRL-u: Bunt przedszkolaka 0.45
Sprawa dla reportera 1.50 Meandry
uczuc (63) 2.40 Antenowe remanenty

POLSAT

5.40
Nowy dzierh z Polsat News 9.00 Mala-
nowski i partnerzy (346, 347) - serial
fabulamo-dokumentalny 10.00 Sekrety
rodziny - serial paradokumentalny
11.00 Dlaczego ja? - serial paradoku-
mentalny 12.00 Gliniarze - serial para-
dokumentalny 13.00 Trudne sprawy -
serial paradokumentalny 14.00 Pierw-
sza mitos¢ - serial obyczajowy 14.45
Dlaczego ja? - serial paradokumental-
ny 15.50 Wydarzenia, sport, pogoda
16.15 Interwencja - magazyn reporte-
réw 16.30 Na ratunek 112 - serial pa-
radokumentalny 17.00 Gliniarze - serial
paradokumentalny 18.00 Pierwsza mi-
tos¢ - serial obyczajowy 18.50 Wyda-
rzenia, sport, pogoda 19.30 Swiat we-
dtug Kiepskich - serial komediowy
20.05 Dancing with the Stars. Taniec z
gwiazami 11 - program rozrywkowy
22.05 Tylko jeden. Droga do KSW -
reality show 23.20 Pita 5 - horror
USA/Kanda (2008)-1.20 Tajemnice
losu

4.50
Wspolnej - serial obyczajowy 6.50 Ku-
chenne rewolucje - program rozrywko-
wy 7.50 Doradca smaku 8.00 Dzien
Dobry TVN - magazyn 11.30 Afera
fiyzjera - program rozrywkowy 12.15
Ukryta prawda - serial paradokumen-
talny 13.15 Szpital - serial paradoku-
mentalny 14.15 Detektywi (416, 417) —
serial fabulamo-dokumentalny 15.25
Milionerzy - teleturniej 16.00 Szpital-
serial paradokumentalny 17.00 Kuchen-
ne rewolucje - program rozrywkowy
Polska 18.00 Ukiyta prawda - serial pa-
radokumentalny 19.00 TVN Fakty
19.35 Sport, pogoda 19.50 Uwaga! -

Telezakupy TV Okazje 6.00

Uwaga! 5.15 Mango 6.20 Na

magazyn reporteréw 20.00 Jurassic
World - film s.f. USA (2015) 22.40
Ultimatum Bourne’a - thriller USA/
Niemcy (2007) 1.00 Kuba Wojewdédz-
ki - talk-show 2.00 Uwaga! 2.20 NOC
Magii

TVN 7

5.10 Szkofa- serial paradokumentalny
6.10 Mango 7.30 Sedzia Anna Maria
Wesotowska - serial fabulamo-doku-
mentalny 8.35 Ukryta prawda (628, 629)
- serial paradokumentalny 10.40 Man-
go 11.00 Idealna niania 6 - reality show
11.45 Zakochani po uszy 3 - telenowe-
la 12.15 Sad rodzinny - serial fabular-
no-dokumentalny 13.15 Sedzia Anna
Maria Wesotowska - serial fabulamo-
dokumentalny 14.15 Szkota - serial pa-
radokumentalny 15.15 Ukryta prawda -
serial paradokumentalny 16.15 19+ - se-
rial paradokumentalny 16.55 Brzydula
(174, 175) - serial komediowy 18.00
Szkota - serial paradokumentalny 18.55
Anna German - serial biograficzny
20.00 Hotel Paradise - reality show
21.00 Slub od pierwszego wejrzenia 4
- reality show 22.00 Oczy weza -
thriller USA (1998) 0.10 Zakochani -
komedia romantyczna Polska (2000)
2.35 NOC Magii

TV 4

rr

6.00
rial sensacyjny 8.00 Nasz nowy dom -
reality show 9.00 Sekrety sasiadow -
serial obyczajowy Polska 9.30 Demaki-
jaz - program rozrywkowy 10.00 Przez
zotadek do serca - magazyn 10.30 De-
makijaz - program rozrywkowy 11.00
Awantura o kase (19, 20) - teleturniej
13.00 Magicy z ulicy - program roz-
rywkowy 13.30 STOP Drogéwka 14.30
Emil, pogromca mandatéw - program
rozrywkowy 15.00 Policjantki i poli-
cjanci - serial obyczajowy 16.00 Sto-
neczny patrol (18, 19) - serial przygo-
dowy 18.00 Sekrety sgsiadow (10, 6) -
serial obyczajowy 19.00 Policjantki i
policjanci - serial obyczajowy 20.00
Gwiazdy Kabaretu - program rozryw-
kowy 21.00 Sprawiedliwi - Wydziat
Kryminalny (369, 370) - serial krymi-
nalny 23.05 Szésty zmvst - thriller
USA (1999) 1.25 STOP Drogéwka -
magazyn policyjny 2.25 Interwencja
2.40 Disco Polo Life - program mu-
zyczny 3.40 Top 10- lista przebojow

PULS

PULS

6.00
sensacyjny 8.00 Reporterzy. Z zycia
wzigte - serial obyczajowy PolskaRe-
porterzy. 9.00 Lombard. Zycie pod za-
staw - serial obyczajowy 10.00 Zakli-
naczka duchéw 2 (31, 32) - serial fan-
tasy 12.00 Kobra - oddziat specjalny
(14, Dji- serial sensacyjny 14.00 Lom-
bard. Zycie pod zastaw (3, 4) - serial
obyczajowy 16.00 Reporterzy. Z zycia
wzigte (9, 10) - serial obyczajowy Pol-
ska 18.00 Lombard. Zycie pod zastaw
6 (265, 266) - serial obyczajowy 20.00
Kickboxer: Odwet - dramat USA
(2018) 22.25 Ryzykanci - dramat sen-
sacyjny USA (19*97) 0.10 Zasady wal-
ki 3: Odkupienie - film sensacyjny
USA (2009) 2.00 Zobacz to!

Straznik Teksasu (43, 44) - se-

Nash Bridges (50, 51) - serial

GIOS

TYGODNIK
NOWOHUCKI

PROPOZYCJE
NA PIATEK

TVP I, GODZ. 21.30

e IDEALNY PLAN - Thriller pro-
dukcji kanadyjskiej z 2011 roku. 24-
letni Paul Dynan byt uczciwym czto-
wiekiem. Wierzyt, ze wyksztalcenie i
ciezka praca zapewnig mu sukces. Jed-
nak pewnego dnia przekonuje sie, ze
dyplom uczelni nie ma takiej wartosci,
jaka mu przypisywat. Paul jest bezro-
botny; wskutek kryzysu zatrudnienia
nie ma tez jego matka, Marsha. Zeby
przezwyciezy¢ problemy finansowe,
mezczyzna postanawia porwaé nasto-
letnie dzieci z bogatych rodzin. Wraz
z dwoma pomocnikami uprowadza
troje nastolatkéw i zamyka ich w piw-
nicy. Wkrotce sytuacja wymyka sie
spod kontroli.

TYP I, GODZ. 22.35

+ RAZSIE ZYJE - Film sensacyj-
ny produkcji australijsko-amerykan-
sko-tpeksykanskiej z 2018 roku. Ha-
rold prowadzi spokojne zycie. Ma ko-
chajaca zone, dom na przedmiesciach
i stabilng prace w korporacji. Mezczy-
zna zostaje wystany w delegacje do
Meksyku. Ma sta¢ sie koztem ofiar-
nym w zaplanowanym oszustwie. Ha-
rold postanawia przechytrzy¢ ludzi,
ktorzy chcieli wzbogaci¢ sie jego
kosztem. Uktada plan dziatania, ale
zapomina o tym, jak skomplikowany i
bezlitosny jest Swiat meksykanskich
karteli. Scigany przez ptatnego zabdj-
ce, dawnych wspolnikéw i FBI Harold
moze liczy¢ tylko na siebie i urocza
amerykanska turystke.

TVN, GODZ. 22.40

¢« ULTIMATUM BOURNEA -
Amerykansko-niemiecko-francusko-
hiszpanski film sensacyjny z 2007
roku. Ministerstwo Obrony przejmuje
tajny program Treadstone i nadaje mu
nazwe Blrickbriar. Byly agent Jason
Boume wcigz musi walczy¢ o prze-
trwanie. Znajac tajemnice projektu,
stanowi ogromne zagrozenie dla daw-
nych zwierzchnikéw.

TV POLSAT, GODZ. 23.20

¢ PILA K*- Horror produkcji ame-
rykansko-kanadyjskiej z 2008 roku.
Dwoje funkcjonariuszy FBI, Strahm i
Perez, pomagato detektywowi Hoff-
manowi w rozwigzaniu zagadki pozo-
stawionej przez morderce, Jigsawa. W
wyniku dramatycznych wydarzen
agentka zginefa, a Strahm zostat ogtu-
szony. Gdy odzyskuje przytomnos¢,
okazuje sie, ze jego gtowa znajduje sie
w akwarium. Aby sie nie utopi¢,
Strahm przebija sobie tchawice. Hof-
fman twierdzi, ze nikt nie przezyt ak-
cji. Jest zdziwiony, widzac Strahma na
noszach. Peter zostaje odsuniety od
sprawy, nurtuje go jednak osoba de-
tektywa Hoffmana, a takze jego rola w
calej sprawie.



SOBOTA

5.35 Klan (3626) 6.00 Klan (3627)
6.25 Sprawa dla reportera 7.20 Rok w
ogrodzie 7.45 Rok w ogrodzie extra
8.00 Petnosprawni (344) 8.25 wojsko-
polskie.pl (92) 8.55 Studio Raban 9.25
Rodzinny ekspres: Zal za grzechy - ma-
gazyn 9.55 Najgorszy rewolwerowiec
Dzikiego Zachodu - komedia, USA
(1968) 11.45 Dziewczyny ze Lwowa 2:
Wypadki chodza po ludziach - serial
obyczajowy TVP 12.45 Fascynujacy
Swiat: Kawa, herbata i kakao. Historia
w filizance - film dokumentalny, Fran-
cja (2019); rez.: Jeanne Lefevre 13.50
Okrasa tamie przepisy: Z wojskowej
menazki - magazyn kulinarny 14.20 Z
pamieci: Bazar Rozyckiego - felieton
14.30 Jak to dziata (154): Ogien - ma-
gazyn 15.05 Sanatorium mitosci 2 (10)
- reality show 16.05 Skoki Narciarskie:
Puchar Swiata w lotach - Vikersund
(konkurs druzynowy) 17.30 Tele-
express 17.40 Skoki Narciarskie: Pu-
char Swiata w lotach - Vikersund (kon-
kurs druzynowy) 18.45 Jaka to melo-
dia? (4307) - teleturniej muzyczny
19.25 Sport 19.30 Wiadomosci 20.05
Pogoda 20.10 Alarm! - magazyn 20.35
Komisarz Alex 14 (167) - serial krymi-
nalny TVP 21.35 Hit na sobote: Tyl-
ko dla odwaznych - film akcji, USA
(2017); rez.: Joseph Kosinski; wyk.:
Josh Brolin, Miles Teller, Jeff Bridges
23.55 Milczenie owiec - thriller, USA
(1991); rez.: Jonathan Demme; wyk.:
Jodie Foster, Anthony Hopkins, Scott
Glenn, John Lighow (dozwolone od
lat 16) 2.00 Jaka to melodia? (4307) -
teleturniej muzyczny 2.40 Idealny plan
- thriller, Kanada (2011); rez.: Aaron
Woodley; wyk.: Kevin Zegers, Ray
Liotta, Laura Vandervoort, Victor
Garber, Dustin Milligan (dozwolone
od lat 16) 4.15 Z pamieci: Bazar R6-
zyckiego 4.20 Zakoriczenie dnia

nw oH 2

4.35 Koto fortuny (341) - teleturniej
5.15 Barwy szczeScia (2211) - serial
obyczajowy TVP 5.45 Barwy szczescia
(2212) 6.20 Dla niestyszacych: M jak
mito$¢ (1500) - serial TVP 7.15 Pyta-
nie na $niadanie 11.20 Toje Borowicz.
Podroze ze smakiem (38) - magazyn
kulinarny 11:55 Starovoice. Gwiazdy
majg gtos! (3) - program rozrywkowy
13.35 Starovoice. Gwiazdy maja gtos!
(3): Wyniki 14.00 Familiada (2615) -
teleturniej 14.35 Koto fortuny (728) -
teleturniej 15.15 Szansa na sukces.
Opole 2020 (2) - widowisko muzycz-
ne 16.20 Rodzinka.pl (280): Empatycz-
ny grzechotnik - serial komediowy
TVP 16.55 O mnie sie nie martw 12 (2/
13) - serial komediowy TVP 17.50 Dla
niestyszacych: Stowo na niedziele: Ra-

*estauraeW U A

C *ra W a S

L DD

pt.-sob. 12-24
niedz. 12.00-21.00

14.03

tunek dla kamiennego serca 18.00 Pa-
norama 18.25 Pogoda 18.35 Echo ser-
ca 3 (35) - serial TVP 19.30 Lajk!
20.00 Dance Dance Dance 2 (3) (1) -
widowisko 21.00 Dance Dance Dance
2 (3) (2) 22.05 Dance Dance Dance 2
extra (3) 22.35 Karate po polsku -
film obyczajowy, Polska; rez.: Woj-
ciech Wojcik; wyk.: Edward Zenta-
ra, Dorota Kaminska, Zbigniew
Buczkowski, Jerzy Trela, Halina
Buyno-toza, Bernard tadysz, Piotr
Grabowski, Stanistaw Pgk, Franci-
szek Trzeciak, Michat Aniot (dozwo-
lone od lat 16) 0.15 Hobbit: Niezwy-
kta podréz - film przygodowy, Nowa
Zelandia/lUSA (2012); rez.: Peter
Jackson; wyk.: lan McKellen, Mar-
tin Freeman, Hugo Waeving, Cate
Blanchett, James Nesbitt 3.05 Zakon-
czenie dnia

TV POLONIA

6.10 Barwy szczeScia (2144) 6.40
Barwy szczescia (2145) 7.15 Pytanie na
$niadanie 11.20 Polonia 24 11.35 Halo
Polonia 12.15 Okrasa tamie przepisy:
Wielkopolskie potrawy jednogamkowe
12.50 Ojciec Mateusz 22 (278): Guru -
serial kryminalny TVP 13.40 Na dobre
i na zte (768): Aniot 14.40 Kabaret za
kulisami (10): Piosenka kabaretowa
15.40 Wolny Ekran (188) 16.00 Kultu-
ralni PL (499) 17.00 Stownik pol-
sko@polski - talk-show prof. Jana
Miodka 17.30 program rozrywkowy
17.40 Teleexpress 17.55 M jak mitos$¢
(1492) 18.45 Szansa na sukces. Opole
2020 (2) 19.45 Dobranocka: Mami Fa-
tale (3): Biegnij Prosie, biegnij (28)
20.00 Wiadomosci 20.30 Pogoda 20.35
Sport 20.45 Wojenne dziewczyny (39)
21.40 Sanatorium mitosci 2 (9) 22.35
Wino truskawkowe - komediodra-
mat, Polska/Slowacja (2007); rez.:
Dariusz Jabtonski; wyk.: Jiri Macha-
cek, Zuzana Fialova, Marian Dzie-
dziel, Mieczystaw Grabka, Jerzy Ra-
dziwitowicz, Lech totocki, Maciej
Stuhr, Marek Litewka, Maria Ciune-
lis, Cezary Kosinski 0.25 M jak mitos¢
(1492) 1.20 Stownik polsko@ polski
1.45 Powtdrki programéw

W ;  TELEWIZIA
KRAKOW

6.00 Dla niestyszacych: Telekurier
6.30 Byto, nie mineto - kronika zwia-
dowcdw historii 7.05 Spotkania w
Swiecie ciszy 7.25 Pogoda 7.35 Tury-
stycznajazda 7.45 Pogoda na narty (14)
- magazyn 8.00 Antenowe remanenty
8.30 Pienigdz w centrum uwagi 9.00
Nasz dziwaczny $wiat (12) - esej doku-
mentalny, Wielka Brytania (2016)
10.00 Pogoda 10.02 Muzealne opowie-
$ci 10.05 Pogoda na narty 10.16 Wiara
i zycie - cykl reportazy 10.38 Kronika
kulturalna - magazyn kulturalny 10.49
Turystycznajazda 11.00 Jedz bezpiecz-

tf

nie - cykl reportazy 11.10 Kwartet -
magazyn regionéw Czworki Wyszeh-
radzkiej 11.37 Koto sie kreci - repor-
taz 11.50 Kwartet/felietony - magazyn
12.05 Antenowe remanenty 12.35 Re-
portaz 12.50 Wiosna w regionach -
magazyn 13.15 Ukryte skarby - cykl
reportazy 13.50 Ktokolwiek widziat,
ktokolwiek wie - magazyn 14.20 Sana-
torium mitosci 2 (9) - reality show
15.15 Za zdrowie pan 16.40 Pogoda
16.45 Dziennik regionéw 17.00 Wiosnha
w regionach - magazyn 17.15 Reportaz
- cykl reportazy spotecznych 17.30 Po-
goda 17.37 Muzealne opowiesci 17.40
Pod Tatrami 17.50 Skarby architektury
drewnianej UNESCO 18.01 Kalejdo-
skop regionalny 18.10 Reporter - ma-
gazyn 18.25 Muzealne opowiesci 18.30
Kronika - program informacyjny 18.52
Pogoda 18.54 Kronika kulturalna -
magazyn kulturalny 19.03 Pogoda na
narty - magazyn 19.15 Matopolska Pa-
norama Kultury 20.00 Piosenka dla
Ciebie - koncert zyczen 21.00 Piosen-
ka u Ciebie - cykl reportazy 21.32 Kro-
nika - program informacyjny 21.48
Pogoda 21.51 Speed 2 - magazyn
22.00 Dla niestyszacych: Dziennik re-
giondéw 22.25 Regionalny magazyn
sportowy 22.35 Pogoda 22.45 Krymi-
nalna Siédemka - magazyn 23.05 W
cywilu 3 - film akcji, USA (2013);
rez.: Scott Wiper; wyk.: Mike Miza-
nin, Neal McDonough, Michael
Eklund, Camille Sullivan (dozwolone
od lat 16) 0.50 Ktokolwiek widziat,
ktokolwiek wie - magazyn 1.20 Repor-
taz 1.40 Bylo, nie mineto - kronika
zwiadowcow historii 2.10 Dla niesty-
szacych: Spotkania w $wiecie ciszy -
magazyn 2.35 Antenowe remanenty
2.50 Piosenka dla Ciebie - koncert zy-
czen 4.00 Piosenka u Ciebie - cykl re-
portazy 4.30 Dla niestyszacych: Dzien-
nik regionéw 5.00 Znikajaca wyspa -
film dokumentalny, Kanada (2017)

8.00
Wspdlnej (3034-3037) 13.20 Master-
Chef Junior (1) - program rozrywkowy
14.55 Ols$nienia kultury - gala nagréd
Onetu i Miasta Krakéw 17.00 Kuchen-
ne rewolucje 18.00 36,6°C - program
medyczny 19.00 Fakty 19.25 Sport,
pogoda 19.44 Raport smogowy - po-
znaj kolory powietrza 19.45 Uwagal
20.00 Fryderyki 2020. Najpiekniejsza
polska muzyka 22.40 Nadchodzi Pol-
ly - komedia romantyczna USA
(2004) 0.45 Gniew tytanéw - film
przygodowy USA/Hiszpania (2012)
2.45 Uwaga! 3.05 NOC Magii

TVN 7 Z)

5.50
623, 624) - serial paradokumentalny
10.50 Hotel Paradise (11-13) - reality
show 13.50 Dziewczyny z druzyny 3
- komedia USA (2006) 15.50 Naga
bron 2 1/2 - komedia sensacyjna
USA (1991) 17.35 Nieoczekiwana za-
miana miejsc - komedia USA (1983)
20.00 Harry Potter i Komnata Ta-
jemnic - film przygodowy USA/Wiel-
ka Brytania/Niemcy (2002) 23.20 Za-
klete pietro - horror USA (2009) 1.00
Druga strona medalu 4 (1-3) - talk-
show 2.40 NOC Magii

TV 4

6.00
61) - serial animowany 7.05 101 dal-
matynczykow (40-43) - serial animo-
wany 8.55 Galileo (792, 793) 10.55
Swiety (5-8) - serial komediowy 12.55
Mistrz kierownicy ucieka - komedia
sensacyjna USA (1977) 15.00 STOP

Drogéwka - magazyn policyjny 16.00
L - P L AT Policjantki i policjanci (630-632) - se-

4.55
TV Okazje 6.00 Nowy dzier - program
informacyjny 8.45 Scooby-Doo! i
upiorny strach - film animowany
USA (2013) 8.15 Potwory kontra
obcy: Wielka ucieczka B.O.B.-a -
film animowany USA (2009) 8.35
Scooby-Doo i KISS! Straszenie na
scenie - film animowany USA (2015)
10.10 Ewa gotuje - magazyn kulinarny
10.45 Disco Polo 25 lat pézniej (1) -
program muzyczny 11.45 Jak dtugo
jeszcze? - komedia USA/Kanada
(2007) 13.45 The Four. Bitwa o stawe
(1) - reality show 15.45 Kabaret na
zywo. Przystanek Rados¢ (2) - program
rozrywkowy 17.50 Chiopaki do wzie-
cia (159, 160) - serial dokumentalny
18.50 Wydarzenia, sport, pogoda 19.30
Swiat wedtug Kiepskich - serial kome-
diowy 20.05 The Four. Bitwa o stawe
(2) - reality show 22.10 Twoja Twarz
Brzmi Znajomo 13 - program rozryw-
kowy 0.25 Batallistic - film sensacyj-
ny USA/Niemcy (2002) 2.20 Tajemni-
ce losu
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Disco Gramy 5.40 Telezakupy

rial obyczajowy 19.00 Galileo 20.00
Policjantki i policjanci (633, 634) - se-
rial obyczajowy 22.00 Sprawiedliwi -
Wydziat Kryminalny (371, 372) - serial
kryminalny 0.05 Wstrzasy - horror
komediowy USA (1990) 2.10 Zagad-
kowe zgony - serial dokumentalny 2.40
Najdziwniejsze zwierzeta Swiata - se-
rial dokumentany 3.40 Top 10 - lista
przebojow

J pPuULS

5.50
mediowy 7.00 Taki jest $wiat 7.50 Bi-
bliotekarze 3 - serial przygodowy 8.50
13 posterunek 2 (36, 37) - serial kome-
diowy Polska 10.10 Reporterzy. Z zycia
wziete (6-10) - serial obyczajowy 15.00
Lombard. Zycie pod zastaw 6 (262-266)
- serial obyczajowy Polska 20.00 Rid-
dick - thriller USA/Wielka Brytania
(2013) 22.20 Kickboxer. Odwet - dra-
mat sensacyjny USA (2018) 0.45 Po-
granicze - thriller USA (2008) 2.35
Zobacz to!

Dzien Dobry TVN 11.00 Na

Mango 7.55 Ukryta prawda (620,

Przygody Kota w Butach (60,

Czynne catg dobe 3 - serial ko-

PROPOZYCJE
NA SOBOTE

TVP I, GODZ. 21.35

« TYLKO DLA ODWAZNYCH -
Amerykanski film sensacyjny z 2017
roku. Erie March stuzy w strazy pozar-
nej od ponad 20 lat. Praca to jego po-
wotanie i pasja. March namawia prze-
tozonych do stworzenia jednostki spe-
cjalnie wyszkolonych strazakéw. Mto-
dzi ludzie starajg sie pogodzi¢ prace z
zyciem prywatnym i funkcjonowac
normalnie, zapominajac o sytuacjach,
w ktorych otarli sie o $Smieré. W
czerwcu 2013 roku zatoga musi stawic¢
czota pozarowi, ktory trawi lasy Arizo-
ny i nieuchronnie zbliza si¢ do miasta.

TVP II, GODZ. 22 35

¢ KARATE PO POLSKU - Polski
dramat obyczajowy z 1982 roku. Dwaj
plastycy, Piotr i Michat, przyjezdzaja
do sennego miasteczka na Mazurach.
Majg odnowi¢ fresk w miejscowym
kosciele. Towarzyszy im partnerka Pio-
tra, Dorota. Wkrétce po przyjezdzie
przybysze ratujg z opresji bytego ofice-
ra AK, atakowanego przez grupe chu-
liganéw, ktérym przewodzi Roman. Po
tym zdarzeniu konflikt artystéw z miej-
scowymi przybiera na sile. Banda Ro-
mana czuje sie bezkarna, wcigz prowo-
kuje awantury. Dorota ma do Piotra,
mistrza karate, pretensje, ze ten boi sie
uzy¢ sity i przeciwstawi¢ zbirom. Nie-
bawem dochodzi do konfrontacji.

TVN, GODZ. 22.40

« NADCHODZI POLLY - Kome-
dia romantyczna produkcji amerykan-
skiej z 2004 roku. Reuben Feffer, rze-
czoznawca w firmie ubezpieczeniowej,
zostaje zdradzony przez zone podczas
miodowego miesigca. Upokorzony
mezczyzna postanawia nigdy wiecej
nie wigzac sie z kobietg. W stusznosci
podjetej decyzji utwierdza go przyja-
ciel, Sandy Lyle. Pewnego dnia obaj
panowie spotykajg znajoma ze szkolnej
tawy, Polly Prince. Atrakcyjna dziew-
czyna rozpala wyobraznie Reubena,
choc jest jego przeciwienstwem. A jed-
nak to dla niej mezczyzna unikajacy
jak ognia niespodzianek, majacy dro-
biazgowo zaplanowane zycie, postana-
wia sie zmienic.

TVP I, GODZ. 23.55

¢ MILCZENIE OWIEC - Amery-
kanski thriller z 1991 roku. Mitoda
agentka FBI, Clarice Starling, zostaje
przydzielona do sprawy seryjnego mor-
dercy, ktéry obdziera swoje ofiary ze
skory. By moc schwyta¢ psychopate,
potrzebna jest pomoc geniusza i jedno-
cze$nie zabojcy - Hannibala Lectera,
pacjenta wieziennego centrum psychia-
trycznego. Agentka ma nawigza¢ z nim
wspotprace. Zauroczony nig Hannibal
zgadza sie odkry¢ tajemnice morderstw
W zamian za wyznania dotyczace zycia
osobistego Clarice i wydarzen z jej
przesztosci.

Willa Kalina
oferuje pokoje do wynajecia
w Solcu Zdroju,
qdzie sg najlepsze na Swiecie
kapiele siarkowe
Anna i Henryk WisSniewscy zapraszajg
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5.35 Klan (3628) - telenowela TVP
6.05 Stownik polsko@polski - talk-
show prof. Jana Miodka 6.35 wojsko-
polskie.pl (92) - reportaz 7.00 Transmi-
sja mszy Swietej z Sanktuarium Boze-
go Mitosierdzia w tagiewnikach 8.00
Tydzien 8.30 Zakochaj sie w Polsce
(159): Ptawniowice - magazyn 9.05
Ziarno: Droga Krzyzowa - upadki Pana
Jezusa - magazyn 9.40 Las blizej nas
(26) - magazyn 10.15 Noce i dnie (3/
12): Babcia - serial TVP 11.20 Klasz-
torne smaki - magazyn kulinarny 11.50
Miedzy ziemig a niebem - magazyn
12.00 Aniot Panski 12.15 Miedzy zie-
mig a niebem 12.40 Zyciowe wybory:
Aborcja - telenowela dokumentalna
TVP 13.20 BBC w Jedynce: Serengeti
(6) - serial dokumentalny, Wielka Bry-
tania (2017) 14.20 Z pamieci: Jan Le-
nica - felieton 14.25 Weterynarze z ser-
cem (83) 15.05 Komisarz Alex 14
(167) - serial kryminalny TVP 16.05
Skoki Narciarskie: Puchar Swiata w lo-
tach - Vikersund (konkurs indywidual-
ny) 17.30 Teleexpress 17.40 Skoki Nar-
ciarskie: Puchar Swiata w lotach - Vi-
kersund (konkurs indywidualny) 18.45
Jaka to melodia? (4294) - teleturniej
muzyczny 19.25 Sport 19.30 Wiadomo-
§ci 20.05 Pogoda 20.15 Stulecie Win-
nych 2 (14) - serial TVP 21.15 To byt
rok! 22.25 Zakochana Jedynka: Le-
galna blondynka 2 - komedia, USA
(2003); rez.: Charles Herman-Wurm-
feld; wyk.: Bob Newhart, Reese Wi-
therspoon, Sally Field, Jessica Cau-
fiel, Ruth Wiliamson 0.10 Tylko dla
odwaznych - film akcji, USA (2017);
rez,: Joseph Kosinski; wyk.: Josh
Brolin, Miles Teller, Jeff Bridges 2.25
Jaka to melodia? (4294) - teleturniej
muzyczny 3.00 Milczenie owiec -
thriller, USA (1991); rez.: Jonathan
Demme; wyk.: Jodie Foster, Anthony
Hopkins, Scott Glenn, John Lighow
(dozwolone od lat 16) 4.55 Z pamie-
ci: Jan Lenica- felieton 5.00 Zakoncze-
nie dnia

TV 2

4.00
styszacych: Stowo na niedziele: Ratu-
nek dla kamiennego serca 4.40 Barwy
szczescia (2213) 5.10 Barwy szczescia
(2214) 5.45 Barwy szczescia (2215)
6.20 Dla niestyszacych: M jak mitosé
(1501) 7.15 Pytanie na $niadanie 11.20
Dance Dance Dance 2 (3) (1) 12.25
Dance Dance Dance 2 (3) (2 13.25
Dance Dance Dance 2 extra (3) 14.00
Familiada (2616) 14.35 Koto fortuny
(729) - teleturniej 15.15 Szansa na suk-
ces. Opole 2020 (3) 16.20 Rodzinka.pl
(281) 16.50 Lepsza potowa (5) - serial
TVP 17.20 Lepsza potowa (6) 17.50
Zainwestuj w marzenia 2 (22) 18.00 Pa-
norama 18.20 Pogoda 18.30 Na dobre
i na zte (771): Kwestia wiary - serial
TVP 19.25 Na sygnale (262): Tylko
spokojnie, tato 20.00 Hobbit: Niezwy-
kta podroz - film przygodowy, Nowa
Zelandia/lUSA (2012); rez.: Peter
Jackson; wyk.: tan McKellen, Mar-
tin Freeman, Hugo Waeving, Cate
Blanchett, James Nesbitt 22.55 Kino
bez granic: Droga do zapomnienia -
dramat, Australia/Wielka Brytania
(2013); rez.: Jonathan Teplitzky;
wyk.: Colin Firth, Nicole Kidman,
Stellan Skarsgaard, Jeremy Irvine,
Hiroyuki Sanada (dozwolone od lat
16) 1.00 Ksiezyc i Yalentino - dra-
mat, USA (1995); rez.: David An-
spaugh; wyk.: Elizabeth Perkins,
Whoopie Goldberg, Gwyneth Pal-
trow, Kathleen Turner, Jon Bon Jovi
2.55 Karate po polsku - film obycza-
jowy, Polska; rez.: Wojciech Wojcik;
wyk.: Edward Zentara, Dorota Ka-
minska, Zbigniew Buczkowski, Jerzy
Trela, Halina Buyno-t.oza, Bernard
tadysz, Piotr Grabowski, Stanistaw
Pak, Franciszek Trzeciak, Michat
Aniot (dozwolone od lat 16) 4.30 Za-
koriczenie dnia

Koto fortuny (342) 4.30 Dla nie-

15.03
TV POLONIA

6.25 The extra Mile 6.50 Powroty
(11) - magazyn 7.15 Pytanie na $niada-
nie 11.20 Ziarno: Droga Krzyzowa -
upadki Pana Jezusa - magazyn 11.50
Miedzy ziemig a niebem 12.00 Aniot
Panski 12.15 Miedzy ziemig a niebem
13.00 Transmisja mszy Swietej z ko-
Sciota pw. $w. Joachima w Sosnowcu
14.15 Lalka (3/9): Wielkopanskie zaba-
wy - serial TVP 15.50 Powroty (11)-
magazyn 16.10 Lajk! 16.30 Les$niczoéw-
ka (139) 16.55 Les$niczéwka (140)
17.30 program rozrywkowy 17.40 Te-
leexpress 17.55 M jak mitos¢ (1493) -
serial TVP 18.50 Przyrodnik na tropie
(1): Bielik - cykl dokumentalny; rez.:
Matgorzata Kosturkiewicz 19.15 Czy
wiesz, ze... (28) - program edukacyjny
19.25 Nela Mata Reporterka (80): Spo-
tkanie z wodnymi krowami - magazyn
19.45 Dobranocka: Podrdze na burzo-
wej chmurze: Chustka Browniego (7) -
serial animowany 20.00 Wiadomosci
20.30 Pogoda 20.35 Sport 20.45 Znie-
wolona (21) - serial kostiumowy, Ukra-
ina (2019) (dozwolone od lat 16) 21.45
Teatr Telewizji: Negocjator - spek-
takl, Polska; rez.: Jarostaw Zamojda;
wyk.: Robert Talarczyk, Hubert Zdu-
niak, Stawomir Orzechowski, Piotr
Polk, Robert Czebotar, Stanistaw
Gorka, Wojciech Solarz, Karol Po-
cheé, Mateusz Kmiecik, Piotr Tolocz-
ko 23.35 Niedziela z... twdrczoscia
Anny Jantar 0.25 M jak mito$¢ (1493)
- serial TVP 1.20 Zakochaj sie w Pol-
sce (156): Sierpc - magazyn 1.45 Po-
wtorki programow

£ TELEWIZIA
KRAKOW

6.00
(19): Czas 7.05 Sanatorium mitosci 2
(10) 8.00 Rok w ogrodzie 8.20 Pogo-
da 8.30 Agape 9.00 Wolnos¢ jak pto-
mien - film dokumentalny 10.00 Pogo-
da 10.02 Muzealne opowiesci 10.05
Pod Tatrami 10.16 Reporter - magazyn
10.30 Magazyn medyczny 10.45 Kryp-
tonim ,,Muzeum”: Szlak Armii Krajo-
wej - reportaz 11.01 Wole dokument -
dyskusja 12.05 Gtos regionow 13.00
Pitka nozna: Il liga: 23 kolejka: GKS
Katowice-Goémik teczna 15.15 Ko-
§ciot z bliska 15.40 Nasz dziwaczny
Swiat (13) - esej dokumentalny, Wiel-
ka Brytania (2016) 16.40 Pogoda 16.45
Dziennik regionéw 17.00 TydzieA
17.30 Pogoda 17.35 Muzealne opowie-
§ci 17.40 Twarze i pejzaze Matopolski
18.30 Kronika - program informacyjny
18.54 Pogoda 18.56 Blizej polityki
19.10 Reporter - magazyn 19.25 Z wi-
dokiem na Wawel - magazyn publicy-
styczny 20.00 Szansa na sukces. Opo-
le 2020 (2) - widowisko muzyczne
21.00 Cafe piosenka - talk-show 21.32
Kronika - program informacyjny 21.48
Pogoda 21.51 Kronika sportowa 21.59
Golexpress (70) 22.00 Dla niestysza-
cych: Dziennik regionéw 22.25 Regio-
nalny magazyn sportowy 22.40 Pogoda
22.45 Kryminalna Siédemka extra -
magazyn 23.05 Sady, przesady: Rozro-
by u Kuby - magazyn publicystyczny
23.45 Sady, przesady: Wstep do filmu
0.00 Sady, przesady 1.00 Sady, przesa-
dy: W powiekszeniu 1.45 Antenowe
remanenty 2.00 Ukryte skarby - cykl
reportazy 2.30 Reportaz - cykl reporta-
zy spotecznych 2.50 Rok w ogrodzie
3.30 Gtos regionéw 4.30 Dla niestysza-
cych: Dziennik regionéw 5.00 Cafe
piosenka 5.35 Agape

455 Disco Gramy - program m
zyczny 5.40 Telezakupy TV Okaz
6.00 Nowy dzien 8.35 Epoka lodo’
cowa: Wielkanocne niespodzianki
film animowany USA (2016) 91
Ksiega smokow - film animowat
USA (2011) 9.30 Krowy na wypasie
film animowany Niemcy/USA (200
11.15 Tata kontra tata - komed
USA (2015) 13.30 Smerfv - film 1
milijny USA (2011) 15.40 Two
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Ukryte skarby 6.30 Astronarium

Twarz Brzmi Znajomo 13 - program
rozrywkowy 17.40 Nasz nowy dom -
reality show 18.50 Wydarzenia 19.20
Sport, pogoda 19.30 Panstwo w pan-
stwie 20.00 Kabaret na zywo. Przysta-
nek Rados¢ (3) - program rozrywkowy
22.10 W rytmie serca - serial obycza-
jowy Polska 23.10 Slad - serial krymi-
nalny Polska 0.10 Deadpool - film s.f.
USA (2016) 2.40 Tajemnice losu

8.00
Domina - serial dokumentalny 12.05
Co za tydzien - magazyn informacyj-
ny Polska 12.40 Kod genetyczny - se-
rial obyczajowy 13.40 Ameryka
Express - reality show 15.15 Jurassic
World - film s.f. USA (2015) 18.00
Dorota inspiruje - reality show 19.00
Fakty 19.25 Sport, pogoda 19.44 Ra-
port smogowy - poznaj kolory powie-
trza 19.45 Uwaga! 20.00 MasterChef
Junior - program rozrywkowy 21.30
Gniew tytanow - film przygodowy
USA/Hiszpania (2012) 23.35 Motyw -
serial kryminalny Polska 0.35 Kuchen-
ne rewolucje - program rozrywkowy
1.35 Uwaga! - magazyn reporterow
1.55 NOC Magii

TVN 7

4.55
mentalny 5.55 Mango 7.55 Wpadki fil-
mowe - program rozrywkowy 8.30
Ukryta prawda (627, 628) - serial pa-
radokumentalny 10.30 Hotel Paradise -
reality show 11.25 Hotel Paradise -
Rajskie rozdanie - reality show 12.25
Zakochani po uszy 3 (173-176) - te-
lenowela 14.35 Anna German - serial
biograficzny 15.40 Slub od pierwszego
wejrzenia 4 - reality show 16.45 Har-
ry Potter i Komnata Tajemnic - film
przygodowy USA/Wielka Brytania/
Niemcy (2002) 20.00 Szybcy i wscie-
kli 5 - film sensacyjny USA (2011)
22.40 Oczy weza - thriller USA
(1998) 0.50 Druga strona medalu 4 (4,
5, 6) - talk-show 2.35 NOC Magii

TV 4

.T)

6.00
63) - serial animowany 7.05 101 dal-
matyriczykow (44, 45) - serial animo-
wany 8.00 Kod Karola Wielkiego -
film przygodowy Niemcy (2008)
10.30 Galileo (793, 794) - program
popularnonaukowy 12.35 Gwiazdy
kabaretu (40, 28) - program rozryw-
kowy 14.45 Kun Fu Yoga - komedia
przygodowa USA/Chiny/Indie/Nepal/
Hongkong/Zjednoczone Emiraty
Arabskie/lslandia (2017) 16.55
Mistrz kierownicy ucieka - komedia
sensacyjna USA (1977) 19.00 Galileo
- program popularnonaukowy 20.00
Kickboxer - film sensacyjny USA
(1989) 22.05 Wszyscy jestesmy Chry-
stusami - dramat Polska (2006) 0.25
Kobiety i mafia (1, 2) - serial doku-
mentalny 2.25 Interwencja 2.40 Disco
Polo Life - program muzyczny 3.40
Top 10 - lista przebojow

N~ PULS
5.25 Tajemnice medyczne (24, 25) -

serial fabularno-dokumentalny 7.10

Lombard. Zycie pod zastaw 3 (146) -

serial obyczajowy 8.10 Lombard. Zy-
cie pod zastaw (1) - serial obyczajo-
wy 9.05 Mali geniusze - komedia
USA (1999) 11.05 Rozbitkowie na
Pacyfiku - film przygodowy USA

(1998) 13.20 Najpiekniejsze basnie

braci Grimm: O soli cenniejszej niz

ztoto - basn filmowa Niemcy (2015)

14.30 Najpiekniejsze basnie braci

Grimm: Woda zycia - bash filmowa

Niemcy (2017) i5.45 Géra Czarow-
nic - film przygodowy USA (2009)

17.45 Pamietnik ksiezniczki - kome-
dia USA (2001) 20.00 John Wick 2 -

film sensacyjny USA/Hongkong

(2017) 22.20 Osaczony - thriller

USA/Niemcy (2005) 0.50 Czas zbrod-

ni - thriller USA (2011) 2.55 Na wa-

riackich papierach 3 - serial sensacyj-

ny 3.55 Zobacz to!

Dzien Dobry TVN 11.30 Efekt

Ukryta prawda - serial paradoku-

Przygody Kota w Butach (62,

OD JASKINI DO CHATY

W czasach boomu budowlanego, lokalami mieszkaniowymi wypetnia sie
kazda wolng przestrzen. Barierg w zakupie wiasnego M jest brak $rodkow

finansowych.

Kto chce wybudowa¢ wiasny dom, musi sie pospieszy¢

z kupnem ostatnich wolnych dziatek, lub naby¢ je poza miastem. Czasy,
w ktdrych nie potrzebne byly zadne pozwolenia dawno minety.

Podkrakowska chata pierwszych rolnikow.

Ludzkos$¢ od poczatku swego istnie-
nia szukata jakiego$ schronienia, przed
drapieznikami, zta pogoda, sasiadami.
Poczatkowo wystarczajaca ochrone da-
walty jaskinie. Jednak nie wszedzie one
wystepuja. Owczesny tryb zycia powo-
dowalt, ze cztowiek wedrowat za zwie-
rzetami, ktorych mieso byto podstawa
pozywienia. Jaskini nie dato sie prze-
niesé. Budowano wiec szatasy, wyko-
rzystujac, wskutek braku drzew i krze-
wow, dostepne wtedy surowce. Do-
brym przyktadem sg odkryte w Krako-
wie, przy ulicy V. Hofmana (niedaleko
Kopca Kosciuszki), obozowisko tow-
cow mamutdw. towcy tych wymartych
ssakow swoje schronienia budowali z
kosci upolowanych zwierzat. Ich szata-
sy miaty ksztatt kolisty, a fundamenty
i Sciany skfadaty sie z zuchw, i cioséw
oraz innych kosci mamutéw. Cato$¢
przykrywaty zwierzece skory zapewne
uszczelniane ziemia i mchem. W Srod-
kowej Europie, po ociepleniu klimatu
szatas nadal petnit podstawowe funkcje
mieszkalne. tatwiej go mozna byto zro-
bi¢, poniewaz wokoto byto sporo drzew
i krzewow, ktére dobrze sie nadawaty
do takich konstrukcji.

Pierwowzdr bardziej trwatych budowli
powstat na Bliskim Wschodzie i wigzat
sie ze spotecznosciami prowadzacymi
bardziej osiadty tryb zycia. Sciany chat
(na planie kolistym) poczatkowo lepio-
no z gliny na kamiennym fundamencie.
Z czasem surowiec ten zastgpiono su-
szonymi na storicu glinianymi cegtami.
Niekiedy miedzy cegty wktadano ka-
mienie. Podtogi miaty podobng kon-
strukcje. Jednak je starannie wygtadza-
no. Kolejng nowoscig byta zmiana
ksztattu domu na prostokatny. Zacze-
to tez budowa¢ domy o konstrukcji stu-
powej i plecionkowej, z zewnatrz ob-
tozone kamieniami, a wewnatrz poma-
zane gling. Chaty takie przykrywano
dachem jednospadowym wykonanym z
drewnianych krokwi przykrytych trawg
lub trzcing. W Grecji, szczeg6lnie w jej

KRAKOW

potudniowej czesci, takze powstawaty
czworoboczne chaty wykonane z suszo-
nej cegly i kamieni. Im bardziej na
p6inoc Batkandw, tym wiecej domow
wykonywano z drewna i plecionki.
Wydaje sie, ze ta zmiana zostata wymu-
szona klimatem. Gliniane, niewypalone
cegly byly, przy czestych deszczach,
stabym budulcem i stabym izolatorem
przed zimnem. Batkanskie ludy rolnicze
wyksztatcity nowy typ drewnianej kon-
strukcji budowlanej przydatnej w klima-
cie umiarkowanym. Byta to chata na
planie prostokatnym lub trapezowatym,
o stupowej (palisadowej) konstrukcji
$cian. Jej dtuzsze boki miaty nawet kil-
kadziesigt metrow dtugosci. Belki
uszczelniano plecionka i gling, ktora
pobierano bezposrednio w sasiedztwie
budynku, przez co obok powstawaty
jamy lub rowy. Zrezygnowano tez z
mato przydatnego ptaskiego dachu.
Konstrukcja wiezby dachowej opierata
sie na solidnych stupach, a wiasciwie
rzedach stupéw. Podtrzymywaty one
liczne, wieksze i mniejsze belki dtugie-
go dwuspadowego dachu, przykryte
prawdopodobnie trzcing. Taki dom
mogt mie¢ poddasze (strych). Prawdo-
podobnie tez cze$¢ ,,dtugiego domu”
byta oborg. Dookota chaty znajdowato
sie kilka przynaleznych do niej jam o
réznym przeznaczeniu. Zamieszkiwaty
go jedna lub dwie rodziny, w sumie
kilkanascie os6b. Taki typ budownictwa
przyniosty ze sobg do Matopolski, sie-
dem tysiecy lat temu, pierwsze ludy
rolnicze przybyte zza Karpat. Slady po
tego typu chatach odkryto miedzy inny-
mi w Olszanicy i Mogile.

Wyglad domu sprzed wielu tysiecy lat
$wiadczy o tym, ze sporo zmienito sie
w pomysle na mieszkanie. Miejska cia-
snota sprawia, ze z powodu oszczedno-
§ci mieszkania utozone sg jedne nad
drugimi. Co przyniesie przysztos¢, tego
nie wiemy.

Janusz Bober
Fot. Archiwum MAK

TEL. 575 550 302

AL. SEOWACKIEGO 52

pn-pt 11:00-17:00

www.belferek.pl

* WIELKANOC

ZAKOPANE-4M SZCZAWNICA-6M

10.04-13.04

z dojazdem
Cena zawiera:
-Transport
-Zakwaterowanie
-Wyzywienie

-Sniadanie Wielkanocne

09.04-14.04

Cena 790 z¥/os.

z dojazdem

Cena zawiera:
-Transport
-Zakwaterowanie
-Wyzywienie - bufet
-Sniadanie Wielkanocne

-Bankiet
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PONIEDZIALEK

T M pn

5.05
Jaka to melodia? (4293) 6.15 Przysie-
ga (129) 7.05 Elif (686) 8.00 Wiadomo-
§ci 8.10 Pogoda poranna 8.15 Kwa-
drans polityczny 8.40 Korona krolow -
taka historia... (61) 9.20 Ranczo 10
(121): Geny nie ktamig 10.15 Komisarz
Alex 10 (129): In vino veritas 11.00
Ojciec Mateusz (7): Pomytka 12.00
Wiadomosci 12.15 Agrobiznes 12.30
Agropogoda 12.35 To sie optaca 12.50
BBC w Jedynce: Serengeti (6) 14.00
Elif (687) 15.00 Wiadomosci 15.10
Pogoda 15.15 Alarm! 15.35 Gra stow.
Krzyzowka (122) 16.05 Przysiega (130)
17.00 Teleexpress 17.20 Pogoda 17.25
Jaka to melodia? (4295) 18.00 Klan
(3629) 18.30 Korona krolow (348)
18.55 Jeden z dziesieciu (21/117) 19.25
Sport 19.30 Wiadomosci 20.05 Pogoda
20.10 Alarm! 20.30 Lesniczédwka (206)
21.00 Teatr Telewizji: Wykapany zie¢
- spektakl teatralny, Polska; rez.: Pa-
wet Szkotak 22.50 Swiat bez fikcji:
Niemcy - powr6t nazizmu 23.50 Archi-
wista (10) (dozwolone od lat 16) 0.45
To byt rok! 1.55 Legalna blondynka 2
- komedia, USA (2003); rez.: Char-
les Herman-Wurmfeld; stfyk.: Bob
Newhart, Reese Witherspoon, Sally
Field, Jessica Caufiel, Ruth Wiliam-
son 3.40 Jak powstrzyma¢ stwardnienie
rozsiane? - film dok. 4.10 Wielki prze-
tom w medycynie: Edytowanie genow
4.45 Notacje 4.55 Zakonczenie dnia

4.40 Koto fortuny (343) - teleturniej
5.15 Doktor Kleist - lekarz rodzinny
(61): Sprawy mitosne 6.10 Cos dla Cie-
bie 6.35 Familiada (2437) 7.05 Przepis
dnia 2 (10) 7.15 Pytanie na $niadanie
11.35 Rodzinka.pl 5 (113): Nowe
gniazdo 12.00 Barwy szczescia (2215)
12.30 Koto fortuny (671) 13.05 Va Ba-
nque (48) 13.35 Na sygnale (214): Po-
lowanie na matpy 14.05 Cos$ dla Ciebie
14.30 Operacja Zdrowie 15.05 Doktor
Kleist - lekarz rodzinny (88): Jak pies
z kotem 15.50 Zainwestuj w marzenia
2 (23) 16.00 Koto fortuny (730) 16.35
Familiada (2441) 17.10 Wiezien mito-
ci (262) 18.00 Panorama 18.20 Pogo-
da 18.30 Va Banque (49) 18.55 Rodzin-
ka.pl 5 (114): Dziadkowie kontrataku-
ja 19.30 Barwy szczescia (2215) - se-
rial obyczajowy TVR 19.55 Przepis
dnia 2 (11) 20.10 Barwy szczescia
(2216) - serial obyczajowy TVP 20.45
Kulisy serialu ,,M jak mitos¢” (1235)
20.55 M jak mitos¢ (1502) - serial TVP
21.50 O mnie sie nie martw 12 (3/13)
- serial komediowy TVP 22.50 Trzy
dni Kondora (3) - serial, USA (2018)
23.50 Zycie jest piekne - dramat,
Wiochy/USA (1997); rez.: Roberto
Benigni; wyk.: Roberto Benigni, Ni-
coletta Braschi, Giorgio Cantarini,
Sergio Bustric, Amerigo Fontani 1.55
Gleboka wdda 2 (11): Wiezienie - se-
rial TVP 2.55 Droga do zapomnienia
- dramat, Australia/Wielka Brytania
(2013); rez.: Jonathan Teplitzky;
wyk.: Colin Firth, Nicole Kidman,
Stellan Skarsgaard, Jeremy Irvine,
Hiroyuki Sanada (dozwolone od lat
16) 4.50 Zakonczenie programu

TV POLONIA

6.20
ki Czytaki (89): Glutoplazmator 7.00
Figu Migu (28): Pokazuj i dokazuj 7.15
Pytanie na $niadanie 11.35 Barwy
szcze$cia (2146) 12.05 Rok 1920. Ka-
lendarium 12.15 Wiadomosci 12.30
Magazyn z Ameryki (76) 12.50 Kultu-
ralni PL (499) 13.50 Racja stanu (186)
14.20 Wojenne dziewczyny (39) 15.10
Teatr Telewizji: Negocjator - spek-
takl, Polska; rez.: Jarostaw Zamojda;
wyk.: Robert Tatarczyk, Hubert Zdu-
niak, Stawomir Orzechowski, Piotr
Polk, Robert Czebotar, Stanistaw
Gorka, Wojciech Solarz, Karol Po-

v

Jeden z dziesieciu (20/117) 5.35

wojsko-polskie.pl 6.45 Zwierza-

16.03

cheé, Mateusz Kmiecik, Piotr Totocz-

ko 16.30 Korona krolow (333) 17.00

Zwierzaki Czytaki (89): Glutoplazmator

17.15 Figu Migu (28): Pokazuj i doka-
zuj 17.30 Teleexpress 17.55 Gra stow.

Krzyzéwka (118) 18.25 Reportaz 18.55

Barwy szczescia (2146) 19.25 Nad Nie-

mnem 19.45 Dobranocka: Maurycy i

Hawranek (7) 20.00 Wiadomosci 20.30

Pogoda 20.35 Sport 20.45 Dziewczyny

ze Lwowa 4 (52): Znowu razem? 21.45

Polonia 24 22.05 Rozmowa Polonii

22.20 Halo Polonia 23.10 Focus on Po-
land 23.30 Zy¢ nie umiera¢. Dtugo-

wieczni na Kaukazie - film dok. 0.30

Korona kroléw (333) 1.00 Nad Nie-

mnem 1.20 Powtorki programow

W ; TELEWIZIA
*K KRAKOW

6.05 Moja praca 6.35 Wiadomosci
rolnicze 7.00 Telezakupy 7.30 Kronika
dnia 7.45 Pogoda 7.49 Blizej polityki
8.01 Z widokiem na Wawel 8.30 Kro-
nika dnia 8.45 Muzealne opowiesci
8.47 Kronika sportowa 9.00 Dla niesty-
szacych: Co niesie dzien 9.10 Pogoda
9.15 Pod Tatrami 9.3,0 Okrasa tamie
przepisy 10.00 Zraniona mito$¢ (8)
10.45 Antenowe remanenty 11.00 Aga-
pe 11.35 W tyle wizji - program publi-
cystyczny 12.15 Dla niestyszacych: Co
niesie dzien 12.30 Gra stow. Krzyzow-
ka (121) - teleturniej 13.00 Tygodnik
polityczny - program publicystyczny
13.35 Agrobiznes 13.55 Agropogoda -
magazyn 14.00 Telezakupy 14.30 Kro-
nika dnia 14.45 Magazyn medyczny
15.05 Meandry uczu¢ (63) - serial, Tur-
cja (2016) 15.45 Antenowe remanenty
16.00 Dla niestyszacych: Telekurier
16.25 Pogoda 16.30 Kryminalna Si6-
demka - magazyn 16.45 Dziennik re-
gionéw 17.00 Ktokolwiek widziat, kto-
kolwiek wie - magazyn 17.31 Kronika
- zapowiedz 17.38 Pogoda 17.40 Mu-
zealne opowiesci 17.42 Parafia z ser-
cem - cykl reportazy 18.05 JedZ bez-
piecznie - cykl reportazy 18.14 Kalej-
doskop regionalny 18.25 Pogoda 18.30
Kronika - program informacyjny 18.52
Kronika sportowa 18.57 Pogoda 18.59
Tematy dnia - rozmowa 19.11 Nowo-
hucka Kronika Filmowa (651) - maga-
zyn 19.19 Niecodziennik (39): Katow-
ski Biecz 19.30 Magazyn medyczny:
Nowoczesne zabiegi bariatryczne w
walce z otytoscig 19.45 Kwartet: Etno.
- magazyn 19.55 Pogoda 20.00 Koro-
na kroléw - telenowela historyczna
TVP 20.30 Okrasa tamie przepisy -
magazyn kulinarny 21.00 Twoj wybor
- program publicystyczny 21.31 Kroni-
ka - program informacyjny 21.49 Kro-
nika sportowa 21.55 Pogoda 22.00 Dla
niestyszgcych: Dziennik regionow
22.20 Echa dnia 22.40 Pogoda 22.45
Kryminalna Siédemka - magazyn
23.00 Alarm! - magazyn 23.20 W tyle
wizji 0.00 W tyle wizji extra 0.25 Li-
sty do PRL-u: Suchy kufel 0.45 Ocale-
ni - reality show 1.50 Meandry uczuc
(64) 2.40 Antenowe remanenty

POLSAT

4.55
ny 5.40 Telezakupy TV Okazje 6.00
Nowy dzien 9.00 Malanowski i partne-
rzy (348, 350) - serial fabulamo-doku-
mentalny 10.00 Sekrety rodziny - serial
paradokumentalny 11.00 Dlaczego ja? -
serial paradokumentalny 12.00 Glinia-
rze - serial paradokumentalny 13.00
Trudne sprawy - serial paradokumen-
talny 14.00 Pierwsza mito$¢ - serial
obyczajowy 14.45 Dlaczego ja? - serial
paradokumentalny 15.50 Wydarzenia,
sport, pogoda 16.15 Interwencja - ma-
gazyn reporteréw 16.30 Na ratunek 112
- serial paradokumentalny 17.00 Gli-
niarze - serial paradokumentalny 18.00
Pierwsza mito$¢ - serial obyczajowy
18.50 Wydarzenia, sport, pogoda 19.30
Swiat wedhug Kiepskich - serial kome-
diowy 20.05 Deadpool - film s.f. USA
(2015) 22.20 Elizjum - dramat s.f.
USA (2013) 0.50 Niezniszczalni 3 -
fdm sensacyjny USA/Butgaria/Fran-
cja (2013) 3.35 Tajemnice losu

Disco Gramy - program muzycz-

8.00 Dzien Dobry TVN - magazyn
11.30 Afera fryzjera - program rozryw-
kowy 12.15 Ukryta prawda - serial pa-
radokumentalny 13.15 Szpital - serial
paradokumentalny Polska 14.15 Detek-
tywi (418, 419) - serial fabulamo-do-
kumentalny 15.25 Efekt Domina - se-
rial dokumentalny 16.00 Szpital - serial
paradokumentalny Polska 17.00 Ku-
chenne rewolucje - program rozrywko-
wy Polska 18.00 Ukryta prawda - se-
rial paradokumentalny 19.00 Fakty
19.35 Sport, pogoda 19.49 Raport smo-
gowy - poznaj kolory powietrza 19.50
Uwaga! 20.10 Doradca smaku 20.15
Na Wspolnej - serial obyczajowy 20.55
Milionerzy - teleturniej 21.30 Kod ge-
netyczny - serial obyczajowy Polska
22.30 Nieuchwytny - film sensacyjny
USA (1996) 0.30 Co za tydzien 1.05
Wewnetrzny wrog - serial szpiegowski
2.00 Uwaga! 2.25 NOC Magii

TVN 7

5.10
ny 6.10 Mango 7.50 Sedzia Anna Ma-
ria Wesotowska - serial fabulamo-do-
kumentalny 8.55 Ukryta prawda (630,
631) - serial paradokumentalny 11.00
Idealna niania 6 - reality show 11.45
Zakochani po uszy 3 - telenowela
12.15 S$ad rodzinny - serial fabulamo-
dokumentalny 13.15 Sedzia Anna Ma-
ria Wesotowska - serial fabulamo-do-
kumentalny 14.15 Szkota - serial pa-
radokumentalny 15.15 Ukryta prawda
- serial paradokumentalny 16.15 19+
- serial paradokumentalny 16.55 Brzy-
dula (176, 177) - serial komediowy
Polska 18.00 Szkota - serial paradoku-
mentalny 19.00 19+ - serial paradoku-
mentalny 19.30 Zakochani po uszy 3 -
telenowela 20.00 Hotel Paradise - re-
ality show 21.00 Volta - komedia Pol-
ska (2017) 23.15 Harry Potter Kom-
nata Tajemnic - film przygodowy
USA/Wielka Brvtania/Niemcv (2002)
2.35 NOC Magii

TV 4

6.00 Straznik Teksasu (45, 46) - se-
rial sensacyjny 8.00 Nasz nowy dom
9.00 Swiety —serial komediowy 9.30
Demakijaz - program rozrywkowy
10.00 Przez zotadek do serca - maga-
zyn 10.30 Demakijaz - program roz-
rywkowy 11.00 Awantura o kase (21,
22) - teleturniej 13.00 Magicy z ulicy
- program rozrywkowy 13.30 STOP
Drogéwka 14.30 Emil, pogromca man-
datéw - program rozrywkowy 15.00
Policjantki i policjanci - serial obycza-
jowy 16.00 Stoneczny patrol (20, 21) -
serial przygodowy 18.00 Sekrety sgsia-
dow - serial obyczajowy 18.30 Swiety
- serial komediowy 19.00 Policjantki i
policjanci - serial obyczajowy 20.00
Swiety - serial komediowy Polska
20.30 Sprawiedliwi - Wydziat Krymi-
nalny - serial kryminalny 21.40
Wstrzasy - horror USA (1990) 23.40
Czas apokalipsy - dramat wojenny
USA (1979) 2.25 Graffiti 3.35 Super-
Ludzie - serial dokumentalny Polska
4.05 Atleci - magazyn sportowy

J PULS

PULS

6.00 Nash Bridges (52) - serial sen-
sacyjny 7.00 Lombard. Zycie pod za-
staw - serial obyczajowy Polska 8.00
Reporterzy. Z zycia wzigte - serial oby-
czajowy 9.00 Lombard. Zycie pod za-
staw 6 - serial obyczajowy 10.00 Zakli-
naczka duchdéw 2 (32, 33) - serial fan-
tasy 12.00 Kobra - oddziat specjalny
(1,2)- serial sensacyjny 14.00 Lom-
bard. Zycie pod zastaw (4, 5) - serial
obyczajowy 16.00 Reporterzy. Z zycia
wzigte (10, 11) - serial obyczajowy
18.00 Lombard. Zycie pod zastaw 6
(266, 267) - serial obyczajowy 20.00
Triumf sprawiedliwosci - thriller
USA (2016) 21.45 John Wick 2 - fdm
sensacyjny USA/Hongkong (2017)
0.10 Zamkniety krag - thriller Fran-
cja/Wiochy (2009) 2.05 Zobacz to!

7)

Szkota - serial paradokumental-

Nasze miasto

KAMA WCENU EPIDEMI

W cieniu rozszerzajacej sie epidemii koronawirusa trwa kampania przed wybo-
rami prezydenckimi. W koricu minionego tygodnia rozstrzygaty sie losy ustawy,
pozwalajacej finansowac telewizje publiczng ze Srodkéw budzetowych. Jest to
forma rekompensaty, jaka panstwo wyplaca polskiej telewizji i radiu za te cze$¢
abonamentu, ktorg obejmujg zwolnienia na rzecz senioréw, kombatantéw itp.
Opozycja ktamliwie przedstawiata te wptate, jako pienigdze, ktére moga by¢ prze-
znaczone na stuzbe zdrowia: Tymczasem panstwo musi finansowac rézne dzie-
dziny zycia, np. szkolnictwo, budowe i utrzymanie drég, kolej, armie, opieke spo-
teczna. Przekazywanie informacji, ale takze funkcje edukacyjne czy upowszech-
nianie sztuki to takze wazne zadanie, z ktérego panstwo nie moze zrezygnowac.
Czym jest codzienny i rzetelny obieg informacji przekonujemy sie chocby w czasie
trwajacej epidemii. Dlatego telewizja i radio musiaty dosta¢ odpowiednie wspar-
cie i stusznie Prezydent podpisat ustawe, przyjeta wczesniej przez Parlament.
Histeria, jakq przy tej okazji usitowata wywota¢ opozycja, Swiadczy wytacznie o
jej stabosci programowej i koncentrowaniu sie wytgcznie na upowszechnianiu
ktamstw i prowokowaniu awantur.

Ostatnie sondaze sg nadal pomysine dla Andrzeja Dudy: za jego ponowna pre-
zydenturg chce odda¢ gtosy 42 procent badanych. Opozycja wcigz staba, najle-
piej wypada Kidawa-Btonska, z poparciem na poziomie 24 procent. Reszta wia-
Sciwie sie nie liczy, Biedron musi zadowoli¢ sie poparciem 11 procent ankieto-
wanych, Kosiniak-Kamysz i Hotownia majg po 9 procent, a Bosak 5 procent.
Mozna sie spodziewa¢, ze o ile dojdzie do drugiej tury (tzn. w pierwszej Duda
nie zdobedzie 50 procent), wtedy wszyscy kandydaci przekaza swoje poparcie
Kidawie-Btonskiej. Wiele zalezy wtedy odmobilizacji zwolennikdw dobrej zmia-
ny, zeby poszli i gtosowali na kandydata prawicy. A trzeba pamietaé, ze s tacy,
ktorzy chetnie pobierajg 500 plus na swoje dzieci albo chetnie korzystajg z do-
datkowej trzynastej emerytury, a gtosuja na opozycje. Mozna sobie wyobrazi¢ ich
miny, gdyby wygrata Kidawa-Btonska i gdyby zaczeta blokowa¢ ustawy, utrzy-
mujace wsparcie dla rodzin na obecnym poziomie. Wszyscy pamietamy jak jej
partia gtosita, ze ,,pieniedzy nie ma i nie bedzie” .wtedy, gdy bezkarnie rozkrada-
no miliardy z kasy polskiego panstwa. Warto tez przypomnieé, ze Kidawa-Blon-
ska wraz ze swojg partig wstrzymata sie od gtosu, kiedy Sejm uchwalat 300 plus.

Nie wiem czy kandydatka Platformy wystepowata na odbywajacych sie w
ostatnig niedziele (w dniu Swieta Kobiet!) demonstracjach feministek pod hasta-
mi m.in. ,taczy nas aborcja” czy ,,Aborcja jest OK.”. Ze wsparciem dla zwolen-
niczek zabijania dzieci pospieszyt za to BiedroA. Z kolei zona Kosiniaka-Kamy-
sza, ktora chetnie udziela sie w kampanii, oSwiadczyta, ze panstwo powinno fi-
nansowa¢ metode in vitro, a zwigzki partnerskie powinny zosta¢ uznane tak jak
matzenstwa. Powiedziala tez, ze osoby zyjace w takich zwigzkach ,,sa w wielu
kwestiach pokrzywdzone”. Na pytanie o adopcje dzieci przez pary homoseksual-
ne oSwiadczyla, ze ,w kazdej kwestii trzeba rozmawiac”. A przypomnijmy, ze
Kosiniak-Kamysz po swoich wystepach zesztej wiosny pod teczowa flaga udawat,
ze ostro zmienit kurs i dostosowat sie do konserwatywnych pogladéw mieszkan-
cow wsi. Tak to jest, kiedy nie ma sie wiasnych przekonan i usituje przypodobaé
wyborcom.

RYSZARD TERLECKI

Sprawy duze i mate

NE DAIMY SIE KORONAWIRUSOW

Niestety stato sie. Choroba z dalekich Chin dotarta nie tylko do Europy, ale takze
do Polski. W minionym tygodniu pojawit sie w Zielonej Gérze pacjent ,,0”, ktory
koronawirusa COVID-19 przywi6zt nam z Niemiec. W tym tygodniu hospitalizo-
wano pierwszego pacjenta w Krakowie w nowohuckim szpitalu im. S. Zeromskie-
go, ktory zarazit sie chorobg we Whoszech (szerzej o tym piszemy na str. 2 GTN).

Koronawirus COVID-19 zostat odkryty pod koniec grudnia 2019 roku w miescie
Wuhan w prowincji Hubei w Chinach. Pono¢ zrodiem zakazenia sa dziwne rodza-
je miesa jak np. z wezow. Zatem $wiadczy to o tym, ze jest to choroba, ktérg spro-
wadzity na nas zwierzeta. To jest jedna z prawdopodobnych hipotez. Jednak nie
jedyna, bo pojawity sie takze informacje o tym, ze grozny wirus wydostat sie z
laboratorium prowadzacego rézne zaskakujace badania. Nie ulega watpliwosci, ze
COVID-19 dotart do nas z Chin, gdzie epidemia najbardziej sie rozwineta, a do
Europy, a konkretnie Whoch przewi6ztjg obywatel tej nacji. Co nie znaczy, ze mamy
obrocié sie przeciwko Chifczykom i uwazaé ich za przyczyne wszelkiego zia, jak
to niektorzy czynig. Na pewno Chifczycy musza wyciggna¢ wnioski z tej epidemii
i z wiekszg ostroznoscig traktowa¢ swoje upodobania do kulinarnych dziwactw.

Skad sie wzieta nazwa COVID-19? Nazwa zostata wybrana jako tatwa do wyma-
wienia i nie posiadajaca negatywnie etykietujacego kraj pochodzenia lub jego miesz-
kancéw. CO oznacza w nazwie korone (stad koronawirus), VI - wirus, a ,,D” dise-
ase (ang. choroba). Liczba 19 wskazuje rok jej pojawienia sie - 2019. Ten korona-
wirus nalezy do tego samego typu wiruséw co SARS i MERS. Moze by¢ przeno-
szony z czowieka na cztowieka drogg kropelkowa. Daje objawy podobne do gry-
py. Pojawia sie wysoka temperatura, kaszel, bole miesni. Jesli wirus dotrze tylko
do gornych drég oddechowych to przebieg choroby jest w miare tagodny i koficzy
sie dos¢ szybkim wyzdrowieniem. Gorzej gdy wirus dotrze do ptuc powodujac stany
zapalne pustoszace organizm. Wtedy dochodzi do najgorszego, czyli Smierci. Naj-
gorzej przechodzg chorobe ludzi starsi z ostabiong barierg immunologiczna, ktérzy
juz majg rozne choroby i nastepuje ich zaostrzenie. Wtedy nawet trudno okresli¢
ostateczng przyczyne Smierci. Na szczescie umieralnos¢ na COVID-19 nie jest
wysoka i jak wskazujg statystyki zwykla grypa, poprzez swoje komplikacje powo-
duje wieksze zniwo.

Nie ulega jednak watpliwosci, ze tej choroby nie wolno lekcewazyc i nalezy szybko
reagowa¢ w przypadku podejrzenia ataku koronawirusa. Najwazniejszym jest w
ogole nie dopuszczenie do jego ataku.

W obecnej sytuacji, gdy koronawirus juz atakuje w Polsce, trzeba unikaé mozli-
wosci z nim kontaktu. Zatem ograniczajmy nasze wiezi ze zbiorowo$ciami ludzki-
mi. Stosujmy podstawowe zasady higieny, myjac czesto rece. Nie popadajmy w
panike i stosujmy sie do zalecen proponowahych przez organy wiadzy, ktéra po raz
pierwszy w obliczu tej choroby zjednoczyta sie i podjeta wspdlne dziatania. | tu jest
akcent optymistyczny, ze Polacy w obliczu zagrozenia potrafig sie porozumiec.
Mimo, ze dopadt nas koronawirus, to nie dajmy mu triumfowaé, ale zrébmy wszyst-
ko, aby go pokonaé. Sadze, ze sta¢ nas na to, rezygnujac czesto z rozlicznych upodo-
ban i przyzwyczajen.

SEAWOMIR PIETRZYK
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WTOREK

UFni

TV

5.00
Jaka to melodia? (4295) 6.15 Przysie-
ga (130) 7.10 EIlif (687) 8.00 Wiadomo-
$ci 8.10 Pogoda poranna 8.15 Kwa-
drans polityczny 8.40 Korona krélow
(348) 9.20 Ranczo 10 (122): Wszystko
jest teatrem 10.15 Komisarz Alex 10
(130): Trzeci cztowiek 11.05 Ojciec
Mateusz (8): Wyrok 12.00 Wiadomosci
12.15 Agrobiznes 12.30 Agropogoda
12.35 Magazyn rolniczy 12.50 Natura
w Jedynce: Olbrzymy z antarktycznych
gtebin - film dokumentalny, Japonia
(2017) 14.00 Elif (688) 15.00 Wiado-
mosci 15.10 Pogoda 15.15 Alarm!
15.35 Gra stow. Krzyzéwka (123) - te-
leturniej 16.05 Przysiega (131) - serial
obyczajowy, Turcja (2019) 17.00 Tele-
express 17.20 Pogoda 17.25 Jaka to
melodia? (4296) - teleturniej muzycz-
ny 18.00 Klan (3630) - telenowela
TVP 18.30 Korona kréléw (349) - te-
lenowela historyczna TVP 18.55 Jeden
Z dziesieciu (1/118) - teleturniej 19.25
Sport 19.30 Wiadomosci 20.05 Pogoda
20.10 Alarm! - magazyn 20.30 Le$ni-
czéwka (207) 20.55 Magazyn Ekspre-
su Reporteréw 20.55 Zniewolona - ku-
lisy (26) (dozwolone od lat 16) 21.05
Zniewolona (26) - serial kostiumowy,
Ukraina (2019) (dozwolone od lat 16)
21.55 Magazyn Ekspresu Reporterow
23.00 Ocaleni - reality show (dozwo-
lone od lat 16) 0.05 Giebia ostrosci -
cykl reportazy 0.35 Jezdzcy - film fa-
bularny, USA (1971); rez.: John
Frankenheimer; wyk.: Omar Sharif,
Jack Palance, Leigh Taylor-Young,
David de Keyser, Peter Jeffrey 2.35
Bez tozsamosci (28) - serial, Hiszpania/
Niemcy (2016) (dozwolone od lat 16)
3.25 Bez tozsamosci (29) (dozwolone
od lat 16) 4.05 Magazyn Ekspresu Re-
porteréw 4.55 Zakonczenie dnia

T\

5.15 Doktor Kleist - lekarz rodzinny
(62): Obawy 6.10 Rados¢... - reportaz
6.35 Familiada (2438) - teleturniej 7.05
Przepis dnia 2 (11) 7.15 Pytanie na
$niadanie 11.35 Rodzinka.pl 5 (114):
Dziadkowie kontratakujg 12.00 Barwy
szczescia (2216) 12.30 Koto fortuny
(672) - teleturniej 13.05 Va Banague
(49) - teleturniej 13.35 Na sygnale
(215): Ani stowa - serial fabularyzowa-
ny TVP 14.10 Dla niestyszacych: M jak
mito$¢ (1502) - serial TVP 15.10 Dok-
tor Kleist - lekarz rodzinny (89) - se-
rial, Niemcy (2004) 16.00 Koto fortu-
ny (731) - teleturniej 16.35 Familiada
(2442) - teleturniej 17.10 Wiezienjni-
tosci (263) - serial, Turcja (2018) 18.00
Panorama 18.20 Pogoda 18.30 Va Ba-
naue (50) - teleturniej 18.55 Rodzin- '
ka.pl 5(115): Rywalizacja ojciec - syn
- serial komediowy TVP 19.30 Barwy
szczescia (2216) - serial obyczajowy
TVP 19.55 Przepis dnia 2 (12) 20.10
Barwy szczescia (2217) 20.45 Kulisy
serialu ,,M jak mitos¢” (1236) 20.55 M
jak mitos¢ (1503) - serial TVP 21.50
Echo serca 3 (36) - serial TVP 22.45
Zainwestuj w marzenia 2 (23) - serial
TVP 22.55 Ludzkie historie: Kontra-
punkt: Sita modlitwy 23.55 Rodzinka.pl
(281) - serial komediowy TVP 0.25 O
mnie sie nie martw 12 (3/13) - serial
komediowy TVP 1.25 Nowa (3) - se-
rial TVP (dozwolone od lat 16) 2.20
Zycie jest piekne - dramat, Wiochy/
USA (1997); rez.: Roberto Benigni;
wyk.: Roberto Benigni, Nicoletta
Braschi, Giorgio Cantarini, Sergio
Bustric, Amerigo Fontani 4.15 Spo-
tkanie ze Stephenem Hawkingiem -
film dokumentalny, Wielka Brytania
(2015) 5.00 Zakoniczenie programu

TV POLONIA

6.10 Pozyteczni.pl 6.45 Przyjaciele
Misia i Margolci (3): Zwierzatko domo-
we 7.15 Pytanie na $niadanie 11.35
Barwy szczescia (2147) 12.15 Wiado-

----------- Wiadomosci
Jeden z dziesieciu (21/117) 5.40

17.03

mosci 12.30 Nad Niemnem 12.50 Po-
lonia 24 13.15 Rozmowa Polonii 13.30
Halo Polonia 14.20 Dziewczyny ze
Lwowa 4 (52): Znowu razem? 15.15
15.30 Zv¢ nie umieraé.

Dtugowieczni na Kaukazie 16.30 Koro-
na kréloéw (334) 17.00 Przyjaciele Mi-
sia i Margolci (3): Zwierzatko domowe
17.30 Teleexpress 17.55 Gra stow.
Krzyzéwka (119) 18.25 Przystanek Za-
olzie 18.40 Pod Tatrami 18.55 Barwy
szczescia (2147) 19.25 Magazyn z
Wysp (91) 19.45 Dobranocka: Pomy-
stowy Dobromir (15/20): Zimowy
ogrod 20.00 Wiadomosci 20.30 Pogo-
da 20.35 Sport 20.45 Ojciec Mateusz
22 (279): Przesytka 21.45 Polonia 24
22.05 Rozmowa Polonii 22.20 Halo
Polonia 23.10 Focus on Poland 23.30
Ocaleni (dozwolone od lat 16) 0.30
Korona kréléw (334) 1.00 Magazyn z
Wysp (91) 1.20 Powtorki programow

TELEWIZJA
KRAKOW

6.05 Dla niestyszacych: Telekurier
6.35 Wiadomosci rolnicze 7.00 Teleza-
kupy 7.30 Kronika dnia 7.45 Pogoda
7.49 Tematy dnia 8.00 Parafiaz sercem
8.30 Kronika dnia 8.45 Muzealne opo-
wiesci 8.47 Koto sie kreci 9.00 Dla nie-
styszacych: Co niesie dzien 9.10 Pogo-
da 9.15 Turystyczna jazda 9.30 To je
Borowicz. Podr6ze ze smakiem (37)
10.00 Zraniona mitos¢ (9) 10.40 Ante-
nowe remanenty 11.00 Ktokolwiek wi-
dziat, ktokolwiek wie 11.35 W tyle wi-
zji 12.15 Dla niestyszacych: Co niesie
dzien 12.30 Gra stow. Krzyzdwka (122)
13.00 Operacja Zdrowie! 13.35 Agro-
biznes 13.55 Agropogoda 14.00 Teleza-
kupy 14.30 Kronika dnia 14.45 Nieco-
dziennik (39): Katowski Biecz 15.05
Meandry uczu¢ (64) 15.50 Antenowe
remanenty 16.00 Dla niestyszacych: Te-
lekurier 16.25 Pogoda 16.30 Kryminal-
na Siédemka 16.45 Dziennik regiondw
17.00 Ksigzki pod specjalnym nadzo-
rem (4): Biblioteka Naukowa PAU i
PAN w Krakowie 17.31 Kronika - za-
powiedz 17.38 Pogoda 17.40 Muzeal-
ne opowiesci 17.42 Niech zstapi duch
twoj 18.05 One. Kobiety kultury 18.25
Pogoda 18.30 Kronika 18.52 Kronika
sportowa 18.57 Pogoda 18.59 Tematy
dnia - rozmowa 19.11 Bohater Polski i
Wegier (Rzecz o prof. Wactawie Fel-
czaku) - film dokumentalny 19.55 Po-
goda 20.00 Korona kroléw - telenowe-
la historyczna TVP 20.30 To je Boro-
wicz. Podréze ze smakiem (37) - ma-
gazyn kulinarny 21.00 Twdj wybor -
program publicystyczny 21.31 Kronika
- program informacyjny 21.49 Kronika
sportowa 21.55 Pogoda 22.00 Dla nie-
styszacych: Dziennik regionéw 22.20
Echa dnia 22.40 Pogoda 22.45 Krymi-
nalna Siddemka 23.00 Alarm! 23.20 W
tyle wizji 0.00 W tyle wizji extra 0.25
Listy do PRL-u: Komu w droge 0.45
Determinator (4/13) 1.35 Antenowe re-
manenty 1.50 Meandry uczu¢ (65) 2.40
Antenowe remanenty

L POLSAT

4,55 Disco Gramy 5.40 Telezakupy
6.00 Nowy dzien 9.00 Malanowski i
partnerzy (352, 353) - serial fabulamo-
dokumentalny 10.00 Sekrety rodziny -
serial paradokumentalny 11.00 Dlacze-
goja? - serial paradokumentalny 12.00
Gliniarze - serial paradokumentalny
13.00 Trudne sprawy - serial paradoku-
mentalny 14.00 Pierwsza mitos¢ - se-
rial obyczajowy 14.45 Dlaczego ja? -
serial paradokumentalny 15.50 Wyda-
rzenia, sport, pogoda 16.15 Interwencja
- magazyn reporteréw 16.30 Na ratu-
nek 112 - serial paradokumentalny
17.00 Gliniarze - serial paradokumen-
talny 18.00 Pierwsza mitos¢ - serial
obyczajowy 18.50 Wydarzenia, sport,
pogoda 19.30 Swiat wedtug Kiepskich
- serial komediowy Polska 20.10 Nie-
zniszczalni 3 - film sensacyjny USA/
Butgaria/Francja (2014) 22.55 Stan
oblezenia - thriller USA (1998) 1.20
Fatszerz - thriller USA (2014) 3.35
Tajemnice losu
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7.50
narny 8.00 Dzien Dobry TVN - maga-
zyn 11.30 Afera fryzjera - program
rozrywkowy 12.15 Ukryta prawda - se-
rial paradokumentalny 13.15 Szpital -
serial paradokumentalny Polska 14.15
Detektywi (420, 421) - serial fabular-
no-dokumentalny Polska 15.25 Milio-
nerzy 16.00 Szpital - serial paradoku-
mentalny Polska 17.00 Kuchenne rewo-
lucje - program rozrywkowy Polska
18.00 Ukryta prawda - serial paradoku-
mentalny 19.00 Fakty 19.35 Sport, po-
goda 19.49 Raport smogowy - poznaj
kolory powietrza 19.50 Uwaga! 20.10
Doradca smaku - magazyn kulinarny
20.15 Na Wspolnej - serial obyczajo-
wy 20.55 Milionerzy 21.30 Motyw -
serial kryminalny Polska (2019) 22.30
Kuba Wojewddzki - talk-show 23.30
Superwizjer 0.05 36,6°C - program
medyczny 1.05 Zabdjcza bron 2 - se-
rial sensacyjny 2.05 Uwaga! 2.30 NOC

Magii
TVN 7 Z)
5.10 Szkota- serial paradokumental-

ny 6.10 Mango 7.50 Sedzia Anna Ma-

ria Wesotowska - serial fabulamo-do-

kumentalny 8.55 Ukryta prawda (632,

633) - serial paradokumentalny 11.00

Idealna niania 6 - reality show 11.45

Zakochani po uszy 3 - telenowela

12.15 Sad rodzinny - serial fabulamo-
dokumentalny 13.15 Sedzia Anna Ma-

ria Wesotowska - serial fabulamo-do-

kumentalny 14.15 Szkota - serial para-

dokumentalny 15.15 Ukryta prawda -

serial paradokumentalny 16.15 19+ -

serial paradokumentalny 16.55 Brzydu-

la (178, 179) - serial komediowy 18.00

Szkota - serial paradokumentalny

19.00 19+ - serial paradokumentalny

19.30 Zakochani po uszy 3 - telenowe-
la 20.00 Hotel Paradise - reality show
21.00 Z ust do ust - komedia roman-
tyczna USA (2005) 23.05 Volta - ko-
media Polska (2017) 1.20 Druga stro-

na medalu 4 - talk-show 1.55 Druga

strona medalu (1/8) - talk-show 2.30

NOC Magii

TV 4

6.00 Straznik Teksasu (47, 48) - se-
rial sensacyjny 8.00 Nasz nowy dom -
reality show 9.00 Swiety - serial kome-
diowy Polska 9.30 Demakijaz - pro-
gram rozrywkowy 10.00 Przez zotgdek
do serca - magazyn 10.30 Demakijaz -
program rozrywkowy 11.00 Awantura o
kase (23, 24) - teleturniej 13.00 Magi-
cy z ulicy - program rozrywkowy 13.30
STOP Drogéwka 14.30 Emil, pogrom-
ca mandatéw - program rozrywkowy
15.00 Policjantki i policjanci - serial
obyczajowy 16.00 Stoneczny patrol
(22, 1) - serial przygodowy 18.00 Se-
krety sgsiadow - serial obyczajowy
18.30 Swiety - serial komediowy Pol-
ska 19.00 Policjantki i policjanci - se-
rial obyczajowy 20.00 Swiety - serial
komediowy Polska 20.30 Sprawiedliwi
- Wydziat Kryminalny - serial krymi-
nalny 21.40 Zaboéjcze wody - horror
Kanada/USA (2006) 23.30 Nocna be-
stia - horror Wielka Brytania (2010)
1.10 Galileo 2.15 Interwencja

J PULS

PULS

6.00 Nash Bridges (53) - serial sen-
sacyjny 7.00 Lombard. Zycie pod za-
staw 3 - serial obyczajowy Polska 8.00
Reporterzy. Z zycia wziete —serial oby-
czajowy 10.00 Zaklinaczka duchéw 2
(33, 34) - serial fantasy 12.00 Kobra
oddziat specjalny (2, 3) - serial sensa-
cyjny 14.00 Lombard. Zycie pod zastaw
(5, 6) - serial obyczajowy Polska 16.00
Reporterzy. Z zycia wziete (11, 12) -
serial obyczajowy 18.00 Lombard. Zy-
cie pod zastaw 6 (267, 268) - serial
obyczajowy 20.00 Uciec, ale dokad? -
film sensacyjny. USA (1993) 22.55
Ryzykanci - dramat sensacyjny USA
(1997) 23.50 Piatek, trzynastego -
horror USA (2009) 1.45 Zobacz to!

Doradca smaku - magazyn kuli-

Zapiski Jakuba Kienia

OCOWSKI INSTYNKT C H O W

Do ciemikow, chociaz wedkarze ich nie towia, mam sentyment. To byty pierwsze
rybki, jakie spotkatem w naturze. Jako dziecko widziatemje w doptywajacym z Lesiska
do Wisty niewielkim kanale. W cieku tym byto tez duzo rzesy wodnej, ktorg wy-
bieratem, by przenies¢ ja do swojego akwarium. | wtedy po raz pierwszy zobaczy-
tem ciemiki. To mate rybki. Forma osiadta dorasta do 6-8 centymetréw, a wedrowna
maksymalnie do 10-11 centymetréw.

W naszych wodach coraz rzadziej, niestety, mozna spotka¢ ryby ciemikowaie
(Gasterosteidae). Kiedys wystepowaty bardzo licznie nawet w niewielkich rzeczkach,
stawach i jeziorkach. Obecnie coraz trudniej je tam znalez¢é. Co prawda w Polsce
sg jeszcze miejsca, w ktorych pojawiajg sie dos¢ licznie, ale jest ich coraz mniej.

Bardzo ciekawe jest ,,prorodzinne” zachowanie samcow ciemika. Otz w okresie
godowym, ktory trwa od kwietnia do czerwca, samce sg bardzo agresywne, wal-
czac pomiedzy sobg o utrzymanie zajetego terytorium legowego oraz odganiajac na-
pastnikow, ktorzy zagrazajg gniazdu. Przystepujac do budowy gniazda samiec naj-
pierw wybiera odpowiednie miejsce, a nastepnie kopie w piasku ptytkie zagtebie-
nie i buduje w nim misterne gniazdo z kawatk6w butwiejacych iisoi i fodyzek migkkich
roslin, fragmentow korzonkdw, nitek glonow itp. Gromadzac budulec stara sie ufor-
mowac co$ na ksztatt podtuznej mufki z szerszym wejsciem i wezszym wyjsciem.
W tym celu wielokrotnie optywa gniazdo dookota umacniajgc poszczegolne jego
elementy specjalng substancja kleista, wytwarzang przez nerki. Czasami wptywa pod
samo gniazdo starajac sie jakby unies¢ je nieco do gory.

U ciemikéw wystepuje zjawisko poligamii. Mleczak wykonujac charakterystycz-
ny zygzakowaty taniec stara sie bowiem zwabi¢ do gniazda jak najwiekszg liczbe
samic (zwykle dwie do czterech), w czasie, zalotéw pyskiem pokazujac im wejscie
do gniazda. Gotowa do odbycia tarta ikrzyca w pewnym momencie przyjmuje jego
zaproszenie i wslizguje sie do wnetrza w taki sposéb, ze ogon i gtowa wystajg na
zewnatrz. Podczas sktadania jaj jest dodatkowo pobudzana przez samca, ktéry de-
likatnie uderza jg pyskiem w tylng czes¢ ciata. Po ztozeniu ikry samica wyptywa z
gniazda, ajej miejsce zajmuje samiec, ktory zaptadnia znajdujace sie wewnatrz jaja.
Ikrzyca sktada 90-250 jaj (wedtug niektorych autoréw nawet do 400-450). Jaja sg
bezbarwne lub tez lekko jasnopomaraficzowe. W 10 minut po ztozeniu ikra pecz-
nieje, staje sie sprezysta, a poszczegolne jaja sklejaja sie ze soba.

Po tarle samiec przegania samiczki i od tej chwili sam przejmuje wytaczng i tro-
skliwg opieke nad jajeczkami, a potem natybkiem. Zaciekle broni gniazda i teryto-
rium legowego przed intruzami, nawet o wiele wiekszymi od siebie. Przez caty czas
opiekuje sie ikrg wachlujac ptetwami piersiowymi i usuwajac z gniazda splesniate
ziarna. A gdy juz narybek sie wylegnie roztacza nad nim troskliwg opieke. Szcze-
golnie nad mtodymi prébujacymi bez pozwolenia opuscic¢ gniazdo. Z zapatem chwyta
w pysk kazdego takiego uciekiniera i ponownie wypluwa go do gniazda. Prawdzi-
wy wzor troskliwego ojca.

JAKUB KLEN

Za kierownicg

WITAJ, DOBRA ZMIANO!

Grecki bdg wina, Bacchus, przedstawiany jest zazwyczaj pod postacia tegawe-
go starszego mezczyzny siedzacego na beczce. Czy mozna sobie wyobrazi¢ Pre-
zesa Wszystkich Prezeséw siedzacego na kanistrze wypetnionym benzyng? Ja
moge, bo przed kilkunastoma laty widziatem juz co$ podobnego. Co prawda rze-
czony nie siedziat, ale kanister stat obok niego na konferencji prasowej poswie-
conej zbyt wolnemu powstrzymywaniu cen paliw przez 6wczesny rzad PO. Zresztg
kanister pasuje idealnie do obecnie nami rzadzacych. Przypomne, ze przed laty
premier Marcinkiewicz niemal natychmiast po objeciu rzadéw podniost akcyze na
paliwa naftowe, ktorg kilka miesiecy wczesniej obnizyt rzad premiera Belki w
trosce o pobudzenie gospodarki. PiS ijego konftatrzy lubig bowiem majstrowac
przy cenach ropy naftowej i pochodnych od niej wyrobéw ze szczeg6lng lubo-
Scig. Liczac zapewne, iz przy okazji da sie uszczkna¢ troche pieniedzy (na po-
trzeby suwerena rzecz jasna), a nie wszyscy zorientujg sie w podatkowo-akcyzo-
wych manipulacjach.

Ogromng ,,zastugg” rzadzacych w ostatnich latach jest wprowadzenie tzw. optaty
paliwowej do ceny paliw na stacjach benzynowych. Zapewniano wprawdzie, ze
w zadnym stopniu nie wptynie to na podwyzke cen benzyny i oleju napedowe-
go, ale zasad ekonomicznych oming¢ sie nie da. Dzieki czemu podrozato pieczy-
wo, bo zaden z piekarzy nie zechciat zmieni¢ swej floty samochodéw dostawczych
z napedzanych paliwami naftowymi na pojazdy elektryczne. Ba, optata paliwowa
wymyslona zostata w trosce o kilkanascie tysiecy posiadaczy aut z napedem elek-
trycznym, a ptacimy wszyscy, takze konsumenci chleba powszedniego. Optata
bowiem ma sprzyja¢ rozwojowi sieci stacji tadowania. Nie wszyscy jednak wie-
dza, iz na potrzeby zelektryfikowanej motoryzacji idzie tylko 80 proc. tej opfaty.
Pozostate 20 proc. ma zasili¢ rozwoj infrastruktury... kolejowej. Zwlaszcza na
kierunkach podazajacych w strone planowanego na razie centralnego lotniska.

Na razie jednak rzec mozemy - witaj, dobra zmiano! Za sprawg Swiatowej epi-
demii COVID-19 drastycznie spadly ceny ropy naftowej. Dzisiaj 167 litrow tego
surowca, zwane barytka kosztuje okoto 30 dolarow USA, czyli namniej od 1991
roku. Postaraty sie o to Rosja i Arabia Saudyjska, ktore wbrew zachetom innych
krajow wydobywajacych rope naftowg nie zamierzajg zmniejszy¢ jej podazy na
Swiatowych rynkach. Przy tak niskich cenach przestaje by¢ ekonomicznie opta-
calne wydobycie ropy naftowej z tupkéw. Tak wiec Polska moze sie tylko cie-
szyé, ze whrew ,tupkowej histerii” sprzed kilkunastu lat nie jesteSmy wcale kra-
jem zasobnym w rope naftowg w tupkach. ,,Dobra zmiana” na rynku ropy nafto-
wej korzystnie odbita sie na cenach paliw z niej produkowanych, co wida¢ na co
dzien na pylonach stacji benzynowych. Ale nie myslcie sobie, ze za sprawg tych
niskich cen cokolwiek potanieje. Na pewno nie autobusowe bilety komunikacji
miejskiej (najwyzej firmy zmniejszg swoje straty), tym bardziej, iz coraz wiecej
jest autobusoéw elektrycznych, a prad tylko w Krakowie podrozat o 12 proc. Nie
bedzie tez na pewno obnizki cen pieczywa, bo klienci sklepéw juz sie do nich
przyzwyczaili, a poza tym najstabsze finansowo grupy spoteczne, czyli ludzie w
podesztym wieku niebawem otrzymajg rekompensate strat pod postacig tzw. trzy-
nastej emerytury. Zatem - witaj, dobra zmiano (cen ropy naftowej)!

WOJCIECH MACHNICKI
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. SRODA

TV .

5.05
Jaka to melodia? (4296) 6.15 Przysie-
ga (131) 7.05 Elif (688) 8.00 Wiadomo-
§ci 8.10 Pogoda poranna 8.15 Kwa-
drans polityczny 8.40 Korona krélow
(349) 9.20 Ranczo 10 (123): Depresja
Biskupa 10.15 Komisarz Alex 11 (131):
Braterstwo’krwi 11.05 Ojciec Mateusz
(9): Aktor 12.00 Wiadomosci 12.15
Agrobiznes 12.35 Agropogoda 12.40
Rok w ogrodzie extra 12.55 Natura w
Jedynce: Pole petne zycia 14.00 Elif
(689) 15.00 Wiadomosci 15.10 Pogoda
15.15 Alarm! - magazyn 15.35 Gra
stow. Krzyzéwka (124) - teleturniej
16.05 Przysiega (132) - serial obycza-
jowy, Turcja (2019) 17.00 Teleexpress
17.20 Pogoda 17.25 Jaka to melodia?
(4297) - teleturniej muzyczny 18.00
Klan (3631) - telenowela TVP 18.30
Korona kréléw (350) - telenowela hi-
storyczna TVP 18.55 Jeden z dziesieciu
(2/118) - teleturniej 19.25 Sport 19.30
Wiadomosci 20.00 Pogoda 20.10
Alarm! - magazyn 20.25 Le$niczdwka
(208) 20.55 Liga Mistrzéow: 1/8 F: FC
Barcelona-SSC Napoli 23.1t) Historia
bez tajemnic: Barbra Streisand: Naro-
dziny gwiazdy - film dokumentalny,
Francja (2017); rez.: Maupied Nicolas
0.15 Mordercza mitosé - thriller,
USA (2016); rez.: Bram Coopens;
wyk.: Wes Bentley, Jaimie Alexander,
Cam Gigandet, Alexandra Brecken-
ridge (dozwolone od lat 16) 1.50 woj-
ske-polskie.pl 2.15 Warto rozmawia¢ -
program publicystyczny 3.10 Jezdzcy -
film fabularny, USA (1971); rez.:
John Frankenheimer; wyk.: Omar
Sharif, Jack Palance, Leigh Taylor-
Young, David de Keyser, Peter Jef-
frey 4.55 Zakonczenie dnia

TVH 2

5.15 Doktor Kleist - lekarz rodzinny
(63): Niezabliznione rany 6.10 Historia
dziewczynki z getta 6.35 Familiada
(2439) 7.05 Przepis dnia 2 (12) 7.15
Pytanie na $niadanie 11.35 Rodzinka.pl
5 (115): Rywalizacja ojciec - syn 12.00
Barwy szczescia (2217) 12.30 Kolo for-
tuny (673) 13.05 Va Bangue (50) 13.35
Na sygnale (216): Miato by¢ inaczej
14.10 Dla niestyszacych: M jak mitos¢
(1503) 15.10 Doktor Kleist - lekarz ro-
dzinny (90) 16.00 Koto fortuny (732)
16.35 Familiada (2443) 17.10 Wiezien
mitosci (264) (2018) 18.00 Panorama
18.20 Pogoda 18.30 Va Bangue (51)
18.55 Rodzinka.pl 5 (116): Dzieci nas
wyprzedzajg 19.25 Barwy szczescia
(2217) 19.55 Przepis dnia (2) (13)
20.05 Barwy szczescia (2218) 20.40
Kulisy seriali ,,Na dobre i na zte” i ,Na
sygnale” (77) 20.50 Na dobre i na zte
(772) 21.50 Na sygnale (263): Gorzkie
szczescie 22.30 Kino relaks: Mitosna
zagrywka - film obyczajowy, USA
(2005); rez.: Bobby Farrelly, Peter
Farrelly; wyk.: Drew Barrymore,
Jimmy Fallon, Armando Riesco 0.25
Geniusz: Picasso (1) - serial, USA
(2018); rez.: Kenneth Biller; wyk.: An-
tonio Banderas, Alex Rich, Clemence
Poesy (dozwolone od lat 16) 1.25 Woda
i whadza: Kalifornijski przekret - film
dokumentalny, USA (2017) 3.00 Oficer
(13/13): Sto rak (dozwolone od lat 16)
4.00 Zakonczenie dnia

TV POLONIA

#.10 Korona krélow (173) 6.40 Ra-
dosé... 7.05 A to polski wiasnie...: Tost
i tort inne smaki, inna odmiana 7.10 A
to polski wiasnie.... Marzanna 7.15 Py-
taSiie na $niadanie 11.35 Barwy szcze-
$cia (2148) 12.15 Wiadomosci 12.30
Magazyn z Wysp (91) 13.15 Rozmowa
Polonii 13.30 Halo Polonia 14.20 Sana-
torium mitosci 2 (9) 15.15 Wiadomosci
15.30 Polskie 100 lat: Niemiecka poli-
tyka okupacyjna na ziemiach polskich
16.00 Polskie 100 lat: Zagtada Zydow
16.30 Korona kréléw (335) 17.05 A to

Vi

Jeden z dziesieciu (1/118) 5.35

18.03

polski wiasnie...: lost i tort inne sma-
ki, inna odmiana 17.05 A to polski wia-
$nie...: Marzanna 17.10 Nela Mata Re-
porterka (80): Spotkanie z wodnymi

stéw. Krzyzéwka (120) 18.25 Racja sta-
nu (187) 18.55 Barwy szczescia (2148)
19.25 Kierunek Zachdd (66) 19.45 Do-
branocka: Fortele Jonatana Koota (2):
Superreklama 20.00 Wiadomosci 20.30
Pogoda 20.35 Sport 20.45 Echo serca
(14) 21.45 Polonia 24 22.05 Rozmowa
Polonii 22.20 Halo Polonia 23.10 Fo-
cus on Poland 23.30 Polskie 100 lat:
Niemiecka polityka okupacyjna na zie-
miach polskich 23.55 Polskie 100 lat:
Zagtada Zyddéw 0.30 Korona kréléw
(335) 1.00 Kierunek Zachdd (66) 1.20
A to polski wiasnie...: Tost i tort inne
smaki, inna odmiana 1.24 A to polski
wiasnie...: Marzanna 1.30 Powtdrki
programéw

TELEWIZJA
KRAKOW

6.05 Dla niestyszacych: Telekurier
6.35 Wiadomosci rolnicze 7.00 Teleza-
kupy 7.30 Kronika dnia 7.45 Pogoda
7.49 Tematy dnia 8.00 Jedz bezpiecznie
8.15 Magazyn medyczny: Nowoczesne
zabiegi bariatryczne w walce z otyloscig
8.30 Kronika dnia 8.45 Muzealne opo-
wiesci 8.47 Turystycznajazda 9.00 Dla
niestyszacych: Co niesie dzien 9.10
Pogoda 9.15 Drewnianym szlakiem
9.30 Nozem i widelcem 9.45 Stodka
kuchnia Pszczdtek 10.00 Zraniona mi-
tos¢ (10) 10.40 Antenowe remanenty
11.00 Moj pies i inne zwierzaki 11.15
JedZz bezpiecznie 11.35 W tyle wizji
12.15 Dla niestyszacych: Co niesie
dzien 12.30 Gra stow. Krzyzowka (123)
13.00 Dla niestyszacych: Spotkania w
Swiecie ciszy 13.35 Agrobiznes 13.55
Agropogoda 14.00 Telezakupy 14.30
Kronika dnia 14.45 Sekrety mnichow
15.05 Meandry uczu¢ (65) 15.45 Ante-
nowe remanenty 16.00 Dla niestysza-
cych: Telekurier 16.25 Pogoda 16.30
Kryminalna Siédemka 16.45 Dziennik
regionébw 17.00 Antenowe remanenty
17.31 Kronika - zapowiedz 17.38 Po-
goda 17.40 Muzealne opowiesci 17.42
Nowohucka Kronika Filmowa (651)
17.52 Marzyciele 18.15 Kalejdoskop
regionalny 18.25 Pogoda 18.30 Kroni-
ka 18.52 Kronika sportowa 18.57 Po-
goda 18.59 Tematy dnia 19.10 Jedz
bezpiecznie 19.19 Kwartet 19.42 Nie-
codziennik (39) 19.55 Pogoda 20.00
Korona kréléw 20.30 Nozem i widel-
cem 20.45 Stodka kuchnia Pszczétek
21.00 Twoj wybor 21.31 Kronika 21.49
Kronika sportowa 21.55 Pogoda 22.00
Dla niestyszacych: Dziennik regionéw
22.20 Echa dnia 22.40 Pogoda 22.45
Kryminalna Siédemka 23.00 Alarm!
23.20 W tyle wizji 0.00 W tyle wizji
extra 0.25 Listy do PRL-u: Tajemnica
umywalki 0.45 Biuro kryminalne (5)
1.35 Antenowe remanenty 1.50 Mean-
dry uczu¢ (66)

POLSAT

4.55
TV Okazje 6.00 Nowy dzien 9.00 Ma-
lanowski i partnerzy (354, 355) - serial
fabulamo-dokumentalny 10.00 Sekrety
rodziny - serial paradokumentalny
11.00 Dlaczego ja? - serial paradoku-
mentalny 12.00 Gliniarze - serial para-
dokumentalny 13.00 Trudne sprawy -
serial paradokumentalny 14.00 Pierw-
sza mito$¢ - serial obyczajowy 14.45
Dlaczego ja? - serial paradokumental-
ny 15.50 Wydarzenia, pogoda 16.15 In-
terwencja - magazyn reporterow 16.30
Na ratunek 112 - serial paradokumen-
talny 17.00 Gliniarze * serial paradoku-
mentalny 18.00 Pierwsza mito$¢ - se-
rial obyczajowy 18.50 Wydarzenia,
sport, pogoda 19.30 Swiat wedtug
Kiepskich - serial komediowy Polska
20.05 Nasz nowy dom -reality show
21.10 Zawsze warto - serial obyczajo-
wy Polska 22.10 To tylko seks - ko-
media romantyczna USA (2011) 0.35
Nasz nowy dom (150, 151) - reality
show 2.35 Tajemnice losu

Disco Gramy 5.40 Telezakupy

8.00 Dzieh Dobry TVN 11.30 Afera
fryzjera 12.15 Ukryta prawda 13.15
Szpital 14.15 Detektywi (422, 423) -
serial fabularnodokumentalny 15.25
Milionerzy - teleturniej 16.00 Szpital -
serial paradokumentalny Polska 17.00
Kuchenne rewolucje - program rozryw-
kowy Polska 18.00 Ukryta prawda - se-
rial paradokumentalny 19.00 Fakty
19.35 Sport, pogoda 19.49 Raport smo-
gowy - poznaj kolory powietrza 19.50
Uwaga! 20.10 Doradca smaku - maga-
zyn kulinarny 20.15 Na Wspolnej - se-
rial obyczajowy 20.55 Milionerzy - te-
leturniej 21.30 Ameryka Ekspress - re-
ality show 23.00 Krwawa profesja -
dramat sensacyjny USA (2002) 1.20
Mentalista 7 - serial kryminalny 2.20

Uwaga! 2.45 NOC Magii

TVN 7

5.10
ny 6.10 Mango 7.50 Sedzia Anna Ma-
ria Wesotowska - serial fabulamo-do-
kumentalny 8.55 Ukryta prawda (634,
635) - serial paradokumentalny 11.00
Idealna niania 6 - reality show 11.45
Zakochani po uszy 3 - telenowela
12.15 Sad rodzinny - serial fabulamo-
dokumentalny 13.15 Sedzia Anna Ma-
ria Wesotowska - serial fabulamo-do-
kumentalny 14.15 Szkota - serial para-
dokumentalny 15.15 Ukryta prawda -
serial paradokumentalny 16.15 19+ -
serial paradokumentalny 16.55 Brzydu-
la (180, 181) - serial komediowy 18.00
Szkota - serial paradokumentalny
19.00 19+ - serial paradokumentalny
19.30 Zakochani po uszy. 3 - telenowe-
la 20.00 Hotel Paradise - reality show
21.00 Steve Jobs - dramat Wielka
Brvtania/USA (2015) 23.30 Kac Ve-
gas 3 - komedia USA (2013) 1.35
Druga strona medalu (2, 3) - talk-show
2.40 NOC Magii

TV 4

6.00 Straznik Teksasu (49, 50) - se-
rial sensacyjny 8.00 Nasz nowy dom -
reality show 9.00 Swiety - serial kome-
diowy Polska 9.30 Demakijaz - pro-
gram rozrywkowy 10.00 Przez zotadek
do serca - magazyn 10.30 Demakijaz -
program rozrywkowy 11.00 Awantura o
kase (25, 26) - teleturniej 13.00 Magi-
cy z ulicy - program rozrywkowy 13.30
STOP Drogowka 14.30 Emil, pogrom-
ca mandatéw - program rozrywkowy
15.00 Policjantki i policjanci - serial
obyczajowy 16.00 Stoneczny patrol (2,
3) - serial przygodowy 18.00 Sekrety
sasiadow - serial obyczajowy 18.30
Swiety - serial komediowy Polska
19.00 Policjantki i policjanci - serial
obyczajowy 20.00 Swiety - serial ko-
mediowy Polska 20.30 Sprawiedliwi -
Wydziat Kryminalny - serial kryminal-
ny 21.40 Conan Niszczyciel - film
fantasy USA (1984) 23.45 Zaginiony
w akcji - film sensacyjny USA (1984)
1.55 Zagadkowe zgony 150 serial do-
kumentalny 2.25 Interwencja 2.40 Di-
sco Polo Life 3.40 Top 10 - lista prze-

PULS

6.00 Nash Bridges (54) - serial sen-
sacyjny 7.00 Lombard. Zycie pod za-
staw - serial obyczajowy Polska 8.00
Reporterzy. Z zycia wzigte - serial oby-
czajowy 9.00 Lombard. Zycie pod za-
staw 6 - serial obyczajowy 10.00 Za-
klinaczka duchow 2 (34, 35) - serial
fantasy 12.00 Kobra - oddziat specjal-
ny (3, 4) - serial sensacyjny Niemcy
14.00 Lombard. Zycie pod zastaw (6,
7) - serial obyczajowy 16.00 Reporte-
rzy. Z zycia wzigte (12, 13) - serial
obyczajowy 18.00 Lombard. Zycie pod
zastaw 6 (268, 269) - serial obyczajo-
wy 20.00 Wiadcy ognia - film s.f.
USA/Irlandia/Wielka Brytania (2002)
22.05 Riddick - thriller s.f. USA/
Wielka Brytania (2013) 0.35 Rasa -
horror Niemcy/USA/RPA (2006) 2.10
Zobacz to!

Szkofa - serial paradokumental-

CZY ELROMZJAMOR 2020

TRAH 00

KRAKOWA?

Eurowizja Junior w minionym roku odbyta sie w Gliwicach, gdyz zwyciez-
czynig edycji 2018 byta Roksana Wegiel. W Gliwicach po raz drugi wygra-
ta Polka, tym razem Nowohucianka Viki Gabor pochodzenia romskiego. Za-
tem Polska ma szanse zorganizowa¢ ponownie finat w Polsce. Podczas
posiedzenia Europejskiej Unii Nadawcow w Genewie Telewizja Polska
zarekomendowata Krakéw jako miasto w ktérym chciataby zorganizowac

w tym roku Eurowizje Junior.

Prezes Telewizji Polskiej Jacek Kur-
ski podczas finatu trzeciej edycji ,,The
Voice Kids”w ktorej zwyciezyt miody
artysta Marcin Maciejczak zapowie-
dziat, ze bierze sie do roboty w celu
zorganizowania tej imprezy w Polsce.
Pono¢ juz odbyty sie w tej sprawie
rozmowy pana prezesa z prezydentem
miasta Jackiem Majchrowskim. Przy-
pomnijmy, ze radni miasta podjeli
uchwate popierajgca zorganizowanie
finatu Eurowizji Junior w Krakowie.
Prezydent tez nie jest jej przeciwny,
ale nalezy wzig¢ pod uwage koszty

SPROST

przedsiewziecia, a takze rezultaty
w obszarze wzmocnienia wartosci
marketingowej Marki Krakow. Jak
poinformowat petnomocnik prezyden-
ta Robert Piaskowski ostatnio zostaty
podjete rozmowy ekipy producenckiej,
ktéra powinna uzgodni¢ szczegoty
organizacyjne z operatorem Tauron
Areny, gdzie miataby sie odby¢ ta im-
preza. Jesli tylko zapadng ostateczne
decyzje w tej sprawie postaramy sie
o tym poinformowac¢ na naszych
tamach.

(mp)

OWANIE

W artykule o lothisku w Czyzynach z nr 10 GTN doszio do
pomytki w podpisie pod tekstem, przestanym do redakcji przez
Lestawa Kuzaja. Jego autorem jest ptk Tadeusz Krzywda,
putkownik w stanie spoczynku - nawigator lotnictwa transpor-
towego (samoloty An-26, An-12). Przebieg stuzby: 13 Pulk
Lotnictwa Transportowego - Krakéw, SG WP, MON, KG
NATO - Bruksela, MSZ. Uczestnik operacji poza granicami
kraju: UNTAG Namibia, UNTAC Kambodza, UNIFIL Liban,
Komisja Nadzorcza Panstw Neutralnych - Korea.

Przepraszamy pana ptk. Tadeusza Krzywde i pana Lestawa

0 Krakow

Patronat Honorowy
Metropolita Krakowski
Arcybiskup Marek jedraszewski

KONCERTY ...
MISTRZEJOWICKIE

SPIEWY SS. BENEDYKTYNEK NA WIELKI POST

15 111 2020
godz. 18:00
niedziela

Miejsce koncertu
Kosciot pw. $w.
Maksymiliana M. Kolbego

os. Tysigclecia 86. Krakow
(dolny kosciot)

Wykonawcy

Zespo6t wokalny
FLORES ROSARUM

s. Susi Ferfoglia - wirginat,
kierownictwo muzyczne,
Adrianna Bujak-Cyran,

Liliana Pociecha,

Anita Pyrek-Nackiewicz,
Katarzyna Smiatkowska.
Katarzyna Wiwer,

Maria Klich - lira korbowa
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CZWARTEK

TVH |

5.05 Jeden z dziesieciu (2/118) - te-
leturniej 5.35 Jaka to melodia? (4297)
6.15 Przysiega (132) 7.05 Elif (689)
8.00 Wiadomosci 8.10 Pogoda poranna
8.15 Kwadrans polityczny 8.40 Korona
krélow (350) 9.15 Ranczo 10 (124):
Wet za wet 10.10 Komisarz Alex 11
(132) : Maestro - serial kryminalny
TVP 11.00 Skoki Narciarskie: Mistrzo-
stwa Swiata w lotach - Planica (kwali-
fikacje) 12.10 Wiadomosci 12.25 To sie
optaca - magazyn 12.45 Natura w Je-
dynce: Chile: Dzika podroz -film doku-
mentalny, USA (2017) 14.00 Elif (690)
- serial, Turcja (2017) 15.00 Wiadomo-
§ci 15.10 Pogoda 15.15 Alarm! - ma-
gazyn 15.35 Gra stéw. Krzyzowka
(125) - teleturniej 16.05 Przysiega
(133) - serial obyczajowy, Turcja
(2019) 17.00 Teleexpress 17.20 Pogo-
da 17.25 Jaka to melodia? (4298) - te-
leturniej muzyczny 18.00 Klan (3632)
- telenowela TVP 18.30 Korona kré-
I6w (351) - telenowela historyczna
TVP 18.55 Jeden z dziesieciu (3/118) -
teleturniej 19.25 Sport 19.30 Wiadomo-
ci 20.05 Pogoda 20.10 Alarm! - ma-
gazyn 20.35 Ojciec Mateusz 23 (294) -
serial kryminalny TVP 21.30 Sprawa
dla reportera 22.25 Magazyn $ledczy
Anity Gargas (149) - magazyn 23.00
Magazyn kryminalny 997 - magazyn
(dozwolone od lat 16) 23.50 Magazyn
Ekspresu Reporteréw 0.55 Tanie Dra-
nie: Moroz i Klopotowski komentujg
$wiat - talk-show 1.35 Godziny grozy
(5/8) - serial, Wielka Brytania (2016)
(dozwolone od lat 16) 2.30 Ratownicy
(3/13) - serial TVP 3.30 Sprawa dla
reportera 4.25 Magazyn S$ledczy Anity.
Gargas (149) - magazyn 4.55 Zakon-
czenie dnia

TV ?

4.30
Kleist - lekarz rodzinny (64): Poczucie
odpowiedzialnosci 6.05 Operacja Zdro-
wie 6.35 Familiada (2440) - teleturniej
07.05 Przepis dnia 2(13) 07.15 Pyta-
nie na $niadanie 11.35 Rodzinka.pl 5
(116): Dzieci nas wyprzedzajg - serial
komediowy TVP 12.00 Barwy szcze-
§cia (2218) - serial obyczajowy TVP
12.35 Kolo fortuny (674) - teleturniej
13.05 Va Bangue (51) - teleturniej
13.35 Na sygnale (217): To sigjeszcze
okaze... - serial fabularyzowany TVP
14.10 Na dobre i na zte (772) - serial
TVP 15.10 Doktor Kleist - lekarz ro-
dzinny (91) - serial, Niemcy (2004)
16.00 Koto fortuny (733) - teleturniej
16.35 Familiada (2444) - teleturniej
17.10 Wiezien mitosci (265) - serial,
Turcja (2018) 18.00 Panorama 18.20
Pogoda 18.30 Va Banague (52) - teletur-
niej 1f 55 Rodzinka.pl 5 (117): Powr6t
do szkoty - serial komediowy TVP
19.30 Barwy szczescia (2218) - serial
obyczajowy TVP 19.55 Przepis dnia 2
(14) 20.10 Barwy szczescia (2219) -
serial obyczajowy TVP 20.40 Filmowe
czwartki: Wiestaw Kot (17) - felieton
20.45 Filmowe czwartki: Wielki
Gatsby - dramat, USA/Australia
(2013); rez.: Baz Luhrmann; wyk.:
Leonardo diCaprio, Tobey Maguire,
Carey Mulligan 23.20 Szlak $mierci -
film fabularny, USA (2009); rez.: Ja-
mes Cotten; wyk.: Ray Liotta, Dan-
ny Trejo, Andy Garcia 1.05 Na gra-
nicy - dramat, USA (1982); rez.:
Tony Richardson; wyk.: Jack Nichol-
son, Harvey Keitel, Valerie Perrine,
Warren Oates (dozwolone od lat 16)
3.00 Dzielnica bankowa (3/6) - serial
sensacyjny, Szwajcaria/Belgia (2017)
4.00 Art Noc: Scena alternatywna: Krol
4.30 Zakonczenie dnia

TV POLONIA

6.10 Korona krolow (174) 6.40 Tury-
stycznajazda (109): Park Nordseekuste
i Morze Wattowe 6.55 Zaczarowany
$wiat... (11) 7.15 Pytanie na $niadanie

Koto fortuny (344) .5.10 Doktor

19.03

11.35 Barwy szcze$cia (2149) 12.15

Wiadomosci 12.30 Kierunek Zachdd

(66) 13.15 Rozmowa Polonii 13.30 Halo

Polonia 14.20 Echo serca (14) 15.15

Wiadomosci 15.30 Szansa na sukces.

Opole 2020 (2) 16.30 Korona krolow

(336) 17.05 Zaczarowany $wiat... (11)

17.20 Rok 1920. Kalendarium 17.30
Teteexpress 17.55 Gra stow. Krzyzéwka
(121) 18.25 Wschdéd 18.55 Barwy szcze-
$cia (2149) 19.25 Wilnoteka 19.45 Do-
branocka: Kulfon, co z ciebie wyrosnie
(19) 19.50 Dobranocka: Cata Polska
czyta dzieciom: Smok wawelski 20.00

Wiadomosci 20.30 Pogoda 20.35 Sport
20.45 Miasto skarbéw (1): Cezanne -
serial kryminalny Polska (2017) (dozwo-
lone od lat 16) 21.45 Polonia 24 22.05
Rozmowa Polonii 22.20 Halo Polonia
23.10 Focus on Poland 23.30 Adampol
-polska wie$ nad Bosforem 0.00 Maga-
zyn Sledczy Anity Gargas 0.30 Korona
krélow (336)P 1.00 Wschod 1.25 Po-
wtérki programéw

H TELEWIZIA
KRAKOW

6.05 Dla niestyszacych: Telekurier
6.35 Wiadomosci rolnicze 7.00 Teleza-
kupy 7.30 Kronika dnia 7.45 Pogoda
7.49 Tematy dnia 8.00 Kryptonim ,,Mu-
zeum”: Szlak Armii Krajowej 8.15 Kro-
nika kulturalna 8.30 Kronika dnia 8.45
Muzealne opowiesci 8.47 EkoMatopol-
ska. O $rodowisku bez trucia 9.00 Dla
niestyszacych: Co niesie dzien 9.10 Po-
goda 9.15 Antenowe remanenty 9.30
Raczka gotuje 10.00 Zraniona mitos¢
(11) 10.45 Antenowe remanenty 11.00
Reportaz 11.35 W tyle wizji 12.15 Dla
niestyszacych: Co niesie dzien 12.30
Gra stow. Krzyzéwka (124) 13.00 Moja
praca 13.35 Agrobiznes 13.55 Agropo-
goda 14.00 Telezakupy 14.30 Kronika
dnia 14.45 To ty... 15.05 Meandry
uczu¢ (66) 15.50 Antenowe remanenty
16.00 Dla niestyszacych: Telekurier
16.25 Pogoda 16.30 Kryminalna Si6-
demka 16.45 Dziennik regionéw 17.00
Astronarium 17.31 Kronika - zapo-
wiedz 17.38 Pogoda 17.40 Muzealne
opowiesci 17.42 Matopolska na rowe-
ry 17.50 Turystyczna jazda 17.58 Spe-
ed 2 18.07 Pod Tatrami 18.15 Skarby
architektury drewnianej UNESCO
18.25 Pogoda 18.30 Kronika 18.52
Kronika sportowa 18.57 Pogoda 18.59
Tematy dnia 19.11 Kronika kulturalna
19.20 Parafia z sercem 19.45 Uwolni¢
dobro: Fundacja im. Brata Alberta Ra-
dwanowice 19.55 Pogoda 20.00 Koro-
na kroléw 20.30 Raczka gotuje 21.00
Twoj wybdr 21.31 Kronika 21.49 Kro-
nika sportowa 21.55 Pogoda 22.00 Dla
niestyszacych: Dziennik regionow
22.20 Echa dnia 22.40 Pogoda 22.45
Kryminalna Siédemka 23.00 Alarm!
23.20 W tyle wizji 0.00 W tyle wizji
extra 0.25 Listy do PRL-u: Portierka
nocg 0.45 Krew z krwi 2 (3/10) (do-
zwolone od lat 16) 1.30 Antenowe re-
manenty 1.50 Meandry uczu¢ (67) 2.40
Antenowe remanenty

- POLSAT

4.55
ny 5.40 Talaezakupy TV Okazje 6.00
Nowy dzier 9.00 Malanowski i partne-
rzy (356, 357) - serial fabulamo-doku-
mentalny 10.00 Sekrety rodziny - serial
paradokumentalny 11.00 Dlaczegoja? -
serial paradokumentalny 12.00 Glinia-
rze - serial paradokumentalny 13.00
Trudne sprawy - serial paradokumen-
talny 14.00 Pierwsza mito$¢ - serial
obyczajowy 14.45 Dlaczegoja? - serial
paradokumentalny 15.50 Wydarzenia,
sport, pogoda 16.15 Interwencja 16.30
Na ratunek 112 17.00 Gliniarze - serial
paradokumentalny 18.00 Pierwsza mi-
fosc - serial obyczajowy 18.50 Wyda-
rzenia, sport, pogoda 19.30 Swiat we-
dtug Kiepskich - serial komediowy
20.05 Nasz nowy dom - reality show
21.10 Przyjaciotki - serial obyczajowy
22.10 Zdrady - serial paradokumental-
ny 23.10 Plan lotu - thriller USA
(2005) 1.25 Chirurdzy (233, 234) - se-
rial obyczajowy 3.25 Tajemnice losu
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Disco Gramy - program muzycz-

8.00 Dzien Dobry TVN - magazyn
11.30 Afera fiyzjera- program rozryw-
kowy 12.15 Ukryta prawda - serial pa-
radokumentalny 13.15 Szpital - serial
paradokumentalny Polska 14.15 Detek-
tywi (424, 425) - serial fabulamo-do-
kumentalny 15.25 Milionerzy - teletur-
niej 16.00 Szpital - serial paradoku-
mentalny Polska 17.00 Kuchenne rewo-
lucje - program rozrywkowy 18.00
Ukryta prawda - serial paradokumen-
talny 19.00 Fakty 19.35 Sport, pogoda
19.49 Raport smogowy - poznaj kolo-
ry powietrza 19.50 Uwaga! 20.10 Do-
radca smaku - magazyn kulinarny
20.15 Na Wspolnej - serial obyczajo-
wy 20.55 Milionerzy - teleturniej 21.30
Kuchenne rewolucje - program rozryw-
kowy 22.30 He wazy kon trojanski? -
komedia Polska (2008) 1.05 Superwi-
zjer 1.45 Uwaga! 2.10 NOC Magii

TVN 7

6.10
Wesotowska - serial fabulamo-doku-
mentalny 8.55 Ukryta prawda (636,
637) - serial paradokumentalny 11.00
Idealna niania 6 - reality show 11.45
Zakochani po uszy 3 - telenowela
12.15 Sad rodzinny - serial fabulamo-
dokumentalny 13.15 Sedzia Anna Ma-
ria Wesotowska - serial fabulamo-do-
kumentalny 14.15 Szkota - serial para-
dokumentalny 15.15 Ukryta prawda -
serial paradokumentalny 16.15 19+ -
serial paradokumentalny 16.55 Brzy-
dula (182, 183) - serial komediowy
18.00 Szkota - serial paradokumental-
ny 19.00 19+ - serial paradokumental-
ny 19.30 Zakochani po uszy 3 - tele-
nowela 20.00 Hotel Pardise - reality
show 21.00 Nieoczekiwana zamiana
miejsc - komedia USA (1983) 23.30
Szybcy i wsciekli 5 - film sensacyjny
USA (2011) 2.05 Druga strona medalu
- talk-show 2.40 NOC Magii

TV 4

6.00 Straznik Teksasu (51, 52) - se-
rial sensacyjny 8.00 Nasz nowy dom -
reality show 9.00 Swiety - serial kome-
diowy Polska 9.30 Demakijaz - pro-
gram rozrywkowy 10.00 Przez zotadek
do serca - magazyn 10.30 Demakijaz -
program rozrywkowy 11.00 Awantura o
kase (27, 28) - teleturniej 13.00 Magi-
cy z ulicy - program rozrywkowy 13.30
STOP Drogéwka 14.30 Emil, pogrom-
ca mandatow - program rozrywkowy
15.00 Policjantki i policjanci - serial
obyczajowy 16.00 Stoneczny patrol (4,
5) - serial przygodowy 18.00 Sekrety
sasiadow - serial obyczajowy 18.30
Swiety - serial komediowy Polska
19.00 Policjantki i policjanci - serial
obyczajowy 20.00 Swiety - serial ko-
mediowy Polska 20.30 Sprawiedliwi -
Wyadziat Kryminalny - serial kryminal-
ny 21.40 Kickboxer - film sensacyj-
ny USA (1989) 23.40 Kobiety i mafia
(3,4) - serial dokumentalny 1.40 STOP
Drogdwka 2.40 Disco Polo Life 3.40
Top 10 - lista przebojow

.. PULS

6.00 Nash Bridges (55) - serial sen-
sacyjny 7.00 Lombard. Zycie pod za-
staw - serial obyczajowy 8.00 Repor-
terzy. Z zycia wzigte - serial obyczajo-
wy Polska 9.00 Lombard. Zycie pod
zastaw 6- serial obyczajowy 10.00 Za-
klinaczka duchéw 2 (35, 36) - serial
fantasy 12.00 Kobra - oddziat specjal-
ny (4, 5) - serial sensacyjny 14.00
Lombard. Zycie pod zastaw (7, 8) - se-
rial obyczajowy 16.00 Reporterzy. Z
zycia wziete (13, 14) - serial obyczajo-
wy Polska 18.00 Lombard. Zycie pod
zastaw 6 (269, 270) - serial obyczajo-
wy 20.00 Uciekajaca panna mitoda -
komedia romantyczna USA (1999)
22.20 Latynowski ogier - komedia
USA (2017) 0.30 Fanfan Tulipan -
film przygodowy Francja (2003) 2.25
Ojciec Ted 2 (3, 4) —serial komediowy
3.40 Zobacz to!

Mango 7.50 Sedzia Anna Maria

Prawnik radzi

PACJENT DAWCA KASY

Wiosha zgtositem sie doprzychodni okulistycznej dziatajgcej (w ramach NFZ)
jako NZOZ (...) spotka cywilna, ze skierowaniem od lekarza rodzinnego w celu
leczenia fzawienia oczu, ale w ,,procesie leczenia” wystapito wiele nieprawidto-
wosci W przychodni nie przyjmuje lekarz okulista, lecz jest tylko komputero-
we badanie oczu i sprzedaz okularéw. W przychodni, gdzie miatem przepro-
wadzone badanie (ktdrej wspolnik okazat sie takze whascicielem zaktadu optycz-
nego), naktoniono mnie do kupienia okularéw, zeby tzawienie ustgpito. Gdy
po krétkim czasie zgtositem reklamacje, powiedziano mi, ze na urzadzenia me-
dyczne nie udziela sie gwarancji. Czy pacjent ma prawo do dokumentacji me-
dycznej dotyczacej jego stanu zdrowia? Czy na wniosek pacjenta mozna udo-
stepni¢ nazwisko osoby badajgcej komputerowo wzrok? Czy okulary kupione
w powyzszej przychodni podlegajg reklamacji?

Kazdy pacjent ma prawo do swojej dokumentacji medycznej i tu nie ma dysku-
sji. Zgodnie z treScig art. 23 ust. 1 ustawy z dnia 6 listopada 2008 r. ,,O prawach
pacjenta i Rzeczniku Praw Pacjenta” (tekst jedn. Dz. U. z 2019 r., poz. 1127 z
pbzri. zm.), ,,pacjent ma prawo do dostepu do dokumentacji medycznej dotycza-
cej jego stanu zdrowia oraz udzielonych mu $wiadczen zdrowotnych”, za$ wedle
art. 26 ust. 1ww. ustawy, ,,podmiot udzielajacy $wiadczen zdrowotnych udostepnia
dokumentacje medyczna pacjentowi lub jego przedstawicielowi ustawowemu, badZ
osobie upowaznionej przez pacjenta”. Na podstawie art. 25 ust. 1pkt 2 ww. usta-
wy, a takze par. 10 ust. 1 pkt 3 rozporzadzenia ministra zdrowia z dnia 9 listopa-
da 2015 r. ,,W sprawie rodzajow, zakresu i wzoréw dokumentacji medycznej oraz
sposobu jej przetwarzania (Dz. U. z 2015 r., poz.JL069), ,,dokumentacjarindywi-
dualna, jezeli przepisy rozporzadzenia nie stanowig inaczej, zawiera oznaczenie
osoby udzielajacej $wiadczen zdrowotpyclroraz osoby kierujacej na badanie dia-
gnostyczne, konsultacje lub leczenie: a) nazwisko i imig, b) tytut zawodowy, c)
uzyskane specjalizacje, d) numer prawa wykonywania zawodu - w przypadku
lekarza (...), €) podpis”. .- - ' j

Odnosnie do wadliwosci nabytych okularéw, to przystugujg Panu uprawnienia
z gwarancji udzielonej przez jej producenta (zgodnie z zakresem opisanym w jej
tresci) lub z rekojmi wobec ich sprzedawcy: Zgadnie z trescig art. 556 Kodeksu
cywilnego, ,,sprzedawca jest odpowiedzialny wzgledem kupujacego, jezeli rzecz
sprzedana ma wade fizyczng lub prawng (rekojmia)”. Zgodnie z trescig art. 556'
par. 1k.c., ,wada fizyczna polega na niezgodnosci rzeczy sprzedanej z umoWa.
W szczegolnosci rzecz sprzedana jest niezgodna z umowa, jezeli: 1) nie ma wia-
sciwosci, ktore rzecz tego rodzaju powinna mie¢ ze wzgledu na cel w umowie
oznaczony albo wynikajacy z okolicznosci lub przeznaczenia; 2) nie ma wiasci-
wosci, o ktdrych istnieniu sprzedawca zapewnit kupujacego, w tym przedstawia-
jac probke lub wzér; 3) nie nadaje sie do celu, o ktorym kupujacy poinformowat
sprzedawce przy zawarciu umowy, a sprzedawca nie zgtosit zastrzezenia co do
takiego jej przeznaczenia; 4) zostata kupujgcemu wydana w stanie niezupetnym?”.
Wedle par. 2 ww. przepisu, .jezeli kupujacym jest konsument, na réwni z zapew-
nieniem sprzedawcy traktuje sie publiczne zapewnienia producenta lub jego przed-
stawiciela, osoby, ktéra wprowadza rzecz do obrotu w zakresie swojej dziatalno-
§ci gospodarczej (...)". (sp)

Pie¢ podwojnych zaproszern do wylosowania

KONCERT ANNY WYSZKONI

Zapraszamy na koncert Anny Wyszkoni w Kijow Centrum. Anna Wyszkoni to
jedna z najbardziej do$wiadczonych i cenionych wokalistek na polskiej scenie
muzycznej. Ma w swoim dorobku imponujacg ilos¢ przebojow, nagréd i wyroz-
nieA oraz ponad po6t miliona sprzedanych ptyt. Na polskiej scenie odnosi sukcesy
od 23 lat. Najnowszy krazek w dorobku wokalistki to ,,Jestem tu nowa”. Pocho-
dzacy z niej utwor ,,Nie chce cie obchodzi¢” zdobyt tytut Przeboju Lata 2017 radia
RMF FM i Telewizji Polsat. Oprocz niego ptyte promowaty piosenki: ,,Oszukaé
los”, ,,Mimochodem” i ,,Zanim to powiem”. Album uzyskat status platynowej
ptyty. Wokalistka ma réwniez w swoim dorobku albumy ,,Pan i Pani” (2009) i
LZycie jest w porzadku” (2012). Obydwa osiagnely status podwojnie platynowych.
Pochodzg z nich przeboje: ,,Czy ten pan i pani”, ,,Z ciszg posrod czterech $cian”,
»Zapytaj mnie o to, kochany”, ,,Biegnij przed siebie”, ,,W cato$¢ utozysz mnie”,
czy nagrodzony Superjedynka za przebdj roku 2011 ,,Wiem, ze jeste$ tam”. Naj-
nowszy utwor Ani ,,Ksiezyc nad Jurata” byt jednym z Przebojow Lata 2019.
Wsrad czytelnikéw, ktorzy wypetnia i dostarcza do sekretariatu redakcji (pok. 201
w budynku B NCK) ponizszy kupon - wylosujemy pie¢ gratisowych podwdjnych
zaproszen. Beda do odebrania takze u nas. (mp)
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KUPON - ANNA WYSZKONI

Imie i nazwisko Czytelnika:

[ Adres:
i J

Vi



KRZYZOW KA

POZIOMO: 6. zaswiadczenie o0 zgodnosci z norma, 9. ozdobna roslina donicz-
kowa rodem z Afryki potudniowej, 10. surowiec na pedzle i szczotki, 12. dawna
nazwa knajpy, 13. skata na posagi i na posadzki, 14. miasto nad Wistokiem, 18.
kult diabta, 19. autor Kordiana, 20. fachowiec od zebéw, 22. rodzaj wojsk lado-
wych, 25. ptak towny z ozdobnymi piérami, 29. btyszczacy materiat bawetniany,
30. ruch ciata wokét osi, 31. stopien podoficerski, 32. jeden z Zodiaku, 33. pan-

stwo z Bucharg i Samarkanda. '

PIONOWO: 1. steruje siecig internetowa, 2. zbiory map w formie ksigzkowej,
3. maksymh, sentencja, 4. blaszka wzmacniajgca lub tgczaca, 5. miasto u ujscia
Swidra do Wisty, 7. wypetnia ubytek w zebach, 8. roélinny symbol delikatnosci,
11. odmiana kapusty ogrodowej, 15. trucizna z tytoniu, 16. wytworny ubior, 17.
naczynie na majonez, 21. cersarz rzymski, patron kolumny i forum, 23. zajmuje
sie wytopem stali, 24. lesne krzewinki z jagodami, 26. niebieskozielony kamieh
potszlachetny, 27. szatas pasterski, 28. autor ottarza w kosciele Mariackim, 29. imie

bylego dyktatora Iraku.

Rozwigzanie krzyzéwki nr 9:

POZIOMO: 5. Berlusconi, 8. mormon, 9. hasto, 12. jaspis, 13. kwarta, 14. pies¢,
15. maslak, 17. stalle, 19. Beckett, 20. markiza, 23. polisa, 25. glista, 27. krypa,
28. listek, 30. klamra, 31. rampa, 32. miotla, 33. Aleksander.

PIONOWO: 1. Hermes, 2. Flandria, 3. oschtos¢, 4. borsuk, 6. izobara, 7. go-
spel, 10. katalizatory, 11. Kawalerowicz, 16. aneks, 18. Tyrol, 21. paralaksa, 22.
pepermint, 24. interna, 26. imadto, 29. Kamien, 30. klocek.

Akcja dla lzy, Navigator 2020
| legowe budki

W 619. odcinku Nowohuckiej Kro-
niki Filmowej widzowie znajda felie-
tony poswiecone charytatywnemu
kiermaszowi, festiwa-
lowi Navigator i ak-
cji-czyszczenia budek
legBwych.

Izabelka urodzita
sie z wadg w postaci
przepukliny opono-
wo-mbzgowej oraz
matogtowia i wodo-
glowia. Lekarze nie dawali jej wiel-
kich szans na przezycie. Dzieki wal-
ce rodzicow i serdecznosci ludzkiej
lIza ma dzi$ 18 lat. Na co dzien wy-
maga opieki catodobowej, rehabilitacji
oraz specjalnego sprzetu. Dlatego na-
rodzita sie mysl zorganizowania Kier-
maszu, na ktorym zostang zebrane
§sfdki finansowe umozliwiajace cze-
Sciowe pokrycie kosztow zwigzanych
z leczeniem. Kiermasz, na ktérym
njpzna byto kupi¢ ksigzki, zabawki,
czy przedmioty rekodzieta, odbyt sie
w siedzibie PAL na os. Na Skarpie
35. Nie zabrakto tez loterii, a na mi-
tosnikéw stodkosci czekaty domowe
wypieki, kawa, herbata.

W Nowohuckim Centrum Kultury
odbyt sie ,,Navigator Festival 2020”.

Vil

NOWOHUCKA

KRONIKA
FILMOWA

Jest to wydarzenie dla ludzi, ktorzy
kochaja podroze i przygody. Festiwal
gwarantuje potezng dawke inspiracji,
wiedzy i praktycz-
nych informacji dla
podréznikéw. Podczas
takiego wydarzenia
nie mogto zabrakna¢
atrakcji dla najmtod-
szych. To wiasnie dla
nich zostata stworzo-
na kreatywna podréz
dookota $wiata, czyli warsztaty wy-
petnione ciekawostkami, muzyka, za-
bawami i autentycznymi, egzotyczny-
mi rekwizytami.

Klub Ztote tabedzie jak co roku
zorganizowat czyszczenie budek lego-
wych zawieszonych nad Zalewem
Nowohuckim. W trakcie spotkania
ornitologicznego Andrzej Chwierut
opowiadat o ciekawostkach z zycia
ptakow. W budkach znaleziono 24
gniazda, w tym trzy szpakow i dwa-
dziescia jeden sikorek.

Do ogladania 619. wydania NKF
zapraszamy do kina Sfinks od pigtku
13 marca, a takze na antene TVP
Krakow.

¢ W minionym tygodniu w Strazy
Miejskiej Oddziat Nowa Huta przyje-
to 380 zgtoszen, sporzadzono 20 no-
tatek pod wniosek do sadu o ukaranie,
ukarano mandatami 83 sprawcow wy-
kroczen, pouczono 118 osob, odwie-
ziono 9 os6b do MCPU.

NA STRAZY
MIASTA

e 4 marca o godz. 12.10 dyzurny
przyjat zgtoszenie, ze do apteki na
ul. Ujastek przyszedt starszy mezczy-
zna, jest zagubiony i nie potrafi okre-
§li¢ skad sie znalazt w aptece, ani tez
poda¢ miejsca zamieszkania. Miat przy
sobie dokumenty. Straznicy zastali
mezczyzne w wieku 91 lat pod opie-
ka pielegniarki. Miat niedostuch, row-
niez trudnosci z poruszaniem sie.
Straznicy ustalili adres zamieszkania
na os. Przy Arce. Zostat odwieziony
do domu. Zona ucieszy}a sie na widok
meza i przejeta pod opieke. Oboje po-
dziekowali za okazang pomoc.

¢ 4 marca o godz. 14.55 patrol
otrzymat zgtoszenie od zdenerwowanej
i roztrzesionej kobiety, ktdra o$wiad-
czyta, iz w aptece os. Na Stoku znaj-
duje sie zakrwawiony mezczyzna, kto-
ry dziwnie sie zachowuje. Straznicy
zastali zakrwawionego mezczyzne,
ktéry zwracat uwage na swoje zacho-
wanie. Mezczyzna miat pociete rece na
obu przedramionach (w wielu miej-
scach na catej dtugosci), miat rowniez
rane na gtowie. Byt po spozyciu alko-
holu, o czym $wiadczyta wyrazna cha-
rakterystyczna won alkoholu z ust.
Przyznalt, iz pociat sobie rece dokonu-
jac samookaleczenia. O$wiadczyt row-
niez, ze postanowit odebra¢ sobie zy-
cie. Swoje zachowanie ttumaczyt pro-
blemami osobistymi i konfliktem w
rodzinie. Nie widziat sensu dalszego
zycia. Straznicy wezwali ratownikdw
medycznych. Podczas oczekiwania na
przyjazd karetki pogotowia mezczyzna
byt bardzo pobudzony. Powtarzat, ze
nie ma zadnego powodu, by zyé.
Funkcjonariusze udzielili mu wsparcia
psychicznego, caty czas prowadzac
rozmowe w celu wyciszenia emociji.
Mezczyzna ostatecznie podziekowat za
pomoc i udzielone mu wsparcie. Zo-
stat zabrany do szpitala.

e 7 marca o godz. 13.05 patroluja-
cy rejon straznicy zauwazyli pojazd
marki toyota jadacy zygzakiem ulica
Urszulki, nastepnie kierujacy tym po-
jazdem prébowat zaparkowac przy jed-
nym z blokéw na os. Wysokim. Straz-
nicy zablokowali mu radiowozem
mozliwos$¢ dalszej jazdy oraz wycia-
gneli kluczyki ze stacyjki. We wnetrzu
pojazdu czu¢ byto silng won alkoho-
lu. W trakcie interwencji podeszta do
patrolu kobieta i osSwiadczyta, ze od
dtuzszego czasu jechali z mezem za
tym samochodem. Mieli do udostep-
nienia nagranie dokumentujace jazde
zygzakiem. Ze wzgledu na podejrzenie
przestepstwa kierowania pojazdem w
stanie nietrzezwosci, straznicy wezwali
patrol policji, ktéry przejat dalsze
czynnosci. Kierujacy zostat przebada-
ny na zawarto$¢ alkoholu w wydycha-
nym powietrzu. Badanie potwierdzito,
ze znajduje sie on w stanie nietrzezwo-
§ci - wykazato wynik 1,70 mg/1. (nip)

TANIEJ Z

Z KRONIKI POLICYJNEJ

STADIONOWY CHULIGAN
ZATRZYMANY

Po meczu derbowym jaki miat miej-
sce 3 marca na stadionie Cracovii po-
jawily sie doniesienia medialne doty-
czace butelki rzuconej w kierunku pit-
karzy Wisty.

Policjanci wszczeli w tej sprawie po-
stepowanie, zabezpieczyli monitoring i
potencjalne dowody (m.in. butelke zna-
leziona na murawie stadionu). Sledczy
przestuchali $wiadkéw, w tym pitkarzy,
a m.in. tego ktory zostat uderzony bu-
telkg w reke.

W wyniku wspoélnych dziatar opera-
cyjnych policjanci z Wydziatu dw. z
Przestepczoscig Pseudokibicow KWP
w Krakowie oraz z Wydziatu dw. z
Przestepczoscig Przeciwko Zyciu KMP
w Krakowie wytypowali potencjalne-
go sprawce.

10 marca, po godz. 6.00 przyjechali
do jednego z mieszkan na Podgorzu,
gdzie miat znajdowac sie 27-letni mez-
czyzna podejrzany o ten chuliganski
wybryk.

Sledczy przeszukali mieszkanie oraz
pojazd nalezacy do 27-latka. Nastepnie
mtody mezczyzna zostat przewieziony
do Komendy Miejskiej Policji w Kra-
kowie gdzie przedstawiono mu zarzut
namszenia art. 60 ust. 2 Ustawy o bez-
pieczenstwie imprez masowych. Grozié
mu moze za to kara grzywny, ograni-
czenia wolnosci lub pozbawienie wol-
nosci do dwdch lat. Podejrzany przy-
znat sie do rzucenia butelkg w kierun-
ku pitkarzy. Swoje zachowanie ttuma-
czyt przyptywem emaocji. Wyrazit skru-
che i oswiadczyt, ze nie chciat nikomu
zrobi¢ krzywdy. Butelke (0,25 1) wod-
ki miat zabra¢ z domu i ukrytg w
spodniach wnies¢ na stadion.

Prokurator zastosowat wobec niego
srodki zapobiegawcze w postaci: dozo-
ru policyjnego, zakazu opuszczenia
miejsca pobytu oraz zakazu wstepu na
imprezy masowe.

BIURA:

kH |

Prokocia

S

dziatajacy
od ponad 25 lat

FALSZERZE
JUZ NIE POHANDLUJA

W miniona niedziele, funkcjonariusze
Wydziatu dw. z Przestepczoscig Gospo-
darcza KMP w Krakowie pojechali w
rejon jednego z placow handlowych na
krakowskim Podgorzu, gdzie jak usta-
lili. do obrotu trafiaty ubrania oraz obu-
wie z podrobionymi znakami towaro-
wymi. Juz kontrola pierwszego ze sto-
isk potwierdzita, ze informacje posiada-
ne przez $ledczych byly trafne, a ofero-
wany do sprzedazy asortyment z logo-
typami $wiatowych marek to tzw. pod-
robki. Na stanowisku nalezacym do 52-
latka oraz w jego samochodzie poli-
cjanci znalezli i zabezpieczyli 355
sztuk skarpet, czapek oraz bielizne z
podrobionymi znakami towarowy-
mi. Straty producenta zostaty oszaco-
wane na kwote nie mniejsza niz 32 tys.
ztotych. Tego samego dnia, okoto godz.
10 uwage policjantéw przykuto jeszcze
jedno stoisko, na ktorym sprzedawano
odziez, co do legalnosci ktorej funkcjo-
nariusze mieli powazne watpliwo-
éci. Sledczy sprawdzili dane 37-letnie-
go sprzedawcy, przeszukali stoisko na
ktorym handlowat oraz nalezacy do
niego pojazd. Policjanci znalezli i za-
bezpieczyli niemal 400 sztuk odziezy i
akcesoriéw oraz ponad 70 par obuwia,
ktére miaty naniesione podrobione zna-
ki towarowe. Straty jakie w tym przy-
padku mogty ponies¢ firmy posiadaja-
ce prawa do znakéw towarowych wy-
ceniono na kwote nie mniejsza niz 100
tys. ztotych.

Ogdtem policjanci zabezpieczyli asor-
tyment liczacy blisko 755 sztuk odzie-
zy oraz 70 par butéw. Kwota strat pro-
ducentéw zostata oszacowana na ponad
132 tys. ztotych. Mezczyzni odpowie-
dza za to, ze z handlu rzeczami z pod-
robionymi znakami towarowymi uczy-
nili state zrédto dochodu, za co grozi¢
im moze nawet do 5 lat pozbawienia
wolnosci. (mp)

0s. Na Lotnisku 1 U 24,

tel. 12 648-40-92

ul. Okélna 4 A, tel. 12 655-01-42

e-mail: zarzadca@prokocim.pl

ZAPRASZA
WSPOLNOTY MIESZKANIOWE
do wspotpracy
W zarzadzaniu
nieruchomosciami

¢ dysponujemy doswiadczonym zespotem, ktérego cztonkowie

posiadajg licencje panstwowe - ich kompetencje sa rekojmiag

profesjonalnej i rzetelnej dbatosci o wasz budynek

* gwarantujemy jasne i przejrzyste rozliczenie kosztéw

« prowadzimy przygotowanie i realizacje przedsiewziecia budowy

instalacji cieptej wody uzytkowej w budynkach Wspélnot

Mieszkaniowych - alternatywnie do remontu przewodow

kominowych

~,GLOSEM?”

Ksiegarnia ,,ZLOTY WIEK” Grazyny Tabor w o0s. Ztotego Wieku 19,
pawilon, zaprasza Czytelnikow ,,Gtosu. Tygodnika Nowohuckiego” na zakupy
z 5-procentowa bonifikatg ksiazki promowanej w tym numerze.

Kupon jest wazny do 19 marca 2020 roku.

Ksiggarnia ZLOTY WIEK poleca
ksigzke Laili Shukri pt. ,,Jestem zong
terrorysty” (wyd. PrészynAski i s-ka).
Wstrzasajaca historia Polki, ktéra zo-
stata zong terrorysty. Opowie$¢ o ko-
biecie, ktéra zostata rozkochana i uwie-
dziona, aby urodzi¢ terroryste-samobdj-
ce. Przemilczana prawda o rodzinach
zaangazowanych w terroryzm. Autorka
wystuchata jedna z Polek, aby opowie-
dzie¢ o tym Swiatu. Jak terrorysci wy-
korzystujg dzieci?
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AKTYWNI
Mt OD/ZI

Zwigzek Centralny Dzieta Kolpinga w Polsce zaprasza do udziatu

w projekcie miodziezowym -

»Aktywni Mtodzi -

program rozwoju

kompetencji spotecznych”! W szczegdlnosci zapraszamy do udziatu

osoby z niepetnosprawnoscia.

Projekt adresowany jest do o0s6b z
Matopolski w wieku 15-29 lat. Dzie-
ki udziatowi w nim uczestnicy beda

SPOTKANIA
Z CIEKAWYMI LUDZMI

MNSPIRUJACY
SWOLONTARIAT

m CERTYFIKATY

ROZIOJ KOMPETENCII
PRZYDATNYCH

| SYNKU PRACY

SWIETNA
PRZYGODA

mogli zupetnie za darmo rozwing¢
kompetencje przydatne na rynku pra-
cy, spotka¢ ludzi, ktoérzy zmieniajg
Swiat na lepsze i przezy¢ Swietna
przygode.

Celem projektu jest zwiekszenie
wsérod miodych oséb tzw. ,,miekkich”
kompetencji przydatnych na rynku
pracy - m.in. umiejetnosci interper-
sonalnych, pracy zespotowej, lider-
stwa, komunikacji.

Kazdy uczestnik zostanie objety in-
dywidualng opieka zespotu projekto-
wego, obejmujaca:

- przygotowanie Indywidualnego
Planu Dziatania, w ktérym uczestnik
wspdlnie ze specjalistami okres$li
swoje stabe i mocne strony, potrzeby
i oczekiwania oraz droge do ich reali-
zacji

- miode osoby zostang zaproszone
na grupowe warsztaty wzmacniajace

kompetencje spoteczne oraz otrzyma-

ja Certyfikat Kompetencji Spotecz-

nych;

PATRONI HONOROWI:
PROM
“wolontariat B fure

d  Fuaduut

- kazdy uczestnik zostanie zapro-
szony do udziatu w spotkaniach z
ciekawymi ludzmi - przedstawiciela-
mi organizacji pozarzadowych, spo-
tecznikami;

- uczestnicy projektu bedg mogli,
przy wsparciu organizatora projektu,
odby¢ wolontariat w wybranej orga-
nizacji zgodny z wiasnymi zaintere-
sowaniami i otrzymac portfolio wo-
lontariackie. To z pewnoscig zapro-
centuje w przysztosci, podczas poszu-
kiwania pracy.

Wszystkie koszty udziatu w projek-
cie w catosci pokrywa organizator
projektu - Zwiazek Centralny Dzieta
Kolpinga w Polsce.

Wiecej informacji o projekcie do-
stepnych jest na stronie internetowej
www.aktywni.kolping.pl

Biura projektu otwarte sg w trzech
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miejscach w Matopolsce - w Krako-
wie, Bochni i Wadowicach.

AKTYWNI KRAKOW

ul. Zulowska 51, 31-436 Krakéw
tel. 12 418 77 88
aktywni.krakow@kolping.pl

JESTES Z MALOPOLSKI?
MASZ 15-29 LAT?

WEZ UDZIAL W PROJEKCIE

SSU

AKTYWNI BOCHNIA
ul. Wojska Polskiego 1,

32-700 Bochnia
tel. 531 777 970
aktywni.bochnia@kolping.pl

AKTYWNI WADOWICE
ul. H. Sienkiewicza 7,

34-100 Wadowice
tel. 12 418 77 83, 512 718 298
aktywni.wadowice@Kkolping.pl

Projekt ,Aktywni Mtodzi
- program rozwoju kompetencji
spotecznych” jest realizowany
w ramach Programu Operacyj-
nego Wiedza Edukacja Rozwdj
I. Osoby mitode na rynku pracy,
1.4 Mtiodziez solidarna w dzia-
faniu.

Marzec w ARTzonie Osrodka Kultury im. C.K. Norwida to miesigc kobiet.
JesteSmy na potmetku szostej edycji festiwalu ,,Heroina.Bohaterka”. Jego
gtéwnymi bohaterkami sg wiasnie kobiety. Za nami pierwsze warsztaty, ktd-
rych tematyka zostata dobrana tak, aby holistycznie zadba¢ o ciato i ducha.

Heroina. Bohaterka

Sz6sta edycja Festiwalu Kobiet ,,Hero-
ina. Bohaterka” trwa w tym roku od
1do 28 marca 2020 roku. W tym cza-
sie odbywa sie az kilkanascie bezptat-
nych spotkan, warsztatow i wydarzen
skierowanych wytgcznie do kobiet. Mo-
tywem przewodnim festiwalu jest ak-
ceptacja i zrozumienie samej siebie - za-
dowolenie, harmonia i dobrostan. Tak
dobrana tematyka ma sktoni¢ kobiety do
glebokiej refleksji nad ich indywidual-
nymi potrzebami i decyzjami. Do popro-
wadzenia spotkan zostaty zaproszone
wyjatkowe kobiety. Przy ich wsparciu
uczestniczki festiwalu odbeda podr6z w
gtab siebie - w poszukiwaniu wewnetrz-
nej motywacji do dziatania, pokonywa-
nia wiasnych stabosci i ograniczen.

Za nami m.in. ,,spotkanie z wiasnym
gtosem” poprowadzone przez Kasie i Do-
rote, warsztaty pracy z gtosem poprowa-
dzone w potaczeniu z pracg z ciatem.
Ponadto spotkania poswiecone gtebokiej
relaksacji z Oliwig Jakubik-Pekala i Zofig
Nowor6l-Ostrowska. Na tych zajeciach
uczestniczki miaty mozliwo$¢ wykorzy-
sta¢ w pracy nad ciatem techniki odde-
chowe, wizualizacje, automasaz oraz ele-
menty jogi regeneracyjnej, a takze pro-
ste narzedzia jogi - nieskomplikowane
asany i improwizacji tanca.

Heroina. Bohaterka” to miesigc wyte-
zonej pracy nad soba, ktorej efektem

bedzie oczyszczony umyst i ciato goto-
we stawi¢ czota wszelkim trudom i
wyzwaniom. Dlatego tez organizatorzy
zapraszajg na takie warsztaty, jak ,,Moja
mapa marzen”, czyli symboliczna mapa
naszych pragnien, celéw i marzen z
Zanetg Lipiec-Goj oraz warsztat zatytu-
towany ,,Badz soba, badz po swojemu,
badz tak jak chcesz” z Katarzyng Ha-
bowska, czyli krétki, ale intensywny
skok w swoje JA, odkrywanie kim jeste-
$my. odkrywanie i dostrzeganie tego co
daje energie, a co jg odbiera.

Kolejne warsztaty przed nami, bedzie
intensywnie. Organizatorzy chcg poka-
za, jak w obliczu nattoku pracy i zobo-
wigzan nie zaniedbywac siebie, swojego
rozwoju, aktywnosci i zdrowia. Co zro-
bi¢, zeby organizm funkcjonowat w pet-
nej harmonii? Jak zadba¢ o kazdy waz-
ny obszar swojego zycia? Czy mozna
zréwnowazy¢ ciato i umyst, rozwdj i
emocje, zdrowie i przyjemno$¢?

Organizatorem Festiwalu Kobiet ,,He-
roina. Bohaterka” jest ARTzona Os$rod-
ka Kultury im. C.K. Norwida (0s. G6-
rali 4). Szczegétowy program wydarze-
nia znajduje sie na stronie
www.okn.edu.pl oraz fb/ARTzonaOKN.
Wstep na wszystkie wydarzenia festiwa-
lu jest wolny, ale obowiazuja zapi-
sy: mailowo k.szczesniak @okn. edu.pl.
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Ludzie 70-lecia Nowej Huty i Kombinatu Metalurgicznego

WLADYStAW ROZPONDEK

Rodowity mieszkaniec Pleszowa. Rocznik 1930. Od 1950 do 1952 roku
pracowat na budowie Nowej Huty w Zjednoczeniu Budownictwa Mieszka-
niowego. Zasadniczg stuzbe wojskowg odbyt w latach 1952-1955.

Qd 1955 roku pracowat w Hucie
jako pracownik umystowy. W 1956
roku ukonczyt szkote srednig. W 1958
roku przeszedt na wiasne zyczenie do
produkcji jako brygadzista. Stwierdza,
ze do pewnego stopnia budowa huty
i miasta byla stuszna, zlikwidowata-
zacofanie okolic Krakowa, poprawita
byt i zlikwidowata bezrobocie. Cho-
ciaz lokalizacja mogta by¢ w innym
miejscu, dalej od Krakowa. W cudzy-
stowach podajemy jego pamietnikar-
skie wypowiedzi. ,,Pamie¢ moja siega
roku 1935 i pogrzebu Marszatka Pol-
ski Jozefa Pitsudskiego. Wraz z ojcem
bylisSmy w Krakowie na pogrzebie.
Pamietam 1937 rok, wybucht wtedy
drugi strajk chtopski na podtozu poli-
tyczno-gospodarczym. Zostat prokla-
mowany w rocznice czynu chiopskie-
go na znak, protestu przeciwko wyzy-
skowi i biedzie chtopskiej. Strajk
trwat 3 dni. Z mojej wioski z Pleszo-
wa brali w nim udziat Jan i Teodor
Cygan, Ludwik Kowalczyk, Jan Geba-
la, rodzina Gajochéw, Jan Partyta,
i Stanistaw Walczak”.

Policja szukata strajkujacych. Jednak
odbyto sie bez aresztowan, gdyz dzie-
ki ,,chtopskiej solidarnosci” nie rozpo-
znano nawet postrzelonego w noge
Teodora Cygana. Aresztowano w Kra-
kowie zupetnie niewinnych ludzi tzw.
gapiow. W trzecim dniu do strajkuja-
cych chtopéw dotaczyli robotnicy. Sta-
nety koleje i tramwaje. Po zakorncze-
niu strajku aresztowany zostat miedzy
innymi Jan Gajoch, dla ktérego proku-
rator, za udziat w nielegalnym strajku,
zaSSftiat 5 lat wiezienia. Poniewaz za-
den $wiadek policyjny nie rozpoznat
Jana Gajocha, a Polska Partia Socjali-
styczna wspomogta go Swietnym
prawnikiem, to go uniewinniono. Jak
jednak wiadomo Polskie Stronnictwo
Ludowe zostato zdelegalizowane i Jan
Gajoch, dziatacz tej partii, za udziat w
poswieceniu sztandaru Polskiego
Stronnictwa Ludowego w Zielonkach
i za organizacje wiecu w Bibicach zo-
stal aresztowany i odsiedziat osiem
miesiecy w wiezieniu $w. Michata w
Krakowie.

Proboszczem w Pleszowie w tym
czasie byt ksigdz Jan Goralik, a wéj-
tem w Mogile byt Stanistaw Rosie-
wicz z Pleszowa, bardzo rozsadny
cztowiek, sprzyjajacy postepowym
przemianom. Ojciec pieciu synow
i dwoch corek. Jeden z jego synow
Kazimierz Rosiewicz byt pilotem.
W 1941 roku zginat bohaterskg Smier-
cig nad kanatem La Manche bronigc
Anglii przed Niemcami. Brat Stanista-
wa Rosiewicza - wdjta mogilskiego
byt ksiedzem. Ukonczyt studia na
Uniwersytecie Jagiellonskim (1903-
1905) i na Uniwersytecie w Innsbruc-
ku w Austrii (1905-1907). ,,Przed Il
wojng Swiatowa,wielu mieszkancow
Pleszowa, nie majac ziemi lub nie-
wielkie gospodarstwa rolne, poszuki-
wato pracy w Krakowie. Codziennie
trzeba byto na piechote iS¢ do Urzedu
Zatrudnienia ok. 15 km w jedng stro-
ne. Moj ojciec w poszukiwaniu pracy
chodzit dwa razy w tygodniu po
15 km i pracy nie byto”.

Dopiero w zwigzku z przewidywa-
nytd wybuchem wojny z Niemcami od

10

1 kwietnia 1939 roku otrzymat prace
przy remoncie poaustriackich fortéw z
ptaca 4 ztotych dziennie. Kilogram cu-
kru w tym'czasie kosztowat 1 zitoty.
Autobus z Krakowa do Pleszowa w
jedna strone takze 1 ztoty. Dobre buty
12-18 ztotych, 1 papieros ,,Sport” 5
g*roszy. Generat WP w tym czasie
otrzymywat pensje okoto 3 tysiecy
ztotych. ,,Moja matka we zniwa zara-
biata pracujac od $witu do zmroku 1
ztoty, czyli w miesigcu 24-25 ziotych.
Od kwietnia 1939 roku ojciec praco-
wat w Niepotomicach, dokad chodzit
codziennie 18 kilometréw pieszo w
jedna strone”. Tak wiec nawet najlep-
sze buty nie wytrzymywaty jednego
roku. W lipcu 1939 roku zostat prze-
niesiony do remontu fortu na Paster-
niku z tym samym wynagrodzeniem i
tam takze musiat chodzi¢ do pracy ok.
20 kilometrow w jedng strone. 28
sierpnia nastgpita mobilizacja i ojciec
w stopniu kaprala udat sie na piecho-
te na wojne. Z Krakowa juz pociggiem
przyjechat do Tamowa i tutaj otrzymat
przydziat do ochrony kolei. Po btyska-
wicznej ofensywie wojsk niemieckich
wycofywat sie razem z wojskiem az
do granicy z Wegrami. W dniu 17
wrzesnia przekroczyt granice i Zostat
internowany w miejscowosci Erseku-
jvar. W 1940 roku niektorzy zotnierze
uciekali z obozu dla internowanych do
Francji, czes¢ wracata do Polski. Jan
Rospondek wrocit do domu do rodzi-
ny w Pleszowie, do okupowanej przez
Niemcy hitlerowskie Polski. Brat
czynny udziat w walce z Niemcami w
Batalionach Chtopskich. ,Jeszcze raz
musze wréci¢ do dnia 28 sierpnia
1939 roku. To dla mnie pamietny
dzien, pogoda w tym dniu byta bardzo
piekna, na niebie nie byto ani jednej
chmurki, byto bardzo goraco - upat. Z
ptaczem zegnatem sie z ojcem udaja-
cym sie na wojne. W dniu 1 wrze$nia
1939 roku miatem ¢ do trzeciej kla-
sy szkoty podstawowej. Napad Nie-
miec hitlerowskich na Polske obudzit
mnie nad ranem okoto godz. 5.00.
Potem ustyszatem ryk samolotéw DO-
17 lecacych bardzo nisko i odgtos wy-
buchéw bombardowanego lotniska w
Czyzynach-Rakowicach. Pomimo
znacznej odlegtosci (ponad 10 kilome-
trow), doskonale styszeliSmy wybuchy
bomb niemieckich i widzieliSmy na
niebie walczace polskie i niemieckie
samoloty. Z trudem uswiadomiliSmy
sobie, ze to juz wojna, a nie ¢wicze-
nia. Niemieckie samoloty z czarnym
krzyzem zrzucaty bomby i ostrzeliwa-
ty z karabinbw maszynowych siejac
$mier¢ wsrdd ludnosci i zniszczenie
spokojnych miast, osiedli i wiosek w
Polsce. Prawie wszyscy mieszkancy
Pleszowa, a w szczegélnosci dorosli
podlegajacy obowigzkowi wojskowe-
mu ruszyli na wschdéd. Kobiety, dzie-
ci i starcy fadowali dobytek i uciekali
przed Niemcami. Mama zamowita fur-
manke u sgsiada (Franciszka Woska),
wiozyliSmy na nig nasz dobytek - pie-
rzyny, garnki, ubrania, troche jedzenia,
duzy $wiezo upieczony chleb i wraz z
10-osobowg rodzing udalismy sie z
Pleszowa do rodziny w Kamiowie. W
drodze obok lasku w Branicach zoba-
czytem po raz pierwszy w zyciu mar-

Wiadystaw Rozpondek. Zdjecie z lewej - lata 70., zdjecie z prawej

- weczesne lata powojenne.

twego zotnierza. Twarz miat zakryta
czapka wojskowa, zginat od kuli
z samolotu. Nad nami i wielkg rzeka
uciekinierow lataty niemieckie samo-
loty ,,Storch” rozrzucace ulotki. Po
dwutygodniowym pobycie w Kamio-
wicach wrécilSmy do domu, tato nie
wracat. Mama rozpoczeta poszukiwa-
nia ojca. Dopiero w lutym 1940 roku
otrzymata wiadomo$¢ z Czerwonego
Krzyza, ze Jan Rozpondek przebywa
w obozie dla internowanych polskich
zotnierzy w miejscowosci Ersekujvar
na Wegrzech i jest zdrow. Ze szcze-
$cia wszyscy poptakalismy sie. Po

kilku miesigcach otrzymalismy list
od ojca. Tato wrécit do nas do Pleszo-
wa pod koniec pazdziernika 1940
roku. Po powrocie z niewoli tato brat
udziat w akcjach zbrojnych Batalio-
néw Chtopskich w latach okupacji
niemieckiej.

Po ucieczce Niemcoéw i w wyzwole-
niu ukonczytem szkote podstawows, a
w 1949 roku rozpoczatem prace w
Zjednoczeniu Budowy Miasta Nowa
Huta. W 1957 roku skoriczytem Li-
ceum Obrdbki Skrawaniem przy Tech-
nikum Budowy Urzadzen Hutni-
czych”. Wczesniej od 1951 roku Jan
Rozpondek pracowat jako Slusarz w
Krakowie, a nastepnie jako inspektor
BHP ZBM. Od 1955 roku pracowat
juz w Hucie im. Lenina jako inspek-
tor w dziale kadr. W 1959 roku prze-
niést sie na wydziat produkcji Wal-

cownia Zimna Blach, oddziat ocyn-
kowni jako starszy ocynkowacz. Od-
nosnie lokalizacji huty pod Krakowem
ocenia: ,,W Krakowie nie byto prze-
mystu, liczba mieszkancow Krakowa
po wojnie to zaledwie 240 tys. miesz-
kancéw. Po wybudowaniu huty i
dzielnicy Nowa Huta, Krakéw stat sie
dynamicznie rozwijajgcym sie mia-
stem przemystu, nauki i pracy. Swoja
droge zyciowa oceniam pozytywnie.
M¢j ojciec niestety poszukiwat pracy
bezskutecznie przed wojng, a wojna i
okupacja pogorszyta nam byt. Miesz-
katem z rodzicami i rodzenstwem

w starym podworskim domu w izbie o
powierzchni 14 m kw. Huta za$ data
nam wszystkim wielkg szanse, gdyz
otrzymaliSmy prace i mieszkania.
Dzieci mogtem wyksztakcic; jeden syn
ukonczyt Uniwersytet Jagiellonski
i w nim pracuje. Drugi syn ukonczyt
Politechnike Krakowska - pracuje na
wiasny rachunek. Oprécz pracy zawo-
dowej jestem pasjonatem w dziedzinie
artystycznej fotografii, pierwsze zdje-
cia wykonatem na poczatku lat 50.
XX wieku i sg one unikalng dokumen-
tacjg tamtego czasu. Fotografowatem
wizyty Jawaharlala Neru, Nikity
Chruszczowa, Iwana Koniewa, Indiry
Gandhi”. W 1960 roku otrzymat na-
grode w konkursie fotograficznym
pt. ,,Piekno Polski Potudniowej”. Brat
czynny udziat w dziatalnosci Krakow-
skiego Klubu Fotograficznego

od 1961 roku, ktorego pozniej byt
cztonkiem honorowym. W czasie
45-letniej dziatalnosci brat udziat
w okoto 200 wystawach i konkursach
krajowych i zagranicznych, w ktérych
zdobyt 12 pierwszych i wiele drugich
i trzecich nagrod, dyplomoéw, wyréz-
nien i nagrod rzeczowych. Najwyzej
ceni sobie: | miejsce i nagrode za
zdjecie ,,Ostatnia droga - Reims”;
Srebrny Puchar; | nagrode w konkur-
sie ,,Spotkania z Archeologig” - War-
szawa; Nagroda Specjalna prof. Kazi-
mierza Michatowskiego - Warszawa;
Udziat w wystawie fotografii o pol-
skich podroznikach pt. ,,Krajobrazy
Swiata - Warszawa - Zacheta”. Zdje-
cia pana Wiadystawa - stawnego fo-
tografika, byty eksponowane w Au-
strii, Anglii, Czechach, Hongkongu,
na totwie, we Francji, Niemczech,
Stowacji, Rosji, Rumunii, Witoszech
i USA. Jest wspotzatozycielem Komi-
sji Krajoznawczej Fotograficznej przy
Zarzadzie Gtownym Polskiego Towa-
rzystwa Turystyczno-Krajoznawczego
(ZG PTTK) w todzi. Jest instruktorem
fotografii kat. | oraz jednym z pierw-
szych instruktorow fotografii krajo-
znawczej w Polsce. Za zastugi dla fo-
tografii krajoznawczej w Polsce zostat
odznaczony Ztotg Honorowg Odznaka
PTTK i Ztotg Odznaka Fotografii Kra-
joznawczej. Ponadto otrzymat: nagro-
dg honorowa im. Fryderyka Kremsera
za zastugi dla fotografii polskiej; me-
dal 150-lecia fotografii; Ztotg i Srebr-
ng Odznake za prace spoteczng dla

miasta Krakowa; Ztota Odznake
Zastuzony dla Ziemi Krakowskiej;
Srebrng Odznake Polskiej Federacji
Stowarzyszen Fotograficznych. Arty-
stg fotografik i cztonek rzeczywisty
Foto Klubu Rzeczpospolitej Polskie;j.
W 2005 roku odznaczony zostat
Medalem Foto Klubu RP nr 20/05.
Jest od 2006 roku autorem ksigzki -
albumu pt. ,,Pleszow, ocali¢ od zapo-
mnienia”, w ktérej zamiescit fotogra-
fie z obchodow 780-lecia tej miejsco-
wosci, uroczystosci poswiecenia
pierwszego kosciota i rocznicy 200-
lecia budowy nowego kosciota w Ple-
szowie. Za prace zawodowg odznaczo-
ny zostat Ztotym i Srebrnym Krzyzem
Zastugi.

Zdzistaw Stanistaw Furgai
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tAKI KWIETNE W NOWEJ HUCIE

Od jakiego$ czasu gtosno o nich w Internecie.
ne to ponad 20 ha kolorowych obszaréw. Zarzad Zieleni

Krakowskie tgki kwiet-
Miejskiej

szykuje sie do zaktadania kolejnych ich lokalizacje to efekt konsultacji
przeprowadzonych wsréd mieszkancow. Warto moze wobec tego dowie-
dzie¢ sie ,,co nam za chwile za oknem wyros$nie”.

O idei fgk kwietnych i jej mozliwo-
$ciach rozwoju w naszej dzielnicy
opowiada Marcin Pawlik - przewod-
niczacy Komisji Ochrony Srodowiska
i Zieleni RD XVIII.

Czym 'sg tak naprawde taki
kwietne?

Kazdy ma wyobrazenie tgki jako
miejsca petnego zycia, kolorowego
przy ktérym mozna spedzi¢ mito
czas. | tak naprawde jest. Z tym, ze
oprécz tak oczywistych i wszystkim
znanych cech sg jeszcze inne moze
nawet wazniejsze. ldea tak kwietnych
w miastach wyrosta z potrzeby ochro-
ng $rodowiska i zdrowia mieszkan-
cow. Wysiewane taki kwietne wzdtuz
ciggow komunikacyjnych zatrzymuja
wszelkie nieczystosci i pyty komuni-
kacyjne. Stanowig istotng bariere
ochronng. Wsrod zabudowan zwiek-
szaja retencje wodng hamujac proce-
sy suszy dajac jednocze$nie chtod w
okresie upatdw. Poza tym sabioroz-
norodne co z monokulturowym traw-
nikiem jest czym$ wzbogacajacym
nasze najblizsze otoczenie.

Skad taka ,,moda” na tego typu
zielen w miescie?

Dla miasta taki kwietne to oszczed-
nos¢. Dla mieszkafncow mniej hatasu
i spalin a za tym samo zdrowie. Zwy-

kby trawnik musi by¢ kilkukrotnie ko-
szony w ciggu okresu wegetacyjnego.
taka kwietna koszona jest jedynie
dwa razy, a czesto nawet jeden raz w
roku. To wielokrotnie przektada sie
na mniej spalin i hatasu podczas ko-
szenia jak i wywozu skoszonego ma-
teriatu przez samochody. Wiec to nie
tylko oszczednos$¢ na paliwie i hata-
sie pod domem a dobro dla miesz-
kancéw catego Krakowa.

Czy w Dzielnicy XVIII sa juz ja-
kie$ taki kwietne?

Ze znanych mi gk kwietnych w No-
wej Hucie przychodzi mi na mysl je-
dynie ta wysiana kilka lat temu na
Btoniach Mogilskich.

Czy w Nowej Hucie, gdzie mamy
przeciez duzo zieleni w tym taki
Nowohuckie, potrzebne sa kolejne
taki?

taki Nowohuckie to dawne tereny
zalewowe Wisty zatem teren podmo-
kty z odmienng b6 specjalnie do tego
terenu przystosowana roslinnoscia.
Oczywiscie i tutaj jest bogactwo
kwiatow jednak to odmienne $rodo-
wisko od tradycyjnych tak kwietnych,
ktére to moga wytrzymaé w ekstre-
malnych miejskich warunkach. Dlate-
go tez przy wysiewie tgk kwietnych
stosuje sie odpowiednie mieszanki

nasion, wylacznie rodzimych gatun-
kow, w zaleznos$ci od miejsca w kto-
rym majg rosng¢. Inne sg przy dro-
dze, inne na otwartych terenach a
inne w gestej zabudowie. Wszystko
w zaleznosci od potrzeby miejsca i
mieszkancow. Czy faki kwietne sg
potrzebne? W centrum miast i gestej
zabudowie oraz ciggach komunikacji
- Tak. Prosze pamietaé, ze sa one po-
trzebne nie tylko nam ale réwniez
setkom gatunkéw owadow i posred-
nio jak i bezposrednio - ptakom.

W {aki sg lepsze od chociazby
parkéw, dlaczego miasto decyduje
sie na ten rodzaj zieleni?

taki kwietna to zbiér roslinnosci
jednorocznej lub dwu letniej. To by-
liny ktore gatunkowo sg przystosowa-
ne do ekstremalnych warunkéw. Nie
wymagajg statej pielegnacji jak i na-
ktady pracy z nig zwigzane sg bardzo
niskie. Radzg sobie $wietnie podczas
suszy a w okresie dtugotrwatych opa-

déw atmosferycznych stanowig wspa-
niatg gabke, ktéra absorbuje wode i
powoli ja oddaje srodowisku. Dlate-
go tez ki kwietne $wietnie spraw-
dzajg sie w miastach. Nie wszedzie
jest mozliwos¢ posadzenia drzew,
ktére majag mocny wptyw na infra-
strukture miejska. taki mozna siac¢
tam gdzie tylko jest wolny skrawek
ziemi. taki to Swietne rozwigzanie
tam gdzie mozna posadzi¢ drzewa.

Gdzie Twoim zdaniem z osiemna-
stce warto bytoby stworzy¢ take
kwietng?

Ja widze taki kwietne w ciagu naj-
wiekszych nowohuckich ulic. Szcze-
g6lnie wzdtuz alei Jana Pawta Il, kto-
ra to jest drogg krajowa a wiec tran-
zytowa. Tu tgka kwietna stworzy ba-
riere pomiedzy tirami a np. ciggnaca
sie tutaj wzdtuz $ciezkg rowerowa.
Plac Centralny z jej wiosenng kwiet-
na tgka w postaci roslin cebulowych
(krokusy, zonkile, tulipany) od kilku

juz lat cieszy wszystkich Nowohu-
cian. | tego miejsca bym nie zmieniat
dosadzajac co roku nowe cebule. Czy
wewnatrz osiedli wsréd podwdrek
taki kwietne sie sprawdza? Na pew-
no tak ale decyzje wolatbym zostawi¢
woli mieszkancow, ktérzy powinni'w
ramach konsultacji sami o tym zade-
cydowac.

Przypominamy, ze po wspoélnej z
mieszkafncami spontanicznej akcji
#t gkidlaHuty, ktora odbyta sie na
Placu Centralnym, Zarzad Zieleni
Miejskiej w swoich social mediach
udostepnit mozliwos¢ podawania
przez mieszkancéw lokalizacji gk
kwietnych. Wielu mieszkancéw No-
wej Huty lokalizacje podata i teraz
czekamy na ich weryfikacje i podanie
do publicznej wiadomosci gdzie te
taki pojawig sie w Nowej Hucie. Cze-
kamy z rado$cig na nowa ,,kolorowa
zielen”.

Rada Dzielnicy XVIII Nowa Huta; 0s. Centrum B 6; 31-927 Krakow; tel. 12-644-78-40, e-mail: rada@dzielnical8.krakow.pl; www.dzielnical8.krakow.pi.
Zarzad. przewodniczacy Stanistaw Moryc; zastepca przewodniczacego Jozef Szuba; czionkowie zarzadu Marta Bielecka-Wozniak, Andrzej

Kowalik, Mariusz Woda.
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XX JUBILEUSZOWE
REKOLEKCIJE

dla Niesakramentalnych
Zwigzkow Matzenskich

9-11.03.2020 .
godz. 19.00

PONIEDZIALEK, WTOREK:
Nabozenstwo Stowa Bozego z nauka

SRODA: Eucharystia z nauka

Rekolekcje gtosi
ks. Adam Podbiera

Koscidt Mitosierdzia Bozeljl

31-721 Krakéw, os. Na Wzgérzac
dl www. wzgorza, diecezja.krakgw. pl

41 duszpasterstwo

ARCHIDIECEZJI KRAKOWSKIEJ

PRZEZNACZ 1 % PODATKU NA NOWOHUCKICH KOMBATANTOW*

www.wdr.diecezja.pl

| ICH DZIELO W POSTACI MUZEUM CZYNU ZBROJNEGO

Matopolska Fundacja Dom Kombatanta RP
- Muzeum Czynu Zbrojnego
powotana przez nowohuckich kombatantéw
- zotnierzy walczacych o Wolna I Niepodlegta Polske
nawszystkich frontach Il wojny Swiatowej
a takze budowniczych Nowej Huty
i pracownik6w Kombinatu Metalurgicznegn
zwraca sie do wszystkich Nowohucian
zprosha o przekazanie 1 procenta podatku dochodowego
od os6b fizycznych za rok 2019
na rzecz Fundacji.
ktora opiekuje sie Muzeum Czynu Zbrojnego
w os. Gorali 23 ,,Pod Czotgiem",
gromadzacym bezcenne pamigtki
zczasow walki o Wolng i Niepodlegtg Polske
od czaséw Legionowych,
poprzez Powstania Slaskie i Wielkopolskie
do walk w czasie Il woiny Swiatowej.

» MALOPOLSKA FUNDACJA DOM KOMBATANTARP - MUZEUM CZYNU ZBROINEGO
ORGANIZACJA POZYTKU PUBLICZNEGO NR KRS: 0000218271

Numer konta 19160014621020 0757 6000 0001
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,Umiera sig nie dlatego aby przesia¢ zy¢, lecz po to by zy¢
Paulo Coell

ZAKLADY POGRZEBOWE
Przedsigbiorstwa Ustug Komunalnych Sp. z 0.0.
« ul. Rakowicka 35a, tel. 12/411-47-76, sob. 8.00-14.00

WWW.PUK. KRAKOW.PL

« ul. Reduty 1, tel. 12/411-35-26
. « cm. Grebaldw, tel. 12/645-31-61
DYZUR CALODOBOWY * cm. Podgorze, tel. 12/656-55-11

ROWNIEZ WNIEDZIELE ISWIETA
Wszystkie punkty czynne od pon, do pl. od 7.30 do 15.30
tel. 12/411-45-02,

torat1 .04 KOMPLEKSOWA OBSLUGA POGRZEBOW
T BEZGOTOWKOWE ROZLICZANIE POGRZEBOW

B. KWIECINSKA

www.cordia.com.pl

0s. Na Skarpie 24 os. Urocze 5
czynne 8.00-15.30

12 644-87-75,512-179-466
504-180-180

KOMPLEKSOWE
USLtUGI POGRZEBOWE

TANIO - CALODOBOWO

NEKROLOGI
| KONDOLENCJE

przyjmuje Biuro Ogtoszen
,Gtosu-Tygodnika Nowohuckiego”
(al. Jana Pawia Il 232 - NCK).
Tel. 12 643-44-33.

PAMIEC 0 BLISKICH | ZNAJOMYCH

Czytelnicy pytali nas, czy w ,,Glosie” istnieje mozliwosé
zamieszczania informacji o rocznicowych mszach $w. od-
prawianych za zmartych. - Najblizsza rodzina wie, kiedy
i gdzie taka msza zostanie odprawiona, ale chcielibySmy
takze, by wiedzieli o niej sasiedzi czy przyjaciele zmartego,
a nie wszystkich sta¢ na zamowienie drogiego ogtoszenia
w tej sprawie w gazecie - przekonywali. By spetni¢ oczeki-
wania Czytelnikéw, zamiescimy takie informacje bezptatnie.
Trzeba tylko zgtosi¢ sie do redakcji.

Radnej

Reginie Zadeckigj

wyrazy serdecznego wspdtczucia
z powodu $mierci

MAMY

sktadajg

cztonkowie Rady Dzielnicy XIV Czyzyny
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INFORMATOR HANDLOWO-USEUGOWY

( StUZBY MIEJSKIE | LOKALNE )

Pogotowie Ratunkowe 999 (takze N. Huta).

Toksykologia 12 411 99-99.

Straz Pozarna 998, 12 646-01-10. Policja 997.

Policja Nowa Huta: os. Zgody (VIII KP) 12 61-52-910, os. Ztotej
Jesieni 11C (VII KP) 12 61-52-911, 12 615-33-19.

Straz Miejska 986. Pogotowie gazowe 992. Pogotowie dzwigo-
we 12 644-23-08. Pogotowie c.0. 12 644-38-46. Wodociaggi 12 648-
28-61. Pogotowie ADREM (elektr., c.0., wod.-kan.-gaz) 12 644-19-
69, 12 643-27-43. ADREM awarie poza budynkiem 12 644-12-10.

Pogotowie elektryczne dla os. O$wiecenia 12 647-05-65 w dni
powszednie i 12 647-15-87 w dni $wigteczne.

Catodobowy telefon zaufania dla os6b z problemem alkoholo-
wym i ich rodzin Tel. 12 411-60-44.

C MEDYCYNA | ZDROWIE )

T GABINET KARDIOLOGICZNY. Lek. med. Krzysztof
Ideé¢, os. Hutnicze 10/3. Rejestracja: 12 357-36-12.

T KOMPLEKSOWE LECZENIE STOMATOLOGICZNE:
leczenie kanatowe, protetyka, implanty. Krakow, os. Stoneczne 11,
lokal U 1

Tel. 12 644 89 01, kom. 664 395 417. Pon.-pt. 9.00-19.00.
www.bjb.net.pl. i

v PRACOWNIA USG - LEK. MED. B. STEPIEN - os. Han-
dlowe 8, tel. 12 644-78-26 lub 696-047-450: badania jamy brzu-
sznej, tarczycy. Czynna: poniedziatek 12.00-16.00 oraz $roda i pig-
tek 9.00-12.00.

T MASAZ LECZNICZY, rehabilitacja - dorosli, dzieci. Wizy-
ty domowe. 12 414-11-97.

v NAPRAWA PROTEZ ZEBOWYCH. Wzmacnianie metalem.

Tel. 608-205-981.

C USLUGI ROZNE )

T TELEWIZOR ANTENY.

Tel. 12-640-00-42, 609 586 881.

v USLUGI SZKLARSKIE, oprawa obrazéw, os. Jagiellonskie
19, Pawilon Handlowo-Ustugowy koto kosciota ARKA (wejscie
Z tyhu). Tel. 12 647-86-50, 504-552-197.

v PRZECHOWALNIA ROWEROW (z mozliwoscia przegla-
du) i OPON (catoroczna). Plac targowy PIAST, paw. 3.

Tel. 647-13-88, kom. 0502-730-087.

T SALON FRYZJERSKI ,,Dorota” (damski, meski, dzieci).

PI. Targowy ,,Piast”, paw. 26, 27.

Tet. 12 681-33-77.

T ZAKELAD PIECZATKARSKO-GRAWERSKI, Adam Sroka,
przeniesiony z os. Niepodlegtosci do Borzecina 797 A.

Aktualny tel. 14 68-46-756, e-mail: zaklad@odznaki.pl.

v ROWERY - sprzedaz, czesci, akcesoria, serwis, naprawy, ko-
mis, malowanie ram.

FHU ,.Elmar”. plac targowy PIAST, paw. 3, tel. 647-13-88, kom.
502-73-00-87. .

v ANTEN MONTAZ, naprawa telewizoréw wszystkich typow
u klienta.

Tel. 12 640-00-41, 609-586-881.

( POSREDNICTWA NIERUCHOMOSCI )

T ARKADOM - NAJSKUTECZNIEJSZE BIURO NIERU-
CHOMOSCI. Stowarzyszeni w MSPON, 3 licencje panstwowe.
Os. Jagiellonskie 19, koto kosciota Arka.

Tel. 12 641-66-74; www.arkadom.pl.

(  BIURA KSIEGOWO-PODATKOWE )

T BIURO RACHUNKOWE , ATINA”, ustugi podatkowo-ksie-
gowe. Boh. Wrze$nia 76. 648-01-89.

v FUNDACJA WIECEJ SERCA. Ustugi ksiegowe - petny za-
kres - ceny do uzgodnienia. Os. Ztotej Jesieni 15 B, lok. 2.
Tel. 503-602-661.

INFORMACJE PRAWNE

T KANCELARIA RADCY PRAWNEGO. Radca prawny
Marcin Koscielniak.

Porady prawne w domu Klienta. Prawo: spadkowe, konsumenc-
kie, _mieszkaniowe, rodzinne, ubezpieczen spotecznych, odszkodo-
wania.

Tel. 12307 20 11; 501 811 188, www.cpkoscielniak.pl.

¢ KOLDRY wyréb. Handlowe 8.

( BIURA TURYSTYCZNE L )

T BIURO TURYSTYCZNE Cerro Torre Szkota Goérska,
al. Pokoju 82, 501 568 948, www.szkolagorska-cerrotorre.pl.

Wyjazdy polskie i zagraniczne, gorskie wyprawy, pilotaz i prze-
wodnictwo wycieczek, obozy i kursy wspinaczkowe, szkolenia,
kursy pierwszej pomocy. Oferta dla grup, szkét, firm, klientow
indywidualnych.

Cc USLUGI MOTORYZACYJNE )

v FIRMA AUTOKOMPUTER, Janina Walasek, ul. Maku-
szynhskiego 9B.

Tel. 12 644-18-80, 12 684-19-00 (01, 02), pon.-pt. 8.00-18.00. Ba-
dania techniczne pojazdéw do 3,5 ton (przeglady rejestracyjne):
okresowe, zasilanych gazem, rejestrowanych po raz pierwszy za gra-
nica, powypadkowych. Komputerowy system pomiaru i kontroli
uktadoéw jezdnych samochoddw osobowych i buséw oraz ich regu-
lacja. Komputerowy pomiar sprawnosci amortyzatorow.

www.stacja-autokomputer.pl. E-mail: autokomputer@op.pl.

v AUTOMYJNIA | STUDIO DETAILINGU ,,SPLASZ”.
MYCIE RECZNE. Ul. Fatimska 6, tel. 644-72-39. Catodobowy
parking.

v ZEOMOWANIE samochodéw, wystawianie zaswiadczen,
transport. 12 681-01-41, 0605-100-845.

c KWIACIARNIE )

v KWIACIARNIA ,,KALINA”, os. Centrum DI, czynna od
pn. do pt. w godz. 8-19, w soboty 8-1 T”w niedziele 9-15.

Tel. 12 644-33-36. Przyjmujemy zamoOwienia z dostawa do domu.

v KWIACIARNIA ,CUPIDO”, pl. Targowy Bienczyce 6, tel.
641-46-35.

Czynna: pon.-sob. 6.00-19.00, niedziela 9.00-16.00. Zamowie-
nia na telefon. Dowéz w obrebie Krakowa. Wience, wigzanki oko-
licznosciowe, bukiety. i

( PRACOWNIE ZtLOTNICZE )

v WYROBY ZLOTE, SREBRNE. Naprawy. Grawerowanie.
Skup ztota i srebra. Upominki komunijne. Ceny producenta.
Bienczycki pl. Targowy 5. Tel. 12 685-53-80.

OGLOSZENIA
DROBNE

¢« ANTEN montaz, naprawa telewi-
zoréw u klienta.

(12)640-00-42, 609-586-881.

¢ CYKLINOWANIA.

Tel. 502-069-155.

e CZYSZCZENIE dywanéw, tapi-
cerki meblowej i samochodowe;j.

513-587-700.

¢ INSTALACJE wod.-kan.-gaz-co.

Maszynowe przetykanie kanali-
zacji /24 h. Aqua TOM. 514-711-301.

O Krakow

R
D
L

503-655-671.

¢« MATEMATYKA - masz z nig
ktopoty?

Zgto$ sie pod nr 515-082-975.

Pomozemy, bezstresowo nauczymy.

¢ RTV - telewizory - anteny - ser-
wis profesjonalny od 1985 r.

609-719-072.

e SZKLARZ, oprawa obrazéw,
montaz luster, szyby zespolone. Szkol-
ne 30. Transport gratis.

Tel. 600-384-136, (12)644-27-07.

e ZAWSZE aktualne. Zaktad na-
praw telewizoréw, montaz anten. Pro-
fesjonalnie, solidnie, tanio!

(12)640-00-42, 511-942-158.

wstep: io zI
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KOREPETYCJE
MATEMATYKA

(od szkoty podstawowej
do matury)

Kontakt: tel. 507-869-805

CtHUiusu Handlowo

,Pod Brzozkami”

Plac Targowy ,Tomex”

smaczna domowa kuchnia
pieczone kurczaki

kebab

»knysz” z grilla

tanie zestawy z pepsi-colg

TANIE OBIADY
FIRMOWE

Wejécie od strony ,Tomeksu”
- czynne do godz. 18
Wejscie od os. Niepodlegtosci
(rondo Kocmyrzowskie) - do godz. 22
« catering ¢ przyjecia |
* komunie « stypy
Poszukuje pomocy w kuchni (z praktyka)

Tel. 506-023-060

CHT.NET.PL

an
fITMRTI 1
W KMDR

1 NIEDZIELE

OTWARTE W KAZDA NIEDZIELE

ZAPRASZAMY NA ZAKUPY  HURT, DETAL HALA I. HALA

UL KRZYWDA 1, 30-710 KRAKOW

| Do wynajecia lokale handlowe - tel. 602-15-30-88, 12 307-11-20 |
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Zdrowie
| uroda

Dietetyka online:

porady przez Internet
pod adresem: www.citoreh.pl

Dietetyka stacjonarna:
porady stacjonarne,
analizy i pomiary
komputerowe zawartosci
thuszczu, masy miesniowej
i wody w organizmie.

-Prostaty o telefoniczne
lub mailowe
uzgodnienie terminu wizyty!

Os. Ztotej Jesieni 2,
31-826 Krakéw
(pok. 222, ii pietro)

Tel.
12 641 6514
» 696 999 958

e-mail: dietetyka@citoreh.pl
http://www.citoreh.pl
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Badania snu przeprowadzone z okazji tegorocznych obchodéw Swiatowego Dnia Snu przypadajacego na 13 marca 2020 r.
pokazujg wyraznie, ze Polacy $pig nawet o 3 godziny krdcej, niz zalecane 7-9 godzin

0 ROLI SNU* W' FUNKCJONOWANIU- CZLOWIEKA

Mowi dr Ewa Jarczewska-Gerc, psycholog spoteczny z Uniwersytetu SWPS

Pytanie o to jak zy¢ dtugo i szcze$liwie nigdy nie traci na aktualnosci,
mimo, iz ludzie probuja znalez¢ na nie odpowiedZz w zasadzie od zarania
dziejow. Poszukujemy coraz to nowszych sposobéw, metod, pomystow na to,
aby dobrze wyglada¢, sprawnie funkcjonowaé¢ i dobrze sie czué. Poszuku-
jac przepisu na szcze$liwe zycie i zdrowie oraz czesciej zwracamy sie ku
rozwijajacej sie w szybkim tempie technologii. Czy stusznie? Odpowiedz na
to pytanie wcale nie jest prosta - bez watpienia technologia w wielu przy-
padkach pomaga cztowiekowi i to w waznych dziedzinach zycia, np. w
medycynie czy rehabilitacji. Jednakze niesie ze sobg takze wiele zagrozen,
szczegOlnie z punktu widzenia dobrostanu i zdrowia psychicznego. Obecnie
statystyki dotyczace problemoéw i choréb psychicznych, np. depresji czy
zaburzen stresowych i lekowych znajduja sie na najwyzszych notowanych,
jak dotychczas, poziomach, a co gorsza tempo wzrostu zachorowan wcigz

przyspiesza.

Tymczasem kazdy z nas dysponuje
catg masg mozliwosci zadbania o sie-
bie, bez uzycia skomplikowanych me-
tod czy technologii. Na role naszych
codziennych zachowan w budowaniu
zdrowia fizycznego i psychicznego
zwraca uwage amerykanski psychotera-
peuta John Adren. Zaproponowat on
model SEEDS, czyli koncepcje tak
zwanych ziaren zycia, ktére odpowied-
nio zasiane zapewniajg cztowiekowi
dobrostan psychofizyczny. Akronim
SEEDS odnosi sie do pieciu obszaréw
naszych zachowan, ktére determinujg
kondycje organizmu. Pierwsza litera
,»,S” odnosi sie do social support czyli
wsparcia spotecznego oraz relacji, w
ktérych funkcjonujemy w danym mo-
mencie. E reprezentuje exercise czyli
¢wiczenia fizyczne, ruch i ogolnie ak-
tywnos$¢, wjaka angazujemy nasze cia-
to. Kolejna litera E odnosi sie do ob-
szaru education, czyli podejmowanych
przez nas na co dzien dziatan umysto-
wych. poznawczych, intelektualnych.
Jak tatwo sie domysli¢ litera D oznacza
diet czyli sposob, w jaki sie odzywia-
my. No i'ostatni - cho¢ wcale nie naj-
mniej wazny komponent - S - czyli
sleep, odnoszacy sie do zwyczajow
zwigzanych ze snem. Akurat temu ob-
szarowi poswieca sie zazwyczaj naj-
mniej miejscaw dyskursie publicznym,
a szkoda, bowiem zdrowy i odpowied-
nio dhugi sen, jest kluczowy z punktu
widzenia naszego zdrowia i stanowi
grunt pod zasiew pozostatych ziaren
zycia.

Zacznijmy od tego, ze sen jest proce-
sem, dzieki ktéremu nasz mdzg na bie-
Z3co sie regeneruje i rewitalizuje. Zdro-
wie moézgu jest podstawg dla prawidto-
wego przebiegu wszystkich innych pro-
ceséw w naszym organizmie, takich jak

r STOMATOLOGIA =

odpowiedz immunologiczna, funkcjo-
nowanie poznawcze czy stan emocjo-
nalno-motywacyjny. Sen reguluje takze
przebieg proceséw metabolicznych,
zwigzanych choéby z zarzadzaniem
gospodarka cukrowa, przyczyniajac sie
- w razie probleméw - do otytosci i
cukrzycy. Dla przykfadu w jednym z
badan pokazano, jak skrécenie dtugo-
§ci snu do czterech godzin dziennie
przez okres zaledwie pieciu dni, spo-
wodowato problemy z tolerancjg glu-
kozy, niemalze jak w stanie przedcu-
krzycowym. Brak snu prowadzi takze
do tycia, a to za sprawa greliny, sub-
stancji ktora u ludzi bierze miedzy in-
nymi udziat w regulacji taknienia,
zwiekszajgc apetyt. To dlatego po nie-
przespanej nocy wiekszos$¢ z nas czuje
sie ciggle glodna. Co gorsza mamy
wtedy zwiekszong ochote na stodycze
i inne kaloryczne pokarmy, a nie kasze
jaglana, warzywa czy owoce.
Nieprzespana noc generuje takze caty
szereg probleméw w funkcjonowaniu
poznawczym. Osoby niewyspane majg
obnizong zdolnos¢ skupiania uwagi, sg
chaotyczne, rozproszone. W trakcie snu
zachodzg reakcje zwigzane z konsolida-
cja wspomnien i wiedzy nabytej w cia-
gu dnia. Dlatego zbyt ptytki lub prze-
rywany sen moze prowadzi¢ do proble-
mow z pamiecig, podczas gdy prawi-
dtowy, dhtugi (co najmniej 6 godzinny)
sprawia, ze materiat wyuczony po-
przedniego dnia staje sie jasniejszy i
lepiej przyswojony. Jest zatem wiele
prawdy w powiedzeniu ,,przespij sie z
tym”. Mozna obrazowo powiedzie¢, ze
gdy $pimy, nasz moézg robi porzadki,
kataloguje wiedze i odktada $lady pa-
mieciowe na wilasciwe miejsce. Gdy
sen zostaje zaburzony - w sposob au-
tomatyczny w gtowie pojawiajg sie

Wdent 7lek. storn. Andrzej Zimoch

chaos i batagan, prowadzace nie tylko
do problemow intelektualnych, ale tak-
ze emocjonalnych. Osoby niewyspane
sg rozdraznione, negatywnie pobudzo-
ne, podatne na frustracje, a w konse-
kwencji bardziej sktonne do agres;ji.

Problemy ze snem wspotwystepuja
takze z obnizonym nastrojem, a nawet
depresja. Pomiedzy bezsennoscig i de-
presjq istnieje zalezno$¢ dwukierunko-
wa. Przez dtugi czas funkcjonowat w
nauce poglad, ze to gtownie depresja
jest przyczyng bezsennosci. Jednak
wspotczesnie wiadomo, ze problemy ze
snem - wynikajace na przyktad z nad-
miernego stresu moga prowadzi¢ do
obnizonego nastroju, a w konsekwen-
cji do depresji.

Co zatem robi¢, aby mieé¢ dobry
sen? Aby moéc wykorzystac ten fizjo-
logiczny dar odnowy mozgu i catego
organizmu? Ponizej kilka praktycz-
nych wskazowek:

1. Optymalizuj poziom stresu. Z
uwagi na to, ze problemy ze snem
Zwigzane sg z podwyzszonym pozio-
mem hormonu stresu kortyzolem, war-
to przyjrzec¢ sie swojemu codziennemu
poziomowi stresu. Czy konfrontujemy
sie na biezaco z problemami, czy raczej
»,Zamiatamy je pod dywan”? Jedli to
drugie - nic dziwnego, ze schowane do
nieSwiadomosci problemy starajg sie
przedrze¢ pod ostong nocy do $wiado-
mosci, zaburzajac sen. Udawanie, ze
problemu nie ma, nie sprawi ze znik-
nie. Dlatego warto traktowac problemy
i przeszkody jak wyzwania, a nie za-
grozenia, tworzy¢ plany dziatan zarad-
czych i podejmowac aktywnos¢ ukie-
runkowang na rozwigzania.

2. Stosuj techniki obnizania napie-
cia. Wszystko, co zrobimy z naszym
ciatem, aby obnizy¢ napiecie wptynie

tech. dent. Marcin Stowiak

PROTETYKA

KORONY, MOSTY, PROTEZY

PELNY ZAKRES USLUG
tel. 12/641-48-08

0S.

pozytywnie na jakos¢ i dtugos$¢ nasze-
go snu. Co mozna robi¢? Na przyktad
medytowac¢. Medytacja nfa wiele posta-
ci, ale ogélnym jej celem niezaleznie
od specyfiki, jest wprowadzenie umy-
stu w stan skupienia, zatrzymanie go-
nitwy mysli, wyciszenie, odzyskanie
kontroli nad oddechem. Zrelaksowane,
odprezone ciato marzy o tym, aby
poj$¢ spac i porzadnie sie wyspac.

3. Uprawiaj aktywno$¢ fizyczna.
Chodzi o to, aby byta regularna, wyma-
gata wysitku i najlepiej odbywata sie
na $wiezym powietrzu. Nawet potgo-
dzinny spacer, o ile jest w miare
dynamiczny, pomaga przywrécic¢ po-
ziom energii i napiecia do optymalne-
go, z punktu widzenia dobrostanu
cztowieka.

4. Planuj kolejny dzieh przed uda-
niem sie do sypialni. Warto planowac,
czasem jest to konieczno$¢, aby nie
utong¢ w niezliczonych zadaniach,
przed jakimi kazdego dnia stajemy.
Jednak moment potozenia sie w t6zku
nie jest najlepszym na wykonanie tego
procesu. Wyobrazenie sobie kolejnych
dziatan, bardzo skutecznie zwieksza
aktywacje motywacyjna organizmu
sprawiajac, ze jesteSmy juz niemal go-
towi do dziatania. Tymczasem przed
snem chodzi o to, aby ten poziom byt
jak najnizszy, zeby zasnaé¢, wypocza€ i
miec site na zmaganie sie z rzeczywi-
stoscig nastepnego dnia.

5. Nie objadaj sie przed snem'.
Znaczne obcigzenie zotagdka sprawia, ze
zamiast sie regenerowac organizm tra-
ci energie na trawienie zjedzonego po-
sitku. Nie chodzi o to, aby iS¢ spac¢
odczuwajac gtod, gdyz moze to spowo-
dowac zbyt wczesne wybudzenie sie -
pamietajmy, ze nasi przodkowie polo-
wali bedac gtodnymi. Trzeba wypraco-
wac dostosowany do indywidualnego
rytmu i potrzeb system - najlepiej i$¢
spa¢ w momencie, gdy jestesmy juz
jaki$ czas po positku, ale wcigz nie
odczuwamy gtodu.

6. Pozbadz sie z sypialni elektroni-
ki. Tak, brzmi to niemal nierealnie, jed-
nak dziata! Zostaw sypialnie na sen i
seks. Urzadzenia elektroniczne typu
telewizor czy telefon emitujg Swiatto,
ktére hamuje sekrecje melatoniny -
hormonu snu. Moze to znaczaco utrud-
nia¢ relaksacje i efektywne spedzenie
Czasu w nocy na najwazniejszej czyn-
nosci regeneracyjnej naszego organi-
zmu, jaka jest sen.

Boh. Wrzesnia 1

EKSPRESOWE NAPRAWY
tel. 12/645-93-33
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WODOCIAGI
Miasta Krakowa
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WODA POMAGA

WALCZYC ZE ZMIANAMI KLIMATU

22 MARCA
SWIATOWY -
DZIEN WODY -

2020 Wo8a pomaga walczy¢
ze zmianami klimatu

13 marca 2020 r., nr 11 (1510)

Woda i zmiany klimatu sa ze sobg nierozerwalnie zwigzane. Ekstremalne zjawiska pogodowe
powoduja, ze wody jest cpraz mniej. Dostosowanie sie do skutkéw zmian klimatu zwigzanych z wodg
moze uratowac nasze zdrowie, a nawet zycie. Rozwigzaniem jest ochronajezior, rzek, mérz i oceanéw,

terenéw podmoklych, a takze przyjecie inteligentnych technik rolniczych i ponowne wykorzystanie
Sciekodw oczyszczonych.

Wodociagi Miasta Krakowa od lat wdrazajg dziatania, ktére maja na celu ochrone $Srodowiska
naturalnego i wprowadzaja w zycie zalozenia gospodarki obiegu zamknietego. Spo6tka stosuje
rozwiagzania umozliwiajgce produkcje energii w oparciu o odnawialne zrédta energii. Na terenie
Zakladu Oczyszczania Sciekéw Plaszéw znajduje sie stacja fotowoltaiczna, ktéra pokrywa
zapotrzebowanie na energie dla calego zaplecza administracyjnego i socjalnego oczyszczalni.

Kolejnymi urzadzeniami zapewniajagcymi niezalezno$¢ energetyczng sa dwie turbiny gazowe
oraz turbina znajdujgca sie na odptywie z zakltadu. Dwie krakowskie oczyszczalnie Sciekow
Ptaszow i Kujawy zostaly wyposazone w kogeneratory. Takie rozwigzanie pozwala na produkcje
energii elektrycznej i cieplnej w catosci zuzywanej na potrzeby wtasne oczyszczalni.

Wodociggi Miasta Krakowa wykorzystujg takze energie potencjalng wody. W tym celu na
tranzycie wody uzdatnipnej z Zaktadu Uzdatniania Wody Raba w Dobczycach do Krakowa

zainstalowano specjalng turbine.-Iftji~"/szy tego typu obiekt w Polsce, ktéry wytwarza
energie. — Y

Poprzez takie rozwigzania Wodociggi Miasta Rtakowa oszczedzajg energie elektryczna, ciepto,
a przede wszystkim zasdby naturalne. Warto wspomnie¢, ze od 2019 roku woda technologjjpena
odzyskiwana ze Sciekéw oczyszczonych, stJMttpn3 jest do mycia krakowskich ulic. Dzigtf
zakupionym pojazdom nisko- i zeroemisyjny”~~totka dba o powietrze w Krakowie, { f*

Zmiany klimatu dotyczg nas wszystkich i kazdy moze podja¢ dziatania, aby im przeciwSzidtarT

w
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Zaufaj gwiazdom, zwiaszcza tym, ktore Ci sprzyjajg

HOROSKOP

BARAN (21 111-20 1V). Nawat
pracy i sporo termlnowych zobo-
wigzan, ale ostatecznie poradzisz
sobie z tym wszystkim. Natomiast
bardziej priorytetowo potrak-
tuj swoje zdrowie i nie odktadaj
na lepsze czasy badan i wizyty
1 Iplzn Y7C\

BYK (21 1V-20 V). Praca, obo-
wiazki rodzinne sprawiaja, ze
ostatnio zaprzepascite$ kolezenskie
i przyjacielskie kontakty. Koniecz-
nie pomysl jak podtrzyma¢ dawne,
dobre uktady, bo bedziesz jak sa-
motny, biaty zagiel.

BLIZNIETA (21 V-21 VI).
Twoje brawurowe zagrania dobrze
nie wroza. Nie szpanuj tak swoja
odwaga i pomystami. Nie lekcewaz

tez uwag osob, ktore dobrze Ci
zyczg i stuzg przemyslanyml rada-
mi. Jednym stowem spokojniej bez
niepotrzebnych popisow.

RAK (22 VI-22 VII). Jak zwy-
kle teraz réwniez nadal najwazniej-
sze bedg dla Ciebie problemy ro-
dzinne. Nie zapominaj jednocze-
$nie o wiasnych, waznych spra-
wach, a zwtaszcza o zdrowiu,
wszak nie jeste$ niezniszczalny.

LEW (23 VI11-22 VIII). Czeka-
ja Cie wydatki zwigzane z koniecz-
nymi inwestycjami, ale takze z tzw.
bywaniem na kolezenskich spotka-
niach i imprezach. Staraj sie pano-
wac nad odruchami szpanowania,
bo w portfelu zagoszcza pustki.

PANNA (23 VI11-22 1X). Zdro-

PLACUSZKI Z MORELAMI

Sktadniki: 3 jajka,

10 dag maki pszennej,
3 morele, 3 tyzki stod-
kiej $mietanki, 2 tyzki
cukru, 1/3 tyzeczki
soli, ptaska tyzeczka
mielonego  cynamonu,
cukier puder, olej.

Morele sparzamy wrzat-

kiem, obieramy ze skorki i kroimy na cienkie pasecz-

ki. Biatka ubijamy mikserem na sztywng piang. Dodajemy
sol, cukier i ubijamy. Dodajemy stopniowo po zéttku i da-
lej ubijamy. Przesiewamy make, mieszajac delikatnie tyzka.
Dodajemy $mietanke. Dosypujemy cynamon. Delikatnie
mieszamy. Nakladamy tyzka ciasto na rozgrzany olej i do-
ktadamy po kilka kawateczkéw moreli, Pokrywamy cieniut-
kg warstwg ciasta. Smazymy na ztoty kolor z obu stron. Po-

dajemy posypane cukrem pudrem.

Sentencja tygodnia

Jest jedna mitos¢, ktéra nie liczy na
wzajemnos$é, nie szczedzi ofiar, placze
a przebacza, odepchnieta wraca - to

mito$¢ macierzynska.

, Jbzef Ignacy Kraszewski

wie to dla Ciebie najwazniejsza
sprawa. Nie lekcewaz dolegliwo-
§ci i nie czekaj az sie samo popra-
wi. W sprawach sercowych nie
zatuj cieptych stéw i mitych ge-
stow, beda mile przyjete.
WAGA (23 1X-22 X). Jestes$
otwarty na propozycje, prosby i
oczekiwania bliskich Ci os6b. W
konsekwencji reagujac na finan-
sowe problemy kolegéw, ani sie
obejrzysz a w Twoim portfelu do-
strzezesz niepokojace pustki, wiec
zaczniesz oszczedzac.
SKORPION (23 X-21 XI). Te-
raz przede wszystkim bedziesz
musiat zaja¢ sie wylacznie swoimi
sprawami i nie sg to absolutnie
egoistyczne zapedy. Problemy
znajomych, kolegébw moga prze-
ciez poczeka¢ na lepsze czasy.
STRZELEC (22 X1-21 XII).
W najblizszym czasie dasz sie po-
zna¢ jako osobnik niezwykle
oszczedny, w zwiazku z tym na
pewno powiekszysz swoje zasoby

elmar@ interial.pl
sklep@elmar-rowery.pl

pienigzne. Ale co$ za co$. bo w
opinii przyjaciot niestusznie zaist-
nie¢ mozesz jako skapiec.

KOZIOROZEC (22 XII_19 1).
Czeka Cie sympatyczny tydzien,
wypetniony mitymi spotkaniami i
celebrowaniem przyjaznych kon-
taktow przy kawie I wyszukanym
poczestunku. Docenione zostang
Twoje kulinarne zdolnosci.

WODNIK (20 148 I1). W tych
dniach szczegdlnie musisz wyka-
za¢ sie perfekcyjng znajomoscia
spraw i urzedowych obowigzkdw.
Nie pozwo6l sobie na zadne naj-
drobniejsze potkniecie, bo moga
to wykorzysta¢ zazdrosni wspot-
pracownicy.

RYBY (19 11—20 Ill). Czujesz
sie zmeczony wiec pozwol sobie
na odrobine luzu. Kilkudniowy
urlop pozwolitby Ci nieco ode-
tchna¢ i znowu popatrze¢ na Swiat
bardziej optymistycznie. Zadbaj o
siebie, oszczedzaj zdrowie.

SAMANTA

kalizacyjnych.

rdisftalivss sp. £20.8.

Btzyfchodzi Polak do sklepu w Londynie i mowi:

- Poprosze pitke.

Sprzedawca wzrusza ramionami i kJeci gtowa.

- Pitke!

Bez efektu. Polak po chwili zastanowienia:

- Bo-niek!

- Pla-tini!

- Roo-ney!

Sprzedawca:

-Oh, yes, foothall!

Polak na to:

- Tak, pitkal Dobra, Anglik! A teraz skup sie:
do metalu!

Jedzie dresiarz bmw i nagle fapie gume. Wysia-
da wiec i zaczyna naprawiaé. Po krétkim czasie
podjezdza drugi dresiarz mercedesem.

- Co robisz?

- Odkrecam koto.

Na to dresiarz z mercedesa bierze kamien, rzu-
ca go w szybe i mowi:

- Toja biore radio.

Nauczycielka pyta Jasia:

- Jasiu, czy twoj tata ciggle odrabia za ciebie
lekcje?

- Nie prosze pani! Ta ostatnia dwoja go zata-
mala.

Przychodzi zadowolony Jasiu do domu i chwali
sie tacie:

- Tatusiu, dzisiaj miatem kartkowke i nie popet-
nitem, ani btedu ortograficznego, ani gramatycz-
nego...

- To bardzo tadnie, Jasiu, a jaki byt temat?

- Ulamki dziesietne - odpowiada Jasiu.

Pani na lekcji jezyka polskiego pyta Jasia:
- Jasiu podaj dwa zaimki osobowe.

- Kto? Ja?

- Bardzo dobrze szostka.

niu, a przede wszystkim na wspomnianych powyzej warunkach lo-

Akta sprawy...

Imsticja ¢ ,Kponaganiem'

Wiadomo, ze zatatwienie czegokolwiek musi kosztowa¢. Ni-
czego nie robi sie na piekne oczy. Szczeg6lnie, gdy trzeba
nagig¢ prawo lub oming¢ procedury. Pan Wiodzimierz H.
bardzo pragnat wybudowaé dom na dziatce, ktora znajdujac
sie w otulinie rezerwatu przyrody kompletnie sie do tego nie
nadawata. A pani Halina T. majaca stosowne dojscia i mozli-
wosci, miata mu to zatatwic. Inwestycja nie ruszyla, a ,,obda-
rowana” projitami kobieta udaje teraz bardzo chora. A ponad
40 tys. zt znikneto.

Wiadomo, ze kwestie rozmaitych inwestycji pa rynku nierucho-
mosci bardzo rzadko nie sa obarczone rozmaitymi kombinacjami
prawnymi. Stad tyle samowoli budowlanych, dotyczacych nie
tylko samego zezwolenia budowlanego, ale tez np. akceptacji
projektu. Wystarczy pojezdzi¢ po kraju, aby zobaczy¢ ,,potwor-
ki architektoniczne wszelakiej masci. Nic dziwnego, wszak reka
reke myje, a stan taki ttwa, bo zarabiajg na tym urzednicy,
architekci, prawnicy ifirmy budowlane.

63-letni pan H. po powrocie z USA po wieloletniej zarobko-
wej emigracji, miatjedno marzenie - wybudowa¢ sobie dom w
tzw. pieknych okolicznosciach przyrody. Warunek bytjeden, jego
nowa ipewnie juz ostatnia posiadto$¢, miata stangé w bliskiej
odlegtosci od Krakowa. Zgromadzony kapitat pozwalat na wy-
marzony dom, ktory miat si¢ wkomponowywac w przyrode i co
najwazniejsze powsta¢ w pewnej odlegtosci od innych ludzkich
skupisk. To wszystko oznaczato, ze koszty rosty - ale reemigrant
nie zaperzat oszczedza¢. Ani na projekcie, a™i na wyposaze-

Wizyty w kilkunastu miejscach wytypowanych pod budowe, po-
zwolity na wybranie i kupienie tego najlepszego. Problem w tym,
ze nie bvia to dziatka budowlana. A to z powodu graniczenia z
rezerwatem przyrody. Gdzie roito sie od pieknych drzew, ostancow
skalnych i zwierzyny. Znajomy wraz z architektem podpowiedzieli
inwestorowi co ma zrobié. | ten wyjat 15 tys. dolaréw na koszty z
tym zwigzane. Ktérych odbiorcg miata by¢ pani Halina.

Dolary otrzymata, natomiast gorzej byto z zatatwieniem czego-
kolwiek czyli przekwalifikowaniem dziatki. Mimo ptomiennych i
wiarygodnych obietnic.

Kobieta najpierw moéwita o problemach z dodarciem do decyden-
tow, potem stwierdzita, ze musi dac jeszcze 7 tys. dolardw jednej
osobie za przychylno$¢. Pienigdze te dostata, jednak jej sita prze-
konywania czy lobbowania, niewiele zostata przez to wzmocniona.
Thumaczyta potem panu Wiodzimierzowi, ze osoba decydujaca
zostata zwolniona ze wzgledéw politycznych, a poza tym wszedzie
jest antykorupcyjna nagonka.

Jednak po miesigcu znowu byt brak decyzji, a na dziatcejuz zto-
zono sporo materiatdw budowlanych. | pewnie taki stan niepew-
nosci by trwat, gdyby nie to, ze jeden z mieszkancéw wracajac z
lasu, zobaczyt te przygotowania. | znajgc status tego terenu, zgto-
sit o tym w urzedzie. Niestety brak bytojakiejkolwiek reakcji, wiec
powiadomit bedac w Krakowie inspektoréw ochrony $rodowiska.
A dla pewnosci zgtosit o wszystkim takze policji.

Stwierdzono niejasnosci, a wezwany do ztozenia wyjasnien inwe-
stor ujawnit okolicznosci przekazania tapowki. 1pani Halina zo-
stata zatrzymana. Potem decyzjg sadu objeto ja dozorem policyj-
nym. Gdyjednak prokuratura odwotata si¢ od tej decyzji i sktad
orzekajacy drugiej instancji nakazatjednak 2-miesieczny areszt -
kobieta najpierw znikneta, a potem odnaleziono jg w szpitalu.

Gdzie trafita narzekajgc na bdle kregostupa. Biegli lekarze sgdo-'

wi ustalilijednak, ze pani Halina moze sie leczy¢ w szpitalu wie-
ziennym. Sledztwo wreszcie ruszyto z miejsca, w przeciwienstwie
do samej budofjanej inwestycji. (mar)

Zapraszamy
na rodzinny obiad,
biznesowy lunch
lub spotkanie
z przyjaciotmi

Dania kuchni polskiej i europejskiej, desery,
aromatyczna kawa i inne napoje

RESTAURACJA

RAND

Latem czynny ogrodek restauracyjny

WEL

Restauracja w Hotelu Grand Felix***
0s. Ztotej Jesieni 12
tel. +48 12 68 18 600

Krakéw

Warsztaty Twdrcze ?:‘;ﬁ:c_z_e artystyczne
MAGIEL SZTUKI Galerii Huta Sztuki
SOBOTA 1fi MARCA P99 gmerer ol

godzina 11.00 - 12.30 Do & 57 %

OSRODEK KULTURY IM. C. K NORWIDA - INSTYTUCJA KULTURY MIASTA KRAKOWA

tA J H bQe  oifakow>  cmirsiin Kuttu"thwjp:
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