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Lody oferowane w Piekarm- 
Cukierm Awiteks są w 100 % 
naszej produkcji na bazie natu 
ralnych składników i prawdziwych 
owoców.
Cukiernicy już od kilku lat zajmują 
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połączenia polskiego mleka 
i owocow wraz z tradycyjną włor*k 
recepturą Efekty są mesamow»m
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Środki na program „Nowa Huta dziś!” rozdzielone » str. 2

Związki zawodowe o sytuacji w krakowskiej hucie

Krakowska huta o składowiskach odpadów

cena 2,50 zł (w tym 8% VAT) Powiedz „NIE” przemocy - finał I edycji projektu19 lipca 2019 r., nr 29 (1476)
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W Przylasku Rusieckim Czytaj na str. 2
BIURO 

OGŁOSZEŃ
INTROLIGATOR

Redakcja „Głosu"
(NCK)

12 643-44-33

Centrum 
blok 7

F.H.U. „ELMAR”
Plac Targowy „Piast”, paw. 3 (os. Piastów 60 A)

ROWERY:
sprzedaż, komis, części i akcesoria rowerowe, serwis
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PRZYLASKU

Redaktorowi

Teściowej
śp. Ludwiki Kulig

TRADYCIE OD 1981 ROKU

karawan.pl

Ogłoszenia zakładów 
pogrzebowych i nekrologi 
drukujemy na str. 12.

Janowi L. Franczykowi 
wyrazy współczucia z powodu śmierci

ul.Dolnych Młynów 3 Tei. 12 632 11 22
8.00 15.00

W rubryce podajemy bezpłatnie 
imię, nazwisko i wiek Zmarłego. 
Natomiast na życzenie rodzin za
mieścimy dodatkowe informacje.
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W tym roku po raz trzeci ruszył program Nowa Huta dziś! Celem pro

jektu jest poprawa infrastruktury technicznej w Nowej Hucie. Za kwotę 
2 min zl zaplanowano realizację 15 zadań.

ul. Nagłowickiej od bloku nr 8 do 
szkoły.

Dzielnica XVI Bieńczyce otrzymała 
kwotę 352 058 zł i przeznaczy ją w 
całości na remont nawierzchni ul. 
Franciszka Ptaka na os. Przy Arce 
- od bloku nr 19 w kierunku ul. 
Obrońców Krzyża.

Dzielnica XVII Wzgórza Krzesła- 
wickie otrzymała kwotę 311 006 zł 
Tegoroczne środki przeznaczy na re
mont nakładkowy ul. Edwarda Witti- 
ga oraz remont nawierzchni ul. Lucza- 
nowickiej od strony ul. Lubockiej 
(przy Szkole Podstawowej nr 78).

Dzielnica XVIII Nowa Huta otrzy
mała kwotę 555 088 zł, w ramach 
środków planuje: remont chodnika na 
os. Centrum A2 (od strony wejść do 
klatek); remont drogi wewnętrznej 
oraz parkingów przy os. Szkolnym 13 
i 14; budowę chodnika na os. Willo
wym między nr 22-23; remont chod
nika na os. Sportowym 15,16; budowę 
chodnika na os. Szklane Domy nr 1 (z 
boku budynku); budowę chodnik na 
os. Sportowym z budynku 18 w stro
nę Lewiatana (to zadanie będzie reali
zowane z ZZM).

Realizacja zadań planowana jest do 
końca roku.

Głosy i interwencje Czytelników są 
inspiracją wielu naszych tekstów. 
Dlatego zapraszamy na nasze dyżury 
redakcyjne (NCK, pok. 206).

W najbliższy czwartek, 25.07, w go
dzinach 10.00-11.00, dyżurować bę
dzie w redakcji red. Agnieszka Łoś 
(teł.: 12 6413-44-33).

W pozostałe dni tygodnia można się 
z nią kontaktować za pomocą poczty 
gmh(a}o2.pl.

Nie wchodząc w szczegóły (do spra
wy powrócimy), można jedno powie
dzieć, że inwestycja się opóźnia, a 
Rada Miasta nie wydała zgody na 
utworzenie kąpieliska w tym roku w 
Przylasku Rusieckim, bo nie było w 
tej sprawie wniosku ze strony właści
ciela terenu. Co prawda spółka WCK 
chciała warunkowo uruchomić te tere
ny rekreacyjne, gwarantując opuszcze
nie terenu w razie rozpoczęcia inwe
stycji, ale otrzymała tylko zgodę na 
uprawianie sportów wodnych. W tej 
sytuacji na Przylasku Rusieckim od 
początku tegorocznego sezonu można 
uprawiać narty wodne na torzc za liną 
czyli wake capm, jest tor do ślizgania 
skinboard oraz można pograć w siat
kę plażową, a dzieci mają do dyspo
zycji tereny zabawowe. Przyjeżdżają
cy do Przylasku Rusieckiego mogą 
wypożyczyć sprzęt wodny począwszy 
od rowerków wodnych i łódek do no
wości w postaci SLP (Stand Up 
Paddlc Board), deski pływającej, po
zwalającej na chodzenie pod wodzie 
za pomocą wiosła.

W listopadzie 2019 roku Dziecięcy Zespół Góralski ..Mali Hamernicy” obcho
dzić będzie jubileusz trzydziestopięciolecia działalności artystycznej. Z tej okazji 
w listopadzie 2019 r. w Nowohuckim Centrum Kultur) odbędzie się uroczysty 
koncert. Anna i Kazimierz Lassakowie, w imieniu członków zespołu, zapraszają 
na tę uroczystość. Jubileusz będzie szczególnym wydarzeniem. Oprócz koncertu 
i okolicznościowych wystaw da również sposobność do licznych spotkań obec
nych członków zespołu z osobami, które go kiedyś tworzyły. Będzie miło spo
tkać się po latach. Więcej szczegółów pojawi się po wakacjach na stronie NCK i 
stronie facebookowej zespołu. (nip)

Od lat w Przylasku Rusieckim w okresie lata funkcjonowało kąpielisko, 
a w kilku ostatnich sezonach spółka Wake Camp Kraków oferowała 
dodatkowo możliwość uprawiania atrakcyjnych sportów wodnych i nieźle 
gospodarzyła na głównym zbiorniku. W tym roku sprawy się skomplikował), 
bo planowane inwestycje zastopowały uruchomienie kąpieliska. Są to tere
ny miejskie zarządzane obecnie przez Zarząd Zieleni Miejskiej, ale przeka
zane inwestorowi, czyli spółce Nowa Przyszłość, która zamierza tu inwesto
wać w stworzenie terenu rekreacyjnego na odpowiednim poziomie.
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Na ponad 600-metrowym odcinku ul. Cienistej prowadzona jest wymiana kra
wężników oraz chodnika, poprawiane są też wjazdy do posesji. Po pracach bru
karskich, drogowcy rozpoczną frezowanie zniszczonej nawierzchni i budowę na
kładki asfaltowej. Przewidywany termin zakończenia prac wartych około 1 min 
300 tys. zł to koniec sierpnia, jeśli oczywiście pozwolą na to warunki atmosfe
ryczne. Później drogowcy przeniosą się na ul. Fatimską. (nip) Fot. autor

składają Koleżanki i Koledzy 
z redakcji 

„Głosu. Tygodnika Nowohuckiego”

Obecnie na tereny Przylasku Rusiec
kiego można wjechać samochodem 
codziennie płacąc 10 zł w tygodniu lub 
15 zł w weekend Motocykliści za 
wjazd płacą 5 zł. Teren jest sprzątany 
i znajdują się tu zadbane toalety. Wy
poczywający mają do dyspozycji małą 
gastronomię i możliwość wspomniane
go uprawiania sportów wodnych. Po
nadto jest tutaj możliwość wypoczyn
ku na łonie przyrody. Na wodzie wi
dać pływające łabędzie, które tutaj nie
dawno się wyległy.

Wiadomość z ostatniej chwili: W 
minioną środę Rada Miasta Krakowa 
wyraziła zgodę na utworzenie okazjo
nalnego miejsca wykorzystywanego do 
kąpieli w Przylasku Rusieckim w okre
sie od 1 do 30 sierpnia br. Zatem po
wstanie tutaj jak w poprzednich latach 
strzeżone kąpielisko przez ratowników, 
którzy zresztą zostali już zatrudnieni 
przez WCK od początku sezonu i tyl
ko czekają na podjęcie pracy. Woda jest 
czysta i zbadana przez San-Epid. War
to zatem będzie pojechać do Przylasku 
Rusieckiego. (mp) Fot. autor

Programem objętych jest pięć nowo
huckich dzielnic: Czyżyny, Mistrzejo- 
wice, Bicńczyce, Wzgórza Krzesławic- 
kie oraz Nowa Huta. Zarząd Dróg 
Miasta Krakowa umożliwił mieszkań
com zgłaszanie zadań do programu. 
Wszystkie zgłoszenia trafiły do dziel
nic. To poszczególne dzielnice osta
tecznie wybrały zadania, które będą 
realizowane w ramach przyznanych 
środków.

A tak wygląda podział środków oraz 
planowane zadania.

Dzielnica XIV Czyżyny otrzymała 
kwotę 362 380 zł, środki przeznaczy 
na: remont chodnika na ul. Bieńczyc- 
kiej, wzdłuż ul. Medweckiego do CH 
Czyżyny; remont chodnika od skrzy
żowania ulic Centralnej, Woźniców w 
kierunku ul. Na Łąkach; remont ul. 
Franciszka Hynka do bloku nr 48 (do 
wysokości posiadanych środków).

Dzielnica XV Mistrzejowice otrzy
mała kwotę 419 468 zł, w jej ramach 
zamierza: wyremontować nawierzch
nię ul. Łęczyckiej wraz z miejscami 
postojowymi (kontynuacja zadania 
z roku ubiegłego); wyremontować na
wierzchnię ul. Andrzeja i Józefa Zału
skich - od wjazdu w os. Oświecenia 
z ul. ks. K. Jancarza do wysokości 
bloku nr 40; odnowić chodnik na

DYŻUR CAŁODOBOWY 
również w Niedziele i ŚwiętaKARAWAN tt

CENTRUM I OKOLICE
Można korzystać ze sportów wodnych, a od I sierpnia 
z kąpieliska

Stanisław BIAŁOWĄS, lat 80 
Rozalia BIELEC, lat 89
Piotr BULARZ, lat 44
Marian CHMIELARZ, lat 60
Mieczysław CZEKAJ, lat 79 
Mirosław CZYŻYCKI, lat 49 
Irena FLAK, lat 83
Józef FUDAŁA, lat 63
Józef GOŁĘBIOWSKI, lat 74 
Stanisława KOREPTA, lat 69 
Kazimierz KOTARBA, lat 77 
Eugeniusz LATOPOLSKI, lat 90 
Janina MAJ, lat 86
Janina MYŚLIŃSKA, lat 88 
Sewer OSTROWSKI, lat 62
Grażyna PLEWNIAK, lat 78
Anna POKRZYWKA, lat 90 
Lucja POLUDNIAK, lal 86
Ignacy POŚL1ŃSKI, lat 73
Janina SZYPLRA, lat 91 
Kazimiera ŚWIERCZYŃSKA,

lat 92
Józef ZBYLUT, lat 84

ul.Sieroszewskiej 
całą dobę

os.Na Skarpie 20
8.DC • 15 00

ul.Wrocławska 8
8.00 ■ 16 00

FIRM POGRZEBOWYCH

ZMARLI
KRONIKA PAMIĘCI
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ZWIĄZKI ZAWODOWE ARCELORMITTAL ROLAND SA
W SPRAWIE SYTUACJI W KRAKOWSKIEJ HUCIE

Kraków, dn. 8 lipca 2019 r
Organizacje Związkowe 
ArcelorMittal Poland S.A.

Pan Geert Verbeećk
Prezes zarządu, dyrektor generalny 

ArcelorMittal Poland S.A.

Panie Prezesie,

Od początku maja br.; kiedy poinformował Pan dyrekcję ArcelorMittal Poland. 
organizacje związkowe oraz pracowników o zamiarze czasowego wyłączenia pra
cy wielkiego pieca i stalowni w krakowskim oddziale, minęły już dwa jniesiące.

W tym czasie, kierując się troską o zachowanie miejsc pracy, a także pełnego 
cyklu produkcyjnego krakowskiej huty, organizacje związkowe podjęły szereg ini
cjatyw i starań Po naszych pisemnych, medialnych, także osobistych interwencjach, 
do wszelkich możliwych instytucji, urzędów i osób decyzyjnych w Polsce, udało 
się doprowadzić do decyzji rządowych dotyczących wprowadzania ustawy dzięki 
której część ceny energii dla przemysłu energochłonnego zostanie zrefundowana. 
Wiemy także, iż dzięki naszym działaniom są prowadzone rozmowy szczebla Rządu 
RP z przedstawicielami ArcelorMittal. na których są poruszane problemy z jaki
mi boryka się obecnie AMP S.A.

Niestety, nie możemy dostrzec jakichkolwiek działań ze strony Zarządu. Arcelor
Mittal Poland oraz dyrekcji ArcelorMittal. które doprowadziłyby do wycofania się 
z decyzji o wstrzymaniu pracy WP i stalowni krakowskiej huty. Przekazany przez 
Pana scenariusz zapowiadanych działań, nie zawiera - do dnia dzisiejszego - za
sadniczej informacji dla pracowników (nio tylko krakowskiego oddziału), kiedy 
i na jak długo zostanie wyłączona część oddziału surowcowego w Krakowie 
W dalszym ciągu nie otrzymaliśmy żadnych informacji ilu pracowników pozosta
nie na dotychczasowych miejscach pracy, ilu pracowników będzie zatrudnionych 
na innych stanowiskach pracy, ile osób i na jak długo będzie musiało skorzystać
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Wygląda na to, że nowohuckie bociany, powrócą tutaj za rok

W kwietniu pisaliśmy na famach „Głosu” o ty m. że przyleciały bociany do 
gniazda na ul. Drożyska przy domu pani Lucyny Konarskiej, która od lat 
życzliwie towarzyszy przylatującym tu bocianom. Sygnalizowaliśmy jest już 
w tytule o tym. że należy pomóc bocianom, bo słup na którym znajduje się 
gniazdo wyraźnie się pochylił. Niestety nikt wówczas nie zareagował i do
szło do nieszczęścia.

W maju były ulewne deszcze i gwał
towne wiatry, a słup z gniazdem - było 
to widać z daleka - chwiał się. Nie

wiadomo dokładnie, jak doszło do nie
szczęścia. ale trzy młode bociany nie 
przetrwały anomalii pogodowych. Naj-

Si

MJ

prawdopodobniej potopiły się w gnież
dzie, albo z niego wypadły*. Syn pani 
Bonarskiej, Andrzej, zwany przez 

mamę Jędrusiem znalazł pod 
gniazdem trzy nieżywe małe bo
ciany. Jeden był już nawet trochę 
opierzony. Nie uratował się ża
den młody bocian w tym gnież
dzie. Natomiast ich rodzice, bo
cian i bocianica, przenieśli się do 
nowego gniazda pod którego 
metalową podstawę przygotował 
„Tauron” na swoim słupie przy 
ul. Drożyska. Przez te kilka ty
godni udało się dorosłym bocia
nom zbudować gniazdo całkiem 
już solidne w którym przebywa
ją. Widać też jak go umacniają i 
uszczelniają, co widzi pani Lu
cyna Bonarska ze swojego okna,- 
bo gniazdo jest od strony poko
ju w którym przebywa więk
szość dnia. Jak powiedziała na
szemu reporterowi sama była 
zdziwiona podskakiwaniem bo
cianów w gnieżdzie, a to było po 
prostu udeptywanie podłoża w 
gnieżdzie. Ostatnie sianokosy w 
sąsiedztwie dostarczyły bocia
nom siana do uszczelnienia kon

strukcji gniazda.
Co będzie ze starym gniazdem? Lu

cyna Bonarska podczas wichur majo-
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z tzw. postojowego. Prowadzone rozmowy z HR oraz propozycje zabezpieczenia 
pracowników są bardzo ogólne i nie zawierają konkretnych rozwiązań.

Chaos spowodowany brakiem tych informacji powoduje narastanie frustracji 
wśród pracowników. Mamy nadzieję, że Pracodawcy nie chodzi o to, by wyko
rzystać tę skomplikowaną sytuację do tego by sami pracownicy, zestresowani 
i zniechęceni ciągłym zagrożeniem o swoje miejsca pracy, podejmowali decyzję 
o rezygnacji z zatrudnienia w AMP S.A. Obecną postawę Pracodawcy uważamy 
za szkodzącą pracownikom oraz samemu zakładowi pracy.

Dlatego jeszcze raz wzywamy do wycofania się z decyzji 
o czasowym wyłączeniu pracy wielkiego pieca ora/ stalowni

Jednocześnie domagamy się zorganizowania w trybie pilnym spotkania z Pana 
udziałem i wyjaśnienia Załodze krakowskiego Oddziału AMP S.A. poruszanych 
w naszym piśmie kwestii.

Informujemy, że jeżeli do dwóch tygodni z Pana strony nie będzie satysfakcjo
nującej pracowników odpowiedzi, organizacje związkowe będą zmuszone do pod
jęcia bardziej radykalnych rozwiązań w obronie miejsc pracy Dlatego też w naj
bliższym czasie przeprowadzona zostanie manifestacja przed budynkiem dyrekcyj- 
nym w Dąbrowie Górniczej.

Komisja Europejska pod
wyższyła prognozy wzrostu 
PKB dla Polski na rok 2019 
z 4,2 proc, do 4,4 proc. Jed
nocześnie Komisja utrzyma
ła prognozę naszego wzrostu 
gospodarczego na rok 2020

Do wiadomości:
- członkowie Zarządu ArcelorMittal Poland S.A.

Wojewoda Małopolski. Pan Piotr Ćwik
- Wojewoda Śląski, Pan Jarosław Wieczorek
- Marszałek Województwa Małopolskiego. Pan Witold Kozłowski
- Marszałek Województwa Małopolskiego, Pan Jakub Chełstowski
- Prezydent Miasta Krakowa. Pan Jacek Majchrowski
- Prezydent Miasta Dąbrowa Górnicza. Pan Marcin Bazylak
- media informacyjne
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Oby tak dalej
Podpisali przewodniczący organizacji związkowych krakowskiego oddziału AMP 

oraz przewodniczący śląskich oddziałów AMP.

wych alarmowała w Straży Pożarnej 
i Miejskiej o pomoc. Przyjechali jedni 
i drudzy w osobnych terminach. Dęba 
towano jak uratować gniazdo i nawet 
strażak z OSP Wolica miał pomysł na 
umocnienie gniazda, ale od tego odstą
piono, gdy bociany przeniosły się do 
nowego gniazda. Jednak, gdy do stare
go gniazda przyleciał jakiś obcy bocian 
to oboje jego poprzedni użytkownicy 
przepędzili intruza. Zatem sprawa rato
wania starego gniazda jest otwarta, ale 
może się to odbyć dopiero po tegorocz
nym odlocie bocianów. Na pewno coś 
trzeba zrobić z tym gniazdem, bo jak 
twierdzi Lucyna Bonarska. obok słupa 
przebiega ścieżka po której chodzą 
m.in. dzieci z nieopodal położonej 
szkoły. Trzeba albo wyprostować i na
prawić słup, na którym znajduje się 
gniazdo, albo go zlikwidować, bo może 
dojść do nieszczęścia, które dotknie nie 
tylko bociany, ale może pozbawić zdro
wia lub życia ludzi. Sygnalizujemy tę 
sprawę, szczególnie druhom OSP z 
Wolicy, bo to ich rejon i powinni w 
uzgodnieniu z Lucyną Bonarską i jej 
synem dokonać prac, które zapewnią 
bezpieczeństwo nie tylko bocianom, ale 
także ludziom.

Natomiast mamy 'dobrą wiadomość 
dla mieszkańców Nowej Huty, bo 
wszystko na to wskazuje, że bociany 
pozostaną w naszej dzielnicy. Nasz re
porter odwiedził ulicę Szlifierską, gdzie 
przez długie lata bocianami opiekował 
się Władysław Pietrzak, który zmarł 
kilka temu. Tu też bociany jeszcze za 
Jego życia przeżywały nieszczęścia, 
gdy podczas ulewnych deszczów poto-

piły się małe bocianiątką. Pan Włady
sław nawet wywiercił dziury w twardej 
podłodze gniazda, ale bociany do nie
go nie powróciły. Zatem stworzył on 
bazę pod nowe gnrazdo położone obok.

Polska
• r

Bociany w poprzednich latach przyla
tywały do tego nowego gniazda, ale nie 
mogły dochować się potomstwa. Były 
lata, że nie zadomowił się tutaj żaden 
bocian, jak w ub. roku. W tym roku 
nasz reporter dostrzegł w gnieżdzie 
bociany, a zatem wszystko na to wska
zuje, że będziemy mieli bociany w 
Nowej Hucie.

(mp) Fot. autoF
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IV przyszłym roku polska go
spodarka ma wzrosnąć o 3,6 
proc. Według tych prognoz 
Polska wraz z Węgrami (dla 
tego kraju również przewi
dziano wzrost o 4,4 proc. 
PKB w tym roku), będzie 
drugą najszybciej rozwijają
cą się gospodarką w Unii 
Europejskiej. Na pierwszym 
miejscu ma być Malta ze 
wzrostem 5,3 proc. Tymcza
sem średnia dla całej UE ma 
wynieść 1,4 proc, w tym 
i 1,6 proc, w przyszłym soku.
Jakoś tak się składa, że 

dwa najbardziej atakowane 
przez europejski lewicowy 
establishment kraje 
i Węgry - mogą poszczycić 
się tak dobrymi wynikami 
swoich gospodarek.

A wracając już tylko do 
Polski, warto odnotować, że 
nasz kraj w pierwszych mie
siącach tego roku zanotował 
nadwyżkę w handlu zagra
nicznym. Wzrósł nasz eks-&
port do wszystkich najważ
niejszych partnerów handlo
wych, w tym do Niemiec. 
Nasz zachodni sąsiad coraz 
więcej kupuje od Polski, 
chociaż jego gospodarka 
mocno hamuje. Eksport 
z Polski od stycznia do maja 
tego roku wzrósł o 6,8 proc, 
do 97 mld euro. Dodatnie 
saldo handlu zagranicznego 
wyniosło 0,2 mld euro, pod
czas gdy w analogicznym 
okresie byliśmy na minusie, 
który wynosił 1,4 mld euro.

Oby tak dalej.
Jan L. FRANCZYK
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www.galeon.krokow.pl

Biuro Podróży „GALEON"
Laureat konkursu „ODYS 2007” 

za najl«pszq oferty własnq 
w turystyce młodzieżowej 

zaprasza na
NOWA STRONA WWW - ZAPRASZAMY

KRAKOWSKA HUTA
0 SKŁADOWISKACH ODPADÓW

KOLONIE i OBOZY LATO 2019

Morze
SIANOŻĘTY -14 dni (20.07. - 02 08) <«na: 1780,- 

POGORZELICA 14 dni (10.07. - 23.07.) mm: 1690,- 

Jeziora i góry
ROZTOCZE ■ KRASNOBRÓD (Jox. Krunobrodzkia) 

-10 dni (09.07. 18.07.) mm: 1299,-

Góry
MURZASICHLE z basenem i 2 PARKI WODNE!

-Bdni (03.08 10.08.) Mna: 1090,- 
MAŁE CICHE, SŁOWACJA i 2 PARKI WODNE

- 7 DNI (10.08.16.08 )<ena: 990,- 
KORBIELOW + BASENY ♦ SŁOWACJA • PARK WODNY 

-11 dni (24.07. • 03.08.) mm: 1350,-

ZATRUDNIMY dod. WYCHOWAWCÓW NAUCZYCIELI (b. dobre warunki współpracy)

WYCIECZKI ZAGRANICZNE oraz PIELGRZYMKI
1. Sł. Boży 0. WENANTY KATARZYNIEC - POLSKI CHARBEL - KALWARIA 

PACŁAWSKA, PRZEMYŚL - pielgrzymko 2 DNI

29 - 3O.VI.2O19 • cena: 299 zł (przejazd komfort, oulokarem, I nocleg w hotelu, 1 śniadanie, 
1 obiodokolaga, 1 dod obiad, opieka duszpasterza i pilota/przewodnika, ubezpieczenie NNW)

2. BUŁGARIA - "W Zachodniej Bułgarii - Monastyry i Cuda 
Przyrody " - m.in.: ROŻEŃSKI MONASTYR, BAŃSKO, YELINGRAD, 

RYLSKI MONASTYR (Uaasco), spacar wśród MELNICKICH i 
SZTOBSKICN PIRAMID, MELNIK, MACEDONIA PIRYŃSKA, BOROYEC, 

SAMOKOY, MUSAŁA, SOFIA. WIECZÓR BUŁGARSKI 

wycieczka 13 ■ 21 .IX. 9 DNI cena: 1990:1
(przejazd komfort aulokarem, 6 noclegów, 6 śniodoń, 6 obradokoiocji, opieko pilota, przewodnicy 
miejscowi, "Wieczór Bułgarski" z degustację potraw, wina i tańcami, kolejka gondolowa no Husalę, 

ubeipieaenieHHWiU.TFG)
3. MEDZIUGORJE - Bośnia i Hercegowina

(ceny i informacje w biurze i na www.galeon.krakow.pl):
- FESTIWAL MŁODYCH -MLADIFEST - pielgrzymka-8 DNI 31.07. - 07.08.2019 r.

- MAGNIFICAT "UZDROWIENIE W SERCU MARYr pielgrzymko - 8 DNI 10 -17.11 2019 r. 
W przygotowaniu ponad 10 terminów pielgrzymek do MEDZIUGORJE oraz inne 

pielgrzymki i bardzo dekawe wycieczki - POLSKA, EUROPA, ZIEMIA ŚWIĘTA

(ponad 50 propozycji dla grup z firm, szkół, organizacp, klubów emerytów, 

parafii) m. in.: SŁOWACJA • Wysokie Tatry, Słowacki Raj, Orawa, baseny termalne, 

PRAGA i MORAWSKI KRAS, WIEDEŃ, BUDAPESZT, BRATYSŁAWA. RZYM, PARYŻ i WERSAL 

i EURODISNEYLAND, LONDYN, WILNO, PETERSBURG, LWÓW, KAMIENIEC PODOLSKI itd. 

RUMUNIA, BUŁGARIA, CHORWACJA, ZAMKI BAWARSKIE, DREZNO, BERLIN, WŁOCHY, 
GRECJA, HISZPANIA, RZYM, SAN GIOYANNIROTONOO, ASYŻ, LORETO, LANCIANO, 

MANOPELLO, CASCIA, FATIMA, LOURDES, PARYŻ, LISIEUX, NEVERS, LA SALETTE SANTIAGO 

DE COMPOSTELA, MONTSERRAT, MARIAZEli, WILNO, ŚLADAMI ŚW. S. FAUSTYNY 

KOWALSKIEJ, sanktuaria w Polsce i Europie, NORWEGIA Śladami św. Olafa, ZIEMIA 

ŚWIĘTA, LIBAN - do św Chorbela, MEKSYK, MEKSYK i KUBA itd.

WYCIECZKI SZKOLNE i DLA FIRM, ORGANIZACJI - Pol i ku I Europa 

Zapraszamy No w.półpra.y ORGANIZATORÓW IMPREZ 
(dla grup spocjslua lulłki)!

ZAPISY i INFORMACJE:
Biuro Podróży „GALEON" 31-959 Kraków, os. Górali 5 

czynne: pon. - piątek 10.30 - 17.00 
budynek Ośrodka Kultury C.K. Norwida i Kina „Sfinks"

tel./faz: 12 642 26 20, tel. 12 684 01 48, tel. 511 440 930 

e-mail: galeon@galeon.krakow.pl 

www.galeon.krakow.pl

Stanowisko ArcelorMittal Poland
W związku z ostatnimi 

doniesieniami medialnymi 
krakowska huta Arcelor
Mittal Poland chce usyste
matyzować i doprecyzować 
informacje dotyczące skła
dowisk odpadów w Pleszo- 
wie.
• ArcelorMittal Poland 

prowadzi składowiska od
padów w oparciu o obo
wiązujące rozporządzenie 
Ministra Gospodarki z 16 
Iipca 2015 r. ws. dopusz
czania odpadów do składo
wania na składowiskach, 
zgodnie z zapisami ustawy 
o odpadach.
• Krakowska huta jest 

zobowiązana do badania 
popiołów i odpadów żela- 
zonośnych kierowanych na 
składowiska pod kątem 
kryteriów, które wynikają z 
obowiązującego rozporzą
dzenia i przy użyciu meto
dy w niej wskazanej. Gdy
by rozporządzenie wskazy
wało inną metodę badaw
czą - huta stosowałaby się 
do niej.

M ArcelorMittal prowadzi 
badania odpadów w labora
toriach posiadających akre
dytację w tym zakresie.
• Inspektorzy Woje

wódzkiego Inspektoratu
g

Ochrony Środowiska, jako 
organu upoważnionego do 
kontroli huty, mają wgląd 
we wszystkie wyniki badań 
podczas każdej kontroli za
kładu. Mogą również pro
wadzić kontrole niezapo
wiedziane, bez informowa
nia huty o takim zamiarze.
• ArcelorMittal Poland 

ewakuuje składowane na 
składowiskach odpady z 
własnej produkcji. Pozosta
ła część to odpady nagro
madzone tam w poprzed
nich latach, ponieważ skła
dowiska działają od blisko 
70 lat i przez większość 

tego okresu wykorzystywa
ne były przez Hutę im. Le
nina i jej następców.
> W doniesieniach me

dialnych pojawia się war
tość 14 min ton odpadów 
składowanych na składowi
skach. ArcelorMittal Po
land składuje ok. 30-40 
tys. ton odpadów rocznie. 
Przez 15 lat działania 
w Polsce firma skierowała 
na.składowiska kilkaset 
tysięcy ton odpadów.
S Co roku ewakuuje 

część odpadów ze składo
wisk - w ciągu ostatniego 
roku huta przekazała fir
mom uprawnionym do ich 
przetwarzania 200 tys. ton 
odpadów żeiazonośnych 
i 50 tys. ton popiołów — co 
jest ekwiwalentem odpa
dów, wyprodukowanych w 
hucie przez okres ok. 5 lat.
• ArcelorMittal ewaku

ował też dużą część odpa
dów z hałdy żużli hutni
czych w Pleszowie (ok.
proc.) i jest na dobrej dro
dze do tego, by w okresie 
następnych kilku lat wy
czyścić to składowisko cał
kowicie.
• Krakowska huta podej

muje działania zmierzające 
- w długoterminowej per
spektywie - do zaprzesta
nia składowania odpadów, 
przekazania do przetworze
nia tych już składowanych, 
a następnie rekultywacji 
terenu.
> Cały czas poszukuje 

sposobów na dalsze zago
spodarowanie odpadów. 
Obecnie ArcelorMittal Po
land prowadzi rozmowy 
z firmą zewnętrzną, która 
będzie przetwarzać odpady 
żelazonośne z bieżącej pro
dukcji, bez konieczności 
ich składowania. Ze szla
mów, dzięki bezemisyjnej 
technologii, odzyskiwane 

byłyby głównie żelazo 
i cynk.
• Ponadto latem tego 

roku, po modernizacji elek
trociepłowni TAMEH Pol
ska, huta zaprzestanie skła
dowania popiołów na skła
dowiskach — ok. 65 tys. ton 
masy całkowitej rocznie.
• Docelowo, w długoter

minowej perspektywie, te
reny składowisk zostaną 
oczyszczone i poddane re
kultywacji. Wymaga to jed
nak czasu i funduszy.

W ubiegłym roku inspek
torzy Wojewódzkiego In- g 
spektoratu Ochrony Środo
wiska podczas kontroli kra
kowskiej huty pobierali do 
badań próby odpadów oraz 
wód z piezometrów (tych 
ostatnich dwukrotnie). Po
nadto krakowska huta 
- zgodnie z obowiązują
cym ją prawem — zleciła 
zewnętrznemu, akredyto
wanemu laboratorium wy
konywane co roku badanie 
odpadów. Przesłała również g
do W1OS całoroczny moni
toring składowisk — zgod
nie z zapisami ustawy 
o odpadach.
Kontrole WIOŚ w ubie

głym roku były tak częste, 
że zdecydowanie łatwiej 
byłoby policzyć dni, w któ
rych inspektorzy nie kon
trolowali zakładów i skła
dowisk krakowskiej huty. 
Także obecnie w zakładzie 
trwa kompleksowa kontro
la Wojewódzkiego Inspek- 

g
toratu Ochrony Środowi
ska, która obejmuje rów
nież kontrolę składowisk 
odpadów. Próby odpadów, 
które zostały pobrane ze 
składowisk oraz piezome
trów zlokalizowanych 
w ich otoczeniu tym razem 
przebada laboratorium 
Głównego Inspektoratu

F
Ochrony Środowiska.
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ORIENTACJA PRECYZYJNA - SPORT OLA KAŻDEGO?
Ta, nie wszystkim znana, dyscyplina sportowa wymaga od zawodników 

dobrej orientacji w terenie oraz precyzji. W Nowej Hucie mamy na razie 
kilkuosobową grupę osób, które ją uprawiają.

Ci zawodnicy to uczestnicy Warszta
tów Terapii Zajęciowej Klika, które 
swoją siedzibę ma na ul. Fatimskiej. 
Marzą o tym, by w przyszłym roku 
wystartować na Mistrzostwach Euro
py w Finlandii oraz Mistrzostwach 
Świata w Hong-Kongu.

Kilka słów o samej dyscyplinie
Ta mało jeszcze popularna w Polsce 

dyscyplina sportu pozwala na rywali
zację nie tylko między osobami z nie- 
pełnosprawnościami. ale i sprawnymi 
zawodnikami. Nie ma także ograni
czeń wiekowych. Żeby wygrywać na
leży umieć czytać mapy i prawidłowo 
określać swoją pozycję w terenie. Za
wody odbywają się na różnych tra
sach: w parkach, na leśnych ścież
kach, a nawet na wydmach i polach 
golfowych. Na wyznaczonej trasie 
znajduje się kilkanaście punktów kon
trolnych, gdzie należy podjąć decyzję, 
który z umieszczonych w oddali spe
cjalnych lampionów jest zgodny z 
mapą i opisem. W zawodach mogą 
uczestniczyć osoby o znacznych ogra
niczeniach w poruszaniu się, ponie
waż regulamin pozwala na korzysta
nie z pomocy asystenta.

Teraz kilka słów o naszych 
nowohuckich zawodnikach z Kliki 
Na chwilę obecną orientację precy

zyjną, pod czujnym okiem trenerki 
Teresy Bugaj, trenuje tu kilka osób. 
Podczas cotygodniowych spotkań 
ćwiczą umiejętności czytania mapy 
określania odległości i kierunków. 
Marzeniem nowohuckich zawodników 
jest udział w dwóch dużych impre
zach w 2020 roku . Są Mistrzostwa 
Europy, które w maju odbędą się w 
Finlandii oraz Mistrzostwa Świata w
Hong-Kongu, które odbędą się w li
stopadzie 2020. Marzenie jak najbar
dziej realne o ile na drodze nie stanie 
brak środków. Jest jednak nadzieja 
ną dofinansowanie. W tym roku za
wodnikom trenującym z Teresą Bugaj 
udało się pozyskać środki z Minister
stwa Sportu i Turystyki - dzięki któ
rym pojechali na Mistrzostwa Świata 
w Orientacji Precyzyjnej, które odby
ły się w Portugalii. Oto jak ten wy
jazd wspomina jedna z uczestniczek 
Marzena Borucka:

„Portugalia - państwo położone w 
zachodniej części Europy Południo
wej, sąsiadujące od wschodu i półno
cy z Hiszpanią, natomiast od zachodu 
i południa z Oceanem Atlantyckim. W 
tym właśnie miejscu w dniach od 24 
do 28 czerwca miałam okazję wraz z 
Agatą i Mariuszem uczestniczyć w

się do pakowania okazało się, że je
steśmy w błędzie, bo niestety, to nie

[ tak oto uplasowaliśmy się na nastę
pujących miejscach: 25 czerwiec - 
Agata 33 miejsce, Marzena 35 miej-

nie udało nam się znaleźć restauracji, 
w której byśmy mogli zjeść normalny 
obiad. Kiedy jest fajnie to wtedybył ten. Po ponad godzinie udało nam

Mistrzostwach Świata z Orientacji 
Precyzyjnej. Już od momentu zakwa
lifikowania się na wyjazd wiedziałam, 
że będzie to podróż pełna wrażeń, 
nowych doświadczeń i na pewno 
przygód. Dla mnie samej już nowym 
doświadczeniem był lot samolotem, 
gdyż nigdy wcześniej nie miałam ta
kiej okazji. Pomimo, że minął już ty

•w

dzień od wylotu z Polski nadal jestem 
pod wrażeniem uprzejmości i profe
sjonalizmu ze strony obsługi lotniska 
dotyczącej pomocy osobom niepełno
sprawnym. W Porto wylądowaliśmy 
w poniedziałkowy wieczór 24 czerw
ca i od samego początku nic obyło się 
bez przygód. Na dzień dobry rozpo
częły się poszukiwania naszego busa, 
którym mieliśmy podróżować po Por
tugalii. Już kiedy wydawało nam się, 
że mamy właściwy i przymierzaliśmy 

się w końcu wyruszyć do Costelo 
Branco, gdzie mieliśmy stacjonować. 
Zmęczeni i ledwo żywi ok. 3 rano na
stępnego dnia przyłożyliśmy głowy 
do poduszki, by zapaść w krótki sen. 
Trzeba było się szybko wyspać ponie
waż już o 9 musieliśmy stawić się w 
ldanha-a-Nova zwarci i gotowi do 
startu na trasie PrcO. Nowy i zupełnie 
nieznany krajobraz Portugalii ujął nas 
swoim urokiem. Oryginalna rzeźba te
renu i nieznajomość miejsca budziły 
w każdym z nas oprócz ducha rywa
lizacji ogromną ciekawość tego, co 
nas tam czeka. Z kompasem na szyi i 
chipem w ręce wyruszaliśmy po kolei 
na przygodę z lampionami. Przed 
nami były trzy dni rywalizacji i jeden 
treningu. Dla nas zupełnie nowe miej
sce pokazało, że wcale nie będzie lak 
łatwo jednak walczyliśmy dzielnie. 

sce, Mariusz 36 miejsce, 27 czerwiec 
- Agata 29 miejsce, Marzena 34 miej
sce, Mariusz 36 miejsce. 28 czerwca 
walczyliśmy w sztafecie gdzie zajęli
śmy 7 miejsce. W ogólnej klasyfikacji 
zajęliśmy następujące pozycje: Agata 
31 miejsce, Marzena 35 miejsce,-Ma
riusz 37 miejsce. Zawody zawodami, 
ale znalazła się też odrobina czasu na 
zwiedzenie Costelo Branco oraz mały 
„shopping”. Niewielkie miasteczko 
bez tłumu turystów pełne wąskich uli
czek i wysokich górek zachwycało 
swoim urokiem. Minimalna ilość 
mieszkańców sprawiała, że spacer 
uliczkami Costelo Branco był czystą 
przyjemnością. Niestety - teraz infor
macja dla łasuchów - jeśli lubisz do
brze zjeść, a nie jestes fanem jedzenia 
typu fast food to raczej nastaw się na 

wskazówki zegara gnają jak szalone. 
Mistrzostwa minęły, wspólny dzień 
treningu również więc nadszedł czas 
powrotu. Z bagażem nowych do
świadczeń, pocieszeniem, że poszło 
lepiej niż rok temu na Łotwie oraz 
walizkami cięższymi niż kilka dni 
wcześniej ruszyliśmy w drogę po
wrotną. Pożegnaliśmy piękne widoki 
lecz entuzjazm, który zawładnął nami 
w ciągu tych kilku dni będzie towa
rzyszył nam jeszcze długo, a na hasło 
Portugalia każdy się uśmiechnie i po
myśli „który lampion na płaszczyźnie 
skalnej to ten właściwy?”.

Mamy nadzieję, żc w 2020 roku po
dobne wspomnienia przywiozą z Fin
landii i Hong-Kongu nowohuccy za
wodnicy. Trzymamy za nich kciuki.

głodówkę. Pomimo ogromnych starań
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OŚRODKI KULTURY PROPONUJĄ
_ ______ *____ i_ _____ 2______ :___ _ J

OŚRODF.K KULTURY_1M^C»C
• 19 VII, godz. 10-12 - Wakacyjne zabawy w Norwidzie dla dzieci w wieku 

7-11 lat. Piątki z grami podwórkowymi. Wstęp wolny.
• 20 VII, godz. 10 - Łąki Nowohuckie: Kraina rzadkich motyli. Prowadzenie 

dr Maciej Kozak. Zbiórka przy Pomniku Solidarności na Placu Centralnym. Za
pisy: m.baran@okn.edu.pl lub 12 644 27 65 w. 21. Wstęp wolny.
• 20 VII, godz. 18 - NH Network #12. Spotkanie miejskich aktywistów i no

wohuckiej społeczności internetowej. Miejsce: Yacht Klub Polski Kraków, Mo
giła - przystań nad Wisłą. Wstęp wolny.
• 22 VII, godz. 10-12 - Wakacyjne zabawy w Norwidzie dla dzieci w wieku 

7-11 lat. Poniedziałki z dziedzictwem kulturowym i Nową Hutą. Wstęp wolny.
• 22 VII, godz. 19 - Groby bohaterów - śladami Wielkiej Wojny wokół Twier

dzy Kraków. Na zapolu i przedpolu. Slajdowisko Krzysztofa Śliwy. Wstęp wol

ny.
• 24 VII, godz. 10-12 - Wakacyjne zabawy w Norwidzie dla dzieci w wieku 

7-11 lat. Środy z ekologią. Wstęp wolny.
• 25 VII, godz. 17 - Dyskusyjny Klub Książki w Bibliotece Ośrodka Kultury 

Norwida. Propozycje wakacyjnych lektur. Wstęp wolny.
ARI ZONA OŚRODKA KULTURY NORWIDA, OS. GÓRALI 4

• 23 VII, godz. 13-16 - Piknikowe spotanie chuslowe w ARTzonie. Zapisy: 
p.maciaszek@okn.edu.pl, 12 644 38 98. Wstęp wolny.

KLUB KUŹNIA OŚRODKA KULTURY NORWIDA.

• 19 VII, godz. 11 - Bystry bobas. Zajęcia sensoryczno-rozwojowe dla najmłod
szych dzieci (trzy grupy). Informacje, zapisy: bystrybobas@gmail.com.
• 19 VII, godz. II - Rękodzielnia. Warsztaty dla dzieci i młodzieży w wieku

od 7 do 15 lat. Zapisy: m.lis@kuznia.edu.pl. Wstęp wolny. (f)

PRAWDZIWE
MIĘSO

Polecam zakupy świeżego mięsa po
chodzącego z pewnego źródła, bo tyl
ko takie gwarantuje odpowiednią ja
kość przygotowywanych potraw. Na 
pl. Bieńczyce w paw. 126 przy przej
ściu na piać od strony parkingu sprze
daż mięsa prowadzi Ewa Piórkowska i 
właśnie mięso pochodzi tu z małej hur
towni, gdzie głownie trafia mięso ze 
swojego chowu. Kupimy tutaj regular-

Kraków

HORWlDZlt

moimi. w i 
u lwu-w sitim 

toDł. KI.Wl-lZ 00

Zajęcia wakacyjne dla dzieci w wieku 7-11 lat

Poniedziałki z dziedzictwem kulturowym i Nową Hutą
Uczestnicy zajęć dowiedzą się. czym jest dziedzictwo kulturowe, jakie ma

Z Klubami Ośrodka Kultury Kraków-Nowa Huta

AKCJA LATO 2019
Klub 303, os. Dywizjonu 303 nr 1, teł. 12 681 39 78

■ 22 VII (poniedziałek), godz. 9.00-14.00, Klub 303 - zajęcia integracyjno cyr
kowe. ■ 23 VII (wtorek), godz. 9.00-15.00, Krakowski Ogród Zoologiczny - 
wycieczka autokarowa. ■ 24 VII (środa), godz. 9.00-14.00, Multikino - wyjście na 
wybrany film. ■ 25 VII (czwartek), godz. 9.00 -14.00, Krakowski Tramwaj Wodny 
- rejs po Wiśle. ■ 26 VII (piątek), godz. 8.00-17.00, Twinpigs - Amerykański Park 
Rozrywki. Ponad 50 atrakcji, w tym m.in.: karuzele, parkj linowe, kina 5D i za
grody ze zwierzętami. Wizyta w parku to nic tylko rozrywka, ale także okazja do 
poznania historii Ameryki. Podczas pobytu przewidziany jest obiad wliczony w koszt 
zwiedzania (frytki, nuggetsy, surówka i napój). Opłata za tydzień: 200 zł

Klub Wersalik, os. Ogrodowe 15, tel. 12 644 13 52 
wersalikCakrakow nh.pl, www.krakownh.pl

■ 22 VII (poniedziałek), godz. 8.00-16.00, Klubowy Poniedziałek - Warsztaty in
tegracyjne, gry i zabawy ruchowe, zabawy z chustą Klanzy. ping-pong. piłkarzyki, 
planszówki. ■ 23 VII (wtorek), godz. 8.00-16.00, Wycieczkowy Wtorek - wyjazd 
do muzeum fonografii i obserwatorium astronomicznego w Niepołomicach. ■ 24 
VII (środa), godz. 8.00-16.00, Klubowa Środa - zabawy ruchowe, gry w planszów
ki. ■ 25 VII (czwartek), godz. 8.00-16.00, Skoczny Czwartek - wyjście do GoJump. 
■ 26 VII (piątek), godz. 8.00-16.00, Artystyczny Piątek - Tworzymy wakacyjną 
pamiątkę, zakończenie klubowych wakacji. Opłata za tydzień: 140 zł.

Klub Zakole, ul. Zakole 31. 
teł. 517 293 030. zakolelg krakowDb.pl

■ 22 VII (poniedziałek), godz. 9.00-15.00, Witaj przygodo - zabawy integracyj
ne w Klubie, gry i zabawy sportowe, warsztaty teatralne. ■ 23 VII (wtorek), godz. 
9.00-15.00, Jak to zostało zbudowane? - wyjście do Klockolandu. ■ 24 VII (śro
da), godz. 9.00-15.00, Wodne szaleństwo - wyjście na basen „Hotel Onent”. ■ 25 
VII (czwartek), 9.00-15.00, Kolorowy dzień - wyjście do Papugami. ■ 26 VII ^pią
te ), godz. 9.00-15.00, Spacerem po Krakowie - zwiedzanie Bulwarów Wiślanych, 
wejście do Smoczej Jamy. Opłata za tydzień: 130 zł. (f)

WALUTA
Złotówka trzyma się mocno, a szcze

gólnie wobec funta brytyjskiego, który' 
po zapowiedziach polityków brytyj
skich o twardym „brexicie” traci coraz 
bardziej na wartości.

W kantorze na pl. Bieńczyce, paw. 24, 
tel. 12-641-46-29 zanotowano następujące 
kursy walut: USD: 3,77-3,80 zł, euro: 
4,244,27 zł, GBP: 4,69^,74 zł, CHF: 
3,82-3,86 zł. (mp)

Środy z ekologią
Na spotkaniach poruszymy najważniejsze tematy z zakresu ekologii, tj.: segregacja 
śmieci, ochrona dzikiej przyrody w mieście, znaczeni drzew ochrona klimatu. 
Zajęciabędą realizowanewformie warsztatów wgzasady nauka przezzabawe

Piątki z grami podwórkowymi i planszówkami
Gry podwórkowe ponadczasowe, na powietrzu, bliskoprzyrody. Piłka, badminton, 
guma, berek i wiele innych 2abaw w Tajemniczym Ogrodzie. Zapraszamy każdego 
bez względu na wiek.

nie cielęcinę w cenach od 25 zł (za 1 
kg) giez, 27 zł mostek, 30 zł karczek 
czy dyszek b/k za 42 zł. Bywają podro
by i kości cielęce, ale szybko znikają. 
Wołowina na rosół jest młodziutka i 
kosztuje: szponder 20 zł i antrykot 25 
zł, bywa też łata wołowa. Ja lubię jesz
cze do rosołu dodać kleistą pręgę, która 
kosztuje 27 zł oraz domowego kogut
ka. Taki drób kupimy na Placu Bień- 
czyckim od gospodyń wiejskich np. pół 
kogutka z wątróbką kosztuje 15 17 zł. 
Wołowe pieczeniowe u pani Ewy kosz
tuje 30 zł, a biała krzyżowa 35 zł. Ku
pimy także prawdziwą polędwicę po 65 
zł np. na tatara. Oczywiście jest też 
mięso wieprzowe, a popularny schab 
bez kości kosztuje 20 żł. W podobnej 
cenie są żeberka. Karczek kosztuje 19 
zł, a mięso od szynki 18 zł. Najtańsza 
jest łopatka za 15 zł i golonka za 12 zł/ 
kg. Bywa tu także młoda słonina i ko
ści wieprzowe na zupę po 2 zł/ kg. 
Bywa tutaj także sprzedawana wiejska 
kiełbasa po 30 zł/ kg oraz w podob
nej cenie szynka pieczona. I co ważne 
mięso i wędliny są przechowywane w 
odpowiednim warunkach czyli lodów
kach i ladach chłodniczych.

(sp) fot. autor

MIEJSCE:
Tajemniczy Ogród przy ART zonie (os. Górali 4). wprzypadku ni OKN(os. Górali 5)

OŚRODEK KULTURY IM C K- NORWIDA • INSTYTUCJA KULTURY MIASTA KRAKOWA

Biblioteka Ośrodka Kultury im. C.K. Norwida, os. Górali 5 poleca:
• Jeffrey Archer, Dzieło przypadku. Dom Wydawniczy Rebis 2019 Oto kil

kanaście emocjonujących i niesamowitych opowiadań - formy, której Archer jest 
prawdziwym mistrzem! Wśród ich bohaterów cała galeria postaci: nieco zgorzk
niały, młody detektyw z Neapolu, który przybywa do włoskiego miasteczka po 
łożonego na wzgórzu, by rozwiązać zagadkę morderstwa; zarozumiały uczeń, który 
odkrywszy źródło zamożności ojca, całkowicie zmienia swoje życie; kobieta, która 
ośmiela się rzucić wyzwanie mężczyznom na jednym z elitarnych amerykańskich 
uniwersytetów; sprytne małżeństwo, które na emeryturze odkryło znakomity spo
sób na dostatnie życie; i wielu innych. Ich błyskotliwie opowiedziane historie 
wprawiają w dobry humor, przestraszają, pobudzają do refleksji, są esencją ga
wędziarskiego talentu autora.
• Katarzyna Janiszewska, Ja nie leczę, ja uzdrawiam. Prawdziwa twarz pol

skich bioenergoterapeutów, Wydawnictwo Otwarte 2019. - Ta książka zasko
czyła mnie pozytywnie. Spodziewałem się wybielenia szaleństw medycznych, 
tymczasem reportaż okazał się rzetelny i z uznaniem spojrzałem na prace autor
ki. Daje obiektywny obraz uzdrawiaczy, którzy wykorzystują ludzką ufność, a 
nawet potrafią perfidnie ryzykować życie swoich pacjentów - napisał o niej prof. 
dr hab. n. med. Janusz H. Skalski. W Polsce zarejestrowanych jest ponad sto ty
sięcy uzdrowicieli. Żadn^ nisza, biznes jak każdy. Kilka tytułów prasowych, pro
fesjonalne strony internetowe, kursy i sklepy z gadżetami. Katarzyna Janiszew
ska dociera do pacjentów i ich uzdrowicieli. Rozmawia z etykami, duchownymi 
oraz lekarzami. Przygląda się mechanizmom stojącym za przemysłem uzdrowień

k OŚRODEK KULTURY
‘ krakCw-nowa huta
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Nad Zalewem Nowohuckim i h Teatrze Łaźnia Nona KALENDARZ NOWOHUCKI
NIEDZIELNE MSZE ŚW.

Bulwar|t| Sztuki to ponad 150 fascynujących wyda
rzeń, które odbywać się będą do 31 sierpnia 
nad Zalewem Nowohuckim, w ogrodzie Teatru Łaźnia 
Nowa i w siedzibie teatru.

Koncerty, spektakle, projekcje filmowe, warsztaty, są
siedzkie śpiewania, potańcówki - to wszystko sprawia, 
że podczas Bulwartu Sztuki nie będzie nudy, a każdy 
dzień wakacji obejmie najróżniejsze formy aktywności 
artystycznej, edukacyjnej, rekreacyjnej i rozrywkowej. 
Szczegółowy program: www.bulwarowa.laznianowa.pl.

A oto co nas czeka w nadchodzącym tygodniu:

• Piątek 19 lipca. godz. 17.00 - Kreatywne warsztaty ro
dzinne (zalew); godz. 18.00 - Potańcówka. Złote lata 70. i 
80. (nad zalewem).

• Sobota 20 lipca. godz. 12.00 - Uwolnij głos (warsz
taty nad zalewem); godz. 18.00 - Joanna Słowińska. Od 
początku (muzyka nad zalewem).
• Niedziela 21 lipca. godz. 9.00 - Joga nad zalewem; 

godz. 16.00 - Na ramionach gigantów (muzyka w Łaźni 
Nowej); godz. 20 30 - „Lewiatan” (kino nad zalewem).
• Poniedziałek 22 lipca. godz. 17.00 - Gramy o Nową 

Hutę (warsztaty nad zalewem); godz. 17.00 - Siłownia dla 
seniorów (zalew).
• Wtorek 23 lipca. godz. 15.00 - Z Capellą Cracovien- 

sis (Łaźnia); godz. 18.00 - Tai chi (zalew).
• Środa 24 lipca. godz. 11.00 - Matinee (warsztaty - 

Łaźnia); godz. 17.30 Księżyc«owe opowieści (teatr nad 
zalewem): godz. 18.00 - Pilates (zalew).
• Czwartek 25 lipca. godz. 18 00 - Sąsiedzkie śpiewa

nie; godz. 20.30 - Kino nad zalewem: „Zwierzęta”.
(D

LITERACKA NOWA HUTA
W ramach obchodów 70-lecia Nowej Huty Pracownia Dziedzictwa i Toż

samości Nowej Huty Ośrodka Kultury im. C.K. Norwida rozpoczęła reali
zację projektu „Literacki przewodnik po Nowej Hucie”, podczas którego 
odbędą się spacery po dzielnicy oraz wydana zostanie publikacja dr Anny 
Grochowskiej - autorskiej bestselerowej monografii Domu Literatów przy 
ul. Krupniczej 22 w Krakowie.

Pierwszy spacer literacki po Nowej 
Hucie odbył się 13 lipca 2019 r. Jego 
uczestnicy spotkali się o godz. 15.00 na 
Placu Przy Poczcie pod hasłem ..Miasto 
dobrego losu? Literacka Nowa Huta od 
socrealizmu do odwilży”. Podczas spa
ceru uczestnicy sprawdzali, w jaki spo
sób pisarze stworzyli mit pierwszego so
cjalistycznego miasta w Polsce, by tuż 
przed nadejściem odwilży wywołać w 
Nowej Hucie największy skandal po
etycki doby PRL. Natomiast na 22 
września 2019 r. zaplanowano spacer 
pod tytułem ..Kobiety do piór! Literatura 
kobiet w Nowej Hucie”. Początek o 
godz. 15.30 pod Kopcem Wandy. 
Uczestnicy przemierzą Nową Hutę 
ścieżkami kobiet-pisarek i kobiet-boha- 
terek. Będzie się można zatem przeko
nać. że Nowa Huta jest kobietą, wszak 
od początku jej istnienia budowniczki i 
pisarki tworzyły ją symultanicznie z ce
gły i liter, „z żelaza i świadomości”, jak 
pisała Szymborska. Wstęp na spacery 
jest wolny, jednak trzeba się wcześniej 
zapisać. Szczegóły na www.okn.edu.pl

14 grudnia 2019 r. o godz. 16.00 w 
Ośrodku Kultury im. C.K. Norwida (os.

Górali 5) odbędzie się finał projektu i 
premiera „Literackiego przewodnika po 
Nowej Hucie”. Wówczas będzie można 
także spotkać się i porozmawiać z autor
ką. Publikacja zabierze czytelnika w 
podróż po miejscach znajdujących się na 
terenie dzisiejszej Nowej Huty Będą to 
zarówno przestrzenie znane, jak i nie
oczywiste. Wszystkie zostały opisane 
przez polskich pisarzy w różnych okre
sach: od czasów odległych, na długo 
przed powstaniem tej dzielnicy Krako
wa, aż po czasy współczesne. Czytelni
cy zwiedzą główne założenia urbani
styczne i najważniejsze obiekty, ale tak 
że wejdą do bloków, na klatki schodo
we, niekiedy do mieszkań, na bazary, do 
domów handlowych. „Przewodnik” 
przygotowany zostanie z myślą o oso
bach. które chcą zwiedzić Nową Hutę w 
sposób inny niż dotychczas, jak również 
z myślą o miłośnikach literatury.

Tekst „Przewodnika” okraszony zosta
nie cytatami z dzieł literatury polskiej, w 
których pojawia się przestrzeń Nowej 
Huty. To cytaty z prozy, poezji, drama
tu, reportażu, literatury wspomnienio
wej, dzienników, listów etc. Ta gatunko-

wa różnorodność sprawia, że każdy od
biorca znajdzie coś dla siebie - od mi
łośnika poezji po fana literatury fantasy. 
W „Literackim przewodniku” ujęta zo
stanie również literatura dziecięca i mło
dzieżowa. co niewątpliwie zachęci do 
zwiedzania i przyszłej lektury najmłod
szych odbiorców. Książka pokaże. że o 
Nowej Hucie i o terenach, na których 
powstała najwięksi polscy pisarze na 
przestrzeni epok. Obok nich spotkamy 
tu także nazwiska autorów z dzisiejszej 
perspektywy mniej znanych, niekiedy 
zapomnianych. Będzie to zatem pogłę
biona refleksja nad zjawiskami kultury 
- tej dawnej, jak i całkiem współcze
snej. „Przewodnik” odniesie się do tek
stów takich postaci, jak: Franciszek 
Wężyk, Wojciech Bogusławski, Hugo 
Kołłątaj, Cyprian Kamil Norwid, Stefan 
Żeromski, Stanisław Wyspiański, Tade
usz Konwicki, Jarosław Iwaszkiewicz, 
Maria Dąbrowska. Wisława Szymbor
ska, Adam Ważyk, Ryszard Kapuściń
ski, Jerzy LoycII, Jerzy Andrzejewski, 
Hanna Mortkowicz-Olczakowa, Jan Jó
zef Szczepański, Jerzy Pilch, Jan Po
lkowski, Marcin Świctlicki. Znajdzicmy 
ni również lokalnych ludzi pióra, takich 
jak: Sławomir Shuty, Adam Miklasz, 
Paweł Majka. Iwona Wojas-Gierłach, 
Renata Radłowska, Katarzyna Kobylar- 
czyk itd.

Nowa Huta jako szczególna dzielnica 
Krakowa znana jest w całej Polsce. „Li
teracki przewodnik po Nowej Hucie” 
ukaże zatem perspektywę historyczną 
dzielnicy i literacko-urbanistyczne oraz 
społeczne i tożsamościowe konsekwen
cje wydarzeń historycznych mających 
miejsce po 1945 roku dotyczących tej 
części Krakowa. Literackie opowieści o 
dzielnicy złożą się na historyczny obraz 
tej części miasta. Ponadto rzetelnie 
przedstawione tło historyczne unaoczni 

ibiorcy, jak dalece wydarzenia minio
nych czasów miały wpływ na tworzenie 
i przekształcanie się dzielnicy nie tylko 
w sferze architektoniczno-urbanistycz
nej, ale i tożsamościowej, literackiej, 
symbolicznej, mitologicznej.

'IM

BB

(f)

Bazylika w Mogile: 6.30. 8.00, 9.30, 11.00. 12.30, 14.00, 16.30, 18.00,

Kościół św. Bartłomieja: 10.00. 11.30.

Szklane Domy: 6.30, 8.00, 9.30, 11.00, 17.00, 19.00. 20.30.

Arka Pana: 6.30, 8.00, 9.30, 11.00, 12.30, 16.00, 17.30, 19.00.

Czyźyny: 7.00, 8.30, 10.00, 11.30. 13 00, 18.00.

Dywizjonu 303: 6.30. 8.00, 9.30. 11.00, 13.00, 16.00. 18.00, 19.15.

Mistrzejowice: 6.30, 8.00, 9.30, 11.00, 13.00, 17.00, 19.00.

Kalinowe: 7.00, 9.00. 11.00, 13.00, 18.00.

W zgórza Krzesła w ickie: 6.30, 8.00, 9.30, 11.00, 12.30, 16.00, 19.00.

Boh. Września: 6.00, 7.30, 9.00, 10.30, 12.00, 13.30, 16.30, 18.00, 19.30.

ul. Bulwarowa: 7.00, 8.30, 10.00, 11.30, 13.00. 18.00, 20.00.

Teatralne: 7.00, 8.30, 10.00, 11.30, 18.00, 19.30.

Krzesławice: 9.30, 14.00.

Pleszów: 7.30, 11.30.

Kantorowice: 9.00, 11.00, 19.00,

Ruszczą: 7.00, 9.00, 11.00, 16.00.

Górka Kościelnicka: 7.00, 12.00.

Kościelniki: 10.30, 18.30.

Wolica: 9.00, 18.00.’

Lubocza: 8.00, 10.30, 17.00.

Słowa na niedzielę
Maria obrała najlepszą cząstkę, której nie będzie pozbawiona. 
/por. Łk 10/

Nie ma w tym nic złego, że zabiegamy (bez przesady) o przyziemne sprawy. Ale 
prawdziwą mądrością jest posiadanie właściwej hierarchii. Pan Jezus uczy tej 
sztuki przy rozmaitych prozaicznych okazjach. Spotkanie w domu Marty i Marii 
są tego najlepszym dowodem.

Kobiety widzą wiele ale czy zawsze według właściwych proporcji? Mana jest 
bardzo zaradna, ale to Maria została pochwalona. Dziś - jak słusznie ktoś zauważył 
- bogactwo to nie przede wszystkim rzeczy. O wiele cenniejszy jest czas, 
wolność czy uwaga skupiona na drugiej osobie. Rzeczy nas co najwyżej otacza
ją. Z człowiekiem wchodzimy w żywą relację.

ks. Piotr Gąsior

[
• Ostre dyżury w zakresie chirurgii dziecięcej przez cały tydzień pełnią. 

Instytut Pediatrii, ul. Wielicka 265, tel. 658-20-11 i Szpital im. Żeromskiego, 
tel. 644-01-44.

Nie obowiązują już dyżury z zakresu chirurgii ogólnej i urazowej. Pacjenci mają 
zgłaszać się do szpitalnych oddziałów ratunkowych (w Nowej Hucie funkcjonują 
dwa takie oddziały - przy Szpitalu im. S. Żeromskiego i przy Szpitalu im. L. Ry
dygiera). Szczegóły pod numerem informacji medycznej 12 661-22-40.

DYŻURY SZPITALI

OJ

DYŻURY APTEK
• Od piątku do czwartku: os. Centrum A, bl. 3, tel. 425-75-40 (całą dobę).
• Ponadto przez cały tydzień dyżur pełni apteka w os. Kazimierzowskim 30, 

tel. 12 648-59-57 - od poniedziałku do piątku w godz. 8-21, w soboty od 
godz. 8 do 16, w niedziele - nieczynna.

| NOCNA 1 ŚWIĄTECZNA OPIEKA ZDROWOTNA |

• Szpital Rydygiera. Kraków os. Złotej Jesieni 1, tel. 12 64-68-792.
• NZOZ OPC, Kraków os. Na Skarpie 66, tel. 12 357-52-48.

| MUZEUM ARCHEOLOGICZNE: ODDZ. N. HUTA |

od poniedziałku do piątku w godz. 8-21, w soboty od* s *

Muzeum Archeologiczne w Krakowie Oddział w Nowej Hucie zaprasza na eks
pozycję poświęconą garncarstwu prahistorycznemu, która znajduje się w os. Bra
nice ul. Sasanek 2A w budynku Lamusa (renesansowy dwór). Wystawa jest czyn
na od poniedziałku do piątku w godz. 10-14, dodatkowo w sezonie maj-paździer
nik w każdą sobotę i niedzielę w godz. 14-18 Informacje: 12 640-80-60; 
www.ma.krakow.pl/oddzial_Nowa_Huta/informacje_og01ne.

| MUZEUM CZYNU ZBROJNEGO |
Małopolska Fundacja „Dom Kombatanta RP - Muzeum Czynu Zbrojnego” za

prasza na stałą ekspozycję do Muzeum Czynu Zbrojnego mieszczącego się 
w os. Górali 23 (pod czołgiem). Muzeum czynne od poniedziałku do piątku w go
dzinach 10-16. Strona internetowa www.mczz.opx.pl. Tel. 12-357-19-19.

MUZEUM CZYNU ZBROJNEGO

• Od 15 lipca do 22 sierpnia w kinie Sfinks trwa przerwa wakacyjna. 
Zapraszamy od piątku 23 sierpnia.

W TEATRZE LUDOWYM
Przerwa wakacyjna.
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Z NOTESU 
KIBICA

20.07 (sobota) - godz. 12, mecz pił
ki nożnej: Hutnik - Wisła Sando
mierz

20.07 (sb) - godz. 15, mecz piłki 
nożnej: Hutnik - Ruch Chorzów

24.07 (środa) - godz. 16, mecz pił
ki nożnej: Hutnik - Górnik II Za
brze

24.07 (śr) - godz. 18, mecz piłki 
nożnej: Hutnik - Unia Tarnów

TRENUJĄ PRZED
Trzy sparingi rozegrali w ubiegłym tygodniu piłkarze występującego w III 

lidze Hutnika. Wszystkie odbyły się na boiskach na Suchych Stawach. Po
dobnie będzie z kolejnymi sprawdzianami.

Hutnicy zaczęli od zwycięstwa 1-0 
(0-0) z drugoligowym Zniczem 
Pruszków i-0 (0-0). Bramkę zdobył 
dla nich Patryk Kołodziej. Następne 
ich starcie, z również grającą w tej 
lidze Resovią zakończyło się bez- 
bramkowym remisem. Na koniec tej 
serii spotkań zmierzyli się z benia- 
minkiem 111 ligi. Jutrzenką Giebułtów 
(mecz o punkty tych drużyn odbędzie 
się już za miesiąc). Wygrali z nim 2- 
1 (2-1) po bramkach Filipa Handz
lika i Tomasza Jaklika

W tym meczu w zespole z Nowej 
Huty wystąpili testowani napastnik 
Adam Woj ty na (Jutrzenka Warta), 
meksykański pomocnik Mauricio 
Moreno Ramirez - już ich nie ma - 
a także pomocnik Karol Wątroba 

(Słommczanka, poprzednio Hutnik) i 
napastnik Konrad Gruszkowski 
(Wisła Kraków). Z dwoma ostatnimi 
sytuacja wygląda inaczej.
- Wątroba jest to dobry chłopak - 

mówi szkoleniowiec Hutnika Leszek
Janiczak - Liczymy na niego w 
przyszłości, ale szkoda byłoby go te
raz do rezerw. Dlatego na razie zosta
nie wypożyczony. Jest kilka ofert, 
nawet jest szansa, że może trafi do 
trzeciej ligi. Gruszkowskiego chccmy 
pozyskać i prowadzimy rozmowy z 
Wisłą. Po tym transferze zamierzamy 
zamknąć kadrę, ale jeśli nie uda się 
go przeprowadzić, to być może bę
dziemy jeszcze •Mszukiwać skrzydło
wego.

Trudno będzie natomiast obecnie

I PO POŁUDNIU
wywalczyć miejsce w kadrze zawod
nikom wypożyczonym w minionym 
sezonie do innych klubów. W Hutni
ku postanowili więc, że na takiej sa
mej zasadzie pozostaną w tych druży
nach, bądź trafią do innych Obrońca 
Karol Berliński ma dalej występo
wać w GKS Drwinia, podobnie jak 
kolejny defensor Michał Barnaś w 
Węgrzczance Węgrzce Wielkie. Z 
kolei pomocnik Karol Buraczek - 
do niedawna LKS Śledziejowice - 
ma grać teraz w Kalwarianće Kalwa
ria Zebrzydowska. Bramkarz Grze
gorz Fundament ma przenieść się z 
Clepardii Kraków do Wiślan Jaśko- 
wice, z którymi trenuje też napastnik 
Mateusz Kotwica (ostatnio Hutnik). 
Inny golkiper, Mateusz Sroka (KS 
Olkusz), podobnie jak obrońca Ja
kub Ptak odszedł z Suchych Sta
wów - oraz pomocnik Mikołaj Ogo
nowski (Hutnik II) ćwiczą z Wiślana- 

mi i wystąpili nawet w sparingu prze
ciwko Hutnikowi. Natomiast napast
nik Jakub Kostuj powrócił z Clepar
dii i ma grać w rezerwach. W jego 
przypadku chodzi o to, aby był pod 
ręką i można było mu się na bieżąco 
przyglądać.

W tym tygodniu nowohuccy futbo- 
liści mają obóz dochodzeniowy, któ
ry odbywa się na klubowych obiek
tach. - Przebywają na nich od godzi
ny 11 do 18 - opowiada trener Jani
czak - Trenujemy dwa razy dziennie. 
Przed południem pracujemy nad wy
trzymałością i siłą. Potem mamy za
jęcia taktyczne. Dużo też gramy. Już 
mamy za sobą dwa spotkania. Tak 
samo będzie na zakończenie tego eta
pu przygotowań, w sobotę również 
będą dwa mecze. Podobnie w przy
szłą środę. Chodzi o to, żeby każdy 
z zawodników występował po 90 
minut. (dan)

JEDNI PRZYSZLI, INNI MAJĄ ODEJŚĆ
Nie poprzestają w Niepołomicach na zmianach w zespole Puszczy i jej sym

patycy będą musieli przyzwyczajać się na początku rozgrywek do nowych 
twarzy. Przeprowadzono w niej już sporo transferów, ale zdaje się, iż na 
nich jeszcze nie poprzestano. Warto przy tym pamiętać, że okno transfero
we zamknięte zostanie dopiero 31 sierpnia.

Do pięciu piłkarzy, których małopol
ski pierwszoligowiec pozyskał na po
czątku lipca - bramkarze Mateusz 
Górski i Karol Niemczycki, pomocnik 
Maksymilian Sitek, napastnicy Jose 
Em halo r Mykyta Wowczenko - do- 
lączył kolejny zawodnik. Tym nowym 
graczem jest Jakub Serafin. Pocho

dzący z Warmii 23—letni pomocnik - 
występował wcześniej m in. w Stomi
lu Olsztyn i Lecha Poznań - został 
wypożyczony z Cracovii na najbliższy 
rok. Niektóre źródła twierdzą^ iż może 
przyjść jeszcze paru piłkarzy z rezerw 
dwóch klubów z ekstraklasy.

Zanosi się również na ruchy w prze

ciwną stronę, czyli przenosiny do in
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nych zespołów młodszych graczy Pusz
czy. Pomocnik Jakub Wojtaszek 
uczestniczy w zajęciach Garbami Kra
ków. Możliwe jest z kolei, że napastnik 
Szymon Gwiazda zostanie wypożyczo
ny do Wisłoki Dębica, z której pozyska
no go kilka miesięcy temu. Wypożycze
nie czeka także obrońcę Patryka Kurę, 
ale na razie nie pada nazwa żadnej dru-
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żyny. W innych ekipach z niższych 
mogą mieć więcej szans na granie.

Kolejne trzy sprawdziany mają za 
sobą niepołomiccy piłkarze. Jeden z 

nich rozegrany został na ich stadionie, 
co jest pewną ciekawostką, gdyż naj
częściej występują w takich meczach 
na boiskach rywali, bądź wynajętych 
obiektach. Podejmowali w nim Partiza- 
na Bardejów. Ten mecz zakończył się 
zwycięstwem Słowaków 1 -0 (O-O). W 
ostatni weekend „Żubry” dwukrotnie 
konfrontowały się natomiast z Wisłą 
Kraków. Pierwsze spotkanie odbyło się 
na stadionie „Białej gwiazdy” - było 
utajnione, gdyż tak chcieli wiślacy - i 
zakończyło się jej zwycięstwem 4-2 
(2-1). Bramki zdobyli: Paweł Brożek 

3, Patryk Plewka - Jose Embalo, 
Marcin Stefanik Goście me wykorzy
stali w tym meczu rzutu karnego. Na
stępne starcie - na Zarabiu w Myśleni
cach - zakończyło się wygraną Wisły 
3-1 (2-1), a gola dla nicpołomiczan 
(czerwoną kartkę zobaczył u nich za 
brutalny faul Longinus Uwakwe) 
strzelił Wiktor Żytek. Obie drużyny 
wystąpiły w zmienionych składach.

Jeszcze dwa sparingi czekają Puszczę 
przed rozpoczynającymi się 26 lipca 
rozgrywkami 1 ligi. Zmierzy się w nich 
z małopolskimi rywalami, Sandecją 
Nowy Sącz i Termalicą Nieciecza. Po
tem już ligowe zmagania i na ich po
czątek będzie gościć GKS Jastrzębie.

(dan)

r
Kraków jest drugim co do wielkości miastem w Polsce, ale mimo to 

trudno w nim o mocnych sponsorów gotowych wspierać sport. Przeko
nali się o tym piłkarze ręczni Hutnika, którzy mieli w planie występy na 
szczeblu krajowym, w 11 lidze. Z. tych zamierzeń nic w tym roku nie 
wyszło.

•K

- Pozostajemy w trzeciej lidze
- mówi Mariusz Mastalerz z nowo
huckiej drużyny - Niestety, nie udało 
się nam pozyskać nowych darczyń
ców, chętnych nas wspomóc, a wystę
py w rozgrywkach krajowych kosztu
ją już o wiele więcej. Pozostali 
z nami natomiast dotychczasowi 
darczyńcy i dzięki temu dalej będzie
my uczestniczyć w rozgrywkach 
regionalnych.

Jest szansa, że od jesieni III liga bę
dzie wyglądała inaczej. Dotychczas w 
tej małopolskiej występowało dziesięć 
zespołów - w tym dwa z Podkarpacie
- jednak najlepszy nie uzyskiwał pra
wa gry klasę wyżej. - Teraz powstał 
pomysł, aby połączyć się z 111 ligą ślą
ską, która liczy tylko cztery drużyny. 
Zwycięzca całej rywalizacji, która to
czyłaby się według systemu mecz i re
wanż, awansowałby bezpośrednio do 
II ligi. Pomysłodawcy z małopolskiego 
związku prowadzą rozeznanie, ilu bę
dzie chętnych - dopowiada Mastalerz. 
Trudno oczywiście liczyć, że w takiej 
nowej III lidze znalazłoby się aż 14 
ekip, ale ich ilość na pewno byłaby 
duża i można założyć, iż całe rozgryw
ki stałyby się bardziej interesujące i 
przyniosłyby korzyści sportowe.

Dalsza gra hutników w HI lidze 
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sprawiła, że bardzo zmieni się kadra 
nowohuckiego zespołu. Odeszło bo
wiem wielu szczypiomistów, którzy 
liczyli na występy na wyższym pozio
mie, przynajmniej o jeden stopień 
wyżej. Najbardziej bramkostrzelny 
Konrad Łuczyński - do Nowej Huty 
trafił z PM Tarnów - ma występować 
w pierwszoligowym KSSPR Końskie. 
Do Wisły Sandomierz przeniósł się 
Paweł Statuch (będzie trenował z 
Hutnikiem, bo studiuje w Krakowie), 
do II ligi trafili też niektórzy z innych 
graczy. - Część z młodszych zawod
ników w ogóle zrezygnowała z gry. Z 
tego grona pozostało pięciu szczy
piomistów oraz grupa bardziej ruty
nowanych. Liczymy, że jesienią dołą
czą jednak do nas gracze, którzy roz- 
poczną w Krakowie studia - dopo
wiada Mariusz Mastalerz.

Hutnik rozpocznie przygotowania 
do występów pod koniec sierpnia. W 
nowym sezonie będzie rozgrywał 
swoje spotkania w hali Suche Stawy. 
W tym tez obiekcie będzie trenował. 
Nie tylko jednak seniorzy, ale rów
nież młodzicy (roczniki 2006-8), któ
rzy na co dzień będą ćwiczyć w SP 
101 (os. Jagiellońskie). Raz w tygo
dniu będą jednak przenosić się do 
obiektu w Mogile. (dan)

K*
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Bardzo udane są ostatnie tygodnie dla 
dwóch siatkarzy rodem z Nowej Huty, 
22-letnicgo Tomasza Fornala i 23—let
niego Marcina Komendy. Obydwaj od 
kilku lat występują w czołowych pol
skich zespołach w PlusLidze - niedaw
no zmienili barwy klubowe, przenieśli 
się (odpowiednio) do Jastrzębskiego 
Węgla i Resovii - a w tym roku rozpę
du nabrała ich reprezentacyjna kariera.

Dzięki temu na początku czerwca j 
30 latach oczekiwania znowu w naszej 
drużynie narodowej zagrało dwóch no
wohuckich zawodników obok siebie. 
Fornal jako przyjmujący, a Komenda na 
pozycji rozgrywającego. Było to w Chi
nach podczas spotkania Ligi Narodowej 
przeciwko Francji.

Ich droga na światowe szczyty zaczę
ła się w nowohuckich podstawówkach. 
Tomasza w SP 155 (os. 2 Pułku Lotni
czego) - w pewnej mierze jego wybór 
tej dyscypliny, podobnie jak brata Jana, 
był naturalny, ich ojciec, Marek Fornal 
był siatkarzem Hutnika i reprezentacji, 
mając ogromny wpływ na taką decyzję 
- w której jego pierwszym szkoleniow
cem była Katarzyna Malinowska. Od 
piątej klasy był już uczniem SP 87 
(ZSOS 2 z os. Teatralnego), w której 
spotkał starszego Marcina - jego mama 
Edyta, z domu Sendor, była siatkarką 
Wandy, a tata Ryszard piłkarzem ręcz
nym Hutnika - mającego za sobą już 
dwa lata szkolenia w tej placówce (wio
dącą dyscypliną sportu od lat jest w niej 
właśnie siatkówka) i w UKS Hutnik/

Dobry Wynik. Ich pierwszym trenerem 
była Małgorzata Urbanowicz - jej 
pomysłem było przekwalifikowanie 
Komendy na rozgrywającego i utrzymał 
go na tej pozycji kolejny Krystian Bła
wat, który wywalczył z prowadzonymi 
przez siebie zawodnikami mistrzostwo 
Polski czwórek. I widać było, że obaj 
szybko się rozwijają, także pod okiem 
następnych szkoleniowców, Mirosława 
Jana wy i Ryszarda Pozlutki Marcin 
jako szesnastolatek był podstawowym 
graczem III—ligowej drużyny seniorów 
Hutnika, a Tomek mając 15 lal grał w 
tejże, gdy wywalczyła awans do II ligi.

Ich talent szybko został dostrzeżony 
przez możniejszych w naszej siatkówce 
i wywędrowali w Polskę. Uczyli się jej 
m in. w Szkole Mistrzostwa Sportowe
go w Spalę oraz w mocnych klubach. 
Jej uwieńczeniem - jak na razie, wszak 
przed nimi Jata grania - jest brązowy 
medal, jaki właśnie zdobyli podczas fi
nału Ligi Narodów. Nasza reprezentacja 
narodowa udała się do Chicago (USA) 
bez wiodących graczy i słychać było 
nawet głosy, żc posłaliśmy rezerwo
wych” na ścięcie. Wszak rywale mieli 
najlepszych. Daj Panie Boże takich re
zerwowych. Dwukrotnie m in. pokona
li Brazylię, która jeszcze niedawno była 
zmorą naszej drużyny, w tym meczu 
decydującym o trzecim miejscu wygra
li 3-0. Zrobili to bez trenera Vitala 
Heynena, który wcześniej wrócił do 
Polski.

(dan)

W tym sezonie żużlowym więcej im
prez zostało w Nowej Hucie przełożo
nych na inne terminy - niektóre nawet 
po kilka razy - niż odbyło się w zapla
nowanych dniach. Najnowszy tego 
przykład to drugoligowe spotkanie 
Speedway Wandy - najrzadziej jeździ
ła w tych rozgrywkach - z Kolejarzem 
Rawicz.

Pierwotnie miało do niego dojść 28 
kwietnia w ramach czwartej kolejki li
gowej, ale nikt wówczas na torze przy 
ul. Odmogile nie jeździł, gdyż już 
wcześniej ten występ został odwołany 
ze względy na niekorzystne prognozy 
meteorologiczne. Trzy tygodnie póź
niej, 19 maja, udało się nawet rozpo
cząć to spotkanie, ale już po trzech bie
gach zostało przerwane, gdyż na
wierzchnia toru nie nadawała się do 
jazdy po opadach deszczu. Pp długim 
oczekiwaniu wyznaczono nowy termin, 
na sobotę, 13 lipca. Cóż z tego, skoro 
dzień wcześniej na wniosek obydwu 
klubów znowu ten mecz został przeło
żony na nowy termin. Powodem tej 
decyzji były obawy przed opadami 
deszczu.

Główna Komisja Sportu Żużlowego 
przeniosła te zawody na piątek, 26 lip- 
ca. Ich początek wyznaczono na godz. 
18. Teraz pozostaje tylko mieć nadzie

•I*

ję, że za czwartym razem uda się prze
prowadzić ten mecz. Podobnie jak dwa 

•adni później kolejne ligowe spotkanie, w
którym Speedway Wanda będzie podej
mować Wilki Krosno. (dan)
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PIĄTEK

■ ▼ H
5.10 Natura w Jedynce: Lisie opowie

ści - film dokumentalny 6.15 Wieczna 
miłość 2 (218) 7.10 Elif 3 (528) 8.00 
Wiadomości 8.10 Pogoda poranna 8.15 
Kwadrans polityczny 8.40 Zakochaj się 
w Polsce (94): Augustów - magazyn
9.10 Czterdziestolatek - dwadzieścia łat 
później (8/15): Redukcja, czyli wolny 
zawód - serial komediowy TVP 10.20 
Komisarz Alex 10 (120): Kwestia za
ufania - serial kryminalny TVP 11.05 
Ojciec Mateusz 11 (137): Tajemnica 
Możejki - serial kryminalny TVP 12.00 
Wiadomości 12.15 Agrobiznes 12.30- 
Agropogoda - magazyn 12.35 Maga
zyn rolniczy 12.50 Natura w Jedynce: 
Nieznana Wenecja - film dokumental
ny, Austria (2014) 14.00 Elif 3 (529) - 
serial, Turcja (2014) 15.00 Wiadomości
15.10 Pogoda 15.15 Alarm! - magazyn 
1535 Magazyn śledczy Anity Gargas - 
magazyn 16.05 Wieczna miłość 2(219)
- serial, Turcja (2015) 17.00 Tele- 
express 17.20 Pogoda 17.30 Jaka to 
melodia? (3988) - teleturniej muzycz
ny 18.25 Jeden z dziesięciu (2/109) - 
teleturniej 18.55 Jeden z dziesięciu (3/ 
109) 19.25 Sport 19.30 Wiadomości 
20.05 Pogoda 20.10 Alarm! - magazyn
20.35 Echo serca (5) - serial TVP 
2130 Palomino - film obyczajowy, 
USA (1991); reź.: Michael Miller; 
wyk.: Eva Marie Saint, Rod Taylor, 
Lindsay Wagner 23.15 Z podniesio
nym czołem 2. Odwet - film akcji, 
USA (2007); reź.: Tripp Reed; wyk.: 
Kevin Sorbo, Haley Ramm, Yvette 
Nipar (dozwolone od lat 16) 1.00 La
birynt (3/7) - serial kryminalny, Czechy 
(2015) (dozwolone od lat 16) 2.10 La
birynt (4/7) (dozwolone od lat 16) 3.20 
Ocaleni - reality show (dozwolone od 
lat 16) 4.25 Magazyn kryminalny 997
- magazyn (dozwolone od lat 16) 5.10 
Notacje: Józef Mac. Przestała istnieć 
rodzina 5.20 Zakończenie dnia
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5.25 Koło fortuny (470) 6.00 Doktor 
z alpejskiej wioski - nowy rozdział 
(39): Samotna decyzja - serial, Niem
cy (2008) 6.55 Anna Dymna - spo
tkajmy się: Mateusz Górski 7.20 Fami- 
liada (2230) 7.55 Pytanie na śniadanie 
11.00 Panorama 11.05 Pogoda 11.10 
Pytanie na śniadanie extra (422) 11.25 
Rodzinka.pl 11 (218): Anioł, nie ko
bieta 11.55 Barwy szczęścia (2062)
12.30 Koło fortuny (471) 13.15 Marzę 
o Tobie (24) - serial, Turcja (2018) 
14.05 Coś dla Ciebie 14.35 Operacja 
Zdrowie! (20): Okulistyka - magazyn 
medyczny 15.10 Doktor z alpejskiej 
wioski - nowy rozdział (139): Obawy 
i lęki (1) - serial, Niemcy (2008) 16.00 
Koło fortuny (472) - teleturniej 16.35 
Familiada (2231)- teleturniej 17.10 
Więzień miłości (103) - serial, Turcja 
(2016) 18.00 Panorama 18.25 Pogoda
18.30 Sport Telegram 18.40 Na dobre 
i na złe (717): Życie po życiu - serial 
TVP 19.35 Rodzinka.pl 5 (117): Po
wrót do szkoły - sertal komediowy

W:
TVP 20.10 Kino relaks: Masz talent 
- film obyczajowy. Wielka Brytania/ 
USA (2013); reź.: David Frań kek 
wyk.: James Corden, Alexandra 
Roach, Julie Walters 22.05 Lato, 
muzyka, zabawa. Wakacyjna Trasa 
Dwójki (1) Toruń - koncert 23.30 
Lato, muzyka, zabawa. Wakacyjna 
Trasa Dwójki (2) Toruń 0.45 W cywi
lu 3 - nim akcji, USA (2013) (do
zwolone od lat 16) 2.25 Skradzione 
serce - komedia. Niemcy (2013); 
reź.: Sven Bohse; wyk.: Andrea Sa- 
watzki, Jennifer Ulrich, Mira Bartu- 
schek, Miriam Weicbselbraun 4.05 
Kontakt (6/8) - serial kryminalny, 
Francja (2016) 5.05 Zakończenie dnia

TV POLONIA

Mi

Stanisław

6.10 Leśniczówka (49) 6.30 Leśni
czówka (50) 6.55 Magazyn śledczy 
Anity Gargas 7.25 Domisie: Przygoda 
z pająkiem 7.55 Pytanie na śniadanie
8.50 Pytanie na śniadanie 11.00 Polo
nia 24 11.25 Halo Polonia 12.10 W ryt
mie disco (4): Kamil Bednarek 12.25 
Wiadomości 1240 Historia jednego ob
razu (31): „Strajk 1910” 
Lentz 12.50 Powroty (3) 13.10 Na sy
gnale (217): To się jeszcze okaże...
13.45 Dom nad rozlewiskiem (12/13)
14.40 Koncert Włodka Pawlika Pawlik 
Moniuszko Polish jazz 15.45 Wiado
mości 15.55 BarOn24 (15): Potęga mi
łości 1630 Baw się słowami: Warszaw
ska syrenka 16.40 Baw się słowami: 
Ś jak śpiewać 16.55 Domisie: Przygo
da z pająkiem 17.20 Historia jednego 
obrazu (32): „Akt kobiecy - Motyle” - 
Leon Chwistek 1730 Teleexpress 17.55 
Taka to robota, czyli kabaretowy prze
gląd zawodów (13): Sportowiec 18.55 
Wszystko przed nami (29) 19.25 Pola
cy na ratunek Żydom (11): Rodzina Ja
roszów 19.45 Dobranocka: Przygody 
Bolka i Lolka 20.00 Wiadomości 20.30 
Pogoda 20.35 Sport 20.45 Ratownicy 
(6/13) - serial TVP 21.45 Polonia 24 
22.05 Halo Polonia 22.45 Powroty (3) 
- magazyn 23.00 Spis treści: Tadeusz 
Dołęga-Mostowicz 23.10 Focus on Po- 
land (140) 2330 Laskowik & Malicki 
0.15 Turystyczna jazda 030 BaiOn24 
(15): Potęga miłości 1.00 Polacy na ra
tunek Żydom: Rodzina Jaroszów 1.20 
Powtórki programów

TELEWIZJA
KRAKÓWI

I

(62) 16.00 Dla niesłyszących: Teleku- 
rier 16.25 Pogoda 16.30 Kryminalna 
„siódemka” 16.45 Dziennik regionów 
17.01 Kronika - zapowiedź 17.05 Ra
port pogodowy 17.08 Pogoda 17.09 
Muzealne opowieści 17.10 Msza świę
ta dla chorych 18.01 Wypad w płener 
18.12 Muzealne opowieści 18.15 Kro
nika kulturalna 18.25 Pogoda 18.30 
Kronika 18.51 Kronika sportowa 18.55 
Raport pogodowy 18.58 Pogoda 19.00 
Tematy dnia 19.09 Turystyczna jazda 
(105): Nad Dunajem 19.20 Wiara i ży
cie 19.40 Pod Tatrami 19.48 Małopol- 
ska na rowery 19.55 Pogoda 20.00 
Słodka kuchnia pszczółek 20.15 Nożem 
i widelcem 20.30 Moja praca 21.02 
Kronika 21.21 Kronika sportowa 21.25 
Raport pogodowy 21.26 Pogoda 2130 
Tygodnik polityczny 21.50 Sport w 
weekend 22.00 Dla niesłyszących: 
Dziennik regionów 22.20 Echa dnia
22.40 Pogoda 22.45 Kryminalna sió
demka” 23.00 Alarm! 23.20 W tyle wi
zji 0.00 Czarna perła (29/67) 0.55 
Skrzypotrąby 1.10 Świat wyścigów 
konnych 1.40 Wspaniałe stulecie: Suł- 
tanka Kósem (63)

L P 0LSAT
4.55 Disco Gramy - program muzycz

ny 5.40 Telezakupy TV Okazje 6.00 
Nowy dzień z Polsat News 8.45 Super- 
Pies - magazyn 9.15 Malanowski i 
partnerzy (23) - serial fabulamo-doku
mentalny 9.45 Dzień, który zmienił 
moje życie - serial paradokumentalny
10.45 Dlaczego ja? - serial paradoku
mentalny 11.45 Gliniarze - serial para
dokumentalny 12.40 Trudne sprawy - 
serial paradokumentalny 13.40 Sekrety 
rodziny - serial paradokumentalny
14.40 Dlaczego ja? - serial paradoku
mentalny 15.50 Wydarzenia, sport, po
goda 16.15 Interwencja - magazyn re
porterów 16.40 Gliniarze - serial para
dokumentalny 17.40 Sekrety rodziny - 
serial paradokumentalny 18.50 Wyda
rzenia, sport, pogoda 19.30 Świat we
dług Kiepskich - serial komediowy
20.10 X-Men; Przeszłość, która na
dejdzie - film s.f. USA/Wielka Bry ta
nia (2014) 22.55 Raport mniejszości 
- film s.f. USA (2002) 2.00 Tajemnice 
losu

oj

5.10 Uwaga! 5.40 Mango 6.55 Szko
ła - serial paradokumentalny 7.50 Do
radca smaku magazyn kulinarny 8.00 
19+ (351, 352) - serial paradokumen
talny 9.00 Kuchenne rewolucje - pro
gram rozrywkowy Polska 10.00 W-11 
- Wydział Śledczy (1147, 1148) - se
rial fabulamo-dokumentalny Polska 
1130 SOS. Ekipy w akcji - serial pa- 
radokumcntalny Polska 1230 Ukryta 
prawda serial paradokumentalny 
1330 W-II - Wydział Śledczy (1149, 
1150)- serial fabulamo-dokumentalny 
Polska 15.00 Kuchenne rewolucje - 
program rozrywkowy Polska 16.00 
Szkoła - serial paradokumentalny Pol
ska 17.00 SOS. Ekipy w akcji - serial 
paradokumentalny Polska 18.00 Ukry
ta prawda - serial paradokumentalny 
19.00 TVN Fakty 1935 Sport, pogoda
19.50 Uwaga! magazyn reporterów 
20.00 Niesamowity Hulk - dramat 
s.f. USA (2008) 22.15 Prestiż - dra-
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TYGODNIK 
NOWOHUCKI 

mat kostiumowy USA/Wielka Bryta- I p TJ T) 'Z 'V’ Z*' T Tl*
nia (2006) 1.00 Kuba Wojewódzki * 1 * X

6.05 Wspaniałe stulecie: Sułtanka 
Kosem (62)-7.00 Telezakupy 730 Kro
nika dnia 7.45 Pogoda 7.49 Tematy 
dnia 8.01 Małopolska na rowery 8.15 
Prosto z lasu 8.30 Kronika dnia 8.45 
Muzealne opowieści 8.47 Wypad w 
plener 9.05 Sprawa dla reportera 10.10 
Mój pie§ i inne zwierzaki 10.25 Pogo
da 1030 Dla niesłyszących: Co niesie
dzień 10.45 Słodka kuchnia pszczółek 
11.00 Nożem i widelcem 11.20 Czarna 
perła (29/67) 12.05 Drewnianym szla
kiem 1230 Kronika dnia 12.45 Muze
alne opowieści 12-47 Koło sie kręci 
13.00 Kryminalna „siódemka” 13.15 
Dla niesłyszących: Co niesie dzień
13.35 Agrobiznes 13.55 Agropogoda 
14.00 Telezakupy 14.30, Kronika dnia
14.48 Kalejdoskop regionalny 15.05 
Wspaniałe stulecie: Sułtanka Kosem

- talk-show 2.05 Uwaga! 2.20 Moc 
magii

TVN 7
NA PIĄTEK

TVN, GODZ. 20.00
• NIESAMOWITY HULK 

rykański film science-fiction z 2008 
roku. W chwili silnego stresu doktor 
Bruce Banner zmienia się w olbrzy
miego zielonego mutanta - Hulka. To 
efekt napromieniowania, któremu uległ 
podczas eksperymentu w wojskowym 
laboratorium. Naukowiec porzuca oko- 
chaną Betty i udaje się do Brazylii, 
gdzie uczy się panować nad gniewem 
Zostaje odnaleziony przez ojca Betty, 
generała Rossa. Wojskowy chce wyko
rzystać Bruce’a do celów militarnych 
Wysyła po niego oddział z bezwzględ
nym rosyjskim komandosem Emilem 
Blonskym na czele.

TVP II, GODZ. 20.10
• MASZ TALENT- Brytyjsko-ame- 

rykańska komedia z 2013 roku. Wie
czorem 9 czerwca 2007 r. w Wielkiej 
Brytanii telewizja emituje pierwszy 
odcinek nowego reality show - „Bnta- 
in’s Got Talent”. Jednym z uczestników 
programu jest Paul Potts, nieśmiały, 
nierzucający się w oczy mężczyzna, 
który śpiewa słynną arię „Nessun Do- 
rma”. Piękne, wzruszające wykonanie 
zmienia jego życie. Paul zwycięża, sta
je się bohaterem YouTube’a, jego głos 
zachwyca cały świat.

TVN, GODZ. 22.15
• PRESTIŻ - Dramat psychologicz

ny produkcji amerykańsko-brytyjskiej z 
2006 roku. Akcja filmu toczy się w 
Anglii u schyłku XIX w. Robert Angier 
i Alfred Borden to iluzjoniści, którzy 
wykonują skomplikowane popisy ku 
uciesze zgromadzonej publiczności. 
Przypadek sprawia, że podczas jedne
go z występów ginie ukochana żona

miesiąc - serial fabulamó-dokumental- | Roberta. Mężczyzna obwinia Bordena 
ny Polska 13.00 Detektywi w akcji - 
serial fabulamo-dokumentalny 14.00 
STOP Drogówka 15.00 Policjantki i po
licjanci - serial obyczajowy 16.00 Gli
niarz i prokurator - serial krymnialny 
17.00 Przeklęta telenowela Meksyk 
18.00 Septagon - serial kryminalny 
19.00 Policjantki i policjanci - serial 
obyczajowy 20.00 Gwiazdy Kabaretu 
21.00 Sprawiedliwi - Wydział Krymi
nalny (285, 286) - serial kryminalny 
23.00 Odzyskać dziecko - dramat 
kryminalny USA/Chiny/Malezja 
(2014) 1.00 Najgroźniejsi zabójcy (1) - 
serial przyrodniczy 2.00 Interwencja 
2.40 Disco Polo Life

5.10 Szkoła - serial paradokumental- 
ny Polska 6.10 Ukryta prawda - serial 
paradokumentalny 7.10 Sąd rodzinny - 
serial fabulamo-dokumentalny 8.10 
Szpital 9.10 Sędzia Anna Maria Weso
łowska - serial fabulamo-dokumental
ny 10.10 Mango 11.50 19+ (166) — se
rial paradokumentalny 12.20 Kryminal
ni 3 - serial kryminalny 13.25 Ukryta 
prawda - serial paradokumentalny
14.25 Sąd rodzinny - serial fabulamo- 
dokumentalny 15.20 Sędzia Anna Ma
ria Wesołowska 
kumentalny 16.20 Szpital - serial fabu- I 
larno-dokumentalny 17.20 Milionerzy - I 
teleturniej 17.55 Kryminalni 3 19.00 I 
Ukryta prawda - serial paradokumen- I 
talny 20.00 Akademia policyjna - ko- i 
media USA (1984) 22.05 Porzucona - I 
thriller USA (2002) 0.10 Zagubieni 2 I 
(5, 6) - serial przygodowy 2.05 Druga I 
strona medalu 2 (5, 6) - talk-show 3.05 ] 
NOC Magii

serial fabulamo-do-

6.00 Buffy, postrach wampirów 5 - 
serial przygodowy 7.05 Przygody Kota 
w Butach - serial animowany 7.35 Dra
gon Bali Super - serial animowany 8.00 
Nasz nowy dom - reality show 9.00 
Septagon 
Anatomia głupoty (19, 20) - serial do
kumentalny 11.00 Sekrety sąsiadów 
(60, 61) - serial obyczajowy 12.00 9.

serial kryminalny 10.00

PULS
PULS .___________________________________________ I

5.50 Zbuntowany anioł - telenowe- 
Ia7.00 Na wariackich papierach (21) - 
serial komediowy 8.00 Lombard. Życie 
pod zastaw 3 - serial obyczajowy 9.00 
Rodzinny interes - serial obyczajowy 
10.00 Nash Bridges (6, 7) - serial sen
sacyjny 12.00 Kobra - oddział specjal
ny (10, 11) - serial sensacyjny 14.00 
Łowcy skarbów 
15.00 Lombard. Życie j 
serial paradokumentalny 16.00 Rodzin
ny interes (45, 46) - serial obyczajowy 
18.00 Lombard. Życie pod zastaw 3 
(145, 146) - serial paradokumentalny 
20.00 Champion - dramat sensacyj
ny USA/Nieracy (2002) 21.55 Odwet 
- film sensacyjny USA/Wielka Bryta
nia (2018) 23.55 Kontakt bezpośred
ni - film sensacyjny Niemcv/USA 
(2009) 1.30 Zobacz to!

serial przygodowy 
pod zastaw 3 -

Ame-

o tragedię i staje się jego zaciekłym 
wrogiem.

TV POLSAT, GODZ. 22.55
• RAPORT MNIEJSZOŚCI - Film 

science-fiction produkcji amerykańskiej 
z 2002 roku. Rok 2054. W Waszyng
tonie przestępców chwyta się, zanim 
popełnią zbrodnię. Jest to możliwe 
dzięki Agencji Prewencji Departamen
tu Sprawiedliwości, w podziemiach 
której pracuje troje jasnowidzów, utrzy
mywanych w stanie śpiączki. Jej sze
fem jest detektyw John Andcrton. Męż
czyzna jest bardzo samotny - przed 
sześciu laty stracił synka i rozstał się z 
żoną Pewnego dnia z łowcy staje się 
ofiarą - według jednej z przepowiedni 
za 36 godzin Anderton ma zabić nie
znanego sobie mężczyznę.

^lombard
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GALERIA BRONOWICE 
ul. Stawowa 61 724-448-044

GALERIA KRAKOWSKA 
poziom -1 
CH CZYŻYNY

PH ZAKOPIANKA
ul. Zakopiańska 62 503 993 203 

KAUFLAND
Bratysławska 4 797-37-3614
7 dni w tygodniu od 9-21

~ "W 
-Pl -

1

501-325-444 
12-297-30-48

19 lipca 2019 r., nr 29 (1476) I



SOBOTA

felieton 13.35 Okrasa la-

5.35 Klan (3478) - telenowela TVP 
6.00 Klan (3479) 6.25 Sprawa dla re
portera 7.20 Rok w ogrodzie 7.45 Rok 
w ogrodzie extra - magazyn 8.00 Peł
nosprawni (310) - magazyn dla niepeł
nosprawnych 8.25 wojsko - polskie.pl 
(62) - reportaż 8.50 Studio Raban 9.20 
Rodzinny ekspres - magazyn 9.50 Se
kundy, które zmieniły życie (6) 10.25 
Janosik (6/13): Worek talarów serial 
TVP 11.20 Janosik (7/13): Beczka oko
wity 12.20 Fascynujący świat: Powrót 
na Księżyc film dokumentalny, Fran
cja (2018) 13.20 Z pamięci: Wojciech 
Ziembiński 
mie przepisy: Na żuławskim szlaku - 
magazyn kulinarny 14.05 Żywy Bałtyk 
(4): Foki - serial dokumentalny 14.35 
Jak to działa (168): Sen - magazyn
15.10 Ojciec Mateusz 19 (239): Hipisi
- serial kryminalny TVP 16.05 Dziew
czyny ze Lwowa 2 (26): Jedna za 
wszystkie - serial obyczajowy TVP 
17.00 Teleexpress 17.20 Pogoda 17.30 
Jaka to melodia? (3967) - teleturniej 
muzyczny 18.30 Opole 2019 na bis; 
koncert 19.25 Sport 19.27 Tour de Po- 
logne - kronika 19.30 Wiadomości 
20.05 Pogoda 20.15 Skoki Narciarskie: 
Letnia GP Wisła (konkurs drużynowy)
22.20 Hit na sobotę: Pan i pani Kiler
- komedia sensacyjna, USA (2010); 
rei.: Robert Luketic; wyk.: Katheri- 
ne Heigl, Ashton Kutcher, Tom Sel- 
leck 0.10 4 Blocks (3): Ibrahim - serial, 
Niemcy (2017) (dozwolone od lat 18)
1.20 4 Blocks (4): Zdrada (dozwolone 
od lat 18) 2.25 Z podniesionym czo
łem 2. Odwet - film akcji, USA 
(2007); rei.: Tripp Reed; wyk.: Kevin 
Sorbo, Haley Ramm, Yvette Nipar 
(dozwolone od lat 16) 4.00 Z pamię
ci: Wojciech Ziembiński - felieton 4.05 
Zakończenie dnia

5.30 Koło fortuny (473) - teleturniej 
6.05 Doktor z alpejskiej wioski - nowy 
rozdział (40): Odnaleźć spokój - serial, 
Niemcy (2008) 7.00 M jak miłość 
(1438) - serial TVP 7.55 Pytanie na 
śniadanie 10.50 Pogoda 10.55 Pytanie 
na śniadanie extra (127) 11.25 Gwiaz
dy w południe: Start Feniksa - film 
przygodowy, USA (1965); rei.: Ro
bert Aldrich; wyk.: James Stewart, 
Richard Attenborough, Peter Finch 
14.00 Familiada (2232) - teleturniej
14.35 Koło fortuny (474) - teleturniej
15.15 Rodzinka.pl (245): Kubek z sy
renką - serial komediowy TVP 15.45 
Kabaretowe Lato Dwójki (19) - pro
gram rozrywkowy 16.55 U Pana Boga 
w ogródku (6/12) - serial komediowy 
TVP 17.45 Dla niesłyszących: Słowo 
na niedzielą 18.00 Panorama 18.20 Po-

20.07
goda 18.25 Sport Telegram 18.35 Po
staw na milion (203) - teleturniej 19.25 
Postaw na milion (203) - kulisy 19.35 
Lajk! 20.05 XXIII Międzynarodowy 
Festiwal Piosenki i Kultury Romów 
Ciechocinek 2019 (1) - widowisko 
21.05 XXIII Międzynarodowy Festiwal 
Piosenki i Kultury Romów Ciechocinek 
2019 (2) 22.10 XXIII Międzynarodowy 
Festiwal Piosenki i Kultury Romów 
Ciechocinek 2019 (3) 23.15 XXni Mię
dzynarodowy Festiwal Piosenki i Kul
tury Romów Ciechocinek 2019 (4) 0.10 
La La Poland 2 (3) - program rozryw
kowy 0.45 Za kilka dolarów więcej - 
western, Wlochy/Niemcy/Hiszpania 
(1966); rei.: Sergio Leone; wyk.: 
Clint Eastwood, Lee Van Cleef, Gian 
Maria Volonte, Klaus Kinsky (do
zwolone od lat 16) 3.05 Masz talent 
- film obyczajowy, Wielka Brytania/ 
USA (2013); rei.: David Frankel; 
wyk.: James Corden, Alexandra Ro- 
ach, Julie Walters 4.50 Zakończenie 
dnia

TV POLONIA
6.10 Barwy szczęścia (2008) 6.35 

Barwy szczęścia (2009) 7.00 Barwy 
szczęścia (2010) 7.25 Barwy szczęścia 
(2011) 7.55 Pytanie na śniadanie 11.25 
Polonia 24 11.40 Halo Polonia maga
zyn 12.20 Zakochaj się w Polsce (107): 
Krynica-Zdrój 12.45 Ojciec Mateusz 20 
(260): Odpowiedni moment 13.40 Ra
townicy (6/13) 14.35 Lato, muzyka, 
zabawa. Wakacyjna Trasa Dwójki (1): 
Toruń 16.00 Kulturalni PL (465) 17.00 
Słownik polsko@polski 17.30 Tele- 
express 17.55 Dom nad rozlewiskiem 
(13/13) 18.45 Rodzina, ach rodzina (6): 
Dzieci 19.45 Dobranocka: Sceny z ży
cia smoków: Spotkanie (1) 20.00 Wia
domości 20.30 Pogoda 20.35 Sport 
2038 Tour de Pologne 20.45 Bodo (8)
21.45 Kobiety polskiego filmu: Cwał 
- komediodramat, Polska; rei.: 
Krzysztof Zanussi; wyk.: Bartosz 
Obuchowicz, Maja Komorowska, 
Andrzej Szenajch. Karolina Wajda - 
Nowakowska. Piotr Szwedes, Piotr 
Adamczyk, Sławomira Łozińska
23.35 Lato, muzyka, zabawa. Wakacyj
na Trasa Dwójki (2): Toruń 0.45 Dom 
nad rozlewiskiem (13/13) 1.35 55. 
KFPP Opole 2018: Scena Alternatyw
na (2) 1.45 Powtórki programów

TELEWIZJA
KRAKÓW

6.00 Weterynarze z sercem (21) 630 
Było, nie minęło - kronika zwiadow
ców historii: Skarb 7.05 Astronomia 
niepodległa. 100 lat polskiej astronomii 
(1/19) 7.25 Pogoda 7.35 Nożem i wi
delcem (130): Karkówka z grilla w 
młodej kapuście, warzywa w ziołach, 
pałeczki z rabarbarem 7.50 Dla niesły
szących: Spotkania w świecie ciszy - 
magazyn 8.15 Turystyczna jazda 8.25 

Rusz się człowieku 8.40 Podróże z gó
ralem 9.00 Najmłodsi mieszkańcy 
dżungli 10.00 Pogoda 10.02 Muzealne 
opowieści 10.05 Wypad w plener 10.16 
Wiara i życie 1038 Kronika kulturalna
10.49 Turystyczna jazda (105): Nad 
Dunajem 11.00 Jedź bezpiecznie (755)
11.10 Kwartet - magazyn regionów 
Czwórki Wyszehradzkicj 11.37 Koło 
się kręci 11.50 Kwartet felietony 12.05 
Dla niesłyszących: Onkoczujni (7)
12.25 Rok w ogrodzie 12.50 Być ko
bietą w Himalajach 13.50 Jak to działa 
(165): Port 14.20 Podwodna Polska: 
Turkusowy skarb 14.50 Kolekcjonerka 
16.05 Szlakiem miejsc niezwykłych: 
Pomniki historii: Kazimierz Dolny
16.15 Dla niesłyszących: Spotkania w 
świecie ciszy 16.40 Pogoda 16.45 
Dziennik regionów 17.00 Moje własne 
niebo 17.15 Szlakiem miejsc niezwy
kłych: Pomniki historii: Paczków 17.30 
Pogoda 17.35 Raport 1737 Muzealne 
opowieści 17.40 Pod Tatrami 17.50 
Małopolska na rowery 18.01 Kalejdo
skop regionalny 18.10 Reporter 18.25 
Muzealne opowieści 18.30 Kronika
18.50 Raport pogodowy 18.54 Pogoda
18.56 Kronika kulturalna 19.05 Podró
że z góralem 19.19 Jedź bezpiecznie 
1930 Krakowska Panorama Kultury 
20.00 Piosenka dla Ciebie - koncert 
życzeń 21.02 Kronika 21.15 Raport po
godowy 21.18 Pogoda 21.21 Speed 2
21.35 Piosenka u Ciebie 22.00 Dla nie
słyszących: Dziennik regionów 22.20 
Pogoda 22.25 Kryminalna „siódemka”
22.45 KFPP Opole: 56. KFPP w Opo
lu - Premiery 23.45 Astronomia nie
podległa. 100 lat polskiej astronomii 
(1/19) 0.15 Jezioro tajemnic - reportaż 
0.45 Terytorialsi 1.00 Rok w ogrodzie 
130 Podwodna Polska: Turkusowy 
skarb 2.00 Dla niesłyszących: Spotka
nia w świecie ciszy 2.25 Pieskie życie 
Kasi 2.35 Drewnianym szlakiem

POLSAT
4.55 Disco Gramy 5.40 Tełezakupy 

TV Okazje 6.00 Nowy dzień z Polsat 
News 8.45 Scooby-Doo i miecz samu
raja - film animowany USA (2009)
10.15 Ewa gotuje - magazyn kulinarny
10.50 Dziennik cwaniaczka 3 - kome
dia Kanada/USA (2012) 12.50 Sekre
ty rodziny - serial pafadokumentalny
13.45 Świat według Kiepskich (232- 
234) - serial komediowy 15.50 Kaba
ret na żywo - program rozrywkowy
17.50 Chłopaki do wzięcia (179, 180) 
- serial dokumentalny 18.50 Wydarze
nia, sport, pogoda 19.30 Świat według 
Kiepskich - serial komediowy 20.05 
Percy Jackson: Morze potworów - 
film przygodowy USA (2013) 22.15 
Cienka czerwona linia - film wojen
ny (1998) 2.00 Tajemnice losu

•1*

5.15 Uwaga! 5.40 Mango 7.55 Kobie
ta na krańcu świata - serial dokumen
talny 8.30 Dzień Dobry Wakacje 11.00 
Na Wspólnej (2909-2912) - serial oby-

czajowy 12.50 MasterChef Junior - I! DTJTE* 
program rozrywkowy 14.25 Top Model | A £\\/I yJŁj X Ca
- reality show 15.25 Efekt Domina - 
serial dokumentalny 16.00 Domowe 
rewolucje 
17.00 Kuchenne rewolucje 
rozrywkowy 18.00 Weekendowa meta
morfoza - program rozrywkowy 19.00 
Fakty, sport 19.45 Uwaga! program 
publicystyczny 20.00 Sztuka zrywania
- komedia romanhezna USA (2006) 
22.10 Nowszy model - komedia ro
mantyczna USA (2009) 0.10 Niesa
mowity Hulk - dramat s.f. USA 
(2008) 230 Uwaga! 2.50 NOC Magii

program rozrywkowy 
program

TVN 7 tvn

5.40 Ukryta prawda serial paradoku- 
mentalny Polska 6.40 Mango 8.45 
Ukryta prawda serial paradokumen- 
talny Polska 10.45 Zakochani po uszy 
(17-20) - telenowela Polska 12.45 In
spektor Gadżet - komedia USA 
(1999) 14.30 Wyjdź za mnie (2-ost) - 
film obyczajowy USA (2010) 16.15 
Wakacje w krzywym zwierciadle - 
komedia USA (1983) 18.15 Głupi i 
głupszy 2: Kiedy Harry poznał Loy- 
da - komedia USA (2003) 20.00 Fa
cet z ogłoszenia - komedia USA 
(2005) 22.10 Kocham, Rosie - kome
dia romantyczna Niemcy/Wielka 
Brytania (2014) 0.25 Monstrum - 
horror USA (2014) 2.00 Zagubieni 2 
- serial przygodowy

7.35 101 damatyńczyków (55-57) - 
serial animowany USA .8.55 Flintstono- 
wie - serial animowany USA 9.35 
Gdzie jest Mikołaj? - film familijny 
Holandia/Szwecja (2013) 11.00 Poli
cjantki i policjanci (525-527) - serial 
obyczajowy 14.15 STOP Drogówka - 
magazyn policyjny 15.25 Ofiar} losu - 
komedia USA (2000) 17.00 Przyjęty - 
komedia USA (2006) 19.00 Galileo 
20.00 Policjantki i policjanci (528, 529) 
- serial obyczajowy 22.00 Sprawiedli
wi Wydział Kryminalny (287, 288) - 
serial kryminalny 0.00 Wirtualna re
wolucja - dramat s.f. Francja/USA/ 
Kanada (2016) 2.00 Interwencja 2.40 
Disco Polo Life 3.40 Top 10 - lista 
przebojów

5.50 Czynne całą dobę (5, 6) - serial 
komediowy Wielka Brytania 7.00 Taki 
jest świat - program publicystyczny
7.50 Szalone fabryki polskiej muzyki!
8.50 13 posterunek 2 (7, 8) - serial ko
mediowy 10.05 Lombard. Życie pod 
zastaw 3 (142-146) - serial obyczajo
wy 15.00 Rodzinny interes (26-30) - 
serial obyczajowy 20.00 Cena powro
tu - film sensacyjńy USA (2009)
21.55 Con Air: Lot skazańców - film 
sensacyjny USA (1997) 0.10 Złe ma
muśki - komedia USA (2016) 2.25 
Zobacz to!

NA SOBOTĘ
TVN, GODZ. 20.00
• SZTUKA ZRYWANIA - Komedia 

romantyczna produkcji amerykańskiej z 
2006 roku. Gary od kilku lat związany 
jest z Brooke. Nie stanowią dobrze do
branej pary On jest bałaganiarzem, który 
lubi rozłożyć się na kaDapie i obejrzeć 
mecz, a ona jest perfekcjonistką. Pozor
nie niewielka sprzeczka wymyka się im 
spod kontroli i prowadzi do tego, że 
oboje postanawiają się rozstać. Problem 
w tym, że żadne z nich nie ma zamiaru 
wyprowadzić się ze wspólnego mieszka
nia. Bohaterowie rozpoczynają wojnę 
psychologiczną, która ma skłonić drugą 
osobę do wyprowadzki.

TVN, GODZ. 22.10
• NOWSZY MODEL - Amerykań

ska komedia romantyczna z 2009 roku. 
Sandy, matka dwójki dzieci, przypadko
wo odkry wa, że mąż ją zdradza. Decy
duje się na rozwód, po którym chce roz
począć życie na nowo. Przeprowadza się 
do Nowego Jorku i dostaje pracę w te
lewizji. Wkrótce poznaje młodszego od 
siebie Arama, który został oszukany 
przez partnerkę. Sandy prosi go o po
moc w opiece nad dziećmi. Kobieta, 
mając wreszcie czas dla siebie, zaczyna 
umawiać się na randki. Jednak kolejne 
spotkania nie spełniają jej oczekiwań. 
Po pewnym czasie Sandy zaczyna zda
wać sobie sprawę, że najlepiej czuje się 
w towarzystwie Arama.

TV POLSAT, GODZ. 22.15
• CIENKA CZERWONA LINIA - 

Amerykańsko-kanadyjski dramat wojen
ny z 1998 roku. Jesienią 1942 roku od
dział strzelców armii amerykańskiej lą
duje na okupowanej przez Japończyków 
wyspie Guadalcanal na Pacyfiku. Kom
pania wraz z niedobitkami oddziału 
marines wyrusza w głąb wyspy, w kie
runku wzgórza 210, strategicznej pla
cówki wroga. Początkowo opór wroga 
jest niewielki. Wkrótce rozpoczyna się 
krwawa walka o przetrwanie. Z pozoru 
łatwe zdobycie obiektu okazuje się ak
cją samobójczą. Wszystkich żołnierzy, 
od oficerów po szeregowców, zaczyna
ją łączyć silne więzy emocjonalne, któ
re niejednokrotnie mają zadecydować o 
ich losie.
TYP I, GODZ. 22.20
• PAN l PANI KILLER - Komedia 

sensacyjna produkcji amerykańskiej z 
2010 roku. Jen Komfeldt pracuje w 
branży komputerowej. Po rozstaniu z 
ukochanym przestała wierzyć, że kiedy
kolwiek jeszcze się zakocha. Pewnego 
dnia rodzice proponują jej wspólne wa
kacje na Riwierze Francuskiej. W Nicei 
Jen poznaje inżyniera Spencera Aimesa. 
Romans przekształca się w trwały zwią
zek. Po trzech latach małżeństwa prze
szłość Spencera daje o sobie znać w 
dniu jego trzydziestych urodzin. Jen 
odkrywa, że mąż był tajnym agentem 
służb wywiadowczych do zadań specjal
nych. Wycofał się z branży, ale moco
dawcy nie zaakceptowali jego decyzji.

Mil

^cstaurac/^ 
„Piastowska” 
Sprasza

pon.-czw. 12.00-22.00 
pt.-sob. 12-24 

niedz. 12.00-22.00

12 648 27 26, 606 205 558
os. Na Lotnisku 4
(dawna restauracja „Wanda”)

www.piastowska42.fm.interia.pl,http://piastowska42.fm.interia.pl

wesela ♦ komunie ♦ chrzty ♦ stypy itp.
Obiady domowe od 14 zł 

Zapraszamy na wieczorki taneczne 
w piątki i w soboty w godz. 19-24 

Gra DJ Maros
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NIEDZIELA 21.07 f POLSAT

5.15 Klan (3480) - telenowela TVP
5.35 Klan (3481) 6.05 Słownik pol- 
sko@polski - talk-show prof. Jana 
Miodka 6.35 wojsko-polskie.pl (62) - 
reportaż 7.00 Transmisja mszy świętej 
z Sanktuarium Bożego Miłosierdzia w 
Łagiewnikach 8.00 Tydzień 8.30 Za
kochaj się w Polsce (110): Ziemia 
kłodzka - magazyn 9.05 Ziarno: Sza
lom magazyn 9.40 Prywatne życie 
zwierząt (8): Skok w bok - reportaż
10.10 Mała dama - film obyczajowy, 
Niemcy/Austria (2012); reż.: Gernot 
Roli; wyk.: Christiane Hoerbiger, 
\eronika Ferres, Stefania Rocca, 
Xaver Hutter 11.55 Między ziemią a 
niebem - magazyn 12.00 Anioł Pański
12.15 Między ziemią a niebem 12.40 
Spotkanie ze Świętym 12.55 Z pamię
ci: Maria Anto - felieton 13.05 BBC 
w Jedynce: Błękitna Planeta 2 (5): Zie
lone morza - fjlm dokumentalny. 
Wielka Brytania (2017) 14.15 Komi
sarz Alex 11 (136): Kamera świętego 
Antoniego - serial kryminalny TVP
15.15 Ojciec Mateusz 19 (240): Bez
pieczna odległość - serial kryminalny 
TVP 16.05 Dziewczyny ze Lwowa 3 
(27): Sen mara. Bóg wiara serial 
obyczajowy TVP 17.00 Teleexpress
17.20 Pogoda 17.30 Skoki Narciar
skie: Letnia GP Wisła (konkurs indy
widualny) 19.27 Tour de Pologne - 
kronika 19.30 Wiadomości 20.05 Po
goda 20.15 Blondynka (82): Pomyłka? 
- serial TVP 21.15 Zakochana Je
dynka: Moja wspaniała włoska ro
dzinka - film obyczajowy, Niemcy/ 
Włochy (2014); reż.: Olaf Kreinsen; 
wyk.: Tanja Wedhorn, Alessandro 
Preziosi, Peppino Mazzotta. Karin 
Proia 22.55 Zbliżenia - dramat psy
chologiczny, Polska (2014) (dozwolo
ne od lat 16) 0.20 Pan i pani Kiler - 
komedia sensacyjna, USA (2010); 
reż.: Robert Luketic; wyk.: Katheri- 
ne Heigl. Ashton Kutcher, Tom Sel- 
leck 2.10 4 Blocks (3): Ibrahim - se
rial, Niemcy (2017) (dozwolone od lat 
18) 3.20 4 Blocks (4): Zdrada (dozwo
lone od lat 18) 4.20 Z pamięci: Maria 
Anto - felieton 4.25 Zakończenie dnia

5.20 Dla niesłyszących: Słowo na 
niedzielę 5.30 Koło fortuny (475) - 
teleturniej 6.05 Doktor z alpejskiej 
wioski - nowy rozdział (41): Świeży 
powiew energii - serial, Niemcy 
(2008) 7.00 M jak miłość (1439) - 
serial TVP 7.55 Pytanie na śniadanie
10.40 Pogoda 10.45 Rodzinne ogląda
nie: Najmłodsi wśród zwierząt. W 
górach - film dokumentalny. Wielka 
Brytania (2016) 11.50 Gwiazdy w 
południe: Tragedia Posejdona - 
film katastroficzny, USA (1972); 
reż.: Ronald Neame, Irwin Allen; 
wyk.: Gene Hackman, Ernest Bor- 
gnine, Red Buttons 14.00 Familiada 
(2233)- teleturniej 1435 Koło fortu
ny (476) - teleturniej 15.15 Szansa na 
sukces. Opole 2019 (1) - widowisko 
muzyczne 16.20 Kocham Cię, Polsko! 
(7) - zabawa quizowa 18.00 Panora
ma 18.20 Pogoda 1830 Sport Tele
gram 18.35 Postaw na milion (204) - 
teleturniej 19.30 Na sygnale (230): 
Maszyna do zabijania - serial fabula
ryzowany TVP 20.05 Lato, muzyka, 
zabawa. Wakacyjna Trasa Dwójki (1) 
Łomża - koncert 21.05 Lato,*muzyka, 
zabawa. Wakacyjna Trasa Dwójki (2) 
Łomża 22.10 Elizabeth - dramat hi
storyczny, Wielka Brytania/Indie 
(1998); reż.: Shekhar Kapur; wyk.: 
Cate Blanchet, Geoffrey Rush, Jo
seph Fiennes, Richard Attenboro- 
ugh (dozwolone od lat 16) 0.20 Za
wód: Amerykanin (13) - serial, USA 
(2013) (dozwolone od lal 16) 1.10 
Zawód: Amerykanin 2 (14) - serial, 
USA (2014) (dozwolone od lat 16)
2.10 Eve i Alei - komedia obycza
jowa, Australia (2015) 3.40 Zakoń
czenie dnia

TV POLONIA
6.35 The extra Mile 6.55 Szalom na 

Szerokiej - koncert finałowy (Festiwal 
Kultury Żydowskiej w Krakowie 
2019): The Best off 7.55 Pytanie na 
śniadanie 11.00 Wolny Ekran (154) - 
magazyn 11.25 Ziarno: Szalom - maga
zyn 11.55 Między ziemią a niebem - 
magazyn 12.00 Anioł Pański 12.15 
Między ziemią a niebem 12.40 Spotka
nie ze Świętym 13.00 Transmisja mszy 
świętej z sanktuarium Matki Bożej 
Pięknej Miłości w Polańczyku 14.25 
Fajna Polska (3): Olsztyn magazyn
15.20 Kino familijne: Pan Kleks w 
Kosmosie (2): Misja \oltana - film 
fabularny, Polska (1988); reż.: 
Krzysztof Gradowski; wyk.: Piotr 
Fronczewski, Henryk Bista. Monika 
Sapilak, Piotr Ptaszyński, Jan Jan
kowski, Bohdan Smoleń, Maryla Ro
dowicz. Marcin Troński, Zbigniew 
Buczkowski, Emilian Kamiński 1630 
Leśniczówka (75) 16.55 Leśniczówka 
(76) 17.30 Teleexpress 17.55 Miłość 
nad rozlewiskiem (1/13) - serial oby
czajowy TVP 18.50 Oczy w oczy 
(109): Stanisława Celińska 19.25 Nela 
Mała Reporterka: Podróż do plemienia 
Galeb - magazyn 19.45 Dobranocka: 
Pamiętnik Florkj: Sen (12) - serial ani
mowany 20.00 Wiadomości 20.30 Po
goda 20.35 Tour de Pologne - kronika
20.45 Artyści (2) - serial TVP (dozwo
lone od lat 16) 21.40 Komediowe lato: 
Ostatnia akcja - komedia sensacyjna, 
Polska (2009); reż.: Michał Rogalski; 
wyk.: Jan Machulski, Marian Koci- 
niak, Barbara Krafftówna, Alina Ja
nowska, Lech Ordon, Witold Ska- 
ruch. Piotr Fronczewski, Wojciech 
Siemion. Karolina Gorczyca, Antoni 
Pawlicki 23.20 Fajna Polska (3): Olsz
tyn - magazyn 0.10 Wolny Ekran (154) 
- magazyn 0.25 Miłość nad rozlewi
skiem (1/13) - serial obyczajowy TVP
1.20 Brodzik od kuchni (6) - magazyn 
kulinarny 1.45 Powtórki programów

W TELEWIZJA
KRAKÓW

Si

I ------- --------------—- ■■ ,

6.00 Pożyteczni.pl 6.30 Ukryte skar
by: Żnin 7.05 Świat wyścigów konnych
7.35 Mosty Ameryki. Historia Rudolfa 
Modrzejewskiego (2) 8.25 Pogoda 8.30 
Agape 9.00 Najmłodsi mieszkańcy pu
styni 9.50 Szlakiem miejsc niezwy
kłych: Pomniki historii: Wrocław 10.00 
Pogoda 10.02 Muzealne opowieści 
10.05 Pod Tatrami 10.16 Reporter
10.30 Magazyn medyczny 10.45 Wię
cej kultury 11.01 Wolę dokument (81): 
Aktorka bez granic 11.08 Aktorka bez 
granic. Polski Teatr w Toronto 12.05 
Głos regionów 13.00 Piosenka dla Cie
bie - koncert życzeń 14.05 Piosenka u 
Ciebie 14.30 Lato w regionach 14.40 
Ukryte skarby: Żnin 15.00 Pogoda
15.15 Sekrety ojca (41) 15.50 Lato w 
regionach 16.20 Rączka gotuje 16.45 
Dziennik regionów 17.00 Cafe piosen
ka 17.30 Pogoda 17.35 Raport pogodo
wy 17.37 Muzealne opowieści 17.40 
Deo et Patriae (3): Zabór austriacki
18.17 Niepodległa nieodległa (2): 
Dzwon Zygmunta 18.30 Kronika 18.50 
Raport pogodowy 18.54 Pogoda 18.56 
Bliżej polityki 19.08 Muzealne opowie
ści 19.15 Wędrowanie bez plecaka
19.35 Krakowska Panorama Kultury 
20.00 Ocaleni (dozwolone od lat 16) 
21.02 Kronika 21.15 Raport pogodowy
21.18 Pogoda 21.21 Solny skarb UNE
SCO - reportaż 21.35 Lata dwudzieste, 
lata trzydzieste - reportaż 21.45 Tery
toriami 22.00 Dla niesłyszących: Dzien
nik regionów 22.25 Kryminalna „sió
demka” extra 2235 Pogoda 22.45 Fil
my dokumentalne Aliny Czerniakow
skiej: Czy warto było tak żyć 23.00 Czy 
warto było tak żyć - film dokumental
ny 23.40 Szlakiem miejsc niezwykłych: 
Pomniki historii: Kanał Elbląski 23.55 
Cafe piosenka - talk-show 0.20 Rącz
ka gotuje 1.00 Świat wyścigów kon
nych - reportaż 1.25 Pod Tatrami 1.40 
Ocaleni - reality show (dozwolone od 
lat 16) 2.40 Głos regionów 330 Drew
nianym szlakiem - cykl reportaży

6.00 Nowy dzień 8.15 Artur i Mi- 
niruki 3. Dwa światy’ - film familijny 
Francja (2010) 10.30 Percy Jackson: 
Morze potworów - film przygodowy 
USA (2013) 12.45 X-Men: Przeszłość, 
która nadejdzie - film s.f. USA/Wiel- 
ka Brytania (2014) 15.30 Noc w mu
zeum 2 - film przygodowy USA/Ka- 
nada (2009) 17.50 Nasz nowy dom - 
reality show, 18.50 Wydarzenia 19.20
Sport. pogoda 1930 Słoneczna Stacja -
magazyn 20.05 13. Płocka Noc Kaba
retowa 23.00 „48 godzin'' - komedia 
sensacyjna USA (1982)4.05 Więzień 
labiryntu: Próby ognia - thriller 
USA (2015) 4.00 Tajemnice losu

5.15 Uwaga.’ - magazyn reporterów 
Polska 5.40 Mango - telezakupy 7.55 
Nowa Maja w ogrodzie 8.25 Akademia 
ogrodnika 830 Dzień Dobry Wakacje 
11.00 Weekendowa metamorfoza - pro
gram rozrywkowy 12.00 Co za tydzień
- magazyn informacyjny Polska 12.40 
Projekt Lady reality show 13.45 Lo- 
rax - film animowany USA/Francja 
(2012) 15.35 Rodzinne rewolucje - 
komedia USA (2014) 18.00 Salon su
kien ślubnych Goka - serial dokumen
talny 19.00 TVN Fakty, sport, pogoda
- program informacyjny 19.45 Uwaga’
- magazyn reporterów 20.00 Władca 
pierścieni: Powrót króla - film fanta
sy USA/Nowa Zelandia/Niemcy 
(2003) 0.10 Kick-Ass 2 - film sensa
cyjny USA/Wielka Brytania (2013)
2.20 Kuchenne rewolucje - program 
rozrywkowy 3.20 Uwaga! - magazyn 
reporterów 3.40 NOC Magii

TVN 7 T)
6.50 Mango 8.55 Ukryta prawda (378, 

380) - serial paradokumentalny Polska
10.55 Zakochani uszy (21-24) - te
lenowela 12.55 Jesień Czejenów - we
stern USA (1964) 16.00 Wakacje w 
krzywym zwierciadle: Europejskie 
wakacje - komedia USA (1985) 18.00
Akademia policyjna - komedia USA
(1984) 20.00 Green Lantern - film s.f.
USA (2011) 22.25 Człowiek z blizną 
- dramat gangsterski USA (1983)
1.55 Zagubieni 2 serial przygodowy
2.50 NOC Magii

TV 4
6.00 101 dalmatyńczyków (55 60) - 

serial animowany 8.55 Flintstonowie - 
serial animowany 9.35 Droga do Eldo
rado - film animowany USA (2000)
11.20 Galileo (733, 734) - program po
pularnonaukowy 13.30 Przeklęty - ko
media obyczajowa USA (2006) 15.25 
Szklane piekło - dramat kyminalny 
Francja/Belgia (2017) 17.25 Ofiary 
losu - komedia USA (2000) 19.00 Ga
lileo 20.00 Biali nie potrafią skakać - 
komedia USA (1992) 22.30 Odzyskać 
dziecko - dramat kry minlalny USA/ 
Chiny/Malezja (2014) 0.25 Tuż przed 
tragedią (8, 9) - serial dokumentalny
2.30 Graffiti 2.40 Disco Polo Life 3.40
Top 10 - lista przebojów

j PULS
PULS____

6.00 Flash 2 (20, 21) - serial sensa
cyjny 7.55 Łowcy skarbów (16, 17) - 
serial przygodowy 10.00 Przygody 
Merhna 4 serial fantasy' 11.00 Następ
ny proszę! - program rozrywkowy
12.10 Żandarm się żeni - komedia 
Francja/Wfochy (1968) 13.50 Naj
piękniejsze baśnie: Księżniczka i dia
beł - baśń filmowa Czechy (2009)
15.55 Nowe przygody Aladyna - ko
media Francja/Belgia (2015) 17.55 
Skok na kasę - komedia kry minalna 
USA (2008) 20.00 Furia - dramat 
USA/Chiny/Wielka Brytania (2014)
22.25 Akt odwagi - film sensacyjny 
USA (2012) 030 Zobacz to!

I Darczyńcy Muzeum Archeologicznego w Krakowie

EDWARD RULIKOWSKI
Przez niemal stulecie - od połowy XIX w. do II wojny światowej - zbiory 

Muzeum Archeologicznego w Krakowie wzbogacane były zabytkami z tere
nu współczesnej Ukrainy. Znaleziska przypadkowe i materiały z wykopalisk 
przekazywali Polacy mieszkający na Wołyniu. Rusi Czerwonej, Podolu. Bra
cia wszczyźnie i Kijowszczyźnie oraz prowadzący tam badania uczeni z Kra
kowa. Współtworzyli oni archeologię Ukrainy i przyczynili się do poszerze
nia wiedzy o pradziejach i średniowieczu ziem nad Dniestrem i Dnieprem.

Jednym z tych Polaków był Edward 
Rulikowski (1825-1900), światły zie
mianin z guberni kijowskiej Cesarstwa 
Rosyjskiego. Urodził się w Motowi- 
dłówce, w zamożnej rodzinie, co po
zwoliło mu na uzyskanie znakomitego 
wykształcenia, studiował bowiem w 
College de France i na Sorbonie. Zaj
mował się historią, etnografią, geogra
fią i archeologią. Opublikował m.in.: 
„Opis powiatu wasylkowskiego pod 
względem historycznym, obyczajowym 
i statystycznym” (1853), „Zapiski etno
graficzne z Ukrainy” (1879) i rozpraw
ki archeologiczne - „Mogiła w Hele- 
nówce w powiecie wasylkowskim na 
Ukrainie w roku 1879 zbadana” (1880) 
oraz „O paciorkach kamiennych znaj
dowanych na prawym porzeczu Dnie
pru” (1881), a pośmiertnie ukazał się 
„Opis powiatu kijowskiego” (1913). 
Od roku 1880 współpracował z redak
cją monumentalnego „Słownika geo
graficznego Królestwa Polskiego i in
nych krajów słowiańskich”, przygoto
wując noty o miejscowościach z dzi
siejszych ziem ukraińskich. Oceniano 
je wysoko, ponieważ pisząc, korzystał 
z zapisków czynionych nie tylko w bi
bliotekach i archiwach Lwowa, Kijowa, 
Rzymu i Paryża, ale także z trudniej 
dostępnych prywatnych archiwów 
dworskich (dziś najczęściej bezpowrot
nie utraconych). Członkostwo w Komi
sji Archeograficznej w Kijowie oraz 
wybór w 1879 r. na członka Komisji 
Antropologicznej Akademii Umiejętno- 

•ści w Krakowie świadczą o tyrfi, iż 
| jego zasługi na niwie badań historycz- 

no-etnograficznych doceniano.
Większość swojej kolekcji archeolo

gicznej przekazał w 1899 r. tworzące
mu się wówczas w Kijowie Muzeum 
Starożytności i Sztuk Pięknych (obec
nie Narodowe Muzeum Historii Ukra
iny), ale niewielkie dary od niego tra
fiły także do Krakowa. Do zbiorów 
Gabinetu Archeologicznego Uniwersy
tetu Jagiellońskiego oddał dwie helle
nistyczne terakotowe statuetki z Kerczu 
na Krymie, natomiast do Muzeum Ar
cheologicznego Akademii Umiejętności 
wyposażenie z kurhanu w Helenówce 
(2. połowa I tysiąclecia n.e.) oraz bijak 
kiścienia z kurhanu w Marianówce 
(XII-XIII w.). Ten niewielki przedmiot 
(wys. - 5,2 cm, szer. - 3,2 cm, grub. - 
2,8 cm, waga - 60,1 g) odlali z brązu 
rzemieślnicy staroruscy. Jest to element 
kiścienia, czyli rodzaju broni obucho
wej składającej się właśnie z bijaka, 
który połączony był sznurem lub rze
mieniem z drewnianym trzonkiem- Radosław Liwoch

• psychoterapia dzieci i młodzieży 
• poradnictwo seksuologiczne.

Tel. 696-620-705

Edward Rulikowski (rysunek sygno
wany JB, ryt. A. Regulski; domena 
publiczna) i jego dar (kiścień z Ma- 
rianówki kolo Wasylkowa, Ukraina) 
ze zbiorów Muzeum Archeologiczne
go w Krakowie (rys. G. Leńczyk).

dzierżakiem albo bezpośrednio z ręką. 
Rozbujany bijak służył jak sama na
zwa wskazuje - do zadawania ciosów 
przeciwnikowi. Pomysł kiścienia po
chodzi od koczowników, ale już w X 
w. tego rodzaju oręża używano na 
Rusi, a później - może jako niezależ
nego wynalazku - także w innych kra
jach Europy, m in. w busyckich Cze
chach. Jednak koniec o tym, bo ta 
drobna praca służyć ma przypomnieniu 
dobrodzieja polskich i ukraińskich 
muzeów, a kiścienie będą - być może
- przedmiotem osobnego artykułu.
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PONIEDZIAŁEK 22.07
głości 15.45 Wiadomości 15.55 Ba-

5.05 BBC w Jedynce: Błękitna Plane
ta 2 (5): Zielone morza 6.15 Wieczna 
miłość 2 (219) 7.05 Elif 3 (529) 8.00 
Wiadomości 8.10 Pogoda poranna 8.15 
Kwadrans polityczny 8.40 Wokół mórz. 
Największe ognisko na świecie 9.05 
Czterdziestolatek - dwadzieścia lat póź
niej (9/15): Przetarg, czyli jedyne wyj
ście 10.15 Komisarz Alex 10(121): Na 
prośbę matki 11.05 Ojciec Mateusz 11 
(138): Trefny towar 12.00 Wiadomości
12.15 Agrobiznes 12.35 Agropogoda - 
magazyn 12.45 Natura w Jedynce: Pla
neta lasów. Świat tętniący życiem 13.15 
Natura w Jedynce: PlaDeta lasów. Lasy 
pełne tajemnic 14.00 Elif 3 (530) 15.00 
Wiadomości 15.Ł0 Pogoda 15.15 
Alarm! 15.35 Okrasa łamie przepisy: 
Na żuławskim szlaku 16.05 Wieczna 
miłość 2 (220) 17.00 Teleexpress 17.20 
Pogoda 17.30 Jaka to melodia? (4023)
18.25 Jeden z dziesięciu (4/109) 18.55 
Jeden z dziesięciu (5/109) 19.25 Sport 
19.27 Tour dc Pologne - kronika 19.30 
Wiadomości 20.05 Pogoda 20.10 
Alarm! 20.35 Zniewolona (9) (dozwo
lone od lat 16) 2135 Rolnik szuka żony 
2(1) 2235 Ekstradycja 2 (9/9) (dozwo
lone od lat 16) 23.45 Uwięzione (13) 
(dozwolone od lat 16) 0.50 Uwięzione 
(14) (dozwolone od lat 16) 1.55 Moja 
wspaniała włoska rodzinka - film 
obyczajowy, Niemcy/Wlochy (2014)
3.35 Transport morski 4.40 Notacje: 
Zdzisław Skwara. Młodość górna i 
chmurna 4.55 Zakończenie dnia

5.20 Koło fortuny (477) 6.00 Doktor 
z alpejskiej wioski - nowy rozdział 
(42): Walka o życie 6.50 Coś dla Cie
bie 7.20 Familiada (2233) — teleturniej
7.55 Pytanie na śniadanie 11.00 Pano
rama 11.10 Pogoda 11.10 Pytanie na 
śniadanie extra (423) 11.25 Rodzinka.pl 
11 (219): W salonowca gracie? 11.55 
Barwy szczęścia (2063) 12.30 Koło for
tuny (478) 13.15 Marzę o Tobie (25)
14.10 Postaw na milion (156) 15.10 
Doktor z alpejskiej wioski - nowy roz
dział (140): Obawy i lęki (2) 16.00 
Koło fortuny (479) - teleturniej 1635 
Familiada (2235) - teleturniej 17.10 
Więzień miłości (104) - serial, Turcja 
(2016) 18.00 Panorama 18.20 Pogoda 
1830 Sport Telegram 18.40 Na dobre 
i na złe (718): Pieniądze to nie wszyst
ko 19.35 Rodzinka.pl 5 (118): Walen
tynki 20.10 Zemsta o jasnych oczach 2 
(3/3) 22.00 Stacja - Film fabularny, 
Polska (2001); ret.: Piotr Wereśniak: 
wyk.: Katarzyna Figura, Piotr Gą- 
sowski, Zbigniew Zamachowski, Bar
tosz Obuchowicz, Bogusław Linda, 
Olaf Lubaszenko, Sławomir Orze
chowski, Paweł Wilczak, Borys Szyc, 
Katarzyna Bujakiewicz (dozwolone 
od lat 16) 23.50 Dobry czas na miłość 
- komedia. Francja (2015); reż.: Ca- 
therine Klein; wyk.: Ludmiła Mika- 
el, Erie Caravaca. Magali Woch 1.30 
Glina (7/25) (dozwolone od lat 16) 235 
Elizabeth - dramat historyczny, 
Wielka Brytania/Indie (1998); reż.: 
Shekhar Kapur; wyk.: Cate Blan- 
chet, GeofTrey Rush. Joseph Fiennes, 
Richard Attenborough (dozwolone 
od lat 16) 4.40 Zakończenie programu

TV POLONIA
6.20 Rączka gotuje 6.55 Astronomia 

niepodległa. 100 lat polskiej astronomii 
(7/19) 7.25 W Krainie Baśni (7): To
mek szczęściarz 7.55 Pytanie na śniada
nie 11.00 Kulturalni PL (465) 12.00 
Zrób to ze smakiem 12.25 Wiadomości
12.40 Historia jednego obrazu (32): 
.,Akt kobiecy - Motyle” - Leon Chwi
stek 12.50 Polacy na ratunek Żydom 
(11): Rodzina Jaroszów 13.10 Barwy 
szczęścia (2012) 13.45 Marszałek Pił
sudski (2) 14.40 Oczy w oczy (109): 
Stanisława Celińska 15.10 Darem Mło
dzieży dookoła świata: Rejs Niepodle-

•T«rOn24 (16): Samochód w życiu męż
czyzny 16.25 Prywatne życie zwierząt 
(4): Władza 16.50 W Krainie Baśni (7): 
Tomek szczęściarz 17.20 Historia jed
nego obrazu (33): „Bitwa, cykl Polo
nia” - Artur Grottger 1730 Teleexpress
17.55 Nożem i widelcem (157): Fritta- 
ta z warzywami, krem czekoladowy
18.15 Zakochaj się w Polsce (107); 
Krynica-Zdrój 18.40 Pod Tatrami 18.55 
Barwy szczęścia (2012) 19.25 Nad Nie
mnem 19.45 Dobranocka: Przygody 
Kota Filemona 20.00 Wiadomości 
2030 Pogoda 2035 Sport 20.40 Tour 
de Pologne - kronika 20.45 Noce i dnie 
(5/12): Uśmiechy losu 21.45 Polonia 24
22.10 Halo Polonia 22.55 Informacje 
kulturalne 23.10 Focus on Poland (141)
23.30 Lato, muzyka, zabawa. Wakacyj
na Trasa Dwójki (1): Toruń - koncert 
0.55 arOn24 (16): Samochód w życiu 
mężczyzny 1.25 Nad Niemnem 1.45 
Powtórki programów

TELEWIZJA
T> KRAKÓW

6.05 Wspaniałe stulecie: Sułtanka 
Kosem (63) 7.00 Telezakupy 730 Kro
nika dnia 7.45 Pogoda 7.48 Bliżej po
lityki 8.01 Ziarno 8.30 Kronika dnia
8.45 Muzealne opowieści 8.47 Solny 
skarb UNESCO 9.05 Głos regionów
10.10 Pod Tatrami 10.25 Pogoda 10.30 
Dla niesłyszących: Co niesie dzień
10.45 To je Borowicz. Podróże ze sma
kiem (17) 11.20 Czarna perła (30/67)
12.10 Liczy się pasja: Andrzej Plizga
12.30 Kronika dnia 12.45 Muzealne 
opowieści 12.47 Wypad w plener 13.00 
Kryminalna „siódemka” 13.15 Dla nie
słyszących: Co niesie dzień 13.35 
Agrobiznes 13.55 Agiopogoda - maga
zyn 14.00 Telezakupy 14.30 Kronika 
dnia 14.48 Turystyczna jazda 15.05 
Wspaniałe stulecie: Sułtanka Kósem 
(63) 16.00 Dla niesłyszących:.Teleku- 
rier 16.25 Pogoda 16.30 Kryminalna 
„siódemka” 16.45 Dziennik regionów 
17.06 Moja praca 1731 Kronika - za
powiedź 1734 Raport pogodowy 17.37 
Pogoda 17.39 Muzealne opowieści
17.42 Parafia z sercem 18.05 Jedz bez
piecznie (756) 18.15 Kalejdoskop re
gionalny 18.25 Pogoda 1830 Kronika 
18.51 Kronika sportowa 18.55 Raport 
pogodowy 18.58 Pogoda 19.00 Tema
ty dnia - rozmowa 19.09 Odkrywanie 
Podkarpacia: Skarby przyrody Puszczy 
Sandomierskiej: Lasy (2) 19.18 Nieco- 
dziennik 19.29 Magazyn medyczny
19.43 Prosto z lasu 19.55 Pogoda 20.00 
To je Borowicz. Podróże ze smakiem 
(17) 20.30 Tygodnik polityczny 21.02 
Kronika 21.24 Kronika sportowa 21.28 
Raport pogodowy 21.28 Pogoda 2135 
Czytanie Puszczy (1): Wielkie drzewa 
22.00 Dla niesłyszących; Dziennik re
gionów 22.20 Echa dnia 22.40 Pogoda
22.45 Kryminalna „siódemka” 23.00 
Alarm! 23.20 W tyle wizji 0.00 Czar
na perła (30/67) 0.55 Wymarły świat 

LPOLSAT
4.55 Disco Gramy - program muzycz

ny 5.40 Telezakupy TV Okazje - ma
gazyn reklamowy 6.00 Nowy dzień z 
Polsat News 8.45 Malanowski i partne 
rzy (24, 25) - serial fabulamo-doku- 
mcntalny 9.45 Dzień, który zmienił 
moje życie - serial paradokumentalny
10.45 Dlaczego ja? - serial paradoku
mentalny 11.45 Gliniarze - serial para- 
dokumentalny 12.40 Trudne sprawy- 
serial paradokumentalny 13.40 Sekrety 
rodziny - serial paradokumentalny 
14.40, Dlaczego ja? - serial paradoku
mentalny 15.50 Wydarzenia, sport, po
goda 16.15 Interwencja - magazyn re

•ił

porterów 16.40 Gliniarze - serial para
dokumentalny 17.40 Sekrety rodziny - 
serial paradokumentalny 18.50 Wyda
rzenia. sport, pogoda 1930 Świat we
dług Kiepskich - serial komediowy 
Polska 20.10 Więzień labiryntu: Pró
by ognia - thriller USA (2015) 22.55 
Wybrniec śmierci - film sensacyjny 
USA (1990) 0.55 Znaki (5, 6) - serial 
kryminalny 2.55 Tajemnice losu

9.00 Kuchenne rewolucje - program I 
rozrywkowy Polska 10.00 W-l I - Wy- I 
dział Śledczy (1149, 1150) - serial fa- I 
bulamo-dokumentalny Polska 1130 I 
SOS. Ekipy w akcji - serial paradoku- I 
mentalny Polska 1230 Ukryta prawda I
- serial paradokumentalny Polska 1330 I 
W-11 - Wydział Śledczy (1151, 1152)1
- serial fabulamo-dokumentalny Polska I
15.00 Kuchenne rewolucje -program I 
rozrywkowy Polska 16.00 Szkoła - se- I 
rial paradokumentalny Polska 17.00 I 
SOS. Ekipy w akcji - serial paradoku- I 
mentalny Polska 18.00 Ukryta prawda I 
-serial paradokumentalny Polska 19.00 I 
Fakty, sport, pogoda 19.50 Uwaga! I
20.10 Doradca smaku - magazyn kuli- I 
namy 20.15 Na Wspólnej - serial oby- I 
czajowy Polska 20.55 Milionerzy - te- I 
letumiej 2130 Projekt Lady - reality I 
show 2230 Salon sukien ślubnych I 
Goka - serial dokumentalny 2330 Nie- I 
pokój - thriller USA (2007) 135 Co 
za tydzień 2.20 Uwaga! 2.45 Moc I 
magii I

TVN 7
8.10 Szpital 9.10 Sędzia Anna Maria I 

Wesołowska - serial fabulamo-doku- I 
mentalny 10.10 Mango 11.50 19+ (167) I 
- serial paradokumentalny 12.20 Kry- I 
minalni 3 - serial kryminalny Polska I
13.25 Ukryta prawda - serial paradoku- I 
mentalny 14.25 Sąd rodzinny - senal I 
fabulamo-dokumentalny 15.20 Sędzia I 
Anna Maria Wesołowska - serial fabu- I 
lamo-dokumentalny 16.20 Szpital - se- I 
rial fabulamo dokumentalny 17.20 Mi- I 
lionerzy - teleturniej 17.55 Kryminał- I 
ni 3 - serial kryminalny Polska 19.00 I 
l-kryta prawda - serial paradokumen- I 
talny 20.00 Odwróceni (9, 10) - serial I 
sensacyjny Polska 22.05 Green Larn- I 
tem - film s.f. USA (2011) 0.25 Zagu-1 
bieni 2 - serial przygodowy 1.25 Dru- I 
ga strona medalu 3 (1, 2) - talk-show I
2.25 Noc Magii |

6.00 Buffy, postrach wampirów - se- I 
rial przy godowy 7.05 Jeźdźcy smoków I 
na końcu świata - serial animowany I 
735 Dragon Bali Super - serial animo- I 
wany 8.00 Nasz nowy dom - reality I 
show 9.00 Septagon - serial kryminał- I 
ny 10.00 Anatomia głupoty (20) - se- 1 
rial dokumentalny 1030 Anatomia głu- I 
poty według Richarda Hammonda: I 
Sport (1) - seria! dokumentalny 11.00 I 
Sekrety sąsiadów (61, 62) - serial oby- I 
czajowy 12.00 Galileo (733) 13.00 Dc- I 
tektywi w akcji - serial fabularny 14.00 I 
STOP Drogówka 15.00 Policjantki i I 
policjanci - serial obyczajowy 16.00 I 
Gliniarz i prokurator - serial kryminał- I 
ny 17.00 Przeklęta - telenowela 18.00 I 
Septagon - serial kryminalny 19.00 I 
Policjantki i policjanci —serial obycza- I 
jowy 20.00 Sprawiedliwi - Wydział I 
Kryminalny - serial kryminalny Polska I 
21.00 Gwiazdy Kabaretu - program I 
rozrywkowy 22.00 Galileo (734) 23.05 I 
Rekreator - thriller s.f. USA (2012) I 
1.00 STOP Drogówka I

7.00 Na wariackich papierach - serial 
komediowy 8.00 Lombard. Życie pod 
zastaw 3 (146) - serial obyczajowy 
9.00 Rodzinny interes - serial obycza
jowy 10.00 Nash Bridges (8, 9) - serial 
sensacyjny 12.00 Kobra - oddział spe
cjalny (11, 12) - serial sensacyjny 
14.00 Łowcy skarbów - serial przygo
dowy 15.00 Lombard. Życie pod za
staw 3 (124) - serial paradokumental
ny 16.00 Rodzinny interes (46, 47) - 
serial obyczajowy Polska 18.00 Lom
bard Życie pod zastaw 3 (146, 147) - 
serial paradokumentalny 20.00 Snajper 
3 - film sensacyjny USA (2004) 21.50 
Champion - dramat sensacyjny 
USA/Niemcy (2002) 23.50 Najlepsi z 
najlepszych - film sensacyjny USA 
(1989) 1.45 Zobacz to!

Nasze miasto

KTO W TO UWIERZY?
Platforma, która po połknięciu Nowoczesnej nazywa się teraz Koalicją Obywa

telską (koalicją nie wiadomo z kim), w ostatnią sobotę wreszcie ogłosiła coś, co 
sama nazwała programem. Wprawdzie trudno uznać, że parę chaotycznie przed
stawionych haseł tworzy program wyborczy, ale „6 punktów” Schetyny zostało 
zaprezentowanych na konwencji w Pałacu Kultury i Nauki (w Warszawie popu
larnie nazywanym Pekinem). Niestety za kpinę z wyborców trzeba uznać fakt, źe 
lider opozycji zapowiedział, źe Jednym zbiorem ustaw” usunie wszystko, czego 
jego zdaniem „wbrew konstytucji” dokonano w ciągu czterech lat reformowania 
sądownictwa. Kpinę, bo po pierwsze sędziowska „nadzwyczajna kasta”, broniąc 
swoich przywilejów i swojej bezkarności ordynarnie kłamie na temat rzekomego 
łamania konstytucji, a po drugie trzeba być kompletnym laikiem, żeby wyobra
żać sobie, że można tak łatwo zmienić dziesiątki sejmowych ustaw. Schetyna mówi 
tak, jakby nigdy nie był posłem i nie znał zasad pracy Sejmu.

Schetyna zapowiada też dodatki do wynagrodzeń dla tych, którzy mało zarabiają, 
a wykażą się zawodową aktywnością. Co znaczy ta aktywność i kto ją będzie 
oceniać? W tej sprawie mają się porozumieć pracodawcy i pracownicy. Czy wszy
scy dostaną gotówkę jako dodatek do pensji? A co będzie jak pracownik prze
stanie być aktywny? Platforma wymyśliła bajeczkę i będzie teraz ją wciskać swoim 
zwolennikom jako przeciwwagę dla realnego wsparcia, które Prawo i Sprawiedli
wość przeznaczyło dla polskich rodzin. Równocześnie Schetyna zapowiada, że 500 
plus dla dzieci nic będzie odbierane, a podniesienie wieku emerytalnego było 
błędem. Jest oczywiste, że gdyby nie daj Boże, PO wygrała wybory, natychmiast 
zacznie kombinować jakby 500 plus odebrać, a przynajmniej ograniczyć, a także 
jak znów podnieść wiek przechodzenia na emeryturę.

Kpiną z wyborców są także zapowiedzi poprawy sytuacji w służbie zdrowia. 
Według Schetyny termin oczekiwania w kolejce do specjalisty skróci się do 21 
dni, a na SOR do jednej godzfny. Jasne jest, że służba zdrowia wymaga naprawy 
i PiS zapowiada to w swoim programie. Mówi jednak o konkretnych działaniach, 
a nie ogłasza terminy z kapelusza. Niby jak Schetyna skróci kolejki? I czemu do 
21 dni, a nie np. do 14? Przecież zmyślać można wszystko, skoro nie mówi się 
jak to zrobić.

Według Schetyny zwycięstwo opozycji zlikwiduje smog (tylko jak?) i zapewni 
czystą wodę. Ponadto w ciągu 20 lat zniknie problem górnictwa, l 
stanie używać węgla. Czy to możliwe? Znowu będą strzelać do protestujących 
górników? Na pocieszenie Polacy dostaną związki partnerskie, reklamę homosek
sualizmu w szkołach, „parady równości” i państwową walkę z Kościołem. A co 
ze starymi pomysłami Platformy, takimi jak likwidacja Instytutu Pamięci Naro
dowej (po co nam wiedza o najnowszej historii, dla wielu niewygodna) oraz 
Centralnego Biura Antykorupcyjnego (dla złodziei hulaj dusza)? A co z planem 
likwidacji Urzędów Wojewódzkich, a może nawet funkcji wojewodów? Kilku 
prezydentom dużych miast marzy się Polska dzielnicowa i ich udzielne księstwa. 
Głównie po to, by me sięgało tam prawo i można było bezpiecznie bogacić się 
kosztem mieszkańców.

Program opozycji już znamy.-Wiemy także, bo wciąż pamiętamy, jak wygląda
ły jej rządy. Czy wobec tego jest możliwe, żebyśmy zagłosowali wbrew intere
som Polski i swoim własnym?

•a Polska prze-

RYSZARD TERLECKI

Sprawy duże i małe

DLACZEGO BRAKUJE LEKÓW?
Coraz więcej pacjentów używających leki na swoje schorzenia jest zaniepokojo

nych brakiem w aptekach medykamentów ratujących ich zdrowie, a bywa życie. W 
aptekach brakuje już ok. 500 leków. Są kłopoty z nabyciem preparatów na nadci
śnienie, choroby tarczycy, astmę, alergię i cukrzycę. Pojawiają się problemy z do
stępnością leków onkologicznych i neurologicznych. Zaczyna brakować popularnych 
leków geoerycznych, które miesięcznie stosuje kilkaset tysięcy pacjentów. Tak źle 
jeszcze nie było - twierdzą farmaceuci.

Rząd uspokaja, że trudności są przejściowe i sytuacja w najbliższym czasie się 
poprawi. Jako przyczynę podaje się problemy producentów, którym brakuje kom
ponentów głównie sprowiizanych z Chin. Mówi się także o działalności mafii le
kowej, która wywozi coraz więcej leków produkowanych w Polsce za granicę. W 
sprawie braku leków wypowiedzieli się czołowy politycy partii rządzącej: marsza
łek Senatu, minister zdrowia i jeszcze kilku ministrów konstytucyjnych, a także 
rzecznik rządu. Od poniedziałku 15 bm. ma działać bezpłatna infolinia 800 190 590, 
gdzie będzie można się dowiedzieć o możliwości nabycia leków, których brakuje.

Obawiam się jednak, że wszystkie te zapewnienia i działania będą nie skuteczne, 
ho sprzedaż leków z Polski za granicę stała się, intratnym interesem dla zupełnie 
bezkarnych grup cwanych ludzi, osiągających bajońskie zyski. Na razie aparat pań
stwa przegrywa z nimi od kilkunastu lat. Mimo, że rządy się zmieniały; a obeimie 
rządzący są tak wyczuleni na oszukiwanie obywateli, mafia lekowa działa bezkar
nie w najlepsze, czego dowodem jest pogłębiający się brak leków w aptekach dla 
polskich pacjentów.

W Polsce ma miejsce odwrócony łańcuch dystrybucji. Leki nie trafiają od produ
centów via hurtownie do aptek i polskich pacjentów. Natomiast leki z hurtowni i 
aptek są sprzedawane za ciężkie pieniądze za granicę. Dlaczego tak się dzieje? Dzięki 
obowiązującemu ustawodawstwu leki w naszym kraju są tanie, ale korzystają na tym 
nie tylko pacjenci, ale także nielegalni ich eksporterzy. Lek który w Polsce kosztu
je kilkanaście lub kilkadziesiąt złotych w Niemczech, czy Francji ma cenę liczbo
wą taką samą, ale w euro, czyli jest cztery razy droższy, a bywa że te różnice są 
jeszcze wyższe. Całe zyski ze sprzedaży takich leków za granicą trafiają do kiesze
ni ich „dystrybutorów” i co najciekawsze jest to legalne. Obowiązujące w Polsce 
przepisy nie stwarzają jasnych możliwości karania sprawców tego procederu. Poli
cja i prokuratorzy umarzają sprawy związane z wywozem polskich leków za grani
cę, a inne organy ścigania jak ABW tym się nie interesują.

Winę za to ponoszą rządy począwszy od roku 2()0l, gdy Sejm uchwalił wadliwe 
prawo farmaceutyczne. Kolejne ekipy rządzące nie tylko, że nie naprawiały istnie
jącej sytuacji, ale tworzyły prawo stwarzające jeszcze korzystniejsze warunki dla 
wywożących leki za granicę. Teraz rządzący obwiniają za obecny stan rzeczy po
przednio rządzących, ale nie wiele czynią, aby to zmieniać, chociaż władzę spra
wują już czwarty rok. Jeśli można było zrobić porządek z kombinatorami wyłudza
jącymi podatek VAT, to dlaczego nie można zrobić tego w przypadku wywożących 
polskie leki za granicę i ogałacających krajowy rynek farmaceutyków, a także osią
gających bajońskie zyski?

Jeżeli w najbliższym czasie nie dojdzie do szybkiej zmiany obowiązujących prze
pisów i stworzenia prawa uniemożliwiającego wywóz polskich leków za granicę, 
to polscy pacjenci będą coraz bardziej bory kać się z brakiem leków, które ratują im 
zdrowie i życie.

■a
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5.05 Natura.w Jedynce: Planeta lasów. 
Świat tętniący życiem 5.35 Natura w 
Jedynce: Planeta lasów Lasy pełne ta
jemnic 6.15 Wieczna miłość 2 (220) 
7.05 Elif 3 (530) 8.00 Wiadomości 8.10 
Pogoda poranna 8.15 Kwadrans poli
tyczny 8.40 Zakochaj się w Polsce 
(103): Świnoujście 9.10 Czterdziestola
tek - dwadzieścia lat później (10/15): 
Bliźniak, czyli pieniądz robi pieniądz
10.20 Komisarz Alex 10 (122): Śmier
telne złoto 11.05 Ojciec Mateusz 11 
(139): Wyścig z czasem 12.00 Wiado
mości 12.15 Agrobiznes 12.35 Agropo
goda - magazyn 12.45 Natura w Jedyn
ce: Planeta lasów. W rytmie pływów
13.15 Natura w Jedynce: Planeta lasów. 
Kraina drzew mopane 14.00 Elif 3 
(531) 15.00 Wiadomości 15.10 Pogoda
15.15 Alarm! 15.35 Okrasa łamie prze
pisy: Dziczyzna dla pań 16.05 Wiecz
na miłość 2 (221) 17.00 Teleexpress
17.20 Pogoda 17.30 Jaka to melodia? 
(4031) 18.25 Jeden z dziesięciu (6/109)
18.55 Jeden z dziesięciu (7/109) - te
leturniej 19.25 Sport 19.27 Tour de Po
logne 19.30 Wiadomości 20.05 Pogoda
20.10 Alarm! 20.35 Zniewolona (10) 
(dozwolone od lat 16) 21.35 Rolnik 
szuka żony 2 (2) 22.35 Okupowani
23.35 Jeszcze lecimy 0.20 Wichry woj
ny (7) 2.55 Rosyjska opozycja (dozwo
lone od lat 16) 3.55 Notacje: Olga Kap- 
kowska: Moje Życie W Rembertowie
4.10 Zakończenie dnia

£■

5.25 Koło fortuny (480) - teleturniej 
6.05 Doktor z alpejskiej wioski - 
nowy rozdział (43): Płonne nadzieje
6.55 Człowiek pracy i modlitwy... 7.20 
Familiada (2235) 7.55 Pytanie na śnia
danie 11.00 Panorama 11.05 Pogoda
11.10 Pytanie na śniadanie extra (424)
11.25 Rodzinka.pl 11 (220): Drobny li
fting 11.55 Barwy szczęścia (2064)
12.30 Koło fortuny (481) - teleturniej
13.15 Marzę o Tobie (26) 14.10 Po
staw na milion (157) 15.10 Doktor z 
alpejskiej wioski - nowy rozdział
(141):  Marzenia (1) 16.00 Koło fortu
ny (482) 16.35 Familiada (2236) - te
leturniej 17.10 Więzień miłości (105) 
18.00 Panorama 18.25 Pogoda 18.30 
Sport Telegram 18.40 Na dobre i na 
złe (719): Lolita 19.30 Rodzinka.pl 5 
(119): Komunia 20.10 E = MC2 - ko
media. Polska (2002) (dozwolone od 
lat 16) 22.00 Rodzinka.pl 7 (158): 
Nowe życie 22.30 Rodzinka.pl 7 
(159): Ból głowy 23.10 Zemsta o ja
snych oczach 2 (3/3) 1.00 Świat bez 
fikcji: Lo i stało się. Zaduma nad świa
tem w sieci 2.40 Glina (8/25) (dozwo
lone od lat 16) 3.45 Dobry czas na 
miłość - komedia, Francja (2015); 
reź.: Catherine Klein; wyk.: Ludmi
ła Mikael, Erie Caravaca, Magali 
Woch, Jean - Yves Chatelais 5.15 Za
kończenie programu

TV POLONIA
6.10 Fajna Polska (3); Olsztyn 7.05 

Anna Dymna - spotkajmy się: Mateusz 
Górski 7.35 Margolcia i Miś zaprasza
ją dziś (120): Afrykańska piosenka 7.55 
Pytanie na śniadanie 11.00 Polonia 24
11.25 Halo Polonia 12.10 Informacje 
kulturalne 12.25 Wiadomości 12.40 
Historia jednego obrazu (33/): „Bitwa, 
cykl Polonia” - Artur Grottger 12.50 
Nad Niemnem 13.10 Barwy szczęścia 
(2013) 13.45 Bodo (8) 14.45 Lato, mu
zyka. zabawa. Wakacyjna Trasa Dwój
ki (2): Toruń; koncert 15.55 Wiadomo
ści 16.05 BarOn24 (17): Dziewczyna z 
plakatu 16.35 Żywy Bałtyk (7): Kaszu
by 17.00 Margolcia i Miś zapraszają 
dziś (120) 17.20 Historia jednego obra
zu (34): „Akt kobiecy z bucikiem” - 
Stanisław Westwalewicz 17.30 Tele- 
express 17.55 Okrasa łamie przepisy; 
Po grecku, po bretońsku 18.25 Cafe 
piosenka 18.55 Barwy' szczęścia (2013)

19.25 Magazyn z Wysp (62) 19.45 Do
branocka: Reksio: Reksio śpiewak (29) 
20.00 Wiadomości 20.30 Pogoda 20.35 
Sport 20.40 Tour dc Pologne 20.45 Oj
ciec Mateusz 20 (261): Tajemnica che
mika 21.45 Polonia 24 22.10 Halo Po
lonia 22.55 Muzyczna scena Halo Po
lonia (23) 23.10 Focu§ on Poland (142)
23.30 Ocaleni (dozwolone od lat 16) 
0.30 BarOn24 (17): Dziewczyna z pla
katu 1.00 Magazyn z Wysp (62) 1.20 
Powtórki programów .

•I’

TELEWIZJA
KRAKÓW

6.05 Wspaniałe stulecie: Sułtanka 
Kosem (64) 7.00 Telezakupy 7.30 Kro
nika dnia 7.45 Pogoda 7.48 Tematy 
dnia 8.00 Parafia z sercem 8.30 Kroni
ka dnia 8.45 Muzealne opowieści 8.47 
Skarby architektury drewnianej 9.05 
Pamięć sprytna czy zawodna? 10.10 
Turystyczna jazda 10.25 Pogoda 10.30 
Dla niesłyszących: Co niesie dzień
10.45 Wieprza pieprzem (3) 11.20 
Czarna perła (31/67) 12.10 Liczy się 
pasja: Barbara Thieme 12.20 Szlakiem 
miejsc niezwykłych: Pomniki historii: 
Kanał Augustowski 12.30 Kronika dnia
12.45 Muzealne opowieści 12.47 Pod
róże z góralem 13.00 Kryminalna sió
demka” 13.15 Dla niesłyszących: Co 
niesie dzień 13.35 Agrobiznes 13.55 
Agropogoda 14.00 Telezakupy 14.30 
Kronika dnia 14.45 Odkrywanie Pod
karpacia: Skarby przyrody Puszczy 
Sandomierskiej:. Lasy (2) 15.05 Wspa
niałe stulecie: Sułtanka Kosem (64) 
16.00 Dla niesłyszących: Telekurier
16.25 Pogoda 1630 Kryminalna „sió
demka” 16.45 Dziennik regionów 17.00 
Terytorialsi 17.15 Projekt woda 1731 
Kronika - zapowiedź 17.35 Raport po
godowy 17.38 Pogoda 17.41 Muzealne 
opowieści 17.43 Niecodziennik 17.55 
Odkrywanie Podkarpacia 18.05 One. 
Kobiety kultury 18.25 Pogoda 18.30 
Kronika 18.51 Kronika sportowa 18.55 
Raport pogodowy 18.58 Pogoda 19.00 
Tematy dnia 19.09 Twarze i pejzaże 
Małopolski 19.55 Pogoda 20.05 Wie
prza pieprzem (3) 20.30 Projekt woda
20.45 Dla niesłyszących: Onkoczujni 
(7) 21.02 Kronika 21.21 Kronika spor
towa 21.25 Raport pogodowy 21.26 
Pogoda 21.30 Czytanie Puszczy (3): 
Nasi sąsiedzi 22.00 Dla niesłyszących: 
Dziennik regionów 22.20 Echa dnia
22.45 Pogoda 22.45 Kryminalna „sió
demka” 23.00 Alarm! 23.20 W tyle wi
zji 0.00 Czarna perła (31/67) 0.55 Te
rytorialsi 1.15 Projekt woda 1.30 W dół 
rzeki Odry 1.40 Wspaniałe stulecie: 
Sułtanka Kosem (65)

•M

MPOLSAT
4.55 Disco Gramy 5.40 Telezakupy 

6.00 Nowy dzień z Polsat News 8.45 
Malanowski i partnerzy (26, 27) - se
rial fabularno-dokumentalny 9.45 
Dzień, który zmienił moje życie - se
rial paradokumentalny 10.45 Dlaczego 
ja? - serial paradokumentalny 11.45 
Gliniarze - serial paradokumentalny
12.40 Trudne sprawy- serial paradoku
mentalny 13.40 Sekrety rodziny - serial 
paradokumentalny 14.40 Dlaczego ja?
- serial paradokumentalny 15.50 Wyda
rzenia, sport, pogoda 16.15 Interwencja
- magazyn reporterów 16.40 Gliniarze 
-serial paradokumentalny 17.40 Sekre
ty rodziny - serial paradokumentalny
18.50 Wydarzenia, sport, pogoda 19.30 
Świat według Kiepskich - serial kome
diowy Polska 20.05 Znaki (7, 8-ost.) - 
serial kryminalny 22.10 Furia - thril
ler Wielka Brytania/USA (2010) 0.35 
Skazany na śmierć - serial sensacyjny
1.35 Tajemnice losu

5
5.10 Uwaga! 5.40 Mango 6.55 Szko

ła - serial paradokumentalny Polska
7.50 Doradca smaku 8.00 19+ (355, 
356) - serial paradokumentalny Polska 
9.00 Kuchenne rewolucje - program

serial paradokumentalny

rozrywkowy Polska 10.00 W-l l - Wy- 
dział Śledczy (1151, 1152) - serial fa 
bulamo-dokumentalny 11.30 SOS. Eki
py w akcji
Polska 1230 Ukryta prawda - serial pa II 
radokumentalny 1330 W-il - Wydział I
Śledczy (1153, 1154) - serial fabular- I 
no-dokumentalny 15.00 Kuchenne re- I 
wolucje - program rozrywkowy Polska 11 
16.00 Szkoła - serial parado kum ental- I 
ny Polska 17.00 SOS. Ekipy w akcji - I 
serial paradokumentalny Polska 18.00 I 
Ukryta prawda - serial paradokumen- I 
talny Polska J9.00 TVN Fakty 1935 I 
Sport, pogoda 19.50 Uwaga! - maga I 
zyn reporterów 20.10 Doradca smaku - I 
magazyn kulinarny 20.15 Na Wspólnej I 
- serial obyczajowy 20.55 Milionerzy - I 
teleturniej 21.30 Zielona strefa - dra- I 
mat wojen im* Francja/USA/Hiszpa- I 
nia/Wlelka Brytania (2010) 23.55 I 
Kuba Wojewódzki - talk-show 0.55 W I 
garniturach - serial obyczajowy 1.50 I 
Salon sukien ślubnych Goka - serial I 
dokumentalny 2.50 Uwaga! 3.15 NOC I 
Magii I

TVN 7
5.10 Szkoła - serial paradokumental

ny Polska 6.10 Ukryta prawda - serial 
paradokumentalny 7.10 Sąd rodzinny - 
serial fabularno-dokumentalny 8.10 
Szpital - serial paradokumentalny Pol
ska 9.10 Sędzia Anna Maria Wesołow
ska - serial fabularno-dokumentalny
10.10 Mango 11.50 19+ (168)-serial 
paradokumentalny 12.20 Kryminalni 3 
- serial kryminalny 13.25 Ukryta praw 
da - serial paradokumentalny 14.25 
Sąd rodzinny - serial fabulamo-doku- 
mentalny 15.20 Sędzia Anna Maria 
Wesołowska - serial fabulamo-doku- 
menlalny 16.20 Szpital - serial fabular
no-dokumentalny 17.20 Milionerzy - 
teleturniej 17.55 Kryminalni 3 - serial 
kryminalny Polska 19.00 Ukryta praw
da - serial paradokumentalny 20.00 
Uśpieni - dramat USA (1996) 23.10 
Lot 93 - dramat sensacyjny Francja/ 
USA/Wielka Bry tania (2006) 1.25 Za
gubieni - serial przygodowy 2.25 NOC 
Magii

7.05 Przygody Kota w Butach - serial 
animowany 7.35 Dragon Bali Super - 
serial animowany 8.00 Nasz nowy dom
- reaJity show 9.00 Septagon serial 
kryminalny 10.00 Anatomia głupoty 
według Richarda Hammonda: Sport (l, 
2) - serial dokumentalny 11.00 Sekre
ty sąsiadów (57, 58) - serial obyczajo
wy 12.00 Galileo 13.00 Detektywi w 
akcji - serial fabularny 14.00 STOP
‘Drogówka - magazyn policyjny 15.00 
Policjantki i policjanci - serial obycza
jowy Polska 16.00 Gliniarz i prokura
tor - serial kryminalny 17.00 Przeklęta
- telenowela 18.00 Septagon serial 
kryminalny 19.00 Policjantki i policjan
ci - serial obyczajowy 20.00 Sprawie
dliwi - Wydział Kryminalny - serial 
kryminalny 21.00 Król wikingów - 
film fantasy Malezja/USA (2013)
23.35 Kraina złoczyńców - film sen
sacyjny USA (2014) 1.40 Transakcje 
za milion dolarów - Los Angeles - se
rial dokumentalny 2.45 Interwencja 
3.05 Atleci - magazyn sportowy

a PULS
PULS

serial obyczajowy Polska

5.55 Zbuntowany anioł - telenowela 
7.00 Na wariackich papierach - serial 
komediowy 8.00 Lombard. Życic pod 
zastaw 4 -
9.00 Rodzinny interes - serial obycza
jowy Polska 10.00 Nash Bridges (10, 
11) - serial sensacyjny 12.00 Kobra - 
oddział specjsalny (12, 1) - serial sen
sacyjny 14.00 Łowcy skarbów - serial 
przygodowy 15.00 Lombard. Życie pod 
zastaw 3 - serial obyczajowy 16.00 Ro
dzinny interes (47, 48) - serial obycza
jowy Polska 18.00 Lombard. Życie pod 
zastaw 4 (147, 148) - serial obyczajo
wy 20.00 Akt odwagi - film sensacyj
ny USA (2012) 22.00 Najlepsi z naj
lepszych 2 - film sensacyjny USA 
(1993) 0.00 Puls lata - program rozryw
kowy 0.05 Zobacz to!

Zapiski Jakuba Klenia

Jeden z młodych wędkarzy, który przeczytał w ostatnim Glosie tekst o zbiorni
ku znajdującym się w Zabierzewie Bocheńskim za-Niepołomicami, zainteresował 
się informacją, iż jedną z ryb, jakie można tam spotkać jest... palia. Niewiele sły
szał o tej rybie i prosił o kilka informacji. Zatem proszę uprzejmie. Tym razem 
będzie parę zdań o palii.

Palia nie jest naszą rodzimą rybą. W środowisku naturalnym występuje głów
nie w jeziorach Kanady i Nowej Anglii. Należy do ryb łososiowatych. Została 
jednak z powodzeniem wprowadzona do wód europejskich. W Europie spotkać 
ją raożpa w jeziorach Norwegii, Irlandii, Szwajcarii. Szkocji czy Islandii Ryba 
ta wykształciła wiele swych odmian i form. Często w położonych nawet blisko 
siebie jeziorach spotyka się inne formy tego gatunku. W Polsce ryba ta nie wy
stępuje w warunkach naturalnych. Można ją jednak spotkać w hodowlach np. w 
okolicy Jugowa na Dolnym Śląsku, a także - jak dowiedzieliśmy się z ubiegło- 
tygodniowego materiału - także w zbiorniku w Zabierzowie Bocheńskim.

Palia jeziorowa dorasta nawet do 126 cm długości, najczęściej spotykane są jed
nak osobniki mierzące od 40 do 80 cm. Dożywa nawet do 25 lal. Odżywia się 
bezkręgowcami, a w starszym wieku oczywiście rybami.

Palia jeziorowa ma ciało wydłużone i smukły trzon ogonowy. Kształtem przy
pomina pstrąga potokowego. Starsze osobniki charakteryzują się wygrzbiecenięm 
ciała. Dorosłe samce mają typowy dla łososiowatych hak utworzony z żuchwy. 
Otwór gębowy u palii jeziorowej jest bardzo mocno i głęboko wcięty. Ciało palii 
jeziorowej pokrywają bardzo drobne łuski. Jej płetwa ogonowa jest głęboko wcięta 
- wklęsła Boki i grzbiet mają barwę oliwkowo zieloną, brzuch żółtawy wpada
jący często w czerwień. Na głowie, tułowiu i płetwie grzbietowej występują licz
ne, nieregularne białe plamy. Płetwy brzuszne, piersiowe i odbytowa mają kolor 
różowy udekorowane są porcelanowo białą przednią krawędzią.

Dojrzałość płciową osiąga dopiero w 6-8 roku życia. Tarło trwa od września 
do listopada. Samica o długości około 80 cm składa zwykle do 18 000 jaj. Roz
wój zarodków trwa długo aż od 100 do 150 dni. Narybek rrzyma się blisko brze
gu. Palie jeziorowe łowi się na sztuczną muchę lub przynęty naturalne.

Mięso z palii jest jędrne, bardzo smaczne i nadaje się do pieczenia, smażenia, 
duszenia, grillowania, marynowania, konserwowania i wędzenia. Mięso ma jasno- 
pomarańczowy kolor. Rybę najlepiej doprawiać tylko solą, pieprzem i ewentual
nie sokiem z cytryny, gdyż nadmiar przypraw może tłumić charakterystyczny smak. 
Palia bardzo dobrze smakuje z gęstymi, śmietanowymi sosami. Należy do ryb, 
które mają niewiele ości.

JAKUB KLEŃ

Za kierownicą

JEŻDŻENIE NA DYSZLU
I Dzisiaj będzie nieco urlopowo. a to z okazji trwających obecnie wakacji. Czy 

istnieje w Polsce pojazd, który porusza się nie za pomocą napędu czy to silniko
wego, czy mięśniowego, tylko za pomocą przepisów prawnych? Na polskim grun
cie jest takim pojazdem przyczepa i to osobliwie przyczepa kempingowa Napę
du silnikowego nie ma, a napęd mięśniowy co najwyżej służy do przesuwania 
takiej przyczepy w obrębie działki czy obozowiska kempingowego. A mimo to 
wedle polskich przepisów przyczepa z dyszlem jest pełnoprawnym pojazdem. Ma 
tablicę rejestracyjną i w związku z tym odrębny dowód rejestracyjny, za przycze
pę opłaca się także obowiązkowe ubezpieczenie komunikacyjne w ruchu drogo
wym, a jak kogoś stać lo również ubezpieczenie auto-casco, ze szczególnym 
uwzględnieniem asekuracji od ognia czy powodzi. Oczywiście ubezpieczenia tego 
„pojazdu” mają swoje zniżki za bezszkodową jazdę, ale już nie ma zwyżek za 
„piratowanie” na drogach. Te wpisuje się w koszty ubezpieczenia holującego przy
czepę pojazdu. Co najwyżej jeżeli któryś z fotoradarów na polskich drogach - jak 
to się mówi - „bierze od tyłu” to zaraz Inspekcja Transportu Drogowego wysto
suje do właściciela przyczepy list zawierający zdjęcie z popełnionego wykrocze
nia i prośbę, by wyjaśnić, kto w tym dniu i o tej godzinie, co na fotce, kierował 
przyczepą. Bo „kierowcy” przyczepy żadna miarą nie można dostrzec. Co zresz
tą jest zgodne z intencjami tworzących takie głupawe prawo w Polsce. Ale tu nie 
mam pretensji do obecnie nami rządzących, bo pojazd bez napędu, jakim jest 
przyczepa został stworzony w przepisach w głębokiej Polskiej Rzeczpospolitej 
Ludowej, jeżeli jeszcze nie za tow. Gomułki, to za tow. Gierka na pewno.

Z drugiej jednak strony przyczepa kempingowa jest nieruchomością. Jeżeli stoi 
dłuższy czas na działce rekreacyjnej, nawet ze zdjętymi kołami, to jest traktowa
na jako nieruchomość, a więc domek, za który uiścić należy podatek i pewnie też 
zawrzeć ubezpieczenie od pożaru, gradobicia, oberwania chmury czy innej klęski 
żywiołowej. I nieważne, że przyczepa ma od tych samych szkód ubezpieczenie 
auto-casco. Pojazd lo pojazd, a dom to dom - dlatego należy płacić podwójnie. 
Co jest zresztą podstawową zasadą obowiązującą w naszym kraju. A wyrejestro
wać przyczepy nie można, bowiem w Polsce w celu pozbycia się tablic rejestra
cyjnych trzeba pojazd (samochód wszelkiej maści, motocykl, przyczepę) zezlomo- 
wać, czyli całkowicie unicestwić, choćby to jeszcze był pojazd niezbyt stary i w 
dobrym stanie.

Z takimi absurdami w przepisach starał się walczyć w obecnie upływającej ka
dencji Sejmu poseł Piotr Liroy-Marzec w ramach ugrupowania sejmowego Ku- 
kiz’15. Ale najpierw jego pomysły zmian w przepisach o ruchu drogowym zo
stały odrzucone już w pierwszym czytaniu w Sejmie, a kiedy złożył jc ponowni^ 
do laski marszałkowskiej, to usunięto go z klubu Kukiz’15 i został posłem nie
zależnym.

Ciekawe, że są na święcie kraje - np-Holandia - gdzie każdy obywatel mający 
kilka samochodów otrzymuje do nich wszystkich tylko jeden komplet tablic reje
stracyjnych. Co oznacza, że czasami nawet trzy, bo Holendrzy to taka nacja, któ
ra lubuje się latem w turystyce kempingowej i namiętnie holuje przyczepy swo
imi samochodami osobowymi. Ciekawe czy Piotr Liroy-Marzec trafi do ław sej
mowych po jesiennych wyborach i nadal będzie piętnował głupotę niektórych 
przepisów prawnych w Polsce obowiązujących, a tym samym głupotę ich twór
ców, czyli parlamentarzystów właśnie.

WOJCIECH MACHNICKI
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ŚRODA 24.07

Mil

5.05 Natura w Jedynce: Planeta lasów. 
W rytmie pływów - film dokumental
ny, Hiszpania (2017) 5.35 Natura w Je
dynce: Planeta lasów. Kraina drzew 
mopane 6.15 Wieczna miłość 2 (221)
7.10 Elif 3 (531) 8.00 Wiadomości 8.10 
Fogoda poranna 8.15 Kwadrans poli
tyczny 8.40 Zakochaj się w Polsce (47): 
Busko-Zdrój 9.10 Czterdziestolatek - 
dwadzieścia lat później (11/15): Musi- 
my się zdzwonić, czyli cienie przeszło
ści 10.15 Komisarz Alex 10 (123): 
Wszystko w rodzinie 11.05 Ojciec Ma
teusz 11 (140): Zagubiona 12.00 Wia
domości 12.15 Agrobiznes 12.30 Agro 
pogoda 12.35 Rok w ogrodzie extra
12.50 Natura w Jedynce: Planeta lasów. 
Wyspy Szczęśliwe - film dokumental
ny, Hiszpania (2017) 13.15 Natura w 
Jedynce: Planeta lasów. Duchy Mada
gaskaru 14.00 Elif 3 (532) 15.00 Wia
domości 15.10 Pogoda 15.15 Alarm!
15.35 Okrasa łamie przepisy: Potrawy 
pięknie podane 16.05 Wieczna miłość 2 
(222) 17.00 Teleexpress 17.20 Pogoda
17.30 Jaka to melodia? (4037) 18.25 
Jeden z dziesięciu (8/109) 18.55 Jeden 
z dziesięciu (9/109) 19.25 Sport 19.27 
Tour de Polognc kronika 19.30 Wia
domości 20.05 Pogoda 20.10 Alarm! - 
magazyn 20.35 Zniewolona (11) (do
zwolone od lat 16) 21.35 Rolnik szuka 
żony 2 (3) 22.35 Lampedusa. Za hory
zontem (4) 23.35 W imię honoru 0.40 
wojsko-polskie.pl (62) 1.05 Terytorial- 
si 1.25 Violetta (1) (dozwolone od lat 
?6) 3.15 Moja własna wojna 4.20 No
tacje: Mieczysław Mąkosza. Życie to 
chemia 4.35 Zakończenie dnia

5.25 Koło fortuny (483) 6.00 Doktor 
z alpejskiej wioski - nowy rozdział 
(44): Chwile zwątpienia 6.55 Pożytecz- 
ni.pl 7.20 Familiada (2236) - teleturniej
7.55 Pytanie na śniadanie 11.00 Pano
rama 11.05 Pogoda 11.10 Pytanie na 
śniadanie extra (425) 11.25 Rodzinka.pl 
fi (221): Trzy gracje 11.55 Barwy 
szczęścia (2065) 12.30 Koło fortuny 
(486) 13.15 Marzę o Tobie (27) 14.10 
Postaw na milion (158) 15.10 Doktor z 
alpejskiej wioski - nowy rozdział
(142):  Marzenia (2) 16.00 Koło fortu
ny (487) 16.35 Familiada (2237) 17.10 
Więzień miłości (106) 18.00 Panorama
18.25 Pogoda 18.30 Sport Telegram
18.40 Na dobre i na złe (720): Wszyst
ko się ułoży 1930 Rodzinka.pl 5 (120):
Dorastanie 20.10 Kino relaks: Tata do 
pary - komedia, Niemcy (2011); rei.: 
Til Schweiger; wyk.: Til Schweiger, 
Emma Schweiger, Jaśmin Gerat. Sa
muel Finzi 22.25 Mocne Kino: Mo
kra robota - film akcji, USA (2011); 
rei.: Mikę Gunther; wyk.: 50 Cent, 
Bruce Willis, Ryan Philippe. Jenna 
Dewan - Tatum, James Remar (do
zwolone od lat 16) 0.00 Rezerwat - 
film obyczajowy, Polska (2007); rei.: 
Łukasz Palkowski (dozwolone od lat 
16) 1.55 Sztuka zbrodni (6/6): Dzieło w 
czerni (2) - serial, Francja (2016) 2.50 
Mokra robota - film akcji, USA 
(2011); reż.: Mikę Gunther (dozwolo
ne od lat 16) 4.20 Świat bez tajemnic: 
W poszukiwaniu Boga z Morganem 
Frecmanem: Cuda 5.15 Zakończenie

TV POLONIA
6.10 Korona królów (97) 6.35 Koro

na królów (98) 7.05 Program ekume
niczny 7.35 Nela Mała Reporterka: 
Podróż do plemienia Galeb 7.55 Pyta
nie na śniadanie 11.00 Polonia 24 11.25 
łłalo Polonia 12.10 Muzyczna scena 
Halo Polonia (23) 12.25 Wiadomości
12.40 Historia jednego obrazu (34): 
„Akt kobiecy z bucikiem” - Stanisław 
Westwalewicz 12.50 Magazyn z Wysp 
(62) 13.10 Barwy szczęścia (2014)
13.45 Noce i dnie (5/12): Uśmiechy 

losu 14.45 Świat od świtu do zmierz

chu: Moskwa od świtu do zmierzchu
15.45 Wiadomości 15.55 BarOn24 
(18): Czuj duch 16.25 Studio Raban 
17.00 Nela Mała Reporterka: Podróż do 
plemienia Galeb 17.20 Historia jedne
go obrazu (35): „Autoportret - ostatni 
papieros skazańca” - St. Ignacy Witkie
wicz 17.30 Teleexpress 17.55 Gwiazdo
zbiór : Aleksandra Kurzak (1) 18.20 
Gwiazdozbiór: Aleksandra Kurzak (2)
18.55 Barwy szczęścia (2014) 19.25 
Wilnoteka 19.45 Dobranocka: Przypad
ki zwierzojeża: Duże jest piękne 20.00 
Wiadomości 2030 Pogoda 2035 Sport
20.40 Tour de Pologne - kronika 20.45 
Zaginiona (3/7): Matka 21.45 Polonia 
24 22.10 Halo Polonia 22.55 Informa
cje kulturalne 23.10 Focus on Poland
(143) 23.30 Świat od świtu do zmierz
chu: Moskwa od świtu do zmierzchu 
030 BarOn24 (18): Czuj duch 1.00 
Wilnoteka 1.25 Powtórki programów

Ul

TELEWIZJA
.KRAKÓW

6.05 Wspaniałe stulecie: Sułtanka 
Kosem (65) 7.00 Telezakupy 7.30 Kro
nika dnia 7.45 Pogoda 7.49 Tematy 
dnia 8.00 Jedz bezpiecznie (756) 8.15 
Magazyn medyczny 830 Kronika dnia
8.45 Muzealne opowieści 8.47 Tury
styczna jazda 9.05 Życie w błękicie - 
film dokumentalny 10.10 Podróże z 
góralem 10.25 Pogoda 10.30 Dla nic- 
słyszących: Co niesie dzień 10.45 Okra
sa łamie przepisy: Twaróg z Hajnówki
11.20 Czarna perła (32/67) 12.10 Liczy 
się pasja: Bogusław Iwanowski z Tyra
wy Wołoskiej 1230 Kronika dnia 12.45 
Muzealne opowieści 12.47 Prosto z 
lasu 13.00 Kryminalna „siódemka”
13.15 Dla niesłyszących: Co niesie 
dzień 1335 Agrobiznes 13.45 Agropo- 
goda 14.00 Telezakupy 14.30 Kronika 
dnia 14.48 Pod Tatrami 15.05 Wspania
łe stulecie: Sułtanka Kosem (65) 16.00 
Dla niesłyszących: Telekurier 16.25 
Pogoda 1630 Kryminalna „siódemka”
16.45 Dziennik regionów 17.00 Opera
cja Zdrowie! (22): Geriatria 1731 Kro
nika - zapowiedź 17.35 Raport pogo
dowy 17.39 Pogoda 17.41 Muzealne 
opowieści 17.43 Onkoczujni/Moja hi
storia 17.53 Marzyciele 18.14 Kalejdo-. 
skop regionalny 18.25 Pogoda 18.30 
Kronika 18.51 Kronika sportowa 18.55 
Raport pogodowy 18.58 Pogoda 19.00 
Tematy dnia 19.09 Jedź bezpiecznie 
(756) 19.18 Kwartet 19.43 Niecodzien- 
nik 19.55 Pogoda 20.00 Okrasa łamie 
przepisy: Twaróg z Hajnówki 20.30 
Ukryte skarby: Świnoujście 21.02 Kro
nika 21.21 Kronika sportowa 21.25 Ra
port pogodowy 21.26 Pogoda 21.35 
Czytanie Puszczy (4): Szacunek do 
drzewa 22.00 Dla niesłyszących: Dzien
nik regionów 22.20 Echa dnia 22.40 
Pogoda 22.45 Kryminalna „siódemka” 
23.00 Alarm! 23.20 W tyle wizji 0.00 
Czarna perła (32/67) 0.55 Szlakiem 
miejsc niezwykłych: Pomniki historii: 
Kozłówka 1.05 Operacja Zdrowie! 
(22): Geriatria 1.40 Wspaniałe stulecie: 
Sułtanka Kósem (66)

•11

•rc

POLSAT
4.55 Disco Gramy 5.40 Telezakupy 

TV Okazje 6.00 Nowy dzień z Polsat 
News 8.45 Malanowski i partnerzy (28, 
29) - serial fabulamo-dokumentalny
9.45 Dzień, który zmienił moje życie - 
serial paradokumentalny 10.45 Dlacze
go ja? - serial paradokumentalny 11.45 
Gliniarze - serial paradokumentalny
12.40 Trudne sprawy - serial paradoku
mentalny 13.40 Sekrety rodziny - serial 
paradokumentalny 14.40 Dlaczego ja? 
- serial paradokumentalny 15.50 Wyda
rzenia, pogoda 16.15 Interwencja - 
magazyn reporterów 16.40 Gliniarze - 
•serial paradokumentalny 17.40 Sekrety 
rodziny - serial paradokumentalny
18.50 Wydarzenia, sport, pogoda 1930 
Świat według Kiepskich (509) - serial 
komediowy Polska 20.10 Sztanga i 
cash - komedia kryminalna USA 
(2013) 22.55 Zoolander 2 - komedia 
USA (2016) 1.10 Nasz nowy dom (92, 
93) - reality show 3.10 Tajemnice losu

8.00 19+ (357, 358) - serial parado
kumentalny Polska 9.00 Kuchenne re- I 
wolucje - program rozrywkowy Polska I 
10.00 W-ll - Wydział Śledczy (1153, | 
1154)- serial fabulamo-dokumentalny I
11.30 SOS. Ekipy w akcji - serial pa- I 
radokumentalny 12.30 Ukryta prawda - I 
serial paradokumentalny 13.30 W-ll - I 
Wydział Śledczy (1155, 1156) serial I 
fabulamo-dokumentalny 15.00 Kuchen- I 
ne rewolucje - program rozrywkowy I 
Polska 16.00 Szkoła - serial paradoku- I 
mentalny Polska 17.00 SOS. Ekipy w I 
akcji - serial paradokumentalny Polska I 
18.00 Ukryta prawda - serial paradoku- I 
mentalny Polska 19.00 TVN Fakty I
19.35 Sport, pogoda 19.50 Uwaga! - II 
magazyn reporterów 20.10 Doradca r 
smaku - magazyn kulinarny 20.15 Na I 
Wspólnej - serial obyczajowy 20.55 I 
Milionerzy - teleturniej 2130 Kod do- I 
stępu - film sensacyjny USA (2001) I
23.40 Mr. Brooks - thriller USA I 
(2007) 2.05 American Horror Story: II 
Asylum - serial grozy 3.20 Uwaga 3.45 I 
NOC Magii I

TVN 7 Q
6.10 Ukryta prawda - serial parado- I 

kumentalny 7.10 Sąd rodzinny - serial I 
fabulamo-dokumentalny 8.10 Szpital - I 
serial paradokumentalny Polska 9.10 I 
Sędzia Anna Maria Wesołowska - se- I 
rial fabulamo-dokumentalny 10.10 I 
Mango 11.50 19+ (169) - serial para- I 
dokumentalny 12.20 Kryminalni 3 - I 
serial kryminalny 13.25 Ukryta prawda I 
- serial paradokumentalny 14.25 Sąd I 
rodzinny - serial fabulamo-dokumen- I 
talny 15.20 Sędzia Anna Maria Weso- I 
łowska - serial fabulamo-dokumental- I 
ny 16.20 Szpital - serial fabulamo-do- I 
kumentalny 17.20 Milionerzy - teletur- I 
niej 17.55 Kryminalni 3 - serial krymi- I 
nalny Polska 19.00 Ukryła prawda - I 
serial paradokumentalny 20.00 Podaj I 
dalej - dramat obyczajowy USA I 
(2000) 23.25 Frankie i Alice - dramat I 
biograficzny Kanada (2010) 0.40 Za- I 
gubieni 2 - serial przygodowy I

6.00 Buffy, postrach wampirów 6-1 
serial fantasy 7.05 Przygody Kota w I 
Butach - serial animowany 735 Dra- I 
gon Bali Super - serial animowany I 
8.00 Nasz nowy dom - reality show I 
9.00 Septagon - serial kryminalny I 
10.00 Anatomia głupoty według Ri- I 
charda Hammonda: Sport (2, 3) - serial I 
dokumentalny 11.00 Sekrety sąsiadów I 
(63, 64) - serial obyczajowy 12.00 Ga- I 
lileo 14.00 STOP Drogówka - magazyn I 
policyjny 15.00 Policjantki i policjanci I
- serial obyczajowy Polska 16.00 Gli- I 
niarz i prokurator - serial kryminalny I 
17.00 Przeklęta - telenowela 18.00 I 
Septagon - serial kryminalny 19.00 Po- I 
licjantki i policjanci - serial obyczajo- I 
wy 20.00 Śprawiedliwi - Wydział Kry- 1 
minalny - serial kryminalny 21.00 Za I 
wszelką cenę - dramat USA/Kanada I 
(2004) 23.50 Biali nie potrafią skakać I
- komedia USA (1992) 2.15 Graffiti I
2.40 Disco Polo Life 3.40 Top 10 - li- I 
sta przebojów I

O

J PULS
PULS__________________________  I
7.00 Na wariackich papierach - serial I 

komediowy 8.00 Lombard. Życie pod I 
zastaw 4 - serial obyczajowy Polska I 
9.00 Rodzinny interes - serial obycza- I 
jowy Polska 10.00 Nash Bridges (11,1 
12) - serial sensacyjny 12.00 Kobra - I 
oddział specjalny (1,2)- serial sensa-1 
cyjny 14.00 Łowcy skarbów - serial I 
przygodowy 15.00 Lombard. Życie pod I 
zastaw 3 - serial obyczajowy 16.00 Ro- I 
dzinny interes (48, 49) - serial obycza- I 
jowy Polska 18.00 Lombard. Życie pod I 
zastaw 4 (148, 149) - serial obyczajo- I 
wy 20.00 Szczęki 3 - thriller USA I 
(1983) 22.00 W szczękach rekina - I 
horror s.f. z\ustralia/Singapur (2012) I
23.55 Bez litości - serial sensacyjny I
1.45 Zobacz to! I

Nowohucianie 70-lecia

MGR INZ. CZESŁAW SKOWRONEK

Mgr inż. Czesław Skowronek urodził 
się w 1947 roku w miejscowości Mar- 
szowice, w powiecie bocheńskim. Do 
Nowej Huty przyjechał w 1961 roku w 
wieku 14 lat. Ukończył studia na Aka
demii Górniczo-Hutniczej w Krakowie. 
Pracę zawodową rozpoczął w 1972 
roku, w Hucie im. Lenina, jako staży
sta. Po ukończeniu stażu, w latach 
1971-1973, pracował jako mistrz wal
carek Walcowni Gorącej Blach. W la
tach 1974-1975 awansował na stanowi
sko starszego mistrza energetyka. Na
tomiast od 1976 roku do 1977 roku 
pełnił funkcję inżyniera energetyka 
wydziału W kolejnych latach 1978- 
1982 pracował na stanowisku kierow
nika oddziału. W 1981 roku awansował 
na stanowisko zastępcy kierownika 
wydziału „Gorącej”. A po niespełna 
roku mianowany został kierownikiem 
Wydziału Walcowni Gorącej Blach. 
Można powiedzieć oszałamiająca karie
ra, w pełni zasłużona, dzięki twardej 
postawie, usilnej pracy oraz zdolno
ściom organizacyjnym i pełnym zaan
gażowaniu w tym trudnym okresie burz 
i niepokoju w latach 1982-1990.

W 1990 roku został mianowany za
stępcą kierownika Zakładu G-2 Wal
cownie Gorące Blach Huty im. Tade
usza Sendzimira SA w Krakowie. W 
1992 roku awansował na kierownika 
Zakładu Walcownie Gorące Blach Huty 
im. Tadeusza Sendzimira SA i na tym 
stanowisku z powodzeniem pracował 
do 1997 roku. W 1998 roku objął sta
nowisko dyrektora produkcji nowohuc
kiego kombinatu. Z kolei w 1999 roku 
mianowany został na stanowisko dyrek
tora logistyki tejże huty. Na tym stano
wisku pracował do 2001 roku. Następ
nie został wiceprezesem - dyrektorem 
Huty im. Tadeusza Sendzimira SA w 
latach 2001-2002. Jeszcze w tym sa
mym roku objął stanowisko prezesa 
zarządu dyrektora generalnego Huty im. 
Tadeusza Sendzimira SA

Po umorzeniu Holdingu Polskich Hut 
Stali SA został członkiem zarządu tego 
Holdingu, dyrektorem produkcji i tech
niki w latach 2003-2004. W okresie 
swojej pracy w hutnictwie, przez ponad 
30 lat, swoje stanowiska zawdzięczał 
tylko i wyłącznie swojej pracy oraz 
umiejętnościom i znajomości „fachu” 
wiedzy, jak również dobrej organizacji, 
umiejętności współżycia z podwładnymi 
i wierzycielami. Także dzięki jego wy
bitnym staraniom, udało się uratować 
nowohucki kombinat przed upadłością.

Jak podawał w ankiecie:
Moim priorytetem była praca zawodo

wa i jej wyniki, takie, które dawały pod
stawę awansu - awans zawsze musiał 
być potwierdzony wynikami. Praca z 
olbrzymią determinacją, wręcz poświę
ceniem, daw ała mi satysfakcję i pozwa
lała osiągnąć zawodowo nawet więcej 
niż marzyłem. Przejść kolejno przez 
wszystkie szczeble zarządzania, od mi
strza do dyrektora naczelnego huty, to 
wyjątkowy i jedyny *• hucie taki przy
padek Pełne zadowolenie i satysfakcję 
dawał fakt, że praca dla innego czło
wieka i całej załogi i to, co zrobiłem dla 
innych (awanse), pozostały trwałymi 

wręcz wartościami w hucie i społeczno
ści lokalnej (...) Pracę swoją udoskona
lałem poprzez systematyczne dokształ
canie się, ukończyłem Studium Podyplo
mowe z zakresu zarządzania, studium 
prywatyzacji w Polsko-Amery kańskiej 
Szkole Biznesu, odbyłem praktykę zawo
dową w hutach angielskich i w alijskich, 
złożyłem egzamin państwowy na człon
ka rad nadzorczych Spółek Skarbu Pań
stwa i wiele niezbędnych bieżących 
szkoleń, studiów.

Niezależnie od powyższych prac i na
uki dyrektor Czesław Skowronek był 
aktywnym racjonalizatorem, twórcą i 
współtwórcą około 50 projektów racjo
nalizatorskich i kilku patentów. Jest au
torem publikacji zawodowych i nauko
wych - uwieńczonych specjalizacją za
wodową inżyniera I stopnia.

Wyróżnienia: Kawaler Medalu Hono
rowego Rady Krajowej Stowarzyszenia 
Polskich Wynalazców i Racjonalizato
rów - SPWiR im. Tadeusza Sendzimi
ra SA, Nagroda Ministra Hutnictwa w 
dziedzinie postępu naukowo - technicz
nego, Złota Odznaka Racjonalizatora 
Produkcji, za wybitne osiągnięcia racjo 
nalizatorskie w produkcji i moderniza
cji Walcowni Gorącej Blach. Odnośnie 
lokalizacji Nowej Huty i kombinatu sta
lowego w pobliżu Krakowa czy była 
słuszna, odpowiada:
- Generalnie tak, chociaż miała i 

ujemne strony. Pozytywnym było stwo
rzenie miejsc pracy, możliwość przez to 
wzrostu poziomu życia i rozwoju w re
jonie, znaczące finansowanie rozwoju 
Krakowa i jego kultury.

Ocenia swoją drogę życiową:
- Była to trudna droga, ale jej bieżący 

i końcowy efekt w postaci kariery zawo
dowej. przy niosły' mi wiele satysfakcji z 
dobrze wykonywanych prac na każdym 
stanowisku.

Warto w tym miejscu nadmienić, iż 
Czesław Skowronek jest wielkim kibi
cem sportu oraz wieloletnim prezesem 
Klubu Sportowego „Hutnik” Nowa 
Huta. Posiada wspaniałą rodzinę, samo
chód, dom. dzieci. Synowie jego ukoń
czyli studia wyższe. Pierwszy Akade
mię Górniczo-Hutniczą w Krakowie 
AGH - mgr inż. automatyk, a drugi w 
2005 roku obronił tytuł dra inż. na 
Wydziale Informatyki Politechniki Kra
kowskiej.

Odznaczenia: Zasłużony dla Huty im. 
Tadeusza Sendzimira SA, Złota Odzna
ka za Pracę Społeczną dla Miasta Kra
kowa, Zasłużony dla Stowarzyszenia 
Inżynierów i Techników Przemysłu 
Hutniczego - SITPH, Zasłużony dla 
Wydziału Inżynierii Politechniki Czę
stochowskiej, Medal Honorowy Wy
działu Metalurgii Akademii Górniczo- 
Hutniczej w Krakowie, Wyróżnienie 
honorowe Rektora Akademii Górniczo 
Hutniczej w Krakowie, Srebrny i Zło
ty Krzyż Zasługi.

Poza pracą związany był z Klubem 
Sportowym „Hutnik” Nowa Huta. Po
czątkowo jako zawodnik, a następnie 
także jako prezes zarządu Klubu Spor
towego KS „Hutnik” Nowa Huta. We 
wspomnieniach na uwagę zasługuje i 
godna jest podkreślenia jego praca w 
czasie produkcji i w czasie rozruchu 
uruchomienia walcowni po moderniza
cji klatek grupy wykańczającej w kwiet
niu 1997 roku. W tym czasie technikę 
i technologię z I połowy XX wieku 
skutecznie i efektownie połączono z 
techniką i technologią oraz informaty
ką z ostatnich lat XX wieku.

Do pozytywnego rozwiązania postę
powania układowego z wierzycielami, 
ma swój wkład osobisty, gdy w skraj
nie trudnej sytuacji ekonomicznej i fi
nansowej huty udało się przekonać kon
trahentów - dostawców surowców, 
PKP, banki, że huta jest w stanie wyjść 
z zapaści. I tak też się stało. Od 1 lip
ca 2002 roku Huta im. Tadeusza Sen
dzimira SA wyszła na prostą, zapewnia
jąc pracę kilkunastu tysiącom ludzi oraz 
potrzebne dla kraju wyroby hutnicze.

Zdzisia* S. Furgal
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CZWARTEK

5.05 Natura w Jedynce: Planeta lasów. 
Wyspy Szczęśliwe 5.35 Natura w Je
dynce: Planeta lasów Duchy Madaga
skaru 6.15 Wieczna miłość 2 (222) 7.05 
Elif 3 (532) 8.00 Wiadomości 8.10 Po
goda poranna 8.15 Kwadrans politycz
ny 8.40 Zakochaj się w Polsce (98): 
Bieszczady 9.10 Czterdziestolatek - 
dwadzieścia lal później (12/15): Nagłe 
zawirowanie, czyli most 10.2(1 Komi
sarz Alex 10 (124): Ostatni mecz 11.05 
Ojciec Mateusz 11 (141): Wypadek 
12.00 Wiadomości 12.15 Agrobiznes
12.30 Agropogoda 12.35 To się opłaca
12.50 Natura w Jedynce: Planeta lasów. 
Las olbrzymów 13.15 Natura w Jedyn
ce: Planeta lasów Życie wśród cierni 
14.00 Elif 3 (533) 15.00 Wiadomości
15.10 Pogoda 15.15 Alarm! 15.35 
Okrasa łamie przepisy: W krzyżackiej 
kuchni 16.05 Wieczna miłość 2 (223) - 
senal, Turcja (2015) 17.00 Teleexpress
17.20 Pogoda 17.30 Jaka to melodia? 
(3980) 18.25 Jeden z dziesięciu (10/ 
109) 18.55 Jeden z dziesięciu (11/109)
19.25 Sport 19.27 Tour de Pologne 
kronika 19.30 Wiadomości 20.05 Pogo
da 20.10 Alarm! 20.35 Ojciec Mateusz 
19 (242): Filmowcy 21.30 Sprawa dla 
reportera 22.25 Sekundy, które zmieniły 
życie (7) 22.50 Magazyn kryminalny 
997 23.40 Ocaleni - reality show (do
zwolone od lat 16) 0.45 W pułapce 
kłamstw - thriller, Kanada (2015); 
reź.: David Winning; wyk.: Nicole de 
Boer. Lochlyn Munro. Giną Holden 
(dozwolone od lat 16) 2.30 Okupowa
ni (4): Lipiec 3.25 Sprawa dla reporte
ra 4.25 Notacje: Franceska Michalska. 
Wielki głód na Ukrainie w 1933 r. 4.40 
Zakończenie dnia

5.20 Koło fortuny (488) 6.00 Doktor 
z alpejskiej wioski - nowy rozdział 
(45): Kobiety i mężczyźni 6.50 Opera
cja Zdrowie! (22): Geriatria - magazyn 
medyczny 7.25 Familiada (2237) - te
leturniej 07.55 Pytanie na śniadanie 
11.00 Panorama 11.10 Pogoda 11.10 
Pytanie na śniadanie extra (426) 11.25 
Rodzinka.pl 11 (222): Ale nam tu do
brze 11.55 Barwy szczęścia (2066)
12.30 Koło fortuny (489) 13.15 Marzę 
o Tobie (28) 14.10 Postaw na milion 
(159) 15.10 Doktor z alpejskiej wioski
- nowy rozdział (143): Cudowne polep
szenie (1) 16.00 Koło fortuny (490)
16.35 Familiada (2238) 17.10 Więzień 
miłości (107) 18.00 Panorama 18.25 
Pogoda 18.30 Sport Telegram 18.40 Na 
dobre i na złe (721): Choroba miłość
19.30 Rodzinka pl 5 (121): Wakacje w 
Grudziądzu 20.10 Uśmiech Mony Lizy
- film obyczajowy, USA (2003); reź.: 
Mikę Newell; wyk.: Julia Roberts, 
Dominie West, Ginnifer Goodwin, 
Juliet Stevenson 22.20 E = MC2 - 
komedia. Polska (2002); reź.: Olaf 
Lubasźenko; wyk.: Agnieszka Wło
darczyk. Olaf Lubasźenko, Cezary 
Pazura. Renata Dancewicz. Edward 
Linde, Jan Nowicki (dozwolone od 
lat 16) 0.05 Tata do pary - komedia. 
Niemcy (2011); reź.: Til Schweiger; 
wyk.: Til Schweiger, Emma Schwe
iger, Jaśmin Gerat, Samuel Finzi 2.20 
O mnie się nie martw' 10 (7/13) 3.20 
Art Noc: Warsaw Summer Jazz Days - 
SLY & ROBBIE MEET NILS PET- 
TER MOLVAER - koncert 4.10 Zakoń
czenie dnia

TV POLONIA
6.10 Korona królów (99) 6.35 Koro

na królów (100) 7.10 wojsko-polskie.pl 
(62) 7.35 Borówka skrzat wyrusza w 
świat (7): Park Krajobrazowy Pojezie
rza Iławskiego 7.55 Pytanie na śniada
nie 11.00 Polonia 24 11.25 Halo Polo
nia 12.10 Informacje kulturalne 12.25 
Wiadomości 12.40 Historia jednego ob
razu (35): „Autoportret - ostatni papie
ros skazańca” ^St. Ignacy Witkiewicz

12.50 Wilnotcka 13.10 Barwy szczęścia 
(2015) 13.45 Dom nad rozlewiskiem 
(13/13) 14.40 Zaginiona (3/7): Matka
15.30 Pod Tatrami 15.45 Wiadomości
15.55 BarOn24 (19): Hot-dog 16.25 
Wschód 16.55 Borówka skrzat wyrusza 
w świat (7): Park Krajobrazowy Poje
zierza Iławskiego 17.20 Historia jedne
go obrazu (36): ..Bodiaki pod słońce” - 
Jan Stanisławski 17.30 Teleexpress
17.55 Festiwal Zaczarowanej Piosenki 
(2019): Koncert Finałowy (2): Dorośli
18.55 Barwy szczęścia (2015) 19.25 
Powroty (4) 19.45 Dobranocka: Dziw
ne przygody Koziołka Matołka (12): W 
opalach 20.00 Wiadomości 20.30 Pogo
da 20.35 Sport 20.40 Tour de PolOgne
20.45 Pitbull (5) (dozwolone od lat 16)
21.45 Polonia 24 22.10 Halo Polonia
22.55 W rytmie disco (5): Kapitan 
NEMO 23.10 Focus on Poland (144) 
2330 Darem Młodzieży dookoła świa
ta: Rejs Niepodległości 0.00 Cafe pio
senka 0.30 BatOn24 (19): Hot-dog 1.00 
Wschód 1.25 Powtórki programów

I ‘Mk' TELEWIZJA 
| Jg KRAKÓW

6.05 Wspaniałe stulecie: Sułtanka 
Kosem (66) 7.00 Telezakupy 7.30 Kro
nika dnia 7.45 Pogoda 7.49 Tematy 
dnia 8.00 Więcej kultury 8.15 Kronika 
kulturalna 8.30 Kronika dnia 8.45 Mu
zealne opowieści 8.47 Małopolska na 
rowery 9.05 Fabryka mózgu 10.10 Wy
pad w plener 10.25 Pogoda 10.30 Dla 
niesłyszących: Co niesie dzień 10.45 
Rączka gotuje 11.20 Czama perła (33. 
67) 12.10 Liczy się pasja: Bronisław 
Szajdek 12.30 Kronika dnia 12.45 Mu
zealne opowieści 12.47 Odkrywanie 
Podkarpacia 13.00 Kryminalna „sió
demka” 13.15 Dla niesłyszących: Co 
niesie dzień 13.35 Agrobiznes 13.55 
Agropogoda 14.00 Telezakupy 14.30 
Kronika dnia 14.48 Niecodziennik 
15.05 Wspaniałe stulecie: Sułtanka 
Kosem (66) 16.00 Dla niesłyszących: 
Telekurier 16.25 Pogoda 16.30 Krymi
nalna „siódemka” 16.45 Dziennik re
gionów 17.00 Astronarium 17.31 Kro
nika - zapowiedź 17.35 Raport pogo
dowy 17.39 Pogoda 17.41 Muzealne 
opowieści 17.43 Wypad w plener - 
magazyn 17.53 Turystyczna jazda 18.04 
Pod Tatrami 18.13 Podróże z góralem
18.25 Pogoda 18.30 Kronika - program 
informacyjny 18.51 Kronika sportowa
18.55 Raport pogodowy 18.58 Pogoda 
19.00 Tematy dnia 19.09 Kronika kul
turalna 19.20 Parafia z sercem 19.45 
Speed 2 19.55 Pogoda 20.00 Rączka 
gotuje 20.30 Rok w ogrodzie 21.02 
Kronika 21.21 Kronika sportowa 21.25 
Raport pogodowy 21.26 Pogoda 21.35 
Czytanie Puszczy (5): Proces życia 
22.00 Dla niesłyszących: Dziennik re
gionów 22.20 Echa dnia 22.40 Pogoda
22.45 Kryminalna „siódemka” 23.00 
Alarm! 23.20 W tyle wizji 0.00 Czar
na perła (33/67) 1.00 Astronarium - 
magazyn 1.40 Wspaniałe stulecie: Suł
tanka Kosem (67)

6.00 Nowy dzień 8.45 Malanowski i 
partnerzy (30, 31) - serial fabulamo-do- 
kumentalny 9.45 Dzień, który zmienił 
moje życie - senal paradokumentalny
10.45 Dlaczego ja? - serial paradoku
mentalny 11.45 Gliniarze - serial para
dokumentalny 12.40 Trudne sprawy 
serial paradokumentalny 13.40 Sekrety 
rodziny - serial paradokumentalny
14.40 Dlaczego ja? - serial paradoku
mentalny 15.50 Wydarzenia, sport, po
goda 16.15 Interwencja 16.40 Glinia
rze - serial paradokumentalny 17.40 
Sekrety rodziny - serial paradokumen
talny 18.50 Wydarzenia, sport, pogoda
19.30 Świat według Kiepskich - serial 
komediowy 20.10 Hitch: Najlepszy 
doradca przeciętnego faceta - kome
dia USA (2005) 22.40 I ie cię nie 
opuszczę - melodramat USA/Brazy- 
lia/Francja/Australia/Wielka Bryta- 
nia/Niemcy/Kanada (2012) 0.50 Chi
rurdzy (177, 178) - serial obyczajowy
2.50 Tajemnice losu

•K8.00 19+ (359. 360) - serial parado- I 
kumentalny Polska 9.00 Kuchenne rc- 1| 
wolucje- program rozrywkowy Polska I 
10.00 W-ll - Wydział Śledczy (1155, I 
1156)-senal fabuiamo-dokumentalny II
11.30 SOS. Ekipy w akcji - serial pa- I 
radokumcntalny Polska 12.30 Ukryta I 
prawda - serial paradokumentalny li 
1330 W-ll - Wydział Śledczy (1157, II 
1158) - senal fabuiamo-dokumentalny || 
15.00 Kuchenne rewolucje - program || 
rozrywkowy Polska 16.00 Szkoła - se- I 
rial paradokumentalny Polska 17.00 I 
SOS. Ekipy w akcji - senal paradoku- I 
mentalny Polska 18.00 Ukryta prawda I 
- senal paradokumentalny Polska 19.00 II 
TVN Fakty, sport, pogoda 19.50 Uwa- I 
ga! 20.10 Doradca smaku 20.15 Na | 
Wspólnej
Milionerzy - teleturniej 21.30 Kuchen
ne rewolucje - program rozrywkowy
22.30 Showtime - komedia sensacyj
na USA/Australia (2002) 0.30 Top 
Model - reality show 1.30 Efekt Domi
na - serial dokumentalny 2.05 Uwaga!
2.30 NOC Magii

serial obyczajowy 20.55

TVN 7 Z)
•I'7.10 Sąd rodzinny - serial fabuiamo- 

dokumentalny 8.10 Szpital - senal pa- 
radokumcntalny Polska 9.10 Sędzia 
Anna Maria Wesołowska - senal fabu- 
larno-dokumentalny 10.10 Mango
11.50 19+ (170) - serial paradokumen
talny 12.20 Kryminalni 3 - serial kry
minalny 13.25 Ukryta prawda - serial 
paradokumentalny 14.25 Sąd rodzinny 
- serial fabuiamo-dokumentalny 15.20 
Sędzia Anna Maria Wesołowska - se
rial fabuiamo-dokumentalny 16.20 
Szpital - serial fabulamo-dokumental- 
ny 17.20 Milionerzy - teleturniej 17.55 
Kryminalni 3 - serial kryminalny Pol
ska 19.00 Ukryta prawda - senal para
dokumentalny 20.00 Nauka jazdy - 
komediodramat Wielka Brytania/ 
USA (2014) 22.55 Wyrolowani - ko
media USA/Niemcy (2008) 0.00 
bieni - serial - serial przygodowy 
Druga strona medalu 2 - talk-show
2.30 NOC Magii

6.00 Transakcje za milion dolarów - 
Los Angeles - serial dokumentalny 
7.05 Prygody Kota w Butach - serial 
animowany 7.35 Dragon Bali Super - 
serial animowany 8.00 Nasz nowy dom 

reality show 9.00 Seplagon - serial 
kryminalny 10.00 Anatomia głupoty 
według Richarda Hammonda: Sport (3, 
4) - serial dokumentalny 11.00 Sekre
ty sąsiadów (t>4, 65) - serial obyczajo
wy 12.00 9. miesiąc serial fabulamo- 
dokumentalny 13.00 Detektywi w akcji
- serial fabularny Polska 14.00 STOP 
Drogówka magazyn policyjny Polska 
15.00 Policjantki i policjanci
obyczajowy 16.00 Gliniarz i prokurator
- serial kryminalny 17.00 Przeklęta - 
telenowela Meksyk (2017) 18.00 Sep- 
tagon - serial kryminalny 19.00 Poli
cjantki i policjanci - senal obyczajowy 
20.00 Sprawiedliwi - Wydział Krymi
nalny serial kryminalny 21.00 Żołnie
rze Panfiłowa - dramat Rosja (2016)
23.30 Tuż przed tragedią (8, 9) - serial 
dokumentalny

senal

® PULS
PULS
6.00 Na wariackich papierach - serial 

komediowy 8.00 Lombard. Życie pod 
zastaw 4 9.00 Rodzinny interes - serial 
obyczajowy 10.00 Nash Bridges (14, 
15) - serial sensacyjny 12.00 Kobra - 
oddział specjalny (2, 3) - serial sensa
cyjny 14.00 Łowcy skarbów - serial 
przygodowy 15.00 Lombard. Życie pod 
zastaw 3 - serial obyczajowy 16.00 Ro
dzinny interes (49, 50) - serial obycza
jowy 18.00 Lombard. Życie pod zastaw 
4 (149, 150) - serial obyczajowy 20.0(1 
Wieczny student - komedia Niemcy/ 
USA (2002) 21.55 Wiosła w dłoń - 
komedia przygodowa USA (2004)
23.55 Skok na kasę - komedia krymi
nalna USA (2008) 2.00 Zobacz to!

Prawnik radzi

ZABEZPIECZENIE SPADKU
Mieszkam za granicą. Niedawno odziedziczyłam spadek po mamie, która z 

kolei jest jedną ze spadkobierczyń po mojej babci. W skład spadku po babci 
wchodzi nieduże gospodarstwo rolne, którym nikt się nie interesuje - budyn
ki stoją opuszczone, a ziemia jest nieuprawiana. Sprawę spadkową po ma
mie załatwiłam szybko u notariusza, ale żeby „wyprostować" kwestie mająt
ku spadkowego, trzeba przeprowadzić postępowanie o nabycie spadku po bab
ci Z kilku względów trzeba to zrobić w sądzie i z pewnością potrwa to co 
najmniej rok. Chcialabym jakość zabezpieczyć opisany majątek po babci co 
najmniej do zakończenia postępowaniu o nabycie spadku, gdyż boję się, że 
budynki zostaną rozkradjone lub zniszczone. Jak można to zrobić?

Może Pani złożyć wniosek o zabezpieczenie spadku. Do zabezpieczenia spadku 
(wedle art. 633 par. 1 Kodeksu postępowania cywilnego zdanie pierwsze) właściwy 
jest sąd. w którego okręgu znajdują się rzeczy będące w chwili otwarcia spadku 
wc władaniu spadkobiercy. Zgodnie z treścią art. 634 k.p.c., „spadek zabezpiecza 
się. gdy zostanie uprawdopodobnione, że z jakiejkolwiek przyczyny grozi naru
szenie rzeczy lub praw majątkowych, które w chwili otwarcia spadku były we 
władaniu lub należały do spadkodawcy, zwłaszcza przez usunięcie, uszkodzenie, 
zniszczenie lub nieusprawiedliwione rozporządzenie”. Wniosek o zabezpieczenie 
spadku powinien zawierać uprawdopodobnienie okoliczności go uzasadniających. 
Na podstawie art. 636 par. 1 k.p.c., „sąd stosuje taki środek zabezpieczenia, jaki 
stosownie do okoliczności uzna za odpowiedni. Jeżeli nie jest możliwe określe
nie środka zabezpieczenia w postanowieniu o zabezpieczeniu spadku, wybór środ
ka zabezpieczenia należy do komornika”. Środkami zabezpieczenia są w szcze
gólności spisanie majątku ruchomego i oddanie go pod dozór, złożenie do depo
zytu sądowego, ustanowienie zarządu tymczasowego, ustanowienie dozoru nad 
nieruchomością. Zastosowanie jednego środka zabezpieczenia nic wyłącza zasto
sowania innych, równocześnie lub kolejno (art. 636 par. 2 k.p.c.). W opisanej 
sytuacji może Pani wnioskować o ustanowienie zarządu tymczasowego gospodar
stwem rolnym. Na podstawie art. 40 ustawy z dnia 28 hitego 2018 r, „o kosztach 
komorniczych” (Dz. U. z 2018 r., poz. 770 z późn. zm.), „opłata stała od wnio
sku 0: 1) wykonanie postanowienia o zabezpieczeniu spadku, 2) sporządzenie spisu 
inwentarza - wynosi 400 złotych”. (xp)
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POZIOMO: 5. wyznacza kurs płynącego statku, 8. pałąk, 9. cenna skała meta
morficzna, 12 cegła z otworami, 13. muszla, 14. muł, 15. silnie pachnąca roślina 
ogrodowa, 17. płynny składnik krwi, 19, współodczuwanie, 20. bohater bajek Tove 
Jansson, 23. puszysty facet, 25. wedle stawu, 27. dyshonor, plama, 28. talizman, 
amulet, 30. birkut, 31. niezbędna na strzelnicy, 32. stuprocentowa bawełna, 
33. rygorystyczny anglikantn.

PIONOWO: 1. patologiczny łakomczuch, 2. wijąca się ryba, 3. tureckie mo
rze, 4. kopalnia w Bytomiu, 6. ciężarki do ćwiczeń, 7. szczyt górski o ostrym 
wierzchołku. 10. współczesna świątynia Merkurego, 11. premier Anglii w latach 
1937-1940, znany z ustępstw wobec Hitlera, 16. w oponie, 18. nadrzewny ssak 
z Madagaskaru, 21. przywłaszcza sobie cudzy utwór, 22. miasto we wschodnich 
Węgrzech, 24. silny, duży pies, 26. stan w USA nas Pacyfikiem, 29. plama wil
goci, 30. „słodkie ziemniaki" uprawiane w strefie podzwrotnikowej.

Rozwiązanie krzyżówki nr 27:

POZIOMO: 6. hierarchia. 9. Małysz, 10. żętyca, 12. Jazon, 13. knebel. 14 trau- 
ma, 18. lunapark, 19. Adclaidc, 20. sceptycy, 22. skalpele, 25. bażant, 29. kar
ton, 30. zenit, 31. pogrom, 32. Rudawy 33. Ferdydurke.

PIONOWO: 1. bicykl, 2. frezja, 3. fraszka, 4. Chyżne, 5. kastet, 7. lambda. 
8. ściana, 11. intuicja, 15. medalion, 16. gracz,' 17. edykt, 21. plafon, 23. parowy, 
24. fanatyk, 26. taryfa, 27. szmira, 28. atrium, 29. Kadyks.

* W minionym tygodniu w oddzia
le Nowa Huta przyjęto 278 zgłoszeń, 
sporządzono 11 notatek pod wniosek 
do sądu o ukaranie, ukarano mandata
mi karnymi 85 sprawców wykroczeń, 
pouczono 152 osoby, odwieziono II 
osób do MCPU.

NA STRAŻY
MIASTA

• 9 lipca o godzinie 23.25, do dy
żurnego oddziału Nowa Huta wpłynę
ło zgłoszenie z os. Albertyńskiego przy 
sklepie. Cztery osoby piły alkohol w 
miejscu objętym zakazem, zachowując 
się głośno. W wyniku podjętej inter
wencji nałożono mandaty karne z art. 
43« Ustawy o wychowaniu w trzeźwo
ści i przeciwdziałaniu alkoholizmowi.
• 11 lipca o godzinie 11.00 wpłynęła 

interwencja do dyżurnego odnośnie 
□iszczenia zabytkowych drzwi, wymie
nianych w sklepie bez zgody konser
watora zabytków. Na miejscu strażnicy 
miejscy ustalili, że firma me posiada 
zezwolenia. Skontaktowano się z biu
rem Miejskiego Konserwatora Zabyt
ków, ustalono, że nie ma zgody na 
wymianę drzwi i będzie prowadzone 
postępowanie przez wydział. Strażnicy 
wezwali patrol Policji z podejrzeniem 
przestępstwa w związku z ustawą o 
ochronie zabytków. Policja przejęła 
czynności do dalszego postępowania.
• Dyżurni Straży Miejskiej Miasta

Krakowa przyjmują zgłoszenia: pod 
całodobowym numerem interwencyj
nym 986, zarówno z telefonów stacjo 
naroych jak i komórkowych (me ma 
potrzeby wybierania numeru kierunko
wego), SMS (całodobowo) wyłącznie 
dla osób głuchoniemych: 515 251 986. 
Jak zgłosić interwencję? Zgłoszenie 
może być anonimowe. Podaj miejsce 
zdarzenia. Powiedz co się wydarzyło 
Jeśli możesz podaj liczbę i rysopisy 
sprawców. Scharakteryzuj stan osoby 
poszkodowanej. Podaj numer rejestra
cyjny źle zaparkowanego samochodu 
Opowiedz na pytania przyjmującego 
zgłoszenie. Poczekaj na potwierdzenie 
przyjęcia zgłoszenia Wykorzystuj tele
fon alarmowy 2godnie z jego przezna
czeniem Inni też mogą potrzebować 
pomocy! (mp)

TANIEJ Z

Adres

„GŁOSEM”
Księgarnia „ZŁOTY WIEK” Grażyny Tabor w os. Złotego Wieku 19, 

pawilon, zaprasza Czytelników „Głosu. Tygodnika Nowohuckiego” na zakupy z 
5-proccntową bonifikatą książki promowanej w bieżącym numerze

Kupon jest ważny do 25 lipca 2019 roku.

Imię i nazwdsko:...................................................................................................

Z
OBIECYWALI „LEWE” 

PRAWA JAZDY
Policjanci wydziału dw. z Korupcją 

Komendy Wojewódzkiej Policji w Kra
kowie ustalili, że od pewnego czasu na 
różnych portalach internetowych, poja
wiają się ogłoszenia o możliwości za
łatwienia prawa jazdy bez egzaminów. 
Ogłoszeniodawca podpisujący się jako 
Marcin Biernat, Michał Fleszak czy 
Szymon Gapiński powoływał się na 
swoje wpływy w urzędach właściwych 
do wydawania praw jazdy, jak również 
w policji oraz w sądach.

Zainteresowanym osobom wmawiał, 
że ma możliwość pośredniczenia w 
uzyskaniu prawa jazdy, bez konieczno
ści zdawania jakichkolwiek egzami
nów, a uzyskany w ten sposób doku
ment jest całkowicie legalny i można 
go odebrać we wskazanym urzędzie 
komunikacji. Chętnych na szybkie i 
bezstresowe załatwienie sprawy nie 
brakowało.

Śledczy w wyniku kilkumiesięcznej 
pracy ustalili kilkadziesiąt osób, z ca
łej Polski, które szukając możliwości 
uzyskania prawa jazdy różnych katego
rii odpowiedziały na te ogłoszenia. Jak 
się okazało, ludzie ci wpłacali na wska
zany w ogłoszeniu rachunek bankowy 
różne sumy pieniędzy. Były to kwoty 
od 4 tys. do 20 tys. zł. Jedna z ofiar 
oszusta, przekazała w ten sposób 
sprawcy 70000 zł.- Wysokość kwoty 
zależała od podatności danej osoby na 
manipulowanie przez przestępców.

Po dokonaniu wpłaty, jak można się 
domyślić, kontakt ze strony ogłoszenio
dawcy się urywał. Oszukani z reguły 
nie zgłaszali przestępstwa organom ści
gania. Policjanci ustalili, że za wyłu
dzeniami stoi rodzina pochodząca z 
województwa kujawsko-pomorskiego.

27 maja br. w Bydgoszczy, funkcjo
nariusze Wydziału dw. z Korupcją Ko
mendy Wojewódzkiej Policji w Krako
wie, przy udziale policjantów Wydzia-

NIE PROWANSJA, ALE OKOLICE PROSZOWIC

Takie piękne łany lawendy rosną nic tylko we francuskiej Prowansji, ale tak
że w Ostrowie niedaleko Proszowic. Właściciel lego pola niebieskiej lawendy 
uczynił z niego atrakcję turystyczną i zwabił tutaj mieszkańców nawet odległych 
miejscowości, którzy podziwiali to piękne miejsce i czuli się jak we francuskiej 
Prowansji. Na zdjęciu trzyletnia Julka Piórkowska ze Słomnik wśród łanów 
lawendy. (mp) Fot. autor

POLICYJNEJPOLICYJNEJ
łu dw. z Przestępczością Gospodarczą 
KWP w Krakowie, jak również refera
tu dw. z korupcją komendy miejskiej w 
Tarnowie i bydgoskimi policjantami 
zwalczającymi przestępczość gospodar
czą, zatrzymali cztery osoby, w tym 
jedną nieletnią, podejrzewane w tej 
sprawie. Byli to trzej bracia w wieku 
27, 18 i 16 lat oraz 32-letnia żona jed
nego z nich. Przy zatrzymanych zabezr 
pieczono dowody przestępstwa, po
twierdzające ich udział w procederze. 
Ponadto przeprowadzono szereg prze
szukam w trakcie których ujawniono i 
zabezpieczono dokumentację związaną 
z postępowaniem, pieniądze i przed
mioty pochodzące z przestępstwa, sub
stancje odurzające i broń palną.

Wszystko na to wskazuje, że prze
stępcza rodzinka za wyłudzone pienią
dze postanowiła podnieść swoją stopę 
życiową. Zakupiono samochód, skuftr 
wodny, luksusowy sprzęt domowy i 
modne ubrania. Sprawcy kupowali tak 
że wycieczki po Polsce i zagranicy.

Śledczy zabezpieczyli mienie, które 
zostało zakupione przez podejrzanych. 
Troje dorosłych sprawców usłyszało 
zarzuty płatnej protekcji (art. 230 KK) 
oraz prania pieniędzy (art. 299 KK). 
Materiały w sprawie nieletniego zosta
ły przekazane do sądu rodzinnego.

Wobec kobiety oraz 18-latka zastoso
wano policyjny dozór natomiast 27-la- 
tek, który jak się okazało organizował 
cały proceder, został tymczasowo 
aresztowany na 3 miesiące. Nieletni 
został objęty dozorem kuratora. W 
sprawie trwają dalsze czynności. Postę 
powanie jest wielowątkowe i rozwojo
we. Śledztwo nadzoruje Prokuratura 
Rejonowa Kraków-Nowa Huta

Wszystkie osoby, które mają informa
cje w tej sprawie śledczy proszą o kon
takt z Wydziałem do Walki z Korupcją 
KWP w Krakowie pod nr telefonu 
12 61-56-050.

(jdz)

Księgarnia ZŁOTY WIEK poleca 
książkę Agnieszki Lingas-Łoniewskiej 
pt. „W szpilkach od Manolo” (wyd. 
Novae Res). Komedia, miejscami po
ważna. Kryminał, czasami niepoważny. 
Romans, całkiem serio! Liliana ma 35 
lat, kocha koty, wysokie szpilki i swo
je auto. Posiada także kilka niegroź
nych obsesji i bardzo wybujałą wy
obraźnię. Pracuje w korporacji, ale ma 
dość wyścigu szczurów. Lilka znajdzie 
się wkrótce na celowniku
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e-mail: gmh@o2.pl7^.07207^ AR (Ol)
Wyzwanie czytelnicze: Ogłaszamy Czyn obywatelski

Przeczytaj 70 książek na 70 lat
‘949-10 <9

Czyn Obywatelski

j Kraków

Biblioteka 
S Kraków

£ NOWEJ 
HUTY

Przodownikiem
Czytelnictwa

Nowej Huty
W roku jubileuszu 70-lecia Nowej Huty 

Biblioteka Kraków zaprasza dorosłych mi
łośników książki do udziału w wyjątkowym 
czynie obywatelskim - niezwykłym 
wyzwaniu czytelniczym, które polega na 
wypożyczeniu i przeczytaniu dowolnie 
wybranych 70 książek lub audiobookow, 
w okresie 15 kwietnia - 13 grudnia 2019.

W akcji uczestniczyć mogą osoby posia
dające kartę biblioteczną Biblioteki Kraków 
i osoby, które zapiszą się do niej w dowol
nym dniu trwania akcji. Dla laureatów czy
telniczego Czynu Obywatelskiego przewi
dziane są nagrody w postaci Pakietów 
Przodownika Czytelniczego.
Aby zostać Przodownikiem czytelnictwa 

należy:
1. Wypełnij kartę zgłoszenia i odbierz w 

dowolnej filii Kartę Czynu Obywatelskiego.
2. Zbierz 70 pieczątek — za każdą prze

czytaną książkę lub wysłuchanego audiobo- 
oka otrzymasz jeden stempel na swojej 
Karcie Czynu Obywatelskiego
3. Po zebraniu wszystkich pieczątek złóż 

Kartę Czynu Obywatelskiego w siedzibie 
Biblioteki (pl. Jana Nowaka-Jeziorań- 
skiego 3).

4. Po sprawdzeniu poprawności karty 
zgłoszenia i Karty Czynu Obywatelskiego 
powiadomimy Cię telefonicznie lub mailo- 
wo o możliwości odbioru nagrody - Pakie
tu Przodownika czytelnictwa.

5. Akcja trwa od 15 kwietnia do 13 grud
nia 2019. Jej zakończenie może nastąpić 
wcześniej, jeżeli limit 70 nagród - Pakie
tów Przodownika czytelnictwa zostanie wy
czerpany.

6. Do akcji Przeczytaj 70 książek na 70 
lat Nowej Huty mogą przystąpić tylko peł
noletni czytelnicy.

r

{■■■ Biblioteka 
|BJ| Kraków

r

www.biblioteka.krakow.pl
krakowczyta.pl
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ANOWOHUCCY CYRKOWCY NA FESTIWALU „ULICA”
Artyści z Polski, Szwajcarii, Francji, Bel

gii czy Ukrainy wzięli udział w ULICY - 
jednym z największych i najstarszych fe
stiwali teatrów ulicznych w Europie. W te
gorocznej, 32. edycji imprezy, która po
święcona była sztuce cyrkowej, uczestni
czył również Klub 303 Ośrodka Kultury 
Kraków-Nowa Huta.
- ★ ★★
Aktywność grup cyrkowych w Klubie 303 

od lat cieszy się w Krakowie zasłużoną re
nomą, nic zatem dziwnego, że organizator 
ULICY - Teatr KTO, zaprosił nowohuckich 
artystów do udziału w prestiżowym wydarze
niu. Działająca w Klubie grupa Cyrk-O-Ma
niacy swoje umiejętności zaprezentowała 4 i 
5 lipca na Placu Szczepańskim - jednym z 
najbardziej reprezentacyjnych salonów Krako
wa. Spektakl Nibyluk Słońce w kuli zgroma
dził liczne grono widzów, którzy w komple
cie wypełnili pasiasty, biało-czerwony namiot 
cyrkowy. Publiczność poznała historię ple
mienia Nibyluków, których spokój zostaje za
kłócony przez pozostawiony przez tajemni
czego gościa krainy przedmiot. Budzący żą
dzę posiadania artefakt sprowadza na poko
jowo nastawiony lud groźbę morderczego 
konfliktu.

Wystawienie spektaklu nie było jedyną for
mą uczestnictwa nowohuckich cyrkowców w 
Międzynarodowym Festiwalu Teatrów Ulicz
nych. W czwartek i piątek instruktorzy z 
Klubu 303 zorganizowali dla krakowian i tu
rystów warsztaty cyrkowe. Za ich sprawą 
Plac Szczepański opanowali początkujący 
adepci żonglcrki, chodzenia na szczudłach, 
jazdy na monocyklu, stąpania po linie i in- 
r.jTch przyrządach ekwilibrystycznych. Wiek i 
pochodzenie nie odgrywały żadnej roli - z 
mniej i bardziej trudnymi wyzwaniami cyrko
wym] równie chętnie mierzyły się kilkuletnie 
dzieci, nastolatki oraz osoby dorosłe, krako
wianie, turyści z innych regionów Polski, a 
nawet goście z mniej i bardziej egzotycznych 
zakątków globu. Uczestnicy warsztatów zara
żali się Grypą Cyrkową - z takimi napisami 
na koszulkach wystąpili bowiem instruktorzy 
z Ośrodka Kultury Kraków-Nowa Huta. Wie
lu zadeklarowało, że jesienią będzie brać 
udział w zajęciach cyrkowych, organizowa
nych przez Klub 303. Nabór do grup cyrko
wych rozpocznie się wkrótce, więcej szcze
gółów na ten temat znaleźć można będzie na 
stronie internetowej www.krakownh.pl, w 
mediach społecznościowych i bezpośrednio w 
Klubie 303 (os. Dywizjonu 303 nr 1).

(f) Fot. Jacek Smoter

NA JUBILEUSZ 7D-LECIA OD FUNDACJI „FUNDUSZ PARTNERSTWA”
Stara Nowa Huta jest jednym z podobszarów rewitalizacji objętych Miej

skim Programem Rewitalizacji Krakowa. Co to oznacza? To, że w budże
cie miasta co roku przeznaczane są środki na realizację, przez organizacje 
pozarządowe, projektów przyczyniających się do: poprawy jakości życia 
mieszkańców, ożywienia przestrzeni lokalnej, wzmacniania więzi sąsiedzkich, 
wymiany doświadczeń, tworzenia i wspierania sieci społecznych, integracji 
międzypokoleniowej, rozwoju aktywności społecznej i obywatelskiej, dbało
ści o dobro wspólne, pielęgnowania historii lokalnej w tym historii mówio
nej, kreowania lepszego i bardziej przyjaznego miejsca do życia dla miesz
kańców. Projekty o takim charakterze wpisują się w cele postawione w 
Miejskim Programie Rewitalizacji Krakowa.

„Re-wizje. NH” to tytuł jednego z 
projektów, który zrealizowała fundacja 
Fundusz Partnerstwa posiadająca sie
dzibę w Nowej Hucie. Projekt został 
sfinansowany ze środków Gminy
Miejskiej Kraków w ramach realizacji 
zadań publicznych z pominięciem 
otwartego konkursu ofert tzw. małych 
grantów. „Realizujemy różnorodne 
działania, ale szczególnie ważne są dla 
nas te dotyczące Nowej Huty, bo to 
nasze najbliższe otoczenie. Łączymy 
działania kulturowe, ekologiczne i 
przyrodnicze kazując, że Nowa Huta
ze swoim bogatym potencjałem przy
rodniczym, kulturowym i historycznym 
doskonale wpisuje się w ideę tzw. „zie
lonych miast”, którą realizujemy” - 
mówi Anna Woźniak-Lubaś, prezeska 
Funduszu Partnerstwa. Na projekt zło

żyły się bardzo interesujące działania. 
m.in. powstało 30 portretów mieszkań
ców XVIII Dzielnicy Nowa Huta. Bo
haterami są osoby, które tworzą teraź
niejszą Nową Hutę, są zaangażowany
mi osobami, pracownikami instytucji, 
organizacji społecznych, animatorami 
lokalnymi, autorami blogów i redakto
rami fanpejdży o Nowej Hucie, artysta
mi. Zdjęcia zostały wykonane w miesz
kaniach, w pracy, w charakterystycz
nych oraz ważnych miejscach dla lo
kalnej społeczności, jak Centrum B7, 
Ośrodek Kultury im. C.K. Norwida, 
Galeria Huta Sztuki, studia nagrań, 
sklep charytatywny Wspólnoty Emaus, 
ogród przed DPS na os. Sportowym, 
dawne kino Światowid. Park Ratuszo
wy, pierwszy wieżowiec'na os. Cen
trum D. Zdjęcia portretowe zrealizował

fotografik Jerzy Kamasiewicz autor al
bumu „Nowa Huta. Okruchy życia i 
meandry historii”, współautor wielkiej 
wystawy „Polska i Polacy na przełomie 
wieków”, organizator plenerów i 
warsztatów fotograficznych. W kolej
nym etapie, na bazie każdego portretu, 
powstał kolaż. Do realizacji tej części 
zostali zaproszeni trzej ilustratorzy 
Artyści ilustratorzy biorący udział w 
projekcie, to osoby silnie związane z 

Nową Hutą, którzy mają tu swoje pra
cownie i którzy chcą pokazać, że Nowa 
Huta jest miejscem przyjaznym dla ar
tystów: Joanna Styrylska-Gałaźyn, Ja
goda Pecela. Łukasz Lenda - artyści 
dobrze znani w środowisku, którzy 
mają na swoim koncie wiele różnorod
nych realizacji, od ilustracji w prze
wodnikach o Nowej Hucie, po murale 
na budynku Nowohuckiego Centrum 
Kultury. Z powstałych kolaży zostało 

wydrukowanych 1000 egzemplarzy 
pocztówek. Pocztówki cieszą się popu
larnością i można je pobrać do końca 
lipca w Muzeum Nowej Huty. os. Cen
trum E 1 oraz w punkcie InfoKraków.
Zgody 7 - miejsce spotkań. Cafe Nowa 
Księgarnia, gdzie miała miejsce pięcio
godzinna akcja pisania pozdrowień ju 
bileuszowych. •

Fundacja Fundusz Partnerstwa od 
2004 r. wspiera działania na rzecz 
zrównoważonego rozwoju, które podej
mują społeczności lokalne, instytucje 
pozarządowe, szkoły oraz lokalne orga 
nizacje.

★ ★★
Jeżeli i Twoja organizacja pozarządo

wa chciałaby zrealizować mały grant 
dla społeczności lokalnej z obszaru re
witalizacji, Wydział ds. Przedsiębior
czości i Innowacji czeka na Twój pro
jekt! Wszelkie niezbędne informacje 
np. jak napisać wniosek oraz wsparcie 
merytoryczne zapewnia Referat ds. 
Rewitalizacji, w ramach którego małe 
granty koordynuje Katarzyna Mar- 
chewczyk - email: katarzyna.marchew- 
czyk@um.krakow.pl oraz telefon: 
12 616-60-08.

Oprać. Małgorzata 
Szvmczvk-Karnasiewicz • •
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DZIELNICA XVIII
NOWA HUTA NOWA HUTA Magazyn Informacyjny Rady Dzielnicy XVIII

Nr 9/2019 (576) 19 lipca 2019 r.

Wśród wielu zadań realizowanych przez Radę Dzielnicy niezwykle istotne 
miejsce zajmuje dbałość o bezpieczeństwo. Partnerami w tym obszarze są 
dla radnych przedstawiciele służb, w szczególności Policji, Straży Miejskiej 
oraz Straży Pożarnej. Tematyką zajmuje się komisja Prawa i Porządku 
Publicznego.

Dzielnicowi są policjantami pierwszego kontaktu w związ
ku z czym dla Państwa wygody zostali wyposażeni w nie
zbędne narzęc^ia komunikacji. Każdy dzielnicowy został 
wyposażony w służbowy telefon komórkowy, którego numer 
został „przypisany do rejonu służbowego", co oznacza, iż

nawet w przypadku zmiany personalnej na stanowisku dziel
nicowego znany Państwu numer nie ulega zmianie. W tabeli 
poniżej podajemy imiona i nazwiska obecnych dzielnico
wych, wraz z obszarem za który odpowiadają, oraz ich te
lefon kontaktowy.

I

)

u <■ w • i * * \ i
Wykaz dzielnicowych
Komisariatu Policji VIII

w Krakowie
(obsługiwany rejon służbowy: 

Dzielnica XVIII Miasta Krakowa)
stopień, imię i nazwisko, telefon 

komórkowy służbowy Rejon służbowy
Telefon 

kontaktowy

- Każde z realizowanych przez Radę 
Dzielnicy zadań jest ważne i nad każ
dym radni pochylają się z jednakowym 
zaangażowaniem. Możemy się spierać, 
czy ważniejszy jest remont chodnika, 
czy powstanie nowych miejsc parkingo
wych, czy środki przekazać do placó
wek oświatowych czy do domów kultu
ry - wszyscy jednak jesteśmy zgodni, że 
zapewnienie mieszkańcom bezpieczeń
stwa powinno być dla radnych priory
tetem. Dlatego jedną z najważniejszych 
komisji problemowych jakie funkcjonu
ją w naszej Radzie jest komisja Prawa 
i Porządku Publicznego. Współpracu
jąc z odpowiednimi służbami stara się 
ona odpowiadać na zgłaszane przez 
mieszkańców potrzeby związane z bez
pieczeństwem - mówi Mariusz Woda, 
członek Zarządu odpowiedzialny za 
działania tej komisji. Przewodniczącą 
komisji Prawa i Porządku Publicznego 
jest Iwona Sewiło,. członkami radni: 
Rafał Brzeziński. Edward Porębski. 
Beata Poszwa i Mariusz Woda Posie
dzenia komisji, podobnie jak i wszyst
kich innych komisji, są otwarte, każdy 
z mieszkańców może przyjść, zgłosić 
problem, porozmawiać, czy chociażby 
przyjrzeć się pracy radnych. - Na po
siedzeniach komisji są obecni przedsta
wiciele Policji i Straży Miejskiej, 
wszystko po to, aby na bieżąco zapo
znawać się ze zgłaszanymi przez miesz
kańców problemami. Ta współpraca

przynosi wymierne efekty, sprawy są na 
bieżąco monitorowane. Warto pamię
tać, że osobą która z ramienia Policji 
stoi najbliżej mieszkańców, są dzielni
cowi. Ponieważ w ostatnim czasie były 
zmiany personalne na tym stanowisku 
obok publikujemy aktualna listę dziel
nicowych wraz z numerami telefonów. 
Trzeba jednak pamiętać, te dzielnico
wi nie pełnią służby całodobowo. W 
sytuacjach nagłych lub zagrażających 
bezpośrednio życiu i zdrowiu należy 
korzystać z numerów alarmowych 
997 lub 112. - podkreśla Iwona Sewi
ło przewodnicząca komisji Prawa i Po
rządku Publicznego. Warto zwrócić 
uwagę że relacja Rada - służby jest 
dwustronna. Radni mc tylko korzysta
ją z pomocy i doświadczenia Policji. 
Straży Miejskiej i Straży Pożarnej, ale 
również wspierają ich prace. - Mając 
na uwadze istotną rolę jaką w życiu 
nowehucian odgry wa bezpieczeństwo, 
staramy się wspierać służby, które po
zwalają je zapewnić. Corocznie z bu
dżetu dzielnicy przeznaczane są środki 
dla Straży Miejskiej, Policji i Straży 
Pożarnej. Staramy się aby w miarę 
możliwości były to pieniądze, które po
zwolą w realny sposób wspomóc te 
służby. Przykładowo w 2018 roku mię
dzy innymi współfinansowaliśmy zakup 
radiowozu dla Policji - mówi Stani
sław Moryc, przewodniczący Rady 
i Zarządu Dzielnicy XVIII.

st. asp. Tomasz Bartoszek

mł asp. Zbigniew Giemza 
604-241-287
Dzielnicowy.zgody1@krakow policja gov.pl

sierż. Paweł Rokiciński 
604-223-180
Dzielnico wy.zgody2@krakow.policja.gov.pl

sierż. szt. Paweł Pyrz
604-246-748
Dzi ełn icowy.zgody3@k ra kow. poi i qa go v. pl

st sierż. Przemysław Dudek 
604-251-522
Dzie In icowy zgud y4 @ kr a ku w. poi icja. go v. pl

sierż. Marcin Madeja 
604-266-287
Dzielnicowy zgody5@krakow policja .gov.pl

sierż. szt. Damian Kuśnierz
604-263-576
Dzieln ico wy. zgodyf>(u) k ra kow. poi i cja go v. pl

sierż. szt. Marzena Pląder
604-247-290
Dzielnicowy zgody8@krakow policja.gov.pl

asp. szt. Marcin Pokorniak
604-243-067
Dzielri icowy.zgody9@kra kow poi i cia .gov. pl

asp. szt. Paweł Pięta

st. asp. Robert Ibek 
604-234*842
Dzielnicowy zgodyl 1@krakow policja.gov pl

mł. asp Wiktor Herian 
604-259-762
Dzielnicowy zgody! 2@kraków poliqa.gov pl

st. asp. Łukasz Gawron 
604-230-079
Dzielnicowy zgody! 6@krakow policja gov pl

st. asp. Dawid Gądek 
604-240-743
Dzielnicowy zgodyl 7@krakow. policja gov pl

Kierownik Rewiru 61-53-325

os. Sportowe, os. Szkolne (KS Krakus, ZS Elektrycznych os Szkol
ne 17, ZS Budowlanych os. Szkolne 18, ZS Mechanicznych os. Szkolne 37, 
Teatr Łaźnia Nowa os. Szkolne 25, Dom Pomocy Społecznej os. Szkolne 
28, MOPS os. Szkolne 34, internaty)

os. Zielone, os. Słoneczne (Muzeum Nowej Huty os Słoneczne, 
ZSO nr 5 os. Słoneczne 12)

os. Szklane Domy, os. Centrum „A", os. Centrum „B” (Klasz
tor O.O. Cystersów os. Szklane Domy 7, Park Szwedzki, Park Ratuszowy, 
PKO, Rada Dzielnicy XVIII ós Centrum 0 6, SP osr Szklane Domy 2, Klub 

Jędruś os. Centrum A 6a)
-

os. Hutnicze, os. Stalowe
(Prokuratora os Stalowe 16d, Towarzystwo Przyjaciół Dzieci os. Stalo

we 9, Gimnazjum os. Willowe 1, Szkoła Podstawowa os. Stalowe 18, Szkoła 
Podstawowa os. Stalowe 18)

os. Willowe, os. Wandy, os. Ogrodowe
(Ogrody Działkowe Tulipan, Nad Dłubnią, Wanda, Placówka Opiekuńczo 

Wychowawcza os. Willowe 19, PPU Adrem os. Willowe 30, Poczta os. Wil
lowe 28, klub Wersalik os. Ogrodowe 15)

os. Centrum „E”, os. Na Skarpie, os. Młodości
(ZS. Muzycznych os. Centrum E 1, Szpital im. Żeromskiego, Park Żerom

skiego, NCK al. Jana Pawła II 232, PKO os. Centrum E 13, Hotel Centrum 
os. Centrum E 12, Muzeum PRL os. Centrum E 1, SP os. Na Skarpie 8, Plac 
Centralny Im. R. Reagana)

os. Mogiła, Lesisko, ul. Padniewskiego, ul. Tomickiego

os. Pleszów, Kujawy, Chałupki, Branice, Wola Rusiecka 
Przylasek Rusiecki i Wyciąski, Wyciąże, Wolica, Ruszczą, 
Kościelniki, Wróżenice, Górka

Kierownik Rewiru

os. Kolorowe, os Spółdzielcze (Rondo Czyżyńskie. Wiśniowy Sad)

os. Handlowe, os. Centrum „C” i „D” (ZSO os. Handlowe 4. ZSE 
os Handlowe 6, Gimnazjum nr 48 os. Kolorowe 29, ZSO os. Handlowe 4)

os. Zgody , os. Urocze (Tauron os. Zgody 14, Szkoła Aspi
rantów PSP os. Zgody 18, UMK os. Zgody 2,

OS. Teatralne (Tesco os. Teatralne 18, Teatr Ludowy os. Teatralne 34, 
Gimnazjum nr 46 os. Teatralne 35, XI LO os. Teatralne 33, MOPS os. Te
atralne 24, Interia os. Teatralne 9a, Kościół ul. Ludźmierska 2, Rondo Koc- 
myrzowskie)

asp. szt. Paweł Węglowski 
604-260-876
Dzielnicowy.zgody18@krakow policja gov.pl I Górali 23)

61-53-338

61-53-338

61-53-339

61-53-335

61-53-339

61 -53-335

61-53-336

61-53-316

61 -53-822

61-53-321

61-53-316

61-53-770

i
—

OS. Krakowiaków, OS. Górali (Kino Sfinks os. Górali 5, Schronisko 61 -53-822 
dla ofiar Przemocy os. Krakowiaków 46, Muzeum Czynu Zbrojnego os.

II

Rada Dzielnicy XVIII Nowa Huta; os Centrum B 6: 31-927 Kraków; tel. 12-644-78-40, e-mail: rada@dzielmca18.krakow.pl; www.dzielnica18.krakow.pl. 
Zarząd, przewodniczący Stanisław Moryc; zastępca przewodniczącego Józef Szuba; członkowie zarządu Marta Bielecka-Wożniak, Andrzej 
Kowalik, Mariusz Woda Redakcja kolumny: Rada Dzielnicy XVIII.
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Lektura (nie tylko) na wakacje

AGENCI W AKCJI - „ODWET”
W połowie czerwca w księgarniach ukazała się nowa 

powieść sensacyjna mistrza polskiej powieści szpiegow
skiej Vincenta V. Severskiego „Odwet" - akurat dobra na 
wakacje. A z czym spotkamy się w „Odwecie"? Przybliż
my główne wątki fabuły...

Członkowie tajnej komórki Agencji Wywiadu znowu w 
akcji! Waldemar Zenonik, oficer polskiego wywiadu, gi
nie w Algierze, wykonując misję związaną z kontraktem 
Polskiego Koncernu Zbrojeniowego. Ślady wskazują na 
Al-Kaidę

W tym samym czasie w Baku inny oficer wywiadu, Ro
bert Kunicki, spotyka się z Jewgienijem Morozowcm - 
dziennikarzem i rosyjskim szpiegiem. Wkrótce po rozmo
wie umiera na atak serca. t

Tajemnicze śmierci polskich agentów wzbudzają zainte
resowanie Rosjan. Pułkownik GRU Arsen Fiedotow bacz
nie śledzi sytuację na polskiej scenie politycznej. Staw
ka jest szczególnie wysoka - zbliżają się wybory parla
mentarne.

Sekcja Romana Leskiego otrzymuje zadanie specjalne - 
prześwietlenie bohatera z Iraku, Olgierda Rubeckiego, 
który startuje w wyborach i zagraża partii rządzącej. 
Okazuje się, że w sprawach Rubeckiego i oficerów poja
wiają się te same nazwiska. (f)

Vincent V. Sevcrski, Odwet, Wydawnictwo Czarna Owca 
sp. z o.o. , stron 640.

www.puk.krakow.pl

Um/era s-ę n* dlaieęo aby przestać żyć, lecz po loby żyć Jnacffy
Piu'o Coelfle 

ZAKŁADY POGRZEBOWE 
Przedsiębiorstwa Usług Komunalnych Sp. z o.o. ■
• ul. Rakowicka 35a,
• ul. Reduty 1,
• cm. Grębalow,
• cm. Podgórze

Wszystkiepunkty czynne od poo. do pt. od 7.30 do 15.30 

KOMPLEKSOWA OBSŁUGA POGRZEBÓW * 
BEZGOTÓWKOWE ROZLICZANIEPOGRZEBÓW

tel. 12'411-47-76. sob 8 00-14 00
tel. 12411-35-26 *

tel. 12645-31-61
tel. 12656-55-11 |

1
DYŻUR CAŁODOBOWY 

aOWHIEZ W NIEDZIELE I ŚWIĘTA 

tel. 12/411-45-02, 

12/411 -45-04

B. KWIECIŃSKA

www.cordia.com.pl

os. Na Skarpie 24 os. Urocze 5
czynne 8.00-15.30

12 644-87-75, 512-179-466
504-180-180

KOMPLEKSOWE 
USŁUGI POGRZEBOWE
TANIO - CAŁODOBOWO

ale informacje bywają śmiertelne
Rozmawiamy z Yincentem V. Severskim, autorem „Odwetu”

• Kim jest dzisiaj Vincent V. Severski?
- Pisarzem i byłym oficerem wywiadu. Zanim posze

dłem do wywiadu, chcialem być pisarzem. Nie udało się 
wtedy, ale w szpiegowskim rzemiośle miałem mnóstwo 
okazji by pisać raporty i informacje. Kiedy jednak prze
szedłem na emeryturę, postanowiłem pisać prozę i speł
nić swoje młodzieńcze marzenie.
• Na czym polegała Pana praca?
- Zajmowałem się zdobywaniem informacji tajnych, 

ważnych dla bezpieczeństwa naszego państwa. Moim 
głównym zajęciem był wywiad agenturalny, czyli tzw. 
Humint. Polega on na werbowaniu obcokrajowców, czy
li agentury i bezpośrednim zdobywaniu informacji. Pro
wadziłem też operacje specjalne. Niektóre działania reali
zowałem wc współpracy z naszymi sojusznikami.
• Jakie są największe niebezpieczeństwa pracy ofi

cera wywiadu?
Teoretycznie jest to zawód dosyć bezpieczny, jeżeli 

dobrze się wszystko zaplanuje, przygotowuje i postępuje 
zgodnie z określonymi zasadami, ale nigdy nie ma tak, by 
to się udało. Człowiek jest omylny i popełnia błędy, na
wet szpiedzy. Wtedy są problemy, a nawet ofiary.
• Jak często szpiedzy sięgają po radykalne rozwią

zania?
- Oficerowie wywiadu nie zabijają, ale informacje by

wają bardzo śmiertelne. Bezpieczeństwo państwa i na
szych obywateli nie ma ceny, więc w ich obronie używa
my wszystkich środków’ i metod •
• Więc jakie umiejętności są wymagane w tym zawo

dzie?
- Szpieg musi się pewnych technik nauczyć. Musi wie

dzieć, jak prowadzić obserwację, jak wychodzić spod ob
serwacji, jak zwerbować agenta czy jak przeprowadzić 
operację specjalną. Na te techniki nakładają się indywi
dualne cechy człowieka, czyli predyspozycje. Nie każdy 
* nadaje. Wyławiamy ludzi, którzy mają odpowiednie 
przygotowanie psychiczne, wyraźną motywację, zdolno
ści psychomotoryczne.
• Skąd pomysł, aby zajmować się pisaniem?
- Ludzi do tej branży dobiera się pod kątem umiejęt

ności przelewania myśli na papier. Umiejętność stworze
nia dokumentu jest niezwykle ważna. Często podkreślam.

Wincent K Severski

że tworzymy raporty, które mają pewne cechy reportażu 
oraz scenariusze operacji, przy których tworzeniu niezwy
kle ważna jest umiejętność kreatywnego i abstrakcyjne
go myślenia.
• Co wyróżnia Pana książki?
- Ja.

Fot. Magda Kuc

PAMIĘĆ 0 BLISKICH I ZNAJOMYCH
Czytelnicy pytali nas, czy w „Głosie” istnieje możliwość 

zamieszczania informacji o rocznicowych mszach św. od
prawianych za zmarłych. - Najbliższa rodzina wie, kiedy 
i gdzie taka msza zostanie odprawiona, ale chcielibyśmy 
także, by wiedzieli o niej sąsiedzi czy przyjaciele zmarłego, 
a nie wszystkich stać na zamówienie drogiego ogłoszenia 
w tej sprawie w gazecie - przekonywali. By spełnić oczeki
wania Czytelników, zamieścimy takie informacje bezpłatnie. 
Trzeba tylko zgłosić się do redakcji.
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INFORMATOR HANDLOWO-USŁUGOWY
( SŁUŻBY MIEJSKIE I LOKALNE )

Pogotowie Ratunkowe 999 (także N. Huta).
Toksykologia 12 411 99-99.
Straż Pożarna 998, 12 646-01-10.
Policja 997.
Policja Nowa Huta: os. Zgody (VIII KP) 12 61-52-910, 
os. Złotej Jesieni I1C (VII KP) 12 61-52-911, 12 615-33-19. 
Straż Miejska 986.
Pogotowie gazowe 992.
Pogotowie dźwigowe 12 644-23-08.
Pogotowie c.o. 12 644-38-46
Wodociągi 12 648-28-61.
Pogotowie ADREM (elektr., c.o., wod.-kan.-gaz) 12 644-19-69, 

12 643-27-43. ADREM awarie poza budynkiem 12 644-12-10.
Pogotowie elektryczne dla os. Oświecenia 12 647-05-65 w dni 

powszednie i 12 647-15-87 w dni świąteczne.
Całodobowy telefon zaufania dla osób z problemem alkoholo

wym i ich rodzin Tel. 12 411-60-44. •

C MEDYCYNA i ZDROWIE j

▼ KOMPLEKSOWE LECZENIE STOMATOLOGICZNE: 
leczenie kanałowe, protetyka, implanty. Kraków, os. Słoneczne 11, 
lokal U 1.

Tel. 12 644 89 01, kom. 664 395 417. Pon.-pt. 9.00-19.00. 
www.bjb.net.pl.

▼ GABINET KARDIOLOGICZNY, Lek med. Krzysztof 
Ideć, os. Hutnicze 10/3. Rejestracja: 12 357-36-12.

▼ PRACOWNIA USG - LEK. MED. B. STĘPIEŃ - os. Han
dlowe 8, tel. 12 644-78-26 lub 696-047-450: badania jamy brzu
sznej, tarczycy. Czynna, poniedziałek 12.00-16.00 oraz środa i pią
tek 9.00-12.00.

▼ MASAŻ LECZNICZY, rehabilitacja - dorośli, dzieci. Wizy
ty domowe. 12 414-11-97.

▼ NAPRAWA PROTEZ ZĘBOWYCH Wzmacnianie metalem 
Tel. 608-205-981.

USŁUGI RÓŻNE(

▼ TELEWIZOR ANTENY.
Tel. 12-640-00-42, 609 586 881.
▼ USŁUGI SZKLARSKIE, oprawa obrazów, os. Jagiellońskie

19, Pawilon Handlowo-Usługowy koło kościoła ARKA (wejście 
z tyłu).

Tel. 12 647-86-50, 504-552-197.
▼ PRZECHOWALNIA ROWERÓW (z możliwością przeglą

du) i OPON (całoroczna). Plac targowy PIAST, paw. 3.
Tel. 647-13-88, kom. 0502-730-087.
▼ SALON FRYZJERSKI „Dorota” (damski, męski, dzieci).
PI. Targowy „Piast”, paw. 26, 27.
Tel. 12 681-33-77.
▼ ZAKŁAD PIECZĄTKARSKO-GRAWERSKI, Adam Sroka, 

przeniesiony z os. Niepodległości do Borzęcina 797 A.
Aktualny tel. 14 68-46-756, e-mail: zaklad^odznaki.pl.
▼ ROWERY - sprzedaż, części, akcesoria, serwis, naprawy, ko

mis, malowanie ram.
FHU „Elmar”, plac targowy PIAST, paw. 3, tel. 647-13-88, kom. 

502-73-00-87.
▼ ANTEN MONTAŻ, naprawa telewizorów wszystkich typów 

u klienta.
Tel. 12 640-00-41, 609-586-881.

C pośrednIctwa nieruchomości )
▼ ARKADOM - NAJSKUTECZNIEJSZE BIURO NIERU

CHOMOŚCI Stowarzyszeni w MSPON, 3 licencje państwowe. 
Os. Jagiellońskie 19. koło kościoła Arka.

Tel. 12 641-66-74; www.arkadom.pl.

BIURA
KSIĘGOWO-PODATKOWE

▼ BIURO RACHUNKOWE „ATINA”, usługi podatkowo-księ-
gowe. Boh. Września 76. 648-01-89.

▼ FUNDACJA WIĘCEJ SERCA. Usługi księgowe - pełny za
kres - ceny do uzgodnienia. Os. Złotej Jesieni 15 B, lok. 2. 
Tel. 503-602-661.

( BIURA TURYSTYCZNE )
▼ BIURO TURYSTYCZNE Cerro Torre Szkoła Górska.

al. Pokoju 82, 501 568 948, www.szkolagorska-cerrotorre.pl.
Wyjazdy polskie i zagraniczne, górskie wyprawy, pilotaż i prze

wodnictwo wycieczek, obozy i kursy wspinaczkowe, szkolenia, 
kursy pierwszej pomocy. Oferta dla grup, szkół, firm, klientów 
indywidualnych.

c USŁUGI MOTORYZACYJNE )
▼ FIRMA AUTOKOMPUTER, Janina Walasek, ul. Maku

szyńskiego 9B
Tel. 644-18-80, 684-19-00 (01, 02), pon.-pt. 8.00 18.00. Badania 

techniczne pojazdów do 3,5 ton (przeglądy rejestracyjne): okreso
we, zasilanych gazem, rejestrowanych po raz pierwszy za granicą, 
powypadkowych. Komputerowy system pomiaru i kontroli układów 
jezdnych samochodów osobowych i busów oraz ich regulacja. Kom
puterowy pomiar sprawności amortyzatorów.

www.stacja-autokomputer.pl, E-mail: autokomputer($op.pl.
▼ AUTOMYJNIA I STUDIO DETAILINGU „SPLASZ”. 

MYCIE RĘCZNE. Ul. Fatimska 6, tel. 644-72-39. Całodobowy 
parking

▼ ZŁOMOWANIE samochodów, wystawianie zaświadczeń, 
transport. 12 681-01-41, 0605-100 845.

( KWIACIARNIE )
▼ KWIACIARNIA „KALINA”, os. Centrum Dl, czynna od 

pn. do pt. w godz. 8-19, w soboty 8-17, w niedziele 9-15.
Tel. 012 644-33-36. Przyjmujemy zamówienia z dostawą do domu.
▼ KWIACIARNIA „CUPIDO”. pl. Targowy Bieńczyce 6, tel. 

641-46-35.
Czynna: pon.-sob. 6.00-19.00, niedziela 9.00-16.00. Zamówie

nia na telefon. Dowóz w obrębie Krakowa. Wieńce, wiązanki oko
licznościowe, bukiety.

c PRACOWNIE
▼ WYROBY ZŁOTE, SREBRNE. Naprawy. Grawerowanie. 

Skup złota i srebra. Upominki komunijne. Ceny producenta.
ieńczycki pl. Targowy 5. Tel. 12 685-53-80.

OGŁOSZENIA] 
DROBNE I

• MATEMATYKA, poprawki, dok
torantka UJ.

Tel. 662-371-969.
• MYCIE okien.
Tel. 513-587-700.

• ANTEN montaż, naprawa telewi
zorów u klienta.

(12)640-00-42, 609-586-881.
• ANTYKI, sprzęt fotograficzny, 

zdjęcia, pocztówki, dokumenty, milita
ria,, inne kupię. 500-55-55-24.
• CYKLINOWAN1A
694-371-506, www.remontpodlogi.pl.
• CZYSZCZENIE dywanów, bez

płatny dojazd (12)649-92-39

• RTF - telewizory - anteny - ser
wis profesjonalny od 1985 r.

609-719-072.
• SPRZEDAM okazyjnie dom. 

Krzesławice.
Tel. 12 643-55-66.
• ZAWSZE aktualne. Zakład 

napraw telewizorów, montaż anten. 
Profesjonalnie, solidnie, tanio!

(12)640-00-42, 511-942-158.

MATEMATYKA

lombard .pl
Pożyczki pod zastaw wszystkiego. 

SKUP
ZŁOTA, BIŻUTERII, ZEGARKÓW, 
TELEFONÓW I WIELU INNYCH. 

POŻYCZKI DLA FIRM 
I OSÓB FIZYCZNYCH

r
M1 Al. Pokoju 67

509-164-757

(możliwość dokupienia 

dalszych 10 arów), 
w miejscowości Majkowice

przy drodze z Bochni do Uścia Solnego

Tel. 14 66 56 557

(od szkoły podstawowej 
do matury)

Kontakt: tel. 507-869-805

GALERIA BRONOWICE
ul. Stawowa 61 724-448-044

GALERIA KRAKOWSKA 
poziom -1
CH CZYŻYNY

PH ZAKOPIANKA
ul. Zakopiańska 62 503 993 20: 

KAUFLAND 
ratystawska4 797-37-3614 
7 dni w tygodniu od 9-21

501-325-444
12-297-30-48

ZAPRASZAMY NA ZAKUPY HURT, DETAL HALA I, HALA

UL KRZYWDA 1,30-710 KRAKÓW
Do wynajęcia lokale handlowe - tel. 602-15-30-88, 12 307-11-20
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Zdrowie
i uroda

Dietetyka
Oietetyka Online: 

porady przez Internet 
pod adresem: www.citoreh.pl

Mamy na to smaczny sposób!

JAK PRZYGOTOWAĆ SIĘ DO LATA?
Początek lata to owocny czas, w którym nabieramy energii i motywacji do 

działania. Wszystko za sprawą coraz dłuższych dni i witaminy słońca - 1)3, 
której niedobory z ochotą uzupełniamy podczas długich spacerów czy ką
pieli słonecznych. Lato to również natłok informacji o konieczności zadba
nia o swoją kondycję fizyczną. Czy jednak zdrowe ciało musi się równać wy
rzeczeniom i rygorystycznej diecie? Wcale nie - remedium w postaci diety 
opartej na warzywach, może być banalnie proste, a do tego smaczne.

W zdrowym ciele, zdrowy duchto 
maksyma znana od wieków. Mając ją 
na względzie, latem o dobre samopo
czucie warto zadbać stosując dietę lek- 
kostrawną, która nic obciąży organizmu 
ciężkimi, wymagającymi większego 
nakładu energii podczas trawienia, po
trawami. Jak mówi Katarzyna Głęboc
ka, ekspert marki Eisberg, w roli pod
stawy letniego menu idealnie odnajdzie 
się sałata.
- W 90% składa się ona z wody, więc 

jest lekkostrawna i niskokaloryczna. 
Mimo to dostarcza wielu witamin, 
m.in. z grupy A, C, E, K i B. Ponad
to zawiera cenny błonnik, który jest 
nieocenioną pomocą w trawieniu - a co 
za tym idzie wspomaga proces chud
nięcia. Dodatkowo sałata ma niski in
deks glikemiczny, więc świetnie nada- 
je się jako podstawa żywienia dla osób 
cierpiących na cukrzycę. Wciąż nie 
wszyscy zdajemy sobie sprawę, że sa
łata sprawdzi się nie tylko jako doda-

r

tek do obiadu Często kojarzona jest z 
nudnym przymusem wynikającym z 
diety - nic bardziej mylnego. Gatun
ków do wyboru mamy naprawdę wie
le, dlatego korzystając z popularnych 
mieszanek sałat, możemy stworzyć całe 
menu oparte właśnie na tym zdrowym 

warzywie. Śniadania, obiady, kolacje, a 
nawet smaczne przekąski wpłyną pozy
tywnie na sylwetkę i samopoczucie - 
dodaje ekspert.

WAKACYJNE MENU
Lato z całym dobrodziejstwem świe

żych warzyw i owoców to najlepszy 
czas, aby wdrożyć nowy system żywie
nia do swojego życia. Na dodatek gdy 
upały dają się we znaki, chętniej zjemy 
lekkie, orzeźwiające dania, które za
pewnią odpowiednie nawodnienie i 
odżywienie organizmu. Prowadząc ak
tywny tryb życia, warto skorzystać z 
gotowych mixów sałat. Na śniadanie 
zblenduj mieszankę np. Green Drink, 
która połączona z różnymi owocami, 
może codziennie dawać inny smak. Na 
obiad przygotuj sałatkę na bazie goto
wych mixów sałat, dodając do nich 
makaron i np. kurczaka - takie danie 
jest zarówno sycące, jak i lekkie. Na 
kolację w zaledwie 5 minut przygotu
jesz chociażby lekkie i niezwykle mod
ne chipsy z jarmużu - podsumowuje 
ekspert marki Eisberg. Komponując 
posiłki nie zapominajmy także o roz
maitych przyprawach czy dodatkach - 
wiosna i lato to doskonały czas na bo
gate w witaminy kiełki. Tak zbilanso
wane menu pozwoli Ci utrzymać figu
rę, a także dobre samopoczucie, (red)

Tel
12 641 65 14

r.

l<b 696 999 958

(przepis poleca Robert Muzyczka, szef kuchni Dworu Korona Karkonoszy)

tel. 12/641-48-08 tel. 12/645-93-33

PROTETYKA

Dietetyka stacjonarna: 
porady stacjonarne, 

analizy i pomiary 
komputerowe zawartości 

tłuszczu, masy mięśniowej 
i wody w organizmie.

Prosimy o telefoniczne 
lub mailowe 

uzgodnienie terminu wizyty!

Os. Złotej Jesieni 2, 
31 -826 Kraków 

(pok. 222, II piętro)

e-mail: dietetyka@citoreh.pl 
http://www.citoreh.pl

Wykonujemy zdjęcia: 

-* kręgosłupa 

-> klatki piersiowej 
-* kostne, zębów 

i panoramiczne zębów

os. Urocze 2 
-Tel. 12 644-92-82

Składniki na sałatkę.
• 200 g mięsa z uda kurczaka
• 4 ziemniaki
• 3 jajka
• 2 szt. awokado
• 4 szalotki
• 50 g świeżego szpinaku
• 2 łyżki oleju rzepakowego
• sól, pieprz

Składniki na sos
• I00 ml Kefiru 2% Od OSM Piątni 

ca
• l łyżka pasty sezamowej tahini
• l łyżka chrzanu tartego
• 2 łyżki majonezu
• l/2 łyżeczki cukru
• otarta skórka z 1 limonki

Wykonanie;
1. Mięso pokroić w kostkę, doprawić 

do smaku solą, pieprzem i i usmażyć 
na rozgrzanej patelni na oleju.

2. Ziemniaki w łupinach dokładnie 
umyć, ugotować do miękkości, wystu- 
dzić, obrać i pokroić w grubą kostkę 
Dodać ugotowane na twardo jajka, po 
krojone w cząstki obrane awokado i 
posiekaną szalotkę. Na koniec dodać 
liście szpinaku i wymieszać.

3. Wszystkie składniki na sos do
kładnie wymieszać, polać wcześniej 
przygotowane składniki sałatki i wy 
mieszać lub wyporcjować sałatkę i po 
lać sosem po wierzchu.

Smacznego’

Vident

STOMATOLOGIA

PEŁNY ZAKRES USŁUG KORONY, MOSTY, PROTEZY 
EKSPRESOWE NAPRAWY
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Finał I edycji projektu

JJ
14 czerwca 2019 r. w Kinie Sfinks odbył się uroczysty finał I edycji 

projektu „Powiedz NIE Przemocy”, na którym obecni byli: komendant 
Komisariatu Policji VIII w Krakowie nadkom. Bogusław Wiklik, 
dyrektor Zespołu Szkolno-Przedszkolnego nr 9, Anna Starewicz-Caban 
z Kina Studyjnego Sfinks Ośrodka Kultury im. C. K. Norwida. Regina 
Zadęcka - wiceprzewodnicząca Rady i Zarządu Dzielnicy XIV, Zbigniew 
Ulmaniec - przewodniczący Komisji Praworządności i Porządku Publicz
nego w Radzie Dzielnicy XIV, Rafał Brzeziński - radny Dzielnicy XVIII 
oraz Jerzy Wożniakiewicz - dyrektor Wojewódzkiej Biblioteki Publicz
nej,'Lider programu „Bezpieczny Kraków”.

Joanna Gondek, pedagog w Szkole 
Podstawowej nr 140 oraz st. asp Ra
dosław Zębala z VIII Komisariatu Po
licji podsumowali Projekt ..Powiedz 
NIE Przemocy”.

Ideą projektu było zwiększenie świa
domości na temat zachowań, które są 
przemocą, zwrócenie uwagi na pro
blem przemocy w klasie, szkole, na 
boisku, w dornu, w sieci. Organizato
rzy chcieli pokazać, że nie tylko ofia
ra przemocy - ale także i sam agresor 
- ostatecznie cierpią. Projekt miał na 
celu także rozpoznać przyczyny prze
mocy, zaobserwować reakcje dzieci i 
młodzieży na przemoc, oraz rozwijać 
u nich umiejętność zapobiegania temu 
zjawisku.

Spoty, które oceniała Komisja w ra
mach konkursu, poruszały problem 
różnorodnych form i rodzajów prze
mocy. Filmy nie przekazywały goto
wych odpowiedzi, jak z przemocą so
bie radzić, czy i jak należy wobec niej 
postępować. Stworzyły za to pole do 
dyskusji, wywołały wątpliwości, pyta
nia i szereg refleksji. Na uwagę zasłu
guje kreatywność, pomysłowość i za
angażowanie autorów spotów. Andrzej 
Wajda mawiał, że „film powstaje we 
wspólnocie” i organizatorom, a także 
uczestnikom taką „wspólnotę” udało 

się stworzyć. Projekty odzwierciedliły 
postrzeganie przemocy, a praca nad 
nimi była doskonałą okazją do integra
cji, wspólnej nauki i zabawy.

W tegorocznej edycji wydarzenia 
wzięło udział 11 szkół podstawowych, 
łącznie 101 klas: 23 klasy czwarte. 25 
klas piątych. 21 klas szóstych. 16 klas 
siódmych i aż 16 klas ósmych. Projekt 
trwał od października do maja. W ra
mach tej inicjatywy organizowane 
były Szkolne Dni Bez Przemocy, 
warsztaty prowadzone przez policjan
tów z VIII Komisariatu Policji, warsz
taty prowadzone przez pedagogów, 
wspólne warsztaty z rodzicami oraz 
kenferencja dla nauczycieli. Jury obej
rzało i oceniło 22 spoty. Projekt został 
objęty patronatem Rady Dzielnicy 
XIV Czyżyny oraz Rady Dzielnicy 
XVIII Nowa Huta. Projekt był realizo
wany przez VIII Komisariat Policji w 
Krakowie oraz Zespół Szkol no-Przed- 
szkolny nr 9 w Krakowie.

GE

WYNIKI KONKURSU NA SPOT 
PRZECIW PRZEMOCY

I miejsce - uczniowie klasy 6 a ze 
Szkoły Podstawowej nr 155 (nagrody: 
kamery RedLeaf rdl Pro plus akceso
ria oraz opaski X1AOMI Band 2/3).

* II miejsce - uczniowie klasy 6 i 8 ze 
Szkoły Podstawowej nr 88 (nagrody: 
kamery RedLeaf SJ5010 plus akceso
ria).
III miejsce - uczniowie klasy 4 e ze 

Szkoły Podstawowej nr 91 (nagrody: 
kamery RedLeaf Sj8000 plus akceso
ria).

Wyróżnienie otrzymali uczniowie 
klasy 4 ze Społecznej Szkoły Podsta
wowej nr 3 (nagrody: Rummikub)

Zwycięzcom gratulujemy.

SZKOŁY BIORĄCE UDZIAŁ 
W PROJEKCIE

• Szkoła Podstawowa nr 37 im. Ju
liana Tuwima w Krakowie, os. Stalo
we 18.

• Szkoła Podstawowa nr 74 im. Sta
nisława Staszica w Krakowie, ul. Bra- 
nicka 26.
• Szkoła Podstawowa nr 88 im. 

Stefana Żeromskiego w Krakowie, 
os. Szklane Domy 2.
• Szkoła Podstawowa nr 91 im. 

Janusza Kusocińskiego w Krakowie, 
os. Handlowe 4.
• Szkoła Podstawowa z Oddziałami 

Integracyjnymi nr 105 im. Ludwiki 
Wawrzyńskiej w Krakowie, os. Sło
neczne 12.
• Szkoła Podstawowa nr 140 

im. Stanisława Wyspiańskiego 
w Krakowie, ul. R. Prawocheń- 
skiego 7.
• Szkoła Podstawowa nr 141 im. 

ks. Jana Twardowskiego w Krakowie, 
ul. Sawy - Calińskiego 12.
• Szkoła Podstawowa nr 142 im. 

Tadeusza Kościuszki w Krakowie, 
ul.Drożyska 13.
• Szkoła Podstawowa nr 155 im. 

Św. Jadwigi Królowej w Krakowie, 
os. 11 Pułku Lotniczego 21.
• Szkoła Podstawowa nr 156 im. 

ks. kard. A. S. Sapiehy w Krakowie, 
ul. Centralna 39.
• Zespół Szkół Społecznych nr 3 

STO,Osiedle Dywizjonu 303 35, 
31-874 Kraków.

Joanna Gondek
Fot.: Mariusz Bodaj MB-FOTO

19 lipca 2019 r., nr 29 (1476)
15



au« (>ban>»Muna nrłMfc<juafH*« v. Mfl 1.0 auall»vlmofa Pal«LoPfM«£p. i o.O.

F.H.U. "ELMAR" s.c.

ROWERY

SPRZEDAŻ • SERWIS • KOMIS 
CZĘŚCI I AKCESORIA ROWEROWE
31-625 Kraków, os. Piastów 60 A, paw. 3, Plac Targowy "PIAST" 
tel. 12 647 13 88 
kom. 502 730 087

www.elmar.interial.pl 
www.elmar-rowery.pl

elmar@interial.pl 
sklep@elmar-rowery.pl

Zaufaj gwiazdom, zwłaszcza tym, które Ci sprzyjają

BARAN (21 II120 IV). Jesteś w 
doskonałym nastroju i wszystko 
układa Ci się , jak z płatka”. Po do
skonałym urlopie teraz rzeczywiście 
bardzo przyłożysz się do pracy. Nie 
nadaremnie, bo wyniki Twojego tru
du okażą się wielce satysfakcjonują
ce

BYK (21 IV-20 V). Ostatnio czę
ściej spędzałeś czas w samotności. 
Przyznasz, że warto byłoby odświe
żyć kontakty koleżeńkie, stare zna
jomości. Będzie ku temu niejedna 
okazja, wystarczy z niej skorzystać.

BLIŹNIĘTA (21 V-2I VI). Roz
poczynasz nowy, ważny etap w 
swojej działalności. Czy to chodzi o 
zatrudnienie, czy też kontynuację 
nauki, nic działaj pochopnie. Prze-

myśl wszystko dokładnie albo po
radź się kogoś bardziej doświadczo
nego.

RAK (22 VI-22 VII), Twoje zdro
wie wymaga większej troskliwości, 
rozsądnego wsparcia doświadczone
go lekarza. Stresy także obniżają od
porność, nie odkładaj więc urlopo
wego wypoczynku na lepsze czasy.

LEW (23 VII—22 VIII). Nadal 
będziesz podtrzymywać kontakty to
warzyskie z zaprzyjaźnionymi osoba
mi. Oczywiście będziesz mile wi
dzianym gościem, może nawet sko
rzystasz z zaproszenia, także na dłuż
szy pobyt w atrakcyjnym miejscu.

PANNA (23 VIII—22 IX). Czu- 
jesz zmęczenie ale nie możesz się 
zdecydować na relaksujący urlop.

POLĘDWICA W CIEŚCIE
Składniki: 1/2 kg 

polędwicy, jajko, 200 
g szpinaku, 8 piecza
rek, cebula, 150 
ml oleju, ciasto 
francuskie, sól, 
pieprz.

Polędwicę dopra
wiamy pieprzem, solą 
i obsmażamy na oleju. 
Pieczarki drobno kroimy. 
Cebulę pokrojoną w kostkę szklimy 
na oleju i dokładamy pieczarki. Smażymy do miękkości. 
Szpinak sparzamy wrzątkiem, listkami obkładamy polędwi
cę. Na płacie ciasta francuskiego układamy najpierw pie
czarki, polem polędwicę w liściach szpinaku. Zawijamy 
ciasto w ścisły mion. Wstawiamy do lodówki na 1 godzi
nę. Smarujemy ciasto z wierzchu roztrzepanym jajkiem. 
Pieczemy 20 minut w piekarniku w temperaturze 190 sl. C.

Sentencja tygodnia
Najlepszym przyjacielem jest ten, kto 

nie pytając o powód twego smutku, 
potrafi sprawić, że znów wraca radość.

św. Jan Bosko

Ciągle masz wrażenie, że trzeba 
tkwić w codziennym kieracie, bo 
inni sobie nic poradzą. Nic bar
dziej mylnego, daj po prostu szan
sę kolegom

WAGA (23 IX-22 X). Marzysz 
o egzotycznych wyprawach, ale na 
razie wszystko pozostaje w marze
niach. Może wtajemniczysz w 
swoje plany także przyjaciół. 
Wspólnymi siłami można niewąt
pliwie więcej zdziałać.

SKORPION (23 X-21 XI). 
Masz sporo szczęścia w grach licz
bowych. poza lym traktujesz ten 
rodzaj zabawy tylko i jedynie jako 
przypływ mobilizującej adrenaliny. 
Dopóki traktujesz to jako sympa
tyczną rozrywkę, w porządku, ale 
bądź ostrożny i wiele sobie nic 
obiecuj.

STRZELEC (22 XI-21 XII). 
Jeszcze żyjesz wspomnieniami 
ważnego wydarzenia rodzinnego i 
nadal będziesz wracać do tych 
chwil w gronie przyjaciół. W ogó-

le jesteś w budującym nastroju, 
oby tak jak najdłużej.

KOZIOROŻEC (22 Xll-19 I). 
Masz w swoich wakacyjnych pla
nach wiele ciekawych spotkań, 
podtrzymujących przyjazne stosun
ki w dalszej rodzinie. Twoje inicja
tywy spotkają się z ciepłym przy
jęciem. Uda Ci się odbudować za
ufanie i przyjaźń.

WODNIK (20 1-18 II). Jesteś 
wyjątkowo dobrym organizatorem. 
Potrafisz bezbłędnie odczytywać 
oczekiwania innych osób i zaskaki
wać swoimi, niebanalnymi pomy
słami. W koleżeńskiej paczce bę
dziesz przywódcą nie tylko pod
czas wakacji.

RYBY (19 11-20 III). Zodiakal
ne Ryby należą do bardzo delikat
nych osobników i trzeba bardzo 
uważać by nieopatrznie ich nie zra
zić. Dlatego teraz Rybki zaszyją się 
w przytulny kąt i tak przetrwają 
trudniejsze dni.

•IŁ

SAMANTA

I’

§ Akta sprawy...
Zapętlenie

Umorzenie sprawy to nie zawsze efekt oczyszczenia się z zarzu
tów. Bywa fet inaczej, a okoliczności tego są wtedy tragiczne. 
Dotyczy to 39-letniego Pawła F., którego ani kara, ani jakiekol
wiek konsekwencje jut nie spotkają. Bo sprawca szeregu prze
stępstw podatkowych oraz dłużnik kilku banków, kas pożyczko
wych i firm zajmujących się leasingiem, sam zdecydował się na 
krok ostateczny. Popełnił samobójstwo, kiedy do poszukiwań go 
przez komorników, poborców skarbowych i firmy windykacyjne, 
dołączyła też policja.

Jeszcze niedawno właściciel kilku spółek był uznawany za czło
wieka. któremu się poszczęściło Niestety' nie wszystko złoto, co się 
świeci. Bo większość z tzw. majątku była na pokaz, a w zasadzie 
był to efekt pieniędzy nie tyle zarobionych, co pożyczonych na 
rozmaite inwestycje w trzech prowadzonych przez pana F. firmach 
deweloperskich Ponieważ interesy się kręciły, prezes nie miał opo
rów, aby brać kredyty, pożyczać i bardzo łatwo wydawać. Chociaż
by budując okazały dom pod Nową Hutą, gdzie zamieszkał razem 
z żoną oraz córką.

Jednak dopiero po pewnym czasie okazało się, że zyski maleją, 
a spłaty odsetek stają się mocno kłopotliwe. Sygnałem, że z dzia
łalnością finansową spółek pana F. nie jest dobrze, było to, że od
mówiono mu dalszych kredytów, czemu się trudno dziwić, skoro 
miał ponad 2 min zł niespłaconych pożyczek w przeróżnych insty
tucjach finansowych A tymczasem kolejne monity o zapłatę zaczę
ły docierać od kontrahentów. Co sprawiło, że mężczyzna zaczął 
unikać przebywania w biurze, zakazując fez komukolwiek poda
wania swego miejsca zamieszkania. Gorzej, b(\±e wszystkie pro-

Kilka dni przed ślubem przyszły pan młody 
przychodzi do organisty i mówi:
- Chciałbym, by mi pan zagrał na ślubie 

Marsz Weselny Mendclcjcwa.
Podaje organiście kopertę, ten zagląda do 

środka i odpowiada:
- Za takie pieniądze mogę panu zagrać nawet 

Aviomarin Schuberta!
★ ★★

Zbiera się kierownictwo podwładnych.
- Mamy dwie nowiny, dobrą i złą. Od któ

rej zacząć?
- Od dobrej.
- Jutro nie pracujemy.
- A zła?
- A wy pracujecie.

★ ★★
Wybrał się raz Fąfara pod wieczór do Kuba

la z flaszką. Przemknął na górę żeby go żona 
nie namierzyła z trefnym ładunkiem, klapnął na 
łóżko i... odskoczył jak oparzony.
- Co tu tak twardo!? Śpisz bez materaca?
- Wiesz, nic mam innego wyjścia bo zaczą

łem się moczyć w nocy,
- Moczenie w tym wieku? To chyba musisz 

pójść do psychoanalityka.
Kubal skorzystał z rady przyjaciela i zaczął 

chodzić na terapię. Po pewnym czasie Fąfara 
pyta Kubala:
- No i jak, pomogły sesje u psychoanalityka?
- Pomogły! To znaczy moczę się nadal, ale 

teraz jestem z tego dumny!
★ ★★

Przychodzi facet do lekarza i mówi:
- Panie doktorze, tak mnie strasznie wątroba 

boli!
Na to lekarz:
- A pije pan?
- Piję, ale nie pomaga!•M

bierny zaczął „leczyć " alkoholem. To powodowało, że w domu stał 
się kłopotliwym lokatorem, co zakomunikowała mu małżonka 1 17- 
letnia córka, namawiając go na leczenie. Co jednak spotykało się 
z jego strony tylko z agresją.

Ostatecznie po kilku awanturach musiała zostać wezwana do 
domu policja. Ale nie tylko założenie tzw. niebieskiej karty oka
zało się przyczyną ich kolejnych wizyt. Swoje działania wobec 
Pawła F zaczęły prowadzić organy kontroli skarbowej i proku
ratura To spowodowało, że pewnego dnia pod nieobecność żony 
i córki mężczyzna spakował się do jednej walizki, wsiadł w auto 
i zniknął. Zostawiając tylko informację, że w obecnej sytuacji to 
najlepsze rozwiązanie../ że odezwie się, gdy uporządkuje swoje 
sprawy. A tych było całkiem sporo, bo w chwili wyjazdu prowa
dzono wobec niego kilkanaście śledztw i postępowań. Nie tylko 
o wyłudzenia, ale także rozmaite przestępstwa karno-skarbowe.

Poszukiwania zarówno ze strony rodziny jak i służb oraz wie
rzycieli nie dały rezultatów. Mężczyzna dodatkowo na kilka dni 
przed zniknięciem wypłacił z dostępnych jeszcze limitów kredyto
wych kilkanaście tysięcy złotych Ostatecznie jego rozmaite finan
sowe zaległości oszacowano na blisko 3 min zł. Do tego groziło 
mu przynajmniej kilka lat pozbawienia wolności. Tym bardziej, że 
doszły do tego ujawnione w czasie kolejnych śledztw - sprawy 
lapówkarskie.

Niewykluczone, że poszukiwania 39-latka trwałyby długo gdy
by nie inne smutne okoliczności. Mężczyzna, jak potem ustalono, 
ukrył się i to bardzo skutecznie w Bieszczadach. Wynajmując dom 
na odludziu i płacąc za to z góry 3 tys. zł. I gdy jego właściciel 
nie mogąc się z lokatorem skontaktować sprawie kolejnych 
płatności, pofatygował się w okolice Wetliny - z przerażeniem 
zastał tam jego ciało w stanie częściowego rozkładu zawieszone 
na haku garażu. Biegli potwierdzili fakt samobójstwa. Obecnie 
wszystkie instytucje liczące na odzyskanie długów nie mają co 
liczyć na rozliczenie z nieboszczykiem, który miał rozdzielność 
majątkową z żoną. Zresztą wniosek której o rozwód, został wo
bec tragedii także anulowany, (mar)

GROBY BOHATERÓW
s*‘J Kraków
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ŚLADAMI WIELKIEJ WOJNY WOKÓŁ TWIERDZY KRAKÓW. I 
NA ZAPOLU I PRZEDPOLU. I

. T.
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Slajdowisko Krzysztofa Śliwy w ramach cyklu 
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SRAWĘ LIN

www.hotelboruta.pl
www.facebook.com/hotelboruta

Tel: 18-201-35-89 
email: boruta@hotelboruta.pl 
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