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DYZUR W .GLOSIE”

Gtosy 1 interwencje Czytelnikow sa
Inspiracjg wielu naszych tekstow.
Dlatego zapraszamy na nasze dyzury
redakcyjne (NCK, pok. 224).

W najblizszy piatek 3.08, w godzi-
nach 12.00-13.00, dyzurowac bedzie
w redakcji red. Jan L. Franczyk (tel.:
12 643-44-33).

W pozostate dni tygodnia mozna sie
Z nim kontaktowaC za pomoca poczty
franczykjan@gmail.com.

W rubryce podajemy bezptatnie
Imie, nazwisko 1 wiek Zmaritego.
Natomiast na zyczenie rodzin za-
miescimy dodatkowe informacje.

Mieczystaw BIELEC, lat 99
Franciszek BOGDANSKI, lat 73
Jacek BRYJA, lat 29

Ryszarda DEKA, lat 77
Aleksander DUDZIC, lat 83

Jan DZIKI, lat 85

Adrian GAJDA, lat 32
Kazimierz GLADYSZ, lat 87
Anna JAROSZ, lat 83

Jacek JASIOWKA, lat 48
Urszula JERWANSKA, lat 83
Janina KANIA, lat 64

Wiolettag KLOK, lat 64

Maria KMIECIK, lat 83

tucja KOTAS, lat 79

Urszula KUELAKOWSKA, lat 91
Marian NOWAK, lat 87

Ireneusz OSI\/IALEI@ lat 61
Wiestaw PRZEWIEZLIKOWSKI,

lat 66
Andrze] SEMEN, lat 55
Artur STELIGA, lat 77
Stefania WEGIEL, lat 92

Irena WICI1K, lat ,82
Julian WRZESIEN, lat 89

Ogtoszenia zakiadow

pogrzebowych | nekrologi
drukujemy na str. 12.

TRADYCJE OD 1981 ROKU ACRI

ul.Biezanowska 24 Tel. 12658 21 11 ul.Si

catg dobe calg dobe

ul.Rakowicka 33a Tel. 12 412 89 83

catg dobe Tel. 124 111 111

ul.Dolnych Mtyndw 3 Tel. 12 632 11 22 ul.Wroctawska8 Tel.
8.00-15.00 8 00 - 16.00

BOISK0

W Zestawicach w Dzielnicy XVII zo-
stato otwarte nowe, wielofunkcyjne bo-
Isko do koszykowki, siatkowki i teni-
sa ziemnego. Boisko powstato dzieki
staraniom lokalnych dziataczy ze Sto-
warzyszenia Sympatykow Zestawic |
Okolic ,,Bez Granic”, ktorzy dzieki
wsparciu samorzadowcow doprowadzi-
li pomyst do realizacji. Imprezie otwar-
cia towarzyszyt prezydent Miasta Kra-
kowa Jacek Majchrowski, ktory pod-
czas uroczystosci podkreslit wage dzia-
tan Miasta na rzecz lokalnych spotecz-
nosci 1 osiedli peryferyjnych. Znalazto
sie rowniez cos dla duszy - ksigdz pro-
boszcz Jan Krzyzowski dokonat po-
Swiecenia boiska, co podkreslito row-
hiez jego wkiad w zycie mieszkancow
parafii. Gospodarzem imprezy byito
Miasto Krakow jak rowniez czionek
Rady Dzielnicy XVII Leszek Zalenski,

Rozliczenia
zgotowkowe

ewskiego 5b Tel. 12 686 61 20

jJako przedstawiciel Stowarzyszenia.
Swoja obecnoscia spotecznosc wsparli
rowniez przewodniczacy Rady Dzielni-
cy XVII Stanistaw Madej, dyrektor
Z1S-u Krzysztof Kowal, radny Miasta
Krakowa Kazimierz Chrzanowski |
wiceprzewodniczacy Rady Miasta Kra-
kowa Stawomir Pietrzyk, przedstawi-
ciel Zarzadu Zieleni Miejskiej Macigj
Maj, przedstawiciele Komisariatu VII
Policji, Ul Oddziatu Strazy Miejskiej |
zadowoleni mieszkancy osiedla. To nie
koniec dziatan w tej okolicy. Kazdy
sukces, aktywnos¢ i zaangazowanie w
tworzeniu wiasnego miejsca na ziemi
tej matej spotecznosci prowadzi do
kolejnych pomystéw. Nastepnym ma
byC park kieszonkowy, ktory tym ra-
zem ma byc¢ ukionem w kierunku do-
roslejszej czesci mieszkancow osiedla.
Zyczymy powadzenia, (mp) fot. autor

Cm. Grebatdw

REMONT UL. B

ENCZYCK

CJ

Remont ulicy Bienczyckiej I dorazna naprawa torowiska tramwajowego

przebiegaja sprawnie. Torowisko juz zostato uruchomione i jezdzg po nim
tramwaje. Ulica z jednej strony od ronda Czyzynskiego do ronda Kocmy-

rzowskiego zostata wyremontowana, a prace trwajg jeszcze na odcinku prze-

ciwnym.

Jak nas poinformowano w ZIKIT pro-
wadzony jest remont nawierzchni jezdni
na odcinku od ronda Czyzynskiego do
ronda Kocmyrzowskicgo z pominieciem
odcinka przebudowanego przez dewelo-
pera od strony o0s. Kolorowego. Zakres
wykonywanych prac obejmuje:

= frezowanie starej nawierzchni na
grubosci od 5 do 12 cm (- 3000 m2);

= skropienie miedzywarstwowe emul-
sja (~ 3000 m2);

= wykonanie nawierzchni bitumicznej
(warstwa wyrownawcza, wigzaca i scie-
ralna — 3000 nr);

= Wwymiana kraweznikow wraz ze Scie-
kami (- 740 mb);

= wymiana opasek z ptyt betonowych
50/50 (-300 m2).

W trakcie realizacji szacunkowy koszt
tych prac wynosi 900 000 PLN

Naprawa dorazna obejmuje torowisko
tramwajowe o dtugosci okoto 1,5 km po-
jedynczego toru (2 X 750 metréw odcin-
ka jednokierunkowego), z wyitaczeniem
odcinka obejmujacego przejazd drogowy
| perony przystankow tramwajowych, re-
montowanego przez wykonawce realizu-
jacego prace na zlecenie dewelopera. Pra-
ce obejmowaty wymiane podkiadow
tramwajowych, osprzetu, odcinkowej wy-
miany | przetozeniu szyn tokami, podbi-
janiu stabilizacyjnym oraz szlifowaniu
Szyn oraz roboty ziemne uzupetniajace.
W trakcie realizacji szacunkowy koszt to
1 450 000 PLN. Prace majg byc¢ ukon-
czone w sierpniu br.  (mp) Fot. autor

XXXVII PIESZA PIELGRZYMKA

KRAKOWSKA NA JASNA GORE
6-11.08.2018
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rowniez w Niedziele i Swieta
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12 686 61 45 8.00 15.30
Cm, Batowice Tel. 12 413 63 46
8.00 - 15.30
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REWITALIZACJA PARKU ZEROMSKIEGO

Juz w pazdzierniku bedziemy mogli  taki Nowohuckie! NowosScig bedzie
cieszy¢ sie nowa odstong parku Zerom-  takze edukacyjny plac zabaw, w ktorym
skiego! Niewatpliwg atrakcjg bedzie  najmiodsi beda mogli dowiedziecC sie,
prawdziwy domek na drzewie, z zapie- jakie zwierzeta mozemy spotkaC na
rajacym dech w piersiach widokiem na  tgkach Nowohuckich. Pojawi si¢ m.in.

Al AA Redaktor naczelny: Jan L. Franczyk.
mmm|lvw Redaguje zespot.

AAuUuUuJId Telefon red-: 12 643-44-33. Faks 12 643-66-33.

I<bimm  E-mail: redakcja@glos-tn.krakow.pl.
TYGODNIK Adres: al. Jana Pawia |l 232, 31-913 Krakow.
NOWOHUCKI Wydaweca: ,,Graf-Press” sp. z 0.0. Krakow.
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wielka pajeczyna z krzyzakiem tako-
wym. wiklinowe gniazda z gasiorkiem,
derkaczem, baczkiem czy swicrszcza-
Kiem oraz piaskownica z zaskroncem.

Na czas remontu, ze wzgledow bez-

pieczenstwa konieczne byto ogrodzenie
terenu parku. W zwigzku z ta sytuacja
Zarzad Zieleni Miejskiej — realizator in-
westycji — prosi 0 wyrozumiatosc i
przeprasza za utrudnienia. (ab)

SKLAD, t AMANIE: ,,Graf-Press”.

DRUK: POLSKA PRESS Sp. z o.0.,, Oddziat Poligrafia,
Drukarnia Sosnowiec, ul. Baczynskiego 25A.

Nr indeksu: 358835. ISSN: 1231-8582.

Redakcja nie bierze odpowiedzialnosci za tresc

zamieszczanych ogtoszen.

Kolejny tydzien za nami.
Tydzien z kolejnymi prote-
stami totalnej opozycji, 1 -
co tu ukrywacC - z coraz
stabsza frekwencja na
spedach ,,totalsow”. Za-
chowania przedstawiciell
OpOzyCjl coraz czesciej
ocieraja sie o absurd
| groteske. Jak chocby za-

Tydzien

Niech
Wrzeszcza

chowanie Frasyniuka,
ktory robi sie z siebie me-
czennika, a postepuje jak
zZwykty hucpiarz. Czy
chocby zachowanie posta-
nek Nowoczesne] Wwo0z3a-
cych na teren Sejmu poli-
tycznych zadymiarzy w
bagaznikach swoich sa-
mochodow. Rzecz nie do
pomyslenia w cywilizowa-
nych panstwach.
Przecietni Polacy to
wszystko widza 1 dlatego
poparcie dla przeciwni-
kow wiadzy stabnie. Bo
dla zwyktego Nowaka czy
Kowalskiego wazne jest
to, ze ich panstwo dziata
coraz sprawniej, ze Wresz-
cle stac ich na wyjazd
z dzieCmi na upragnione
wakacje, ze wreszcie nie
muszg sie martwic o to,
czy beda miecC prace...
A pracyjest coraz wiecej,
bo Polska zamiast sie zwi-
jac (jak za czasow PO
| PSL) teraz sie rozwija.
Jak ostatnio podat Gtow-
ny Urzad Statystyczny
W czerwcu bezrobocie
spadto ponizej 6 proc. To
najlepszy wynik od 28 lat.

Jan L. FRANCZYK



PODROZY

Biuro Podrozy ,,GALEON®

Laureat konkursu ,,ODYS 2007

za Nnajlepszg oferte wiasnag
w turystyce mitodziezowej

www.galeon.ltrnltow.pl ZaprasZa Nna

KOLONIE 1 OBOZY LATO 2018

) Morze
JASTRZEBIA GORA -15 dni (06- 20.08.) <ena: 1690,-

USTKA -15dni(08 22.07.) cena: 1690,
DARELOWKO -14 dni (06 19.07.) cena: 1760,-

SIANOZETY + DANIA (Bornholm) -i1i5dni(16 3007) cena: 1690,-
POGORZELICA -15dni(10-24.07.) cena: 1690,-

Jeziorp | gory
ROZTOCZE - KRASNOBROD (Jez. Krasnobrodzie)
-12dni (09 20.07.130.07. -10.08.) cena: 1375,-
KLUSZKOWCE (Pieniny & Jez. Czorsztynskie) + Stowacja
1 12 dni(03-14.08.) cena: 1375,

GOory
BIALY DUNAJEC 1 3 Parki Wodne! Bdni (06 1307.) rena: 999 zi

ZAKOPANE, MORSKIE OKO 1 2 Parki Wodne!
-8 dni (13 -20.07.) rena: 999 zi

Jak co roku zapraszamy wszystkich!
Dzieci pracownikow huty i z firm z dofinansowaniem.

Jak zwykle na zasadzie zaliczka, zaswiadczenie do funduszu socjalnego, dopl 5in
Kazda oferta zawiera m.in. transport zakwaterowanie w osrodkach w pole, z

tazienkami, 4 positki dziennie, opieke medyczna, ubezpieczenie NNW, a w przypadku
wycieczek zagran, rowniez KL
Bogaty i urozmaicony program pobytu i wycieczek.
Jak co roku wyjezdza wykwalifikowana kadra tubiana przez dzieci i mtodziez
(nauczyciele na co dzien uczacy w szkotach).

ZATRUDNIMY dod. wyCHOWAWCOW-NAUCZYCIELI (b. dobre warunki wspétpracy)

PIELGRZYMKI 1 WYCIECZKI

1.FATIMA, SANTIAGO DE COMPOSTELA, LOURDES, ARS, PARAY-LE-
MONIAL, ALTOTTING autokari samolot 11 DNI Cena: 2300 zt ¢ 440 EUR

(+ TFG 15 zt) 11 - 21.07.2018r. (podréz samolotem do Portuaalii /bagaz do 20 kg/, powrét
autokarem, 10 noclegéw, 10 sSniadan, 10 obiadokolacji, opieka duszpasterska O. Augustyna,

opieka piloto p. Ewy Jurasz, ubezpieczenie NNW i KL)
2. 160. ROCZNICA OBJAWIEN MATKI BOZEJ s LOURDES oraz LOURDES

i FATIMA plus SANKTUARIA FRANCJI outokor i samolot

3. MEDZIUGORJE 37.ROCZNICA 19 -27.06.9 DNI i 20 - 27.06.201 Br. 8 DNI,
MEDZIUGORJE FESTIWAL MEODYCH 31.07.-08.08.2018 r. 9 DNI i inne terminy
4. WIEDEN, SCHONBRUNN, zamek LICHTENSTEIN, SEEGROTTE,

Opactwo HEILIGENKREUTZ, MAYERLING, BADEN-4 DNI/noclogl w Wiodniu/
15- 18.08.2018; cena: 300 zt+1i 200 Eur + wstepy | degustacja wina ok. 44 Eur + TFG 10,-

(przejozd komfort, outokorem, 3 noclegi, 3 Sniadania, 3 obiodokolacje, opieka pilota, przewodnik
polskojezyczny w Wiedniu, ubezpieczenie NNW i KL)

5. TUCHOW, STARA WIES, SANOK, STRACHOCINA, ODRZYKON,
JODLOWA, ZABAWA - 2 DNI Cena: 319 zt

22 - 23.09.2018 r. (przejazd komfort, autokarem, 1 nocleg, | sniadanie, 1 obiodokolocja, opieka
duszpasterska, opieko pilota-przewodnika. przewodnik po muzeum w Sanoku, bilet wstepu do

skansenu lub Muzeum Historycznego w Sanoku, ubezpieczenie NNW)

6. Inne pielgrzymki w Police i1 za granitq

(terminy, ceny, programy juz wkrotce)

WYCIECZKI SZKOLNE i DLA FIRM, ORGANIZACJI - Polska i Europa

Zapraszamy do wspétpracy ORGANIZATOROW IMPREZ

(dla grup specjalne znizki)!

ZAPISY 1 INFORMACJE:

Biuro Podrozy ,,GALEON" 839 Krakow, os. Gorali 5

czynne: pon. - pigtek 10.30 -17.00
budynek Osrodka Kultury C.K. Norwida i Kina ,,Sfinks™

tel./fax: 12 642 26 20, tel. 12 684 01 48,

tel. 5J 1™M40 930
e-mail: galeon@galeon.krjakow.pl
www.gajeon.kFako”™pl

Zapraszamy do wspolnytluwyiazdow; pielgrzymowania i do k

Stanowisko ArcelorMittal Poland

W ubiegtym tygodniu w krakow-
skich mediach ukazaty sie artyku-
ty opisujace osadniki krakowskiej

v

OSADNIKOW

huty funkcjonujgce w rejonie ul.
Dymarek. Otrzymalismy w tej
sprawie stanowisko ArcelorMital

Poland. Poniewaz dotyczy to
mieszkancow Nowej Huty, publi-
kujemy je na naszych lamach.

Stanowisko ArcelorMittal Poland S.A
w slad za publikacya
Gazety Krakowskie] | RMF MAXXX
7 dnia 27 lipca 2018

W Nowej Hucie, w rejonie ul. Dymarek znajduje
sie gtowne skiadowisko odpadow uwodnionych z
krakowskiej huty ArcelorMittal Poland, ktore po-
wstato w 1952 r. Na osadnikach skiadujemy odpa-
dy zelazonosne i popioty.

W Slad za wspomnianymi publikacjami, informu-
jemy, ze:

- Absolutnie nie mozna porownywacC wynikow
badan odpadow do norm wody pitnej, a to wia-
Snie uczynili autorzy wspomnianych tekstow. W
tych dwoch przypadkach obowigzujg zupetnie
Inne normy.

- Kryteria, ktore musza spetniaCc odpady skia-
dowane na osadnikach wynikajga z Rozporzadze-
nia Ministra Gospodarki z dnia 16 lipca 2015 r.
w sprawie dopuszczania odpadow do skiadowania
na skiadowiskach. Dokument ten powstat na pod-
stawie ustawy o0 odpadach. Kryteria, pod katem
ktorych badamy odpady, sg zgodne rowniez z za-
lozeniami pozwolenia zintegrowanego dla skitado-
wisk odpadow krakowskiej huty.

- Teren, na ktdrym znajduja sie osadniki jest
prywatnym terenem ArcelorMittal Poland S.A.
Obowigzuje na nim zakaz wstepu dla osob nie-
uprawnionych.

- Nasze watpliwosci budzi sposdb pobrania i
badania probek, ktorych wyniki zostaty opubliko-
wane w mediach. Nalezy zaznaczycC, ze probki po-
winny by¢ odpowiednio pobierane, a analizy wy-
konywane przez akredytowane laboratoria, zgod-
nie z obowigzujgcymi zasadami I porownywane
do odpowiednich norm.

- Nie wiemy tez, czy pobierajacy probki mieli
swoje piezometry, czy tez korzystali z naszych
urzadzen bez naszej wiedzy 1 zgody.

Wedtug nas intencja autorow jest wywotanie sen-
sacji wokot instalacji, ktora pracuje juz prawie 70
lat. Dlatego wszystkich zainteresowanych informu-
jemy, ze:

- Osadniki odpadow zelazonosnych 1 popiotow
sg instalacjami, ktore pracujga zgodnie z wymoga-
mi ochrony srodowiska. W mysl przepisdow ustawy
0 odpadach nie sg na nich skftadowane odpady nie-
bezpieczne, czyli substancje szkodliwe dla cztowie-
ka 1 Srodowiska.

- Skiadowiska prowadzimy zgodnie z pozwole-
niem zintegrowanym oraz zatwierdzonymi przez
Urzad Marszatkowski instrukcjami prowadzenia
sktadowisk. Przeprowadzane przez organy zewne-
trze m.in. Wojewddzki Inspektorat Ochrony Srodo-
wiska kontrole nic wykazujg negatywnego oddzia-
tywania sktadowisk na srodowisko.

- Osadniki sg zakwalifikowane jako skiadowi-
sko odpadow innych niz niebezpieczne i obojet-
ne. Trafiajgce tam odpady sg wczesniej badane |
mogg byc sktadowane tylko i wylacznie wtedy, gdy
spetniajg obowigzujgace nas normy. Z tego wzgledu
przeprowadzamy testy zgodnosci odpadow kierowa-
nych na sktadowisko.

- ArcelorMittal Poland prowadzi badania w labo-
ratoriach posiadajacych akredytacje w zakresie ba-
dan odpadow.

W przebadanych w ubiegtym roku prébach odpa-
dow, ktore trafiajg na osadniki, zawartos¢ metali jest
w normie. Ponizej prezentujemy wartosci dla zakia-
du Wielkie Piece:

= otow - mniej niz 0.0l mg/kg suchej masy

przy normie 10 mg/kg;

« cynk - 0,10 mg/kg przy normie 50 mg/kg;

= kadm - mniej niz 0,01 przy normie 1 mg/kg;

= rtec — mniej niz 0,0001 przy normie 0,2 mg/Kkg.

— Osadniki dla krakowskiej huty spetniajg wszyst-
kie wymagane przepisami wytyczne dotyczace
szczelnosci. Obwatowania, ktorymi sg otoczone, re-
gularnie kontrolujemy
| na biezaco oceniamy, czy waty sie nie przesuwaja
lub nie obnizaja, by nie dopusci¢ do wycieku odpa-
dow ze sktadowiska.

— Statycznos¢ zboczy badamy raz w roku i sporza-
dzamy szczegotowy raport z pomiarow. Takie dzia-
tania pozwalajg nam wczeSnie wykry¢ mozliwosc
ewentualnych wyciekdw. Jednak podczas wielolet-
nich badan i obserwacji nie stwierdzilismy takiego
zagrozenia.

- Dodatkowo wokot sktadowisk zabudowana jest
Instalacja drenazowa, ktorej zadaniem jest niedo-
puszczanie do rozmakania obwatowan. Instalacja ta
jest przez nasze stuzby sprawdzana, konserwowana
| jest sprawna technicznie.

— Odpady skitadowane sg na wyznaczonych tere-
nach - nic sg sktadowane na terenach lesnych. Na
niewielkim terenie osadnikow, w czasie ich eksplo-
atacji wyrosty drzewa (samosiejki) — jednak nie jest
to teren lesny, a teren skiadowiska odpadow.

- Od czasu powstania sktadowisko byto wielokrot-
nie modernizowane I remontowane. Modernizacjom
podlegaty obwatowania, komory przelewowe, kiad-
Ki, rurociggi, system drenazu i inne elementy Iinsta-
lacji.

- Zgodnie z obowiazujacymi nas przepisami m.in.
Instrukcjami prowadzenia skftadowisk zatwierdzony-
mi przez Urzad Marszatkowski na drogach dojazdo-
wych do osadnikdw mamy obowigzek zamontowania
szlabandw zamykanych na kiddke. Takie szlabany
funkcjonuja na terenie skiadowiska.

— Sktadowisko jest zabezpieczone takze poprzez
oznakowanie tabliczkami informacyjnymi (,,Teren
prywatny ArcelorMittal Poland S.A. - zakaz wste-
pu') I ostrzegawczymi (,,Zagrozenie utonieciem"). Z
uwagi na liczne kradzieze metalowych tablic obec-
nie zostaty zamontowane tablice plastikowe. Poru-
szanie sie po tym terenie osOb postronnych jest za-
bronione. Ponadto rejon sktadowiska codziennie pa-
troluje nasza firma ochroniarska. Pracownicy ochro-
ny sprawdzaja teren w dni powszednie trzy razy
dziennie, a w weekendy - cztery razy dziennie.
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SVITAT

TUTAJ

srodowiskowy Dom Samopomocy ,,Vita” to miejsce, do ktdrego uczesz-
czaja osoby pragnace zmieniCc towarzyszace im poczucie zagubienia i od-
tragcenia spotecznego, dla ktdérych czas naznaczony choroba nie byt do-
tad sprzymierzencem. W ,Vicie” otrzymuja oni pomoc w celu zwieksze-
nia zaradnosci i samodzielnosci zyciowe] w przyjaznej atmosferze za-
ufania, zrozumienia i radosci, gdzie kazdy dzien staje sie nhowym wy-

zwaniem.

SDS ,,Vita” miesci sie na 0s. Mio-
dosci 8 w Krakowie Nowej Hucie.
Jest jednostka ktorej dziatalnos¢ roz-
poczeta sie w 1997 roku 1 trwa nie-
przerwanie do dnia dzisiejszego.

Uczestnicy Domu w liczbie statuto-
wej 57, to przede wszystkim osoby
z zaburzeniami psychicznymi, po Kry-
zysach, cierpigce na schizofrenie, za-
purzenia psychotyczne oraz o0soby
porykajace sie z gteboka depresja,
Ktore w ramach rehabilitacji spotecz-
nej przez piec dni w tygodniu moga
liczyC na wsparcie, pomoc W prze-
zwyciezaniu codziennych trudnosci.
Zajecla prowadzone sg przez wykwa-
lifikowang kadre terapeutdéw, psycho-
loga i pracownikow socjalnych.

Warunkiem uczestnictwa w SDS
,Vita" jest zdiagno”™owane zaburzenie
czynnosci psychicznych lub doswiad-
czenie Kryzysu psychicznego, moty-
wacja do aktywnosci, che¢ pokonania
swoich stabosci, pragnienie powrotu
do funkcjonowania w spoteczenstwie
jak rowniez utrzymywanie statego
kontaktu z prowadzacym lekarzem
psychiatrg | regularne zazywanie le-
kéw. Przyjecie do SDS odbywa sie na
podstawie decyzji administracyjnej
wydanej przez Miejski Osrodek Po-
mocy Spoteczne] w Krakowie, po-
przedzonej wywiadem przeprowadzo-

nym przez pracownika MOPS w
miejscu zamieszkania osoby zaintere-
sowanej.

Placowka dziata w oparciu o prze-
pISy ustawy O pomocy Sspotecznej,
ustawy o ochronie zdrowia psychicz-
nego oraz Rozporzadzenie Ministra
Pracy | Polityki Spotecznej w sprawie
srodowiskowych domow samopomo-
cy, okreslajace standardy Swiadczo-
nych ustug.

W bogatej ofercie Domu znajduja
sie liczne zajecia grupowe podczas
ktorych uczestnicy rozwijajg swoje
umiejetnosci praktyczne, manualne,
artystyczne, jak rowniez pracuja nad
rozwojem funkcji poznawczych. Od-
bywaja sie zajecia w module pla-
stycznym, rekodzieta, ceramiki, wi-
trazu, muzyki, kulinarnym oraz kom-
puterowym. W ramach grup terapeu-
tycznych prowadzone sg m.in. trenin-
gi umiejetnosci spotecznych, trening
funkcjonowania w zyciu codziennym,
w tym: trening dbatosci o wyglad ze-
wnetrzny, higiene, trening gospodaro-
wania wiasnymi srodkami finansowy-
mi, trening umiejetnosci interperso-
nalnych. Prowadzona jest specjalna
grupa wsparcia dla uczestnikdéw i ich
rodzin, w ramach ktorej otrzymuja
pomoc w ksztattowaniu relacji z bli-
skimi. Podopieczni maja zapewniong

-MECHANIKA, ELEKTRYKA
-TECHNIKA UTRZYMANIA RUCHU
-USTAWIACZA /7 OPERATORA UNIl PRODUKCYJNYCH
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renabilitacje ruchowa I zajecia kultu-
ralno-oswiatowe. Sg motywowani do
rozszerzania swoich zainteresowan |
pasji, majac mozliwosc dzielenia sie
Swoja wiedza podczas zajec, ktore
prowadzg samodzielnie dla grupy.
Uczestnicy sg rowniez dopingowani
do uczestnictwa w licznych konkur-
sach artystycznych, literackich oraz
zawodach sportowych.
Srodowiskowy Dom Samopomocy
,Vita” daje swoim uczestnikom po-
czucie bezpieczenstwa, tak, by w
godnych warunkach mogli w spoko-

ju pracowac nad trudnosciami, z kto-
rymi sie zmagaja, majac jednoczesnie
poczucie, ze W tym procesie ciezkie]
| mozolnej pracy (by zapanowac nad
swoimi dysfunkcjami) nie sg osamot-
nieni | pozostawieni samym sobie.
Osigganie sam

nym funkcjonowaniu odbywa sie w
przyjaznej atmosferze zrozumienia |
petne] akceptacji.

Podopieczni otoczeni sg indywidu-
alng opieka terapeutyczng i psycholo-
giczng. Maja zapewnione poradnic-
two zawodowe, edukacyjne. Zespot

terapeutyczny czynnie wspotpracuje z
rodzinami.

Ponad dwudziestoletnia dziatalnosc
Domu jest swiadectwem i dowodem
na to, ze pomoc | rehabilitacja ofero-
wana w placowce jest niezbedna i
wydata owoce w postaci duzego gro-
na uczestnikdow, ktorym udato sie z
powodzeniem podjac aktywnosc za-
wodowa, Jak | — przede wszystkim -
pokonaC¢ mur stygmatyzacji spotecz-
nej, z ktorg borykajg sie zwiaszcza
osoby po kryzysach psychicznych.

(al)

ZAINTERESOWANY?

APLIKUJ!

rekrutacja@silgan-closures.com

DZIAL PERSONALNY

tel: 12 2798 152,12 2798 153
KIEROWNIK UTRZYMANIA RUCHU

tel: 603 374 934



OSRODEK KULTURY IM. C.K, NORWIDA,

= 3 VIII, godz. 11 - Niezwykdy Swiat stow. Zarty literackie na moty-
wach klasycznych utworow dla dzieci, m.in. Tomka Sawyera, Piotrusia Pana,
Pierscienia i rozy, etc. Wstep wolny.

= 3 VIII, godz. 12 - Osiedlowa spartakiada w Tajemniczym Ogrodzie (dla
dzieci od 7 roku zycia). Zapisy: a.wyrwal@okn.edu.pl. Wstep wolny. Tajem-
niczy Ogrod, os. Gorali 4.

= 6 VIII, godz. 11 - Szedt diabet przez piekto: O, do licha, jak ciepto! Wa-
kacyjne wyliczanki/rysowanki dla dzieci. Wstep wolny.

= 7 VIII, godz. 10 - Warsztaty plastyczne i ceramiczne dla seniorow. Wstep
5 zt za zajecia. Zapisy: tel. 12 644 38 98 lub 12 644 27 65. ARTzona, os.
Gorali 4

< 7 VIII, godz. 11 - taki Nowohuckie: kraina rzadkich motyli. Spacer.
Wstep wolny. Start: Osrodek Kultury im. C.K. Norwida, os. Gorali 5.

= 7 VIII, godz. 14 - Szedt diabet przez piekto: O, do licha, jak ciepto! Wa-
kacyjne wyliczanki/rysowanki dla dzieci. Wstep wolny.

= 7 VIII, godz. 16 - Plenerowe warsztaty rysunku dla dorostych, mtodzie-
zy 1 dzieci od lat 10. Wstep wolny. Zbioérka ARTzona OKN, os. Gorali 4.

= 7 VI, godz. 19 - Summer NHmectup? Nowa Huta language and CS me-

etings — otwarte spotkania jezykowe. Wstep wolny. Klub Kombinator nad Za-
lewem Nowohuckim.

= 8 VIII, godz. 12 - Planszowkowe gry dla dzieci. Wstep wolny.

= 9 VIII, godz. 10 - Warsztaty plastyczne i ceramiczne dla seniorow. Wstep
5 zt za zajecia. ARTzona, os. Gorali 4.

= 9 VIII, godz. 10 - Sekrety: szklane oczka z roslin. Zajecia dla dzieci w
wieku 7-11 lat. Wstep wolny. Tajemniczy Ogrod, os. Gorali 4.

= 7 VIII, godz. 12 - Mistrzejowicki Komputerowy Klub Seniora: WYyszu-
Kiwanie informacji. Wstep wolny. (O

HUTA

0S. Dywizjonu 303 nr 1, tel. 12 681 39 78, klub303@krakownh.pl,
www.krakownh.pl

= 6.08 (poniedziatek), godz. 9.00-14.00: Klub 303 - zajecia Swietlicowe,
strzelnica LOK. = 7.08 (wtorek), godz. 9.00-14.00: Park Edukacji Globalnej -
Wioski swiata (wycieczka). = 8.08 (Sroda), godz. 9.00-14.00: Multikino - wyj-
scie do kina na wybrany film. « 9.08 (czwartek), godz. 9.00-14.00: Ogrod
Doswiadczen - W poszukiwaniu szkatutki. = 10.08 (pigtek), godz. 8.00-18.00:
Zatorland - wycieczka autokarowa do parku rozrywki.

Opftata: informacje w Klubie.

KLUB KRZEStLAWICE
ul. Wankowicza 17, tel. 12 644 80 06, 504 419 195,
krzcslawice@krakownh.pl, www.krakownh.pl

= 6.08 (poniedziatek) godz. 9.00-15.00: Wyjscie do kina na wybrany film.
= 7.08 (wtorek) godz. 9.00-15.00: Wyjscie na basen. = 8.08 (sroda) godz. 9.00-
15.00: Warsztaty w muzeum Manggha. = 9.08 (czwartek) ) godz. 9.00-15.00:
Mali odkrywcy wielkich kultur — zajecia w Klubie. = 10.08 (piagtek) godz. 9.00-
15.00: Wioski Swiata.

Opftata za Il tydzien: 140 zt. W cene kazdego tygodnia wliczono: ubezpiecze-
nie, bilety MPK, bilety wstepow, materiaty plastyczne, warsztaty.

KLUB MIRAGE
0s. Bohaterow Wrzesnia 26, tel. 12 645 72 09, miragc@krakownh.pl,
www.krakownh.pl

= 6.08 (poniedziatek) godz. 9.00-15.00: Atak na Fortece — Scianka wspinacz-
kowa. = 7.08 (wtorek) godz. 9.00-15.00: Basenowe potyczki - wyjscie na ba-
sen. = 8.08 (Sroda) godz. 9.00-15.00: Dzien samych przyjemnosci — Multikino
| Gibon. = 9.08 (czwartek) godz. 9.00-15.00: Na sportowo na wesoto w Krze-
stawicach — zajecia sportowo-rekreacyjne. = 10.08 (pigtek) godz. 9.00-15.00: W
poszukiwaniu Krola Juliana - wycieczka do ZOO.

Opftata za Il tydzien: 140 zt (dla cztonkow Spoétdzielni Mieszkaniowej ,,Mistrze-
jowice - Potnoc” 80 zt). W cene wliczono: ubezpieczenie, bilety wstepow, bilety
MPK, materiaty do zajec.

KLUB ZGODY
0s. Zgody 1, tel. 12 644 24 32 w.28, zgody@krakownh.pl,
www.krakownh.pl

= 6.08 (poniedziatek) godz. 9.00-15.00: Witamy Il tydzien wakacji — warsz-
taty ceramiczne, gry i zabawy Swietlicowe. = 7.08 (wtorek) godz. 9.00-15.00:
Klockoland - warsztaty z robotyki. = 8.08 (Sroda) godz. 9.00-15.00: Centrum
zabaw dzieciecych. = 9.08 (czwartek) godz. 9.00-15.00: Tauron Arena - zwie-
dzanie. = 10.08 (piatek) godz. 9.00-15.00: Bajkoteka — warsztaty.

Optata za Il tydzien: 160 zt. W cene kazdego tygodnia wliczono: napogj,
drozdzowka, bilety MPK, bilety wstepow, materiaty plastyczne. (f)

WAKACJE Z KLUBAMI OSRODKA KULTURY
KRAKOW-NOWA HUTA

Notowania cenowe

Polecam ustuge mycia, a takze reno-
wacji auta w rodzinnej firmie na Fatim-
skie] 6, myjni 1 studiu detailingu
SPLASZ, ktora kontynuuje dobre trady-
cje myjni WAAM. Prowadzone ustugi
mycia poszerzono o detailing, wprowa-
dzono dodatkowe separatory i dba sie
0 wygode klientow. Sa takze nowe pod-
jazdy do myjni. Szybkie mycie kosztu-
je od 15 zt (w zaleznosci od wielkosci
samochodu), a tzw, standard (na dwa
wiadra) od 25 zt, czyli z uzyciem sepa-
ratora brudu, gwarantujgcego pewnosc
nic zarysowania lakieru. Mycie standard
plus, czyli z hydrowoskicm kosztuje

od 25 zt, mycie premium (na dwa wia-
dra + aktywna piana) od 35 zt i pre-
mium plus + hydrowosk od 40 zt. My-
cie zewnetrzne + wewnetrzne, czyli tzw.
komplet kosztuje od 60 zt i cena wzra-
sta do 90 zt. Komplet Premium Splasz
(z woskiem kamauba) od 150 zt. Ko-
smetyka wnetrza kosztuje od 10 zt (my-
cie szyb z obu stron), czy dywanikow
takze od 10 zi, poprzez odkurzanie od
15 zt 1 czyszczenie kokpitu takze za 15
zt. Mycie komory silnika parg lub ozo-
nowanie pojazdu kosztuje od 60 zi.
Czyszczenie tapicerki materiatowe]
kosztuje od 300 zt. Mozna takze zamo-
wiC odnowienie tapicerki skorzanej z
Impregnacja za 350 zt. Nowoscig jest
renowacja reflektorow z lakierowaniem
za 75 zi/szt.

Natomiast detailing to nowa ustuga
polegajaca na nakiadaniu powitok
ochronnych na lakier co powoduje jego
rewitalizacje jak na kokpit | plastiki
wewnetrzne. Cena takiej ustugi w pro-
fesjonalnych firmach kosztuje od kilku-
set do kilku tysiecy ztotych, a w tym
studio rozpoczyna sie od 70 zt. Do wy-
konywania ustug sg stosowane kosme-
tyki renomowanych firm: ADBL, SO-
NAX, SIIINY GARAGE, CAR VA-
LET, NANOLEX, MENZERNA czy
K2. W poczekalni serwowana jest kawa,
jest wi-fi | telewizor. Firma proponuje
szereg bonusow | upustow. Jest prowa-
dzona loteria dla statych klientow gwa-
rantujaca bezptatne mycie, od ponie-
dziatku do Srody kazdy moze otrzymac
10 proc, upustu, a w dni deszczowe
odnawianie lakieru, pranie tapicerki I re-
nowacja reflektorow tolakzc 10 proc,
bonifikaty. W sprawie ustug mozna kon-
taktowac sie pod nr tel. 12 644 72 39
lub zagladna¢ na strone www.splasz.pl.

(sp) fot. autor

WALUTA

Dobry tydzien dla ztotowki. Kursy
euro, dolara i funta — znizkuja

W kantorze na pl. Bienczyce, paw. 24,
tel. 12-641-46-29 zanotowano nastepu-
jace kursy walut: USD: 3,64-3,67 zi,
euro: 4,26-4,29 zt, GBP: 4,77-4,81 zi,
CHF: 3,68-3,71 zt. (mp)

TRADYCYJNE WEDLINY

Jozef Aksamit zaprasza

do swojego pawilonu nr 466

na bazarze ,,Tomex"'.

wedliny u Jozefa

Czym: czwartek, pigtek i sobota 7.00-14.00

HIP-HOPOWCY SZPILERSI

Szpilersi, czyli Deco, Panda i DJ Sad Man wystapig na plenerowej Scenie Let-
niej NCK w niedziele 5 sierpnia o godz. 18.00. Ekipa zatozona w 2012 roku, w
Krakowie, sklada sie z trzech osob: Deco — bboy, mc, beatmaker; Panda - per-
kusja; D) Sad Man - gramofony. Grajg muzyke opartg na samplach, wzbogacong
Instrumentami, inspirowang szeroko pojetym old school hip hopem. (mp)

Biblioteka Osrodka Kultury im. C. K. Norwida, os. Gorali 5 poleca:

= Grzegorz Rogowski, Michat Pienkowski, Skazane na zapomnienie. Pol-
skie aktorki filmowe na emigracji, Muza 2017. Wrzesien 1939 roku byt dla
wiekszosci gwiazd polskiego filmu ostatnim aktem w ich karierze. W obliczu
dramatycznej rzeczywistosci wielu artystow zdecydowato sie na emigracje. Tam
zderzyli sie z proza zycia, daleka od wygodnej egzystencji w przedwojennej
Polsce. Ksigzka przypomina polskie aktorki filmowe, ktére zmarty na emigra-
cji. Renata Radojewska, nazywana byta nowg twarza polskiego filmu. Tama-
ra Wiszniewska, Kopciuszek z kresow, ktory przeistoczyt sie w jedna z naj-
wazniejszych gwiazd miedzywojennego kina. Nora Ney, rodzima gwiazda jak
z Hollywood. Zofia Nakoncczna, aktorka, po ktorej nie zostat nawet jeden film.
Lena Zelichowska, jedna z najwiekszych gwiazd filmu i teatru, wszechstron-
nie uzdolniona. Prywatnie zona malarza Stefana Norblina. Janina Wilczowna
nalezata do straconego pokolenia artystow. Jej wielki talent zostat brutalnie
zgaszony przez wojne. W swojej restauracji w Dallas stworzyta matg Warsza-
we. Ostatnig bohaterkag ksigzki jest Jadwiga Smolarska. Autor przytacza nie-
publikowanag wczesniej korespondencje aktorki z Janem Lechoniem. W 2015
roku Grzegorz Rogowski podjat sie niebywatego zadania, w poszukiwaniu
sladow zycia bohaterek przemierzyt ponad 12 tysiecy kilometrow odwiedza-
jac Nowy Jork, Rochester, San Francisco, San Jose. Dotart do rodzin aktorek,
spisat ich wspomnienia | zebrat bezcenne zdjecia dokumentujgce prywatne
zycie gwiazd polskiego ekranu. ,

= Julian Barnes, Zgietk czasu, Swiat Ksigzki 2017. W maju 1937 roku
trzydziestoletni mezczyzna stoi przy windzie w bloku mieszkalnym w Lenin-
gradzie. Stol catg noc, spodziewajac sie, ze zostanie zabrany do Wielkiego
Domu. Stawa, jaka cieszyt sie w poprzednim dziesiecioleciu, teraz jest na nic.
A mato kto z tych, ktorzy trafili do Wielkiego Domu, kiedykolwiek wraca. Tak
zaczyna sie powiesc Juliana Bamesa, pierwsza od czasu wyrdznionego Nagro-
da Bookera Poczucia kresu. Ta opowiesSC o zderzeniu Sztuki z Wiadzg, o ludz-
kim kompromisie, ludzkim tchorzostwie i ludzkiej odwadze, to dzieto praw-
dziwego mistrza.

3 sierpnia 2018 r., nr 31 (1426)



Program Bulwar|tlu Sztuki 2018 obejmuje rozne formy
aktywnosci artystycznej, edukacyjnej I rozrywkowej. Przy-
gotowana przez taznie Nowa oferta jest bardzo bogata:
duza czes¢ wydarzen bedzie sie odbywac cyklicznie, co nie
zmienia faktu, ze kazde z nich bedzie wyjatkowe, jednost-
kowe, niepowtarzalne!

W przypadku niepogody wydarzenia beda przeniesione do
wnetrza budynku Teatru £aznia Nowa (0s. Szkolne 25). Pro-
gram moze ulec zmianie. Zawsze aktualne informacje mozna

znalez¢ na stronie: www.bulwarowa.laznianowa.pl i na fa-
ccbooku Teatru.

A oto wydarzenia najblizszego tygodnia.

« 3 VIII (pigtek), godz. 18.00-22.00 - Potancowka Mie-
dzypokoleniowa. Milonga nad Zalewem; godz. 16.00 - Mu-
zyka Etno: Radio Vama (koncert).

« 4 VIII (sobota), godz. 12.00-13.00 - Bulwarlt]
na sportowo: W brazylijskim stylu z Com-Com Zone Nowa
Huta; godz. 16.00 - Bulwar[t] na sportowo: Otwarty turniej

siatkOwki; godz. 2030 - Nocy Letniej: 3xTak Rudnicki,

Teatr Wojtka Kowalskiego z Czestochowy. Piknik Kra-
kowskKi.

« 5 VIII (niedziela), godz. 9.00 - Bulwar[t] na sporto-
wo: Joga nad Zalewem; godz. 12.00 - Bulwar][t] dla dzieci:
Lato w Dolinie Muminkdéw (czytanie | warsztaty); godz.
16.00 - Bulwar[t} na sportowo: Otwarty turniej siatkowki;
godz. 21.00 - Swiat (nic)pojety - kino plenerowe: ,,Citizen-
four”. Piknik Krakowski.

« 6 VIII (poniedziatek), godz. 17.00 -
towo: Sitownia dla Seniora.

« 7 VIII (wtorek), godz. 18.00 - Bulwar[t] na sportowo:
Tai-Chi.

< 3 VIII (sroda), godz. 18.00 - Bulwar[t] na sportowo:
Pilates; godz. 18.00 — Warsztaty genealogiczne: | Ty mozesz
zosta¢ genealogiem.

e 9 VIII (czwartek), godz. 15.00-18.00 - Warsztaty szy-
cia: Kostiumik czy ubranko; godz. 18.00 — Sasiedzkie Spie-
wanie; godz. 21.00 - Wakacyjna Akademia Filmu Polskie-
go: ,,Serce mitosci”. (f)

ulwarft] na spor-

WAKACYJNA PRZYGODA Z KLUBEM RERKULES

Zakonczyty sie juz tegoroczne zaje-
cia wakacyjne dla dzieci, ktore lato
spedzaja w miescie, realizowane w
Klubie Herkules Osrodka Kultury
Krakow-Nowa Huta. Trzytygodnio-
Wy program przyniost matym
uczestnikom moc atrakcjl.

Mtodzi nowohucianie w pierwszym
tygodniu lipca wzieli udziat miedzy
innymi w Pikniku Trampolin oraz od-
wiedzili Klockoland, a uciekajac od
palacego stonca uczestniczyli w zaje-
clach na basenie w parku wodnym
oraz odwiedzili jaskinie solng. Kolej-
ny tydzien takze uptynat pod znakiem
dobrej zabawy - dzieci zwiedzity Park
Pinokia w Wieliczce, relaksowaty sie
w Kinie | na basenie, a takze wyruszy-
ty Szlakiem Bajkoteki - pod Kkierun-
kiem jego pomystodawczyni Weroniki
Sliwiak. Wycieczka do Energylandii w
Zatorze podniosta poziom adrenaliny |
zapewnita uczestnikom sporg dawke
emocji. W ostatnim tygodniu zajec
dzieci graty tez w kregle | braty udziat
w akcji ,,Krélewskie Wakacje”. W cza-
sie trwania ,,Wakacyjne] przygody w
Klubie Herkules” odbywaty sie ponad-
to zajecia Swietlicowe i1 zabawy na
Swiezym powietrzu, prowadzone przez
animatora Kamila Nowaka.

Do konca sierpnia trwac bedg zajecia
w innych klubach Osrodka Kultury
Krakow-Nowa Huta. Ich program za-
mieszczamy co tydzien na tamach
,,Gtosu. Tygodnika Nowohuckiego”.
Szczegotowe informacje znalezC moz-
na tez na stronie internetowej Osrod-
ka: www.krakownh.pl. (f)
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KALENDARZ NOWOHUCKI

NIEDZIELNE MSZE SW.

Bazylika w Mogile: 6.30, 8, 9.30, Il, 12.30, 14, 16.30, 18.
Kosciot sw. Barttomieja: 10.15, 11.30

Szklane Domy: 6.30. 8, 9.30, 11, 17, 19, 20.30.

Arka Pana: 6.30, 8, 9.30, 11, 12.30, 16, 17.30, 19.
Czyzyny: 7, 8.30, 10, 11.30, 13, 18.

Dywizjonu 303: 6.30, 8, 9.30, 11, 13, 16, 18, 20.
Mistrzejowice: 6.30, 8, 9.30, Il, 13.00, 17, 19.00.
Kalinowe: 7, 9, 11, 13, 18.

Wzgorza Krzeslawickie: 6.30, 8.00, 9.30, 11, 12.30, 16, 19.
Boh. Wrzesnia: 6.00, 7.30, 9, 10.30, 12, 13.30, 16.30, 18, 19.30.
ul. Bulwarowa: 7, 8.30, 10, 11.30, 13, 18, 20.

Teatralne: 7, 8.30, 10.00, 11.30, 18, 19.30.

Krzestawice: 9.30, 14.00.

Pleszow: 7.30, 11.30.

Kantorowice: 9.00, 11.00, 19.00, od X do IV - 18.00.
Ruszczg: 7, 9, 11, 16.

Gorka Koscielnicka: 7, 12.

Koscielniki: 10.30, 18.30.

Wolica: 9, 18.

Lubocza: 8, 10.30, 17.

Stowa na niedziele

Szukacie Mnie nie dlatego, tescie widzieli znaki, ale dlatego, tesciejedli chleb
do sytosci
[por. J 6/

Motywacja - dla wielu wspotczesnych tzw. ludzi sukcesu to stowo klucz. W
iIch przypadku rozumiana jest jako sita do dziatania, konkretna energia skutecz-
nosci czy jeden z faktorow klasyfikowania zatrudnionych. Tymczasem nasz
Mistrz Jezus Chrystus méwi o czyms o wiele gtebszym. Chodzi Mu o motywa-
cje relacji z druga osoba i obecnosci przy niej. Bo to wiasnie na motywacji albo
mozna zbudowac, albo sie to w ogole nic powiedzie, prawdziwg przyjazn za-
rowno z cztowiekiem, jak 1 z Bogiem. Praktyki religijne bez szczerej motywacji
zakrawaja na gre pozorow. Stajg sie sztuczne i puste, a w dalszej konsekwencji

odrzucone. _ _
ks. Piotr Gasior

| DYZURY SZPITALI |

= Ostre dyzury w zakresie chirurgii dzieciecej przez caty tydzien peinig:
Instytut Pediatrii, ul. Wielicka 265, tcl. 658-20-11 1 Szpital im. Zeromskiego,
tel. 644-01-44.

Nic obowiazujajuz dyzury z zakresu chirurgii ogolnej i urazowej. Pacjenci maja
zgtaszac sie do szpitalnych oddziatow ratunkowych (w Nowej Hucie funkcjonuja
dwa takie oddziaty - przy Szpitalu im. S. Zeromskiego | przy Szpitalu im. L. Ry-
dygiera). Szczegoty pod numerem informacji medycznej 12 661-22-40.

| DYZURY APTEK |

e Od piagtku do czwartku: os. Centrum A, bl. 3, tel. 425-75-40 (catg dobe).

e Ponadto przez caty tydzien dyzur petni apteka w o0s. Kazimierzowskim 30,
tel. 648-59-57 - od poniedziatku od piatku w godz. 8-22, w soboty od 8 do 20
| w niedziele od 8 do 15.

| NOCNA | SWIATECZNA OPIEKA ZDROWOTNA |

= Szpital Rydygiera, Krakow o0s. Ztotej Jesieni 1, tel. 12 64-68-792.
« NZOZ OPC, Krakdéw os. Na Skarpie 66, tel. 12 357-52-48.

| MUZEUM ARCHEOLOGICZNE: ODDZ. N. HUTA |

Muzeum Archeologiczne w Krakowie Oddziat w Nowej Hucie zaprasza na eks-
pozycje poswiecong garncarstwu prahistorycznemu, ktora znajduje sie na os. Bra-
nice ul. Sasanek 2A w budynku Lamusa (renesansowy dwar). Wystawa jest czyn-
na od poniedziatku do piatku w godz. 10-14, dodatkowo w sezonie maj-pazdzier-
nik w kazda sobote | niedziele w godz. 14-18. Informacje: 12 640-80-60;
www.ma.krakow.pl/oddzial Nowa Huta/informacje ogolne.

| MUZEUM ISTORYCZNE: DZIEJE NOWEJ HUTY |

Muzeum Historyczne Miasta Krakowa, Oddziat ,,Dzieje Nowej Huty”, os. Sto-
neczne 16, czynne od wtorku do soboty w godz. 9.30-17.00 oraz w druga nie-
dziele miesigca w tych samych godzinach.

| MUZEUM CZYNU ZBROJNEGO |

Matopolska Fundacja ,,Dom Kombatanta RP - Muzeum Czynu Zbrojnego” za-
prasza na statg ekspozycje do Muzeum Czynu Zbrojnego mieszczacego sie
na 0s. Gorali 23 (pod czotgiem). Muzeum czynne od poniedziatku do piatku w
godzinach 10-16. Strona intemetowawww.mczz.3-2-1.pl. Tel. 12-357-19-19.

KINA

Od 13 lipca do 20 sierpnia — przerwa wakacyjna.

W TEATRZE LUDOWYM

m Scena Pod Ratuszem, Rynek Gtowny 1: 9 VIII (czwartek), godz. 19
Wszystko o mezczyznach.



[ NOTESU KIBICA

5.08 (niedziela) - godz. 16.30, mecz
pitki noznej: Hutnik - Sandecja
Nowy Sacz

5.08 (nd) - godz. 17, | runda pit-
karskiego Pucharu Polski w pod-
okregu krakowskim: Albertus — KS
Tyniec.

Prawie co roku w pitkarskich roz-
grywkach mitodziezowych w naszym
Kraju nastepuja jakies zmiany. Szkole-
niowych korzysci z tego nie widac, za
to rozgardiasz coraz wiekszy.

SLYBKIE TEMPO

W sezonie 2018/19 spowodowata je
decyzja Polskiego Zwiagzku Pitki Noz-
nej. Otdz w rozgrywkach juniorow
moga brac¢ udziat tylko zawodnicy, kto-
rzy w danym roku konczg 18 lat badz
mtodsi. Z tego powodu PZPN postano-
wit, ze w przysztorocznej rundzie wio-
sennej utworzona zostanie Liga Makro-
regionalna U-19. Rywalizacja odbywac
sie bedzie w czterech grupach po osiem
zespotow, a prawo udziatu w niej beda
miell mistrzowie | wicemistrzowie wo-
jewodztw. Te z Matopolski zagrajg z
konkurentami z Lubelskiego, Podkar-
nacia i Swietokrzyskiego.

Konieczne sg zatem kolejne zmiany.
Ot0z jesienig w Matopolskiej Lidze Ju-
niorow rozegranych zostanie 16 kole-
jek. Rozpoczna sie 15 sierpnia, a ostat-
nia odbedzie sie 3 listopada. Szybko,
bo jeszcze przed nowym rokiem szkol-
nym kazdy zespét powinien mieC za
sobg po piec spotkan. Hutnik zacznie u
siebie z Podhalem Nowy Targ, a Pusz-
cza Niepotomice na poczatek pojedzic
do Bochenskiego KS,

W wiosennych rewanzach uczestni-
czyC bedzie 14 druzyn, a do ich dorob-
ku zaliczone sg zostang mecze z pierw-
szej rundy. Spadek ma dotknac te, kto-
re zajma miejsca 14-16. Moze ich byc
jednak wiecej, jesli zdegradowany zo-
stanie ktorys z naszych zespotow z
Centralnej Ligi Juniorow (sa w niej
Cracovia i Wista Krakow), badz z Ligi
Makroregionalnej U-19. Co jednak
wazne, mistrzowie tej ostatniej awansu-
Ja do CLJ w nastepnym sezonie.

Takze 15 sierpnia wystartuje Mato-
polska Liga Juniorow Mitodszych (8
druzyn), w ktorej bedzie wystepowac
Hutnik. Zacznie od domowego starcia
z Limanovia, a na koniec jesieni, 3 li-
stopada, zagra rowniez na Suchych Sta-
wach z Tamovig. W rundzie jesienne]
kazda druzyna zmierzy sie z pozostaty-
mi druzynami po dwa razy. (dan)

PUSZCZA NIEPOLOMICE - STAL MIELEC 1-0 (0-0)

1-0 - Stepien (79).

PUSZCZA: Mleczko - Fryc, Stawarczyk, Czarny, Bartkow - Zytek (85.
Tomalski), Stefanik, Drzazga (87. Ryndak), Uwakwe, Pozniak (72. Stepien)

— Ortowski.

Sedziowat Pawet Pskit z Lodzi. Zotte kartki: Czarny, Stefanik, Drzazga - Wron-

ski. Widzow: 1550.

W tym roku w Niepotomicach obcho-
dza jubileusz 95-lecia futbolu w tym
miescie. Pierwszym klubem byta w nim
Niepotomianka, ale pare miesiecy poz-
niej, jeszcze w 1923 roku, powstata
Puszcza, ktora zaprzestat dziatalnosci
trzy lata pozniej. Po ich potaczeniu roz-
poczat dziatalnos¢ AKS Niepotomice.
Potem nastepowaty rozne przeksztatce-
nia, dziatat klub o roznych nazwach, a
dosy¢ szybko po zakonczeniu Il wojny
Swiatowej reaktywowano dziatalnosc.
Pod nazwa Puszcza 1 tak jest do dzisiaj.
Warto jednak przypomniec, ze w tym
klubie byty jeszcze inne sekcje - bok-
serska. gimnastyczna, jazdy konnej,
koszykowki, lekkoatletyczna, narciar-
ska, siatkowki, tenisa stotowego.

Najwiekszych sukcesOw przysporzy-

li mu jednak pitkarze. Przez lata grali
w nizszych klasach naszego wojewodz-

twa. zaczynajac droge do obecnej po-
zycji 20 lat temu. Wspinali sie od kla-
sy A do | ligi, do ktorej dostali sie piec
lat temu, powracajac przed poprzednim
sezonem 1 fatwo zapewniajac sobie
utrzymanie.

Z okazji swojego Swieta pierwszy
mecz w tym sezonie na swoim stadio-
nie Puszcza rozpoczeta o godz. 19.23,
ale juz dwie godziny przed meczem
zaczeli pojawiac sie kibice. Ostatni
wchodzili jeszcze kwadrans po rozpo-
czynajacym gre gwizdku sedziego. Nie
tylko jubileusz ich przyciagnat. Otoz
byto to pierwsze ligowe spotkanie przy
sztucznym oswietleniu, a ogladata ich
druga co do ilosci w historii klubu wi-

downia. Wiecej byto tylko w ¢wiercfi-
nale Pucharu Polski z Pogonig Szcze-
cin w pazdzierniku 2016 roku, bo 1724
osoby.

Dosy¢ powszechnie oczekiwano wiec,
ZC druzyna nie zawiedzie. Przesadni

jednak przypominali, ze wszystkie do-

tychczasowe cztery mecze tych ekip na
niepotomickim obiekcie konczyty sie
remisami. Przypominali tez, iz tydzien
wczesniej Stal w bardzo dobrym stylu
pokonata Garbarnie Krakow. Nie mia-
to to jednak wptywu na gospodarzy, ale

to miclczanie troche lepiej prezentowali
sie przed przerwa.

Odmienito sie po przerwie. Wiece]
inicjatywy wykazywaty ,,Zubry”, ktore
miaty Kilka okazji, ale na bramke daja-
ca Im prowadzenie — jak sie potem
okazato takze zwyciestwo - trzeba byto
poczekaCc. W zamieszaniu po rzucie
roznym najwiecej przytomnosci wyka-
zat Konrad Stepien, wychowanek...
Stali.

Prowadzi Odra Opole - 6 pkt. Pusz-
cza jest dziesigta — 3 pkt.

(dan)

Coraz blizej inauguracji rozgrywek czwartej grupy Il ligi
pitki noznej. Powracajacy na ten poziom Hutnik zacznie
sezon w sobote, 11 sierpnia, od meczu ze Spartakusem Da-
leszyce, a na razie rozgrywa ostatnie sparingi.

Z roznym skutkiem, bo po zwyciestwie 2-0 (1-0) nad
Dalincm Myslenice - po trafieniach Szymona Pietrzyka i
Przemystawa Antoniaka - przegrat na wyjezdzie 0-5 (O-
1) z Rekordem Bielsko-Biata, ktory rowniez wystepuje w
11l lidze, ale w trzeciej grupie. Ten mecz nie musiat zakon-
czyC sie takim wynikiem, gdyz krakowianie mieli kilka
okazji strzeleckich, a poza tym troche przebudowat im li-
nie obrony sedzia, ktory pokazat czerwong kartke Toma-
szowi Jaklikowl, dopatrujac sie zagrania pitki reka. Z tym
pitkarzem zwigzana jest jeszcze jedna rzecz. Otoz w ostat-
nich sparingach wystepowat na prawej obronie, chocC od
czasu przyjscia do Nowej Huty grat jako stoper (pozyska-
no go jednak jako prawego defensora). Mozliwe wiec, iz
to on zastagpi Marcina Makucha, ktory juz nie jest zawod-
nikiem Hutnika. — Po tej porazce wiemy, jakie popetniamy
btedy | nad czym musimy jeszcze popracowaC podkresla
trener Leszek Janiczak.

Nazajutrz nowohuccy pitkarze uswietnili jubileusz 70-le-
cia zatozenia miejscowego Chetmu Stryszow (klasa B). Nie
byli jednak z tej okazji taskawi dla gospodarzy. Rzogromili
ich az 15-1 (3-0), a bramki zdobyli Hubert Pachowicz 4,
Btaze] Radwanek 3, Mariusz Reczulski 3, Pietrzyk,
Grzegorz Marszalik, Oskar Swieca, Gor Sargsjan, Da-
wid Ltinca.

W kolejnym sprawdzianie hutnicy zmierzyli sie w Srod-
ku tego tygodnia w Tarnowie z Unig, a w niedziele, 5 sierp-

BEDZIE £ SANDECJA

nia, czeka ich ostatnia proba przed rozpoczeciem zmagan.
Jednak nie z Puszcza Niepotomice jak pierwotnie byto za-
planowane, ale z Sandecjg Nowy Sacz. Wszystko wskazuje,
ze wystapig oni w najsilniejszym skiadzie. Powrocili bo-
wiem do zaje¢ Dariusz Gawecki, Patryk Kotodziej oraz
Mateusz Kotwica | wszyscy zawodnicy sg zdrowi. Zanim
jednak pitkarze wyjada na boisko odbedzie sie prezentacja
Kadry Hutnika na runde jesienng oraz pokaz nowych stro-
jow, w jakich hutnicy beda wystepowali w sezonie 2018/
19.

- W zasadzie mamy juz caty zespot. Do podpisania po-
zostata nam jeszcze umowa z Hubertem Pachowiczem, ale
jej szczegoty zostaty juz ustalone - mowi nowohucki szko-
leniowiec. Nowy kontrakt (roczny) podpisat takze z Hut-
nikiem defensywny pomocnik — moze tez grac jako stoper
- tukasz Kedziora, a pottoraroczng umowa zwigzat sie
srodkowy pomocnik Mateusz Reczulski (ur. 04.03.1999),
poprzednio w Progresie.

Jedni przychodza, inni odchodza. Do Wegrzcanki Wegrz-
ce Wielkie (IV liga) ma zostac wypozyczony obronca Mi-
chat Barnas. Wiele wskazuje, ze przez najblizszy rok w
tym zespole bedzie réwniez wystepowat mtody pomocnik.
Daniel Wisniewski.

W Hutniku nastgpity jeszcze inne zmiany. Rezygnacje z
funkcji kierownika pierwszej druzyny ztozyt Krzysztof
Wiatr - byt nim przez ponad dwa lata — ale nie wiadomo
jeszcze, kto go zastgpi. Jest rowniez nowy trener bramka-
rzy, zresztg bardzo dobrze znany sympatykom, gdyz jest
wychowankiem Hutnika. Zostat nim Rafat Skorski.

(dan)

NIE BEDZIE PILKARSKIEJ KLASY C

Spore zmiany nastgpity w rozgryw-
kach pitkarskich w najnizszych klasach
podokregu krakowskiego. Rywalizacja
nie bedzie sie toczyC jak to byto do-
tychczas na trzech poziomach, lecz tyl-
ko dwaoch.

W klasie A — zmagania rozpoczna sie
18 sierpnia i potrwaja do 11 listopada
— pozostanie tak jak byto do tej pory,
czyli dalej beda trzy grupy. W kazdej
po 14 druzyn. Nastgpity jednak przesu-

niecia zespotow pomiedzy nimi. W,

grupie | w dalszym ciggu grac beda
jednak ekipy z okolic Nowej Huty -
Ekler Baranowka. Partyzant Dojazdow,
Szreniawa Koszyce | Strazak Goszcza.
Wystepujaca do tej pory w grupie Il

nowohucka Wanda zostata przydzielo-
na do grupy 111 i zamiast wyjazdow
pod Krzeszowice czekajg Jg teraz trzy
spotkania az za Skawing - z Cedronka
Wola Radziszowska, Iskrg Krzecin |
Radziszowianka Il.

Poczatkowo planowano réwniez, ze
w sezonie 2018/19 w okolicach Krako-
wa rywalizacja odbywac sie bedzie
jeszcze w klasie B (trzy grupy) I w
Klasie C (tylko dwie grupy, a w po-
przednim byty trzy). Jednak do wyste-
pOW na najnizszym poziomie zgtosito
sie ledwie 14 druzyn, w tym dwie
nowe - rezerwy nowohuckiej Grebato-
wianki | reaktywowanego po 17 latach
Kabla Krakow. Teraz jednak okazuje

sie, ze klasa C ma zostac zlikwidowa-
na - nikt juz chyba nie pamieta, kiedy
powstata — | zamiast tego w klasie B,
w ktorej juz wczesniej zaapewnity so-
bie straty nowohucki Albertus i Sparta
Skrzeszowice, beda cztery grupy. Be-
dzie w niej zatem nowy przydziat, a
sezon sie zacznie 25 sierpnia.

W podokregu wielickim klasy A i B
ruszg 18 sierpnia (grac beda do 3 listo-
pada). W Kklasie C tydzien pozniej (run-
da zakonczy sie 20 pazdziernika), ale
bedzie w niej mniej druzyn, gdyz nie-
ktore, w tym Ztomcx |l Branice i Nad-
wislanka 1l Nowe Brzesko, wycofaty
sie z rozgrywek.

(dan)

START GNIEZNO - ARGE SPE-
EDWAY WANDA 56-34

START: Nowak 6 (2, 2, I, 1), Pavlic
12 (I, 3, 3, 2, 3), Nilsson 6 (I, 0, 2,
3, -), Berntzon Il (2, 3, 3, 0, 3), Gala
11 (2, I, 3, 3, 2), Bogdanowicz 6 (2,
3, W, 1), Krakowiak 4 (3, 1, U).

SPEEDWAY WANDA: Lisiecki 8
(3, 2, 1, 2, 0), Jedrzejewski 4 (0, 1, 2,
I, W), Koza 10 (3, 2, 2, W, 2, 1), Pio6-
ro 0 (0, 0.0, -), Logaczow 9 (3, 0, 1,
3, 2), Kowalski 3 (I, 1, 1).

Najlepszy czas uzyskat w VIl biegu
Jurica Pavlic - 66,02 sek.. Sedziowat
Tomasz Fiatkowski z Grudzigdza.
Widzow: 2000.

Bieg po biegu: 3-3, 5-1, 3-3, 3-3,
3-3,4-2, 5-1, 3-3, 4-2, 5-1, 5-1, 3-
3, 5-1, 1-5, 4-2.

Krakowscy zuzlowcy znowu wystagpi-
li w niepetnym sktadzie. Podobno miat
zadebiutowac w ich druzynie pozyska-
ny ze szkotki Janusza Kotodzieja
Patryk Zielinski, ale najednym z tre-
ningdw nabawit sie urazu i z tej przy-
czyny nie mogt wystgpic w tym spo-
tkaniu. Watpliwe jest jednak, zeby na-
wet z mtodziutkim tarnowianinem uzy-
skali lepszy wynik, ale trzeba i tak za-
znaczyc, iz zdobyli wiecej punktow niz
oczekiwano. W zadnym z wyjazdo-
wych spotkan nie uzyskali do tej pory
wiecej. Wyrownali w ten sposob wynik
z kwietniowego meczu w Dyneburgu.
Powtorzyli tez jeszcze jedno osiggnie-
cie z lego wystepu. Otoz do tej pory
tylko raz w tym sezonie udato im sie
wygrac bieg 5-1 i1 byto to wiasnie na
k otwie. Wowczas dokonali tego Mar-
cin Jedrzejewski | Siergiej t.ogaczow.
Teraz w Gnieznie togaczow wraz z
Ernestem Koza pokonali w takich roz-
miarach w XIII biegu Marcina Nowa-
ka | Olivera Berntzona.

Byto to jedyne zwyciestwo nowohuc-
Kiej pary w tym dniu, gdyz w pozosta-
tych startach juz tak gosciom sie nie
wiodto. W ich dorobku znalazt sie
jeszcze tylko jeden bonus. Uzyskat go
w V biegu Jedrzejewski, ktory minat
mete na trzecim miejscu, zaraz za
Wojciechem Lisieckim (dobrze zna
ten tor, bo na nim zaczynat zuzlowe
starty). Ten z kolei Swietnie zaczat to
spotkanie, od zwyciestwa m. in. nad
najlepszym w ekipie Startu, Chorwa-
tem Jurica Pavlicem. Jego Sladem
szybko pojechali takze Koza i t.oga-
czow. Taka postawa zawodnikow z
Nowej Huty zaskoczyta chyba wszyst-
Kich obserwatorow, tacznie z tymi z
przyjezdnego zespotu. Diugo to jednak
nie trw'ato 1 na nastepny dobry ich start,
a wlasciwie najlepszy, trzeba byto po-
czekaC dziesie¢ wyscigow.

Teraz Sy
wyjazdowe spotkanie z Polonig Pifa,
ktora rowniez znajduje sie w fatalnej
sytuacji finansowej. Z tej przyczyny w
tym miescie wybuchta nawet afera,
gdyz pilski klub miat przedstawic wia-
dzom samorzadowym, od ktorych
otrzymuje dotacje, fatszywe faktury |
rozsierdzony tamtejszy prezydent za-
krecit kurek. W Nowe] Hucie Spe-
edway Wanda wystapi dopiero 12
sierpnia, podejmie wowczas wicelide-
ra, Lokomotiw Dyneburg.

Na czele pierwszoligowej tabeli cia-
gle znajduje sie Motor Lublin - 25 pkt,
a krakowianie zajpiujg 0sme, ostatnie
miejsce — 2 pkt. (dan)
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PIATEK

5:30 Telezakupy 6:05 EIlif 2 (293)
7:00 Wspaniate stulecie: Suttanka
Kosem 2. Murat IV (156) 7:55 Agro-
nogoda 8:00 Wiadomosci 8:10 Pogoda
poranna 8:15 Kwadrans polityczny
8:40 Alarm! 9:05 Ranczo 2 (14): Sztu-
ka 1 wiadza 10:10 Komisarz Alex 7
(79): Smier¢ przyszta dwa razy 11:05
Dr Quinn 6 (20/22) - serial obyczajo-
wy USA (1997) 12:00 Wiadomosci
12:15 Agrobiznes 12:30 Agropogoda -
magazyn 12:35 Rok w zagrodzie: Roz-
norodnosS¢ w polu réznorodnosc na sto-
le 12:50 Natura w Jedynce: 24 godzi-
ny na Alasce: Raj niedzwiedzia grizli
(1) - serial Nowa Zelandia (2015)
13:15 Dookota swiata: Kurs na stonce
— cykl reportazy 13:50 Elif 2 (294) -
serial Turcja (2014) 14:40 Opole 2018
na bis (24) — koncert 15:00 Wiadomo-
Sci 15:10 Pogoda 15:15 Alarm! - ma-
gazyn 15:40 LesSniczowka (11) 16:05
Wspaniate stulecie: Suttanka Kosem 2:
Murat IV (157) - serial kostiumowy
Turcja (2016) 17:00 Teleexpress 17:15
Pogoda 17:25 Jaka to melodia? (3603)
- teleturniej muzyczny 17:55 Korona
krolow (49) - telenowela historyczna
TVP 18:25 Korona krolow (50) 18:50
Jeden z dziesieciu (6/104) - teleturniej
19:30 Wiadomosci 20:05 Pogoda
20:08 Pogoda dla zeglarzy 20:10
Alarm?  magazyn 20:25 Sport 20:28
Tour de Pologne — kronika 20:35 The
Wall. Wygraj marzenia (18) - teletur-
niej 21:35 Big Musie Quiz (6) - tele-
turnie] muzyczny 22:35 D1SCOPO-
LAND (5) - program rozrywkowy
23:20 Telefon 110: Na granicy - film
Kryminalny Niemcy (2015); rez.: Ja-
Kob Ziemnicki; wyk.: Maria Simon,
|_ucas Gregorowicz, Danuta Stenka,

Robert Gonera, Barbara Wysocka,
Katharina Bellena (dozwolone od lat

16) 1:00 Zyczenie Smierci 2 - film
sensacyjny USA (1982); rez.: Micha-
el Winner; wyk.: Charles Bronson,
Jill Ireland, Vinceot Gardenia, J.D.
Cannon, Anthony Franciosa (dozwo-
lone od lat 18) 2:40 Zdradzona przy-
jazn - thriller USA (2015); rez.: ML
cbael Feifer; wyk.: Lynn Collins,
Adam Kaufman, Bree Williamson
(dozwolone od lat 16) 4:10 Notacje:
Edmund Baranowski. Powstanie War-
szawskie. Walki na Woli - cykl doku-
mentalny 4:25 Zakonczenie dnia

5:25 Koto fortuny (104) 6:00 Na do-
bre | na zte (686): Decyzja 6:55 Afry-
ka od kuchni (5/13): Kalifi, Kenia
(2013) 7:20 Makiowicz w podrozy:
Malta (149): Waleczna Valletta 7:55
Pytanie na sniadanie 11:00 Panorama
11:10 Pytanie na Sniadanie extra (126)
11:25 Rodzinka.pl 10 (200): Zapisatas
w chmurze? 11:55 Barwy szczescia
(1873) 12:30 Koto fortuny (105) - te-
leturniej 13:05 Cena mitosci (8) 14:00
Cos dla Ciebie 14:25 Maktowicz w
podrozy: Malta (150): Archipelag
14:55 Postaw na milion 2 (134) - tele-

tumiej 16:00 Koto fortuny (106) - te-
leturniej 16:35 Familiada (2429) 17:10
Czarna Perta (51/67) 18:00 Panorama
18:25 Pogoda 18:30 Sport Telegram
18:35 Rodzinka.pl 5 (130): Czyzby ko-
niec? - serial komediowy TVP 19:05
Wszystko przed nami (15) - telenowe-
la TVP 19:35 Barwy szczescia (1873)
— serial obyczajowy TVP 20:10 Termi-
nator — film science fiction USA
(1984); rez.: James Cameron; wyk.:
Arnold Schwarzenegger, Michacl
Biehn, Linda Hamilton (dozwolone
od lat 16) 22:05 Kryminalne zagadki
Las Vegas 15 (10/18) serial sensacyj-
ny Kanada/USA (2014) (dozwolone od
lat 16) 22:55 Kryminalne zagadki Las
Vegas 15(11/18) (dozwolone od lat 16)
23:50 Corka d'Artagnana - film
przygodowo-historyczny Francja
(1993); rez.: Bertrand Tavernier;
wykK.: Sophie Marceau, Philippe No-
iret, Claude Rich, Sami Frey 2:10
Kontakt (5/8) - serial kryminalny Fran-
cja (2016) 3:10 XXII Festiwal Kabaretu
w Koszalinie 2016 - Park Rozrywki (1)
— program rozrywkowy 4:15 XXII Fe-
stiwal Kabaretu w Koszalinie 2016 -
Park Rozrywki (2) 5:10 Zakonczenie
dnia

6:05 Czas honoru 2 (14): Krzyz Wa-
lecznych 7:00 Wedrowanie bez pleca-
ka: Szlak unikatowej przyrody pograni-
cza (5) 7:25 Domisie: Rycerskie Domi-
sie 7:55 Pytanie na sniadanie 11:00
Panorama 11:10 Pytanie na Sniadanie
extra (126) 11:25 Polonia 24 11:50
Halo Polonia 12:50 Wiadomosci 13:00
Krotka historia (207): JozefBeck 13:10
Trzecia potowa (8) 13:35 Polska z
Miodkiem (38): Dwikozy 13:45 Pogo-
da na piagtek (18) 14:40 Komisarz Alex
10 (124). Ostatni mecz 15:30 Tury-
stycznajazda 15:45 Wiadomosci 15:55
Wilnoteka 16:15 ENTER Enea Festival
2018 - Symphosphere (koncert) 17:10
Baw sie stowami: Legenda o Zakopa-
nem 3 17:20 Krotka historia (209):
Epoka Gierka 17:30 Teleexpress 17:55
Okrasa tamie przepisy: Gotowanie w
krainie mtodosci 18:25 Kronika regio-
nu: Kronika Zaolzia 18:55 Trzecia po-
towa (8) 19:25 Wolny Ekran (103)
19:45 Dobranocka: Kulfon, co z ciebie
wyrosnie 19:50 Dobranocka: Cata Pol-
ska czyta dzieciom: Dzien z Czerwo-
nym Kapturkiem 20:00 Wiadomosci
20:30 Pogoda 20:35 Sport 20:39 Tour
de Pologne - kronika 20:45 Czas hono-
ru: Powstanie (8): Kanaty 21:45 Polo-
nia 24 22:05 Halo Polonia 22:45 Z bie-
giem lat, z biegiem dni: Krakéw 1914
- serial TVP 0:25 Gen innowacyjnosci
0:45 Wiadomosci 19.30 (w ttumaczeniu
na jezyk angielski) 1:15 Powtorki pro-
gramow

TELEWIZJA
KRAKOW

6:30 lkony zza krat 6:50 Listy do
PRL-u: Telewizory i nieSwieza paszte-
towa 7:00 Telezakupy 7:31 Kronika
dnia 7:45 Pogoda 7:54 Gos¢ dnia 8:05
Wypad w plener 2018: Kasina Wielka
8:15 Odkryj Matopolske... na rowerze
8:30 Kronika dnia 8:45 Muzealne opo-
wiesci (13) 8:48 Gosc¢ dnia 9:05 Spra-
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wa dla reportera 10:00 Nozem i widel-
cem (160) 10:15 MJQj pies i inne zwie-
rzaki 10:25 Pogoda 10:30 Dla niesty-
szacych: Co niesie dzien 10:45 Raczka
gotuje: Marina Gliwice 11:15 todzia-
nin 11:30 Swiadkowie XX wieku:
Dziewczyny 12:31 Kronika dnia 12:45
Muzealne opowiesci (13) 12:48 GosC
dnia 13:00 Brama nadal jest zamknieta
13:15 Dla niestyszacych: Co niesie
dzien 13:35 Agrobiznes 13:45 Pod Ta-
trami 13:55 Agropogoda 14:00 Teleza-
kupy 14:30 Kronika dnia 14:48 GoscC
dnia 15:05 Recepta na diugie zycie
15:35 Moja Praca 16:00 Dla niestysza-
cych: Telekurier 16:25 Pogoda 16:30
Kryminalna siodemka 16:45 Dziennik
regionow 17:01 Kronika - zapowiedz
17:03 Raport pogodowy 17:07 Pogoda
17:10 Msza Swieta dla chorych 18:01
Sekrety mnichéw 18:12 Muzealne opo-
wiesci (13) 18:15 Karnet #NastawSie-
NaKulture (31) 18:26 Pogodal8:30
Kronika 18:49 Raport pogodowy 18:52
Pogoda 18:55 Tematy dnia 19:05 Ma-

topolska na rowery 19:14 Turystyczna-

jazda 19:25 Wiara i zycie 19:45 Pod
Tatrami 19:54 Pogoda 20:00 Moja Pra-
ca 20:30 1200 Muzeow (8): Muzeum
Zamkowe w Pszczynie, Tyskie Browa-
rium w Tychach 21:03 Kronika 21:15
Raport pogodowy 21:17 Pogoda 21:19
Gosc¢ dnia 21:35 Recepta na diugie zy-
cie 22:00 Dla niestyszacych: Dziennik
regionow 22:20 Echa dnia 22:40 Pogo-
da 22:45 Kryminalna siddemka 23:05
Dla niestyszacych: Telekurier 23:35
Swiadkowie XX wieku: Dziewczyny

0:40 Recepta na dtugie zycie

POLSAT

5.00 Disco gramy! — program rozryw-
kowy 6.00 Nowy dzien z Polsat News
- magazyn 7.45 Trudne sprawy - serial
paradokumentalny Polska 8.45 Mala-
nowski | partnerzy (581) - serial fabu-
lamo-dokumentalny 9.15 SperPies -
magazyn poradnikowy 9.45 Dzien, kto-
ry zmienit moje zycie - serial parado-
kumentalny 10.45 Dlaczegoja? - serial
paradokumentalny 11.45 Gliniarze - se-
rial paradokumentalny 12.45 Trudne
sprawy - serial paradokumentalny
13.45 Sekrety rodziny - serial parado-
kumentalny 14.45 Dlaczego ja? - serial
paradokumentalny 15.50 Wydarzenia,
pogoda 16.15 Interwencja 16.40 Glinia-
rze — serial paradokumentalny 17.40
Sekrety rodziny - serial paradokumen-
talny 18.50 Wydarzenia, sport 19.30
Swiat wedhig Kiepskich - serial kome-
diowy 20.05 Gwiezdne wojny: CzesC
5 — Imperium kontratakuje - film s.f.
USA (1980) 22.55 Umow sie ze mna.
Take me out - reality show 0.15 Abra-
ham Lincoln: towca wampirow -
film fantasy USA (2012) 2.30 Kabare-

towa Ekstraklasa 3.05 Tajemnice losu

5.10 Uwaga! 5.35 Mango - telczaku-
py 6.50 W-11 - Wydziat Sledczy (1100,
1103) - serial fabulamo-dokumentalny
8.20 Doradca smaku - magazyn 8.30
Kuchenne rewolucje - program rozryw-
kowy 9.30 Szkota serial paradoku-
mentalny Polska 10.30 Ukryta prawda
— serial paradokumentalny Polska 11.30
SOS. Ekipy w akcji — serial paradoku-
mentalny Polska 1230 19+ (246, 247)

- serial paradokumentalny 13.30 W-I !
- Wydziat Sledczy (1104, 978) - serial
fabulamo-dokumentalny 15.00 Kuchen-
ne rewolucje - program rozrywkowy
16.00 Szkota - serial paradokumental-
ny Polska 17.00 SOS. Ekipy w akcji -
serial paradokumentalny Polska 18.00
Ukryta prawda - serial paradokumen-
talny Polska 19.00 TVN Fakty, sport,
pogoda 19.50 Uwaga! - magazyn re-
porterow 20.00 Hobbit: Niezwykia
podroz - film fantasy USA/Nowa Ze-
landia (2012) 23.35 Zotnierze kosmo-
su — film s.f. USA (1997) 2.10 Kuba
Wojewodzki - talk-show

TVN 7

6.10 Szpital - serial paradokumental-
ny 7.05 Sad rodzinny - serial fabular-
no-dokumentalny Polska 8.05 Brzydu-
la serial obyczajowy 9.15 Magda M.
- serial obyczajowy Polska 10.15 Man-
go 11.55 Ukryta prawda - serial para-
dokumcntalny Polska 12.55 Sad rodzin-
ny — serial fabulamo-dokumentalny
Polska 13.55 Sedzia Anna Maria Weso-
towska serial fabulamo-dokumental-
ny Polska 14.55 Szpital - serial parado-
kumentalny Polska 15.55 Zaklinaczka
duchow 4 - serial fantasy USA 16.50
18.00 Dr House 2 - serial obyczajowy
17.50 Brzydula (7, 8) -.serial obycza-
jowy 19.00 Ukryta prawda - serial pa-
radokumentalny Polska 20.00 Dziew-
czyny z druzyny - komedia USA
(2004) 21.55 Ptaszek na uwiezi — ko-
media sensacyjna USA (1990) 0.15
Rush - serial obyczajowy 1.15 Ameri-
can Horror Stor (1) — serial grozy

6.00 Spadkobiercy 7.05 Kacper:
Szkota postrachu (19, 20) - serial ani-
mowany 8.00 Druzyna A - serial sen-
sacyjny 9.00 Detektyw Monk - serial
kryminalny 10.00 Na patrolu (21, 22) -
serial obyczajowy Polska 11.00 Druzy-
na A - serial sensacyjny 12.00 Detek-
tyw Monk - serial kryminalny 13.00
Galileo (674, 675) 15.00 Esmeralda
(74-76) - serial obyczajowy Meksyk
18.00 Policjantki 1 policjanci (408, 409)
- serial obyczajowy 20.00 Smok: Hi-
storia Bruce'a Lee - film biograficz-
ny USA (1993) 22.30 Sprawiedliwi -

Wydziat Kryminalny (189, 190) - serial
kryminalny 0.40 Slady zbrodni - thril-

ler USA (2007)

[1 PULS

PULS

4.50 Kontrakt na mitosC telenowela
7.05 DziesieC przykazan - serial kostiu-
mowy 8.00 Lombard. Zycie pod zastaw
2 - serial obyczajowy Polska 9.00 Gli-
niarz i1 prokurator 2 (2, 3) - serial kry-
minalny USA 11.00 Kobra - oddziat
specjalny (17, 18) — serial sensacyjny
13.00 Agenci NCIS: Los Angeles 8 (2,
3) - serial sensacyjny 14.55 Lombard.
Zycie pod zastaw — serial obyczajowy
15.55 Kobra - oddziat specjalny (1,2)
- serial sensacyjny 18.00 Lombard.
Zycie pod zastaw (11, 12) - serial oby-
czajowy Polska 20.00 Cztowiek pies -
dramat Francja/USA/Wielka Bryta-
nia (2005) 22.00 Slepa furia — film
sensacyjny USA (1989) 2330 Sparta-
kus: Krew 1 piach (7, 8) - serial histo-
ryczny 1.50 Flash 2

o>

TYGODNIK
NOWOHUCKI

PROPOZYCJE
NA PIATEK

TVP 11, GODZ. 20.10

= TERMINATOR - Ameiykansko-
-brytyjski film science-fiction z 1984
roku. W 2029 r. inteligentny system
komputerowy Skynet przejmuje wiadze
nad swiatem. Rozpoczynaja sie bezli-
tosne rzady maszyn. Pozostali przy zy-
ciu ludzie organizuja ruch oporu, na
czele ktérego staje charyzmatyczny
John Connor. Skynet postanawia sttu-
mi¢ bunt w zarodku. Wysyta w prze-
sz+os¢ cyborga, zwanego terminatorem,
Z misja zabicia Sary Connor, przysziej
matki lidera rewolucji. W slad za mor-
derca podaza cztowiek z przysziosci,
Kyle Reese, ktory ma ochroni¢ Sare
przed niebezpieczenstwem.

TVP I, GODZ. 23.20

= TELEFON 110: NA GRANICY -
Niemiecki film kryminalny z 2015
roku. Olga Lensky I Adam Raczek
pracujg w specjalnie powotanym ze-
spole Sledczym dziatajacym przy gra-
nicy polsko-niemieckiej. Podczas po-
scigu policyjnego z samochodu ucieka
mezczyzna, pozostawiajac w srodku
ciezko rannego cztowieka, ktory umie-
ra w szpitalu. Olga I Adam wszczyna-
Ja dochodzenie w tej sprawie. Trop
prowadzi do klubu bokserskiego nale-
zacego do prawnika Tobiasa Vogla.

TVN, GODZ. 23.35

= ZOLNIERZE KOSMOSU -
Amerykanski film science-fiction z
roku 1997. W XXIV w. demokracja na
Swiecie zostata zastgpiona przez woj-
skowy porzadek. Ludzie zyjg w dobro-
bycie | korzystaja z dobrodziejstw no-
woczesnosci, ale ludzkosc dzieli sie na
dwie kasty: cywili, ktorzy maja ogra-
niczone prawa, oraz obywateli, ktorzy
stuzg lub stuzyli w wojsku. W Buenos
Aires piatka licealistow Johnny, Car-
men, Dizzy, Carl i Ace - konczy szko-
te i1 postanawia wstapiC w szeregi ar-
mii. Wszyscy odbywaja mordercze
szkolenie.



SOBOTA

\V

4:35 Klan (3314) 4:55 Klan (3315)
5:25 Jak to dziata (145): Grzyby - ma-
gazyn 5:50 Weterynarze z sercem (27)
6:25 Sprawa dla reportera 7:15 Petno-
sprawni (261) 7:45 Rok w ogrodzie
08:05 Rok w ogrodzie extra 8:25 Se-
kundy, ktore zmienity zycie (8) 8:45
Zakochaj sie w Polsce (78): Klasztory
Krakowa 9:15 Studio Raban 9:45 Ro-
dzinny ekspres 10:15 Stodkie zycie:
Sasiedzi (5) - siteom 10:40 Enea Iron-
man Gdynia - live 10:50 Janosik (5/
13): Tancowali zbojnicy 11:45 Enea
Ironman Gdynia - live 12:00 Opole
2018 na bis (11) - koncert 12:30 Lesni-
czowka (9) 12:55 Lesniczowka (10)
13:20 Lesniczowka (11) 13:50 Okrasa
tamie przepisy:. Pieczone kurczaki na
nowo 14:20 Fundusze Europejskie -
jak to dziata? (6) 14:40 Komisariat
(24): Bombcr 15:15 Wojenne dziew-
czyny (11) 16:05 Dziewczyny ze Lwo-
wa (8): Potega sztuki 17:00 Teleexpress
17:20 Pogoda 17:25 Kolarstwo: Tour
de Pologne (1. etap: Krakdow-Krakow)
19:30 Wiadomosci 20:00 Pogoda
20:05 Sport 20:67 Tour dc Pologne -
kronika 20:10 Komisarz Alcx 11 (141):
Amnezja - serial kryminalny TVP
21:10 Hit na sobote: DorwacC Wattsa
- film akcji Hongkong/Chiny/USA
(2016); rei.: Renny Harling; wyk.:
Jackie Chan, Johnny Knoxville,
Binghing Fan, Eve Torres 23:05
Przychodzg z ciemnosci - film akcji
OSA (2014); rcz.: Lluis Quilez; wyk.:
Julia Stiles, Scott Speedman, Stephen
Rea, Pixie Davies (dozwolone od lat
16) 0:45 Tacy jak my - film dokumen-
talny; rcz.: Piotr Mularuk, Maria Siniar-
ska 2:00 Pitka nozna: International
Champions Cup (23): AC Milan-FC
Barcelona 4:00 Zakonczenie dnia

5.:30 Koto fortuny (107) - teleturniej
6.:05 Na dobre | na zte (687): Bracia -
serial TVP 7:00 M jak mitos¢ (1370)
7:55 Pytanie na Sniadanie 10:40 Pyta-
nie na $niadanie extra (127) 11:10 Ma-
ktowicz w podrézy: Malta (151): Miej-
sce spotkan - magazyn kulinarny 11:45
Gwiazdy w potudnie: Diugie todzie
Wikingow - film przygodowy Wielka
Brytania/Jugostawia (1963); rez.:
Jack Cardiff; wyk.: Richard Wid-
mark, Sydney Poitiers, Colin Blake-
ly, Russ Tamblyn 14:00 Familiada
(2430) teleturniej 14:30 Koto fortu-

ny (108) - teleturniej 15:10 The Best of

Kabaret Moralnego Niepokoju - pro-
gram rozrywkowy 16:25 Rodzinka.pl
10 (201): Upiorne urodziny - serial
komediowy TVP 16:50 Dla niestysza-
cych: Stowo na niedziele: Duchowa
dieta 17:05 Na dobre 1 na zie (702):

Plastowska”

Sprasza

pon.-czw. 12.00-22.00
pt.-sob. 12-24
niedz. 12.00-22.00

4.08

Ironia losu - serial TVP 18:00 Panora-
ma 18:20 Pogoda 18:25 Sport Tele-
gram 18:25 Postaw na milion - kulisy
18:35 Postaw na milion (161) - teletur-
niej 20:05 Program kabaretowy: Kaba-
ret Hrabi 21:05 Festiwal Piosenki Pol-
skiej i Czeskiej - Kudowa-Zdroj ,,Po-
kolenia” - koncert 22:20 XVIII Mazur-
ska Noc Kabaretowa Mragowo 2016 —
Moda na swetry (1) - widowisko 23:20
XVIIlI Mazurska Noc Kabaretowa Mra-
gowo 2016 - Moda na swetry (2) 0:20
Rok komety - film fabularny USA
(1992); rcz.: Peter Yates; wyk.: Tim
Daty, Peneiope Ann Miller, lan Ri-
chardson (dozwolone od lat 16) 2:00
Terminator - film science fiction USA
(1984); rez.: James Cameron; wyk.:
Arnold Schwarzenegger, Michael
Biehn, Linda Hamilton (dozwolone
od lat 16) 3:55 Kryminalne zagadKi
Las Vegas 15(10/18)- serial sensacyj-
ny Kanada/USA (2014) (dozwolone od
lat 16) 4:40 Zakonczenie dnia

5:55 Rajskie klimaty (5) 6:20 Rajskie
kKlimaty (6) 6:50 Rajskie klimaty (7)
7:20 Rajskie klimaty (8) 7:55 Pytanie
na Sniadanie 10:55 Polonia 24 11:10
Halo Polonia 11:50 Dwie stolice 12:20
Ojciec Mateusz 15(188). Przeznaczenie
13:15 Czas honoru: Powstanie (8): Ka-
naty 14:10 Z biegiem lat, z biegiem
dni: Krakow 1914 15:40 Wolny Ekran
(104) 16:00 Kulturalni PL (415) 17:00
Stownik polsko@polski prof. Jana
Miodka 17:30 Teleexpress 17:55 Pogo-
da na pigtek (19) 18:45 Koncert dla
Ryska Riedla - Rawa Blues Festival
2014 19:45 Dobranocka: Rodzina Tre-
flikdbw: Zaginiony Treflik (20) 20:00
Wiadomosci 20:30 Pogoda 20:35 Sport
20:39 Tour de Pologne - kronika 20:45
Przedwiosnie (3/6): Przyjaciele 21:45
Lato, muzyka, zabawa. Wakacyjna Tra-
sa Dwojki: Zamosc (1) — koncert 22:45
Lato, muzyka, zabawa. Wakacyjna Tra-
sa Dwojki - Zamosc (2) 23:50 Pogoda
na pigtek (19) 0:45 Wiadomosci 19.30
(w ttumaczeniu na jezyk angielski) 1:20
Powtorki programow

TELEWIZJA
KRAKOW

G%R/frtet - magazyn regionow
Cz yszehradzkiej: Zycie na wsi

- magazyn 6:50 Polska z Miodkiem
(87):. Pabianice - felieton 7:05 Astrona-
rium (29): Planetaria — magazyn 7:25
Pogoda 7:35 Turystyczna jazda 7:50
Dla niestyszacych: Spotkania w swiccic
ciszy — magazyn 8:15 Podroze z gora-
lem 5 (8) - magazyn 8:40 71 dni szcze-
Scia - reportaz 9:00 Tian Anmen: Za-
kazana pamieC - film dokumentalny
Francja (2009); rez.: Charlie Buffet
10:00 Pogoda 10:02 Muzealne opowie-

sci (85) 10:05 Wypad w plener 2018:
Kasina Wielka - magazyn 10:15 Wia-

ra | zycie - cykl reportazy 10:36 Skar-

by architektury drewnianej UNESCO:
Solny skarb 10:47 Turystyczna jazda
11:00 Jcdz bezpiecznie (706) - maga-
zyn 11:10 Jan Pawet Il w Matopolsce
11:30 Zdrowa rodzina dzien zaczyna
11:40 Matopolska na rowery 11:50
Kwartet - magazyn 12:00 Zycie lalki -
reportaz 12:25 Rok w ogrodzie 12:55
Ostoja 13:25 Dla niestyszacych: Fun-
dusze Europejskie - jak to dziata? (5)
- felieton 13:50 Pogoda 14:00 Dykta-
torka - reportaz 14:20 Dla niestysza-
cych: Spotkania w Swiccic ciszy - ma-
gazyn 14:45 MOoj zwierzyniec (5) -
magazyn 15:00 Moj zwierzyniec (6)
15:15 Pogoda 15:20 Lato w regionach
15:40 wojsko-polskic.pl (21) - reportaz
16:15 Tygodnik polityczny — program
publicystyczny 16:45 Dziennik regio-
now - tematy dnia 17:00 Chromosom
dwudziesty pierwszy - reportaz 17:15
Lato w regionach 17:32 Pogoda 17:33
Raport pogodowy 17:35 Muzealne
opowiesci (85) 17:40 Pod Tatrami
17:50 Matopolska na rowery 18:10 Re-
porter (42): Wyrzucona. Zburzony fort
- magazyn 18:25 Muzealne opowiesci
(85) 18:30 Kronika - program informa-
cyjny 18:50 Raport pogodowy 18:52
Pogoda 18:55 Wiecej kultury (21): Go-
spel - dyskusja 19:15 Jedz bezpiecznie
(706) - magazyn 19:30 Krakowska Pa-
norama Kultury: Humanistyka ma przy-
sztos¢ 19:55 Pogoda 20:00 Biesiada
cygansko-stowianska 21:03 Kronika -
program informacyjny 21:16 Raport
pogodowy 21:19 Pogoda 21:22 Speed
2 (30) - magazyn 22:00 Dla niestysza-
cych: Dziennik regionéw 22:25 Pogo-
da 22:35 Tian Anmen - zakazana pa-
mieC — film dokumentalny Francja
(2009); rez.: Charlie Buffet 23:45
Astronarium (29): Planetaria - magazyn
0:15 Rok w ogrodzie 0:45 Turystycz-
najazda

POLSAT

5.00 Disco Gramy — program muzycz-
ny 6.00 Nowy dzien z Polsat News
7.45 Marley | ja: Szczeniece lata -
komedia USA (2011) 9.30 My3 (48) -
program dla dzieci 10.00 Ewa gotuje -
magazyn kulinarny 10.35 Janosik -
film przygodowy Polska (1974) 13.25
Mitos¢ w Seattle - melodramat USA/
Kanada/Wielka Brytania (2009)
15.50 Joker (53, 54) - teleturniej 17.50
Chtopaki do wziecia (89, 90) - serial
dokumentalny 18.50 Wydarzenia, sport,
pogoda 19.30 Swiat wedtug Kiepskich
— serial komediowy 20.05 Karate Kid
— film przygodowy USA/Chiny (2010)
23.00 Osada - thriller USA (2004)
1.25 Chirurdzy (93, 94) - serial obycza-
jowy 3.35 Tajemnice losu

5.20 Uwaga! - program publicystycz-
ny 5.40 Mango - telezakupy 7.55 Ko-
bieta na krancu swiata - serial doku-
mentalny 8.30 Dzien Dobry Wakacje
11.00 Na Wspolnej (2721-2724) - se-
rial obyczajowy Polska 12.45 Ztodzie-

12 648 27 26, 606. 205 558

< ¢ <
OS. Na Loflusku 4

(dawna restauracja ,,Wanda”)

www.piastowskad2.fm.interia.pl, http://piastowska42.fm.interia.pl

wesela ¢ komunie & chrzty e stypy Itp.

Tanie oblady po 14 zi

Wieczorkil taneczne w piatki 1 soboty od godz 19.00
przy muzyce DJ Marosa.

je (1) - magazyn policyjny 13.30 Mi-
sterChef Junior - program rozrywkowy
15.00 Druga twarz 2 - program rozryw-
kowy 16.00 Dorota inspiruje- reality
show 17.00 Projekt Lady - reality show
18.00 Kuchenne rewolucje — program
rozrywkowy 19.00 Fakty, sport 19.45
Uwaga! - program publicystyczny
20.00 Cast Away: Poza Swiatem -
dramat USA (2000) 23.00 American
Pie: Zjazd absolwentow - komedia
obyczajowa USA (2012) 1.20 Kosz-

mar z ulicy Wigzéw - horror USA
(2010)

TVN 7

5.30 Ukryta prawda - serial paradoku-
mentalny 6.35 Mango 8.40 Brzydula
(1-5) - serial obyczajowy 13.40
Beethoven 2 - film familijny USA
(1993) 1530 Strachy na psiaki — film
familijny Kanada/USA (2011) 17.15
Wallace i Gromit: Klatwa krolika -
film animowany Wielka Brytania
(2005) 19.00 Zemsta futrzakow - ko-
media USA/Zjednoczone Emiraty
Arabskie (2010) 20.55 Hotwives of
Orlando - komedia USA (2000) 0.15
Jadro Ziemi - dramat s.f. Wielka

Brytania/USA (2003) 2.20 Moc magii

7.05 Jezdzcy smokow - serial animo-
wany 735 Turbo FAST - serial animo-
wany 8.00 Tom i Jeny Show (15, 16)
— serial animowany USA 8.55 Jezdzcy
smokow (17, 18) - serial animowany
9.55 Turbo FAST (8, 9) 10.55 Dzielna
mysz - serial animowany 11.10 Poli-
cjantki 1 policjanci (405-407) - serial
obyczajowy 14.10 STOP Drogoéwka -
magazyn po licyjny 15.20 Kobiety Biblii
— serial fabularny 17.00 Transakcje za
milion dolaréw - Los Angeles - serial
dokumentalny 18.00 Zona dla milione-
ra — reality show 19.00 Galileo - pro-
gram popularnonaukowy 20.00 Poli-
cjantki 1 policjanci (408, 409) - serial
obyczajowy 22.00 Sprawiedliwi - WYy-
dziat Kryminalny (191, 192) - serial
kryminalny 0.00 Dzieci - horror Wiel-
ka Brytania (2008) 1.40 Anthony Bo-
urdain: Bez rezerwacji - serial doku-
mentalny 2.45 Graffiti 3.00 Disco Polo

— PULS

5.40 Hote Zacisze 2 (3, 4) - serial
komediowy 6.55 Taki jest Swiat 7.50
Szalone fabryki polskiej muzyki! — pro-
gram rozrywkowy 8.45 Lombard. Zycie
pod zastaw (7-11) - serial obyczajowy
13.20 Bohater ostatniej akcji - kome-
dia sensacyjna USA (1993) 15.50
Hudson Hawk - komedia sensacyjna
USA (1991) 17.55 Robin Hood: Face-
ci w rajtuzach - komdia Francja/
USA (1993) 20.00 Trzynasta dzielni-
ca — film sensacyjny Francja (2004)
21.30 Momentum - thriller USA
(2015) 23.40 Trefny woz - film sensa-

cyjny USA (2012) 1.25 Zobacz to!

FirtttMt DRHON

PROPOZYCJE
NA SOBOTE

TVN, GODZ. 20.00

= CA45T/DE4F: POZA SWIATEM
— Film przygodowy produkcji amery-
kanskiej z 2000 roku. Chuck Noland
jest menedzerem w amerykanskiej fir-
mie kurierskiej Federal Express. Jego
praca wymaga ciggtego przemieszcza-
nia sie po catym Swiccic. Noland, fana-
tyk organizacji, bezgranicznie oddany
pracy, jest w zawodzie numerem jeden.
Nawet spotkania z narzeczong sg pod-
porzadkowane dzwonkom pagera, kto-
ry wzywa go w trase. Tymczasem pod-
czas jednej z podrdzy odrzutowiec Fe-
deral Express wpada do Pacyfiku. Tyl-
ko Chuckowi udaje sie wyjsc cato z ka-
tastrofy. Fale wyrzucaja go na brzeg
bezludnej wyspy.

TV POLSAT, GODZ. 20.05

= KARATE KID - Amerykansko-
-chinski film przygodowy z 2010 roku.
Sherry Parker dostaje prace w Pekinie.
JeJ syn, Dre, nie jest zadowolony z
przeprowadzki. W nowym miejscu Czu-
je sie zagubiony, nie potrafi znalezC
porozumienia z kolegami ze szkoty |
pada ofiarg ich przesladowan. Z pomo-
cg przychodzi mu pan Han, dozorca
domu, w ktorym chtopiec mieszka. Pan
Han zgadza sie nauczy¢ Dre kung-fu,
oy ten mogt sam bronic¢ sie przed ko-
egami. W czasie wspolnych treningdw
miedzy uczniem a nauczycielem rodzi
sie silna wiez.

TV POLSAT, GODZ. 23.00

= OSADA - Thriller produkcji ame-
rykanskiej z 2004 roku. Jest rok 1897.
Covington to mata wioska w Pensylwa-
nii, otoczona lasami. Puszcze zamiesz-
Kuja tajemnicze bestie. Pomiedzy ludz-
mi z Covington a mieszkancami lasu
Istnieje niepisany pakt o nieagresii.
Ludzie nie wchodzg do lasu, leSne
stwory nie atakujg wioski. Niestety, nie
Wszyscy Sg rownie postuszni w prze-
strzeganiu lego prawa. Mtody Lucius
za wszelka cene stara sie dowiedziec,
dlaczego wiasciwie nic wolno wejsc do
lasu i w koncu tamie zakaz. Nastepne-
go dnia po jego wyprawie poza grani-
ce wsi, na drzwiach domow pojawiajg
sie dziwne znaki.

TVP 1, GODZ. 23.05

= PRZYCHODZA Z CIEMNOSCI
- Horror produkcji amerykansko-ko-
lumbijsko-hiszpanskiej z 2014 roku.
Matzonkowie Sara 1 Paul przeprowa-
dzajg sie wraz z corka, Hannah, do Ko-
lumbii. Sara ma rozpocza¢ prace w fa-
bryce ojca. Po przeprowadzce w zyciu
rodziny dochodzi do niepgokojacych
zdarzen. Hannah podupada na zdrowiu,
a na jej ciele pojawiajg sie zadrapania
niewiadomego pochodzenia. Miejsco-
wa kobieta, ktorg Sara i Paul wynajeli
do pomocy w pracach domowych,
twierdzi, ze posiadtosc jest nawiedzo-
na. Gdy matzonkowie podejmujg decy-
zje o powrocie do Anglii, Hannah zo-
staje porwana.

F>fC4
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NIEDZIELA

4:45 Galeria (144) 5:05 Galeria (145)
5:35 Klan (3316) 6:05 Stownik pol-
sko@polski - talk-show prof. Jana
Miodka 6:35 wojsko-polskie.pl (22)
7:00 Transmisja mszy Swietej z Sank-
tuarium Bozego Mitosierdzia w ta-
giewnikach 8:00 Tydzien 8:40 DISCO-
POLAND (6) 9:10 Ziarno w plonach i
Ewangelil 9:45 Weterynarze z sercem
(28) 10:15 Stodkie zycie: Meska cho-
roba (6) — siteom 10:45 Janosik (6/13):
Worek talarow 11:35 Sekrety mnichow:
Sztuka pracy nad sobg 11:55 Miedzy
ziemiag a niebem 12:00 Aniot Panski
12:15 Miedzy ziemig a niebem 12:50
Enea Ironman Gdynia - live 13:00
BBC w Jedynce: Szpiedzy wsrod zwie-
rzat 3. Przyjazn - serial Wielka Bryta-
nia (2017) 14:05 Sonda 2 (83): Naped
14:35 Opole 2018: Najwieksze przebo-
je - koncert 15:15 Wojenne dziewczy-
ny (12) - serial TVP 16:05 Dziewczy-
ny ze Lwowa (9): Terroryzm muzycz-
ny 17:00 Teleexpress 17:20 Pogoda
17:25 Kolarstwo: Tour de Pologne (2.
etap: Tarnowskie Gory- Katowice)
19:30 Wiadomosci 20:00 Pogoda
20:05 Sport 20:07 Tour de Pologne -
kronika 20:10 Pensjonat nad rozlewi-
skiem (7) 21:00 Pensjonat nad rozlewi-
skiem (8) 22:00 Zakochana Jedynka:
Rosa: Mitos¢ pod gorke - film oby-
czajowy Niemcy (2015); rez.:
Hansjorg Thurn; wyk.: Alexandra
Neldel, Sara Fazilat, Janek Rieke,
Petra Kelling 23:40 Cudowne lato -
film obyczajowy Polska; rez.. Ry-
szard Brylski; wyk.: Helena Sujecka,
Antoni Pawlicki, Cezary tukasze-
wicz, Katarzyna Figura, Jerzy Trela,
Marek Kasprzyk, Marcin tuczak,
Jadwiga Basinska, Dariusz Basinski
1.25 Dorwac¢ Wattsa - film akcji
Hongkong/Chiny/USA (2016) 3:20
Przychodza z ciemnosci - film akcji
USA (2014); rez.: Lluis Quilez; wyk.:
Julia Stiles, Scott Speedman. Stephen
Rea, Piliie Davies (dozwolone od lat
16) 4:55 Zakonczenie dnia

5:15 Dla niestyszacych: Stowo na nie-
dziele: Duchowa dieta 5:25 Koto fortu-
ny (109) - teleturniej 6:05 Na dobre |
na zte (688): Psy I dzieci 7:00 M jak
mitosc (1371) 7:55 Pytanie na Sniada-
nie 10:40 Rodzinne ogladanie: Pod-
wodna planeta (2): Podwodne pustynie
11:30 Gwiazdy w potudnie: Maty
wielki cztowiek - western USA
(1970); rez.: Arthur Penn; wyk.: Du-
stin Hoffman, Faye Dunaway, Chief
Dan George, Martin Balsam, RI-
chard Mulligan, Jeff Corey, Aimee
Eccles, Kelly Jean Peters 14:00 Fami-
liada (2431) 14:30 Koto fortuny (110)
— teleturniej 15:15 Kocham Cie. Pol-
sko! (8) - zabawa quizowa 16:50 Bake
off. Ale przepis4 (10) 17:10 Na dobre
| na zte (703): Dla ciebie wszystko
18:00 Panorama 18:20 Pogoda 18:25
Sport Telegram 18:35 Postaw na milion
(162) - teleturniej 19:30 Rodzinka.pl
10 (202): Suknia tesciowej? 20:05
Lato, muzyka, zabawa. Wakacyjna Tra-
sa Dwojki: Stalowa Wola (1) - koncert
21:05 Lato, muzyka, zabawa. Wakacyj-
na Trasa Dwojki: Stalowa Wola (2)
2205 The Good Doctor (7) - serial
obyczajowy USA (2017) 22:55 The
Good Doctor (8) 23:50 Kino bez gra-
nic: W kregu mitosci — film fabular-
ny Belgia/Holandia (2012); rez.: Fe-
i van Groeningen; wyk.: Johan
Heldenbergh, Veerle Baetens, Neli
Cattrysse, Geert Van Rampelberg,
Nils De Caster (dozwolone od lat 16)
1:50 Dtugie lodzie Wikingow - film
przygodowy Wielka Brytania/Jugo-
stawia (1963); rez.: Jack Cardiff;
wyk.: Richard Widmark, Sydney Po-
itiers, Colin Blakcly, Russ Tamblyn
4:05 Kryminalne zagadki I*as Vegas 15
(11/18) - serial sensacyjny Kanada/
USA (2014) (dozwolone od lat 16)

4:50 Zakonczenie dnia

wfe TELEWIZJA
> KRAKOW

6:30 Patac mdj widze ogromny 6:50
Listy do PRL-u: Chory szpital 7:00
MOoj zwierzyniec (5) 7:15 Moj zwierzy-
niec (6) 7:30 Pogoda 7:35 Raczka go-
tuje 8:00 Pod Tatrami 8:15 Nozem i wi-
delcem (161) 8:35 Agape 9:00 Nieobo-
jetni 10:00 Pogoda 10:02 Muzealne
opowiesci (82) 10:05 Pod Tatrami
10:15 TVP Krakow w.... Muszyna Fe-
stiwal Wod Mineralnych 10:25 Maga-
zyn medyczny 10:41 Mandaty/Omin
korki 10:45 Wiecej kultury (21): Go-
spel 10:45 TVP Krakow w.... Muszyna
Festiwal Wod Mineralnych 11:01 Jozef
Czapski - Swiadek wieku 1896-1993
12:05 Gtos regiondéw 13:00 Lato w re-
gionach 13:30 Pogoda 13:40 Ukryte
skarby 14:10 Nieobojetni 15:10 Pogo-
da 15:15 Rififi po szescCdziesigtce -
komedia Polska (1989); rez. Pawet
Trzaska 16:45 Dziennik regionow
17:00 Sekrety mnichow: Ideat matki -
rozmowa 17:15 Lato w regionach
17:30 Pogoda 17:32 Raport pogodowy
17:34 Muzealne opowiesci (82) 17:40
TVP Krakow w.... Muszyna Festiwal
Waéd Mineralnych 17:51 Zelazna 16tka
— film dokumentalny 18:30 Kronika
18:50 Raport pogodowy 18:53 Pogoda
18:56 Blizej polityki 19:15 Muzealne
opowiesci (82) 19:18 Dwie stolice
19:45 Krakowska Panorama Kultury:
Humanistyka ma przysztosc¢ 20:00 Oca-
leni - reality show (dozwolone od lat
16) 21:03 Kronika 21:14 Raport pogo-
dowy 21:16 Pogoda 21:19 Kronika
sportowa — magazyn sportowy 21:35
Przeciez tu jest wszystko... 22:00 Dla
niestyszacych: Dziennik regionow
22:25 Pogoda 22:35 Rififi po szesc-
dziesigtce - komedia Polska (1989);
rez. Pawet Trzaska 00:05 Patac moj
widze ogromny - reportaz 0:30 Pod
Tatrami 0:45 t.odzianin - reportaz 1:05
Zakochaj sie w Polsce (73): Gdanski
Teatr Szekspirowski

— POLSAT

6.00 Nowy dzien z Polsat News 7.40
Jezdzcy smokow (6) - serial animowa-
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ny 8.10 Nowe szaty kroéla 2: Kronk - |
nowe wecielenie - film animowany |
USA (2005) 9.50 Gwiezdne wojny: |
Czes¢ 5 - Imperium kontratakuje - |
film s.f. USA (1980) 12.40 Karate Kid
- film przygodowy USA/Chiny
(2010) 15.40 W rytmie serca (17, 18)
— serial obyczajowy Polska 17.50 Nasz

nowy dom - reality show 18.50 Wyda-
rzenia, sport — program informacyjny
1930 Stoneczna stacja- magazyn 20.05
Zielona Gora - Stolica Polskiego Kaba-
retu 23.00 Lep na muchy - komedia
kryminalna Niemcy/USA (2011) 1.00 |
Hitman - thriller Francja/USA |
(2007) 3.00 Tajemnice losu I

5.15 Uwaga - magazyn reporterow
5.40 Mango - telezakupy 7.55 Maja w

ogrodzie 8.25 Akademia ogrodnika
8.30 Dzien Dobry Wakacje 11.00 Do- |

rota inspiruje — reality show 12.00 Co
za tydzien? - magazyn informacyjny
12.45 Alcxander: Okropny, straszny,
niezbyt dobry, bardzo zlty dzien -
komedia USA (2014) 14.30 Hobbit: |
Niezwykta podréz - film fantasy |
USA/Nowa Zelandia (2012) 18.00
Ugotowani — reality show 19.00 TVN |
Fakty, sport — program informacyjny |
19.45 Uwaga! magazyn reporterow |
20.00 Pearl Harbor - dramat USA
(2001) 23.50 Star trek: W ciemnosc -
film s.f. USA (2013) 2.25 Sekrety le-
karzy - reality show 330 Uwaga! 3.50

TVN 7 JT)

535 Ukryta prawda - serial paradoku-
mentalny 6.40 Mango - telezakupy
8.45 Magda M. (8) - serial obyczajowy
9.50 brzydula - serial obyczajowy
10.25 Columbo 7 (4-ost.) — serial kry-
minalny 1230 Columbo (1) - serial
kryminalny 14.10 Dziewczyny z dru-
zyny 2 - komedia USA (2004) 16.00
Bethoven 3 - film familijny USA
(2000) 18.10 Billy Madison - kome-
dia USA (1995) 20.00 Zabdjcza bron
— film sensacyjny USA (1987) 22.20
Dtugi pocatunek na dobranoc - film
sensacyjny USA (1996) 0.50 Lucyfer
- serial kryminalny 1.50 Moc magii

7.05 Jezdzcy smokow - serial animo-
wany USA 7.35 Turbo FAST - serial
animowany USA 8.00 Tom 1 Jerry
Show (18, 19) - serial animowany
USA 8.50 Dzielna mysz - serial animo-
wany USA 9.20 Basn o szesciu tabe-
dziach - Film familijny Niemcy (2012)
11.05 Galileo - program popularnonau-
kowy 12.05 Smok: Nistoria Bruce'a
Lee - film biograficzny USA (1993)
1435 Mecenas Lena Barska (11, 12)-
serial obyczajowy 16.50 Wielka draka
w chinskiej dzielnicy - komedia fan-
tasy USA (1986) 19.00 Galileo - pro-
gram popularnonaukowy 20.00 Msci-
ciel z Wall Street - film sensacyjny
Kanada/USA (2013) 22.00 xXx - film
sensacyjny USA (2013) 0.40 STOP
Drogowka - magazyn policyjny 1.40
Anthony Bourdain: Bez rezerwacji 2 -
serial dokumentalny

£ PULS

PULS

5.40 Hotel Zacisze 2 (4, 5) - serial |
komediowy Wielka Brytania 7.00 Skor-
pion (11, 12) - serial sensacyjny 8.50
Flash 2 - serial sensacyjny 9.45 Woj-
ciech Cejrowski. Ziemia Swieta (3-5) -
serial dokumentalny 11.25 Ostatni
smok - film przygodowy USA (1996)

13.30 Rumpelstiltskin - basn filmowa
Austria (2007) 15.15 Najpiekniejsze

basnie braci Grimm: Dzielny kraw-
czyk - basn filmowa Niemcy (2008) |
16.30 Bibliotekarz 2: Tajemnice ko- |

palni krola Salomona - film przygo- |
dowy USA (2006) 18.25 Jumper - |

film przygodowy USA (2008) 20.00 |

Rycerze z Szanghaju - komedia |
USA/Wielka Brytania/Czechy (2003) |

22.15 Szybcy | martwi - western |

USA/Japonia (1995) 1.10 Uwikiana 2
— serial kryminalny 1.05 Zobacz to! I

Przechadzajac sie brzegiem Morza Battyckiego, natkng¢ sie mozna w pia-
sku na btyszczace w stoncu niewielkie zwykle brytki bursztynu. Ponad 40
milionéw lat temu (w eocenie), na terenie gdzie dzis rozciaga sie Morze Bal-
tyckie, istniat kontynent nazwany Fennoskandig, a czes¢ dzisiejszych ziem

nolskich pokrywato ptytkie morze eocenskie. W Fennoskandi panowat cie-
oty 1 wilgotny klimat, ktory sprzyjat wzrostowi roslin caty rok. Kontynent

porastat tzw. ,,las bursztynowy" w ktorym dominowaty gtdwnie drzewa igla-

ste: jodty, Swierki, sosny, modrzewie, cyprysiki, tuje, ale tez sekwoje, sosni-
ce czy cedrzynce, a nawet deby I palmy.

Drzewa te zywicowaty z wielka inten-
sywnoscia. co byto zwigzane z duzym
zanieczyszczeniem powietrza powsta-
tym prawdopodobnie w wyniku wybu-
chow wulkanicznych. Zywica drzew
»,lasu bursztynowego” wyptywata w
miejscach uszkodzenia pni chroniac je
przed szkodliwymi dziataniami atmos-
ferycznymi i zastygata w postaci tzw.
naciekdw zewnetrznych - kropli i so-
pli. Do sptywajacej po pniach zywicy
dostawaty sie czasem kawatki roslin,
owady, a nawet drobne zwierzeta, wy-
stepujace na Ziemi w tamtych czasach
(np. komary, pajaki, wije, jaszczurki).
W powalonych pniach bursztynodaj-
nych drzew tkwita zywica, ktora dosta-
jac sie do ziemi utworzyta pierwotne
ztoza bursztynu battyckiego, nazywane-
go w nauce sukcynitem.

Bursztyn jest pierwszym w historii
kamieniem ozdobnym, ktory wykorzy-
stywany byt na skale masowa. Znali go
miedzy innymi starozytni Grecy, Etru-
skowie, Rzymianie i Egipcjanie. Dotart
tez na Potwysep Arabski i do cywiliza-
cji Dalekiego Wschodu. Z obszarow
Potwyspu Peloponeskiego znanych jest
ponad 3,5 tysigca zabytkow z elemen-
tami bursztynu. Sg to przede wszystkim
zabytki sztuki zwiazanej z religia, a
sciSlej z kultem zmartych. Natomiast
oursztyn na Potwyspie Apeninskim
potwierdzony jest u Etruskow, a wiec
Kilka wiekdw przed nasza erg. Wzrost
znaczenia bursztynu oraz rozwoj han-
dlu doprowadzity do powstania szlaku
handlowego majacego swoj poczatek w
nadadriatyckiej Akwilei, a konczacego
sie nad Morzem Battyckim, zwanego
szlakiem bursztynowym. Wymiana
handlowa sprzyjata rozwojowi kultury
na ziemiach polskich (znane sg impor-
ty z terenOw imperium Rzymskiego w
postaci zapinek, naczyn tzw. ,,tena si-
gillata" czy metalowych). Nie dziwi
zatem pojawianie sie bursztynu w twor-
czosci znanych historykow i pisarzy
starozytnego Rzymu, m.in. u Pliniusza
Starszego w ,,Historii Naturalnej" opi-

sujace] wyprawe rzymskiego ekwity po
bursztyn.

Od poczatku bursztyn towarzyszyt
kulturom zamieszkatym na terenach
nadbattyckich, przez co jest silnie osa-
dzony w polskiej tradycji jubilerskiej.
Bursztyn poprzez swojg barwe, zapach
oraz niezwykie wlasciwosci zdrowotne
(kwas bursztynowy) przykuwat uwage
juz w pradziejach. Na terenach nadbat-
tyckich bursztyn pozyskiwano w cza-
sach neolitu (doktadniej miedzy V a lll
tysigcleciem p.n.e). Z tego okresu naj-
czestszymi znaleziskami sg koliste |
owalne zawieszki, rurkowate i cylin-
dryczne paciorki, a takze guzkowate
bryly z otworem w ksztatcie litery V.
Popularne byty takze amulety w formie
Krazkow z dziurka posrodku. Wraz z
plegiem czasu rosto zaciekawienie
pursztynem. W epoce brazu zaczeto
taczyC kopaline ze szklanymi i brgzo-
wymi elementami. W pierwszych wie-
kach naszej ery tereny nadbattyckie sta-
nowity element szlaku bursztynowego,
a ziemie obecnej Polski byty terenem
tranzytowym dla bursztynu na zachod
| potudnie Europy. Kolejne lala przy-
niosty znaczacy wzrost popularnosci tej
kopaliny na Wschodzie. Z Polski przez
Kijow czy Lwow bursztyn docierat do
Turcji 1 Persji. Pod koniec XIX w. I na
poczatku XX w. na terenach dzisiejsze]
Polski odnajdowano ukryte skarby z
bursztynami | rzymskimi denarami
(monetami), co potwierdza znaczenie
bursztynu w starozytnym sSwiecie. Naj-
wiekszym archeologicznym znalezi-
skiem bursztynu, bo wazacym prawie
1800 kg moze pochwali¢ sie Wroctaw-
Partynice. Na terenie Nowej Huty naj-
wiekszg ilos¢ bursztynu odkryto w
Krzestawicach. Oba znaleziska pocho-
dzg z | w p.n.e.

Bursztyn, ta niezwykia skamielina
fascynowat ludzi od pradziejow, a co
najwazniejsze do dzi$ cieszy sie nie-
ustajacym zainteresowaniem artystow i
mitosnikow bizuterii.

Irena Wojcik



PONIEDZIALEK

5:30 Telezakupy 6:05 Elif 2 (294)
7:00 Wspaniate stulecie: Suttanka
Kosem 2. Murat IV (157) 7:50 Agro-
nogoda 8:00 Wiadomosci 8:10 Pogoda
poranna 8:15 Alarm! 8:35 Natura w
Jedynce: 24 godziny na Alasce: Raj nie-
dzwiedzia grizli (2) 9:05 Ranczo 2
(15): Gmina toja 10:05 Komisarz Alcx
7 (80): Zaktadniczka 11:05 Dr Quinn 6
(21/22) 12:00 Wiadomosci 12:15 Agro-
biznes 12:35 Agropogoda 12:45 BBC
w Jedynce: Szpiedzy wsrod zwierzat 3.
Przyjazn 13:50 Elif2 (295) 14:40 Opo-
le na bis - koncert 15:00 Wiadomosci
15:10 Pogoda 15:15 Alarm! 15:35 Ko-
misariat (25): Niebieski wieloryb 16:05
Wspaniate stulecie: Suttanka Kosem 2.
Murat 1V (158) 17:00 Tclcexpress
17:15 Pogoda 17:25 Kolarstwo: Tour
de Pologne (3. etap: Chorzow-Zabrzc)
19:30 Wiadomosci 20:05 Pogoda
20:10 Alarm? 20:25 Sport 20:28 Tour
dc Pologne kronika 20:30 LeSniczOow-
ka (12) 21:00 Rolnik szuka zony 4 (5)
22:00 Midnight Sun (2/8) (dozwolone
od lal 16) 23:05 Bez tozsamosci (4)
23:55 Czy swiat oszalat?: Wiezienie.
Piekto na ziemi (1) - cykl dokumental-
ny Wielka Brytania (2016) 0:50 Rosa:
Mitosc pod gorke - film obyczajowy
Niemcy (2015); rei.: Hansjorg
Thurn; wyk.: Alexandra Neldel, Sara
Fazilat, Janek Rieke, Petra Kelling
2:35 Cudowne tato - film obyczajo-
wy Polska 4:10 Notacje: Gabriel Tu-
rowski: Wielkie Misterium 4:25 Zakon-
czenie dnia

5.25 Koto fortuny (111) 6:00 Na do-
bre i na zte (689) 6:55 Cos dla Ciebie
7:20 Makiowicz w podrozy: Korfu
(134): Wyspa homcrycka 07:55 Pytanie
na Sniadanie 11:00 Panorama 11:05
Pogoda Flesz 11:10 Pytanie na Sniada-
nie cxtra (128) 11:25 Rodzinka.pl 10
(203): Daj zonie palec...! 11:55 Barwy
szczescia (1873) - serial obyczajowy
TVP 12:30 Koto fortuny (112) - tele-
turniej 13:05 Cena mitosci (9) - serial
Turcja (2011) 13:50 Zmiennicy (10/15):
Krzyk ciszy - serial TVP 14:55 Bake
off. Ale ciacho! (10) (finat) - widowi-
sko 16:00 Koto fortuny (113)- teletur-
niej 16:35 Familiada (2432) - teletur-
niej 17:10 Czarna perta (52/67) - serial
obyczajowy Turcja (2017) 18:00 Pano-
rama 18:25 Pogoda 18:30 Sport Tele-
gram 18:35 Rodzinka.pl 6 (131):
Dziadkowie kontratakujg - serial kome-
diowy TVP 19:05 Wszystko przed
nami (16) —telenowela TVP 19:35 Bar-
wy szczescia (1873) - serial obyczajo-
wy TVP 20:10 Barwy szczescia (1874)
20:45 Putkownik Kwiatkowski - ko-
mediodramat Polska (1995); rel.:
Kazimierz Kutz; wyk.: Marek Kon-
drat, Renata Dancewicz, Zbigniew
Zamachowski, Adam Ferency, Artur
Barcis 23:00 Zemsta o jasnych oczach
(1/4) - serial Francja (2016); rez.: Da-
vid Morley; wyk.: Latitia Milot, Clairc
Borotra, Bernard Yerls, Gautry Lannick
0:50 Oficerowie (4/13): Nocny goscC -
serial kryminalny TVP (dozwolone od
lat 16) 1:50 W kregu mitosci - film fa-
bularny Belgia/Holandia (2012); rez.:
Felix van Groeningen; wyk.: Johan
Heldenbergh, Veerle Baetens, Neli
Cattrysse, Geert Van Rampelberg,
Nils De Caster (dozwolone od lat 16)
3:45 Zakonczenie programu

6:20 Zakochaj sie w Polsce (52):
Swotowo - Europejska Wies Dziedzic-
twa Kulturowego 6:50 Nad Niemnem
7:10 Moj zwierzyniec (31) 7:25 Supet-
kowe ABC (71) 7:55 Pytanie na Snia-
danie 11:00 Panorama 11:05 Pogoda
Flesz 11:10 Pytanie na Sniadanie extra
11:25 Kulturalni PL (415) 12:20 Za-
smakuj w Sienkiewiczu 12:50 Wiado-
mosci 13:00 Krotka historia (209):
Epoka Gierka 13:10 Rajskie klimaty (9)

1\/

13:45 Chichot losu (7/13): Krew nie
woda 14:40 Teatr Telewizji: Pan Jo-
wialski - spektakl teatralny Polska;
rei.: Artur Zmijewski; wyk.: Adam
Ferency, Anna Dymna, Danuta Sten-
Ka, Tomasz Kot, Joanna Kuberska,
—ablan Kocicncki, Krzysztof Szcze-
naniak, Mateusz Rusin, Krzysztof
Globisz 16:10 Rezydencja (25) 16:40
Muzyczna scena Halo Polonia (6)
16:55 Supetkowe ABC (71) 17:20
Krotka historia (223): Helmut Kohl
17:30 Teleexpress 17:55 Niedziela z...
twdrczoscia Marka Nowakowskiego
18:40 Pod Tatrami 18:55 Rajskie kli-
maty (9) 19:25 Nad Niemnem 19:45
Dobranocka: Przygdd kilka wrobla
Cwirka (5/39): Jedynak 20:00 Wiado-
mosci 20:30 Pogoda 20:35 Sport 20:40
Tour de Pologne - kronika 20:45 U
Pana Boga w ogrodku (9/12) 21:45
Polonia 24 22:10 Halo Polonia 23:05
Umrze¢ za Warszawe (Powstanie War-
szawskie) - film dokumentalny Polska/
Francja (2013) 0:15 Rezydencja (25)
0:45 Wiadomosci 19.30 (w ttumaczeniu
na jezyk angielski) 1:20 Powtorki pro-
gramow

TELEWIZJA
KRAKOW

6.00 Telezakupy 6:30 Raczka gotuje:
Marina Gliwice 6:50 Polska z Miod-
kiem (88): Lowicz, Leczyca 7:00 Tele-
zakupy 7:31 Kronika dnia 7:45 Pogo-
da 7:50 Gosc dnia 8:00 Blizej polityki
8:15 Kronika sportowa sportowy 8:30
Kronika dnia 8:45 Muzealne opowiesci
(86) 8:48 Gos¢ dnia 9:05 O?Polskie na
zywo 10:15 Kamien, nozyce, papier:
Fontanna Neptuna 10:25 Pogoda 10:30
Dla niestyszacych: Co niesie dzien
10:45 Zycic jest jak bana 11:15 Podro-
Ze z goralem (8) 11:25 M¢j kanat 12:15
71 dni szczescia 12:31 Kronika dnia
12:45 Muzealne opowiesci (86) 12:48
GosC dnia 13:00 Turystyczna jazda
13:15 Dla niestyszacych: Co niesie
dzien 13:35 Agrobiznes 13:55 Agropo-
goda 14:00 Telezakupy 14:30 Kronika
dnia 14:48 Gosc dnia 15:05 Agape
15:35 Tygodnik polityczny 16:00 Dla
niestyszacych: Telekurier 16:25 Pogo-
da 16:30 Kryminalna siodemka 16:45
Dziennik regionow 17:00 Nicdyploma-
tyczna gra 17:31 Kronika - zapowiedz
17:33 Raport pogodowy 17:37 Pogoda
17:39 Muzealne opowiesci (86) 17:41
Parafia z sercem 18:05 Jedz bezpiecz-
nie (707) 18:14 Sabatowe Bajania 2017
— strgj goralski 18:25 Pogoda 18:30
Kronika 18:50 Raport pogodowy 18:52
Pogoda 18:56 Tematy dnia 19:05 Pod-
roze z goralem 5 (9) 19:15 Niecodzien-
nik (11) 19:26 Magazyn medyczny
19:45 Na rynku pracy 19:55 Pogoda
20:00 Tygodnik polityczny 20:30 Nie-
dyplomatyczna gra 21:03 Kronika
21:13 Raport pogodowy 21:16 Pogoda
21:19 Gosc dnia 21:35 Agape 22:00
Dla niestyszacych: Dziennik regionow
22:20 Echa dnia 22:40 Pogoda 22:45
Kryminalna siddemka 23:05 Dla niesty-
szacych: Telekurier 23:35 Na cate zy-
cie 0:05 Niedyplomatyczna gra 0:40
Agape

t POLSAT

6.00 Nowy dzien z Polsat News 7.45
Trudne sprawy — serial paradokumen-
talny Polska 8.45 Malanowski | partne-
rzy (582, 583) - serial fabulamo-doku-
mentalny 9.45 Dzien, ktéry zmienit
moje zycie - serial paradokumentalny
10.45 Dlaczego ja? - serial paradoku-
mentalny 11.45 Gliniarze - serial para-
dokumcntalny 12.45 Trudne sprawy-
serial paradokumentalny 13.45 Sekrety
rodziny - serial paradokumentalny
14.45 Dlaczego ja? - serial paradoku-
mentalny 15.50 Wydarzenia, sport
16.15 Interwencja - magazyn reporte-
row 16.35 Gliniarze - serial paradoku-
mentalny 17.40 Sekrety rodziny - serial
paradokumentalny 18.50 Wydarzenia,
sport 19.30 Swiat wedtug Kiepskich -
serial komediowy Polska 20.05 Hitman
— thriller Francja/USA (2007) 22.00
W cywilu 2 - film sensacyjny USA
(2009) 0.10 G.I. Joe: Odwet - film

sensacyjny USA (2013) 2.40 Tajemni-
ce losu

6.10 Mango 7.25 Agent - Gwiazdy -
rcality show 8.30 Kuchenne rewolucje

- program rozrywkowy 9.30 Szkota -
serial paradokumentalny Polska 10.30
Ukryta prawda - serial paradokumen-

talny Polska 11.30 SOS. Ekipy w akcji |
serial paradokumentalny 12.30 19+ |
(248, 249) - serial paradokumentalny |

13.30 W-II - Wydziat Sledczy (979,

980) - serial fabulamo-dokumentalny |
15.00 Kuchenne rewolucje - program |
rozrywkowy 16.00 Szkota - serial pa- |
radokumentalny Polska 17.00 SOS. L

Ekipy w akcji — serial paradokumental- |

ny 18.00 Ukryta prawda - serial para- |
dokumentalny 19.0(1 Fakty, sport, pogo- |

da 19.50 Uwaga! 20.10 Doradca sma- |

ku - magazyn kulinarny 20.15 Na |
Wspolnej - serial obyczajowy 20.55 |

Milionerzy - teleturniej 21.30 Projekt
Lady - reality show Polska 22.30 Se-
krety lekarzy (12-ost.) - rcality show
23.30 Wydziat poscigowy — film sen-
sacyjny USA (1998) 2.10 Co za ty-
dzien 2.55 Czysty geniusz — serial me-

TVN 7 ZT)

6.10 Szpital - serial paradokumental-
ny Polska 7.05 Sad rodzinny - serial
fabulamo-dokumentalny Polska 8.05
Brzydula (7, 8) - serial obyczajowy
9.15 Magda M.- serial obyczajowy Pol-
ska 10.15 Mango 11.55 Ukryta prawda
- serial paradokumentalny Polska 12.55
Sad rodzinny - serial fabulamo-doku-
mentalny Polska 13.55 Sedzia Anna
Maria Wesotowska  serial fabulamo-
dokumentalny Polska 14.55 Szpital -

serial paradokumentalny Polska 15.55
Zaklinaczka duchow 5 - serial fantasy

USA 16.50 Dr House 4 - serial obycza-
jowy USA 17.50 Brzydula (9, 10) -
serial obyczajowy 19.00 Ukryta praw-
da - serial paradokumentalny 20.00
Wsyzstko stracone - dramat USA
(2013) 22.15 Oko za oko - dramat
sensacyjny USA (1996) 0.25 American
Horror Story (1) - serial grozy 1.40
Moc magii

6.00 Spadkobiercy 7.05 Kacper:
Szkota postrachu (20, 21) - serial ani-

mowany 8.00 Druzyna A - serial sen-
sacyjny USA 9.00 Detektyw Monk-
serial sensacyjny 10.00 Na patrolu (23,
24) - serial obyczajowy Meksyk 11.00

Druzyna A - serial sensacyjny 12.00
Detektyw Monk - serial sensacyjny
13.00 Detektywi w akcji — serial fabu-
larny Polska 14.00 STOP Drogdwka -
magazyn policyjny 15.00 Esmeralda
(77-79) - serial obyczajowy Meksyk
18.00 Policjantki 1 policjanci (409, 410)
- serial obyczajowy 20.00 Sprawiedli-
wi — Wydziat Kryminalny - serial kry-
minalny 21.00 Smier¢ na 1000 sposo-
bow (7, 8) - serial dok. 22.00 Galileo
(676, 677) — program popularnonauko-
wy 0.00 Enigma - film sensacyjny
USA/Wielka Brytania/Niemcy/Holan-
dia (2001) 3.30 Zagadkowe zgony -
serial dokumentalny 3.00 Interwencja

O PULS

PULS

4.40 Kontrakt na mitos¢ - telenowe-
la 7.05 Dziesiec przykazan - serial ko-
stiumowy 8.00 Lombard. Zycie pod
zastaw - serial obyczajowy 9.00 Gli-
niarz 1 prokurator 2 (3, 4) - serial kry-
minalny 11.00 Kobra - oddziat specjal-
ny (1, 2) - serial sensacyjny 13.00
Agenci NC1S: Los Angeles 8 (3, 4) -
serial sensacyjny 14.55 Lombard. Zycie
pod zastaw - seria! obyczajowy 15.55
Kobra - oddziat specjalny (3, 4) - se-
rial sensacyjny 18.00 Lombard. Zycie
pod zastaw (13, 14) - serial obyczajo-
wy 20.00 Jumper - film przygodowy
USA (2008) 21.30 Cztowiek pies -
dramat sensacyjny Francja/USA/
Wielka Brytania (2005) 23.30 Ma-
gnum P.l. 7 (14, 15) - serial kryminal-
ny 1.45 Zobacz to!

Nasze miasto

CIERPLIWOSC POLICJI

W telewizyjnych relacjach z ostatnich demonstracji pod Sejmem i przed Patacem
Prezydenckim mogliSmy ogladac¢ niebywatg furie czeSci demonstrantOw oraz spo-
KOj 1 opanowanie policjantow, chronigcych publiczne budynki. Trzeba podziwiac
policjantki 1 policjantow, na ktorych wydzierali sie nieprzytomni z nienawisci KO-
Dzlarzc, popychajac ich, potracajac, plujac, a nawet uzywajac rozpylacza z gazem.
Policja w Stanach Zjednoczonych, we Francji, czy w Niemczech spatowataby ta-
kKich awanturnikdw, potraktowata ich wodg z armatek wodnych, a nawet gumowy-
mi kulami. Polska policja zachowata stoicki spokoj, chociaz trzeba pamietac, ze
kazda cierpliwos¢ ma jakies granice i wcale nie nalezy sie dziwic, gdy ktoregos dnia
ta cierpliwosc sie skonczy.

Oburzajace jest takze zachecanie do awantur przez postow opozycji, ktorzy licza
na to, ze uliczne rozruchy zmienig wynik demokratycznych wyborow. Zachecanie
do wandalizmu, do niszczenia elewacji budynkow, do pisania wulgarnych haset |
niszczenia mienia publicznego, tak jak zachecanie do atakowania policjantow, po-
winno byC surowo karane. Postowie jednak kryja sie za immunitetem i pozwalajg
sobie nawet na wwozenie na teren Sejmu politycznych rozrabiaczy w bagazniku
poselskiego samochodu. To z jednej strony karygodne, a z drugiej jednak komicz-
ne 1 trudno sie dziwic, ze opozycja bardziej sie oSmiesza, niz zyskuje zwolennikow.
To tak, jak uczestniczka demonstracji pod Patacem Prezydenckim, ktéra potozyta
sie na chodniku i ttukta rekami i nogami w ziemie ze ztoSci — zupetnie jak mate
dziecko, kiedy zabierze sie mu zabawki. Wygtupy | agresja na demonstracjach od-
straszajg nawet tych, ktorzy sympatyzuja z opozycja i trudno sie dziwic¢, ze demon-
strantow ze swieczkami albo z egzemplarzami konstytucji (ktorej nawet nie czyta-
l) jest coraz mniej. Najpierw obiecywano milion demonstrantow, potem sto tysie-
cy, a teraz jak przychodzi tysigc, to opozycja jest zachwycona, ze jeszcze ktos od-
powiada na jej wezwania. Inna rzecz, ze ci co przychodza, majg poczucie przegra-
nej I zachowuja sie coraz bardziej agresywnie.

Nic popisuja sie tez dziennikarze opozycyjnych medidw, a do takich nalezy przede
wszystkim TVN, ktorzy fatszywie relacjonuja demonstracje. Po pierwsze bardzo sie
wysilaja, zeby zrobi¢ wrazenie, ze demonstrantow jest wiecej niz w rzeczywisto-
sci, po drugie usitujg wmowic telewizyjnej publicznosci, ze to policja zachowuje
sie agresywnie. Media, ktore nie tylko kltamia, ale lez zachecaja do agresji, pochwa-
lajg wandalizm i promujg wulgarne hasta, nie powinny korzysta¢ z koncesji. Cze-
sto sie zdarza, ze na antyrzadowych demonstracjach jesl wiecej dziennikarzy z wro-
gich rzadowi mediow, niz samych demonstrantow. To tym bardziej skandaliczne, ze
opozycja nie przedstawia zadnych alternatywnych rozwigzan, nic proponuje nicze-
go zwyklym obywatelom, a walczy tylko o swoje stotki, tak jak w przypadku re-
formy skorumpowanego sagdownictwa.

Na szczescie nic nie wskazuje na to, zeby stabnacej opozycji udato sie wywotac
zamieszki albo doprowadzi¢ do ulicznych star¢c demonstrantéw z policjg. Na to
opozycja ma po prostu za stabe poparcie. | nic nie wskazuje na to, zeby zdobyta
wieksze, skoro poprzestaje na ulicznych awanturach i1 donoszeniu na Polske zagra-
nica. A lego Polacy szczegolnie nie lubig. Donosiciele powinni zosta¢ ukarani przede
wszystkim tym, ze w przysztych wyborach dostang tyle gtosow ile 0sdb jeszcze
przychodzi na antypanstwowe demonstracje.

RYSZARD TERLECKI

Sprawy duze | mate
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Jak nas poinformowat Gtowny Urzad Statystyczny w pierwszym potroczu 2018
roku ubyto ponad 21 tysiecy Polakdéw. Wynika to z mniejszej liczby urodzin no-
worodkdéw w tym czasie 0 6 tysiecy w porownaniu z tym samym okresem roku
ubiegtego. Drugie negatywne zjawisko to wieksza liczba zgonow w tym potro-
czu 0 4,2 tysiagca, niz rok temu. W efekcie w‘pierwszym poétroczu 2018 roku
Polska zmniejszyta sie o te 21 tysiecy obywateli.

Skad takie negatywne zjawiska? Najprawdopodobniej wieksza liczba zgondw to
efekt coraz gorzej funkcjonujacej stuzby zdrowia. Coraz trudniejszy dostep do
lekarza owocuje wiekszg smiertelnoscig Polakow. Natomiast zastanawia spadek
liczby urodzin w sytuacji, gdy rzadzacy chwalg sie polityka prorodzinng, a nie
przynosi ona spodziewanych efektow. Stynne 500 plus, po chwilowym zwieksze-
niu przyrostu naturalnego, nie jest w stanie zmieniC brutalnej rzeczywistosci
demograficzne] w naszym kraju. Same obficie rzucane pienigdze nic sg w stanie
doprowadziC do zwiekszenia dzietnosci. Negatywny trend demograficzny w Pol-
sce trwajacy od lat osiemdziesiatych nie moze by¢ zmieniony nawet furg pienie-
dzy dawanych rodzicom noworodkéw. Po prostu nie ma obecnie tylu miodych
kobiet, ktore mogtyby zostac matkami.

Ponadto nie wystarczy da¢ mtodym rodzicom samych pieniedzy, bez madrej
polityki prorodzinnej, godzacej obowiazki rodzinne z zawodowymi. Ze ztobkéw
w Polsce korzysta tylko 16,6 proc, dzieci, a do przedszkoli nadal nie uczeszc
wielu miodych Polakdw. Chociaz nie brakuje miejsc w tych placowkach. Czego
przykiadem jest Krakow, gdzie wiadze samorzadowe w peini zabezpieczajg ocze-
Kiwania mtodych rodzicow w przyjeciu do przedszkoli. Trzeba zmieni¢c mental-
nos¢ miodych rodzicow, a to nie jest takie tatwe. W efekcie 50(H nie tylko nie
przynosi nam efektu w postaci zwiekszania urodzin, a jedynie zmniejsza aktyw-
nosc zawodowa, gtownie kobiet.

W tej sytuacji bezrobocie staje sie po matu mitem, nie majacym odzwierciedle-
nia w rzeczywistosci. Wrecz odwrotnie, coraz bardziej brakuje nam rak do pracy.
Szczegolnie jest to widoczne w duzych miastach, takich jak Krakow. Coraz cze-
sciej na tamach ,,Gtosu" zaczynaja sie pojawiac ogtoszenia firm, ktore poszukuja
pracownikow.

W tej sytuacji powinniSmy otwierac sie na imigrantow, a nie straszyC nimi, jak
to czynig od lat obecnie sprawujacy wiadze. Chyba ta prawda wreszcie dotarta do
rzadzacych, ktérzy chcg przeznaczyc w latach 2018-2025 blisko 3 miliardy zio-
tych na nowa polityke migracyjna. Rzad zaczyna wprowadzaC zmiany majace
utatwicC zatrudnianie cudzoziemcow'. Wsrod nich jest rozporzadzenie ministra pracy,
ktore z dniem 1 lipca br. rozszerzyto do 283 wykaz zawodow zwolnionych z tzw.
testu rynku pracy. Chodzi tu o nie zmuszanie pracodawcow do sprawdzania w
urzedach pracy, czy na dane stanowisko nie ma chetnych do pracy Polakow lub
obywateli UE. Rzad réwniez rozwaza poszerzenie listy panstw objetych uprosz-
czong procedurg zatrudniania cudzoziemcow. ByC moze na tej liscie pojawig sie
dalekie Filipiny i Indie, czy Wietnam, ktory od dawna zasila nasz rynek pracy.

Wreszcie zaczyna wracac¢ rozum rzadzacym, ktorzy zamiast gtosiCc hasta ,,imi-
grantow ekonomiczrych nie wpuscimy" zaczynajg wprowadzacC prawne utatwie-
nia skracajace biurokratyczng meke zwigzang z uzyskaniem pozwolenia na prace
cudzoziemcow | wydtuzajac czas ich waznosci. Miejmy nadzieje, ze zapoczatko-
wana nowa polityka imigracyjna stanie sie faktem. Oby to salto mortale rzadu PiS
byto konsekwentne i zaowocowato takze zmiang wrogiej propagandy prowadzo-
nej wobec cudzoziemcow, bo za bardzo nie mamy wyboru jesli chcemy dalej
rozwijaC¢ ekonomicznie swoje panstwo.

SEtAWOMIR PIETRZYK
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WTOREK

5:30 Telezakupy 6:05 Elif 2 (295)
6:55 Wspaniate stulecie: Suttanka
Kbésem 2: Murat IV (158) 7:50 Agro-
pogoda - magazyn 8:00 Wiadomosci
8:10 Pogoda poranna 8:15 Alarm! -
magazyn 8:35 Natura w Jedynce: 24
godziny we Wschodnich Indiach (1) -
serial Nowa Zelandia (2015) 9:05 Ran-
czo 2 (16): Lokalna rewolucja - serial
obyczajowy TVP 10:05 Komisarz Alex
7 (81): Handlarz dziecmi - serial kry-
minalny TVP 11:05 Dr Quinn 6 (22,
ost.) — serial obyczajowy USA (1997)
12:00 Wiadomosci 12:15 Agrobiznes
12:35 Agropogoda - magazyn 12:45
Natura w Jedynce: Odwieczne wedrow-
ki stoni (1) - serial dokumentalny Fran-
cja (2015) 13:50 Elif 2 (296) - serial
Turcja (2014) 14:40 Kolarstwo: Tour
de Pologne (4. etap: Jaworzno-
Szczyrk) 17:00 Teleexpress 17:15 Po-
goda 17:25 Polski grill (2) - magazyn
17:55 Korona krolow (51) - telenowe-
la historyczna TVP 18:25 Korona kro-
low (52) 18:50 Jeden z dziesieciu (7/
104) - teleturniej 19:30 Wiadomosci
20:05 Pogoda 20:10 Alarm! — magazyn
20:25 Sport 20:28 Tour de Pologne -
kronika 20:30 Lesniczowka (13) 21:00
Rolnik szuka zony 4 (6) - rcality show
22:00 Midnight Sun (3/8) - serial kry-
minalny Szwecja/Francja (2016) (do-
zwolone od lat 16) 23:05 SW.A.T. -
Jednostka specjalna (16) — serial USA
(2017) 23:55 Magazyn kryminalny 997
- magazyn (dozwolone od lat 16) 0:45
Gwardia (2) - serial Ukraina (2015)
1:35 Pitka nozna: International Cham-
pions Cup - skroty 2:00 Pitka nozna:
International Champions Cup: Real
Madryt -AS Roma 4:05 Zaginiona (6/
7): Sledztwo - serial TVP 5:05 Nota-
cje: Andrzej Waksmanski: Czas wiel-
Kiej proby 5:20 Zakonczenie dnia

5:25 Koto fortuny (114) - teleturniej
6:00 Na dobre | na zte (690): Obrona
przez atak 7:00 Prawostawny ordyna-
riat wojskowy - reportaz 7:20 Makio-
wicz w podrozy: Korfu (135): Wyspa
bukoliczna 7:55 Pytanie na sniadanie
11:00 Panorama 11:05 Pogoda Flesz
11:10 Pytanie na Sniadanie extra (129)
11:25 Rodzinka.pl 10 (204): Lepiej do-
brze zyC z tesciowg - serial komedio-
wy TVP 11:55 Barwy szczescia (1874)
- serial obyczajowy VP 12:30 Koto
fortuny (115) - teleturniej 13:05 Cena
mitosci (10) - serial Turcja (2011)
13:55 Zmiennicy (11/15): Antycypacja
— serial TVP 14:55 Bake off. Ale cia-
cho! (1) - widowisko 16:00 Koto for-
tuny (116) - teleturniej 16:35 Familia-
da (2433) - teleturniej 17:10 Czarna
Perta (53/67) - serial obyczajowy Tur-
cja (2017) 18:00 Panorama 18:25 Po-
goda 18:30 Sport Telegram 18:35 ME
|ekkoatletyka (studio) 18:40 ME Lek-
koatletyka 20:10 Barwy szczescia
(1875) - serial obyczajowy TVP 20:45
ME Lekkoatletyka 22:15 6 kul - film
akcji USA (2012); rel.: Ernie Barba-
rash; wyk.: Jean-Claude Van Darn-

Ine, Joe Flanigan, Charlotte Beau-
mont, Uriel Emil Pollack (dozwolone
od lat 16) 0:20 Putkownik Kwiatkow-
ski — komediodramat Polska 2:35
Tutanchamon (3/6) - serial Kanada
(2015) 3:30 Tutanchamon (4/6) 4:25
Paradoks (1): Czat - serial kryminalny
TVP; rez.. Greg Zglinski; wyk.: Bogu-
staw Linda, Anna Gryccwicz, Cezary
t ukaszewicz, Arkadiusz Jakubik, Wi-
told Debicki, Jakub Dmochowski, Ewa
Skibinska, Gabriela Muskata, Sebastian
Pawlak. Mariusz Ostrowski 5:10 Za-
konczenie programu

6:00 Koncert dla Ryska Ricdla -
Rawa Blues Festival 2014 7:05 Pozy-
teczni.pl 7:35 Margolcia 1 Mis zapra-
szaja dzis (145): Papierowy pajacyk
7:55 Pytanie na $niadanie 11:00 Pano-

rama 11:05 Pogoda Flesz 11:10 Pytanie
na sSniadanie extra 11:25 Polonia 24
11:50 Halo Polonia 12:50 Wiadomosci
13:00 Krotka historia (223): Helmut
Kohl 13:10 Rajskie klimaty (10) 13:45
Przedwiosnie (3/6). Przyjaciele 14:40
Umrze¢ za Warszawe (Powstanie War-
szawskie) 15:40 Muzyka serca: Enter
2018 15:55 Rezydencja (26) 16:25
Tanczacy z naturg 2. Z kozicg na szla-
ku 16:55 Margolcia i Mi$§ zapraszajg
dzis (145). Papierowy pajacyk 17:10
MO0j zwierzyniec (31) 17:20 Krotka hi-
storia (224). Stanistaw WojciechowsKi
17:30 Teleexpress 17:55 Podroze z hi-
storig 4 (40): Zutawska depresja 18:25
wojsko-polskie.pl 18:55 Rajskie klima-
ty (10) 19:25 Magazyn z Wysp (38)
19:45 Dobranocka: Mis Uszatek: Pilna
wiadomos¢ 20:00 Wiadomosci 20:30
Pogoda 20:35 Sport 20:40 Tour de Po-
logne - kronika 20:45 Ojciec Mateusz
15 (189): Przemiana 21:45 Polonia 24
22:10 Halo Polonia 23:05 Miedzy
prawdg a wyobraznig 0:15 Rezydencja
(26) - telenowela TVP 0:45 Wiadomo-
sci 19.30 (w ttumaczeniu na jezyk an-
gielski) 1:20 Powtorki programow

TELEWIZJA
KRAKOW

lezakupy 6:30 Pozyteczni.pl
do PRL-u: Rajstopy z niedo-
waga 7.00 Telezakupy 7:31 Kronika
dnia 7:45 Pogoda 7:55 Gosc dnia 8:05
Parafia z sercem 8:30 Kronika dnia
8:45 Muzealne opowiesci (43) 8:48
Gos¢ dnia 9:05 Ostoja 9:50 Byto, nic
mineto 10:15 Pod Tatrami 10:25 Pogo-
da 10:30 Dla nicstyszacych: Co niesie
dzien 10:45 Raczka gotuje 11:15 Infor-
mator medyczny 11:25 Kryptonim In-
spirator 12:31 Kronika dnia 12:45 Mu-
zealne opowiesci (43) 12:48 Gosc¢ dnia
13:00 Matopolska na rowery (9) 13:15
Dla niestyszacych: Co niesie dzien
13:35 Agrobiznes 13:55 Agropogoda
14:00 Telezakupy 14:30 Kronika dnia
14:48 Gosc dnia 15:05 Byto, nie mine-
to 15:35 Dla niestyszacych; Spotkania
w Swiecie ciszy 16:00 Dla niestysza-
cych: Telekurier 16:25 Pogoda 16:30
Kryminalna siodemka 16:45 Dziennik
regiondw 17:00 Pozyteczni.pl 17:31
Kronika - zapowiedz 17:33 Raport po-
godowy 17:37 Pogoda 17:38 Muzeal-
ne opowiesci (43) 17:41 Niccodzicnnik
(11) 17:55 Podroze z goralem 5 (9)
18:05 Na rynku pracy 18:15 Niepodle-
gta nieodlegta 18:25 Pogoda 18:30
Kronika 18:49 Raport pogodowy 18:51
Pogoda 18:54 Tematy dnia 19:05 Fil-
moteka Matopolska: Oczyscic niebo
19:45 Zdrowa rodzina dzien zaczyna
(4) 19:57 Pogoda 20:00 Dla niestysza-
cych: Spotkania w Swiecie ciszy 20:30
Pozyteczni.pl 21:03 Kronika 21:13 Ra-
port pogodowy 21:16 Pogoda 21:19
Gos¢ dnia 21:35 Byto, nie mineto
22:00 Dla niestyszacych: Dziennik re-
giondéw 22:20 Echa dnia 22:40 Pogo-
da 22:45 Kryminalna siddemka 23:05
Dla niestyszacych: Telekurier 23:35
Kryptonim Inspirator 0:40 Byto, nie
mineto 1:20 Antenowe remanenty

POLSAT

5.00 Disco gramy - program muzycz-
ny 6.00 Nowy dzien z Polsat News -
magazyn 7.45 Trudne sprawy - serial
paradokumentalny 8.45 Malanowski |
partnerzy (584, 585) - serial fabulamo-
-dokumentalny 9.45 Dzien, ktory zmie-
nit moje zycie - serial paradokumental-
ny 10.45 Dlaczego ja? - serial parado-
kumentalny 11.45 Gliniarze - serial
paradokumentalny 12.45 Trudne spra-
wy - serial paradokumentalny 13.45
Sekrety rodziny - serial paradokumen-
talny 14.45 Dlaczego ja? - serial para-
dokumentalny 15.50 Wydarzenia,
sport 16.15 Interwencja — magazyn re-
porterow 16.35 Gliniarze - serial para-
dokumentalny 17.40 Sekrety rodziny -
serial paradokumentalny 18.50 Wyda-
rzenia, sport 19.30 Swiat wedtug Kiep-
skich - serial komediowy 20.05 G.I.
Joe: Odwet - film sensacyjny USA
(2013) 22.40 Wyscig z czasem - thril-
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ler USA (2003) 0.55 Ztap mnie, jesli Il Zapiski Jakuba Klenia

potrafisz — komedia kry minalna USA 1

(2002) 3.55 'tajemnice losu

6.50 W-II - Wydziat Sledczy (979,
980) - serial fabulamo-dokumcntalny
8.20 Doradca smaku — magazyn kuli-
narny 830 Kuchenne rewolucje - pro-
gram rozrywkowy 9.30 Szkota - serial
paradokumentalny Polska 10.30 Ukry-
ta prawda serial paradokumentalny
Polska 11.30 SOS. Ekipy w akcji — se-
rial paradokumentalny Polska 12.30
19+ (250, 251) - serial paradokumen-
talny Polska 13.30 W-II - Wydziat
Sledczy (981, 982) - serial fabulamo-
-dokumentalny 15.00 Kuchenne rewo-
lucje — program rozrywkowy Polska
16.00 Szkota - serial paradokumental-
ny Polska 17.00 SOS. Ekipy w akcji -
serial paradokumentalny Polska 18.00
Ukryta prawda - serial paradokumen-
talny 19.00 TVN Fakty, sport, pogoda
19.50 Uwaga! - magazyn reporterow
20.10 Doradca smaku — magazyn Ku-
linarny 20.15 Na Wspolnej - serial
obyczajowy 20.55 Milionerzy - teletur-
niej 21.30 Listopadowy cztowiek -
film sensacyjny USA (2014) 23.45
Kuba Wojewodzki  talk-show 0.45
Niewierni - serial obyczajowy 1.45

Mroczne zagadki Los Angeles 3

TVN 7 IT)

6.10 Szpital - serial fabulamo-doku-
mentalny 7.05 Sad rodzinny - serial
fabulamo-dokumcntalny Polska 8.05
Brzydula (9, 10) - serial komediowy
9.15 Magda M. - serial obyczajowy
Polska 10.15 Mango 11.55 Ukryta

prawda - serial paradokumentalny Pol-
ska 12.55 Sad redzinny - serial fabu-

lamo-dokumcntalny Polska 13.55 Se-
dzia Anna Mana Wesotowska - serial
fabulamo-dokumentalny Polska 14.55

Szpital - serial fabulamo-dokumcnlal-
ny 15.55 Zaklinaczka duchow 5 - se-

rial fantasy 16.50 Dr House 4 — serial
obyczajowy 17.50 Brzydula (11, 12) -
serial komediowy 19.00 Ukryta praw-

da - serial paradokumentalny 20.00
Diugi pocatunek na dobranoc - film

sensacyjny USA (1996) 22.35 Mona-

chium - dramat polityczny USA
(2005) 1.55 Masters of Sex 2 - serial

obyczajowy 3.15 Moc magii

7.05 Kacper: Szkota postrachu (21,
22) - serial animowany 8.00 Druzyna
A - serial sensacyjny 9.00 Detektyw
Monk - serial sensacyjny 10.00 Na pa-
trolu (25, 26) - serial obyczajowy 11.00
Druzyna A - serial sensacyjny 12.00
Detektyw Monk - serial sensacyjny
13.00 Detektywi w akcji — serial fabu-
larny 14.00 STOP Drogoéwka - maga-
zyn policyjny 15.00 Esmcralda (80-82)
— serial obyczajowy Meksyk 18.00 Po-
licjantki 1 policjanci (410, 411) - serial
obyczajowy 20.00 Sprawiedliwi — WYy-
dziat Kryminalny Wydziat Kryminalny
— serial kryminalny 21.00 Larwa -
horror Niemcy/USA (2005) 23.00
Czlowiek-rekin - horror s.f. Aruba/
USA/Niemcy (2005) 0.55 STOP Dro-
gowka - magazyn policyjny 1.55 Tak
czy nie?

d PULS

PULS

7.00 DziesieC przykazan - serial ko-
stiumowy 8.00 Lombard. Zycie pod za-
staw - serial obyczajowy 9.00 Gliniarz
| prokurator 2 (4, 5) — serial kryminal-
ny 11.00 Kobra - oddziat specjalny (3,
4) - serial sensacyjny 13.00 Agenci
NCIS: Los Angeles 8 (4, 5) —serial sen-
sacyjny 14.55 Lombard. Zycie pod za-
staw - serial obyczajowy 15.55 Kobra
- oddziat specjalny (5, 6) - serial sen-
sacyjny 18.00 Lombard. Zycie pod za-
staw (15, 16) - serial obyczajowy 20.00
Legionista - film przygodowy USA
(1998) 22.00 Szybcy I martwi — we-
stern USA/Japonia (1995) 0.10 Ma-
gnum PI. (16, 17) - serial kryminalny
2.10 Zobacz to!

NAD WIStA W tEGU

Na poczatku lipca, wraz z Andrzejem i.Leszkiem wybratem sie nad Wiste w
okolicach Legu. Kazdy z nas miat tylko wolne przedpotudnie, wiec w gre nie
wchodzit dalszy wyjazd. Dlatego umowiliSmy sie, ze pojedziemy stosunkowo
blisko i zobaczymy - a nuz okaze sie, ze taki krotki wypad rowniez moze przy-
nies¢ sporo wrazen.

Miejsce, do ktorego dotarliSmy robito dobre wrazenie. Po zjechaniu z watu do-
tarliSmy nad rzeke. W poblizu kilka drzew dajacych cien. Slady faszynowo-ka-
miennych gtdwek i spowolnienia nurtu pomiedzy nimi pozwalaty na zarzucenie
klasycznych gruntowek z sygnalizacyjnymi bombkami przy kijach. Wygodne
dojscie do wody tez byto ewidentnym plusem tego towiska.

Bedac w tym miejscy po raz "pierwszy, a w konsekwencji zamierzajac towic bez
uprzedniego necenia, wybraliSmy najbardziej uniwersalne przynety - biate roba-
KI | czerwone dendrobeny. Kazdy z nas zarzucit po dwie przepisowe gruntowki i
nozostato jedynie czeka¢ na branie. Byta siodma rano. Na niebie ani jednej chmur-
Ki, a ledwo wyczuwalne powiewy pothocnego wiatru sprawiaty, ze pomimo wy-
raznego ciepta, byto rzesko. — Jak w raju - stwierdzit Leszek. - A w raju ryby
biorg? - zapytat go Andrzej.

(dokonczenie za tydzien)

JAKUB KLEN

Za kierownicag

~WADZA WIE LEPIEJ..

,Wadza”, a zwitaszcza obecnie nami rzadzacy, wszystko wiedzg lepiej niz zwy-
kli obywatele, zatem nie nalezy sie dziwic, iz radni najwiekszych polskich miast
zostall ubezwiasnowolnieni przez ,,wadze”. Tak sie bowiem ztozyto, ze na kilka-
nascie tygodni przed wyborami samorzadowymi postowie wzieli sie za uchwala-
nie wysokosci optat parkingowych w miastach liczacych powyzej 100 000 miesz-
kancow. To prawda, ze czas byt najwyzszy, bo owe optaty nie byty zmieniane od
poczatku XXI wieku i mogty wynosi¢ maksymalnie 3 zt za godzine postoju.
Witedy, kiedy ustalano optaty, oparto sie na cenie litra benzyny i dzisiaj o tym juz
mato kto pamieta. Zatem dzisiaj optata maksymalna w centrach miast o duzej licz-
bie mieszkancoéw winna wynosic 5 zt za godzine. Obecnie nami rzadzacy posta-
nowili teraz uzalezniC optate od wyznaczanej centralnie ptacy minimalnej i po-
stowie maksymalng stawke ustanowili na granicy 9.50 zt za godzine.

Nie martwcie sie jednak drodzy kierowcy. Nie od razu bedzie tak drogo i na
pewno nie wszedzie. Po pierwsze, jak suweren bioracy udziat w wyborach bedzi?
postuszny, zagtosuje w jedyny stuszny sposob i wybierze kogo trzeba, to moze
w tych miastach stawka nic bedzie az tak wysoka. Po drugie, obecna ,,wadza” jest
litoSciwa dla suwerena i tzw. vacatio legis ustanowita na 12 miesiecy. Jezeli wiec
mitosciwie nam panujacy prezydent RP Andrzej Duda podpisze ustawe powiedz-
my w sierpniu albo wrzesniu br. to dopiero za rok trzeba bedzie zmienia¢ opro-
gramowanie automatow pobierajacych optaty w miastach. Rok ulgi, a potem juz
po kieszeni Kierowcow.

Na co pdjda pienigdze z podwyzszonych optat za parkowanie w centrach miast.
Wiceminister infrastruktury Witold Stowik zaklaskat cicho w mediach, ze prze-
znaczone zostang na walke ze smogiem, czyli budowe drég rowerowych i popra-
we komunikacji miejskiej. Czyli zgodnie z zasadg - zabieramy jednym, dajemy
Innym - jaka stosowana jest obecnie powszechnie.

Tymczasem znawcy tematu twierdza, ze to nie jest takie proste. Jezeli optata
parkingowa w centrach miast powyzej 100 000 mieszkancow wzrostaby tylko do
5 zt za godzine, to na rowery przesiadtoby sie 9 proc, kierowcow, a do komun?
Kacji miejskiej kolejne 12 proc, tych, ktorzy dojezdzajg do pracy w centrum sa-
mochodem. Natomiast 38 proc, zostawitoby swoj pejazd poza strefg ptatnego
parkowania, co na przykiadzie Krakowa zablokowatoby uliczki wokot ptatn”
strefy.

Ale najbardziej mi zal prezydenta RP dra Andrzeja Dudy. Przyzwyczajony byt
do tej pory, ze postowie o godz. 2.24 uchwalali ustawe, o godz. 2.37 prezydent

Jja podpisywat, a 0 6 rano dostepny byt juz ,,Dziennik Ustaw” z prawem przyje-

tym w ciggu nocy. Teraz zas w przypadku optat parkingowych czas do wejscia
ustawy w zycie wyniesie az rok. Nie wiem, jak to prezydent Duda przezyje.

WOJCIECH MACHNICKI



SRODA

5:30 Telczakupy 6:05 Elif 2 (296)
7:00 Mosty Ameryki. Historia Rudolfa
Modrzejewskiego (1) 7:50 Agropogo-
da 8:00 Wiadomosci 8:10 Pogoda po-
ranna 8:10 Alarm! 8:35 Natura w Je-
dynce: 24 godziny we Wschodnich In-
diach (2) 9:05 Ranczo 2 (17): Honor
parafii 10:05 Komisarz Alex 7 (82):
Morderczy test 11:05 Zaklinacze koni
(1) 12:00 Wiadomosci 12:15 Agrobiz-
nes 12:35 Agropogoda 12:45 Natura w
Jedynce: Odwieczne wedrowki stoni
(2) 13:40 Fundusze Europejskie - jak
to dziata? (7) 13:50 Elif 2 (297) 14:45
Kolarstwo: Tour de Pologne (5. etap:
Kopalnia soli ,,Wieliczka”-Bielsko-Bia-
ta) 17:00 Teleexpress 17:15 Pogoda
17:25 Polski grill (3) 17:55 Korona
krolow (53) 18:25 Korona krolow (54)
18:50 Jeden z dziesieciu (8/104) 19:30
Wiadomosci 20:05 Pogoda 20:10
Alarm! 20:25 Sport 20:28 Tour de Po-
logne 20:30 Lesniczowka (14) 21:00
|ekkoatletyka: Mistrzostwa Europy -
Berlin (dz. 2) 22:10 Korzenie (4/8) (do-
zwolone od lat 16) 23:05 SW.A.T.
23:55 Grozny. Czeczenski tygrys Pulti-
na 1:00 Zycie za zycie. Maksymilian
Kolbe - dramat Polska/Niemcy
(1990); rel.: Krzysztof Zanussi;
wyk.: Christopher Waltz, Artur Bar-
cis, Gustaw Lutkiewicz, Krzysztof
Zalewski, Andrzej SzczepkowskKi,
Krzysztof Kowalewski, Jerzy Stuhr,
Franciszek Pieczka 2:40 Kramarz -
film obyczajowy Polska (1990); rel.:
Andrzej Baranski 4:20 Notacje: Alek-
sander Markowski: W strone Swiatta -
cykl dokumentalny 4:35 Zakonczenie
dnia

Il.

5:20 Koto fortuny (117) 6:00 Na do-
bre | na zte (691): Powiedz prawde
6:55 Pozyteczni.pl 7:20 Maktowicz w
podrozy: Wyspy Kanaryjskie (147):
Tcneryfa: W cieniu Teide 7:55 Pytanie
aa sniadanie 11:00 Panorama 11:05 Po-
goda Flesz 11:10 Pytanie na $niadanie
extra (130) 11:25 Rodzinka.pl 10(205):
Pogadajmy o facetach 11:55 Barwy
szczescia (1875) 12:30 Koto fortuny
(118) 13:05 Cena mitosci (11) 13:55
Zmiennicy (12/15). Obywatel Monte
Christo 14:55 Bake off. Ale ciacho! (2)
16:00 Koto fortuny (119) 16:35 Fami-
llada (2434) 17:10 Czarna Perta (54/67)
18:00 Panorama 18:25 Pogoda 18:30
Sport Telegram 18:35 Rodzinka.pl 6
(132): Powrot 19:05 Lekkoatletyka:
Mistrzostwa Europy: Berlin (dz. 2)
20:10 Barwy szczescia (1876) 20:50
Kino relaks: Meska rzecz - komedia
USA (2003); rez.: Chris Koch; wyk.:
Jason Lee, Julia Stiles, Selma Blair,
James Brolin (dozwolone od lat 16)
22:40 6 kul - film akcji USA (2012);
tfz.. Ernie Barbarash; wyk.: Jean-
Claude VVan Damme, Joe Flanigan,
Charlotte Beaumont, Uriel Emil Pol-
lack (dozwolone od lat 16) 0:45 Ze-
msta o jasnych oczach (1/4) - serial
Francja (2016); rez.. David Morley;
wyk.: Latitia Milot, Claire Borotra
2:40 Glina (20/25) (dozwolone od lat
16) 3:35 Glina (21/25) (dozwolone od
lat 16) 4:30 Zakonczenie dnia

6:10 Czas honoru (15): Na Serbii
7:00 Prawostawny ordynariat wojsko-
wy 7:25 W Krainie Basni (13): Czer-
tone cizemki 7:55 Pytanie na $niada-
nie 11:00 Panorama 11:05 Pogoda
Flesz 11:10 Pytanie na sniadanie extra
1J :25 Polonia 24 11:50 Halo Polonia
12:50 Wiadomosci 13:00 Kroétka histo-
ria (224). Stanistaw Wojciechowski
13:10 Rajskie klimaty (11) 13:45 U
Pana Boga w ogrodku (9/12) 14:35
Miedzy prawda a wyobraznig 15:35
Muzyczna scena Halo Polonia (17)
15:55 Rezydencja (27) 16:25 Mundial
Oczami Polakow (3): Petersburg 16:55

VI

W Krainie Basni (13): Czerwone ci-
zemki 17:20 Krotka historia (227):
Thomas Jefferson 17:30 Teleexpress
17:55 Studio Raban 18:25 Wschaod
18:55 Rajskie klimaty (11) 19:25 Wil-
noteka 19:45 Dobranocka: Bajka o baj-
kach: O rybaku i ztotej rybce 20:00
Wiadomosci 20:30 Pogoda 20:35 Sport
20:40 Tour de Pologne kronika 20:45
Strazacy 2 (19): Ojciec 1 syn 21:45 Po-
lonia 24 22:10 Halo Polonia 23:05 Sza-
lom na Szerokiej - koncert finatowy
(Festiwal Kultury Zydowskiej w Kra-
kowie 2018) (2) 0:15 Rezydencja (27)
0:45 Wiadomosci 19.30 (w ttumaczeniu
na jezyk angielski) 1:20 Powtorki pro-
gramow

TELEWIZJA
KRAKOW

6:00 Telezakupy 6:30 Przeciez tu jest
wszystko... 6:50 Polska z Miodkiem
(89): Olesnica, Olesno 7:00 Telezaku-
py 7:31 Kronika dnia 7:45 Pogoda
7:55 Gosc¢ dnia 8:05 Jedz bezpiecznie
(707) 8:15 Magazyn medyczny 8:30
Kronika dnia 8:45 Muzealne opowiesci
(89) 8:48 Gosc dnia 9:05 Gtos regio-
now 10:00 Chromosom dwudziesty
pierwszy 10:15 Kamien, nozyce, pa-
pier: Muzeum zabawek 10:25 Pogoda
10:30 Dla niestyszacych: Co niesie
dzien 10:45 Inny 11:15 Sezon na bobry
11:25 Draza - czetnik. Legenda Kre-
sow 12:31 Kronika dnia 12:45 Muze-
alne opowiesci (89) 12:48 GoscC dnia
13:00 Sekrety mnichéw: Autorytet Ojca
13:15 Dla niestyszacych: Co niesie
dzien 13:35 Agrobiznes 13:55 Agropo-
goda 14:00 Telezakupy 14:30 Kronika
dnia 14:48 Gosc dnia 15:05 Dla niesty-
szacych: | kocham to miasto 15:20 Ta-
jemnice Ksigznicy Pomorskiej 15:35
Ukryte skarby 16:00 Dla niestyszacych:
Telekurier 16:25 Pogoda 16:30 Krymi-
nalna siodemka 16:45 Dziennik regio-
now 17:00 Rok w ogrodzie 17:31 Kro-
nika — zapowiedz 17:33 Raport pogo-
dowy 17:37 Pogoda 17:40 Muzealne
opowiesci (89) 17:42 Niepodlegta nie-
odlegta 17:55 Na rynku pracy 18:05
Sabatowe Bajania 2017 - strgj goralski
18:15 Karnet #NastawSieNaKulturc
(32) 18:25 Pogoda 18:30 Kronika
18:50 Raport pogodowy 18:52 Pogoda
18:55 Tematy dnia 19:07 Niecodzien-
nik (11) 19:21 Jedz bezpiecznie (707)
19:31 Kwartet 19:53 Pogoda 20:00
Ukryte skarby 20:30 Rok w ogrodzie
21:03 Kronika 21:14 Raport pogodowy
21716 Pogoda 21:19 Gosc¢ dnia 21:35
Dla niestyszacych: | kocham to miasto
— felieton 21:50 Tajemnice Ksigznicy
Pomorskiej: Ksiegozbior Gimnazjum
Mariackiego 22:00 Dla niestyszacych:
Dziennik regionow 22:20 Echa dnia
22:40 Pogoda 22:45 Kryminalna sio-
demka 23:05 Dla niestyszacych: Tele-
kurier 23:35 Draza - czetnik. Legenda
Kresow 0:40 Dla niestyszacych: | ko-
cham to miasto

POLSAT

5.00 Disco Gramy - program muzycz-
ny 6.00 Nowy dzien z Polsat News 7.45
Trudne sprawy - serial paradokumen-
talny Polska 8.45 Malanowski | partne-
rzy (586, 587) - serial fabulamo-doku-
mentalny 9.45 Dzien, ktory zmienit
moje zycie - serial paradokumentalny
10.45 Dlaczego ja? - serial paradoku-
mentalny 11.45 Gliniarze - serial para-
dokumentalny 12.45 Trudne sprawy -
serial paradokumentalny 13.45 Sekrety
rodziny - serial paradokumentalny
14.45 Dlaczego ja? - serial paradoku-
mentalny 15.50 Wydarzenia, sport
16.15 Interwencja — magazyn reporte-
row 16.35 Gliniarze - serial paradoku-
mentalny 17.40 Sekrety rodziny - serial
paradokumentalny 18.50 Wydarzenia,
sport 19.30 Swiat wedtug Kiepskich
(79, 525) - serial komediowy 20.40
Ztap mnie, jesli potrafisz - komedia
USA (2002) 23.45 Gtupi, gtupszy,
najgtupszy - komedia USA (2012)
1.45 Moja diewczyna wychodzi za
maz - komedia romantyczna USA/
Wielka Brytania (2008) 4.00 Tajemni-
ce losu

6.50 W-11

982) - serial fabulamo-dokumenlainy
8.20 Doradca smaku - magazyn kulinar-

ny 8.30 Kuchenne rewolucje - program
rozrywkowy 9.30 Szkota - serial para-
dokumentalny Polska 10.30 Ukryta

prawda - serial paradokumentalny Pol-
ska 1130 SOS. Ekipy w akcji - serial

paradokumentalny Polska 12.30 19+

(252, 253) - serial paradokumentalny
Polska 13.30 W-11 - Wydziat Sledczy

(984, 985) - serial fabulamo-dokumen-
talny 15.00 Kuchenne rewolucje — pro-
gram rozrywkowy Polska 16.00 Szkota
— serial paradokumentalny Polska 17.00
SOS. Ekipy w akcji - serial paradoku-
mentalny Polska 18.00 Ukryta prawda -
serial paradokumentalny 19.00 TVN
Fakty, sport, pogoda 19.50 Uwaga! -
magazyn publicystyczny 20.10 Doradca
smaku - magazyn kulinarny 20.15 Na
Wspolnej — serial obyczajowy Polska
20.55 Milionerzy - teleturniej 21.30
Wydziat poscigowy - film sensacyjny
USA (1998) 0.10 Listopadowy czto-
wiek — film sensacyjny USA (2014)
2.30 Ugotowani - rcality show 3.30
Uwaga! 3.50 Moc magii

TVN 7 IT)

6.10 Szpital - serial fabulamo-doku-
mentalny 7.05 Sad rodzinny - serial
fabulamo-dokumentalny 8.05 Brzydu-
la (11, 12) - serial komediowy 9.15
Magda M. - serial obyczajowy 10.15
Mango 11.55 Ukryta prawda - serial
-3senal faTu”*rno-dok”™mcntaln™SS

Sedzia Anna Maria Wesotowska - se-

rial fabularno-dokumentalny 14.55

Szpital - serial fabulamo-dokumental-
ny 15.55 Zaklinaczka duchow 5 - se-

rial fantasy 16.50 Dr House 4 - serial
obyczajowy USA 17.50 Brzydula (13,
14) - serial komediowy 19.00 Ukryta
prawda - serial paradokumentalny
20.00 Monachium - dramat USA
(2005) 23.25 Olimp - serial fantasy
0.30 Mea maxima culpa: Milczenie
Kosciota - film dokumentalny USA
(2012) 2.45 Moc magii

6.00 Spadkobiercy 7.05 Kacper:
Szkota postrachu (22, 23) - serial ani-
mowany USA 8.00 Druzyna A - serial
sensacyjny USA 9.00 Detektyw Monk-
serial obyczajowy 10.00 Na patrolu (27,
28) - serial obyczajowy 11.00 Druzy-
na A - serial sensacyjny USA 12.00
Detektyw Monk - serial obyczajowy
13.00 Detektywi w akcji — serial fabu-
larny Polska 14.00 STOP Drogowka -
magazyn policyjny 15.00 Esmeralda
(83-85) - serial obyczajowy Meksyk
18.00 Policjantki i policjanci (411,412)
— serial obyczajowy Polska 20.00 Spra-
wiedliwi - Wydziat Kryminalny - serial
kryminalny Polska 21.00 Egzorcyzmy
Emily Rose - horror USA (2005)
23.40 Brudna forsa - film sensacyj-
ny USA/Aruba (2002) 1.35 Anthony
Bourdain: Bez rezerwacji — serial doku-
mentalny 2.45 Interwencja 3.00 Disco
Polo Life

h? PULS

PULS

4.40 Kontrakt na mitosc- telenowela
7.05 DziesieC przykazan - serial kostiu-
mowy 8.00 Lombard. Zycie pod zastaw
- serial obyczajowy 9.00 Gliniarz i pro-
kurator 2 (6, 7) - serial kryminalny
11.00 Kobra - oddziat specjalny (7, 8)
- serial sensacyjny 13.00 Agenci
NC1S: Los Angeles 8 (6, 7) — serial
sensacyjny 14.55 Lombard. Zycic pod
zastaw  serial obyczajowy 15.55 Ko-
bra - oddziat specjalny (9, 10) - serial
sensacyjny 18.00 Lombard. Zycic pod
zastaw (19, 20) - serial obyczajowy
20.00 Kochanie, poznaj moich kum-
pli 2 - komedia Australia (2017)
21.55 Goscie, goscie 2 - komedia
Francja (1998) 0.15 Kabaretobranie
2017, czyli 9. Zielonogorska Noc Ka-
baretowa

Wydziat Sledczy (981, II

Prawnik radzi

B7 grudniu 1998 r. miat miejsce wypadek przy pracy, na skutek ktorego na-
stepnego dnia po zdarzeniu zmart moj syn, osierocajac dwoje dzieci Prokura-
tura umorzyta postepowanie w tej sprawie. Z tytutu prowadzonej dziatalnosci
gospodarczej syn systematycznie optacat sktadki na ubezpieczenie spoteczne, ale
pracownica ZUS oswiadczyta, te rodzinie nie przystuguje z tytutu wypadku zad-
ne odszkodowanie. W 2008 roku ja 1 maz zwrocilismy sie do ZUS z prosba o
wyjasnienie tej sprawy, ale w krotkim piSmie odmowiono nam, ttumaczac, ze
wszelkie informacje moga byC udostepnione jedynie osobie uprawnionej do po-
bierania Swiadczenia rodzinnego po zmartym lub za zgodg takiej osoby. O wy-
jasnienia zwrocita sie wiec synowa, a wtedy ZUS powotat sie na przedawnie-
nie. Jakie kroki mozemy podjgc¢ w tej sprawie?

Na poczatku trzeba ustali¢, czy i jakie ewentualne Swiadczenie moze przystugi-
wac rodzinie zmartego przedsiebiorcy, a takze na jakiej podstawie prawnej. Od-
nosnie do Swiadczen naleznych z ubezpieczenia spotecznego, to zastosowanie mia-
taby (nieobowigzujaca juz) ustawa z dnia 18 grudnia 1976 r. ,,O ubezpieczeniu
spotecznym o0sOb prowadzacych dziatalnos¢ gospodarcza oraz ich rodzin” (tekst
jedn. Dz. U. z 1989 r., nr 46, poz. 250 z pozn. zm.), co wynika z art. 49a ustawy
z dnia 30 pazdziernika 2002 r. ,,O ubezpieczeniu spotecznym z tytutu wypadkow
przy pracy i choréb zawodowych’ (tekst jedn. Dz. U. z 2017 r., poz. 1773 z pozn.
zm.), wedle ktérego ,,do spraw o Swiadczenia z tytutu wypadkow, ktore nastgpity
przed dniem ! stycznia 2003 r. (...), stosuje sie przepisy obowigzujace w dniu, w
ktorym nastapit wypadek (...)”. Powyzsza ustawa nie przewidywata np. jednora-
zowego odszkodowania za smierC osoby prowadzacej dziatalnoSC gospodarcza
wskutek wypadku przy prowadzeniu tej dziatalnosci dla rodziny tej osoby (np.
wyrok Sadu Apelacyjnego w Biatymstoku z dnia 26 marca 2002 r., sygn. Il AUa
146/02), zatem takie Swiadczenie nie wchodzi w gre — jej przepisy przewidywaty
jednak dla rodziny zmartego przedsiebiorcy np. rente rodzinng. Teoretycznie za-
Il tem nie mozna wykluczyc, ze to Swiadczenie moze jeszcze przystugiwac ktore-

mus z cztonkow rodziny zmartego (np. wdowie lub uczacym sie dzieciom, ktore

Il +nie ukonczyty 25. roku zycia) | w tym na przyktad zakresie moga Panstwo zto-
2yC do ZUS wniosek o stosowne Swiadczenie. Generalnie do ZUS mozna ztozyc

wniosek o jakiekolwiek swiadczenie przystugujace z ubezpieczen spotecznych w
Z opisanym zdarzeniem, a ZUS musi przeprowadzi¢ stosowne postepo-
3 "3 k°ncU Wyd3'\deC™je (Z P°daniem P°d“™W pr3wW'ych jej] Wydania)’

00 klorej mozna s<5 Zwotac. W pewnych sytuacjach wypadek przy pracy moze
b*¢ Podstawg roszczen majacych swe zrodto nie tylko w ubezpieczeniu spotccz-

| "J™ ae ukze w prawie cywilnym - skoro jednak me doszto do przestepstwa, to
| ewentualne roszczenia cywilnoprawne rzeczywiscie ulegty juz przedawnieniu, (Sp)

Blize] Obywatela

bezptatne porady prawne | obywatelskie

BEZPLATNE PORADY PRAWNE

DLA SEN

OROW

Fundacja Dzieta Kolpinga w Polsce zaprasza osoby w wieku 60+ do sko-
rzystania z bezptatnych porad prawnych i obywatelskich.

Swiadczone poradnictwo ma na celu
wzmocnienie prawno-obywatelskie
0sOb w wieku 60+. Wsparcie swiad-
czone jest w pomieszczeniach zapew-
niajagcych swobodng rozmowe. Cen-
trum Porad Prawnych i Obywatelskich
,Kolping” znajduje sie w budynku do-
stosowanym do 0sOb starszych i z nie-
petnosprawnoscig (winda, porecze,
podjazdy). Majac na uwadze sytuacje
zdrowotna, utrudniong mobilnos¢, nie-
petnosprawnosc, poradnictwo moze
byC swiadczone rowniez w miejscu za-
mieszkania. Szczegolnie z tego typu
ustug moga korzystaC osoby najstarsze,
niepetnosprawne.

Adres: Centrum Porad Prawnych |
Obywatelskich *Kolping ul. Zulow-
ska 51, 31-436 Krakow, telefon kon-
taktowy: 12 418-77-66. Rejestracja na
porady odbywa sie od poniedziatku do
czwartku, w godzinach: 10.00-16.00
(telefonicznie (12 418-77-66) lub mai-
lowo: prawo-krakow@kolping.pl).

Ponadto Centrum planuje cykliczne
spotkania w tematyce m.in. form prze-
kazywania wilasnosci (dziedziczenie,
testamenty, spadki 1 darowizny), pro-
blematyki zadtuzen (zasady dochodze-
nia roszczen, konsekwencje zadtuzen,

terminy przedawnien), spraw mieszka-
niowych (eksmisja, dodatki mieszka-
niowe, lokale socjalne) oraz prawa
konsumenckiego, rodzinnego czy pra-
wa pacjenta (ze szczegolnym uwzgled-
nieniem 0soOb z otepieniem starczym),
zapewniajac prelegenta jak rowniez
drobny catering podczas spotkania.
Znajomosc prawa zwilaszcza wtedy,
gdy mamy podejmowac jakie$ wazne
Zyciowe decyzje, jest bardzo przydatna.
Tymczasem dotarcie do aktualnych
przepisOw w tak szybko zmieniajacej
sie rzeczywistosci prawnej czesto nie'

jest proste, a nieznajomosc przepisow

powoduje sytuacje, konczace sie po-
waznymi problemami. DoSwiadczenie
Dzieta Kolpinga dowodzi, ze poziom
znajomosci praw i obowigzkow jest
bardzo niski. Zmiany w polskim pra-
wodawstwie nastepujg szybko, a ich

jezyk jest hermetyczny i niezrozumia-

ty dla wiekszosci spoteczenstwa. Od
2009 Dzieto Kolpinga swiadczy bez-
ptatne poradnictwo obywatelskie (obej-
mujac teren Matopolski, Podkarpacia
oraz woj. opolskiego).

Wiecej informacji: www.prawo.kol-

ping.pl. (at)
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CZWARTEK

5:25 Telezakupy 6:00 Elif 2 (297)
6:55 Mosty Ameryki. Historia Rudolfa
Modrzejewskiego (2) 7:50 Agropogo-
da 8:00 Wiadomosci 8:10 Pogoda po-
ranna 8:15 Alarm! 8:35 Natura w Je-
dynce: 24 godziny na rafie koralowe]
(1) 9:05 Ranczo 2 (18): Europejski
kandydat 10:05 Komisarz Alex 7 (83):
Smiertelny upadek - serial kryminalny
TVP 11:05 Zaklinacze koni (2) - serial
Kanada (2007) 12:00 Wiadomosci
12:15 Agrobiznes 12:25 Agropogoda -
magazyn 12:30 Magazyn rolniczy: Sig-
gnij po wotowine 12:45 Natura w Je-
dynce: Jezioro Bodenskie — ostoja dzi-
Kiej przyrody - film dokumentalny Au-
stria (2015); rez.: Klaus T. Steindl
13:50 Elif 2 (298) - serial Turcja
(2014) 14:40 Opole na bis - koncert
15:00 Wiadomosci 15:10 Pogoda
15:15 Alarm! - magazyn 15:40 LeS$ni-
czowka (14) 16:05 Wspaniate stulecie:
Suttanka Kosem 2: Murat IV (159) -
serial kostiumowy Turcja (2016) 17:00
Teleexpress 17:15 Pogoda 17:25 Kolar-
stwo: Tour de Pologne (6. etap: Zako-
pane-Bukovina Resort) 19:30 Wiado-
mosci 20:05 Pogoda 20:10 Alarm! -
magazyn 20:25 Sport 20:28 Tour de
Pologne - kronika 20:30 Lesniczowka
(15) 21:00 Sprawa dla reportera 22:00
Sekundy, ktore zmienity zycie (9) 22:30
Ojciec Mateusz 16 (204): Kometa - se-
rial kryminalny TVP 23:25 Ocaleni -
rcality show (dozwolone od lat 16) 0:25
wojsko-polskie.pl (22) - reportaz 0:50
Anno Domini. Biblii cigg dalszy (11/
m12) - serial USA (2015) 1:45 Anno
Domini. iblii cigg dalszy (12/12) 2:40
Sprawa dla reportera 3:40 Korzenie (4/
8) — serial USA (2016) (dozwolone od
lat 16) 4:35 Notacje: Adam Macedon-
ski: Pamietamy dobrze ten dzien - cyKkl
dokumentalny 4:45 Zakonczenie dnia

5:20 Koto fortuny (120) 5:55 Na do-
bre i na zte (692): Slepy upor 6:50 Pod-
roze z historig 2 (22): Historia wsrod fal
7:20 Maktowicz w podrozy: Wyspy
Kanaryjskie (148): Tcncryfa: Wyspa
bogata 7:55 Pytanie na Sniadanie 11:00
Panorama 11:05 Pogoda Flesz 11:10
Pytanie na $niadanie extra (131) 11:25
Rodzinka.pl 10 (206): Trzymaj sie za
portfel! 11:55 Barwy szczescia (1876)
12:30 Koto fortuny (121) 13:05 Cena
mitosci (12) 13:55 Zmiennicy (13/15):
Spotkania z Temidag 14:55 Postaw na
milion 2 (135) - teleturniej 16:00 Koto
fortuny (122) - teleturniej 16:35 Fami-
liada (2435) - teleturniej 17:10 Czarna
perta (55/67) - serial obyczajowy Tur-
cja (2017) 18:00 Panorama 18:25 Po-
goda 18:30 Sport Telegram 18:35 Ro-
dzink >16(133): Bol rozstania - serial
komediowy TVP 19:05 Wszystko
przed nami (17) - telenowela TVP
19:35 Barwy szczescia (1876) - serial
obyczajowy TVP 20:10 Barwy szcze-
Scia (1877) 20:40 Lekkoatletyka: Mi-
strzostwa Europy Berlin (dz. 3) 22:15
Kino relaks 1:00 Kontakt (6/8) - serial
kryminalny Francja (2016) 2:00 Meska
rzecz - komedia USA (2003); rez.:
Chris Koch; wyk.: Jason Lee, Julia
Stiles, Selma Blair, James Brolin (do-
zwolone od lat 16) 3:50 Jak wyrwac
zab wielorybowi - komedia Czecho-
stowacja (1977) 5:10 Zakonczenie dnia

6:05 Czas honoru (16): Oficer z Ber-
lina 7:00 Wschod 7:30 Zwierzaki Czy-
taki (24): Monocykl 7:45 Podwodne
ABC (4): Mistrzowie podwodnego ka-
muflazu 7:55 Pytanie na Sniadanie
11:00 Panorama 11:05 Pogoda Flesz
11:10 Pytanie na Sniadanie cxtra 11:25
Polonia 24 11:50 Halo Polonia 12:50
Wiadomosci 13:00 Krotka historia
(227): Thomas Jefferson 13:10 Rajskie
klimaty (12) 13:45 Pogoda na pigtek
(19) 14:40 Strazacy 2 (19): Ojciec i syn

9.08

15:30 Pod Tatrami 15:45 Wiadomosci
15:55 Rezydencja (28) 16:25 Jak to
dziata (158): Jak zostacC pilotem samo-
lotu 16:55 Domisie: Domismartfon
17:20 Krotka historia (230): Gerald
Ford 17:30 Teleexpress 17:55 Zasma-
kuj w Sienkiewiczu 18:25 Wedrowanie
bez plecaka: Szlak innowacyjnosci (6)
18:55 Rajskie klimaty (12) 19:25 Ma-
gazyn z Ameryki (37) 19:45 Dobranoc-
ka: Pomystowy Dobromir (18/20): Dru-
kowane kwiaty 20:00 Wiadomosci
20:30 Pogoda 20:35 Sport 20:40 Tour
de Pologne - kronika 20:45 Komisarz
Alex 10 (125): Wirtualne zycie, praw-
dziwa smierC 21:45 Polonia 24 22:10
Halo Polonia 23:05 Ludzik, czyli One
Man Show (6) (dozwolone od lat 16)
23:40 Jestem Rita Kossobudzka 0:15
Rezydencja (28) 0:45 Wiadomosci
19.30 (w ttumaczeniu na jezyk angiel-
ski) 1:20 Powtorki programow

TELEWIZJA
> KRAKOW

6:00 Telezakupy 6:30 Zakochaj sie w
Polsce (73): Gdanski Teatr Szekspirow-
ski 7:00 Telezakupy 7:31 Kronika dnia
7:45 Pogoda 7:48 Gosc dnia 7:58 Wie-
ce] kultury (21): Gospel 8:15 Karnet
#NaslawSieNaKulture (32) 8:30 Kroni-
ka dnia 8:45 Muzealne opowiesci (70)
8:47 Gosc¢ dnia 9:05 Piosenka dla Cie-
bie 10:15 Jedz bezpiecznie (707) 10:25
Pogoda 10:30 Dla niestyszacych: Co
niesie dzien 10:45 Piekne anioty 11:15
Kreatywni 11:25 Wszystkie kolory
Swiata: Wyspy Kanaryjskie — atlantyc-
ki tygiel 12:31 Kronika dnia 12:45 Mu-
zealne opowiesci (70) 12:48 Gosc dnia
13:00 Antenowe remanenty 13:15 Dla
niestyszacych: Co niesie dzien 13:35
Agrobiznes 13:45 Antenowe remanen-
ty 13:55 Agropogoda 14:00 Telezaku-
py 14:30 Kronika dnia 14:48 Gosc¢ dnia
- rozmowa 15:05 Zakochaj sie w Pol-
sce (73): Gdanski Teatr SzekspirowskKi
15:35 wojsko-polskie.pl (22) 16:00 Dla
niestyszacych: Telekurier OPP 16:25
Pogoda 16:30 Kryminalna siodemka
16:45 Dziennik regionow 17:00 Astro-
narium 17:31 Kronika - zapowiedz
17:33 Raport pogodowy 17:37 Pogoda
17:39 Muzealne opowiesci (70) 17:42
Podroze z goralem 5 (9) 17:53 Tury-
stycznajazda 18:00 Specd 2 (30) 18:07
Pod Tatrami 18:17 Wypad w plener:
Biecz 18:26 Pogoda 18:30 Kronika
18:50 Raport pogodowy 18:52 Pogoda
18:55 Tematy dnia 19:08 Karnet #Na-
stawSieNaKulture (32) 19:19 Parafia z
sercem 19:45 Niepodlegta nieodlegta
19:56 Pogoda 20:00 wojsko-polskie.pl
(22) 20:30 Astronarium 21:03 Kronika
21:14 Raport pogodowy 21:17 Pogoda
21:19 Gosc dnia 21:35 Antenowe re-
manenty 22:00 Dla niestyszacych:
Dziennik regionow 22:20 Echa dnia
22:40 Pogoda 22:45 Kryminalna sio-
demka 23:05 Dla niestyszacych: Tclc-
kurier OPP 23:35 Wszystkie kolory
Swiata: Wyspy Kanaryjskie — atlantyc-
Ki tygiel 0:40 Zakochaj sie w Polsce
(73): Gdanski Teatr SzekspirowskKi

SPOLSATI

5.00 Disco Gramy - program muzycz-
ny 6.00 Nowy dzien z Polsat News -
magazyn 7.45 Trudne sprawy - serial
paradokumcntalny Polska 8.45 Mala-
nowski | partnerzy (588, 589) - serial
fabulamo-dokumentalny 9.45 Dzien,
ktory zmienit moje zycic - serial para-
dokumentalny 10.45 Dlaczego ja? -
serial paradokumcntalny 11.45 Glinia-
rze — serial paradokumentalny 12.45
Trudne sprawy - serial paradokumen-
talny 13.45 Sekrety rodziny  serial
paradokumcntalny 14.45 Dlaczego ja?
— serial paradokumentalny 15.50 Wyda-
rzenia, sport 16.15 Interwencja — maga-
zyn reporterow 1635 Gliniarze - serial
paradokumcntalny 17.40 Sekrety rodzi-
ny - serial paradokumcntalny 18.50
Wydarzenia, sport 1930 Swiat wedtug
Kiepskich - serial komediowy 20.00
Moja dziewczyna wychodzi za maz -
komedia romantyczna USA/Wielka
Brytania (2008) 22.10 To twoja wina
— reality show 23.10 Emsi na tropie -
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talk-show 0.15 Bez bagazu - komedia
USA (2013) 2.25 Tajemnice losu

6.50 W-11 - Wydziat Sledczy (984,
985) - serial fabulamo-dokumentalny
8.20 Doradca smaku - magazyn kuli-
narny 8.30 Kuchenne rewolucje — pro-
gram rozrywkowy 930 Szkota - serial
paradokumentalny Polska 1030 UKry-
ta prawda - serial paradokumentalny
Polska 1130 SOS. Ekipy w akcji - se-
rial paradokumentalny Polska 12.30
19+ (254, 255) - serial paradokumen-
talny Polska 13.30 W-11 - Wyadziat
Sledczy (986, 990) - serial fabulamo-
-dokumentalny 15.00 Kuchenne rewo-
lucje - program rozrywkowy Polska
16.00 Szkota - serial paradokumcntal-
ny Polska 17.00 SOS. Ekipy w akcji -
serial paradokumentalny Polska 18.00
Ukryta prawda - serial paradokumcn-
talny 19.00 TVN Fakty, sport, pogoda
19.50 Uwaga! 20.10 Doradca smaku -
magazyn kulinarny 20.15 Na WspSlnej
- serial obyczajowy Polska 20.55 Mi-
lionerzy - teleturniej 21.30 Kuchenne
rewolucje - program rozrywkowy Pol-
ska 22.30 Wyrolowanl - komedia
USA/Niemcy (2008) 0.40 Bodyguard
- dramat sensacyjny USA (1992) 3.20
Uwaga! 3.40 Moc magii

TVN 7

6.10 Szpital - serial fabutamo-doku-
mcntalny 7.05 Sad rodzinny - serial
fabulamo-dokumentalny Polska 8.05
Brzydula (13, 14) - serial komediowy
9.15 Magda M. - serial obyczajowy
10.15 Mango 11.55 Ukryta prawda -
serial paradokumentalny Polska 12.55
Sad rodzinny - serial fabulamo-doku-
mentalny Polska 13.55 Sedzia Anna
Maria Wesotowska - serial fabulamo-
dokumentalny Polska 14.55 Szpital -
serial fabulamo-dokumentalny Polska
15.55 Zaklinaczka duchow 5 - serial
fantasy 16.50 Dr Housc 4 - serial oby-
czajowy USA 17.50 Brzydula (15, 16)
— serial komdiowy 19.00 Ukryta praw-
da - serial paradokumentalny Polska
20.00 Billy Madison - komedia USA
(1995) 21.55 Lucyfer- serial kryminal-
ny USA 22.55 Rush - serial obyczajo-

wy Kanada 23.55 Zombikalipsa - hor-
ror USA (2014) 1.55 Moc magii

6.00 Spadkobiercy 7.05 Kacper: Szko-
ta postrachu (23, 24) - serial animowa-
ny 8.00 Druzyna A - serial sensacyjny
USA 9.00 Detektyw Monk - serial sen-
sacyjny 10.00 Na patrolu (29, 30) - se-
rial obyczajowy 11.00 Druzyna A - se-
rial sensacyjny USA 12.00 Detektyw
Monk - serial sensacyjny 13.00 Detek-
tywi w akcji - serial fabularny Polska
14.00 STOP Drogowka - magazyn po-
licyjny 15.00 Esmcralda (86-88) - serial
obyczajowy Meksyk 18.00 Policjantki |
policjanci (412, 413) - serial obyczajo-
wy Polska 20.00 Sprawiedliwi — Wy-
dziat Kryminalny - serial kryminalny
Polska 21.00 Parasol bezpieczenstwa -
komedia USA (2003) 23.00 Operacja
Terror — thriller USA (2014) 0.50 An-
thony Bourdain: Bez rezerwacji 2 - se-
rial dokumentalny 1.50 Zagadkowe zgo-
ny - serial dokumentalny

~— PULS

4.40 Kontrakt na mitosc- telenowela
7.05 DziesieC przykazan - serial kostiu-
mowy 8.00 Lombard. Zycie pod zastaw
- serial obyczajowy 9.00 Gliniarz i pro-
kurator 2 (6, 7) serial kryminalny
11.00 Kobra oddziat specjalny (7, 8)
- serial sensacyjny 13.00 Agenci NCIS:
Los Angeles 8 (6, 7) - serial sensacyj-
ny 14.55 Lombard. Zycie pod zastaw -
serial obyczajowy 15.55 Kobra - od-
dziat specjalny (9, 10) - serial sensacyj-
ny 18.00 Lombard. Zycic pod zastaw
(19, 20) - serial obyczajowy 20.00
Kochanie, poznaj moich kumpli 2 -
komedia Australia (2017) 21.55 Go-
scie, goscie 2 - komedia Francja
(1998) 0.15 Kabarctobranic 2017, czy-
li 9. Zielonogorska Noc Kabaretowa

Korowdd Nowohucki: Niepodlegta. Nowa Huta (3)

PAWEL POPIEL HERBU SULINA (1807-1892)

Konserwatysta, prawnik, publicysta,
konserwator zabytkow, wiasciciel
Ruszczy, powstaniec listopadowy. Syn
Konstantego (zm. 1847 r.) oraz Zofii z
Badenich. W 1823 r. skonczyt gimna-
zjum sw. Anny w Krakowie, studiowat
prawo w Warszawie (1823-1827). Po-
tem podrézowat po Europie — w Anglii
| Francji wnikliwie przygladat sie z
ustrojom politycznym i stosunkom spo-
fecznym panujacym w tych panstwach.
Po powrocie do Polski podjat stuzbe w
administracji rzadowej. Byt przeciwni-
kiem powstania listopadowego, a mimo
to na przetomie 1830 1 1831 r. zacia-
gnat sie do wojska powstanczego i brat
udziat w walkach. Po upadku powsta-
nia osiadt w Ruszczy, gdzie wybudo-
wat neorenesansowy dwor. Dziatat na
Uniwersytecie Jagiellonskim. Krytyko-
wat powstanie krakowskie 1 Wiosne
Ludow. Byt gorgcym zwolennikiem
zniesienia panszczyzny. Do historii
przeszedt przede wszystkim jako zato-
zyciel czasopisma ,,Czas” - znanego z
konserwatywnej linii politycznej i Swia-
topogladu. W tym czasie dat sie poznac
zc skrajnie lojalistycznej postawy jako
autor wiernopoddanczej odezwy do
cesarza austriackiego Franciszka Joze-
fa I. W latach 1848-1853 byt radnym
Miasta Krakowa, a nastepnie petnit
funkcje konserwatora zabytkow Krako-
wa. Od 1859 r. nalezat do Towarzystwa
Rolniczego | popierat polityke Andrze-
ja Zamoyskiego, jednak w styczniu
1861 r. nic wstgpit do organizacji ,,bia-
tych”. W przeddzien wybuchu powsta-
nia styczniowego podchodzit z duzym
dystansem do polityki margrabiego
Aleksandra Wielopolskiego. Na poczat-
ku powstania styczniowego wyjechat
do Francji, gdzie zabiegat o poparcie
dla powstancow. Wobec radykalizacji
postaw w czasie powstania styczniowe-
go szybko stat sie jego surowym Kry-
tykiem. Postulowat koniecznos¢ wspot-
pracy z rzadem austriackim | propago-
wat program autonomii Galicji w ra-
mach monarchii habsburskiej. Byt nie-
przejednanym krytykiem komunistow |
socjalistow. Zmart w Krakowie, zostat
pochowany w grobowcu rodzinnym w
Ruszczy.

© Osrodek Kultury im. C.K. Nor-
wida

©Pawet Jagto (tekst)

©Ro0za Kolccka, Anna Gotfryd-Ko-
lecka (rysunek)

Licencja Creative Commons Uzna'riTe
autorstwa - Uzycie niekomercyjne -
Bez utworow zaleznych 3.0 Polska

Tekst | rysunek powstaty w ramach
projektu ,,Niepodlegta. Nowa Hula”.
Projekt wspotfinansowany ze srodkow
Miasta Krakowa. Wydarzenie w ra-
mach kampanii ,,Wyzwolona 1918 -
Krakowskie Obchody 100-lecia Odzy-
skania przez Polske Niepodlegtosci.
Projekt realizowany w ramach obcho-
doéw stulecia odzyskania niepodlegto-
sci. Wydarzenie zostato objete patrona-
tem Europejskiego Roku Dziedzicwru
Kulturowego 2018.

NA WIDELCU ZDROWIA

6 sierpnia 2018 r. rusza rekrutacja do projektu ,,Na widelcu zdrowia”,
realizowanego przez Stowarzyszenie Przyjaciot Nowej Huty. Projekt adre-
sowany jest do seniorow, nie tylko tych skupionych wokot Nowohuckiej

Akademii Seniora.

Dziatania dotyczy¢ bedg kultury kulinarnej Matopolski, a takze tematyki zdro-
wego odzywiania i roli pozywienia w utrzymaniu zdrowia. Stuzy¢ maja rozbu-

NA]
WIDELCU |

ZDROWIA

0s. Centrum A oa
31-923 Krakow

dzaniu Swiadomosci
ekologicznej uczest-
nikow. W ramach
programu przewi-
dziano spotkania dc-
gustacyjne, wykiady
na temat histoTri
kuchni lokalnej,
warsztaty kulinarne,
wyjazd do certyfi-
kowane] hodowli
ryb 1 wizyte na
targu zywnosci eko-
logicznej. Projekt
realizowany jest
W ramach programu
minigrantow
ArcelorMittal Po-
land ,,Dziatamy lo-
kalnie”. Informacje
na temat podejmo-
wanych dziatan zna-
lezC mozna na stro-
nie Stowarzyszenia
—-WWW.przyjaciale-
nowejhuty.pl oraz w
biurze Nowohuckiej
Akademii Seniora,
0s. Centrum A 6a,
gdzie przyjmowane
sg zapisy chetnych
do uczestnictwa. 1)

Vji
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POZIOMO: 5. kierunek artystyczny uniezalezniajacy wyobraznie od regut lo-
gicznego myslenia, 8. kwalifikacje uprawniajgce do okreslonych przywilejow,
9. stolica Jordanii, 12. motyw omamentacyjny w ksztatcie rozwinietego kwiatu,
13. wyspy miedzy Kamczatkg i Hokkaido, 14. miejsce na pierwsze siwe wiosy,
U- nazwisko rodowe krolowej Bony, 17. urzadzenie techniczne, 19. napastnik,
20. kraina na pograniczu Finlandii i Rosji, 23. ,,puszysty" facet, 25. autochton
z Nowej Gwinei, 27. mowit do niego dziad, a on ani razu, 28. zapat, gorliwosc,
30. len, prozniak, nierdb, 31. moéweca, orator, 32. pasozyty mniejsze od bakterii,
33. dzieto fatszerza.

PIONOWO: 1. zamiast krawata, 2. reklamowa broszurka, 3. czes¢ putku,
4. mamy zurnalista, 6. z Ibizg | Majorka tworzg Baleary, 7. ciato niebieskie o nie-
wielkiej masie, 10. naprawia wyroby gumowe, 11. uksztattowanie terenu lub uktad
ciat niebieskich w stosunku do Stonca, 16. rywalka Telimeny, 18. cenna dlajubi-
leréw zawartos¢ muszli, 21. miedzy Skotnikami a Skawina, 22. pierwszy przypa-
dek deklinacji, 24. opisuje czyjes zycie, 26. ISnienie, 29. wyspy na Morzu Kara-
Ibskim, 30. patac Ludwikow pod Paryzem.

Rozwigzanie krzyzowki nr 29:

"POZIOMO: 6. panslawizm, 9. baszta, 10. dorsze, 12. rézga, 13. Tanger,

14. trauma. 18. Hannibal, 19. Wirginia, 20. cynfolia, 22. diariusz, 25. system,
29. jasiek, 30. kukta, 31. smalec, 32. pumeks, 33. Wandalowie.

PIONOWO: 1 nadzér, 2. oskard, 3. wawrzyn, 4. migdat, 5. emeryt, 7. Ran-
gun, 8. oznaki, 11. fanatycy, 15. Meissner, 16. kania, 17. Wilia, 21. Fatima.
23. Insekt, 24. alkomat, 26. Malawi, 27. akcent, 28. kapton, 29. jamnik.

NOWOHUCKA LIGA PILKARSKA

ZAPRASZA
NA KOLEJNA EDYCJE SWOICH ROZGRYWEK

Szkota podstawowa, gimnazjum, szkota Srednia

-piatek, godz. 16:00-19:00
-sobota, godz. 09:00-15:00

Miejsce rozgrywek: boisko piHcarskie/hala pneumatyczna
os. Kalinowe 18 /MDK im. J. Korczaka

Zatlfiszen.a druzyndoltOajOlg

UWAGA!
DRUZYNY GRAJACE W POPRZEDNIEJ EDYCJI NLP MUSZA POTWIERDZIC SWOJ UDZIAL

e-mail :mdkbolsko®vp.pl
telefonicznie (sms): 504 292 120
nalezy podac¢ nazwe druzyny i nr telefonu kapitanal

iInformacje na oficjalnej stronie NLP:

T MQWRIQ

Nie siedz w domu, zagraj w najpopularniejszej lidze! I!

Udziat w lidze jest catkowicie BEZPELATNY!!!

ZAPRASZAMY I

VI

= W minionym tygodniu w Strazy
Miejskiej w Oddziale Nowa Huta przy-
jeto 304 zgtoszenia, sporzadzono 23
notatki pod wniosek o ukaranie do
sadu, ukarano mandatami 182 spraw-
cow wykroczen, pouczono 276 0sob,
odwieziono 18 osob do Miejskiego
Centrum Profilaktyki Uzaleznien.

NA STRAZY
MIASTA

= Niewiele brakowato, by zamknie-
ty w samochodzie pies umart z prze-
grzania. Na ratunek zwierzeciu ruszyt
patrol strazy miejskiej. Dyzurny otrzy-
mat zgtoszenie 0 uwiezionym w zapar-
kowanym aucie psie. Straznicy zoba-
czyli ciezko dyszacego labradora, znaj-
dujacego sie w wyraznie ztej kondycji.
Wezwali patrol policji i pracownikow
krakowskiego schroniska. Poniewaz w
dniu interwencji temperatura przekra-
czata 30 stopni Celsjusza, a stan psa sie
pogarszat, straznicy postanowili go
uwolni¢. Odsuneli szybe auta i pomo-
gli wydostac sie labradorowi na ze-
wnatrz, gdzie czekata na niego miska z
woda. Po jakims czasie na miejscu po-
jawita sie wiascicielka psa, ktora prze-
jeta czworonoga z ragk funkcjonariuszy.
Sprawg zajeta sie policja, ktora oceni
czy doszto do przestepstwa. Jezeli nie-
frasobliwos¢ wiascicielki zagrazata
jego zyciu, to moze ona ustyszec zarzut
znecania sie nad zwierzeciem, za o gro-
zi kara pozbawienia wolnosci do lat
trzech.

= Straznicy miejscy zatrzymali dziw-
nie zachowujgcego sie mezczyzne. Byt
mocno pobudzony, biegat wokot bloku
przy ulicy, w reku trzymat deske ode-
rwang od palety znajdujacej sie koto
sklepu. Po ujeciu zostat przewieziony
na obserwacje do szpitala. Zachowanie
mezczyzny wskazywato na to, ze moze
by¢ pod wptywem srodkdéw odurzaja-
cych. Gdy zobaczyt zblizajgcych sie
straznikow, zaczat uderza¢ deska o bu-
dynek. Po chwili wyrzucitjg i schowat
sie do pobliskiej piekarni. Mezczyzna
nie chciat wykonywac polecen wyda-
wanych przez wezwanych na miejsce
straznikow. Zostat szybko obezwilad-
niony | wyprowadzony na zewnatrz.
Wezwane na miejsce zdarzenia pogoto-
wie ratunkowe, w asyscie patrolu stra-
Zzy miejskiej, przewiozto go do szpita-
la na obserwacje. (mp)

. KRON

BADZMY ROZWAZNI
NAD WODA

W niedziele 22 lipca Budzyniu nad
Zalewem Kryspinow utonat 55-Ictni
mezczyzna. Mimo szybkiej akcji ra-
tunkowej, lekarz pogotowia ratunko-
wego stwierdzit zgon. Sprzyjajaca
pogoda, wysokie temperatury i ston-
ce sprawiaja, ze wiece] wolnego cza-
su spedzamy w poblizu zbiornikow
wodnych. To przede wszystkim tutaj
liczy sie przezornosc. Wystarczy
chwila nieuwagi, by doszto do nie-
szczescia. Woda jest zywiotem 1 nie
nalezy jej lekcewazyc. Korzystajac z
kajakow lub rowerow wodnych wkia-
dajmy kamizelki ratunkowe lub ka-
poki. Wchodzac do wody, schiadzaj-
my sie stopniowo, aby unikngC Szo-
ku termicznego. Zwiaszcza po diuz-
szym przebywaniu na stoncu. Nalezy
rowniez pamieta¢ o sprawowaniu
wiasciwej opieki nad dzieCmi w po-
blizu zbiornikow wodnych.

Pamietaj! Twoje bezpieczenstwo
w duzej mierze zalezy od ciebie sa-
mego.

Gdzie ptywac?

1. W miejscach strzezonych i prze-
znaczonych specjalnie do tego celu.

2. W wodzie tak gtebokiej | w ta-
kiej odlegtosci od brzegu, ktora od-
powiada naszym realnym mozliwo-
sciom ptywackim. Nigdy nie powin-
nismy przekracza¢ wyznaczonych na
kapielisku stref.

3. W przypadku kapieli w miej-
scach niestrzezonych, zelazne zasady
mowig, by nie odptywacC od brzegu
dalej niz 50 m. Wieksza odlegtosc
znacznie wydtuza czas akcji ratunko-
wej prowadzone] przez osoby po-
stronne lub catkowicie jg uniemozli-
wia. Malejg tez szanse dostrzezenia
tonacego.

4. Nalezy kapacC sie w miejscach
dobrze nam znanych.

5. Nigdy nic wolno ptywac¢ w miej-
scach zakazanych, o czym informuja
odpowiednie tablice, a takze na od-
cinkach szlakéw zeglugowych oraz w
poblizu urzadzen i budowli wodnych.

6. Nigdy nie wolno wchodzi¢ do
wody po spozyciu alkoholu, w okre-
sach ztego samopoczucia, skakacC na-
gle do wody po rozgrzaniu ciata na
stoncu lub po wysitku fizycznym, a
takze bezposrednio po positku.

7. Nie wolno kapa¢ sie po zacho-
dzie stonca, poniewaz w razie wy-
padku ciemnos¢ uniemozliwia udzie-
lenie pomocy.

8. Nie nalezy przebywacC w wodzie
zbyt dtugo, ani tez wchodzi¢ do nigj
ponownie po zbyt krotkiej przerwie.
Grozi to niebezpiecznym wychtodze-
niem organizmu.

Zelazne zasady bezpieczenstwa:

1. Nigdy nie wolno skaka¢ do nie-
Zznanej wody, poniewaz nie wiadomo
czego mozemy sie spodziewacC pod
jej lustrem.

2. Nic wolno wchodzic celowo do
wody w miejscach niebezpiecznych,
tam gdzie wedtug naszego rozeznania
znajduja sie na przyktad: wiry, wodo-
rosty, zimne prady itp., a my sadzi-
my, ze sobie poradzimy, bo oceniamy
siebie jako doskonatych ptywakow.

TANIEJ Z2 ,,GELOSEM”

Ksiegarnia ,,ZLOTY WIEK” Grazyny Tabor w o0s. Ztotego Wieku 19,
pawilon, zaprasza Czytelnikow ,,Gtosu - Tygodnika Nowohuckiego™ na zakupy
Z 5-procentowsg bonifikatg ksigzki promowanej w tym numerze.

Kupon jest wazny do 9 sierpnia 2018 roku.

Imie | nazwisko:

Adres:

KI POLICYJINEJ

3. Zainteresujmy sie zawsze bezpie-
czenstwem dzieci przebywajacych
nad woda I w jej poblizu.

4. Nie wszczynajmy nigdy dla ,,zar-
tu” fatszywych alarmow.

5. Nie popychajmy do wody 0séb,
ktore sie tego niespodziewang. Nie
biegajmy po pomostach - mozemy
potraci¢ znajdujace sie tam osoby, a
sami narazamy sie na uszk
clata przy upadku.

,ODMLODZILI” SAMOCHOD

Sledczy krakowskiej policji przed-
stawill zarzuty oszustwa (art. 286
KK) dwom 30-latkom, ktorzy liczac
na ,tatwy" zarobek. Cofneli oni licz-
nik przebiegu kilometrow w sprzeda-
wanym Volkswagenie Polo. Sprawcy
to wiasciciel pojazdu oraz mechanik
samochodowy. Obaj stworzyli zgrany
team, podejmujac decyzje o oszuka-
niu przysztego nabywcy auta, tj. ,,0d-
miadzajac” pojazd o przeszto 100 ty-
siecy kilometrow. W pierwszym mo-
mencie nowy wiasciciel nie zoriento-
wat sie, zc padt ofiarg przekretu.
Miat zaufanie do serwisanta, ktory
polecit mu kupno ,,potowki”. Dopie-
ro wysoka awaryjnos¢ nowego nabyt-
ku, zmobilizowata pokrzywdzonego
do wnikliwej analizy dokumentacji
pojazdu, ktora wskazywata na to, zc
przed sprzedaza licznik przebiegu
miat znacznie wieksza wartoSC. Spra-
wa zostata zgtoszona policji, gdzie
zebrany zostat materiat dowodowy
pozwalajacy na przedstawienie
»przedsiebiorcom" zarzutow o0szu-
stwa. Podejrzanym grozi kara do 8
lat pozbawienia wolnosci.

JECHAL POD PRAD
- SPOWODOWAL SMIERC

27 lipca okoto godziny 3.30 na au-
tostradzie A4 doszito do wypadku
drogowego z udziatem trzech pojaz-
dow. W jego wyniku zgineta 57-let-
nia kobieta. Policjanci z udziatem
prokuratora przez kilka godzin pro-
wadzili ogledziny na miejscu zdarze-
nia, zorganizowano objazdy ponie-
waz Jezdnia byta zablokowa-
na. Wstepnie ustalono, ze 33-latck,
Kierujacy samochodem marki VW
Golf na wezle Balice wjechat pod
prad na jezdnie prowadzacg w Kie-
runku Katowic. Na 406 kilometrze
autostrady volkswagen zderzyt sie z
dostawczym samochodem lveco, po
czym uderzyt w bariery energochton-
ne a nastepnie zderzyt sie z osobo-
wym Suzuki. Kierujgca samochodem
Suzuki poniosta Smier¢ na miejscu,
natomiast pasazer tego auta z nieza-
grazajacymi zyciu urazami zostat
przewieziony do szpitala. Pozostali
uczestnicy wypadku nie odniesli po-
wazniejszych obrazen.

Kierowce volkswagena przebadano
urzadzeniem elektronicznym - byt
trzezwy. Pobrano mu krew do dal-
szych badan na zawartosci alkoholu
| podobnie dziatajgcych substancii.
Policjanci zatrzymali jego prawo jaz-
dy. Sledczy podjeli takze decyzje o
zatrzymaniu Kierowcy, zostat on
przebadany przez lekarzy 1 obecnie
przebywa na obserwacji psychia-
trycznej.

(Jdz)

Ksiegarnia ZLOTY WIEK poleca
ksigzke Magdaleny Kordel pt. ,,Ser-
ce w skowronkach” (wyd. Znak).
Klementyna boi sie marzen o wia-
snej cukierence, cho¢ w wyobrazni
widzi juz miejsce, w ktorym kazdy
bedzie mogt sie poczuc jak w domu.
Tymczasem niespodziewany splot
wydarzen sprawia, ze jeszcze raz
bedzie musiata zastanowicC sie, cze-
go tak naprawde pragnie.

3 sierpnia 2018 r., nr 31 (1426)
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Znajdujacy sie nad Nowohuckim Zalewem Grill maNHattan jest

naprawde wyjatkowy. Po pierwsze, nie ma juz chyba w Nowej Hucie
osoby, ktdra nie kojarzy wiasciciela - Pana Piotrusia (jak nazywaja go
mieszkancy), po drugie, to miejsce juz dawno przestato byc jedynie
punktem na gastronomicznej mapie naszej dzielnicy, a stato sie matym

centrum dziatan wszelakich!

— Ja tego nic robie dla siebie. Ludzie
przychodza, prosza o cos, chcg wspol-
nie dziatac, oferuja pomoc - podkresla
Piotr Ronduda, wiasciciel Grill maN-
Hattan. Jego optymizm | determinacje
Znajg wszyscy, poczynajac od radnych,
poprzez urzednikow, na mieszkancach
| lokalnych dziataczach konczac. Nigdy
nie odpuszcza, potrafi zarazaC optymi-
Zmem, poproszony o pomoc nigdy nie
odmawia. Nietatwo go zniechecic,
wszyscy pamietamy jak w poczatku
roku to wyjatkowe miejsce zostato do-
szczetnie spalone! Piotr nie zatamat
sie. Wsparty przez mieszkancow, kto-
rzy zorganizowali zbidorke pieniedzy.

wat wtedy wzruszenia z powodu
ogromnej solidarnosci jaka okazali mu
nowohucianie. - Pomogto mi wtedy
ponad 300 osob! Ja zawsze podkre-
Slam, ze grzybek (taki ksztatt ma bud-
ka — przyp. red.) jest ich — nowohu-
cian, nic moj! - podkresla Piotr Ron-
duda.

Odwdziecza sie Im codziennym
usmiechem i serdecznoscia. Od lat pro-
wadzi mnostwo akcji charytatywnych,
wsrod ktorych najbardziej chyba koja-
rzone sg akcje krwiodawstwa. Znany
jest z zamitowania do przyrody, opie-
kowat sie tabedziami, ktore wychowy-
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pISce, Ktore [aczy

waty na Zalewie swoje miode. Organi-
zuje akcje ornitologiczne. Jego aktyw-
nosci starczytyby na niejeden artykut.
Zainteresowanych odsytamy na faccbo-
okowego funpage’a.

Dzis wracamy do wydarzenia, ktore
miato mijsce w lipcu. Byt to wyjatko-
wy 3-dniowy Dzien Dziecka. — Impre-
zy nic organizowatem dla reklamy
Grill maNHattan, czy tez dla wiasnej
stawy, albo dla pieniedzy. Jestem
mieszkancem Nil i zrobilismy to
wszystko dla mieszkancow. Naprawde
wiele osob mi w tym pomogto bezin-
teresownie. Pojawit sie pomyst i ja go
wspolnie z nimi realizowatem jako tak
zwany lider. Wspdlnie ze mna dziatato
bardzo wielu partnerow - podkresla
Piotr Ronduda. Rzeczywiscie lista
tych, ktorzy wiaczyli sie w organizacje
Imprezy jest dtuga. Warto jednak wy-
mienic¢ ich wszystkich. Serdeczne dzie-
kujemy Zarzadowi Zieleni Miejskiej za
wsparcie i przychylnos¢ - pozwolenie
na wszelkie imprezy, Wydziatowi
Spraw Administracyjnych za zgody.
Fundacji Pomaganie jest Proste - za
uatrakcyjnienie imprezy kolorowymi
balonami, ktore dzieci otrzymywaty za
darmo, firmom Sniezka oraz Tymbark
- za stodycze 1 soczki, cztonkom Kota
Wolontariatu Uniwersytetu Pedago-
gicznego za prowadzenie animacji dla
dzieciakow, MDK im. Korczaka - za
animacje | prezenty dla dzieci. Strazy
Pozarnej OSP Przylasek Rusiecki, kto-
ra od lat wspiera imprezy przy Grill
maNHattan. Warto podkreslic, ze miej-
sce zlokalizowane jest na styku trzech
nowohuckich dzielnic: XVI - Bienczy-
ce, XVII - Wzgorza Krzcstawickic i
XVIIl - Nowa Huta. Piotr Ronduda od
lat pokazuje, ze potrafi fgczycC nie tyl-
ko zwyktych mieszkancow, ale i samo-
rzadowcow. Rowniez przy organizacji
Dnia Dziecka udato sie zaangazowac
do wspolnego dziatania radnych. Za-
tem w Imieniu organizatora dziekujemy
Radzie Dzielnicy XVI | Radzie Dziel-
nicy XVIII, a szczegodlnie ich przewod-
niczacym Andrzejowi Buczkowskiemu
| Stanistawowi Morycowi za wsparcie
| przychylnosc.

To byto wyjatkowe swieto dla duzych
| matych. Rozdano mnostwo maskotek
| stodyczy. Zebrani wystuchali koncer-
tu skrzypcowego w wykonaniu Julii
Marzec. Byto wiele Smiechu, radosci |
zabawy. Jak podkreslali uczestnicy tu
najwazniejsze jest poczucie, ze jest sie
,U siebie”. Wyjatkowa atmosfera tego
miejsca powoduje, ze chce sie tu wra-
cacC! A jest do czego wracac, bo tu cig-
gle cos sie dzieje, to nie tylko miejsce
gdzie mozna zjesC kietbaske czy
smaczng rybe - to miejsce ,,dobrego
uczynku”. — Wiele akcji to inicjatywa
samych mieszkancow, czesto przycho-
dzg ludzie | pytaja czy pomozemy, czy
wiaczymy sie w jakas akcje. Nigdy nie
odmawiamy! Przych tez deklaru-
jac pomoc, zostawiajg rzeczy, ktore np.
przeznaczamy na licytacje. Nie bytoby
tego miejsca gdyby nic mieszkancy -
podkresla Piotr. Juz rozpoczyna kolej-
ng akcje — zbiorke rzeczy dla dzieci na
Wilenszczyznie. Na wrzesien zaplano-
wat kolejne dziatania, ale o tym nastep-
nym razem.

W 2018 roku Zarzad Wojewodztwa Matopolskiego przystgpit do realiza-
cji projektu ,,Dziedzictwo Kresow Wschodnich Rzeczypospolitej”. Dzieki
uczestnictwu w nim uczniowie Szkoty Podstawowej nr 98 im. Henryka Sien-

Kiewicza pojechali na Litwe, kraj stawiony przez Mickiewicza, lecz odlegty

od popularnych turystycznych szlakow.

Ockrywajac Kresy - Litwa

B’ Hllnie przed parlamentem.

Litewska wyprawa trwata od 3 do 8
czerwca. Uczniowie klas gimnazjalnych
pod opieka nauczycieli Anny Biegan-
skiej, Jadwigi Grochot | Grzegorza
Szydtowskiego poznawali krajobrazy |
zabytki Litwy. PoznaliSmy pierwsza
stolice panstwa litewskiego. Troki. Dwa
dni spedziliSmy w Wilnie. Gora Trzech
Krzyzy. Katedra Wilenska. Muzeum
Adama Mickiewicza. Uniwersytet Wi-
lenski im. Stefana Batorego, Ostra Bra-
ma. cmentarz na Rossie - to obiekty,
ktore sg po prostu niezwykle — opowia-
da jeden z gimnazjalistow. Jozef Pii-
sudski pisat o Wilnie jako o jednym z
najpiekniejszych miast na Swiecie:
,,Gdym siedziat w Magdeburgu, o Wil-
nie myslatem i do Wilna tesknitem.
Miasto - symbol naszej wielkiej kultu-
ry 1 panstwowosci, ongis potegi.
Wszystko piekno w mej duszy przez
Wilno pieszczone”. Po zwiedzeniu tego
miasta tatwiej zrozumiec te stowa.

W czwartym dniu wyprawy ucznio-
wie obejrzeli klasztor w Pozajsciu -
perte wioskiego baroku. Kolejnym
przystankiem na trasie byto Kowno -

drugie co do wielkosci miasto Litwy.

Na zamku Trokach.

Kowienska starowka wywotata nie-
ukrywany zachwyt. W drodze do Kiej-
dan odwiedziliSmy Szetejnie — miejscu
urodzenia Czestawa Mitosza — opowia-
da jedna z gimnazjalistek, ktora jest
mitosniczka twaorczosci noblisty. Dum-
ne Kiejdany przypomniaty wszystkim o
dziedzictwie | Rzeczypospolitej - pan-
stwa wielu narodow i ojczyzny wy-
znawcow wielu religii.

Ostatni dzien byt czasem relaksu w
potozonych na prau'ym brzegu rzeki
Niemen Druskiennikach - uzdrowisku
bedacym ulubionym miejscem odpo-
czynku marszatka Pitsudskiego.

Ta kilkudniowa wyprawa na kresy
pomogta zrozumieC uczniom tesknote
Polakow zmuszonych do opuszczenia
tych ziem. Litwa jest niezwykta, przy-
cigga swa historiag, magia krajobrazu,
mieszanka kultur i tradycji. Na pewno
zastuguje na lepsze poznanie, moze
wiec zamiast do Wioch czy na Chor-
wacje, warto skierowacC wakacyjne kro-

Uczniowie Gimnzajum nr 74
w Krakowie



W relacji ostatniego zyjacego zotnierza tej formacji wojskowe] walczace] o niepodlegtosc Polski

AISTORIA ODDZIALU

Dzieki kpt. Franciszkowi Baryle, prezesowi nowohuckiego kola Swiatowe-
go Zwiazku Zotnierzy Armii Krajowej udato mi sie nawiaza¢ kontakt z
ostatnim zyjacym zotnierzem Zelbetu AK Mieczystawem Zurkiem ps. ~Szum-
ny”, ktory tworzyli w wiekszosci zotnierze wywodzacy sie z okolic Krako-
wa, gdzie operowat, docierajagc nawet do Podhala. Jedng z najwazniejszych
akcji, ktora Zelbet przygotowywat bylo odbicie z rgk Niemcow dowddcy
Okregu Matopolskiego AK ptk. Jozefa Spychalskiego ps. ,,Luty”, a skonczyta
sie walka w Legu, gdzie zgineli cichociemni przybyli na te akcje z Anglii.
Kilku ,,zelbetowcow” wydostato sie z kotta | przezyto wojne. Potem przy-

jezdzali przez lata na uroczystosci rocznicowe pod pomnik w tegu. Tym ra-
zem przyblizamy szlak bojowy oddziatu partyzanckiego AK Zelbet w rela-

Cjl jego ostatniego uczestnika.

Mieczystaw Zurek urodzit sie 5 maja
1921 r. w Luborzycy (ojciec Andrzej
Zurek, matka Helena z Krzyzanow-
skich). Ojciec byt gospodarzem mato-
rolnym i pracownikiem Zaktadow Spi-
rytusowych w Krakowie, a matka zaj-

mowata sie gospodarstwem 1 dorabia-

szkolenie o broni i wiadomosci o dzia-
faniach wojennych. Niemcy w tym ¢

sie nasilili represje | przesSladowanie
ludnosci polskiej. Na porzadku dzien-
nym byty fapanki, wywozki na roboty
do Niemiec, masowe aresztowania |
wywozki do Oswiecimia, skad juz nikt

= czasle spotkania w rodzinnym domu kapitana w tuczycach. Od lewej: red.
Stawomir Pietrzyk, kpt. Mieczystaw Zurek 1 kpt. Franciszek Baryta.

la jako krawcowa. Rodzenstwo to star-
szy brat Marian | miodszy Wiadystaw
oraz siostra Emilia. Marian ukonczyt
srednig szkote melioracyjng, Wiady-
staw skonczyt liceum i zdat mature, a
siostra Emilia ukonczyta czteroletnig
szkote handlowa. Na ksztatcenie Mie-
czystawa brakio rodzicom pieniedzy |
kiedy ukonczyt 7 klas Szkoty Podsta-
wowe] ojciec przeznaczyt go do pracy
na roli I przejecia gospodarstwa. Majac
17 lat zapisat sie do Zwiazku Strzelec-

kiego, ktorego komendantem byt Anto-
ni Bania, a w roku nastepnym komen-

dantem zostat Wincenty Genderski.
Zwigzek Strzelecki w tym czasie kiadt
nacisk na szkolenie wojskowe.

| wrzesnia 1939 r. wybuchta wojna.
Niemcy napadty na Polske | nastaty
ciezkie czasy. Polska nie zdotata sie
obroni¢ niemieckiej 1 bolszewickiej
potedze. Okupant niemiecki grabit |
mordowat, nakiadat rujnujace kontyn-
genty | panowaty bardzo trudne warun-
Ki zycia. Ojciec Mieczystawa, zeby
utrzymac rodzine, nadal pracowat w
Zaktadach Spirytusowych. Praca byta
bardzo zle finansowo wynagradzana,
ale sytuacje ratowaty przydziaty depu-
tatowe wodki. Za wodke | papierosy w
czasie okupacji mozna byto kupic
wszystko. Kiedy ojciec zachorowat |
nie mogt juz pracowac, najego miejsce
w te] fabryce zostat zatrudniony Mie-
czystaw | pracowat tam prawie 3 lata.

W 1943 r. wstapit do konspiracji |
otrzymat pseudonim ,,Szumny”. Do-

wodca Zwigzku Walki Zbrojnej byt
Adam Zuwala ps. ,,Gotab”. Zastepca
byt jego brat Tadeusz Zuwata ps. ,,Re-
zuta”. Po przysiedze byta musztra.

10

nie wracat. W Krakowie dowodcg or-
ganizacji podziemnej byt putkownik
,Wrzos”, ktory zostat aresztowany,
wywieziony w gtagb Niemiec i tam
stracony.

two. W dniu 7 maja 1944 r. ,,Gotgb” -
dowodca Oddziatu ,,Marysia” otrzymat
rozkaz, by wraz z cichociemnymi prze-
transportowac¢ okoto 1000 kg broni,
amunicji 1 sprzetu z rejonu Klimonto-
wa odlegtego okoto 25 km, do miejsca
zbiorki w Legu. Transport z ponad 30-
kilogramowym obcigzeniem (uzbroje-
nie, amunicja | sprzet) zostat przez
trzydziestu kilku zotnierzy ,,Zelbetu”

myslInie i bezpiecznie przeniesiony w
nocy z 7 na 8 maja. Niestety juz oko-
to godziny 13 na skutek zdrady Niem-
cy zaatakowali odpoczywajacych ci-
chociemnych | ubezpieczajacych zgro-
madzong bron. W walce zgineto trzech
cichociemnych i trzech zotnierzy ,,Zel-
petu”. Stracono catg zgromadzong tam
oron. Pozostali wycofali sie za Wiste |
powrocili do swych domow.

Komendant ,,Zelbetu” ,,Kordian” -
Zdzistaw Donat zmienit nazwe oddzia-
lu na | Oddziat Zgrupowania - ,,Zel-
bet” 1, 3 kompania 20 p.p. 6 DP AK. |
od tej] pory Oddziat przeniost sie do
Goszczy 1| zakwaterowat w kilku do-
mach przy lesie. Niestety, na skutek
zdrady Niemcy zaatakowali i dwdch
ciezko rannych zoinierzy dostaje sie do
niewoli. W drodze do szpitala umiera-
ja. Mieczystawowi 1 kilku zotnierzom

Zotnierze 1 Oddziatu Partyzanckiego Zgrupowania ,,Zelbet”, Zegartowice,

2 pazdziernika 1944 r.

W roku 1943 Rzad w Londynie przy-
syta do Krakowa do objecia stanowiska
dowodcy Okregu Matopolska cicho-
ciemnego putkownika ,,Lutego” - JOze-
fa Spychalskiego. W Krakowie, na sku-
tek zdrady, putkownik ,,Luty” wraz z
catym dowoOdztwem zostaje aresztowa-
ny | osadzony na Montelupich. Do-
wodztwo w Londynie przysyta zrzut
broni | czterech cichociemnych dla
wzmocnienia oddziatow majacych od-

bi¢ uwiezione na Montelupich dowddz-

udaje sie w walce dotrzec do lasu. Trzy
dni pozniej patrol napotyka na Niem-
cOw 1 znow ginie dwoch polskich zot-
nierzy. Maj 1944 r. to okres ciezkich
strat dla Oddziatu.

W dniach 18-24.05.1944 r. nastgpit
przemarsz na punkt kontaktowy przez
miejscowosci tetkowice, Czulice |
Grabie do Wieliczki. 24-25.05.1944 r.
miejsce postoju - Piaski Wielkie. Od-
dziat zostaje ubezpieczany przez do-
waodce VII kompanii, Il baonu, pchor.

Stanistawa Jedo ps. ,,Konrad”. Zostaje
uzupetniona bron I amunicja. Oddziat
partyzancki otrzymuje z Krakowa roz-
kaz udania sie do lIzdebnika na miejsce
zasadzki na gubernatora Franka, ktory
miat tamtedy przejezdzac. Po dwdch
dniach zasadzka zostata odwotana. 30
maja odejscie Oddziatu z Krzywaczki
do miejsca postoju Owczary. Przejscie
przez Wiste na przeprawie Jaskowice-
Czernichow. Od 2 do 10.06.1944 r.
Owczary. Oddziat partyzancki kwateru-
je w szkole podstawowe] na strychu.
Opiekuje sie nimi | zywi kierownik
szkoty ps. ,,Pomidor”. Do Oddziatu
przybywaja z Krakowa Tadeusz Pod-
lewski ps. ,,Tomistaw”, ,,Dab”, ,,Felek”,
,Jcrzykowski”’, ,.Bogdat”, ,, Tojda”,
,ozarota” i ,,Goral”. Przybywajg i inni
zotnierze 1 stan oddziatu osigga 32 par-
tyzantow.

18-24 czerwca oddziat podaza do
Skatyl. Z miejscowe] apteki zabiera le-
karstwa i srodki opatrunkowe. Akcja
odbywa sie bez wystrzatu. Oddziat po-
wraca do Naramy. 3-8 lipca nawigzano
kontakt z Komendg Inspektoratu AK w
Miechowie. 10.07.44 r. - Miechow. 9
lipca spotkanie z oddziatem 21 party-

zantow rosyjskich zotnierzy (Tatarzy)
pod dowodztwem lejtnanta ,,Pieti”.

12.07.44 r. koncentracja oddziatow par-
tyzanckich koto m. Podlesna Wola. Do-
wodca koncentracji jest por. Alojzy
Dziura-Dziurski ps. ,,Kmita". Dowdodca

oddziatu partyzanckiego ,,Skrzctuski”.
13.07.1944 r. Tadeusz Zuwata ps. ,,Re-

zuta” jedzic do szpitala w Krakowie na
operacje wyrostka robaczkowego.

17-18.07.1944 r. - akcja na magazy-
ny zywnosci w Charsznicy. Udziat bio-
ra. Oddziat Partyzancki ,,Skrzetuski”,
Oddziat Partyzancki ,,Zelbet” i Oddziat
partyzancki ,,Pieti”, oraz Oddziat Tere-
nowy AK. Catoscig dowodzg por.
. Kmita”, por. ,,Zbik” i por. ,,Pajak”.
Akcja udana. Zdobyto duze ilosci cu-
kru, maki, konserw, spirytusu | Kilka
beczek marmolady. Magazyn byt strze-
zony przez Niemcow, Ukraincow i zan-
darmerie. Akcja byta dobrze przygoto-

wana | partyzanci nie mieli zadnych
strat.

21.07.44 r. - miejsce postoju Sztuka.
Oddziat zostat poinformowany o maja-
cym nastgpi¢ w dniu 21 lipca transpor-
cie do Miechowa aresztowanych migj-
scowych mieszkancow. W zwiazku z
tym dowddztwo miejscowej placowki
zwrocito sie z prosba o odbicie wiez-
niow. Oddziat ,,Zelbetu” tez bierze
udziat w tej akcji. Transportowana gru-
pa wiezniow liczy 25 osob, a obstawa

to 25 uzbrojonych Niemcow. Akcja sie
powiodta. Wiezniow uwolniono. Niem-
cy zostali rozbrojeni I puszczeni wolno.
Oddziat nie poniost zadnych strat.

Eogr

21-22.07.1944 r. - Oddziat ,,Zelbetu”
W zZwigzku z wczesniejszym rozkazem
wraca do Naramy. 23.07.44 - w czasie
przejscia przez Wie$s Smrokow dotaczyt
do Oddziatu ,,Zelbetu” ks. Ludwik
Mucha, byty kapelan Oddziatu Wojska
Polskiego majora Dobrzanskiego -
,Hubala”. W czasie przemarszu przez
Czaple Wielkie Oddziat ,,Zelbetu” roz-
broit 15 policjantow granatowych, kto-
rzy zdazali do Skaty dla utworzenia
tam tzw. ,,Schutzpunktu”. Wieczorem,

po trzech dniach marszu dotarlismy do
Naramy.

25.07.1944 r. — miejsce postoju Nara-
ma. Celem dozbrojenia Oddziatu ,,Zel-
bet” 1, por. ,,Gotab” 1 kilku zoinierzy
Jada do Krakowa I kupuja za 10 000 zt
od Slazaka, niemieckiego zotnierza,
MG-42 - szybkostrzelny karabin ma-
szynowy z wymienng lufa. Karabin po
dokonanym zakupie zostat roztozony
na czesci, odpowiednio zapakowany |
w roznych torbach przewieziony z Kra-
kowa do Kocmyrzowa. Trasa przetrans-
portowania i okolica byta dobrze zna-
na Zelbetowcom wiec pilotujac, sku-
tecznie ubezpieczali catg ekipe przewo-
zacg te bron. W Kocmyrzowie wyszli
z drugiej strony stacji za tory | boczny-
mi Sciezkami dotarli do domu na Bara-
nowece | za stodotg na kocu przystapili
do sktadania kaemu. Po ztozeniu,
mama Mieczystawa Zurka przygotowa-
ta positek 1 czekali az nastapi zmrok.
Nalezato przygotowacC podwody do
przetransportowania posiadanej broni i
12 zotnierzy. Mieczystaw poszedt do
pana Moeka Zygmunta, a jego brat
Wiadystaw poszedt do pani dziedzicz-
ki Koztowskiej prosic o podwode. Ggy
zapadt zmrok zajechaty dwie podw>
na ktore z trudem pomiescito sie 12
zotnierzy: ,,Gotab”, ,,Sep”, ,,Wista”,
Xas”, ,,Szumny", ,.Zbik”, ,,Stryszawa",
,0set”, ,,Tomistaw”, Jaworski”, ,,\Wy-
rwidab” 1 ,,Ktos”. Wyruszyli polnymi
drogami przez Maciejowice, Pielgrzy-
mowice, Wiectawie, Mastomiaca, Mi-
chatowice do miejsca postoju Narama.
Podwody po paru godzinach jazdy
szczesliwie powrdcity do swych do-
mow. Furmani powozacy to starszy
sierzant Zygmunt Nowak, a drugi to
kapral Stanistaw Malik z Luboczy.

(ciag dalszy za tydzien)

St AWOMIR PIETRZYK
Fot. Marcin Pietrzyk
| z archiwum Mieczystawa Zurka
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Obrazki z wystawy

,otale o Nowej Hucie”, to trzecia juz odstona wystawy o Nowej Hucie.
Opowiada w fotograficznym skrocie o kluczowych momentach w historii tej
dzielnicy i jej mieszkancow. Tematy zostaty wybrane subiektywnie, wedtug
nastepujacego klucza: Kombinat - Miasto - Obrona Krzyza - Pomnik Le-
nina - Arka Pana - Opozycja antykomunistyczna - Zycie i kultura - Za-
pomniane dziedzictwo Nowej Huty - historia nowohuckich wsi.

W wakacje wystawe mozna ogladac
rowniez w soboty i niedziele. Jak za-
uwazyliSmy w aleje ROz, do siedziby
nowohuckiego oddziatu Muzeum Hi-
storycznego Miasta Krakowa, zagla-
da takze wielu cudzoziemcow.

URUCHOMIENIE
ODLEWNI SZKOLNEJ

To byto niemal doktadnie 66 lat
temu. Mozna zajrzeC do Kroniki No-
we] Huty Tadeusza Gotaszewskiego,
opowiada o tym rowniez jeden z eks-
ponatow wystawy.

30 czerwca 1952 rok. Pare dni temu
wielu dziataczy partyjnych, zwiazko-
wych, kierownictwo dziatow, przed-
stawiciele mtodziezy Nowej Huty
otrzymali zaproszenie na uruchomie-
nie szkoleniowe] odlewni zeliwa. Za-
proszeni byli swiadkami uroczystej
chwili - w dniu dzisiejszym, w No-
we] Hucie po raz pierwszy polato sie
ptynne zelazo. Plany br. roku nie
przewidywaty budowy odlewni szkol-
ne] — zatoga sama wygospodarowata
te inwestycje. Mysl zorganizowania
jeJ powstata pod koniec marca | zo-
stata zrealizowana przez zatoge i Kie-
rownictwo Wydziatu Odlewni, w ra-
mach uczczenia | maja | rocznicy
urodzin Bolestawa Bieruta. Zatozenia
orojektowe zostaty wykonane przez
personel odlewni, rysunki robocze
orzez Biuro Projektow, konstrukcja
zeliwiaka o wydajnosci 1,5 tony na
godzine, wyciagu elektrycznego | po-
destu zatadowczego - przez WKS
Huty. Prace montazowe wykonat
Mostostal. Odlewnia bedzie przygoto-
wywac kadry fachowcow do zawodu
odlewniczego dla odlewni zeliwa i
staliwa, produkowacC bedzie gotowe
wytwory dla zaspokojenia potrzeb
iInwestycyjnych Nowej Huty, czesci
zamienne oraz umozliwi przygotowa-
nie narzedzi I pomocy warsztato-
wych.

(...) W poczatkowym okresie wytop
odbywac sie bedzie co drugi dzien, a
waga produkowanych odlewow wy-
niesie do 22 lipca 15 ton, a w poz-
niejszym okresie — do 20 ton. Dzie-
wieciu ucznidw z naboru szkoli¢ sie
bedzie na formierzy, a 4 kobiety — na
rdzeniarki. Do konca roku odlewnia
wyszkoli 75 uczniow na piecowych |
formierzy.

Otwor spustowy przebit dyrektor in-
westycyjny Nowej Huty inz. P. Men-
dera. Poptyneta pierwsza struga ptyn-
nego zeliwa. Mimo ze nie wszystko
byto zapiete na ostatni guzik, to za-
toga z duma wreczata gosciom pierw-
sze pamigtkowe odlewy: zeliwne po-
pielniczki z emblematami Nowej
Huty 1 dzisiejszg data.

Moment ten opisat w swojej ,,Kro-
nice Nowej] Huty” Tadeusz Gotaszew-
ski, a jedna z owych opisywanych
popielniczek zachowata sie. Obejrzec
ja mozna w alei ROz na wystawie
,otale o Nowej Hucie”, w oddziale
Muzeum Historycznego Miasta Kra-
kowa - Dzieje Nowej Huty.

Na brzegu popielniczki umieszczo-
no plakietke z metalu, z wyttoczonym
napisem Tow. Naczelnemu Dyrektoro-
Wi z plerwszego spustu. To byt w cza-
sach gdy palono papierosy bez zad-
nych ograniczen bardzo popularny
gadzet. Popielniczka wazy 2 kilogra-
my | jest wykonana z ciemnego me-
talu. Wewnatrz widac¢ napis NOWA
HUTA i wielki piec, taSmociagg i kadz
odlewniczg oraz date.

MIASTO BEZ LOGGI

W latach piecdziesigtych ,,normy”
regulowaty wszystko, nie zawsze w
zgodzie ze zdrowym rozsadkiem.
Takze w budownictwie.

Swiadectwa powstawania miasta
Nowa Huta zostawit w swoich wspo-
mnieniach Tadeusz Binek, architekt,
ktory przyjechat do budujacego sie
miasta na poczatku lat piecdziesia-
tych.

Zgodnie z decyzjami z 1949 roku
we wszystkich budynkach mieszkal-
nych NH miata by¢ zainstalowana ra-
diofonia przewodowa. To znaczy we
wszystkich mieszkaniach, w gtownym
pokoju, miata by¢ nad drzwiami mi-
niaturowa skrzynka gtosnika, podia-
czonego przewodami do centrali osie-
dlowej. 1 tak byto to realizowane, ale
niekonsekwentnie i nie do konca,
gdyz opoOzniata sie realizacja centrali
osiedlowych | nie wszedzie zawiesza-
no gadajace skrzynki. Z drugiej stro-
ny radiofonia przewodowa okazata
sie rychto anachronizmem, wobec
burzliwego rozpowszechnienia sie
odbiornikéw radiowych, jakich maso-
wa produkcje podjeto kilka fabryk
krajowych.

Podobnie wygladat problem instalo-
wania pralni domowych. Zgodnie z
normatywami projektowania w kaz-
dym nowym budynku, mniej wiecej
w co drugim segmencie, projektowa-
ne byty w piwnicach pomieszczenia
na pralnic do zbiorowego uzytkowa-
nia przez mieszkancow. Wyposazane
byty w piec weglowy z kottem do go-
towania bielizny, kadz zamokowsa,
zlew, kadz pralnicza i kratke Scieko-
wga. Oprocz tego w piwnicy badz na
poddaszu projektowano suszarnie.
Rowniez w tym przypadku nie prze-
widziano burzliwego rozpowszech-
nienia sie indywidualnych pralek do-
mowych, w jakie od potowy lat 50.
masowo zaopatrywaty sie rodziny w
nowych mieszkaniach. W ramach
,,0dwilzy” dwie duze fabryki zbroje-
niowe w Kraju przestawity sie cze-
sciowo na produkcje wirnikowych
pralek indywidualnego uzytku i w
Kilka lat zarzucity nimi caty kraj.

W tamtych, pierwszych latach no-
wego miasta, bardzo mamie wyposa-
zane byty kuchnie. Instalowano w
nich wiasciwie jedynie zlew lub zle-
wozmywak zeliwny i dwu-ptomienng
kuchenke gazowa na metalowych
wspornikach. Dopiero do potowy
1957 roku zaczelismy we wszystkich
kuchniach instalowac trzy- lub czte-
roptomienne kuchenki gazowe z pie-
karnikami. Ponadto - pisze T. Binek
— Z mojej inicjatywy, czesc kuchni na

Popielniczka z pierwszego spustu Ssu-
rowki, pamiatka wytopu pierwszej stali
w Nowej Hucie w 1952 r., ofiarowana
pierwszemu dyrektorowi kombinatu
Janowi Aniole.
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osiedlach D-I |1 D-2 byta wyposazo-
na w zestaw szafek kuchennych. Byty
produkowane seryjnie przez stolarnie
gtownego wykonawcy.

Normatyw projektowania zobowia-
zywat do projektowania w kazdym
mieszkaniu szaf wbudowanych, w
Ilosci zaleznej od wielkosci mieszka-
nia. Z drugiej strony jednak obowig-
zujace inwestorow zarzadzenia
oszczednosciowe zabraniaty monto-
wania tych szaf. Mieszkancy otrzy-
mywali wiec jedynie wneki w poko-
jach i przedpokojach. ZmieniliSmy
ten stan rzeczy montujac szafy wc
wnekach przed oddaniem mieszkania.

Do 1956 roku normatywy w ogole
nic przewidywaty projektowania log-
gl w budynkach mieszkalnych, za$
projektowanie balkonow byto do-
puszczalne jedynie w waskim zakre-
sie. Byt nawet okres, gdy budowanie
balkonow byto w ogole zabronione -
wykonywato sie wtedy jedynie port-
fenetry, zabezpieczane balustradg w
ptaszczyznie Sscian. Wedtug tych regui
zabudowano plac Centralny.

Do serii ustalen mozna jeszcze za—

liczy¢ rezygnacje z budowy piecio-
| szcsciokondygnacyjnych domow.
Zamieszkiwanie na czwartym pietrze
byto dos¢ uciazliwe w przypadku
braku wind osobowych, tymczasem
obowigzujace normatywy dopuszcza-
ja stosowanie wind w budynkach
mieszkalnych dopiero od szesciu kon-
dygnacji. Dlatego tez byt okres, gdy
w Nowej Hucie budowano budynki
do 4 pieter 1 8-10-kondygnacyjne.
CHWLP
| KRZYZ NOWOHUCKI

Kurator wystawy Piotr Kapusta

zwraca uwage na jedno ze zdjec. To

manifestacja ludzi z transparentem
ChWLP. Chodzi' o Chrzescijanska
Wspolnote Ludzi Pracy. 27 kwietnia
1979 roku, w 19. rocznice obrony no-
wohuckiego krzyza, ogtoszono dekla-
racje ChWLP. Jej zatozycielami byli
Franciszek Grabczyk, Adam Mace-
donski i Jan Leszek Franczyk oraz
nie ujawniajacy wowczas swojego
nazwiska Wojciech Sukiennik. W de-
klaracji zapisano, ze celem wspdlno-
ty jest praktyczna realizacja chrzesci-
janskich ideatow wsrod wszystkich
pracujacych. Zatozyciele deklarowali,
Ze nie sg partig polityczna, zwigzkiem
ani stowarzyszeniem, lecz wspolnota
ludzi pragnacych stuzyc¢ duchowi
Ewangelii i w jej duchu realizowac
codzienna prace. W kwietniu 1980
roku cztonkowie Chrzescijanskiej
Wspolnoty Ludzi Pracy zorganizowa-
li manifestacje z okazji 20. rocznicy
obrony krzyza w Nowej Hucie. Od
20 kwietnia rozwieszali ulotki z iIn-
formacja, ze 27 kwietnia po mszy sw.
0 godz. 11 w Arce Pana ma sie od-
byC procesjonalne przejscie pod krzyz
znajdujacy sie w os. Teatralnym. Dwa
dni wczesniej, by zabezpieczy¢ orga-
nizatorow przed zatrzymaniem na 48
godzin przez SB, benedyktyni tyniec-
cy umozliwili J.L. Franczykowi | Su-
Kiennikowi dwudniowy pobyt w swo-
Im klasztorze. Spod Arki Pana wyru-
szyt pochdd ok. 1000 osob. Juz na
wytgczonym z ruchu skrzyzowaniu z
ul. Kocmyrzowska czekaty grupy
funkcjonariuszy SB, ktore probowaty
rozbi¢ pochod. Nie powiodta sie pro-
ba wciagniecia przywodcow' pochodu
do samochodow milicyjnych i thum
dotart pod krzyz...
MEDAL
JOLANTY SZATKO

Na wystawie bedzie mozna zoba-
czy¢ kilka nowych eksponatow, kto-
rych nie byto na poprzednich ekspo-
zycjach, m.in. brgzowy medal Mi-
strzostw Europy w Brnie 1980 w te-

nisie stotowym, nalezacy do Jolanty
Szatko-Nowak. czy pitka Jupiter z
podpisami pitkarzy Hutnika, ktorzy w
czerwcu 1990 r. awansowali do |
ligi-

?\Iiech to bedzie zapowiedz wystawy
o krakowskich klubach sportowych,
ktora na 100-lecie odzyskania nie-
podlegtosci przygotowuje Muzeum

Historii Miasta Krakowa. W paz-
dzierniku wystawe mozna bedzie
obejrze¢c w nietypowym miejscu - w |
Galerii Krakowskiej.

- Mamy tam miejsce na zaprezento-
wanie nowohuckich klubow 3porto-
wych: Wandy, Hutnika | Grebato-
wianki — mowi Piotr Kapusta.

Krystyna Lenczowska

Widok z powstajacej huty na powstajgce miasto Nowg Hute.

Spust surdéwki z wielkiego pieca, lata szeScdzisigte. Fot. S. Gawlinski

Karty z historii Nowej Huty.
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(Odeszia Corka 2 Putku Lotnictwa Mysliwskiego z Rakowic,

wieloletnia prezes Stowarzyszenia Dzieci Wojny w Krakowie

POZEGNALISMY TERESE GRUSZEWSKA

Teresa Gruszewska urodzita sie w
Krakowie w 1928 roku. Jej ojciec byt
lotnikiem mechanikiem w 2 Putku Lot-
nictwa Mysliwskiego i zginat kilka lat
przed wojna. Ona, jedynaczka z matka,
musiata przedzieraC sie przez zycic w
czasach tragicznych, jakimi byt czas
wojny. Matka pracowata w miejskiej
komunikacji, a nastoletnig Terese po
zaprzysiezeniu wysytano jako tacznicz-
ke do umowionych miejsc z meldunka-
mi, pismami | paczkami. Kazde otwar-
cie takiej paczki oznaczato smierc, bo
zdarzato sie, ze w nich byta bron w
czesciach i konspiracyjne meldunki or-
ganizacji walczacych z hitlerowcami.
W Krakowskich Tramwajach dziatata
Sitna organizacja Armii Krajowej, a Te-
resa byta niezastgpiong tgczniczka.
Niech fragment z jej wspomnien, kto-
re ukazaty sie w formie ksigzkowej
,Moje wojenne dziecinstwo" tom 14
Warszawa 2004, bedzie cho¢ w matej
mierze bedzie przyblizeniem tego co
przezyta Teresa Gruszewska w czasie
okupacji hitlerowskiej w Krakowie.
Fragmenty tej ksigzki znajdujg sie tak-
Zze W Zeszycie Historycznym nr 5 wy-
danym pod redakcja Stawomira Pie-
trzyka 1 Mariana Oleksego przez Ma-
topolska Fundacje Dom Kombatanta
VW Muzeum Czynu Zbrojnego.

»,Pewnego grudniowego dnia z tram-
wajowego biura mam zanieS¢ dosc
duzg paczke, ciezka, opakowang w pa-
pier do zaciemniania okien, do domu
przy Plantach Dietla, w poblizu ul. E.
Orzeszkowej. Paczke wzietam do tor-
by na zakupy, na wierzch wiozytam
cwiartke przydziatowego chleba i ubra-
na na zimowo w spodnie (wowczas
jeszcze mato rozpowszechnione wsrod
Kobiet), kurtke oraz czapke z dasz-
Kiem, wyruszytam z rana, po godzinie
nolicyjnej ulica sw. Wawrzynca w Kie-
runku celu. Bedac juz na rogu ul. Bo-
zego Ciata zobaczytam Szwabow legi-
tymujacych przechodniow. Chcac im
zejSC z oczu wesztam za ogrodzenie w
poblizu kosciota, po czym biegiem
wpaditam do Swiatyni. Tylko przy
gtownym ottarzu przy Swiecach odpra-
wiano msze Sw. Boczne ottarze miaty
po jednej Swiecy. Byla godzina 6.30
rano, ludzi w kosciele byto niewielu.
Przykleknetam w bocznej prawej na-
wie za filarem. Po chwili w przedsion-
ku tupot butow patrolu. W tym mo-

mencie stysze koto siebie czyj$ gtos:

,Zdym czapke”, powtornie: ,,zdym
czapke” i1 z naciskiem ,,zdym, zdym!”
Mimo groznej sytuacji rozeSmiatam
sie. Widocznie wtedy starszy cztowiek,
ktory zwracat mi uwage zauwazyt, ze
spod czapki widac warkocze, ze sie
pomylit. Mruknat przeciagle ,,000” |
szybko sie oddalit. W sama pore. Nie-
miecki patrol przeszedt przez Srodek
kosciota i nie rozgladajac sie na boki
powoli go opuscit. Po skonczonej
mszy Sw. wysziam ostroznie wraz z
grupa ludzi. Jednak nie dane mi byito
spokojnie dojs¢ do celu. Byto jeszcze
ciemno, przede mng skrzyzowania uli-
cy Krakowskiej z Plantami Dietla, no
l... Jakze Inaczej, z wrogim patrolem.
CofnacC sie juz nie mozna, z tytu, nie
wiadomo skad, rowniez ich stychac.
Nie zwalniajagc tempa ide prosto na
patrol. W momencie mijania ktorys z
nich oslepit mnie latarkg. Odruchowo,
pez zastanowienia, odchylajac gtowe w
0ok, warknetam ,,was machts du?”.
_atarka zgasta, a ja nie zatrzymujac sie
pomaszerowatam dalej. W miare odda-
lania sie od nich nogi dziwnie mi ze-
sztywniaty, a w mysli odmawiatam bez
przerwy ,,Pod Twojg obrone”. Nie je-
stem w stanic przypomniecC sobie, czy
cata modlitwe od nowa czy tez nie
konczac powtarzatam w kotko jeden
fragment. O jakze dtugi byt to odcinek
drogi, tym dtuzszy, ze minetam wska-
zany adres 1 skrecitam w ul. Orzeszko-
wej. Dopiero na zakrecie mogtam
stwierdziC, ze nikogo za mng nie ma.
Po chwili zawrocitam i wesztam pod

wskazany adres, juz nic na nogach ale
drewnianych ktodach. Po specjalnym
sygnale dzwonka otwarty sie drzwi, ale
nic tc, do ktorych dzwonitam, tylko z
podworka wszedt jakis mezczyzna.
Przechodzac koto mnie jak gdyby
mruknat ,,wegiel juz mamy”. W tym
momencie zrozumiatam, ze to hasto, a
odpowiedz jakby z daleka doptyneta
do mej mysli. Odpowiedziatam ,,do
petna”. Mezczyzna zawrocit i wskazat
mi droge przez podworze do mieszka-
nia. Nogi zrobity mi sie jak z waty.
Posadzono mnie na jakiejs lezance
opierajac o sciane. Nieznajomy, ktory
mnie przyprowadzit wyszedt na chwi-
le, moze na kwadrans. Po powrocie
stwierdzit, ze wszystko jest w porzad-
ku. W godzine potem wracatam z ust-
nym poleceniem, juz bez niesienia cze-
gokolwiek. Nieraz pytano mnie, czy sie
boje. Ja odczuwatam lek, gdy otrzymy-
watam zadanie, lecz gdy bytam juz w
drodze jedyng moja mysla byto, ze
musze za wszelka cene to wykonac |
to dodawato mi odwagi 1 sprytu. Ale
nie zawsze hart ducha i szybki refleks
zapewniaty bezpieczenstwo. W poto-
wie grudnia, krotko przed godzing po-
licyjng wracatam do domu po wykona-
niu zadania. Sztam ulicg Potockiego od
Dworca Gtownego w kierunku poczty.
W pewnym momencie strzelanina.
Ktos ucieka. A Szwaby gonig i strze-
lajg. Stato sie to tak btyskawicznie, ze
nie zdazytam dopasc do najblizszej
bramy. | wtedy dostato mi sie. Kulka
przeszta mi powyzej kolana przez mie-
sien, na szczescie nie uszkadzajac ko-
sci. Gdy strzelajacy pogonili dalej,
kobieta ktora widziata przez okno co
sie stato, przyniosta kawatek biatej tka-
niny, przewigzata rane | pomogta mi
dojs¢ na pogotowie ratunkowe miesz-
czace sie przy tejze ulicy w budynku
strazy pozarnej...”

Teresa Gruszewska byta wspotzatozy-
cielka | wieloletnig prezes Stowarzy-
szenia Dzieci Wojny z siedzibg w os.
Gorali 23. Byta cztowiekiem skrom-
nym 1 szlachetnym stuzac innym radg
| pomoca. CzesSC Jej pamieci.

Pogrzeb odbyt sie 2 sierpnia br. na
cmentarzu Rakowickim. W imieniu
kombatantow Zmartg pozegnat kpi.

Franciszek Baryta prezes nowohuckie-
go Kota Swiatowego Zwigzku Zotnie-

rzy Armii Krajowej.
(SP)

KTO KONTROLUJE WSPOLNOTE

Jak powinna prawidtowo przebiega¢ kontrola zarzadu
wspolnoty i kto moze jg przeprowadzac? Ustawa o wiasno-
sci lokali w art. 29 ust. 3 zawiera przepis mowiacy, ze pra-
wo kontroli dziatalnosci zarzadu stuzy kazdemu wiascicie-
lowi lokalu. Obecnie szereg osob, powotujac sie na ochro-
ne danych osobowych, probuje zablokowac¢ dostep do pod-
stawowych dla cztonka wspoélnoty informacji. W szczegol-
nosci dotyczy to dostepu do informacji o zadtuzeniach wia-
scicieli lokali. Warto zatem zwroci¢ uwage na to, ze w re-
lacjach finansowych ze wspolnotg mieszkaniowa kazdy z
wiascicieli lokali wystepuje w podwojnej roli: = jako czto-
hek wspolnoty jest odbiorcag wszelkich wptat wnoszonych na
poczet kosztow utrzymania nieruchomosci wspolnej; = jako
wiasciciel jest ptatnikiem wnoszacym te optaty. Zatem za-
blokowanie cztonkowi wspolnoty dostepu do informacji fi-
nansowych. w szczegolnosci informacji o zadtuzeniach, pro-
wadzitoby do absurdalnej sytuacji, w ktérej wierzyciel nie
mogtby sie dowiedziec, kto jestjego dtuznikiem. Takie dzia-
tanie bytoby sprzeczne nie tylko z art. 29 ust. 3 ustawy, lecz
takze z art. 16 ust. 1 ustawy. Jezeli wiasciciel lokalu zalega
dtugotrwale z zaptata naleznych od niego optat lub wykra-
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cza W sposob razacy lub uporczywy przeciwko obowigzu-
jacemu porzadkowi domowemu albo przez swoje niewtasci-
we zachowanie czyni korzystanie z innych lokali lub nieru-
chomosci wspolnej ucigzliwym, wspdlnota mieszkaniowa
moze w trybie procesu zadacC sprzedazy lokalu w drodze li-
cytacji na podstawie przepisow kodeksu postepowania cy-
wilnego o egzekucji z nieruchomosci. Sprzeczne bytoby to

takze z art. 22 ust. 3 p. 7, zgodnie z ktorym wytoczenie
powddztwa, o ktorym mowa w art. 16 jest czynnoscig prze-

Kraczajacg zakres zwykiego zarzadu, do ktorej podjecia po-
trzebna jest uchwata wiascicieli lokali. Czy mozna sobie wy-
obrazi¢ podjecie uchwaty w tak waznej sprawie bez szcze-
golnych informacji o tym, kto, ile, od kiedy i z jakiego po-
wodu zalega z optatami na rzecz wspolnoty? Powyzsze
wywody dotycza wytacznie uprawnien cztonka wspolnoty
mieszkaniowej, nie sg jednak odpowiedzig na pytanie, jak
powinna prawidtowo przebiegacC kontrola i kto moze ja prze-
prowadzac. Na pewno moze jg przeprowadzi¢ kazdy wiasci-
ciel lokalu. Kontrole moga przeprowadzac takze inne 0so-
by, np. biegli (na zlecenie), organa kontroli skarbowej, sad.

(sp)

.Umiera s/e me daieeo aby przestac zyc, lecz po to byzyc

ZAKELADY POGRZEBOWE

Przedsiebiorstwa Ustug Komunalnych Sp. z o.o.

e ul. Rakowicka 35a.
e ul. Reduty 1,

e cm. Grebatow,

e cm. Podgorze,

tel. 12/411-47-76, sob. 8.00-14.00

tel. 12'411-35-26
tel. 12/645-31-61

www.puk.krakow.pl

DYZUR CALODOBOWY
tel. 12656-55-11

SOWMEZ W NIEDZIELE | SWIETA
tel. 12/411-45-02 Wizystkie pankty czyiiert poi.di ptrt 7 30H15 31

KOMPLEKSOWA OBStUGA POGRZEBOW

12/411-45-04 BEZzGOTOWKOWE ROZUCZANIE POGRZEBOW

REKORDIA

ul. Karola Darwina 1g (w budynku Zarzadu cmentarza w Grebatowie)

POGRZEBOWE UStUG]
KOMPLEKSOWO BEZGOTOWKOWO

a 12-645-47-24, i 508-163-001 (CALA DOBE)
CALODOBOWY PRZEWOZ ZMARLYCH Z MIESZKAN DO CHEODNI (W RAMACH ZUYS)

www.rekordla.krakow.pl

NEKROLOGI IKONDOLENCJE

przyjmuje Biuro Ogtoszen
,,Gtosu-Tygodnika Nowohuckiego”

(al. Jana Pawia Il 232 - NCK). Tel. 12 643-44-33.

Z gtebokim zalem zawiadamiamy,
ze 11 lipca 2018 r.
zmarta nasza kochana Zona, Mama i Babcia

$p. Urszula JERWANSKA

wieloletnia pracownica Centralnego Laboratorium
w Nowohuckim Kombinacie.
Wszystkim, ktérzy uczestniczyli we Mszy Sw. i pogrzebie
w dniu 17 lipca 2018 na cmentarzu w Grebatowie
serdecznie dziekujemy. Szczesc Boze.

Pograzeni w smutku Maz, Corka, Syn, Synowa i Wnuki.
Najblizsza Msza Sw. w intencji Zmartej

odbedzie sie 22 sierpnia 0 godz. 630
w kosciele pw. Sw. Brata Alberta na os. Dywizjonu 303.
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INFORI\/IATOR HANDLOWO USt UGOWY

StUZBY MIEJSKIE | LOKALNE

Pogotowie Ratunkowe 999 (takze N. Huta).
Toksykologia 12 411 99-99.

Straz Pozarna 998, 12 646-01-10.

Policja 997.

Policja Nowa Huta:

0s. Zgody (VIII KP) 12 61-52-910,

0s. Ztotej Jesieni 11 C (VII KP) 12 61-52-911, 12 615-33-19.
Straz Miejska 986.

Pogotowie gazowe 992.

Pogotowie dzwigowe 12 644-23-08.
Pogotowie c.0. 12 644-38-46.

Wodociggi 12 648-28-61.

Pogotowie ADREM (elektr., c.o., wod.-kan.-gaz) 12 644-19-69,
12 643-27-43. ADREM awarie poza budynkiem 12 644-12-10.

Pogotowie elektryczne dla os. Oswiecenia 12 647-05-65 w dni
powszednie i 12 647-15-87 w dni Swigteczne.

Catodobowy telefon zaufania dla osob z problemem alkoholo-
wym | ich rodzin Tel. 12 411-60-44.

( MEDYCYNA | ZDROWIE )

v MASAZ LECZNICZY, rehabilitacja - dorosli, dzieci. Wizy-

ty domowe. 12 414-11-97. )
v PRACOWNIA USG - LEK. MED. B. STEPIEN - 0s. Han-
dlowe 8, tel. 12 644-78-26, 12 640-50-90 lub 696-047-450: bada-

niajamy brzusznej, tarczycy. W okresie wakacji czynna: poniedzia-
tek 12.00-16.00 oraz sroda i pigtek 9.00-12.00.

v GABINET KARDIOLOGICZNY. Lek. med. Krzysztof ldec,
0s. Centrum A, bl. 3. Rejestracja: 12 357-36-12.

Masaz leczniczy, rehabilitacja -dorosli, dzieci wizyty domowe. 12/
414-11-97.

v KOMPLEKSOWE LECZENIE STOMATOLOGICZNE:
leczenie kanatowe, protetyka, implanty. Krakow, os. Stoneczne 11,
lokal U 1.

Tet. 12 644 89 01, kom. 664 395 417. Pon.-pt. 9.00-19.00.
www.bjb.net.pl.

UStUGI ROZNE

v TELEWIZOR ANTENY.

Tel. 12-640-00-42, 609 586 881.

v USLUGI SZKLARSKIE, oprawa obrazow, os. Jagiellonskie
19, Pawilon Handlowo-Ustugowy koto kosciota ARKA (wejscie
Z tytu).

Tet. 12 647-86-50, 504-552-197.

v PRZECHOWALNIA ROWEROW (z mozliwos$cia przegla-
du) 1t OPON (catoroczna). Plac targowy PIAST, paw. 3.

Tel. 647-13-88, kom. 0502-730-087.

v SALON FRYZJERSKI ,,Dorota” (damski, meski, dzieci).

Pl. Targowy ,,Piast”, paw. 26, 27.

Tel. 12 681-33-77.

v ZAKEAD ZEGARMISTRZOWSKO-SLLSARSKI. Naprawa
zegarkdw mechanicznych i elektronicznych, naprawa zegarow scien-
nych. Ostrzenie nozy, nozyczek, pit, fancuchow. Dorabianie kluczy
mieszkaniowych |1 samochodowych z immobilizercm. Plac targowy
Bienczyce, paw. 23. Tel. 510-949-066.

v ZAKLAD PIECZATKARSKO-GRAWERSKI, Adam Sroka,
przeniesiony z os. Niepodlegtosci do Borzecina 797 A.

Aktualny tel. 14 68-46-756, c-mail: zaklad@odznaki.pl.

v ROWERY - sprzedaz, czesci, akcesoria, serwis, naprawy, ko-
mis, malowanie ram.

FHU ,,Elmar”, plac targowy PIAST, paw. 3,
502-73-00-87.

v ANTEN MONTAZ. naprawa telewizorow wszystkich typow
u klienta.

Tel. 12 640-00-41, 609-586-881.

tel. 647-13-88, kom.

v BIURO RACHUNKOWE ,,ATINA”, ustugi podatkowo-ksie-
gowc. Boh. Wrzesnia 76. 648-01-89.

( POSREDNICTWA NIERUCHOMOSCI )

v ARKADOM - NAJSKUTECZNIEJSZE BIURO NIERU-
CHOMOSCI. Stowarzyszeni w MSPON, 3 licencje panstwowe.

Os. Jagiellonskie 19, koto kosciota Arka.
Tet. 12 641-66-74; www.arkadom.pl.

= HYDRAULICZNE ustugi wod -

OGLOSZENIA

kan.-gaz. Tel. 501-415-154.

= KUPIE mieszkanie, dom za go-

towke. 505-056-856.
= MYCIE okien. Tel.

DROBNE

513-587-700.

= RTV —telewizory — anteny - ser-

= ANTEN montaz, naprawa telewi-
zorow u klienta.

(12)640-00-42, 609-586-881.

= CYKLINOWANI1A.

Tel. 694-371-506.

= CZYSZCZENIE dywanow, bez-
ptatny dojazd.

Tel. (12)649-92-39.

= DOMEK letniskowy, dziatka 5a,
Luborzyca - sprzedamy.

Tel. 502-212-002.

511-075-470.

ne 30. Transport gratis.

wis profesjonalny od 1985 r.

« SZKLARZ, oprawa obrazéow,
montaz luster, szyby zespzlone. Szkol-

Tel. 509-540-615, (12)644-27-07.

= TAPICER. 784-605-062.

- ZAWSZE aktualne. Zakiad na-
praw telewizorow, montaz anten. Pro-
fesjonalnie, solidnie, tanio!

(12)640-00-42, 511-942-158.

(mozliwosCc dokupienia dalszych 10 arow),

W miejscowosci Majkowice

przy drodze z Bochni do Uscia Solnego

Tel.
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BIURA TURYSTYCZNE

v BIURO TURYSTYCZNE Cerro Torre Szkota GoOrska,
al. Pokoju 82, 501 568 948. www.szkolagorska-cerrotorre.pl

Wyjazdy polskie i zagraniczne, gorskie wyprawy, pilotaz i prze-
wodnictwo wycieczek, obozy 1 kursy wspinaczkowe, szkolenia,
kursy pierwszej pomocy. Oferta dla grup, szkot, firm, klientow
Indywidualnych.

v FIRMA AUTO KOMPUTER, Janina Walasek, ul. Maku-

szynskiego 9B.
Tel. 644-18-80, 684-19-00 (01, 02), pon.-pt. 8.00-17.00. Badania

techniczne pojazdow do 3,5 ton (przeglady rejestracyjne): okreso-
we, zasilanych gazem, rejestrowanych po raz pierwszy za granics,

powypadkowych. Komputerowy system pomiaru i kontroli uktadow
jezdnych samochodow osobowych i busow oraz ich regulacja. Kom-

puterowy pomiar sprawnosci amortyzatorow, www.autokompu-
tcr.krakinfo.pl

v AUTO CENTRUM BLASK, ul. Bulwarowa 33: =« myjnia
reczna, tel. 644-89-06, czynna od pon. do pt. 8-18, sobota 8-15,
niedziela - nieczynne « samoobstugowa myjnia reczna (7 dni w
tygodniu, 8-23) = serwis i sprzedaz opon. Tel. 680-53-10, czyn-
ny od pon. do pl. 8-18, sobota 8-15, niedziela — nieczynne.

v AUTOMYJNIA | STUDIO DETAILINGU ,,SPLASZ”.
MYCIE RECZNE. Ul. Fatimska 6, tel. 644-72-39. Catodobowy

arking.
P v ZgLOI\/IOWANIE samochodow, wystawianie zaswiadczen,
transport. 12 681-01-41, 0605-100-845.

KWIACIARNIE

v KWIACIARNIA ,,KALINA”, os. Centrum DI, czynna od
pn. do.pt. w godz. 8-19, w soboty 8-17, w niedziele 9-15.

Tel. 012 644-33-36. Przyjmujemy zamowienia z dostawa do domu.

v KWIACIARNIA ,,CUP1DO”, pl. Targowy Bienczyce 6, tel.
641-46-35.

Czynna: pon.-sob. 6.00-19.00, niedziela 9.00-16.00. Zamowie-

nia natelefon. Dowo0z w obrebie Krakowa. Wience, wigzanki oko-
licznosciowe, bukiety.

( PRACOWNIE ZEt OTNICZE )]
v WYROBY ZLOTE, SREBRNE. Naprawy. Grawerowanie.

Skup ztota 1 srebra. Upominki komunijne. Ceny producent
Bienczycki pl. Targowy 5. Tel. 12 685-53-80.

lombard mpl
Pozyczki pod zastaw wszystkiego
SKUP

Z+ OTA, BIZUTERII, ZEGARKOW,
TELEFONOW | WIELU INNYCH.

SKUPUJEMY WSZYSTKO
CO MA WARTOSC.



Zdrowie
| uroda

Dietetyka stacjonarna:

porady stacjonarne,

analizy 1 pomiary,
komputerowe zawartosci
tluszczu, masy miesniowej
| wody w organizmie. *

Prosimy o telefoniczne
lub mailowe
uzgodnienie terminu wizyty!

Os. Ztote] Jesieni 2,
31-826 Krakow

(pok. 222, Il pietro)

Tel.
12 641 65 14
.. 696 999 958

e-mail: dietetyka@citoreh.pl
http://www.citoreh.pl

. Wykonujemy zdjecia:
-> kregostupa
* Klatki piersiowe]
B Kkostne, zebow
| panoramiczne zebow

0s. Urocze 2
Tel. 12 644-92-82
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Stworzenie szczepionek przeciwko niektorym chorobom zakaznym i upo-
wszechnienie ich stosowania od dziesiecioleci uznaje sie za jedno z naj-
wiekszych osiggniecC ludzkosci. Szczepionki chronig przed chorobami cza-
sem pozornie banalnymi, ale obcigzonymi groznymi powiktaniami, taki-
mi jak grypa, odra, ospa wietrzna, krztusiec, swinka, itp. Szczepionka
moze dzis ochroni¢ nawet przed zachorowaniem na raka, wywotywane-
go infekcjg wirusem brodawczaka ludzkiego. Dzieki szczepieniom udato
sie catkowicie wyeliminowacC ospe prawdziwg, a kilka kolejnych choréb
moze zniknaC ze swiatowych meldunkow epidemiologicznych w niedale-

KieJ przysztosci.

Niestety, zadna szczepionka nie
chroni jeszcze przed brakiem rozsad-
ku, czym najtagodniej mozna uspra-
wiedliwia¢ nawotywanie do rezygna-
cji z powszechnych szczepien. Naj-
prawdopodobniej na fali takich wia-
Snie gtosow i ruchéw antyszczepion-
kowych rodzice pewnego pottora-
rocznego dziecka postanowili zamiast
szczepionki zafundowa¢ malenstwu
,,ospa-party”’, czyli udziat w przyje-
ciu, podczas ktorego zdrowe dzieci
bawig sie z chorym wiasnie po to. by
tez zachorowacC | w ten sposob osia-
gnac naturalng odpornosc. Cel osig-
gnieto - dziecko zachorowato na
ospe wietrzng. Ale ,,naturalna szcze-
pionka” miata najgrozniejsze z moz-
liwych dziatanie - dziecko nic wy-
zdrowiato. Trudno jednak mieC na-
dzieje, ze ta tragiczna Smier¢ zwiek-
szy SwiadomosC znaczenia szczepien.
Konieczna jest nieustanna edukacja |
szerzenie rzetelnej wiedzy o szczepie-
niach, ktore sg jednym z najwazniej-
szych narzedzi w walce o zdrowie w
wymiarze nie tylko indywidualnym,
ale tez spotecznym.

CZYM JEST ODPORNOSC

System immunologiczny, czyli sys-
tem odpornosciowy cztowieka to me-
chanizmy chronigce przed bakteriami,
wirusami, pasozytami, toksynami |
iInnymi czynnikami chorobotwdrczy-
mi. W skiad ukiadu odpornosciowe-
go wchodzg bardzo rozne elementy -
narzady limfoidalne, narzady obwo-
dowe, naczynia chtonne, komorki
biorgce udziat w reakcjach immuno-
logicznych, swobodnie rozrzucone w
roznych tkankach, krazace w krwio-
obiegu itd. Uktad odpornosciowy
rozpoznaje i1 likwiduje czynniki cho-
robotworcze.

Dziecko przychodzi na swiat z wro-
dzong odpornoscia nieswoistg. W
pierwszych tygodniach zycia jesteSmy
chronieni tylko dzieki przeciwciatom
otrzymanym od matki w okresie pto-
dowym. Naturalna bariera zanika jed-
nak dos¢ szybko i tworzy sie wilasny

uktad obronny. Uzyskujemy odpor-
nos¢ swoistg — nabyta. System odpor-
nosciowy rozwija sie u dziecka w
peini dopiero w 8. - 12. roku zycia,
niektore jego funkcje dziatajg spraw-
nie dopiero u 15—18—latka, dlatego
wiasnie dzieci choruja czesciej niz
dorosli. Z wiekiem sprawnosc¢ uktadu
odpornosciowego, jak wszystkich in-
nych uktadow w organizmie cztowie-
ka. stopniowo stabnie. Stad w pode-
sztym wieku znéw chorujemy cze-
sciej, nasz organizm stabiej broni sie
przed patogenami - czynnikami wy-
wotujgcymi choroby.

Odpornos¢ przeciw chorobom in-
fekcyjnym zdobywamy naturalnie
(organizm narazony na kontakt z pa-
togenem zaczyna go rozpoznawac i
uczy sie z nim walczy¢ - wytwarza
sie pamiec immunologiczna) lub dzie-
Ki ingerencji medycznej, czyli gtow-
nie szczepieniom ochronnym, wyko-
rzystujgcym wiasnie mechanizm
,uczenia” sie organizmu rozpoznawa-
nia | reakcji na zagrozenie.

CZYM JEST SZCZEPIONKA

Szczepionka to biologiczny preparat
odpornosciowy, zawierajacy okreslo-
ny antygen lub antygeny, czyli frag-
menty bakterii lub wirusow, ktore po-
budzajg odpowiedz immunologiczng |
wytwarzanie przeciwciat. Uktad od-
pornosciowy potrafi odrozniC cza-
steczki na powierzchni wiasnych ko-
morek od antygenow czynnikoéw za-
grazajacych organizmowi | wznieca
reakcje obronna. Wprowadzenie anty-
genu ze szczepionki do organizmu
uruchamia produkcje swoistych prze-
ciwciat przeciw konkretnym patoge-
nom. Szczepionka pobudza wiec na-
turalng odpornos¢, a dzieki pamieci
Immunologicznej zyskujemy odpor-
nosSC na zakazenie konkretnym drob-
noustrojem chorobotworczym. Przy
kolejnym kontakcie uktad immunolo-
giczny btyskawicznie rozpozna za-
grozenie | podejmie dziatanie.

Ten mechanizm uczenia sie organi-
Zzmu obrony przed czynnikami choro-

ek, storn. Andrze] Zimoch
tach. Tent. Marcin Stowrak

PELNY ZAKRES USLUG
tel. 12/641-48-08

NIE

botworczymi dostrzezono juz bardzo
dawno, cho¢ oczywiscie nie rozumia-
no zasad jego dziatania.

KILKA WAZNYCH DAT

Juz okoto 1000 lat temu Chinczycy
wcierali matym dzieciom w btone
sluzowg nosa sproszkowane strupki
po ospie prawdziwej. Wiedzac o tym
| widzac podobne eksperymenty w
owczesnej Turcji, w 1718 roku zona
brytyjskiego ambasadora w Konstan-
tynopolu Mary Montagu nakazata po-
dobne ,,zaszczepienie” przeciw ospie
swojego synka. Te metode nazwano
pozniej wariolizacjg - od terminu
variola vera - ospa prawdziwa.

Jednak na szczepionke przeciwko
ospie prawdziwej trzeba byto czekac
do 1798 r., kiedy to Edward Jcnner
ogtosit wyniki swojego eksperymen-
tu. Polegat on na wprowadzeniu do
organizmu 8-letnicgo chtopca (w
1796 r.) ropy pobranej z pecherza na
dtoni kobiety zarazonej ospa krowig
(krowianka). Po roku temu samemu
chtopcu podat materiat pobrany od
osoby chorej na ospe prawdziwa.
Dziecko nigdy na ospe nie zachoro-
wato.

W 1881 roku Ludwik Pasteur od-
kryt, ze podanie ostabionych drobno-
ustrojow chorobotworczych wytwarza
odpornos¢ na ich silniejszy atak w
przysztosci. W 1885 roku po wielu
doswiadczeniach Pasteur opracowat
wiec szczepionke przeciwko wscie-
kliznie 1 dokonat pierwszego udane-
go szczepienia u cztowieka. W 1886
roku dzieki Odo Bujwidowi w War-
szawie powstata druga w Europie po
paryskiej stacja szczepien przeciwko
wsciekliznie. W 1888 roku w Paryzu
zaczat dziata¢ Instytut Pasteura, kto-
rego zadaniem jest m.in. prowadzenie
badan nad szczepionkami. W 1890
roku niemiecki uczony Robert Koch
poinformowat, 1z udato mu sie zna-
lez¢ sposoOb leczenia gruzlicy. Meto-
da nie byta skuteczna, ale badania
nad pratkami gruzlicy rozwijaty sie.
Pierwszg skuteczng szczepionke prze-
ciwko gruzlicy opracowano dopiero
w 1934 roku, w Instytucie Pasteura.

W nastepnych dziesiecioleciach
wakcynologia, czyli nauka zajmujaca
sie szczepieniami ochronnymi, odnosi
kolejne sukcesy, pojawiajg sie szcze-
pionki ratujgce zycic i zdrowie milio-
now 0sob. Postep medycyny pozwa-
lat tez na udoskonalanie istniejacych
juz szczepionek. Np. historia szcze-
pionki przeciw grypie liczy kilkadzie-

05,

siat lat, je] obecna postacC to efekt nie-
ustannych zmian. Najmtodsza szcze-
pionka jest szczepionka przeciwko
meningokokom grupy B opracowana
w 2013 roku oraz szczepionka 9-
walentna przeciwko wirusowi bro-
dawczaka ludzkiego (HPV), odpowie-
dzialnemu gtdwnie za rozwoj raka
szyjki macicy, opracowana w 2015
roku 1.

Warto jednak dodac, iz w swej hi-
storii szczepionki zwykle nic byty
rozpowszechniane natychmiast | z
peinym entuzjazmem. Potrzebny byt
czas na przekonanie sie, ze sg bez-
pleczne | naprawde skuteczne. Na
orzyktad szczepionka przeciwko po-
10, czyli chorobie Heincgo-Medina.
Ktora powodowata ciezkie i nieod-
wracalne kalectwo, po raz pierwszy
zostata podana dziecku w 1950 roku
Plerwsze szczepienie miato miejsce w
afrykanskim Kongo, jednak epidemia
docierata wszedzie. W Polsce pojawi-
ta sie w 1951 roku, kiedy na polio
zachorowato ok. 3 tys. dzieci. Kilka
lat pozniej liczba zachorowan prze-
kraczata 6 tysiecy rocznie. | dopiero
wtedy - w 1959 roku - rozpoczeto w
Polsce masowe szczepienia przeciw-
ko polio. Po kilkunastu lalach po-
wszechnych 1 obowigzkowych szcze-
pien w catej Europie udato sie zwal-
czyC te chorobe.

WARTO SZCZEPIC

Czasem wydaje nam sie, ze niekto-
re z chorob nie sa zbytnim zagroze-
niem. Jednak przyktad dziecka, ktore
zmarto z powodu powikian ,,zwykiej”
ospy wietrznej, musi sktaniaC do re-
fleksji. Niektore z chordb, na skutek
braku wymagane] wysokie] wyszcze-
pialnosci, co jakis czas atakuja gwat-
towniej.

W 2014 roku odnotowano w Polsce
2102 przypadki krztusca. W 2015 -
Juz 4959. lisko 30 procent zachoro-
wan wymagato hospitalizacji, czyli
nie miato tagodnego przebiegu! Na
odre zapada w ostatnich latach od Kil-
kudziesieciu do ponad 100 dzieci,
z ktorych ponad potowa wymaga le-
czenia szpitalnego. Niestety, za naszg
wschodnig granicg zachorowalnosc
na odre zaczyna przybierac skale
epidemii. Co roku mamy po kilkana-
scie przypadkow smiertelnie grozne-
go tezca, po kilka tysiecy zachorowan
na wzw B czy rozyczke, po kilkaset
zachorowan na inwazyjng postac za-
kazenia pneumokokami I meningoko-
kami. (T)

Bon. Wrzesnia |

KORONY, MOSTY, PROTEZY
EKSPRESOWE NAPRAWY

tel. 12/645-93-33
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pod honorowym patronatem Prezydenta Miasta Krakowa Jacka Majchrowskiego

start honorowy godz. 9:40

sprzed Nowohuckiego Centrum Kultury
do Stadionu Miejskiego Hutnik Krakow

szczegotowe Informacje

blisko 15 km malowniczej trasy zapisy | regulamin
po osiedlach: Mogita, Pleszow, Kujawy www.biathlonrowerowy.pl

www.elmar.interal.pl
strzelanie © 12 647 13 88

uasl.zdnicy HTS LOK Pleszow
ul. Jezynowa

dekoracja zwyciezcow
| zakonczenie biathlonu

biuro zawodow start i meta

Nowohuckie Centrum Kultury

tadion Mie|ski Hutnik Krakc¢
al. Jana Pawia || 232 Stadion Miejski Hutni rakow

ul. Ptaszyckiego 4

dysrans KMPO Krakow
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Zaufaj gwiazdom, zwitaszcza tym, ktdre Ci sprzyjaja

BARAN (21 111-20 1V). Jestes
najbardziej zapracowanym cztowie-
kiem na swiecie i jak na razie nie
mozesz zwolni¢ tempa. Cigzy na
Tobie ogrom roznych obowigzkow,
ale niezle sobie radzisz i nadal be-
dziesz rozpoznawalny nie tylko w
swoim biurze.

BYK (21 1VV-20 V). Zasklepiasz
sie jak w jakims grajdotku, tylko w
swoim Swiecie. To dziatanie na za-
sadzie - niech na catym Swiecie
wojna... Wyjdz do ludzi, masz w
poblizu wielu oddanych przyjaciot.
Nie siedz w domu.

BLIZNIETA (21 V-21 VI).
Nowa praca, nowi znajomi. To
wszystko bardzo rozwija Twoja
wyobraznie | starasz sie wykazac

nowatorskimi pomystami. Zalezy Ci
na opinii otoczenia wiec postarasz
sie zerwac z niektérymi, mato chwa-
lebnymi przyzwyczajeniami.

RAK (22 VI-22 VII). Masz sze-
reg rodzinnych problemow. Nie
wszystko toczy sie wedtug Twoich
pomystow, choc jest wyjatkowo cie-
Kawie. Badz dobrej mysli, powoli
orzekonasz do swoich projektow,
wszak jak wiadomo, nie od razu
Krakow zbudowano.

LEW (23 VH-22 VIII). Ostatnio
1zolujesz sie od otoczenia, zapomi-
nasz o znajomych i przyjaciotach.
Masz szanse, by te relacje odbudo-
wac. Bedzie okazja w najblizszym
czasie na sympatyczne, kolezenskie
posiedzenie.

KOTLETY Z GRILLA Z WARZYWAMI

PANNA (23 VIII-22 IX). W
najblizszym srodowisku znajdujesz
psychiczne oparcie do zmagan z
przeciwnosciami losu. Bardzo so-
bie cenisz opinie bliskich 1 nadal
bedziesz korzystaC z przyjaznych
ClI rad.

WAGA (23 1X-22 X). Po po-
wrocie z dalekiej podrozy zasta-
niesz stare problemy, ale doskona-
le sobie poradzisz z trudnosciami.
Masz spore doswiadczenie w tago-
dzeniu zapalnych sytuacji. Jestes
urodzonym mediatorem.

SKORPION (23 X-21 XlI).
Dtuzej juz nie sposob odktadac na
pdzniej wakacyjne wojaze. Za-
czniesz sie w koncu pakowac |
oczywiscie jeszcze przed podroza,
doktadnie analizowac, czy to jest
ten wiasciwy wyhbor.
STRZELEC (22 XlI-21 XII).
Zyjesz jeszcze wspomnieniami z
ostatniej, dosSC egzotycznej wypra-
wy. Trudniej jest zabracC sie do
konkretnej roboty, ale terminy zo-

bowigzuja. W najblizszym wiec
czasle najwazniejsze bedg urzedni-
cze obowigzki,

KOZIOROZEC (22 XH-19 1).
Zamartwiasz sie sprawami swoich
bliskich krewnych. Chciatbys$ po-
mOcC przynajmniej Swiattg rada.
Znajdziesz jeszcze site, by to | owo
,Sklei¢” w tym kalejdoskopie roz-
norodnych oczekiwan.

WODNIK (20 1-18 I1). Nie wy-
poczywasz. To niezwykle pracowi-
te dla Ciebie wakacje. Chcesz wy-
korzystaC kazda okazje dla podbu-
dowania swojego prestizu zawodo-
wego. Przygotowujesz sie do egza-
minu, ktory stworzy Ci pole do

rozwojul.
RYBY (19 11-20 IIl). Szukasz

wytchnienia od rozgoraczkowanej,
hatasliwej ulicy. Mocna kawa, do-
bra ksigzka | wygodny fotel w oto-
czeniu stanowig teraz najlepsze dla
Ciebie otoczenie. Chcesz o prostu
,,pobyC ze sobg”. ’
SAMANTA

Wchodzi profesor do auli na wyktad i do-
strzega niedopatek na podtodze.

- Czyj to niedopatek? — pyta wyktadowca.

W auli zrobito sie cicho, jak makiem zasiat.

- Pytam, czyj to niedopatek?

Grobowa cisza. Profesor zdenerwowany.

- Po raz ostatni pytam, czyj to niedopatek?

Gtos z konca sali.
— Niczyj, mozna wziac.

Adwokat przyszedt na widzenie ze swoim
klientem:

- Mam dla pana dwie informacje: dobrg i zia.

— To zacznij pan od ziej.

— Badania krwi wykazaty; ze byt pan na miej-
scu morderstwa.

— A ta dobra wiadomosc¢?

— Spadt panu poziom cholesterolu.

Rano w Dbiurze:

— Stary, skad masz takie limo pod okiem?!

- A, bo jak sie wczoraj wieczorem modlili-
Smy przy stole i wlasnie mowilismy ,,ale zbaw

nas ode ziego”, to niechcacy spojrzatem na
teSciowa...

Przychodzi baba do lekarza:

— Panie doktorze, dziekuje za wspaniate le-
czenie.

— Alez ja leczytem pani meza, nie panig!

- Tak, tak, ale ja po nim wszystko dziedzi-
cze... J .

Jedzie dresiarz samochodem. Przekroczyt
predkosc i1 zatrzymata go policja. |

- Nazwisko.

- Kowalski.

- Adres.

— Aaa, dres nowy?

Znajacy miedzynarodowe realia zatrudnieniowe, stawki, skom-

Skiadniki: 4 kotle-
ty, tyzka stodkiej pa-
pryki, 1/2 tyzeczKi
soli, po 1/4 tyzeczkKi
pleprzu, rozgniecionego
rozmarynu i sproszkowa-
nej cebuli, szczypta soli se-
lerowej, 4 tyzki oleju sto-
necznikowego, po 40 dag cu-
Kinii 1 baktazana, 6 tyzek maki,

8 tyzek oliwy z oliwek.

Krawedzie miesa nacigC, by nie skrecato sie w trakcie
pieczenia. Przyprawy wymieszac z olejem stonecznikowym.
Cukinie oraz baktazan optukac, osuszycC i pokroi¢ w plaster-
ki grubosci 1/2 cm. Plasterki dokiadnie obtoczyC w mace.
Oliwe wylac na duzg patelnie i rozgrzac¢ na Srednim ogniu.
Na patelni utozycC jeden przy drugim plastry baktazana i cu-
Kinii, posoli¢ i smazy¢ 1-2 minuty z kazdej strony. Usma-
zone warzywa przetozy¢ na ogrzany potmisek. Mieso gril-
lowac 8 minut z odstepem 8 cm. Mieso po kazdym odwro-
ceniu smarowacC mieszankg przypraw.

OM

Sentencja tygodnia

Jesli chcesz zyc dla siebie, trzeba abys

Zyt dla innych.
L $eneka Miodszy

Akta sprawy

Zaronki pod kolenl
podblegunowyrm

Polak szukajacy pracyjuz niejedzie do niej w ciemno, liczac na
szczesliwy traf. Jest wybredny, zdajac sobie sprawe, ze waznejest,
aby 1 zarobki byty dobre, ale liczy takze na odpowiednio zabez-
pieczone kwestie socjalne. Wiedziat o tym 45-letni Sebastian T,
ktory po kilku latach spedzonych w pracy w Niemczech, Danii i
Norwegii, postanowit w rodzimym kraju zabawic sie w wirtualne-
go posrednika. Od poczatku chciat oszuka¢ potencjalnych chet-
nych, dajacych sie otumanic Swietnymi zarobkami, darmowym
mieszkaniem 1 raz do rokufinansowanym przez pracodawce prze-
lotem do rodzinnego miasta.

Po powrocie do kraju po 6 latach pracy, pan T. btyskawicznie
stracit zgromadzone oszczednosci. A byty one catkiem spore, bo-
wiem przez ten czas pracowat jako wykwalifikowany kierowca

jednej z miedzynarodowychfirm budowlanych, aby na sam koniec

trafic do ogromnej bazy transportowej znajdujacej sie pod kotem
biegunowym w Norwegii. Powdd ubytku kapitatu byt nader zro-
zumiaty - trzeba bylto bylej zonie zwrocicC zalegte alimenty oraz
sptacic brata w zwigzku ze spadkiem po rodzicach. | tak przy
sktonnosciach pana Sebastiana do hazardu z ecy euro nie zo-
stato pranie nic.

plikowany nabdr na niektére stanowiska, Sebastian T. postano-
wit dziatac. | zostat ,,posrednikiem " w znajdowaniu zatrudnienia
dla naszych rodakéw. Gdy skutecznie pomogt znajomemu, a ten
zgodnie z umowg odpalit mu 1500 euro za te przystuge, pomy-
slat. ze warto rozreklamowac swe ,,umiejetnosci. Chociaz juz
wtedy wiedziat, ze raczej nie ma mocy sprawczej, aby na saksy
skierowac kolejnych chetnych.

Kilka miesiecy temu w Internecie oraz w kilku lokalnych bez-
ptatnych tygodnikach ogtoszeniowych zaczety sie pojawiac jego
ogtoszenia o mozliwosci pracy za granicg. Rzekomafirma, ktora
miata w tym wszystkim posredniczyC, chciatajedynie od kazdego
chetnego po 500 ztotych zaliczki. Za te sume zainteresowani mieli
dostac list polecajacy 1 kontakt do norweskiego konsorcjum po-
szukujgcego kierowcow 1 operatorow sprzetu ciezkiego do pracy
w trudnych warunkach atmosferycznych, pod kotem polarnym.
Wszedzie widniat dopisek, ze mozna zgtaszaC swe propozycje
po polsku, afirma zadba o ttumaczenie najezyk angielski 1 nor-
weski.

Gdyjednak nikt pracy nie dostat, nie méwiac o zwrocie pienie-
dzy, znalazt sie pierwszy, ktory powiadomit o wszystkim policje.
Kiedy w kilku miejscach w Polsce, przede wszystkim w wojewodz-
twach matopolskich, podkarpackim i swietokrzyskim, pojawity sie
Informacje od poszkodowanych, wszczeto dochodzenie. Tym bar-
dziej, ze szybko ujawniono 50 poszkodowanych na 25 tys. zt.

Na Slad pana Sebastiana trafiono dopiero po kilku tygodniach.
Zatrzymano go ~ Krakowie w zwigzku z podejrzeniem o proby
wytudzenia kredytow. A wjego laptopie znaleziono koresponden-
cje 1 przelewy bankowe rodzace kolejne podejrzenia, co dojego
dziatalnosci. Policja sprawdzita, ze sprawca dat oferty pracy do
okoto 40 lokalnych gazet I na kilkunastu portalach internetowych.
Zawarte w nich informacje nie miaty zadnego odzwierciedlenia
W rzeczywistosci. Oproczjednej — pan T dobrze znat realia nor-
weskiego rynku pracy (mar)

Negocjuj swoje warunki i ptac mniej

Rzeczywista roczna stopa oprocentowania (RRSO) dla catkowitej kwoty pozyczki 13 500 H
iIptacgcej w 56 miesiecznych ratach 65 rai w wysokosci 2W68 zt oraz ostatnia 56 rata w
wysokosci 290,01 zl (umowa na okres 56 m~siecy). z prowizjg 8,00%. zmienne stope
oprocentowania 8,00% optate przygotowawcza 50 zt - wyrosi 12.70% Catkowity koszt
pozyczki wynosi: 3852.41 zl (w tym suma odsetek 272241 H prowizja 108000 zt. oplata
przygotowawcza 50.00 zi), a catkowita kwota do zaptaty wynosi 17 352.41 z}.
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