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CENTRUM | OKOLICE 11U

Gtlosy interwencje Czytelnikow sa
inspiracjg wielu naszych tekstow.
Dlatego zapraszamy na nasze dyzury
redakcyjne (NCK, pok. 224).

W najblizszg srode 21.03, w' godzi-
nach 9.00-10.00, dyzurowacC bedzie
w redakcji red. Agnieszka £.os (tel.: 12
643-44-33).

W pozostate dni tygodnia mozna sie
z nig kontaktowac za pomoca poczty e-
mail: gmh@o2.

W rubryce podajemy bezptatnie
Imie, nazwisko I wiek Zmaritego.
Natomiast na zyczenie rodzin za-
miescimy dodatkowe informacje.

t ucja ADAMOWI1CZ-
-SKRZYPCZYK, lat 88

Maria BARAN, lat 82

Danuta BUSZTA, lat 96

Anna CHRYC, lat 91

Stefania FRANKOWICZ, lat 94

Stanistawa FRATCZAK, lat 83

Jan GARDON, lat 74

Andrze] GEBAUER, lat 76

Edward IDEC, lat 92

Tadeusz JABEONSKI, lat 83

Danuta KOZUB, lat 79

Janina KUCHARCZYK, lat 71

Jadwiga LIPKA, lat 56

Julianna MARZEC, lat 92

Elzbieta MILOBEDZKA, lat 65

Janina NAWOJOWSKA, lat 70

Stanistawa PIENIAZEK, lat 78

Andrzej PILCH, lat 54

Janina PUTZ, lat 85

Tadeusz RUSZEL, lat 86

Andrzej SOLECKI, lat 55

Urszula STECULA, lat 84

Alina SZCZEPANIAK, lat 85

Stefan WOLAK, lat 88

Tadeusz ZAJAC, lat 84

Ogtoszenia zakiadow
pogrzebowych | nekrologi
drukujemy na str. 12.

L,PIASTOWSKIEJ”

W Dniu Kobiet restauracja ,,Piastowska” na os. Na Lotnisku 4 zorganizowata
swieto pan. Pomystodawczynig byta kierownik restauracji Grazyna Kwatera, a im-

preza zostata przygotowana przez zatoge ,,Piastowskiej”. Bawiono sie przy mu-
zyce DJ Marosa, sprawdzonego od lat na innych imprezach Piastowskiej. Zaba-

wa tak sie rozkrecita, ze rozbawieni uczestnicy nie chcieli jej konczyc w zapla-
nowanym terminie. (mp) fot. autor

t ACZENIE POKOLEN

Z okazji Dnia Kobiet w sali konferencyjnej SM Mistrzejowice na os. Ztotego Wie-
ku na wspolne swietowanie zaprosita seniorki prezes Krakowskiego Zwigzku Eme-
rytow, Rencistow i1 Inwalidow Elzbieta Pyka. W ramach programu ,,kgczenie po-
kolen” wystapity dzieci z Przedszkola nr 125, przygotowane przez Ewe Cabak |

Agate Trebacz. Na spotkaniu obecne byty prezes SM Mistrzejowice Agnieszka Sta-
chyra i gtowna ksiegowa Magdalena Scrwa-Ziomek. SM Mistrzejowice ufundowa-

fa poczestunek dla pan i dzieci, a takze kosmetyki dla seniorek, (mp) fot. autor
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Klub Dukat Osrodka Kultury Krakow-Nowa Huta przy wspotudziale Towarzy-
stwa Przyjaciot Grebatowa zorganizowat Dzien Kobiet i Mezczyzn. CzesScC arty-
styczng poprowadzita Klubowa Grupa Poetica z programem pt.. Kabaret Pan
| Panow w rezyserii Magdaleny Rutkowskiej-Oliwa. Wieczor zakonczyt pyszny
poczestunek zorganizowany specjalnie dla pan przez niezastgpionych mezczyzn
z Towarzystwa Przyjaciot Grebatowa. Anna Waligorska Fot. Jozef Ptak

KARAWAN (RUPA

TRADYCIE OD 1981 ROKU

ul.Biezanowska 24 Tel.

ul.Rakowicka 33a Tel. 12 412 89 83
12 4 111111

catg dobe Tel.

ul.Dolnych Mtyndw 3 Tei. 12 632 11 22

8.00- 15.00

12 658 21 U

Z cyklu Muzyczne Spotkania na Wzgorzach Krzestawickich

KONCERT PASYJNY

Siedem Stow Chrystusa na Krzyzu to tytut Koncertu Pasyjnego z cyklu Mu-
zyczne Spotkania na Wzgorzach Krzestawickich, ktory odbedzie sie w sobote
17 marca o godz. 19.00 w Kosciele pw. Mitosierdzia Bozego (0s. Na Wzgo-
rzach la). Na koncert zapraszaja organizatorzy cyklu: Osrodek Kultury
Krakow-Nowa Hula, Dzielnica XVII Wzgorza Krzeslawickie oraz parafia
Mitosierdzia Bozego na Wzgorzach Krzestawickich.

Ramy koncertu stanowiC beda utwo-
ry Johanna Sebastiana Bacha: Fantazja
| Fuga c-moll oraz Passacaglia c-moll.
Trzon koncertu to organowe Improwi-
zacje, ktore w potaczeniu z krotkimi
rozwazaniami nawigzujacymi do sied-
miu ostatnich fraz, jakie wypowiedziat
Chrystus na Krzyzu, stworzg muzycz-
no-poclyckie obrazy. W Biblii liczba
siedem jest znakiem doskonatosci. W
X1l wieku wielu tworcow starato sie na
podstawie czterech Ewangelii stworzy¢
Spojng opowiesc o zyciu Jezusa. W ten
Sposob zebrano ostatnie stowa, ktore
Jezus wypowiedziat na krzyzu, a ktore
staty sie wkrotce trescig rozwazan: Oj-
cze przebacz im, bo nie wiedza, co czy-
nig!', Zaprawde, powiadam ci: dzis ze
mng bedziesz w raju’. Niewiasto, oto
syn Twoj. Oto Matka twoja; Boze mJj.
Boze moj, czemus mnie opuscit?'. Pra-
gne; Wykonato sie oraz Ojcze, w Two-
je rece powierzam ducha mojego.

Wykonawcami beda: prof. Tomasz
Adam Nowak - wybitny organista, ab-
solwent warszawskie] Akademii Mu-
zycznej w klasie organdw Joachima
Grubicha, studiow organowych w Mo-
nachium u Franza Lehmdorfera, Am-
sterdamie u Ewalda Kooimana oraz w

Paryzu u Marie-Claire Alain, laureat
wielu miedzynarodowych konkursow
organowych, na state pracujacy w
Niemczech oraz znakomity krakowski
aktor Przemystaw Branny, absolwent
PWST w Krakowie, ktory debiutowat
w Teatrze STU; na state zwigzany z
Teatrem Bagatela, gdzie petni rowniez
funkcje asystenta rezysera. Jest zarOw-
no aktorem dramatycznym, jak i Spie-
wajacym. Za scenariusz I kierownictwo
artystyczne wydarzenia odpowiada
Marek Walczak, organista kosciota
Mitosierdzia Bozego na Wzgoérzach
Krzestawickich.

Sponsorem strategicznym cyklu Mu-
zyczne spotkania na Wzgorzach Krze-
stawickich jest Zaktad Odzysku Surow-
cow ,,Madrohut” Sp. z 0.0. Patronat
medialny nad wydarzeniem sprawuja:
,,Gtos — Tygodnik Nowohucki”, Radio
Plus oraz ,,Dziennik Polski”. Partnera-
mi wydarzenia sg. Miedzyuczelniany
Instytut Muzyki Koscielnej, Akademia
Muzyczna w Krakowie oraz Uniwersy-
tet Papieski Jana Pawta Il w Krakowie.
Honorowy patronat nad wydarzeniami
cyklu objat Ksigdz Arcybiskup Marek
Jedraszewski Metropolita Krakowski.
Wstep na koncert jest bezptatny, (f)

Krakow

Muzyczne
Spotkania
na Wzgorzach

Krzestawickich

SIEDEM StOW
CHRYSTUSA NA KRZYZU

Tomasz Adam NOWAK

Przemystaw BRANNY Vv
recytacje

Marek WALCZAK

17.03.2018

godz. 19.00
Kosciot
Mitosierdzia Bozego
os. NaWzgoérzach la

DYZUR CALODOBOWY

rowniez w Niedziele i Swieta

ul.Sieroszewskiego 5b Tel. 12 686 61 20 Cm, Grebatow

cala dobe 12 686 61 45 8.00- 15.30

os.Na Skarpie 20 Tel. 12 686 43 40

8.00 15.00

ul.Wroctawska 8 Tel. 12 631 77 95

www.karawan.pl
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Wokot Nowej Huty

Austriacy tworzac pod koniec XIX
wieku pierscien fortow obronnych
wokot Krakowa, budowali je w
wybranych ze wzgledu na walory
topograficzne miejscach. Usiano
nimi wzgorza wokot miasta: srednia
odlegtosc fortecznych budowli od
centrum Krakowa wynosita 8 Kilo-
metrow.

Tym starym, duzym fortom, lak jak
fortowi w Krzestawicach. wybudowa-
nym w 1878 roku, przebudowanym w
1881-86, nadawano petne numery.
Krzestawicki fort ma numer 49. ,,48”
numer nosit fort w Batowicach, wznie-
siony w latach 1883-85. ,,50” — umiej-
scowiono dopiero po drugiej stronie
Wisty — w Prokocimiu. Okazato sie
zbyt daleko. By lepiej broni¢ doliny
Wisty | Krakowa ze wschodniej strony
dogeszczano linie fortcczng, uzupetnia-
jac ja o nowe, mniejsze obiekty. Tak
powstat fort u stop Kopca Wandy. By
nie zmieniaC numeracji w catym pier-
scieniu fortccznym otrzymat on numer
49 1/2.

By domknac¢ pierscien forteczny od
potnocy — miedzy fortem w Krzestawi-
cach, a fortem pod Kopcem Wandy,
wybudowano na potudnie od wsi Gre-
batow kolejny fort. Otrzymat on nu-
mer Cwiartkowy - 49 1/4. Natomiast
gdy wzniesiono kolejng w tym rejonie
budowle obronng, wspomagajaca dla
fortu wokot Kopca Wandy - fort mie-
dzypola, otrzymat on jedynie dodatko-
wa litere ,,a” — to byt Fort 49 1/2 a -
Mogita.

Lokalizacje fortow nowohuckich
ustalano okoto 1878 roku 1 sg najbar-
dziej oddalone od centrum Krakowa.
Fort pancerny ,,Grebatow” lezy w na-
rozniku twierdzy. Ogien z tredytora
pancernego fortu mogt kontrolowac
odcinek potnocny i wschodni obrony
miasta (tu - teren w strone kopca Wan-
dy, gdzie dzi$ znajduje sie kombinat
metalurgiczny).

Fort w Grebatowie zaprojektowat w
1896 roku Moritz Ritter von Brunner,
jeden z najstawniejszych inzynierow
austriackiej szkoty fortyfikacyjnej.
Jego wizerunek znajdziecie na tema-

| makiete fortu Grebatow 49 1 1/4

Redaktor naczelny: Jan L. Franczyk.
Redaguje zespot.

Telefon red.: 12 643-44-33. Faks 12 643-66-33.
E-mail: redakcja@glos-tn.krakow.pl

Adres: al. Jana Pawila Il 232, 31-913 Krakow
Wydaweca. ,,Graf-Press™ sp. z 0.0. Krakow.

TYGODNIK
NOWOHUCKI

Fort H' Grebatowie: pomalowany na pierwotny kolor tradytor czyli schron bojowy dla dziat, prowadzgcych ostrzat.

Na wystawie wewnatrz tradytora zobaczycie stanowisko bojowe

tyczne] wystawie w tradytorze przygo-
towane] przez Bogdana Holewinskiego.
W obrebie ziemnego watu fortu, oto-
czonego fosg umieszczono dwa betono-
wo-ccglane budynki fortccznc - kosza-
ry 1 tradytor. Tradytor to schron bojo-
wy z ktdérego prowadzono ostrzat
przedpola. Uzbrojenie fortu w Grebato-
wic sktadato sie z 4 armat kalibru 8 cm
w wiezach pancernych oraz 4 armat w
lawetach kazamatow pancernych tredy-
tora. Zatoge stanowito 5 oficerow i 184
Zotnierzy.

W latach szescdziesigtych fort popadt
w ruine. Pod koniec lat osiemdziesia-
tych na szczescie fort znalazt nowego
opiekuna. W forcie grebatowskim dzia-
ta od lat Ognisko TKKF ,,Przyjaciel
Konika”. Fort jest restaurowany i pet-
ni funkcje osrodka jazdy konnej dla
dzieci I miodziezy.

- Restauracja takich poteznych obiek-
tow jest nietatwa. Bo to przede wszyst-
kKim jest kosztowne. Fort w Grebatowie
jest wpisany na liste zabytkowych
obiektow obronnych wiec musimy
sprostac zaleceniom konserwatora za-
bytkow, a z drugiej strony dostosowac
je do wymogow wspotczesnosci. My w
swoim dziataniu skupiamy sie na tym
by adaptujac, zachowac jak najwiecej z
oryginalnej budowli — podkresla Bogu-
mit Peschak ,,komendant” grebatow-
skiego fortu.

O czasach monarchii austrowegier-
skiej, kiedy powstawaty budowle for-
tcczne dowiedzieC sie mozna odwie-
dzajac fort 1 wystawe. Przed budowla
znajduje sie obelisk ustawiony w 2014
upamietniajacy tych, ktorzy zgineli na
frontach Il wojny Swiatowe;j.

,Potowkowy” fort wokot Kopcea
Wandy zostat rozebrany na poczatku lat
piecdziesigtych. Fort ,,Cwiartkowy” z
literkg ,,a” w Mogile jest restaurowany
przez Zarzad Budynkow Komunalnych.
W przysztosci postuzy archeologom
krakowskim jako skfadnica znalezisk
archeologicznych. Przyktadem adapta-
cji do wspotczesnych warunkow jest
fort 49 w Krzestawicach gdzie dziata
dzis Miodziezowy Dom Kultury.  (I)
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Za nami plerwsza niedzie-
la z zamknietymi sklepami.
To efekt wejScia w zycie
ustawy o zakazie handlu w
niedziele, na razie jeszcze
czesciowym, nie obejmujg-
cym wszystkich niedziel |
swigt. Opinie zwyktych

mieszkancOw naszego mia-
sta sg na o0got pozytywne.
Na pewno pozytywnie do te]
zmiany odniesli sie ci, kto-
rzy - chcac nie chcac -
musieli w niedziele siedzie¢
w kasach 1 za sklepowymi
ladami. Dla nich to mozli-
wosS¢ odpoczynku 1 czasjaki
moga spedziC ze swoimi ro-
dzinami.

Trzeba byto jednak rady-
kalne] zmiany na naszej sce-
nie politycznej zeby przy-
wrociC niedziele rodzinom.
To przywrocenie wolnych
niedziel bynajmniej nie
swiadczy o zasciankowosci
naszych witadz czy o przed-
kladaniu i1deologii nad go-
spodarke. Nowe regulacje
prawne s po prostu przyja-
Zzne pracownikom 1 ich ro-
dzinom. Zresztg rozwigzania
takie znakomicie funkcjonu-

ja chociazby w Niemczech

czy w Austrii. Gdy jesieniag
ubiegtego roku bylem w au-
striackim Tyrolu zauwazy-
tem, ze sklepy w niedziele sg
tam oczywiscie nieczynne,
ale zdziwito mnie to, ze
punkty handlowe byly zamy-
kane juz u’ sobote o godz.
17.00.

Wiem ze politykom Piat

formy Obywatelskie] takie

rozwigzanie jest nie w smak.
Dla nich najlepiej by byto,
gdyby Polacy pracowali
przez caty tydzien. Do
smierci.

Jan L. FRANCZYK



Biuro Podrozy ,GALEON'

Laureat konkursu ,,ODYS 2007"
za nhajlepszg oferte wiasnag

w turystyce miodzieiowej

www.yileoi.fcrakow.pl Zaprasza Na

KOLONIE 1 OBOZY LATO 2018

Morza

JASTRZEBIA GORA * 15dni (06 2008.) ceaa: 1690,-

PODDABIE ¢ 15 dni (17 31.07.1 ceaa; 1760,

USTKA 1 15 dni (08 2207 ) <«no: 1690,-
X DAREOWKO -14 dni (06 - 19.07.) cena: 1760,-

SIANOZETY + DANIA (Bornholm) -15 dni (U -30.07.) cena: 1690,-
POGORZELICA 15dni (10 24.07.) cena: 1690,-

Jaiiora i gory _
ROZTOCZE « KRASNOBROD Oaz. Krasnobrodzie)
-12 dni (09 - 20.07. i 30.07. - 10.08.) ceaa: 1375,-
KLUSZKOWCE (Pieniny + Jaz. Czorsztynskie) + Stowacja
m12 dni (03- 14.08.) ceaa:. 1375,

GOry
BIALY DUNAJEC | 3 Parki Wodne! 8dni (06 13.07.) cena: 999 zi

ZAKOPANE, MORSKIE OKO | 2 Parki Wodne!

] -8 dni (13-20.07.) cena: 999 zi
SWIERADOW ZDROJ (Sudety) ¢ Praga (Czocky)

-13 dni (15-27.07.) cena: 1690 zi

Jak co roku zapraszamy wszyslkith!
Dzied pracownikéw huty i z firm z dotinanscwoniem.

Jak zwykle na zasadzie zaliczka, zaswiadczenie do funduszu socjalnego, doptata.
Kazda oferta zawiera m.in. transport zakwaterowanie w osrodkach w pok. z

tazienkami, 4 positki dziennie, opieke medyczng, ubezpieczenie NNW, a w przypadku
wycieczek zagran, rowniez Ki
Bogaty | urozmaicony proaram pobytu i wycieczek,
Jak co roku wyjezdza wykwalifikowano kadra lubiano przez dzieci i mtodziez
(nauczyciele na co dzien uczacy w szkotach).

ZATRUDN'MY dod. WYCHOWAWCOW NAUCZYCIELI (b. dobre warunki wspotpracy)

PIELGRZYMKI 1 WYCIECZKI

1. BARANOW SAND., SANDOMIERZ, KAZIMIERZ DIN., PULAWY,

CZARNOLAS, NALECZOW, UJAZD - 3 DNI
25 - 27.05.2018; cena: 470 zt (przejazd komfort, autokarem, 2 noclegi, 2 Sniadania, 2

obiodokolocie, opieka pilota i przewodnikéw, ubezpieczenie NNW)

2. WLOCHY: 1JZYM # TRE FONTANE - kontynuacja objawier
fatimskich, ASYZ, CASCIA, WATYKAN, S.G.ROTONDO, MANOPELLO,

LANCIANO, LORETO. PADWA, WENECJA - pielgrzymka 8 DNI
03.06. -10.06.2018; cena: 699 zli 275 Eur + wstepy, wjazdy, przewodnicy ok. 75 Eur + TFG 10,-

(przejazd komfort, autokarem, 6 nodeqow, 6 Sniadan i 6 obiadokolocji, opieka duszpasterza
| pilofo/przewodnika, ubezpieczenie NNW i KL)

3. 160. ROCZNICA OBJAWIEN MATKI BOZEJ - LOURDES oraz LOURDES i
FATIMA plus SANKTUARIA FRANCJI- autokar i samolot

4. Szlakiem Objawien Maryjnych : SLOWACJA - LITMANOWA, STARA
LUBOWNIA, CZERWONY KLASZTOR, LIMANOWA - 2 DNI Cena: 270 zt

30.04. - 01.05.2018 r. (dtugi weekend) (przejazd komfort, autokarem, | nodeg, 1 Sniadanie, !
obiodokolocja”opieko duszpasterska, opieka pilota-przewodnika, ubezpieczenie NNW i KL)

5. TUCHOW, STARA WIES, SANOK, STRACNOCINA, ODRZYKON,
JODEOWA, ZABAWA - 2 DNI Cena: 319 zl

22 - 23.09.2018 r. (przejazd komfort, autokarem, 1 nodeg, 1 sniadanie, 1 obiadokolacja, opieka

duszpasterska, opieko pilota-przewodniko, przewodnik po muzeum w Sanoku, bilet wstepu do
skansenu lub Muzeum Historycznego w Sanoku, ubezpieczenie NNW)

6. Inne pielgrzymki w Polsce | za granicg
(terminy, ceny, programy juz wkrotce)

WYCIECZKI SZKOLNE i DtA FIRM, ORGANIZACJI 1 Polska i Europa

Zapraszamy do wspotpracy ORGANIZATOROW IMPREZ

(dla grap specjalne znizki)!

ZAPISY | INFORMACIE:

Biuro Podrozy ,,GALEON" 31-959 Krakow, os. Gorali 5

czynne: pon. - pietek 10.30 -17.00
budynek Osrodka Kultury C.K. Norwida i1 Kina ,,Sfinks"

tel./fax: 12 642 26 20, tel. 12 684 01 48,

tel. 5JJ .440 930
e-mail: galeon@galeon.krakow.pl

Zapraszamy do wspotaydi wyjazdow, pielgrzymowania i do kontaktu z nami.

ArcelorMittal Poland rekrutuje pracownikow

NA STUDENCKA PRAKTYKE DO HUTY

Za nami cykl wiosennych targow
pracy, na ktorych spotykajg sie pra-
codawcy oferujacy mozliwosC za-
trudnienia i - poszukujacy pracy.

9 marca odbyty sie Targi Pracy w
Akademii Gorniczo-Hutniczej w Kra-
Kowlie. Reprezentujacy ArcelorMittal
Poland rekruterzy odpowiadali na set-
KI pytan od zainteresowanych praca
miodych ludzi 1 zebrali dziesigtki apli-
kacjl.

Targi przeznaczone sg zarowno dla
studentow, absolwentow, jak i 0sOb juz
zatrudnionych, ale poszukujacych no-
wych wyzwan. Szeroki wybor ofert
pracy, praktyk i stazy oraz rdznorod-
nosc firm wystawiajacych sie, moze
sprzyjac znalezieniu najlepszej opcji
zatrudnienia, a przynajmniej poznaniu
oczekiwan rynku pracy i wymagan sta-
wianych przez prac

Dla ArcelorMittal Poland rekrutacja
na uczelniach technicznych, to jedno z
wiekszych wyzwan. Chodzi o zapet-

Oprécz inzynierow mechaniki i bu-
dowy maszyn, elektrotechniki, energe-
tyki, metalurgii oraz inzynierii materia-
towej, firma poszukuje takze automaty-
kOw i programistow. Specjalisci w
dziedzinie automatyki i programowa-
nia sg obecnie jednymi z najbardziej
pozadanych pracownikéw w Arcelor-
Mittal Poland.

Aktualnie firma poszukuje software
developera, specjalisty do zespotu mo-
delowania procesow oraz specjalisty
automatyki przemystowej.

Poszukiwani sg kandydaci otwarci na
rozwoj i zmiany, ale réwniez tacy, kto-
rzy wykazuja inicjatywe i cheC¢ wpro-
wadzania innowacji. Oferta jest skiero-
wana do utalentowanych osob, ktore
chca rozwijaC sie w ramach naszych
struktur i zwigzaC z nami Swojg przy-
sztoSC zawodowa. Ze wzgledu na pra-
ce w srodowisku miedzynarodowym
bardzo wazna jest rowniez znajomosc
jezyka angielskiego.

pierwsze kroki na rynku pracy Arce-
lorMittal Poland oferuje mozliwosc
odbycia praktyk studenckich. Swoje
miejsce znajda tu przede wszystkim
osoby zainteresowane mechanika,
energetyka, elektronika, automatyka
oraz zagadnieniami zwigzanymi z tech-
nologig produkcji - przyszli absol-
wenci Kierunkdéw zwigzanych z meta-
lurgig oraz inzynierig materiatowa.

Do programu praktyk mozna apli-
kowaC do 10 kwietnia, a wszystkie
Informacje dostepne sa na stronie
dla studentow - zainstalujsie.pl.

Studenci ostatnich semestrow stu-
didw, zwiaszcza magisterskich zwigza-
nych z automatyka I programowaniem,
moga probowac swoich sit w rekruta-
cjach na stanowiska specjalistyczne.

Dla mtodych ludzi, studentéw i ab-
solwentow, najlepsza okazja, by poroz-
mawiac na temat oczekiwan practxlaw-
cy | pozadanych kompetencji, sg wia-
Snie targi pracy na najwiekszych uczel-

nienie luki pokoleniowej. Z kolel studen

tom stawiajacym  niach w’ regionie.

Stoisko ArcelorMittal Poland podczas targow pracy na krakowskiej AGH.

Od huty dla Huty, czyli kreatywne warsztaty dla seniorow

SWIATECZNE KARTKI OD SENIOROW

ArcelorMittal Poland zaprasza wszystkich senioréw z No-
wej Huty 1| z Krakowa na bezptatne warsztaty tworzenia re-
cyklingowych kartek wielkanocnych. Bedzie mozna wyka-
zac sie Wyobraznig plastyczna: klei¢, cig¢, wydzierac i two-
rzyc... unikalne kartki. Do kartek dotgczone zostang nasio-
na zielonego symbolu zblizajacych sie Swiat - rzezuchy.

Kartka z odzysku

Wszystkie wykonane w ten sposob kartki wielkanocne z
zyczeniami od tworcow beda rozdawane nowohucianom w
alei ROz i na placu Centralnym.

Cho¢ do ich wykonania uzyje sie materiatOw pozornie
mato wartosciowych, to kartki zrobione wiasnorecznie beda
miaty wiekszg wartosc!

Warsztaty odbeda sie 20 marca w godz.
10-14 w budynku Miejskiego Osrodka
Wspierania Inicjatyw Spotecznych na osie-
dlu Centrum C 10 (wejsScie od strony
NOT) w sali nr 103. Mozna przyjsC na
cale warsztaty lub przyjs¢ chocby na chwi-
le-
eUczestnicy moga liczy¢ na stodki poczestu-
nek | materiaty do wykonania kreatywnych
kartek Zas, kto ma w domu niepotrzebne
tasiemki, koronki, guziki czy stare gazety z
kolorowymi rysunkami moze przyniesc je na
warsztaty. Na pewno sie przydadza!

Kartki wspolnie z seniorami bedzie tworzyc
nowohucka aktywistka i jedna z najbardziej
kreatywnych kobiet w dzielnicy - Matgorzata
Szymczyk-Kamasiewicz.

Drodzy Seniorzy, zrobmy nowohucianom
niespodzianke, pokazmy jakie cuda mozna
wykonac z tektury, starych gazet i guzikow!
Pokazmy jakie zdolnosci w nas drzemia. Do
zobaczenia 20 marcal

16 marca 2018 r., nr 11 (1406)



FILANTROP KRAKOWA
PO RAZ OSIEMNASTY

Osoby, Firmy 1 instytucje. Reprezentanci roznych pro-
fesji | branz. Laczy ich jedno - Filantropia, czyli bezin-
teresowne udzielanie pomocy potrzebujacym. Tego
rodzaju aktywnosc¢, powodowana poczuciem zyczli-
wosci dla innych, zastuguje na wsparcie | propagowa-
nie. Tg myslag kierowata sie Rada Miasta Krakowa, gdy
w 2000 roku ustanowita tytut FILANTROPA KRAKOWA,
przyznawany osobom |lub podmiotom gospodarczym
za wyrozniajaca sie dziatalnosc charytatywng. W sie-
demnastu dotychczasowych edycjach tytutem tym uho-
norowano 52 laureatow. W tym roku tytut FILANTROPA
KRAKOWA bedzie przyznawany nie czterem, jak dotych-
czas, a pieciu laureatom.

Filantropi sag wsrod nas

Czy oznacza to, ze wokot nas jest coraz wiecej ludzi,
ktorzy mysla takze o innych? Wiele na to wskazuje.
Wzrasta rowniez liczba osob potrzebujacych 1 ocze-
kKujacych wsparcia. Po pierwsze dlatego, ze jeste-
Smy coraz bardziej starzejacym sie spoteczenstwem,
a po drugie, poniewaz nie wszyscy potrafig dostosowac
sie do zmieniajacych sie dynamicznie warunkow i tempa
zycia. Na szczescie sg wsrod nas filantropi — dziatajacy
zarowno na duza skale w ramach spotecznej odpowie-
dzialnosci biznesu, jak i1 w ramach pomocy sasiedzkiej,
ktorej skala, choc relatywnie mniejsza, jest rOwniez wiel-
ka dla bezposredniego odbiorcy.

jezdzi
w tramwajach umieszczone sg naklejki

Wydobywamy z cienia

,,Nasze wyrdznienie pozwala wydobyC z cienia naj-
bardziej szlachetne uczynki 1 dziatania, promowac
wspaniatg postawe krakowskich  Filantropow

ludzi, ktorzy bezinteresownie oddajq innym swQj czas,
talenty, sity 1 energie”. Kierujac sie tymi stowami
Prezydenta Miasta Krakowa, Jacka Majchrowskie-
go, zachecamy krakowian do zgtaszania kandydatur
w tegorocznej, osiemnaste] juz edycji konkursu
FILANTROP KRAKOWA poprzez intensywne dziatania

INFormacyjno-promocyjne prowadzone od konca lutego
do konca marca br.

Zachecamy do zgtaszania

Informacje o konkursie FILANTROP KRAKOWA A.D.
2017 1 mozliwosci zgtaszania kandydatur do tytutu
sa eksponowane na roznych nosnikach. Po Krakowie
specjalny oznakowany tramwaj. Na fotelach
Informuja-
ce o konkursie, a w BUS TV emitowany jest poswie-
cony konkursowi materiat. Na przystankach konkurs
promuja citylighty. Wiedze o konkursie | warunkach
zgtaszania kandydatow krakowianie moga zaczerp-
na¢ rowniez z prasy, radia oraz Internetu. W lokalach
UMK, miejskich jednostkach organizacyjnych oraz
w siedzibach Rad i1 Zarzadow Dzielnic Miasta Krakowa

wyeksponowane sg plakaty i ulotki dotyczgce konkursu.

Mamy nadzieje, ze tak wszechstronne dziatania infor-
macyjno-promocyjne pozwolag odnalez¢c Filantropow
Krakowa, ktOrzy nie sg znani szerszej opinii publicznej,
a zastuguja na nagrode.

Zgtos swojego kandydata do tytutu
FILANTROP KRAKOWA A.D. 2017

Wiecej informacji na stronie
Fllantrop.krakow.pl

2] Krakow W
FILANTROP

tuMOoWwili

MMMl Osrodek Wspierania
IRtcJetyw Ipotacinych

ZAPRASZAMY NA ZAKUPY ROWNIEZ W NIEDZIELE 25 MARCA |

NAJLEPSZY NA SWIETA.

El DOLACZ DO NAS NA FACEBOOKU
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OSRODEK KULTURY IM. C.K. NORWIDA. 0S. GORALI 5

= 16 111, godz. 18 - Joga twarzy. Wstep wolny. ARTzona, os. Gorali 4.

= 16 Ill, godz. 18 - Jardin d«Hiver/ Ogrod zimowy. Wernisaz wystawy malar-
stwa Uli Kafel i Kingi Bafeltowskiej. Wstep wolny.

= 16 111, godz. 1930 - Heroina. Bohaterka. Wystawa fotografii. Otwarcie. Wstep
wolny. ARTzona.

< 17 Ill, godz. 9 - Mata ARTzona. Mata animacja. Warsztaty animacji filmo-
wej dla dzieci w wieku 7-12 lat. Wstep wolny.

= 17 111, godz. 10 - Szafmg w ramach Heroina. Bohaterka. Festiwal Kobiet. Wstep
wolny. ARTzona.

= 17 111, godz. 1030 - Swobodna, mocna miednica. Warsztaty metody Fclden-
kraisa. Wstep wolny. ARTzona.

= 17 111, godz. 11 - Czyzyny: Miedzy historig a wspotczesnoscig - spacer. Pro-
wadzi: Maciej Miezian. Wstep wolny. Start: Chleb Powszedni, os. Avia 3.

= 17 111, godz. 1330 - Jak zatozyC dziatalnoSCc gospodarcza? Wstep wolny.
ARTzona.

= 18 111, godz. Il - Wiosenne przebudzenie. Sposoby nowohuckich ogrodnikow

na piekna zielen. Spotkanie dla dorostych i dzieci. Wstep wolny.
= 19 111, godz. 18 - Zaadaptuj przestrzen. Prezentacja pomystow miodych archi-

tektow krajobrazu na zagospodarowanie Kopca Wandy i Fortu Pszoma. Wstep wolny.
Kino Studyjne Sfinks.

< 19 IIl, godz. 19 - Iran. Selfie z ajatollahem. Slajdowisko z udziatem Moniki
Pazery w ramach cyklu: Nowa Huta na koncu Swiata. Wstep wolny. C-2 Potudnie
Cafe, os. Gorali 5.

= 22 111, godz. 17 — Dyskusyjny Klub Ksigzki dla dorostych. Spotkanie poSwiecone
ksigzce ,,Lustrzany swiat Melody Black™ Gavina Extence’a. Wstep wolny.

< 16 Ill, godz. 16 - Vivace. Zespot wokalny dla dzieci w wieku 7-12 lat.
Prowadzenie: Wiktoria Federowicz - muzyk 1| pedagog. *

= 16 111, godz. 17 - Muzyczne piatki. Zajecia umuzykalniajgce skierowane dla
dzieci w wieku od 5 lat. Prowadzenie: Wiktoria Federowicz.

< 16 111, godz. 1830 - Zdrowie na start: Oddech. Prowadzenie: Anna Moraw-
ska, absolwentka AWF, instruktorka fitness, pilates. Wstep wolny.

= 19 111, godz. 15 — Klub Jednorozca. Zajecia plastyczne dla osob uposledzo-
nych umystowo w wieku od 8 do 22 lat. Wstep wolny! Prowadzenie: Magdalena
Lis — artysta plastyk, oligofrenopedagog.

« 20 111, godz. 10 - Maluje jak impresjonista. Warsztaty malarskie dla dorostych.
Koszt: 5 zt za spotkanie.

< 20 Ill, godz. 1530 Akademia Mtodego Rysownika. Warsztaty rysunku dla
dzieci | mtodziezy od 10 do 17 roku zycia. Prowadzenie: Magdalena Lis. Wstep 5
Zt.

= 21 Ill, godz. 10.15 - Mistrzejowicki Klub Rodzicow w Kuzni: Gordonki (dzieci
8-18 mies.). Umuzykalnienie metodg E. Gordona, prowadzi Fundacja Popularyza-
cji Edukacji Artystycznej.

= 21 1ll, godz. 17 - Rekodzielnia. Otwarta pracownia artystyczna. Wielkanocny
wazon. Wstep 10 zt.

= 22 Ill, godz. 16 - Recykling na wesoto, czyli jak zrobiC cos z niczego. Warsztaty
dla dzieci. Prowadzenie: Magdalena Lis.

= 22 Ul, godz. 1730 - Bajki europejskie: bajki dunskie. Cotygodniowe spotka-
nia z basnig i bajka europejska dla dzieci przedszkolnych. Wstep 6 zt.

VKOW-NQWA HUTA OS, DYWIZJONUS393 NR |

= 18 111, godz. 15 Klub Rodzicéw: Tralalandia. W ubiegtym miesiacu odbyt
sie casting na mieszkancow Traialandii. Wszyscy kandydaci zdali testy lalalandycznie.
Krol Traialandii wystat z tej okazji do Klubu 303 telegram pochwalny oraz kolejne
zadanie, z ktorym musza zmierzyc sie kandydaci. Tym razem zadanie dotyczy wy-
obrazni. Wszyscy kandydaci beda razem budowac Tralalandie, tak jak sobie jg
wyobrazaja, bo przeciez nikt jej nigdy nie widziat. Do dyspozycji dzieci i rodzicow
beda materiaty ziemskie typu: gazety, kartony, pudetka, folie, kolorowe papiery, kredki
| pisaki. Stworzony obraz Traialandii zostanie sfotografowany i przekazany Krolo-
wi. Impreza dla rodzicéw z dziecmi w wieku 2-5 lat. Wstep wolny.

= 19 111, godz. 1630 - Zabawy stowem | kolorem. Podczas spotkania dzieci wraz
Z rodzicami sprobuja pobawic sie forma, kolorem i stowem. Cykl ma charakter
spotkania plastyczno-literackicgo z wykorzystaniem technik terapii przez sztuke dla
matych dzieci.

1
= 21 Ill, godz. 17 - Warsztaty Swigteczne. Wiasnorecznie przygotowana kartka,

czy laurka to najpiekniejszy swigteczny prezent. Rodzice z dzieCmi przygotujg piekne
kartki | ozdoby z okazji Swiat Wielkanocnych. Zajecia te bedg okazja do pracy nad

rozwojem manualnym dziecl. )
KLUB HERKULES OK KRAKOW-NOWA HUTA,

= 20 111, godz. 17 - Anty-nuda: Stroiki wielkanocne. Anty-nuda - coS$ z niczego
to cykl warsztatow dla dorostych i miodziezy. Tematem marcowego spotkania be-
dzie wykonanie stroikdOw wielkanocnych. W czasie warsztatdw nauczymy sie jak
przygotowac papierowg wikline oraz jak krok po kroku wykonac stroik wielkanoc-

ny. Kazdy z uczestnikdw opusci spotkanie z samodzielnie wykonang praca. Wstep:
10 zt.

= 19 111, godz. 16 - Miedzypokoleniowe pisanki. Czas Swiat Wielkanocnych jest
zwigzany bardzo mocno z tradycjg malowania pisanek. W zaleznosci od rodzaju
zdobienia Swigteczne jajka majg rozne nazwy: drapanki, kraszanki, pisanki, okle-
janki. Miedzypokoleniowe dekorowanie pisanek w Klubie Jednosc¢ to doskonata okazja
do poznania roznorodnych technik zdobienia pisanek. Wstep:*6 zt.

KLUB JEDRUS OK KRAKOW-NOWA HUTA, OS. CENTRUM A 6A

= 15 Ill, godz. 17 - Gimnastyka dla matych 1 duzych metoda Sherbome. Pro-
wadzenie: Katarzyna Miklas-Wotoszyn - psycholog, terapeutka i psychodramatystka.

= 16 111, godz. 1230 - Spotkanie chustowe. Spotkanie w luznej atmosferze,
mozliwosC swobodnej rozmowy, wymiany doswiadczen i otrzymania porad od na-
szej ekspertki. Zapraszamy wszystkie mamy  zarowno chustujacc od dawna jak |
te, ktore dopiero chca rozpocza¢ swojg przygode z chustami. Prowadzenie: lzabe-
la Kaczmarczyk - doradca noszenia dzieci w chustach 1 nosidtach miekkich.

= 21 1ll, godz. 16 - Sala wolnego brykania. Klub Jedru$ udostepnia sale na
swobodne brykanie dla dzieci w wieku 0-10 lat. Wstep wolny.

KLUB KARINO OK KRAKOW-NOWA HUTA. UL. TRUSKAWKOWA 4

= 19 Ill, godz. 16 - Zajecia kulinarne. Na zajeciach dowiemy sie nie tylko jak
przyrzadza sie wspaniate potrawy z catego Swiata, ale takze poznamy zasady zdro-
wego odzywiania. Zajecia kulinarne to takze to okazja do poznania nowych przy-
praw, smakow, zapachow. Zajecia kulinarne pomoga dzieciom poznac rozne trady-
cje kulinarne. Podczas zaje¢ wsrod dzieci pobudzana jest kreatywnosSc, zajecia po-

zwalajg usprawni¢ aspekty manualne, dzieci poznajg zasady bezpieczenstwa i do-
brych manier przy stole.

= 20 I, godz. 2030 - Fitness dla mam po porodzie. Zajecia fitness prowadzi
Anna Kochniarczyk. (1)
6

Zblizajg sie Swieta wielkanocne |
wszyscy chcemy, aby na naszych sto-
tach zagoscity najlepsze pokarmy. Za-
checam do kupna prawdziwych wedlin,
ktore moznajeszcze znalez¢ w polskich
sklepach 1 na placach targowych. Ta-
Kim miejscem jest bazar ,,Tomex” w
Nowej Hucie, gdzie znajduje sie
m.in. pawilon 466 Jozefa Aksamita

Wiekszos¢ oferowanych tutaj wedlin
pochodzi z matych jednoosobowych
firm wyrabiajgcych miesne smakotyki
tradycyjnymi metodami. Ze 124 gra-
mow miesa powstaje 100 gramow we-
dlin, ktore sa wytwarzane bez sztucz-
nych domieszek oraz konserwantow.
Kupimy tutaj zeberka, boczek, szynke,
bekon, schab - wczeSniej marynowane
w ziotach 1 tradycyjnie wedzone -

15 z4/ kg do 35 z¥/ kg. Do swiat wiel-
kanocnych dostawy tych wedzonek
odbywajg sie co pigtek Bywa takze
tak przygotowana golonka. Takie we-
dliny kupujemy w catosci (nie mozna
ich dzieli¢), ale sg nieduze i wiasciwie
nic gotujemy ich, lecz kilkanascie mi-
nut parzymy w goracej wodzie. Po
wystygnieciu mamy szanse zjesSC praw-
dziwag krucha wedling, a nie pscudoso-
czyste wyroby nafaszerowane konser-
wantami | polcpszaczami. Kto chce,
oczywiscie moze kupi€ juz gotowe,
prawdziwe wedliny krojone na wage,
np. szynke wiejska czy inne wyroby.
Polecam prawdziwe kietbasy, np. ciete-
co-wicprzows za 31,99 z#/ kg, swojska
wieprzowsg za 30,99 zi/kg czy kaszan-
ke wiejska po 9,99 zi/ kg. Jest tutaj
smalec domowy po 8,99 zt/' kg, czyli za
opakowanie zaptacimy 4-5 zt. Bywa
salceson chtopski po 16,99 z#/ kg z tra-
dycyjnie marynowanej wczesniej gto-
wizny lub podobnie przygotowany sal-
ceson z golonki po 20,99 zt/kg. Takie
salcesony jadtem przed laty przygoto-
wane w domowe] masami. Bywaja tak-
Zze znakomite pasztety od 19,99 zi/kg
do 26,99 za ten z kroélika, a takze pie-
czen rzymska w foremkach po 14,99
zt/kg lub pasztetowa po 15,99 zi/kg.
Jozef Aksamit apeluje do klientow by
robili u niego zakupy, bo w ten sposob
wspieramy rodzime rzemiosto | kupiec-
two, ktore regularnie odprowadza po-
datki. (sp) fot. autor

WALUTA

Stabilizacja. Euro po raz pierwszy od
4 miesiecy przekroczyito 4,20 zt.

W kantorze na pl. Bienczyce, paw. 24,
tel. 12-641-46-29 zanotowano nastepu-
jace kursy walut: USD: 3,39-3,42 7,
euro: 4,18-1,21 zt, GBP: 4,70-4,75 zi,
CHF: 3,57-3,61 zt. (nip)

wedliny u Jozefa

Czynne: wt.-pt. 8.00-16.00,
sob 7.30-14.00

Od 16 do 21 marca

W  KINIE SFINKS

= LADY BIRD” w rezyserii Grety Gewid ze znakomita rolg Saoirse Ronan
(,,Nostalgia aniota”, ,,Brooklin”) to zdobywca dwdch Ztotych Globow i 5
nacji do Oscara, w tym za najlepszy film, rezyserie i najlepsza role zenska.
Christine ,,Lady Bird” McPherson ze wszystkich swych mtodzien-
czych sit sprzeciwia sie matce. Kobiecie silnej, wyrazistej, o ja-
sno sprecyzowanych pogladach, pracujacej bez wytchnienia jako
pielegniarka po tym, jak jej maz stracit prace. Warto wspomniec,
ze bunt Christine to tak naprawde walka z samg sobg, bowiem
niezaleznosc nastolatki jest lustrzanym odbiciem charakteru matki.

- CZWARTA WELADZA” w rezyserii Stevena Spielberga to
opowies¢ oparta na faktach. Dwoje wydawcow dziennika ,,The Washington Post”
Kathcrine Graham 1 Ben Bradlee staje na czele .bezprecedensowego starcia ame-
rykanskiej prasy z najwyzszymi wiadzami, walczac o prawo do ujawnienia Szo-
kujacych tajemnic, przez cztery dekady ukrywanych przez najwyzsze wiadze USA.
Film zdobyt dwie nominacje do Oscara w tym nominacje za najlepsza role zenska
w karierze Meryl Streep. Na ekranie towarzyszy jej Tom Hanks.

= Rosyjski dramat ,,BLISKOSC” to debiut fabularny Kantemira Batagowa wy-
rozniony nagrodg FIPRESCI na festiwalu w Cannes. Akcja filmu toczy sie pod
koniec lat 90. we wrzacym kotle pétnocnego Kaukazu, gdzie warunkiem przetrwania
jest lojalnos¢ wobec ,,plemienia”: rodziny i etnicznej wspolnoty. Rezyser patrzy
na ten $wiat oczami miodej Zydowki, uwiktanej w sie¢ znienawidzonych zalez-
nosci, w imie ktorych dziewczyna ma sie poswiecic¢, by ocali¢ porwanego brata,
liana prébuje wymknac¢ sie ograniczeniom, szuka wolnosci | walczy z rzeczywi-
stoscig. (seanse w Matym Metrazu)

= _BOSKI PORZADEK?” to komedia obyczajowa, ktorej akcja rozgrywa sie
w Szwajcarii w 1971 r. Nora jest mtodg gospodynig domowag i matka, ktora mieszka
ze swoim mezem i dwoma synami w matej wiosce. Tutaj, na szwajcarskiej pro-
wincji, mato kto odczuwa skutki gigantycznych wstrzasow spotecznych, ktore zostaty
wywotane wydarzeniami z maja 1968 r., zwigzanymi z falg rewolucji obyczajo-
wej, demonstracjami studenckimi | walka o prawa obywatelskie. Nora nawet nie
przeczuwa, ze jej zycie ulegnie radykalnej zmianie | z kury domowej stanic sie
aktywistka, doprowadzajac do przyznania kobietom praw wyborczych. Film za-
Inspirowany zostat prawdziwymi wydarzeniami, (seanse w Matym Metrazu)

W Nowohuckiej Akademii Seniora

O MIKROBACH NA WAWELU

W najblizszy poniedziatek, 19 marca o godz. 15.00 Nowohucka Akademia Se-
niora (0os. Centrum A 6a) zaprasza na wyktad: ,,Mikroby na Wawelu”. Gosciem
Nowohuckiej Akademii Seniora ponownie bedzie Monika Kaminska - absolwent-
ka studiow na kierunkach archeologia oraz historia sztuki na Wydziale Historycz-
nym UJ, na ktorym tez ukonczyta studia doktoranckie. W NAS goscita z wykia-
dami Najwieksze kradzieze i fatszerstwa dziet sztuki, Historia higieny. Tradycja
Swiat Bozego Narodzenia i Historia ze zbrodnia w tle. Tym razem opowie o mi-
krobach na Wawelu. Wstep wolny. (f)

SPOTKANIE Z PIOSENKA

18 marca (niedziela), o godz. 16, w sali kameralnej NCK kolejne Spotkanie z
piosenka poprowadzi Wojciech Dabrowski. To impreza przeznaczona dla mitosni-
kow polskiej piosenki, ktorzy chcg przyjemnie i aktywnie spedzic czas, stuchajac
| Spiewajac ulubione piosenki XX wieku. Bilety: 2 zi. (mp)

BRZYDKIE KACZATKO W NCK

21 marca (Sroda), o godz. 10, na scenie NCK Teatr Lalek Rabcio z Rabki-Zdroju
przedstawi bajke ,,Brzydkie kaczatko”. Sztuka napisana przez lgora Bojovica jest
trawestacjg basni Hansa Christiana Andersena. Czas trwania: 50 min (bez prze-

rwy). Bilety: 20 zt.» (mp)

NOWOSCI W BIBLIOTECE

Biblioteka Osrodka Kultury’ im. C. K. Norwida, os. Gorali 5 poleca:

= Robert Hofrichter, Taytw/iiezi» Proszynski i S-ka 2017. Nie
sg ani roslinami, ani zwierzetami. Zyja najczesciej w ukryciu. A jednak bez grzybow
nic bytoby naszych lasow, klimatu, a moze i w ogole zycia na Ziemi, takiego jakie
znamy dzisiaj. Grzyby sg panami Swiata, Ynaja niezwykte cechy, nawigzujg zaska-
Kujace sojusze, sg petne zagadek. Robert Hofrichter otwiera nam oczy na niewi-
dzialny ekologiczny wszechswiat, ktory rozcigga sie pod naszymi stopami - i nie
tylko tam! Ksigzka nie jest leksykonem ani atlasem grzybow. Nie chodzi w nigj
0 porady, jak zbieraC i przyrzadzac te - niekiedy smaczne, niekiedy podstepne -
skarby lasow. Ma raczej na celu wprawiC w zdumienie czytelnikOw tym niezna-
nym kosmosem | jego fascynujacymi zaleznosciami. Wybierzmy sie wiec na eks-
cytujacg wedrowke przez tajemniczy swiat grzybow. Spotkamy w nim prawdzi-
wych arystokratow i przebiegtych oszustow, sieci wspotpracy i oszatamiajacych
mistrzow przemiany. Przede wszystkim jednak dowiemy sie sporo o kontekscie
zycia, o Swiecie wypetnionym walkg i symbiozg partnerstwem i wspotzawod-
nictwem. Dajmy sie oczarowac!

= Natan Hill, Niksy, Znak 2017. Samuel ze szczegotami zapamietat dzien, w
ktorym opuscita go matka. Podobnie jak noc, kiedy pocatowat ukochang, i popo-
tudnie w lesic, gdzie ostatni raz widziat najlepszego przyjaciela. Wszyscy oni nagle
znikneli z jego zycia. Cho¢ Samuel ukryt sie w wirtualnym Swiecie Elflandii, by
tam zabijaC potwory, ani przez, chwile nie przestat mysle¢ o tych, ktorych utracit.
Gdy po latach wyruszy w podréz, by odkryC prawde o swojej rodzinie, przekona
sie, ze jego zycie byto ulotng gra pozorow. Przyszedt czas, by zmierzyc sie z niksami,
0 ktorych opowiadata mu matka. Niksy to demony, ktore oszatamiajg i uwodza,
wciggajg do swojego Swiata i nie pozwalajg o sobie zapomnieC. Kazdy widzi je
Inaczej. Niksa to ktos, kogo kochates, ale nic gatrafites przy sobie zatrzymac, albo
coS nieuchwytnego, czego szukasz przez cate zycie, o0 czym marzysz, choc jest
nieosiggalne. Kazdy ma swojg nikse. Nathan Hill z maestrig taczy skandynawska
mitologie ze Swiatem gier komputerowych, zderzajac chicagowskie zamieszki z
1968 roku z pohadczasowa mitoscia, tworzy wielowymiarowy obraz Swiata prze-
niknietego emocjami. Od tej powiesci nie sposob sie oderwac.
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W niedziele 4 marca 2018 r. mieszkancy Krakowa wzieli udziat w szeregu
wydarzen poswieconych kulturze i historii Nowej Huty oraz twdrczosci zwia-
zanych z nig artystow. Dodatkowy ,,smaczek" zapewnita niecodzienna loka-

lizacja imprezy, na ktorg wyznaczono pomieszczenia starej, obecnie juz za-

mknietej kottowni z czaséw budowy dzielnicy.

Dzien rozpoczat sie od kilku space-
row podczas ktorych uczestnicy poznali
lokalizacje | historie innych kottowni w
Nowej Hucie, zarowno osiedlowych,
jak 1 wolnostojacych. Punktem docelo-
wym spaceru byta kottownia na osiedlu
Centrum B 1la, gdzie odbyty sie
wszystkie pozostate atrakcje.

Nastepnie Tomasz Mierzwa, na co
dzien zwiazany ze Stowarzyszeniem
,Rawelin”, zaprezentowat zdjecia |
opowiedziat o mniej znanych obiektach
Z terenOW miasta, m.in. starej kruszar-
ni oraz odznaczajacej sie ciekawag, ko-
lista architekturg cegielni w Zestawi-
cach.

Swoj nietuzinkowy projekt dokumen-
talny 1 aloum fotografii pt. ,,Zamknie-
te/Closed” zaprezentowat krakowski
fotograf Tomasz Gotfryd. W czasie

spotkania z artystg uczestnicy zapoznali

sie z historig powstawania fotografii, na
ktorych zostaty uwiecznione opuszczo-
ne 1 zapomniane miejsca z terenu catej
Polski. Wybrane zdjecia autora zwie-
dzajacy mogli ponadto ogladacC przez
caty czas trwania imprezy na ciekawie
zaaranzowanej projekcji. Do wnetrza
kottowni zawitata takze Joanna Styryl-
ska-Gatazyn ze swoim intrygujacym
projektem artystycznym pn. ,,Obiekty
kobiecosci”. W dawnych pomieszcze-
niach obstugi, przearanzowanych na
surrealistyczne, przepetnione symboli-
Kg pokoje, zwiedzajacy mogli na chwi-
e zanurzyc sie w gtgb psychiki i wraz-
Iwosci kobiety widzianej oczami ar-
tystki.

Na zakonczenie w hali kottow odbyt
sie, potaczony z wizualizacjami, kon-
cert eksperymentalnej grupy UnitraPro-
diz, tworzace] kompozycje z pograni-

cza muzyki elektronicznej, industrialnej
| hip-hopu. Uczestnicy ponadto mogli
samodzielnie zwiedza¢ wnetrza kottow-
ni. w tym m.in. wystawe starych tablic
BHP w dawnym skiadzie wegla oraz
posiedzieC 1 porozmawiac przy kubku
goracej kawy.

Niedzielne spotkania okazaty sie cie-
kawag forma spedzenia czasu, nie tylko
dla osob zainteresowanych ,,podziem-
ng" historiag Nowej Huty, ale | dla
wszystkich amatorow klimatow mrocz-
nych i tajemniczych, ktore zostaty ide-
alnie podkreslone przez ponure i chtod-
ne wnetrza starej kottowni.

Wydarzenie przygotowali: Osrodek
Kultury im. C.K. Norwida i Matopol-
skie Stowarzyszenie Mitosnikdw Histo-
rii Polski ,,Rawelin”, w partnerstwie z
Zarzagdem Budynkéw Komunalnych w
Krakowie 1 przy wsparciu Rady Dziel-
nicy XVIII Nowa Huta.

Duze zainteresowanie projektem ,,Ko-
ttownia” ze strony krakowian sprawito,
Ze organizatorzy juz planuja kolejne
wydarzenia o podobnym charakterze.

PAWEL KACZOR

Ferie zimowe ze Stowarzyszeniem Pomocy Bezrobotnym | Osobom Pokrzywdzonym Przez Los

ZIMA W MIESCIE | NIE TYLKO

Od 12 do 24 lutego Stowarzyszenie Pomocy Bezrobotnym i Osobom Po-
krzywdzonym Przez Los w Krakowie - Mistrzejowicach zorganizowato
,Ferie zimowe”, a wsrod atrakcji znalazty sie m.in. wycieczki do krakow-
skiego Magistratu oraz (po raz pierwszy) dwudniowa wycieczka do Zako-
panego | Chochotowa. Oprocz wycieczek dzieci mogty korzystac takze ze
Swietlicy 1 biblioteki Stowarzyszenia, w ktorej organizowane byty rdzne gry

| zabawy.

Atrakcjl byto co niemiara. W cho-
chotowskich termach potozonych u
stop Tatr Zachodnich bytly kapiele,

gimnastyka | sauna. Niezapomniany
byt nocleg u gazdy p. Galicy w Cho-
chotowie. Wspaniate wyzywienie |
spotkanie z goralami w Zakopanem.
W drugim dniu pobytu, przy gesto
sypigcym Sniegu i trzymajacym mro-

zie, po Sniadaniu, dzieci wyjechaty do
Zimowego Parku Rozrywki pod Wiel-
ka Krokwig w Zakopanem. Zwiedzity

Patac Krolowej Sniegu, Labirynt Lo-
dowy (gdzie najwiecej problemow
bylo z jego opuszczeniem). Pozniegj
dzieci odwiedzity mini ZOO | wyru-
szyty do centrum Zakopanego na Kru-
powki - trzeba byto przeciez kupic pa-
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miatki. Po powrocie do Chochotowa |
smacznym obiedzie u gazdy Galicy,
przyszedt czas na powrot do Krakowa.

- Korzystajac z uprzejmosci redak-
cji, chciatbym w tym miejscu podzie-
kowac sponsorom, dzieki ktorym byito
mozliwe zorganizowanie, tegorocznej
akcji ,,Zima w Miescie”. Szczegodlne
podziekowania nalezg sie wojewodzie
matopolskiemu Piotrowi Cwikowi, fir-
mie Tauron z jej wiceprezesem Kami-

lem Kaminskim, wiascicielowi firmy
,Barzak" z Krakowa, wiascicielowi
firmy ,,Edmar" z Miechowa, Przedsig-
biorstwu Wielobranzowemu KFS Sp.
z 0.0. z Krakowa oraz wielu innym
firmom i osobom prywatnym za dar
dobrego serca dla potrzebujacych. Bez
iIch pomocy dzieci nie miatyby mozli-
wosci spedzenia tak pieknych i atrak-
cyjnych ferii zimowych, Chciatbym
tez podziekowacC opiekunom, ktorzy
poswiecili swdj prywatny czas dla
dziecl, a byli to: Magdalena Miklas -
prowadzaca wycieczki I zabawy, Jo-
anna Drozdz - wychowaweca, Aleksan-
dra Pasternak - pedagog, Krystyna
Grelecka, Teresa Stragg - pomoc wy-
chowawcow | Zbigniew KieC - trener
pitkarski 1 wychowawca.

We wszystkich imprezach braty
udziat dzieci z naszego Stowarzysze-
nia, ze szkot krakowskich, a takze
dzieci ze Szkoty Podstawowej | Gim-
nazjum w Miechowie.

ADAM GRELECKI

KALENDARZ NOWOHUCK]

NIEDZIELNE MSZE SW.

Bazylika w Mogile: 6.30, 8, 9.30, 11, 12.30, 14, 16.30, 18.
Kosciot Sw. Barttomieja: 10.15, 11.30

Szklane Domy: 6.30, 8, 9.30, I, 12.30, 17, 19, 20.30.
Arka Pana: 6.30, 8, 9.30, 11, 12.30, 14, 16, 17.30, 19.
Czyzyny: 7, 8.30, 10, 11.30, 13, 18.

Dywizjonu 303: 6.30, 8, 9.30, 11, 13, 16, 18, 20.
Mistrzejowice: 6.30, 8, 9.30, 11, 13.00, 17, 19.00.
Kalinowe: 7, 9, 11, 13, 18.

Wzgorza Krzestawickie: 6.30, 8.00, 9.30, 11, 12.30, 16, 19.
Boh. Wrzesnia: 6.00, 7.30, 9, 10.30, 12, 13.30. 16.30, 18, 19.30.
ul. Bulwarowa: 7, 8.30, 10, 11.30, 13, 18, 20.

Teatralne: 7, 8.30, 10.00, 11.30, 18, 19.30.

Krzestawice: 9.30, 14.00.

Pleszow: 7.30, 11.30.

Kantorowice: 9.00, 11.00, 19.00, od X do IV - 18.00.
Ruszcza: 7, 9, I, 16.

Gorka Koscielnicka: 7, 12.

Koscielniki: 10.30, 18.30.

Wolica: 9, 18.

L ubocza: 8, 10.30, 17.

Stowa na niedziele

Panie, chcemy ujrzec¢ Jezusa.
(por. J 12)

Z takg prosbg zwrocili sie do jednego z apostotow pewni Grecy. Byli zacieka-
wieni, kto to jest Ow Jezus. Zresztg Grecy w przesztosci zawsze byli ciekawi swia-
ta. Zastyneli rowniez z filozofii, czyli umitowania madrosci, szukania prawdy.

A my? Czy jesteSmy jeszcze ciekawi zycia i jego sensu? A moze wystarcza nam
juz tylko zapetniony po brzegi wozek w supermarkecie? Czy czegos w ogole
szukamy? Czy ciagle jedynie cos nabywamy?

ks. Piotr Gasior

DYZURY SZPITALI

e Ostre dyzury w zakresie chirurgii dzieciecej przez caty tydzien petnia:
Instytut Pediatrii, ul. Wielicka 265, tel. 658-20-11 1 Szpital im. Zeromskiego,
tel.644-01-44.

Nie obowiazujajuz dyzury z zakresu chirurgii ogolnej i urazowej. Pacjenci maja
zgtaszac sie do szpitalnych oddziatow ratunkowych (w Nowej Hucie funkcjonuja
dwa takie oddziaty - przy Szpitalu im. S. Zeromskiego | przy Szpitalu im. L. Ry-
dygiera). Szczegoty pod numerem informacji medycznej 12 661-22-40.

DYZURY APTEK

e Od piatku do czwartku: os. Centrum A, bl. 3, tcl. 425-75-40 (catg dobe).

e Ponadto przez caty tydzien dyzur petni apteka w os. Kazimierzowskim 30,
tel. 648-59-57 - od poniedziatku od pigtku w godz. 8-22, w soboty od 8 do 20
| w niedziele od 8 do 15.

NOCNA | SWIATECZNA OPIEKA ZDROWOTNA

e Szpital Rydygiera, Krakow os. Ztotej Jesieni 1, tel. 12 64-68-792.
« NZOZ OPC, Krakdéw o0s. Na Skarpie 66, tet. 12 357-52-48.

MUZEUM ARCHEOLOGICZNE: ODDZ. N. HUTA

Muzeum Archeologiczne w Krakowie Oddziat w Nowej Hucie zaprasza na eks-
pozycje poswiecong garncarstwu prahistorycznemu, ktora znajduje sie na 0s. Bra-
nice ul. Sasanek 2A w budynku Lamusa (renesansowy dwaor). Wystawa jest czyn-
na od poniedziatku do piatku w godz 10-14, dodatkowo w sezonie maj-pazdzier-
nik w kazda sobote 1 niedziele w godz. 14-18. Informacje: 12 640-80-60;
www.makrakow.pl/oddzial Nowa Huta/informacje _ogOlne.

| MUZEUM HISTORYCZNE: DZIEJE NOWEJ HUTY |

Muzeum Historyczne Miasta Krakowa, Oddziat ,,Dzieje Nowe] Huty”, os. Sto-
neczne 16, czynne od wtorku do soboty w godz. 9.30-17.00 oraz w druga nie-
dziele miesigca w tych samych godzinach.

[ MUZEUM CZYNU ZBROJNEGO

Matopolska Fundacja ,,Dom Kombatanta RP - Muzeum Czynu Zbrojnego” za-
prasza na statg ekspozycje do Muzeum Czynu Zbrojnego mieszczacego sie
na 0s. Gorali 23 (pod czotgiem). Muzeum czynne od poniedziatku do piatku w
godzinach 10-16. Strona internetowa www.mczz.3-2-1.pl. Tel. 12-357-19-109.

SFINKS: < 16.03. (pigtek): 17)M) — ,,Lady Bird” (USA), 18.00 - ,,Boski porza-
dek” (Szwajcaria) (MM), 19J)0 - ,,Czwarta wiadza” (USA). = 17.03. (sobota): 13J)0
DKF Kropka dla dzieci: ,,Niewidziany chtopiec” (Francja/Wtochy) (MM), 16.00
- ,,Boski porzadek” (MM), 17.00-,,Lady Bird”, 18JM) — ,,Bliskos¢” (Rosja) (MM),
19.00 - ,,Czwarta wiadza”. = 18.03. (niedziela): 16.00 - .Bliskos¢” (MM), 17J)0
- ,,Czwarta wiadza”, 18.15 - .Boski porzadek” (MM), 19.10 - ,,Lady Bird”. = 19.03.
(poniedziatek) - kino nieczynne. = 20.03. (wtorek): 1430 - Filmowy Klub Se-
niora: ,,Czwarta wladza”, 17.00 ,Lady Bird”, 18.00 Bliskos¢” (MM). 19.00 -
,Czwarta wiadza”. = 21.03. (sroda): 17.00 - ,,Czwarta wiadza”, 18.00-.BosKi
porzadek” (MM), godz. 19.10-,.Lady Bird”. = 22J))3. (czwartek): 17J)0 ,,Czwarta
wiadza”, 18.00 .Bliskos¢” (MM), 19.10 - ,,Lady Bird”.

W TEATRZE LUDOWYM

m Duza Scena, os. Teatralne 34: = 16 11l (pigtek), godz. 1930 - Pot zartem,
pot sercem. « 18 Ill (niedziela), godz. 19 - Zahipnotyzuj mnie. Piosenki Zyg-
munta Koniecznego. = 20 Il (wtorek), godz. 17 — Btysk rekina. « 21 11l (Sro-
da), godz. 19.15 - Btysk rekina.

m Scena Pod Ratuszem, Rynek Gitowny 1. « 16 Ill (piatek), godz. 19 -
Sasiedzi. = 17 111 (sobota), godz. 19 - Dwoje biednych Rumunow mowigcych
po polsku. =« 21 11l (Sroda), godz. 19 - Sarenki.



17.03 (sobota) - godz. 14, 1 liga pit-
Ki noznej: Puszcza Niepotomice - Za-
gtebie Sosnowiec

17.03 (sb) - godz. 15, IV liga pHki
noznej - grupa zachodnia: Hutnik -
Unia OSwiecim

18.03 (niedziela) - godz. 14, pitkar-
ska klasa A - grupa I: Strazak Gosz-
cza - Wierzbowianka

18.03 (nd) - godz. 15, pitkarska
klasa A - grupa Il: Bratniak Kra-
kow - Wanda (boisko na Suchych
Stawach).

18.03 (md) - godz. 17, Matopolska
Liga Senioréw w pitce recznej. Hut-
nik - Juvenia Rzeszow (hala AWF,
al. Jana Pawia Il 87)

PUSZCZA POTRAFI
SIE BRONIC

ODRA OPOLE - PUSZCZA NIE-
POLOMICE 0 0

PUSZCZA: Staniszewski — Lepiarz.
Czarny, Stawarczyk, Mikotajczyk -
Fryc (89. Zurek), Stepien, Domanski
(84. Nowak), Stefanik, Drzazga (67.
Ryndak) - Ortowski.

Sedziowat Tomasz Wajda z todygo-
wic. Zotte kartki: Czyzycki, Cvema,
Peronski, Mikini¢ - Domanski, Stefa-
nik. Widzow: 1585.

W Opolu marzg o awansie do ekstra-
klasy, ale matopolscy pitkarze nie
chcieli im-utatwicC zadania. Mimo, iz
przez wiekszosc czasu musieli odpierac
ataki. Znani sgjednak z tego, ze potra-
fig to robiCc skutecznie. Po godzinie
Puszcza w koncu sama zaczeta atako-
wac, ale uderzenia jej zawodnikow
przewaznie byty niecelne. W ostatnich
minutach to jednak Odra znowu prze-
wazata, czesto strzelajac, na szczescie
nieudolnie i w ten sposob w pierwszym
tegorocznym wystepie w | lidze niepo-
tomicki zespot zastuzenie zdobyit
punkt. Nowym liderem zostata Miedz
Legnica — 37 pkt. Puszcza zajmuje je-
denaste miejsce — 27 pkt. (dan)

SZYBKO POZNALI
SMAK PORAZK

WI1ERTMET LIBUSZA - HUT-
NIK 27-16 (13-8)

HUTNIK: Mastalerz, Stepien -
Karwowski 5, Pawlik, Indyka, Cmit
1, Jabtonski, Nowak, Pieczarka 4,
Cichy, Nowicki 3, Gora, Marzec 3,
Paletko.

Po udanym debiucie w Libigzu tym
razem pitkarze reczni Hutnika musieli
pogodziC sie z porazka ze znaczenie
miodszymi konkurentami. Gospodarze
lez zreszta nie ustrzegli sie wielu bile-
dow, ale byli szybsi, a przy tym sku-
teczniejsi, zwtaszcza w ataku. Jednak
na bramki trzeba byto troche poczekac.
W 12 min byto bowiem ledwie 3-1
(podobnie byto zaraz po zmianie stron).
Wiertmet zaczat jednak coraz czesciej
trafiac, a do tego od 23 min hutnicy
mieli tylko jednego bramkarza, gdyz
Mariusz Mastalerz obejrzat czerwong
kartke za faul. W Il potowie krakowia-
nom udato sie jednak w pewnym mo-
mencie zmniejszyC strate do czterech
bramek, ale wtedy znowu opanowata
ich jakas niemoc w ataku. Przez ostat-
nie 12 minut trafili dwa razy, (dan)
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Rozpoczynaja sie wiosenne zmagania
zachodniej znajdujg sie pitkarze Hutni

V ligi matopolskiej. Na czele grupy
Ka 1 Ich sympatycy licza, ze tak tez

bedzie na zakonczenie rundy, po Ktorej

raze o 111 lige. Oczywiscie zwycieskie,
dzie Inaczej.

- Najwazniejszym celem jest powrot
do trzeciej ligi I liczymy, ze wespra nas
w tym Kkibice — mowi prezes nowohuc-
kiego klubu, Artur Trebacz - Postara-
liSmy sie zrobi¢ wszystko, zeby zreali-
zowacC to zadanie. Pozyskalismy sze-
sciu nowych zawodnikdw, w tej chwi-
li kadra liczy az 30 graczy. Nie pamie-
tam kiedy ich tylu byto. Druzyna byta
tez na krotkim zgrupowaniu. Powinni-
Smy jednak pamietac, ze to jest sport |
rozne rzeczy moga sie zdarzyc, prze-
ciez nasi rywale rowniez myslg o tym
samym. Musimy wiec unikac takich
wpadek, jak na zakonczenie jesieni z
Ortem Ryczow. Ale myslimy nie tylko
0 pierwszym zespole. Liczymy na
awans naszych rezerw do klasy okrego-
wej oraz juniorow do Centralnej Ligi
Juniorow. To ostatnie bedzie jednak
bardzo trudne, bo najpierw trzeba wy-
grac rywalizacje w Matopoisce, a po-
tem dwustopniowe eliminacje krajowe.

Tydzien przed wznowieniem ligo-
wych zmagan hutnicy rozegrali dwa
sparingi. Na zakonczenie obozu w L3ac-
ku zremisowali 1-1 (0-O) - bramke
zdobyt Dariusz Gawecki - z trzecio-
ligowymi Karpatami Krosno. Nazajutrz
zmierzyli sie na Suchych Stawach z
wicelidcrem grupy wschodniej 1V ligi,
czyli potencjalnym konkurentem w
czerwcowych barazach, Barciczanka.
Wygrali goscie 3-2 (3-1), a gole dla
Hutnika uzyskali Michat Guja | Da-
riusz Nowak.

ich zespol czekaC beda jeszcze ba-
bo nikt nie wyobraza sobie, ze be-

KADRA

Bramkarze: 22. Grzegorz Funda-
ment (2000), 1. Adrian Jekot (91),
12. Michat Siwiecki (96).

Obroncy: 13. Przemystaw Antoniak
(92), 23. Michat Barnas (98), 6. Ma-
riusz Bienias (92), 18. Pawet Byrski
(84), 2. Tomasz Jaldik (96), 27. Ka-
mil Janecki (99), 3. Oskar Lejda (99),
17. Marcin Makuch (80), 24. Adrian
Siatka (93), 28. Michat Siatka (95),
15. Bartosz Tetych (96), 5. Wojciech
Wiatr (99).

Pomocnicy: 29. Karol Buraczek
(29), Il. Dariusz Gawecki (83), 10.
Michat Guja (86), 4. £ ukasz Kedzio-
ra (98), 14. Mateusz Krol (92), 31.
Dariusz Nowak (89), 26. Gor Sargsy-
an (97), 20, Damian Serafin (99), 7.
Krzysztof Swigtek (87), 30. Mateusz
Trzeciakiewicz (90), 19. Daniel Wi-
sSniewski (2000).

Napastnicy: 21. Mateusz Kotwica
(94), 9. Hubert Pachowicz (97), 25.
Btazej Radwanek (98). 8. Kamil So-
bala (87).

Prezes. Artur Trebacz; kierownik
sekcji. Krzysztof Wiatr; dyrektor
sportowy | trener. Leszek Janiczak;
asystent, trenera: tukasz Kawa; trener
bramkarzy. Sebastian Kusak; kierow-
nik druzyny: Kazimierz Putek; masa-
zysla: tukasz tojek.

Przybyli: Buraczek (Cracovia), Fun-
dament (powrot z wypozyczenia z
GKS Drwinia), Jekot (Michatowianka),

Nowak (Zielenczanka). M. Siatka (Ktos
Chetm), Tetych (Wista Putawy via Le-
chia Tomaszow Lubelski), Trzeciakie-
wicz (Stomniczanka), Wiatr (powrot z
wypozyczenia z Grebatowianki).

Uhxli: Arkadiusz Leszczynski (Pod-
beskidzie Bielsko-Biata), Dawid Mig-
dal (Pcimianka).

TERMINARZ

17 marca (sobota) — godz. 15: Hut-
nik - Unia Oswiecim

31 marca (sb): Hutnik - Jutrzenka
Giebuttow

7 kwietnia (sb) - godz. 17: Iskra Kle-
cza - Hutnik

15 kwietnia (niedziela) - godz. 17
Hutnik - KS Olkusz

22 kwietnia (nd) — godz. 16: Hutnik
- Wislanka Grabie

28 kwietnia (sb) - godz. 17: Gornik
Wieliczka - Hutnik

3 maja (czwartek) - godz.16: Hut-
nik - Dalin Myslenice

5 maja (sb) - godz. 17: Orzet Piaski
Wielkie - Hutnik

13 maja (nd) - godz.11: Hutnik -
Clepardia Krakow

19 maja (sb) - godz. 17: Beskid An-
drychoéw - Hutnik

27 maja (nd) - godz. 17: Hutnik -
TS Wegrzce

31 maja (nd) - godz. 18: Sosnowian-
ka Stanistaw Dolny - Hutnik

3 czerwca (nd) - godz. 17: Hutnik
- Pcimianka

9 czerwca (sb) - godz. 17: Orzet Ry-
czow - Hutnik

KARNETY | BILETY

Cena karnetu na osiem spotkan na
nowohuckim stadionie wynosi 70 zt.
Koszt biletu normalnego wynosi nato-
miast 10 zt, a ulgowego 5 zt.  (dan)

SIATKARSKIE WIESC| Z TEATRALNEGO

Dwa wyjazdy do Wroctawia majg za sobg druzyny siatka-
rek Trefl/Proxima. Sg one uczennicami | | 11 klasy Liceum
Sportowego z Zespotu Szkot Ogolnoksztatcacych Sporto-

wych nr 2 (os. Teatralne 35).

Najpierw odbyt sie tam ¢wiercfinat mistrzostw Polski ka-
detek. W spotkaniach eliminacyjnych nowohucki zespot

pokonat Atene Warszawa 3-0 (25-23, 25-17, 25-10) i1 Oria
Malbork 3-0 (25-21, 25-20, 25-21). W kolejnej fazie Trefl

wygrat 3-0 (25-21, 25-21, 29-27) z PTPS Pifa, a w star-
ciu decydujacym o pierwszym miejscu ulegt Impclowi Wro-

ctaw 0-3 (16-25, 20-25, 21-25). Mimo tej porazki Krako-
wianki awansowaty — wraz z rywalkami z Dolnego Slaska
- do potfinatu MP, ktory rozegrany zostanie w dniach 16-
18 marca w Poznaniu. Zmierzg sie tam z Energetykiem
Poznan, MUKS Tomaszow Mazowiecki i Liderem Konstan-
tynow t.odzki.

Na ten sukces zapracowaty Weronika Krysztoflak Patry-
cja Nowacka, Karolina Czekaj, Agata Bogdanska, Patry-
cja Komenda, Karolina Zydzik, Wiktoria Saklak, Nata-
lia Wiodarz, Natalia Musiat, Magdalena Lewinska. Ju-
lia Dragosz, Magdalena Piekarz, Magdalena Blitek,
Monika Jesionek. Trener tego zespotu jest Ryszard Poziut-
ko, drugim trenerem Magdalena Nowak, a trenerem przy-
gotowania motorycznego Janusz Styrna.

Sporego pecha miaty z kolei juniorki Proximy - ws$rod
nich byto kilka z wymienionych wyzej kadetek - ktore
wystapity w rozegranym rowniez we Wroctawiu w potfina-
le MP juniorek. Byt to najsilniej obsadzony turniej. WYysta-
pity w nim druzyny bezposredniego zaplecza czterech ekip
z ekstraklasy seniorek. Wyniki meczow krakowianek: Impel
Wroctaw - Trefl/Proxima 3 0 (29-27, 25-23, 25-19), Trefl/
Proxima - SMS Police 0-3 (17-25, 16-27, 18-25), Patac
Bydgoszcz - Trefl/Proxima 3-1 (25-16, 27-25, 23-25, 25-
18). W pozostatych spotkaniach: Patac — SMS 1-3, Impel

Druzyna kadetek Trefl/Proxima

- Patac 3-2, SMS - Impcl 3-2. Do finatu awansowaty ze-
spoty SMS 1 Impel.

Trefl/Proxime w tych zawodach reprezentowaty Weroni-
ka Bednarczyk, Katarzyna Boron, Magdalena Hotda,
Klaudia Hutniczak, Barbara Malinka, Katarzyna TKka-
czyk, Weronika Wojdyta," Karolina Wojta, Krzysztofiak,
Lewinska, Nowacka, Wiodarz. Ich szkoleniowcami sa Po-
ztutko | Katarzyna Wasowska.

Chtopcy z ZSOS 2, jako Sparta AGH, wzieli natomiast
udziat w cwiercfinale MP kadetow w Olsztynie. Eiminacje
zaczeli od porazki 0-3 (14-25, 17-25, 26-28) z AZS PWSZ
Nysa, a w kolejnym wystepie wygrali 3-2 (25-18, 25-22,
15-21, 21-25, 17-15) z Progressem Wrzesnia. W finale
pokonali 3-0 (25-21, 29-27, 25-19) Metro Warszawa, prze-
grywajac 1-3 (23-25, 25-20, 16-25, 16-25) z Chemikiem
Olsztyn, zajmujac w koncowej klasyfikacji czwarte miejsce.
W potfinale MP wystgpig AZS Nysa i Metro. (dan)

t ATWO ODDALY PUNKTY

TREFL/PR(OXIMA - LEGIONO-
VIA 1-3 (25-I<>, 20-25, 20-25,
20-25)

TREFL/PROXIMA: Talas, Cle-
ment, Paszek, J. Lukasik, Brzezin-
ska, Pavan - Kulig (libero), Budzon,
Slonecka, Szymanska, Wozniak.

Ten mecz miat zakonczyc sie zwycie-
stwem krakowianek nad bronigcymi sig
przed spadkiem z Ligi Siatkowki Ko-
biet rywalkami z Mazowsza. Bylo ina-
czej, gdyz gospodynie po szybko za-
konczonej pierwszej partii utwierdzity

sie w przekonaniu, ze nic im nie grozi
| tatwo zakoncza ten wystep.

Jednak to Legionovia od poczatku
nastepnego starcia prowadzita. Raz tyl-
ko pozwalajac Treflowi zblizyC sie na
odlegtosC jednego punktu, ale btyska-
wicznie odskoczyta do stanu 22—16.
Niemrawe proby zatrzymania jej ata-
kow nic nie daty. Jeszcze gorzej za-
wodniczki z Nowej Huty spisywaty sie
w trzecim secie. Zanim zorientowaty
sie co dzieje sie na parkiecie, to prze-
grywaty 1-10. Dopiero wtedy doszto

do nich, i1z grozi im porazka | zaczety
odrabiac straty. W duzej mierze poma-
gaty im same przeciwniczki, ktore po-
petniaty coraz wiecej btedow. Tak byto
do czasu (19-20), gdyz przyjezdne w
koncu sie obudzity. Niestety, nie potra-
fit tego zrobic do konca gry Trefl, za-
stuzenie ulegajac teoretycznie stabszym
rywalkom.

Po tej porazce siatkarki z Suchych
Stawow zajmuja.w ekstraklasie osme
miejsce — 27 pkt. Prowadzi Chemik
Police — 57 pkt. (dan)

KRAKOWIAK SZKOLA GORTA-
TA - AZOTY 11 PULAWY 35-44
(15-21)

KRAKOWIAK: Lisowski, Bruc -
Smaga 8, Miodonski 4, Spychata 1,
Gadek, Dzierwa 3, Bobek, Szafranski
|, Sikora 4, Prusak 3, Zatorski 1, Lu-
bowicki 7, Chorazy 3, Florek,

J. Drozdziel.

ZA DUZO BYLO
PRZESTOJOW

W 17 min szczypiornisci z Nowej
Huty prowadzili jeszcze 11-10 - wcze-
sniej mieli nawet cztery trafienia prze-
wagi — ale wtedy przytrafit im sie prze-
st0]. Nie jedyny w tym meczu i straci-
li pod rzad pie¢ bramek. Do kolejnej
takiej sytuacji doszto tuz przed przerwa
| do szatni zeszli z jeszcze wiekszg
strata. Po zmianie stron Krakowiak za-
czat mozolnie zblizac sie do rywali | po
rzucie Krzysztofa Miodonskiego byto
22-24, ale na tym poprzestat. W 40
min byto 22-30 i nie byto zadnych wi-
dokow na zwyciestwo. Mimo, ze w
koncéwce przeciwstawiat im si¢ ze
strony gosci tylko Krzysztof Sliwinski.
Jako jedyny wtedy trafiat, w ciggu czte-
rech minut piec razy. Na czele podgru-
py niemistrzowskiej czwartej grupy |l
ligi znajduje sie Zagtebie Sosnowiec -
18 pkt. Krakowiak jest szosty — 6 pkt.

(dan)

OGNIWO PIWNICZNA - HUT-
NIK SZKOLA GORTATA 3-1 (25-
14, 22-25, 25-18, 25-15)

HUTNIK: Tabor, Fremel, Jedwab-
ny, Gargula, Bochenek, Pawelec -
Pierko (libero), Florek.

Majacy spore ktopoty personalne siat-
karze Hutnika pojechali na ten mecz
tylko w osmioosobowym sktadzie |
chwilami widac byto, ze brakuje ognia
w ich poczynaniach. Tracili wtedy po
Kilka punktow z rzedu. Tak chocCby
byto na poczatku trzeciej partii. Po se-
rii siedmiu straconych pitek potrafili sie
jednak zmobilizowac i powoli zaczeli
juz dochodzi¢ gospodarzy, ale po ich
skutecznym ataku sedzia popeinit biad,
nie przyznajac im punktu. Uszto z nich
wtedy powietrze i nie byli juz w stanie
zagrozic. Wcigz na czele | Ligi Mato-
polskiej (111 liga) znajduje sie GKPS
Gorlice - 27 pkt, Hutnik zajmuje siod-
me miejsce — 9 pki. (dan)

| PILKARSKICH BOISK

Centralna Liga Juniorow - grupa
wschodnia. AS Progres  Wista Kra-
kow 0-1 (0-1). Rozpoczety sie wiosen-
ne zmagania i mozna spodziewac sie,
ze rywalizacja bedzie bardzo zacieta,
gdyz po jej zakonczeniu nastapi reorga-
nizacja rozgrywek | od przysztego se-
zonu zamiast dwoch bedzie tylko jed-
na grupa. W rozgrywkach krajowych
pozostanie tylko po szesSC druzyn z kaz-
dej z nich. Gospodarzem spotkania z
ekipa ,,Biate] Gwiazdy” byt nowohuc-
ki zespot, ale zostat on rozegrany w
Myslenicach w osrodku treningowym
Wisty. Prowadzi Legia Warszawa - 42
pkt. Progres spadt na pigte miejsce -
33 pkt. (dan)
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PIATEK

5.15 Telezakupy 5.50 Elif (204) 6.50
Komisariat (29). Damski bokser 7.15
Komisariat (30): Szalona dziewczyna
7.45 Alarm! 8.00 Wiadomosci 8.10 Po-
goda poranna 8.15 Kwadrans politycz-
ny 8.40 Opole 2017 na bis (8) - kon-
cert 9.15 Ojciec Mateusz 19 (241): Re-
mont 10.15 Dr Quinn 4 (6/28) 11.05 Dr
Quinn 4 (7/28) 12.00 Wiadomosci
12.10 Agrobiznes 12.35 Agropogoda
12.40 Pakujemy (7) 12.55 Natura w
Jedynce: Cudowny Swiat przyrody.
Skarby na pokaz. Ogrodnik brunatny.
Indonezja 13.25 Igrzyska Paraolimpij-
skie Pjongczang 2018 (9) 13.45 Elif
(205) 14.45 Okrasa tamie przepisy:
Miesne przysmaki... z warzyw 15.15
Alarm! 15.30 Wiadomosci 15.45 Pogo-
da 15.50 Wszystko dla pan (13) 17.00
Teleexpress 17.15 Pogoda 17.25 Jaka to
melodia? (3778) 17.55 LesSniczowka (5)
18.25 Lesniczowka (6 ) 18.55 Jeden z
dziesieciu (13/104) 19.30 Wiadomosci
20.05 Pogoda 20.10 Sport 20.15
Alarm! 20.35 The Wall. Wygraj marze-
nia (25) 21.30 Korzenie (1/8) serial
USA (2016); rez.: Philip Noyce, Mario
Van Peebles, Emmy Award, Bruce Be-
rensford; wyk.: Emayatzy Corinealdi,
Laurence Fishburne, Matthew Goode,
Carlacia Grant, James Purefoy, Forest
Whitaker, Anna Paquin (dozwolone od
lat 16) 22.35 Weekendowy Hit Jedyn-
Ki: Zmiany - film obyczajowy USA
(1991); rei.: Charles Jarrot; wyk.:
Cheryl Ladd, Michael Nourl, Cristo-
pher Gartin 0.15 Tanie Dranie: Moroz
| Ktopotowski komentuja Swiat: Co po
Unii Europejskiej? - talk-show 0.50
Herkules - film fantasy USA (2014);
rez.. Brett Ratner; wyk.. Dwayne
Johnson, lan McShane, John Hurt,
Joseph Fiennes, Aksel Hennie 2.35
Magazyn kryminalny 3.20 Notacje: Jo-
anna Duda-Gwiazda. Zycie bez strachu
3.30 Zakonczenie dnia

5.30 Koto fortuny (89) - teleturniej
6.05 Za marzenia (3) - serial TVP 6.55
Wioska kuchnia jak u babci (2/13): Ca-
steldilago - cykl dokumentalny USA
(2013) 7.25 Na sygnale (14) - serial
fabularyzowany TVP 7.55 Pytanie na
Sniadanie 11.00 Panorama 11.25 Ro-
dzinka.pl 2 (43): Narada rodzinna - se-
rial komediowy TVP 11.55 Barwy
szczescia (1824) - serial obyczajowy
TVP 12.30 Koto fortuny (90) — teletur-
niej 13.05 Tylko z Toba (96) - serial
obyczajowy Turcja (2015) 13.55 Cos
dla Ciebie - magazyn 14.25 Makiowicz
w podrozy: Indie. Pociag do jogi — ma-
gazyn kulinarny 14.55 Za marzenia (3)
- serial TVP 15.55 Familiada (2319) -
teleturniej 16.30 Koto fortuny (172) -
teleturniej 17.10 Meandry uczuc (71) -
serial Turcja (2016) 18.00 Panorama
18.25 Pogoda 18.30 Sport Telegram
18.35 Rodzinka.pl 2 (44): Pogrzeb -
serial komediowy TVP 19.05 Na sy-
gnale (15) - serial fabularyzowany TVP
19.40 Barwy szczescia (1824)  serial

obyczajowy TVP 20.10 Barwy szcze-
scia (1825) 20.45 O mnie sie nie martw
8 (3/13) - serial komediowy TVP 21.40
Rodzinka.pl 12 (228): MitoSC potrafi
zmienic - serial komediowy TVP 22.15
Krag podejrzanych (3): Sara - serial
Hiszpania (2016) (dozwolone od lat 16)
23.40 Zawod: Amerykanin (2) - serial
USA (2013) (dozwolone od lat 16) 0.35
Rani (8): Markiza - serial kostiumowy
Francja (2015) 1.40 Rozgrywka - we-
stern USA (1973); rez.. George Se-
aton; wyk.: Dean Martin, Donald
Moffat, Rock Hudson, Susan Clark
3.30 Dtug - dramat USA/Wielka Bry-
tania/Wegry (2010); rez.: John Mad-
den; wyk.: Helen Mirren, Sam Wor-
thington, Jessica Chastain, Tom Wil-
kinson, Ciaran Hinds (dozwolone od
lat 16) 5.20 Zakonczenie dnia

6.05 Blondynka (20): Kolezka Pana
Boga 6.55 Magazyn sledczy Anity Gar-
gas 7.25 Domisie (389). Sojka ktam-
czucha 7.55 Pytanie na Sniadanie 11.00
Panorama 11.25 Polonia 24 11.45 Roz-
mowa Polonii (240) 12.00 Halo Polo-
nia 12.50 Wiadomosci 13.00 Krotka
historia (417): Poczatki dynastii Rury-
kowiczow 13.10 Na sygnale (164): Zot-
todziob 13.45 M jak mitosc (1349)
14.40 Komisarz Alex (117): Zemsta
15.35 Portrety niepodlegtosci (8): Igna-
cy Jan Paderewski (1860-1941) 15.45
Wiadomosci 15.55 Wilnoteka 16.20
Szpiedzy: Wielka wymiana 17.10 Baw
sie stowami 3 17.20 Krotka historia
(418): Poitiers 732 17.30 Teleexpress
17.55 Okrasa tamie przepisy: W krzy-
zackiej kuchni 18.25 Kwartet 18.55 Na
sygnale (164): Zokodziob 19.25 Wolny
Ekran (84) 19.45 Dobranocka: Kulfon,
co z ciebie wyrosnie 19.50 Dobranoc-
ka: Cata Polska czyta dzieciom: Nowy
20.00 Wiadomosci 20.30 Pogoda 20.35
Sport 20.45 Na dobre 1 na zte (697): To
chyba mitos¢ 21.45 Polonia 24 22.05
Halo Polonia 22.45 Kocham Cie, Pol-
sko! 0.15 Wiadomosci 0.45 Sport 0.50
Biato-czerwoni - historie niezwykie:
Kolarska czworka torowa 1.15 Powtor-
Ki programow

W TELEWIZJA
jiS KRAKOW

7.00 Pogoda 7.03 Dziato sie w Kra-
kowie 7.06 Wiecej kultury (11) 7.26
Nie wycofuj sie rakiem 7.40 Telezaku-
py 8.05 Amerykanski korespondent -
film dokumentalny; rez.: Eugeniusz
Starky 9.00 Telezakupy 930 Dla niesty-
szacych: Telekurier OPP 9.55 Pogoda
10.00 Dla niestyszacych: Co niesie
dzien 10.25 Plebania (1076) - teleno-
wela TVP 10.50 Reportaz 11.15 Spra-
wa dla reportera 12.05 M¢j pies i inne
zwierzaki - magazyn 12.20 Pogoda na
narty (14) - magazyn 12.30 Antenowe
remanenty 12.45 Dla niestyszacych: Co
niesie dzien 13.05 Telezakupy 13.20
Agrobiznes 13.45 Agropogoda - maga-
zyn 13.50 Nozem i widelcem (33): Ko-
tleciki cielece, beza z mascarpone - ma-
gazyn kulinarny 14.15 Amerykanski
korespondent - film dokumentalny;
rez.. Eugeniusz Starky 15.15 Moja Nie-
podlegta (8): Kwasny - reportaz 15.15
Pogoda na narty (14) — magazyn 15.35
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Robotnik 16.00 Dla niestyszacych: Te-
lekurier 16.25 Pogoda 16.30 Reportaz

16.45 Dziennik regiondéw - tematy dnia

17.00 Kronika - zapowiedz 17.04 Po-
goda 17.05 Raport pogodowy 17.10
Msza Swieta dla Chorych 2018 18.00
Solny skarb UNESCO - reportaz 18.15
Karnet #NastawSieNaKulture 18.27
Pogoda 18.30 Kronika - program infor-
macyjny 18.50 Pogoda 18.55 Tematy
dnia - rozmowa 19.07 Sekrety mni-
chow: Sposob na przyjazn - rozmowa
19.17 Turystyczna Jazda 19.25 Wiara |
zycie — cykl reportazy 19.45 Pod Tatra-
mi 19.55 Pogoda 20.00 Telezakupy
20.01 Raport pogodowy 20.33 Nie wy-
cofuj sie rakiem — magazyn 20.45 Po-
goda na narty magazyn 20.57 Pogo-
da 20.58 Raport pogodowy 21.05 Re-
porter — magazyn 21.15 Slizg - maga-
zyn 21.30 Kronika — program informa-
cyjny 21.47 Pogoda 21.49 Kronika kul-
turalna 22.00 Dla niestyszacych: Dzien-
nik regiondw 22.20 Echa dnia 22.40
Pogoda 22.45 Reportaz 23.05 Dla nie-
styszacych: Telekurier 23.35 Amery-
kanski korespondent - film dokumen-
talny 0.30 Moja Niepodlegta (8): Kwa-
sny - reportaz 0.40 Robotnik

,POLSAT

5.00 Disco gramy! — program rozryw-
kowy 6.00 Nowy dzien z Polsat News
— magazyn 8.00 Trudne sprawy — serial
paradokumentalny Polska 9.00 Mala-
nowski | partnerzy (373) - serial fabu-
larno-dokumentalny 9.30 SuperPies -
magazyn poradnikowy 10.00 Dzien,
ktory zmienit moje zycie - serial para-
dokumentalny 11.00 Dlaczego ja? - se-
rial paradokumentalny 12.00 Gliniarze
— serial paradokumentalny 13.00 Trud-
ne sprawy - serial paradokumentalny
14.00 Pierwsza mitos¢ - serial obycza-
jowy 14.50 Dlaczego ja? - serial para-
dokumentalny 15.50 Wydarzenia, sport
16.15 Interwencja — magazyn reporte-
row 16.30 Na ratunek 112 - serial pa-
radokumentalny 17.00 Gliniarze - serial
paradokumentalny 18.00 Pierwsza mi-
oS¢ - serial obyczajowy 18.50 Wyda-
rzenia, sport 19.30 Swiat wedtug Kiep-
skich - serial komediowy 20.05 Dan-
cing with the Stars. Taniec z gwiazda-
mi 8 - program rozrywkowy 22.25 Sto-
ry of my Life - Historia naszego zycia
- talk-show 23.10 Sporty walki: Gala
Babilon MMA 3 - walka: Szymon Ko-
lecki — L.ukasz Borowski 0.20 As w re-
kawie - komediodramat USA (2013)
2.20 Tajemnice losu

5.10 Uwaga! 5.40 Mango - telezaku-
py 6.50 Kuchenne rewolucje — program
rozrywkowy 7.50 Doradca smaku -
magazyn 8.00 Dzien Dobry TVN 10.55

Ukryta prawda - serial paradokumen-
talny Polska 12.00 Szkota - serial pa-
radokumentalny Polska 13.00 19+ - se-
rial paradokumentalny Polska 13.30
Szpital - serial paradokumentalny Pol-
ska 14.30 Kuchenne rewolucje - pro-
gram rozrywkowy 15.30 Szkota — serial
paradokumentalny Polska 16.30 19+ -
serial paradokumentalny Polska 17.00
Ukryta prawda - serial paradokumen-
talny Polska 18.00 Szpital - serial pa-
radokumentalny Polska 19.00 TVN
Fakty, sport, pogoda 19.48 Raport smo-
gowy - wiem czym oddycham 19.50

Uwaga! - magazyn reporteréw 20.00
Kapitan Ameryka: Zimowy Zotnierz
- film s.f. USA (2014) 22.50 Lara
Croft: Tomb Raider - film przygodo-
wy Wielka Brytania/Niemcy/USA/Ja-
ponia (2001) 1.0 Kuba Wojewodzki -
talk-show

TVN 7

5.20 Ukryta prawda - serial paradoku-
mentalny Polska 6.25 Szpital - serial
paradokumentalny Polska 7.20 Sad ro-
dzinny - serial fabulamo-dokumental-
ny Polska 8.20 Przepis na zycie — se-
rial obyczajowy Polska 9.15 Agentka o
stu twarzach - serial sensacyjny 10.20
Mango 11.55 Ukryta prawda - serial
paradokumentalny Polska 12.55 Sad ro-
dzinny - serial fabulamo-dokumental-
ny Polska 13.55 Sedzia Anna Maria
Wesotowska - serial fabulamo-doku-
mentalny Polska 14.55 Szpital - serial
paradokumentalny Polska 15.55 Goto-
we na wszystko 4 - serial obyczajowy
USA 16.55 Przepis na zycie - serial
obyczajowy Polska 17.55 Agentka o stu
twarzach  serial sensacyjny 19.00
Ukryta prawda - serial paradokumen-
talny Polska 20.00 Straznicy marzen -
film animowany USA (2012) 22.10
Wiadca Pierscieni: Powrot kroéla -
film fantasy USA/Nowa Zelandia/

Niemcy (2003) 2.25 Lucyfer 2 - serial
kryminalny 3.25 Moc magii

6.00 Detektywi w akcji - serial fabu-
larny 7.05 Jezdzcy smokow (5, 8) - se-
rial animowany 8.00 Druzyna A - se-
rial sensacyjny 9.00 Detektyw Monk -
serial kryminalny 10.00 Sekrety sasia-
dow (61, 62) - serial obyczajowy Pol-
ska 11.00 Druzyna A - serial sensacyj-
ny 12.00 Detektyw Monk - serial kry-
minalny 13.00 Galileo (666, 667) 15.00
Detektywi w akcji — serial fabularny
16.00 Nie igraj z aniotem (52, 53) - se-
rial obyczajowy Meksyk 18.00 Poli-
cjantki 1 policjanci (373, 374) - serial
obyczajowy 20.00 Wiking - dramat
Rosja (2016) 23.00 Sprawiedliwi
Wydziat Kryminalny (161, 162) — serial
kryminalny 1.00 Ostateczna rozgryw-
ka - film sensacyjny Kanada/USA
(2004) 3.00 disco Polo Life

 PULS

6.00 To moje zycie! - telenowela 7.00
DziesieC przykazan - serial kostiumowy
8.00 Lombard. Zycie pod zastaw' 2 - se-
rial obyczajowy 9.00 JAG - Wojskowe
Biuro Sledcze - serial sensacyjny 10.00
Gliniarz | prokurator 2 - serial krymi-
nalny 11.00 Kobra - oddziat specjalny

17 - serial sensacyjny 12.00 Agenci
NCIS: Los Angeles 3 (22) - serial sen-

sacyjny 12.55 Agenci NCIS: Los Ange-
les 4 (2) - serial sensacyjny 13.50 Lom-
bard. Zycie pod zastaw (25) - serial
obyczajowy 14.45 Kobra - oddziat spe-
cjalny 17 - serial sensacyjny 15.45 (iii-
marz 1 prokurator 2 — serial kryminat-
ny 16.45 13 posterunek 2 (33, 34) - se-
rial komediowy 18.00 Lombard. Zycie
pod zastaw 2 (53, 54) - serial obycza-

Jjowy 20.00 Uniwersalny zotnierz: Po-
wrot - film sensacyjny USA (1999)

21.45 Bullet - film sensacyjny USA |

(2014) 23.20 Piekielna gtebia - film

sensacyny USA (1999) 1.25 Zobacz to! |l

GI0S

TYGODNIK
NOWOHUCKI

PROPOZYCJE
NA PIATEK

TVN, GODZ. 20.00

= CAPITANAMERYKA: ZIMOWY
ZOLNIERZ - Amerykarnski film scien-
ce-fiction z 2014 roku Od pamietnej
bitwy o Nowy Jork minety dwa lata.
Steve Rogers, ktory jako bohaterski
Kapitan Ameryka bronit miasta, miesz-
ka spokojnie w Waszyngtonie i probu-
je odnalezcC sie we wspotczesnym Swie-
cie. Steve nadal wspotpracuje z szefem
agencji T.A.R.C.Z.A., Nickiem Furym,
| razem z agentkg Natashg Romanoff
uczestniczy w niebezpiecznych misjach.
Gdy Fury zostaje wplatany w ztowro-
ga Intryge 1 pada ofiarg zamachu, Ro-
gers i Natasha muszg stawi¢ czota Zi-
mowemu Zotnierzowi. ’

TVP I, GODZ. 22.35

= ZMIANY - Melodramat produkcji
amerykanskiej z 1991 roku. Melanie
Adams z powodzeniem taczy zycie za-
wodowe | rodzinne. Samotnie wycho-
wuje 16-letnie blizniaczki. Val i1 Jessi-
ce. Maz opuscit Melanie, gdy dowie-
dziat sie, ze zaszia w cigze. Kobieta
utozyta sobie zycie | odniosta sukces
zawodowy. Teraz jest dobrg matkg |
ceniong prezenterka wiadomosci. Nie
mysli 0 ponownym zamazpojsciu.
Przygotowujac materiat dla telewizji,

poznaje znanego kardiochirurga z Los
Angeles, Petera Hallama.

TVN, GODZ. 22.50

= | ARA CROFT: TOME RAIDER
- Amerykansko-brytyjsko-japonsko-
niemiecki film fantasy z 2001 roku.
Lara Croft mieszka w posiadtosci
0dziedziczone] po ojcu, poszukiwaczu
orzygod. Richard Croft zaginat przed
aty podczas jednej z wypraw. Corka
przejeta jego zainteresowania i podro-
Zuje po swiecie, poszukujac skarbow.
Pewne] nocy Lara odkrywa w schow-
ku ukryty niegdys przez ojca starozyt-
ny zegar - klucz do odnalezienia tali-
Zmanu gwarantujacego witadze nad cza-
soprzestrzenia.

TVP Il, GODZ. 23.40

= ZAWOD: AMERYKANIN - Dru-
gi odcinek amerykanskiego serialu sen-
sacyjnego z 2013 roku. Philip 1 Eliza-
beth dostajg zadanie podtozenia plu-
skwy w gabinecie sekretarza obrony
Caspara Weinbergera. Pokojowka poli-
tyka odmawia wspotpracy. Agenci oba-
wiaja sie dekonspiracji. Tymczasem
Stan zbliza sie coraz bardziej do czton-
ka radzieckiej rezydentury. Stara sie

ustalic tozsamosSc zakonspirowanych
agentow.

C lombard

A3

M1 Al. Pokoju 67
509-164-757, 12-682-58-85
GALERIA BRONOWICE
ul. Stawowa 61 724-448-044
GALERIA KRAKOWSKA
poziom-1 501-325-444
CH CZYZYNY 12-297-30-48
PH ZAKOPIANKA

ul. Zakopianska 62 503 993 203
KAUFLAND
Bratystawska 4 797-37-3614

7 dni w odniu od 9-21



SOBOTA

4.55 Galeria (109) - serial obyczajo-
wy TVP 5.20 Klan (3278) - telenowe-
la TVVP 5.50 Sprawa dla reportera 6.50
Weterynarze z sercem (33) 7.15 Petno-
sprawni (242) - magazyn dla niepetno-
sprawnych 735 Igrzyska Paraolimpij-
skie Pjongczang 2018 (10) - felieton
7.50 Rok w ogrodzie 8.10 Rok w ogro-
dzie Extra 8.30 Jaka to melodia? (3778)
— teleturniej muzyczny 9.05 Studio Ra-
ban 9.25 Rodzinny ekspres - magazyn
9.50 Zakochaj sie w Polsce (63):
Czersk i Gora Kalwaria - magazyn
10.20 Spis tresci 1030 Dama w czar-
nym welonie (12/12) - serial kostiumo-
wy Wiochy (2014) 1135 Korona kro-
low (42) - telenowela historyczna TVP
12.05 Korona krolow (43) - telenowe-
la historyczna TVP 12.40 Pensjonat nad
Rozlewiskiem (3) - serial TVP 1330
Okrasa tamie przepisy. Wtoszczyzna na
polskim stole - magazyn kulinarny
14.05 Blondynka - serial TVP 15.05
Ojciec Mateusz 19 (241): Remont - se-
rial kryminalny TVP 16.00 Skoki Nar-
ciarskie: Puchar Swiata - Vikersund

(konkurs indywidualny) 17.20 Tele-
express 17.30 Skoki Narciarskie: Pu-
char Swiata - Vikersund (konkurs indy-
widualny, 2 seria) 19.30 Wiadomosci
20.00 Pogoda 20.10 Sport 20.20 Komi-
sarz Alex (133): Imiona gwiazd - serial
kryminalny TVP 21.20 WarszawskKi
Fortepian Chopina - koncert 22.15 Hit
na sobote: Herkules - film fantasy
USA (2014); rez.: Brett Ratner; wyk.:
Dwayne Johnson, lan McShane,
John Hurt, Joseph Fiennes, Aksel
Hennie 23.55 Spis tresci 0.10 Houdi-
ni — sztuka iluzji (2) - serial USA
(2014); rez.: Uli Edel; wyk.: Adrien
Brody, Kristen Connolly, Evan Jones,
| im Pigott-Smith, Tom Benedict Kni-
ght, Shaun Williamson, Megan
Dodds, David Calder, Louis Mertens
(dozwolone od lat 16) 1.45 Fatszywy
maz - thriller Kanada (2013); rez.:
Ron Oliver; wyk.: Jacqueline Maclin-
nes Wood, Shawn Roberts, Marc
Bendavid (dozwolone od lat 16) 3.25
Braciszek — dramat Polska; rez.. An-
drzej Baranski; wyk.: Artur Barcis,
Grzegorz Gotaszewski, Henryk Bia-
zejczyk, Barttomiej Bobrowski, Cze-
staw Bogdanski, Zbigniew Borek.
Krzysztof Chudzicki, Pawet Ciotkosz,
Andrzej Gawronski, Andrzej Gole-
jewski 5.10 Zakonczenie dnia

5.40 Koto fortuny (91) - teleturniej
6.15 Na sygnale (181): Wszystko, tyl-
ko nie to! - serial fabularyzowany TVP
6.45 Barwy szczescia (1821) - serial
obyczajowy TVP 7.20 Barwy szczescia
(1822) 7.55 Pytanie na sniadanie 10.55
M jak mitosc (1358) - serial TVP 11.50
M jak mitosc (1359) 12.50 Bake off:
Ale ciacho! (2) - widowisko 14.00 Fa-
miliada (2441 ) —teleturniej 14.35 Koto
fortuny (173) - teleturniej 15.20 Big
Music Quiz (1) - teleturniej muzyczny
16.20 Rodzinka.pl 12 (228): Mitosc
potrafi zmieniC - serial komediowy
TVP 16.50 Dla niestyszacych: Stowo

17.03

na niedziele: Obfity plon 17.10 O mnie
sie nie martw 8 (3/13) - serial komedio-
wy TVP 18.00 Panorama 18.20 Pogo-
da 18.25 Sport Telegram 18.30 Postaw
na milion (172) - kulisy 18.40 Postaw
na milion (172) - teleturniej 20.05 Ko-
cham Cie, Polsko! (3) - zabawa quizo-
wa 2135 Ludzik, czyli One Man Show
(2) - program rozrywkowy 22.10 RI-
viera (2) - serial Wielka Brytania
(2017) (dozwolone od lat 16) 23.00
The Good Doctor (14) - serial obycza-
jowy USA (2017) 23.50 Na granicy -
dramat Polska; rez.: Wojciech Ka-
sperski; wyk.: Marcin Dorocinski,
Andrzej Chyra, Andrzej GrabowskKi.
Bartosz Bielenia, Kuba Henriksen,
Janusz Chabior, Sevcrina Spakovska,
Adam Paplinski (dozwolone od lat
16) 1.40 Demony wojny wg Gol -
dramat wojenny Polska; rez.. Wiady-
staw Pasikowski; wyk.: Bogustaw
Linda, Zbigniew Zamachowski, Ta-
deusz Huk, Mirostaw Baka, Artur
Zmijewski, Olaf Lubaszenko, Denis
Delie, Tadeusz Szymkow, Barttomiej
Topa. Aleksandra Niespielak (dozwo-
lone od lat 16) 3.25 Krag podejrzanych
(3): Sara serial Hiszpania (2016) (do-
zwolone od lat 16) 4.45 Zakonczenie
dnia

6.05 Barwy szczescia (1767) - serial
obyczajowy TVP 6.30 Barwy szczescia
(1768) 6.55 Barwy szczescia (1769)
7.25 Barwy szczescia (1770) 7.55 Py-
tanie na sniadanie 10.55 Polonia 24
11.15 Halo Polonia magazyn 11.50
Okrasa tamie przepisy: W krzyzackiej
kuchni  magazyn kulinarny 12.20 Oj-
ciec Mateusz (182): Krew z krwi - se-
rial kryminalny TVP 13.15 Na dobre |
na zte (697) To chyba mitosc - serial
TVP 14.10 Kocham Cie, Polsko? (2) ed
11; zabawa quizowa 15.40 Wolny
Ekran (85) — magazyn 16.00 Kultural-
ni PL (395) magazyn 17.00 Stownik
polsko@polski - talk-show prof. Jana
Miodka 17.30 Teleexpress 17.55 M jak
mitos¢ (1350) - serial TVP 18.50 Zio-
ta sobota - widowisko rozrywkowe
19.45 Dobranocka: Rodzina Treflikow:
Przepis na ciasto (26) - serial animowa-
ny 19.50 Dobranocka: Cata Polska czy-
ta dzieciom: Czytanie przed spaniem:
Skarb Piratow - widowisko kameralne
20.00 Wiadomosci 20.30 Pogoda 20.35
Sport 20.45 Historia Roja, czyli w zie-
mi lepiej stychac (2) - serial TVP (do-
zwolone od lat 16) 21.40 Operacja Sa-
mum 88’ — film sensacyjny; rez.: Wia-
dystaw Pasikowski; wyk.: Marek Kon-
drat, Radostaw Pazura, Anna Korcz,
Bogustaw Linda, Olaf Lubaszenko, Ta-
deusz Huk, Krzysztof Globisz, Tugrul
Cetiner, Jerzy Skolimowski (dozwolo-
ne od lat 16) 23.15 XVIII Swiatowe
Letnie Igrzyska Polonijne Torun 2017
— koncert zespotu Feel (2) 23.40 Stow-
nik polsko@polski - talk-show prof.
Jana Miodka 0.15 Wiadomosci 0.45
Sport 0.50 M jak mitos¢ (1350) - serial
TVP 1.45 Powtorki programéw

TELEWIZJA
KRAKOW

7.00 Telezakupy 7.20 Pogoda 7.30
Pogoda na narty (14) - magazyn 7.45
Historie szczesliwe (20) - cykl reporta-

zy 8.05 Ukryte skarby: Sto wiatrakow
i arianie - cyk) reportazy 8.35 Slizg
(13) - magazyn 9.05 Kreatywni 9.20
Pogoda 9.20 Polska z Miodkiem (54):
Trzemeszno - felieton 9.30 Raczka go-
tuje — magazyn kulinarny 10.00 Pogo-
da 10.02 Dziato sie w Krakowie - fe-
lieton 10.06 Pogoda na narty — maga-
zyn 10.15 Wiara i zycie - cykl repor-
tazy 10.35 Skarby architektury drew-
niane] UNESCO 10.45 Turystyczna
Jazda 11.00 Jedz bezpiecznie (687) -
magazyn 11.15 Jak to dziata (5):

Dzwiek - magazyn 11.45 Polska z
Miodkiem (54): Trzemeszno - felieton
11.55 WojskoPolskie.pl (1) - reportaz
12.25 Wiatr od morza - magazyn 12.50
Pogoda 12.55 Szrajberka z Auschwitz
— film dokumentalny; rez.: Grzegorz
Gajewski 14.00 Nozem | widelcem
(190): Zeberka z miodem, pedami bam-
busa i makaronem, ryz z wisSniami i
orzechami - magazyn kulinarny 14.20
Europejczycy 14.50 Raczka gotuje -
magazyn kulinarny 15.15 Pogoda 15.20
W taksowce: Justyna SienczyHo felie-
ton 15.30 Astronarium - magazyn
16.00 M¢j pies i inne zwierzaki - ma-
gazyn 16.20 Amerykanski korespon-
dent - film dokumentalny; rez.: Eugc-
niusz Starky 17.15 Antenowe remanen-
ty 17.31 Pogoda 1732 Raport pogodo-

wy 17.40 Pogoda na narty — magazyn
17.48 Zdrowa rodzina dzien zaczyna
18.06 Dziato sie w Krakowie - felieton
18.10 Reporter — magazyn 1830 Kro-
nika program informacyjny 18.50
Pogoda 18.53 Tematy dnia rozmowa
19.04 Kronika kulturalna 19.11 Parafia
z sercem - cykl reportazy 1930 Rekwi-
zyty wyobrazni Kazimierza Mikulskie-
go. Debata 19.55 Slizg - magazyn
20.06 Nie wycofuj sie rakiem - maga-
zyn 20.20 Pod Tatrami 20.30 Wycig-
gnieci z PAKI - program kabaretowy
20.55 Raport pogodowy 21.00 Anna
fréter to ja - koncert jubileuszowy (3)
2130 Kronika - program informacyjny
21.46 Pogoda 21.50 Speed 2 - maga-
zyn 22.00 Dla niestyszacych: Dziennik
regiondw 22.25 Pogoda 22.30 Ukryte
skarby: Sto wiatrakow i arianie - cykl
reportazy 22.55 Antenowe remanenty
23.15 Astronarium - magazyn 23.40
Historie szczesliwe (20) - cykl reporta-
2y 24.00 Szrajberka z Auschwitz - film
dokumentalny; rez.: Grzegorz Gajewski
1.00 Polska z Miodkiem

POLSAT

5.00 Disco gramy - program muzycz-
ny 6.00 Nowy dzien z Polsat News
7.45 My3 - program dla dzieci 8.15
Jezdzcy smokow - serial animowany
8.40 Jezdzcy smokow na koncu swiata
- serial animowany 9.45 Makaranowy
zawrot gtowy - talk-show 9.55 Ewa go-
tuje - magazyn kulinarny 10.30 Maka-
ranowy zawrot gtowy - talk-show
10.45 DzewieC miesiecy — komedia ro-
mantyczna USA (1995) 12.55 Top
Chef- reality show 14.25 Umow sie ze
mng. Take me out - reality show 15.45
Kabaret na zywo - program rozrywko-
wy 17.45 SuperPies — magazyn porad-
nikowy 18.20 Chiopaki do wziecia -
serial dokumentalny 18.50 Wydarzenia,
sport, pogoda 19.30 Swiat wedtug
Kiepskich - serial komediowy 20.05
Smerfy 2 - film familijny USA (2013)
22.20 Twoja Twarz Brzmi Znajomo 9 -
program rozrywkowy 0.20 Spider-
Man 3 - film przygodowy USA
(2007) 3.20 Tajemnice losu

Nestaurac”™ 12 648 27 26, 600 205 558
0s. Na Lotnisku 4

(dawna restauracja ,,Wanda”)

_Plastowska”

www.piastowska42.fm.interia.pl,http://piastowskad2.fm.interia.pl

Przyjmujemy zamowienia na swigteczny stot!

5.15 Uwaga! - program publicystycz-
ny 535 Mango - tclezkupy 7.50 Spo-
tkanie ze smakiem - magazyn kulinar-
ny 8.00 Dzien Dobry TVN 11.00 Na
Wspoblnej (2643-2646) - serial obycza-
jowy 12.50 Ugotowani - reality show
13.50 Agent - Gwiazdy - reality show
14.50 MasterChef Junior program roz-
rywkowy 16.25 Efekt Domina - serial
dokumentalny 16.55 Kuchenne rewolu-
cje — program rozrywkowy 17.55 Tu sie¢
gotuje! (1)- magazyn kulinarny 18.00
36,6 program medyczny 19.00 Fakty,
sport 19.43 Raport smogowy - wiem
czym oddycham 19.45 Uwaga! - pro-
gram publicystyczny 20.00 Hipnoza -
program rozrywkowy 21.05 Druhny -
komedia romantyczna USA (2011)
2335 R.1.P.D.: Agenci z zasSwiatow -
komedia sensacyjna USA (2013) 1.40
Ugotowani - reality show

TVN 7 O

6.35 Mango 8.40 Dwaoch | pot 11 -
serial komediowy 9.40 Przyjaciele -
serial komediowy 10.40 Przepis na zy-
cie (5-7) - serial obyczajowy Polska
1335 Czarny zrebak - film przygo-
dowy USA (2003) 14.45 Whtadca Pier-
scieni: Powrot krola - film fantasy
USA/Nowa Zelandia/Niemcy (2003)
19.00 Ostatnia piosenka - melodra-
mat USA (2010) 21.15 Pora na mitosc
— komediodramat USA (2013) 23.35
Wieczne zlo - horror USA (2003)
1.25 Moc magii

6.00 Jezdzcy smokdow na koncu Swia-
ta (13, 14) - serial animowany 7.05
Jezdzcy smokow (6, 9) - serial animo-
wany 8.05 Tom 1 Jerry Show (20, 21)
- serial animowany USA 8.55 Garfield
Show - serial animowany USA 9.20
Bambi 2 - film animowany USA
(2006) 10.35 Policjantki 1 policjanci
(370-372) - serial obyczajowy Polska
13.40 STOP Drogowka 14.45 Austra-
lijska przygoda - film przygodowy
USA (2001) 16.45 Cuda z nieba -
dramat obyczajowy USA (2016)
19.00 Galileo - program popularnonau-
kowy 20.00 Policjantki 1 policjanci
(373, 374) - serial obyczajowy Polska
22.00 Sprawiedliwi - Wydziat Krymi-
nalny (163, 164) - serial kryminalny
Polska 0.05 BloodRayne - horror
USA/Niemcy (2005) 2.10 Anthony Bo-
urdain: Bez rezerwacji - film dok.

6.00 Skorpion 2 - serial sensacyjny
7.00 Taki jest swiat 7.50 Tajemnice
medyczne (12, 13) - serial fabulamo-
dokumentalny 9.50 Lombard. Zycie
pod zastaw (50-54) - serial obyczajo-
wy 14.30 NajSmieszniejsi - program
rozrywkowy 15.40 Powrot do przy-
sztosci 2 - komedia s.f. USA (1989)
18.00 Aniotki Charliego- film sensa-
cyjny USA/Niemcy (2000) 20.00 Je-
stem zemstg - film sensacyjny USA
(2016) 22.00 Litewski przekret - ko-
media sensacyjna Wielka Brytania/
Litwa (2014) 0.00 Kroéliczek - kome-
dia USA (2008) 2.00 Zobacz to!

16 marca 2018 r.,

PROPOZYCJE
NA SOBOTE

TVN, GODZ. 21.05

= DRUHNY - Amerykanska kome-
dia romantyczna z 2011 roku. Annie
Walker, przezywajaca trudny okres
trzydziestoparolatka, ma zosta¢ honoro-
wa druhng na Slubie najlepszej przyja-
ciotki. Postawiona w nowej sytuacji,
pragnie jak najlepiej wywigzac sie z
powierzonego zadania. Niestety, na
drodze staje jej inna druhna, Helen,
ktora chce zajac miejsce Annie. Jedng
z planowanych atrakcji ma byc wieczor
panienski w Las Vegas.

TVP |, GODZ. 22.15

= HERKULES - Film przygodowy
produkcji amerykanskiej z 2014 roku.
Grecki potbog Herkules jest synem
poteznego Zeusa. Jego zycie byto pet-
ne cierpienia i bolu. Po wykonaniu le-
gendarnych dwunastu prac Herkules
zostaje zdradzony przez boginie Here.
Traci zone i corki. Aby zagtuszyc cier-
pienie, toczy krwawe bitwy, ktore przy-
Nnoszg mu ukojenie. Towarzyszy mu
szesciu gotowych na wszystko stracen-
cow. Krol Tracji proponuje Herkuleso-
wi | Jego kompanom, by za sowitg
optatg szkolili zoinierzy. Uwaza, ze
dzieki temu jego armia stanie sie naj-
potezniejsza na Swiecie.

TVN, GODZ. 23.35

= R.I.P.D. AGENCI Z ZASWIA-
TOW - Amerykanski film akcji z 2013
roku. Szeryf Roy Pulsifcr od 200 lat
petni stuzbe w legendarnym Wydziale
ds. Wiecznego Odpoczynku - R.I.P.D.
Do jego zadan nalezy sciganie dusz,
ktore nie chcg przejsc na druga strone
| wmieszaty' sie w ttum zwyczajnych
ludzi. Szeryfowi zostaje przydzielony
nowy partner - detektyw Nick Walker,
ktory zostat zabity podczas rutynowej
zasadzki na dilerow narkotykow. Part-
nerzy nie przypadaja sobie do gustu,
lecz postanawiajg potaczyc sity, gdy
odkrywajg spisek majacy doprowadzic
do wygasniecia zycia na Ziemi.

TVP Il, GODZ. 23.50

= NA GRANICY - Polski thriller z
2016 roku. Ojciec | dwaj synowie przy-
jezdzajag w Bieszczady. Chca spedzic¢ ze
soba czas, odbudowac relacje po ro-
dzinnej tragedii. Pewnego dnia w od-
ciete] od cywilizacji gorskiej chacie
pojawia sie tajemniczy nieznajomy,
ktory wcigga bohaterow w przestepczy
Swiat pogranicza.

F.H.U. ,ELMAR”

Plac Targowy ,,Piast”,
paw. 3 (0s. Piastow 60 A)

ROWERY:

sprzedaz, komis, czesci

| akcesoria rowerowe, Sserwis
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NIEDZIELA

5.35 Galeria (110)- serial obyczajo-
wy TVP 6.00 Klan (3279) - telenowe-
la TVP 6.25 Igrzyska Paraolimpijskie
Pjongczang 2018 (11) - felieton 6.30
WojskoPolskie.pl 7.00 Transmisja mszy
swiete] z Sanktuarium Bozego Mito-
sierdzia w tagiewnikach 8.00 Tydzien
9.05 Ziarno: Trzylistna koniczynka -
magazyn 9.40 Weterynarze z sercem
(34) 10.05 Krawcowa z Madrytu - se-
rial 11.00 Lesniczowka (5) 1130 LesSni-
czowka (6) 11.55 Miedzy ziemig a nie-
bem - magazyn 12.00 Aniot Panski
12.15 Miedzy ziemig a niebem 12.55 Z
pamieci 13.05 BBC w Jedynce: Macie-
rzynstwo w Swiecie zwierzat. Maluchy
- cykl dokumentalny Wielka Brytania
(2015); rez.: Alice Keens-Soper j4.05
Sonda 2 (78): Art&Science — program
popularnonaukowy 15.05 Komisarz
Alex (133): Imiona gwiazd - serial kry-
minalny TVP 16.00 Skoki Narciarskie:
Puchar Swiata - Vikersund (konkurs
indywidualny) 17.35 Teleexpress 17.45
Skoki Narciarskie: Puchar Swiata - Vi-
kersund (konkurs indywidualny, 2 se-

ria) 19.30 Wiadomosci 20.00 Pogoda
20.10 Sport 20.15 Blondynka 6 (78):
Zanim zabijg dzwony - serial TVP
21.10 Zakochana Jedynka: Prada
albo nic - komedia USA/Meksyk
(2011); rez.: Angel Gracia; wyk.: Ale-
xa Vega, Camilla Belle, Wilmer Val-
derrama, Kuno Becker, Nicholas
D'Agosto 23.00 Z pamieci 23.10 W
sercu oceanu (3) - serial kostiumowy
Hiszpania (2011)0.10 Wojna domowa
- komedia Wielka Brytania/Kanada
(2008); rez.. Stephan Elliott; wyk.:
Kristin Scott Thomas, Jessica Biel,
Colin Firth 1.55 Houdini - sztuka
Hluzji (2) - serial USA (2014); rez.:
Uli Edel; wyk.: Adrien Brody, Kri-
sten Connolly, Evan Jones, Tim Pi-
gott-Smith, Tom Benedict Knight,
Shaun Williamson, Megan Dodds,
David Calder, Louis Mertens (dozwo-
lone od lat 16) 3.30 Korzenie (1/8) -
serial USA (2016) (dozwolone od lat
16) 4.25 Zakonczenie dnia

5.30 Dla mestyszacych: Stowo na nie-
dziele: Obfity plon 5.40 Koto fortuny
(92) 6.15 Barwy szczescia (1823) 6.50
Barwy szczescia (1824) 7.20 Barwy
szczescia (1825) 7.55 Pytanie na Snia-
danie 10.35 Rodzinne ogladanie: Zwie-
rzeca klinika w sercu dzungli - film
dokumentalny Wielka Brytania (2016)
11.40 Maktowicz w podrozy: Indie:
Skarby Kerali 12.20 Kocham Cie, Pol-
sko! (3) 14.00 Familiada (2442) 1435
Koto fortuny (174) 15.20 Bake off: Ale
ciacho? (3) 16.20 Bake off: Ale przepis
(3) 1635 Na sygnale (182): Propozycja
nie do odrzucenia 17.10 Na dobre 1 na
zte (699). Najgorszy dzien w roku
18.00 Panorama 18.20 Pogoda 18.25
Sport Telegram 18.35 Za marzenia (3)
— serial TVP 19.30 Rodzinka.pl 12
(228): Mitosc potrafi zmienic¢ 20.05 Big
Music Quiz (2) - teleturniej muzyczny
21.05 Na granicy - dramat Polska;
rez.. Wojciech Kasperski; wyk.: Mar-
cin Dorocinski, Andrzej Chyra, An-
drzej Grabowski, Bartosz Bielenia,
Kuba Henriksen, Janusz Chabior,
Severina Spakovska, Adam Paplinski
(dozwolone od lat 16) 22.50 Kino bez
granic: Swietliki w ogrodzie - dramat
obyczajowy USA (2008); rez.: Dennis
Lee; wyk.. Ryan Reynolds, Julia Ro-
berts, Willem Dafoe, Emily Watson
(dozwolone od lat 16) 0.40 Demony
wojny wg Goi - dramat wojenny Pol-
ska; rez.. Wiadystaw PasikowskKi;
wyk.: Bogustaw Linda, Zbigniew Za-
machowski, Tadeusz Huk, Mirostaw
Baka, Artur Zmijewski, Olaf Luba-
szenko, Denis Delie, Tadeusz Szym-
kow, Barttomiej Topa, Aleksandra
NieSpielak (dozwolone od lat 16) 230
Biegi narciarskie: Puchar Swiata w Fa-
lun (10 km dow. K, na dochodzenie)
3.10 Zakonczenie dnia

18.03

5.55 Dom (24/25); Droga na skroty
7.30 Magazyn 7.55 Pytanie na sSniada-
nie 10.30 Ziarno: Trzylistna koniczyn-
ka 10.55 Baw sie stowami 3 11.25 Sto-
neczna wiocznia (13): Najwazniejszy
mecz 11.55 Miedzy ziemig a niebem -
magazyn 12.00 Aniot Panski 12.15
Miedzy ziemig a niebem 13.00 Trans-
misja mszy Swietej z kosciota pw. Sw.
Apostotow Piotra i Pawta w Ciechocin-
ku 14.20 Turystyczna Jazda 14.40 Dom
(24/25): Droga na skroty 16.30 Rodzin-
ka.pl (207): Metka mnie drapata...
17.00 Rodzinka.pl (208): Rollercoaster
1735 Teleexpress 17.55 M jak mitosc
(1351) 18.50 Oczy w oczy (70): Eleni
19.25 Baw sie stowami 3 19.40 Dobra-
nocka: Pamietnik Florki: Zakupy (21)
19.50 Dobranocka: Cata Polska czyta
dzieciom. Teczowy domek Slimaka
20.00 Wiadomosci 20.30 Pogoda 20.35
Sport 20.45 Dziewczyny ze Lwowa
(15): Przelotna wdowa 21.40 Benek -
film obyczajowy Polska; rez.. Robert
Glinski; wyk.: Marcin Tyrol, Miro-
stawa Zak, Magdalena Poptawska,
Zbigniew Stryj, Andrzej Mastalerz
(dozwolone od lat 16) 23.25 Eska
Musie Awards - Szczecin 2017 (skrot)
23.45 Zakochaj sie w Polsce (59): Ka-
lisz 0.15 Wiadomosci 0.45 Sport 0.50
M jak mitos¢ (1351) 1.45 Powtorki
programow

TELEWIZJA
KRAKOW

7.00 Turystyczna jazda 7.15 Raczka
gotuje 7.40 Nozem 1 widelcem (191)
8.00 Ocalone 8.50 Moja Niepodlegta
(9): Szeliga 8.55 Pogoda 8.55 Transmi-
sja uroczystej mszy swietej z katedry
Opolskiej 10.00 Pogoda 10.01 Dziato
sie w Krakowie 10.05 Pod Tatrami
10.15 Reporter 10.25 Moja szkota,
moja przysztosc 10.35 Magazyn me-
dyczny 10.51 Romska Akademia Me-
diow (28) 11.09 Mandaty/Omin korki
11.15 Jak to dziata (6). Elektrycznosc
11.50 Pod Tatrami 12.10 Gtos Regio-
now 13.05 Robotnik 13.30 Pogoda
13.30 Polska z Miodkiem (54) 13.40
Byto, nie mineto 14.05 Antenowe re-
manenty 14.25 Ktokolwiek widziat,
ktokolwiek wie 14.55 Pogoda 15.05
Szczesliwy brzeg - dramat psycholo-
giczny Polska; rez.. Andrzej Konic;
wyk.: Jerzy Binczycki, Stanistawa
Celinska, Beata Pozniak, Wojciech
Pokora, Leonard Pietraszek, Marcin
Francuz 16.45 Moja Niepodlegta (9):
Szeliga 16.55 Raczka gotuje 17.31 Po-
goda 17.33 Raport pogodowy 17.40
Mitodziez kontra 18.30 Kronika 18.50
Pogoda 18.56 Blizej polityki 19.15
Wole dokument (36): Strajk wpisany w
Indeks. Marzec 1968 w Krakowie 20.15
Kryptonim Muzeum: Szlak Amii Kra-
jowej (4): Lagier w Workucie 20.30
Rekwizyty wyobrazni Kazimierza Mi-
kulskiego. Debata 21.10 Kronika spor-
towa 21.20 Golexpress (6) 2130 Kro-
nika 21.46 Pogoda 21.49 Jedz bez-
piecznie (687) 22.00 Dla niestyszacych:
Dziennik regiondéw 22.25 Pogoda 2230
Ocalone 23.15 Moja Niepodlegta (9):
Szeliga 23.25 Robotnik 23.55 Pozy-
teczni.pl 0.20 Slizg (13) - magazyn
0.50 Nozem i widelcem (191): Gulasz
Z szynki na makaronie a la risotto 1.05
Ktokolwiek widziat, ktokolwiek wie
1.45 Szczesliwy brzeg — dramat psy-
chologiczny Polska; rez.: Andrzej
Konic; wyk.: Jerzy Binczycki, Stani-
stawa Celinska, Beata Pozniak, Woj-
ciech Pokora, Leonard Pietraszek,
Marcin Francuz

—1POLSAT]

5.40 Kabaretowa Ekstraklasa — pro-
gram rozrywkowy 6.00 Nowy dzien z
Polsat News 7.45 My3 - program dla
dzieci 8.20 | kto to mowi 3 - kome-
dia USA (1993) 1030 Spider-Man 3
— film przygodowy USA (2007) 13.30
Smerfy 2 - film familijny USA (2013)
15.45 Twoja Twarz Brzmi Znajomo 9 -
program rozrywkowy Polska 17.50
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Nasz nowy dom - reality show Polska
18.50 Wydarzenia, sport — program in-
formacyjny 19.30 Panstwo w panstwie
— program publicystyczny 20.00 W ryt-
mie serca - serial obyczajowy 21.05
Kabaret na zywo - program rozrywko-
wy 23.10 Story of my life — Historia
naszego zycia - talk-show 0.15 Ryce-
rze z Szanghaju - komedia sensacyj-
na USA/Wielka Brytania/Czechy
(2003) 2.50 Swiat w ptomieniach -

film sensacyjny USA (2013)

5.15 Uwaga! - magazyn reporterow
5.45 Mango - telezakupy 8.00 Dzien
Dobry TVN 11.00 Efekt Domina - se-
rial dokumentalny Polska (2018) 11.35
Co za tydzien? - magazyn informacyj-
ny 12.10 Iron Majdan reality show
13.10 Diagnoza - serial obyczajowy
14.10 Druga szansa - serial obyczajo-
wy 15.10 Hipnoza - progTam rozryw-
kowy 16.15 Kung Fu Panda 2 - film
animowany USA (2011) 18.00 Ugoto-
wani - reality show 19.00 TVN Fakty,
sport - program informacyjny 19.43
Raport smogowy - wiem czym oddy-
cham 19.45 Uwaga! - magazyn repor-
terow 20.00 MasterChef Junior - pro-
gram rozrywkowy 21.30 Colombiana
- dramat sensacyjny USA/Francja
(2011) 23.50 Druhny - komedia ro-
matyczna USA (2011) 2.25 Kuchen-
ne rewolucje - program rozrywkowy
330 Uwaga! 3.50 Moc magii

TVN 7 Z1

5.25 Ukryta prawda - serial paradoku-
mentalny Polska 630 Mango - tele za-
kupy 8.35 Dwaoch i pot 11 - serial ko-
mediowy 9.35 Przyjaciele - serial ko-
mediowy 11.35 Kryminalni  serial kry-
minalny Polska 12.40 Przepis na zycie
(8, 9) - serial obyczajowy 14.40 Biaty
Kiet - film przygodowy USA (1991)
16.55 Wygraj randke — komedia ro-
manyczna USA (20104) 19.00 Lucyfer
2 — serial kryminalny 20.00 Troja -
dramat historyczny USA/Malta
(2004) 23.25 Pogromcy mafii - dra-
mat gangsterski USA (2013) 1.50
Moc magii

6.00 Jezdzcy smokow na koncu swia-
ta (14, 15) - serial animowany USA
7.05 Jezdzcy smokow (7, 10) - serial
animowany USA 8.05 Tom 1 Jerry
Show (21, 22) - serial animowany
USA 8.55 Krokodyl Dundee w Los
Angeles - komedia USA/Australia
(2001) 10.55 Galileo (667, 668) — pro-
gram popularnonaukowy 13.00 Au-
stralijska przygoda - film przygodo-
wy USA (2001) 15.00 Medalion -
film sensacyjny Hongkong/USA
(2003) 16.50 Ulubiency Ameryki -
komedia romantyczna USA (2001)
19.00 Galileo - program popularno-
naukowy Polska 20.00 Maruderzy -
thriller Kanada (2016) 22.15 Nalot
na bin Ladena - film sensacyjny
USA (2012) 0.30 Bestia z mokradet -
horror USA (2002) 2.25 Anthony Bo-

urdain: Bez rezerwacji - serial doku-
mentalny

d PULS

PULS

6.50 Co ludzie powiedzg? 4 (2-5) -
serial komediowy 9.15 NajSmieszniej-
SI — program rozrywkowy 10.10 Przy-
gody Merlina 2 - serial fantasy 10.20
Powrdt do przvszlosci 2 - komedia
s.f. USA (1989) 13.35 Najpiekniejsze
basnie braci Grimm: Jas i Maitgosia
- basn filmowa Niemcy (2012) 14.45
Najpiekniejsze basnie braci Grimm:
Diabet z trzema ztotymi wiosami -
basn filmowa Niemcy (2013) 16.00
Szesc dni, siedem nocy - komedia
przygodowa USA (1998) 18.00 Gru-
by i chudszy - komedia USA (1996)
20.00 Furia - dramat wojenny USA/
Chiny/Wielka Brytania (2014) 22.25
Company of Heroes: Oddziat bohate-
row - film wojeeny USA (2013) 0.30
Uwiktana - serial sensacyjny 1.25 Zo-
bacz to!

O tym, ze Nowa Huta byta centrum cywilizacyjnym przez tysigce lat Swiad-
czg badania archeologiczne. Pozostatosci starych wsi, zagrod | cmentarzy
mozna tu spotkac praktycznie na kazdym kroku. O wiekszosci z nich wie-
my z wczesniejszych badan powierzchniowych i wykopaliskowych, prowa-
dzonych przez diugie lata przez Oddziat Muzeum Archeologicznego w No-
wej Hucie. Jednak pomimo wieloletnich staran i tak nowohucka ziemia od-

Krywa wcigz nowe niespodzianki.

Badania wykopaliskowe przy ul. Architektow.

W ostatnich 25 latach budowane sg

coraz to nowe budynki na terenie mia-
sta. Ustawa o ochronie zabytkow i
opiece nad zabytkami narzuca na
wszystkich inwestorow obowigzek za-
pewnienia nadzoru archeologicznego
podczas prac budowlanych. Podobnie
byto przy budowie nowych blokow
przy ulicy Architektéow na Wzgodrzach
Krzestawickich. Ta malownicza okoli-
ca byta w XIX wieku porosnieta lasa-
mi, 0 czym wspominat w swoich pa-
mietnikach dzierzawca miejscowego
folwarku Kazimierz Girtler. Fascynuja-
Cy Opis nie ogranicza sie jedynie do
ogladanej na zywo historii, ludzi, aneg-
dot, plotek, zwyczajow tamtych ludzi.
Jedna z pasji Girtlera byta tez miejsco-
wa historia | archeologia. Zebrat i na-
pisat nawet na ten temat osobng ksigz-
Ke, ktorej rekopis niestety przepadt
nodczas historycznej zawieruchy.

Pod koniec XIX wieku rozpoczety sie
prace budowlane przy budowie Fortu
49. To wiasnie wtedy po raz pierwszy
odkryto tu stanowiska archeologiczne.
Zainteresowat sie tym sam Jan Matej-
ko, ktory w 1878 roku dwukrotnie
przyjechat na teren budowy fortu, po-
niewaz krazyty informacje o znajdywa-
nych w ziemi starozytnych glinianych
wyrobach z ,.epoki bardzo odlegtej".
Pomimo zachet finansowych dla robot-
nikdw budowlanych za znaleziska, nie
udato sie pozyskacC zadnych ,,staroci".

W 2007 roku, przy rozpoczeciu budo-
wy pierwszego bloku, na wysokosci
ogrodkow dziatkowych, do akcji wkro-
czyli archeolodzy. Przy pomocy kilku
mieszkancow Wzgorz Krzestawickich
udato sie przebadac niewielki fragment
osady kultury lendzielskiej z lat okoto
4700-4000 p.n.e. Wiasciwa osada roz-
cigga sie na terenie obecnych ogrod-
kow dziatkowych | Fortu 49, czyli to
jej pozostatosciami interesowat sie Jan
Matejko!

Przy budowie ,,0kragtego’ bloku, le-
zacego w gtebi nowego osiedla, odsto-
nieto pozostatosci osiedla robotniczego
z czasow budowy Fortu. Staty tu dwa
drewniane baraki, w ktorych odkryto
cate naczynia gliniane, fragmenty garn-
kow, tyzki metalowe.

W roku 2012 rozpoczeto nastepne
prace przy budowie dwoch budynkow,
lezacych na sasiednim wzgorzu, koto

Szkoty Podstawowej nr 129. W niz-
szych partiach pagorka nie odkryto
zadnych reliktéw, za to juz wyzej na-
trafiono na ogromng glinianke, pocho-
dzacag z okresu neolitu. 1 tu rowniez z
pomoca przyszli nam mieszkancy
Wzgorz, ktorzy przez trzy miesigce
badan dzielnie odstaniali dzieje  koj-
ncj nowohuckiej taki.

Glinianka, to zwyczajowa nazwa
miejsca, gdzie wydobywato sie gline
do wyrobu naczyn. Znalezione w daw-
nym wyrobisku zabytki pozwolity ba-
daczom powigzac ja z potozong nieda-
leko osada kultury lendzielskiej, odkry-
tg w 2007 roku. Podczas badan w gli-
niance odkryto takze pojedyncze kosci
ludzkie: kosci dtugie nog i rak, zebra,
czaszki, rozrzucone luzno, bez uktadu
anatomicznego, bez wyposazenia. Ana-
liza szczatkdw nie odpowiedziata na
pytanie, dlaczego pojedyncze kosci
znalazty sie w tym miejscu. Sa dwie
teorie na ten temat: ludzie reprezentu-
jacy kulture lcndzielska, kopigc gline,
mogli natrafic na starsze cmentarzysko
wczesniejszych mieszkancow. Czesc
Kosci trafito z powrotem do dotkow.
powstajacych po kopaniu. Zastanawia-
jace jestjednak, ze wsrod kosci wyroz-
niono jedynie kosci kobiet (2 czaszki)
| dzieci (3 czaszki) a jedna z czaszek
zachowata sie z trzema kregami szyjny-
mi. To nasuneto koncepcje o zaatako-
waniu miejscowej wioski przez jakis
obcych przybyszy, ktérzy zabili napad-
nietych, rozcztonkowali ciata i czescC z
nich powrzucali do pobliskich ,,do-
tow”.

We wczesnej epoce brazu (okoto
2300 1700 p.n.e.) stat tu niewielki bu-
dynek gospodarczy albo szopa o lek-
kiej konstrukcji, prawdopodobnie ze
scianami z plecionki wiklinowej. | zno-
wu udato sie przebadacC jedynie frag-
ment wiekszego kompleksu. Znaczna
jego czesc jest potozona na dziatce
miejskiej] pomiedzy Szkotg Podstawo-
wa a obecnymi blokami.

W przysztosci, zanim kolejna tgka
nowohucka zamieni sie w nowoczesne
osiedle, do akcji wkrocza archeolodzy,
ktorzy odkryjg wreszcie tajemnice prze-
sztosci, skrzetnie ukrywane pod war-
stwami lessu i bujnej roslinnosci.

Justyna Jarosz-Romaniec
Fot. autor




PONIEDZIALEK

5.15 Tclczakupy 5.50 Elif (205) 6.50
Komisariat (31): Pamigtkowy medalion
7.15 Komisariat (32): Zemsta sottysa
7.45 Alarm! 8.00 Wiadomosci 8.10 Po-
goda poranna 8.15 Kwadrans politycz-
ny 9.35 Pensjonat nad Rozlewiskiem
(3) 10.35 Jeden z dziesieciu (13/104)
11.05 Zagadka Hotelu Grand (45) 12.00
Wiadomosci 12.10 Agrobiznes 12.25
Agropogoda 1230 To sie optaca 12.45
BBC w Jedynce: Macierzynstwo w
swiecie zwierzat. Maluchy 13.45 Elif
(206) 14.45 Okrasa tamie przepisy:
Wioszczyzna na polskim stole 15.15
Alarm! 15.30 Wiadomosci 15.45 Pogo-
da 15.50 Lesniczowka (5) 16.15 Lesni-
czowka (6) 17.00 Teleexpress 17.15
Pogoda 17.25 Jaka to melodia? (3779)
18.00 Klan (3280) 18.30 Korona kro-
low (44) 18.55 Jeden z dziesieciu (14/
104) - teleturniej 1930 Wiadomosci
20.05 Pogoda 20.10 Sport 20.15
Alarm! — magazyn 20.35 Teatr Telewi-
zji: Wariacje Tischnerowskie. Kaba-
ret filozoficzny - spektakl teatralny
Polska; rez.: Artur Baron Wiecek;
wyk.: Piotr Cyrwus, Beata Schim-
scheiner, Jerzy Traia, Marcin Zacha-
rzewski, Andrzej Rog, Monika Kep-
ka, Krzysztof Pluskota 22.15 Najdtuz-
Sza wojna nowoczesnej Europy (2):
Lancet | ptug - serial TVP 23.30 Czy
Swiat oszalat?. Sekrety Doliny Krzemo-
wej (1): Burzyciele starego fadu - se-
rial dokumentalny Wielka Brytania
(2017) 0.35 Prada albo nic - komedia
USA/Mcksyk (2011); rez.. Angel Gra-
cia; wyk.: Alexa Vega, Camilla Belle,
Wilmcr Valderrama, Kuno Becker,
Nicholas D’Agosto 2.30 Inna Seksmi-
sja - film dokumentalny Australia
(2011); rez.: Catherine Scott (dozwolo-
ne od lal 16) 3.35 Korupcja w panstwie
Putina  film dokumentalny Niemcy
(2016) 4.25 Notacje: Karol Mysliwiec.
Pot wieku nad Nilem 4.40 Zakonczenie
dnia

5.25 Koto fortuny (93) 6.00 O mnie
sie nie martw 8 (3/13) 6.55 Cos dla
Ciebie 7.20 Na sygnale (15) 7.55 Pyta-
nie na Sniadanie 11.25 Rodzinka.pl 2
(44):. Pogrzeb - serial komediowy TVP
11.55 Barwy szczescia (1825) - serial
obyczajowy TVP 12.30 Koto fortuny
(96) - teleturniej 13.05 Tylko z Tobg
(97) - serial obyczajowy Turcja (2015)
14.00 Zwierzeca klinika w sercu dzun-
gli - film dokumentalny Wielka Bryta-
nia (2016); rez.. Roger Webb 14.55 O
mnie sie nic martw 8 (3/13) - serial ko-
mediowy TVP 15.55 Familiada (2320)
— teleturniej 16.30 Koto fortuny (175)
- teleturniej 17.10 Meandry uczuc (72)
— serial Turcja (2016) 18.00 Panorama
18.25 Pogoda 1830 Sport Telegram
18.35 Rodzinka.pl 2 (45 ): Magda -
serial komediowy TVP 19.05 Na sy-
gnale (16)- serial fabularyzowany TVP
1935 Barwy szczescia (1825) - serial
obyczajowy IVP 20.10 Barwy szcze-
Scia (1826) 20.40 Kulisy serialu ,,Bar-
wy szczescia (29) - felieton 20.45 M
jak mitosc (1360) — serial TVP 21.40
Kulisy serialu ,,M jak mitosc” (1093)
21.50 Za marzenia (4) - serial TVP
22.50 Zaginiona (3) /0 serial Francja
(2015) (dozwolone od lat 16) 23.55
Kryminalne zagadki Las Vegas 14 (10/
22) - serial sensacyjny Kanada/USA
(2013) (dozwolone od lat 16) 0.50 O
mnie sie nic martw 8 (3/13) - serial
komediowy TVP 1.50 Riviera (2) - se-
rial Wielka Brytania (2017) (dozwolo-
ne od lat 16) 2.45 Swietliki w ogrodzie
— dramat obyczajowy USA (2008);
rez.. Dennis Lee; wyk.: Ryan Rey-
nolds, Julia Roberts, Willem Dafoe,
Emily Watson (dozwolone od lat 16)
4.25 Zakonczenie programu

6.20 Zakochaj sie w Polsce (59): Ka-
lisz 6.50 Nad Niemnem: Magazyn Po-

1\/

lakow na Biatorusi 7.10 Dlaczego? Po
co? Jak? (4) 7.25 Supetkowe ABC (77)
7.55 Pytanie na sniadanie 11.25 Kultu-
ralni PL (395) 12.20 Racja stanu (104)
12.50 Wiadomosci 13.00 Krotka histo-
ria (418):. Poitiers 732 13.10 Barwy
szczescia (1771) 13.45 Dziewczyny ze
Lwowa (15): Przelotna wdowa 14.40
Oczy w oczy (70): Eleni 15.15 Spra-
wiedliwi wsrdéd Nas: Moja wielka ro-
dzina 15.45 Wiadomosci 15.55 Korona
krolow (29) 16.25 1200 Muzeow:
Szkio 1 witraze 16.55 Supetkowe ABC
(77) 17.20 Krotka historia (419): Dyna-
stia Wazow 17.30 Teleexpress 17.55
Niedziela z... Piotrem Cyrwusem 18.40
Pod Tatrami 18.55 Barwy szczescia
(1771) 19.25 Nad Niemnem 19.45 Do-
branocka: Dziwne przygody Koziotka
Matotka 20.00 Wiadomosci 20.30 Po-
goda 2035 Sport 20.45 O mnie sie nie
martw 7 (3/13) 21.45 Polonia 24 22.05
Rozmowa Polonii (241) 22.20 Halo
Polonia 23.15 Przerwana misja 0.15
Wiadomosci 0.45 Sport 0.55 Korona
krolow (29) 1.25 Powtorki programow

TELEWIZJA
KRAKOW

POLSAT

6.00 Nowy dzien z Polsat News 8.00
Trudne sprawy - serial paradokumen-
talny Polska 9.00 Malanowski | partne-
rzy (374. 375) - serial fabulamo-doku-
mentalny 10.00 Dzien, ktory zmienit
moje zycie - serial paradokumentalny
11.00 Dlaczego ja? - serial paradoku-
mcntalny 12.00 Gliniarze - serial para-
dokumentalny 13.00 Trudne sprawy -
serial paradokumentalny 14.00 Pierw-
sza mitosc - serial obyczajowy 14.45
Dlaczego ja? - serial paradokumental-
ny 15.50 Wydarzenia, sport 16.15 Inter-
wencja — magazyn reporterow 1630 Na
ratunek 112- serial paradokumentalny
17.00 Gliniarze - serial paradokumen-
talny 18.00 Pierwsza mitosC - serial
obyczajowy 18.50 Wydarzenia, sport
1930 Swiat wedtug Kiepskich - serial
komediowy Polska 20.10 Swiat w pto-
mieniach - film sensacyjny USA
(2013) 23.00 Czterdziesci cztery mi-
nuty - dramat sensacyjny USA
(2003) 0.55 Uprowadzona 2 - film
sensacyjny Francja (2014) 3.25 Ta-
jemnice losu

7.55 Akademia ogrodnika - magazyn
8.00 Dzien Dobry TVN 10.55 Tu sie
gotuje! - magazyn kulinarny 11.00
Ukryta prawda - serial paradokumen-
talny Polska 12.00 Szkota - serial pa-
radokumentalny Polska 13.00 19+ - se-
rial paradokumentalny 13.30 Szpital -
serial paradokumentalny 14.30 Kuchen-
ne rewolucje - program rozrywkowy
15.30 Szkota - serial paradokumental-
ny 16.30 19+ - serial paradokumental-
ny 17.00 Ukryta prawda - serial para-
dokumentalny 18.00 Szpital - serial pa-
radokumentalny 19.00 Fakty, sport, po-
goda 19.48 Raport smogowy - wiem
czym oddycham 19.50 Uwaga! 20.10
Doradca smaku - magazyn kulinarny
20.15 Na Wspolnej - serial obyczajo-
wy 20.55 Milionerzy - teleturniej 21.30
Druga szansa - serial obyczajowy Pol-
ska 22.30 Iron Majdan - reality show
23.35 Kapitan Ameryka: Zimowy
Zotnierz - film s.f. USA (2014) 2.15

Co za tydzien
|| I)

TVN 7

6.25 Szpital - serial paradokumental- |
ny Polska 7.20 Sad rodzinny - serial fa- |
bularno-dokumentalny Polska 8.20 |
Przepis na zycie - serial obyczajowy |
Polska 9.15 Agentka o stu twarzach - |
serial sensacyjny 10.20 Mango 11.55 |

Ukryta prawda - serial paradokumen- |
lalny 12.55 Sad rodzinny - serial fabu- |

lamo-dokumenlalny Polska 13.55 Se-
dzia Anna Maria Wesotowska - serial

fabulanio-dokumentalny 14.55 Szpital
— serial paradokumentalny Polska 15.55

Golowe na wszystko 4 - serial fantasy |

16.55 Przepis na zycic - serial obycza-
jowy Polska 17.55 Agentka o stu twa-
rzach - serial sensacyjny 19.00 Ukryta
prawda - serial paradokumentalny
20.00 Na zywo - dramat USA (1995)

21.55 Antonio Lopcz 1970: Sex, Drugs |

and Disco - film dokumentalny USA |
0.00 Wieczne zto - horror USA |

(2003) 1.50 Moc magii

7.05 Jezdzcy smokow (8, 11) - serial
animowany 8.00 Druzyna A - serial
sensacyjny 9.00 Detektyw Monk - se-
rial sensacyjny 10.00 Sekrety sasiadow
(63, 64) — serial obyczajowy Meksyk
11.00 Druzyna A - serial sensacyjny
12.00 Detektyw Monk - serial sensa-
cyjny 13.00 Detektywi w akcji - serial
fabularny Polska 14.00 STOP Drogow-
ka- magazyn policyjny 15.00 Detekty-
wi w akcji - serial fabularny 16.00 Nie
Igraj z aniotem (54, 55) - serial obycza-
jowy Meksyk 18.00 Policjantki 1 poli-
cjanci (374, 375) - serial obyczajowy
20.00 Sprawiedliwi - Wydziat Krymi-
nalny - serial kryminalny 21.05 Smierc
na 1000 sposobow (12; 13) - serial
dok. 22.00 Galileo (668, 669) - pro-
gram popularnonaukowy 0.00 Szczur}
— horror USA (2003) 2.00 Interwencja
2.45 Cafe Futbol

d PULS

PULS

7.00 DziesieC przykazan - serial ko-
stiumowy 8.00 Lombard. Zycie pod
zastaw 2 - serial obyczajowy 9.00 JAG
- Wojskowe Biuro Sledcze - serial sen-
sacyjny 10.00 Gliniarz i prokurator 2 -
serial kryminalny 11.00 Kobra - od-
dziat specjalny 17 - serial sensacyjny
12.00 Agenci NCIS: Los Angeles 3
(23) - serial sensacyjny 12.55 Agenci
NCIS: Los Angeles 4 (3) - serial sen-
sacyjny 13.50 Lombard. Zycie pod za-
staw (26) - serial obyczajowy 14.45
Kobra - oddziat specjalny 17 - serial
sensacyjny 15.45 Gliniarz i prokurator
3(1)- seria) kryminalny 16.45 13 po-
sterunek 2 (34, 35) - serial komediowy
18.00 Lombard. Zycic pod zastaw 2
(54, 55) - serial obyczajowy 20.00
Cena powrotu - film sensacyjny USA
(2009) 21.55 Zotnierz uniwersalny:
Powrot - film sensacyjny USA (1999)
23.25 Litewski przekret — komedia
sensacyjna Wielka Brytania/Litwa

(2014) 1.40 Zobacz to! 2.20 Zobacz to!

Nasze miasto

ANI ULICA, ANI' ZAGRANICA

Czy opozycji pozostato cos jeszcze oprocz goragczkowego poszukiwania wspar-
cia z zagranicy? Wobec stabngcych wynikow sondazy (Nowoczesna, PSL i Ku-
Kiz z trudem usitujg utrzymac sie ponad piecioprocentowym progiem wyborczym,
a Platforma ostatnio zniza sie ponizej 15 procent), wobec klapy ulicznych de-
monstracji (a bronig opozycji miata byc ,,ulica i zagranica), wobec rosnacej licz-
by wykrywanych i rozliczanych afer oraz zwyktego ztodziejstwa 0sob powigza-
nych z wiadzg PO-PSL (a wszystko wskazuje na to, ze to dopiero poczatek), po-
zostaje juz tylko adwotywac sie do lewicowo-liberalnej biurokracji w Unii Eu-
ropejskiej oraz do jeszcze bardziej lewicowej czesci medidow na Zachodzie. Kazda
szkoda, jakag uda sie wyrzadzic Polsce, uznawana jest natychmiast za sukces i
chwalona przez wrogich rzadowi lub sprzedajnych dziennikarzy. Cel jest prosty:
powrot do wiadzy oszustow, ktorzy mysleli wytacznie o napychaniu wiasnych
Kieszeni, a udawali, ze dziatajg w interesie obywateli. Szczucie obcych polity-
kow przeciwko wiasnemu panstwu daje jednak ograniczone efekty.

Po pierwsze, chociaz dla europejskich instytucji polityka poklepywania po ra-
mieniu, na jaka godzita sie Platforma, byta z pewnoscig wygodniejsza, to jed-
nak plucie na wiasny kraj nawet lam wywotuje niesmak | zazenowanie. Ogrom-
ne pienigdze, jakie za przyzwoleniem z Warszawy udawato sie wycisng¢ z Pol-
ski rozmaitym cwaniakom i szabrownikom, skonczyty sie wraz z nowym rzadem.
Rownoczesnie narasta obawa, ze po wyborach europejskich w czerwcu przyszie-
go roku ukfad sit w Parlamencie Europejskim moze sie zmieniC, a wtedy nie-
jedna z dzisiejszych wyroczni w dziedzinie prawa | demokracji, bedzie sie mu-
siata gesto ttumaczyc¢ z tolerowania rozmaitych przekretow.

Po drugie opinia publiczna w Polsce z coraz wiekszym oburzeniem patrzy na
wysitki PO | Nowoczesnej, aby zaszkodzi¢ Polsce. Nawotywanie do sankcji, ktore
mogtyby odbic sie na poziomie zycia zwyktych ludzi, ale nic aferzystow, ktorzy
na panstwowych i samorzadowych posadach dorobili sie ogromnych fortun, nie
moze zyskac poparcia wiekszosci vwborcc')w Oskarzanie Polakow o nacjonalizm,
faszyzm, antysemityzm itp. swiadczy nic tylko o skrajnie ztej woli domoros’fych
donosicieli, ale rowniez o ich bezgranlcznej g’rupoc:le poniewaz w' Polsce nie
szanuje si¢ obcych najemnikow. Im wiecej donoszg, im gorsze rzucajg oskarze-
nia, Im bardzie] wystuguja sie naszym wrogom, tym bardziej tracg poparcie
swoich dotychczasowych wyborcow.

Po trzecie, chociaz niektore ataki na Polske wygladaty dos¢ zabawnie, to wy-
zebrane przez opozycje europejskie procedury mogty nam rzeczywiscie zaszko-
dziC. Na szczescie okazato sie, ze Polska moze liczyC na przyjacioét, nic tylko w
Ameryce, ale takze w Unii Europejskiej. Deklaracje Wegier, Litwy, totwy czy
Rumunii kazg europejskim specjalistom od wywotywania kryzysow (bardzo
wazne panstwo wiasnie Unie opuszcza), zastanowic sie nad tym, czym to grozi
| nieco pohamowac zapedy do zarzadzania catg Europg. Zresztg wyniki wybo-
row w Austrii | we Witoszech pokazuja, ze takze w Europie Zachodniej majg dosc
brukselskiej buty I arogancji.

Nic sprawdzita sie ,,ulica”, nic sprawdzi i ,,zagranica”. Co wtedy zostanie na-
szej ,totalnej opozycji”? Wiadomo co: klapa w kolejnych wyborach.

RYSZARD TERLECKI

Sprawy duze | maite

KTO BETONUJE KRAKOW?

W ubiegtym tygodniu odbyita sie nadzwyczajna sesja Rady Miasta Krakowa zwo-
tana na wniosek radnych z Prawa i Sprawiedliwosci ,,w sprawie ustalenia kierunkow
dziatan dla Prezydenta Miasta Krakowa zobowigzujacych do przygotowania oraz przed-
stawienia informacji i wyjasnien na temat decyzji administracyjnych, jakie prezydent
podejmowat w zw igzku z zabudowag miasta.” Przytaczam doktadnie tekst uchwaty, bo
za nig kryt sie atak na prezydenta Jacka Majchrowskiego, ktoremu probowano zarzucic
tzw. betonowanie Krakowa. Coraz czesciej z ust roznych ,,uzdrawiaczy” zarzuty Kie-
rowane przeciwko obecnemu prezydentowi miasta, ktore po blizszym przyjrzeniu okazuja
sie zwyktym niewypatem. Tak tez zdarzyto sie I w tym przypadku

Najpierw w ptomiennym wystapieniu wprowadzajacy, radny PiS, wyliczyt szesc przy-
ktadow jakoby ewidentnego tamania prawa przez prezydenta zmierzajacych wiasnie
do zabetonowywania miasta. Ramy tego felietonu nie pozwalajg na doktadne omo-
wienie tych zarzutow. Warto jednak wskazac, ze za zwotaniem lej sesji staty przygo-
towania, ktore zdaniem jednego z-radnych zmierzaty do linczu na prezydencie. Do-
brze zorganizowana ,,publicznosc” miata przygotowane antyprezydcnckic plakaty, dziw-
nym trafem, jak byto widac¢, spod jednej reki. Inicjator sesji rozestat wici do radnych
0 petng mobilizacje I przygotowanie sie; do ataku na prezydenta. Klaka przygotowa-
nej publicznosci probowata reagowac oklaskami na antyprezydcnckic wystapienia, |
buczeC na te merytoryczne. Na szczescie, prowadzacemu sesjg, nizej podpisanemu,
udato sie ten zaplanowany scenariusz nieco wyhamowac.

Prezydent w swoim wystapieniu wskazat, ze wydawanie tzw. WZ ZIiT i w Slad za
nimi pozwolen na budowe nic jest postepowaniem uznaniowym, ale opartym na obo-
wigzujacym w Polsce prawic. Niestety to prawo ubezwiasnowalnia organy samorza-
du, ktore nie moga odmowic wydania tych decyzji jesli spetniaja one okreslone wy-
magania np. dobrego sasiedztwa. Prezydent, jak powiedziat, juz kilkakrotnie przeka-
zat doktadne postulaty postom, ktorzy jedynie, moga zmieniC okcwigzujace prawo
korzystne obecnie dla deweloperow. Dziwnym trafem minister z Matopolski do nie-
dawna jeszcze odpowiadajacy za budownictwo, zapowiadajacy ustawe o nowym Kko-
deksie budowlanym tuz po wyborach, (bytem tego bezposrednim Swiadkiem na spo-
tkaniu w Nowohuckim Centrum Kultury), jakos sie z tego nic wywigzat?!

Nastepnie wiceprezydent Elzbieta Kolcrba oraz zastepca dyrektora Wydziatu Archi-
tektury 1 Urbanistyki UMK D. Zaucha Rybka spokojnie wypunktowaty, ze stawiane
w Intencyjnym projekcie uchwaty zarzuty sg bezpodstawne. Wydawane pozwolenia
byty zgodne z obowigzujacym prawem, o czym Swiadczyty akceptujace decyzje wo-
jewody oraz orzeczenia sagdow. To prezydent i podlegte mu stuzby probowaty mc zgodzic
sie z planowanymi inwestycjami, ale wojewoda nakazywat je realizowac w oparciu
0 obowiazujace prawo, a zatwierdzaty je sady administracyjne. Paradoksalnie niekto-
re decyzje budowlane podejmowali wprost ludzie zwigzani z partig rzadzaca. Na przyktad
starosta wielicki, wydat decyzje po wyznaczeniu go przez wojewode

Prawda jest taka, ze zarzuty kierowane wobec prezydenta Jacka Majchrowskiego na
nadzwyczajnej sesji okazaty sie bezpodstawne i ni odsytam zalnteresowanych czytel-
nikow do ogolnie dostepnego protokotu z nadzwyczajnej sesji, gdzie wszystko jest
doktadnie przedstawione. Polityczny atak radnych PIS na prezydenta Majchrows Kle-
go okazat sie nieskuteczny. A odpowiedz na pytanie ,,Kto betonuje Krakdow?” nie jest
laka jak sugerowali wnioskodawecy tej sesji. To procedura o wiele bardziej skompli-
kowana, w ktorej biorg udziat nie tylko organy samorzadowe, ale tez administra-
cji rzadowej oraz niezalezne sady.

SLAWOMIR PIETRZYK
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5.15 Telezakupy 5.55 EIlif(206) - se-
rial Turcja (2014) 6.50 Komisariat (33):
Slubu nie bedzie - serial TVP 7.15 Ko-
misariat (34). Wspolnota serc 7.45
Alarm! - magazyn 8.00 Wiadomosci
8.10 Pogoda poranna 8.15 Kwadrans
polityczny 8.40 Jaka to melodia?
(3779) - teleturniej muzyczny 9.15 The
Wall. Wygraj marzenia (25) - teletur-
niej 10.10 Klan (3280) - telenowela
TVP 1035 Jeden z dziesieciu (14/104)
— teleturniej 11.05 Zagadka Hotelu
Grand (46) - serial obyczajowy Nicm-
cy/Hiszpania (2013) 12.00 Wiadomosci
12.10 Agrobiznes 12.25 Agropogoda -
magazyn 1235 To sie optaca — maga-
zyn 12.50 Natura w Jedynce: Ziemia.
Podwodny Swiat (8): Rajski Ogrod i
Dedalus - cykl dokumentalny 13.45
Elif (207) - serial Turcja (2014) 14.45
Korona krolow (44) - telenowela histo-
ryczna TVP 15.15 Alarm! - magazyn
1530 Wiadomosci 15.40 Pogoda 15.50
Wszystko dla pan (14) - serial Wiochy
(2015) 17.00 Tclcexpress 17.15 Pogo-
da 17.25 Jaka to melodia? (3780 - te-
leturniej muzyczny 18.00 Klan (3281)
- telenowela TVP 1830 Korona kro-
low (45) - telenowela historyczna TVP
18.55 Jeden z dziesieciu (15/104) - te-
leturniej 1930 Wiadomosci 20.05 Po-
goda 20.10 Sport 20.15 Alarm! - ma-
gazyn 20.30 Warto rozmawiacC - pro-
gram publicystyczny 21.35 Pensjonat
nad Rozlewiskiem (4) - serial TVP
22.30 Krawcowa z Madrytu - serial
23.35 Uwiezione (12) - serial Hiszpa-
nia (2015) (dozwolone od lat 16) 0.40
Mata wielka mitosc - film obyczajo-
wy Polska (2008); rez.: tukasz Kar-
wowski; wyk.: Agnieszka Grochow-
ska, Joshua Leonard, Agnieszka Pi-
laszewska. Mikotaj Grabowski, Mar-
cin Bosak. tukasz Simlat, Anna Gu-
zik, Maciej Kowalewski, Maciej
Wierzbicki, Agnieszka Wielgosz 2.45
Warto rozmawiac¢ - program publicy-
styczny 3.45 Co z toba dalej Karolin-
ko: Norwid i Nicole - film dokumen-
talny (dozwolone od lat 16) 4.50 Za-
konczenie dnia

5.30Koto fortuny (97) 6.05 M jak
mitos¢ (1360) 7.00 Program ekume-
niczny 7.20 Na sygnale (16) 7.55 Pyta-
nie na $niadanie 11.25 Rodzinka.pl 2
(45): Magda 11.55 Barwy szczescia
(1826) - serial obyczajowy TVP 12.30
Koto fortuny (98) - teleturniej 13.05
Tylko z Toba (98) - serial obyczajowy
Turcja (2015) 14.00 Dlaczego tyjemy?
— film dokumentalny Wielka Brytania
(2016); rez.: Milla Harrison, Alicky
Sussman 14.55 Dla niestyszacych: M
jak mitos¢ (1360) — serial TVP 15.55
Familiada (2321) - teleturniej 16.30
Koto fortuny (176) - teleturniej 17.10
Meandry uczuc (73) - serial Turcja
(2016) 18.00 Panorama 18.25 Pogoda
18.30 Sport Telegram 18.35 Rodzin-
ka.pl 2 (46): Nie ma czasu do stracenia
- serial komediowy TVP 19.05 Na sy-
gnale (17) - serial fabularyzowany TVP
19.35 Barwy szczescia (1826) - serial
obyczajowy TVP 20.10 Barwy szcze-
Scia (1827) 20.40 Kulisy seriali ,,Na do-
bre i nazte" i ,,Na sygnale" (4) - felie-
ton 20.45 M jak mitoS¢ (1361) - serial
TVP 21.40 Kulisy serialu ,,M jak mi-
tos¢" (1094) 21.55 Magazyn Ekspresu
Reporteréw 22.55 Finat Miodego Mu-
zyka Roku 2018 0.40 Ludzik, czyli One
Man Show (2) - program rozrywkowy
1.15 Zaginiona (3) - serial Francja
(2015) (dozwolone od lat 16) 2.20 Mali
7akupoholicy (12) - film dokumental-
ny Wielka Brytania (2014) 3.10 Zakon-
czenie programu

6.05 Trzymaj sie swoich chmur - pio-
senki Seweryna Krajewskiego (1) -
koncert 7.05 Pozyteczni.pl 735 Mar-
golcia i Mis zapraszaja dzis (141): Do-

brc maniery 7.55 Pytanie na Sniadanie
11.25 Polonia 24 11.45 Rozmowa Po-
lonii 12.00 Halo Polonia 12.50 Wiado-
mosci 13.00 Kroétka historia (419): Dy-
nastia Wazow 13.10 Barwy szczescia
(1772) 13.45 Syzyfowe prace (2/6):
1884 14.45 Przerwana Misja — film do-
kumentalny 15.45 Wiadomosci 15.55
Korona krolow (30) 16.25 Sonda 2
(76): Prawo btedu 16.55 Margolcia |
Mis zapraszajg dzi$ (141): Dobre ma-
niery 17.10 Przyjaciele lasu (23) 17.20
Krotka historia (420): Charles de Gul-
c 17.30 Teleexpress 17.55 Szlakiem
Kolberga: Hanna Banaszak - reportaz
18.25 WojskoPolskie.pl 18.55 Barwy
szczescia (1772) 19.25 Magazyn z
Wysp (28) 19.45 Dobranocka: Mis
Uszatek: Batwanek 20.00 Wiadomosci
2030 Pogoda 20.35 Sport 20.45 Ojciec
Mateusz (183): Sitownia 21.45 Polonia
24 22.05 Rozmowa Polonii (242) 22.20
Halo Polonia 23.10 Warto rozmawiac
0.15 Wiadomosci 0.45 Sport 0.55 Ko-
rona krolow (30) 1.25 Baw sie stowa-
mi 3 1.45 Powtorki programow

TELEWIZJA
KRAKOW

7.00 Pogoda 7.03 Dziato sie w Kra-
kowie 7.06 Wiecej sportu (11) 7.27
Jcdz bezpiecznie (688) 7.40 Telezaku-
py 8.05 Archiwum istnien 9.00 Teleza-
kupy 930 Dla niestyszacych: Telekurier
9.55 Pogoda 10.00 Dla niestyszacych:
Co niesie dzien 10.25 Plebania (1078)
10.50 Reportaz 11.15 Byto, nic mineto
11.40 Antenowe remanenty 11.55 Wiatr
od morza 12.20 Moja Niepodlegta (10):
Wawer 1230 Antenowe remanenty
12.45 Dla niestyszacych: Co niesie
dzien 13.05 Telezakupy 13.20 Agrobiz-
nes 1335 Listy do PRL-u: Dziewczy-
ny z PGR-u 13.45 Agropogoda 13.50
Smaki polskie - na zielono 14.15 Ar-
chiwum istnien 15.15 Skarby prowincji:
Chrostkowo, Swiete, Starogard 15.35
Telenowyny 16.00 Dla niestyszacych:
Telekurier 16.25 Pogoda 16.30 Repor-
taz 16.45 Dziennik regiondéw 17.00 Te-
lezakupy 17.31 Kronika - zapowiedz
1736 Pogoda 17.40 Romska Akademia
Mediow (29): Czarna Gora 17.52 No-
wohucka Kronika Filmowa (568) 18.05
Na rynku pracy 18.15 Twarze Matopol-
ski 18.25 Pogoda 1830 Kronika 18.50
Pogoda 18.53 Tematy dnia 19.05 Polak,
Wegier, dwa bratanki. Prawdy 1 mity.
Przesztosc i przysztosC 19.48 Polska |
Swiat z historig w tle: Tarnowskie Sla-
dy Jozefa Bema 19.56 Pogoda 20.00
Telezakupy 20.32 Fundusze na roli
20.58 Pogoda 21.04 Zdrowa rodzina
dzien zaczyna 21.15 Krakow.pl 2130
Kronika 21.46 Pogoda 21.49 Kalejdo-
skop regionalny 22.00 Dla niestysza-
cych: Dziennik regionow 22.20 Echa
dnia 22.40 Pogoda 22.45 Reportaz
23.05 Dla niestyszacych: Telekurier
23.35 Archiwum istnien 0.40 Teleno-
wyny 1.20 Bylo, nie mineto

1POLSAT

5.00 Disco gramy — program muzycz-
ny 6.00 Nowy dzien z Polsat News -
magazyn 8.00 Trudne sprawy - serial
paradokumentalny 9.00 MalanowskKi |
partnerzy (376, 377) - serial fabulamo-
-dokumcntalny 10.00 Dzien, ktory
zmienit moje zycic - serial paradoku-
mentalny 11.00 Dlaczego ja? - serial
paradokumentalny 12.00 Gliniarze - se-
rial paradokumentalny 13.00 Trudne
sprawy - serial paradokumentalny
14.00 Pierwsza mitoSC - serial obycza-
jowy 14.45 Dlaczego ja? - serial para-
dokumcntalny 15.50 Wydarzenia, sport
16.15 Interwencja — magazyn reporte-
row 1630 Na ratunek 112 - serial pa-
radokumentalny 17.00 Gliniarze - serial
paradokumentalny 18.00 Pierwsza mi-
oS¢ - serial obyczajowy 18.50 Wyda-
rzenia, sport 19.30 Swiat wedtug Kiep-
skich - serial komediowy Polska 20.05
Uprowadzona 3 - film sensacyjny
Francja (2014) 2235 Ocalenie - thril-
ler Kanada (2015) 035 System - dra-
mat kryminalny USA/Wielka Bryta-
nia/Czechy/Rumunia/Rosja (2015)
3.35 Tajemnice losu
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7.50 Doradca smaku - magazyn Ku-
linarny 8.00 Dzien Dobry TVN 10.55
Ukryta prawda - serial paradokumen-
talny Polska 12.00 Szkota - serial pa-
radokumentalny Polska 13.00 19+ -
serial paradokumentalny Polska 1330
Szpital - serial paradokumentalny Pol-
ska 14.30 Kuchenne rewolucje - pro-
gram rozrywkowy Polska 1530 Szko-
ta - serial paradokumentalny Polska
16.30 19+  serial paradokumentalny
Polska 17.00 Ukryta prawda - serial
paradokumentalny 18.00 Szpital se-
rial paradokumentalny 19.00 TVN
Fakty, sport, pogoda 19.48 Raport
smogowy - wiem czym oddycham
19.50 Uwaga! - magazyn reporterow
20.10 Doradca smaku - magazyn Ku-
linarny 20.15 Na Wspolnej - serial
obyczajowy 20.55 Milionerzy - teletur-
niej 21.30 Diagnoza - serial obyczajo-
wy Polska 2230 Kuba Wojewodzki -
talk-show 23.30 Superwizjer 0.05 Tu
sie gotuje! - magazyn kulinarny 0.10
36,6 - program medyczny 1.10 Lista
klientow - serial obyczajowy

TVN 7

7.20 Sad rodzinny - serial fabulamo-
dokumcntalny Polska 8.20 Przepis na
zycic - serial obyczajowy Polska 9.15
Agentka o stu twarzach - serial sensa-
cyjny 10.20 Mango 11.55 Ukryta praw-
da - serial paradokumentalny Polska
12.55 Sad rodzinny - serial fabulamo-
dokumentalny Polska 13.55 Sedzia
Anna Maria Wesotowska - serial fabu-
lamo-dokumentalny Polska 14.55 Szpi-
tal - serial fabularno-dokumentalny
15.55 Gotowe na wszystko 4 - serial
obyczajowy 16.55 Przepis ns zycie -
serial obyczajowy 17.55 Agentka o stu
twarzach  serial sensacyjny 19.00
Ukryta- prawda  serial paradokumen-
talny 20.00 Pogromca mafii dramat
USA (2013) 22.25 Gliniarz z Beverly
Hills 3 - komedia sensacyjna USA
(1994) 0.35 American Horror Story:
Asylum - serial grozy 1.40 Moc magii

6.00 Detektywi w akcji — serial fabu-
larny 7.05 Jezdzcy smokow (9, 12) -
serial animowany 8.00 Druzyna A - se-
rial sensacyjny 9.00 Detektyw Monk -
serial sensacyjny 10.00 Sekrety sasia-
dow (65, 66) - serial obyczajowy 11.00
Druzyna A - serial sensacyjny 12.00
Detektyw Monk - serial sensacyjny
13.00 Detektywi w akcji - serial fabu-
larny 14.00 STOP Drogowka maga-
zyn policyjny 15.00 Detektywi w akcji
- serial fabularny 16.00 Nic igraj z
aniotem (56, 57) - serial obyczajowy
Meksyk 18.00 Policjantki i policjanci
(375, 376) - serial obyczajowy 20.00
Sprawiedliwi - Wydziat Kryminalny
Wydziat Kryminalny - serial kryminal-
ny 21.00 Rozjemca - film sensacyjny
USA/Kanada (1997) 23.05 Odkupie-
nie - horror USA/Kanada (1999) 1.20
STOP Drogéwka - magazyn policyjny
2.20 Interwencja

7.00 Dziesigc przykazan - serial kostiu-
mowy 8.00 Lombard. Zycie pod zastaw
2 - serial obyczajowy 9.00 JAG - Woj-
skowe Biuro Sledcze 2 - serial sensa-
cyjny 10.00 Gliniarz i prokurator 3 - se-
rial kryminalny 11.00 Kobra - oddziat
specjalny 17 - serial sensacyjny 12.00
Agenci NCIS: Los Angeles 3 (24-ost.)
- serial sensacyjny 12.55 Agenci NCIS:
Los Angeles 4 (4) - serial sensacyjny
13.50 Lombard. Zycie pod zastaw (22)
- serial obyczajowy 14.45 Kobra - od-
dziat specjalny 17 - serial sensacyjny
15.45 Gliniarz i prokurator 3 - serial kiy-
minalny 16.45 13 posterunek 2 (35, 36)
- serial kom. 18.00 Lombard. Zycie pod
zastaw 2 (55, 56) - serial obyczajowy
20.00 Resident Evil: Zagtada - horor
USA (2007) 21.55 Underworld: Prze-
budzenie - horror s.f. USA (2012) 1.25

* Z00 - serial grozy 2.20 Zobacz to!

Zapiski Jakuba Klenia

LESZCZE NIE TYLKO i

Ostatnio rozpisatem sie o ptociach. Teraz by wypadato napisaC o innej rybie,
ktora na wiosne rowniez czesto gosci w wedkarskich siatkach. Mam na mysli
leszcza. Z dostepnych statystyk wynika, ze w ciggu roku najlepsze rezultaty w
potawianiu tej ryby wedkarze osiggajg wiosng — przez kilkanascie dni przed i po
tarle. Drugim dobrym czasem na leszcza jest lato - od potowy lipca do konca
sierpnia. Jesli chodzi o wiosne, ryby biorg dobrze, poniewaz po zimie sg bardzo
wygtodzone. Z kolei jesli chodzi o lato, to w tym przypadku decydujaca role
odgrywa temperatura wody. Warto pamietac, ze leszcz zeruje intensywnie w wo-
dzie, ktorej temperatura przekracza 10 stopni Celsjusza (a najlepiej zeruje wtedy,
gdy temperatura wody wynosi okoto 20 stopni Celsjusza). Gdy woda jest chtod-
niejsza, zerowanie znacznie spada, natomiast przy kilku stopniach ryba ta prak-
tycznie przeslaje pobieraC pokarm.

A skoro jestesmy przy kwestii zerowania leszczy, to warto zwroci¢ uwage na
charakterystyczny dla tego gatunku rytm dzienny zerowania. | to zarowno w rze-
kach jak 1 zbiornikach zaporowych czy jeziorach.

Pierwszym doskonatym okresem jest przedswit. To czas, gdy od wschodu nie-
bo zaczyna powoli jasniec. Nad woda unosi sie delikatha mgta. Stada leszczy
zaczynaja intensywnie zerowac¢ w poszukiwaniu pokarmu. W rzekach spotkamy

je wtedy w zakolach, w zatokach, za gtdowkami wchodzacymi prostopadle do nurtu,

za gestwing krzewow, ktore wstrzymujg i tak leniwy prad wody. W jeziorach lesz-
cze podptywaja w sgsiedztwo trzcin | oczerctow. Obecnosc¢ ryb zdradzaja charak-
terystyczne babelki gazu unoszace sie z dna - efekt rycia leszczowymi ryjkami
w mule. Gdy stonce wzniesie sie nad horyzontem zerowanie ustaje. Chyba, zc jest
pochmurno, wtedy zerowanie trwa jeszcze przez jakis czas. Po uptywie okoto
dwoch godzin rozpoczyna sie druga faza zerowania, ktora trwa az do czasu obe-
schniecia rosy. Trzecia faza zerowania trwa do$¢ krétko i ma miejsce niekiedy w
samo potudnie. Leszcze zerujg wtedy w' giebszych partiach wody | towione sg
raczej przypadkowo. | wreszcie nadchodzi czwarta, wazna dla wedkarzy faza ze-
rowania - to zerowanie przedwieczorne. Na dwie, trzy godziny przed zachodem
stonca leszcze zndw pojawiajg sie w nieco ptytszych i ostonietych miejscach, gdzie
zerujg az do zachodu stonca.

Tak to wyglada w wersji idealnej, podrecznikowej. Zycic, a zwtaszcza wedkar-
skie zycie, zawsze przynosi niespodzianki. | od przedstawionego wyzej dzienne-
go rytmu zerowania zawsze moga pojawic sie odstepstwa. Bo na zerowanie prze-
mozny wptyw majg zardwno temperatura wody jak | warunki atmosferyczne ta-
Kie jak wiatr, zachmurzenie czy temperatura powietrza. To dlatego wiasnie nieje-
den wedkarz przytoczy wiele historii z pieknymi leszczami, ktére wyciagnat w
najmniej oczekiwanych porach dnia, a nawet w nocy.

Ale czy to wiasnie nie ta nieprzewidywalnos¢ decyduje o uroku wedkarstwa?

JAKUB KLEN

Za kierownica

CZY TE OCZY MOGA KLAMAC?

Chyba nie - gtoszg stowa przedwojennej piosenki. Wiec oczy raczej nie ktamigh
ale usta politykow obecnie nami rzadzacych petne sg wykroczen przeciw jedne-
mu z 10 przykazan. Politycy klamia, jak najeci, a nardd tyka te ktamstwa, jak ges
ciepte kluski. Niedawno zapowiedziano wprowadzenie nowego podatku na rzecz
rozwoju elektromobilnosci w Polsce i wliczenie go w cene paliw naftowych. Na-
tychmiast tez niektorzy politycy jeli ktamliwie zapewniac¢ kierowcow, ze ten po-
datek nic wptynie w zaden sposob na wzrost cen benzyny i oleju napedowego.
Gdyby te stowa padty z ust bylego wojta podmyslcnickiej gminy Pcim, obecnie
zasiadajacego na stolcu prezesa firmy ORLEN to bym sie nic zdziwit, bo w tej
gminie nie byto nigdy stacji benzynowej ORLEN, wiec gdzie byty wojt miat sie
nauczyc, jakie podatki zawarte sg w cenie benzyny widniejacej na dystrybutorze.
Ale zapewnienie o braku podwyzki cen paliw ropopochodnych padato z ust in-
nych politykow nami rzgdzacych. Albo wiec rzad zamierza wycofac sie z podat-
ku drogowego, wliczanego obecnie w cene paliwa i zastapi¢ go podatkiem na rzecz
elektromobilnosci, albo tez idzie sladem Rosji bolszewickiej, w ktorej Wtodzimierz
Uljanow ps. Lenin wprowadzat przejsciowo nowag polityke ekonomiczng (NEP)
zapewniajac ludzi, zc w sklepach bedg sie uginaty potki od nadmiaru towardéw, a
nadto nic nie podrozeje...

Tak czy inaczej paliwa podrozeja i choC bedzie to ok. 8-10 gr na litrze to wszy-
SCy parajacy sie transportem przerzuca te podwyzke na koncowego klienta, czyli
na nas wszystkich. Bo podrozeje nie tylko paliwo, ale | wszystkie towary, ktore-
do sklepdéw dostarczane sg samochodami. Kto zyska? Tych kilkuset obywateli RP

wecale niebiednych - ktorzy kupig elektryczne auto jako 7 samochod w rodzi-
nie. Po prostu dla szpanu, a nic dlatego, ze chca byC proekologiczni. Lenin po-
wiadat kiedys, ze komunizm to elektryfikacja 1 wiadza rad. Nawigzujac do tego
historycznego powiedzenia mozna rzec, iz 111 (albo IV RP -jak kto woli) to elek-
tromobilnos¢ | wladza PiS wszedzie i po wsze czasy.

Od pewnego czasu w Polsce jest tak, ze panuje dyktat mniejszosci. Raz po raz
zapowiada sie w miastach mniejszych, badz wiekszych, rozbudowe drog dla ro-
werow, popularnie zwanych sciezkami rowerowymi. A skad pienigdze na te in-
westycje. Oczywiscie z kieszeni kierowcow nabywajacych paliwa naftowe na sta-
cjach benzynowych. Kupujac paliwa uiszczaja oni podatek drogowy zawarty w
cenie paliwa. Niegdys ptacito sie go raz na rok, a teraz przy kazdym tankowaniu.
Niby sprawiedliwie, bo kto wiecej jezdzi ten wiecej ptaci. Ale dochody z tego
podatku przeznaczane sa na budowe drog wszelakich, takze rowerowych. Z tym,
ze rowerzystow ja widuje na stacjach benzynowych najczesciej, kiedy pompuje
kota swych Jednosladow napedzanych sitg miesni osob jadacych na nich", a jest
to ustuga bezptatna. Zatem kierowcy ptaca na budowe drég dla rowerzystow, a
ci jezdza nimi, kiedy maja taki kaprys, choC przepis nakazuje jechac droga dla
rowerow w kazdej sytuacji, gdy takowy trakt istnieje. Teraz wszyscy wiasciciele
samochodow i motocykli ptaci¢ bedg haracz na rzecz tych kilkuset, no moze Kkil-
ku tysiecy wiascicieli elektromobili. Znowu dyktat mniejszosci, bo premier Ma-
teusz Morawiecki chyba sam juz nic wierzy w swoje gromkie zapowiedzi milio-
na pojazdoéw napedzanych silnikami elektrycznymi w 2025 roku na polskich dro-
gach. Przyktady dyktatury mniejszosci mozna by mnozyc, ale po co?

WOJCIECH MACHNICKI
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SRODA

5.15 Telezakupy 5.55 Elif (207) 6.50
Komisariat (36): Wypalanie traw 7.20
Komisariat (37): Hazardzista 7.45
Alarm! 8.00 Wiadomosci 8.10 Pogoda
poranna 8.15 Kwadrans polityczny 8.40
Jaka to melodia? (3780) 9.15 Blondyn-
ka 6 (78): Zanim zabija dzwony 10.10
Klan (3281) 10.35 Jeden z dziesieciu
(15/104) — teleturniej 11.05 Dr Quinn 4
(8/28) - serial obyczajowy USA (1995)
12.00 Wiadomosci 12.10 Agrobiznes
12.25 Agropogoda - magazyn 12.30
Magazyn rolniczy 12.45 Natura w Je-
dynce: Dzika lIberia (1): Wiosna - cykiI
dokumentalny Holandia (2014); rez.:
Alvaro Mendoza 13.45 EIlif(208) - se-
rial Turcja (2014) 14.40 Korona krélow
(45) - telenowela historyczna TVP
15.15 Alarm! - magazyn 1530 Wiado-
mosci 15.40 Pogoda 15.50 WSszystko
dla pan (15) - serial Witochy (2015)
«17.00 Tclcexpress 17.15 Pogoda 17.25
Jaka to melodia? (3781) - teleturniej
muzyczny 18.00 Klan (3282) - teleno-
wela TVP 18.30 Korona krolow (46) -
telenowela historyczna TVP 18.55 Je-
den z dziesieciu (16/104) - teleturniej
19.30 Wiadomosci 20.05 Pogoda 20.10
Sport 20.15 Alarm! 20.35 Wielki Test
z Historii. Polscy dowodcy 22.10 Ku-
lisy rosyjskiej wojny informacyjnej
23.10 Mata praska Mata Hari - film
obyczajowy Czechy (2009); rez.: An-
drea Sedlackova; wyk.: Vojtech Dyk.
Marika Soposka, Berenika Kohouto-
va, Lukas Prikazky 0.55 Uwiezione
(12) — serial Hiszpania (2015) (dozwo-
lone od lat 16) 2.05 Tajemnica twierdzy
szyfrow (9/13) - serial sensacyjny TVP
3.05 Sugar Man - film dokumentalny
Szwecja/Wielka Brytania (2013) 4.40
Notacje: Marek Gaszynski. By¢ z mu-
zyka 4.50 Zakonczenie dnia

5.25 Koto fortuny (99) 6.05 M jak
mitos¢ (1361) 7.00 Program gminy zy-
dowskiej 7.20 Na sygnale (17) 7.55
'Pytanie na Sniadanie 11.25 Rodzinka.pl
2 (46): Nic ma czasu do stracenia 1230
Koto fortuny (102) teleturniej 13.05
Tylko z Toba (99) 14.00 Ziemia. Pod-
wodny swiat (3): Mohamed Hasbella,
Elphinstone i Wrota Majow - cykl do-
kumentalny 14.55 Dla niestyszacych:
M jak mitos¢ (1361) 15.55 Familiada
(2322) 16.30 Koto fortuny (177) - te-
leturniej 17.10 Meandry uczuc (74) -
serial Turcja (20)6) 18.00 Panorama
18.25 Pogoda 18.30 Sport Telegram
18.35 Rodzmka.pl 2 (47): Halloween -
serial komediowy TVP 19.05 Na sy-
gnale (18) - serial fabularyzowany TVP
19.35 Barwy szczescia (1827) TVP
20.10 Barwy szczescia (1828) 20.45 Na
dobre 1 na zte (700) 21.45 Na sygnale
(183): Prawda za drzwiami - serial fa-
bularyzowany TVP 22.25 Kino relaks:
Jak urodzic i nie zwariowacC - kome-
dia USA (2012); rez.: Kirk Jones;
wyk.. Cameron Diaz, Jennifer Lopez,
Elizabeth Banks, Chase Crawford
0.15 Rodzinka pl 12 (228): Mitos¢ po-
trafi zmieniC - serial komediowy TVP
0.50 Swiat bez tajemnic: Mali i niebez-
pieczni - jak Ameryka zbrol swoje
dzieci - film dokumentalny Francja
(2015); rez.. Chantal Lasbats 1.55 Kry-
minalne zagadki Las Vegas 14 (10/22)
- serial sensacyjny Kanada/USA (2013)
(dozwolone od lat 16) 2.45 Licencja na
wychowanie (90). Polepszy¢ konwe-
nanse - serial obyczajowy TVP 3.20

icencja na wychowanie (91): Sen nocy
zimowe] - serial obyczajowy TVP 3.50
Licencja na wychowanie (92 ). Gdy
wieje wiatr historii 4.20 Zakonczenie
mdnia

6.10 Blondynka (21): Szkota prze-
trwania 7.00 Program ekumeniczny

7.25 Petersburski Musie Show (71)
7:55 Pytanie na sniadanie 11.25 Polo-

Vi

21.03

nia 24 11.45 Rozmowa Polonii 12.00
Halo Polonia 12.50 Wiadomosci 13.00
Krotka historia 13.10 Barwy szczescia
(1773) 13.45 O mnie sie nie martw 7
(3/13) 14.35 Warto rozmawiac 15.25
Rzecz Polska: Meble dla Ignacego Mo-
scickiego 15.45 Wiadomosci 1555 Ko-
rona krolow (31) 16.25 Astronarium
(23): Astronomia w szkole 16.55 Pe-
tersburski Music Show (71) 17.20
Krotka historia (421): | Kompania Ka-
drowa 17.30 Tclcexpress 17.55 Studio
Raban 18.25 Wschod 18.55 Barwy
szczescia (1773) 19.25 Wilnotcka 19.45
Dobranocka: Przypadki zwierzojeza:
Dziura w catym (4) 19.50 Dobranocka:
Cata Polska czyta dzieciom: Czytanie
przed spaniem: Robaki 20.00 Wiado-
mosci 20.30 Pogoda 2035 Sport 20.45
Strazacy (1/10) 21.45 Polonia 24 22.05
Rozmowa Polonii (243) 22.20 Halo
Polonia 23.05 Bitekitna Armia 1917-
1919 0.15 Wiadomosci 0.45 Sport 0.55
Korona krolow (31) 1.25 Baw sie sto-
wami 3 1.40 Podwodne ABC (4): Mi-
strzowie podwodnego kamuflazu 1.45
Powtorki programéw

TELEWIZJA
KRAKOW

7.00 Pogoda 7.03 Dziato sie w Kra-
kowie 7.06 Fundusze na roli 7.25 Ma-
gazyn medyczny 7.40 Telezakupy 8.05
Dzieci Kwatery £ 9.00 Telezakupy 9.30
Dla niestyszacych: Telekurier 9.55 Po-
goda 10.00 Dla niestyszacych: Co nie-
sie dzien 10.25 Plebania (1079) 10.50
Reportaz 11.15 Gtos regionow 12.10
Kreatywni 6 12.20 Listy do PRL-u:
Bunt przedszkolaka 12.30 Antenowe
remanenty 12.45 Dla niestyszacych: Co
niesie dzien 13.05 Telezakupy 13.20
Agrobiznes 1330 Antenowe remanen-
ty 13.45 Agropogoda 13.50 Smaki tra-
dycji: Wotowina w pieciu smakach
14.15 Dzieci Kwatery £ 15.15 Tury-
styczna Jazda 15.35 Ukryte skarby:
Szybowece, rycerz Wieniawita 1 buty
krolowej Marii Leszczynskiej 16.00
Dla niestyszacych: Telekurier 16.25 Po-
goda 16.30 Reportaz 16.45 Dziennik
regiondw 17.00 Telezakupy 1731 Kro-
nika - zapowiedz 17.33 Pogoda 17.40
Krakow,pl 17.55 Na rynku pracy 18.05
Zdrowa rodzina dzien zaczyna 18.15
Kalejdoskop regionalny 18.25 Pogoda
18.30 Kronika 18.50 Pogoda 18.53 Te-
maty dnia 19.05 Romska Akademia
Mediow (29): Czarna Gora 19.20 No-
wohucka Kronika Filmowa (568) 19.29
Dtuga droga z Makiejcwki 19.55 Pogo-
da 20.00 Telezakupy 20.32 Dachy Kra-
kowa, czyli literatura jest rozmowag
20.55 Pogoda 21.00 Jedz bezpiecznie
(688) 21.15 Karnet #NastawSicNaKul-
ture 21.30 Kronika 21.46 Pogoda 21.49
Twarze Matopolski 22.00 Dla niesty-
szagcych: Dziennik regionow 22.20
Echa dnia 22.40 Pogoda 22.45 Repor-
taz 23.05 Dla niestyszacych: Telekurier

23.35 Dzieci Kwatery £ 0.40 Ukryte

 POLSAT

6.00 Nowy dzien z Polsat News 8.00
Trudne sprawy - serial paradokumen-
talny Polska 9.00 Malanowski i partne-
rzy (378, 379) - serial fabulamo-doku-
mentalny 10.00 Dzien, ktory zmienit
moje zycie — serial paradokumcntalny
11.00 Dlaczego ja? - serial paradoku-
mentalny 12.00 Gliniarze - serial para-
dokumentalny 13.00 Trudne sprawy -
serial paradokumentalny 14.00 Pierw-
sza mitosc — serial obyczajowy 14.45
Dlaczego ja? - serial paradokumcntal-
ny 15.50 Wydarzenia, sport 16.15 Inter-
wencja — magazyn reporteréow 1630 Na

ratunek 112 - serial paradokumentalny
17.00 Gliniarze - serial paradokumen-

talny 18.00 Pierwsza mitos¢ - serial
obyczajowy 18.50 Wydarzenia, sport
1930 Swiat wedtug Kiepskich - serial
komediowy 20.05 Umodw sie ze mna.
Take me out - reality show 21.30 Top
Chef - program rozrywkowy 23.00 50
pierwszych randek - komedia ro-
mantyczna USA (2004) 1.25 Lola
Versus - komedia USA (2012) 3.20
Tajemnice losu

7.50 Doradca smaku - magazyn kuli-
narny 8.00 Dzien Dobry TVN 10.55
Ukryta prawda - serial paradokumen-
talny Polska 12.00 Szkota - serial pa-
radokumcntalny Polska 13.00 19+ - se-
rial paradokumentalny Polska 13.30
Szpital - serial paradokumentalny Pol-
ska 14.30 Kuchenne rewolucje - pro-
gram rozryw kowy 15.30 Szkota - serial
paradokumcntalny Polska 16.30 19+-
serial paradokumcntalny Polska 17.00
Ukryta prawda - serial paradokumcn-
talny Polska 18.00 Szpital - serial pa-
radokumcntalny Polska 19.00 TVN
Fakty, sport, pogoda 19.48 Raport smo-
gowy — wiem czym oddycham 19.50
Uwaga! - magazyn publicystyczny
20.10 Doradca smaku - magazyn kuli-
narny 20.15 Na Wspolnej - serial oby-
czajowy Polska 20.55 Milionerzy - te-
leturniej 2130 Agent - Gwiazdy - pro-
gram rozrywkowy 22.30 R.1.P.D.:
/kgenci z zaswiatow - komedia sensa-
cyjna USA (2013) 0.25 Chtopaki nie
placza - komedia kryminalna Polska
(2000) 3.35 Uwaga! 3.50 Moc magii

TVN 7

7.20 Sad rodzinny - serial fabulamo-
dokumentalny 8.20 Przepis na zycie -
serial obyczajowy 9.15 Agentka o stu
twarzach  serial sensacyjny USA
10.20 Mango 11.55 Ukryta prawda -
serial paradokumentalny 12.55 Sad ro-
dzinny - serial fabulamo-dokumental-
ny 13.55 Sedzia Anna Maria Wesotow-
ska — serial fabulamo-dokumentalny
14.55 Szpital - serial fabulamo-doku-
mentalny 15.55 Gotowe na wszystko 4
- serial obyczajowy 16.55 Przepis na
zycie - serial obyczajowy 17.55 Agent-
ka o stu twarzach - serial sensacyjny
USA 19.00 Ukryta prawda — serial pa-
radokumcntalny 20.00 Zawsze tylko ty
- komediodramat USA (2009) 22.20
Mcntalista 7 - serial sensacyjny 23.20
Bodyguard - dramat sensacyjny
USA (1992)

6.00 Detektywi w akcji - serial fabu-
larny Polska 7.05 Jezdzcy smokow (10,
13) - serial animowany USA 8.00 Dru-
zyna A - serial sensacyjny USA 9.00
Detektyw Monk - serial obyczajowy
10.00 Sekrety sasiadow (67, 68) — se-
rial obyczajowy 11.00 Druzyna A - se-
rial sensacyjny USA 12.00 Detektyw
Monk - serial obyczajowy 13.00 De-
tektywi w akcji  senal fabularny Pol-
ska 14.00 STOP Drogowka - magazyn
policyjny 15.00 Detektywi w akcji - se-
rial fabularny Polska 16.00 Nie igraj z
aniotem (58, 59) - serial obyczajowy
Meksyk 18.00 Policjantki i pelicjanci
(376, 377) - serial obyczajowy Polska
20.00 Sprawiedliwi  Wydziat Krymi-
nalny - serial kryminalny Polska 21.00
Maruderzy - thriller Kanada (2016)
23.15 Walka z cieniem. Ostatnia run-
da - film sensacyjny Rosja (2011)
2.00 Anthony Bourdain: Bez rezerwa-
cji — serial dokumentalny

J PULS

PULS

6.00 To moje zycie! - telenowela 7.00
DziesieC przykazan - serial kostiumo-
wy 8.00 Lombard. Zycie pod zastaw 2
- serial obyczajowy 9.00 JAG - Woj-
skowe Biuro Sledcze - serial sensacyj-
ny 10.00 Gliniarz | prokurator 3 - se-
rial kryminalny 11.00 Kobra - oddziat
specjalny 17 - serial sensacyjny 12.00
Agenci NCIS: Los Angeles 4 (1, 5) -
serial sensacyjny 13.50 Lombard. Zy-
cie pod zastaw (23) - serial obyczajo-
wy 14.45 Kobra - oddziat specjalny 17
- serial sensacyjny 15.45 Gliniarz |
prokurator 3 - serial kryminalny 16.45
13 posterunek 2 (36, 37) - serial kome-
diowy 18.00 Lombard. Zycie pod za-
staw 2 (56, 57) - serial obycz. 20.00
Firewall - thriller USA/Australia
(2006) 22.05 Jestem zemstg - film
sensacyjny USA (2016) 0.00 Zoo (13-
ost.) — serial grozy 2.15 Zobacz to!

W tym roku finat konkursu zostanie przeprowadzony w maju. To konkurs, kto-
ry ma swojg dtuga juz historie, ma swoje znaczenie i prestiz. W dotychczasowych
zmaganiach wzieto udziat ponad 2 tys. pieknych, uroczych i inteligentnych no-
wohucianek. Jego laureatki, teraz juz kobiety dojrzate, sg aktywne | zajmujg mocne

nozycje w zawodzie, biznesie, nauce, kulturze. Wiele po konkursie kontynuowa-
to swoje kariery w modelingu, podrozujac po roznych krajach i stolicach mody
jak: Mediolan, Londyn a nawet Tokio, Hongkong, Pekin. W tym roku konkurs

organizuje nasza redakcja przy pomocy wielu stowarzyszen nowohuckich. Trady-
cyjnie konkurs wspiera swoim doswiadczeniem i kontaktami Zygmunt Fura. W
lutym, marcu | kwietniu zaprezentujemy 10 finalistek | kandydatek do tytutu oraz
cennych nagrod konkursowych. Kandydatki do konkursu moga mie¢ od 15 do 26
lat: uczennice, studentki (np.: AWF, PK), pracujagce w Nowej Hucie lub posiada-
jace jakikolwiek inny zwigzek z dzielnica, takze czytelniczki ,,Gtosu”, ktory jest
takze kolportowany w innych czesciach miasta. Nalezy wysta¢ 2-4 dobre zdjecia
na adres e-mailowy: rores@bci.pl i pare zdan o sobie wraz z danymi kontakto-
wymi. W prezentacji dziewczyn liczg sie osiggniecia sportowe, w kulturze oraz
wolontariacie. Z kandydatkami skontaktujemy sie osobiscie, przeprowadzimy
wywiad | wykonamy gratisowa sesje zdjeciowg. Beda takze prezentacje w Inter-
necie. W tym konkursie warto bra¢ udziat; to konkurs osobowosci. Dodatkowa
atrakcja w tegorocznej edycji konkursu bedzie mozliwosc reprezentowania Nowej
Huty i Polski w konkursach swiatowych. Dzisiaj prezentujemy kolejng kandy-

datke do tytutu Miss Nowej Huty 2018.

Kolejng kandydatka jest Michalina
Jarosinska. Nowohucianka jest od 2
lat. Tuja rzucit los, kiedy w Krakowie
rozpoczeta studia w Politechnice Kra-
kowskiej. Studiuje inzynierie srodowi-
ska. Mieszka w Nowej Hucie w akade-
mikach PK, dokad przeniosta sie z Ja-
sta. Z Krakowem miata wczesniej kon-
takt przez udziat w pokazach mody.
Poznata nowohucianki, ktore ja do
konkursu pieknosci namowity. Ma juz
za soba udziat w tego typu rywalizacji
- W woj. podkarpackim. Najwiekszymi
osiggnieciami sa zrealizowane marze-
nia, jak np.: branie udziatu w wielu
konkursach literackich i udziat w prze-
gladach piosenkarskich. Lubi Spiewac.
Marzy o sSpiewaniu w zespole. Taki

tkata w naszym miescie. Lubi bie-
gac | ptywac. Samotne bieganie pozwa-
la jej oderwacC sie od rzeczywistosci i
zrelaksowac. W Nowej Hucie dostrze-
gta wiele terenow do spacerow i biega-
nia. Uwielbia rysowaC martwg nature
oraz krainy fantastyczne, poniewaz
moze pusci¢ wtedy wodze swoje wy-
obrazni. Najlepszym sposobem na roz-
rywke jest spedzanie czasu wsrod przy-
jaciot. Kazdy w takim gronie czuje sie
luzno, no i oczywiscie jak ,,podbijac"
swiat to tylko z przyjaciotmi, pewnymi

Prawnik radzi

(nip)

|  wiarygodnymi.
Zdobywanie przyja-
ciot to nic jest fatwa
sztuka - twierdzi
Michalina. Jest pod
tym wzgledem wy-
bredna. Zycie na-
uczyto ja wyboru.
Muzyka, ktéra po-
zwala sie je] wy-
zwolic jest rock lub
relaksacyjna. W
tancu catkiem zmie-
nia styl na free sty-
le. Pozwala on wy-
raziC swojg 0sobo-
WOSC | SWOje uczu-
cia. Sg to ukiady
dynamiczne | pew-
ne, bez zadnych
ograniczen, dlatego
jest to dobry sposob
na uwolnienie sie-
bie. Do polityki
podchodzi z dystan-
sem, ale nie jest jej
obojetna, poniewaz
chce, aby Polska
rzadzit ktos sumienny i nie podlegat
wptywom innych. Nie akceptuje Janu-
sza Korwina-Mikke, mimo tego, ze ma
on silng osobowosc, ale pokazat w wie-
lu swoich wywiadach, zc jest szowini-
stg. Nie akceptuje wulgaryzmu, ktory
pojawit sie u miodziezy, oraz pijan-
stwa, ktore coraz czesciej wystepuje
wsrod ludzi niepetnoletnich. Najgorsza
rzecza jest znecanie sie nad kims stab-
szym od siebie | zastraszanie go - uwa-
za kandydatka. Godnym przyktadem do
nasladowania sg ci, ktorzy rozwijajg
swoje pasje, udzielajg sie w akcjach
charytatywnych oraz ci, ktorzy nie
ukrywajg tego jakimi sg i nie podlega-
ja ztym wptywom rowiesnikow. Chet-
nie stuzy pomoca innym | dla kazdego
potrzebujacego znajduje czas. Mimo,
Ze ceni towarzystwo przyjaciot, to lubi
tez spedzaC chwile w samotnosci na
medytacjach. Jej ulubione: kuchnia
wioska, dobre gatunkowo wino w ma-
tych ilosciach, sportowcy - Kamil
Stoch | Justyna Kowalczyk, pisarz (po-
eta) - Stephen King | Paulo Coelho,
piosenkarka — Ania WYyszkoni, ksigzka
- ,,Alchemik”, samochdd - honda, kraj
- Grecja, miasto - Krakow, autorytet
moralny - Jan Pawet II.

(mp)

CZY MOZLIWA FAKTURA VAT ZA MEDIA?

Czy za lokal uzytkowy bedacy wlasnoscig osobyfizycznej mozna otrzymac od

wspolnoty mieszkaniowej fakture VAT?

Hxx

Tak, pod warunkiem, ze wspolnota mieszkaniowa jest podatnikiem tego podat-

starczone do lokali mieszkalnych.

KU. Objete podatkiem VAT bedzie jedynie zuzycie mediow komunalnych w loka-
ach uzytkowych, co nie jest bez znaczenia dla posiadaczy tych lokali bedacych
podatnikami podatku VAT. Faktura moze byC¢ wystawiona rowniez za media do-

(Sp)
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CZWARTEK

5.15 Telezakupy 5.50 Elif (208) 6.50
Komisariat (38): Smier¢ w rodzinie
7.15 Komisariat (39): Zaginiony syn
7.45 Alarm! 8.00 Wiadomosci 8.10
Pogoda poranna 8.15 Kwadrans poli-
tyczny 8.40 Jaka to melodia? (3781)
9.15 Komisarz Alex (133): Imiona
gwiazd - serial kryminalny TVP 10.10
Klan (3282) - telenowela TVP 10.35
Jeden z dziesieciu (16/104) - teleturniej
11.05 Dr Quinn 4 (9/28) - serial oby-
czajowy USA (1995) 12.00 Wiadomo-
sci 12.10 Agrobiznes 12.25 Agropogo-
da - magazyn 1230 Magazyn Rolniczy
12.45 Natura w Jedynce: Dzika lberia
(2): Lato — cykl dokumentalny Holan-
dia (2014) 13.45 EIlif(209) - senal Tur-
cja (2014) 14.45 Korona krélow (46) -
telenowela historyczna TVP 15.15
Alarm! - magazyn 1530 Wiadomosci
15.40 Pogoda 15.50 Wszystko dla pan
(16) - serial Wiochy (2015) 17.00 Te-
Icexpress 17.15 Pogoda 17.25 Jaka to
melodia? (3782) - teleturniej muzycz-
ny 18.00 Klan (3283) - telenowela
TVP 18.30 Korona krolow (47) - tele-
nowela historyczna TVP 18.55 Jeden z
dziesieciu (17/104) - teleturniej 19.30
Wiadomosci 20.05 Pogoda 20.10 Sport
20.15 Alarm!  magazyn 20.35 Ojciec
Mateusz (242): Filmowcy - serial kry-
minalny TVP 21.30 Sprawa dla repor-
tera 22.25 Magazyn Sledczy Anity Gar-
gas (66) — magazyn 22.55 Magazyn
kryminalny 997 - magazyn (dozwolo-
ne od lat 16) 23.50 Ocaleni 0.55 Woj-
skoPolskie.pl 1.25 Palomino - film
obyczajowy USA (1991); rel.: Micha-
el Miller; wyk.: Eva Marie Saint,
Rod Taylor, Lindsay Wagner 3.05
Magazyn Sledczy Anity Gargas (66/ -
magazyn 3.35 Sprawa dla reportera
430 Notacje: Tadeusz Drozda. Zycie to
kabaret — cykl dokumentalny 4.45 Za-
konczenie dnia

5.15 Koto fortuny (103) 5.55 Na do-
bre i na zte (700) 6.50 Podroze z histo-
rig (4): U Tatarow 7.20 Na sygnale (18)
— serial fabularyzowany TVP 7.55 Py-
tanie na Sniadanie 11.25 Rodzinka.pl 2
(47). Halloween - serial komediowy
TVP 11.55 Barwy szczescia (1828) -
serial obyczajowy TVP 12.30 Koto for-
tuny (104) - teleturniej 13.05 Tylko z
Toba (100) - serial obyczajowy Turcja
(2015) 14.00 Nieziemskie wulkany -
film dokumentalny Wielka Brytania
(2017); rcz.: Andrew Thompson 14.55
Na dobre i na zte (700) - serial TVP
15.55 Familiada (2323) - teleturniej
16.30 Koto fortuny (178) - teleturniej
17.10 Meandry uczuc (75) - serial Tur-
cja (2016) 18.00 Panorama 18.25 Pogo-
da 18.30 Sport Telegram 18.35 Rodzin-
ka.pl 2 (48): Brutus - serial komedio-
wy TVP 19.05 Na sygnale (19) - serial
fabularyzowany TVP 19.35 Barwy
szczescia (1828) - serial obyczajowy
TVP 20.10 Barwy szczescia (1829)
20.45 Trzecia potowa - serial komedio-
wy TVP 21.20 The Good Doctor (15)
- serial obyczajowy USA (2017) 22.15
Zawod: Amerykanin (3) - serial USA
(2013) (dozwolone od lat 16) 23.15 Za
marzenia (4) 0.05 Trzecia potowa - se-
rial komediowy TVP 0.35 Belfegor -
upior Luwru — film fantasy Francja
(2001); rez.: Jean-Paul Salome; wyk.:
Sophie Marceau, Fredric Diefenthal,
Michel Serrault, Julie Christie 2.20
Jak urodzic¢ i nie zwariowac - kome-
dia USA (2012) 4.20 Art Noc: ,JMa po-
zOr” - koncert pamieci Bogustawa
Meca 5.10 Zakonczenie dnia

6.05 Blondynka (22): Bliskie spotka-
nia trzeciego stopnia 7.00 Wschod 7.30
Zwierzaki Czytaki (4): Sensacyjne wia-
domosci 7.55 Pytanie na sniadanie
11.25 Polonia 24 11.45 Rozmowa Po-
lonii 12.00 Halo Polonia 12.50 Wiado-

.03

mosci 13.00 Krotka historia (421): |
Kompania Kadrowa 13.10 Barwy
szczescia (1774) 13.45 M jak mitosc
(1350) 14.40 Strazacy (1/10) - serial
Polska (2014) 15.30 Pod Tatrami 15.45
Wiadomosci 15.55 Korona krolow (32)
16.25 Jak to dziata (153): Wiem, ze nie
wiem 16.55 Zwierzaki Czytaki (4):
Sensacyjne wiadomosci 17.10 Podwod-

ne ABC (4): Mistrzowie podwodnego
kamuflazu 17.20 Krotka historia (422):
Rozkwit i upadek Rurykowiczow 17.30
Teleexpress 17.55 Byto, nie mineto
18.25 Racja stanu (105) 18.55 Barwy
szczescia (1774) 19.25 Magazyn z
Ameryki (28) 19.45 Dobranocka: Film
pod strasznym tytutem (11) 20.00 Wia-
domosci 20.30 Pogoda 20.35 Sport
20.45 Miasto skarbow (1): Cezanne -
serial kryminalny Polska (2017) (do-
zwolone od lat 16) 21.35 Portrety nie-
podlegtosci (2): Wiadystaw Bandurski
(1865-1932) 21.45 Polonia 24 22.05
Rozmowa Polonii (244) 22.20 Halo
Polonia 23.10 Sprawiedliwi wsrod nas:
Moja wielka rodzina 23.40 Magazyn
Sledczy Anity Gargas (66) 0.15 Wiado-
mosci 0.45 Sport 0.55 Korona krolow
(32) 1.25 Powtorki programow

TELEWIZJIA
KRAKOW

7.00 Pogoda 7.03 Dziato sie w Kra-
kowie 7.06 Dachy Krakowa, czyli lite-
ratura jest rozmowag 7.30 Karnet #Na-
stawSieNaKulture 7.40 Telezakupy
8.05 Futbolisci 9.00 Telezakupy 9.30
Dla niestyszacych: Telekurier 9.55 Po-
goda 10.00 Dla niestyszacych: Co nie-
sie dzien 10.25 Plebania (1080) 10.50
Reportaz 11.15 Ocalone 11.55 Moja
Niepodlegta (2): Profesor 12.10 Histo-
rie szczesliwe (54) 12.20 Listy do PRL-
u: Komu w droge 12.30 Antenowe re-
manenty 12.45 Dla niestyszacych: Co
niesie dzien 13.05 Telezakupy 13.20
Agrobiznes 1330 Antenowe remanen-
ty 13.45 Agropogoda 13.50 Antenowe
remanenty 14.15 Futbolisci 15.15 Jedz
bezpiecznie (688) 15.35 Raczka gotuje
16.00 Dla niestyszacych: Telekurier
OPP 16.25 Pogoda 16.30 reportaz
16.45 Dziennik regionow 17.00 Teleza-
kupy 1731 Kronika - zapowiedz 17.36
Pogoda 17.40 Solny skarb UNESCO
17.49 Skarby architektury drewnianej
UNESCO 17.57 Speed 2 18.05 Pod
Tatrami 18.15 Slizg 18.27 Pogoda
1830 Kronika 18.50 Pogoda 18.55 Te-
maty dnia 19.05 Na rynku pracy 19.15
Pogoda na narty 19.25 Parafia z sercem
19.45 Krakow.pl 19.55 Pogoda 20.01
Telezakupy 20.32 Wiecej kultury (12)
20.56 Pogoda 21.00 Karnet tfNastaw-
SieNaKulture 21.14 Kalejdoskop regio-
nalny 21.30 Kronika 21.46 Pogoda
21.49 Turystyczna Jazda 22.00 Dla nie-
styszacych: Dziennik regionow 22.20
Echa dnia 22.40 Pogoda 22.45 Repotr-
taz 23.05 Dla niestyszacych: Telekurier
OPP 23.35 Futbolisci

POLSAT

6.00 Nowy dzien z Polsat News -
magazyn 8.00 Trudne sprawy - serial
paradokumentalny Polska 9.00 Mala-
nowski 1 partnerzy (380, 381) - serial
fabulamo-dokumentalny 10.00 Dzien,
ktory zmienit moje zycie - serial para-
dokumentalny 11.00 Dlaczegoja? - se-
rial paradokumentalny 12.00 Gliniarze
— serial paradokumentalny 13.00 Trud-
ne sprawy - serial paradokumentalny
14.00 Pierwsza mitos¢ - serial obycza-
jowy 14.45 Dlaczego ja? - serial para-
dokumentalny 15.50 Wydarzenia, sport
16.15 Interwencja — magazyn reporte-
row 16.30 Na ratunek 112 - serial pa-
radokumentalny 17.00 Gliniarze - serial
paradokumentalny 18.00 Pierwsza mi-
losC - serial obyczajowy 18.50 Wyda-
rzenia, sport 19.30 Swiat wedtug Kiep-
skich - serial komediowy 20.05 Nasz
nowy dom - reality show 21.10 Przy-
jaciotki - serial obyczajowy 22.15
WYyjdz za mnie (1) — reality show 23.25
Btekitna laguna: Przebudzenie - film
przygodowy USA (2012) 1.15 Sala
samobojcow - dramat obyczajowy
Polska (2010) 3.50 Tajemnice losu
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7.50 Doradca smaku - magazyn kuli-
narny 8.00 Dzien Dobry TVN 10.55
Ukryta prawda serial paradokumen-
talny 12.00 Szkota - serial paradoku-
mentalny 13.00 19+ - serial paradoku-
mentalny 13.30 Szpital - serial parado-
kumentalny 14.30 Kuchenne rewolucje
— program rozrywkowy 15.30 Szkota -
seria! paradokumentalny 16.30 19+ -
serial paradokumentalny 17.00 Ukryta
prawda - serial paradokumentalny Pol-
ska 18.00 Szpital - serial paradokumen-
talny Polska 19.00 TVN Fakty, sport,
pogoda 19.48 Raport smogowy - wiem
czym oddycham 19.50 Uwaga! 20.10
Doradca smaku - magazyn kulinarny
20.15 Na Wspolnej - serial obyczajo-
wy Polska 20.55 Milionerzy - teletur-
niej 21.30 Kuchenne rewolucje - pro-
gram rozrywkowy Polska 22.30 Dla-
czego nie! — komedia romantyczna
Polska (2007) 0.40 Colombiana -

dramat sensacyjny USA/Francja
(2011) 2.55 Uwaga! 3.15 Moc magii

TVN 7

7.20 Sad rodzinny - serial fabulamo-
dokumentalny Polska 8.20 Przepis na
zycie - serial obyczajowy 9.15 Agent-
ka 0 stu twarzach - serial kryminalny
USA 10.20 Mango 11.55 Ukryta praw-
da - serial paradokumentalny Polska
12.55 Sad rodzinny - serial fabulamo-
dokumentalny 13.55 Sedzia Anna Ma-
ria Wesotowska - serial fabulamo-do-
kumentalny Polska 14.55 Szpital - se-
rial fabulamo-dokumentalny Polska
15.55 Gotowe na wszystko 4 - serial
obyczajowy 16.55 Przepis na zycie -
serial obyczajowy 17.55 Agentka o stu
twarzach - serial kryminalny USA
19.00 Ukryta prawda - serial paradoku-
mentalny Polska 20.00 Gtupi | gtupszy
- komedia USA (1994) 22.15 Lucyfer
2 — serial kryminalny USA 23.15 Ame-
rican Horror Story: Asylum - serial
grozy 0.15 Pora na mitos¢ - komedio-
dramat USA (2013) 2.35 Moc magii

6.00 Detektywi w akcji - serial 7.05
Jezdzcy smokow (11, 14) 8.00 Druzy-
na A -serial sensacyjny USA 9.00 De-
tektyw Monk - serial sensacyjny 10.00
Sekrety sasiadow (69, 70) - serial oby-
czajowy 11.00 Druzyna A - serial sen-
sacyjny USA 12.00 Detektyw Monk -
serial sensacyjny 13.00 Detektywi w
akcji - serial fabularny Polska 14.00
STOP Drogowka — magazyn policyjny
15.00 Detektywi w akcji — serial 16.00
Nie igraj z aniotem (60, 61) - serial
obyczajowy Meksyk 18.00 Policjantki
| policjanci (377, 378) - serial obycza-
jowy Polska 20.00 Sprawiedliwi - Wy-
dziat Kryminalny (168) - serial krymi-
nalny Polska 21.00 Biali nie potrafig
skakaC - komedia USA (1992) 23.35
Trener prywatny - thriller USA
(2001) 1.20 Anthony Bourdain: Bez re-
aerwacji 2 — serial dokumentalny 2.25
Interwencja

6.00 To moje zycie! telenowela 7.00
DziesieC przykazan - serial kostiumo-
wy 8.00 Lombard. Zycie pod zastaw 2
- serial obyczajowy 9.00 JAG - Woj-
skowe Biuro Sledcze - serial sensacyj-
ny 10.00 Gliniarz | prokurator 3 - se-
rial kryminalny 11.00 Kobra - oddziat
specjalny 17 - serial sensacyjny 12.00
Agenci NCIS: Los Angeles 4 (2, 6) -
serial sensacyjny 13.50 Lombard. Zycie
pod zastaw (19) - serial obyczajowy
14.45 Kobra - oddziat specjalny 17 -
serial sensacyjny 15.45 Gliniarz i1 pro-
kurator 3 - serial kryminalny USA
16.45 13 posterunek 2 (37, 38) - Serial
komediowy 18.00 Lombard. Zycie pod
zastaw 2 (57, 58) - serial obyczajowy
20.00 Ktamca, ktamca - komedia
USA (1997) 21.50 Twarda laska - ko-
media romantyczna USA/Australia
(2001) 23.50 Underwoeld: Przebu-

dzenie - horror s.f. USA (2012) 1.30
Zobacz to!

ACH

8 marca w Galerii ARTzony Osrodka
Kultury im. C.K. Norwida na 0s. Go-
rali 4 zostata uroczyscie otwarta wysta-
wa prac plastycznych pt. ,,Ach te
paby!”. Tworcami dziet sg osoby nie-
petnosprawne objete kompleksowa re-
nabilitacjg spoteczno-zawodowa prowa-
dzong w Warsztatach Terapii Zajecio-
we] Stowarzyszenia Pomocy Socjalne]
Gaudium et Spes na os. Gorali 19.
Wystawe przygotowata Monika Kade-
ja. terapeuta zajeciowy z pracowni wy-
stawienniczej, wiaczajac do wspotpra-
cy uczestnikdw i pracownikow wielu
pracowni tematycznych, funkcjonuja-
cych w warsztatach. Motywem prze-
wodnim wystawy jest kobieta. Artysci
probowali ukazaC w swych dzietach to,
w jaki sposob widza, postrzegaja, rozu-
mieja kobiety oraz jakie sg ich wyobra-
Zenia na temat petnionych przez nie rol.
Autorami prac sa. Mariusz Bukowski,
Piotr Chwaleba, Magdalena Ciepacz,
Anna Chytros, Joanna Doniec, Monika
Jastrzebska, Aneta Kmiecik, Dominika
Lesniak, Marta tagowska, tukasz £ u-
kaszek, Jerzy Niciarz, Jolanta Ptachno,
Andrzej Siwiec, Anna Soduta, Marcin
Starowiejski, Bogdan Towarek, Maitgo-
rzata Werner, Anna Woszczek, Katarzy-
na Ziernicka. Wernisaz uroczyscie
otwarta Dorota Orczewska, ktora powi-
tata wszystkich zebranych gosci. W
tym waznym dla artystow dniu byli z
nimi: Bogumita Drabik, radna Dzielni-
cy XVIII, ktorej sprawy 0sob niepetno-
sprawnych zawsze sa bliskie sercu;
Matgorzata Hajto, kierownik ARTzony,
ktora w cieptych stowach wyrazita
uznanie dla dziatan stowarzyszenia na
rzecz osob niepetnosprawnych; Lidia

Serafin z cukierni na os. Zielonym 16,
ktora i tym razem wsparta uroczystosc
stodkim akcentem; Ryszard Pichola,
drukarnia Linea, ktory rozumie idee
wspotpracy w dziataniach na rzecz po-
trzebujacych; Tadeusz Skiba, prezes
Stowarzyszenia Pomocy Socjalnej Gau-
dium et Spes, cztowiek, ktory inspiru-
je rzesze ludzi do wszelkich dziatan
pomocowych na rzecz osob niepeine-
sprawnych, starszych, chorych i samot-
nych; Ewa Pacak, dyrektor Domu Po-
mocy Spotecznej w Sutkowie, Ryszar-
da Rusowicz, dyrektor Srodowiskowe-
go Domu Samopomocy w 0s. Szkol-
nym 30, Elzbieta Walczak, dyrektor
Osrodka Wsparcia w 0s. Zielonym 7
oraz Jolanta Janas, dyrektor Warszta-
tow Terapii Zajeciowej w 0s. Gorali 19,
ktora podsumowujac gtownag czesc
wernisazu podkreslita role oddziatywan
rehabilitacyjnych warsztatow, ktorych
efekty mozna odszuka¢ m.in. w twor-
Czosci artystycznej prezentowanej na
wystawie. Artystom w tym szczegol-
nym dniu towarzyszyty rowniez rodzi-
ny. Po czesci oficjalnej goscie mieli
okazje do rozmowy z autorami prac,
wyrazenia stOw uznania, oraz mieli
mozliwosC zrobienia sobie pamiagtko-
wego zdjecia. Pracownia gospodarstwa
domowego w sktadzie Magdalena
Opieta, Anna Gubata, Monika Biernac-
ka wraz z terapeuta Emilig Garbalg
petnita ustuge cateringowa, serwujac
stodkie ptysie z cukierni na Zielonym
16, oraz cilasteczka upieczone w pra-
cowni kulinarnej. Wystawe mozna
oglada¢ do 30 kwietnia 2018 r.
Maitgorzata Bialik
Fot. Marcin Pietrzyk

VI



POZIOMO: 5. maty samolot, 8. zaczyna kariere zotnierza, 9. jezdziec z XVII
W. uzbrojony gtownie w pistolety, 12. utozony w jednej linii, 13. biszkoptowy
placek z bakaliami, 14. nieudany film, 15. obraz Jana Matejki, 17. australijski
torbacz, 19. zawarte w 1907 r. trojporozumienie, 20. idzie w parze z podziwem,
29. mowi sie, ze majg uszy, 25. zyje z jatmuzny, 27. gaz szlachetny, 28. przyja-
ciel bajkowego Muchomorka, 30. publiczna sprzedaz, 31. ogrodowy zawilec, 32.
zwawy taniec ludowy, 33. po wyprazeniu zostaje popcornem.

PIONOWO: |I. ser biaty, 2. miasto w Nadrenii Potnocnej-Westfalii, 3. pomaga
muzykowi w utrzymaniu tempa, 4. sredniowieczna niemiecka moneta, 6. rodzaj
aktu prawnego, 7. jednostka miary kata ptaskiego, 10. rejonowy policjant, li.
ztudzenie, 16. laureat Pokojowe)] Nagrody Nobla w 2001 r., 18. na Wall Street
poleciaty na teb na szyje, 21. bohater powiesci Franeoisa Rabelais'a, 22. wazny
w procesie krzepniecia krwi, 24. zniewaga, 26. rasa psa w typie dogowatym, 29.
teren szkoty wyzszej, 30. swiatopoglad taczony z postawg racjonalistyczng i ma-

tcrialistyczna.

Rozwigzanie krzyzowki nr 9:

POZIOMO: 5. mozdzierz, 8. potwor, 9. estyma, 12. karbid, 13. Ruczaj,
F skecz, 15. marsze, 17. grymas, 19. eskorta, 20. depozyt, 23. unikat, 25. pra-
fat, 27. epika. 28. scysja, 30. klenie, 31. Mcrkcl, 32. Semici, 33. krakowiak.

PIONOWO: 1. rozwod, 2. zderzak, 3. widelec, 4. orator, 6. Donbas, 7. gma-
chy, 10. naparstnica, 1l. Samarytanin, 16. zorza, 18. raper, 21. republika, 22. fa-
komstwo, 24. kisiel, 26. agenci, 29. Ankara. 30. kompas.

TELEWIZJA DAMI

536 odcinek Nowohuckiej Kroniki

Filmowej paswiecony bedzie w catosci
okalnej, nowohuckiej Telewizji Darni,
Ktora.dziatata w lalach 1992-1996, ser-
wujac dwa razy w tygodniu program
Informacyjny.

Z tamtego okresu
przetrwaty materiaty
archiwalne zapisane
ua kasetach SVHS.

Znajduja sie one w

Muzeum Historycz-

nym Miasta Krakowa

O/Dzieje Nowej Huty

| zostaty ostatnio

przetworzone do po-

staci cyfrowej, aby nie ulegaty dalszej
degradacji. Stanowig doskonaty doku-
ment przedstawiajacy Nowa Hute w
pierwszej potowie lat 90., kiedy zapasc
ekonomiczna po zmianach ustrojowych
spowodowata znaczne zubozenie spote-
czenstwa.

Zespot redakecyjny tworzyli wtedy
oSennikarze piszacy gtownie do ,,Glo-
su-Tygodnika Nowohuckiego”, nie ma-
jacy dosSwiadczenia telewizyjnego. Re-
dakcje powierzono Stawomirowi Pie-
trzykowi, ktorego wspieraty Violetta
Katuzny, Krystyna Lenczowska, Anna
Kaszewska I Elzbieta Bukowiec. Opera-
torami | montazystami byli Andrzej
Weglarz, Mariusz Kijania i Adam Misz-
czuk. Z Darni wspotpracowat takze zna-
ny fotoreporter Stanistaw Gawlinski.

\VAR L

Mozna powiedzieC, ze byta to opera-
cja na zywym organizmie, materiaty, w
poczatkowym zwiaszcza okresie, nie
miaty charakteru profesjonalnego. Z
czasem jakos¢ emitowanych ,,Wiadomo-

sci Nowohuckich” zde-
cydowanie sie popra-
wita | byty one chetnie
ogladane przez miesz-
kancow, do ktoérych do-
cierata telewizja kablo-
wa. Jezdzacy po Hucie
reporterzy obserwowa-
li zycie mieszkancow i
szukali tematow, ktore
dotycza zwyktych ludzi
| ich problemdw. Zmieniajaca sie dyna-
micznie sytuacja polityczna | gospodar-
cza wymagata dostepu do informacji, a
trzeba pamietac, ze to byt okres, kiedy
nic byto Internetu, e-maili | innych te-
lewizji poza TVP. Ta przestrzen zago-
spodarowata Telewizja Darni, ktéra po-
mimo swoich uchybien natury technicz-
nej stata sie znana i popularna wsréd
nowohucian.

Dzisiaj, po 25 latach, z wielka sympa-
tig wypowiadajg sie tworcy owczesnej
TV DAMI, wspominajac tamten czas
jako wazne, wspolne doswiadczenie.

Do ogladania najnowszego odcinka
NKF zapraszamy od pigtku 16 Ill do
kina Sfinks oraz na antene TVP Krakow
W poniedziatek o godz. 21.46, wtorek o
godz. 17.52 i srode o godz. 19.19.

* - Straz Miejska w lutym wykona-
fa 1748 kontroli instalacji grzewczych
(10 761 od poczatku sezonu). W dru
gim miesigcu tego roku funkcjonariu-
sze Strazy Miejskie] Miasta Krakowa
ujawnili 27 przypadkow spalania od-
padow. Natozyli 20 mandatow Kkar-
nych na kwote 2950 ztotych, pouczy-
li 6 osob, skierowali jeden wniosek o
ukaranie do sadu, pouczyli 59 0s6b

NA STRAZY
MIASTA

nie posiadajacych certyfikatow po-
twierdzajacych odpowiednie parametry
uzywanego do spalania wegla. W
obecnym sezonie grzewczym zadanie
realizuje 140 straznikow miejskich po-
siadajacych upowaznienia do kontroli

wydane przez Prezydenta Miasta Kra-
kowa na podstawie art. 379 ustawy

Prawo ochrony srodowiska. Patrole
sprawdzaja, czy mieszkancy nie naru-
Szajg przepisow zawartych w ustawie
0 odpadach, ktora zabrania termiczne-
go przeksztatcania odpaddow poza
przystosowanymi do tego celu spalar-
niami. Zespot kontrolny stanowig
straznicy Referatu Kontroli Odpadow
oraz straznicy Sekcji Ekologicznych w
liczbie 45 osb6b (kontrole planowe i in-
terwencyjne w systemie pracy ciagtej,
przez wszystkie dni tygodnia). Odwaod
(na wypadek wystgpienia znacznych
przekroczen zanieczyszczenia oraz do
biezacej kontroli w przypadku znacz-
nego wzrostu liczby zgtoszen inter-
wencyjnych) to 95 straznikOw prze-
szkolonych w zakresie kontroli prze-
strzegania zakazu spalania odpadow.
Kontrole jakosci paliwa: | lipca 2017
roku weszta w zycie uchwata anty-
smogowa dla Krakowa. Zgodnie z
nowymi przepisami do 31 sierpnia
2019 roku w piecach mozna pali¢ wy-
tacznie odpowiedniej jakosci paliwami
statymi. W trakcie prowadzonych kon-
troli straznicy miejscy wraz z urzedni-
kami Wydzialu Ksztattowania Srodo-
wiska Urzedu Miasta Krakowa przy-
pominaja mieszkancom o zakazie
uzytkowania od | wrzesnia 2019 roku
urzadzen grzewczych na paliwa state.
Patrole kontrolujac jakosc¢ paliwa
sprawdzajg w pierwszej kolejnosci,
czy wiasciciel posiada odpowiedni
certyfikat, Swiadczacy o tym, ze spet-
nia ono odpowiednie parametry. Jesli
posiada, a mimo tego paliwo budzi
watpliwosci (jego wyglad przypomina
zabronione muty lub floty), woweczas
pobierana jest probka wegla i popiotu
do badania laboratoryjnego. W przy-
padku uzywania paliwa niskiej jako-
Scl, straznicy mogg takg osobe po-
uczycC lub skierowac do sadu wniosek
0 ukaranie. (mp)

BIURO
OGLOSZEN

TEL. 12 643-44-33

/ KRONIKI POLICYJNEJ

,BALKONOWY” WELAMYWACZ

Pod nieobecnos¢ domownikow wywa-
zat drzwi balkonowe - w taki sposob 40-
lalek dostawat sie do mieszkan. Pierw-
szego wiamania dokonat na krakowskim
osiedlu Tysiaclecia, gdzie ukradt gotow-
ke w kwocie 1440 zt. Po otrzymaniu
zgtoszenia ustaleniem tozsamosci spraw-
cy natychmiast zajeli sie policjanci pio-
nu kryminalnego Komisariatu Policji VII
w Krakowie. Trzy dni pdzniej byt juz
w rekach mundurowych. Sledczy ustali-
li, ze kolejnego wiamania mezczyzna do-
konat réwniez na os. Tysigclecia, gdzie
wykradt sprzet RTV i gotéwke na tacz-
ng kwote 5000 zt. 40-latek przyznat sie
takze do wtamania na os. Strusia, lam
jego tupem rowniez padta gotowka — w
kwocie 5000 zt. Nie byt lo pierwszy kon-
takt ztodzieja z policja, byt on wczesnigj
zatrzymywany przez funkcjonariuszy do
Inngj sprawy.

Postepowanie w tej sprawie prowadzi
KP VII Krakéw. Mezczyznie przedsta-
wiono zarzut kradziezy z witamaniem, za
co grozi mu do 10 lat pozbawienia wol-
nosci.

OSZUSTWO ,,NA ZOLNIERZA”

Matopolska policja zaobserwowata ko-
lejny sposob wytudzen pieniedzy. Nacia-
gacze podaja sie za zotnierza przebywa-
jacego na misji w Afganistanie i pod taka

KRS

legenda ,,zaczepiajg” uzytkowniczki por-
tali spotecznosciowych. Korespondujg z
nimi, zaprzyjazniaja sie, a nastepnie pod
pretekstem checi przyjazdu do Polski in-
formuja, zc wysytaja do nich paczke ze
swoimi osobistymi rzeczami, dokumenta-
mi wojskowymi, bizuterig oraz duzg ilo-
Scig gotowki. Oszusci czesto kreujg swoj
wizerunek jako osob wrazliwych, szuka-
jacych uczucia i stabilizacji, a jednocze-
Snie — doswiadczonych przez los. Gdy
Kobieta juz da sie zmanipulowac i zaufa,
0rosza o pienigdze. Zazwyczaj potrzebujg
Ich na wystanie paczki. Kiedy zmanipu-
owana kobieta oczekuje na wartosciowa
nrzesytke od swojego adoratora otrzymu-
je informacje, ze paczke zatrzymali cel-
nicy. Wtedy ,,zotnierz” prosi o przestanie
pieniedzy w kwocie Kilkunastu lub nawet
kilkudziesieciu tysiecy ztotych, aby pacz-
ka bez problemu przeszita przez granice.
Jedna z poszkodowanych stracita w ten
sposob ponad 100 tys. ztotych.
Przypominamy - o wszystkich prébach
wytudzenia pieniedzy natychmiast infor-
muj policje, korzystajac z numeru alar-
mowego 997. Pamietajmy, ze tylko nasza
0stroznosc, czujnosc i dystans do przeka-
zywanych informacji spowoduja, ze nie
staniemy sie kolejng ofiarg oszustwal
Za oszustwo kodeks kamy przewiduje
kare pozbawienia wolnosci do lat 8. (jdz)

0000052378

Wielu moze wiecej

ArcelorMittal

Podaruj sobie 1%

Hutnicza Fundacja Ochrony Zdrowia
| Pomocy Spotecznej oraz
Partner Projektu ArcelorMittal Poland
zapraszaja
Darczyncow naszej Fundacji
26 marca 2018 roku na bezptatne badania metoda Dopple-
ra wraz z konsultacjg angiologiczna, tj.. badanie przeptywu

padanie

11.30. pod nr telefonu:

Krwi przez naczynia krwionosne w konczynach dolnych lub
orzeptywu Krwi przez tetnice szyjne

Rejestracja telefoniczna 19 marca 2018 r. w godz. 10.00-
12 290 41 58

Badania | konsultacje odbeda sie w Przychodni Sana-med.,
gabinet 117, na os. Dywizjonu 303 nr 2 .

Liczba miejsc ograniczona.

BIURA:

m os. Kalinowe 4, tel. 12 648-40-92
m ul. Okdlna 4, tel. 12 655-01-42

Prokocim

dziatajacy
od ponad 25 lat

e-mail: zarzadca@prokocim.pl

ZAPRASZA
Wspolnoty Mieszkaniowe
do wspotpracy w zarzadzaniu
nieruchomosciami

= dysponujemy doswiadczonym zespotem, ktdrego cztonkowie
posiadajg licencje panstwowe - ich kompetencje sg rekojmig
profesjonalnej i rzetelne] dbatosci o wasz budynek

e gwarantujemy jasne | przejrzyste rozliczenie kosztow

< prowadzimy przygotowanie | realizacje przedsiewziecia budowy
instalacji cieptej wody uzytkowej w budynkach Wspolnot Mieszka-
niowych - alternatywnie do remontu przewoddw kominowych

TANIEJ Z ,,GELOSEM”

Ksiegarnia ,,ZLOTY WIEK” Grazyny Tabor w o0s. Ztotego Wieku 19,
pawilon, zaprasza Czytelnikow ,,Gtosu - Tygodnika Nowohuckiego™ na zakupy
Z 5-procentows bonifikatg ksigzki promowanej w tym numerze.

Kupon jest wazny do 22 marca 2018 roku.

Imie | nazwisko:.........ccccccceiiiinnn,

16 marca 2018 r., nr 11

Ksiegarnia ZLOTY WIEK poleca
ksigzke Charlotte Link pt. ,,Oszukana”
(wyd. Sonia Draga). Jonas Crane, au-
tor scenariuszy filmowych, w ciszy |
spokoju samotnego domu na torfowi-
skach nie chce dopusci¢ do grozacego
mu wypalenia zawodowego. Towarzy-
sza mu zona i maty syn. Zadne z nich
nie ma pojecia o tym, ze w tym samym
czasie pewien zbiegty zbr
ka przed policjg i szuka jakiejs dobrej
Kryjowki.

(1406)



W ARTzonie Osrodka Kultury im. C.K. Norwida, os. Gorali 4

Klub Rodzicow okiem rodzica

KLUB RODZICOW w ARTzonie Os$rodka Kultury im. C.K. Norwida, os.

Gorali 4 dziata juz dwa lata (od lutego 2016 r.). Tutaj rodzice majg okazje
wzigC udziat w zajeciach edukacyjnych, warsztatach oraz spotkaniach ze spe-
cjalistami. Klub Rodzicow dziata w kilkunastu obszarach tematycznych, w
ktorych sa prowadzone spotkania, warsztaty i kursy ze specjalistami m.in.:
warsztaty chustowe, zywieniowe, z ratownikami medycznymi, psychologami
| wiele innych. O Klubie Rodzicow w ARTzonie rozmawiamy z uczestnicz-
kami warsztatow: Nataliag — mamg Igora i Dorota - mamg Mikotaja.

Gtos Tygodnik Nowohucki: Uczest-
niczylyscie w zajeciach Klubu Rodzi-
cow w ARTzonie. jak w kilku zda-
niach, podsumowatybyscie ten czas?

Natalia-mama lIgora: Uczestnictwo w
zajeciach Klubu Rodzicow w ARTzonie
pozostanie niezapomnianym, pozytyw-
nym wspomnieniem do konca zycia :)
Warsztaty wypetniaty czas miedzy nie-
przespanymi nocami, kolejnymi zabka-
mi, a nowymi produktami w rozszerza-
nej diecie. Byty bardzo mito spedzonym

czasem w towarzystwie rodzicow takich
jak my 1 fantastycznych najmtodszych
uczestnikow, ktorzy zawsze wiedzieli
Kiedy zwrdciC na siebie uwage ;) Praw-
dziwie rodzinna atmosfera, gdzie nikt sie
nie krepuje.

Dorota - mama Mikotajka: Obaj nasi
chtopcy chetnie przychodzg do ARTzo-
ny i czujag sie tujak u siebie. Zero skre-
powania, strachu — sam Smiech i radosc.

Gtos TN: A jak trafityscie do ART-
zony? Skad dowiedziatyscie sie o dzia-
taniach Klubu Rodzicow w ARTzonie?

N: SzukatySmy miejsc gdzie mozna
udac sie z kilkumiesiecznymi dzieciacz-
Kami, gdzie znajdziemy zajecia rozwo-
jowe dla nich, spedzimy mito czas i nie
pedzie to kosztowac kilkuset ztotych
miesiecznie. | tak trafiliSmy na strone na
fanpage ARTzony i Klub Rodzicow.
Bardzo szybko okazato sie, ze ARTzo-
na ma bardzo bogaty program wiec pla-
nowanie zajec pochtaniato nas miesiagca-
mi i byto naszym celem na dany tydzien.

D: Nic dodacC nic uja¢. Chciatabym
jedynie zacheci¢ do jeszcze wiekszej
oromocji Klubu w szkotach rodzenia,
orzychodniach, na oddziatach ginekolo-

giczno-potozniczych, tak aby wszystkie
mitode mamy z okolic dowiedziaty sie o
tej super inicjatywie, miejscu i wspania-
tych ludziach ktorzy to miejsce tworza.

Gtos TN: Wrocmy do samych zajec,
czym dla rodzicow sg spotkania w
Klubie?

D: Odskocznia, mozliwoscig nawigza-
nia nowych znajomosci. Zajecia senso-
ryczne pokazaty nam, jak mozna bawic
sie z dziecmi w niebanalny sposob. Za-
jecia z fizjoterapeutg nauczyty, jak bez-

piecznie pomagac dziecku w rozwoju nie
hamujac jego mozliwosci ale i rownocze-
snie nic krzywdzac delikatnych i rozwi-

jajacych sie dopiero stawow i miesni.

Spotkania z panig Kinga (Fundacja Po-
lekont) nauczyty jak zdrowo wspomagac
organizm malucha: od karmienia piersig
PO rozpoczecie rozszerzania diety, az po
madre wsparcie mam przy odstawieniu
dziecigtka od piersi. Z kazdego z cyklu
spotkan wyniostysmy cos dla kazdej z nas

Z osobna. Bardzo fajne jest to, ze tema-

tyka zajec i spotkan nie jest monotonna,
zawsze jest co$ innego: masaz Shantala,
nauka jak usypiac dziecko i na pewno
wiele, wiele tematow, ktore ciezko przy-
toczyC bo byto ich tak duzo.

Zapomniatabym wspomnieC 0 superw-
spotpracy rozpoczetej z Fundacja Prawo
dla Mam! Z przyjemnoscig stuchato sie
fachowcow, ktorzy doradzali jak sobie
radzi¢ w zyciu.

N: Klub Rodzicow w ARTonie jest taka
chwilg oderwania od szarej-pieluchowej
rzeczywistosci. A powaznie sg to bardzo
wartosciowe spotkania, wymiana opinii,
rad, zdobywanie nowej wiedzy na biezace
~macierzynskie” tematy. A przede wszyst-
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Kim jest to tez czas dla dzieci, by mo-
gty sie poznawac, integrowac i uczyc
dzieli¢ lub nic [Smiech] zabawkami.

Gtos TN: Polecacie spotkania innym
rodzicom? Jakie szczegolnie?

D: Tak, tak, 1jeszcze raz tak! Polecam
| udostepniam spotkania, gdy tylko sie
ukazuja. Jakie szczegolnie? — wszystkie!
Jedyne kryterium to wiek dziecka, wiec
moge spokojnie powiedziec, ze na kazde
znajdzie sie czas. Zaczynajac 20 masa-
ZU po spotkania z prawnikami. | nie na-
lezy zapominac iz w programie ARTzo-
ny mozna znalez¢ rowniez zajecia dla
dzieciakow starszych niz trzy lata. Ta-
kich wiasnie miejsc nam potrzeba. A
przede wszystkich takich ludzi, ktorzy
catym swoim sercem | zaangazowaniem
je tworza. Dziekuje Wam za to z cate-
go serduszka: mego I mojego syna!

N: Jasne, polecamy wszystkim rodzi-

com, przysztym i obecnym. Kazdy znaj-
dzie tu cos dla siebie. Od planowania
porodu, przez pierwsze kolki, masaze
Shantala dla maluszkow, spotkania i
cwiczenia z fizjoterapeuta, warsztaty o
rozszerzaniu diety | DIY, po sensomo-
toryke dla maluszkow, spotkania z praw-
nikami I radcami prawnymi | gimnastyke
dla mam z dzieCmi, oraz weekendowe
przedstawienia dla dzieci. Panuje supe-
ratmosfera podczas spotkan z innymi
rodzicami z dziecmi, ktorzy jak sie oka-
zuje maja podobne problemy jak my;)
Zatujemy tylko, ze lak p6zno odkryty-
smy Klub Rodzicow w ARTzonie, |
tak naprawde w zajeciach mozna uczest-
niczyc juz w cigzy, feraz Klub wprowa-
dzit zajecia w godzinach popotudnio-
wych, wiec jesteSmy zachwycone, ze po
powrocie do pracy rowniez bedziemy
mogty dalej korzystac z oferty Klubu!
A nasze dzieci dalej spedza¢ wspolnie
czas W ARTzonie, gdzie zreszta... czu-
ja sie juz jak w domu.

Gtos TN: Dziekujemy za rozmowe.

* Warsztaty dofinansowane sg ze srod-
kow Gminy Miejskiej Krakow w ramach
Programu Klub Rodzicow.

Taki temat nosi polonistyczny projekt gimnazjalny, realizowany przez
uczennice SP nr 98 z oddziatami gimnazjalnymi. 6 lutego w Filii nr 47 Bi-
blioteki Krakdw odbyto sie kolejne spotkanie z przedszkolakami w ramach
projektu. Tym razem dzieci ,,testowaty” zabawy z dawnych lat, obejrzaty

rowniez inscenizacje przedstawienia.

Projekt ma za zadanie pokazac mio-
demu pokoleniu jak spedzali wolny
czas ich rodzice, gdy byli dziecmi. Dla
dzieci zaskakujgce okazato sie to, ze
kiedys, w czasach bez multimediow,
ich rowiesnicy umieli wspaniale i twor-
czo sie bawic. Okazuje sig, ze w XXI
w. ,,starsze zabawy” dziadkow i rodzi-
cOw sprawiaja rownie duza frajde
wspotczesnym przedszkolakom. Spo-
tkanie w bibliotece rozpoczeto sie od
Inscenizacji wiersza A. Fredry pt. ,,Pa-
wet | Gawet”. Zachowanie Gawia roz-

smieszyto miodych widzow, jednak
wybrzmiat rOéwniez morat ,jak ty
komu, tak on tobie”. Po spektaklu
przedszkolaki poznaty liczne zabawy
(m.in. pomidora, wyliczanke o tosiu),
ktore doskonale rozwijajg umyst dziec-

ka, a ktére pamietajg ich rodzice.
Cofniecie do czasOw dziecinstwa na-
szych dziadkéw okazato sie bardzo cie-
kawym doswiadczeniem, o czym jed-
noznacznie Swiadczyty zadowolone

miny dzieci po zakonczeniu zajec.
JULIA KALITA




Rozmowa z Andrzejem Olewiczem, Zastepca Dyrektora ds. Infrastruktury ZIKIT

Na prace w Nowej tlucie w roku ubiegtym ZIKIT wyasygnowat 26,6 min
zt, a w roku biezacym budzet przeznaczony na ten cel jest rodwnie wysoki |
wyniesie co najmniej 23 min zt (nie liczac duzych inwestycji — takich jak
przebudowa ul. lIgolomskiej czy Kocmyrzowskiej). We wspotpracy z radny-
mi dzielnic i jej] mieszkancami wybierane sg i realizowane kolejne lokaliza-
cje wymagajace remontow, lub zupeinie nowych inwestycji.

Jakie inwestycje zostaty wykonane
w 2017 r. w Nowej Hucie?

Przede wszystkim, mowiac ,,Nowa
Huta”, nalezy pamietac, ze obszar ten
obecnie obejmuje piec dzielnic. Sa to:
Czyzyny, Mistrzejowicc, Bienczyce,
Wzgorza Krzestawickie oraz Nowa
Huta. Na tym bardzo duzym terenie
prowadzilismy w ubiegtym roku bar-
dzo intensywne prace. Remonty te re-
alizowane byty w ramach biezacego
»trzymania, zadan dzielnicowych, pro-
gramu nakiadkowego oraz projektu
,Nowa Huta Dzis”.

Lista wykonanych prac jest dituga,
wiec nie sposob wszystkich inwesty-
cji wymienic, remonty nawierzchni do-
tyczyty m.in. ulic: Struga (ul. Zerom-
skiego - al. Solidarnosci), Morcinka
(od Kocmyrzowskiej do ul. Kantoro-
wickiej), Ptaszyckicgo (od S7 do
Klasztornej), M. Dabrowskiej, Bro-
niewskiego, Andersa. Nowy wyglad
zyskaty tez chodniki przy ulicach:
Bulwarowej (al. R0z - al. Jana Pawia
Hr strona prawa), Ptaszyckiego (ul.
Bardosa - ul. Bulwarowa, strona pra-
wa), al. Jana Pawita 11 (parking przy nr
47B - Wezet Rayskiego, strona prawa).

Jakg kwote przeznaczyt ZIKIT na
ubiegtoroczne inwestycje w Nowej
Hucie?

Ulica Struga przed remontem.

Ulica Podbipiety przed remontem.

10

W roku 2017 przeznaczono na mo-
dernizacje infrastruktury drogowej w
Nowe] Hucie 26,6 min zi.

Czym jest program ,,Nowa Huta
Dzi$” 1 jakie zadania obejmuje?

Zarzad Infrastruktury Komunalnej |
Transportu w zesztym roku realizo-
wat pierwsza, pilotazowa edycje pro-
gramu ,,Nowa Huta Dzis”. Celem
projektu jest poprawa infrastruktury
technicznej na obszarze pieciu dziel-
nic nowohuckich poprzez realizacje
zadan wskazanych przez mieszkan-
cow. W ramach programu remonto-
wane byty chodniki, drogi, wymianie
podlegato tez oswietlenie. Szczegoto-
we zasady programu okreslata
uchwala Rady Miasta Krakowa. Na
wybranych ulicach wymieniona zo-
stata nawierzchnia, m.in.. na ulicy
Medweckiego (odcinek od Ronda im.
J. Lewandowskiej w kierunku ul. 1.
Stella Sawickiego), na ulicy Swidnic-
Kiej, na ulicy Grebatowskiej, na uli-
cy Myciclskiego. Zostat wykonany
remont catego parkingu na os. Kazi-
mierzowskim 18 z jego droga dojaz-
dowa na ul. E. Lokielkowny. Przy
okazji remontu jezdni, zmodernizo-
wane zostaty rowniez przejscia dla
pieszych. Wyremontowane zostaty

chodniki m.in. na ulicy Isep (pomie-

dzy ul. Siwka, a Cuplowa) oraz Ze-
romskiego (wzdtuz os. Stonecznego),
deptak pomiedzy dawnym Kinem
Swit a ZUS-cm. Na Plantach Mistrze-
jowickich wymieniono 66 opraw
oswietleniowych na energooszczedne,
w technologii LED. Dodatkowo pod-
pieto oswietlenie do systemu stero-
wania.

Jak pan ocenia efekty tej pilotazo-
wej edycji programu ,,Nowa Huta
Dzis” ?

Program swietnie sie sprawdzit,
udato sie dzieki niemu wprowadzic
wiele pozytywnych zmian | zwiek-
szy¢ komfort korzystania z infrastruk-

tury drogowej, ktora znajduje sie w
tej dzielnicy. Istotny jest rowniez
fakt, i1z to wiasnie sami mieszkancy w
plebiscytach gtosuja |1 wybieraja
obiekty lub lokalizacje, ktore maja
by¢ modernizowane. A koordynuja to
Rady Dzielnic. Mozna wiec powie-
dzieC, ze realizowane sg takie inwe-
stycje, ktore dla bezposrednio zainte-
resowanych sg najwazniejsze.

Program ten bedzie oczywiscie kon-
tynuowany rowniez w roku biezacym.
Planowane jest przeznaczenie na ten
cel kwoty rzedu 2 min zi.

A jakie inwestycje w Nowej Hucie
beda realizowane w roku 2018 ?

W tym roku remonty beda wykony-
wane, podobnie jak w roku ubiegtym,
w ramach biezacego utrzymania, pro-
gramu nakitadkowego oraz projektu
»,Nowa Huta Dzi$”, a takze zadan
dzielnicowych.

Ze srodkow' na biezgce utrzymanie
zaplanowane zostaty m.in. nastepuja-
ce prace: ul. M. Dabrowskiej remont
nawierzchni (od Ronda do al. Jana
Pawta Il wraz z tarcza ronda); ul. No-
wohucka remont nawierzchni (od
ronda Dywizjonu 308 do mostu na
Wisle); ul. Uniwersatu Potanieckiego
remont nawierzchni; ul. Ujastek re-
mont chodnika (od al. Solidarnosci w
strone Przychodni); ul. Bulwarowa
remont nawierzchni (od ul. Kocmy-
rzowskiej do ul. Wojciechowskiego);
ul. Zeromskiego wymiana nawierzch-
ni z czescig chodnikow (od ul. Obr.
Krzyza do al. R0z); ul. Czuchajow-
skiego remont nawierzchni wraz z

Ulica Struga po remoncie.

Ulica Podbipiety po remoncie.

chodnikami; ul. Mierzwy remont
chodnika; ul. Gen. M. Boruty-Spie-
chowicza remont chodnika. Réwniez
ze srodkow przeznaczonych na bieza-
ce utrzymanie zaplanowano wiele
mniejszych prac, ktdére wnioskowane
byty przez mieszkancow. Sa to re-
monty chodnikow i jezdni wewnatrz
osiedli, m.in.: Zielonego, Szkolnego,

Kolorowego, Spoétdzielczego, Krako-
wiakow, Centrum A, C, Zgody, Gora-
li, Na Skarpie. Orientacyjny koszt
tych prac wyniesie okoto 13,7 min zi.

Na zadania dzielnicowe na terenie
Nowe] Huty przeznaczona jest nato-
miast kwota 3,3 min zt. Szczegotowy
zakres prac zostanie wskazany na
przetomie marca/kwietnia br. przez
Rady Dzielnic.

W ramach programu naktadkowego
planowany jest remont ulic: M. Kol-
pego, ks. K. Jancarza (dokonczenie),
-, Bohomolca, Obroncow Warszawy.
Hotdu Pruskiego, A. Préchnika, Swa-
rozyca. Rondo Piastowskie, Architek-
tow, M. Wankowicza. Na te prace
przeznaczona zostata kwota w wyso-
kosci 4 min zi.

Ostatecznie jaka kwota bedzie
przeznaczona na remonty w Nowej
Hucie w tym roku?

ZIKIT planuje przeznaczyc¢ kwote
co najmniej 23 min zt. Kwota ta
moze ulec zwiekszeniu.

Dziekuje za rozmowe

Rozmawiat:
MARCIN PIETRZYK
Fot. autor
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BUDZET OBYWATELSK]
MIASTA KRAKOWA W Klubie Kuria Osrocke Kulury

¥r

BUDZET OBYWATELSKIW MISTRZEJOWICACH

Zachecamy wszystkich mieszkancow Mistrzejowic do udziatu w kolejnej edycji
Budzetu Obywatelskiego. Przypominamy, ze wnioski mozna ztozy¢ wyitgcznie droga
elektroniczng, za posrednictwem narzedzia internetowego uruchomionego w okresie od 1
do 31 marca 2018 r. pod adresem www.budzet.krakow.pl. W celu ztozenia wniosku
nalezy zarejestrowac sie w platformie (badz zalogowac¢ w przypadku osoOb, ktore gtosowaty
w ramach IV edycji BO) oraz uzupeini¢c formularz internetowy zgtoszenia projektu. Aby
projekt mogt byc¢ uznany za kompletny, obowigzkowe jest dostarczenie przez
whnioskodawce zatacznika, jakim jest lista poparcia. Lista poparcia musi zosta¢ podpisana,
przez co najmniej 15 mieszkancow Krakowa (w przypadku projektow ogolnomiejskich)
lub 15 mieszkancow dzielnicy, ktorej projekt dotyczy (w przypadku projektow-
dzielnicowych). ~
Podczas tegorocznej edycji po raz kolejny uruchomiona zostata infolinia budzetu
obywatelskiego pod nr 12 616 1111. Pozostaje do Panstwa dyspozycji w dni robocze
w godzinach 7.30-15.30. W ramach infolinii mozna: Klub Kuznia Osrodka Kultury im. C.K. Norwi-
uzyskaé ogolng informacje na temat budzetu obywatelskiego miasta Krakowa da zorganizowat warsztaty feryjne dla dzieci z te-

. . , : , L renu Mistrzejowic, ktore ten zimowy czas spedzi-
dowiedziec sie wiece] na temat spotkan z mieszkancami, ktore sg by w miescie. W tym roku uczestnicy warsztatow

organizowane przez Urzad Miasta Krakowa mieli mozliwoéé podrézowania po Europie. | tak

otrzymaé pomoc przy problemach zwigzanych z logowaniem do platformy odwiedzalismy Rosje, Polske, Czechy, Francje |

budzetu obywatelskiego. Hiszpanie. Byty muzyka, taniec, teatr, bf_ij,kl, zabz_:1—
wy oraz warsztaty plastyczne. Poznawalismy kraje

tgczna kwota przeznaczona na realizacje zadan o charakterze dzielnice | charakterystyczne dla nich obyczaje, legendy,
ramach tegorocznej edycji budzetu obywatelskiego w Mistrzejowicafti wynos bajki, rytmy, tafice i okrzyki. To juz drugi, po wa-
900 zI. w tym 100 tys. uchwalone pizez Rade Dzielnicy XV Mistrzejowice ot kacyjnym, cykl wspolnego podrozowania. Na na-

stepne wszystkich zainteresowanych Klub Kuznia

dodatkowa kwota przyznana pizez Prezydenta Miasta Krakowa w wjteokpsci i
zaprasza juz 25 czerwca.

zt. Minimalna wartosc jednego projektu zamyka sie w kwocie 2 500 zl
maksymalna wartosc¢ to 80 000 zi.

Czekamy na Ciebie! ml

W MARCA
2018

www.budzet.krakow.pl
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Za siedem miesiecy mieszkancy Krakowa po raz pierwszy w historii beda
mogli podrozowac¢ nowymi autobusami marki Volvo. W czwartek, 8 marca
przedstawiciele Miejskiego Przedsiebiorstwa Komunikacyjnego SA w Kra-
kowie oraz przedstawiciele Volvo Bus Corporation podpisali umowe na
dostawe 12 nowych autobusow hybrydowych. Dokument zostat podpisany
w obecnosci Jacka Majchrowskiego, prezydenta Krakowa.

Kazdy z nowych pojazddéw bedzie
wyposazony w klimatyzacje, monitoring
wnetrza i otoczenia zewnetrznego, no-
woczesny system gtosowej | wizualnej
Informacji pasazerskiej oraz automat
piletowy obstugujacy transakcje gotow-
Kowe | bezgotowkowe. W przestrzeni
pasazerskiej zostang rowniez zamonto-
wane porty USB umozliwiajace tadowa-
nie baterii telefonéw, tabletow i innych
urzadzen mobilnych. Autobusy beda w
peini przyjazne dla osob niepetnospraw-

nych poprzez zastosowane platformy

OPACTWO

r&a CySTCRSOW
» ofe il'«

niedziela

wjazdowej dla wozka inwalidzkiego.
Przyciski w pojazdach oznaczone napi-
sami w alfabecie Braillc'a oraz wypu-
ktymi piktogramami umozliwig obstu-
ge osobom z dysfunkcja wzroku. Pore-
cze pionowe oraz progi wejsciowe drzwi
autobusowych wyposazone bedg w spe-
cjalne oswietlenie ledowe.

Podczas ruszania z przystankow i na
skrzyzowaniach przegubowe, miejskie
autobusy hybrydowe Volvo 7900 Hy-
brid beda zasilane energig elektrycz-
ng i dopiero po osiggnieciu predkosci

Krakow zyska 12 autobusow
markl Volvo

15-20 km/h zacznie dziatac silnik
diesla.

— Naped hybrydowy bardzo dobrze
sprawdza sie w ruchu miejskim - dzieki
wykorzystaniu silnika elektrycznego
podczas zatrzymania i przy nieduzych
predkosciach, emituje mniej zanieczysz-
czen, zuzywa mniej paliwa, jest cichy,
a co za tym idzie — duzo bardziej przy-
jazny dla srodowiska niz tradycyjne au-
tobusy napedzane silnikami diesla. Jego
eksploatacja jest tez tansza - powie-
dziata Matgorzata Durda, dyrektor Volvo
Buses na Polske | Kraje Baityckie.

Autobusy hybrydowe Volvo dla Kra-
kowa zostang w catosci wyprodukowane
w Polsce - we wroctawskiej fabryce
Volvo, gdzie produkowane sg seryjnie
od 2010 roku. Wartos¢ 12 autobusow
hybrydowych to 24 948 000 zt. (f)

TYGODNIK

NOWOHUCKI

.Umierasie me dlatego aby przestac zyC. leczpo to by zyC inacA

Paulo Coeiho

ZAKEADY POGRZEBOWE

Przedsiebiorstwa Ustug Komunalnych Sp. z o.0.

< ul. Rakowicka 35a, tel. 12/411-47-76. sob 8.0044.00
www.puk.krakow.pl

e ul. Reduty 1, tel. 12/411-35-26

i e cm. Grebatow, tel. 12/645-31-61
DYZUR CALODOBOWY ]

e cm. Podgorze, tel. 12/656-55-11

BOWMEZ W NIEDZIELE | SWIETA

Wszystkie punkty czynno od pon. do ptod 7.30 do 15.38

12/411-45-02,
KOMPLEKSOWA OBSLUGA POGRIEBOW
12/411-45-04

BEZGOTOWKOWE ROZUCZANIE POGRZEBOW

REKORDIA www.rekordla.krakow.pl

ul. Karola Darwina 1g (w budynku Zarzadu cmontarza w Grebatowio)

POGRZEBOWE UStUGI

KOMPLEKSOWO BEZGOTOWKOWO

S 12-645-47-24, U 508-163-001 (CALA DOBE)
CALODOBOWY PRZEWOZ ZMARLYCH Z MIESZKAK DO CHEODNI (W RAMACH ZUS)

przyjmuje Biuro Ogtoszen
,Gtosu-Tygodnika Nowohuckiego™

Tel. 12 643-44-33.

W najblizsza niedziele, 18 marca br. o godz. 9.30
w kosciele Matki Bozej Krdlowe] Polski
w Bienczycach (Arka Pana)
zostanie odprawiona Msza sSw. za zmartego

«+ JOZEFA DUDEK

O Mszy sw. I wspolne] modlitwie
bliskich oraz znajomych
powiadamiaja
Zona, Syn, Synowa | Wnuczka
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INFORI\/IATOR HANDLOWO USLUGOWY

StUZBY MIEJSKIE 1 LOKALNE

Pogotowie Ratunkowe 999 (takze N. Huta).
Toksykologia 12 411 99-99.

Straz Pozarna 998, 12 646-01-10.

Policja 997.

Policja Nowa Huta:

0S. Zgody (VI KP) 12 61-52-910,

0s. Ztotej Jesieni 11 C (VII KP) 12 61-52-911, 12 615-33-19.
Straz Miejska 986.

Pogotowie gazowe 992.

Pogotowie dzwigowe 12 644-23-08.
Pogotowie c.0. 12 644-38-46.

Wodociagi 12 648-28-61.

Pogotowie ADREM (elektr., c.0., wod.-kan.-gaz) 12 644-19-69,
12 643-27-43. ADREM awarie poza budynkiem 12 644-12-10.

Pogotowie elektryczne dla os. Oswiecenia 12 647-05-65 w dni
powszednie i 12 647-15-87 w dni Swigteczne.

Catodobowy telefon zaufania dla osob z problemem alkoholo-
wym I ich rodzin Tel. 12 411-60-44.

¢ MEDYCYNA | ZDROWIE )

v PRACOWNIA USG - LEK. MED. B. STEPIEN - os. Han-
dlowe 8, tel. 12 644-78-26, 12 640-50-90 lub 696-047-450: bada-
nia jamy brzusznej, tarczycy.

Czynna: poniedziatek 12.00-16.00, wtorek-pigtek 9.00-12.00.

v GABINET KARDIOLOGICZNY. Lek. med. Krzysztof Idec,
0s. Centrum A, bl. 3. Rejestracja: 12 357-36-12.

v KOMPLEKSOWE LECZENIE STOMATOLOGICZNE:
leczenie kanatowe, protetyka, implanty. Krakow, os. Stoneczne 11,
lokal U 1.

Tet. 12 644 89 01, kom. 664 395 417. Pon.-pt. 9.00-19.00.
www.bjb.net.pl.

= NOWE Pozyczki do 25 tysiecy zt
takze z komornikiem. Gotowka od

reki! Nr tel. 570-544-557.
= RTV - telewizory - anteny - ser- SKUP

wis profesjonalny od 1985 r.

OGLOSZENIA
DROBNE

= ANTEN montaz, naprawa telewi-

511-075-470.

= SPRZEDAM garaz murowany

UStUGI ROZNE

v TELEWIZOR ANTENY

Tel. 12-640-00-42, 609 586 881.

v USLUGI SZKLARSKIE, oprawa obrazéw, os. Jagiellonskie
19, Pawilon Handlowo-Ustugowy koto kosciota ARKA (wejscie
Z tytu).

Tel. 647-86-50.

v PRZECHOWALNIA ROWEROW (z mozliwoscia przegla-
du) i OPON (catoroczna). Plac targowy PIAST, paw. 3.

Tel. 647-13-88, kom. 0502-730-087.

v SALON FRYZIJERSKI ,,Dorota” (damski, meski, dzieci).

PI. Targowy ,,Piast”, paw. 26, 27.

Tel. 12 681-33-77.

v OBUWIE - NAPRAWA. Os. Jagiellonskie 19, pawilon handlo-
wy (wejscie od tytu). Tel. 647-86-50.

v ZAKEAD ZEGARMIS1 RZOWSKO-SLUSARSK1. Naprawa
zegarkow mechanicznych i elektronicznych, naprawa zegarow Scien-
nych. Ostrzenie nozy, nozyczek, pit, tancuchow. Dorabianie kluczy
mieszkaniowych | samochodowych z immobilizerem. Plac targowy
Bienczyce, paw. 23. Tel. 510-949-066.

v ZAKLAD PIECZATKARSKO-GRAWERSKI, Adam Sroka,
przeniesiony z os. Niepodlegtosci do Borzecina 797 A.

Aktualny tel. 14 68-46-756, e-mail: zaklad@odznaki.pl

v ROWERY - sprzedaz, czesci, akcesoria, serwis, naprawy, Ko-
mis, malowanie ram.

FHU ,,Elmar”, plac targowy PIAST, paw. 3, tel. 647-13-88, kom.
502-73-00-87.

v ANTEN MONTAZ, naprawa telewizorow wszystkich typow
u klienta.

Tel, 12 640-00-41, 609-586-881,

( BIURA KSIEGOWO-PODATKOWE )

v BIURO RACHUNKOWE , ATINA”, ustugi podatkowo-ksie-
gowc. Boh. Wrzesnia 76. 648-01-89.

( POSREDNICTWA NIERUCHOMOSCI )

v ARKADOM - NAJSKUTECZNIEJSZE BIURO NIERU-
CHOMOSCI. Stowarzyszeni w MSPON, 3 licencje panstwowe.

Os. Jagiellonskie 19, koto kosciota Arka.
Tel. 12 641-66-74; www.arkadom.pl.

lombard mp|

Pozyczki pod zastaw wszystkiego

Z+ OTA, BIZUTERII, ZEGARKOW,
TELEFONOW | WIELU INNYCH.

SKUPUJEMY WSZYSTKO

zorow u klienta.

(12)640-00-42, 609-586-881.

= ANTYKI, zdjecia, stare dokumen-
ty, listy, ksigzki, inne kupie.

500-55-55-80.

= CYKLINOWANIA

502-069-155.

= CYKLINOWANIA

694-371-506.

= CZYSZCZENIE dywanow, bez-
ptatny dojazd. (12)649-92-39.

= KOLDRY wyrob. 'Handlowe 8.

503-655-671.

= KUPIE mieszkanie, dom za go-
towke. 505-056-856.

= MYCIE okien. 513-587-700.

19m2, woda, prad w ciagu garazow
przy HTS (dawna gietda samochodo-
wa).

514-322-858.

= STOLARZ wykona kuchnie, sza-
fy oraz nietypowe meble. 516-326-113.

- SZKLARZ, oprawa obrazow,
montaz luster, szyby zespolone. Szkol-
ne 30. Transport gratis.

509-540-615, (12)644-27-07.

- ZAWSZE aktualne. Zakitad na-
praw telewizorow, montaz anten. Pro-
fesjonalnie, solidnie, tanio!

OGLOSZENIA DROBNE ||

(mozliwos¢ dokupienia dalszych 10 ardow),
W miejscowosci Majkowice
przy drodze z Bochni do Uscia Solnego

Tel.

16 marca 2018 r.,
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CO MA WARTOSC.

BIURA TURYSTYCZNE *»)

v BIURO TURYSTYCZNE Cerro Torre Szkota Gorska,
al. Pokoju 82, 501 568 948, www.szkolagorska-cerrotorre.pl,

Wyjazdy polskie i zagraniczne, gorskie wyprawy, pilotaz i prze-
wodnictwo wycieczek, obozy | kursy wspinaczkowe, szkolenia,

kursy pierwszej pomocy. Oferta dla grup, szkot, firm, klientow
Indywidualnych.

( USLtUGI MOTORYZACYJNE ))

v FIRMA AUTO KOMPUTER, Janina Walasek, ul. Maku-
szynskiego 9B.

Tel. 644-18-80, 684-19-00 (01, 02), pon.-pt. 8.00-17.00. Badania
techniczne pojazdéw do 3,5 ton (przeglady rejestracyjne): okreso-
we, zasilanych gazem, rejestrowanych PO raz pierwszy za granics,

powypadkowych. Komputerowy system pomiaru i kontroli uktadow

jezdnych samochodow osobowych i busow oraz ich regulacja. Kom-

puterowy pomiar sprawnosci amortyzatorow, www.aulokompu-
tcr.krakinfo.pl.

v AUTO CENTRUM BLASK, ul. Bulwarowa 33: = myjnia
reczna, tel. 644-89-06, czynna od pon. do pt. 8-18, sobota 8-15,
niedziela — nieczynne = samoobstugowa myjnia reczna (7 dni w
tygodniu, 8-23) = serwis i sprzedaz opon. Tel. 680-53-10, czyn-
ny od pon. do pt. 8-18, sobota 8-15, niedziela — nieczynne.

v AUTOMYJNIA | STUDIO DETAILINGU ,,SPLASZ”.
MYCIE RECZNE. Ul. Fatimska 6, tel. 644-72-39. Catodobowy
parking.

v ZEOMOWANIE samochodow, wystawianie zaswiadczen,
transport 12 681-01-41, 0605-100-845.

C KWIACIARNIE

v KWIACIARNIA ,,KALINA”, os. Centrum DI, czynna od

pn. do pt. w godz. 8-19, w soboty 8-17, w niedziele 9-15.
Tel. 012 644-33-36. Przyjmujemy zamowienia z dostawg do domu.

v KWIACIARNIA ,,CUPIDQO”, pl. Targowy Bienczyce 6, tel.
641-46-35.

Czynna: pon.-sob. 6.00-19.00, niedziela 9.00-16.00. Zamowie-
nia na telefon. Dowdz w obrebie Krakowa. Wience, wigzanki oko-
licznosciowe, bukiety.

C PRACOWNIE Zt OTNICZE )

v WYROBY ZLOTE, SREBRNE. Naprawy. Grawerowanie.
Skup ztota 1 srebra. Upominki komunijne. Ceny producent».
Bicnczycki pl. Targowy 5. Tel. 12 685-53-80.
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Zdrowie

| uroda

Dietetyka

Dietetyka online:

porady przez Internet
pod adresem: www.citoreh.pl

Dietetyka stacjonarna.

porady stacjonarne,
analizy 1 pomiary
komputerowe zawartosci
ttuszczu, masy miesniowe]
| wody w organizmie.

, Prosimy o telefoniczne
lub mailowe
uzgodnienie terminu wizyty!

Os. Ztote] Jesieni 2,
31-826 Krakow

(pok. 222, Il pietro)

Tel
12 641 65 14

e-mail: dietetyka@citoreh.pl
http://www.citoreh.pl

Wykonujemy zdjecia:
m Kregostupa
* Kklatki piersiowe]j
¢ Kkostne, zebow
| panoramiczne zebow

0s. Urocze 2
Tel. 12 644-92-82

14

NNAL SERCA NIE DYSKRYMINUJE

Klopoty 1 sercem to problem gtownie otytych mezczyzn, a zawaty nie do-
tykaja kobiet? Nic bardziej mylnego. Kobiety nie chorujg na zawat rzadziej
niz mezczyzni, tylko pozniej. Badania pokazuja, ze stan serca Polki po 40.
roku zycia gwattownie ulega pogorszeniu, a wiek jej serca jest wtedy Sred-
nio o 10 lat wyzszy niz wiek metrykalny! Czas najwyzszy dowiedzieC sie wie-
ce] o symptomach, ktore moga zwiastowacC choroby jednego z najwazniej-
szych organow, aby na wypadek zawatu w pore zareagowac.

Utarta sie opinia, ze ktopoty z sercem
dotycza gtownie mezczyzn z widoczng
nadwaga, naduzywajacych alkoholu |
papierosow. Powszechnosc tego przeko-
nania potwierdzajg wyniki badan, ktore
wskazuja na to, ze mezczyzni sg po-
strzegani jako grupa najbardziej narazo-
na na zawat (66%). To jeden z wielu
mitéw, ktory moze powodowac utrate
czujnosci w kwestii ryzyka chorob ser-
ca wsrod pan. Zawat serca u kobiet,
wbrew pozorom, przebiega podobnie
jak u mezczyzn.

,Kobiety choruja na serce podobnie
jak mezczyzni, ale zazwyczaj 10 lat poz-
niej. Jesli mezczyzna w wieku 65 lat
dozna zawatu serca, a podobnie rozle-
gtego zawatu doswiadczy kobieta w
wieku 75 lat, to je] szanse na przezycie
sg relatywnie mniejsze chociazby ze
wzgledu na wiek | czesto wystepujace w
tym wieku choroby wspotistniejace” -
podkresla dr hab. n. mcd. Marcin Gra-
bowski.

ROZNE OBLICZA ZAWALU

Niekiedy miedzy kobietami | mezczy-

zZnami wystepujg takze réznice w odczu-
waniu lub rozpoznawaniu symptomow
nadchodzacego zawatu. Podstawowym
objawem zawatu serca jest bol w klatce
piersiowej, dusznosci oraz pieczenie.
Bol zazwyczaj jest nasilony | trwa diu-
Zej niz 15 minut. Zawat moze przyjmo-
wac rowniez rozne ,,maski” i objawiac
sie bolem miedzy topatkami promieniu-
jacym az do zuchwy, bolem zotadka a
takze wymiotami. Majac takie objawy,
kobiety zazwyczaj pozniej decydujg sie
na wezwanie pogotowia, tym samym
odbierajac sobie szanse na szybkie
udzielenie pomocy, co realnie moze
mieC przetozenie na rokowania. Poprzez
hietypowosSC objawdw nie zawsze uda-
je sie wiasciwie zdiagnozowac incydent
kardiologiczny, co tym samym opdznia
leczenie, a kazda minuta w przypadku
zawatu serca ma znaczenie.
,GENETYKA STOLU”

Co zatem sprawia, ze nasze serce za-
czyna przysparza¢c nam kiopotow? To
suma roznych wieloletnich zaniedban,
ktore prowadza miedzy innymi do po-

wstania miazdzycy, czyli odktadania sie
nadmiernej ilosci cholesterolu na scia-
nach tetnic. Sifa przyzwyczajen w spo-
sobie odzywiania, zle zbilansowane po-
sitki ubogie w btonnik, warzywa | owo-
ce. Nieodpowiednie nawyki zywieniowe
sg zazwyczaj powielane z pokolenia na
pokolenie. Sposob spedzania wolnego
czasu w towarzystwie pilota od telewi-
zora skutkuje nadmiernym przyrostem
wagi | problemami z cisnieniem - sza-
cuje sie, ze w Polsce juz 46% kobiet
zmaga sie z otytoscig i nadwaga. Serce
lubi umiarkowany ruch 1 szczupta syl-
wetke. Dobrze funkcjonuje przy wiasci-
wym cisnieniu tetniczym, stabilnym
poziomie cholesterolu, bez dymu papie-
rosowego. Zatem styl zycia, odzywiania,
Sposob spedzania wolnego czasu to ob-
raz tego, jak dbamy o serce.

Takze menopauza zwieksza ryzyko
wystgpienia probleméw z sercem. Po-
ziom estrogenow zaczyna w tym okre-
sie spadac, co powoduje wzrost stezenia
ztego cholesterolu, pogorszeniu ulega
metabolizm glukozy, wzrasta ryzyko
cukrzycy typu 2. To réwniez czas, Kie-
dy ryzyko nagtego przybierania na wa-
dze wzrasta. Jak podkresla prof. dr hab.
n. med. Artur Mamcarz:

,Kaobiety nic chorujg na zawat rzadziej
niz mezczyzni, tylko pizniej. Do okre-
su menopauzalncgo, czyli ok 50 r.z.
chronione sg przez uktad hormonalny.

5 powodow, dla ktorych warto jesc¢c czerwone porzeczki, czyli...

ELIKSIR ZDROWIA |

Soki, lody, ciasta, torty, kremy, tartaletki, dzemy, galaretki, koktajle,
a nawet dressing satatkowy oraz glazura do miesnej pieczeni — az tyle jest
w stanie zdziataC niewielka 1 zupelnie niepozorna czerwona porzeczka.
A zeby byito jeszcze ciekawej, jej kulinarne mozliwosci to zaledwie pocza-
tek dtugiej listy zalet, jakie w sobie kryje. Co jeszcze, poza plejada
nieznanych dotgd kompozycji smakowych mozemy zyskaC wprowadzajac
czerwone porzeczki do codziennego menu?

Intensywna, kwasna nuta, przeplata-
jaca sie z delikatnie pojawiajaca sie na
drugim planie goryczka, to zapowiedz
nie tylko wielu udanych kulinarnych
ekscesow. Kwasny, intensywny smak
to najlepszy dowdd na to, ze podob-
nie jak cytryna, aronia, jabtka czy dzi-
ka roza rowniez nieduze, szkartatne
peretki sg petne cennych dla zdrowia
sktadnikow.

W MELODYM CIELE
ZDROWY DUCH
Wspominajac 0 porzeczce czerwonej
nie mozna przemilczeC przede wszyst-
Kim wysokiej zawartosci witaminy C
- 100 g owocow to okoto 40715 mg
witaminy, co stanowi blisko 60%
dziennego zapotrzebowania. To wia-
snie dzieki niej porzeczkowe specjaty
zyskujg wiele cech prozdrowotnych.
Do najwazniejszych z nich nalezy
wzrost odpornosci organizmu oraz
neutralizowanie wolnych rodnikow,
odpowiedzialnych za procesy starze-
nia. Z tego samego powodu porzecz-

Ki moga przyczyni¢ sie do szybszej
poprawy samopoczucia W czasie prze-
ziebienia, w czym pomaga obecnosc
witaminy P ulatwiajgcej wchianianie
witaminy C.
SEKRET NIESKAZITELNEJ]
CERY

Dziatajagc pozytywnie na organizm
od wewnatrz czerwone porzeczki wy-
wierajg rowniez duzy wptyw na wy-
glad zewnetrzny. Zawarty w nich kwas
askorbinowy wzmacnia naczynia
krwionosne, dzieki czemu moze przy-
czyni¢ sie do wyrdwnania kolorytu
skory 1 ograniczycC ryzyko powstawa-
nia tzw. ,,pajaczkow”. Ponadto, migzsz
Z czerwonych porzeczek zmieszany z
odrobing glinki czerwonej zamieni sig
w naturalng maseczke, ktora pozwoli
uporacC sie z problemami typowymi
dla cery tragdzikowej. B

APETYT NA LEKKOSC

— Czerwone porzeczki od wiekow
styng ze swego zbawiennego wptywu,
jaki wywierajg na ukiad trawienny.

Dietetycy jednogtosnie rekomendujg
wigczenie tych drobnych owocow do
diety w momencie, gdy zaczyna do-
skwieraC nam niestrawnosc¢, nadkwa-
sota, a nawet brak apetytu. Wiasciwo-
Sci te sg pochodng duzej zawartosci
pektyn, czyli substancji obecnej w
btonniku, ktora ulega rozpuszczeniu, a
zatem jest dobrze wchtania przez or-
ganizm - mowi dietetyk Paulina Do-
magaia.

CISNIENIE POD KONTROLA

Kolejng korzyscig, wynikajaca ze
sktadu chemicznego czerwonych po-
rzeczek, jest zapobieganie nadcisnie-
niu tetniczemu. Obecne w nich potas
oraz witamina PP petnig bowiem bar-
dzo wazna role zarowno w regulowa-
niu poziomu cholesterolu we krwi, jak
rowniez usuwaniu wspomnianych
wolnych rodnikow, zapobiegajgc
miazdzycy | chorobom ukfadu serco-
WO0-naczyniowego.

MENU POD ZNAKIEM
PORZECZKI

Smak i sktadniki odzywcze powodu-
ja, ze czerwone porzeczki nalezg do
grona owocow niezwykle uniwersal-
nych. Po pierwsze, moga stacC sie ele-
mentem diety oséb o wrazliwym ukta-
dzie trawiennym. Po drugie — apetycz-
nie dopetnig zarowno stodkie delicje,
jak 1 specjaty bardziej wytrawne. W

Po przekroczeniu tej granicy, ten dystans
do mezczyzn sie skraca. CzestosC wyste-
powania zawatow u 50-letnich mez-
czyzn jest taki sam jak u 60-Ictnich ko-
biet”.

JAK SOBIE POMOC?

Mimo dosS¢ wysokiego poziomu wie-
dzy na temat objawow zawatu serca w
sferze deklaratywnej, Polacy w prakty-
ce maja kiopoty z odpowiednim sklasy-
fikowaniem boélu. Kobiety zazwyczaj
pozniej trafiajg na oddziaty ratunkowe
niz mezczyzni. Czesto probujg bol ,,roz-
chodzi¢” lub przeczekac, nie chcg w
swoim przekonaniu niepotrzebnie wzy-
wac pogotowia. Dlatego pamietajmy |
przypominajmy naszym bliskim o tym,
ze.w przypadku uczucia nietypowego
ucisku w klatce piersiowej nalezy:

m bezzwitocznie wezwacC pogotowie
ratunkowe (numer 112 lub 999),

m usigsC spokojnie, jak najmniej sie
ruszac,

B usunac obciskajaca garderobe,

m postepowac zgodnie z zaleceniami
dyspozytora,

m jesli dyspozytor zaleci, przyjac kwa-
su acetylosalicylowego w dawce 300
mg.

Nie bez powodu Kkardiolodzy w kon-
teksScie zawatu serca mowig o ,,ztotej
godzinie” - warto jg wykorzystac i pod-
jac odpowiednie dziatania jak naj
szybciej.

URODY

lethnim sezonie absolutng konieczno-
Scig sa babeczki i1 kruche ciasta wzi

gacone dodatkiem Swiezych owocow.
— Umiejetnie dobierajgc dodatki moz-
liwe jest stworzenie w zaskakujgco
krotkim czasie deserow imponujacych
tak w smaku, jak | pod katem estety-
Ki. Spody tortowe jasne zamienig sie
w peretke cukiernictwa, jesli przetozy-
my je bitg Smietang i udekorujemy
gatgzkami czerwonych porzeczek |
boréwek amerykanskich — mowi Wik-
tor Kowalski, ekspert firmy Dan Cake.
Aby owoce efektownie ISnity warto za
pomoca pedzelka nanieSC na nie odro-
bine glazury, ktorg mozna wykonac w
Kilka sekund, rozcienczajac tyzeczke
ulubionego dzemu wodg - Podstawg
dla letniego $niadania w kontynental-
nym stylu stac, sie mogg gofry z do-
datkiem porzeczek, cukru pudru | po-
lewy czekoladowej, ktére doskonale
smakowacC bedg z filizanka czarnej
kawy - dodajc ekspert. Rowniez fakt,
Ze porzeczki sg owocami sezonowymi,
nie bedzie przeszkoda dla wykorzysta-
nia ich jesienig i zima, jesli z wyprze-
dzeniem przygotujemy geste sosy, :e-
my | syropy. Mini tartelctki wypetnio-
ne pistacjowym kremem 1 polane so-
sem na bazie porzeczki beda eleganc-
Kim deserem o kazdej porze roku.

(opr. paf)
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Nowohuclanie debatuja.
V edycja budzetu obywatelskiego

Do 31 marca kazdy mieszkaniec Krakowa moze zgtosi¢c pomyst, ktory odmieni zycie

dzielnicy lub catego miasta. Od tego etapu zaczyna sie 5. edycja budzetu obywatelskiego.
Poprzednie zaowocowaty licznymi inwestycjami na terenie Krakowa, z ktorych korzystaja
wszyscy mieszkancy, takze nowohucianie. Teraz czas na kolejne projekty, wspolne debaty

| nowe realizacje.

Budzet obywatelski to narzedzie w re-
kach aktywnych mieszkancow, ponie-
waz dzieki niemu moga wspolnie zade-
cydowaCc o najpilniejszych potrzebach
otoczenia, a nastepnie wcieli¢ je w zycie
poprzez gtosowanie. Do tego dochodzi
mozliwos¢ rozporzadzania publicznymi
pieniedzmi. W tym roku Urzad Miasta
Krakowa przeznaczyt 12 455 000 zt na
realizacje projektow zgtoszonych do bu-
dzetu obywatelskiego. CzesC te] kwoty,
w wysokosci 8 000 100 zit, zaplanowana
jest na projekty ogdlnomiejskie, pozostata
suma 4 454 900 zi na pomysty dzielni-
cowe. Natomiast na realizacje pomystow
w nowohuckich dzielnicach wyznaczono
tgcznie 705 400 zi.

Zostan pomystodawca

Kazdy mieszkaniec Krakowa, ktory ukon-
czyt 16 lat moze sktadac propozycje o cha
rakterze ogoélnomiejskim i dzielnicowym.
Dodatkowo pomysty dzielnicowe moze
sktadac wytacznie mieszkaniec danej
dzielnicy. Inicjatorem w budzecie obywa-
telskim jest kazdy, kto ma pomyst poparty
przez co najmniej 15 innych oséb, za kto-
rym idzie wspolna, spoteczna korzysc oraz
chec podniesienia komfortu zycia swo-
jego | sasiadow. Jesli pomystodawca nie
wie, jak ztozyC wniosek, moze skorzystac
z warsztatow, konsultacji i deliberacji or-
ganizowanych przez poszczegolne dziel-

nice oraz Miejskie Centrum Dialogu.

Konsultuj z ekspertami

Wspomniane konsultacje mieszkancow
z urzednikami 1 specjalistami odbywaja
sie przez caty marzec. Spotkania w spra-
wie projektow ogolnomiejskich sg organi-
zowane przez Miejskie Centrum Dialogu
| maja charakter tematyczny. Zaplano
wano dziesiec¢ spotkan, po dwa w pieciu
kategoriach. Przed nami konsultacje z ka-
tegorii: kultura (19 marca), infrastruktura
(20 marca) | edukacja (21 marca). Spotka-
nia z kategorii zielen i sportjuz sie odbyty.
Natomiast projekty dzielnicowe mozna
skonsultowa¢ na spotkaniach organizo
wanych w poszczegolnych dzielnicach.
Szczegotowy harmonogram spotkan - na

biezaco uzupetniany - dostepny jest na
stronie www.budzet.krakow.pl
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materiaty MOPS

Kwoty przeznaczone na realizacje zadan w nowochuckich dzielnicach w ramach budzetu
obywatelskiego oraz limity na pojedyncze zadania wynosza:

DZIELNICA VIVYSOK(')SC
SRODKOW
XIV Czyzyny 127.300
XV Mistrzejowice 166.9
XVI Bienczyce 163.1 U
XVII Wzgdrza Krzestawickie 128.0
XVIII Nowa Huta 120.1 <b

Pomoc w pisaniu projektow

W marcu odbywajg sie rowniez mara-
tony pisania projektow, ktoére maja za
zadanie wesprze¢ pomystodawce w ich
przygotowaniu. To okazja dla wszystkich,
ktorzy maja pomyst, ale nie wiedzg, jak
napisac wniosek albo chcieliby sprawdzic
jego poprawnosc. Podczas maratonu,
podobnie jak podczas spotkan, zaintere-
sowani beda mogli skorzystac z pomocy
ekspertow. Zaplanowano trzy takie spot-
kania, na ktore zapraszajg Miejskie Cen-

Maratony pisania projektow odbeda sie:

MINIMALNA MAKSYMALNA
WARTOSC WARTOSC
PROJEKTU PROJEKTU

2.5 40.000

80.000
2.5 40.000
2.500 40.000

trum Dialogu (15 marca), Miejski OSsro-
dek Wspierania Inicjatyw Spotecznych
(22 marca) oraz Centrum Kultury Podgo-

rza (26 marca).

Masz pomyst - zt0z wniosek

Tym, ktorzy nie bedg mogli uczestniczyc
w maratonach | konsultacjach, przypomi-
namy o niezbednych informacjach, ktore
musza byC zawarte w skiadanej propozy-

cji. Bez tych elementdw projekt zostanie
odrzucony. We wniosku nalezy podac:

e 15 marca, godz. 16.00-20.00, Miejskie Centrum Dialegu, ul. Bracka 10
e 22 marca, godz. 16.00-20.30, Miejski Osrodek Wspierania Inicjatyw Spotecznych,
0s. Centrum C 10, pok. 6 (wejscie ed Al. Przyjazni)

e 26 marca, godz. 16.00-20.00, Centrum Kultury Podgorza, ul. Sokolska 13,

sala konferencyjna

Imie | nazwisko wnioskodawcy, jego adres
zamieszkania, PESEL, adres e-mail oraz
numer telefonu kontaktowego, okreslenie
charakteru zgtaszanej propozycji zadania,
Krotki
oraz szczegotowy opis pomystu, uzasad-

tytut projektu, miejsce realizacji,

nienie dla projektu, harmonogram dzia-
tan zwigzanych z wykonaniem zadania.
Pole kosztorysu nie jest polem obowigz-
kowym. Do wniosku nalezy dotaczyc liste

poparcia, podpisang przez co hajmniej
15 mieszkancow Krakowa (w przypadku
projektow ogolnomiejskich) lub 15 miesz-
kancow dzielnicy, ktorej projekt dotyczy
(w przypadku projektow dzielnicowych).
Sktadanie propozycji zadan jest mozliwe
do 31 marca wytacznie za posrednictwem
platformy www.budzet.krakow.pl. Zgto-
szone propozycje beda podlegac analtz»e
formalnej i prawnej do konca maja. Na-
stepnie w czerwcu odbedzie sie gtosowa-
nie mieszkancow nad zakwalifikowanymi
projektami.

Budzet obywatelski oczami
Nowe] Huty

,Nowa Huta podobnie jak inne dzielnice
Krakowa doswiadczyta potencjatu, jaki
tkwi w budzecie obywatelskim. Od pieciu
lat mobilizuje mieszkancow do wycho-
dzenia z inicjatywa | debatowania nad
wspolnym dobrem. Jednak, jak pokazu-
je ilosc¢ zgtoszonych projektow, rok temu
tylko w Dzielnicy XVIII byto ich 25, | fre-

kwencja podczas glosowania w latach
poprzednich, ten potencjat nie zostaje
w petni wykorzystany. Liczymy, ze w tym
roku bedzie wieksze zainteresowanie'-
mowi Artur Lewandowski z Biura MOWIS.
Z poprzedniej edycji warto wymienic kilka
zwyclieskich projektow, ktorych realizacje
zaplanowano na obecny rok, m.in. ,,Za-
dbajmy o Lasek tegowski!" w Czyzynach,
ktory polegacC bedzie na pielegnacji ziele-
ni I rozmieszczeniu na terenie lasku no-
wych tawek i koszy na Smieci, ,,Odetchnij
- Oswiecenia Park™ w ramach tego pro-
jektu nastapi rewitalizacja terenow zielo-
nych, inicjatywa ,,Staw Dworski" w Lubo-
czy przyniesie ze sobg budowe chodnika
w okolicy Zielonego Skweru czy pomyst
,2Jasnie] na alei R6z", ktory poprawi bez-
pieczenstwo mieszkancow w wyniku wy-
miany starych opraw 8 lamp na ledowe.
ROwniez wczesniejsze edycje przyniosty
ciekawe realizacje pomystow w nowo-
huckich dzielnicach. Warto wspomniec
budowe sitowni zewnetrznej — dzieki ini-
cjatywie ,,Aktywne Bienczyce" (I edycja),
organizacje familiady ,,Zdrowo | Wesoto"
w Mistrzejowicach oraz zajeC jogi w Par-
ku Lotnikow Polskich (Il edycja), a takze
przeprowadzenie czterech Piknikow dla
mieszkancow Nowej Huty (Il edycja).

Wszelkie informacje o budzecie obywatelskim

Znajdziesz na www.budzet.krakow.pl | pod
tel. 12 616 11 11
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Zaufaj gwiazdom, zwitaszcza tym, ktore Ci sprzyjajg

BARAN (21 111-20 1V). Ostatnio
ujawnit sie u Ciebie talent media-
cyjny. Dzieki psychologiczne-
mu wyczuciu potrafisz bezbolesnie
rozwigzac niejeden problem. Aktu-
alnie zajmiesz sie miedzy innymi
rozwiktaniem wielu niesnasek w
rodzinie.

BYK (21 1V-20 V). Ktos bliski
ma do Ciebie zal, ze zasklepites sie
li tylko w swoich sprawach i mil-
czysz, zaniedbujac starych przyja-
ciot, i kolegow. Nie izoluj sie tak
bardzo, bo nieoczekiwanie mozesz
zastuzyC na osamotnienie.

BLIZNIETA (21 V-21 VI).
Chcesz poprawi¢ swodj wyglad na
powitanie wiosny. | stusznie, bo
ostatnio nie prezentujesz sie najle-

piej. Najblizszy tydzien wypetni
Ci gonitwa po sklepach. Najlepig]
jesli w zakupach pomoze Ci ktosS

zaufany.
RAK (22 VI-22 VII). Bardzo

duzo czasu i staran poswiecasz ro-
dzinie. Przy okazji takze przejmu-
jesz wiekszos¢ obowigzkéw. Zme-
czenie wiec wkrotce da o sobie
znaC. Nie przesadzaj zbytnio, po-
dziel sie obowigzkami z innymi.

LEW (23 VII-22 VIII). Nadal
Twoj wolny czas, na ktdrego niedo-
statek narzekasz, wypetniony bedzie
wizytami u lekarzy, dyskusjami ze
zorientowanymi medycznie przyja-
ciotmi. Masz racje, przeciez zawsze
warto wiedzieC wiecej.

PANNA (23 VIII-22 1X). Masz

takie poczucie, ze czas bezpowrot-
nie ucieka, jak Spiewat niezapo-
mniany Niemen - czas ptynie jak
rzeka... Dlatego starasz sie ozywic
rodzinne stosunki i unikac niepo-
trzebnych zatargow.

WAGA (23 1X-22 X). Jak to
mowig, serce masz na dioni i kaz-
dy, kto te dton uscisnie moze li-
czyC na przyjazny gest z Twojej
strony. Takich cieptych gestow,
wydarzen bedzie sporo. W najbliz-
szym czasie, towarzysko bedziesz
wrecz rozchwytywany.

SKORPION (23 X-21 Xl).
Dasz znaC o sobie w firmie. Two-
je uwagi i sugestie powinny zostac
zauwazone przez szefow. To do-
bry, budujacy okres w srodowisku
zawodowym. Rosnie Twaoj prestiz,
to powod do zadowolenia.

STRZELEC (22 XlI-21 XII).
Juz marzysz o letnim wypoczynku
| starasz sie stosunkowo wczesniej
dokona¢ wyboru, bo nie preferu-
jesz jakichs niespodziewanych sy-

tuacji. W kazdym przypadku, uwa-
2asz, ze warto wszystko wczesniej
przemysleC.

KOZIOROZEC (22 XII-19 1).
Skupiasz sie na codziennych, drob-
nych sprawach | nic zamierzasz
komplikowac tego co proste. Taki
zwykty dzien podobny do dnia, to
aktualnie warunki, w ktorych zy-
jesz bezstresowo.

WODNIK (20 1-18 11). Twoje
ambicje siegajg zenitu. Nie zrazajg
Cie jednak drobne porazki, nie
Zzmieniasz swoich celow. Ostatnie
niepowodzenie, jakiego doznates w
prestizowe] sprawie takze nie po-
winno wptyngC na Twoje plany
Zyciowe.

RYBY (19 11-20 I11l). Wiele
oczekujesz od znajomych I przyja-
ciot, a w zamian niewiele wyma-
gasz od siebie. Zdarza Ci sie prze-
gapiC termin spotkania, czy jakies
wazne wydarzenie w Zyciu przyja-
ciot. Teraz sprobujesz to naprawic.

SAMANTA

Nowy manager zatrudnit sie w duzej miedzy-
narodowej firmie. Pierwszego dnia wykrecit
numer wewnetrzny do swojej sekretarki | sie
drze:

— Przynie$s mi te kawe, ale juz!

Z drugiej strony odezwat sie gniewny meskKi
gtos: 4 W

- Wybrate$ zty numer! Wiesz z kim rozma-
wiasz?!

- Nic!

- Z dyrektorem naczelnym, ty idioto!!

— A wiesz, z kim ty rozmawiasz?!

- Niel!

— No | dobrze!

Toczy sie sprawa w sadzie. Na kolejnego
swiadka zostaje wezwana sekretarka szefa:

mioda, urocza blondynka.
- Czy wie pani, co panig czeka za sktadanie
falszywych zeznan? - pyta sedzia po przestu-

chaniu kobiety.
- Tak! - odpowiada z usmiechem dziewczy-

na. - Szefmi co$ wspominat o dwudziestu ty-
sigcach dolarow i futrze z norek.

Jasiu chodzit do szkoty bardzo brudny, wiec
jego nauczyciel napisat do rodzicow:

- Jasiu Smierdzi, Jasia trzeba myc.

Nastepnego dnia w dzienniczku ojciec odpi-
sat:

- Jasiu nie jest do wachania. Jasia trzeba
uczyc.

Maz i zona jadg przez wies samochodem. Nie
odzywajg sie do siebie, bo sg swiezo po kiot-
ni. Nagle zona spostrzega stadko swin i pyta
pogardliwie meza:

- Twoja rodzina?

— Tak, teSciowie!

ROLMOPSY W SOSIE POMIDOROWYM

Skiadniki: |
kg swiezych file-
tow ze sledzi, 10
dag cebuli, 4 tyzki
oleju, 1/8 | octu
winnego, 10 dag
przecieru pomidoro-
wego, 3 tyzki cukru,
szczypta pieprzu cayenne, 80 dag mtodych ziemniakow,
tyzka kminku.

Sledzie zanurzy¢ na krétko w zimnej wodzie, wyjaé,
0s3czycC, usungc reszte osci, osuszyc¢ Iniang sciereczka.
Obrang cebule pokroi¢c w drobng kostke i zeszkli¢ na
oleju. Po 5 minutach doda¢ ocet, przecier pomidorowy,
cukier, pieprz cayenne i 1/8 | wody. Sos posolic i do-
prawi¢ do smaku. Sledzie zrolowac¢ skorka na zewnatrz,
utozyC jeden przy drugim w odpowiedniej formie, za-
lac sosem i 5 minut dusi¢ pod przykryciem na matym
ognhiu. Wystudzic. Ziemniaki wyszorowac, zala¢ woda,
postawiC na ogniu, dodacC sol i kminek, gotowac 20
minut. Wode odlac, ziemniaki odstawi¢ do odparowa-
nia, podawa¢ w mundurkach.

Sentencja tygodnia

Ludzie buduja za duzo murow, a za

Ma KMTl

mato mostow.

Isaac Newton
4

Akta sprawy.

Maz bez zony

Zycie w rodzinnych realiach i ograniczeniach sprawia, ze kaz-
demu z chwilg odzyskania wolnosci na pewien czas przychodzg
do gtowy rozmaite pomysty. Nie zawsze madre. Szczegolnie, gdy
ztym doradcg jest alkohol. Tak jak byto w przypadku 39-lefnie-
go Grzegorza C., ktory integracyjny wyjazd zony z pracy, potrak-
towat euforycznie. / samotny weekend zakonczyt sie dla niego w
niedziele szeregiem zarzutow, pobytem n’ izbie wytrzezwien, a
potem aresztem.

Mieszkaniec jednego z osiedli v Czyzynach na trzy dni zostat
tzw. stomianym wdowcem. Nadmiar wolnosci nadmiernie wptynat
na ozywienie kontaktow towarzyskich i1 liczbe alkoholowych bie-
siad. Po dwoch dniach libacji oraz dziwnych gosci, w niedziele
W nocy nowohucian poczut pilng potrzebe wypicia piwa. Znalazt
jednaflaszke u siebie w domu, ale stwierdzit, ze to nie wystarcza.
Niestety pora byta juz dosyC pozna, a osiedlowy sklep catodobo-
wy zamknieto. Dlatego tez niezwykle spragnionemu alkoholu |
nikotyny pozostawat spacer na pobliskg catodobowa stacje paliw.

Gdy bytjuz na miejscu, najpierw przez kilka minut zastanawiat
sie nad wyborem trunkow i przegladajac je, postracal ustawiong
piramide z puszek piwa. Zakonczyto sie to pyskdwka z persone-
lem, a na koniec gdy spragniony obywatel zazadat kilku piw, usty-
szat odmowe. Poniewaz uznano go za pijanego. To Grzegorza C.

wyprowadzito kompletnie z rownowagi. Najpierw zaczat szamo-
taC sie z pracownikiem stacji, wywracajac go na podtoge i
uderzajac jego gtowa o twarde podtoze. Potem ukradt zgrzew-
ke piwa, a bedacjuz na zewnatrz, wywraocit stojgce tam lodowki
Z napojami. Na tym nie koniec — wyjat pistolet do tankowania
I uderzat nim w dwa auta uszkadzajgc dachy i rozbijajgc szy-
by. Na koniec chcial polac teren benzyng. Na szczescie perso-
nel szybko zablokowat dystrybutory. Wzywajac policje i ochro-
ne.

Sprawce catego zamieszania znaleziono kilkadziesigt metrow
dalej, gdy podjednym z blokow pit skradzione piwo. W czasie
proby zatrzymania wpadt w szat i najpierw zaczat grozic po-
licjantom. a gdy ci probowali go obezwiadniC i umiescic w
policyjnym furgonie — wyjat scyzoryk.

Jego zona, ktora rano wrocita do domu, zastata mieszkanie
W stanie wymagajacym gruntownego sprzatania oraz czescio-
WO spustoszone w czasie serii organizowanych przez .matzon-
ka libacji. Sasiedzi poinformowali jg tez, ze dawat im przez
kilka noc\ do wiwatu, ale od kilku godzin zrobito sie dziwnie
cicho.

Przestraszona kobieta zaczeta go szukac, az wreszcie po kon-
takcie ze szpitalami, na policji dowiedziata sie, ze pan Grze-
gorzjest zatrzymany i z izby wytrzezwien trafitjuz do aresztu,
gdzie postawiono mu kilka zarzutéw: kradziezy, zniszczenia
mienia, uszkodzenia ciata, napasc¢ na policjantow i spowodo-
wanie zagrozenia powszechnego.

Ostatecznie wiadomo, ze wzorowy pracownikjednego z zakta-
dow produkcyjnych musi miesigc spedzi¢ w celi. Mimo skruchy
czeka go wyrok, bo pijacka ,,biata goraczka" nie jest zadnym
wyttumaczeniem. O tym, jakie byty dla niego konsekwencje, te
bardziej domovj, na razie nie wiemy. (mar)

Rzeczywista roczna stopa oprocentowania (RR80) da cafcowrtaj kwoty potyczki 600,00 zlI
sptacanejw 4 rmaa”ctnych ratach w wysokoSc 150,00 S kazda (umowa na okras 4 mitst*cy).
z prowizM 6%. stst| stopi oprocentowania 0,00%. optaty przygotowawczy 0,00 zt « wynosi
34,46 %. Catkowity koszt pozyczki wynosi- 36,00 zt w tym prowizja 36,00 zt, a catkowita
kwota do zaptaty wynosi 636.00 zt. Maksymalna kwota pozyczki wynosi 1 000 zt
trfo«<m podano na podstawiaraprsnniatywneee prryktedu t dnia 23’0 2017 1 CaSctwrta kwota potyczki n»

obajmup pn»w”< WUawy osa 1! mr odno$ sydo okresuoc?«towan>ana wydm« dacyry kredytowej ibwgn«

od momenturtazena norrpetrwgc wmoaku pctyczfeoweoc Powyzsza 1'WI¢ na r eram plecywrczumieniu ar 66
Kocekau Cywlrepa Decyzja irecytcwa zawzy od .ndywdua-ne oceny zdotnotc kipdytc wnioskodawcy

34.46 1*126886900



