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W okoto 60-70 proc, nowotwory przewodu pokarmowe-
go spowodowane sg niewtasciwym odzywianiem, a tylko
w okoto 30-40 proc, sg uwarunkowane genetycznie..

To brzmi alarmujaco, ale | pocieszajgco, ze te dramatyczng
statystyke podawana przez Swiatowa Organizacje Zdrowia

(WHO) mozemy poprawic, o ile naturalnie zmienimy zywie-
niowe nawyki. Sprowadzajac problem do sytuacji w Polscge,
dowiadujemy sie z opracowania prof. Paulina MOSZCZY N-
SKIEGO, cztonka PAN, ze nowotworowy miecz Damoklesa
kosi rodakow niemitosiernie. Szacuje sie, ze 65 tysiecy za-
chorowan na nowotwory rocznic, to efekty miedzy innymi
palenia papierosow, nieprawidtowego odzywiania, zarazem
z haduzywaniem alkoholu.

(CIAG DALSZY NA STR. 8)

FIRMA HANDLOWA
-INSTALATOR" s.c.

HURTOWNIA - ul. Klimeckiego
25, tel. 23-51-29
SKLEP - ul. Limanowskiego 6/8,

AKT.

INSTALACYJINO-SANITARNE |

e Piece tazienkowe, termy, nagrzewnice (takze czesci),
bojlery, termy elektryczne, podgrzewacze wody.

= Muszle, kompakty, umywalki, pisuary, bidety, postu-
menty, zlewozmywaki nierdzewne, emaliowane, wan-

JESLI NIE WIESZ Z KIM,
TOJEDZZ, TAXI KIM”

NAPADY

Ostatnio w Nowej] Hucie miaty
miejsce dwa napady na kobiety.
Pierwszy wydarzyt sie w rejonie
skrzyzowania ulic KocmyrzowsKicj
| Lowinskiego ok. godz 23.30. Nie-
Znany mezczyzna zaatakowat kobie-
te, usitujac jg zgwatcic. Po nieuda-
nej probie gwalttu agresywny osob-
nik okradt kobiete. Typowo rabun-
kowy charakter miat napad na mio-
da kobiete w dniu 3 bm. ok. godz
22.00 w rejonie pasa startowego na
bytym lotnisku, pomiedzy osiedla-
mi 2 Pik. Lotniczego i Dywizjonu
303. Nieznajomy mezczyzna wy rwat
kobiecie torebke z dokumentami |
pieniedzmi. Pokrzywdzona ocenita
swoje szkody na kwote 200 nowych
ztotych. W obu sprawach policja
podjeta intensywne czynnosci zmie-
rzajace do wykrycia sprawcow, (sp)

NAJWIEKSZE

DELIKATESY *ZIKO

os. Pilastow 60
(obok petli tramwajowej)
pon.-sob. 6-22
niedz. i Swieta 8-20
CENY - CZYTAJSTR. 6

METALOWE

« Armatura tazienkowa: baterie wannowe, zlewozmy-

« \Wodomierze <= oraz wiele innych artykutow.
ZAPRASZAMY od 9.00- 18.00, sob. 9.00-13.00.

tel. 56- 42-10 ny, brodziki (biate i kolor).
wakowe, umywalkowe.
S A [t llTmin- TUTT TR
H SKLEP Z DYWANAMI,

CHODNIKAMI, FIRANKAMI

PATRONAT ,,DYWILANIF
mm CENY BEZ POSREDNIKOW

Al. ROz (os. Zgody), tel. 44-26-83 L_
< RATY JUZ PRZY WPLACIE 10% 5

PRALNIA EKOLOGICZNA!

Krakow, ul. Zwierzyniecka 6
Nowa Huta, os. Centrum C blok 5

, MODUS”

UBIERA
NA RATY

os. CENTRUM A U. 3

Czyszczenie odziezy | tkanin
wykonujemy w ciagu
Zapraszamy od poniedziatku do pigtku w godz. 800— 1900

W lecie malowac
najlepie]!

farby, lakiery, emalie,

przybory malarskie, kleje

wyktadziny podtogowe z PCV, szer. 213 m
tapety winylowe, akrylowe 1 papierowe
okleiny meblowe

.Jak. milo mieszka¢ w odnowionym mieszkaniu

SKLEP FIRMOWY
F.H. ., KrakChemia” S.A

V. pon.-pi. BOD. zt

W TROSCE O ZDROWIE
PRACOWNIKOW HTS

Od kilku miesiecy wiadomo, ze nalezy sie spodziewacC zmian w
strukturze organizacyjnej obecnego Przemystowego Zespotu Opie-
ki Zdrowotnej w Nowej Hucie. Taka sytuacja wptyneta m.in. na
postepowanie fundacji, powotanej do pomocy hutniczej stuzbie
zdrowia. Hutnicza Fundacja Ochrony Zdrowia i Pomocy Spotecz-
nej wstrzymata niedawno realizacje tegorocznego planu zakupow
sprzetu medycznego. Powod?

(CZYTAIJNA STR 4)

Polskie hutnictwo znajduje sie w okresie wielkich przemian.
Na przetomie lat 1990/91 podjeto decyzje o koniecznosci
wykonania programu restrukturyzacji przemystu hutnicze-
go przez doswiadczong zachodnig firme. W marcu 1991 r.,
W vwnilfu przetargu miedzynarodowego, przy akceptacji
Banku Swiatowego, opracowanie studium restrukturyzacji
polskiego hutnictwa powierzono Konsorcjum Kanadyjskie-
mu. Studium zostato wykonane do czerwca 1992 roku, a na-
stepnie w grudniu tego roku Rzad RP przyjat je jako pod-
stawe strategii Kierunkowej przeksztatcen w polskim prze-
mysle stalowym.

(CIAG DALSZY NA STR. VII TI)

CZESCI | AKCESORIA

L ADA = &4AM/E4 = NIVA = TAVRIA
- UAZ = WOLGA = SKODA = FAVORI1T
= POLONEZ = FIAT 126

AMORTYZATOR
Nr 1 na swiecie

WSZYSTKO NA RATY!

Wytaczny dystrybutor na Nowa Hute

< ~w*a / =
U A A Y UJ

os. Szklane Domy 1
tel-/fax 44-17-26

pon.-pt. 8-18, sob. 9-14
Sprzedaz hurtowa | detaliczna

Diagnostyka | wymiana amortyzatorow

MAtP AUT()'*ervice ul- Makuszynskiego 5A

_J//ICTIT tel./fax 44-99-64

24 godz. DETTU

1/ Z1 1 1

w soboty w godz. 1000 — 1400

. BETTY CLEAN"

TO NAJWYZSZA JAKOSC USHUG

PRALNICZYCH ZA NAJNIZSZA CENE



KROTKO O DZIELNICY

e Delegatura Urzedu Miasta
W 0S. Zgody pracowata w so-
bote, ale chyba incognito. Za-
dnych informacji wczesniej o
tym nie byto. Nieliczni petenci
trafili tutaj zupetnie przypadko-
wo. | chyba o to chodzito -
mniej petentow, to mniej spraw
do zatatwienia.

e Zatoki samochodowe na

Wzgorzach  Krzestawickich
miaty byC wybetonowane. WYy-

sypano je tylko piaskiem i tak
zostato. Bawigsie wiec tu dzie-
Ci (R)

ROW MELIORACYJNY -

RZECZ WSTYDLIWA
| KLOPOTLIWA

O rowie melioracyjnym oznaczo-
nym symbolem ,,G” wie cata Rada
Dzielnicy XVII Row’ biegnie z pol
stacji ochrony roslin przez Greba-
tow, Lubocze, w kierunku kombi-
natu. Ptynanim sobie rozne odpad-
ki, fekalia, bo i tych pozbywajasie
nocg niektorzy niefrasobliwi wia-
sciciele pobliskich posesji. Ro-
wem zainteresow ano takze Sane-
pid, ochrone Ssrodowiska, Urzad
Miasta. Postanowiono co$ z tym
ktopotliwym rowem zrobic. Czesc
rowu przykryto betonowymi Kkre-

gami. Pozostat poczatek rowu -
brudny i Smierdzacy. (ILR.)

RODZINIE
I wspotpracownikom
Zmaritego

JOZEFA
MEDRZYCKIEGO

Dyrektora PUSIM,
Cztowieka niezwykle
szlachetnego, otwartego
serca, wrazliwego na
ludzkie problemy
| nieszczescia — wyrazy
serdecznego wspodtczucia
sktada

Krakowski Oddziat

Stowarzyszenia Dziecl
Wojny

W rubryce zamieszczamy bez-
ptatnie imie, nazwisko I wiek
Zmartego. Natomiast na zy-
czenie rodzin, zamiescimy do-
datkowe informacije.

W *
Jerzy LECZNAR, lat 65
Stanistaw MIDER, lat 68

d
TYGODNIK
NOWOHUCKI

Z zakaznego alarmuja

LATRUCIA POKARMOWE, INFEKCJE

Odkleszczowe zapalenie mdzgu, infekcje wiruso-
we z wysoka gorgczka, mnostwo zatru¢ pokarmo-
wych, zottaczki i inne nieszczesliwe przypadki sgak-
tualnie w' leczeniu na Oddziale Zakaznym Szpitala
im. Zeromskiego.

ZAGROZENIE KLESZCZOWE
NIE JEST WYMYSELEM DZIENNIKARZY.

Kilka dni temu w programie | telewizji prezento-
wano opinie na temat kleszczy. Byty' wypowiedzi tak-
ze ze srodowiska medycznego. Ze temat wywotuja
dziennikarze, ze poteguja obawy w spoteczenstw ie,
ze niepotrzebnie tyle sie méwi o zagrozeniu. Tym-
czasem na Oddziale Zakaznym Szpitala im. Zerom-
skiego lez}' kobieta z odkleszczowym zapaleniem
mozgu. Na szczescie, jak mowi doktor Halina La-
socka, leczenie przebiega pomyslnie. Stan chorej
powoli poprawia sie. Naturalnie, bez paniki, ale o
kleszczach nie zapominajmy. Ukaszenie tych owa-
dow, moze byc, choC nie musi, niebezpieczne dla
zdrowia, a nawet zycia.

NIE LEKCEWAZYC ZATRUC

Symptomatyczne w okresie lata, upatow, sg zatru-
cia pokarmowe. W leczeniu szpitalnym jest bardzo
duzo chorych wiasnie z powodu zatruc. Sg one nie-
bezpieczne niezaleznie od wieku, ale dla 0sob star-
szych szczegollnie grozne. Tymczasem na oddziat
szpitalny pacjentdw wciaz przybywa.

- Osoby, ktore ulegty zatruciu powinnyjak naj-
szybciej dotrzeC do lekarza. Gdy stan sie nie po-
prawia, to nie ma co zwlekac. Bardzo czesto docie-
raja do nas chorzy kompletnie wyniszczeni. Po okoto
trzech dniach leczenia domowego, ktore bywa nie-
skuteczne, pacjentjest bardzo ostabiony. Organizm
odwodniony, z zaburzeniami elektrolitow. Biegun-
ka,wymioty rujnuja organizm. Niejednokrotnie, cho-

ry w tym Stanie, nie ma sity samodzielnie przybyc¢
do szpitala.

Zatrucie pokarmowe, jak sama nazwa wskazuje, jest
wynikiem spozyciazarazonych, nieswiezych, czy nie-
starannie I nieodpowiednio przyrzadzonych pokar-
mow, lub zle przechowywanych.

TYLKO Z LODOWKI

- Nawet na pot godziny pozostawione na stole,
twardg, czy wedlina, moga pozniej wywotac sensa-
cje.

- Przy takich temperaturach w lecie, Jak ostatnio,
powinno sie odkrawac kilkaplasterkdw wspomnianej
wedliny, czy kawatek czegokolwiek, a reszte odrazuz
powrotem wtozycC do lodowki — radzi dr Lasocka.

-Nabiat, miesa, wedliny, przetwory owocowe, po-
winnismyjesc tylko z lodowki, wyktadane w matych,
niezbednych porcjach.

Do tych rad trzebajeszcze dodac, ze bardzo wazna
jest obrdbka termiczna, staranniejsze gotowanie.

| nie zaleznie od pory roku, przed czym przestrzega
p. Stanistaw Pawlus z wojewodzkiego Sanepidu,
uwazamy najajka. Z kogla-mogla kategorycznie zre-
zygnowac, chocbysmy mieli wielkg ochote

- Widze wjakim stanie docierajg do szpitala lu-
dzie po zatruciu pokarmowym. Gdy wiec wystepuja
wymioty, biegunka trzeba sie natychmiast zgtaszac
do lekarza, bo pozniej leczeniejest trudniejsze...

Na zakonczenie naszej rozmowy dr Lasocka doda-
je, ze nie zgtosity sie na badanie turystki z Ukrainy, z
terendw objetych cholerg! Oddziat jest przygotowa-
ny I na takie nieszczescie, jak cholera, choC trzeba
wy korzystac wszystkie srodki ostroznosci, by unik-
nac choroby. POKi co wszyscy pracownicy z Zakazne-
go szczepig sie przeciw ko btonicy. (R)

Przy probie kradziezy zaatakowat policjanta

NA GOSCINNYCH WYSTEPACH

Kolezance

EWIE JALOCHA

W nocy z 5 na 6 sierpnia ok. godz 1.00 policja otrzymata informacje,

ze W' 0s. Kalinowym znajduje sie mezczyzna, ktory zachowuje sie podej-
rzanie przy parkujacych samochodach. Od razu skierow ano w ten rejon
patrol. Policjanci zauwazyli w Filacie 125 p podejrzanego osobnika od-
powiadajacego ry sopisowi podanemu wczesniej. Policjant, ktory przy-
stagpit do czynnosci interwencyjnych zostat zaatakowany przez mezczy-
zne metalowa rurka. Pomimo zadanych uderzen policjant zatrzymat agre-

Serdeczne wyrazy
wspotczucia z powodu
Smierci Mamy
sktadajag
Kolezanki

sywnego napastnika. Okazat sie nim mieszkaniec jednej zc wsi pod

Kazimierzg Wielka, ktory' przyjechat na goscinne wystep}' ztodziejskie

z Archiwum ZD.

do Krakowa. Probowat on wiasnie ukrasc Fiata 125, w ktorym policja
go zatrzymata. Zostat on decyzjgprokuratora tymczasowo aresztowany.

Ztodziej bedzie odpowiadat nie tylko za probe kradziezy samochodu,

ale rowniez za czynng napasc na policjanta.

(Sp)

ZAKEADY POGRZEBOWE

Przedsiebiorstwa Ustug Komunalnych

polecaja: W

kompleksowag obstuge pogrzebow na wszystkich cmentarzach
(sprzedaz trumien, przewozy zwitok na terenie catego kraju

| za granice, kremacje, kondukty pogrzebowe, itp.)

«P-* ¢-<>-

ul.

Nowa Huta - na cmentarzu w Grebalowie, 7M-15M, tel 44-31-61

Podgorze - na Cmentarzu Podgorskim, 7,0-1500, tel. 56-55-11
Srodmiescie - ul. Rakowicka 41 przy Cmentarzu Rakowickim,

700-1600, tel. 11-47-76 .

ul. Reduty 1 obok cmentarza Batowice, 700-1600, F

tel. 11-35-26, 11-45-02 (04)

PJJIL UNM 11-457 «raMw.<< UetMCTrw 11
Mi. f012) 25 95 25. M/tax 1012144 34 4

al,

zam _
dowozimy gratisYiajszybcle)

Przez kumpli od kielicha

OKRADZIONY

Wszystko zaczeto sie nad wyraz
sympatycznie. Goscinny mieszka-
niec 0os. Centrum D zaprosit do
swojego domu przygodnie pozna-
nych mezczyzn Tutaj popito zdro-

WO, az gospodarzowi ‘“urwat sie

film". Przebudzenie na drugi dzien
byto przykre. Nieznajomych gosci
nie byto, a razem z nimi znikty z
mieszkania cO cenniejsze rzeczy.
Kompani od kielicha ukradli video
“Otake”, aparat fotograficzny “Ko-
dak’, pienigdze w kwocie 300 zi
oraz Encyklopedie. Pokrzywdzony
ocenit szkody wynikie z wiasnej
beztroski 1 braku wyobrazni na
kwote 800 nowych ztotych, (p)

Mt ODOCIANI
W AKCJI

1 sierpnia zatrzy mano w Nowej
Hucie 3 miodych ludzi dokonuja-
cych kradziezy' w sklepach spe-
zywczych. 14 1 15 latek pochodzi-
li z naszej dzielnicy, a najstarszy
16 latek przyjechat az z Zamoscia.
Kradli oni m in. wodke i piwo !?
Dwoch nowohucian po rozmo-
wach przekazano rodzicom. Nato-
miast zamos$cianina zatrzymano w'
Izbie Dziecka, gdyz przebywat on
na tzw. ucieczce z domu. W tych
sprawach bedzie przeprowadzone
postepowanie wtry bie przewidzia-
nym dla nieletnich. (sp)

ZALUZJE pioNOWEE

WYSOKA JAKOSC - NISKIE CENY
MROZOWA 20 a |

PAMIETAJ O NOWYM NOKU SZKOLNYM
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(obok petli tramwajowej 10, 25, 26)

ARTYKULY SZKOLNE
ZABAWKI *

Zaprasza na udane zakupy I poleca:
lalki = wozki = pitki ® gry planszowe = puzzle =« klocki
transformersy = auta zwykie | mechaniczne = grzechotki
= gryzaki itp. oraz art. piSmiennicze i papiernicze
WYCIETE OGLOSZENIE UPOWAZNIA DO 5 «/. ZNIZKI
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Wznowiono przyjecia wnioskow

SANATORIA - NORMALNIE |

Nie wydaje sie skierowan do sanatoriow. Pewnie beda likwidowac |
uzdrowiska, albo prywatyzowac!? Takie wiesci kraza wsrod osob pla- |
nujacych pobyt w sanatorium. L 1

RZETELNIE - TANIO
ZAKUPY DO DOMU
KARTASTALEGO
KLIENTA

ILILION

"NO6-20

Trudno dogodzic¢ wszystkim mieszkancom

PC)WSTA‘JJR PARKINGI

IAT < | \itji\\/ v 11/1

m'\/V/Nnfc.am\/\7 WW n IWI

= Czy to plotka, czy prawda? - pytam kierowniczke Sekcji Dziatu
Lecznictwa Uzdrowiskowego przy ul. Batorego, p. Ewe KRUZEL.

— Chce wszystkich uspokoi¢. Od 1 sierpnia wznowiliSmy przyjmo-
wanie wnioskéw na leczenie sanatoryjne. Prawdajest, ze od 12 czerw-

ca - Hemyisi

Lekarskie] — wstrzymano przyjmowanie wnio-

skow na okres prawie dwoch miesiecy. Powdd byt taki, ze wnioskow
byto 10-krotnie wiecej niz mozliwosci ich zatatwienia.

= Jakie turnusy wchodzg w gre obecnie?

- Najweczesniej od listopada. Chyba, ze sytuacja jest wyjatkowa i wy-
maga przyspieszenia, gdy pacjent nie powinien czekac. O tym jednak
decyduja - wnioskujacy lekarz i Komisja Lekarska.

= Czy w optatach sanatoryjnych nastgpity jakies zmiany?

- Obowiazuja dotychczasowe zasady. Sg jednak roznice pomiedzy'
uzdrowiskami. Osrodki bowiem indywidualnie ustalaja optaty. Orien-
tacyjnie rzecz biorac, oscylujg one od 80 do 110 ztotych.

Reasumujac, mozna powiedziec, ze mija przed- i wakacyjna goraczka
w' kwestii lecznictwa uzdrowiskowego i zaczyna by¢ normalnie, bo
wyczerpaty sie szanse uzyskania skierowania w atrakcyjnych miesia-

cach.

Z REDAKCYJNEGO DYZURU

P77 |1?

— Dowiedziatem sie - méwi mieszkaniec Grebatowa - ze zostanie za- |
gospodarowany | ogrodzony lasek pomiedzy osiedlami: Na Stoku -
Wzgorza Krzestawickie. JeSli zostanie zagospodarowany i ogrodzony,
to kto$ bedzie u wejscia ,,strozowat" | pobierat optaty. To juz tu nie
wejda biedne dziecl, ktorych rodzicow nie stac nawet na pare ztotych.

— Stysze, ze w lasku batagan I niebezpiecznie, bo bywaja tu pijacy.
Powinna wiec tu czesciej by wac policja, a nie zaraz grodzic teren, ktory'
powinien byC ogolnie dostepny dla mieszkancow.

YTMCT 7 A IV
IFIUO 1

Zamkniecie mostu na Wisle pod Niepotomicami utrudnia zycie lu-

dziom poruszajagcym sie w tym rejonie samochodami osobowymi. Prze-
jezdzaty tu ponoc wielkie auta ciezarowe, co mogto byc niebezpieczne.

Trzeba wiec byto skrupulatnie kontrolowac ten odcinek trasy i zalrzy- |

mac wozy ciezarowe Wybrano najprostsze rozwigzanie — most zamknac
dta wszystkich pojazdow...

Od Luboczy po Grebatdéw 1 Batowic biegng stupy wysokiego napie-
cia. W ubiegtym roku przystapiono do demontazu sieci. Efekt jest taki,
Ze obcieto stupy, a pozostaty fundamenty betonowe wspierajgace stupy,
czyli teraz kikuty okoto metrowej wysokosci. U jednej starszej osoby
' nawet sterczy stup na posesji. Kto dokonczy demontaz sieci 1 usunie
pozostatosci?

=

IMPREGNATY * WYKLADZINY * PARKIET

HURTOWNIA CHEMICZNA ,,PALISANDER"

Zapraszamy . ¢ przedsiebiorstwa remontowo-budowlane ¢

\ 4

(R)

Otrzymalismy w redakcji kilka telefonow od mieszkancow osiedla

Kalinowego, Ze w ich osiedlu spoétdzielnia wykonuje parkingi na traw-
nikach ez uzgodnienia ze swoimi cztonkami mieszkajacymi w oko-
HcznyCh blokach. Traktujac powaznie sygnaty naszych czytelnikdw po-

stanowilismy wyjasnic¢ sprawe do konca. Jak nas poinformowat prezes
Spotdzielni Mieszkaniowej “Bienczyce’ Zbigniew BARGIEL spra-
wa poszerzenia parkingow w os. Kalinowym zostata zawnioskowana
na zebraniach grup cztonkowskich w tym osiedlu. Wniosek zostat

| akceptowany przez Rade Nadzorczg i przyjety do planu realizacji przez
| Zarzad. Przy podejmowaniu decyzji pozytywnej w sprawie utworzenia
| parkingow brano pod uwage fakt, ze coraz wiecej samochodow parko-
| wato na chodnikach uniemozliwiajac swobodne poruszanie sie pieszym.

| Zdarzato sie, ze auta blokowaty nawet dojazd pojazdom uprzywilejo-
| wanyTO takim jak pogotowie, czy straz pozarna. Prezes Z. Bargiel pod-

| kreslit, ze przy' budowie parkingdw dokonano wszelkich uzgodnien |

| chroniono zielen. Zachowano wszystkie drzewa, a krzewy przesadzono
| w Inne miejsce.

No cOz, w' takiej sytuacji nasuwa sie Kkilka refleksji. Na pewno nie
| mozna przy tego typu decyzjach zadowoli¢ wszystkich. Cztonkow ie spoi-
| dzielni pow Inni pamietac, ze w ich strukturach obowigzuje demokracja
| posrednia. Jezeli ktos nie bierze udziatu w zebraniach spotdzielni, gdzie
| zapadaja decyzje to moze miec pretensje jedynie do siebie, ze nie mana
| nie wptywu. Ponadto budow ane parkingi sgazurowe i na pewno bardzo
| potrzebne nie tylko zmotoryzowanym, ale i pieszym ktorzy bedag mogli
| swobodniej poruszac sie po osiedlu Zreszta budowa parkingow' jest

| zbiezna z akcjg, ktdrg podjeta Straz Miejska w Nowej Hucie apelujac
| do administracji o poszerzenie w nowohuckich osiedlach miejsc do par-
| kowania. (p)
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* Remontujesz w tym roku mieszkanie lub dom? * Chcesz skorzystac z ulg podatkowych?
* Nie chcesz traciC€ duzo czasu 1 pieniedzy?

def£lilaklp™przyid2Ldo nowp otwarS
sklepu metalowo-chemicznego w
przy ul. Kocmyrzowskiej, tuz za placem targowym Bienczyce (nowy biato-niebieski pawilon).

Firma Handlowa ,,CORSQO" zaprasza: 9.00-17.00 tel. 44-29-45
Sklep oferuje:

meFarby, lakiery, kleje, impregnaty i kilkaset innych wyrobow branzy chemicznej.
-¢Artykuty metalowe, narzedzia, sruby, gwozdzie, ponad 2000 pozycji wyrobow z zelaza.
me Armature wod.-kan., c.o., zeliwng i PCV oraz wyposazenie kuchni I tazienek.

-¢Czesci do term i kuchenek gazowych. -¢ Artykuty dla budownictwa.

E prasts Lrolsitw rsiaasd!! Szybka sbstsga - bltyskawkzais wypissjsaly rachunki!!

taniego

LAKIERY * EMULSJE * KLEJE

PALISANDER

AKCESORIA MALARSKIE

W cenach producentow
oferuje nowo otwarta

Plac targowy

» 1 OMEX"

Tel. 25-76-66 w. 169

Dojazd od strony

sklepy ¢ zakiady ustugowe ¢ klientow indywidualnych ¢ 0s. Niepodlegtosci

na tanie zakupy
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Doktadnie 75 lat mija odjed-
nejz najwazniejszych bitewswia-
ta. Dlaczegojednejz najwazniej-
szych? Bogdyby bitwa ta zostata
wowczasprzezPolakow przegra-
na, Polska mogta stac sie kolej-
nag republikg Zwiazku Sowieckie-

Tydzien

CUD WISLY

go, a ptomien bolszewickiej re-
wolucji mogtby objac pozostate
kraje Europy.

Bitwa pod Warszawa - bitwa
przetomowa wdramatycznej woj-
nie polsko-sowieckiej. Toczonaw
momencie, gdy wszystko wskazy-
wato na to, ze Warszawie nie po-
zostato nic innego, jak szukac
najbardziej korzystnych warun-
kow kapitulacji. Uratowac nas
mogtwoweczas tylko cud. Icudsie
wydarzyt. Tak w swoje] ksigzce
“Cud Wisty ” pisat o tym wyda-
rzeniu owczesny korespondent
wojennyAdam GRZYMA.LA-SIE-
DLECKI: Nieprzyjaciel stal juz
0 15 kilometrow od mostow war -
szawskich; napolach miedzy Ja-
btonng a Radzyminem. Part na-
przod, w niepowstrzymanym,
zdawato sie, pedzie. 1 oto w tym
wiasnie dniu 15sierpnia 1920, u
wrot Warszawy, u brzegow naszej
Wisty, jakby za wyrazng sprawa
Wszechmocnego, odwraca sie
karta wojny. Armja bolszewicka,
dufha w swoje dotychczasowe
Zwyclestwa, upojona powodze-
niem,jakiejej towarzyszytoprzez
setke mil od brzegdéw Dzwiny,
Berezyny 1 Kijowa - tutaj naraz
Zmuszonajest stang¢ na miejscu,
apotem, mimo rozpaczliwyopor,
mimo swojaprzewage liczebng -
zaczyna sie cofac. Po kilku
dniach to juz nie odwrdt: to
ucieczka, poptoch, katastrofa! I
poptoch ten, katastrofa, trwa bez
przerwy az po dzien, kiedy woj-
ska nasze w zwycieskim pocho-
dzie docierajga z powrotem do
Wilna, Baranowicz, Pinska i Ka-
mienca Podolskiego.

Zaiste, jest cos z cudu w tej cu-
downej odmianie losu

Czy zostato nam jeszcze cosS z
ducha éwczesnych Polakow, sko-
ro dzis nawet Adam MICHNIK
zdaje sie nie rozrdznia¢ miedzy
iIdeowymi spadkobiercami Na-
czelnika Jozefa Pitsudskiego z
jednej strony, a towarzyszami
putkownika NKWD, Bolestawa
Bieruta z drugiej?

Jan L. FRANCZYK
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Od kilku miesiecy wiadomo, ze nalezy sie spodziewac zmian w

I ]
strukturze organizacyjnej obecnego Przemystowego Zespotu Opic- |

|

|

Hk
Mh m ]

ki Zdrowotnej w Nowej Hucie. Taka sytuacja wptyneta m.in. na

postepowanie fundacji, powotanej do pomocy hutniczej stuzbie

zdrowia. Hutnicza Fundacja Ochrony Zdrowia | Pomocy Spolecz-
nej wstrzymata niedawno realizacje tegorocznego planu zakupow
sprzetu medycznego. Pow6d? Otoz od 1 stycznia 1996 roku nalezy
sie spodziewac restrukturyzacji obecnego Przemystowego Zespotu | z tym niemoznoscig przedostawania sie emisji z ko-
Opieki Zdrowotnej w Nowej Hucie. Przypomnijmy w tym miej- | minow huty do gornych warstw atmosfery. 28 lipca
scu, ze celem fundacji jest gromadzenie srodkoéw finansowych na | w Urzedzie Wojewodzkim odbyto sie nawet spotka-
wsparcie hutniczej stuzby zdrowia. Wspomniany wylej plan rocz- | nie poswiecone tej sprawie. Dyrekcja huty zareago-

ny zakupow zostat stworzony aby zapewnle najbardziej celowe wata btyskawicznie na pierwsze sygnaty o zanoto-

tk oki t
vwkorzygtanle gromadzonych sroc;kow finansowych. Wanluvwgat 8\(/\5;0 \6\9/ ?j etlc?%o 3 %zenla zanleczyszczen’

wv os(atnich Kilkunastu wiele mowito s, o
zanieczyszczeniach powietrza spowodowanych szcze-
| golnymi warunkami meteorologicznymi i zwigzang

ograniczeniu pracy najbardziej ucigzliwych urzadzen.
Juz po kilku dniach stacja monitoringowa zanotowa-
ta spadek stezenia zanleczyszczen Byto to mozliwe
dzieki koordynacji poczynan Wydziatu Ochrony Sro-
dowiska 1 dyrekcji huty. Ta obiecujaca wspotpraca
dobrze rokuje na przysztos¢. Dzi§ zamieszczamy

ostatnie meldunki dotyczace ochrony powietrza nad
Nowa Huta.

Hutnicza Fundacja Ochrony Zdrowia i1 Pomocy

Spotecznej wznowi zakupy sprzetu medycznego

W TROSCE O ZDROWIE
PRACOWNIKOW HTS

Krakow, 2 sierpnia 1995r.

Szanowny Pan

Dr Konrad Pawet Turzanski

Wojewodzki Inspektor
Ochrony Srodowiska

w Krakowie

W tym roku dzieki fundacji udato sie juz kupic:
- aparat EKG dla oddziatu chirurgicznego za 55 milionoéw' starych zi.,
- aparat EKG Megacart firmy Siemens za 400 min zt dla Kliniki Cho-

rob Wewnetrznych 1 Zawodowych, ktory w miare potrzeby moze byc
wykorzystywany w poradni kardlologlcznej PZOZ. Aparat ten stuzy do

wykonywania elektrokardiograficznych préob wysitkowych, ktore sa

Nlmejszyro —=rm uJe’ faliel
ockt_\v sSSsk™a NMadyNdSat pS-

konieczne dla prawidtowego rozpoznania choroby niedokrwiennej ser-

ca i oceny skutecznosci leczenia farmakologicznego. Proby te sg ko-
meczne przed ewentualnymi wskazaniami do leczenia kardiochirurgicz-
nego.

- rektoskop firmy niemieckiej Storz za 115 min zt, ktory bedzie stuzyc

do badan przewodu pokarmowego, a w szczegolnosci do wczesnego | nocnych w dzielnicy Nowa Huta, podjeto w Hucie
wykrywania standw nowotworowych. | nastepujace dziatania:

W zwigzku z czasowymjedynie wstrzy maniem realizacji pozostatych I LOpdowionow dniu 28 lipca 1995r. zdozorem kie-

zakupow, fundacja wptywajace na jej konto srodk! wptaca na bankowe r™ TM2TM wszystkich Zaktadow,Wydaatow i Spo-
| bowiazujac rownoczesnie dozor Zakfadow, Wydzia-

stawicieh Wydziatu Ochrony Srodowiska Urzedu
Wojewddzkiego, Insty tutu Meteorologii | Gospodar-
| ki Wodnej oraz Huty im. T. Sendzimira, uwzglednia-
| Jac niekorzystng prognoze meteorologiczng sprzyja-
| jaca kumulacji zanieczyszczen zwitaszczaw’ godzinach

czone na pomoc dla wszystkich jednostek stuzby zdrowia powstatych
na bazie obecnego PZOZ.

Do tej pory' udato sie zgromadzi¢ na koncie fundacji 1,5 mld starych | ochrony Srodowiska.
zt. Najprawdopodobniej juz w najblizszym czasie dojdzie do rozwaze- 2.W zwiazku z wystepujagcym w godzinach nocnych,

I
I
nia ewentualnych kolejnych zakupow' sprzetu medycznego. Wiekszosc | tj.od okoto 20.00 do 8.00 zjawiskiem niskiej mwer-
funduszy, dzieki ktorym fundacja moze dziatac, uzy skiwana jest dzieki | sji, ograniczonow tych godzinach prace Zaktadu Ko-

ofiarnosci pracownikow HTS (sktadki), PZOZ Nowa Huta i innych ksochemii, wytaczajac okoto 30 komaor baterii ko-

przedsiebiorstw. Fundacja wdzieczna jest rowniez dyrektorowi Jerze- ksowmczych z ruchu oraz wyltgczajac jedng taSme
mu Knapikowi za darowizny, ktore sg symbolem jego zyczliwosci dla | W 'C™"omcrowni w dniach

przemystowej stuzby zdrowia. (Jack) | ‘ 3’Utr*.my o stat/kontakt z PIOS. w celu po-

,OW , Spoiek do przestraegania dyscypliny technolo-
gicznej i ciggtej kontroli poprawnosci pracy urzadzen

rownania wynikow rejestrowanych przez stacje mo-
nitoringowa nr 6, zlokalizowanga w Nowej Huclie, z
podjetymi w HTS ograniczeniami pracy Zakiadu
Koksochemicznego | Wydziatu Spiekalni.
4.Utrzymywano staty kontakt z Biurem Proghoz
Instytutu Meteorologil, w celu dostosowania proce-

su technologiczno-produkcyjnego do warunkow me-
teorologicznych

Uwzgledniajagc uzyskane w omawianym okresie

Huta im. T. Sendzimira

w Krakowie

zatrudni pracownikow

Z wyksztatceniem wyzszym
O specjalnosciach:

<¢ Inzynier informatyk € inzynier automatyk
¢ Inzynier elektronik & inzynier elektryk

poprawne wyniki w zakresie oddziatywania Huty na
srodowisko — w okreslonych warunkach meteorolo-
gicznych - dziekuje za podjetg inicjatywe i za wspot-
prace.

Ze swej strony deklaruje dalsze wspotdziatanie |
koordynowanie pracy Huty i1 jej oddziatywania na
srodow isko z warunkami meteorologicznymi, w celu
ograniczenia ucigzliwosci ekologicznej Huty dla lo-
kalnej spotecznosci.

Rownoczesnie proponuje przeprowadzenie robo-
czych rozmow w celu ustalenia mozliwosci podia-
czenia sie Huty do stacji monitoringowej nr 6, z par-
tycypacjg Huty w kosztach utrzymania stacji.

Posiadanie przez Hute biezacych informacji o stop-
Nniu zanieczyszczenia srodowiska w pcrtaczeniu z pro-
gnozami meteorologicznymi, umozliwi Hucie pod-
jecie sterowania procesem produkcyjno-technologicz-
nym, minimalizujgcym oddziatywanie Huty na sro-
dowiskao.

Z wyrazami szacunku
Dyrektor Generalny HTS
mgr inz. Jerzy Knapik

2 sierpnia 1995r.

Szanowny Pan
Jerzy Knapik
Dyrektor Generalny
Huty im. T. Sendzimira

Uprzejmie informuje Pana, ze w zwigzku ze zmia-
ng sytuacji meteorologicznej, zagrozenie miasta ze
strony nadmiernej koncentracji zanieczy szczen emi-
towanych z Huty juz ustapito

Z prawdziwa satysfakcjg odnotowuje fakt wiasci-
wego wspotdziatania Dyrekcji Huty z wojewodzki-
mi stuzbami ochrony srodow iska oraz stuzbami me-
teorologicznymi.

Uwazam, ze podstawowy cel, jakim jest ochrona
mieszkancOw miasta, zostat osiggniety poprzez wia-
sciwe wspotdziatanie w dosSc niety powej sytuacji.

Cieszy rowniez fakt, ze kierowany przez Pana Za-
kiad o profilu produkcyjnym ucigzliwym dla srodo-
wiska, chce podjac¢ dziatania docelowe, aby przeciw -
dziataC podobnym sytuacjom w przysziosci.

Oczekuje na dalszg owocng wspotprace w Kierun-
ku zminimalizowania szkodliwego oddziatywania
Huty na srodow isko

Z powazaniem
Wojewodzki Inspektor
Ochrony Srodowiska

dr Konrad Pawet Turzanski

Do wiadomosci:

1. Pan Jeizy Miller - Wicewojewoda Krakowski

2.Pan JOzef Lassota - Prezydent Miasta Krakowa

3.Pan Maciej Maciejewski - Dyrektor IMGW Od-
dziat Krakow.

LETNIE UPALY,

Chetnie widziani sg kandydaci ze znajomoscig jezyka an-
gielskiego lub niemieckiego.

Oferty’ prosimy sktadac u Szefa Stuzb Pracowniczych HTS
- 30-969 Krakow, uL Ujastek 1, Centrum Administracyjne

HTS, bud. “Z”, kL “D”, pok 23, tel. (012) 44-29-23 lub 44-95-
00 1 wewn. 45-25.

Dodatkowe informacje mozna uzyskac¢ w Dziale Kadr i
Analiz Spotecznych HTS (adresj.w.) - tcL (012) 44-35-91 lub
44-95-00 | wewn. 68-90.

- Centrum Administracyjne li 1S, budynek "Z ,
pok. 229, tel. 44-28-43 lub przez centrale Huty wewn. 42-17.

ALE WSZYSTKO W NORMIE

Wedtug synoptykow fale naj-
wiekszych upatdw mamy juz za
sobg. Do wysokich temperatur
przyzwyczajamy sie powoli wszy-
scy, nawet strazacy.

— Nic szczego6lnego nie wydarzy-
to sie w lipcu, normalny miesigc
pracy. Zaplanowane wczesniej
urlopy strazakow byty wykorzy-
stywane zgodnie z harmonogra-
mem, ajedynie w dni, kiedy stu-

pek na termometrze podnositsie
wysoko, wprowadzalismypodwyz-
szony stan gotowosci - podsumo-
wuje tegoroczne lato Komendant
Zaktadowe] Strazy Pozarne] HTS
mgr Jacek ZAJAC.

Hutnicza straz gasitajeden drob-

ny pozar, ktory wybucht 6 lipcaw
sktadzie z narzedziami. Wyjazdow

byto jednak wiecej, w tym w
dwoch przypadkach za sprawa

Kierownictwu oraz Kolegom

| Kolezankom

z Przedsiebiorstwa Transportu

Samochodowego skitadam serdeczne

podziekowania za udziat w ostatniej

drodze mojego Meza Tadeusza Choitdy

Zona z dziecmi

11 sierpnia 1995 r.,

.letnich dowcipnisiow"’. Az sie-
dem razy zawiodta instalacja alar-
mowa | urzadzenia wskazywaty
nagty wybuch ognia. Skonczy+to sie
na konserwacji urzadzen przez
stuzby techniczne. Szczegolnym
miejscem zagrozenia okazat sie
teren K-I, gdzie rozsypany w po-
blizu palenisk zuzel stanowit po-
wazne niebezpieczenstwo.
Obowigzujaca obecnie ustawa o
strazy pozarnej znacznie rozszerza
zakres ustug swiadczonych przez
strazakow'. Do obowigzkow doszto
tzw. ratownictwo techniczne czyli
usuwanie skutkow wypadkow
drogowych czy innych Kkatakli-
zmow. Takie zdarzenia szczesliwie
omijaja Hute. W tym roku nie byto
Interwencji. Zdaniem Komendan-
ta, hutnicza straz jest na takie
ewentualnosci przygotowana Spe-
cjalistyczny sprzet ostatnio wzbo-
gacono 0 kombinezony gazoszczel-
ne. Oby one, jak | wozy strazac-
Kie, nie byly potrzebne przez caty
rok — marzg po cichu ludzie ognia.

(pen)
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— Zmieniamy technologie hutniczg | tu okazuje sie, ze

polskich patentow z tej dziedziny w Kraju nie ma. Nato-

miast Urzad Patentowy obtozony jest zgtoszeniami firm

zagranicznych - mowi rzecznik patentowy HTS | koordy-

nator TADEUSZ TARKO.

Stowo ,,patent” ma wielowieko-
wa historie. Dzisiaj oznacza po
prostu urzedowe przyznanie 0SO-
bie fizycznej lub prawnej wiasno-
sci 1 wylgcznego prawa korzysta-
nia z wynalazku. A wiec w razie
wykorzystania takze wymierny
efekt finansowy. O szczegotach

dotyczacych patentow rozmawia-
my z Tadeuszem Tarko.

<o Zatozmy ze pracownik IITS
wpadl na swietny pomyst, np.
odkryt nowy sposob produkcji
kwadratowych rur 1 chcialby
uzyskac patent na swoj wynala-
zek. Co powinien zrobic?

— Przede wszystkim rozwiagzanie
to musi spetniac trzy podstawowe
wymagania - byC rozwigzaniem
technicznym, a wiec dotyczacym
sposobu wytwarzania, konstrukcji
czy' technologii, musi tez bycC no-
wym. Tutak jedna mata uwaga -
oczywiscie trudno sprawdzicC czy
pomyst jest nowoscig na skale
swiatowa, bada sie wiec tylko czy'
nie jest zarejestrowany w danym
kraju. Po trzecie wreszcie, wyna-
lazek nie moze, w sposdb oczywi-
sty, wynikaC ze znanego stanu
technicznego.

¢ Nasz Kowalski jest pracow-
ni kiem huty. Komu wiec bedzie
przystugiwac¢ prawo do paten-
tu?

- Od 1993 roku obowigzuje zno-
welizowana ustawa o wynalazczo-
sci. W mysl art. 20, ustep 1 tej
ustawy, prawo do patentu przy stu-
guje tworcy. Jest to generalna |
zasadnicza zmiana, wynikajaca z
ustawy o wynalazczosci, bo daw'-
niej prawo do patentu przystugi-
wato obligatoryjnie podmiotowi
gospodarczemu, w ktorym pra-
cownik byt zatrudniony, czyli In-
nymi stowy przedsiebiorstwu pan-
stwowemul.

Teraz prawo stawia w doscC ko-
rzystnej pozycji twaorce, ale z pew-
nymi wyjatkami. Przyktadowo gdy
jednostka zlecajaca finansuje za-
mowione rozwiazanie 1 trzeba je
wykonac j;;pod rygorem niewypet-
nienia obowigzkow stuzbowych”,
to nawet gdy efekt pracy moze no-
si¢c znamiona wynalazku, praw o do

patentu przystuguje zaktadowi pra-
cy. Podobnie gdy zaktad udzieli
daleko idacej pomocy w rozwigza-
niu zagadnienia. Takze wtedy gdy
np. pracownik majac koncepcje
nie moze jej sprawdzic czy' wyko-
na¢ w' ramach wiasnych mozliwo-
sci, poniewaz trzeba wybudowac
prototyp, sprawdzicC .literature,
przeprowadziC ekspertyze, itp. |

musi sie zwrocic do zaktadu pracy
0 wytozenie srodkow finanso-
wych. Twadrca zachowuje wtedy
prawo autorskie | zgodnie z usta-
wg woOwczas przystuguje mu pra-
wo do wynagrodzenia ,,w stusznej
proporcji". Ta,,stuszna proporcja"
to pojecie dosy¢ wzgledne i zalezy
to od wielu czynnikow' - wagi tech-
nicznej wynalazku, poziomu ryzy-
ka zaktadu pracy przy jego wpro-
wadzaniu, itp.

Prawo do patentu bedzie przy stu-
giwac hucie rowniez wtedy, gdy
zleci 1 sfinansuje dokonanie roz-
wigzania innej spotce, z ktorg
wspotpracuje.

« A jezelli nasz hipotetyczny
Kowalski wpadl na wspaniaty
pomyst, wykorzystujac jedynie
swoje szare komorki i co najwy-
ze] doswiadczenie, ptynagce z
wielu lat pracy w hucie?

— Wtedy moze indywidualnie do-
konaC zgtoszenia wynalazku w
Urzedzie Patentowym dla uzyska-
nia patentu lub, jezeli jest to roz-
wigzanie typu wzor uzytkowy, w
celu uzy skania prawa ochronnego.
Moze to zrobic¢ sam, ale biorac pod
uwage, ze zgtoszenie takie musi
spetniac pewne wymogi formalne,
to najbezpieczniej I najkorzy stniej
Zwrocic sie do rzecznika patento-
wego lub przenieS¢ to prawo na
rzecz zaktadu pracy.

< A wiec do pana?

- ...Albo do kancelarii innego
rzecznika patentowego. Ustawa z
1993 roku daje nam prawo prow a-
dzenia wiasnych prywatnych kan-
celarii. Rzecznik patentowy moze
pozostawacC w stosunku pracy w
dowolnym zaktadzie i rownocze-
snie prowadzi¢ dziatalnosC pry-
watna.

« |le kosztuje zgtoszenie?

11 sierpnia 1995 r., nr 32 (227)

— Honorarium rzecznika jest
umowne, a zgtaszajacy ptaci od
lipca koszty zgtoszenia w wysoko-
sci 3 min starych zt. Gdy' otrzymam
pisemne petnomocnictwo do wy-
stepowania w imieniu zgtaszajace-
go do Urzedu, wtedy by nie wzbu-
dzac dodatkowej nadziel, przepro-
wadzam dodatkowe badania w
oparciu o  Iskie zbiory' patento-
we. Badam wiec czy podobny wy-
nalazek nie zostat juz zgtoszony w
Kraju.

Proces uzyskania patentu w Pol-
sce trwa od trzech do czterech lat.
W przeciggu roku zgtaszajacy ko-
rzysta z tzw. procedury miedzyna-
rodowej, wy nikajace] z Konwen-

cji Paryskiej. Moze wtedy swoje
rozwigzanie zgtosic takze w innym
Kraju by 1 tam uzyskac¢ ochrone
patentowg. PoOzniej rozwiagzanie
padane jest pod wzgledem formal-
nym, a nie poprawnosci technicz-
nej, w Urzedzie Patentowym. Na-
stepnie jest publikowane w' Biu-
letynie Patentowym, do publicznej
wiadomosci. W ciagu roku Urzad
Patentowy wydaje okoto 24 - 26
takich biuletynow; z rysunkami,
skrotem opisu i nazwiskiem auto-
ra. Kazdy kto jest zainteresow any
danym rozwigzaniem, np. w celu
whniesienia sprzeciwu co do jego
now osci, ma prawo wgladu do nie-
go. Dlatego rzecznicy patentowi
musza Sledzic te literature. Podob-
ne rozwiazanie, ale stosowane w
zamkniety m zaktadzie pracy i nie
podane do publicznej wiadomosci,
nie stanowi przeszkody dla uzy-
skania patentu.

Dokument patentowy' wydaje sie
pa trzech, czterech latach od zgto-
szenia wniosku. Posiadanie pa-

tentu daje prawo nieograniczo-
nego stosowania danego rozwia-

zania w celach gospodarczych,
zarobkowych lub handlowych na
obszarze panstwa, w Kktorym
patent zostat wydany. Wiasciciel
patentu ma na to rozwigzanie
monopol 1 kazdy, kto naruszy
jego prawa, podlega zaskarzeniu
| egzekucji sadowej. Wiasciciel
patentu ma tez wytacznos¢ na
zawieranie umow licencyjnych.
« W hucie zawsze mowiono
wiele o wynalazczosci i racjona-
lizacji. Ostatnio ta dziatalnosc
budzi kontrowersyjne opinie...
— W poprzednim systemie obo-
wigzywata ustawa o wynalazczo-
sci, wedtug ktorej dziatalnosc
techniczng dzielono wledy na po-

mysty racjonalizatorskie, wynalaz-
Ki 1 wzory uzytkowe. Projekty ra-
cjonalizatorskie, ktorych w hucie
byto bardzo duzo, to rozwigzania
techniczne nowe, ale ograniczone
ty Iko do danego zaktadu pracy, nie
noszace cech wynalazku ani wzo-
ru uzytkowego. Dziatalnosc racjo-
nalizatorska ,,pobtogostawiona”
byta ustawami, wymogami proce-
duralnymi 1 korzystnym ustala-
niem wynagradzania. To sprawia-
to, ze nawet ambitni tworcy bar-
dzo czesto odstepowali od wysit-
ku dokonywaniawynalazku, ogra-
niczajac swe ambicje do projektu
racjonalizatorskiego. To nie dawa-
to zadnej ochrony przemystowi

danego kraju. Nie dawato tez zad-
nego zabezpieczenia przed zgto-
szeniamli obcymi. Obowigzywato
ty lko w danym zaktadzie pracy I
nic mozna byto sie powotac na nie,
poniewaz tylko wynalazkiem
opatentowanym mozna skutecz-
nie chronic sie przed naptywem
obcy ch rozwigzan do Polski.

| tak przy stepujemy w' HTS do

zmiany technologii, przebudowu-
jemy hute, ale krajowych patentow
Z tego zakresu prakty cznie nie ma.
Za to nasz Urzad Patentowy jest
,,obtozony" zgtoszeniami firm za-
granicznych. Dzisiaj szczegolnie
Amerykanie dokonujgwielu zgto-
szen w Polskim Urzedzie Patento-
wym, ,,zaklepujac" sobie niejako
monopol na niektdre urzadzenia.
Dotyczy' to ciggtego odlewania,
odsiarczania surowki, czy ii kierun-
kow najbardziej dla nas atrakcyj-
nych. My, chcac zastosowac te roz-
W igzania, musimy z nimi pertrak-
towac o zakup licencji.

= Czy huta ptacita Jjuz odszko-
dowanie obcym firmom za ,,nie-
legalne’" korzystanie z ich wyna-
lazkow?

- Tak 1 to dosC duze, w ramach
kompleksowej umowy' na dostawy
urzadzen. Umowa ta nie zabezpie-
czata w sposob wiasciwy interesu
huty' jako kupujacego.

« Czy rzecznicy patentowi

uczestniczg w przygotowywaniu
kontraktow?

- Nie, nie bieizemy w tym udzia-
(

= \Wrocmy jeszcze do racjona-
lizacji w hucie. Czy duzo pra-
cownikOw poswieca swojg ini-
cjatywe tej sprawie?

— Dawniej projekty racjonaliza-
torskie liczono w tysigcach rocz-
nie. Za zeszty rok liczba zgtoszen
siegata okoto 250. Z tego niewiel-
ka czeS¢ uzyska kwalifikacje do
zgtoszenia w Urzedzie Patento-
wym.

=« llewydaje sie Swiadectw pa-
tentowych w Polsce?

- Kilka tysiecy rocznie. | jest to
bardzo mato. Ale niejest uymagdy
urzad odmawia, jest to normalna
procedura miedzy’ dwoma strona-
mi. Moim zdaniem, polityka pa-
tentowa powinna polegaC na
zgtaszaniu wszystkich pomystow'
noszacych cechy wynalazku. Na-
wet tych, ktore dzisiaj, z réznych
wzgledow, nie moga byc jeszcze
zastosowane. Moze za kilka lat
sytuacja sie zmienli, a wr tym cza-
sie przeciez ktos inny moze podob-
ne rozwigzanie zgtosi¢! Na Zacho-
dzie tylko 30 proc, opatentowa-
nych rozwigzan znajduje zastoso-
wanie w prakty ce.

= Nie mow ilismy jeszcze o pie-
nigdzach. Czy ,,wynajdywanie"
nowych pomystow jest intratne?

- Mozna w' ten sposoOb zarobic
sporo, nawet gdy...wilascicielem
patentu jest zaktad pracy, a tworca
ma ty Iko prawo autorskie. 9 proc,
efektow' finansowych, uzy skanych
w' wyniku zastosowania wynalaz-
ku trafia do autora Ustawa nie

mowi jak dtugo zakiad ma ptacic
tworcy. W HTS okres ten wynosi

5 lal. 1 naprawde niektorzy hutni-
czy wynalazcy zarobili na swych
pomy stach spore sumy.

= Dziekuje za rozmowe.

Krystyna LENCZOWSKA
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UWAGA! ,,Galena Pik” bedzie

zamknieta (urlop) do 15 sierpnia.
,.,MYSZY | LUDZIE” (,,Of

mice and men”’) - rez. Gan Si-
nise, wyst. John Malkovich,
Gan Sinise.

Ten niezwykty film powstat na
podstawie o stynnej ksigzki Johna
Steinbecka. Ogladamy opowiesc o
dwojce przyjaciot, ktorzy w czasie
wielkiego kryzysu w Ameryce
przemierzajg caty kraj w poszuki-
waniu pracy. Jeden z nich opiekuje
sie drugim, duzym silnym facetem,
ktory jednak nie wszystko ma w
gtowie pouktadane po kolel. Gdy
wydawato sie, ze znalezli spokojna
oaze na Rancho Tylera, wtedy
piekna, ale I znudzona zyciem sy-
nowa wiasciciela doprowadza do
tragedii. To z calg pewnoscig nie
jest film komercyjny, ale na praw-

(1) Dzika rzeka

(4) Bez leku

ok Dbk

(3) Niesmiertelny 3
6. (N)
7. (8) Stan zagrozenia

8. (7) Na przedmiesciach
9. (10) Mr. Jones

10. (5) Rzeczywistosc boli

(2) Pomiedzy niebem a ziemig
(6) Obcy na mojej ziemi

Gliniarz w rodzinie

fyftar.tcMof.

MICE AND MEN
’ MYSZY | LUDZIE

de warto go nie przegapic.
“Galena Pik” polecatez: “Po-
miedzy niebem a ziemig” (dra-
mat), “Dzika rzeka” (thriller),
“Bez leku” (dramat), “Subway”

(dramat sensacyjny) i “Mr. Jones”

(dramat).
,,Galeria Pik” zaprasza od po-

niedziatku do pigtku wgodz. 11.30

Nowohucka

ZLOTA

W nawiasie podajemy pozycje zajmowang przed tygodniem.

N - nowos¢c w ,,Dziesigtce”

P - powrot na liste hitow nowohuckich wypozyczalni

1. Stan zagrozenia 72

2. Cztery wesela | pogrzeb 68

3. Klient 65

H I TY 4. Straznik czasu 58
5. Wilk 57

6 6. Niebezpieczna predkosc 56
7. Maverick 55

8. Prawdziwe kiamstwa 53

9. Eksplozja 42

10. Kolonia karna 41

WYPOZYCZALNIA

Notowania cenowe

TANIEJA
WEDLINY

Lato w petni i wiele osOb przesta-
wito sie na konsumpcje warzyw |
owocow. Najprawdopodobniej spa-
dek popytu ma wptyw na okresowa
obnizke cen wedlin. Taniejg we-
dzonki i niektore wyroby wedliniar-
skie. Trzyma sie jedynie najdrozsza
poledwica sopocka, ktorej cena
przekracza 150 tys. zt/kg. Drogie s3

tez kabanosy po ok. 145 tys zt/kg,
ale te gatunki sa bardzo przydatne
w podrozy i na wycieczkach. Nato-

miast wyraznie staniala szynka.
ktOra osiggata juz cene powyzej 140
tys. zt/kg. Obecnie mozna ja kuEie

W granicach 120-135 tys. 7t za g.
Tanszy jest baleron po 115-120 tys.

zt/kg 1 szynka prasowana po 110-
122 tys. zi/kg. Kietbase zwyczajng

mozna nabyC w cenie ok. 60 tys. zt/
kg, a Jarmarczng na ognisko nawet
po 55 tys. zt/kg. Trzymaja sie nato-
miast inne tanie wyroby wedliniar-
skie jak parowki po 48-50 (wieden-
skie) tys. zt/kg, mortadcla od zwy-
czajnej po 47 tys zt/kg do z papry ka
po 55 tys. zt kg. Rowniez szlachet-
niejsze Kkietbasy sg w stabilnych
cenach 1 nic drozejg np. kietbasa
matopolska po 95-100 tys zi/kg,
szynkowa 110-115 tys. zt/kg, wiej-

ska (b.dobra) 88-92 tys. zt/kg, rze-
szowska 92-95 tys.zt/kg, torunska

- Ok- 80 1s. @fisg: i NB9ak R

nJdal mozna nabyC ponizej '5Q
23/kg W len sposob mozna tanio

| urzadzi¢c spotkanie z przyjaciotmi
| przy grillu, piekac kietbase zwyczaj-
| ng, czy nozke kurczaka. Tanie gril-

| Ic 1 weg !
| niedawno otwartym sklepie ogro-

| dn'czym AGROTROP przy ul.
| Szybkiej w nowym pawilonie (za
| placem Bienczyce).

lel drzewny mozna nabyC w

(sp)

WALUTA

WALUTA: Kurs dolara zbliza sieg
powoli do psychologicznej granicy
24.000 z.  Najprawdopodobnigj
przekroczy jg w przysztym tygodniu.
Natomiast marka niemiecka obniza
loty | zeszta ponizej 17 000 zt. W
kantorze na pl. Bienczyce paw. 14
odnotowaliSmy nastepujace ceny:
USD: 23 800-23 950 zt, DEM: 16
820-16 950, ATS 2390-2405 zt. (sp)

Najwieksze nowohuckie DELI-
KATESY ,,ZIKO” w o0s Piastow
(przy petli tramwajowe]) zaprasza-
Jja na udane zakupy. Polecamy m.in.:
KAWE ,,EDUSCHO” 100 g - 2,55
zt, BATON , TWIX” - 0,95 zi,

PROSZEK ,,PERSIL” 2,4 kg ¢
Lol - 16,95 zt, NOWY

,ORION” 24 kg + ,,PRIL” -
12,02 zt, HERBATA ,,ZAFIRO”
— 15% bonifikaty.

Szeroki asortyment wyrobow
,,BONDUELLE”, CHELODZO-
NE NAPOJE.

PRZETARGU

Na lipcowym przetargu w trzeci
czwartek miesigca najwieksza po-
pularnoscigcieszyty sie lokale ko-
munalne z Nowej Huty. Najwiek-
sza cene 8 zt za 1 m kw. osiggnat
sklep motoryzacyjny w'os. Handlo-
wym 7, gdzie tym razem znana |
ceniona firma BAJMOT uruchomi
sklep tej samej branzy. Taka sama
cene osiagnat lokal w os. Na Sto-
ku I, gdzie bedzie sklep obuwni-

czy. W os. Uroczym 5 za 4 zH/1 m.
kw powstanie sklep warzywniczy,

Pozostate ceny oscylowaty w dol-
nychgranicach 1.50-2.50 zl. W 0S

Stonecznym 14 LIHEA urughomd

SW0J~ PAcowke. Na Wzgérzach
21 powstanie magazyn I hurtow-
nia. Nie opodal w o0s. Na

Wzgorzach 13 zostanie urucho-

miona kolejna w tym rejonie pla-
coyvka branzy spozywczej. Kolej-
ny przetarg odbyt sie w pierwszy
czwartek miesigcatj. 3.08. W tym
dniu tylko dwa lokale znalazty'
kontrahentow: w o0s. Uroczym 5
powstanie zakiad ustug pogrzebo-
wych, a w 0s. Centrum B 9 bedzie
nadal zaktad odziezowy. Nastepny-
przetarg na lokale uzytkowe odbe-
dzie sie 18 sierpnia. Natomiast w
przeddzien bedzie przeprowadzo-
ny jeden z pierwszych przetargow
na najem mieszkania z czynszem
wolnym. Dotyczyt on bedzie mie-
szkania w ul. Pitsudskiego 9 o po-
wierzchni 142 m kw. Wszystkie
sprawy zwigzane z przetargami
mozna zatatwiaC w ZBK. 0s. Tea-

tralne 8. (sp)

F.HUP. , LECHKRAK”

zaprasza do punktu

SKUPU ZtOMU ZELIWA
| METALI KOLOROWYCH

w Krakowie-Pleszowie, ul. Nadbrzezie 3

(przecznica od ul. Igotomskiej, za barem ,,Meksyk”)
OFERUJEMY 1600 zl (starych) za 1 kg ztomu zeliwa
ponadto skupujemy ztom: e miedzi, « brazu,  mosiadzu,
e aluminium, = niklu itp.

Skup czynny codziennie od 7-16, soboty 7-14.

FIRMA HANDLOWA
LT 1M E X" - MALGORZATY LESNIAK

zaprasza do
HURTOWNI WEDLIN, MIESA | DROBIU

. TOMEX", uf. Biertcsycka PAWILON 660

Telefony: 25-76-66,43-78-19, 43-24-16 wew. 166
Zamowienia sg przyjmowane od pon. do
soboty w godz. 5-14 lub po 14 za posre-

dnictwem sekretarki automatycznej.
POLECAMY ZHAKOMITR WEDLINY, MIESO
X DROB Z RENOMOWANYCH X SPRAWDZONYCH

ZAKEADOW PRZETWORSTWA MIESNEGO

z dostawag wiasng do klienta
REALIZUJEMY ZAMOWIENIA NA WESELA

| PRZYJECIA OKOLICZNOSCIOWE
GWARANTUJEMY: ejAKOSC eSWIEZOSC

< = KULTURALNA OBStUGE = NISKIE CENY

FLIZY
TERAKOTA

BEZPOSREDNI IMPOR TER
KILKUSETRODZAJOW
PLYTEK CERAMICZNYCH

DYWANY

YIDEO FLIP | FLAP WYKLADZINY
_ _ o o _ _ Krakow ul. Wadowicka 12
Kazdy, Ido wytnie to ogtoszenie | przyniesie je w poniedzia- tel. 668933
tek, 7_bm., do wypo_zyczaln_l, dostanie do kazdej wypozy- 0s. Strusia (dawny sklep Pewexu)
czonej kasety drugi film gratis!
tel. 48 4824

Proponujemy tez gry:
SEGA (16 bitow) — 2.690.000 zt,
PEGAS|JS 10Q - 1.250.000 zt,

bardzo duzy wybor cartridge’ow (ponad 400 tytutow)
sprzedaz wypozyczanie wymiana
0s. Tysliaclecia 42 (Biblioteka Publiczna) tel. 47-75-36

0s. OsSwiecenia 44

Realizujemy indywidualne
| hurtowe zamowienia. Znizki
dla miodziezy i klubéw
sportowych.

,,.BEJ” PL. ROLHUT

UL. WAWOZOWA 34 B
TEL. 44-00-07 W. 17.

PONIEDZALEK, PIATEK 8.00 « 19.00 SOBOTA, NIEDZIELA 9.00 - 15.00
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OFERTA KRAJOWA - morze, gory, jeziora,
— wczasy rodzinne | uzdrowiskowe, pobyty 7-, 14- | 21-dniowe w cenie 200 zt.

Z Wyzywieniem

bez; iIBMMM|MMM|

- kolonie, obozy, zielone szkoty dla dzieci I miodziezy.
OFERTA ZAGRANICZNA - imprezy wypoczynkowe | objazdowe w 61 krajach

Swiata, ceny od 270 zt.

OFERTA SPECJALNA - HISZPANIA. COSTA BRAVA.
Polecamy hotele, apartamenty, bungalowy, namioty. Zapewniamy transport Lux
autokarem, 2 lub 3 posiki, opieke pilota | rezydenta. W drodze zwiedzanie
Cannes, Nicel, Monte Carlo | Genewy. Ceny od 595 zi.

Dwa lata mijajg od momentu, gdy w mistrzejowickim

krajobrazie pojawit sie skromny lokal gastronomiczny,
naprzeciwko placu targowego w o0s. Ztotego Wieku.
Trudno byto wdwczas przewidzieC czy zostanie zaakcep-
towany przez konsumentow coraz bardziej przeciez wy-
magajacych. Po Kilku miesigcach dziatalnosci okazato sie,
ze bar w STEFFI” ma szanse na powodzenie.

S TEFFI ” ma fart, ale niejest to
sprawg przypadku. Na ow fart
* sktada sie inwencja wiasciciela i
konsekwencja w realizacji planow
Stowem praca od switu do
poznych godzin nocnych. Wiasci-
cielem lokalu jest absolwent kra-
kowskie] Akademii Wychowania
Fizycznego, pan Stefan JASIO-
LEK majacy ambicje nie tylko
natury handlowej. Zawsze chciat
tutaj, oprocz ustug gastronomicz-
nych robi¢ cosS wiecej. Oprocz
piwa, kawy, czy barowego posit-
ku zamierzat zaoferowac i inne for-
my spedzania wolnego czasu.

Gdy w pierwszych miesigcach
dziatalnosci drink-baru, pan Ste-
fan mowit o klubie brydzowym,
przyjmowano to z przymruzeniem
oka, jako nieszkodliwg fanaberie,

albo mrzonke nie majaca racji
bytu. Ajednak mimo wszystko pan
Stefan nie rezygnowat ze swoich
zamierzen i1 okazat sie konse-
kwentny w realizacji zdawatoby
sie fanaberyjnych pomystow. To
przykiad, ze stare porzekadto
,,chcie¢ to méc " w wiekszosci
przypadkow sprawdza sie.

Na gornej kondygnacji lokalu
jest pomieszczenie, w ktorym zbie-
raja sie zapaleni brydzysci, szachi-
sci. Tutaj przychodzg amatorzy
brydza, przekonani, ze brydz to nie
gra w karty, lecz przy pomocy Kart.

Tuta) tez godzinami przesiaduje sie
nad szachami. Jako, ze ,,STEFFI”
jest lokalem gastronomicznym tak-
ze na gornej kondygnacji, obok
Klubu, znajduje sie bufet. Mozna
jednak godzinami pasjonowac sie
orydzem przy filizance kawy, czy
nerbaty, nie tylko przy napojach
alkoholowych.

Konsumenci, zwitaszcza ludzie
mitodzi, lubig ten lokal. Czuja sie
tu swobodnie, a ceny sg umiarko-
wane. Dobrze to Swiadczy o zna-
jomosci rynku konsumenckiego
przez wiasciciela baru.

W ,,STEFFI” mozna wypic fili-
zanke kawy za 12 tysiecy ztotych
(starych naturalnie). Piwo takze w
przystepnych cenach, gtéwnie Fir-
my EB. Serwuje sie lody wioskie
gelato fantastico, po 4 tysiace gat-
Ka, czyli po najnizszej cenie w Kra-
Kowie. Mozna zjesC pizze, ham-
purgera, hot-doga... Wszystko
obliczone na szybkgprzekaske, ale
rowniez i na diuzszy, relaksujacy
wypoczynek, zaleznie od pogody -
w lokalu lub na zewnatrz.

Drink-bar oprocz przytulnego,
przyciemnionego wnetrza, prowa-
dzi tzw. letni ogrodek pod paraso-
lami. Udostepniono klientom tak-
Ze taras na pietrze, co cieszy sie
powodzeniem, szczegolnie w upal-
ne dni lata.

W ,,STEFFI” mozna takze po-

tanczyc. Od godziny 18.00 przez
kilka godzin jest muzyka taneczna
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typu dyskotekowego. Komu tan-
ce nie w gtowie, ten gimnastykuje
umyst nad szachami, czy w skom-
plikowanych kombinacjach bry-
dzowych. Jednym zdaniem, w
drink-barze nie tylko sie drinku-
je, jest tu mozliwos¢ roznorodne-
go wypetniania wolnego czasu.

x

Lokal o tak réznorakich formach
dziatalnosci nie jest wszakze przy-
bytkiem, gdzie sie szepce do ucha
| bezszelestnie chodzi na palu-
szkach. To drink-bar i zarazem ka-
wiarnia, sala gier. Tutaj rowniez
sie i1 dyskutuje, | tanczy. Bywa i
gtosniej. Czasami tez ,, mocniej-
sze decybele” zminicentrum han-
dlowo-ustugowego czy tempera-
mentnych przechodniow idg na
konto zlokalizowanego w ekspo-
nowanym miejscu przy drodze

=S TEFFI”. Whasciciel jednakze, -
co niejednokrotnie podkresla - dba

0 dobrag opinie lokalu, zabiega o
zyczliwosc sasiadow biznesme-
now' i mieszkancow tego rejonu
nowohuckiej dzielnicy.

Panu Jasiotkowi zalezy na do-
brych kontaktach. Celem nadrzed-
nym sg zadowoleni konsumenci, a
takze przychylnos¢ otoczenia, za-
pewne dostrzegajacego aktywnosc
szefa lokalu, ciagle obecnego |
wrazliwego na uwagi I propozycije.
Bo pan Stefan, choC bardzo zapra-
cowany, odktadajacy wcigz urlop
na nastepne lata, to jednak zawsze
znajdzie czas na rzeczowg rozmo-
we, czy przyjacielska pogawedke.
Rad} z takich rozméw' i spotkan
chetnie wykorzystuje w doskona-
leniu dziatalnosci gastronomicznej

| rozrywkowej. Na fart trzeba
przeciez solidnie zapracowac. (R)

KALENDARZ NOWOHUCKI

| 8LUZBY MIE3ISKIE | LBKALNE ~|

Ratunkowe 999, Straz Pozarna 998, Policja 997, Pogotowie ga-
zowe 992, Toksykologia 11-99-99, Informacja o lekach 11-07-65
(9. 8-15), Policja, 0s. Zgody 44-44-44, Straz Miejska 44-17-81, Straz
Pozarna, 0s. Zgody 44-08-43, Pogotowie Ratunkowe - Nowa Huta
44-49-99, Pogotow ie Elektryczne 44-23-08 (stara czes¢ Nowej Huty),
48-31-03 (osiedla na zachdd od ul. Kocmyrzowskiej), 47-05-65 (os.
Oswiecenia w dni powszednie), 47-15-87 (os. OSwiecenia w dni Swig-
teczne), PGM awarie poza budynkiem 44-12-10, Pogotowie c.0. 44-
38-46, Wodociagi 48-28-61.

| NIEDZIELNE MSZE SW,

Bazylika w Mogile: 6.30, 8, 9.30, 11, 12.30, 14, 16.30, 18.
Kosciot sw. Barttomieja: 8,9, 11.30.

Szklane Domy: 6.30,8,9.30, 10.45,12,13.15,14.30,17,19,20.30.
Bienczyce: 6.30, 8,9.30, 11, 12.30, 14, 15, 17.30, 19

Czyzyny: /7, 8.30, 10, 11.30, 13, 18

Dywizjonu 303: 6.30, 8, 9.30, 11, 13, 16, 18, 109.

Mistrzejowice: 6.30, 8, 9.30, 11, 12.30, 14, 17, 18.30,20.
Kalinowe: 6.45,8,9.30, 11, 13, 15, 18.

Wzgorza Krzeslawickie: 7,8, 9.30,11, 12.15, 16, 19.

Bok Wrzesnia: 6.30, 7.30, 9, 10.30, 12, 13.15, 16.30, 19.30.

DYZURY SZPITALI L

= 11. 08 (piatek): chirurgia ogdlna -1 Klinika Chir., ul. Kopernika
40, tel. 21-21-59, chirurgia urazowa - Klinika Urazowo-Ortopedycz-
na, ul. Kopernika 19 a, tel. 21-40-46, chirurgia dziecieca - Inst. Pedia-
trir, ul. Wielicka 265, tel. 55-20-11, okulistyka - Wilkowice, tel.
33-94-44, laryngologia - Klinika, ul. Kopernika 23 a, tel. 21-00-38,
urologia - Szp. im. Narutowicza, ul. Pradnicka 35, tel. 33-01-00.

e 12. 08 (sobota): chirurgia ogodlna i urazowa - Szp. im. Biernac-
kiego, ul. Trynitarska 11, tel. 66-90-20, chirurgia dziecieca- 111 Klini-
ka Chir., ul. Pradnicka 35, tel. 33-31-05, okulistyka - Witkowice, tel.
33-94-44, laryngologia - Szp. im. Zeromskiego, tet. 44-01-44, urolo-
gia - Klinika, ul. Grzegorzecka 10, tel. 21-08-30 1 18-86-12.

= 13. 08 (niedziela): chirurgiaogolnai urazowa - Il Klinika Chir.,
ul. Pradnicka 35, tel. 33-31-05, chirurgia dziecieca - Inst. Pediatrii,
ul. Wielicka 265, tel. 55-20-11, okulistyka - Witkowice, tel. 33-94-
44, lary ngologia 1 urologia - Szp. im. Narutowicza, ul. Pradnicka 35,
tel.33-OI-00.

| DYZURY APTEK

e (Od piagtku do niedzieli: 0os. Centrum A, bl. 3, tel. 44-17-36 1 0s.
Centrum A, bl. 1, tel. 25-88-56.

e Od poniedziatku do czwartku: os. Centrum A, bl 3, tel 44-17-
36 1 0s. Piastow 40, tel. 48-43-46.

| NSWBHUEKIE EENTRUM KHETURY |

« 13. 08, godz. 17 - LATO KULTURALNE. Koncert Reprezenta-
cyjnej] Wojskowej Orkiestry Detej] Okregu Krakowskiego pod dyrek-
cja Aleksandra DEBSKIEGO.

Zajecla sekcji Jiu-Jitsu od poniedziatku do pigtku w godz. 11.00-
12.30 (1-31 VIII ’95), s. 208 (wstep 1.50 zt); zajecia prowadzi In-
struktor Bartosz WIECZERZA.

OSRODEK KULTURY im. C.K. NORWIDA
0s. Godrali 5

= WAKACJE W MIESCIE dladzieci: = poniedziatki i czwart-
Id, godz. 10-11.30 - kursy tanca, godz. 12-13.30 - Filmy wideo
e wtorki, godz. 10-12 - gry komputerowe = Srody, godz. 10-12 -
gry' 1 zabawy' rekreacyjne = piatki, godz. 10 - wycieczki.

| OSR, KULTURY KRAKOW N. HUTA?o0s. Zgody 1 |

< Do 31 sierpnia, wgodz. 10-15, wramach akcji “Lato w miescie”,
prowadzone sg zajecia dla dzieci 1 miodziez)' wg harmonogramu:
e poniedziatek i Sroda - zajecia klubowe (gry’ i zabawy Swietlicowe,
zajecia plastyczne, kino-wideo, konkursy itp.) ® wtorek - wyjscia na
Imprezy kulturalne (NCK, kina, muzea) = czwartek i piatek - wy-
cieczki.

| KLUB ,, JEDRUS”, os. Centrum A, bl. 6 a |

= Do konca sierpnia odbywayjg si¢ zajecia w ramach akcji “LATO
W MIESCIE”. « W poniedziatki, wtorld, czwartki i pigtki, w godz.

10-13 (zajecia klubowe: gry’, zabawy, zajecia plastyczne, kino-wideo,
zajecla muzyczne) = w $rody i soboty, w godz. 9-16 (wycieczki).

| KLUB ,,DUKAT?”, os. Grebatow, ul. Styczna 1 |

= Do korica sierpnia trwa akcja “LATO W MIESCIE”. W ramach
akcji codzienne odbywajgsie zajecia: wgodz. 11-18 dla dzieci, w godz.
18-21 dla miodziezy.

[MEODZIEZOWY DOM KULTURY, os. Na Stoku 317]

< Wakacyjna akcja,,LATO”, od 14 do 31 sierpnia, w godz. 9.00-
15.00. Wycieczki, wyjscia plenerowe, zajecia rekreacyjno-sportowe,
zabawy; tenis stotowy, wideoseanse, konkursy.



(CIAG DALSZY ZE STR. 1)

A propos odzywiania, o ile zwy-
czaje nie beda sie zmieniac, pro-
gnozy profesora na przysztosc sg
Jjeszcze gorzej rokujace.

JAK WYHODOWAC RAKA

JELITA GRUBEGQO?

O ile nie ma genetycznych przy-
czyn ijakichs historii losowych, na
nowotwor przewodu pokarmowe-
go, zwiaszcza zotadka czy jelita

grubego, zarabiamy latami niera-
cjonalnym odzywianiem. Bataliao

nasze zdrowie rozgrywa sie wiec

na talerzu. )
Mgr lzabela PIROG, wicepre-

zes Polskiego Towarzystwa Diete-
tyki, mowi o panujacej niewiedzy
na ten temat I powaznych niedo-
borach w zywieniu warzyw | OWo-
coOw. Spowolniona przemiana ma-
terii, zaparcia, prowadzg przykita-
dowo do zalegania resztek pokar-
mowych wjelicie grubym. Naste-
puje proces gnilny drazniacy, ni-
szczacy sluzowke jelita, nastepnie
tkanke miesng I nastepnie powo-
dujacy zmiany w strukturze biolo-
gicznej, trudno gojace sie rany I w
efekcie nowotwory.

Z rad najogolniejszych wynika,
ze nalez)' spozywac pokarmy za-
wierajace duzo btonnika. A wiec
przede wszystkim okoto kilograma

warzyw i owocow dziennie. W
proporcjach - 60 dag warzyw, oko-
lo 40 dag owocow. Naturalnie
mozna wiecej, ale minimum 1 kg.
Teraz duzo jest mtodych warzyw
stragczkowychjak bob, groszek, fa-
solka szparagowa. Jest to okres
naj korzystniejszy, bo mtode warzy-
wa straczkowe nie powoduja
wzdecC, co niekiedy ma miejsce w
odniesieniu do suchych ziaren fa-
soli, czy grochu. WiekszoSC wa-
rzyw, nie mow igc o owocach (sta-
rannie, az do przesady mytych) naj-
lepiej jadacC na surowo.

Pani Pirog, specjalista dietetyk,
preferuje tez pieczywo mieszane z
maki pytlowo-razéwej. Z tiu-
szczow poleca stosowac oleje ro-
slinne - sojowy, stonecznikowy, z
oliwek, margaryny miekkie. Nie-
wiele masta 1 mato soli, okoto 5
gramow’ dziennie. Nawet z solg
jodowangnie mozna przesadzac. A
zamiast cukru poleca niskokalo-
ryczny stodzik, podobno duzo,
duzo stodszy od cukru. Sama, jak
przyznaje, cukru nie uzywa od co
najmniej kilkunastu lat.

Warto pi¢c codziennie dwie
szklanki mleka. Nie powinno w
pozywieniu zabrakngcjeszcze cen-
niejszego - biatego sera. Pi¢ duzo
-okoto 2 | dziennie. W sytuacjach

Z PZU S.A. podczas wakacjli | przez caty rok

| rwaja wakacje, podczas ktorych wiele osob wypoczywa. Aby nasz
urlop byi spokojny warto ubezpie YC siebie i cztonkow rodziny
zarowno na wyjazd, jak i pomyslec€ o zabezpieczeniu pozostaw ione-
go mieszkania. Posiadajacy dziatki pow inni pomysle¢ o asekuracji
letniej rezydencji. Zbliza sie nowy rok szkolny i w tym przypadku
PZU S.A. proponuje atrakcyjne ubezpieczenia dla dzieci, mtodzie-
zy 1 nauczycieli Najstarsza polska firma ubezpieczeniowa propo-
nuje swoim klientom petng oferte ubezpieczeniowag na caty rok ka-
lendarzowy. PZU S.A. VI Inspektorat w Nowej Hucie w o0s. Cen-
trum B bl 7 zaprasza od poniedziatku do pigtku w godz. 8-17,aw
soboty 8-13, gdzie doswiadczeni pracownicy zaproponujg Panstwu
potrzebny I niezbedny rodzaj libezpieczenia.

SPOKOJ DOMOWEGO

OGNISKA

Latami gromadzimy majatek w
domowych pieleszach, az tu pew-
nego dniadztodzieje dokonujg w
nim spustoszenia. Warto nie tylko
na wyjazd urlopowy, lecz na caty
rok, obja¢ ochrong mieszkanie
wraz z jego wyposazeniem. PZU

S.A. oferuje nastepujace ubezpie-
czenia mieszkan, w ktorych odpo-

wiada za: szkody powstate wsku-
tek kradziez)' z wtamaniem, rabun-

ku, zdarzen losowych w' postaci
ognia, wydostania sie wody z urza-

3

dzen wodno-kanalizacyjnych, hu-
raganu, uderzenia pioruna, eksplo-
zji 1tp. Polisa ubezpieczeniowa
dotyczy takze odpowiedzialnosci
cywilne] ubezpieczonego. Ubez-
pieczeniem obejmuje sie meble,
sprzet zmechanizowany, inne urza-
dzeniadomowe, sprzet audiowizu-
alny, komputerowy, fotograficzny,
Instrumenty muzyczne, rower),
sprzet turystyczny 1 sportowy, bi-
zuterie, dzieta sztuki, papiery war-
tosciowe i inne Srodki ptatnicze.
Szczegotowe warunki polisy sgdo
wyboru I uzgodnienia.
UBEZPIECZ DOMEK
LETNISKOWY

O domku letniskowym pamietaj-
my nie tylko w okresie lata, kiedy
korzystamy zjego wygod, lecz za-
bezpieczmy go przez caty rok. PZU
S.A. proponuje atrakcyjne ubez-
pieczenie domkow letniskowych
oraz mienia ruchomego tam sie
znajdujacego. Dotyczy' to rzeczy
znajdujacych sie zarowno w do-
mku, jak rowniez w pomieszcze-
niach gospodarczych potozonych
na terenie posesji. Polisa obejmu-

patologicznych bywajg wyjatki |
wtedy lekarz sugeruje ilosS¢ napo-
jow. A propos napojow, najlepsze
sgwody mineralne i napoje mlecz-
ne. Lepsza tez jest zwykla czysta
woda przegotowana od jakiejs ga-
zowanej, zabarwionej, w plastiko-

wej butelce. , _
CZY PUSZYSCI ZYJA

RADOSNIEJ?

Czesto stysz}' sie powiedzonko,
Ze puszysci zyjgradosniej. Rozsg-
dniejsi dodaja wtedy - ale krocej!

Pani Pirog podwaza rowniez

stwierdzenie - ze radosniej. Prowa-
dzac gabinet metaboliczny w Prze-
mystowym Zespole Opieki Zdro-
wotnej przy HTS ma kontakty i sta-
ra sie pomoc wielu ,,puszystym”.
Mowi, ze bardzo nad tym cierpia.
Na przyktad dwudziestokilkuletni
mezczyzna majacy nadwage rzedu
szescdziesieciu kilogramow stra-
sznie nad tym faktem boleje. Pod-
sSmiewuja sie z niego koledzy, nie
znalazt sobie jeszcze dziewczyny.

Chciatby naturalnie schudnag, jak
dotad checi nie idgjednak w parze
Zz dziataniem. Brakuje mu silnej
woli, by stopniowo zmniejszyc po-
rcje zywnosciowe. Puszysci, tacy
jak naprz\ktad Danuta Rinn, mogg
sobie dowcipkowac na uzytek pu-
bliczny, bo juz zdobyli stawe, po-

je zabezpieczenia przeciwkradzie-
zowe od skutkow wiamania. Ubez-
pieczenie dotyczy, podobnie jak w
przypadku mieszkan, szkod po-
wstatych w wyniku kradziezy z
wiamaniem oraz zdarzen loso-

wych. _
PAMIETAJMY, ZE

w' przypadku zaistnienia szkod
nalezy podjac¢ niezwtocznie czynno-
Sci zmierzajace do uzyskania od-
szkodowania. O przypadku kradzie-
zy nalezy' bezzwitocznie powiado-
mic policje, nastepnie zgtosic fakt
kradziezy w Inspektoracie PZU
S.A Do zgtoszenia powinien byc
dotagczony  spis  skradzionych
przedmiotow' z podaniem roku za-
kupu. Nalezy tego dokonacC przy
zgtoszeniach osobisty ch lub w cza-
sie likwidacji, nie pozniej jednak
jak w' ciggu 7 dni od powstania
szkody.

W razie szkod majatkowych, po-
wstatych np. w wyniku zalania,
trzeba zgtosic awarie w admini-
stracji budynku. Nastepnie doko-
nac zgtoszenia wr PZU S.A. | po-
bra¢ tam druki, na ktorych nalezy
potwierdziC przyczyne zalania w
administracji. Powyzsze czynnosci
nalezy' dokonac w- terminie 3 dni
od zaistnienia szkody.

ALTO CASCO

to dodatkowe ubezpieczenie po-
jazdow samochodowych, pozwala-
jace jego wiascicielowi na spokoj-
ne podrozowanie i pozostawianie
samochodu na czas parkowania. W
tym przypadku ochrong ubezpie-
czeniowg objeto szkody polegaja-
ce nauszkodzeniu, zniszczeniu lub

pulamosc. Przecietni puszysci uni-
kaja niejednokrotnie towarzyskich
spotkan, kontaktow, dreczg sie...
Czy wiec zyja radosniej? Krocej -
tak Bo obcigzony organizm funk-
cjonuje gorzej.

ORIENTACJA

WEDLUG BMI

W 80% otytosc jest spowodowa-
na, mowiac bez kurtuazji, obzar-
stwem, a tylko w 20% jest patolo-
giczna. Trzeba wiec ¢wiczyc wole,
jada¢ wysoko wartosciowe pro-
dukty sprzyjajace kondycji fizycz-
nej 1 psychicznej, ale nie przeja-
dac sie. Trzeba po prostu na temat
odzywiania sporo tez wiedziec.

A propos otytosci, mozemy w
SposOb prosty sami sie zorientowac
jak daleko zabmelismy. Jest w tym
wzgledzie kilka metod obliczania.
Wedtug najpopularniejszego wzoru
Broca, od wzrostu w cm odejmuje-
my 100 1 uzyskujemy tzw. norme.
Przy wzroscie 170 cm (minus 100)
owa normawynosi do 70 kg. Jestto
sposob traktowania sprawy' wagi
ciata, dalece tolerancyjny. Bardziej
rygorystyczne normy stosujg na
przykiad amery kanskie firmy ubez-
pieczeniowe, proponujac podzniej
skalkulowane odpow iednio stawki

ubezpieczeniowe. ,
Respektowanym przez Sw iatowg

Organizacje Zdrowia (WHO) jest
BMI - body maxi index. Wedtug
tego wzoru okresla sie wskazniki
wagowe informujace o normie, czy'
nadwadze, lub otytosci. Ten wzor
warto znac.

BMI = masa ciata (w kg)/

/wzrost X wzrost (w m2)

Normy wartosci wskaznika sg
nastepujace:

20,0-24,9 - nalezna masa ciata

25,0-29,9 - nadwaga

30,0-40,0 - otytosc

powylej 40,0 - otytosSC zagraza-
jaca powaznie zdrowiu.

Pani Pirog jest zwolenniczka ma-
drego odchudzania, jesli to ko-
nieczne. Potrawy wartosciowe dla
organizmu, o catej gamie witamin,
nie prowadzace do wyniszczenia
organizmu. Mozna tez odchudzac
sie stopniowo, nie gwattownie.
Zadne proszki, tabletki, zadne gto-
dzenie. Trzy’ odpowiednio przemy-
slane positki podstawowe dziennie
| dwa uzupetniajgce. W sumie
wiec 5 positkow; Przy dietach bar-
dzo niskokalorycznych powinien
czuwac lekarz, by nie doszto do za-
burzenia réwnowagi elektrolitow
W organizmie, do niedozywienia.

W kazdym przy padku najlepsza
jest profilaktyka, niedopuszczenie
do zagrazajgacej zdrowiu otytosci.

* UCZCIWOSC

utracie pojazdu wskutek nagtego
dziatania sity mechanicznej] w
chwili zetkniecia sie pojazdu z
osobami, zwierzetami lub
przedmiotami, a takze wynikte ze
zdarzen losowych, takich jak: po-
wodz, uderzenie pioruna, pozar,
wybuch, huragan, nagte dziatania
czynnika termicznego lub che-
micznego, uszkodzenia przez 0so-
by trzecie oraz kradziez pojazdu.

Auto Casco, zawierane w Kkraju,
obowigzuje réwniez w ruchu za-
granicznym. Obejmuje szkody po-
wstate na terytorium panstw euro-
pej skich (z wytgczeniem panstw' b.
ZSRR) oraz Iranu i lraku.

BEZPLATNE
UBEZPIECZENIA

Jezeli skorzy stamy z Auto Casco
w PZU S. A, to korzystamy z do-
datkowych bezptatnych ubezpie-
czen. W kraju jest to ASSIS-
TANCE Polska. Przedmiotem tego
ubezpieczenia jest pomoc tech-
niczna il medyczna udzielana ubez-
pieczonym - kierowcy | pasazerom
ubezpieczonego pojazdu, w zwigz-
ku z wy padkiem drogowym oraz
utratg (kradzieza) pojazdu, unieru-
chomieniem pojazdu wskutek
awaril, a takze zdarzeniami zwig-
zanymi z ruchem pojazdu mecha-
nicznego oraz chorobg kierowcy
lub pasazera.

PZU S.A odpowiada takze za
szkody powstate w zwigzku z ru-
chemty ch pojazdow poza granica-
mi RP w ramach tzw bezsktadko-
wej ,,Zlelonej Karty”.

Bezsktadkowe ubezpieczenie
,2ASSISTANCE” gwarantuje 0so-

bom ubezpieczonym, tj. kKierowcy
| pasazerom — w czasie ich podrdzy
zagranicznej — pomoc techniczng
| medyczng, a takze okreslone
swiadczenia w razie zaistnienia
nieszczesliwego wypadku pozosta-
jacego w zwigzku z ruchem poja-
zdu mechanicznego.
ASSISTANCE TOURIST
jest nowa formg ubezpieczenia
proponowangprzez PZU S.A 0so-
bom podrézujacym za granice
wszelkimi srodkami lokomocii.
W tym przy padku jest zapew nio-
na catodobowa obstuga na catym
swiecie przez Towarzy stwo Ubez-
pieczen Turystycznych ELVIA z
siedzibg w Paryzu Ubezpieczony
ma do wyboru trzy warianty. Wa-
riant podstawowy gwarantuje
organizacje i1 pokrycie kosztow
pomocy medycznej, porad lekar-
skich, lekarstw, pobytu w szpitalu
oraz transport chorego do kraju
Wariant rozszerzony i super za-
pewnia ponadto inne ustugi, m in.
pomoc prawng, opieke nad nielet-
nimi dzieCmi, pokrycie kaucji, czy
pokrycie dodatkowych kosztow
poniesionych przez osoby towarzy-
szace hospitalizowanemul.
BEZPIECZNY BAGAZ
Podrozujac z polisgPZU S. A nie
musisz obawiac sie kradziezy, ra-
bunku, ani uszkodzenia w wyniku
nieszczesliwego zdarzenia losowe-
go swojego bagazu. Mozna go
ubezpieczy¢ nadogodnych warun-
kach. Wysokosc¢ sktadki zalezy od
wartosci ubezpieczonego bagazu i
od czasu, najaki zaw artajest umo-
wa. Posiadaczom kart cztonkow-
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PIATEK

6.00
7.45

Kawa czy herbata?
VI1.P. - rozmowa JedynkKi

8.00 Treledysk - ,,Taniec Bar-
naby”

8.15

Mate bajeczki

8.25 Gimnastyka

8.30 Teleferie - ,,Domowe
przedszkole”

9.00 Wiadomosci

9.10

»,Niebezpieczna zatoka” -

,Lokalna stacja” - ,,Talk
Show” - serial prod. kanad.

10.05

»otar Trek — nastepne 3

kolenie” (6/26) — serial s-f

10.50
11.00

11.30
12.00

12.10
12.15

12.40
13.00

Muzyczna Jedynka

U siebie

Lato z Mag. Notowan
Wiadomosci

Agrobiznes

,<Joanna Sarapata” - rep.
.Kartki z podrozy” - rep.
,,O, cztowiek!” - | Waka-

cyjny rozgardiasz, czyli wszy-
scy na urlopie”

13.05
13.20
13.30

13.35
14.00

Stan ducha - ,,Mitosci dar”
»Szalenstwa medycyny”
Wakacyjny rozgardiasz
BycC tuta] - Kim jestem
Kino letnie: ,,M{odzi

jezdzcy™ (13,14) - serial prod.
USA

15.30
15.45
16.00
16.25
16.55
17.00
17.25

18.10

,,RuUsz sie, Kaziu!”
.Militaria na wakacje”
,,Cluchcia”

Muzyczna Jedynka
Kalendarium XX wieku
Teleexpress

Randka w ciemno

,,1ata, a Marcin powie-

dziat...”

18.25

Studio Sport - MS w | a.

19.00 W.ieczorynka - ,,Tajemni-

ce Wiklinowej Zatokl”
19.30 Wiadomosci

20.10

Sto na sto, czyli sto fil-

mow na stulecie kina: ,,Grek
Zorba’’- film fab. prod. an-
gielsko-greckiej (1964), rez.
Michael Cacoyannis, wyk.:
Anthony Quinn, Alan Bates,
Lila Kedrova, Irene Papas

22.40
22.55
23.15
23.25
23.50

Puls dnia

WC Kwadrans
Wiadomosci

MdM, czyli Mann do...
,,Badz cztowiekiem, towa-

rzyszu!”

0.15 ,,Polowanie” — film fab.
prod. australijskiej (1990),
rez. Hrank Howson, wykK.:
John Savage, Kerry Arm-
strong, Jeffrey Thomas

1.40 Program rozrywkowy

2.00 Zakonczenie programu

7.00
7.10
7.20
7.50
8.00
8.30

9.00
9.20

Panorama

Sport - telegram
Poranny magazyn DwojkKi
Akademia zdrowia ,,2”
Program TV Krakow
,Petna chata” - serial

,,Orkiestra” - pr. rozr.
,,Podwodne przygody” -

,WYyspy Dziewicze” - film dok.

9.45

Grekokatolickie cerkwie

pogranicza polskiego” (5)

10.00
10.20

10.25

,Wakacje na wsi”
,Pan Magoo” - serial
»Genlalna epoka” - ,,Ro-

dzina rockowa”

10.50

.Sandokan kontra lam-

part” (3 - ost.) - wl. film fab.

12.20
12.50
13.00
13.20

14.50
15.05

15.30

jow

16.00
16.30

Publicystyka kulturalna

Akademia zdrowia ,,2”
Panorama

Przystanek Woodstock
Powitanie

»Szalenstwo koszykowki”
Wzrockowa lista przebo-

,Beztroskie dni” (12)
LArmie Swiata” - ,,Zbroj-

ny Batty K"

17.00
17.45
18.00
18.10

18.40

Studio sport - MS w | a.
Miss Lata z Radiem

Panorama
Kronika (TV Krakow)

Rekomendacje kulturalne

(TV Krakow)

19.00
19.35

20.35
20.50
21.00
21.35

Jeden z dziesieciu
Studio Sport - MS w la.
Reportaz

Sport - telegram
Panorama

,,Opowiesc o Jozefie

Szwejku i jego Najjasniejszej
Epoce” - ,,Raczy sie pan znaj
dowac w burdelu”

22.15
22.40

Reportaz
. Lektorka” - film fab.

prod. francuskiej (1988), rez.
Michel Deville, wyk.: Miou

Miou, Patrick Chesnais, Ma-

ria Casares

0.15

0.20
1.00

6.55
7.00

7.10
8.00

8.25
8.40

9.00

Panorama

Przezyjmy to jeszcze raz
Zakonczenie programu

TELEWIZJA

KRAKOW

Program dnia

Panorama

,,Bez pradu - Republika”
Dy stans - mag. sportowy
»Plosenki z...”
,2<Ambasadorowie”
Wiadomosci
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9.10

9.15
9.45

10.15

11.08

Program dnia

Magazy n katolicki (powt.)
»Znak orta” (9) — serial

,Maleniec - zywe mu-

zeum” - reportaz

10.35
10.55
11.20
11.30
12.00

12.10
12.15

13.10

,,Komuno wroc”
Muzyczna Jedynka (powt.)
Film animowany dla dzieci
,,Plecak peten przygod”
Wiadomosci

Program dnia
,Pogranicze w ogniu” (18)
,»1ajemnica jeziora Sie-

mien” - reportaz

13.30
13.45

14 15
14.25
14.55

15.10

>Auto-Moto-Klub”
Studio Kontakt wt.)
Diariusz — mag rzadowy
Rozmowa dnia

Program dnia

,,Przygody w miasteczku

Odyseja” (1) - serial anim.

15.05 ,,Nickleodeon” — komedia
prod. USA

17.00 ,,Monika Borys” - pro-
gram muzyczny

17.15 Wiadomosci Nowohuckie

17.30 ,,Zabodjca lamblii®’- rep.

17.40 ,,Ruch Hare Kryszna w
Krakowie” — reportaz

18.05 ,,Santa Barbara” - serial

19.00 ,,Niedobrana para” - serial
komediowy prod. USA

19.30 ,,Zabytki wojewodztwa
koszalinskiego” - film krajo-
Znawczy

20.00 ,,Pago Pago” - teleatrakcja
prod francuskiej

21.25 Magazyn muzyczny MCM

22.00 ,,Rzeznik” - film sensacyj-
ny prod. francuskiej

23.30 Tojest kino

0.00 Gazeta Telewizyjna

POLSATS

PROPOZYCJE
NA PIATEK

PROGRAM I, GODZ. 20.10

GREK ZORBA - Gtosny dramat
obyczajowy produkcji angielsko-
-greckiej z 1964 roku oparty na naj-
gtosniejszej
greckiego dziennikarza 1 pisarza,
Nikosa Kazanlzakisa. Basil, mtody
angielski pisarz, przyptywana Kre-
te z zamiarem uruchomieniaodzie-
dziczonej po ojcu kopalni wegla
brunatnego. Spotyka Alexisa Zor-
be, bardzo towarzy skiego greckie-
go chtopca, ktory oferuje swoje
ustugi jako kucharz i gornik. Mie-
dzy sfrustrowanym intelektualistga
petnym radosci zycia wiesniakiem
zawigzuje sie niezwykita przyjazn.
Basil zatrzymuje sie w hoteliku u
pani Hortensji 1 poznaje innych
mieszkancow' wioski. Rozpoczyna-
ja sie roboty przy uruchomieniu
kopalni...

8.00
8.15
8.30
9.30
10.00
10.50

~1Ilm animowany
Klub Lady Fitness
Halo! Gramy
Sekrety - serial

As wywiadu - serial

TV POLSAT, GODZ. 22.30
KOHHOJE - Amerykanski film

przygodowy z roku 1972 z Johnem
Wayne em w roli gtéwnej, ktory

Skiamatam - film polski

15.30 ,,Rocko ijego swiat” (11)
16.00 ,,Midd i pszczoty” (58)
16.30 Msza Swieta - transmisja
17.30 ,,Crystal” (245) - serial
18.10 Kronika

18.40 Rekomendacje kulturalne
18.50 ,,0Oto lato”

19.00 ,,Co mowiag gwiazdy”
19.15 ,,Krajobrazy”

19.35 ,,Zwyciestwo na morzu”
20.00 ,,Lekarze” (3) - serial ang.
20.55 ,Wypadek czy’ morder-

stwo” - film dok., prod. ang.

21.45
21.55
22.00
22.30

Kronika
Sport
,Marginatki”
Nasza antena

22.35 ,,Lowcy zbiegow” — film
fab. prod. USA (1989), rez.
Robert Ginty, wyk.: Robert
Ginty, Bo Hopkins

0.01 Zakonczenie programu

Polonia

6.00
6.45

7.45

8.10

9.50
10.40
11.30
12.20
14 00
14 40
15.35
16 00
17.30
18 20
19 10
20.00

21.50

Jolanda - serial
Posterunek przy Hill Street
Teleshop

Filmy animowane
Druzyna A - serial

Maria - serial

Posterunek przy Hill Street
Filmy anim. dla dzieci
Druzyna A - serial

Maria - serial

Teleshop

Filmy dla dzieci

Druzyna A - serial
Maria-serial

Posterunek przy Hill Street
W krainie zabawek-fil

Kolor zwyciestwa - film

WiOkai

22.45
23.35

0.20

Swiat sportu
Maria - serial
Posterunek przy Hill Street

12.10
12.30
13.00
14.30
15.00
15.10
16.00
16.30
16.40
16.55
17.55
18.25
18.30
18.55
19.55
20.00
20.55
21.00

22.00
22.15

22.30

Reportaz -

Magazy n prawniczy
Mecz zuzlowy
Pamietnik nastolatki
Kostka szczescia
Wiezniarki - serial

Kuba Szylinski zaprasza
Informacje

Film animowany

Disco Polo Lato

Sekrety' - serial

Kostka szczescia
Informacje

Rajska plaza - serial USA
Informacje

Z ostatniej chwili - serial
Kostka szczescia
Straznik Teksasu - serial
Informacje
Biznes-tydzien

Kowboje - film USA

0.30 Gillette World Sport Spe-

clat

0.55 Playboy

18.00
18 30

19.15
19.40

20.05

m IN/1J Polska

Telewizja
Kablowa

,Blurowe zycie” - serial
,Maria” - telenowela

L, Kreskowki” - serial
,Zorro” — serial dla dzieci
,,Quick” — film sensacyj-

ny prod. USA

21.50

,Pow rét domatora” -

film sensacyjny prod. USA
23.20 BET w PTK 2 - pr. muz.

jako wtasciciel rancha, zatrudniaje-
denastu mtodych kow bojow do po-

mocy przy przepedzaniu bydia.

PROGRAM I1, GODZ. 22.40

LEKTORKA - Fabularny film
produkcji francuskiej z 1988 roku.
Jego bchaterka, Constance, zyje w

prow in¢jonalnym miasteczku. Nie
ma tu wielu rozrywek dla miodej
kobiety, spedza wiec czas na czyta-
niu ksigzek. Kiedy wpadajej w rece
powiesSc pt “Lektorka”, Constan-
ce coraz bardziej zaczyna utozsa-

miacC sie z jej bohaterkg, Marie,
Ktora wynajmuje sie do czytania
Ksigzek w’ prywatnych domach. Jej
Klientami sg ludzie, ktdrzy nie moga
lub nie chca robi¢ tego sami. W
podwojnej roli Mane-Constance

zobaczymy Miou-Miou.

<

PROGRAM I, GODZ. 0.15

POLOWANIE - Obyczajowy dra-
mat produkcji australijskiej z 1990
roku. Piekna Michelle jest znudzo-
na zyciem u boku meza nieudacz-
nika. Kiedy poznaje przy stojnego,
a przy tym ambitnego 1 bardzo bo-
gatego finansiste, Bergmana, bez
namystu nawigzuje z nim romans.

Zazdrosny maz nie daje za wyqgra-

na i probuje szantazowac kochan-
ka zony...



SOBOTA

7.00 Prosze o odpowiedz
7.15 Z Polski
7.30 Wszystko o dziatce | ogro-
dzie
8.00 Wiadomosci
8.05 Agrolinia
8.30 ,,Pugwall” (17, 18)
9.20 ,,Wakacje z Ziarnem"
9.45 ,,5-10-15 na bis”
10.35 ,,Laboratorium od kuchnt’
— ,,Pamiatki” (powt.)
11.00 ,,towca krokodyli” (7/10)
11.45 Black and White (11)
12.00 Wiadomosci
12.05 Kraj — mag. reg. OTV
12.30 ,,Fronda” - ,,Skinheads”
13.00 Rock raport
13.30 Walt Disney przedstawia
- ,,Mata syrenka" - ,,Boome-
rang, niezwykle sprytny pies"
14.45 Swojskie klimaty-maga-
zyn weekendowy
15.30 ,,Zwierzeta swiata" - ,,Ble-
Kitny zywiot” — ,.Sposob na re-
Kiny” - serial prod. nowoze-
landzkiej (z teletekstem)
16.00 ,,Bill Cosby show” (11)
16.25 Swojskie klimaty
16.55 Kalendarium XX wieku
17.00 Tcleexpress ,
17.15 Studio Sport - MS w 1la.
Goeteborg ‘95
18.10 ,,Dzien za dniem" (7/39)
- serial prod. USA
19.00 W.ieczorynka - ,,Na wyspie
stonca" - ,,Tukany na tropie"
19.30 Wiadomosci
20.10 ,,Skarbonka’-komedia
prod. USA (1986), rez. RI-
chard Benjamin, wyk.: Tom
Banks, Shelley Long,
AlcxandcrGodunov

21.45 Program rozrywkowy
22.30 Wiadomosci'

22.40 Sportowa Sobota oraz
Mistrzostwa Swiata w zuzlu -

Grand Prix Szwecji
23.45 ,,Zabogjca” - film fab.

prod. USA (1992), rez. Roy
London, wyk.: Forrest Whi-
taker, Sharon Stone, Shery-
lin Fenn

1.15 ,,Poza granicami rzeczywi-
stosci" - serial prod kanadyj-
skiej

2.25 Program rozrywkowy'

3.05 Zakonczenie programu

/.00 Panorama

7.10 ,folkowe nuty” —,folklor

zydowski”
7.30 Tacy sami
8.00 ,,Sprycjan i Fantazjo” (13)

TT T
,,J21.0 121

relle

- ,,Dolina straconych dusz” -
serial anim. prod. francuskiej
8.25 Powitanie
8.30 Program TV Krakow
9.30 ,,Podrboze w czasie i prze-

strzeni" - ,,Kierunek Wietnam"
(7/11) - serial dok. prod. fran-
cuskiej

10.30 ,,Ulica Sezamkowa”

11.30 ,,Duchy, zamki, upiory™ -
,, 1 ajemnica Baranowa Sando-
mierskiego”

12.00 ,,Drzewo Kolibrow”’ -
film fab. prod. angielskiej
(1992), rez. Noella Smith,
wyk: Susan Wooldridge, Pa-
trick Bergin, Clive Wood

13 25 Halo Dwojka

13.35 ,,Zwiedzisz w jednym
dniu”

13.55 Studio Sport - MS w l.a.

14.05 Reportaz

14.30 ,,Zycie obok nas” — ,,Na-
sza wielka rodzina" - ,,W po-
szukiwaniu arktycznych wale-
ni" - serial dok. prod. jap.

15.00 ,,Seaquest” (16)- serial

15.45 Studio Sport - MS w |.a.

16.20 Powitanie

16.30 Familiada - teleturniej

17.00 ,,Zyc¢ w jednosci' - pro-
gram redakcji katolickiej

17.35 Kronika (TV Krakow)

17.55 Losowanie gier liczbo-
wych Totalizatora Sportowego

18.00 Panorama )

18.10 Studio Sport- MS w l.a -
Goeteborg ‘95

19.20 Gra - teleturniej

19.50 ,,Na bagnach i uroczy-
skach" - program dla dzieci

20.10 ,,Kon Polski " - kabaret
21.00 Panorama
21.30 Stowo na niedziele
21.45 ,ElvisPresley" - filmdok.
23.40 Program rozrywkowy
0.05 Panorama
0.10 Malta “95

1.40 Zakonczenie programu

TELEWIZJA

KRAKOW

7.55 Powitanie, program dnia
8.00 Wiadomosci

8.05 Hity satelity (powt.)

8.25 rawo! Bis!

9.00 Zaproszenie

9.20 ,,Wakacje z Ziarnem"

9.45 raw'o! Bis!

12.00 Wiadomosci

12.05 Program dnia

12.10 ,2 kamergwsrod zwierzat"

12.25 ,,Mata ksiezniczka" (43)

12.50 Teatr Familijny: Danuta
Wawitow - ,,Dzikie konie",
rez. T. Worontkiewicz, wyk.:
A. Gornostaj, Z. Suszynski,
M. Marcheluk, M. Maiek

14.00 ,,Disco lo live 1’’(1)

14.30 ,,Czy' nas jeszcze parnie-

ROWERY

Bazar ,,Tomex”, ul. Bienczycka 168, paw. 670

Tel. 257-666, wew.102
Dojazd Od OS. Niepodlegtosci

tasz...” - program Witolda
Pogranicznego
14.50 Powitanie, program dnia
15.10 ,,Maty lord Fauntleroy”
(20) - serial animowany
15.35 ,,Roger Odrzutowiec” (21)
15.40 ,,Stonica Nellie” (3) - se-
rial animowany
15.45 ,Jak jest po chinsku?”
15.55 ,,0Oko smoka" (1) - serial
fab. dla dzieci | miodziezy'

16.30 Trzy przeboje - pr. muz.
16.45 ,,Tajemnice Swiata" (7)
17.15 ,,Japonska technologia w

natarciu” (1/4)

17.35 Kronika

17.55 ,,Tak, panie ministrze” (5)
18.30 ,,Widget” (9) - bajka
18.55 ,,Gwiazdy Hollywood”
19.20 ,,Marzenia i kariery"
19.30 ,,Szalenstwo na kotkach™
19.50 ,,Bruce Dickinson” - pro-

gram muzyczny

20.00 ,,Kilka dni z zycia pew-
nego kierowcy” — film oby-
czajowy prod. francuskiej

21.45 Kromka

21.55 Sport

22.05 ,Zyciebiurowe” (14 -ost.)
— serial prod. angielskiej

22.30 Nasza antena

22.35 ,,Poscig”-film fab. prod.
USA (1987), rez. David A.
Prior, wyk.: Paul Smith, Jack
Starrett, William Zipp

0.29 Zakonczenie programu

Polonia

6.00 Jolanda - serial

6.45 Sekrety nocy
7.45 Teleshop

8.10 Filmy animowane
9.50 Druzyna A - serial
10.40 Maria - serial
11.30 Posterunek przy Hill Street
12.20 Filmv animowane dladzie-
Cl
13.05 Druzyna A - serial
14.00 Peinym gazem - magazyn
motoryzacyjny
14.30 Swiat sportu
15.00 Kolor zwyciestwa - film
wioskKi
16.30 Filmy animowane
17.30 Druzyna A - serial
18.20 Maria - serial
19.10 Posterunek przv Hill Street
20.00 Brass - film USA
21.50 Record City - film USA
22.55 Chrono - magazyn
23.35 Mana - serial
0.20 Posterunek przy'Hill Street

15.05 ,,0 zachodzie stonca
western prod. USA
16.30 ,,Tojest Kino”

17.00 ,,Monika Borys” — pro-
gram muzyczny

17.15 Wiadomosci Nowohuckie

17.30 ,,Zabojca lamblii” - rep.

17.40 ,,Ruch Harc Kryszna w
Krakowie” — reportaz

18.05 ,,Santa Barbara" - serial

19.00 ,,Maguy” - serial komedio-
wy prod. francuskiej

19.30 ,,Czas na mitosc" - ,,Z zy-
cia cyganerii” (10) — serial oby-
czajowy prod. francuskiej

20.00 ,,Samson" - dramat obycza-
jowy prod. USA

21.45 Konkurs filmowy

21.50 Chwila z MCM

22.00 ,,Niech bestia zdycha" -
film sensacyjny prod. franc.

23.55 ,,Stawnl 1 bogacl”

0.05 Gazeta Telewizyjna

PO LSATS

8.00 Moto-myszy z Marsa - se-
rial
8.30 JesteSmy - program redak-
cji katolickiej
9.00 Pamietnik nastolatki
9.30 Moda i znaki rock‘n‘rolla
10.00 Rajska plaza - serial USA
11.00 Z ostatniej chwili - serial
USA-kanad
11.55 Kowboje-film USA
14.00 Oskar - magazyn filmowy
14.30 4 x4 - magazyn motoryza-
cyjny
15.00 Daktan - serial USA
16.00 Eskadry z czerwong gwia-
zda - film dok.
17.00 Mitosc i1 pieniadze - serial
kanadyjski
18.00 Alwin i wiewiorkKi
18.30 Informacje
19.00 Na kazdy temat
19.55 Informacje
20.00 Biekitna laguna - film
USA

22.00 Dieppc, - film kanad.
23.40 Prosto z Hollywood
0.05 Playboy

16.00 ,,Rozmaitosci krakowskie"
- magazyn PTK

16.50 5 minut o PTK

17.00 ,,Kreskowki” - serial dla
dziecli

17.30 ,,Z zieml | z powietrza" -
,,R10 de Janeiro, Las VVegas” -
serial dokumentalny

18.00 ,,Nasz cztowiek w parla-
mencie" - serial komediowy

18.30 ,,Maria" - telenowela

19.10 BET w PTK2 - pr. muz.

20.00 ,,Wrotkowe szalenstwo’’ -
dramat muzyczny prod. USA

21.45 Legendy gitary' — pr. muz

22.35 ,,Stukniety blizniak” -
komedia prod. australijskiej

0.10 BET w PTK 2 - program

muzyc;

GRY TY  TANIE ZESTAWY CR

ZA GOTOWKE | ha RATY - PIERWSZA WPLATA 10%

ODZIEZ — HURT |

Bluzki sznurki, wiazane, bokserki; spodnice; garsonki;golfiki rambo

DETAL

oraz bluzki madonna z koronkag i bez; bluzki jedwabne oraz rajstopy.

HURTOWNIA PATRONACKA ZAKEADOW PRODUKCYJNYCH .WANDA” Z SOSNOWCA - CENY PRODUCENTA

DOSTAWY DO SKLEPOWI

HURTOWNIA

MARGARYN
»MARG-POL"

ul. Mistrzejowieka 51
(obiekt piekarnti)

- MARGARYNY
- OLEJE

- MLEKO UHT
- BEBIKA I Inne

- MASLA
- MASELKA

KREMOWE
— SERY ZOLTE

PROPOZYCJE
NA SOBOTE

PROGRAM II, GODZ. 12.00

DRZEWO KOLIBROW - An-
gielski film fabularny z 1992
roku. W egzotycznej scenerii wy-
spy Trynidad, w latach 1946-52,
toczy sie wzruszajgca historia
przyjazni i pierwszej miodzien-
czej mitosci. 12-letni chiopiec,
Anglik Alan, mimo protestu ro-
dzicow, zaprzyjaznia sie z dziec-
mi paly hinduskich stuzacych.
Odwazny Kaiser ogromnie impo-
nuje biatemu paniczykowi, za$
jego miodsza siostra Jaillin staje
sie obiektem westchnien Alana.
Po latach mtodzi ludzie zndw sie
spotykaja...

TV POLSAT, GODZ. 20.00

BLEKITNA LAGUNA - Fabu-
larny film produkcji amerykan-
skiej z 1980 roku z Brooke
Shields 1 Christopherem Atkin-
sem w rolach gtéwnych. Mtodzi
rozbitkowie ladujg na bezludnej
lagunie. Dorastaja I... zakochujg
sie w sobie.

PROGRAM I, GODZ. 20.10

SKARBONKA - Amerykanska
komedia z 1986 roku. Prawnik,
Walter Fielding 1 jego dziewczy-
na, Anna Crowley, mieszkajg w
apartamencie jej bylego meza.
Muszg opusci¢ luksusowe poko-
je, gdy Max wraca z tournee. Po-
szukujgc nowego lokum, trafiajg
do starszej pani, ktdra chce sprze-
dac posiadtos¢ wraz z domem.
Mtodych troche dziwi niska cena,
ale szybko finalizujg transakcje.
Niebawem okazuje sie jak wiel-
kg popetnili omytke. Dom jest w
okropnym stanie. Wszystko sie
rozsypuje. Drzwi wypadaja z fu-
tryn, zawalaja sie schody, a z kra-
nu ptynie brgzowa woda. Wedtug
fachowcow remont ma kosztowac
bardzo duzo. Walter i Anna zapo-
Zyczajg sie |1 przez cztery’ miesia-
ce w domu szaleje ekipa remon-
towa.

PROGRAM |, GODZ. 23.45

ZABOJCA - Kryminalny film
produkcji amerykanskiej z 1992
roku. Dekker, czarnoskory ptatny
morderca, jest cynicznym i bez-
wzglednym zawodowcem. Opta-
cone przez innych wyroki wyko-
nuje z zimng krwig. Ktoregos$ dnia
decyduje sie jednak na zerwanie
z dotychczas wykonywana profe-
sjg Zamierza catkowicie wy cofac
sie Z interesu po wykonaniu ostat-
niego zlecenia. Pienigdze sa mu
potrzebne na sptate mieszkania.
Ofiarg mabycC dziewczynao imie-
niu Jain 1 jej dziecko. Maz Jain,
handlarz uzywanymi rzeczami,
twierdzi, ze jest ona narkomanka,
zdradza go, adziecko niejestjego.
Dekker, wbrew' swoim wczesniej-
szym zasadom, postanawia poro-
zmawiac z ofiarg przed wykona-
niem zadania. Okazuje sie, ze zle-

ceniodawca ktamat. Prawda jest
zupetnie inna...

PROGRAM I, GODZ. 1.15

POZA GRANICAMI RZE-
CZYWISTOSCI - Kolejny odci-
nek kanadyjskiego serialu po-
swieconego sprawom dziwnym |
tajemniczym. Tym razem spotka-
my studentow, ktorzy' uczestniczg
w tajemniczej Grze, nastepnie
poznamy historie pani archeolog,
ktorazajmowata sie badaniem mi-
tow' o kobietach-demonach, a na
koniec zapoznamy sie ze sprawg
pewnego skazanca...
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NIEDZIELA

7.00 Rolnictwo na Swiecie -
Wegry
7.15 Tydzien
8.00 Notowania
8.30 Niedzielny poranek filmo-
Wy
8.55 Gdyby niebo upadto -
pottuktoby mndstw o skowron-
kow" - magazyn astronomicz-
ny dla mtodych widzéw
9.10 ,,Fotki dla ciotki
9.20 ,,Droga do Avonlea" (19)
- ,,Bracia” - serial prod. ka-
nadyjskiej
10.15 W Starym Kinie: ,,Jawa”
— film fab. prod. ang. (1934),
rez. Walter Ruben, wyk.:
Anna May Wong, Ralph Ri-
chardson, Edmund Gwenn
11.35 ,,Hollywoodzcy czarodzie-
je” - serial dok. prod. USA
12.00 Aniot Panski - transmisja
modlitwy Ojca Swietego
12.20 Program publicystyczny
13.00 Wiadomosci
13.15 Koncert zyczen
13.45 Reportaz
14.10 Seriale wszechczasow -
sCzterej pancerni i pies” (5/21)
15.00 To tylko plotka
15.10 Reportaz
15.30 ,,Ztote lala rock and roita”
-Hardrock(l) ,
16.00 Studio sport MS w la. -
Goeteborg ‘95
17.30 Kalendarium XX wieku

17.35 Teleexpress
18.05 ,,Dr Quinn” (34)

19.00 W.ieczorynka - ,,Przy gody

Myszki Miki | Kaczora Donal-
da”

19.30

20.10
21.00

22.00

Wiadomosci

,Usmiech losu” (9/16)

,,Cher — live” - koncert

Racja stanu

22.30 Sportowa niedziela

22.45 Bliskie spotkania - Piotr
Skrzy necki (powt.)

23.25 ,,Ktamstwa i pocatunki”
— thriller prod. USA (1991),

rez. Lou Antonio, wyk.: Jac-

lyn Smith, Ben Gazarra,
Greg Evigan

1.00 Gaude Mater Czestochowa

95 - Leonard Bernstein
,,Msza” — Impresja muzyczno-
-baletowa

1.45 Zakonczenie programu

ATVP

7.00 Echa tygodnia (dla niesty-

szacych)

7.30 Film dla niestyszacych -
,Usmiech losu" (9/16)

8.15Stowo na niedziele (dla
niestyszacych)

8.20 Powitanie

8.30 Program TV Krakow

9.30 Studio Sport - ,,Siatkow-

ka plazowa"

10.00 ,,0jczyzna - polszczyzna”
- ,,0 straszny m kochaniu™

10.15 Godzina z Hanna Barbera

11.10 Teatr dla dzieci: Kornel
Makuszynski — ,,Awantury |
wybryki matej Matpki Fiki
Miki” (2)

11.45 ,,Album rycerski” - , Ks.
Stanistaw Karwowski"

12.00 ,,Czarny tabedz” - film

przygodowy prod. USA
(1942), rez. 11. King, wyk.:
T. Power, M. O Hara, L.

Cregar
13.25 Halo Dwojka
13.35 ,,Stawka wiekszaniz zycic,

czyli kodeks agenta doskona-

tego"”

14.05 Letnia Akademia Muzyki

Dawnej. ,,Wilandw ’95”

15.00 ,,Nie odchodz - 12 wspo-
mnien o Kalinie Jedrusik” -
film dokumentalny

16.00 ,,Radio Romans” (24) -
»owiety spokoj” - serial TVP

16.30 Familiada - teleturniej

17.00 Disco - Polo - pr. rozr.

17.35 Studio Sport - MS w la.
- Goeteborg “95

18.50 Kronika (TV Krakow)

19.00 Gra - teleturniej

19.35 ,,Przygody Animkow” -
serial anim. prod. USA

20.00 Godzina szczerosci - prof.
Tadeusz ToHoczko

21.00 Panorama

21.30 ,,Czerwony Kapturek™ (1)

22.20 ,,Katastrofa D C-10"
(1/4) - serial prod. nowoze-
landzkiej (1987), rez. Peter
Sharp, wyk.: Frank Finlay, Jeff-
rey Thomas, tan Mune

23.10 ,,Wieczor nonsensu”

0.00 Panorama

0.05 Gwiazdy Swiatowego jaz-
ZU - Jazz w' Teatrze Brew-
house — w' hotdzie Billowi
Evansowi

1.00 Zakonczenie programu

TELEWIZJA

KRAKOW

8.00 Powitanie, program dnia
8.05 ,,Sprawa zubra biatowie-
skiego” — film przyrodniczy
8.40 , ,Ateny Wotynskie” - film
dok. Kazimierza Sheybala
9.20 ,,Romanow - kraj lat dzie-

cinnych J. I. Kraszewskiego”
— film dok.
9.45 MOQj dom

10.15 ,,Blask eocenu” - film
przyrodniczy

10.50 Poranek Muzyczny: ,,Lato
z Chopinem"

11.30 Automania

12.00 ,,Wakacje na polska nute"

12.30 Piraci - teleturniej

13.00 Podroéze Pana Kleksa”
(2) - ,,Wyspa wynalazcow” -
film fab. dla mtodych wi-
dzow, rez. K. Gradowski

14.15 Program dnia

14.25 Rally cross - relacja z za-
wodow

14.40 360 stopni - Hiszpania

15.10 ,,Maty lord Fauntleroy”
(21)- serial animowany

15.40 ,,Swiat przyrody” — ,,\Wy-
spy nha afrykanskim niebie"

16.30 Strofa Krzysztofa

16.35 ,,Za kulisami ZOO” -
,2Z00 w Meksyku”

17.00 ,,Witraz”

17.15 ,,Nie czekaj!” (7) -serial

17.55 Krzyzowka SzczesScia .

18.25 Mtitodziezowy koncert zy-
czen

18.50 Kronika

19.00 ,,Podrdz zajeden usmiech"
(1) - serial dla mtodziezy

19.30 ,,Krok za krokiem” (21)-
serial komediowo-obyczajowy

19.50 ,,tack Crowers” - pr. muz.

20.00 ,,Pokochaj mnie, a zoba-
czysz” — film obyczajowy
prod. kubanskiej

21.00 Festiwal Muzyki tancut
‘95

21.35 Gosc TV Krakow

21.45 Kronika

21.55 Sportowy’ magazy n spra-
wozdawczy

22.30 Antena

22.35 Koncert

0.00 Zakonczenie programu

Polonia

6.00 Jolanda - serial

6.45 Chrono
/.15 Swiat sportu

8.10 Film dokumentalny
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20.20
21.50
22.45

9.00 Filmy animowane dla dzie-
C
9.50Druzyna A - serial
10.40 Maria - serial
11.30 Posterunek przy Hill Street
- serial
12.20 Filmy animowane dla dzie-
o
13.05 Maria - serial
14.00 Bez maski
14.30 Peinym gazem - sporty'samo-
chodowe
15.00 Record City - film USA
16.50 Filmy animowane
17.20 Bez maski
18.20 Chrono
19.05 Magnum - serial
Film dokumentalny
McGyver - serial

Record City - film USA
0.20 Bez maski

1.10 Magnhum - serial

“WII

15.00 ,,Sniegi Kilimandzaro" - film
obyczajowy prod. USA

17.00 ,,Monika Borys’’— program
muzyczny

17.15 Wiadomosci Nowohuckie

17.30 ,,Zabojca lamblii’’- repor-
taz

17.40 ,,Ruch Hare Kryszna w
Krakowie” - reportaz

18.05 ,,Santa Barbara" - serial prod.
USA

19.00 ,,Maguy” - serial komedio-
wy' prod. francuskiej

19.30 ,,Czas na mitoscC" - ,,Laura i
Adrian” (1,2)- serial obyczajo-
wy' prod. francuskiej

20.00 ,,Cztery dwojki" - komedia
prod. USA

21.25 ,,Madonna" (2) - film dok.
prod. USA

22.00 ,,Zabij lub badz zabity” - film
sensacyjny prod. USA
23.35 ,,Stawni 1| bogacl”
0.00 Gazeta Telewizyjna

POLSATS

8.00 Filmy animowane
8.30 W drodze - magazyn katolicki
9.00 Sztuka informacji
9.30 Talia gwiazd - program roz-
rywkowy
10.00 Disco Relax
11.00 Daktari - serial
11.50 Smacznego telcwizorku -
film polski
13.30 Power Dance - Gramy!
14.00 JesteSmy - program red. ka-
tolickiej
14.30 Moda i znaki Tock ‘roita
15.00 Oblicza wojny - serial
16.00 Karate Kid Il - film USA
18.30 Informacje
19.00 Napad z bronig w reku - se-
rial USA
19.55 Informacje
20.00 Kobra - serial USA
21.00 Gangsterzy - film USA
23.05 Program rozrywkowy

Polska
mWw Telewizja
"mmm] Kablowa

16.30 ,,Rozmaitosci krakowskie” -
magazyn PTK

17.20 5 minuto PTK

17.30 ,,Kreskowki” — serial dla
dzieci

17.55 ,,Podwodny swiat” - serial
dokumentalny

19.00 BET w PTK 2 - program
muzyczny

20.00 ,,Szczescie po raz wtory” -
komedia prod. USA

21.35 Legendy gitary - pr. muz.

22.00 ,,Ludzie jak my” — horror

prod. USA

PROPOZYCJE NA NIEDZIELE

PROGRAM I1, GODZ. 12.00

CZARNY LABEDZ - Kto lubi
filmy o korsarzach, na pewno
obejrzy przy godowy film produk-
cji amerykanskiej z 1942 roku
oparty na powiesci R. Sabatini.
Akcja Czarnego tabedzia" roz-
poczynasie wroku 1674, gdy krol
utaskawia kapitana Morgana. By-
temu piratowi proponuje stanowi-
sko gubernatora Jamajki. Do wal-
Ki z korsarzami, Morgan werbu-
je... starych kompanow'.

TV POLSAT, GODZ. 21.00

GANGSTERZY - Sensacyjny
film amerykanski z 1991 roku.
Czworka przedsiebiorczych mez-
czyzn tworzy w latach dwudzie-
stych przestepcza siatke 1 docho-
dzi na szczyt mafijnej drabiny.

zrealizowanego na podstawie au-
tentycznej historii W listopadzie
1979 roku samolot DC-10 naleza-
cy do nowozelandzkich linii lot-
niczych, odbywat specjalny rejs
turystyczny na Antarktyde. Nagle
zniknat z pola widzenia radarow,
zboczyt z trasy 1 spadt na stok
wulkanu Erebus na wyspie Ross.
Zgineli wszyscy pasazerowie | za-
toga. acznie 257 osdb. Natych-
miast po tragedii rozpoczeto dro-
biazgowe dochodzenie, aby usta-
lic przyczyny tragedii.

PROGRAM I, GODZ. 23.25

WIA/S7TW4 / POCALUNKI -
Thriller produkcji amerykanskiej z
1991 roku. Grant i Elaine Sander-
sowie sg zamoznym matzenstwem
I wydawac by sie mogto, ze nic nie

moze zakidcic tej sielanki. Jednak

podczas urodzinowego przyjecia

PROGRAM IlI, GODZ. 22.20 ich coreczki, Elaine odkrywa, ze

A4T/157ROE4 DC-10- Pierw- JeJ maz ma romans. Wkrotce

szy odcinek miniserialu produk- otrzymuje zdjecia megza w towa-
cji nowozelandzkiej z 1987 roku rzystwie prostytutki...

TELEWIZJA ,, DAMI” PROPONUJE

W tym tygodniu telewizja ,,DAMI" proponuje kolejny odcinek roz-
mowy' z bioenergoterapeutg Stanistawem CZERNIAKIEM przepro-
wadzonej przez Stawomira Pietrzyka. Jak wynika z tytutu ,,Zabojca
lamblii'" rzecz dotyczy lambliozy, ktora zdaniem S. Czerniakajest obe-
cnie grozng chorobag, nie zawsze zdiagnozowang przez konwencjonal-
ng medycyne. Anna Kaszewska przedstawia Ruch Kryszna w Krako-
wie w swoim programie. Wiasny blok weekendowy uzupetnia dobra
muzyka i piosenka w wykonaniu Moniki Borys. Natomiast w bloku
wtorkowo-srodowo-czwartkowym bedzie mozna zobaczy ¢ reportaz
Stawomira Pietrzyka ,,Zmagania o smak wody” przedstawiajacy Za-
ktad Uzdatniania Wody ,,Ditubnia" zaopatrujgcy nowohucian w wode.
, Teatromalowanie" to przypomnienie przez Joanne Matysiak ,,Swie-
ta ulicy Kanoniczej" organizowanego m in. przez zespot aktorski Tea-
tru Ludowego z Nowej Huty. Na pewno mieszkancy aglomeracji no-
wohuckie] z zainteresowaniem obejrzg serw is informacyjny w postaci

,Wiadomosci Nowohuckich" emitowanych o statej porze tj. o godz.
17.15 tuz po Teleexpressie.

Telewizja ,,DAMI" przypomina, ze od | siepmia do 30 wrzesnia
mozna skorzystac z w akacyjnej oferty promocyjnej w przytaczeniu sie
do sieci ,,DAMI”. Mozna sie podtaczyC po promocyjnej cenie za 65 zt
(55 rencisci | emeryci) lub za DARMO ptacac nieco wyzszy abona-
ment w kwocie 12 z+ miesiecznie. Ponadto wszyscy, ktorzy podtacza

sie do 30 wrzesnia, wezma udziat w konkursie z atrakcyjnymi nagro-
dami ufundowanymi przez firme THOMPSON POLAND

P TK" REKOMENDUJE

W piatek na kanale PTK 2 o godz. 20.05 film sensacyjny USA
QUICK - sprytna ptatna morderczyni dostaje nowe zlecenie, ma zli-
kwidowac ksiegowego, ktory ukradt pienigdze szefowi mafii w kwo-
cie 3 min dolarow. W sobote przypominamy o lokalnym programie o
godz. 16.00 ,,Rozmaitosci Krakowskie" - magazyn PTK, a o 16.50
mozna obejrzec ,,5 minut o PIK”. Te programy sa powtarzane w nie-
dziele o godz. 16.30 1 17.20. Ponadto w sobote o godz 20.00 dramat
muzyczny USA ,,Wrotkowe szalenstwo" - studentka konserwatorium
wbrew woli rodzicow przebywa coraz czesciej wsrod rowiesnikow' przy -
gotowujacych sie do konkursu tanca disco na wrotkach... W niedziele
0 20.00 ,,Szczescie po raz wtory” — komedia USA, w pojedynek z Bo-
giem o niesmiertelnosc ludzkiej duszy staje diabet. Akcja filmu roz-
grywa sie w raju. W poniedziatek o godz 20.00 w filmie sensacyjnym
prod. USA ,,SCANNERS" przybysze z kosmosu staja sie narzedziem
w rekach ludzi zadnych wiadzy. We wtorek o godz. 20.10 ,,Nieczysta
gra" - dramat sensacyjny USA - akcja rozgrywa sie w Afryce Pin
Budowany kompleks magazynoéw materiatow radioaktywnych staje sie
obiektem zainteresowania terrory stow. Natomiast w' Srode bedzie mozna
zobaczycC francuski dramat psychologiczny ,,Dotkniecie” — zamknieta
W' opancerzonym pojezdzie zatoga nagle traci tacznos¢ z Centrum Do-

CR .., TOMAR" ul. Klasztorna 31

Hurt 1 Detal | Czynne w godz. 10°°—1800

SUPER ATRAKCYJNA OFERTA, m. In.;

PAMIR, WHEELER, GIANT BIKES, KANDS,

ROMET, DIAMOND BACK,
OLPRAN, ATALA COUNTRY,

takze LYZWOROLKI - ROLEX

Tel. 25-84-30; 25-84-31; 44-47-53.



PONIEDZIALEK

7.00 Program dnia

7.10 Tance polskie - ,,Podlasie”

7.35,,Ztotogtowie | parzenice”
— reportaz Grazyny Dy bowskiej

8.10 ,,Dr Quinn” - seria) prod.
USA (powt.)

9.00 Wszystko gra - ,,Waltor-
nia” (powt.)

9.15 Dla dzieci: ,,Spiewanki
rodzinne” - ,,Rejs z »Lejera-
mi«”

9.40 ,,W pustyni I puszczy” -
film fab. prod. polskiej (1),
rez. Witadystaw Slesicki,
wyk.: Monika Rosca, Tomasz
Medrzak, Edmund Fetting

11.20 ,,Ludzie i konie” - film
dok. J. Arciucha

12.00 ,,Dyskretny urok salonow’
polskich w Paryzu” (1) - film
dok. Feliksa Falka .

13.00 Wiadomosci

13.10 ,,Chiny - smok jest czer-
wony” — reportaz Elzbiety Ja-
WOrowicz

13.55 ,,Hrabia Monte Christo”
— film fab. prod. francuskiej
(1) (1961), rez. Claude Au-
tant-Lara, w roli gtdwnej
Louis Jourdan

15.30 Caritas - Dar Lasek

15.50 ,,Czarodzieje koszykowki”
— film dok. prod. USA

16.55 Kalendarium XX wieku

17.00 Teleexpress

17.20 ,,Hrabia Monte Christo”
(2) - film fab. prod. francuskiej

19.00 Wieczorynka - filmy przy-
rodnicze

19.30 Wiadomosci

20.00 Transmisja z uroczy stosci
odstoniecia pomnika marszatka
Jozefa Pitsudskiego

21.10 ,,Doktor No” - film fab.
prod. angielskiej (1962), rez.
Terence Young, wyk.: Sean
Connery, Ursula Andress

23.00 ,,Tydzien prezydenta”

23.10 Miniatury: ,,Orzet Biaty -
godto panstwa polskiego”

23.15 ,,Czekanie na Bellona” -
nastrojowy koncert

24.05 Na rogu swiata i nieskon-
CZOoNnoscCli

0.45 Miistrzowie Kina: Alan
Pakuta - ,,Kochanek ze
snow” — film fab. prod. USA

2.30 Przeboje Bogustawa Ka-
czynskiego

3.30 Zakonczenie programu

TVP

7.00 ,,W blasku barokowej trab-
ki” — Marek Skwarczynski
(trabka piccolo), Marek Stefan-
ski(organy)

7.35 ,,Ptyndzwieczny gtosie” -
Piesni Moniuszki sSpiewa Ire-
na Santor

8.00 ,,Akademia policyjna” -
,Dziewieciu policjantow i
dziecko" - serial anim. USA

8.20Powitanie

8.30Program TV Krakow

9 30 ,,Wokot wiatraka” - pro-
gram przedstawiajacy ludowe
zespoty muzyczne, poetow lu-
dowych, pasjonatow

10.00 ,,Order Orta Biatego” -
film dgk. Edmunda Szaniaw-
skiego

10.45 ,,Sciezki duchowe”’ -
,Kw artet Jorgi”

11.15 ..Album rycerski’ - Stefan
Serednicki

11.30 Miedzynarodowy Fcstiwal
Zespotow Folklory stycznych -
,Razem wyspiewajmy wszyst-
Ko”

12.00 ,,Wilczek” - film fab.

AV

prod. USA, rei. Rod Daniel,
w roli gtownej Michael J. Fox

13.35 ,,Opowiesci o Kaiwarii” -
historia sanktuarium w Kalwa-
rit Zebrzydowskiej, tzw. ,,Pol-
skiej Jerozolimy”

14.00 ,,Zimerman gra Brahmsa”
— 1l koncert fortepianowy
B-dur op. 83

15.00 ,,Pierwsza piecdziesiatka
Aliny Janowskiej” (1)

15.40 ,,Blisko siebie” - film
anim. Macieja Albrechta

16.15 Powitanie

16.20 ,,Zwyciezca bierze wszyst-
ko” (6) - ,,Miedzy’ lekiem a
nadzieja” — serial prod. niem.

17.05 Varius Manx - ,,Zanim
Zrozumiesz”

18.00 ,,Pasjanse Pana Marszatka
— rzecz o Jozefie Pitsudskim?”
— widowisko literacko-histo-
ryczne poswiecone Marszatko-
wi Jozefowi Pitsudskiemu

. 18.30 ,,Reporterzy DwoOjki przed-

stawiajg’
18.50 Kronika (TV Krakow)
19.00 Koto fortuny — teleturniej
19.35 ,,Bractwo rowerowe"
20.00 ,,Magia Davida Coperfiel-
da”
21.00 Panorama
21.30 ,,Ide dalej” - koncert ga-
lowy Haliny Frackowiak (1)
22.15 , Aktor charakterystyczny
— Bogdan Baer” - film dok.
23.00 ,,Mr. Baseball” - kome-
dia obyczajowa prod. USA,
rez. Fred Schepisi, wyk: Tom
Selleck, Ken Takakura, Aya
Takanashi
0.45 Panorama
0.50 ,,Ide dalej” - koncert ga-
lowy Haliny Frackowiak (2)
1.40 Zakonczenie programu

TELEWIZJA

KRAKOW

8.00 Powitanie, program dnia
8.05 ,,W labiryncie” - ,, Trup”
(90), .Zatrzymany” (91)
9.00 ,,Festiwal Muzyki tancut
g5”
9.25 ,,Automania" (powt.)
9.55 ,,Disco Polo live” (3)
10.25 .Znakorta’’(10)-,,0Ostrze-
zenie” - serial prod. polskiej
11.05 ,,Wakacyjna Ciuchcia”
11.35 ,,Wiedzg sasiedzi, gdzie
suset siedzi” - film przvrodn.
12.20 ,,Skarbiec”
13.00 Wiadomosci
13.10 Program dnia
13.15 Piosenki z... ,,Tele Rinn”
13.30 ,,Bitwa Warszawska 1920
roku” - film dok.
14 30 ,,Z Maryjana bgj” - film
dok. Matgorzaty’ Ortonowskiej

14.55 Powitanie, program dnia

15.10 ,,Maluchy” (6) — serial

15.35 ,,Zycie zwierzat” (36)

16.05 ,,Midd i pszczoty” (59)

16.30 The carsat crisis (15)

16.45 ,,Dzien dzisiejszy Wielkigj
Brytanii”

17.15 ,,Crystal” (246) - serial

17.55 ,,Przygoda w siodle” (7/12)

18.10 Mistrzostwa WP w sko-
kach spadochronowych

18.30 Magazyn regionalny

18.50 Kronika

19.00 ,,Prosto w' oczy”

19.30 ,,Smak ryzy ka” (3)

20.00 ,,Boom, boom” — kome-
dia obyczajowa prod. hi-
szpansko-belgijskiej

21.45 Kronika

21.55 Sport

22.00 ,,Odkrywcy” (7)

22 30 Nasza antena

22.35 ,,Sita ognia” - film fab.
prod. USzl (1991), rei. Da-
vid A. Prior, wyk.: Joe Spi-
nelli, Ron Wal, Michael
Wayne

23.59 Zakonczenie programu

14.08

6.00 Jolanda - serial
6.45 Posterunek przy Hill Str.
7.45 Teleshop
8.10 Filmy anim. dla dzieci
9.50 Film dokumentalny
10.40 Magnum - serial
12.20 Filmy anim. dla dzieci
14.00 Film dokumentalny
14.40 Maria - serial
15.35 Teleshop

16.00 Filmy dla dzieci

17.30 Druzyna A - serial

18.20 Maria - serial

19.10 Posterunek przy Hill Str.
20.00 Miecz Ali Baby - film

USA
21.50 MacGyver - serial
22.45 Druzyna A - serial
23.35 Maria - serial
1.10 Pani z Beverly Mills - film
USA

16.10 ,,Zbuntowany ksiezyc” -
dramat prod. angielskiej

17.55 ,,Stawni I bogacli”

18.05 ,,Potega mitosci” (25) - te-
lenowela prod. kolumbijskiej

18.55 Konkurs filmowy

19.00 ,lecza, czy truja?” — serial
popularnonaukowy' prod USA

19.30 ,,Dookota Swiata” — maga-
zyn krajoznawczy prod. polskiej

20.00 ,,Pirat” (1) - serial obycza-
jowy prod. USA

21.00 ,,Wrestling” - show sporto-
wy prod. USA

22.00 ,,Piec sprawiedliwosci” -
film sensacyjny prod. USA

23.35 ,,Stawni 1 bogaci”

0.00 Gazeta Telewizyjna

PO LSATS

800

8.15

8.30

9.30
10.00
10.50
12.30
13.30
14.00
14.30
15.00
15.10
16.00
16.30
16.40
16.55
17.55
18.25
18.30
18.55

Film animowany

Klub Lady Fitness

Gwiazdy Disco Polo

Sasiedzi - serial

Szpital miejski - serial USA

Dieppe, cz. 2 - film USA

Oblicza wojny - serial

Medycyna naturalna

Oskar

Tylko dla dam

Kostka szczescia

Wiezniarki - serial

Twoj lekarz - magazyn

Informacje

Film animowany

Disco Polo Lato

Sekrety - serial USA

Kostka szczescia

Informacje

Matrix - serial USA

19.55 Informacje -

20.00 Czyto znaczy, ze jesteSmy
matzenstwem? - film USA-
-franc. lub Czerwony IDbis -
film franc.

22.00 Informacje i biznes inform.

22.15 Panny polskie

23.15 Kostka szczescia

23.20 Magazyn sportowy
Polska ®
Tetewizjct
Kablowa

17.30 ..Kreskowki" - serial

18.00 ,,Biurowe zycie” - serial

18.30 ..Maria” - telenowela

19.15 ,,Z ziemi | z powietrza” -
_Irlandia, Grecja” - serial dok.

19.50 BETwWPTK 2 - pr. muz.

20.00 ,,Scanners’’-film sensa-
cyjny prod. USA

21.30 BET w PTK 2-pr.

Rzut okiem

Agent lIksinski nadaje

Najlepszym sposobem na zwrocenie na siebie uwagijest zapowiedz
jakiejs akcji albo opublikowanie raportu. Akcja ,,Czyste rece", lu-
stracja, teczki Tajnych Wspotpracownikow - zrobity wiecej ztego nit
dobrego. Jak bedzie z tajnym raportem ministra Milczanowskiego
dotyczacym mafijnych powigzan urzednikow panstwowych ze Swia-
tem przestepczym, zobaczymy. Pewnejest, te do zwalczania korup-
Cji, przestepczosci gospodarczej i wielu przypadkow tamania prawa
potrzebni bedg konfidenci.

Dotychczasowe osiggnieciapanow, ktorzy usitowali ,,sprzedac” nie-
ktore swe autorskie pomysty, nie sg najlepsze - Macierewicz jest w
odstawce, Cimoszewicz na zsytce, co czeka zatem Milczanowskiego?
Razem zjego raportem ,,tajneprzez poufne "powracaproblem z ktorym
wydawato sie, ze sie uporalismy - mianowicie sprawa TW. Skoro bo-
wiemjest mafia, skoro cztonkowie rzadu, politycy majgpowigzania z
handlarzami narkotykdw, przemytnikami 1 oszustami, tojedynym spo-
sobem na ujawnienie tych tajemniczych zwigzkow, ukaranie winnych,
sa zeznania Swiadkow oraz inwigilacja. A do tego potrzebni sa owi
TW 1 duze pienigdze. Co jednak nalezy zrobic, aby nie powrdci¢ do
sytuacji z czasow PRL?

Za czasOw SB i1 UB agenci interesowali sie wszystkim, ich prawa
byly niemal nieograniczone. Teraz trzeba zmienic ich zakres dziata-
nia, ajednoczesnie zapewnic skutecznosc. Niektorzypamietajgcy daw-
nych panow TW zaprotestuja. -jak to, optacac kapusiow, szpiegow?
Odpowiedz moze byc jedna - tak. Niestety sledzenie i donoszenie to
wazny fragment istnienia panstwa. Praca z agenturg nie jest wymy-
stem wstretnych komuchoéw, ale zwykia koniecznoscig i praktyka. Istot-
ne, aby wzorem bardziej okrzeptych demokracji precyzyjnie okreslic
zakres inwigilacji, zapewnic obywatela, ze stuzby te pracuja dla bez-
pieczenstwa. Zresztg trudno demonizowac problem takich osaéb,
nadmiar ludzi piszacych tajne raporty Swiadczy¢ mozejedynie zle o
panstwie.

Wielu z nas olzawiasie, ze tworzenie takich raportowjak ten Milcza-
nowskiego, jestdrogado panstwapolicyjnego. Podglad, podstuch, pro-
wokacja, zakup kontrolowany, kontrola korespondencji 1 istnienie do-
nosicieli sa najlepsza droga do tego, aby nas tym zarazi¢. Gdyjednak
mowi sie o mafii, przestepczych zwigzkach 1 duzych pienigdzach, wte-
dy tatwiej zapewnic poklask takim inicjatywom.

Liczba instytucji korzystajacych z ustug konfidentow jest dosc spo-
ra, oproczpolicji, UOP 1 wywiadu wojskowego dotyczy to Strazy Gra-
nicznej, stuzb celnych, policji podatkowej i1 pracy. Liczba agentow,
donosicieli 1 kapusiow bedzie stale rosta - rzecz w tym aby werbowa-
nie do tych stuzb nie odbywato sie na zasadzie szantazu, co zalecata
tajna instrukcja nr 006 komunistycznej Stuzby Bezpieczenstwa.

MAREK OGAREK

Prawa wolna

Trzy czwarte przeciw

W raczkujacej dopiero kampanii wyborczej pojawit sie nowy, nie-
zwykty element: antykomiteL. Od paru miesiecy zawigzuja sie szta-
by i komitety wy borcze, pracujace dla jednego z kandydatow. Te-
raz grupa dziataczy politycznych utworzyta ,,Inicjatywe 3/4” — sto-
warzyszenie na rzecz niewybrania Aleksandra Kwasniewskiego na
Prezydenta Rzeczypospolitej.

Pomyst zrodzit sie wsrod cztonkow' Unii Wolnosci, niezadowolonych
z decyzji swojej partii, aby w wyborach prezydenckich wystawic Jacka
Kuronia. Zamiast zaangazowac sie w promocje niechcianego kandyda-
ta, postanowili utworzycC komitet, zajmujacy sie prowadzeniem kampa-
nii negatywnej przeciwko liderowi postkomunistow. Poniewaz Kuron
nie zamierza zwalcza¢ Kwasniewskiego, a na prawicy wcigz nie wiado-
mo kto - oprdécz obecnego Prezydenta — bedzie liczacym sie konkuren-
tem, cztonkowie ,,Inicjatywy 3/4" wzieli na siebie przekonywanie wy-
borcéw, ze koncentracja catej wiadz}’: Prezydent - rzad - Parlament, w
rekach jednego obozu politycznego, jest dla demokracji co najmniej nie-
bezpieczna. Nazwa ,,Inicjatywy” pochodzi z wynikow przedwyborczych
sondazy opinii publicznej, bowiem 3/4 elektoratu deklaruje, ze na post-
komunistow gtosowac nie zamierza. Problem w tym, ze te 3/4 spote-
czenstwa rozproszy swoje gtosy pomiedzy kilku, a moze nawet kilku-
nastu kandydatow.

Wsrod zatozycieli ,,Inicjatywy” znalezli sie cztonkow ie sztabow wy-
borczych | zwolennicy kandydatury Lecha Watesy, Adama Strzembo-
sza, Hanny Gronkiew icz-Waltz, a nawet Jacka Kuronia. Ich dziatalnosc
bedzie miata swoj punkt kulminacyjny podczas drugiej tury’ wyborow,
gdy najprawdopodobniej naprzeciw Kwasniewskiego, stanie ktorys z
kandydatow o solidarnosciowym rodowodzie. Wtedy’ - bez wzgledu na
to, kto nim bedzie - caty wysitek organizatorow wszystkich kampanii
powinien zostac skierowany na zwalczanie przywodcy’ SLD.

Jak dotad ,,Inicjatywa 3/4” wystapita z dwoma hastami. ,,Czy Prezy-
dent moze ktamac?” to pytanie, ktore zadajajej dziatacze w zwigzku z
sejmowym gtosowaniem przeciw’ sciganiu zbrodni PRL.

Kwasniewski najpierw’ oswiadczyt dziennikarzom, ze nie gtosowat,
pOzniej jednak przyznat, ze opowiedziat sie za przedawnieniem Kkomu-
nistycznych zbrodni. Drugie hasto brzmi ,,Uwolni¢ Sekute (od immuni-
tetu)” i dotyczy’ gtosSnej sprawy chronienia posta SLD przed wymiarem
sprawiedliwosci.

,Inicjatywa” rozpoczeta dziatalnoS¢ w Krakowie, ale juz wkrotce po-
jawi sie w innych miastach. Wobec dezintegracji prawicy, przynajmniej
W' ten sposob wy razony zostanie spoteczny sprzeciw wobec prob odbu-
dowy monopolu wiadzy przez spadkobiercow PZPR-u.

RYSZARD TERLECKI
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WTOREK

7.00 Program dnia

7.05 Tance polskie

7.30 ,,Ocali¢ od zapomnienia"

7.40 ,Z 13k, zpolsinych” - film
dok. K. Widermana

8.00 ,,0Ocali¢ od zapomnienia"

8.10,,Kompania reprezentacyj-
na”

8.35 ,,Narogu Swiatai nieskon-
czonosci” - ,,Gdziejest niebo?"

9.05 ,,Spiewanki rodzinne”

9.25 ,,W pustyni | w puszczy”
(2) — film fab. prod. polskiej

11.00 ,,Polska poza Polsk3g” -
film dok.

11.55 Transmisja z uroczystosci
z okazji 75. rocznicy Bitwy
Warszawskiej

13.00 ,,Radzymin 1920” - pro-
gram filmowy

13.20 ,,Andreas Vollenweider i
przyjaciele na Zamku w Kra-
siczynie” (2)

13.45 ,,Dyskretny urok salonow
polskich poza Paryzem” - film
dok. F. Falka

14.20 Miniatury: Karol Wojtyta
— ,,Poezje zebrane”

14.30 ,,Dziki kraj” — western
prod. USA (1993)

16.05 ,,0d przedszkola do Opo-
la” - ,, Tercet Egzotyczny ”
16.55 Kalendarium XX wieku

17.00 Teleexpress

17.20 ,,Jakub’- film fab. prod.
USA

19.00 Wieczorynka - ,,Wedrowki
Pyzy”

19.30 Wiadomosci

20.10 ,,Cud nad Wistg” - film
fab. prod. polskiej (1921),
rez. Ryszard Boleslawski,
wyk.: H. Leszczynska, A.
Belina, J. Smosarska

21.00 ,,75. rocznica Bitwy War-
szawskie]” - reportaz

22.00 ,,Ztota polska jesien” -
program dok.

22.50 ,,Powrot bardow” - An-
drzej Garczarek

23.30 ,,Andreas Vollenweider |
przyjaciele na Zamku w Kra-
siczynie"

0.00 ,,Kiebowiskozmij” - film
fab. prod. francuskiej (1980),
rez. Jacgaues Trebout, wyk.:
Pierre Dux, Suzanne Flon

1.35 ,,Z 13k, z pol sinych”-film
dok. K. Widermana (powt.)

1.55 ,,Radzymin 1920" - pro-

gram dok. (powt.)
1.15 Zakonczenie programu

“tvp

7.00 ,,Barokowy skarb” -
,,Organy w Lezajsku”

7.30 ,,Btyszczg krople rosy” -
piesni Moniuszki

/.50 Powitanie

8.00 ,,Krolewna Sniezka” - film
anim. prod. USA

8.30 Program TV Krakow!'

9.30 ,,Muzyka nizin polskich"
—,Zespot Polski”

10.00 ,,Mate ojczyzny” - ,,.Dom
otwart}” - film dok.

10.30 ,,...skrzydlaci wiadcy swia-
ta bez granic” - reportaz

11.00 ,,Album rycerski”

11.15 ,,Brzmienie Sacrum™ -, Ja-
sna Gora”

12.00 ,,Trojacy bluszcz” - film
fab. prod. USA (1984), rez.
L. Elikan, wyk.: M. J. Fox,
N. McKean, C. Kaye

13.35 ,,Historia Lassie" - film
dok. prod. USA

14.35 Maraton Solidarnosci (fi-
nisz)

14.45 ,,Pierwsza piecdziesigtka

Aliny Janowskiej” (2)

15.30 5 x 5 wygrajmy razem

16.05 ,,Motyle” — film fab.
prod. polskiej (1972), rez. J.
Nasfeter, wyk.: B. Fedorczyk,
G. Michalska, R. Mosior

17.25 Maryla Rodowicz Spiewa
ballady

18.00 ,,Ochotnicy roku 1920 -
film dok.

18.50 Kronika (TV Krakow)

19.00 Koto fortuny — teleturniej

19.35 ,JBij mistrzal!”

20.00 ,,Pamieci Elvisa Pres-
leya” — koncert z udziatem
m.in. P. Prcslcy, K. Kristof-
fersona, Ch. Isaaka, B.
Adamsa, Scorpions, U-2 |

1 J. L. Lewisa

21.00 Panorama

21.35 ,,Czerwony Kapturek™ (2)
— program kabaretowy

22.25 ,,Fletch zyje” — film fab.
prod. USA (1989), rez. M.
Ritohie, wyk.: Ch. Chase, H.
Holbrook, J. Phillips

0.00 Panorama

0.05 ,,Gerard Wilk - kilka razy
zaczynatem od zera” - film
dok.

0.55 Zakonczenie programu

TELEWIZJA

ljtfe KRAKOW

8.00 Powitanie, program dnia
8.05 ,,Zielone ptuca Polski" -
film przyrodniczy
8.45,,Znak orta” (11)-,,Be-
dziecie go mieli” - serial
9.15,,Z13k, zpdl sinych™ - film
dokumentalny
9.40,,Ksiadz Ignhacy Skorupka™
— film dokumentalny
10.10 Poranek Muzyczny: ,,Mi-
strzowskie kreacje Jerzego Ma-
ksymiuka”
10.50 ,,Rejs na wyspe nutek"
11.55 Transmisja Centralnych
Uroczystosci Swieta Narodo-
wego
13.00 ,,Ostatni legionisci” - film
dok. Aliny Czerniakowskiej
13.45 ,,Mis Colargol na Dzikim
Zachodzie" - film anim.
14.55 Program dnia
15.10 ,,Kowboje z Krowigrodu
15.35 ,,Deskowizja" (10) - serial
16.05 ,,Jak to zdrowo na sporto-
wo” (50)
16.30 ,,Firma - Bracia Lopien-
scy” — reportaz

16.45 ,,JesteSmy” - pr. publ.
17.15 ,,Crvstal” (247) - serial
17.55 ,,0to lato”

18.10 Battycki Festiwal Muzyki

Morskiej

18.30 Magazyn sportowy

18.50 Kronika

19.00 ,,My tez mozemy sie
smiacC” - program z koncertu
przedstawianego przez niepet-
nosprawnych

19.30 ,,PamiecC” - reportaz

19.45 ,,Gry o Dame” - pr. publ.

20.00 ,,Dolina szczescia”-film

fab. prod. polskiej, rez. K.
Nowak

21.10 Jazz Fair - Chopin

21.45 Kronika

21.55 Sport

22.00 ,,Kolejowe przygody” (7)

22.30 Nasza antena

22.35 ,,Dziecinstwo na Fionii”
- film fab. prod. dunskiej
(1994), rez. E. Clausen, wyK.:
NL Gundel, A. Forchhammer

0.18 Zakonczenie programu

Polonia

6.00 Jolanda - serial

6.45 Posterunek przy I liii Street
- serial

7.45 Teleshop
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15.08

8.10Filmy animowane dla dzieci
9.50Druzy na A - serial
10.40 Maria - serial
11.30 Posterunek przy Hill Street -
serial
12.20 Filmy animowane dla dzieci
14.00 Druzyna A - serial
14.40 Maria - serial
15.35 Teleshop
16.00 Filmy animowane
17.30 Druzyna A - serial
18.20 Maria - serial
19.10 Posterunek przy Hill Street -
serial
20.00 Bix - film wioski
21.50 MacGyver - serial
22.45 Druzyna A - serial
23.35 Maria - serial

0.20 Posterunek przy Hill Street -
serial

15.05 ,,Akademia czarownic” - ko-
media prod. USA

16.50 ,,Stawni | bogaci”

17.05 ,,Teatromalowanie’-repor-
taz

17.15 Wiadomosci Nowohuckie

17.30 ,,Zmagania o smak wody” -
reportaz

17.50 Muzyka

18.05 ,,Potega mitosci” (26) - tele-
nowela prod. kolumbijskiej

19.00 ,,Epokasamochodow’ - serial
popularnonaukowy prod. USA

19.30 ,,Tojest kKino” - magazyn fil-
mowy

20.00 ,,Tulipan" (1) - serial sensa-
cyjny prod. polskiej

21.00 ,,Niszczgca sita" —,,Sterowce"
— serial dok. prod. USA

22.00 ,,Prywatnadroga” - film oby-
czajowy prod. USA

23.40 ,,Stawni | bogaci”

0.00 Gazeta Telewizyjna

POLSATS

8.00 Film animowany

8.15 Klub Lady Fitness

8.30 Disco Polo Lato

9.30 Sekrety - serial USA
10.00 Szpital miejski - serial USA
10.50 Film na telefon

12.30 Panny polskie

13.30 Kuba Szylinski zaprasza
14.00 Polsat dookota swiata

14.30
15.00 Kostka szczescia
15.10 Wiezniarki - serial
16.00 Pamietnik nastolatki
16.30 Informacje
16.40 Film animowany

16.55 Halo! Gramy!

17.55 Sekrety - serial USA

18.25 Kostka szczescia

18.30 Informacje
18.55 Skrzydta - serial USA

19.20 Webster - serial USA
19.55 Informacje
20.00 Syreny - serial USA
20.55 Kostka szczescia
21.00 Na kazdy temat - talk show
22.00 Informacje | biznes informa-

cje

22.15
22.45

Polsat dookota Swiata
Sport - mecz zuzlowy

®
Po/ska
Telewizja
Kablowa

17.35
18.00

,,Kreskowki” - serial

,Blurowe zycie” - serial kom.

18.30 ,,Maria” — telenowela

19.15 ,,Naturalne cuda Europy” -
serial dokumentalny

20.10 ,,Nieczysta gra” — dramat
sensacyjny prod. USA

21.50 Legendy gitary’ — pr. muz.

Link Journal - magazyn mody

WAKACYJNA
OFERTA
PROMOCYJNA

WIELKI WAKACYJNY
KONKURS 1]

dla WSZYSTKICH, ktorzy skorzystajg z naszej
oferty od 1 sierpnia do 30 wrzesnia 1995 r.

FIRMA

V. AUDIO VIDEO

ufundowata ATRAKCYJNE NAGRODY!
WYystarczy zadzwonic!

Tylko do konca wrzesnia
¢ 26 programow telewizyjnych

¢ 6 programow radiowych
w DWOCH wariantach podtaczenia:

PROMOCYJNY

optata za podiaczenie tylko 65 ziotych
(dla emerytow, rencistow i inwalidow tylko 55 ztotych)

abonament miesieczny 11 ztotych
ORAZ

UWAGA! UWAGA! UWAGA! UWAGA! UWAGA!
SUPERPROMOCYJNY!!I

PODLACZENIE ZA DARMO!!!

abonament miesieczny 12 ztotych

Szczegoty: os. Kombatantow 7, tel. 47-86-44

oraz
— plece gazowe na propan-butan, | gaz ziemny
— butle gazowe 11 kg, — reduktory gazowe,

— kosiarki ogrodowe, — kotty C.O.

OFERUJE HURTOWNIA
CT™"MARAX-NEW

ul. Makuszyriskego 24. Tel./fax 43-66-01.

N\ Zapraszamy 8-17 /

PAWILON HANDLOWY

MARII HOUPLAIN
OS. OSWIECENIA 38

Zaprasza na zakupy artykutow:
spozywczych, miesno-wedliniarskich
oraz gospodarstwa domowego.
MILA OP>StUgA



SRODA

6.00 Kawa czy herbata?

7.45 V.1.P. - rozmowa Jedynki

8.00 Muzyczna Skakanka z
Gwiazda - Jerzy Kryszak

8.15 Mate bajeczki: Hanna t.o-
chocka - ,,Wrobelek Elemelek
| telemelefonik™ (powt.)

8.25 Gimnastyka

8.30 ,,Lato z czarodziejem"

9.00 Wiadomosci

9.10,,Nowe przygody Czarne-
go Ksiecia" (8) — serial ang.

10.05 ,,Stawa” (22) - serial USA

10.50 Muzyczna Jedynka

11.00 Videofashion

11.30 Lato z Mag. Notowan

12.00 Wiadomosci

12.10 Agrobiznes

12.15 ,,Tarninaw cieniu Azotow"
— reportaz

12.45 ,,Przypadki" (5) - reportaz

12.55 ,,Swiety kamien" - film
dok. Wiestawa Janasza

13.25 ,,Na lubelskim szlaku -
Lublin”

14.00 Kino Letnie: wViva Las
Vegas” — musical prod. USA
(1964), rei. George Sidney,
wyK.: Elvis Presley, Ann
Margrct, Cesare Danova

15.20 ,,Rusz sie, Kaziu!"

15.40 ,,Album kosciotow” -
,Zabno"

16.00 WHKkoto natury - teleturniej
dla mtodych widzow

16.25 Raj - pr. dla mtodziezy

16.55 Kalendarium XX wieku

17.00 Teleexpress

17.20 Smiech to zdrowie - pro-
gram rozrywkowy

17.45 kamergwsrod zwierzat™
- ,,P0oza gniazdem”

18.05 ,,Stoneczny patrol” (7/22)
- ,,Spotkanie po latach”

19.00 W.ieczorynka - ,,Pinokio"

19.30 Wiadomosci

20.05 ,,Przed Sopotem”

20.40 Studio Sport - eliminacje
Mistrzostw Europy w Pitce
Noznej: Francja - Polska

22.30 Puls dnia

22.45 , Przed Sopotem"

23.00 Wiadomosci

23.15 ,,Putapka” (1/2) - film
fab. prod. witoskiej (1992),
rez. C. Lizzani, wyk.: J. Do-
relli, M. Adorf, F. Bolkan

1.00 Komputerowa Szkota Mar-
ka Peryta (powt.)

1.15 ,,Voo Voo I przyjaciele w
Kamieniotomach” - Kazimierz
Dolny ’95 (1)

2.15 Zakonczenie programu

TVP

Panorama
Sport - telegram

Poranny magazy n DwojkKi
Akademia Zdrow ia Dwoj-

7.00
7.10

7.20
7.50
Ki
8.00 Program TV Krakow
8.30 ,,Wszystko tylko nie mi-
tosC” (4/28) - senal prod. USA
9.00 ,,Orkiestra™ - pr. rozr.
9.30 ,,Zwierzeta Australii” (6)
- ,,Okno na dziewicza przyro-
de" - serial dokumentalny
10.00 Krzyzoéwka 13-latkow (6)
10.25 ,,Pan Magoo" - ,,Super
agent" - serial anim.
10.30 Story Club
11.00 ,,Nasz nauczy ciel doktor
Spechf’ (9) - ,,.Dwa dni wol-
ne" - serial prod. niemieckiej
11.50-12.50 Muzyczne lato ,,2"
11.50 Clipol
12.20 Wywiad z gwiazda - Tom
Petty °

12.30 Muzyczne nowosci Dwoj-
Ki

Vi

12.50 Akademia Zdrowia ,,2"

13.00 Panorama

13.20 ,,Rodzina" - ,,Uwierzy ¢ w
siebie" - serial dok.

15.00 Powitanie

15.05 ,,Widget” - serial anim.

15.30 ,,Zwierzeta wokot nas” -
,,Podaj tape" (powt.)

15.55 ,,Wierzbazaw sze na pierw-
szej linni" — film dok.

16.30 ,,5 x5 -wygrajmy razem"
17.00 ,,Zwyciezca bierze wszyst-
ko" (7) - serial prod. niem.

17.55 Losowanie gier liczbo-
wych Totalizatora Sportowego

18.00 Panorama

18.10 Kronika (TV Krakow)

18.40 ,,91 1/2" - magazyn repor-
terow (TV Krakow)

19.00 Koto fortuny — teleturniej
19.35 Krzyzowka 13-latkow

20.00 ,,Wolf - serial USA
21.00 Panorama
21.35 EKkspres reporterow

ZZOq@mdnika" - ,Jdatu-

ralna terapia
22.40 Studio Sport-Mityng l.a

Golden Four - Zurich “95

0.00 Panorama

0.05 ,,Matpi hymn" - film dok
o liderze zespotu ,,Dtipg" - Pio
trze Marku

0.55 Zakonczenie programu

TELEWIZJA

KRAKOW

6.55 Program dnia

/.00 Panorama

7.10 ,,Edyta Geppert na Chan-
son Festiwal” (powt.)

8.10 ,,Ostatni legionisci™ - film
dok. Aliny Czerniakowskiej

9.00 Wiadomosci

9.10 Program dnia

9.15 ,,Bliskie spotkania™

9.40 ,,Pan Wotodyjowski” (1)

— film fab. prod. polskiej
(1969), rez. J. Hoffman, wyKk.:
T. Lomnicki, M. Zawadzka,
M. Pawlikowski, J. Nowic-
ki, B. Brylska, D. Olbrych-
ski

11.05 ,,Rejs na wyspe nutek"

12.00 Wiadomosci

12.10 Program dnia

12.15 ,,Pan Wotodyjowski” (2)
— film fab. prod. polskiej

13.30 ,,Gustaw Holoubek - nie
tylko o teatrze" (8)

13.45 ,,Ksiadz Ighacy Skorupka"
- film dok. Marka Maldisa

14.15 Tydzien prezy denta

14.25 Rozmowa dnia

14.55 Program dnia

15.10 ,,Mate klauny z Wcsotko-
wa" (6) - serial prod. USA

15.35 ,,Petzaki" (50)

16.00 ,,Pietnastolatki'(32)-se-
rial fab. dla mtodziezy' prod.
USA

16.30 The carsat crisis (16) -
kurs jezyKa angielskiego

16.45 ,,Cyklomotoabecadto"
17.00 ,,Mate kino"

17.15 ,,Crystal” (248) serial
17.55 ,,Kundel bury’ i kocury
18.10 Kronika

18.40 ,9 i 1/2" - magazy n rep
19.00 ,,Studio Tan" - program

muzyczny

19.30 ,,Czyste szalenstwo” (19)

20.00 ,,Flash" (21)-serial sen-
sacyjny prod. USA (1990)

20.45 Interpretacje — Jazz Invi-
tation

20.55 Encyklopedia audiowizu-
alna — Ben Gourion

21.45 Kronika

21.55

22.00 ,Planeta moda" (12)

22.30 Nasza antena

22.35 , Irlandzki los’”- dramat
prod. angielskiej (1930), rez.
Alfred Hitchcock, wyk.: Bar-
ry Fitzgerald, Marie O’Neil

0.10 Zakonczenie programu

Polonia

Jolanda - serial

Swiat sportu

Petnym gazem

Teleshop

Filmy animowane
Druzyna A - serial
Maria - serial
Posterunek przy Hill Str.
Filmy anim. dla dzieci
Maria - serial

Swiat sportu

Petnym gazem

Teleshop

Filmy animowane
Druzyna A - serial

Maria - serial
Posterunek przy’ Hill Str.
Noc w Jerycho - film USA
MacGyver - serial

ATaK show - pr. publicyst.
Maria - serial

15.05 ,,Daj sie zwariowac" - ko-
media prod. USA

16.30 ,, Tojest Kino"

17.05 ,,Teatromalowanie’ - rep.
17.15 Wiadomosci Nowohuckie
17.30 ,,Zmagania osmak wody”
17.55 Muzyka

18.05 ,,Potega mitosci" (27)
19.00 ,,Rodzina Potwomickich”
19.30 ,,To I moto"

20.00 ,,Superpiatka" (8) — serial
21.00 ,,Zycie Hemingwaya" (5)
22.00 ,Lawina" film katastro-

POLSAT S

~1lm animowany

Klub Lady Fitness
Halo! Gramy!

Sekrety - serial USA

Szpital miejski - serial USA
Smacznego telewizorku -

Sport - mecz zuzlowy

4 X 4 - mag. motoryzac.
Talia gwiazd

Kostka szczescia
Wiezniarki - serial USA
_ink Journal - magazyn
nformacje

~1lm animowany

Disco Polo Lato
Sekrety - serial USA
Kostka szczescia
Informacje

Grace u' opatach - serial

Webster - serial USA
Informacje

Dallas - serial USA
Kostka szczescia
Airwolf- serial USA
Informacje
Motowiadomosci
Sztuka sprawiedliwosci

Oskar - magazyn filmowy
Skok - film polski

m i gJ Polska
M Telewizja
Kablowa

17.30 ,,Nasz cztowiek w' parla-
mencie" - serial komediowy
18.00 ,,Nasz cztowiek w' parla-
mencie  serial komediowy
18.30 ,,Maria” - telenowela
19.15 ,,Podwoi ny Swiat" - serial
20.20 ,,Dotkniecie dramat
psychologiczny prod. franc
22.50 BET wPTK 2 - pr. muz.
22.40 ,,Wilczek” - komedia
prod. USA

Prawnik radzi

Z\WOLNIONA

Pani Maria P. pyta: Mam 57 lal, 20 lat pracy zawodowej. W obe-
cnym zaktadzie pracy pracuje 7 lat 1 otrzymatam 3- miesieczne wy-
powiedzenie. Czy zakitad pracy postgpit wiasciwie utrzymujac
3- miesieczny termin wypowiedzenia, skoro przepracowatam w nim
krocej nit 10 lat? Czy wypowiedzenie tojest zasadne, skoro jestem
przed emeryturg?

Okres wypowiedzenia umowy o prace zaWartej na czas nie okreslony
WYNosil:

- 2 tygodnie, jezeli pracownik byt zatrudniony przez czas krotszy niz
1 rok;

— 1 miesigc, jezeli pracownik byt zatrudniony co najmniej 1 rok;

- 3 miesigce, jezeli pracownik byt zatrudniony co najmniej 10 lat.

Nalezy podkreslic, iz wlicza sie tu wszystkie okresy pracy w poprze-
dnich zakladach pracy bez wzgledu na sposob ustania stosunku pracy.
Jest wiec to taczny okres zatrudnienia bez wzgledu na przerwy.

Okres wypowiedzenia okreslony w tygodniach musi sie konczy¢ w
sobote, a w miesigcach- ostatniego dnia miesiaca.

W okresie wypowiedzenia przystuguje pracownikowi zwolnienie na
poszukiwanie pracy z zachowaniem prawa do wynagrodzenia przez 2
dni robocze (w okresie wypowiedzenia nie przekraczajagcym | miesia-
ca) oraz 3 dni wr okresie trzymiesiecznego wypowiedzenia.

O zamiarze wypowiedzenia pracownikowi umowy O prace zawartej
na czas nie okreslony kierownik zaktadu pracy zawiadamia na pismie
zaktadowa organizacje zwigzkowa podajac uzasadnienie. Jezeli zakia-
dowa organizacja zwigzkowa uwaza, ze wypowiedzenie bytoby nieu-
zasadnione, moze w ciaggu 5 dni zgtosi¢ na pismie umotywowane za-
strzezenia. Po rozpatrzeniu sprawy’ przez organizacje zwigzkowa lub
niezajeciu stanowiskaw terminie, kierownik podejmuje decyzje w spra-
wie dokonania wypowiedzenia Kierownik zaktadu pracy obowigzany
jest do zachowania tego trybu konsultacji ze zwigzkiem zawodowym,
stanow 1sko zajete przez zwigzek nie jest jednak dla niego wigzace.

Warto wiedzieC, ze zaklad pracy nie moze wypow iedzie¢c umowy 0
prace W' czasie urlopu pracownika, a takze innej usprawiedliwionej
nieobecnosci w pracy np. niezdolnosci do pracy z powodu choroby,
jezeli nie uptynat jeszcze okres uprawniajacy zakiad pracy do rozwia-
zanla umowy o prace bez wypowiedzenia. Ograniczenie to nie dotyczy
przy padku upadtosci lub likwidacji zaktadu pracy.

Zaktad pracy nie moze (z wyjatkiem upadtosci i likwidacji) wypo-
wiedzieC umowy 0 prace pracownikowi, ktoremu brakuje nie wigcej
niz 2 lata do osiggniecia wdeku emery talnego (60 lat przez kobiete, 65
lat przez mezczyzne), jezeli okres zatrudnienia umozliwia mu uzyska-
nie prawa do emerytury z osiggnieciem tego wieku.

Reasumujac, mozna stwierdzic¢, ze Pani Marii, posiadajgcej 20-letni
okres zatrudnienia przystuguje 3-miesieczny termin wypowiedzenia
Rowniez dokonane przez zaktad pracy wypowiedzenie umowy o prace
w okresie poprzedzajagcym 3 lata do osiggniecia wieku emerytalnego
nie naruszy to obowigzujacych przepiséw' prawa. (SP)

BIURO OGLOSZEN
WSZYSTKICH
GAZET
KRAKOWSKICH

<<PAWILON HANDLOWY ,,KERMITA
0s. NA STOKU 1

zaprasza na zakupy 1 poleca:

* MEBLE w szerokim zakresie *
¢ BOAZERIE, akcesoria meblowe, chemiczne ¢
* OBUWIE damskie, meskie | dzieciece *
¢ KOSMETYKI - szeroki asortyment ¢
¢ ARTYKULY SPORTOWE, zabawki i1 firanki *
* KONFEKCJA miodziezowa ¢ KONFEKCJA damska *
* KONFEKCJA damska, meska, dziecieca ¢

BARDZO ATRAKCYJNE CENY

Czynne: pon.-pigt. 11-19, sob. 10-14 J
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CZWARTEK

6.00
7.45
8.00
8,15
8.25
8.30
9.00
9.10
9.35
Wy
10.05
10.50
11.00
11.30
12.00
12.10
12.20
12.45
13.00
13.20

Kawa czy herbata ?

V |.P. — rozmowa Jedynki
Dzwiekogra

Maite bajeczki
Gimnastyka - ,,Kung-Fu”
,,Lato z czarodziejem”
Wiadomosci

,Morskie urwisy 3”7 (4/5)
,,Bractwo przygody | zaba-

,Reporter na tropie” (14)
Muzyczna Jedynka

,, 1aki jest swiat”

Lato z Mag. Notowan
Wiadomosci

Agrobiznes

,,Opowiesci battyckie”
,,Ptakoklub”

»ozum Czeremoszu”
»Zwierzeta swiata” — ,,Ble-

Kitny zywiot - pomoc zotwiom”

14.00

Kino Letnie: ,,Moche ude-

rzenie” - komedia muzyczna
prod. polskiej (1967), rei. J.
Passendorfer, wyk.: M. Za-

wadzka, J. Turek, |I. Szczu-

rowska

15.20
15.35
16.00

,,RUSZ sie, Kaziu!”
Przyjemne z pozytecznym
,ozalenstwa Alvina Wie-

wiorki” - ang. serial anim.

16.25

»Szalone wakacje w’ mie-

scie, ktérego nie ma” (1) - rep.

16.55
17.00
17.20
17.40
18.05
18 30
19.00

Kalendarium XX wieku
Telcexpress

Automania

Magazyn katolicki
.Filmidio”

,, 1ata Major” (8/50)
Wieczorynka - ,,Wszystko

gra - Wiolonczela”, ,,Wyprawa
profesora Gabki” - serial anim.

19.30
20.10
21 05
21.50
22.00

Ki”
22.25

Wiadomosci
Zar tropikow"” (13/22)
Tylko w Jedynce

Diariusz - mag. rzadowy
Renata Przemyk - ,,Piosen-

Leksykon polskie] muzyki

rozrywkowej - ,,W”

22.40
23.00
23.10

Gliny - mag. policyjny
Wiadomosci gospodarcze
»WYyzwanie rzucone mafii”

— film dok. prod. angielskiej

0.00

,ozara mysz” — film fab.

prod. rosyjskiej (1988), rei.
W. Szamszurin, wyk.: N.
Gusarow, W. Golubienko,
W. Jakowlew

1.25
2.00

"

7.00
7.10
7.20
7.50
Ki
8.00
8.30
9.00
9.25

Program rozrywkowy
Zakonczenie programu

TVP

Panorama

Sport - telegram

Poranny magazyn Dwojki
Akademia Zdrowia Dwoj-

Program TV Krakow
,Dzleclaki, ktopoty i my
,,Orkiestra” - pr. rozr.
,Najpiekniejsze zakatki

Zachodniej Ameryki” (6/8) -
,» 1ajemnice pustyni Sonora”

9.45
10.00
10.25

tanca” - serial anim. prod USA

10.30

Reportaz
,,Klub pana Rysia”
,Pan Magoo” - ,,Szkota

Przezyjmy to jeszcze raz -

Woodstock ‘94

11.00

,Blizniak” — komedia

prod. francuskiej (1984), rez.
Y. Robert, wyk.: P. Richard,

C. More
12.50 Akademia Zdrowia ,,2”
13.00 Panorama
13.20 ,,Rodzina” - ,,W poszuki-
waniu przysztosci" —serial dok.
15.00 Powitanie
15.05 Studio Sport - koszykow-

ka zawodowa NBA

15.30 ,,Animals”

16.00 ,,Okruchy, strzepy, drza
zgi1” - film dok. S. Kuznika

16.30 5 x5 - wygrajmy razem

17.00 ,,Zwyciezca bierze wszy-
stko” (8/14)-,,Zdrada i pod-
step —,,Statki””” - serial prod.
niemieckiej

17.45 ,,Spod Parasola” - rep.

18.00 Panorama

18.10 Kronika (TV Krakow)

18.40 ,,U siebie” - magazyn
mniejszosci narodowych (TV
Krakow)

19.00 Jeden z dziesieciu

19.35 ,,Klub Pana Rysia” (powt.)

20.00 Studio Sport - ,,Zametg”
20.50 Sport - telegram
21.00 Panorama

21.35 Sto na sto, czyli sto fil-
mOow na stulecie kina:

,,Osiem 1 pol” - film fab.
prod. wioskiej (1963), rcz.
F. Fellini, wyk.: M. Mastro-
lanni, A. Aimee, C. Cardi-
nale

0.00 Panorama

0.05 Art noc

1.00 Zakonczenie programu

TELEWIZJA

KRAKOW

6.55
7.00

7.10
7.40

8.00
9.00
9.10

Program dnia
Panorama

Lato z Mozartem
,0aza Kuhajlan” - rep.
,Zycie moje...”
Wiadomosci

Program dnia

90.15 Lato z Mag. Notowan
9.45 , . Znak oria
10.15 ,,Wesele w Iwoniczu -

film dok.

11.10 Piosenki dla dzieci

11.30 ,,Stoneczne studio”

12.00 Wiadomosci

12.10 Program dnia

12.15 Adaptacje Literatury:
wSedziowie” — film fab. prod.
polskiej (1974), rez. K. Swi-
narski, wyk.: W. Sadecki,
R. Burkol, J. Trela, E. Kar-
koszka, J. Radziwittow icz

13.15 XV Przeglad Piosenki
Aktorskiej — Wroctaw' 94 -
,,Kraina pozorna” — recital Jo-
lanty Goralczyk (powt.)

13.55 ,,Sportowe hobby” (powt.)

14.25 Rozmowa dnia

14.55 Program dnia

15.10 ,,Szmacianki” (19)

15.25 ,,Astrofarma” (6) - serial
15.35 ,,W Bucikowie” (6)
15.40 ,,Przygody Kota Feliksa
16.05 ,,Miod i pszczoty” (60)
16.30 The carsat crisis (17)

16.45 ,,W harmonii ze Swiatem
— program muzyczny

17.15 ,,Crystal” (249) - serial

17.55 ,,Poza kadrem”

18.10 Kronika

18.40 ,,U siebie” - magazyn
mniejszosci narodowych i
grup etnicznych

19.00 ,,Wspodlne sprawy”

19.15 Jazz w’ czwartek

19.30 Unplugged - Pearl Jam -
program muzyczny

20.00 ,,W Sniegach Arktyki” -
film przygodowy prod. ka-
nadyjskiej, rez. Mark Sto-
bel, wyk.: Richard Cham-
berlain, Catherine Mary Ste-
ward, Melania Mayron

21.45 Kronika

21.55 Sport

22.00 ,,Pro molo” — magazyn
motoryzacyjny.

22.30 Nasza antena

22.35 ,,Bohaterowie” (3) - se-
rial prod. USA (1994), rcz.
Mannie van Rensburg, wyk.:

Jan Roberts, Neil McCarthy
23.35 Zakonczenie programu
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6.00
6.45
7.45
8.10
9.50
10.40
12.20
14.00
14.40
15.35
16.00
17.30
18.20
19.10
20.00

Su -

21.45
22.15
22.45
23.35

Jolanda - serial
Posterunek przy Hill Street
Teleshop

Filmy animowane
Druzyna A - serial

Maria - serial

Filmy anim. dla dzieci
Druzyna A - serial

Maria - serial

Teleshop

Filmy animowane
Druzyna A - serial

Maria - serial

Posterunek przy Hill Street
Tajemnica mojego sukce-
film USA

T&T-serial

Jeden + dziesiec - serial
Druzyna A - serial

Maria - serial

0.20 Posterunek przy Hill Street

15.05

_Rzeka diamentow'’ - film

fab. prod'. USA

16.35
17.05
17.15

17.30
17.55
18.05
19.00

»otawnli | bogaci”
,» 1 eatromalowanie” - rep.
Wiadomosci Nowohuckie

»,Zmagania o smak wody”
Muzyka

,,Potega mitosci” (28)
,, 1eatrzyk Intryg przedsta-

wia” - serial sensacyjny

19.30

,,Jak powstat swiat” (4) -

film popularnonaukowy’ USA

20.00

,,Oddziat do zadan specjal-

nych” - serial sensacyjny

21.00 ,,New Age” (2) - film dok.

22.00 ,,Synalek” - film obyczajo-
wy prod. USA

23 40 ,,Stawni 1 bogacl”

0.00 Gazeta Telewizyjna

8.00

8.15

8.30

9.30
10.00
10.50
12.30
13.00
13.30
14.00
15.00
15.10
16.00
16.30
16.40
16.55
17.55
18.25

18.30
18.45

19.40
19.45
20.55
20.35
22.00
22.15
22.20
22.50
23.20

18.00
18.30
19.15
19.40
20.00

~1lm animowany

Klub Lady Fitness

Disco Polo Lato

Sekrety - serial USA
Dallas - serial USA

Skok - film polski

W drodze

Czas na nature - magazyn
Magazy n prawniczy

Film dokumentalny
Kostka szczescia
Wiezniarki - serial USA
Tylko dla dam

Informacje

Film animowany

Halo! Gramy!

Sekrety - serial USA
Kostka szczescia
Informacje

As wywiadu - serial USA
Informacje

Ostry dyzur - serial USA
Kostka szczescia

Statek mitosci - serial USA
Informacje

Kostka szczescia

Sztuka informacji

4 X 4 - mag. motoryzacyjny
Link Journal - magazyn

Polska
Telewizja
Kablowa

,Blurowe zycie” - serial
,Maria” - telenowela
,,Kreskowki” - serial
Kwadrans z BET — pr. muz.
»SKrajnosci” — film sensa-

cyjny prod. USA

21.35
22.30

BET w PTK 2 - pr. muz.
,,Marsjanie do domu” -

komedia prod. USA

(CIAG DALSZY ZE STR. 1)

W czasie prac realizacyjnych Studium Restrukturyzacji Polskiego
Przemystu Hutniczego doszto do kooperacji firm polskich i kanadyj-
skich. To wowczas nawigzaty sie bardzo dobre kontakty pomiedzy fir-
mami HATCH z Toronto | BIPROSTAL z Krakowa. Ta wspotpraca
zaowocowata powstaniem w sty czniu 1995 roku HATCH-STEL-
TECH-BIPROSTAL, Przedsiebiorstwa Kanadyjsko-Polskiego
S.A. zamierzajgacego Swiadczy¢ ustugi w przemysle metalurgicz-
nym, przede wszystkim na rynku polskim z mozliwoscig ich roz-
szerzenia na rynki zagraniczne.

50 procent udziatow w nowo powstatej firmie posiada BIPROSTAL
S.A. Firma ta swoimi korzeniami siega roku 1949, kiedy to powstata
pierwsza jednostka projektowo-konstrukcyjna dla pierw szego etapu
budowy Nowej Huty, wowczas jeszcze pod Krakowem. W 1954 .
przeksztatcita sie w Biuro Studiow’ i Projektow Hutnictwa ,,Bipro-
stal” i jako przedsiebiorstwo panstwow e funkcjonowatado roku 1991.
Od 1 stycznia 1992 roku, po sprywatyzowaniu i przejeciu 100 procent
akcji przez pracownikow, pow stata Firma Inzynieryjno-Konsultingo-
wa ,,BIPROSTAL” S.A zatrudniajgca obecnie 280 pracownikow' Dy-
rektorem Zarzadu jest mgr inz. Andrzej] RECZYNSKI. Firma z po-
nad czterdziestopiecioletnia tradycja, brata udziat w wiekszosci opra-
cowan strategicznych dla polskiej metalurgii. W zakresie know-how
wspotpracowata z renomowanymi zagranicznymi firmami. Teraz za-
mierza nadal dziataC na rzecz modernizacji i restrukturyzacji polskie-
go hutnictwa.

Dwaj pozostali kanadyjscy partnerzy' HATCH ASSOCIATES Ltd. |
STELTECH Ltd. posiadaja pozostate 50 procent udziatow HATCH-
STELTECH-BIPROSTAL S.A. STELTECH Ltd sprzedajaca nowo-
czesne technologie i1 ustugi marketingowe zastyneta m in. z wprowa-
dzenia na rynek nowoczesnej technologii w postaci zwijania podwal-
cowki (coil box) oraz technologii micro eleher. Firma ta zostata wy-
kupiona w roku 1994 przez Hatch Associates Ltd.

HATCH ASSOCIATES Ltd. w biezagcym roku obchodzi 40. rocznice
zatozenia. W 1955 roku firma rozpoczynata dziatalnos¢ liczac cztery
osoby. Obecnie jest znang miedzynarodowa multidyscyplinama firma
konsultingowa z 14 biurami na catym Swiecie, zatrudniajaca ponad
800 pracownikow. Na czele firmy stoi Prezydent Ron NOLAN, we-
dtug ktorego “Firma HA TCH odnosi sukcesy na rynku kwiatowym

wybranych gateziach przemystu, poniewaz posiada doskonate
Zrozumienie najwazniejszych procesow przemystowych w swoich
specjalnosciach, ktadzie ogromny nacisk najakosc ustug ijest w
stanie wdrazacC najnowsze innowacje techniczne w swoich projek-
tach”.

HATCH przywiazuje bardzo duzg wage do spraw ochrony srodowi-
ska i pragnie uzyskac czotowa pozycje wsrod miedzynarodowych firm
w' tym zakresie. Niedawno w' firmie utworzono nowy Zespot Odzy-
skiwania i Przetwodrstwa Materiatow Odpadowych

W ciagu 40 lat swojego funkcjonowania Hatch Associates Ltd. cze-
sto oferowat nowoczesne technologie, takiejak: pierwszy piec kadzio-
wy w Swiecie zachodnim, pierw sze elementy betonowe prefabry ko-
wane, uzyte jako wykiadziny w tunelach komunikacyjnych 1 pierw-
sza, oparta na procesie DRI miniwalcarka dla wyrobow ptaskich.

Z firmg, o tak mocnej pozycji w Sw iecie, nawigzat wspotprace pol-
ski partner. Swiadczy to rowniez o znaczeniu BIPROSTALU S.A. |
powaznym traktowaniu polskich planow restrukturyzacji hutnictwa
przez liczace sie w Swiecie firmy.

Na czele Rady Nadzorczej] S.A— HATCH-STELTECH-BIPRO-
STAL stanat aktywny inzynier projektant z Kanady, polskiego pocho-
dzenia Tadeusz NOSKIEWICZ, jeden z trzech zatozycieli firmy
Hatch. Wychowanek Gimnazjum Jana Zamojskiego w Warszawie,
uczestnik Powstania Warszawskiego, jako zotnierz AK. Wyemigro-
wat po wojnie, poczatkowo do Anglii, gdzie ukonczyt studia w Lon-
dynie, a nastepnie do Kanady'. Tam osiggnat duzy' dorobek specjalizu-
jac sie m in. w projektach dla przemystu metalurgicznego. Swojg wie-
dze i doswiadczenie wykorzystuje w swoim rodzinnym Kkraju, stojac
na czele Rady Nadzorcze) HATCH-STELTECH-BIPROSTAL S.A.
W skiad rady wchodzg jeszcze ze strony kanadyjskiej. Paul C.
WHITE oraz Leslie C. McLEAN. Strone polska reprezentujg: An-
drzej RECZYNSKI, Jan ROZYCKI i Andrzej KLAS. Spo6tka za-
rzadzajg: Adam IDZIKOWSKI, jako dyrektor Zarzadu 1 Andrzej
GURAK, zastepca dyrektora.

Nowo powstata firma zamierza dla opracowan projektowych wyko-
rzystaC petny potencjat firm zatozycielskich, zatrudniajgcych wspol-
nie ponad 1000 pracow nikow, jak row niez specjalistow z innych firm,
zgodnie z potrzebami danego projektu.

HATCH-STELTECH-BIPROSTAL specjalizuje sie w zakre-
sie konsultingu w dziedzinie zarzadzania oraz finansowania przed-
siewziecC inwestycyjnych poprzez instytucje finansowe. Proponuje
nowoczesne technologie procesowe oraz ustugi w zakresie popra-
wy jakosci wy robow i usprawniania procesow technologicznych.
Moze opracowywac plany przedsiewzieC inwestycyjnych, a takze
kierowac i nadzorowac realizacje projektow. Zaprojektuje i do-
starczy niezbedne w takich sytuacjach urzadzenia. Oprocz wymie-
nionych ustug Spoétka Swiadczy rowniez prace bedace przedmiotem
dziatania tizech firm zatozcielskich HATCH-STELTECH 1 BIPRO-
STALU.

SEAWOMIR PIETRZYK
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POZIOMO: 5. pntwale, 8. bluza, wdzianko, 9. kraj w Europie Zach.,
12. obracak, 13. stowackie miasto, 14. gra w' kart)’, 15. tworzywo z wul-
kanizacji kauczuku, 17. barwna szyba, 19. zotnierskie lokum, 20. teren
¢wiczen wojska, 23. w niebianskich chorach, 25. miejsce nagran lub art.
fotografii, 27. brat ojca, 28 kamien ozdobny, 30. mitostki, 31. herb, 32.
gaz palny, 33. zbyteczna po obiedzie.

PIONOWO: 1. na nim ostatni rybi kes, 2. mocna barwa, 3. ksieza
rezydencja, 4. stojak wystawowy, 6. planeta, 7. kiwi, 10. ukrainska ,,zto-
towka, 11. przeciwnik, 16. wzor, wzorzec, 18. gesta tkanina poscielowa,
21. kleska zywiotowa, 22. porowaty palistyren, 24. np. gtosny wiwat, 26.
osobliwose, rzadkosc, 29. libijski port, 30. zatoki norweskiego wybrzeza.

Rozwigzania krzyzowkKi prosimy przysytac¢ do 17 bm.

Rozwiagzanie krzyzowki nr 31:

POZIOMO: 1. kadra. 6. zuraw. 9. gerbery, 10. Bantu, 11. tosos, 12.
trzepak, 13. ratki, 15. Amati, 17. godto, 20. trener, 22. sekacz, 24. Urosz,
25. rewers, 26. Oregon, 27. zmyst, 28. ta, 29. om, 31. alarm, 34. rudel,
37. lzmir, 39. eszelon, 40. imbir, 41. Wilno, 42. korekta, 43. ameba, 44.
rynki.

PIONOWO: 1. kabaret, 2. denat, 3. aguti, 4. Drezno, 5. zespdi, 6.
zytka, 7. Rosja, 8. Wisnicz, 14. kundel, 16. mikser, 17. gruszka, 18 De-
otyma, 19. oszotom, 21. rzeka, 23. czoto, 28. turbina, 30. mormoni, 32.
Lozcrc, 33. relikt, 35. Dabie, 36. lerka, 37. inwar, 38. melon.

Nagrode za poprawne rozwigzanie krzyzowki w 30. numerze ,,Gtosu"
wylosowata Maria Bochenek, os. Centrum D 8/8.

PRZEDSIEBIORSTWO WIELOBRANZOWE

ZAPRASZA 00 NOWO OTWARTEGO SKLEPU

FIRMOWEGO W KRAKOWIE, OS. ZIELONE 22
(BYLA KAWIARNIA ,,KOKOSAMKA™)

wybor artykutow
Instalacyjno-sanitarnych

m.m.:
rury, Ksztattki, uszczelki,
sptuczki, piece, muszle,

zlewozmywaki, baterie,
kabiny natryskowe,
brodziki, wanny

I Inne

godz. otwarcia:

pN.-pt. 900 - 1900 TEL 25-77-9T

Zakupy powyzej 300 zt - wiasny transport
gratis na terenie Krakowa!

\All

= Straz Miejska otrzymata od-
powiedz z Przedsiebiorstwa ,AD-
REM” (dawny PGM) na pismo
skierowane do tego przedsiebior-
stwa w sprawie naprawy zapa-
dnietych chodnikow'. ,,ADREM”
Informuje, ze tzw. ,,zapadki”,
ktOre zagrazajg bezpieczenstwu
zych beda napraw iane w try-

NA STRAZY
MIASTA

bie pilnym, a inne uszkodzenia
chodnika beda wykonywane w
miare posiadanych Srodkow'.

= StrazMiejskadokonujecze-
stych kontroli na placu targowym
w Bienczycach pod katem prze-
strzegania zakazu handlu artykuta-
mi przemystowymi. Stwierdzono
znaczng poprawe. Ujawniono
ostatniojedynie 10 0sdb prowadza-
cych handel artykutami przemysto-
wymi. Zostah' one ukarane man-
datami i usuniete z placu.

< W zw iazku z dalszymi skar-
gami mieszkancow bl. 4 w os. Cen-
trum B na ucigzliwos¢ samocho-
dow' dostawczych dowozacych to-
war do potozonych tutaj sklepow,
przeprowadzono rozmowy z wia-
scicielami sklepdw. Zalecono inny
SposOb zorganizowania dostaw tak,
aby byty one mniej ucigzliwe dla
mieszkancow.

< W minionym tygodniu prze-
orowadzono kontrole zezwolen lo-
Kalizacyjnych na stoiska przyskle-
powe. Nie stwierdzono wiekszych
uchybien. Przypominamy, ze ze-
zwoleniana prowadzenie handlu w
tej formie w pasach drogowych
wydaje Miejski Zarzad Draog.

« W minionym tygodniu Straz
Miejska odwiozta do 1zby Wytrze-
zwien jednego pijanego. Sporza-
dzono 6 wnioskow' do Kolegium
ds. Wykroczen. Zatatwiono 70 in-
terwencji mieszkancow Nowej

Huty. (sp)

GWAIANCJA, RACIUIKI
48-85-66, 25-59-05,
55-90-85, 55-58-10

TANIEJ Z

Z KRONIKI POLICYJNEJ

TROCHE STATYSTYKI

W mininym tygodniu w Nowej
Hucie popetniono 16 przestepstw
samochodowych, w tym wifamano
sie do 10 samochodow i skradziono
6 pojazdéw: UNO, Fiata 126, Fiata
125, Seata 850, Volkswagena | For-
da Escorta. Wamano sie do dwaoch
mieszkan i 3 garazy przy ul. Igotom-
skiej. Skradziono 3 rower}' 1 wia-
mano sie do kilku placowek handlo-
wych | przedsiebiorstw.

WELAMANIA DO FIRM

6.08. wiamano sie do pomieszczen
firmy reklamowej .ATLAS” krad-
nac m in. wiertarki 1 inne urzadze-
nia na kwote 800 zt. Kolejne wia-
manie miato miejsce do firmy
ARVEX z ul. Makuszynskiego,
gdzie skradziono m.in. aparat tele-
foniczny, sprzet RTV na kwote 500
zt. Okradziono takze zakiad tapicer-
ski z al. Jana Pawta, szkody wyce-
niono na 1500 zt.

SPORTOWCY
BEZ KOSZULEK

Pierwszy dzien sierpnia byt pecho-
wy dla sportowcow z LZS Targo-
wianka i pan z Kota Gospodyn Wiej-
skich w Targowisku. Wtamano sie
do domu kultury w tej miejscowo-
sci kradngc m.in. koszulki, dresy,
sprzet sportowy 1 naczynia kuchen-
ne na szkode ww.

KRADNA U RY DYGIERA

W minionym tygodniu zdarzyty sie
dwie kradzieze w szpitalu im. Ry-
dygiera. W dniu 3 bm. kobieta zgto-
sita na policji kradziez torebki z
dokumentami oceniajac swoje stra-
ty na kwote 62 zt. Wieksze straty,
bo na sume 1361 zt poniesiono pod-
czas kradziezy’ w bufecie tego szpi-
tala w dniu 7.08. )

ARESZT NA ZYCZENIE

Na policje w ub. tygodniu zgtosit
sie mezczyzna, ktory poinformowat,
ze podpalit pakamere | prosi o za-
mkniecie go w wiezieniu, grozac

TGLOSEM”

Ksiegarnia Grazyny Tabor w os. Ztotego Wieku 19 - pawi-
lon. zaprasza Czytelnikow "Gtosu™ na zakupy z 5-proc. bonifi-
katg ksigzek, ktore sg promowane obok. Kupon jest wazny do

17 sierpnia 1995 r.

Nazwisko I imie:
Adres:

Wsrod kupondw' zostang rozlosowane nagrody ksigzkowe.

W tym tygodniu Kksiegarnia
»SOKARBNICA” poleca ksigzke
Barbary' Wood ,,Ulicarajskich dzie-
wic” wydang przez Wydawnictwo
Dolnoslaskie. Akcja ksigzki roz-
grywa sie w cieniu piramid egip-
skich oraz na wybrzezu kalifornij-
skim Cezura czasowa obejmuje

czasow' rzadow krola Fa-

ruka do wojny w Zatoce Perskiej
w roku 1991.

TANIEJ Z

dokonaniem jeszcze gorszego czy-
nu. Po potwierdzeniu zdarzenia,
mezczyzne zatrzymano, a prokuar-
tor zastosowat wobec niego areszt
tymczasowy.
RANY KLUTE

W dniu 4.08. dyspozytor pogoto-
wia poinformowat policje o udzie-
leniu pomocy medyczne] mezczy-
znie w 0s. 2 Pik. Lotniczego, u
ktorego stwierdzono obrazenia w
postaci ran kiutych Kklatki piersio-
wej zadanych najprawdopodobniej
nozem. W sprawie jest prowadzone
postepowanie wyjasniajace.

NAPAD NA MEZCZYZNE

W dniu 3 bm. zgtosit sie na poli-
cje mezczyzna, ktory poinformowat,
Ze poprzedniego dnia 4 nieznanych
mezczyzn napadto go w klatce scho-
dowej jego bloku w os. Handlowym
| ukradto mu kurtke skorzang i po-
rtfel z dokumentami i pieniedzmi.
PROBA KRADZIEZY' W HTS

Takze 3 bm. zatrzymano mezczy-
zne ok. godz 14.30, na terenie HTS
podczas proby kradziezy blachy i
katownikow. Mezczyzne osadzono
W areszcie.

UKRADZIONO PLYTE
NAGROBNA

W tym samym dniu kobieta zgto-
sita, ze na cmentarzu w lgotomii
skradziono z grobowca rodzinnego
ptyte marmurowag o wartosci 2000
Zt.

UWAGA KIESZONKOWCY

W minionym tygodniu dwukrotnie
kieszonkowcy kradli portfele na pl.
Bienczyce. Podobne kradzieze mia-
ty miejsce w autobusie 142 | noc-
nym 601.

WYPADKI

W minionym tygodniu doszto do
7 wypadkow, w ktorych rany odnio-
sto 7 osob i 1 zgineta w Woli Bator-
skiej. Zarejestrowano 15 Kkolizji
drogowych. Zatrzymano 32 nietrze-
zwych Kkierowcow. (sp)

Ksiegarnia ,,Zt OTY WIEK” re-
komenduje w tym tygodniu zna-
komitg ksigzke prof. psychologii
Uniwersytetu w Pensylwanii Mar-
tina E. P. Seligmana ,,Optymizmu
mozna sie nauczyc¢”. Jest to proba
znalezienia odpow iedzi na pytanie
,Jak zmieni¢ swoje myslenie i
swoje zycie?””. Zaw lera idee zmie-
rzajace do poprawy stanu optymi-
zmu cztowieka sukcesu...

TGELOSEM”

1 Ksiegarnia "SKARBNICA” mieszczaca sie przy Pl. Central-
nym proponuje Czytelnikom "Gtosu - Tygodnika Nowohuckiego™
zalcup z 5-procentowabonifikatg ksigzek, ktore sg promowane obok.

Kupon upowaznia do zakupu ksigzki o 5 % taniej 1 jest wazny

do 17 sierpnia 1995 r.

Nazwisko I imie:
Adres:

Wsrod kupondw zostang rozlosowane nagrody ksigzkowe.
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Trzeba zmienic tradycje zywienia.
Rzeczywistos¢ w naszym krajujest
niepokojgca. W wieku powyzej
czterdziestki 30% kobiet 1 okoto
17% mezczyzn cierpi na otytosc.
COJADA PANIDIETETYK?
Majac okazje do dyskusji na te-
mat odzywiania z panig wicepre-
zes PTD nie omieszkatam jej od-

pyla¢ o orientacyjne, jej wiasne,
tygodniowe menu. Pani lza rano
wypija szklanke mleka, potem
kawe prawdziwag z mleczkiem.
Zaleca wszystkim dodawanie do
naturalnej kawy chocby kilku ty-
zek mleka. Jada duzo warzyw |
owocow; Dwa razy w tygodniu
jada sama i karmi rodzine, na roz-
ny sposob przyrzadzonymi rybami.
Uwaza, ze ryby powinny znajdo-
wac sie obowigzkowo w naszym
jadtospisie. Wykluczyta zupetnie
jajkaw prostej postaci, zjadaje np.
w makaronie... Jada duzo warzyw

kapustnych I te wszystkim poleca
Jjako zdrowotne, zbawienne dla
naszego organizmu. Preferuje ryz
zroznymi warzywami. Wedliny na
talerzu pani lzy bywajanie czesciej
Jjak 3 razy w tygodniu. Uzywa mato
soli, stodzi stodzikiem diaspam.
Piatek traktuje jako bezmiesny.
Kolacje zAwsze spozy wa wcze-
sniej, na kilka godzin przed snem.
Ponadto zadnych ttustosci, bo waz-
najest rowniez technologiai tech-
nika przyrzadzania positkow.
Mniej] smazonych, pieczonych.
Ograniczy¢ sosy, zasmazki. Jesli
pieczemy to lepiej na grillu, nizw
brytfannie obkladajac produkt

skwarkami czy' podlewajac sowi-
cle thustymi sosami.

skich CLUB,,S” sgudzielane zniz-
Ki: 5% osobom fizycznym 1 3%
podmiotom prowadzacym dziatal-
nosc gospodarcza.
OD NIESZCZESLIWYCH
WYPADKOW

Nigdy nie wiadomo, co moze
nam sie przydarzycC podczas waka-
cji lub w codziennym zyciu. PZU
S.A. posiada bogatg oferte ubez-
pieczen w roznych wariantach i
zakresach od nastepstw nieszcze-
sliwych wypadkow. Petny zakres
obejmuje odpowiedzialnos¢ za
wypadki jakie moga sie zdarzyc
podczas okreslonej w umowie
ubezpieczenia pracy zawodowej,
nauki, w drodze do pracy (szkoty),
Z pracy do domu (ze szkoty) oraz
Zyciu prywatnym. Do umowy
ubezpieczenia moga byc¢ wigczone
ponadto takie ryzykajak zawat ser-
ca czyl udar mozgu.

W NOWYM ROKU
SZKOLNYM

Kierownictwa  nowohuckich
szkot 1 przedszkoli jeszcze w
czerwcu br. otrzy maty oferte VI
Inspektoratu PZU S A. z propozy-
cJa zawarcia ubezpieczenia od na-
stepstw nieszczesliwych wypad-
kow' (NW) dzieci, mtodziezy i na-
uczycielil oraz personelu w nowym
roku szkolnym. Dla uatrakcyjnie-
nia oferty wprowadzono zasade
udzielania bezsktadkowego ubez-
pieczenia w zakresie odpowie-
dzialnosci cywilnej (OC) z tytutu
wy konywania zawodu nauczycie-
lom I wychowawcom w ty ch pla-
cowkach, ktdre zawierajg umowe
w formie bezimiennej.

LECZENIE KOSZTUJE

eczenie w Polsce przestaje bycC
bezptatne. PZU S.A dostosowuje
swoja oferte do nowej sytuacji. W
razie koniecznosci leczenia szpital-
nego z powodu choroby, czy’ wy-
padku PZU S.A. zapewnl wypitate
dziennego swiadczenia szpitalne-

Pani lza czuwa nad stotowka
PZOZ i racjonalnym tutaj zywie-
niem. Zatrudnionych jest 16 osob.
Mowi, ze ,,wszystkiejej dziewczy-
ny mogg Smiato startowac w kon-
kursie MISS POLONIA

*% o

Zmian zywieniowych nie warto
odktadaCc na pozniej, bo jak sie
orientujemy, otytoSC nam zagraza
szczegOlnie po czterdziestce. Na
kondycje, na zdrowie, zarabia sie
przez cate zycie, od momentu uro-
dzenia i1 jeszcze wczesniej, od
okresu cigzy, zycia w tonie matki
Mgr lzabela Pirog przygotowuje
kolejnag pozycje wydawniczg z za-
kresu wiedzy popularyzatorskiej:
,,Odzywianie dziecka do 3. roku
zy cia w swietle badan i doswiad-
czen Polskiego Towarzystwa
Dietetyki™.

Im wczesSniej ten temat potrak-
tuje sie powaznie, tym lepiej. Co-
raz gtosniej lekarze alarmujg o
osteoporozie u 0sob starszych. Na
osteoporoze, czyli zrzeszotowienie

kosci, tez obok normalnych biolo-
gicznych uyvarunkowan hormonal-
nych, pracuje sie przez cate zycie,
miedzy Innymi poprzez nieracjo-
nalne odzywianie (ujemny bilans
biatkowy).

Moze zbyt gornolotnie, ale cos w
tym stwierdzeniu filozofa (BriHat
Savarin) jest waznego: ,,L0oSy na-
rodow zalezg od ich sposobu

odzywiania". A po prostu rzecz
traktujac, to zdrowie jest wszyst-

kim, a bez zdrowia wszystko jest
niczym.

HENRYKA ROSIEK

go W yyysokosci umow ionej W po-
lisie. W ten sposob problemy fi-
nansowe zwigzane z leczeniem
przejmie na siebie PZU S.A.
ZNIZKI | ULGI

Stali klienci PZU S.A, wriagzacy
sie z ta firma ubezpieczeniowag na
dtuzej, korzystaja z roznych ulg i
bonifikat. Jezeli w tym okresie los
nam oszczedzi nadzwyczajnych
wydarzen powodujacych wyptate
odszkodowan to skitadki ulegajg
zmniejszeniu nawet do 60%, jak
to jest w przypadku Auto Casco.
RoOyvniez zawieranie umow na
dtuzsze okresy | ptacenie sktadek
jednorazowe, np. za caty' rok jest
preferowane znizkami. PZU S.A.
wspotpracuje ze swoimi klientami
starajac sie wyjS¢ naprzeciw ich
oczekiwaniom 1 dostosowujac
oferte do potrzeb i mozliwosci fi-

nansoyyych, Kierujac sig¢ zasada;
PEWNOSC, ZAUFANIE,

UCZCIWOSC.

To tylko przedstawienie wybra-
nych ofert ubezpieczeniowych.
PZU S.A. zapewnia swoim Kklien-
tom obstuge ponad 50 roznych
ubezpieczen standardowych. Ich
liczba stale sie zwieksza, a wiele
Istniejacych jest modyfikowanych
WTaz ze zmieniajgcymi sie realiami
spotecznymi | gospodarczymi.
Poza ubezpieczeniami standardo-
wymi oferuje swoim kientom, na
ich zyczenie | na indywidualnych
warunkach, wszelkie ubezpiecze-
nia nietypowe. Pracownicy V1 In-
spektoratu PZU S.A. serdecznie
zapraszaja do swojego biura w
0s. Centrum B bl. 7, agencji w os.
Kombatantow 7, punktu zlokali-
zowanego w Kinie ,,Swit” w os.
Teatralnym, w celu szczegotowe-

go zapoznania sie z petng paletg
ubezpieczen i wybrania dla sie-
bie tej oferty, z ktérej w danym
momencie chcemy skorzystac.
SEAWOMIR PIETRZYK
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W bogatej oprawie zewnetrznej, 15 sierpnia czcimy Patronke rol-
nikow — Whniebowzietg Matke Boza. Jest peinia lata, kwiatow |
zioL Domy pachng swiezym Chlebem. Sady i pola — owocami |
skoszonym zbozem. ,,Na Whniebowziecie, pokonczone zecie” — mowi

przystowie. W’ kosciotach - btogostawienie wiencow dozynkowych,
radosne i uroczyste dziekczynienie za zebrany plon i prosba o

urodzaj w roku przysztym. Zwyczaj poswiecania w tym dniu kito-
sOw i owocow, bedacych symbolem dojrzatosci duchowej Najswiet-
sze] Maryj! Panny przyjat sie w krajach Europy od IX wieku

Kazde swieto Maryjne wrosto w
zycic przyrody | kulture polskigj
wsi. Wyznaczajg one catoroczny
cykl pracy na roli. Swietuje sie je
w kosciele 1 w domu. Ludowa po-
boznosC nadata im swoje, wiasne
nazwy | obrzedy. Niektore z nich
przypomniat w znanych powszech-
nie obrazach Piotr Stachicwicz.
Marcowe Swieto Zwiastowania
NMP, obchodzone w kalendarzu li-
turgicznym 25 Ul, to Swieto Matki
Boskiej Roztwornej, Ozywiajace],
Kwietnej. Nastepuje Xroztwieranie
sie przyrody. Wiosnha wypiera zime.
Przylatuja skowronki - przyjaciele
rolnika - 1 bociany (,,Na Zwiasto-
wanie, bocian na gniezdzi¢ stanie”).
Swieto Nawiedzenia NMP przypi-
sane dawniej na 2 lipca (obecnie,
po Soborze Watykanskim Il — 31 V),
okreslano zwyczajowo jako Swieto
Matki Boskiej Jagodnej, co zazna-
cza pore dojrzewania jagod, malin,
poziomek.

Whniebowziecie, zwane Matka
Boska Zielng, jest najbardziej ocze-
Kiwanym | czczonym. Zamyka etap

prac polowych, ktorych zaczatek

miat miejsce w’ dzien Matki Boskigj
Siewnej — 8 wrzeSnia poprzednie-
go roku. Ma bogata, utrwalong w
literaturze | sztuce obrzedowoscC i
zwyczaje. Piekno i godnos¢ Whie-
bowziecia, na miare sSwiatowego
kunsztu artystycznego, wystawia
oftarz Wita Stwosza w kosSciele
Mariackim w Krakowie. W liturgii
dominuja stowa poetyckiego ,,Ma-
gnificaf Btogostawiong zwac¢ mnie
beda wszystkie pokolenia. llez le-
gend, przystow ludowych zwiaza-
nych jest z tym dniem! Jest to bar-
dzo osobiste a zarazem rodzinne
swieto wsi. Swieto chleba, zgody |
przyjazni, muzyki i spiewu, festy-
now i tanca.

Whniebowzieta Maryja wierna
swojemu powotaniu, do konca czu-
wa nad chtopskim trudem. Prosty
lud wiejski nie dawat wiary w opo-
wiadania apokryfow, ze Jej poma-
gali aniotowie I co chwile dziaty sie
cuda. Ona przeszta wszystkie stop-
nie ludzkiej wiernosci. Bezdomna
w Betlejem. Uciekajaca do obcych
w Egipcie. Zapracowana domowy-
ni I ogrodowymi obowigzkami w
Nazarecie. Cierpigca na Kalwarii.
Zna tez ludzka radoSC. RadosC z
ukonczonej pracy, z OWOCOW pracy.
Oreduje za radoscig matych, zwy-
ktych ludzi. Wymogta na Chrystu-
sie cud w Kanie Galilejskiej, kiedy
dostrzegta, ze radoSC nowozencow
jest zagrozona. Dlatego wyzwala
wdziecznos¢, dlatego ludzie wsi
ofiaruja Jej uwity z najpiekniej-
szych klosow' i kwiatdow wieniec w'
ksztatcie zamknietej korony. Razem
z Nig sSwietujg dozynki. Ona jest
Panig dozynek.

Starsi mieszkancy osiedli wiej-
skich Nowej Huty pamietajg i z sen-
tymentem wracajg do czasow mio-
dosci, kiedy na ich ojcowiznie nie
byto jeszcze miasta i kombinatu.
Byty sady, pola truskawek, tany
pszenicy | zyta. Byty stawy rybne |
czysta woda w Wisle. Petno zieleni
drzew 1 tgk, na ktorych pasty sie sta-
da krow. Roje pszczot, z duzych, li-
czacych po kilkadziesiat pni pasiek,
uganiaty za miodem. Miedzy Inny-
mi z klasztornej — brata Ludwika
Bacha - odznaczonej przez Mini-
sterstwo Rolnictwa w 1924 r. Wiel-
kim Medalem Srebrnym, Jana
Strychalskiego - cztonka zarzadu
Krakow skiego Towarzystwa Pszcze-
larskiego, Adama Sadowskiego,
Antoniego Wasikowskiego. Byly
kolonie ,,kumkajgcych" na dobranoc
zab Przejrzyste wieczorne niebo ze
spadajacymi gwiazdami.

W wigilie Wniebowziecia po ,ju-
zynie" (podwieczorek) w domach
szykowano Matce Bozej Swieto.
Ktore$ ze starszych dzieci dreptato
- boso sie chodzito - w pola, na
miedze i roztogi narwac ziela. Spo-
ro go musiato byc i okazate. Po wy-
suszeniu miato stuzyc¢ jako lekar-
stwo w chorobach 1 niedomaga-
niach. Dawano go bydiu po wycie-
leniu. A wiec zbierano wrotycz, na-
witoC, tyszczce, ztocien w  kilku

Imianach, hyzop, krwawnik, by-
lice, macierzanke kwitnaca. Inni
obejscie zamiatali lub w izbie sprza-
tali. Nowag owslang stome ze stodo-
ty nosili | do t0zek scielili. Mamy
oblekaty w swiezg poszwe nagrza-
ne na ptocie pierzyny - choc¢ nikt
pod nimi nie spat, bo lato byto. Na
koniec, juz o zmierzchu, kuchnie
trza byto umyc. Wody ze studni na-
nosiC. Ziele w pekatg wigzke uto-
ZyC | do poswiecenia nazajutrz przy-
gotowac. Siekierka obcigC na pnia-
ku rowno todygi, doda¢ kiosow
pszenicy, zyta, owsa, ze dwa jabtka
na witce nadziane, jakas dorodna
witamie, makowke, 1 dla efektu
kwiat nagietka z ogrodka sprzed
okna, kisC korali kaliny.

Niestrudzone rece matek | gospo-
dyn to robity. Mtodzi mogli tylko
patrzeC i podziwiaC umiejetnosc
uktadania. Wyczarowang wigzke
zwigzywaty na Jaskotczy ogon™
wzorzysta chusteczka - tybetka,
albo szeroka krakowska szarfg 1 do
miski z wodg na noc w stawiaty, aby
do sumy nie zwiedta Przykazywaty
baczycC pilnie na jabtka, ktore roz-
bawione chtopaki wyciagali pod-
stepnie dziewczetom w czasie wra-
cania z kosciota Dla niepoznaki
melisg albo macierzanka sie je za-
krywato. Ojcowie | xkawalerzy
oprzatali stajnie | gadzine. Nowa
sciotke jej dawali. Czyscili uprzaz,
szczotkowali konie, aby Isnity w

fot. Si. LEWANDOWSKI

panderil prowadzacej orszak dozyn-
Kowy. Swiateczny nastroj wszyst-
KIm 1 wszystkiemu sie udzielat.
Nawet ,boze drzewko" (herba
Abrotani) mocniej pachniato, |
wspolny pacierz szybciej zleciat.

Gtos koscielnych sygnaturek - a
gdzie byly, to i dzwondw - 0znaj-
miat rozpoczecie Swieta. Jego range
podkreslata celebra Wielkiej Mszy'
Sw. 1 procesja wokot kosciota W
Mogile przeor Robert Kuhar, ubra-
ny w' uroczysty stroj WTaz z asysta,
Swiecit ziele i owoce. Duzym widro-
wym Kkropidtem Kkropit misternie
spleciony z kilosow klasztornych i
chtopskich zbdz wieniec. Okadzat
go. Stowami liturgii dziekowat Mat-
ce Bozej za opieke nad plonem |
udzmi Wczesnym popotudniem, w
parwnym korowodzie otwierat za-
pawe dozynkowg na gromadzkich
ptoniach. Z wszystkimi sie weselit.
Czestowat dobrym piwem z wiasne-
go browaru.

Byty to niepowtarzalne, niezapo-
mniane do dzis parady. Petne ludo-
wej madrosci, dowecipu i Smiechu.
Festyn rozpoczynat polonez. Potem
byty krakowiaki, polki, walce. Tylko
swinga nie tanczono. W przerwach -
kuplety, solowe 1 zespotowe przy-
spiewki — bez rubasznosci - adreso-
wane do gospodyn i gospodarzy'.
Niemal wszyscy mogli ustyszeC wy-
Spiewang O sobie dowcipna, zarto-
bliwg zwrotke. Do rozpuku ludzie
sie nimi bawili. Podziwiali talent
miejscowych poetow, refleks ,tapia-
tych  w mig melodie muzykantow.
Cieszyty spontanicznie tworzone |
odspiewywane riposty'. Klasztorna
kapela Kowalskiego grata, a cata
rozspiewana wies tanczyta. Byly
wiersze okolicznosciowe, historycz-
ne |1 moralizatorskie. Byty mowy |
stowa uznania dla pracy. Dla dzieci
zas loteria fantowa, zorganizowana
przez panie nauczycielki. Kazde z
nich wyciggato szczesliwy los. Pu-
stych fantow w ten dzien nie byto. Z
zachodem stonca konczyty sie do-
zynki, konczyta sie zabawa Zegnat
ja gtosny, serdeczny Spiew: ,,Wszy-
stkie nasze dzienne sprawy, przyjm
litoSnie Boze prawy".

DzisS nic ma juz bton. Stare egzo-
tyczne drzewa uschly 1 wycieto je.
Nie urzadza sie festynow. Zamiast
koni sg ciggniki. Nic ma tamtego
sSwietowania. Pozostaty’ jednak te
same co dawniej kochajace radosc |
wdzieczne Matce Bozej serca W li-
turgie Swieta i w kosciotach nic sie
nie zmienito. Zawsze mozna tam
spotkaC uSmiechnietg Krolowa Nie-
ba | Ziemi z nareczem polskich
kwiatow polnych. Kazdego roku 15
sierpnia przychodza wierni Jej czci-
ciele z zielem 1 kwiatami z wiasnego
ogrodka lub kupionymi na straga-
nie. Dziekujg - tak jak czynili to ich
ojcowie | matki - za opieke nad do-
mem | rodzing; za to, ze nie sg gto-
dni chleba, ze moga przy Niej czuc
sie bezpiecznie.

IWO KOLODZIEJCZYK
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GLOS NOWOHUCKICH DZIELNIC

DZIELNICA XVIII - NOWA HUTA

RADA DZIELNICY XVIII

0s. Centrum JB” 6. Tel. 44-78-40

Biuro Rady czynne:
pon.-czw.: od godz. 1000 do 1200 i
piatek: od godz. 1000 do 12°®.

Komisje Problemowe Rady pracuja w godzinach
popotudniowych - terminy uzgadniane sg tydzien

wczesniej. do 1700.

Spis bocianodw w ramach Piatego
Miedzynarodowego Spisu Gniazd
Bocilana Biatego

Obecnie yv Polsce jest proyvadzony spis bocianow; W zyvigzku z tym
wszystkie Rady Dzielnic zostaty' poproszone o yviaczenie sie do tej ak-
cji. Realizujac to zadanie, zyvracamy sie do mieszkancoyy naszej dziel-
nicy, a przede yyszystkim do mieszkancoyy wiejskich osiedli, z prosbg o
Informacje dotyczace tej sprayyy. Nalez)' je zgtasza¢ do Zarzadu Dziel-
nicy XVIII pisemnie, telefonicznie lub bezposrednio w siedzibie Rady,
w godzinach dyzuréw yyyzej podanych. Informacja poyyinna zawierac
okreslone miejsca, w ktorych gniazdo sie znajduje, ilos¢ bocianoyy do-
rostych i ilos¢ mtodych. Nalez)' podac¢ rowniez gniazda nie zajete yv tym
roku. Prosimy o zgtaszanie tych informacji yv jak najkrotszym czasie,
gdyz Zarzad Dzielnicy chciatby przekazacje do dnia 15.08.95 r. do Urze-
du Wojeyyodzkiego.

Akcja ta ma na celu umozliyyienie w przysztosci prac zysigzanych z
zamontoyyanicm specjalnych platform na stupach energetycznych, da-
jacych mozliwosc bezpiecznego zaktadania gniazd. Mamy nadzieje, ze
nasz apel spotka sie z pozytywnym odzeyvem, gdyz dotycz)' on tak piek-
nych ptakow, ktore wrosty w polski pejzaz. Jest to yvpraw dzie truizmem,
ale mimo to yvarto przy pomniec, ze od yy-iekow bocian cieszy sie u nas
szczegoOlng sympatia. Jego gniazdo na strzechach wiejskich zagrod byio
yv przekonaniu polskiego ludu szczegolnym yyyrdéznieniem. Zniszcze-
nie gniazda natomiast, uyvazane byto zayvsze za niewybaczalne prze-
stepstwo obyczajoyve. Jest coraz mniej bociandyy, ktdre sg uyyazane za
gatunek ginacy. Np. w Anglii juz nie ma ani jednego bociana. U nas
jest ich jeszcze duzo, co czwarty europejski bocian legitymuje sie pol-
skim paszportem. Wiernos¢ matzenska jest u nich trwata. Gdy zginie
jeden z matzonkow, drugi pozostaje w' stanie bezzennym do syvej Smierci.
Wielka jest tez u nich yviez rodzinna. Na potwierdzenie tego godzi sie
przy pomniec yyydarzenie, ktorego syviadkiem byli polscy zotnierze ar-
mii Napoleona w czasie wyprayyy na Moskwe. Podczas bitwy ptoneta
wiejska zagroda, a na niej zaczeto ptonagc gniazdo z mtodymi bociana-
mi. Dorosty’ bocian krazyt nad gniazdem z tnvozliyvym klekotaniem.
Kiedy ptomienie ogarnety juz cate gniazdo, despracko runat do gniazda
| sptonat yvraz ze swoim potomstyyem. Na widok lego bohaterskiego
pPOSw iecenia starzy' wojacy, zahartowani w licznych bitwach i1 okropno-
sciach wojny - jak sami zeznali - ptakali ze yyzruszenia.

Radny Adam OBUSZKO

ZAREAD RADY DZIELNICY XVIII

Przewodniczacy

Zast. przewodniczacego Stanistaw MARANDA
Cztonek zarzadu
Cztonek zarzadu

Przewodniczacy przyjmuje w poniedziatki od
godz 1600 do 1800, w czwartki od godz 1600

DZIELNICA XVI

BIENCZYCE

RADA DZIELNICY XX | ,,BIENCZYCE"

ul. Fatimska 8. Tet 44-92-01
Biuro Rady czynne:

J6zef KREZOLEK do 20.00.

Andrzej] MARCINIAK
Adam OBUSZKO

pon.: od godz. 9.00 do 17.00; pozostate dni: 8.00 do 16.00
Przewodniczac)-przyjmuje strony w poniedziatki w godz. od 17.00

ZARZAD RADY DZIELNICY XVI
Przewodniczacy
Zast. przewodn.
Cztonek zarzadu
Cztonek zarzadu

Henryk KAZIMIERSKI
Matgorzata SZY MANSKA

Halina HALACINSKA
Elzbieta WOZNIAK

Posiedzenia Zarzadu — kazdy czwartek miesigca od godziny 17.00.

SPRZATANIE SWIATA

Wydziat Ochrony Srodowiska
Urzedu Miasta Krakowa yyysto-
sowat do Rady | Zarzadu Dzielni-
cy XVIII pismo nastepujacej tre-
SCI:

Kolejny raz planowane jest
przeprowadzenie w Polsce mie-
dzynarodowej kampanii ,,Sprza-

tanie Swiata - Polska Réwniez
miasto Krakow zamierza wzigé w
niej czynny udziat.
sprzatanie Smieci w naszym mie-
scie odbywac sie bedzie w tym
roku w dniach 15 i 16 wrzesnia
(piatek 1 sobota).

Oto odpowiedz podpisana przez

Przew. Rady 1 Zarzadu D+
XVIII Jozefa Krezolka: Rada |
Zarzad Dzielnicy XVIII uprzejmie
informuje, ze przystepuje do kam-
panii ,,Sprzatanie Swiata — Pol-
ska Koordynatorem pracy z ra-
mienia Rady Dzielnicy bedzie
radny Jerzy Kiepa. Wyznaczone
punkty podane zostang napoczat-
ku miesigca wrzesnia J995 r.

Wspdlne

UCHWALA RADY DZIELNICY XVIII

Lokalizacja telefonicznych aparatow wrzutowych 1 kabin.

Zarzad Rady Dzielnicy XVIII Miasta Krakowa,
dziatajac na podstawie § 4 p.3 Statutu Dzielnic i z
upowaznienia Rady Dzielnic) (Uchwata nr XXI11/167/
95-2 z dnia 29.06.95 r.) uchwala co nastepuje:

81

Proponuje sie nastepujaca lokalizacje aparatow te-

lefonicznych na terenie Dzielnicy XVIII :
e skrzyzowanie al. Solidarnosci - koto d. ,,Orbisu”
| przy os. Hutniczym: kabiny I aparaty wrzutowe;
e skrzyzowanie al. ROz - 0s. Urocze i 0s. Zgody i 0s.
Stoneczne: kabiny | aparaty wrzutowe; « 0s. Na Skar-
pie obok Przedszkola: aparat wrzutowy; = 0s. Ogro-
dowe przy Szkole nr 80: aparat wrzutowy; = 0s. Cen-
trum D przed sklepem ,,Bosman ’. aparat wrzutowy;
e 0s. Mtodosci - w przetaczce koto Biblioteki: apa-
rat wrzutow)', @ os. Na Skarpie - przy bramie wja-
zdowej do Szpitala: aparat wrzutowy; « 0s. Centrum
B przed sklepem ,,ABC”: aparat wrzutowy; = ,,Ce-
mentownia'l - petla tramwajowa MPK: aparat wtzu-
towy, e 0s. Wrozenice - Remiza Strazacka:
aparat wrzutowy, = 0s. Koscielniki - na budynku klu-
bu ,,Pod Kasztanami’: aparat WTZUtowy; ® 0s. Woli-
ca - na budynku osrodka zdrowia: aparat wrzutowy;,
e 0S. Branice - Klub srodowiskowy: aparat wrzuto-
wy, @ 0s. Wyciaze - sklep spozywczy: aparat wtzu-
towy; e 0s. Sportowe - na budynku sklepu RTV: apa-
rat wrzutowy; ® 0s. Centrum C - budynek koto apte-
KI: aparat wrzutoyvy; = 0s. Urocze - przed budyn-
Kiem poczty: aparat wrzutowy; = 0s. Zielone - przed
oudynkiem poczty: aparat yyTZUtowy; « os. Centrum

E - w srodku osiedla: aparat wrzutowy; = 0s. Stalo-
we - budynek nr 9 Osrodek TPD: aparat wrzutowy;
e 0s. Handlowe - obok szkoty, bl.5: aparat wrzuto-
wy; @ 0s. Krakowiakow’ - obok Przychodni Przeciw-
gruzliczej: kabina; = os. Mogita - obok sklepu spo-
Zzywczego ,,Na btoniach: aparat WTZutowy.
82
Uchwata wchodzi yv zycie z dniem podjecia.
Przewodniczacy Rady i1 Zarzadu Dzielnicy XVI1I
Jozef KREZOLEK

ZAPROSZENIE

Zarzad OSP WroOzenice zaprasza na uroczyste
otwarcie zbiornika przeciwpozarowego wybudo-

wanego z funduszy priorytetowych inicjatyyv lo-
kalnych Dz. XVIIl wdniu 13.08.95r.

Program uroczystosci:

14.45 - Zbidrka jednostek OSP.

14.45 -Podniesienie flagi panstwoweyj.

15.00 - Uroczysta msza Sw. potowa.

16.00 - Przeglad jednostek OSP.

16.15- Powitanie gosci | jednostek OSP.

16.30 - Otwarcie zbiornika przeciwpozarowe-

17.00 - Wreczenie odznaczen, okolicznosciow e
przemowienie, wpisy do ksiegi pamigtkowej.
18.00 - Program artystyczny, zabawa taneczna.

(ARZAD OSP Wrodzenice.

,,Gtos Nowohuckich Dzielnic” redagowany jest przez przedstawicieli samorzgdow lokalnych.

WYKAZ KOMISJI SEJMOWYCH (2)

Komisja Ochrony Srodowiska,
Zasobow Naturalnych i LeSnictwa
tel. 694-21-85; 694-16-84
Do zakresu dziatania Komisji nalezg spra-
wy ochrony i ksztattowania srodow iska oraz
ochrony nieodnawialnych jego zasobodw,
gospodarki wodnej, drog wodnych srodla-
dowych, meteorologii, hydrologii, geologii

oraz lesnictwa 1 gospodarki lesnej.
Komisja Odpowiedzialnosci
Konstytucyjnej
tek 694-17-67; 694-17-54
Do zakresu dziatania Komisji nalez)’ pro-
wadzenie postepowania w sprawie badania
zasadnosci skierowanych do niej wnioskow'
wstepnych o pociagniecie do odpowiedzial-
nosci konstytucyjnej.
Komisja Polityki Gospodarczej,
Budzetu i Finansow
tel. 694-23-43; 694-14-21; fax 694-19-40
Do zakresu dziatania Komisji naleza spra-
wy ksztattowania biezacej 1 perspektywicz-
nej polityki gospodarczej, a wr szczegolno-
sci systemu pienieznego, kredytowego i po-
datkowego, plac i dochodow, budzetu i pla-
now' finansowych panstwa, planow prze-
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strzennego zagospodarowania kraju, fundu-
sz)' celowych, ubezpieczen majgtkoyyych
oraz cet I statystyki. W skiad Komisji yvcho-
dzg: Podkomisja do Kontroli i Oceny Re-
alizacji Budzetu, Podkomisja do Kontro-
li i Oceny Realizacji Inwestycji Central-
nych Finansowanych ze Srodkow Budze-
(owych i Podkomisja ds. Polityki Pieniez-
nej.
Komisja Polity ki Przestrzennej,
Budowlanej I Mieszkaniowej
tel 694-18-73; 694-21-31

Do zakresu dziatania Komisji naleza spra-
yyy budoyvnictyva oraz gospodarki prze-
strzennej, komunalnej 1 mieszkanioysej.

Komisja Polity ki Spotecznej

tel. 694-17-16; 694-18-51; fax 694-23-49

Do zakresu dziatania Komisji nalezg spra-
yyy' ksztattow ania polityki socjalnej panstwa,
ochrony pracoyvmkoyv, w tym bezpieczen-
stwa 1 higieny pracy, analiz)’ systemu ptac |
kosztoyv utrzymania, walki z bezrobociem,
problemoyy' spotecznych i socjalnych osob
niepetnosprayynych, dzieci i1 rodzin, ubezpie-
czen spotecznych, Swiadczen socjalnych, po-
mocy spotecznej, komunalnego budownic-

twa mieszkaniowego, problemow kombatan-
tow. W skiad Komisji wchodzi Podkomisja
ds. Osdb Niepetnosprawnych.
Komisja Przeksztatcen Wiasnosciowych
teL 694-10-78; 694-19-64
Do zakresu dziatania Komisji naleza spra-
wy przeksztatcen form wiasnosci, w tym
gtownie sektora panstwowego.
Komisja Regulaminowa
| Spraw Poselskich
teL 694-23-93; 694-15-16
Do zakresu dziatania Komisji naleza spra-
Wy zwigzane ze stwierdzeniem waznosci
wyboru postow, z wyrazeniem przez Sejm
zgody na pociggniecie posta do odpowie-
dzialnosci za przestepstwa lub wy kroczenia
albo aresztowanie, zwarunkami wykonywa-
nia przez postow' mandatu poselskiego, do-
tyczace wyktadni 1 stosowania regulaminu
Sejmu oraz dokonywania analiz skarg |
wnioskow kierowanych do Sejmu i jego
organow, rozpatrywanie zarzutow niewyko-
nywania przez postow obow igzkoéw posel-
skich oraz zachowania nie odpowjadajace-
go godnosci posta; sprawowanie statego
nadzoru nad praca Kancelarii Sejmu. W

sktad Komisji wchodzi Podkomisja ds.
Warunkow Wykonywania Mandatu Po-
selskiego.
Komisja Rolnictwa | Gospodarki
Zywnosciowej
teL 694-10-08; 694-17-84

Do zakresu jej dziatania naleza sprawy
rolnictwa, ogrodnictwa, sadownictyva, sku-
pu ptodow rolnych, hodowli, spotdzielczo-
sci rolniczej, gospodarki i ochrony gruntow
rolnych i lesnych, zaopatrzenia wsi i rolnic-
twa yv srodki produkcji, w tym melioracji |
zaopatrzenia wsi w wode, przemystu spo-
zywczego, rybactwa srodladowego oraz
przetyvorstwa rybnego, spoteczno-zayyodo-
wych organizacji rolnikow i sytuacji socjal-
no-bytoyvej ludnosci yviejskiej; do zakresu
dziatania Komisji nalezg rOwniez sprawy
okreSlania kierunkow demonopolizacji
organow I struktur zajmujacych sie powyz-
szg dziatalnoscia.

Wykaz powyzszy uzupetniamy o adres
Kancelarii Sejmu RP:

Kancelaria Sejmu RP

00-902 Warszawa, uL Wiejska 4/6/8.
(DOKONCZENIE ZA TYDZIEN)
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INFORMATOR HANDLOWO-UStUGOWY

C WIZYTY DOMOWE LEKARZY )

¢ CENTRUM ”"MEDYK?”. Tel. 44-10-49 (od godz. 10 do 22). Wi-
zyty specjalistow szpitali krakowskich: internisci, kardiolog, pediatra,
chirurg dzieciecy, EKG w domu chorego. = Gabinet Stacjonarny,
dr Krzysztof Ideé, os. Teatralne 16, poniedziatki i czwartki, godz.
16-18. Tel. 44-37-32.

¢ EKG, INTERNISTA. Tel. 47-49-40 (po godz. 15).

C

¢ GABINET PSYCHOLOGICZNY7- NOWA HUTA (A. Sekow-
ski). Dzieci, mtodziez, dorosli. Poradnictwo oraz terapia psychologiczna
| seksuologiczna. Tel. 44-38-37 w godz. 2000-2200.

¢ MASAZE - ogolne: receptorow (w stopie), nastawianie dyskow,
0s. Szkolne 36, w godz. 12-20.

¢PRACOWNIA USG - LEK. MED. B. STEPIEN -0s Handlowe
8. badania jamy brzusznej, tarczycy, ginekologia, cigza. Codziennie od
9.00 do 13.00. Rejestracja: tel. 48-94-60 (po potudniu) lub osobiscie.

¢ USG NOWA HUT/k w Przychodni Specjalistycznej nr 1, os. Na
Skarpie 6: jama brzuszna, ginekologia, potoznictwo, tarczyca, piersi,
stawy biodrowe. Rejestracja: tel. 44-19-00 wewn. 22,44-19-30 wewn.
22 lub osobiscie w godz. 9.00-18.00.

¢ REHABILITACJA DOMOWA, masaz, fizykoterapia, kinezytera-
pia. Tel. 485-222, wew. 14-09, prosi¢ z pokoju 1107. Pon. - pigtek do
20.00.

¢ PSYCHOLOG - porady, terapia. Tel. 47-17-72.

¢ USG - lek. med. Magdalena Sliwinska. Hepatologia, konsultacja po
WZW, L-4. Tel. 21-55-29, 33-41-35.

¢ GABINET NEUROLOGICZNY’ - lek. med Anna Rokosz, Cen-
trum A 12 (budynek ztobka), pigtek 14-16. Tel. 25-93-46.

¢ LABORATORIUM ,,DIAGNOZA” - peiny zakres badan Cen-
trum A 12 (budynek ztobka), pon.-pt. 7.30-9.30. Tel. 25-93-46.

C KWIACIARNIE )

MEDYCYNA | ZDROWIE

¢ KWIACIARNIA "STOKROTKA"™, Adam Nawrocki, os Nie-
podlegtosci, obok bloku nr 11, tel. 49-92-42, czynne od pon. do pt.
10-18, sob. 8-18. Dostawa kw iatow do domu. Parking za kwiaciarnia.

¢ KWIACIARNIA “KALINA”, os. Centrum D, bl. 1, czynna od
pn. do pt. w godz 8-19, w soboty godz. 8-15, w niedziele godz. 9-13.
Tel. 44-33-36. Przyjmujemy zamowienia z dostawag do domu.

C UStUGI ROZNE )

¢ CYKLINIARKI, elektronarzedzia wypozycza "FACHMAN".
Tel. 43-03-89 (9.00-17.00). Os. Kolorowe 35.

¢ NIEMIECKI - TEUMACZENIA PRZYSIEGLE, os Szklane
Domy 1/26. Tel. 44-19-79.

¢ KSERO, PIECZATKI - plac targowy Bienczyce, paw. nr 3. Czyn-
ne od pon. do pt. w godz. 10-18, sob. 10-14. Tel. 25-83-76.

¢ BIURO TLUMACZY PRZYSIEGLYCH E.C.L. NOWA HUTA
0S. Sportowe 24. Tel. 44-09-53.

¢ MONTAZ boazerii, zabudowa wnek oraz pawlacze, tel 47-19-50.

¢ AGENCJA PKO - BIURO OGtLOSZEN PRASOWYCH - PIE-

CZATKI - TLUMACZENIA JEZYKOWE - KANTOR WYMIA-
NY WALUT - LOTTOMAT. Centrum B-7 (obok PZU). Tel. 43-63-85.

¢ WODOMIERZE, montaz. Tel. 43-02-44.

¢ KODAK EXPRESS UNIVEX CO., os. Centrum B 3.

Tel. 25-75-60. 8-19, sob. 8-14. Ustugi fotograficzne, atelier: zdjecia
Slubne, okolicznosciowe, legitymacyjne. Studio grafiki komputero-
wej: skiad tekstow, projekty graficzne, wydruki barwne, foldery, iden-
tyfikatory, wizytowki, przegrywanie zdjec i slajdow na kasety video.

¢ EUROPA - kursy jezy kowe, Szklane Domy 2 (16-18.30).

Tel. 44-19-79,43-44-51 (9-16).

¢ SALON FRYZJERSKI ,,SZOK-FRYZ”, os Zielone 5, zaprasza
pon. pigt. 8-20, sob. 8-14. Tel. 44-54-38 (rezerwacja).

¢ F.IL ,,JB”: KANTOR WY MIANY WALUT, sprzedaz bizuterii
ztotej 1 srebrnej, plac targowy Bienczyce, paw; 18. Tel. 25-89-98.

(C UStUGI RTV

¢ NAPRAWA CB-RADIO, magnetowidy, anteny. SERWIS + KO-
MIS + SKLEP MONTAZ "IMPULS", os Hutnicze 6, tel. 25-70-13.

¢ ZAKLEAD RTV SERYICE - N. Huta, os. Centrum D, bl. 2, tel.
44-33-06, czynny: 8-18. Rowniez ustugi domowe.

¢ TBLE-RADIO-SERWIS RTV-VIDEO, os Oswiecenia 9, tel
48-97-57 1 48-20-39

‘ )
¢ F.IL ,,KAJA” poleca: rajstopy, skarpety, hurt, detal - os. Bohate-

row' Wrzesnia 76, tej. 47-62-20.
¢ FIRANKI, POSCIEL, BIELIZNA, ART. DZIECIECE poleca

sklep w Paw; Handlowym, os. Bohaterow WrzesSnia 76, tel. 47-46-24.

( ABENEJE TURYSTYEZNE

¢ ANNA-TOUR", o0s. Centrum A, bl. 1, tel. 44-13-66 | 44-26-76.

Kwatery' - przewozy - ubezpieczenia - wczasy - wycieczKi. PASZPORTY
¢ BIURO PODROZY ,,CONTINENTAL”, os. Centrum B, bl.

tel. 43-12-42. Wycieczki | wczasy za granicg i w kraju. Bilety autobu-
sowe, samolotowe | promowe w komunikacji miedzynarodowej.
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BIURA KSIEGOWO-PODATKOWE

¢ PRYMUS” -
trat-

wosc. Os. Handlowe 8 (parter). Tel. 43-62-02.

C NAUKA JAZDY

NAUKA JAZDY

¢ 1EST - Oérodek Szkolenia Kierowcow, os. Kosciuszkowskie 1, pok.
15, tel. 48-43-95, 48-05-59 w. 26 od pn do pt. wgodz. od 12 do 18.

¢ AUTO SZKOLA, Kazimierz Bukowski,

rzy Stolecki, os. Strusia 6, WT. CZW, godz. 19-20.30. Tel.: 47-59-16,

44-72-77,47-54-67.

*NAUKA JAZDY, Andrzej Tworzydto. Tel.47-74-68 (w godz. 19-22).

C UStUGI

¢+ KOMPUTEROWE USTAWIANIE GEOMETRII KOL (zbiez-
nosci),przeglady rejestracyjne samochoddow osobowych i ciezarowych,
ul. Siewna 72, w godz. 8-16. Tel. 43-00-19, 48-00-94, wieczorem.

¢ WULKANIZACJA - komputerowe wywazanie kot, naprawa opon
| detek, sprzedaz opon krajowych i zagranicznych. JAN RUDYK, al.
Jana Pawia Il 154, pon -pigtek 8-18, soboty 8-14, tel. 48-34-18.

¢ Z. ZAJACZKOWSKI, al. Jana Pawita Il 156. Tel. 48-66-44167-
68-60. Konserwacja: 10% znizki w weekendy!

¢ AUTOALARMY - znakowanie pojazdow; znizki ubezpieczenio-
we. Szeroki wybor czujnikdéw. Unikalny system blokady zaptonu, cen-
tralne zamki. Bienczyce, ul. Cienista 12, tel. 44-45-17.

¢ PELNY’ ZAKRES NAPRAW DETEK | OPON, komputerowe
wywazanie kot + "KRAWAL”, ul. Kocmyrzowska (przy Cienistej i
Bulwarowej), TEL. 25-70-08. Pon.-piatek 8-17, sobota 8-14. Sprzedaz

ogumienia "Stomil"

1 "Michelin", "Pirelli".

¢ AUTO-SERVICE: Piotr Fijatkowski, os Stoneczne 8 A - tel. 44-
37-43 czynne w godz. 8-16 poleca diagnostyke podwozia, wymiane
olejow, smarowanie podwaozia, mycie podwozia, nadwozia i silnikow,
ustawianie swiatet, wymiana opon i wywazanie Kot.

¢AUTO CENTRUM BLASK, ul. Bulwarowa 33, AU-

h TOMYJNIA tel. 44-89-06 czynna od pon. do sob. 8-20, nie-
" dzieta 8-15, SKLEP MOTORYZACYJNY tel. 43-49-50,

JFW
\/\/ WY, godz.

CAFE BISTRO

(——GIELDA SAMOCHODOWRA ..SOL-HUT ™

czynny od pon. do pt. 8-17, WARSZTAT SAMOCHODO-
8-16, przy wymianie oleju-Shell gratis i

¢ ""SOL-HUT" (parking HTS): soboty 1 niedziele, godz. 6-15.

< fiat 126p: 94 - 9,0 tys , 93-
7,3-7,7 tys., 92 - 6,3-6,8 tys., 91
-5,6tys , 90-4,7-5,1 tys, 89-
4,5 tys., 88 - 3,5-4,2tys., 87 - 3,7
tys., 86 - 2,9-3,6 tys., 85 - 2,6-
3,0tys., 84-2,1-2,5tys., 83 - 1,7-
2,4 tys., 82-0,9-1,91tys., 81 -1,3
tys.

¢ FSO 1500: 89 - 5,5 tys., 88
- 5,1 tys., 87 - 4,2-4,8 tys., 86 -
3.7-4,05tys., 85 - 2,8-3,8 tys., 84
-2,5 tys., 83-2,1-3,1 tys, 81 -
1.7-2,3tys, 80 - 1,6tys., 78 - 1,3-
1,9 tys.

& polonez: 95 - 16,4-17,1 tys.,
94- 15,1 tys, 93-13,6 tys., 92-

11,2 tys, 91 - 99 tys., 90 - 8,4
tys., 88-5,2-7,0tys., 87-6,5 tys.,
85-4,1tys,82-2,5-3,7tys, 81
- ? tys.

¢ bmw 316: 82 - 6,5 tys.

& tadasamara: 92-12,7 tys,,
89 - 8,99 tys.

& lada 2107: 88 - 7,2 tys., 86
- 5,9tys . 85-5,1 tys.

¢ opel kadelt 1.6 D: 89-17,0

2 sll<oda 120 I!: é)6z — §(51 tys.,
84 3,6 tys.
¢ VW golfl.6: 86 — 11,5 tys.

& wartburg353: 87 - 2,5 tys.,
84 - 2,2 tys.

Firma ""KIM" poleca i rekomenduje . Tel. 56-33-26.

,,RADIO TAXI KIM?”, tel.

23-62-62.

Potacz obstuge

samochodu
Z wypoczynkiem

W codziennej gonitwie me starcza nam czasu na rodzinny spacer | chwile
relaksu. Zatem proponujemy osobom posiadajacym samochody ich obstuge
potaczong z wypoctynkiemTdc to uczymc ? Wystarczy korzystac z komple-

Nn 38!

T"\vPahv FI'Tp

(obok Pohtechnik. Krakowska)JrzyjeZdzamy tutaj z rodzing, a nawet

pieskiem.

Pozostawiamy samochdd na strzezonym parkingu. Wszyscy ida

na spacer do potozonego obok parku. To jest jeden wariant. Jezeli natomiast

chccmy potaczyc relaks rodziny z obstuga samochodu to na miejscu moze-
my skorzystaC z roznych ustug. Oczywiscie oprocz zatankowania dobrego

paliwa, czy gazu mozemy dokona¢ zakupdw akcesoriow i olejow w sklepie.

W warsztacie mozemy od razu dokonacC zmiany oleju i przeprowadzi¢ prze-
glad samochodu wykonujgc podstawowe czynnosci diagnostyczne. W fir-

mic ,,Michacl”

mozemy zakupi¢ sprzet radiowy do auta i zamontowac go

samchodzie. Niedawno otworzyta tu swoj warsztat znana firma Zajaczkow-

ski z ustugami wulkanizacyjnymi.

Zatem mozna naprawiC ogumienie na

poczekaniu, wywazyC kota, badz zmieni¢ opony. W ten sposoéb jadac na
stacje paUw w aleii Jana Pawta Il mozemy skorzystaC z kompleksowych
ustug motoryzacyjnych i spetni¢ oczekiwania rodziny proponujac jej
spacer i relaks w parku, badz zwiedzanie niedaleko potozonego Mu-
zeum Lotnictwa. Po spacerze w bufecie na stacji paliw mozemy sie po-

sili¢, napi¢ co nieco lub zjesc¢ loda.

D]

BIURO KSIEGOWO-PODATKOWE, 0s. Tea-

ne 9, pok. 219, tel. 44-86-22, wew. 119.
¢ MGR ANDRZEJ KOCHI\/IANSKI ekonomika, finanse, ksiego-

Kazimierz Grudzien, Je-

MOTORYZACYJNE \

) |

!

) |

Za kierownicag

Amortyzatory

forl tr Zphg

A
Spiavwu ZzciC
n

Nie tak dawno jechatem trasg w

Kierunku Tamowa za mocno obta-
dowanym wakacyjnym bagazem

»polonezem”. Auto byto czysciut-

lakier Isnit, choC sadzac po
modelu ,,polonez” liczyt sobie lat
dziesieC. Zgroza jednak powiato,
kiedy na nierownosciach drogi 6w
pojazd zaczat sie kiwac i pionowych
ruendw nadwozia nic nic ttumi-
to...W pewnym momencie spod sa-
mochodu btysnat snop iskier - to
zbiornik paliwa uderzyt o asfalt.
Zjechatem na najblizszy parking |
poczekatem chwile, by ten ,,polo-
nez” oddalit sie na bezpieczng od-
legtosc.

Niestety, w mentalnosci polskich
Kierowcow utarto sie przekonanie,
1z najwazniejszy jest wyglad zewne-
trzny samochodu. Ba, w przekona-
niu tym utwierdzajg niektorzy pot-
cjanci ze szczegolng luboscia zatrzy-
mujacy brudne pojazdy w mysl za-
«dy - j»k brudny to na pewno nie-
sprawny technicznie.

Zazwyczaj gdy mowa O stanie
technicznym kazdy uwaza, ze naj-
wazniejsze w aucie sg sprawne ha-

mulce- dobra: wyregulowane Swia-
tta | moze jeszcze nie przerdzewia-

ty ttumik, bo za usterki tych ukia-
dow nalJ,atWl”™ s™aciC dowdd reje-
stracyjny No, moZejeszczeW ostat-
nim okrcs,c przywigzuje si¢ wage

e A Rl 20,45, BRI
do pomiaru zawartosci substancji
szkodliwych w spalinach. O reszte

zespotOw mato kto sie troszczy.
A Juz najmniej troski przejawia sie
0 ““n«ty=WV Tymczasem ich naj-

W,ek=~—=2=“"n‘ na swcc,e .
ma MONROE, majaca S|edzibe
wiadz w USA, ale fabryki rozrzu-

cone po catym Swiecie, po szcze-
gotowych Dbadaniach doszta do
wniosku, ze amortyzatory nalezy
kontrolowac co ok 20 tys. km, zas
wymieniaCc na nowe wraz ze zmia-

n4d kompletu ogumienia. ChoC
amortyzator na co dzien jest niewi-

doczny to przeciez djlego stan ma
ogromne a-bezp.eczen-

stwa Zuzytc amortyza-
tory to wydtuzenie drogi hamowa-
nia, mniejsza predkosc, z jakg moz-
na przejezdzacC zakrety*czy wTeszcie
niemoznosSC wykorzystania ABS (je-
zeli samochdd wyposazony jest w
ten ukiad).

Zasada powinno by¢, ze im mniej-
szy pojazd, tym wiece] troski trze-
ba poswiecac jego amortyzatorom.
Dotyczy to przede wszystkim , fiata
126p” 1 ,,cinguecento”. Zwiaszcza
tego ostatniego auta. Fabrycznie
stosowane w nim amortyzatory z
wytworni w Krosnie tracg skutecz-
noSC ttumienia niekiedy juz po 2-3
tys. km przebiegu (!), a wiec jeszcze
w okresie gwarancyjnym. Wymia-

| .na amortyzatorow' krosnienskich na

| 0s. Szklane Domy

identvcznC nowe z ukg czestotliwo-
10 hlko s,rata czasu ( ,eni

d Nic zatein ™~"N0, /’\ek

uzttkownikow ,,cinguecento”
s] nfl astosov™Nlic

7. ?
28 W
IC ccr'a Jcs
stosunkowo wysoka to przeciez ra-

Cyklinie poprawia sie komfort ja-
z<ly, auto lepiej trzyma sie jezdnli, a
\ okol’cy "n®7?0 zawieszenia me
dochodzg ztowieszcze stula. Jak
twierdzg uzytkownicy ,,cingucccn-
to Intensywnie eksploatujacy swe
pojazdy tylne &mortyzatory MON-
ROE w tym samochodzie wystar-
czajg na przebieg ok. 100 tys. km.

W Nowej Hucie takie amortyzatory

mozna kupi¢ w sklepie BAJMOT w
W.M.
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LAKLAD
KRAWIECKI
,FRANK™

os. o0h. Wrzesnia 64

¢ USEUGI KRAWIECKIE

KONFEKCJI LEKKIEJ
& SPRZEDAZ WYRO-

BOW GOTOWYCH

W CENACH DETAL.
| HURTOWYCH

CZYNNY: 10-17

HANDEL A UStUGI A PRODUKCJA
oraz BIEZACA INFORMACJA
O OGLOSZENIACH PRASOWYCH

23-02-40, 11-75-48, 55-43-35

Telefoniczna Agencja Informacyjna
poniedziatek — pigtek od 9-18.

TAI

WESELA! - GRAM ZA
POLOWE CENY ORKIESTRY

KOMISSKUP | SPRZEDA? PtYT (D

KSERO ros. ceNTRUM C 2. tel. 25-75-40

MEBLE GOTOWE

UStUGI
SZKLARSKIE

w petnym zakresie

Nowa Huta,
0S. Stoneczne 14

Tel. 25-75-57

od pon. do pt. 900 - 1700

mebloscianki z wneka na
wersalke - rézne kolor)',

dowolne wymiary - ceny
producenta

> mebloscianki mtodziezowe
(piramidy, z biurkiem)

> wersalki, narozniki, biurka
Poleca Sklep Meblowy

Tel. 47-61-20

os. Bohaterow Wrzesnia 76
(przy petli tramwajowej)

RESTAURACJE ,,SPOLEM"” PSS NOWA HUTA

,» WWANDA"™

OS. MA LOTNISKU
TEL. 48 25 60

>B szeroki asortyment wyrobow garmazeryjnych
dla sklepow i bufetow pracowniczych
potrawy na wynos, realizacja zamowien
iIndywidualnych na przyjecia w domu

»8 Organizacja przyjec weselnych i bankietow
okolicznosciowych

W naszym ATELIER wykonujemy:

UB NA ZAMOWIENIE,

cisnieniowe mycie
podwozie
suszarnia podwozia
natrysk podwozia
Nna goraco

> dySze obrotowe
do profili

AUTORYZACJIA

BONIFIKATA WEEKENDY
. KOMIS 1
meblowy
: - SPRZETU |
"TECHNICZNEGO |
! SKLEP Z |
1TANIA ODZIEZA |
** ANTYKI . |
| Przyjmujemy: |
| > segmenty, wersalki,
N szafy Itp.
1 Alodowki, pralki, wozki,
1 rowery, sprzet AGD. |

INowa Huta, os. Szkolne 18 |
| (wjazd od ulicy Bulwarowej) |
| otw arte 9-18, sobota 9-13 |

| tel. 44-14-25 |
| MOZLIWA PLATNOSC  Rek| |
L

(P.11.U. ,,COMBIT""]

komputery, RTV,
biuro, AGD

os. Kalinowe 4 (pawilon)
Od 11-18, sobota 11-14

JAN RUDYK
JANA PAWLA 11154
TEL. 48-34-18

o- WYMIANA OPON

NAPRAWA OPON
| DETEK

KOMPUTEROWE
WYWAZANIE
KOL

»8 SPRZEDAZ OPON

« Nowy zawod
DETEKTYW
OCHRONY

(kursy miesieczne)
e 3-letnie SREDNIE
STUDIUM
ZAWODOWE
(profil administracyj-
Nno -prawny)

e Kursy prezenterow
dyskotek, radiowych,

estradowych.
Tel. 218-333 |
WYPOZYCZALNIA
. . ELEKTRONARZEDZI
¢ produkcja ¢ montaz
4 (gwarancja "AN MAR"

ZALLUX - NOWAHUTA

Tel. 44-23-45.
Tel. 49-92-68 (do godz. 23)

0s. Dywizjonu 303, bl. 51
Tel. 47-10-54

auto CENTRUM
ul. Bulwarowa 33a i

® NP blask

tel/fax (012) 44-89-06
tel. (012) 43-49-50
FABRYCZNY SKLAD NA POLSKE POLUDNIOWA

BEZAZBESTOWE OKtLADZINY HAMULCOWE

do samochodoéw dostawczych, ciezarowych,
autobusow i1 przyczep

ZUK.ST.\R.JELCZ.LL\Z.KARUS.AUTOSAN.BERLET.KA\UZ
DAF.MERCEDES.RENAULT.SCANIA.STEYR.TATRA.DAB
")  PRZYCZEPY: .D-47.D-g3.P-4.P-402.BPW.FRUEHOFT.JANIBO

ZAPRASZAMY OD GODZ. 9.06-18.30

UWAGA: SKUPY, KAWIARNIE, BARY!!!

DOSTARCZAMY LODY NA GALKI
WRAZ Z WITRYNAMI CHLODNICZYMI

CUKIERNIA ,,POD LASKIEM"

os. ZLOTEGO WIEKU 51 A
TEL. 4/7-11-88

OSRODEK SZKOLENIA KIEROWCOW

"TESTT

0s. Kosciuszkowskie 2, tel. 48-43-95, 48-05-59 wewn. 26
organizuje szkolenie kursowe | eksternistyczne

na prawo jazdy A, B, T, C, E -» RATY
Zgtoszenia w sekretariacie Osrodka od poniedziatku do
piatku w godz, 12-18 (telefonicznie lub osobiscie), pok. 11

UNTVEX

STUDIO GRAFIKI KOMPUTEROWEJ proponuje:

sktad tekstow, projekty graficzne, wydruki barwne,
kalendarze juz w nakiadzie od 1 szt., foldery, identyfikatory,

wizytowki, przegrywanie zdjecC i slajdow na kasety wideo

zdjecia reklamowe, Slubne, okolicznosciowe, legitymacyjne
na profesjonalnych materiatach KODAKA

12
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KAT B, C, E
OSK

. KRAK-SA” S.C.
0s. MEODOSCI |

tel. 44-38-90 wew. 238

PZU, WARTA
GRYF, POLISA
Agencja
Ubezpieczeniowa
. KRAK-SA” S.C.
0s. MELODOSCI 1

tel. 44-38-90 wew. 238

,MICHAEL"

na stacji paliw ,,KIM"
Krakow, al. Jan Pawita Il 37
tel. 48-05-55 w. 33-58

RTV

SKLEP-KOMIS

MONTAZ RADIOODTWARZA-
cZY SAMOCHODOWYCH

PROFESJONALNE NAGt OSNIE-
NIA DO SAMOCHODOW
godz. 9-19

A

(W USLUGI MOTORYZACYJNE

auto-ztom @

skup samochodow,
sprzedaz czesci,
opon, akumulatorow,

mechanika pojazdowa.
© (0-12) " &

KRAKOW-CZYZYNY. UL JANA PAWLA Il 214

sklep RTV Teatralne 3

Nintendo
S-bit, 16-bit

tel./fax 44 O9O 4 3

HURTOWNIA ,,KAJA”

0s. Boh. Wrzesnia 76
(przy petli tramwajowej)
poleca:

RAJSTOPY
SKARPETY

Niskie ceny
Wysoka jakosc
PoilL-piat. 8-17, sobotv: 8-13
Tel. 47-62-20

,CAR - GAZ"

Zwrot kosztow po ok. 14 000 km
TO STE OPLACAJ”

Dariusz Sajka
os. Grebatow, ul. Geodetdéw 18 b

Hurtownia Napojow
,,U Jakuba”

poleca w sprzedaty hurtowej 1 detalicznej

< wody mineralne: Kryniczanke, Buskowianke, Muszynian-
ke, Babig Gore, Krakowianke, Piwniczanke,

e wody lecznicze: Jan, Zuber,

1,5-litrowe wody mineralne: MULTI-VITE (gazowana, niega-

zowana, zmineralizowana), EKO-VITE, ZYWIEC ZDROJ (ga-

zowana, niegazowana), NALECZOWIANKE (gazowana |

niegazowana),

e 1,5-litrowe napoje firmy EKO (cytryna, tonik, grapefruit,
pomarancza, kiwi),

e napoje stodkie: Pepsi-Cole (0.25 I. 1.5 1), MIRINDE (1,5 1),
SEVEN-UP (1,5 ),

« pelny asortyment sokow i napojow z TYMBARKU (0,33 I)
oraz w kartonach (1 I).

Krakow, ul. Lawnicza 8, tel. 44-73-64.
Zapraszamy:. pon.- pt 8-20, sobota 8-16.

GAZ PROPAN-BUTAN
AKCESORIA I URZADZENIA

g| GASPOL

BAGAZNIKI SAMOCHODOWE

Nosze sklepy firmowe:

lodmgazuul (uftamol |, <: 254017
SionkoD.H "GIGANT ul Wytetago

SionkoO.H "WANDA" <« Nolombku
INKI PKKuLKaptlrta 15g, tel..67-47-75

31-557 Krakow, ui. cieptownicza i
tel.: (0O-12) 25-80-97, 44-31-20

NAJTANSZE WCZASY W KRYNICY
ul. Putaskiego 90

AGENCJA USLUGOWA , OROS”
Krakow ul. G. Zapolskiej 38 Tel. (012) 37-63-23

» WCZASY > ZIMOWISKA

TANIE NOCLEGI - ZAKOPANE,
BULWARY SELOWACKIEGO 15b

Bliskie sgsiedztwo Skoczni i Kuznic.
Pokoje 1-, 2-, 3-osobowe.
Na kazdym pietrze podreczne zaplecze kuchenne.

WYPOZYCZALNIA ZACHODNICH
PRZYCZEP CAMPIHGOWYCH

SKUP MAKULATURY
| SZMAT

LCZATOL” S.C., os. Szkolne 21 a, Nowa Huta
Tel. 44-49-01. Poniedziatek - piatek: 7-15.

DLA DUZYCH DOSTAWCOW CEKY NEGOCJOWANE!

OFERUJEMY NAJLEPSZE WARUNKI | CENY
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OGLOSZENIA
DROBNE

* SKLEP OGRODNICZY
zatrudni pracownika w wieku do
30 lat. Wymagana znajomosc bran-
zy. Tel. 44-13-20 w godz. 9-18.

* SPRZEDAM dziatke 56 a,
15 km od Krakowa (prad, woda),
obok gaz Tel. 48-85-75.

* RESTAURACJA piastow-
ska” zatrudni mtoda kelnerke.

Tel. 48-27-26.

* SPRZEDAM garaz blaszak
przy ul. Kocmyrzowskiej.

Tel. 43-44-54

* ATRAKCYJNA praca dla
miodziez}' i studentow. Os. Szkol-
ne 17, New Impulse (Il.OO-
15.00).

* SPRZEDAM: rower dziecie-
cy, wozek spacerowy, Poltax 2, 3
tomy Encyklopedii Muzycznej

PWN, lodowkel25.Tel. 49-03-52..

* SPRZEDAM namiot - do-
mek 4-osobowy. Tel. 23-82-70.

ROWERY
L\;Z(\;vzoes Oan KI

RATY
CENY
KONKURENCYJNE

0s. Piastow 21
(pawilon)

— Club

* KI1 PIE garsoniere lub M-2.

Tel 47-54-41.

¢ IMPRESARIAT artystyczny
,BAMBI” poszukuje chetnych do
pracy: zespoty aktorskie | osoby z
telefonem przyjmujace zlecenia.

Tel. 48-29-89.

* DISCO-POLO, inna muzy-
ka weselna. Profesjonalna obstu-

ga. Tel. 47-55-30.
* SZKLARZ, oprawa obrazow.

Os Szkolne 30. Tel. 44-64-64.

* CYKLINOWANIE, uktada-
nie.VAT. Tel. 47-92-68.

* MALOWANIE, tapetowanie,
okna, opalanie, malowanie.

Tel. 47-94-05.

* SPRZEDAM suknie slubng
za potowe ceny. Tel. 48-84-31.

W nawigzaniu do ogtoszenia,
ktore ukazato sie ,,Gtosie” w spra-
wie przetargu, ktory miat sie
odbyc¢ w Klubie NOT, na mi
nie w 0s. Piastow o pow. 44 m kw.,
Informujemy, ze zostat on anulo-
wany i przesuniety na dzien 18 08.
Wszelkich informacji udziela sie
pod numerem tel. 47-11-03.

MALOWANIE
TAPETOWANIE
FLIZOWANIE

TEL. 43-11-81

ZAPRASZA

ldeat 'Y

Os. Kazimierzowskie 30. Tel. 48-61-79.

NON STOP DISCO - tak, to tylko w Night
Clubie Ideat. Zapraszamy wszystkich, ktOrzy pra-
gng poszaleC¢ przy nowych | starych przebojach
dyskotekowych | ostudzi¢ swoje gardio szklankg

zimnego piwa.

DISCO CLUB IDEAL czynny jest codziennie
od 2000do 400. Spragnionych smakoszy piwa za-
praszamy codziennie od 1200 do naszego ogrod-
ka, gdzie na Swiezym powietrzu mozna orzezwic
sie zimnym beczkowym piwem.

©Os.

Kazimierzowskie 30
tel. 48-61-79

OD PONIEDZIALKU DO CZWARTKU
WSTEP BEZPLATNY
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Zdrowie

* PRODENT - Ekspresowe
naprawy i wykonywanie protez,
korony, mosty. 30% znizki dla
emerytow 1 rencistow. Mozli-
wosC sptat ratalnych. Niepodle-
gtosci 3 (pawilon). TeL 49-07-67.
Codziennie 10-18, soboty 10-14.

Informacja catodobowa — tet.
44-44-98.

Psychozabawa dla dwojga

KOCHASZ CZY WALCZYSZ?

Jesli Wam jest tak dobnie to dlaczego jest Wam
Ile? Sprawdzian dla dwojga. Wnioski nalezy wy-
ciggac pojedynczo.

1. Internista stwierdza u Ciebie chorobe skory i
zaleca odpowiednie leczenie. Czy...

a) Zmieniasz diete i chcesz wiedzieC wszystko o
swojej chorobie? b) Po kilku dniach zapominasz wzigc
tabletki? ¢) Regularnie bierzesz lekarstwa.

2. Jestes bardzo zajety(a) domowymi sprawami |
nagle przypominasz sobie o dwdch bardzo waznych
listach, jakie musisz napisac...

a) Rzucasz to co robisz I natychmiast zaczynasz je
pisac, b) Odktadasz to na potem, bo czujesz sie zme-
czony. ¢) Martwisz sie tymi listami, ale konczysz pra-
ce. d) Kiedys odpiszesz gdy bedziesz w nastroju...

3. Twoj partner zrobit cos, co Cie rozwscieczy-
fo...

a) Wybuchasz, wyrzucasz z siebie gniew | 0czy-
szczasz atmosfere... b) Tylko wzdychasz c)Nie wiesz
co zrobiC, d) Ignorujesz to.

4. Najchetniej wychodzisz z Nim (Nig) gdy...

a) Planowaliscie ow wypad razem, b) Wtedy gdy za
nieudany wypad nie bierzesz odpowiedzialnosci, c)
Gdy zorganizowatas(tes) wszystko, d) Gdy nie mu-
SISz nic przy tym robic.

5. Odkrywasz, ze Twoj partner (Twoja partner-
ka) ma romans...

a) Rzucasz go (ja) bez chwili namystu, b) To kiedys
musiato sie stac, ¢) Przeprowadzasz sie do mamy, d)
Wspolnie zastanawiacie sie - co dalej?

6. Przyjechates po Niego (Nia) na dworzec, ale

troche czasu dla siebie, b) ZtoScisz sie. ¢) Robisz awan-
ture pracownikowi PKP. d) Zabijajac czas ogladasz
wystawy dworcowych sklepow.

7. W jaki sposob planujecie wakacje?

a) ldziecie na kompromis b) Pozwalasz partnerowi
decydowac, ¢) Sugerujesz, by jecha¢ tam gdzie zawsze,
d) Nie za bardzo Cie obchodzi dokad pojcdziecie. Byle
wyjechac.

Wiekszos¢ odpowiedzi A:

JesteS absolutnie przekonana(ny), ze cokolwiek by
sie stato, poradzisz sobie. JesteS dobrym organizato-
rem i lubisz stawiaC czoto wyzwaniom. Ale uwazaj!
Ludzie nie lubig takich, co to wszystko wiedza najle-
piej. Mozesz zostac sama (sam).

WiekszosC odpowiedzi B:

JesteS pesymista. Do zycia podchodzisz podcjizli-
wie. Kiedy cos jest nie tak, od razu jeczysz ,,dlaczego
ja?”. Innych obarczasz wing za swoje niepowodzenia.
Przyjrzyj sie sobie!

Wiekszos¢ odpowiedzi C:

Jestes tradycjonalista. Najlepiej sie czujcsz, kiedy
wiesz, ze cos lub ktos jest uzalezniony od Ciebie czyli
od Twojej zapobiegliwosci. Marzenia to obszar Tobie
nieznany. Twoje konserwatywne poglady na wiele
spraw rowniez i w mitosci mogg Ci zaszkodzic.

Wiekszosc odpowiedzi D:

Jeste$ bardzo tolerancyjna(ny) i catkiem zadowolo-
na(ny) z tego, co Ci zycie przynosi. Nie znosisz wszel-
kich zakazow i nakazow. Nie obchodzi Cie rowniez
co inni mysla o Tobie. Rezygnujesz, gdy praed Tobg
jawig sie problemy, a to wada, ktora przysparza Ci

ato to doskonata okazja by od-
swiezyC cere. OwocOow | warzyw
moc i zdnia na dzientaniejg. Moz-
na z nich przygotowac odzywcze

maseczki na twarz, sposob jest
prosty, a efekt zauwazalny.

ODSWIEZ
SWOJA CERE

MASECZKA Z MARCHWI

Utrze¢ marchewke na drobnej
tarce. Miazge zmieszaC z tyzka
maki kartoflanej i jednym zoO#t-
kiem. Natychmiast te miksture
natozyC na twarz starannie umyta.
Po 15-20 minutach maseczke
zmyc¢, najpierw dosc ciepta, a po-
tem zimna woda.

Te maseczke mozna stosowac do
kazdej cery-. Zawarte w niej skia-
dniki dziatajg odzywczo, odswie-
zajaco 1 wygtadzajgco.

MASECZKA Z OGORKA

Naktadamy na twarzobierzyny ze
Swiezego, zdrowego ogorka. Pozo-
stawiamy tak okoto 20 minut, na-
stepnie twarz zmywamy letnig
woda. Sok z ogorka dziata wygta-
dzajaco i odsw iezajgco, nie powo-

pociag sie spoznia. Co robisz?

a) Czytasz ksigzke (gazete) i cieszysz sie, ze masz

LATO W DOMU? NIE!

Gdzie najlepiej wypoczywac? Wszedzie. Natura stwarza warun-
ki, Jakich nie zastgpl najdoskonalsze urzadzenie klimatyzacyjne,

sauna ani basen w domu.

W leSnej biosferze wszystkie ro-
sliny: drzewa, trawy, Kkrzewy.
mchy, grzyby, oddziatujg na siebie
swoimi biopradami. W takim Sro-
dowisku ludzki organizm wypo-
czywa I wzmacnia sie. Najkorzy-
stniej promieniujg drzewa szpil-
kowe, oczyszczaja ptuca olejkami
eterycznymi, regeneruja bioprada-
mi, wiasciwosci zywic hamuja roz-
wo0j] chorobotworczych bakterii.
Rowniez niektdre drzewa lisciaste
emanujg korzystne bioprady: brzo-
za, lipa, dab, kasztan, klon, mor-
wa, akacja.

Wypoczynek udaje sie najlepiej,
gdy oprocz wdychania czystego
powietrza | poddawania sie wpty-
wom przyrody, istnieje mozliwosc
kapiell w rzece, morzu, jeziorze.
Woda dziata na wewnetrzne struk-
tury ciata poprzez skorne zakon-
czenia nerwOw | naczynia Krwio-
nosne.

NAD WODE
Szczegolnie pozyteczny jest wa-
kacyjny pobyt nad morzem, gdzie
kazdy przechodzi telassoterapie,
czy li kuracje wszystkimi czynnika-
mi klimatycznymi. Wilgotnosc,
ruch powietrza, nizsza temperatu-
ra, hartuja organizm. Wiatr masu-
je skore, poprawia jej ukrwienie.
Do ptuc dostaje sie morski aero-
sol, powstajacy przez rozbijanie sie

fal o brzeg. Przenika on do naj-
drobniejszych oskrzelikow 1 pe-
cherzykow ptucnych, przechodzi
przez Kkrtan, tchawice, oskrzela,
oczyszcza ukiad oddechowy. Orga-
nizm przyswaja czasteczki jodu -
niezbednego dladobrego funkcjo-
nowania tarczycy, zapobiegajace-
go miazdzycy. Promieniowanie
nadfioletowe, potrzebne do wy-
twarzania witaminy D, przyspiesza
przemiane materii. Promienie te
wyjatawiajg atmosfere, niszcza
chorobotwodrcze mikroorganizmy.

Podczas morskich kapieli, oprocz
pobudzania krwiobiegu, nastepu-
je wydalanie przez skore produk-
tow przemiany materii, a przyjmo-
wanie przez nig sktadnikdw mor-
skiej waily. )

NA SEONCE

Rownoczesne kgpiele powietrz-
ne uspokajajg system nerwowy,
przyspieszajg ruch robaczkowy je-
lit. Kgpiele stoneczne usmierzajg
bole, pobudzaja funkcje ukitadu
nerwowego, pogtebiajg oddech,
wytwarzajg ochronny barwnik
skory. Mozna takze stosowac ka-
piele piaskowe, podobnie dziata-
jace na receptory 1 naczynia
krwionosne. Jednak zbyt diugie
opalanie powoduje zwiotczenie
skory, nadmiar promieni nadfiole-
towych wywotuje zaburzenia w
gospodarce wapniowej organi-

niemato klopotow. Takie bycie na nieustannym luzie
w efekcie sie nie optaca.

zmu. Z powodu tzw. dziury 0zo-
nowej, doptywaja na Ziemie
zwiekszone dawki promieniowas-
nia stonecznego, mogace przyczy-
nic sie do chorob skoéry, oczu roz-
woju nowotworow. Najlepiej za-
tem przebywac¢ w miejscach cze-
sciowo zacienionych. Zamiast le-
zeC, lepiej sie ruszac, grac w pit-
ke, spacerowac.
ZIELONY RELAKS

Efekt wypoczynku mozna zwiek-
szyC przez Swiadome stosowanie
stanow rozluznienia, skierowanie
mysli na wrazenia ptynace ze sro-
dowiska. Chtoniemy wtedy: cie-
pto, stonce, wiatr, zapachy, gtosy
ptakow, szum fal, szmer drzew.
Np lezac na trawie lub kocu, roz-
luzniamy rece, potem nogi, lekko
nimi potrzasajac. Staramy sie ca-
tym ciatem przylgna¢ do Matki
Ziemi, fgczyc¢ sie z nig, wyczuc jej
puls. Nastepnie przez kilka gtebo-
kich, tagodnych oddechow 1 wy-
dechéw’ skupiamy sie na tej czyn-
nosci. Patrzymy na czubki drzew,
sledzimy ich falowanie. Zamyka-
my oczy' | staramy sie wyobrazic
sobie ogladany widok, wczuc sie
W niego Otwieramy oczy I powra-
camy do ¢wiczenia wyobrazni. Z
kolel zamykamy oczy 1 stuchamy,
wytawiamy dzwieki ptynace z oto-
czenia Potem koncentrujemy sie
na catym ciele, czujemy na sobie
wiatr, masujacy skore twarzy, dto-
ni. Tak samo nalezy’ odczuwac na
sobie promienie stonca.

Takie ¢wiczenia mozna prowa-
dzi¢ na stojaco, opierajac sie o
drzewo, a nawet podczas powol-
nego spaceru.

duje uczulen.
dowolnie czesto. (R)

gdi)

POLIPY ZOtLADKA

Z dr. Krzysztofem IDECIEM, specjalistg chorob wewne-

trznych i1 kardiologiem z Centrum “Medyk”’, rozmawia Jan

L. Franczyk

= Jedna z naszych Czytelniczek prosita bysmy porozmawiali
0 polipach zotadka. Zacznijmy wiec moze od definicji - co to
M polipy?

— Pod pojeciem polipow rozumiemy twory uniesione nad po-
wierzchnie otaczajacych tkanek 1 dobrze od nich odgraniczone
Moga one wyrastac bezposrednio ze sluzowki, lub poprzez wy-
pchniecie sluzowki, np. przez guz rozwijajacy sie podsluzowkowo.
Polipy zotadka wystepuja w kazdym wieku lecz najczesciej powy-
zej 70 r.zycia. Wystepuja z tg sama czestoscia u obu pici.

< Dla wielu ludzi okreslenie polip jest jednoznaczne z ra-
kiem. Jak czesto polipy zlosliwiejg?

— Oceniasie, ze ok. 5 % polipow ztosliwieje, dlatego tez we wszy-
stkich przypadkach usuniecia polipow bada sie je histopatologicz-
nie, aby nie przeoczycC sprawy nhowotworowej.

= Czy mozliwe jest posiadanie polipow zotadka bezobjawo-
wo, tzn. bez odczuwania w zwigazku z nimi jakichkolwiek do-
legliwosci?

- Oczywiscie. W zdecydowanej wiekszosci przebieg tej dolegli-
woscl jest bezobjawowy. Niekiedy wystepuja tepe bdle w nadbrzu-
Szu nie majace zwigzku z positkami i nie ustepujace po lekach zo-
bojetniajgcych kwas solny. W badaniu fizykalnym nie stwierdza
sie odchylen od normy. Natomiast u ok. 20-25% 0s6b z polipami
zotagdka mozna stwierdzi¢ krew utajong w stolcu.

= W jaki sposob mozna stwierdzi¢ obecnosc polipow?

— W wiekszosci przypadkow diagnoze umozliwia badanie radio-
logiczne. Bardziej czutym badaniem jest gastroskopia, w ktorej
oprocz stwierdzenia obecnosci polipdw mozna pobracC z nich wy-
cinki do badania histopatologicznego, a w przypadku stwierdzenia
polipow o Srednicy nie przekraczajacej 18-20 mm moznaje tgdro-
ga usunac.

e Czy kazdy polip powinien bycC usuniety?

— Polipy mate, nic przekraczajgce 5 mm, tagodne, wystarczy kon-
trolowac endoskopowo co kilka miesiecy. Polipy wieksze nalezy
usuwac w zaleznosci od wielkosci - albo metoda endoskopowsa,
albo operacyjnie. W przypadkach stwierdzeniarozsianych polipow
konieczne moze okazac sie wyciecie nawet znacznej czesci zotad-

Mozna stosowac

kotyna wprowadzona do organizmu zweza nhaczy nia
krwionosne, ustaje krgzenie powierzchniowe — skéra
wysycha I marszczy' sie. Uszkodzenia molekularne
tkanek powodujg reakcje obronna skory — wydziela-
nie zottego barwnika skory' — pigmentu.

Ostatnio dr REMLETT ze Szwajcarii na tamach
»Revue Europenne de Dermatologie' przedstawit
dane, z ktorych wynika, ze palacze sag bardziej po-
datni na tuszczyce, egzeme 1 inne choroby, wyni-
kajace z braku rownowagi immunologicznej (iry-
dolodzy uwazaja, ze zaburzenia te dajg efekt ma-
towienia teczowki 1 tzw. martwego spojrzenia). Dr
Remlett twierdzi, ze to wilasnie palaczy dotycza
gtOwnie ostrzezenia przed rakiem skory (10-krot-
ny wzrost w skali planety). (D

ka.

« (Czy zdarza sie, ze polipy odrastajg?

- Tak. Czestos¢ nawrotow ocenia sie na ok. 20 %. Dlatego tez po
wykonaniu usuniecia polipa nalezy chorego kontrolowac endosko-
powo co 3-4 miesigce przez 1-2 lata Dalsze kontrole moga odby-
wac sie rzadziej - co 6-12 miesiecy.

« Dziekuje za rozmowe.

Palaczy poznaje sie od pierwszego wejrzenia:
z0tta twarz, gtebokie zmarszczki szczegolnie wo-
kot ust | oczu, matowe zrenice...

- Dla lekarza zdajg sie oni niekiedy by¢ inng rasg -
pisat juz w potowie ub. wieku dr SOLLY z Londy-
nu na tamach czasopisma,,Lancet”. Zmierzyt on gte-
bokos$C zmarszczek na twarzach palgcych i niepala-
cych stwierdzajac bezsprzecznie, ze sg one gtebsze
wsrod natogowcow nikotyny. Pierwszy tez zauwazyt
on charaktery styczne przyzotcenie cery' u palacych.
Tezy’ dr. Solly zyskaty wyjasnienie dopiero w 1971
roku. Zespot lekarzy z Kalifornii potw ierdzit, ze ni-

PRYWATNY GABINET LEKARSKI

KRZYSZTOF IDEC - specjalista choréb wewnetrznych,
kardiolog. Os. Teatralne 16.
Gabinet czynny: pon. 1G00-!®00, czwartek 16°°-1800
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2 NOTESU KIBICA

12.09. (sobota) — godz. 12, pit-
karskil mecz sparingowy: Hut-
nik — Siarka Tarnobrzeqg.

TERMINARZ
SPOTKAN

| GRUPY |, A”
KLASY

2.08. (sobota) - godz. 16: Hut-
nik 1l - Wanda; 13.08 (niedzie-
la): Kmita Zabierzow - Sparta
KAPS.

19.08. (s) - godz. 17: Sparta
KAPS - Cracovia ll; Zwierzy-
niecki — Hutnik 11; 20.08 - godz.
10: Wanda-Kabel 1lI.

23.08. (Sroda) - godz. 17. Hut-
nik Il — Alwernia |l, Kmita -
Wanda, Podgorze - Sparta KAPS.

26.08. (s) - godz. 14: Wanda -
Cracovia Il; godz 17. Sparta
KAPS - Pradniczanka; 27.08.
(n): Garbarnia Il - Hutnik I1.

2.09. (s): Podgorze - Wanda;
3.09. (n): Proszowianka - Sparta
KAPS, Hutnik Il pauzuje.

9.09. (s) - godz. 16: Wanda -
Pradniczanka; 10.09. (n)-godz.
11: Hutnik Il - Kabel 11; godz.
16: Sparta KAPS - Skalanka
Skala

13.09. (8): Kmita - Hutnik I,
Proszowianka - Wanda, Skawin-
ka — Sparta KAPS.

17.09. (n) — godz. 11: Hutnik
I1-Cracovia ll; godz. 16: Wan-
da - Skalanka, Sparta KAPS
pauzuje.

23.09. (s) - godz. 16: Sparta
KAPS - Tramwaj, Skawinka -
Wanda, Podgorze - Hutnik 1.

30.09. (s) - godz. 15: Wanda -
Sparta KAPS; 1.10 (n) - godz.
11: Hutnik Il — Pradniczanka.

7.10. (s) - godz. 15: Sparta
KAPS - Zwierzyniecki, Tram-
waj] — Wanda; 8.10. (n): Proszo-
wianka - Hutnik I1.

15.10. (n)-godz. 11: Hutnik I1
— Skalanka, Alwernia Il - Sparta
KAPS, Wanda pauzuje.

21.10. (s) - godz. 14.30: Wan-
da - Zwierzyniecki, Skawinka -
Hutnik II; 22.10. (n): Sparta
KAPS - Garbarnia Il.

29.10. (n)-godz. IkHutnikll
— Sparta KAPS, Alwernia Il -
Wanda.

4.11. (s): Tramwaj - Hutnik II;
5.11. (n) - godz. 11: Sparta
KAPS - Kabel Il, Wanda - Gar-
barnia Il.

SMETNY POCZATEK NA SUCRYCH STAWACH

HUTNIK - WIDZEW LODZ 1-4 (0-3).
0-1 Czerwiec (4 min.), 0-2 Wyciszkiewicz (13), 0-3 Siadaczka (37),

0-4 Szarpak (46), 1-4 Zakari (51).

HUTNIK: Bobrowicz - Zajac, Walankiewicz, Wojnecki - Ziotkow-
ski (52 min. Krupa), Romuzga, Popczynski, Bukalski, Fudali - Adam-
czyk (55 Michat Stolarz), Zakari (77 tapczynski).

Sedziowat Krzysztof Wylot z Warszawy. Z6tta kartka: Koniarck. Wi-

dzow 3 tys.

Tydzien temu chwaliliSmy kra-
kowskich pitkarzy za walecznosc |
skutecznoSC w pojedynku z GKS
Katowice. Niestety, tym razem nie
mozemy tych pochwat powtérzyc.
Co gorsze, zawiedli oni w meczu
Inaugurujacym tegoroczne mistrzo-
stwa na Suchych Stawach, a takie
rzeczy Kkibice pamietajg przez caty
rok. Na domiar ztego przegrali w
fatalnym stylu. Poruszali sie po bo-
Isku wielce Slamazarnie, bez jakie-
gokolwiek pomystu na gre, przypa-
trujac sie przewaznie uciekajgcym
Im rywalom.

A zaczeli spotkanie od utraty
bramki. W 4 min. Ryszard Czer-

wiec uderzyt z 18 metrow w rog, w
ktorym akurat stat Jacek Bobro-
wicz. Krakowski bramkarz okazat
sie nieprzygotowany do obrony tego
strzatu 1 pitka po kozle wpadta do
siatki. Nastepne uderzenie - wolej
Pawia Migszkiewicza - na szcze-
Scie obronit. Ale coraz gorzej spi-
sywali sie za to jego koledzy w polu.
W 13 min. zostawili wolne pole
przed Zbigniewem Wyciszkiewi-
czem, ktory skwapliwie skorzystat

Z prezentu 1 silnym strzatem
podwyzszyt wynik. Podziatato to
jeszcze bardziej deprymujaco na go-
spodarzy, ktorzy nie wiedzieli wia-
sciwie co sie dzieje na boisku. A ich
rywale szaleli coraz bardziej. Bo-
browicz uwijat sie jak mogt, lecz nie
na wiele sie to zdato w 37 min. Po
lewym skrzydle pognat Tomasz
t apinski, po czym podat przed
bramke. Jerzy Wojnecki wybit pit-
ke, ale wprost pod nogi Rafata Sia-
daczki, ktory’ pomimo asysty hutni-
kow zdobyt trzeciego gola.

Rownie beznadziejnie krakowia-
nie spisywali sie na poczatku Il po-
towy. W 46 min. goscie wykonywali
rzut wolny. Pitke wybit Krzysztof
Bukalski wprost na gtowe Dariu-
sza Romuzgi. Ten nie wiadomo cze-
mu zagtowkowa! w strone wiasnej
pramki, a tam czekat juz Piotr Szar-
nak, ktory pieknym lobem pokonat
orobujacego ratowac sytuacje Bo-
prowicza. Za chwile znowu przyszto
pramkarzowi Hutnika broni¢ grozne
uderzenie Mirostawa Szymkowia-
ka.

Na chwile nastroj poprawit Zaka-

ri Lambo. Pitke podat mu... Mia-

szkiewicz i1 Zakari pognat na bram-
ke Widzewa. Andrzej Wozniak nie
miat szans. Lepszy humor krakow-
skich kibicow popsut jednak Krzy-
sztof Popczynski. W 55 min. po
podaniu Zakariego miat przed sobg
lezacego bramkarza | pustg bram-
ke, ale strzelit obok. Po chwili row-
nic dobrze podat mu Michat Sto-
larz, lecz znowu zmarnowat okazje.
| na tym wiasciwie skonczyty sie
emocje, gdyz goscie oszczedzali sity
przed pucharami. chociaz Bobro-
wicz jeszcze dwukrotnie musiat sie

wykazac, (dan)
1. Widzew | 3 9O-1
2. Legia ! 3 4-1
Olimpia | 3 4-1
4. Pogon ! 3 2-0
5. Gornik ! 3 4-3
6. Zagtebie 1 3 b5-2
7. Amica 1 3 3-3
Lech ! 3 3-3
9. LKS 1 3 1-1
Stomil ! o 1-1
11. Rakow | 0O 2-3
12. HUTNIK 1 0 3-5
13. Stal ! 0 4-7
14. Siarka ! 0 O0-1
15. Belchatow ! 0 3-5
16.4 Katowice ! 0 1-3
Slask {1 0 13
18. Sokot ! 0 1-8

DZIWNA WYPOWIEDZ

Nie popisali sie krakowscy pitkarze podczas meczu z
Widzewem. Po spotkaniu zty przykiad ze swoich pitka-
rzy wzigt natomiast trener Jerzy Kasalik Otoz pod-
czas konferencji prasowej stwierdzit on m.in.: ,,Bukal-
ski chodzitjak paw. (...) Byt do zmianyjuz po 15 minu-
tach. Ale nie sciggatem za kare, gdyz chciatem aby tre-
ner reprezentacji (Henryk Apostel byt na meczu - red.)
zobaczyt jakiego ma zawodnika

Dziwi ta wypowiedz krakowskiego szkoleniowca. Jest
ona z gatunku tych - ,,na zto§€C mamie niech mi uszy
zmarzng". Przeciez jesli zawodnik wptywa negatywnie
na zespot to trzeba go zmienicC jak najszybciej. A w tym
przypadku to zaniechanie trenera Kasalika wptyneto

NAPASTNIK PRZYJDZIE
Z WIDZEWA?

Dziatacze Hutnika w dalszym ciggu poszukuja napa-
stnika do druzyny pitkarskiej. Przez kilka dni trenowat
z hutnikami Tomasz Jaworek, ktoremu raczej trudno
zadomowic sie na dtuzej w jakims zespole z racji prze-
cietnych umiejetnosci pitkarskich. | tak tez ocenili tego
zawodnika krakowscy szkoleniowcy. Teraz ¢wiczy on
w Tychach z Sokotem, ktory réwniez poszukuje ofen-
sywnych graczy*

Wiele wskazuje, ze tym napastnikiem moze byc, ktos
z zawodnikow Widzewa £.6dz. Hutnik pertraktuje bo-
wiem z tym klubem w sprawie wypozyczenia Andrze-
ja Jaskota (jest on pomocnikiem, ale w Stali Mielec
grywat w ataku) bagdz Bogdana Pikuty. Rozmowy co
prawda ulegty zawieszeniu - z racji wyjazdu todzian
na mecz pucharowy do Walii — ale mozna spodziewac
sie w najblizszych dniach ich dalszego ciggu. Swoje
zdanie musza takze wyraziC trenerzy Hutnika. Takim
sprawdzianem dla Jaskota (przechodzi obecnie bada-

KASALIKA

ujemnie na postawe druzyny I na ocene nowohuckiego
szkoleniowca. To Kasalik wiec wrecz zaszkodzit swo-
jemu zespotowi | sobie, a nie jego pitkarz.

Ale zaszkodzi! takze Bukalskiemu. Otoz trener Apo-
stel powotat juz kadre na mecz eliminacyjny do ME z
Francja. Wsrod powotanych nie ma Bukalskicgo.

| zapewne oto szkoleniowcowi Hutnika chodzito,
lepiej przeciez miec na oku swoich pitkarzy Przeciez
W reprezentacji moze nabawiC sie jakiej$ kontuzji |
pozniej moze by¢ wytaczony z gry na diuzszy czas. A
w- lidze trzeba zbieraC¢ punkty. W tej sytuacji interes
narodowej reprezentacji widocznie musi zejs¢ na dru-
gl plan. (dan)

PODWOJNE
DOKUMENTY SIDORENK]

Duzo zamieszania narobito przejscie Wiktora Sido-
renki do Wisty. Pitkarz ten po wypozyczeniu do Stali
Rzeszéw nie podjat treningdbw w Hutniku, po czym
nagle zniknat. Odnalazt sie na ul. Reymonta. Po kilku
dniach okazato sie, ze jest zawodnikiem Wisty, ktora
zakupita go z jego ukrainskiego klubu Skaty Stryj i
posiada certyfikat ukrainskiego zwigzku pitkarskiego.

Szkoput w tym, ze takie same dokumenty posiada
Hutnik, ktory definitywnie zakupit tego futboliste dwa
lata temu ze Skaty. Transfer ten potwierdzit swym cer-
tyfikatem zwigzek ukrainski. PZPN za$ zatwierdzajac
transfer Sidorenki opart swojg decyzje na dokumen-
tach Wisty | w ostatnig srode przystat do Hutnika fax,
zezwalajacy na wystepy tego gracza w zespole ,,Biatej
Gwiazdy ’. Hutnik oczywiscie od razu odwotat sie od
tej decyzji do prezydium PZPN. Wyglada wiec na to,
ze Sidorenko bedzie musiat jeszcze poczekacC troche
na wystepy na drugoligowych boiskach.

nia lekarskie) bedzie np. sobotni sparing, (dan)

(dan)

PECH KROTYSZA W OSTATNIM STARCIE

Zuzlowe ligi maja przerwe do 15
sierpnia. Wolne terminy kluby wy-
korzystujg wiec na rdzne turnieje
W' miniong niedziele na torze Wan-
dy odbyt sie drugi tegoroczny tur-
niej miodziezowych indywidual-
nych mistrzostw Matopolski. Wzie-
to w nim udziat 13 zawodnikow z
czterech klubow naszego regionu, w
tym czterech jezdzcow z Wandy-
Realbud. Po raz pierwszy tez zawo-
dy te zgromadzity sporg jak na kra-
kowskie warunki liczbe widzow.
Mogli oni ujrze¢ debiutujgcych na
nowohuckim torze wychowankow
Wandy Mirostawa Bularskiego |
Dariusza Fijatkowskiego. Ale, co
oczywiste, nic ci zuzlowcy nadawali
ton zawodom.

O przebiegu imprezy’ decydowali
zawodnicy znani juz ligowych to-
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row. Catkiem jednak niespodziewa-
nie pierwszym wsrod nich przez
dtuzszy czas byt reprezentant Wan-
dy Tomasz Krotysz. W rundzie za-
sadnicze] wygrat wszystkie swoje
biegi zdobywajac 12 pkt. 1 przed
startem finatowym byt gtownym
faworytem. W finale dopadt jednak
go pech. Otoz troche zaspat na star-
cie 1 poézniej musiat gonic rywali.

Ambitna pogon zakonczyta sie jed-

nak upadkiem krakowianina | zajat

w ty m biegu ostatnie miejsce. Dato
mu ono tylko 7 pkt czyli tacznie 19.

Niestety, tyle samo miat rzeszowia-
nin Stawomir Sitek | on zostat zwy-
ciezcg zawodow, gdyz w decyduja-

cym starcie zajat wyzsze miejsce.
Gorzej wiodto sie pozostatym go-

spdarzom. Fijatkowski jezdzit bar-

dzo zdeprymowany 1 nic nie zdzia-

lat. Niewiele dobrego mozna powie-
dzieC o startach Grzegorza Ziaji,
Ktory jest pierwszym wychowan-
kiem Kklubu. Od zdobycia licencji
nie poczynit zadnych postepow, na-
wet zanotowat spory regres. Wiek-
szy pozytek powinien byC z Bular-
skiego, ktory nic boi sie jezdzicC

1. Sitek 19 pkt, 2. Krotysz 19 (3,
3,3,3+7),3. Mikuta 18, 4. Mroz
17, 5. T. Rempata 11, 6. Szustak
(wszyscy Unia Tarnow) 10, 7. 2La-
borniak 9, 8. Przybyto (Stal Rz.)
8, 9. Bularski 5 (1, 1, D, 3), 10.
Wardzata (Unia) 4, 11. Szyszka
(Stal) 4, 12. Ziaja 1 (O, 1, 0, 0), 13.
Fijatkowski 0 (U, O, T, 0).

Najlepszy czas uzyskat w finale
»A” Piotr Mikuta - 75,2 sck. Se-
dziowat Wojciech Grodzki z Opo-
la. Widzow' 1 tys. (dan).

Z cyclo fanami
pod | w Tatry

Przed nami diugi weekend. Cyclo
fani zapraszjg wiec mitosnikow ko-
larstwa na czterodniowg TRAMPIN-
GOWA WYCIECZKE ROWERO-
WA do Zakopanego, ktéra odbedzie
sie w dniach 11-15 sierpnia. W pro-
gramie wiele atrakcji. Kulminacyj-
nym punktem wycieczki bedzie nie-
dzielny wyjazd pod Osterwe (Stowa-
cja — potrzebny wiec paszport) do
Limbowego Gaju, gdzie znajduje sie
symboliczny cmentarz , poswigcony
TYM CO ZGINELI W GORACH.
Caty program wycieczki zostat wy-
wieszony na tablicy ogtoszen w No-
wohuckim Centrum Kultury (al. Jana
Pawia 1) | w siedzibie Komisji Tury-
styki Kolarskiej PTTK (ul. Wester-
platte 5). Chetni z Nowej Huty ru-
szajg spod NCK o godz. 7.40. Orga-
nizatorzy serdecznie zapraszaja.

Kolejna wycieczka rowerowa odbe-
dzie sie w ostatnig sobote sierpnia |
prowadziC bedzie do Lanckorony.
Wiecej o tym wyjezdziC podamy w
nastepnych numerach ,,Gtosu”

PUCHAR Z FINALEM
W... 1997 ROKU

Rozegrana zostata pierwsza runda
Pucharu Polski w pitce noznej na
szczeblu okregu krakowskiego. Zdo-
bywca tego trofeum w naszym woje-
wodztwie bierzc udziat w rozgryw-
kach na szczeblu ogolnopolskim. A
Koniec tej edycji pucharu nastapi do-
nlero w czerwcu... 1997 roku.

Juz w tej rundzie doszto do nowo-
nuckich derby. Grajacy w klasie ,3’
Zjednoczeni-Ztomex Branice prze-
grali u siebie ze Spartg KAPS (klasa
»A”) 1-3 (1-1). Lepiej spisata sie
Wanda, ktora na wyjezdzi¢ pokonata
Dabskicgo (klasa ,3”) 7-3 (7-0). Nic
odbyto sie natomiast spotkanie Ka-
szowianka (klasa ,3”) - Hutnik I,
ktore przeniesione zostato na inny
termin. (dan)

Nie pojada tylko

w jednym meczu

Odbyto sie posiedzenie zarzadu
BKS ,,Wanda” podczas, ktorego roz-
patrywano uchwate zarzadu sekcji
zuzlowe] Wanda-Realbud, zawiesza-
jaca trzech zawodnikow - Marka
Dere, Mariusza tazarza | Jarosta-
wa tukaszewskiego - na trzy spo-
tkania za niesportowa postawe pod-
czas spotkania z GKM Grudzigdz.
Wiodarze klubu okazali sie jednak
taskawsi od szefow zuzlowcow |
zmniejszyli kare odsuniecia do jed-
nego pojedynku. Oznacza to, 1z wy-
mieniona trojka nic wystartuje w naj-
blizszym meczu ligowym w Lesznie
Z miejscowg Unig. Jednoczesnie jed-
nak pozbawiono tych zawodnikow ja-
kichkolwiek dodatkowych premii (np.
premii od sponsorow' za wygranie
meczu) i nagréd do konca tego roku,
co bedzie tez dotkliwg karg.  (dan)

PILKARZE WANDY
Z ,,DAMI"

Najobszerniejsze relacje z zuzlo-
wych spotkan na torze Wandy przed-
stawia z Kilkudniowym opo0znieniem
nowohuckim telewidzom sieC telewi-
Zji kablowej ,,Darni”. W zamian za to
— zgodnie z podpisang niedawno umo-
wg - TV ,,Darni” ma zakupicC graja-
cym w klasie ,A” pitkarzom Wandy |
juniorom tego klubu (klasa okrego-
wa) dwa komplety (po 15 sztuk) stro-
jow pitkarskich (koszulki, spodenki,

getry). (dan)
Rusza Liga HTS

Wstepne zebranie  kierownikow
(opiekunow) zespotow odbedzie sie
17 sierpnia o godz. 15 w Domu Mio-
dego Hutnika, os. Stalowe 16c¢, Il pie-
tro. Wszystkich przedstawicieli zakta-
dow i spotek HTS serdecznie zapra-
szajg organizatorzy ligi - TKKF HTS

| KS ,,Hutnik”.



Zaufa] gwiazdom zwiaszcza tym, ktore Ci sprzyjaja

HOROSKOP

BARAN (21 111-20 1V). Inte-
resy zdominujg Twoje myslenie i
starania. Pomystow Ci nie braku-
je, ale mozesz je urzeczywistnic
tylko przy pomocy innych, zycz-
liwych Ci os6b. Zanim jednak
wejdziesz w spotke dobrze sie
zastanow nad doborem partnerow.

BYK (21 IV - 21 V). Jeszcze z
rozrzewnieniem dtugo wspomi-
nac bedziesz lipcowe spotkania i
pogaduszKki pirzy matej czarnej.
Przyznasz, ze tegoroczne wakacje
sg dla Ciebie bardzo udane, a za-
warte znajomosci mogg przero-
dzi¢ sie w zazytosc.

BLIZNIETA (22 V - 21 VI).
Ktos pod Toba probowat ,,kopac
dotki”, ale w pore przejrzates in-
tencje tego osobnika i nie dasz sie
zwiesC pozorom przychylnosci.
ZWrocisz jednoczeSnie swoj3g
sympatie wr Kierunku starego
przyjaciela, z ktorym rozumiecie

sie nawet bez stow.

'CWHW.

RAK (22 VI - 22 VII). Znéw
przypomni o sobie przyjaciotka, z
ktorg stracites kontakt. Odnajdzie
Cie i zrobi wszystko by odzyskac
Twojg sympatie. Naturalnie, prze-
gadacie niejeden wieczor. W tym
tygodniu takze niespodziewany
przyptyw gotowki.

LEW (23 VII - 23 VIID).
Chciatbys aby ten urlop trwat
wiecznie. Jest mito, sympatycz-
nie. Wokot Ciebie sporo ludzi lu-
bigcych burzliwe zycie towarzy-
skie. Rozumiecie sie wiec dosko-
nale. Powrdcisz do pracy zrela-
ksowany i1 z nowymi pomyslanii
na zycie.

PANNA (24 V111 - 23 LX). Jest
szansa na premie, ktora poprawi
Ci humor. Tak wzbogacony mo-
zesz spokojnie zaplanowac w kon-
cu urlop. Nie odkitadaj tego na
pozniej, bo Twoja kondycja fi-
zyczna nie jest najlepsza, zastu-
zyte$ na wypoczynek.

WAGA (24 I1X - 23 X). Po-
swieC wiecej czasu swemu dziec-
ku. Jesli konieczna wizyta u le-
karza - zrob to bez ociggania,
a wszystko bedzie dobrze. Gdy
masz kiopoty nie zapominaj, ze
zawsze mozesz liczy¢ na rodzi-
ne, ktora Cie wesprze radg i po-
moze.

SKORPION (24 X - 23 XI).
Sukces w pracy zawodowej.
Spodziewates sie tego, ale wyni-
ki przejda Twoje oczekiwania.
Tylko od Ciebie zalezy; czy tez
skorzystasz z nowej interesujacej
oferty zwiazanej z awansem na
prestizowe stanowisko.

STRZELEC (24 Xl - 23
XI11). Pienigdze, na ktore liczy-
les, okazg sie nie tak wielkie,
czym naturalnie nie bedziesz usa-
tysfakcjonowany. Nie narzekaj
jednak, bo to prawie przystowio-
wa manna z nieba. Za duzo od
losu nie wymagaj.

KOZIOROZEC (23 XII -

20 1). Dotrze do Ciebie przykra
wiadomosc¢ o kims sercu bliskim.
Nie reaguj jednak tak spontanicz-
nie, ale ze spokojem wiasciwym
Tobie, zastanow sie jak mozesz
pomoc. Z kazdej sytuacji mozna
znalez¢ wyjscie.

WODNIK (21 I - 19 I1). Okaz
wiecej serca swoim wspotpracow-
nikom Licza na cieplejszy gest z
Twojej strony, a nie tylko na stuz-
bowe kontakty. Nie same wyniki
sg wazne, ale takze atmosfera w
srodowisku pracy, na ktorg i Ty
masz wptyw.

RYBY (20 Il — 20 111). Odtoz
na razie wycieczke za miasto. Oso-
ba, ktora miataby Ci towarzyszyc¢
nie jest Ci zbyt zyczliwa i wypad
nie bytby mity. Tymczasem Ty
potrzebujesz wypoczynku nie
Zzmaconego zadnym incydentem.

SAMANTA

DISCO RlCO SWIATOWID)

0s. Centrum E. 1. Tel. 43-62-18. Dyskoteki: 20°°-400.

Dziewczyny tanczace przy rurach topless.
Od poniedziatku do czwartku panie wstep wolny.
Piatek, godz. 20.30 - superprogram.

U O R

- Przepraszam babciu - zadyszany przechodzien
zatrzymuje starszg paniag - w jaki sposob moge jak
najszybciej dostac sie do szpitala ..

— Powiedz pan do mnie jeszcze raz — ,,babciu”.

x> x

— Czesc stary, widze, zc jestes w zatobie. Co sie
stato?

— Zona mi umarta.

- A jak do tego doszto?

- Zachorowata na grype.

- Chwata Bogu, ze to nie byto nic powazniejsze-
go

oK

— Czy panska zona, panie Nowak, jest oszczed-
na?

— Czasami jej sie to zdarza Na swoje 40. urodzi-
ny kupita 30 swieczek.

— A ciagle jest taka pieknajak kiedys?

— Tak, z tym ze rano zajmuje jej to godzine dtu-
Z€j.

x> *

Rozmawiajg dwie przyjaciotki.

— Zupetnie nie rozumiem dlaczego tak narzekasz
na swojego Zbyszka? Przeciez powiedziatas, ze
oddaje Ci co do grosza wszystkie zarobione pie-
nigdze.

- Tak, to prawda, ale potem wygrywa je ode mnie
w pokera.

Pan Kazik zawsze wotat wsiadac¢ do autobusu niz tramwaju. Po-

go l——\

ZIEMNIAKI PIECZONE Z SEREM

Skiladniki: 8 ziemniakow, 3 dag masta, sol, 10 dag ostre-
go sera, 2 tyzki tartej butki.

Po obraniu i optukaniu ziemniaki pokroi¢ w plasterki i
a nacinac w ten sposob, aby sie me rozleciaty. Utozyc¢ na
blasze ponacinang czescig do gory, oproszyc solg, skropic
stopionym mastem, wstawi¢ do goracego piekarnika. Gdy
sie zrumienig posypac utartym serem zmieszanym z but-
ka. Upieczone w ten sposob ziemniaki sg bardzo dekora-
cyjne.

Ziemniaki pieczone z serem podawac do mies lub ryb.

SMACZNEGO

Sentencja tygodnia

Krytykowac tatwo, tworzyc trudno.

: Philippe Dcstouches

rg Akta sprawy

Kasowvwanie
portfell

Zwykle latem do Krakowa przybywajg kieszonkowcy, aby wy-
korzystac nieuwage turystow. IKNowej Hucie raczej trudno o
tych drugich, dlatego moie kradziety tego typujest mniej. Po-
licjanci narzekaja, te niewielu zostato jut fachowcow w tej
branty - coraz wiecejjest przemocy, a niefinezji i sprytu. Ka-
zimierz G., ktory jut kilka razy trafiat za kratki po takich prze-
stepstwach, najlepiej sie czut w sSrodkach miejskiej komunika-
cji, jak twierdzi najbardziej lubit takte jetdzi¢ tramwajami
spod Huty Sendzimira w dni wyptat.

Kiedy wsiadlamy do autobusu czy wagonu tramwajowego, wte-
dy myslimy o skasowaniu biletu, wolnym miejscu, zapominamy o
tym, zeby mieC zamknietg torebke lub teczke, aby wyjac portfel z
kieszeni tylnej spodni i przetozyc gdzie indziej. Na to wszystko
Zwracajg uwage,,doliniarze ”. 52-letni Kazimierz G. nalezacy do
starszego pokolenia ztodziel kieszonkowych, opowiadatjuz Kkie-
dys prowadzacym sledztwo wjego sprawie, jak w latach szesc-
dziesigtych we Wroctawiu musiat oprdoznic kieszenie manekina,
ktory miatwszedzie ponawieszane dzwoneczki. Takiegzamin zda-
wall przed wojng wszyscy kieszonkowcy z Lwowa | Radomia. Te-
raz nikt nieprzestrzegajuz zasad, wedtug ktorych nie wolno obra-
bowac ludzi starszych i kobiet w cigzy.

wod byt prosty, pojazd samochodowy na zakretach sie przechy-
lat, utatwiajacprace. Dlatego tez nasz,, hohater " najbardziej lubit
pojawiac sie w autobusach linii pospiesznych, albo 139 i 132.
Okoto godz. 14 trudno w nich szpilke wetknaC, a wiec pole do
popisu dla karmaniarza z tradycja (barman czyli kieszen), byto
najwieksze. Wtedy, gdy hutnicy wracali z petnymi portfelami czy-
li wdni wyptat, przyjazd do Nowej Huty z drugiego konca miasta
byt dosc¢ optacalny.

Jeden zpracownikow wielkichpiecowjadac do domu kilka mie-
siecy temu, zastanawiat sie w autobusie nad domowym budzetem
I dos¢ czarne mysliprzychodzity mu dogtowy. Ciasnota wewnatrz
takze nie nastrajata pozytywnie do swiata, a na dodatek jeden z
pasazerow nie wiedzie¢ czemu na kazdym z zakretow leciat na
niego, przyciskajac go do okna. Hutnik wyttumaczyt to ,,lekkim
Zmeczeniem ”, 0 co przeciez nietrudno szczegolnie w dni wyptat.
Po chwili ciato okoto 50-letniego mezczyzny zmienito kierunek
ciazenia 1 wsparto sie naplecach innego zjadacych autobusem.
Nieopodal pl. Centralnego tenze obywatel zaczat krzyczec, ze
skradziono mu portfel.

Szybka reakcja wspotpasazerow i kojarzeniefaktow daty efekt.
Po prostu wiecej osob zwrocito uwage na dziwne zachowaniefa-
ceta, ktory pijany nie byt, a zachowywat sie jakby wczesniej dla
ochtody wypit kilka kufelkdw piwa. Zarazpo krzyku okradzione-
go takze nasz znajomy hutnik sprawdzit wewnetrzng kieszen ma-
rynarki. Portfela tam nie bylo. Kazimierz G. zdotat okrasc az trzy
osoby na niemal 9 min zt. Wiedziat, kto ma pienigdze, umiat wy-
korzystac zakrety autobusowe, ttok i sprawnos¢ swych diugich
palcow. Teraz do listy przestepstw za ktore poszukiwata go poli-
cjaz Podgorza, doszty rowniez te zNowej Huty. Prowadzacy Sledz-
two podejrzewaja, ze takich kursow spod kombinatu kieszonko-
wiec Kazimierz G. musiatzrobi¢ o wiele wiecej. (mar)

METR@N &

Krakow, ul. Klasztorna 2 tel./fax 43-75-22

centrala tel. 43-12-64

WODOMIERZE (wszystkie typy)

Cieptomierze - METRONIC

Podzielniki kosztow ciepta na kaloryfery -

polskiej produkcji

Wodomierze z nadajnikiem impulsow

(systemy zdalnego odczytu)

Przemystowe regulatory i reduktory cisnienia wody
Przytagcza do wodomierzy (montaz bez kucia scian)
ZEGARY DOMOWE | STERUJACE

Automatyka do c.o.

Pompy c.o. "GRUNDFOS"

Zawory termostatyczne polskiej produkcji: DANFQOS,
METRON

Zawory kulowe do zimnej i ciepte] wody

Zawory VEXUE - wielofunkcyjne (gaz, kwas,

woda goraca)

Inna armatura hydrauliczna do c.o.

Piece elektryczne do c.o. - energooszczedne

Ponadto oferujemy:

MONTAZ ¢ SERWIS

POPATRZ NAM
PROSTO W OKNA

Masz prawo wiedzieC z czego

szyby zespolone SANCOPOL

| jak sg one zrobione.
Pokazemy Ci wszystko:
profile z PCV - VEKA |
okucia WINKHAUS —

JestesSmy dumni z naszych —
okien i Ty bedziesz dumny KRAKOW "

z okien w swoim domul. Przedsiebiorstwo Produkcyjne

Krakow, Al. Pokoju 81 (Centrum Fiata), tel. 25 82 89, tcl/fax 48 37 59



