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CENTRUM | OKOLICE

Gtosy 1 interwencje Czytelnikow sg
Inspiracjg wielu naszych tekstow.
Dlatego zapraszamy na nasze dyzury
redakcyjne. W najblizszy poniedziatek
24.10, w godzinach 8.30-9.30 dyzuro-
wac bedzie w redakcji red. Agnieszka
koS (tet.: 12 643-44-33). W pozostate
dni tygodnia mozna sie z nig kontakto-
wac za pomoca poczty e-mail: sekreta-
riat@glos-tn.krakow.pl

W rubryce podajemy bezptatnie
Imie, nazwisko | wiek Zmartego.
Natomiast na zyczenie rodzin za-
miescimy dodatkowe informacje.

Antoni BATOR, lat 91
Irena BIALCZYK, lat 93

Zdzistaw BIALOWAS, lat 81
Stefan CHWASTEK, lat 88

Balbina CYBOROWSKA, lat 82
Marzena GOLUCHOWSKA-
-BONTAL, lat 45
Marianna GROJEC, lat 105
Fryderyk JAROSZ, lat 87
Karol KOWALCZYK, lat 85
Marian KRZYWDA, lat 70
Mateusz MICHALIK, lat 0
Wanda MILCZANOWSKA,

lat 88
Jan PRZYDZIAL, lat 86
Ryszard RACZKA, lat 83
Ewa RODASIK, lat 40
Jan RUSZKOWSKI, lat 93

Roman SKRZYNECKI, lat 69
Wiadystaw SOLARZ, lat 96

Janina STOKLOSA, lat 87
Wiktor SZAIJNOWSKI, lat 89

Adam SZYI\/ICHEL, lat 85
Alicja WISNIEWSKA, lat 60

Wiadystawa WISNIEWSKA,

lat 88
Jan WOZNIAK, lat 70

Ogtoszenia zakiadow
pogrzebowych | nekrologi
drukujemy na str. 12.
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TRADYCJE OD 1981 ROKU
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WITRAZE ARKI PANA

13 pazdziernika, podczas ostatniego nabozenstwa fatimskiego w tym roku,
kardynat Kazimierz Nycz posSwiecit witraze w Arce Pana. Metropolita war-
szawski przewodniczyt uroczystej Mszy swietej, ktdrg wraz z nim koncele-
browali ksieza z bienczyckiej parafii oraz z parafii sgsiednich, a takze ksie-

Za rodacy.

Kardynat Nycz podczas
homilii wielokrotnie podkre-
slat swoje zwigzki z Arka

Pana i Nowg Hutg z czasow,
gdy petnit postuge biskupa
pomocniczego u' archidiece-

Zji krakowskiej. Przypomi-
nat tez wazne wydarzenia z
tamtych lat, w ktorych

ucz tniczyt, 1 wyrazit swo-
ja radosc, ze zndbw mogt sta-
na¢ w murach Arki Pana.

Przybyt tu w niezwykle
waznym dla parafii dniu,
aby zwienczyc¢ dzieto ,,roz-
budzenia kolorem naszej
Swigtyni”’- jak o witrazach
powiedziat ks. proboszcz

Edward Baniak. Ozdobienie
Arki Pana witrazami, ktore
maja tacznie 496 metrow
Kwadratowych, byto nie lada
przedsiewzieciem, zarowno
ogistycznym, jak 1 finanso-
wym. Tym bardziej ze
ksigdz proboszcz nie szukat
zadnego sponsora, lecz
chciat, aby witraze bylty
dzietem parafian, jak wielo-
krotnie podkreslat, zrealizo-
wanym ,,za swoje”. W wygtoszonej ho-
milii kard. Nycz zwrocit szczegolng
uwage na to, ze oredzie fatimskie niesie
Z sobg wielka nadzieje dla cztowieka.

W przepetnionej po brzegi Arce Pana
stow kardynata stuchali zaréwno starsi,
jak 1 miodzi - byli obecni przedstawicie-
le wszystkich grup parafialnych, ze
sztandarami i feretronami, a takze para-
fianie, ktorzy od 1965 roku bardzo chet-
nie i licznie uczestnicza w Fatimie.

Ta wyjatkowa uroczystosc, ktora przy-
padata doktadnie w dniu patrona ksiedza
oroboszcza Edwarda Baniaka, byta za-
newne najpiekniejszym darem, o jakim
w dniu imienin mozna sobie zamarzyc.

Byla tez Swietem radosci i satysfakciji,
ze udato sie bez strategicznych sponso-
row zrealizowacC tak wielkie przedsie-
wziecie. Witraze, ktore poswiecit kard.
Kazimierz Nycz, a ktore byty montowa-
ne W' Arce Pana w mozolnym trudzie od
2014 roku, sg kolejnym dzietem ksiedza
proboszcza, ktéry raz jeszcze pokazat,
ze potrafi skutecznie zrealizowac swoje
plany i do ich realizacji pociggnac za
sobg parafian.

Rozmowe z ks. Edwardem Baniakiem
o nowych witrazach Arki Pana zamie-
scimy w przysztym tygodniu.

(mm)
Fot. Tadeusz Patka

Naszemu Koledze

Janowi L. Franczykowi

sktadamy wyrazy gtebokiego wspotczucia
Z powodu smierci

Taty

kolezanki 1 koledzy
z redakcji ,,Gtosu-Tygodnika Nowohuckiego”

12 658 21 11

QSiNa_Skarpje 20 Tel.
8.00-15.00
ul.Wroctawska 8 Tel.
8.00 - 16.00

Cm. Grebatow

12 686 61 45 8.00 - 15.30

12 686 43 40 Cm. Batowice
8.00 15.30

12 631 77 95

Muzyczne Spotkania na Wzgorzach Krzestawickich

IN

PARADISUM

W wyjatkowy sposob, w tygodniu poprzedzajgcym uroczystos¢ Wszystkich
Swietych, organizatorzy cyklu Muzyczne Spotkania na Wzgdrzach Krzestowic-
kich'. Osrodek Kultury Krakéw-Nowa Huta. Dzielnica XVII Wzgorza Krze-
stawickie oraz parafia pw. Mitosierdzia Bozego na Wzgorzach Krzestawic-
kich, chca uhonorowac wszystkich zmartych fundatorow 1 budowniczych

kosciota na Wzgorzach.

Podczas koncertu, ktory odbedzie sie
w niedziele 23 pazdziernika o godz.
17.00 zabrzmig miedzy innymi frag-
menty Requiem Mozarta | Fourego.
Zgromadzeni ustyszag rowniez muzyke
organowa i to w niezwyktej konfigura-
cji. Do jednego instrumentu zasigdzie
dwoch wykonawcow. Wybrzmi wiec
sonata zagrana na cztery rece i cztery
nogi. Koncert zakonczy uroczyste Te
Deum Josepha Haydna. Wykonawcami
beda sopranistka Liliana Pociech, orga-
nisci Matgorzata Trzaskalik-Wyrwa,
Ireneusz Wyrwa oraz orkiestra i Chor
Bazyliki 0o. Cystersow w Mogile pod
dyrekcja Stanistawa Kowalczyka.

Koncert bedzie swoistym dziekczy-

organizatorzy

0-19.4I

sponsor

nieniem za postawe | trud pracy
wszystkich, ktorzy przyczynili sie do
powstania nowohuckiej swiatyni. W
tym czasie w kosciele na Wzgorzach
Krzestawickich obecne beda takze reli-
Kwie swietego Jana Pawida 11, a koncert
pedzie podziekowaniem | wyrazem ra-
dosci rowniez z tego faktu. Wstep na
koncert jest bezptatny.

Kierownictwo arty styczne nad cyklem
sprawuje Marek Walczak, organista
parafii Mitosierdzia Bozego na Wzgo-
rzach Krzestawickich, ktory tradycyjnie
rowniez poprowadzi koncert. Honoro-
wy patronat nad wydarzeniami cyklu

objat kardynat Stanistaw Dziwisz.
(O

patroni medialni

NIE DAtA SIE OSZUKAC ,NA WNUCZKA”

| chyba wszystkim, ktorzy ostrzegali starsze osoby przed oszustami, chodzito o to,
zeby byli czujni. Taka czujnoscig wykazata sie mieszkanka os. 2 Putku Lotniczego. 3
pazdziernika o godz. 13.30 zadzwonita na policje, informujac o probie oszustwa ,,na
wnuczka”. Oswiadczyta, ze ok. godz. 12.00 zadzwonit do niej mezczyzna podajacy
sie za wnuczka. Powiedziat, ze przebywa w Berlinie 1 ma pilng sprawe do zatatwie-
nia w Nowej Hucie. Nic prosit o pieniadze. Na tej informacji rozmowa sie zakonczy-
ta. Policja sprawdza, czy' byfa to proba oszustwa czy zwykta pomytka. Nadal prosi
seniorow o przekazywanie informacji o telefonach, ktére wydadza im sie podejrzane,
sugerujac wykonanie telefonu do wnuczka, corki, siostry czy administratora, po to zeby

sprawdzic, czy ktos sie pod nich nie podszywa.

Rozliczenia
bezgotowkowe

Tel. 12 645 14 35

Tel. 12 413 63 46

(dz)

DYZUR CALODOBOWY

rowniez w Niedziele i Swieta

tel. 124 111 111
tel.12 658 21 11

ul.Sieroszewskiego 5b

www.karawan.pl

Nowa Huta
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JAKIE

Wiemy juz, jak zostanie przebudowane Muzeum PRI

MUZEUM PRL-u?

Moze wreszcie zakonczy sie czas ,,muzeum W organizacji”’, a pojawi pla-
cowka, ktora odda te historie taka, jaka naprawde byta. Jak to zrobic?

u. W konkursie na

projekt modernizacji 1 nowej aranzacji architektonicznej I wystawiennicze]
dawnego kina Swiatowid wygrata koncepcja firmy MAE Multimedia Art &
Education. Przebudowa ma potrwac do 2019 roku.

Zwycieski projekt pokonat w dwueta-
powym konkursie siedem innych. Oce-
niajac poszczegolne prace, eksperci
brali pod uwage przede wszystkim
atrakcyjnosc i innowacyjnosc projek-
tow, ich poziom merytoryczny i spoj-
nos¢ przestrzennag.

- Jest to diugo oczekiwa- mm
ny krok ku temu, by Mu- o3

zcum PRL-u, od wielu lat muz

,W organizacji", stato sie Rkl

wreszcie prawdziwym mu- I

Zeum, a nie centrum ,,evecn-

towym" , ktore funkcjonuje

od wystawy do wystawy. E* »

Prawdziwe muzeum to -

miejsce, ktore w sposbb cia-

gly prezentuje swoje zbiory. 1 'e

To rowniez miejsce, gdzie

tworzy sie opracowania, do- L.

kumentacje | zbiory ulr/y-

mujc  mowi Tomasz | ry-
radny Miasta Kra-

kowa I tak sie sktada sasiad

muzeum. —

Zwycieska firma w swoim
projekcie wzbogaca budy-
nek nowymi formami prze-
strzennymi oraz proponuje
koncepcje rozbudowy
obiektu od strony potudnio-
wej, bez ingerencji w jego
elewacje. Doceniono war- |----
tos¢ architektury dawnego kina. Za bar-
dzo cenny element wnetrza uznano sta-
ra sale kinowa, jedng z ostatnich w
Polsce z tamtego okresu. Sale wysta-
wiennicze beda sprowadzone do pod-
zieml, pod plac muzealny od strony
poinocnej. Bedzie mozna zajrzeC do
nich przez Swietliki w chodnikach. Na
dachu budynku bytoby miejsce dla kina
plenerowego | kawiarni.

- Wygrata propozycja, ktéra wyko-
rzystuje potencjat miejsca i rewitalizu-
jc okolice. Bedzie to miejsce ciekawie
zorganizowane: projekt wykorzystuje
dach 1 podziemia od strony ulicy 1 ja

Z redakcyjnego dyzuru

O niepotrzebnym marnotrawieniu
miejskich pieniedzy opowiada nasz
Czytelnik. Obserwuje remont docieple-
niowy elewacji przychodni Na Skarpie
| sgsiadujacego z nig hotelu pielegnia-
rek. | nie chodzi o to, ze nasz Czytel-
nik jest przeciwko remontowi, bo sam
jest mieszkancem osiedla i pacjentem
orzychodni, ale o sposéb, w jaki jest
orowadzony. Jako specjalista od bu-
downictwa, wieloletni praktyk i czto-
nek Matopolskiej Izby Inzynieréw Bu-
downictwa uwaza, ze modernizacje
mozna byto zrobiC oszczedniej, bez
szkody dla ostatecznego rezultatu.

— Zaskakuje sposob wykonania ocie-
plenia. Budynek przychodni znam od
lat. Jest bardzo ciepty, niemal za gora-
cy. Zwykle budynki mieszkalne ociepla

NADM

sie z tego powodu ocenia rad
ny Urynowicz.

Jednoczesnie jury zasugerowato Ko-
niecznosc powotania grupy konsultan-
tow z grona historykow, ktorzy wpty-
ng na ostateczny ksztatt scenariusza

wystawienniczego. Trzeba go, zdaniem
jurorow, uzupetnic min. o wyrazny
opis genezy komunizmu w Polsce, z
rolg Armii Czerwonej i NKWD wiacz-
nie, opresyjnosc systemu, skale oporu
| kontestacii.

— Nie zapominam o0 meczenstwie lat
czterdziestych, piecdziesiatych, o cza-
sach przeSladowan w komunizmie dla
nich miejsca w muzeum na pewno wy-
starczy.

To jest dtuga opowies¢, ale nie musi
byC jednoznacznie prezentowana. Mo-
wie o pewnych doswiadczeniach kultu-
rowych, ktore trzeba poznac, by te epo-

UCHA

sie styropianem grubosci mniej wiecej
13 cm, a przychodnie, budynek uzytecz-
nosci publicznej, ociepla sie styropia-
nem grubosci 17 cm! Prosze sobie
wyobrazic: styropian. 2 cm kleju potem
jeszcze tynk , to doje 20 cm. 1= rezul-
tacie okna beda gteboko schowane, co
ograniczy dostep Swiatta, a widok z
nich jak z tunelu.

Kazdy centymetr styropianu to sa pie-
nigdze! Poza tym w budynku przychod-
ni 75 proc, powierzchni stanowig okna.
Ocieplenie scian powierzchni okien nie
zmieni, czyli na wartosc energetyczng
budynku bedzie miato wptyw tylko 25
proc, ocieplanej tak drogiej elewacji!
Po co ocieplac budynek, gdzie wiek-
sz0SC zajmuja okna?

Kolejna sprawa to izolacja piwnic.

Redaktor naczelny: Jan L. Franczyk.

Redaguje zespot.
643-44-33. Faks 12 643-66-33.

raiafily redakepa@qglos-tn.krakow.pl
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ke zrozumieC. Nie chodzi tu o powiela-
nie narracji Gomuitki czy Gierka, to ma
byC opowiesc o losie ludzi, ktorych ta
epoka dotyczyta - podkresla Tomasz
Urynowicz.

By zrozumiec¢, czym byla ,,polityka
PRL ” trzeba porozmawiac z ludzmi,
ktorzy 30 lat oczekiwali na mieszkanie.
Dowiedziec sie, jak wygladato zycie w
Nowej Hucie, jak wygladat typowy
sklep. MOoj syn na przyktad nie wyobra-
Za sobie, ze byty takie czasy , gdyjako
dzieci odstawalismy swoje w kolejkach.

w Sklepach, 1 to nie po model X-boxa,
ale po papier toaletowy.

Dla wspotczesnego mtodego pokole-
nia, niezrozumialejest, ze wychowywa-
lismy sie na telewizorach czarno-bia-
tych, ze byty dwa programy i bajki w
okreslonej porze. Ta epoka miata takie,
a nie inne poczucie humoru, takie a nie
Inne produkty, takze kulturalne.

Urodzonym po 1989 nietatwo pojac
wybor ojcow czy dziadkow. Bardzo ta-
two zrozumiecC im tych, ktérzy byli
,.przeciw”, ale takich byt przeciez, nie-
wielki odsetek. Czy zatem wszyscy byli
,,Zadzumieni ”, ,,skazeni”, a co sadzic

NY

Zwykle wykonuje sie kilka prébnych
wykopow, by sprawdzi¢, wjakim stanie
sg fundamenty. Tego na Skarpie nie
zrobiono. Od razu zatozono, ze trzeba
catefundamenty odkopac. Okazato sie.
ze fundamenty sg suche, wody grunto-
wej zadnej nie ma, ale nic to! Sciany
fundamentow zostaty wyczyszczone,
dwukrotnie posmarowane warstwa bi-
tumiczng. Potem potozono 12 cm (zwy-
kle stosuje sie 5 do 10 cm) materiatu
1zolujgcego, tzw. styroduru. stosowa-
nego w przypadku piwnic. Tu piwnic
nie ma I materiatjest drogi. Dodatko-
wo na caty stryrodur potozono folie
kubetkowa...

Spojrzmy jeszcze, przez porownanie,
na hotel pielegniarek. To obiekt miesz-
kalny, a tu w niektorych miejscach daje

O rozwijajacych w tym czasie swoja ka-
riere zwyktych ludziach i1 tworcach?
Nie zapominajmy o awansie spotecz-
nym.

Aby opowiedzieC o tym, jak dzis wy-
glada Polska, nie da sie nie opowie-
dzie€¢ o tym, co ksztattowato wielu z
nas. Wszyscysmy z tej ,,szkoty" wyszli.
Ja sam wyrostem w Srodowisku, ktore
oyto przeciwne komunizmowi. Moja
pabcia 1 mama bronity nowohuckiego
Krzyza, ale dziadek przyjechat budowac
Nowg Hute! Taki jest zyciorys nie tyl-
ko moj, ale wielu nowo-
buckich rodzin czy ist-
[?<I<" /cdnoznaczna kall
ka, pozwalajgca ocenic,
ze to byto ,,dobre”
,,Zte” czy Inne - przed-
slaw’a SW0Je oczekiwa-
nia T. Urynowicz. Po-
dzieta je zapewne wielu
mieszkancow Nowej

a—ua W «—— — ¢ J'A*r V'I.-

ne- sro .

| Rady Dzielnicy XVIII,
|  Kktory podkreSla, ze
chciatby, by to nie byta
wystawa ,,polityczna”,

[ ale oddajgca skompliko-
™ wane losy dzielnicy,

Czy uda sie jednak
stworzy¢ Muzeum PRL-
u ,,bez polityki'?

— Tojest akurat rozmo-
wa o polityce: jak dale-
ko PRL jest identyfiko-
wany przez pryzmatjed-
nej strony politycznej?
- e W Miasto Krakow ma po-
rozumienie z Ministerstwem Kultury o
wspotfinansowaniu Muzeum PRL
organizacji”. Czy ministerstwo zgodzi
sie na dalszefinansowanie tego przed-
siewziecia, wjakim wymiarze? — to nic
jest pytanie do mnie. Jestem goracym
zwolennikiem, by te inicjatywe An-
drzeja Wajdy, ktorej losy w Nowej
Hucie pozostaty niedokonczone, zakon-
czyC. Mowie to z troska takze o sam
zabytkowy budynek, ktory nie powi-
nien popadac w ruine - podsumowuje
radny Urynowicz. Koszt inwestycji sza-
cowany jest na 50 min zt.

+H D

Q)

sie styropian o grubosci 5 cm! Gdy na
budynku uzytecznosci publicznej 17
cm!

Stwierdzam, ze w tym przypadku wy-
dano setki tysiecy ziotych niepotrzeb-
nie. Tu wszystko zostato przesadzone
przynajmniej o 50 proc. Wydano mase
pieniedzy na coS. cojest zupeinie zbed-
ne — mowi nasz Czytelnik.

Modernizacje budynkdéw nalezacych
do miasta nadzoruje Zarzad Budynkow
Komunalnych. Na zastrzezenia co do
sposobu prowadzenia tej] modernizacji
nasz Czytelnik nie otrzymat od inspek-
tora budowlanego zadnej odpowiedzi.
— 7xi te pienigdze, ktore wydano moz-
na by ociepli¢ trzy takie budynki - za-
uwaza nasz Czytelnik.

M
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Miesze przyznac, ze prawdziwe
morze ludzi zgromadzonych w
ubiegtg sobote na Jasnej Gorze,
po to. by manifestowacC szacu-
nek dla ludzkiego zycia 1 prosic
O przebaczenie popetnionych
dotychczas grzechow: kiam-

Tydzien
Wielka
Pokuta

stwa, egoizmu, nieczystoscil,
chciwosci, pychy, ktérych dopu-
scili sie ludzie wszystkich sta-
now zrobito na mnie wrazenie.
Setki spowiednikow, do ktorych
ustawiaty sie niekonczace sie
kolejki pokazywaty, ze wezwa-
nie do nawrocenia i zmiany zy-
cia zostato przyjete na powaz-
nie. Wyraznie zabrzmiato takze
wyrazone gtosSno przebaczenie
doznanych krzywd indywidual-
nych 1 zbiorowych.

Wielka Pokuta, jak jga nazwa-
no, zgromadzita grubo ponad
sto tysiecy tudzi (to bardzo duzo
biorac pod uwage fatalng po-
gode oraz bardzo krotki czas
przygotowan) 1 stata sie wy-
mowna odpowiedzig na ducho-
wy Kkryzys, wjakim znalazt sie
nasz Swiat.

Jestesmy Swiadkami okrutnych
dziatan wojennych w rdéznych
czesciach sSwiata 1 dramatow
milionow ludzi. W ciszy gabine-
tow dokonuje sie selekcji tych,
ktorzy moga sie urodzic i tych,
ktorym na to sie nie pozwoli
(bo moga na przykiad przyjsc
na swiat z zespotem Downa).
Sa kraje, gdzie eutanazje do-
puszcza sie nawet wobec nielet-
nich. W Czechach, w tamtej-
szych zaktadach pogrzebowych
miesigcami lezg urny z procha-
mi zmartych, bo rodziny ich nie
odbieraja. To tylko niektore
przejawy kryzysu, wjakim zna-
lazt sie dzisiaj Swiat. To jest
wiasnie ,,cywilizacja Smierci",
0 ktorej mowit Jan Pawet 1. U
jej podstaw nie lezyjednak kry-
zys ekonomiczny czy kryzysy
polityczne, ale kryzys duchowy.
A taki kryzys mozna rozwigzac
tylko na poziomie duchowym.
Dobrze rozumiejg to ci, ktorzy
w ubiegtg sobote przyjechali na
Jasng Gore.

Jan L. FRANCZYK
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(ponad 74 propozycje dla szkot, organizacii.

Muzeum Lalek i u Wiedzmy, Karpacka Troja (osada z epoki brazu i zelaza a la

Biskupin, ale v ) + Biea, Miasteczko Galicyjskie + skansen Nowy Sqa,
Europejskie Centrum Bajki wizyta u Koziotka Matotka, Poconoéw Kurozweki +

zagroda bizonoéw, Ogrodzi

lec + GoOra Birow + Zamki Jurajskie Miniaturze +

Pustynia Btedowska, Inwotd — Park Miniatur, Dinozatorland, Karawana

Zaczarowat Los— w poszukiwaniuJasio i Matgosi oraz Domku Boby Jagi + ognisko z

pieczeniem etbasv i dyskoteko w remizie, Osada Indianska + Diabelski Kamien +

Opactwo Cystersow w Szczyrzycu, Park Jurajski, GOry S ryskie, Oswiecim, Nowa

Huta, Studio filmoéw Rysunkowych w Bielsku-Biat idzielnio, Niepotomice

Obserwatorium Astronom, ferma strusi, Izbo lesno, a, Kazimierz Do

Wiste, Czarnolas, Putawy, Baranéw Bandl., Hemimiski Fork Narodowy, zamekw Niedzicy
I Czorsztynie, Sptyw Dunajcem, Tatrzanski Park Narodowy i Zakopane, Zamki i
warownie Jury Krakowsko-Czest., Jaskinia Wierzchowska, Nietoperzowa itp., Szlak
Jona Pawia Il, Bieszczady, Warszawa, Wroctaw, Chorzéw, Szlak Piastowski
(Poznan, Biskupin, We I, Gniezno, Ostrow Lednicki itd.J, Szlak Orlich Gniazd,
Czestochowa, Ojcow i | owa Skata, Wieliczka, Bochnia, Nowy Wisnia, Debno,

Tarnowskie Gory, Kotlina Ktodzko, Karkonosze itp.

Ogniska z pieczeniem kietbasy i1 atrakcjami oraz programy na zyczenie /

ZIELONE SZKOLY

Biotka Tatrzanska, Bukowina Tatrzanska, Murzasichle, Zakopane, Szczawnico, Rytro,

Krynica, Rabko, Korbieléw, Zawojo, Wista, Sudety, Bieszczady, Gory Swietokrzyskie,

Wybrzeze Battyku np. Kotobrzeg, Niechorze, Dortobwko Wsch., Ustka, Jastrzebio Goro,

Krynica Morska, Stowacja, Wegry, Wiochy, Chorwacja, Butgaria

WYCIECZKI ZAGRANICZNE oraz PIELGRZYMKI

(ponad 50 propozycjidla grup z firm, szkot, organizacii,
parafil) m. ku

SEOWACJA - Wysokie Tatry, Stowacki Roj, Orawo, baseny termalne, PRAGA i MORAWSKI
KRAS, WIEDEN, BUDAPESZT, BRATYSLAWA. RZYM, PARYZ i WERSAL i

EURODISNEYLAND, LONDYN, WILNO, PETERSBURG, LWOW, KAMIENIEC PODOLSKI itd.

RUMUNIA, BULGARIA, CHORWACJA, ZAMKI BAWARSKIE, DREZNO, BERLIN, WLOCHY,
GRECJA, HISZPANIA, RZYM, SAN GIOVANNI ROTONDO, ASYZ, LORETO, LANCIANO,

MANOPELLO, CASCIA, FATIMA, LOURDES, PARYZ, LISIEUX, NEYERS, LA SALETTE,
SANTIAGO DE COMPOSTELA, MONTSERRAT, MARIAZELL, WILNO, SLADAMI SW. S.
FAUSTYNY KOWALSKIEJ, sanktuaria w Polsce i Europie, NORWEGIA - Slodomi $w. Olafa,

ZIEI\/IIASWiQta, 1iBAN - do sw. Charbelo, MEKSYK, MEKSYKi KUBA

/ wiele innych, ciekawych pielgrzymek i wycieczek oraz programy na zyczenie !

ZAPISY 1 INFORMACJE:

Biuro Podrézy ,,GALEON" 31-959 Krakdow, os. Gorali 5

czynne: pon. - piatek 10.30 -17.00
budynek Osrodka Kultury CK. Norwida i Kina ,,Sfinks"

tel./fax: 12 642 26 20, tel. 12 684 01 48, tel. 511 440 930

e-mail: galeon@galeon.krakow.pl www.galeon.krakow.pl

do wspolnych wyjazdow;

TURYSTYKA
| WYPOCZYNEK

Inspirujgco = ciekawie e przyjaznie

W NOWORUCKIEJ AKADEMII SENIORA

Kursy jezykowe, warsztaty rekodzie-
la, ¢wiczenia ruchowe, wykitady, ,,spo-
tkania z kulturg" to tylko niektore po-
zycje z palety roznorodnych zajec, z
ktorych mogg korzystac stuchacze
Nowohuckiej Akademil Seniora.
Aktualnie nowohucka Alma Mater
rozpoczeta kolejny, siddmy rok
akademicki, 1 to od razu z cieka-
wym akcentem. W wypetnionej do
ostatniego miejsca sali Klubu Je-
drus senator Jerzy Fedorowicz
barwnie, z anegdotami przedstawit
dzieje krakowskiego Starego Te-
atru, w latach 1970-1991. Wykiad
Inauguracyjny byt niematym wyda-
rzeniem. Pierwszy krok zostat
wiec uroczyscie zrobiony. Teraz, w
nowym roku akademickim, przed
seniorami Kilka miesiecy réznorod-
nych, atrakcyjnych zajec. Mozna z
catg pewnoscig tak okreslic zrézni-
cowany pakiet ofertowy, skierowany do
seniorow. W efekcie, z roku na rok,
NAS przybywa stuchaczy, chociaz no-
wohucka placéwka ma przeciez po-
wazng konkurencje, miedzy innymi ze
strony przyuczelnianych krakowskich
Uniwersytetow Trzeciego Wieku.

Wypracowane juz formy dziatalnosci
Akademii to dorobek kilku lat, infor-
macje uzyskiwane z przeprowadzanych
ankiet, dyskusji 1 rozmow prywatnych
na temat zainteresowan starszej genera-
cji mieszkancow nowohuckich osiedli |
nie tylko. Wielu stuchaczy dojezdza
przeciez nawet z odlegtych rejonow
miasta. Cenig tutaj przyjazng atmosfe-
re spotkan, warsztatow, prowadzonych
przewaznie przez mtodych instrukto-
row, symboliczna, niska odptatnos¢ za
kursy, mozliwos¢ pozyskania tanszych
biletbw na imprezy, wydarzenia w te-
atrach, filharmonii, muzeach...

Obecnie, siodmy rok akademicki, roz-
poczeto ponad 170 osob. Dla nich wia-
sSnie przygotowano pakiet roznorod-
nych propozycji, by inspirujaco i cieka-
wie ,,zajac mysli i czas”, jak to ujeta
wprost Magdalena Smolik, prezes Sto-
warzyszenia Przyjaciot Nowej Huty,
Kierujgca dziatalnoscia Nowohuckiej
Akademii Seniora.

Warto chocCby pobieznie przedstawic
oferte przewidziang do realizacji w bie-
zacym roku akademickim. Zacznijmy
od kursow jezykowych. Seniorzy maja
tu mozliwosC wyboru, stosownie do
zainteresowan i wiasnych oczekiwan.
Niektorzy zaczynaja nauke od poczat-
Ku, inni robig powtdrki z wczesniej-
szych kursow i dawnej szkolnej eduka-

cji. Najwiekszym powodzeniem, jak
wiadomo, cieszy sie jez. angielski. Jest
az szesC grup, o réznym stopniu za-
awansowania. Ponadto sporo seniorow

szlifuje jez. niemiecki. Krag zaintereso-
wan obcojezycznych poszerzyt sie tez
0 jez. wioski. Juz kolejny rok ten lek-
torat ma rowniez sympatykow. Senio-
rzy doceniajg znaczenie takze wszel-
kich ¢wiczen ruchowych. Gimnastyka
odbywa sie dwa razy w tygodniu, w
trzech grupach. Wiadomo, ze ruch to
zdrowie, jak twierdzit miedzy innymi
stynny dr H. Jordan, prekursor szeroko
pojetej rekreacji. Zainteresowaniem cie-
szy sie tez joga. W tym roku dwie gru-
0y korzystajg z tego rodzaju ¢cwiczen
potgczonych z medytacja, bo joga to
orzeciez przyjemnosc i relaks dla ciata
| ducha. Sporo 0sdb znajduje tez czas
na pomocne rady i cwiczenia w zakre-
sie samoobrony, gdyby w razie ko-
niecznosci trzeba byto z tej wiedzy
| sprawnosci skorzystac.

Wspomniec trzeba o popularnym re-
kodzielnictwie. Pod kierunkiem Krysty-
ny Drozdzowskiej duza grupa obdarzo-
nych artystycznymi uzdolnieniami pan
wyrabia rozne cudenka. CzescC tych
»,dziet 1 dzietek” z powodzeniem mo-
gtaby by¢ eksponowana w pamigtko-
wych witrynach sklepowych. Do tej
grupy artystycznych kierunkdw mozna
zaliczycC takze rysunek, malarstwo. Na-
groda za wysitek jest potem ekspozy-
cja prac dla szerszej publicznosci w
domu kultury. To szansa na odkrycie,
co w duszy drzemie. Po prostu satys-
fakcja w gronie kolezenskim i przed
rodzina, ktdra czasami nawet nie podej-
rzewata utajonych talentow babci czy
dziadka. Tutaj zwykle ta uwaga doty-
czy babc¢, bo mezczyzn w tej kategorii
wiekowej seniorow, w NAS, jest nie-
wielu.

Nowoscig w biezacym roku akade-
mickim sg miedzy innymi warsztaty li-
terackie dla mitosnikdéw dobrej lektury.
Warsztaty prowadzi Matgorzata Kuli-

sicwicz, jednoczesnie koordynator dzia-
falnosci Akademii. Spotkania literackie

juz rozpoczety sie w dziesiecioosobo-

wej grupie 0sob.

Niezaleznie od tematycznych kursow
| zajeC wazng pozycje stanowig wykta-
dy, z ktorych korzysta kazdorazowo co
najmniej Kilkadziesigt osob. Tak byto |
w ubiegty poniedziatek, podczas spo-
tkania z psychologiem, kiedy rozwaza-
no jak zachowacC optymizm i radosc
Zycia mimo uptywajacych lat i koniecz-
nej troski o zdrowie. Z pewnoscig tez
kolejny wyktad ,,Zywienie medycz-
ne”(przewidziany 14 listopada br.) |
spotkanie z dietetykiem oraz lekarzem
onkologiem wzbudzi duze zaintereso-
wanie. Odpowiednie zywienie W cza-
sie choroby to przeciez dodatkowe
wsparcie dla ostabionego organizmu.
Wazna w tej kwestii jest intuicja, ale
rowniez i konkretna wiedza.

To nic koniec propozycji | atrakcji.
Pomyslano o spacerze literackim szla-
kami Wyspianskiego i nie tylko. Poza
tym szczeSliwcom udato sie tez zata-
twicC bilety wstepu do opery, filharmo-
nii... Tych ciagle za mato, ko ,,spotka-
nia z kultura”, to ciggle nienasycone
oczekiwania stuchaczy.

W kazdym razie w NowohuckKiej
Akademii kazdy z seniorow moze zna-
lezC cos dla siebie wyjatkowego, waz-
nego. Generalnie NAS to takze antido-
tum na samotnosc. Peini w swych za-
tozeniach funkcje integracyjng i w
pewnym stopniu, takze terapeutyczna.

Henryka Rosiek
Fot. SPNH

SPORTOWY PIKNIK Z MISTRZEM JANEM

8 pazdziernika br. odbyt sie kolejny
Piknik z Mistrzem Janem. Sobotnia im-
preza o0 charakterze sportowym, ktorej
organizatorem byt Klub Krzestawice
przy wspoétpracy ze Straza Miejska Mia-
sta Krakowa, ze wzgledu na niesprzyja-
jaca pogode odbyta sie w budynku Klu-
bu. Jednak niska temperatura 1 padaja-
cy deszcz nie zniechecity zainteresowa-
nych do przybycia. Zdrowo, sportowo |
wesoto spedzili wolne popotudnie,
uczestniczac w wieloboju sportowym,
wspolnych zabawach i zajeciach pla-
stycznych. Wsrod zawodnikow wyto-
niono zwyciezce. Zostata nim Natalia
Jelonek, ktora otrzymata ,,Stodki pikni-
kowy puchar”. Oprocz tego kazde dziec-
ko dostato nagrode i dyplom za uczest-

nictwo w imprezie. Nagrody rzeczowe
ufundowata Straz Miejska. Funkcjona-

riuszom - Jackowi Gronowskiemu i1 Ka-

tarzynie Sroce - organizatorzy skitadaja
serdeczne podziekowania za pomoc |

wieloletnia wspotprace. (f)
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ArcelorMittal Poland kontynuuje inwestycje

ArcelorMittal Poland nie przestaje inwestowacC. Ochrona srodowiska, roz-
woj nowych produktow i ciggle doskonalenie to powody, dla ktorych Arce-
lorMittal Poland kontynuuje inwestycje. Wartosc projektow, ktore tylko w
tym roku sg w fazie realizacji, wynosi miliard ztotych

PONAD POLOWA
DLA KRAKOWA

Ponad 500 min ztotych, czyli ponad
potowa Srodkow inwestowanych przez
koncern w tym roku, trafita do krakow-
skiej huty. Latem zakonczyt sie remont
jedynego wielkiego pieca pracujacego w
tym oddziale. Rozbudowana walcownia
goraca jest w trakcie rozruchu, a moder-
nizacja konwertora | budowa nowej li-
nil ocynkowania na finiszu.

— Zdajemy sobie sprawe z oczekiwan
lokalnej spotecznosci zwigzanych z
ograniczaniem wptywu naszej dziatalno-
sci na srodowisko i nasze dziatania od-
zwierciedlajg powage, zjaka te kwestie
traktujemy mowi Sanjay Samaddar,
prezes Zarzadu ArcelorMittal Poland. -
Wielki piec ma najnowoczesniejszy
uktad chtodzenia w Europie 1 juz dzis
spetnia normy emisji do powietrza, ktore
wchodzg w zycie dopiero za dwa lata.
Ale chcemy takze byc czescig projektow
Infrastrukturalnych, ktore realizowane
beda w Polsce w najblizszych latach.
Dlatego podjeliSmy decyzje o zwieksze-
niu naszych zdolnosci produkcyjnych w
czesci przetworczej: w zakresie wyrobow
walcowanych na gorgco o 0,9 min ton
rocznie, a ocynkowanych o 0,4 min ton.

OCHRONA SRODOWISKA

Jedng z wartosci ArcelorMittal jest
zrownowazony rozwoj, dlatego firma
Inwestuje, aby zmniejszyc wpltyw swo-

ich zaktadow na srodowisko. — Do 2018
roku, zgodnie z unijng dyrektywa o emi-
sjach przemystowych (Industrial Emis-
sions Directive IED). jesteSmy zobli
gowani do przepro enia szeregu in
westycjl, aby sprostac wymaganiom
BAT (Najlepszych Dostepnych Technik)
— wyjasnia Sanjay Samaddar. - Krakow-
ski wielkipiecjuz dzis spetnia te wymo-
gi. Duze projekty Srodowiskowe realizo-
wane sg takze w zdzieszowickiej kok-
sowni 1 w hucie w Dgbrowie Gorniczej
— dodaje.

Realizacja jednej z inwestycji wynika-
jacych z dyrektywy IED jest juz w bar-
dzo zaawansowanej fazie - wykonano
ponad 90 proc, zakresu modernizacji
wydziatu weglopochodnych w Zdzie-
szowicach. WartoscC tego projektu prze-
kracza 200 min zt. Poza korzysciami
Srodowiskowymi modernizacja instalacji
poprawi takze warunki pracy oraz przy-
czyni sie do unowoczesnienia procesu
technologicznego.

W INNYCH ODDZIALACH

W Dabrowie Goérniczej trwa moderni-
zacja systemu odpylania tasmy spiekal-
niczej nr 3, ktora pochtonie 160 min
ztotych, a takze modernizacja odpylania
stalowni konwertorowej, ktorej koszt
znaczaco przekroczy 100 min ziotych.

Jeszcze w tym kwartale w oddziale
ArcelorMittal Poland w Dabrowic Gor-
niczej wymieniony zostanie konwertor

Tydzien Zdrowia w ArcelorMittal Poland

Juz od 4 lat w ArcelorMittal Poland organizowany jest marszobieg cha-
rytatywny z myslg o potrzebujacych pomocy dzieciach. Odbywa sie on w
ramach corocznego Tygodnia Zdrowia, a jego organizatorem jest dziataja-
ca przy ArcelorMittal Poland Fundacja Nasze Dzieci, wspierana przez Biu-

ro BHP.

W tym roku, w IV Marszobiegu Cha-

rytatywnym wzieto udziat 1372 uczest-
nikow. *Razcm pokonali dystans 9077

kilometréw, co w' przeliczeniu na zto-

towki (kazdy kilometr to 5 zt) dato
kwote przekraczajaca 45 tys. zt. Srcdl

ni dystans na 1 uczestnika to 6,61 km.

- Mam nadzieje, ze pobijemy ubie-
gtoroczny rekord 1 zbierzemy jak naj-
wiece] pieniedzy na leczenie i rehabi-
litacje dzieci naszych pracownikow -
zachecat zawodnikow dyrektor general-
ny Geert Verbeeck. ktory po wydaniu
komendy ,,Do biegu, do marszu, goto-
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nr 1. Zakonczono wiasnie jego demon-
taz. Konwertor tlenowy to jedno z klu-
czowych urzadzen w procesie produkcji
stali. To w nim, w stalowni, ze ztomu |
surowki zelaza wytopionej w wielkim
piecu powstaje stal. WartosC projektu
wymiany konwertora nr | to ponad 20
min zt.

Od roku 2004, kiedy to ArcelorMittal
rozpoczat dziatalnoS¢ w Polsce, do kon-
ca roku 2015 firma zainwestowata w
modernizacje swoich instalacji prawie 6
mld ztotych. Dzieki temu koncern obni-
zyt emisje CO, o0 25 proc., a pytu 0 30
proc. WiekszoscC instalacji ArcelorMittal
Poland, zarowno w czesci surowcowej,
jak 1 przetworczej, to najnowoczesniej-
sze urzadzenia w Europie. Na przyktad
w Dabrowie Gorniczej od roku 2014
pracuje jedna z kilku zaledwie na Swie-
cie instalacji do produkcji 120-metrowej
szyny, a w Krakowie najnowoczesniej-
sza walcownia goraca blach uruchomio-
na w 2007 roku kosztem 1,2 mid zio-
tych.

— Od 12 lat. czyli odpoczatku naszej
obecnosci w Polsce, konsekwentnie in-
westujemy. Kwestie zwigzane ze zrowno-
wazonym rozwojem, w tym z ochrong
Srodowiska, majg dla nas ogromne zna-
czenie. Mamy nadzieje, ze dzieki tym
Inwestycjom zapewnimy dobrg przy-
sztos¢ ArcelorMittal Poland. pomimo
wielu wyzwan, przed ktorymi stoi euro-
pejskie hutnictwo, takich jak ETS czy
nieuczciwy import z krajow trzecich -
podsumowuje Sanjay Samaddar.

wi, start!” .w kazdej lokalizacji prze-
biegt w sumie po kilka okrazen.

Na wyznaczonych trasach wewnatrz
poszczegolnych hut w ciggu prawie
pieciu godzin pojawili sie pracownicy
ArcelorMittal Poland, spotek zalez-
nych, przedstawiciele zwigzkéw zawo-
dowych, pracownicy ochrony i straza-
cy. W organizacje tego przedsiewziecia
zaangazowani byli wolontariusze, kto-
rzy obstugiwali stoisko startowe, stano-
wisko cateringu 1 przybijali pieczatki.
Ukoronowaniem biegu dla kazdego
uczestnika byto ztozenie podpisu na
pamigtkowej tablicy.

W Krakowie pracownicy dwoch wal-
cowni — zimnej | goracej] — tak jak w
ubiegtym roku rozegrali mecz pifki
noznej. 2:1 wygrata walcownia goraca,
ale liczyta sie przede wszystkim spor-
towa rywalizacja i| dobra zabawa.

Pracownicy w roznych lokalizacjach
skorzystali z mozliwosci przebadania
sie w kardiobusie, osteobusie, konsul-
tacji z ekspertami Fundacji Droga,
udziatu w warsztatach zdrowego zy-
wienia, a takze wykonania badan z pa-
Kietu medycznego dla 0osob powyzej 40
roku zycia. W krwiobusie przed kra-
kowska hutg 18 osob oddato krew po-
trzebujacym.

W stotdwkowym menu pojawito sie
wiece] lekkostrawnych positkow, a ze-
spot GEDP, Rekrutacji i Szkolen, pod-
czas Tygodnia Zdrowia, wysytat pocz-
ta c-mailowa przepisy na zdrowe posit-
Ki. Grupa najbardziej zdeterminowa-
nych 30 pracownikow podjeta wielkie
wyzwanie, startujagc w kolejnej, trzeciej
juz edycji Schudnij z nami. Dla nich
Tydzien Zdrowia potrwa co najmniej
do wiosny.

List otwarty 58 przedstawiciell
przemystu stalowego do przywodcow UE

58 przedstawicieli europejskiego przemystu stalowego zwrocito sie do przy-
wodcow UE z jasnym przestaniem: ,,Dokonajcie wiasciwych wyborow, tak by
nasz sektor i tancuch wartosci rozwijat sie, inwestycje nabieraty tempa, a

pracownicy utrzymali prace”.

W liscie otwartym zostaty przedstawione wyzwania jakie stojg przed przemy-
stem hutniczym. Przedstawiciele sektora hutniczego zwracaja sie do przywodcow
UE w przededniu szczytu Rady Europejskiej, aby opracowali skuteczniejsze |
szybsze Srodki pozwalajace na uczciwy handel, aby przyjac¢ stanowisko takie jak
USA co do nadania Chinom statusu gospodarki wolnorynkowej oraz, aby opra-
cowac taki system handlu emisjami (ETS), ktory nie stanowitby obcigzenia wy-
Kraczajacego poza mozliwosci technologiczne i ekonomiczne.

DO SZEFOW PANSTW 1 RZADOW

My nizej podpisani dyrektorzy gene-
ralni spotek branzy stalowej zwracamy
sie do Panstwa w przededniu posiedze-
nia Rady Europejskiej, ktore odbedzie
sie w dniach 20-21 pazdziernika.

Na posiedzeniu tym bedziecie Pan-
stwo podejmowac decyzje, ktére moga
pomoc ochroniC branze stalowg w Eu-
ropie. Branze, ktora charakteryzuje sie
Innowacyjnoscig, zrownowazong pro-
dukcja stali 1 mozliwoscig konkurowa-
nia na rynku globalnym. Jezeli beda to
wiasciwe wybory, nasz sektor i branze
Z nim powigzane beda miaty szanse
rozwoju, inwestycje beda kontynuowa-
ne, a pracownicy zachowaja miejsca
pracy.

Zwracamy sie z prosbg o Panstwa
wsparcie w kwestiach, ktore moga za-
wazyc¢ na dalszym losie naszej branzy:

< Przyznanie Chinom statusu go-
spodarki rynkowej: zbieznoS¢ z me-
todologig stosowang w USA

Przepisy antydumpingowe UE po
Zzmianach zawierajg piecC kryteriow go-
spodarki rynkowej, a ciezar dowodu
pozostaje po stronie eksporterow do
UE. JesteSmy przekonani, ze metodolo-
gia postepowan antydumpingowych w
Europie powinna by¢ mozliwie bliska
niestandardowej metodologii stosowa-
nej przez Stany Zjednoczone.

« Ochrona rynku: skuteczniejsze |
szybcie] dziatajace mechanizmy po-
zwalajace na przywrdcenie uczci-
wych praktyk handlowych

Wdrozenie instrumentow ochrony
rynku w Unii Europejskiej jest bardziej
czasochtonne niz u naszych partnerow
handlowych. Nie jesteSmy rowniez
przekonani o skutecznosci europejskich
Instrumentow antydumpingowych, jako
Zze podejmowane dziatania sg czesto
niewspotmierne do skali zjawiska dum-
pingu, a cta czasem wrecz 10 razy niz-
sze niz nakiadane w Stanach Zjedno-
czonych.

Unia Europejska to jedyny region,
ktory w sposob systematyczny stosuje

KRS 000005237
Wielu moze wiece]

zasade nizszego cta (LDR - Lesser
Duty Rule). Konieczne jest wprowa-
dzenie mozliwosci zniesienia tej zasa-
dy w okreSlonych warunkach. Warun-
Ki te jednak muszg byc mozliwe do
spetnienia | egzekwowania. Musza tak-
ze I1SC w parze z obliczaniem cta na
podstawie skorygowanego marginesu
szkody.

« Handel emisjami: brak obcigze-
nia kosztami wykraczajacymi ponad
mozliwosci ekonomiczne i technolo-
giczne

Europejski system handlu emisjami
(ETS) jest najwiekszym 1 najbardziej
ambitnym rynkiem handlu uprawnie-
niami do emisji CO2 na Swiecie. Prze-
myst stalowy w Europie ma Swiado-
mosSC koniecznosci ograniczenia emisji
CO? | Intensywnie pracuje nad nisko-
cmisyjnymi technologiami.

Nalezy jednak zwrdciC uwage, ze
unijny system ETS po reformie powi-
nien byC oparty na sprawiedliwych za-
sadach I na zatozeniach mozliwych do
spetnienia. Proponowany obecnie sys-
tem dla UE po 2020 r. bedzie obcigzac
europejskich producentow stali koszta-
mi, ktorych nic muszg ponosi¢ firmy
stalowe spoza Europy, a ktorych dzia-
falnos¢ ma zasieg globalny. Stanowi to
zagrozenie dla miejsc pracy | inwesty-
Ccji w europejskim sektorze stalowym.
Nowy system handlu emisjami w Eu-
ropie powinien nies¢ za sobg zmiane
sposobu produkcji stali, a nie miejsca
je] wytwarzania.

Nie mamy watpliwosci co do tego, ze
decyzje, jakie Panstwo podejmiecie w
powyzszych sprawach, pozwolg branzy
stalowej przyczynic sie do budowania
konkurencyjnej I niskoemisyjnej gospo-
darki w Europie.

Z powazaniem

Prezes EUROFER oraz 57 dyrekto-
row generalnych, prezesow i szefow
europejskich hut stali oraz stowarzy-
szen zrzeszajacych producentow stali

(petna lista sygnatariuszy znajduje sie
na stronie internetowej eurofer.org)

aruj sobie 1%

Hutnicza Fundacja Ochrony Zdrowia
| Pomocy Spotecznej
zaprasza
Darczyncow nasze] Fundacji
w listopadzie 2016 r.

na bezptatne

kompleksowe konsultacje okulistyczne,

ktore odbeda sie w siedzibie Centrum Medycznego
,Ujastek" Sp. z o.o.
Rejestracja telefoniczna
na wyzej wymienione konsultacje
odbedzie sie w dniu 24 pazdziernika 2016 r.,
w godz. 9.30-11.00, tel.12 290 41 58.

Liczba miejsc ograniczona.



OSRODEK KVIJ.VRY.IM, C.K. NORWIDA, OS. GORALI 5

= 21 X, godz. 1630 i 18 - Dzieciece Studio Piosenki. W ramach zajec dzieci
uczg sie emisji gtosu, rytmiki, dykcji, ruchu scenicznego. Prowadzenie: Ewa Sko-
lias. Wstep: 25 zi.

= 21 X, godz. 17 - Akcja generacja. Interdyscyplinarne warsztaty miedzypoko-
leniowe dla bab¢, dziadkow i ich wnukéw. Wstep: 5 zt.

= 22 X, godz. 10-16 - Jesienne kulinaria jem jem - Dzien dobrego fermentu.
Warsztaty kulinarne, wyktady i1 konkurs na jesienne ciasto. Wstep wolny.

= 24 X, godz. 17 - Manufakturka. Warsztaty DIY z elementami j. angielskiego
dla dzieci w wieku 7-11 lat. Wstep: 5 zt.

= 24 X, godz. 18 - Koncert operetkowy ,,Muzyczna podrdz z temperamentem”.
Wykonawecy: Jolanta LesSniak - mezzosopran, Dariusz Palonek - tenor, Kamil
Zypser —fortepian. Wstep: 10 zi.

= 24 X, godz. 18 - Grupa Teatralna Ars Tc dla pasjonatoéw teatru i zaintereso-
wanych twaorczoscig C.K. Norwida. Wstep wolny.

= 25X, godz. 17-19 - Klub Rodzicow w ARTzonic. Warsztaty fotograficzne dla
rodzicow. Prowadzenie: Joanna Sutkowska. Wstep wolny.

= 25 X, godz. 17 - Mata ARTzona. Bulterfly wing. Warsztaty plastyczne z ele-
mentami jezyka angielskiego oraz historii sztuki dla dzieci w wieku 7-12 lat. Koszt
5zt za zajecia.

= 25 X, godz. 1730 - Spiew, ruch, rado$¢. Koncert finatowy uczestnikow warsz-
tatobw gospel w ramach Festiwalu 7xGospel. Wstep wolny.

= 25 X, godz. 19 - NHmeetup! Nowa Huta language and CS meetings - otwar-
te spotkania jezykowe, podczas ktorych poznajemy naszych sasiadow i rozmawia-
my w obcym jezyku. C-2 Potudnie Cafe, os. Gorali 5.

= 26 X, godz. 11 - Kurs rysunku i malarstwa dla seniorow. Prowadzenie: Er-
nest Ogorek. Wstep: 5 zt.

= 26 X, godz. 1630 - Kurs rysunku i malarstwa dla mtodziezy i dorostych. Pro-
wadzenie: Dorota Orczewska. Wstep: 5 zt.

= 26 X, godz. 17 - Mata ARTzona. Kreatywny recykling. Zajecia artystyczno-
-ekologiczne dla dzieci w wieku 6-11 lat. Wstep wolny.

= 27 X, godz. 17 - Manufaktura. Warsztaty DIY z elementami j. angielskiego
dla mtodziezy, stare i niepotrzebne przedmioty przemieniamy w modne i funkcjo-
nalne elementy wystroju wnetrz. Wstep: 5 zi.

= 27 X, godz. 20 — Odbiornik Live Jam Session. Otwarte jam session w Nowe]
Hucie w ramach cyklu Odbiornik Live. Wstep wolny. C-2 Potudnie Cafe, 0s. Go-
rali 5.

= 23 X, godz. 17 - Musical Janos Vitcz/Janosz Wojak™. Wystep Zespotu Arty-
stycznego im. Ferenca Beresa z Budapesztu w 60. rocznice rewolucji z 1956 roku.
Kompozytor: Pongrac Kacsoh. Wstep wolny.

= 24 X, godz. 9 - Joga dla dorostych. Prowadzi Kamila Berny. Koszt: 20 zt
karnet: 60 zt.

= 25 X, godz. 11 - Twierdza Krakow: Fortyfikacje wojenne. Wyktad Piotra
Kapusty w ramach projektu Tajemnice Mistrzejowic. Wstep wolny.

= 25 X, godz. 18 - Literacki wtorek czytelnikow: Krajobraz literacki. Subiek-
tywny przewodnik po wybranych miejscach zwigzanych z literaturg. Wstep wolny.

= 25 X, godz. 19 - Teatr Mikser. Grupa teatralna dla mtodziezy i dorostych.
Wstep wolny.

= 26 X, godz. 10 - Mistrzejowicki Klub Rodzicow w Kuzni. Powrot do harmo-
nil - spotkanie z psychologiem. Prowadzenie: Monika Lipowska-llajduk. Wstep
wolny.

= 27 X, godz. 15 - Spotkania przy globusie: Torun. Miasto Kopernika i pierni-
kow. Warsztaty dla dzieci oparte na o ksigzce Aleksandry i Daniela Mizielinskich
,Mapy. Obrazkowa podroz po ladach, morzach i kulturach swiata”. Wstep wolny.

= 27 X, godz. 16 - Recykling na wesoto, czyli co mozna zrobi¢ z niczego.
Warsztaty dla dzieci prowadzone przez Magdalene Lis. Pierwsze zajecia bezptat-
nie!

= 27 X, godz. 17 - Warsztaty plastyczne dla dzieci prowadzone przez Magda-
lene Lis. Pierwsze zajecia bezptatnie!

= 27 X, godz. 17.30 - Bajki europejskie: bajki francuskie. Cotygodniowe spo-
tkania z basnig i bajka europejska dla dzieci przedszkolnych. Wstep: 5 zt.

1 X, godz. 9 Klub Rodzicow: Wolna Strefa Rodzica. Spotkanie w ramach
Wolnej Strefy Rodzica to czas na mite spedzenie przedpotudnia. Podczas spotkan i
warsztatow zapewnimy dzieciom profesjonalng opieke pod okiem animatora. W
Wolnej Strefie rodzice znajda rowniez co$ do picia i drobne przekaski. Wstep wol-
ny.
y. 25 X, godz. 15.30 - Klub Rodzicow: Dogon zyrafe (stuch). Jak mozna grac
na instrumentach? Gtosno, cicho, ciszej, najciszej..., co to znaczy? Czy potrafie
mowic szeptem? Czy potrafie gtosno krzyczeC? Na te pytania sprobujemy sobie
odpowiedzieC podczas ostatnich pazdziernikowych zajec. Wstep wolny.

= 21X, godz. 17 - Klub Rodzicow: Warsztaty dla mam. Prowadzi Kamila Szczy-
rek. Wstep wolny.

e 22 X, godz. 12 - Klub Rodzicow: Kotek Wiodek z Nowej Huty. Warsztaty
literacko-plastyczne prowadzi Iwona Wojas-Giertach. Wstep wolny.

= 27 X, godz. 17 - Klub Rodzicow: Gimnastyka wedtug Sherbome. Prowadzi
Katarzyna Niklas-Wotoszyn. Wstep wolny.

KLUB ANEKS QK KRAKOW-NQWA HUTA,
UL. A. MYCIELSKIEGO 11

» ® 21 X, godz. 17 - Wieczor papieski ,,Wspomnienia”. Klub zaprasza na wieczor
wspomnien o Sw. Janie Pawle Il. Na spotkanie zaproszeni sg wszyscy mieszkancy
t uczanowic i okolicznych osiedli. Wstep wolny.

= 22 X, godz. 16 - Witamy jesien. Klub Zgody OK Krakow-Nowa Huta zapra-
sza dzieci na kolejne spotkanie z cyklu Zabawy Podwdrkowe. Bedzie mozna wzigc
udziat w zabawach muzyczno-ruchowych, czytac wiersze o tematyce jesiennej. Od-
bedzie takze jesienny konkurs plastyczny. Wstep wolny.
KLUB MIRAGE-OK KRAKOWANOWA HLTA,
OS. BOHATEROW WRZESNIA 26

= 24 X, godz. 10 - Kolorowa Pani Jesien. Zajecia edukacyjne dla maluchow w
wieku 2-4 lat w ramach cyklu Zaczarowana biblioteka. Podczas wizyty do tajem-
niczego Swiata ksigzek dzieci beda miaty okazje wystuchac ciekawych basni, bajek
| opowiadan, a wraz z ich bohaterami poznawac otaczajacy ich swiat. Tematem za-
je€ bedzie Pani Jesien. Wstep wolny.

= 27 X, godz. 16 - Jesien lubi maseczki. Podczas kolejnego spotkania z cyklu
Akademia Zdrowia 1 Urody w Klubie Miragc specjalistki pomoga w znalezieniu
najlepszych dla kazdej kobiety kosmetykow, ktdre przyspiesza proces regeneracji
skory. Wstep wolny. (f)
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Notowania cenowe

INICZE OD CHLOPAKOW

Zgodnie z zasadami tej rubryki wspie-
ramy rodzimy handel i polecamy zaku-
py u polskich kupcow. Zbliza sie
Wszystkich Swietych i rekomendujemy
kupno zniczy na groby na pl. Bicnczy-
ce na stoisku z daleka widocznym, po-
tozonym ot k kw iaciarni ,,Cupido”.

Stoisko istnieje od dawna I ma bardzo
duzy wybor swiatet na groby, a nazywa-
nejest ,,Znicze u chtopakow™, bo sprze-
daz prowadza miodzi mezczyzni. Ceny
tutaj sg atrakcyjne dla klientéw, a znicze
pochodza od krajowych producentow z
cate] Polski. Kupimy tutaj w duzym
wyborze wkiady, ktorymi nie za bardzo
chcc sie handlowac sklepom wiclkopo-
wierzchmowym. Kupimy juz wkiady od
0,50 zt/szt. poprzez | zt - 32 godziny
Swiecenia, 1,50 zt - 40 godzin, 2 zt - 50
godzin, do 7 zt za duze Swiecace przez
7 dni. Znicze lane w szkle mozna tutaj
juz kupiC za | ztotowke, poprzez 2, 3.
4 zt Swiecace po kilkadziesigt godzin.
Za 4-5 zt kupimy juz duzy lampion,
ktory Swieci 40-60 godzin. Sg lampio-
ny od 10 do 20 zt Swiecace po kilka dni.
Nowoscig jest duzy lampion Saint Ma-
rotzzi za 35 zt, Swiecacy 70 godzin. Sa
tez wktady elektryczne od 6 zt Swieca-
ce 1 miesigc do 9 zt funkcjonujace 3
miesigce na baterie klasyczne paluszko-
we. Kupimy takze tutaj zapalniczki po
4 zt lub duze zapatki po 1,50 zt za opa-
kowanie. (sp) Fot. autor

WALUTA

Ztotdbwka zaczyna obniza¢ kurs. W
tym tygodniu wszystkie waluty zyska-
ty na wartosci w stosunku do ztotow-
ki, najwiecej dolar, a nawet funt brytyj-
ski, ktory zyskat 6 groszy.

W kantorze na pl. Bienczyce, paw. 24,
tel. 12-641-46-29 zanotowano nastepu-
jace kursy walut: USD: 3,90-3,93 zi,
euro: 4,30-4,33 zt, GBP: 4,78"1,84 zi.
CHF: 3,94-3,98 zi. (mp)

TRADYCYJNE

Jozef Aksamit zaprasza
do swojego pawilonu nr 466
na bazarze ,Tomex".

|13 wedliny u Jozefa

Czynne: wt.-pt. 8.00-16.00,
sob. 7.30-14.00

W sprzedazy podsuszane
kietbasy 1 wedlin.

W najblizszy weekend
dostawa tradycyjnych
wedzonek.

Od 21 do 27 pazdziernika

W KINIE

= OSTATNIA RODZINA>, saga stynnej rodziny Beksinskich, jest laureatem

Ztotych Lwow oraz Nagrody Publicznosci na Festiwalu w Gdyni.

Za role Zdzistawa Beksinskiego Andrzej Seweryn otrzymat na-

grode dla Najlepszego Aktora na MFF w Locamo. Akcja fil-

mu zaczyna sie w 1977 roku, gdy Tomasz Beksinski wpro-

wadza sie do swojego mieszkania. Jego nadwrazliwa 0so-

bowosC powoduje, ze jego matka Zofia wcigz martwi sie

0 syna. Po pierwsze] nieudanej probie samobodjczej Tom- |

ka Zdzistaw | Zofia muszg podjac walke o przywrocenie

kontroli nad swoim zyciem. Gdy Zdzistaw' podpisuje umowe

Zz mieszkajagcym we Francji marszandem Piotrem Dmochow-

skim, a Tomek rozpoczyna prace w Polskim Radiu, wydaje sie, ze rodzina naj-
gorsze kiopoty ma juz za sobg. Jednak seria naznaczonych fatum wydarzen do-
piero nadejdzie...

- _WOLYIiN”, wstrzasajacy film Wojciecha Smarzowskiego, przywotuje temat
tragicznych wydarzen na Wotyniu w latach 1943-1944. Akcja rozpoczyna si¢
wiosng 1939 roku w matej wiosce zamieszkanej przez Ukraincow, Polakow i Zy-
dow. Zosia Gtowacka ma 17 lat i jest zakochana w swoim rowiesniku, Ukraincu
Petrze. Ojciec postanawia jednak wydac jg za bogatego polskiego gospodarza,
wdowca z dwojka dzieci. Wkrotce wybucha wojna i dotychczasowe zycie wioski
odmienia najpierw okupacja sowiecka, a pozniej niemiecki atak na ZSRR. Zosia
staje sie Swiadkiem, a nastepnie uczestniczka tragicznych wydarzen wywotanych
wzrastajacag falg ukrainskiego nacjonalizmu.

= PLAN MAGGIE” to inteligentna, obyczajowo-komcdiowa opowiesc ze
Swietng obsada. Jej bohaterka jest Maggie, nowoczesna dziewczyna z Nowego
Jorku, ktora nie jest w stanie stworzy¢ zwiazku na dtuzej niz 6 miesiecy, ale bar-
dzo chciataby zostac matka. Postanawia po prostu zajs¢ w cigze i wybiera do tego
celu potencjalne najlepszego mezczyzne. Tymczasem zakochuje sie w zupeinie in-
nym. Po kilku latach cudzy maz, ktory w miedzyczasie zostat jej wiasnym, po-
wszednieje i Maggie znoéw potrzebuje zmiany. W jej gtowie pojawia sie nowy plan,
ale zeby go zrealizowac¢ bedzie potrzebowata pomocy bytej zony swojego obec-
nego partnera. W rolach gtownych wystgpili Ethan Hawkc i Julianne Moore. (as)

4LA STRADA™ W DKF ,KROPKA®

W czwartek 27 pazdziernika o godz. 18.00 Dyskusyjny Klub Filmowy ,,Krop-
ka” zaprasza na pokaz jednego z najwazniejszych 1 najbardziej wzruszajacych fil-
mow w historii kina. Nagrodzona Oscarem i Srebrnym Lwem w Wenecji ,,LA
STRADA” w rezyserii Fedcrica Felliniego opowiada historie prostej kobiety, ktora
zostajc sprzedana przez rodzine brutalnemu sitaczowi do podrdzujacego cyrku. W
rolach gtéwnych wystagpili Anthony Quinn i Giulietta Masina. (as)

NABOR DO ZESPOLU BALETOWEGO GADULY

Dziatajagcy w Osrodku Kultury Kra-
kow-Nowa Huta zespot baletowy Ga-
duty ogtasza nabdr! Do zerowki bale-
towe] szukamy dzieci w wieku od 5 do
[ lat, a do zespotu baletowego Gaduty
w wieku 8-14 lat - méwig pracowni-
cy Osrodka.

Udziat w zajeciach, prébach i wyste-
pach artystycznych ksztattuje sylwetke,
koryguje wady postawy u dziecka, roz-
wija skocznosc, gibkosc, stuch, poczu-
cie rytmu, sprawnosc¢ fizyczng i koor-
dynacje ruchowg. Najwazniejszym jed-
nak celem tych zajeC jest rozwijanie
pasji u dzieci, odkrywanie ich osobo-
wosci, wzmacnianie ich psychiki i po-
czucia wiasnej wartosci oraz ksztatto-
wanie wrazliwosci i wyobrazni arty-
stycznej. Ponadto zespot bierze udziat

w koncertach charytatywnych, przegla-
dach tanecznych oraz roznych impre-
zach okazjonalnych.

Zajecia prowadzi Barbara Gatty-
-Kostyal - zawodowa tancerka posia-
dajaca wieloletnie doswiadczenie sce-
niczne, solistka Opery Krakowskiej,
pedagog i choreograf.

Osrodek zaprasza dzieci, ktore kocha-
jataniec i chca przezy¢ wspaniatg przy-
gode zwigzang z baletem, zardwno na
sali treningowe], jak | na wystepach.
Zajecia odbywac sie beda 3 razy w ty-
godniu - w poniedziatki, srody oraz
pigtki. ol

Informacje 1 zapisy w Klubie Zgo-
dy Osrodka Kultury Krakow-Nowa
Huta, os. Zgody | tel. 12 644 24 32
(wew. 28). (f)

KRAJOBRAZY WYOBRAZNI

,Krajobrazy wyobrazni” to wystawa fotografii Beaty Ostachowicz, ktorej otwar-
cie nastapi 27 pazdziernika (czwartek) o godz. 18.00 w NCK. Beata Ostachowicz
urodzita sie | mieszka w Krakowie. Z zawodu jest chemikiem, pracuje na jednej
z krakowskich wyzszych uczelni. Fotografia fascynuje jg od wielu lat. Fotografia
przyrodnicza faczy jej dwie pasje - odkrywanie Swiata i tworzenie obrazow. Wstep

wolny.

(mp)

NOWOSCI W BIBLIOTECE

Biblioteka Klubu ,,Kuznia”, os. Ztotego Wieku 14 poleca:

= Aleksandra Marinina, Egzekucja w dobrej wierze, Wydawnictwo Czwar-
ta Strona 2016. Seria tajemniczych zabojstw, psychologiczna rozgrywka i major
Kamienska w zupetnie nowej odstonie. Czy jej wielolctnic dosw iadczenie pozwoli
wyprzedzi¢ ruchy przeciwnika i powstrzymac egzekucje niewinnych osob? Rok
2015. Nastia Kamienska po przejsciu na emeryture pracuje w agencji detektywi-
stycznej swojego dawnego przyjaciela  \Wiadistawa Stasowa. Kolejne zlecenie.
ktore ma wykona¢ w syberyjskim Wierbicku, z poczatku wydaje sie nieskompli-
kowane. Na miejscu okazuje sie jednak, ze rosyjska prowincja postawi przed nig
zupetnie inne zadanie. Kamienska trafia w sam Srodek lokalnych zatargow. W
Wierbicku zblizaja sie wybory na mera miasta. W szczytowym momencie przed-
wyborczych zmagan eskalacje napiecia wywotuje fala zagadkowych zabojstw
ekologow. Cien podejrzenia pada na wiadze miasta, tym bardziej ze mer i jego
przyjaciele zawziecie bronig fermy zwierzat ukrytej w gtuchej tajdze. Kamienska
rozpoczyna wiasne sledztwo, a to, co odkrywa, przechodzi jej najsmielsze wyobra-
zenia. Aleksandra Marinina w swojej najnowszej powiesci mistrzowsko kresli
ponury obraz rosyjskiej prowincji i po raz kolejny udowadnia, ze nie bez powo-
du nazywana jest ,,caryca rosyjskiego kryminatu”.
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W Klubie Karino Osrodka Kultury Krakow-Nowa Huta

KUCHNIA KOW]

W ramach cyklu Kuchnie z rdoznych stron Swiata, organizowanego przez
Klub Karino Osrodka Kultury Krakow-Nowa Huta, odbyta sie prezentacja
| degustacja kuchni amerykanskiej ze stanu Luizjana. Tym razem uczestni-
cy spotkania chcieli zaprezentowacC kuchnie spoza europejskich krajow. W
poszukiwaniu najlepszej kuchni prawdziwych mezczyzn wyruszylismy na
zachod Stanow Zjednoczonych. Ogoélnie mowiac, kuchnia kowbojska styne-
ta z soczystych stekdéw 1 fasoli czerwonej, ktora zawiera duzg iloS¢ weglo-
wodanow | biatka, dlatego nasze zainteresowania kulinarne poszty w tym
kKierunku. T"m razem swoje umiejetnosci zaprezentowata Wiestawa Zboroch,

znana z kulinarnych zdolnosci.

Wybor potrawy 0 nazwie
gumbo nie byt przypadko-
wy. Gumbo jest to oficjal-
ne danie stanu Luizjana,
powstato tam w XVIII w.
Skiadnikami  miesnego
gumbo moga byc: kurczak,
krolik, wiewidrka, kietbasa,
boczek. Wiekszos¢ odmian
gumbo doprawia sie cebu-
la, papryka, selerem. Pod-
stawa zas potrawy jest dtu-
g0 Smazone raux — zasmaz-
Ka, ktora powinna miec
kolor czekoladowy, ale nie
orzypalony. Catos¢ dopra-
wiamy przyprawg cajun,
Ktorg mozna wykonac wia-
snorecznie mieszajac odpo-
wiednie przyprawy takie jak: papryka
wedzona, papryka czerwona, tymianek.
oregano, pieprz, czosnek, pieprz Cayen-
ne. Gumbo podawane jest na ryzu |
powinno byc¢ dos¢ pikantne. W naszej
kuchni uzyto: kurczaka, boczku 1 kiet-
basy mysliwskiej, zas doprawiono sele-
rem naciowym, papryka, cebulg, oraz

zasmazka 1 przyprawa cajun. Oczywi-
Scie podane byto na ryzu tak jak jadaja
to danie w stanie Luizjana. Wszystkim
uczestnikom danie gumbo bardzo sma-
kowato. Kuchni Kowbojskiej ze Stanu
Luizjana towarzyszyta prezentacja mul-
timedialna oraz zabawy I niespodzianki
prawdziwych kowbojek. Kulture Za-

W ramach cyklu: ,,Wtorkowe Spotkania dla Seniorow”

W najblizszy wtorek, 25 pazdziernika o godz. 16.00 Muzeum Archeologiczne
w Krakowie (ul. Poselska 3) zaprasza seniorow na kolejne zajecia z cyklu: ,,Wtor-
Kowe Spotkania dla Seniorow". Tym razem pracownicy muzeum opowiedza o
nolskich wykopaliskach w Sakkarzc, prowadzonych przez misje archeologiczng
Kierowang przez prof. Karola Mysliwca. Podczas prac wykopaliskowych w oko-
Icy najstarszej egipskiej piramidy odnaleziono pochowki datowane na 111 i |
sigclecie p.n.e., w tym wspaniale zachowany grobowiec wezyra Meref-nebefa.

tegralng czescig spotkania bedzie zwiedzanie z przewodnikiem wystawy ,,Dwa-
dziescia lat polskich wykopalisk w Sakkarzc (Egipt)". Czas trwania: ok. 1,5 h.

Cena: 6 zt od osoby. Informacja i rezerwacja: (12) 422 71 00, w. 43.
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SOJSKA

chodnich Stanéw Zjednoczonych w cie-

kawy sposob przyblizyt nam uczestnik

wypraw podrézniczych na piec konty-

nentdow Mariusz Gotfryd. Poprzez pre-

zentacje przezroczy i| pamigtek przywie-

zionych ze Stanow Zjednoczonych za-

prezentowat zycie prawdziwych kowboi

orazjakze inng od polskiej kuchnie Sta-

now Zjednoczonych. Panie kosztowaty

steku przyrzadzonego przez ..kowboja z

Teksasu" | zajadaty czerwo-

ng fasole, ktore serwowat

Mariusz Gotfryd. Kolejng

atrakcja wieczoru kowboj-

skiego byty zabawy i tance

w stylu prawdziwych kow-

nojek. Byto strzelanie do

puszek po piwie, tance z

orzytupem polek kowboj-

skich, rzut podkowg do

peczki, strzelanie z bata,

rzut lassem do ..pedzacego

galopem konika" oraz kon-

kurs wygryzania z wafli

atrybutu prawdziwego kow-

boja: kapelusza, kolta, becz-

ki. podkowy 1 butelki piwa.

Wieczor byt peten wrazen,

Smiechu 1 ogolnej radosci.

Juz dzis zapraszamy na ko-

lejne spotkanie z cyklu Kuchnie z roz-

nych stron Swiata, ktore poswiecone

zostanie kuchni wioskiej, o czym poin-

formujemy na tamach ,,Gtosu". Na

wszystkich uczestnikow czekajg nowo-

sci kulinarne prezentowane przez
~Wioszke" | mite niespodzianki.

(mp) fot. autor

SPOTKANIE Z PIOSENKA

23 pazdziernika (niedziela) o godz.
16.00 w sali kameralnej NCK ,,Spotka-
nie z piosenka" poprowadzi Wojciech
Dabrowski. Impreza przeznaczona dla
mitosnikow polskiej piosenki, ktorzy
chca przyjemnie i aktywnie spedzic
czas, stuchajac i Spiewajac ulubione pio-
senki XX wieku. Wstep wolny, (mp)

,HAWAJE™ W NCK

23 pazdziernika (niedziela) o godz.
17.00 na scenie NCK zobaczymy spek-
takl ,,Hawaje, czyli przygody siostry
Jane" w rezyserii Marcina Stawinskie-
go. To seria komicznych wydarzen |
skakujacych sytuacji, pomytek, trzaska-
nia drzwiami i historii z przesztosci
tworzacych nieprawdopodobny chaos.
Dzieki gtdbwnej bohaterce uzbrojonej w
dyktafon wszyscy wkoto zostajg boha-
terami goracego romansu, ktory rozgry-
wa sie w pieknej scenerii Hawajow.
Bilet — 90 zt. (mp)

PLASTUSIOWY PAMIETNIK

26 pazdziernika (sroda) o godz. 9.30 |
11.30 na scenie NCK wystapi Teatr
Nowy z Zabrza | przedstawi klasyczna
bajke ,,Plastusiowy pamietnik™. Plastus
to maty ludzik z plasteliny, bardzo po-
pularny wsrod dzieci. Mieszka w pior-
niku dziewczynki, a jego sasiadami sg
szkolne przybory: pioro, stalowki, gumka
myszka, otowek i scyzoryk. W swoim
pamietniku maty ludzik doskonale opi-
suje pierwsze doswiadczenia i wzruszenia
z szkolnego zycia. Bilet - 20 zt. (mp)

82. SALON LITERACNAN\S

26 pazdziernika (Sroda) o godz. 18.00
na scenie NCK zagosci wieczor 82. Sa-
lonu Literacko Muzycznego. WYystapia:
Zygmunt Ficek - absolwent filologii
polskie] UJ, poeta, fotografik, nauczy-
ciel, dziatacz spoteczny, niestrudzony
wedrowiec po Tatrach, Beskidach, Gor-
cach - oraz Sergiusz Ortowski piesniarz,
poeta, kompozytor, bard. Pochodzi z
Ktobucka, z wyboru krakowianin. Lau-
reat licznych festiwali piosenki poetyc-
Kiej 1 autorskiej. Wstep wolny.  (mp)

KALENDARZ NOWOHUCK]

Bazylika w Mogile: 6.30, 8, 9.30, IlI,
Kosciot sw. Barttomieja: 10.15, 11.30
Szklane Domy: 6.30, 8, 9.30, 11, 12.30, 17, 19, 20.30.

Arka Pana: 6.30, 8. 9.30. 11, 12.30, 14, 16, 17.30, 19.
Czyzyny: 7, 8.30, 10, 11.30, 13, 18.

Dy wizjonu 303: 6.30. 8, 9.30, 11, 13, 16, 18, 20.
Mistrzejowice: 6.30, 8. 9.30, 11, 13.00. 17, 19.00.

Kalinowe: 7, 9, 11, 13, 18.

Wzgorza Krzeslawickie: 6.30, 8.00. 9.30, 11, 12.30, 16, 19.
Boh. Wrzesnia: 6.00, 7.30, 9, 10.30, 12, 13.30, 16.30, 18, 19.30.
ul. Bulwarowa: 7, 8.30, 10, 11.30, 13, 18, 20.

Teatralne: 7, 8.30, 10.00, 11.30, 18, 19.30.

Krzestawice: 9.30. 14.00.

Pleszow: 7.40, 11.30.

Kantorowice: 9.00, 11.00, 19.00, od X do IV
Huszcza: 7, 9, II, 16.

Gorka Koscielnicka: 7, 12.
Koscielniki: 10.30, 109.
Wolica: 9, 18.

Lubocza: 8. 10.30, 17.

Stowa na niedziele

Boze, dziekuje Ci, ze nie jestem jak inni ludzie...
(por. £k 18)

12.30, 14, 16.30, 18.

18.00.

Nigdy nic zaczynajmy modlitwy od poréwnania sie z innymi ludzmi. ,,Alez ja
nigdy tak nie czynie!" - odpowie ktos oburzony. ,,Czy czynisz czy nie czynisz,
wie najlepiej sam BoOg". Bo u Niego czas modlitwy nie liczy sie dopiero od
momentu, kiedy sie przezegnamy. Dla Boga réwnic wazne sg na modlitwie takze
te mysli, ktorym dajemy przyzwolenie w innych momentach. Dlatego jesli wtedy
mamy w zwyczaju wywyzszac sie nad innych, to juz zachowujemy sie faryzej-
sko 1 na pewno nic zostaniemy ani wystuchani, ani usprawiedliwieni.

ks. Piotr Gasior

DYZURY SZPITALI

= Ostre dyzury w zakresie chirurgii dzieciecej przez caty tydzien petnia:
Instytut Pediatrii, ul. Wielicka 265, tel. 658-20-11 i Szpital im. Zeromskiego,
tel. 644-01-44.

Nic obowiazujajuz dyzury z zakresu chirurgii ogolnej i urazowej. Pacjenci maja
zgtaszac sie do szpitalnych oddziatow ratunkowych (w Nowej Hucie funkcjonujg
dwa takie oddziaty - przy Szpitalu im. S. Zeromskiego i przy Szpitalu im. L. Ry-
dygiera). Szczegoty pod numerem informacji medycznej 12 661-22-40.

DYZURY APTEK

e (QOd piatku do czwartku: os. Centrum A, bl. 3, tel. 425-75-40 (catg dobe).
= Ponadto przez caty tydzien dyzur petni apteka w os. Kazimierzowskim 30.

tel. 648-59-57 - od poniedziatku od pigtku w godz. 8-22, w soboty od 8 do 20
| w niedziele od 8 do 15.

NOCNA | SWIATECZNA OPIEKA ZDROWOTNA

= Szpital Rydygiera, Krakow os. Ztotej Jesieni I, tet. 12 64-68-792.
e« NZOZ OPC. Krakéw os. Na Skarpie 66, tel. 12 357-52-48.

MUZEUM HISTORYCZNE: DZIEJE NOWEJ HUTY

Muzeum Historyczne Miasta Krakowa, Oddziat ,,Dzieje Nowej Huty", os. Sto-
neczne 16, czynne od wtorku do soboty w godz. 9.30-17.00 oraz w druga nie-
dziele miesigca w tych samych godzinach.

| MUZEUM ARCHEOLOGICZNE: ODDZ. N. HUTA |

Muzeum Archeologiczne w Krakowie Oddziat w Nowej Hucie zaprasza na eks-
pozycje poswiecong garncarstwu prahistorycznemu, ktora znajduje sie na os. Bra-
nice ul. Sasanek 2A w budynku Lamusa (renesansowy dwor). Wystawa jest czyn-

od poniedziatku do pigtku w godz. 10-14, dodatkowo w sezonie maj-pazdzier-
w kazdag sobote | niedziele w godz. 14-18. Informacje: 12 640-80-60,
www.ma.krakow.pl/oddzial Nowa Huta/informacje o0golne.

| MUZEUM CZYNU ZBROJNEGO |

Matopolska Fundacja ,,Dom Kombatanta RP — Muzeum Czynu Zbrojnego" za-
prasza na statg ekspozycje do Muzeum Czynu Zbrojnego mieszczgcego sie

na os. Gorali 23 (pod czotgiem). Muzeum czynne od poniedziatku do pigtku w'
godzinach 10-16. Strona internetowa www.mczz.3-2-1.pl. Tel. 784-917-012.

KINA

SFINKS: « 21.10. (piatek): 16.50 - ,,Ostatnia rodzina” (Polska), 18.00-,,Plan
Maggie" (USA) (MM), 19.10 ,Wotyn" (Polska). = 22.10. (sosbota): 16.50

,Wotyn", 18.00 - ,,Plan Maggie" (MM), 19.40 - ,,Ostatnia rodzina" <= 23.10. (nie-
dziela): 16.50 - ,,Ostatnia rodzina", 18.00 - ,,Plan Maggie" (MM), 19.10 -, Wo-
tyn". = 24.10. (poniedziatek): kino nieczynne. = 25.10. (wtorek): 11.30 Seans z
Maluszkiem: ,,Plan Maggie", 14.20 Filmowy Klub Seniora: ,,Ostatnia rodzina",
16.50 ,,Wotyn", 18.00 - ,,Plan Maggie" (MM), 19.40 - ,,Ostatnia rodzina". = 26.10.
(Sroda): 16.50 - ,,Ostatnia rodzina”, 18.00 - ,,Plan Maggie” (MM), 19.10 - ,,Wo-

lyn". « 27.10. (czwartek): 16.50 - ,,Ostatnia rodzina", 18.00 DKF ,,Kropka": ,,La
Strada" (USA), 19.10 - ,,Wolyn"

W TEATRZE LUDOWYM

1 « 21 X (piatek), godz. 10 - Kot
W butach e 22 1 23 X (sobota i niedziela), godz. 19 - Miarka za miarke. = 26
| 27 X (sroda i czwartek), godz. 10 — Przygody Arka Noego.
¢ Scena Stolarnia, os. Teatralne 23: = 22 | 23 X (sobota i niedziela), godz.
16 - Dziecko dla odwaznych.

U « 21 X (piatek), godz. 19 - Men-
ding fences. Wszystko o zwigzkach. = 22 1 23 X (sobota I niedziela), godz. 18
| 20 — Wszystko o kobietach. = 25, 26 | 27 X (wtorek, sroda i1 czwartek), godz.
19 - Via-gra.



Z NOTESU KIBICA

21.10 (pigtek) — godz. 2030, Il liga
siatkOwki mezczyzn - grupa B: Hut-
nik/Dobry Wynik - Piast Skawina
(hala 111 LO, o0s. Wysokie)

22.10 (sobota) - godz. 10, pitkarska
Matopolska Liga Juniorow - grupa
Il: Krakus - Garbarnia Krakow

22.10 (s) — godz. 12, pitkarska Cen-
tralna Liga Juniorow: AS Progres -
Resovia

22.10 (s) - godz. 15, pitkarska kla-
sa okregowa - grupa |: Sokét Koc-
myrzow - Przebdj Wolbrom

22.10 (s) - godz. 15, pitkarska kla-
sa A - grupa I: Partyzant Dojazdow
-Szreniawa Koszyce

22.10 (s) — godz. 15, pitkarska kla-
sa A — grupa wielicka: Wiarusy Igo-
tomia - Ztomex Branice

22.10 (s) — godz. 15, pitkarska kla-
sa B — grupa wielicka: Batory Wola
Batorska - Sokot Choragwica

23.10 (niedziela) - godz. 15, pitkar-
ska Matopolska Liga Juniorow
Mitodszych, grupa silniejsza: Hutnik
— AS Progres 2000

23.10 (n) — godz. 15, pitkarska kla-
sa A - grupa wielicka: Nadwislanka
Nowe Brzesko - Sledziejowice

23.10 (n) — godz. 15, pitkarska kla-
sa B - grupa wielicka: Btyskawica
WYycigze - Roznowa, Dab Zabierzow
Bochenski - Gwiazda Brzegi

23.10 (n) - godz. 15.30, pitkarska
klasa B - grupa |. Sparta Skrzeszo-
wice — Orzet Il Iwanowice

23.10 (n) — godz. 15, pitkarska kla-
sa B — grupa Il: Polonia/Promos -
Wawel Krakow (boisko na Suchych
Stawach)

23.10 (n) - godz. 15.30, pitkarska
klasa C - grupa wielicka: Wiarusy ||
lgotomia - Wawrzynianka, Zlomex
Il Branice - Nadwislanka Il Nowe
Brzesko

23.10 (n) - godz. 17, Proxima Kra-
kow - NOSIR Nowy Dwor Maz.
(hala Suche Stawy)

26.10 (Sroda) - godz. 13.30, Cwierc-
finat pitkarskiego Pucharu Polski:
Puszcza Niepotomice — Pogon Szcze-
cin

26.10 (8) — godz. 1930, koszykow-
ka kobiet Euroliga: Wista Can-Pack
— Dynamo Kursk (Tauron Arena
Krakow w Czyzynach)

DERBY DLA NICH

SOLNA WIELICZKA - PROXI-
MA KRAKOW 3-0 (25-20, 25-22,
25-19)

PROXIMA - AZS POLITECHNI-
KA OPOLE 3-4) (28-26, 25-17, 25-
23)

PROXIMA: Stonecka, Jaroszewicz,
Kropidlowska, Budzon, Janicka -
Bulbak (libero), Ponikowska, Mazur.

Po drugim zwyciestwie w hali na
Suchych Stawach krakowskie siatkarki
udaty sie w najkrotsza podréz w tych
rozgrywkach, bo tuz za granice miasta.
Mozna rzec, ze byty to nawet derby,
totez jak bywa w takich spotkaniach
gra byta zacieta - przygladato sie jej
wielu widzow - ale lepiej jednak pre-
zentowaty sic zawodniczki Solnej. Trc-
ner przyjezdnych szukat roznych roz-
wiazan, robit roszady w ,,széstce", ale
nic dato to efektow. Liderem 1 ligi jest
Wista Warszawa - 12 pkt, Proxima

zajmuje trzecig pozycje — 9 pkt. (dan)

8

MIMO PORAZK

KRAKOWIAK SZKOLA GORTATA - VIRET ZA-
WIERCIE 29-31 (13-17).

KRAKOWIAK: Puchalski, Dudek 1, Kowalski - Sma-
ga, Jakubowski, Raczkowski 1, Witowski 3, Bielec 3, P.
Put, Szlezak 6, Lubowicki 1, Spychata, Synowski, Klimek
1, K. Put 10, Chorazy.

Ttoczno byto w hali 111 LO na os. Wysokim podczas pierw-
szego w tych rozgrywkach 1l ligi wystepu nowohuckich szczy-
piomistow w roli gospodarzy. Nie dziwi, bo ta dyscyplina
od lat cieszy sie w tej czesci Krakowa sporym zainteresowa-
niem, a do tego w dotychczasowych trzech meczach spisy-
wali sie bardzo dobrze.

Tym razem wiadomo byto jednak, 1z bedzie ciezko o zwy-
ciestwo. Viret jest gtownym kandydatem do awansu i ma ru-
tynowang ekipe. W 17 min po szesciu akcjach bez celnego
rzutu mtodzi gracze Krakowiaka przegrywali 4-13. Mieli spore
ktopoty, zeby sforsowacC przeciwng obrone. Nawet najlepiej

/DOBYLI UZNANIE

rzucajacy Karol Put, ktory musiat sie mierzycC z silniejszy-
mi fizycznie i rosSlejszymi o ponad gtowe rywalami. Nieraz
byt mocno poturbowany. - Graj, jutro moze cie boleC -
pokrzykiwata w jego strone trener Krzysztofa Pietrykow-
ska.

| nie tylko on zerwat sie do walki. Krakowiak powoli za-
czat odrabiac straty, ale prawdziwa euforia wybuchia w Il
potowic, gdy w 47 min po rzucie przez cate boisko bram-
karza Jakuba Dudka po raz pierwszy byt remis 26-26. PiecC
minut przed koncem gospodarze kolejny raz wyrownali stan
meczu (29-29). Jednak ta ambitna gra sporo ich kosztowa-
ta, a doSwiadczenie sprawito, ze Viret przechylit szale na swo-
Ja strone. Ale pitkarzom recznym z Nowej Huty i tak nale-
23 sie wielkie stowa uznania. - Zostawili mnéstwo serdu-
cha na boisku — stwierdzit gracz Viretu, Kamil Cieniek.

Nowym liderem czwartej grupy 11 ligi zostat MOSIR Boch-
nia - 8 pkt. Krakowiak - czwarte miejsce z 5 pkt. (dan)

ZACZELI OD AKCJI SENIOROW

PCIMIANKA - HUTNIK 0-4 (0-0)

0-1 - Guja (61), O-2 - Krol (72), O-
3 - Antoniak (79), 0-4 - Duniec (88).

HUTNIK; Migdat - Makuch, Koto-
dziej, rputa, Antoniak — Kotakow-
ski (46. Krol), Ciesla, Guja, Wozniak
(65. Berlinski), Swiatek - Kotwica.
Sedziowat Mariusz Kucia z Krakowa.
Z6Me Kkartki: Muniak, Duda - Koto-
dziej, Ciesla. Widzow: 150.

Po dwoch porazkach nowohuccy pit-
karze — prowadzeni juz przez nowego
szkoleniowca, Leszka Janiczaka -
nareszcie dali powody do zadowolenia.
l jak to przewaznie w tym sezonie
bywa, zwyciezyli na boisku rywala, do
tego w stylu, ktory mogt sie podobac.
Trzeba mimo wszystko podkreslic, ze

akurat Pcimianka jest jednym z najstab-
szych zespotOw w grupie zachodniej
1V ligi.

Trzeba byto jednak poczekaC ponad
godzine, zeby zaczeli trafiac. Stato sie
tak za sprawg najstarszych zawodnikow
w druzynie. Po zagraniu Marcina Ma-
kucha bramke zdobyt najskuteczniej-
szy wsrod hutnikow w tym sezonie,
Michat Guja. Potem wiasciwie poszio
jak z ptatka, chociaz przy stanie 2-0
dla gosci Dalin byt bliski zdoby¢ bram-
ki, lecz jeden z jego graczy przymierzyt
W poprzeczke. Za moment podwyzszyt
Przemystaw Antoniak 1 juz nikt nie
miat watpliwosci, ze wygra¢ moga tyl-
ko krakowianie.

1. Cracovia Il 34-8
2. Wislanie 11 23 28-7
3. Jutrzenka 11 23 24-12
4. Sosnowianka 11 20 20-16
5. Unia OSwiecim 11 19 15-11
6. Dalin 11 17 20-23
7. Hutnik 11 16 20-21
8, Michalowianka 11 15 21-20
O.lIskra 10 15 18-20
10. Beskid 11 14 12-12
11. Wislanka 11 13 18-18
12. TS Wegrzce 11 12 18-22
13. Orzet PW 10 10 10-18
14. Proszowianka 11 9 14-24
15. Pcimianka 11 § 13-31
(dan)  16. Skawinka 11 4  13-53

NAJLEPSI OLDBOJE SA W NOWEJ HUCIE

Triumfem nowohuckich zespotow pitkarskich zakonczyty
sie rozgrywki w 1 lidze oldbojow. Mistrzem Krakowa zostat
Hutnik, a tytut wicemistrzowski wywalczyta Grebatowianka.

Hutnicy, ktorzy po raz drugi okazali sie najlepsi w naszym
miescie, nie przegrali zadnego z 18 spotkan, tylko w dwoch
dzielac sie punktami z przeciwnikami. Zdobyli 50 pkt, a ich
bilans bramkowy jest imponujacy, bo az 107-21. Nie dziwi.

Tegoroczny sezon zakonczyt sie rowniez sukcesem futbo-
listbw Grebatowianki. ,,Starsi panowie™ z tego klubu swo-
ja druzyne zatozyli w 2013 roku I juz po pierwszym sezo-
nie wywalczyli awans do | ligi. W zakonczonych wiasnie
zmaganiach popisali sie skutecznym finiszem. Jeszcze ty-
dzien temu zajmowali czwarte miejsce, za Wista Krakow |

Cracovia, ale przez nastepnych kilka dni dotozyli do swo-

skoro to oni odniesli rekordowe zwyciestwo, gromiac w
ubiegtym tygodniu Opatkowianke 16-1 (sze$C bramek zdo-
byt w tym meczu Marcin Makuch). Po tym wystepie wi-
ceprezes MZPN Zdzistaw Kapka wreczyt im puchar za mi-
strzostwo.

W druzynie prowadzonej przez Leszka Knapa grali: An-
drzej Stepien, Krzysztof Kus, Jacek Tympalski, Grzegorz
Stochmal, Michat Stolarz, Tomasz Bernas, Tomasz Ko-
ziet, Marcin Makuch, Marek Rapacz, tukasz Wotczyk,
Rafat Kwiecinski, Mariusz Stanuch, Wojciech Salomon,
Andrze] Hobgarski, Rafat Bereta, Andrzej Zieba, An-
drzej Kepa, Pawet Kepa, Jacek Morawiec, Marcin Pasio-
nek, Dariusz Chton, Mariusz Stanula, Kazimierz Masta-

jego dorobku szes¢ punktow i po ostatnim spotkaniu -
wygrali na wyjezdzie 5-0 z Opatkowiankg - wskoczyli na
drugie miejsce. Tyle samo punktow zgromadzita Cracovia,
ale Grebatowianka byta lepsza w bezposrednich starciach.

W ekipie z Grebatowa - trener Bernard tach, asystent
Jerzy Ostrowski — grali Piotr Kokosza, Leszek Janiczak
(obaj sg kapitanami tej druzyny), Jarostaw Krzyk, Konrad
Poplatek, Marcin Wierzbinski, Piotr Zieba, ukasz Za-
wada, Dawid Bohun, Piotr Grzywa, Tomasz Madejczy Kk,
Waldemar Zbroja, Jerzy Ostrowski. Marcin Stolarski,
t ukasz Korcala, Grzegorz Luty, W'ojciech Sendor, Ber-
nard tach, Robert Krecisz, Stanistaw Sprynca, Artur
Talaga, Mariusz Wojcik, Daniel Gacek, tukasz Wierz-

lerz, Marek KowalskKi.

binski, Adam Gaudyn.

(dan)

BtEDY IM NIE PRZESZKODZILY

MARATON KRZESZOWICE - YALKIRIA 1-3 (21-25, 21-25, 25-23,

22-25)
VALKIR1A: Sordyl,

Ktosinska, Szajewska-Skuta, Zakrecka, Gajewska,

Walisch - Kraczkiewicz (libero), Lesniak, Patys. Wojtowicz.

Siatkarki nowohuckiej Yalkirii wygra-
ty drugie spotkanie w tym sezonie.
Tym razem rywalki byty silniejsze niz
tydzien wczesniej, a do tego przyszto
Im graC na wyjezdziC. Pierwsze dwa
sety zakonczyty pewnymi zwyciestwa-
mi, ale w koncowce kolejnej partii to
gospodynie zachowaty wiecej zimnej
krwi. W ostatniej odstonie zawodnicz-
ki z Krakowa znowu udowodnity swo-
ja wartosc.

SREBRNY SADOWSKI

W niemieckim Brandenburgu odbyty sie
mistrzostwa Europy w sumo w kategorii
kadetow. Wsrod reprezentantow Polski
znalazt sie jedyny z zawodnikow z nasze-

go wojewodztwa, wystepujacy w wadze

— Nie byto to porywajace widowisko
w wykonaniu obu zespotow. Byto duzo
nerwowosci I mozna byto zaobserwo-
wac sporo btedow u naszych  wodni-
czek. Sztukgjest jednak, mimo gorszej
dyspozycji, okazac sie lepszym i zgar-
naC komplet punktdw, a my to osiggne-
lisSmy. Przed nami dwa wolne od me-
czow weekendy, czyli mamy sporo cza-
su, aby popracowac nad wyeliminowa-
niem biedow i w kazdym kolejnym

85 kg Michat Sadowski z nowohuckie-
go Gladiatora.

Rok temu Sadowski byt mistrzem Sta-
rego Kontynentu wsrdod miodzikow. Pn
obecnym sczonym wychowanek trenera
Marka Niemca przeszedt do starszej
kategorii wiekowej. Chociaz jest mtodszy

wystepie gra¢ coraz lepiej — stwierdzit
trener Valkirii, Pawet Kapera. Na cze-
le tabeli grupy B Il ligi matopolskiej
znajduje sie Yalkiria - 6 pkt.

Z tygodniowym opdznieniem rozpo-
czeli trzecioligowe zmagania siatkarze
ekipy Hutnik/Dobry Wynik. Na poczg-
tek pojechali do Andrychowa, wyqgry-
wajac z rezerwami tamtejszego MKS
34) (25-22, 25 18, 25-23). Prowadzi
Ktos Olkusz - 6 pkt, hutnicy mimo
jednego meczu zajmuja trzecie miejsce
— 3 pkt.

(dan)

od wiekszosci konkurentdow w naszym
kraju, to caty czas znajduje sie w czotow-
ce, dzieki czemu zakwalifikowat sie do
ME. W Brandenburgu wywalczyt sobie
podium, docierajac do finatu. Po bratoboj-
czej walce przegrat z Jakubem Antoszu-
Kiem z Agrosu Zamosc. (dan)
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Centralna Liga Juniorow - grupa
wschodnia. AS Progres - Korona Kiel-
ce 7-2 (1-2): Stanek 3, Radwanek 2,
Zawadzki 2. Nowohucki zespot gra
najbardziej ofensywny futbol w tej gru-
pie, jego Srednia zdobytych goli w me-
czu wynosi prawic 3,19. Konkurenci z
czotowki skupiajg sie przede wszystkim
na obronie. Na czele caty czas jest SMS
k odz - 28 pkt, tyle samo ma druga AS

Matopolska Liga Juniorow - grupa |.
Hutnik - Profi Zielonki 2-2 (0-2):
Stuszniak, Dudek; Sokot Stopnice -
Puszcza Niepotomice 1-3 (0-3): Moto-
ta. Stos, Kazek. Prowadzi Termalica
Nicciecza - 28 pkt, 2. Hutnik - 18 pkt.
5. Puszcza - 15 pkt.

Matopolska Liga Juniorow - grupa |II.
Sota OSwiecim — AS Progres 99 0-0;
Krakus - Proszowianka 2-0 (1-0):
Prajsnar, Zabrzenski. Na czele jest AS
Progres — 26 pkt. 7. Krakus — 1! pkt.

Matopolska Liga Juniorow Miodszych
- grupa silniejsza (1-10). Wista Krakow
— AS Progres 2000 0-2 (0-2): Mottoch,
Watroba; Wista Krakow 2001  Hutnik
1-0 (0-0). 1. Cracovia - 16 pkt. 5. AS

Progres 2000 - 10 pkt, 7. Hutnik - 5
pkt.

Matopolska Liga Juniorow Miodszych
— grupa stabszych (miejsca 11-20). AS
Progres 2001 - Termalica Nieciecza 3-
1 (3-0): Ciszewski, Jaszczurek, Kar-
koszka. Najwyzej plasuje sie Sota
Oswiecim - 10 pkt. Progres 2001 jest
drugi — 10 pkt.

Klasa okregowa - grupa |. Grebato-
wianka - KS Olkusz 0-2 (0-1); Pili-
czanka Pilica — Sokot Kocmyrzow 1-4
(0-3): Zawrzykraj 2, BiatkowskKi,
Murzyn. Prowadzi KS Olkusz - 25 pkt,
Grebatow ianka spadta na trzecie miejsce
- 21 pkt, a Sokot znajduje sie na pigtym
miejscu — 18 pkt.

Klasa A - grupa |. Stomniczanka -
Strazak Goszcza 3-0 (1-0); Szreniawa
Koszyce — Pogon Wronin 4-1 (3-1):
Gwo0zdz 3, Jasielski: Juvenia Prandocin
- Partyzant Dojazdéw 0-4 (0-2): Biaty
2, Zabczynski, Kubacki. Prowadzi Nie-
dzwiedz - 23 pkt, 7. Partyzant - 13 pkt,
8. Szreniawa - 12 pkt, 12. Strazak - 10
pkt.

Klasa A - grupa wielicka. Wiarusy
Igotomia - Wilga Kozmice Wielkie 6-
2 (2-1): Jagta 3, Cholewa. Galus,
Gruchata; Sygneczow - Nadwislanka
Nowe Brzesko 3-2 (0-1): Kiloda,
Krzy k; Wegrzcanka Wegrzcc Wielkie -
Ztomex Branice 8-0 (2-0). Nowym li-
derem zostat Sygneczow - 22 pkt, 7.
Nadwislanka - 15 pkt. 9. Ztomex - 13
pkt, 11. Wiarusy - 8 pkt. (dan)

TEN REMIS
TEZ ZADOWOLIL

PUSZCZA NIEPOLOMICE -
OLIMPIA ELBLAG 1-1 (I-1).

0-1 - Bojas (17), 1-1 - Kotwica
(38).

PUSZCZA: Sobieszczyk — Furtak,
Czarny, Stawarczyk, Barbus (80. Za-
gorski) - Kuliga (46. W0jcik), Le-
piarz, Domarnski, Kotwica, Zurek
(84. Stepankow) - Ortowski.

Sedziowat Piotr tegosz z Wioctaw-
ka. ZoMe kartki: Daniel, Lisiecki, lwa-
nowski, Kotosow. Widzow: 400.

— Zaryzykowalismy troche i szybko
straciliSmy bramke, w najmniej oczeki-
wanym momencie - mowit o tym wy-
stepie trener pitkarzy z Niepotomic,
Tomasz Tutacz, ktory nic mogt skorzy-
staC z kilku pitkarzy - Liczytem, ze po
przerwie uda nam sie zdobyC zwycie-
skg bramke 1 byliSmy blisko, ale w
ostatniej akcji to rywal miat dobrg sy-
tuacje. Kazdy punkt jednak jest w te
lidze wazny. Walka trwa, tabela poka-
Zuje, ze wszystkie zespoty majg lepsze
| gorsze momenty.

Na czele drugoligowej tabeli znajdu-
je sie Odra Opole - 29 pkt, Puszcza
jest szosta — 18 pkt. (dan>
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PIATEK

5.15 Telezakupy 5.50 Klan (3000) -
telenowela TVP 6.20 Jaka to melodia?
(3399) - teleturniej muzyczny 6.50
Natura w Jedynce: Esseguibo — Ukryta
rzeka (2) - serial dokumentalny Niem-
cy (2013) 8.00 Wiadomosci 8.10 Pogo-
da poranna 8.15 Kwadrans polityczny
8.35 Astronarium (9): Projekt OGLE -
magazyn 9.05 Grzech Fatmagiil (73) -
serial Turcja (2011) 10.00 Zycie nad
rozlewiskiem (10/13 - serial TVP 11.00
Krbélowa jednej nocy (15) - serial oby-
czajowy Turcja (2016) 12.00 Wiadomo-
sci 12.10 Agrobiznes 12.35 Agropogo-
da - magazyn 12.40 Przepis dnia (420)
- magazyn 12.50 Natura w Jedynce:
Esseguibo - Ukryta rzeka (3) - serial
dokumentalny Niemcy (2013) 13.55
Grzech Fatmagul (74) - serial Turcja
(2011) 15.00 Wiadomosci 15.15 Pogo-
da 15.20 Ktokolwiek widziat, ktokol-
wiek wie — magazyn 16.00 Ojciec Ma-
teusz (7): Pomyitka - serial kryminalny
TVP 17.00 Telccxpress 17.15 Pogoda
17.25 Jaka to melodia? (3400) - teletur-
niej muzyczny 17.55 Przepis dnia (421)
— magazyn 18.00 Klan (3001) - teleno-
wela TVP 18.35 Krolowa jednej nocy
(16) - serial obyczajowy Turcja (2016)
19.30 Wiadomosci 20.05 Sport 20.15
Pogoda 20.30 Anna i Yusef: MitoSC bez
granic (4/4) - serial Wiochy (2015)
21.40 Weekendowy Hit Jedynki: Kle-
opatra (2) - film historyczny Szwaj-
caria/Wielka Brvtania/USA (1963)
24.00 Herb piratow (5/9) - serial USA
(2014) 0.50 Glina (5/25) — senal krymi-
nalny TVP (dozwolone od lat 16) 1.55
Uktad 'zamkniety - thriller Polska
(2013); rez.: Ryszard Bugajski; wyk.:
Janusz Gajos, Kazimierz Kaczor,
Woijciech Zotadkowicz, Przemystaw
Sadowski, Magdalena Kumorek,
Monika Kwiatkowska, Beata Sciba-
kowna (dozwolone od lat 16) 4.05
Notacje: Maria Drue. Pani baronowa |
austriacki bauer - cykl dokumentalny
4.20 Zagadkowa Jedynka 5.10 Zakon-
czenie dnia

5.55 Rodzinka.pl (107): Wyscigi -
serial komediowy TVP 6.30 100% Na-
tury (8): Gmina Krzyzanowice - cykl
dokumentalny 7.05 M jak mitosc
(1175) - serial TVP 8.00 Pytanie na
Sniadanie (w tym: Panorama i Pogoda)
11.10 Barwy szczescia (1519) - serial
obyczajowy TVP 11.45 Postaw na mi-
lion (140) - teleturniej 12.45 Tylko z
Tobg (69) - serial obyczajowy Turcja
(2015) 13.45 Rodzinka.pl (19): Powita-
nie jesieni - serial komediowy TVP
14.15 Ekspres Mitosierdzia: Mtodziez -
cykl reportazy 14.45 Cesarzowa Ki (40)
- serial Korea Ptd. (2013) 15.40 Pano-
rama Kraj 16.00 Pogoda Kraj 16.10
Hity kabaretu: Suszymy 1 inne hity Ka-
baretu Mtodych Panow (1) - program
rozrywkowy 17.05 Tylko z Tobg (70) -
serial obyczajowy Turcja (2015) 18.00
Panorama 18.30 Sport Telegram 18.40
Pogoda 18.50 Jeden z dziesieciu (19/

21.10

95) - teleturniej 19.25 Barwy szczescia
(1519) - serial obyczajowy TVP 20.05
Barwy szczescia (1520) - serial obycza-
jowy TVP 20.40 O mnie sie nie martw
5 (8/13) - serial komediowy TVP 21.40
Rodzinka.pl (190): Aukcja marzen -
serial komediowy TVP 22.20 Artysci
(8) - serial TVP (dozwolone od lat 16)
23.20 Kryminalne zagadki Las Vegas
14 (7/22) - serial sensacyjny Kanada/!
USA (2013) (dozwolone od lat 16) 0.15
Biekitna gtebia — thriller USA (2005)
(dozwolone od lat 16) 2.10 Straszny
film 3 — komedia USA (2003); rez.:
David Zucker; wyk.: Anna Faris,
Charlie Sheen, Denise Richard (do-
zwolone od lat 16) 3.45 Kryminalne
zagadki Las Vegas 14 (7/22) - serial
sensacyjny Kanada, USA (2013) (do-
zwolone od lat 16) 4.35 Zakonczenie
dnia

6.05 Ojciec Mateusz (88): Czekolada
- serial kryminalny TVP 7.00 Byto, nie
mineto - kronika zwiadowcow historii:
Latajacy panteon bohaterow 7.30 Do-
misie: Urodziny Strachowyja — program
dla dzieci 8.00 Pytanie na Sniadanie (w
tym: Panorama | Pogoda) 11.10 Polonia
24 11.40 Halo Polonia - magazyn
12.25 Krotka historia (114): Stacjono-
wanie wojsk radzieckich w Polsce -
felieton 1235 Wiadomosci 12.50 Na
sygnale (105): Serduszko - serial fabu-
laryzowany TVP 13.25 M jak mitosc
(1235) - serial TVP 14.25 Komisarz
Alex (5) - Powstaty z martwych - se-
rial kryminalny TVP 15.20 Warto roz-
mawiaC - program publicystyczny
16.20 Okrasa tamie przepisy: Dziczy-
zna w puszczy Bolimowskiej — maga-
zyn kulinarny 16.55 Domisie: Urodzi-
ny Strachowyja — program dla dzieci
17.20 Kroétka historia (115): Szkolnic-
two 1 nauka w Il RP - felieton 1730
Teleexpress 17.50 Racja stanu (55)
18.25 Bylo, nie mineto - kronika zwia-
dowcow historii: Latajacy panteon bo-
haterow 18.55 Na sygnale (105): Ser-
duszko - serial fabularyzowany TVP
19.25 Wolny Ekran (22) = magazyn
19.45 Dobranocka: Maurycy | Hawra-
nek (13): Lakomczuch - serial animo-
wany 20.00 Wiadomosci 20.35 Sport
20.40 Pogoda 20.50 Na dobre i na zte
(640): Na wiasng reke - serial TVP
21.50 Polonia 24 22.15 Halo Polonia -
magazyn 23.15 Muzeum Polskiej Pio-
senki, czyli historia jednego przeboju
(2) 0.15 Racja stanu (55) 0.45 Powtor-
Ki programow

wk  TELEWIZJA
| > KRAKOW

7.00 Pogoda 7.04 Nowy dzien z TVP
Krakow 2016 - magazyn 7.42 Pogoda
7.44 Telezakupy 8.00 Dla niestysza-
cych: Co niesie dzien 8.10 Pogoda 8.15
Kreatywni (16) 8.30 Telezakupy 8.55
Dla niestyszacych: Telekurier OPP 930
Relacje (122) - magazyn ekonomiczny
9.55 Pogoda 10.00 Dla niestyszacych:
Co niesie dzien 10.15 Sport w Regio-
nach - flash 10.25 Plebania (724) - te-
lenowela TVP 10.50 Europa z bliska
(94) - magazyn Niemcy/Polska (2016)
11.15 Rusz sie cztowieku (102)- ma-
gazyn 11.45 Sprawa dla reportera 1235
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Pogoda 12.45 Dziennik regionow - te-
maty dnia 13.00 Sport w Regionach -
flash 13.05 Telezakupy 13.25 Agrobiz-
nes 13.55 Historie szczesliwe (16) -
cykl reportazy 14.20 Cziowiek Boga -
film dokumentalny 15.15 Mowi Adam
Tomanek - reportaz 15.35 Wstep wol-
ny — z kulturg (128) - magazyn 16.00
Dla niestyszacych: Telekurier 16.30
Atlas kultury 16.45 Dziennik regionow
- tematy dnia 17.00 Kronika - zapo-
wiedz 17.02 Pogoda 17.05 Msza Swieta
dla Chorych 2016 18.00 Dobre, bo Pol-
skie! — magazyn 18.11 Kronika Kultu-
ralna 18.16 Wies na nowo 18.30 Kro-
nika 18.50 Pogoda 18.53 Tematy dnia
19.05 Btogostawieni mitosierni... cykl
programow 19.15 Turystyczna jazda -
magazyn podrdzniczy 19.25 Wiara |
zycie — cykl reportazy 19.45 Pod Tatra-
mi 19.54 Pogoda 20.00 Telezakupy
20.30 Nastepny prosze... — magazyn
20.45 Olimpiada seniorow - reportaz
20.55 Pogoda 21.00 Jak zmienia sie
Krakow 21.15 Odkry] Matopolske... na
rowerze - cykl reportazy 21.30 Kroni-
ka 21.45 Pogoda 21.47 Kronika kultu-
ralna 22.00 Dla niestyszacych: Dzien-
nik Regionow 22.25 Pogoda 22.30
Sport w Regionach 22.40 Echa dnia
23.05 Dla niestyszacych: Telekurier
23.35 Telewizja Nocg (34) 0.50 Wstep
wolny - z kulturg (128) - magazyn

POLSAT

5.00 Disco gramy! — program rozryw-
kowy 6.00 Nowy dzien z Polsat News
- magazyn 8.00 Trudne sprawy - serial
paradokumentalny Polska 9.00 Mala-
nowski 1 partnerzy (755, 756) - serial
fabulamo-dokumentalny 10.00 Dzien,
ktory zmienit moje zycie - serial para-
dokumentalny 11.00 Dlaczego ja? - se-
rial paradokumentalny 12.00 Piele-
gniarki — serial paradokumentalny
13.00 Trudne sprawy - serial paradoku-
mentalny 13.55 Dwoje we troje - serial
komediowy 14.00 Pierwsza mitosC -
serial obyczajowy 14.45 Dlaczego ja? -
serial paradokumentalny 15.50 Wyda-
rzenia, sport 16.15 Interwencja - maga-

zyn reporterow 1630 Na ratunek 112 -
serial paradokumentalny 17.00 Glinia-

rze — serial paradokumentailny 18.00

Pierwsza mitos¢ — senal obyczajowy
18.50 Wydarzenia, sport 19.30 Swiat

wedtug Kiepskich — serial komediowy
Polska 20.05 Dancing with the Stars.
Taniec gwiazdami 6 - program rozryw-
kowy 22.05 Faceci w czerni 3 - kome-
dia s.f. USA (2012) 0.15 Traffic — dra-
mat sensacyjny USA/Niemcy (2000)
335 Tajemnice losu

K

6.10 Mango 7.15 Wiem, co jem |
wiem, co kupuje - magazyn poradniko-
wy 7.50 Doradca smaku - magazyn
8.00 Dzien Dobry TVN 10.55 Kuchen-
ne rewolucje - program rozrywkowy
12.00 Szkota - serial paradokumental-
ny 13.00 Szpital - serial paradokumen-
talny 14.00 Ukryta prawda - serial pa-
radokumentalny 15.00 Rozmowy w
toku - talk-show 16.00 Szkota - serial
paradokumentalny 17.00 Ukryta praw-
da - serial paradokumentalny 18.00
Szpital - serial paradokumentalny
19.00 TVN Fakty, sport 19.50 Uwaga!
— magazyn reporterow 20.00 Hobbit:
Niezwykta podroz - film fantasy

USA/Nowa Zelandia (2012) 2230
Blade, Wieczny t.owca - horror USA
(1998) 2.00 Kuba Wojewodzki - talk-
show 3.00 Uwaga! 3.15 Klub Magii

TVN 7

6.15 Ukryta prawda - serial paradoku-
mentalny 7.15 Szpital - serial parado-
kumentalny Polska 7.15 Sad rodzinny
- program fabulamo-dokumentalny
Polska 8.15 Zagubieni - serial przygo-
dowy 9.15 Gotowe na wszystko — se-
rial obyczajowy USA 10.15 Mango
11.55 Ukryta prawda - serial paradoku-
mentalny 12.55 Sad rodzinny - pro-
gram fabulamo-dokumentalny Polska
13.55 Szpital — senal paradokumental-
ny Polska 14.55 Sedzia Anna Maria
Wesotowska - program fabulamo-do-
kumentalny Polska 15.55 Zagubieni -
serial przygodowy 16.55 Gotowe na
wszystko - serial obyczajowy USA
17.55 Brzydula (235-0st.) — serial oby-
czajowy 18.30 Przyjaciele - serial ko-
mediowy 19.00 Ukryta prawda - serial
paradokumentalny 20.00 Podroz do
domu - film przygodowy USA (2005)
22.10 Rio Bravo - western USA
(1959) 1.10 Zatoka delfindw - film
dokumentalny USA (2009) 2.55 Klub

6.00 Nie igraj z aniotem - serial oby-
czajowy 7.00 Co nowego u Scooby ego
- serial animowany 730 Kacze opowie-
sci - serial animowany 7.55 Co nowe-
go u Scooby’ego - serial animowany
8.25 Kacze opowiesci - serial animo-
wany 8.55 NieSmiertelny - serial przy-
godowy 9.55 Po prostu Maria - teleno-
wela 10.55 Moja nadzieja - telenowela
12.00 Galileo (578, 579) - program po-
pularnonaukowy 14.00 STOP Drogow-
ka - magazyn policyjny 15.00 Dom nie
do poznania - reality show 15.55 Moja
nadzieja — telenowela 17.00 Po prostu
Maria - telenowela 17.55 9. miesiac -
serial fabulamo-dokumentalny 18.55
STOP Drogowka — magazyn policyjny
19.50 Wysmakowani 20.00 Podwdjne
uderzenie - film sensacyjny USA
(1991) 22.15 Mit - film przygodowy
Chiny/Hongkong (2005) 0.50 Krwa-
wy odwet - film sensacyjny Kanada
(2011) 2.55 Zycie na wybiegu - serial
dokumentalny

J PULS

PULS

6.00 Gwiazdy polskiego kabaretu 7.00
Gwiazdy lombardu 5 (82, 83) - serial
dokumentalny 8.00 Gliniarz i prokura-
tor 4 (10, 11) - serial sensacyjny 10.00
Napisata: Morderstwo 10 - serial kry-
minalny 11.00 Moje serce bije dla Loli
- telenowela 12.00 Sita (34, 35) - od-
nalezC przeznaczenie - telenowela
14.00 DziesieC przykazan - serial ko-
stiumowy 15.05 Gwiazdy lombardu 14
(312) - serial dokumentalny 15.35 13
posterunek 2 (35, 36) - serial komedio-
wy 17.00 Gwiazdy polskiego kabaretu
18.00 Gwiazdy lombardu 5 (84, 85) -
serial dokumentalny 19.00 Szalone fa-
bryki polskiej muzyki! — program roz-
rywkowy 20.00 Po prostu walcz! -
dramat sensacyjny USA (2008) 22.10
Purpurowe rzeki - thriller Francja
(2000) 0.30 Dracula 2: Odrodzenie -
horror USA (2003) 2.10 Zobacz to!

(G103

TYGODNIK
NOWOHUCKI

PROPOZYCJE
NA PIATEK

TVN, GODZ. 20.00

 HOBBIT: NIEZWYKLA POD-
ROZ - Amerykansko-nowozelandzki
film fantasy z 2012 roku. Hobbit Bil-
bo Baggins jest mitosnikiem dobrego
jedzenia I tytoniu. To prawdziwy ele-
gant I domator. Pewnego dnia czaro-
dziej Gandalf namawia Bilba, by do-
taczyt do wyprawy krasnoludéw pod
wodzg legendarnego Thorina Debowej
Tarczy. Celem misji jest przepedzenie
smoka Smauga, ktory wymordowat
mieszkancow miasta Dal, u podnoza
Samotnej Gory. Gandalfuwaza, ze kra-
snoludy potrzebujg pomocy Bilba, kto-
ry jest maty, zwinny 1 sprytny, a to
czyni go wysmienitym wiamywaczem.
Baggins wyrusza w podrdz, podczas
ktorej odkrywa w sobie wielkg odwa-

ge-

TVP |, GODZ. 21.40

= KLEOPATRA - Amerykansko-
brytyjsko-szwajcarski film historyczny
z 1963 roku. Kleopatra wraz z synem
Cezarionem opuszcza Egipt, by dota-
czyC do meza. WKkrotce po ich przyby-
ciu do Rzymu Cezar zostaje podstep-
nie zasztyletowany w senacie. Ciato
wielkiego wodza spalono. Kleopatra
noca w pospiechu opuszcza miasto.
Tuz przed odjazdem spotyka sie z
Markiem Antoniuszem, ktory obiecu-
je je} pomaoc.

TV POLSAT, GODZ. 22.05

= FACECI W CZERNI 3 - Film
science-fiction produkcji amerykan-
skiej z 2012 roku. Agent J od lat pro-
buje zrozumiec i polubiC sarkastyczne-
go I matomownego partnera, ktory
wcigz jest dla niego zagadka. Gdy
zycie K 1 los planety sg zagrozone, J
decyduje sie na desperacki krok. Mez-
czyzna wyrusza w podroz w czasie,
zeby przywrdcic sprawom wiasciwy
bieg i pokrzyzowac plany diaboliczne-
go kosmity Borisa. Podczas niesamo-
wite] podrdézy agent stwierdza, ze
wszechswiat wcigz ma przed nim wie-
le tajemnic.

TVN, GODZ. 23.30

= BLADE. WIECZNY LOWCA -
Horror produkcji amerykanskiej z
1998 roku. Blade jest pot wampirem,
pot cztowiekiem. Spodziewajaca sie
jego narodzin matka zostata ugryzio-
na przez wampira i wkrotce po poro-
dzie zmarta. Pomieszanie krwi zapew-
nito Blade’owi niesmiertelnos¢ 1 po-
nadludzka site. Jego misjg jest obrona
ludzi przed zagrozeniem ze strony
upiorow. Pragnie tez pomsci¢ Smierc
matki. Jego sprzymierzencem w wal-
ce jest Abraham Whistler, ktory wy-
chowat go jak wiasnego syna. Tym-
czasem wampir Frost chce zdobyc
dominujacg pozycje wsrod wspotbra-
ci 1 zapanowa¢ nad ludzmi. By osig-
gnac cel, potrzebuje krwi Blade’a.



SOBOTA

V

5.35 Bulionerzy (29/75). Profesjona-
lisci — serial komediowy TVP 6.00 Bu-
lionerzy (30/75): Etat — serial komedio-
wy TVP 6.40 Las Story (13) - cykKl re-
portazy 7.05 Dzien dobry’ w sobote -
program poradnikowy 7.30 Rok w
ogrodzie 8.00 Naszaarmia.pl (237) -
magazyn 8.30 Goniec kresowy (6) -
magazyn 9.05 Zwierzeta swiata: Enkla-
wy dzikiej przyrody (1): Galapagos -
cykl dokumentalny Wielka Brytania
(2012) 9.40 Peinosprawni (177) - ma-
gazyn dla niepetnosprawnych 10.10 My
Wy Oni - magazyn 10.40 Astronarium
(10): Gwiazdy zmienne - magazyn
11.15 Zatrzymaj Chwile (5) - reality
show 12.10 Hit Hit Hurra! (6) — wido-
wisko muzyczne 13.30 Okrasa tamie
przepisy: Kozie sery w Ogrodziencu -
magazyn kulinarny 14.05 Ojciec Mate-
usz (207): Debowa Gorka - serial kry-
minalny TVP 15.20 Downton Abbey
(8/8) - serial obyczajowy Wielka Bry-
tania (2015) 17.00 Teleexpress 17.20
Pogoda 17.30 Ranczo (124). Wet za
wet — serial obyczajowy TVP 18.35
Rolnik szuka zony 3 (7) - widowisko
rozrywkowe 19.30 Wiadomosci 20.00
Sport 20.05 GOL - felieton 20.15 Po-
goda 20.25 Komisarz Alex (99): Do
ostatniego pocisku - serial kryminalny
TVP 21.25 Hit na sobote: Uktad za-
mkniety’ — thriller Polska (2013); rez.:
Ryszard Bugajski; wyk.: Janusz Ga-
jos, Kazimierz Kaczor, Wojciech Zo-
tadkowicz, Przemystaw SadowskKil,
Magdalena Kumorek, Monika
Kwiatkowska. Beata Scibakowna
(dozwolone od lat 16) 2335 Jak zo-
staC gwiazda - komedia USA (2006);
rez.. Paul Weltz; wyk.: Dennis Qu-
ald, Willem Dafoe, Hugh Grant,
Mandy Moore 1.30 Kleopatra (2) -
film historyczny Szwajcaria/Wielka
Brytania/USA (1963) 3.50 Downton
Abbey (8/8) — serial obyczajowy Wiel-
ka Brytania (2015) 5.10 Zakonczenie
dnia

5.30 Nasze dziedzictwo - film doku-
mentalny Wielka Brytania (2013) 6.30
M jak mitos¢ (1246) - serial TVP 7.30
Pytanie na sniadanie (w tym Pogoda)
10.40 Na sygnale (111): Rozstania i
powroty - serial fabularyzowany TVP
11.10 Ksigzki na jesien (5) - felieton
11.20 Rodzinne ogladanie: Krolestwo
goryli. Walki o tron - film dokumental-
ny Wielka Brytania (2013) 12.15 Potu-
dnik Wildsteina - program publicy-
styczny 12.45 Wiersz codzienny - pro-
gram poetycki 12.50 Zarty i1 Bardy (5)
— program rozrywkowy 14.00 Familia-
da (2311) - teleturniej 14.35 Sonda 2 -
program popularnonaukowy 15.10 Ro-
dzinka.pl (190): Aukcja marzen - serial
komediowy TVP 15.40 Kochanie, ra-
tuymy nasze dzieci (6) - reality show
16.45 XXI Festiwal Kabaretu w Kosza-
linie 2015 (2) 17.40 program rozrywko-

~estauracy”

_Plastowska”
sprasza

pon.-czw. 11.00-21.00
pt. 11-22, sob. 12-22
niedz. 12.00-21.00

22.10

wy 17.45 Stowo na niedziele 18.00 Pa-
norama 18.30 Sport Telegram 18.40
Pogoda 18.50 Postaw na milion (141)
— kulisy 19.05 Postaw na milion (141)

teleturniej 20.05 The Voice of Poland
- Bitwa (13) 22.20 Zabojcze umysty
(72) - serial USA (2008) (dozwolone
od lat 16) 23.05 XXI Festiwal Kabare-
tu w Koszalinie 2015 (2) 0.05 Evan
Wszechmogacy - komedia USA
(2007); rez.: Tom Shadyac; wyk.: Ste-
ve Carcll, Morgan Freeman, Lauren
Graham 1.50 Pottora gliniarza - ko-
media USA (1993); rez.: Henry Win-
kler; wyk.: Burt Reynolds, Norman
Gold, Taylor Holland, Tom McCle-
Ister 3.30 Zabodjcze umysty (72) - se-
rial USA (2008) (dozwolone od lat 16)
4.15 Zakonczenie dnia

TELEWIZJA
KRAKOW

7.00 Telezakupy 7.20 Pogoda 7.35
Ziotowa apteka: Suplementy diety 7.50
MOoj pies i inne zwierzaki - magazyn
8.10 Rusz sie cztowieku (103) - maga-
zyn 8.40 Dla niestyszacych: Misja In-
tegracja OPP - magazyn 8.55 Pozytecz-
ni.pl - magazyn 9.30 Raczka gotuje -
magazyn kulinarny 10.00 Pogoda 10.05
Wies na nowo 10.15 Wiara 1 zycie -
cykl reportazy 1035 Dobre, bo Polskie!

magazyn 10.45 Turystyczna jazda -
magazyn podrdzniczy 11.00 Jedz bez-
piecznie — magazyn 11.15 Kwartet -
magazyn regionow Czworki Wyszeh-

12 648 27 26

606 205 558
0s. Na Lotnisku 4

(przeniesiona do restauracji Wanda)

www.piastowska4?2.fm.interia.pl
http://piastowska4?2 .fm.interia.pl

wesela ¢ komunie
¢ chrzty < stypy itp.

Wieczorki taneczne, gra DJ Maros
piatki 1 soboty, w godz. 18-23

radzkiej 11.45 Polska zza siodmej mie-
dzy (8) - cykl dokumentalny 12.45
Dziennik regiondéw - tematy dnia 13.00
Pogoda 13.05 Rowerem w Kosmos
13.25 Mowa ciata - film dokumental-
ny Kanada (2013) 14.35 Jesien w regio-
nach 14.50 Jedz bezpiecznie (618) -
magazyn 15.00 Jesien w regionach
15.25 Parada oszustow (3/4): Tajny de-
tektyw - serial TVP 16.20 Jesien w
TVP 3 Szczecin 16.55 Jesien w regio-
nach 17.10 Europa z bliska (95) - ma-
gazyn Niemcy/Polska (2016) 17.31 Po-

goda 17.35 Z Andrusem po Galicji
18.05 Bez krawata 18.30 Kronika 18.49
Pogoda 18.52 Tematy dnia 19.02 Kro-
nika Kulturalna 19.10 Parafia z sercem
— cykl reportazy 1930 Dachy Krakowa,
czyli literatura jest rozmowg - magazyn
0 ksigzkach 19.55 Btogostawieni mito-
sierni... — cykl programow 20.05 Od-
kryj Matopolske... na rowerze - cykl
reportazy 20.20 Pod Tatrami 20.30
Woyciagnieci z PAKI - program kabare-
towy’ 20.59 Mandaty/Omin korki 21.05
Bez krawata 21.30 Kronika 21.44 Po-
goda 21.49 Speed 2 - magazyn 22.00
Dla niestyszacych: Dziennik Regionow
22.25 Pogoda 22.30 Sport w Regionach
22.40 Tajemnice Ksigznicy Pomorskigj:
Ksiegozbidor Gimnazjum Mariackiego
22.50 Kultowe rozmowy (136) 23.20
Historia pewnej fotografii: Ojcowski
pocatunek - film dokumentalny 23.50
Mowa ciata - film dokumentalny Kana-
da (2013) 0.50 Pasja po babci 1.25 Eu-
ropa z bliska (95) - magazyn Niemcy/
Polska (2016) 1.50 Telewizja Noca (34)

POLSAT

5.00 Disco gramy — program rozryw-
kowy 6.00 Nowy dzien z Polsat News
— magazyn 7.40 Jezdzcy smokow - se-
rial animowany 8.10 Turbo FAST - se-
rial animowany 8.40 Jezdzcy smokow:
Na koncu Swiata — serial animowany
9.10 Pan Peaboy i Sherman Show -
serial animowany 9.40 Przygody Kota
w Butach - serial animowany 10.10
Ewa gotuje - magazyn kulinarny 10.40
Wysmakowani — magazyn kulinarny
10.50 Magicy z ulicy (25, 26) - pro-
gram rozrywkowy 11.45 Top Chef.
Gwiazdy od kuchni - reality show
13.15 HelFs Kitchen - Piekielna Kuch-
nia 6 - reality show 14.45 Dlaczego ja?
— serial paradokumentalny 15.50 Kaba-
ret na zywo - program rozrywkowy
17.45 Chiopaki do wziecia (1,2) se-
nal dokumentalny 18.40 Dwoje we tro-
je - serial komediowy 18.50 Wydarze-
nia, sport, pogoda 19.30 Swiat wedtug
Kiepskich - serial komediowy 20.05
Rio 2 - film animowany USA (2014)
22.10 Twoja Twarz Brzmi Znajomo 6 -
program rozrywkowy 0.10 Dancing
with the Stars. Taniec z gwiazdami 6 -

program rozrywkowy 2.10 Tajemnice
losu

5.25 Uwaga! - magazyn reporterow
5.45 Mango - telezakupy 8.00 Dzien
Dobry TVN - magazyn 11.00 Na
Wspolnej (2360-2363) - serial obycza-
jowy 12.50 Ugotowani — program Ku-
linamo-rozrywkowy 13.55 Top Model

- reality show 14.55 Azja Expres — re-
ality show 16.25 MasterChef - program
rozrywkowy 18.00 Kuchenne rewolucje
— program rozrywkowy 19.00 TVN
Fakty, sport 19.35 Pogoda 19.45 Uwa-
ga! 20.00 Mam talent - reality show
21.55 Narzeczony mimo woli - kome-
dia romantyczna USA (2009) 0.10
Zapowiedz - thriller USA/Wielka
Brytania/Australia (2009) 2.45 Uwa-
ga! 3.05 Klub Magii

TVN 7

5.55 Ukryta prawda - serial paradoku-
mentalny 6.55 Mango - telezakupy
9.00 Przyjaciele (10-13) - serial kome-
diowy 11.00 Brzydula (227-231) - se-
rial obyczajowy 13.45 Smoking - ko-
media sensacyjna USA (2002) 15.50
Transformers 3 - film s.f. USA (2011)
19.00 Zycie od kuchni - komedia ro-
mantyczna USA/Australia (2007)
21.15 Dziewczyna moich koszmarow
- komedia romantyczna USA (2007)
23.45 Mission: Impossihle 2 - film
sensacyjny USA/Niemcy (2000) 2.20
Klub magii

6.00 Simba - serial animowany 6.30
Ninjago — mistrzowie spinjitzu (1) -
serial animowany 7.00 Co nowego u
Scooby ego? - serial animowany 7.30
Kacze opowiesci - serial animowany
7.55 Co nowego u Scooby’ego? - se-
rial animowany 8.25 Kacze opowiesci
— serial animowany 8.55 Wysmakowa-
m magazyn kulinarny 9.05 Tom |
Jem: Magiczna fasola - film animo-
wany USA (2013) 10.15 Tom i Jerry
— serial animowany 10.45 The Garfield
Show - serial animowany 11.00 Poli-
cjantki 1 policjanci (209, 210) - serial
obyczajowy 13.00 Anthony Bourdain -
bez rezerwacji 14.00 STOP Drogowka
- magazyn policyjny 15.00 Lepszy
model - film dla miodziezy USA
(2014) 17.00 Nianie w akcji - film dla
miodziezy USA (2016) 19.00 Galileo -
program popularnonaukowy Polska
20.00 Policjantki 1 policjanci (211,212)
— serial obyczajowy 22.00 Sprawiedli-
wi — Wydziat Kryminalny - serial Kry-
minalny 23.00 Terminator - film s.f.
USA/Wielka Brytania (1984) 1.10
STOP Drogéwka — magazyn policyjny

J PULS

PULS

6.00 Niesamowite! (7, 8) — serial do-
kumentalny 7.00 Taki jest swiat — pro-
gram informacyjny 7.50 Wojciech Cej-
rowski. Boso - Teksas (5-9) - serial
dokumentalny 10.30 Szalone fabryki
polskiej muzyki! - program rozrywko-
wy 11.30 13 posterunek 2 (32, 33) -
serial komediowy 13.00 Zemsta fra-
jerow - komedia USA (1984) 14.50
Blizniacy - komedia USA (1988)
17.00 After Earth: 1000 lat po Ziemii
— film s.f. USA (2013) 19.00 Niech
zyje krol Julian (22, 23) - serial animo-
wany 20.00 Nieobliczalny - film sen-
sacyjny USA/Rumunia (2006) 21.55
Desperado - film sensacyjny USA/
Meksyk (1995) 0.00 Wasza wysokosc
- komedia przygodowa USA (2011)
2.20 Zobacz t0?

PROPOZYCJE
NA SOBOTE

TV PULS, GODZ. 20.00

= NIEOBLICZALNY - Amerykan-
sko-brytyjsko-rumunski film sensacyj-
ny z 2006 roku. Skorumpowani agen-
ci CIA wykorzystuja bytego kolege,
Jacka Fostera, do przemycenia Smier-
telnego wirusa poza Stany Zjednoczo-
ne. Ten, nieSwiadomy intrygi, w ktorg
zostat wmieszany, zabiera corke w pod-
roz po Europie. Dziewczyna zostaje
porwana przez tajemniczego agenta. By
ja uratowac, Jack musi wkroczycC do
Swiata miedzynarodowego szpiegostwa.

TVP I, GODZ. 21.25

= LKEAD ZAMKNIETY - Polski
thriller z 2013 roku Inspirowana praw-
dziwymi wydarzeniami historia wlasci-
cieli Swietnie prosperujacej spotki. Bo-
haterowie zostajg zatrzymani pod za-
rzutem dziatania w zorganizowanej
grupie przestepczej 1 prania brudnych
pieniedzy. Dzieje sie tak na skutek
zmowy skorumpowanych urzednikow -
prokuratora 1 naczelnika urzedu skarbo-
wego. Choc¢ po latach dochodzi do
umorzenia sprawy, pokrzywdzeni nigdy
nie odzyskuja spokoju I dawnej pozy-
cji. Ich zycie prywatne oraz zawodowe
zostaje zrujnowane przez pomyiki,
zmowe milczenia, a takze brak odpo-
wiedzialnosci ze strony wiadz.

TVN, GODZ. 21.55

= NARZECZONY MIMO WOLI -
Komedia produkcji amerykanskiej z
2009 roku. Margarct Tate pracuje w
jednym z najwiekszych amerykanskich
wydawnictw. Jako bardzo wymagajaca
szefowa nie cieszy sie sympatig pra-
cownikow. Zaabsorbowana obowigzka-
mi zagomina o przedtuzeniu wizy 1 w
Zwigzku z tym grozi jej deportacja do
rodzinnej Kanady. By temu zapobiec,
Margaret wpada na pomyst fikcyjnego
matzenstwa ze swoim amerykanskim
asystentem, Andrew. Ten, w obawie
utraty pracy, przystaje na propozycje
przetozonej. Wspolny weekendowy
wyjazd sprawi, ze miedzy Andrew a
Margaret zaczyna rodzic sie prawdziwe
uczucie.

TYP I, GODZ. 23.35

- JAK ZOSTAC GWIAZDA -
Amerykanska komedia z 2006 roku.
Martin Tweed jest znudzonym pracg
prezenterem popularnego programu
American Dreams”. Aby urozmaicic
trzecig edycje, postanawia przetamac
schematy i zaprosi¢ do studia niezwy-
ktych gosci. W jury ma zasigsc lecza-
cy skutki zatamania nerwowego prezy-
dent USA Staton, ktory nieoczekiwanie
przyjat propozycje za namowa szefa
sztabu. Sposrdd uczestnikow do Sciste-
go finatu przeszta Amerykanka Sally
Kendoo. ktora ma sie zmierzy¢ z cha-
sydem, raperem Sholemem Glickstc-
Inem | lrakijczykiem Omerem
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NIEDZIELA

5.30 Bulioncrzy (31/75): Elita - serial
komediowy TVP 5.55 Bulioncrzy (32/
75). Kosmos 6.30 Stownik pol-
sko@polski - talk-show prof. Jana
Miodka 7.00 Transmisja Mszy Swietej
z Sanktuarium Bozego Mitosierdzia w
k agiewnikach 8.00 Tydzien 8.40 Ziar-
no. Tydzien Misyjny — magazyn 9.10
Gwiezdne Wojny (Lego): Opowiesci
droidow (3) - serial animowany USA
(2015) 9.40 Gwiezdne Wojny (Lego):
Opowiesci droidow (4) 10.05 Zakochaj
sie w Polsce (7). Putawy - magazyn
10.40 Jak to dziata (122): CiekawostkKi
0 wodzie - magazyn 11.15 Weterynarze
z sercem (7) 11.40 Misja - kondycja.
Magazyn biegacza i triathlonisty - ma-
gazyn 11.55 Miedzy ziemig a niebem -
magazyn 12.00 Aniot Panski 12.15
Miedzy ziemig a niebem 12.50 BBC w
Jedynce: towcy. Zycic w sasiedztwie
drapieznikow - serial dokumentalny
Wielka Brytania (2015) 13.55 Komisarz
Alex (99): Do ostatniego pocisku — se-
rial kryminalny TVP 14.50 Anna |
Yusef: MitosC bez granic (4/4) - serial
Wiochy (2015) 16.00 Zagadka Hotelu
Grand (20) - serial obyczajowy Nicm-
cy/Hiszpania (2013) 17.00 Teleexpress
17.20 Pogoda 17.30 Zatrzymaj Chwile
- reality show 18.35 Jaka to melodia?
(3401) - teleturniej muzyczny 19.30
Wiadomosci 20.00 Sport 20.10 Pogoda
20.25 Ranczo (125): Polityczny zombie
— serial obyczajowy TVP 21.25 Rolnik
szuka zony 3 (8) - widowisko rozryw-
kowe 22.25 Zakochana Jedynka:
Wesele w Sorrento - komedia roman-
tyczna Dania/Francja/Szwecja/Niem-
cy/Witochy (2012); rez.: Susanne
Bier; wyk.: Trine Dyrholm, Bierce
Brosnan, Paprika Steen, Kim Bodnia
(dozwolone od lat 16) 0.25 Sportowa
niedziela 0.55 Jaka to melodia? (3401)
— teleturniej muzyczny 1.50 Jak zostac
gwiazdg - komedia USA (2006) 3.45
Herb piratow (5/9) - serial USA (2014)
4.30 Zakonczenie dnia

5.20 Dla niestyszacych: Stowo na nie-
dziele 5.30 Sztuka codziennosci: Zo-
baczmy to jeszcze raz (2) - serial do-
kumentalny USA (2013) 6.00 Krole-
stwo goryli. Walki o tron - film doku-
mentalny Wielka Brytania (2013) 6.55
M jak mitoSC (1247) - serial TVP 7.55
Barwy szczescia (1516)- serial obycza-
jowy TVP 8.30 Barwy szczescia (1517)
9.05 Barwy szczescia (1518) 9.35 Bar-
wy szczescia (1519) 10.10 arwy
szczescia (1520) 10.40 Wiersz codzien-
ny program poetycki 10.45 Ostoja
(165) - magazyn przyrodniczy 11.20
Ksigzki na jesien (6) — felieton 11.25
Podroze z historig (30): Burzliwe dzie-
je Kresow - cykl dokumentalny 12.05
Maktowicz w podrozy. Austria: Krems
| Dolina Wachau - magazyn kulinarny
12.35 Bake off: Ale ciacho! (7) wi-
dowisko 13.35 Bake off: Ale przepis
(7) 14.00 Familiada (2312) - teleturniej
14.35 Sonda 2 - program popularno-
naukowy 15.15 Na dobre I na zte (648):
Trudna decyzja - serial TVP 16.15 The
Voice of Poland - Bitwa (13) 18.00
Panorama 18.30 Sport Telegram 18.40
Pogoda 18.55 Rodzinka.pl (190): Au-
Kcja marzen - serial komediowy TVP
19.25 Myslinik, program z ksigzka w
roli gtownej (5) - magazyn o ksigzkach
20.05 Evan Wszechmogacy - kome-
dia USA (2007); rez.: Tom Shadyac;
wyk.: Steve Carell, Morgan Freeman,
Lauren Graham 21.55 Zarty i Bardy
(6) - program rozrywkowy 23.00 Polo-
wanie - dramat Dania (2012); rez.:
Thomas Vinterberg; wyk.: Mads
Mikkelsen, Lasse Fogelstroem, Ale-
xandra Rapaport, Anne Louise Has-
sing (dozwolone od lat 16) 2.55 Pot-
tora gliniarza - komedia USA (1993);
rez.. Henry Winkler; wyk.: Burt Rey-
nolds, Norman Gold. Taylor Holland,

Tom McCleister 4.30 Zakonczenie
dnia

23.10

6.45 Ja to'znam! (4) 7.30 Zapiski La-
zegi: Barlinek to nie tylko nording wal-
King 7.45 Saga rodow: Rod Chetnikow
8.10 Goniec kresowy (6) 8.50 Smaki
polskie: Ges na luzie 9.05 Wolny Ekran
(23) 9.20 Polska z Miodkiem (133):
Kruszwica 9.30 Ziarno: Tydzien Misyj-
ny 10.00 Moda na rodzine (10) 10.20
Petersburski Musie Show (48) 10.50
Hotel pod zyrafg i nosorozcem (1/13):
Do Warszawy - serial TVP 11.55 Mie-
dzy ziemig a niebem 12.00 Aniot Pan-
ski 12.15 Migdzy ziemig a niebem
13.00 Transmisja Mszy Swiete] z ko-
$ciota Swietych Polskich Braci Meczen-
nikbw w Bydgoszczy 14.20 Muzeum
Polskiej Piosenki (17): Przczyj to sam
— Lombard 14.40 Zakochaj sie w Pol-
sce (7). Putawy 15.10 Hit Hit Hurral!
(6) 16.30 Rodzinka.pl (63): Bal matu-
ralny 17.00 Rodzinka.pl (64): Wakacje
w lubuskiem 17.25 Polska z Miodkiem
(133): Kruszwica 17.30 Teleexpress
17.55 M jak mitos¢ (1237) 18.50 Oczy
w oczy (17): Profesor Wojciech Mak-
symowicz 19.25 Moda na rodzine (10)
19.45 Dobranocka: Krol Macius Pierw-
szy (26): Pozar w parlamencie 20.00
Wiadomosci 20.30 Spart 20.35 Pogoda
20.45 Blondynka (32): Tutaj ja rzadze
21.40 Mtode wilki - film sensacyjny
Polska (1995); rez.: Jarostaw Zamoj-

da; wyk.: Michelle Cleo Godsey, Ja-
rostaw Jakimowicz-Kriegl, Piotr
Szwedes, Jan Nowicki, Waldemar
Barwinski, Mariusz Bielinski, Hen-
ryk Bista, Tadeusz Borowski,
Agnieszka Czekanska, Pawet Delag
23.25 Dyktando Katowice 2016 23.55
Zakochaj sie w Polsce (7): Putawy 0.25
Polska z Miodkiem (133): Kruszwica

0.35 M jak mitosc¢ (1237) 1.25 Powtor-
Ki programow

TELEWIZJA
KRAKOW

7.00 Rowerem w kosmos 7.20 Echa
tygodnia - kraj 7.30 Pogoda 7.35 Byto,
nie mineto - kronika zwiadowcow hi-
storii: Poniec 8.15 Cztowiek Boga -
film dokumentalny 9.05 Echa atomowej
grozy 9.25 Jesien w regionach 9.40
Nozem i widelcem 10.00 Pogoda 10.05
Pod Tatrami 10.15 Bez krawata 10.35
Magazyn Medyczny 10.53 Mandaty/
Omin korki 11.00 Matopolski Szlak
Kulinarny 11.15 Przystanek Ziemia
(142) 11.45 Zakopane na szlaku wyda-
rzen 12.10 Gtos Regionow 13.05 Pogo-
da 13.15 Pitka nozna: Futsal: Ekstrakla-
sa. 4 kolejka: Miasto Solne Wicliczka-
Nbit Gliwice 14.40 Wybor Maszy
14.55 Szczecin European Film Festival:
Inauguracja 2016 15.20 Puszcza Biato-
wieska. Niemy krzyk - cykl dokumen-
talny 15.45 Echa tygodnia - kraj 16.00
1200 Muzeow (22): Wawel - reportaz
16.35 Mtodziez kontra 17.31 Pogoda
17.35 Byc¢ adwokatem - reportaz 18.05
Krakowskim targiem - cykl edukacyj-
ny 18.25 Mandaty/Omin korki 18.30
Kronika 18.50 Pogoda 18.52 Blizej po-
lityki 19.15 Kierunek Budapeszt — film
dokumentalny 19.56 Bohater Polski |
Wegier (Rzecz o prof. Wactawie Fel-
czaku) - film dokumentalny 20.35 Z
Andrusem po Galicji 21.05 Mandaty/
Omin korki 21.10 Kronika Sportowa
21.30Kronika 21.44 Pogoda 21.49
Jedz bezpiecznie - magazyn 22.00 Dla
niestyszacych: Dziennik Regionow
22.25Pogoda 22.30 Sport w Regionach
22.40 Echa tygodnia - kraj 22.50 Byto,
nie mineto — kronika zwiadowcow hi-
storii: Poniec 23.20 Zakatek mitosier-
dzia 23.50 Cztowiek Boga - film doku-
mentalny 0.40 Rowerem w kosmos
1.05 1200 Muzedw (22): Wawel

POLSAT

5.00 Disco gramy - program mu-
zyczny 6.00 Nowy dzien z Polsat News
— program publicystyczny 7.45,Turbo
FAST - serial animowany 8.15 Jezdz-
cy smokow: Na koncu Swiata - serial
animowany 8.45 Przygody Kota w Bu-
tach - serial animowany 9.25 Wyspa
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Nim - film familijny USA (2008)
11.30 Dobra wrozka - film familijny
USA/Kanada (2010) 13.35 Rio 2 -
film animowany USA (2014) 15.45
Twoja Twarz Brzmi Znajomo 6 - pro-
gram rozrywkowy 17.45 Nasz nowy
dom - reality show 18.40 Dwoje we
troje - serial komediowy 18.50 Wyda-
rzenia, sport 1930 Panstwo w panstwie
— program publicystyczny 20.05 Kaba-
ret na zywo - program rozrywkowy
22.05 Akt odwagi - film sensacyjny
USA (2012) 0.40 Jesse Stone: skazo-
na niewinnosc - film kryminalny
USA (2011) 2.40 Tajemnice 10su — pro-
gram rozrywkowy

5.45 Mango 7.55 Maja w ogrodzie -
magazyn 8.25 Akademia ogrodnika -
magazyn 8.30 Dzienh Dobry TVN
11.00 Kobieta na krancu sSwiata - se-
rial dokumentalny 11.35 Co za tydzien
- magazyn 12.05 Druga szansa - serial
obyczajowy 13.05 Na noze - serial
obyczajowy 14.05 Mam talent - pro-
gram rozrywkowy 16.00 Toy Story 2 -
film animowany USA (1999) 18.00
Ugotowani - program kulinarno-roz-
rywkowy 19.00 TVN Fakty, sport | po-
goda 19.45 Uwaga! magazyn repor-
terow 20.00 MastcrChcf- program roz-
rywkowy 21.30 Na noze - serial oby-
czajowy 22.30 Hobbit: Niezwykia
podrdz - film fantasy USA/Nowa Ze-
landia (2009) 2.00 Kuchenne rewolu-
cje — program rozrywkowy

TVN 7

4.55 Ukryta prawda - serial paradoku-
mentalny 6.55 Mango 9.00 Przyjaciele
(14-19) - serial komediowy 11.10
Brzydula (232-235-0st.) — serial krymi-
nalny 14.15 ElI Dorado - western USA
(1966) 16.50 Zycie od kuchni - kome-
dia romantyczna USA/Australia
(2007) 19.00 Dziadek z przypadku (5.
6) — serial komediowy 20.00 Mission:
Impossible 2 - film sensacyjny USA/
Niemcy (2000) 23.35 Skazany na
SmierC - serial sensacyjny 23.40 Nie-
proszeni goscie - horror USA/Kana-
da/Niemcy (2009) 1.30 Klub magii

>

6.00 Simba - serial animowany 6.30
Ninjago - mistrzowie spinjitzu - serial
animowany 7.00 Co nowego u Sco-
oby'ego? - serial animowany 7.30 Ka-
cze opowiesci - serial animowany 7.55
Co nowego u Scooby'ego? — seria) ani-
mowany 8.25 Kacze opowiesci - serial
animowany 8.55 Nianie w akcji - film
dla mtodziezy USA (2016) 10.50 Ga-
lileo (579, 580) - program popularno-
naukowy Polska 12.50 Lepszy model
- film dla miodziezy USA (2014)
14.45 Uliczny wojownik - film sen-
sacyjny USA/Japonia (1994) 16.50
Jas Fasola - serial komediowy 18.00 9.
miesigc - serial fabulamo-dokumental-
ny 19.00 Galileo - program popularno-
naukowy Polska 20.00 Big Box Little
Box - program rozrywkowy 21.00
Szesc drog do Smierci - thriller USA
(2015) 23.10 Kasjerzy czy kasiarze?
— komedia USA (2003) 1.10 Legendar-
ne potwory - serial dokumentalny

J PULS

PULS |

6.00 Taki jest Swiat 2 6.55 13 poste-
runek 2 (34-36) - serial komediowy
9.00 Wojciech Cejrowski. Boso - Taj-
landia (1) - serial dokumentalny 9.45
Wojciech Cejrowski. Boso - Ziemia
Swieta (1-3) - serial dokumentalny
11.30 Blizniacy - komedia USA
(1988) 13.40 Czerwony Kapturek -
basn filmowa Niemcy (2012) 14.50
Garbi - superbryka - komedia przy-
godowa USA (2005) 16.50 Johnny
English Reaktywacja - komedia
przygodowa Wielka Brvtania/USA/
Francja (2011) 19.00 Niech zyjc krol
Julian (23, 24) - serial animowany
20.00 Nieuchwytny cel - film sensa-
cyjny USA (1993) 22.05 Podziemny

krag — dramat obyczajowy Niemcy/
USA (1999) 0.55 Zobacz to!

STAPAJAC PO PRZESZt0SC

Za nami juz dawno cieple lato, pora wyjazdéw wakacyjnych, czas odpo-
czynku od zajeC szkolnych i pracy. Na szlakach turystycznych, na plazach,
nad jeziorami i rzekami zrobito sie pusto, zaczeta sie chtodniejsza jesien.
Liscie na drzewach i krzewach nabraty cieptych barw, a w lasach mozna
spotkaC amatorow grzybow. Wedrujac po zakamarkach przyrody nie zawsze
| nie wszyscy zdajemy sobie sprawe, ze czasami chodzimy po przesztosci.

Grodzisko w Chrostowej

Historyczne slady po naszych przod-
kach to zamki twierdze, koscioty, kop-
ce (np. Wandy), mosty, kapliczki itp.
Istniejg tez inne prahistoryczne pozo-
statosci bardziej ukryte dla ludzkiego
wzroku. Sa to Slady z przesztosci, w
opisie ktorych pomocny jest archeolog.
W Matopolsce, jest bardzo duzo takich,
,»,nie moéwigcych” bezposrednio o swo-
iIch dziejach miejsc. Jaskinie na Jurze
Krakowsko-Czestochowskiej byty
miejscem, gdzie chronit sie cztowiek
przed dziesigtkami a nawet setkami ty-
siecy lat. Owczesni ich mieszkancy
pozostawili niedostrzegalne przez tury-
ste slady. Moga to byc okopcone od
ognisk kamienne sciany lub gdzies le-
zace po katach narzedzia wykonane z
krzemienia lub kamienia. Dopiero oko
naukowca moze je nazwac jezykiem
wspotczesnym, bo przeciez nie wiemy
jak je nazywali ich wiasciciele. Wokot
Krakowa istniejg cate zagtebia rolnicze
zaopatrujace stolice regionu w warzy-
wa | owoce. Jednak pod wieloma po-
lami kapusty, marchwi, sadami z jabto-
niami, pod warstwa gleby kryja sie osa-
dy z epoki neolitu, brazu 1 zelaza. Cza-
sami tylko jak deszcz dobrze popada to
umyje skorupy z naczyn glinianych lub
jakies narzedzie kosciane. Badania
wykopaliskowe na trasie przebiegu au-
tostrad 1 drog szybkiego ruchu np. z
Aleksandrowie, ModlIniczki, Biezano-
wa, Zakrzowa | wielu innych miejsc
dostarczyty setki pudetek z materiatem
zabytkowym. Praca dziesiatek ekip ar-
cheologicznych pozwolita ochronic
przed zniszczeniem przez maszyny bu-
dowlane podziemne zabytki oraz po-
znac dawna historie mnostwa miejsco-
wosci. Czes¢ najtadniejszych odkopa-
nych przedmiotow byta prezentowana
na wystawach. Istniejg tez miejsca, na
ktore mozemy sie natkngC na wznicsic-

niach. w miejscach naturalnie obron-
nych, sg to tzw. grodziska. To pozosta-
tosci po grodzie lub osadzie obronnej,
czesto otoczone catkowicie lub czescio-
wo woda. Chronity je tez czasami waty
obronne i1 fosy. W Polsce znaleziono
Ich, Jjak dotychczas pare tysiecy. Pocho-
dzg one z roznych okresow pradziejow.
Ktoz nie styszat o, a niektorzy widzie-
| zbudowany wsrod jezior Biskupin.
Przypadek sprawit (obnizenie poziomu
wody w jeziorze), ze oczom ludzi uka-
zat sie zbudowany przed prawic trzema
tysigcami lat grod kultury tuzyckiej.
Badania wykopaliskowe przed i powo-
jenne ukazaty ogrom osady. Dwuhekta-
rowe zatozenie sktadato sie z ponad stu
domow otoczonych drewniano-ziem-
nym watem 1 palisadg. Mogto go za-
mieszkiwac¢ nawet okoto tysigc 0sob.
W Matopolsce tez istniaty grody, po
ktorych slady w postaci grodzisk spo-
tykamy w wielu miejscowosciach np.
w Chrostowej. ardzo czesto majg one
ksztatt stozkowaty (tzw. grodek stozko-
waty), otoczony zatozeniami obronny-
mi. Plerwotnie byty ,,stolicami” ple-
miennymi, miejscami gdzie chronifa sie
ludnoS¢ w czasie najazdow, straznica-
mi na szlakach handlowych lub grani-
cach, siedzibami rycerskimi. Spora
czeSC stracita na znaczeniu i zostata
opuszczona. Na miejscu niektorych
powstaty miasta.

Obecnie wedrujac szlakami Matopol-
ski warto sie niekiedy przyjrzec czy
obok sciezki nie znajduje sie ,,dziwna”
ziemna konstrukcja, ktéra kiedys byta
grodem i czy dorodny borowik nie ro-
Snie w miejscu dawnej bramy wjazdo-
wej. Czy 1dac miedza, miedzy uprawa-
mi, nie stgpamy po ukrytych pod zie-
mig Sladach przesziosci.

Janusz Bober
Fot. Ryszard Naglik
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5.20 Telezakupy 5.55 Klan (3001)
6.20 Jaka to melodia? (3400) 6.55 BBC
w Jedynce: Lowcy. Zycie w sasiedztwie
drapieznikow - serial dokumentalny
Wielka Brytania (2015); rez.: Huw Cor-
dey 8.00 Wiadomosci 8.10 Pogoda po-
ranna 8.15 Kwadrans polityczny 8.35
Po prostu zdrowie - magazyn medycz-
ny 9.05 Grzech Fatmagiil (74) - serial
Turcja (20M) 10.05 Zycie nad rozlewi-
skiem (11/13)- serial TVP 11.00 Kro-
lowa jednej nocy (16)- serial obycza-
jowy Turcja (2016) 12.00 Wiadomosci
12.10 Agrobiznes 12.25 Agropogoda -
magazyn 12.30 Smaki polskie: Lesne
peczotto z domowym kurczakiem -
magazyn kulinarny 12.40 Przepis dnia
(421) - magazyn 12.50 Natura w Je-
dynce: Tajemnice alpejskich jezior -
film dokumentalny Niemcy (2014)
13.55 Grzech Fatmagiil (75) - serial
Turcja (2011) 15.00 Wiadomosci 15.10
Pogoda 15.20 Obserwator — cykl repor-
tazy 16.00 Ojciec Mateusz (8): Wyrok
— serial kryminalny TVP 17.00 Tele-
cxpress 17.15 Pogoda 17.25 Jaka to
melodia? (3402) - teleturniej muzycz-
ny 17.55 Przepis dnia (422) - magazyn
18.00 Klan (3002) - telenowela TVP
18.35 Krolowa jednej nocy (17) — se-
rial obyczajowy Turcja (2016) 19.30
Wiadomosci 20.05 Sport 20.20 Pogoda
20.30 Teatr Telewizji: Totus Tuus -
spektakl teatralny Polska; rez.: Pawet
Woldan; wyk.: Ireneusz Czop, Adam
Woronowicz, Olgierd tukaszewicz,
Matgorzata Kozuchowska, Zbigniew
Lesien, Jerzy Zelnik, Henryk Talar,
Marcin Tronski, Przemystaw Bluszcz,
Piotr Gtowacki 21.55 Gol Ekstra 2230
Historia w Jedynce 23.35 Wesele w
Sorrento - komedia romantyczna
Dania/Francja/Szwecja/Niemcy/Wio-
chy (2012); rez.: Susanne Bier; wyk.:
Trine Dyrholm, Pierce Brosnan, Pa-
prika Steen, Kim Bodnia (dozwolone
od lat 16) 1.40 Zagadka Hotelu Grand
(20) - serial obyczajowy Niemcy/Hisz-
pania (2013) 2.35 Kate Middleton.
Ksigze 1 ksiezniczka — film dokumen-
talny Wielka Brytania (2014); rez.:
Cheryl Gibbs 3.25 5 rozbitych kamer
(5) - film dokumentalny Francja (2011)
4.20 Notacje: Stanistawa Imiotek. Dym
Smierci 4.30 Zakonczenie dnia

6.05 Rodzinka.pl (108): Zazdrosc
6.35 Cos dla Ciebie 7.05 M jak mitosc
(1176) 8.00 Pytanie na sniadanie (w
tym: Panorama i Pogoda) 11.05 Barwy
szczescia (1520) 11.40 Na dobre i na
zte (254): Dziadek 12.40 Tylko z Toba
(70) 13.40 Rodzinka.pl (20): Rodzice
na 110% 14.15 Maktowicz w podrozy.
Czarnogora: Boka Kotorska - magazyn
kulinarny 14.45 Cesarzowa Ki (41) -
serial Korca Ptd. (2013) 15.40 Panora-
ma Kraj 16.00 Pogoda Kraj 16.05 O
mnie sie nie martw 5 (8/13) - serial
komediowy TVP 17.05 Tylko z Toba
(71) - serial obyczajowy Turcja (2015)
18.00 Panorama 18.30 Sport Telegram
18.40 Pogoda 18.45 Ogtoszenie nadaw-
cy: zw. sponsorski The Voice of Poland
+ Skoda 18.50 Jeden z dziesieciu (20/
95) - teleturniej 19.25 Barwy szczescia
(1520) - serial obyczajowy TVP 20.05
Barwy szczescia (1521) 20.40 M jak
mitos¢ (1248) - serial TVP 2135 Ku-
lisy serialu .,M jak mito$C” (981) 21.45
Bake ofT: Ale ciacho! (8) - widowisko
22.50 Bake off: Ale przepis (8) 23.15
O mnie sie nie martw 5 (8/13) - serial
komediowy TVP 0.15 Czy swiat osza-
at?. Brexit — cykl dokumentalny Wiel-
Ka Brytania (2016) 1.20 Artysci (8) -
serial TVP (dozwolone od lat 16) 2.15
Bezlitosni zabdjcy - film science fic-
tion USA (1999); rez.: Noel Nosseck;
wyk.: Harry Hamlin, Shannon Stur-
ges, Jack Scalia (dozwolone od lat 16)
3.55 Brexit — cykl dokumentalny Wiel-
ka Brytania (2016) 4.55 Zakonczenie
programu

AV4

24.10

6.15 Racja stanu (55) 6.50 Nad Nie-
mnem 7.1 0 Moliki ksigzkowe 7.30 Su-

petkowe ABC (8) 8.00 Pytanie na Snia-
danie 11.00 Podréze z historig (20): Jak
powstata Polska? 11.35 Z drugiej stro-
ny (18) 12.25 Kroétka historia (115):
Szkolnictwo 1 nauka w Il RP 12.35
Wiadomosci 12.50 Barwy szczescia
(1481) 13.25 Blondynka (32): Tutaj ja
rzadze 14.20 Oczy w oczy (17): Profe-
sor Wojciech Maksymowicz 14.50 Go-
niec kresowy (6) 15.15 Smaki polskie
- na zielono. Peten gracji — tymianek w
akcji 15.25 Smaki polskie: Ges na lu-
zie 15.40 Odkrywanie Jury 15.55 Son-
da 2 (33) 16.30 Galeria (99) 16.55 Su-
petkowe ABC (8) 17.20 Krotka histo-
ria (116) 17.30 Teleexpress 17.55 Kul-
turalni PL (322) 18.55 Barwy szczescia
(1481) 19.25 Nad Niemnem 19.45 Do-
branocka: Dziwne przygody Koziotka
Matotka (18): Pod piramidami 20.00
Wiadomosci 20.30 Sport 20.40 Pogoda
20.50 O mnie sie nie martw 3 (2/13)
21.50 Polonia 24 22.15 Halo Polonia
23.15 Trwajcie - Janusz Kurtyka 2005-
2010 0.10 Tanczacy z naturg: Gdzie sie

schowasz. Karliku? 0.45 Powtorki pro-
gramow

TELEWIZJA
KRAKOW

10.00 Dla niestyszacych: Co niesie
dzien 10.15 Sport w Regionach 10.25
Plebania (725) 10.55 Dla niestysza-
cych: Misja Integracja OPP 11.15 Re-
portaz 11.45 Mitodziez kontra 1235 Po-
goda 12.45 Dziennik regionéw’ 13.00
Sport w Regionach 13.25 Agrobiznes
13.55 Kreatywni (17) 14.20 Zyciorys z
celi smierci 15.35 Czas na Prace! Pra-
ca na Czasie! (131) 16.00 Dla niesty-
szacych: Telekurier 16.30 Atlas kultu-
ry 16.45 Dziennik regionéw 17.00 Po-
goda 17.00 Sport w Regionach 17.31
Kronika - zapowiedz 17.33 Pogoda
17.35 Parafia z sercem 17.56 Tak dla
czystego powietrza 18.05 Jedz bez-
piecznie 18.15 Na Pogorzu 18.30 Kro-
nika 18.50 Pogoda 18.52 Tematy dnia
19.05 Na grzyby 19.20 Mandaty/Omin
korki 19.25 Magazyn Medyczny 19.45
Na rynku pracy 19.55 Pogoda 20.00 Te-

czakupy 2030 Wiecej sportu (8) 20.59
Pogoda 21.04 Na Swoim 21.15 Nowo-
nucka Kronika Filmowa - magazyn
21.25 Mandaty/Omin korki 21.30 Kro-
nika 21.46 Pogoda 21.49 Matopolska -
to lubie (19) - magazyn 22.00 Dla nie-
styszacych: Dziennik Regionow 22.25
Pogoda 22.30 Sport w Regionach 22.40
Echa dnia 23.05 Dla niestyszacych: Te-
lekurier 23.35 Tajne stowarzyszenia.
Masoni - cykl dokumentalny Niemcy
(2014) 0.50 Czas na Prace! Praca na
Czasie! (131)-magazyn 1.25 Mtodziez
kontra 2.20 Atlas kultury 2.40 Zyciorys
z celi Smierci 3.55 Echa dnia

POLSAT

5.00 Disco gramy! — program rozryw-
kowy 6.00 Nowy dzien z Polsat News
- magazyn 8.00 Trudne sprawy - serial
paradokumentalny Polska 9.00 Mala-
nowski | partnerzy (757, 758) - serial
fabulamo-dokumentalny 10.00 Dzien,
ktory zmienit moje zycie - serial para-
dokumentalny 11.00 Dlaczegoja? - se-
rial paradokumentalny 12.00 Piele-
gniarki — serial paradokumentalny
13.00 Trudne sprawy - serial paradoku-
mentalny 14.00 Pierwsza mitos¢ - se-
rial obyczajowy 14.45 Dlaczego ja? -
serial paradokumentalny 15.50 Wyda-
rzenia, sport 16.15 Interwencja — maga-
zyn reporterow 1630 Na ratunek 112-
scrial paradokumentalny 17.00 Glinia-
rze - serial paradokumentalny 18.00
Pierwsza mitos¢ - serial obyczajowy
18.50 Wydarzenia, sport 19.30 Swiat
wedtug Kiepskich - serial komediowy
Polska 20.00 Wysmakowani - magazyn
kulinarny 20.10 Uprowadzona - film
sensacyjny Francja (2008) 22.00
Szklana putapka 4.0 - film sensacyj-
ny USA/Wielka Brytania (2007) 2.50
Tajemnice losu

6.15 Mango 7.25 Kobieta na krancu
swiata - serial dokumentalny 8.00
Dzien Dobry TVN 10.55 Kuchenne re-
wolucje - program rozrywkowy 12.00
Szkota - serial paradokumentalny 13.00
Szpital - serial paradokumentalny
14.00 Ukryta prawda - serial paradoku-
mentalny 15.00 Rozmowy w toku -
talk-show 16.00 Szkota - serial parado-
kumcntalny 17.00 Ukryta prawda - se-
rial paradokumentalny 18.00 Szpital -
serial paradokumentalny 19.00 TVN
Fakty, sport 19.50 Uwaga! 20.10 Do-
radca smaku - magazyn kulinarny
20.15 Na Wspolnej - serial obyczajo-
wy 20.55 Singielka - telenowela 21.30
Druga szansa - serial obyczajowy
22.30 Slub od pierwszego wejrzenia -
reality show 23.30 Narzeczona mimo
woli - komedia romantyczna USA
(2009) 1.45 Co za tydzien 2.15 Mrocz-
ne zagadki Los Angeles 2 — serial kry-
minalny 3.15 Uwaga 3.40 Klub Magii

TVN 7 O

6.15 Szpital - serial paradokumental-
ny 7.15 Sad rodzinny - serial fabular-
no-dokumentalny 8.15 Zagubieni - se-
rial przygodowy 9.15 Gotowe na
wszystko — serial obyczajowy 10.15
Mango 11.55 Ukryta prawda - serial
paradokumentalny 12.55 Sad rodzinny
- serial fabulamo-dokumentalny 13.55
Szpital - serial paradokumentalny
14.55 Sedzia Anna Maria Wesotowska
- serial fabulamo-dokumentalny 15.55
Zagubieni - serial przygodowy 16.55
Gotowe na wszystko - serial obyczajo-
wy 17.55 Zaklinaczka duchow (1) - se-
rial obycz. 19.00 Ukryta prawda - se-
rial paradokumentalny 20.00 Zaginio-
na - film obyczajowy USA (2007)
22.20 Priscilla: Wyprawa po wolnosc -
film dok. Australia 23.40 Kandydat -
thriller USA (2004) 2.20 Klub magii

6.00 Nic igraj z aniotem - serial oby-
czajowy 7.00 Co nowego u Sco-
oby’ego? - serial animowany 730 Ka-
cze opowiesci - serial animowany 7.55
Co nowego u Scooby’ego? - serial ani-
mowany 8.25 Kacze opowiesci - serial
animowany 8.55 NieSmiertelny - serial
przygodowy 9.55 Po prostu Maria -
telenowela 10.55 Moja nadzieja - tele-
nowela 12.00 Detektywi w akcji - se-
rial fabularny Polska 13.00 Policjantki
| policjanci - serial obyczajowy Polska
14.00 STOP Drogowka - magazyn po-
licyjny Polska 15.00 Dom nie do po-
znania - reality show 16.00 Moja na-
dzieja - telenowela Meksyk/Argentyna
17.00 Po prostu Maria — telenowela
18.00 Detektywi w akcji — serial fabu-
larny 19.00 Policjantki 1 policjanci — se-
rial obyczajowy 20.00 Sprawiedliwi -
Wydziat kryminalny - serial kryminal-
ny 21.00 Big Box Liltle Box — program
rozrywkowy 22.00 Galileo (580, 581) -
program popularnonaukowy 0.00
Krwawy odwet - film sensacyjny
Kanada (2011) 2.05 Interwencja 2.20

Graffiti 2.35 Tak czy nie? 3.05 Cafe
Futbol

Nn) PULS

6.00 Gwiazdy polskiego kabaretu
7.00 Gwiazdy lombardu 5 (85, 86) -
serial dokumentalny 8.00 Gliniarz i pro-
kurator 4(11, 12) - serial sensacyjny
10.00 Napisata: Morderstwo 10 - serial
Kryminalny 11.00 Moje serce bije dla
_oli - telenowela 12.00 Sita - odnalezC
orzeznaczenie (35, 36) - telenowela
Turcja 14.00 Dziesie¢ przykazan - se-
rial kostiumowy 15.00 Gwiazdy lom-
bardu 3 - serial dokumentalny 1530 13
posterunek 2 (36, 37) - serial komedio-
wy 17.00 Gwiazdy polskiego kabaretu
18.00 Gwiazdy lombardu 5 (87, 88) -
serial dokumentalny 19.00 Gwiazdy
lombardu 14 (313, 314) - serial doku-
mentalny 20.00 Stan krytyczny (6, 7) -
serial obyczajowy 21.50 Nieuchwytny

cel — film sensacyjny USA (1993) 0.00
Zobacz to!

Nasze miasto

JUBEL W GDANSKU

Sedzia Rzeplinski urzadzit w Gdansku jubileusz 30-lecia Trybunatu Konstytu-
cyjnego. Juz sam fakt swietowania rocznicy powotania Trybunatu w okre3|e PO
wprowadzeniu stanu wojennego, budzi co najmniej zazenowanie. Nie ma powo-
du do chwalenia sie takg tradycja. Opinia publicznajest jednak zaskoczona czym

Innym: jubileusz odbywa sie za pieniadze i w obecnosci Pawta Adamowicza,
prezydenta Gdanska, ktéremu nie tak dawno prokuratura stawiata zarzuty o nie-
prawidtowosci w oSwiadczeniach majatkowych. Wiasnie takiego sponsora wybrat
sobie prezes Rzeplinski i zwotat do Gdanska swoich znajomych, w tym - jak sam
powiedziat: znajomego od lat - przewodniczacego Komisji Weneckiej. Byto wigc
bardzo uroczyscie i bogato, tym bard2|ej, ze do imprezy dotozyta sie znana nie-
miecka fundacja. Byli tez, oczywiscie catkiem prywatnie, politycy Platformy z
Grzegorzem Schetyng na czele. Niezawisty Trybunat za cudze pieniadze urzadzit
sobie polityczng impreze.

Opozycja narzeka, ze nikt z rzadu nie przyjechat wystuchiwac zalow Rzeplin-
skiego | zebranego towarzystwa. Opozycja jest od narzekania, ale czy kabaret w
wydaniu Platformy i Nowoczesnej musi byC bezkrytycznie zachwalany przez pry-
watne telewizje? Kazda brednia, ktorg powie Pctru i kazdy wygtup jego partyj-
nej trzodki, kazda kompromitacja Platformy i kazdy seymowy wystep jej krzyka-
czy, sa natychmiast prezentowane w wiadomych telewizjach jako szczyt politycz-
nego kunsztu i powod do zachwytu dla dziennikarskich naganiaczy. Nikt nie za-
waha sie przed insynuacja, pomowieniem, spreparowanym cytatem, jednostron-
nym doborem opinii. Trudno sie dziwic, ze w Internecie krazy petycja, nawotu-
jaca do zamkniecia jednej z tych stacji, wkasnie z powodu jej informacyjnej nie-
rzetelnosci.

Bo jak traktowac telewizje, ktora nadajc w Polsce, ale broni francuskich intere-
sow? Gdy okazuje sie, ze rzad woli przyzna¢c zamowienia firmom, ktore dziatajg
w Polsce i zatrudniajg Polakow, caty informacyjny program skiada sie z wypo-
wiedzi politykow' i rzekomych fachowcow, ktérzy ptaczg nad miliardami straco-
nymi przez Francuzow. Telewizyjna publicznos¢ nie ma okazji dowiedziec sie, ze
amerykanskie helikoptery, produkowane w Polsce, sg lepiej sprawdzone w warun-
kach bojowych (w Afganistanie czy Iraku) od francuskich, sprawdzanych na po-
ligonach 1 defiladach.

Podobnie jest z reformg oswiaty. Niegdys ZNP energicznie sprzeciwiato sie
tworzeniu gimnazjow, ale dzis - na polityczne zamowienie - protestuje przeciw-
ko ich likwidacji. Czy nadajgcej w Polsce prywatnej telewizji wypada atakowac
reforme, ktora poprawi poziom ksztatcenia polskich dzieci? Czy wypada atako-
wac program 500 plus, ktory poprawi warunki zycia milionow Polakow? Czy
wypada codziennie zapraszacC politycznych emerytow tylko po to, aby napluli na

polskie panstwo i polski rzad? Czy skoro tak jest, to czy polskie firmy powinny
optacacC reklamy w niechetnych Polsce mediach?

Czesto te firmy nawotujg konsumentow, zeby kupowali przede wszystkim pol-
skie produkty. Czy jednak maja do tego prawo, skoro optacaja nieprzychylna
Polsce propagande?

Sedzia Rzeplinski w otoczeniu politykow opozycji swietuje jubileusz Trybuna-
tu Konstytucyjnego. Prywatne telewizje przedstawiajg go jako apolityczng ofiare
politycznej nagonki. Stronniczosc jednak sie nie optaca, o czym najlepiej Swiad-
czg ktopoty finansowe stronniczych mediow.

RYSZARD TERLECKI

Sprawy duze | mate

CZY BEDZIE KATASTROFA?

W Polsce system ubezpieczen spotecznych oparty na tzw. zasadzie solidarnoscio-
wej, czyli pokrywaniu zasadniczo wyptat emerytur i rent z biezacych dochodow
wypracowanych przez aktualnie pracujacych, jest od dawna zagrozony. Z prostej
przyczyny:. ubywa aktywnie pracujacych, a przybywa tych, co pobierajg Swiad-
czenia, ktorych jest obecnie w Polsce 7,2 min. Przyczyng jest zapasC demogra-
ficzna narastajaca od lat, pogtebiona wyjazdem z kraju mtodych Polakow' na saksy.

Widzac to, Juz poprzednia ekipa rzadzaca rozpoczeta reformy systemu emery-
talnego. Podniesiono wiek przejscia na emeryture do 67 lat. W 2013 roku pod-
niesiono o 10 lat wiek emerytalny dla nowo wstepujacych do stuzb mundurowych.
Owczesna opozycja z PiS krytykowata te posunleua twierdzac, ze jest to zamach
na prawa ludzi pracy, i zapowiadata przywrocenie tych praw. Jednak PiS po doj-
sciu do wiadzy | poczuciu brzemienia odpowiedzialnosci za losy kraju zaczyna
zmienia¢ zdanie. Owszem, jeszcze chce obnizyC wiek emerytalny, ale tak to za-
mierza zrobicC, ze dopiero po 67 roku zycia bedzie mozna dorabia¢ do emerytury.
Przechodzac wczesniej na emeryture trzeba bedzie wybrac: albo tylko wyliczona
emerytura, albo dalsza praca do ukonczenia 67 lat. Nikt z rzadzacych juz nie kry-
tykuje posuniec rzadu PO-PSL dotyczacych podnoszenia wieku w stuzbach mun-
durowych. ale wrecz odwrotnie: zapowiada sie dalsze posuniecia w tym zakresie.

Sam gtowny ekonomista rzagdu wicepremier Mateusz Morawiecki szczerze po-
wiedziat. ze jezeli nie dokonamy reform systemu swiadczen spotecznych, to gro-
zi nam katastrofa. Pani premier Beata Szydto powinna zdawac sobie sprawe ze
zblizajacej sie katastrofy w wyptacie emerytur i rent, bo jak wyliczono, w ciggu
pieciu lat moze zabrakna¢ w budzecie 400 mid zt na ich pokrycie, gdy roczny bu-
dzet catego panstwa na rok 2017 zaktada tylko 324,1 mld wptywow.

W tej sytuacji pani premier tuz przed wakacjami zlecita ZUS-owi przeprowa-
dzenie debat i przygotowanie planu ratunkowego. Ostatnio do mediow przenik-
nety proponowane przez ZUS plany naprawcze proponowane na 2/ debatach zor-
ganizowanych z udziatem ludzi nauki i praktykow. Wynika z nich, ze reformy sa
niezbedne, bo bedzie w ogole zagrozona wyptata swiadczen z ZUS. Powraca pro-
pozycja emerytury obywatelskiej wyptacane] wszystkim uprawnionym w wyso-
kosci 1000 zt brutto. Bytaby ona wyptacana tylko tym kobietom co przepraco-
waty minimum 15 lat, panowie mieliby przepracowac 25 lat, i to sktadkowych.
Pozostali nie otrzymywaliby w ogole swiadczen i musicliby szukac ratunku w po-
mocy spotecznej. Owszem, ta emerytura mogtaby byC zwiekszana przy kolejnych
wptatach pracodawcow od 4 do 7 proc, zarobkow do ZUS, ale dotyczytoby to
tych, co zarabiajg powyzej Sredniej krajowej. Na pewno te propozycje nie spo-
tkajg sie z przychylnym przyjeciem wyborcow i tu zaczyna si¢ problem partii
rzadzacej.

Jaka drogg zatem pojdzie PiS? Czy bedzie miat odwage wprowadzenia niezbed-
nych, ale tak niepopularnych reform w systemie swiadczen spotecznych? Obawiam
sie, ze partia Jarostawa Kaczynskiego nie zdecyduje sie na radykalne reformy, a
jedynie bedzie chciata zatatwicC sprawe potsrodkami. Do czego to prowadzi? Prze-
konata sie o tym juz Grecja, gdzie wieloletnie zaniedbania doprowadzity do gi-
gantycznego zadtuzenia kraju. Odwlekanie reform przyniesie katastrofe w posta-
ci zawalenia sie budzetu i radykalnych ciec nie tylko w wyptacie emerytur i rent,
ale takze w innych programach prowadzonych przez panstwo... Na koniec uwa-
ga, pisze te stowa, nie po to, aby straszycC, ale tylko po to aby pewne prawdy
dotarty do obywateli i rzadzacych, ktérzy jak najszybciej powinni przystapic do
realizacji reform.

SEAWOMIR PIETRZYK
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WTOREK

5.15 Telezakupy 5.50 Klan (3002) -
telenowela TVP 6.20 Jaka to melodia?
(3402) - teleturniej muzyczny 6.55
Natura w Jedynce: Tajemnice alpejskich
jezior - film dokumentalny Niemcy
(2014) 8.00 Wiadomosci 8.10 Pogoda
poranna 8.15 Kwadrans polityczny 835
Rok w ogrodzie 8.55 Grzech Fatmagiil
(75) - serial Turcja (2011) 10.00 Zycie
nad rozlewiskiem (12/13) - serial TVP
11.00 Krolowa jednej nocy (17)- serial
obyczajowy Turcja (2016) 12.00 Wia-
domosci 12.10 Agrobiznes 12.25 Agro-
pogoda — magazyn 1230 Magazyn Rol-
niczy: Systemy jakosci 12.45 Przepis
dnia (422) - magazyn 12.50 Natura w
Jedynce: Kot doskonaty - film doku-
mentalny Niemcy (2015) 13.55 Grzech
Fatpiagul (76) - serial Turcja (2011)
15.00 Wiadomosci 15.10 Pogoda 15.20
Obserwator - cykl reportazy 16.00 Oj-
ciec Mateusz (9): Aktor - serial krymi-
nalny TVP 17.00 Teleexpress 17.15
Pogoda 17.25 Jaka to melodia? (3403)
— teleturniej muzyczny 17.55 Przepis
dnia (423) - magazyn 18.00 Klan
(3003) - telenowela TVP 18.35 Krolo-
wa jednej nocy (18) - serial obyczajo-
wy Turcja (2016) 1930 Wiadomosci
20.05 Sport 20.10 GOL - felieton
20.15 Pogoda 20.30 Rozdarte serca
(30) - serial obyczajowy Turcja (2014)
21.25 Komisja morderstw (7/12): Krew
rodu - serial TVP (dozwolone od lat
16) 22.20 Chodzi o pienigdze (14) -
magazyn 22.50 Firmowe ewolucje (16)
- reality show 23.30 Lincz - dramat
Polska; rel.: Krzysztoftukaszewicz,
Agnieszka Kik; wyk.: Leszek Licho-
ta, Agnieszka Podsiadlik, Wiestaw
Komasa, Maciej Mikotajczyk, tu-
kasz Simlat (dozwolone od lat 16)
1.00 Komisja morderstw (7/12): Krew
rodu - serial TVP (dozwolone od lat
16) 1.55 Przeprowadzki (4/10): Kana-
pa doktora Reutta - serial TVP 3.00
Notacje: Antoni Jankowski. Zostalismy
na wilenszczyznie - cykl dokumental-
ny 3.15 Strachy (3/4). Gdzie oczy po-
niosg — serial TVP 4.40 Zagadkowa Je-
dynka 5.10 Zakonczenie dnia

6.00 Rodzinka.pl (109): Pierwsze
mieszkanie - serial komediowy TVP
6.35 Program ekumeniczny 7.05 M jak
mitoSC (1177) 8.00 Pytanie na $niada-
nie (w tym: Panorama i Pogoda) 11.05
Barwy szczescia (1521)- serial obycza-
jowy TVP 11.40 Na dobre | na zte
(255). Kapitan - serial TVP 12.40 Tyl-
ko z Tobg (71) - serial obyczajowy
Turcja (2015) 13.40 Rodzinka.pl (21f:
|deaty, a sprawa trawnika - serial ko-
mediowy TVP 14.10 Maktowicz w
podrozy. Hiszpania: Costa del Sol -
magazyn kulinarny 14.45 Cesarzowa Ki
(42) - serial Korea Ptd (2013) 15.40
Panorama Kraj 16.00 Pogoda Kraj
16.10 Dla niestyszacych: M jak mitosc
(1248) - serial TVP 17.05 Tylko z Toba
(72) - serial obyczajowy Turcja (2015)
18.00 Panorama 18.30 Sport Telegram
1835 Pogoda 18.45 Jeden z dziesieciu
(21/95) (Wielki Finat) - teleturniej
19.25 Barwy szczescia (1521) 20.05
Barwy szczescia (1522) 20.40 M jak
mitos¢ (1249) 2135 Kulisy serialu ,,M
jak mitos¢™ (982) 21.50 Magazyn Eks-
presu Reporteréw 22.55 Swiat bez fik-
cji: Dzieci w czasach HD - film doku-
mentalny Dania (2013) 0.35 The best of
Kabaret Mtodych Pandéw 1.55 Psycho-
za (15/20) (dozwolone od lat 16) 2.50
Psychoza (16/20) (dozwolone od lat 16)
3.40 Magazyn Ekspresu Reporterow
4.45 Dzieci w czasach HD - film do-
kumentalny Dania (2013) 6.15 Zakon-
czenie programu

6.05 Ojciec Mateusz (89): Spiewak
6.55 Dobry klimat dla morza: Ptaki
Battyku 730 Mali swiatowcy (21) Nasi
mniejsi bracia (1) - talk-show 8.00 Py-
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25.10

tanie na sniadanie (w tym: Panorama i
Pogoda) 11.10 Polonia 24 11.40 Halo
Polonia 12.25 Kroétka historia (116)
12.35 Wiadomosci 12.50 Barwy szcze-
scia (1482) 13.25 Bodo (7) 14.30
Trwajcie - Janusz Kurtyka 2005-2010
15.25 Dobry klimat dla morza: Ptaki
Battyku 15.55 Sonda 2 (34) 16.30 Ga-
leria (100) 16.55 Mali swiatowcy (21)
Nasi mniejsi bracia (1) - talk-show
17.20 Krotka historia (117) - felieton
17.30Teleexpress 17.50 Polska z
Miodkiem (134): Limanowa - felieton
17.55 Niedziela z... tworczoscig Willia-
ma Szekspira 18.40 Pod Tatrami 18.55
Barwy szczescia (1482) - serial obycza-
jowy TVP 19.25 250 lat teatru publicz-
nego w Polsce: Otwarcie Teatru Pol-
skiego w Warszawie, 29 1 1913 19.45
Dobranocka: Przygody Kota Filemona:
Co w szafie piszczy? - serial animowa-
ny 20.00 Wiadomosci 20.30 Sport
20.35 Pogoda 20.50 Ojciec Mateusz
(190): Weryfikacja 21.50 Polonia 24
22.15 Halo Polonia - magazyn 23.10
program rozrywkowy 23.40 Ktokol-
wiek widziat, ktokolwiek wie 0.10 Do-
bry klimat dla morza: Ptaki Battyku
0.35 Polska z Miodkiem (134): Lima-
nowa 0.45 Powtorki programow

TELEWIZJA
KRAKOW

9.30 Czas na Prace! Praca na Czasie!
(131) - magazyn 9.55 Pogoda 10.00
Dla niestyszacych: Co niesie dzien
10.15 Sport w Regionach - flash 10.25
Plebania (726) — telenowela TVP 10.55
Antenowe remanenty 11.15 Antenowe
remanenty 11.45 Gtos Regionow 12.35
Pogoda 12.45 Dziennik regionow - te-
maty dnia 13.00 Sport w Regionach -
flash 13.25 Agrobiznes 13.55 Historie
szczesliwe (17) - cykl reportazy 14.20
Pocztowka z nieba - film dokumental-
ny; rez.. Piotr Nesterowicz 15.35 Pol-
ska samorzadna (129) - magazyn 16.00
Dla niestyszacych: Telekurier 16.30
Atlas kultury 16.45 Dziennik regionow
— tematy dnia 17.00 Pogoda 17.00
Sport w Regionach - flash 17.31 Kro-
nika — zapowiedz 17.33 Pogoda 1735
Nowohucka Kronika Filmowa - maga-
zyn 17.54 Wie$ na nowo 18.05 Na ryn-
ku pracy 18.15 Matopolska - to lubie
3 (19) — magazyn 18.30 Kronika 18.50
Pogoda 18.53 Tematy dnia 19.05 Kon-
trapunkt: Trzeci Rzym? 1930 Kontra-
punkt: Plotka pod dozorem specjalnym
19.46 Na Swoim 19.56 Pogoda 20.01
Telezakupy 20.30 Blisko ludzi (8)
20.56 Pogoda 21.00 Matopolski Szlak
Kulinarny - magazyn kulinarny 21.10
Jak zmienia sie Krakéw 2130 Kronika
21.46 Pogoda 21.49 Na Pogorzu 22.00
Dla niestyszacych: Dziennik Regionow
22.25 Pogoda 2230 Sport w Regionach
22.40 Echa dnia 23.05 Dla niestysza-
cych: Telekurier 2335 Tajne stowarzy-
szenia. lluminaci - cykl dokumentalny
Niemcy (2014)

t. POLSAT

5.00 Disco gramy! — program rozryw-
kowy 6.00 Nowy dzien z Polsat News
— magazyn 8.00 Trudne sprawy - serial
paradokumentalny Polska 9.00 Mala-
nowski | partnerzy (759, 760) - serial
fabularno-dokumentalny 10.00 Dzien,
ktory zmienit moje zycie - serial para-
dokumcntalny 11.00 Dlaczego ja? - se-
rial paradokumentalny 12.00 Piele-
gniarki - serial paradokumentalny
13.00 Trudne sprawy - serial paradoku-
mentalny 14.00 Pierwsza mitos¢ - se-
rial obyczajowy 14.45 Dlaczego ja? -
serial paradokumentalny 15.50 Wyda-
rzenia, sport 16.15 Interwencja — maga-
zyn reporterow 1630 Na ratunek 112 -
serial paradokumentalny 17.00 Glinia-
rze — serial paradokumentalny 18.00
Pierwsza mitoSC — serial obyczajowy
18.50 Wydarzenia, sport 1930 Swiat
wedtug Kiepskich - serial komediowy
Polska 20.05 HelFs Kitchen - piekiel-
na Kuchnia 6 - reality show 21.35
Szklana putapka 4.0 - film sensacyj-
ny USA/Wielka Brytania (2007)0.00
WYysScig marzen - dramat biograficz-
ny USA (2005) 2.40 Tajemnice losu
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535 Uwaga! 6.05 Mango 7.10 Wiem,
co jem | wiem, co kupuje 7.50 Dorad-
ca smaku 8.00 Dzien Dobry TVN 1035
Kuchenne rewolucje — program rozryw-
kowy 12.00 Szkota - serial paradoku-
mentalny 13.00 Szpital - serial parado-
kumentalny 14.00 Ukryta prawda - se-
rial paradokumentalny 15.00 Rozmowy
w toku - talk-show 16.00 Szkota - se-
rial paradokumentalny 17.00 Ukryta
prawda - serial paradokumentalny
18.00 Szpital - serial paradokumental-
ny 19.00 TVN Fakty, sport 19.50 Uwa-
ga! 20.10 Doradca smaku - magazyn
kulinarny 20.15 Na Wspolnej - serial
obyczajowy 20.55 Singielka - teleno-
wela 21.30 Top Model - reality show
22.30 Kuba Wojewodzki - talk-show
23.30 Superwizjer 0.05 Slub od pierw-
szego wejrzenia - reality show 1.05
Partnerki 3 - serial kryminalny 2.05
Uwaga! 2.30 Klub Magii

TVN 7 2Z)

530 Szpital - serial fabulamo-doku-
mentalny Polska 630 W-I! - Wydziat
Sledczy - serial fabulamo-dokumcntal-
ny Polska 7.15 Sad rodzinny - serial
fabulamo-dokumentalny 8.15 Zagubie-
ni — serial przygodowy 9.15 Gotowe na
wszystko - serial obyczajowy 10.15
Mango 11.55 Ukryta prawda - serial
paradokumentalny Polska 12.55 Sad
rodzinny - serial fabulamo-dokumen-
talny 13.55 Szpital - serial fabulamo-
dokumentalny 14.55 Sedzia Anna Ma-
ria Wesotowska - serial fabulamo-do-
kumentalny Polska 15.55 Zagubieni -
serial przygodowy 16.55 Gotowe na
wszystko — serial obyczajowy 17.55
Zaklinaczka duchow - serial fantasy
19.00 Ukryta prawda - serial paradoku-
mentalny Polska 20.00 Morderstwo
doskonate - thriller USA (1998)
22.15 Oddziat Delta 2 - dramat sen-
sacyjny USA (1990) 035 Skazany na
Smier¢ - serial sensacyjny 1.40 Legion
Chrystusa - film dokumentalny Francja
(2013)

7.00 Co nowego u Scooby'ego? - se-
rial animowany 730 Kacze opowiesci
— serial animowany 7.55 Co nowego u
Scooby’ego? - serial animowany 8.25
Kacze opowiesci — serial animowany
8.55 Niesmiertelny - serial 9.55 Po pro-
stu Maria - telenowela 10.55 Moja na-

dziejg - telenowela 12.00 Detektywi w
akcji — serial fabularny Polska 13.00

Policjantki | policjanci - serial obycza- |
jowy Polska 14.00 STOP Drogowka - |

magazyn policyjny 15.00 Dom nic do |
poznania - reality show 16.00 Moja na- |
dziejg - telenowela 17.00 Po prostu |

Maria - telenowela 18.00 Detektywi w |
akcjl - serial fabularny Polska 19.00 |

Policjantki 1 policjanci - serial obycza-
jowy Polska 20.00 Sprawiedliwi — WYy-

dziat kryminalny - serial kryminainy
21.00 13:10 do Yumy - western USA

(2007) 23.30 Sprawiedliwi — Wydziat

kryminalny - serial kryminalny 0.30
Spadkobiercy (7, 8) - program rozryw-
kowy 1.45 Interwencja 235 Tak czy
nie? — magazyn

S PULS

PULS

6.00 Gwiazdy plskiego kabaretu 7.00
Gwiazdy lombardu 5 (87, 88) - reality
show 8.00 Gliniarz 1 prokurator 4(12,
13) - serial sensacyjny 10.00 Napisata:
Morderstwo 10 - serial kryminalny
11.00 Moje serce bije dla Loli - teleno-
wela 12.00 Sita - odnalez¢ przeznacze-
nie (36, 37) - telenowela Turcja 14.00
DziesieC przykazan - serial kostiumowy
15.00 Gwiazdy lombardu 14 - reality
show 15.30 13 posterunek 2 (37, 38) -
serial komediowy 17.00 Gwiazdy
plskiego kabaretu 18.00 Gwiazdy lom-
bardu 6 (89, 90) - reality show 19.00
Gwiazdy lombardu 15 (315, 316) - re-
ality show 20.00 Hellboy - horror s.f.
USA (2004) 2230 Podziemny krag -
dramat obyczajowy Niemcy/USA
(1999) 1.10 Zobacz to!

Zapiski Jakuba Klenia

0 OKONIU RAZ JESZCZE

Tydzien temu pisatem o okoniach. Dzisiaj chciatbym wrdci¢ do tematu i napi-
sacC troche wiecej o miejscach, w ktorych te ryby lubig przebywac. No to zaczy-
namy.

Jedno jest pewne nie warto zarzucaC przynety w bystrej wodzie, gdyz okon
takiej wody nie lubi. Oczyw iscie uwaga ta dotyczy rzek. towiska okoni w jezio-
rach czy zbiornikach zaporowych to przybrzezny pas oczeretow, na podwodnych
gorkach 1 tgkach. Natomiast w rzekach okonie preferujg silnie zakrzaczone miej-
sca peine zawad, zatopionych pni i gatezi. Okonie lubig zbieraC sie zwiaszcza
wokot pali mostow, a takze ponizej spietrzen i tam. Przynete warto umieszczac
takze we wszelkiego rodzaju zatokach, zakolach, odnogach, a takze przy opada»
Jacych pionowo w wodg brzegach. W mniejszych zbiornikach warto spenetrowac
kepy roslinnosci lub miejsca zatopionych konarow lub pali. Jednym z ulubionych
miejsc przebywania okoni sg podwodne, kamienne rafy. Tam réwniez warto za-
rzucic¢ przynete. No i warto obserwowac wode.
powierzchni wody uciekajgcego stada matych uklejek czesto jest oznaka pojawie-
nia sie naszego pregowanego drapieznika.

Nieztym towiskiem okoni okazat sie Dunajec w okolicach Wesolowa kolo Za-

kliczyna. Na wedce Andrzeja, mojego towarzysza wedkarskich wypraw, zadyn-
data oczywiscie zywotna rosowka.

O przynetach pisatem w ubiegtym tygodniu. Dzisiaj tylko powtdrze - na zesta-
wy sptawikowe I gruntowe najlepsze sg czerwone robaki 1 zwawe rosowki. Nie-
jeden moj okon wiasnie na te pysznosci skutecznie sie potakomit.

JAKUB KLEN

Za Kierownica

KONIEC JAZDY PO PRAWEJ?

W pazdzierniku 1989 roku Joanna Szczepkowska w okienku telewizora z jed-
nym z dwaoch wowczas programow TVP. ogtosita, iz 4 czerwca tegoz roku skon-
czyt sic w Polsce komunizm. Nie bytbym taki pewien tego oswiadczenia sprzed
lat, zwazywszy na to, jakie jest poszanowanie prawa anno 2016. Niektore rozwiga-
zania przypominajg te z namroczniejszych lat komunizmu. Dlatego nie boje sie
oznajmi¢ w pazdzierniku 2016, ze gdzieniegdzie - jak przykiadowo w Krakowie
— skonczyt sie ruch prawostronny.

POty — przymilajac sie do cyklistow — kombinowano z przepisami rowerzystow
dotyczacych, poki nie stali sie oni panami nie tylko jezdni, ale i chodnika. Wy-
starczy spojrzec na to, co dzieje si¢ na krakowskich ciggach komunikacyjnych.
O ile mnie pamiec nie myli, to na ulicy Florianskiej dopuszczony jest tylko ruch
pieszy | w okreslonych godzinach dostawa towarow samochodami. A jednak w
soboty I niedziele, gdy piesi szczelnie wypetniajgjezdnie tej ulicy, pomiedzy nimi
widac cyklistow jezdzacych wte | wewte, nie baczac na obowigzujace znaki. Po-
licja ich nie Sciga, bo tez musiataby wsigasc na rowery, a Straz Miejska krazy po
peryferiach miasta, by kto$ nie wiozyt butelki po coca-coli do weglowego pieca.
Nie tak dawno jakies dziewczatko, jadace ul. £.obzowska pod prad biegnacej tedy
drogi dla roweréw (w skrécie DDR), nakrzyczato na mnie na skrzyzowaniu z ul.
Garbarska, ze nie ustepuje jej pierwszenstwa przejazdu, choC ona porusza sie #roga
rowerowa, A wyjezdzata spod trojkata ostrzegajacego o zblizaniu sie do drogi z
pierwszenstwem przejazdu. Warto wiec przpomniec¢, iz DDR pod prad w ulicy
jednokierunkowej dotyczy tylko jazdy w kierunku jaki wskazujg namalowane
strzatki. W przeciwnym kierunku, rowerzysta musi jechac tak jak poruszaja sie
samochody. Czy potem mozna sie dziwic, ze obyczaje drogowe z wysokosci sio-
detka roweru przenoszone sg za kierownice samochodu? Najlepszym tego przy-
ktadem niemioda juz kobitka, ktéra wjechata pod prad w jednokierunkows ul.
Syrokomli I usitowata mnie zmusic, bym si¢ wycofat do najblizszego skrzyzowe-
nia, bo jej sie spieszy...

Kledys rozwazano rozwigzanie, by na wszystkich drogach i ulicach jednokierun-
kowych - nawet bez specjalnego oznakowania - cyklisci mogli sie poruszaC w
Kierunku przeciwnym do nakazanego pojazdom z silnikiem spalinowym czy elek-
trycznym. Projekt ten nie wszedt w zycie, ale przez rowerzystow zostat zaakcep-
towany z catym dobrodziejstwem inwentarza. Dlatego juz nie dziwie sie, kiedy
jadac ul. Ractawickg czesto gesto spotykam cyklistow podgzajacych od ul. Ma-
zowieckiej do ul. Kazimierza Wielkiego, choc DDR konczy sie mniej wiecej.
w potowie tego odcinka ulicy. Ale w tym miejscu widziatem juz kierujacego sku-
terem (i to z motocyklowa tablica rejestracyjna!), ktory dziarsko podazat najpierw
DDR, a potem pod prad kierunku w tej ulicy. Natomiast wcale nie zdziwitem sie,
Kiedy na drodze dla rowerow w tej ulicy zobaczylem zobaczytem samochod oso-
powy. Ale kierowca byt usprawiedliwiony, ko prowadzit auto marki ,jover 416"...

,, 1akie beda Rzeczypospolite, jakie ich mtodziezy chowanie" - napisat kanclerz
Jan Zamoyski w akcie zatozycielskim akademii noszacej jego imie. Kiedy w szko-
tach wspotczesnych zabrakto lekcji wychowania komunikacyjnego, naszych cy-
klistow, kolarzy i rowerzystow wychowywac zaczeta ulica i ruch na niej panuja-
cy. Efekty tego, jakie sg — kazdy widzi na co dzien.

WOJCIECH MACHNICKI
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| SRODA

5.20 Telezakupy 5.55 Klan (3003) -
telenowela TVP 6.20 Jaka to melodia?
(3403) - teleturniej muzyczny 6.55
Natura w Jedynce: Kot doskonaty -
film dokumentalny Niemcy (2015) 8.00
Wiadomosci 8.10 Pogoda poranna 8.15

Ckwadrans polityczny 8.35 Okrasa tamie
przepisy: Kozie sery w Ogrodziencu -
magazyn kulinarny 9.10 Grzech Fat-
magiil (76) - serial Turcja (2011) 10.05
Zycic nad rozlewiskiem (13/13) - serial
TVP 11.00 Krolowa jednej nocy (18) -
serial obyczajowy Turcja (2016) 12.00
Wiadomosci 12.10 Agrobiznes 12.25
Agropogoda - magazyn 12.30 Maga-
zyn Rolniczy: Hodowla roslin rolni-
czych 12.40 Przepis dnia (423) - ma-
gazyn 12.50 Natura w Jedynce: Bliskie
Spotkania z hipopotamem - film doku-
mentalny Niemcy (2014) 13.55 Grzech
Fatmagiil (77) - serial Turcja (2011)
8.00 Wiadomosci 15.15 Pogoda 15.20
Obserwator — cykl reportazy 16.00 Oj-
ciec Mateusz (10): Szantaz — serial kry-
minalny TVP 17.00 Teleexpress 17.15
Pogoda 17.25 Jaka to melodia? (3404)
— teleturniej] muzyczny 17.55 Przepis
dnia (424) - magazyn 18.00 Klan
(3004) - telenowela TVP 18.40 Krolo-
wa jednej nocy (19)- serial obyczajo-
wy Turcja (2016) 19.30 Wiadomosci
20.05 Sport 20.10 Pogoda 20.30 Hit Hit
Hurra! (7) - widowisko muzyczne
21.50 Magazyn Sledczy Anity Gargas -
magazyn 22.30 Nasz Swiat w Jedynce:
Jurek - film dokumentalny 24.00 Swiat
£ez konca (6/8) - serial Kanada/Niem-
cy/Wielka Brytania (2010) (dozwolone
od lat 16) 1.00 Defekt (5/9 - serial sen-
sacyjny TVP 2.05 Lincz - dramat Pol-
ska; rez.: Krzysztof tukaszewicz,
Agnieszka Kik; wyk.: Leszek Licho-
ta, Agnieszka Podsiadlik, Wiestaw
Komasa, Macie] Mikotajczyk, tu-
kasz Simlat (dozwolone od lat 16)
3.30Notacje: Adam Kilian. Teatr na
pustyni - cykl dokumentalny 3.45 Zie-
mia obiecana (4/4) - serial TVP 4.45
Zakonczenie dnia

6.25 Rodzinka.pl (110): Przeprowadz-
ka 7.05 M jak mitosC (1178) 8.00 Py-
tanie na Sniadanie (w tym: Panorama i
Pogoda) 11.05 Barwy szczescia (1522)
— serial obyczajowy TYP 11.40 Na do-
bre 1 na zte (256) Miedzy wierszami -
serial TVP 12.40 Tylko z Tobg (72) -
serial obyczajowy Turcja (2015) 13.35
Rodzinka.pl (22): Wakacje - serial ko-
mediowy TVP 14.10 Wojciech Cejrow-
ski - boso przez swiat: Najwieksze mia-
sto Swiata — cykl reportazy 14.40 Cesa-
rzowa Ki (43) - serial Korea Pid.
(2013) 15.40 Panorama Kraj 16.00 Po-
goda Kraj 16.05 Dla niestyszacych: M
jak mitos¢ (1249) - serial TVP 17.05
Tylko z Toba (73) - serial obyczajowy
"Turcja (2015) 18.00 Panorama 18.30
Sport Telegram 18.35 Pogoda 18.50
Jeden z dziesieciu (1/96) - teleturniej
19.25Barwy szczescia (1522) - serial
obyczajowy TVP 20.05 Barwy szcze-
scia (1523) 20.40 Na dobre i na zie
(649): Dobre serce - serial TVP 21.45
Na sygnale (112): Klagtwa hrabiny - se-
rial fabularyzowany TVP 22.25 Kino
relaks: Dziewczyna z Alabamy - ko-
media romantyczna USA (2002);
rez.. Andy Tennant; wyk.: Reese Wi-
therspoon, Josh Lucas, Patrick
Dempsey 0.20 Szeptem - program in-
terakywny 1.25 Swiat bez tajemnic:
Kobiety w swiecie polityki - cykl do-
kumentalny Wielka Brytania (2015);
rez.: Diana Martin 2.25 Swiat bez ta-
jemnic: Szczepienia: Bac sie czy ko-
chac - film dokumentalny Australia
(2013); rez.: Sonya Pemberton 3.40 Li-
cencja na wychowanie (78): Kukury-
dza, to podstepne warzywo - serial
obyczajowy TVP 4.10 Lokatorzy (202):
L_ekcja inteligencji - serial komediowy
TVP 4.40 Lokatorzy (203). Kolacja
Noworoczna 5.10 Zakonczenie dnia

Vi

26.10

6.05 Ojciec Mateusz (90): Zabawa
7.00 Program ekumeniczny 7.30 Pod-
wodne ABC (12): Wspolne zycie kto z
kim i dlaczego w podwodnym swiecie
7.40 M0j zwierzyniec (2) 8.00 Pytanie
na sniadanie (w tym: Panorama i Pogo-
da) 11.10 Polonia 24 11.40 Halo Polo-
nia 12.25 Kroétka historia (117) 12.35
Wiadomosci 12.50 Barwy szczescia
(1483) 13.25 O mnie sie nie martw 3
(2/13) 14.25 Battycki poker. W co gra
Putin? - film dokumentalny 15.25 Tan-
czacy z naturg: Gdzie sie schowasz.
Karliku? - cykl dokumentalny 15.55
Astronarium (30): Grawitacja — maga-
zyn 16.30 Galeria (101) - serial oby-
czajowy TVP 16.55 Podwodne ABC
(12): Wspolne zycie: kto z kim i dlacze-
go w podwodnym Swiecie — magazyn
17.05 Moj zwierzyniec (2) — magazyn
17.20 Krotka historia (118) - felieton
17.30 Tclcexpress 17.55 Baltic Sea (4)
- magazyn 18.25 Studio Wschod - pro-
gram publicystyczny 18.55 Barwy
szczescia (1483) - serial obyczajowy
TVP 19.25 Wilnoteka 19.45 Dobranoc-
ka: Przygdd kilka wrébla Cwirka (9/
39). Wiadca kur - serial animowany
20.00 Wiadomosci 20.35 Sport 20.40
Pogoda 20.50 Egzamin z zycia (94)
21.50 Polonia 24 22.15 Halo Polonia
23.10 Battycki poker. W co gra Putin?
— film dokumentalny 0.10 Studio
Wschod 0.45 Powtorki programow

TELEWIZJA
KRAKOW

10.00 Dla niestyszacych: Co niesie

dzien 10.15 Sport w Regionach - flash
10.25 Plebania (727) - telenowela TVP
10.55 MOj pies i inne zwierzaki - ma-
gazyn 11.15 Raczka gotuje — magazyn
kulinarny 11.45 Polska zza siodmej
miedzy (8) - cykl dokumentalny 12.35
Pogoda 12.45 Dziennik regionow - te-
maty dnia 13.00 Sport wr Regionach -
flash 13.25 Agrobiznes 13.55 Zdarzenia
— magazyn reporterow (1) 14.20 Na-
szym okiem (5): Aleksandra Rek - pro-
gram publicystyczny 15.35 Astrona-
rium (2): Satelity Brite - magazyn
16.00 Dla niestyszacych: Telekuner
16.30 Atlas kultury 16.45 Dziennik re-
gionow - tematy dnia 17.00 Pogoda
17.00 Sport w Regionach - flash 17.31
Kronika - zapowiedz 17.33 Pogoda
17.35 Kundel bury i kocury 2016 (26)
— magazyn 17.55 Na rynku pracy 18.05
Matopolski Szlak Kulinarny - magazyn
kulinarny 18.15 Na Pogorzu 18.30 Kro-
nika 18.50 Pogoda 18.52 Tematy dnia
19.05 Krakowskim targiem/Kwartet -
cykl edukacyjny 19.25 Agrowizje 19.54
Pogoda 19.58 Telezakupy 20.30 Blizej
niz inni (8) 20.56 Pogoda 21.01 Jcdz
bezpiecznie 21.15 Kundel bury 1 kocu-
ry 2016 (26) 2130 Kronika 21.46 Po-
goda 21.49 Tak dla czystego powietrza
22.00 Dla niestyszacych: Dziennik Re-
gionow 22.25 Pogoda 22.30 Sport w
Regionach 22.40 Echa dnia 23.05 Dla
niestyszacych: Tclckurier 23.35 Tajne
stowarzyszenia. Spiskowcy - cykl do-
kumentalny Niemcy (2014) 0.50 Astro-
narium (2): Satelity Brite - magazyn

., POLSAT]

5.00 Disco gramy! - program rozryw-
kowy 6.00 Nowy dzien z Polsat News
— magazyn 8.00 Trudne sprawy - serial
paradokumentalny Polska 9.00 Mala-
nowski | partnerzy (761, 762) — serial
fabulamo-dokumentalny 10.00 Dzien,
ktory zmienit moje zycie - serial para-
dokumentalny 11.00 Dlaczego ja? - se-
rial paradokumentalny 12.00 Piele-
gniarki - serial paradokumentalny

13.00 Trudne sprawy - serial paradoku-
mcntalny 14.00 Pierwsza mitoSC - se-
rial obyczajowy 14.45 Dlaczego ja? -
serial paradokumentalny 15.50 Wyda-
rzenia, sport 16.15 Interwencja - maga-
zyn reporterow 16.30 Na ratunek 112 -
serial paradokumentalny 17.00 Glinia-
rze - serial paradokumentalny 18.00
Pierwsza mitosC - serial obyczajowy
18.50 Wydarzenia, sport 19.30 Swiat

wedtug Kiepskich (177, 500) - serial
komediowy Polska 20.40 Top Chef.
Gwiazdy od kuchni - reality show
22.05 Rinke za kratami - serial doku-
mentalny Polska 23.05 Ré6za - dramat
history czny Polska (2011) 135 Tajem-
nice losu

\/\/

5.35 Uwaga! 6.05 Mango 7.10 Wiem,
co jem I wiem, co kupuje 7.50 Dorad-
ca smaku 8.00 Dzien dobry TVN 10.55
Kuchenne rewolucje - program rozryw-
kowy 12.00 Szkota - serial paradoku-
mcntalny 13.00 Szpital - serial parado-
kumentalny 14.00 Ukryta prawda - se-
rial paradokumentalny 15.00 Rozmowy
w toku - talk-show 16.00 Szkota - se-
rial paradokumentalny 17.00 Ukryta
prawda - serial paradokumentalny
18.00 Szpital - serial paradokumental-
ny 19.00 TVN Fakty, sport 19.50 Uwa-
ga! 20.10 Doradca smaku - magazyn
kulinarny 20.15 Na Wspolnej - serial
obyczajowy 20.55 Singielka - teleno-
wela 21.30 Azja Exprcs - reality show
23.00 Tylko mnie kochaj - komedia
romanty czna Polska (2006) 1.10 Re-
volution - serial s.f. 2.10 Uwaga! 2.35
Klub Magii

TVN 7 ZZ]

6.15 Szpital - serial fabulamo-doku-
mcntalny 7.15 Sad rodzinny - serial fa-
bulamo-dokumentalny 8.15 Zagubieni
— serial przygodowy 9.15 Gotowe na
wszystko - serial obyczajowy 10.15
Mango 11.55 Ukryta prawda - serial
paradokumentalny 12.55 Sad rodzinny
-serial fabulamo-dokumentalny 13.55
Szpital - serial fabulamo-dokumcntai-
ny 14.55 Sedzia Anna Maria Wesotow-
ska - serial fabulamo-dokumentalny
Polska 15.55 Zagubieni — serial przygo-
dowy 16.55 Gotowe na wszystko - se-
rial obyczajowy 17.55 Zaklinaczka du-
chow - serial fantasy 19.00 Ukryta
prawda - serial paradokumentalny
20.00 Epidemia strachu - thriller s.f.
USA/Zjednoczonc Emiraty Arabskie
(2011) 22.15 Gry umystu - serial oby-
czajowy 23.10 Mission: Impossible 2
- film sensacyjny USA/Niemcy (2000)
1.50 Mroczne zagadki Los Angeles 2
(1) - serial kryminalny

7.00 Co nowego u Scooby’ego? - se-
rial animowany 730 Kacze opowiesci
- serial animowany 7.55 Co nowego U
Scooby'ego? - serial animowany 8.25
Kacze opowiesci - serial animowany
8.55 Niesmiertelny - serial 10.00 Po
prostu Maria - telenowela 11.00 Moja
nadzieja — telenowela 12.00 Detektywi
w akcji — serial fabularny 13.00 Poli-
cjantki 1 policjanci - serial obyczajowy
14.00 STOP Drogowka — magazyn po-
licyjny 15.00 Dom nie do poznania
reality show 16.00 Moja nadzieja - te-
lenowela 17.00 Po prostu Maria - tele-
nowela 18.00 Detektywi w akcji - se-
rial fabularny 19.00 Policjantki 1 poli-
cjanci - serial obyczajowy 20.00 Spra-
wiedliwi - Wydziat kryminalny - serial
kryminalny 21.00 Milczenie owiec -
thriller USA (1991) 23.30 Sprawiedli-
wi - Wydziat kryminalny - serial kry-
minalny 0.30 Spadkobiercy (9,10) -
program rozrywkowy 235 Tak czy nie?

® PULS

PULS

6.00 Gwiazdy polskiego kabaretu
7.00 Gwiazdy lombardu 6 (89, 90) 8.00
Gliniarz 1 prokurator 4(13, 14) - serial
sensacyjny 10.00 Napisata: Morderstwo
10 - serial kryminalny 11.00 Moje ser-
ce bije dla Loli - telenowela 12.00 Sita
- odnalezC przeznaczenie (37, 38) - te-
lenowela 14.00 DziesieC przykazan -
serial kostiumowy 15.00 Gwiazdy lom-
bardu 15 1530 13 posterunek 2 (38,
39) - serial komediowy 17.00 Gwiaz-

Iskiego kabaretu 18.00 Gwiazdy
lombardu 6 (91, 92) 19.00 Gwiazdy
lombardu 15 (317, 318) 20.00 Patrol -
dramat sensacyjny USA (2006) 22.50
Triumf pamieci - thriller USA (2006)
0.35 Zobacz to!

XX edycja konkursu

MISS NOWEJ RHUTY

Trwa dwudziesta jubileuszowa edycja konkursu Miss Nowej] Huty,
organizowanego przez redakcje ,,Gtosu-Tygodnika Nowohuckiego™ oraz agen-

cje Rorcs Modcls (www.rorcs.pl). W dotychczasowych edycjach konkursu w
sumie wzieto udziat okoto 2 tys. dziewczyn. Kandydatki do konkursu mogg
mieC¢ od 15 do 26 lat: uczennice, studentki, pracujgce w Nowej Hucie lub
posiadajgce jakikolwiek inny zwiazek z dzielnicg, rowniez czytelniczki ,,Gto-
su", ktory jest takze kolportowany w innych czesciach miasta. Nalezy wy-
staC 2-4 dobre zdjecia na adres e-mailowy: rores@bci.pl, i pare zdan o so-
bie wraz z danymi kontaktowymi. W prezentacji dziewczyn liczg sie osiagnie-
cia w sporcie, kulturze oraz wolontariacie. Z kandydatkami skontaktujemy sie
osobiscie, przeprowadzimy wywiad i wykonamy gratisowg sesje zdjeciowa.
Zapraszamy!

Konkurs jest trojetapowy: etap pierwszy - po zaakceptowaniu kandydatki wy-
wiad | prezentacja na tamach tygodnika; etap drugi - konkurs internetowy (li-

stopad), na specjalnej stronie; etap trzeci - gala konkursowa (w styczniu

2017 r.). Finalistki poza cennymi nagrodami maja mozliwosSC dalszego udzia-
tu w wielu konkursach. Uczestniczki sg ponadto zapraszane do udziatu w po-

kazach mody, castingach reklamowych. Te, ktore marzg o karierze w swiecie,
maja znakomitg okazje spetnienia swoich marzen.

/BYTECZNA UCHWALA

15 lat temu nasza wspoélnota podjeta nastepujgca uchwate (zaprotokotowang
przez notariusza wformie aktu notarialnego): 1. Zarzad nieruchomoscia wspol-
ng sprawuja wiasciciele lokali poprzez wyboér zarzadu. 2. Zarzad sprawowany

jest zgodnie z ustawg z 24 czerwca 1994 roku (Dz. U. nr 85, poz. 388 z pozn.
zm.) o wiasnosci lokali.

Gdyby ta uchwata nie zostata podjeta, zarzadzanie nieruchomoscia wspoélng
sprawowane bytoby rowniez zgodnie z zasadami okreslonymi w ustawie o wia-

snosci lokali, a wiec wiasciciele zobowigzani byliby do wyboru jednoosobowe-

go lub kilkuosobowego zarzadu, ktérego kompetencje i obowigzki bytyby okre-
Slone w ustawie. OkreSlone w ustawie zasady zarzgdzania nieruchomoscig wspol-
na moga byC zmienione, o czym mowi art. 18 ust. 1 ustawy. Takie zmienione
zasady powinny jednak zostaC okreslone w umowie zawartej przez wszystkich
wiascicieli lokali, przy czym umowa musi miec forme aktu notarialnego i zo-
staC wpisana do ksiegi wieczystej nieruchomosci. Z przepisu tego korzystajg cze-
sto deweloperzy, a niekiedy I inne podmioty rozpoczynajace sprzedaz lokali pod
rzadami ustawy o wiasnosci lokali. Zgodnie bowiem z przepisem art. 18 ust. 2
ustawy w razie sukcesywnego wyodrebnienia lokali przyjety przez dotychczaso-
wych wspotwiascicieli sposob zarzadu nieruchomoscia wspolng odnosi skutek
takze do kazdego kolejnego nabywcy lokalu. A zatem akty notarialne kupna
sprzedazy, podpisywane przez kolejnych nabywcow lokali, muszg zawierac te
same klauzule o sposobie zarzadu nieruchomoscig wspolng. Zmiana zapisow w
okresie pozniejszym, chocC nie jest niemozliwa, jest jednak wyjatkowo trudna, (sp)

KRAKOW

22 pazdziernika 2016
godz. 10.00 -16.00

sktadu ciata

domu

10.00 - 16.00 Koto Pszczelarzy w Nowej Hucie - prezentacja i sprzedaz miodow, pytkow itp.

Kiermasz ksigzek - Biblioteka Osrodka Kultury zaprasza na zystame 1 propozyciji

wyboru literatury na jesienny wieczor.

KONKURS NA JESIENNE CIASTO!
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CZWARTEK

5.15 Telczakupy 5.55 Klan (3004)
6.20 Jaka to melodia? (3404) 6.55 Na-
tura w Jedynce: Bliskie spotkania z hi-
popotamem 8.00 Wiadomosci 8.10 Po-
goda poranna 8.15 Kwadrans politycz-
ny 8.35 Weterynarze z sercem (7) 9.10
Grzech Fatmagiil (77) - serial Turcja
(2011) 10.05 Nad rozlewiskiem... (1/
13) - serial obyczajowy TVP 11.05
Krolowa jednej nocy (19) - serial oby-
czajowy Turcja (2016) 12.00 Wiadomo-
sci 12.10 Agrobiznes 12.25 Agropogo-
da - magazyn 12.25 Smaki polskie:
Kurczak w sosie sliwkowym - maga-
zyn kulinarny 12.40 Natura w Jedynce:
Hebrydy - dziki swiat na krancu Euro-
py (1) - serial dokumentalny Wielka
Brytania (2014) 13.55 Grzech Fatmagiil
(78) - serial Turcja (2011) 15.00 Wia-
domosci 15.10 Pogoda 15.20 Obserwa-
tor — cykl reportazy 16.00 Ojciec Ma-
teusz (11): Zemsta - serial kryminalny
TVP 16.45 Przepis dnia (424) — maga-
zyn 17.00 Telcexpress 17.15 Pogoda
17.25 Jaka to melodia? (3405) - teletur-
niej muzyczny 17.55 Przepis dnia (425)
- magazyn 18.00 Klan (3005) - teleno-
wela TVP 18.35 Krélowa jednej nocy
(20) serial obyczajowy Turcja (2016)
19.30 Wiadomosci 20.05 Sport 20.15
Pogoda 20.30 Ojciec Mateusz (208):
Porzeczki  serial kryminalny TVP
21.25 Sprawa dla reportera 22.25 War-
to rozmawiac — program publicystycz-
ny 23.35 Dokument przed poinoca:
Odgtosy tortur — film dokumentalny
Izrael (2013) (dozwolone od lat 16)
0.45 Londynczycy (11/13) 1.45 Lon-
dynczycy (12/13) 2.40 Swiat bez kon-
ca (6/8) (dozwolone od lat 16) 3.35 No-
tacje: Jan Kuracinski Wpadam w troj-
wymiarowos¢ - cykl dokumentalny
3.50 Sprawa dla reportera 4.45 Zakon-
czenie dnia

5.55 Rodzinka.pl (111): OSwiecenie -
serial komediowy TVP 6.30 Dzika
Muzyka: Kujawska Atlantyda 7.05 M
jak mitosc (1179) 8.00 Pytanie na Snia-
danie (w tym: Panorama i Pogoda)
11.05 Barwy szczescia (1523) 11.40 Na
dobre | na zie (257 Porzucona 12.40
Tylko z Toba (73 (Asia Vazgecmem) -
serial obyczajowy Turcja (2015) 13.40
Rodzinka.pl (23): Powrot - serial ko-
mediowy TVP 14.10 Wojciech Cejrow-
ski - ljoso przez Swiat: Ale Jazda ! Ale
Meksyk! - cykl reportazy 14.45 Cesa-
rzowa Ki (44) - serial Korea Pid.
(2013) 15.40 Panorama Kraj 15.55 Po-
goda Kraj 16.05 Na dobre i na zie
(649). Dobre serce - serial TVP 17.05
Tylko z Tobg (74) - serial obyczajowy
Turcja (2015) 18.00 Panorama 18.30
Sport Telegram 18.40 Pogoda 18.50
Jeden z dziesieciu (2/96) teletumiej
19.25 Barwy szczescia (1523)  serial
obyczajowy TVP 20.05 Barwy szcze-
scia (1524) 20.40 Kochanie, ratujmy
nasze dzieci (7) - reality show 21.45 13
Dzielnica: Ultimatum - film akcji
Francja (2009); rez.. Patrick Alessan-
drin; wyk.: David Belle, Philippe
Torreton, Cyril Raffaelli 2335 Cios
ponizej pasa - film akcji USA (2006);
rez.. Vondie Curtis-Hall; wyk.: Tyre-
se Gibson, Meagan Good, Larenz
Tate (dozwolone od lat 16) 1.20
Dziewczyna z Alabamy (Sweet Home
Alabama) 104'; komedia romantyczna
USA (2002); rez.. Andy Tennant; wyk.:
Reese Witherspoon, Josh Lucas, Patrick
Dempscy 3.20 Art Noc: ,,C’est la vie”
— piosenki Andrzeja Zauchy; rez.. Ro-
man Kotakowski 4.15 Zakonczenie

dnia

6.05 Ojciec Mateusz (91): Tango 7.00
Studio Wschod 7.30 Zatoga Eko: Skar-
by polskiej przyrody (9): Roztocze |
jego skarby 8.00 Pytanie na Sniadanie
(w tym: Panorama i Pogoda) 11.10 Po-

lonia 24 11.40 Halo Polonia 12.25
Krotka historia (118) 1235 Wiadomo-
sci 12.50 Barwy szczescia (1484) 13.25
M jak mitosc (1236) 14.20 Egzamin z
zycia (94) 15.15 Wilnoteka 1535 Las
Story (19) 16.00 Jak to dziata (97 Ter-
mometr 1630 Galeria (102) 16.55 Za-
toga Eko: Skarby polskiej przyrody (9):
Roztocze i jego skarby 17.20 Krotka hi-
storia (119) 17.30 Tclcexpress 17.50
Polska z Miodkiem (135): Beskidy |
Bieszczady 17.55 Naszaarmia.pl (237)
18.20 Podroze z historig (20): Jak po-
wstata Polska? 18.55 Barwy szczescia
(1484) 19.25 Odkrywanie Jury 19.45
Dobranocka: Pies, kot i .... Fotoaparat
20.00 Wiadomosci 20.30 Sport 20.40
Pogoda 20.50 Komisarz Alex (71):
Smierc w muzeum 21.50 Polonia 24
22.15 Halo Polonia 23.05 KabareTOP,
czyli kabaretowa lista przebojow (77)
23.40 Warto rozmawia¢ 035 Polska z
Miodkiem (135): Beskidy i Bieszczady
0.45 Powtdrki programow

| TELEWIZJA
T> KRAKOW

10.00 Dla niestyszacych: Co niesie
dzien 10.15 Sport w Regionach - flash
10.25 Plebania (728) 10.55 Turystycz-
najazda 11.15 Pozytcczni.pl - magazyn
11.45 Kwartet 12.10 Kultowe rozmowy
(136) 12.35 Pogoda 12.45 Dziennik re-
giondw - tematy dnia 13.00 Sport w
Regionach - flash 13.25 Agrobiznes
13.55 Kreatywni (18) 14.20 Polskie
lato, wegierska jesien - film dokumen-
talny; rez.: Zofia Kunert 15.35 Relacje
(123) - magazyn ekonomiczny 16.00
Dla niestyszacych: Telekurier OPP
16.30 Atlas kultury 16.45 Dziennik re-
gionow - tematy dnia 17.00 Pogoda
17.00 Sport w Regionach - flash 17.31
Kronika - zapowiedz 17.33 Pogoda
17.35 Na Swoim 17.45 Spccd 2 - ma-
gazyn 17.53 Dobre, bo Polskie! — ma-
gazyn 18.05 Pod Tatrami 18.15 Odkryj
Matopolska... na rowerze - cykl repor-
tazy 1830 Kronika 18.50 Pogoda 18.52
Tematy dnia 19.05 Na rynku pracy
19.15 Matopolska - to lubie 19.28 Pa-
rafia z sercem - cykl reportazy 19.47
Matopolski Szlak Kulinarny — magazyn
kulinarny 19.56 Pogoda 20.00 Teleza-
kupy 2030 Wiecej kultury (8) - dysku-
sja 21.00 Kundel bury i kocury 2016
(26) - magazyn 21.02 Pogoda 21.15
Tak dla czystego powietrza 21.30 Kro-
nika 21.46 Pogoda 21.49 Turystyczna
jazda - magazyn podrozniczy 22.00
Dla niestyszacych: Dziennik Regionow
22.25 Pogoda 22.30 Sport w Regionach
22.40 Echa dnia 23.05 Dla niestysza-
cych: Telekurier OPP 2335 Polskie
lato, wegierska jesien - film dokumen-
talny 0.50 Relacje (123) 1.25 Kwartet
— magazyn regionow Czworki Wyszeh-
radzkiej: Rolnictwo - pomyst na zycie
1.50 Kultowe rozmowy (136) 2.20
Atlas kultury 02.40 Polskie lato, we-
gierska jesien - film dokumentalny

- POLSAT

5.00 Disco gramy! program rozryw
kowy 6.00 Nowy dzien z Polsat News
- magazyn 8.00 Trudne sprawy - serial
paradokumentalny Polska 9.00 Mala-
nowski | partnerzy (763, 764) - serial
fabularno-dokumcntalny 10.00 Dzien,
ktory zmienit moje zycie - serial para-
dokumentalny 11.00 Dlaczego ja? - se-
rial paradokumentalny 12.00 Piele-
gniarki - serial paradokumentalny
13.00 Trudne sprawy - serial paradoku-
mentalny 13.55 Dwoje we troje - serial
komediowy 14.00 Pierwsza mitosc -
serial obyczajowy 14.45 Dlaczego ja? -
serial paradokumentalny 15.50 Wyda-
rzenia, sport 16.15 Interwencja - maga-
zyn reporterow 1630 Na ratunek 112 —
serial paradokumentalny 17.00 Glinia-
rze — serial paradokumentalny 18.00
Pierwsza mitoSC - serial obyczajowy
18.50 Wydarzenia, sport 19.30 Swiat
wedtug Kiepskich serial komediowy
20.05 Nasz nowy dom - reality show*
21.10 Przyjaciotki 8 - serial obyczajo-
wy 22.10 Zdrady - serial paradokumen-
talny 23.15 Witajcie w dzungli - film
przygodowy USA (2003)
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5.35 Uwaga! 6.05 Mango 7.10 Wiem,
co jem I wiem, co kupuje 7.50 Dorad-
ca smaku 8.00 Dzien dobry TVN 10.55
Kuchenne rewolucje program rozryw
kowy Polska 12.00 Szkota pa
radokumentalny Polska 13.00 Szpital -
serial paradokumentalny Polska 14.40
Ukryta prawda - serial paradokumen-
talny Polska 15.00 Rozmowy w toku -
talk-show Polska 16.00 Szkota - serial
paradokumentalny 17.00 Ukryta praw-
da - serial paradokumentalny 18.00

Szpital - serial paradokumentalny
19.00 TVN Fakty, sport 19.50 Uwaga!
20.10 Doradca smaku — magazyn Kkuli-
narny 20.15 Na Wspolnej - serial oby-
czajowy 20.55 Singielka - telenowela
21.30 Kuchenne rewolucje - program
rozrywkowy 22.30 Wiadcy ognia -
film s.f. USA/Irlandia/Wielka Bryta-
nia (2002) 0.40 Supcrwizjcr magazyn
1.15 Ugotowani  program kulinamo-

rozrywkowy 2.15 Uwaga! 2.40 Klub
Magii

TVN

5.15 Meski typ 6.15 Szpital  serial
fabularno-dokumcntalny 7.15 Sad ro-
dzinny - serial fabulamo-dokumental-
ny 8.15 Zagubieni - serial kryminalny
9.15 Gotowe na wszystko - serial oby-
czajowy 10.15 Mango 11.55 Ukryta
prawda - serial paradokumentalny
12.55 Sad rodzinny - serial fabularno-
dokumcntalny 13.55 Szpital - serial fa-
bularno-dokumentalny 14.55 Sedzia
Anna Maria Wesotowska — serial fabu-
lamo-dokumcntalny 15.55 Zagubieni -
serial kryminalny 16.55 Gotowe na
wszystko - serial obyczajowy 17.55 Za-
klinaczka duchow - serial fantasy 19.00
Ukryta prawda - serial paradokumen-
talny 20.00 Dziadek z przypadku (7, 8)
— serial komediowy 21.00 Jestem na
tak — komedia romantyczna USA/
Australia (2008) 23.15 Nieproszeni
goscie — horror USA/Kanada/Niemcy
(2009) 1.00 Czarna lista - serial sensa-
cyjny 2.00 Klub magii

7.00 Co nowego u Scooby’cgo? — se-
rial animowany 7.30 Kacze opowiesci
— serial animowany 7.55 Co nowego u
Scooby'ego  serial animowany 8.25
Kacze opowiesci  serial animowany
8.55 Niesmiertelny serial 9.55 Po pro-
stu Maria telenowela 10.55 Moja na-
dziejg - tclcnowcla Meksyk 12.00 Dc-
tektywi w akcji - serial fabularny 13.00
Policjantki I policjanci - serial obycza-
jowy 14.00 STOP Drogéwka - maga-
zyn policyjny 15.00 Dom nie do pozna-
nia - reality show 16.00 Moja nadzieja
- telenowela Meksyk 17.00 Po prostu
Maria telenowela 18.00 Detektywi w
akcji - serial fabularny 19.00 Policjant
Ki 1 policjanci - serial obyczajowy
20.00 Sprawiedliwi  Wydziat krymi-
nalny serial kryminalny 21.00 Woj-
na Harta dramat wojenny USA
(2002) 23.55 Sprawiedliwi  Wydziat
kryminalny  serial kryminalny 0.45
Interwencja 1.00 Przerwa techniczna

6.00 Gwiazdy polskiego kabaretu
7.00 Gwiazdy lombardu 6 (91, 92) -
reality show 8.00 Gliniarz 1 prokurator
4 (14, 15) serial sensacyjny USA
10.00 Napisata: Morderstwo 10 serial
kryminalny USA 11.00 Moje serce bije
dla Loli - telenowela 12.00 Sita - od-
nalezc przeznaczenie (38, 39) - teleno-
wela 14.00 DziesieC przykazan - serial
kostiumowy 15.00 Gwiazdy lombardu
15 - reality show 15.30 13 posterunek
2 (39, 40) - serial komediowy 17.00
Gwiazdy polskiego "kabaretu 18.00
Gwiazdy lombardu 6 (93, 94) - reality
show 19.00 Gwiazdy lombardu 15
(319, 320) - reality show 20.00 Ame-

rican Pic 2 - komedia USA (2001)
22.15 Druhny - komedia romantycz-

na USA (2011) 1.00 Dracula 2: Odro-
dzenie — horror USA (2003) 2.50 Zo-
bacz to!

Cztery podwoOjne zaproszenia rozlosowane

27 pazdziernika o godz. 18 i 2030 w
,,Kijow Centrum" (al. Krasinskiego 34)
wystapi Kabaret Skeczow Meczacych.

P0 niezwykle udanym roku 2015 Ka-
paret Skeczow Meczacych wraca ,,Pod

orgdem". Wraca ze zdwojong kabare-
towa moca. W najnowszym spektaklu
nie zabraknie niczego, z czego zna |
ceni ich kazdy kabaretowy widz w kra-
ju. Beda megawaty energii ptynacej ze
sceny, bedg uwielbiane przez publicz-
nos¢, nietuzinkowe postacie, grane
przez Jarostawa Sadze, a przede

wszystkim nowe, nie emitowane w tv
skecze. Bilety: tel. 601-575-224.
w'ww.biletynakabarety.pl, kupbilecik.pl.
kabarctowcbilcty.pl lub Kijow Cen-
trum.

Cztery podwojne bilety na spektakl
wylosowali: Anna Rokita z os. Jagiel-
lonskiego, Kazimierz Zielinski z os.
Albertynskiego, Karolina Zboroch z
ul. Rumiankowej i Stanistaw Cwali-
na z os. Na Lotnisku. Bilety sg do
odebrania w sekretariacie redakcji.

(nip)
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POZIOMO: 5. bity kotlet z wotowiny, 8. zart, anegdota, 9. datek na cel do-
broczynny, 12. stolica Asyrii, 13. stodki alkohol, 14. zarzadzana przez wojta, 15.
ogon motyla, 17. posag, 19. miasto powiatowe w woj. kujawsko-pomorskim, 20.
oSmieszajace nasladowanie, 23. od podporucznika wzwyz, 25. proboszcz, 27. pies
wyscigowy, 28. rycerz krzyzacki, 30. zbocze nasypu, 31. choroba zakazna swin,
32. czes¢ maszyny wykonujaca ruch obrotowy, 33. miasto nad Bzura.

PIONOWO: 1. muszla, 2. popularne tabletki na bol gtowy, 3. pozer, efekciarz,
4. bardzo szczelnha pokrywa, 6. Sredniowieczna ksiega, 7. wypadek drogowy, 10.
ptywanie na desce z przymocowanym zaglem, 11. stolica Hondurasu. 16. miasto
nad Odrg, 18. kraina historyczna na pograniczu Austrii i Wtoch, 21. armia Il
Rzeszy. 22. miejsce spisku magnatow przeciw Konstytucji 3 maja, 24. miejsco-
wosC nad Dunajcem z zaporg wodng i zalewem, 26. szkliwo chronigce przed

korozja, 29. traszka, 30. jaja ptazow.

Rozwigzanie krzyzowki nr 41:

POZIOMO: 5. pianistyka, 8. medium. 9. sanki, 12. erotyk. 13. klisza, 14 pia-

na, 15. wywiad, 17. eunuch, 19. paulini, 20. kursywa, 23. szydto, 25. apatia, 27.
panda, 28. szwank. 30. piekto, 31. krzew, 32. syndyk, 33. papierowka.

PIONOWO: 1. siniak, 2. anomalia, 3. asystent, 4. Rybnik, 6. Awinion, 7. pest-
Ki, 10. przeciwciata, 11. przylaszczka, 16. aniot, 18. ukrop, 21. tratowiec, 22.
cudzystow, 24. diaskop, 26. apetyt, 29. krzepa, 30. panika.

476. wydanie Nowohuckie] Kroniki
Filmowej rozpocznic felieton posSwie-
cony Pawitowi Bohaterowi, nowohuc-
Kiemu wokaliscie, autorowi tekstow,
kompozytorowi | producentowi mu-
zycznemu. Pawet Boha-
ter opowie 0 swoim
najnowszym teledysku
do piosenki pt. ,,Podej-
mij wyzwanie". Jak
mowi muzyk: ,,\W tele-
dysku zobaczy¢ mozna
ludzi, ktérzy w swoim
zyciu podjeli wyzwa-
nie. Droga, jaka wybra-

li, to nie autostrada, ra-

cze] wyboisty szlak, jednak podazanie
nim ma sens. Ten utwor jest wyrazem
szacunku dla nich i dla tego, co robig".
Felieton zakonczy prezentacja fragmen-
tow teledysku.

Nastepnie widzowie Kroniki zobacza
felieton poswiecony parkowi lezacemu
u zbiegu ulic Klasztornej 1 W. Siero-
szewskiego. Jest to jeden z najmniej-
szych parkow krakowskich i1 zarazem
jeden z najmtodszych wpisanych do
rejestru zabytkdw. Omawiany park zaj-
muje powierzchnie 88 aréw. Od potno-
Cy graniczy z dziatka, na ktorej znajdu-
je sie willa Rogozinskich. Gtownym
sktadnikiem zieleni w parku sg drzewa.

Vi

Rosnie ich tu jedenascie gatunkow. O
parku, jego historii | atrakcjach opowie
w Kronice dr Zygmunt Kiszka, uhono-
rowany w 2010 roku tytutem Nowohu-
cianina Roku. W 2010 roku Osrodek
Kultury im. Cypria-
na Kamila Norwida
wydat tomik autor-
stwa Zygmunta
Kiszki pt. ,,Park przy
ulicy Klasztornej".
Jest to juz 9 tomik z
serii ,,Parki Krako-
wa".

Kronike zakonczy
felieton poswiecony
dzieciecemu Zespotowi Baletowemu
Gaduty. Zespot powstat w 1993 r. w
Osrodku Kultury Krakéw-Nowa Huta.
Zatozycielem, pedagogiem | choreogra-
fem zespotu jest Barbara Gatty-Kosty-
al, byta solistka Opery Krakowskiej,
ktora w felietonie opowie o0 swojej pra-
cy z dzie¢cmi. W Kronice zobaczymy
archiwalne materiaty filmowe z wyste-

pow zespotu oraz fotografie.
Nowohucka Kronike Filmowa bedzie
mozna ogladac od piatku przed kazdym
seansem w kinie ,,Sfinks", a takze na

antenie TVP Krakéw w poniedziatek o
godz. 21.18 | wtorek o godz. 17.35.

(kr)

= W minionym tygodniu w Strazy
Miejskie] Oddziat Nowa Huta przyje-
to 332 zgtoszenia, sporzadzono 16
notatek pod wniosek do sgdu o uka-
ranie, ukarano mandatami 39 spraw-
cow wykroczen, pouczono 230 0s0b,
odwieziono 16 o0sob do MCPL:.

NA STRAZY
MIASTA

= 11.10. o godz. 9.50 patrol sekcji
EKO udat sie na kontrole dotyczaca
spalania odpadow w instalacji grzew-
czej jednego z zaktadow produkcyj-
nych, gdzie wedtug osoby zgtaszajacej
prawdopodobnie spalane sg odpady, a
z komina posesji leci brunatny cuch-
nacy dym. Na miejscu podczas kon-
troli straznicy ujawnili, ze wiasciciel
zaktadu ogrzewat budynek, spalajac
odpady poprodukcyjne w podstacji
ptyt klejonych. W zwigzku ze spala-
niem odpadow niezgodnie z przepisa-
mi wiasciciel zaktadu ukarany zostat
mandatem w wysokosci 300 ztotych.
Zobowiagzat sie wiecej nie spalac od-
padow.

< 10.10. o godz. 20.55 do dyzurne-
go SM wptyneto zgtoszenie dotycza-
ce bezdomnego mezczyzny przebywa-
jacego na przystanku autobusowym o
nazwie Mistrzejowice. Mezczyzna po-
trzebowat pomocy. Przybyly na miej-
sce patrol zastat wyziebionego bez-
domnego. Podczas rozmowy z mez-
czyzna straznicy ustalili, ze jest on po
udarze i jest bardzo wyziebiony. W
ZwWiazku z zagrozeniem zycia patrol
wezwat pogotowie ratunkowe, ktorego
pracownicy po przybyciu 1 przebada-
niu zabrali mezczyzne do szpitala.

= 65-letni mezczyzna Kierujacy sa-
mochodem dostawczym zdemolowat
dwa prawidtowo zaparkowane pojaz-
dy. Prokbowat uciekac, ale miat pecha.
Ulicg przejezdzat straznik miejski...
na rowerze. Gdy zobaczyt, co sie dzie-
je, ruszyt za nim w poscig. Ujat mez-
czyzne | przekazat go wezwanym na
miejsce policjantom. Na szczesScie
mezczyzna musiat zatrzymac sie na
Swiattach. Wtedy straznik doskoczyt
do niego, otworzyt drzwi i zgasit sil-
nik, wyciagajac szybko kluczyki ze
stacyjki. Mezczyzna nie odpuszczat,
szarpat sie ze straznikiem, probujac
odzyska¢ kluczyki. W koncu uspoko-
It sie. Ujety 65-latek zostat przekaza-
ny przybytym na miejsce policjantom.
Za szalong jazde, w trakcie ktorej
uszkodzit dwa zaparkowane pojazdy,
odpowie przed sadem. (mp)

INANY KREGARZ
TADEUSZ CZARNY

Po raz kolejny w Krakowie w NCK
(Sroda, 9.11.2016 r. od godz. 10.30)
bedzie przyjmowat znany kregarz,
dyplomowany technik masazysta Ta-
deusz Czarny z Przeworska.

Rezerwacja terminu pod numerem
tel. 601-074-892.

Tel. w Przeworsku: 16 648-82-74. In-
formacje takze na stronie: www.kre-
garznets.pl

Z KRON

ROZBOJ
W SALONIE GIER

Nowohuckie osiedla obklejone sg sa-
lonami gier, ktore kuszg migajacymi
nconikami. Zazwyczaj nie widac¢ wcho-
dzacych do matych pomieszczen ludzi
ani z nich wychodzacych. Wsréd wie-
lu mieszkancow budzi to niepokoj. !
pewno uzasadniony. Dzis nie wnikamy
w to, kto wydaje przyzwolenia na ich
zaistnienie, lokalizacje | dlaczego to
robi. Opowiemy o0 jednym zdarzeniu,
ktore — miejmy nadzieje - przywroci
rozsadek wiadz, ktdre zezwolenia na
taka dziatalnosc wydaja. 16 pazdzierni-
ka 0 godz. 4.00 nad ranem pracowni-
cy firmy ochroniarskiej salonu gier na
0s. Handlowym powiadomili VIII KP
0 rozboju. Okazato sig, ze chwile wcze-
sniej do lokalu wszedt mezczyzna.
Przywitat sie z goS¢mi przebywajacymi
w Srodku. Zatrzymat sie na moment...
Potem podszedt do pracujacej w salo-
nie kobiety. Wyciagnat noz i przystawit

jeJ do brzucha. Odepchnat jg i zabrat

lezace pod lada pudetko, w ktorym
oyto 1800 zt | portfel tej pracownicy, w
Ktorym miata dokumenty. Po tak uda-
nej akcji sprawca wyszedt. Wyszito tez
pieciu mezczyzn przebywajacych w
tym salonie, w czasie gdy doszto do
rozboju. Kobieta nie doznata obrazen
ciata. Policjanci zabezpieczyli slady
kryminalistyczne i znajdujace sie w
salonie gier nagranie z monitoringu.
Dysponuje tez rysopisem sprawcy po-
danym przez swiadka. Mezczyzna ma
ok. 175 cm. wzrostu. Jest w wieku ok.
30 lat. Jest szczupty. W chwili prze-
stepstwa miat na sobie czarng kurtke |
tego samego koloru czapke. Policja ty-
puje sprawce. Jest na jego tropie. Za-
trzymanie go jest kwestig czasu. Poli-
cjanci podejrzewaja, ze Wszyscy gracze
sie znali | dlatego tak szybko po napa-
dzie wyszli. Byli juz wczesSniej widy-
wani w tym lokalu.
WEAMANIA
DO SAMOCHODOW

3 pazdziernika o godz. 7.00 rano po-
wiadomiono VIII KP o wiamaniu do
samochodu parkujacego przed jednym
z blokow na os. Dywizjonu 303. Przy-
byta na miejsce palicja stwierdzita, ze
w drzwiach samochodu zostata wybita
szyba, a z auta skradziono radio samo-

chodowe. Straty poszkodowany wyce-
nit na 700 zi.

Tego samego dnia 0 godz. 7.30 na ten
sam komisariat wptyneto zgtoszenie o

wilamaniu do jednego z samochodow
parkujacych na os. Szkolnym. W nim

tez zostata rozbita szyba, a z auta skra-

Kl POLICYJNEJ

dziono pozostawione w nim radio sa-
mochodowe | radio CB.

Do obu kradziezy doszio w nocy.
Policja zabezpieczyta slady. Sprawdza
tez nagrania z kamer monitoringu
umieszczonych w rejonie dziatania
wiamywaczy. Typuje sprawcow. Wyda-
je sie mozliwe, ze tych wiaman doko-
nali ci sami przestepcy. | znowu apeluje
do wiascicicieli samochodow zeby nie
prowokowali ztodziel, pozostawiajac w
swoich autach przedmioty nadajace sie
do sprzedazy na paserskim rynku.

OKRADZIONO WEDKARZA

| znowu wiamanie do samochodu |
znowu kradziez. Tym razem poszkodo-
wany straty wycenit na 4 lys. zt. 6 paz-
dziernika o godz. 12.00 VIII KP otrzy-
mat zgtoszenie o wiamaniu do samo-
chodu parkujacego przed jednym z blo-
kow na os. Kolorowym. Sprawcy roz-
bili szybe w drzwiach samochodu. Z
auta skradli pozostawione w nim roz-
nego rodzaju wedki. Policja sprawdza
nagrania z monitoringu. Typuje spraw-
cOw i poszukuje skradzionych wedek w
miejscach, gdzie moga byc sprzedawa-
ne, w tym tez na forach 1 portalach in-
ternetowych.

NADAL SA - PIWNICZNI
WLAMYWACZE

6 pazdziernika o godz. 23.45 VIII KP
powiadomiony zostat o probie wiama-
nia do piwnic w jednym z blokow na
ul. Tomickiego. Policjanci, ktorzy przy-
jechali na miejsce zdarzenia, potwier-
dzili, ze byta taka proba. Uszkodzone
zostaty zamki w drzwiach prowadza-
cych do piwnicy. Prawdopodobnie zo-
stali sptoszeni przez jednego z lokato-
row, ktory ustyszat hatasy, zareagowat
na wiamanie 1 powiadomit policje. Ta
zabezpieczyta Slady 1 szuka sprawcow.

7 pazdziernika ok. godz.6.00 rano ten
sam komisariat powiadomiony zostat
telefonicznie o wkamaniu do piwnicy w
jednym z blokow na os. Hutniczym.
Sprawca, wytamujac zamek w
drzwiach prowadzacych do piwniczne-
go korytarza, przeciagt skobel w
drzwiach jednej z piwnic, z ktorej
skradt rower wartosci 750 zi.

Policja sprawdza nagrania z monito-
ringu i to. czy wiaman dokonali ci sami
sprawcy. Pozostaje pytanie: jak weszli
do piwnic? Przeciez zeby tam wejsc,
musicli wczesniej wejs¢ do klatek
schodowych otwieranych juz prawie w
kazdym z blokow kodowo. Ktos im
otworzyt. Przyczaili sie. Rada dla
mieszkajacych na blokowiskach - nie
otwieraj drzwi wejsciowych wszystkim,
ktorzy cie o to prosza. (jdz)

MATEMATYKI

Kompleksowa powtorka

+ blezacy materiat

Tel. 507

TANIEJ Z ,,GLOSEM”

Ksiegarnia ,,ZLOTY WIEK" Grazyny Tabor w os. Ztotego Wieku 19,
pawilon, zaprasza Czytelnikdw ,,Gtosu — Tygodnika Nowohuckiego" na
zakupy z 5-procentowa bonifikatg ksigzki promowanej w tym numerze.

Kupon jest wazny do 27 pazdziernika 2016 roku.

Imie | nazwisko:

Adres:

869 805

Ksiegarnia ZLOTY WIEK poleca
ksigzke Grzegorza Motyki pt. ,,Wotyn
43” (Wyd. Literackie). Grzegorz Moty-
ka powraca do mrocznej karty w histo-
rit dwoch narodow. ,Wotyn ’43” to
niewielka, ale bardzo wazna ksigzka.
Czytelnik niczaznajomiony z historig
rzezi wotynskiej znajdzie tutaj wszyst-
Kie najwazniejsze fakty, a odbiorcy bar-
dziej zorientowani w tej tematyce -

poznajg najnowsze badania I ustalenia
historykow.
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2/3 dorostych Polakow uwaza, ze w szkotach marnowane jest jedzenie, ale
czy dajemy dzieciom szanse, by jadty rozsadnie? Jak wynika z raportu
Federacji Polskich Bankow Zywnosci, 20-minutowa przerwa obiadowa jest
za krotka, aby uczniowie mogli w spokoju zjeSc positek, dlatego zostawiajg
jedzenie na talerzach. Eksperci przekonuja, ze wydtuzenie przerwy o 10
minut, a nawet juz o 5, pozwoli ograniczyC marnowanie zywnosci.

Okazuje sie. ze na marnowanie zZyw-
nosci w szkotach istotny wptyw ma dtu-
goscC | organizacja przerwy obiadowej.
Raport z badania ,,Nie marnuj jedzenia
2016. Szkota niemamowania jedzenia”
Federacji Polskich Bankéw Zywnosci,
pokazuje, ze optymalna dtugosc przerwy
obiadowej to 30 minut. Podczas 20-mi-

nutowej, obowiazujacej w wiekszosci
polskich szkot, uczniowie spozywajag
positki w pospiechu, zostawiajg resztki
jedzenia na talerzach i rezygnuja z wa-
rzyw i owocow. Natomiast 30-minutowa
przerwa zapewnia 5 minut na dojscie do
stotowki 1 czekanie w kolejce oraz 25
minut na spozycie positkow. Warto do-
dac, ze nawet juz 25-minutowa przerwa
ma pozytywny wptyw na wybor owo-
cOW I mieksze spozycie warzyw.

-16 pazdziernika obchodzimy Swiato-
wy Dzien Zywnosci. To dobry moment
na zmiane organizacji przerwy obiado-
wej. Wystarczy, ze wydtuzymyja o 10,
nawet 0 5 minut i zaczng sie dziac
prawdziwe cuda. Te cuda to zdrowe je-
dzenie! Wiecej warzyw, wiecej
— apeluje Marek Borowski z ‘ederacii

Uczniowie

Mitodzi Cypryjczycy
spedzili w nowohuckiej
szkole caty dzien. Byt to
ich pierwszy dzieh poby-
tu w Polsce. Juz nastepne-
go dnia rozpoczynali
praktyki w renomowa-
nych krakowskich zakta-
dach gastronomicznych, z
ktorymi wspotpracuje
ZSG nr 1. Ten jednak
pierwszy dzien przezna-
czony zostat na integracje
| zabawe. Goscie najpierw
obejrzeli film o nowohuc-
Kim ,,gastronomiku”, na-
stepnie polscy uczniowie
opowiedzieli o tym, w ja-
kich zawodach ksztatci

Polskich Bankéw Zywnosci — O co cho-
dzi? To bardzo proste. Dtuzsza przerwa
obladowa to gwarancja obiadujedzone-
go nie n pospiechu. Pospiech sprawia
bowiem, ze dzieci jedzg ,,na szybko",
rezygnujg z warzyw' i owocow, CO pOwo-
duje, ze na talerzach zostajejedzenie -
dodaje Marek Borowski.

APEL W SZKOLE

O wydtuzenie przerwy obiadowej za-
apelowata Federacja Polskich Bankow
Zywnosci podczas konferencji ,,Szkota
niemamowania jedzenia”, ktora odbyta
sie 13 pazdziernika w Szkole Podstawo-
wej nr 109 w Krakowie. Mecenat nad
dziataniami Bankow Zywnosci objeta w
tym roku IKEA, a przykiady dobrych
praktyk prezentowat Grzegorz Lapa-
nowski  kucharz | prezes Fundacji
Szkota na Widelcu.

— Wierzymy, ze zwykie codzienne czyn-
nosci maja ogromny wpiyw na nas i
Srodowisko, a zrownowazonego zycia
uczymy sie przede wszystkim w domu |
szkole, dlatego zdecydowalismy sie
wspieraé dziatania Bankéw Zywnosci -
mowi Natalia Leszczynska, koordynator

ds. zrownowazonego rozwoju IKEA
Krakow - JesteSmy przekonani, ze
ksztattowanie zdrowych nawykow zywie-
niowych wsrod dzieci, czyli niejedzenia
W pospiechu I niewyrzucania zywnosci,
to najlepsza inwestycja w przysztosc
nasza 1 naszej planety — dodaje Natalia

W polskiej szkole podstawowej prze-
rwa obiadowa trwa zazwyczaj 20 min
(wg Zespotu ds. Promocji Zdrowia w
Szkole, Osrodek Rozwoju Edukacji), w
praktyce na samo jedzenie zostaje
znacznie mniej czasu. Na sSwiecie jest
Inaczej: w Holandii to 35 minut, w Da-
nii, Austrii, Wielkiej Brytanii po 50
minut, a w Hiszpanii 90 minut

- Mozna zmieniac oblicza polskich
stotowek, tak aby obiadowi nie towarzy -
szytpospiech 1 stres. Prostymi sposoba-
mi sg: zorganizowanie odpowiedniej |
estetycznej przestrzenijadalni, udostep-
nienie wazy zupg do samodzielnego
naktadania, kilka osobnych przerw
obiadowych dla ucznidéw z roznych grup
wiekowych, aby mogli spozywac go z
rowiesnikami — méwi Grzegorz tapa-
NowsKI.

KTO DECYDUJE O DLUGOSCI
PRZERWY OBIADOWEJ?
Zgodnie z wytycznymi Ministerstwa
Edukacji Narodowej, szczegotowe zasa-
dy korzystania ze stotowki szkolnej, w
tym m.in. godzin wydawania positkow,
a takze czas przeznaczony na zjedzenie
positku, okresla statut szkoty. To dyrek-
tor ustala wiec zasady organizacji pracy
stotowki, w tym kolejnos¢ korzystania z
niej przez ucznidw poszczegolnych klas
| dtugosC przerwy obiadowej. Mimo to
niewiele szkét w Polsce zdecydowato o
wydtuzeniu przerwy obiadowej. W War-
szawie wiecej niz 25 minut na zjedzenie
positku majg dzieci w 8% szkot podsta-
wowych, a powyzej 30 minut w 4%
szkot. W Krakowie rowniez trudno zna-
lezC taka szkote, ale rodzice dzieci
uczeszczajacych do szkot, ktére zdecy-
dowaty sie na takie rozwigzanie, bardzo

je sobie chwala.

A jakjest w Waszej szkole? Czy Wa-
szym zdaniem wydtuzenie przerwy
wptynie na iloSC jedzenia, ktore zostaje
na talerzu? Piszcie na gmh@o2.pl.

nowohuckie] szkole

Zespot Szkot Gastronomicznych nr 1 z os. Ztotej Jesieni goscit we wrze-
sSniu uczniow i nauczycieli z Technical School w Paphos, szkoty mieszczacej

sie na Cyprze. Wizyta odbyta sie w zwigzku z realizacjg projektu Erasmus+.
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szkota, o odbytych praktykach i stazach
zagranicznych. Nastepnie uczniowie z
Cypru wzieli udziat w kreatywnych
warsztatach integracyjno-jezykowych
prowadzonych przez na-
uczycielki: Monike Zachar-
skg-Dudek 1 Agnieszke
Kosek-Kotule.
Zdecydowanie najwiekszg
atrakcja tych zajeC bytfa na-
uka ta”*ca ““ poloneza.
Uczniowie z klasy 3c pod

opieka pani Marty Zurek
zaprosili gosci do wspolnej
37 zabawy. Trzeba przyznac, ze
w W tak krotkim czasie Cypryj-
1 czycy - zarOwno uczniowie
1 jak i nauczyciele - z tatwo-
g Scigopanowali podstawowe
kroki, a efekt koncowy byt
rewelacyjny. Kazde takie
spotkanie to dla uczniow
szansa poznania innej kultury

HH | wymiany doswiadczen.

Te droge nasz bohater pokonat dzieki pomocy ludzi dobrej woli, dzieki
pomocy pracownikow OHP z os. Szkolnego. On sam wierzy, ze w kazdym
Z nas jest cos wyjatkowego, co warto odkrycC i pielegnowac.

beznadziel

wiary

Jesli we mnie nadzieja, to znaczy ze
sytuacja nie jest beznadziejna napisa-
ta Monika Szwaja w ksigzce - .Aniot
w kapeluszu”. Czyz nie warto w te sto-
wa uwierzyc? A Kiedy juz wystarcza-
Jaco mocno w nie uwierzymy, czyz nie
warto byC pewnym, ze naszego anio-
ta str6za mozemy spotka¢ w kazdej
chwili?

Swoich aniotow Sebastian Orlicki,
mieszkajacy od dwudziestu lat w No-
we] Hucle, spotkat, kiedy prawdopo-
dobnie jeszcze wierzyt, ze zycie nie
obchodzi sie z nim zbyt tagodnie.
Trudna sytuacja materialna, rodzinne
rozterki 1 klopoty w szkole potegowaty
uczucie bezradnosci i potrzebe za-
mkniecia na otaczajacy Swiat. Na
szczescie pierwsza iskra nadziei poja-
wita sie wraz z pracownikami 6-5 Huf-
ca Pracy w Krakowie, ktorzy postawili
sobie za cel przywrociC w Sebastianie
wiare we wiasne mozliwosci. Wtedy
okazato sie, ze Sebastian to szalenie
otwarty, utozony I obdarzony niezwy-
ktg wrazliwoscig miody cztowiek, a to
oznacza tylko jedno - sytuacja wcale
nie jest beznadziejna. Dzieki staraniom
oracownikow 6-5 HP 1 wielkiemu ser-
cu wiascicieli jednego z hoteli w Kra-
Kowle Sebastian rozpoczat praktyke w
hotelowej restauracji, gdzie swietnie
sobie radzit.

Zamiast ciggle na co$ czekac - za-
cznij zy¢, wiasnie dzis. Jest o wiele
pOzniej, niz ci sie wydaje — miat w
zwyczaju mawiac ksigdz Kaczkowski.
Obserwujac dokonania Sebastiana od

siepiel

momentu, kiedy po raz pierwszy poja-
wit sie w siedzibie 6-5 HP, trudno nie
ulec wrazeniu, ze wiasnie te stowa naj-
piekniej obrazujg przemiane, jaka do-
konata sie w tym miodym cztowieku.

- Nasza najwieksza motywacja do
dalszej pracy z Sebastianem, ale row-
niez do pracy z innymi mtodocianymi,
byto zdanie, ktdre Sebastian powie-
dziat na drugim roku praktyki: Jak
skoncze szkote, bede pierwszy w rodzi-
nie, ktory ma wyksztatcenie zawodowe.
To naprawde budujace w kontekscie
tego z jak czasem trudng sytuacja
przychodza do nas mtodzi ludzie. Naj-
wazniejsze to po prostu uwierzyC w
siebie | nie poddawac sie  mowi
Agnieszka z hufca w Nowej Hucle.

Trzy lata pracy z Sebastianem wy-
starczyty, zeby z zagubionego i nie-
Smiatego chtopca przeistoczyt sie w
pewnego siebie i catkowicie swiado-
mego stawianych sobie celow miode-
go mezczyzne, ktory swoja pasje do
gotowania przekut w zawod. Brawo
Sebastian! A co powiedziat sam boha-
ter tej historii, kiedy zapytatem go o
to, co poradzitby miodym ludziom,,
ktorzy znalezli sie w podobnej sytuacji
jak on sam trzy lata temu?

Odkryjcie w sobie to, co Was intere-
suje, 1 to robcie. Jesli okaze sie, zeje-
stescie w tym dobrzy, robcie to dalej,
PO to, by byC w tym jeszcze lepszym.
Krok po kroku. Badzcie szczerzy i1 pra-
cowici!

Tekst 1 zdjecie:
Radostaw Domanski
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Jedno z najstarszych liceow krakowskich jest juz od 48 lat w Nowej Hucie

L0 IM. JANA KOCHANOWSKIEGO

Spotecznosc 111 LO nie tak dawno w Nowohuckim Centrum Kultury ob-
chodzita 90-lecie, a potem w Teatrze im. Juliusza Stowackiego Swietowata 100
lat istnienia szkoty. Wreszcie w 2008 roku w Teatrze Ludowym wspomina-
no 40-lecie obecnosci w Nowej Hucie. Jubileusz 110 Swietowano w ubiegtym
tygodniu u siebie, na os. Wysokim 6 w niedawno oddanej nowoczesnej hali
sportowe]j. Jubileusz rozpoczeto uroczysta msza swietg w kosciele p.w. Sw.
euo0zefa Oblubienca NMP na os. Kalinowym celebrowang przez proboszcza

110 LAT

Adama

»,1rojka”, czyli 111 LO im. J. Kocha-
nowskiego w Krakowie, to szkota o
ponadstudziesieciolctniej historii, ktora
swa dziatalnos¢ zaczynata w 1906 roku
na ul. Kochanowskiego, a od 1968 -
przeniesiona na 0s. Wysokie 6 - stanowi
jakze wazny punkt na mapie kultural-
nej nie tylko Nowej Huty. W 2013 roku
znalazta sie w Finale Ogglnopolskiego
Rankingu Szkot Ponadgimnazjalnych,
organizowanym przez ,,Perspektywy” |
»,Rzeczpospolitg”, uzyskujac dwukrotnie
laur ,,Brgzowa Tarcze”, a to oznacza, ze
111 LO nalezy do 500 najlepszych w
Polsce szkot ponadgimnazjalnych.

W nowoczesnej hali sportowo-wido-
wiskowej dyr. 1l LO Marta £.6j powi-
tata znakomitych gosci, a wsrod nich
dyrektora generalnego Matopolskiego
Urzedu Wojewddzkiego Pawta Muche
(b. nauczyciela i wicedyrektora w 1l
LO), ktory uhonorowat odznaczeniami
panstwowymi nauczycieli 1l LO: Srebr-
nym Krzyzem Zastugi Beate Bobak |
Matgorzate Knap, a Brgzowym Krzy-
zem Zastugi Donate Wajde, oraz wspo-
minat z sentymentem swoja bytnos¢ w
szkole, za czasow dyr. Edwarda Lysi-
ka, od ktorego nauczyt sie spokoju, a
pozniej wspotpracujac z dyr. Zbignie-
wem Kolochem wzbogacit swoj warsz-
tat i doswiadczenie nauczycielskie. Wi-
ceprzewodniczacy Rady Miasta Krako-
wa Stawomir Pietrzyk takze wspo-
mniat swoje zwigzki z 111 LO, ktore po-
Srednio siegajg czasow Il RP, bo bedac
J/ed. naczelnym ,,Gtosu Nowe] Huty”
wspotpracowat z red. Jerzym Dankiem
wieloletnim zastepca red. naczelnego
tego nowohuckigo pisma, absolwentem
11l LO jeszcze w okresie miedzywojen-
nym, a obecnie wspotpracuje z redak-
torem naczelnym ,,Gtosu -Tygodnika
Nowohuckiego” Janem L. Franczy-
kKiem, takze absolwentem tego liceum z
lat siedemdziesigtych. Sam wspomniat
swoje zwiazki z 11l LO siegajace roku
1978, kiedy zostat nauczycielem prawa
w Zespole Szkot Zawodowych przy i
LO 1 w zasadzie przez kolejne lata pro-
wadzac zajecia fakultatywne z prawa |
ekonomii oraz podstaw dziennikarstwa,
czuje sie nadal zwigzany z tym znako-
mitym liceum. Petnomocnik prezyden-
ta Krakowa Jacka Majchrowskiego
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Witold Smialek przekazat zyczenia od
Prezydenta oraz wreczyt medale Honoris
Gratia za Zastugi dla Miasta Krakowa
dyr. 1ll LO Marcie £0j oraz wielolet-
niemu nauczycielowi chemii Michato-
wi Pozniczkowi. Ponadto poinformowa-
no, ze nagrody Prezydenta Miasta Kra-
kowa otrzymali: Ewa Czop, Marta
Fugiel oraz Matgorzata Janczur. Na-
tomiast Matopolski Kurator Oswiaty
Barbara Nowak uhonorowata Nagro-
da Kuratora Antoniego Downara. Po-
nadto dyr. Ill LO Marta £6)] wyrdzni-
ta nagrodami Dyrektora Szkoty naste-
pujacych nauczycieli oraz pracownikow
administracji | obstugi: Agate Adam-
ska, Agate Bogacka, Alicje Bojanow-
skg, Ewe Czadowska, Anne Czajkow-
ska, Beate Czupryne, Dorote Furtak,

Marzene Gatuszke, Katarzyne Gtuch,
Matgorzate Knap, Barbare Kozak,
Magdalene Krawczyk, Ewe Otowska,
Matgorzate Pawska, tukasza Ptu-
dowskiego, Monike Ryszawy, Roberta
Rypienia. Jadwige Sendor, Barbare
Szopinskyg, Marie Trzaske, Donate
Wajde, Ligie Wirtel 1 Bernardete
Wojtowicz.

Uroczysty adres w imieniu radnych
Dzielnicy XVI Bienczyce przekazat jej
przewodniczacy Andrzej Buczkowski
Powitano takze radnych tej dzielnicy
Magdalene Dziedzic 1 Stawomira
Gore. Na uroczystosci takze przybyili:
prorektor Politechniki Krakowskiej prof.
Jerzy Zajac, dr Matgorzata Cwik z

Uniwersytetu Pedagogicznego, st. wizy-

tator Kuratorium Matopolskiego Maria

Krysakowska 1 st. wizytator Wydzia-

tu Edukacji Marian Bukowskli oraz

Zygmunt Murdza z Rotary Club Kra-

kow. Serdecznie witano licznie przyby-

tych emerytowanych nauczycieli Il LO.
FoI

Uczestniczacy w uroczystosci jubile-
uszowe] obejrzeli znakomicie przygoto-
wany przez Magdalene Krawczyk |
Monike Ryszawy (scenariusz i rezyse-
ria) spektakl w wykonaniu uczniow Il
LO ,,Dotad doszliSmy... Tu sie rozwia-
zaty koniec z poczatkiem...”. Ukazat on
nistorie szkoty w realiach czasow, w
Ktorych funkcjonowata od czasow Zie-
onego Balonika w Jamie Michalika,
DOprzez czas mrocznej okupacji w cza-
sie Il wojny Swiatowej, socjalizmu re-
alnego lat piecdziesigtych, matury z lat
szeScdziesiatych, czasu odrodzenia So-
lidarnosci i demokratycznego panstwa
polskiego. W spektaklu wykorzystano
teksty wybitnych poetow, pisarzy i twor-
cOw narodowych.

W ostatniej czesci uroczystosci, przy-
padajacej] w Dniu Edukacji Narodowe]
odbyto sie zgodnie z od lat przyjeta tra-
dycja slubowanie uczniow 1 Klas,
PO czym zaproszono wszystkich przy-
bytych na towarzyskie spotkanie i po-
czestunek, na ktorym gtdéwng role od-

grywali emerytowani nauczyciele wspo-
minajacy minione czasy swojej obecno-
sci w szkole.
TRADYCJA tACZY SIE
Z NOWOCZESNOSCIA

Obecnie ,,Trojka”, w ktorej tradycja
taczy sie z nowoczesnoscig, a prioryte-
tem jest dobro ucznia, nalezy do najbar-
dziej popularnych i cenionych szkot
Krakowa. Wyrazem tego jest nie tylko
opinia o niej jako ,,szkole sprzyjajacej
uczniom” | zyskane przez nig ostatni-
mi laty tytuty np. Szkoty Odkrywcow
Talentow, Szkoty Przedsiebiorczosci,
Szkoty Nowych Technologii, Matopol-
skie] Szkoty z Pasja, ale przede wszyst-
Kim - prawie 100-procentowa zdawal-
nosc matury, a takze wysoki wskaznik
EWD (obiektywnej miary poziomu na-
uczaniaj.Tak duza efektywnosc pracy li-
ceum jest niewatpliwie spowodowana
Kilkoma czynnikami. Przede wszystkim
wysoko wykwalifikowana kadra na-
uczycieli w przyjacielskiej atmosferze |
z wielkim zapatem towarzyszy uczniom
w odkrywaniu prawd i zasad roznych
nauk na lekcjach szkolnych i pozaszkol-
nych, ponadto réznorodne dziedziny

wiedzy uczniowie moga zgtebiaC row-
niez dzieki bardzo ciekawej autorskiej
ofercie przedmiotdéw uzupetniajgcych,
jaka kierowana jest do nich w ramach
poszczegolnych klas.

Niewatpliwie duze znaczenie w indy-
widualnym rozwoju mtodych ludzi maja
takze Inicjowane przez dyrekcje,

uczniow 1 nauczycieli roézne projekty.
Dzieki nim nastolatki pogtebiajg swo-
Jja wiedze, poszerzaja kompetencje
komunikacyjne, ale takze realizujg swoje
marzenia i ksztattujg postawe obywatel-
ska. Charakterystyka dziatan i inicjatyw
zawarta jest w jubileuszowej publikacji
ksigzkowe] prezentujacej dorobek po-
szczegolnych zespotow nauczycielskich
liceum

Trojka to jednak nie tylko nauka na
wysokim poziomie oraz réznorodne pro-
jekty, w ramach ktorych uczniowie cwi-
cza 1 rozwijajg tzw. kompetencje kluczo-
we! Trojka to réwniez przyjaznie na cate
zycle, to rejs zaglowcem czy rywaliza-
cja sportowa w Licealiadach, to rowniez
akcje charytatywne czy — miedzypoko-
leniowe spotkania.

A W OSTATNIM
DZIESIECIOLECIU

TAK WIELE SIE WYDARZYLO!

Dwadziescia pieC¢ odston miat Salon
,, 1 rojkowe Czwartki”, pieciokrotnie
swietowano Dzien Edukacji Narodowej
wraz z emerytowanymi kolezankami |
kolegami, a dziesieciokrotnie przezywa-
no z nimi chwile wzruszenia w czasie
Styczniowych Spotkan Optatkowych.
Dziesieciokrotnie realizowane byty Dni
Kultury Swiata, ktore pozwolity poczué
sie obywatelami Swiata, a corocznie ce-
lebrowane polskie Swieta i rocznice bu-
dowaty narodowg tozsamosc. Szkolne
akcje charytatywne otwieraty serca:
oSmiokrotnie uczestniczono w Szlachet-
nej Paczce, siedmiokrotnie organizowa-
no Kiermasz na rzecz Matopolskiego
Hospicjum dla dzieci, pieciokrotnie po-
magano naszym rodakom na \Wschodzie
w ramach akcji ,,Kresy” | ,,Rodacy -
Bohaterom”. Dziesieciokrotnie dzieki
Dniom Humanisty mozna byto obser-
wowac, jak tworczos¢ wybitnych arty-
stow inspiruje talenty literackie, pla-
styczne, fotograficzne czy recytatorskie.
Dwudziestokrotnie podziwiano talenty
rezyserskie i1 aktorskie cztonkow szkol-
nej spotecznosci w czasie spektakli z
okazji Dnia Patrona Szkoty 1 Wigilil
Szkolnych. Teatr ,,Laznia Nowa” dzie-
sieciokrotnie byt areng zmagan artystow
teatru, muzyki i tanca. Dziesieciokrot-
nie podziwiano inwencje tworcza
ucznidw w czasie organizowanego z
Inicjatywy samorzadu uczniowskiego
szkolnego Dnia Luzaka. Dwukrotnie juz
dzieki nowej inicjatywie Debat Oks-
fordzkich rozwijano umiejetnosci dys-
kutowania w czasie Konkursu ,,Aurea
Dicta”.

MARCIN PIETRZYK
Fot. autor
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DZIELNICA XVII
NOWA HUTA

Jedyny w Krakowie

NOWTI

Slatkarski Osrodek Szkolny w Nowej Hucie!

SOS w naszej dzielnicy uruchomiony zostat przy Zespole Szkol Ogoélno-
ksztatcgcych Sportowych nr 2 na os. Teatralnym 4 lata temu. Nowohucka
szkota do programu przystgpita jako jedna z pierwszych szkot w Polsce. Na
koniec roku szkolnego 2Q15/2016 w programie uczestniczyty juz 3 klasy

dziewczatj 2 klasy chiopcow.

Siatkarskie Osrodki Szkolne (SOS),
powotane z inicjatywy PZPS oraz
Ministerstwa Sportu | Turystyki przy
wspotpracy z samorzadami terytorial-
nymi pod koniec sierpnia 2012 roku,
skupiajg szerokie grono tych uczniow,
ktorzy w siatkdwke graja na wyzszym
poziomie i w wiekszosci uczeszczajg
do klas ze specjalistycznym siatkar-
skim wychowaniem fizycznym. Taki
osrodek mamy wiasnie u nas w Dziel-
nicy XVIII, w Zespole Szkot Ogolno-
ksztatcacych Sportowych nr 2, w tzw.
szkole pod krzyzem na os. Teatralnym.
Trudno dziwicC sie, ze dzieci chcg grac
w siatkowke. Jej popularnos¢ w na-
szym Kraju ciggle rosnie, siatkarze
obecni sg w telewizji, mediach spotecz-
nosciowych, sg nagradzani i uwielbia-
ni, przez co dzieci tez chcg byc tacy
jak oni. W tym siatkarskim szalenstwie
dobrego rozwiagzania szukajg rowniez
rodzice, ktérzy pragna, by ich dziecko
nie tylko trenowato, ale takze sie uczy-
to. W SOS-ach jest to mozliwe.
— Treningi wplecione sg w podziat go-
dzin. Dziecko nie musi na nie oddziel-
nie dojezdzac. Jak uczniowie jada na
zawody albo wyjezdzajg na caty week-
end, a n’poniedziatek musza przyjsc na
zajecia, to staramy sie to brac pod
uwage. Trzeba podchodzi¢ do tej sytu-
acji z petng swiadomoscig. Przysztosc¢
W sporcie jest niepewna, wiec warto
dbacC o jak najlepsze wyniki w nauce
tych dzieci - opowiada dyrektor ZSOS
nr 2 Dorota Petlic. Jej szkota jako
jedna w pierwszych w Polsce przysta-
pita do realizacji projektu. Jednym z
podstawowych zatozen SOS-u jest do-
tarcie do mozliwie najwiekszej grupy
dzieci | miodziezy | zapewnienie roz-
woju najbardziej obiecujgcym zawod-
nikom, ktorzy beda w przysztosci fila-
rami reprezentacji kraju w tej dyscypli-
nie. W pierwszym roku dziatalnosci
programu w nowohuckiej szkole w
programie uczestniczyta jedna klasa
dziewczat. Na koniec roku szkolnego

rade”. - Wciggu 4 lat dziatalnosci na-
szego osrodka w obozach sportowych
SOS uczestniczyto: 37 osob. Nasza
miodziez powotywana byta do kadry
Matopolski 1 uczestniczyta w Turnie-

Szkolnego wiasnie tu wydaje sie na-
turalng kolejg rzeczy. — Od lat wspie-
ramy inicjatywy sportowe w tej szkole,
wspomnieC tu mozna chociazby Miko-
tajkowy Turniej Siatkarski, w ktorym
uczestnicza dzieci z catej Polski. Teraz
Z ogromng radoscig obserwujemy i
wspieramy rozwoj SOS-u — méwi An-
drzej Kowalik, cztonek Zarzadu Rady
Dzielnicy XVIII odpowiedzialny m.in.
Za sport.

ZSOS NR 2 SIATKARSKIM OSRODKIEM SZKOLNY
POLSKIEGO ZWIAZKU PILKI SIATKOWEJ

Druzyna dziewczat ZSOS nr 2 wraz z goSCmi zaproszonymi na inauguracje

roku szkolnego.

jach Nadziei Olimpijskich 1 Ogolnopol-

skiej Olimpiadzie Miodziezy. W Turnie-

ju Nadziei Olimpijskich w poszczegol-

nych latach uczestniczyto 17 dziew-
czat, H' obecnym roku do kadry powo-
tano 6 dziewczat. IV Ogodlnopolskiej
Olimpiadzie Mtodziezy 2014 - 5
dziewczat (Il miejsce w Polsce) 2015 -
7 dziewczat (1'V miejsce w Polsce) -
opowiada dyrektor Dorota Petlic. War-
to zaznaczyc, ze ,,szkota pod krzyzem?”
od lat jest ,,wylegarnig siatkarskich ta-
lentow”. Przez lata dziatalnosci moze
pochwaliC sie wychowaniem reprezen-
tantow Polski, ktorzy zdobywali liczne
laury na arenach Europy i Swiata.
WSsrod nich Renata Koziot, wielokrot-
na reprezentantka Polski, Jan Fornal
brazowy medalista mistrzostw Swiata,
Tomasz Fornal, aktualny mistrz Swia-

Ogolnopolska inauguracja nowego roku szkolnego Siatkarskiego OsSrodka

Sportowego.

2015/2016 byty tojuz 3 klasy dziew-
czat i 2 klasy chtopcow. — Oprocz dzie-
cl z miasta Krakowa do naszego
osrodka sciggamy miodziez z regionu
Matopolski, a w tym roku przychodzg
do nas uczniowie z potudnia I central-
nej Polski — mowi z dumg dyrektor.
Pierwsze lata dziatalnoSci nowohuckie-
go SOS-u pokazuja, ze ZSOS nr ,,dajc

ta. Karolina Baran, mistrzyni swiata
w siatkowce plazowej, Marcin Ko-
menda - awans do finatu Mistrzostw
Swiata U 23. W S$lady swoich koleza-
nek | kolegbw podaza aktualnie uczen-
nica pierwsze] klasy LO Weronika
Wojdyta, ktora jest w kadrze PolskKi
kadetek. W Swietle tych faktow uru-
chomienie Siatkarskiego Osrodka
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Warto zaznaczyc, ze Siatkarski OSro-
dek Sportowy wymaga od szkoty cia-
gtego rozwoju 1 pracy. Uczestnictwo w
projekcie nie jest ,,dozywotnie”, SOS
mozna zwyczajnie straciC. Na co nie-
stety licza ,,stojace w kolejce” placow-
Ki. Chetnych do wiaczenia sie w pro-
gram placowek nie brakuje, szkoty
widza, jak wicie korzysci niesie ze
sobg uczestnictwo w projekcie. Kazda
placowka, ktora chce dotaczyc do
SOS-0w ma na to szanse, ale by tak sie
stato, ktos ten projekt musi straciC. -
Mamy na ten cel okreslone pienigdze,
ktorych nie mozemy zwiekszy¢, dlatego
dziata to w ten sposob  twierdzi Zbi-
gniew Krzyzanowski, szef szkolenia
w projekcie SOS - Oczywiscie, odbie-
ranie tego projektu szkole nie jestprzy-
jemne, ludzie przyzwyczajajg sie do
dobrego. Koordynatorzy odpowiednio
wczesniej rozmawiajg zwykle z takimi
placowkami, co trzeba poprawic, jakie
Zmiany wprowadzic, ale nie zawsze ta
poprawa sie udaje. Wielokrotnie pro-
blemem sg pienigdze. Projekt obliguje
do tego, zeby czesc funduszy szkota
pozyskata samodzielnie, a nauczyciele
nie zawsze sg na tyle przedsiebiorczy,
by takie pienigdze pozyskac. Na szcze-
Scie Zespotr Szkot Ogolnoksztatcacych
Sportowych nr 2 z Nowej Huty nie
narzeka na brak pomystow, a pracuja-
ca tu kadra to dobrze dobrany ambitny
zespot. Dzieki wynikom sportowym,
potencjatowi dzieci |1 dziataniom
Rady Miasta Krakow od | wrzesnia
2016 w' szkole ruszyto | Liceum Spor-
towe, gdzie najlepsza mtodziez SOS
moze kontynuowac swoj rozwaoj. Przy-
sztoscig Siatkarskich Osrodkow'
Szkolnych jest podjecie wspotpracy z
wyzszymi uczelniami. - Nasz Osrodek,
chcac sprostac tym zatozeniom, jako
pierwszy w pazdzierniku 2015 roku
podpisat umowe o wspoétpracy z AGH
Krakow. Finatem tej wspotpracy jest
stworzenie sciezek edukacji dla uczest-
nikow SOS od szkoty podstawowej az
po studia. — mowi dyrektor ZSOS nr 2
Dorota Petlic.

Gratulujemy 1 zyczymy powodzenia!

AUTA
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Z nami 13-ta, bynajmniej nie pechowa, edycja Nowohuckiej Ligi Para-
fialnej, ktora organizowana jest przy Parafii Matki Bozej Pocieszenia przy
ul. Bulwarowej. Przez te lata biorgce udziat w rozgrywkach reprezentacje

poszczegolnych

parafii rozegraty niemal tysiagc meczy, strzelonych goli nie

probujemy nawet zliczy¢. W' tej inicjatywie najwazniejsze jest jednak to co
niepoliczalne: zdrowa rywalizacja, dobra zabawa | budowanie relacji.

Szczesliwa

Choc jest to liga catkowicie amatorska
jej organizacja | przebieg sa w 100%
profesjonalne. Od poczatku cieszy sie
duzym zainteresowaniem. Ta liga ma
swoj klimat, od lat spotykaja sie ci sami
ludzie, cho¢ wiadomo ze jest rotacja
zawodnikow. Bywa i tak, ze w druzy-
nach grajg rodziny- ojciec z synem, tak
np. jest w druzynie Ruszczy czy MB
Pocieszenia. Zawsze jest czas na wspol-
ne rozmowy przed | po meczu, a nie
tylko rywalizacja na boisku. Nalezy tez
pamieta¢, ze w niektorych zespotach
graja ksieza. Jest dowodem na to, ze
przy parafiach pojawiajg sie naprawde
rozne, ciekawe inicjatywy. Zresztg war-
toSC sportu byta i jest zauwazana przez
Kosciot. Wystarczy przytoczyC stowa
naszego Papieza, Swietego Jana Pawila
11, ktory powiedziat: Potencjat ukryty n
sporcie sprawia, ze jest on szczegolnie
waznym narzedziem integralnego rozwo-
ju cztowieka oraz czynnikiem niezwykle
przy datnym w procesie budowania spo-
leczenstwa bardziej ludzkiego. Poczucie
braterstwa, wielkodusznosc, uczciwosc i
szacunek dla ciata - stanowigce z pew-
noscig niezbedne cnoty kazdego dobre-
go sportowca - przyczyniaja sie do bu-
dowy spoteczenstwa, gdzie miejsce an-
tagonizmow zajmuje sportowa rywaliza-
cja, gdzie wyzej ceni sie spotkanie niz
konflikt, uczciwe wspotzawodnictwo niz
zawzietg konfrontacje. Tak wiasnie dzieje
sie podczas Nowohuckiej Ligi. Najwaz-
niejsza jest dobra zabawa | wspotdziata-
nie, choC oczywiscie wszyscy graja ,,na
sto procent” - Nie moznajednak powie-

Uczestnicy 13. edycji ligi parafialnej,

dzieC, ze nie ma tu emocji. Sg i1 to na-
prawde duze. Zatozenie byto takie, ze
bedziemy sie dobrze bawic i1 tak jest
kazdy chce grac dla przyjemnosci, ale
nikt nie chce przegrac. Bo tez co to za
przyjemnosc przegrac. Bywa ostro, sta-
ramy sie jednak egzekwowac gre fair
play. Corocznie przyznawanyjest Puchar
Fair Play. Zawodnicy na kazdym meczu
zblerajg punkty za kartki oraz za wyklu-
czenia. Druzyna, ktora uzbiera ich naj-
mniej dostaje puchar.- méwi Andrzej
Kowalik pomystodawca | organizator
Ligi, radny Dzielnicy XVIII. Liga roz-
grywana jest systemem kazdy z kazdym,
mecz | rewanz rozgrywkli rozpoczyna-
ja sie w kwietniu i trwajg w zaleznosci
od ilosci druzyn do pazdziernika, czasem
listopada. Druzyna, ktéra zdobedzie naj-
wiece] punktéw zostaje mistrzem. Do-
ktadnie tak jak w ekstraklasie, punkta-
cja jest na biezaco aktualizowana w ta-
beli na stronie internetowej. Tak ze ki-
bice moga Sledzi¢ poczynania swojej
druzyny. - Ligajest w petni amatorska
- nie dopuszczamy zawodnikow zrzeszo-
nych w klubach, kiedys mozna byto wy-
stawic jednego takiego zawodnika w

trzynastka!

druzynie, ale to powodowato tylko za-

mieszanie I niepotrzebne konfiikty. -
mowi Andrzej Kowalik.

Andrzej Kowalik koordynator Nowo-
huckiej Ligi Parafialnej.

Tegoroczne rozgrywki zakonczyty sie,

Jak jest to juz w wieloletniej tradycji,

podczas niedzielnej Mszy Swiete] w
kosciele MB Pocieszenia. W tym roku
orzypadto to w dniu 9 pazdziernika. W
Xl edycji Nowohuckiej Ligi Parafial-
nej wzieto udziat 6 druzyn.

Mistrzem zostata ekipa reprezentu-
Jjaca parafie z osiedla Teatralnego
wyprzedzajac Arke Pana i druzyne z
parafii Sw. Grzegorza z Ruszczy. Na
kolejnych miejscach uplasowaty sie
druzyny z parafii Matki Boze] Zwy-
cieskiej z Borku Fateckiego oraz Pa-
rafii Sw. Jakuba z Wiectawie. Ostat-

nie miejsce w tegorocznych rozgryw-
kach tym razem przypadlo ekipie go-
spodarz) z Parafii Matki Bozej Pocie-
szenia z Ul. Bulwarowej. Krélem
strzelcow zostat Wojciech Kocinski z
Arki Pana. Tradycyjnie podczas uroczy-
stego zakonczenia zwyciescy otrzymali
pamiatkowe puchary, ktore kapitanem
druzyn wreczyt Przewodniczacy Dziel-
nicy XVIII Stanistaw Moryc. Na koniec
organizatorzy Ligii dziekujg Matgorza-
cie Bartkowskiej Prezes Firmy MAR-
GARET i Radzie Dzielnicy XVIII za
ufundowanie nagrod, oraz Panu Andrze-
jowi Rosadzinskiemu z MZPN za czu-
wanie nad obsadg sedziowska w naszych
rozgrywkach. Na rece Pani Dominiki
Przebindy z MOS Krakow Wschaod
sktadamy podziekowania za udostepnie-
nie nam boiska i mitg wspotprace tak.
aby rozgrywki przebiegaty bez zakio-
cen.

Wiece] informacji i1 ciekawostek na
temat Ligii na stronie www.mbpnh.ffil-
bolowo.pl Chetnych do gry w nowym
sezonie 2017 (nowe zespoty) zaprasza-
my po informacje do Parafit MBP na ul.
Bulwarowa.
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W Zespole Szkdt Zawodowych Huty im. T. Sendzimira

DZIEN EDUKACJI NARODOWE]]

Duza dawka humoru, szczypta satyry
to przepis na ciekawy scenariusz tego-
rocznego programu artystycznego z

okazji Dnia Nauczyciela w ZSZ HTS.
Uczniowie nalezacy do samorzadu
uczniowskiego pokazali zajecia lekcyj-
ne widziane z perspektywy ich samych,
czym rozbawili nie tylko nauczyciell,
ktorym dedykowali przedstawienie, ale
takze swoich kolegow zgromadzonych

W Szpitalu im. S. Zeromskiego

na widowni. Starannie | bardzo wiary-

godnie wcielili sie w role nauczycieli
oraz samych siebie. Teksty wypowiada-

nych gtosno burzliwych mysli
uczniowskich, ktore na lekcjach sg tyl-
ko wewnetrznym monologiem, wywo-
tywaty salwy Smiechu. Odstaniaty jed-

noczesSnie skomplikowany obraz
uczniowskich, ale tez | nauczycielskich

przezyC w trakcie zajec lekcyjnych.

Odegrane scenki pokazaty w humory-

styczny, zabarwiony nutg satyry sposob
Zmagania miodziezy z codzienng rze-

czywistoscig szkolna...

Zabawa zabawa, ale przyszedt
czas na Slubowanie uczniow klas
|. Druga czesC uroczystosci miata
juz charakter oficjalny. Reprezen-
tanci poszczegolnych klas 1. po-
wtarzajac za dyrektorem szkoty
tekst roty, ztozyli uroczyste slubo-
wanie, ze beda zawsze postepo-
wac¢ w sposob godny prawego
cztowieka, szanowac tradycje |
sumiennie wykonywac swoje obo-
wigzki wynikajace z postanowien
statutu szkoty.

A skoro Dzien Nauczyciela, to
nie zabrakio cieptych 1 serdecz-
nych zyczen kierowanych do dy-
rekcji, nauczycieli 1 wychowaw-
cow. Padto tez wiele podziekowan
za niezwykle odpowiedzialng pra-
ce na rzecz ksztattowania umy-
stow | serc mtodziezy. Niewatpli-
wie pedagogiczny wysitek spotkat
sie juz z uznaniem wychowan-
kow. Mitym akcentem byly wre-
czone przez uczniow wszystkim
pedagogom kwiaty, ktore dopetni-
ty obraz sympatii i szacunku w re-

lacjach szkolnych.

Udang uroczystos¢c Dnia Edukacji
Narodowe] w ZSZ HTS przygotowat
samorzad szkolny, pokazujac uczniow-
skg kreatywnosSc, artystyczny zmyst |
poczucie humoru.

Ewa Dvbas

BEZPLATNE BADANIA JELITA GRUBEGO

W ramach Programu Bada_r’l Przesiewowych raka jelita grubego Szpital
Specjalistyczny im. Stefana Zeromskiego w Krakowie prowadzi bezptatne
badania kolonoskopii u pacjentow po 40. roku zycia.

Program finansowany przez Minister-
stwo Zdrowia zaktada zmniejszenie ry-
zyka zachorowania naraka jelita grubego
nawet o 60-90 proc, | to w ciggu naj-
blizszych kilku lat.

Rak jelita grubego jest drugim najczest-
szym riowotworem ztosliwym w Polsce.
Kazdego roku rozpoznaje sie ponad 14
tys. nowych przypadkow. Rak jelita gru-
bego rozwija sie ze zmian fagodnych, tak
zwanych polipow. Taka przemiana trwa
najczesciej kilkanascie lat. Dlatego tez,
poddajac sie badaniu odpowiednio wcze-

Snie | usuwajac polipy, mozna zapobiec
rozwojowi raka. Wczesnie wykryty rak
jest rowniez bardzo czesto wyleczalny.

Ani polipy, ani rak we wczesnym sta-
dium zazwyczaj nic powoduja objawow.
Istotg profilaktycznej kolonoskopii jest
odnalezienie tych wiasnie bezobjawo-
wych jeszcze zmian 1 0 ile to mozliwe,
Ich usuniecie.

Do badan kwalifikujg sie wszystkie
osoby w wieku 50-65 lat bez objawow
raka jelita grubego; osoby w wieku 40-
65 lat bez objawow raka jelita grubego.

Literacki Festiwal Conrada | targi ksigzki

M

Rada Miasta Krakowa przyjeta uchwate uprawniajacg do bezptatnych
przejazdow komunikacjg miejska dla uczestnikow Miedzynarodowych Tar-
gow Ksigzki w Krakowie i Festiwalu Conrada, ktorzy w dniach 27-30 paz-
dziernika br. beda mieli przy sobie wazny bilet na Targi. Z ideg wprowa-
dzenia tej wyjatkowej ulgi dla czytelnikow wystapit prezydent Krakowa,
przychylajac sie do wspolnej inicjatywy Targow w Krakowie, KrakowskKie-
go Biura Festiwalowego - Operatora Programu Krakow Miasto Literatury
UNESCO oraz radnych Komisji Kultury i Ochrony Zabytkow.

Miedzynarodowy Literacki Festiwal
Conrada potrwa w Krakowie od 24 do
30 pazdziernika, a Targi ksigzki odby-
wajg sie w dniach 27-30 X w Czyzy-
nach, przy ul. Galicyjskiej 9.

- Bycie Krakowianinem oznacza
szczegolny stosunek do ksigzki. Krako-
wianie chetnie deklarujg swoje przy-
wigzanie do literatury, wiele czytaja,
ttumnie odwiedzajg Festiwal Conrada,
a krakowskie Targi Ksigzki rokrocznie
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bija rekordy frekwencji. Uznatem, ze
przypadajgca na ten rok 20. edycja Tar-
gow i kulminacja kolejnej edycji Festi-
walu Conrada, z gwiazdorskag obsada
wybitnych pisarzy i intelektualistow, to
znakomity kontekst dla podkreslenia,
ze manifestowanie postaw czytelni-
czych w Krakowie, Miescie Literatury
UNESCQO, jest dla nas ogromnie waz-
ne. W ten sposob nie tylko upowszech-
niamy ksigzke jako dobro kultury, nie

ktore miaty w rodzinie przynajmniej jed-
nego krewnego pierwszego stopnia (ro-
dzice, rodzenstwo, dzieci) z rakiem je-
lita grubego; osoby w wieku 25-65 lat
pochodzace z rodziny HNPCC lub FAP.
W tym przypadku konieczne jest potwier-
dzenie z poradni genetycznej. Do badan
nie kwalifikujemy osob, ktére miaty
wykonang kolonoskopie w ciggu ostat-
nich 10 lat!

Rejestracja na badanie pod nr. tel. 12
622 95 53 (codziennie w godz. 8-15),
mozna zarejestrowac sie takze poprzez
wystanie e-maila na adres: bada-
nia.php<azeromski-szpital.pl lub bezpo-
Srednio w rejestracji szpitalnej — o0s. Na
Skarpie 66. ()

LOSNICY KSIAZEK POJADA ZA DARMO

tylko zachecamy do odwiedzania Tar-
gow Ksiazki i Festiwalu Conrada, ale
takze promujemy zréwnowazony trans-
port publiczny, ktdérego wysoka jako-
scig rowniez mozemy Sie SzCzycCiC -
powiedziat prezydent Jacek Majchrow-
sKi.

Na ulgach skorzystaja przede wszyst-
Kim czytelnicy przemieszczajacy sie
miedzy Miedzynarodowym Centrum
Targowo-Kongresowym EXPO Kra-
kow przy ul. Galicyjskiej, gdzie odby-
waja sie Targi, a spotkaniami Festiwa-
lu Conrada, odbywajacymi sie w Pata-
cu Czeczotki (dawna Galeria Centrum,
ul. Wislna 1).

Rozwigzanie odcigzy ulice i parkingi,
bedzie stanowiC dla mieszkancow za-
chete dla aktywnego spedzania najbar-
dziej literackiego tygodnia roku. (1)

.Umiera sie nie dlatego aby przestac zy€. lecz po to by zyc -~

ZAKELADY POGRZEBOWE
1 Przedsiebiorstwa Ustug Komunalnych Sp. z o.0.

e ul. Rakowicka 35a, tel. 12/411-47-76, sob. 8.00-14.00

www.puk.krakow.pl  _ Reduty 1,

DYZUR CALODOBOWY

mOWNIEZ W NIEDZIELE | SWIETA

- cm. Podgorze, tel.

tel. 12/411-35-26

e cm. Grebalow. tel. 12/645-31-61

12/656-55-11

Wszystkie punkty czynne od pon. do pt. od 7.30 do £5.30

tel. 12/411-45-02,
12/411-45-04

KOMPLEKSOWA OBStUGA POGRZEBOW
BEzgO0TOWKOWE ROZLICZANIE POGRZEBOW

,(...) 1 choC nas zasmuca nieunikniona koniecznos¢ smierci,
znajdujemy pocieche w obietnicy przysziej nieSmiertelnosci.
Albowiem zycie Twoich wiernych, o Panie, zmienia sie,

ale sie nie

konczy,

| gdy rozpadnie sie dom doczesnej pielgrzymki,

Znajdg przygotowane

niebie wieczne mieszkanie”.

(z prefacji Mszy Sw. za zmartych)

Z zalem zawiadamiamy, ze w sobote, 15 pazdziernika 2016 r.,
w wieku 90 lat odszedt do Pana nasz Ojciec | Dziadek

sp. Julian Franczyk

budowniczy Nowej Huty,
wieloletni pracownik stalowni martenowskiej
nowohuckiego kombinatu metalurgicznego,
odznaczony Srebrnym 1 Ztotym Krzyzem Zastugi.

Uroczystosci pogrzebowe odbeda sie
| rozpoczng sie Mszg

w piatek 21 pazdziernika 2016 r.
Sw. 0 godz. 14.00

w kosciele sw. Andrzeja Apostota w Porgbce UszewskKiej,
po czym nastgpl odprowadzenie ciata Zmartego
na miejscowy cmentarz parafialny.

Rodzina

PAMIEC 0 BLISKICH | ZNAJOMYCH

Czytelnicy pytali nas, czy w ,,Glosie" istnieje mozliwos¢ zamieszczania

iInformacji o rocznicowych mszach Sw.
blizsza rodzina wie, kiedy i gdzie ta

chcielibysmy takze, by wiedzieli o niej

odprawianych za zmartych. - Naj-
Ka msza zostanie odprawiona, ale
sasiedzi czy przyjaciele zmariego,

a nie wszystkich stac na zamowienie C

rogiego ogtoszenia w tej sprawie w

gazecie - przekonywali. By spetni¢ oczekiwania Czytelnikow, zamiescimy
takie informacje bezptatnie. Trzeba tylko zgtosi¢ sie do redakcji.
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INFORI\/IATOR HANDLOWO- USLUGOWY

StUZBY MIEJSKIE | LOKALNE

Pogotowie Ratunkowe 999 (takze N. Huta).
Straz Pozarna 998, 646-01-10.
Policja 997.

Policja Nowa Huta: os. Zgody (VIII KP) 12 61 52-910,
0s. Ztotej Jesieni 11C (VII KP) 12 61-52-911, 12 615-33-109.

Straz Miejska 12 688-22-30 (Oddz. 11l Nowa Hula).
Pogotowie gazowe 992.

Pogotowie dzwigowe 12 644-23-08. S
Pogotowie c.0. 12 644-38-46.

Wodociagi 12 648-28-61.

Toksykologia 12 411 99-99.

Pogotowie ADREM (elcktr., c.o., wod.-kan.-gaz) 12 644-19-69,
643-27-43. ADREM awarie poza budynkiem 644-12-10.

Pogotowie elektry czne dla os. Oswiecenia 12 647-05-65 w dni
powszednie i 12 647-15-87 w dni Swiateczne.

Catodobowy telefon zaufania dla osob z problemem alkoholo-
wym | ich rodzin 12 411-60-44.

( MEDYCYNA | ZDROWIE )

v PRACOWNIA USG - LEK. MED. B. STEPIEN - os. Han-
dlowe 8, tel. 12 644-78-26, 12 640-50-90 lub 696-047-450: bada-
niajamy brzusznej, tarczycy.

Czynna: poniedziatek 12.00-16.00, wtorck-pigtck 9.00-12.00.

v GABINET KARDIOLOGICZNY. Lek med. Krzysztof ldec,
0s. Centrum A, bl. 3.

Rejestracja: 12 357-36-12.

v KOMPLEKSOWE LECZENIE STOMATOLOGICZNE:
leczenie kanatowe, protetyka, implanty. Krakéw, os. Stoneczne 11,
lokal U 1.

Tel. 12 644 89 01, kom. 664 395 417. Pon.-pt. 9.00-19.00.
www.bjb.net.pl.

v REHABILITACJA, masaz leczniczy, wizyty domowe.

Tel. 12 414-11-97.

( USEUGI ROZNE )

v TELEWIOR ANTENY. 12-640-00-42.
v USLUGI SZKLARSKIE, oprawa obrazow, os. Jagiellonskie

19, Pawilon Handlowo-Ustugowy koto kosciota ARKA (wejscie z
tytu), tel. 647-86-50.

OGLOSZENIA
DROBNE

= ANTEN montaz, naprawa telewi-
zorow u klienta.

(12)640-00-42, 609-586-881.

= CZYSZCZENIE dywandéw, bez-
ptatny dojazd. (12)649-92-39.

= E-PAPIEROSY", liquidy, akceso-
ria. karty pamieci. Sklep - os. Gorali 6,
obok Apteki Stonecznej (wejScie przez
sklep z odzieza). 517-855-247.

= KOLDRY - wyrob. Handlowe 8.

503-655-671.

=« MEBLE kuchenne, szafy, tanio.

509-753-104.

= MYCIE okien. 513-587-700.

= NAPRAWA telewizorow wszyst-
kich typow u klienta.

(12)640-00-42, 609-586-881.

= POTRZEBNA pomoc domowa
2 razy w tygodniu. 660-326-596.

= PRZYJME do pracy w kuchni!
Poszukiwana pomoc kuchenna oraz
kucharz. 507-386-101.

= RTY - telewizory - anteny - ser-
wis profesjonalny od 1985 .

511-075-470.

= SZKLARZ, oprawa obrazow,
montaz luster, szyby zespolone. Szkol-
ne 30. 509-540-615, (12)644-27-07.

= TAPICER - renowacja.

784-906-675. *

= WLOSKI, angielski, dzieci, mio-
dziez. 694-814-768.

- ZAWSZE aktualne. Zakiad na-
praw telewizorow, montaz anten. Pro-
fesjonalnie, solidnie, tanio!

(12)640-00-42, 511-942-158.

= ZNICZE - niskie ceny, duzy wy-
bor. Sklep - o0s. Gorali 6, obok Apteki

Stonecznej (wejscie przez sklep z
- dzieza). 517-855-247.

Informacja dla Pacjentow

v PRZECHOWALNIA ROWEROW (z mozliwoscia przegla-
du) i OPON (catoroczna). Plac targowy PIAST, paw. 3.

Tel. 647-13-88, kom. 0502-730-087.

v SALON FRYZJERSKI ,,Dorota" (damski, meski, dzieci).

Pl. Targowy ,,Piast", paw. 26, 27.

Tel. 12 681-33-77.

v OBUWIE - NAPRAWA. Os. Jagiellonskie 19, pawilon handlo-
wy (wejscie od tytu). Tet. 647-86-50.

v ZAKEAD ZEGARMISTRZOWSKO-SLUSARSKI. Naprawa
zegarkdw mechanicznych i elektronicznych, naprawa zegarow scien-
nych. Ostrzenie nozy, nozyczek, pit, tancuchow. Dorabianie kluczy
mieszkaniowych | samochodowych z immobilizerem. Plac targowy
Bienczyce, paw. 23. Tel. 510-949-066.

v NAPRAWA | SPRZEDAZ PARASOL.I. Szkolne 14.

Tel. 644-98-11.

v ZAKLAD PIECZA | KARSKO-GRAWERSKI, Adam Sroka,
przeniesiony z o0s. Niepodlegtosci do Borzecina 797A.

Aktualny tel. 14 68-46-756, e-mail: zaklad@odznaki.pl.

v ROW ERY - sprzedaz, czesci, akcesoria, serwis, naprawy, ko-
mis, malowanie ram.

FHU ,,Elmar", plac targowy PIAST, paw. 3,
502-73-00-87.

v ANTEN MONTAZ, naprawa telewizoréw wszystkich typow'
u klienta.

Tel. 12 640-00-41, 609-586-881.

tet. 647-13-88. kom.

v BIURO RACHUNKOWE , ATINA”, ustugi podatkowo-ksie-
gowc. Boh. Wrzesnia 76. 648-01-89.

v SALDO - ustugi-ksiegowo podatkowe. Rozliczenia VAT-u bu-
dowlanego, zeznania roczne PIT-y. 12 641-07-59.

( POSREDNICTWA NIERUCHOMOSCI )

v FIRMA , GARRET” - licencje panstwowe, sprzedaz-kup-
no domow, mieszkan. Kredyty. DH ,,Wanda", ul. Broniewskie-
go 1.

Tel. 12 642-59-10/11. www.garret.pl.

v ARKADOM - NAJSKUTECZNIEJSZE BIURO NIERU-
CHOMOSCI. Stowarzyszeni w MSPON, 3 licencje panstwowe.

Os. Jagiellonskie 19, koto kosciota Arka.
Tel. 12 641-66-74; www.arkadom.pl.

Ttombard

501-325-444
12-297-30-48
PH ZAKOPIANKA

ul. Zakopianska 62 503 993 203
KAUFLAND
Bratystawska 4  797-37-3614

Firma Marketingowo-Medyczna NZOZ ,MARK-MED” Sp. z o.o.
zaprasza do skorzystania z ustug w Przychodni os. Jagiellonskie 1:

« Prywatnej Poradni Urologicznej

 Prywatne] Poradni Dermatologicznej

- Prywatne] Poradni Zdrowia Psychicznego

Tel. do rejestraciji:
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12 648 00 44 w godz. 8.00-18.00

BIURA TURYSTYCZNE

v BIURO TURYSTYCZNE Cerro Torre Szkota Gorska,
al. Pokoju 82, 501 568 948, www.szkolagorska-cerrotone.pl.

Wyjazdy polskie i zagraniczne, gorskie wyprawy, pilotaz i prze-
wodnictwo wycieczek, obozy | kursy wspinaczkowe, szkolenia,
kursy pierwszej pomocy. Oferta dla grup, szkot, firm, klientow
Indywidualnych.

( USLtUGI MOTORYZACYJNE )

v FIRMA AUTO KOMPUTER, Janina Walasek, ul. Maku-
szynskiego 9B.

Tel. 644-18-80, 684-19-00 (01, 02), pon.-pt. 8.00-17.00. BadarWa
techniczne pojazdow do 3,5 ton (przeglady rejestracyjne): okreso-
we, zasilanych gazem, rejestrowanych po raz pierwszy za granics,

powypadkowych. Komputerowy system pomiaru i kontroli uktadow

jezdnych samochodow osobowych i busow oraz ich regulacja. Kom-

puterowy pomiar sprawnosci amortyzatorow, www.autokompu-
ter.krakinfo.pl.

v AUTO CENTRUM BLASK, ul. Bulwarowa 33, myjnia recz-
na, tel. 644-89-06.

Czynna od pon. do sob. 8-18, niedziela 8-15.

Y Samoobstugowa myjnia reczna (7 dni w tygodniu, 8-23).

v Serwis | sprzedaz opon (tel. 680-53-10, pon.-sb., 8-18).

v Serwis klimatyzacji.

v AUTOMYJN1A. MYCIE RECZNE. UL.
644-72-39. Catodobowy parking.

v ZEOMOWANIE samochodow, wystawianie zaswiadczen*
transport. 12 681-01-41, 0605-100-845.

C KWIACIARNIE

v KWIACIARNIA ,,KALINA”, os. Centrum DI, czynna od
pn. do pt. w godz. 8-19, w soboty 8-17, w niedziele 9-15.

Tet. 012 644-33-36. Przyjmujemy zamowienia z dostaw g do domu.

v KWIACIARNIA ,,CUPIDQO”, pl. Targowy Bienczyce 6, tet.
641-46-35.

Czynna: pon.-sob. 6.00-19.00, niedziela 9.00-16.00. Zamowie-

nia na telefon. Dow0z w obrebie Krakowa. Wience, wigzanki oko-
licznosSciowe. bukiety.

C PRACOWNIE ZzLOTNIEZE )

v WYROBY Zt.OTE, SREBRNE. Naprawy. Grawerowanie.
Skup ztota 1| srebra. Upominki komunijne. Ceny producenta.
Bienczycki pl. Targowy 5. Tel. 12 685-53-80.

Fatimska 6, tel.

lombard Pl

Pozyczki pod zastaw wszystkiego.
Chwilowki - pozyczki.
Skup ztota, bizuterii, zegarkow,
telefonow i wiele innych.
Skupujemy wszystko co ma wartosc.

WYSOKIE KWOTY POZYCZEK

DO 500.000 PLN
KREDYCIK Pl
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Zdrowe

| uroda
PRODENT *

0S. Niepodlegtosci 3 A

Telefon
681-33-22, 681-34-80

Czynne:
pon.-pt. 9-21,
sobota 9-15

¢ STOMATOLOGIA
¢ PROTETYKA
WYKONYWANIE
| NAPRAWA PROTEZ
NA POCZEKANIU
¢ ORTODONCJA

¢ CHIRURGIA

Dietetyka
Rekreacja

ul. Szybka 27, 31-831 Krakow
(obok Placu Bienczyckiego
I Salonu Skody)

Pn.-Pt. 9.00-17.00

Dietetyka:
porady stacjonarne, analizy
| pomiary elektroniczne zawartosci,
ttuszczu, masy miesniowej

| wody w organizmie

Dietetyka Online:

porady przez Internet

Zgtoszenia
pod numerem telefonu:
12641 65 41 lub 696 999 958
e-mail:
citoreh@edmed.krakow.pl
http://www.citoreh.pl
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W OCZEKIWANIU NA NOWE TERAPIE

Rozmawiamy z dr n. med. Barbarg Radecka z Opolskiego Centrum Onkologii

= Pani Doktor, rak piersi wcigz po-
zostaje najczesciej wystepujacym ra-
kiem u kobiet na Swiecie. W Polsce
diagnozuje sie go kazdego roku u ok.
15 tys. kobiet. Prawdopodobnie | na
10 w Unii Europejskiej, 1 na 8 w USA
| 1 na 12 kobiet w Polsce zachoruje
na ten rodzaj nowotworu. Jednak,
mimo tych dramatycznych statystyk,
widac ,,Swiatetko w tunelu™. Dzis 3 na
4 kobiety z rakiem piersi przezyja 10
| wiece] lat po diagnozie, czyli dwa
razy dtuzej niz 40 lat temu. Pojawiajg
sie nowe terapie, nowe leki, tylko nie-
stety w naszym kraju sg trudno do-
stepne...

— To prawda. Od lat 70. ub. wieku,
Kiedy to pojawity sie pierwsze terapie
systemowe, chemioterapia i hormono-
terapia, dokonat sie ogromny postep.
Jest to efekt odkrywania | wprowadza-
nia nowych lekow, a takze poznania |
coraz lepszego rozumienia biologii raka
piersi. Dzis wiemy, ze rak piersi to
choroba niejednorodna. Tak jak nie ma
jednego raka piersi, tak nic ma jedne-
go leku czy jednej terapii. R0zne me-
tody leczenia stosuje sie w zaleznosci
od typu I podtypu nowotworu, jego
biologii, parametrow. Dysponujemy no-
woczesnymi lekami ukierunkowanymi
na poszczegolne rodzaje biatek odpowie-
dzialnych za podziaty komorek i wzrost
nowotworu. Znaczny postep dokonat sie
w leczeniu jednego z podtypow raka
piersi, HER2-dodatniego. To choroba o
sktonnosci do agresywnego przebiegu,
czescie] u miodych kobiet. Dzis, dzie-
ki stosowaniu lekdéw skierowanych na
specjalne biatko - receptor btonowy
HERZ2 - wyniki leczenia | rokowanie w
tej chorobie wyraznie sie poprawity.
Przez wiele lat niewiele sie dziato w
eczeniu najpowszechniej wy stepujacego
nodtypu raka piersi — tzw. hormonoza-
eznego. Ten podtyp charakteryzuje wy-
stepowanie w komorce nowotworowej
Innego typu biatek - receptorow estro-
genowych lub/i progcsteronowych, ktore
maja wptyw na pobudzanie komorki do
podziatu. Nalezy podkreslic, ze ten
podtyp raka wystepuje u ok. 70 proc,
chorych. Najlepszym leczeniem jest hor-
monoterapia. a chemioterapia jest
wzglednie mato aktywna w leczeniu
tego podtypu raka. W zasadzie przez ok.
40 lat dysponowalismy tu tylko jednym
lekiem blokujacym wspomniane recep-
tory hormonalne oraz jego odmianami.
Na przetomie wiekow pojawity sie nowe
leki hormonalne, o odmiennym mecha-
nizmie dziatania, ktére stanowity dodat-
kowa opcje leczenia. Dzieki postepom

A
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PELNY ZAKRES USLUG

tel. 12/641-48-08

biologii molekularnej w ostatnich latach
odkryto kolejne bardzo obiecujace leki.
Nie sgto leki hormonalne, ale stosowane
tacznie z takimi wyraznie zwiekszajg ich
skutecznosS¢ w leczeniu hormonozalez-
nego raka piersi.

e Lek szyty na miare...Tak dzis
mowimy o terapiach spersonalizowa-
nych, celowanych. Rak piersi hormo-
nozalezny bedzie wiec inaczej leczo-
ny niz rak HER2-dodatni?

— Oczywiscie. Dzis mamy catkiem
niezte mozliwosci personalizacji lecze-
nia. Wybor, a raczej dobor leczenia, jest
Zwigzany przede wszystkim z wyjscio-
wym stanem zaawansowania nowotworu
| jego cechami biologicznymi. Ocenia-
my, mozna to kolokwialnie okreslic, ,,ile
jest raka w cztowieku", czyli zaawan-
sowanie choroby, oraz podtyp raka pier-
si, zeby wybraC najlepsze leczenie.
Oczywiscie, kazdy podtyp moze byc
rozpoznany w stadium wczesnym | sta-
dium zaawansowanym. Najlepiej rokuje
wiasnie rak hormonozalczny. Ale i w
tych przypadkach moga pojawic sie
trudnosci w terapii, kiedy nowotwor
staje sie oporny na leczenie hormonal-
ne i1 rozwija sie hormonoopornosc.
Wowczas standardowa terapia hormo-
nalna nie wystarcza i trzeba siegnac po
Inne. Najtrudniejsza jest terapia w przy-
padku raka potrdjnie ujemnego, wyste-
pujacego u ok. 10-15 proc, kobiet cho-
rych na raka piersi.

< Mimo wzrostu swiadomosci, ba-
dan przesiewowych pozwalajgcych
wykryC chorobe we wczesnym sta-
dium. nowoczesnych mozliwosci tera-
peutycznych, wiele kobiet choruje na
zaawansowanego raka piersi. Dlacze-
go? Bo przeciez nie w kazdym przy-
padku jest to zwigzane z jakims za-
niedbaniem i, w zwigzku z tym, z poz-
nym rozpoznaniem...

— Nowotwor pierwotnie wykryty w
stadium zaawansowanym zdarza sie u
ok. 30 proc, pacjentek. Rak zaawanso-
wany jest czesto wykrywany u mtodych
kobiet, co wynika m.in. stad, ze kobiety
w tej grupie wiekowej nie sg objete
badaniami przesiewowymi. Choroba
przebiega u nich zwykle szybciej 1 cze-
scie] wystepuja bardziej agresywne
podtypy raka. Raki zaawansowane do-
tycza nowotworow miejscowo zaawan-
sowanych, czyli takich, ktére objety catg
piers, oraz wystepuja przerzuty do oko-
icznych weztéw chtonnych, ale nie ma
orzerzutow do narzadow odlegtych -
jest to Il stopien choroby. Najbardziej
zaawansowanym stadium choroby jest
stopien IV - to rak tzw. uogolniony.

KORONY, MOSTY, PROTEZY
EKSPRESOWE NAPRAWY

tel. 12/645-93-33

PRACOWNIA RENTGENOWSKA

Wykonujemy zdjecia: # kregostupa * klatki piersiowe]
¢ Kkostne, zebow | panoramiczne zebow
USG jamy brzuszne] « USG gruczotu tarczycowego

0S.

Urocze 2 Tel. 12 644-92-82

przerzutowy czy rozsiany, w ktorym wy-
stepuja przerzuty do odlegtych narzga-
doéw, najczesciej kosci, watroby czy
mozgu.

« | do tego jeszcze nawroty...

— Niestety, majg miejsce, 1 wcale nie-
rzadko. Nawrot raka piersi, jak podajg
statystyki, nastepuje u ok. 30-40 proc,
chorych, leczonych pierwotnie we wcze-
snym stadium. | dotyczy to kazdego
podtypu nowotworu, aczkolwiek cze-
stoSC nawrotow jest rézna w poszcze-
golnych podtypach.

= Jak powinien by¢ leczony rak w
stadium zaawansowanym? Podobno
nie mozna go wyleczy¢, wiec...

- Rokowanie i1 wyniki leczenia raka
w stopniu 111 i IV rdznig sie, zatem
skupmy sie moze tylko na raku w sta-
dium uogdlnienia choroby, czyli w stop-
niu V. Jest to choroba nieuleczalna, ale
poddajaca sie leczeniu. Najwazniejsze
w leczeniu zaawansowanego raka piersi
jest przedtuzenie zycia chorych i popra-
wa jakosci tego zycia. Jak juz wspo-
mniatam, najlepiej rokujacy jest rak hor-
monozalezny, HER2-ujemny, w ktérym
nie ma nadmiernej ekspresji receptorow
estrogenowych i/lub progesteronowych,
co umozliwia podejmowanie hormono-
terapii.

Do niedawna problemem byfa poja-
wiajgca sie z czasem opornos¢ choro-
by na leki hormonalne. Dzis sgjuz leki,
ktore ja opdzniaja lub wrecz przetamuja.
Takim lekiem jest palbociclib (palbocy-
klib), inhibitor kinaz zaleznych od cy-
klin (CKD), ktoiy blokuje wzrost komo-
rek nowotworowych poprzez zahamo-
wanie tzw. cyklu komérkowego. Bada-
nia kliniczne wykazaty, ze w skojarze-
niu z terapig hormonalng dwukrotnie
orzedtuza czas przezycia wolnego od
progresji u kobiet z hormonozaleznym,
HER2-ujemnym. rozsianym rakiem pier-
SI.

« Ale u nas jeszcze niedostepny?

— Jeszcze nie, czekamy najego euro-
pejska rejestracje 1, mam nadzieje, re-
fundacje. W tej chwili kilka kolejnych
lekdw o0 podobnym mechanizmie dzia-
fania jest w roznych fazach badan kli-
nicznych. Naprawde sporo sie dzieje w
tej materii. Trzeba jednak podkreslic, ze
nowoczesne leczenie raka piersi, jak
zresztg i innych nowotworow, to dzis
gtownie leczenie systemowe, komplek-
sowe. A to nie tylko terapia majaca na
celu walke z samym nowotworem, ale
| walka z objawami ubocznymi, towa-
rzyszacymi terapii. Co prawda nowocze-
sne leki dajg ich coraz mniej, ale w prze-
wlektym leczeniu nawet niezbyt nasilone

objawy niepozadane bywajg problemem.
= Wracamy wiec do gtownego celu
leczenia zaawansowanego raka pier-
si, czyli do poprawy jakosci zycia...
— Tak. Przedtuzenia zycia i poprawy

jakosci, to powinno iSC w parze. Dzie-

KI lekom, ktore taczg te cechy, choro-
pa nowotworowa moze stacC sie choro-
0g przewlekia.

< Czy nie uwaza Pani, ze kobiety
Z zaawansowanym rakiem piersi s3
duzo gorzej traktowane przez naszg
stuzbe zdrowia niz te znajdujace sie
na wczesnych etapach choroby, ze ich
potrzeby nie sg wiasciwie zaspokaja-
ne? Czy to nie jest efekt wprowadze-
nia pakietu onkologicznego?

— Nic mieszajmy do tego pakietu on-
kologicznego! Zresztg, wigzanie tego z
pakietem to sptycenie problemu. Od
dawna wiele mowimy o wczesnym raku
piersi. Prowadzimy akcje edukacyjne, in-
formacyjne. Upowszechnia sie wykony-
wanie badan przesiewowych. Do Swia-
domosci spotecznej dotarto, ze rak wcze-
Snie wykryty jest uleczalny. W tej po-
pulacji chorych medycyna odnosi suk-
cesy. Mito jest prowadziC takie chore,
dobrze sie o tym pisze | czyta... Za-
awansowany rak piersi to znacznie trud-
niejszy problem medyczny i spoteczny.
Takie chore wymagaja szerokiego
wsparcia lekarskiego, psychologiczne-
go. Cierpig fizycznie 1 psychicznie.
Choroba rujnuje ich zycie codzienne,
muszg rezygnowac ze swoich planow,
aktywnosci. Cierpi cata ich rodzina.
Wyniki leczenia takich chorych sg na-
dal niezadawalajace, a choroba skraca
ich zycie. Trudno tu mowic o sukcesie,
prawda? |, prosze uderzycC sie w piers,
w mediach ten temat tez jest prawic nie-
obecny, bo trudny, bo smutny... Bo nie-
medialny...

= Nowotwory piersi to choroba
przede wszy stkim kobiet po menopau-
zle, jej ryzyko wzrasta z wiekiem. |
temu raczej trudno zapobiec, bo czasu
jeszcze nie potrafimy cofngC. Ale sg
tez inne czynniki ryzyka. Gdybysmy
Im zapobiegli, uniknelibySmy choro-
by?

— Do czynnikow zwiekszajacych ry-
zyko zachorowania nalezy, pnza wie-
kKiem, otytosc, krotki okres karmienia
piersig albo niekarmienie, siedzacy tryb
zycla, naduzywanie alkoholu, dieta wy-
sokottuszczowa 1 wysokoprzetworzona,
obecnosc okreslonych mutacji genow.
Jednak mechanizmy okreSlajace te za-
leznosci nie zostaty jeszcze do konca od-
Kryte.
< Dziekujemy za rozmowe.

BOLE: ® sTAWOW m MIESNI m KREGOSEUPA
B | WIELE INNYCH CHOROB

PO 3-4 ZABIEGACH DOLEGLIWOSCI MIJAJA
LUB ZOSTAJA ZL AGODZONE W ZNACZNYM STOPNIU

OFERUJE TEZ:

UZDRAWIANIE PRANICZNE

UZDRAWIANIE KRYSZTALAMI
ENERGETYCZNY LIFTING TWARZY

TERAPIA BARS
REIKI
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Zarzadcow nieruchomosci szkoli MPO Sp. z o.o.

Na poczatku pazdziernika odbyto sie szkolenie zorganizowane przez MPO
sp. z 0.0. dla zarzadcow nieruchomosci w sprawie gospodarki odpadami ko-
munalnymi oraz utrzymania czystosci w gospodarce o obiegu zamknietym.
Wozieli w nim udziat zaréwno prezesi spotdzielni mieszkaniowych, jak i1 za-
rzadzajacy wspolnotami mieszkaniowymi. Wyktadowcami byli ludzie nauki,
prawnicy | praktycy reprezentujacy organizatora. Ponizej przyblizamy te-
matyke szkolenia 1 szerzej omawiamy wystgpienie prezesa Zarzadu MPO
Henry ka Kultysa, podsumowujace szkolenie, z ktorego Czytelnicy moga do-
wiedzieC sie o gospodarce odpadami w Krakowie.

Jako pierwszy wystapit Stawomir
Podgorski, radca prawny, przyblizajac
,Unijna polityke w gospodarce odpada-
mi. a legislacje polska - oczekiwania |
kierunki”. Profesor Jozefa Famielec z
Akademii Ekonomicznej zaprezentowa-
ta referat ,,Gospodarka o obiegu za-
mknietym w krajowym planie gospo-
darki odpadami 2022, ktory uzupetnit
opierajac sie na doSwiadczeniach kra-
kowskich, Marek Kabacinski. wice-
prezes zarzadu MPO. Marek Czader-
ski, prezes Zarzadu MPGO, wraz z
Mariuszem Szuba, prezesem Zarzadu
International Management Services sp
Z 0.0., przedstawili referat ,,Matopol-
skie Przedsiebiorstwo Gospodarki Od-
padami Komunalnymi Sp. z 0.0. w
Krakowie - Rola w poprawie logisty-
KI 1 efektywnosci systemu gospodarki
odpadami komunalnymi w Krakowie”.
Profesor Politechniki Krakowskiej
Agnieszka Generowicz przyblizyta
»,Problemy czyszczenia 1 zmywania ulic
Krakowa na tle innych miast Europy |
swiata”. Wiceprezes Zarzadu MPO i
dyrektor techniczny MPO Andrzej
Natkaniec omowit ,,Przygotowania |
wdrozenie doswiadczen w organizacji
systemu oczyszczania duzych imprez
masowych przeerPO”, Wykor%ystuja‘c
doswiadczenia z organizacji Swiato-
wych Dni Mtodziezy. Natomiast radca
prawny Tomasz Matus zaprezentowat
»©Aktualne zagadnienia legislacyjno-
prawne gospodarki odpadami komunal-
nymi w Gminie miejskiej Krakow”.

Prezes Zarzagdu MPO Henry k Kultys
podsumowat szkolenie swoim wystg-
pieniem pt. ,,Gospodarka odpadami o
obiegu  tknietym w krakowskim sys-
temie gospodarki
nymi - uwarunkowania, niezbedne
Zmiany'.'.

HIERARCHIA POSTEPOWANIA

Z ODPADAMI

Na wstepie prezentacji, ktora jest do-
stepna w Internecie, zostaty przyblizo-
ne podstawy prawne dotyczace gospo-
darki odpadami zarowno unijne, jak
krajowe. Nastepnie prezes przypomniat
hierarchie postepowania z odpadami.
Wszystko powinno rozpoczac sie od
dziatan i edukacji prewencyjnej zapo-
biegajacych powstawaniu odpadow.
Trzeba to czynicC tak, aby potencjalne
odpady mogty by¢ powtornie wykorzy-
stane. Sprzyja temu recykling 1 inne
procesy odzysku. CatoSC procesu kon-
czy unieszkodliwianie zbednych juz
odpadow. Przez lata czyniono to, wy-
wozac odpady na sktadowiska. Obecnie
w Krakowie, dzieki oddaniu do uzytku
Zaktadu Termicznego Przetwarzania
Odpaddéw, zbedne odpady moga byc
spalane, przy uzyskaniu w zamian
energii elektrycznej i cieplnej.

RAMOWE ZASADY
RECYKLINGU

Trzeba pamietac, ze gminy w Polsce
sg zobowigzane osiggngC do 31 grud-
nia 2020 roku odpowiedni poziom re-
cyklingu | przygotowania do ponowne-
go uzycia nastepujacych frakcji odpa-
dow komunalnych. | tak papier, meta-
le, tworzywa sztuczne i szkto powinny
by¢ do tego czasu odzyskiwane w 50
procentach. Poziom recyklingu przygo-

towania do ponownego uzycia i odzy-
sku innymi metodami niz niebezpiecz-
ne odpaddw budowlanych i rozbiorko-
wych jest w wysokosci co najmniej 70
procent. Wreszcie gminy zostajg row-
niez zobowigzane do ograniczenia
masy odpadow komunalnych ulegaja-
cych biodegradacji przekazywanych
do skiadowania do dnia 16 lipca 2013
r. — do nie wiecej niz 50 proc, wago-
wo catkowitej masy odpaddéw komu-
nalnych ulegajacych biodegradacji
przekazywanych do skiadowania oraz
do dnia 16 lipca 2020 roku - do nic
wiecej niz 35 proc, wagowo catkowi-
tej masy odpadow komunalnych ulega-
jacych biodegradacji przekazywanych
do sktadowania.

OBOWIAZKI | PRAWA GMINY

Systemu gospodarki odpadami w
Krakowie nie bedziemy omaw iac, gdyz
wielokrotnie przyblizaliSmy go na na-
szych tamach. Warto jedynie przypo-
mnieC prawa i obowigzki gminy. Nale-
Zy do nich prowadzenie rejestru dzia-
falnosci w zakresie odbierania odpadow
komunalnych od wiascicieli nierucho-
mosci, a takze nadzor strategiczny nad
funkcjonowaniem catego systemu.
Gmina ma zapewni¢ finansowanie, bu-
dowe, utrzymanie i eksploatacje wia-
snych lub wspdlnych z innymi gmina-
mi regionalnych instalacji, a zarazem
zapewniC zagospodarowanie odpadow
w tych instalacjach. Gmina prowadzi
egzekucje administracyjng w zakresie
optat za gospodarowanie odpadami |
ma zapewnic osiggniecie wymaganych
norm recyklingu. Do jej zadan nalezy
takze koordynacja | prowadzenie dzia-
fan informacyjnych oraz edukacyjnych
w zakresie prawidtowego gospodaro-
wania odpadami. Gmina tworzy tzw.
PSZOK-i czyli Punkty Selektywnego
Zbierania Opadéw Komunalnych. Pro-
wadzi takze kontrole planowane | inter-
wencyjne. Wreszcie swiadczy tzw.
ustugi dodatkowe.

ZASADY | ORGANIZACIA
OPADOW

W ramach systemu odpady komunal-
ne odbierane sg bezposrednio z nieru-
chomosci (u tzw. zrodfa) na podstawie
Informacji w ztozonej deklaracji. Na
terenie gminy Krakow rozrézniamy
dwa rodzaje optaty za gospodarowanie
odpadami komunalnymi od gospodar-
stwa domowego (zabudowa jednoro-
dzinna 1 wielorodzinna) oraz w zalez-
nosci od ilosci powstatych odpadow
komunalnych tzw. metoda pojemniko-
wa (zabudowa mieszana oraz nierucho-
mosci, na ktorych nie mieszkajg miesz-
kancy, a powstaja odpady).

Gmina ma zadanie zorganizowac od-
bior odpaddow i Krakéw zostat podzie-
lony na 5 sektoréw, a upowazniony
operator, jakim jest komunalna spotka
MPO, organizuje przetargi na wywoz
odpadow. Odbyty sie juz dwa przetar-
gi, w ktorych wyniku konsorcjum czte-
rech firm: Remondis Spotka z o.o.
A.S.A. Ekopolska Spotka z 0.0.. Mato-
polskie Przedsiebiorstwo Gospodarki
Odpadami Spotka z o.0. oraz SITA
Matopolska Spotka z 0.0. jako lider
konsorcjum, zajmuje sie odbieraniem
odpadow w Krakowie. Na razie jest to
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czynione w trzech rodzajach pojemni-
kow: zottych, w ktérych gromadzona
jest sucha trakcja, czyli papier, metal,
tworzywa sztuczne oraz opakowania
wiclomatcriatowc, zielonych dla szkia
oraz niebieskich — zmieszane odpady
komunalne. Jednak juz sg przygotowa-
ne zmiany ustawowe w tym zakresie
poszerzajace recykling.
KONTROLA SYSTEMU

W strukturze Zarzadzajacego Syste-
mem zostat wydzielony Dziat Kontroli
Systemu Gospodarki Odpadami. Do
kazdego sektora przyporzadkowanych
jest dwoch specjalistow ds. kontroli we

wspotpracy ze Strazg Miejska. Kontro-
le obejmujg wiascicieli/zarzadcow nie-
ruchomosci oraz operatorow obstuguja-
cych poszczegodlne sektory w zakresie
odbioru odpadow komunalnych. W ra-
mach systemu sg prowadzone kontrole
planowane | interwencyjne. Kontrole
planowane przy udziale straznikow
miejskich odbywaja sie w poniedziafki,
wtorki i srody. Kontrole interwencyjne
w zaleznosci od skali problemow zgta-
szanych przez zarzadzajacego pisemnie,
telefonicznie, mailowo w systemie iIn-
ternetowego Biura Obstugi Klienta
oraz zgtoszen od operatorow i brygady
obstugujace odbiodr szkia. W roku 2015
przeprowadzono 7662 kontrole z tego
5417 planowanych i 2245 doraznych.
Prowadzone kontrole istotnie przyczy-
niajg sie do lepszego funkcjonowania
systemu, w tym takze korekt deklaraciji.
KLUCZOWE ELEMENTY
EKSPLOATOWANEJ]
INFRASTRUKTURY

Obecnie klasyczne skiadowisko Ba-
rycz stracito na znaczeniu i stato sie
elementem Regionalne] Instalacji Me-
chaniczno-Biologicznego Przetwarzania
Odpadow Komunalnych (RIPOK Ba-
rycz). Ta instalacja przetwarza odpady
komunalne dla Regionu Zachodniego
wg. planu gospodarki odpadami woje-
wodztwa matopolskiego, wraz miejsce
deponowania odpaddéw balastowych.
Na Baryczy znajduje sie kontenerowa
kompostowania odpadow zielonych, a
takze dwie sortownie cdpadow selek-
tywnie zbieranych; w tym jedna nowo-
czesna W peini zautomatyzowana o
przepustowosci 100 tys. ton rocznie. W
Krakowie sg dwa PSZOK-i, jeden na
Baryczy, a drugi na ul. Nowohuckig]
zwany Lamusownig. Przy tej ulicy
znajduje sie takze Zaktad Demontazu
Odpadow Wielkogabarytowych i odpa-

dow elektrycznych i elektronicznych.
Nie omawiam w tym artykule szczego-
towego dziatania wspomnianych ele-
mentow instalacji, bo czyniliSmy to
wielokrotnie na naszych tamach. Nato-
miast warto przypomniec niektore pro-

gramy zbierania odpadow.

ELEKTROBRYGADA

NA TELEFON
Operator systemu dla wygody klien-
tow zorganizowat Elektrobrygade na
telefon, ktora odbiera elektroodpady
bezposrednio od mieszkancow bez do-
datkowych optat. Ustuga zamawiana
jest na telefon | w jej ramach odbiera-

ne sa wielkogabarytowe urzadzenia
gospodarstwa domowego takie jak: lo-
dowki, pralki, kuchenki, a takze urza-
dzenia matogabarytowe np. odkurza-
cze, zelazka, tostery czy suszarki. Po-
nadto Elektrobrygada odbiera sprzet te-
leinformatyczny | telekomunikacyjny
np. komputery, laptopy, drukarki, sprzet
audiowizualny (telewizory, radia), na-
rzedzia elektryczne, np. Kosiarki, za-
bawki, sprzet rekreacyjny | sportowy z
elementami elektronicznymi.
ODBIOR ODPADOW
ZIELONYCH

Zielone odpady sa odbierane od
mieszkancow takze bez dodatkowej
optaty w systemie workowym od
mieszkancow w zabudowie jednoro-
dzinnej oraz w trybie ustalania termi-
now z zarzadcami nieruchomosci z za-
budowy wielorodzinnej, a takze w uzu-
petnieniu kontenerami. Czas realizacji
tego programu trwa od wiosny do
pierwszych $niegow.

ZBIERANIE TEKSTYLIOW

10 grudnia 2015 roku ruszyt pilotazo-
wy program. MPO 1 Matopolski Od-
dziat PCK wspolnie opracowaty dla
Krakowa program odbioru | zagospo-
darowania tekstyliow. Obie firmy pota-
czyty swoje wieloletnie doswiadczenie
w zbieraniu odpadow w tym zakresie |
sg gwarancja dobrego wykonywania tej
ustugi.

DZIALANIA INFORMACYJINO-

EDUKACYJINE

MPO stara sie dotrzeC do mieszkan-
cow Krakowa z informacjami, kolpor-
tuje i dostarcza od zarzadcow ulotki i
plakaty ilustrujgce witasciwe sposoby
segregacji. Prowadzone sg kampanie
Informacyjne za pomoca mediow. War-
to wspomnieC o kampanii ,,Krakow
utracony. Pomysl, zanim wyrzucisz.”
Na antenie TV lokalnej wyemitowano

10-odcinkowy serial z angielskim de-
tektywem w roli gtdwnej. Zresztg Shcr-
lock Holmes pojawit sie na wielu pla-
katach 1 ulotkach promujacych selek-
tywna zbidrke odpadow. Dodatkowo w
2015 roku uruchomiono aplikacje na”
smartfony, ktéra uczy zasad zbierania
odpadow i zawiera harmonogramy
zbierania odpadow.

MPO duzo uwagi [ $wieca edukacji
najmiodszych, prowadzac akcje ,,0d
segregacji nie ma wakacji” dla dzieci z
klas IV 1 V. Ponadto po wczesniejszym
uprzedzeniu dzieci I mtodziez moga
odwiedzié¢ Sciezke Ekologiczna na te-

renie Centrum Ekologicznego Baryczy.
Jest to bardzo madra edukacja, bo prze-
ciez dzieci w przysztosci beda prowa-
dzi¢ selektywng zbidrke odpadéw.
CIEKAWOSTKI

Na koniec prezes Henryk Kultys
przytoczyt kilka ciekawostek, ktore
pokazuja, jak wazna jest selektywna
zbiorka odpadow.

Przyktadowo z | tony odpadu szkla-
nego mozna uzyskac 3300 nowych
butelek. Tylko MPO w Krakowie, zbie-
rajac szkto pozwolito na wyproduko-
wanie 31 830150 sztuk nowych butelek
szklanych. Kazda szklana butelka po-
nownie wprowadzona do obiegu po-
zwala zaoszczedziC energie elektryczng
na Swiecenie 100-watowej zarowki
przez 4 godziny. Przyjmujac, ze kazda
zarowka swieci przez 24 godziny, a w
mieszkaniu znajduje sie 10 punktow
Swietlnych, wowczas mozna zasilic T
tej energii przez dobe ponad 400 tys.
mieszkan.

Papier uzyskany przez MPO w roku
2015 pozwolit na uchronienie przed
wycinkag 110 tys. drzew (1 tona papie-
ru = 17 drzew). Ponadto odzyskana
przez MPO makulatura w 2015 roku
pozwolita zaoszczedzi¢ ok. 180 tys. m
szesciennych wody. Zakladajac, iz je-
den mieszkaniec Krakowa zuzywa 100
litrow czyli ok. Im szesc. Oznacza to,
Ze zaoszczedzono wode dla ok. 5000
mieszkan w Krakowie.

Mozna by przytaczac takich przykiad
dow wiecej, ale te juz robia wrazenie.
Zresztg cate szkolenie prowadzone
przez MPOQO juz po raz pietnasty spoty-
ka sie z duzym zainteresowaniem za-
rzadcow' 1 przynosi efekty w postaci
lepszego funkcjonowania catego syste-
mu gospodarowania odpadami w Kra-

kowie. > (P)
Fot. autor
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Plac Targowy ,,Piast”, paw. 3 (0s. Piastow 60 A)

ROWERY: sprzedaz, komis, czesci | akcesoria rowerowe, serwis

Zaufa] gwiazdom, zwtaszcza tym, ktore Ci sprzyjaja

BARAN (21 111-20 IV). W naj-
blizszych dniach nic nalezy oczeki-
wac jakichs rewelacji. Spokojnie i
nieco monotonnie uptywac bedzie
czas, ktory wykorzystaj maksymal-
nie na wypoczynek, bo Twoje zme
czenie, daje o sobie znaC. Szanuj

zdrowie.
BYK (21 1\VV-20 V). Dobry ty-

dzien przed Toba. Uda Ci sie upo-
rzadkowac trudne rodzinne sprawy

| bedzie to powod do zadowolenia,
D0 wesprzesz skutecznie swoich

oliskich w zmaganiach z roznymi

przeciwnosciami losu.
BLIZNIETA (21 V-21 VI). Jak

to mowia, fortuna kotem sie toczy
| by¢ moze po drodze to ,,koto" nie
ominie Ciebie. W kazdym razie po-

} OSOS Z PORAMI

Sktadniki: 4 dzwonka
tososia (po 25 dag), 6
srednich porow, 1/4 |
rybnego wywaru, 2 tyzki
gestej Smietany, 3 tyzki wy-
trawnego biliatego wermutu,

masto do smazenia, sol, czarny

pleprz, szczypta cukru.

Dzwonka tososia umycC i osuszyC. Pory umycC bardzo
doktadnie i pokroi¢c na kawatki. Piekarnik rozgrzac¢ do
temp. 200 st. C. Pory utozy¢ w formie zaroodpornej,
przyprawicC solg i pieprzem, zala¢ potowg wywaru ryb-
nego, przykry¢ pokrywka lub folig aluminiowa. Wstawic
na 10 minut do piekarnika. Pozostatg czes¢ wywaru ryb-
nego zagotowac w niewielkim garnku razem ze Smieta-
ng, wermutem oraz odrobing soli i pieprzu. Masto roz-
grza¢ na patelni i obsmazycC tososia z obydwu stron.
WiozyC rybe do naczynia z porami, szczelnie przykryc
| dusi¢ ok. 5 minut. Kawatki ryby i pora wyjac i trzy-
mac w cieple. t.ososia podaC oblanego sosem i obtozo-

nego porami.

Sentencja tygodnia

Tylko gtupcy nazywajga sanigwole wol-

noscia.

jawi sie szansa ha wzmocnienie za-
sobow finansowych, co doskonale
wptynie na poprawe Twojego samo-
poczucia.

RAK (22 VI-22 VII). Z dystan-
sem traktujesz wszystko to, co dzie-
je sie w Twoim srodowisku zawo-
dowym, i taka postawa ma zbawien-
ny wptyw na spokojne przyjmowa-
nie do wiadomosci wszelkich rewe-
lacji. Masz racje, rozsadek zawsze

poptaca. _
LEW (23 VII-22 VIII). Zyjesz

nieco w wirtualnym swiecie marzen,
budujacej wyobrazni. Jestes troche
egzotycznym, ale wielce pozadanym
kompanem wszelkich towarzyskich
spotkan, imprez. Korzystaj z okazji.
Powodzenia.

PANNA (23 VI11-22 IX). Pode-
nerwowanie nie jest dobrym do-
radcg. Nie podejmuj decyzji zbyt
spontanicznie, zanim nie dotrzesz
do sedna sprawy. W rodzinnych
problemach zawsze trzeba byc
ostroznym.

WAGA (23 1X-22 X). Wiele
mitych chwil przezyjesz w kregu
najblizszych domownikow. Poczu-
jesz sie doceniony i kochany, i to
Cie dowartosciuje, doda takze sit
do pokonywania rozlicznych trud-
nosci i kapryséw losu.

SKORPION (23 X-21 Xl). Je-
steS w znakomitej kondycji i1 kon-
sekwentnie realizujesz swoje pla-
ny. Teraz nic i nikt nie zdota Ci
przeszkodzi¢ w drodze do wyty-
czonego celu. Mozesz wykorzy-
staC do maksimum mozliwosci, ja-
kie przynosi Ci kazdy dzien.

STRZELEC (22 XI1-21 XII). W
swoich planach mozesz liczy¢ na
skuteczne wsparcie wptywowej
osoby. To pewnosc, ktora dodaje

sit, poniewaz w takim ukiadzie z
pewnoscig zrealizujesz swoje dosc¢
ambitne zamierzenia.

KOZIOROZEC (22 XII-19 1).
Myslisz o mozliwosciach dalszego
wyjazdu w najblizszym czasie, 0
kontaktach rodzinnych | poczynisz
juz pierwsze przygotowania w tym
kierunku. To bedzie dla Ciebie
wazne wydarzenie.

WODNIK (20 1-18 Il). Starasz
sie nadrobi¢ zalegtosci w kontak-
tach towarzyskich. Najblizsze dni
bedg okazjg do wielu spotkan, dys-
kusji, a takze do poznania opinii
wptywowych oséb. Zapewne [o-
starasz sie umiejetnie to wykorzy-
stac.

RYBY (19 11-20 I1ll). Niepo-
trzebnie denerwuja Cie wydarzenia,
na ktore nie masz wiekszego wpty-
wu. W trudniejszych przypadkach
podziel sie swoimi problemami z
kims zyczliwym. Otworz swoje
serce, a zaraz bedzie lepiej.

SAMANTA

Spotyka sie dwoch dawnych kumpli.
— Styszatem, ze sie ozenite$ ?

- Tak, dwa lata temu.

— O, to musisz bycC szczesliwy.

- Ano... musze.

Zona wyjechata w delegacje. Maz rankiem
bierze dzieciaka | wiezie do przedszkola.

- To nie nasze dziecko ? - mowi przedszko-
lanka. (*

Jadg do drugiego.

— Nie znamy pana synka ? — styszy w dru-
gim. W

Jadg do trzeciego, czwartego? — wszedzie tak
samo. Nie znajg dzieciaka.

W koncu mtody nie wytrzymat: >

— Tato, zaliczamy jeszcze tylko jedno przed-
szkole i jedziemy do szkoty, bo sie w koncu na
lekcje spoznie!

Studenci w aptece:

— Poprosimy cztery paczki aspiryny.

- To wszystko?

- Hmm... To moze jeszcze cztery opakowa-
nia wegla.

— O matko! Co wam dolega?
Nic. Pionki od warcabow nam poginety...

Wywiad z czotowym sprinterem:

- Kto odkryt panski talent?

— Rodzice. Przybiegatem do kuchni na jedze-
nie przed kotem. ]

Jasio przychodzi ze szkoty | chwali sie ojcu:
- Tato, dzisiaj na kartkowce nie popetnitem
zadnego btedu ortograficznego ani gramatycz-
nego.
- Wspaniale synu, a jaki byt temat?
Tabliczka mnozenia.

/ stusznie, bo juz po kilku dniach okazato sie, ze w Lasku Mo-

o»/a KMW-

Tacyt

Q AkKta sprawy...

S Jak cle wiaza,
tak cle zatrzymalg

Od zawsze policyjni wywiadowcy byli nh» cieniu wystepujacych w
Swietle ifleszach mediow rzecznikow oraz komendantow w mun-
durach. Moze i1 dobrze, aczkolwiek warto pamietac, ze w wielu
sprawach to oni wykonuja ogrom pracy. Tak jak w przypadku zli-
kwidowania grupy handlarzy narkotykami i kradzionymi smart-
fonami, ktorzy juz zaczeli rozrzutnie ,,konsumowac” finansowe
efekty tego procederu.

Dla wielu mtodych ludzi zycie na garnuszku rodzicoéw, bezrobo-
cie i lewe interesy, to doskonaty sposob na zycie. Dwoch 2 7-tat-
kow z Nowej Huty radzito sobie catkiem niezle, mieli dom nad
gtowa, wyzywienie i opierunek za darmo. A dorabiane brudne pie-
nigdze byly na samochody, rozrywki, dziewczyny oraz uzywki.

Pewnego dnia spotkanie przy zaparkowanych samochodach
(oczywiscie marki BMW) przy galerii handlowej zaobserwowat po-
licyjny wywiadowca. Poniewaz rozpoznat wjednym z uczestnikow
mezczyzne, ktorego trzy lata wczesniej osobiscie zatrzymywat za
handel narkotykami, wezwat na pomoc kolegéw. Ci nie budzac
niepokoju uczestnikow spotkania, zarejestrowali co trzeba, przede
wszystkim numery rejestracyjne aut, 1 wzieli dwie osoby pod szcze-
golng opiekg wywiadowcza.

gilskim doszto do kolejnego spotkania. 1 wymiany pakunkéw na
pienigdze. Wszystko to rejestrowaty’ nie tylko oczy policjantow, ale
takze kamery. Po analizie zgromadzonyc h materiatow wszystko byto

jasne - podejrzenia, ze jest to gang zajmujacy sie rozprowadza-

niem srodkow psychoaktywnych, dopalaczy oraz kradzionego drob-
nego sprzetu elektronicznego, staty sie uzasadnione. Przyszedt wiec
czas na zatrzymania.

Nie byto to specjalnie trudne, bo gtupota miodych I szybko bo-
gacacych sie przestepcow jest nagminna. Czarne bmw ze srebrny-

mi felgami, pewny chod z rozstawionymi ramionami jakby pod
pachami mieli wrzody, tyse karki wzbogacone o ztote tancuchy oraz
nadmiar sterydow w organizmie z zasady od razu pokazuja, z kim
mamy do czynienia.

W dwoch punktach Krakowa dokonano wiec zatrzyman. Spraw-
dzona technika, czyli pod pozorem kontroli drogowej. Gdy spraw-
dzano personalia kierowcy, do akcji weszli wywiadowcy. Przeszu-
kali samochod, znajdujgc nie tylko przygotowane do sprzedazy
narkotyki, ale takze bron palng. W drugim przypadku, trzech po-
zostatych podejrzewanych najpierw raczyto sie alkoholami na
Kazimierzu, a nastepnie wsiadto do auta, zamierzajgc zmienic lo-
kal. No I okazato sie. ze po pierwsze, prowadzacy oczywiscie bmw

jest pijany. A reszte dokonczyli kryminalni, rewidujac i sprawdza-

jac auto i pasazerow. i=tym samym czasie dokonano tez przeszu-

kan w mieszkaniach.

Czeg0z tam nie znaleziono: oprécz w sumie ponad 150 tys. z,
trzy' pistolety glock i beretta, okoto 150 gramow' amfetaminy, spo-
re iloSci marihuany i haszyszu. Byta tam tez dosc¢ liczna kolekcja
skradzionych smartfondw i tabletow.

Mtodzi krakowianie w wieku od 24 do 29 lat w liczbie 5 powe-
drowali natychmiast do policyjnego aresztu, gdzie dowiedzieli sie,

Iz zostat zatrzymany takze ich dostawca narkotykow.
(mar)
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10 domow o powierzchni 100m? z dziatkami

Cena od 5500m:?2

Stan deweloperski



