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Gtosy 1 interwencje Czytelnikdw sa
Inspiracjg wielu naszych tekstow.
Dlatego zapraszamy na nasze dyzury
redakcyjne. W najblizszy piatek 5.08,
w godzinach 11-12 dyzurowac bedzie
w redakcji red. .Marcin Pietrzyk (tel.:
12 643-44-33). W pozostate dni tygo-
dnia mozna sie z nim kontaktowac za
pomocg poczty e-mail: sekreta-
riat@glos-tn.krakow.pl.

W rubryce podajemy bezptatnie
Imie, nazwisko | wiek Zmartego.
Natomiast na zyczenie rodzin za-
miescimy dodatkowe informacje.

Kazimierz CUPRJAN, lat 64
Jan CYRAN, lat 68

Tomasz GAJKIEWICZ, lat 85
Barbara KEDZI1ER, lat 58
Zofia KOCHMANSKA, lat 90
Przemystaw KOSTECKI, lat 40
Maria KRYGOWSKA, lat 94
Henryka KWASNIOWSKA. lat 86
Wiadystawa MAROSZEK, lat 93
Edward MARS, lat 81
Stanistaw MELYNEK, lat 92
Henryk MUSIAL, lat 67

Maria FALKOWSKA, lat 88
Marian SAMEK, lat 80
Edward SIWEK, lat 83
Bogustaw SKWARA, lat 60
Jozef TL PTA, lat 68

Marek WIERZBA, lat 61
Wiadystaw WITOSLAW, lat 72
Wanda WNLKIEWICZ, lat 81
Helena WOJCIK, lat 91
Szczepan WOJCIK, lat 72

Janusz ZIELONKA, lat 66
Tadeusz ZYTYNSKI, lat 85

Ogtoszenia zakiadow
pogrzebowych | nekroloal
drukujemy na str. 12.

KARAWAN caues

TRADYCIEOD1981ROKU

ul.Biez; Tel. 12 658 21 11 Tel.
catg dobe

Tel. 12 412 89 83 Tel.
catg dobe Tel. 124 111 111
ul.Dolnych Mityndow 3 Tel. 12 632 u 22 Tel.

8.00 - 15.00

2. ROCZNICA WYBUCHU
POWSTANIA WARSZAWSKIEGO
r

1 sierpnia w catym kraju obchodzo-
no 72 rocznice Powstania Warszaw-
skiego. W Krakowie w godzinie ,,\W”
zawylty syreny, a o 17.05 rozpoczeta sie
msza w bazylice Mariackiej. Zostata
odprawiona w intencji Ojczyzny i zot-
nierzy polegtych za jej wolnosc. Bez-
nosrednio po niej uczestnicy mszy uda-
| sie na plac Matejki, gdzie przy Gro-
bie Nieznanego Zotnierza i pomniku
Grunwaldzkim odbyty sie uroczystosci
przy udziale zotnierzy Wojska Polskie-
go. Po zakonczeniu uroczystosci, jej
uczestnikOw przewieziono autobusem
do Muzeum Armii Krajowej im. gen.
Emila Fieldorfa Nila. Tutaj mozna byto
zwiedzi¢ wystawe zdjec pt. ,,Powstanie
Warszawskie okiem Sylwestra Krisa
Brauna. Odbyt sie wykitad ,,Liberator
spod tysej Gory" oraz prezentacja fil-
mu ,,Wspomnienia z czasow Powsta-
nia”. Podniostym momentem byto wre-
czenie Odznaczeh za Zastugi dla Swia-

towego Zwiazku Zotnierzy AK. Jak nas
poinformowat kpt. Franciszek Baryta,
prezes nowohuckiego Koto SZZAK,
wsrod wyrdznionych byli rekomendo-
wani przez to Koto: dr. n. med. Euge-
niusz Czubek, kardiolog ratujacy zdro-
wie i zycie kombatantow, Lidia Trze-
ciak. podopieczna wdowa, do 1995 ak-
tywna w nowohuckim Kole, ppor. Eu-
geniusz Kotodziejczyk, lekarz i1 zot-
nierz 106 DPAK grupy dywersyjno-sa-
botazowej, ppor. Zygmunt Pokrzyw-
ka, zotnierz dywersji kolejowej | ak-
tywny cztonek Kota, oraz kpt. Mieczy-
staw Zurek, partyzant Grupy ,,Zelbet”,
uczestnik wielokrotnie opisywanej na
tamach ,,Gtosu" akcji w Czyzynach.
Mimo 95 lat nadal aktywny w spotka-
niach z mtodziezg | upamietnianiu zda-
rzen z czasow 11 wojny swiatowej. Od-
znaczenia za Zastugi dla SZZAK wre-
czyt ptk. Jerzy Zelazkiewicz, wicepre-
zes ZG SZZAK. (mp) fot. W. Majka

lak naprawde wiedzieliSmy, ze to
nieuniknione. A jednak dzwiek Dzwo-
nu Zygmunta, obwieszczajacy smierc
Kardynata Franciszka Macharskiego
wprawit krakowian w wielki smutek.

Emerytowany arcybiskup krakowski
ostatnie lata zycia spedzat w klaszto-
rze Siostr Albertynek. To nie byla bez-
czynna emerytura. Nadal utrzymywat
liczne kontakty z wieloma Srodowi-
skami, w dalszym ciggu wspierat Fun-
dacje im. Brata Alberta prowadzong z
pasja przez ksiedza Tadeusza Isakowi-
cza-Zalcskicgo. Bytem w gronie tych
0sob, ktore dostapity zaszczytu odwie-
dzenia Kardynata na Woronicza. To
byta piekna, gteboka rozmowa o isto-
cie bycia chrzescijaninem. Nic wiem,
czy nie najwazniejsze dla mnie, spo-
tkanie z Wielkim krakowskim Kardy-
natem (a byto ich kilkanascie) miato
miejsce niedtugo po powstaniu Soli-
darnosci w Hucie im. Lenina. Ksigdz
Kardynat Franciszek Macharski z ra-
doscig przyjat zaproszenie KRH 1 w
dniu 21 listopada poswiecit sztandar
nowohuckiej Solidarnosci. Zapropono-
watem, zebySmy pojechali na koksow-
nie. ,,Bedziemy w srodku? W hucie?
Zaczyna sie ciekawie...” - Kardynat
byt mocno poruszony. Trzeba pamie-

tac, zc Owczesne wiladze nie wpusz-
czaty postronnych osob na teren kom-
binatu. Przed komorami koksowniczy-
mi Kardynat powiedziat, ze teraz juz
wie, dlaczego przelatujgc samolotem
nad hutg, nie widzi ludzi. ,,To wszyst-
ko przez ten dym. Zawsze jest jego
tyle?” — zapytat i odpowiedz, ze to nie
dym. tylko zanieczyszczenia, mocno
Kardynata strapita. Koksownia byta
wtedy najciezszym wydziatem. To
byta wielka lekcja dla nas wszystkich.
Tu nawigzata sie bliskosc, ktora trwa-
ta przez diugie lata stanu wojennego,
Kiedy z Inicjatywy | przy wsparciu
Kardynata F. Macharskiego dziatat
Komitet pomocy internowanym, wie-
zionym i ich rodzinom. To dzieki oso-
bistym staraniom Arcybiskupa Kra-
kowskiego dotarta do papieza Jana
Pawta Il informacja o gtodowce 63
wiezniow politycznych z wiezienia w
Strzelcach Opolskich, wsrod ktorych
byto wielu dziataczy Solidarnosci z
Matopolski. Papiez podczas audiencji
publicznie przekazat stowa wiezi |
solidarnosci z gtodujacymi.

Bog zaptaC. Ksieze Kardynale! Za te
postawe i za solidarnosc. Za to. ze by-
teS wsrod nas.

Mieczystaw Gil

KRAKOW GOSCINNIE PRZYJAL UCZESTNIKOW SDM

Swiatowc Dni Miodziezy, do ktorych
przygotowywalismy sie od dtuzszego
czasu, za nami. Zdaniem organizatorow
przebiegaty bardzo sprawnie. Mowili o
tym na konferencji prasowej: przedsta-
wiciele archidiecezji krakowskiej, woje-
woda matopolski, marszatek Sejmiku
oraz Prezydent Miasta Krakowa. Naj-
wazniejszy goscC tych uroczystosci pa-
piez Franciszek juz w samolocie wyso-
ko ocenit organizacje SDM w Polsce |
dawat za wzor Panamie nastepnemu or-
ganizatorowi.

Nie ulega watpliwosci, ze bardzo istot-
ng role odegrato w przyjeciu pielgrzy-
mow miasto Krakow, do ktorego klucze
odebrat Ojciec Swiety Franciszek z rak
prezydenta Jacka Majchrowskiego przed

siedzibg Kurii (na zdjeciu). Faktycznie
wtadze miasta znakomicie spisaty sie w
przygotowaniu | organizacji pobytu piel-
grzymow. Komunikacja zbiorowa byta
dobrze zorganizowana I w newralgicz-
nych momentach tramwaje | autobusy
podjezdzaty co chwile. Sam korzystatem
Z tej komunikacji i nie byto zadnych thu-
méw. Miasto byto w czasie SDM sprza-
tane regularnie | bez przerwy przez 24
godziny. W efekcie miasto byto czyste.
Rowniez powrot do normalnosci odby-
wat sie bez zaktocen i w tym tygodniu
powrocita zwykia komunikacja, a nie-
ktorzy nawet tesknig za tak droznymi
szlakami komunikacyjnymi, jakie byty
podczas SDM. (sp)

Fot. Wiestaw Majka

Rozliczenia
pezgotowkowe

DYZUR CALODOBOWY

rowniez w Niedziele i Swieta

tel. 124 111 111
tel.12 658 21 11

ul.Sieroszewskiego 5b

12 686 61 20 Cm. Grebatow Tel. 12 645 14 35

12 686 61 45 8.00-15.30

12 686 43 40 em. Batpwiee Tel. 12 413 63 46
8.00-15.30

ORI www.karawan.pl

Nowa Huta
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Krakow

Msza Swieta rozpoczynajaca SDM pod Nowohuckim Centrum Kultury. Fot. Archiwum NCK

'l

Meksykanie, ktorych spotka¢ mozna byto na os. Teatralnym, do zdjecia mo-
wig teguilla. Fot. jeden z meksykanskich pielgrzymow

Koncert Michaela Patricka Kelly'ego przy Nowohuckim Centrum Kultury
Fot. Archiwum NCK

Spektakl ,,Gedeon wystawiony przez czeskich pielgrzymow n* ogrodach klasztoru w Mogile. Fot. Tomasz tos
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Zakonczong w niedziele
wizyte papieza Franciszka
zdominowaty Swiatowe Dni
Mitodziezy. 1 trudno sie temu
dziwi¢ — to przeciez z ich
powodu papiez przyjechat
do Polski. Ale byty tez inne
wazne momenty tej papieskiej
wizyty. Dla mnie szczegolnie
wymowna byta pielgrzymka

papieza Franciszka na Jasna
Gore |1 jJego udziat w obcho-
dach 1050-lecia Chrztu

Polski.

Gdy w roku 1966 obchodzo-
no 1000-lecie Chrztu Mieszka
I 1Jego poddanych, owczesne
witadze komunistyczne nie po-
zwolity na przyjazd papiezowi
Pawtowi VI. W trakcie mile-
nijnej Mszy Swietej, przy po-
towym ofttarzu na jasnogor-
skich watach stat pusty papie-
ski tron, na ktérym potozono
jedynie symboliczng wigzanke
biato-zoltych roz.

Jakze Inacze] wygladato to
teraz. Na Jasnej GOrze obec-
ny byt papiez Franciszek.
Obecny byl prymas Polski |
episkopat. Obecny I byli pre-
zydent Rzeczypospolitej, pre-
mier, ministrowie, marszatko-
wie Sejmu I Senatu, postowie
| senatorowie... / nieprzeli-
czone ttumy wiernych.

Tylko widok tych ttumow sie
me mienit. Wroku 1966. po-
mimo wysitkdw czynionych
przez owczesne wiadze, by
zminimalizowa¢ obchody mi-
lenijne, na Jasng Gore takze
przybyty ttumy...

PrzezyliSmy  podnioste
| piekne dni. Pokazalismy
catemu swiatu, ze nie wstydzi-
my sie naszej wiary, ze jeste-
smy narodem goscinnym |
otwartym na innych. Wbrew
opiniom, jakie o Polsce 1 Po-
lakach mozna byto ustyszec
zarowno na Zachodzie, jak
| mestety — takze w naszym
kraju.

Jan L. FRANCZYK



Biuro Podrozy ,GALEON

Laureat konkursu ,,ODYS'2007

za najlepsza oferte wiasng
w turystyce mitodziezowej

www.galeon.krakow.pl zaprasza na
KOLONIE 1 OBOZY LATO'2016

JASTRZEBIA GORA -15 dni (06 - 20.08. cena: 1549,-), tEBA -14 dni

(03-16.08. cena: 1499,-), USTKA —15dni (05 - 19.07. i 07- 21.08. cena:
1549,-), DARLOWKO -1.3 dni (26.07. 07.08. cena: 1560,-)

Jeziora 1 gorv:

NIEDZICY (Pieniny + Jez. Czorsztynskie) + Stowacjo —13 dni
(01 -13.08. cena: 1180,-)

BIALY DUNAJEC i 4 PARKI WODNE! -11 dni (06 -16.07. ceno: 1160,-),
SWIERADOW ZDROJ (Géry lIzerskie czyi Sudety) + PRAGA + UBEREC

(Czechy) + DREZNO (Niemcy) —13 dni (03 -15.07. i 15 - 27.07. ceno: 1549,-)

(rodzinne, dla dziadkow z wnukami, rodzicow z dzieCmi, matek z dzieCmi)
- LATO'2016 (8 dni-lipiec, sierpien):
t EBA (nad morzem) - OSrodek Wczasowy, pokoje 2,3,4-0s.( i jeden 6-0s.)

[tozienkomim, TV | internetem; terminy od soboty do soboty, nodegi + Sniadania
| obiadokolacje - 02 - 09.07. cena 595 z{, dziecido 7 lat 455 z#t, 8-10

lat 490 zi, 11 -12 lat 525 z}; pozostate terminy lipiec i sierpien 665
zt, dziecido 7 lal 455 z4t, 8-10lat 490 zit, 11 -12 lat 525 zt
SWIERADOW ZDROJ (znane uzdrowisko w Sudetach) - Pensjonat -
pokoje 1,2,3,4-0s. z tazienkami 1 IV, internet' terminy 8 dni, 11, dni i 9 dni
(szczegoty w biurze lub na www.galeon.kralcow.pl) noclegi + Sniadania
| obiadokolacje, wejscie na basen"kryty obok w osrodku, cena za turnus

8-dniowy: 665 z1, dzieci 4 - 8 lat 335 z#t, dzieci 9 -15 lat 522 zi,
dzieci do lat 3 1 bezptatnie

PIELGRZYMKI (samolotowe i autokarowe), m. in.:

w Nadzwyczajnym Roku Swietym Mitosierdzia ,,Sladami $w.s. Faustyny i

bt. ks. M. Sopoéko” RABKA, KRAKOW, WALENDOW, DERDY, PLOCK,

STAfLA BIALA, SWINICE WARCKIE, GLOGOWIEC, ALEKSANDROW tODZKI,

} ODZ, KRAKOW (autokar)l 8 - 24.09.2016r. (7 dni) CENA/osj 1130 z}

- Rzym, Asyz, Cascia, Watykan, M.Cassino, S.G.Rotondo, Manopello,
Landano, Loreto, Podwa, Wenecja Z NOCLEGIEM TRANZYTOWYM NA
TRASIE. 11 -18.09. (8 dni) CENA/os.: 699 zt + 250 EUR (tj. ok. 1.749 zi)

| wiele innych (krajowych i zagranicznych)

WYCIECZKI SZKOLNE 1| DLA FIRM, ORGANIZACJI - Polska | Europa
Zapraszamy do wspotpracy ORGANIZATOROW IMPREZ (dla grup specjalne znizki)!

ZAPISY 1 INFORMACJE:
Biuro Podrozy ,,GALEON" 31-959 Krakow, os. Gorali 5

czynne: pon. - pigtek 10.30 - 17.00
budynek Osrodka Kultury CK. Norwida i1 Kinp”Sfinks™

tel./fax: 12 642 26 20, tel. 12 684 01 48, tel. 541 440 930
e-mail: galeon@galeon.krakow.pl www.galebn.krakow.pl

Zapraszamy do wspolnych wyjazdow, pielgrzymowania i do kontaktu z nami.

TURYSTYKA
WYPOCZYNEK

Na przestrzeni dwoch najblizszych miesiecy juz po raz kolejny w bazylice
Mariackiej bedzie miato miejsce wyjatkowe muzyczne wydarzenie. Do 20
wrzesnia odbedzie sie tam osiem znakomitych koncertow, wpisujacych sie w
program Il Mariackiego Festiwalu Organowego.

Do wykonania tegorocznych koncer-
tow zaproszono artystow pochodza-
cych z roznych stron Polski i Swiata.
Sa lo m.in. Jarostaw Tarnawski, Wa-
ctaw Golonka. Jerzy Kukla, Henryk
Jan Botor czy Andreas Boltz. Na iIn-
strumentach towarzyszacych zagraja
m.in. Ekatcrina Antokolskaya (wiolon-
czela), Marzena Biwo (skrzypce),
Anna Sliwa (fidel, surdynka, lira da
braccio) czy Agnieszka Kaczmarek-
Bialic (harfa).

Mariacki Festiwal Organowy ma na
celu przede wszystkim popularyzacje
niekna muzyki organowej 1 zainteresu-

je zaréwno profesjonalnych muzykow
jak i amatorow melomanow. Wyjatko-

woscC Festiwalu polega na wykorzysta-
niu podczas koncertow wszystkich
trzech instrumentow znajdujacych sie
w bazylice Mariackiej (organy gtowne,
organy w prezbiterium oraz organy w
nawie potudniowe]j) wraz z instrumen-
tami towarzyszacymi, ukazujac w ten
sposob wyjatkowos¢ tego miejsca.

W tym roku, na koncu kazdego z
koncertow symbolicznie wykonana zo-
stanie Fantazja Polska Il. Boze Naro-
dzenie w prastarym KosSciele Mariac-
kim w Krakowie op. 31 nr 4 kompo-
zycji Feliksa Nowowiejskiego. Fakt
ten jest tym bardziej znaczacy, ze de-
cyzja parlamentu RP patronat arty-
styczny nad rokiem 2016 sprawuje
wiasnie Feliks Nowowiejski, co dodat-
kowo podkresla wyjatkowosc czasu |
miejsca przedsiewziecia.

Festiwal swoim patronatem honoro-
wym obdarzyt kard. Stanistaw Dzi-
wisz, metropolita krakowski, oraz pre-
zydent Miasta Krakowa Jacek Maj-
chrowski. Wstep na wszystkie koncer-
ty za okazaniem cegietki (do nabycia
w przedsionku bazyliki w dniu Festi-
walu oraz w tygodniu poprzedzajacym,
w kasie bazyliki Mariackiej).

A oto szczegotowy program Festiwa-
lu:

= wtorek, 9 sierpnia, godz. 20.00:
Agnieszka Tarnawska organy, Jaro

Organ
Festival

staw Tarnawski - organy. Krakowskie
Trio Stroikowe w skiadzie: Marek
Mleczko - oboj, Roman Widaszek -
klarnet, Pawet Solecki - fagot;

« wtorek, 16 sierpnia, godz. 20.00:
Wacek Golonka - organy, Dawid Biwo
- bas, Marzena Biwo - skrzypce;

e wtorek, 23 sierpnia, godz. 20.00:
Krzysztof Michatek - organy, Zyg-
munt Kokoszka - organy w prezbite-
rium, Agnieszka Kaczmarek-Bialic -
harfa;

« wtorek, 30 sierpnia, godz. 20.00:
Filip organy, Maria Cebu
la organy w prezbiterium. Marta Wi
tostawska  sopran;

= wtorek, 6 wrzesnia, godz. 20.00
Jerzy Kukla - organy. Ryszard Haba -

« wtorek 13 wrzesSnia, godz.
20.00: Andreas Boltz organy (Nicm-
cy), Anna Sliwa - ski pce barokowe;

e wtorek 20 wrzesnia, go  20.00:
KS. dr hab. Robert Tyrata stowo,
Henryk Jan Botor  organy, Jozef t.u-
Kasz - organy, Ludmita Staron - so-
oran; Chor Uniwersytetu Papieskiego
Jana Pawila Il w Krakowie Psalmodia.
Wiodzimierz Sicdlik - dyrygent.

O

Festtal programmc
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W krakowskiej hucie ArcelorMittal Poland trwa rozruch wielkiego pieca nr 5

PO plerwszym Spuscle

We wtorek (2 sierpnia) rano w kra-
kowskim oddziale ArcelorMittal Po-
land odbyt sie pierwszy, po remoncie
wielkiego pieca, spust surowki.
31 lipca wieczorem do wielkiego pie-
ca zatadowane zostaty koks i1 ruda ze-
laza, a nastepnie podany -zostat tzw.
goracy dtrtuch, czyli powietrze o tem-
peraturze ok. 700 st. C. To dlatego

wiasnie w zargonie hutniczym uzywa
sie okreslenia ,,zadmuchanic pieca”.
Do optymalnych parametrow produk-
cyjnych piec bedzie dochodzit przez
Kilka dni.
MNIEJSZE EMISJE

Dzieki inwestycji, ktorej wartosc
przekracza 175 min ztotych, wielki
piec bedzie mogt pracowac przez ko-

lejnych 20 lat. Modernizacja znacznie
Zzmniejszy oddziatywanie instalacji
na srodowisko naturalne. KrakowskKi
wielki piec ma najnowoczesniejszy w
Europie uktad chtodzenia. Dzieki no-
wej, suchej chtodni wentylatorowej,
krakowska huta nie bedzie musiata juz
pobiera¢ wody z Wisty do chtodzenia
Instalacji pieca. Dwa zmodernizowane

elektrofiltry: hali lejniczcj 1 hali namia-
rowni, pozwolg spetnic wymogi BAT
(najlepszych dostepnych technik) dla
emisji do powietrza wynikajace z dy-
rektywy IED (unijna dyrektywa o emi-
sjach przemystowych) na 2 lata przed
wymaganym terminem. Z kolei moder-
nizacja nagrzewnic pozwoli podniesc
temperature goracego dmuchu o okoto
100 st. Celsjusza, a tym samym ogra-
niczyC zapotrzebowanie na koks.
NIEGROZNE EMISJE

— Technologia rozruchu przewiduje
mozliwosC wystapienia emisji niezor-
ganizowanej do powietrza. Moze sie
ona pojawiacC okresowo przez pierwsze
trzy do czterech dni, ale nic stanowi
zagrozenia dla zdrowia. Ze wzgledu na
charakter tej emisji ArcelorMittal Po-
land zakiada, ze nie bedzie sie ona
rozprzestrzeniaC na wieksze ilegtosci
| ze firma bedzie w stanie ograniczyc
jej zasieg do terenu krakowskiej huty.
Niemniej jednak emisja bedzie wi-
doczna - informuje rzeczniczka praso-
wa ArcelorMittal Poland Sylwia Wi-
ttiarek.

Emisje podczas rozruchu instalacji sg
przewidziane w zapisach prawa ochro-
ny srodowiska.

Informacje o przewidywanej emisji
podane zostaty z wyprzedzeniem do
Centrum Informacji Kryzysowe] w
Krakowie.

ArcelorMittal ogtosit wyniki finansowe za drugi kwartat i pierwsze szes¢C miesiecy 2016 roku

Sprzedaz | wskazniki rosna

29 hpca 2016 r. - ArcelorMittal, najwieksza na Swiecie
firma hutniczo-wydobywcza, ogtosit wyniki za okres
trzech i szeSciu miesiecy.

LEPSZY DRUGI KWARTAL

- Drugi kwartat okazat sie lepszy dla ArcelorMittal, co
spowodowane byto wyzszym poziomem cen na naszych
gtownych rynkach. Sprzedaz 1| wskaznik Ehitda wzrosty we
wszystkich segmentach, wigcznie z segmentem wydobyw-
czym. WzmocniliSmy znacznie nasz bilans, przede wszystkim
dzieki wptywom z emisji praw poboru, sprzedazy Gestamp
| uwolnieniu kapitatu obrotowego, co wptyneto na zmniej-
szenie naszego ditugu netto do poziomu 12,7 mld dolaréw
— powiedziat Lakshmi N. Mittal, prezes i dyrektor general-
ny ArcelorMittal.

Wysytka stali osiggneta poziom 22,1 min t w 2 kwartale
2016 r., rosngc o 2.9 proc, w porownaniu z | kwartatem
2016 r.

Do najwazniejszych wydarzen pierwszego potrocza 2016
prezes koncernu zaliczyt m.in. ratyfikowanie uktadu zbio-
rowego pracy przez cztonkow Amerykanskiego Stowarzy-
szenia Zwigzkow Zawodowych (USW). ArcelorMittal USA
obecnie wdraza program optymalizacji w zaktadzie Indiana
Harbor w East Chicago, Indiana.

W ramach Planu Dziatan 2020 segment motoryzacyjny Ar-
cclorMittal ogtosit rozszerzenie swojego portfolio gatunkow
stali dla przemystu motoryzacyjnego i planuje wprowadzic
dwa nowe produkty w 2017 roku - ®sibortR 2000 oraz Duc-
tibor® 1000.

PROGNOZY NA NAJBLIZSZE MIESIACE

Mimo ze dynamika wzrostu marz na produkty stalowe
stabnie, opdzniony efekt wzrostu cen wplynie na wyniki
operacyjne koncernu w pozostatych miesigcach, nawet wte-

dy, gdy bedzie nadchodzit okres nizszego popytu na stal
spowodowany sezonowoscig w branzy.
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— Firma koncentruje sie obecnie na wdrozeniu strategicz-
nych inicjatyw, w szczegoélnosci Planu Dziatan 2020, aby
zwiekszy¢ rentownosc. Mimo ze branza nadal boryka sie z
nadwyzkg strukturalng, warunki rynkowe sa lepsze niz w
drugiej potowie 2015 r., co sprawia, ze jesteSmy ostrozny-
mi optymistami, jesli chodzi o pozostatg czescC roku — pod-
sumowat Lakshmi N. Mittal.

ARCELORMITTAL EUROPE

Europejski segment koncernu ArcelorMittal Europe zano-
towat 340 min euro zysku operacyjnego przez ostatnie trzy
miesigce, do konca czerwca 2016 r. To znacznie wiecej niz
Zysk operacyjny w wysokosci 77 min euro osiggniety w
pierwszym kwartale 2016 r.

Zysk operacyjny w Il kwartale byt nieznacznie nizszy w
porownaniu z 352 min euro wypracowanymi w analogicz-
nym okresie 2015 r. Warto zaznaczyc, ze na obnizenie przy-
chodu operacyjnego w Il kwartale 2016 r. miato wptyw od-
pisanie 44 min euro w zwigzku ze sprzedaza ArcelorMittal
Zaragoza w Hiszpanii.

— Dazisiejsze wyniki ArcelorMittal Europe sa rezultatem
wptywu dwoch czynnikow: poprawy sytuacji na rynku
wzgledem poczatku roku oraz pozytywnych efektow reali-
Zowanego przez nas programu transformacji, ktory przekia-
da sie na wyzszg efektywnosc. Mimo ze jesteSmy zadowo-
leni z dzisiejszych wynikow, europejski rynek stalowy po-
zostajc wrazliwy na skutki dumpingu cenowego. Pozytyw-
nie odbieramy zaangazowanie wysokiego szczebla politykow
w te kwestie. Niemniej jednak wazne jest, aby przetozyto sie
Ono na wzmocnienie instrumentow ochrony rynku - sko-
mentowat wyniki kwartalne Aditya Mittal, dyrektor general-
ny ArcelorMittal Europe.

Co do europejskiego popytu na stal — przewidywania mo-
wig 0 wzroscie rzeczywistego zuzycia stali o 1,5-2
proc.w 2016 roku, podczas gdy jawne zuzycie stali ma wzro-
snaC tylko o 1 proc, w zwigzku z redukcja zapasow.

W tym roku szanse na odnowienie zieleni, w

ramach 6. Edycji projektu

Ogrody Nowej Huty, zyskali mieszkancy osiedli Ziotej Jesieni I Sportowe-
go. Od samego poczatku w projekcie uczestniczy | wspiera go ArcelorMit-

tal Poland S.A.

Trwajg prace nad projektami nowych
ogrodow w osiedlu Ztotej Jesieni, w
sasiedztwie blokow lla i [lb oraz na
terenie Zespotu Szkot Specjalnych nr
14 w 0s. Sportowym 28. Propozycje te
zyskaty najwiecej sympatii w oczach
jury, w skiad ktorego wchodza przed-

uczniowic szkoty, w ramach zajec lek-
cyjnych i pozalekcyjnych, ale rowniez
mieszkancy 0s. Sportowego, w godzi-
nach popotudniowych i1 w dniach wol-
nych od zaje¢ szkolnych.

W obu lokalizacjach trwajg intensyw-
ne konsultacje na temat przysztego

ArcelorMittal Poland od poczatku wspiera projekt,
dzieki ktoremu powstato juz 10 nowych terendw’ zielonych
dla mieszkancow. W tym roku przybeda dwa kolejne.

Ogrody Nowe| Huty

stawiciclc rad dzielnic nowohuckich |
partnerow projektu: ArcelorMittal Po-
land 1, dotaczajgcego w tym roku do
wspotpracy. Zarzadu Zielni Miejskiej.

Oba tereny, chocC sa bardzo rozne,
maja potencjat i dzieki projektowi
szanse na zupeinie nowy wyglad. Teren
w osiedlu Ztotej Jesieni zostat zgtoszo-
ny przez grupe aktywnych mieszkan-
cow, ktorzy od paru lat porzadkuja
swoje miejsce zamieszkania. Wiasnymi
sitami wyremontowali juz klatke
schodowa, rozpoczeli réwniez porzad-
kowanie terenu zieleni. Z roslin.
skanych z wymiany surowcow wtor-
nych, powstat juz niewielki ogrddek.
Ogrod, ktory bedzie tworzony w ra-
mach projektu Ogrody Nowej Huty, ma
stuzyC do rekr cji i integracji miesz-
kancow dwaoch blokow.

Teren przy Zespole Szkot Specjalnych
nr 14 na osiedlu Sportowym 28 zgto-
sili wspolnie nauczyciele, uczniowie
szkoty wraz z mieszkancami 0s. Spor-
towego. Choc jest juz tadnie urzadzony
| zadbany, majg oni jeszcze wiele po-
mystOw na to, by jeszcze bardziej go
rozwina¢. Planowany ogrod ma miec
charakter cdukacyjno-rckrcacyjny. Wio-
sng 1 jesienig korzystac z niego beda

wygladu ogrodéw. Wykwalifikowani
pracownicy Osrodka Kultury' im. C.K.
Norwida, ktory jest koordynatorem
projektu, przygotuja profesjonalny plan
ogrodu i wskazowki dotyczace jego
pielegnacji.

Prace w terenie zwigzane z nasadze-
niami roslin, w ktorych uczestnicza
mieszkancy, rozpoczna sie juz wc
wrzesniu.

Projekt Ogrody Nowej Huty realizo-
wany jest od 2011 roku. Od tego cza-
su udato sie w roznych miejscach No-
wej Huty stworzy¢ 10 ogrodow spo-
lecznych. stuzacych mieszkancom. W
tym roku powstang kolejne dwa. - To
kolejny krok w tworzeniu zielonej
przestrzeni, przyjaznej dla mieszkan-
cow, w ktorym uczestniczy nasza firma.
Kazda edycja ,,Ogrodow Nowej Huty"'
wzbogaca dzielnice o dwa nowe lub
uporzadkowane tereny zielone. Tereny
nie tyle publiczne, co lokalnie intymne.
Projekt taczy troske o poprawe zieleni
w Nowej] Hucie z integracja spoteczno-
sci lokalnej, poprawe zycia z identyfi-
kacjg z miejscem zamieszkania - pod-
kresla Karolina Muza z Biura Odpo-
wiedzialnosci Biznesu ArcelorMittal
Poland.

Dzieki Ogrodom Nowej Huty' zyska zielen w os. Ztotej Jesieni...

.. 1 0s. Sportowym.



Antoniego Kwicka prezentowalismy
juz nic raz na tamach ,,Gtosu”. Przez
ponad 40 lat pracowat w hucie i ,, Trans-
pudzie”, ale jego pasja byto rzezbiar-
stwo | malarstwo, a takze tworczosc pi-
sarska w postaci wierszy 1 prozy. Napi-
sat ksigzke o swoich rodzinnych stro-
nach, ktora przed laty przyblizalismy
Czytelnikom. Namalowat wiele obra-
zOw. ktore znajdujg sie w prywatnych
kolekcjach. Obecnie pan Antoni liczy
sobie 85 lat, ale nadal tworzy. Prowadzit
swoja Galerie w Dworku Rogozinskich.
Tym razem postanowit przygotowac
1500 nieduzych akwarel, ktore postano-
wit podarowaé uczestnikom Swiato-
wych Dni Mtodziezy - Chce, aby do

swoich domow przywiezli czastke Pol-
ski — powiedziat nam. Swoja prace roz-
poczat jeszcze pod koniec ubiegtego
roku. Namalowat pejzaze, ulubione za-
bytki, w tym kosciot Mariacki, czy mo-
tywy ludowe. Na kilka dni przed rozpo-
czeciem SDM miat gotowych 1500
matych akwarel z motywami Krakowa.
Wszystkie malowat sam i nie ma dwaoch
Identycznych w catym zbiorze. Pan An-
toni ma juz swoje lata, wiec prace w
jego Imieniu rozdawali wolontariusze.
Ma nadzieje, ze jego obrazki beda dla
miodych ludzi wspaniatg | wyjatkowg
pamiagtkag. Czyms oryginalnym, czym
beda mogli pochwaliC sie po powrocie
do domu - konczy Antoni Kwiek, (mp)

SPOTKANIE KONSULTACYJINE

Na zlecenie Gminy Miejskiej Krakdw opracowywany jest plan rozwoju
zbiornikow wodnych w Przylasku Rusieckim. Dokument ten jest niezbedny do
uzyskania dofinansowania projektow dotyczacych zagospodarowania turystycz-
nego i rekreacyjnego otoczenia tych zbiornikow wodnych w ramach Regionalne-
go Programu Operacyjnego Wojewddztwa Matopolskiego na lata 2014-2020. 1!
czerwca 2016 r. o godzinie 18.00 w Muzeum PRL-u na os. Centrum E | w Krako-
wie odbeda sie konsultacje dotyczace podstawowych zatozen tego planu. Na spo-
tkaniu bedzie mozliwoScC zgtaszania projektow przez przedsiebiorcow zaintere-
sowanych zrealizowaniem inwestycji na tym terenie.

rodowe L)ul
Kultury Romski®

12 sierpnia (Piatek)
Piknik Romski x

w Nowej Hucie IQXa I

godz 1200-17 00 NCK. Nowa Huta |

oncert ,,Cyganska Noc

18.00-22.00

13 sierpnia (sobota)

Piknik Romski

i w Nowej] Hucle
0 godz. 12.00-17.00

Koncerty
godz. 18.00-22 00 S

V\ matopolska $

Notowania cenowe

1.N Jjuwilm

Jak zwykle w tej rubryce rekomen-
dujemy rodzimych kupcow, u ktérych
warto robi¢ zakupy. Tym razem zapra-
szam na rodzinny plac targowy ,,Zto-
ty Wiek” w os. Ztotego Wieku. W
tym roku mija 25 lat od chwili, kiedy
powstata spotka kupiecka ,,Ztoty
Wiek”, a 20 lat od modernizacji tego
targowiska. Prowadzg tutaj od lat han-
del kupcy z pokolenia na pokolenie, a
oferte w sezonie uzupetniajg produ-
cenci. Tutaj przed 42 laty handel pro-
wadzit nestor rodu Misidw, a teraz
jego nastepcy prowadza w tym rejonie
cztery placowki handlowe pod szyl-
dem ,,Be-Mis”. Sztandarowe sg Deli-
katesy z Dusza, gdzie mozna kupiC
wysokiej jakosci artykuty zywnoscio-
we, naturalne wedliny, np. szynke

goralska za 39,99 z¥/kg, czy oryginal-
ne wedliny wegierskie regularnie
sprowadzane w duzym wyborze z
tego panstwa. Mozna tutaj kupi¢ mo-
stek wotowy w ziotach ,,pastrami”
przyrzadzony wedtug receptury zy-
dowskiej niespotykany w Polsce, a za
to popularny i ceniony w USA. W
pawilonach na placu sg kolejne pla-
cowki tej firmy, a ja jeszcze zapra-
szam na zakupy zdrowego pieczywa |
wyrobow cukierniczych, np. bochen
chleba chtopskiego kosztuje 6,50 zt, a
razowego chleba ,,drwal” 8 zt. Pysz-
na jest ,,malinowa chmurka” z bitg
Smietang i galaretka ze Swiezymi owo-
cami po 26 zi/kg, podobnie jak inne
specjaty cukiernicze, m.in ,lesne
runo Jest tutaj tez piekarnia ,,Awite-
xu”. sklep ,,Marco”, gdzie jest dobry
nabiat, m.in. mleko po 2,40 zt i kefir
koneckil, czy ser gouda po 18 zi/kg.
Jest ,,Chatka u Wiolinelli” ze smacz-
nymi wyrobami garmazeryjnymi.
Oczywiscie, jak przystato na plac tar-
gowy, jest duzy wybor warzyw i owo-
cow. Pomidory malinowe kosztowaty
5 zt/kg, papryka krajowa 8 zi/kg,
ogorki byty juz od 3,50 zt/kg, a fasol-
ka szparagowa od 4-5 zi/kg. Jabtka
»,genewa” | papierowki byty po 3 zi/
Kg, a krol naszych stotow ziemniak
Kosztowat w granicach 1—1,50 zi/kg.
Kilogram marchewki kosztowat 2 zi.
a pietruszki 4 zt.

Plac ,,Ztoty Wiek” jest od maja kie-
rowany przez nowy zarzad, na czele
ktorego stanat ponownie, jak przed
laty, Kazimierz Flisnik (na zdjeciu z
wiceprezesem Markiem Szadym).
Nowy zarzad planuje odnowienie pla-
cu pod katem oczekiwan klientow. Ma
by¢ potozony nowy dywanik asfalto-
wy, wyremontowana instalacja wod.-
kan., dokonana renowacja zieleni.
Warto pamietac, ze na Ztotym Wieku
do dyspozycji klientow jest bezptatny
parking i toaleta. (sp)

WALUTA

Po udanych Swiatowych Dniach Mio-
dziezy ztotowka umocnifa sie.

W kantorze na pl. Bicnczyce, paw.
24, tet. 12-641-46-29 zanotowano na-
stepujace kursy walut: USD: 3,83-3,88
zt, euro: 4,30-4,35 zt, GBP: 5,10-5,16
zt, CHF: 3,98-4,03 zi. (mp)

ORGANIZATORZY | PARTNERZY

MEDIA

SCENA LETNIA NCK ZAPRASZA

Na Scenie Letniej NCK 7 sierpnia (niedziela) o godz. 18.00 wystapi zespot
Dobre Ludzie. Ambicjg grupy jest tworzenie nowej jakosci piosenki poetyckiej,
taczacej niebanalne teksty z dbatoscig o brzmienie. To zaskakujgca mieszanka ga-
tunkowa. ktorej pomystodawcami sg. muzykujacy poeta i dziennikarz Szymon
Babuchowski oraz gitarzysta fingerstyle Patryk Filipowicz. Poczatkowo wystepo-
wali jako duet Babuchowski & Filipowicz. Z czasem aranzacje zaczety sie roz-
budowywac i trzeba byto pomysle¢ o wzbogaceniu instrumentarium. Kiedy w 2013
r. dotaczyt do muzykdow basista Jacek Raciborski, zespot przyjat nazwe Dobre
Ludzie. W tym skiadzie artysci nagrali album ,tagodne przejscie”, na ktorym
pojawito sie takze wielu gosci. Roznorodnosc stylistyczna i uniwersalne przesta-
nie zawarte w tekstach sprawia, ze piosenki zespotu Dobre Ludzie czesto gosz-
cza w audycjach radiowych i na listach przebojow. Skiad zespotu: Szymon Ba-
buchowski - Spiew, teksty, Jacek Raciborski — gitara basowa, mandolina, Pawet

Wegier — gitara akustyczna. Paulina Kuzynin - instrumenty klawiszowe, chorki,
Jakub Kuzynin - perkusja. (mp)

NOWOSCI  BIBLIOTECE

Biblioteka Osrodka Kultur) im. C.K. Norwida, os. Gorali 5 poleca

= Jacqui Marson, Bycie mitym to przeklenstwo, Muza 2015 to swoista
sesja terapeutyczna, w trakcie ktorej czytelnik moze sprobowac zmierzyc sie z prze-
klenstwem bycia mitym. Stanowi niezbedne zrodto wi dia wszystkich osob
majacych problem z mowieniem ,,nie  Autorka uczy nas poznawania siebie i wia-
snych potrzeb. Wyjasnia przyczyny i mechanizmy zjawiska bycia mitym. Nie ocenia
ludzkich zachowan, lecz daje szczegotowe wskazowki, jak zrozumieC i zmienic
meczace nas postepowanie — pokazuje, jak skonczyc z zapominaniem o wiasnych
potrzebach, zacza¢ szanowac siebie i nauczyc¢ sie byC mitym dla siebie. Liczne
przykiady historii wzietych z zycia, peten humoru jezyk oraz wyczuwalny dystans
autorki do siebie sprawiajg, ze problem przeklenstwa bycia mitym staje sie zro-
zumiaty 1 tatwiejszy do rozwigzania.

= Levi Henriksen, Piesn harfy. Smak Stowa 2016. Dowcipna, ciepfa i niezwy-
kle zajmujaca opowieS¢ o mitosci | Bogu, przyjazni, zdradzie i utraconych nadzie-
jach. Cierpiacy z powodu kaca producent muzyczny Jim Gystad odw iedza kosciot
w Vinger i styszy anielski Spiew. Glosy dobiegajace z tawki za Jimem praktycz-
nie unoszg go do wiecznosci i uwalniajg od przygnebiajacej rzeczywistosci. Po
raz pierwszy od lat jego egzystencja nie wydaje mu sie catkowicie pozbawiona
sensu. Glosy, ktére styszy, naleza do Spiewajacego Rodzerstwa Thorscn. Przed
wieloma laty trio sktadajace sie z dwaoch braci i siostry koncertowato po Stanach
Zjednoczonych i sprzedato setki tysiecy ptyt z singlami zatytuowanymi To krzyz,
ktory mam dzwigac czy Trzydziesci srebrnikow na Biblii naszego Ojca. Kazde z
rodzenstwa odnalazto po drodze mitos¢ swojego zycia. | gkaZdejac utracito. Od tej
pory Jim mysli tylko o jednym: postanawia naméwi¢ Spiewajace Rodzenstwo
Thorsen do powrotu na scene. Czeka na niego wiele powaznych przeszkod, z

czego najtrudniejsza okaze sie przywrdocenie mitosci z powrotem do ich zycia.
Wiece] na www.okn.cdu.pl.
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COPA CATOL

Pielgrzymi, ktorzy odwiedzili Krakow w ubiegtym tygo-
proszeni zostali do udziatu w Festiwalu Mitodych.
Oprocz koncertow, konferencji i spotkan modlitewnych
mogli wziag¢ udziat réwniez w rozgrywkach sportowych.
Jednym z takich wydarzen byto, odbywajace sie w Nowej
Hucie, Copa Catolica zorganizowane na terenie Com-Com

Zone Nowa Huta | Stadionu Miejskiego Hutnik Krakow. W
eliminacjach do turnieju wzieto udziat 40 druzyn z roznych
zakatkow Swiata. Zwyciezyli Wiosi, drugie miejsce przypa-
dto Francuzom, trzecie pielgrzymom ze Szwecji. Faworyt-
kami Kibicow byty siostry serafilki.

Fot. Jarostaw Praszkiewicz

CA PRZY PTASZYCKIEGQ MALENDARZ NOWOHULK

NIEDZIELNE MSZE SW.

Bazylika w Mogile: 6.30, 8, 9.30, 11, 12.30, 14, 16.30, 18.
Kosciot sw. Barttomieja: 10.15, 11.30

Szklane Domy: 6.30, 8, 9.30, 11, 12.30, 17, 19, 20.30.

IF Festiwalu Mtodych nie zabrakio wydarzen sportowych, ktére miaty miejsce w naszej dzielnicy przy ul. Ptaszyckiego.

Siostry serafitki, ktore wziety czynny udziat w Copa Catolica, dostaty owacje na stojaco.

Sport tez moze by¢ modlitwg, modlitwg rodosng 1 wyczerpujaca.
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Arka Pana: 6.30, 8, 9.30, 11, 12.30, 14, 16, 17.30, 19.
Czyzyny: 7, 8.30, 10, 11.30, 13, 18.

Dywizjonu 303: 6.30, 8, 9.30, I, 13, 16, 18, 20.
Mistrzejowice: 6.30, 8, 9.30, IlI, 13.00. 17, 19.00.
Kalinowe: 7, 9, 11, 13, 18.

Wzgorza Krzestawickie: 6.30, 8.00. 9.30, 11, 12.30, 16, 19.
Boh. Wrzesnia: 6.00, 7.30. 9. 10.30, 12, .13.30, 16.30, 18, 19.30.
ul. Bulwarowa: 7, 8.30, 10. 11.30, 13, 18, 20.

Teatralne: 7, 8.30, 10.00, 11.30, 18. 19.30.

Krzestawice: 9.30, 14.00.

Pleszow: 7.40, 11.30.

Kantorowicc: 9.00, 11.00. 19.00, od X do IV - 18.00. ¢
Ruszcza: 7, 9, 11, 16.

Gorka Koscielnicka: 7, 12.

Koscielniki: 10.30, 19.

Wolica: 9, 18.

Luhocza: 8. 10.30, 17.

Stowa na niedziele

Ho gdzie jest skarb wasz, tam bedzie I serce wasze.
(por. £k 12)

Innymi stowy: Przywigzuj sie do tego, do czego warto sie przywigzac. Ustaw
sobie wiasciwag hierarchie wartosci. Nie badz smieszny w oczach ludzi. Zwiasz-
cza jesli masz juz tzw. swoje lata.

Uganiamy sie za tysigcem spraw. Z jednej strony to lepsze niz obojetnosc czy
marazm. Ale czy wiasciwie rozkitadamy naszg energie? Kiedy ostatnio modliliSmy
sie o dar madrosci?

ks. Piotr Gasior

DYZURY SZPITALI .

e Ostre dyzury w zakresie chirurgii dzieciecej przez caty tydzien petnia:
Instytut Pediatrii, ul. Wielicka 265, tcl. 658-20-11 i Szpital im. Zeromskiego,
tcl. 644-01-44.

Nie obowiazujajuz dyzury z zakresu chirurgii ogolnej i urazowej. Pacjenci maja
zgtaszac sie do szpitalnych oddziatow ratunkowych (w Nowej Hucie funkcjonuja
dwa takie oddziaty - przy Szpitalu im. S. Zeromskiego i przy Szpitalu im. L. Ry-
dygiera). Szczegoty pod numerem informacji medycznej 12 661-22-40.

DYZURY APTEK

e (QOd piatku do czwartku: os. Centrum A. bl. 3, tcl. 425-75-40 (catg dobe).

< Ponadto przez caty tydzien dyzur peini apteka w os. Kazimierzowskim 30,
tel. 648-59-57 — od poniedziatku od pigtku w godz. 8-22, w soboty od 8 do 20
| w niedziele od 8 do 15.

| NOCNA | SWIATECZNA OPIEKA ZDROWOTNA |

e Szpital Rydygiera, Krakow os. Ztotej Jesieni 1, tcl. 12 64-68-792.
« NZOZ OPC, Krakow os. Na Skarpie 66, tel. 12 357-52-48.

| MUZEUM HISTORYCZNE: DZIEJE NOWEJ HUTY |

Muzeum Historyczne Miasta Krakowa, Oddziat ,,Dzieje Nowej Huty", os. Sto-

neczne 16, czynne od wtorku do soboty w godz. 9.30-17.00 oraz w drugg nie-
dziele miesigca w tych samych godzinach.

| MUZEUM ARCHEOLOGICZNE: ODDZ. N. HUTA |

Muzeum Archeologiczne w Krakowie Oddziat w Nowej Hucie zaprasza na eks-
pozycje poswiecong garncarstwu prahistorycznemu, ktora znajduje sie na os. Bra-
nice ul. Sasanek 2A w budynku Lamusa (renesansowy dwaor). Wystawa jest czyn-
na od poniedziatku do pigtku w godz. 10-14, dodatkowo w sezonie maj-pazdzier-
nik w kazda sobote | niedziele w godz. 14-18. Informacje: 12 640-80-60;
www.ma.krakow.pl/oddzial Nowa Huta/informacje ogolne.

MUZEUM CZYNU ZBROJNEGO

Matopolska Fundacja ,,Dom Kombatanta RP - Muzeum Czynu Zbrojnego" za-
prasza na statg ekspozycje do Muzeum Czynu Zbrojnego mieszczacego sie
na o0s. Gorali 23 (pod czotgiem). Muzeum czynne od poniedziatku do piatku w
godzinach 10-16. Strona internetowa www.mczz.3-2-1.pl. Tcl. 784-917-012.




£ NOTESU KIBICA

5.08 (piatek) — godz. 17.30, Nice
Polska Liga Zuzlowa (I liga): Spc-
edway Wanda Instal - Stal Rzeszow
(stadion przy ul. Odmogile)

6.08 (sobota) — godz. 17, Il liga pit-
Ki noznej: Puszcza Niepotomice -
Siarka Tarnobrzeg

7.08 (niedziela) - godz. 17, | runda
pitkarskiego Pucharu Polski w pod-
okregu krakowskim: Ekler Baranow-
ka — Orzet Bebto

9.08 (wtorek) - godz. 17, 1/16 pit-
karskiego Pucharu Polski: Puszcza
Niepotomice - Korona Kielce.

HUTNICZY TERMINARZ

6.08 (sobota) - godz. 17: Iskra Kle-
cza Dolna - Hutnik

13.08 (s) - godz. 17: Hutnik — Pro-
szowlanka

20.08 (s) — godz. 16: Wislanie Jasko-
wice — Hutnik

27.08 (s) — godz. 17: Skawinka -
Hutnik

3.09 (s) - godz. 16: Hutnik - Ju-
trzenka Giebuttow

10.09 (s) — godz. 16.30: Beskid An-
drychow - Hutnik

17.09 (s) - godz. 16: Hutnik — Mi-
chatowianka

24.09 (s) - godz. 16: Dalin Mysleni-
ce — Hutnik

1.10 (s) — godz. 15: Hutnik - Cra-
covia Il

8.10 (s) - godz. 15.30: Unia Oswie-
cim - Hutnik

15.10 (s) - godz. 15: Hutnik - Pci-
mianka

22.10 (s) — godz. 15: TS Wegrzce -
Hutnik

29.10 (s) - godz. 15: Hutnik - Orzet
Piaski Wielkie

6.1 > (niedziela) - godz. 13.30: Sosno-
wianka Stanistaw Dolny - Hutnik

12.11 (s) - godz. 13: Hutnik - Wi-
slanka Grabie

ZUZLOWCY WRACAJA NA TOR

Po prawie czterech tygodniach prze-
rwy wystepujacy w | lidze zuzlowcy no-
wohuckiej Specdway Wandy Instal zno-
Wu wyjezdzajg na tor.

Ich kolejnym rywalem bedzie Stal
Rzeszow, ktora beda podejmowac na
krakowskim forze w troche nietypowym
terminie, gdyz juz w piatek, 5 sierpnia,
0 godz. 17.30. W tym dniu odbeda sie
jeszcze trzy spotkania, a cata kolejka
rozpoczeta sie juz 31 lipca, od meczu
Holistic Rawicz - Lokomotiw Dyne-
burg, wygranym przez gosci 57-32.
Zakonczy sie natomiast niedzielng rywa-
lizacjg KSM Krosno - Wiokniarz Cze-
stochowa. Specdway Wanda rowniez
chciata, zeby je] mecz odbyt sie w nie-
dziele, ale rzeszowianie mieli sie nie
zgodzi¢ na zmiane terminu.

Druzyna z Nowej Huty juz w tym se-
Zonie mierzyta sie z rzeszowianami (28
kwietnia), ulegajac im 42-48. Mimo to,
wiasnie krakowianie wydajg sie bycC fa-
worytami | warto przyjsc, zeby im po-
Kibicowac. (dan)

8

P

Od wyjazdowego starcia z Iskrg Klecza Dolna rozpoczng czwartoligowe wy-
stepy pitkarze Hutnika. Nowohucki zespot, bedzie uczestniczyt w rozgrywkach

grupy zachodniej.

Po degradacji z trzeciej ligi w klubie
z Suchych Stawow doszto do wielu
zmian. Poczynajac od zarzadu, ktory
obecnie liczy szesciu cztonkow, a z
poprzednich wiadz zostata w nim tyl-
ko jedna osoba. Nowym szefem klubu
zostat Michat Stonina, ktory kiedys
byt jego wiceprezesem (co interesujace,
na oficjalnej stronie klubowej jeszcze
nie odnotowano catej tej wymiany | sg
tam nazwiska osob, ktore do niedawna
rzadzity Hutnikiem).

Szkoleniowcem hutnikdéw pozostat
Mateusz StaniecC i w tej chwili jest je-
dynym, ktory pracuje z zespotem. Przy-
puszczalnie za zajecia z bramkarzami
pedzie odpowiadat Norbert Jasowicz,
Ktory jest najstarszym z klubowych
golkipcrow, a liczy ledwie 23 lata.

Do wielkich przetasowan doszto row-
niez w kadrze zawodniczej, ktora byta
mtoda, a stata sie jeszcze miodsza.
Odeszto az trzynastu pitkarzy — niekto-
rzy z nich wystepowali kiedys nawet w
| lidze - z ktorych zdecydowana wiek-
szoSC nalezata w poprzednim sezonie
do podstawowych graczy. Na boisku
znajdowali sie oni przewaznie od
pierwszych minut, majac ogromny
wptyw na poczynania druzyny. Dzie-
wieciu z nich to wychowankowie no-
wohuckiego klubu, a dwdch grato w
nim od trampkarza. Uptyw krwi jest
wiec niesamowity, a mogt byC wiekszy,
bo na przyktad miodziutkim stoperem
t ukaszem Kedziorg interesowata sie

Cracovia, ale przynajmniej na rok po-
zostat jeszcze na Suchych Stawach.

W kadrze nowohuckiego zespotu zna-
lazto sie az 17 nowych zawodnikow.
Trener Stanie¢ wigczyt do niej liczne
grono juniorow, wychowankow klubu,
ktorzy musza sie jeszcze wiele uczyC |
chyba tylko Kedziora moze liczy¢ od
poczatku na ligowe wystepy. Tak przy-
najmniej mozna przypuszczaC po let-
nich sprawdzianach.

Z wiodacych pitkarzy pozostata wia-
sciwie tylko dwaojka rutyniarzy, Michat
Guja i Krzysztof Swiatek. To od nich
przede wszystkim bedzie zalezato, jak
Hutnik bedzie spisywat sie w poczyna-
niach ofensywnych. Bardzo waznag role
bedzie spetniat rowniez najstarszy w
zespole, 36-Ictni Marcin Makuch -
powrocit na Suche Stawy po trzynastu
latach - ktory w sparingach grywat na
bocznej obronie, chociaz warto przypo-
mniec, iz kiedys wystepowat takze w
pomocy. Ale teraz raczej przyjdzie mu
rzadzi¢ w defensywie. Przez kilka mie-
siecy zabraknie w niej z kolei stopera
Patryka Kotodzieja - mowito sie, ze
moze odejSC - ktory leczy kontuzje.

Trudno w tej chwili orzec, na co be-
dzie staC Hutnika. Kibice - przyjdzie
Im przyzwyczajac sie do nowych za-
wodnikow - oczywiscie chcieliby, zeby
powrdcit do 11l ligi, ale bedzie to bar-
dzo trudne zadanie. Konkurenci sg
mocni, a aspirantow do pierwszego
miejsca jest wielu. Warto zresztg pa-

tKARZE HUTNIKA PRZED IV LIGA

mietac, iz jeszcze nie gwarantuje ono
awansu. Na. poziomie IV ligi w Mato-
polsce sg bowiem dwie grupy 1 ich
ZWYClezcy zmierza sie W CZerwcu przy-
sztego roku w barazach. Lepszy w nich
bedzie cieszyt sie z promocji.

Zrozumiate jest wiec, ze w Hutniku
sg bardzo oszczedni w wypowiedziach
| wazg kazde stowo, nie mowiac
wprost, o co chcag walczycC. - Jesienne
wystepy beda dla nas wszystkich pew-
ng forma rekonesansu, sami jesteSmy
ciekawi, co tez to rozpoznanie bojem
przyniesie — mowi trener Mateusz Sta-
nieC - Nie oznacza to jednak, ze nie
mamy zadnych celow. Ale warto pa-
mietaC, ze grupa zawodnikow, ktora
obecnie jest w kadrze naszego zespotu,
musi mieC czas na zgranie. Przeciez
wiekszosSC z nich dopiero co do nas
przyszta. Mimo to juz uwazam, ze
mamy ciekawa ekipe, ktorg stac na
wygrywanie.

Ostatni sparing przed rozpoczeciem
nowego sezonu hutnicy rozegrali w po-
towie ubiegtego tygodnia. Na boisku w
Myslenicach zmierzyli sie z beniamin-
kicm 1V ligi, miejscowym Dalincm.
Obydwa zespoty nastawity sie przede
wszystkim na ofensywna gre, totez pa-
dto sporo bramek, gdyz az szesc. Spo-
tkanie zakonczyto sie remisem 3-3 (O-
1), a bramki dla krakowian zdobyli
Krél, Antoniak i Swiatek.

Hutnik zaczat gre w sktadzie: Jaso-
wicz - Makuch, Tyrpula, Kedziora,
Wozniak - Duniec, Swiatek, Cieéla,
Guja, Krol - Antoniak. Na zmiany
weszli Dylag, Sargsian, Kuzma.

(dan)

KADRA Z SUCHYCH STAWOW

Bramkarze: Grzegorz Fundament (1999), Norbert Jaso-
wicz (1993), Arkadiusz Leszczynski (1999), Dawid Mig-

dat (1998).

Obroncy: Grzegorz Aniot (1983), Bartosz Ciesla (1997),
t ukasz Kedziora (1998), Patryk Kotodziej (1995). Oskar
Lejda (1999), Marcin Makuch (1980), Jerzy Polanski
(1997), Konrad Tyrputa (1986), Wojciech Wiatr (1999).

Pomocnicy: Grzegorz Antolak (1999), Przemystaw An-
toniak (1992), Jakub Berlinski (1997), Sebastian Dylag
(1997). Michat Guja (1986), Gor Sargsian (1997), Damian
Serafin (1999), Krzysztof Swiatek (1987), Jakub Tracz

(1999), Kamil Wozniak (1999).

Napastnicy: Mateusz Kotwica (1994), Borys Stuszniak

(1998).

Przyszli: Aniot (Wislanka Grabie), Makuch (Skawinka),
Sargsian (powrdt z wypozyczenia z Gornika Wieliczka),
Stuszniak (powrot z wypozyczenia do Puszczy Niepotomi-

cc), Tyrputa (Gornik Wieliczka), Wozniak (AS Progres Kra-
kow), Antolak, Berlinski, Fundament Leszczynski, Lejda,

Polanski, Serafin, Tracz, Wiatr (wszyscy z juniorow). W

trakcie zatatwiania: Adam Duniec - pomocnik (1998. Wie-
czysta Krakow), Mateusz Krol — pomocnik (1992, Kalwa-
rianka Kalwaria Zebrzydowska).

Odeszli: Dorian Fratczak (trenuje w Rakowic Czestocho-
wa), Michat Dudek (Wislanka Grabie), Tomasz Dudek
(szuka klubu). Mateusz Gamrot, Dariusz Guzik (obaj LKS
k 0dz), Sebastian Jacak (szuka klubu). Mateusz Mrozek
(szuka klubu), Michat Nawrot, Jakub Ochman (obaj Pod-

hale Nowy Targ), Mateusz Niechciat (MKS Trzebinia/Sier-

sza), Hubert Pachowicz (szuka klubu), Sebastian Palonek

(wyjechat do Francji), Mariusz Sierakowski (szuka klubu).

Prezes klubu: Michat Stonina Trener: Mateusz StaniecC.
Kierownik druzyny: Dariusz Skiba. Fizjoterapeuta: Michat
Chmiel. Masazysta: Artur tesniowski.

(dan)

ZACZELI OD ULUBIONEGO WYNIKU

ROW RYBNIK - PUSZCZA NIEPOLOMICE 0-0
PUSZCZA: Staniszewski - Furtak, Stawarczyk, Czarny, Mikotajczyk -
Barbus, Lepiarz (46. Radziemski), Kotwica, Uwakwe, Wojcik (64. £aczek) -

Ortowski (90. Gajewski).

Sedziowat Sebastian Tarnowski z Wroctawia. Z6te kartki: Cichy, Slisz, No-
wak - Uwakwe, Ortowski; czerwona kartka: Kotwica (51, faul). Widzow: 573.

Ten remis matopolskich pitkarzy -
jest to ich ulubiony wynik - na inau-
guracje rozgrywek Il ligi trzeba uznac
za korzystne dla nich rozstrzygniecie.
Przez prawie 40 minut grali bowiem w
ostabieniu, po czerwonej kartce dla
Marcela Kotwicy po faulu na Barto-
szu Sliszu.

Woczesniej wiecej inicjatywy wykazy-
wali goscie, ale ich uderzenia byty

Sport

Sport

przewaznie niecelne. Jak chocby Mi-
chata Mikotajczyka i Damiana Le-

piarza. ktorzy w pierwszym kwadran-
sie posytali pitke nad poprzeczke. Pod
koniec pierwszej potowy pitka znalazat
sie nawet w bramce ROW, lecz arbiter
dopatrzyt sic jakiegos faulu. Puszcza
musiat jednak uwazac na kontry sla-
skich rywali.

Strata Kotwicy sprawita, 1z po prze-

Sport

Sport

rwie czesciej atakowali gospodarze,
lecz ich akcje rowniez konczyly sie
niecelnymi strzatami. Najblizej zdoby-
cia gola byta w tym czasie jednak dru-
zyna z Niepotomic. W 67 min Marcin
Ortowskl znalazt sie sam na sam z
bramkarzem rywali, ale nic zdotat go
pokonac.

Doszto do kolejnych zmian w kadrze
Puszczy. Roman Stepankow zostat za-
wodnikiem MKS Trzebinia/Siersza,
Wojciech Reiman przeniost sie do Sta-
li Rzeszow, a Dawid Sojda zostat wy-
pozyczony do Unii Tarnéw. Pozyskano
natomiast napastnika Arkadiusza Ga-
jewskiego, ktory ostatnio byt graczem
Zawiszy Bydgoszcz. (dan)

Sport

Matopolski Zwigzek Pitki Noznej
powiekszyt obydwie wojewodzkie ligi
juniorow. W kazdej z nich rywalizo-
wac bedzie 20 zespotow, ktore podzie-
lone zostaty na dwie grupy, po dzie-
sie¢ druzyn.

BEDA WIEKSZE LIG

Najpierw zmagania odbywac sie
bedg systemem kazdy z kazdym, co
oznacza, 1z wszyscy beda mieli po 18
spotkan. Jeszcze w tym roku rozgra-
nych zostanie 15 kolejek, a pozostate
wiosng. Po zakonczeniu tej czesci roz-
grywek piec najlepszych druzyn z kaz-
dej z grup rywalizowac bedzie o miej-
sca 1-10 z zaliczeniem wynikow z
poprzedniej fazy, co oznacza, ze kaz-
dg czeka jeszcze dziesiec kolejek. Na
takich samych zasadach toczycC sie
bedzie rywalizacja o miejsca 11-20.
Najlepszy zespot w Matopolsce w
czerwcu przysztego roku wystgpi w
barazach decydujacych o awansie do
Centralnej Ligi Juniorow. Nieznane s3
jeszcze zasady degradacji, decyzja zo-
stanie podjeta dopiero za pot roku.

W zmaganiach ligi junioréw star-
szych uczestniczyC bedg cztery ekipy
z Nowej Huty badz okolicy. W grupie
1 graC bedg Hutnik - spadkowicz z
CLJ - 1 Puszcza Niepotomice, a tak-
ze Dunajec Nowy Sacz, Dunajec Za-
kliczyn, Limanovia, MKS Trzebinia/
Siersza, Profi Zielonki, SMS Krakow,
Sokot Stopnice Termalica Nieciecza.
Natomiast w grupie Il wystapig Kra-
kus i AS Progres 99 (wicemistrz Pol-
ski juniorow miodszych oraz Dalin
Myslenice, Garbarnia Krakow, Proszo-
wianka, Sandecja Nowy Sacz, Sota
Oswiecim, Unia Tarnow, Wotania
Wola Rzedzinska i Zatorzanka. Poczg-
tek zmagan w sobote, 20 sierpnia.

Tyle samo zespotdw zagra w lidze
juniorow miodszych, ale zasady rywa-
lizacji beda inne, gdyz juz jesienig
muszg zosta¢ wytonione dwa zespoty,
Ktore po zimowej wystepowac bedg w
Idze makroregionalncj z druzynami z
_ubelskiego”™ Podkarpacia i Swieto-
Krzyskiego. W pierwszej fazie, w
dwoch grupach, toczyc¢ sie bedg syste-
mem kazdy z kazdym, ale bez rewan-
ZU. Po czym druzyny z miejsc 1-5
zagraja w grupie finatowej o miejsca
1-10 (mecze z druzynami z drugiej
grupy, takze bez rewanzu). W taki sam
sposob rywalizowacC bedag zespoty z
miejsc 6-10. Natomiast wiosng zma-
gania odbywac sie beda o miejsca 1-
61 7-18, w trzech grupach szescioze-
spotowych, a zakoncza sie wystepami
w play-off.

W grupie | zagra nowohucka AS
Progres 2000 oraz Bochenski KS,
Cracovia, Dalin, Dunajec Ostrowsko
Garbarnia, Sandecja, SMS Krakow,
Termalica | Wista 2001 Krakow. AS
Progres 2001 i Hutnik wystepowac
bedg w grupie Il, a ich konkurentami
beda druzyny: AP 21 Krakow, Duna-
jec Nowy Sacz, Fablok Chrzanow,
Profi. Sota Oswiecim. Tamovia. Unia
Tarnow, Wista 2000 Krakéw. Poczatek
20 sierpnia. (dan)
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PIATEK

5.20 Telezakupy 5.55 Tysiac i jedna
noc (39) 6.55 Natura w Jedynce: Esse-
quibo: Ukryta rzeka (1) - serial doku-
mentalny Niemcy (2013) 8.00 Wiado-
mosci 8.10 Pogoda poranna 8.20 Halo,
tu Rio 8.50 Miejsca. Powstanie War-
szawskie. Starowka 9.00 Blondynka
(35): Kazdy ma swojg tajemnice 9.55
Potnoc-Potudnie 2 (6/12) 10.50 Miej-
sca. Powstanie Warszawskie. Dzieci |
Dworkowa 11.00 Druzyna A (4): Spryt-
na zagrywka 12.00 Wiadomosci 12.10
Agrobiznes 12.30 Agropogoda 12.40
Natura w Jedynce: Essequibo: Ukryta
rzeka (2) 13.35 Halo, tu Rio - felieton
14.00 Tysiac | jedna noc (40) 15.00
Wiadomosci 15.10 Pogoda 15.20 Pol-
ska Molskiej (2): Warmia 15.50 Wspa-
niate stulecie: Suttanka Kosem (55/72)
16.45 Czekamy na Swiatowe Dni Mto-
dziezy - kronika 17.00 Teleexpress
17.15 Pogoda 17.35 Komisarz Alex
(57). Zabojczy gaz 18.30 Wspaniate
stulecie: Suttanka Kosem (56/72) 19.30
Wiadomosci 20.00 Sport 20.10 Biato-
czerwoni w Rio kronika 20.15 Pogoda
20.30 Weekendowy Hit Jedynki:
Konwgj - film sensacyjny USA
(1978); rel.: Sam Peckinpah; wyk.:
Kris Kristoferson, Ali MacGraw, Er-
nest Borgnine, Burt Young 22.30
Straszny film 3 - komedia USA
(2003); reil.: David Zucker; wyk.:
Anna Faris, Charlie Sheen, Denise
Richard (dozwolone od lat 16) 0.05
IO Rio 2016 - studio 0.55 IO Rio
2016: Ceremonia Otwarcia 4.00 10 Rio
2016 -fstudio 4.25 Zagadkowa Jedyn-
ka 05.10 Zakonczenie dnia

6.25 Rodzinka.pl (53): Praca, dom,
kanapki 7.05 M jak mitos¢ (1121) 8.00

Pytanie na Sniadanie - Wakac%/g'nie
10.45 Barwy szczescia (1461) 11.25 Na

dobre i na zte (208): Slubna diagnoza
12.25 O mnie sie nie martw 4 (1/13)
13.20 Anna Dymna - spotkajmy sig:
Robert Zywicki 13.55 Kabaret Ani Mru
Mru (2) 14.55 Na sygnale (90): Tajem-
nica lekarska 15.25 Rodzinka.pl (156):
Dzambalaja 16.00 M jak mitosc (1226)
17.00 Tylko z Toba (29) 18.00 Panora-
ma 18.30 Sport Telegram 18.40 Pogo-
da 18.50 Jeden z dziesieciu (4/93) - te-
leturniej 19.30 Jeden z dziesieciu (5/93)
20.10 Dzieki Bogu juz weekend (9) -
program rozrywkowy 21.30 Rodzin-
ka.pl (179). Gdyby kozka nie skakata...
— serial komediowy TVP 22.00 Rodzin-
ka.pl (180): Boskie zycie - serial kome-
diowy TVP 22.35 Kryminalne zagadki
Las Vegas 12 (15/22) - serial sensacyj-
ny USA, Kanada (2011) (dozwolone od
lat 16) 23.30 Kryminalne zagadki Las
Vegas 12 - serial sensacyjny USA/Ka-
nada (2011) (dozwolone od lat 16) 0.25
V. I. P - film sensacyjny; rel.: Juliusz
Machulski; wyk.: Wojciech Malajkat.
Liza Machulska, Beata Tyszkiewicz,
Tomasz Medrzak, Jan Peszek,
Edward Lubaszenko, Cezary Pazura,
Ryszard Rynkowski. Bogustaw Sob-

czuk, Krzysztof Majchrzak 2.30 Za-
bojczy widok - film sensacyjny Wiel-
ka Brytania, USA (1985); rei.: John
Glcn; wyk.: Roger Moorc, Christo-
pher Walken, Tanya Roberts, Grace
Jones 4.40 Zakonczenie dnia

6.05 Ojciec Mateusz (40): Wybory
7.00 Po sladach Nektariusza 7.30 Kla-
sa na obcasach (7) 8.00 Pytanie na Snia-
danie - wakacyjnie 10.55 Krotka histo-
ria (46):. Generat Wiadystaw Sikorski
11.05 Polonia 24 11.30 Halo Polonia -
magazyn 12.25 Zapiski tazegi: WieS
konca Swiata — felieton 12.35 Wiado-
mosci 12.50 Na sygnale (94). Walka -
serial fabularyzowany TVP 13.25 Coto
konia obchodzi? - film TVP; rcz.: Gra-
zyna Popowicz; wyk.: Marek Bargie-
towski, Wiestaw Bednarz, Bogusz Bi-
lewski, Andrzej Grabarczyk, Kazimierz
Kaczor, Pawet Nowisz 14.25 Paradoks
(7) Paluch 15.20 Studio Wschaod: Kon-
woj na Kresy 15.50 Lato z Radiem. The
Best of 16.50 KabareTOP, czyli kaba-
retowa lista przebojow (65) - program
rozrywkowy 17.20 Krotka historia (47):
Pierwsza w Europie - felieton 17.30
Teleexpress 17.50 Kuchnia Papieska -
magazyn 18.25 Sonda 2(14)- program
popularnonaukowy 18.55 Na sygnale
(94): Walka - serial fabularyzowany
TVP 19.25 Przygody Smoka Pola (9):
Pory roku - program edukacyjny 19.45
Dobranocka: Maurycy 1 Hawranek (2):
Echo - serial animowany 20.00 Wiado-
mosci 20.30 Sport 20.40 Pogoda 20.50
Na dobre i na zte (629): Nic sSmieszne-
go - serial TVP 21.50 Polonia 24 22.20
Halo Polonia  magazyn 23.25 Z bie-
giem lat, z biegiem dni: Krakéw 1905
- serial TVP 0.40 Baittycki Festiwal
Piosenki - Karlshamn 2016 - reportaz
1.00 Powtorki programow

TELEWIZJA
KRAKOW
6.08 Qzytanie Puszczy (11): Lekcja
Dok .25 Antenowe remanenty 6.30

Plebania (669) 7.00 Kwartet 7.30 Wy-
pad w plener 7.40 Odmienmy Matopol-
ske 7.54 Pogoda 7.58 Telezakupy 8.15
Dla niestyszacych: Co niesie dzien 8.40
Pogoda 8.45 Dla niestyszacych: Teleku-
rier 9.05 Antenowe remanenty 9.15
Jedz bezpiecznie (607) 9.55 Antenowe
remanenty 10.05 Dla niestyszacych: Co
niesie dzien 10.25 Antenowe remanen-
ty 10.35 Czirliderki (1) 10.55 Anteno-
we remanenty 11.15 Sprawa dla repor-
tera 12.00 Nozem 1 widelcem (87): Po-
midor nadziewany twarozkiem, tru-
skawki z pilankg 12.15 Marzenia do
spetnienia (21/34) 12.45 ...jeden dzien
w osadzie widmo 13.15 Antenowe re-
manenty 13.25 Dziennik regionow
13.30 Pogoda 13.35 Agrobiznes 13.55
Plebania (670) - telenowela TVP 14.20
Antenowe remanenty 14.30 Dziennik
regiondw — tematy dnia 14.35 Lato w
regionach 14.50 Czytanie Puszczy (11):
ekcja pokory - reportaz 15.15 Agro-
Szansa (87) - magazyn 15.30 Pogoda
15.35 Skandia Maraton Lang Team -
felieton 15.45 Dziennik regionow - te-
maty dnia 15.55 Zycie na szynach -
reportaz 16.25 Pogoda 16.30 Lato w
regionach 16.40 Antenowe remanenty
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16.50 Zakopane na szlaku wydarzen -
magazyn Kkulturalno-spoteczny 17.05
Kronika - zapowiedz 17.07 Pogoda
17.10 Msza Swieta dla Chorych 17.15
Antenowe remanenty 18.00 Dobre |
polskie 18.10 Kronika kulturalna 18.15
Uwolni¢ Dobro: Jan Gatuszka - cykl
reportazy 18.30 Kronika 18.49 Pogoda
18.52 Tematy dnia 19.05 Otwaorzcie
drzwi (33) — magazyn 19.15 Turystycz-
najazda - magazyn podrozniczy 19.25
Wiara 1 zycie - cykl reportazy 19.45
Pod Tatrami: Wierchowe spotkania -
magazyn 19.54 Pogoda 19.55 Raport
pogodowy 20.00 Region. Ludzie, spra-
wy, opinie 20.26 Telezakupy 20.55 Po-
goda 21.00 Tabor pamieci - film doku-
mentalny 21.20 Wypad w plener 21.30
Odkry] Matopolske... na rowerze (19):
W poszukiwaniu prehistorycznej osady
— cykl reportazy 21.45 Kronika 21.59
Pogoda 22.01 Raport pogodowy 22.02
Kronika kulturalna 22.15 Dla niestysza-
cych: Dziennik Regionow 22.40 Pogo-
da 22.45 Echa dnia 23.10 Pogoda 23.15
Dla niestyszacych: Telekurier 23.45
Telewizja Nocg (23) 0.45 Antenowe
remanenty 1.05 1200 Muzeow (10):
Szkto 1 witraze 1.30 Czytanie Puszczy
(11): Lekcja pokory - reportaz

POLSAT

5.00 Disco gramy! — program rozryw-
kowy 6.00 Nowy dzien z Polsat News
— magazyn 7.45 Trudne sprawy - serial
paradokumentalny Polska 8.45 Mala-
nowski | partnerzy (647, 648) - serial
fabulamo-dokumentalny 9.45 Dzien,
ktory zmienit moje zycie - serial para-
dokumentalny 10.40 Moj przepis na...
- magazyn kulinarny 10.45 Dlaczego
ja? - serial paradokumentalny 11.45
Pielegniarki - serial paradokumentalny
12.45 Trudne sprawy - serial paradoku-
mentalny 13.45 Matolaty - serial para-
dokumentalny 14.45 Stoiki - serial pa-
radokumentalny 15.50 Wydarzenia,
sport 16.15 Interwencja — magazyn re-
porterow 16.35 Dlaczego ja? serial
paradokumentalny 17.35 MOQj przepis
na... - magazyn kulinarny 17.45 Trud-
ne sprawy - serial paradokumentalny
18.50 Wydarzenia, sport 19.30 Swiat
wedtug Kiepskich - serial komediowy
Polska 20.15 Opowiesci z Narnii:
_ew, czarownica | star szafa - film
orzygodowy USA (2005) 23.05 Z pie-
Kta rodem - thriller USA/Wielka
Brytania/Czechy (2001) 1.50 Tajemni-
ce losu

6.15 Mango 8.00 Detektywi - serial
fabulamo-dokumentalny 8.30 Doradca
smaku magazyn 8.40 Ugotowani -
program kulinamo-rozrywkowy 9.40
Kuchenne rewolucje — program rozryw-
kowy 10.40 Szkota - serial paradoku-
mentalny 11.40 Szpital — serial parado-
kumentalny 12.40 Ukryta prawda — se-
rial paradokumentalny 13.40 W-11 -
Wydziat Sledczy (917, 918) - serial fa-
bulamo-dokumentalny 15.00 Kuchenne
rewolucje - program rozrywkowy
16.00 Szkota - serial paradokumental-
ny 17.00 Ukryta prawda - serial para-
dokumentalny 18.00 Szpital - serial
paradokumentalny 19.00 TVN Fakty,
sport 19.50 Uwaga! - magazyn repor-
terow 20.00 Mission: Impossible 4 -
Protokdt duchdéw - film sensacyjny

USA/Czechy/Zjednoczone Emiraty
Arabskie (2011) 22.50 Pietno prze-
sztosci - dramat kryminalny USA
(2009) 0.55 Kuba Wojewodzki - talk-
show 1.55 Uwaga! 2.15 Klub Magii

TVN 7 2)

6.40 Meski typ 2 - program rozryw-
kowy 7.15 Ukryta prawda - serial pa-
radokumentalny Polska 8.20 Sad ro-
dzinny - program fabulamo-dokumen-
talny Polska 9.20 Sedzia Anna Maria
Wesotowska - program fabulamo-do-
kumentalny Polska 10.20 Wojny maga-
zynowe - Teksas 3 (5, 6) - reality show
11.20 Mango 12.55 Sad rodzinny -
program fabulamo-dokumentalny Pol-
ska 13.55 Szpital - serial paradokumen-
talny Polska 14.55 Sedzia Anna Maria
Wesotowska — program fabulamo-do-
kumentalny Polska 15.55 Wojny maga-
zynowe - Teksas 3 (7, 8) - reality show
16.55 Tajemnice Laury - serial sensa-
cyjny 17.55 Brzydula (127, 128) - se-
rial obyczajowy 19.00 Ukryta prawda -
serial paradokumentalny 20.00 Pora-
chunki z tatg - komedia USA (1994)
22.25 Tylko gory znaja prawde -
dramat obyczajowy Austria/Niemcy
(2011) 0.15 Kroniki Shannary (1, 2) -
serial fantasy 2.15 Klub Magii

6.00 Nie igraj z aniotem - serial oby-
czajowy 7.05 Jake i piraci z Nibylandii
— serial animowany 7.35 Szczeniece
lata Toma 1 Jerry’ego 3 - serial animo-
wany 8.05 Nowy Scooby I Scrappy
Doo - serial animowany 8.35 Tom |
Jerry - serial animowany 9.05 Ninjago
— mistrzowie spinjitzu - serial animo-
wany 10.00 Kosmos - serial dokumen-
talny 11.00 Moja nadzieja - telenowe-
la 12.00 Galileo (400, 401) - program
popularnonaukowy 14.00 STOP Dro-
gowka — magazyn policyjny 15.00 Se-
Krety sasiadow (67, 68) - serial obycza-

jowy 16.00 Dom nie do poznania - re-

ality show 17.00 Moja nadzieja - tele-
nowela 18.00 Mistrz kuchni: Juniorzy -
program rozrywkowy 18.35 Niesamo-
wite rekordy (11, 12) - program roz-
rywkowy 19.55 Wysmakowani — maga-
zyn kulinarny 20.05 Prawie bezprawie
- komedia USA (2012) 21.55 Diabet
tasmanski - film s.f. Kanada (2013)
23.55 Wyspa rozkoszy - film erotycz-
ny Francja (2010) 1.20 Tuz przed tra-
gedig — serial dok. 2.20 Tak czy nie? -
magazyn

d PULS

PULS

5.50 Niania 7 (98, 98) - serial kome-
diowy 7.00 Gliniarz i prokurator (14,
15) - serial sensacyjny 8.55 Tequila i

onetti w Rzymie (21, 22) - serial kry-
minalny 10.55 Napisata: Morderstwo 7
— serial kryminalny 11.55 Sezon na mi-
tos¢ - telenowela 14.10 Moje serce bije
dla Loli - telenowela 15.10 Oblicza mi-
tosci - serial obyczajowy 16.05 Dzie-
sieC przykazan - serial kostiumowy
17.05 Gwiazdy lombardu 10(195, 196)
18.00 Top Gear 10 - magazyn 19.00
k owcy skarbow 3 - serial przygodowy
20.00 Uciec, ale dokad? - film sensa-
cyjny USA (1993) 21.55 Protektor -
dramat sensacyjny USA (2012) 23.55
Wrota do piekiet - horror USA
(2009) 2.00 Zobacz to!
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TYGODNIK
NOWOHUCKI

PROPOZYCJE
NA PIATEK

TV POLSAT. GODZ. 20.15

= OPOWIESCI Z NARNII: LEW,
CZAROWNICA 1 STARA SZAFA -
Amerykansko-brytyjski film fantasy z
2005 roku. Podczas hitlerowskiego
ataku na Londyn Piotr, Zuzanna, Ed-
mund i tucja Pevensie ze wzgledow
bezpieczenstwa zostajg wystani na
wies do posiadtosci zdziwaczatego
profesora Kirke‘a. Tam natrafiajg na
szafe, ktora otwiera przed nimi droge
do magicznej krainy Narnii, gdzie zyja
basniowe stworzenia i zwierzeta, Kto-
re mowig ludzkim gtosem. W tej kra-
Inie od 100 lat trwa zima za sprawg
rzadow Biatej Wiedzmy. Wszyscy
mieszkancy Narnii z utesknieniem cze-
kaja na powrot prawowitego wiadcy,
lwa Aslana, ktory uwolni ich od pano-
wania okrutnej czarownicy.

TVP |, GODZ. 20.30

= KONWOJ - Komediodramat pro-
dukcji amerykanskiej z 1978 roku. Na
drodze w Arizonie policjant zatrzymu-
je jadaca z nadmierng predkoscig cieza-
rowke Martina Penwalda zwanego
,Gumowa Kaczka”. Nie pierwszy raz
kierowca popada w konflikt z policjan-
tami, ktorzy czyhajg na tapoéwki. W
protescie przeciwko praktykom sko-
rumpowanych przedstawicieli prawa
,Gumowa Kaczka” organizuje konwoj
poteznych osiemnastokotowcow. Kon-
flikt z funkcjonariuszami drogowki
przynosi kierowcom ciezarowek nie-
oczekiwang stawe. Mieszkancy miaste-
czek. przez ktore przejezdzaja, sponta-
nicznie witajg drogowych buntowni-
kow.

TVP 1, GODZ. 22.30

= STRASZNY FILM 111 - Amery-
kansko-kanadyjska komedia z 2003
roku. Ambitna reporterka Cindy Camp-
bell zajmuje sie tropieniem tajemni-
czych zjawisk o niewyjasnionym po-
chodzeniu. Tym razem interesuja ja
Kregl pojawiajace sie na polu bytego
pastora Toma Logana. Sprawy kompli-
Kujg sie, gdy przyjaciotka dziennikarki
umiera po obejrzeniu filmu wideo.
Podczas stypy po pogrzebie Cindy za-
glada do pokoju Brendy i znajduje fe-
ralng tasme. Zabiera ja. by obejrzec
nagranie. Tuz po projekcji dzwoni te-
lefon. Gtos w stuchawce informuje
dziewczyne, ze zginie za siedem dni.
Przerazona Cindy zwraca sie 0 pomoc
do medium.

TVN, GODZ. 22.50

= PIETNO PRZESZLOSCI - Film
sensacyjny produkcji amerykanskiej z
2009 roku. Pracujacy w policji w Buf-
falo porucznik Cristofuoro dowiaduje
sie, ze z wiezienia wychodzi osiemna-
stoletni Erie, ktory zostat skazany za
zabojstwo rodzicow. Pamietajacy spra-
we policjant uwaza, ze chtopak znow
zabije. Nie tylko on jest zainteresowa-
ny osobg miodego mordercy. Takze
nastoletnia Lori czeka na jego wyjscie
Z wiezienia. Dziewczyna chowa sie na
tylnym siedzeniu jego samochodu |
przekonuje go. by zabrat jg w trase.
Dwojka mtodych ludzi wyrusza do
Albany, gdzie Erie planuje spotkac sie
ze swojg dziewczyna. Cristofuoro po-
daza ich sladem.




SOBOTA

5.45 Klan (2946) 6.05 Klan (2947)
6.40 Las Story (2) 7.05 Okrasa tamie
przepisy:. Lekko i dietetycznie z kroli-
kiem 7.35 Petnosprawni (168) 8.00
Rok w ogrodzie 8.20 Naszaarmia.pl
(225) 8.50 Halo, tu Rio - felieton 9.05
10 Rio 2016: Studio 9.15 10 Rio 2016:
Ceremonia Otwarcia 10.45 10 Rio 2016
— studio 10.55 Korzenie: Nastepne po-
kolenia (11/14) 12.00 Do zobaczenia w
Krakowie - byt raban 12.20 Akcja wa-
kacje (6) 12.55 Natura w Jedynce: Zie-
mia. Podwodny swiat (1); Prolog 13.55
Konwdj - film sensacyjny USA
(1978); rez.. Sam Peckinpah; wyk.:
Kris Kristoferson, Ali MacGraw, Er-
nest Borgnine, Burt Young 15.55 Pot-
noc-Potudnie 2 (6/12) 17.00 Tele-
express 17.25 10 Rio 2016 - studio
1735 10 Rio 2016: Kolarstwo szosowe
mezczyzn - finat, wioslarstwo, ptywa-
nie 1830 10 Rio 2016: Kolarstwo szo-
sowe mezczyzn — finat, ptywanie 19.05
1O Rio 2016 - studio 19.15 GOL - fe-
lieton 19.30 Wiadomosci 19.55 Sport
20.00 Biato-czerwoni w Rio kronika -
felieton 20.05 Pogoda 20.20 Hit na
sobote: Jak urodziC i nie zwariowac
- komedia USA (2012); rez.: Kirk
Jones; wyk.: Cameron Diaz, Jennifer
Lopez, Elizabeth Banks, Chase
Crawford 22.15 10 Rio 2016 - studio
22.2510 Rio 2016: Szermierka - szpa-
da indywidualnie kobiet o 3 miejsce |
Finat 23.05 10 Rio0 2016 - studio 23.15
|0 Rio 2016: Boks - 1/16 F 0.20 10
Rio 2016: Podnoszenie ciezarow - 48kg
kobiet 1.50 10 Rio 2016 - studio 2.00
1O Rio 2016: Siatkowka plazowa: eli-
minacje mezczyzn Polska-Niemcy 2.50
IO Rio 2016 - studio 2.55 10 Rio
2016: Ptywanie - finaty 4.40 10 Rio
2016 - studio 4.55 Zakonczenie dnia

4.45 Tropem nieznanego: W gtebi
ognia 5.25 Karuzela zycia 630 M jak
mitosc (1224) - serial TVP 730 Pyta-
nie na sniadanie - wakacyjnie 11.00
Rodzinka.pl (165): Trudna mitoSC 1135
Gwiazdy w potudnie: Siodma kom-

pania w blasku ksiezyca — komedia
Francja (1977); rez.. Robert Lamo-
ureul; wyk.: Jean Lefebvre, Pierre
Mondy, Aldo Maccione 13.05 Ksigz-
ki na lato (9) 13.10 Wioslarstwo, tenis
stotowy 14.25 10 Rio 2016: Kolarstwo,
wioslarstwo, judo, tenis stotowy, jez-
dziectwo 15.15 10 Rio 2016 - studio
15.2510 Rio 2016: Strzelectwo (10 m
karabinek PN - finat) 16.00 10 Rio
2016 - studio 16.15 10 Rio 2016:
Strzelectwo (10 m karabinek PN) (finat
dekoracja) 1635 10 Rio 2016: Kolar-
stwo, wioslarstwo, siatkowka plazowa,
judo, tenis stotowy 17.40 10 Rio 2016
— studio 17.50 Stowo na niedziele
18.00 Panorama 18.30 Sport Telegram
18.40 Pogoda 18.55 10 Rio 2016 - stu-
dio 19.05 10 Rio 2016 : Kolarstwo szo-
sowe mezczyzn, ptywanie — eliminacje

Plastowska”
sprasza

pon.-czw. 11.00-21.00
pt. 11-22, sob. 12-22
niedz. 12.00-21.00

20.25 10 Rio 2016: Kolarstwo szosowe
start wspolny mezczyzn, ptywanie eli-
minacje 20.55 10 Rio 2016: Szermier-
ka - szpada indywidualnie kobiet, tenis
stotowy (singiel K/M) 21.25 10 Rio
2016: Szermierka — szpada indywidual-
nie kobiet 21.50 10 Rio 2016 - studio
22.00 10 Rio 2016: Judo: Finat: kat. 48
kg kobiet 1 60 kg mezczyzn 22.40 10
Rio 2016 - studio 22.50 Billy Madison
- komedia USA (1995); rez..: Tamra
Davis; wyk.: Adam Sandlcr, Darren
McGavin, Bridgette Wilson 0.25 10
Rio 2016 - studio 0.45 10 Rio 2016:
Tenis ziemny 4.00 10 Rio 2016: Siat-
kowka plazowa kobiet - eliminacje:
Szwajcaria-Chiny 4.50 10 Rio 2016 -
studio 5.00 10 Rio 2016: Siatkowka
plazowa kobiet - eliminacje: USA-Au-
stralia 5.50 10 Rio 2016 - studio 5.55
Zakonczenie dnia

6.30 Barwy szczescia (1435) - teleno-
wela TVP 6.55 Barwy szczescia (1436)
- telenowela TVP 7.30 Pytanie na $nia-
danie - wakacyjnie 10.15 Pytanie na
Sniadanie 10.55 Polonia 24 11.25 Halo
Polonia 12.15 Btekitne wakacje 12.45
Ojciec Mateusz (139): Wyscig z czasem
13.40 Na dobre 1 na zte (629): Nic
Smiesznego 14.40 Ksigzki na lato (7)
14.45 Saga prastarej puszczy. Opo-
wies¢ 0 bobrze: Nieosiaggalna arkadia
15.45 Turystyczna jazda 16.00 Kultu-
ralni PL - na bis (8) 17.00 Akcja wa-
kacje (6) 17.30 Teleexpress 17.55 M
jak mitosc (1214) 18.50 Przygarnij
mnie (8) 19.45 Dobranocka: Basnie |
bajki polskie (19): Pasterz tysigca zaje-
cy 20.00 Wiadomosci 20.25 Sport
2030 Pogoda 20.45 Ja wam pokaze!
(9/13) 21.40 Ziemia obiecana - film
fabularny Polska: rez.: Andrze] Waj-
da; wyk.: Daniel Olbrychski. Woj-
ciech Pszoniak, Andrzej Seweryn,
Bozena Dykiel, Piotr Fronczewski,
Stanistaw lgar, Kalina Jedrusik, Li-
dia Korsakowna, Kazimierz Opalin-
ski, Franciszek Pieczka 0.25 Lato z
Radiem 2016 w TVP 3 (2) 0.50 Po-
wtorki programow

TELEWIZJA
KRAKOW

7.25 Pogoda 730 Naturalnie tak (140)
735 Antenowe remanenty /.45 Dom
niespokojnej starosci (1/7): Nowy — se-
rial obyczajowy TVP; rez.: Adek Dra-
binski; wyk.: Beata Tyszkiewicz, Edy-
ta Olszowka, Piotr Machalica, Hanna
Stankdéwna, Andrzej Zielinski, Janusz
Michatowski, Zofia Czerwinska. Woj-
ciech Pokora, Edward Linde Lubaszen-
ko 8.20 Podroze z goralem 3 (7) - ma-
gazyn 835 AgroSzansa (88) - magazyn
8.45 Antenowe remanenty 8.55 Dla nie-
styszgcych Misja Integracja OPP - ma-
gazyn 9.10 Zycie lalki — reportaz 9.20
Antenowe remanenty 930 Polska 1050
- magazyn 9.55 Pogoda 9.55 Fundusze
europejskie - jak to dziata? 10.00 Po-
goda 10.05 TVP Krakéw w... Biatka
Tatrzanska 10.15 Wiara i zycie - cykl
reportazy 1035 Otworzcie drzwi (33) -
magazyn 10.45 Turystyczna jazda -

12 648 27 26
606 205 558
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¢ Cchrzty e stypy Itp

Wieczorkl taneczne, gra DJ Maros
piatki 1 soboty, w godz. 18-23

magazyn podrdzniczy 11.00 Jedz bez-
piecznie - cykl reportazy 11.20 Pole
niczyje - serial; rez.. Jan Bteszynski
12.20 Antenowe remanenty 12.30 Po-
goda 12.30 Lato w regionach 12.50
Raczka gotuje - magazyn kulinarny
13.20 Lato w regionach 13.40 Szlakiem
smakow (6) - serial dokumentalny Ko-
rea Potudn. (2014) 14.50 Lato w regio-
nach 15.10 Sladami Podlasian Dylema-
ty 15.35 todzianin - reportaz 15.50
Pogoda 16.00 Ojciec Chmura od anio-
fow - reportaz 16.30 Lato w regionach
16.45 Europa z bliska (84) - magazyn
Niemcy/Polska (2016) 17.00 Nozem |
widelcem - magazyn kulinarny 17.15
Lato w regionach 1731 Pogoda 1735
Wakacje z duchami; koncert 18.05 TVP
Krakow w...Biatka Tatrzanska 18.30
Kronika 18.49 Pogoda 18.51 Tematy
dnia 20.07 Odkry] Matopolske... na ro-
werze — cykl reportazy 20.20 Pod Ta-
trami: Wierchowe spotkania - magazyn
20.28 Telezakupy 2131 TVP Krakow
w... Biatka Tatrzanska 21.45 Kronika
21.57 Pogoda 22.00 Raport pogodowy
22.02 Speed 2 - magazyn 22.15 Dla
niestyszacych: Dziennik Regionow
22.40 Pogoda 22.45 Naturalnie tak
(140) - magazyn 22.50 Pogoda 22.55
Powrdt do Mirandy (15) - telenowela
Hiszpania (2001) 0.05 Raczka gotuje:
Restauracja Wrzos w Ustroniu — maga-
zyn kulinarny 0.40 Dom niespokojnej
starosci (1/7): Nowy - serial obyczajo-

" POLSAT

5.00 Disco gramy 6.00 Nowy dzien z
Polsat News 7.45 Jezdzcy smokow -
serial animowany 8.20 Scooby-Doo:
Szkota upiorow - film animowany
USA (1988) 10.05 Ewa gotuje - ma-
gazyn kulinarny 10.40 Wysmakowani -
magazyn kulinarny 10.50 Tygrys |
orzyjaciele - film familijny USA
(2000) 12.40 Opowiesci z Narnii:
_ew, Czarownica | stara szafa - film
orzygodowy USA (2005) 15.35 Pa-
mietniki z wakacji (35, 36) - serial pa-
radokumcntalny 17.40 Chtopaki do
wziecia (87, 88) — serial dokumentalny
- Polska 18.50 Wydarzenia, sport, po-
goda 19.30 Swiat wedtug Kiepskich -
serial komediowy 20.05 Kabaretobranie
2016 - 8. Zielonogorska Noc Kabare-
towa 23.45 Nagi peryskop - komedia

USA (1996) 1.45 Tajemnice losu — pro-
gram rozrywkowy

5.25 Uwaga! - magazyn reporterow
5.45 Mango - telezakupy 7.55 Kobieta
na krancu Swiata - serial dokumental-
ny 830 Dzien Dobry Wakacje - maga-
zyn 11.00 Na Wspolnej (2317-2320) -
serial obyczajowy 12.50 Ugotowani -
program kulinamo-rozrywkowy 13.50
Agent - Gwiazdy - reality show 14.55
MasterChef Junior - program rozryw-
kowy 16.25 Projekt Lady - reality
show 17.25 Polowanie na mieszkanie -
program rozrywkowy 18.00 Kuchenne
rewolucje - program rozrywkowy Pol-
ska 19.00 TVN Fakty, sport 19.35 Po-
goda 19.45 Uwaga! - magazyn repor-
terow 20.00 Dom marzen - reality

show 21.00 Seks w wielkim miescie -
komedia USA (2008) 0.00 Rock of
Ages - komedia muzyczna USA
(2012) 2.35 Uwaga! 2.50 Klub Magii

TVN 7 2)

535 We dwoje 2 - program rozryw-
kowy 7.05 Mango - telezakupy 9.10
Wojny magazynowe Teksas 2 (11, 12
ost.) - reality show 10.10 Graceland 2
- serial sensacyjny 11.10 Blef (1) - se-
rial krym. 12.10 Brzydula (119-123) -
serial obyczajowy 14.55 Tylko gory
znaja prawde - dramat obyczajowy
Austria/Niemcy (2011) 16.50 Wy-
obraz sobie — komedia fantasy USA/
Niemcy (2009) 19.00 Na tropie Mar-
supilami - komedia przygodowa
Francja/Belgia (2012) 21.15 Stodkie i
ostre — komedia USA (2001) 22.55
Jackie Chan: Przyjemniaczek - ko-
media sensacyjna Hongkong/Austra-
lia/USA (1997) 1.00 Mroczne zagadki

Los Angeles - serial sensacyjny 2.00
Klub Magii

6.00 Przyjaciele z Kieszonkowa (21-
23) - serial animowany 6.55 Nowy
Scooby 1 Scrappy Doo - serial animo-
wany 7.25 Tom 1 Jerry — serial animo-
wany 7.55 Nowy Scooby 1 Scrappy
Doo - serial animowany 8.25 Tom |
Jeny’ — serial animowany 8.55 Wysma-
kowani — magazyn kulinarny 9.05 Pies
nr 1 - film familijny USA (2010)
11.10 Policjantki i policjanci (166, 167)
- serial obyczajowy 13.10 Tata sam w
domu - reality show 14.10 STOP Dro-
gowka - magazyn policyjny 15.25 Jed-
no zyczenie — komedia Nowa Zelan-
dia/USA (2003) 17.05 Boska przygo-
da Sharpay - komedia muzyczna
USA (2011) 19.00 Galileo - program
popularnonaukowy Polska 20.00 Poli-
cjantki I policjanci (168, 169) - serial
obyczajowy 22.00 Strach ma wielkie
kty - program rozrywkowy 23.00 Ja-
wajska goraczka - fil sensacyjny
USA (2013) 1.10 Tuz przed tragedia -
serial dokumentalny 2.15 STOP Dro-
gowka - magazyn policyjny 3.15 Disco

Polo Life

~— PULS

7.00 Taki jest Swiat - program infor-
macyjny 7.50 Wojciech CejrowskKi.
Boso - Teksas (9) - serial dokumental-

ny 8.20 Wojciech Cejrowski. Boso -
Tajlandia (1) - serial dokumentalny
9.00 Wojciech Cejrowski. Boso - Zie-
mia Swieta (1, 2) - serial dokumental-
ny 10.00 Czterej pancerni i pies (4, 5)
- serial wojenny 12.25 Matolaty u taty
- komedia USA (2003) 14.20 Nowe
szaty cesarza - film familijny Niem-
cy (2010) 1530 Rvcerz Artura - ko-
media fantasy USA (1988) 17.20 Czi-
lala z Beverly Hills 3 - film familij-
ny USA (2012) 19.00 Pingwiny z Ma-
dagaskaru - serial animowany 20.00
Korpus weteranow - film sensacyjny
USA (2006) 22.10 Czas zaptaty - film
sensacyjny Wielka Brytania/USA
(2013) 0.05 Komedia mato roman-
tyczna - komedia USA/Szwajcaria
(2006) 1.50 Zobacz to!

PROPOZYCJE
NA SOBOTE

TVP 1, GODZ. 20.20

= JAK URODZIC 1 NIE ZWARIO-
WAC- Komedia romantyczna produk-
cji amerykanskiej z 2012 roku. W dniu
odniesienia zwyciestwa w telewizyj-
nym show tanecznym trenerka fitness
Jules Baxter dowiaduje sie, ze jest w
cigzy. Fotografka Holly decyduje sie na
adopcje sieroty z Etiopii. Wendy Co-
oper prowadzi butik dla karmigcych
matek, od dwaoch lat stara sie o potom-
stwo. Gdy mowi teSciowi, ze jest w
cigzy, ten oswiadcza, ze jego zona Sky-
ler takze spodziewa sie dziecka. Rosie
Brennan zachodzi w nieplanowang cig-
ze z kolega z czasow liceum. Historie
kobiet przenikajg sie, pokazujac proble-
my wigzace sie z nadchodzacym macie-
rzynstwem.

TVN, GODZ. 21.00

= SEKS W HIELKIM MIESCIE -
Amerykanska komedia romantyczna z
2008 roku. W zyciu czterech przyjacio-
tek nadchodzi przetom. Samantha prze-
prowadza sie do Kalifornii. Charlotte |
Miranda zaktadajg rodziny. Dzieci |
partnerzy absorbujg wiekszosc ich cza-
su. Carrie postanawia zamieszkac z
panem Bigiem. Ustala tez date slubu.
Niestety, nie wszystko uktada sie po je]
mysli. Na szczescie moze liczyC na
wsparcie kolezanek, ktore zabieraja ja
do Meksyku. Podroz pozwala Carrie
odzyskaC rownowage 1 spojrzeC na
wszystko z dystansu.

TVP Il, GODZ. 22.50

= BILLY MADISON - Komedia ro-
mantyczna produkcji amerykanskiej z
1995 roku. Magnat hotelowy Brian
Madison
niem imperium, chciatby przejs¢ na
emeryture. Nie wyobraza sobie jednak,
by lekkomysiny, niewyksztatcony syn
Billy zdotat poprowadzi¢ rodzinny in-
teres. Postanawia przekazacC wiadze za-
stepcy, chorobliwie ambitnemu Ericowi
Gordonowi, ktory nie znosi Billy’ego.
Milioner oficjalnie powiadamia syna o
nodjetej decyzji. Chiopiec prosi ojca,
oy dat mu szanse. Obiecuje nadrobic
oraki w wyksztatceniu i w pot roku
orzej$¢ 12 klas - od zerowki do matu-

1y
TV POLSAT, GODZ. 23.45

« NAGI PERYSKOP - Komedia
produkcji amerykanskiej z 1996 roku.
Dowddztwo Marynarki Wojennej
Standbw Zjednoczonych odbiera
niepokojace meldunki. Zwigzek
Radziecki sprzedaje do krajow
Trzeciego Swiata okrety podwodne z
napedem atomowym, ktore w rekach
terrorystow lub szalencoéw moga stac
sie dla Ameryki smiertelnym
niebezpieczenstwem. Aby zbadac, czy
Ktorys z nich mogtby sie przedrzec
przez amerykanska obrone wybrzeza,
admirat inicjuje gry wojenne. Misje
powierza idealnemu komandorowi,
Dodge’owi. Przydzielit mu do
dyspozycji zardzewiatg +0dz podwodng
| mato rozgarnietych podkomendnych.

0s. Niepodlegtosci 3
tel. 12 640-09-90
DRZWI « OKNA « BRAMY

OGRODZENIA
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NIEDZIELA

TV

5.40 Klan (2948) 6.00 Klan (2949)
6.35 Odnawialne zrodta energii: Niewy-
czerpalne energie: Stonce na dachu 7.00
Transmisja Mszy Swiete] z Sanktu-
arium Bozego Mitosierdzia w tagiew-
nikach 8.00 Tydzien 8.25 Fundusze eu-
ropejskie - jak to dziata? (7) 8.40 Halo,
tu Rio - felieton 8.55 10 Rio 2016 -
studio 9.05 10 Rio 2016: Polacy na
Igrzyskach 9.55 10 Rio 2016: Noc w
Rio 10.5010 Rio 2016: Dzien na Igrzy-

skach 11.50 10 Rio 2016 - studio 12.00
Aniot Panski 12.15 Miedzy ziemia a
niebem - magazyn 12.50 Zycia nic
mozna zmarnowac - film dokumental-
ny 14.00 Jak urodzic i nie zwariowac
- komedia USA (2012); reil.: Kirk Jo-
nes; wyk.. Cameron Diaz, Jennifer
Lopez, Elizabeth Banks, Chase
Crawford 16.00 Stara basn. Kiedy
stonce byto Bogiem (1/3) - serial TVP;
rez.. Jerzy Hoffman; wyk.: Daniel Ol-
brychski, Michat Zebrowski, Bohdan
Stupka, Matgorzata Forcmniak, Jerzy
Trela. Marina Aleksandrowa, Ewa Wi-
sniewska, Anna Dymna 17.00 Tclc-
express 17.10 Pogoda 17.20 10 Rio
2016 - studio 17.25 10 Rio 2016: Ka-
jakarstwo - slalom 18.15 1O Rio 2016:
Ptywanie - eliminacje 19.20 10 Rio
2016 - studio 19.25 Biato-czerwoni w
Rio kronika - felieton 1930 Wiadomo-
sci 19.40 Sport 19.45 Pogoda 19.50 10
Rio 2016 - studio 19.55 10 Rio 2016:
Siatkowka mezczyzn: Polska-Egipt
21.30 10 Rio 2016 - studio 21.50 10
Rio 2016: Judo, boks 22.45 10 Rio
20)6 - studio 22.55 10 Rio 2016: Boks
0.35 10 Rio 2016: Podnoszenie cieza-
row 0.55 10 Rio 2016: Podnoszenie
ciezarow 1.45 10 Rio 2016 - studio
2.00 10 Rio 2016: Siatkowka plazowa
kobiet - eliminacje: Nicmcy-Szwajca-
ria 2.55 10 Rio 2016: Ptywanie - fina-
ty 5.00 10 Rio 2016 studio 5.10 Za-
konczenie dnia

6.10 Dla niestyszacych: Stowo na nie-
dziele 6.20 M jak mitos¢ (1225) 7.20
MOQj brat niedzwiedz 2 - film animo-
wany USA (2006); rei.: Ben Gluck
8.40 Alternatywy 4 (8/9): Wesele 9.50
Rodzinne ogladanie: Dzika Floryda:
Mokradta (1/2) 10.50 Domy przyszto-
sci 11.25 Gwiazdy w potudnie: Jagu-
ar — film akcji Francja (1996) 13.10
Ksigzki na lato (10) - felieton 13.15 10
Rio 2016 - studio 13.25 10 Rio 2016:
Wioslarstwo 14.45 10 Rio 2016: Wio-
slarstwo, Tenis stotowy 15.50 10 Rio
2016 - studio 16.00 10 Rio 2016: Siat-
kowka plazowa - eliminacje kobiet:
Polska-USA 17.00 10 Rio 2016 - stu-
dio 17.10 10 Rio 2016: Kolarstwo, jez-
dziectwo WKKW 17.45 10 Rio 2016 -
studio 18.00 Panorama 18.30 Sport Te-
legram 18.40 Pogoda 18.50 10 Rio
2016 - studio 19.05 10 Rio 2016: Ka-
jakarstwo, ptywanie, jezdziectwo
WKKW 20.15 10 Rio 2016: Kajakar-
stwo, kolarstwo 21.20 10 Rio 2016 —
studio 21.30 10 Rio 2016: Pitka recz-
na mezczyzn: Polska-Brazylia (1 poto-
wa) 22.30 10 Rio 2016 - studio 22.40
1O Rio 2016: Pitka reczna mezczyzn:
Polska-Brazylia (2 potowa) 23.25 10
Ri0 2016 - studio 23.40 Dziewczyna z
sasiedztwa (Girl Next Door) %04
komedia USA (2004); rei.: Luke Gre-
enfield; wyk.: Emile Ilirsh, Elisha
Cuthbert, Timothy Olyphant, James
Remar (dozwolone od lat 16) 1.35 10

Rio 2016 - studio 1.45 10 Rio 2016:
Tenis ziemny - singiel K/M 3.50 10
Rio 2016 - studio 4.00 10 Rio 2016:

Siatkowka plazowa - eliminacje mez-
czyzn: Polska-Rosja 4.50 10 Rio 2016
- studio 5.00 10 Rio 2016: Siatkowka
plazowa - eliminacje mezczyzn: to-
twa Kanada 5.55 10 Rio 2016 - studio
6.00 Zakonczenie dnia

6.25 Europejski Stadion Kultury -
Rzeszow 2016: Kortez - koncert 7.25

;

Saga prastarej puszczy: OpowiesC 0
bobrze: Nieosiggalna arkadia 8.20 Pol-
ska z Miodkiem (20): Gniezno 8.30 Tc-
leranck (5) 9.00 Przygody Smoka Pola
(10): Ulica 9.20 Petersburski Musie
Show (39) 9.50 Akcja wakacje (7)
10.25 W pustyni 1 w puszczy (l): Po-
rwanie - serial przygodowy TVP 11.25
Informacje kulturalne ekstra: Profesor
Piotr Glinski 12.00 Aniot Panski 12.15
Miedzy ziemig a niebem - magazyn
12.45 Ksigzki na lato (7) - felieton
12.50 Ksigzki na lato (8) 12.55 Czeka-
my na Swiatowe Dni Miodziezy - pod-
sumowanie 13.00 Transmisja Mszy
Swiete] z kosciota pw. Sw. jozefa w
Matem Cichem 14.20 Absolutnie -
koncert piosenek Wojciecha Mitynar-
skiego (1) 15.25 Okrasa tamie przepi-
sy: Kuchnia Borow Tucholskich - ma-
gazyn kulinarny 15.55 Rodzinka.pl
(43): Narada rodzinna - serial komedio-
wy TVP 16.20 Rodzinka.pl (44): Po-
grzeb - serial komediowy TVP 16.55
Pochwata zeglarstwa: Liczy sie fun! -
cykl reportazy 17.25 Polska z Miod-
kiem (20): Gniezno - felieton 17.30
Teleexpress 17.55 M jak mitosc (1215)
— serial TVP 18.50 Oczy w oczy (8)
19.25 Przygody Smoka Pola (10): Uli-
ca - program edukacyjny 19.45 Dobra-
nocka: Krol Macius Pierwszy (15):
Park dla zwierzat - serial animowany
Francja/Polska (2002) 20.00 Wiadomo-
sci 20.10 Sport 20.15 Pogoda 20.20
Przystan (8/13): Nieoczekiwany gosc -
serial TVP 21.05 WyspiewaC nadzieje
— reportaz 21.35 07 zgtos sie (18/21):
Bilet do Frankfurtu - serial TVP 22.50
Koncert S 1. Marcin NowakowskKi Live
23.55 Pochwata zeglarstwa - Liczy sie
fun! - cykl reportazy 0.25 Polska z
Miodkiem (20) Gniezno - felieton 035
Powtorki programéw

TELEWIZJA
KRAKOW

/.05 Raczka gotuje 7.30 Echa tygo-
dnia - kraj 7.35 Pogoda 7.45 Dom nie-
spokojnej starosci (2/7): telkam Ko-
walski 8.25 Szlakiem smakow (6) 9.30
MOoj pies i inne zwierzaki — magazyn
9.40 Pogoda 9.45 Lato w regionach
10.00 Pogoda 10.05 Pod Tatrami: Wier-
chowe spotkania - magazyn 10.15 TVP
Krakow w... Muszyna 10.25 Dobre, bo
Polskie! 10.35 Magazyn Medyczny:
Klinika Ginekologii Onkologicznej (1):
Centrum Onkologii Oddziat w Krako-
wie 10.50 Raport pogodowy 10.53
Mandaty/Omin korki 11.00 Matopolski
Szlak Kulinarny - magazyn kulinarny
11.15 Stuta - reportaz 11.50 Lato w re-
gionach 12.10 Piagtka w szydto - repor-
taz 12.35 Pogoda 12.40 Lato w regio-
nach 12.50 Nozem i widelcem - maga-
zyn kulinarny 13.15 Zuzel: Nice Polska
Liga: Renault Zdunek Wybrzeze
Gdansk-Orzet £6dz 15.00 CREDO
2016 - muzyka filmowa 15.30 Lato w
Regionach — magazyn 15.45 Echa tygo-
dnia - kraj 15.50 Pogoda 16.00 Byto,
nie mineto - kronika zwiadowcow hi-
storii: Na progu tajemnicy 16.25 Ante-
nowe remanenty 16.40 Film dokumen-
talny 17.15 Antenowe remanenty 1731
Pogoda 17.35 TVP Krakow w... Mu-
szyna 17.47 Mandaty/Omin korki 17.50
TVP Krakow w... Muszyna 18.05 1200
Muzeow - cykl reportazy 18.25 Man-
daty/Omin korki 18.30 Kronika 18.50
Pogoda 18.52 Tematy dnia 20.05 Twa-
rze 1 pejzaze Matopolski 20.36 Kra-
kowska Panorama Kultury 2132 Kro-
nika Sportowa 21.45 Kronika 21.59
Pogoda 22.02 Jedz bezpiecznie cykl
reportazy 22.15 Dla niestyszacych:
Dziennik Regionow 22.40 Pogoda
22.45 Echa tygegdnia - kraj 22.50 Po-
goda 22.55 Powrét do Mirandy (16):
Trudne mitosci 0.05 Raczka gotuje 0.40
Dom niespokojnej starosci (2/7): Lel-
kam Kowalski - serial obyczajowy

C POLSAT

5.00 Disco gramy - program mu-
zyczny 6.00 Nowy dzien z Polsat News
— program publicystyczny 7.35 Jezdz-
cy smokéw - serial animowany 8.05
Turbo FAST - serial animowany 835
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Scooby-Doo |1 bracia Boo - film ani-
mowany USA (1987) 10.35 Nowe sza-
ty krdola 2: Kronk - film animowany
US,\ (2005) 12.05 Jak dtugo jeszcze?
- komedia USA/Kanada (2007) 13.50
Karate Kid 4: Mistrz | uczennica -
komedia sensacyjna USA (1994)
16.15 Surprise, Surprise! - program
rozrywkowy 17.45 Nasz nowy dom -
reality show 18.50 Wydarzenia 19.30
Swiat wedtug Kiepskich - serial kome-
diowy 20.10 Kogel-mogel - komedia
Polska (1988) 2235 Diamentowa afe-
ra - komedia USA/Niemcy (1999)
0.40 Go Fast - film sensacyjny Fran-
cja (2008) 2.25 Tajemnice losu - pro-
gram rozrywkowy

7.55 Maja w ogrodzie - magazyn
ogrodniczy Polska 8.25 Akademia
ogrodnika - magazyn ogrodniczy 8.30
Dzien Dobry Wakacje 11.00 Polowa-
nic na mieszkanie — program rozrywko-
wy 11.30 Co za tydzien - magazyn
12.00 Kobieta na krancu Swiata - serial
dok. 12.35 Aniolv na boisku - film
familijny USA (1994) 14.40 Ksigze w
Nowym Jorku - komedia USA (1983)
17.00 Ugotowani - program kulinamo-
rozrywkowy 18.00 Dom marzen - re-
ality show 19.00 TVN Fakty, sport |

pogoda 19.45 Uwaga! - magazyn re-
porterow 20.00 Straznicy marzen -

film animowany USA (2012) 22.00
Dziewczyna w czerwonej pelerynie -
film fantasy USA/Kanada (2011) 0.05
Sekrety lekarzy - reality show 1.05

Kamuflaz 3 - serial sensacyjny 2.05
Uwaga! 2.20 Klub Magii

TVN 7

5.35 We dwoje - program rozrywko-
wy 7.00 Mango 9.05 Wojny magazyno-
we - Teksas 3 (3, 4) - rality show
10.25 Graceland 2(13 ost.) — serial sen-
sacyjny 11.25 Tajemnice Laury - serial
sensacyjny 11.55 Blef - serial sensacyj-
ny 12.55 Brzydula (124-128) - serial
kryminalny 15.45 Synowie szeryfa -
western USA (1973) 17.55 Wakacje w
Las Vegas - komedia USA (1997)
20.00 Matrii - film s.f. USA (1999)
22.50 Skazany na Smierc - serial sen-
sacyjny 23.50 Teauila Sunrise - film
sensacyjny USA (1988) 2.25 Klub
Magii

=

6.30 Przyjaciele z Kieszonkowa (24,
25) - serial animowany 6.40 Nowy
Scooby 1 Scrappy Doo - serial animo-
wany 7.10 Tom i Jeny - serial animo-
wany 7.40 Nowy Scooby | Scrappy
Doo - serial animowany 8.10 Tom |
Jerry - serial animowany 8.40 Jedno
zyczenie — komedia Nowa Zelandia/
USA (2003) 10.30 Galileo (402, 403)
— program popularnonaukowy Polska
12.30 Boska przygoda Sharpay - ko-
media muzyczna USA (2011) 14.25
Jedna noc z krolem - dramat histo-
ryczny USA (2006) 17.00 9. miesiac
(5, 6) - serial fabulamo-dokumentalny
19.00 Galileo - program popularnonau-
kowy Polska 20.00 Sekcja 8. - thril-
ler USA/Niemcy (2003) 22.05 Lepiej
by¢ nie moze - komedia USA (1997)
0.55 Walka z cieniem. Ostatnia run-
da - film sensacyjny Rosja (2011)

J PULS

PULS

6.00 Taki jest Swiat 6.50 Niania 7
(96-99) - serial komediowy 8.50 Woj-
ciech Cejrowski. Boso — Ziemia Swie-
ta (3-8) - serial dokumentalny 12.25
Rycerz Artura - komedia fantasy
USA (1998) 14.15 Roszpunka - basn
filmowa Niemcy (2009) 1530 Czita-
la z Bevely Hills 3 — film familijny
USA (2012) 17.20 Dracula: Wampi-
ry bez zebow - komedia USA/Fran-
cja (1995) 19.00 Pingwiny z Madaga-
skaru - serial animowany 20.00 xXx -
film sensacyjny USA (2002) 22.30
Uciec, ale dokad? - film sensacyjny
USA (1993) 0.25 Wikingowie 2 - se-
rial historyczny 135 Zobacz to!

Mieszkancy Nowej Huty moga sie czu¢ dumni, ze to wiasnie w Mogile
zlokalizowano w XIIl wieku cysterski klasztor — Swiadectwo poteznego Sre-
dniowiecznego ruchu odnowy zycia monastycznego, ale rowniez dowod na
to. ze juz przed wiekami do Matopolski docieraty najSwiezsze nowinki do-
tyczace postepu gospodarczego, w tym przede wszystkim — propagowanego
przez cystersow, wysoko rozwinietego rolnictwa.

lejowie.

PamietacC jednak nalezy, ze opactwo
przy ul. Klasztornej w Krakowie nie jest
jedynym meskim klasztorem cysterskim
na naszych ziemiach, a niektore, na przy-
ktad w Jedrzejowie, w Sulejowie, Wa-
chocku, czy w Koprzywnicy, powstaty
nawet Kilkadziesiagt lat wczesniej niz
wspolnota mogilska.

ldea zatozenia zakonu cysterskiego
zrodzita sie we Francji pod koniec XI
wieku, kiedy to grupa mnichdw z bene-
dyktynskiego opactwa w Molesmes po-
stanowita utworzy¢ wspolnote, ktora
bedzie zyta wedtug surowych zasad
monastycznych. Zakonnicy ci opuscili
Molesmes w roku 1098 i zatozyli nowa
siedzibe niedaleko Dijon. Byta ona na-
zywana ,,nowym klasztorem™, a pozniej
Citeaux. Po tacinie na jej okreslenie
uzywano nazwy Cistcrtium, ktorag z cza-
sem okreslono cate zgromadzenie -
Ordo Cisterciensis.

W roku 1100 papiez Paschalis Il za-
twierdzit wspolnote w Citcaux jako od-
rebng samodzielngjednostke monastycz-
ng. Klasztor w Citeaux stat sie klaszto-
rem macierzystym, czyli macierzg naj-
starszych filii, czyli corek, kolejnych
klasztorow na terenie Francji: w La
Ferie. Pontigny, Clairvaux 1 Morimond.

Niezwykta popularnosc idei i sposobu
ZycCia propagowanego przez cystersow,
wspaniale gtoszonych przez Sw. Bernar-
da z Clairvaux. powodowata zywe zain-
teresowanie wsrod wiernych, a co sie z
tym wigze - naptyw do klasztorow osob
chcacych te idee realizowac. W szczy-
towym okresie rozwoju zakonu, w po-
towie wieku XII, w klasztorze w Cla-
iIrvaux zyto 300 mnichow oraz 500 kon-
wersow (czyli braci Swieckich), a w
Pontigny — 100 mnichow i 300 konwer-
sow. Do potowy XII wieku w Europie
powstato przeszto 300 klasztorow cy-
sterskich, nic tylko we Francji, ale row-
niez we Wioszech, w Niemczech, An-
glii, Irlandii, Norwegii, Danii, na We-
grzech 1 w Polsce, na ziemiach dzisiej-
sze] Szwajcarii, Belgii, Hiszpanii, Au-
strii. POzniej cystersi zawedrowali nawet
na Rus Kijowska i do Syrii.

Kosciot pw. sw. Tomasza Kantauryjskiego w Opactwie Cystersow n* Su-

Tak jak klasztor w Cileaux stat sie
macierzg, miedzy innymi, dla klaszto-
row w w La Fert¢, Pontigny, Clairvaux
| Morimond, tak te wspolnoty stawaty
sie macierzami dla kolejnych filii. W ten
sposob klasztor w Morimond zostat w
XIl wieku zgromadzeniem macierzy-
stym dla wspolnot cysterskich w Jedrze-
jowie. Sulejowie. Wachocku i Koprzyw-
nicy.

W XI-XIIl wieku bardzo atrakcyjne
byty nie tylko duchowe idee gtoszone |
realizowane przez cystersow. Roéwnie
wazne byly ich osiggniecia dotyczace
gospodarki. Na ofiarowanych im przez
moznych fundatorow ziemiach wprowa-
dzali zasady, zapewniajgce] wieksze plo-
ny, trojpolowki. W odlegtych dobrach
zaktadali nowoczesnie zarzadzane fol-
warki zwane grangiami. W zaktadanych
przez nich stawach hodowano i odtaw ia-
no wiele gatunkow ryb. Jako jedni z
pierwszych przeszli w swych gospodar-
stwach na system czynszowy.

Ta popularnosc realizowanego przez
nich modelu zycia duchowego | ziem-
skiego powodowata, ze kolejne filie
tworzyty nowe zgromadzenia, stajac sie
iIch macierzami. W ten sposob, na przy-
ktad. wspolnota w Jedrzejowie stata sie
macierzg dla klasztorow w Ludzmierzu
| Woszczycach. Zakonnicy z Ludzmie-
rza zatozyli z kolel zgromadzenie w

Szczyrzycu, a mnisi z Woszczyc - w
Rudach na Slasku.

Historia tancucha macierzy, ktory w
konsekwencji doprowadzit do utworze-
nia zgromadzenia w Mogile, jest jeszcze
dtuzsza | prowadzi poprzez Citeaux,
Morimond, Camp. Walkenried, Pforte |
Slaski Lubigz.

Wspominajac fascynujace dzieje zako-
nu, warto pamietac o pieknych cyster-
skich klasztorach w nieodlegtym Jedrze-
jowie czy Wachocku. Warto wybrac sie
nawet dalej do Sulejowa. Moze jest to
ciekawa propozycja na weekend?

Ewa Kubica-Kabacinska
Fot. autorka

TEL. 12 643-44-33



PONIEDZIALEK

5.20 Telezakupy 5.55 Tysiac 1 jedna
noc (40) 6.55 Natura w Jedynce: Esse-
quibo: Ukryta rzeka (3) 8.00 Wiadomo-
sci 8.10 Pogoda poranna 8.20 Halo, tu
Rio - felieton 835 |0 Rio 2016: Stu-
dio 8.55 10 Rio 2016: Polacy na Igrzy-
skach 9.50 10 Rio 2016: Noc w Rio
10.50 10 Rio 2016: Dzien na Igrzy-
skach 11.40 10 Rio 2016: Studio 12.00
Wiadomosci 12.10 Agrobiznes 12.35
Agropogoda - magazyn 12.45 Natura
w Jedynce: Ziemia. Podwodny Swiat
(2): USS Liberty, Hebat Allah | Pier-
wotna Sia 13.35 Halo, tu Rio 14.00
Tysigc 1 jedna noc (41) 15.00 Wiado-
mosci 15.10 Pogoda 15.20 Akcja waka-
cje (6) 15.55 Wspaniate stulecie: Sut-
tanka Kosem (56/72) 17.00 Telecxpress
17.20 10 Rio 2016 - studio 17.25 10
Rio 2016: Kajakarstwo slalom C2M,
Ptywanie eliminacje, Boks 91 kg M
19.15 10 Rio 2016 - studio 1930 Wia-
domosci 20.00 Sport 20.10 Biato-czer-
woni w Rio kronika - felieton 20.15
Pogoda 20.30 Gorzki smak cukru (1/
4). Sarith 1 Nathan - serial Holandia
(2013); rez.. Jean van de Velde; wyk.:
Gaite Jansen, Yootha Wong-Loi-Sing,
Yannick van de Velde, Benja Bruijning
(dozwolone od lat 16) 21.30 Ludzie w
cieniu tablic 22.10 10 Rio 2016 - stu-
dio 22.20 10 Rio 2016: Judo 57 kg, 73
kg M Finaty, Szermierka szabla K In-
dywidualnie - finaty 23.10 I() Rio
2016: Boks 23.55 10 Ri0.2016: Podno-
szenie ciezarow 62 kg M 1.55 10 Rio
2016: Transmisja 2.55 10 Rio 2016:
Ptywanie Finaty 5.00 10 Rio 2016 -
studio 5.10 Zakonczenie dnia

6.30 Polska 1050 - magazyn histo-
ryczny 7.05 M jak mitosc (1122) - te-
lenowela TVP 8.00 Pytanie na $niada-
nie - wakacyjnie 10.40 Barwy szcze-
scia (1462) - telenowela TVP 11.15
Na dobre | na zte (209). Pozar - tele-
nowela TVP 12.20 O mnie sie nie
martw 4 (2/13) 13.15 10 Rio 2016 -
studio 13.25 10 Rio 2016: Wioslarstwo
repesazel/ 2 finat. Szermierka szabla K
14.55 10 Rio 2016: Judo - 57 kg. Wio-
slarstwo repesaze + 1/2 finatu. Jez-
dziectwo WKKW - cross. Szermierka
szabla K ind 1/16 finatu 15.50 10 Rio
2016: Wioslarstwo 8M elim 16.10 10
Rio 2016: Jezdziectwo WKKW - cross,
Szermierka 17.00 10 Rio 2016: Siat-
kodwka plazowa: elim. Polska-Rosja
17.50 10 Rio 2016 - studio 18.00 Pa-
norama 18.35 Sport Telegram 18.40
Pogoda 18.50 10 Rio 2016 - studio
19.00 10 Rio 2016: Zeglarstwo RS:X
M 20.20 10 Rio 2016 - studio 20.25 10
Rio 2016: Judo - 57 kg, 73 kg M, Pod-
noszenie ciezarow 58 kg K 21.15 10
Rio 2016 - studio 21.25 10 Rio 2016:
Judo - 57 kg, 73 kg M, Podnoszenie
ciezarow 58 kg K 22.20 10 Rio 2016
— studio 22.35 Ktamstwa w sieci -
thriller USA (2011) 0.05 10 Rio 2016
— studio 0.10 10 Rio 2016: Koszykow-
ka M. USA-Wenezuela 0.50 10 Rio
2016  studio 1.00 10 Rio 2016: Ko-
szykdwka M: USA-Wenezuela 1.45 10
Rio 2016 - studio 1.55 IO Rio 2016:
Tenis singiel K/M 3.50 10 Rio 2016 -
studio 4.00 10 Rio 2016: Siatkowka
plazowa eliminacje K: Australia-Wene-
zuela 4.50 10 Rio 2016 - studio 5.00
IO Rio 2016: Siatkowka plazowa
USA-Chiny 5.55 10 Rio 2016 - studio
6.00 Zakonczenie programu

6.05 Ojciec Mateusz (41): Zbrodnia w
bibliotece 7.05 Nad Niemnem 7.25
Mama-nic (4/4): Negatyw 8.00 Pytanie
na Sniadanie - wakacyjnie 10.50 Krot-
ka historia (47): Pierwsza w Europie
11.00 Cztowiek swietego imienia 11.35

Przygarnij mnie (8) 12.25 Polska z
Miodkiem (44): Bolestawiec Slaski

12.35 Wiadomosci 12.50 Barwy szcze-
Scia (1437) 13.25 Przystan (8/13): Nie-

AV4

8.08

oczekiwany gosC 14.20 Oczy w oczy
(8) 14.50 07 zgtos sie (18/21): Bilet do
Frankfurtu 16.00 Dzika Muzyka: Gra-
nie do nieba - skrzypkowie Radomsz-
czyzny 16.25 Lato z Radiem 2016 w
TVP 3 (2) 16.55 Galeria (55) 17.20
Krotka historia (48):. Jency sowieccy
1920 17.30 Tcleexpress 17.55 Saga pra-
starej puszczy:. OpowieS¢ 0 bobrze:
Nieosiggalna arkadia 18.55 Barwy
szczescia (1437) 19.25 Nad Niemnem
19.45 Dobranocka: Dziwne przygody
Koziotka Matotka (7): tapmy lisa
20.00 Wiadomosci 20.25 Sport 20.40
Pogoda 20.50 Tajemnica twierdzy szy-
frow (4/13) 21.50 Polonia 24 22.20
Halo Polonia — magazyn 23.25 Henryk
Wars - piesniarz Warszawy 0.25 Nie
pogrywaj, graj po polsku (2) 0.45 Po-
wtorki programow

TELEWIZJA
KRAKOW

10.00 Pogoda 10.05 Dla niestysza-
cych: Co niesie dzien 1035 Czirlider-
ki (2) 11.05 Przechodzien codzienny
11.15 Jak to dziata: Kino (82) 11.45
Kultowe rozmowy (102): Jakub Zul-
czyk 12.15 Marzenia do spetnienia (22/
34) 12.40 Szlakiem podkarpackiej przy-
rody (5): Dubiecko 12.50 Echa tygo-
dnia 13.00 Telezakupy 13.20 Dziennik
regionow 13.25 Pogoda 1330 Agrobiz-
nes 13.55 Plebania (671) 14.25 Pogo-
da 1430 Dziennik regionéw 14.35 Pod
skrzydtami motyla... w Pieninskim Par-
ku Narodowym 15.25 Z biatg flaga
15.45 Dziennik regionow 15.55 Za
wielkim murem 16.10 Telezakupy
16.25 Pogoda 16.30 Recepta na dtugie
zycie 17.05 Odkrywanie Jury (34)
17.20 Przechodzien codzienny 17.25
Dziennik regionow - tematy dnia 1731
Kronika 1733 Pogoda 1735 Otworzcie
drzwi (33) 17.45 Podrdze z goralem 3
(8) 17.56 Spccd 2 18.05 Jcdz bezpiecz-
nie 18.15 Na Powislu: Malowana cha-
ta 18.30 Kronika 18.50 Pogoda 18.52
Tematy dnia 19.05 Karpackie podroze
mate i duze: Kombomia 19.20 Omin
korki 19.25 Cracovia Sacra 2016 19.45
Na rynku pracy: Forum samorzadow |
przedsiebiorczosci 19.55 Pogoda 19.56
Raport pogodowy 20.01 Region. Lu-
dzie. sprawy, opinie 20.25 Telezakupy
21.00 Pogoda 21.01 Raport pogodowy
21.05 Filmoteka Matopolska: Pierwsza
kadrowa 21.30 Matopolska - to lubie
21.40 Mandaty/Omin korki 21.45 Kro-
nika 22.00 Pogoda 22.02 Obierz Kieru-
nek: Smakowite Gorlickie + Sadeckie
Zaprasza (2) 22.15 Dla niestyszacych:
Dziennik Regiondéw 22.40 Pogoda
22.45 Echa dnia 23.10 Pogoda 23.15
Dla niestyszacych: Telekurier 23.45 ,,...
za kazdy kamien Twoj...” 0.35 Maciej
z poktadu gliny 0.55 Byto, nie mineto
1.25 Kultowe rozmowy (102): Jakub
Zulczyk

L,POLSAT

5.00 Disco gramy - program muzycz-
ny 6.00 Nowy dzien z Polsat News
7.45 Trudne sprawy - serial paradoku-
mentalny 8.45 Malanowski | partnerzy
(649, 650) - serial fabulamo-dokumcn-
talny Polska 9.45 Dzien, ktory zmienit
moje zycie 10.40 MOj przepis na..
magazyn kulinarny 10.45 Dlaczego | a?
— serial fabulamo-dokumentalny 11.45
Pielegniarki - serial paradokumcntalny
12.45 Trudne sprawy - serial paradoku-
mcntalny Polska 13.45 Matolaty - se-
rial paradokumentalny 14.45 Stoiki -
serial paradokumentalny 15.50 Wyda-
rzenia 16.15 Interwencja 1635 Dlacze-
goja? - serial fabulamo-dokumentalny
17.35 MOj przepis na... - magazyn Ku-
linarny 17.45 Trudne sprawy - serial
paradokumentalny Polska 18.50 Wyda-
rzenia 1930 Swiat wedtug Kiepskich -
serial komediowy 20.00 Wysmakowa-
ni — magazyn kulinarny 20.10 Termi-
nator: Ocalenie - thriller USA/Niem-
cy/Wielka Brytania/Witochy (2009)
22.35 Czarny Swit - film sensacyjny
USA (2005) 0.50 Oliver Twist - dra-
mat przygodowy Wielka Brytania/
Czechy/Francja/Wtochy (200%) 2.40

Tajemnice losu - program rozrywkowy

Nasze miasto

o20 wango 05 oewon - PODNIESIENIT NA DUCHU

fabulamo dokumentalny 8.40 Strazni-
cy marzen - film animowany USA
(2012) 10.40 Szkota - serial paradoku-
mentalny 11.40 Szpital - serial parado-
kumcntalny 12.40 Ukryta prawda - se-
rial paradokumentalny 13.40 W-II -
Wydziat Sledczy (919, 920) - serial pa-
radokumentalny 15.00 Kuchenne rewo-
lucje - program rozrywkowy 16.00
Szkota - serial paradokumentalny 17.00
Ukryta prawda - serial paradokumen-
talny 18.00 Szpital - serial paradoku-
mentalny 19.00 TVN Fakty, sport 19.50
Uwaga! 20.10 Doradca smaku — maga-
zyn kulinarny 20.15 Na Wspolnej - se-
rial obyczajowy 20.55 Projekt Lady -
reality show 21.55 Niezwykite przypad-
Ki medyczne - reality show 23.00 Naj-
gorszy polski kierowca - program roz-
rywkowy 23.40 Druga szansa - serial
obyczajowy 0.40 Wybrani 3 - serial
sensacyjny 1.40 Mroczne zagadki Los
Angeles 2 - serial kryminalny 2.40

TVN 7  2)

8.20 Sad rodzinny - serial fabulamo-
dokumentalny 9.20 Sedzia Anna Maria
Wesotowska - serial fabulamo-doku-
mentalny 10.20 Wojny magazynowe-
Teksas 3 (7, 8) - reality show 11.20
Mango 12.55 Sad rodzinny - serial fa-
bulamo-dokumcntalny 13.55 Szpital -
serial paradokumentalny 14.55 Sedzia
Anna Maria Wesotowska - serial fabu-
lamo-dokumentalny 15.55 Wojny ma-
gazynowe — Teksas 3 (9, 10) - reality
show 16.55 Tajemnice Laury - serial
kryminalny 17.55 Brzydula (129, 130)
— serial obycz. 19.00 Ukryta prawda -
serial paradokumentalny 20.00 Blef -
serial sensacyjny 21.00 Raport Pelika-
na - film sensacyjny USA (1993) 0.00
Stodkie 1 ostre - komedia kryminal-
na USA (2001) 1.40 Tajemnice Laury
2 — serial krym. 2.00 Klub Magii

[

6.00 Nie igraj z aniotem - serial oby-
czajowy 7.05 Nowy Scooby | Scrappy

Doo - serial animowany 735 Tom |
Jerry - serial animowany 8.05 Nowy
Scooby | Scrappy Doo - serial animo-

wany 835 Loncy Tuncs Show (1) - se-
rial animowany 9.05 Legendy Chima

(1, 2) - serial animowany 10.00 Ko-
smos - serial dokumentalny 11.00 Moja
nadzieja - telenowela 12.00 Detektyw
w akcji - serial fabularny Polska 13.00
Policjantki I policjanci - serial obycza-
jowy Polska 14.00 STOP Drogowka -

magazyn policyjny Polska 15.00 Sekre- |

ty sasiadow (69. 70) - serial obyczajo-
wy 16.00 Dom nie do poznania - reali-
ty show 17.00 Moja nadzieja - teleno-
wcla Mcksyk/Argentyna 18.00 Dctckty-
wi w akcji - serial fabularny 19.00 Po-
licjantki 1 policjanci — serial obyczajo-
wy 20.00 9. miesigc — serial fabulamo-
dokumentalny 21.00 CSI: Kryminalne

zagadki Nowego Jorku - serial sensa-
cyjny 22.00 Galileo (546. 547) - pro-

gram popularnonaukowy 0.00 STOP

Drogowka 1.00 Mega Chichot - pro-
gram rozrywkowy 1.30 Interwencja -

magazyn 1.50 Graffiti

larz i prokurator (15, 16)-

serial schsacyjny 8.55
Tequila 1 Bonetti w Rzymie
- serial kryminalny 9.55 Kobra: Od-
dziat specjalny 15 (1) - serial sensacyj-
ny 10.55 Napisata: Morderstwo 7 - se-
rial kryminalny 11.50 Sezon na mitosc
- telenowela 14.10 Moje serce bije dla
Loli - telenowela 15.10 Oblicza mito-
sci — telenowela Meksyk 16.05 Dziesiec
przykazan - serial kostiumowy Brazy-
lia 17.05 Gwiazdy lombardu 10 (197,
198) - reality show 18.00 Top Gear 9
— magazyn motoryzacyjny 19.00 £.ow-
cy skarbow 3 - serial przygodowy
20.00 Gora Dantego - film katastro-
ficzny USA (1997) 22.15 Largo
Winch - film przygodowy Francja/
Belgia (2008) 0.35 Zobacz to!

Krakowskie spotkanie miodziezy z papiezem Franciszkiem byto z pewnoscig
jednym z tych wydarzen, ktore uznane zostang za najwazniejsze w polskiej kro-
nice 2016 roku. Ich znaczenie miedzynarodowe byto ogromne i zwrocito uwage
na Polske jako na kraj bezpieczny, a w laicyzujacej sie Europie wcigz wiemy jej
chrzescijanskim fundamentom. Wbrew kampanii nienawisci, szerzonej wobec
wszystkiego, co jest zwigzane z polska tradycja i historig oraz polskim Koscio-
tem, przez lewicowe | liberalne media oraz partie szemranych interesow, dla se-
tek tysiecy mtodych ludzi z catego swiata Polska okazata sig panstwem spokoj-
nym. w miare dostatnim, sprawnie zarzadzanym, przyjaznym wobec gosci i zycz-
liwym wobec osob duchownych. Do tych korzysci z pozytywnego wizerunku
Polski w swiecie, dochodza tez pozyteczne efekty dla nas samych, Polakow. Po-
czuliSmy sie pewniejsi i bardziej odporni na ofensywe lewactwa, okazato sie row-
niez, ze ostrozna polityka wobec imigrantow (przyjmujemy ze wschodu osoby
polskiego pochodzenie oraz masowo Ukraincéw, a odmawiamy wpuszczania przy-
byszow z Bliskiego Wschodu i Afryki) przynosi skutki w postaci wiekszego po-
czucia bezpieczenstwa. Nie bez powodu w wielu krajach w przewodnikach tury-
stycznych, Polska wymieniana jest jako idealny cel wakacyjnych podrozy.

Nie popadajmy jednak w przesadny optymizm. Papiez wyjechat, a wiele proble-
mow pozostato. Nadal trwa bezpardonowa walka z rzadem, prowadzona m.in.
przez uprzywilejowane kliki usadowione w instytucjach prawnych, nadal antypol-
skie (ale wydawane w Polsce) media donosza na Polske do niechetnych nam gazet
| stacji telewizyjnych na swiecie. Rosja nie zaniechata swojej agresywnej polity-
Ki 1 nie wiadomo, czy znow nic podcjmic zbrojnych dziatan na Ukrainie lub w
Innym z panstw Europy Wschodniej. Zagrozenie terroryzmem nie maleje, a oby-
watele Europy Zachodniej coraz bardziej obawiajg si¢ 0 swoje bezpieczenstwo.
Tym bardziej, ze wcigz naptywaja nowi uchodzcy z poiudnla wprawdzie nie tak
masowo jak w zesztym roku, ale nadal w liczbie groznej dla stabilizacji catego
kontynentu Réwnoczeénie Unia Europejska, zarzadzana przez nieudolnych I trosz-

czacych sie wytacznie o wiasne posady politykow, pograza sie w kryzysie, jakie-
go nie doSwiadczyta od poczatku swojego istnienia. Opuszczenie Unii przez Wiel-

kg Brytanie pogiebia ten kryzys, podobnie jak niejasna sytuacja panujaca w Tur-
Cji, Jednym z trzech najsilniejszych i najlepiej uzbrojonych panstw NATO.

Dwa najwazniejsze wydarzenia tego lala mamy za sobg: szczyt NATO w War-
szawie 1 Swiatowe Dni Mitodziezy w Krakowie. Ale politycznych wakacji nie
bedzie, a przygotowania do nowego sezonu beda trwaty przez caty sierpien. Tym
bardziej, ze juz 31 sierpnia odbedzie sie w Warszawie spotkanie przewodniczg-
cych parlamentow z tych panstw Europy Srodkowo- Wschodniej ktore do Unii
Europejskiej nie naleza, ale zabiegajg o cztonkostwo lub przynajmniej chca uto-
zyC sobie korzystne relacje gospodarcze i polityczne. Na spotkaniu, w ktorym
wezma udziat kraje od Albanii 1 Macedonii, po Gruzje i Azerbejdzan, dyskuto-
wane bedg takie projekty zmian w traktatach europejskich, aby utatwi¢ wstepo-
wanie do Unii lub zawieranie z nig dwustronnych umow. Kilka dni pozniej, na
dorocznym Forum Ekonomicznym w Krynicy, spotkajg sie przywaodcy tych panstw
Europy Srodkowej, ktore nalezg do Unii Europejskiej. Polska nie moze zmarno-

wac swojej mocnej pozycji w polityce miedzynarodowej i jesien bedzie poczat-
Kiem naszej intensywnej ofensywy na tym polu.

RYSZARD TERLECKI

Sprawy duze 1 mate

POKLOSIE SDM W KRAKOWIE

Swiatowe Dni Miodziezy w Krakowie za nami. Przyjechato do Krakowa setki
tysiecy pielgrzymow z catego Swiata, a takze porownywalna rzesza z réznych za-
katkow Polski. Mogtem z bliska obserwowac przygotowania do tego wielkiego
wydarzenia. Jeszcze na Kkilka dni przed jego rozpoczeciem przeprowadzitem wy-
wiad z Wojewoda Matopolskim i zdatem sobie sprawe z ogromu przygotowan.
Teraz na goraco, w Kilka dni po jego zakonczeniu z petnym przekonaniem moz-
na powiedziec, zc zdalismy egzamin organizacyjny. Na szczescie nic byto potrzeby
skorzystania z catego zabezpieczenia medycznego, bo mtodzi ludzie byli sprawni
| zdrowi, a przede wszystkim nie doszto do zadnych ztych incydentéw. Na pew-
no jest to zastugg dziesigtek tysiecy ludzi ze stuzb porzadkowych, ktdre spraw-
nie zabezpieczyty przebieg SDM. Spisali sie pracownicy firm miejskich, ktorzy
nie tylko przygotowali odpowiednie trasy 1 tereny, ale sprawnie realizowali ko-
munikacje zbiorowa, sprzatali i byli tam gdzie potrzeba. Jestem przekonany, ze
zdalisSmy egzamin z organizacji Swiatowych Dni Miodziezy i mozemy bycC z tego
dumni. Dodatkowo zwykli ludzie odnosili sie zyczliwie do przybyszow, a wielu
dato im goscine. Powinno to zaprocentowac¢ w przysztosci, bo gos¢mi Polski |
Krakowa byli mtodzi ludzie, ktorzy sg na poczatku swojego aktywnego zycia |
na pewno beda chcieli tutaj jeszcze Kiedy$ wrocic, albo zaprosi¢ swoje rodziny |
znajomych do wizyty w goscinnej Polsce.

Najwazniejsze jednak jest poktosie, ktore pozostawia nam gtowny gosc SDM,
czyli Papiez Franciszek. Ten niekonwencjonalny Ojciec Swiety mimo, ze nie
mowit do nas po polsku, zyska’r naszg sympatie, a u uwaZnych stuchaczy aproba-
te gtoszonych prawd. Na szczescie organizatorzy sig spisali | Jego stowa szybko
byty ttumaczone na nasz ojczysty Je;zyk Jego stowa o tym. ze nie przyszliSmy na
Swiat aby wegetowac na kanapie zycia, zrobity furore. Oczywiscie przystowiowa
kanapa jest rozumiana jako Swiat wirtualnych gier i komputerowej papki. Papiez
podkreslit jaki to paraliz, ktory po cichu nas niszczy i usypia nasze zmysty.

Ten Papiez nie jest w kontaktach z wiernymi wybitnym teologiem, ani filozo-
fem, ale za to w sposob bardzo prosty trafia do umystow nie tylko mtodych lu-
dzi. Jego wygtoszona z papieskiego okna na Franciszkanskiej recepta na szcze-
sliwe nie tylko rodzinne Zycie, to trzy stowa: ,,prosze”, a witasciwie ,,czy moge”,
»,dziekuje” i ,,przepraszam”. Tc stowa to wytrychy, ktore pozwalajq na grzeczne |
wyrozumiate relacje miedzyludzkie, a nie egoistyczne narzucanie swoich pogla-
dow | wiasnego zdania. Stwicrdzenic ,,nic koiczcie dnia bez zawarcia pokoju, bo
Zimna wojna nastepnego dnia jest niebezpieczna” w swoim wyrazie jest tak pro-
ste, ale jakze madre i pozwalajace unikac wielu rodzinnych i przyjacielskich kon-
fliktow. Nic, tylko zastosowac w praktyce, a zobaczymy jak nasze zycie staje sie
mniej konfliktowe I przyjazne otoczeniu.

Wreszcie na koniec nawigze do podstawowego motta nie tylko tej wizyty Pa-
pieza wsrod mitodych, ale Jego dziatania, na co dzien, o mitosiernym sercu. ,,Po-
wiedzie¢ wraz z Wami mitosierdzie, to powiedzieC przebaczenie, szansa, przy-
szt0SC, zaangazowanie, zaufanie, otwartos¢, goscinnosc, wspotczucie, marzenia...”.
Teraz tylko obserwujmy uwaznie nasze najblizsze otoczenie, ale takze to od nas
bardziej odlegte, a sprawujace wiadze w naszym kraju, jakie zostang wyciagniete
wnioski z tego swiatowego | udanego spotkania, z udziatem autorytetu, ponocC
powszechnie akceptowanego. Ja obiecuje, ze bede sie temu uwaznie przygladat |
na tych tamach bede o tym pisat...

SLAWOMIR PIETRZYK
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5.20 Telezakupy 6.00 Tysiac | jedna
noc (41) 6.55 Natura w Jedynce: Zie-
mia. Podwodny Swiat (2): USS Liber-
ty, Hebat Allah | Pierwotna Sita 8.00
Wiadomosci 8.10 Pogoda poranna 8.20
Halo, tu Rio 835 10 Rio 2016: Studio
8.55 10 Rio 2016: Polacy na Igrzy-
skach 9.50 10 Rio 2016: Noc w Rio
10.50 10 Rio 2016: Dzien na Igrzy-
skach 11.40JO Rio 2016: Studio 12.00

Wiadomosci 12.10 Agrobiznes 12.30
Agropogoda 12.45 Natura w Jedynce:
Ziemia: Podwodny Swiat (3): Mohamcd
Hasbella, Elphinstone i Wrota Majow
13.35 Halo, tu Ri10-14.00 Tysiac 1 jed-
na noc (42) - serial obyczajowy Turcja
(2006) 15.00 Wiadomosci 15.10 Pogo-
da 15.20 Polska Molskicj (3 Bieszcza-
dy - magazyn kulinarny 15.55 Ptonacy
brzeg (1/8) - serial Francja (1991); rcz.:
Jeannot Szwarc; wyk.: Isabelle Gelinas,
Derek de Lint, Jason Connery, John
Savagc, Jcan-Picrrc Casscl, Marina Vla-
dy, Ernest Borgnine 17.00 Teleexpress
17.25 10 Rio 2016 - studio 17.35 10
Rio 2016: Ptywanie elim.. Kajakarstwo
slalom 1/ 2 finatu C1M 19.10 10 RIio
2016 - studio 1930 Wiadomosci 20.00
Sport 20.05 GOL - felieton 20.10 Bia-
to-czerwoni w Rio kronika - felieton
20.15 Pogoda 20.30 Rozdarte serca
(22) - serial obyczajowy Turcja (2014)
21.30 10 Rio 2016 - studio 22.00 IO
Rio 2016: Siatkowka M: Polska-Iran
24.00 10 Rio 2016: Podnoszenie cieza-
row' - 69 kg M 1.45 10 Rio 2016 - stu-
dio 1.55 10 Rio 2016: Judo Finaty kat.
61 kg M, 63 kg K 2.50 10 Rio 2016 -
studio 3.00 10 Rio 2016: Ptywanie Fi-
naty 05.00 10 Rio 2016 - studio 05.10
Zakonczenie dnia

6.30 Program ekumeniczny 7.05 M
jak mitosc (1123) 8.00 Pytanie na Snia-
danie - wakacyjnie 10.40 Barwy
szczescia (1463) 11.15 Na dobre i na
zte (210): Krol zycia 12.20 O mnie sig
nie martw 4 (3/13) 13.15 10 Rio 2016
13.25 10 Rio 2016: Wioslarstwo 1/ 2 F
14.4510 Rio 2016: Wioslarstwo 1/2 F
16.05 10 Rio 2016 - studio 16.20 10O
Rio 2016: Pitka reczna M: Polska-
Niemcy 17.20 10 Rio 2016 - studio
17.30 10 Rio 2016: Pitka reczna M:
Polska-Niemcy 18.15 10 Rio 2016 -
studio 18.20 Panorama 18.45 Pogoda
18.55 1p Rio 2016 - studio 19.00 IO
Rio 2016: Ptywanie - eliminacje. Jez-
dziectwo WKKW - skoki(Finat IND)
20.00 10 Rio 2016 - studio 20.05 IO
Rio 2016: Kajakarstwo slalom Finat
CIM 20.50 10 Rio 2016- studio 21.00
IO Rio 2016: Podnoszenie ciezarow -
63 kg K 21.15 10 Rio 2016 - studio
21.25 10 Rio 2016: Podnoszenie cieza-
row - 63 kg K 22.20 10 Rio 2016-
studio 22.30 10 Rio 2016: Siatkowka
plazowa: Debel M eliminacje: Polska-
Holandia 23.20 10 Rio 2016 - studio
23.30 Krolowie nocy - film sensacyj-
ny USA (2007); rez.: James Cray;
wyk.: Mark Wahlberg, Joaguin Pho-
enix, Robert Duvall (dozwolone od
lat 16) 1.35 10 Rio 2016 - studio 1.45
IO Rio 2016: Tenis 2/ 3 runda singiel
K/M, 1/ 4 finatu debel K/M 3.50 10
Rio 2016 - studio 4.00 10 Rio 2016:
Siatkdwka plazowa: M: Rosja-Chilc
4.55 10 Rio 2016 - studio 5.00 10 Rio
2016: Siatkowka plazowa K: Kanada-
Szwajcaria 5.50 10 Rio 2016 - studio

6.00 Zakonczenie programu

6.05 Ojciec Mateusz (42): Wiezienna
przesztosc 7.00 Cafe Historia: Rzez
Woli 7.25 Janka (9): Napad na wyspe
8.00 Pytanie na sniadanie — wakacyjnie
10.55 Krotka historia (48): Jency so-
wieccy 1920 11.05 Polonia 24 11.35
Halo Polonia 1235 Wiadomosci 12.50
Barwy szczescia (1438) 13.25 Ja wam
pokaze! (9/13) 14.20 Henryk Wars -
piesniarz Warszawy 15.25 WysSpiewac

9.

nadzieje (1) 16.20 Cztowiek Swietego
Imienia 16.55 Galeria (56) 17.20 Krot-
ka historia (49): Monte Cassino 17.30
Teleexpress 17.45 Polska z Miodkiem
(22): Kiecko 17.55 Naszaarmia.pl 18.25
Astronarium (25): Ukitady planetarne -
magazyn 18.55 Barwy szczescia (1438)
19.25 Do zobaczenia w Krakowie - byt
raban 19.45 Dobranocka: Dziwny Swiat
kota Filemona (5): Miejsce na zapiec-
ku 20.00 Wiadomosci 20.25 Sport
20.35 Pogoda 20.50 Ojciec Mateusz
(140): Zagubiona 21.50 Polonia 24
22.20 Halo Polonia 23.25 Cudze listy -
film dokumentalny Polska (2010) 0.25
Polska z Miodkiem (22): Kiecko 0.30
Pod Tatrami: Wierchowe spotkania 0.45
Powtorki programow

TELEWIZJA
KRAKOW

7.25 Filmoteka Matopolska: Pierwsza
kadrowa 7.57 Pogoda 7.58 Telezakupy
8.15 Dla niestyszacych: Co niesie dzien
8.45 Dla niestyszacych: Tclckurier 9.15
Europa z bliska (84) 935 Telezakupy
10.00 Pogoda 10.05 Dla niestyszacych:
Co niesie dzien 10.35 Czirliderki (3)
11.05 Przechodzien codzienny 11.15
Jak to dziata: Smak (81) 11.45 Kulto-
we rozmowy (106): Andrzej Saramono-
wicz 12.15 Marzenia do spetnienia (23/
34) 12.40 Szlakiem podkarpackiej przy-
rody (1): Nowosiotki 12.50 Naturalnie
tak (140) 13.00 Telezakupy 13.25
Dziennik regionow 13.25 Pogoda 1330
Agrobiznes 13.55 Plebania (672) 14.25
Pogoda 14.30 Dziennik regionow 1435
Narwianski Park Narodowy 15.15
...0sada Widmo 15.45 Dziennik regio-
now 15.55 Chce tylko prawdy 16.10
Telezakupy 16.25 Pogoda 16.30 Sto ty-
siecy bocianow (23) 17.05 Podroze z
goralem 3 (7) 17.20 Przechodzien co-
dzienny 17.25 Dziennik regiondéw
17.31 Kronika - zapowiedz 17.33 Po-
goda 17.35 Wielka Wies 17.45 Od-
mienmy Matopolske (2): Wspieranie
przedsiebiorczosci na terenach wiej-
skich 18.05 Na rynku pracy: Forum sa-
morzadow i przedsiebiorczosci 18.16
Matopolska - to lubie 18.30 Kronika
18.50 Pogoda 18.53 Tematy dnia 19.05
Kontrapunkt: Insha Allah: Zginiecie jak
wszyscy niewierni (2) 19.18 Reportaz z
regionu: Biata Kubanka 1930 Filmote-
ka Matopolska: Halny — Morfologia te-
matu 19.55 Pogoda 19.57 Raport pogo-
dowy 20.01 Region. Ludzie, sprawy,
opinie 20.25 Telezakupy 20.59 Pogoda
21.00 Raport pogodowy 21.01 Prosto z
lasu 21.15 Karpackie podrdoze mate |
duze: Kombornia 21.30 Matopolski
Szlak Kulinarny 2139 Mandaty/Omin
korki 21.45 Kronika 22.00 Pogoda
22.02 Na Powislu: Malowana chata
22.15 Dla niestyszacych: Dziennik Re-
gionow 22.40 Pogoda 22.45 Echa dnia
23.10 Pogoda 23.15 Dla niestyszacych:
Telekurier 23.45 Narwianski Park Na-
rodowy - film dokumentalny 0.25
...0sada Widmo 0.55 Kto dzis pamieta

0 Kolumbach 1.25 Kultowe rozmowy
(106): Andrzej Saramonowicz

Z POLSAT

5.00 Disco gramy 6.00 Nowy dzien z
Polsat News 7.45 Trudne sprawy - se-
rial paradokumentalny 8.45 Malanow-
ski | partnerzy (651, 652) - serial fabu-
lamo-dokumentalny 9.45 Dzien, ktory
zmienit moje zycie - serial paradoku-
mentalny 10.40 M0j przepis na... 10.45

Dlaczego ja? - serial fabulamo-doku-
mentalny 11.45 Pielegniarki - serial pa-
radokumentalny 12.45 Trudne sprawy -
serial paradokumentalny 13.45 Matola-
ty - serial paradokumentalny 14.45 Sto-
ki serial paradokumentalny 15.50
Wydarzenia 16.10 Prognoza pogody
16.15 Interwencja 16.35 Dlaczegoja? -
serial fabulamo-dokumentalny 17.35
MOj przepis na... 17.45 Trudne sprawy
- serial paradokumentalny 18.50 Wyda-
rzenia 1930 Swiat wedtug Kiepskich -
serial komediowy 20.40 Plan lotu -
thriller USA (2005) 22.15 Polowanie
na towce - thriller USA (2013) 0.45
Wiadca wojny - film historyczny
Chiny/Homgkong (2007)
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8.30 Doradca smaku 8.40 Ugotowani
— program kulinamo-rozrywkowy 9.40
Kuchenne rewolucje — program rozryw-
kowy 10.40 Szkota - serial paradoku-
mentalny 11.40 Szpital - serial parado-
kumentalny 12.40 Ukryta prawda - se-
rial paradokumentalny 13.40 W-11 -
Wydziat Sledczy (921, 922) - serial fa-
bulamo-dokumentalny 15.00 Kuchenne
rewolucje - program rozrywkowy
16.00 Szkota — serial paradokumental-
ny 17.00 Ukryta prawda - serial para-
dokumentalny 18.00 Szpital - serial pa-
radokumentalny 19.00 TVN Fakty,
sport 19.50 Uwaga! 20.10 Doradca
smaku — magazyn kulinarny 20.15 Na
Wspolnej - serial obyczajowy 20.55
Zabojcza bron 4 - film sensacyjny
USA (1998) 23.30 Kuba Wojewddzki -
talk-show 0.35 Partnerki 3(1)- serial
kryminalny 1.35 Najgorszy polski kie-
rowca (12 ost.) - program rozrywkowy

TVN 7/

5.05 We dwoje - program rozrywko-
wy 6.30 W-11 - Wydziat Sledczy -
serial fabulamo-dokumentalny 7.15
Ukryta prawda 8.20 Sad rodzinny -
serial fabulamo-dokumentalny 9.20 Se-
dzia Anna Maria Wesotowska - serial
fabulamo-dokumentalny 10.20 Wojny
magazynowe — Teksas 3 (9, 10) 11.20
Mango 12.55 Sad rodzinny - serial fa-
bulamo-dokumcntalny 13.55 Szpital -
serial fabulamo-dokumentalny 14.55
Sedzia Anna Maria Wesotowska - se-
rial fabulamo-dokumentalny Polska
15.55 Wojny magazynowe - Teksas 3
16.25 Krolowie lombardu - serial do-
kumentalny 16.55 Tajemnice Laury -
serial sensacyjny 17.55 Brzydula (131,
132) - serial obyczajowy 19.00 Ukry-
ta prawda - serial paradokumentalny
20.00 Blef serial sensacyjny 21.00
Kroniki Shannary (3, 4) - serial fanta-
sy 22.55 Magazyn UEFA Champions
League 23.35 Firfox - film sensacyj-

ny USA (1982) 2.30 Klub Magii

6.00 Nic igraj z aniotem - serial oby-
czajowy 7.05 Nowy Scooby | Scrappy
Doo - serial animowany 7.35 Tom |
Jerry - serial animowany 8.05 Nowy
Scooby I Scrappy Doo - serial animo-
wany 8.35 Lonney Tunes Show - serial
animowany 9.05 Legendy Chima (2, 3)
— serial animowany 10.00 Kosmos - se-
rial dokumentalny 11.00 Moja nadzie-
Jja - telenowela 12.00 Detektywi w ak-
cji — serial fabularny Polska 13.00 Po-
licjantki i policjanci - serial obyczajo-
wy Polska 14.00 STOP Drogowka -
magazyn policyjny 15.00 Sekrety sagsia-
dow (71; 72) - serial obyczajowy 16.00
Dom nie do poznania - reality show
17.00 Moja nadzieja - telenowela 18.00
Detektywi w akcji - serial fabularny
Polska 19.00 Policjantki i policjanci -
serial obyczajowy Polska 20.00 Smierc
na 1000 sposobow (9, 10) - serial do-
kumentalny 21.00 STOP Drogowka -
magazyn policyjny 22.00 Belfer: Prze-
grana nie wchodzi w gre - film sen-
sacyjny USA (2001) 23.55 Spadko-
biercy 0.55 Mega Chichot - program
rozrywkowy 1.30 Interwencja

6.00 Niania 7 (100, 101) - serial ko-
mediowy 7.00 Gliniarz | prokurator (16,
17) - serial sensacyjny 8.55 Kobra:
Oddziat specjalny 15(1,2)- serial kry-
minalny 10.50 Napisata: Morderstwo 7
— serial kryminalny 11.50 Sezon na mi-
toSC - telenowela 14.10 Moje serce bije
dla Loli - telenowela 15.05 Oblicza mi-
tosci - serial obyczajowy 16.05 Dzie-
sieC przykazan - serial kostiumowy
17.05 Gwiazdy lombardu 10 (199, 200)
— reality show 18.00 Top Gear 9 19.00
k owcy skarbow 3 - serial sensacyjny
20.00 Koszmar nastepnego lata -

horror USA (1998) 22.05 Bal matu-
ralny - horror USA/Kanada (2008)

23.55 Grindhouse: Planet Terror -
horror USA (2007) 2.00 Zobacz to!

Zapiski Jakuba Klenia

NA SIERPNIOWE BRZANY (2)

Gdzie szukac brzany? Czesto ich obecnos¢ wskaze nam bardzo charakterystyczne
sptawianie sie tej ryby, z widowiskowym wrecz pokazaniem sie catej brzany nad
woda. Brzany lubig kamieniste dno rzeki - ustane zwirem i fawicami otoczakow
(a taka wiasnie charakterystyke ma moj ulubiony Dunajec). Ale brzany zadowa-
laja sie rowniez obecnoscig zbitych iow 1 gliny, ktore w czystych rzekach petne
sg ryjacych jetek - wielkiego przysmaku brzan. W godzinach pogtebiajacego sie
wieczornego mroku i przed samym Switem szukamy brzan w przylegtych do brze-
gu urwanych zboczach, za cyplami z itu | bryt, w zacisznych ale za to §tebokiej
wnekach brzegowych o twardym dnie, a takze na obrzezach gtowek.

Najczesciej uzywanymi brzanowymi wedkami sg ciezkie przeptywanki nurtowe,
wzmocnione denki oraz przystawki. Ja, towigc w Dunajcu w okolicach Zakliczy-
na, najczesciej korzystatem z solidnej denki zarzucanej daleko w nurt, w poblize
miejsc, gdzie furkotaty sptawiajace sie ryby. £owitem je najczesciej na ugotowa-
ne ziarna peczaku. Przygotowywatem je bardzo prosto. Wieczorem, w przeddzien
wyprawy, zalewatem ziarna w termosie wrzatkiem. Rano byty napeczniate i go-
towe do uzycia. Pozniej zaktadatem je na haczyk jako przynete, ale takze mie-
szatem je z gling i1 wrzucatem w nurt w charakterze zanety. Co ciekawe, peczak
nie jest jednak przynetg powszechnie uzywang przez wedkarzy w potowie brzan.
Z doniesien o ztowieniu medalowych brzan wynika, ze najwiecej medalowych
sztuk ztowiono, uzywajac rosowek. Na drugim miejscu uplasowat sie groch. Po-
zostate brzanowc przynety to (wymieniam je, poczawszy od tych, na ktére zto-
wiono najwiecej medalowych sztuk): zotty' ser, pszenica, dzdzownica, ciasto, ptatki'
owslane, zabka, rybka i szyjka raka (na te ostatnig przynete ztowiono jeden zgto-
szony medalowy okaz brzany).

To wyliczenie przynet daje dobre wyobrazenie o mozliwych do zastosowania
zanetach. A siegajac po nie, warto pamietac o wyostrzonych zmystach brzany -

jej wechu i smaku. To wiasnie dlatego tak wiele znaczy tarty, ostry w zapachu

20ty ser czy zwierzeca krew.

Brzany przepadaja ponoc takze za swierszczami, ktore w lecie masowo pojawiajg
sie na nadrzecznych takach. W opowiadaniu pt. ,,Slub” F. Zamojskiego mozna
znalezC scene, w ktorej wedkarz towigcy brzany wyjawia narratorowi tajemnice
swoich wedkarskich sukcesow: ,,Dobrze mi sie tu towito. Powiem panu na co.
Panu jednemu powiem: na zabitego polnego konika bez skrzydetek™.

Na koniec warto dodac, ze brzany, podobnie jak wiele innych gatunkow karpio-
watych, lubigjasna pogode, z lekkim wiatrem i godziny o wyrownanym naswie-
tleniu toni. Nie gardza przynetg w dni przelotnych deszczykow. Okolicznoscia-
sprzyjajaca wedkarzowi jest ustabilizowana temperatura wody po cieptych, po-
chmurnych nocach. Apetyt ryb podnieca przybor rzeki, ktéremu towarzyszy lek-
kie zmacenie wody. Trzeba tylko pamietacC, ze w takiej przymaconej wodzie le-
piej sprawdzaja sie przynety zwierzece.

JAKUB KLEN

Za Kierownica

ROZWAZANIA EKOLOGICZNE

Kiedy ustyszatem, ze jeden z prawicowych publicystow - spus¢my litosciwie
zastone milczenia na jego dane osobowe — jednoznacznie stwierdzit, ze wszelkie
rozwazania problematyki ekologicznej w wypowiedziach goszczacego w naszym
kraju papieza kosciota rzymskokatolickiego Franciszka sg inspirowane przez rozne
miedzynarodowe koncerny, zadumatem sie, jak daleko siega gtupota niektorych
polskich dziennikarzetkow. Z drugiej jednak strony Ojciec Swiety Franciszek lat
midd na serce wszelkiej masci dziataczy ekologicznych walczacych o czyste po-
wietrze nad Krakowem. | cate szczescie, ze owi dziatacze na czas duszpasterskiej
wizyty wyjechali z miasta, bo w' przeciwnym razie mogtoby dojs¢ do roznych
demonstracji, a byty one w tym czasie surowo zakazane przez prawo antyterro-
rystyczne.

Jezeli ktos mysli, iz w ostatnim tygodniu lipca br. powietrze nad Krakowem byito
czystsze niz zazwyczaj, to gteboko sie myli. Wprawdzie z miasta znikneto ze 20
tys. samochoddw nalezacych do uczacych sie tutaj studentow i wielu krakowian
wyjechato na wakacje, ale w zamian za to dostaliSmy sporg porcje spalin - i de-
cybeli — od latajacych nad Krakowem smigtowcow. Najwieksze jednak zanieczysz-
czenia spowodowato kilkaset samolotéw ladujacych w Balicach. Przede wszyst-
kim zas smuzyty sie nad jezdniami i chodnikami spaliny radiowozow 1 innych
pojazdow policji oraz stuzb specjalnych. Na newralgicznych skrzyzowaniach mia-
sta godzinami staty radiowozy z wigczonym silnikiem. Ja rozumiem, ze w prze-
ciwnym wypadku akumulatory tych aut roztadowatyby sie po 15 minutach pracy
z powodu przytaczenia do nich roznych urzadzen tacznosci i tzw. kogutow roz-
btyskujacych we dnie i w nocy. Oczywiscie owo okadzanie miasta spalinami sil-
nikow wszelakich to koszt tej wa:znej i zaplanowanej na duza skale wizyty w Kra-
kowie papieza Franciszka z okazji Swiatowych Dni Miodziezy. Moze jednak od
przedstawicieli wtadz wszelakich nalezatoby wymagac, by nieco mniej zachwy-
cali sie ekologicznym przejazdem Ojca Swietego zotto-biatym tramwajem na od-
cinku catych 2 km z ul. Franciszkanskiej na Btonia. Te 2 km warto zestawiC z
Kilkuset kilometrami przebytymi przez papieskiego volkswagena golfa z numera-
mi rejestracyjnymi SCV 1 w otoczeniu kilkunastu pojazdow stuzb ochrony pa-

leza.

IOC)jciec Swiety Franciszek od poczatku swego pontyfikatu lubit zaskakiwaé
skromnoscig swych poczynan. A to przejechat sie komunikacjg miejska w Rzy""
mie czy w Krakowie, a to na swoj reprezentacyjny samochod wybrat golfa, nie
baczac, ze koncern zwany przez niektorych ,,szwindelwagen" miat do niedawna
zatozenia etycznie rdzniace sie jednak znacznie od gtoszonych przez Kosciot ka-,
tolicki. Jednak okazuje sie, ze golf moze by¢ samochodem réwnic bezpiecznym
jak ,bestia”, ktorg prezydent Obama wozit sie po Warszawie w czasie szczytu
NATO czy nawet ,,skromniutkie” auto reprezentacyjne prezydenta Andrzeja Dudy.
A moze to zastuga wszelkiej masci polskich stuzb, ze papiez mogt czuc sie w
Polsce bezpiecznie? | to mimo ze minister Btaszczak karmit w czasie SDM swych
podopiecznych byle czym...

WOJCIECH MACHNICKI
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SRODA

5.20 Tclczakupy 6.00 Tysiac 1 jedna
noc (42) - serial obyczajowy Turcja
(2006) 7.00 Natura w Jedynce: Ziemia:
Podwodny swiat (3): Mohamed Hasbel-
la, Elphinstone i Wrota Majow - cykl
dokumentalny 8.00 Wiadomosci 8.10
Pogoda poranna 8.20 Halo, tu Rio -
felieton 8.35 10 Rio 2016: Studio 8.55
10 Rio 2016: Polacy na Igrzyskach
9.50 10 Rio 2016: Noc w Rio 10.50 10
Rio 2016: Dzien na Igrzyskach 11.40
IO Rio 2016: Studio 12.00 Wiadomo-
sci 12.10 Agrobiznes 12.30 Agropogo-
da - magazyn 1235 Magazyn Rolni-
czy. Przetworstwo i marketing produk-
tow rolnych 12.55 Natura w Jedynce:
Ziemia. Podwodny Swiat: Myjnia Sa-
mochodowa. Btekitna Dziura | Salem
Express - cykl dokumentalny 14.00
Tysliac i1 jedna noc (43) - serial obycza-
jowy Turcja (2006) 15.00 Wiadomosci
15.10 Pogoda 15.20 Polska Molskiej
(4): Bydgoszcz - magazyn kulinarny
15.50 Ptonacy brzeg (2/8) - serial Fran-
cja (1991) 16.45 Fundusze europejskie
- jak to dziata? - felieton 17.00 Tele-
express 17.20 10 Rio 2016 - studio
17.35 10 Rio 2016: Kolarstwo szosowe
jazda indywidualnie na czas M 18.05
IO Rio 2016: Ptywanie elim. 18.25 10
Rio 2016: Kajakarstwo slalom 1/ 2 F
KIM 19.30 Wiadomosci 20.00 Sport
20.10 Biato-czerwoni w Rio kronika -
felieton 20.15 Pogoda 2030 W sercu
oceanu (8) - serial kostiumowy Hiszpa-
nia (2011) 2130 Swiat Nieprzedstawio-
1ny: Odnaleziony walc - film dokumen-
talny 2235 10 Rio 2016 - studio 22.45
IO Rio 2016: Boks: 1/16 finatu kat
56kg 1 6 4kg 23.55 IO Rio 2016: Pod-
noszenie ciezarow 77 kg M 2.00 10 Rio
2016: Skoki do wody 3 m M Synchro
— finat 2.55 10 Rio 2016: Ptywanie Fi-
naty 5.25 Zakonczenie dnia

6.25 Rodzinka.pl (54):Prawko 7.05 M
Jak mitos¢ (1124) - serial TVP 8.00
Pytanie na $niadanie — wakacyjnie (w
tym: 8.50 Panorama,; 9.35, 10.15 Pogo-
da) 1035 Barwy szczescia (1464) - se-
rial obyczajowy TVP 11.15 Na dobre |
na zte (211): Na ratunek Zosi - serial
TVP 12.15 O mnie sie nie martw 4 (4/
13) - serial komediowy TVP 13.10 IO
Rio 2016 - studio 13.25 10 Rio 2016:
Kolarstwo szosowe jazda indywidual-
nie na czas K, Wioslarstwo Finaty,
Szermierka Floret K 14.55 10 Rio
2016: Wioslarstwo Finaty. Szermierka
Floret K 15.55 10 Rio 2016: Kolarstwo
szosowe jazda indywidualnie na czas
M, Wioslarstwo Finaty 16.45 10 Rio
2016 - studio 16.55 10 Rio 2016: Ko-
larstwo szosowe jazda indywidualnie na
czas M, Wioslarstwo Finaty 1735 10
Rio 2016: Wioslarstwo Finaty 18.00
. Panorama 18.35 Sport Telegram 18.40
Pogoda 18.50 IO Rio 2016 - studio
19.00 10 Rio 2016: Ptywanie elim.
20.10 10 Rio 2016: Kajakarstwo slalom
Finat KIM 20.50 10 Rio 2016: Podno-
szenie ciezarow 69 kg K, Kajakarstwo
2130 10 Rio 2016: Siatkéwka plazowa
Polska-Holandia 22.25 10 Rio 2016-
studio 22.40 Kino relaks: Tylko nie
mitos¢ - komedia romantyczna Fran-
cja (2011) 1.10 10 Rio 2016 - studio
1.15 10 Rio 2016: Szermierka Finat
floret K, Finat szabla M 2.20 10 Rio
2016 - studio 2.30 10 Rio 2016: Tenis
singiel K 1/ 4 finatu 3.50 10 Rio 2016
— studio 4.00 10 Rio 2016: Siatkowka
plazowa: Rosja-Niemcy elim. 4.50 10
Rio 2016 - studio 5.00 10 Rio 2016:
Siatkdwka plazowa M: Austria - Kana-
da elim. 5.55 10 Rio 2016 - studio 6.00
Zakonczenie dnia

6.05 Ojciec Mateusz (43): Konkurs
tanca 6.55 Biekitne wakacje 7.25 Wa-
kacje z duchami (4/7): Tajemniczy
przybysz 8.00 Pytanie na sniadanie -

VI

10.08

wakacyjnie 10.55 Krotka historia (49):
Monte Cassino 11.05 Polonia 24 11.35
Halo Polonia 1235 Wiadomosci 12.50
Barwy szczescia (1439) 13.25 Tajemni-
ca twierdzy szyfrow (4/13) 14.20 Cu-
dze listy 1530 ,,Jeden Swiat” - koncert
Fundacji Anny Dymnej 16.30 Do zoba-
czenia w Krakowie - byt raban 16.55
Galeria (57) 17.20 Krotka historia (50):
Zwyclestwo 1730 Teleexpress 17.55
Biekitne wakacje 18.25 Jak to dziata
(70): Inzynieria materiatowa 18.55 Bar-
wy szczescia (1439) 19.25 Wilnoteka
19.45 Dobranocka: Wyprawa profeso-
ra Gabki (11): Bananowy kraj 20.00
Wiadomosci 20.30 Sport 20.40 Pogoda
20.50 Egzamin z zycia (83) 21.50 Po-
lonia 24 22.20 Halo Polonia 23.25 Gto-
wa mur przebijesz: O Solidarnosci Wal-
czacej 0.15 Lato z Radiem 2016 w TVP
3 0.45 Powtorki programow

TELEWIZJA
KRAKOW

10.00 Pogoda 10.05 Dla niestysza-
cych: Co niesie dzien 10.35 Czirlider-
Ki (4)- cykl dokumentalny 11.05 Prze-
chodzien codzienny 11.15 Jak to dzia-
fa (80): Rezonans magnetyczny — ma-
gazyn 11.45 Kultowe rozmowy (107):
Robert Osam 12.15 Marzenia do spet-
nienia (24/34) - serial TVP 12.50 Ta-
jemnice Ksigznicy Pomorskiej: Biblia
Stargardzka Vulgata 13.00 Telezakupy
13.20 Dziennik regionow - tematy dnia
13.25 Pogoda 13.30 Agrobiznes 13.55
Plebania (673) - telenowela TVP 14.25
Pogoda 14.30 Dziennik regionow te-
maty dnia 14.35 Naszym okiem (53):
Mikotaj Wawrzcniuk - program publi-
cystyczny 15.45 Dziennik regionow -
tematy dnia 15.55 Ptakatysmy tylko raz
— reportaz 16.10 Telezakupy 16.25 Po-
goda 16.30 Podwodna Polska - Goracz-
ka ztota 17.00 Podkarpacki szlak kuli-
narny: Podkarpackie Smaki: Brzeziniak
w Przystupiu - felieton 17.10 Odkryj
Matopolske... na rowerze (10): Babia
Gora - cykl reportazy 17.20 Przecho-
dzien codzienny 17.25 Dziennik regio-
now - tematy dnia 1731 Kronika - za-
powiedz 17.33 Pogoda 17.35 Kundel
bury 1 kocury 17.55 Na rynku pracy:
Forum samorzaddw i przedsiebiorczo-
sci 18.05 Matopolski Szlak Kulinarny
— magazyn kulinarny 18.15 Na Powi-
Slu: Malowana chata - magazyn 18.30
Kronika 18.50 Pogoda 18.52 Tematy
dnia 19.05 Kwartet - magazyn regio-
now Czworki Wyszehradzkiej 19.34
Reportaze TVP Krakow 19.55 Pogoda
19.56 Raport pogodowy 20.00 Region.
Ludzie, sprawy, opinie 20.25 Telezaku-
py 20.55 Pogoda 20.57 Raport pogodo-
wy 21.00 Parafia z sercem - cykl repor-
tazy 21.20 Jedz bezpiecznie 21.30 Kun-
del bury | kocury 21.45 Kronika 21.59
Pogoda 22.02 Kwartet 22.15 Dla nie-
styszacych: Dziennik Regionow 22.40
Pogoda 22.45 Echa dnia 23.10 Pogaoila
23.15Dla niestyszacych: Telekurier
23.45 Naszym okiem (53): Mikotaj
Wawrzeniuk 0.55 Honor Inzyniera (9):
Filharmonia im. Kartowicza w Szczeci-

nie 1.25 Kultowe rozmowy (107): Ro-
bert Osam

,, P OLSAT

6.00 Nowy dzien z Polsat News 7.45
TPolsat News 7.45 Trudne sprawy - se-
rial paradokumentalny 8.45 Malanow-
ski | partnerzy (653. 654) - serial fabu-
lamo-dokumentalny 9.45 Dzien, ktory
zmienit moje zycie - serial paradoku-
mentalny 10.40 M0Qj przepis na... 10.45
Dlaczego ja? - serial fabulamo-doku-
mentalny 11.45 Pielegniarki - serial pa-
radokumcntalny 12.45 Trudne sprawy -
serial paradokumentalny 13.45 Matola-
ty - serial paradokumentalny 14.45 Sto-
Iki — serial paradokumentalny 15.50
Wydarzenia 16.10 Prognoza pogody
16.15 Interwencja 1635 Dlaczegoja? -
serial fabulamo-dokumcntalny 17.35
MOj przepis na... 17.45 Trudne sprawy
— serial paradokumentalny 18.50 Wyda-
rzenia 19.30 Swiat wedtug Kiepskich
(162, 163) - serial komediowy 20.40
t atwa dziewczyna - komedia USA
(2010) 22.40 Stary, gdzie moja bry-

ka? - komedia USA (2000) 0.30 Mi-
osC i inne nieszczescia - komedia ro-
mantyczna Francja/USA/Wielka
Brytania (2006) 230 Tajemnice losu

830 Doradca smaku 8.40 Ugotowani
— program kulinamo-rozrywkowy 9.40
Kuchenne rewolucje — program rozryw-
kowy 10.40 Szkota - serial paradoku-
mentalny 11.40 Szpital - serial parado-
kumcntalny 12.40 Ukryta prawda - se-
rial paradokumentalny 13.40 W-11 -
Wydziat Sledczy (923, 924) - serial fa-
bulamo-dokumentalny 15.00 Kuchenne
rewolucje - program rozrywkowy
16.00 Szkota - serial paradokumental-
ny 17.00 Ukryta prawda - serial para-
dokumentalny 18.00 Szpital - serial pa-
radokumcntalny 19.00 TVN Fakty,
sport 19.50 Uwaga! 20.10 Doradca
smaku - magazyn kulinarny 20.15 Na
Wspolnej - serial obyczajowy 20.55
Sherlock Holmes: Gra cieni - film
sensacyjny USA (2011) 23.40 Gli-
niarz z Bevely Hills - komedia sensa-
cyjna USA (1984) 1.40 Meskie granie-
program rozrywkowy 1.50 Ostry dyzur
15 - serial obyczajowy

TVN 7/

5.15 We dwoje - program rozrywko-
wy 5.15 We dwoje - program rozryw-
kowy 6.40 Meski typ (1) 7.15 Ukryta
prawda - serial fabulamo-dokumental-
ny 8.20 Sad rodzinny - serial fabular-
no-dokumcntalny 9.20 Sedzia Anna
Maria Wesotowska — serial fabulamo-
dokumcntalny 10.20 Wojny magazyno-
we — Teksas 3 10.50 Krolowie lombar-
du - serial dokumentalny 11.20 Mango
12.55 Sad rodzinny - serial fabulamo-

dokumentalny 13.55 Szpital - serial fa-
bulamo-dokumcntalny 14.55 Sedzia
Anna Maria Wesotowska - serial fabu-
lamo-dokumentalny Polska 15.55 Kro-
lowie lombardu - serial dokumentalny
16.55 Tajemnice Laury - serial sensa-
cyjny 17.55 Brzydula (133, 134) - se-
rial obyczajowy 19.00 Ukryta prawda -
serial paradokumentalny 20.00 Tcquila
Sunrise - film sensacyjny USA

(1988) 22.25 Olimp - serial fantasy
23.30 Wzgorze ztamanych serc - dra-

mat sensacyjny USA (1986) 2.10 Klub
Magii

8.05 Nowy Scooby 1 Scrappy Doo -
serial animowany 8.35 Tom | Jerry -
serial animowany 835 Looney Tunes
Show - serial animowany 9.05 Legen-
dy Chima (3, 4) - serial animowany
19.00 Kosmos - serial dokumentalny
11.00 Moja nadzieja - telenowela 12.00
Detektywi w akcji - serial fabularny
13.00 Policjantki 1 policjanci — serial
obyczajowy 14.00 STOP Drogoéwka -
magazyn policyjny 15.00 Sekrety sasia-
dow (73, 74) - serial obyczajowy 16.00
Dom nie do poznania - reality show
17.00 Moja nadzieja - telenowela 18.00
Detektywi w akcji  serial fabularny
19.00 Policjantki 1 policjanci - serial
obyczajowy 20.00 Punisher - film
sensacyjny Australia/USA (1989)
21.55 Jad - horror USA (2005) 23.50
Spadkobiercy - serial komediowy 0.50
Mega Chichot 1.50 Interwencja

[1 PULS

PULS |

5.55 Niania 7 (101, 102) - serial ko-
mediowy 6.50 Gliniarz i prokurator (17,
18) - serial sensacyjny USA 8.45 Ko-
bra: Oddziat Specjalny 15 (2, 3) - se-
rial kryminalny 10.45 Napisata: Mor-
derstwo 7 - serial kryminalny 11.40 Se-
zon na mitoscC - telenowela 14.10 Moje
serce bije dla Loli - telenowela 15.05
Oblicza mitosci - serial obyczajowy
16.00 Dziesie¢ przykazan - serial-ko-
stiumowy Brazylia 17.05 Gwiazdy lom-
bardu 10 (201, 202) 17.55 Top Gear 9
19.00 Lowcy skarbow 3 - serial przy-
godowy 20.00 Anakonda - thriller
USA/Brazylia/Peru (1997) 21.50
Gora Dantego - film katstroficzny
USA (1997) 0.05 Wrota do piekiet -
horror USA (2009)

XX Edycja konkursu

MISS NOWEJ HUTY

To juz dwudziesta jubileuszowa edycja konkursu Miss Nowej Huty, organizo-
wanego przez redakcje ,,Gtosu-Tygodnika Nowohuckiego” oraz agencje Rores
Modcls (www.rores.pl). W dotychczasowych edycjach konkursu w sumie wzieto
udziat okoto 2 tys. dziewczyn. Kandydatki do konkursu moga mie¢ od 15 do 26
lat: uczennice, studentki, pracujgce w Nowej Hucie lub posiadajace jakikolwiek
Inny zwigzek z dzielnicg, rowniez czytelniczki ,,Gtosu”, ktory jest takze kolpor-
towany w innych czesSciach miasta. Nalezy wystac 2-4 dobre zdjecia na adres ema-
illowy: rores@bci.pl i pare zdan o sobie wraz z danymi kontaktowymi. W prezen-
tacji dziewczyn liczg sie osiggniecia w sporcie, kulturze oraz wolontariacie. Z kan-
dydatkami skontaktujemy sie osobiscie, przeprowadzimy wywiad i wykonamy gra-

tisowa sesje zdjeciowa.

Konkurs jest trojetapowy: etap pierwszy - po zaakceptowaniu kandydatki wy-
wiad | prezentacja na tamach tygodnika, prezentacje rozpoczniemy w wakacje; etap
drugi — konkurs internetowy (listopad), na specjalnej stronie; etap trzeci — gala
konkursowa (w styczniu 2017 r.). Finalistki poza cennymi nagrodami majg moz-
liwosC dalszego udziatu w wielu konkursach. Uczestniczki sa ponadto zaprasza-
ne do udziatu w pokazach mody, castingow reklamowych. Te, ktére marza o ka-
rierze w Swiecie, maja znakomitg okazje spetnienia swoich marzen.

Szostg kandydatkg w konkursie Miss
Nowej Huty jest llona Staszczyszyn.
Studentka zarzadzania 1 komunikacji
spotcczncj  Uniwersytecie Jagiellon-
skim. Jest Ukrainkg. Do Krakowa 3
lata temu przyjechata ze Lwowa.
Mieszka blisko Parku Lotnikéw, ktory
orawie codziennie odwiedza. Lubi zie-
en i tu ja znajduje na spokoj i relaks.
_ubi tez Krakdw, ceni sobie studia i
nobyt w Krakowie traktuje serio. Po-
znaje kulture | zabytki naszego miasta.
Interesuje ja zycie artystyczne. Chodzi
na wernisaze. Jej pasja sa tance i archi-
tektura — wystroj wnetrza. Rowniez
bardzo lubi tenis, rysowanie | ptywa-
nie. Tenis uprawiata sportowo kilka lat,
teraz studia nie pozwalajg jej na kon-

Prawnik radzi

tynuowanie ulubio-

nej dziedziny.

Chwile wolne po-

swieca na czytanie

ksigzek | ogladanie

filméw. W przeci-

wienstwie do wielu

mtodych unika

dyskotek.  Jest

usposobiona ro-

mantycznie | li-

rycznie. Nie akcep-

tuje politykdw w

swoim Kkraju. Jest

bardzo zaniepoko-

jona stanem poli-

tycznym w Ukra-

Inie | ma marzenie

zmienic to w przy-

sztosci. Ma korze-

nie polskie i poki

co bedzie w Pol-

sce. Ostatnio odby-

ta praktyke stu-

dencka w Urzedzie

Miasta. Poznata tu

duzo ciekawych |

zyczliwych 0sob.

Chce sie przyczy-

ni¢c do wspotpracy

Krakow-L wow.

Uwaza. ze w relacjach na co dzien na-

lezy wybierac sobie otoczenie, ktore

odpowiada pogladom na zycic, standar-

dom moralnym, duchowym i intelektu-

alnym. Nie poddaje sie wspotczesnym

stereotypom I ma inne priorytety w zy-

ciu niz wielu jej rowiesnikow, takze

tych ktorzy przyjechali do Krakowa na

studia. 2 lata temu przypadkowo przy-

szta z kolezankg na dyskoteke w Kra-

kowie 1 zostata Miss Eurostudcntck.

Dlatego ma juz doswiadczenia konkur-

sowe | data sie skusi¢C do udziatu w

konkursie Miss Nowej Huty. Jej motto

zyciowe: zostawic Slad w historii ludz-

kosci, byc tak kreatywnym zeby to mia-
fo wymiar realny | trwaty.

(mp)

ZARZAD NIE PRZEDSTAWIA ROZLICZEN

Kazdy wiasciciel lokalu powinien otrzymac rozliczenie roczne wspolnoty wraz
Z czescig opisowg oraz rozliczenie indywidualne. Na jaki przepis mozna sie po-
wotac, zgdajac od zarzadu udostepnienia tych dokumentow na pismie? Pytam,
ho moge miec problem z ich uzyskaniem. Na zebraniu zostato to przedstawione

bardzo oglednie 1 niezrozumiale.

Zarzad powinien rozliczy¢ sie z poniesionych kosztow zarzadu nieruchomoscia
wspolng w trybie art. 12, 14 1 15 ustawy o wiasnosci lokali oraz art. 29. Prawi-
dtowo sporzadzone rozliczenie powinno wynikac¢ z przyjetego planu oraz jego
wykonania. W informacji indywidualnej skierowanej do kazdego wiasciciela po-
winny znalez¢ sie dane o catkowitym koszcie i jego pokryciu zgodnie z posiada-
nym udziatem. Rok poprzedni powinien zosta¢ rozliczony do ,,0”, a wiasciciel
poinformowany o wykonaniu czynnosci wynikajacych z art. 14 i 15 ustawy, (sp)
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CZWARTEK

5.40 Telezakupy 6.15 Tysiac | jedna
noc (43) 7.05 Natura w Jedynce: Zie-
mia. Podwodny swiat: Myjnia Samo-
chodowa. Biekitna Dziura i Salem
Express 8.00 Wiadomosci 8.10 Pogoda
poranna 8.20 Halo, tu Rio 8.35 10 Rio
2016: Studio 8.55 IO Rio 2016: Pola-
cy na Igrzyskach 9.50 10 Rio 2016:
Noc w Rio 10.50 10 Rio 2016: Dzien
na Igrzyskach 11.40 10 Rio 2016: Stu-
dio 12.00 Wiadomosci 12.10 Agrobiz-
nes 12.30 Agropogoda 12.35 Smaki
polskie: Szynka na okragto - magazyn

kulinarny 12.55 Natura w Jedynce: Zie-
mia. Podwodny sSwiat (5): Krysztatowa
Zatoka i, SS Thistlegorm 14.00 Tysiac
| jedna noc (44) - serial obyczajowy
Turcja (2006) 15.00 Wiadomosci 15.10
Pogoda 15.20 Polska Molskicj (5):
Podlasie — magazyn kulinarny 15.50
Ptonacy brzeg (3/8) - serial Francja
(1991) 17.00 Teleexpress 17.20 10 Rio
2016 - studio 17.25 10 Rio 2016: Ka-
jakarstwo slalom 1/ 2 F, Ptywanie elim.
19.15 Biato-czerwoni w Rio kronika -
felieton 19.30 Wiadomosci 19.40 Sport
19.45 Pogoda 19.50 10 Rio 2016 - stu-
dio 19.55 10 Rio 2016: Siatkowka M:
Polska-Argentyna 21.55 10 Rio 2016:
Kolarstwo torowe 23.30 10 Rio 2016:
Szermierka szpada K druzyna - finat
3.00 10 Rio 2016: Ptywanie Finaty
4.55 10 Rio 2016 - studio 5.10 Zakon-
czenie dnia

6.25 Rodzinka.pl (55): Wirtualni przy-
Jaciele - serial komediowy TVP 7.05 M
jak mitos¢ (1125) - serial TVP 8.00
Pytanie na sniadanie - wakacyjnie (w
tym: 8.50 Panorama; 9.35, 10.15 Pogo-
da) 10.40 Barwy szczescia (1465) - se-
rial obyczajowy TVP 11.20 Na dobre |
na zte (212): Trudne oczekiwanie - se-
rial TVP 12.20 O mnie sie nie martw 4
(5/13) - serial komediowy TVP 13.10
IO Rio 2016 - studio 13.25 10 Rio
2016: Wioslarstwo Finaty, Badminton
singiel M 14.35 10 Rio 2016: WioSlar-
stwo Finaty. Badminton singiel M, Judo
78 kg K 15.20 10 Rio 2016: Wioslar-
stwo Finaty, Badminton singiel M, Judo
78 kg K 16.10 10 Rio 2016 - studio
16.20 Ip Rio 2016: Pitka reczna M:
Polska-Egipt 17.20 10 Rio 2016 - stu-
dio 1730 10 Rio 2016: Pitka reczna M:
Polska-Egipt 18.15 10 Rio 2016 - stu-
dio 18.20 Panorama 18.45 Pogoda
18.55 10 Rio 2016 - studio 19.05 10
Rio 2016: Ptywanie elim.. kajakarstwo
slalom Finaty 20.35 10 Rio 2016 - stu-
dio 20.55 10 Rio 2016: Kolarstwo to-
rowe, Judo 78 kg K, 100 kg M 22.25
1O Rio 2016 - studio 2235 Szybszy od
btyskawicy (Thundcrbolt (Pi1 Li Huo))
— film akcji Hongkong (1996) (dozwo-
lone od lat 16) 0.30 1O Rio 2016 - stu-
dio 0.45 10 Rio 2016: Pitka reczna M:
Stowenia-Szwecja 1.40 10 Rio 2016 -
studio 1.50 10 Rio 2016: Pitka reczna
M: Stowcnia-Szwecja 2.35 10 Rio
2016 - studio 4.00 10 Rio 2016: Siat-
kowka plazowa 4.50 10 Rio 2016 -
studio 5.00 10 Rio 2016: Siatkowka
plazowa K/M 5.50 10 Rio 2016 - stu-
dio 6.00 Zakonczenie dnia

6.05 Ojciec Mateusz (44): Zatrute
wino 7.05 Flesz historii (298) 7.25 Kla-
sa na obcasach (8) 8.00 Pytanie na Snia-
danie - wakacyjnie 10.55 Krotka histo-

ria (50): Zwyciestwo 11.05 Polonia 24
11.35Halo Polonia 12.35 Wiadomosci
12.50 Barwy szczescia (1440) 13.25 M
jak mitosc (1214) 14.20 Egzamin z zy-
cia (83) 15.15 Wilnoleka 1535 Gtowa
mur przebijesz: O Solidarnosci Walcza-
cej 16.30 Lato z Radiem (2): Inowro-
ctaw 16.55 Galeria (58) 17.20 Krotka
historia (51): Polacy w obcych mundu-
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rach 17.30 Tc)ecxpress 17.50 Polska z
Miodkiem (24): Bydgoszcz 17.55 Saga
rodow: Rod Maklakiewiczow 18.25
Sonda 2 (15) 18.55 Barwy szczescia
(1440) 19.25 Informacje kulturalne eks-
tra: Jerzy Maksymiuk 19.45 Dobranoc-
ka: Pies, kot i ...: Pralka 20.00 Wiado-
mosci 20.10 Sport 20.15 Pogoda 20.25
Paradoks (8): Profil 21.15 Opole na bis
- recital zespotu Wilki 21.50 Polonia
24 22.20 Halo Polonia 23.25 Absolut-
nie — koncert piosenek Wojciecha Mty-
narskiego (2) 0.20 Polska z Miodkiem
(24): Bydgoszcz 0.25 Nie pogrywaj,
graj po polsku (3) 0.45 Powtorki pro-
gramow

TELEWIZJA
KRAKOW

6.00 Sto tysiecy bociandéw (5) 6.30
Plebania (673) 7.00 Krakowska Pano-
rama Kultury 7.25 Prosto z lasu 738
Podpowiedzi w plenerze 7.57 Pogoda
poranek 7.58 Telezakupy 8.15 Dla nic-
styszacych: Co niesie dzien 8.45 Dla
nicstyszacych: Telekurier 9.15 Przygo-
dy ekokonsumenta (8) 9.35 Telezakupy
10.00 Pogoda 10.05 Dla niestyszacych:
Co niesie dzien 10.35 Czirliderki (5)
11.00 EKOkonsument (8) 11.05 Prze-
chodzien codzienny 11.15 Fundusze
europejskie - jak to dziata? (7) 11.30
AgroSzansa (88) 11.45 Kultowe rozmo-
wy (108): Iwona Bielska 12.15 Marze-
nia do spetnienia (25/34) 12.40 Legen-
dy regionalne: Cudowne zrodetko 13.00
Telezakupy 13.20 Dziennik regiondow
13.25 Pogoda 1330 Agrobiznes 13.55
Plebania (674) 14.25 Pogoda 14.30
Dziennik regionow 14.35 Na pigtrach
Babiej Gory 15.25 Zycic lalki 15.45
Dziennik regionow 15.55 Kadrowy wa-
lentynkowy - reportaz 16.10 Tclczaku-
py 16.25 Pogoda 16.30 Sto tysiecy bo-
cianow (b) - serial dokumentalny TVP
17.00 Szlakiem podkarpackiej przyrody
(9) Horyniec Zdroj - felieton 17.10
Turystycznajazda - magazyn podrozni-
czy 17.20 Przechodzien codzienny
17.25 Dziennik regiondéw - tematy dnia
17.31 Kronika - zapowiedz 17.33 Po-
goda 1735 Wypad w plener 17.45 Do-
bre bo polskie 17.55 Kwartet - felieton
18.05 Pod Tatrami 18.15 Odkryj Mato-
polske... na rowerze - cykl reportazy
18.30 Kronika 18.50 Pogoda 18.52 Te-
maty dnia 19.05 Na rynku pracy: Fo-
rum samorzadow i przedsiebiorczosci
19.15 Matopolska - to lubie 19.25 Pa-
rafia z sercem - cykl reportazy 19.45
Matopolski Szlak Kulinarny — magazyn
kulinarny 19.54 Pogoda 19.55 Raport
pogodowy 2016 20.00 Region. Ludzie,
sprawy, opinie 20.25 Telezakupy 20.55
Pogoda 20.57 Raport pogodowy 21.00
Kundel bury i kocury 21.15 Podréze z
goralem 3 (8) 21.30 Cracovia Sacra
2016 21.45 Kronika 22.00 Pogoda
22.02 Turystycznajazda 22.15 Dla nie-
styszacych: Dziennik Regionow 22.40
Pogoda 22.45 Echa dnia 23.10 Pogoda
23.15 Dla nicstyszacych: Telekurier
23.45 Na pietrach Babiej Gory 0.30
Zycie lalki 0.55 Czarny serial: Tyle co
po zapatce 0.25 Kultowe rozmowy
(108): Iwona Bielska

POLSAT

5.00 Disco gramy — program muzycz-
ny 6.00 Nowy dzien z Polsat News
7.45 Trudne sprawy - serial paradoku-
mcntalny 8.45 MalanowskKi 1 partnerzy
(655, 656) - serial fabulamo-dokumcn-
talny 9.45 Dzien, ktory zmienit moje
zycie - serial paradokumentalny 10.40
MOoj przepis na... 10.45 Dlaczego ja?-
serial fabularno-dokumentalny 11.45
Pielegniarki - serial paradokumentalny
12.45 Trudne sprawy - serial paradoku-
mcntalny 13.45 Matolaty - serial para-
dokumentalny 14.45 Stoiki - serial pa-
radokumcntalny 15.50 Wydarzenia
16.10Prognoza pogody 16.15 Inter-
wencja 16.35 Dlaczego ja? - serial fa-
oulamo-dokumcntalny 17.35 MQj prze-
0IS na... 17.45 Trudne sprawy - serial
oaradokumentalny 18.50 Wydarzenia
19.30 Swiat wedtug Klepsklch — serial
komediowy 20.10 Ksigze i jJa - kome-
dia USA/Czcchy (2004) 22.30 Surpri-
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se, surprise — program rozrywkowy
0.00 Sprawiedliwos¢ dla Natalee Hoi-
loway - dramat kryminalny USA
(2011) 2.00 Tajemnice losu

6.15 Mango 8.00 Detektywi - serial
fabularno-dokumentalny 8.30 Doradca
smaku 8.40 Ugotowani - program Kku-
linamo-rozrywkowy 9.40 Kuchenne re-
wolucje 10.40 Szkota - serial parado-
kumcntalny Polska 11.40 Szpital - se-
rial paradokumentalny Polska 12.40
Ukryta prawda - serial paradokumen-
talny Polska 13.40 W-Il - Wydziat
Sledczy (925. 926) - serial fabularno-
dokumentalny 15.00 Kuchenne rewolu-
cje 16.00 Szkota - serial paradokumen-
talny Polska 17.00 Ukryta prawda — se-
rial paradokumentalny Polska 18.00
Szpital - serial paradokumentalny Pol-

ska 19.00 Fakty, sport, pogoda 19.50
Uwaga! 20.10 Doradca smaku — maga-
zyn kulinarny 20.15 Na Wspoélnej - se-
rial obyczajowy Polska 20.55 Kuchen-
ne rewolucje - program rozrywkowy
21.55 Gliniarz z Beverly Hills — ko-
media sensacyjna USA (1984) 0.05
Zabojcza bron 4 - film sensacyjny

USA (1998) 2.45 Uwaga! 3.00 Klub
Magii

TVN 7 2)

6.40 Meski typ - talk-show 7.15

Ukryta prawda - serial paradokumen-
talny 8.20 Sad rodzinny - serial fabu-
lamo-dokumentalny 9.20 Sedzia Anna
Maria Wesotowska - serial fabularno-
dokumentalny 10.20 Krolowie lombar-
du - serial dokumentalny 11.20 Mango
12.55 Sad rodzinny - serial fabularno-
dokumentalny 13.55 Szpital - serial fa-

bulamo-dokumcntalny 14.55 Sedzia
Anna Maria Wesotowska - serial fabu-
larno-dokumcntalny 15.55 Krélowie
lombardu - serial dokumentalny 16.55
Tajemnice Laury - serial sensacyjny
17.55 Brzydula (135, 136)-serial oby-
czajowy 19.00 Ukryta prawda - serial
paradokumentalny 20.00 Radosnie
spiewajmy - komedia USA (2012)
22.25 Czarna lista — serial sensacyjny
23.30 Matrix - film s.f. USA (1999)

7.05 Nowy Scooby I Scrappy Doo - |

serial animowany USA 7.35 Looney
Tunes Show (1) - serial animowany
8.05 Nowy Scooby | Scrappy Doo - se-

rial animowany 8.35 Looney Tunes
Show - serial animowany 9.05 Legen-

dy Chima (4, 5) - serial animowany |

10.00 Kosmos - serial dokumentalny

11.00 Moja nadzieja - telenowela Mek-
syk 12.00 Detektywi w akcji — serial fa-

bulamy 13.00 Policjantki i policjanci -
serial obyczajowy 14.00 STOP Dro-
gowka - magazyn policyjny 15.00 Sc-
krety sgsiadow (75, 76) — serial obycza-
jowy 16.00 Dom nie do poznania - re-

ality show 17.00 Moja nadzieja - tele- |
nowela Meksyk 18.00 Detektywi w ak- |

cji — serial fabularny 19.00 Policjantki |
| policjanci - seria) obyczajowy 20.00 |
- film |
wojenny USA (2012) 22.00 Spisek w |

Swiecl 1 zoinierze: Credo...

New Hope - film sensacyjny USA
(2008) 0.00 Spadkobiercy - program
rozryw. 1.00 Mega Chichot - program
rozrywkowy

J PULS

PULS

7.00 Gliniarz i1 prokurator (18, 19) -
serial sensacyjny 9.00 Kobra: Oddziat
Specjalny 15 ?(3, 4) - serial kryminal-
ny 10.55 Napisata: Morderstwo 7 - se-
rial kryminalny 11.50 Sezon na mitosc
- telenowela 14.10 Moje serce bije dla
Loli - telenowela 15.05 Oblicza mito-
sci (187 ost.) - serial obyczajowy 16.05
DziesieC przykazan - serial kostiumo-
wy Brazylia 17.05 Gwiazdy lombardu
10 (203. 204) 18.00 Top Gear 10 19.00
t owcy skarbow 3 - serial przygodowy
20.00 Hellboy - film s.f. USA (2004)
22.20 Czas zaptaty - film sensacyjny
Wielka Brytania/USA (2013) 0.30 Bal
maturalny - horror USA/Kanada
(2008) 2.05 Zobacz to!

Biuro Turystyczne HUT-PUS S . A.
ul. Mrozowa 1, 30-969 Krakow

el. 12 643-87-40, 12 643-87-41

HUT-PUS ZAPRASZA NA WYCIECZK

Albania Ksamil:

Albania Durres: 15-22.08.2016, cena 1999 zt, samolot
16.08-23.08.2016, cena 1779 zt, samolot

Albania (objazdowa); 23.09-4.10.2016, cena 2399 zt, autokar

Butgaria Kiten: 7.08-16.08.2016, cena 1729 zt, autokar

Butgaria Stoneczny Brzeg: 15.08-22.08.2016, cena 1799 1z,
2.09-19.09.2016, cena 1499 zi, samolot

Butgaria Stoneczny Brzeg: 8.08-15.08.2016, cena 2189 #;
29.08-5.09.2016, cena 1979 zt, samolot

Czarnogora Dobra Voda: 28.08-08.09.2016, cena 1545 zi,

autokar

Czarnogora: 8.08-19.08.2016, cena 1629 zi, autokar

Grecja Chanioti:

5-16.08.2016, cena -1 659 zi, autokar

Grecja Leptokaria: 14.08-26.08.2016, cena - 1660 zt, autokar

Hiszpania: 2.09-09.09.2016, cena - 2299 zi, 9.09-6.09.2016,

cena - 2 259,00, samolot

Macedonia Ohryd: 8.08-5.08.2016, cena - 2019 zt, samolot
Malta: 7-16.09.2016 (10 dni), cena - 2500 zt; 17.09 - 24.09.2016

(8 dni), cena — 2100, samolot

Wiochy: 13-22.08.2016, cena -1949,00, autokar

Biuro Turystyczne HUT-PUS S.A.

poniedziatek, sroda, piatek 7-15, wtorek, czwartek 8-16

ul. Mrozowa 1, | pietro, pok. 15, 16

tel. 12 643 87 40, 12 643 87 41, 12 643 87 44

e-maill:

turystyka@hutpus.com.pl, www.hpturystyka.pl

Biuro Turystyczne HUT-PUS S A.
ul. Mrozowa 1, 30-969 Krakow

el. 12 643-87-40, 12 643-87-41

Dwie bezptatne wejsciowki rozlosowane

PARKWAY DRIVE

Australijscy metalcorowcy z Parkway Drive wracajg do Polski na dwa Klu-
bowe koncerty, ktore odbeda sie 9 sierpnia w warszawskiej Stodole i 10 sierp-
nia w krakowskim klubie studenckim Kwadrat przy ul. Skarzynskiego 1.

Parkway Drive w trakcie swojej let-
niej trasy koncertowej po Europie pro-
mowac bedzie wydany jesienig ubiegte-
go roku, mocno inspirowany heavy
metalem album ,,Irc”. Biorac pod uwa-
ge ten odwazny zwrot w Kkarierze, nie
dziwi, ze promocje krazka otworzyta
premiera klipu ,,Vice Grip”, w ktorym
cztonkowie Parkway Drivc bez cienia
strachu uprawiajg skydiving. Ryzyko
najwyrazniej sie optacito: ,lIre” znala-
zto sie na 21. miejscu na liscie najlep-
szych albuméw ubiegtego roku wg
brytyjskiego magazynu Rock Sound.

Na polskich koncertach bez watpienia
nie zabraknie rowniez klasykow Park-
way Drive, pochodzacych z takich al-
bumow jak ,,Atlas” czy ,,Deep Blue \,
W tym kontekscie wszelkie prognozy
pogody tracg na znaczeniu, bo juz dzi-
siaj mozemy powiedzieC, ze szykuja"
nam sie dwa ekstremalnie gorace sierp-
niowe wieczory. Krakowski koncert
rozpocznie sie o godz. 19.00.

Sprzedaz internetowa biletow:
www.slodola.pl,www.ticketpro.pl,
www.eventim.pl,www.ebilet.pl.
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POZIOMO: 5. dwustronna tkanina z Syrii, 8. mata, waska uliczka, 9. jedyny
egzemplarz. 12. gatunek zajaca. 13. dawny przyrzad nawigacyjny, 14. otwor w mu-
rze, 15. grozna choroba oczu, 17. wewnetrznie sprzeczne wyrazenie, 19. mistrz
sztuki wojennej, 20. podatek od gtupoty, 23. wymioty, 25. namietnosc pokerzy-
sty, 27. poswiadczenie zgodnosci produktu z normami, 28. niepowodzenie, 30.
mitosny wiersz, 31. ozdoba spodni, 32. tajne porozumienie, 33. grecki bdg. opie-
kun sztuki lekarskiej.

PIONOWO: 1. tylna czes¢ stawonoga, 2. szczegolnie pozadany przez dzieci,
3. nieczysty interes, 4. stop zelaza z weglem, 6. jadalny grzyb o lepkim kapelu-
szu. 7. roslina z kolcami. 10. samotnictwo, niechec do ludzi. 11. skupia sie na wia-
snych przezyciach, 16. folwarczny pracownik najemny, 18. przestrzenny ksztatt,
21. pod sufitem, 22. najdtuzsza rzeka Ameryki Potnocnej, 24. mieszka w pobli-
ZuU, 26. rodak, krajan, 29. koscielny festyn, 30. nieistotne zdarzenie.

Rozwigzanie krzyzowki nr 30:

POZIOMO: 6. Karkonosze, 9. Mirage, 10. pawian. 12. Joyce, 13. szanta. 14.
Bombaj, 18. kopiejka, 19. Pietrzak. 20. intuicja. 22. chochlik, 25. Malaga. 29.
Kandyd, 30. Obama, 31. memuar, 32. markiz, 33. jabtecznik.

PIONOWO: I. narada, 2. ukleja, 3. intryga. 4. Csepcl, 5. jedwab, 7. wianki, 8.
kalmar, 11. sztolnia, 15. analityk, 16. akcja, 17. Vichy, 21. utamek, 23. Honsiu,
24. skansen. 26. aluzja. 27. poreba. 28. Tamiza, 29. karmin.

Zespot Jednostek Edukacyjnych
WOJEWODZTWA MALOPOLSKIEGO W KRAKOWIE

OS. TEATRALNE 4A, KRAKOW

Terapeuta Zajeciowy 1
Ortoptystka

Opiekunka dziecieca
Protetyk Stuchu
Technik Optyk

Technik Sterylizacji Medycznej
Opiekun Medyczny

Technik Ustug Kosmetycznych

REKRUTACJA!

Szkota Policealna dla dorostych
- system stacjonarny | zaoczny

Szkota Policealna dla mtodziezy
Kwalifikacyjne Kursy Zawodowe

e-mail:sekretariat@zjewm.krakow.pl

VIl

= W trakcie kazdego dnia minio-
nych Swiatowych Dni Miodziezy kra-
kowscy straznicy miejscy podejmowali
setki interwencji, a takze spieszyli z
pomoca nie tylko mieszkancom, ale i
pielgrzymom z catego Swiata, ktorzy
orzyjechali do Krakowa. Stuzba Strazy

NA STRAZY
MIASTA

Miejskie] Miasta Krakowa w liczbach:
736 - tyle stuzb patrolowych wykonali
straznicy miejscy; 256 - tyle razy wy-
korzystywano radiowozy do patrolo-
wania miasta (ponad 60 radiowozow
dziennie jezdzito po Krakowie); 5000
— tyle ulotek dotyczacych zmian w or-
ganizacji ruchu rozdali kierowcom
straznicy miejscy; 500 - okoto tylu
miejsc parkingowych musieli zabezpie-
czyC straznicy miejscy na trasie prze-

Jazdu Ojca Swietego. Wielkie podzie-

Kowania dla mieszkancow, ktorzy wy-
kazali sie duza wyrozumiatoscig i na
prosbe straznikow przeparkowali swoje
nojazdy - odholowacC ze wzgledow
pezpieczenstwa trzeba byto tylko 25
nojazdow; 921 - tyle présb o inter-
wencje odebrali przez 4 dni dyzurni;
778 - tyle informacji (zarowno po pol-
sku. jak 1 angielsku) udzielili dyzurni
strazy miejskiej osobom dzwonigcym
na numer alarmowy 986; 1699 - tyle
razy dzwoniono pod numer alarmowy
086; 1121 - tyle wykroczen ujawnio-
no. Funkcjonariusze SMMK w trakcie
SDM m.in.: patrolowali $ciste cen-
trum miasta (Rynek Gtowny, Kazi-
mierz, Florianska, Grodzka, Szewska,
Planty) z uwzglednieniem wydarzen
odbywajacych sie w ramach Festiwalu
Mitodych 1 innych wydarzen zwigza-
nych z SDM; udzielali informacji i
pomagali pielgrzymom; zapewniali
spokodj i porzadek publiczny w obrebie
POl gastronomicznych ’; zajmowali
sie przygotowaniem tras przejazdow
Ojca Swietego Franciszka; prowadzili
dorazne kontrole obszarow wodnych,
w tym we wspotpracy z Komisariatem
Wodnym Policji na rzece Wisle (Za-
krzowek, Bagry, Staw Ptaszowski. Za-
lew Nowohucki. Staw przy Kaczenco-
wej, Przylasek Rusiecki). W zabezpie-
czeniu Swiatowych Dni Miodziezy
brato udziat 307 straznikow miejskich,
39 dyzurnych (przyjmowali zgtoszenia
| zarzadzali praca patroli) oraz 20 ope-
ratorow monitoringu. Do dyspozycji
funkcjonariusze mieli nie tylko radio-
wozy, ale takze skutery i rowery.

= Podczas Swiatowych Dni Mio-
dziezy straznicy spieszyli z pomoca
osobom, ktore nic byly w stanic samo-
dzielnie dotrzeC na uroczystosci.
Ze wzgledu na wysokie temperatury
| dtugie dystanse do pokonania zdarza-
o sie, ze sit brakowato nawet wolon-
tariuszom, ktorzy asystowali osobom
niepetnosprawnym, np. w Nowej
Hucie pomocy potrzebowat mezczy-
zna, ktory ze wzgledu na uraz nogi nie
byt w stanie samodzielnie wrdci¢ do
domu pomocy spotecznej, w ktorym
mieszkat. (mp)

. KRONIK

WZRUSZONY PIELGRZYM

Policjanci wraz z innymi stuzbami za-
bezpieczali wydarzenia Swiatowych
Dni Mtodziezy, np. przekazali obywa-
telowi Paragwaju dokumenty, ktore
utracit kilka dni wczesniej na terenie
miasta. Pielgrzym nie kryt swojej rado-
sci. W czwartek wieczorem (28.07 br.),
w jednej z placéwek pocztowych na
terenie kraju odnalezione zostaty doku-
menty nalezace do obywatela Paragwa-
Ju. Zostaty przekazane w rece mazo-
wieckiej policji. Catos¢ dokumentow
znajdowata sie w opakowaniu, ktore
maja przy sobie uczestnicy Swiatowych
Dni Mitodziezy w tzw. pakiecie piel-
grzyma. Funkcjonariusze z Mazowsza
nawigzali kontakt z matopolskimi poli-

POLICYJNE

cjantami, ktorzy potwierdzili, ze Para-
gwajczyk przebywa w Krakowie. W
nocy z czwartku na pigtek mazowiec-
cy policjanci przywiezli wazne dla ob-
cokrajowca dokumenty i przekazali je
kolegom z Krakowa. Chwile pozniej
rozpoczeli stuzbe w Brzegach. W pia-
tek rano mezczyzna zostat zaproszony
do Komendy Miejskiej Policji w Kra-
kowie, gdzie w asyscie polskiej opie-
kunki odebrat swoje dokumenty. Piel-
grzym byt niezwykle wzruszony, a tak-
ze wdzieczny polskiej policji za spraw-
ne dziatanie. Wsrod odzyskanych do-
kumentow byt jego paszport oraz bilet
lotniczy, bez ktorego powrdt do domu
w zaplanowanym terminie nie bytby

mozliwy. (mp)

Spotdzielnia Mieszkaniowa ,,Bienczyce” w Krakowie

zaprasza do udziatu w

PRZETARGU OFERTOWYM
NIEOGRANICZONYM

na wykonanie inwestycji pt.:

Przebudowa istniejacego pawilonu ustugowego,
0s. Kombatantow 1
oraz nadbudowa jednej kondygnacji
na cele biurowe.

Zamawiajacy: Spotdzielnia Mieszkaniowa ,,Bienczyce" w Krakowie 31-630
Krakow, os. Kombatantow 10, KRS - 0000084584, NIP: 675-000-66-88,
REGON: 350001913. Numer rachunku bankowego: 48 1060 0076 0000

3210 0014 7538.

Zamawiajacego nie obowigzuja przepisy prawa o zamowieniach publicz-

nych.

Przedmiot przetargu: Przebudowa istniejagcego pawilonu ustugowego na
cele biurowe oraz nadbudowa jednej kondygnacji na cele biurowe.

; Dziatka ewidencyjna nr 311/3

obreb nr 2 Nowa Huta, o powierzchni 0,2426 ha w osiedlu Kombatantow 1
w Krakowie. Numer Ksiegi Wieczystej: KR1P/00201219/2.
Adres: 31-630 Krakéw os. Kombatantow 1.

Wymagania dotyczgace Oferentow i warunki sktadania ofert okresla
SPECYFIKACJA ISTOTNYCH WARUNKOW ZAMOWIENIA wraz z za-

tacznikami.

Wersja elektroniczna SIWZ (bez zatacznikdw) stuzaca jedynie dla zaj
znania sie OferentOw jest umieszczona na stronie Zamawiajgcego

www.bienczyce.pl

Do przetargu przystgpic mogg tylko Oferenci, ktorzy otrzymajg SIWZ
wraz z zatagcznikami i odpowiednio wczesniej wniosg optate za udo-
stepnienie wszystkich dokumentow. Zapraszamy do skiadania zamo-
wien na uzyskanie SPECYFIKACJI ISTOTNYCH WARUNKOW ZAMO-

WIENIA | zapraszamy do skiadania ofert.

.= L] = = L] —_——— = . m = = = —-———

[NANY KREGARZ TADEUSZ CZARNY W KRAKOWIE

Po raz kolejny w Krakowie w NCK (Sroda, 7.09.2016 r. od godz. 10.30) bedzie
przyjmowat znany kregarz, dyplomowany technik masazysta Tadeusz Czarny z Przewor-
ska. Rezerwacja terminu pod numerem tel. 601-074-892.

Tel. w Przeworsku: 16 648-82-74. Informacje takze na stronie: www.kregarz.nets.pl.

TANIEJ Z ,,GELOSEM”

Ksiegarnia ,,ZLOTY WIEK" Grazyny Tabor w o0s. Ztotego Wieku 19,
pawilon, zaprasza Czytelnikow ,,Gtosu - Tygodnika Nowohuckiego™ na
zakupy z 5-procentowa bonifikatg ksigzki promowanej w tym numerze.

Kupon jest wazny do 4 sierpnia 2016 roku.

Imie | nazwisko:

Adres:

Ksiegarnia ZLOTY WIEK poleca
ksigzke Stephena Kinga pt. ,,Koniec
warty" (wyd. Albatros). Brady Harts-
field. zabojca odpowiedzialny za masa-
kre w ,,Panu Mercedesie", znajduje sie
w stanie wegetatywnym w Kilinice
Traumatycznych Uszkodzen Mdzgu.
Zakonczenie drugiego tomu trylogii
sugeruje jednak, ze w pokoju 217 prze-
budzito sie cos$ ztego - zabojca nie tyl-
ko odzyskat Swiadomos¢, lecz takze
zyskat nowe moce...
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/a nami niesamowity tydzien. Swiatowe Dni Miodziezy — wydarzenie tak
bardzo oczekiwane - zostawity Slad w naszych sercach. W naszej dzielnicy,
podobnie jak w catym Krakowie, byt to czas niezwykle barwny | intensyw-
ny. W Nowe] Hucie goscito tysiace pielgrzymow. Wypetniali dobrg energig
nowohuckie szkoty 1 prywatne mieszkania. W imieniu pielgrzymow dzieku-
jemy mieszkancom naszej dzielnicy za goscine!

Wiosi, Meksykanie, Ukraincy, Argen-
tynczycy, Czesi... dtugo naprawde moz-
na by wymieniaC narodowaosci, ktérych
przedstawicieli mozna byto spotkac na
ulicach Nowej Huty. Swoim entuzja-
zmem | radoscig zarazali rdzennych
mieszkancow tego terenu...czyli nas.
Ubiegly tydzien pokazat, ze jestesmy
otwarci i goscinni. — Miatam wiele
obaw przed SDM, niektore byty bardzo
realne 1 przyziemne: batam sie parali-
zu komunikacyjnego i1 bataganu na uli-
cach, inne chyba nieco wyimaginowa-
ne, jak obawy przed atakami terrory-
stycznymi czy brakiem towarow, w
sklepach spozywczych. Dzis moge po-

wiedziec, ze ten tydzien byt niesamo-
witym czasem, barwne grupy na uli-
cach, usmiechy i zupetny brak proble-
mow, nie spetnita sie zadna z moich
obaw. Moge powiedzieC, zc bedzie mi
brakowac pielgrzymow! Ciesze sie, ze
nie datam sie namowic¢ znajomym, kto-

rzy ,,ucickli" z Krakowa i radzili mi
zrobic to samo - méwi Magda, miesz-
kanka Nowej Huty. Kolorowymi, rado-
snymi miodymi uczestnikami swieta
mtodych zapetnity sie nowohuckie
szkoty 1 prywatne mieszkania. Nasi
goscie — miodziez catego swiata - byli
urzeczeni goscinnoscia, jakiej doswiad-
czyli. - Zostalismy niezwykle ciepto
przyjeci, mieszkancy Nowej Huty s3
bardzo otwarci i serdeczni — mowig
Czesi, ktorzy mieszkali w okolicach
Mogity. Rownie entuzjastycznie o Po-
lakach wypowiadaja sie mieszkancy
Ukrainy, ktorzy mieszkali w okolicy
Arki Pana. — Na Swiatowych Dniach

Mtodziczy jestem po raz czwarty, ale
miodziez, ktéra jest ze mna, bierze
udziat w takim wydarzeniu pierwszy
raz — mowi ojciec Borys Zelinsky z
Ukrainy. Razem z nim do Nowe] Huty
przyjechato 49 osob. Jak mowi, do piel-
grzymki przygotowywali sie od dwoch
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lat. — Koszt 270 euro, ktory trzeba byto
zaptaci¢ za udziat, to dla nas bardzo
duza kwota, mniej wiecej sg to trzy
Srednie pensje — wyznaje. Na szczescie
miodziez skorzystata z akcji ,,BILET
DLA BRATA”. Byia to przeprowadzo-
na w Polsce akcja zbierania funduszy
na wsparcie mtodych za wschodu, aby
mogli wziaé udziat w SDM. Inicjatora-
mi akcji byli wolontariusze, ktorzy wie-
lokrotnie brali udziat w Swiatowych
Dniach Mtodziezy. Pomoc skierowana
zostata do mtodych z 13 krajow Euro-
py Wschodniej | Zakaukazia. Te kraje
to Armenia, Azerbejdzan, Biatorus,
Gruzja, Kazachstan, Kirgistan, Litwa,
Motdawia, Rosja, Tadzykistan, Turkme-
nistan, Ukraina 1 Uzbekistan. Projekt
rozpoczat sie w kwietniu 2014 roku. -
SzczodrosC Polakow przekroczyta na-
sze najsmielsze oczekiwania! - mowig
organizatorzy. Dzieki akcji zebrano
okoto 1 700 000 ztotych! Do akcji
zgtosito sie 121 grup miodych ludzi ze
wschodu, tacznic 4364 osoby. Organi-
zatorzy dzieki hojnosci Polakow, opta-
cili pobyt w Krakowie dla 2673 0sob,
co dajc tacznie 61,3% potrzebujacych.
Ponad 60% o0sOb objetych projektem
Bilet dla Brata pochodzito wiasnie z
Ukrainy. — Dla nas byta to ogromna
pomoc- mowi ojciec Borys Zelinsky. Z
jego parafii przyjechato do Krakowa 49
0s0b, koszt pobytu az 30 osob pokry-
ty zostat z projektu. Pozostate Srodki
gromadzili od dwoch lat, organizujac
rozne akcje. Niestety na Ukrainie jest
akurat czas egzaminow, wiec nie wszy-
scy, ktérzy chcicli, mogli wzig¢ udziat
w SDM. Mamy jednak nadzieje, ze
pielgrzymi goszczacy w Nowej Hucie
Zawliozg Im ciepte wspomnienia z na-
sze] dzielnicy. - Zostalismy bardzo
dobrze przyjeci, tydzien przed SDM
spedzilisSmy w diecezji katowickiej w
rodzinach - bardzo dobrze wspomina-
my ten czas, drugi tydzien jestesmy w
szkole (w Szkole Podstawowej nr 86
0s. Jagiellonskie — przyp. red.) tu row-
niez wszyscy okazujg nam zyczliwosc-
mowi ojciec. Swoimi uSmiechami po-

twierdzali to rowniez ludzie miodzi,
ktorzy pomimo zmeczenia byli bardzo
otwarci i radosni.

Dzis po pielgrzymach pozostaty jedy-
nie wspomnienia, ktore diugo j
bedg gosci¢ w naszych sercach. Jesli
chcecie sie podzieli¢ swoimi emocjami
| doswiadczeniami tych dni, piszcie na
adres gmh@o2.pl.

My raz jeszcze w Iimieniu Pielgrzy-
mow dziekujemy Wam wszystkim za
goscinnosc!

W Imieniu miodziezy z Ukrainy
dziekujemy rowniez wszystkim, kto-
rzy wigczyli sie w akcje Bilet dla
Brata!



W Domu Kombatanta RP w os. Gorali goscilismy pielgrzymow ze wschodu Rosji

Jest godzina 7.30 w Srode 28 lipca. gdy odwiedzamy miodych pielgrzymow
z Rosji w Domu Kombatanta RP w o0s. Gorali 23. Jest to jedyna chwila,
kKiedy mozna spokojnie porozmawiac, gdyz codziennie wracajga oni pozno z
centrum Krakowa z réznych uroczysto$ci zwiazanych ze Swiatowymi Dnia-
mi Miodziezy, a rano wczesnie wstajg na katecheze. Na spotkanie przybyli-
sSmy jako gospodarze obiektu, w ktorym zatrzymali sie pielgrzymi. Zatem
oprocz mnie (nizej podpisanego) jako prezesa Matopolskiej Fundacji Dom
Kombatanta RP Muzeum Czynu Zbrojnego jest kpt. Franciszek Baryia,
prezes nowohuckiego Kota Swiatowego Zwigzku Zotnierzy Armii Krajowej,
| Alicja Poda z Kota HTS Zwigzku Kombatantow i b. Wiezniow Politycz-
nych oraz fotoreporter Marcin Pietrzyk. Nasza przewodniczka wprowadza-
jaca jest Kasia Czekaj, opiekunka z ramienia Kurii grupy dziewczat z da-

lekiej Syberii w Rosji.

"W naszym nowohuckim Domu Kom-
batanta na czas Swiatowych Dni Mio-
dziezy zostata zakwaterowana czesc tej
grupy reprezentujacej diecezje sw. Jo-
zefa w Irkucku, ktorej biskupem jest
Cyryl Klimowicz (tez przyjechat na
SDM), czyli 33 dziewczyny wraz z
opiekujacymi sie nimi siostrami zakon-
nymi Stuzebnic Ducha Swietego oraz
siostrami Stuzebniczkami Starowiejski-
mi. 30 chtopcdéw wraz z kierownikiem
grupy, czyli proboszczem z Irkucka ks.
Wiodzimierzem Sickicm przebywato w
Zespole Ogolnoksztatcgcych Szkot
Sportowych nr 2. Byla to miodziez w
wieku 15-23 lat. w wiekszosci ucznio-
wie | studenci. Grupa w 0gole byta go-
sciem naszej nowohuckiej parafii Naj-
Swietszego Serca Pana Jezusa. To wia-
dze Fundacji w porozumie-
niu z ks. proboszczem Sta-
nistawem Puzyniakiem do-
prowadzity do pobytu piel-
grzymow w Domu Komba-
tanta RP (Pod Czotgiem).
Gdy kombatanci dowiedzie-
li sie, ze beda gosci¢ Ro-
sjan, byli bardzo uszczesli-
wieni, gdyz spodziewali sie,
Zze moze wsrod miodziezy
bedg potomkowie tych, co
walczyli w czasie Il wojny
Swiatowej na ziemiach pol-
skich. Co prawda nie byto
takich osob wsrod rodzin
dziewczat, a chtopcow nie
pytalismy, ale wsréd mio-
dziezy byli tacy, ktorzy
miell w rodzinie wiezy Krwi
z zestancami polskimi, a
takze Ormianie. Dowiedzie-
lismy sie, ze w Irkucku jest
ulica Polskich Zestancow,
przy ktorej znajduje sie ka-
tolicki kosciot. Ponadto
koto historii zatoczyto ol-
brzymi krag. Przeciez na Swiatowe Dni
Miodziezy tu do Nowej Huty przyje-
chali mtodzi Rosjanie, ktorych proto-
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plasci przelewali krew za to, aby wy-
zwoli¢ Polske spod okupacji niemiec-
Kiej. Zatem gdy Marcin robit zdjecie
mitodych chtopcdéw z Rosji z ich naro-
dowa flaga na czotgu, ktory przed laty
zostat wyprodukowany na ziemi rosyj-
skiej, te analogie o braterstwie broni
same sie nasuwaty. Kpt. Franciszek
Baryla opowiedziat krotko historie
Czestawa totarewicza zotnierza AK, |
przekazat dokumenty o tym moéwiace.
Przypomnijmy, bo pisaliSmy na tamach
,,Gtosu" o tym niedawno zmartym
kombatancie, ze po procesie ,,16" w
Moskwie zostat on zestany na Syberie
| przebywat tam przez 13 lat w Noryl-
sku. gdzie poznat moskwianke Lubow,
ktora po odzyskaniu wolnosci zostata z
nim do 1957 roku na Syberii, wycho-

dzac  niego za maz, a potem powro-
cita z nimi do Polski i Nowej Huty,
gdzie wspolnie wychowali dwojke

dzieci. Pani Lubow totarewicz do dzi-
siaj] mieszka w Nowej Hucle. Takie tez
bylty wspdlne losy polsko-rosyjskie z
Syberig w tle.

Wrocmy jednak do naszych gosci. Jak
nas poinformowaty Natalia Galatkina,
dziennikarka ,,Swiata Ewangelii", i sio-
stra Julianna Gostkow-ska (opiekunka
grupy dziewczecej) pochodzaca z Ja-
starni, a od 16 lat prowadzaca prace
misyjna w Rosji, mtodziez przyjechata
z odlegtych zakatkow na wschodzie
Rosji m.in. z Irkucka, Czelabinska,
Wiadywostoku, Czity, Chabarowska,
Utan-Ude 1| Kuzbasu. Sg miodymi re-
prezentantami terendw, gdzie siega die-
cezja Sw. Jozefa. Chetnych do wyjazdu
na SDM bylo zdecydowanie wiecej, a
przyjechali ci najbardziej aktywni, kto-
rzy nie tylko moga prezentowac sie z
jak najlepszej strony, ale pdzniej beda
mogli dzieli¢ sie swoimi wrazeniami w
swoich parafiach. Ich droga byta odle-
gta | sktadata sie z kilku etapoéw. Samo-
lotem lecieli z Irkucka do Moskwy,
pozniej do Kaliningradu, aby nastepnie

autokarami dotrze¢ do Pieniezna na
diecezjalng cze$¢ SDM. Zostali gosémi
diecez]i etckiej. Tutaj juz poczuli ducha
SDM. Zwiedzili Gdansk, Frombork |
inne okoliczne miejscowosci. Zostali
razem z Litwinami, Lotyszami, a takze
miodymi Wiochami, zakwaterowani w
domach parafian. Spotkali sie z gorg-
cym | serdecznym przyjeciem. Jedna z
dziewczynek powiedziata mi, ze tyle
dobrych potraw to jeszcze nigdy nie
jadta, a gospodarze stanowczo zacheca-
li ,,kuszaj, kuszaj”...

Pytam jeszcze o wrazenia z Polski.

Zdecydowana wiekszos¢ miodych ludzi
jest w ogole po raz pierwszy za grani-
cami swojego kraju. Sg zachwyceni
Polska, podobajg im sie stare zabytko-
we budowle w miastach, ktore zwie-
dzali, a takze w Krakowie. Sg zasko-
czeni tak duza liczbg pieknych i boga-
tych kosciotdow w Polsce, ktorych u
nich jest zdecydowanie mniej i1 sg bar-
dzo skromne. Anna Zayashnikowa z
Czity zachwycona Polska powiedziata,
ze wszystko tutaj jest takie ,,ujutne".
czyli przytulne. Przez te
Kilka dni pobytu w Kra-
kowie zobaczyli duzo.
Zrobit na nich wrazenie
Rynek Gtowny i kosciot
Mariacki, a takze Wawel.
Innym podobata sie no-
woczesna hala Areny
Tauron, ktos widziat z
bliska Papieza w papa
mobile. Wrazen jest moc
| bedzie co opowiadac po
powrocie do Ojczyzny.
Niektorzy uczestniczyli
w koncertach w Nowej
Hucie, ktora tez im sie
podoba | przypomina za-
budowa niektore obiekty
w miastach rosyjskich.

Niestety rozmowy nie
mogty trwacC zbyt diugo,
00 mtodzi ludzie spieszy-
| sie na katecheze do
parafii Pallotynoéw przy
ul. Bulwarowej, ktora
miat poprowadzic¢ biskup

POLSKO-ROSYISKIE WIEZI NA SOM 1 NIE TYLKO

Klemens Pikicl z Saratowa. Jeszcze od-
prowadzamy ich pod kosciot na Bulwa-
rowej — po drodze spotykali sie z zycz-
liwymi pozdrowieniami, ktore odwza-
jemniali. Zapytatem, jak sie mieszka w
Domu Kombatanta, gdzie spig na Kkari-
matach. Szczerze odpow iedzieli, ze nie
tak jak w domach parafii etckiej, ale
rozumieja, ze Krakow' nie byt w stanic
zapewnic wszystkim pielgrzymom ta-
kich warunkow- jak podczas dni diece-
zjalnych, gdzie byto zdecydowanie
mniej pielgrzymow. Dziewczyny cie-
szyly sie, ze zamieszkaty kameralnie w
Domu Kombatanta, majac do dyspozy-
cji prysznic z ciepta wodg 1 kilka toa-
let. Dziekowaty za dostarczong kawe |
herbate oraz wode mineralng. Kawe |
herbate zafundowali kombatanci, wode
mineralng kupili Roman | Andzelika
Karpielowie z pl. Bienczyckiego pro-
wadzacy tam zaktad zegarmistrzowski.
Dziekuj jy-

SEAWOMIR PIETRZYK
Fot. Marcin Pietrzyk
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Mowia wieki, czyli...

Od stuleci kultura i romantyka Witoch przyciagaja znawcow i turystow.
Niewiele jest krajow majacych rownie wspaniatg sztuke i architekture, ma-
lownicze Kkrajobrazy oraz znakomite potrawy i wina. Do Wioch jezdzimy
dosC regularnie, poznajac poszczegolne regiony, gdyz nie majg one jednej
tozsamosci kulturowej. Miedzy osniezonymi szczytami Alp a diugimi, poszar-
panymi brzegami Sycylii rozposciera sie mozaika najrozniejszych regionow
| nacji. Do Rzymu wrociliSmy po latach z sentymentu, a réwniez z okazji

Jubileuszowego Roku Mitosierdzia.

Zamieszkalismy we Fiuggi, znanej
miejscowosci uzdrowiskowej stynacej z
wod termalnych. Na wysokosci 747 m
znajduje sie urokliwe stare miasto, jed-
no z wielu na otaczajacych nas wzgo-
rzach. Ukwiecone waskie uliczki, set-
ki schodkow, zautkdw wcigz zywe |
zamieszkane. Z tarasow widokowych
mozna w dole obejrzeC czeSC uzdrowi-
skowa, bardziej przestrzenng, z piek-
nym parkiem i kuracjuszami. Stad tyl-
ko niecata godzina drogi samochodem
do pierwszej stacji czerwonej rzymskiej
linii metra - Anagnina, z ktorej co-
dziennie korzystamy, dojezdzajac do
zabytkowego centrum Rzymu. Komu-
nikacja miejska to wybor idealny w za-
ttoczonej 1 zakorkowanej stolicy
Wioch.

Zaczelismy zwiedzanie od podziem-
nego Rzymu, czyli Katakumb sw. Ka-
liksta przy Via Appia. Na poczatku Il
wieku, za czasow pontyfikatu papieza
Sw. Zcfiryna (199-217), staty sie one
gtownym cmentarzem wspolnoty
chrzescijanskiej w Rzymie. W | wieku
chrzescijanie w Rzymie nie mieli wia-
snego cmentarza. Swoich zmartych
chowali na cmentarzach miejskich,
miedzy poganami. Na przestrzeni |l
wieku niektore bogatsze rodziny, na-
wrdcone na chrzescijanstwo, oddawaty
swoje grobowce braciom w wierze. To
dato poczatek katakumbom z podziem-
nymi korytarzami i1 grobami. Teren na-
ziemny bedacy w posiadaniu chrzesci-
jan w Il 1 Il w. nie byt zbyt wielki.
Wybor podziemnych cmentarzy okazat
sie najlepszym rozwiagzaniem, pozwalat
drazycC kanaty coraz gtebiej. Podziem-
ne wykopy dawaty tez gwarancje bez-
pieczenstwa. Groby na zewnatrz byty
narazone, szczegolnie w okresie prze-
sladowan, na wandalizm. Korytarze
podziemne posiadajg pietra lub potpie-
tra na réznych wysokosciach. W Kata-
kumbach sw. Kaliksta dochodza do
gtebokosci 4 pieter i 5 poipieter. Naj-
nizszy poziom ma gtebokos¢ 30 m. Na
poszczegolne pietra dostac sie mozna
systemem stromych schodow wykutych
w tufic pochodzenia wulkanicznego lub
podmurowanych. Katakumby drgzone
oyty przez okres prawie 300 lat, od
potowy Il do poczatkow V wieku, a
wiec w okresie przesladowan, a takze
w czasle religijnego pokoju ustanowio-
nego przez cesarza Konstantyna.

OpusciliSmy chtdd, wilgoc i potmrok
podziemi dla pieknego stonca i tempe-
ratury 36 st. C. Przed nami Rzym an-
tyczny. Ku Kapitolowi prowadzi dtugi
szereg schodow zwany Kordonata. |
oto przed nami ptac Kapitolinski zapro-
jektowany przez Michata Aniota dla
szczodrego papieza Pawta 11l (1534-
1549). Na srodku posag konny Marka
Aureliusza (161-180), kopia, gdyz ory-
ginat zamkniety jest w Muzeach Kapi-
tolinskich. Ale tu imperator jawi sie
jako dostojny wiadca Forum i1 Kapito-
lu, godny reprezentant cezarow.

W gtebi placu, na antycznych ruinach
Tabularium zostat wzniesiony w Xll|
w. Patac Senatorski, ktory jest dzis sie-
dzibg Rady Miejskiej. Przy placu znaj-
duje sie jeszcze Patac Nowy 1 Patac

Konserwatorow, gdzie mieszczg sie
Muzea Kapitolinskie z licznymi rzezba-
mi, m.in. stynng wilczycg karmiaca
Remusa | Romulusa, a takze stynna
ninakoteka - kolekcja obrazow m.in.
Rubensa, Tycjana czy Caravaggia, kto-
rego obrazy spotkaliSmy rowniez w
dwoch kosciotach rzymskich. Obeszli-
Smy cate Forum Romanum | porusza-
jac sie wsrod ruin swiatyn, tukow, se-
natu i domostw, wyobrazaliSmy sobie
zycie owczesnych Rzymian. Po licz-
nych schodach wdrapaliSmy sie jeszcze
na Palatyn, niegdys siedzibe cesarzy |
arystokracji. Nie mogto dzis zabraknac
rowniez wizyty w Koloseum, a stad
tylko 4 przystanki autobusem jest La-
teran, wiec jeszcze wizyta w Bazylice
Sw. Jana, jednej z pierwszych siedzib
papieskich. PrzekroczyliSmy uroczyscie
przybrane Drzwi Swiete, by w chtodzie
odsapnac, zas syn z licznymi wiernymi,
na kolanach przeszedt Swiete Schody,
po ktorych, jak gtosi tradycja, Jezus
wszedt do domu Pitata.

Upat daje sie codziennie we znaki,
wiec na dzis zaplanowalismy Rzym ba-
rokowy, czyli liczne koscioty i najpiek-
niejsze place Wiecznego Miasta z fon-
tannami. Zaczelismy od Schodéw Hisz-
panskich, ktore sg akurat w remoncie,
ale u ich stop pierwsza fontanna, ol-
brzymia barka. Woda czerpana jest tu
ze zrodia, wiec spokojnie mozna ja pic,
tak jak zreszta z kazdego ujecia w mie-
scie (chyba ze zamieszczona jest ta-
bliczka, 1z, woda do tego niezdatna).
Kretymi uliczkami dochodzimy do jed-
nego z najpiekniejszych placow, baro-
kowego Piazza Navonc z trzema fon-
tannami, w tym gtéwng - Quatro Fiu-
me. Wykonana przez Beminiego, sta-
nowigca baze pod obelisk egipski,
ozdobiona jest czterema statuami
przedstawiajacymi cztery wielkie rzeki:
Dunaj. Ganges. Nil i Rio del Plata.
Obok znajduje sie wspaniaty przykiad
stylu baroku kosciot sw. Agnieszki
wzniesiony w miejscu, na ktorym wg
legendy dziewica obdarta z szat przed
meczenstwem zostata owinieta przez
cudem wyroste wiosy.

Przystajemy dla ochtody przy kolej-
nych pieknych fontannach, kazda z
nich to arcydzieto, az wytania sie przed
nami najwspanialsza fontanna Rzymu -
Fontanna di Trevi, upamietniona w fil-
mie Felliniego ,,La Dolce Vita”, w kto-
rym Anita Ekberg skapata swe ,,boskie
ciato” w jej wodach. Dzis kapiel jest tu
zabroniona | zagrozona mandatem 500
euro.

Na te fontanne sktada sie fasada wiel-
Kiego patacu, ozdobiona statuami i pta-
skorzezbami. wznoszgca sie nad wielo-
ma skatami, z ktorych woda tryska ze
wszystkich stron. WrzuciliSmy do
wody po grosiku, by jak méwi legen-
da, wrocic tu raz jeszcze.

Popotudnie spedzilismy w Ostii nad
Morzem Tyrrenskim, korzystajac z ka-
pieli | plazowania. To najblizsza Rzy-
mu plaza miejska, gdzie mozna wypo-
zyczyC lezaki i cos przekasic. Owszem,
byty tu liczne bary, a w nich tarty, piz-
ze, lody, réznego rodzaju napitki, w
tym drinki alkoholowe, ale nie byto, co
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dziwne, tak jak u nas, smazonej rybki.
Najwyzej owoce morza z grilla.

Wracajac do Fiuggi, wstapiliSmy jesz-
cze do mijanego, kolejnego starozytne-
go miasta na wzgorzu, Anagni - mia-
sta papiezy, gdyz stad pochodzito az 4
papiezy, a kilku z nich wybrato Anagni
Jjako swoja rezydencje. W waskich
uliczkach spotykamy nawet XIlII-
-wiccznc domy.

Watykan od okoto szesciu wiekow
jest rezydencja papiezy 1 trzeba przy-
znac, ze od najdawniejszych czasow
nie byto papieza, ktory nie przyczynit-
by sie do wzrostu potegi | prestizu,
tworzac to miejsce coraz bardziej wspa-
niatym | godnym Najwyzszego Wiad-
cy ChrzesScijanstwa. | oto przed nami
plac Sw. Piotra, gdzie witajg nas dwa
potokragte skrzydta kolumn, harmonij-
ne dzieto Beminiego, ktory jest row-
niez tworca figur ozdabiajacych kolum-
ny. Nad wszystkim goruje majestatycz-
na koputa Bazyliki sw. Piotra — dzieto
Michata Aniota. Trwa ustanowiony
przez papieza Franciszka Jubileuszowy
Rok Mitosierdzia, wiec mamy okazje
wejsC do Bazyliki sw. Piotra przez
Drzwi Swiete, ktore zostang zamknie-
te przez papieza, na nastepne lata, w
niedziele 20 XI br. w dniu uroczysto-
Sci Chrystusa Krola WszechSwiata. To
juz po Latcranie drugie nasze Drzwi
Swiete w Rzymie. Monumentalna ba-
zylika robi wrazenie, choc jestesmy tu
nie po raz pierwszy. Ogladamy piekna
Piete Michata Aniota, zamknieta za
pancerng szybg i udajemy sie do miej-
sca najblizszego sercom Polakdéw, ka-
plicy Sw. Sebastiana, gdzie ostatecznie
spoczeto ciato sw. Jana Pawia Il. Piyta
nagrobna z poprzedniego miejsca po-
chowku, w podziemiach bazyliki, znaj-
duje sie obecnie w Sanktuarium Sw.
Jana Pawila 11 w tagiewnikach. Dla
utatwienia modlitwy w tym ttocznym
miejscu utworzono barierki, za ktorymi
mozna w spokoju oddac sie kontempla-
cji w obcowaniu z naszym Swietym.
Przed nami jeszcze Muzea Watykanskie
| ich niesamowite zbiory oraz na za-
konczenie Kaplica Sykstynska z sufi-
tem udekorowanym przez freski Mi-
chata Aniota. Nie sposob oddac
wszystkich wrazen i przezyC i wymie-
ni¢ wszystko, co zobaczyliSmy. Rzym
- Wieczne Miasto - nic da sie ujac w
skromne ramy jednej kolumny czasopi-
sma-

Na deser jeszcze Tivoli, Villa d'Estc
| wspaniate renesansowe ogrody z po-
nad 300 fontannami. Pomystodawcy |
konstruktorem Yilli d'Este byt Hipolit
| d’Este, kardynat Ferrary, syn stynnej
_ukrecji Borgii 1 Alfonsa d Este. Uro-
dzony w 1509 r. przeszedt btyskawicz-
na kariere duchowng i dyplomatyczna.
Willa na wsi | wspaniate ogrody miaty
stuzy¢ do wystawnych przyjec i diu-
gich medytacji w odizolowanym od
Swiata zakatku.

WrzuciliSmy monety do Fontanny di
Trevi, wiec pewnie jeszcze do Rzymu
wrécimy, choc¢by pospacerowac po ulu-
bionych zakatkach, zjes¢ pyszne lody
czy wypiC mocne espresso. Na razie,
obejrzelismy jeszcze raz ..Rzymskie
wakacje” z Audrey Hepbum i Grego-
rym Pcckicm 1 ,,Stodkie zycic” Felli-
niego, zeby pobyc¢ jeszcze chwile w
niepowtarzalnej atmosferze Wiecznego
Miasta.

BERTA PIETRZYK
Kot. autorka i Marcin Pietrzyk

Usta Prawdy - ptaskorzezba na frontonie kosciota Santa Maria in Cosme

din z VIII w.

Fontanna di Treri

A:3

Bogini Ptodnosci

na pewno tu wrocimy

fontanna w Ogrodach TirotL



Donry Wynik zostat bez domu... czyl
|ak przeinaczyC rzeczywistosc

Jan.L. Franczyk

Redaktor naczelny ,,Gtosu-tygodnika Nowohuckiego™.

Szanowny Panie Redaktorze!

30 czerwca br. w kierowane] przez
Pana gazecie, ukazat sie artykut pt.
. ,,Dobry Wynik zostat bez domu * (pod-
p~any: dan\ ktory szkaluje dobre imie

' Zespotu Szkot Ogolnoksztatcgcych

Sportowych nr 2. Artykut zawiera sze-
reg ktamstw, co dowodzi braku jakiej-
kolwiek rzetelnosci w pracy wspomnia-
nego dziennikarza, ktory nie raczyt za-
pytacC dyrekcji szkoty o zaistniatg sytu-
acje. Dziennikarz postuzyt sie niepraw-
dziwymi informacjami, a na dodatek
nie prébowat ich zwery fikowac. Poni-
Zej przedstawiam liste klamstw zawar-
. tych w artykule.

l. Juz w pilerwszym zdaniu Wspo-
mnianego tekstu czytamy: ,,Do niespo-
dziewanego zdarzenia doszto (...)”
Otoz nie doszto do zadnego niespo-
dziewanego zdarzenia. Kazdy klub
/\portowy dziatajacy przy szkole ma
podpisang umowe uzyczenia obiektow
sportowych na zajecia w danym roku
szkolnym. Klubow jest kilka. Taka pro-
cedura wynika z ustawy o0 samorzadzie
gminnym | nie zalezy od dobrej czy
zte] woli dyrekcji. Kazdy klub podpi-
suje nowa umowe od wrzesnia. Warun-
ki umowy zawsze weryfikuje | zatwier-
dza prawnik Urzedu Miasta Krakowa.
Przypominam, ze szkota nie ma 0sobo-
wosci prawnej, a kazda decyzja finan-
sowa dyrektora musi byc¢ uzgadniana z
\JMK. Tak wiec nikt nikogo nie wyrzu-
. cat. Od wielu lat klub Dobry Wynik
podpisywat kolejng umowe we wrze-
sniu, nagle okazato sie to ,,niespodzie-
wanym zdarzeniem”. (...)

II. Dalej czytamy: ,,Po zawieszeniu
sekcji Hutnika (...) nosi nazwe UKS
Dobry Wynik™.

Zdanie to, wraz z poprzedzajacymi
Informacjami o sukcesach klubu, jest
doskonatym przyktadem manipulacji.

Dlatego wyjasniam: Klub jest niezalez-
ng od dyrekcji szkoty jednostka — ma
0sobowosC prawna, statut i wiadze cat-
kowicie autonomiczne. Szkota nic ma
osobowosci prawnej. Dziata jako jed-
nostka budzetowa UMK. Whniosek z
wymienionych okolicznosci jest taki, ze
Klub moze dziataCc przy szkole, ale nic
musi. Szkota musi dziataC wg ustalen
Rady Miasta. Jesli wiec klub zdecydo-
wat 0 poszerzeniu dziatan na dorostych
siatkarzy, szkota nie moze wynajmo-
waC mu hal, bo one sa przeznaczone
dla dzieci. Szkota moze to zrobic, ale
tylko wtedy, jesli nic koliduje to z za-
jeciami dydaktycznymi. Jesli zas dzie-
ci ¢wicza na hali, szkota nie ma prawa
oddac hali klubowi na zajecia dla do-
rostych. Zajecia dla dzieci ze szkoty za-
wsze sie odbywaty zgodnie z biezacy-
mi potrzebami. Warto nadmienic, ze
przy szkole dziata kilka klubow spor-
towych, ktére zajmujg sie np. gimna-
styka artystyczng i1 sportowa, pitkg siat-
kowa. Kazdy z nich moze poszczycic
sie doskonatymi wynikami w rozgryw-
kach nie tylko krajowych ale I miedzy-
narodowych. W efekcie podane w ar-
tykule informacje catkowicie wypacza-
Ja | fatszujg obraz pracy szkoty.

I1l. Kolejny cytat: ,,Swietna praca i
osiggane wyniki (...) pozazdroscic”.
Stowa te sugeruja, ze dzieki sukcesom
klubu szkota mogta wybudowac hale
sportowg. To stwierdzenie jest kfam-
stwem, poniewaz decyzje o finansowa-
niu budowy Urzad Miasta Krakowa
podjat z zupetnie innych powodow. To
dziatania dyrekcji, praca wielu trene-
row, sukcesy nie tylko siatkarzy, ale
rowniez gimnastykow artystycznych |
sportowych przyczynity sie do podjecia
decyzji przez UMK.

IVV. Nastepny cytat: ,,musiat nawet

Interweniowac w tej sprawie zastepca
prezydenta Krakowa”.

Stowa te sg ktamstwem. Niestety, ale
zastepca prezydenta nic interweniowat
w tej sprawie, bo wszystkie umowy o
wynajem sal sg zatwierdzane przez
prawnikow UMK. Jak zastepca moze
InterweniowaC w sprawie, ktorg za-
twierdzili jego prawnicy? Autor arty-
kutu nie zadat sobie tnidu sprawdze-
nia uwarunkowan prawnych wigza-
cych dyrektora szkoty.

V. Kolejny cytat: ,,Dyrektor ZSOS nr
2 Dorota Petlic zerwata bowiem (...)”.
Uprzejmie informuje, ze dyrekcja nie
zerwata umowy (co juz wyjasniono na
poczatku pisma). Wyjasniam, ze umo-
wa uzyczenia zostata zawarta z UKS
Hutnik Dobr)" Wynik na czas od | lu-
tego br. do 30 czerwca br. Takie sg
wymogi ustawy 0 samorzadzie gmin-
nym. Autor najwyrazniej nie widzi po-
trzeby rozumienia warunkow funkcjo-
nowania szkoty publicznej, finansowa-
nej z podatkow kazdego obywatela
naszego Kkraju.

V1. | ostatni cytat: ,, Nie zaskakuje
zatem, ze siatkarze (...) nic zdecydo-
wali sie na nauke w liceum, ktore
(...)”. To zdanie takze dowodzi braku
rzetelnosci dziennikarskiej. Rzeczywi-
scie chtopcy siatkarze wybrali inne,
rozne szkoty. Natomiast dziewczynKi
postapity zupetnie inaczej. Prawie
wszystkie wybraty nowo otwarte li-
ceum w ZSOS nr 2. Do tej klasy do-
taczyty takze dzieci ze szkoty z klas
sportowych.

(-)» | |

Chyba wystarczajaco wykazatam, zc
wspomniany artykut jest nierzetelny |
zawlera kiamliwe stwierdzenia oraz

sugestie.

£ powazaniem.
Dorota Petlic,
dyrektor ZSOS nr 2

Z wielkim smutkiem zegnhamy

Ksiedza Kardynata FRANC'SZKA MACHARSK'EGO

Wielkiego Polaka, Szlachethnego Cztowieka,

Skromnego Kaptana, Przyjaciela ,,Solidarnosci”

Rodzinie 1| wszystkim bliskim

Ks. Kardynata skitadamy wyrazy gtebokiego wspoiczucia

Towarzystwo Solidarnej Pomocy im. Kazimierza Fugla

PAMIEC 0 BLISKICH | ZNAJOMYCH

Czytelnicy pytali nas, czy w ,,Glosie” istnieje mozliwosSC zamieszczania informacji o rocznicowych
mszach sSw. odprawianych za zmartych. - Najblizsza rodzina wie, Kkiedy 1 gdzie taka msza zostanie
odprawiona, ale chcielibysmy takze, by wiedzieli o niej sasiedzi czy przyjaciele zmartego, a nie wszyst-
kich staC na zamodOwienie drogiego ogtoszenia w tej sprawie w gazecie — przekonywali. By spetniC ocze-
kiwania Czytelnikow, zamieScimy takie informacje bezptatnie. Trzeba tylko zgtosic sie do redakcji.
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Umera sn? ne (latego aby przestac zyc. leczpo to Inaczej’

ZAKELADY POGRZEBOWE

Przedsiebiorstwa Ustug Komunalnych Sp. z o.0.

e ul. Rakowicka 35a, tel. 12/411-47-76, sob. 8.00-14.00
e ul. Reduty 1, tet. 12/411-35-26

tet. 12/645-31-61
tet. 12/656-55-11

e cm. Grebatow,

DYZUR CALODOBOWY

e cm. Podgorze,
ROWNIEZ W NIEDZIELE | SWIETA
Wtayrtltepunkty czyms o4 pon. te ptte 7.30 10 15.31

tel. 12/411-45-02, «oMPLEKSOWA OBSEUGA POGRZEBOW
12/411-45-04 BEZGOTOWKOWE ROZLICZANIE POGRZEBOW

Z wielkim zalem 1 giebokim smutkiem

przyjelismy wiadomosc¢ o smierci

Ksiedza Kardynata

FRANCISZKA
MACHARSKIEGO

Wielkiego Polaka
Cztowieka Ogromnego Serca
Skromnego Kaptana
Przyjaciela ,,Solidarnosci’.

Z rodzing, wszystkimi bliskimi
Ks. Kardynata taczymy sie w bolu

| skladamy wyrazy gtebokiego wspotczucia

Komisja Robotnicza Hutnikow

NSZZ ,.Solidarnosc¢”
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INFORMATOR HANDLOWO- USLUGOWY

StUZBY MIEJSKIE | LOKALNE

Pogotowie Ratunkowe 999 (takze N. Huta).
Straz Pozarna 998, 646-01-10.
Policja 997.

Policja Nowa Huta: os. Zgody (VIII KP) 12 61 52-910,
0s. Ztotej Jesieni 11C (VII KP) 12 61-52-911, 12 615-33-109.

Straz Miejska 12 688-22-30 (Oddz. 111 Nowa Huta).
Pogotowie gazowe 992. Pogotowie dzwigowe 12 644-23-08.
Pogotowie c.o0. 12 644-38-46. Wodociagi 12 648-28-61.
Toksykologia 12 411 99-99.

Pogotowie ADREM (elektr., c.o0., wod.-kan.-gaz) 12 644-19-69,
643-27-43. ADREM awarie poza budynkiem 644-12-10.

Pogotowie elektryczne dla os. OSwiecenia 12 647-05-65 w dni
powszednie i 12 647-15-87 w dni Swiateczne.

Catodobowy telefon zaufania dla osob z problemem alkoholo-
wym 1 ich rodzin 12 411-60-44.

C MEDYCYNA | ZDROWIE )

v PRACOWNIA USG - LEK. MED. B. STEPIEN - 0s. Han-
dlowe 8, tcl. 12 644-78-26, 12 640-50-90 lub 696-047-450: bada-
nia jamy brzusznej, tarczycy. Czynna: poniedziatek 12.00-16.00,
wtorek-pigtek 9.00-12.00.

v GABINET KARDIOLOGICZNY. Lek. med Krzysztof Idee,
0s. Centrum A, bl. 3.

Rejestracja: 12 357-36-12.

v KOMPLEKSOWE LECZENIE STOMATOLOGICZNE:
leczenie kanatowe, protetyka, implanty. Krakow, os. Stoneczne 11,
lokal U 1.

Tet. 12 644 89 01, kom. 664 395 417. Pon.-pt. 9.00-19.00.

www.bjb.net.pl.
v REHABILITACJA, masaz leczniczy, wizyty domowe.
Tel. 12 414-11-97.
v REHABILITACJA, fizykoterapia. 662 294 106.

USLUGI ROZNE )

v TELEWIZOR STRAJKUJE?
Dzwon 12 645 47 65.

v USLUGI SZKLARSKIE, oprawa obrazow, os. Jagiellonskie
19, Pawilon Handlowo-Ustugowy koto kosciota ARKA (wejscie z

tytu), tel. 647-86-50.

OGLOSZENIA
DROBNE

< ANTEN montaz, naprawa tele-
wizorow u klienta.

(12)640-00-42, 609-586-881.

= CYKLINOWANIE, ukiadanie,
parkiet, podtoga, panele.

Tel. 694-371-506.

 CZYSZCZENIE dywanow,
bezptatny dojazd.

Tel. (12)649-92-39.

< MEBLE kuchenne, szafy, tanio.

Tel. 509-753-104.

- MA”CIE okien.

Tel. 513-587-700.

< NAPRAWA telewizorow
wszystkich typow u klienta.

Tel. (12)640-00-42, 609-586-881.

« RTV - telewizory — anteny -
serwis profesjonalny od 1985 r.

Tel. 511-075-470.

- WADOW, 20 aréw sprzedam.

Tet. 601-699-251.

- ZASTRAJKOWAL telewizor?
Dzwon 12 645 47 65, 600 99 88 32,
501 93 26 79.

= ZAWSZE aktualne. Zakiad na-
praw telewizorow, montaz anten.
Profesjonalnie, solidnie, tanio!
(12)640-00-42, 511-942-158.

OGLOSZENIA
DROBNE

Tel.

5 sierpnia 2016 r., nr 32 (1322)

dzieci I miodziezy
radnictwo

seksuologiczne.

696-620-705.

v RTV « TELEWIZORY = ANTENY - serwis profesjonalny
od 1985 r. Tel. 511-075-470.

v' SERWIS RTV. 012 647-09-30. 0508-08-46-92.

v PRZECHOWALNIA ROWEROW (z mozliwoscia przegla-
du) i OPON (catoroczna). Plac targowy PIAST, paw. 3.

Tel. 647-13-88, kom. 0502-730-087.

v SALON FRYZJERSKI ,,Dorota” (damski, meski, dzieci).

PI. Targowy ,,Piast”, paw. 26, 27. Tel. 12 681-33-77.

v OBUWIE - NAPRAWA. Os. Jagiellonskie 19, pawilon handlo-

wy (wejscie od tytu). Tel. 647-86-50.

v ZAKEAD ZEGARMISTRZOWSKO-SLUSARSKI. Naprawa
zegarkow mechanicznych i elektronicznych, naprawa zegarow’ Scien-
nych. Ostrzenie nozy, nozyczek, pit, tancuchow. Dorabianie kluczy
mieszkaniowych | samochodowych z immobilizerem. Plac targowy
Bienczyce, paw. 23. Tel. 510-949-066.

v NAPRAWA | SPRZEDAZ PARASOLI.Szkolne 14.

Tel. 644-98-11.

v ZAKLAD PIECZATKARSKO-GRAW ERSK1, Adam Sroka,
przeniesiony z o0s. Niepodlegtosci do Borzecina 797 A. Aktualny tel.
14 68-46-756, e-mail: zaklad(2;0dznaki.pl.

Y ROWERY - sprzedaz, czesci, akcesoria, serwis, naprawy, ko-
mis, malowanie ram.

FHU ,,Elmar”, plac targowy PIAST, paw. 3,
502-73-00-87.

v ANTEN MONTAZ, naprawa telewizoréw wszystkich typow
u klienta. 12 640-00-41, 609-586-881.

( BIURA KSIEGOWO-PODATKOWE )

v BIURO RACHUNKOWE , ATINA", ustugi podatkowo-ksie-
gowe. Boh. Wrzesnia 76. 648-01-89.

v SALDO - ustugi-ksiegowo podatkowe. Rozliczenia VAT-u bu-
dowlanego, zeznania roczne PIT-y. 12 641-07-59.

tcl. 647-13-88, kom.

v FIRMA ,,GARRET" - licencje panstwowe, sprzedaz-kup-
no domow, mieszkan. Kredyty. DH ,,Wanda", ul. Broniewskie-

go 1.
Tel. 12 642-59-10/11. www.garret.pl.

v ARKADOM - NAJSKUTECZNIEJSZE BIURO NIERU-
CHOMOSCI. Stowarzyszeni w MSPON, 3 licencje panstwowe.

Os. Jagiellonskie 19. koto kosciota Arka.
Tel. 12 641-66-74; www.arkadom.pl.

"Nombard £ pln

- M1 ALPokoju677r

509-164-757,12-682-58-85
GALERIA BRONOWICE
ul. Stawowa 61 724-448-044

= psychoterapia

GALERIA KRAKOWgKA

poziom-1 501-325-444
CH CZYZYNY  12-297-30-48

PH ZAKOPIANKA

ul. Zakopianska 62 503 993 203

KAUFLAND
Bratystawska 4  797-37-3614

7 dni w tygodniu od 9-21 2

BIURA TURYSTYEZNE

v BIURO TURYSTYCZNE Cerro Torre Szkota Gorska,
al. Pokoju 82, 501 568 948, ww'w.szkolagorska-cerrotorre.pl.

Wyjazdy polskie i zagraniczne, gorskie wyprawy, pilotaz i prze-
wodnictwo wyclieczek, obozy i kursy wspinaczkowe, szkolenia,
kursy pierwszej pomocy. Oferta dla grup, szkot, firm, klientow
Indywidualnych.

( USLUGI MOTORYZACYJNE )

v FIRMA AUTO KOMPUTER, Janina Walasek, ul. Maku
szynskiego 9B.

Tel. 644-18-80, 684-19-00 (01, 02), pon.-pt. 8.00-17.00. Badania
techniczne pojazdow' do 3,5 ton (przeglady rejestracyjne): okreso-
we, zasilanych gazem, rejestrowanych po raz pierwszy za granica,
powypadkowych. Komputerowy system pomiaru i kontroli uktadow

jezdnych samochoddw osobowych i busow oraz ich regulacja. Kom-

puterowy pomiar sprawnosci amortyzatorow, www.autokompu-
ter.krakinfo.pl.

v AUTO CENTRUM BLASK, ul. Bulwarowa 33, myjnia recz-
na, tel. 644-89-06.

Czynna od pon. do sob. 8-18, niedziela 8-15.

v Samoobstugowa myjnia reczna (7 dni w tygodniu, 8-23).

v Serwis I sprzedaz opon (tel. 680-53-10, pon.-sb., 8-18).

v Serwis klimatyzacji.

v AUTOMYJINIA. MYCIE RECZNE. Ul. Fatimska 6, tel
644-72-39. Catodobowy parking.

v ZEOMOWANIE samochodow, wystawianie zaswiadczen,
transport. 12 681-01-41, 0605-100-845.

v KWIACIARNIA ,,KALINA", os. Centrum DI, czynna od
pn. do pt. w godz. 8-19, w soboty 8-17, w niedziele 9-15.

Tel. 012 644-33-36. Przyjmujemy zamowienia z dostawag do domu.

v KW IACIARNIA ,,CUPIDO", pl. Targowy Bienczyce 6, tel.
641-46-35.

Czynna: pon.-sob. 6.00-19.00, niedziela 9.00-16.00. Zamowie-
nia na telefon. Dowo6z w obrebie Krakowa. Wience, wigzanki oko-

licznosSciowe, bukiety.

( PRACOWNIE ZtOTNICZE" ),

v WYROBY ZLOTE, SREBRNE. Naprawy. Grawerowanie.,
Skup ztota 1| srebra. Upominki komunijne. Ceny producenta.
Bienczycki pl. Targowy 5. Tel. 12 685-53-80.

lombard %4  -pl

Pozyczki pod zastaw wszystkiego.
Chwilowki ¢ pozyczki.
Skup ztota, bizuterii, zegarkow,
telefonow i wiele innych.
Skupujemy wszystko co ma wartosc,
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Zdrowie
| uroda

PRODENT*

0s. Niepodlegtosci 3 A

Telefon
681-33-22, 681-34-80

Czynne:
pon.-pt. 9-21,
sobota 9-15

¢ STOMATOLOGIA
¢ PROTETYKA
NAPRAWA PROTEZ

NA POCZEKANIU
¢ ORTODONCJA
¢ CHIRURGIA - PELNY

ZAKRES USLUG, implanty
¢ WYBIELANIE ZEBOW

W 30 MINUT

Rehabilitac)a
Dietetyka
Rekreacja

ul. Szybka 27, 31-831 Krakow
(obok Placu Bienczycklego
| Salonu Skody)
Pn.-Pt. 9.00-17.00
Rehabilltacla:
porady | kompleksowe zabiegi
Dietetyka:
porady stacjonarne, an; llzy
| pomiary elektroniczne zawartosci,
thuszczu, masy miesniowe;
| wody w organizmie
Dietetyka online: porady przez Internet

Zgtoszenia
pod numerem telefonu:
12641 65 41 lub 696 999 958
e-mail:
citoreh@edmed.krakow.pl
http://www.citoreh.pl

Jak zachowuje sie ciato kobiety? Co jest naturalne, a na co zwrdciC uwage? Czyli...

PIERWSZE DNI PO PORODZIE

Okres tuz po porodzie to dla kobiety z jednej strony czas wielkiej rado-
sci, ale z drugiej - to takze bardzo wymagajacy i trudny moment. Szcze-
golnie jesli mowimy o sprawach zwigzanych z organizmem miodej mamy,
w czym zachodzi szereg zmian. O tym, jak zmienia sie ciato kobiety, o kto-
rych dobrze jest wiedzie¢, méwi potozna Martyna Maczka, ambasadorka

kampanii ,,Potozna na medal".

Spory niepokd] moze wywotywac
krwawienie z drog rodnych. Moze bycC
ono obfitsze po karmieniu albo po
zmianie pozycji matki. Krwawienie
zaraz po porodzie jest procesem natu-
ralnym wywotywanym przez obkurcza-
jaca sie macice, ktora wraca do swo-
ich pierwotnych rozmiarow. To, co
moze wywotywac niepokoj, to obfite
krwawienie po okresie okoto dwadch
tygodni od porodu. W takiej sytuacji
zalecane sg konsultacje medyczne.

Kolejng kwestig, na ktorg uwage po-
winny zwraca¢ miode matki jest nie-
naturalny zapach odchoddéw mogacy
SwiadczyC¢ o toczacej sie infekcji.

Inng zmiang w organizmie kobiety
wywotujacg obawy sg obrzeki. Zarow-

1
PEENY ZAKRES UStUG

tel. 12/64148-08

no te pozostate z okresu cigzy, jak i te
powstate po porodzie. Obrzeki sg na-
turalnym stanem fizjologicznym orga-
nizmu nie wymagajacym przyjmowa-
nia Ickow. To, na co warto zwrocic
uwage w pierwszych dobach po poro-
dzie, to czestsze oddawanie moczu
Zwigzane z usuwaniem nadmiaru wody
Z clata. Pierwsze wizyty w toalecie
moga okazac sie dosc trudne i nieprzy-
jemne. To spowodowane jest obrze-
Kiem miesnia cewki moczowej i idacy-
mi z nim w parze trudnosciami w od-
dawaniu moczu. Pomdc w tym przy-
padku moze niedoprowadzanie do sta-
nu przepetnienia pecherza i czestsze
oddawanie moczu. Jednoczesnie mio-
de mamy powinny pamietaC o zbilan-

KORONY, MOSTY, PROTEZY
EKSPRESOWE NAPRAWY

tel. 12/645-93-33

PRACOWNIA RENTGENOWSKA

Wykonujemy zdjecia: m Kkregostupa * klatki piersiowej
¥ kostne, zebow | panoramiczne zebow
USG jamy brzusznej « USG gruczotu tarczycowego

0S. Urocze 2 Tel. 12 644-92-82

sowaniu gospodarki wodnej organizmu
| W miare regularnym piciu.

Kolejng kwestig, ktorg warto wzigc
pod uwage, sg petniejsze piersi, zdol-
ne do produkcji pokarmu dla malucha.
Warto pilnowac ich regularnego oproz-
niania. W trakcie karmienia miode
mamy moga odczuwac delikatne skur-
cze macicy, ktore nie sg jednak tak
bolesne jak te znane z porodu. Kontro-
li wymaga roéwniez cisnienie. Szcze-
golng uwage powinny zwrociC na to
uwage matki, ktore miaty z nim pro-
blemy w trakcie cigzy albo przed nia.

Alarmujace sg bole gtowy. Tym bar-
dziej kiedy mtoda mama nic miata cie-
cla cesarskiego ani znieczulenia po
porodzie. Po znieczuleniu moga utrzy-
mywac sie uporczywe bole towy, kto-
re mozna tagodzi¢ przyjmowaniem du-
zej ilosci ptynow i paracetamolcm. Ta-
kie bole powinny ustgpiC samoistnie.

Wazna kwestig tuz po porodzie, ma-
jaca wptyw- na powrdt organizmu do
formy, jest odpoczynek 1 ruch. Stara-

my sie wypoczywac zgodnie z rytmem
dziecka, a w wolnych chwilach nie za-
pominamy o aktywnosci fizycznej,
oczywiscie dopasowanej do indywidu-
alnych mozliwosci. Warto zwrocic
uwage na to, zeby po porodzie nie
dzwigaC ciezarOw wazacych wiecej
niz maluszek. Podnoszenie ciezkich
przedmiotow w okresie potogu moze
powodowac zaburzenia statyki narza-
du a w przysztosci wptywac
na nietrzymanie moczu.

Zmiang organizmu dajaca sie we
znaki wielu mtodym mamom jest tzw.
wiszacy brzuszek. Dobra praktyka sa
masaze brzucha potaczone z weciera-
niem preparatow nawilzajacych. Nie
warto stosowacC pasow Sciggajacych,
nawet cieciu cesarskim. Ostabiajg
one miesnie brzucha grzbietu, pro-
wadzac do nadmiernego obcigzenia
miesni dna miednicy. Nawet podczas
chodzenia miesnie tutowia mobilizuja
sie 1 szybciej regeneruja.

Jezeli porod przebiegat fizjologicz-
nie, to zapewne Kkrocze po-
zostato bez urazow. Jezeli
byto nacinane lub sponta-
nicznie pekio, to okolice
rany warto przemywac po
kazde] wizycie w toalecie.
Nie ma koniecznosci stoso-
wania dodatkowych, specjal-
nych preparatéw do higieny.
Smiato mozna stosowaé te
Kosmetyki, ktore uzywane
oyty przed porodem. Blizny
00 cleciu cesarskim nie nale-
mmmmmmmmes zy zaklejaC opatrunkami.

Wymaga ona podobnej pic-
) legnacji co reszta ciata, a
takze wietrzenia.

Cigza i porod sg wyrazem
kobiecosci | ogromnego po-
sSwiecenia kazdej matki. Dla-
tego szczegolnie w pierw-
szych tygodniach po poro-
dzie warto poswieciC czesc
uwagi rowniez mtodym ma-
mom, a nie jedynie nowo na-
rodzonym maluchom. Pozo-
stawienie matek z ich pro-
blemami samym sobie czesto
moze prowadzi¢ do zaburzen
nastrojow. Wazne, zeby ko-
bieta mogta liczy¢ na pomoc
| wsparcie najblizszych, aby
poradziC sobie z wiasnym
ciatem w pierwszych dniach
potogu.

BOLE: m STAWOW m MIESNI m KREGOSLUPA

m | WIELE INNYCH CHOROB

PO 3-4 ZABIEGACH DOLEGLIWOSCI MIJAJA
LUB ZOSTAJA ZL AGODZONE W ZNACZNYM STOPNIU

OFERUJE TEZ:

UZDRAWIANIE PRANICZNE

UZDRAWIANIE KRYSZTALAMI
ENERGETYCZNY LIFTING TWARZY

TERAPIA BARS
REIKI
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Proces rewitalizacji w Krakowie nie
jest niczym nowym - trwa juz od wie-
lu lat. pozwalajac na kolejne przeksztat-
cenia zachodzace w roznych czesciach
miasta. Obowigzujace Lokalne Progra-
my Rewitalizacji obejmujg Stare Mia-
sto, Nowag Hute 1| Zabtocie. Pod koniec
2015 roku weszia w zycie ustawa o re-
witalizacji, ktéra wprowadzita funda-
mentalne zmiany w podejsciu do tej
dziedziny funkcjonowania miasta. To
przede wszystkim przeniesienie cieza-
ru na kwestie spoteczne i.ekonomicz-
ne, w odroznieniu od dotychczasowej
praktyki ktadacej nacisk na zagadnienia
Zwigzane z modernizacjg infrastruktury
technicznej, budynkow i przestrzeni
publicznych czy substancji budowlanej.
Innym stowy tc ostatnie stajg sie jedy-
nie instrumentem osiagniecia celu rewi-
talizacji, jakim sg: odnowa i ozywienie
oraz poprawa jakosci zycia na obszarze
zdegradowanym. Dopiero potaczenie
tych wszystkich dziatan pozwala na
przeprowadzenie skutecznej i efektyw-
nej rewitalizacji. Program rewitalizacji
nic ogranicza sie przy tym do realiza-
cji zadan wiasnych gminy, opartej na
zasobach budzetowych, lecz w istocie
swej stanowi rodzaj zintegrowanego,
wieloletniego 1 wieloaspektowego pla-
nu dziatania na danym obszarze, skie-
rowanego do wszystkich podmiotow:
publicznych 1 prywatnych funkcjonuja-
cych na tym terenie. Rolg gminy jest
przede wszystkim inicjacja, animacja |
monitorowanie procesow rewitalizacyj-
nych oraz realizacja przedsiewzie¢ w
zakresie swej wiasciwosci. Takie rozu-
mienie roli gminy w rewitalizacji pro-
wadzi do wniosku, ze istotg dziatan na
tych obszarach jest szeroko rozumiane
partnerstwo podmiotoéw publicznych i
prywatnych. Doswiadczenia niemieckie,
francuskie czy brytyjskie wskazuja, ze
sukces rewitalizacji, zaledwie w czesci
zalezy od udziatu wiadz publicznych,
wiekszos¢ nalezy przypisac aktywnosci
| stymulacji ekonomicznej | spotecznej,
majace] zrodio w podmiotach prywat-
nych.

Obecnie Miasto opracowuje aktualiza-
cje Miejskiego Programu Rewitalizacji
Krakowa (MPRK), ktora w pazdzierni-
ku br. zostanie przedtozona do uchwa-
lenia przez Rade Miasta Krakowa.
Ustawa o rewitalizacji przewiduje bo-
wiem, ze w przypadku posiadania przez
gmine programu uchwalonego przed jej
wejsciem w zycie, mozliwe jest stopnio-
we jego dostosowywanie do wymogow
ustawowych. Biorac pod uwage kalen-
darz wdrazania unijnych programow
operacyjnych 1 dla zachowania ciggto-
Sci procesow odnowy miasta, racjonalne
byto wykorzystanie dotychczasowego
dorobku Krakowa w tej dziedzinie.

Obecnie zakonczony zostat pierwszy
etap tej aktualizacji, w efekcie ktorego,
PO przeprowadzeniu dogtebnej 1 szcze-
gotowej diagnozy catego obszaru mia-
sta w oparciu o obowigzujace kryteria
prawne I merytoryczne (wynikajace z
ustawy o rewitalizacji z dnia 9 pazdzier-
nika 2015 r. oraz wytycznych Ministra
Infrastruktury 1 Rozwoju w zakresie
rewitalizacji w programach operacyj-
nych na lata 2014-2020 z dnia 3 lipca
2015 r.), zostaty wyodrebnione obsza-
ry zdegradowane wymagajace interwen-
cji, charakteryzujace sie wystepowa-
niem zjawisk o charakterze kryzyso-
wym. Warunkiem prowadzenia rewita-
lizacji jest bowiem jednoczesne wyste-
powanie na okreslonym obszarze sze-
regu negatywnych zjawisk, przede
wszystkim o charakterze spotecznym
(bezrobocie, ubdstwo, przestepczosc,
wykluczenie spoteczne, niski poziom
kapitatu spotecznego) oraz - dodatko-

wo - przestrzennych, srodowiskowych
lub infrastrukturalnych. W skali catego
Krakowa przeprowadzono identyfikacje
miejsc ujawniajacych takie zjawiska |
problemy. Badanie przeprowadzono
metodami zgodnymi z obowigzujgcymi
regulacjami 1 wytycznymi, z uwzgled-
nieniem opinii mieszkancow (ankiety,
spotkania, punkt informacyjny). Wyko-
rzystano 12 wskaznikow czastkowych,
charakteryzujacych skale degradacji
spotecznej, a w tym: spadek liczby
mieszkancow, starzenie sie spoteczen-
stwa, bezrobocie, ubostwo i poziom
przestepczosci. Dodatkowo zidentyfiko-
wano miejsca wystepowania na terenie
miasta innych niekorzystnych zjawisk
zwigzanych z: niedostatkiem ustug pu-
blicznych, niskim poziomem przedsie-
biorczosci, zkym stanem technicznym
zabudowy czy tez zageszczeniem pro-

blcmow srodowiskowych. Na podsta-
wie wynikow tych dziatan okreslono
zakres obszaru rewitalizacji, ktory cha-
rakteryzuje sie nasileniem niekorzyst-
nych zjawisk spotecznych, a przy tym
ma istotne znaczenie dla rozwoju gmi-
ny.

y15 lipca 2016 r. przedstawiono wynikKi
diagnozy oraz granice obszaru rewita-
lizacji Miejskiego Programu Rewitali-
zacji Krakowa, na ktory sktadajg sie 3
podobszary:

m Podobszar Stare Miasto-Kazi-
mierz obejmuje Stare Miasto (wraz z
Plantami | przestrzenig | obwodnicy),
Kazimierz, Stradom oraz czes¢ Weso-
tej - do linii kolejowej. Jego taczna po-
wierzchnia wynosi 235 ha | zamieszki-
wany jest przez 18,5 tys. statych miesz-
kancow. Podobszar ten wyludnia sie
oraz koncentrujg sie na nim problemy
spoteczne, takie jak: bezrobocie, ubo-
stwo | przestepczosc. Ponadto wystepu-
ja tu istotne problemy ekologiczne, w
tym: znaczna liczba palenisk na paliwo
state, koncentracja ruchu samochodo-
wego, a takze deficyt terenow zielo-
nych. 1. - E 1]

m Podobszar Stare Podgorze-Za-
btocic obejmuje Stare Podgorze oraz
czesc Zabtocia — do linii kolejowej tzw.
mate] obwodowe]. Na podobszarze o
powierzchni 203 ha mieszka 11,2 tys.
statych mieszkancow. Jego problemy sg
zblizone do podobszaru Stare Miasto-

Kazimierz - od ktérego oddzielony jest
Wistg. Ponadto wschodnia czesS¢ - Za-
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btocie pomimo szybkich przeksztatcen
terenow przemystowych w mieszkanio-
we | ustugowe, charakteryzuje sie niska
jakoscia przestrzeni publicznych i defi-
cytem podstawowych ustug dla miesz-
kancow.

m Podobszar ,,stara" Nowa Huta,
obejmuje teren ,,starej” Nowe] Huty
wraz z obszarem uzytku ekologicznego
k gki Nowohuckie. Jego powierzchnia
wynosi 399 ha | zamieszkuje go 47,3
tys. statych mieszkancow. ,,Starg” Nowa
Hute charakteryzuja: duza skala proble-
mow spotecznych (bezrobocia i ubo-
stwa), spadek liczby mieszkancow oraz
starzenie sie spotecznosci lokalnej. Pro-
blemem dzielnicy jest tez stabnacy po-
tencjat lokalnych przedsiebiorstw. Re-
montoéw i modernizacji wymagaja prze-
strzenie publiczne oraz stara zabudowa
dzielnicy.

Zgodnie z obowigzujaca w rewitaliza-
cji zasada koncentracji, dziatania Mia-
sta, poprzez projekty rewitalizacyjne,
zostang skoncentrowane w wyznaczo-
nych obszarach rewitalizacji, w ktorych
nasilenie negatywnych zjawisk jest naj-
wieksze. wobec czego wymagaja inter-
wencji w pierwszej kolejnosci. Wska-
zane jest zastosowanie takich instru-
mentow, ktore wywotajg efekty syner-
giczne, tojest takie, przy ktorych efekty
beda zdecydowanie przewyzszac nakia-
dy (efekt ,,kuli snieznej™). PodkresSlenia
wymaga obszarowe, czyli zintegrowa-
ne na danym terenie, a nie punktowe
podejscie do rewitalizacji zarbwno w
zakresie wyboru rodzaju interwencji,
jak 1 mierzenia jej efektow’. Dopiero po
zakonczeniu tych dziatan, po dokona-
niu oceny ich skutecznosci i efektyw-
nosci, w oparciu o odpowiednie wskaz-
niki ilosciowe | jakosciowe, mozna
bedzie przeniesc ciezar rewitalizacji na
pozostate czesci obszarow zdegradowa-
nych. Jednak nowe regulacje dotycza-
ce rewitalizacji zakladaja mozliwosc
dofinansowania projektow zlokalizowa-
nych takze poza obszarem rewitalizacji.
Warunkiem jest wspieranie przez ten
projekt - w istotny sposob — procesow
odnowy spotecznej, gospodarczej |
orzestrzennej obszaru rewitalizacji |
jego mieszkancow. Oznacza to dla nie-
Ktorych projektow' zlokalizowanych
poza podobszarami rewitalizacji mozli-
wosSC wiaczenia do MPRK i ubiegania
sie 0 wsparcie z UE.

Wspomniana wczesniej zasada kon-
centracji odnosi sie takze do sposobu
realizacji projektow rcwitalizacyjnych.
Z dotychczasowych doSwiadczen wyni-
ka, ze realizacja pojedynczych, rozpro-
szonych przedsiewzie¢ nie przynosi
spodziewanych, widocznych efektow.
Preferencje zatem otrzymajg projekty
ztozone, wieloaspektowe, wzajemnie
powigzane, czyli komplementarne.
Taka integracja dziatan prowadzi do
skumulowanych, synergicznych rezulta-
tow. PrzypomniecC nalezy, ze ustawa o
zasadach realizacji programow w za-
kresie polityki spdjnosci finansowa-
nych w perspektywie finansowej 2014-
2020 wprowadzita nowe Instrumenty,
takie jak projekt zintegrowany, czyli co
najmniej dwa projekty powigzane ze
sobg tematycznie w Tamach wspdlnego
celu, czy projekt partnerski realizowa-

ny wspolnie przez podmioty wnoszace
do projektu zasoby ludzkie, organiza-
cyjne, techniczne lub finansowe, na
warunkach okreslonych w porozumie-
niu albo umowie o partnerstwie.
Pierwszoplanowym zadaniem dla
Miasta sg starania o pozyskanie Srod-
kow finansowych z Regionalnego Pro-
gramu Operacyjnego Wojewodztwa
Matopolskiego na lata 2014-2020
(RPO WM) | w zwigzku z tym dosto-
sowanie do jego wymagan Miejskiego
Programu Rewitalizacji Krakowa. 45
miliondw euro przypadnie na projekty
z siedmiu najwiekszych miast Matopol-
ski. Bedzie to procedura konkursowa,
wiec o tym, ile z tych Srodkow trafi do
Krakowa, zadecyduje przede wszyst-
kim jakosC zgtoszonych projektow.
Aktualizowany MPRK jest dostoso-
wywany do wymagan RPO WM. Po-
zwoli to na ubieganie sie o srodki z
funduszy Unii Europejskiej m.in. w ra-
mach Dziatania 11.1 Rewitalizacja
miast, ale rowniez Dziatania 11.4 Re-
witalizacja terenow poprzemystowych.
Urzad Marszatkowski Wojewodztwa
Matopolskiego planuje przeprowadze-
nie naboru projektow rewitalizacyj-
nych w ramach Dziatania 11.1 w 2017
roku. Oprocz tego mozliwe bedzie
zgtaszanie projektow do dofinansowa-
nia ze Srodkow Europejskiego Fundu-
szu Spotecznego (tzw. projekty miekkie
— spoteczne), m.in. w ramach Osi 8, 9
| 10 RPO WM: Dziatanie 8.2 Aktywi-
zacja zawodowa. Dziatanie 8.5 Wspar-

cle na rzecz taczenia zycia zawodowe-
go z prywatnym, Dziatanie 9.1 Aktyw-
na integracja. Dziatanie 9.2 Ustugi spo-
teczne | zdrowotne. Dziatanie 10.1
Rozw0j ksztatcenia ogolnego. Rewita-
lizacji dotycza takze: dziatania Osi |
Programu Operacyjnego Wiedza, Edu-
kacja, Rozwo0j oraz Priorytet Inwesty-
cyjny 6.1V Programu Operacyjnego In-
frastruktura 1 Srodowisko. Ze szczego-
fami dotyczacymi wsparcia unijnego re-
witalizacji zapoznac sie mozna w doku-
mentach programow: regionalnego |
krajowych, dostepnych za posrednic-
twem strony: www.funduszeeuropej-
skie.gov.pl oraz www.rpo.malopol-
ska.pl

By projekty zlokalizowane na tych
obszarach mogty uzyskac dofinansowa-
nie ze srodkow' na rewitalizacje z fun-
duszy europejskich, powinny zostac
wpisane do MPRK. Stad w okresie od
25 lipca do 12 wrzesnia Urzad Miasta
Krakowa prowadzi naboér projektow do
tego programu. Polega to na ztozeniu
w Urzedzie Miasta Krakowa fiszek
projektowych - przygotowanych for-
mularzy projektow, ktore po formalnej
| merytorycznej kwalifikacji zostang
wpisane do programu. Te wiasnie pro-
jekty beda mogty uczestniczy¢ w pla-
nowanym przez Urzad Marszatkowski
w przysztym roku naborze projektow
do Regionalnego Programu Operacyj-
nego.

Przyktadowe inwestycje mogace ublie-
gac sie o dofinansowanie z RPO WM
to: dostosowanie obiektow infrastruktu-
ralnych do celow' spotecznych, budowa
| modernizacja obiektow kultury, dzia-
tania prowadzace do ozywienia gospo-
darczego, zagospodarowanie przestrze-
ni publicznej na cele spoteczne, popra-
wa estetyki zewnetrznej budynkow
uzytecznosci publicznej czy moderniza-
cja czesci wspolnych wielorodzinnych
budynkow mieszkalnych. O wsparcie
projektow rewitalizacyjnych moga
ubiegaC sie miedzy innymi: Gmina
Krakow, instytucje kultury, podmioty
prowadzace szkoty i placowki, partne-
rzy spoteczni | gospodarczy (w tym
organizacje pozarzadowe), koscioty |
zwigzki wyznaniowe, spotdzielnie |
wspolnoty mieszkaniowe, Towarzystwa
Budownictwa Spotecznego, szkoty
WYyZzsze oraz przedsiebiorcy.

Miejski Program Rewitalizacji Krako-
wa powstajc w dialogu z mieszkanca-
mi, ktorych uwagi i postulaty w sposob
Istotny moga wptynac na jego ksztatt |
tresC. Do 12 wrze$nia 2016 r. czynny
jest Punkt Informacyjny, mieszczacy sie
w Miejskim Centrum Dialogu przy uli-
cy Brackiej 10, w ktorym kazdy zain-
teresowany rewitalizacjg moze uzyskac
potrzebne informacje, a takze ztozycC
uwagi | wnioski dotyczace programu.
Ponadto planowane sg spotkania kon-
sultacyjne w dniach 9, 16 i 25 sierpnia
oraz 2 i 9 wrzesnia. Miejsca i godziny
spotkan zostang podane na stronach in-
ternetowych: bip.krakow.pl, rewitaliza-
cja.krakow.pl, dialogspoleczny.kra-
kow.pl oraz na  Facebooku
(@mprk2016). Celem spotkan bedzie
prezentacja elementéw Programu oraz
udzielenie zainteresowanym podmio-
tom | osobom informacji niezbednych
do przygotowania wnioskow doé
MPRK. Wszelkie informacje o pracach
nad aktualizacjg Miejskiego Programu
Rewitalizacji Krakowa sg udostepniana

< na miejskiej stronie internetowe;j
procesu rewitalizacji w Krakowie -
http://www.rewitalizacja.krakow.pl,

« na dedykowanym aktualizacji
Miejskiego Programu Rewitalizacji
Krakowa profilu na Facebooku >
@mprk2016.
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Plac Targowy ,,Piast”, paw. 3 (0s. Piastow 60 A)

ROWERY sprzedaz, komis, czesci | akcesoria rowerowe, Serwis

Zaufaj gwiazdom, zwiaszcza tym, ktore Ci sprzyjajg

BARAN (21 111-20 V). Spotka-
nie z dalsza rodzing, serdecznosc,
jakiej doznates, bardzo dobrze
wptywajg na Twoje samopoczucie.
Jestes pozytywnie nastawiony i
zdeterminowany, by w razie potrze-
by podota¢ wszelkim, trudnym
wyzwaniom.

BYK (21 1V-20 V). Trudny ty-
dzien przed Toba. Spietrzyto sie
wiele probleméw domowych, a
ponadto wiecej czasu poswiecisz na
poprawe kondycji fizycznej | pod-
reperowanie zdrowia. Badz dobrej
mysli, nic nie trwa wiecznie.

BLIZNIETA (21 V-21 VI).
Wspaniate pierwsze dni sierpnia.
Wszystko wokot uktada sie znako-
micie, tak w kontaktach zawodo-

wych. jak 1 w stosunkach rodzin-
nych. W tym radosnym nastroju
poczujesz sie jak ryba w wodzie.

RAK (22 VI1-22 VII). Nie zamie-
rzasz spedzac czasu przed telewizo-
rem czy komputerem. Wycieczki,
mate wyprawy w zaprzyjaznionym
gronie to jest to, czego potrzeba Ci
do szczescia. Takich rozrywkowych
okazji bedzie wiele.

LEW (23 VI1I-22 VIII). Planujesz
szereg zmian w swoich codziennych
obowigzkach. Chodzi tu o mobiliza-
cje | lepsze wykorzystanie czasu na
codzienne zajecia oraz wygospoda-
rowanie co nieco wolnego na kole-
zenskie spotkania.

PANNA (23 VIII-22 1X). Dobry
tydzien pod katem finansowym. Ni

stad, ni zowad wpadnie Ci nieco
grosza za wykonanie dodatkowego
zlecenia, co oczywiscie podreperu-

je skutecznie zasoby Twojego do-

mowego budzetu.

WAGA (23 1X-22 X). To jesz-
cze nie koniec Twoich wakacyj-
nych przygod. Masz ciekawe pla-
ny na kolejny miesigc 1 wszystko
wskazuje na to. ze marzenia sie
spetnig, bo los Ci sprzyja. Korzy-
staj z okazji, solennie zastuzyltes
na wypoczynek.

SKORPION (23 X-21 Xl).
Przebywasz czesciej w wirtualnej
rzeczywistosci i mato interesujesz
sie realiami w swoim najblizszym
srodowisku. To nie moze trwac
zbyt dtugo. Niebawem dadzg o
sobie znacC zalegtosci i prozaiczne
Zobowigzania.

STRZELEC (22X1-21 XII).
Miewasz niesamowite pomysty, o
ktorych sie mowi, ze sg z piekia
rodem. Ostatecznie jednak pora-
dzisz sobie niemalze w kazdej sy-

tuacji. Ta Swiadomosc dodaje Ci
odwagi, mierzysz wgc \)/Hsoko.

KOZIOROZEC (22 XII-19 ).
Ostatnio Twoje samopoczucie
zmienia sie jak w kalejdoskopie
Chodzisz podrazniony | przygne-
biony nie tylko wiasnymi, ale i1 ro-
dzinnymi problemami. Spokojnie,
powoli wszystko wréci do normy.

WODNIK (20 1-18 II). Zmeczyt
Cie szum, wakacyjna goraczka
wyjazdow, spotkan kolezenskich.
Teraz marzysz li tylko o odrobinie
spokoju, z dala od ,,gwaru agory”.
Zaszyjesz sie wiec W zaciszny Kkat,
przynajmniej na kilka dni, z dobra
ksigzka.

RYBY (19 11-20 I11). Wiele zda-
rzyto sie w Twoim zyciu podczas
minionych tygodni lata. Chcesz to
wszystko przemysleC i podja¢ od-
powiednie decyzje, ale nic w sa-
motnosci. Zapewne o0 swoich pla-
nach pogawedzisz w towarzystwie
przyjaciot.

SAMANTA

Podczas wizyty w szpitalu psychiatrycznym
gosC pyta ordynatora, jakie Kkryteria stosuja,
aby zadecydowac, czy ktos powinien zostac za-

mkniety w zaktadzie czy nie. Ordynator odpo-
wiedziat:

— Napetniamy wanne, a potem dajemy tej
osobie tyzeczke do herbaty, kubek | wiadro |
prosimy, aby oproznit wanne.

— Aha, rozumiem... - powiedziat gosc.
— Normalna osoba uzyje wiadra, bo jest wiek-
sze niz tyzeczka czy kubek.

— Nic - powiedziat ordynator,  Normalna
osoba pociagnetaby za korek. Chce pan pokoj

Zz widokiem czy bez?

— Jak brzrel definicja wojskowa katuzy?
— Jest to niewielki zbiornik wodny o matym
Znaczeniu strategicznym...

Rolnik pyta rolnika jakate:

— Duzo masz krolikow?

- Trzy...trzy...trzysta...

— Nie zartuj! Az trzysta?

— Nnie... Trzy sta...stare | dwwa mtode!

Zebranie kota towieckiego.

- Panowie, mam Swietne miejsce na nie-
dzwiedzia. Trzeba tylko z godzinke czy dwie
posiedzieC 1 poczekac.

— W zasadzce?

— Nie. Az cyrkowcy skonczg wczesniejsze
numery.

Gos¢ wzywa kelnera i pyta:

- Czy muzycy w waszym lokalu grajg na
Zyczenie gosci?

— Oczywiscie, szanowny panie!

— To prosze im powiedzieC, zeby zagrali w
domino!

TIRAMISU

Sktadniki:
500 g ser-
ka mascar-
pone, 200
g Smieta-
ny 36%,
80 g cukru pu-
dru, duze opako-
wanie podtuznych
biszkoptow, 200 ml
espresso lub rozpuszczalne) kawy, kieliszek likieru Baileys,
kakao, gorzka czekolada.

Smietane wkiadamy do miseczki, wsypujemy cukier i
ubijamy. Pod koniec ubijania wlewamy likier i dodajemy
mascarpone. Mase ubijamy do potgczenia skladnikow.
Kawe schtadzamy. Przygotowujemy dowolne naczynie na
tiramisu, na jego dnie uktadamy delikatnie nasaczone kawa
biszkopty. Na warstwe biszkoptow naktadamy warstwe Kkre-
mu 1 tak do skonczenia skfadnikow, ostatnig warstwa po-
winien byC krem. Wierzch tiramisu posypujemy kakao |
startg na tarce czekolada. Tiramisu wstawiamy na Kilka
godzin do lodowki, podajemy dobrze schtodzone.

ota KM™

Sentencja tygodnia

MitosSC to jedyna sita, ktdra zmienia
wroga w przyjaciela.

Martin Luter King

Akta sprawy.

Przerwany
doktorat

Podrozowanie to nie tylko poznawanie swiata 1 kultur. To tak-
ze mozliwosc¢ dorobienia. | to niekoniecznie tamigcjedynie prze-
pisy celno-podatkowe, ale przede wszystkim te karne. Tak jak
krakowska stypendystka jednej z amerykanskich uczelni, ktora
liczne podrdze zaczeta wykorzystywac n celach zarobkowych.
Skuszona przez dilerow narkotykow zamiast bezposrednio z De-
nver do Europy latata zawsze z ktdregos z meksykanskich lotnisk.

25-letnia doktorantka jednej z krakowskich uczelni technicznych
doceniona przez innych otrzymata dwuletnie stypendium w Insty-
tucie biomedycznym w Denver. Kobieta miata w tamtym laborato-
rium nie tylko poznawac nowe techniki badan, ale takze dokonczyc

swojg prace naukowa.

Zdolna doktorantka jeszcze w czasach studenckich sprobowata
narkotykow 1 w zasadzie srodki te zawsze byty obecne wjej zyciu.
Z reguty byla to amfetamina pozwalajaca na ptace bez przerwy
nawet przez kilka dni na maksymalnych obrotach. Pewnie dlate-

go, gdy znalazta sie na amerykanskim kontynencie, substancje
psychoaktywne takze staty sie statym elementemjej zycia. A z cza-
sem i dodatkowym zrédiem utrzymania.

Gdyjeden z tamtejszych dileréw zaproponowat jej petnienie roli
europejskiego kuriera, specjalnie nie protestowata. Tym bardziej ze
miata to byC niewielka ilos¢ kokainy i haszyszu, a czes¢ z tego
towaru miata dostac w rozliczeniu dla siebie. Lot z meksykanskie-
go Cancun do Londynu 1 potem Krakowa przebiegt bezproblemo-
wo - sympatyczna doktorantka nie miata problemu z odprawami.
Tym bardziej ze popakowany w specjalne worki towar znalazt sie
wjej zotadku. Nie wiadomo, ile kursow w taki sposob wykonata -
odbierajac zawsze dzien przed wylotem do Europy paczke w kto-
ryms z meksykanskich miast.

Ostatni przelot z Mexico City do Frankfurtu nie bytjuz tak szcze-
sliwy. Anne C. prawdopodobnie juz wczesSniej obserwowano, dla-
tego po wyladowaniu w Niemczech zostata poproszona do 0sobi-
stej kontroli. Nie obawiata sie jej specjalnie, bo narkotyki zapa-
kowane w specjalnych gumowych minipojemniczkach potkneta i
naturalng droga zamierzataje wydalicjuz w bezpiecznym miejscu.

Jednak tamtejsze stuzby celno-policyjne miaty na jej temat juz

konkretng wiedze od polskich policjantow, ktorzy zatrzymali w
Polsce odbiorcow narkotykow. A ci, ,,dbajac™ o swoje interesy |
tagodniejsze wyroki, wydali doktorantke-kurierke.

Annie C. postawiono zarzuty przemytu I wprowadzania do obie-
gu znacznych ilosci narkotykow. Kobieta oczywisciejuz nie bedzie
mogta kontynuowac swojej pracy naukowej — trafita bowiem do
aresztu. 1 grozi jej za proceder do 8 lat pozbawienia wolnosci.
| tak ma szczescie, ze nie wpadla np. w Meksyku czy Ameryce Po-
tudniowej, gdzie za takie przestepstwa groza dtugie lata w celi
| to naprawde w nieludzkich warunkach. (mar)
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OSIEDLE ™ LIINE

10 domow o powierzchni 100m2 z dziatkami

Cena od 5500m?

Stan deweloperski



