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CENTRUM | OKOLICE S

Gtosy 1 interwencje Czytelnikow sg
Inspiracja wielu naszych tekstow.
Dlatego zapraszamy na nasze dyzury
redakcyjne. W najblizszy piagtek 17.06,
w godzinach 10-11 dyzurowac bedzie
w redakcji red. Stawomir Pietrzyk
(tel.: 12 643-44-33). W pozostate dni
tygodnia mozna sie z nim kontaktowac
Za pomoca poczty e-mail: sekreta-
riat@glos-tn.krakow.pl.

W rubryce podajemy bezptatnie
Imie, nazwisko | wiek Zmartego.
Natomiast na zyczenie rodzin za-
miescimy dodatkowe informacje.

Liliana BIELANSKA, lat 0
Mariola BLACHUT, lat 0
Ferdynand BOGACZ, lat 87
Maria BUZIAK, lat 88

Krystyna CETNAROWSKA,
lat 59

Zofia DROZDZOWICZ, lat 80
Marian GRUDZIEN, lat 78
Jozefa JANIK, lat 91
Klara KORNIO, lat 86
Leon KOT, lat 91
Krystyna KRUSZYNSKA, lat 77
Adela LAPRUS, lat 71
Wiadystaw MARIANCZYK,

lat 66
Stefania MAZUREK, lat 88

Zofia MURDZA, lat 93
Emilia NOWAKOWSKA, lat 87

Barbara PUCHALA, lat 68
Stanistaw RINGER. lat 67

Kazimierz STANISLAWCZYK,
lat 57

Maria STASZKIEWICZ, lat 72
Wiestaw SAGALA, lat 59
Maria WILK, lat 81

Kazimierz WINDAK, lat 63
Zygmunt ZACZYNSKI, lat 88

Mirostaw ZIELINSKI, lat 54

Ogtoszenia zaktadow
pogrzebowych | nekrologi
drukujemy na str. 16.

TRADYCJE OD 1981 ROKI
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Na 25 -lecie Osrodka Kultury Krakow-Nowa Huta

W piatkowy wieczor 3 czerwca w
Klubie Mirage na wernisazu wystawy
malarstwa ,,25 artystow na 25-lecie
Osrodka Kultury" spotkali sie twaorcy,
KtOrzy na przestrzeni ostatnich 25 lat
orezentowali w klubowej Galerii M
Plus swoje dzieta na wystawach indy-
widualnych. Zbiorowa wystawa malar-
stwa wpisuje sie w kalendarz imprez
towarzyszacych obchodom jubileuszu,
dlatego tez imprezie towarzyszyta eki-
pa filmowa Jerzego Ridana, przygoto-
wujaca film o dziatalnosci kluboweyj.
Bylo uroczyscie i sentymentalnie. To
niebywate wydarzenie, w jednym miej-
Scu O tej samej porze spotkaty sie oso-
by z wielkag pasja, pragnace sie nig
dzielic | zaraza¢ innych, osoby, dzieki
ktorym Swiat jest piekniejszy. Gosciem
specjalnym wydarzenia byta Dorota
Machowina, zona zmartego przed ro-
kKiem Kazimierza Machowiny, znakomi-
tego artysty malarza, grafika i poety.

Oprocz prac malarskich goscie werni-
sazu zobaczy¢ mogli wystawe plakatow
promujacych wystawy indywidualne,
artykuty' prasowe, ktére ukazywaty sie

na przestrzeni lal o artystach bioracych
udziat w wystawie oraz fotografie z
wernisazy lat ubiegtych. Wernisaz uzu-
pemnit piekny koncert muzyki filmowej
w wykonaniu trio smyczkowego, ab-
solwentow Akademii Muzyczne] w
Krakowie. Goscie do pdznych godzin
nocnych wspominali wczesniejsze wy-
darzenia w Klubie Mirage oraz dzielili
sie refleksjami na temat sztuki malar-
stwa i pasji w zyciu. Do 15 wrzesnia
mozna zwiedza¢ wystawe, ktdra pre-
zentuje prace Anny Biatowas, Grazyny
Brozek, Anny Chudzik-Wanio, Stani-
stawa Dziedzica, Krystyny Eminowicz,
Anny Gajdy, Stawy Hajdukiewicz,
Marii Hajto. Doroty Homko, Janiny
Korty, Matgorzaty Lasoty, Ireny Lo-
renc, Kazimierza Machowiny, Anny
Marczyk, Krystyny Morandy, Swietla-
ny Morgun-Graniewskiej, Grzegorza
Rychlina, Janiny Zofii Sokotowskiej,
Grazyny Steinmetz, Jolanty Stepien,
Marii Sularz, Ingi Sumina-Ruty, Jolan-
ty Surowki, Stanistawa Tobiasza i Ja-
niny Wegrzyn.

T

W
_1 77 1t

' rrmBff
WAt 12

Gdyby tak rozejrzecC sie po nowohuckich osiedlach, to w' wielu miejscach przy-
znac trzeba, powstaty bardzo interesujace place zabaw dla najmtodszych. Niektore
bywaja edukacyjne. Taki oto ogrodek do nauki jazdy dla naymtodszych rowerzystow
znajdziemy w o0s. Kosciuszkowskim, przy skrzyzowaniu ul. Medweckiego i M. Da-
browskiej. Na ogrodzonym terenie znajduja sie sciezki rowerowe potaczone w caty

system komunikacyjny na ktorym mozna

okiem rodzicow - pocwiczyC jaz-

de przez skrzyzowanie i przez rondo oraz poznac¢ podstawowe znaki drogowe. (I)

KARAWAN cciean

Ul.Sieroszewskigj
catlg dobe

os.Na Skarpie 20
8.00 - 15.00

ul.Wroctawska 8
8.00 - 16.00

Cm. Batowice
8.00 - 15.30

Zespot z ZSOI nr 5 wyrozniony na festiwalu filmu Moja NH

GLOS

Dzielnica Nowa Huta wyzwala |
wcigz Inspiruje kreatywnie. Tym razem
Stowarzyszenie Moja Nowa Huta ogto-
sito konkurs na film 3-minutowy o na-
szej dzielnicy. Patronat nad wydarze-
niem objat ,,Gtos - Tygodnik Nowo-
hucki" | Telewizja Internetowa Moja
Nowa Hula. Grupa uczniow z Zespotu
Szkot Ogolnoksztatcacych Integracyj-
nych nr 5 na os. Stonecznym 12 w
sktadzie gimnazjalistow: Wiktoria Ka-
sperczyk, Norbert Kapusta. Dominika
Mic, Julia Ptaza, Agnieszka Krotow-
ska, Anita RoOg, Jakub Bcmbcenck, Ja-
Kub Szumigalski oraz uczniow szkoty
podstawowej: Martyna Baster i Kami-
a Bereda pod opieka nauczycielki Al-
dony Ruminskiej-Szalskiej nakrecili 3-
-minutowy film pt. ,,Gtos (z) Nowej
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Huty”. Do tworczej pracy zostali zapro-
szeni réwniez seniorzy, w tym wspot-
pracujacy od lat ze szkotg Bogdan Bu-
gajski. Praca ta zostata wyrdzniona w
konkursie sposrod 26 filmow. Film
nawigzywat do idei miedzypokolenio-
wych oraz realizowanego przez
uczniow Gimnazjum nr 49 projektu
edukacyjnego ,,Komiks o Nowej Hu-
cie" (pod kierownictwem Iwony Ci-
checkiej-Jusinskiej i Beaty Roman-Pic-
tras). Kamera sportowa Forever SC-110
bedaca nagroda w konkursie, stuzyc
bedzie tworczym przedsiewzieciom
ucznidw. Podczas uroczystej gali fina-
towe] Festiwalu Filmowego Moja
Nowa Huta w MDK im. A. Bursy za-

prezentowano nagrodzone filmy, (mp)
Fot. autor
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Kosciot pw. Najswietszego Serca PanaJezusa

ul. Ludzmierska 2 (os.Teatralne) Krakow

0g0dz.19.00

Chor Vok Populi,

Rafat Marchewczyk/dymem

DYZUR CALODOBOWY

rowniez w Niedziele i Swieta

karawan.pl
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,PROMETEUSZ" DZIECIOM

W minionym tygodniu w Rynku Gtownym odbyt sie 23. Wielki Integracyjny Festyn
dla Dzieci zorganizowany przez Fundacje ,,Prometeusz". Catodniowg zabawe uswiet-
nity liczne wystepy artystow i zespotow. Najwazniejszymi bohaterami byty dzie-
ci, dla ktorych zorganizowano dziesiagtki konkurséw z cennymi nagrodami w po-
staci rowerow, sprzetu turystycznego i RTV oraz przerdzne zabawki.

Licznie przybyte na Rynek Gtowny dzieci w towarzystwie rodzicow i czesto
dziadkdéw czestowano wojskowg grochowka i zimnymi napojami. Na Rynek za-
proszono takze wiadze wojewodztwa matopolskiego i miasta Krakowa. Zyczenia
dzieciom ztozyli m.in. Wojewoda Matopolski Jozef Pilch i Prezydent M. Krako-
wa Jacek Majchrowski. Darczyncow i Przyjaciot Fundacji ,,Prometeusz” uhono-
rowano wyréznieniami i medalami. M.in. Krzyzem Zastugi Zwiazku Zotnierzy
Wojska Polskiego zostat uhonorowany red. Stawomir Pietrzyk z naszej redakcji
(na zdjecia). Natomiast prezydent Jacek Majchrowski znawca czynu legionowe-

go zostat uhonorowany Statuetkg Legionisty.

Fundusze Europejskie

Wiedza Edukacja Rozwoj

STAZE ZAGRANICZNE DLA UCZNIOW ZSM NR 3 Tydzien

Zespot Szkot Mechanicznych nr 3
w Krakowie (0s. Szkolne 37) podej-
muje wiele dziatan, ktore maja za za-
danie jak najlepsze przygotowanie
uczniow do rozpoczecia aktywnosci
zawodowe] na krajowym 1 zagranicz-
nym rynku pracy oraz ksztattowanie
dojrzatego spotecznie absolwenta. W
tym celu szkota realizuje projekt ,,Sta-
ze zagraniczne dla uczniow — Obstu-
ga, naprawa, diagnostyka I eksplo-
atacja automatycznych skrzyn bie-
gow”, ktory jest finansowany z progra-
mu ,,POWER Wiedza Edukacja Roz-
woj *

W ramach tego projektu w marcu
2015 1 2016 roku uczniowie klas trze-
cich technikum 1 zasadniczej szkoty za-
wodowe] w branzy motoryzacyjnej

uczestniczyli w praktykach zawodo-
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wych w Berlinie, ktorych celem byilo
zdobycie nowych umiejetnosci zawo-
dowych, poszerzenie znajomosci jezy-
ka, zdobycie wiedzy o funkcjonowaniu
zachodniego rynku pracy oraz poznanie
kultury i stylu zycia naszego zachod-
niego sasiada. Partnerem ze strony nie-
mieckiej byta firma BERLINK ETN
GmbH, ktora zagwarantowata uczniom
zakwaterowanie, miejsca pracy oraz
mozliwosc poznania niemieckiej kultu-
ry 1 najciekawszych miejsc. Organiza-
tor zapewnit takze uczniom kieszonko-
we, ubezpieczenie i bilet komunikacji
miejskiej na caty okres pobytu.

Uczestnicy stazu zgodnie z progra-
mem praktyk 1 tematem projektu zaj-
mowall sie diagnozowaniem usterek
oraz naprawami uktadow: zawieszenia.

Redaktor naczelny: Jan L. Franczyk.

Redaguje zespot.

Telefon red-: 12 643-44-33. Faks 12 643-66-33.
E-mail: redakcja@glos-tn.krakow.pl

Adres: al. Jana Pawia Il 232, 31-913 Krakow.
Wydawca: ,,Graf-Press” sp. z 0.0. Krakow.
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EUROPEJSKI

FUNDUSZ SPOLECZNY

hamulcowego, jezdnego, przeniesienia
napedu 1 elektrycznego a przede
wszystkim diagnozg i naprawg automa-
tycznych skrzyn biegéw. Czas wolny
uczniowie wykorzystali na poznawanie
najciekawszych miejsc w Berlinie -zo-
baczyli m.in. Bundestag, Brame Bran-
denburska, Alexanderplatz, Czerwony
Ratusz, Wyspe Muzeow, zwiedzili
Poczdam oraz relaksowali sie w Bio-
sphare. Poznali w ten sposdb inng kul-
ture, obyczaje 1 styl zycia.

Dzieki udziatowi w projekcie ucznio-
wie zapoznali sie z nowoczesnymi
metodami diagnostyki | napraw, na-
uczyli sie postugiwa¢ dokumentacjg
naprawcza, podniesli poziom swoich
kwalifikacji zawodowych, poznali wa-
runki pracy w srodowisku miedzynaro-
dowym oraz uczyli sie otwartosci i to-

lerancji. Tym samym zostali zacheceni
do mobilnosci zawodowej w przypad-
Ku zmieniajacych sie warunkow na ryn-
Ku pracy.

Kazdy uczestnik stazu otrzymat doku-
ment Europass-MobilnoS¢, zaswiadcze-
nie o udziale w praktykach zagranicz-
nych w jezyku polskim i angielskim
oraz wydane w jezyku niemieckim po-
twierdzenie odbycia praktyki w Niem-
czech 1 ocene od pracodawcy.

Udziat w projekcie zagranicznym
wzbogacit oferte edukacyjng 1 pod-
niost atrakcyjnos¢ ksztatcenia w
ZSM nr 3, a uczniom pozwolit zdo-
pyC nowe umiejetnosci i nawigzac
Kontakty, ktore moga w przysztosci
orzynies¢ wymierne korzysci zawo-
dowe.

SKELAD, t AMANIE: ,,Graf-Press”.
DRUK: POLSKA PRESS Sp. z o.0.. Oddziat Poligrafia,

Drukarnia Sosnowiec, ul. Baczynskiego 25A
Nr indeksu: 358835. ISSN: 1231-8582.

Redakcja nie bierze odpowiedzialnosci za tresc

zamieszczanych ogtoszen.

W ubiegta niedziele, 12
czerwca, weszia w zycie no-
wela ustawy o Swiadczeniach
opieki zdrowotnej finansowa-
nych ze srodkow publicznych,
z ktorej wynika, ze kazdy kto
ukonczyt 75. rok zycia, bez
wzgledu na status materialny,
ma prawo do bezptatnych le-

Bezptatne lekl
dla seniorow

kow, ktore znajda sie na wy-
kazie ogtaszanym przez mini-
stra zdrowia. Pierwszy taki
wykaz ma bycC ustalony do 1
wrzesnia. Maja znalezc sie w
nim w szczegolnosci medyka-
menty zwigzane z leczeniem
chordb wieku podesziego.
Oznacza to, ze seniorzy od
wrzesnia beda mogli korzy-
staC z bezptatnych lekow
znajdujacych sie na liscie.

Bezptatne leki bedg mogli
pacjentowi przepisywac: le-
karz podstawowe] opieki
zdrowotnej (wskazany w de-
klaracji wyboru) oraz niekto-
re pielegniarki POZ. Przepi-
sywacje beda tez mogli leka-
rze posiadajacy prawo wyko-
nywania zawodu, ktorzy za-
przestali wykonywania zawo-
du 1 wystawili recepte dla sie-
bie lub cztonkow najblizszej
rodziny. To dobra wiadomosc
dla osob starszych, z ktorych
wiekszoSC boryka sie z pro-
blemami finansowymi, 1 wie-
lu z nich nie wykupywato
wszystkich przepisanych im
lekbw z uwagi na to, ze ze
skromnej emerytury musieli
przeciez kupowac jeszcze
Zywnosc 1 regulowac niezbed-
ne ptatnosci.

Ta dobra wiadomos¢ dla se-
niorow, to przy okazji kolejny
dowod na to, ze Prawo |
Sprawiedliwosc (w przeci-
wienstwie do poprzednikdw)
PO prostu spetnia obietnice
wyborcze. | trudno sie dziwic,
Zze spoteczne poparcie dla
tego ugrupowania nie maleje,
a Wrecz przeciwnie - rosnie.

Jan L. FRANCZYK



Prezentujemy kluby OSrodka Kultury Krakow-Nowa Huta (4)

KLUB HERKULES

Klub Herkules Osrodka Kultury Krakow-Nowa Huta znajduje sie w osie-
dlu Branice, w odlegtosci ok. 12 km od centrum Nowej Huty. Pierwsza
wzmianka o Branicach w dokumentach pochodzi z 1250 r. Wiascicielami
6wczesnej wsi byli najpierw potezni Swiebodzice-Gryfici, ktérych potomko-
wie wywodzacy sie od Wierzbiety z Branic przyjeli nazwisko Branickich.
Braniccy byli wiascicielami wsi az do wygasniecia rodu w koncu XVIII w. W
latach 1949-1954 w potnocno-wschodniej czesci Branic zlokalizowano kom-
binat metalurgiczny Huty im. Lenina. W 1951 r. Branice zostaty wiaczone w

granice miasta Krakowa.

Klub Herkules miesci sie w budynku
parterowym, przyjaznym dla osob nie-
petnosprawnych. Klub otacza zamknie-
ty ogrod porosniety starymi drzewami.
Obok niego znajduje sie bgisko asfal-
towe do gry w pitke nozna, siatkdwke
| koszykowke. W Klubie znajdujg sie
sale: widowiskowa z duzg sceng, dwie
sale mniejsze oraz sala komputerowa.

W Herkulesie prowadzona jest dzia-
falnosC edukacyjna i kulturalna. Pra-
cownicy wprowadzajg do oferty Klubu
pomysty na nowe formy dziatalnosci,
wynikajace z istniejacych trendow dba-
tosci o zdrowie (klub biegacza, nordic
walking), ale takze kultywuja dawne
tradycje 1 obrzedy, takie jak wyplatanie
wiencow dozynkowych czy organizacja
Dozynek Dzielnicowych, ktére odbyty
sie w Branicach w roku 2007 1 2014.
Klub organizuje réznorodne imprezy
kulturalne. 18 czerwca, juz po raz
czwarty, odbedzie sie festyn rodzinny -
Dzien Branic dla mieszkancow Branic
| okolicznych osiedli, zawsze majacy
temat przewodni. By}y juz czarodziej-
skie | zeglarskie klimaty, w tym roku
bedzie Dziki Zachdd. Od dwoch lat
Klub organizuje rowniez impreze Dary
Jesienl - Swieto Ziemniaka, podczas
ktorej mozna podziwiac prace plastycz-
ne wykonane przez dziecl z ziemniaka
jak rowniez zachwycacC sie smakiem
potraw przygotowanych przez uczestni-
kow konkursu kulinarnego. Impreza, z
roku na rok cieszy sie coraz wiekszg
popularnoscig wsréd mieszkancow.
Klub Herkules organizuje rowniez wy-
darzenia okolicznosciowe: Mikotajki,
Andrzejki, zabawy karnawatowe dla
dzieci i dorostych. Dzien Babci i Dziad-
ka. Walentynki, Dzien Kobiet.

Klub wspotpracuje z mieszkancami,
ktorzy interesuja sie wspolnymi sprawa-
mi osiedla, chetnie wspoétdziataja pod-
czas organizacji spotkan i festynow
rodrinnych, integracyjnych, zgtaszaja
potrzebe | zainteresowanie tego rodza-
ju imprezami. W Klubie organizowane

sg zajecia dla dzieci 1 mtodziezy: nauki
jezykOow obcych, matematyka, zajecia
plastyczne dla dzieci, zajecia muzycz-
ne - nauka gry na instrumentach, klub
mitodego archeologa. Klub organizuje
rowniez ciekawe zajecia podczas ferii
zimowych oraz w wakacje, proponujac
dla dzieci i mtodziezy rozne wyciecz-
Ki, wyjazdy, gry I zabawy. Ponadto or-
ganizowane sg festyny ekologiczne z
cyklu Witamy w Krainie Ekosmyka, kto-
rych celem jest poszerzenie wiedzy eko-
logicznej dzieci | mtodziezy. Dla doro-
stych organizowane sg zajecia rekodzie-
ta z cyklu Anty-Nuda oraz wyjscia do
teatru. Preznie dziata Klub Seniora |
zespot Nutki dziatajacy przy Klubie,
ktore integrujg senioréw, kultywujg tra-
dycje ludowe, uczestniczg w dozynkach
dzielnicowych, miejskich, imprezach
kKlubowych (niezawodni partnerzy, przy-
jaciele Klubu, lokalni liderzy).

Od wielu lat Klub Herkules wspotpra-
cuje z okolicznymi instytucjami: Szkota
Podstawowa 74 w Branicach, Stowarzy-
szeniem Siemacha a takze z Nowohuc-
ka Bibliotekg Publiczng. Klub Herkules
pragnie zwiekszac integracje mieszkan-
cow osiedla Branice, zachecac do ak-
tywnego spedzania wolnego czasu |
realizowaC wydarzenia o charakterze
sgsiedzkim we wspotpracy z mieszkan-
cami. Zwiaszcza, ze tych bedzie w Bra-
nicach przybywac, poniewaz miejscowy
plan okreslajac przeznaczenie poszcze-
golnych terenow, warunki ich zagospo-
darowania oraz zasady budowy infra-
struktury technicznej i komunikacyjnej,
pozwoli na rozwoj tego rejonu Miasta
w sferze gospodarczej | ekonomicznej,
a takze poszerzenie terenOw mieszka-
niowych przeznaczonych pod zabudo-
we mieszkaniowg jednorodzinna.
Uchwalenie miejscowego planu umoz-
liwia przeksztatcenie tych terenow w
centrum nowoczesnego przemystu,
techniki i technologii, z mozliwoscig
lokalizacji innych funkcji komercyj-
nych. ()

BIURO PODROZY .GALEON” ZAPRASZA

KOLONIE 1 OBOZY LATO 2016

Wyjazdy z KRAKOWA i z KATOWIC!

JEZIORA i GORY:

5. SOLINA (Bieszczady, Jezioro Solinskie) + WEGRY
(Miskole Tapolca - kapielisko w grotach termalnych) +
SEOWACIJA (12 dni) 3-14.07. Cena: 1499 zt. - AUTOKAR.
Dla prawdziwych globtroterow i dla chetnych rozgrywki spor-
towe, nauka zwyczajow i zabaw Swiata + wycieczki, m.in.:
WIELKA PETLA BIESZCZADZKA: CISNA, BALIGROD,
POLONINA WETLINSKA, ODRZYKON - zamek. Rezerwat
Przyrody Przadki, REJS STATKIEM po JEZIORZE SOLIN-
SKIM, korona zapory w SOLINIE, WEGRY - MISKOLC
TAPOLCA (baseny w grotach skalnych) + SLOWACJA -
KOSZYCE, OGROD BIBLIINY w MYCZKOWCACH,
KARPACKA TROJA - gréd otomanski i prastowianski.

6. KACWIN (Pieniny, Jezioro Czorsztynskie) + SEOWA-
CJA (13 dni) 1-13.08. Cena: 1180 zt. - AUTOKAR. Dla
chetnych z jezykiem angielskim na wesoto, dla chetnych
Zajecia sportowe, nauka zwyczajow i zabaw Swiata + wyciecz-
ki m. in.. DEBNO PODHALANSKIE, SZCZAWNICA,
WAWOZ HOMOLE i REZERWAT BIALEJ WODY, zamek
w NIEDZICY, zamek w CZORSZTYNIE, SEOWACIJA (STA-
RA LUBOWNIA - zamek kasztelanski i skansen, CZERWO-
NY KLASZTOR, LITMANOWA, wyjscie na PRZELECZ
L,CHWALA BOGU”, REJS STATKIEM z NIEDZICY do
CZORSZTYNA po Jeziorze Czorsztyiskim, BACOWKA -
pokaz produkcji oscypkow i korbaczy.

GORY:

7. BIALY DUNAJEC + 4 PARKI WODNE ! (11 dni)
6-16.07. Cena: 1160 zt. - AUTOKAR.

W programie m.in. dla chetnych rozgrywki sportowe, za-
bawy Swiata, fitness i ZUMBA + wycieczki, m. in.. ZAKO-
PANE - Krupowki Muzeum Kornela Makuszynskiego lub
Muzeum Tatrzanskie, spotkanie z GAWEDZIARZEM - nauka
taicoéw goralskich i pokaz strojow, wizyta w BACOWCE -
pokaz robienia oscypkow, kapiel w BASENACH w 4 PAR-
KACH WODNYCH w Polsce: ,,TERMY SZAFLARY”,

Jestesmy jedng z najwiekszych firm
w branzy stolarki otworowej, ktorej
atutami sa uznana marka | wysoka jakosc
produkowanych wyrobow. Zakiad produk-
cyjny w Ochmanowie k. Krakowa zajmuje
powierzchnie czterdziestu tysiecy metrow
kwadratowych | wytwarza - dla Klientow
z dziesieciu krajow europejskich - ponad
cztery tysigce jednostek okiennych na
dobe. Proces produkcji prowadzony jest
w szesciu wydziatach i opiera sie na
zaawansowanym parku maszynowym
| nowoczesnych metodach zarzadzania
produkcja.

,GORACY POTOK”, AQUAPARK ZAKOPANE i na Sto-
wacji w ,, MEANDER PARK™

8. SWIERADOW ZDROJ + CZECHY (13 dni) 3-15.07
1 15.07-27.07. Cena: 1549 zt. - AUTOKAR

Basen w sgsiednim osrodku! Dla obiezySwiatow i spor-
towcow + wycieczki, m. in.. ZAMEK CZOCHA, SZKLAR-
SKA POREBA. WODOSPAD SZKLARKI, CHATA WA-
LONSKA, MUZEUM MINERALOW,

,SLADEM IZERSKICH TAJEMNIC”, SEPIA GORA,
ZAJECZNIK, wycieczka do PRAGI, DREZNO, LIBEREC
- EGZOTYCZNY PARK WODNY z basenami, zjezdzalnia-
mi, LABIRYNT+ IQPARK ,.BABILON”, (fakult), WRO-
CLAW - STADION na EURO 2012.

Kazda oferta zawiera m.in. transport, zakwaterowanie w
osrodkach w pok. z tazienkami, 4 positki dziennie, opieke
medyczna, ubezpieczenie NNW, a w przypadku wycieczek

gran, rowniez KL, bogaty i urozmaicony program pobytu
| wycleczek. Jak co roku wyjezdza wykwalifikowana kadra
tubiana przez dzieci i miodziez (nauczyciele na co dzien
uczacy w szkotach).

Jak co roku zapraszamy wszystkich! Dzieci pracowni-
kow z dofinansowaniem na zasadzie zaliczka, zaswiad-
czenie do funduszu socjalnego, doptata.

Zatrudnimy wykwalifikowanych wychowawcow - nauczy-
cieli (b. dobre warunki wspotpracy).

SZCZEGOLOWE PROGRAMY 1 INFORMACJE w
kolorze na stronie www.galeon.krakow.pl. Biuro Podrozy
,GALEON”, 31-959 Krakow, os. Gorali 5, czynne: pon.-pt.
10.30-17.00, budynek Osrodka Kultury CK. Norwida i Kina
Studyjnego ,,Sfinks™, tel./faks: 12/ 642 26 20, tel. 12/ 684-
01-48, tel. 511 440 930, e-mail: galeon@galeon.krakow.pl.

GRUPA OKNOPLAST

UUMAL I

|S:| OKNOPLAST

W zwigzku z dynamicznym rozwojem obszaru produkcyjnego wynikajagcym ze strategii

rozwoju GRUPY OKNOPLAST

zatrudnimy pracownikow na stanowisko

MONTER OKIEN

Miejsce pracy: Ochmanow (pow. wielicki)

Oferujemy:

e Umowe 0 prace na peiny etat w duzej rozwijajacej sie firmie o ugruntowanej pozycji na rynku.

sportowo-rekreacyjnej.

Atrakcyjne wynagrodzenie (ptaca podstawowa oraz premie).
Pakiet socjalny zawierajacy m.in.: prywatng opieke medyczng ubezpieczenie na zycie, dofinansowanie karty

< Prace w warunkach partnerstwa i kolezenstwa — dobry i zgrany zespoét to dla nas priorytet.

Od Kandydatow oczekujemy:

e Umiejetnosci pracy zespotowej.

e Gotowosci do podjecia pracy w systemie 3-zmianowym.

PRACOWNIKOM ZAPEWNIAMY DOJAZD DO PRACY Z NOWEJ HUTY

Zainteresowane osoby prosimy o skiadanie CV w Recepcji Firmy:
OKNOPLAST SP. Z O.0. OCHMANOW 117, 32-003 PODLEZE

lub przesytanie na adres e-mail: rekrutacja@oknoplast.com.pl
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Po raz pierwszy w tym roku, 1 czerwca w Dabrowie Gorniczej, spotkali sie
cztonkowie Rady Odpowiedzialnosci Biznesu ArcelorMittal Poland, aby omo-
wiC najistotniejsze tematy z obszaru zrOwnowazonego rozwoju.

WSsroéd gosci pojawili sie dwaj nowi
cztonkowie Rady: Gccert Verbecck, dy-
rektor zarzadzajacy ArcelorMittal Po-
land, | Wojciech Kozak, dyrektor BHP.

— Tematem dominujagcym byta ochro-
na Srodowiska i wyzwania stojace
przed nasza firmg oraz plan dziatan z
nimi zwigzany. Rada podsumowata
takze ostatnie wydarzenia w Krako-
wie, omowita sytuacje w innych od-

18 czerwca
od godz. 15:00

dziatach 1 zgodnie podkreslita, jak
wazna jest wspotpraca | komunikacja
z lokalnymi s[ tecznosciami oraz wia-
dzami miast. Podsumowano rowniez

dotychczas zrealizowane projekty spo-
teczne. WSrdd najwazniejszych znalazi

sie Potmaraton Dabrowski (ponad

1500 uczestnikow), ktorego sponsorem
tytularnym po raz pierwszy byta nasza
firma. Wspomniano rowniez o0 pomo-

Krakow

Polskiego

17 czerwca 2016 r.. nr 25 (1315)

cy dla Szpitala Specjalistycznego im.
S. Zeromskiego w Krakowie, projek-

Wstepnie powlekana stal ArcelorMittal Granite® Impression w kolorze
Brown Agate zostata wybrana jako materiat na pokrycie nowego dachu ko-
sciota Sw. Barttomieja w Troszynie, w woj. mazowieckim. Kosciot zbudowa-
no w latach 1956-1975, przy wspotudziale finansowym Polonii amery kanskiej.
Konsekrowany byt 29 czerwca 1975 roku przez biskupa tomzynskiego.

cie odwadniania terendw w Stawkowie G ran ite® I m p reSS i O n
chroni dach
polskiego kosciota

oraz ponad 160 komputerach przeka-
zanych w formie darowizny roznym
instytucjom na terenie Slaska, Mato-
polski 1 gminy Zdzieszowice - po-
wiedziata Karolina Muza, szef Od-
powiedzialnosci Biznesu w Arcclor-
Mittal Poland. Kolejne spotkanie Rady
odbedzie sie na poczatku czwartego
kwartatu tego roku.

Muzeum Lotnictwa

Ze wzgledu na duzy stopien zniszcze-
nia stary dach katolickiego kosciota pw.
Sw Barttomieja w Troszynie zostat za-
stgpiony dachem stalowym. Wykonano
go z profili dachowych wyprodukowa-
nych ze wstepnie powlekanej stali Ar-
celorMittal Europo - wyroby ptaskie.

Polska lokalna firma Kurp-Dach,
wykonawca dachow stalowych oraz
dtugoletni klient ArcelorMittal, wybrata
dla tego projektu stal powlekang Gra-
nite® Impression - Brown Agate firmy
ArcelorMittal, gdyz spetnia wymagania
zarowno estetyczne, jak i funkcjonalne
oraz stanowi atrakcyjng ekonomicznie
alternatywe w porownaniu z pokryciem,
na przykiad, z dachowki, z gliny lub
miedzi.

Ze swoim brazowo-czerwonym odcie-
niem, Granite® Impression w kolorze
Brown Agate oferuje wzor sprawiajacy
wrazenie pokrytego tlenkiem zelaza,
Imitujacy powierzchnie miedzi. Orygi-

nalny wyglad tej stali oraz jej doskonata
odpornosc zapewniaja idealne potacze-
nie niezbedne do spetnienia estetycz-
nych oraz funkcjonalnych wymagan
projektu renowacji tego dachu.

Linia produktow Granite® Impression
jest unikatowa na rynku europejskim
pod wzgledem estetycznym, a dodatko-
wo niedawno zostata certyfikowana ety-
kietg ECCA Premium®, certyfikatem
nadawanym przez Stowarzyszenie
ECCA (Europejskie Stowarzyszenie
Powlekania Ciagtego), potwierdzajacym
wysoka jakosc 1 trwatosc stali powleka-
nej do zastosowan zewnetrznych.

ArcelorMittal dostarczyt firmie Kurp-
-Dach na remont dachu kosciota w Tro-
szynie facznie 15,6 ton wstepnie powle-
kanej stali Granite® Impression -
Brown Agate.

~ Zdjecia: © Kurp-Dach
Zrodto: costructalia.com

Oswiadczenie ArcelorMittal Poland ws. emisji

z krakowskie] koksowni

WYBICIE SSAWY GAZU
KOKSOWNICZEGO

9 czerwca o godzinie 6.25 w krakowskiej hucie miata miejsce widoczna
emisja niezorganizowana z baterii koksowniczej spowodowana zatrzymaniem
ssawy, wynikajacym z usterki elektrycznej.

Ze wzgledow Sradowiskowych nadmiar surowego gazu koksowniczego zostat
spalony na tzw. wydmuszkach (rodzaj pochodni). Na baterii koksowniczej jest 12
takich pochodni; kazda ma 6 m wysokosci i Srednice 0.5 m.

Ptomienie, ktore widoczne byty nad baterig koksowniczg, nie byty zatem wyni-
Kiem pozaru, ale kontrolowanego procesu spalania gazu na tychze pochodniach.

Zdarzenie to jest przewidziane w pozwoleniu zintegrowanym i w zaktadowych
Instrukcjach technologicznych. Trwato ok. 20 minut.

- Powotalismy specjalny zespot ztozony z energetykow 1 specjalistow koksow-
nictwa oraz ochrony srodowiska, ktory bada szczegotowo przyczyny wybicia ssa-
wy. Po analizie podejmiemy odpowiednie dziatania korygujace i zrobimy wszyst-
ko, by do tego typu zdarzen nie doszto w przysztosci — moéwi Sylwia Winiarek,

rzeczniczka ArcelorMittal Poland.




= 17 VI, godz. 18 - Cyrk na gtowic. Koncert w wykonaniu dzieciecego Stu-
dia Piosenki w rezyserii Ewy Skolias. Wstep wolny.
= 20 VI, godz. 18 - Melaiia ci nic da zapomnieC. Koncert operetkowy. Wy-
konawcy: Zofia Perun - mezzosopran, Dariusz Palonek - tenor. Kami) Zypser
— fortepian. Wstep 10 zi.
+ =« 20 VI, godz. 18 - Warsztaty haftu koralikowego. Koszt 20 zt.
= 20 VI, godz. 18 - NH Network #2. Drugie spotkanie nowohuckiej spotecz-
nosci internetowej! Wstep wolny.
= 21 VI, godz. 16 - Klub Rodzicow w ARTzonie: ,,Pierwsze lato z moim dziec-
kiem - Jakie niebezpieczenstwa na niego czyhajg? Jak ja mam reagowac w ra-
mach pierwszej pomocy?”. Prowadzenie: Stuzba Swietego tazarza LAZARUS.
Wstep wolny. ARTzona, os. Gorali 4.
< 21 VI, godz. 17 - Mata ARTzona. Buttcrfly wing. Warsztaty plastyczne z
elementami jezyka angielskiego oraz historii sztuki dla dzieci wieku 7-12 lat.
Koszt 5zt za zajecia.
. = 21 VI godz. 19 - NHmcetup! Nowa Huta language and CS meetings — otwar-
- te spotkania jezykowe. C-2 Potudnie Cafe, os. Gorali 5.
= 22 VI, godz. 16 — Warsztaty rysunku | malarstwa dla mtodziezy 1 dorostych.
Wstep: 5 zi/os.
= 22 VI, godz. 17 - Mata ARTzona. Kreatywny recykling. Zajecia artystycz-
no-ekologiczne dla dzieci w wieku 6-12 lat. Wstep wolny. ARTzona.
= 23 VI, godz. 17 - Klub Rodzicow w ARTzonie: .Zaprzyjaznij sie z emocja-
mi”. Inscenizowane czytania potgczone z warsztatami artystycznymi i tcatralno-
plastycznymi. Prowadzenie: Oliwia Jakubiec. WSstep wolny.
= 23 VI, godz. 18.30 - ,,Na muzycznej barykadzie”. Rockowy boom lat osiem-
dziesigtych w polskim kinie dokumentalnym. Wyktad filmoznawcy Mateusza
. Kicki w ramach projektu Odbiornik Live. Wstep wolny. Kino Studyjne Sfinks,
.0s. Gorali 5.

< 18 VI, godz. 18 - Tajemnice Mistrzejowic - wyprawa rowerowa. Wyciecz-
ke poprowadzi Anna Hojwa, przewodniczka miejska po Krakowie. Wstep wol-
ny.

y. 21 V1, godz. 9.30 - Joga dla dorostych. Prowadzi Kamila Berny. Koszt: 20
zt/kamet 60 zt.

= 22 VI, godz. 10 - Mistrzejowicki Klub Rodzicéw w Kuzni. Otwarte spotka-
nia ze specjalistami oraz warsztaty dla rodzicow z dzieCcmi. Wstep wolny.

= 23 VI, godz. 1730 - Bajki europejskie: bajki polskie. Cotygodniowe spo-
tkania z basnig i bajka europejska dla dzieci przedszkolnych. Wstep 5 zi.

= 18 VI, godz 16-23 - Dzien Branic ,,Na Dzikim Zachodzie”. Podczas tego-
rocznego swieta osiedla zapraszamy na rodzinng impreze plenerowag Dzien Bra-
nic — Na dzikim zachodzie. Wydarzeniu towarzyszyC bedg tematyczne konkursy i
zabawy: wystrzatowy saloon, szybki rewolwerowiec, goraczka ztota, tance coun-
try, kowboje 1 strzelnice, a takze akcje plastyczne, loteria fantowa, wesote mia-
steczko oraz saloon grill. Z repertuarem country wystapi takze zespot Nutki. O
godz. 19.00 rozpocznie sie zabawa taneczna z zespotem Pro-Fill, ktora potrwa do
godz. 23.00. Impreza jest wspotfinansowana ze Srodkow Rady Dzielnicy XVIII
Nowa Huta. Wstep wolny.

KLUB JEDRUS OK KRAKOW-NOWA HUTA. OS. CENTRUM A 6A

« 19 VI, godz. 15 - Piknik sagsiedzki. Zaczynamy kolejne piknikowe lato! Cze-

ka¢ beda na Was oranzada, relaks, ciekawe warsztaty, leniwe rozmowy. A ponie-
waz w tym roku Osrodek Kultury Krakow-Nowa Huta Swietuje swoje 25-lccic

bedziemy uktadaC Urodzinowg Symfonie Grang Na Wszystkim, ktorg zadedyku-
jemy Jubilatowi. Wstep wolny.

RAKOW-NOWA HUTA.
, UL. M. WANKOWICZA 17
= 19 VI, godz. 16-22 - Dzien Krzestawic w stylu EKO, czyli festyn rodzinny,
na ktory serdecznie zapraszaja Rada i Zarzad Dzielnicy XVII oraz Klub Krzesta-
wicc OK Krakow-Nowa Huta. Zarowno dla dzieci jak i1 dorostych przygotowa-
nych zostanie wiele atrakcji — wszystkie w tematyce EKO. Organizatorzy posta-
nowili potaczyC zwiekszanie swiadomosci spoteczenstwa na temat selekcji odpa-
dow, z dobrg zabawa w niedzielne popotudnie. Procz wielu zabaw i konkursow

wystuchac bedzie mozna takze roznych EKO-dzwiekow w wykonaniu lokalnych
artystow. Wystgpi zespot seniorek dziatajacy przy Klubie Krzestawice. Umiejet-
noscig gry na akordeonie pochwali sie Michat od niedawna mieszkajacy i opie-
kujacy sie Dworkiem Jana Matejki w Krzestawicach. Tuz przed zabawag taneczna
rozgrzeje uczestnikow w rytmach muzyki country’ trio Wasy. Na co dzien trio:
Jakub Zielina, Adrian Szupke | Wojciech Skowron, to muzycy udzielajacy sie w
tzw. muzyce ,,na powaznie” takiej jak: muzyka teatralna, folk, blues, flamenco.
Cojakis jednak czas jednoczg sie pod sztandarem Wasow i przeistaczajg w kow-
bojow rodem z prerii. Podczas festynu odbedzie réwniez loteria fantowa, w kto-
rej do wygrania bedzie EKO-pojazd. O godz. 19.00 rozpocznie sie zabawa tanecz-
na. Wstep wolny.

-NOWA HUTA.

Notowania cenowe

OWOCE

W ub. tygodniu pisatem o zielonym
rynku warzyw, na ktérym juz kroluja
Krajowe zbiory, na podstawie pl. Bien-
czyce. Natomiast wsréd owocow na

razie wiecej jest tych sprowadzanych z
zagranicy, poza truskawka. Tego owo-

1*8

cu w tym roku jest sporo I jego cena w
pewnym momenenie zeszta nawet do
3-4 zt/kg, ale w tym tygodniu juz sko-
czyta na 4-6 zt/kg. Czeresnia krajowa
po 12 zt/kg rywalizuje z dorodng cze-
resnig importowang po 15-16 zi/kg. Z
rodzimych owocow mozna jeszcze ku-
piC agrest po 5-6 zi/kg oraz ubiegto-
roczne jabtka od | do 4 zt/kg i grusz-
Ki po 5-6 zt/kg. Zielone jabtka argen-
tynskie sg na sztuki po 2 zt lub grusz-
ki takze arentynskie, kupimy po 8 zt/kg.
Na razie nic ma sezonu na cytrusy |
sg one drogie. Pomarancze z Hiszpanii
Kosztujg 7 zt/kg, grejpfruty z lzraela sg
00 10 zt/kg, a najdrozsze sg cytryny z
Argentyny po 15 zt/kg. Nawet limon-
KI na sztuki osiggaja cene 2,50 zt. Cena
winogron jest zréznicowana, te od daw-
na obecne — z Chile - kosztujg 15 z#/
kg, a Swieze z Wioch na razie 20 zt/kg.
Trzyma cene arbuz z Hiszpanii po 5,50
zt/kg. Jeszcze stosunkowo drogie s3
wioskie nektarynki i brzoskwinie w ce-
nie 10-12 z¥/kg, ale handlowcy zapo-
wiadajg szybka obnizke tej ceny. Cena
bananow z Ameryki Srodkowej jest
stabilna i oscyluje wokot 5-7 zt/kg. Z
oryginalnych owocow sa do nabycia na
pl. Bienczyckim: ananasy po 8 zi/szt,
awokado po 4 zit/szt. Kiwi nowoze-
landzkie sg po 1,50 zt/szt (duze) | wio-
skie w koszyczkach po 6,50 z¥/kg. (sp)
Fot. autor

WALUTA

W tym tygodniu informacje o rosna-
ce] w Wielkiej Brytanii grupie popiera-
jacej brexit spowodowaty spadek kur-
su ztotowki i w szczegdlnosci umoc-
nienie euro | dolara.

W kantorze na pl. Bienczyce, paw.
24, tel. 12-641-46-29 zanotowano na-
stepujace kursy walut: USD: 3,91-3,95
zt, euro: 4,40-4,45 zt, GBP: 5,54-5,59
zt, CHF: 4,04-4,09 zi. (mp)

TRADYCYINE
WEDLINY

Jozef Aksamit zaprasza
do swojego pawilonu nr 466
na bazarze ,Tomex".

J wedliny u Jozefa

Czynne: wt.-pt. 8.00-16.00,
sob. 7.30-14.00

Krakowska parzona
| szynkowa gotowana
W promocyjnej cenie

Od 17 do 23 czerwca

W KINIE ,,SFINKS™

= KOCHAJ” to komedia romantyczna o prawdziwe] babskiej przyjazni, po-
szukiwaniu mitosci 1 rzeczach, ktére nawet nie snity sie facetom. Sawa wkrotce
wychodzi za maz za Jurka, o ktorym jej przyjaciotki mowia: ,,facet marzen z
wmontowanym genem idealnego meza 1 ojca”. Jednak Sawe zaczynaja
ogarniaCc coraz wieksze watpliwosci, czy to wiasnie Jurek jest tym
jedynym... Zwiaszcza, ze na horyzoncie pojawit sie przystojny ak-
tor — Krzysztof. Do ceremonii zostato kilka godzin. W umowio-
nym miejscu zbiorki, przed wieczorem panienskim, stawiajg sie
najlepsze przyjaciotki Sawy - lubigca adrenaline Anka, mitosnicz-
ka Orientu Weronika I gwiazda telewizji Oliwia. Nie ma jedynie
przysziej panny miodej...

= Czarna komedia ,,SKARB” to osobliwy przykiad filmu przygodowego zre-
alizowanego w naturalistyczncj estetyce nowego kina rumunskiego. Zdobywca Na-
grody Un Certain Regard na Festiwalu w Cannes. Rezyser w dowcipny sposob
opowiada historie o poszukiwaniu skarbu, celnie | bez znieczulenia punktujac przy
tym ludzkie utomnosci. 33-letni Costi wiedzie z rodzing skromne, spokojne zy-
cie w miescie. Wieczorami czyta synkowi bajki na dobranoc. Ich ulubiong opo-
wiescig jest historia Robin Hooda - chtopiec czesto wyobraza sobie ojca jako
bohatera, ktory staje w obronie stabszych. Costi nie przeczuwa, ze niebawem
znajdzie sie w sytuacji rodem z kart dzieciecej ksigzki. Niespodziewanie odwie-
dza go sasiad, prosi 0 pozyczenie niematych pieniedzy. Gdy okazuje sie to nie-
mozliwe, gos¢ opowiada historie skarbu zakopanego w ogrodzie koto wiejskiego
domu jego dziadkow. Mezczyzna decyduje sie pomdc w poszukiwaniach domnie-
manej fortuny z nadziejg uczestniczenia w jej podziale.

- BABY BUMP” to obrazoburczy, balansujacy na granicy dobrego smaku,
oryginalny w formie i zuchwaty film o dojrzewaniu w rezyserii Kuby Czekaja,
nazwanego juz niegrzecznym dzieckiem polskiego kina. Otrzymat Wyrdznienie
Specjalne Festiwalu w Wenecji 1 Ztoty Pazur w Konkursie Inne Spojrzenie na
Festiwalu w Gdyni. Pamietasz pierwszy plan zgtadzenia starych? Regularng wojne
w szkole, zdziwienie i strach, bo twoje ciato nagle zaczeto sie zmieniac i zy¢ wia-
snym zyciem? Tego nie znajdziesz w rodzinnym albumie. Szalona’historia Mic-
Kiego Housa skutecznie przypomni, jak to naprawde jest byC jedenastolatkiem.
Kazdy to przezyt i ma swoje za uszami. Bo dorastanie nie jest dla dzieci.

= Nominowana do Oscara ,,WOJNA” Tobiasa Lindholma jest okreslana przez
krytyke mianem jednego z najbardziej inteligentnych filméw wojennych, jakie kie-
dykolwiek nakrecono. Sierzant Claus Pedersen stacjonuje wraz ze swojg kompa-
nig na afganskiej prowincji. W tym czasie zona dowddcy, Maria, musi sobie ra-
dzi¢ z trudami codziennego zycia bez meza i samotnego wychowywania trojga
dzieci. Podczas rutynowej misji zotnierze dostajg sie w krzyzowy ogien talibow.
Aby ratowac¢ swoich ludzi, Claus podejmuje dramatyczngdecyzje, w wyniku ktorej
zostaje oskarzony o popetnienie zbrodni wojennej. Konsekwencje czynu powaz-
nie dotykajg zardwno sierzanta, jak ijego rodzine. ,,Wojna” jest zarowno thrille-
rem wojennym, jak 1 dramatem sagdowym - i w obu przypadkach pozostaje chra-
zem znakomitym, (projekcje w Matym Metrazu).

SPOTKANIE Z PIOSENKA W NCK

19 czerweca (niedziela) o godz. 16.00, w sali kameralnej (203) NCK 300. ,,Spo-
tkanie z piosenka" poprowadzi Wojciech Dabrowski. Impreza przeznaczona jest
dla mitosnikow polskiej piosenki, ktdrzy chca przyjemnie i aktywnie spedzic czas,
stuchajac i Spiewajac ulubione piosenki XX wieku. Wstep wolny. (mp)

ROZTANCZONE TENISOWKI

19 czerwca (niedziela) o godz. 18.00, na scenie NCK wystapig mtodzi artysci
bedacy uczestnikami kurséw tanca disco, oraz Zespotow Tanca Nowoczesnego
L,Klips” 1, KIlipsik”. Zaprezentujg widowisko ,,Roztanczone tenisowki — bajki na
opak”, a wszystko w stylu tanca nowoczesnego przeplatane scenami teatralnymi
W ujeciu nieco humorystycznym i wspotczesnym. Bilety: 15 zt. (mp)

FILOZOFIA NA TRUDNE CZASY  KONCERT MtODYCH
20 czerwca (poniedziatek) o godz. MUZYKOW

18.00, w sali kameralnej (203) NCK
wyktad z cyklu ,,Religia - Filozofia

— Kultura” poprowadzi dr nauk huma-
nistycznych Elzbieta Wawro. Opowie

0 Jozefie Tischnerze (1930-2000)
— filozofie na ,,trudne czasy”. Wstep

22 czerwca (Sroda) o godz. 17.00, w
sali kameralnej (203) NCK mozna wy-
stucha¢ koncertu mtodych muzykow w
wykonaniu uczniow nauki gry na in-

wolny. (mp)

KONCERT ZPIT ,NOWA HUTA'’

23 czerwca (czwartek) o godz. 18.00, na scenie NCK wystapi Zespot Piesni i
Tanca NOWA HUTA. W koncercie konczacym 63. sezon dziatalnosci artystycz-
nej zaprezentujg sie wszystkie grupy zespotu. W programie koncertu zobaczymy
m in. piesni i tance regionu Gornego Slaska, Beskidu Slaskiego, Lachow Sadec-
kich, Spisza, Przeworska, t.owicza, Lublina a takze polskie tance narodowe. Bi-
lety: 15 zi. (mp)

NOWOSCI W BIBLIOTECE

Biblioteka Klubu ,,Kuznia”, os. Ztotego Wieku 14 poleca:

* Richard Flanagan. Sciezki Pétnocy, Wydawnictwo Literackie 2016. To opo-
wiesc o0 Dorrigo Evansie — chirurgu internowanym w japonskim obozie, gdzie jen-
cy sa wykorzystywani przy budowie Kolei w Birmie. Bliski rozpaczy, uwieziony
w azjatyckiej dzungli, Evans codziennie musi walczy¢ o ocalenie podlegajacych mu
Zotnierzy przed gtodem, cholerg, katowaniem... W tym piekle nie moze przestac
mysleC o jednym: o romansie z zong swojego wuja sprzed dwoch lat. Ale pewne-

go dnia otrzyma list, ktory zmieni jego zycie na zawsze...
Jest to historia o wielu rodzajach mitosci i sSmierci. O wojnie i o prawdzie, do ktore]

dochodzi sie z wiekiem. A takze o sukcesie, ktory osigga sie tylko po to, by uswiadomic

sobie, co sie stracito.
Wiece] na www.okn.edu.pl.

strumentach. Wstep wolny. (mp)
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DA DLIEC

W tym roku po raz trzeci Samorzadowe Przedszkole nr 104, Rada Dzielni-
cy XVIII i Osrodek Kultury im. C. K. Norwida zorganizowaty Przeglad Grup
Teatralnych Rodzicow ,,Teatr Mamy i Taty”. W impreze wiaczyto sie 12

J0STAJA AKTORAM

sciem na scene. Celem Przegladu jest
Integracja rodziny z przedszkolem |
srodowiskiem lokalnym, rozwijanie u

przedszkoli.

Na widowni zasiadta najbardziej uko-
chana, ale tez | najbardziej wymagaja-
ca publicznosS¢ — dzieci. Dla swoich po-
ciech rodzice-amatorzy zamienili sie w

rezyserow, scenarzystow aktorow.

Proby trwaty okoto miesigca. Teore-
tyczniejestesmy przygotowani, ale stres

jest ogromny — wyznaja tuz przed wyj-

dzieci i rodzicow pasji i zainteresowan
zwiaszcza literaturg piekng | teatrem
oraz przede wszystkim dobra, wspalna
zabawa dzieci i rodzicow, a takze za-
prezentowanie efektow wspotpracy
przedszkoli z rodzicami. Do udziatu
zaproszone zostajg placowki w terenu
Dzielnicy XVIII - Nowa Huta. Wysta-
wienie przedstawienia wymaga duzego
zaangazowania rodzicow, ale jak mo-
wig dyrektorki przedszkoli, nie ma
wiekszych problemow ze znalezieniem
chetnych do wystapienia. Nic dziwne-
go mozliwoscC pokazania sie swojej la-
torosli z zupetnie innej strony to kusza-
ca propozycja, a rozlegajace sie potem
z widowni okrzyki ,,Patrz, patrz moja
mama!” sg najlepszym wyroznieniem.
Na tegorocznym Przegladzie, w ktory
wigczyto sie 12 przedszkoli widzowie
mogli obejrzec zarowno klasyczne
utwory literatury dzieciecej, jak tez
autorska tworczosc rodzicoOw i nauczy-
cieli przedszkolnych. W Iimprezie wzie-
ty udziat przedszkola nr 93, 94, 96, 99,
100, 102, 104, 105, 107, 108, 109 |

Zuzia Pieguska 1 Szymonek Ancymonek, Przedskole nr 96. 110. (at)

ODBIORNIK LIVE 2016

Juz 23 czerwca rusza petng parg druga edycja nowohuc-
kiego cyklu muzycznego Odbiornik Live. Celem wyznaczo-
nym przez organizatorow jest zachecenie mieszkancow Kra-
kowa do uczestniczenia w kameralnych imprezach muzycz-
nych | poznawanie nowych, ciekawych w brzmieniu zespo-
tow lub obcowanie z ambitnymi projektami w innej prze-
strzeni niz dos¢ zattoczone uliczki okolic Rynku czy Kazi-
mierza. Cykl Odbiornik Live, dzieki ponownemu dofinan-
sowaniu ze sraidkdw Gminy Miejskiej Krakow oraz goscin-
nosci Osrodka Kultury im. C. K. Norwida jak i innych
wspaniatych przestrzeni w Nowej Hucie, moze rozwijac
swoje muzyczne skrzydta, poprzez zapraszanie do udziatu w
kameralnych wydarzeniach artystow powigzanych z bardzo
Interesujacymi Inicjatywami muzycznymi. Do tej pory odby-
to sie juz 10 udanych imprez m.in. seanse dokumentéw mu-
zycznych z prelekcjami, jam session z udziatem wySmieni-
tych muzykéw, jak rowniez koncerty zespotow: Aladdin
Killers 1 Pawet Kaczmarczyk Audiofeeling Trio. W czerw-
cu br. odbeda sie kolejne wydarzenia. Bedzie to wykiad

filmoznawcy - Mateusza Kicki pt. ,,Na muzycznej baryka-
dzie. Rockowy boom lat osiemdziesigtych w polskim kinie
dokumentalnym ”, a takze pokaz dokumentu nowojorskiej
rezyserki Ellcn Zweig pt. ,,tHleart Beat Ear Drurn - afilm
about ZEV", ktory zakonczy sie koncertem duetu muzycz-
nego Hali - wystepujacego w przesztosci z bohaterem fil-
mu Z*EV-em. bazujgcego na brzmieniu instrumentow aku-
stycznych, etnicznych i obiektow z recyklingu. Oba wyda-
rzenia odbeda sie w Kinie Studyjnym Sfinks na os. Gorali
5 (23 1 27.06.). W wakacje cykl zawita nad Zalew Nowo-
hucki. W srode 13 lipca odbedzie sie plenerowy koncert
zespotu Doontki, po ktorym kazdy chetny bedzie mogt
uczestniczyC w jam session. Wydarzenie nad Zalewem re-
alizowane jest we wspotpracy z Klubem Kombinator. Na te
jak 1 kolejne wydarzenia w ramach cyklu Odbiornik Live
wstep jest bezptatny. Wiecej informacji: fb.com/odbiomiklive
lub na stronie gtownego partnera projektu - Osrodka Kul-
tury im. C. K. Norwida www.okn.edu.pl

(O

Zapraszamy dzieci i mtodziez na ,,zywe lekcje historii”

1POD :

Wgramach realizowanego przez Matopolska Fundacje Muzeum Czynu
Zbrojnego RP projektu pod nazwa ,,Blize] muzeum - integracyjne spotka-
nia pokolen z historig”, zapraszamy do naszego muzeum dzieci przedszkol-
ne i miodziez szkolng na wspolnie realizowane ,,zywe” lekcje historii i wy-
chowania obywatelskiego. Muzeum prowadzone przez Fundacje dostepnia
bezptatnie muzealia przekazane przez uczestnikow walk kombatantow -
mieszkancow Nowe] Huty z okresu od 1911 r. do konca Il wojny Swiatowej.

Pamiatki przekazali muzeum komba-
tanci zgrupowani w roznych organiza-
cjach jak rowniez w Stowarzyszeniu
,Dzieci Wojny”, ktorzy byli bezposred-
nimi uczestnikami, a takze Swiadkami
tamtych wydarzen. Uptywajacy czas
dramatycznie zmniejsza liczebnosc tej
grupy. Nasze muzeum, potocznie zwa-
ne ,,Pod czotgiem”, ktore trwale wpisa-
to sie w krajobraz Nowej Huty, jest
chetnie odwiedzane przez rodziny z
dzie¢mi i mtodziez, nic tylko z Polski,
ale z cate] Europy (ponad 1000 osob
rocznie). To muzeum jest forum spo-
tkan pokolen, osob, ktore jeszcze pa-
mietajg okres wojny oraz dzieci | wnu-
kow, zywo zainteresowanych losami
swoich rodzin. Dotychczasowe do-
Swiadczenia wskazuja, ze taka wspolna
Integracja wzmacnia przekaz. Uczestni-
cy — zwiedzajacy, czynnie witaczajg sie,
Sg Zywo Zzainteresowani zyciem co-
dziennym w tych trudnych dniach woj-
ny, moga uzyskac informacje daleko
wykraczajace poza suchy przekaz fak-
tow historycznych. Jest mata wiedza na
temat zyjacych bohaterow walk o nie-
podlegtosSc i suwerennoSC RP. zyjacych
obok nas, ktorzy budowali Nowa Hute
| ktorzy chcac ocalic od zapomnienia

przekazali pamigtki do swojego mu-
zeum. Brak tej wiedzy wynika, zarow-
no z niewielu godzin lekcji historii
poswieconych temu okresowi jak i for-
mie przekazu: suche tresci, fakty, daty.
Dodatkowag atrakcja sa eksponaty, kto-
re mozna doktadnie obejrzec, wzigC do
reki, uzyskac dodatkowe informacje od
0sOb oprowadzajacych. Zwiedzajacy
moga pogtebi¢ lub wzbudzi¢ zaintere-
sowanie historig, militariami itp. To
muzeum, powstate z inicjatywy i darow
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kombatantow - pracownikéw i budow-
niczych Nowej Huty, to szansa na
uczenie miodszego pokolenia auten-
tycznego patriotyzmu. Uczy zardéwno
szacunku do starszego pokolenia jak |
staje sie miejscem spotkan pokolen.
Posiadanie wiedzy o dokonaniach Po-
lakow, o dokonaniach pokolenia na-
szych ojcow i dziadkéw, to autentycz-
ny powod do dumy bycia Polakiem. To
wielki zaszczyt | wyzwanie dla miod-
szego pokolenia. Beda odwiedzac mu-
zeum | w przysztosci sami uczyc¢ kolej-
ne pokolenia. Opiekundw grup prosimy
0 wczesniejszy kontakt z koordynato-
rem projektu, pod telefonem: 662-191-
024. Projekt, ktérego patronem medial-
nym jest ,,Gtos — Tygodnik Nowohuc-
Ki”, bedzie realizowany do konca tego
roku. (mp) fot. autor

KALENDARZ NOWOHUCKI

NIEDZIELNE MSZE SW.

Bazylika w Mogile: 6.30, 8, 9.30, 11, 12.30, 14, 16.30, 18.
Kosciot sw. Barttomieja: 10.15, 11.30

Szklane Domy: 6.30, 8, 9.30, Il, 12.30, 17, 19, 20.30.
Arka Pana: 6.30, 8, 9.30, 11, 12.30, 14, 16, 17.30, 19.
Czyzyny: 7, 8.30, 10, 11.30, 13, 18.

Dywizjonu 303: 6.30, 8, 9.30, Il, 13, 16. 18, 20.
Mistrzejowice: 6.30, 8, 9.30, 11, 13.00, 17, 19.00.
Kalinowe: 7, 9, 11, 13, 18.

Wzgorza Krzestawickie: 6.30, 8.00. 9.30, 11, 12.30, 16, 19.
Boh. Wrzesnia: 6.00, 7.30. 9, 10.30, 12, 13.30, 16.30, 18, 19.30.
ul. Bulwarowa: 7, 8.30, 10, 11.30, 13, 18, 20.

Teatralne: 7, 8.30, 10.00, 11.30, 18, 19.30.

Krzestawice: 9.30, 14.00.

Pleszow: 7.40, 11.30.

Kantorowice: 9.00, 11.00, 19.00, od X do IV - 18.00.
Ruszcza: 7, 9, 11, 16. . [¢

Gorka Koscielnicka: 7, 12.

Koscielniki: 10.30, 19.

Wolica: 9, 18.

Lubocza: 8, 10.30, 17.

Stowa na niedziele

Kto straci swe zycie z mego powodu, ten je zachowa.
(por. £k 9)

,Blznesowe” zasady Pana Jezusa sa naprawde zaskakujace. StraciC swoje ajed-
nak zachowaC - jak to rozumiec¢? Wazne jest to, co zostato dopowiedziane po-
miedzy, to znaczy ,,z mego powodu”. Bo straty z wiasne] gtupoty, czyli braku roz-
tropnosci, grzechow, ziej oceny rzeczywistosci itp. nie sg objete Boza gwarancja.

Zastanawiamy sie, jakie to sg te ,,Chrystusowe powody”? To proste — Jego na-
uczanie I wzor do nasladowania. ks Piolr Gasior

| DYZURY SZPITALI |

= Ostre dyzury w zakresie chirurgii dzieciecej przez caty tydzien petnia:
Instytut Pediatrii, ul. Wielicka 265, tel. 658-20-11 i Szpital im. Zeromskiego,
tcl. 644-01-44.

Nie obowigzujajuz dyzury z zakresu chirurgii ogolnej i urazowej. Pacjenci maja
zgtaszac sie do szpitalnych oddziatow ratunkowych (w Nowej Hucie funkcjonuja
dwa takie oddziaty - przy Szpitalu im. S. Zeromskiego | przy Szpitalu im. L. Ry-
dygiera). Szczegoty pod numerem informacji medycznej 12 661-22-40.

DYZURY APTEK

e Od piatku do czwartku: os. Centrum A, bl. 3. tcl. 425-75-40 (catg dobe).

e Ponadto przez caty tydzien dyzur peini apteka w 0s. Kazimierzowskim 30.
tcl. 648-59-57 - od poniedziatku od piatku w godz. 8-22, w soboty od 8 do 20
| W niedziele od 8 do 15.

| NOCNA | SWIATECZNA OPIEKA ZDROWOTNA |

= Szpital Rydygiera, Krakow os. Ztotej Jesieni 1, tel. 12 64-68-792.
= NZOZ OPC, Krakow o0s. Na Skarpie 66, tel, 12 357-52-48.

| MUZEUM HISTORYCZNE: DZIEJE NOWEJ HUTY |

Muzeum Historyczne Miasta Krakowa, Oddziat ,,Dzieje Nowej Huty”, 0s. Sto-

neczne 16, czynne od wtorku do soboty w godz. 9.30-17.00 oraz w druga nie-
dziele miesigca w tych samych godzinach.

| MUZEUM ARCHEOLOGICZNE: ODDZ. N. HUTA |

Muzeum Archeologiczne w Krakowie Oddziat w Nowej Hucie zaprasza na eks-
pozycje poswiecong garncarstwu prahistorycznemu, ktora znajduje sie na os. Bra-
nice ul. Sasanek 2A w budynku Lamusa (renesansowy dwor). Wystawa jest czyn-
na od poniedziatku do pigtku w godz. 10-14, dodatkowo w sezonie maj-pazdzier-
nik w kazda sobote i niedziele w godz. 14-18. Informacje: 12 640-80-60;
www.ma.krakow.pl/oddzial Nowa Huta/informacjeogalnc.

MUZEUM CZYNU ZBROJNEGO 1

Matopolska Fundacja ,,Dom Kombatanta RP - Muzeum Czynu Zbrojnego za-
prasza na statg ekspozycje do Muzeum Czynu Zbrojnego mieszczacego Sie

na 0s. Gorali 23 (pod czotgiem). Muzeum czynne od poniedziatku do pigtku w
godzinach 10-16. Strona internetowa www.mczz.3-2-1.pl. Tcl. 784-917-012.

| KINA

SFINKS: =« 17.06. (piatek): 17.00 - ,Kochaj” (Polska), 18.00 - ,,Baby Bump”
(Polska) (MM), 19.00 -,,,Skarb” (Rumunia-Francja). = 18.06. (sobota): 16.00-,.Baby
Bump” (MM), 17.00 -,,Skarb”, 18.15 - ,,Wojna” (Dania) (MM), 19.00 - ,,Kochaj”.
= 19.06. (niedziela): 16.00-,,Wojna” (MM), 17.00-,Kochaj” 18.15-,,Baby Bump”
(MM), 19.00 - ,,Skarb”. = 20.06. (poniedziatek): kino nieczynne. = 21.06. (wto-
rek): 11.30 Seans z Maluszkiem: ,,Kochaj", 1430 Filmowy Klub Seniora: ,,Kochaj”,
17.00 ,,Skarb”, 18.00 - ,,Wojna” (MM), 19.00 - ,,Kochaj” = 22.06. (Sroda): 17.00
- ,,Kochaj”, 18.00 - ,,Baby Bump” (MM), 19.00 - ,,Skarb”. = 23.06. (czwartek):
17.00 - ,,Kochaj”, 18.00 - Na muzycznej barykadzie. Rockowy boom lat osiemdzie-

sigtych w polskim filmie dokumentalnym - wyktad Mateusza Kicki, 19.00 - ,,Skarb”.

W TEATRZE LUDOWYM

¢ Duza Scena, os. Teatralne 23: =« 17 1 18 VI (piagtek | sobota), godz. 19 -
Hotel Wcstminstcr.

¢ Scena Stolarnia, os. Teatralne 23: « 18 VI (sobota), godz. 19 - ,,Sposob
na panow”. Recital Matgorzaty Krzysicy.

¢ Scena Pod Ratuszem, Rynek Gtowny I:. = 17 VI (pigtek), godz. 19 - Sex.
prochy, rock&roll. = 18 VI (sobota), godz. 17 1 19.15 - Wszystko 0 mezczy-
znach. = 19 VI (niedziela), godz. 19 — Sarenki. = 23 VI (czwartek), godz. 19
— Mcnding fences. Wszystko o zwigzkach.




L. kart historii

TOWARZYSTWO GIMNASTYCZNE ,SOKOL™ W BIENCZYCACH

Chociaz krakowskie Towarzystwo Gimnastyczne Sokot istniato od 1885 roku
do poczatku XX w. skupiato wiasciwie tylko inteligencje, w mniejszym stop-
niu drobnomieszczanstwo i rzemiesinikow. Nie byto w jego szeregach najlicz-
niejszej grupy spotecznej - chtopow. Zresztg jak okazato sie we wsi Jelen pod
Jaworznem, wielu cztonkdéw Towarzystwa nie chciato sie spoufalac z ,,wiesnia-

kami”.

Prezes* Wiadystaw Turski zwigzany z
ruchem narodowym postanowit jednak
w 1902 roku podjac kolejng probe
stworzenia wioscianskiego gniazda.
tym razem znacznie blizej od gtdwnej
siedziby, bo w podkrakowskich Bicn-
czycach. Utatwita mu to znajomosc z
Franciszkiem Ptakiem, ktérego znano
w Krakowie. W 1900 roku brat on
udziat w wyborach do parlamentu,
wydawat pismo ,,Obrona Ludu", byt
cztonkiem Rady Powiatowej. Brat tez
udziat w organizowanych przez Soko-
ta imprezach - gdy w pazdzierniku
1901 na zakonczenie uroczystosci ko-
sciuszkowskich zaplanowano popular-
ny wtedy zywy obraz pokazujacy zdo-
bycie armat przez kosynierow, zagrat
Bartosza Gtowackiego, jak pisata ow-
czesna prasa ,,Swietnie wyobrazonego
przez wtoscianina z Bienczyc Francisz-
ka Ptaka" .

POWSTANIE TOWARZYSTWA
GIMNASTYCZNEGO ,,SOKOL”

W BIENCZYCACH

19 maja 1902, po weczesniejszych
anonsach w krakowskich gazetach
przybyli do Bienczyc zaproszeni go-
scie, z prezesem Wiadystawem Tur-
skim na czele. Byt to drugi dzien Zie-
lonych Swiatek - $wieta ludowego.
Zaplanowano w tym dniu walne zebra-
nie cztonkdw nowego gniazda. Po uro-
czystosci .pluton cztonkdw ¢wiczacych
krakowskiego ,,Sokota" udat sie wraz
z wtoscianami na boisko na wspolne
¢wiczenia". W tym waznym wydarze-
niu wzieli réwniez udziat druhowie z
oddziatu kolarskiego, z redaktorem
,,Przewodnika gimnastycznego ,,Sokot"
druhem Szczesnym Kucinskim, ktorzy
byli na wycieczce w Kocmyrzowie. W
drodze powrotnej zatrzymali sie w
Bienczycach, aby odspiewacC wraz z
druzyng gimnastyczng kilka piesni pa-
triotycznych, ktore ,,niejednemu wio-
scianinowi tzy wycisnety". Akces do
nowego Towarzystwa zgtosito okoto
40 osob, ale ostatecznie skiadki opta-
cito 23 druhow.

Nowo powstajgce gniazda mogty
przystgpic do Zwigzku wptacajac wpi-
sowe 10 koron i sktadke roczng wyso-
kosci | korony rocznie od kazdego
cztonka nalezacego do Towarzystwa.
Oprocz tego gniazda — bo tak tez na-
zywano towarzystwa — miaty obowia-
zek nadsytania corocznych sprawozdan
z dziatalnosci, informacji do miesiecz-
nika sokolego oraz wysytania przedsta-
wicieli na zjazdy delegatow Zwiazku.

MUNDUR

Podczas uroczystosci cztonkowie TG
,,S0KOr” zaktadali specjalne mundury.
Tymczasem gniazdom ,,wtoscianskim®
pozwolono na uzywanie ,,stroju ludo-
wego” zobowigzujac ich do przypina-
nia specjalng agrafka do czapki piora
sokolego, zamiast tradycyjnego pawie-
go. Jak sie prezentowali mozemy zoba-
czyC na zdjeciu. Kazde pojawienie sig
nowych sokotow w stroju krakowskim
wzbudzato spory entuzjazm. Podczas
dyskusji w 1904 roku nad dalszym lo-
sem powstajacych ,,gniazd wioscian-
skich” poruszono tez sprawe stroju.
Druh Durski argumentowat - ,,sokoli
hienczyccy nie byli zbyt zadowoleni ze
swego stroju ludowego na Zlocie ostat-
nim". Ostatecznie Towarzystwo zrezy-
gnowato z stroju ludowego na rzecz

3

jednolitego umundurowania. Czy byta
to wiasciwa decyzja? Nalezy tu zwro-
ciC uwage na dwie rzeczy: mundur
kosztowat sporo, bo okoto 70 koron
oraz na to, ze nie byi
wymagany - nawet
wielu cztonkéw gniazd
miejskich go nie posia-
dato. Jednak cztonko-
wie bez munduru nie
mogli uczestniczy¢ w
pochodach organizowa-
nych z okazji zlotow
czy obchodow swiat
narodowych. ByC moze
ta decyzja spowodowa-
ta brak informacji o
uczestnictwie ,,bien-
czyckich sokotow” w
Imprezach organizowa-
nych przez Towarzy-
stwo po 1904 roku.

ORGANIZOWANE

IMPREZY

TG ,,Sokot” oprocz
swojej statutowej dzia-
falnosci na rzecz upra-
wiania gimnastyki or-
ganizowato obchody
waznych rocznic naro-
dowych: uchwalenia Konstytucji 3
Maja, przysiegi Kosciuszki na Rynku
krakowskim (25 marca), wybuchu po-
wstania listopadowego oraz stycznio-
wego. Gniazdo Bienczyckie brato
udziat w uroczystosciach krakowskich,
ale tez samo organizowato na wsi Im-
prezy. W 1903 roku wtoscianski ,,So-
koY’ zorganizowat obchody rocznicy 3
Maja. Z Krakowa i Podgorza przyje-
chato na nig okoto 40 0sOb. Przybyli:
prezes Krakowskiego Towarzystwa
Wiadystaw Turski, prezes Towarzystwa
Szkoty Ludowej dr Ernest Bandrowski.
wiasciciel uczanowic hrabia Myciel-
ski, profesor Ekielski z rodzing, wio-
scianie Franciszek Wojcik i Jerzyna.
Uroczystosci rozpoczety sie w szkole
od wyktadu Franciszka Ptaka na temat
Konstytucji 3 Maja, potem Jan Zieba z
Bienczyc wygtosit ,,Limika" Lenarto-
wicza:

,,Kt0z z nas pokara te wsciekle wro-
gi. /A wroci pokoj w domowe progi?/..)

Kto te zerwang /Naciggnie strune
moja kochana,

Kto Ja naciagnie, ten sprawi cud; /
Kto zagra na niej, ten zbawi lud!"

Na koniec prezes Towarzystwa Szko-
ty Ludowej podziekowat ,, p. Ptakowi
Za zalnaugurowanie tej pierwszej uro-
czystosci majowej | zapewniajac, ze w
przysztosci nie zabraknie na nich ani
chtopa, ani gosci z miasta™. Po zakon-
czeniu uroczystosci goscie zostali za-
proszeni na ,,skromng uczte" do domu
Franciszka Ptaka.

W 1905 roku podczas krakowskiej
uroczystosci z okazji uchwalenia Kon-
stytucji 3 maja ,,wieczor zagait wio-
scianin z Bienczyc p. Franciszek Ptak
w malowniczym stroju krakowskim.
Nawigzujac do znaczenia, jakie dla
spoteczenstwa posiada konstytucja, nwv-
razit zapatrywanie, ze ogol musi byc
uswiadomiony, by korzysc dla siebie
mogt odnosic z ustaw konstytucyjnych.
Wyrazit zal za dawnemi czasami, gdy
podtug mowcy, takg role uswiadamia-
nia ,,chtopka" petnit we dworze ,,pan
dziedzic".

UDZIAL W ZLOTACH

Trzeci okregowy Zlot ,,Sokota” (kra-
kowskiego) byt zaplanowany na 22 |
23 czerwca 1902 roku. Jednak z powo-
du wylewu Rudawy, ktora zalata Park
Jordana, obok ktorego przygotowano
boisko, przetozono go na 29 i 30
czerwca. Wzieto w nim udziat 18
gniazd, w' tym bienczyckie. Zjazd roz-
poczat sie w niedziele rano musztrg na
boisku obok gmachu krakowskiego

,o0kota”. Jej celem byto przygotowa-
nie sie do przemarszu przez miasto na
uroczysta msze swietg w Kosciele Ma-
riackim. Jak pisze sokoli sprawozdaw-
ca ,,wszystkim wpadta w oczy spraw-
nosC druhow z Bienczyc'". Po mszy
wziell oni udziat w pochodzie, a potem
we wspolnym obiedzie. ,,Po raz pierw -
szy zasiedli w gronie sokolim wioscia-
nie w charakterze ,,druhow" pisat
sprawozdawca. POzniej udano sie na
boisko. Tam druhowie demonstrowali
przygotowane na Zlot ¢wiczenia.
WSsSrod cwiczacych znalazty sie sokoty
z Bienczyc. Zdjeli sukmany i krakuski
| wykonali szereg cwiczen przy pomo-
cy diugich dragow, a zakonczyli pira-
mida na ktorej szczycie znalazt sie
Franciszek Ptak.

W IV Zlocie ,,Sokota" we Lwowie
takze wzieli udziat druhowie z Bienh-
czyc. Dzieki wydanemu ,,Pamietnikowi
zlotu...” znamy ich nazwiska. Byli to:
Franciszek Ptak. Adamski Stanistaw.
Biernacik Jan senior, Biernacik Jan ju-
nior, Cholik Wojciech, Dziwisz Grze-
gorz, Krawczyk Wincenty, Nowak Lu-
dwik, Salwinski Jan, Sawicki Jan,
Witodek Franciszek. Zamojski Feliks,
Zybura Stanistaw. Wyruszyli oni w
podrdz specjalnym pociagiem, razem z
drunami z Krakowa 1 Wielkopolski. Na
dworcu we Lwowie witano ich kwiata-
mi. Z powodu krakowskich strojow-
zwracall na siebie uwage 1 budzili za-
chwyt.

Tak opisywata udziat w ¢wiczeniach
,Nowa Reforma™: ,,tysigc kilkuset so-
kotow w czapkach, w cwiczebnych
strojach, wkracza przy muzyce na bo-
Isko. W rekach ma kazdy lance utanska
Z biato czerwong choragiewka. W po-
Srodku tej masy postepuja wioscianscy
Sokotowie z Bienczyc z Franciszkiem
Ptakiem, wszyscy w krakowskich stro-
jach. 1 oni majg lance w rekach. Gdzie
sie zbliza wywotuja oklaski. Po marszu
ozdobnym ustawiajg sie uczestnicy tych
cwiczen na dwukrotng odlegtos¢ lancy
od siebie. Muzyka gra piesni patrio-
tyczne w takt marsza. Fruwaja w po-

wietrzu choragiewki, btyszcza ostrza
lanc, to w prawo, to w lewo sie zwra-
cajac. Tworzy sie jakas ruchoma fala
czerwono-biato-szara; ruchy lanc od-
bywaja sie tak szybko, ze widacjuz tyl-
ko wznoszace sie, opadajace, to znowu
wirujace linie, ale nie widac¢ ani lanc,
ani ludzi. Na dang komende" do nogi
bron prostujg sie ludzie, lance stajg i
tworzy sie znowu las ludzi 1 las lanc
utanskich ",

Pierwsze stowianskie gniazdo wioscianskie. Cztonkowie Polskiego Sokota z Bienczyc. ,,llustracja
Polska”, nr 26, rok 1903.

BUDOWA DOMU SOKOLA
W BIENCZYCACH

Gniazda sokole gromadzity fundusze
na budowe poprzez sprzedaz biletow
na organizowane wieczorki I inne im-
prezy. Koszt budowy jednak byt tak
duzy, ze wiekszos¢ zaciggato kredyty
na budowe Sokolni, ktore potem przez
wiele lat byty sptacane. Inaczej byto z
budowg w Bienczycach... W 1902
roku w ,,Obronie Ludu" ukazata sie
Informacja ,,Franciszek Ptak prezes
,,o0kota" n Bienczycach postanowit
wybudowac sale ,,Sokota", gdzie
oprdocz ¢cwiczen odbywac sie takze ze-
brania i uroczystosci narodowe, gdzie
bedzie pomieszczong czytelnia, ktorej
dotad w Bienczycach niema, gdzie be-
dzie wypozyczalnia ksigzek itd ,, Re-
daktorem tego pisma byt sam prezes
bienczyckiego ,,Sokota”, wiec byta to
Informacja jakby ,, z pierwszej reki”.

Budynek zostat wybudowany dosc
szybko, chociaz nie bez problemow.
Dziatka byta mata | postawiono go
prawic w granicy. W lipcu 1904 uka-
zaty sie w prasie krakowskiej zapro-
szenia na poswiecenie gmachu. ,,Z
Krakowa wybrano sie tak licznie, ze w
ostatniej chwili zarzad kolei zmuszony
byt doczepicjeszcze jeden wagon" pi-
sat dziennikarz ,,Nowej Reformy”.
Przybyly na uroczystosc ,,delegacje
Sokola z Krakowa i1 Podgodrza oraz
delegacja Sokota wioscianskiego z
Mogity | grono obywateli z Krakowa ".
okal zostat poswiecony 17 lipca o
godzinie drugiej po potudniu przez o.
Hieronima (w ,,Stowie Polskim" poda-
no o. Teodor) z zakonu cystersow. W
gtownej sali przygotowano przyjecie
podczas ktorego ,,w imieniu krakow-
skiego ,,Sokota " ztozyt zyczenia druh
Szajnowski zachecajac do pracy".
Przemawiali tez ,,wloScianin” Jarzyna
z Bosutowa, 0. Hieronim cysters, byty
poset Wojcik z Wycigz. ,,Po positku
goscie udali sie na pietro gdzie ode-
grano ,,Chtopow arystokratow" |
,,Btazka opetanego". Amatorowie grali
bardzo sktadnie | z humorem. Kierow-

nikiem teatralnej druzyny byt p. Low-
czowskF. Zgodnie ze statutem Towa-
rzystwa wybudowane sokolnic prze-
chodzity na jego wiasnosc. Poswieco-
ny gmach jednak pozostat wiasnoscig
Franciszka Ptaka 1 w zwigzku z tym
nie byt oficjalnie uznawany za Dom
Sokota.
L ATA 1904-1913

Wydawatoby sie, ze nic nie stol na
przeszkodzie rozwoju gniazda sokole-
go w Bienczycach, ale od tego mo-
mentu bardzo niewiele wiemy o dzia-
falnosci. Nic docierajg do Towarzystwa
obowigzkowe przeciez sprawozdania.
W 1908 czytamy ,, wszak ci to gniaz-
do bienczyckie przez cztery lata z rze-
du nie nadsyta zwigzkowi raportu po-
mimo kilkunastu urgensow 1 upo-
mnien”. W 1908 znajdujemy informa-
cje, ze liczy ono 22 cztonkdéw; z kto-
rych 12 ¢wiczy, zorganizowano 2 uro-
czystosci z okazji rocznic narodowych
| 1 Cwiczenia publiczne. W zestawie-
niu jest tez informacja, ze wartosc nie-
ruchomosci zwigzkowej wynosi 128
ztotych. Gniazdo bienczyckie ciggle
zalega ze sktadkami mimo znacznego
obnizenia sktadki. Franciszek Ptak
jako naczelnik bierze udziat w Zjaz-
dach delegatow w 1904, 1906 1 1907.
Szczegolnie wazny zjazd w 1904 zor-
ganizowany we Lwowie. Delegaci
pierwszego dnia zjazdu - 30 pazdzier-
nika — wzieli udziat w odstonieciu po-
mnika Adama Mickiewicza. W uroczy-
stosci tej wziagt udziat rowniez Stasz-
czyn - naczelnik Sokota z Mogity.

ByC moze zamieranie dziatalnosci
Sokota zwigzane byto z dziatalnoscig
polityczng Franciszka Ptaka — w 1908
zostat on wybrany postem. Ostatecznie
gniazdo bienczyckie zostaje wykreslo-
ne z Towarzystwa Gimnastycznego w
1913 roku

Mogilskie gniazdo Sokola

Na koniec kilka zdan o dziatalnosci
gniazda mogilskiego. Gniazdo zawia-
zato sie w 1903 roku. Zostato przyje-
te do Zwiazku z dniem | stycznia
1904. Towarzystwo Gimnastyczne, aby
wspomoc jego dziatalnosC podjeto
uchwate o przydzieleniu mu przyrza-
doéw do ¢wiczen z funduszu kosciusz-
kowskiego. Ale prawdopodobnie nie
skorzystano z tej propozycji. Poczatki
dziatalnosci siegaja 1903 roku, gdy
zostato zawigzane koto, ktorego czton-
kowie Kotodziejczyk Wiadystaw,
Ryczkiewicz Franciszek 1 Staszczyn
Jan wybierali sie na zlot sokotow do
Lwowa. Na zlot nie pojechali rezygnu-
jac w ostatniej chwili.

O dziatalnosci gniazda mogilskiego
wiemy bardzo niewiele, poza faktem,
ze wcigz byty problemy z ptaceniem
sktadek. W 1909 z powodu ..zamiera-
nia gniazda” wystano do Mogity na
lustracje sekretarza Towarzystwa Chri-
sta. Polecit on udzieli¢c gniazdu pomo-
cy, poprzez wystanie instruktora. W
pazdzierniku 1909 zapadta decyzja o
wykresleniu Mogity, lecz chyba wobec
zapowiedzianego na 1910 zjazdu grun-
waldzkiego koto odzyto. W maju 1910
dziesieciu druhow wzieto udziat w ob-
chodach 25-lecia krakowskiego ,,Soko-
fa". Naczelnik wziat udziat w grudniu
1909 w kursie przed zlotem, ktory
miat przygotowac¢ do Cwiczen zloto-
wych. Prawdopodobnie cztonkowie
Sokota z Mogity brali udziat w histo-
rycznym zlocie grunwaldzkim w lipcu
1910. Ostatecznie wykreslono je z To-
warzystwa w listopadzie 1913 roku.

Jadwiga Jurczyk
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65 lat najstarszego przedszkola w Nowe] Hucie

WESOLE OSEMKI™ SWIETOWAL

JWOJE

23 maja br. Samorzadowe Przedszkole nr XX w Krakowie swietowato swo-
je urodziny. Jak ten czas szybko leci - to juz 65 lat od powstania pierwsze-
go przedszkola w Nowej Hucie. Budynek wybudowano w 1951 roku na osie-

dlu Wandy 2, a w roku 2003 przedszkole otrzymato nazwe ,,Wesote o0semki”.
A skoro ,,Wesote 6semki”, to ten najwazniejszy dla przedszkola dzien, przed-

szkolaki uczcity na wesoto.

Uroczystosc odbyta sie na duzej sce-
nie Teatru Ludowego, gdzie najmiodsze
pokolenie zaprezentowato historie |
wspotczesne czasy przedszkola. Dyrek-
tor placowki Dorota Urbanik powitata
zgromadzonag publicznosc. Wsrod za-
proszonych rodzicoéw i rodzin dzieci
nie zabrakio réwniez gosci z Urzedu
Miasta, Rady Dzielnicy XVIII, pro-
boszcza parafii Sw. Barttomieja w Mo-
gile oraz zaprzyjaznionych przedstawi-
cieli innych placowek oswiatowych.
Duzym przezyciem dla bytych pracow-
nikow byly wspomnienia z dawnych
lat, ktére mogli zobaczy¢ podczas pro-
jekcji filmu ,,Kronika przedszkola"
oraz wyswietlanych slajdow.

Program artystyczny poprowadzity
krasnoludki przedstawiajac najwazniej-
sze wydarzenia z zycia przedszkola.
Grupa najmtodsza opowiedziata pod-
czas tanca kowbojskiego o przyjazni z
kucykiem Merino, ktory odwiedza
przedszkolakow od 20 lat. Dzieci czte-
roletnie wprowadzity gosci w magicz-
ny swyit krasnoludkow, ktore by¢ moze
ukryty sie w salach przedszkolnych.
Podczas poszukiwan natrafity na zaje-
cia dodatkowe prowadzone w przed-

szkolu. Szczegolnie upodobaty sobie
Zajecla taneczne prezentujac je na sce-
nie w tancach rock and roli i cola song.
Od wielu lat przedszkole zwraca uwa-
ge na tradycje ludowa. W jubileuszo-
wym przestawieniu pojawili sie wiec
takze krakowiacy i gorale, w ktorych
role wcielity sie piecio- i szesciolatki.
Przedszkole otwarte jest rowniez na
dzieci roznych narodowaosci i mniejszo-
sci. Dlatego dzieci szescioletnie poka-
zaty zebranej publicznosci tradycyjne
tance romskie, a pieciolatki wspotcze-
sne tance i piosenki w jezyku angiel-
skim. Gre aktorskg podkreslity efekty
specjalne tj. Swiatta, piekne stroje,
spiew solowy dzieci, scenografia i
dym. Uroczystos¢ zakonczyta sie grom-
Kimi brawami | mitymi stowami.
widaC ogromne wzruszenie rodzicow |
rodzin dzieci. Dzien ten zapadnie na
dtugo w pamieci zebranych gosci. Juz
dzis czekamy na nastepne jubileusze. A
pamigtkowe zdjecia mozna obejrzec na
stronie internetowe] przedszkola:
www.wcsoleosemki.pl.

Aleksandra Systo
Ylarta Buczkowska
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Zofia Rozdrzynska, mieszkajgca na ul Mistrzejowickiej, skonczyta 4 czerwca
100 lat! Od urodzenia mieszka w tym samym domu, jest osobg pogodna,
zawsze Wysoko cenita sobie rodzine. Urodzita trojke dzieci, doczekata sie 5
wnuczat 1 X prawnuczat. Na urodzinowym przyjeciu obecni byli przedstawi-
ciele wladz samorzadowych, sagsiedzi oraz cata rodzina - tgcznie ok. 140 osob.

Mowiac szczerze zupetnie nie pasuje
do niej okreSlenie staruszka, pani Zo-
fia jest niezwykle zadbang kobietg, bar-
dzo czesto sie usmiecha. Naprawde
trudno uwierzyc, ze ma juz 100 lat!

Urodzita sie 4 czerwca 1916 roku we
wsi Mistrzejowice, ktora dopiero w
1951 roku zostata wigczona do Krako-
wa jako czes¢ Nowej Huty. Miata 4
braci i 5 siostr. Ukonczyta szkote pod-
stawowg w Bienczycach. W czasie
wojny pracowata na lotnisku w Czyzy-
nach, w tym czasie udato jej sie dwu-
krotnie uniknac tapanki. Swojego przy-
sztego meza poznata na jednej z potan-
cowek. Pobrali sie w 1950 roku. Ra-
zem z Michatem RoOzdrzynskim przezy-
| W zgodzie prawie pot wieku. Od 17
at jest wdowa, obecnie mieszka z cor-
Kg Wclgz w tym samym domu przy ul
Mistrzejowickiej 10. Ma dwie corki |
jednego syna. - Mama zawsze trakto-
wata nas sprawiedliwie! Wychowata
nas w szacunku do ludzi. Byta 1 jest
osobg bardzo pogodng, ugodowg -
mowig o pani Zofii jej corki. Wnuczki
natomiast nie kryja. ze babcia bardzo
lubi je rozpieszczac. - Wszyscy chetnie
odwiedzamy babcie, kazdy ja lubi bo
ona nigdy nie mysSlata o sobie - mowi
Klaudia prawnuczka jubilatki. - Kie-
dy bytysmy mate nigdy nie wracata z
kosciota w pustymi rekami. Zawsze
byty drozdzowki, chrupki truskawkowe.
Czesto tez, jak to babcia, dawata pare
groszy — opowiada wnuczka Ania.

W sobote, doktadnie w dniu urodzin
Zofii Rozdrzynskiej, 4 czerwca, odby-
}y sie uroczystosci. Na przyjeciu zgro-
madzili sie sgsiedzi, wsrdd ktorych
Pani Zofia jest bardzo tubiana, rodzina,
Ktora stawita sie w komplecie oraz zna-
jomi | przyjaciele. £acznie w ogrodzie
orzy ul. Mistrzejowickiej pojawito sie
orawic 150 oséb! Wszyscy zostali po-
czestowani tortem odbyto sie réwniez
choralnie spiewanie ,,Dwiescie lat”
WSsSrod gosci nie zabrakto przedstawi-
ciela Rady Dzielnicy XV - Mistrzejo-
wice. W Imieniu cate] Rady zyczenia
jubilatce ztozyt radny Janusz Pasik
wreczajac jej list gratulacyjny. Podczas
przyjecia urodzinowego gosciom przy-

Pani Zofia Rozdrzynska.

grywata ,,na goralska nute” kapela Ja-
strun. Pani Zofia, ktora zawsze byta
bardzo goscinna, brata udziat w przy-
jeciu do samiutkiego konca. Jak opo-
wiada wnuczka - Babcia poszta spac
po potnocy!

Nastepnego dnia, w niedziele, 5
czerwca, w kosciele Matki Bozej Nie-
ustajgcej Pomocy na os Bohaterow
Wrzesnia odprawiona zostata Msza
Swieta w intencji jubilatki.

Jako stulatka Zofia Rozdrzynska ode-
brata rowniez listy gratulacyjne od pre-
mier polskiego rzadu Beaty Szydio,
prezydenta Miasta Krakowa Jacka Maj-
chrowskiego oraz wojewody matopol-
skiego Jozefa Pilcha. Co roku w Kra-
kowie gratulacje 1 zyczenia z okazji
setnych urodzin odbiera kilkanascie

* 0sOb.

Przedstawiciele Urzedu Miasta oraz
Urzedu Stanu Cywilnego, Anna Okon-
ska-Walkowicz doradca Prezydenta

. STULATKA  NOWEJ

Miasta Krakowa ds. Polityki Senioral-
ncj, Jan Zadto dyrektor Wydziatu
Spraw Spotecznych UMK. oraz Jolan-
ta Mazur zast. kierownika Urzedu Sta-
nu Cywilnego, odwiedzili nowohucka
stulatke w domu. Przybyli
aby osobiscie ztozycC zycze-
nia oraz wreczyc listy gra-
tulacyjne | prezent a tak-
ze... zapytaC o recepte na
dtugie zycie. Nic udato sie
ustalic jednego uniwersal-
nego sposobu na osiggnie-
cie takiego wieku. Pani Zo-
fia nie chciata powiedziec
czy jest to odpowiednia die-
ta czy moze coS innego.
Corki 1 wnuczki jubilatki
sugerowaty, ze moze chodzi
0 aktywnosC i pozytywne
podejscie do zycia, podkre-
slaty, ze jubilatka zawsze
byta osoba pogodng i lubig-
ca zycie. Dyrektor Jan Za-
dto zdradzit wszystkim, ze
odwiedzani przez niego Stu-
latkowic zgodnie twierdzili,
ze trzeba po prostu korzy-
staC z zycia. Podobnie chy-
bajest w przypadku nowo-
huckiej stufatki. — Babcia
do dzi$ zwraca mi uwage
kiedy powinnam is¢ do fry-
Zjera, sama bardzo dba o
wyglad — kreacje na uroczy-
stosci wybierata osobiscie,
sama dobierata rowniez dodatki -
mowi z uSmiechem wnuczka. - Babcia

jest bardzo aktywna. Chce nam poma-

gaC w sprzataniu. Uwiethia swoje
kwiatki, zawsze miata zadbany ogro-
dek. Kiedyjest chtodno boimy sie zeby
sie nie przeziebita, ale ona zawsze chce
by¢ w ruchu - dodaje prawnuczka.
Trzeba przyznac, ze pomimo wieku
nasza stulatka cieszy sie dobrym zdro-
wiem. - Wynikow mogtbyjej pozazdro-
Sci¢ niejeden czterdziestolatek — mowi
corka pani Zofii. Jubilatka chodzi o
wiasnych sitach 1 co szokujace, czyta
wcigz bez okularow! Zapytana o to
czy W obecnych czasach zyje sie lepiej
czy gorzej niz kiedys, bez zastanowie-
nia mowi, ze teraz jest lepiej, tatwiej.
W imieniu redakcji zyczymy Pani
Zofi jeszcze wielu lat przezytych
wsrod najblizszych w zdrowiu |

spokoju.
AGNIESZKA LOS

Jubilatce list gratulacyjny przekazali m.in. Jan Zadto dyrektor Wydziatu Spraw Spotecznych UMK, oraz Jolanta
Mazur zast kierownika Urzedu Stanu Cywilnego.



Z NOTESU
KIBICA

18.06 (sobota) - godz. I1l, pitkar-
ska Matopolska Liga Juniorow
Miodszych: AP 21 Krakow - Hut-
nik

18.06 (s) — godz. 15, pitkarska kla-
sa C - grupa wielicka: Wiarusy |l
Igotomia - Czarnochowice I

18.06 (s) - godz. 16, pitkarska kla-
sa A - grupa |. Partyzant Dojaz-
dow - Iskra Kadwanowice

18.06 (s) - godz. 17, pitkarska kla-
sa okregowa - grupa |. Grebato-
wianka - Lesnik Gorenice, Sokot
Kocmyrzow - Piliczanka Pilica

18.06 (s) - godz. 17, pitkarska kla-
sa okregowa - grupa Il: Ztomex
Branice - Prokocim Krakow

18.06 (s) — godz. 17, pitkarska kla-
sa B - grupa Il: Polonia/Promos

Nowa Huta - Novi Narama

18.06 (n) — godz. 18, pitkarska
klasa A - grupa wielicka: Wiarusy
Igotomia - Pitkarz Podteze

18.06 (s) - godz. 18, pitkarska kla-
sa B - grupa wielicka: Batory Wola
Batorska — Orzet Il Piaski Wielkie

19.06 (n) - godz. 16, pitkarska
klasa B - grupa I. Sparta Skrzeszo-
wice — Spartak Charsznica

19.06 (n) - godz. 16, pitkarska
klasa C - grupa wielicka: Wawrzy-
nianka - Gryf Wiatowice, Ztomex
Il Branice - Btyskawica Wycigze.

NIE

Pitkarze drugoligowej Puszczy Nie-
potomice jeszcze nie znajg wszystkich
rywali, z ktorymi przyjdzie im sie mie-
rzy¢ w' sezonie 2016/17. Czterech, kto-
rzy wygraja barazc z udziatem mi-
strzow grup Il ligi, poznajgjuz w tym
tygodniu. Wociaz jednak nie wiadomo,
czy znajdzie sie miejsce dla Zawiszy
Bydgoszcz, ktory nic otrzymat licencji
uprawniajacej do gry w | lidze - sko-
rzystata na tym czwarta druzyna Il ligi,
Wista Putawy - | catkiem mozlwie jest,
ze ten klub wyladuje nawet w IV lidze.

W Niepotomicach podjeto juz pare
decyzji personalnych i dosycC liczna
grupa graczy opusci Puszcze. Dawid
Abramowicz przenosi sie do pierwszo-
ligowego GKS Katowice, ale o tym
wiadomo byto juz od jakiegos czasu.
Nicprzedtuzona zostanie natomiast
wygasajaca 30 czerwca umowa z Ma-
teuszem Broziem, ktory wystapit w 34
meczach, strzelajgc dziesie¢ bramek.
Bedzie wolnym zawodnikiem I moze
sobie poszukaC nowego pracodawcy,
do czego zresztg chyba sie przyzwycza-
It, bo co sezon zmienia druzyne. Tre-
ningl z wystepujacag w ekstraklasie Ter-
malicg Nieciecza podjat z kolei bram-
karz Marcin StaniszewskKi.

Zgode na odejscie z Puszczy otrzy-
mali takze zawodnicy, ktorzy w ostat-
nich miesigcach byli wypozyczoni do
iInnych druzyn. Sg to: Dominik Fili-
powski, Konrad Furtak, Michat Kiet-
tyka, Mateusz Lampart, Wojciech
Przybyt, Patryk Szewc, Jakub Szlo-
sek 1 Sebastian Zotnowski. (dan)

10

LAM

KOLEJARZ OPOLE - SPEEDWAY WANDA INSTAL 49-41

KOLEJARZ: Miesigc 14 (2, 3, 3, 3, 3), Przedpetski 6 (I, 2, 2, 1, 0), Gro-
bauer 7 (1, 2, I, 3, 0), Rempata 7 (3, 0, 2, 0, 2), Lopaczewski 5 (3, 1, 1, W),
Wozniak 7 (3, 2, 2), Kaminski 1 (1, 0, 0).

SPEEDWAY WANDA: Hougaard 12 (3, 3, 3, W, I, 2), Grajczonek 8 (-, 1,
2, 2, 3), Szczepaniak 10 (2, 3, 1, 3, 1), Mazur 0 (O, O, O, -), Walasek 8 (2, W,
3, 2, 1), Budzyn 2 (W, 2, W, W), Nowinski 1 (W, 1, 0).

Bieg po biegu: 3-3, 4-2, 4-2, 3-3, 2-1, 3-3, 5-0, 1-5, 5-1, 3-3, 1-5, 5-0, 3-

3, 2-4, 3-3.

Najlepszy czas uzyskat w | biegu Patrick llougaard - 62,3 sek. Sedziowat
Grzegorz Sokotowski z Ostrowa WIkp. Widzow 800.

Niezaleznie od wszelkich okoliczno-
sci druzyna z aspiracjami, jakg ma byc
Spccdway Wanda, nic powinna prze-
grac z takim rywalem, jakim jest Ko-
lejarz. W nowohuckim klubie dobrze
sobie z tego zdajg sprawe, ale plama
pozostata.

W' Opolu wiele intrygujacego dziato
sie jeszcze przed meczem, do ktorego
nie zostat dopuszczony Josh Grajczo-
nek. Arbiter uznat, ze Australijczyk nie

moze wzig¢ w nim udziatu, gdyz nie
ma komunikatu potwierdzajacego jego
prawo do wystepow w Polsce, a prze-
ciez wszystkie dokumenty byty w
GKSZ. Taki zostat dostarczony dopie-
ro przed nastepnym biegiem. Sedzia
miat zresztg znaczacy wptyw na prze-
bieg spotkania, wykluczajgc w kontro-
wersyjnych okolicznosciach z poszcze-
golnych startdow niektorych jezdzcow
krakowian.

AST PUNKTOW PORAZKA

Tak byto chocby przed VII biegiem,
kiedy doszto do skandalu. Najpierw nie
pozwolit jecha¢ Erykowi Budzyniowi,
gdyz ten nie miat kotpaka na tylnym
kole. Za moment nie dopuscit do star-
tu Grzegorza Walaska, ktoremu zgast
silnik, kiedy ten stat pod tasma.
Wszystko za sprawag slimaczacego sie
Kierownika startu, ktory odsuniety zo-
stat w koncu przez sedziego od swoich
obowigzkéw. Na tym jednak nie ko-
niec, gdyz przedstawiciele krakowskie-
go klubu zazadali zbadania owego je-
gomoscia, ktore wykazato, iz miat w
organizmic 0,5 promila alkoholu. Ale
sSwojg prace wcigz wykonywat arbiter,
ktory dalej popetniat biedy.

Na czele Nice Polska Liga Zuzlowa (|
liga) pozostaje Lokomotiw Dyneburg -
16 pkt, Speedway Wanda jest siodma -
6 pkt.

(dan)

SP 91 DRUGA W POLSCE

W Katowicach rozegrany zostat tur-
niej finatowy ogolnokrajowej imprezy
— W cate] Polsce wzieto w niej udziat
ponad 16 000 miodych adeptow' pitki
recznej - ,,Szczypiomiak na Orlikach”.
Wystapito w nim 16 reprezentacji szkot
podstawowych, ktore wygraty woje-
wodzkie eliminacje.

Druzyny uczestniczace w zawodach
w Katowicach zostaty podzielone na
cztery grupy po cztery zespoty. Repre-
zentujgca Matopolske nowohucka SP
91 (os. Handlowe) rywalizowata z SP
66 Bydgoszcz, SP 12 Glogow oraz
PSP 1 Kolonowskie. Jak sie pozniej
okazato, byla to ,,grupa Smierci”, bo
wszystko to byty bardzo mocne ekipy.
Juz w pierwszym meczu chtopcy z
Nowej Huty zmierzyli sie z Bydgosz-
cza, ulegajac jej 9-13 (2-10). W kolcj-

SZCZYPIORNIftK Hft ORLIKACH 2016

Ze srebrnymi medalami powrdécili mtodzi szczyptomisci z SP 91.

nych pokonali jednak Gtogow 16 8
(6-4) 1 Kolonowskie 13-5 (8-3),
awansujac do nastepnej rundy.

Chlopcy z SP 91 w ataku na bramke rywali.

NA WANDZIE POJADA Z ROSJANAMI

Pierwszy miedzypanstwowy mecz zuzlowy w Nowej Hu-
cie odbyt sie 11 pazdziernika 1960 roku. Reprezentacja Pol-
ski podejmowata na stadionie Wandy Anglie, ulegajac Wy-

splarzom 46-62.

Za dwa tygodnie, w sobote, 2 lipca (godz. 17), na nowo-
huckim obiekcie przy ul. Odmogile nasza druzyna narodo-
wa bedzie tym razem rywalizowata z reprezentacja Rosji.
Ostatni raz do konfrontacji tych zespotow doszto trzy lata
temu w Ostrowic Wielkopolskim. Polacy wygrali wéwczas
51-42. Ten wystep bedzie dla nich jednoczesnie najwazniej-
szym sprawdzianem, tak samo dla Rosjan, przed Druzyno-
wym Pucharem Swiata. Polacy pojada w potfinale tej impre-
zy, ktory odbedzie sie 23 lipca w dunskim Vojens, a oprocz
nich | gospodarzy wystartujg takze Czesi oraz Rosjanie. Fi-
nat tych zmagan odbedzie sie 30 lipca w Wielkiej Brytanii,
na nowym torze Belle Vue Aces w Manchesterze.

W krakowskich zawodach w polskiej druzynie pojada
Maciej Janowski, Piotr Pawlicki, Krzysztof Kasprzak,
Przemystaw Pawlicki, Piotr Protasiewicz, Janusz Koto-
dziej. — Kasprzak wraca do kadry poniewaz jego forma w
tym roku jest naprawde wysoka. Jest brany pod uwage tak-
Ze jego udziat w Pucharze Swiata - stwierdzit trener repre-
zentacji Marek Cieslak, ktory prezentujac wybranych za-
wodnikow nie pamietat kogo powotat | podat trzy inne na-

Zwiska.

Na poczatek pokonali w niej SP 9
Ostrow WIlkp. 7-5 (3-3), ale potem
przegrali z SP 14 Przemysl 8-9 (2-5).
Podziatato to na nich mobilizujgco 1 w
nastepnym wystepie rozprawili sie z SP
29 Lublin 17-4 (9-4). Dato to im miej-
sce w finale, odbyt sie w Spodku przed
meczem eliminacyjnym do mistrzostw
Swiata, Polska - Holandia, w ktorym
ZNOWU przyszio im zmierzyc¢ sie z Byd-
goszcza. | tym razem SP 91 nie spro-
stata te] ekipie, ulegajac jej 10-20 (6-
10), ale 1 tak drugie miejsce w Polsce
jest wielkiom osiggnieciem szczypior-
nistow z Nowej Huty.

Na ten sukces zapracowali: Kacper
Jelski, Filip Jarosz, Tomasz Szelag.
Wiktor Pietrzak, Krystian Bieniek,
Jakub Basiaga, Kamil Szelgg, Domi-
nik Nowak, Olaf Drajewicz, Michat
Marek, Barttomie] Reguta, Szymon
Smagowicz, Jakub Wiosiak, Bartto-
miej Bilinski. Trenerzy: £.ukasz Wro-
bel, Tomasz Szelag. (dan)

Rosje reprezentowac beda Artiem Laguta, Grigorij La-
guta, Wiktor Kulakow, Andriej Kudriaszow, Emil Saj-
fudinow | Renat Gafurow. Zapowiada sie wiec ciekawy

mecz, bo goscie beda mieli w skfadzie uznanych zuzlowcow.

Impreza.

- Ciesze sie, ze zuzel na takim poziomie powraca w kon-
cu do Krakowa, bedzie to wielkie Swieto tej dyscypliny w
naszym miescie. Liczymy, ze w przysztym roku takze uda
sie nam przeprowadzi¢ miedzynarodowe zawody duzej rangi
— stwierdzit prezes Speedway Wandy, Pawet SadzikowskKi,
ktory nie chciat jednak powiedziec, jaka mogtaby to byc

Przy okazji spotkania informacyjnego dotyczacego lipco-
wego meczu na obiekcie przy ul. Odmogile, dyrektor Za-
rzadu Infrastruktury Sportowej] w Krakowie, Krzysztof
Kowal, kolejny raz potwierdzit, ze miasto zamierza inwe-
stowaC w ten stadion. - Chcemy, zeby do 2018 roku byto
na nim sztuczne oswietlenie, a trybuny byly zadaszone |
mozna byto przeprowadza¢ duze imprezy - powiedziat.

Mozna juz kupowac bilety na nowohuckie zawody (za.
posrednictwem strony: www.cbilet.pl). Ulgowy kosztuje 25
zt, a przystuguje dzieciom | miodziezy uczacej sie do 25
roku zycia, emerytom oraz rencistom Dzieci do 7 lat wcho-
dzg na stadion za darmo. Cena normalnego wynosi 35 zi,
na trybune VIP - 200 zi.

(dan)

Matopolska Liga Juniorow. Krakus -
Dalin Myslenice 9-0 (5-0): Slaski 2,
Luberda 2, Sutku, Zborowski, Za-
brzenski, Szafraniec, Manterys;
Puszcza Niepotomice - Unia Tarnow
0-1 (0-0); Borek Krakow - AS Pro-
gres 0-9 (0-7): Linca 2, Zawadzki 2,
Szczagber 2, Stomka, Pietrzyk. Stec.
AS Progres zajeta pierwsze miejsce -
80 pkt i teraz wystapi w barazach o
Centralng Lige Juniorow. Zmierzy sie z
Gornikiem teczna. Pierwszy mecz na
wyjezdzie (15 czerwca), rewanz ty-
dzien pozniej. Krakus uplasowat sie na

jedenaste] pozycji - 34 pkt. Spadaja:

Orkan Raba Wyzna.

Matopolska Liga Junioréw Miod-
szych. Cracovia - AS Progres 2-1 (1-
0): samob.; Hutnik - Unia Tarnow 3-
3 (1-2): Liberacki, Bielec, Antolak;
Hutnik - Sota Oswiecim 3-2 (1-1):
Serafin 3; AS Progres - Dunajec
Nowy Sacz 5-0 (2-0): Watroba 3,
Cholewa. Jaszczak. Prowadzag Profi
Zielonki - 38 pkt, 3. Hutnik - 27 pkt,
7. AS Progres — 20 pkt.

Klasa okregowa - grupa I. TS We-
grzce - Grebatowianka 1-1 (1-0): Pi-
kuta; Zielenczanka - Sokdt Kocmy-
rzow 2-1 (0-0): KopyscC. Pierwsze
miejsce zajmuje TS Wegrzce — 60 pkt,
trzeci jest Sokot - 43 pkt, 6. Grebato-
wianka - 37 pkt.

Klasa okregowa - grupa 11. Ztomex
Branice - Kmita Zabierzow 2-3 (1-2):
Chyszczenko, Nawrot. Prowadzi Da-
lin Myslenice - 59 pkt, Ztomex jest
trzynasty — 17 pkt.

Klasa A - grupa I. Szreniawa Koszy-
ce - Galicja Raciborowice 5-0 (2-0);
Strazak Goszcza - Maszycanka 4-2
(1-1): Pierwola 2, Kuzma, Nawrot;
Juvcnia Prandocin -Partyzant Dojaz-
dow 2-3 (1-2): Kwiecien 2, Stachur-
ski. Liderem jest Iskra Radwanowice -
b5 pkt, 4. Partyzant - 45 pkt, 7. Szre-
niawa — 38 pkt, 13. Strazak - 20 pkt.

Klasa A - grupa 11. Wanda - JKS
Zelkow 0-3 (0-1). 1. Biekitni M
ca - 67 pkt, Wanda zajmuje ostatnie
miejsce — 25 pkt.

Klasa A - grupa wielicka. Sparta
Winiary - Wiarusy lgotomia 0-3 vo;
Nadwislanka Nowe Brzesko - Zryw
Szaréw 1-2 (0-1): Wotoszyn. Prowa-
dzi Wicliczanka - 55 pkt, 6. Wiarusy -
38 pkt, 7. Nadwislanka - 38 pkt.

Klasa B - grupa I. Ptomien Koscie-
lec - Sparta Skrzeszowice 3-1. 1. Ja-
strzebiec Ksigz Wielki - 59 pkt. II.
Sparta - 22 pkt.

Klasa B - grupa 11. Wawel Krakow -
Polonia/Promos 6-0. Prowadzi Skata -
48 pkt, 12. Polonia/Promos - 18 pkt.

Klasa B - grupa wielicka. Bekitni
Bodzanow - Batory Wola Batorska 2-
1, Dab Zabierzow Bochenski - Tecza
Stomirog 1-1. 1. Contra - 50 pkt, 8.
Batory - 33 pkt. 12. Dab - 28 pkt.

Klasa C - grupa |. Ekler Baranowka
- Zawisza Sulechow 1-1. 1. Ekler - 43
pkt. 2. Zawisza - 33 pkt. Derby gmi-
ny Kocmyrzow zakonczyty sie polu-
bownym remisem, ale obydwie druzy-
ny miaty powody do radosci, gdyz
wywalczyty awans | w nastepnym se-
zonie beda wystepowac w klasie B.

Klasa C - grupa wielicka. Ledniczan-
ka Lednica Gorna - Wawrzynianka 5-
0. Wiarusy Il Igotomia - Gryf Wiato-
wice 1-7, Contra Il Sutkow' - Ztomex
11 Branice 2-2, nie odbyt sie mecz Biy-
skawicaWyciazc - Zryw Zreczyce, pau-
zowat Batory Il Wola Batorska. 1. Bty-
skawica - 59 pkt, 5. Ztomex Il - 43
pkt. 8. Wawrzynianka - 30 pkt. II.
Wiarusy Il - 20 pkt, 12. Batory 11-4
pkt. (dan)
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PIATEK

6.20 Telezakupy 7.00 Tysiac 1 jedna
noc (4) - serial obyczajowy Turcja
(2006) 8.00 Wiadomosci 8.10 Pogoda
poranna 8.15 Polityka przy kawie 8.30
EURO 2016: Niemcy-Polska 10.55
Druzyna A 3 (20): Rycerze drdg - se-
rial USA (1984) 12.00 Wiadomosci
12.10 Agrobiznes 12.50 Natura w Je-
dynce: U wybrzezy Nowej Zelandii (4):
Kaikoura - serial dokumentalny Nowa
Zelandia (2013) 14.00 Tysiac | jedna
noc (5) - serial obyczajowy Turcja
(2006) 15.00 Wiadomosci 15.10 Pogo-
da 15.20 Teo-ria smaku Teo Yafidisa (5)

magazyn 15.50 Wspaniate stulecie 2
(112) - serial kostiumowy Turcja
(2011) 16.45 Czekamy na Swiatowe
Dni Mtodziezy - kronika 17.00 Tele-
express 17.15 Pogoda 17.30 Komisarz
Alex (5): Pod ulicami todzi - serial
kryminalny TVP 18.25 Wspaniate stu-
lecie 2 (113) - serial kostiumowy Tur-
cja (2011) 19.30 Wiadomosci 20.00
Sport 20.05 Kronika ENERGA Basket
Cup 2016 20.10 Biato-czerwoni - felie-
ton 20.15 Pogoda 20.25 Zagadka Hote-
lu Grand (10) - serial obyczajowy
Hiszpania/Niemcy (2013) 21.30 Week-

endowy llit Jedynki: Konnica - we-
stern USA (1959); rez.: John Ford;
wyk.: John Wayne, William Holden,
Constance Towers, Judson Pratt
23.40 Zemsta 2(1.4)- serial USA
(2012) (dozwolone od lat 16) 0.35
Zywe trupy 4 (7/16) - serial USA
(2013) (dozwolone od lat 18) 1.25 No-
tacje: Czestaw Lotarewicz. Ostatni
swiadek w procesie szesnastu — cykI
dokiAnentalny 1.35 Notacje: Witodzi-
mierz Gedymin. Pilot bohater - cykl
dokumentalny 1.55 Pitka nozna: Copa
America: 1/4 F 4.10 Druzyna A 3 (20):
Rycerze drog - serial USA (1984) 5.05
Zakonczenie dnia

6.10 M jak mitos¢ (1085) - serial
TYP 7.00 M jak mitosc (1086) 8.00
Pytanie na sniadanie (w tym: Panorama
| Pogoda) 10.55 O mnie sie nie martw
(5) - serial TYP 11.50 Barwy szczescia
(1426) - serial obyczajowy TVP 12.30
Na dobre i1 na zte (173): Doktor clown
13.25 Nabozenstwo metodystow w
Klarysewie 14.25 Na sygnale (49): Dzi-
dzius - serial fabularyzowany TVP
14.55 Na sygnale (50): Sopel lodu
15.30 Rodzinka.pl (127): Kryzys - se-
rial komediowy TVP 16.05 M jak mi-
tos¢ (1191) - serial TVP 17.05 Impe-
rium mitosci (7) — serial kostiumowy
Turcja (2014) 18.00 Panorama 18.30
Sport Telegram 18.40 Pogoda 18.50
Jeden z dziesieciu (18/89) - teleturniej
19.25 Jeden z dziesieciu (19/89) 20.10
Dzieki Bogu juz weekend (4) - pro-
gram rozrywkowy 21.30 Rodzinka.pl
(165): Trudna mitoscC - serial komedio-
wy TVP 22.00 Rodzinka.pl (166): Po-
dziat 22.35 Kryminalne zagadki Las
Vegas 12 (3/22) - serial sensacyjny
USA/Kanada (2011) (dozwolone od lat
16) 23.30 Kryminalne zagadki Las Ve-

17.00

gas 12 (4/22) (dozwolone od lat 16)
0.30 Bezlitosni zabdjcy - film scien-
ce flction USA (1999); rez.. Noel Nos-
seck; wyk.: Harry Hamlin, Shannon
Sturges, Jack Scalia (dozwolone od
lat 16) 2.10 Ze Smiercig jej do twarzy
- komedia USA (1992); rez.: Robert
Zemeckis; wyk.: Meryl Streep, Gol-
die Hawn, Bruce Willis 3.50 Zakon-
czenie dnia

6.05 Ojciec Mateusz (5): Roza 7.00
Jego Stowa nie przemina... — reportaz
7.30 O dwoch takich, co ukradli ksie-
zyc (2): Marchewkowe pola 8.00 Pyta-
nie na $niadanie (w tym: Panorama i
Pogoda) 10.55 Krotka historia (6): Wie-
zien ochotnik 11.05 Polonia 24 11.35
Halo Polonia 12.35 Wiadomosci 12.50
Na sygnale (87): WYyscig z czasem
13.25 M jak mitosc (1199) 14.25 Zagi-
niona (7/7): Konfrontacja 15.20 Studio
Wschod: Kresowo we Wroctawiu 15.50
Jubileusz Nocy 1 dni w TVP Seriale
16.50 KabareTOP, czyli kabaretowa li-
sta przebojow (58) 17.20 Krotka histo-
ria (7). Spor o daty 1730 Teleexpress
17.50 Okrasa tamie przepisy: Trzy mie-
sa na grilla 18.25 Sonda 2 18.55 Na sy-
gnale (87): Wyscig z czasem 19.25
Przygody Smoka Pola (2): Dom 19.45
Dobranocka: Przypadki zwierzojeza:
Nie do pary (8) 20.00 Wiadomosci
20.30 Sport 20.40 Pogoda 20.50 Na
dobre 1 na zte (622): Demolka 21.50
Polonia 24 22.20 Halo Polonia 23.25
Personel - film obyczajowy Polska;
rez.. Krzysztof Kieslowski; wyk.: Ju-
liusz Machulski, Irena Lorentowicz,
Wiodzimierz Borunski, Michat Tar-
kowski, Andrzej Siedlecki, Tomasz
Lengren, Tomasz Zygadlo, Janusz
Skalski. Krystyna Wachetko, Ludwik
Mika 1.00 Przyjaciele lasu (35) 1.15
Powtorki programow

WW  TELEWIZJA
KRAKOW

6.00 Czytanie Puszczy (1): Wielkie
drzewa 6.30 Plebania (634) 7.00 Kwar-
tet — magazyn regionow Czworki Wy-
szehradzkiej 7.30 Wypad w plener 7.40
Odmieniamy Matopolske 7.54 Pogoda
7.59 Telezakupy 8.15 Dla niestysza-
cych: Co niesie dzien 8.45 Raport z
Polski 9.10 Pogoda 9.15 Jedz bezpiecz-
nie 9.35 1200 Muzeow (1): Muzeum
Ziemi Bieckiej w Bieczu 10.00 Gtos
widza 10.05 Dla niestyszacych: Co nie-
sie dzien 1035 Psi psycholog (4) - te-
lenowela dokumentalna TVP 11.05
Przechodzien codzienny 11.15 Czerwo-
ny Tulipan jubileuszowo - reportaz
12.00 Nozem i widelcem - magazyn
kulinarny 12.15 Okazja (5/19): Prezy-
dent wszystkich mieszkancow - serial
TYP 12.45 Kamien, nozyce, papier:
Akwarium Gdynskie — cykl reportazy
13.20 Dziennik regionow - tematy dnia
13.25 Pogoda 13.30 Agrobiznes 13.55
Plebania (635) - telenowela TVP 14.25
Pogoda 14.30 Dziennik regionow - te-
maty dnia 14.35 Lato w regionach
14.50 Czytanie Puszczy (1): Wielkie
drzewa - reportaz 15.15 Lato w regio-
nach 15.35 Lato w regionach 15.45
Dziennik regionow — tematy dnia 15.55
Cztowiek renesansu - reportaz 16.25
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Pogoda 16.30 Lato w regionach 16.50
Wiatr od morza 17.00 Kronika - zapo-
wiedz 17.02 Pogoda 17.10 Msza Swieta
dla Chorych 18.00 Dobre bo polskie
18.10 Kronika kulturalna 18.15 SDM
Informator regionalny 18.30 Kronika
18.49 Pogoda 18.52 Tematy dnia 19.05
Otworzcie drzwi 19.15 Turystyczna jaz-
da 19.25 Wiara | zycie 19.45 Pod Ta-
trami 19.54 Pogoda 19.55 Raport pogo-
dowy 2016 20.00 Region. Ludzie, spra-
wy, opinie 20.25 Telezakupy 20.55 Po-
goda 21.00 Kalejdoskop regionalny
(Uwolni¢ dobro) 21.20 Wypad w plener
2130 Odkryj Matopolske... na rowerze
— cykl reportazy 21.45 Kronika 21.59
Pogoda 22.01 Raport pogodowy 22.02
Kronika kulturalna 22.15 Dla niestysza-
cych: Dziennik Regionow 22.40 Pogo-
da 22.45 Echa dnia 23.10 Pogoda 23.15
Raport z Polski 23.45 Telewizja Nocg
(16) 0.55 1200 Muzeow (1): Muzeum
Ziemi Bieckiej w Bieczu - cykl repor-
tazy 1.25 Czytanie Puszczy (1): Wiel-
Kie drzewa

L.POLSAT

5.00 Disco gramy! — program rozryw-
kowy 6.00 Nowy dzien z Polsat News
— magazyn 7.45 Trudne sprawy - serial
paradokumentalny Polska 8.45 Mala-
nowski 1 partnerzy (577, 578) - serial
fabulamo-dokumentalny Polska 9.45
Dzien, ktory zmienit moje zycie - se-
rial paradokumentalny Polska 10.45
Dlaczego ja? — serial paradokumental-
ny Polska 11.45 Pielegniarki — serial
paradokumentalny Polska 12.45 Trud-
ne sprawy - serial paradokumentalny
Polska 13.45 Pitka nozna: Euro 2016 —
studio 14.50 Pitka nozna: Euro 2016 —
mecz grupy E: Witochy - Szwecja 17.10
Pitka nozna: Euro 2016 — studio 17.25
Siatkowka mezczyzn: Liga Swiatowa -
mecz Butgaria - Piska 18.50 Wydarze-
nia, sport 19.30 Swiat wedtug Kiep-
skich - serial komediowy Polska 20.05
Niesamowity Spider-Man 2 - film s.f.
USA (2014)°23.10 9. legion - dramat

przygodowy Wielka Brytania/USA
(2011) 1.55 Anakonda 3: Potomstwo

— thriller s.f. USA/Rumunia (2008)
3.40 Tajemnice losu

K
V

5.40 Uwaga? 6.15 Mango 7.20 Detek-
tywi - serial fabulamo-dokumentalny
7.50 Doradca smaku - magazyn 8.00
Dzien Dobry TVN - magazyn 10.55
Kuchenne rewolucje - program rozryw-
Kowy Polska 12.00 Szkota - serial pa-
radokumentalny Polska 13.00 Szpital -
serial paradokumentalny Polska 14.00
Ukryta prawda - serial paradokumen-
talny Polska 15.00 Kuchenne rewolucje
— program rozrywkowy 16.00 Szkota -
serial paradokumentalny Polska 17.00
Ukryta prawda - serial paradokumen-
talny Polska 18.00 Szpital - serial pa-
radokumentalny Polska 19.00 TVN
Fakty, sport 19.50 Uwaga! - magazyn
reporterow 20.00 Harry Potter i wig-
zien Azkabanu - film przygodowy
USA/Wielka Brytania (2004) 23.00
Nieproszeni goscie - horror USA/
Kanada/Niemcy (2009) 0.40 Kuba
Wojewddzki - talk-show Polska 1.50
Uwaga! - magazyn reporterow 2.05
Klub Magii 330 Kuchenne rewolucje -
program rozrywkowy

TVN 7

6.45 Meski typ - program rozrywko-
wy 7.20 Ukryta prawda - serial parado-
kumentalny Polska 8.20 Sad rodzinny
— program fabularno-dokumentalny
Polska 9.20 Sedzia Anna Maria Weso-
towska — program fabulamo-dokumen-
talny Polska 10.20 Chuck 4 - serial
sensacyjno-komediowy 11.20 Mango
12.55 Sad rodzinny - program fabular-
no-dokumentalny Polska 13.55 Szpital
—serial paradokumentalny Polska 14.55
Sedzia Anna Maria Wesotowska — pro-
gram fabulamo-dokumentalny Polska
15.55 39 i pot - serial komediowy
16.55 Chuck 4 - serial sensacyjno-ko-
mediowy 17.55 Brzydula (57, 58) - se-
rial obyczajowy 19.00 Ukryta prawda -
serial paradokumentalny 20.00 Dzun-
gla - film animowany USA/Kanada
(2006) 21.45 Totalne ktopot) — kome-
dia romantyczna USA (2006) 23.50
Miasto duchdow - komedia USA
(2008) 2.05 Klub Magii - interaktyw-
ny program rozrywkowy 4.10 Druga
strona medalu (6, 7) - talk-show

6.00 Nie igraj z aniotem - serial oby-
czajowy 7.05 Jake i piraci z Nibylandii
— serial animowany 7.35 Kacper: szko-
ta postrachu - serial animowany 8.05
Jake 1 piraci z Nibylandii - serial ani-
mowany 8.35 Szczeniece lata Toma |
Jerry’ego 3(1)- serial animowany 9.05
Gwiezdne wojny: Wojny klonow (13,
14) - serial animowany 10.00 Moja na-
dzieja - telenowela 11.00 Witoska na-
rzeczona - telenowela 12.00 Galileo
(562, 563) — program popularno-nauko-
wy 14.00 STOP Drogdwka - magazyn
policyjny 15.00 Dom nie do poznania -
reality show 16.00 Moja nadzieja - te-
lenowela 17.00 Wtoska narzeczona -
telenowela Meksyk 18.00 Mistrz kuch-
ni: Juniorzy - program rozrywkowy
18.35 Niesamowite rekordy (10, 11) -
program rozrywkowy 19.55 Wysmako-
wani — magazyn kulinarny 20.05 Krol
wikingow - film fantasy Malezja/
USA (2013) 2235 Podniebny dramat
— film sensacyjny USA (2003) 0.35
Fuck VIP: Gwiazdy - film erotyczny
Francja (2011) 2.00 STOP Drogowka
— magazyn policyjny 3.00 Disco Polo
Life - program muzyczny 4.00 Top 10
-lista przebojoéw - program muzyczny

~ PULS

6.00 Niania 4 (58, 59) - serial kome-
diowy 7.00 Nash Bridges 6 (101, 102)
— serial sensacyjny 9.00 Kobra - od-
dziat specjalny 16(11, 12) - serial kry-
minalny 11.00 Napisata: Morderstwo 6
- serial kryminalny 12.00 Sezon na mi-
tos¢ - telenowela Turcja (2014) - serial
komediowy 14.05 Moje serce bije dla
_oli - telenowela USA (2011) 15.05
Oblicza mitosci - serial obyczajowy
16.00 Dziesie¢ przykazan - serial ko-
stiumowy Brazylia (2015) 17.05 Nie-
wolnica Victona - serial obycz. 18.05
Skorpion (13, 14) — serial sensacyjny
20.00 Desperado - film sensacyjny
USA/Meksyk (1995) 22.05 Maczeta
zablja - film sensacyjny Rosja/USA
(2013) 0.10 Redukcja - horror Wiel-
ka Brytania/Niemcy/Wegry (2006)
2.20 Zobacz t0?

GLOS

TYGODNIK
NOWOHUCKI

PROPOZYCJE
NA PIATEK

TVN, GODZ. 20.00

= HARRY POTTER 1 WIEZIEN
AZKABANU - Brytyjsko-amerykanski
film przygodowy z 2004 roku. Trzyna-
stoletni Harry wraz z przyjacioimi,
Ronem | Hermiong, rozpoczyna trzeci
rok nauki w Hogwarcie. Wkrotce do-
wiaduje sie, ze z pilnie strzezonego
wiezienia w Azkabanie uciekt tajemni-
czy Syriusz Black - grozny mag, o
ktorym kraza pogtoski, ze przyczynit
sie do Smierci rodzicow Harry’ego.
Mitodemu czarodziejowi grozi wielkie
niebezpieczenstwo.

TY POLSAT, GODZ. 20.05

= NIESAMOWITY SPIDER-MAN
11 - Amerykanski film fantasy z 2014
roku. Wiele wskazuje na to, ze Peter
Parker znakomicie sie czuje w roli
walczacego ze ztem Spider-Mana. Nie-
stety, wszystko ma swoja cene. Co-
dzienne zmagania I cigzaca na nim od-
powiedzialnos¢ zaczynaja mu doskwie-
rac. Co gorsza, w Nowym Jorku poja-
wia sie mroczny Electro. Spider-Man
musi stawi¢ czota poteznemu wrogowi
| ocali¢ miasto przed zagtada.

TVN, GODZ. 23.00

= NIEPROSZENI GOSCIE - Ame-
rykansko-kanadyjsko-niemiecki horror
z 2009 roku. Anna wraca do domu po
leczeniu psychiatrycznym. Dziesiec
miesiecy wczesniej probowata popetnic
samobojstwo po tragicznej Smierci
matki. Pod nieobecnosc dziewczyny jej
ojciec zeni sie z Rachel. Po powrocie
do rodzinnej posiadtosci Anna wraz z
siostrg staraja sie udowodnic, ze Rachel
jest odpowiedzialna za Smierc ich mat-
ki. Niebawem Anne zaczynajg nawie-
dzac duchy, ktorych obecnos¢ sugeru-
je, ze Rachel popetnita wiecej niz jed-
no zabojstwo.

TY POLSAT, GODZ. 23.10

= DZIEWIATY LEGION - Film
przygodowy produkcji brytyjsko-ame-
rykanskiej z 2011 roku. Jest rok 140
naszej ery. Rzymianie opanowali wiek-
szoS¢ ziem Brytanii, lecz potnoc wyspy
nadal opiera sie sile imperium. 20 lat
wczesniej w gorach Szkocji zaginat 1X
Legion, a jego Insygnium przeszto w
posiadanie plemienia Celtow. Syn do-
wodcy straconej jednostki, centurion
Marcus Flavius Aquila, przybywa do
Brytanii, by odkry¢ tajemnice z prze-
sztosci oraz odzyskac orta. Wraz z cel-
tyckim niewolnikiem Escg wyrusza do
Kaledonii, kraju pogromcoéw Rzymian.
Po kilku tygodniach poszukiwan Rzy-
mianin odnajduje Guerna, jednego z
zotnierzy |IX Legionu.




SOBOTA

5.45 Klan (2920) 6.05 Klan (2921)
6.40 Las Story (21) 7.05 Okrasa tamie
przepisy: Trzy miesa na grilla - maga-
zyn kulinarny 7.35 Petnosprawni (161)
— magazyn dla niepetnosprawnych 8.00
Rok w ogrodzie 8.20 Naszaarmia.pl
(219) - magazyn 8.55 Natura w Jedyn-
ce: U wybrzezy Nowej Zelandii (4):
Kaikoura - serial dokumentalny Nowa
Zelandia12013) 10.00 Ptaki ciernistych
krzewow: Utracone lala (3/4) - serial
obyczajowy USA (1996) 10.55 Ptaki
ciernistych krzewow: Utracone lata (4/
4) 11.55 My Wy Oni - magazyn 12.30
Program rozrywkowy 13.05 Pochwata
zeglarstwa: Znad Wisty w wielki, ze-
glarski swiat - cykl reportazy 13.40
Konnica - western USA (1959); rel.:
John Ford; wyk.: John Wayne, Wil-
liam Holden, Constance Towers, Jud-
son Pratt 15.55 Potnoc-Potudnie:
Ksiega Il (1/12) - serial kostiumowy
USA (1986); rez.. Kevin Connor; wyk.:
Patrick Swayze, Kristie Alley, David
Carradine, Philip Casnoff, Mary Cros-
by, Lesley-Anne Down 17.00 Tele-
express 17.20 Pogoda 17.30 Ojciec
Mateusz (143):. Gorace rytmy - serial
kryminalny TVP 18.25 Rolnik szuka
zony seria 2 (2) - reality show 19.30
Wiadomosci 20.00 Sport 20.10 Biato-
czerwoni - felieton 20.15 Pogoda 20.25
Hit na sobote: Jumper - film przygo-
dowy USA (2008); rez.: Doug Liman;
wyk.: Hayden Christensen, Samuel
L. Jackson, Jamie Bell, Rachel Bilson
22.05 Cios ponizej pasa - film akcji
USA (2006); rez.: Vondie Curtis-
Hall; wyk.: I>rese Gibson, Meagan
Good, Larenz Tate (dozwolone od lat
16) 23.50 Psy 2. Ostatnia krew - film
sensacyjny Polska; rez..: Wiadystaw
Pasikowski; wyk.: Bogustaw Linda,
Cezary Pazura, Magdalena Dando-
urian, Artur Zmijewski, Walerij Pri-
jomychow, Siergiej Szakurow,
Edward Lubaszenko, Jan Machulski,
Jerzy Zelnik, Aleksander Bednarz
(dozwolone od lat 16) 1.45 Siekiere-
zada - dramat Polska; rez.: Witold
Leszczynski; wyk.: Edward Zentara,
Daniel Olbrychski, Ludwik Pak,
Wiktor Zborowski, Jan Jurewicz,
Ludwik Benoit, Krzysztof Maj-
chrzak. Franciszek Pieczka 3.55 Pit-

ka nozna: Copa America: 1/4 F 6.05
Zakonczenie dnia

4.50 Tropem nieznanego
tyzmu 5.30 Zycie pingwina - film do-
kumentalny 6.30 M jak mitosc (1210)
7.30 Pytanie na $niadanie (w tym: Po-
goda) 10.20 Daleko od szosy (1/7)
Szpaki - serial TVP; rez.. Zbigniew
Chmielewski; wyk.: Krzysztof Stroin-
ski, Stawomira tozinska, Antoni Ju-
rasz, Gustaw Lutkiewicz, Irena Kow-
nas, Jan Himilsbach, Janusz Paluszkie-
wicz, Andrzej Wichrowski 11.45 Domy
przysztosci - reportaz 12.25 Gwiazdy

Nestauracy”™

_Plastowska”

18.06

w potudnie: Oscar - komedia Fran-
cja (1967); rei.. Edouard Molinaro;
wyk.: Louis De Funes, Claude Gen-
sac, Agathe Natanson, Roger Van
Holi 14.00 Familiada (2266): Turniej
Mistrzow - teleturniej 14.40 Rodzin-
ka.pl (146): Podejmowanie decyzji
15.10 Rodzinka.pl (147): Milczaca
wiekszos¢ 15.45 Kocham Cie, Polsko!
(7) 17.20 Sonda 2 17.45 Stowo na nie-
dziele 18.00 Panorama 18.30 Sport Te-
legram 18.40 Pogoda 18.50 Postaw na
milion (125) - kulisy 19.05 Postaw na
milion (125) - teleturniej 20.05 XVII
Mazurska Noc Kabaretowa. Mragowo
2015 (1) - widowisko rozrywkowe
21.10 XVII Mazurska Noc Kabaretowa.
Mragowo 2015 (2) 22.15 XVII Mazur-
ska Noc Kabaretowa. Mragowo 2015
(3) 23.20 Ze Smiercia jej do twarzy -
komedia USA (1992); rel.: Robert
Zemeckis; wvk.: Meryl Streep, Gol-
die Hawn, Bruce Willis 1.15 Dzika
rzeka - film akcji USA (1994); rel.:
Curtis Hanson; wyk.: Meryl Streep,
Kevin Bacon, John C. Reilly 3.05 Za-
konczenie dnia

5.40 Barwy szczescia (1405) 6.05
Barwy szczescia (1406) 6.30 Barwy
szczescia (1407) 7.00 Barwy szczescia
(1408) 7.30 Pytanie na Sniadanie (w
tym: Pogoda) 10.10 Muzeum Polskigj
Piosenki (12): ,,Przesliczna wioloncze-
listka” — Skaldowie 10.20 Borystaw -
Galicyjska Pensylwania 10.50 Polonia
24 11.20 Halo Polonia 12.15 Dzika
Muzyka: Tegie Chiopy 12.45 Ojciec
Mateusz (184): Sekretny uktad 13.40
Na dobre 1 na zte (622): Demolka 14.45
Saga prastarej puszczy: OpowiesSC 0
wilku: Nie ma jak stado 15.45 Tury-
stycznajazda 16.00 Kulturalni PL - na
bis (1) 17.00 Stownik polsko@polski
17.30 Teleexpress 17.55 M jak mitosc
(1200) 18.50 Przygarnij mnie (1) 19.45
Dobranocka: Basnie i bajki polskie
(12): O krolewnie zakletej w zabe 20.00
Wiadomosci 20.25 Sport 20.35 Pogoda
20.45 Ja wam pokaze! (3/13) 21.40
Cory szczesScia — film obyczajowy
Polska/Niemcy/Wegry (1999); rez.:
Marta Meszaros; wyk.: Olga Drozdo-
wa, Jan Nowicki, Masza Petraniuk,
Igor Czerniewicz, Olaf Lubaszenko
(dozwolone od lat 16) 23.40 Tych mia-
steczek juz nie ma 0.15 Stownik pol-
sko@polski 0.50 Powtorki programow

TELEWIZJA
KRAKOW

Raczka gotuje 7.30 Naturalnie

(134) 7.35 Pogoda 7.45 Furo tany
8.20 Podroze z godralem 8.35 Agro-
Szansa 8.55 Dla niestyszacych Misja
ntegracja OPP 9.10 Do zobaczenia w
Krakowie 9.25 Pogoda 9.30 Wszystko

przez Chrzest: Polska 1050 10.00 Po-
goda 10.05 Campus Misericordie: SDM

Wieliczka 2016 10.15 Wiara | zycie
10.35 Otworzcie drzwi 10.45 Tury-
styczna jazda 11.00 Jedz bezpiecznie

11.20 Parada oszustow' (1/4): Mistrz
zawsze traci 12.05 Prezydenci Warsza-

12 648 27 26
606 205 558

Sprasza *s¢ os. Na Lotnisku 4

pon.-czw. 11.00-21.00
pt. 11-22, sob. 12-22
niedz. 12.00-21.00

(przeniesiona do restauracji Wanda)

www.piastowska4?2.fm.interia.pl
http://piastowska42.fm.interia.pl

wesela € komunie
¢ Cchrzty e stypy Itp.

Wieczorki taneczne, gra DJ Maros
piatki 1 soboty, w godz. 18-23

wy: Lech Kaczynski 12.30 Pogoda
12.35 Lato w regionach 12.50 Raczka
gotuje — magazyn kulinarny 13.20 Lato
w regionach 13.40 Europa z bliska (77)
13.55 Zuzlowy Puchar Mistrzéw 2016
- Krakéw 17.31 Pogoda 1735 Wszyst-
ko po krakowsku: Szalom na Szerokiej
2013: Boom Pam | Kutiman 18.05 Ka-
lejdoskop regionalny 18.20 Wypad w
plener 18.30 Kronika 18.49 Pogoda
18.52 Tematy dnia 19.05 Kronika kul-
turalna 2016 19.15 Parafia z sercem
19.35 Kwartet 19.55 Odkry] Matopol-
ske... na rowerze 20.05 SDM - Wiado-
mo$ci/SDM - Dzienniczek 20.15 Pod
Tatrami 20.25 Telezakupy 20.55 Filmo-
teka Matopolska: Siekowie czyli histo-
ria pedzlem i dtutem szkicowana 21.17
Mandaty/Omin korki 21.25 1200 Mu-
zeow 21.45 Kronika 21.57 Pogoda
22.00 Raport pogodowy 2016 22.02
Speed 2 22.15 Dla niestyszacych:
Dziennik Regionow 22.40 Pogoda
22.45 Naturalnie tak (134) 22.50 Pogo-
da 22.55 Powrot do Mirandy (1): Zwia-
stun wiosny 0.05 Raczka gotuje 0.35
Ztote rece Rafata Wilka 0.55 Pitka noz-
na: Copa America: 1/4 F (3) 3.00 Ul-
tra Agata 3.25 Petrusewicz - historia
subiektywna

POLSAT

5.00 Disco gramy 6.00 Nowy dzien z
Polsat News 7.30 Jezdzcy smokow -
serial animowany 8.00 Turbo Fast - se-
rial animowany 8.30 Jezdzcy smokow:
Na koncu sSwiata — serial animowany
USA 9.00 Przygody Kota w Butach -
serial animowany 930 Scooby-Doo |
Brygada Detektywow - serial animo-
wany 10.00 Ewa gotuje — magazyn Kku-
linarny 10.35 Wysmakowani - maga-
zyn kulinarny 10.45 Ania z Zielonego
Wzgorza - nowy poczatek (1/2) -
film obyczajowy Kanada (2008)
12.35 | kto to mowi 2 - komedia USA
(1990) 14.10 Pitka nozna: Euro 2016-
studio 14.50 Pitka nozna: Euro 2016 -
mecz grupy E: Belgia - Irlandia 17.10
Pitka nozna: Euro 2016 - studio 17.45
Swiat wedtug Kiepskich - serial kome-
diowy 18.15 Wydarzenia, sport, pogo-
da 19.00 Siatkéwka mezczyzn: Liga
Swiatowa - mecz: Rosja - Polska 21.30
Bliski wrog - film sensacyjny Wielka
Brytania/USA (2013) 23.25 Zastona
dymna - film kryminalny USA
(2010) 1.05 David Blaine: Uliczna ma-

gia - film dokumentalny USA (1998)
2.05 Tajemnice losu

5.25 Uwaga! - magazyn reporterow
5.50 Mango - telezakupy 8.00 Dzien
Dobry TVN - magazyn 11.00 Na
Wspolnej (2289-2292) serial obycza-
jowy 12.50 Agent — Gwiazdy - reality
show 13.50 Dziedzic maski - komedia
przygodowa USA/Niemcy (2005)
15.50 Rango - film animowany USA
(2011) 18.00 Kuchenne rewolucje (1) -
program rozrywkowy 19.00 TVN Fak-
ty, sport 19.35 Pogoda 19.45 Uwaga! -
magazyn reporteréw 20.00 Czego pra-
gng dziewczyny - komedia USA
(2003) 22.10 Dziewczyny z przedmie-
scia - komediodramat USA (2007)
0.25 Niezaliczona - komedia USA

(2003) 2.30 Uwaga! 2.15 Klub Magii |
3.50 Kuchenne rewolucje (6) - program || > X

rozrywkowy

TVN

5.45 We dwoje 2 — program rozryw-

kowy 7.05 Mango - telezakupy 9.10
Kobra: Oddziat specjalny - serial sen-

sacyjny Niemcy 10.15 39 i pot (3, 4) -
serial komediowy Polska 12.15 Brzydu-

la (49-53) - serial obyczajowy Polska
14.50 Psy i kotv: Odwet Kitty — film

familijny USA/Australia (2010) 16.50
Thruman Show komediodramat
USA (1998) 19.00 Interkosmos ko-
media s.f. USA (1987) 21.30 Miasto
duchow - komedia USA (2008) 23.45
Uwaga! Nadchodzi trener Gary -
komedia USA (2009) 135 Terminator.
Kroniki Sary Connor 2 - serial scien-
ce-fiction USA 2.40 Klub Magii 4.45
Druga strona medalu (8-ost.) - talk-

show 5.15 Zakonczenie

6.00 Simba - serial przygodowy 6.30
Przyjaciele z Kieszonkowa - serial
przygodowy 6.50 Jake i piraci z Niby-
landii (1) — serial animowany 7.20
Szczeniece lata Toma 1 Jerry’ego 3 - se-
rial animowany 7.50 Jake i piraci z Ni-
bylandii (4) - serial animowany 8.20
Szczeniece lata Toma | Jerryego 3 (5,
6) — serial animowany 9.20 Wysmako-
wani — magazyn kulinarny 9.35 Diabet
z trzema ztotymi wiosami - film fa-
milijny Niemcy/Austria (2009) 11.10
Policjantki 1 policjanci (138, 139) - se-
rial obyczajowy Polska (2015) 13.10
Wtajemniczeni — mikropodrdz przez
ciato - serial dokumentalny 14.10
STOP Drogowka — magazyn policyjny
15.20 Zimna fuzja - film sensacyjny
USA (2011) 17.00 Nokaut - film sen-
sacyjny USA/Kanada (2011) 19.00
Galileo - program popularnonaukowy
Polska 20.00 Policjantki i policjanci
(140, 141) serial obyczajowy Polska
(2015) 22.00 CSI: Kryminalne zagadKi
Miami 4 - serial sensacyjny USA 23.00
Nimfa - horror Serbia (2014) 1.00
Tuz przed tragedia (4, 5) — serial doku-
mentalny 3.00 Disco Polo Life - pro-
gram muzyczny

PULS |

5.50 Co ludzie powiedza? (6, 7) — se-
rial komediowy Polska 7.00 Taki jest
swiat — program informacyjny 7.50
Allo, allo! 7 (3, 4) - serial komediowy
WIk. Brytania 9.10 Wojciech Cejrow-
ski. Boso - Etiopia (7) - serial doku-
mentalny Polska 9.50 Wojciech Cej-
rowski. Boso - Karaiby (1) — serial do-
kumentalny Polska 10.35 Wojciech
Cejrowski. Boso - Meksyk;Paragwaj
(4) - serial dokumentalny 11.05 13 po-
sterunek (15-19) - serial komediowy
14.30 Piekna 1 Bestia - film fantasy
Francja/Niemcy (2014) 16.45 Pitzh
Perfect - komedia muzyczna USA
(2012) 19.00 Pigwinv z Madagaskaru 2

(31, 32)- serial animowany 20.00
Rambo 2 - film sensacyjny USA

(1985) 22.00 Hannibal thriller Wiel-
ka Brvtania/USA (2001) 0.30 Zyleta
— film s.f. US/ (1996) 2.45 Zobacz to!

DOIDOHDH 7\/r T‘)I('Z

NA SOBOTE

TVN, GODZ. 20.00

= CZEGO PRAGNA DZIEWCZY-
NY - Komedia produkcji amerykan-
skiej z 2003 roku. Daphne, przebojo-
wa 17-latka z Nowego Jorku, chce
poznaC ojca, ktory porzucit jej matke,
kiedy ta byta w cigzy. Henry Dashwo-
od jest brytyjskim arystokratg nie
mogt wiec pope i€ mezaliansu i po-
Slubie zwykiej amerykanskiej dziew-
czyny - matki Daphne. W tym celu
Daphne udaje sie do Londynu. Tam
trafia do zupetnie innego Swiata, gdzie
rzadza reguty, ktérych ona nie zna.
Daphne nie chce popeinic zadnej gafy,
ale jednoczes$nie chce pozostac soba.

TVP |, GODZ. 20.25

- JUMPER Amerykansko-kana
dyjski film science-fiction z 2008 roku.
David Rice mieszka z ojcem w matym
miescie w stanie Michigan. Uchodzacy
za nieudacznika i unikany przez rowie-
snikow chtopak podkochuje sie w Mil-
lie, kolezance ze szkoty. Pragnac zdo-
byC wzgledy dziewczyny, wrecza jej
szklang kule. Wskutek pewnego incy-
dentu prezent trafia na srodek zamarz-
nietej rzeki. Gdy David rusza, by go
odzyskac, wpada pod lod. Nie tonie,
lecz przenosi sie do biblioteki. Odkry-
wa w sobie umiejetnosc teleportaciji.
Dla Davida to poczatek nowego zycia.
Beztroska nie trwa diugo - na drodze
chtopaka staje Roland.

TV POLSAT, GODZ. 2130

= BLISKI WROG - Film scnsacyj-
ny produkcji amerykansko-kanadyjskiej
z 2013 roku. Po zakonczeniu stuzby
byty komandos Navy SEALs, Henry,
podejmuje prace w lasach nieopodal
granicy amerykansko-kanadyjskiej.
Pewnego dnia pojawia sie u niego nie-
oczekiwany gos¢ z zamiarem dokona-
nia zemsty. Porachunki smiertelnych
wrogow schodzg na dalszy plan, gdy
obaj staja sie zakiadnikami gangu do-
wodzonego przez nieobliczalnego Xan-
dera. Muszg potaczyc sity, by odnalezc
zaginiong przesytke z narkotykami |

TVP |, GODZ. 22.05

= CIOS PONIZEJ PASA - Amery-
kanski film sensacyjny z 2006 roku.
Przebywajacy na zwolnieniu warunko-
wym czarnoskory 02 chce skorzystac
z danej mu szansy i rozpocza¢ nowe
zycie. Motywacja do zerwania z prze-
sztoscig jest opieka nad synem, Junio-
rem. Gdy wszystko wydaje sie byC na
dobrej drodze, rodzinny spokoj zosta-
je zburzony przez kradziez samochodu
02. Junior znajdowat sie w aucie.
Zrozpaczony ojciec odkrywa, ze chto-
piec zostat uprowadzony przez czton-
KOW gangu. Ich szef postanawia zaro-
0iC na przypadkowym porwaniu i szan-
tazuje 02. Ten z pomoca oszustki Coco
opracowuje plan odbicia dziecka z rak

0s. Niepodlegtosci 3
tel. 12 640-09-90
DRZWI « OKNA « BRAMY

OGRODZENIA

MONTAZ « SERWIS
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7.00 Transmisja Mszy éwietej Z Sank-
tuarium Bozego Mitosierdzia w ta-
giewnikach 8.00 Tydzien 8.45 Fundu-
sze Europejskie - jak to dziata 9.05
Ziarno: Swiatowe Dni Miodziezy tuz,
tuz 935 Jak to dziata (119): Dlaczego
rosliny rosng? 10.15 Rozdarte serca
(14) 11.05 Misja - Kondycja 11.15 Do
zobaczenia w Krakowie 11.45 Miedzy
ziemig a niebem 12.00 Aniot Panski
12.15 Miedzy ziemig a niebem 13.05
BBC w Jedynce: Domowe zwierzaki.
Dzikie z natury (1) - film dokumental-
ny Wielka Brytania (2015) 14.15 Jum-
per — film przygodowy USA (2008);
rez.. Doug Liman; wyk.: Haydcn
Christensen, Samuel L. Jackson, Ja-
mie Bell, Rachel Bilson 15.55 Zagad-
ka Hotelu Grand (10) 17.00 Teleexpress
47.15 Pogoda 17.25 Ranczo (109): Po-
tega medidw 1830 Rolnik szuka zony
2 (3) 19.30 Wiadomosci 20.00 Sport
20.05 PKO Nocny Wroctaw Potmara-
ton 20.10 Biato-czerwoni 20.15 Pogo-
da 20.30 Radomski Czerwiec Wolnosci
22.15 Sportowa niedziela 22.50 Zako-
chana Jedynka: Jeden dzien - film
obyczajowy USA (2011); rez.: Lone
Scherfig; wyk.: Anne Hathaway, Jim
Sturgess, Ken Stott 0.45 Tajemnica
twierdzy szyfrow (1/13) - serial sensa-
cyjny TVP; rez.: Adek Drabinski 1.45
Tajemnica twierdzy szyfrow (2/13) 2.45
Determinator (1/13) - serial kryminal-
ny TVP; rez.: Mirostaw GronowskKi
(dozwolone od lat 16) 3.35 Determina-
tor (2/13) 4.25 Zakonczenie dnia

4.45 Newton: Ekologia na co dzien
5.10 Dla niestyszacych: Stowo na nie-
dziele 5.20 Natura sie o(d)ptaca: Zator
(11/11) 5.50 M jak mitosc (1211) 6.50
Pamietny kwiecien - dramat USA
(1999); rez.. Bob Clark; wyk.: Pat
Morita. Trevor Morgan, Haley Joel
Osment, Yuji Okumoto 8.30 Alterna-
tywy 4 (1/9): Przydziat - serial kome-
diowy TVP; rez.. Stanistaw Bareja 9.45
Rodzinne ogladanie: Najwieksza tajem-
nica przyrody: Koralowy Trojkat: Raj
pod presja (3/3) 10.50 Podroze z histo-
rig (23): Owczym pedem 11.25 Makto-
wicz w podrozy. Hiszpania: Prowincja
Sewilla (186) 12.00 Gwiazdy w potu-
dnie: Gang Olsena w potrzasku - ko-
media sensacyjna Dania (1969); rez.:
Erik Balling; wyk.: Ove Sprogoe,
Morten Grunwald, Poul Bundgaard,
Kirsten Walther, Peter Steen 14.00
Familiada (2267): Turniej Mistrzow -
teleturniej 14.40 Rodzinka.pl (148):
Swiety spokoj nie istnieje 15.20 Dzie-
ki Bogu juz weekend (5) - program
rozrywkowy 16.30 Na dobre | na zte
(633): Zaufanie 17.30 Na sygnale (91):
Diagnoza - serial fabularyzowany TVP
18.00 Panorama 18.30 Sport Telegram
18.40 Pogoda 19.05 Sonda 2 - program
popularnonaukowy 20.10 Dzika rzeka
— film akcji USA (1994); rez.: Curtis
Hanson; wyk.: Meryl Streep, Kevin
Bacon, John C. Reilly 22.10 Prokura-
tor (1/10) - serial kryminalny TVP;
rez.. Jacek Filipiak; wyk.: Jacek Ko-
man, Wojciech Zielinski, Magdalena
Cielecka, Dorota Kolak, Janusz Micha-
towski, Dorota Kolak, Magdalena Tur-
czeniewicz, Karol Adamczyk, Stawo-
mir Grzymkowski, Marcin Kwasny
23.00 Szakal - film sensacyjny Niem-
cy/USA/Wielka Brytania/Japonia/
Francja (1997); rez.. Michael Caton-
Jones; wyk.: Richard Gere, Bruce
Willis, Sidney Poitier (dozwolone od
lat 16) 1.15 Kuchnia polska - film fa-
bularny Polska: rez.. Jacek Bromski;
wyk.: Krystyna Janda, Krzysztof
Kolberger, Piotr Machalica, Marek
Kondrat, Wiktor Zborowski, Krzysz-
tof Majchrzak 3.10 Gang Olsena w
potrzasku - komedia sensacyjna Da-
nia (1969); rez.: Erik Balling; wyk.:
Ove Sprogoe, Morten Grunwald,
Poul Bundgaard, Kirsten Walther,
Peter Steen 5.05 Zakonczenie dnia

630 Hotel pod R6zami: Koncert Ga-
lowy 27. Przegladu Piosenki Aktorskiej
we Wroctawiu 7.35 Saga prastare]
puszczy: Opowiesc o wilku: Nie majak
stado 8.30 Polska z Miodkiem (51):
Nysa | Kalety 8.40 Polska 1050 9.05
Przygody Smoka Pola (3): Zabawa 9.20
Petersburski Musie Show (33) 9.50
Ziarno - Swiatowe Dni Mtodziezy tuz,
tuz 10.25 Dziewczyna | chiopak: Szef
| inni 11.20 Informacje kulturalne eks-
tra 11.35 Program do czytania (54)
11.45 Miedzy ziemig a niebem 12.00
Aniot Panski 12.15 Miedzy ziemig a
niebem 12.55 Czekamy na Swiatowe
Dni Mtodziezy 13.00 Transmisja Mszy
Swietej z kosciota pw. $w. Jakuba Apo-
stota w Tolkmicku 14.25 Hotel pod
Rozami: Koncert Galowy 27. Przegla-
du Piosenki Aktorskiej we Wroctawiu
15.25 Okrasa tamie przepisy:. Wiosen-
ny sledz z Zalewu 15.55 Rodzinka.pl
(29):. Dzien ojca 16.25 Rodzinka.pl
(30) : Muzykoterapia 16.55 Mapa gina-
cego Swiata (1): Kenia. Bezbronne ko-
losy 17.25 Polska z Miodkiem 17.30
Teleexpress 17.55 M jak mitos¢ (1201)
18.50 Oczy w oczy (1) 19.25 Przygo-
dy Smoka Pola (3): Zabawa 19.45 Do-
branocka: Krol Macius Pierwszy (8):
Krbélewska korespondencja 20.00 Wia-
domosci 20.30 Radomski Czerwiec
Wolnosci - koncert z okazji 40. roczni-
cy wydarzen 22.20 Przystan (1/13):
Anka 23.10 Szczesliwej drogi juz
czas... 23.55 Mapa ginagcego swiata (1):
Kenia. Bezbronne kolosy 0.25 Polska z
Miodkiem 0.35 Powtorki programow

wvw TELEWIZJA
KRAKOW

10.15 Odmieniamy Matopolske — ma-
gazyn 10.25 Kalejdoskop regionalny
10.35 Magazyn Medyczny 10.50 Ra-
port pogodowy 2016 10.53 Mandaty/
Omin korki 11.00 Matopolski Szlak
Kulinarny kulinarny 11.15 Departament
dobra 11.50 Lato w regionach 12.10
Wyspiewac chwate Panu 12.40 Pogoda
12.40 Lato w regionach 12.50 Nozem
i widelcem 13.15 Zuzel: Nice Polska
Liga: Eko-Dir Wiokniarz Czestocho-
wa-Lokomotiv Daugavpils 15.45 Echa
tygodnia - kraj 15.50 Pogoda 16.00
Byto, nie mineto 16.35 Muzyka w
TVP3 17.31 Pogoda 17.35 Kwartet
18.05 Krakowskim targiem 18.25 Man-
daty/Omin korki 18.30 Kronika 18.50
Pogoda 18.52 Polityka Blizej 19.05
SDM 19.20 Campus Misericordie
19.30 Napisane zycie. Wistawa Szym-
borska 20.30 Festiwal Filmow Niezwy-
ktych 21.00 Wszystko po krakowsku:
Szalom na Szerokiej 2013: Boom Pam
| Kutiman - koncert 21.25 Odkryj Ma-
topolske... na rowerze 21.45 Kronika
21.59 Pogoda 22.02 Jedz bezpiecznie
22.15 Dla niestyszacych: Dziennik Re-
gionow 22.40 Pogoda 22.45 Echa tygo-
dnia 22.50 Pogoda 22.55 Powrdét do
Mirandy (2): Na wojennej Sciezce
23.50 Antenowe remanenty 0.05 Racz-
ka gotuje — magazyn kulinarny 0.40 U
fryzjera (1): Wielkie otwarcie - serial
komediowy TVP

POLSAT

5.00 Disco gramy - program mu-
zyczny 6.00 Nowy dzien z Polsat News
- program publicystyczny 7.45 Jezdz-
cy smokow - serial animowany 9.15
Dinozaur - film animowany USA
(2000) 11.00 Doktor Dolittle 3 - ko-
media USA/Kanada (2006) 13.15 Nie-
samowity Spider-Man 2 - film s.f.
USA (2014) 16.30 Siatkowka mez-
czyzn: Liga Swiatowa — mecz: Serbia -
Polska 18.50 Wydarzenia 19.30 Pan-
stwo w panstwie - program publicy-
styczny 20.00 Pitka nozna: Euro 2016
— studio 20.50 Pitka nozna: Euro 2016
— mecz grupy A: Rumunia - Albania
23.10 Pitka nozna: Euro 2016 - studio
23.45 Rezydent - thriller Wielka Bry-
tania/USA (2011); rez. Antti Jokinen
2.00 Tajemnice losu — program rozryw-

kowy
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Dylemat odkrywcy, czyii...

v s . DO DMUCHANIA CZY DO PICIA

W ogrodzie - magazyn ogrodniczy Pol-
ska 8.25 Akademia ogrodnika — maga-
zyn ogrodniczy 8.30 Dzien dobry TVN
11.00 Co za tydzien - magazyn 11.30
Kobieta na krancu Swiata (1) - serial
dokumentalny Polska (2015) 12.20 Le-
galna blondynka - komedia USA
(2001); rei. Robert Luketic 14.05
Harry Potter i wiezien Azkabanu -
film przygodowy USA/Wielka Bryta-
nia (2004); rez. Alfonso Cuaron 17.25
Sablewskiej sposob na... - program roz-
rywkowy 18.00 Ugotowani - program
kulinarno-rozrywkowy 19.00 TVN
Fakty, sport | pogoda 19.45 Uwaga! -
magazyn reporterow 20.00 Happy
Feet: Tupot matych stop - film ani-
mowany USA (2011); rez. George
Miller 22.15 Dzien proby - dramat
sensacyjny USA (2001); rez. Antoine
Fuqua 0.45 Sekrety lekarzy - reality
show 1.44 Wybrani - serial sensacyjny
2.50 Uwaga! 3.05 Klub Magii

TVN 7 J7)

5.30 We dwoje - program rozrywko-
wy 6.50 Mango 8.55 Kobra - oddziat
specjalny - serial sensacyjny 9.55 39 |
pot (26-28) - serial komediowy 12.55
Brzydula (54-58) - serial kryminalny
15.55 Poszukiwacze - western USA
(1956) 18.20 Dzungla film familij-
ny USA/Kanada (2006) 20.00 Polo-
wanie na ,,Czerwony Pazdziernik"” -
film sensacyjny USA (1990); rez.
John McTiernan 22.50 Skazany na
smiercC (2) - serial sensacyjny 23.50
Krwawa profesja - dramat sensacyj-
ny USA (2002) 2.10 Sposdb na mor-
derstwo - serial kryminalny 3.05 Klub
Magii - interaktywny program rozryw-
kowy 5.15 Zakonczenie

6.00 Simba - serial animowany 630
Przyjaciele z Kieszonkowa - serial ani-
mowany 7.15 Jake i piraci z Nibylan-
dii - serial animowany 7.45 Szczenie-
ce lata Toma i Jerry’ego 3 - serial ani-
mowany 8.15 Jake i piraci z Nibylan-
dii - serial animowany 8.45 Tajemni-
cza Wyspa Juliusza Verne'a - film
przygodowy USA (2012) 10.40 Gali-
leo (563, 564) - program popularno-
naukowy Polska 12.25 Klatwa RO0zo-
wej Pantery - komedia kryminalna
Wielka Brytania/USA (1983) 15.00
Turner | Hooch - komedia sensacyj-
na USA (1989) 17.00 Kamerdyner
Bob - komedia Kanada/Wielka Bry-
tania (2005) 19.00 Galileo (563) - pro-
gram popularnonaukowy Polska 20.00
Trefny woz - film sensacyjny USA
(2012) 21.50 Legenda Chun-Li - film
sensacyjny Kanada/Indie/USA/Japo-
nia (2009) 23.50 Bracia — tajemnica
dtugowiecznosci (1) - serial przygodo-
wy Chiny (2011) 2.00 Zagadki krymi-
nalne - serial dokumentalny Polska
(2014) 3.00 Disco Polo Life — program
muzyczny 4.00 Top 10 - lista przebo-
JOw - program muzyczny

J PULS

PULS

6.00 Taki jest swiat 6.50 Niania 5

(61 64) serial komediowy 8.55 Woj-
ciech Cejrowski. Boso - Karaiby (2, 3)
— serial dokumentalny 10.25 Wojciech

Cejrowski. Boso — Meksyk/Paragwaj
(5) - serial dokumentalny 11.00 Roz-

bitkowie na Pacyfiku - film przygo-
dowy USA (1998) 13.20 Najpiekiej-
sze basnie braci Grimm: Stoliczku
nakryj sie - basn filmowa Niemcy
(2008) 14.35 Praciwnik miesigca -
komedia romantyczna USA (2006)
16.40 U Pana Boga w ogrodku - ko-
media obyczajowa Polska (2007)
19.00 Pingwiny z Madagaskaru 2 (32,

33) - serial animowany 20.00 Brick
Mansions. Najlepszy z najlepszych -
film sensacyjny Francja/Kanada
(2004) 21.55 International - dramat
sensacyjny Niemcy/USA/Wielka Bry-
tania (2009) 0.15 Camelot (4) - serial

historyczny 1.35 Zobacz to!

Archeolog w trakcie badan po-
wierzchniowych badz wykopalisko-
wych znajduje zwykle tak zwany ma-
teriat masowy, czyli fragmenty naczyn
glinianych zwane potocznie skorupami.
Z ich czesci udaje sie wyklei¢ wieksze
fragmenty garnkow, mis czy dzbanow
lub wrecz cate naczynia gliniane. Ba-
dacz moze wtedy tatwo klasyfikowac
owe pamigtki przesztosci i umieszczac
je w odpowiednim miejscu i czasie.
Zdarza sie jednak tez tak, ze w trakcie
wykopalisk archeologicznych odkrywa-
ne sg przedmioty, ktdre na pierwszy
rzut oka, a nawet na drugi nie przypo-
minaja nic znanego cztowiekowi
wspotczesnemu. Czasem taki nietypo-
wy przedmiot gliniany moze i cos przy-
pominac, sugerowac, ale ze wzgledu na
unikatowosc wystepowania, braku ana-
logil archeolog z trudem go interpretuje
| nazywa. Zwykle umieszcza je w ka-
tegorii ,,inne” lub ,,formy specjalne”.

Taka nieprzecietng rzeczg jest np.
dysza gliniana odkryta w jednym z
obiektow kultury tuzyckiej (1350/1300-
500/400 r. p.n.e.) ze stanowiska w
Wycigzu. Ma ksztatt rogu z zachowa-
ng wysokoscig 178 mm oraz srednice
wlotu 71 mm, zmniejszajaca sie pro-
parcjonalnie ku uszkodzonemu wyloto-
wi, by osiggnac srednice 24 mm. Gru-
bos¢ scianki wynosi 9 mm. Zabytek
wykonano z gliny z dodatkiem Sredniej
Ilosci drobnego ttucznia skalnego. Dy-
sza ma barwe od jasnobezowej po
clemno szara. Jej powierzchnia jest
gtadka z widocznymi liniami zagtadze-
nia podiuznego, powierzchnia we-
wnetrzna nierowna.

Pierwsze proste 1 zwykle niewielkich
rozmiarow dysze czyli zakonczenia
miechow wystepowaty juz na osadach
kultur neolitycznych, w ktorych znana
byta metalurgia miedzi. W epoce bra-
ZU, z czasOw kultury’ tuzyckiej dysze
znane sg nieomal w catej Europie, w
tym z terenu Polski. Jednak w Mato-
polsce bytaby jedng z pierwszych z
tego czasu. Z kultury tuzyckiej (gtow-

nie z poéznego okresu epoki brazu |
wczesnej epoki zelaza) znane sg podob-
ne okazy dysz m. iIn. z Bojadet czy
Biskupina, ktore maja ksztatt lejkowa-
ty z zagieciem w dolnej czesci tak jak
prezentowana z Wycigza. Brak sladow
kontaktu zabytku z wysoka temperatu-
ra moze sugerowac inng jego funkcje
np. jako glinianego rogu do picia. Co
prawda nie zachowaty sie zadne ele-
menty dekoracyjne (okucia metalowe
lub kosciane), ktore mogtyby potwier-
dzi¢ teze o przeznaczeniu libacyjnym
(libacja od tac. libatio — ofiara dla bo-
stwa sktadana w formie wylewania na
ziemie cennych ptynow). Fragmenta-
ryczne zachowanie przedmiotu utrudnia
jednoznaczne nazwanie go i okreslenie
jego prawdziwego przeznaczenia.

Innym, praktycznie bez analogii, za-
bytkiem jest gliniany przedmiot nazwa-
ny lejkiem. Odkryty zostat na stanowi-
sku w Koszycach w ptytkiej jamie osa-
dowej datowanej na czasy kultury trzci-
nieckiej (1900-1300 r. p.n.e.). Ma
ksztatt stozkowaty, wysokosSC 125 mm,
Srednice wlewu 100 mm zmniejszajacej
sie proporcjonalnie by u wylotu miec
juz tylko 27 mm. GruboscC scianek
wynosi od 5 do 7 mm. Zabytek wyko-
nany zostat z gliny schudzonej niewiel-
ka iloscig srednioziamistego ttucznia
skalnego. Powierzchnia zewnetrzna jest
gtadka o barwie bezowej | bezowo-sza-
rej. Wewnetrzna rowniez bezowa zagta-
dzana. Przy wylewie (0 wiekszej Sred-
nicy) powierzchnia jest lekko ,,zgrza-
na” co sugerowatoby jej kontakt z wy-
sokg temperaturg juz po wypaleniu.
Mogtoby to swiadczyC o innym prze-
znaczeniu ,,lejka” niz tradycyjnie jest
uwazane, czyli nie do przelewania lub
sgczenia ptynow.

Takich trudnych przyktadéw mozna
by znalezC wiecej I praktycznie kazdy
archeolog przynajmniej raz w zyciu
spotkat sie z sytuacja, w ktorej nie
umiat ze 100% pewnoscig pcwiedziec:
tak to na pewno musi by¢ TO.

Irena WOjcik Fot. autorka
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5.20 Telezakupy 5.55 Tysiac i jedna
noc (5) 6.50 BBC w Jedynce: Domowe
zwierzaki. Dzikie z natury (1) 8.00
Wiadomosci 8.10 Pogoda poranna 8.15
Polityka przy kawie 8.30 Rok w ogro-
dzie 9.00 Blondynka (4/13): Wczoraj
stypa, dzis wesele - serial TVP 9.55
Ptaki ciernistych krzewow: Utracone
lata (3/4) - serial obyczajowy USA
(1996) 10.55 Druzyna A 3 (21): Smie-
ciarze - serial USA (1984) 12.00 Wia-
domosci 12.10 Agrobiznes 12.45 Natu-
ra w Jedynce: U wybrzezy Nowej Ze-
landii (5): Open Bay Islands - serial
dokumentalny Nowa Zelandia (2013)
14.00 Tysiac 1 jedna noc (6) — serial
obyczajowy Turcja (2006) 15.00 Wia-
domosci 15.10 Pogoda 15.20 Teo-ria
smaku Teo Vafidisa (6) — magazyn
15.50 Wspaniate stulecie 2 (114) - se-
rial kostiumowy Turcja (2011) 17.00
Teleexpress 17.15 Pogoda 17.30 Komi-
sarz Alex (6): Morderstwo doskonate -
serial kryminalny TVP 18.25 Wspania-
le stulecie 2 (115) - serial kostiumowy
Turcja (2011) 19.30 Wiadomosci 20.00
Sport 20.05 Biato-czerwoni - felieton
20.15 Pogoda 20.25 Sisi (2) - film ko-
stiumowy Niemcy/Witochy/Austria
(2010); rez.. Xaver Schwarzenberger;
wykK.: Cristiana Capotondi, Martina
Gedeck, Herbert Knaup 21.30 Oto
Historia: Piwko dla niedzwiedzia! -
film dokumentalny Polska (2008); rez.:
Maria Diuzewska 22.40 Jeden dzien -
film obyczajowy USA (2011); rez.:
Lone Scherfig; wyk.: Anne Hatha-
way, Jim Sturgess, Ken Stott 0.35
Transporter (2/12) - serial Francja
(2012) (dozwolone od lat 16) 1.35 W
kogo ja sie wrodzitem? - film TVP;
rez.. Ryszard Bugajski; wyk.: An-
drzej Andrzejewski, Krzysztof Kol-
berger, Emil Karewicz, Magdalena
Kumorek, Tomasz Lengren 2.40 No-
tacje - Teresa Bojarska. Pracowatam u
adwokata - cykl dokumentalny 2.55
Druzyna A 3 (21): Smieciarze - serial
USA (1984) 3.45 Zagadkowa Jedynka
4.30 Zakonczenie dnia

TVPR

6.00 Rodzinka.pl (105): Wakacje w
Gdyni 6.30 Wszystko przez Chrzest:
Polska 1050 7.05 M jak mitos¢ (1087)
8.00 Pytanie na Sniadanie (w tym: 8.50
Panorama; 9.35, 10.15 Pogoda) 10.55
O mnie sie nie martw (6) - serial TVP
11.50 Barwy szczescia (1427) - serial
obyczajowy TVP 12.30 Na dobre | na
zte (174): Fatalny btad 13.30 Sniadanie
na Trawie — magazyn kulturalny 14.05
Herkules (42). PamieC nie blednie -
serial USA (1996) 14.55 Na sygnale
(51): Slubuje Ci mito$¢, wierno$é — se-
rial fabularyzowany TVP 15.30 Ro-
dzinka.pl (128): Uzywki sg dla madrych
— serial komediowy TVP 16.05 M jak
mitoSC (1192) serial TYP 17.00 Im-
perium mitosci (8) - serial kostiumowy
Turcja (2014) 18.00 Panorama 18.30
Sport Telegram 18.40 Pogoda 18.50
Jeden z dziesieciu (20/89) - teleturniej
19.25 Jeden z dziesieciu (21/89): Wiel-
ki Finat - teleturniej 20.10 Kocham
Cie, Polsko! (8) 21.55 Wyrok i kara -
thriller Kanada (2008); rez.: Richard
Roy; wyk.: Erica Durance, Bruce
Dinsmore, Sebastien Roberts 23.35
Niepodlegty - opowiesC o Januszu
Krupskim  film dokumentalny Polska
(2012); rez.. Arkadiusz Gotebiewski,
Pawet Nowacki, Arkadiusz Gotebiew-
ski, Pawet Nowacki 0.45 Grimm 2(16/
22) (dozwolone od lat 16) 1.40 Dia-
menty sg wieczne — film sensacyjny
Wielka Brytania (1971); rez.. Guy
Hamilton; wyk.: Charles Gray, Lana
Wood, Jimmy Dean, Bruce Cabot,
Putter Smith, Bruce Glover, Sean
Connery 3.50 Niepodlegty — opowiesc
o Januszu Krupskim - film dokumen-
talny Polska (2012); rez.. Arkadiusz
Gotebiewski, Pawet Nowacki, Arka-
diusz Gotebiewski, Pawet Nowacki
4.50 Zakonczenie programu

AV4

20.06

6.05 Ojciec Mateusz (6): Anna 7.05
250 lat teatru publicznego w Polsce
7.25 Rodzina Lesniewskich (4/7): Aga-
ta 8.00 Pytanie na sniadanie 11.00 Je-
stem Rita Kossobudzka 11.35 Przygar-
nij mnie (1) 12.25 Kroétka historia (7):
Spor o daty 12.35 Wiadomosci 12.50

Barwy szczescia (1409) 13.25 Przystan
(1/13): Anka 14.20 Oczy w oczy (1)
14.50 Radomski Czerwiec Wolnosci
16.55 Galeria (29) 17.20 Krotka histo-
ria (8): Peowiacy 17.30 Teleexpress
17.55 Saga prastare] puszczy: Opo-
wies¢ o wilku: Nie ma jak stado 18.55
Barwy szczescia (1409) 19.25 250 lat
teatru publicznego w Polsce: ,,Krol
Duch” Teatru Rapsodycznego, 1 Xl
1941 19.45 Dobranocka: Dixie (7):
Witajcie w Ptaszewie 20.00 Wiadomo-
sci 20.25 Sport 20.35 Pogoda 20.50 O
mnie sie nie martw 2 (10/13) 21.50 Po-
lonia 24 22.20 Halo Polonia 23.25 Go-
rycz | chwata 0.10 Do grajacej szafy
grosik wrzuc 0.45 Powtorki programow

TELEWIZJA
KRAKOW

11.15 Jak to dziata (46):. Diagnostyka
medyczna 11.45 Kultowe rozmowy
12.15 Okazja (6/19): U siedmiu dia-
btow 12.45 Echa tygodnia - kraj 13.00
Telezakupy 13.20 Dziennik regionéw
13.25 Pogoda 13.30 Agrobiznes 13.55
Plebania (636) 14.25 Pogoda 14.30
Dziennik regionow 14.35 Ostatnie
okrazenie - film Polska (1977); rez.:
Krzysztof Rogulski 15.45 Dziennik re-
gionow 15.55 Reportaz 16.10 Telezaku-
oy 16.25 Pogoda 16.30 Suequ przez
as: Sladami wielkich wojen 17.05 Od-
Krywanie Jury 17.20 Przechodzien co-
dzienny 17.25 Dziennik regionow
17.31 Kronika - zapowiedz 17.33 Po-
goda 17.35 Otworzcie drzwi 17.45 Pod-
roze z goralem 17.56 Speed 2 18.05
Jedz bezpiecznie 18.15 Na Pogorzu
18.30 Kronika 18.50 Pogoda 18.52 Te-
maty dnia 19.05 Nowohucka Kronika
Filmowa 19.15 Kalejdoskop regional-
ny: Uwolni¢ dobro 19.25 Magazyn Me-
dyczny 19.45 Na rynku pracy 19.55 Po-
goda 19.56 Raport pogodowy 2016
czerwiec 20.00 Region. Ludzie, sprawy,
opinie 20.25 Telezakupy 20.58 Pogoda
21.00 Loteria paragonowa 21.07 Dymy
nad arkg Pana - reportaz 21.30 Mato-
polska - to lubie 21.40 Mandaty/Omin
korki 21.45 Kronika 22.00 Pogoda
22.02 Campus Misericordie: SDM Wie-
liczka 2016 22.15 Dla niestyszacych:
Dziennik Regionow 22.40 Pogoda
22.45 Echa dnia 23.10 Pogoda 23.15
Raport z Polski OPP 23.45 Ostatnie
okrazenie - film Polska (1977); rez.:
Krzysztof Rogulski 0.55 Byto, nie mi-
neto - kronika zwiadowcow historii

POLSAT

5.00 Disco gramy - program muzycz-
ny 6.00 Nowy dzieh z Polsat News

7.45 Trudne sprawy - serial paradoku-

mentalny 8.45 Malanowski 1 partnerzy
(579, 580) - serial fabulamo-dokumen-
talny Polska 9.45 Dzien, ktory zmienit
moje zycie 10.45 Dlaczego ja? - serial
fabulamo-dokumentalny 11.45 Piele-
gniarki - serial paradokumentalny
12.45 Trudne sprawy — serial paradoku-
mentalny Polska 13.45 Matolaty - se-
rial paradokumentalny 14.45 Stoiki -
serial paradokumentalny 15.50 Wyda-
rzenia 19.30 Swiat wedtug Kiepskich -
serial komediowy 20.00 Pitka nozna:
Euro 2016 - studio 20.50 Pitka nozna:
Euro 2016 - mecz grupy B: Rosja -
Walia 23.00 Pitka nozna: Euro 2016 -
studio 23.30 Strzelec wyborowy - film
sensacyjny USA/Rumunia (2005)
1.35Maz swojej zony - komedia Pol-
ska (1960) 3.20 Tajemnice losu

Mik
\/\/

5.50 Uwaga! 6.20 Mango 7.25 Detek-

tywi - serial fabulamo-dokumentalny
8.00 Dzien Dobry TVN 10.55 Kuchen-

ne rewolucje - program rozrywkowy
12.00 Szkota - serial paradokumcntal-
ny Polska 13.00 Szpital - serial parado-
kumentalny Polska 14.00 Ukryta praw-
da - serial paradokumentalny Polska
15.00 Kuchenne rewolucje - program
rozrywkowy 16.00 Szkota serial pa-
radokumentalny Polska 17.00 Ukryta
prawda - serial paradokumentalny Pol-
ska 18.00 Szpital - serial paradokumen-
talny Polska 19.00 TVN Fakty, sport
19.50 Uwaga! 20.10 Doradca smaku -
magazyn kulinarny 20.15 Na Wspolnej
— serial obyczajowy Polska 20.55 Trzy
na godzine - film dokumentalny Polska
(2014) 21.55 Sekrety lekarzy - reality
show 22.55 Najgorszy polski kierowca
— program rozrywkowy 23.40 Druga
szansa serial obyczajowy 0.40 Wybra-
ni 3 - serial sensacyjny 1.40 Ocalic
Grace 3 2.40 Uwaga - magazyn repor-
terow 3.05 Klub Magii

TVN 7 -

5.20 We dwoje - program rozrywko-
wy 6.45 Meski typ - talk-show 7.20
Ukryta prawda - serial paradokumen-
talny Polska 8.20 Sad rodzinny - serial
fabulamo-dokumentalny 9.20 Sedzia
Anna Maria Wesotowska — serial fabu-
lamo-dokumentalny 10.20 Chuck 4 -
serial sensacyjno-komediowy 11.20
Mango 12.55 Sad rodzinny serial fa-
bulamo-dokumentalny 13.55 Szpital -

serial paradokumentalny 14.55 Sedzia
Anna Maria Wesotowska - serial fabu-
lamo-dokumentalny 15.55 39 i pot. -
serial komediowy 16.55 Chuck 4  se-
rial sensacyjno-komediowy 17.55 Brzy-
dula (59, 60) - serial obycz. 19.00
Ukryta prawda - serial paradokumen-
talny 20.00 Stan spoczynku - dramat
wojenny USA (2008) 22.30 Ztodziej-
ka diamentow - film dokumentalny
0.00 Zywy lub nieumarty: Zombedia
— horror komediowy USA (2007) 2.05
Klub Magii

6.00 Nie igraj z aniotem - serial oby-
czajowy 7.05 Jakc 1 piraci z Nibylandii
— serial animowany USA 7.35 Szcze-
niece lata Toma i Jerry’ego 3 - serial
animowany 8.05 Jake i piraci z Niby-
landii - serial animowany 8.35 Szcze-
niece lata Toma 1 Jerry'ego 3  serial
animowany 9.05 Gwiezdne wojny:
Wojny klonéw (14, 15) - serial animo-
wany 10.00 Moja nadzieja - telenowe-
la Meksyk/Argentyna 11.00 Wtoska na-
rzeczona - telenowela Meksyk 12.00
Detektywi w akcji - serial fabularny
Polska 13.00 Policjantki i policjanci -
serial obyczajowy Polska 14.00 STOP
Drogéwka — magazyn policyjny Polska
15.00 Dom nie do poznania - reality
show 16.00 Moja nadzieja - telenowe-
la Meksyk/Argentyna 17.00 Wtoska na-
rzeczona - telenowela Meksyk 18.00
Detektywi w akcji - serial fabularny
Polska (2015) 19.00 Policjantki 1 poli-
cjanci - serial obyczajowy 20.00
Smier¢ na 1000 sposobow (7, 8) - se-
rial dokumentalny 21.00 CSI: Krymi-
nalne zagadki Nowego Jorku - serial
sensacyjny 22.00 Galileo (564, 565) -
program popularnonaukowy 0.00 STOP
Drogowka 1.00 Mega Chichot - pro-
gram rozrywkowy 1.30 Interwencja -
magazyn 2.10 Graffiti — program publi-
cystyczny 2.30 Tak czy nie? - magazyn
3.00 Cafe Futbol - ik

~ PULS

6.00 Niania 5 (64, 65) - serial kome-
diowy 7.00 Nash Bridges 6 (102, 103)
- serial sensacyjny USA 8.55 Kobra -
Oddziat specjalny 16(12, 13) - serial
kryminalny 10.50 Napisata: Morder-
stwo 6 - serial kryminalny 11.50 Sezon
na mitos¢ — telenowela Turcja 14.00
Moje serce bije dla Loli - telenowela
USA 15.00 Oblicza mitosci — telenowe-
la Meksyk 16.00 DziesieC przykazan
(47) - serial kostiumowy Brazylia
17.05 Niewolnica Victoria - serial
18.05 Skorpion (19, 20) - serial sensa-
cyjny 20.00 Anatomia strachu - thril-
ler USA (2011) 21.35 Rambo 2 - film
sensacyjny USA (1985) 23.50 Hanni-
bal - thriller Wielka Brytania/USA
(2001) 2.35 Zobacz to!

Nasze miasto

POLITYCZNE OSZUSTWA

Doczekalismy czasow, gdy polityka stopniowo zamienia sie w kabaret. Ostatnio
stychac, ze Petru (lider nowej mutacji Unii Wolnosci), Kijowski (ten od alimentéw),
Biedron (ze Stupska) i Rzeplinski (przywaodca buntu grupki sedziow) zamierzajg kan-
dydowac w nastepnych wyborach na prezydenta Polski. Dla normalnej, racjonalnej
polityki to moze | dobra wiadomos¢. Trudno sobie wyobrazi¢, aby nawet za cztery
lata ktorys z nich mogt uchodzi¢ za powaznego kandydata. Ale réwnoczesnie ich
nadzieje nie sg catkiem bezpodstawne. W catym Swiecie obserwujemy Kariery lu-
dzi, ktérzy nie majg ani odpowiedniej wiedzy (czyli kompetencji), ani koniecznego
doswiadczenia, aby obejmowac witadze juz nawet nie w catych panstwach, ale chocCby
w matych, lokalnych spotecznosciach. Ich jedynym atutem jest zgrabnie prowadzona
reklama.

Warto jednak pamietac, ze ten kabaretjest dobrze optacany. Przez kogo? Kto wydaje
miliony na polityczne marionetki, ktore udajg ludowych trybunow? Otoz ptaca ci,
ktorzy dzis rzadza, ale swojej wiadzy nie zamierzajg utraci¢. Skorumpowana finan-
sjera. zyjaca w luksusie i chciwa kolejnych zyskow, menadzerowie szemranego biznesu,
zyjacy od przekretu do przekretu i1 zajmujacy sie rabowaniem publicznych pienie-
dzy (ktore ptacimy my, podatnicy), ztodziejskie szajki, ktore opanowaty rozmaite
Instytucje, samorzady. magistraty, a ktore stac na optacanie tysiecy klientow-wyborcow.
Gtownym narzedziem politycznych cwaniakow, pozujacych na zatroskanych o na-
sze losy opiekunow, sa media, w wigkszosci przekupne I zdeprawowane. W tych
mediach szerzy sie poglad, ze w zyciu liczy sig tylko zabawa I przyjemnosci, wiec
szkoda czasu na zajmowanie sie powaznymi sprawami. Oszusci wystepujg jako
autorytety, a ztodzieje jako wzory do na$ladowania.

W takiej polityce jedyng wartoscig sg pienigdze. Z ubogimi nikt sie nie liczy, im
musi wystarczyC skromne utrzymanie, tani alkohol i gtupia rozrywka. To bynajmniej
nie jest polska specyfika: taki staje sie caty wspotczesny swiat. Aby ograniczycC liczbe
niezadowolonych obniza sie poziom oswiaty, pozostawiajgc rownoczesnie elitarne
szkoty 1 uczelnie dla wybranych. Nie ma juz wolnego rynku, ani uczciwej konku-
rencji, bogaci ptaca nizsze podatki niz biedni, a najbogatsi nie ptacg ich wcale. Stuzba
zdrowiajest tatwo dostepna tylko za pienigdze, podobnie jak sprawiedliwosc w sadach.
Zresztg bogactwo tez jest oszustwem i wystarczy jeden wstrzas, np. wojna, aby okazato
sie, ze wiekszoSC majatkow opiera sie na bezwartosciowej makulaturze.

Czy mamy jeszcze szanse, aby polityka odwotywata sie do prawdziwych warto-
Sci: uczciwoscl, rzetelnosci, solidarnosci, sprawiedliwosci? Czy mamy szanse od-
budowac panstwo, troszczace sie 0 swoich obywateli, a nie tylko stuzace bogace-
niu sie elit? Wydaje sie, ze tak, poniewaz Polskajeszcze nie pograzyta sie w topie-
li wspotczesnego nihilizmu, nie ulegta tak bardzo demoralizacji, jak wiele spoteczenstw
Zachodu. Trzeba tylko przepedzicC politycznych naciggaczy, a ztodziei zamknac do
wiezien. Trzeba odbudowac¢ wiarygodnosS¢ mediow, podnieSC poziom szkoty, przy-
wraécic sprawiedliwos¢ w sadach i uczciwosc w biznesie. Trzeba to zrobi¢ we wia-
snym panstwie nie ogladajac sie na innych. A tych, ktérzy przeszkadzajg nalezy
odsunac od wptywu na zycie publiczne, a przede wszystkim na wychowanie mio-

dego pokolenia. Wtedy takze polityka przestanie byc kabaretem i zacznie spetniac
swoje zadanie: stuzby narodowi i panstwu.

RYSZARD TERLECKI

Sprawy duze I mate

MGLISTE OBIETNICE?

Ten, komu udatoby sie rozwigzac¢ problem gtodu mieszkan w Polsce, zastugi-
watby co najmniej na Nobla, a na pewno na uznanie rodakow i dozgonng wdziecz-
nosc, co przekiadatoby sie na wyniki wyborcze. Na pewno obecny rzad wziat to
pod uwage | ogtosit, ustami pani premier, na poczatku czerwca. Program Miesz-
kania*. Warto mu sie blizej przyjrzec, bo obietnic w tej sprawie mielisSmy bardzo
wiele w powojennej Polsce. O ile pamietam, to w PRL wszystkich przebit Edward
Gierek i w latach siedemdziesigtych budowat rocznie 300 tysiecy mieszkan, gtow-
nie spotdzielczych, pozyskiwanych przez zainteresowanych na bardzo preferen-
cyjnych zasadach. Nie czas przyblizaC tamte czasy, chociaz warto o tym pamie-
tac¢, bo ja sam i wiele milionow Polakéw zawdzieczam te mozliwosC uzyskania
taniego mieszkania. Jarostaw Kaczynski probowat doréwna¢ temu przywodcy i juz
kilka lat temu, bedac w opozycji, obiecywat podobne dokonania. Teraz jego rzad
chce przejs¢ do czynu.

Co zaproponowata pani premier? Po pierwsze, program jest o wiele bardziej
skromny niz ten z minionych lat. Zaktada bowiem budowe ok. 30 tys. mieszkan
rocznie. Jednak nawet ten skromny program, jezeliby udato sie go zrealizowac,
to powinien rozwigza¢ problem braku mieszkan przez okoto 15 lat, bo ich pod-
stawowy deficyt wynosi jakies pot miliona. Zatem nie jest to program, ktéry przy-
niesie szybkie efekty.

Kolejne zatozenie to utworzenie Narodowego Funduszu Mieszkaniowego na
bazie przekazania mu gruntdw bedacych wiasnoscig Skarbu Panstwa, jako pod-
stawowego majatku. Rzad liczy, ze nie bedzie doktadat pieniedzy z budzetu do
Programu Mieszkania*. Fundusz, dysponujac tym majatkiem, bedzie mogt te grun-
ty sprzedawac, wymieniac, zaciggac kredyty, emitowac obligacje. Niestety na dzis
nie wiadomo, ile tych gruntow NFM przejmie.

Drugim filarem programu majg by¢ indywidualne konta mieszkaniowe, ale zu-
petnie nie wiadomo, na jakich zasadach miatyby byC tworzone. Zresztg sam Pro-
gram jest na razie na tyle ogolny, ze nie wiadomo do konca, jak bedzie realizo-
wany. Zresztg horyzont czasowy programu jest dosc odlegty. Ze wstepnych zato-
zen wynika, ze minimalny czas oszczedzania na indywidulanych kontach powi-
nien wynies¢ 5 lat. Z tym, ze zaktada sie, iz to 0szczedzanie powinno ruszy¢ w
roku 2018, czyli pierwsze efekty powinny nastgpiC dopiero w 2023 roku.

Z tym, ze prowizoryczne wyliczenia zaktadaja, ze mieszkania majg kosztowac
ok. 2,5 tys. za | metr kwadratowy. Zainteresowani mieliby zgtaszaC chec wyna-
jecia taklego mieszkania za od 10 do 20 zt (cena zalezataby gtownie od wielko-
Sci mieszkania) za 1 metr kw. Nastgpnie ci, co chcieliby mieszkania pozyskac na
wilasnosc, powinni doptaca¢ 20 proc, do czynszu przez 20 lat. To jednak w zad-
nym wypadku nie pokrywa realnych, nawet tych zanizonych kosztéw budowy
mieszkan. | nijak sie ma do deklaracji rzadu, ze nie zamierza doktada¢ do tego
programu z budzetu. Uwazni analitycy wyliczyli, ze Program Mieszkanie* bedzie
Kosztowat minimum 70 mld zt. Nasuwa sie pytanie, skad te pienigdze wezmie rzad,
00 ja sie obawiam, ze juz w przysztym roku bedziemy mieli problemy z pogte-
niajgcym sie deficytem budzetu panstwa.

Na koniec przyznam sie, ze jestem za tanim budownictwem mieszkaniowym |
uwazam, ze rzad w pierwszym rzedzie powinien przeznaczyC wieksze srodku na
budownictwo komunalne, a wtedy samorzady, doktadajac swoje pienigdze, budo-
watyby wiecej mieszkan i bytoby to bardziej realne rozwigzanie problemu miesz-
kaniowego. Najwazniejsze jednak, ze co$ zaczyna sie dziac w tym zakresie i mam
nadzieje, ze nie beda to mgliste obietnice.

SEAWOMIR PIETRZYK
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5.30 Telezakupy 6.05 Tysiac | jedna
noc (6) 7.05 Natura w Jedynce: U wy-
brzezy Nowej Zelandii (5): Open Bay
Islands 8.00 Wiadomosci 8.10 Pogoda
poranna 8.15 Polityka przy kawie 8.30
Historia dla Ciebie - pamiec.pl 9.00
Blondynka (5/13): Przypadek, czy prze-
znaczenie 9.55 Ptaki ciernistych krze-
wow: Utracone lata (4/4) 10.55 Druzy-
na A 3 (22):J-owcy nagrod 12.00 Wia-
domosci 12.10 Agrobiznes 12.45 Natu-
ra w Jedynce: U wybrzezy Nowej Ze-
landii (6): Stewart Island - serial doku-
mentalny Nowa Zelandia (2013) 14.00
Tysliac | jedna noc (7) - serial obycza-
jowy Turcja (2006) 15.00 Wiadomosci
15.10 Pogoda 15.20 Teo-ria smaku Teo
Vafidisa (7) - magazyn 15.50 Wspania-
te stulecie 2 (116) - serial kostiumowy
Turcja (2011) 17.00 Teleexpress 17.15
Pogoda 17.25 EURO 2016: Ukraina-
Polska 20.25 Wiadomosci 20.50 Sport
21.00 WTA 21.05 Biato-czerwoni  fe-
lieton 21.05 Pogoda 21.20 Rozdarte
serca (15) - serial obyczajowy Turcja
(2014) 22.15 Warto rozmawiaC — pro-
gram publicystyczny 23.25 Joanna -
dramat Polska (2010); rez.: Feliks Falk;
wyk.: Urszula Grabowska, Sara Kno-
the, Stanistawa Celinska, Kinga Preis,
Halina Labonarska, 1zabela Kuna, Mo-
nika Kwiatkowska 01.30 Spis cudzo-
toznic - komedia Polska (1994); rez.:
Jerzy Stuhr; wvk.: Jerzy Stuhr, Pre-
ben Osterfelt, Jan Peszek. Dorota
Pomykata, Bozena Adamek, Edyta
Olszowka 2.40 Notacje: Jerzy Kawale-
rowicz. Niczego nie zatuje — cykl doku-
mentalny 2.55 Pitka nozna: Copa Ame-
rica. 1/2 F (1) (1 potowa) 4.05 Pitka
nozna - Copa America: 1/2 F (1) (2
potowa) 5.15 Zakonczenie dnia

5.40 M jak mitos¢ (1087) - serial
TVP 6.35 Koptowie - nasi bracia - re-
portaz 7.05 M jak mitosC (1088) - se-
rial TVP 8.00 Pytanie na Sniadanie (w
tym: 8.50 Panorama; 9.35, 10.15 Pogo-
da) 10.55 O mnie sie nie martw (7) -
serial TVP 1150 Barwy szczescia
(1428) - serial obyczajowy TVP 12.30
Na dobre | na zte (175): Krepujace do-
legliwosci 13.35 Dzika Muzyka: Polscy
Lirnicy — magazyn 14.05 Herkules
(43): Urocze, potworne malenstwo -
serial USA (1996) 14.55 Na sygnale
(52): Wielka kumulacja - serial fabula-
ryzowany TVP 15.30 Rodzinka.pl
(129): Wigilia - serial komediowy TVP
16.05 M jak mitoscC (1193) — serial TVP
17.00 Imperium mitosci (9) - serial
kostiumowy Turcja (2014) 18.00 Pano-
rama 18.30 Sport Telegram 18.40 Pogo-
da 18.50 Jeden z dziesieciu (1/90) - te-
leturniej 19.25 Jeden z dziesieciu (2/90)
20.10 Kabaret pod grusza: 1X Ptocka
Noc Kabaretowa 2015 21.25 Diamen-
ty sa wieczne - film sensacyjny Wiel-
ka Brytania (1971); rez.: Guy Hamil-
ton; wyk.: Charles Gray, Lana
Wood, Jimmy Dean, Bruce Cabot,
Putter Smith. Bruce Glover, Sean
Connery 23.30 EURO 2016: Ukraina-
Polska 1.50 Krew z krwi (2/8) - serial
TVP (dozwolone od lat 16) 2.55 Krew
z krwi (3/8) (dozwolone od lal 16) 3.55
Tancerze (9): Premiera - serial obycza-
jowy TVP 4.45 Zakonczenie programu

6.05 Ojciec Mateusz (7): Pomyika
7.00 Cafe I listoria: Koronacja Orta 7.25
Janka (2): Spetnione marzenie 8.00 Py-
tanie na sniadanie (w tym: 8.50 Pano-
rama; 9.35, 10.15 Pogoda) 10.55 Krot-
ka historia (8): Peowiacy 11.05 Polonia
24 1135 Halo Polonia 12.35 Wiadomo-
sci 12.50 Barwy szczescia (1410) 13.25
Ja wam pokaze! (3/13) 14.20 Gorycz |
chwata film dokumentalny Polska
(2010) 15.25 8. Festiwal Pamieci An-
drzeja Zauchy ,,Serca Bicie” koncert
16.25 Polska 1050 16.55 Galeria (30)
17.20 Kroétka historia (9): Harcerz, zot-
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nierz, student... — felieton 17.30 Tele-
express 17.45 Polska z Miodkiem (55):
Ptock, Puttusk, Ptonsk 17.55 Naszaar-
mia.pl (219) 18.25 Astronarium (22):
Planety pozastoneczne 18.55 Barwy
szczescia (1410) 19.25 Do zobaczenia
w Krakowie 19.45 Dobranocka: Czar-
ny Btysk: Msciwy Jose 19.55 Moje se-
krety. Jadwiga Baranska 20.25 Wiado-
mosci 21.00 Ojciec Mateusz (185):
Rave Party 21.50 Polonia 24 22.20
Halo Polonia 23.25 Warto rozmawiac
0.25 Polska z Miodkiem (55)- Ptock,

Puttusk, Ptonsk 0.30 Pod Tatrami 0.45
Powtorki programow

TELEWIZJA
KRAKOW

6.00 Sto tysiecy bociandéw (9) 6.30
Plebania (636) 7.00 1200 Muzedw 7.25
Sladami historii 7.57 Pogoda 7.58 Te-
lezakupy 8.15 Dla niestyszacych: Co
niesie dzien 8.45 Raport z Polski 9.10
Pogoda 9.15 Europa z bliska (77) 9.35
Ksigzki pod specjalnym nadzorem (2):
Biblioteka Raczynskich w Poznaniu
10.00 Gtos widza 10.05 Dla niestysza-
cych: Co niesie dzien 1035 Psi psycho-
log (6) 11.05 Przechodzien codzienny
11.15 Jak to dziata (47): Drukarki 3D
11.45 Kultowe rozmowy 12.15 Okazja
(7/19). Safari 12.40 Glob - magazyn
Nowosci Naukowych 12.50 Naturalnie
tak (134) - magazyn 13.00 Telezakupy
13.20 Dziennik regionow - tematy dnia
13.25 Pogoda 13.30 Agrobiznes 13.55
Plebania (637) - telenowela TVP 14.25
Pogoda 14.30 Dziennik regionow - te-
maty dnia 14.35 Akcje Specjalnego
Znaczenia: Leski Akcja 666 - film do-
kumentalny Polska (2009); rez.: Tade-
usz Pawlicki 15.30 Bukovina Lang
Team - felieton 15.45 Dziennik regio-
now - tematy dnia 15.55 Reportaz
16.10 Telezakupy 16.25 Pogoda 1630
Sto tysiecy bocianow (9) - serial doku-
mentalny TVP 17.05 Podrdze z gora-
lem - magazyn 17.20 Przechodzien co-
dzienny 17.25 Dziennik regionow - te-
maty dnia 17.31 Kronika - zapowiedz
17.33 Pogoda 17.35 Nowohucka Kro-
nika Filmowa — magazyn 17.43 Odmie-
niamy Matopolske 18.05 Na rynku pra-
cy 18.15 Matopolska — to lubie 18.30
Kronika 18.50 Pogoda 18.53 Tematy
dnia 19.05 Kontrapunkt 19.55 Pogoda
19.57 Raport pogodowy 2016 20.00
Region. Ludzie, sprawy, opinie 20.25
Telezakupy 20.59 Pogoda 21.00 Raport
nogodowy 2016 21.01 Filmoteka Ma-
topolska: Siekowie czyli historia pedz-
em | diutem szkicowana 21.25 Mato-
nolski Szlak Kulinarny - magazyn ku-
linarny 21.36 Mandaty/Omin korki
21.45 Kronika 22.00 Pogoda 22.02 Na
Pogorzu 22.15 Dla niestyszacych:
Dziennik Regiondéw 22.40 Pogoda
22.45 Echa dnia 23.10 Pogoda 23.15
Raport z Polski 23.45 Akcje Specjalne-
go Znaczenia: Leski Akcja 666 035
Antenowe remanenty 0.55 Ksigzki pod
specjalnym nadzorem (2): Biblioteka
Raczynskich w Poznaniu 1.25 Kultowe
rozmowy

POLSAT

5.00 Disco gramy 6.00 Nowy dzien z
Polsat News 7.45 Trudne sprawy - se-
rial paradokumentalny 8.45 Malanow-
ski | partnerzy (581, 582) - serial fabu-
lamo-dokumentalny 9.45 Dzien, ktory
zmienit moje zycie - serial paradoku-
mentalny 10.45 Dlaczego ja? - serial
fabularno-dokumentalny 11.45 Piele-
gniarki - serial paradokumentalny
12.45 Trudne sprawy - serial paradoku-
mentalny 13.45 Matolaty - serial para-
dokumentalny 14.45 Stoiki - serial pa-
radokumentalny 15.50 Wydarzenia
16.10 Prognoza pogody 16.15 Inter-
wencja 16.45 Pitka nozna: Euro 2016 -
studio 17.50 Pitka nozna: Euro 2016 -
mecz grupy C: Ukraina - Polska 20.00
Pitka nozna: Euro 2016 - studio 21.00
Ogien zwalczaj ogniem - dramat sen-
sacyjny USA (2012) 23.05 Magazyn
Euro 2016 - podsumowanie dnia 23.20
Wyspa strachu - thriller USA (2009)
1.45 Swigteczny strajk - komedia
USA (2010) 3.40 Tajemnice losu
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5.40 Uwaga! - magazyn reporterow
6.15 Mango 7.20 Detektywi serial fa-
bulamo-dokumentalny Polska 7.50 Do-
radca smaku 8.00 Dzien Dobry TVN
10.55 Kuchenne rewolucje - program
kulinarny 12.00 Szkota - serial parado-
kumentalny 13.00 Szpital - serial para-
dokumentalny 14.00 Ukryta prawda -
seriaj paradokumentalny Polska 15.00
Kuchenne rewolucje — program rozryw-
kowy 16.00 Szkota — serial paradoku-
mentalny Polska 17.00 Ukryta prawda
— serial paradokumentalny Polska 18.00
Szpital - serial paradokumentalny Pol-
ska 19.00 TVN Fakty, sport 19.50
Uwaga! 20.10 Doradca smaku — maga-
zyn kulinarny 20.15 Na Wspdlnej - se-
rial obyczajowy Polska 20.55 Okup -
thriller USA (1996) 23.25 Kuba Wo-
jewodzki 0.30 Partnerki 2— serial kry-
minalny 1.25 Najgorszy polski kierow-
ca — program rozrywkowy 2.10 Uwaga?
235 Klub Magii

TVN 7/

5.10 We dwoje 6.35 W-Il  Wvdziat
Sledczy 7.20 Ukryta prawda - serial pa-
radokumentalny 8.20 Sad rodzinny
9.20 Sedzia Anna Maria Wesotowska -
serial fabularno-dokumentalny 10.20
Chuck 4 - serial sensacyjno-komedio-
wy 11.20 Mango 12.55 Sad rodzinny -
serial fabularno-dokumentalny 13.55
Szpital - serial fabulamo-dokumental-
ny 14.55 Sedzia Anna Maria Wesotow-
ska - serial fabularno-dokumentalny
Polska 15.55 39 i pot - serial komedio-
wy 16.55 Chuck 4 - serial scnsacyjno-
komediowy 17.55 Brzydula (61, 62) -
serial obyczajowy Polska 19.00 Ukry-
ta prawda - serial paradokumentalny
Polska 20.00 Krwawa profesja - dra-
mat sensacyjny USA (2002) 22.20
Pluton - dramat wojenny USA
(1986) 0.55 Tajemnice Smalville 10 -
serial s.f. USA 1.55 Klub Magii

6.00 Nie igraj z aniotem - serial oby-
czajowy 7.05 Jake i piraci z Nibylandii

— serial animowany 7.35 Szczeniece
lata Toma I Jerry’ego 3 - serial animo-

wany 8.05 Jake 1 piraci z Nibylandii -
serial animowany 8.35 Szczeniece lata

Toma i1 Jerry’ego 3 - serial animowany
9.05 Gwiezdne wojny: Wojny klonow
(15, 16) - serial animowany 10.00

Moja nadzieja - telenowela 11.00 Wio-
ska narzeczona - telenowela 12.00 De-

tektywi w akcji - serial fabularny Pol-
ska 13.00 Policjantki 1 policjanci - se-
rial obyczajowy Polska 14.00 STOP
Drogowka - magazyn policyjny 15.00
Sekrety sgsiadow (1,2)- serial obycza-
jowy 16.00 Dom nic do poznania - rc-
ality show 17.00 Moja nadzieja - tele-

nowela 18.00 Detektywi w akcji — se-
rial fabularny Polska 19.00 Policjantki

| policjanci - serial obyczajowy’ Polska
20.00 Smierc¢ na 1000 sposobow (9, 10)
— serial dokumentalny 21.00 STOP
Drogowka - magazyn policyjny 22.05
Zabojcze wody
USA (2006) 23.55 Spadkobiercy - se-
rial komediowy 1.00 Mega Chichot -
program rozrywkowy 1.30 Interwencja

J PULS

PULS

6.00 Niania 5 (65. 66) — serial korne-1

- horror Kanada/ |

diowy 7.00 Nash Bridges 6 (103, 104) |

— serial sensacyjny 8.55 Kobra - Od-1
dziat specjalny 16(13, 14) - serial kry-1

minalny 10.55 Napisata: Morderstwo 6 |

- serial kryminalny 11.55 Sezon na mi-1

toSC - telenowela Turcja (2014) 14.00 |

Moje serce bije dla Loli - telenowela |
15.00 Oblicza mitosci - serial obycza-1

jowy 16.00 DziesieC przykazan (48) - |

serial kostiumowy 17.05 Niewolnica |
obycz. 18.05 Skorpion |

sensacyjny 20.00 Lar- |
przygodowy Fran- |
cja/Belgia (2008) 22.20 Zejscie 2-1
horror Wielka Brytania (2009) 0.00 U |
Pana Boga w ogrodku - komedia |

Victoria - seria
(20, 21) - seria
go Winch - film

obyczajowa Polska (2007) 2.20 Zo-I

bacz to!

Zapiski Jakuba Klenia

Gdy juz wybierzemy na wegorzowa zasiadke konkretng noc (najlepsze sa noce
ciepte, duszne, wilgotne i ciemne, dobry jest takze néw, zwitaszcza gdy w powie-
trzu wisi burza), to trzeba te zasiadke z gtowa przygotowac. Bo nie ma nic gor-
szego, gdy nocne godziny, ktére moga staC sie czasem niezapomnianej przygody,
zamienig sie W nerwowag szarpanine ze sprzetem. Dlatego, jeszcze za dnia dobrze
jest rozstrzygnac, w jakich miejscach bedziemy przynete uktadac. To przygoto-
wanie winno obja¢ zaréwno wyznaczenie miejsc, z ktorych bedziemy zarzucac
nasze gruntowe zestawy (mozemy tam utozyc jakie$S wieksze kamienie) jak |
wbicie w grunt widetek pod kije, tak, by wedziska utrzymywaty stabilne, ptaskie
pochylenie w Kkierunku powierzchni wody. Pod reka uktadamy sprzet pomocni-
czy: pudetka z przynetg (a jesli towimy na zywca, wiaderko z rybkami), nawija-
detko z zapasowymi przyponami — czyli to wszystko, co w towieniu jest niezbed-
ne, a czego po ciemku trudno jest szukacC. Nie zapominamy oczywiscie 0 wygod-
nym, suchym siedzisku. To niezwykle wazne, bo nad wodg spedzimy przeciez
dtuzszy czas (moze wiec przydac sie rowniez lekki, sktadany lezak lub karima-
ta).

Trudno wyobraziC sobie nocng zasiadke bez ogniska. Ale nie jest najlepszym
pomystem lokalizowanie go nad samg wodg — wiem, ze wrazenia estetyczne sg
wtedy wyjatkowe (zwtaszcza gdy na powierzchni wody odbija sie zoto-czerwo-
na, ognista smuga), ale niekoniecznie zwabia to ryby, a zwitaszcza wegorze. Dla-
tego ognisko lepiej rozpalic w niewielkim oddaleniu od wody, na przykiad z?
ostong krzakow. To oddalenie ogniska od naszych kijow powoduje, ze wedki
musimy zaopatrzyC w jakies brzeczace sygnalizatory bran — najlepiej o zrdéznico-
wanej charakterystyce dzwieku, tak by w przypadku brania natychmiast znalez¢
sie przy wiasciwym wedzisku. towigc w spokojnym jeziorze mozna uzyc¢ sygna-
lizatorow elektronicznych - w rzekach najczesciej musza wystarczyC przyczepio-
ne do szczytdwek dzwoneczki.

A pozniej pozostaje juz tylko czekac. Gdy szczytowka zacznie delikatnie, ner-
wowo drgac, a dzwoneczek niemrawo obudzi sie ze snu, to znak, ze do naszej
przynety zblizyt sie wegorek - sznurowadto, probujacy energicznie urwac kawa-
tek rosowki. Bo wegorz miarowy za przynete bierze sie bardziej energicznie. Ryba
ta ma zwyczaj pozerania przynety na miejscu (nie ciggnie jej w swoje siedlisko
jak sumik). Dlatego, jesli przynetg jest zywczyk, trzeba wegorzowi dac czas na
jej pobranie. W tym czasie szczytdwka moze nerwowo zadrgac, a dzwonek za-
dzwonic. Ale zacinamy dopiero wtedy, gdy wysnuwanie sie zytki wskazuje na to,
Ze wegorz zaczyna zdecydowanie odchodzic.

O tym, ze wegorza zacieliSmy skutecznie przekonujemy sie po charakterystycz-
nych, krotkich, bocznych szarpaniach szczytowki. Zaciety wegorz stara sie ,jia
wstecznym biegu” zejSC z haczyka — energicznie falujac ciatem, zwijajac sie w
spirale... A my holujemy go twardo w gore, nie pozwalajac, by odptynat w za-
czepy. Na brzeg wydobywamy go wyrzutem | (jeszcze na zyilce) wkiadamy do
wiaderka. Dopiero wtedy odcinamy przypon | rybe wkitadamy do Inianego wo-
reczka. ktory mocno zawiazujemy (!). Nie ryzykujemy wkitadania go do siatki czy
wiaderka - bo jest duza szansa, ze gdy na chwile odejdziemy do ogniska i po
Kilkunastu minutach wrocimy, siatka lub wiaderko beda puste. Wegorze majag
wyjatkowy talent do uwalniania sie z takich putapek.

JAKUB KLEN

Za kierownicg

7ADBAJ O TENISOWK]

Do pierwszych wakacyjnych wyjazdow jeszcze kilkanascie dni, niemniej w na-
wale zakupow wszystkiego, co potrzebne w czasie urlopu, nie mozna zapominac
0 samochodzie. Dawniej przed urlopowym wyjazdem nalezato dokonac skrupu-
latnego przegladu auta, gdy dzisiaj praktycznie wystarczy zwyczajny przeglad
okresowy co kilkanascie tysiecy kilometrow lub raz w roku. Wspoétczesne samo-
chody - nic wszystkie oczywiscie — psuja sie znacznie rzadziej niz te sprzed 20
chocby Iat.

Jednak tak jak przed laty, tak i obecnie sporo uwagi poswiecic nalezy ,,obuwiu”
samochodu. Oczywiscie wszyscy juz majg na kotach auta letnie opony, a kto ma
zimowe, niech nie liczy, i1z przetrwajg one letnie upaty. Sktad mieszanki na biez-
nik zimowki jest bowiem taki, ze w wyzszych temperaturach otoczenia bieznik
Zuzywa sie znacznie szybciej niz na Sniegu i lodzie. Ale i opona letnia musi ry-
gorystycznie spetniaé warunki bezpieczehnstwa jazdy przypomina WOJTEK
CAPALA, szef serwisu ogumienia w Nowej Hucie u zbiegu ulic Kocmyrzowskiej
| Cienistej. Najlepiej stosowac formute ,,4 i 4”, czyli gltebokosC bieznika zardw-
no w oponie letniej, jak 1 zimowej winna wynosi¢ co najmniej 4 mm. Zazwyczaj
latem jezdzi sie szybciej niz w chtodniejszych porach roku, nadto rowki bieznika
maja skutecznie odprowadzac¢ wode, jezeli lato jest deszczowe. | choC zapewne
to takie nie b2dzie, bo susza od paru lat goscita w Polsce, to lepiej mieC w biez-
niku zapas bezpieczenstwa. Zbyt ptytki bieznik spowodowa¢ moze wydtuzenie
drogi hamowania, co przy predkosciach powyzej 100 km/godz. spotykanych na
polskich autostradach skutkuje czesto tzw. dzwonem. Kazdy zas dzwon to wyda-
tek siegajacy co najmniej kilku tysiecy ztotych, jezeli ktoS nie ma ubezpieczenia
Auto Casco, a spedzanie urlopu w warsztacie w oczekiwaniu na szybka naprawe
samochodu nie jest najlepsza formag wypoczynku.

Szczegolnie latem warto wnetrze opony wypetniC azotem — co nie jest zabiegiem
kosztownym - a nie zwyktym powietrzem atmosferycznym. Nie wolno zapomi-
nac o kole zapasowym czy dojazdowym. Azot wolniej reaguje na zmiany tempe-
ratury | to nie tylko otoczenia, ale takze wewnatrz opony podczas szybkiej jazdy
autostrada. A czesto latem opona nadmuchana zwyktym powietrzem robi ,,oum™™
jak to w marcu br. w prezydenckiej limuzynie.

Skad tytutowe tenisowki? U schytku lat siedemdziesigtych XX wieku opowia-
dano dowcip o nowym modelu ,fiata 126p sport”. W bagazniku miaty by¢ teni-
sowki 1 koszulka na ramigczkach, by w razie awarii mozna byto biegiem dotrzec
do najblizszego telefonu. Stacjonarnego, bo innych nie byio.

WOJCIECH MACHNICKI
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5.20 Telezakupy 6.00 Tysiac | jedna
noc (7) - serial obyczajowy Turcja
(2006) 7.00 Naiura w Jedynce: U wy-
brzezy Nowej Zelandii (6): Stewart Is-
land - serial dokumentalny Nowa Ze-
landia (2013) 8.00 Wiadomosci 8.10
Pogoda poranna 8.15 Polityka przy ka-
wie 830 EURO 2016: Ukraina-Polska
10.55 Druzyna A 3 (23): Fatszerze sztu-
ki — serial USA (1984) 12.00 Wiado-
mosci 12.10 Agrobiznes 12.35 Maga-
zyn Rolniczy: Zielone Agro Show Ryki
2016 12.55 Co byto a nie jest 14.00
Tysigc | jedna noc (8) — serial obycza-
jowy Turcja (2006) 15.00 Wiadomosci
15.10 Pogoda 15.20 Teo-ria smaku Teo
Vafidisa (8) — magazyn 15.50 Wspania-
te stulecie 2 (117) - serial kostiumowy
Turcja (2011) 17.00 Teleexpress 17.15
Pogoda 17.30 Komisarz Alex (7):
Smiertelnie dobry plan - serial krymi-
nalny TVP 18.25 WSspaniate stulecie 2
(118) - serial kostiumowy Turcja
(2011) 19.30 Wiadomosci 20.00 Sport
20.05 Biato-czerwoni - felieton 20.15
Pogoda 20.25 W sercu oceanu (2) -
seria) kostiumowy Hiszpania (2011)
21.30 Swiat Nieprzcdstawiony: Holly-
woodzkie sekrety Michaela Jacksona -
film dokumentalny Wielka Brytania
(2011); rez.: Jacques Peretti 22.35 Ro-
syjska ruletka (1/2) - serial Niemcy
(2010); rez.: Joseph Vilsmaicr; wyk.:
Katharina Bohm, Heinz Hoenig, Wolf
Roth, Hansjurgcn Hurrig 0.15 Oszu-
stwo - serial USA (2013) (dozwolone
od lat 16) 1.10 Notacje: Gotda Tencer.
Strazniczka przesztosci - cykl doku-
mentalny 1.35 Notacje: Feliks Falk.
Najpierw patrzytem jak to sie kreci -
cykl dokumentalny 1.55 Pitka nozna:
Copa America: 1/2 F (2) (I potowa)
3.05 Pitka nozna: Copa America: 1/2 F
(2) (2 potowa) 4.10 Druzyna A 3 (23):
Falszerze sztuki - serial USA (1984)
5.05 Zakonczenie dnia

6.05 M jak mitos¢ (1088) - serial
TVP 7.05 M jak mitosc (1089) 8.00
Pytanie na sniadanie (w tym: 8.50 Pa-
norama; 9.35, 10.15 Pogoda) 10.55 O
mnie sie nie martw (8) - serial TVP
11.55 Barwy szczescia (1429) - serial
obyczajowy TVP 12.30 Na dobre | na
zte (176). Niebezpieczny jadtospis
13.35 Domy przysztosci - reportaz
14.10 Herkules (44): Zielonooki potwor
- serial USA (1926) 15.00 Na sygnale
(53): Przystuga - serial fabularyzowa-
ny TVP 15.35 Rodzinka.pl (130):
Czyzby koniec? - serial komediowy
TVP 16.05 M jak mitosc (1194) - se-
rial TVP 17.05 Imperium mitosci (10)
- serial kostiumowy Turcja (2014)
18.00 Panorama 18.30 Sport Telegram
18.40 Pogoda 18.50 Jeden z dziesieciu
(3/90) - teleturniej 19.25 Jeden z dzie-
sieciu (4/90) - teleturniej 20.10 O mnie
sie nie martw 4 (3/13) - serial komedio-
wy TVP 21.10 O mnie sie nie martw 4
(4/13) 22.10 Kino relaks: Uroczystosc
- komedia USA (2010); rez.: Max
Winkler; wyk.: Uma Thurman, Lee
Pace, Rehecca Mader (dozwolone od
lat 16) 23.55 Czas honoru: Powstanie
(2): Godzina W - serial TVP 0.50 Sy-
zyfowe prace (2/6): 1884 - serial TVP
2.00 Swiat bez tajemnic: Punkt oparcia
— film dokumentalny Polska (2013);
rez.. Anna Ferens 3.10 Swiat bez tajem-
nic: Manekiny testowe. \Wstrzasajaca
historia — film dokumentalny Wielka
Brytania (2013); rez.: lan A. Hunt 4.15
Wiadomosci z drugiej reki (41) - serial
TVP 4.50 Wiadomosci z drugiej reki
(42) 5.15 Zakonczenie dnia

6.05 Ojciec Mateusz (8): Wyrok - se-
rial kryminalny TVP 6.55 Byto, nie
mineto - kronika zwiadowcow historii:
Zaginiony bez wiesci 7.25 Banda Ru-
dego Pajaka: Urwany Slad - serial TVP

VI

8.00 Pytanie na $niadanie (w tym: 8.50
Panorama; 9.35, 10.15 Pogoda) 10.55
Krétka historia (9): Harcerz, zoinierz,
student... 11.05 Polonia 24 11.35 Halo
Polonia 12.35 Wiadomosci 12.50 Bar-
wy szczescia (1411) 13.25 O mnie sie
nie martw 2 (10/13) 14.25 Warto roz-
mawiac 15.30 program rozrywkowy
16.30 Do zobaczenia w Krakowie
16.55 Galeria (31) 17.20 Krotka histo-
ria (11): Znak pojednania 17.30 Tele-
exprcss 17.55 Byto, nie mineto - kro-
nika zwiadowcow historii: Zaginiony
bez wiesci 18.25 Jak to dziata (114):
Algorytmy 18.55 Barwy szczescia
(1411) 19.25 Wilnotcka - magazyn
19.45 Dobranocka: Wyprawa profeso-
ra Gabki (4): Odkrycie - serial animo-
wany 20.00 Wiadomosci 20.30 Sport
20.40 Pogoda 20.50 Egzamin z zycia
(77) - serial TVP 21.50 Polonia 24
22.20 Halo Polonia - magazyn 23.25
Gry wojenne 2 - cykl dokumentainy
Polska (2008) 0.10 Sierocki na lato (1):
Disco 0.45 Powtorki programow

TELEWIZJA
KRAKOW

8.15 Dla niestyszacych: Co niesie
dzien 8.45 Raport z Polski 9.10 Pogo-
da 9.15 MQj pies i inne zwierzaki 9.35
Honor Inzyniera (3): Most Redzinski
we Wroctawiu 10.00 Gtos widza 10.05
Dla niestyszacych: Co niesie dzien
10.35 Psi psycholog (7) 11.05 Przecho-
dzien codzienny 11.15 Jak to dziata
(48). Mozg (1) 11.45 Kultowe rozmo-
wy 12.15 Okazja (8/19): Not Spik En-
glisz 12.45 Tajemnice Ksigznicy Po-
morskiej: Poczatki 13.00 Telezakupy
13.20 Dziennik regionow 13.25 Pogo-
da 13.30 Agrobiznes 13.55 Plebania
(638) 14.25 Pogoda 14.30 Dziennik re-
gionow 14.35 Naszym okiem (42): Jo-
anna Frydrych 15.45 Dziennik regio-
now 15.55 Reportaz 16.10 Telezakupy
16.25 Pogoda 16.30 Podwodna Polska:
TozsamosSC wraku 17.00 Podkarpacki
szlak kulinarny: Podkarpackie Smaki 2
17.10 Odkryj Matopolske... na rowerze
(19): W poszukiwaniu prehistorycznej
osady 17.20 Przechodzien codzienny
17.25 Dziennik regiondow - tematy dnia
17.31 Kronika - zapowiedz 1733 Po-
goda 17.35 Kundel bury i kocury 17.55
Na rynku pracy 18.05 Matopolski Szlak
Kulinarny - magazyn kulinarny 18.15
Na Pogorzu 18.30 Kronika 18.50 Pogo-
da 18.52 Tematy dnia 19.05 Krakow-
skim targiem 19.25 Campus Misericor-
die: SDM Wieliczka 2016 19.45 Kalej-
doskop regionalny: Uwolnic dobro
19.55 Pogoda 19.56 Raport pogodowy
2016 20.00 Region. Ludzie, sprawy,
opinie 20.25 Telezakupy 20.55 Pogoda
20.57 Raport pogodowy 2016 21.00
Parafia z sercem 21.20 Jcdz bezpiecz-
nie 21.30 Kundel bury 1 kocury 21.45
Kronika 21.59 Pogoda 22.02 SDM
22.08 Mandaty/Omin korki 22.15 Dla
niestyszacych: Dziennik Regionow'
22.40 Pogoda 22.45 Echa dnia 23.10
Pogoda 23.15 Raport z Polski 23.45
Naszym okiem (42). Joanna Frydrych
0.55 Honor Inzyniera (3): Most Redzin-
ski we Wroctawiu

POLSAT

6.00 Nowy dzien z Polsat News 7.45
Trudne sprawy - serial paradokumen-
lalny 8.45 Malanowski i partnerzy (583,
584) - serial fabulamo-dokumentalny
9.45 Dzien, ktory zmienit moje zycie -
serial paradokumentalny 10.45 Dlacze-
goja? - serial fabulamo-dokumentalny
11.45 Pielegniarki — serial paradoku-
mcntalny 12.45 Trudne sprawy - serial
paradokumentalny 13.45 Motolaty -
serial paradokumcntalny 14.45 Stoiki -
serial paradokumentalny 15.50 Wyda-
rzenia 16.15 Interwencja - magazyn
reporterow 16.45 Pitka nozna: Euro
2016 — studio 17.50 Pitka nozna: Euro
2016 - mecz grupy F: Islandia - Au-
stria 20.00 Pitka nozna: Euro 2016 -
studio 20.35 Wykapany ojciec - ko-
media USA (201*3) 22.45 Ja. lrena ja
- komedia USA (2013) 1.15 Band-
slam - komedia muzyczna USA
(2009) 3.45 Tajemnice losu

7.20 Detektywi - serial fabulamo-do-
kumcntalny 7.50 Doradca smaku - ma-
gazyn kulinarny 8.00 Dzien Dobry
TVN 10.55 Kuchenne rewolucje - pro-
gram rozrywkowy 12.00 Szkota - serial
paradokumcntalny Polska 13.00 Szpital
- seria) paradokumcntalny Polska 14.00
Ukryta prawda - serial paradokumen-
talny Polska 15.00 Kuchenne rewolucje
— program rozrywkowy 16.00 Szkota -
serial paradokumcntalny 17.00 Ukryta
prawda - seria) paradokumcntalny Pol-
ska 18.00 Szpital - serial paradokumen-
talny 19.00 TVN Fakty, sport 19.35
Sport, pogoda 19.50 Uwaga! 20.10 Do-
radca smaku - magazyn kulinarny
20.15 Na Wspolnej - seria) obyczajo-
wy 20.55 Wyspa - thriller USA
(2005) 23.45 Demony - horror USA
(2012) 1.25 Ostry dyzur 15 - serial
obyczajowy 2.30 Uwaga! 2.55 Klub
Magii 4.15 Kuchenne rewolucje - pro-

gram rozrywkowy

TVN 7 Z1

5.20 We dwoje - program rozrywko-
wy 6.45 Meski typ 2 - talk-show 7.20
Ukryta prawda - serial fabulamo-doku-
mentalny 8.20 Sad rodzinny - serial fa-
bularno-dokumentalny 9.20 Sedzia
Anna Maria Wesotowska — serial fabu-
larno-dokumenlalny Polska 10.20
Chuck 4 serial scnsacyjno-komedio-
wy 11.20 Mango 12.55 Sad rodzinny -
serial fabulamo-dokumentalny Polska
13.55 Szpital - serial fabulamo-doku-
mentalny Polska 14.55 Sedzia Anna
Maria Wesotowska - serial fabulamo-
dokumentalny 15.55 39 i pot - serial
komediowy 16.55 Chuck 4 - serial sen-
sacyjno-komediowy 17.55 Brzydula
(63, 64) - serial obyczajowy Polska
19.00 Ukryta prawda - serial fabular-
no-dokumentalny Polska 20.00 Lek
pierwotny - thriller USA (1996)
22.45 Olimp - serial fantasy Wielka
Brytania/Kanada 23.50 Fatalne zauro-
czenie - thriller USA (1987) 2.20
Klub Magii . >

7.35 Szczeiece lata Toma i Jerry'cgo
3 - serial animowany 8.05 Jake I pira-
ci z Nibylandii - serial animowany 8.35
Szczelece lala Toma i Jerry’ego 3 - se-
rial animowany 9.05 Gwiezdne wojny:
Wojny klonéw (16) - serial animowa-
ny 9.35 Gwiezdne wojny: Wojny klo-
now 3 (17) scrial animowany 10.00
Kosmos - serial dokumentalny 11.00
Moja nadzieja — telenowela 12.00 De-
tektywi w akcji - serial fabularny 13.00
Policjantki | policjanci - serial obycza-
jowy 14.00 STOP Drogoéwka maga-
zyn policyjny 15.00 Sekrety sasiadow
(3, 4) - serial obyczajowy 16.00 Dom
nie do poznania - reality show 17.00
Moja nadzieja - telenowela 18.00 De-
tektywi w akcji — serial fabularny 19.00
Policjantki i policjanci — serial obycza-
Jowy 20.00 Latajgca Forteca — dra-
mat wojenny USA (2012) 22.05 Swie-
ci z Bostonu - dramat sensacyjny
USA/Kanada (1999) 0.20 Spadkobier-
cy - serial komediowy 1.20 Mega Chi-
chot 1.50 Interwencja - magazyn

J PULS

PULS

6.00 Niania 5 (66, 67) serial komedio-
wy 7.00 Nash Bridges 6 (104, 105) -
serial sensacyjny USA 8.55 Kobra -
Oddziat specjalny 16(14, 15-ost.) — se-
rial kryminalny 10.50 Napisata: Mor-
derstwo 6 - serial kryminalny 11.50
Sezon na mitos¢ - telenowela 14.05
Moje serce bije dla Loli - telenowela
15.05 Oblicza mitosci - serial obycza-
jowy 16.05 Dziesie¢ przykazan - serial
kostiumowy Brazylia 17.05 Niewolni-
ca Victoria - serial obyczajowy Kolum-
bia 18.05 Skorpion (21, 22-ost.) — se-
rial USA 20.00 Ja, ty i on — komedia
USA (2006) 22.10 Piecioletnie zare-
czyny - komedia romantyczna USA
(2012) 0.55 Largo Winch - film przy-
godowy Francja/Belgia (2008) 3.05
Zobacz to!

Prawnik radzi

WEASCICIEL WYJECHAL | NIE PLACI ZA LOKAL

Wiasciciel jednego z lokali (kawalerka) po wykupieniu jej na witasnosc wyje-
chat. Nie ptaci czynszu od kilku lat, nie wiadomo gdzie przebywa, gdyz nie ma
tu rodziny. Co w tej sytuacji powinnismy zrobic?

Jezeli lokal nadaje sie do wynajmu, wspolnota mieszkaniowa powinna dazyc¢ do
wynajmu tego lokalu i do wykorzystania na sptate zalegtosci Srodkdéw uzyskanych
od najemcy. Oczywiscie nie moze samowolnie dysponowacC cudzg wilasnoscia.
Moze jednak wystapi¢ do sadu o wyznaczenie kuratora sadowego. Kurator, dzia-
tajac w imieniu wiasciciela wynajmie lokal, a z uzyskanych wptywow pokryje
biezace koszty (w tyir. naleznos¢ za wiasng prace), zas nadwyzke wykorzysta na
;pta.e zobo* /ig”u. jezeli po sptacie zobowigzan lokal bedzie w dalszym ciagu

przynosit dochod, kurator bedzie uzyskane fundusze gromadzit na wydzielonym
rachunku. Po powrocie wiasciciela kurator ztozy sprawozdanie z dziatan w jego
Imieniu i przekaze zgromadzone srodKi. (sp)

Emil moze zyc.
lle warte jest jego zycie?

Zanim sie urodzit, miatjuz umrzec.
.Nie przezyje” — mowili lekarze gdy
miat 3 tygodnie. Ochrzczony zostat
W inkubatorze, gdy juz nie miat sity
otworzycC oczu... Przezyt. Kiedy miat
4 miesigce, na chwile ,umarf’ na re-
kach mamy podczas zwyktego za-
biegu pobierania krwi. Dzieki Bogu
zapasc miata miejsce w szpitalu
— w domu rodzice by go nie odra-
towall. llez byto tych krytycznych
momentow. Od 4 lat rodzice styszag
z ust lekarzy, ze ich syn ma 50%
szans na przezycie. Do te] pory byt
w tej szczesliwe) potowie. ,Prosze
Emilowi nie planowac¢ Komuni
Swietej. Rokowania sa pesymi
styczne. Przeciez wie pani od |

czatku, jak jest z Emilkiem...” — mowili lekarze mamie.

Emil ma wrodzong wade serca pod postacig tetralogii Fallota z za
rosnieciem zastawki tetnicy ptucnej oraz potgczeniami systemowo
-ptucnymi | skrajng hipoplazje tetnic ptucnych.

Jedyna szansg dla Emila jest skomplikowana |1 bardzo kosztowna
(1,5 min dolarow) operacja, ktora podjeli sie wykonac jedynie chirur-
dzy z USA. UzbieraliSmy juz blisko 65% potrzebnej kwoty.

| ty mozesz pomaOc:
=« dokonujac przelewu na konto

nr 65 1060 0076 0000 3380 0013 1425
tytutem ,,3493 Emil darowizna” lub

= Dbiorgc udziat w zbidrce na stronie internetowej
www.siepomaga.pl/emil

O Biuro Turystyczne HUT-PUS S.A.
Mrozowa 1, 30-969 Krakow

tel. 12 643-87-40, 12 643-87-41

HUT-PUS ZAPRASZA NA WYCIECZK

Bukowina Tatrzanska: 25.06-02.07.2016 1 10-17.09.2016, 860 zi,
autokar

Busko Zdroj: 4-11.08.2016, 990 zi, autokar

Dzwirzyno; 7-16.08.2016 i 17-26.08.2016, cena 1560/1460 zi,
autokar

Jastarnia: 13-22.07.2016, 640 zt, autokar

Kalbornia Mazury 30.07-6.08.2016 1100 zt{, autokar; 6-5.08.2016,

1320 zt, autokar; 29.08-08.09.2016, 1300 zt, autokar

Kotobrzeg: 2-9.07.2016, cena — 1330, autokar

Krynica Morska: 1-10.07.2016 1 11-20.07.2016, 1760 zt, autokar
Krynica Zdrgj: 23-30.07.2016 i 20-27.08.2016, 990 zi, autokar
teba: 2.07-9.07.2016, 1560 zi, autokar

Pustkowo: 6-13.08.2016, 1410 zi, autokar

Sarbinowo: 18-27.08.2016, 1720 zt, autokar

Ustronie Morskie: 10-19.09.2016, 1320 zt, autokar

Wista: 16-23.07.2016, 950 zt, autokar; 10-17.09.2016, 850 zi,
autokar

Zarzecze: (domki campingowe oraz osrodek), 13-20.08.2016,
890 zt. 982 zt 1 1130 zt, autokar.

Biuro Turystyczne HUT-PUS S.A.
poniedziatek, sroda, pigatek 7-15, wtorek, czwartek 8-16
ul. Mrozowa 1, | pietro, pok. 15, 16
tel. 12 643 87 40, 12 643 87 41, 12 643 87 44
e-maill: turystyka@ hutpus.com.pl, www._hpturystyka.pl
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CZWARTEK

5.25 Telezakupy 6.00 Tysiac | jedna
noc (8) 6.55 Co byto a nie jest 8.00
Wiadomosci 8.10 Pogoda poranna 8.15
Polityka przy kawie 8.30 Cztery Katy,
aniot piaty: Sosnowiec 9.00 Blondynka
(6/13): Narzeczona samobojcy 9.55 W
sercu oceanu (2) 11.00 Druzyna A 3
(24): Mate piwo 12.00 Wiadomosci
12.10 Agrobiznes 12.30 Smaki polskie:
Terrina z indyka 12.50 Natura w Jedyn-
ce: Tanczacy z naturg: Susty jak nowe
13.15 Ojcu - dokument fabularyzowa-
ny Polska (2015) 14.00 TysiacC i jedna
noc (9) 15.00 Wiadomosci 15.10 Pogo-
da 15.20 Teo-ria smaku Teo Vafidisa (9)
15.50 Wspaniate stulecie 2(119) 17.00
Teleexpress 17.15 Pogoda 17.25 Komi-
sarz Alex (8): Pierwsza nagroda 18.25
Wspaniate stulecie 2 (120) 19.30 Wia-
domosci 20.00 Sport 20.05 Biato-czer-
woni do Rio 20.09 Biato-czerwoni
20.10 Pogoda 20.30 Ojciec Mateusz
(144): Poker 21.25 Sprawa dla reporte-
ra 22.20 Chodzi o pienigdze (6) 23.05
Szepty przesztosci (3/12) 0.15 Szepty
przesztosci (4/12) 1.25 Oszustwo (4/11)
(2013) (dozwolone od lat 16) 2.10 Na-
szaarmia.pl 2.40 Lato z dokumentem:
Droga do wojny - film dokumentalny
Szwajcaria 3.45 Oszustwo (4/11) (do-
zwolone od lat 16) 4.30 Zagadkowa
Jedynka 5.00 Zakonczenie dnia

6.10 M jak mitos¢ (1089) - serial
TVP 7.05 M jak mitos¢ (1090) 8.00
Pytanie na Sniadanie (w tym: 8.50 Pa-
norama; 9.35, 10.15 Pogoda) 10.55 O
mnie sie nie martw (9) - serial TVP
11.50 Barwy szczescia (1430) - serial
obyczajowy TVP 12.30 Na dobre | na
zte (177). Ztote gody 13.35 Wojciech
Cejrowski — boso przez swiat: Kava a
nic kawa - cykl reportazy 14.05 Herku-
les (45): Ksigze Herkules - serial USA
(1996) 14.55 Na sygnale (54): Superbo-
hater - serial fabularyzowany TVP
15.30 Rodzinka.pl (131): Dziadkowie
kontratakujg - serial komediowy TVP
16.05 M jak mitosC (1195) - serial TVP
17.00 Imperium mitosci (11) - serial
kostiumowy Turcja.(2014) 18.00 Pano-
rama 18.30 Sport Telegram 18.40 Pogo-
da 18.50 Jeden z dziesieciu (5/90) - te-
leturniej 19.25 Jeden z dziesieciu (6/90)
20.10 Kabaret pod grusza: The best of
Ani Mru Mru - program rozrywkowy
21.30 Jak rozpetatem Il wojne Swia-
towg (1): Ucieczka - komedia Polska
(1970); rez.. Tadeusz Chmielewski;
wyk.: Marian Kociniak, Wojciech
Brzozowicz, Czestaw Magnowski,
Stanistaw Milski, Elzbieta Starostec-
ka, Emil Karewicz 23.10 Blue Valen-
tine - dramat USA (2010); rez.: De-
rek Cianfrance; wyk.: Michelle Wil-
llams, Ryan Gosling, Mike Vogel,
John Doman (dozwolone od lat 16)
1.10 Uroczystos¢ - komedia USA
(2010); rez.: Max Winkler; wyk.:
Urna Thurman, Lee Pace, Rebecca
Mader (dozwolone od lat 16) 2.50
Ukraina: Beczka prochu - film doku-
mentalny Francja (2014); rez.: Niezna-
ny 3.55 Art Noc: WorldOrchestra Grze-
cha Piotrowskiego (2) - koncert 4.50
Zakonczenie dnia

6.05 Ojciec Mateusz (9). Aktor 7.05
Flesz historii 7.25 Stoneczna wiocznia
(13): Najwazniejszy mecz 8.00 Pytanie
na Sniadanie (w tym: 8.50 Panorama;
0.35, 10.15 Pogoda) 10.55 Krotka hi-
storia (11): Znak pojednania 11.05 Po-
lonia 24 11.35 Halo Polonia 12.35 Wia-
domosci 12.50 Barwy szczescia (1412)
13.25 M jak mitos¢ (1201) 14.20 Egza-
min z zycia (77) 15.15 Wilnoteka 15.40
Gry wojenne 2 16.25 Moje sekrety. Ja-
dwiga Baranska 16.55 Galeria (32)
17.20 Krotka historia (12): Generat od
Kedywu 17.30 Teleexpress 17.50 Pol-
ska z Miodkiem 17.55 Saga rodow:

Rod Sieradzkich 18.25 Sonda 2 18.55
Barwy szczescia (1412) 19.25 Informa-
cje kulturalne ekstra 19.45 Dobranocka:
Pies, kot i .... Dom 20.00 Wiadomosci
20.25 Sport 20.35 Pogoda 20.50 Para-
doks (1): Czat - serial kryminalny TVP
21.50 Polonia 24 22.20 Halo Polonia
23.25 program rozrywkowy 0.25 Pol-
ska z Miodkiem 0.30 Notacje: Anna
Polony. Spotkanie z Konradem 0.45
Powtorki programéw

TELEWIZJA
KRAKOW

6.00 Sto tysiecy bociandéw (2) 6.30
Plebania (638) 7.00 Krakowska Pano-
rama Kultury 7.25 Prosto z lasu 7.38
Podpowiedzi w plenerze 7.57 Pogoda
7.58 Telezakupy 8.15 Dla niestysza-
cych: Co niesie dzien 8.45 Raport z
Polski 9.10 Pogoda 9.15 Przygody eko-
konsumenta (2) 9.35 Czarny serial:
Smieré¢ pod gruzami 10.00 Glos widza
10.05 Dla niestyszacych: Co niesie
dzien 10.35 Psi psycholog (8) 11.05
Przechodzien codzienny 11.15 Anteno-
we remanenty 11.30 AgroSzansa 11.45
EKOkonsument (2) 11.45 Kultowe roz-
mowy 12.15 Okazja (9/19): Wigilia za-
stepcza 12.45 Zapiski tazegi: Jomsborg
wTota pomorzg 13.00 Telezakupy 13.20
Dziennik regionow 13.25 Pogoda 13.30
Agrobiznes 13.55 Plebania (639) 14.20
Pogoda 14.25 Dziennik regionow 14.35
Krystyna: Ostatnia klasowka 15.30
Antenowe remanenty 15.45 Dziennik
regiondw 15.55 Reportaz 16.10 Teleza-
kupy 16.25 Pogoda 16.30 Sto tysiecy
bocianow (2) - serial dokumentalny
TVP 17.00 Szlakiem podkarpackiej
przyrody (2): Bobrowa Dolina — felie-
ton 17.10 Turystycznajazda - magazyn
17.20 Przechodzien codzienny 17.25
Dziennik regiondéw - tematy dnia 17.31
Kronika - zapowiedz 17.33 Pogoda
17.35 Wypad w plener 17.45 Dobre bo
polskie 17.55 SDM - Wiadomosci/
SDM - Dzienniczek 18.05 Pod Tatra-
mi 18.15 Odkryj Matopolske... na ro-
werze - cykl reportazy 18.30 Kronika
18.50 Pogoda 18.52 Tematy dnia 19.05
Na rynku pracy 19.15 Matopolska - to
lubie 19.25 Parafia z sercem - cykKl re-
portazy 19.45 Matopolski Szlak Kuli-
narny — magazyn kulinarny 19.54 Po-
goda 19.55 Raport pogodowy 2016
20.00 Region. Ludzie, sprawy, opinie
20.25 Telezakupy 20.55 Pogoda 20.57
Raport pogodowy 2016 21.00 Kundel
bury i kocury 21.15 Podréze z goralem
21.30 Magazyn Medyczny 21.45 Kro-
nika 22.00 Pogoda 22.02 Turystyczna
jazda - magazyn 22.15 Dla niestysza-
cych: Dziennik Regionow 22.40 Pogo-
da 22.45 Echa dnia 23.10 Pogoda 23.15
Raport z Polski 23.45 Krystyna: Ostat-
nia klasowka - film dokumentalny Pol-
ska (2011) 0.55 Czarny serial: Smierc
pod gruzami 1.15 Antenowe remanen-
ty 1.25 Kultowe rozmowy

POLSAT

5.00 Disco gramy — program muzycz-
ny 6.00 Nowy dzien z Polsat News
7.45 Trudne sprawy - serial paradoku-
mentalny 8.45 Malanowski | partnerzy
(585, 586) - serial fabulamo-dokumen-
talny 9.45 Dzien, ktory zmienit moje
zycie — serial paradokumentalny 10.45
Dlaczego ja? - serial fabulamo-doku-
mentalny 11.45 Pielegniarki - serial pa-
radokumentalny 12.45 Trudne sprawy -
serial paradokumentalny 13.45 Matola-
ty - serial paradokumentalny 14.45 Sto-
IKi - serial paradokumentalny 14.45
Dlaczego ja? - serial fabulamo-doku-
mentalny 15.50 Wydarzenia 16.10 Pro-
gnoza pogody 16.15 Interwencja 16.45
Dlaczego ja? - serial fabulamo-doku-
mentalny 17.45 Trudne sprawy - serial

paradokumentalny 18.50 Wydarzenia
19.30 Swiat wedtug Kiepskich - serial
komediowy 20.00 Wysmakowani -
magazyn kulinarny 20.10 Maja dziew-
czyna wychodzi za maz - komedia
romantyczna USA (2008) 22.15 Nie-
bianska plaza - film przygodowy
USA/Wielka Brytania (2000) 1.00
Sekret — dramat obyczajowy Francja
(2007) 3.00 Tajemice losu
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5.40 Uwaga! 6.15 Mango 7.20 Detek-
tywi - serial fabulamo-dokumentalny
7.50 Doradca smaku 8.00 Dzien Dobry
TVN 10.55 Kuchenne rewolucje 12.00
Szkota - serial paradokumentalny Pol-
ska 13.00 Szpital - serial paradokumen-
talny Polska 14.00 Ukryta prawda - se-
rial paradokumentalny Polska 15.00
Kuchenne rewolucje 16.00 Szkota - se-
rial paradokumentalny Polska 17.00
Ukryta prawda - serial paradokumen-
talny Polska 18.00 Szpital - serial pa-
radokumentalny Polska 19.00 Fakty,
sport, pogoda 19.50 Uwaga! 20.10 Do-
radca smaku - magazyn kulinarny
20.15 Na Wspolnej - serial obyczajo-
wy Polska 20.55 Kuchenne rewolucje -
program rozrywkowy 21.55 Footloose
- film muzyczny USA (2011) 0.15
Wyspa - thriller USA (2005) 3.00
Uwaga! 3.25 Klub Magii

TVN 7 2z}

5.20 We dwoje - pr. rozrywkowy 6.45
Meski typ - talk-show 7.20 Ukryta
prawda - serial paradokumentalny 8.20
Sad rodzinny - serial fabulamo-doku-
mentalny 9.20 Sedzia Anna Maria We-
sotowska - serial fabulamo-dokumen-
talny 10.20 Chuck 4 - serial sensacyj-
ny 11.20 Mango 12.55 Sad rodzinny -
serial fabulamo-dokumentalny 13.55
Szpital - serial fabulamo-dokumental-
ny 14.55 Sedzia Anna Maria Wesotow-
ska — serial fabulamo-dokumentalny
15.55 39 i pot - serial komediowy
16.55 Chuck 4 - serial sensacyjny
17.55 Brzydula (65, 66) - serial oby-
czajowy 19.00 Ukryta prawda - serial
paradokumentalny 20.00 Totalne kio-
poty - komedia romantyczna USA
(2006) 22.10 Sposob na morderstwo -
serial sensacyjny 23.10 Zvwc piekto -
horror s.f. USA (2008) 1.20 Chinska
cena zycia - film dokumentalny Wiel-
ka Kanada (2014) 2.50 Klub Magii

7.05 Jake 1 piraci z Nibylandii - se-
rial animowany USA 7.35 Szczeniece
lala Toma i Jerry’ego 3 - serial animo-
wany 8.05 Jake 1 piraci z Nibylandii -
serial animowany 8.35 Szczeniece lata
Toma i Jerry’ego 3 - serial animowany
9.05 Gwiezdne wojny: Wojny klonow
3 (17, 18) - serial animowany 10.00
Kosmos - serial dokumentalny 11.00
Moja nadzieja - telenowela Meksyk
12.00 Detektywi w akcji — serial fabu-
larny 13.00 Policjantki i policjanci
(140) - serial obyczajowy 14.00 STOP
Drogowka - magazyn policyjny 15.00
Sekrety sasiadow (5, 6) - serial obycza-
jowy 16.00 Dom nie do poznania - re-
ality show 17.00 Moja nadzieja - tele-
nowela Meksyk 18.00 Detektywi w ak-
cji — serial fabularny 19.00 Policjantki
| policjanci (141) - serial obyczajowy
20.00 Na pewno, by¢ moze - kome-
diodramat Wielka Brytania/USA/
Francja (2008) 22.15 W putapce -
film sensacyjny USA (2013) 0.20
Spadkobiercy — program rozrywkowy
1.20 Mega Chichot - prgram rozrywko-
wy 1.50 Interwencja — magazyn

O PULS

PULS

7.00 Nash Bridges 6 (105, 106) - se-
rial sensacyjny USA 8.50 Kobra - Od-
dziat specjalny 16 (15-ost.) — serial kry-
minalny 9.50 Kobra - Oddziat specjal-
ny 19(1)- serial kryminalny 10.50 Na-
pisata: Morderstwo 6 — serial kryminal-
ny 11.50 Sezon na mitos¢ - telenowela
14.10 Moje serce bije dla Loli - teleno-
wela 15.05 Oblicza mitosci - serial
obyczajowy 16.05 DziesieC przykazan
— serial kostiumowy Brazylia 17.05
Niewolnica Victoria - serial obyczajo-
wy Kolumbia 18.05 Skorpion (22-0st.)
- serial przygodowy 20.00 Wakacje
Jasia Fasoli - komedia Wielka Brv-
tania/Francja/Nlemcy/USA (2007)
21.55 Desperado - film sensacyjny
USA/Meksyk (1995) 0.05 Piecioletnie
zareczvnv - komedia romantyczna
USA (2012) 2.50 Zobacz t0?

TRUSKAWKOWY DZIEN

Chatupki to jedno z osiedli Nowej Huty, gdzie mieszkancy od lat uprawia-
ja truskawki. Zatem od kilku lat Klub ,,Karino” Osrodka Kultury Krakow-
-Nowa Huta organizuje ,, Truskawkowy Dzien Dziecka”. W tym roku miat on
charakter szczegoélnie uroczysty, bo przypadat w roku 25-lecia tego nowohuc-
kiego osrodka. Zatem byt z tej okazji przygotowany pyszny tort ufundowa-
ny przez Wiestawe Zboroch, ktory rozpoczeta dzielic dyr. Matgorzata Jezu-
tek. W ogole wypiekow z truskawkami byto mnéstwo, a nawet rozstrzygnie-
to konkurs na najlepsze ciasto truskawkowe. Konkursow byto wiecej, a wszy-
scy uczestnicy zostali nagrodzeni, bo sponsorzy dopisali.

Na truskawkowe swieto licznie przy-
byli wraz z dzie¢mi i wnukami miesz-
kancy Chatupek oraz z pobliskich osie-
dli Branic i Wolicy, ktérych powitata
Elzbieta Nowak, kierownik Klubu ,,Ka-
rino”. Istotng role odegrali uczestnicy
WTZ z Chatupek, ktorzy rozbawili ze-
brang publicznos¢ swoim wystepem
Spiewaczym, a solista Grzegorz Woijto-
wicz, wykonujac znane przeboje, zapre-
zentowat sie znakomicie wokalnie. Jed-
nym z gtownych wydarzen byto roz-
strzygniecie konkursu na najsmaczniej-
sze ciasto truskawkowe. Przybyli goscie:
wiceprzewodniczacy Rady M. Krakowa
Stawomir Pietrzyk oraz radni Dzielnicy
XVIII: Jerzy Daniec i Marek Kurzydto
mieli nietatwe zadanie jako jurorzy, pro-
bujac 25 ciast zgtoszonych do konkur-
su. Ostatecznie zwyciezyta Bronistawa
Obrzut z Chatupek, wykonujac tort tru-
skawkowy z lalkg Barbie, Il miejsce
zdobyta Joanna Duszyk z Chatupek za
serduszka truskawkowe, a Ill Janina
Kruk z Wolicy za tort bezowy z tru-
skawkami. Ponadto przyznano 6 specjal-
nych wyrdznien dla: Kingi Poniedziatek,
Anety Adamskiej, Marii Stachnik, Kazi-
miery Salamon. Danuty Migdat oraz
Barbary Brzozowskiej. Wszyscy uczest-
nicy otrzymali dyplomy. Odbyt sie tak-
ze konkurs wiedzy o dziatalnosci Osrod-
ka Kultury Krakéw-Nowa Huta dla
dzieci 1 dorostych. Atrakcji byto sporo,
zabawki dmuchane, wystepy dzieci z SP
74. balony z helem, banki mydlane, a
konkursy | zabawe poprowadzit Radek
Omiecinski z Agencji ,,Maska”. Furore

20 czerwca br. w Centrum Kongreso-
wym ICE Krakéw wystgpi Kenny G.
Bedzie to jedyny koncert tego artysty
w Polsce.

Zdobywca nagrody Grammy saksofo-
nista Kenny G ma na swoim koncie 23
albumy, ktore nagrat w trakcie trwaja-
cej trzy dekady kariery. W swoje] mu-
zyce zawiera elementy popu | R&B, ale
takze jazzu i rytmow' latynoamerykan-
skich. Od wczesnych lat 80. dzieki
potaczeniu niezapomnianych melodii |
niezrOwnanego kunsztu muzycznego

zrobita loteria, do ktorej ustawita sie
spora kolejka, bo oprocz zwyktych na-
grod wsrod uczestnikow rozlosowano
dwie gtdwne nagrody: rower ufundowa-
ny przez ks. proboszcza Andrzeja Kot-
ta, ktory wylosowata Maria Stachnik,
oraz tablet ufundowany z okazji 25-le-
cia Osrodka Kultury, ktory wreczyta dyr.
Matgorzata Jezutek, szczesciarze Niko-
li Kurzydto. (mpj fot. autor

Organizatorzy dziekujg darczyn-
com. ktérymi byli:

Parafia Grzegorza Wielkiego w Rusz-
czy - rower | fanty do loterii, Zaktady
Sanitarne w Krakowie, Firma Axer
Sport Renata i Zbigniew Stopieccy, Syl-
wester Kalisz, Agnieszka Matuszczyk -
Sklep Spozywczo-Przemystowy w Cha-
tupkach, Barbara, Jacek Zagdanscy -
Sklep Groszek os. Pleszow, Alicja i Jo-
zef Grzegotkowie - Transport 1 Spedy-
cja, Tadeusz Gebala - dystrybucja wod
| napojow ,,ALFRED”, Tadeusz Ccnda
— Auto Ttumiki. KRAK - DREWNO.
Kwiaciarnia Stokrotka - Maryla Bumet,
Agnieszka Gawlik, Basinski i Wspolni-
cy ,,Luxon”. Michat Gebala - F.H.U
BAR ,,PIT STOP”, Artur Sagan. Marian
Sagan —F.P.H.U ,TREMO”, Bozena
Wieczorek - WRW-AUTO, Firma Zel-
met 2, Jerzy Debski z firmg handlowa,
Ludwika Finda, Marta Cecuga 1 Wiesta-
wa Zboroch (truskawki do wypiekow,
konkursow i poczestunku - 25 kg),
Wiestawa Zboroch - ufundowata tort ju-
bileuszowy. Impreza realizowana byta
przy wsparciu finansowym Rady Dziel-
nicy XVIII.

sprzedat na Swiecie 75 milionow piyt,
w tym 45 milionébw w samych Stanach
Zjednoczonych. Warto rowniez nad-
mieni¢, ze Kilkunastokrotnie wspinat
sie na szczyt jazzowego zestawienia
Billboardu.

Start sprzedazy biletow: 25 kwietnia,
godz. 11. Bilety w cenie od 119 do 299
zt do kupienia w salonach Empik, sie-
ci sklepow Media Markt i Saturn.
Sprzedaz internetowa: www.ticket-
pro.pl. www.eventim.pl,www.ebilct.pl,
www.stodola.pl. (1)

Vi



POZIOMO: 5. stracit mienie na skutek pozaru, 8. pospolita ryba karpiowata,
9. Stolica Maroka, 12. kietbasa z osta, 13. schyiek epoki kamienia, 14. powiesc
ze Stawroginem, 15. wybitny liryk rzymski, 17. powstanie, pochodzenie, 19.
Mototowa w butelce, 20. spirytus drzewny, 23. przodek Rzymianina, 25. zapo-
wiedz represji, szantaz, 27. zatgcznik do umowy, 28. trzyma siodto, 30. wewnetrz-
na harmonia, 31. wykreowany wizerunek, 32. na gtowie punka. 33. forma rzadow

monarchicznych.

PIONOWO: 1. miniaturowe japonskie drzewko, 2. ozdobna oktadzina drewnia-
na, 3. taniec wegierski, 4. proboszcz, 6. francuski samochdd, 7. narada, posiedze-
nie, dyskusja. 10. konstelacja, 11. powstrzymywanie sie od impulsywnych zacho-
wan, 16. stan beztadu, IX. klawisz akceptujacy w komputerze. 21. wybitny rzez-
biarz wioskiego renesansu, 22. handluje starymi ksigzkami, 24. z Tryzubem w
herbie, 26. jezyk jako potrawa, 29. miasto z dworem Artusa, 30. rodowe nazwi-

sko Bony, zony Zygmunta Starego.

Rozwigzanie krzyzowki nr 23:

POZIOMO: 5. partytura, 8. chatat, 9. nestor, 12. sopran, 13. klaser, 14. stres,
15. strych, 17. roztam, 19. Ajaccio, 20. reaktor, 23. Owsiak, 25. witraz, 27. re-
bus, 28. skuter, 30. bielik, 31. Osetia, 32. wotacz, 33. leukocyty.

PIONOWO: 1. kapton, 2. statysta, 3. stangret, 4. prusak, 6. charty, 7. rogacz,
10. Dostojewski, Il. megalomania, 16. cucha, 18. okapi, 21. ziemianka. 22. Krusz-
wica, 24. Irtysz, 26. trcncz, 29. ratler, 30. Batuty.

466. wydanie Nowohuckie] Kroniki
Filmowej rozpocznie opowieSC 0 ob-
chodzacym wiasnie jubileusz 10-lecia
swojego powstania Stowarzyszeniu
Pomocy Bezrobotnym i Osobom Po-
krzywdzonym Przez Los.

Jego tworcg | prezesem

jest Adam Grelecki, ktore-

mu udato sie zmobilizo-

wac do wspotpracy wielu
przedsiebiorcow i ludzi

biznesu. Odbierajgc przy-

znang mu odznake Hono-

ris Gratia, opowiadat o poczatkach Sto-
warzyszenia | formach jego dziatalno-
Scl.

Widzowie zobaczg rowniez relacje z
poetycko-muzycznego spotkania, ktore
odbyto sie w Klubie Kuznia w ramach
Nocy Poezji. Swoje wiersze czytali
Natalia Biesiada-Myszak oraz Daniel
Lizon. Odbyt sie rowniez koncert ze-
spotu Too Black Project.

Tel.

VIl

507

Na zakonczenie Kronika odstoni ko-
lejny, mato znany fragment historii
Nowej Huty. Niewielu mieszkancow
pamieta, ze dzieje nowohuckich Zakta-
dow Tytoniowych siegaja czasow

przedwojennych. Budynki
w Czyzynach zaczeto bu-
dowa¢ w 1937r., a w cza-
sie Il wojny Swiatowej
zZnacznie je rozbudowano.
Odbywaty sie tu roznego
rodzaju uroczystosci, w
ktorych czesto brat udziat
Gubernator Generalny Hans Frank. Z
tego czasu zachowato sie wiele archi-
walnych fotografii.

Do ogladania najnowszego odcinka
NKF zapraszamy od pigtku 17 VI do
kina Sfinks (pokazy przed kazdym se-
ansem). a takze na antene TVP Krakow
w poniedziatek 20 VI o godz. 19.05 |
wtorek 21 VI o godz. 17.35.

Zapraszamy!

869 805

= Zostat zatrzymany 24-letni mezczy-
zna pod zarzutem zmuszania przypad-
kowych kobiet do innych czynnosci
seksualnych. Cate zdarzenie nagrat mo-
nitoring miejski. Pracownik Strazy
Miejskie] obstugujacy kamery monito-

NA STRAZY
MIASTA

ringu miejskiego zauwazyt co$ niepo-
kojacego. Natychmiast zostat wystany
patrol Strazy Miejskiej. Okazato sie, ze
miody cztowiek siedzacy na tawce w
pewnym momencie rozpiat spodnie,
podszedt do siedzacej obok kobiety |
zmusit Ja do dotykania go w miejsca
intymne. Kiedy zbulwersowana kobie-
ta odbiegta, mezczyzna wmieszat sie w
ttum 1 usitowat do tych samych czyn-
nosci zmusic¢ kolejne trzy kobiety. Wte-
dy tez zostat zatrzymany przez strazni-
kow miejskich | przekazany przybytym
na miejsce policjantom. Poniewaz byt
pod wptywem alkoholu (1,5 promila)
czynnoSci procesowe przeprowadzono
po wytrzezwieniu. 24-latek ustyszat
zarzut doprowadzania innej osoby do
poddania sie innej czynnosci seksualnej.
Grozi mu do 8 lat pozbawienia wolno-
sci. Policjanci zabezpieczyli réwniez
telefon komdrkowy mezczyzny oraz
jego tablet z uwagi na podejrzenie po-
siadania tresci zakazanych prawem.

= Zauwazono zmije zygzakowata.
Wystraszeni ludzie zaalarmowali straz-
nikdw miejskich, ktorzy ujeli gada.
Waz zostat przekazany firmie odpowie-
dzialnej za odtow' dzikich zwierzat |
wrocit do naturalnego srodowiska. Za
napedzenie stracha gad zostat oczywi-
scie ,,pouczony”.

= Rejs statkiem po Wisle, kurs
plerwsze] pomocy oraz symulacja akcji
ratunkowej na wodzie to tylko niekto-
re z elementow akcji ,,Bezpiecznie nad
wodg”. W trakcie szkolenia dzieci |
miodziez dowiedziaty sie miedzy inny-
mi, co oznaczajg kolory tlag 1 boi na
kapieliskach, jak ratowaC osobe, ktora
sie topi oraz jak przygotowac sie do
egzaminu na Kkarte ptywacka. Ponadto
straznicy miejscy zaprezentowali jak
przeprowadzac resuscytacje krazenio-
wo-oddechowsg, a ratownicy WOPR
zademonstrowali jak w bezpieczny spo-
sob wyciaggac osobe z wody. Nie zabra-
kto symulacji akcji ratunkowej na Wi-
Sle oraz zajeC praktycznych na fanto-
mie. (mp)

INANY KREGARZ
TADEUSZ CZARNY

W KRAKOWIE

Po raz kolejny w Krakowie w NCK
(Sroda, 7.09.2016 r. od godz. 10.30)
bedzie przyjmowat znany kregarz,
dyplomowany technik masazysta Ta-
deusz Czarny z Przeworska.

Rezerwacja terminu pod numerem
tel. 601-074-892.

Tel. w Przeworsku: 16 648-82-74. In-
formacje takze na stronie: www.kre-
garz.nets.pl.

Z KRON

TO BYLY TYLKO CWICZENIA

10 czerwca o godz.10.00 powiadomio-
no policje o strzelaninie w szpitalu im.
Zeromskiego. Ktos strzelat i ranit kilka-
nascie osob. Sprawca wziat rowniez za-
kKtadnikdw. Na miejsce zostali skierowani
policjanci z réznych pionow krakowskiej
policji, straz pozarna, antyterrorysci, prze-
wodnicy psow tropiacych i policjanci z
oddziatow prewencji. Byt tez policyjny
negocjator. Na szczescie byty to tylko
kolejne Ccwiczenia doskonalgce wspot-
dziatanie matopolskiej policji z innymi
stuzbami przed Swiatowymi Dniami
Milodziezy. Scenariusz ¢wiczen zaktadat
sytuacje, w ktorej dochodzi do katastrofy
w ruchu drogowym - kilkadziesiat osob
zZostaje poszkodowanych. Zorganizowana
akcja ratownicza pozwala na szybkie
przetransportowanie rannych do szpita-
la. Aby udzielanie pomocy medycznej
mogto przebiega¢ sprawnie, na placu
przed szpitalem rozbite zostajg przez
strazakow namioty, w ktorych odbywa sie
wstepna selekcja rannych. W pewnym
momencie na placu dochodzi do aktu ter-
rorystycznego — napastnik, uzywajac
broni palnej, terroryzuje stuzby ratowni-
cze, zajmuje Szpitalny Oddziat Ratunko-
wy 1 zabiera kilku zaktadnikow. Odtad
dziatania stuzb koncentrujg sie na sytu-
acji zaktadnikow. Negocjacje skutkuja
zwolnieniem przez terroryste zaktadni-
kOw 1 jego zatrzymaniem przez antyter-
rorystow. O godzinie 12.00 zakonczono
cwiczenia, w ktorych uczestniczyli przed-
stawiciele roznych stuzb.

Gdy dochodzi do ataku terrorystyczne-
go w miejscu publicznym, moze bycC za-
atakowanych wiele osob. Koordynowa-
nie dziatan ratowniczych w takiej sytu-
acji uwzglednia¢ musi wiele aspektow -
od pomocy medycznej rannym po zaze-
gnanie kryzysu - ewakuacje, zatrzyma-

TANIEJ Z2 ,,GELOSEM”

Ksiegarnia ,,ZEOTY WIEK” Grazyny Tabor w os. Ztotego Wieku 19,
pawilon, zaprasza Czytelnikow ,,Gtosu - Tygodnika Nowohuckiego™ na
zakupy z 5-procentowa bonifikatg ksigzki promowanej w tym numerze.

Kupon jest wazny do 22 czerwca 2016 roku.

Imie | nazwisko:

Adres:

KI POLICYJNEJ

nie terrorystow, przywraocenie porzadku
| opanowanie wybuchu paniki w ttumie.
Moga sie tez pojawic sytuacje nadzwy-
czajne, na przyktad pozar strategicznej
Infrastruktury. Jak wr takim Kkryzysie
wspotdziatajg stuzby? Jakie procedury sa
uruchamiane, aby sprawnie i szybko pro-
wadziC akcje ratownicze? To wiasnie
sprawdzajg i cwiczg odpowiednie stuz-
by przed Swiatowymi Dniami Mtodziezy.
ANI FORDA, ANI ZALICZKI

10 czerwca do VIII KP przyszta miesz-
kanka Nowej Huty, ktora zawiadomita
policjantow o oszustwie. Powiedziata, ze
14 marca poprzez portal internetowy
Auto Moto zawarta umowe kupna-sprze-
dazy na samochod marki Ford S-Max.
Wptacita zaliczke w wysokosci 6 tys. zi.
Do tego dnia nie otrzymata auta, nie
ZWrocono jej tez wptaconej zaliczki.
Sprzedajacy unika z nig kontaktu. Poli-
cja sprawdza okolicznosci transakcji.
Sprawdza, kto otrzymat pienigdze i dla-
czego nic wywigzat sie z umowy. Przy-
pomnimy. za oszustwo grozi kara do X
lat pozbawienia wolnosci.

PEWNO SIE SFILMOWALI

[ czerwca 0 godz. 5.00 rano powiado-
miono VIII KP o wiamaniu do stacji
benzynowej na os. Kolorowym. Poli-
cjanci stwierdzili, ze sprawcy wywazyli
drzwi | wytamali krate w drzwiach pro-
wadzacych do budynku stacji. Czy cos
skradli, w chwili pisania tej informacji
nie wiemy. Ale prawie w tym samym
czasie wiamano sie do kiosku wielo-
branzowego znajdujacego sie obok sta-
cji benzynowej. Z kiosku ztodzieje skra-
dli papierosy roznych marek, ktérych
wartosC wyceniono na 8 tys. zt. Stacja
ma monitoring. Policja sprawdza nagra-
nie. Zabezpieczyta tez slady pozostawio-

ne przez wkamywaczy. Namierza spraw-
COW. (Jdz)

Ksiegarnia ZLOTY WIEK poleca
ksigzke Pawia Stomiaka pt. ,,Krakow
Nieztomnych 1946” wydang przez No-
vae Res. Przyblizenie historii krakow-
skiego oddziatu Zotnierzy Wykletych.
»,olekiera” 1 jego zotnierze kilka razy
zagrali na nosie ludowej wiadzy, odbi-

jajac wieznidw czy zdobywajac pienig-

dze potrzebne do prowadzenia dziatal-
nosci. Wrazenie robi juz zreszta samo

sprytne ulokowanie bazy blisko cen-
trum miasta.
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Innowacja.pedagogiczna ,,Cztowiek | pies czescig przyrody”

Klasa dla mitoSnikow zwierzat

W Publicznym Gimnazjum im. Krolowej Apostotow przy ul. Bulwarowej
33 powstat pomyst opracowania innowacji pedagogicznej ,,Cztowiek i pies cze-
scig przyrody". Dzieki projektowi miodziez uczgca sie w szkole moze, w ra-
mach zajec¢ lekcyjnych, zdobywacC wiedze dotyczgcag zwierzat ich zachowan |
szkolenia. Twoje dziecko marzy aby zostaC weterynarzem lub po prostu ko-
cha zwierzeta - ta szkota jest wiasnie dla niego!

Autorami nowego projektu s3: wice-
dyrektor mgr Grazyna OleS - kynote-
rapcuta, nauczyciel informatyki, mgr
Elzbieta Baska-Poznar - nauczyciel
biologii, mgr Agnieszka Roman - na-
uczyciel chemii, mgr llona Pilarek -
nauczyciel jezyka polskiego. Gtowny-
mi zatozeniami innowacji jest rozwija-
nie zainteresowania uczniow przyroda
| najblizszym otoczeniem oraz wyko-
rzystanie zdobytej wiedzy w praktyce.
W zajeciach uczestniczg specjalnie
orzygotowane do pracy z dziecmi psy
nod opieka kynoterapeuty lub trenera
psow. Zaktada sie, iz udziat zwierzat w
edukacji wptynie na uczniow ksztatca-
co 1 wychowawczo. Prowadzone dzia-
fania rozwijaja u uczniow umiejetnosci
komunikacyjne | pracy zespotowe],
empatie, poczucie wiasnej wartosci.

- W’ trakcie edukacji, nie zapomina-
jac o podstawie programowej, duzo
uwagi poswiecamy obserwacjom oraz

doswiadczeniom biologicznym i che-
micznym, ich analizie, opisowi, naby-
waniu przez uczniow umiejetnosci
praktycznych. Ksztattujemy postawy
odpowiedzialnosci cztowieka za los
Zwierzat oraz uwrazliwienia na ich po-
trzeby Dojemy uczniom wiedze w za-
kresie kynologii, ewolucji, behawiory-
Zmu, weterynarii, umiejetnosci bez-
piecznego zachowania wobec zwierzat,
rozumienia ich mowy ciata or  prak-
tycznych zasad szkolenia psow metoda-
mi pozytywnymi — mOwia pomystodaw-
cy.

Tyle teoril. A jak wyglada praktyka?

Innowacja trwa pierwsze dwa lata
nauki. W tym czasie miodziez co ty-
dzien ma dodatkowe zajecia z przyro-
dy — oprocz przeiwdzianych w podsta-
wie programowej, oraz raz w miesigcu
spotkania warsztatowe. Uczniowie
dzielg sie na 10 - 12-osobowe gnipy,
PO czym - wspierani przez nauczycieli
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| opiekunow zwierzat - przystepujg do
zajec. Co robig? Zajecia sa bardzo roz-
norodne od niezwykle praktycznych
jak przeprowadzenie testu osobowoscli
szczeniat rasy bullmastiff, ktory po-
zwoli okresli¢, do jakich ludzi pies po-
winien trafic, po nieco bardziej teore-
tyczne - chocC nie pozbawione dysku-
sji. Przykiadem tych drugich jest udziat
miodziez w wyktadzie prof. Jolanty
Antas - specjalistki od komunikacji
niewerbalnej 1 autorki wielu ksigzek o
sekretach psow. Spotkaniu towarzyszyt
rzecz jasna pies — golden retriever
0 imieniu Fraszka, ktory od razu stat
sie jego najwazniejszym uczestnikiem.

Plany na przysztos¢? Ambitne. W
najblizszym czasie planowane jest spo-
tkanie z ,,wiekszymi przedstawicielami
wbraci mnicjszych«”, Konie sg rowniez
starymi towarzyszami cztowieka, nie-
Ktorzy twierdza nawet, ze wspottworzy-
ty naszag cywilizacje. Warto zatem po-
znac je blizej i odkryC ich sekrety. Wiec
jak bedzie? Spotkamy sie w stadninie?

W klasie przyrodniczej na rok 2016/
2017 sg jeszcze pojedyncze wolne
miejsca! Szczegoty dotyczace rekruta-
cji oraz wiecej informacji o szkole na
stronie www.gimnazjumbulwarowa.pl

Herbatka u krolowe]

W czwartek, 2 czerwca uczniowie
Szkoty Podstawowej z Oddziatami In-
tegracyjnymi nr 144 zaproszeni zostali
na herbatke u Krélowej Elzbiety //.
Gdy wybita godzina pigta, oczy wszyst-
Kich gosci zwrdcone byty na podobizne
Krolowej naturalnych rozmiarow. Choc
prawdziwa Krolowa nie zaszczycita nas
tym razem swojg obecnoscig, zapewne
zatrzymaty jg w Londynie sprawy wagi
panstwowej, przestata nam nagranie ze
spotkania z szefem do spraw bezpie-
czenstwa, Jamesem Bondem, oraz Kkrot-
ki film, dzieki ktéremu poczuliSmy sie
jak na wycieczce w Londynie. Spotka-

SCnWo

Drogil Rodzicu 7-

nie prowadzit duch Henryka VIII, po-
czestunkicm dyrygowata lady Margaret,
podczas gdy herbatka z mlekiem cze-
stowata lady \ictoria. Zaproszeni go-
Scie, uczniowie klas 1V-V1, mieli oka-
zje sprawdzic sie w angielskim konkur-
sie muzycznym oraz interaktywnym
guizie wiedzy na temat Wielkiej Bryta-
nii. Nawet za oknem typowo angielska
pogoda, wiec osSmielamy sie stwierdzic,
ze herbatka z Krolowg byta udanym
zwienczeniem Dnia Angielskiego w
naszej szkole.

Dominika Kot

latka

- latka !

Jezelijeszcze nie zdecydowates o przysztosci swojego dziecka,
Ktore jest nieSmiate, a moze boi sie nowego etapu w swoim zyciu...

Tq czeka jeszcze na Nie - miejsce w naszej szkole!

Gwarantujemy:

MALO LICZNA KLASE- ok. 13 uczniow

ZAJECIASWIETLICOWE W MAIL.YCH GRUPACH

RODZINNA ATMOSFERE

CZAS NA NAUKE, ZABAWE WYCIECZKI, ZIELONE SZKOLYI| SPORT

SMACZNE I ZDROWE OBIADY GOTOWANE NA MIEJSCU
BEZPIECZNA, MONITOROWANA /PRZYJAZNA SRODOW.

DOKONAJMADREGO WYBORUI
(czekajeszcze kilka wolnych miejsc)

Zapisy:

Szkoto Podstawowa Nr 82

os. Kalinowe 17

tel.(12) 648-41-76

www.sp82krokow.pl

11
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/Zdecyduj, na co wydamy pieniadze!

Kolejna edycja Budzetu Obywatelskiego wchodzi w decydujaca faze. Przed
nami gtosowanie! Nie pozwol aby ta decyzja zapadta bez Ciebie. To TY zde-
cyduj, na co wydamy pienigdze z Twoich podatkow! Gtosowanie na projek-
ty w tegorocznej edycji budzetu obywatelskiego odbedzie sie w dniach 18 -
30 czerwca — wytacznie za pomocg strony internetowej www.budzet.dialo-

guj.pl.

Budzet Obywatelski to temat znany
juz wiekszosci mieszkancow. Krociut-
ko przypomnijmy, ze projekt do BO
zgtosic moze kazdy mieszkaniec Kra-
kowa, ktory ukonczyt 16 lat na zasa-
dach okreslonych w regulaminie. Pro-
jekty zgtoszone do tegorocznej edycji
przechodza wiasnie weryfikacje formal-
ng. Kiedy zakonczy sie ten etap na
stronie budzetu ogtoszona zostanie li-
sta do gtosowania. Innowacja jest to. ze
gtosowac bedzie mozna jedynie przez
Internet. Poniewaz nie wszyscy miesz-
kancy maja dostep do komputerow, aby
utatwiC mieszkancom gtosowanie w

Lustro uliczne, ul. uczanowicka.

siedzibie Rady Dzielnicy XVII Wzgo-
rza Krzestawickie o0s. Na Stoku 15
beda zorganizowane dyzury, w trakcie
ktorych bedzie mozna uzyskac pomoc
w gtosowaniu internetowym.

Dyzury' beda sie w dniach:

26 czerwca / niedziela / w godz.
9:00-13:00

27 czerwca / poniedziatek / w
godz.17:00 - 20:00

28 czerwca [/ wtorek / w
godz.10:00 13:00

29 czerwca i1 sroda / w godz.
10:00 - 13:00

30 czerwca / czwartek / w godz.
17:00 - 20:00.

GtosowacC bedzie mozna rowniez w
Filit nr 6 Nowohuckiej Biblioteki Pu-
blicznej, os. Na Stoku | w godzinach
otwarcia biblioteki.

Warto wzig¢ udziat w gtosowaniu. Z
dotychczasowych doswiadczen wynika.
Zze 0 zwyclestwie danego projektu za-
decydowaC moze pojedynczy gtos!
Projekty zgtaszane do BO w poprzed-
nich latach byty bardzo réznorodne.
Mamy nadzieje, ze rowniez sposrod
tych, ktore w tym roku pozytywnie
przejda weryfikacje, kazdy mieszkaniec
Znajdzie cos, na co jego zdaniem war-
to oddac gtos.

Budzet Obywatelski realizowany byt
w latach 2014-2016. Na terenie Dziel-
nicy XV | Wzgorza Krzestawickie w tym
czasie wytonione projekty do realizacji,
ktore wygraty w gtosowaniach miesz-

Mural patriotyczny. Zielony Jar.

Zakup nowego ksiegozbioru dla uczniow SP nr 78.

kancow przedstawiaty sie nastepujaco.

Projekty Budzetu obywatelskiego

wytonione do realizacji w 2014 roku.
gtosowaniu mieszkancow Dzielnicy
XVIlI Wzgorza Krzestawickie:

Numer | - Zagospodarowanie terenu
zlelonego na os. Lubocza -Stworzenie
Skwerku Rekreacyjnego dla rekreacji |
organizacji imprez kulturalnych 1 arty-
stycznych - wartos¢ tego projektu to
75 000 zt. Na kolejnych pozycjach
uplasowaty sie — Wykonanie pobocza
asfaltowego ul. Darwina / ul. Lubocka
— wartos¢ projektu 12 000 zt, Zakup
nowego ksiegozbioru dla uczniow SP
nr 78 - 6150 zt oraz Ustawienie lustra
przy skrzyzowaniu ul. Ortowskiego 1 ul.
t uczanowickiej - 6 500 zt.

Projekty Budzetu obywatelskiego
wytonione do realizacji w 2015 roku,
po gtosowaniu mieszkancow Dzielnicy
XVIlI Wzgorza Krzestawickie: zwy-
ciezca Zagospodarowanie terenu zielo-
nego w os. Lubocza - 44 000 zt na

kolejnych miejscach znalazty sie - Za-
kup nowosci wydawniczych z duzg
czcionka 1 audiobookow do Biblioteki
Publicznej - za 5 000 zt, Wykonanie
ogrodka w Kantorowicach przy ul Za-
kole w ramach projektu Ogrody Nowej
Huty — 37 000 zt. Patriotyczna Reno-
wacja — Odnowienie Muszli Koncerto-
wej przez wykonywanie muralu Patrio-
tycznego - 14 000 zt

Projekty Budzetu obywatelskiego
wytonione do realizacji w 2016 roku
po gtosowaniu mieszkancow Dzielnicy
XVIlI Wzgorza Krzestawickie: Zago-
spodarowanie terenu zielonego 0s. Lu-
bocza - Il etap za kwote 12 000 zt,
oraz Ogrody Nowej Huty — ogrodek w
Kantorowicach - Il Etap - 39 000 zt.

Z projektami, na ktére mozna oddac
gtos w tej edycji mozna zapoznac sie
na stronie dzielnicy www.dzielni-
cal’/.krakow.pl, oraz na stronie
www.budzet.dialoguj.pl.

—""a Huta Rugby K]u,, Krakow

Dzielnicy XVII uv

Huta Rueb, Klut,

| Kibicu)

razem z nami!

Stowarzyszenie

wigiitliN*uw.M.MMi

Przyjaciiiluboczy

Nowa placowka pocztowa w Luboczy

Od poniedziatku przy ul Lubockie] 99 ( market GLOBI) dziata
nowa placowka pocztowa. Agencja Pocztowa czynna jest od po-
niedziatku do piatku, w poniedziatek, wtorek, czwartek | pigtek
w godz. 10.00-18.00, natomiast w Srody od 10.00 do 20.00. Pla-
coOwka Swiadczy peten zakres powszechnych ustug pocztowych.

RADA | ZARZAD DZIELNICY XVII, os. Na Stoku 15. Tel. 12 645 30 09, tel./faks 12 645 14 17. Przewodniczacy - Stanistaw Madej, zastepca przewodniczacego — Andrzej Dziedzic, cztonkowie Zarzadu - Jan
Kawa. Wiestaw Wojnarski, Stanistaw Rajski. Dyzury cztonkow Zarzadu: przewodniczacy - czwartek 11.00-13.00 po wczesniejszym telefonicznym uzgodnieniu terminu w biurze dzielnicy, zastepca przewodniczacego
- poniedziatek 14.30- 17.00, cztonkowie Zarzadu (odpowiednio w podanej kolejnosci): sroda 11.00-13.00, pigtek 11.00-12.00, wtorek 10.00 12.00.

17 czerwca 2016 r., nr 25 (1315)
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DZIELNICA XVII
NOWA HUTA

Dhi we] Huty za nami!

NOWHiI

HUTTI

Nr 9/2016 (521)

Magazyn Informacyjny Rady Dzielnicy XVIII

1/ czerwca 2016 r.

Tak sle bawi, tak sie bawl - Nowa Huta!

Pogoda nie zawiodta, mieszkancy dopisali, organizatorzy staneli na wyso-
kosci zadania. Dni Nowej Huty, ktore odbyty sie w sobote Il czerwca, zgro-
madzity obok NCK prawdziwe ttumy Nowohucian. W bogatej ofercie imprezy
kazdy znalazt cos dla siebie. Konkursy, wystepy, wesote miasteczko - to tyl-
ko niektdre z licznych atrakcji, z ktorych korzystac mozna byto zupetnie za

darmo!

Kolejny raz organizowane przez Rade
Dzielnicy XVIIlI Nowa Huta w partner-
stwie z Nowohuckim Centrum Kultury
Dni Nowej Huty okazaty sie strzatem
w dziesigtke 1 to pod kazdym wzgle-
dem. Impreza, ktora na state wpisata
sie w kalendarz imprez kulturalno-
sportowych Nowej Huty zgromadzita
miedzy NCK a Centrum E ponad 10
tysiecy nowohucian. - Od Kkilku lat
wszystkie atrakcje dla dzieci - typu
karuzela, czy ,,szalony byk™ sg bezptat-
ne. Chccmy aby nowohuccy rodzice
nie musieli tego dnia ,,trzymac sie za
portfele” czy tez odmawiacC dzieciom
radosci. Dzieki partnerom imprezy uda-
jc sie zaprosi¢ na nasze dzielnicowe
swieto fajne zespoty, w tym roku byli
to Chiopcy z Placu Broni, Mario Bi-
schin i Basta oraz zapewni¢ zabawe
najmtodszym — mowi gospodarz impre-
zy przewodniczacy Rady Dzielnicy
XVIIl Stanistaw Moryc. Wieczorem,
Kiedy scene zawtadneli Chtopcy z Pla-
cu Broni byto wspoélne spiewanie naj-
wiegkszych przebojéw grupy, o nowo-
nuckich korzeniach i Swietna zabawa.
Dwa kolejne zespoty rozgrzaty nowo-
nucka publicznosc do goracej zabawy,
Ktora trwata do ostatnich taktow muzy-
Ki. Wczesniej scena oddana zostata we
wiadanie matym artystom z Nowej
Huty. Od godziny 14.00 prezentowaty
sie tu bowiem nowohuckie przedszko-
laki. W trakcie Dni Nowej Huty roz-
wigzany zostat konkurs ,,(prze)yMOC W
RODZINIE” zorganizowany przez Ze-
spot ds. Dziatan Lokalnych nr 4 dzia-
fajacy w ramach Zespotu Interdyscypli-
narnego ds. Przeciwdziatania Przemo-
cy w Rodzinie we wspotpracy z Rada
Dzielnicy XVIII. Byfa to juz druga
edycja lego konkursu. Nagrody laure-
atom wreczyt na scenie Prezydent Mia-
sta Krakowa profesor Jacek Majchrow-

ski. Przez caty czas na terenie przy No-

Wystepy nowohuckich tancerzy.

14

wohuckim Centrum Kultury prezento-
waty swojg oferte dziatajgce na terenie
dzielnicy domy kultury, organizacje
pozarzagdowe oraz straz pozarna, poli-

cja i straz miejska. Byta tez motorow-
ka Wodnego Pogotowia Ratunkowego.
W biatym miasteczku zorganizowanym
nrzez Szpital im. S. Zeromskiego oraz
Hutniczg Fundacje Ochrony Zdrowia |
Pomocy Spotecznej mozna byto m.in.
zmierzyC cisnienie czy tez zbadac po-
ziom cukru, skonsultowac¢ wyniki z le-
karzem. Poza sceng mozna byto uplesc
wianek, ulepi¢ garnek, pomalowac tek-
turowa owieczke lub twarz, poskakac

Konkursy i1 zabawy dla dzieci dawaty wiele radosci.

Zespoty przedszkolakdéw miaty rewelacyjne stroje.

(wszystkie fotografie: Adam Gryczynski)

na dmuchanych atrakcjach, uczestni-
czyC w grze terenowej po Nowej Hu-
cie lub w biegach dla dzieci | dorostych
zorganizowanych przez NH Team.
Sprébowac swoich sit w strzelaniu do
tarczy oraz przymierzyc sie do kajaka,
ktorym odbywaja sie sptywy Ditubnia.
Mieszkancy Nowej Huty pokazali jak

dobrze sie bawic¢ bez wzgledu na wiek.
Dni Nowej Huty to impreza charyta-
tywna, nowohucianie juz po raz szosty
otworzyli swe serca w darze dla funda-
cji MATIO dzieci chorych na mukowi-
scydoze.

Dziekujemy wszystkim za obecnosc,
bez was ten dzien by sie nie udat!

Rower wygrata rodzina z os. Krakowiakdow. Gratulujemy!!!

Koncert — Chiopcy z Placu Broni.

PODZIEKOWANIAT!!!

Jak co roku nie zawiedli nasi Partnerzy, bez ktorych nie moglibySmy zaproponowa¢ nowohucianom tak

bogatego programul.

Partnerzy

Krakowski Holding Komunalny, AcelorMittal, MPEC, MPW
O.K. Norwida, Kino Sfinks. ArtZONA, O.K. Krakow Nowa
PRL-u. Muzeum Historyczne Miasta Krakowa Dzieje Nowej
Hutnicza Fundacja Zdrowia | Pomocy Spotecznej, Fundacja Ukryte Skrzydia. Speedway Wanda Instal Krakow.
Policja, Straz Miejska, Szkota Aspirantow PSP, OSP Wrdzenice, Wodne Pogotowie Ratunkowe, Poczta Polska.

K, MPK, MPO, Zakiady Sanitarne w Krakowie,
Huta, Nowohucka Biblioteka Publicz_na, Muzeum
Hucty, ZIKIT, ZZM. Szpital im. S. Zeromskiego.

Stowarzyszenie Moto Corde, Cosinus. Barwa, Hotel Holiday Inn, NH Team, Nowa Huta Travel. KrakSport.
Babki z Nowej Huty, Fundacja Bartla, Stowarzyszenie Dom Nadziei. Dart Team Aleja R0z, Fitness Platinium,

Fundacja MATIO.
Partnerzy medialni

,,Gtos-Tygodnik Nowohucki”, Radio Nowohuckie.PL, www.krakow.pl
Wszystkim Partnerom Dni Nowej Huty DZIEKUJE!

Szczegolne podziekowania kieruje do dyrektora NCK Zbigniewa Grzyba i jego pracownikow za zaangazowa-
nie 1 poswiecony czas na przygotowanie Dni Nowej Huty.

Stanistaw Moryc

Przewodniczacy Rady Dzielnicy XVIII Nowa Huta

J7/
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ekoLIDERZY WOJEWODZTWA
MALOPOLSKIEGO

Wojewddzki Fundusz Ochrony Srodowiska i Gospodarki Wodnej w Kra-
. kowie juz po raz 10 zorganizowat konkurs #ekoLIDERZY 2016 wojewodz-
twa matopolskiego. Jego gtownym zatozeniem byto uhonorowanie instytuciji,
ktorych dziatania realizowane w 2015 roku w znaczacy sposob przyczynity
sie do poprawy stanu srodowiska naturalnego w Matopolsce. W konkursie
mogty wzigC udziat gminy i powiaty Matopolski, ich jednostki komunalne re-
alizujgce zadania zwigzane z ochrong srodowiska i gospodarkag wodna. Do
udziatu w konkursie zaproszone zostaty rowniez szkoty i przedszkola, orga-
nizacje pozarzadowe, a takze inni beneficjenci pomocy finansowej systemu

finansowania ochrony Srodowiska.

Konkurs dotyczyt dziatan badz zadan
. zrealizowanych w roku 2015 przy wspot-
udziale $rodkéw z WFOSIGW w Kra-
kowie, NFOSIGW lub UE - POIiS w
perspektywie 2007-2013, dla ktorych
WFOSIGW w Krakowie byt Instytucja
Wdrazajaca. Ponizej przedstawiamy lau-
reatOw tegorocznej edycji konkursu w
poszczegolnych kategoriach: = ekoGMI-
NA miejska: Gmina Sucha Beskidzka. =
ckoGMINA miejsko-wiejska: Gmina
Radtow, = ekoGMINA miejsko-wiejska:
Gmina Sutkowice - WYROZNIENIE. =
ekoGMINA wiejska: Gmina Bolestaw, =
ckoPOWIAT: Powiat Wielicki, = ckoSZ-
KOLA: Szkota Podstawowa im. Bt. ks.
Jana Balickiego w Polnej; = eko-
PRZEDSZKOLE: Przedszkole Niepu-
bliczne-,.I1skierka”, « ckoPRZEDSZKO-
LE: Przedszkole Samorzadowe w Wiel-
kie] Wsi z Oddziatem Zamiejscowym w
Biatym Kosciele; wszyscy wyzej wymie-
nieni — za catoksztatt dziatan w zakre-
sie ochrony srodowiska w 2015 roku.

= ckoPRZEDSIEWZIECIE w kategorii
ochrona powietrza oraz inwestycje przy-
czyniajace sie do oszczednosci energii:
Gmina Proszowice za realizacje projek-

tu ,,Wykonanie modernizacji kottowni w
budynku Gimnazjum w Proszowicach ul.

Kopernika 77, « ekoPRZEDSIEWZIE-
CIE w kategorii ochrona powietrza oraz
Inwestycje przyczyniajace sie do 0szczed-
nosci energii: Gmina Wieprz za wielo-
aspektowe i efektywne podejscie do
ochrony powietrza atmosferycznego (be-

neficjent programu PONE | wnioskodaw-
ca programow KAWKA i LIFE), = cko-
|

IS

K>-
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PRZEDSIEWZIECIE w kategorii ochro-
na powietrza oraz inwestycje przyczynia-
jace sie do oszczednosci energii: Funda-
cja Otwarty Plan - WYROZNIENIE za
realizacje projektu ,,Czyste powietrze w
Inteligentnym miescie - program edukacji
ekologicznej w szkole”, « ckoPRZED-
SIEWZ1ECIE w kategorii ochrona waod
| gospodarka wodno-Sciekowa: Gmina
Zielonki za realizacje projektu ,,Gospo-
darka sciekowa Gminy Zielonki — kana-
lizacja w zlewniach rzek Pradnik. Bibi-
czanka | Rozrywka”, = ekoPRZED-
SIEWZIECIE w kategorii ochrona po-
wierzchni ziemi | gospodarka odpadami:
Krakowski Holding Komunalny S.A. w
Krakowie za realizacje projektu ,,Program
Gospodarki Odpadami Komunalnymi w
Krakowie — Budowa Zaktadu Termicz-
nego Przeksztatcania Odpadow”. = eko-
PRZEDSIEWZIECIE w kategorii ochro-
na przyrody: Wojewddztwo Matopolskie
— Zespdt Parkow Krajobrazowych za
realizacje projektu ,,Czynna ochrona bio-
roznorodnosci pszczot samotnic na tere-
nie Zespotu Parkow Krajobrazowych
Wojewoddztwa Matopolskiego - etap 117,
= ckoPRZEDSIEWZIECIE w kategorii
ochrona przyrody: Towarzystwo na rzecz
Ziemi za realizacje projektu ,,Rewitali-
zacja, ochrona bioréznorodnosci i wyko-
rzystanie waloréw starorzeczy Wisty, za-
trzymanie degradacji doliny gornej Wi-
sty jako korytarza ekologicznego”, =
ekoPRZEDSIEWZIECIE w kategorii
edukacja ekologiczna: Matopolskie Sto-
warzyszenie Rozwoju Regionalnego za
realizacje projektu ,,Dzisiaj eko-dzieciaki
-jutro cko-lidcrzy”, « ckoPRZEDSIEW-

ZIECIE w kategorii edukacja ekologicz-
na: Oddziat Wojewddzki Zwigzku Ochot-
niczych Strazy Pozarnych RP woj. ma-
lopolskiego - WYROZNIENIE za reali-
zacje projektu ,,Ogolnopolski Turniegj
Mitodziez Zapobiega Pozarom. Jestem
maty, wiem wiecej V edycja. Oboz Szko-
leniowy Mtodziezowych Druzyn Pozar-
niczych”, = ekoPRZEDSIEWZIECIE w
kategorii edukacja ekologiczna: Ogolno-
polskie Towarzystwo Ochrony Ptakow -
WYROZNIENIE za realizacje projektu
,Narzedzia wspierajace wdrazanie przy-
jaznych srodowisku form gospodarki rol-
nej w Matopolsce”, « ekoPRZEDSIEW-
ZIECIE w kategorii eko-innowacyjnosc:
Matgorzata Gostkowska-Morawiec Kra-
kowska Zegluga Pasazerska za realiza-
cje projektu ,,Eko nad Rzeka — Nadwi-
Slanskie spotkania ekologiczne”, = eko-
WYDARZENIE w Matopolsce: Funda-
cja im. Zofii i Witolda Paryskich za re-
alizacje projektu ,,Poznajemy matopolskie
parki narodowe”, = ekoSIEC wspotpra-
cy: Wojewodzka Biblioteka Publiczna w
Krakowie za realizacje projektu ,Ekowy-
stawa. Edukacja. Wizja. Rozwoj.”, = eko-
PROJEKT UE: Miejskie Przedsiebior-
stwo Wodociggow 1 Kanalizacji Spotka
Akcyjna w Krakowie za realizacje pro-
jektu ,,Gospodarka wodno-sciekowa w

Krakowie - Etap Il 1 11" (szerzej o tym
piszemy na str. 19).

Na nagrody dla laureatow Wojewodz-
ki Fundusz przeznaczyt 450000 zt. Uro-
czyste wreczenie nagrod w konkursie
ekoLIDERZY 2016 wojewodztwa mato-
polskiego odbyto sie 7 czerwca 2016
roku w Krakowie w Teatrze Variete. Do
udziatu w uroczystej gali oprocz laure-
atow zaproszeni zostali przedstawiciele
Ministerstwa Srodowiska, Wojewoda
Matopolski, Marszatek Wojewodztwa
Matopolskiego, prezydenci miast, burmi-
strzowie, wojtowie matopolskich gmin,
a takze przedstawiciele Swiata polityki |
mediow.

MARCIN PIETRZYK
Fot. autor

.Umera sie M€ dlatego aby przestac tyC. lecz polo bjrtyC raczef

ZAKLADY POGRZEBOWE

Przedsiebiorstwa Ustug Komunalnych Sp. z o.0.

e ul. Rakowicka 35a. tet. 12/411-47-76, sob. 8.0014.00
tel. 12/411-35-26
tel. 12/645-31-61

tel. 12/656-55-11

WWW.PUK.KRAKOW.PI  _ ul. Reduty 1,

e cm. Grebalow,

DYZUR CALODOBOWY )
e cm. Podgorze,

w niedzkleiswieta _
W*zyxtjdtpwfcty czy—e od pon.fc ptad 7.30 dt 15.36

KOMPLEKSOWA OBStUGA POGRZEBOW

) 12.4H-45-04 BEZGOTOWKOWE ROZLICZANIE POGRZEBOW

NEKROLOGI KONDOLENCJE

przyjmuje Biuro Ogtoszen
,Gtosu-Tygodnika Nowohuckiego”
(al. Jana Pawta Il 232 - NCK).
Tel. 12 643-44-33.

Wszystkim, ktorzy w tak bolesnych dla nas chwilach,
dzielili z nami smutek | zal, okazali wiele serca 1 zyczliwo-
Scl oraz uczestniczyli we mszy swiete] | ceremonii pogrze-
bowe]j

$p. PIOTRA KROLA

rodzinie, ksiezom, sgsiadom, przyjaciotom, znajomym
z placu bienczyckiego, kolegom z pracy, Wspdlnocie Miesz-
kaniowej ,,BI1Z”, Ministrowi Infrastruktury 1 Budownictwa
Andrzejowi Adamczykowi, delegatom Prawa 1 Sprawiedli-
woscl, Gazecie Polskiej, postance na Seym RP Barbarze
Bubuli, mieszkancom bloku 5, Zwiazkowi Emerytow
| Rencistow, Pocztom Sztandarowym z Solidarnosci,
orkiestrze, Radzie Dzielnicy XVI Bienczyce, przedstawicie-
lom matopolskiej Solidarnosci z wiceprzewodniczacym
Romanem Watkowskim na czele, serdecznie dziekujemy
za wsparcie | modlitwe.
Zona Sabina z rodzina
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INFORI\/IATOR HANDLOWO- USLUGOWY

StUZBY MIEJSKIE | LOKALNE )

Pogotowie Ratunkowe 999 (takze N. Huta).
Straz Pozarna 998, 646-01-10.
Policja 997.

Policja Nowa Huta: os. Zgody (VIII KP) 12 61 52-910,
0s. Ztotej Jesieni 11C (VII KP) 12 61-52-911, 12 615-33-109.

Straz Miejska 12 688-22-30 (Oddz. 111 Nowa Huta).
Pogotowie gazowe 992. Pogotowie dzwigowe 12 644-23-08.
Pogotowie c.0. 12 644-38-46. Wodociagi 12 648-28-61.
Toksykologia 12 411 99-99.

Pogotowie ADREM (elektr., c.0., wod.-kan.-gaz) 12 644-19-69,
643-27-43. ADREM awarie poza budynkiem 644-12-10.

Pogotowie elektryczne dla os. OSwiecenia 12 647-05-65 w dni
powszednie i 12 647-15-87 w dni Swigteczne.

Catodobowy telefon zaufania dla osob z problemem alkoholo-
wym 1 ich rodzin 12 411-60-44.

( MEDYCYNA | ZDROWIE

v.PRACOWNIA USG - LEK. MED. B. STEPIEN -0s Han-
dlowe 8, tel. 12 644-78-26, 12 640-50-90 lub 696-047-450: bada-
nia jamy brzusznej, tarczycy. Czynna: poniedziatek 12.00-16.00,
wtorek-pigtek 9.00-12.00.

v GABINET KARDIOLOGICZNY. Lek. med Krzysztof Idee,
0s. Centrum A, bl. 3.

Rejestracja: 12 357-36-12.
v KOMPLEKSOWE LECZENIE STOMATOLOGICZNE:

leczenie kanatowe, protetyka, implanty. Krakow, os. Stoneczne 11,
lokal U 1.

Tel. 12 644 89 01, kom. 664 395 417. Pon.-pt. 9.00-19.00.
www.bjb.net.pl.

v REHABILITACIJA, masaz leczniczy, wizyty domowe.
Tel. 12 414-11-97.

( USEUGIH

v TELEWIZOR STRAJKUJE?
Dzwon 12 645 47 65.
v USLUGI SZKLARSKIE, oprawa obrazow, os. Jagiellonskie

19, Pawilon Handlowo-Ustugowy koto kosciota ARKA (wejscie z
tytu), tel. 647-86-50.

ROZNE

OGLOSZENIA
DROBNE

= ANTEN montaz, naprawa telewi- L
zorow u Kklienta.

(12)640-00-42, 609-586-881.

= CENTRUM A, 31 m2, 1-pok.

501-406-227.

= CYKLINOWANIE, ukiadanie,
parkiet, podtoga, panele. 694-371-506.

= CYKLINOWANIE.

502-069-155.

= CZYSZCZENIE dywanow, bez-
ptatny dojazd. (12)649-92-39.

= JAGIELLONSKIE 43 m2, 2-pok.

501-406-227.

= KOSCIUSZKOWSKIE 39 m2
2-pok. 501-406-227.

< MYCIE okien. 513-587-700.

= NAPRAWA telewizoréw wszyst-
Kich typow u klienta.

(12)640-00-42, 609-586-881.

= RTV - telewizory - anteny - ser-
wis profesjonalny od 1985 r.

511-075-470.

= SZKLARZ, oprawa obrazow,
montaz luster, szyby zespolone. Szkol-
ne 30. Transport gratis.

(12)644-27-07, 509-540-615.

= USLEUGI transportowe wykopy,
wyburzenia, drogi, piasek zasypowy,
recyklina, czamoziem. 604-966-657.

= ZASTRAIJKOWAL telewizor?
Dzwon (12)6454765, 600998832,
501932679.

= ZATRUDNIE fryzjerke damska,
moze byC emerytka. Nowa Huta

501-174-246.

- ZAWSZE aktualne. Zakiad
napraw telewizorow, montaz anten.
Profesjonalnie, solidnie, tanio!

(12)640-00-42, 511-942-158.

 ZLOTY Wiek 29 m2, 1-pok.

505-056-856.

Tel.

N"RuchomoSc,

= psychoterapia
dziecli | miodziezy
= poradnictwo

v RT\ « TELEWIZORY « ANTENY - serwis profesjonalny

od 1985 r. Tel. 511-075-470.

v SERWIS RTV. 012 647-09-30, 0508-08-46-92.

v PRZECHOWALNIA ROWEROW (z mozliwo$cia przegla-
du) 1 OPON (catoroczna). Plac targowy PIAST, paw. 3.

Tel. 647-13-88, kom. 0502-730-087.

v SALON FRYZJERSKI ,,Dorota” (damski, meski, dzieci).

PI. Targowy ,,Piast”, paw. 26, 27. Tel. 12 681-33-77.

v OBUWIE - NAPRAWA. Os. Jagiellonskie 19, pawilon handlo-

wy (wejscie od tytu). Tel. 647-86-50.

v ZAKEAD ZEGARMISTRZOWSKO-SLUSARSKI. Naprawa
zegarkow mechanicznych i elektronicznych, naprawa zegarow scien-
nych. Ostrzenie nozy, nozyczek, pit, tancuchow. Dorabianie kluczy
mieszkaniowych | samochodowych z immobilizerem. Plac targowy
Bienczyce, paw. 23. Tel. 510-949-066.

v NAPRAWA | SPRZEDAZ PARASOLI. Szkolnel4.

Tel. 644-98-11.

v ZAKEAD PIECZATKARSKO-GRAWERSKI, Adam Sroka,
przeniesiony z 0s. Niepodlegtosci do Borzecina 797 A. Aktualny tel.
14 68-46-756, e-mail: zaklad@odznaki.pl.

v ROWERY - sprzedaz, czesci, akcesoria, serwis, naprawy, Ko-
mis, malowanie ram.

FHU ,,Elmar”, plac targowy PIAST, paw. 3,
502-73-00-87.

v ANTEN MONTAZ, naprawa telewizorow wszystkich typow
u klienta. 12 640-00-41, 609-586-881.

OWO-PODATKOWE )

tel. 647-13-88, kom.

v BIURO RACHUNKOWE , ATINA”, ustugi podatkowo-ksie-
gowe. Boh. Wrzesnia 76. 648-01-89.

v SALDO - ustugi-ksiegowo podatkowe. Rozliczenia VAT-u bu-
dowlanego, zeznania roczne PIT-y. 12 641-07-59.

( POSREDNICTWA MOSCI )

v FIRMA ,,GARRET” - licencje panstwowe, sprzedaz-kup-
no domoéw, mieszkan. Kredyty. DH ,,Wanda”, ul. Broniewskie-

go L
Tel. 12 642-59-10/11. www.garret.pl.

v ARKADOM - NAJSKUTECZNIEJSZE BIURO NIERU-
CHOMOSCI. Stowarzyszeni w MSPON, 3 licencje panstwowe.

Os. Jagiellonskie 19, koto kosciota Arka.
Tel. 12 641-66-74; www.arkadom.pl.

C lombard .pPl}

T MIALPokoju 67 1
509-164-757,12-682-58-85
GALERIA BRONOWICE
ul. Stawowa 61 724-448-044
GALERIA KRAKOWSKA

poziom -1 501-325-444
CH CZYZYNY  12-297-30-48

PH ZAKOPIANKA

ul. Zakopianska 62 503 993 203

KAUFLAND
Bratystawska4  797-37-3614

7 dni w tygodniu od 9-21

seksuologiczne.

696-620-705.

J DOM?™

Krakow, ul.Gtowackiego 4/7 tel. 643-76-60; 0505-056-856

ROBLEM ZE SPADKIEM, WYNAJMEM, JESTES PO ROZWODZIE
PRZEBYWASZ ZA GRANICA,- PRZYGOTUJEMY TWOJE MIESZKANIE:

WYWIEZIEMY NIEPOTRZEBNE MEBLE
POSPRZATAMY. BADZ ZMIENIMY GO TAK
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BIURA TURYSTYCZNE

v BIURO TURYSTYCZNE Cerro Torre Szkota Gorska,

al. Pokoju 82, 501 568 948, www.szkolagorska-cerrotorre.pl

WYyjazdy polskie i zagraniczne, gorskie wyprawy, pilotaz i prze-
wodnictwo wycieczek, obozy | kursy wspinaczkowe, szkolenia,
kursy pierwszej pomocy. Oferta dla grup, szkot, firm, klientow
Indywidualnych.

C USLtUGI MOTORYZACYJNE

v FIRMA AUTO KOMPUTER, Janina Walasek, ul. Maku-
szynskiego 9B.

tel. 644-18-80, 684-19-00 (01, 02), pon.-pt. 8.00-17.00. Badania
techniczne pojazdow do 3,5 ton (przeglady rejestracyjne): okreso-
we, zasilanych gazem, rejestrowanych po raz pierwszy za granica,
powypadkowych. Komputerowy system pomiaru i kontroli uktadow
jezdnych samochodow osobowych i busow oraz ich regulacja. Kom-
puterowy pomiar sprawnosci amortyzatorow, www.autokompu-
ter.krakinfo.pl

v AUTO CENTRUM BLASK, ul. Bulwarowa 33, myjnia recz-
na, tel. 644-89-06.

Czynna od pon. do sob. 8-18, niedziela 8-15.

Y Samoobstugowa myjnia reczna (7 dni w tygodniu, 8-23).

v Serwis | sprzedaz opon (tel. 680-53-10, pon.-sb., 8-18).

v Serwis klimatyzacji.

v AUTOMYJN1A. MYCIE RECZNE. UL Fatlmska6 tel.
644-72-39. Catodobowy parking.

v ZEOMOWANIE samochodow, wystawianie zaSW|adczen,
transport. 12 681-01-41, 0605-100-845.

( KWIACIARNIE )

v KWIACIARNIA ,,KALINA”, os. Centrum DI, czynna od
pn. do pt. w godz. 8-19, w soboty 8-17, w niedziele 9-15.

Tel. 012 644-33-36. Przyjmujemy zamow ienia z dostawg do domu.

v KWIACIARNIA ,,CUPIDQO”, pl. Targowy Bienczyce 6, tel.
641-46-35.

Czynna: pon.-sob. 6.00-19.00, niedziela 9.00-16.00. Zamowie-
nia na telefon. Dow0z w obrebie Krakowa. Wience, wigzanki oko-
licznosciowe. bukiety.

( PRACOWNIE ZtOTNICZE'

v WYROBY ZLOTE, SREBRNE. Naprawy. Grawerowanie.
Skup ztota i1 srebra. Upominki komunijne. Ceny producenta.

Bienczycki pl. Targowy 5. Tel. 12 685-53-80.

lombard Pl

Pozyczki pod zastaw wszystkiego.
Chwilowki - pozyczki.
Skup ztota, bizuterii, zegarkow,
telefonow i wiele innych.
Skupujemy wszystko co ma wartosc.

Telefon F
507 869 805



Zdrowie

uroda
PRODENT'

0s. Niepodlegtosci 3 A

Telefon

681-33-22, 681-34-80

Czynne:
pon.-pt. 9-21,
sobota 9-15

¢ STOMATOLOGIA
¢ PROTETYKA
NAPRAWA PROTEZ
NA POCZEKANIU
¢ ORTODONCJA

¢ CHIRURGIA - PELNY

ZAKRES USLUG, implanty
¢ WYBIELANIE ZEBOW

W 30 MINUT

Rehabilitacja

ul.

Dietetyka
Rekreac)a

Szybka 27, 31-831 Krakow

(obok Placu Bienczyckiego

I Salonu Skody)

Pn.-Pt. 9.00-17.00
Rehabilitacja.

porady | kompleksowe zabiegi
Dietetyka:

porady stacjonarne, analizy

| pomiary elektroniczne zawartosci,

r

Dietetyka online: porady przez Internet

12641 65 41

thuszczu, masy miesniowej

| wody w organizmie

Zgtoszenia
pod numerem telefonu:
lub 696 999 958
e-mail:

citoreh@edmed.krakow.pl

G-Jird

18

http://www.citoreh.pl
- B

Naszym zyciem rzadzi moda. Dotyczy ona rzeczy btahych | waznych. Dzia-
ta silnie lub stabo, ale nie sposob ustrzec sie jej, choCby czesciowo. Podobnie
rzecz ma sie z bieganiem. Cho¢ apogeum mody na bieganie mamy juz za soba,
wcigz wiele osOb wybiera ten sposob aktywnosci ruchowej. Moda jak histo-

ria, kotem sie toczy.

Wiele lat temu popularny dziennikarz
| komentator sportowy, lekkoatleta
(dwukrotny mistrz Polski) Tomasz
Hopfcr spopularyzowat bieganie jako
forme rekreacji w Polsce. Do dzis wie-
lu uwaza go za tworce idei Maratonu
Warszawskiego oraz ruchu ,,Biegaj ra-
zem z nami”. Jego hasto 3x30x130
odbito sie echem po cate] Polsce. Przy-
pomne, chodzito o to, by trzy razy w
tygodniu by¢ aktywnym przez co naj-
mniej 30 minut, tak aby wartosc tetna
osiggneta do 130 uderzen na minute.
Najlepszym | najtatwiejszym sposobem
na osiggniecie takiej aktywnosci miato
byC bieganie, ze wzgledu na to, ze na-
lezy ono do naturalnych odruchow u
cztowieka. ldea przyjeta sie 1 dzisiaj
dla niektorych stata sie wrecz ,religig”
. Modny jest jogging, crossy terenowe,
potmaratony, maratony, ultra maratony
itp. ChocC bieganie to fajna rzecz (jezeli
ktos lubi biegaC) to jednak ma swoje
blaski 1 cienie.

Bieg jest jedng z podstawowych
umiejetnosci czynnosciowych cztowie-
ka. Wiaze sie z naturalnym przyspie-
szeniem chodu. Mozna w nim wyroz-
ni¢ te same sktadowe co w chodzie.
Jednakze poszczegodlne fazy ulegajag
Zzmianie w czasie I mechanice. W
zwigzku z tym bieg cztowieka charak-
teryzuja inne wyznaczniki niz chod.
Rowniez z punktu widzenia oceny
czynnosciowej, chod cziowieka lezy w
Kregu zainteresowania ortopedii i fizjo-
terapii, bieg jest zas domena fizjologii
sportu.

Mowigc o kluczowych miesniach i
stawach naszego uktadu ruchu pracuja-
cych w czasie biegu nalezy wspomniec
ze. w fazie ataku (poczatek cyklu bie-
gu) gtowna role odgrywa powiez pode-
szwy | staw skokowy; w fazie podpo-
ru — miesnie brzuchaty i ptaszczkowa-
ty poprzez sciegno Achillesa; wczesna
faza przeniesienia to obcigzenie miesni
brzucha, miesni stabilizatorow miedni-
cy I grupy zginaczy stawu kolanowe-
go; koncowka fazy przeniesienia to za-
angazowanie miesnia prostego uda |
miesni zginaczy kolana. Tak wiec naj-
wieksze obcigzenie w czasie biegu
pada na stawy: skokowe, kolanowe,
biodrowe i dolng czes¢ kregostupa.
Najbardziej obcigzone sg miesnie: po-
deszwy stopy, tylnej czesci podudzia,
zginacze 1 prostowniki kolana, stabili-
zatory miednicy I miesnie brzucha.
WspomnieC nalezy, ze przy prawidto-
wym biegu zaangazowane sg takze

A

PEENY ZAKRES USLUG

tel. 12/641-48-08

| Iek. stom. Anarze Zimoch

miesnie konczyn gornych, grzbietu |
obreczy barkowej. Ich praca dopeinia
orawidtowy balans Srodka ciezkosci |
prace catego uktadu ruchu w czasie
piegul.

Bieganie angazuje znaczaco prace
uktadu krwionosnego i oddechowego,
stymuluje osrodkowy uktad nerwowy.
Wynik systematycznego treningu bie-
gowego widoczny jest w poprawie
wydolnesci oddechowo-krazeniowej
organizmu, poprawie i regulacji prze-
miany materii, wydzielania wewnetrz-
nego, dziataniu mechanizmoéw odpor-
nosciowych. Oczywiscie dynamika
wymienionych procesOw zaznacza Sie
Indywidualnie dla kazdego biegacza,
niemniej polepszenie niektorych para-
metrow funkcji organizmu znajdziemy
u kazdego kto systematycznie biega. U
0s0b regularnie biegajacych znaczacej
poprawie ulegaja sita i wydolnosc mie-
sni konczyn dolnych, parametry wydol-
nosciowe organizmu np. rzut serca,
wentylacja ptuc, odruchy rownowazne,
wzmozenie podstawowej przemiany
materii, wieksza odpornos¢ organizmu.

Jaka jest wiec ujemna strona biegania
skoro przynosi ono tak wiele korzysci?
Niestety jest wiele problemow, ktore
dotkng¢ moga osoby oddajace sie z
zapatem bieganiu. Przede wszystkim
wbrew wielu mitom, bieganie nie jest
ogolnorozwojowa aktywnoscig rucho-
wa. Przecigzeniu ulega dolna czesc
naszego tutowia, wiele istotnych dla
prawidtowe] funkcji naszego ciata mie-
sni, bieg traktuje ,,p0 macoszemu”.
Bieganie to wymuszony schemat ru-
chowy. Kazdy diugotrwale i systema-
tycznie powielany schemat ruchowy
prowadzi do zjawisk przecigzeniowych
w obrebie naszych stawdw i miesni.
Wiedza o tym doskonale rzesze spor-
towcow wyczynowych. Wiele osob
ktore biegaja rekreacyjnie nie ma Swia-
domosci, iz systematyczne bieganie
wymaga dopetnienia treningu ¢wicze-
niami, ktdre zaangazuja inne (mniej
aktywne w biegu) grupy miesniowe i
miesniom obcigzonym podczas ruchu
dostarczg innego zaangazowania. Za-
pominamy, ze wazny jest sprzet (buty,
skarpety, bielizna) w ktorym biegamy,
ale takze, a moze przede wszystkim
podtoze po ktérym biegamy. Im mniej
sprezyste podtoze (chodnik, alejka as-
faltowa, kamienie), tym mniejsza jego
reakcja na nasz nacisk. Brak chocC cze-
sciowego wyttumienia drgan przez
podtoze po ktorym sie przemieszczamy

03, Boh. Wrzesnia |

KORONY, MOSTY, PROTEZY
EKSPRESOWE NAPRAWY

tel. 12/645-93-33

PRACOWNIA RENTGENOWSKA

Wykonujemy zdjecia: -* kregostupa

klatki piersiowe]

-* kostne, zebow | panoramiczne zebow
USG jamy brzuszne] = USG gruczotu tarczycowego

0S. Urocze 2 Tel. 12 644-92-82

spowoduje, iz fala mechaniczna ,,wro-
ci' do naszego uktadu ruchu. Bedzie to
powodowato stopniowe przecigzenie
miesni i stawdw oraz predysponowato
do kontuzji. Ludzie rozpoczynajacy
SWo0jg przygode z bieganiem nie zwra-
caja uwagi na to, ze do biegania nale-
Zy przygotowac sie zawczasu. Osoby,
ktOre pragng poprzez bieganie zmniej-
szyC mase ciata, zaczynaja przecigzac
wydatnie stawy konczyn dolnych,
szczegolnie kolanowe. Niejednokrotnie
btedy te nie sg widoczne od razu, a
dopiero po uptywie pewnego czasu.
Pojawiaja sie kontuzje, ktore tatwo
orzechodza w stan chroniczny i nie tyl-
KO uniemozliwiajg dalsze bieganie ale
w istotny sposob zaburza¢ moga pra-
widtowy chad.

Systematycznie biegajacy niejedno-
krotnie wykonuja zta lub niewystarcza-
jaca rozgrzewke lub... pomijaja ja w
ogole! Nic dopetniaja treningu jakim-
kolwiek ruchem o charakterze ogol-
nym. Jedynym wyznacznikiem sukcesu
jest dla nich poprawa dystansu przebie-
gnietego w czasie. Wszystkie wyzej
wspomniane btedy wczesniej czy poz-
niej doprowadzi¢ moga do problemow
ze strony narzadu ruchu.

Najczestszymi problemami zdrowot-
nymi zwigzanymi z bieganiem sg: ura-
zy zwigzane z upadkiem, zderzeniem,
,wpadnieciem w dziure" itp. — wyda-
rzenia o charakterze nagtym i niespo-
dziewanym z rozng skalg uszkodzen.
Bole stawow kolanowych w ich bocz-
nym (,,kolano biegacza™) lub przysrod-
kowym przedziale, bole zarzepkowe,
bol sciegna Achillesa, bol i niewydol-
nosc stawow skokowych, stawow kola-
nowych i palcow. Dodatkowo zmiany
skorne  modzele, zgrubienia, odciski
— jako wyraz niedobrania obuwia |
skarpet do biegania lub zaniedban w
ich dopasowaniu. W Krakowie dodat-
kowym problemem sg zanieczyszczenie

powietrza i brak odpowiednich miejsc
do biegania gdzie podtoze bytoby
»przyjazne" dla tej formy rekreacji.
Sytuacja ta moze skutkowac podraznie-
niem | chorobami uktadu oddechowe-
go i dodatkowa podatnoscig na kontu-
Zja
JCo nalezy robi¢ by unikngC ujemnych
skutkow rekreacyjnego biegania?
stosowacC odpowiednig rozgrzew-

K.

uzupetniac trening ¢wiczeniami
ogdlnorozwojowymi i rozciggajacymi.

dobrac odpowiedni sprzet do bie-
gania,

dbaC o ogdlna higiene,

mierzy¢ zamiary na mozliwosci,
rozsadnie rozktadac¢ progres czasu |
dystansu,

Z uzupetniaC ptyny,

W razie przerwy w systematycz-
nym bieganiu, skracac czas i dystans
biegu,

stosowaC wilasciwg diete 1 wypo-
czynek, -

NIGDY nie lekcewazy¢ nawet
drobnych kontuzji, w takich przypad-
kach skontaktowac sie z lekarzem lub
fizjoterapeutg

w przypadku zaistnienia kontuzji
wyleczyC jg przed powrotem do biega-
nia.

Mieszkancy Krakowa powinni rozwa-
ZyC, czy gtowny trening biegowy nic
powinien odbywac sie na odpowiednio
przygotowanej sali ¢wiczen. Mozna
wykorzysta¢ tu odpowiednie maszyny
pod okiem fachowych instruktorow.
Bieganie na wolnym powietrzu winno
sie wykonywac za miastem po lepszym
podtozu i z cata pewnoscig oddychajac
czystszym powietrzem.

Wszyscy, ktorzy doznajg urazow
zwigzanych z bieganiem powinni starac
sie je leczyC niezwiocznie 1 do konca.
Oprocz leczenia farmakologicznego
bardzo istotne jest leczenie usprawnia-
jace: fizykoterapia, mobilizacje stawow
| tkanek miekkich, ¢wiczenia lecznicze,
taping medyczny, terapia sensomoto-
ryczna oraz terapia sprzegajaca.

i

Aby w petni czerpac radosSC z biega-
nia rekreacyjnego nalezy nie lekcewa-
2yC najdrobniejszych nawet problemow
ze strony uktadu ruchu. Zaniedbania
doprowadzi¢ moga nie tylko do unie-
mozliwienia dalszego biegania ale 1 do
zaburzenia podstawowej czynnosci |o-

komocyjnej czyli chodu!

Zbigniew Drapa

specjalista Il st. rehabilitacji rucho-

wej, samodzielny terapeuta w ,,Cen-

trum CitoReh - Rehabilitacja, Dietety-

ka, Rekreacja" w Nowej Hucie, ul.
Szybka 27.

BOLEa sTAWOW m MIESNI m KREGOSEUPA
B | WIELE INNYCH CHOROB

PO 3-4 ZABIEGACH DOLEGLIWOSCI MIJAJA
LUB ZOSTAJA Zt AGODZONE W ZNACZNYM STOPNIU

OFERUJE TEZ:

UZDRAWIANIE PRANICZNE
UZDRAWIANIE KRYSZTALAMI
ENERGETYCZNY LIFTING TWARZY

TERAPIA BARS
REIKI
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Krakowski Holding Komunalny S.A. | Wodociagi Krakowskie w gronie tfekoLIDERoOw 2016 Matopolski

AJA O SRODOWISKO NATURALNE

7 czerwca br. podczas uroczystej gali wreczono nagrody w organizowanym
przez Wojewddzki Fundusz Ochrony Srodowiska i Gospodarki Wodnej kon-
kursie flekoLIDERZY 2016 wojewddztwa matopolskiego. W gronie wyrdznio-
nych laureatow znalazt sie Krakowski Holding Komunalny S.A. oraz Miej-
skie Przedsiebiorstwo Wodociagow i Kanalizacji S.A. w Krakowie. Statuetki
#ekoLIEK 2016 z rak Prezes Zarzadu WFOSIGW w Krakowie — Malgo-

rzaty Mrugaty odebrat Prezes Zarzgdow obydwu Spotek - Rsszard Langer.

KrakowskKi

DSIEWZIECIE

Iding Komu

tKrakowie

alnymi w

tatcaniai

Nagrode odbiera prezes Ryszard Langer.

Nagrode w kategorii ekoPRZED-
SIEWZIECIE: ochrona powierzchni
ziemi | gospodarka odpadami otrzy-
mat Krakowski Holding Komunalny
S.A. za realizacje projektu ,,Program
Gospodarki Odpadami Komunalnymi
w Krakowie — Budowa Zaktadu Ter-
micznego Przeksztatcania Odpadow".

Rada Miasta Krakowa uchwatg Nr
LVI1/710/08 z dnia 5 listopada 2008
roku powierzyta Krakowskiemu Hol-
dingowi Komunalnemu S.A. realiza-

cje zadania w ramach zadan wiasnych
Gminy Miejskiej Krakow, polegajace-
go na:. przygotowaniu, budowie | eks-

ploatacji ,,Zakiadu Termicznego Prze-
ksztatcania Odpadoéw w' Krakowie™.

Zadanie realizowane jest w ramach
projektu ,,Program gospodarki odpa-
dami komunalnymi w Krakowie"
znajdujacego sie na liscie Programu
Operacyjnego Infrastruktura 1 Srodo-
wisko 2007 - 2013.

Realizacja przedsiewziecia ma na

Zaktad Termicznego Przetwarzania Odpadow w Krakowie.

Ujecie wiezowe wody pitnej w Dobczycach.
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celu uzupetnienie systemu gospodar-
ki odpadami komunalnymi obszaru
Gminy Miejskiej Krakow o instalacje
umozliwiajaca zagospodarowanie (od-
zysk) strumienia 220 000 Mg/rok
zmieszanych odpaddéw komunalnych
oraz produkcje energil. Zaktad za-

pewnia odzysk energii zawartej] w od-
padach 1 jej produkcje w kogeneracii,
tj. zarowno energii elektrycznej, kto-
rej i1los¢ jest rowna ilosci jakiej po-
trzebuja krakowskie tramwaje, jak |
cieplnej, pozwalajac na zaspokojenie
10 % potrzeb Krakowa, przy czym
energia uzyskana ze spalania odpa-
dow jest uznawana w znacznej czesci
za energie odnawialng, tzw. ,,zielong
energie”.

Do termicznego przeksztatcenia kie-
rowane beda odpady komunalne z
gospodarstw domowych, odpady z
produkcji rzemieslniczej, handlu |
ustug pod wzgledem skitadu zblizone
do Smieci z gospodarstw domowych,
pozostatosci z demontazu odpadow
wielkogabarytowych 1 elektronicznych
oraz palne odpady balastowe pocho-
dzace z sortowni. Zaktad z zatozenia
nie bedzie przyjmowat odpadow z
uboju zwierzat, odpadow medycznych
ani zadnych innych, ktore ze wzgle-
du na swojg tatwopalnos¢, toksycz-
nosc, korozyjnos¢ lub wybuchowy
charakter mogtyby stwarzaC podczas
termicznego przeksztatcenia niebez-
pieczenstwo dla ludzi i Srodowiska.

Ekospalarnia w Krakowie jest
obiektem bezpiecznym dla ludzi |
Srodowiska; spetniajacym restrykcyjne
wymogi dotyczace emisji zanieczysz-
czen. Ekospalarnia wyposazona jest
w caty szereg urzadzen do oczyszcza-
nia gazow odlotowych, dzieki ktorym
nastepuje redukcja tlenkow azotu,
neutralizacja zwigzkow chloru, siarki
| fluoru, usuwanie catkowitego wegla
organicznego, dioksyn i furanow oraz
par rteci oraz filtrowanie czastek sta-
tych.

Catkowity koszt realizacji Projektu
wynosi ok. 673 min zt netto (ok. 826
min zt brutto). Dofinansowanie ze
srodkow Funduszu Spojnosci udzielo-
ne na realizacje Projektu wynosi ok.
372 min zt (czyli ok. 55% kosztow
kwalifikowanych) na mocy umowy o
dofinansowanie podpisanej w dniu 20

kwietnia 2011 r. z Narodowym Fun-
duszem Ochrony Srodowiska | Go-

wojevwodzlivwa matopolskiego

spodarki Wodnej (NFOSIGW). Wkiad
wiasny KHK S.A. w kwocie ok. 301
min zt zostat pokryty ze Srodkow
wiasnych | pozyczki z NFOSIGW na

kwote 298 min zt udzielonej na zasa-
dach preferencyjnych.

W kategorii tfekoPROJEKT UE
Komisja Konkursowa docenita zreali-
zowane przez MPWIK S.A. w Krako-
wie przy wspotudziale funduszy
unijnych projekty ,,Gospodarka w
no-scickowa w Krakowie" etap Il |
11,

W ramach tych zadan przeprowa-
dzono miedzy innymi modernizacje |
rozbudowe Oczyszczalni Sciekow
Kujawy, dzieki ktorej mozliwe jest
spetnienie podwyzszonych, rygory-
stycznych norm zwigzanych z usuwa-
niem zwigzkow biogennych ze scie-
kow. Wybudowano takze nowe zbior-
niki wodociggowe Gorka Narodowa
wschod, o pojemnosci 15 000 m’
kazdy, stanowigce swoistg rezerwe
wody dla pétnocno-wsch R
miasta. Koszt realizacji obydwu pro-
jektow przekroczyt 160 min zi.

Oczyszczalnia sciekdw w Pleszowie..

Oczyszczalnia sciekow Kujawy.

Kapituta konkursu docenita fakt, ze
przeprowadzone inwestycje W znacza-
Cy sposob przyczyniaja sie do ochro-
ny srodowiska naturalnego oraz wpty-
waja na standard i1 komfort zycia
mieszkancow.

Ekoliderow wytoniono juz po raz
dziesiaty sposrod gmin i powiatow
Matopolski oraz ich spotek komunal-
nych i jednostek organizacyjnych, re-
alizujgcych zadania zwigzane z ochro-
na srodowiska i gospodarka wodna.
W konkursie udziat wziety takze
szkoty, przedszkola, organizacje po-
zarzadowe oraz wiasciciele serwisow
Internetowych | dziennikarze, piszacy
na temat ekologii i ochrony srodowi-
ska. Konkurs dotyczyt projektow zre-
alizowanych w 2015 r. przy wspot-
udziale sSrodkow z WFOSIGW w Kra-
kowie, NFOSIGW lub UE - POIiS w
perspektywie 2007-2013, dla ktorych
WFOSIGW w Krakowie byt Instytu-
cjg Wdrazajaca.

Do druku kolumne przygotowat:
Marcin Pietrzyk
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F.H.U.

Plac Targowy ,,Piast”,

,,ELMAR?”
paw. 3 (0s. Piastow 60 A)

ROWERY sprzedaz, komis, czesci | akcesoria rowerowe, sSerwis

Zaufaj gwiazdom, zwiaszcza tym, ktore Ci sprzyjaja

BARAN (21 111-20 IV). Totalne
zmeczenie. Przystopuj nieco z tymi
ambitnymi planami, bo nie jestes
ze skaty. Na szczescie to sobie w
Koncu uprzytomnisz i niebawem
pomyslisz o jakim$ zbawczym re-
aksie.

BYK (21 1V-20 V). Jestes w
dobrej kondycji | z wszelkimi pro-
blemami z pewnoscig sobie pora-
dzisz. Na razie mocniej zaangazu-
jesz sie w sprawy rodzinne. Zreszta
zawsze jestes tutaj otwarty na po-
moc | wsparcie innych, chocby
dobrym stowem.

BLIZNIETA (21 V-21 VI). Za-
stanawiasz sie had meandrami losu
| pragniesz na ten temat szerzej po-

w kursach, spotkaniach o tematyce
psychologicznej, ta dziedzina jest
przedmiotem Twojego zaintereso-
wania.

RAK (22 VI-22 VIIl). Czujesz
potrzebe zmiany srodowiska, przy-
najmniej na kilka dni. Niewatpliwie
pojawi sie taka okazja, by podobnie
jak w piosence - wsiasc do pocia-
gu byle jakiego, Sciskajac w reku
kamyk zielony...

LEW (23 VI11-22 VIII). Chwilo-
we zatamanie nastroju nie powinno
mie¢ wptywu na Twoje plany zy-
ciowe. W najblizszym czasie uda Ci
sie wyjsc z ,,psychicznego dotka”
| nawet zaskoczyC najblizsze oto-
czenie catkiem nowatorskimi pomy-

PANNA (23 YII1-22 1X). Nie
zamierzasz spedzac czasu li tylko
przed komputerem. Najblizsze
spotkanie towarzyskie, potaczone
Z dalszym wyjazdem wniesie wie-
le ozywienia do Twojego harmo-
nogramu prozaicznych zajec.

WAGA (23 1X-22 X). Ostatnie
dni czerwca, to bardzo pomysiny
okres dla planowanych przez Cie-
bie wakacyjnych wojazy. Bedziesz
podejmowacC konkretne decyzje |
wszystko wskazuje na to, ze spet-
nig sie Twoje turystyczne marze-
nia.

SKORPION (23 X-21 XiI).
Najblizsze tygodnie, to nie jest
dobry czas na wieksze inwestycje.
Powstrzymaj sie ze swoimi plana-
mi. Z pewnoscia, tuz po waka-
cjach sprawy beda wygladaty
duzo korzystnej. Badz cierpliwy.

STRZELEC (22 XI-21 XIl).
Jestes w dobrej kondycji fizycznej
| doskonale wiesz, co obecnie w

niejsze, ale okolicznosci sprawia,
ze wyhamowany zostanie impet.

Poczekaj jeszcze na lepsze dni.
KOZIOROZEC (22 XII-19 1).
Masz sporo probleméw rodzin-

nych. ale jak zwykle, me chcesz z
Kimkolwiéek dzieli¢ sie informacja-

mi. W takim przypadku musisz sa-
modzielnie uporac sie z ktopotami.

Pewnie dasz rade.

WODNIK (20 1-18 II). Twoje
plany urlopowe beda wymagaty
matej korekty I moze ustalenia no-
wego terminu wczasow. To jednak
nie zniweczy Twojego na ogot do-
brego nastroju, bo’jestes przekona-
ny, ze co sie odwlecze, to nie ucie-

cze.

RYBY (19 11-20 III). Niczego
wiecej nie pragniesz, jak tzw. Swie-
tego spokoju. Kilka dni wycisze-
nta. lektura dobrej ksigzki 1 wy-
kwintna kawa z pewnoscig pozwo-
la adbudowac sity | zdrowie. Nie-
watpliwie uda Ci sie to osiggnac.

Zona zali sie mezowi :

— Stefan, czemuja mam ciggle tyle roboty w
mieszkaniu!?

Na to maz:

— Spisz w nocy, to ci sie zbiera!

Zawody spadochronowe. Konkurencja ,,kto
najnizej otworzy spadochron™. Skoki odbywaty
sie parami. Udziat wzieto dwoch wariatow.
WYyskoczyli z samolotu, leca, 700 metrow do
ziemi. Jeden z nich pyta:

— Ty, Franek, otwieramy?

— Nie, jeszcze czas.

Leca, 500 metrow do ziemi

Ty, Franek, otwieramy?

- Nie, jeszcze czas,

Lecg. 100 metrow do ziemi,
Ty, Franek, otwieramy?

- Nie, jeszcze czas.
Leca, metr do ziemi.

Franek otwie ?

Jl

t $)

" CoS ‘X- g,uP'” Z me,ra nle skoczysz.

oKX

Mitoda mezatka dzwoni do mamusi:
— Mamusiu, poktacilismy sie bardzo ostro!

— Spokojnie... Nic dramatyzuj. Tak bywa w
matzenstwie.

_ W

N\

mamo ale co mam zrobic z cjatem?

rzQ Jasio oddaje pustg kartke. Pani, troche
zdziwiona, pyta:

Co tojest?

Osiot | taka,

A gdzie |a, Ka,

O .

“ A 8d

g I
Z.e osiot,

" Najadt sie | poszedt.

rozmawiac. Planujesz uczestniczy¢  stami.

KORECZKI-PILKARZYKI

Sktadniki: 200 g
20Hego sera, 200 g
minimozzarelli.

100 g zielonych
winogron, pomidorki
koktajlowe, po | papry-

ce czerwonej, zottej 1 zie-
lonej, ogorek, oliwki
czarne i zielone, 1/ 2 cytryny,
pieprz, sol.

Papryki pokroj na potowki. Oczyszczone przelej wrzat-
Kiem i utdz w' oddzielnych miskach. Wycisnij sok z potowki
cytryny | zmieszaj go z oliwa. Dodaj szczypte pieprzu i soli.
Mary natg zalej papryki | odstaw na dwie godziny. Wyjmij
papryke i pokroj ja na kwadraty o boku 2 cm. Ogoérek umyj
| potnij w krazki o grubosci | cm. Ser pokré) w kostke o
bokach 2 cm. Oliwki wyjmij z zalewy 1| 0sgcz. To samo
zrob z kulkami mozzarclli. Pomidorki koktajlowe i wino-
grona optucz. W twarde skiadniki, np. kawatki sera lub
czastki ogorka, wbij wykataczki. Nastepnie nadziej na nie
kolejno poszczegodlne skiadniki koreczkow. Mozesz z nich
tworzyc¢ barwy narodowe roznych reprezentacji. Ustaw na
ptaskim talerzu.

Sentencja tygodnia

Musisz zyC€ dla innych, jesli chcesz zy¢
Z pozytkiem dla siebie.
Seneka Miodszy

Twojej dziatalnosci jest najwaz-

Akta sprawy.

Wizyty domowe

Mimo wielu obietnic politycy nie potrafili zreformowac i
usprawnic¢ polskiej stuzby zdrowia. Nic wiec dziwnego, ze stale
uzytek z tego robig rozmaici kombinatorzy i zwykli oszusci czy
ztodzieje. Tym bardziej, ze ludzie starsi nie maja specjalnie wy-
gorowanych wymagan, chcieliby tylko mniej kolejek, wiecej em-
patii 1 dostepnosci do medycznych ustug, 1 tego dostarczata im
para 35-tatkdw, ktorzy wyposazeni n' Kitle, identyfikatory, pod-
robione recepty, a nawet rozdawane bezptatnie teki i suplemen-
ty diety proponowali domowe konsultacje. Rzekomo refundowane
przez NFZ.

Btedy lekarzy, dysproporcje placowe w stuzbie zdrowia, gigan-
tyczne terminy, kolejki I instrumentalne traktowanie chorych po-
woduja, ze coraz wiecej 0sob leczyl sie na wtasng reke. O tym wie-
dzieli doskonale poszukiwani przez policje kombinatorzy: Aneta T.
| Jarostaw R. Trzeba przyznac, ze przystapili do akcji profesjo-
nalnie — w okolicznych sklepach 1 Instytucjach oraz na drzwiach
klatek schodowych rozwiesili ogtoszenia, ze tam osoby starsze,
moga liczy¢ na domowag wizyte pielegniarki i lekarza, ktorzy beda
przeprowadzali wywiad medyczny, ale takze bez koniecznosci wi-
zyty w przychodni wypisywali skierowania do specjalistdw I na
rozmaite badania medyczne do krakowskich szpitali.

SAMANTA L—— e oo

Nastepnego dnia wjednym z blokéw w okolicach dawnego czy-
zynskiego lotniska pojawili sie: mezczyzna 1 kobieta w medycznym
anfurazu 1 z identyfikatorami z logiem NFZ. Pan doktor miat rzecz

jasna medyczny kuferek 1 stetoskop na szyi. / zaczety' sie najnor-

malniejsze wizyty domowe.

Wszystko wygladato bardzo profesjonalnie - badani otrzymywali
opleczetowane recepty, skierowania na bezptatne badania. A tak-
ze dostawali darmowe medykamenty. W czasie badan oczywiscie
lekarz lub pielegniarka musieli skorzystaC z tazienki myjac rece,
szczegolnie, gdy osoba badana lezata na t6zku. W ciagu kilku
porannych godzin z oferty skorzystato kilkanascie zadowolonych
0s0b.

Dopiero wieczorem dwie z lokatorek, ktore zostaty uszczesliwione
receptami, skierowaniami I darmowymi suplementami diety, zo-
rientowaty sie, ze z ich mieszkan zniknely oszczednosci i bizute-
ria. Policja, gdy sie o tym dowiedziata ustalita, ze na terenie mia-
sta takich zawiadomien byto kilkanascie, a technika dziatania
,,medycznego duetu ' przypominata plage takich kradziezy na te-
renie Trojmiasta i Katowic.

Tam straty okradzionych pacjentow wyniosty ponad 25 tys. z,
w Krakowie byty nieco mniejsze, ale i1 tak przekroczyty 5 tys. zto-
tych. Na szczescie w naszym miescie proceder dwojki znajomych
szybko sie zakonczyt. Kombinatorzy zostali zatrzymani w rejonie
Kurdwanowa, gdy zamierzali przystgpi¢ do nastepnych badan.
Oboje trafili do aresztu, a funkcjonariusze sprawdzaja teraz
wszystkie zgtoszenia dotyczace takich wizyt, do ktorych miato
dojsc takze w innych rejonach miasta. Jak sie okazuje 35-latko-
wie byli juz karani za oszustwa 1 kradzieze. Wczesniej ,,dorabia-
[i" sobie oferujgc po domach rozmaite towary 1 okradajac loka-

torow.
(mar)

e12 688 69 00

10 domow o powierzchni 100nr z dziatkami

Cena od 5500m?

Stan deweloperski



