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DYZUR W .GLOSIE”

Gtosy i interwencje Czytelnikdw sa
Inspiracjg wielu naszych tekstow.
Dlatego zapraszamy na nasze dyzury
redakcyjne. W najblizszy czwartek
9.06, w godzinach 9-10 dyzurowac be-
dzie w redakcji red. Jan L. Franczyk
(tel.: 12 643-44-33). W pozostate dni
tygodnia mozna sie z nim kontaktowac

Za pomocag poczty e-mail: sekreta-
riat@glos-tn. krakow.pl

W rubryce podajemy bezptatnie
Imie, nazwisko 1 wiek Zmaritego.

Natomiast na zyczenie rodzin za-
miescimy dodatkowe informacje.

>x

Remigiusz KAWECKI, lat 40
Stanistaw BIELAWSKI, lat 92
Anna CHODUREK, lat 76
Irena CZUB1NSKA, lat 83
Teresa CZYSZCZON, lat 63
Stanistaw DUDA, lat 90
Irena IZDEBSKA-SZANDA,
lat 60
Eugeniusz KASZA, lat 93
Maria KORASZEWSKA, lat 83
Arfdrze) KRAWCZYK, lat 73
Anna LIPKA, lat 0
Stefan LOBAZA, lat 87
Helena MAJERCZUK, lat 67
Stefania MENET, lat 89
Bogdan NIEDOSPIAL, lat 70
Karolina PLACHTA, lat 92
Mieczystaw PYJOS, lat 69
Helena STANKIEWICZ, {at 85
Grazyna SEMPOCH, lat 69
Karol UTRACKI, lat 85
Franciszek WAS, lat 89
Anna WEODARCZYK, lat 66
Grzegorz ZAZULA, lat 41

Ogtoszenia zaktadow
pogrzebowych | nekrologi
drukujemy na str. 12.

KARAWAN

FIRM POGRZEBOWYCH

24  Tel. 12658 21 11
catg dobe
Tel. 12412 89 83 Tel.
catg dobe Tel. 124 111 111
ul.Dolnych Mtyndw 3 Tel. 12 632 11 22 ul.Wroctawska 8 Tel.

8.00 -15.00

Mamy juz poczatek czerwca, a pro-
blemy z rosnacg trawa 1 inng zielenig
na gruntach komunalnych w nowohuc-
kiej] aglomeracji nie ustajg. Co prawda
przetarg zorganizowany przez Miejski
Zarzad Zieleni juz dawno zostat roz-
strzygniety, ale czes¢ firm chyba sobie
nie radzi z zakresem prac. Informacje
zamieszczane w niektorych gazetach
Informacje, ze firmy, ktore wygraty
przetarg, dopiero zakupujg sprzet i or-
ganizuja swoje prace, budzi watpliwo-
sci co do ich rzetelnosci. Ciekawe, co
Z tym zrobl organizator przetargu.

A teraz przejdziemy do konkretow.
Najwiecej problemow jest w starej cze-
sci Nowej Huty. Trawa w maju rosta
tutaj jak szalona, a nikt jej nie kosit.
Szczegolnie zaniedbane byty osiedla:
Na Skarpie (tylko na Boze Ciato zro-
biono porzadek przed blokiem nr 57).
Willowe, Ogrodowe, wszystkie osiedla
wokot pl. Centralnego, a takze osiedla
Stoneczne, Zgody, Szkolne, Zielone |

Sportowe. Dopiero w drugiej potowie
maja probowano kosiC trawe w o0s.
Krakowiakow i Gorali, ale byto to bar-
dzo nieudolne. Po naszych interwen-
cjach zaczeto robi¢ porzadki w os.
Kolorowym. Jedynie dobrze jest w
osiedlach Na Wzgorzach i Na Stoku.
Rowniez na osiedlach bienczyckich tra-
wa przerastata ludzi. Najgrozniej jest w
pasach drogowych dzielnicy XVI |
XVIII, gdzie trawa przystania przejaz-
dy uliczne. W tej sprawie interpelacje
na ostatniej sesji Rady M. Krakowa
ztozyt nizej podpisany. Zapewniam, ze
poinformuje Czytelnikdw o jej rezulta-
cie | zatatwianiu spraw. Rowniez klub
»Przyjazny Krakow", ktorego jest
cztonkiem, ztozyt uchwate o zobowia-
zaniu wiadz wykonawczych do wcze-
sniejszego rozpoczynania koszenia
traw. Przyjrzymy sie temu, jak bedzie
to wykonywane.

SEAWOMIR PIETRZYK

Fot. autor

WYJATKOWY DZIEN DZIECKA

Fundacja Ukryte Skrzydta dziatajaca
przy Teatrze Ludowym zaprasza 5
czerwca o godz. 11.00 przed Teatr Lu-
dowy na wyjatkowy Dzien Dziecka do
Czarodziejskiego Ogrodu. Przewidzia-
ne sg rozne atrakcje dla dzieci: dekoro-
wanie bramy do czarodziejskiego ogro-
du, zawody sportowe, kiermasz, pre-
zentacja gry wymyslonej i zaprojekto-
wanej przez dzieci w Fundacji Ukryte
Skrzydta, komponowanie positkow,
malowanie twarzy, czytanie bajek, ban-
ki mydlane, sadzenie kwiatow, konkurs
na projekt koszulki Urwisa i ksieznicz-
Ki z Nowej Huty.

Nic zabraknie rowniez atrakcji dla
rodzicow. Przewidziane sg otwarte
warsztaty w ramach projektu ,,Wycho-
wuje = Szanuje - krok drugi", wspot-

JE
Hi

8.00 -16.00

finansowanego ze Sr
Foundations w ramach programu ,,Bez-
pieczne Dziecinstwo" Fundacji Dzieci
Niczyje. W trakcie warsztatow' rodzice
beda mogli pozna¢ domowe ,,kuchen-
ne" przepisy na rozne masy m.in. pia-
sek Kinetyczny, ciesze nienewtonowska
| wyprobowac ich dziatanie, a takze
odkry¢ swoje marzenia i wykreowac
przysztosC. Warsztaty beda odbywac
sie w biurze Fundacji w budynku Sto-
larnia od godz. 11.00 do14.00.
Fundacja Ukryte Skrzydta juz od 15
lat dziata na rzecz mieszkancoéw Nowej
Huty. Sktania dzieci, mtodziez, doro-
stych do wartosciowego wykorzystania
czasu. Dzien Dziecka to doskonata
okazja do wspolnej zabawy dla przed-
stawicieli roznych grup wiekowych, (f)

Rozliczenia
bezgotowkowe

Cm. Grebatow

Ona mi pierwsza pokazata ksiezyc
| pierwszy Snieg na Swierkach,
| plerwszy' deszcz...

Ten fragment z wiersza K.l. Gatczyn-
skiego mowi tak wiele.. Tak niezwykle
wzruszajaco | pieknie o matce wyraza-
ja takze piesni, miedzy innymi w wy-
konaniu niezapomnianych artystow -
Wioletty Villas, Mieczystawa Fogga.
Mama, najpiekniejsze stowo Swiata,
krélowato rowniez w roznych odcie-
niach podczas uroczystego spotkania
senioréw z Kota nr 18 PZERIl.

Dzien Matki, majacy swoje historycz-
ne pochodzenie z czasow antycznych,
gdy czczone byty boginie, upowszech-
nit sie w naszym kraju w poczatkach
dwudziestego wieku i jest uroczyscie
obchodzony w rodzinach, i podczas
wiekszych spotkan w roznych srodowi-

:

skach. Specjalny program artystyczny z
tej okazji przygotowali seniorzy pod
Kierunkiem Bogumity Jakus, przewod-
niczacej Kota. ,,Bogusia porywa nas do
zycia... tak najkrécej komentowano
wystep kilkunastoosobowego zespotu
,2Jroczanie". Imponujace wykonaw-
stwo piesni, przy akompaniamencie
akordeonisty Kazimierza Wronskiego,
wzruszajace strofy poetyckie, to
wszystko byto duzym przezyciem dla
Kilkudziesiecioosobowej widowni. Na
diuze) zapamietany zostanie zapewne
moment, gdy pod koniec recytacji piek-
nego wiersza w oczach Zosi Waligory
pojawity sie tzy. W tym Srodowisku
starszej juz generacji, w wiekszosci
przypadkow, byt to przeciez hotd dedy-
kowany mamom, mateczkom, ktore juz
odeszty.

(R)

W Muzeum Archeologicznym w Krakowie dla Seniorow

PERUW

ANSKIE 7B

ORY W. KLUGERA

Muzeum Archeologiczne w Krakowie serdecznie zaprasza na kolejne zajecia z
cyklu: Wtorkowe spotkania dla Senioréw. Tym razem ich tematem beda: ,,Peru-
wianskie zbiory Wiadystawa Klugera". Podczas zwiedzania wystawy uczestnicy
wystuchajg opowiesci o wykopaliskach prowadzonych na terenie Peru, zapozna-
ja sie z historig tego rejonu Swiata oraz beda mieli okazje zobaczyC oryginalne
wytwory Indian z czasow prekolumbijskich. Data: 7 czerwca br., godz. 16.00.
Miejsce: Muzeum Archeologiczne w Krakowie, ul. Poselska 3, Czas trwania spo-
tkan: 1,5 h. Cena: 6 zt od osoby. Rezerwacja: Dziat Edukacji Archeologicznej i

Wystaw, tet. (12) 422 71 00, w. 43.
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INTEGRACYJNY
1 FESTYN DLA DZIECI

RYNEK GLOWNY w KRAKOWIE

] 12.06.2016
5 Startujemy o godz. 1°.00
Do godz. 22.00 dziesigtki konkursow ¢ cenne nagrody !!!
(min. rowery, sprzet turystyczny, rtv, zabawki)

O godz. 17.00 tyczenia ztotg Wam

me Prezydent naszego Grodu oraz Darczyncy

Catodniowa zabawe uswietnig liczne

wystepy artystow 1 zespotow

0

Impreie ukonczy SPEKTAKL LASEROWY firmy MEDIAM
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Nie zapomnijcie przyprowadzi¢ 'Dziadkow, <fydzicow, Znajomych !l

S. Mtode osoby - wolontariuszki - zainteresowane pomoca w organizacii

| prowadzeniu imprezy prosimy o kontakt telefoniczny z Fundacjg
tel./fax: 12*647 30 78, tel. kom. 602 432 668

Tel. 12 645 14 35
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rowniez w Niedziele i Swieta

tel. 124111111
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ut.Sieroszewskiego 5b

12 686 61 45 8.00 - 15.30
12 686 43 40 Tel. 12413 63 46
12 631 77 95
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Od Wandy do...?

— O wydarzeniach z historii dzielnicy wiemy sporo. Pomyslatem jednak, ze
mozna nieco zmienic¢ sposob opowiadania o Nowe] Hucie, budowac tozsamosc
nowohuckg w oparciu o losy postaci, ktore w tym miejscu dziataty. A byly
to postaci nietuzinkowe: poczawszy od legendarnej Wandy czy Franciszka
Ptaka z Bienczyc, posta na Sejm Galicyjski, ktorego Wyspianski uwiecznit w
»Weselu”, poprzez Piekng Zoske Paluchowa, az po Tadeusza Ptaszyckiego i
ks. Kazimierza Jancarza - mowi Jarostaw Klas, animator z Osrodka Kultu-
ry im. C.K. Norwida, pomystodawca ,,Korowodu Nowohuckiego”.

Choc ludzi zwigzanych z Nowa
Huta czy terenami, na Kktorych
dzielnica powstata jest wiele, to ko-
rowod ma zamknac sie w dwudzie-
stu postaciach. Kto wsrod nich sie
znajdzie jeszcze nie wiadomo, ale
przyjeto pewien klucz. By nie
wzbudza¢ burzliwych dyskusji |
kontrowersji beda to osoby, ktore
Jjuz nie zyja. To po pierwsze. Po
drugie - maja reprezentowac rozne
Srodowiska i etapy historii.

- Bedziemy starali sie, zeby roz-
ne epoki i miejscowosci, na ktorych
polach powstata Nowa Huta miaty
swojego reprezentanta. Nie wyobra-
zam sobie, by nie zaczaC od legen-
darnej Wandy. Bo wigze sie z nig |
najstarszy zabytek na tych terenach
- Kopiec Wandy - i poemat ,,Wan-
da” Cypriana Kamila Norwida, pa-
trona naszej instytucji. Poeta odwie-
dzit Kopiec i klasztor w Mogile, ¢o
stato sie inspiracjg do napisania po-
ematu. Czasy Sredniowiecza i histo-
ryczne miejscowosci, ktore dzis
weszty w obszar szeroko pojetej
dzielnicy Nowa Huta, mogtby re-
prezentowac np. rycerz Wierzbieta z
Branic. Wsrod najbardziej znanych
jest rowniez Stanistaw Samostrzel-
nik - cysters i iluminator modlitew-
nikow dla krolow' polskich, autor
polichromii w bazylice | klasztorze
w Mogile. Nie mozna zapomniec€ 0
Janie Matejko, ktory miat swoj
dworek w Krzestawicach. Postara-
my sie, by w korowodzie znalazty
sie rowniez kobiety — choCby Piek-
na Zoska, chtopka i modelka lubu-
jacych sie w ludowych tematach na
poczatku XX wieku krakowskich
malarzy - mowi Jarostaw Kias.

Nowag Hute po roku 1949 mogto-
by prezentowac wiele postaci. — Tu
takze chccmy skupiC sie na posta-
ciach - symbolach. Oczywiscie nie
moze zabraknaC reprezentacji naj-
liczniejszej grupy zawodowej, Zwig-
zanej z miejscem, dla ktérego mia-
sto powstato — hutnikow. Myslimy
tu o ,,hutniku-everymanie” - uosa-
biajacym losy pierwszych miesz-
kancow Nowej Huty. Z kolei cvcry-

NOWA HUTA ROWEROWA

Wiosng | latem przesiadamy sie na
rowery coraz chetniej. Sprzyja temu
sieC sciezek rowerowych, ktorych jest
naprawde wiele. Dzi$s wiasciwie z kaz-
dego osiedla, nawet potozonego na
obrzezach dawnej Nowej Huty, jak
osiedla mistrzejowickic, mozna doje-
cha¢ sciezkami rowerowymi do Placu
Centralnego. A i otoczenie wokot Scie-
zek rowerowych jest coraz bardziej
przyjazne | zadbane. Tak jak tu wzdtuz
Alei Przyjazni, gdzie robig wrazenie
wykoszone skwery. Choc jesli chodzi o

Al AA
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koszenie | trawe, to niestety, nie wsze-
dzie te ,,slanokosy” sie juz odbyty!
Co do mitosnikow dwoch kotek migj-
skich, na razie muszg liczyC tylko na
wiasne pojazdy. Punkty sieci rowerow
miejskich jeszcze Swiecg pustkami.
Przypomnijmy, ze Zarzad Infrastruktu-
ry Komunalnej | Transportu jest goto-
wy do podpisania umowy z nowym,
wytonionym operatorem roweru miej-
skiego, ale skarga jednego z oferentow
wniesiona do sagdu odsuwa ten moment
W czasle. (red)

Redaktor naczelny: Jan L. Franczyk.
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NOWOHUCKI

woman, reprezentantkg odwaznych No-
wohucianek. mogtaby byc jedna z pan,

ktore znalazty sie pierwsze na linii
walki o Krzyz Nowohucki - zapowia-

da Jarostaw KiIas.

Wsrod typowanych do Korowodu
Nowohuckiego postaci znajdujg sie
Tadeusz Ptaszycki, szefzespotu projek-

Jarostaw Klas jest pomystodawcg Korowodu Nowohuckiego. Czy znajdzie sie w nim Cypria
Kami! Norwid - patron Osrodka Kultury w os. Gorali?

tujacego nowe miasto, Jan Aniota,
pierwszy dyrektor huty, Krystyna Sku-
szanka, rezyser | dyrektor Teatru Ludo-
wego - reprezentantka kultury i nowa-
torskiego na owe czasu Teatru Ludowe-
go. Artystow plastykow zwigzanych z
Nowg Huta mogtby reprezentowac
Marian Kruczek, ktorego prace ocala-
ty m in. w zbiorach Osrod-
ka Kultury im. C. K. Nor-
wida. Jesli o kulturze
mowa, czy nie warto byto-
0y przypomniec Anne Siat-
Kowska. szefowg Komisji
Kultury dawnego Urzedu
Dzielnicowego, dzieki kto-
rej do Nowej Huty trafito
wielu plastykow?

W latach Solidarnosci wy-
bijajgca sie postacia byt
ksigdz Kazimierz Jancarz.
Moze jeszcze Piotr Ozan-
ski, jako budowniczy mia-
sta, przodownik pracy? Czy
do korowodu dotaczy Win-
centy Witos, ktory stuzyt w
austriackim Forcie w Krzc-
slawicach? Brakuje jeszcze
przedstawiciela srodowiska
medycznego, bo przeciez
Szpital im. Zeromskiego
wrost w pejzaz Nowej Huty
| niést pomoc medyczna jej
mieszkancom niemal od sa-
mego poczatku.

To ludzie tworza historie,
a ich zycie bywa rowniez
historig ciekawg 1 niezwy-
kig. Korowod nowohuckich
znakomitosci moze popula-
ryzowaCc Nowa Hute nie
tylko przyblizajgc historie
jej mieszkancom, ale takze
turystom. Jaki bedzie osta-
teczny sktad Korowodu No-
wohuckiego? Zobaczymy.

Finat projektu jesienig. Do
tego czasu ma byC gotowa
grafika, ktora bedzie baza
dla innych dziatan popula-
ryzatorskich: gry planszo-
wej, plakatow, pocztowek
czy warsztatow. Dofinanso-
wanie na realizacje projek-
tu Osrodek Kultury im. C.
K. Norwida pozyskat ze
srodkow Muzeum Historii
Polski w Warszawie w ra-
mach Programu ,,Patrio-
tyzm Jutra”. Konsultantem
historycznym projektu jest
Pawet Jagto.
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Program 500 plus wszedt n
zycie. W sposob odczuwalny
pomaga polskim rodzinom.
Okazat sie tez olbrzymim suk-
cesem politycznym Prawa |
Sprawiedliwosci. Rzadzaca
Polska od pot roku partia za-
powiada teraz wdrozenie kolej-
nego strategicznego programu:

Tydzien

Mieszkanie
DIUS

,,» Mieszkanie plus ", ktdry ma
zawierac szereg rdznych instru-
mentow wsparcia na rynku
mieszkaniowym. Giownymi be-
neficjantami maja by¢ rodziny
o Srednich dochodach, ktore
nie maja szans na uzyskanie
wiasnego mieszkania.

Z zapowiedzi resortu infra-
struktury 1 budownictwa wyni-
ka, ze koszt budowy metra kw.
takiego mieszkania ma nie
przekraczac 3 tys. zt. Zdaniem
ministerstwa jest to mozliwe
przy wykorzystaniu gruntow
nalezacych do Skarbu Pan-
stwa. Od grudnia ub. roku re-
sort prowadzi inwentaryzacje
gruntow nalezacych do Skarbu
Panstwa, ktore beda dedyko-
wane programowi budowy ta-
nich mieszkan na wynajem.
Czynsz w oferowanych przez
panstwo mieszkaniach miatby
pyC stabilny 1 nizszy niz na ryn-
KU komercyjnym. ar diuzszej
perspektywie istniataby mozli-
woSC wynajmu takiego miesz-
kania z opcja ,,dojscia do wia-
snosci ”, a koszt sptaty takiego
mieszkania miatby byC znacz-
nie nizszy niz jego zakup na
rynku. Dodatkowo rozwigzanie
to wyeliminowatoby zadtuzanie
sie Polakow. Z dotychczaso-
wych zapowiedzi wynika, ze
program w petnym zakresie
miatby ruszyC w przysztym
roku.

A tak, na marginesie... Jesli
opozycji zalezy na zdobyciu
wiekszego poparcia spoteczne-
go dla siebie, powinna solidnie
przemyslec swoja strategie
dziatania. Bo od maszerowania
po ulicach, zwolennikdw im nie
przybedzie.

Jan L. FRANCZYK




Prezentujemy kluby Osrodka Kultury Krakdéw-Nowa Huta (2)

|

Klub Jednos¢ Osrodka Kultury Krakow-Nowa Huta potozony jest na obrze-
zach miasta Krakowa, w Dzielnicy XVIII Nowa Huta w osiedlu Wolica. Miesci
sie w budynku postawionym przez mieszkancow w czynie spotecznym w la-
tach osiemdziesigtych ubiegtego wieku. Obecnie w budynku znajdujg sie:
Przychodnia Zdrowia. OSP Wolica oraz swoje pomieszczenia ma Spotka dla
Zagospodarowania Wspolnot Gruntowych os. Wolica. Klub potozony jest nie-
daleko Szkoty Podstawowej | Gimnazjum oraz blisko kaplicy im. Matki Bo-
skiej Czestochowskiej. Za budynkiem Klubu rozcigga sie malowniczy staw,
gdzie na wiosne rozkwitaja piekne lilie wodne, ptywaja dzikie kaczki i1 nie-
wielkie ryby, a wokot jest duzo zieleni. Obok Klubu usytuowano trawiaste

boisko do pitki noznej.

Klub kultywuje tradycje koledowania organizujgc spotkania ,,Z koleda przez

wieki\

W roku 1997 panie z Kota Gospodyn
Wiejskich zapoczatkowaty w Klubie
Jednosc¢ skubanie pierza, a w 2000
roku powstat Klub Kobiet WoliczanJd,
Ktory kultywowat dawne zwyczaje. W
Klubie Jednos¢ w roku 2008 odbyty sie
Dozynki Dzielnicowe, a w roku 2013
Dozynki Miejskie. Organizowany z
okazji dozynek konkurs na najpiekniej-
szy wieniec uswietniat ceremoniat
swieta plonow. Uroczystosci dozynko-
we miaty zarowno religijny jak i ludo-
wy charakter powigzany z zabawa z
okazji zakonczenia zbioréw. Imprezy te
clAzyty sie bardzo duza popularnoscia
wsrod mieszkancow.

Pracownicy Klubu nadal starajg sie
podtrzymywac i kultywowa¢ miejsco-
we tradycje, obrzedy I zwyczaje oraz
pobudzacC inicjatywy Kkulturalne.
Wspotpracujg z mieszkancami i Srodo-
wiskiem lokalnym, zwiaszcza ze Spot-
kg dla Zagospodarowania Wspolnot
Gruntowych os. Wolica, ze Szkotg
Podstawowa, Gimnazjum. Strazg Miej-
ska I Nowohucka Bibliotekg Publiczna.

Obecnie w Klubie pracuja dwie 0so-
by: Jolanta Zarnik - kierownik Klubu,
animator z wieloletnim doswiadcze-
niem zawodowym w dziatalnosci kul-
turalnej oraz Jadwiga Zarosinska-Ler-
ner - instruktor, absolwentka Akademii
Pedagogiczne] w zakresie sztuki, mu-
zyk, wokalista-mezzosopran, z wielo-
letnim dosSwiadczeniem w studiach na-
graniowych radia i1 telewizji oraz na
scenach.

W Klubie organizowane sg zajecia
dla dzieci | miodziezy: zabawy pla-
styczne, nauka gry na instrumentach,
jezyk angielski, zajecia taneczne, klub
miodego archeologa, kotko teatralne,
klub dobrej ksigzki, klub Aktywni.
Zainteresowaniem cieszy sie organiza-
cja ur izin dla dzieci, gdzie gry i za-
bawy dostosowane sg do wieku | tema-
tu imprezy. Dorosli uczestniczg w za-
jeciach tanca towarzyskiego oraz pilla-
tes, a seniorzy w gimnastyce wieku
Sredniego. Klub oferuje rowniez cieka-

A

we zajecia podczas ferii zimowych oraz
w wakacje, proponujac rozne wyciecz-
Ki, wyjazdy, gry oraz zabawy dla dzie-
ci i miodziezy. Preznie dziata rowniez
grupa Nasze Pokolenia - wielopokole-
niowy zespot, ktdrego cztonkami sg
osoby w kazdym wieku - od dzieci po
seniorow. Po raz pierwszy grupa wystga-
pita w 2014 roku podczas Dnia Woli-
cy, ktory odbywat sie pod hastem W
taborze cyganskim. Zdobyta rowniez
nagrode Prezydenta Miasta Krakowa
Jacka Majchrowskiego za zajecie
plerwszego miejsca w konkursie na
Wieniec Dozynek Miejskich w roku
2014.

Klub Jednosc organizuje takze impre-
zy okolicznosciowe: Andrzejki, Dzien
Babci, Walentynki, Dzien Kobiet,
Dzien Matki oraz tematyczne warszta-
ty plastyczne - wielkanocne | bozona-
rodzeniowe. W ramach projektu Podro-
ze mate | duze po kontynentach odby-
wajg sie spotkania, ktorych celem jest
orzyblizenie najmtodszym ciekawej
Kultury réznych kontynentow i krajow
poprzez roznorodne dziatania. Dzieci
chetnie uczestniczatez w Festynie Eko-
logicznym, gdzie poprzez gry i zabawy
poznajg podstawowe zasady ochrony
srodowiska, zeby w przysztosci chet-
niej je stosowacC w zyciu. Klub kulty-
wuje rowniez tradycje i zwyczaje kole-
dowania podczas imprezy Z koleda
przez wieki, przypominajac stare oraz
zapomniane koledy i pastoratki. Od
dwoch lat Klub organizuje impreze ple-
nerowg Dzien Wolicy - festyn rodzin-
ny dla mieszkancow okolicznych osie-
dli o réznych tematach przewodnich.
Byly juz klimaty cyganskie oraz styl
retro — lata 20. | 30. Impreza z roku na
rok cieszy sie coraz wiekszg popularno-
Scia.

Klub Jednos¢ pragnie nadal organizo-
wac zajecia oraz imprezy zaréwno dla
dzieci, mtodziezy jak i dla osob doro-
stych oraz seniorow. Zaprasza do ak-
tywnego spedzania wolnego czasu |
rozwijania swoich pasji i talentow, (f)

BIURO PODROZY .GALEON” ZAPRASZA

KOLONIE i OBOZY LATO 2016

Wyjazdy z KRAKOWA i z KATOWIC!

MORZE:

1. JASTRZEBIA GORA (15 dni) 06.08- 20.08. Cena:
1549 zt - POCIAG. W programie m. in. dla chetnych zaje-
cia sportowe, zabawy Swiata, atrakcje dla globtroterow |
leniuchéw + wycieczki, m. in.. HEL (Muzeum Obrony
Wybrzeza m. in. najwieksza na Swiecie monstrualna bateria
artyleryjska, Fokarium, LATARNIA MORSKA na PRZY-
LADKU ROZEWIE, WLADYSEAWOWO i REJS STAT-
KIEM, LISI JAR. SZYMBARK - DOM DO GORY NO-
GAMI, Bunkier Gryfa Pomorskiego, Pocigg Donikad, Dom
Syblraka Najdtuzsza deska swiata (rekordowa: dt. 37 m, waga
1,1 tony) lub TROIMIASTO: GDYNIA - Oceanarlum
SOPOT - molo, GDANSK + stadion PGE ARENA.

2. tEBA (14 dni) 30.06-13.07 1 6-19.08. Cena: 1499 zt.
— POCIAG. W programie m. in. zajecia dla Prawdziwych
Wilkéw Morskich, dla chetnych zajecia sportowe, taneczne,
plastyczne, muzyczne + wycieczki, m.in.. WYRZUTNIA
RAKIET, REJS STATKIEM PO JEZIORZE SARBSKO,
TROJMIASTO: GDYNIA, SOPOT, GDANSK, MALBORK
- NOCNY POBYT NA ZAMKU, PARK DINOZAUROW
w tebie. SEAPARK w SARBSKU, Oceanarium Prehistolycz-
ne 3D, basen z zywymi fokami. Muzeum Marynistyczne, Park
Miniatur Latami Morskich Polskiego Wybizeza, Park Zrecz-
nosciowo-Linowy Matego Pirata, Gaj Pirata, Galeon Wod-
nik, Wrak na Wspak itp., LABIRYNT, PARK LEBA i
MAGICZNY OGROD GIER.

3. USTKA (15 dni) 05.07-19.07. 1 7.08-21.08. Cena: 1.549
zt - POCIAG. W programie m. in. dla chetnych zajecia
sportowe, taneczne, fotograficzne, plastyczne, muzyczne +
wycieczki, m.in.. SEAPARK w SARBSKU, Oceanarium
Prehistoryczne 3D, basen z zywymi fokami. Muzeum Ma-
rynistyczne, Park Miniatur Latarni Morskich Polskiego
Wybrzeza, Park Zrecznosciowo-Linowy Matego Pirata, Gaj
Pirata, Galeon Wodnik, Wrak na Wspak itp.. REJS STAT-
KIEM WIKINGOW, OKRET WOJENNY, DARLOWO i
DARLOWKO, pobyt w PARKU WODNYM .JAN”, WY-
DMA ORZECHOWSKA - WIEZA WIDOKOWA, RUCHO-
ME WYDMY | SKANSEN w KLUKACH, BUNKRY z
czasOw zimnej wojny, itd.

4. DAREOWKO (13 dni) 26.07-7.08. Cena: 1560 zt -
AUTOKAR. Dla sportowc()w | wedrowcow, dla chetnych
rozgrywki sportowe i zabawy Swiata + wycieczki, m
WIOSKA HOBBITOW, Kuznia Krasnoludow, Swiat Srod-
ziemia, hobbickie gry I zabawy, DAREOWO - Zamek Ksigzat
Pomorskich, INDIANSKI SWIAT, LEONARDI1A - Kirole-
stwo Gier Drewnianych (ponad 100), PARK WODNY ,JAN”,
BORY TUCHOLSKIE, TORUN - Zywe Muzeum Piernika,
Dom Legend Torunskich.

JEZIORA i GORY:

5. SOLINA (Bieszczady, Jezioro Solinskie) + WEGRY
(Miskolc Tapolca - kapielisko w grotach termalnych) +
SEOWACJIA (12 dni) 3-14.07. Cena: 1499 zt. - AUTOKAR.
Dla prawdziwych globtroterow i dla chetnych rozgr)ﬂNki

sportowe, nauka zwyczajow i zabaw Swiata + wycieczki, m
WIELKA PETLA BIESZCZADZKA: CISNA, BALIGROD

POLONINA WETLINSKA, ODRZYKON - zamek. Rezerwat
Przyrody Przadki, REJS STATKIEM po JEZIORZE SOLIN-

SKIM, korona zapory w SOLINIE, WEGRY - MISKOLC

TAPOLCA (baseny w grotach skalnych) + SLOWACJA -
KOSZYCE, OGROD BIBLIINY w MYCZKOWCACH,
KARPACKA TROJA - grod otomanski i1 prastowianski.

6. KACWIN (Pieniny, Jezioro Czorsztynskie) + SLOWA-
CJA (13 dni) 1-13.08. Cena: 1180 zt. AUTOKAR. Dla
chetnych z jezykiem angielskim na wesoto, dla chetnych
Zajecia sportowe nauka zwyczajow I zabaw Swiata + wyciecz-
Ki m. DEBNO PODHALANSKIE, SZCZAWNICA,
WAWOZ HOMOLE i REZERWAT BIALEJ WODY, zamek
w NIEDZICY, zamek w CZORSZTYNIE, SLOWACJA (STA-
RA LUBOWNIA - zamek kasztelanski i skansen. CZERWO-
NY KLASZTOR, LITMANOWA, wyjscie na PRZELECZ
,CHWALA BOGU”, REJS STATKIEM z NIEDZICY do
CZORSZTYNA po Jeziorze Czorsztyiskim, BACOWKA -
pokaz produkcji oscypkow i korbaczy.

GORY:

7. BIALY DUNAJEC + 4 PARKI WODNE ! (11 dni)
6-16.07. Cena: 1160 zt. AUTOKAR.

W programie m.in. dla chetnych rozgrywki sportowe, za-
bawy sSwiata, fitness i ZUMBA + wycieczki, m. in.: ZAKO-
PANE - Krupowki Muzeum Kornela Makuszynskiego lub
Muzeum Tatrzanskie, spotkanie z GAWEDZIARZEM - nauka
taicow goralskich i pokaz strojow, wizyta w BACOWCE -
pokaz robienia oscypkow, kapiel w BASENACH w 4 PAR-
KACH WODNYCH w Polsce: ,,TERMY SZAFLARY”
,GORACY POTOK”, AQUAPARK ZAKOPANE I na Sto-
wacji w ,, MEANDER PARK".

8. SWIERADOW ZDROJ + CZECHY (13 dni) 3-15.07
| 15.07-27.07. Cena: 1549 zt. - AUTOKAR

Basen w sasiednim osrodku! Dla obiezySwiatow i spor-
towcow + wycieczki, m. in.. ZAMEK CZOCHA, SZKLAR-
SKA POREBA. WODOSPAD SZKLARKI, CHATA WA-
LONSKA, MUZEUM MINERALOW,

,SLADEM IZERSKICH TAJEMNIC”, SEPIA GORA.
ZAJECZNIK, wycieczka do PRAGI, DREZNO, LIBEREC
- EGZOTYCZNY PARK WODNY z basenami, zjezdzalnia-

mi. LABIRYNT+ IQPARK ,.BABILON", (fakult.), WRO-
CLAW - STADION na EURO 2012.

Kazda oferta zawiera m.in. transport, zakwaterowanie w
osrodkach w pok. z tazienkami, 4 positki dziennie, opieke
medyczna, ubezpieczenie NNW, a w przypadku wycieczek
zagran, rowniez KL, bogaty i urozmaicony program pobytu
| wycleczek. Jak co roku wyjezdza wykwalifikowana kadra
tubiana przez dzieci i miodziez (nauczyciele na co dzien
uczacy w szkotach).

Jak co roku zapraszamy wszystkich! Dzieci pracowni-
kow z dofinansowaniem na zasadzie zaliczka, zaswiad-
czenie do funduszu socjalnego, doptata.

Zatrudnimy wykwalifikowanych wychowawcow - nauczy-
cieli (b. dobre warunki wspotpracy).

SZCZEGOLOWE PROGRAMY | INFORMACJE w
kolorze na stronie www.galeon.krakow.pl. Biuro Podrozy
,GALEON", 31-959 Krakow, os. Gorali 5, czynne: pon.-pt.
10.30-17.00, budynek Osrodka Kultury CK. Norwida i Kina
Studyjnego ,,Sfinks”, tel./faks: 12/ 642 26 20, tel. 12/ 684-
01-48, tel. 511 440 930, e-mail: galeon@galeon.krakow.pl.

WIECZOR HOLLYWOODZK]

W Klubie ,,Karino" Osrodka Kultury
Krakow-Nowa Huta odbyt sie Wieczor
w stylu Hollywood, podczas ktorego
obowigzywaty kreacje rodem z Oscaro-
wej Gali. Organizatorkami spotkania
byty studentki | roku studiow magister-
skich na kierunku: praca socjalna, reali-
zowanych na Uniwersytecie Pedago-
gicznym: Paulina Cwiakata, Matgorzata
Gumula oraz Anna Orlinska. Przedsie-
wziecle zrealizowane byto w ramach
przedmiotu Projekt socjalny. GoscCmi
specjalnymi byt dr hab. Norbert Piku-
ta, prof. UP - dyrektor Instytutu Pracy
Socjalnej Uniwersytetu Pedagogiczne-
go oraz dr Katarzyna Jagielska -
adiunkt w Katedrze Gerontologii Spo-
tecznej tegoz Instytutu. Integracja po-
kolen w ramach wspotpracy Instytutu |
Klubu przebiegta w mitej] atmosferze.
Nie zabrakto wspolnych spiewow oraz

tancow i chociaz motywem przewod-
nim wieczoru byto gwiazdorskie Hol-
lywood, wspolna zabawa rozpoczeta
sie tradycyjnym polskim polonezem.
Seniorzy, Aktywne Kobiety z Klubu
,Karino” 1 spotecznos¢ akademicka
usiedli razem przy suto zastawionym
stole. Stworzyto to sposobnos¢ do wy-

miany doswiadczen, nawigzania wiezi
oraz wspolnych zartow. Kazdy z
uczestnikow maogt poczuc sie gwiazda
Hollywood stajagc w blasku fleszy na
tle specjalnie przygotowanej scianki, do
ktorej od drzwi prowadzit czerwony
dywan. Aktywne Kobiety z Klubu ,,Ka-
rino", zaproszeni goscie z Klubu ,Jed-
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nos¢" Osrodka Kultury Krakow-Nowa
Huta zaskoczyty wszystkich hollywo-
odzkimi kreacjami. Wspolnym wnio-
skiem ptyngcym z tego spotkania jest
fakt, iz warto podejmowac takie inicja-
tywy by, choC na chwile uniesc sie do
gwiazd. (mp)

Fot. autor
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Remont konwertora w Krakowie

Remont czesci surowcowej krakowskiej huty ArcelorMittal Poland to nie
tylko remont wielkiego pieca nr 5, ale tez remont jednego z trzech pracuja-
cych konwertorow. Zostat on zatrzymany do remontu 2 kwietnia br. po 1206

wytopach.

- Remont jednostki bedzie miat ko-
rzystny wptyw na srodowisko. Zmoder-
nizowany zostanie caty system odpyla-
nia konwertora — zapowiada Grzegorz
Maracha, dyrektor krakowskiego od-
dziatu ArcelorMittal Poland, a zarazem

wieloletni dyrektor Zaktadu Wielkie
Piece | Stalownia.

Wykonawca kontraktu na wymiane*

konwertora jest firma Danieli. Je] zada-
nie to: dostarczyc elementy konwerto-
ra, scalic je, zlikwidowac ,,gruszke" i
pierscien nosny starego konwertora |
zamontowac nowy. Podwykonawca fir-

my Danieli jest rumunska firma AMAS
Impianti.

Janusz Macias z Zaktadu Wielkie Piece 1 Stalownia w Krakowie, jeden z pra-
cownikéw odpowiedzialnych za nadzor nad pracami remontowymi — jeszcze

przed starym konwertorem.

— Koszt tego remontu to ok. 13 min zi.
Termin uruchomienia konwertora za-
planowany jest po 20 lipca, jednak
bedzie zalezat od parametrow surdwki
Z oddawanego w tym samym czasie po
remoncie wielkiego pieca nr 5 - infor-
muje Jerzy Romanek, inzynier nieza-
wodnosci w Zaktadzie Wielkie Piece |
Stalownia w Krakowie, odpowiadajacy
za strone techniczng projektu.

W kwietniu zakiad sukcesywnie
przekazywat wykonawcy inwestycji te-
reny pod zaplecze socjalne, skiadowa-
nie gtownych elementow konwertora |
pole remontowe do scalania pierscienia
nosnego.

Do potowy maja trwaty prace przy
ustawianiu czterech elementow pier-
scienia nosSnego, a obecnie trwa jego
spawanie. Zakonczyt sie remont kotta
odzysknicowego 1 konwertor nr 3 zo-
stat przekazany firmie Danieli do de-
montazu..

— Inwestycja wymaga jeszcze prac
przystosowawczych w hali: dostosowa-
nia podpor pierscienia I gruszki kon-
wertora do ksztattu 1 wymiarow nowej
gruszki oraz ekranizacji pionowej kon-
wertora i ekranizacji kotta - wyjasnia
Jerzy Romanek .

Krakowskie konwertory maja po
ok. 155 ton pojemnosci i w skali
wielkosci sg ponizej Sredniej, raczej
mate. Duzo wieksze jesli chodzi o ob-
jetoSc czy tonaz
Dabrowie.

W ocenie audytorow

Od 9 do 20 maja audytorzy TUV Rheinland przeprowadzili we wszystkich
oddziatach ArcelorMittal Roland audyt kontroiny.

Podczas przeprowadzonego audytu
oceniano spetnienie wymagan norm:
systemu zarzadzania jakoScig wedtug
1SO 9001, systemu zarzadzania Srodo-
wiskowego wedtug 1SO 14001, syste-
mu zarzadzania bezpieczenstwem i hi-
gieng pracy wedtug PN-N-18001 i BS
OHSAS 18001, systemu zarzadzania
energig wedtug 1SO 50001 oraz syste-
mu zarzadzania jakoscig w przemysle
motoryzacyjnym wedtug wymagan spe-
cyfikacji technicznej ISO/TS 1949. Ba-
daniem objete zostaty wszystkie wyty-
powane procesy gtéwne | pomaocnicze,
Z uwzglednieniem wszelkich zmian za-
Istniatych w spoéitce, a wiec tez w sys-
temie.

W trakcie audytu zostaty zidentyfiko-
wane obszary, w ktorych nastapita zna-
czaca poprawa, oraz obszary do dalsze-
go doskonalenia. Podczas spotkania
zamykajacego audytorzy TUV Rhein-
land podkreslili, ze od ubiegtego roku
widac duzy postep w funkcjonowaniu
Zintegrowanego Systemu Zarzadzania,
ktory ciggle sie rozwija i doskonali, a
drobne niezgodnosci i uwagi stwier-
dzone podczas tegorocznego audytu
beda baza do podejmowania dalszych
dziatan doskonalacych.

Efektem audytu byto przyznanie reko-
mendacji do utrzymania certyfikatu.

— Serdecznie dziekuje wszystkim tym
z Was, ktdrzy na co dzien zaangazowa-

ni sg w prawidtowe funkcjonowanie
zintegrowanych systemow zarzgdzania
w ArcelorMittal Poland - powiedziat
dyrektor generalny, Geert Verbeeck.

— Dobry wynik audytu poprzedzita
systematyczna, stata praca I ogromne
Zaangazowanie wszystkich pracowni-
kdw naszej firmy - podsumowat
Krzysztof Warchot, petnomocnik Za-
rzadu ds. Zintegrowanych Systemow
Zarzadzania w ArcelorMittal Poland.

Posiadanie certyfikowanych syste-
moOw zarzadzania jest wymogiem
wspotczesnego rynku, podnosi prestiz
przedsiebiorstwa na rynku krajowym |
miedzynarodowym, buduje wzrost za-
ufania do firmy I poprawia wizerunek
wsrod klientow, spoteczenstwa i wiadz
lokalnych.

Podsumowanie audytu, ktory dotyczyt wszystkich lokalizacji ArcelorMittal Poland, odbyto sie w Krakowie.
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Taka Nowag Hute chcieliby widzieC uczestnicy IV edycji projektu edukacyj-
nego ,.Stoneczna InteGRAcja", ktory w tvm roku przebiegat pod hastem:
NOWA HUTA - azymut DOSKONALOSC. Prawie 700 uczestnikow: 1 tych
matych przedszkolakéw, i tych wiekszych ze szkoty podstawowej i gimnazjum,
| tych catkiem duzych uczestnikdw warsztatow terapii zajeciowej, programo-
wato przysztosC Nowej Huty w rozny sposob.

Doskonata

| perfekcyjna...

10 maja 2016 r. odbyta sie uroczysta
gala, na ktorej podsumowano tegorocz-
ng edycje 1 wreczono nagrody zwyciez-
com.

Projekt ma charakter etapowy. Dla
przedszkoli I nauczania zintegrowane-
go ogtoszono konkurs plastyczny
~NOWA HUTA NIE Z TEJ ZIEMI”.
Wzieto w nim udziat prawie 300 dzie-
cl z 2 dzielnic nowohuckich: XVIII
Nowa Huta | XIV Czyzyny. Nagrodzo-
no ponad 100 uczestnikow. Prace lau-
reatOw zostaty wystawione na zakon-
czenie tego etapu projektu w Zespole
Szkot Ogolnoksztatcacych Integracyj-
nych w o0s. Szklane Domy, a potem w
2 filiach Nowohuckiej Biblioteki Pu-
blicznej: w 0s. Zgody I 0s. Kalinowym.
Dodatkowa atrakcja byta rodzinna gra
przestrzenna dla laureatow, w ktorej tez
wytoniono zwyciezcow.

W etapach przeznaczonych dla szkot
podstawowych, gimnazjow i warszta-
tow terapii zajeciowej wzieto udziat
ponad 400 uczestnikow z 3 dzielnic
nowohuckich: XVIII Nowa Huta, XVI
Bienczyce i XVII Wzgoérza Krzestawic-
kie. Uczestnicy brali udziat w zajeciach
w Muzeum Historycznym Miasta Kra-
kowa ,,Dzieje Nowej Huty”, w warsz-
tatach prowadzonych przez studentow
Instytutu Etnologii 1 Antropologii Kul-
turowej UJ, fotografowali elementy
szpecace i zdobigce przestrzen nowo-
hucka, tworzyli makiety miast i1 projek-
ty graffiti.

Zaangazowanie uczestnikOw przero-
sto oczekiwania organizatorow. Posta-
nowiono W tym roku nie tylko przy-

znacC nagrody za finatowa gre miejska,
do ktorej dotarto prawie 200 uczestni-
kow, ale takze w innych obszarach
dziatalnosci twoérczej uczestnikdw: na-
grodzono projekty makiet i graffiti.
Organizatorami projektu sg 3 podmio-
ty: Zespot Szkot Ogolnoksztatcgeych
Integracyjnych nr 5, Stowarzyszenie
,ozersze Horyzonty”, Muzeum Histo-
ryczne Miasta Krakowa ,,Dzieje”’ Nowej
Huty”. Projekt merytorycznie 1 finanso-
wo wspierajg liczne instytucje nowo-
huckie, a takze dzielnice nowohuckie.
Nagroda gtowna - GRAND PRIX -
w tym roku byta podwojna. Otrzyma-
ty ja dzieci z Przedszkola nr 109 oraz
uczniowie klasy IV b i VI ¢ ze Szkoty
Podstawowe] nr 86. Jak co roku spon-
sorem gtdwnej nagrody, a takze spon-
sorem strategicznym, jest firma Arce-
lorMittal Poland. dla ktorej jest to je-
den z wielu projektow realizowanych
w ramach odpowiedzialnego biznesu.
- Mowiac o odpowiedzialnym bizne-
sie, mamy rowniez na mysli ,,zrowno-
wazony rozwoj”. Obok produkcji stali
| odpowiedzialnego korzystania ze sro-
dowiska, dbatosci o pracownikow fir-
my 1 klientow, wazne dla budowania
obrazu firmy jest zaangazowanie 1 ak- -
tywne uczestnictwo w zyt/e mieszkan-
cOW regionu oraz wsparcie waznych
dla nich inicjatyw, #f tym roku wsrod
gtownych kierunkow naszego wsparcia
dla lokalnej spotecznosci znalazty sie:
edukacja, sport, zdrowie 1 srodowisko
— mowi Karolina Muza, szef Odpo-

wiedzialnosci Biznesu w ArcelorMittal
Poland.




= 3 VI, godz. 20 - Promocja 14. Zeszytu z cyklu ,,Parki Krakowa” wydanego przez
Osrodek Kultury im. C. K. Norwida pt. ,,Park Solvay” autorstwa Romana Marcinka
|kZI3|7gn|ewa Myczkowsklegc% Wstep wolny Ogrod Botaniczny UJ, ul. Koperni-

a -

- 6 VI, godz 8 — Teatr Mamy 1 Taty. Il Przeglqd Grup Teatralnych Rodzicow.
Wstep wolny
. = 618 VI, godz. 930-15.30 - Akademia kreatywnej edukacji ekologicznej |
praktycznego pisania wnioskow. Projekt wspotfinansowany ze srodkow Urzedu Mar-

szatkowskiego Wojewodztwa Matopolskiego w dziedzinie edukacji. ARTzona, os.

Gorali4. ? 1 1J
< 6 VI, godz. 18 - Warsztaty haftu koralikowego. Koszt 20 zt.
= 7 VI, godz. Il - Klub Rodzicow w ARTzonic: Mleczne wsparcie - spotkania

dla kobiet w cigzy | mtodych mam. Prowadzenie Kinga Pukowska i Magdalena
Szarahiec (Fundacja Polckont). Wstep wolny.
= 7 VI, godz. 17 - Mata ARTzona. Butterfly wing. Warsztaty plastyczne z ele-
mentami jezyka angielskiego oraz historii sztuki dla dzieci wieku 7-12 lat. Koszt
5zt za zajeclia.
= 7 VI godz. 19 - NHmectup! Nowa Huta languagc and CS mcetings - otwar-
.te spotkania jezykowe. C-2 Potudnie Cafe, os. Gorali 5.
= 8 VI, godz. 14.30 - Joga dla dorostych. Prowadzi Kamila Borny. Koszt: 20
zt/kamet 60 zi.
+ =« 8 VI, godz. 16 - Warsztaty rysunku i malarstwa dla mtodziezy 1 dorostych.
Wstep: 5 zHos. ARTzona, os. Gorali 4.
= 8 VI, godz. 17 - Mata ARTzona. Kreatywny recykling. Zajecia artystyczno-
ekologiczne dla dzieci w wieku 6-12 lat. Wstep wolny. ARTzona.
= 9 VI, godz. 17 - Historia ,,Na luzie". Spotkanie z autorem bestsellerowych
ksigzek Stawomirem Koprem specjalizujgcym sie w okresie miedzywojennym |
dziejach inteligencji PRL. Wstep wolny.
= 9 VI, godz. 17 - Podroze po historii i1 kulturze. Rudawa - zywiot poskromiony.
Zwiedzanie wystawy | oprowadzanie kuratorskie. Prowadzenie: Maria Lempart.
Wstep wolny. MHK - Oddziat Dom Zwierzyniecki, ul. Krélowej Jadwigi 41.
= 9 VI, godz. 19 - Nowa Huta na koncu Swiata: Islandia na co dzien i od sSwieta.
Slajdowisko z udziatem Hanny Szczypidr i Michata Michalika (Mata i duzy w
» podrozy). Wstep wolny. C-2 Potudnie Cafe, os. Gorali 5.
KLUB KUZMA OKN, os. ZLOTEGO WIEKU 14
= 7 VI, godz. 9.30 - Joga dla dorostych. Prowadzi Kamila Berny. Koszt: 20 zt/
karnet 60 zt.
= 8 VI, godz. 10 - Mistrzejowicki Klub Rodzicow. Otwarte spotkania ze specja-
listami oraz warsztaty dla rodzicow z dzieCcmi. Wstep wolny.
= 8 VI, godz. 11.30 - Mistrzejowicki Klub Rodzicow: JL dzieckiem w plecaku”
— warsztat wigzania chust na plecach. Prowadzenie: Wanda Hatuniewicz.
= 9 VI, godz. 10 - Brzechwatki 2016 - XIX Przeglad Twaorczosci Artystycznej
Grup Przedszkolnych i Teatrzykow Rodzinnych. Wstep wolny.
= 9 VI, godz. 15 - Spotkania przy globusie. Poznajemy Swiat w bibliotece. Nowa
Zelandia. Kraj wijelkich, biatych chmur. Cykl skierowany do dzieci szkot podsta-
wowych. Wstep wolny.
= 9 VI, godz. 17.30 - Bajki europejskie: bajki polskie. Cotygodniowe spotkania
z basnig i bajka europejska dla dzieci przedszkolnych. Wstep 5 zt.
KLUB 303 OK KRAKOW-NOWA HUTA. OS. DYWIZJONU 303 NR 1
= 3 VI, godz. 9 - Spotkanie z dietetykiem dzieciecym. Co to znaczy zdrowe
odzywianie? Co moze, a co powinno jeSC mate dziecko? A co z uczuleniem pokar-
mowym? Jesli chcecie Panstwo znalez¢ odpowiedz na te lub inne pytania z dzie-
dziny dietetyki dzieciecej zapraszamy na spotkanie, ktore odbedzie sie w piagtek 3
czerwca w Klubie Rodzicow dziatajacym w Klubie 303. Nie zabraknie takze wspol-
nych zabaw i harcow. Wstep wolny.
= 7 VI, godz. 15.30 - Dogon zyrafe i samogtoski. Jakie sg samogtoski? Czy
samogtoski moga byc straszne, wesote albo zdziwione? Czy tatwo znalez¢ samo-
gtoski? | jakiego koloru one sa? Czy mata samogtoska jest taka sama jak duza? Tym
razem dowiemy sie w jakie zabawy mozna bawic sie z dzieckiem, aby cwiczyto
»,aparat mowy”. Nie zabraknie tez paluszkowych wierszykow, rozgrzewki, zabaw
z kolorowa chustg czy tunelem. Wstep wolny.
KLUB M

WA HUTA,

WWwW

= 3 VI, godz. 10 - Bankowice mydlane. Dzien rodziny to wspaniaty czas zarowno
dla rodzicow jak i dzieci. Dzien peten wzruszen, radosci i usmiechu, a przede wszyst-
Kim czas, ktory moga spedzi¢ ze soba bez pospiechu i z dala od codziennych zmar-
twien. Z te] okazji Klub Mirage zaprasza wszystkie rodziny do wspolnej zabawy w
Bankowicach Mydlanych - bajkowej krainie mydlanych marzen, gdzie wszystko moze
sie zdarzy¢ - ogranicza nas tylko wiasna wyobraznia. W programie imprezy mie-
dzy innymi: czarowanie bankowego deszczu, tworzenie gigantycznych baniek, za-
bawy, konkursy a dla prawdziwych fasuchow - wala cukrowa. Na kazdego uczestnika
czekaC bedzie maty upominek. Wstep wolny.

= 3 VI, godz. 18-25 artystow na 25-lecie OK. Wernisaz niezwyktej wystawy
malarstwa i fotografii 25 artystow z okazji jubileuszu 25-lecia OK Krakoéw-Nowa
Huta. Podczas wernisazu odbedzie sie koncert kwartetu smyczkowego pod batutg
Martyny Drabczynskiej. Wstep wolny.

= 6 VI, godz. 10 - Wakacje z przygoda. Lato zbliza sie duzymi krokami a z nim

upragnione wakacje, wyjscia na basem, piesze wycieczki. Co zabrac, jak sie zacho-
wac? Niby wiadomo, ajednak... przydatoby sie kilka podpowiedzi. Podczas czerw-

cowych zaje¢ dzieci wraz z dwojka bohaterow: Piotrkiem i Sylwig zdobeda wiedze
0 najwazniejszych dobrych manierach obowigzujacych podczas wakacji, oraz po-
znaja ciekawe zabawy i gry, ktore na pewno przydadza sie podczas letnich wyjazdow.
Wstep wolny.

< 9 VI, godz. 16 - Cata prawda o zywnosci przetworzonej. Co kryje sie pod
pojeciem przetworzonej zywnosci? Czy jest zdrowa czy wrecz przeciwnie, jakie ma
zalety a jakie wady? Na te | inne pytania odpowiedzgeksperci z Centrum Dietetycz-
nego Naturehouse podczas kolejnego spotkania z cyklu Jedz zdrowo-zyj kolorowo.
Wstep wolny.

KLUB POD KASZTANAMI OK KRAKOW-NOWA HUTA.
UL. PLOSZCZYNY |

= 3 VI, godz. 15 - Detektywistyczny Dzien Dziecka. Z okazji Dnia Dziecka Klub
Pod Kasztanami zamieni sie w wielkie miejsce poszukiwania odciskow palcow oraz
tropienia ztodziejaszkow. Jesli chcecie sie dowiedziec, czy istniejg dwie osoby o takich
samych odciskach palcow, czy mozna w' ogole nie miec linii papilarnych oraz w jaki
Sposob ,,sciggac” odciski palcow - przyjdzcie koniecznie! Gwarantujemy ciekawe
przezycia, wspolne odkrywanie i wykrywanie. Wstep: 10 zt.

KLUB JEDRUS OK KRAKOW-NOWA HUTA, OS. CENTRUM A 6A

= 4 VI, godz. 1130 - Projekt Wspolna Sobota: Warsztaty DIY. Jak zrobicC cos
Z niczego? Do czego wykorzysta¢c mozna klamerki do ubran, wieszaki, kolorowy
papier, materiat i farby? W sobotni poranek wspdlnie bedziemy cigc, kleiC i two-
rzy¢ nieoczekiwane dzieta. Wstep wolny.

= 9 VI, godz. 16 - Nowohucka Baza Rodzinna. Podczas spotkan prowadzone sg
miniwarsztaty, a rodzice moga dzieliC sie swojg wiedza i doswiadczeniem. W Ba-
zie 9 czerwca odbeda sie Warsztaty przysztosciowe, czyli wspolnie utozymy powa-
kacyjne plany dziatania! Wstep wolny. (f)
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Notowania cenowe

«U DOROTY"

Warto zadbaC o swojg fryzure przed
wakacjami | urlopem. Polecam wizyte
w' Salonie Fryzjerskim ,,Dorota” na
placu targowym ..Piast” paw. 26. 27,
prowadzonym przez Dorote Maciasz.
Pani Dorota posiada w tym rejonie sta-
tg klientele. Chetnie tez przyjezdzaja
klientki z poprzednich miejsc pracy z
ul. Karmelickiej i 0os. Na Stoku. Moz-
na zamowiC wczesniejsza wizyte pod
numerem telefonu 12 681-33-77 lub

osobiscie w salonie. Klasyczne strzyze-
nie meskie kosztuje od 12 zit, strzyze-
nie damskie od 14 zt. Cena farbowania
zaczyna sie od 25 zt, w zaleznosci od
illosci | dtugosci wiosow. W salonie
uzywane sg kosmetyki m.in. szwedz-
kieJ firmy CcCc, wioskich Artcgo, Far-
mavita. Moda zmienia sie z kazdym se-
zonem | z kazdym rokiem. Waznym
aspektem mody sg fryzury i takze one
ulegajg przeobrazeniu. lIstnieje wiele
trendow fryzjerskich: od wlosow pro-
stych po krecone, ciecia proste po asy-
metryczne. Panowie obecnie preferujg
strzyzenie na ,,szlachcica”. Kiedys
modne byto prostowanie, obecnie naj-
modniejsze sg fryzury naturalne, deli-
katnie pofalowane. Wszelkie pétupiecia
krolujg jako ponadczasowe, gdzie Kkla-
syczne koki sg na planie drugim. W
czasach gdy lekkos¢ i zwiewnoScC sg
najbardziej trendy, czesanie ciezkich
kokow nie jest modne. Wszyscy pragng
mieC zdrowe wiosy i ciekawa fryzure.
Piekne witosy sg zawsze wizytowka
cztowieka, dlatego tez polecam wizyte
w salonie u pani Doroty na os. Piastow.
Salon otwarty jest od poniedziatku do
pigtku w godz. 8.30-17 i w soboty od
8-14. (sp) Fot. autor

WALUTA

W srodku tego tygodnia ztotdwka
minimalnie sie umocnita.

W kantorze na pl. Bienczyce, paw.
24, tel. 12-641-46-29 zanotowano na-
stepujace kursy walut: USD: 3,91-3,95
zt, euro: 4,36-4,39 zt, GBP: 5,71-5,76
zt, CHF: 3,95-4,00 zi. (mp)

TRADYCYJNE
WEDLINY

Jozef Aksamit zaprasza
do swojego pawilonu nr 466
na bazarze ,Tomex".

Jfj) wedliny u Jozefa

Czynne: wt.-pt. 8.00-16.00,
sob. 7.30-14.00

Krakowska parzona
| szynkowa gotowana
W promocyjnej cenie

Od 3 do 9 czerwca

W KINIE ,,SFINKS”

= QOsig akcji filmu ,,NIEWYGODNA PRAWDA” jest autentyczne sledztwo
dziennikarzy programu ,,60 minut”, flagowej audycji stacji CBS. W 2004 r.
Amerykanie wybierajg nowego prezydenta. W trakcie kampanii produccntka te-
lewizyjna Mary Mapes pracuje nad materiatem, ktory moze wstrzasnac
posadami polityki. Wspoélnie ze swoim ambitnym zespotem oraz jed-
nym z najstynniejszych prezenterow telewizyjnych Dancm Rathe-
rem emituje przetomowy reportaz o szokujacej przesztosci prezy- />
denta George’a W. Busha. Tajemniczy ludzie, ktérzy zatuszowali
kompromitujace fakty, nic poddaja sie jednak bez walki. Materiat
zostajc wykorzystany przeciwko dziennikarzom, ktorzy stajg w
Swietle jupiterow. OpowieSc o poszukiwaniu prawdy, ale takze o
etycznym wymiarze dziennikarstwa.

= _NIENASYCENI" to natadowany erotycznym napieciem film Luci Guada-
gnino, ktdrego tworczosc poroéwnywana jest z dokonaniami Paolo Sorrentino
(,,Mtodosc, ,,Wielkie piekno™). Wystgpity w nim gwiazdy swiatowego kina: Ralph
Fiennes. Tilda Swinton, Dakota Johnson i Matthias Schoenaerts. Mamy tu mitosc,
seks I rock n’roli, a wszystko rozgrywa sie na stonecznej wyspie u wybrzezy
Sycylii. Legendarna gwiazda rocka Marianne Lane wraz z ukochanym Paulem
uciekajg przed zgietkiem show biznesu. Spedzaja upragniony urlop na oddalonej
od Swiata wyspie. Wszystko sie jednak zmienia, Kiedy z wizytg pojawia sie byty
partner Marianne — Harry wraz ze swojg piekng i wyzywajacg corka Pcnclopc.

= \Wenezuelski dramat ,,.Z DALEKA" w rezyserii Lorenzo Vigasa to niespo-
dziewany zdobywca Ztotego Lwa na Festiwalu w Wenecji. Film w interesujacy
sposob taczy kino obyczajowe z elementami kryminatu. Armando to bogaty' mez-
czyzna w Srednim wieku, ktory wabi do swojego domu mtodych mezczyzn, ofe-
rujac im pieniagdze. Nie chcc ich dotykac, a jedynie ogladac ze Scisle okreslonej
odlegtosci. Sledzi takze podstarzatego biznesmena, z ktérym wydaje sie go taczy¢
traumatyczna przesztosc. Pierwsze spotkanie Armanda z ulicznym chuliganem
Eldcrcm ma dos¢ gwattowny przebieg, ale nie zmniejsza to fascynacji samotne-
go mezczyzny silnym | przystojnym nastolatkiem. Rezyser osadza historie ubo-
glego miodego pyszatka | dojrzatego, majetnego cynika w realiach podzielonej
spotecznosci Wenezueli. Ich poznanie sie owocuje zderzeniem klas. Skutek? Po-
bicie, kradziez, trauma. Ale znajomos¢ ma swoja kontynuacje, ktora prowadzi do
nokautujacego finatu. Projekcje w Matym Metrazu.

s BOGOWIE KINA®

Filmoznawca Andrzej A. Wajda zaprasza na spotkanie Akademii Filmowej pt.
,Bogowie kina tez umieraja, niektérzy mtodo" - w poniedziatek 6 czerwca na godz.
18.00 do sali kameralnej (203) NCK. Przywota wspomnienia o legendach Kina tj.:
James Dean (8.02.1931 - 30.09.1955) - zyC szybko, umrze¢ miodo; Marilyn Monroc
(1.06.1926 - 5.08.1962) - mitologia gwiazdy; Zbigniew Cybulski (3.11.1927 -
8.01.1967) - ,,Polski James Dean"- nie ma ucieczki od ztego losu; Phoenix Ri-
ver (23.08.1970 - 31.08.1993) - tragedia buntu wobec zycia. Wstep wolny, (mp)

DOROTKA W KRAINIE OZ  KOTY - LEGENDA MIEJSKA

W czwartek 9 czerwca o godz. 9.30
| 11.45 na scenie NCK obejrzymy
»,Przygody Dorotki w Krainie Oz” wg
Autorskie] Szkoty Musicalowe] Macie-
ja Pawitowskiego. Zapraszamy na baj-
kowa klasyke w niezwyktym, musica-
lowym wydaniu - spektakl odbywa sie
w ramach | Mtodziezowego Festiwalu
Musicalowego.

Bilety: 35 zt, 20 zt. (mp)

:)lqtek 10 czerwca o godz. 10.00,
12.00 1 19.00 na scenie NCK obejrzy-
my musical ,,Koty - legenda miejska".
Spektakl pokazywany jest w ramach |
Mtodziezowego Festiwalu Musicalowe-
go. ,,Koty - legenda miejska” to mu-
sicalowa adaptacja poezji T. S. Eliota,
wpisujacej sie w tradycje angielskiej
literatury dla dzieci. Bilety: 35 zt, 20 zt
ulgowy. (mp)

OBRAZ | SLOWO W NCK

,Obraz i stowo... W kregu poezji" - pod takim tytutem odbywa sie wernisaz
wystawy, w pigtek 10 czerwca o godz. 18.00 w Biate] Galerii Centrum NCK.
Zorganizowana przez Zarzad Zwigzku Polskich Artystow Plastykow Okregu Kra-
kowskiego wystawa — w Galerii Centrum Nowohuckiego Centrum Kultury ma na
celu przedstawienie sylwetek artystow, ktorzy poza sferg plastyczng zajmujg sie
rowniez twaorczoscig literacka, w tym przypadku - poetycka. Wstep wolny, (nip)

NOWOSCI| W BIBLIOTECE

Biblioteka Klubu ,,Kuznia”, os. Ztotego Wieku 14 poleca:

= Joanna Olczak-Ronikier, Wtedy. O powojennym Krakowie, Wydawnictwo
Znak 2015. Poruszajaca opowiesSC laureatki Nagrody Literackiej Nike o zyciu tuz
po wojnie. Marzecl945. Janina Morlkiewiczowa, wspottworczyni stynnej oficy-
ny wydawniczej, i jej corka Anna Mortkiewicz-Olczakowa - pisarka po okupa-
cyjnych przezyciach znajdujg przystan w Krakowie. WKkrotce odnajduje sie tez corka
Hanny, czyli autorka tej ksigzki. W spalonej Warszawie przepadto wszystko: miesz-
kanie, ksiegarnia, siedziba wydawnictwa. W krakowskim Domu Literatow przy
Krupniczej zaczynaja nowe zycie. Powojenne czterolecie ogladamy z podwajnej
perspektywy: wspomnien dziesiecioletniej wowczas Joasi i dokumentow pieczo-
towicie przechovwwanych przez je] matke | babke Powstaje obraz niezwykty:
barwny I nasycony emocjami, a zarazem precyzyjny Jak dzieto historyka, poru-
szajacy 1 piekny. *

= Eshkol Nevo, Samotne mitosci. Wydawnictwo Muza 2016. Uniwersalna
historia 0 mitosci, samotnosci i potrzebie przynaleznosci, ktorg czyta sie jak wspot-
czesng basn. Mosze Ben Cuk. pracownik urzedu miasta, probuje ze wszystkich
sit zapomnieC 0 swojej przeszitosci, o czasach, zanim stat sie ortodoksyjnym Zy-
dem. Wraz z rodzing mieszka w Miescie Cadykow, pracuje jako asystent burmi-
strza | wydaje mu sie, ze znalazt swoje miejsce na ziemi. Jest jednak cos, co za-
ktdca jego spokoj ducha. To wspomnienia o Ajelet, mtodzienczej mitosci, choc
od rozstania z dziewczyng mineto juz siedem lal. Pewnego dnia Mosze otrzymu-
je od burmistrza nowe zlecenie. Na osiedlu zamieszkatym przez emigrantow z
Rosji ma wybudowac rytualng taznie. Nie wie jeszcze, ze to zadanie rozpali w jego
sercu dawny ogien. W tej przesyconej namietnoscig i magia powiesci Eshkol Nevo
splata kilka watkdw mitosnych. Z przymruzeniem oka przedstawia wspotczesny
Izrael, zarazem absurdalny, irytujacy I wzruszajacy.

Wiecej na www.okn.edu.pl.
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Bedzie sie latem dziato nad Nowohuckim Zalewem

IULWAR WART SZTUKI

Ponad dziewiecdziesiat wyjatkowych wydarzen w dziewiecdziesiagt dni
wakacji! Przez cate lato, codziennie od 5 czerwca do konca sierpnia. Teatr
taznia Nowa, Klub Kombinator i Kultura Dostepna zapraszajag nad Zalew
Nowohucki, gdzie rozlokuje sie Nowy Bulwar(t) Sztuki.

To doskonata propozycja na spedze-
nie wakacji w miescie, ale przeciez i w
plenerze - dla duzych | dla matych.
Kazdego dnia odbywac sie beda tu dar-
mowe wydarzenia: spektakle, spotkania
z artystami, koncerty muzyki powaznej
oraz etnicznej, pokazy filmowe, gry |
zabawy plenerowe, warsztaty dla dzie-
ci, mtodziezy i dorostych.

SCENA NOCY LETNICH
W SOBOTNIE WIECZORY

Sceny nocy letniej i nie tylko - to
cykl teatralny. 5 czerwca ,,Klubem Mi-
tosnikdw Filmu Misja*4 - odbedzie sie
wielkie teatralne otwarcie Nowego

Bulwar(t)u Sztuki. Plenerowe widowi-
sko o rozbuchanej wizualnosci i mul-
timedialnej scenerii stanowi znakomitg
propozycje na otwarcie Sceny Nocy
Letniej: z udziatem m.in. Mateusza Ja-
nickiego, Jana Peszka I innych. W
czerwcu - na plenerowej scenie — row-
niez performance ,,Szefowa". To pokaz
work in progress, opowies¢ o kobie-
tach, ktore biorg sprawy w swoje rece
| tworzg dla siebie wymarzone miejsca
pracy, dziatajg lokalnie w Nowej Hucie
| tu odkrywaja swoj potencjat. Obiecu-
jaco zapowiada sie rowniez Striptiz z
Tomaszem Schimscheinerem, ktory
zaprezentuje interaktywne monologi ze
swoich najstynniejszych przedstawien,
czyli wykona aktorski striptiz. Cykl
,ocena Nocy Letniej" to nic tylko zna-
komita rozrywka dla dorostych wi-
dzow, ale takze madra zabawa dla naj-
mitodszych. Teatr Laznia Nowa zapro-
sit nad Zalew Nowohucki Grupe Te-
atralng ,,Wytwornia Bajek", ztozona z
absolwentow szkot teatralnych w War-
szawie 1 Wroctawiu, ktorzy na co dzien
zajmuja sie teatrem i edukacjg teatral-
na dla dzieci.

KREATYWNE WTORKI, CZYLI

WARSZTATY KRAWIECKIE,
FOTOGRAFICZNE | INNE

Kolejnym wakacyjnym cyklem przy
ul. Bulwarowej beda roznorakie warsz-
taty. ,,Szycie na trawie" to propozycja
dla dorostych, ktorym nie straszna ma-
szyna do szycia. Na tonie przyrody
adepci krawiectwa beda ciac, zszywac,
kroi¢, skracac, a to wszystko po to, by
stworzyC unikalne torby, czapki, ma-
skotki, kosmetyczki i inne piekne rze-
czy. Na poczatek zajecia jak szyc...
spodnie z bluzy dresowej". Na kazde
warsztaty z cyklu ,,Szycie na trawie”
obowiazuja zapisy: info@klubkombi-
nator.com.

,I Ty mozesz zosta¢ fotografem No-
we] Huty" to warsztaty fotograficzne,
poszerzajace umiejetnosci artystyczne-
go uchwycenia zycia tym. co akurat

masz pod reka. Kazde warsztaty roz-
pocznie krotka prezentacja przedstawia-
jaca zdjecia i sylwetki najstynniejszych
fotografikow, ktorzy w latach 1949-
1989 dokumentowali Nowa Hute. Beda
rowniez spacery z Jerzym Karnasie-
wiczem ktore stworzg mozliwoscC zapo-
znania sie z warsztatem fotografii mo-
bilnej. Odbeda sie cztery cykle warsz-
tatow (14.06, 12.07, 26.07 oraz 16.08).
Zgtoszenia bulwarowa@laznianowa.pl
Warsztaty ,,Ogrod bez tajemnic" beda z
kolel okazjg do zapoznania sie z nie-
oczywistymi sposobami na zatozenie
wiasnego ogrddka czy przygotowania

olejkow eterycznych z kwiatow oraz
wiasciwosciami i smakami roslin lecz-
niczych.

NIEBO W GEBIE - WE SRODY

... to cykl warsztatow kulinarnych.
Rozpoczng sie ,,Letnim orzezwieniem"
— na poczatek lata dobrze dowiedziec
sie, co picC, zeby w upat orzezwic sie |
mieC energie na reszte dnia czy, jak
wykorzystac¢ sezonowe, bogate w wita-
miny owoce | warzywa do przygotowa-
nia wartosciowych i pomystowych let-
nich napoi i przekasek. Podczas Nowe-
go Bulwar(rju Kultury bedzie rowniez
okazja zasmakowac bardziej i mniej
tradycyjnych dan z kuchni europejskiej.
M.Iin. podczas czerwcowych warszta-
tow gotowana bedzie zupa rybna a la
halaszle - tradycyjna wegierska potra-
wa. Spotkania beda okazjg do wspodlne-
go przygotowania réznego rodzaju
smoothies: owocowych | warzywnych,
przy wykorzystaniu roznorodnych
sktadnikow. Warsztaty kulinarne poka-
zg alternatywe przekasek dla niespo-
dziewanych gosci. Otwarte warsztaty
poprowadzi Joanna Mentel — autorka
ksigzki ,,Gotuj z dzieckiem" oraz gtow-
nodowodzaca w Book me a cookie |
Dzieciakach w formie.

,CUDA WIANKI*/

... czyli warsztaty dla dzieci, zwigza-
ne z nocg Swietojanska, z letnim prze-
sileniem stonca. W tym dniu nad Zale-
wem Nowohuckim w samo potudnie
zaplanowano warsztaty dla dzieci z ple-
cenia wiankow, a takze konkurs na naj-
piekniejszy wianek.

A W SOBOTKOWA NOC

... had zalewem odbedzie sie koncert
wiankowy Maria Pomianowska |
przyjaciele: ,,Z Kolbergiem przez
Afryke 1 Azje* . To bedzie muzyczna
podroz szlakiem niezwyktych muzycz-
nych fuzji stworzonych przez Marie
Pomianowska z muzykami z lranu |
Senegalu. Baza dla utworow stata sie
muzyka ludowa Mazowsza. Jest to
pierwsze na Swiecie tego typu przedsie-
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wziecle, tgczace polskg muzyke ludowa
Z regionalnymi melodiami i rytmami z
wybranych krajow Afryki i Azji (m.in.
Egiptu, Libanu, Tunezji, Algierii, Paki-
stanu, Korel, Iranu, Chin).
KLASYKA NA ZYWO
- KONCERTY W NIEDZIELNE
POPOLUDNIA
W tym roku w Nowohuckim Bu-
wart(cic) Sztuki zaplanowano wiele
wydarzen muzycznych w cyklu koncer-
tow plenerowych ,,Klasyka na zywo".
Zainauguruje je wystep tria akordeono-
wego — Motion Trio. Motion Trio to
swiatowe] klasy akordeonisci, ktorzy
wykorzystujg w swej twaorczosci zale-
ty akordeonu, ale 1 odkrywaja wciaz
nowe mozliwosci lego instrumentu,
zmieniajac jego oblicze. Kolejne z
czerwcowych spotkan z ,,Klasyka na
Zywo'" uptynie przy

NOflIOBB \gilicn/-

~~HHH ki Kaczmarek-Bialic W
czerwcu roéwniez koncert
specjalnie dla Bulwaru,
duetu mtodych lecz do-
swiadczonych muzykow
Aleksandra Lignara | Mi-
chata Lazara.

KRAN - ROZMOWY
ANGAZUJACE
NOWOHUCIAN

Spotkaniem ,,Kajtosta-

ny” rozpocznie sie KRAN
czyli cykl Kreatywne

Rozmowy Angazujace

Nowohucian. A w nich

ciekawe opowiescl, na
przyktad o zakreconym
rodzicielstwie na dwoch
kotkach, opowiedzg Ola,
Zbyszek, Kajtek | Ruta
Gatezowic, ktorzy razem
przemierzyli Europe |
czes¢ Afryki na rowerach
Z dzieciecag przyczcpka. W cyklu
KRAN takze inne spotkania: ,,Nowa
Huta na dwoch kotkach™, ,,Malowanie
stowem I mowienie obrazem" i1 sptyw
Dtubnig o ktérym opowie na spotkaniu
»,Kajakiem po Dtubni" cztowiek ktory
w ten sposob przemierzyt jej nowohuc-
Ki odcinek.
CZYTANIE NA NIEDZIELNE
SNIADANIE | SPORTOWY
NORDIC WALKING

,Czytanie" to propozycja dla naj-
miodszych. Ksigzeczki czytaC bedg ak-
torzy, ale i publicznoS¢ bedzie miata
swoja role do odegrania. Zas dla tych,
ktorzy lubig spedzac wakacje aktywnie
propozycja beda otwarte zajecia z nor-
dic walking, prowadzone przez Natalie
Jekot, fizjoterapeutke I dyplomowang
Instruktorke nordic walking. Marsz z
wykorzystaniem specjalnych kijow zy-
skuje coraz wieksza popularnos¢ na
Swiecie - trudno sie dziwicC: przy uzy-
ciu odpowiedniej techniki cztowiek
wykorzystuje w jego trakcie nawet
90% miesni ciata. Aktywny spacer nad
Zalewem to znakomita alternatywa dla
zajeCc w klubach. (Potrzebne sg wiasne
kije). ,

PIATKOWE POTANCOWKI
MIEDZYPOKOLENIOWE

Muzyka taczy pokolenia, dlatego na
plerwszej] w sezonie miedzypokolenio-
wej potancowce zagoszczg rozne ga-
tunki muzyczne: od przedwojennego
swingu po wspotczesny hip-hop. To
wszystko w piatki.

Az tyle wydarzy sie nad Zalewem za
sprawa tazni Nowej i Nowego Bulwa-
ru Sztuki w czerwcu. A potem bedzie
jeszcze lipiec i sierpien i wiele, wiele
ciekawych propozycji. Lato nad Nowo-
huckim Zalewem, ktory jest miejscem
spacerow i rekreacji zapowiada sie na-
prawde intensywnie. Szczegotowy pro-
gram ,,Nowego Bulwar(t)u Sztuki" -
na stronie www.laznianowa.pl.

(red)

KALENDARZ NOWOHUCKI

NIEDZIELNE MSZE SW.

Bazylika w Mogile: 630, 8, 930. 11, 1230, 14, 1630, 18.
Kosciot sw. Barttomieja: 10.15, 1130

Szklane Domy: 630, 8, 930, II, 1230, 17, 19, 2030.
Arka Pana: 630, 8, 930, 11, 1230, 14, 16, 1730, 109.
Czyzyny: 7, 830, 10, 1130, 13. 18.

Dywizjonu 303: 630, 8, 9.30, II, 13, 16, 18. 20.
Mistrzejowicc: 630, 8, 9.30, 11, 13.00, 17. 19.00.
Kalinowe: 7, 9, 11, 13, 18.

Wzgorza Krzeslawickic: 6.30, 8.00, 9.30, 11, 12.30, 16, 19.
Boh. Wrzesnia: 6.00, 7.30, 9, 10.30, 12, 13.30, 16.30, 18, 19.30.
ul. Bulwarowa: 7, 8.30, 10, 11.30, 13, 18, 20.

Teatralne: 7, 8.30, 10.00, 11.30, 18, 19.30.

Krzestawice: 9.30, 14.00.

Pleszow: 7.40, 11.30.

Kantorowice: 9.00, 11.00, 19.00, od X do IV - 18.00.
Ruszczy: 7, 9, 11, 16.

Gorka Koscielnicka: 7, 12.

Koscielniki: 10.30, 19.

Wolica: 9, 18.

Lubocza: 8, 10.30, 17.

Stowa na niedziele

Aajej widok Pan uzalit sie nad nia.
(por. £k 7)

Jezus nie skrywa swoich uczuc. Jest Mu szczerze przykro, gdy widzi ptaczaca
po Smierci dziecka matke. Takie zachowanie obala wszelkie watpliwosci, ze Pan

Jezus nie byt empatyczny. Byt w stu procentach, bo wyniost to z wiasnego domu
obserwujac jak zachowywali sie Jego ziemscy rodzice.

Bol serca, ktore kocha to wspaniate doswiadczenie, ktorego nie wolno nigdy
zatracicC. Jakze ubogi jest ten, kto pozbawit sie tej wyjatkowej na wskro$ ludzkiej

zdolnosci. _ _
ks. Piotr Gasior

DYZURY SZPITALI

e Ostre dyzury w zakresie chirurgii dzieciecej przez caty tydzien petnia:
Instytut Pediatrii, ul. Wielicka 265, tel. 658-20-11 i Szpital im. Zeromskiego,
tel. 644-01-44.

Nie obowiazujajuz dyzury z zakresu chirurgii ogolnej i urazowej. Pacjenci maja
zgtaszac sie do szpitalnych oddziatow ratunkowych (w Nowej Hucie funkcjonuja
dwa takie oddziaty - przy Szpitalu im. S. Zeromskiego | przy Szpitalu im. L. Ry-
dygiera). Szczegoty pod numerem informacji medycznej 12 661-22-40.

DYZURY APTEK

e (Od piatku do czwartku: os. Centrum A, bl. 3, tel. 425-75-40 (catg dobe).
= Ponadto przez caty tydzien dyzur peini apteka w os. Kazimierzowskim 30,

tel. 648-59-57 - od poniedziatku od pigtku w godz. 8-22, w soboty od 8 do 20
| w niedziele od 8 do 15.

| NOCNA | SWIATECZNA OPIEKA ZDROWOTNA |

e Szpital Rydygiera. Krakdéw o0s. Ztotej Jesieni 1, te). 12 64-68-792.
= NZOZ OPC, Krakéw os. Na Skarpie 66, tel. 12 357-52-48.

| MUZEUM HISTORYCZNE: DZIEJE NOWEJ HUTY |

Muzeum Historyczne Miasta Krakowa, Oddziat ,,Dzieje Nowej Huty", 0s. Sto-

neczne 16, czynne od wtorku do soboty w godz. 930-17.00 oraz w drugg nie-
dziele miesigca w tych samych godzinach.

| MUZEUM ARCHEOLOGICZNE: ODDZ. N. HUTA |

Muzeum Archeologiczne w Krakowie Oddziat w Nowe] Hucie zaprasza na eks-
pozycje poswiecong garncarstwu prahistorycznemu, ktora znajduje sie na o0s. Bra-
nice ul. Sasanek 2A w budynku Lamusa (renesansowy dwor). Wystawa jest czyn-
na od poniedziatku do piatku w godz. 10-14, dodatkowo w sezonie maj-pazdzier-

nik w kazda sobote | niedziele w godz. 14-18. Informacje: 12 640-80-60;
www.ma.krakow.pl/oddzial Nowa Huta/informacje ogolne.

MUZEUM CZYNU ZBROJNEGO

Matopolska Fundacja ,,Dom Kombatanta RP — Muzeum Czynu Zbrojnego" za-
prasza na statg ekspozycje do Muzeum Czynu Zbrojnego mieszczacego sie

na os. Gorali 23 (pod czotgiem). Muzeum czynne od poniedziatku do piatku w
godzinach 10-16. Strona internetowa www.mczz.3-2-1.pl. Tel. 784-917-012.

[ IKINA |

SFINKS: = 3.06. (pigtek): 17.00 - ,,Nienasyceni" (Francja-Wtochy), 18.00 -
»,Z daleka” (Wenezuela) (MM), 19.20 - ,,Niewygodna prawda” (USA-Australia).
= 4.06. (sobota): 17.00 - ,,Nienasyceni", 18.00 - ,7 daleka” (MM), 19.20 - ,,Nie-
wygodna prawda". = 5.06. (niedziela): 17.00 - ,,Niewygodna prawda", 18.00-,,Z
daleka” (MM), 19.20 - ,,Nienasyceni". = 6.06. (poniedziatek): kino nieczynne.
= 7.06. (wtorek): 1130 Seans z Maluszkiem: ,,Niewygodna prawda", 14.30 Fil-
mowy Klub Seniora: ,,Niewygodna prawda", 17.00 ,,Nienasyceni”, 18.00 - ,,Z da-
leka" (MM), 19.20 - ,,Niewygodna prawda". = 8.06. (sroda): 17.00 —,,Niewygodna
prawda", 18.00 - ,,Z dala" (MM), 19.20 - ,,Nienasyceni”. = 9.06. (czwartek): 17.00
- ,,Nienasyceni", 18.00 - ,,Z daleka" (MM), 19.20 - ,,Niewygodna prawda".

W TEATRZE LUDOWYM

¢ Duza Scena, os. Teatralne 23. =« 4 VI (sobota), godz. 19 - Miarka za miarke
(premiera). = 5 VI (niedziela), godz. 19 - Miarka za miarke. = 8 VI (Sroda),
godz. 10 - Syn smoka.

¢ Scena Pod Ratuszem. Rynek Giowny 1. « 3 i 4 VI (piatek i sobota), godz.

19 — M0j boski rozwod. = 5 VI (niedziela), godz. 19 - Wszystko o kobietach.
« 819 VI (sroda i czwartek), godz. 19 - Via-gra.




[ NOTESU KIBICA

2.06 (czwartek) - godz. 18, pitkar-
ska klasa okregowa — grupa |: Bro-
nowianka Krakow - Sokéot Kocmy-
rzow

4.06 (sobota) - godz. 10.30, pit-
karska Matopolska Liga Juniorow:
Krakus - Garbarnia Krakow

4.06 (s) - godz. 11, pitkarska Ma-
topolska Liga Juniorow Mitod-
szych: Hutnik - Limanovia

4.06 (s) — godz. 16, pitkarska kla-
sa A - grupa |. Partyzant Dojaz-
dow — Pogon Wronin

4.06 (s) - godz. 17, Il lLiga pHki
noznej. Puszcza Niepotomice - Ra-
domiak

4.06 (s) - godz. 18, pitkarska kla-
sa okregowa - grupa |: Grebato-
wianka - Piliczanka Pilica

4.06 (s) — godz. 18, pitkarska kla-
sa okregowa - grupa Il: Ztomex
Branice - Clepardia Krakow

4.06 (s) — godz. 18, pitkarska kla-
sa B - grupa wielicka: Batory
Wola Batorska - Roznowa

5.06 (n) — godz. 11, pitkarska kla-
sa C - grupa wielicka: Ztome* Il
Branice - Czarnochowice; godz.
15: Batory Il Wola Batorska - Bily-
skawica Wycigze, Wawrzynianka -
Promien Zakrzowiec

5.06 (n) — godz. 1630, Nice Polska
Liga Zuzlowa (1 liga): Speedway
Wanda Instai - Wybrzeze Gdansk
(stadion przy ul. Odmogile)

5.05 (n) - godz. 17.30, pitkarska
klasa A - grupa wielicka: Wiaru-
sy Ilgotomia - Strazak Kokotow

6.06 (poniedziatek) - godz. 15.30,
pitkarska Matopolska Liga Junio-
row Mitodszych: Cracovia — AS
Progres

8.06 (sroda) - godz. 14, pitkarska
Matopolska Liga Juniorow Miod-
szych: Hutnik - Unia Tarnow

8.06 (S) — godz. 17, pitkarska Ma-
topolska Liga Juniorow: Krakus -
Dalin Myslenice, Puszcza Niepoto-

mice - Unia Tarndw, Borek Kra-
kow - AS Progres.

[ALATWILY ICH KARNE

NADWISLAN GORA - PUSZCZA
NIEPOLOMICE 3-2 (3-2)

1-0 — Wasiluk (4. karny), 2-0 -
Wasiluk (19. karny), 3-0 - Ceglarz
(21), 3-1 - Lepiarz (28), 3-2 — Re-
Iman (30).

PUSZCZA: Staniszewski - Furtak,
Lepiarz, Gawecki, Mikotajczyk - F.
Wojcik (86. Kura), Uwakwe, Re-
Iman, Sojda (71. Barbus), taczek
(46. Maluga) - Stepankow (46 Broz).

Sedziowat Sylwester Rasmus z Toru-
nia. Zotte kartki: Wasiluk, M. Wojcik,
Biagkata, Szewczyk - Furtak. Widzow:
500.

Broniacy sie przed spadkiem z |l ligi
Slascy pitkarze objeli prowadzenie po
karnym za zagranie reka, potem doto-
zyli gola takze z Jedenastki” - po fau-
lu — a kiedy szybko dotozyli kolejne
trafienie, to wydawato sie, ze druzyne
z Niepotomic czeka pogrom. Ale gra-
cze z Puszczy rzucili sie do ataku, lecz
mimo dominacji do konca meczu, nie
zdotali wyroéwnac. Matopolski zespot
zajmuje dziewigte miejsce - 47 pkit.
Prowadzi Stal Mielec - 69 pkt. (dan)

8

PItKARZE HUTNIKA SPADKI Z Il LIGI

HUTNIK - SOLA OSWIECIM 0-1 (0-0)

0-1 - Drzymont (75).

HUTNIK: Migdat - Ochman, Kedziora, M. Dudek, Niechciat - Guzik (86.
Palonek), Swiagtek, Gamrot, Guja, Nawrot (60. T. Dudek, 79. Kotakowski) -

Sierakowski (46. Kotwica).

Sedziowat Mariusz Ku$ z Tamowa. Z6tte kartki: Ochman, M. Dudek, Nawrot

— Wadas. Drzymont; czerwona kartka: Ochman (90. druga zoétta). Widzow: 200.
LYSICA BODZENTYN - HUTNIK 1-3 (0-2)

0-1 - Guzik (35), 0-2 - Swiatek (40), 0-3 - Swiatek (56), 1-3 - Michta (59).
HUTNIK: Migdal - Ochman, Kedziora, M. Dudek, Niechciat - Guzik (/2.
Kotakowski), Swigtek, Gamrot, Kotwica (61. Mrozek), Nawrot (90. B. Cie-

sla) — Sierakowski (86. T. Dudek).

Sedziowat Mateusz tosiak ze Skarzyska-Kamiennej. Zétte kartki: Pawlowski

- Migdat, Kotwica. Widzow: 50.

Niestety, nowohucka druzyna nie zdo-
tata unikngC spadku, chociaz plasuje sie
w potowie tabeli. Po tym sezonie nasta-
pi jednak reorganizacja rozgrywek - od
sierpnia w 11 lidze beda cztery grupy,
zamiast dotychczasowych osmiu i dla-
tego z kazdej z obecnych zdegradowa-
nych zostanie prawie potowa zespotow
— | dlatego dojdzie do takiej rzezi.

Pitkarze Hutnika sami sobie jednak
zgotowali len los, fatalng postawa pod-
czas wiosennych rewanzow. Na stadio-
nie na Suchych Stawach - ten zawia-

dywany przez Zarzad Infrastruktury
Sportowe] obiekt jest w ztym stanie,
wyglada jakby nikt o niego nie dbat, a
murawa jest w duzej czesci spalona
orzez stonce - na dziesieC spotkan
orzegrali az szesC i raz zremisowali.
Nawet w ostatnim meczu w Nowej
Hucle przeciwko Sole - czeka ich jesz-
cze wyjazdowy wystep przeciwko Be-
skidowi Andrychow - nie potrafili po-
zegnac sie z nielicznymi kibicami. Za-
nim zresztg zaczeta sie gra, to wiedzie-
li, i1z nie utrzymajg sie, co zapewne

miato duzy wptyw na ich poczynania.

- Nie ten mecz zadecydowat o tym.
ze spadamy. Nic udato sie wygrac, a
chcieliSmy na koniec wystepow poka-
zac sie z dobrej strony - skomentowat

trener Mateusz Staniec. (dan)
1. Garbarnia 31 70 68-28
2. KSZ0 31 65 66-26
3. Sota 31 60 60-34
4. Podhale 31 57 64-39
5. Wista 1l 31 55 67-44
6. Spartakus 32 55 60-43
7. Unia 31 53 46-40
8. Cracovia 1l 31 52 74-42
9. Hutnik 31 45 46-49
10. Czarni 31 45 42-50
11. Korona 11 31 42 54-39
12. Wista S. 31 42 46-53
13. L.ysica 31 35 39-61
14. Poprad 31 33 30-56
15. Sparta 31 23 31-54
16. Wotania 31 20 42-86
17. Beskid 31 5 16-97

SZCZYPIORNIAK NA ORLIKACH 2016

W catym kraju na boiskach typu Or-
lik rozgrywane sg turnieje dziewczat |
chlopcow w pitce recznej. Najpierw ry-
walizowano na szczeblu regionalnym,
a teraz tocza sie zmagania wojew0odz-
kie. Najlepsze ekipy wezma udziat w
turnieju finatowym, ktory rozegrany
zostanie w potowie czerwca w Katowi-
cach przy okazji meczu eliminacyjne-
go do mistrzostw Swiata mezczyzn,
Polska - Holandia.

Jest to kolejna edycja tej akcji, a jej
celem jest popularyzacja pitki recznej
wsrod nauczycieli | dzieci ze szkot
podstawowych, zacheta do wprowadza-
nia programow nauczania tej dyscypli-
ny w podstawowkach. Biorg w niej
udziat zawodnicy urodzeni w 2003
roku I miodsi.

Nowohuckie zawody chtopcow odby-
ty sie na boisku SP 85 (o0s. Zioty
Wiek). Zakonczyty sie zwyciestwem
reprezentacji SP 91, ktora dzieki temu

zakwalifikowata sie do turnieju wojewodzkiego. W zespole
z 0s. Handlowego grali: Krystian Bieniek, Olaf Drajewicz,

Filip Jarosz, Kacper Jelski, Barttomiej Reguta, Wiktor

Wiele ciekawego dziato sie w minionych dniach w krajowej pitce recznej.

Takze w Nowe] Hucie, w ktorej rozegrane zostaty piate Mistrzostwa Polski
Masters i XIX Memoriat Alfreda Kaluzinskiego. Rywalizacja toczyta sie w trzech

kategoriach mezczyzn i jednej kobiet. Uczestniczyto w niej 30 zespotow, w tym
siedem zenskich. Organizatorem imprezy byto Stowarzyszenie dla Freda Przyja-

ciele.

Zmagania jak zwykle byty bardzo za-
ciete. Nawet gdy juz ubywato sit, to
nikt nic odpuszczat. Nic wypadato,
szczegolnie, iz nie brakowato znanych
szczypiomislek i1 zawodnikow, ktorzy
kiedys zachwycali swoimi umiejetno-
sciami.

Teraz nie gwarantowaty one jednak
wysokich pozyciji.

WSrod pan najlepiej spisata sig¢ eki-
pa Zgody Ruda Slaska. Drugie miejsce
zajeta Skra Warszawa, wyprzedzajac
Zagtebie Lubin, ktore zdobyto braz

dopiero po rzutach karnych. Z Mato-
polski w zawodach wzieta udziat dru-
zyna PM Tarnow, ktora uplasowata sie
na pigtej pozycii.

Zawody mezczyzn w kategorii +35
przyniosty pierwsze miejsce Zagtebiu
— rowniez kame o tym przesadzity -
za ktorym znalazta sie Warszawianka,
a trzecia byta nowohucka ekipa SdFP.
Najlepszym graczem zostat uznany
Eryk Kaluzinski (syn Alfreda), a na-
skuteczniejszym Mariusz Jurasik
(Vive Oldboys Kielce), ktory jeszcze

Pietrzak, Szymon Smagowicz, Kamil Szelgg, Tomasz
Szelag, Jakub Basiaga, Michat Marek, Jakub WiIosiak.

(dan)

Pt CE RECZNE]

tydzien wczesniej byt zawodnikiem li-
gowego Gornika Zabrze.

W kategorii M45 wygrat Pabiks Pa-
bianice, przed SdFP | Zagtebiem. W
zespole gospodarzy - jego zawodnik
Dariusz Kowalski zostat uznany naj-
lepszym bramkarzem - wystgpit naj-
starszy uczestnik catej imprezy, 72—let-
ni Leszek Grzyb.

Sukcesem zespotu Blachy Pruszynski
Bochnia zakonczyty sie zawody mez-
czyzn +50 - jednoczesnie byia to ka-
tegoria memoriatowa - a najlepszym
zawodnikiem zostat Swietny przed laty
gracz Hutnika, reprezentant kraju, Je-
rzy Garpiel. Na drugiej pozycji zna-
lazty sie Lwy Jasia taziska Gorne,
wyprzedzajac Oldboys Czuwaj Prze-
mysil.

(dan)

PRZEDSZKOLAKI TEZ MAJA IGRZYSKA

Juz niedtugo, bo w Srode, 8 czerwca (w godz. 9.30-12) na

obiektach Com-Com Zone przy ul. Ptaszyckiego odbeda sie
Il Letnie Igrzyska Przedszkolakéw z AS Progres. Bedzie to

Impreza sportowa (szosta, wliczajac te zimowe), zorganizo-
wana dla naymtodszych z terenu Nowej Huty.

Do rywalizacji zaproszonych zostato 17 nowohuckich
przedszkoli z terenu Nowej Huty. Podczas Igrzysk dzieci

beda sie nie tylko bawity, ale takze rywalizowaty miedzy
soba, ksztaltujgc tym samym prosportowe | prozdrowotne
nawyki. Doswiadczenie z lat poprzednich oraz zimowej edy-

cji pokazuja, jak skierowanie uwagi na te grupy wiekowe jest

potrzebne w kalendarzu sportowym naszego miasta. Jest to
bowiem jedyne takie wydarzenie w Krakowie przeprowa-
dzane na tak szeroka skale w tym przedziale wiekowym.
Stuzy ono integracji roznych Srodowisk dzieci i miodziezy
oraz jest swietng okazja do nauki dla przysztych nauczycieli
wychowania fizycznego. W przedsiewzieciu organizatorom
z AS Progres pomagac beda bowiem studenci zaprzyjaznio-
nej AWF Krakow, a takze uczniowie Szkoty Sportowej Pifki

Noznej i wychowankowie Zespotu Placowek Szkolno-Wy-
chowawczych nr 1.

(dan)

Matopolska Liga Juniorow. Puszcza
Niepotomice

t azarczyk; AS Progres

12-1 (2-1): Radwanek 3, Stanek 2,
Stec 2, Zawadzki, Szczaber, Sikora,
samob. 2; Krakus - Garbarnia Krakow
1-2 (1-2): Lebiest; Sandecja Nowy Sacz
— Puszcza 5-0 (3-0); Orkan Raba WYy-
zna - AS Progres 1-4 (1-2): Radwanek
2, Stomka, Pietrzyk. Na pierwszej po-
zycji plasuje sie Sandecja - 75 pkt, draga
jest AS Progres — 74 pkt, 10. Puszcza -
31 pkt, 13. Krakus - 28 pkt,.

[ PItKARSKICH BOISK

Makroregionalna Liga Juniorow Mtod-
szych. AS Progres — Widok Lublin 4-0
(2-0): Gwiazda 2, Zieba, Linca; Stal
Mielec — AS Progres 3-0 (I-O). Prowa-
dzi AS Progres — 29 pkt, ktory zapew-
nit sobie awans do potfinatu mistrzostw
Polski. W srode 15 czerwca podejmowac
pedzie Zagtebie Lubin, rewanz cztery dni
n0zniej.

Matopolska Liga Juniorow Mtodszych.
AS Progres 2000 - Sota Oswiecim 3-0
(0-0): jaszczak 2, Wilk: SMS Krakow
— Hutnik 0-3 (0-3): Serafin 2, Kaczor;
mecze AS Progres - Limanovia | Hut-
nik — Unia Tarnow zostaty przetozone.
l. Profi - 26 pkt, 3. Hutnik - 20 pkt, 7.
AS Progres — 17 pkt.

Klasa okregowa - grupa |. Zielenczan-
ka — Grebatowianka 3-1 (2-0); Sokot
Kocmyrzow - Pogon Miechow 1-1 (1-
0): Pierwsze miejsce zajmuje TS Wegrz-
ce — 58 pkt, ktore zapewnito sobie
awans, drugi jest Sokot - 43 pkt, 6.
Grebatowianka — 33 pkt.

Klasa okregowa - grapa Il: Nadwislan
Krakow - Ztomex Branice 2-1 (0-1):
Chyszczenko. Prowadzi Dalin Mysleni-
ce - 53 pkt. Ztomcx jest trzynasty - 17
pkt.

Klasa A - grupa I. Szreniawa Koszy-
ce — Strazak Goszcza 3-0 (1-0): Gora.
Smigla, Gadzioch; Szreniawa - Wierz-
bowianka 4-2 (3-1): Katuza 2, Stepien,
Trzaska; Partyzant Dojazdow - Nie-
dzwiedz 0-3 (0-1); Strazak - Bibiczanka
1-2 (0-1): A. Pierwota; Orzet Bebto -
Partyzant 2-2 (2-0): Linczowski, P. Ka-
lisz. Liderem jest Iskra Radwanowice -
- 49 pkt, 5. Partyzant — 39 pkt, 7. Szre-
niawa — 35 pkt, 13. Strazak - 17 pkt.

Klasa A - grupa Il. Wanda - Goérzan-
Ka Nawojowa Gora 7-0 (3-0): Gtowa 4,
Klimek, Ciusniak, samob.; Wanda -
Dragon Szczyglice 2-5 (2-2): Majkut,
Gtowa. 1. Btekitni Modlnica - 64 pkt.
1. Wanda - 25 pkt.

Klasa A - grupa wielicka. Sygneczow
— Wiarusy lgotomia 3-2 (1-0): Plucin-
ski, Kowalowka; Nadwislanka Nowe
Brzesko - Czarnochowice 7-1 (-): A.
Komenda 2, Niciarz. Prowadzi Wieli-
czanka - 51 pkt, 6. Nadwislanka - 35
pkt, 7. Wiarusy - 32 pkt.

Klasa B — grupa I. Spartak Wielkanoc/
Gotcza - Sparta Skrzeszowice 5-6. 1.
Jastrzebiec Ksigz Wielki - 53 pkt, 12.
Sparta — 19 pkt.

Klasa B - grapa Il. Biezanowiaka -
Polonia/Promos Nowa Huta 2-2, Orle-
ta Rudawa - Polonia/Promos 2-1. Pro-
wadzi Skata - 45 pkt, 11. Polonia/Pro-
mos - 18 pkt. (dan)

Bardzo dawno srodowisko zuzlowe
w naszym kraju nie byto tak zgodne.
Wszyscy uznali, ze po smierci 18-let-
nego zawodnika Unii Tarnow, Kry-
stiana Rempaty - zmart w sobote, 28
maja, na skutek obrazen, ktorych
doznat kilka dni wczesniej podczas
meczu w Rybniku - nalezy odwotac
wszystkie spotkania ligowe, ktore
miaty odbyC sie w miniong niedziele.
Pamietali o nim Kkibice wszystkich
druzyn, w tym nowohuckiej Spe-
edway Wandy, wieszajac na ogrodze-
niu stadionu przy ul. Odmogile upa-
mietniajagcy Go transparent | zapala-
jac znicze. Rowniez podczas meczow
zuzlowych na Wyspach Brytyjskich
uczczono pamiecC Krystiana Rempaty.
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PIATEK

5.25 Klan (2956) - telenowela TVP
5.50 Telezakupy 6.25 Natura w Jedyn-
ce: Lwica na wygnaniu — film doku-
mentalny Francja (2011) 7.25 Jaka to
melodia? (3351) - teleturniej muzycz-
ny 8.00 Wiadomosci 8.10 Pogoda po-
ranna 8.15 Polityka przy kawie 8.35 Jak
to dziata (117): Nanotechnologia - ma-
gazyn 9.05 Ojciec Mateusz (102): Pani
sierzant — serial kryminalny TVP 9.55
Grzech Fatmagiil (28) - serial Turcja
(2011) 10.55 Wspaniate stulecie: Sut-
tanka Kosem (25/72) - serial kostiumo-
wy Turcja (2015) 12.00 Wiadomosci
12.10 Agrobiznes 12.30 Przepis dnia
(385) - magazyn 12.40 Natura w Je-
dynce: Tanczacy z naturg: Rogate dusze
- cykl dokumentalny 13.10 Ocalony
aby ocala¢ 14.00 Grzech Fatmagiil (29)
- serial Turcja (2011) 15.00 Wiadomo-
sci 15.10 Pogoda 15.20 Okrasa tamie
przepisy: Lekkie | szybkie dania - ma-
gazyn kulinarny 16.00 Swiat sie kreci
(539) - widowisko publicystyczne
16.40 Jaka to melodia? (137) 16.45
Czekamy na Swiatowe Dni Mtodziezy
— kronika (45) 16.50 Pegaz - flesz (66)
17.00 Teleexpress 17.15 Pogoda 17.25
Jaka to melodia? (3352) - teleturniej
muzyczny 17.50 Przepis dnia (386) -
magazyn 18.00 Klan (2957) - teleno-
wela TVP 18.35 Wspaniate stulecie:
Suttanka Kosem (26/72) - serial kostiu-
mowy Turcja (2015) 19.30 Wiadomo-
sci 20.00 Sport 20.04 Biato-czerwoni -
felieton 20.05 Jezdziecki Memoriat
Macieja Frankiewicza CSI 4 Poznan
20.10 Pogoda 20.15 Jedziemy do Fran-
cji — felieton 20.30 Opole 2016: Ta noc
do innych jest niepodobna  koncert
piosenek filmowych (1) 21.55 Opole
2016: Ta noc do innych jest niepodob-
na (2) 23.00 Opole 2016 - Debiuty
0.45 Zemsta 2(12)- serial USA (2012)
(dozwolone od lat 16) 1.40 Zywe tru-
py 4 (5/16) - serial USA (2013) (do-
zwolone od lat 18) 2.30 Chicago Fire
(24/24) - serial USA (2012) 3.25 Pan-
ny | wdowy (4/5) - serial TVP 4.30
Swiat sie kreci (539) - widowisko pu-
blicystyczne 5.15 Zakonczenie dnia

6.05 M jak mitosc (1075) - serial
TVP 7.05 M jak mitos¢ (1076) 8.00
Pytanie na Sniadanie 11.05 Barwy
szczescia (1470) - serial obyczajowy
TVP 11.40 Na dobre 1| na zie (164):
Zyciowy wybor - serial TVP 12.45
Tylko z Tobg (65) - serial obyczajowy
Turcja (2015) 13.35 Msza swieta Ko-
sciota polskokatolickiego 14.40 Ro-
dzinka.pl (111): OsSwiecenie - serial
komediowy TVP 15.05 Rodzinka.pl
(112): Gips - serial komediowy TVP
15.40 Panorama Kraj 15.55 Pogoda
Kraj 16.00 Sonda 2 - program popular-
nonaukowy 17.05 Tylko z Tobg (£5) -
serial obyczajowy Turcja (2015) 18.00
Panorama 18.30 Sport Telegram 1835
Pogoda 18.50 Jeden z dziesieciu (4/89)
- teleturniej 19.25 Barwy szczescia
(1470) - serial obyczajowy TVP 20.05

Barwy szczescia (1471) 20.40 O mnie
sie nie martw 4(13/13)- serial kome-
diowy TVP 21.40 Rodzinka.pl (182):
Przeprowadzka - serial komediowy
TVP 22.15 Rodzinka.pl (163): WSspo-
mnien czar 22.45 Uspieni - dramat
USA (1996); rez.. Barry Levinson;
wyk.: Kevin Bacon, Robert De Niro,
Dustin Hoffman, Brad Pitt (dozwolo-
ne od lat 16) 1.20 Rocky 5 - film fa-
bularny USA (1990); rez.: John G.
Avildsen; wyk.: Sylvester Stallone,
Talia Shire, Burt Young, Richard
Gant (dozwolone od lat 16) 3.15 Gru-
by i chudszy 2. Rodzina Klumpow -
komedia USA (2000); rez.: Peter Se-
gal; wyk.: Eddie Murphy, Janet
Jackson, Larry Miller (dozwolone od
lat 16) 5.05 Zakonczenie dnia

6.05 Swiat sie kreci (538) — widowi-
sko publicystyczne 6.55 Byto, nie mi-
neto - kronika zwiadowcow historii:
Ztamana strzata 730 Karrypel kontra
Groszki (9): Poprawiacz z utrwalaczem
— serial animowany 8.00 Pytanie na
Sniadanie 11.05 Polonia 24 11.35 Halo
Polonia - magazyn 12.35 Wiadomosci
12.50 Na sygnale (97): Polowanie -
serial fabularyzowany TVP 13.15 Krot-
ka historia (69): Niewypowiedziana
wojna - felieton 13.25 M jak mitosc
(1219) - serial TVP 14.25 Zaginiona
(5/7). Areszt - serial TVP 15.20 Slada-
mi Podlasian: Al Capone 15.55 Po pro-
stu — program publicystyczny 16.50 A
la show (40): Andrzej Korzynski - talk-
show 17.20 Krotka historia (70): Pakt
Ribbentrop-Mototow - felieton 1730
Teleexpress 17.50 KabareTOP, czyli
kabaretowa lista przebojow (56) - pro-
gram rozrywkowy 18.25 Na sygnale
(97). Polowanie - serial fabularyzowa-
ny TVP 18.55 Przygody Smoka Pola
(22). Urodziny - program edukacyjny
19.15 Dobranocka: Przypadki zwierzo-
jeza: Po nitce do kiebka (6) - serial ani-
mowany 19.30 Wiadomosci 20.00
Sport 20.10 Pogoda 20.30 Opole 2016:
Ta noc do innych jest niepodobna -
koncert piosenek filmowych (1) 21.55
Opole 2016: Ta noc do innych jest nie-
podobna (2) 23.00 Opole 2016: Debiu-
ty 1.00 Powtorki programow

TELEWIZJA
KRAKOW

6. la niestyszacych: Telekuner
6.30 Europa z bliska (74) -
Niemcy/Polska (2016) 6.40 Jedz bez-
piecznie - cykl reportazy 7.00 Nowy
dzien z Telewizja Krakéw 7.54 Pogoda
7.58 Telezakupy 8.15 Dla niestysza-
cych: Co niesie dzien 8.45 Raport z
Polski 9.20 Plebania (617) - telenowe-
la TVP 9.45 Plebania (618) 10.20 Re-
lacje (113) - magazyn ekonomiczny
10.50 Dla niestyszacych: Co niesie
dzien 11.25 Sprawa dla reportera 12.20
Telezakupy 12.35 Jedz bezpiecznie -
cykl reportazy 12.45 Dziennik regio-
now - tematy dnia 12.55 Agrobiznes
13.30 Plebania (619) - telenowela TVP
13.50 Plebania (620) 14.20 Dziennik
regionow - tematy dnia 14.30 Gra o
Wolnos¢ - ocalone tasmy - cykl doku-
mentalny Polska (2014); rez.: Krystyna
Mokrosinska, Jolanta Kessler 15.40
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Gtos widza - magazyn 15.42 Tury-
stycznajazda - magazyn 16.00 Dla nie-
styszacych: Telekurier 16.25 Dziennik
regiondw  tematy dnia 16.30 Wstep
wolny - z kulturg (119) - magazyn
17.00 Kronika zapowiedz 17.02 Po-
goda 17.10 Msza Swieta dla chorych
18.00 Rozmowy o mitosierdziu 18.10
Kronika Kulturalna 18.15 SDM - infor-
mator regionalny 18.30 Kronika 18.49
Pogoda 18.52 Tematy dnia 19.05
Otworzcie drzwi 19.15 Turystycznajaz-
da - magazyn 19.25 Wiara | zycie -
cykl reportazy 19.45 Pod Tatrami 19.54
Pogoda 19.55 Raport pogodowy 2016
20.00 Region/ Ludzie, sprawy, opinie
20.25 Telezakupy 20.55 Pogoda 21.00
Krakowska Panorama Kultury/ Portre-
ty 2130 Odkryj Matopolske... na rowe-
rze — cykl reportazy 21.45 Kronika
21.59 Pogoda 22.01 Raport pogodowy
2016 22.02 Kronika kulturalna 22.15
Dla niestyszacych: Dziennik Regionoéw
22.40 Pogoda 22.45 Echa dnia 23.10
Pogoda 23.15 Dla niestyszacych: Tele-
kurier 23.45 Telewizja Nocg (14) 0.55
Astronarium - magazyn 1.25 Relacje
(113) - magazyn ekonomiczny

L. POLSAT

5.00 Disco gramy! — program rozryw-
kowy 6.00 Nowy dzien z Polsat News
- magazyn 7.55 Trudne sprawy - serial
paradokumentalny Polska 8.55 Mala-
nowski 1 partnerzy (556, 557) - serial
fabulamo-dokumentalny Polska 9.55
Dzien, ktory zmienit moje zycie - se-
rial paradokumentalny Polska 10.55
Dlaczego ja? — serial paradokumental-
ny Polska 11.55 Pielegniarki - serial
paradokumentalny Polska 12.55 Trud-
ne sprawy - serial paradokumentalny
Polska 13.55 Dwoje we troje - serial
komediowy 14.00 Pierwsza mitosC -
serial obyczajowy Polska 14.45 Dlacze-
go ja? - serial paradokumentalny Pol-
ska 15.50 Wydarzenia 16.10 Prognoza
pogody 16.15 Interwencja — magazyn
reporterow 16.30 Malanowski i partne-
rzy - serial fabulamo-dokumentalny
Polska 17.00 Matolaty - serial parado-
kumentalny 18.00 Pierwsza mitosc -
serial obyczajowy Polska 18.50 Wyda-
rzenia, sport 19.30 Swiat wedtug Kiep-
skich - serial komediowy Polska 20.05
Giganci ze stali - film s.f. USA/Indie
(2011) 22.55 Obcy 4 - horror s.f.
USA (1997) 1.35 Tajemnice losu

5.40 Uwaga! 6.15 Mango 7.20 Detek-
tywi - serial fabulamo-dokumentalny
7.50 Doradca smaku - magazyn 8.00
Dzien Dobry TVN - magazyn 10.55
Kuchenne rewolucje — program rozryw-
kowy Polska 12.00 Szkota - serial pa-
radokumentalny Polska 13.00 Szpital -
serial paradokumentalny Polska 14.00
Ukryta prawda - serial paradokumen-
talny Polska 15.00 Kuchenne rewolucje
— program rozrywkowy 16.00 Szkota -
serial paradokumentalny Polska 17.00
Ukryta prawda - serial paradokumen-
talny Polska 18.00 Szpital - serial pa-
radokumentalny Polska 19.00 TVN
Fakty, sport 19.50 Uwaga! — magazyn
reporterow 20.00 Harry Potter i ka-
mien filozoficzny - film przygodowy
USA (2001) (2014) 23.15 Podejrzani
— thriller USA/Niemcy (1995) 1.30

Kuba Wojewddzki - talk-show Polska
2.30 Uwaga’ 2.45 Klub Magii

TVN 7

5.20 We dwoje - program rozrywko-
wy 6.45 Meski typ - program rozryw-
kowy 7.20 Ukryta prawda - serial pa-
radokumentalny Polska 8.20 Sad ro-
dzinny - program fabulamo-dokumen-
talny Polska 9.20 Sedzia Anna Maria
Wesotowska - program fabulamo-do-
kumentalny Polska 10.20 Chuck - se-
rial sensacyjno-komediowy 11.20 Man-
go 12.55 Sad rodzinny - program fabu-
lamo-dokumentalny Polska 13.55 Szpi-
tal - serial paradokumentalny Polska
14.55 Sedzia Anna Maria Wesotowska
- program fabularno-dokumentalny
Polska 15.55 39 i pot - serial komedio-
wy 16.55 Chuck - serial sensacyjno-
komediowy 17.55 Brzydula (37, 38) -
serial obyczajowy 19.00 Ukryta praw-
da - paradokumentalny Polska 20.00 El
Dorado — western USA (1996) 22.45
Tylko mnie kochaj - komedia roman-
tyczna Polska (2006) 0.55 Smiertelna
wyliczanka - thriller USA (2002) 3.25
Klub Magii

6.00 Nie igraj z aniotem - serial oby-
czajowy 7.05 Jake i piraci z Nibylandii
- serial animowany 735 Kacper: szko-
ta postrachu - serial animowany 8.05
Jake 1 piraci z Nibylandii - serial ani-
mowany 8.35 Kacper: szkota postrachu
— serial animowany 9.05 Gwiezdne
wojny: Wojny klonéw (3, 4) - serial
orzygodowy 10.00 Moja nadzieja - te-
enowela 11.00 Wtoska narzeczona - te-
enowela 12.00 Galileo (558) - program
popularno-naukowy 14.00 STOP Dro-
gowka — magazyn policyjny 15.00 Dom
nie do poznania - reality show 16.00
Moja nadzieja r telenowela 17.00 Wio-
ska narzeczona - telenowela Meksyk
18.00 Mistrz kuchni: Juniorzy - pro-
gram rozrywkowy 1835 Niesamowite
rekordy 2 (6, 7) — program rozrywko-
wy 19.50 Wysmakowani — magazyn ku-
linarny 20.00 Krol Skorpion 3: Wal-
ka o odkupienie - film przygodowy
USA (2012) 2230 Zombie SS- kom”
dia sensacyjna Norwegia (2009) 0.15
Aletta - ocean rozkoszy - film ero-
tyczny Francja (2009) 1.40 STOP
Drogowka — magazyn policyjny 2.40
Interwencja 3.00 Disco Polo Life - pro-
gram muzyczny

J PULS |

PULS

5.50 Niania 4 (53, 54) - serial korne-
diowy 6.50 13 posterunek 2 (18, 19) -
serial komediowy 8.05 Nash Bndges 5
— serial sensacyjny 9.00 Kobra - Od-
dziat specjalny 16(1,2)- serial krymi-
nalny 11.00 Napisata: Morderstwo 5 -
serial kryminalny 12.00 Co ludzie po-
wiedza? (5, 6) — seial komediowy 13.10
Dziesie¢ przykazan (35, 36) - serial ko-
stiumowy 15.10 Oblicza mitosci — se-
rial obyczajowy 16.10 Moje serce bije
dla Loli - telenowela 17.05 Niewolni-
ca Victoria - serial obycz. 18.05 Skor-
pion (8, 9) - serial sensacyjny 20.00 Po
prostu walcz! - dramat sensacyjny
USA (2008) 22.15 Po prostu walcz %
- dramat sensacyjny USA (2011) 030
Prawo piesci — film sensacyjny USA
(2008) 2.10 Zobacz to!

GLOS

TYGODNIK
NOWORUCKI
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TVN, GODZ. 20.00

« HARRY POTTER | KAMIEN
FILOZOFICZNY - Amerykansko-
brytyjski film fantasy z 2001 roku.
Wielka przygoda Harry’ego Pottera
rozpoczyna sie w dniu jego jedena-
stych urodzin, gdy niespodziewanie
dowiaduje sie on, ze jest synem dwoj-
ga poteznych czarodziejow i ze sam
rowniez ma nadzwyczajne zdolnosci
magiczne. Harry otrzymuje zaproszenie
do elitarnej Szkoty Magii 1| Czarodziej-
stwa, gdzie poznaje nowych przyjaciot
| odkrywa tajemnice kamienia filozo-
ficznego

TV POLSAT, GODZ. 20.05

= GIGANCI ZE STALI - Amery-
kansko-hinduski film science-fiction z
2011 roku. Niedaleka przysztosc..
Charlie Kenton byt niegdys odnosza-
cym sukcesy bokserem. Jego kariera
legta w gruzach, kiedy na ringu zacze-
ty dominowac roboty. Teraz mezczy-
Zna zajmuje sie organizacjg nielegal-
nych walk 1 ruprawg maszyn. Nie wie-
dzie mu sie najlepiej. Pewnego dnia w
zyciu Kentona pojawia sie ll-letni
Max. Chtopiec oswiadcza, ze jest sy-
nem Charliego | zacheca go, by zajat
sie trenowaniem robota, ktory mogtby 1
zdoby¢ pas mistrzowski. Szybko przyj-
dzie im sie przekonac¢, ze droga na
szczyt nie jest ustana rozami.

TVP Il, GODZ. 22.45

= USPIENI - Film sensacyjny pro-
dukcji amerykanskiej z 1996 roku.
Nowy Jork, lata szescCdziesigte XX
wieku. Lorenzo, Michael, John | Tom-
my mieszkajg w owiane] ztg stawag
czeSci Manhattanu. Pewnego dnia je-
den z ich chuliganskich wybrykow
konczy sie tragicznie - chtopcy zosta-
Ja wystani do zaktadu poprawczego, w
ktorym staja sie ofiarami sadystyczne-
go straznika Nokesa. Po opuszczeniu
placowki ich drogi sie rozchodza. Do
ponownego spotkania dochodzi po je-
denastu latach: Lorenzo, dziennikarz
New York Timesa, 1 Michael, zastep-
ca prokuratora, jednocza sity, aby po- .
moc Johnowi I Tommy'emu, ktorzy
zamordowali Nokesa.

TVN, GODZ. 23.15

= PODEJRZANI - Amerykansko-
niemiecki thriller z 1995 roku. W
doku w San Pedro kto$S wysadza w
powietrze statek, ktory miat przewiez¢
duzy tadunek kokainy. Ginie 27 oséb.
Kovash i Kint sg jedynymi Swiadkami
zdarzenia. Agent Dave Kujan przejmu-,
je sSledztwo. Jest przekonany, ze moto-
rem akcji byt skorumpowany byty po-
licjant, Keaton. W zamian za obietni-
ce nietykalnosci Kint zgadza sie zezna-
wac | opowiedzie¢ o kontaktach z
Keatonem. Ich znajomosC zaczeta sie
szesSC tygodni wczesniej od rutynowej
Identyfikacji na posterunku policji.
Przypadkowe spotkanie konczy sie
sformowaniem gangu.



SOBOTA

V

5.20 Chichot losu (13/13): Przyszy-
wani - serial TVP 6.15 Stownik pol-
sko@po!ski 6.45 Las Story (19) - cykl
reportazy 7.10 Odnawialne zrédta ener-
gii: Niewyczerpalne energie: Stonce na
dachu - cykl reportazy 7.35 Petno-
sprawni (159) - magazyn dla niepetno-
sprawnych 8.00 Rok w ogrodzie 8.25
Naszaarmia.pl — magazyn 8.55 Poznaj
swojg nature (1): Ptasi raj — cykl repor-
tazy 9.35 Pan Kleks w Kosmosie (2):
Misja Voltana - film fabularny Pol-
ska (1988); rei.: Krzysztof Gradow-
ski; wyk.: Piotr Fronczewski, Henryk
Bista, Monika Sapilak, Piotr Ptaszyn-
ski, Jan Jankowski, Bohdan Smolen,
Maryla Rodowicz, Marcin Tronski,
Zbigniew Buczkowski, Emilian Ka-
minski 11.15 Sprawa dla reportera
12.10 Lednica poczatek 12.45 Na zdro-
wie (25) - magazyn 13.20 Okrasa tamie
przepisy: Dziczyzna dla pan — magazyn
kulinarny 13.55 Niania 1 wielkie bum
- komedia familijna Francja/Wielka
Brytania/USA (2010); rez.: Susanna
White; wyk.: Emma Thompson,
Ralph Fiennes, Maggie Smith, Daniel
Mays, Maggie Gyllcnhaal, Ewan
McGregor 15.50 Downton Abbey (10)
— serial obyczajowy Wielka Brytania
(2014) 17.00 Teleexpress 17.20 Pogo-
da 17.30 Ojciec Mateusz (199): Manu-
ela - serial kryminalny TVP 18.25
Bodo (13) - serial biograficzny 19.30
Wiadomosci 19.55 Rozmowa z Kardy-
natem Kazimierzem Nyczem na Dzien
Dziekczynienia 20.05 Sport 20.10 Bia-
to-czerwoni - felieton 20.15 Pogoda
20.30 Opole 2016 - SuperPremiery
22.30 Opole 2016 - SuperJedynki 0.00
Chicago Fire (24/24) - serial USA
(2012) 0.55 Przedwiosnie (4/6): Staw |
kapliczka - serial TVP 1.50 Przedwio-
snie (5/6): Bal w Odolanach - serial
TVP 2.45 Downton Abbey (10) - serial
obyczajowy Wielka Brytania (2014)
3.40 Zakonczenie dnia

5.25 Galapagos: Ewolucja (3/4) - se-
rial dokumentalny Wielka Brytania
(2013); rez.: Martin Williams 6.30 M
jak mitosc (1228) - serial TVP 7.30
Pytanie na Sniadanie 10.40 Program do
czytania (53) - magazyn literacki 10.50
Sniadanie na Trawie (13) - magazyn
|Ailturalny 11.20 Kroke - EtnoKrakow
11.55 Sonda 2 - program popularno-
naukowy 12.30 Domy przysztosci - re-

rtaz 13.00 Kabaret Czesuaf i goscie

- program kabaretowy 13.45 Laureat
Nagrody Jana Nowaka-Jezioranskiego
2016 (sylwetka biskupa Borysa Gudzia-
ka) 14.00 Familiada (2293) - teleturniej
14.40 Rodzinka.pl (182): Przeprowadz-
ka — serial komediowy TVP 15.15
Dzieki Bogu juz weekend (2) - pro-
gram rozrywkowy 16.25 O umie sie nie
martw 4 (13/13) - serial komediowy
TVP 17.20 Nagroda Jana Nowaka-Je-
zioranskiego 2016 (uroczystoSC wrecze-

nia) 17.45 Stowo na niedziele 18.00
Panorama 18.30 Sport Telegram 18.40
Pogoda 18.50 Postaw na milion (123)
— kulisy 19.05 Postaw na milion (123)
- teleturniej 20.05 Gruby 1 chudszy 2.
Rodzina Klumpow - komedia USA
(2000); rez.. Peter Segal; wyk.: Eddie
Murphy, Janet Jackson, Larry Miller
(dozwolone od lat 16) 22.05 Spisek.
Largo Winch 2 - film sensacyjny
Francja (2011); rez.: Jerome Salle;
wyk.: Sharon Stone, Tomer Sislcy,
Weronika Rosati (dozwolone od lat
16) 0.10 Kryminalne zagadki Las Vegas
X1 (21/22) - serial sensacyjny USA/
Kanada (2010) (dozwolone od lat 16)
0.55 Kryminalne zagadki Las Vegas
(22/22) (dozwolone od lat 16) 1.50
Sniadanie na Trawie (13) — magazyn
kulturalny 2.25 Air Force One - film
fabularny USA (1997); rez.: Wol-
fgang Petersen; wyk.: l4arrison Ford,
Gary Oldman, Glenn Close, Wendy

Crewson, Licsel Matthews 4.30 Za-
konczenie dnia

5.40 Barwy szczescia (1397) 6.05
Barwy szczescia (1398) 6.30 Barwy
szczescia (1399) 7.00 Barwy szczescia
(1400) 7.30 Pytanie na Sniadanie 10.45
KFPP Opole 2016 - Debiuty 12.35 Oj-
ciec Mateusz (182): Krew z krwi 13.30
Liceum Czarnej Magii - film TVP; rez.:
Grazyna Popowicz; wyk.: Piotr Gasow-
ski, Bogna Stencel, Alicja Saj, Tadeusz
Szymkow, Maciej Koztowski, Agniesz-
ka Matysiak, Antoni Morawski, Roman
Czajka, Andrzej Grabowski 14.25 Ma-
ryta Rodowicz: Niebieskie lato z Mary-
lg 15.25 Stownik polsko@polski - talk-
show prof. Jana Miodka 16.00 Kultu-
ralni PL (300) 17.00 Teleexpress 17.25
M jak mitosC (1220) 18.20 Z drugiej
strony (12) - program publicystyczny
19.15 Dobranocka: Basnie i bajki pol-
skie (10): Smok Wawelski 19.30 Wia-
domosci 20.05 Sport 20.15 Pogoda
20.30 Opole 2016 - SuperPremiery
22.30 Opole 2016 - SuperJedynki
23.55 Poczytaj mi Wroctaw - reportaz

0.15 Stownik polsko@polski 0.50 Po-
wtorki programow

TELEWIZJA
KRAKOW

7.05 Meska strefa — magazyn 7.30
Naturalnie tak (132) - magazyn 7.45
€uro Lany (6) — dokument fabularyzo-
wany 8.10 Szlakiem drewnianych ka-
plic: Wola Kopcowa (3) - reportaz 8.20
Rusz sie cztowieku (94) - magazyn
8.50 Dla niestyszacych: Misja Integra-
cja OPP - magazyn 9.10 Telezakupy
9.30 Wstep wolny - z kulturg (119)
10.00 Pogoda 10.05 Campus Misericor-
die: SDM Wieliczka 2016 10.15 Wiara
| zycie - cykl reportazy 10.35 Otworz-
cie drzwi 10.45 Turystyczna jazda -
magazyn 11.00 Jedz bezpiecznie - cyKI
reportazy 11.20 Powrot do Mirandy
(21) - telenowela Hiszpania (2001)
12.30 Dzien Dziecka w Zakopanem
12.45 Raczka gotuje - magazyn kuli-
narny 13.15 Dzien Dziecka w Zakopa-
nem 13.40 Otchtan zotwia - film doku-

Restauracja 12 648 27 26

Plastowska”

sprasza

pon.-czw. 11.00-21.00
pt. 11-22, sob. 12-22
niedz. 12.00-21.00

606 205 558
0S. Na Lotnisku 4

(przeniesiona do restauracji Wanda)

www.piastowska42.fm.interia.pl
http://piastowska4?2.fm.interia.pl

wesela + komunie
¢ chrzty e stypy Itp.

Wieczorkl taneczne, gra DJ Maros
piatki 1 soboty, w godz. 18-23

mentalny Polska (2014); rez.: Andrzej
Misiuk 14.30 Zbieram od zawsze - re-
portaz 14.50 Moto-wiadomosci (8)
15.10 Dzien Dziecka w Zakopanem
15.30 Byio, nie mineto - kronika zwia-
dowcow historii 16.00 WysSpiewac
chwate Panu - reportaz 16.30 Dzien
Dziecka w Zakopanem 16.45 Europa z
bliska (75) - magazyn Niemcy/Polska
(2016) 17.00 1200 Muzeow (30): Zam-
Ki Plastowskie — reportaz 17.31 Pogo-
da 17.35 TVP Krakow w...: Dzien
Dziecka w Zakopanem 18.05 Bez kra-
wata 18.30 Kronika 18.49 Pogoda
18.52 Tematy dnia 19.05 Kroniki 56.
Krakowskiego Festiwalu Filmowego (3
19.05 Kronika Kulturalna 19.15 Parafia
z sercem 19.35 Kwartet — magazyn re-
gionow Czworki Wyszehradzkiej 19.55
Odkryj Matopolska... na rowerze - cykl
reportazy 20.05 SDM - Wiadomosci
20.15 Pod Tatrami 20.25 Telezakupy
20.55 Filmoteka Matopolska 21.17
Mandaty/Omin korki 21.25 Bez krawa-
ta 21.45 Kronika 21.57 Pogoda 22.00
Raport pogodowy 2016 22.02 Speed 2
- magazyn 22.15 Dla niestyszacych:
Dziennik Regionoéw 22.45 Naturalnie
tak (132) 22.50 Nozem | widelcem -
magazyn kulinarny 23.15 Archiwum
Zbrodni: Przebrany za Smier¢ (16) -
magazyn (dozwolone od lat 16) 23.25
Sny o wojnie - reportaz 23.45 Kultowe
rozmowy (127) 0.15 1200 Muzedw
(30): Zamki Piastowskie - reportaz
0.40 Kto$ zawiodt... — reportaz

POLSAT

5.00 Disco gramy 6.00 Nowy dzien z
Polsat News 7.35 Jezdzcy smokow -
serial animowany 8.05 Turbo Fast — se-
rial animowany 8.35 Jezdzcy smokow
Na koncu swiata - serial animowany
USA 9.05 Przygody Kota w Bulach
serial animowany 9.35 Scooby-Doo
Brygada Detektywow - serial animo
wany 10.05 Ewa gotuje — magazyn ku
linamy 10.35 Wysmakowani — maga
zyn kulinarny 10.50 Ania z Zielonego
Wzgorza: Dalsze losy (1/2) - film
obyczajowy Kanda (2000) 12.50 Pan
domu - komedia USA (1995) 14.45
Dlaczego ja? - serial paradokumental-
ny Polska 15.45 Pamietniki z wakacji
(23, 24) - serial paradokumentalny Pol-
ska (2011-2012) 17.45 Chiopaki do
wzieclia (73, 74) - serial dokumentalny
Polska 18.40 Dwoje we troje - serial
komediowy Polska 18.50 Wydarzenia,
sport, pogoda 19.30 Swiat wedtug
Kiepskich - serial komediowy 20.00
10. Ptocka Noc Kabaretowa — program
rozrywkowy 22.40 Arena - thriller
USA (2011) 0.45 David Blaine: Ulicz-

na magia - film dokumentalny USA
(1996) 1.45 Tajemnice losu

5.30 Uwaga! - magazyn reporterow
5.50 Mango - telezakupy 8.00 Dzien
Dobry TVN - magazyn 11.00 Na
Wspolnej (2281-2284) - serial obycza-
jowy 12.50 Agent - Gwiazdy (1) - re-
ality show 13.55 Riche milioner - ko-
media przygodowa USA (1994) 15.55
High School Musical - film muzy
ny USA (2006) 18.00 Kuchenne rewo-
lucje — program rozrywkowy 19.00

TVN Fakty, sport 19.35 Pogoda 19.45
Uwaga! - magazyn reporterow 20.00
Poznaj mojego tate - komedia USA
(2000) 22.25 Przypadkowy maz - ko-
media romantyczna USA/Irlandia
(2008) 0.10 Romeo musi umrzeC -
film sensacyjny USA (2000) 2.35

TVN 7 2}

5.35 We dwoje 2 - program rozryw-
kowy 6.45 Mango - telezakupy 8.50
Dwaoch i1 pot 11 - serial komediowy
9.25 391 pot (19, 20) - serial komedio-
wy Polska 11.30 Brzydula (29-33) -
serial obyczajowy 14.25 Wyzwanie dla
Robin Hooda - film przygodowy
Wielka Brytania (1967) 16.30 Stowa-
rzyszenie Wedrujacych Dzinsow 2 -
komedia USA (2008) 19.00 Nie cier-
pie walentynek - komedia roman-
tyczna USA (2009) 20.50 Napoleon
Wybuchow iec - komediodramat USA
(2004) 22.40 Kochaj i mscij sie - ko-
mediodramat USA (2005) 1.00 Termi-
nator. Kroniki Sary Connor 2 - serial
science-fiction 2.00 Klub Magii

6.00 Straznik Teksasu - serial przygo-
dowy 7.05 Jake I piraci z Nibylandii -
serial animowany 7.35 Kacper: szkota
postrachu - serial animowany 8.05 Jake
| piraci z Nibylandii - serial animowa-
ny 8.35 The Garfield Show - serial ani-
mowany 8.50 Wysmakowani — maga-
zyn kulinarny 9.00 Zaginiony skarb -
film sensacyjny USA (2003) 10.55 Po-
licjantki 1 policjanci (182, 183) - serial
obyczajowy Polska (2015) 12.55 Wita-
jemniczeni — mikropodroz przez ciato -
serial dokumentalny 13.55 STOP Dro-
goéwka - magazyn policyjny 14.55 Za-
padlisko - film s.f. USA (2013) 16.50
Przysiega - film przygodowy Chiny/
Hongkong/Japonia/Korea Potudnio-
wa (2005) 19.00 Galileo - program po-
pularnonaukowy 20.00 Policjantki I po-
licjanci (184 - ost., 133) - serial oby-
czajowy Polska (2015) 22.00 CSI: Kry-
minalne zagadki Miami - serial sensa-
cyjny 23.00 Krol Skorpion 3: Walka
o odkupienie - film przygodowy USA
(2012) 1.10 Tuz przed tragedig (13, 1)
— serial dokumentalny 3.20 Niesamowi-
te rekordy — program rozrywkowy

£ PULS

PULS

5.50 Co ludzie powiedza? (6, 7) — se-
rial komediowy 7.00 Taki jest swiat -
program informacyjny 7.55 Super! (5-
ost.) — program edukacyjny Polska
(2015) 8.25 Wojciech Cejrowski. Boso
— Tajlandia (1) - serial dokumentalny
9.05 Wojciech Cejrowski. Boso - Zie-
mia Swieta (1-5) - seria) dokumental-
ny 11.55 13 posterunek (15-19) - se-
rial komediowy 15.20 Attyla - po-
gromca imperium (1, 2-ost.) — film
przygodowy USA/Litwa (2001) 19.00
Niech zyje krél Julian (10, 11) - serial
animowany 20.00 Kula w teb - film
kryminalny USA (2012) 21.50 Snaj-
per — ostatnie zlecenie - thriller USA
(2007) 23.25 Doomsday - thriller s.f.

Wielka Brytanla/Niemcy/USA/RPA
(2008) 1.55 Zobacz to!

PROPOZYCJE
NA SOBOTE

TVN, GODZ. 20.00

= POZNAJ MOJEGO TATE - Ko-
media produkcji amerykanskiej z 2000
roku. Pochodzaca z zamoznej rodziny
Pam zakochuje sie z wzajemnoscig w
sanitariuszu Gregu. Mtodzi chcg sie
pobrac, lecz Greg musi poprosi¢ o reke
ukochanej jej ojca. ldealng okazjg wy-
daja sie uroczystosci weselne siostry
Pam. Niestety, ojciec dziewczyny, Jack,
od pierwszego spotkania daje odczuc
Gregowi dzielace ich roznice klasowe.
Mezczyzna uwaza, ze jego corka zastu-
guje na kogos lepszego. Jack, byty
agent CLA, poddaje Grega serii testow,
by zniecheci¢ go do siebie i swojej ro-
dziny. Pobyt u rodzicow Pam staje sie
dla niego koszmarem.

TVP Il, GODZ. 22.05

= SPISEK. LARGO WINCH I1 -
Thriller produkcji francusko-belgijsko-
niemieckiej z 2011 roku. Largo Winch
dziedziczy majatek ojca, wiasciciela
miedzynarodowej korporacji ,,W". Sta-
je sie jednym z najbardziej wptywo-
wych ludzi na Swiecie. Zamierza sprze-
dac udziaty i zajaC sie dziatalnoscig
charytatywng. Decyzja przysparza mu
wrogow chcacych zdobyc¢ akcje firmy.
W dniu ogtoszenia plandw o zatozeniu
fundacji pojawia sie prokurator Mie-
dzynarodowego Trybunatu Karnego,
Diane Francken. Oskarza filantropa o
powigzania z masowym mordem
mieszkancow birmanskiej wioski znaj-
dujacej sie na terenach bogatych w zto-
za niklu.

TVN, GODZ. 22.25

= PRZYPADKOWY MAZ — Amery-
kansko-irlandzka komedia z 2008 roku.
Nowy Jork. Doktor Emma Lloyd pro-
wadzi popularny program radiowy, w
ktorym udziela stuchaczom porad ser-
cowych. Prywatnie sposobi sie do Slu-
DU ze statecznym 1 dobrze sytuowanym
Richardem. Jej zycie staje na gtowie z
powodu Patricka Sullivana, mezczyzny,
Ktory zostat porzucony przez ukochang
za sprawg programu Emmy. Patrick
pragnie zemsty. Z pomocag hastoletnie-
go hakera wiamuje sie do urzedowych
danych Emmy 1 zmienia jej status cy-
wilny. Od tej pory kobieta, wedle
wszelkich dokumentow, jest jego zona.

TV POLSAT, GODZ. 22.40

= ARENA - Thriller produkcji ame-
rykanskiej z 2011 roku. Biznesmen o
sadystycznych skionnosciach zbudowat
Imperium na brutalnej stronie interne-
towej z gladiatorami walczacymi na
Smierc i zycie. Jego najnowszy Wojow-
nik to strazak David Lord, porwany,
uwieziony | skazany na walke o zycie.
By wykupi¢ wolnosc, Lord zgadza sie
na serie Smiertelnych pojedynkow. Kie-
dy liczba ofiar rosnie, a przed nim jesz-
cze najciezsza ze wszystkich walk,
Lord wyjawia sekret, ktory moze za-
grozi¢ imperium.
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NIEDZIELA

4.20 Dylematu 5 (1/3): Eksplozja -
serial TVP; rez.: Grzegorz Warchot;
wyk.: Stanistawa Celinska, Zofia Czer-
winska, Jerzy Bonczak, Kazimierz Ka-
czor, Jerzy Kryszak, Wojciech Pokora,
Witold Pyrkosz, Krzysztof Tyniec, To-
masz Sapryk 5.05 Dylematu 5 (2/3):
Spota 5.55 My Wy Oni — magazyn 6.25
Film dokumentalny 7.25 Do zobaczenia
w Krakowie 7.40 Misja - Kondycja -
magazyn'biegacza 1 triathlonisty 8.00
Tydzien 8.40 Ziarno: Dziekujemy za
chrzest 9.15 Teleranek (13) - magazyn
10.00 Uroczystosci kanonizacyjne bt.
Stanistawa Papczynskiego 11.50 Mie-
dzy ziemig a niebem - magazyn 12.00
Aniot Panski 12.15 Miedzy ziemig a
niebem 12.45 AMEN - XX Spotkania
Mtodych Lednica 2000 13.25 Natura w
jedynce: Tanczacy z naturg: Przyjacie-
le zab - cykl dokumentalny Polska
(2015) 14.05 Brunet wieczorowa porg
- komedia kryminalna Polska (1976);
rez.. Stanistaw Bareja; wyk.: Wiady-
staw Kowalewski, Bozena Dykiel,
Mirostawa Krajewska, Wojciech Po-
Kora, Wiestaw Golas, Emilia Kra-
Kowska, Janina Traczykowna, Jan
Kobuszewski, Jozef Nalberczak 15.55
Rozdarte serca (12) - serial obyczajo-
wy Turcja (2014) 17.00 Tclecxprcss
17.15 Pogoda 17.35 Ranczo (108):
Gambit geniusza - serial obyczajowy
TYP 18.40 Jaka to melodia? (3353) -
teleturnie] muzyczny 19.30 Wiadomo-
sci 20.00 Sport 20.05 Biato-czerwoni -
felieton 20.09 Jezdziecki Memoriat
Macieja Frankiewicza CS1 4 Poznan
20.10 Pogoda 20.30 Opole 2016 - Wal-
demar Malicki i Filharmonia Dowcipu
21.55 Opole 2016 - Grand Prix Pu-
blicznosci: Ztote Opole (1) 22.55 Opole
2016 - Grand Prix Publicznosci: Ztote
Opole (2) 0.30 Jaka to melodia? (3353)
- teleturniej muzyczny 1.25 Palimpsest
- dramat Polska (2006); rez.: Konrad
Niewolski; wyk.: Andrzej Chyra,
Magdalena Cielecka, Robert Gonera.
Adam Ferency, Henryk Talar, Grze-
gorz Warchot, Tomasz Sapryk, Arka-
diusz Jakubik (dozwolone od lat 16)
3.00 Nadzieja - dramat Polska/Niem-
cy (2011); rez.: Stanistaw Mucha;
wyk.: Rafat Fudalej, Kamilla Baar,
Wojciech Pszoniak, Zbigniew Zapa-
siewicz. Grzegorz Artman, Jerzy Tre-
la, Jan Frycz. Lilith Mucha. Domini-
ka Ostatowska. Kacper Michalak
4.45 Zakonczenie dnia

5.45 Newton: Nowe gry komputero-
we 6.10 Dla niestyszacych: Stowo na
niedziele 6.20 Natura sie o(d)ptaca: Ko-
bylnica 2 (10/11) 6.50 M jak mitosc
(1229) 7.50 Barwy szczescia (1467)
8.20 Barwy szczescia (1468) 8.55 Bar-
wy szczescia (1469) 9.25 Barwy szcze-
scia (1470) 9.55 Barwy szczescia
(1471) 10.35 Rodzinne ogladanie: Naj-
wieksza tajemnica przyrody: Koralowy
Trojkat: Tajemnice gtebiny (1/3) - cykI
dokumentalny Niemcy (2013) 11.40
Podrdze z historig (21): Tarcza ukryta
w gorach - cykl dokumentalny 12.15
Maktowicz w podrozy: Makiowicz w
podrozy. Podrdz 48: Hiszpania: Costa
dcl Sol - magazyn kulinarny 12.50 Ka-
baret w samo potudnie - program roz-
rywkowy 14.00 Familiada (2294) - te-
leturniej 14.40 Kocham Cie. Polsko! (3)
- zabawa guizowa 16.25 Na dobre i na
zte (639). Jestem winna — serial TVP
17.25 Na sygnale (98): Ucieczka - se-
rial fabularyzowany TVP 18.00 Pano-
rama 18.30 Sport Telegram 18.40 Pogo-
da 19.05 Sonda 2 - program popular-
nonaukowy 20.10 Air Force One -
film fabularny USA (1997); rez.:
Wolfgang Petersen; wyk.: Harrison
Ford, Gary Oldman, Glenn Close,
Wendy Crewson, Liesel Matthews
22.25 Komediowa Scena Dwojki (3) -
program rozrywkowy 23.25 Jak zostac
gwiazdg - komedia USA (2006); rez.:
Paul Weitz; wyk.: Dennis Quaid,

Willem Dafoe, Hugh Grant, Mandy
Moore 1.20 Oda do radosci - film
obyczajowy Polska (2005); rez.:
Anna Kazejak-Dawid, Jan Komasa,
Maciej Migas; wyk.: Lestaw Zurek,
Matgorzata Buczkowska, Barbara
Kurzaj, Dorota Pomykata, Piotr Gto-
wacki, Jadwiga Jankowska-Cieslak,
Roma Gasiorowska, Macie] Koztow-
ski (dozwolone od lat 16) 3.25 Spisek.
Largo Winch 2 - film sensacyjny
Francja (2011); rez.. Jerome Salle;
wyk.: Sharon Stone, Tomer Sisley,
Weronika Rosati (dozwolone od lat
16) 5.30 Zakonczenie dnia

6.20 Z drugiej strony (12) 7.15 Do-
tkniecie aniota - film dokumentalny
Polska (2015) 8.20 Polska z Miodkiem
(106): Zgierz 8.30 Polska 1050 9.00
Przygody Smoka Pola (1): Jestem Pol
9.20 Petersburski Musie Show (31)
9.50 Ziarno: Dziekujemy za chrzest
10.25 Dziewczyna i chtopak: Popraw-
ka — serial TVP; rez.: Stanistaw Loth
1130 Wolny Ekran (14) 11.45 Program
do czytania (52) 11.55 Czekamy na
Swiatowe Dni Miodziezy - kronika
(45) 12.00 Transmisja Mszy Swigte]
sprzed Swigtyni Opatrznosci Bozej w
Warszawie. 14.10 Szczesliwej drogi juz
czas... 14.55 Okrasa tamie przepisy:
Usmiech do sera 15.25 Rodzinka.pl
(25): Kwestia zaufania 15.50 Rodzin-
ka.pl (26): Wielka wyprzedaz 16.25
Racja stanu (50) 16.55 Polska z Miod-
kKiem (106): Zgierz 17.00 Telccxpress
17.25 M jak mitosc (1221) 18.20 pro-
gram rozrywkowy 18.35 Oczy w oczy
(12) 19.15 Dobranocka: Krol Macius
Pierwszy (6): Prezent dla Antka 19.30
Wiadomosci 20.00 Sport 20.10 Pogoda
20.30 Opole 2016: Waldemar Malicki |
Filharmonia Dowcipu 21.55 Opole
2016: Grand Prix Publicznosci - Ztote
Opole (1) 22.55 Opole 2016: Grand
Prix Publicznosci - Ztote Opole (2)
0.25 Polska z Miodkiem (106): Zgierz
— felieton 0.35 Powtérki programow

TELEWIZJA
KRAKOW

7.05 Wyspiewac chwate Panu repor-
taz 7.40 Raczka gotuje - magazyn ku-
linarny 8.15 Powrot do Mirandy (22) -
telenowela Hiszpania (2001) 9.20 Tele-
zakupy 9.40 Ogrod po polsku (28) -
magazyn 10.00 Pogoda 10.05 Pod Ta-
trami 10.15 Bez krawata 10.35 Maga-
zyn Medyczny 10.50 Raport pogodowy
2015/2016 10.53 Mandaty/Omin korki
11.00 Matopolski Szlak Kulinarny -
magazyn kulinarny 11.15 Przystanek
Ziemia (134) - magazyn 11.45 Nozem
| widelcem — magazyn kulinarny 12.10
Gtos Regiondw 13.15 Zuzel: Nice Pol-
ska Liga: Stal Rzeszow-Eko-Dir Wiok-
niarz Czestochowa 15.45 Echa tygodnia
— kraj 16.00 Mtodziez kontra 17.00
Kultowe rozmowy (127) 17.31 Pogoda
17.35 Kwartet - magazyn regionow
Czworki Wyszehradzkiej 18.05 Kra-
kowskim targiem 18.25 Mandaty/Omin
korki 18.30 Kronika 18.50 Pogoda
18.52 Polityka blizej 19.05 SDM - in-
formator regionalny 19.20 Campus Mi-
sericordie - felieton 19.30 Twarze i pej-
zaze Matopolski 20.30 Krakowska Pa-
norama Kultury 21.00 Muzyczny kalej-
doskop 21.25 Kronika Sportowa 21.45
Kronika 21.59 Pogoda 22.02 Jedz bez-
piecznie - cykl reportazy 22.15 Dla nie-
styszacych: Dziennik Regionow 22.40
Pogoda 22.45 Echa tygodnia - kraj
22.50 Dobro rozmnozone - reportaz
23.05 Pogoda 23.15 Dla niestyszacych:
Telekuricr nocg (dozwolone od lat 16)
23.45 Powrot do Mirandy (22)

POLSAT

5.00 Disco gramy - program mu-
zyczny 6.00 Nowy dzien z Polsat News
— program publicystyczny 7.45 Jezdz-
cy smokow: Na koncu Swiata - serial
animowany 8.15 Turbo Fast - serial
animowany 8.45 Gdzie jest Nemo? -
film animowany USA (2003) 10.55
Doktor Dolittle - komedia USA
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(1998) 12.45 Giganci ze stali - film
s.f. USA/Indie (2011) 15.30 Moja
macocha jest kosmitkg - komedia
USA (1988) 17.45 Nasz nowy dom -
reality show 18.40 Dwoje we troje - se-
rial komediowy 18.50 Wydarzenia,
Sport, Pogoda 19.30 Panstwo w pan-
stwie - program publicystyczny 20.10
Patriota — dramat historyczny USA/
Niemcy (2000) 23.45 Ztodziejski ko-
deks - thriller USA/Niemcy (2009)
2.15 Magazyn sportowy 4.15 Tajemni-
ce losu - program rozrywkowy

5.20 Uwaga! 5.45 Mango 7.55 Maja
W ogrodzie - magazyn ogrodniczy Pol-
ska 8.25 Akademia ogrodnika — maga-
zyn ogrodniczy 830 Dzien dobry TVN
11.00 Co za tydzien - magazyn 11.45
Kobieta na krancu swiata - seria) doku-
mentalny 12.25 Scooby-Doo - kome-
dia przygodowa USA/Australia
(2002) 14.10 Harry Potter i kamien
filozoficzny - film przygodowy USA
(2001) 17.25 Sablcwskicj sposob na...
— program rozrywkowy 18.00 Ugoto-
wani — program kulinamo-rozrywkowy
19.00 TVN Fakty, sport | pogoda 19.45
Uwaga! - magazyn reporteréw 20.00
Jak wytresowac smoka - film animo-
wany USA (2010) 22.05 Co kryje
prawda - thriller USA (2000) 0.45
Sekrety lekarzy - reality show 1.45
Wybrani - serial sensacyjny 2.45 Uwa-

ga! 3.00 Klub Magii

TVN 7

5.20 We dwoje - program rozrywko-
wy 6.45 Mango 8.50 Kobra: Oddziat
specjalny 18 - serial kryminalny 9.10
Dwaoch i pot 11 - serial komediowy
9.55 39 i pot (21-23) - serial komedio-
wy 12.55 Brzydula (34-38) - serial
kryminalny 15.50 Operacja ,,Kusza” -
dramat sensacyjny Wielka Brytania
(1965) 18.15 Psy i1 koty - film fami-
lijny USA (2001) 20.00 Chtopaki nie
ptaczg - komedia kryminalna Polska
(2000) 22.05 Blef(10-ost.) — serial sen-
sacyjny 23.10 Doskonaty swiat - dra-
mat sensacyjny USA (1993) 2.05 Spo-
sob na morderstwo - serial kryminalny
3.05 Klub Magii

6.00 Straznik Teksasu - serial krymi-
nalny USA 7.05 Jake i piraci z Nibylan-
dii (14, 17) - serial animowany 8.05
Kacper: szkota postrachu - serial ani-
mowany 8.35 Kapitan Drake | drze-
wo zvcia - film przygodowy USA/
Butgaria (2009) 10.25 Galileo (560) -
program popularnonaukowy Polska
11.25 Powrot Rozowej Pantery - ko-
media Wielka Brytania (1975) 13.50
Oskar - komedia USA (1991) 16.15
K-9 - pry watny detektyw - komedia
sensacyjna USA/Kanada (2002) 19.00
Galileo (561) - program popularnonau-
kowy Polska 20.00 Walkiria - dramat
wojenny Niemcy/USA (2008) 2235
Straszny film 5 - horror komediowy
USA (2013) 0.15 Skarb rodziny
Zhang (1/2) - film przygodowy Chi-
ny (2011) 2.25 Mega Chichot - pro-
gram rozrywkowy 3.00 Disco Polo Life
- program muzyczny

— PULS

6.00 Taki jest swiat 6.50 Super! (5-
ost.) - program edukacyjny 7.20 Nia-
nia 4 (52-54) - serial komediowy 8.50
Wojciech Cejrowski. Boso - Ziemia
Swieta (6-8-ost.) — serial dokumental-
ny 10.25 Wojciech Cejrowski. Boso -
Etiopia (1) - serial dokumentalny 10.55
Siedmiu zakletych braci - basn fil-
mowa Slowacja/Czechy (2015) 12.55
Pani Zamiec¢ - basn filmowa Niemcy
(2008) 14.15 Goscie w Ameryce - ko-
media USA/Francja (2001) 16.00
Hulk — dramat s.f. USA (2003) 19.00
Niech zyje krol Julian (11, 12) - serial
animowany 20.00 Plan ucieczki -
thriller USA (2013) 22.10 Dannie
Brasco - film kryminalny USA
(1997) 0.05 Camelot (4) - serial histo-
ryczny 1.55 Zobacz to!

Jak to na 13. Krakowskim Pikniku Archeologicznym byito

DOTKNAC HISTORII

Muzeum Archeologiczne w Krakowie od kilkunastu lat jest organizatorem
Pikniku /Archeologicznego. Pierwszy z nich (nazywany jeszcze festynem) za-
tytutowany ,,Nie Swieci garnki lepig” towarzyszyt nowo otwieranej wysta-
wie ,,Garncarstwo prahistoryczne” w zespole dworsko-parkowym w Brani-
cach. Od pikniku dwunastego nasze spotkania odbywaja sie w ogrodach
Muzeum Archeologicznego w Krakowie, przy ul. Poselskiej 3. .

Tegoroczny piknik zatytutowany ,,Kra-
kowianie w' czasach chrztu Polski”
swiecony byt waznym wydarzeniom w
Matopolsce, ktore poprzedzaty wejscie
naszej ojczyzny do grupy krajow chrze-
scijanskich. Europa Srodkowa po upad-
ku Zachodniego Cesarstwa Rzymskiego
(W roku 476 n.e.) zamienita sie w strefe
wedrowek ludow. Jedne narody powedro-
waty na potudnie, inne przyszty na nasze
ziemie. Tak stato sie tez ze Stowianami.
Ich pierwotne siedziby znajdowaty sie
gdzies na wschod od obecnych naszych
granic (by¢c moze w rejonie dorzecza
Dniepru), skad wyruszyli | zajeli tereny
miedzy Odrga Bugiem. Jednym z ludow
Stowianskich byto plemie Wislan. Czym
zajmowali sie nasi przodkowie? Byli
prawdopodobnie gtownie rolnikami. Z
czasem sie to zmienia, poniewaz powstaja
grody, ufortyfikowane siedziby wiadcow.
Czy zrodta pisane co$ wspominajg o Wi-
slanach? W ,,Zywocie Swietego Metode-
go” (zwanego tez,,Legenda Panonska™ na-
pisang po Smierci Metodego czyli po
885 r.) autor pisze: .JCsigze poganski, silny
wielce, siedzacy na Wisle, uragat wielce
chrzescijanom i krzywdy im wyrzadzat.
Postawszy zas do niego [kazat mu Me-
tody] powiedziec: ,,Dobrze bedzie dla Cie-
bie, synu, ochrzci¢ sie z wiasnej woli na
swojej ziemi abys nie byt przymusem
ochrzczony w niewoli na ziemi cudzej |
bedziesz mnie wspominat...”, lak tez sie
stato” Metody 1 Cyryl byli misjonarzami,
ktorzy w drugiej potowie 1X wieku po-
stanowili ,,zanies¢” chrzescijanstwo do
Stowian. Duchowni postanowili wptynac
na ksiecia. Ale moze tyle o zrodtach pi-
sanych. Wracamy do pikniku.

Po otwarciu imprezy plenerowej przez
dyrektora Muzeum dr Jacka Gorskiego,
do ogrodow muzeum zaczety przychodzic
pierwsze grupy gosci. W zdecydowane]
wiekszosci byty to rodziny z dzie¢mi.
Spora czes¢ z nich to uczestnicy zeszto-
rocznego pikniku, ktorych on na tyle za-
uroczyt, ze postanowili powtorzyc przy-
jemne doznania. Co tak bardzo przycia-
gato dzieci wraz z opiekunami? Byia to
Akademia Mitodego Archeologa czyli
specjalny cykl zajeC dla najmiodszych,
ktory konczyt sie otrzymaniem pamigtko-
wego dyplomu. Nowi adepci trudnego
zawodu otrzymywali specjalny indeks z
ktorym zdobywali kilka kwalifikacji. Re-
konstruowali uszkodzone, czyli rozbite na-
czynia. Brali udziat w ,,mini" wykopali-
skach, gdzie spod warstw piasku wydo-
bywali ukryte skarby. Przy kolejnym sto-
liku przy pomocy elektrycznej szlifierki
mogli sprébowac oczysciC zardzewiaty
metalowy zabytek. Nieco wysitku fizycz-
nego musieli witozy¢ mielgc zboze na
make. Wczesniej jednak musieli wystu-
chaC wyjasnien czym rdzni sie pszenica
od jeczmienia i1 jak niewielkie ziarna ma
proso. Ogromnym powodzeniem cleszy-
ta sie nauka tkania. Stoliki z tymi zaje-
ciami przez caty czas pikniku byty oble-
zone. Na niewielkich krosnach dzieci wy-
konywaty kawatek tkaniny (krgjki). Wy-
jatkowe zajecia dotyczylty tez ziot. W spe-
cjalnie przygotowanych pojemnikach le-
zaty wysuszone rosliny, ktore nasi przod-
kowie uzywali jako lekarstwa. Niektore
Z nich to owoce, inne liscie ajeszcze inne

kwiaty. Mali ,,studenci” mogli tez usty-
szeCjak liscie czarnego bzu mozna zamie-
nic w pyszne nalesniki. Dla wszystkich
grup wiekowych byty wystepy grup re-
konstrukcyjnych. Jest to tradycja naszych
piknikow poczawszy od pierwszego. W
jednej z czesci ogrodu staneto duze wcze-
snosredniowieczne obozowisko, przygo-
towane przez dwie grupy rekonstrukcyj-
ne. Pierwsza z nich Druzyna Wojow
Wislanskich ,,Krak" towarzyszaca nam
zawsze, przedstawita pig¢ scenek z dzie-
jow panstwa Wislan. W pierwszej poka-
zano obrzed sktadania ofiar bostwom w
poganskiej swiatyni (kacinie). Kolejna
opowiadata o najezdzic tupiezczym ksiecia
Wislan na panstwo wielkomorawskict W
dalszej czesci misjonarze Cyryl i Meto-
dy napominali krakowskiego witadce aby
sie ochrzcit i zaprzestat najazdow. Nastep-
na scena opowiadata o schwytaniu wiadcy
Wislan. W ostatniej czesci ksigze zostat
ochrzczony. Druga grupa rekonstrukcyj-
na ,,Wytedzc”, ktora wystgpita po raz
pierwszy, pokazywata m.in. tkanie krajck
| kowalstwo a takze walki w peini uzbro-
jonych wojow.

Tradycja naszych piknikow stat sie tez
udziat rzemiesinikow' wykonujacych daw-
ne rzemiosto takie jak: wikliniarstwo |
garncarstwo. Sposob pracy tych rekodziel-
nikow nie zmienit sie od stuleci. Wycza-
rowywanie naczyn i koszykow zawsze
cieszyto sie duzym zainteresowaniem
publicznosci. DoSwiadczyt tego m.in.
garncarz, ktory nie miat chwili wytchnienia
w toczeniu naczyn. Szczegolnie najmtodsi
koniecznie chcieli zabra¢ do domu wyko-
nane przez siebie gliniane miseczki. W le-
kach wikliniarza koszyki rosty jak na
drozdzach. RzemieSlnik ten byt tez cier-
pliwym nauczycielem dla dzieci, ktore
matymi rgczkami probowaty zaplesc ela-
styczne witki. Osoby, ktore chciaty wy-
dac troche ztotowek mogty to zrobi¢ w
kramach sprzedajacych rycerskie gadze-
ty dla najmtodszych albo w barzc z prze-
kaskami lub napojami. Zmeczeni mogli
usiasc na trawie, poogladac grupy rekon-
strukcyjne i postuchac nastrojowej muzyki.
Mimo duzego upatu odwiedzito nas po-
nad tysigc 0sob, czyli wiecej niz w po-
przedniej edycji. Dzieki duzemu zaanga-
Zowaniu rodzicow i dzieci wystawilismy
okoto trzystu dyplomow w Akademii
Mtodego Archeologa.

Impreza taka jak piknik archeologiczny
wymaga wielomiesiecznego przygotowa-
nia. Mrowczg prace wykonuje wiciu pra-
cownikow Muzeum i wolontariuszy. Petny
sukces osiaga sie przez odpowiednie na-
gtosnienie wydarzenia. Patronat honoro-
wy nad Piknikiem objat Jacek Krupa
marszatek Wojewodztwa Matopolskiego.
Wspomogty nas takze media takie jak:
Radio Krakdow. Dziennik Polski, Gios.
Tygodnik Nowohucki. Archeowiesci, Czas
Dzieci.pl.

Kolejny. 13. Krakowski Piknik Arche-
ologiczny przeszedt do historii... Opowie-
dziclismy o kawatku naszych dziejow.
Wszyscy goscie imprezy mogli aktywnie
w tym uczestniczy¢. Kazdy kto tylko
chciat dotknat historii, kréotkiej opowiesci
0 naszej krakowskiej przesziosci.

Janusz Bober
Fot. Agnieszka Susul




PONIEDZIALEK

5.50 Klan (2957) 6.15 Telezakupy
6.50 Natura w Jedynce: Tanczacy z na-
turg: Przyjaciele zab 7.25 Jaka to me-
lodia? (3352) 8.00 Wiadomosci 8.10
Pogoda poranna 8.15 Polityka przy ka-
'wic 8.30 Rok w ogrodzie 9.00 Ojciec
Mateusz (103): Fatalna diagnoza 9.55
.Grzech Fatmagiil (29) 10.55 Wspania-
e stulecie: Suttanka Kosem (26/72)

12.00 Wiadomosci 12.10 Agrobiznes

12.30 Przepis dnia (386) 12.40 Natura
w Jedynce: Kangur Dundee (3) 13.10
Natura w Jedynce: Kangur Dundee (4)

14.00 Grzech Fatmagiil (30) 15.00 Wia-
domosci 15.10 Pogoda 15.20 Okrasa
tamie przepisy: Potrawy pieknie poda-
ne 15.50 Felieton Teraz Polska 16.00
.Swiat sie kreci (540) 16.45 Jaka to mc-
* lodia extra 16.50 Pegaz - flesz (67)
*17.00 Tclecxprcss 17.15 Pogoda 17.20
Przepis dnia (353) 17.30 Pitka nozna:
Mecz towarzyski: Polska-Litwa 20.15
Wiadomosci 20.45 Sport 20.49 Biato-
-czerwoni 20.50 Pogoda 20.55 Jedzie-
my do Francji — felieton 21.10 Teatr
Telewizji: Pienigdze 1 przyjaciele -
spektakl teatralny Polska; rcz.:
Agnieszka Glinska; wyk.: Aleksan-
dra Konieczna, Krzysztof Stelma-
szyk, Jan Englert, Dominika Osta-
towska, Marek Kalita, Monika
Krzywkowska, Mariusz Sabiniewicz,
Agnieszka Mosinska, Marcin Hycnar
22.45 Ja wam pokaze! - komedia Pol-
ska (2006); rez.: Denis Delie; wyk.:
Grazyna Wolszczak, Maria Niklin-
ska, Marta Lipinska, Krzysztof Ko-
walewski, Hanka Bielicka, Cezary

azura, Pawet Delag, Agnieszka Pila-
szewska 0.50 Oto historia: Co byto, a
niejest 1.50 Awantura w tropikach -
komedia Niemcy (2015); rez.: Andi
Niessner; wyk.: Heio von Stetten,
Valerie Niehaus, Nadeshda Brennic-
ke, Sven Gielnik 3.25 Notacje: Wanda
Traczyk-Stawska. Bylismy Wolni 3.35
Notacje: Henryk Boukotowski. Nie-
Smiaty jak Osterwa 3.50 Pitka nozna:
Copa America: Argentyna-Chile 6.00
Zakonczenie dnia

5.35 M jak mitosc¢ (1076) 6.30 Polska
1050 7.05 M jak mitos¢ (1077) - serial
TVP 8.00 Pytanie na Sniadanie 11.05
Barwy szczescia (1471) 11.35 Postaw
na milion (133) 12.35 Tylko z Tobg
(6*6) 13.35 Sniadanie na Trawie (13)
14.05 Na sygnale (40): Ryzyko zawo-
dowe 14.40 Rodzinka.pl (113): Nowe
gniazdo 15.05 Rodzinka.pl (114):
Dziadkowie kontratakujg 15.40 Panora-
ma Kraj 16.00 Pogoda Kraj 16.10 Hity
kabaretu: Mirek 1 Lucyna i inne hity
Kabaretu Jurki 17.05 Tylko z Tobg (67)
18.00 Panorama 18.30 Sport Telegram
18.40 Pogoda 18.50 Jeden z dziesieciu
(5/89) 19.25 Barwy szczescia (1471)
20.05 Barwy szczescia (1472) 20.40 M
jak mitos¢ (1230) 21.35 Kulisy serialu
M jak mitos¢” (963) 21.50 Sonda 2

1 22.50 Czy Swiat oszalat?: Kibole - film
+ Wielka Brytania (2012) (dozwolone od
Jdat 16) 0.25 Grimm 2 (14/22) - serial
USA (2011) (dozwolone od lat 16) 1.20
Tulipan (5/6) - serial TVP 2.35 Han-
dlarz cudow - dramat Polska/Szwe-
cja (2009); rez.: Jarostaw Szoda, Bo-
lestaw Pawica; wyk.: Borys Szyc, So-
nia Mietielica, Joanna Szczepkowska,
Roman Golczuk, Mariusz Benoit 4.25
Kibole - film Wielka Brytania (2012)

(dozwolone od lat 16) 5.50 Zakoncze-
nie programu

6.15 Racja stanu (50) 6.45 Saga ro-
dow 7.05 Przygody Smoka Pola (1):
Jestem Pol 7.25 Rodzina LesSniewskich
(2/7): Imieniny 8.00 Pytanie na sniada-
nie 11.00 Podroze z historig 11.35 Z
drugiej strony 12.25 Krotka historia
(70): Pakt Ribbentrop-Mototow 12.35

Wiadomosci 12.50 Barwy szczescia

1\/

0.06

(1401) 13.25 Basn o Paczkowej - film
Polska (1996); rez.: Grazyna Popo-
wicz; wyk.: Halina Wyrodek, Piotr
Gasowski, Bogustaw Sztencel, Ewa
Zietek 14.20 Oczy w oczy (12) 14.50
Chiopcy - film obyczajowy Polska
(1973); rez.. Ryszard Ber; wyk.: Ka-
zimierz Opalinski, Zdzistaw Mrozew-
ski, Aleksander Dzwonkowski, Wa-
ctaw Kowalski, Ignacy Machowski,
Zofila Mrozowska, Maja Komorow-
ska, Zofia Matynicz, Barbara Ludwi-
zanka 16.20 ,,Czerwone korale” - Bra-
thanki 16.55 Galeria (21) 17.20 Krotka
historia (71). Polskie Sity Zbrojne
17.30 Telccxpress 17.55 Kulturalni PL
(300) 18.55 Barwy szczescia (1401)
19.25 Saga rodow 19.45 Dobranocka:
Dixic (5): Sezon ogérkowy 20.15 Wia-
domosci 20.45 Sport 20.55 O mnie sie
nic martw 2 (8/13)21.50 Polonia 24
22.20 Halo Polonia 23.25 Dotkniecie
aniota - film dok. (2015); rcz.: Marek
Tomasz Pawtowski 0.30 Wolny Ekran
0.45 Powtorki programow

TELEWIZJA
KRAKOW

6.05 Dla niestyszacych: Telekurier
6.30 Rusz sie cztowieku (94) 7.00
Nowy dzien z Telewizjg Krakéw 7.57
Pogoda 7.58 Telezakupy 8.15 Dla nie-
styszacych: Co niesie dzien 8.45 Raport
Z Polski OPP 9.20 Plebania (619) 9.45
Plebania (620) 10.20 Przystanek Ziemia
(134) 10.50 Dla niestyszacych: Co nie-
sie dzien 11.25 Miodziez kontra 12.20
Telezakupy 12.35 Europa z bliska (75)
12.55 Agrobiznes 13.25 Plebania (621)
13.50 Plebania (622) 14.25 Dziennik
regionow 14.30 Zwyciezcy nie umieraja
- opowiesC o Ksiedzu Jerzym 15.30
Antenowe remanenty 15.40 Gtos widza
15.42 Dla niestyszacych: Misja Integra-
cja OPP 16.00 Dla niestyszacych: Tele-
kurier 16.25 Dziennik regionow 16.30
Czas na Prace! Praca na Czasie! (122)
17.05 Czas dla Ciebie: Zdrowie 17.20
Przechodzien codzienny 17.25 Dzien-
nik regionéw 17.31 Kronika - zapo-
wiedz 17.33 Pogoda 1735 Otworzcie
drzwi 17.45 Ze skarbca wielickiego
muzeum 17.56 Spccd 2 18.05 Jedz bez-
piecznie 18.15 Kalejdoskop regionalny
18.30 Kronika 18.50 Pogoda 18.52 Te-
maty dnia 19.05 Magazyn Aktywni 60+
19.25 Magazyn Medyczny 19.45 Na
rynku pracy 19.55 Pogoda 19.56 Ra-
port pogodowy 2016 20.01 Region.
_udzie, sprawy, opinie 20.25 Telezaku-
oy 21.00 Pogoda 21.01 Raport pogodo-
wy 2016 21.05 Filmy dokumentalne
21.30 Nowohucka Kronika Filmowa
21.40 Mandaly/Omin korki 21.45 Kro-
nika 22.00 Pogoda 22.02 Campus Mi-
sericordie: SDM Wieliczka 2016 22.15
Dla niestyszacych: Dziennik Regionow
22.40 Pogoda 22.45 Echa dnia 23.10
Pogoda 23.15 Dla niestyszacych: Tele-
kurier 23.45 Zwyciezcy nie umierajg -
opowiesc o Ksiedzu Jerzym 0.40 Ante-
nowe remanenty 0.55 Rusz sie cztowie-
ku (94) 1.25 Przystanek Ziemia (134)

POLSAT

5.00 Disco gramy - program muzycz-
ny 6.00 Nowy dzien z Polsat News

8.00 Trudne sprawy - serial paradoku-
mentalny 9.00 Malanowski | partnerzy
(558, 559) - serial fabulamo-dokumen-
talny Polska 10.00 Dzien, ktory zmie-
nit moje zycie 11.00 Dlaczegoja? - se-
rial fabulamo-dokumcntalny 12.00 Pie-
legniarki - serial paradokumentalny
13.00 Trudne sprawy - serial paradoku-
mentalny Polska 14.00 Pierwsza mitosc¢
- serial obyczajowy 14.45 Dlaczegoja?
- serial fabulamo-dokumcntalny 15.50
Wydarzenia, sport 16.30 Malanowski |
partnerzy - serial fabulamo-dokumen-
talny Polska 17.00 Matolaty - serial
paradokumentalny 18.00 Pierwsza mi-
tos¢ - serial obyczajowy 18.50 Wyda-
rzenia 1930 Swiat wedtug Kiepskich -
serial komediowy 20.00 Wysmakowa-
ni — magazyn kulinarny 20.10 Ja, ro-
bot - film s.f. USA (2004) 22.45 6 kul
— film sensacyjny USA (2012) 1.10
Dziecko szczescia - komedia Polska
(1991) 3.25 Tajemnice losu

5.50 Uwaga! 6.20 Mango 7.25 Detek-
tywi - serial fabulamo-dokumcntalny
8.00 Dzien Dobry TVN 10.55 Kuchen-
ne rewolucje - program rozrywkowy
12.00 Szkota - seria) paradokumcntal-
ny Polska 13.00 Szpital - serial parado-
kumentalny Polska 14.00 Ukryta praw-
da - serial paradokumentalny Polska
15.00 Kuchenne rewolucje - program
rozrywkowy 16.00 Szkota - serial pa-
radokumentalny Polska 17.00 Ukryta
prawda - serial paradokumentalny Pol-
ska 18.00 Szpital - serial paradokumen-
talny Polska 19.00 TVN Fakty, sport
19.50 Uwaga! 20.10 Doradca smaku -
magazyn kulinarny 20.15 Na Wspolnej
- serial obyczajowy Polska 20.55 En-
drju - film dokumentalny Polska
(2014) 21.50 Sekrety lekarzy - reality
show 22.50 Najgorszy polski kierowca
— program rozrywkowy 23.35 Druga
szansa — serial obyczajowy 0.35 Wybra-

ni 3 - serial sensacyjny 1.35 Ocalic

J7)

TVN 7

5.15 We dwoje - program rozrywko-
wy 6.45 Meski typ - talk-show 7.20
Ukryta prawda - serial paradokumen-
talny 8.20 Sad rodzinny 9.20 Sedzia
Anna Maria Wesotowska 10.20 Chuck
4 - serial sensacyjno-komcdiowy 11.20
Mango 12.55 Sad rodzinny - serial fa-
bulamo-dokumcntalny 13.55 Szpital -
serial paradokumentalny 14.55 Sedzia
Anna Maria Wesotowska 15.55 39 |
ot - serial komediowy 16.55 Chuck 4
— serial sensacyjno-komcdiowy 17.55
Brzydula (39, 40) - serial obycz. 19.00
Ukryta prawda - serial paradokumen-
talny 20.00 Czysta gra - film sensa-
cyjny USA (1995) 22.05 Senna - film
dokumentalny Wielka Brytania (2010)
0.20 Pogrzebana zywcem - horror
USA (2007) 2.25 Klub Magii

6.00 Nie igraj z aniotem — serial oby-
czajowy 7.05 Jake i piraci z Nibylandii
- serial animowany USA 7.35 Kacper:
szkota postrachu - serial animowany
8.05 Jake 1 piraci z Nibylandii - serial
animowany 8.35 Kacper: szkota postra-
chu - serial animowany 9.05 Gwiezd-
ne wojny: Wojny klonow (4, 5) - serial
przygodowy 10.00 Moja nadzieja - te-
lenowela Meksyk/Argentyna 11.00
Witoska narzeczona - telenowela Mek-
syk 12.00 Detektywi w akcji - serial fa-
bularny Polska 13.00 Policjantki 1 po-
licjanci - serial obyczajowy Polska
14.00 STOP Drogowka - magazyn po-
licyjny Polska 15.00 Dom nie do po-
znania - reality show 16.00 Moja na-
dzieja - telenowela Meksyk/Argentyna
17.00 Wtoska narzeczona - telenowela
Meksyk 18.00 Detektywi w akcji - se-
rial fabularny Polska (2015) 19.00 Po-
licjantki | policjanci - serial obyczajo-
wy 20.00 Smierc na 1000 sposobow
(11, 12) - serial dokumentalny 21.(M|
CSI: Kryminalne zagadki Nowego Jor-
ku — serial sensacyjny 22.00 Galileo
(560, 561) - program popularnonauko-
wy 0.00 STOP Drogéwka 1.00 Mega
Chichot - program rozrywkowy 1.30
Interwencja — magazyn 2.10 Graffiti -
program publicystyczny 2.30 Tak czy
nie? - magazyn

. PULS

6.50 13 posterunek 2 (19, 20) 8.05
Nash Bridges 5 serial sensacyjny
USA 9.00 Kobra - Oddziat specjalny
16 (2, 3) - serial kryminalny 11.00 Na-
pisata: Morderstwo 5 - serial kryminal-
ny 12.00 Co ludzie powiedzg? - serial
komediowy 13.10 Dziesie¢ przykazan
(36, 37) — serial kostiumowy Brazylia
15.10 Oblicza mitosci - telenowela
Meksyk 16.10 Moje serce bije dla Loli
— telenowela USA 17.05 Niewolnica
Yictoria - serial 18.05 Skorpion (9, 10)
- serial sensacyjny 20.00 Zakon - film
sensacyjny USA/Aruba (2001) 21.50
13. dzielnica - film sensacyjny Fran-
cja (2004) 2335 Zobacz to!

Nasze miasto

OPOZYCJA CORAZ SLABSZA

Jak to sie dzieje, ze po przeszto pot roku od wyborow sondaze niezmiennie
pokazujg miazdzaca przewage Prawa i Sprawiedliwosci nad niegdys poteznym
obozem wiadzy? Z polityki znikneli Komorowski 1 Tusk (len ostatni schronit sie
w Brukseli, gdzie usituje odgrywac role waznej osobistosci), a Platforma dostaje
dzis mniej gtosow niz partyjna fatamorgana, czyli Nowoczesna, najnowsza nadzieja
zagranicznej finansjery. Okazuje sie, ze wyborczy wynik nic byt ani przypadkiem,
ani przejsciowym kaprysem wyborcow. Platforma spadta juz duzo ponizej 20
procent, a mozna sie spodziewac, ze nie bedzie w stanie utrzymac nawet potowy
obecnych notowan. Czy skonczy jak Unia Wolnosci i zamieni sie w polityczny
skansen zyjacy wspomnieniami dawnej wielkosci?

Dlaczego Platforma nic ma juz szans odbudowac swojego poparcia? Duze zna-
czenie miata pierwsza odstona audytu, czyli raportu o stanie poszczegolnych sek-
torow panstwowej gospodarki po osmiu latach rzadow Tuska i Kopaczowcj. Skala
marnotrawstwa, nieudolnosci, tapczywosci w grabieniu wiasnego panstwa prze-
szta wszelkie wczesniejsze podejrzenia. Niestety takich informacji bedzie jeszcze
sporo, w' miare jak trwa kontrola panstwowych finansow. Okazato sie na przy-
ktad. ze na odprawy dla bytych cztonkdéw rzadu i ministerialnych urzednikow
wydano ponad 14 milionéw ztotych. Jak podajc dziennik ,,Fakt”, z oSwiadczen
majatkowych, ktore wiasnie zostaty opublikowane wynika, ze Ewie Kopacz wy-
ptacono 33 tysigce ztotych, a byty minister spraw zagranicznych Grzegorz Sche-
tyna zainkasowat 35 tysiecy. Najwiece] dostat Bogdan Borusewicz, byty marsza-
lek Senatu, ktory nie tylko dostat 100 tysiecy ,,odprawy emerytalnej”, ale takze
80 tysiecy za zalegte urlopy. Pazernosc tamtej ekipy doprawdy nie znata granic
przyzwoitosci.

Wiadomosci, ktore docieraja do opinii publicznej sprawiaja, ze dawni wyborcy
odwracaja sie od swoich dotychczasowych faworytow: Platformy i PSL. Ale do-
brych wynikow nie uzyskujg tez nowe partie: Nowoczesna i Kukiz’15. Przede
wszystkim Polacy dobrze wiedzg, ze powrot do wiadzy tych, ktorzy dzis sg w
opozycjl, bedzie oznaczat odebranie rodzinom 500 zt na drugie i nastepne dziec-
ko, a takze przekreslenie powrotu do nizszego wieku emerytalnego, co nastgpi od
poczatku 2017 roku. Rowniez Nowoczesna, ktora udaje nowos¢ na politycznej
scenie, w razie dorwania sie do wiadzy natychmiast zlikwiduje wszystkie socjal-
ne zdobycze Prawa i Sprawiedliwosci.

Gdyby dzis odbyty sie wybory, PiS osiggnatby jeszcze lepszy wynik niz w paz-
dzierniku zesztego roku. Wprawdzie opozycja opowiada o wspolnym froncie za
trzy lata, ale po pierwsze nic ma zadnych szans na dogadanie sie co do list wy-
borczych Platformy, Nowoczesnej i PSL (catkowicie nierealne jest doktadanie do
tej listy SLD), a po drugie sprawdzong reguta jest fakt, ze wyniki poszczegolnych
partii nie sumujg sie po zawarciu koalicji. Jedynym mozliwym sojuszem wybor-
czym jest zwigzek KOD-u (komitet Kijowskiego) z Nowoczesng, co oczywiscie
bedzie kolejnym gwozdziem do trumny Platformy:.

Jedno jest pewne: awantura wywotana przez grupe uprzywilejowanych sedziow
oraz donosy opozycji na wiasny kraj za granica, nie przyniosty obnizenia noto-
wan Prawa i Sprawiedliwosci. Na kolejng ocene poparcia przyjdzie czas jesienia,
po urlopach. Euro i Olimpiadzie, czyli po okresie znacznego spadku zaintereso-
wania polityka zarowno w Polsce, jak i w catej Europie.

RYSZARD TERLECKI

Sprawy duze | mate

TAKIEGO KOSCIOLA NAM TRZEBA

W miniony poniedziatek w Rzeszow ie pozegnatem w imieniu wiadz m. Krako-
wa dominikanina 0. Tomasza Zygmunta Pawtowskiego, Honorowego Obywatela
Krakowa. Urodzit sie w Poznaniu w 1927 r. i w wieku 17 lal brat udziat w Po-
wstaniu Warszawskim, przez co mnie, od lat zwigzanemu z nowohuckim srodo-
wiskiem kombatanckim, byt takze bliski. Na pogrzeb przyjechata spora grupa
uczestnikow duszpasterstwa akademickiego ,,Beczka” z Krakowa, ktérego byt
zatozycielem w 1964 roku i prowadzit prawie 20 lat do roku 1983. W 2004 roku
Rada Miasta, w ktorej skiad juz wchodzitem, przyznata mu tytut Honorowego
Obywatela Krakowa jednogtosnie. Chociaz spora grupa radnych nie do konca
znata kandydata do tak szacownego tytutu. A byt tonie tuzinkowy cztowiek, z
prawdziwym charakterem. Swiadcza o tym Jego wiasne stowa.

»W moim zyciu najczesciej wszystko byto odwrotnie. Wsrdd ateistow bytem
gteboko wierzacym. Posrod zagorzatych katolikdw reprezentowatem radykalny
sceptycyzm. W Poznaniu czutem sie warszawiakiem. W Warszawie tesknitem
do poznanskiej solidnosci. W PRL bylem wrogiem klasowym. Na emigracji zaja-
dle bronitem ludowej ojczyzny” - opowiadat o sobie.

Jeszcze wiegksze wrazenie wzbudza Jego pierwsza ksigzka pod wyzywajacym
tytutem ,,Przewodnik dla zniecheconych spowiedzig i msza swietg”. Zdaniem
autora ksigzki tej nic powinni brac¢ do reki teoretycy, a wiec na przykiad egzege-
ci, liturgisci, historycy, bo Przewodnik... powstat na podstawie doswiadczen prze-
szto dwudziestoletniej praktyki duszpasterskiej. Zostat on napisany nie jako roz-
prawa teoretyczna, ale jako poradnik w codziennym zyciu. Nie powinni go czy-
tac rowniez rubrycysci, gdyz go nie zrozumieja; ksieza, bo wszystko to znaja co
najmniej w takim stopniu jak autor; zakonnice, poniewaz mogga sie zgorszyc.

Dla kogo wiec przewodnik zostat napisany? Autor miat po prostu przed oczy-
ma zwyktego Smiertelnika, cztowieka pograzonego w codziennosci, zabjfganego,
zatroskanego, zmeczonego, a przede wszystkim zniecheconego spowiedzig | mszg
sw. Optymalnym czytelnikiem moze bycC ktos, kto wiele lat temu odszedt od spo-
wiedzi i nie uczeszcza na msze Sw. bo go dostatecznie znudzita. Ajesli trwa w sa-
kramencie pojednania i komunii sw., to resztkami sit... Kto mogt zdecydowac sie
na tak Smiate stowa, jak nie otwarty na zycie i majacy duzg wiedze o otaczaja-
cym Swiecie cztowiek.

Kosciot poniost bardzo bolesng strate. Takich duchownych brakuje we wspot-
czesnym Swiecie, bo to oni pozyskiwali dla wiary mtodych, przysztych inteligen-
tow. Obecne duchowienstwo jest raczej nastawione na budowe wiasnej pozyciji |
pogon za dobrami. Ksiezy poswiecajgcych bezgranicznie czas swoim wiernym |
starajacych sie ich zrozumiec jest coraz mniej, chociaz nie twierdze stanowczo,
ze ich nie ma. Kosciét nie powinien pouczac swoich wiernych ex cathedra, ale
staraC sie ich zrozumieC i byC otwartym na ich oczekiwania, ktore sg coraz bar-
dziej skomplikowane. Tak nawiasem mowigc, to ja tego nie wymyslitem, ale tak
twierdzi najwazniejszy duchowny w Kosciele katolickim, czyli Ojciec Swiety
Franciszek. Niestety z zalem stwierdzam, ze stowa | zalecenia papieza w wielu
sprawach nie spotykajg sie z petnag akceptacjg podlegtych mu duchownych.

SEAWOMIR PIETRZYK
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6.10 Telezakupy 6.45 Natura w Je-
dynce: Kangur Dundee (3) - serial do-
kumentalny Wielka Brytania (2013)
7.15 Natura w Jedynce: Kangur Dundee
(4) 8.00 Wiadomosci 8.10 Pogoda po-
ranna 8.15 Polityka przy kawie 8.30
Historia dla Ciebie - pamiec.pl 9.00
Ojciec Mateusz (104): Komediant - se-
rial kryminalny TVP 9.55 Grzech Fat-
magiil (30) - serial Turcja (2011) 10.55
Wspaniate stOlecie: Sultanka Kosem
(26/72) - serial kostiumowy Turcja
(2015) 12.00 Wiadomosci 12.10 Agro-
biznes 12.35 Przepis dnia (353) - ma-
gazyn 12.45 Natura w Jedynce: Kangur
Dundee (5) - serial dokumentalny
Wielka Brytania (2013) 13.10 Natura w
Jedynce: Kangur Dundee (6) 14.00
Grzech Fatmagiil (31) - serial Turcja
(201b) 15.00 Wiadomosci 15.10 Pogo-
da 15.20 Okrasa tamie przepisy: W
krzyzackiej kuchni - magazyn kulinar-
ny 15.50 Felieton Teraz Polska 16.00
Swiat sie kreci (541) - widowisko pu-
blicystyczne 16.50 Pegaz - flesz (68)
17.00 Tclcexpress 17.15 Pogoda 17.25
Program rozrywkowy 18.00 Klan
(2958) - telenowela TVP 18.35 Wspa-
niate stulecie: Suttanka Kosem (27/72)
- serial kostiumowy Turcja (2015)
19.30 Wiadomosci 20.00 Sport 20.05
Biato-czerwoni - felieton 20.10 Pogo-
da 20.15 Jcdziemy do Francji - felieton
20.30 Rozdarte serca (13) - serial oby-
czajowy Turcja (2014) 21.20 Warto
rozmawiac¢ - program publicystyczny
22.40 Awantura w tropikach - kome-
dia Niemcy (2015) 0.20 Bandyta -
dramat Polska/Wielka Brytania/
Francja/Niemcy (1997) (dozwolone
od lat 16) 2.00 Klinika zbrodni - film
USA (2011); rez.: Andrew C. Erin;
wyk.: Brooke Burns, George Stults,
David Moscow, Alexandra Lyndon
(dozwolone od lat 16) 335 Notacje:
Borys Woznicki. Zbieratem rzeczy ide-
ologicznie szkodliwe - cykl dokumen-
talny 3.50 Notacje: Andrzej Zydoro-
wicz. Komentator sportowy 4.20 Pitka
nozna: Copa America: Kolumbia-Para-
gwaj 6.20 Zakonczenie dnia

6.30 Obwieszcza, wychwala, nawotu-
je 7.05 M jak mitos¢ (1078) 8.00 Pyta-
nie na Sniadanie 10.55 Barwy szczescia
(1472) 11.35 Na dobre 1 na zte (165):
Siostra zakonna 12.35 Tylko z Tobg
(67) 13.35 Kroke - EtnoKrakow (kon-
cert) 14.10 Na sygnale (41): Deklaracja
woli - serial fabularyzowany TVP
14.40 Rodzinka.pl (115): Rywalizacja
ojciec - syn - serial komediowy TVP
15.05 Rodzinka.pl (116): Dzieci nas
wyprzedzajg 15.40 Panorama Kraj
16.00 Pogoda Kraj 16.10 Dla niestysza-
cych: M jak mitosc¢ (1230) - serial TVP
17.05 Tylko z Tobg (68) - serial oby-
czajowy Turcja (2015) 18.00 Panorama
18.30 Sport Telegram 18.40 Pogoda
18.50 Jeden z dziesieciu (6/89) - tele-
turniej 19.25 Barwy szczescia (1472) -
serial obyczajowy TVP 20.05 Barwy
szczescia (1473) 20.40 M jak mitosc
(1231)- serial TVP 2135 Kulisy seria-
lu ,,M jak mitos¢” (964) 21.50 Maga-
zyn Ekspresu Reporterow 22.50 Swiat
bez fikcji: Anatomia startupu 0.00 Ko-
mediowa Scena Dwojki (11) 1.00 Pro-
kurator (9/10) 1.55 Magazyn Ekspresu
Reporterow 3.00 Anatomia startupu
4.05 Tancerze (7). Kwestia zaufania -
serial obyczajowy TVP 4.55 Zakoncze-
nie programu

6.05 Swiat sie kreci (540) 7.00 Cafe
Historia: Historia w grach i1 zabawach
7.25 Karino (13/13): Cena sukcesu 8.00
Pytanie na $niadanie 10.55 Kroétka hi-
storia (71): Polskie Sity Zbrojne 11.05
Polonia 24 11.35 Halo Polonia 1235
Wiadomosci 12.50 Barwy szczescia
(1402) 13.25 Dom Pirkow - film Pol-
ska (1998); rez.: Grazyna Popowicz;

wyk.: Kinga Prais, Konrad Imiela,
Mariusz Bielecki, Piotr Gasowski,
Andrzej Grabowski, Jarostaw Cias,
Bogna Stencel, Alicja Saj 14.20 Do-
tkniecie aniota - film dokumentalny
Polska (2015) 15.25 Polska 1050 - cykl
dokumentalny 15.55 Niedziela z... Woj-
ciechem Malajkatem 16.55 Galeria (22)
17.20 Krotka historia (72): Proces No-
rymberski — felieton 1730 Telccxpress
17.45 Polska z Miodkiem (107): Polska
— felieton 17.55 Naszaarmia.pl - maga-
zyn 18.20 Podroze z historig (12): Pre-
zydenckie siedziby - cykl dokumental-
ny 18.55 Barwy szczescia (1402) — se-
rial obyczajowy TVP 19.25 250 lat te-
atru publicznego w Polsce - ,,Krol
Duch” Teatru Rapsodycznego, | Xl
1941 19.45 Dobranocka: Czarny Btysk:
Dzungla 20.00 Wiadomosci 20.25
Sport 2035 Pogoda 20.50 Ojciec Ma-
teusz (183): Sitownia - serial kryminal-
ny TVP 21.50 Polonia 24 22.20 Halo
Polonia 23.25 Warto rozmawiac 0.25

Polska z Miodkiem (107): Polska 0.30
Pod Tatrami: Zaproszenie na SDM 0.45

Powtorki programow

TELEWIZJA
JLB KRAKOW

6.05 Dla niestyszacych: Telekurier
6.30 Raczka gotuje 7.00 Nowy dzien z
Telewizjg Krakoéw 7.57 Pogoda 7.59
Telezakupy 8.15 Dla niestyszacych: Co
niesie dzien 8.45 Raport z Polski 9.20
Plebania (621) 9.45 Plebania (622)
10.20 Czas na Prace! Praca na Czasie!
(122) 10.50 Dla niestyszacych: Co nie-
sie dzien 11.25 Gtos Regionow 12.20
Telezakupy 12.35 Ja zostaje 12.55
Agrobiznes 13.25 Plebania (623) 13.50
Plebania (624) 14.20 Dziennik regio-
now 14.30 Sladami ztotego 15.30 Za-
piski tazegi: Miedzyzdroje 2010 histo-
ria miasta z molem w tle 15.40 Gtos
widza 15.42 Ogrod po polsku (28)
16.00 Dla niestyszacych: Telekurier
16.25 Dziennik regionow 16.30 Polska
samorzadna (120) 17.05 Do zobaczenia
w Krakowie 17.20 Przechodzien co-
dzienny 17.25 Dziennik regionow
17.31 Kronika - zapowiedz 17.33 Po-
goda 1735 Prosto z lasu 17.56 Nowo-
hucka Kronika Filmowa 18.05 Na ryn-
ku pracy 18.15 Telewizja SDM przed-
stawia 18.30 Kronika 18.50 Pogoda
18.53 Tematy dnia 19.05 Kontrapunkt:
Insha Allah — PKK 19.10 Kontrapunkt:
Nad ziemig 1932 Kontrapunkt: Insha
Allah - Mosul 19.36 Kontrapunkt:
Mamma Lima 19.57 Pogcda 19.59 Ra-
port pogodowy 2016 20.00 Region.
Ludzie, sprawy, opinie 20.25 Telczaku-
py 20.59 Pogoda 21.00 Raport pogodo-
wy 2016 21.01 Filmoteka Matopolska
21.25 Matopolski Szlak Kulinarny
21.36 Mandaty/Omin korki 21.45 Kro-
nika 22.00 Pogoda 22.02 Kalejdoskop
regionalny 22.15 Dla niestyszacych:
Dziennik Regionow 22.40 Pogoda
22.45 Echa dnia 23.10 Pogoda 23.15
Dla niestyszacych: Telekurier 23.45
Sladami ztotego 0.40 Zapiski Lazegi:
Miedzyzdroje 2010 historia miasta z
molem w tle 0.55 Raczka gotuje

5.00 Disco gramy 6.00 Nowy dzien z
Polsat News 8.00 Trudne sprawy - se-
rial paradokumentalny 9.00 Malanow-
ski i partnerzy (560. 562) 10.00 Dzien,
ktory zmienit moje zycic - serial para-
dokumentalny 11.00 Dlaczegoja? - se-
rial fabulamo-dokumentalny 12.00 Pie-
legniarki - serial paradokumentalny
13.00 Trudne sprawy - serial paradoku-
mentalny 14.00 Pierwsza mitoSC - se-
rial obyczajowy 14.45 Dlaczego ja? -
serial fabulamo-dokumentalny 15.50
Wydarzenia 16.10 Prognoza pogody
16.15 Interwencja 1630 Malanowski |
partnerzy — serial fabulamo-dokumen-
talny 17.00 Matolaty - serial paradoku-
mentalny 18.00 Pierwsza mitoSC — se-
rial obyczajowy 18.50 Wydarzenia
19.30 Swiat wedtug Kiepskich - serial
komediowy 20.05 Turysta - film sen-
sacyjny USA/Francja (2010) 22.30
Granice wytrzymatosci - film przy-
godowy USA (2000) 1.05 Fatszerze -
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dramat wojenny Austria/Niemcy
(2007) 3.15 Tajemnice losu

6.15 Mango 7.20 Detektywi - serial
fabulamo-dokumentalny 7.50 Doradca
smaku 8.00 Dzien Dobry TVN 10.55
Kuchenne rewolucje 12.00 Szkota - se-
rial paradokumentalny 13.00 Szpital -
serial paradokumentalny 14.00 Ukryta
prawda - serial paradokumentalny Pol-
ska 15.00 Kuchenne rewolucje - pro-
gram rozrywkowy 16.00 Szkota serial
paradokumentalny Polska 17.00 Ukry-
ta prawda - serial paradokumentalny
Polska 18.00 Szpital - serial paradoku-
mentalny Polska 19.00 TVN Fakty,
sport 19.50 Uwaga! 20.10 Doradca
smaku — magazyn kulinarny 20.15 Na
Wspolnej - serial obyczajowy Polska
20.55 Romeo musi umrzec - film sen-
sacyjny USA (2000) 23.20 Kuba Wo-
jewodzki 0.20 Partnerki 2 - serial kry-
minalny 1.15 Najgorszy polski kierow-
ca - program rozrywkowy 2.00 Uwaga!

2.25 Klub Magii

TVN 7

5.15 We dwoje 635 W-I1 - Wydziat
Sledczy 7.20 Ukryta prawda - serial pa-
radokumentalny 8.20 Sad rodzinny
9.20 Sedzia Anna Maria Wesotowska -
serial fabulamo-dokumentalny 10.20
Chuck 4 - serial scnsacyjno-komcdio-
wy 11.20 Mango 12.55 Sad rodzinny -
serial fabulamo-dokumentalny 13.55
Szpital - serial fabulamo-dokumental-
ny 14.55 Sedzia Anna Maria Wesotow-
ska - serial fabulamo-dokumentalny
Polska 15.55 39 i pot - serial. komedio-
wy 16.55 Chuck 4 - serial scnsacyjno-
komediowy 17.55 Brzydula (41, 42) -
serial obyczajowy 19.00 Ukryta praw-
da - serial paradokumentalny 20.00
Mad Max pod koputg Gromu - film
s.f. Australia/USA (1985) 22.20 Dzi-
ka banda - western USA (1969) 1.20

Tajemnice Smalviljc 10 - serial s.f.
2 20 Klub 1

6.00 Nie igraj z aniotem - serial oby-
czajowy 7.05 Jake i piraci z Nibylandii
- serial animowany 735 Kacper: szkota
postrachu - serial animowany 8.05 Jake
| piraci z Nibylandii - serial animowa-
ny 8.35 Kacper: szkota postrachu - se-
rial animowany 9.00 Gwiezdne wojny:
Wojny klonow (5, 6) - serial przygodo-
wy 10.00 Moja nadzieja - telenowela
11.00 Wtoska narzeczona - telenowela
12.00 Detektywi w akcji — serial fabu-
larny Polska 13.00 Policjantki i poli-
cjanci — serial obyczajowy Polska 14.00
STOP Drogoéwka - magazyn policyjny
15.00 Dom nie do poznania 3 - reality
show 16.00 Moja nadzieja - telenowe-
la 17.00 Witoska narzeczona - teleno-
wela 18.00 Detektywi w akcji - serial
fabularny Polska 19.00 Policjantki i po-
licjanci - serial obyczajowy Polska
20.00 Smierc na 1000 sposobow (1,2)
- serial dokumentalny 21.00 STOP
Drogowka - magazyn policyjny 22.00
Szczury - horror USA (2003) 0.00
Spadkobiercy - serial komediowy 1.00

Mcga Chichot - program rozrywkowy
130 Interwencja

5.55 Niania 4 (55, 56) - serial kome-
diowy 6.50 13 posterunek 2 (20, 21)-
serial komediowy 8.05 Nash Bridges 5
- serial sensacyjny 9.00 Kobra - Od-
dziat specjalny 16 (3, 4) - serial krymi-
nalny 11.00 Napisata: Morderstwo 5 -
serial kryminalny 12.00 Co ludzie po-
wiedzg? 4 (1, 2) - serial komediowy

13.10 DziesieC przykazan (37, 38) - se-

rial kostiumowy 15.10 Oblicza mitosci
- serial obyczajowy 16.10 Moje serce
bijc dla Loli - telenowela 17.05 Nie-
wolnica Victona - serial obycz. 18.05
Skorpion (10, 11)- serial sensacyjny
20.00 Zlecenie na smier¢ - dramat
sensacyjny Kanada (2010) 21.45 Don-
nie Brasco - film kryminalny USA
(1997) 0.15 Tropiciel - serial kryminal-
ny 1.20 Zobacz to!

Zapiski Jakuba Klenia

W CZERWCOWE NOCE NA WEGORZE

Byto to ponad czterdziesci lat temu. Bylem wowczas towigcym ryby nastolat-
kiem, i po zakonczeniu roku szkolnego, pod koniec czerwca, wraz z bratem i
kuzynem, wybralismy sie na catg noc na ryby nad zbiornik zaporowy w Czcho-
wie. Namiot i obozowisko rozbilismy na puste] wowczas plazy, w poblizu miej-
sca, gdzie dzisiaj jest przystan kajakow' i todek, a catosC jest zagospodarowana
zgrabnym tarasem z zadaszeniem oraz stotami i tawkami do siedzenia. Czterdziesci
pare lat temu nic byto tam nic, précz piasku, kamieni i trawy. Byia za to gtebsza
niz dzisiaj woda oraz byty ryby.

| wiasnie tamtej, czerwcowej nocy, ztowitem pierwszego w swoim zyciu wego-
rza. Pochodzit najpewniej z zarybienia. Tak jak z zarybienia pochodzag wegorze
zyjace w nowohuckim zalewie przy ul. Bulwarowej.

W naszych wodach wystepuja dwa typy tej ryby o dostrzegalnych roznicach
anatomicznych: szerokogtowy, ponoc specjalizujacy sie w zerowaniu na rybach
przebywajacych w ptytszych strefach akwenéw oraz waskogtowy - zdecydowa-
nie denny | odzywiajacy sie faung tej strefy.

Wegorz, to ciekawa i zarazem dosc tajemnicza ryba, ktora nagromadzita wokot
siebie wiele tajemnic i nieporozumien. To ryba, o ktérej do dzisiaj niektorzy opo-
wiadaja niestworzone rzeczy, jak chocCby to, zc wegorze kradng nocami groch z
okolicznych pdl i wysysaja krowom mleko. Chociaz z drugiej strony przyrodni-
cy podaja, ze mate wegorzyki potrafig pokonywac pionowe sciany rzecznych tam,
a nawet wchodzi¢ po ociekajacych deszczoéwka rynnach na kilkupietrowe domy.
Az wierzyc sie nic chce. Przede wszystkim w te rynny i te domy...

Wegorz to ryba niezwykita takze dlatego, ze swoim wygladem przypomina weza.
Nawet jego tacinska nazwa Anguilla anguilla L. - znaczy ,,maty waz”. Ale i w
naszym jezyku ,,wegorz’ nosi w sobie pierwiastek morfologiczny wspolny z
,wezem”,

Ciekawe jest tez to, ze rozrod wegorza odbywa sie w niezwyktych dla ryb stod-
kowodnych warunkach, bo w gtebinach Morza Sargassowego. W ujsciach euro-
pejskich rzek zjawiajg sie mate, szkliste wegorzyki, juz podobne do rodzicow.
Samce pozostajg generalnie w morzu, a samice ciggng rzekami w gtab ladu w
poszukiwaniu siedlisk i zerowisk. Ich popas w wodach srédladowych trwa od 6-
7 lat (wedtug niektorych zrodet) po 20 lat (wedtug innych zrédet). Tak czy siak,
po osiggnieciu dojrzatosci, samice podejmujg wysitek powtorzenia odysei swoich
rodzicow i rozpoczynajg wedrowke w Kierunku tarliskowych gtebin Morza Sar-
gassowego. Ta wedrowka moze zostac¢ przerwana jedynie przez rybacka siec albo
wedkarska wedke. | dorodna wegorzyca, zamiast w Morzu Sargassowym laduje
w wedkarskiej kuchni. A wegorz zaliczany jest do najcenniejszych ryb. Jego mieso
jest ttuste, soczyste | wyborne w smaku, chociaz ciezko strawne. Migso to nie ma
osci | znakomicie nadaje sie do wedzenia.

A za tydzien uracze szanownych czytelnikow wieksza porcjg juz typowo wed-
karskich informacji poSwieconych tej niezwyktej rybie.

JAKUB KLEN

Za Kierownica

WRACA NOWE

Kierowca sie bywa. Pieszym sie jest. Zawsze. Od momentu, kiedy dziecie przyj-
muje postawe wyprostowang i rusza niepewnym krokiem niczym cziekosztattna
matpa, az do pdznej starosci cztow iek czesciej porusza sie pieszo, niz jezdzi. Chyba,
ze na skutek zdarzen losowych dosiada wozka inwalidzkiego.

Poniewaz juz z Pisma Swietego wiadomo, ze ,,per pedes apostolorum” (piecho-
ta na wzor apostolski) to moze nie najszybszy, choC zapewne najpewniejszy Spo-
sob podrdzowania, wiec piesze wedrowki po bezdrozach czy miejskich asfaltach
majg swoich zaprzysiegtych zwolennikow. Ostatnio jednak rzadowi urzednicy, a
| niektorzy postowie zaczeli ze zrozumieniem czytaC Ewangelie — moze nie wszystkie
cztery od razu - i doszli do wniosku, ze skoro ruszanie nogami w celu przmiesz-
czania sie mozna wywiesC wprost od apostotow, wieC pieszym nalezy nada¢ do-
datkowe przywileje. W poprzedniej kadencji Sejmu | Senatu dtugo zastanawiano
sie, czy przechodniow stojacych na chodniku przed przejsciem dla pieszych nie
dopusci¢ do pierwszenstwa przed pojazdami nadjezdzajgcymi ulicg, a nie tylko
pieszych znajdujacych sie juz na przejsciu, jak to ma miejsce w Swietle dzisiaj
obowigzujacych przepisow. Usitowano narzucicC pierwszenstwo nawet takim prze-
chodniom, ktérzy zatrzymali sie na krawezniku tylko po to. by porozmawiac przez
telefon komorkowy. Na szczescie zdrowym rozsgdkiem wykazali sie naonczas
opozycyjni postowie partii 0 nazwie Prawo i Sprawiedliwos¢ | propozycja pierw-
szenstwa pieszych schodzacych z chodnika na przejscie — upadta.

Co wecale nie oznacza, iz PiS w jednakowy sposob szanuje kazda dziedzine prawa.
Z drugiej zas strony pod rzgdami nowego ministra spraw wewnetrznych i komen-
danta gtownego policji wzieto sie do dycyplinowania pieszych przekraczajacych
jezdnie w miejscach niedozwolonych albo witdczacych sie po pasach przy zapa-
lonym dla nich czerwonym Swietle. Skoro jednak kierowcy wszelacy sg coraz
bardziej zdyscyplinowani — o czym dowodnie Swiadczy spadek o 10% liczby ofiar
Smiertelnych na drogach w roku 2015 - i nie mozna liczy¢ na dalsze ich ,,doje-
nie”, wiec zajeto sie. Co prawda 10 pieszych ptacacych po 50 zt mandatu to od-
powiednik jednego tylko kierowcy znacznie przekraczajacego predkosc, ale prze-
chodnia tatwiej uja¢. Poza tym to mniejsza biurokracja, bo nie trzeba sprawdzac
pieszemu ,,karty do chodzenia" (na razie, bo moze i taka powstanie wzorem po-
mystow z , kartg rowerowg”) ani naliczaC (tez na razie) przechodniom tamigcym
przepisy punktow karnych. W koncu tzw. uszczelnianie VAT-u nic bardzo wychodzi,
a w przysztym roku tez trzeba ptacic niektorym rodzinom 500+.

Woraca wiec nowe, czyli restrykcje jak w czasach PRL. Moze wieC skorzystac z
pomystu rezysera Stanistawa Barei i nosiC ze sobg zawsze dwie rolki papieru
toaletowego, by wyznacza¢ nim przejscie na jezdni w miejscach niedozwolonych.
A kiedy XXI-wieczny policjant gromko zakrzyknie do starszej pani: ,,na zebry,
babciu, na zebry”, ta odpowie mu tez jak w filmie: ,,sam se idz na zebry, ja mam
emeryture”....

WOJICIECH MACHNICKF
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SRODA

6.50 Klan (2958) - telenowela TVP
7.20 Natura w Jedynce: Kangur Dundee
(6) — serial dokumentalny Wielka Bry-
tania (2013) 8.00 Wiadomosci 8.10 Po-
goda poranna 8.15 Polityka przy kawie
8.30 Petnosprawni (159) - magazyn dla
s'niepetnosprawnych 9.00 Ojciec Mate-
usz (105). Artykut - serial kryminalny
TVP 9.55 Grzech Fatmagul (31) - se-
rial Turcja (2011) 10.55 Wspaniate stu-
lecie: Suttanka Kosem (27/72) - serial
kostiumowy Turcja (2015) 12.00 Wia-
domosci 12.10 Agrobiznes 12.30 Ma-
gazyn Rolniczy: Samorzady | spotecz-
nosci lokalne a ANR 12.50 Natura w
Jedynce: Tanczacy z naturg: Murem za
murawg - cykl dokumentalny 13.15
Szczescie i przypadki - film dokumen-
talny 13.55 Grzech Fatmagul (32) - se-
rial Turcja (2011) 15.00 Wiadomosci
15.10 Pogoda 15.20 Okrasa tamie prze-
1 pisy: Petha misa w petnej chacie - ma-
gazyn kulinarny 15.50 Felieton Teraz
Polska 16.00 Swiat sie kreci (542) -
widowisko publicystyczne 16.45 Pegaz
— flesz (69) 17.00 Telccxpress 17.15
Pogoda 17.25 Program rozrywkowy
18.00 Klan (2959) - telenowela TVP
18.35 Wspaniate stulecie: Suttanka
Kosem (28/72) - serial kostiumowy
Turcja (2015) 19.30 Wiadomosci 20.00
Sport 20.05 Biato-czerwoni - felieton
20.10 Pogoda 20.15 Jedziemy do Fran-
cji — felieton 20.30 Uwikiani (7):
Agnieszka w spirali dtugu - serial kry-
minalny TVP 21.25 Swiat nieprzedsta-
twiony: Na pierwszej linii walki z ebo-
la -/film Wielka Brytania (2015); rez.:
Stevcn Grandison 22.30 Pegaz (14)
23.25 Klinika zbrodni - film USA
(2011); rez.: Andrew C. Erin; wyk.:
Bronke Burns, George Stults, l)avid
Moscow, Alexandra Lyndon (dozwo-
lone od lat 16) 1.20 Pitka nozna: Copa
America: Brazylia—Haiti 3.30 Notacje:
Kazimierz Wisniak. Okienka w Piwni-
cy pod Baranami - cykl dokumentalny
3.45 Sw at sie kreci (542) — widowisko
publicystyczne 4.30 Zagadkowa Jedyn-
ka 5.20 Zakonczenie dnia

6.05 M jak mitosc (1078) - serial
TVP 7.05 M jak mitos¢ (1079) 8.00
Pytanie na sniadanie (w tym: Panorama
| Pogoda) 10.55 Barwy szczescia
(1473) - serial obyczajowy TVP 11.30
Na dobre i na zte (166). Spdznione pra-
gnienie - serial TVP 12.35 Tylko z
Toba (68) - serial obyczajowy Turcja
(2015) 13.35 Domy przysztosci - re-
portaz 14.05 Na sygnale (42): Prosto w
serce - serial fabularyzowany TVP
14.40 Rodzinka.pl (117): Powrdt do
szkoty - serial komediowy TVP 15.05
Rodzinka.pl (118): Walentynki 15.40
Panorama Kraj 16.00 Pogoda Kraj
16.10 Dla niestyszacych: M jak mitosc
11231) - serial TVP 17.05 Tylko z Toba
(69) - serial obyczajowy Turcja (2015)
18.00 Panorama 18.30 Sport Telegram
18.40 Pogoda 18.50 Jeden z dziesieciu
(7/89) - teleturniej 19.25 Barwy szcze-
scia (1473) - serial obyczajowy TVP
20.05 Barwy szczescia (1474) 20.40 Na
dobre i na zte (640) - serial TVP 21.45
Na sygnale (90): Tajemnica lekarska -
serial fabularyzowany TVP 22.20 Kino
relaks: Sztuka zrywania - komedia
USA (2006); rez.: Peyton Reed; wyk.:
Vince Vaughn, Jennifer Aniston, Joey
Lauren Adams, Cole Hauser 0.15 O
mnie sie nie martw 4 (13/13) - serial
komediowy TVP 1.15 Swiat bez tajem-
nic. Grabiez Europy (1/2) - serial do-
kumentalny USA (2006); rez.: Richard
Bergu, Nicole Ncwnham, Bonni Cohen
2.25 Swiat bez tajemnic: Grabiez Euro-
py (2/2) - serial dokumentalny USA
(2006) 3.30 Trzeci oficer (13/13): Tak
zginat - serial sensacyjny TVP (dozwo-
lone od lat 16) 4.25 Wiadomosci z dru-
giej reki (37) — serial TVP 4.55 Wiado-
mosci z drugiej reki (38) 5.25 Zakon-
czenlie dnia

Vi

6.00 Swiat sie kreci (541) 6.50 Ob-
wieszcza, wychwala, nawotuje 7.15
Stawiam na Tolka Banana (7/7): Tolek
8.00 Pytanie na $niadanie 10.55 Krot-
ka historia (72): Proces Norymberski
11.05 Polonia 24 11.35 Halo Polonia
12.35 Wiadomosci 12.50 Barwy szcze-
Scia (1403) 13.25 O mnie sie nie martw
2 (8/13) 14.25 Warto rozmawiac 15.30
Jak to dziata (112): Zwierzeta pracuja-
ce 16.00 Tygodnik Kulturalny 16.55
Galeria (23) 17.20 Kroétka historia (73):
Bitwa Warszawska 17.30 Tclecxprcss
17.55 Okrasa tamie przepisy: Usmiech
do sera 18.25 Studio Wschod 18.55

-Barwy szczescia (1403) 19.25 Wilnote-

ka 19.45 Dobranocka: Wyprawa profe-
sora Gagbki 20.00 Wiadomosci 20.30
Sport 20.35 Pogoda 20.50 Egzamin z
zycla (75) 21.50 Polonia 24 22.20 Halo
Polonia 23.25 Co byto a nic jest 0.40
Powtorki programéw

TELEWIZJA
KRAKOW

6.30 Czas dla Ciebie: Zdrowie — ma-
gazyn 6.45 Ziota | mineraty dla duzych
| matych (8): Cynk - magazyn 7.00
Nowy dzien z Telewizjg Krakow - ma-
gazyn 7.57 Pogoda 7.58 Telezakupy
8.15 Dla niestyszacych: Co niesie dzien
8.45 Raport z Polski 9.20 Plebania
(623) 9.45 Plebania (624) 10.20 Polska
samorzadna (120) 10.50 Dla niestysza-
cych: Co niesie dzien 11.25 Kwartet
11.45 1200 Muzeow (30). Zamki Pia-
stowskie 12.20 Telezakupy 12.35 Skar-
by prowincji 12.55 Agrobiznes 13.25
Plebania (625) 13.50 Plebania (626)
14.20 Dziennik regionow 14.30 Na-
szym okiem (66) 15.40 Gtos widza
15.42 Moj pies i inne zwierzaki 16.00
Dla niestyszacych: Telekurier 16.25
Dziennik regionéw 16.30 Scniorada
17.05 Chromosom dwudziesty pierw-
szy 17.20 Przechodzien codzienny
17.25 Dziennik regionow 17.31 Kroni-
ka — zapowiedz 17.33 Pogoda 17.35
Kundel bury i kocury 17.55 Na rynku
pracy 18.05 Matopolski Szlak Kulinar-
ny 18.15 Kalejdoskop regionalny 18.30
Kronika 18.50 Pogoda 18.52 Tematy
dnia 19.05 Krakowskim targiem 19.25
Campus Misericordie: SDM Wieliczka
2016 19.45 Nowohucka Kronika Fil-
mowa 19.55 Pogoda 19.56 Raport po-
godowy 2016 20.00 Region. Ludzie,
sprawy, opinie 20.26 Telezakupy 20.55
Pogoda 20.57 Raport pogodowy 2016
21.00 Parafia z sercem 21.20 Jcdz bez-
piecznie 21.30 Kundel bury i1 kocury
21.45 Kronika 21.59 Pogoda 22.02
SDM 22.08 Mandaty/Omir korki 22.15
Dla niestyszacych: Dziennik Regionow
22.40 Pogoda 22.45 Echa dnia 23.10
Pogoda 23.15 Dla niestyszacych: Tele-
kuricr 23.45 Naszym okiem (66) 0.55
Czas dla Ciebie: Zdrowie 1.10 Ziota |
mineraty dla duzych | matych (8): Cynk
1.25 Polska samorzadna (120)

POLSAT

6.00 Nowy dzien z Polsat News 8.00
Trudne sprawy - serial paradokumcn-
talny 9.00 Malanowski I partnerzy (563,
564) - serial fabulamo-dokumcntalny
10.00 Dzien, ktory zmienit moje zycie
— serial paradokumcntalny 11.00 Dla-
czego ja? - serial fabulamo-dokumcn-
talny 12.00 Pielegniarki - serial parado-
kumcntalny 13.00 Trudne sprawy — se-
rial 14.00 Pierwsza mitosc - serial oby-
czajowy 14.45 Dlaczego ja? - serial fa-
bulamo-dokumentalny 15.50 Wydarze-
nia, pogoda 16.15 Interwencja 16.30
Malanowski I partnerzy - serial fabular-
no-dokumcntalny Polska 17.00 Matola-
ty - serial paradokumcntalny 18.00
Pierwsza mitoSC - serial obyczajowy
Polska 18.50 Wydarzenia 19.30 Swiat
wedtug Kiepskich (75, 76) - serial ko-
mediowy 20.40 Sekstasma - komedia
USA (2014) 22.50 Wieczny student -
komedia romantyczna USA/Niemcy
(2002) 0.55 Kazdy chce by¢ Wiochem
- komedia romantyczna USA (2007)
3.10 Tajemnice losu

K
-

6.15 Mango 7.20 Detektywi - serial
fabulamo-dokumcntalny 7.50 Doradca
smaku - magazyn kulinarny 8.00 Dzien
Dobry TVN 10.55 Kuchenne rewolucje
12.00 Szkota - serial paradokumcntal-
ny Polska 13.00 Szpital - serial parado-
kumentalny Polska 14.00 Ukryta praw-
da - serial paradokumcntalny Polska
15.00 Kuchenne rewolucje - program
rozrywkowy 16.00 Szkota - serial pa-
radokumcntalny 17.00 Ukryta prawda -
serial paradokumenlalny Polska 18.00
Szpital - serial paradokumcntalny
19.00 TVN Fakty, sport 19.35 Sport,
pogoda 19.50 Uwaga! 20.10 Doradca
smaku — magazyn kulinarny 20.15 Na
Wspolnej - serial obyczajowy 20.55
Matni Reaktywacja - film s.f. USA
(2003) 23.50 Dom woskowych ciat -
horror Australia/USA (2005) 2.10
Ostry dyzur 15 - serial obyczajowy
3.05 Uwaga! 3.20 Klub Magii

TVN 7/ -

5.15 We dwoje - program rozrywko-
wy 6.45 Meski typ 2 - talk-show 7.20

Ukryta prawda serial fabulamo-doku-
mentalny 8.20 Sad rodzinny - serial fa-
bularno-dokumcntalny 9.20 Sedzia
Anna Maria Wesotowska - serial fabu-
larno-dokumentalny Polska 10.20
Chuck 4 - serial sensacyjno-komedio-
wy 11.20 Mango 12.55 Sad rodzinny -
serial fabulamo-dokumcntalny Polska
13.55 Szpital - serial fabulamo-doku-
mentalny Polska 14.55 Sedzia Anna
Maria Wesotowska - serial fabulamo-
dokumentalny 15.55 39 i pot - serial
komediowy 16.55 Chuck 4 - serial sen-
sacyjno-komediowy 17.55 Brzydula

(43, 44) - serial obyczajowy Polska
19.00 Ukryta prawda - serial fabular-
no-dokumentalny Polska 20.00 WYy-

dziat wewnetrzny - film sensacyjny
USA/Kanada (1990) 22.25 Alcatraz

(13-ost.) - serial s.f. 23.25 Czyja to
kochanka - komedia romantyczna
Francja/Witochy/Belgia (2006) 1.10

Klub Magii

6.00 Nic igraj z aniotem - serial oby-

czajowy 7.05 Jakc i piraci z Nibylandii
— serial animowany 735 Kacper: szkota

postrachu - serial animowany 8.05 Jakc
| piraci z Nibylandii - serial animowa-
ny 8.35 Kacper: szkota postrachu - se-
rial animowany 9.05 Gwiezdne wojny
klondbw (6, 7) - serial przygodowy
10.00 Moja nadzieja - telenowela 11.00
Wioska narzeczona - telenowela 12.00
Detektywi w akcji - serial fabularny
13.00 Policjantki i policjanci - serial
obyczajowy 14.00 STOP Drogowka -
magazyn policyjny 15.00 Dom nie do
poznania - rcality show 16.00 Moja na-
dzieja - telenowela 17.00 Witoska na-
rzeczona - telenowela 18.00 Detektywi
w akcji - serial fabularny 19.00 Poli-
cjantki 1 policjanci - serial obyczajowy
20.00 Champion 2 - dramat USA
(2006) 22.00 Btekitna gtebia: Rafa -
film przygodowy USA (2009) 0.00

Spadkobiercy - serial komediowy 1.00
Mega Chichot 1.30 Interwencja — ma-
gazyn reporterow

J PULS

PULS

6.55 13 posterunek 2 (21, 22) serial
komediowy 8.05 Nash Bridges 5 — se-
rial sensacyjny USA 9.00 Kobra - Od-
dziat specjalny 16 (4, 5) - serial krymi-
nalny 10.55 Napisata: Morderstwo 5 -
serial kryminalny 12.00 Co ludzie po-
wiedzg? (2, 3) - serial komediowy
13.10 Dziesiec przykazan (38, 39) - se-
rial kostiumowy Brazylia 15.10 Oblicza
mitosci — serial obyczajowy 16.10 Moje
serce bije dla Loli - telenowela 17.05
Niewolnica Victoria - serial obyczajo-
wy Kolumbia 18.05 Skorpion (11, 12)
- serial USA 20.00 Aniotki Charliego:
Zawrotna szybkos¢ - film sensacyjny
USA (2003) 22.05 Zakon - film sen-
sacyjny USA/Aruba (2001) 0.00 Tro-
piciel (8-ost.) - serial sensacyjny 1.05
Zobacz to!

Prawnik radzi

StUZEBNOSC A PODZ

At DZIALK

Dziatke, na ktorej stac ma dom, chcemy podzieli¢ na dwie. Problem polega na
tym, ze przez dziatke przebiega droga (jest ustanowiona stuzebnosc). Chcemy tak
poprowadzi¢ podziat, zeby droga zostata na jednej dziatce. Czy n+ ten sposob
automatycznie ,,uwolnimy” od stuzebnosci swojg dziatke?

KK

Przy podziale nieruchomosci obcigzonej co do zasady stuzebnos¢ utrzymuje sie
rowniez na nieruchomosciach utworzonych przez podziat (art. 290 kodeksu cy-

wilnego). Jesli jednak wykonanie stuzebnosci ogranicza sie np. do jednej z nich,
to wiasciciele czy uzytkownicy wieczysci pozostatych nieruchomosci moga zadac
zwolnienia ze stuzebnosci. Gdy stuzebnosc¢ jest wykonywana na nowej dziatce
(przez nig przebiega droga), nie mozna zadac jej wykreslenia, musi by¢ wpisana

do ksiegi wieczystej.

(sp)

W TROSCE O SRODOWISKO

17 maja br. Klub Jednos¢ Osrodka
Kultury Krakow-Nowa Huta zorgani-
zowat Festyn ekologiczny. W tym roku
motywem przewodnim byto czyste
powietrze. Celem spotkania byto
uswiadomienie mtodym ludziom, ze
czyste powietrze to podstawa wszelkie-
go zycia na Ziemi. Dzieki niemu moga
rozwijac sie i funkcjonowac wszelkie
formy zycia, w tym roslinnosc, zwie-
rzeta oraz ludzie. Niestety, coraz wie-
cej dziatan cztowieka ma zty wptyw na
jakosc¢ powietrza. Uczestnicy festynu,
uczniowie klas IV, V i VI Szkoty Pod-
stawowej nr 142, dowiedzieli sie, w
jaki sposdb mozna zniwelowac te za-
nieczyszczenia. Weronika Sliwiak-Mo-
tak. pracownik Osrodka Kultury Kra-
kow-Nowa Huta przeprowadzita szereg
eksperymentow i doswiadczen, w kto-
rych pokazata dzieciom, co pozostaje
ze spalania roznych substancji (tj. pa-
pier, plastik, trawa, papieros), co wdy-

pLfi ®

IKjCP

chamy w zanieczyszczonym powietrzu,
jak takie osady wptywaja na rosliny,
zwierzeta | ludzi. Pracownicy Referatu
Profilaktyki Strazy Miejskie] Miasta
Krakowa - Katarzyna Sroka oraz Jacek
Gronowski przygotowali ekologiczne
KrzyzOwKi, quizy 1 rebusy, ktore dzieci
pardzo chetnie rozwigzywaty. Swietnie
poradzity sobie takze z segregacjg Smie-
cl. A poniewaz zdobywanie wiedzy
najlepiej taczy¢ z dobrg zabawa, dlate-
go nie zabrakio rowniez konkurencji
sprawnosciowych. Uczestnicy ochoczo
brali udziat we wszystkich konkursach,
dopisywat humor i checC rywalizacji.
Zwycliezcami okazata sie druzyna EKO
DZIECIAKI - uczniowie klasy V. Nikt
z festynu nie wyszedt z pustymi reka-
mi, kazdy otrzymat drobne upominki.
Klub Jednosc serdecznie dziekuje Stra-
zy Miejskie] Miasta Krakowa za pomoc
W zorganizowaniu Festynu ekologicz-
nego. ()

Biuro Turystyczne HUT-PUS S.A.
ul. Mrozowa 1, 30-969 Krakow

tel. 12 643-87-40, 12 643-87-41

HUT-PUS ZAPRASZA NA WYCIECZK

Albania: 1-10.08.2016, cena 1799 zi, autokar
Albania Durres: 4.07-11.07.2016, 1-08.08.2016 i 15-22.08.2016,

cena 1999 zi, samolot

Albania Ksamil: 5.07-12.07.2016, 12.07-19.07.2016
| 2.08-9.08.2016, cena 1849 zi; 16.08-23.08.2016, cena 1779 zi,

samolot

Albania (objazdowa): 23.05-4.10.2016, cena 2399 zi, autokar
Butgaria Kiten: 7.08-16.08.2016, cena 1729 zi, autokar
Bulgaria Stoneczny Brzeg: 27.06-04.07.2016, cena 1639 zi;

15.06-22.08.2016, cena 1799 zi;

samolot

12.09-19.09.2016, cena 14¢% zi,

Butgaria Obzor: 28.07-09.08.2016, cena 1360 zi, autokar
Butgaria Stoneczny Brzeg: 11.07-18.07.2016, cena 2189 zi,
1.08-08.08.2016 cena 2189 zt; 8.06-15.08.2016, cena 2189 zi,
29.08-05.09.2016, cena 1979 zi, samolot

Chorwacja: 12.07-23.07.2016, cena 1849 zt; 30.07-10.08.2016,

cena 1849 zt, autokar

Czarnogora Dobra Voda: 14.07-25.07.2016, cena 1569 zi;
1.08-12.08.2016, cena 1569 zi; 28.08-08.09.2016, cena 1545 zi,

autokar

Czarnogora: 3.07-14.07.2016. cena 1629 zi; 8.08-19.08.2016,

cena 1629 zi, autokar

(za tydzien inne propozycje wycieczek zagranicznych)

Biuro Turystyczne HUT-PUS S.A.
poniedziatek, sroda, piatek 7-15, wtorek, czwartek 8-16

ul. Mrozowa 1, | pietro, pok. 15, 16
tel. 12 643 87 40, 12 643 87 41, 12 643 87 44

e-maill: turystyka@ hutpus.com.pl, www.hpturystyka.pl
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CZWARTEK

5.50 Klan (2959) 6.15 Telezakupy
6.50 Natura w Jedynce: Tanczacy z na-
turg: Murem za murawg 7.15 Szczescie
| przypadki - film dokumentalny 8.00
Wiadomosci 8.10 Pogoda poranna 8.15
Polityka przy kawie 8.35 Cztery katy,
aniot piaty: Sosnowiec 9.05 Ojciec
Mateusz (106): Sztuka dojrzewania
9.55 Grzech Fatmagul (32) 10.55
Wspaniate stulecie: Suttanka Kosem
(28/72) 12.00 Wiadomosci 12.10 Agro-
biznes 12.30 Smaki polskie: Satatki z
potgeskiem 12.50 Natura w Jedynce:
Blizej niedzwiedzi (1) - film dokumen-
talny Wielka Brytania (2013) 14.00
Grzech Fatmagul (33) 15.00 Wiadomo-
sci 15.10 Pogoda 15.20 Okrasa tamie
przepisy: Po grecku, po bretonsku
15.50 Felieton Teraz Polska 16.00
Swiat sie kreci (543) 16.45 Pegaz 17.00
Telccxpress 17.15 Pogoda 17.25 Pro-
gram rozrywkowy 18.00 Klan (2960)
18.35 Wspaniate stulecie: Suittanka
Kosem (29/72) 19.30 Wiadomosci
20.00 Sport 20.05 Biato-czerwoni - fe-
lieton 20.10 Pogoda 20.15 Jedziemy do
Francji — felieton 2030 Ojciec Mateusz
(141): Wypadek 21.25 Sprawa dla re-
portera 22.20 Chodzi o pienigdze (5) -
magazyn 23.20 Diabet - thriller LISA
(2010); rei.: John Erick Dowdle;
wyk.: Bojana Novakovic, Logan
Marshall-Green, Jenny O'Hara, Bo-
keem Woodbine, Geoffrey Arend (do-
zwolone od lat 16) 0.45 Naszaarmia.pl
- magazyn 1.20 Pitka nozna: Copa
America: Urugwaj-Wenezuela 3.30
Notacje: Anna Polony. Spotkanie z
Konradem - cykl dokumentalny 3.45
Swiat sie kreci (543) - widowisko pu-
blicystyczne 4.35 Zagadkowa Jedynka
5.20 Zakonczenie dnia

6.05 M jak mitos¢ (1079) 7.05 M jak
mitosc (1080) 8.00 Pytanie na Sniada-
nie 11.00 Barwy szczescia (1474) 11.35
Na dobre | na zte (167). Dawca od za-
raz 12.35 Tylko z Tobg (69) 13.35
Domy przysztosci - reportaz 14.05 Na
sygnale (43): Pozory myla 14.40 Ro-
dzinka.pl (119): Komunia 15.05 Ro-
dzinka.pl (120): Dorastanie 15.40 Pano-
rama Kraj 15.55 Pogoda Kraj 16.05 Na
dobre i na zte (640) - serial TVP 17.05
Imperium mitosci (I):- serial kostiumo-
wy Turcja (2014); rez.: Hilal Saral;
wyk.: Kyvane Tatlytud, Farah Zeynep
Abdullah, Fahriyc Evccn, Birkan So-
ku'lu 18.00 Panorama 18.30 Sport Te-
legram 18.35 Pogoda 18.50 Jeden z
dziesieciu (8/89) - teleturniej 19.25
Barwy szczescia (1474) 20.05 Barwy
szczescia (1475) 20.40 Liberator -
film akcji USA (1992); rez.. Andrew
Davis; wyk.: Steven Seagal, Tommy
Lee Jones, Damian Chapa (dozwolo-
ne od lat 16) 22.35 Obce ciato - film
obyczajowy Polska/Wtochy/Rosja
(2014); rez.: Krzysztof Zanussi,
wyk.: Riccardo Leonelli - Angelo,
Agnieszka Grochowska - Kris Nil-
ska, Agata Buzek - Katarzyna, We-
ronika Rosati - Mira Tkacz, Ewa
Krasnodebska, Stawomir Orzechow-
ski, Chulpan Khamatosa, Stanistawa
Celinska, Barttomiej Zmuda, Victoria
Zinny 0.40 Sztuka zrywania - kome-
dia USA (2006); rez.. Peyton Reed;
wyk.: Vince Vaughn, Jennifer Ani-
ston, Joey Lauren Adams, Cole Hau-
ser 2.35 Obce ciato (Obce ciato): -
film obyczajowy Polska/Witochy/Ro-
sja (2014); rez.. Krzysztof Zanussi;
wyk.: Riccardo Leonelli - Angelo,
Agnieszka Grochowska - Kris Nil-
ska, Agata Buzek — Katarzyna, We-
ronika Rosati - Mira Tkacz, Ewa
Krasnodebska, Stawomir Orzechow-
ski, Chulpan Khamatova, Stanistawa
Celinska, Barttomiej Zmuda, Victoria
Zinny 4.40 Bill Laswcll Materia! And
The Master Musicians Of Jajouka Led
BY Bachir Attar - koncert 5.25 Zakon-
czenie dnia

9.06

6.05 Swiat sie kreci (542) 7.05 Flesz
historii 7.25 Stoneczna widcznia (11):
Ostatnie starcie 8.00 Pytanie na $niada-
nie 10.55 Krotka historia (73): Bitwa
Warszawska 11.05 Polonia 24 11.35
Halo Polonia 12.35 Wiadomosci 12.50
Barwy szczescia (1404) 13.25 M jak
mitosC (1220) 14.20 Egzamin z zycia
(75) 15.15 Wilnoteka - magazyn Litwa
15.40 Co byto a nic jest 16.35 Do zo-
baczenia w Krakowie 16.55 Galeria
(24) 17.20 Krotka historia (74): Po-
grzeb Marszatka 17.30 Teleexpress
17.50 Polska z Miodkiem (108): Pod-
hale, Podlasie 17.55 Pegaz (14) 18.55
Barwy szczescia (1404) 19.25 Wolny
Ekran (14) 19.45 Dobranocka: Ferdy-
nand Wspaniaty (6/7). Wystawa psow
20.00 Wiadomosci 20.25 Sport 20.35
Pogoda 20.50 Zaginiona (6/7): Sledz-
two 21.50 Polonia 24 22.20 Halo Polo-
nia 23.25 Chodzi o pienigdze - maga-
zyn 0.10 A la show (26): Marek Nic-
dzwiecki 0.35 Polska z Miodkiem
(108): Podhale, Podlasie 0.45 Powtor-
Ki programow

TELEWIZJA
KRAKOW

6.05 Dla niestyszacych: Telekurier
6.30 Kultowe rozmowy (127) 7.00
Nowy dzien z Telewizjg Krakéw 7.57
Pogoda 7.58 Telezakupy 8.15 Dla nie-
styszacych: Co niesie dzien 8.45 Raport
z Polski 9.20 Plebania (625) 9.45 Ple-
bania (626) 10.20 Seniorada (40) 10.50
Dla niestyszacych: Co niesie dzien
11.25 Byio, nie mineto 11.50 Naszaar-
mia.pl 12.20 Telezakupy 1235 Piosen-
Ka sieroca 12.55 Agrobiznes 13.25 Ple-
pania (627) 13.55 Plebania (628) 14.20
Dziennik regionow 14.30 Nie zrozu-
miesz mnie 15.30 Antenowe remanen-
ty 15.40 Gtos widza 15.42 Nozem | wi-
delcem 16.00 Dla niestyszacych: Tele-
kurier 16.25 Dziennik regionow 1630
Relacje (114) 17.05 Moto-wiadomosci
(8) 17.20 Przechodzien codzienny
17.25 Dziennik regionow 1731 Kroni-
ka — zapowiedz 17.33 Pogoda 17.35
Podpowiedzi w plenerze 17.55 SDM
18.05 Pod Tatrami 18.15 Matopolska
na rowerze 18.30 Kronika 18.50 Pogo-
da 18.52 Tematy dnia 19.05 Na rynku
oracy 19.15 Telewizja SDM przedsta-
wia 19.25 Parafia z sercem 19.45 Ma-
topolski Szlak Kulinarny 19.54 Pogoda
19.55 Raport pogodowy 2016 20.00
Region. Ludzie, sprawy, opinie 20.26
Telezakupy 20.55 Pogoda 20.57 Raport
pogodowy 2016 21.00 Kundel bury |
kocury 21.15 Prosto z lasu — magazyn
21.30 Magazyn Medyczny 21.45 Kro-
nika 22.00 Pogoda 22.02 lurystyczna
Jazda - magazyn 22.15 Dla niestysza-
cych: Dziennik Regionow 22.40 Pogo-
da 22.45 Echa dnia 23.10 Pogoda 23.15
Dla niestyszacych: Telekurier 23.45 Nie
zrozumiesz mnie — film dokumentalny
Polska (2014); rez.: Jan Sosinski 0.40
Antenowe remanenty 0.55 Kultowe
rozmowy (127) 1.25 Seniorada (40)

POLSAT

5.00 Disco gramy — program muzycz-
ny 6.00 Nowy dzien z Polsat News
7.55 Trudne sprawy - serial paradoku-
mentalny 8.55 Malanowski 1 partnerzy
(565, 566) - serial fabulamo-dokumen-
talny 9.55 Dzien, ktory zmienit moje
zycie — serial paradokumentalny 10.55
Dlaczego ja? - serial fabulamo-doku-
mentalny 11.55 Pielegniarki - serial pa-
radokumentalny 12.55 Trudne sprawy -
serial paradokumentalny 13.55 Dwoje
we troje - serial komediowy 14.00
Pierwsza mitosc - serial obyczajowy
14.45 Dlaczego ja? - serial fabutamo-
dokumentalny 15.50 Wydarzenia 16.10
Prognoza pogody 16.15 Interwencja
16.30 Malanowski | partnerzy 17.00
Matolaty — serial paradokumentalny
18.00 Pierwsza mitoSC - serial obycza-
jowy 18.50 Wydarzenia 19.30 Swiat
wedtug Kiepskich - serial komediowy
20.05 Dorwac bytg - komedia roman-
tyczna USA (2010) 22.40 Ksiezniczka
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| zotnierz - melodramat USA (2001)
0.25 Kabaretowa Ekstraklasa — program
rozrywkowy

5.40 Uwaga! 6.15 Mango 7.20 Detek-
tywi - serial fabulamo-dokumentalny
7.50 Doradca smaku 8.00 Dzien Dobry
TVN 10.55 Kuchenne rewolucje 12.00
Szkota - serial paradokumentalny Pol-
ska 13.00 Szpital serial paradokumen-
talny Polska 14.00 Ukryta prawda - se-
rial paradokumentalny Polska 15.00
Kuchenne rewolucje 16.00 Szkota - se-
rial paradokumentalny Polska 17.00
Ukryta prawda - serial paradokumen-
talny Polska 18.00 Szpital - serial pa-
radokumentalny Polska 19.00 Fakty,
sport, pogoda 19.50 Uwaga! 20.10 Do-
radca smaku - magazyn kulinarny
20.15 Na Wspolnej - serial obyczajo-
wy Polska 20.55 Kuchenne rewolucje -
program rozrywkowy 21.55 Maska -
komedia USA (1994) 0.00 Matrix
Reaktywacja - film s.f. USA (2003)

2.55 Uwaga! 3.20 Klub Magii

TVN 7

5.15 We dwoje - pr. rozrywkowy 6.45
Meski typ - talk-show 7.20 Ukryta
prawda - serial paradokumentalny 8.20

Sad rodzinny - serial fabulamo-doku-
mentalny 9.20 Sedzia Anna Maria We-
sotowska - serial fabulamo-dokumen-
talny 10.20 Chuck 4 - serial sensacyj-
ny 11.20 Mango 12.55 Sad rodzinny -
serial fabulamo-dokumentalny 13.55
Szpital - serial fabulamo-dokumental-
ny 14.55 Sedzia Anna Maria Wesotow-
ska - serial fabulamo-dokumentalny
15.55 39 | pot - serial komediowy
16.55 Chuck 4 - serial sensacyjny
17.55 Brzydula (45, 46) - serial oby-
czajowy 19.00 Ukryta prawda - serial
paradokumentalny 20.00 Czyja to ko-
chanka? - komedia romantyczna
Francja/Witochy/Belgia (2006) 21.45
Sposob na morderstwo - serial sensa-
cyjny 22.50 Zaklete pietro - horror
USA (2009) 0.35 David chce odleciec
— film dokumentalny 2.40 Klub Magii

7.05 Jake 1 piraci z Nibylandii - se-
rial animowany USA 7.35 Kacper:
Szkota postrachu - serial animowany
Polska 8.05 Jake i piraci z Nibylandii
- serial animowany 835 Kacper: szkofa
postrachu - serial animowany 9.05
Gwiezdne wojny: Wojny klonow (7) -
serial przygodowy 9.35 Gwiezdne woj-
ny: Wojny klonoéw 3 (8) — serial przy-
godowy 10.00 Moja nadzieja - teleno-
wela Meksyk 11.00 Witoska narzeczo-
na — telenowela Meksyk 12.00 Detek-
tywi w akcji - serial fabularny 13.00
Policjantki 1 policjanci (136) — serial
obyczajowy 14.00 STOP Drogowka -
magazyn palicyjny 15.00 Dom nie do
poznania - reality show 16.00 Moja na-
dzieja - telenowela Meksyk 17.00 Wio-
ska narzeczona - telenowela 18.00 De-
tektywi w akcji - serial fabularny 19.00
Policjantki 1 policjanci (137) - serial
obyczajowy 20.00 Kto pod kim dofki
kopie — film przygodowy USA (2003)
2230 Nostradamus - film sensacyjny
USA/Kanada (2000) 0.20 Interwencja
- magazyn reporterow 1.00 Przerwa
techniczna

[1 PULS

PULS |

8.05 Nash Bridges 5 - serial sensacyj-
ny USA 9.00 Kobra - Oddziat specjal-
ny 16 (5, 6) - serial kryminalny 11.00
Napisata: Morderstwo 5 — serial krymi-
nalny 12.00 Co ludzie powiedza? 4 (3,
4) - serial komediowy 13.10 DziesieC
przykazan (39, 40) - serial kostiumowy
Brazylia 15.10 Oblicza mitosci - serial
obyczajowy 16.10 Moje serce bije dla
Loli - telenowela 17.05 Niewolnica
Victoria - serial obyczajowy Kolumbia
18.05 Skorpion (12, 13) - serial przy-
godowy 20.00 Kroliczek - komedia
USA (2008) 21.55 Ted - komedia
USA (2012) 0.10 Czas surferow - ko-
media sensacyjna Polska (2005) 2.00
Zobacz to!

KUCHNIA ARABSKA

W cyklu zaje¢ kulinarnych w Klubie
,Karino” Osrodka Kultury Krakow
Nowa Huta pt. ,,Kuchnia z rdéznych
stron Swiata”, po kuchni chinskiej na-
stepnym etapem w kulinarnych zmaga-
niach byta kuchnia arabska. Stowami
Salam Alejkum (Pokdj z Wami) Edyta
Lasak, ktdra przez dziesiec lat mieszka-

ajhramie na Bliskim Wschodzie
rozpoczeta uroczyste biesiadowanie. W
menu kuchni arabskiej znalazty sie:
zupa z kukurydzy 1 satatka tabulah -
czyli satatka z pietruszki z kasza bur-
gul. Poza tym w tradycyjny arabski
SposOb przygotowano i zaserwowano
kawe oraz herbate. Podczas tego spo-
tkania uczestniczki nabyty nie tylko
wiedze kulinarng, ale rowniez wiedze
na temat panujacych warunkéw zycia,
tradycji, kultury, jakze rozniacych sie
od naszych europejskich. Aby nadac
spotkaniu jeszcze bardziej arabski cha-
rakter panie przebraty sie w tradycyjne
arabskie stroje. W kuchni arabskiej
uzywa sie bardzo duzo kardamonu.

ktory dodaje sie nie tylko do kawy r
herbaty, ale przede wszystkim do roz-
nego gatunku mies. W dosSC oryginal-
ny sposdb podawanaJest kawa oraz
herbata. Parzy sie jJa w specjalnych
dzbankach z dodatkiem miazdzonych
W mozdzierzu lasek cynamonu i ziaren
kardamonu. Arabska kawe pije sie w
specjalnych filizankach zagryzajac dak-
tylami. Ciekawostka dla pan byto to, ze
potrzasniecie kubeczkiem oznacza, ze
wiece] kawy juz sie nie chce. Kubecz-
KI - wsze trzymamy w prawej rece, a
dzbanek w lewej. W kulturze arabskiej
podanie czegokolwiek lewa reka od-
czytywane jest jako zniewazenie. Wie-
le ciekawostek I wspomnien z pobytu
na Bliskim Wschodzie przekazata
uczestniczkom spotkania Edyta Lasak,
Za co Jej serdecznie dziekowano. Juz
dzis zapraszamy na kolejne spotkanie
kulinarne z cyklu ,,Kuchnie z.roznych
stron Swiata” w Klubie ,,Karino”, kto-
rego tematem bedzie kuchnia wioska.
(mp) fot. autor

RozlosowalisSmy bezptatne wejsciowki

20 czerweca br. w Centrum Kongreso-
wym 1CE Krakow wystgpi Kcnny G.
Bedzie to jedyny koncert tego artysty
w Polsce.

Zdobywca nagrody Grammy, saksofo-
nista Kenny G ma na swoim koncie 23
albumy, ktore nagrat w trakcie trwaja-
cej trzy dekady kariery. W swojej mu-
zyce zawiera elementy popu | R&
takze jazzu i rytméw latynoamerykan-
skich. Od wczesnych lat 80. dzieki
potaczeniu niczapo mnianych melodii |
niezrownanego kunsztu muzycznego
sprzedat na swiecie 75 miliondw piyt,
w tym 45 milionow w samych Stanach
Zjednoczonych. Warto rowniez nad-
mieni¢, ze Kkilkunastokrotnie wspinat
sie na szczyt jazzowego zestawienia
billboardu.

1\/\/

Start sprzedazy biletow: 25 kwietnia,
godz. 11. Bilety w cenie od 119 do 299
zt do kupienia w Salonach Empik, sie-
ci sklepow Media Markt i Saturn.
Sprzedaz internetowa: www.ticket-
pro.pl, www.eventim.pl,www.ebilet.pl,
www.stodola.pl.

>-

Wsrod Czytelnikow, ktorzy nadestali
do naszej redakcji wypetnione kupony
konkursowe rozlosowalismy dwa, po-
dwaojne zaproszenia na koncert. Wylo-
sowali je: p. Halina Nagorna, zam. ul.
Dobrego Pasterza oraz p. Mariusz Sy-
nowiec, zam. 0s. Bohaterow Wrzesnia.
Zaproszenia mozna odebraC w naszej
redakcji od poniedziatku do pigtku w
godz. 9.00 do 15.00.

W

VII.



POZIOMO: 5. zapis nutowy utworu muzycznego, 8. kitel, 9. doSwiadczony
starzec, 12. wysoki gtos zenski, 13. aloum ze znaczkami, 14. psychiczne napig-
cie, 15. pod dachem, 17. schizma. 19. stolica Korsyki, 20. stos atomowy, 23. szef
Wielkiej Orkiestry Swiatecznej Pomocy, 25. okienna kompozycja, 27. rysunkowa
zagadka, 28. typ motocykla, 30. ptak z rodziny sokotow, 31. kraina historyczna
na potnocnym Kaukazie, 32. ostatni przypadek, 33. biate ciatka krwi.

PIONOWO: 1. kogut kastrowany, 2. gra podrzedna role, 3. powozit kareta, 4.
owad z rzedu karaczanow, 6. psy na torzc wyscigowym. 7. zdradzany matzonek.
10..wybitny XIX-wicczny pisarz rosyjski, 11. wygorowane wyobrazenie 0 wia-
snej wartosci, 16. goralska kurtka, 18. spokrewniony z zyrafa, 21. schron wydtu-
bany w ziemi, 22. miasto krola Popiela, 24. najdtuzszy doptyw Obu, 26. wiosen-
ny ptaszcz, 29. pinczer kartowaty, 30. dzielnica todzi.

Rozwigzanie krzyzowki nr 21:

POZIOMO: 6. czamoziemy, 9. Papkin, 10. zotdak, 12. klapa, 14. daktyl, 15.
aliant, 18. idealizm, 19. batalion, 20. Branicki, 22. malachit, 25. Zbaraz, 29. Pro-

ust, 30. harem, 31. dykcja, 32. btonie, 33. Zwierzyniec.
PIONOWO: 1. szakal, 2. branka, 3. Dobrawa, 4. ciezar, 5. smotka, 7. haftka,

8. daniel, Il. garderoba. 13. Antoniusz, 16. Czeka, 17. Dakar, 21. narcyz. 23.
Chocim, 24. heroizm, 26. zuchwa. 27. chadek, 28. ambona. 29. Proces.

Zapraszamy do ogladania 464 wyda-
nia Nowohuckiej Kroniki Filmowej.
Jako ze wiosna rozkwitta juz w petni,
kamera NKF zajrza-
la do ogrodkow
dziatkowych przy ul.

Bulwarowej. Maj,
sobota, upat. Zycic
Jgczy sie tu swoim
wilasnym, oderwa-
nym od ruchu miej-
skiego zyciem. Pro-
blemy zostajg za
siatkg. Zaczyna sie
relaks. A moze tez

W ramach refleksji, tym razem histo-
rycznych, pochylimy sie tez nad dzie-
cinstwem spedzanym w PRL-u. Dziel-
ni Straznicy Historii, czyli Leszek Si-
bila 1 Maciej Miezian, udali sie na

wspomnieniowy inspekcje do pierwsze-

go w Nowej Hucie ztobka | pierwsze-

go przedszkola. Sprzyja to przypomnie-
niu warunkow i tla
Ideologicznego wy-
chowywania malu-
chow w owych cza-
sach, ale takze
przedstawieniu wy-
zwan urbanistycz-
nych 1 spotecznych,
jakie stanety przed
projektami Nowej
Huty w tym zakre-
sle.

Najnowsze wyda-
nie Kroniki bedzie mozna ogladac
przed kazdym seansem w Kinie Sfinks
od pigtku 3 czerwca, a takze na ante-
nie TVP Krakow we wtorek 7 VI o
godz. 17.56 i srode 8 VI o0 godz. 19.45.

Organizatorzy VIII Nowohuckiego Biathlonu Rowerowego: Stowarzyszenie
»,Moja Nowa Huta” | FHU ,,Elmar” informuja, ze zawody te odbeda sie 11.09.2016
r. Patronat honorowy nad tg sportowa rywalizacjg objat prezydent Miasta Krako-
wa Jacek Majchrowski. Zgtoszenia mozna juz dokonac drogg elektroniczng po-
przez wypetnienie formularza znajdujgcego sie na stronie internetowej: www.bia-
thlonrowcrowy.pl. Zapisy, regulamin biathlonu, formularz zgtoszeniowy oraz inne

Informacje dotyczace VIII Nowohuckiego Biathlonu Rowerowego sg podane na
Stronach: www.biathlonrowerowy.pl oraz www.elmar.interial pl. Zapraszamy! (mp)

iVIII

= W minionym tygodniu w Strazy
Miejskiej Oddziat Nowa Huta przyjeto
265 zgtoszen, sporzadzono 28 notatek
pod wniosek o ukaranie do sadu, uka-
rano mandatami 82 sprawcow wykro-
czen, pouczono 218 osob, odwieziono
12 os6b do MCPU.

NA STRAZY
MIASTA

= 24.05. 0 godz. 14.00 pracownik
monitoringu wizyjnego zaobserwowat
w rejonie 0s. Centrum D mezczyzne,
ktory rozklejat ulotki w miejscach za-
bronionych. Wystany na miejsce patrol
za popetnione wykroczenie sporzadzit
wniosek o ukaranie do sadu.

= 26.05. 0 godz. 22.10 patrolujacy
rejon al. Jana Pawia Il funkcjonariusze
zauwazyli dwie osoby, ktore zerwaty
obraz (fotografie krajobrazu gorskiego)
0 wymiarach | m x 1,5 m z wystawy
zlokalizowanej przed wejsciem gtow-
nym do budynku NCK. Na widok
straznikOw osoby te zostawity obraz i
rzucity sie do ucieczki. Mimo podjete-
go poscigu sprawcow nie udato sie
ujac. Obraz zabezpieczono celem zwro-
tu wiascicielowi.

= 24.05. 0 godz. 17.50 dyzurny Od-
dziatu Il otrzymat zgtoszenie od dys-
pozytora MPK. ze na petli przy al. So-
lidarnosci w autobusie linii 710 przeby-
wa kobieta, ktéra nic wic jak trafi¢ do
domu. Wystany patrol zastat 80-latke,
nie wiedziata gdzie mieszka, jak sie
nazywa, funkcjonariusze znalezli przy
zaginionej kartke z telefonem do corki.
W rozmowie telefonicznej straznicy
ustalili, ze starsza osoba ma zaniki pa-
mieci i odwiezli jg do rodziny.

= 25.05. 0 godz. 12.00 dyzurny Od-
dziatu Il otrzymat zgtoszenie, ze przy
jednym z blokow na osiedlu Koloro-
wym przebywajg osoby, ktore pijg al-
kohol. Patrol zastat dwoch mezczyzn,
jeden z nich za popetnione wykrocze-
nie zostat ukarany mandatem. Przeciw-
ko drugiemu straznicy sporzadzili
wniosek o ukaranie do sadu.

= 27.05. 0 godz. 10.50 pracownik
monitoringu wizyjnego zaobserwowat
w rejonie os. Krakowiakow dwoch
mezczyzn, ktorzy pili alkohol. Wysta-
ny patrol za popetnione wykroczenia
sporzadzit wnioski o ukaranie do sadu.

« 27.05. 0 godz. 13.20 pracownik
monitoringu wizyjnego zaobserwowat
w rejonie os. Niepodlegtosci mezczyzn,
Ktorzy w miejscu objetym zakazem pili
alkohol. Wystani straznicy  popetnio-
ne wykroczenia sporzadzili wnioski o
ukaranie do sadu. (mp)

INANY KREGARZ

TADEUSZ CZARNY
W KRAKOWIE

Po raz kolejny w Krakowie w NCK
(Sroda, 8.06.2016 r. od godz. 10.30)
bedzie przyjmowat znany kregarz,
dyplomowany technik masazysta Ta-
deusz Czarny z Przeworska.

Rezerwacja terminu pod numerem
tel. 601-074-892.

Tel. w Przeworsku: 16 648-82-74. In-
formacje takze na stronie: www.kre-
garz.nets.pl.

/

ZAUFALA ROWIESNIKOWI

20 maja o godz. 14.10 na komisariat
przy os. Zgody przyszta mieszkanka os.
Spotdzielczego, ktora zgtosita policji
Kradziez z mieszkania. Poszkodowang

jest kobieta w wieku 70 lat. Zeznata, ze

orzed godzing 14.00 (lego dnia) wpu-
scita do swojego mieszkania mezczy-
zne, w wieku, jak okreslita ok. 70 lal,
ktory podawat sie za pracownika wo-
dociggow. Poprosit ja, zeby puszczata
wode w tazience, bo jest awaria. Po
krotkiej chwili, jak zeznata, wyszia z
tazienki. Fachowca od wodociggow juz
W Je] mieszkaniu nie byto. Wledy zo-
rientowata sie, ze otworzyita drzwi zto-
dziejowi. Zauwazyta, ze wiamano sie
do pokoju, ktoéry miata zamkniety, a w
nim wytamano zamek w szufladzie
szafki w ktorej przechowywata ziotg
bizuterie. Skradziono jej: obraczki,
pierscionek, zegarek i bransoletke. Stra-
ty wycenita na 6 tys. zi.

Powiedziata tez, ze gdy na zyczenie
starszego fachowca, puszczata wode w
tazience, ten przymykat co chwile
drzwi. Co sugeruje, ze starszy pan miat
wspolnika, ktory w tym czasie sie wia-
mywat | kradt.

Policja dysponuje rysopisem starsze-
go pana. Zabezpieczyta Slady i spraw-
dza nagrania z kamer umieszczonych
na znajdujacych sie w poblizu blokach.

ROZBOJE W NOWEJ HUCIE

9 maja ok. godz. 11.00 mieszkanka
Nowej Huty powiadomita policjantow,
ze na 0s. Dywizjonu 303, do jej 14-let-
niego syna podeszto dwoch miodych
mezczyzn, ktorzy grozili mu pobiciem.
Gdy jeden z nich przytrzymat go za
rece, drugi zabrat mu torbe z odziezag
sportowa. Wartos¢ skradzionych rzeczy
wyceniono na 370 zt. Chiopak szedt do
szkoty. Zaatakowany zostat o godz.
7.40. Sprawcy sg w wieku ok. 20 Iat.
Policja dysponuje ich rysopisami |
sprawdza nagrania z kamer na osiedlu.

19 maja ok. godz. 20.00 na VIII KP
przyszedt mieszkaniec Nowego Targu,
ktory zgtosit policji, ze gdy byt w ga-
lerii handlowej Ml podszedt do niego
nieznany mu mezczyzna, ktory go po-
pchnat. Z laka sita, ze upadt na posadz-
ke. Wtedy ztodziej] wyrwat mu z reki
telefon komorkowy. Byt to telefon mar-
ki Samsung. Poszkodowany jego war-
tos¢ wycenit na 1000 zt. Tym razem
policja sprawdza nagrania z kamer ga-
lerii. Dysponuje tez rysopisem spraw-
cy podanym przez pokrzywdzonego.
Procz sprawcy szuka skradzionego te-
lefonu, ktory zostat zarejestrowany w
policyjnej bazie danych rzeczy skra-
dzionych. Do zdarzenia doszto ok.
godz. 16.00, w biaty dzien, wsrdod ttumu
ludzi bedacych klientami galerii.

URYWAJA SIE KONTAKTY

1l znowu przychodzi mi pisac 0 0Szu-
kanych. robiacych zakupy za posred-
nictwem portalu Allegro. Oszustwa
zgtaszajg na policje. Ta szuka 0szu-
stow. | trzeba czekaC na efekt ich pra-
cy.

| tak: 11 maja na komisariat przy os.
Zgody zgtosit sie mezczyzna, ktory
powiadomit, ze za pomocag tego porta-
lu — 2 marca- zakupit telefon komorko-
wy za 730 zt. Pienigdze przelat na kon-
to sprzedajacego, ktory do tego dnia,
nie dostarczyt mu zakupionego towaru.
Nic zwrdcit tez pieniedzy. Urwat sie z
nim kontakt.

12 maja na ten sam komisariat przy-
szedt drugi oszukany, ktory zgtosit, ze

TANIEJ Z ,,GELOSEM”

Ksiegarnia ,,ZLOTY WIEK" Grazyny Tabor w os. Ztotego Wieku 19,
pawilon, zaprasza Czytelnikow ,,Gtosu - Tygodnika Nowohuckiego” na
zakupy z 5-procentowa bonifikatg ksigzki promowanej w tym numerze.

Kupon jest wazny do 8 czerwca 2016 roku.

Imie | nazwisko:.........cccccccovinn,

POLICYJNEJ

za posrednictwem tego portalu zakupit
Termomix (robot kuchenny). Przelat
na wskazane konto 3 tys. 800 zt. Nie
otrzymat zakupionego towaru, a sprze-
dajacy unika z nim kontaktu.

Takich zgtoszen jest wiele. Moze le-
piej nie ryzykowac. Wyjs¢ z domu do
sklepu i zaptaci¢ za kupowang rzecz,
gdy mamy juz ja rece?!

WYPADEK NA TERENIE
KOMBINATU

25 maja ok. godz. 14.30 inspektor
bhp powiadomit policje o wypadku na
terenie kombinatu ArcelorMittal. Oka-
zato sie. ze jeden z pracownikow firmy
Zzewnetrznej, pracujac na maszynie do
ciecia drewna, obciat sobie koncowki
kciuka 1 palca wskazujacego prawej
reki. Zostat zabrany do szpitala jeszcze
przed przyjazdem policji. Na szczeScie
rany okazaty sie niegrozne. Po otrzy-
maniu pomocy medycznej opuscit szpi-
tal. Poszkodowany mezczyzna i jego
przetozony zostali przebadani testem na
trzezwosc¢. Byli trzezwi. Teraz policja
sprawdza, czy nie doszto do ztamania
zasad bhp.

OSTRZEGAMY
PRZED
Zt ODZIEJAMI ROWEROW

Sezon rowerowy w peini, wiec uak-
tywnili sie rowerowi ztodzieje. 28 maja
ok. godz. 18.00 policjanci z komisaria-
tu na os. Zgody otrzymali zgtoszenie o
kradziezy roweru z parkingu przy Cen-
trum Handlowym MI. Rower byt po-
zostawiony na stojaku rowerowym |
przypiety linka zabezpieczajaca. Spraw-
ca prawdodobnic przeciat linke | zabrat
Jja wraz z rowerem. Poszkodowany
wartosC¢ roweru wycenit na 1 tys. zt.
Parking ma monitoring. Policja spraw-
dza nagrania z kamer I monitoruje au-
kcje internetowe, na ktorych moze
dojsc¢ do sprzedazy skradzionego rowe-
ru.

Takich kradziezy jest duzo. Uczulamy
wiascicieli jednosladow na to zjawisko.
Ztodzieje dziatajg przewaznie w gru-
pach | radzg sobie z prawie kazdym
zabezpieczeniem.

OSZUSCI NA ALLEGRO

26 maja na VIII KP zgtosita sie
mieszkanka os. Wysokiego, ktdra poin-
formowata policjantow, ze na portalu
Allegro znalazta oferte kupna 9 biletow
na mecz pitki noznej, rozgrywany mie-
dzy reprezentacja Polski 1 Litwy Za
bilety zaptacita 840 zt. Gdy skontakto-
wata sie ze sprzedajagcym, ten powie-
dziat jej, ze moze kupi¢ dodatkowo
jeszcze 8 biletow za 930 zt. Kobiela
odmoéwita. Wtedy sprzedajacy powie-
dziat jej, ze nic dostanie zadnych bile-
tow. Na tym ich kontakt sie urwat. Bi-
letobw nie dat, pieniedzy tez nie oddat.

Tego samego dnia, na len sam komi-
sariat zgtosit sie mieszkaniec Nowej
Huty, ktory powiadomit policje, ze za
pomoca portalu Allegro zakupit prze-
ktadnie Kierowniczga do samochodu
marki BMW, za ktora zaptacit 1800 zt.
Otrzymat przektadnie, ale do innego
pojazdu, na dodatek uszkodzona.

Oboje klienci tego portalu czuja sie
oszukani. Policjanci sprawdzaja, czy
doszto do transakcji. Jezeli doszto, to
sprzedajacy dopuscit sie oszustwa. Po-
licjantom pozostaje znalez¢ odpowiedz
na pytanie, kto jest sprawca. Przypo-
mnimy, 0Szustwo jest przestepstwem
zagrozonym karg do 8 lat wiezienia.

(1d*)

Ksiegarnia ZLOTY WIEK poleca
ksigzke Jana Chojnackiego pt. ,,Blues z
kapustg” (wyd. Znak). Porywajaca opo-
wieSC o obezwiadniajacej sile muzyki,
barwnym zyciu i absurdach PRL, pet-
na anegdot, humoru, w gwiazdorskigj
obsadzie. Spotkamy tutaj — niczym na
backstage'u - nie tylko B.B. Kinga.
Erika Claptona, Carlosa Santane, ale
tez Boney M, Czestawa Niemena i to-
warzysza awantur — Wojciecha Manna.

3 czerwca 2016 r., nr 23 (1313)



SZKOLA MARZEN

WSsrod malowniczych wzgorz dzielnicy XVII znajduje sie Szkota Podstawo-
wa nr 129 im. Kornela Makuszynskiego, placowka oswiatowa spetniajaca
marzenia ucznidéw, idee bliskie sercu dzieci, szkota realizujgca wizje kreato-
row nowoczesnosci i mocno zakorzeniona w tradycji.

Mieszkancy Wzgorz Krzestawickich
oraz osiedla Na Stoku za najwiekszy
atut okolicy uznajg piekno i czystosc
regionu, przestronnosc obszarow zielo-
nych, wieloS¢ miejsc zabaw dla dzieci
| mtodziezy. Z dala od wielkomigjskie-
go chaosu, gwaru czy zgietku betono-
wej dzungli mozna wypoczac, zrelak-
sowac sie | dostrzec istotne elementy
zycla. Na tym terytorium wznosi sie
budynek szkolny otoczony nie tylko
naturg, ale takze kompleksem boisk
sportowych oraz wielofunkcyjnymi
ogrodkami zabaw. Potozenie zobowig-
zuje do wyjatkowych dziatan.

Tuz przed Dniem Dziecka - Swietem
przypadajagcym na | czerwca - dzieci
zakopaty na terenie szkoty kapsute cza-
su wypetniong kartkami, na ktorych
zostaty zapisane marzenia uczniow
Szkoty Podstawowej nr 129. Najczest-

szymi pragnieniami byty zdrowie, ka-
riera sportowa, sukces zawodowy | na-
ukowy, popularnos¢ czy mitosc. Za 20
lat schowek zostanie otwarty, a autorzy
zyczen beda mogli sprawdziC zawar-
toSC skrytki, przeczytaC ukryte kartki,
wspomniec przesztosc i zastanowic sie
nad potega dzieciecych marzen.
Symbolem tesknoty noszonej w sercu
stat sie latawiec. Nad szkotg wzbity sie
dziesigtki latawcow prowadzonych re-
kami dzieci. Wsrod przestworzy mieni-
ty sie kolorami, ksztattami, wznosity
sie 1 opadaty, wydajac charakterystycz-
ne dzwieki, zachwycajac ruchem i bar-
wa. Podobnie jak marzenia, latawce
mogty by¢ prowadzone lepiej badz go-
rzej, bardziej zdecydowanie lub mniej,
wyzej albo nizej. Taka lekcja sterowa-
nia w przestworzach obiektem po-
wietrznym pozwolita uczniom uwie-
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rzy¢ we wiasne umiejetnosci i rozbu-
dzi¢ cheC zdobywania nieznanych ob-
szarow.

Myslenie o przysztosci musi byc
oparte o dokonania I tradycje. To wcze-
Sniejsze doswiadczenia moga byC do-
gmatem, na ktérym nalezy budowac
wizje jutra. Dzieki wsparciu Rady |
Zarzadu Dzielnicy XVII Miasta Krako-
wa Rada Pedagogiczna Szkoty Podsta-
wowe] nr 129 juz od wielu lat konse-
kwentnie r lizuje plan edukacji patrio-
tycznej, czytelniczej, ekologicznej |
sportowej. Obok wspomnianego spon-
sora warto wymienic licznych filantro-
pOwW wspierajacych poczynania szkoty.
Miedzy innymi nalezg do nich Uniwer-
sytet Jagiellonski, Muzeum Narodowe
w Krakowie, Muzeum Lotnictwa w
Krakowie, 8. Baza Lotnictwa Transpor-
towego w Balicach. Fundacja ,,Zawsze
warto”, 6. Dywizja Powietrzno-Desan-
towa. Krakowskie Biuro Festiwalowe.

Do spektakularnych sukcesow ,,Szko-
ty marzen” nalezy wernisaz prac
uczniow zorganizowany w Sukienni-
cach oraz prelekcja na temat autorskie-
go projektu ,,Na Skrzydtach Biato-
-Czerwonej”, prezentacja dokonan w
UMK podczas sesji Rady Miasta Kra-
kowa, organizacja krakowskiego kon-
kursu ,,Eskadrylla Niepodlegte] Rze-
czypospolite)”, udziat w akcji ,,Patrio-
tyczny Tramwaj”, zwyciestwo w mato-
polskim konkursie ,,Eko Lider 2015”
czy wyroznienie zdobyte podczas za-
wodow lekkoatletycznych. Byty to
wydarzenia o prestizowym charakterze,
odnotowane w kalendarzu miasta Kra-
kowa, nagtosnione przez media lokal-
ne i ogolnopolskie.

Pan Leszek Mazan podczas otwarcia
w parku Zielony Jar strefy wolnego
czytania poswieconej Kornelowi Maku-
szynskiemu i Marianowi Walentynowi-
czowl powiedziat, ze dzieki Inicjaty-
wom szkolnym, najblizszym dzieciom
| mtodziezy, mozliwe bedzie kultywo-
wanie tradycji 1 zbudowanie sztafety
pokolen. Stowa te staty sie mottem ko-
lejnych poczynan majacych na celu
konstruowanie gmachu taczacego gene-
racje.

Opiekunowie | sympatycy Szkoty
Podstawowe] nr 129 dostrzegajg w tej
placowce niezwykly potencjat. W at-
mosferze wzajemnej tolerancji budowa-
ne sg pozytywne relacje ksztattujgce
postawy mitodych ludzi. Obecnie jest
realizowany projekt znanego amery-
kanskiego psychologa profesora Zim-
bardo zatytutowany,,Bohaterska wy-
obraznia”, bedacy elementem edukacji
obywatelskiej, uwrazliwiajacej, uczacej
empatii i asertywnosci oraz ogolnopol-
ski konkurs ekologiczny ,,Jak cztowiek
moze uratowac zagrozone gatunki?”.

Dzieki wsparciu dydaktycznemu ab-
solwenci Szkoty Podstawowej nr 129
Im. Kornela Makuszynskiego maja
szanse zostaC ludzmi sukcesu, Smiato
patrzacymi w przysztosC i doskonale
znajagcymi przesztosc. Nabywajg pod-
stawowe umiejetnosci poszerzone o
kompetencje obywatelskie, ekologicz-
ne, patriotyczne | sportowe. To gwaran-
cja wysokiej jakosci jutra.

Gimnazjum nr 44 swietowato 24 maja Dzien Patrona i obchody 10-lecia
nadania szkole imienia Bohaterow Polegtych w Krzestawicach. Tradycyjnie

juz ten dzien byt okazjg do spotkan, rozmow i przyblizenia wszystkim obec-

nym historii.

Niezwykty patron,
niezwykta szkorta

UroczystoSC rozpoczeta Msza Sw. w
kosciele Mitosierdzia Bozego na
Wzgodrzach Krzestawickich w intencji
Patrona, Spotecznosci gimnazjum i
Rodzin Pomordowanych..

Homilia dotyczyta patriotyzmu I naj-
wiekszej ofiary Polakow - oddania
wiasnego zycia za Ojczyzne. Polegli sg
wzorem godnym nasladowania dla
wspotczesne] miodziezy.

Pod pomnikiem w' Forcie 49 Krzesta-
wice odbyta sie druga czes¢ uroczysto-
sci. Po oficjalnym powitaniu przez
Matgorzate Hutyre, dyrektora G44
gosci, m.in: Radnych Rady m. Krako-
wa: Aleksandra Miszalskiego i Stani-
stawa Rachwata, radnych z Dzielnicy
XVII - przewodniczacego Stanistawa
Madeja, Stanistawa Rajskiego, tukasza
Seka | Katarzyny Frankiewicz; Fran-
ciszka Dziadonia, dyrektora MDK
FORT 49; dyrektora | mtodziez z Gim-
nazjum nr 1 z Myslenic, kombatantow,
zotnierzy, harcerzy 1 bliskich z rodzin
pomordowanych z Myslenic, Katowic
| Krakowa; pocztow sztandarowych |
dyrektorow SP 129 i ZSO1 nr 6, kra-
kowskich harcerzy szczepu Orogen
oraz mieszkancow pobliskich osiedli
rozpoczat sie Apel Polegtych, ktory
poprowadzit pptk Witodzimierz Wowa
Brodecki. Zebrani uczcili pamie¢ 440
Polakow pomordowanych w tym miej-
scu, odczytano nazwiska 108 zidenty-
fikowanych sposrod nich.

W rytm wojskowych werbli oddano
hotd Patronowi rozpalajagc znicze, po
jednym dla kazdego zidentyfikowane-
go bohatera I jeden symboliczny dla

nieznanych z nazwiska, nastepnie dele-
gacje ztozyty wigzanki kwiatow. Stowa
piosenek ,,Swiccie nasz” i ,,Wolnosc”
Marka Grechuty z uktadem scenicznym
grupy wojskowej pod kierunkiem
U.Sek przypomniaty zebranym, co sie
kryje pod najwazniejszym dla Ojczy-
zny stowem-wolnoSc . madros¢, praw-"
da, godnos¢, dobroc... Cigg dalszy uro-
czystosci odbyt sie w gimnazjum: zo-
staty podsumowane konkursy: ,, Tabli-
ca pamigtkowa” 1 ,,Pomnik oczyma
miodziezy” oraz otwarto wystawe
,Droga pamieci — od Montelupich do
Fortu 49 ,,z kartami 108 zastrzelonych
zidentyfikowanych - wersje ostateczng
kart przygotowata Monika Pas - na-
uczyciel naszego gimnazjum. Informa-
cje zebrata | opracowata grupa doku-
mentacyjna uczniow pod kierunkiem F.
Dziadonia i U. Bogdanskiej-Sek.

10 lat pracy z Patronem przyblizyt
zebranym film profesjonalnie przygoto-
wany przez grupe filmowo-fotograficz-
ng | poloniste, Iwone Sadtowska- Ku-
dte. Wielkie brawa za ciekawg oprawe.
Zostaty wreczone dyplomy ,,Przyjaciel
Gimnazjum nr 44” — kombatantowi®
Wiodzimierzowi Wolnemu kapitanowi
AK, Annie Prokopeczko i Franciszko-
wi Dziadoniowi.

Po oficjalnej czesci byt czas na po-
czestunek.

Cata spotecznosSc¢ gimnazjum zastugu-
je na stowa podziekowania i pochwaty
Za wzorowe przygotowanie Dnia Patro-
na. Szczegodlne wyrazy uznania dla
Urszuli Bogdanskiej-Sek za pomyst |
koordynowanie dziatan.
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MAJOWKA W LUBOCZY

Gimnazjum nr 43 zaprosito miesz-
kancow Dzielnicy XVII na wspolne
swietowanie dnia patrona szkoty -
Batalionow Chtopskich. Zorganizo-
wana przez spotecznos¢ szkolng ma-
jowka byta okazja nie tylko do po-
znania szkoty, ale réwniez do wspol-
nej zabawy. Moc atrakcji sprawita,
ze kazdy znalazt tu cos dla siebie.

W sobote, 21 maja odbyta sie Ma-
jowka w Luboczy zorganizowana przez
Gimnazjum nr 43 im . W imprezie
udziat wzieto wielu znamienitych go-
Sci; byli to przedstawiciele Matopol-
skiego Zwiazku Zotnierzy Bataliondw
Chtopskich ze sztandarem, radny Mia-
sta Krakowa Stanistaw Rachwat, prze-
wodniczacy Rady Dzielnicy XVII Sta-
nistaw Madej, przedstawiciele Towa-
rzystwa Przyjaciot Luboczy. mieszkan-
cy pobliskich osiedli, a takze uczniowie
szkoty wraz z rodzicami.

Majowka rozpoczeta sie uroczystym
apelem przygotowanym przez klase
pierwszg Gimnazjum nr 43. Po czesci
oficjalnej, dorosli udali sie na poczestu-
nek. Dla dzieci na zewnatrz przygoto-
wano liczne zabawy. Dzieki instrukto-
rom LOK, mozna byto sprawdzic sie w
strzelaniu, rzucie granatem, biegu po
kopercie. Dla mtodszych byto puszcza-
nie baniek mydlanych, dla mniej uspor-
towionych karaoke. Po zabawie 1 duzej
dawce ruchu mozna byto sie posili¢
przy grillu. Poczestunek przy grillu dla
wszystkich obecnych zasponsorowat
prezes zaprzyjaznionego zaktadu CO-
LOREX Jacek Figiel.

Druga czes¢ imprezy obyia sie w No-
wohuckim Centrum Rugby. Tu mio-
dziez z okolicznych osiedli Luboczy,
t uczanowic, Wadowa oraz mtodziez z
gimnazjum wzieta udziat w rozgryw-
kach sportowych. Wszyscy Swietnie sie
bawili.

RADOSNY DZIEN DZIECKA

***  ZESPOLY WOKALNE , CANTO"

L,SPIEWANK]" ***

*** POKAZ *** TANCA WSPOLCZESNEGO *** TANCA DAWNEGQO***
*** SPEKTAKL .. KOMINIARCZYK" *** WARSZTATY CYRKOWE ***

FF*WARSZTATY PLASTYCZNE

CWAZKA'™ **=

GRY | ZABAWY REKREACYJNO-SPORTOWE Z NAGRODAMI| **=*

Mtodziezowy Dom Kultury Fort 49 ,Krzo&tawice"
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Jubileusz 30-lecia swiecen kaptanskich obchodzit w niedzielg, 21 maja
Ksigdz Jan Krzyzowski, Proboszcz Parafii Swietego Stanistawa z Kantoro-

wie. Na uroczystej Mszy Swietej oprocz licznie zgromadzonych parafian,
przedstawicieli lokalnych wiadz oraz cztonkdéw Stowarzyszenia Nasze Kan-
torowice obecni byli ,,krajanie” ksiedza - dzieci z zespotu ,,Goralskie nutki”

ze wsl Pewel Wielka.

Ksigdz Jan Krzyzowski petni postuge
Kaptanska w Dzielnicy XVII od 10 lat.
Kantorowice to jego 6 parafia. Bedac
roboszczem Parafii Swietego Stanista-
wa zwigzat sie z mieszkanca i naszej
dzielnicy, poznajac ich troski i proble-
my. Jako gospodarz parafii dba o ko-
Sciot i1 jego otoczenie. Odnowione wne-
trze Swiatyni, nowoczesne ogrzewanie,
zagospodarowany teren wokot koscio-
fa. parking dla parafian to tylko niekto-
re z dokonanych podczas tej dekady
zmian. W ubiegta niedziele proboszcz
,kantorowickiej parafii” Swietowat ju-
bileusz 30-lecia postugi kaptanskiej. W
uroczystej Mszy Swietej o godz. 11.00
uczestniczyli wojt gminy Kocmyrzow
Luborzyca Marek Jamborski, przedsta-
wiciele Rady Dzielnicy - Stanistaw
Madej, radni Wiestaw Wojnarski, Le-
szek Zalenski, przedstawiciele Stowa-
rzyszenia Nasze Kantorowice oraz licz-
nie zgromadzeni parafianie. Z rodzin-
nych okolic Ksiedza ze wsi Pewel
Wielka koto Jelesni, z ktorej pochodzi
kaptan przyjechat zespot ,,Goralskie
nutki” . Msza Swieta rozpoczeta sie od
zyczen ztozonych jubilatowi przez
porzedstawicieli Stowarzyszenia Nasze
Kantorowice, ktérego ksiadz jest czton-
Kiem. Czionkowie stowarzyszenia wy-
konali piesn ,,Sutanna uboga”, w kto-
rg wiaczyli sie wszyscy zgromadzeni
wierni. Nastepnie zyczenia ksiedzu zto-

zyt wojt gminy Kocmyrzow Marek
Jamborski. Kazanie wygtosit sam jubi-
lat, na poczatku przywitat obecnych
gosci dziekujac im za przybycie. Potem
w krotkich stowach zwrdécit sie do
wszystkich obecnych. Poniewaz byta to
niedziela Trojcy Swietej homilia byta
wiasnie o tej wielkiej tajemnicy jaka
jest Trojca. Oprawe muzyczng Mszy
Swietej zapewnili cztonkowie ,,Goral-
skich nutek”. Grupa ponad 40 dzieci w
strojach regionalnych spiewem j gra-
niem na instrumentach ubogacita Eu-
charystie. Ich obecnosc jest wyraznym
znakiem, ze ksigdz Jan jest nie tylko
wyjatkowym ksiedzem, ale rowniez
wyjatkowym cztowiekiem. Dyrektor
szkoty, ktora przyjechata z Pewli Wiel-
kiej z dzieCmi - we wzruszajgcych sto-
wach przedstawita kolejne etapy z zy-
cia ksiedza, jej stowom towarzyszyto
uktadanie kolejnych kwiatow - rdz na
oftarzu. Z historii zycia ksiedza pro-
boszcza powstata piekna kwiatowa
kompozycja. Nastepnie gtos zabrat
Przewodniczacy Rady Dzielnicy XVII
Stanistaw Madej sktadajac proboszczo-
wi zyczenia w imieniu wszystkich rad-
nych 1 mieszkancow dzielnicy XVII.
Msza Swieta zakonczyta sie uroczy-
stym koncertem. Dzieci z zespotu ,,GO-
ralskie nutki” zaSpiewaty dla zgroma-
dzonych regionalne piesni.

Zaproszenie na spotkanie dotyczace

koncepcji programowe] dla zadania inwestycyjnego

pn.. ,,Budowa drogi ekspresowej S7 odcinek III1”

W zwigzku z planowang realizacjg inwestycji pn.: "Budowa drogi ekspre-

sowej S7 Moczydto (gr. z woj. swietokrzyskim) — Szczepanowice — Widoma

— Zastow - Krakow (z wigczeniem do wezia ,,lgotomska’™): Odcinek llI:

wezet ,Widoma” (bez wezfe) — Krakow (z wilgczeniem do wezia ,,Igotom-

ska') dilugos¢ ok. 18,3 km’’, Generalna Dyrekcja Drog Krajowych i Auto-

strad o/KrakOw zaprasza zainteresowanych mieszkancow i wladze samorzg-

dowe Miasta i Gminy Krakdw na spotkanie, ktore odbedzie sie dnia 8 czerw-
ca 2016 roku (sroda) o godz. 17.00 w budynku UMK na os. Zgody 2, Sala

konferencyjna, pietro V.

Przedmiotem spotkania bedzie zaprezentowanie w ramach opracowywanej

Koncepcji programowej, zarowno mieszkancom jak rowniez przedstawicie-

lom wiladz samorzadowych - aktualnych rozwigzan projektowych drogi S7

przebiegajacej przez teren Miasta i Gminy Krakow a takze przedstawienie

dalszego harmonogramu dziatan, zmierzajagcych do wydania decyzji o zezwo-

leniu na realizacje inwestycji drogowej oraz rozpoczecia robot budowlanych.

RADA | ZARZAD DZIELNICY XVII, os. Na Stoku 15. Tel. 12 645 30 09. tel./faks 12645 14 17. Przewodniczacy - Stanistaw Madej, zastepca przewodniczacego — Andrzej Dziedzic, cztonkowie Zarzadu - Jan
Kawa, Wiestaw Wojnarski, Stanistaw Rajski. Dyzury cztonkow Zarzadu: przewodniczacy - czwartek 11.00-13.00 po wczesniejszym telefonicznym uzgodnieniu terminu w biurze dzielnicy, zastepca przewodniczacego
- poniedziatek 14.30- 17.00, cztonkowie Zarzadu (odpowiednio w podanej kolejnosci): sroda 11.00-13.00, piatek 11.00-12.00, wtorek 10.00-12.00.
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60 lat Ochotniczej Strazy Pozame] w Przylasku Rusieckim

Pierwszym prezesem byt dwczesny
sottys wsi Stanistaw Burnet, a naczel-
nikiem zostat Leon Sikora petnigcy te
funkcje az do roku 1996. Miejscowosc
Przylasek Rusiecki w latach 50-tych
ubiegtego wieku w wiekszosci stanowi-
ta zabudowe drewniang ze stomiany-
mi dachami, co byto przyczyng wielu
pozarow, dlatego ochotnicy - druhowie
strazaccy podjeli sie niesC pomoc
mieszkancom swoim sgsiadom. Miesz-
kancy oraz strazacy w latach szescdzie-
sigtych zakupili i zmontowali drewnia-
ny barak, ktory przez wiele lat stuzyt
jako remiza ale réwniez miejsce spo-
tkan mieszkancow Przylasku. Na po-
czatku do gaszenia pozarow uzywana
nyta reczna pompa i zaprzegi konne. W
n0zniejszych latach stopniowo jednost-
Ka byla doposazona w inny sprzet.
Plerwszg motopompe OSP otrzymuje w
roku 1980. Na poczatku lat osiemdzie-
sigtych 20-wicku Panstwowa Straz Po-
zarna przekazuje pierwszy samochod
strazacki marki ,,ZUK" oraz motopom-
pe M-800. Kolejny sprzet pojawit sie
pod koniec lat 80-tych po rozwigzaniu
OSP w Kantorowicach strazacy z Przy-
lasku otrzymujg samochod marki ,,Star-
25", motopompe M-800 oraz drobny
sprzet przeciwpozarowy wykorzysty-
wane jeszcze dzis. W roku 1985 spto-
nat drewniany barak-garaz stuzacy za
zaplecze, garaz oraz miejsce spotkan |
zebran. Mimo trudnej sytuacji straz w
Przylasku Rusieckim przetrwata do
dnia dzisiejszego, spotykajac sie w do-
mach prywatnych lub w Swietlicy wy-
najmowanej od bytego Zaktadu Wydo-
bywania Kruszywa. W latach 90-tych
jednostka zostaje doposazona w nowe
motopompy, pompe szlamowa, ptywa-
jaca oraz odziez typu ,,MORO". Zostat
zeztomowany samochod ,,Star”, a w
jego miejsce jednostka otrzymuje kolej-
ny samochod marki ,,ZUK?”,

W 2004 roku zostaje uregulowany
stan prawny dziatki na ktorej miesci sie
jednostka, teren zostaje ogrodzony |
stopniowo wyplantowany. Rozpoczyna-
ja sie przygotowania oraz starania
Zzmierzajace do budowy nowej strazni-
cy. Budowa nowej remizy rozpoczeta
sie w 2006 r. Prace budowlane zostaty
zakonczone rok pozniej. Catos¢ robot
wraz z placem manewrowym, na Kto-
rym zostata potozona kostka brukowa
zostat zakonczony w roku 2009. W
tym roku tez uroczyscie otwarto i prze-
kazano remize oraz samochod marki
,Lublin”.

W zwigzku z powodzig stulecia, kto-
ra miata miejsce w 2010 r. 1 jeJ skut-
kiem druhowie i mieszkancy os. Przy-
lasck Rusiecki jako wotum wdzieczno-
Sci za ocalenie miejscowosci od wiel-
kiego zalania ufundowali sztandar dla
tutejszej jednostki. Ochotnicza Straz
Pozarna Przylasek Rusiecki jest jed-

Prezes OSP Przylasek Rusiecki Ma-
rek Kurzydio.

nostkg nadwislanska, potozong tuz nad
Wista, ktora czesto dosiegaja podtopic-
nia | powodzie, oraz w okresie wiosen-
nym bezmysSine wypalania traw, ktore
stanowig zagrozenie dla pobliskich go-
spodarstw.

Druhowie do swojego grona chetnie
przyjmuja nowych ochotnikéw bardzo
potrzebnych do niesienia pomocy w
chwili zagrozenia. W 2014 roku w jed-
nostce zostata zatozona Mitodziezowa
Druzyna Pozarnicza.

W roku 2016 jednostka otrzymata za-
kupiony dzieki wspolnemu przekazaniu
po 50 tyS. zt przez Rade Dzielnicy
XVIIlI Nowa Huta, Prezydenta Miasta
Krakowa oraz Zarzad WojewodzkKi
Zwigzku Ochotniczych Starzy Pozar-
nych nowy lekki samochod ratowni-
czo-gasnhiczy marki Peugeot-Boxer.
Samochod zostat oddany do dyspozy-
cji druhom 28 maja br. przez Prezyden-
ta Krakowa Jacka Majchrowskiego,
przewodniczacego Dzielnicy XVIII
Stanistaw Moryca | Prezesa Oddziatu
Powiatowego Krakow Grodzki Wojcie-
cha Rusniaka. Podczas uroczystosci
otrzymat nazwe "Leon”. Matka
chrzestng zostata Magdalena Kusnierz
opiekunem Krzy sztof Strzelecki asyste
stanowili: Katarzyna Sodo i Pawet
Jachna. W trakcie apelu odznaczono
zastuzonych strazakow. Ztotym meda-
lem za Zastugi dla Pozarnictwa wyroz-
nieni zostali: Marek Kurzydto |
Krzysztof Sikora, srebrny otrzymat:
Grzegorz Sikora, a brazowe: Marcin
Sikora, Franciszek Tomasik, Robert
Kapcia, Michat Piotrowski, Janusz
Zakrzewski 1 Rafat Sikora. Wreczono
tez odznaki wystugi lat najwyzsze 60
lecie otrzymali: Tadeusz Sikora, Fran-
ciszek Sikora, Piotr Kalisz i Mieczy-
staw Sendor.

Druhowie OSP Przylasek Rusiecki w
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Przekazanie samochodu przez Prezydenta Jacka Majchrowskiego I przewodniczacego Stanistawa Moryca.

Nadanie nazwy LEON przez Magdalene Kusnierz.

trosce 0 bezpieczenstwo zobowigzujg
sie nieSC pomoc mieszkancom swojego
osiedla, a takze sgsiednich miejscowo-
sci. Pomoc niosg nie tylko dla ludzi.
ale takze ku chwale i opacznosci nasze-
go patrona Sw. Floriana, chlubnie i
godnie prezentujacego sie na ich sztan-

darze. Jak méwi staropolskie przysto-
wie ,,Bogu na chwate ludziom na
ratunek”.

Prezesi OSP Przylasek Rusiecki w
kolejnosci chronologicznej:
Stanistaw Burnet, Stanistaw Roz-

mus, Jan Sikora, Wactaw Tryjefacz-
ka, Mirostaw Sikora, obecnie Marek
Kurzydto.

Naczelnicy OSP Przylasek Rusiecki
w kolejnosci chronologicznej:

Leon Sikora, Leszek Sendor, obec-
nie Stanistaw Sendor.

Fot. na str. 1: Druzyna Mtodziezowa OSP prezentowata sie wspaniale podczas uroczystosci
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EDYCJA KONKURSU

Klub Dukat Osrodka Kultury Krakow-Nowa Huta (ul. Styczna 1) zapra-
sza mieszkancow Dzielnic XVII Wzgodrza Krzestawickie i XVIII Nowa Huta
do udziatu w kolejnej, dziewietnaste] juz edycji konkursu Ogrodek przed

domem.

Ogrody mozna zgtasza¢ w dwoch
kategoriach, w nastepujacych terminach:
ogrody wiosenne do dnia 01.06.2016
r. oraz ogrody letnie do dnia
24.06.2016 r. (z mozliwoscig przedtu-
zenia terminow). Regulamin konkursu
| karty zgtoszenia dostepne sg w Klu-
bie Dukat oraz na www.krakownh.pl.

Zgtoszone do konkursu ogrodki oce-
niac bedzie powotane przez organizatora
Jury, w ktorym znajda sie zarowno fa-
chowcy od aranzacji | pielegnacji zie-
leni, pasjonaci ogrodow oraz wrazliwi
na zywe piekno artysci fotograficy.
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Ogrodki oceniane beda w okresie: 13-
23 czerwca 2016 r. (ogrody wiosenne)
oraz 11-22 lipca 2016 r. (ogrody letnie)

Konkurs jest wspaniatg okazja do za-
prezentowania najpiekniejszych ogro-
dow z Dzielnic XVII i XVIII. Jego
Organizatorem jest od samego poczat-
ku dziatajacy w osiedlu Grebatow Klub
Dukat, w ktorym we wrzesniu odbedzie
sie uroczysty finat potgczony z wrecze-
niem nagrod i wernisazem wystawy
fotograficznej. Celem konkursu jest
pobudzenie | promowanie wsrod miesz-
kancow poczucia statej troski o estetycz-

ny wyglad swoich posesji, oraz otocze-
nia w ktorym zyja i mieszkaja. Konkurs
ma rowniez na celu promowac pomy-
stowosC oraz nowatorskie rozwigzania
dekoracyjne stosowane w ogrodkach
przydomowych, a takze rozwijac ksztat-
cenie myslenia proekologicznego wsrod
dzieci | mtodziezy.

Konkurs finansowany jest ze srodkow
Rad Dzielnic: XVII Wzgorza Krzesta-
wickie 1 XVIII Nowa Huta, a honoro-
wy patronat nad nim sprawuje przewod-
niczacy Rady Dzielnicy XVII Stanistaw
Madej, goracy wielbiciel pieknych zie-
lonych nowohuckich osiedli.

Kontakt: Klub Dukat Osrodka Kultury
Krakow-Nowa Huta, ul. Styczna 1,
31-764 Krakow, tel. 12 645 17 90. du-
kat@krakownh.pl. (f)

OSRODEK KULTURY
KRAKOW-NOWA HUTA

dla mieszkancow Dzielnic:

XVII Wzgorza Krzestawickie

| XVIII Nowa Huta

pod patronatem Przewodniczgcego

Rady Dzielnicy XVII Wzgorza Krzestawickie

ogrody wiosenne- doli czerw

eogrody letnie-do 24 czerw

Regulamin konkursu dostepny

na www.krakownh.pl i w Klubach

Osrodka Kultury Krakow-Nowa Huta

Szczegotowe informacje:

Klub Dukat, ul. Stycznal

tel. 12 64517 90, dukat@krakownh.pl

DYZUR CALODOBOWY
ROWNIEZ W MEDZELEI SWI1ET4

N\ tel. 12/411-45-02

12/411-45-04

BKROLOGI | KONDOLENC.

przyjmuje Biuro Ogtoszen
,,Gtosu-Tygodnika Nowohuckiego”
(al. Jana Pawita |l 232 - NCK).
Tel. 12 643 44 33.

,Nie umiera do konca ten
Kto pozostaje w pamieci zywych...'

Z wielkim zalem zawiadamiamy, ze 27 maja 2016 roku
nagle w wieku 65 lat odszedt do Pana

Piotr Krol

najukochanszy Maz, Tata, Dziadek, Brat 1 Wujek.

Wieloletni dziatacz Solidarnosci, sekretarz PiS Dzielnicy
XV, organizator spotkan optatkowych dla emerytow
| rencistow w Nowej Hucie, koordynator spotkan
Zz postami i senatorami w Nowej Hucie | w Bienczycach.

Msza zatobna zostanie odprawiona w poniedziatek
6 czerwca o 13.00
na cmentarzu w Batowicach w nowej kaplicy.

Autobus *bedzie podstawiony
przy szkole HTS, os. Ztotej Jesieni o godzinie 12.00

Zawladamia pograzona w zatobie
Rodzina
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]
Pogotowie Ratunkowe 999 (takze N. Huta).

Straz Pozarna 998, 646-01-10.
Policja 997.

Policja Nowa Huta: os. Zgody (VIII KP) 12 61 52-910,
0s. Ztotej Jesieni 11 C (VII KP) 12 61-52-911, 12 615-33-109.

Straz Miejska 12 688-22-30 (Oddz. Il Nowa Huta).
Pogotowie gazowe 992. Pogotowie dzwigowe 12 644-23-08.
Pogotowie c.o0. 12 644-38-46. Wodociagl 12 648-28-61.
Toksykologia 12 411 99-99.

Pogotowie' ADREM (elektr., c.0., wod.-kan.-gaz) 12 644-19-69,
643-27-43. ADREM awarie poza budynkiem 644-12-10.

Pogotowie elektryczne dla os. Oswiecenia 12 647-05-65 w dni
powszednie i 12 647-15-87 w dni Swiateczne.

Catodobowy telefon zaufania dla osob z problemem alkoholo-
wym | ich rodzin 12 411-60-44.

( MEDYCYNA | ZDROWIE )

v PRACOWNIA USG - LEK. MED. B. STEPIEN - o0s. Han-
dlowe 8, tel. 12 644-78-26, 12 640-50-90 lub 696-047-450: bada-
nia jamy brzusznej, tarczycy. Czynna: poniedziatek 12.00-16.00,
wtorck-pigtck 9.00-12.00.

v GABINET KARDIOLOGICZNY. Lek. med. Krzysztof Idee,

0s. Centrum A, bl. 3. —
Rejestracja: 12 357-36-12.

Y KOMPLEKSOWE LECZENIE STOMATOLOGICZNE:

leczenie kanatowe, protetyka, implanty. Krakow, os. Stoneczne 11,
lokal U 1.

Tel. 12 644 89 01, kom. 664 395 417. Pon.-pt. 9.00-19.00.
www.bjb.nct.pl.

v REHABILITACJA, masaz leczniczy, wizyty domowe.

Tel. 12 414-11-97.

C USLUGI

v TELEWIZOR STRAJKUJE?
Dzwon 12 645 47 65.
v USLUGI SZKLARSKIE, oprawa obrazow, os. Jagiellonskie

19, Pawilon Handlowo-Ustugowy koto kosciota ARKA (wejscie z
tytu), tel. 647-86-50.

ROZNE

- WYKANCZARKE do prasowa-
nia | sktadania koszul meskich — Nowa

OGLOSZENIA
DROBNE

Hula.
507-375-479.

v RTV « TELEWIZORY « ANTENY - serwis profesjonalny
od 1985 r. Tel. 511-075-470.

v SERWIS RTV. 012 647-09-30, 0508-08-46-92.

v PRZECHOWALNIA ROWEROW (z mozliwoscia przegla-
du) 1 OPON (catoroczna). Plac targowy PIAST, paw. 3.

Tel. 647-13-88, kom. 0502-730-087.

v SALON FRYZJERSKI ,,Dorota” (damski, meski, dzieci).

Pl. Targowy ,,Piast”, paw. 26. 27. Tel. 12 681-33-77.

v OBUWIE - NAPRAWA. Os. Jagiellonskie 19, pawilon handlo-

wy (wejscie od tytu). Tel. 647-86-50.

v ZAKEAD ZEGARMISTRZOWSKO-SLUSARSKI. Naprawa
zegarkdw mechanicznych i elektronicznych, naprawa zegarow scien-
nych. Ostrzenie nozy, nozyczek, pit, tancuchow. Dorabianie kluczy
mieszkaniowych | samochodowych z immobilizcrem. Plac targowy
Bienczyce, paw. 23. Tel. 510-949-066.

v NAPRAWA | SPRZEDAZ PARASOLI. Szkolne 14.

Tel. 644-98-11.

v ZAKLAD PIECZATKARSKO-GRAWERSKI, Adam Sroka,
przeniesiony z o0s. Niepodlegtosci do Borzecina 797 A. Aktualny tel.
14 68-46-756, e-mail: zaklad@odznaki.pl.

Y ROWERY - sprzedaz, czesci, akcesoria, serwis, naprawy, Ko-
mis, malowanie ram.

FHU ,,Elmar”, plac targowy' PIAST, paw. 3,
502-73-00-87. _

v ANTEN MONTAZ, naprawa telewizorow wszystkich typow
u klienta. 12 640-00-41, 609-586-881.

C BIURA KSIEGOWO-PODATKOWE

tel. 647-13-88, kom.

v BIURO RACHUNKOWE , ATINA”, ustugi podalkowo-ksie-
gowe. Boh. Wrzesnia 76. 648-01-89.

v SALDO - ustugi-ksiegowo podatkowe. Rozliczenia VAT-u bu-
dowlanego, zeznania roczne PIT-y. 12 641-07-59.

( POSREDNICTWA NIERUCHOMOSCI )

v FIRMA ,,GARRET”’-licencje panstwowe, sprzedaz-kup-
no doméw, mieszkan. Kredyty. DH ,,Wanda™, ul. BroniewskKie-

0L
gTeI. 12 642-59-10/11. www.garret.pl.

v ARKADOM - NAJSKUTECZNIEJSZE BIURO NIERU-
CHOMOSCI. Stowarzyszeni w MSPON, 3 licencje paristwowe.
Os. Jagiellonskie 19, koto kosciota Arka.

Tel. 12 641-66-74; www.arkadom.pl.

£ lombard pi-"

 /ZASTRAJKOWAL telewizor?

= ANTEN montaz, naprawa telewi-
zorow u klienta.

(12)640-00-42, 609-586-881.

< CYKLINOWANLIE.

502-069-155.

= CZYSZCZENIE dywanoéw, bez-
ptatny dojazd.

Tel. (12)649-92-39.

= DO przyuczenia frezera.

Tel. 539-446-070.,A

= FREZERA -jdosSwiadczenie.
539-446-070. «3 <

= MicIiIE okien.

Tel. 513-587-700.

= NAGROBKI granitowe - tanio,
sktadanie nagrobkow po pochowku,
czyszczenie maszynowe (konserwacja).

(12)422-48-13, 506-330-045.

= NAPRAWA telewizorow wszyst-
kich typow u klienta.

(12)640-00-42, 609-586-881.

= RTV - telewizory - anteny - ser-
wis profesjonalny od 1985 .

511-075-470.

= SPRZEDAM dziatke rekreacyjna.
Leg, ul. Sottysowska. Altana murowa-
na, prad, woda.

Tel. (12)648-08-61.

= SZKLARZ, oprawa obrazow,
montaz luster, szyby zespolone. Szkol-
ne 30. Transport gratis.

(12)644-27-07, 509-540-615.

= USLUGI transportowe wykopy,
wyburzenia, drogi, piasek zasypowy,
recyklina, czamoziem.

Tel. 604-966-657.

501932679.

42, 511-942-158.

dziecl

Tel.

= psychoterapia i
| miodziezy

= poradnictwo
seksuologiczne.

696-620-705.

Dzwon (12)6454765, 600998832,

- ZAWSZE aktualne. Zakiad na-
praw telewizorow, montaz anten. Pro- =
fesjonalnie, solidnie, tanio! (12)640-00-

M1 Al. Pokoju 67
509-164-757,12-682-58-85
GALERIA BRONOWICE
ul. Stawowa 61 724-448-044
GALERIA KRAKOWSKA
poziom -1 501-325-444
CH CZYZYNY 12-297-30-48
PH ZAKOPIANKA

ul. Zakopianska 62 503 993 203

KAUFLAND
Bratystawska 4  797-37-3614

7 dni w tygodniu od 9-21 A

Krakow, ul.Gtowacklego 4/7 tel. 643-76-60, 0505-056-856

MASZ PROBLEM ZE SPADKIEM, WYNAJMEM, JESTES PO ROZWODZIE
PRZEBYWASZ ZA GRANICA,- PRZYGOTUJEMY TWOJE MIESZKANIE:

WYWIEZIEMY NIEPOTRZEBNE MEBLE

POSPRZATAMY, BADZ ZMIENIMY GO TAK )
ABY SPODOBALO SIE SZERSZEJ GRUPIE KLIENTOW
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Q BIURA TURYM YYQLNE

v BIURO TURYSTYCZNE Cerro Torre Szkota Gorska,
al. Pokoju 82, 501 568 948, www.szkolagorska-cerrotorre.pl

Wyjazdy polskie i zagraniczne, gorskie wyprawy, pilotaz i prze-
wodnictwo wycieczek, obozy 1 kursy wspinaczkowe, szkolenia,
kursy pierwszej pomocy. Oferta dla grup, szkot, firm, klientow
Indywidualnych.

C UStUGI MOTORYZACYJNE )

v FIRMA AUTO KOMPUTER, Janina Walasek, ul. Maku-
szynskiego 9B.

Tel. 644-18-80, 684-19-00 (01. 02), pon.-pt. 8.00-17.00. Badania
techniczne pojazdéw do 3,5 ton (przeglady rejestracyjne): okreso-
we, zasilanych gazem, rejestrowanych po raz pierwszy za granica,
oowypadkovwch Komputerowy system pomiaru i kontroli uktadow

jezdnych samochodow osobowych i busow oraz ich regulacja. Kom-

puterowy pomiar sprawnosci amortyzatorow, www.autokompu-
ter.krakinfo.pl.

v AUTO CENTRUM BLASK, ul. Bulwarowa 33, myjnia recz-
na, tel. 644-89-06.

Czynna od pon. do sob. 8-18, niedziela 8-15.

Y Samoobstugowa myjnia reczna (7 dni w tygodniu, 8-23).
v Serwis | sprzedaz opon (tel. 680-53-10, pon.-sh., 8-18).
v Serwis klimatyzacji.

v AUTOMYJINIA. MYCIE RECZNE. Ul. Fatimska 6, tel.
644-72-39. Catodobowy parking.

v ZEOMOWANIE samochodow, wystawianie zaswiadczen,
transport. 12 681-01-41, 0605-100-845.

( KWIACIA

v KWIACIARNIA ,,KALINA”, os. Centrum DI, czynna od
pn. do pt. w godz. 8-19, w soboty 8-17, w niedziele 9-15.

Tel. 012 644-33-36. Przyjmujemy zamowienia z dostawg do domu.

v KWIACIARNIA ,,CUPIDQO”, pl. Targowy Bienczyce 6, tel.
641-46-35.

Czynna: pon.-sob. 6.00-19.00, niedziela 9.00-16.00. Zamowie-

nia na telefon. Dowo6z w obrebie Krakowa. Wience, wigzanki oko-
licznosciowe, bukiety.

C PRACOWNIE ZEOTNICZE >

v WYROBY ZLOTE. SREBRNE. Naprawy. Grawerowanie.
Skup ztota i srebra. Upominki komunijne. Ceny producenta;’
Bienczycki pl. Targowy 5. Tel. 12 685-53-80.

lombard”™ Pl
Pozyczki pod zastaw wszystkiego.

Chwilowki - pozyczki.
Skup ztota, bizuterii, zegarkow,
telefonow i wiele innych.
Skupujemy wszystko co ma wartosc.

MATEMATYK

Telefon
507 869 805

WYSOKIE KWOTY POZYCZEK

DO 500.000 PLN
kredvcikl2j.pl



Zdrowe

PRODENT

0s. Niepodlegtosci 3 A

Telefon
681-33-22, 681*34-80

Czynne:
pon.-pt. 9-21,
. sobota 9-15

¢ STOMATOLOGIA

¢ PROTETYKA
NAPRAWA PROTEZ
NA POCZEKANIU

¢ ORTODONCJA
¢ CHIRURGIA - PELNY

ZAKRES USLUG, implanty
¢ WYBIELANIE ZEBOW

W 30 MINUT

Rehabilitacya
Dietetyka
Rekreacja

ul. Szybka 27, 31-831 Krakow
(obok Placu Bienczyckiego
I Salonu Skody)
Pn.-Pt. 9.00-17.00
Rehabilitacja.
porady 1 kompleksowe zabiegi
Dietetyka:
porady stacjonarne, analizy
| pomiary elektroniczne zawartosci,
ttuszczu, masy miesniowej
| wody w organizmie

Dietetyka Online: porady przez Internet

Zgtoszenia
pod numerem telefonu:
12641 65 41 lub 696 999 958
e-maiil:
citoreh@edmed.krakow.pl

http://www.citoreh.pl
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WPLYW STRESU NA ZWYCZAE ZYWIENIOWE

Stres jest reakcja organizmu na rozne czynniki zwigzane z naszym oto-
czeniem tj. praca, problemy rodzinne, konflikty itp. Pomaga on naszemu
organizmowi przystosowac sie do nowych warunkow, w jakich sie zna-
lazt. Nie zawsze stres jest czynnikiem negatywnym | niepozgdanym, w nie-
ktorych sytuacjach mobilizuje nasz organizm do bardziej efektywnego
dziatania. Stres odczuwany permanentnie natomiast moze odbicC sie na
naszym zdrowiu. Bardzo czesto tez wtedy pojawia sie ,,zajadanie stresu”.

Zywnos$¢, ze wzgledu na stosunko-
wo tatwag dostepnosc i fakt, ze w
bardzo krétkim czasie moze popra-
WiC nastrgj, jest prostym sposobem
na ztagodzenie napiecia spowodowa-
nego stresem. Z tego wzgledu wiele
0sOb wykorzystuje ja jako forme ra-
dzenia sobie z trudnymi sytuacjami.
Ulubione potrawy, stodkosci czy inne
przekaski moga postuzycC jako re-
kompensata ztego nastroju, Srodek
odwracajacy uwage od trudnych sy-
tuacji, badz tez forma ucieczki od
zagrozenia. Wiele os6b siegajac po
jedzenie dostrzega w nim lek na
wszelkie dolegliwosci, ktory pomoze
sie zrelaksowac, uspokoic, ukoic ner-
wy | w konsekwencji pomoze zasnac.
Ale czy na pewno jest najlepszym
lekarstwem na stres?

STRES A NAWYKI
ZYWIENIOWE

Stres wptywa negatywnie na nasze
nawyki zywieniowe, pod jego wpty-
wem zmieniamy czestotliwos¢ spozy-
wanych positkow (u niektorych przy-
czynia sie do nadmiernego jedzenia,
u innych obniza taknienie). Zarowno
zwiekszony jak 1 zmniejszony apetyt
moga W negatywny sposob wptywac
na zdrowie, zaburzajac zachodzace w
organizmie procesy fizjologiczne, ale
rowniez oddziatujgc szkodliwie na
psychike cztowieka.

Na podstawie licznych badan jed-
noznacznie mozna stwierdzic, ze
stres zmienia taknienie. Na zmiane
apetytu najwazniejszy wptyw maja
hormony reakcji stresowej oraz czas
ich dziatania. W momencie przezy-
wania stresu apetyt zostaje zahamo-
wany, poniewaz organizm catg swo-
Ja energie chce poswieci¢ na przysto-
sowanie sie do nowych warunkow.
Gdy stres ustepuje powracajg czyn-
nosci przewodu pokarmowego i wra-
ca apetyt, organizm chce wyrownac
straty oraz zmagazynowac dodatko-
Wa energie na przysztosc, taki stan
moze trwacC nawet kilka godzin. Na
podstawie tego mozna stwierdzic, ze
osoby przezywajace wiele krotko-
trwatych sytuacji stresowych maja
zwiekszone taknienie, bo czas powra-

1
i
1
PELNY ZAKRES USLUG

tel. 12/641-48-08

cania organizmu do rownowagi jest
znacznie dtuzszy niz czas przezywa-
nia stresu. Osoby przezywajace cia-
gty stres, trwajacy nawet kilka dni,
maja obnizone taknienie, poniewaz
czas powrotu do rownowagi jest sto-
sunkowo krotki, ale nadal trwajacy
kilka godzin.
STRES | PRZEKASKI

Stres nie tylko zmienia czestotli-
wosSC spozywanych positkow ale
rowniez wptywa na rodzaj wybiera-
nej zywnosci. Kazdy chyba doswiad-
czyt zjawiska, ze po przezyciu stre-
sujgcej sytuacji pierwsza rzecza, na
ktorag miat ochote byta czekolada,
albo jakis batonik, a moze frytki lub
tosty z serem. Stres sprzyja sieganiu
po wysokokaloryczne przekaski, da-
nia typu fast food i stodkie napoje
oraz alkohol. Po zjedzeniu stodyczy
rozpoczyna sie cigg reakcji organi-
zmu, w konsekwencji ktorych uwal-
niana jest serotonina (tzw. hormon
szczescia). Wzrost jej stezenia we
Krwi sprzyja powstawaniu mitego
nastroju obnizajacego napiecie zwig-
zane ze stresem. Taki stan trwa do
trzech godzin. Po tym czasie nasz
organizm przyzwyczajony do przy-
jemnego nhastroju ponownie moze
domagac sie czegos stodkiego. W ten
Sposob tatwo przesadzic z iloscia zja-
danych stodkosci. Stres moze row-
niez powodowac ochote na stone
przekaski badz zywnoscC typu fast-
food bedace zrodtem ttuszczu czyli
skumulowanego zrodta energii. Nie-
zaleznie od czasu trwania sytuacji
stresowej nasz organizm postrzega jg
jako zdarzenie, w ktérym doszto do
ogromnych strat energii | chce jak
najszybciej je sobie zrekompenso-
wac.

Wiele badan wskazuje, ze osoby
przezywajace stres czesciej siegaja po
przekaski niz po zdrowe posifKi.
Dzieje sie tak, poniewaz produkty
tego typu zazwyczaj zawierajg duze
1losci cukru i nasyconych kwasow
ttuszczowych - czyli tego, czego or-
ganizm najbardziej chce po trudnych
chwilach - przyjemnych odczuc i
duzo energii. Zmieniona w ten sposob

KORONY, MOSTY, PROTEZY

EKSPRESOWE NAPRAWY

tel. 12/645-93-33

PRACOWNIA RENTGENOWSKA

Wykonujemy zdjecia: -> kregostupa -* klatki piersiowej

e* kostne, zebow i panoramiczne zebow

USG jamy brzusznej = USG gruczotu tarczycowego

0S. Urocze 2 Tel. 12 644-92-82

Weronika Morawiec

dieta moze przyczynic sie do rozwoju
niedoborow zywieniowych, gtownie
witamin i sktadnikow mineralnych,
zwlaszcza, ze w stresie zapotrzebo-
wanie organizmu na te I inne skiad-
niki zwieksza sie. Moze to wptynac
na pogorszenie wydolnosci organi-
Zzmu oraz ostabienie odpornosci.

Wybieranie przekasek jako sposobu
minimalizowania nieprzyjemnych
efektow dziatania stresu nic jest naj-
lepszym rozwigzaniem. Z tego powo-
du warto poszukac odpowiedniej dla
siebie formy radzenia sobie z nie-
przyjemnymi sytuacjami. Dobrym
przyktadem bedzie aktywnosc fizycz-
na, ktora sprzyja obnizeniu napiecia
miesni, ostabia reakcje stresowa,
zmniejsza ryzyko wystgpienia chorob
metabolicznych | sercowo-naczynio-
wych, a przede wszystkim poprawia
nastroj. Warto wygospodarowac w
codziennym harmonogramie czas na
¢wiczenia fizyczne dostosowane do
naszych mozliwosci | preferencii,
moze to bycC spacer, basen, bieganie,
rower ale tez kazda inna aktywnosc,
ktora bedzie sprawiata nam przyjem-
nosc. Pomocna w walce ze stresem
moze rowniez okazac sie relaksacyj-
na muzyka, dobra ksigzka, masaz lub
zwykia, zyczliwa rozmowa z przyja-
cielem.

DIETA POWINNA BYC

ZDROWA
| PELNOWARTOSCIOWA
Codzienny jadtospis powi-
nien obfitowaCc w warzywa |
owoce, ktore sg zrodiem cen-
nych sktadnikow mineralnych |
witamin, brakujacych czesto w
przedtuzajacym sie stresie.
Wazne jest aby zadba¢ o do-
starczenie odpowiedniej ilosci
magnezu, ktory znajdziemy w
petnoziarnistym pieczywie,
ptatkach owsianych, zielonych
warzywach, bananach, orze-
chach | kakao. Ponadto nalezy
spozywacC wiecej produktow
bedacych zroditem wapnia,
gtownie mleka i jego przetwo-
row (warto jednak pamietac, ze
sery twarogowe nie sg dobrym
zrodtem wapnia). Wapn znaj-
dziemy rowniez w matych rybach
oscistych (szprotki, sardynki) jak i w
jajach. Warto aby na stole pojawiaty
sie rowniez jak najczesciej ryby, kto-
re sg zrodtem niezbednych nienasy-
conych kwasow ttuszczowych,
wspierajacych prace mozgu i prawi-
dtowe funkcjonowanie uktadu krwio-
nosnego.

Stres w sposob znaczacy wplywa
na zwyczaje zywieniowe. Wybor
produktow wysokoenergetycznych,
bogatych w nasycone kwasy ttusz-
czowe oraz cukry' proste moze przy-
czyniac sie w pozniejszym okresie do
rozwoju nadwagi, otytosci, insulino-
opomosci, cukrzycy typu Il oraz in-
nych chorob dietozaleznych. Ponad-
to czeste sieganie po przekaski | re-
zygnacja ze zdrowych positkow, za-
wierajacych warzywa | owoce, moze
skutkowac niedoborami witamin oraz
sktadnikow' mineralnych. W trosce o
pOzniejsze zdrowie warto zadbacC o
wartosciowa, prawidtowo zbilanso-
wang diete, ktéra pomoze zminima-
lizowacC skutki dziatania stresu i nie
dopusci do rozwoju niedoborow.
Taka dieta pomoze réwniez utrzymac
prawidtowy poziom cukru we krwi,
Cco sprzyja zachowaniu dobrego na-
stroju.

Weronika Morawiec

Masz problemy zdrowotne | potrzebujesz odpowiedniej diety? Chcesz
zmniejszyC rozmiar noszonych ubran? A moze po prostu chcesz zdrowo
sie odzywiac? Zapraszamy na o0s. Ztota Jesien 2 pok. 222 (11 pietro).
Mamy dla Ciebie wyjatkowa oferte! Tylko 7 czerwca br. zapraszamy na
bezptatng analize sktadu | masy ciata oraz wszystkie ustugi dietetyczne
20% taniej! Rejestracja pod numerem telefonu: 696 999 958.

BOLE: m STAWOW m MIESNI m KREGOSLUPA

m | WIELE INNYCH CHOROB

PO 3-4 ZABIEGACH DOLEGLIWOSCI MIJAJA
LUB ZOSTAJA ZL AGODZONE W ZNACZNYM STOPNIU

OFERUJE TEZ

UZDRAWIANIE PRANICZNE

UZDRAWIANIE KRYSZTALAMI
ENERGETYCZNY LIFTING TWARZY

TERAPIA BARS
REIKI
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Rymanow Zdroj, Iwonicz Zdrodj 1 pobliskie okolice

Na przetomie marca i kwietnia przebywatem w sanatorium w Rymanowie
Zdroju. Tradycyjnie pobyt wykorzystatem do poznania nowych dla mnie oko-
lic, w celu takze zarekomendowania ich naszym Czytelnikom. Podkarpackie
stynie z miejscowosci uzdrowiskowych, bo nieopodal znajduje sie Iwonicz
Zdrdj, niedaleko Horyniec, a w sercu Bieszczad nad Solinskim zbiornikiem
Polanczyk. Jest tutaj takze wiele ciekawych miejsc, ktore warto zobaczyc.
Miatem szczeScie, bo mieszkatem razem z Jankiem Kurdzielem, ktory pocho-
dzi z tych stron, byt radnym w Nowym Zmigrodzie, a stat sie moim przewod-
nikiem po ciekawych miejscach znajdujgcych sie w poblizu. Zaczatem jednak
samodzielnie od zwiedzania Rymanowa Zdroju i najblizszych okolic.

W miejscowym sklepie z pamigtkami
kupitem mape | przewodnik, a takze
wystuchatem rekomendacji wiasciciela
sklepu. Pochwalit sie on takze, ze do
Rymanowa przyjezdza wielu znanych
ludzi. Ostatnio na poczatku roku goscili
tutaj znani politycy rzadzacej partii, a
wsrod nich byt wicemarszatek Sejmu |
orawa reka Jarostawa Kaczynskiego,
prof. Ryszard Terlecki. Widziano Go
jak pit kawe w kawiarni ,,Piccolo”,
obok ktorej mieszkalem w ,,Kasztano-
wym Dworze”." Natomiast na Dzien
Dziecka, bo w Rymanowie jest duza
Impreza, zapowiedziat swoja wizyte
sam Prezydent RP Andrzej Duda.

W ZDROWYM CIELE...

No fakt, ze jest tutaj bardzo tadnie |
czysto. Mieszkatem w swoim pensjona-
cie na drugim pietrze z oknem w dachu,
ktore wstajac otwieratem podniesieniem
do gory i dostownie, stawatem o poran-
ku w oknie, majac gtowe i czesc tuto-
wia na zewnatrz. Sycitem nic tylko
wzrok budzacg sie do zycia przyroda,
ale wrecz zaciggatem sie czystym po-
wietrzem zdecydowanie roznigcym sie
od naszego krakowskiego. Janek w sa-
siednim pokoju takze wstawat wczesnie
| zapraszat na aromatyczng kawe z eks-
presu, ktory przywidzt ze soba. Pozniej
byty zabiegi, ktore wczesnym rankiem
zaczynaty sie od borowiny. Pozniej po
Sniadaniu byt cykl gimnastyczny oraz
zabiegow fizykoterapeutycznych. Na-
stepnie masaz klasyczny 1 wymiennie
hydromasaze. CatoSC konczyta wizyta
na basenie, gdzie odbywaty sie ¢wicze-
nie w wodzie. Zresztg basen odwiedza-
lem takze wieczorem po kolacji, aby
poptywac I skorzystac z jacuzzi.

t EMKOWSKIM SLADEM

Po potudniu staratam sie spacerowac
| zwiedzac okolice. Zaczatem od space-
row wzdtuz rzeki Tabor, ktéra przepty-
wa przez Rymanow Zdréj. Nastepnie
zapuscitem sie droga w kierunku Wot-
tuszowej, gdzie znajduja sie naturalnej
wielkosci postacie zbojow wyrzezbio-
nych w drzewie. Zatrzymuje sie przy
tablicy na polanie Horodziska gdzie
czytam: ,,Chroboczek, Dziurawy, Kiep,
Skata, Sliski, Hanka i Wazny, to naj-
stynniejsi rymanowscy zboje z czasow,
kiedy rymanowska doling prowadzit
stynny trakt kupiecki. | cho¢ zbogj
to zbgj, ale o nich Spiewali piosenki
| opowiadali ludzie, ze takich zbojow
to ze $wieczka szukaé. Ze zrabowaé
zrabowali, to zbojecka rzecz, ale, ze tym
sie dzielili ze swoimi pobratymcami
| biednymi, to druga. Mowili ludzie,
ze nigdy nie okradali biednych, podob-
nych losem do nich, ale zawsze boga-
tych, skapych i okradajacych ludzi z ich
dobytku." Stad wyruszytem nieco sie
cofajac do czerwonego szlaku, do Wot-
tuszowej. Zwana po temkowsku Wotlu-
szewg zatozona zostata na prawie wo-
toskim w 1470 roku. Wtedy w doku-
mentach figurowata jako Valathoslava.
Byta to nieduza wioska - przed 11 woj-
ng Swiatowa liczyta 28 domow. Miesz-
kancow Wottuszowcj i okolicznych
miejscowosci tgczyty dobrosgsiedzkie
stosunki, w tym z pobliskim Rymano-
wem Zdrojem zamieszkanym przez lud-

nos$¢ polska. Swiadectwem tego jest
zatozycielka Rymanowa Zdroju hrabi-
na Anna Potocka, ktora po Smierci
meza zamieszkata w niewielkim folwar-
ku u wylotu wottuszowskiej doliny,
w miejscu zwanym dzisiaj Polang Wil-
cza. Dzisia) w Wottuszowcj nie
ma zadnego domu, bo po wy-
siedleniu miejscowych emkow
w 1945 roku w rejony Tarnopo-
la na Ukrainie, wioske spality
oddziaty UPA rok pozniej, aby
nikt tu nie zamieszkat. Zostata
cerkiew, ktora zostata rozebra-
na w 1953 roku 1 pozostaty po
niej tylko kamienne fragmenty
chrzcielnicy oraz znajduje sie
ogrodzony teren po cmentarzu
tfemkowskim. Tu rowniez stoja
rzezby byltych mieszkancow.
Z RYMANOWA

DO IWONICZA ZDROJU

Wybratem sie takze pieszo z
panem Januszem szlakiem z
Rymanowa Zdroju do Iwonicza
przez Przymiarki. Czas przejscia
tego szlaku z mapy wynosi 2,5
godziny w jedna strone. Nam
udato sie go pokonac w nieca-
te dwie godziny. Chociaz byli
wedrujacy dtuzej niz napisano
na mapie. ldac do Iwonicza
spotkaliSmy cztery panie wedru-
jace w towarzystwie jednego
mezczyzny. SpotkaliSmy ich ponownie
w drodze powrotnej do Rymanowa, nie-
co dalej btadzacych w okolicach szla-
ku. PoprowadziliSmy ich do Rymano-
wa, a czas przejscia zamknat sie dla
nich w 4 godzinach | musiatem niefor-
tunnych turystow odwozi¢ do Iwonicza
samochodem, bo w sobote wieczorem
nie byto zadnej komunikacji pomiedzy
tymi uzdrowiskami. Ten szlak jest piek-
ny, bo w wiekszosci prowadzi po ty-
sych stokach Pasma Przymiarki, skad
roztacza sie piekny widok na odlegte
okolice. Przy dobrej pogodzie mozna
stad nawet zobaczy¢ stoki Tatr Stowac-
Kich. Z Przymiarek mozna zejs¢ wygod-
ng droga do Batucianki, gdzie znajdu-
je sie odnowiona drewniana cerkiew
pod wezwaniem Zasniecia Matki Bozej.
lwonicz Zdroj odwiedzitem takze samo-
chodem z Jankiem, bo kilkakrotnie
odwiedzilismy tutaj Jaskinie Solng i
zajrzelismy takze do ,,Krakowiaka",
czyli miejscowej restauracji, gdzie od-
bywat sie fajf, na ktorym spotkatem
Marka J. wieloletniego dyrektora PIH
w Krakowie. Pozostate wycieczki odby-
watem juz samochodem z Jankiem,
oczywiscie z istotnymi fragmentami
piesze] wedrowki.

W DUKLI I NA GRANICY

Rozpoczelismy od niedaleko potozo-
nej] Dukli. Znajduje sie tutaj pare
miejsc, ktore warto odwiedzic¢, a na
pewno trzeba zajrze¢ do Muzeum Hi-
storycznego umiejscowionego wW ma-
gnackiej rezydencji Mniszchow z XVIlI
wieku. Zasadniczym trzonem wystaw sg
eksponaty broni i sprzetu wojskowego
uzywanego podczas walk prowadzo-
nych w Karpatach w okresie I i 11 woj-
ny swiatowej. W latach 1914-15 oraz w
roku 1944 lesiste wzgorza Beskidu
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Niskiego staty sie areng ciezkich walk,
toczonych przez setki tysiecy zotnierzy
niemieckich, austriackich, wegierskich,
rosyjskich, czechostowackich | sowiec-
Kich. Sprzet ciezki mozna podziwia¢ w
ogrodzie przypatacowym. Z Dukli po-
jechaliSmy na granice do Barwinka,
gdzie rowniez w plenerze pod stronie
stowackiej znajduja sie wyeksponowane
czotgi | dziata, albowiem tutaj toczyty
sie ciezkie boje pod koniec 1l wojny
swiatowej. Odwiedzilismy stowacki
sklep, ale zakupy w nim to juz nic te
ceny co kiedys. Alkohole sg w podob-
nej cenie jak u nas, a zatem kupitem
jedynie stowacki czaj, czekolade stu-
dencka i horcice kremska czyli dobra
musztarde.

U SWIETEGO JANA Z DUKLI

Woracajac drogg nr 9 z Barwinka w
Trzcianie skreciliSmy w lewo za znaka-
mi do Pustelni. Znajduje sie tutaj Pu-
stelnia sw. Jana z Dukli. Swiety Jan z
Dukli ur. ok. 1414 w Dukli, zm. 1484
we Lwowie, byt gwardianem zakonu
franciszkanow. Pustelnia znajduje sie na
wzgorzu Zaspit w Trzcianie, gdzie Jan
jako pustelnik przebywat do okoto 1440
roku. DotarliSmy tutaj pod gore idac
wytyczong Droga Krzyzows. Obecnie
znajduje sie tutaj rekonstrukcja chaty,
jak rowniez kosciot na Puszczy z 1769
roku ufundowany przez Marie Mniszek.
W 1883 r. koscidtek na Puszczy wraz
z pustelnig sptonety. Zniszczong sSwia-
tynie odbudowat Cezary Mecinski.
Dzieki fundacji syna Cezarego, Adama
Mecinskiego w latach 1906 - 1908
bernardyni wybudowali wiekszy, muro-
wany kosciot. Sg tutaj liczne zrodetka,
ktorym przypisuje sie wihasciwosci
uzdrawiajace w Kombomi, Cudowne
Zrodetko przy Pustelni, Ztota Studzien-

ka u podnoza Ccrgowej 716 m, dojscie
Sciezka dydaktyczng z Nowej Wsi przez
ktadke kolor niebieski, oraz Murowana
| Swieta Studzienka na zboczach Pio-
trusia 728 m.
MILENIINY KRZYZ
NA GORZE GRZYWACKA

Najwieksza wycieczke zrobiliSmy z
Jankiem w rejon Magurskiego Par-
ku Narodowego. Dotarlismy do Mu-
zeum Magurskiego Parku Narodowego
w Krcmpnej. Liczaca ponad 300 m?
sala wystaw o zmiennej wysokosci - od
4 do 9 m, ukazujaca przyrode Magur-
skiego Parku Narodowego. Na wysta-
wie mozna zobaczy¢ krajobrazy, rosli-
ny i zwierzeta parku w roznych porach
roku (m.in. 22 gatunki wystepujacych
tu drzew). Rekonstrukcje srodowiska
naturalnego przeprowadzono bardzo
wiernie, poza faung i florag wystepuja-
cg na beskidzkich tgkach 1 w lasach
odtworzono miedzy innymi lesny stru-
mien osadzony w jesiennym krajobra-
zie. POzniej pojechalisSmy doling Wisto-
Ki odwiedzajac po drodze dwie cerkwie
| dotarlismy do Kat.

Z tej miejscowosci prowadzi droga
krzyzowa do milenijnego krzyza na
gorze Grzywacka. na ktorej ulokowano
dosc oryginalne, kute stacje Meki Pan-
skiej projektu inz. P. Patoczki. Droga ta,
dtugosci 2,5 km zaczyna sie obok bu-
dynku szkoty wznoszac sie ok. 250
metrow ponad poziom Wistoki stokami
Grzywackiej. Tuz ponizej milenijnego
krzyza, w 2000 r. wybudowana zosta-
ta kaplica stanowigca zarazem zakon-
czenie stacji drogi krzyzowej. Zaréwno
krzyz, jak 1 stacje drogi krzyzowej sg w
nocy podswietlone. Sama wieza jest
stalowg rura, ktorg oplatajg krete scho-
dy prowadzace do platformy widokowej

znajdujacej sie 12 metrow nad ziemia.
Ponad platforme wznosi sie
7-metrowcj wielkosci krzyz. Pomysto-
dawca I motorem wystawienia tu lej
orzedziwne] konstrukcji byt pierwszy
oroboszcz utworzonej w 1987 roku'
parafii w Katach ks. Jan Ccbulak. To on
zgromadzit pienigdze (darczyncy wy-
mienieni sg na tablicy w przypomina-
jacej wiate kaplicy na szczycie) i1 dopil-
nowat dzieta. Autorami projektu byli
Inzynierowie Witold Buc | Zbigniew
Sowa. Krzyz wystawiono w 1999 roku
dla uczczenia dwu tysiecy lat chrzesci-

janstwa, dlatego nazywa sie milenij-

nym, oraz dla upamietnienia siodmej (w
tym wiasnie roku) pielgrzymki do Pol-
ski papieza Jana Pawia Il | nazy-
wany jest takze papieskim. Na gor”
dotarlismy szybko, bo droga jest
utwardzona 1 dostepna dla zmoto-
ryzowanych niepetnosprawnych...
Na platforme weszliSmy w ciggu
Kilku minut 1 przezytem tam chwile
grozy, bo konstrukcja na szczycie
w podmuchach wiatru lekko sie
wyginata, a gdy wszedt wazacy
ponad 100 kg kolega Janek ten
ruch sie pogtebit.
DELICJE PODNIEBIENIA
Stres zostat zniwelowany po prze-
jechaniu do restauracji ,,Pod Ma-
lym Laskiem” na przedmiescia®
Nowego Zmigrodu, gdzie mozna
zjesc Zupe Drwala lub pyszng kwa-
snice, a takze smaczny gulasz, czy
nierogl z kaszg gryczang. Zresztg
jesli juz pisze o gastronomii, to po-
ecam odwiedziny restauracji .Ja-
nek Wedrowniczek” w centrum
Rymanowa, przy gtownej drodze,
Ktora odwiedzito wielu podrézni-
kow (m in. Kukuczka), a takze ce-
ebrytow z Polski i Swiata np. Fred-
die Mercury z zespotu ,,Quinn”. A
warto tu zagladngC, bo mozna tanio i-
smacznie zjeSc tradycyjne potrawy, jaTT
flaki, placki ziemniaczane z gulaszem,
lub sam kociotek z dobrze przyprawio-
nym miesiwem.

Polecam takze odwiedziny Gospodar-
stwa Ekologicznego w Dolinie Wisto-
ka ,,Przedbieszczady” w Wistoku Wiel-
kim nr 40 (kierunek Komancza, z dro-
gl na Barwinek), gdzie sg wypasane 32
kozy dajace mleko, z ktorego gospodarz
sporzadza przepyszne sery. Kupimy tu
sery w krazkach doprawione bazylia,
czosnkiem niedzwiedzim, suszonymi
pomidorami, czarnuszka, pieprzem,
papryka i innymi ziotami, a takze naj-
orawdziwsza fete w réznych zalewach,
Z ziotami, ptatkami papryki, wawrzy-
nem, pieprzem kolorowym i czarnym”
bo Gospodarz uczyt sie sztuki przyrza-
dzania serow w Grecji. | co najwazniej-
sze nie trzebajechacC do Doliny Wisto-
ka. bo to kawat drogi, ale mozna zamo-
wiC sery z przesytka do domu po nr
telefonu 507 570 208/508 776 193, e-
mail: winiwant@interia.pl

Oczywiscie w tym rejonie Podkarpa-
cia jest duzo miejsc wartych odwiedze-
nia. Na pewno trzeba pojechac do sto-
licy tego rejonu Krosna i odwiedzic
m.in. hute szkta z mozliwoscig zakupu
pieknego szkta stotowego w sklepie
firmowym. Ten rejon stynie z wydoby-
cla ropy naftowej | trzeba na pewntr
zwiedzi¢C Muzeum Przemystu Naftowe-
go | Gazowniczego im. Ignacego Luka-
siewicza w Bobrce. Nie sposob zareko”
mendowac wszystkie cenne miejsca tej

okolicy, ale te opisane trzeba zobaczycC
koniecznie.

SEAWOMIR PIETRZYK
Fot. autor
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Zaufaj gwiazdom, zwiaszcza tym, ktore Ci sprzyjaja

BARAN (21 111-20 1V). Teraz
Twoja praca zawodowa nabierze
tempa. To przyspieszenie jest za-
pewne konieczne w zwigzku z wy-
jazdem 1 planami urlopowymi.
Spokojnie, jeszcze bedzie niejedna
ciekawa wyprawa | atrakcyjny
urlop. Nie szarzuj.

BYK (21 IV-20 V). Czujesz sie
osamotniony, chociaz to gtéwnie
Twoja zastuga. Nie stron od ludzi,
o0 problemach porozmawiaj szcze-
rze z kims zyczliwym. Uwierz, jest
sporo 0sob, ktorym Twoj los nie
jest obojetny.

BLIZNIETA (21 V-21 VI).
Chciatbys wiele zmieni¢c w swoim
zyciu, ale nie masz konkretnych
pomystow. Nie zniechecaj sie przy

tym tak szybko, wiesz przeciez, co
mowi znane powiedzonko - nie od
razu Krakow zbudowano...

RAK (22 VI-22 VII1). Najblizsze
tygodnie, to Twodj bardzo dobry
czas. Przede wszystkim teraz po-
winny wyjasnic sie ewentualne pro-
blemy zdrowotne. Poza tym otacza
Cie atmosfera rodzinnego ciepta, a
to oznacza pomysiny wiatr w zagle.
Ze wszystkim poradzisz sobie do-
skonale.

LEW (23 VII-22 VIII). Jestes w
nadzwyczajnie dobrej kondycji,
wiec jakies drobne, codzienne pro-
blemy nie majg przeciez wiekszego
znaczenia. Korzystaj z przyjaznej,
wiosennej aury i nie zapominaj o
dtugich  acerach.

PANNA (23 Y111-22 1X). Masz
szanse, by w wiekszym stopniu
korzystac¢ z dawnych znajomosci |
uktadoéw. Zachowujesz jednak w
tej sprawie stosowny dystans, bo
naturalnie liczysz gtownie na wia-
sne sity. Masz racje, tak trzymac!

WAGA (23 I1X-22 X). Masz cie-
kawe plany wycieczkowe, ale jesz-
cze do konca nie jesteS pewien,
czy dojda do skutku. Sa takie wat-
pliwosci, ze z réznych powodow
nie wszystko utozy sie po Twoje]
mysli. Nie zatuj, bo co sie odwle-
cze. lo nie uciecze.

SKORPION (23 X-21 XIl).
Czerwiec powinien by¢ pomysiny
dla Twoich finansow. W kazdym
razie nie powinno by¢ powodow
do narzekania, bo znajdziesz spo-
sOb na poprawe sytuacji. Badz
dobrej mysli, los Ci sprzyja.

STRZELEC (22 XlI-21 XII).
Masz niemate mozliwosci w spra-
wach publicznych. Twoja pozycja
jest tu nadal mocna I mimo wielu

problemow, nadal niezagrozona.
Skwapliwie bedziesz korzystac ze
swoich mozliwosci.

KOZIOROZEC (22 XII-19 ).
W tych dniach nie zamierzasz, jak
to mowia, ,,odkrywac Ameryki” na
nowo. W zupetnosci wystarcza Ci
przyjemnosci ptynace z bliskich,
rodzinnych wydarzen. Tutaj uda Ci
sie ozywiC przyjacielskie stosunki.

WODNIK (20 1-18 Il). Zodia-
kalny Wodnik ma wielka estyme
do nauki i wszelkich poczynan po-
ruszajacych bryte swiata naprzod.
Stawiasz na wiedze, wiec solidnie
zabierzesz sie do odrabiania wszel-
kich zalegtosci.

RYBY (19 11-20 I1I). Ostatnio
czesciej bujasz w obtokach niz in-
teresujesz sie realiami. Niestety
obowiagzki przypomnag o sobie |
chociaz nie lubisz panaglen, be-
dziesz musiat zajgc sie przyziemny-
mi sprawami, ktorych nie mozna
cdktadac na lepsze czasy.

SAMANTA

X

— Jasiu, kiedy poprawisz jedynke z matmy?
pyta mama.
Nie wiem, bo nauczycielka nigdy nie wy-
puszcza dziennika z rak!

Jasiu grat na dworze w pitke | zdarzyt sie
maty wypadek. Chtopiec wrocit do domu |
mOowi.

- Mamo, wybitem okno sasiadowi.

— 1 co powiedziat? — pyta rodzicielka.

— A mam omina¢ wszystkie przeklenstwa?
- Tak.

— To w sumie nic nie powiedziat.

Jeden przedszkolak mowi do drugiego:

— U mnie modlimy sie przed kazdym posit-
Kiem.

- U mnie nie. Moja mama bardzo dobrze

gotuje.

Rozpaczliwie placzacego syna pyta ojciec:

— Dlaczego placzesz synku?

- Zgubitem 10 ztotych - odpowiada syn.

— Nie ptacz, dam ci 10 ztotych.

Dziecko sie uspokoito, a po chwili wpada
jeszcze w wiekszg rozpacz.

- Co sie stato synku? - pyta ojciec.

- Gdybym nie zgubit tamtych 10 ztotych, to
miatbym teraz 20 ztotych.

Policyjny patrol na interwencji taczy sie z
komisariatem:

- Przyslijcie ekipe z kryminalnego, mamy
zabojstwo...

Szczegoty?

Ofiara to mezczyzna, lat 30, matka kilka-
nascie razy dzgneta go kuchennym nozem za
to, ze wszedt na mokra, Swiezo umytg podto-
ga ..

- Aresztowaliscie jg?
- Nie, podtoga jeszcze mokra.

BOCZEK NADZIEWANY

Sktadniki: 10 dag
miesa wieprzowego
na kotlety, 30 dag
miesa mielonego, jaj-

KO. tyzeczka soll, tyzecz-
Ka musztardy, 1/2 tyzeczki
nieprzu, tyzka przecieru po-

midorowego, 1/4 tyzeczki ma-

jeranku, 4 tyzki posiekanej natki pietruszki, 1 kg bocz-
ku wieprzowego, 1/4 | bulionu miesnego, 2 tyzki smal-
cu. tyzeczka maki.

Mieso wieprzowe pokroi¢c w kosteczke, wymieszac z
mielonym miesem, jajkiem, przyprawami i pietruszka.
Przyprawi¢ do smaku. Farszem wypetnic¢ , kieszonke” z
boczku i zaszy¢. Bulion zagotowacC w brytfannie i wio-
zyC¢ do niego boczek, skorg w dot. Gotowac przez 10
minut. ObrociC pieczen skorg do gory. Skore naciaC w
kratke, posmarowac smalcem i posolic. Nastepnie wsta-
wicC do goracego piekarnika i piec ok. 80 minut w temp.
190 st. C, czesto polewajac sosem z pieczenia. Gotowa
pieczen utrzymywac w cieple. Sos z pieczenia zagescic
maka | szybko zagotowac, stale mieszajac.

Sentencja tygodnia

Musisz tyC dla innych, jesli chcesz zyc
Z pozytkiem dla siebie.
Seneka Mtodszy

Wa KMff

Akta sprawy.

Niespodziewane Sutkl
rozliczenia z fiskusem

Juz od miesigca ci najhardziej karni wobec fiskusa otrzy-
mujg zwrot podatkow. Niektorzy muszg doptacic, ale stale
rosnie grupa takich, ktéorym urzedy skarbowe blokuja konta
| zawieszajg ewentualng wyptate nadptaconych pieniedzy. Bo
coraz czesciej i1 skuteczniej fiskus potrgca nam przerdzne
nasze ptatnosci wobec panstwa. Np. zalegte, nieuregulowane
grzywny czy mandaty albo podatki.

35-letni Janusz B. mobilny akwizytor jednej z firm farmaceu-
tycznych przemierzat stuzbowym samochodem rocznie dziesiagtki
tysiecy kilometrow, odwiedzajac setki odbiorcow, czyli wiasci-
cieli aptek, medycznych hurtowni i lekarzy. Zgodnie z umowa
z pracodawcag oprocz prowizji za sprzedany towar, miat statg
pensje, stuzbowe auto, komputer i telefon oraz zwrot kosztow
paliwa 1 utrzymania. W kazdym razie byly’ to spore pienigdze
— tak wiec mezczyzna nie oszczedzat ani siebie ani pojazdu.

Gdy pewnego dnia byt na tzw. niedoczasie, a musiat odwie-
dzi¢ paru odbiorcow na Lubelszczyznie, nie zatowat silnika
swego opla 1 aby zdazy¢, wiele na drodze ryzykowat. Wyprze-
dzajac w Ziejscach niedozwolonych 1 notorycznie przekracza-
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jac predkosc. Efektem tej niebezpiecznej jazdy byt 600 Zioto-

wy mandat i1 11 punktow karnych. Oczywiscie zatrzymany go
przyjat i ruszyt dalej. Rownie szybko zapominajac, ze polska
policja oprocz tzw. suszarek, czyli recznych miernikdw szyb-
kosci wykorzystuje takze fotoradary. 1 w dwa tygodnie potem
dostat na swoj krakowski adres wezwanie na policje. Jak sie
dowiedziat, naliczono mu ponad 2800 z+ mandatow za rozmaite
wykroczenia drogowe i prawie 30 punktow karnych. Co skut-
kowato odebraniem prawa jazdy...

Pan Janusz prawo jazdy musiat oddac, natomiast nie zamie-

rzat sie stosowac, ani do nakazu zaptaty, ani do zakazujazdyl
swym oplem. | gdy nastepnym razem zostat zatrzymany po raz |

kolejny na krakowskim odcinku ,,czwdrki”, policjanci wypisali
kolejny mandat, zabrali mu kluczyki, a auto trafito na lawe-
cie na policyjny parking, a sprawa kolejnych przestepstw kie-
rowcy do sadu.

Niestety, to nie koniec niedobrych wiadomosci dla akwizyto-
ra. Okazato sie, ze wskutek swej bezmysIinosci stracit prace,
muszgac na dodatek doptaci¢ pracodawcy za rozmaite pobra-
ne zaliczki. 1 nagle okazato sie, ze po raz pierwszy od dwoch
lat brakAje mu pieniedzy. Majgcjeszcze nadzieje na zwrot po-
datku siegajacy 4500 zt pan B. bardzo sie rozczarowat. Bo
ponad 3000 zt zostato przez fiskus zabezpieczone na poczet
rozmaitych drogowych grzywien. Myslat oczywiscie, ze to po-
mytka - ale w krakowskiej ,,skarbdéwce” poinformowano go,
ze | tak ma szczescie, iz nie zablokowano mu konta bankowe-
go. Nie pomogty' protesty, bo jak wiadomo z urzedem skarbo-
wym trudniej wygrac niz z policjg. A teraz panu Januszowi
pozostaje szukanie rownie dobrej pracy, co nie jest wcale
fatwe. (mar)
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