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DYZUR W . GLOSIE”

Gtosy 1 interwencje Czytelnikdw sa
Inspiracja wielu naszych tekstow.

Dlatego zapraszamy na nasze dyzury
redakcyjne. W najblizszy czwartek
19.05, w godzinach 9-10 dyzurowac
bedzie w redakcji red. Jan L. Fran-

Zosta-
te dni tygodnia mozna sie z nim kon-
taktowaC za pomoca poczty e-mail:se-
kretarial @glos-tn krakow.pl.

Na przystani w Nowej Hucie Mogile YKP Krakow zorganizowalt
i

W miniong niedziele w samo potudnic na przystani w Nowej Hucie Mogi-
le odbyto sie uroczyste otwarcie sezonu zeglarskiego 2016. Byto to 61. otwar-
cie sezonu w historii przystani Yacht Klubu Polski Krakow. Wsrdd licznie
zaproszonych gosci obecni byli miedzy innymi wiceprzewodniczacy Rady
Miasta Krakowa Stawomir Pietrzyk, radna Miasta Krakowa i dyr. Szpitala
Jana Pawia Il Anna Prokop-Staszecka, cztonek Rady Nadzorczej, byty pre-
zes Miedzynarodowego Portu Lotniczego im. Jana Pawia Il Jan Pamuia, b.
radny M. Krakowa Jerzy Sonik, prezes Sekcji Kajakowej Yacht Klubu
Andrzej Dziura oraz Marek Zyskowski - sekretarz Stowarzyszenia Wetera-
now Kajakarstwa ,,Na Fali”.

W rubryce podajemy bezptatnie
Imie, nazwisko | wiek Zmartego.

Natomiast na zyczenie rodzin za-
miescimy dodatkowe informacje.

Zofla BOCHENEK, lat 96
Adolfa BUBAK, lat 86
Michalina DYMACZ, lat 63
Emilia GOLONEK, lat 81
Stanistaw KOPEC, lat 88
Jozef KORPAK, lat 62
Anna KOZIOL, lat 87
Stefania LECH, lat 93
Eugenia LECZNAR, lat 89
Genowefa MARONA, lat 86
Zbigniew NAWROT, lat 65
Elzbieta PANEK-KOSINSKA,

* lat 91
Mieczystaw PAPROTA, lat 81
Stanistaw PIWOWARCZYK,

lat 85
Kazimierz PLASZEWSKI, lat 85
Maria SAMEK, lat 84
Jan SANIAK, lat 63

JOozef STANUCH, lat 88

W przemowieniu komandor YKP
KRAKOW Jan Orzechowski przed-
stawit plany pracy Zarzadu Klubu na
obecny sezon oraz przedsiewziecia po-
dejmowane w tym roku. Szczegolng
uwage zwrocit na szkolenie dzieci i
mtodziezy, starty w regatach, szkolenie
podstawowe na stopnie zeglarskie oraz
udziat cztonkow' klubu w rejsach mor-
skich (zaplanowano ich kilka na obec-
ny sezon, w tym najblizszy na trasie
Londyn-Gdansk). Komandor poinfor-
mowat o staraniach w Urzedzie Miasta
Krakowa w zakresie bagrowania portu
jachtowego i odbudowie nabrzeza przy-
stani. Sezon czionkowie klubu rozpo-
czeli znacznie wczesniej, startujgc w
regatach w klasie Europa na jeziorze
Garda we Wioszech oraz biorgc udziat
w rejsach po Wyspach Kanaryjskich i
Sardynii. Uroczystym akcentem byto

Pallotyni zapraszajga na

podniesienie bandery YACHT KLUBU
POLSKI. Wreczono takze legitymacje
nowym cztonkom YKP Krakow i cer-
tyfikaty zawodnikom.

Na Wisle odbyty sie regaty przesiad-
kowe w klasie Omega, w ktorych star-
towali cztonkowie klubu z rodzinami
oraz zaproszeni goscie. Zawody te roz-
poczety cykl regat w' ramach grantu z
Wydziatu Spraw Spotecznych UM Kra-
kowa pod hastem Aktywny Krakow -
propagowanie sportu, turystyki i rekre-
acji. W pierwszych zawodach z tego
cyklu zwyciezyta zatoga Mikotaja Pu-
gowskiego z rodzing, a kolejne miejsca
zajeli: Maciej Sierzputowski z mt jy-
mi zawodnikami klasy Cadet, Marcin
Bus z rodzing i znajomymi oraz Jacek
Zalewski z rodzing. Po zawodach zor-
ganizowano grilla dla uczestnikow oraz
Spiewano szanty. (mp) Fot. autor

Cecylia SWEDURA, lat 73
Matgorzata TATARA, lat 0

Andrzej] WASIKOWSKI, lat 76
Alicja WOLSKA, lat 59

Amelia WOJCIK, lat 0
Gaja WOJCIK, lat 0
Tadeusz ZYCHOWSKI, lat 65

Ogtoszenia zaktadow
pogrzebowych i nekrologi
drukujemy na str. 12.

RODZINNY FESTYN PARAFIALNY

W najblizszg niedziele, 15 maja, od godz. 15.00 do 20.00 na boisku przy Szko-
le Podstawowej sw. Wincentego Palloniego na os. Krakowiakow 47  lbywat sie
bedzie Rodzinny Festyn Parafialny. W programie przewidziano m.in.: konkursy
rodzinne, malowanie twarzy, zabawe z klaunem Robinem, loterie fantowg, wystep
teatrzyku Makaron, pokaz sztuki barmanskiej, geograficzne wariacje z Azymutem,
prezentacje nowohuckich przedszkoli i szkot, prezentacje Swiatowych Dni Mio-
dziezy Krakow 2016, zabawy taneczne oraz kietbaski z niebieskiej nyski. Dodat-
kowa atrakcja bedzie mozliwosSC obejrzenia z bliska wyposazenia radiowozu |
motocykla z Wydziatu Ruchu Drogowego Komendy Miejskiej Policji oraz stata
obecnosc radia nowohuckie.pl. Organizatorami festynu sa: parafia Matki Bozej Po-

BEDZIE SCIEZKA ROWEROWA

go do wyjazdu z osiedla Kolorowego. Remont zakonczy sie w maju. Stary chod-
nik wymagat pilnego remontu. Teraz jego modernizacja pozwoli na powstanie w
tym miejscu ciggu pieszo-rowerowego. Powstajacy fragment sciezki rowerowej
uzupeini brakujacy dojazd pomiedzy rondem Czyzynskim a ul. Bienczycka. Re-
mont miat zakonczycC sie do 25 maja, ale juz teraz drogowcy zapowiadaja, ze
potrwa znacznie Krocej. (1)

W kosciele na Szklanych Domach

MIEDZYNARODOWY KONCERT CHORALNY

W najblizszg sobote, 14 maja o godz. 19.10 w kosciele M.B. Czestochowskiej
na Szklanych Domach rozpocznie sie Miedzynarodowy Koncert Choralny. Wy-
stgpig: Chor Dominanta Uniwersytetu Ekonomicznego w Krakowie (dyrygent:
Matgorzata Langer-Krol) oraz Chor Lumir z Bma (dyrygent: Josef Javora). Wstep
wolny. ()

cieszenia z ul. Bulwarowej i ksieza pallotyni. ()
rowniez w Niedziele i Swieta
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Z redakcyjnego dyzuru

ZYWOPLOT NIEPRZYCIETY?

Skontaktowata sie z nami stata Czy-
telniczka z os. Kolorowego w sprawie
dbatosci o tereny przy blokach stano-
wigcych wspolnoty mieszkaniowe.
Zdaniem naszej Czytelniczki wiasciciel
terenow, czyli Gmina Krakow stabo
sprawuje piecze nad terenami przylega-
jacymi do blokoéw, m. in. wcigz nic
przycieto wybujatego zywoptotu. W
tym samym osiedlu sa bloki | przylega-
jace do nich tereny, ktore sg wtasnoscig
jednej z nowohuckich spoétdzielni
mieszkaniowych. Sgto tereny zadbane
| regularnie sg tam wykonywane prace
porzadkowe - powiedziata nam Czytel-
niczka 1 wyrazita zdziwienie, ze jedni
moga dbaC o swoje tereny, a inni nie.
Po interwencji w ZIKIT otrzymata ona
odpowiedz, ze dopiero po rozstrzygnie-
Ciu przetargu zwyciezca zadba o tere-
ny przylegajace do blokéw wspdlnot w
0s. Kolorowym. Niestety mam smutng
wiadomosc dla naszej Czytelniczki.
Nawet ten ani kolejny zwyciezca prze-
targu nie zadba o te tereny tak jak bez-
posrednio jego wiasciciel. Niechcacy
nasza Czytelniczka, podziwiajac spot-
dzielnie mieszkaniowe dbajace o mie-
nie swoich cztonkow, data sobie odpo-
wiedz. W spotdzielniach mieszkanio-
wych cztonkowie w ramach swoich
czynszOw optacajg takze dbatosSC o tc-

reny zielone. Wiadze spotdzielni musza
starannie pilnowaCc wykonywania tych
prac, bo zostang z tego rozliczone.
Natomiast w przypadku wspolnot
mieszkaniowych, gdzie w poprzednich
latach btednie sprzedano grunt wiasci-
cielom mieszkan po obrysie bloku, zro-
biono im niedzwiedzig przystuge. Po-
zbawiono terenow tych, ktdrzy majg
wilasnos¢ mieszkan w przylegtych blo-
kach i ktorzy najczesciej z nich korzy-
stajg. Mato tego, najlepiej wiedzg, co
powinno byC na takich terenach ijak o
nie zadbacC. Dopoki ten grunt nie wro-
ci do wspolnot, dopoty beda uwagi |
oretensje. Mato tego, spotdzielcy pyta-

ja, dlaczego oni muszg optacaC podat-

KI za przylegajace do ich blokow tere-
ny I ponosiC koszty ich utrzymania, a
nie czynig tego ci, co mieszkajg w blo-
kach wspdlnot. Dochodzi do paradok-
su, ze koszty te ponosza wszyscy
mieszkancy Krakowa z ptaconych po-
datkow. Whniosek racjonalny jest jeden:
nasza Czytelniczka powinna wraz z
Innymi mieszkancami bloku dazyc¢ do
przejecia przez zarzad wspolnoty przy-
legtego gruntu na bardzo preferencyj-
nych warunkach | wowczas zmobilizo-
wacC swojego zarzadce do dbatosci o

teren przylegty do bloku, jak przystato
na wiasciciela. (sp) Fot. autor

Nasi Czytelnicy przestrzegaja przed oszustami

FALSZYWY GAZOWNIK?

Nasz staty Czytelnik dat sie oszukaC na spora dla emeryta kwote, bo 1500
zt, 1 postanowit ostrzec innych mieszkancow Nowej Huty przed fatszywymi

jego zdaniem gazownikami.

Wszystko rozpoczeto sie od wizyty
pana gazownika, ktory posiadat wi-
doczng plakietke z imieniem | nazwi-
skiem | duzym napisem, w ktorym wy-
rozniat sie napis GAZ-SERVICE. Pan
gazownik, najprawdopodobniej pra-
cownik jakiejs firmy swiadczacej ustugi
gazowe, przedstawit sie jako pracownik
gazowni, ktory sprawdza szczelnosc in-
stalacji gazowej i piecykOow gazo-
wych, dajac do zrozumienia, ze ustuga
jest darmowa. Pan sprawdzit instalacje
| ze zmartwiong ming poinformowat o
zepsutym piecyku gazowym, ktory nie
nadaje sie do naprawy, lecz do wymia-
ny. Zaproponowat wymiane piecyka |
cenach promocyjnych | szybko podsu-
nat umowe do podpisu. Po ztozeniu
podpisu tak jak szybko ja podsunat, tak
samo zabrat i wyszedt, aby powrdcic za
chwile z nowym piecykiem. Piecyk

zostat sprawnie wymieniony, a pan zo-
stawit na niego gwarancje oraz umowe
| zazadat stanowczo zaptaty 1500 zi,
potrzasajac drugim podpisanym egzem-
plarzem umowy, grozac odsetkami |
iInnymi konsekwencjami jezeli nie
otrzyma pieniedzy za piecyk i wykona-
ng ustuge zgodnie z umowa. W tej sy-
tuacji nasz Czytelnik przestraszony za-
ptacit | zgtosit sprawe na policje. Tutaj
jednak go poinformowano, ze nie moz-
na mu pomoc, bo podpisat umowe, z
ktorej wynikaty poniesione koszty. W
tej sytuacji nasz Czytelnik zrozumiat
Swoja naiwnosc i chociaz chce prze-
strzec innych mieszkancow Krakowa
przed takimi fatszywymi nachalnymi
gazownikami, apelujac o staranne
sprawdzanie podsuwnych nam do pod-
pisu umow za ustuge i sprzet, ktore sa

wyraznie zawyzone. (nip)
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TANCEM OPOWIADAM

Od wielu lat taniec jest jedng z najbardziej tubianych form aktywnosSci ru-
chowej, ktora uwrazliwia na muzyke, wyzwala talent i pozwala rozwijac
zdolnosci artystyczne. Taniec uczy nie tylko dyscypliny, ale tez otwartosci,
ktora w tancu wyzwala wiele uczu¢ - pasje, radosc, zmystowosc, a przy tym
jest forma zabawy. Dlatego tez juz od 9 lat z okazji Miedzynarodowego Dnia
Tanca Klub Osrodka Kultury Krakdéw-Nowa Huta organizuje Przeglad Cho-
reograficzny dla Dzieci i Mitodziezy Tancem Opowiadam.

W tegorocznym Przegladzie, ktory
odbyt sie 23 kwietnia w Klubie 303
Osrodka Kultury Krakow-Nowa Huta,
wziety udziat dzieci i mtodziez w wie-
ku od 7 do 16 lat z nastepujacych in-
stytucji: Staromiejskiego Centrum Kul-
tury Miodziezy, Centrum Miodziezy
Im. dr. Jordana, Centrum Kultury Ru-
czaj, Szkoty Baletowej z ul. Lakowe],
Artistic Studio Miechéw, Domu Kultu-
ry w Staniagtkach, Domu Kultury w
Stomirogu, Mitodziezowego Domu
Kultury im. Janusza Korczaka, Mto-
dziezowego Domu Kultury z ul. letni-
czej, Nowohuckiego Centrum Kultury,
Gimnazjum nr 36, a takze tancerki in-
dywidualne. Specjalny pokaz taneczny
pod kierunkiem pani Anny Jedrzejczyk
zaprezentowall uczniowie klas | 1 1
Gimnazjum nr 36 im. Sw. Brata Alber-
ta - Adama Chmielowskiego z o0s. Dy-
wizjonu 303 w Krakowie.

Na widowni zasiedli opiekunowie
grup, sympatycy tanca, rodzice, znajo-
mi oraz przyjaciele uczestnikdw Prze-
gladu. Jak co roku uczestnicy mieli za
zadanie samodzielnie opracowac chore-
ografie do wybranej przez siebie muzy-
ki oraz dobraC kostium. Prezentowane
byty rozne formy taneczne w ukiadach
solowych i zbiorowych, miedzy innymi
balet, taniec wspotczesny, hip-hop, ta-
niec nowoczesny. W tegorocznej edy-
cji zaprezentowano dwadzieScia ukta-
dow choreograficznych. Warto wspo-

mniec¢, iz imprezie towarzyszyta wysta-
wa prac plastycznych o tematyce ta-
necznej.

Po prezentacjach tanecznych Barbara
Gatty-Kostyal - pomystodawczyni
Przegladu, pedagog i choreograf baletu
— wraz z innymi cztonkami jury doko-
nata podsumowania tegorocznej edycji
wydarzenia. Dziekowata dzieciom, ro-
dzicom oraz instruktorom tanca za licz-
ny udziat oraz bogactwo artystyczne
prezentacji tanecznych. Nie zabrakio
takze fachowych porad na przysztosc
dla uczestnikow Przegladu, ktore doty-
czyty technicznych 1 artystycznych
aspektow wykonania tanca.

Celem Przegladu byto rozwijanie ak-
tywnosci twaorczej u dzieci, prezentacja
roznych form tanecznych oraz nabycie
umiejetnosci pokonywania niesmiatosci
| tremy przed szersza publicznoscia, a
przede wszystkim rozwijanie pasji ta-
necznej, czyli zamitowania do tanca
wsrod dzieci. Ideg organizatorow byito
rowniez zachecenie dzieci interesuja-
cych sie tancem do samodzielnego
myslenia poprzez przejscie z roli wyko-
nawcy do roli tworcy wiasnych ukia-
doéw choreograficznych.

Organizatorzy dziekuja wszystkim
uczestnikom, rodzicom, opiekunom
oraz instruktorom za udziat w Przegla-
dzie | zapraszajg za rok na kolejng edy-
cje imprezy.

(D

FERETRON SW. TERESY
TRAFIE NA WZGORZA

Z inicjatywy Towarzystwa Przyjaciot
Grebatowa w sobote 7 maja feretron
sw. Teresy z Lisieux (o ktorym pisali-
Smy w ubiegtym tygodniu), ufundowa-
ny przez Helene Cieslewicz i mieszkan-
cow Grebatowa w 1934 roku, zostat

uroczyscie wniesiony do kosciota pod
wezwaniem Mitosierdzia Bozego na
Wzgorzach Krzestawickich. Historycz-
ny feretron znalazt swoje state miejsce

w dolnym kosciele.
(f) Fot. Jozef Ptak
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W ubiegtg sobote 7 maja
minister Wojciech Kolarski, w
Imieniu prezydenta Rzeczypo-
spolite] Polskiej Andrzeja
Dudy, ztozyt wigzanke kwia-
tow pod tablica upamietniaja-
cg Stanistawa Pyjasa, ktory

Tydzien

Zachowac
pamiec

zginat w niewyjasnionych
okolicznosciach 7 maja 1977
roku H kamienicy przy ul.
Szewskie] 7 w Krakowie.

Stanislaw Pyjas byt studen-
tem polonistyki ifilozofii Uni-
wersytetu Jagiellonskiego.
Wspotorganizowat protesty
przeciw represjom wobec ro-
botnikow Radomia 1 Ursusa,
wspotpracowat z Komitetem
Obrony Robotnikow. Jego
Smierc¢ wywotata masowe de-
monstracje studenckie 1 stata
sie Impulsem do powstania
Studenckich Komitetow Soli-
darnosci.

Staszek Pyjas byt dla mnie -
| nada!jest - postacig wazna.
Od jego sSmierci zaczeta sie
moja dziatalnoS¢ opozycyjna.
Tak sie ztozyto, ze w j977
roku rowniez bytem studen-
tem filozofii na UJ. Wiado-
MOoSC 0 zabojstwie Staszka
wstrzgsneta nami wszystkimi.
Pamietam zatobng Msze sw.
odprawiong za zamordowa-
nego Kolege w kosciele oo.
Dominikandw 1 potezny, mil-
czacy marsz przez Rynek na
ul. Szewska, pod brame, w
ktorej zgingt. Tam sktadali-
smy kwiaty, palilismy znicze...
Pozniej wszystko potoczyto
sie bardzo szybko. Powstat
Studencki Komitet Solidarno-
sci, ktory stal sie waznym ele-
mentem krakowskie] antyko-
munistycznej opozycji.

W tym roku mineto 39 lat od
tragicznej smierci Stanistawa
Pyjasa. Niestety, okolicznosci

jego smierci nie zostaty wyja-

snione do dzisiaj.

Jan L. FRANCZYK



Franciszek Pieczka w benefisie Slgsko-tatrzansko

-krakowskim, czyili...

- DZIALO

Takie potaczenie trzech tradycji kul-
tur: Slaskiej, podhalanskiej i krakow-
skiej, miato miejsce pierwszy raz w
dziejach Zakopanego. Modne sg nadal
benefisy, dlatego animator kultury, kra-
kowski publicysta i wspotpracownik
,,Gtosu-Tygodnika Nowohuckiego”
(,,Gtos” nad impreza objat patronat
medialny) Dariusz Domanski wraz z
wieloma znamienitymi partnerami,
m.in. Stowarzyszeniem Ziemia Lima-
nowska ,,To lubie” reprezentowanym
przez Tomasza Karasia oraz Gming
Godow z wojtem Mariuszem Adam-
czykiem, firmg Gugulski z Krakowa,
hurtownig Atmo z Nowego Targu, fir-
ma Kabanos z Jabtonnej, firmg Mokosh
z Warszawy, Cukiernig Samanta z Za-
kopanego, Podhalanskim Centrum Dys-
trybucji ,,Salami” z Nowego Targu, fir-
ma Ptawecki z Laskowej, a takze z Za-
meczkiem w Petrovicach koto Karviny
w Czechach, przygotowali prawdziwg
uczte dla ducha. Nie sposob wymienic
wszystkich uczestnikow, ktdrzy uczest-
niczyli w tym wyjatkowym wydarzeniu
kulturalnym, jak napisat w liscie do
gosci wojewoda matopolski Jozef
Pilch, ktory nad impreza objat honoro-
Wy patronat.

W przygotowanym wedtug scenariu-
sza | w rezyserii Dariusza Domanskie-
go benefisie, ktory odbyt sie w Zako-
pianskiej Cyrhli w Hotelu Tatra udziat
wzieli: Edward Dobrzanski (Jan Ka-
sprowicz), Franciszek Pieczka (Tytus
Chatubinski), Urszula Grabowska (He-
lena Modrzejewska), Marian Dziedziel
(Sabata-Krzeptowski), Jozef Musiot
(Stanistaw Hadyna), oraz ks. Piotr Fe-
dorowicz (ks. Jozef Stolarczyk), a z
ekranu przemowili: jako Janosik Zbi-
gniew Wodecki 1 Jerzy Trela jako ks
Jozef Tischner. Wokalng oprawe impre-
zie nadali: Zespot Regionalny Konia-
kow, Zespot Piesni i Tanca Slask, Ha-
nia Rybka z zespotem, Bartek Koszarek
oraz Jan Karpiel Butecka. Na widowni
zasiedli goscie z Matopolski, Slaska i
nie tylko. Benefis dedykowany byt pa-
mieci wielkich ludzi Tatr, w tym ks. J.
Stolarczyka, ktorego 200. rocznica uro-
dzin obchodzona jest w tym roku. Im-
preza potaczona byta z kwestg na Kra-
kowski Komitet Zwalczania Raka ob-
chodzacy w tym roku swoje pieciolecie
dziatalnosci. Reprezentowat go prezes
Stowarzyszenia dr Zbigniew Darasz.

MOD
Fot. Monika Jankowska

Emil moze

warte

Jego zycie <

Wyjazdy z | z KATOWIC!

GORY:;

8. BIALY DUNAJEC 4 4 PARKI WODNE! (Il dni) 6-
16.07. Cena: 1160 zt (autokar).

W programie m.in. dla chetnych rozgrywki sportowe za-
bawy Swiata, fitness i ZUMBA + wycieczki ZAKO-

Krupowki Muzeum Kornela Makuszynskiego lub

Muzeum Tatrzanskie, spotkanie z GAWEDZIARZEM -
nauka tancow goralskich i pokaz strojow, wizyta w BA-
COWCE - pokaz robienia oscypkéw, kapiel w BASENACH
w 4 PARKACH WODNYCH w Polsce TERMY SZA-
FLARY ,,GORACY POTOK”, AQUAPARK ZAKOPANE
| na Stowacji w ,,MEANDER PARK” itd

9. KOTLINA KLODZKA + CZECHY (13 dni) 5-17.08
Cena: 1549 zt. - AUTOKAR

Osrodek z basenem letnim! Dla sportowcoéw i obiezy-
swiatow + wycieczki, m.in.. KLODZKO - TWIERDZA +
podziemne LABIRYNTY MINERSKIE. KOPALNIA ZtO-
TA w ZEOTYM STOKU, KAPLICA CZASZEK w

CZERMNEJ. SZCZELINIEC WIELKI, JASKINIA NIE-
DZWIEDZIA w KLETNIE, PARK WODNY ,WODNY

SWIAT” w KUDOWIE ZDROJU, SKALNE MIASTO AD-
RSPACH i1 ZOO SAFARI w Czechach z jazdg pomiedzy
zwierzetami itd. )

10 SWIERADOW-ZDROJ + CZECHY (13 dni) 3-
15.07. 1 15.07-27.07. Cena: 1549 zt (autokar).

Basen w sgsiednim osrodku! Dla obiezySwiatow i spor-
towcow + wycieczki, m. in.. ZAMEK CZOCHA, SZKLAR-
SKA POREBA, WODOSPAD SZKLARKI, CHATA WA-
LONSKA, MUZEUM MINERALOW, ,,SLADEM IZER-
SKICH TAJEMNIC", SEPIA GORA, ZAJECZNIK. wy-

cieczka do PRAGI, DREZNO, LIBEREC, EGZOTYCZNY

PARK WODNY z basenami, zjezdzalniami, LABIRYNT”
QPARK ,,BABILON” (fakultatywnie), WROCLAW - STA
DION na EURO 2012 itd.

OFERTA KOLONII | OBOZOW ZAGRANICZNYCH
- INFORMACJE W BIURZE, na telefon lub zapytanie
e-mailowe

Organizujemy kolonie i obozy (np. sportowe, rehabilitacyj-
ne,) oazy Iitp

Rowniez na zamOwienie organizatorow (Polska. Europa).

Kazda oferta zawiera m.in, transport, zakwaterowanie w
osrodkach w pok. z tazienkami, 4 positki dziennie, opieke
medyczng, ubezpieczenie NNW, a w przypadku wycieczek
zagran, rowniez KL, bogaty i urozmaicony program pobytu
| wycleczek. Jak co roku wyjezdza wykwalifikowana kadra
tubiana przez dzieci i miodziez (nauczyciele na co dzien
uczacy w szkotach).

Jak co roku zapraszamy wszystkich! Dzieci pracowni
kow z dofinansowaniem na zasadzie zaliczka, zaswiad
czenie do funduszu socjalnego, doptata.

Zatrudnimy wykwalifikowanych wychowawcoéw - na
uczycieli (b. dobre warunki wspotpracy).

SZCZEGOLOWE PROGRAMY | INFORMACIE w
kolorze na stronie www.galeon.krakow.pl. Biuro Podrozy
,GALEON”, 31-959 Krakow, os. Gorali 5, czynne: pon.-pt.
10.30-17.00, budynek Osrodka Kultury CK. Norwida i Kina
Studyjnego ,,Sfinks™, tel./faks: 12/ 642 26 20, tel. 12/ 684-
01-48, tel. 511 440 930, e-mail: galeon@galeon.krakow.pl.

W Warsztacie Terapii Zajeciowe] na os. Wandy 18 odbyto sie szkolenie uczestnikow

WWTZ?

Choc¢ nie kazdy musi bycC strazakiem, to kazdy powinien orientowac sie w
zagadnieniach dotyczacych bezpieczenstwa pozarowego. Wiedza teoretyczna,
ktora deklaruje wielu, nie jest wystarczajaca w sprawach dotyczacych zdro-
wia, a nawet i zycia. Konieczne woweczas staje sie dziatanie praktyczne, wy-

posazajace w konkretne umiejetnosci. Taki cel towarzyszyt spotkaniu straza-
kow z podopiecznymi Warsztatu Terapii Zajeciowej na osiedlu Wandy 18.

Pigtkowa wizyta taczyta teorie z praktyka, dzielac spotkanie na dwie czesci.

J WTHWV/

spotkania nie pozostawiat on ztudzen
co do tego, ze finat starcia cztowieka z
palacym sie ttuszczem podsycanym
woda bytby tragiczny w skutkach.

W drugiej, praktycznej czesci spotka-
nia na podworku przed placéwka, od-
byto sie szkolenie zwigzane z obstugg
gasnicy przeznaczonej do pomieszczen

Zanim sie urodzit, miat juz umrzec
,Nie przezyje = mowili lekarze gdy
miat 3 ty nie. Ochrzczony zostat
w inkubatorze, gdy juz nie miat sity
otworzycC oczu... Przezyt. Kiedy miat
4 miesigce, na chwile ,umart’ na re-
kach mamy podczas zwyklego za-
biegu pobierania krwi. Dzieki Bogu
zapasC miata miejsce w szpitalu
- W domu rodzice by go nie odra-
towali. llez byto tych krytycznych
momentow. Od 4 lat rodzice stysza
Zz ust lekarzy, ze ich syn ma 50%
szans na przezycie. Do te] pory byt
w te] szczesliwe] potowie. ,Prosze
Emilowi nie planowac¢ Komunii
Swietej. Rokowania sa pesymi-
styczne. Przeciez wie pani od po-

czatku, jak jest z Emilkiem..." — mowili lekarze mamie.

Emil ma wrodzong wade serca

pod postacig tetralogii Fallota z za-

rosnieciem zastawki tetnicy ptucne] oraz potaczeniami systemowo-
-ptucnymi | skrajng hipoplazje tetnic ptucnych.

Jedyng szansg dla Emila jest skomplikowana | bardzo kosztowna
(1,5 min dolarow) operacja, ktora podjeli sie wykonac jedynie chirur-
dzy z USA. Uzbieralismy juz blisko 65% potrzebnej kwoty.

| ty mozesz pomac:
= dokonujac przelewu na konto
nr 65 1060 0076 0000 3380 0013 1425
tytutem ,,3493 Emil darowizna” lub
< Dbiorac udziat w zbiorce na stronie internetowe]

www.sliepomaga.pl/emil

We wstepie, w usystematyzowaniu
zagadnien skupionych wokot postepo-
wania na wypadek pozaru, pomocne
okazaty sie materiaty audiowizualne
wykorzystywane przez strazakow. Ob-
raz wspierany byt przez wspolng roz-
mowe, podczas ktorej padato wiele
trafnych pytan ze strony podopiecz-
nych. Temat gasnic, ich rodzaje i prze-
znaczenie, budzit zywe emocje. Praw-
dziwym zaskoczeniem dla
wszystkich okazat sie fakt, ze |
gasnica jest jednorazowego
uzytku, a ponadto dziata w spo- |
sob ciggty jedynie przez chwile |
- ok. 18 sekund. Jak stusznie mm
uczestnicy zauwazyli, na sku- mm
teczng interwencje jest niewiele H
czasu. 131

Uczestnicy warsztatu dowie-
dzieli sie takze, jak wyglada
prawidtowo przeprowadzona
akcja ewakuacyjna w odniesie- | A
niu do budynku warsztatu.
Zwrocono uwage na drogi ewa- |
Kuacyjne, z zaznaczeniem, ze
okno z kratami nie nalezy do
najlepszych rozwiagzan i jednak
warto trzymac sie bezpiecznych
| stuzacych do tego szlakow.

Z racji funkcjonowania w
warsztacie pracowni gospodar-
stwa domowego strazacy ze
szczegolng uwaga przyjrzeli sie

bezpieczenstwu w kuchni. Jak sie oka-
zato, zwykta czynnosc, jaka jest smaze-
nie. moze nies¢ ze soba wielkie zagro-
zenie. W przypadku zapalenia sie cie-
czy ttustych (olej, smalec itp.) najwiek-
szym btedem jest gaszenie ich za po-
moca wody. Doskonata, cho¢ wstrzasa-
jaca ilustracja tego zagadnienia, 0 czym
swiadczyty komentarze krazace po sali,
okazat sie jeden z filmow. Uczestnikom

| asortymentu warsztatu. Po odpowied-
nim instruktazu strazaka kazdy chetny
mAogt osobiscie odbezpieczy¢ gasnice |
przygotowac sprzet do dziatania. Niko-
mu to zadanie nie przysporzyto kiopo-
tow, co pozwala sadzic, ze uczestnicy
Kierowani smiatoscig wynikajaca z wie-
dzy, nic beda mieli probleméw z poza-
dang reakcja w obliczu realnego zagro-
zenia. M.H.
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Wyniki ArcelorMittal za | kwartat. na swiecie i w Europie

6 maja ArcelorMittal opublikowat
wyniki finansowe za pierwszy kwar-
tat 2016 r. Wysyitka stali osiggneta
poziom 21,5 min ton, co stanowi
wzrost o0 8,8 proc, w poréwnaniu do
czwartego kwartatu 2015 r. oraz
wartosc zblizonag do wyniku o0sig-
gnietego w pierwszym kwartale 2015
r. Wskaznik EB1TDA za pierwszy
kwartat 2016 r. wyniost 0,9 mld
USD, co stanowi spadek o 15,9 proc,
w porownaniu do czwartego kwarta-
tu 2015 r. Strata netto w pierwszym
kwartale 2016 r. wyniosta 0,4 mlid

USD wobec straty netto w wysoko-
sci 6,7 mld USD w czwartym kwar-

tale 2015 r.
Zadtuzenie netto na dzieh 31 marca
2016 r. wzrosto do 17,3 mld USD w

porownaniu do 15,7 mld USD na dzien
31 grudnia 2015 r. W pierwszym kwar-
tale roku wskaznik czestotliwosci wy-
padkow z przerwg w pracy wyniost
0,72 wobec 0,83 w ostatnim kwartale
2015 r. 1 0,88 w pierwszym kwartale
2015.

Zakonczona zostata emisja praw po-

boru akcji: 8 kwietnia 2016 r. spotka
zamkneta emisje praw' poboru akcji,
pozyskujac 2,8 mld euro (3,2 mid
USD).

Spoétka przewiduje osiggniecie wskaz-
nika EBITDA za 2016 r. na poziomie
przekraczajacym 4,5 mild USD. Wpiyw'
rosngcych marz na rynku stalowym
bedzie w petni widoczny w wynikach
grupy dopiero w drugiej potowie roku.

Jak skomentowat Lakshmi N. Mittal,
prezes i dyrektor generalny ArcelorMit-
tal, wyniki za pierwszy kwartat od-
zwierciedlajg bardzo trudne warunki
rynkowe drugiej potowy 2015 roku, ale
od tamtego czasu zaobserwowano ,,po-
prawe marz na kluczowych rynkach".
ARCELORMITTAL EUROPE NO-

TUJE 328 MLN EURO
ZYSKU EBIIDA

ArcelorMittal Europe poinformowat o
obnizeniu EB1TDA o0 34 proc, w po-
rownaniu do IV kw. 2015 roku, co spo-
wodowane byto spadkiem Sredniej
ceny sprzedazy stali o 7,2 proc, w
plerwszych trzech miesigcach 2016
roku. Nizsze ceny zostaty jednak zre-

AWIA WYNIKI

kompensowane przez wyzsze wysyiki |
zwiekszong efektywnoSC kosztowa.

ArcelorMittal Europe ogtosit zysk
operacyjny w wysokpsci 77 min euro
za plerwsze trzy miesigce tego roku, co
jest znaczacym wzrostem w pordéwna-
niu do straty na dziatalnosci operacyj-
nej w wysokosci 465 min euro w IV
kwartale 2015 r. Na wyniki za dziatal-
noSC w czwartym kwartale znaczacy
wptyw miaty odpisy. W analogicznym
okresie minionego roku (pierwszy
kwartat 2015 r.) ArcelorMittal osiggnat
zysk operacyjny w wysokosci 281 min
euro.

Produkcja stali surowej w europejskiej
czesci koncernu w pierwszym kwartale
2016 r. wzrosta o 11,9 proc, w porow-
naniu do poprzednich trzech miesiecy |
wyniosta 11,2 min ton. Sprzedaz row-
niez wzrosta — o0 0,6 proc, I napedzana
byta gtownie przez wzrost zamowien na
wyroby ptaskie o 13,7 proc, oraz
wzrost ogolnej wielkosci wysyiek o
10,3 proc, w porownaniu do IV kwar-
tatu 2015 .

Mimo czeSciowe] poprawy marz od

poczatku 2016 r., oczekuje sie, ze
wzrost cen stali bedzie widoczny w

drugim kwartale.

Aditya Mittal. dyrektor generalny

ArcelorMittal Europe oraz dyrektor fi-
nansowy ArcelorMittal, komentujac
wyniki powiedziat, ze odzwierciedlajg
one m.in. poprawe popytu na stal w
Europie.

Rozmowa z czionkiem Zarzadu ArcelorMittal Poland, dyrektorem ochrony $rodowiska i energetyki Tomaszem Slezakiem

e L koncem kwietnia w mediach
gtosno byto o awariach, jakie miaty
miejsce w krakowskiej hucie w 2015
roku. Jakie byty fakty?

— W ubiegtym roku w krakowskiej
hucie wystgpito kilka zdarzen srodowi-
skowych, wynikajacych przede wszyst-
kim z awarii falownika w koksowni,
ktora skutkowata niezorganizowang
emisja gazu koksowniczego do atmos-
fery. Doszto rowniez do kilku przypad-
kOw niezorganizowanej emisji pytu ze
stalowani. Praca w warunkach ,,odbie-
gajacych od normalnych", czyli'w wa-
runkach awarii wiasnie, jest uregulo-
wana w Prawie Ochrony Srodowiska,
a Sposob postepowania w takich sytu-
acjach ujety w wewnetrznych procedu-
rach zaktadu. Wiemy, jakie dziatania
nalezy przedsiewzig¢c w momencie wy-
stgpienia awarii | je podejmujemy. Usu-
neliSmy juz takze przyczyny tych ubie-
gtorocznych awarii: falownik w kok-
sownli zostat wymieniony; pracuje bez-
awaryjnie. W stalowni natomiast wpro-
wadzilismy zmiany w procesie - wy-
diuzylismy czas zalewania konwerto-
ra. Jeden z trzech konwertorow wiasnie
staje do remontu.

« \W jaki sposob inwestycje, o kto-
rych jakby mniej mowi sie w me-
diach, przetoza sie na ochrone sro-
dowiska?

- W ostatnich latach w krakowskiej
hucie wyltaczyliSmy czesSc instalacji -
m.in. jeden z dwoch wielkich piecow
| tasmy spiekalnicze. Te wylaczenia
orzetozyty sie na ograniczenie emisji
oytowych o kilkadziesigt procent. Od
poczatku naszej obecnosci w Polsce
zainwestowalisSmy w nasze instalacje
ponad 5,5 mld zt. Do krakowskiego
oddziatu trafita niemal potowa tej kwo-
ty. Mamy kolejne plany inwestycyjne
- wiasnie stanat do remontu jedyny pra-
cujacy w krakowskiej hucie wielki piec,
modernizujemy tez konwertor tlenowy

w stalowni. Duzym projektem inwesty-
cyjnym bedzie modernizacja elektrocie-
ptowni. Tc instalacje beda spetniaty
rygorystyczne wymogi srodowiskowe,
ktore wchodzg w zycie jesienig 2018
roku.

e Czy te inwestycje sprawia, ze
emisja zostanie wyeliminowana, badz
ograniczona?

- Doktadamy staran, aby ograniczac
nasz wptyw na srodowisko. Trzeba so-
biejednak uswiadomic, ze nie ma bez-
emisyjnej technologii produkcji stali.
Emisje sg zwigzane z nasza dziatalno-
Scig, ale fakt, ze te emisje istniejg, nie
oznhacza, ze zaktad tamie prawo. Hut-
nictwo polskie zrobito gigantyczny po-
step w zakresie redukcji emisji z ponad
130 tysiecy ton w 1990 do okoto 4 ty-
siecy ton w roku 2015. My, jako Arce-
lorMittal Poland, mamy w planie dal-
sze Inwestycje w odpylanie w naszych
zaktadach w Krakowie 1 Dabrowie
Gorniczej. To bardzo duze projekty, kto-
re winny bycC zrealizowane do 2018
roku. Zobowiagzuje nas do tego dyrek-
tywa 1ED.

« Jakie dziatania podjeto, by nie
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doszto do awarii wr przysztosci?

— Awarii nie da sie catkowicie wy-
eliminowac. Instalacje produkcyjne sg
tak zaprojektowane, zeby zapewnic
mozliwie bezawaryjng prace. Tak jak
wspomniatem, grupa zainwestowata w
Polsce prawie 6 miliardow zi, z tego
duzg czeSC w instalacje stuzace ochro-
nie Srodowiska. Staramy sie rowniez
utrzymywac te instalacje jak najlepiej
| zapobiegaC awariom. Jednak nie za-
wsze sie to udaje. Dlatego zaktady
potozone sg wr strefie przemystowej
poza miastem. O tych zdarzeniach
awaryjnych natychmiast informowali-
smy WIOS zgodnie z przepisami. To
nieprawda, ze ukrywaliSmy cos przed
wihadzami czy opinia publiczna. WIOS
rozpoczat normalne postepowanie
zgodnie z ich procedurami. Protokoty
z kontroli sa publicznie dostepne, wiec
nic wiem, skad afera z ,,dotarciem" do
nich przez media.

e Jak Krakow moze sie bronic
przed emisjg zanieczyszczen do po-
wietrza?

- Nasza emisja to tylko czesC emisji
przemystowych w Krakowie. W otocze-
niu huty funkcjonuje wielu emitentow
przemystowych - elektrocieptownie, ce-
mentownie, odlewnie, spalarnie odpa-
dow, producenci mas bitumicznych itd.
Warto pamietac, ze wedtug danych za-
mieszczonych w Programie Ochrony
Powietrza dla Matopolski przemyst
odpowiada za okoto 20 procent emi-
sji pytow w Krakowie. Najwiekszym
Zrodiem zanieczyszczen jest tzw. niska
emisja: ruch kotowy 1 kottownie. Jed-
nak rozumiejac zaniepokojenie krako-
wian, zaciesniamy wspotprace z Cen-
trum Zarzadzania Kryzysowego. Jesli
bedzie program udostepniajgcy moni-
toring zdarzen we wszystkich zaktadach
produkcyjnych, to rozwazymy przysta-
pienie do niego na rownych zas
w imie wspodlnego interesu.

Informacje z krakowskie] huty
dla szerszego grona odbiorcow

W zwiazku z decyzja ArcelorMittal Poland o
szerszym przekazywaniu informacji o sytu-
acjach mogacych negatywnie wptynacC na ja-
kosC srodowiska w miescie, 10 maja w Cen-
trum Zarzadzania Kryzysowego Miasta Krako-
wa odbyto sie pierwsze robocze spotkanie w tej

kwestill.

W spotkaniu udziat wzieli przedstawiciele ArcelorMit-

tal Poland, Urzedu Miasta Krakowa, Urzedu Marszat-
kowskiego, Wojewddzkiego Inspektoratu Ochrony Sro-

dowiska, Centrum Zarzadzania Kryzysowego Miasta
Krakowa | Wojewodzkiego Centrum Zarzadzania Kry-

ZYSOWe(QO.

Spotkanie pozwolito na wstepng analize modelu prze-
kazywania mieszkancom i prasie informacji dotycza-
cych ewentualnych zdarzen w hucie ArcelorMittal Po-
land. Grupa robocza wspolnie zwrocita uwage na Ko-
niecznos¢ odroznienia dwoch kwestil: tj. informowa-
nia spoteczenstwa o planowanych dziataniach prowa-
dzonych przez hute oraz o zdarzeniach, ktore pojawia-

ja sie nagle.

W zwiazku z postojem remontowym wielkiego pieca
| stalowni grupa robocza data sobie dwa miesigce na
doprecyzowanie schematu informowania. Wspolnie
ustalono takze, ze koniecznym jest zaproszenie na

kolejne spotkania przedstawicieli zaktadow, ktorych
dziatalnoSC moze miecC potencjalnie negatywny wptyw

na Srodowisko.



= 15V, godz. 9 - Taniec ludowy: krakowiak. Koszt 45zt/os. za zajecia. ARTzo-
na, os. Gorali 4.

= 15V, godz. 12 - Proste dzieciece zabawy ludowe. Koszt 45 zt/os. za zajecia.
ARTzona.

= 16 V, godz. 1« - Warsztaty haftu koralikowego. Koszt 20 zi.

= 17V, godz. 17 - Mata ARTzona. Butterfly wing. Warsztaty plastyczne z ele-
mentami jezyka angielskiego oraz historii sztuki dla dzieci wieku 7-12 lat. Koszt 5
Zt za zajecia.

= 17V, godz. 19 - NHmeetup! Nowa Huta language and CS meetings - otwarte
spotkania jezykowe. C-2 Potudnic Cafe, os. Gorali 5.

= 18 V, godz. 10 - Spotkanie z dietetykiem i doradcg laktacyjnym. Temat: Maty
terrorysta. Czy takie etykietki na cos sie przydaja? A co moze sie przydac, kiedy
czujemy sie wykorzystywani przez witasne dziecko? Koszt: 60 zt. Zapisy do 16 maja:
lwona Koprowska tel. 600 701 799, www.artzona.oknedu.pl. ARTzona.

= 18 V, godz. 1430 - Joga dla dorostych. Prowadzi Kamila Berny. Koszt: 20
zt/kamet 60 zi.

= 18V, godz. 16 - Warsztaty rysunku i malarstwa dla mtodziezy i dorostych. Wstep:
5 zi/os.

« 18 V, godz. 17 - Mata ARTzona. Kreatywny recykling. Zajecia artystyczno-
-ekologicznedla dzieci w wieku 6-12 lat. Wstep wolny.

e, 18V, godz. 17 — Stodkie zycie bez cukru... czyli wszystko, co musisz wiedzieC
0 cukrze. Prowadzenie Anna Bochenek, autorka btoga Dietetyczne Niebo. Wstep
wolny. ARTzona.

= 19V, godz. 17 - Spotkanie z dietetykiem 1 doradca laktacyjnym. Temat: Natu-
ralnie bede karmi¢ - warsztat dla kobiet w cigzy. Jak sie przygotowac? Co warto
wiedzieC? Koszt: 60 zi.

= 17V, godz. 9.30 - Joga dla dorostych. Prowadzi Kamila Berny. Koszt: 20 zt/
karnet 60 zt.

= 18V, godz. 10 - Mistrzcjowicki Klub Rodzicow w Kuzni, Otwarte spotkania
ze specjalistami oraz warsztaty dla rodzicow z dzieCmi. Wstep wolny.

= 18V, godz. 11.30 - Mistrzejowicki Klub Rodzicow w Kuzni: PoCzylanki, czyli
co czytac dzieciom. Porozmawiamy o tym, jak wybieraC ksigzeczki dla dzieci, co
czytac i1 dlaczego to jest wazne. Wstep wolny.

< 19V, godz. 12.15 - Mistrzejowicki Komputerowy Klub Seniora. Podstawowa
obrobka zdje¢. Wstep 15 zi.

= 19V, godz. 15 - Kto, gdzie, kiedy, dlaczego? Konsultacje bibliograficzne dla
dzieci | miodziezy. Wstep wolny.

= 19V, godz. 1730 - Bajki europejskie: bajki czeskie. Cotygodniowe spotkania
Z basnig i bajka europejska dla dzieci przedszkolnych. Wstep 5 zt.

KLUB POD KASZTANAMI OK KRAKOW-NOWA HUTA.

= 13V, godz. 15 - Kasztanowe podrdze po literaturze. Literacka podrdz do naj-
dalszych ladow i dawnych czasow to zajecia, na ktorych dzieci zetkng sie z termi-
nem wiclokulturowosci i historig ludzkosci, nauczg tolerancji dla innosci, dowie-
dza sie, gdzie lezg odlegte kraje ijaka jest kultura zamieszkujacych je ludow. Pierwsze
spotkanie to wprowadzenie w Swiat basni e jskich. Wstep wolny.

KLUBJMIR WA HUTA,
OS. BOHAT W WRZESNIA 26

= 13V, godz. 17 - W kregu barw. Wernisaz wystawy malarstwa | rysunku uczest-
nikow zaje¢C Nowohuckiej Akademii Seniora prowadzonej przez artystke, malarke
Inhe Sumine-Rute. Na wystawie prace zaprezentuja: Krystyna Eminowicz, Gra-
zyna Brozek, Matgorzata Lasota, Anna Biatowas, Swietlana Morgun-Graniewska
oraz Jolanta Stepien. Na obrazach zobaczymy pejzaze, martwe natury, portrety oraz
kopie obrazow znanych malarzy.W trakcie wernisazu bedzie mozna takze wystuchac
koncertu na skrzypce | wiolonczele. Wstep wolny.

= 19V, godz. 16 - Uwaga na majowe stonce. Spotkanie z konsultantkami ko-
smetycznymi dla pan w ramach cyklu Akademia Zdrowia i Urody. Na spotkaniu
kosmetyczka przyblizy typy maseczek | dobierze je do cery. Wstep wolny.

= 13V, godz. 17 - Nie ma to jak byc¢ tatg. Klub zaprasza do udziatu w kolejnym
warsztacie skierowanych do ojcow. Tematem bedg wiezi z dziecmi i relacje z part-
nerka. Prowadzenie: Stawomir Woch - psycholog, psychoterapeuta i doradca za-
wodowy. Prywatnie majsterkowicz i tata dwojki dzieci. Wstep wolny.

= 14V, godz. 11 - Projekt: Wspolna sobota. Warsztaty dla dzieci i rodzicow. Wstep
wolny.

= 19V, godz. 16 - Nowohucka Baza Rodzinna. Gimnastyka dla mam z dzie¢mi.
Wstep wolny.

= 14V, godz. 15 - Piknik osiedlowy. Piknik osiedlowy to doskonaty sposob na
spedzanie wolnego czasu w gronie rowiesnikow, sasiadow, rodzin z dzie¢mi. Za-
checa do aktywnosci fizycznej na swiezym powietrzu, a takze do wspolnych roz-
mow. Podczas pikniku dzieci beda mogty wzigC udziat w warsztatach plastycznych,
w konkurencjach sportowych: rzucie do kosza, wyscigach w workach czy kreglach.
Wstep wolny.

= 16 VAgodz. 19 -Nieloné™MfcY Z lone Swiatki to tradycyjne”ofchody $wieta

wiosny. Impreza poswiecona bedzie przyblizeniu zwyczajow zwigzanych z sobot-
kg. Uczestnikdw zachecamy do wspolnego dekorowania domow oraz Klubu zielo-
nymi gatgzkami, po ktérym nastgpi ognisko. Wydarzeniu towarzyszyc bedzie wspolne
biesiadowanie i zabawy. Podczas imprezy wystapi zespot Nutki z programem arty-
stycznym. Wstep wolny.

= 17V, godz. 11 - Festyn ekologiczny. Celem festynu jest podniesienie swiado-
mosci ekologicznej dzieci poprzez zwrocenie uwagi na potrzeby ochrony lokalne-
go srodowiska naturalnego. Planujemy prezentacje ekologiczng, ktorg przygotuje |
przedstawi Straz Miejska Miasta Krakowa, gry I zabawy ruchowe oraz konkursy
Wstep wolny.

= 17V, godz. 1530- Makaronowe cudenka. Czy makaron stuzy tylko dojedze-
nia? Jaki ksztatt moze mieC makaron? Co mozna zrobi¢ z makaronu? Jesli masz jakis

pomyst, przyjdz do nas ze swoim dzieckiem, zaprezentuj swoje wyobrazenie na te-
mat makaronu. Jesli nie masz pom to takze serdecznie zapraszamy. Wstep wolny.

= 18 V, godz. 19 - Kuchnia arabska. Spotkania z cyklu Kuchnie z roznych stron
Swiata odbywajg sie raz w miesiacu. Podczas czwartego spotkania prezentowana bedzie
potrawa kuchni arabskiej. Gosciem specjalnym bedzie p. Edyta, ktora czes¢ swoje-
go zycia spedzita w Bahrajmic, panstwie potozonym w Azji w Zatoce Perskiej. Wstep:
10 zt. (1)

6

Notowania cenowe

CLAS NA GRILLA

Od kilkunastu lat na parkingu przy No-
wohuckim Centrum Kultury, nieopodal
placu Centralnego, funkcjonuje plenero-
wy grill, od pewnego czasu noszacy
nazwe ,,Max Grill”. Ta nazwa nie jest
przypadkowa, bo faktycznie serwowane
tutaj potrawy sg na maxa. a ponadto wy-
konany tu remont daje obecnie mozli-
WO0SC wygodnego i estetycznego spozy-
wania potraw. Otwarty jest codziennie od
13.00 do pdznych godzin nocnych, po
prostu do ostatniego klienta. Zatem
mozna co$ przekasi¢, wychodzac np. z
pracy, lub sobie pojesc po zmierzchu. Jest

w czym wybierac. Oczywiscie mozna
zjesc tradycyjna kietbaske za 7 zt. W
cenie jest pieczywo, ktore mozna przy-
piec na ruszcie, oraz dodatki w postaci
musztardy i ketchupu. Mozna zamowic
ogoreczka matosolncgo za 0,50 zi/szt.,
lub jak kto woli, konserwowego. Moz-
na takze zjeS¢ karkowke za 13 zt/porcja
lub udziec lub filet kurczaka z rusztu za
12 zt/porcja, ktorajest solidna i wazy 250
gramow Ostatnio wprowadzono hambur-
gera wotowego z buteczka sezamowa po
8 zt. Smakosze moga zamowic sobie
pieczone serki goralskie za 5 z4/2 szL Jest
tradycyjna oranzada, zwana przez krako-
wian ,krachlg”, po 1,50 zi/butelka lub
Inne zimne napoje, a takze kawa i her-
bata po 3,00 z+. Nowohucki ,,Max Grill"
cieszy sie duzg popularnoscia, 0 czym
Swiadcza stali klienci i wpisy na Face-
booku. Znajdziemy tam pochwaty o ja-
kosci podawanych pieczonych na rusz-
cie specjatow. Specjalistyczny portal
pyszne.pl prowadzacy ranking dobrych
lokali gastronomicznych na podstawie
zgtoszen od klientow przyznat ,,Max
Grillowi” tytut Top 10 1 Top 100 co
znaczy, ze ta placowka serwujgca smacz-
ne potrawy jest wsrod 10 najlepszych
restauracji w Krakowie i 100 w catym
kraju. Wiasciciele Max Grilla dbajg o
klientow, bo uzywajg dobranego drew-
na na palenisku, ktore daje dodatkowy
aromat potrawom. Kto w Nowej Hucie
nabierze duzej ochoty na potrawy z rusz-
tu, moze je zamowic pod nr. tel. 535444-
531 1 zostang one dowiezione gratis w
przypadku zamoéwien powyzej 25 zi.
(sp) fot autor

WALUTA

W tym tygodniu, w oczekiwaniu na
decyzje o ratingu dla Polski, mata sta-
bilizacja na rynku walutowym.

W kantorze na pl. Bienczyce, paw. 24,
tel. 12-641-46-29 zanotowano nastepu-
jace kursy walut: USD: 3,86-3,90 zi,
euro: 4,40-4,43 zt, GBP: 5,56-5,61 zi,
CHF: 3,97-4,02 zi. (mp)

TRADYCYINE BIDY

Jozef Aksamit zaprasza
do swojego pawilonu nr 466
na bazarze ,Tomex".

J wedliny u Jozefa

Czynne: wt.-pt. 8.00-16.00,
sob. 7.30-14.00

Krakowska parzona
| szynkowa gotowana

W promocyjnej cenie

Od 13 do 19 maja

W KINIE ,,SFINKS”

= _OPIEKUN?” to znakomity film ze swietng rolg Tima Rotha nagrodzony za
najlepszy scenariusz na festiwalu w Cannes. David jest pielegniarzem, na co dzien
opiekuje sie nieuleczalnie chorymi pacjentami. Traktuje swoj zawod jak powo-
tanie i z kazda osoba, ktdrg sie zajmuje, nawigzuje silng emocjonalng
wiez. Poza pracagjest samotnym, zamknietym w sobie cztowiekiem
strzegacym tajemnicy swojej przesziosci. Kazdego ze swoich pa-
cjentdw potrzebuje rownie mocno jak oni jego.

= Wojenny dramat ,,LETNIE PRZESILENIE” nagrodzony
zostat na festiwalu w Gdyni za najlepsze zdjecia i drugoplano-
wa role kobieca. Jest tez zdobywcg Ztotej Zaby na Festiwalu
Camerimagc. Jego bohaterowie, Romek 1 Guido, majg po sie-
demnascie lat i podobne marzenia: stucha¢ muzyki, tanczyc¢ swinga, umawiac sie
z dziewczynami. Gdyby nic okolicznosci, mogliby bycC najlepszymi kumplami.
Niestety spotykaja sie w 1943 roku.

= Bohaterem francuskiego dramatu ,,Z PODNIESIONYM CZOLEM” jest
nastoletni Malony. Jego zycie to nie bajka. Od momentu, gdy w wieku 6 lat
zostaje oddany przez matke do domu dziecka, ciggle trafia przed sad dla nielet-
nich, sprawiajgc mnostwo kitopotow wychowawczych. W wyprostowaniu kretej
drogi probujg mu bezskutecznie pomoc Florence, urzedniczka zajmujaca sie spra-
wami dziecl, oraz Yann, pracownik socjalny. Dopiero gdy chtopak trafia do po-
prawczaka, spotyka tam dziewczyne, ktora daje mu nadzieje na lepsze jutro.
| *

W ramach Nowohuckiej Wiosny Muzycznej Sfinks zaprasza na pokazy filmow
W rezyserii trzech wybitnych tworcow: m 17 V o godz. 18.00 mozna bedzie zo-
baczyC dramat Gusa Van Santa z 2005 r. ,,LAST DAYS”. Jest to proba rekon-
strukcji zdarzen towarzyszacych ostatnim dniom zycia Kurta Cobaina, legendar-
nego lidera grupy Nirvana m 18 V o0 godz. 18.00 zapraszamy na ,,IDOLA” w
rezyserii Todda Haynesa. Film opowiada historie pojawienia sie 1 upadku ery
»,glamrocka”. Akcja rozgrywa sie we wczesnych latach 70. Mityczny muzyk Brian
Slade, bedac u szczytu swojej, stawy nagle znika. Mija 10 lat | sprawg zaczyna
si¢ interesowaC pewien dziemmiKarz m Miniprzegiad zakonczy sie w pigtek 20 V
0 godz. 18.00 pokazem filmu dokumentalnego ,,THE BLUES - KROLESTWO
~FORTEPIANU” w rezyserii Clinta Eastwooda. 7-czesciowa seria ,,The Blues”
orzedstawia droge, jaka przebyta muzyka bluesowa, ewoluujgc z matomiastecz-
Kowego folku w uniwersalny jezyk.

Na wszystkie pokazy wstep wolny. Ze wzgledu na ograniczong liczbe miejsc
(projekcje w ,,Matym Metrazu") proponujemy wczesniejszy odbior wejsciowek w
godzinach otwarcia kasy kina. (as)

W GALERII CENTRUM NCK

Jacek Dtuzewski zaprasza na swoj wernisaz wystawy malarstwa w srode 18 maja
0 godzinie 18.00 w Szarej 1 Czarnej Galerii CENTRUM NCK. Jacek Diuzewski
ftte ukrywa wiezi, jakie tacza go ze sztuka i1 osoba Jerzego Nowosielskiego. W
przeciwienstwie do wielu innych uczniéw, ktorzy podazali krok w krok tropem
Mistrza, by w koncu zapasc sie w artystyczny niebyt. Wstep wolny. (mp)

JUBILEUSZ FORMY  WYPRAWA 00 ARMENI

W niedziele 15 maja o godz. 19.00 na W srode 18 maja o godz. 18.00 w sali
scenie NCK, z koncertem jubileuszo-  kameralnej NCK przedstawig swojg re-
wym w Wieczorze Premier wystapi lacje z wyprawy do Armenii Kasia
Grupa Tanca Wspotczesnego FORMA. Pustelny-Szewczyk i Marek Szewczyk.
Grupa jest juz od 15 lat na scenie. Bi-  Spotkanie uzupetnia autorski pokaz
lety: 15 zt. (mp)  zdjec. Wstep wolny. (mp)

AKADEMIA FILMOWA W NCK

W poniedziatek 16 maja o godz. 18.00 w sali 203 NCK filmoznawca Andrzej
A. Wajda poprowadzi kolejne spotkanie Akademii Filmowej pt. ,, Tragedie | skan-
dale w Swiecie X Muzy”. Dowiemy sie o narodzinach gwiazd w ,,ztote] epoce"
Hollywood (lata 20.), dramatach idoli ekranu 1 pikantnych skandalach. Podczas

spotkania prezentacja fragmentoéw filmow dokumentalnych poswieconych ,,gorsza-
cym” bohaterom ekranu. Wstep wolny. (nip)

SJMEZCZYZNA IDEALNY”

W piagtek 20 grudnia o godz. 19.00 na scenie NCK obejrzymy komedie pt.
»,Mezczyzna idealny”. Stawny showman telewizyjny, gwiazdor estrady, przezywa
Kryzys osobowosci i zgtasza sie na kuracje do kliniki leczenia meskich nerwic.
Nie podejrzewa, ze to klinika zupetnie niepodobna do innych. Bilety: 60 zt. (mp)

NOWOSCI W BIBLIOTECE

Biblioteka Osrodka Kultury im. C. K. Norwida, os. Gorali 5 poleca:

= Ryszard Wolanski, Eugeniusz Bodo. ,,Juz takijestem zimny dran”, Dom
Wydawniczy Rebis 2015. ,,Gra pan jak Bodo! Dlaczego? Bo do du...”. To tylko
zartobliwy kalambur Adolfa Dymszy, prawda bowiem byta zupetnie inna. Eugeniusz
Bodo grat Jak z nut”, chociaz ich nie znat. Dwa etapy jego zycia uptynety mu
Spiewajgco. Otaczata go wtedy mitosc rodzinnego domu, stawa zdobyta w warszaw-
skich kabaretach, wreszcie uwielbienie kinowej widowni za ekranowg wszechstronnosc.
| kto wie, jak potoczytyby sie jego artystyczne losy, gdyby nie wojna. Tragiczna,
niesprawiedliwa i okrutna. O tym wiasnie opowiada ta ksigzka.

= Paula Hawkins, Dziewczyna z pociagu. Swiat Ksigzki 2015. Codziennie to
samo... Rachel kazdego ranka dojezdza do pracy tym samym pociggiem. Wie, ze
pocigg zawsze zatrzymuje sie przed tym samym semaforem, doktadnie naprzeciw-
ko szeregu domow. Zaczyna sie je] nawet wydawac, ze zna ludzi, ktorzy mieszkaja
w jednym z nich. Uwaza, ze prowadzg doskonate zycie. Gdyby tylko mogta bycC
tak szczeSliwajak oni. Az do dzisiaj... Nagle widzi co$ wstrzasajacego. Widzi tyl-
ko przez chwile, bo pociagg rusza, ale to wystarcza. Wszystko sie zmienia. Rachel
ma teraz okazje stac sie czescig zycia ludzi, ktérych widywata jedynie z daleka. Teraz
sie przekonaja, ze jest kims wiecej niz tylko dziewczyna z pociagu.

Wiecej na www.okn.edu.pl.
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Z ksiegarskiej] pofiki

HISTORIA | POLITYKA

Ostatnio, naktadem krakowskiego
Wydawnictwa Biaty Kruk, ukazata sie
Interesujaca ksigzka. To ,,Historia |
polityka” autorstwa znanego historyka,
profesora Uniwersytetu Jagiellonskie-
go, a w latach dziewiecdziesigtych
ubiegtego wieku redaktora ,,Czasu Kra-
kowskiego” Andrzeja Nowaka. Na 400
stronach zebrano jego artykuty publiko-
wane w. roznych czasopismach - od
roku 1987 po rok 2016.

Historia im dtuzej trwa, tym bardziej
staje sie poteznag bronig w rekach...
nie, nie historykdw. W rekach polity-
kow. Staje sie narzedziem walki czesto
grabiezczej, czesto obronnej. Jest ele-
mentem tzw. wojny hybrydowej. Tak
wiec kraj, ktory nie prowadzi wiasnej,
gruntownie przemyslanej polityki histo-
rycznej, duzo tatwiej popada w uzalez-
nienia od innych. Polska polityka histo-
ryczna byta ostatnimi laty sterowana
przez zewnetrzne osrodki ze Wschodu
albo z Zachodu, co doprowadzito w
koncu do niebywatego umocnienia sie
nad Wistg tzw. polityki wstydu; wsty-
du z powodu bycia Polakiem, wstydu
za nasze jakoby podte dzieje, wstydu
za brak powazniejszych dokonan na
kazdym w zasadzie polu zycia spotecz-
nego, kulturalnego, naukowego. Z tymi
pogladami walczy prof. Andrzej No-
wak w swej najnowszej ksigzce ,,Histo-
ria i polityka”. To niezbedna lektura dla
kazdego, kto choc troche mysli patrio-

tycznie i prezentuje postawe obywatel-
ska.

Sam Autor, we wstepie do swojej
ksigzki napisat: ,,Historia sie nie skon-
czyta. Juz idzie pokolenie nastepne,
ktorego wejscie do komisji wyborczej
z dowodem osobistym powoduje teraz
Inny zgota apel elity: juz nie ,,zabierz
babci dowod”, tylko ,,nie oddajmy Pol-
ski gowniarzom’. Whbrew polityce hi-
storycznej zapomnienia I wstydu, z ta-
kim naktadem inwencji i Srodkow re-
alizowanej przez cate rzady PO-GW-
TVN, przez wiekszg czes¢ Il RP. Dla-
czego? Jak to sie stato? Na to pytanie
— jJakie czynniki, jakie symbole, jakie
potezne duchy i tradycje ozywity nasz
spor o polityke historyczng w ostatnich
trzydziestu latach - probuje odpowia-
daC swoista kronika, w jaka utozytem
teksty w tym tomie. O tym wiasnie on
jest: o sporze o polska historie, o jej
sens czy bezsens, o oporze, jaki budzi
kazda ostatecznie proba zamkniecia
polskich dziejow wyrokiem skazuja-
cym na smiech, wstyd i zapomnienie.

Historie tego sporu zaczynam od ar-
tykutu, jaki pisatem jeszcze do pod-
ziemnej ,,Arki” w 1987 roku. To byt
poczatek, nie skonczonego, procesu
wychodzenia polskiej historii spod
wpltywow dominujacego imperium.
Zamyka te pierwsza, ,,kronikarskg”
czesC przypomnienie owych wptywow
- po 25 latach, po kwietniu 2010 roku.

W czesci drugiej probuje skupic eseje,
ktore przywotujg nasze duchowe inspi-
racje w obronie sensu polskiej historii,
ale takze ,,przeklete polskie problemy”
— zdrady | rzeczywistych win wia-
snych, z ktorymi rowniez musimy sie
jak najpowazniej mierzyc. Czesc trze-
cig tworzg teksty, pod wzgledem for-
malnym, ,.najpowazniejsze”. Staram sie
zejS¢ w nich w najgtebsze pokitady na-
sze] historycznej pamieci, odstaniajac
zarazem oddziatywujace na nig sity
Imperialnej 1 liberalnej (a niekiedy im-
perialno-liberalncj) polityki. Na czesc
czwartg i ostatnig sktadajg sie krotkie
komentarze do ostatnich dyskusji nad
polska historig | jej obrazem w zbioro-
wej wyobrazni - z lat 2013-2016. Za-
mykam tom, na pewno nie dyskusje,
orobg namystu nad tym, czy mozliwa
jest odbudowa polskiej wspolnoty - z
nistorig, nie przeciw niej” - pisze prof.
Andrze] Nowak.

Wydana z najwyzsza dbatoscig o po-
ziom edytorski ksigzka jest po prostu
piekna, elegancka. Tak jak piekna jest
polska historia, co Autor udowadnia na
400 stronach tekstu ubarwionego po-
nad setka frapujacych ilustracji. Warto
po te ksigzke siegnac.

(O

Andrzej Nowak, Historia 1 polityka,
Wydawnictwo Biaty Kruk, Krakow
2016, stron 400, oprawa twarda, obwo-

luta.

21. NOWORUCKA WIOSNA MUZYCZNA

Przed nami kolejne muzyczne spotkania w ramach 21. Nowohuckiej Wio-
sny Muzycznej. Ponizej anonsujemy imprezy, ktore odbeda sie od 13 do 19
maja (od najblizszego pigtku do przysztego czwartku).

Wsrod wydarzen w najblizszych
dniach znajda sie>

Koncerty: 13 V, godz. 20.00. ART-
zona OKN, os. Gorali 4 - Koncert Cra-
cow Improvisers Orchestra. Dyryguje

KRAKOW

«AJ»

goscinnie Patryk Zakrocki; 14 V, godz.
20.00. Osrodek Kultury im. C.K. Nor-
wida, os. Gorali 5 - Mag Balay ,,No
bordcrs”. Koncert. Mag Balay - vocal,
Michat Wierba - piano, elektronika.

koncert promujacy debiutancki oloum No borders
w ramach 21 Nowohuckiej Wiosny Muzycznej
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Marcin Chatys - bass, Szymon Piotrow-
ski — drums; 15V, godz. 18.00, kosciot
pw. Sw. Maksymiliana M. Kolbego w
Mistrzejowicach (gorny kosciot) - Kon-
cert Mistrzejowicki: Gloria. W progra-
mie: A. Vivaldi - Gloria, piesni maryjne
w opracowaniu T. Chmielg. Wykonaw-
cy: Chor i Orkiestra Krakowska Mio-
da Filharmonia Zespotu Panstwowych
Szkot Muzycznych im. M. Kartowicza,
Chor Sanktuarium sw. Jana Pawta I
»,Nie lekajcie sie” (przygotowanie M.
Kluza), Bochenski Chor Kameralny Salt
Singers (przygotowanie M. Koztowski),
Alicja Ciesielczuk - sopran, Magdale-
na Niedbata - mezzosopran, Tomasz
Chmiel - dyrygent; 16 V, godz. 18.00,
Osrodek Kultury im. C.K. Norwida, os.
Gorali 5 - Koncert operetkowy: W
ogrodzie barw Spiewa ptak. Anna Wo-
dynska - sopran, Dariusz Palonek -
tenor, Kamil Zypser - fortepian; 19 V,
godz. 18.00. Osrodek Kultury im. C.K.
Norwida, os. Gorali 5 — Ulotne nastroje.
Koncert w wykonaniu Agnieszki Nowak
— flet 1 Gabrieli Jakimow icz - fortepian.
W programie: Wolfgang Amadeusz
Mozart — koncert na flet G-dur, Franz
Schubert - wariacje na temat Trockne
Blumcn | Gary Schoocker — Airborne.

Wydarzenia towarzyszace: 13 V,
godz. 19.00, Galeria ARTzony OKN, os.
Gorali 4 - Wernisaz wystawy rysunkow
Patryka Zakrockicgo. Po wernisazu
koncert Cracow Improvisers Orchestra;
14 V, godz. 10.00-13.00 - Symfonia
nowohucka. Spacer dzwiekowy po
Nowej Hucie. Prowadzenie Ernest Ogo-
rek. Zbiorka - ARTzona OKN, os.
Gorali 4

Muzyczne warsztaty dla mam z
matymi dziecmi: 17 V, godz. 10.00-
12.00, ARTzona - Mama i dziecko.
Poszukiwanie bliskosci poprzez ruch |
taniec. Prowadzenie Kamilla Szczyrek.
Zapisy: k.szczcsniak@okn.cdu.pl.

O kolejnych wydarzeniach 21. Nowo-
huckiej Wiosny Muzycznej przeczyta-
cie w nastepnym numerze ,,Gtosu”, ()

KALENDARZ NOWORUCK]

NIEDZIELNE MSZE SW.

Bazylika w Mogile: 6.30, 8. 9.30, 11, 12.30, 14, 16.30, 18.
Kosciot sw. Barttomieja: 10.15, 11.30

Szklane Domy: 6.30, 8, 9.30, 11, 12.30, 17, 19, 20.30.
Arka Pana: 6.30, 8, 9.30, 11, 12.30, 14, 16. 17.30, 19.
Czyzyny: 7, 8.30, 10, 11.30, 13, 18

Dywizjonu 303: 6.30, 8, 9.30, 11, 13, 16, 18, 20.
Mistrzejowice: 6.30, 8, 9.30, 11, 13.00, 17, 19.00.
Kalinowe: 7, 9, 11, 13, 18.

Wzgorza Krzestawickie: 6.30, 8.00. 9.30, 11. 12.30, 16, 19.
Boh. Wrzesnia: 6.00, 7.30, 9, 10.30, 12, 13.30. 16.30, 18, 19.30.
ul. Bulwarowa: 7, 8.30, 10, 11.30, 13, 18, 20.

Teatralne: 7, 8.30, 10.00, 11.30, 18, 19.30.

Krzestawice: 9.30, 14.00.

Pleszow: 7.40, 11.30.

Kantorowice: 9.00, 11.00, 19.00, od X do IV - 18.00.
Ruszczg: 7, 9, 11, 16.

Gorka Koscielnicka: 7, 12,

Koscielniki: 10.30. 19.

Wolica: 9, 18.

Lubocza: 8, 10.30. 17.

Stowa na niedziele

Przyszedt Jezus, stanat posrodku i rzeki: «Pokdj wam!»
(por. J 20)

Pan Jezus spontanicznie a zarazem bardzo konsekwentnie staje pomiedzy swy-
mi uczniami posrodku. Takie postepawanie Chrystusa winno by¢ dla nas jedno-
znaczng wskazowka. W kazdej, nawet najtrudniejszej sytuacji prosmy Pana, aby
stanat posrodku. Wtedy otrzymamy Jego pokdj. Ale nie zapominajmy, aby miej-
sce centralne Bog zajmowat w naszym zyciu rowniez wtedy, gdy nie przezywa-
my wiekszych trudnosci. Jemu to miejsce po prostu sie nalezy zawsze.

ks. Piotr Gasior

DYZURY SZPITALI

= Ostre dyzury w zakresie chirurgii dzieciecej przez caty tydzien petnig:
Inlstytut Pediatrii, ul. Wielicka 265, te). 658-20-11 i Szpital im. Zeromskiego,
tcl. 644-01-44.

Nie obowigzujg juz dyzury z zakresu chirurgii ogolnej i urazowej. Pacjenci majg
zgtaszac si¢ do szpitalnych oddziatow ratunkowych (w Nowej Hucie funkqonum

dwa takie oddziaty - przy Szpitalu im. S. Zeromskiego | przy Szpitalu im. L. Ry-
dygiera). Szczegoty pod numerem informacji medycznej 12 661-22-40.

| DYZURY ABPTEK |

e (QOd piatku do czwartku: os. Centrum A, bl. 3, tel. 425-75-40 (catg dobe).
< Ponadto przez caty tydzien dyzur peini apteka w os. Kazimierzowskim 30,

tel. 648-59-57 - od poniedziatku od pigtku w godz. 8-22, w soboty od 8 do 20
| w niedziele od 8 do 15.

| NOCNA | SWIATECZNA OPIEK,k ZDROWOTNA |

e Szpital Rydygiera, Krakow o0s. Ztotej Jesieni 1, tcl. 12 64-68-792.
e NZOZ OPC, Krakow os. Na Skarpie 66, tet. 12 357-52-48.

| MUZEUM HISTORYCZNE: DZIEJE NOWEJ HUTY |

Muzeum Historyczne Miasta Krakowa, Oddziat ,,Dzieje Nowej Huty”, os. Sto-

neczne 16, czynne od wtorku do soboty w godz. 9.30-17.00 oraz w druga nie-
dziele miesigca w tych samych godzinach.

| MUZEUM ARCHEOLOGICZNE: ODDZ. N. HUTA |

Muzeum Archeologlczne w Krakowie Oddziat w Nowe] Hucle zaprasza na eks-

pozycje poswiecong garncarstwu prahistorycznemu, ktéra znajduje sie na os. Bra-
nice ul. Sasanek 2A w budynku Lamusa (renesansowy dwor). Wystawa jest czyn-

na od poniedziatku do piagtku w godz. 10-14, dodatkowo w sezonie maj-pazdzier-

nik w kazda sobote i niedziele w godz. 14-18. Informacje: 12 640-80-60;
www.ma.krakow.pl/oddzial Nowa Huta/informacje ogolne.

[ MUZEUM CZYNU ZBROJNEGO

Matopolska Fundacja ,,Dom Kombatanta RP - Muzeum Czynu Zbrojnego’ za-
prasza na statg ekspozycje do Muzeum Czynu Zbrojnego mieszczgcego sie

na 0s. Gorali 23 (pod czotgiem). Muzeum czynne od poniedziatku do pigtku w
godzinach 10-16. Strona internetowa www.mczz.3-2-1.pl. Tcl. 784-917-012.

1 KINA

SFINKS: = 13.05. (pigetku): 17.00 - ,,Letnie przesilenie” (Polska-Niemcy), 18.00
- (MM) ,!Z podniesionym czotem" (Francja), 19.00 - ,,Opiekun” (USA). = 14.05.
(sobota): 16.00 - (MM ) ,,Z podniesionym czotem”, 17.00 — ,,Letnic przesilenie”,
18.30 - (MM) ,,Z podniesionym czotem” (Francja), 19.00 - ,,Opiekun” (USA).
= 15.05. (niedziela): 16.00- (MM ) #rZ podniesionym czotem”, 17.00 ,,Opiekun”,
1830 - (MM) ,,Z podniesionym czotem , 19.00 - ,,Letnie przesileni”. = 16.05. (po-
niedziatek): Kkino nieczynne. = 17.05. (wtorek): 14.30 Filmowy Klub Seniora:
,,Opiekun”, 17.00 ,,Letnie przesilenie”, 18.00 - (MM) NowohuckaWiosmna Muzycz-
na: ,,Last Days” (Francja), 19.00 - ,,Opiekun”. O 18.05. (Sroda): 17.00 - ,,Opie-
kun”, 18.00 - (MM) Nowohucka Wiosna Muzyczna: ,,Idol” (USA), 19.00 - ,,Let-
nie przesilenie”. = 19.05.(czwartek): 17.00-,,Letnie przesilenie”, 18.00-(MM)
»,Z podniesionym czotem”, 19.00 - ,,Opiekun”.

W TEATRZE LUDOWYM

. « 131 14 V (piatek 1 sobota), godz. 19
- Tartuffe albo Szalbierz. « 15 V (niedziela), godz. 16 — Syn smoka. = 17, 18
| 19 V (wtorek, sroda i czwartek), godz. 11 - Btysk rekina.
¢ Scena Pod Ratuszem. Rynek Giowny 1. =« 13 i 14 V (pigtek i sobota),
godz. 19 - Via-gra. = 15 V (niedziela), godz. 19 - Sarenki. = 17 V (wtorek),
godz. 19-53 wojny. =« 18 V (Sroda), godz. 19 - Wszystko o mezczyznach.
« 19 V (czwartek), godz. 19 - Kolega Mela Gibsona.




| NOTESU KIBICA

13.05 (piatek) - godz. 18, pitkarska
klasa okregowa - grupa |: Sokot
Kocmyrzow - Orzet Iwanowice

13.05 (pt) — godz. 18, pitkarska Ma-
topolska Liga Junioréw Miodszych:
Garbarnia Krakow - Hutnik

14.05 (sobota) - godz. 10, pitkarska
Matopolska Liga Juniorow: Puszcza
Niepotomice - Limanovia; godz.
10.30 Krakus - Dunajec Nowy Sacz;
godz. 13: AS Progres - Sandecja
Nowy Sacz

14.05 (s) - godz. 10. pitkarska Ma-
topolska Liga Juniorow Mtiodszych:
AP 21 Krakow - AS Progres 2000
(boisko przy ul. Szabtowskiego)

14.05 (s) - godz. 11, pitkarska kla-
sa A - grupa Il: Wanda - Rybitwy

14.05 (s) — godz. 15, pitkarska Ma-
kroregionalna Liga Juniorow Miod-
szych: AS Progres — Granat Skarzy-
sko-Kamienna (boisko na Suchych
Stawach)

14.05 (s) - godz. 17, pitkarska kla-
sa C - grupa wielicka: Wiarusy ||
Igotomia - Wawrzynianka

14.05 (s) - godz. 18, Il liga piki
noznej: Hutnik - Wista Sandomierz

15.05 (n) - godz. 14, pitkarska kla-
sa B — grupa I: Sparta Skrzeszowice
- Tytan Polekarcice .

15.05 (n) - godz. 16, pitkarska kla-
sa A - grupa |. Szreniawa Koszyce
- Juvenia Prandocin; godz. 18: Stra-
zak Goszcza - Iskra Radwanowice

15.05 (n) - godz. 16, pitkarska kla-
sa C - grupa |: Zawisza Sulechow -
Orzet 11 Bebto

15.05 (n) - godz. 17, pitkarska kla-
sa B - grupa wielicka: Dab Zabie-
rzow Bochenski — Contra Sutkow

15.05 (n) - godz. 17, pitkarska kla-
sa C - grupa wielicka: Zlomex Il
Branice - Promien Zakrzowiec

18.05 (Sroda) - godz. 17, pitkarska
Matopolska Liga Juniorow Mtod-
szych: AS Progres 2000 - Profi Zie-
lonki

18.05 (S) — godz. 18, HI liga pifki
noznej. Cracovia |l - Hutnik.

NIE ZYJE JAN STOKLOSA

W poniedziatek, 9 maja, zmart po
ciezkiej chorobie Jan Stoktosa (ur.
1 sierpnia 1955 roku w Kalwarii
Zebrzydowskiej). Wychowanek Kal-
warianki, w latach 1973-82 pitkarz
Hutnika. Swietny rozgrywajacy, Kto-
ry prowadzit gre nowohuckiej dru-
Zyny, cleszac sie uznaniem jej sym-
patykdw. Mimo propozycji z wyzej
wystepujacych klubéw, diugo wy-
trwat na Suchych Stawach. Po
awansie Cracovii do ekstraklasy
orzeniost sie jednak na ul. Katuzy.
Diugo w nim nie pograt, gdyz jego
Kariere przerwat tragiczny w skut-
kach wypadek samochodowy na
noczatku 1984 roku, po ktorym zo-
stat przykuty do wozka inwalidzkie-
go. W tej ciezkiej sytuacji starali
sie go wspomagac koledzy' z boiska,
przede wszystkim z Hutnika, orga-
nizujac rozne akcje. Jak nieraz bo-
wiem podkreslat ,,Cracovia 0 mnie
zapomniata”. (dan)

8

RNI DALI IM RA

CZARNI POLANIEC - HUTNIK 2-0 (1-0)

1-0 - Rygula (6), 2-0 - Meszek (68. rzut karny).

HUTNIK: Fratczak — M. Dudek, Ochman, Kedziora. Niechciat - Kotwica
(46. Mrozek), Swiatek, Gamrot, Guja, Nawrot — Sierakowski.

Sedziowat Marek Sliwa z Pificzowa. Z6te kartki: Witek, Krepa, Cccot, Skiba
- Kedziora, Mrozek, Nawrot. Widzéw: 300.

Jeszcze osiem spotkan czeka pitkarzy
Hutnika w tym sezonie, wiec czasu
maja sporo, zeby odrobic straty i dostac
sie na bezpieczne miejsce, a takim, na
Dewno zapewniajacym trzecioligowy
oyt, jest siddma pozycja. W tym roku
powiem nastepuje reorganizacja tych
rozgrywek i zamiast oSmiu, pozostang
cztery grupy. Moze sie rowniez zda-
rzyC. ze takze 6smy zespot uniknie de-
gradacji, ale musza by¢ spetnione jesz-
cze pewne warunki.

Hutnicy jednak spisuja sie mizernie
tej wiosny. Do te] pory wygrali trzy
mecze (raz zremisowali), ale przed ko-
lejnym wystepem w Potancu po-
wszechnie liczono na ich zwyciestwo,
bo z Czarnymi przewaznie dobrze sie
Im wiodto. Tym razem jednak musieli

WYJAZDY IM NIE SEUZA

WEOKNIARZ CZESTOCHOWA - SPEEDWAY WAN-

DA INSTAL 51-39

WLEOKNIARZ: Jonasson 12 (3, 2, 2, 3, 2), Klindt 9 (1,
3, 3, 2, 0), Jeleniewski 8 (I, W, 2, 3, 2), Czaja 4 (2, I, I,
-), Thorssell 7 (1, 3, 0, 3, 0), Polis 3 (2, D, 1), Legowik 8

(3, 2, 3, 0).

SPEEDWAY WANDA: Szczepaniak 10 (2, 3, 1, 2, I, 1),
Suchecki 2 (0, -, 2,0, -), Mazur 3 (O, 1, I, 1), Hougaard
10 (3, 2, 0, 2, 3), Walasek 13 (3, 2, 1, 3, I, 3), Budzyn 1

(1, 0, 0), Nowifiski 0 (0, 0, 0).

Najlepszy czas uzyskat w Xl biegu Jacob Thorrsell -
65,69 sek. Sedziowat Tomasz Proszowski z Tamowa. Wi-

dzéw: 6000.

Bieg po biegu: 4-2, 5-1, 3-3, 3-3, 1-5, 3-3, 5-1, 3-3, 5-

1, 3-3, 5-1, 4-2, 3-3, 2-4, 2-4.

Nie takich wynikow oczekuja sympatycy zuzla w Nowej

uznacC wyzszosc rywali, gdyz cho¢ wy-
dawato sie, ze Im nie ustepuja, a przez
wiekszoSC czasu nawet przewazali, to
w jednym elemencie na pewno byli
gorsi. Jak zwykle krakowianie byli na
bakier ze skutecznoscig pod przeciwng
bramka. Takich problemow nie mieli
gospodarze, ktorzy bardzo szybko prze-
bili sie przez hutnicza obrone (na jej
srodku zadebiutowat junior. 17-letni
t ukasz Kedziora).

Krakowianom nic udato sie tego do-
konaC do konca, a po przerwie stracili
jeszcze drugiego gola. W okoliczno-
sciach troche kontrowersyjnych, o co
mieli pretensje do sedziego, zarzucajac
mu, i1z przychylniej patrzy na gospoda-
rzy. - Byt to dziwny mecz, w ktorym
niejednokrotnie najwazniejsi byli se-

dziowie - stwierdzit trener Hutnika,
Mateusz StanieC - Nie szukam jednak
usprawiedliwienia, gdyz bramke straci-
liSmy na samym poczatku i mielismy
wystarczajaco duzo czasu, zeby dopro-
wadzi¢ przynajmniej do wyrownania.

(dan)

1. Garbarnia 26 57 61-27

2. KSZ0O 26 52 53-22

3. Podhale 26 51 54-34

4. Sota 26 51 46-26

5. Spartakus 27 49 49-35

6. Cracovia 1l 27 46 64-35

7. Wista |l 26 43 53-38

8. Czarni 27 42 39-41

9. Unia 26 41 33-35

10. Hutnik 26 39 40-40
11. Wista S. 27 36 39-50
12. Lysica 26 34 35-49
13. Korona Il 26 32 39-34
14. Poprad 26 30 25-43
15. Sparta 27 20 26-42
16. Wotania 27 14 38-79
17. Beskid 26 2 15-79

zespot przegrat wszystkie spotkania, a na swoim torze wy-

grat dwa razy. Zawodzg rodzimi |

cokrajowcow regularnie startuje tylko Patrick Hougaard -
on jeszcze punktuje - dla pozostatych nie ma miejsca w
sktadzie. Z Polakow najlepiej spisujg sie pozyskani juz w

trakcie rozgrywek Mateusz Szczepaniak | Grzegorz Wa-

lasek

Tak tez byto na czestochowskim torze — przez godzine nie
dato sie na nim jezdzi¢ po opadach deszczu, ale w koncu

rywalizacje wznowiono - obaj punktowali, to samo robit

Dunczyk, lecz w trojke meczu nie mozna byto wygrac. Po-
zostall zawodnicy Specdway Wandy stanowili tylko tto dla

Innych uczestnikow spotkania.

Liderem pozostajc Lokomotiw Dyneburg - 12 pkt, ktory

wygrat wszystkie spotkania, a Specdway Wanda zajmuje

Hucie. W tym sezonie Nice Polska Liga Zuzlowa (I liga) ich

dopiero siodme miejsce - 4 pkt.

(dan)

SKONCZYLI SERIE TRZYNASTU

GRYF WEJHEROWO - PUSZCZA NIEPOLOMICE 2-1 (1-0)

1-0 - Czychowski (28), 2-0 - Monka (47), 2-1 — Mikotajczyk (90).

PUSZCZA: Staniszewski - Mikotajczyk, Czarny, Garzel, Abramowicz -
Maluga, Stepankow, Gawecki (50. Furtak), taczek (72. Sojda), Domanski -

Broz (64. Barbus).

Sedziowat Kornel Paszkiewicz z Wroctawia. Zo6te kartki: Klimczak - Gawec-

ki, Laczek. Widzow: 258.

Ostatni raz pitkarze z Niepotomic do-
znali porazki w drugoligowej rywaliza-
cji 31 pazdziernika. Ulegli wowczas
0-2 Okocimskiemu Brzesko. Od tej
pory nie przegrali w trzynastu kolej-

[AGRAJA, ALE NIE WIADOMO GDZIE

nych spotkaniach. W koncu jednak
ktos znalazt na nich sposob, co byto
dla Gryfa o tyle fatwiejsze, ze znowu
przyszto im graC bez kilku zawodni-
kow. Pierwszego gola stracili po strza-

le Pawta Czychowskiego, ktory jesie-
nig 2013 roku byt zawodnikiem Pusz-
czy, do ktorej zostat wypozyczony z
_echii Gdansk. Matopolscy gracze
Kolejny raz dali sie jeszcze zaskoczycC
00 zmianie stron. Caty czas jednak
szukali okazji do odrobienia strat. Nie
udato sie tego dokonac, choC po golu
Michata Mikotajczyka mieli jeszcze
szanse.
Prowadzaca Stal Mielec - 59 pkt.
Puszcza jest dziewigta — 42 pkt.
(dan)

W najblizszy weekend rozegrane zostang turnieje barazo-
we z udziatem najlepszych ekip Il ligi siatkarzy, ktérych
stawka beda miejsca w Il lidze. Batagan przy ich organiza-

cji jest jednak niesamowity.

Po weekendowych zmaganiach zespoty wystepujace w gru-

pie matopolsko-swietokrzyskiej 111 ligi pitki noznej nastep-
na kolejka czeka juz w srode, 18 maja. W tym dniu Hutnik
ma wystapiC w dcrbach, ktorych gospodarzami beda rezer-

wy Cracovii. Podczas ustalania terminarza Cracovia jako

miejsce spotkania podata stadion przy ul. Katuzy. Jednak
tydzien przed nim nie wiadomo byto, gdzie ostatecznie sie
odbedzie. Wiele wskazuje, ze ten klub chce zaoszczedzic
pare groszy. Najpierw bowiem okazato sie, 1z ten mecz nic
bedzie impreza masowag - mniejszy wiec bedzie wydatek na
organizacje, przede wszystkim stuzby ochronne - czyli mak-
symalnie na trybunach moze znalezC sie niecate 1000 0sob.
Potem w Hutniku dowiedzieli sie, ze ma jakoby zostac ro-
zegrany na dawnym boisku Kabla przy ul. Wielickiej, ktore
nalezy obecnie do ,,Pasow” i tam najczesciej grywa ich drugi
zespot. Ze wzgledow bezpieczenstwa ponoc¢ bez kibicow. Na
zapytania z nowohuckiego klubu, jakie w koncu bedzie miej-
sce tej konfrontacji i na jakich zasadach sie odbedzie, odpo-

wiedzi do Srody 11 maja nie byto.

odpowiada.

(dan)

BEDA WALCZYC OIl LIGE

Na razie wiadomo tylko, ze awans wywalczy najlepszy
zespot z kazdej z czterech grup. Tyle, ze z drugiej ligi  jest
W niej szeSc grup — zdegradowanych zostato osiem druzyn.
Wynikatoby wiec, ze sg w niej jakie$S wolne miejsca, ale nic
wiadomo, czy ktos$ jeszcze i najakich zasadach bedzie mogt
sie do niej dostac. Zwigzek w Warszawie na zapytania nie

Zainteresowanych nie brakuje, a wsrod nich jest Hutnik/
Dobry Wynik, ktory wystapi w turnieju w Gdansku. Decy-
zja 0 tym, ze zawody odbeda sie w tym miescie zapadia
dopiero na poczatku tygodnia. Ich organizatorem jest miej-
scowy Trefl 1, ale nie miat hali i chciat wywiezc rywali do
Leborka. W koncu udato mu sie wynaja¢ odpowiedni obiekt
w Gdansku. W zawodach wystapig tez Choroszcza Olsztyn
i UKS Valley Zarow.

(dan)

W dniach 14-15 maja w Zespole
Szkot Ogolnoksztatcacych Sportowych
nr 2 (os. Teatralne 35) rozegrany zosta-
nie miedzynarodowy turniej siatkowki
chtopcow 1 dziewczat z rocznika 2000
o puchar dyrektora tej placowki. Zawo-
dy odbeda sie dzieki wsparciu Urzedu
Marszatkowskiego Wojewodztwa Ma-
topolskiego.

SIATKARSKIE WIESCI
7 TEATRALNEGO

W obydwa dni rywalizacja rozpoczy-
nac sie bedzie o godz. 9, a w niedziele

konczy sie o godz. 17. UczestniczycC
W niej] majg zespoty z rdznych regio-
now kraju, a takze ze Stowacji 1 We-
gier. Gospodarzy reprezentowac beda
druzyny UKS Sparta Volleyball. O dzi-
wo, organizatorzy nie znalezli nato-
miast miejsca dla zespotu UKS Dobry
Wynik, ktéry od dawna dziata w tym
zespole 1 nie tylko jest starszy niz Spar-
ta Volleyball, ale moze pochwali¢ sie
lepszymi wynikami.

Od nowego roku szkolnego w ZSOS
2 rozpocznie dziatalnosc Liceum Spor-
towe, w ktorym znajda sie klasy o spe-
cjalizacji siatkowka i pitka reczna. W
czwartek, 12 maja, o godz. 18 odbedzie
sie nabor chtopcow i dziewczat z rocz-
nika 2000 do klasy o profilu siatkar-
skim, w ktorej pobieraC bedzie nauke
28 uczniow. Bedzie to test specjali-

styczny w obecnosci koordynatorow z
Siatkarskich Osrodkow Szkolnych.

C hetni - z odpowiednimi warunkami
fizycznymi do uprawiania tej dyscypli-
ny i nie musza mie¢ za sobg szkolenia
w Klubach najlepiej - ktérzy przyjda na
sprawdzian, muszg pamieta¢ o zabraniu
strojow sportowych. (dan)

[ PILKARSKICH BOISK

Centralna Liga Juniorow - grupa
wschodnia. Hutnik — Wista Krakow
0-4 (0-3). Na czele tabeli znajduje
sie Jagiellonia Biatystok - 72 pkt.
Hutnicy zajmuja ostatnig pozycje -
12 pkt. Do zakonczenia rozgrywek
pozostaty jeszcze dwie kolejki.

Matopolska Liga Juniorow. Borek
Krakobw - Puszcza Niepotomice 1-3
(0-1); Limanovia - Krakus 1-1 (1-
1): Kiczorowski; AS Progres — Sofa
Oswiecim 1-0 (1-0): Stomka. Na
pierwsze] pozycji plasuje sie Sandecja
Nowy Sacz - 66 pkt, druga jest AS
Progres — 59 pkt, 10. Krakus - 28
pkt, 12. Puszcza - 25 pkt.

Makroregionalna Liga Juniorow
Mitodszych. AS Progres - Stal Rze-
szOw 3-1 (1-0): Stanek 2, Grzybek.
Prowadzi AS Progres, ktora wcigz
jest niepokonana - 22 pkt.

Matopolska Liga Juniorow Miod-
szych. Hutnik — MKS Trzebinia/Sier-
sza 3-0 (1-0): Kaczor 2, Bielecki.
Mecz AS Progres 2000 - Profi Zie-
lonki przeniesiony na inny termin. 1.
Profi - 22 pkt. 6. Hutnik - 14 pkt.
7. AS Progres - 13 pkt.

Klasa okregowa - grupa |. Brono-
wianka Krakow - Grebatowianka 3-
2 (0-1): Leja, Janczyk; Przebgj
Wolbrom - Sokot Kocmyrzow 0-3
(0-1): Zawrzykraj 2, Was. Pierwsze
miejsce zajmuje TS Wegrzcc - 46
pkt, 2. Sokot - 39 pkt, 6. Grebato-
wianka - 29 pkt.

Klasa okregowa - grupa Il: Ztomex
Branice - Swit Krzeszowice 0-O.
Prowadzi Dalin MysSlenice — 44 pkt,
Ztomcex jest trzynasty - 14 pkt.

Klasa A - grupa |. Partyzant Do-
jazdow - Stomniczanka 2-2 (2-0):
Kubacki, P. Kalisz: Pogon Wronin -
Szreniawa Koszyce 3-0 (1-0); Juve-
nia Prandocin - Strazak Goszcza 2-
O (1-0). Liderem jest Iskra Radwano-
wice - 42 pkt, 4. Partyzant — 35 pkt,
9. Szreniawa - 25 pkt, 13. Strazak -
17 pkt. (dan)
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PIATEK

4.25 Klan (2943) 4.50 Telezakupy
6.25 Natura w Jedynce: Tien-szan. Nie-

bianskie gory Azji 7.30 Jaka to melo-
dia? (3334) 8.00 Wiadomosci 8.10 Po-
goda poranna 8.15 Polityka przy kawie
8.35 Jak to dziata (114): Algorytmy -
magazyn 9.05 Ojciec Mateusz (88):
Czekolada 9.55 Grzech Fatmagul (15)
10.55 Wspaniate stulecie: Suttanka
Kosem (12/72) - serial kostiumowy
Turcja (2015) 12.00 Wiadomosci 12.10
Agrobiznes 1235 Przepis dnia (372) -
magazyn 12.50 Natura w Jedynce:
Czarna Mamba. Pocatunek Smierci -
film dokumentalny Wielka Brytania
(2015) 14:00 Grzech Fatmagul (16) -
serial Turcja (2011) 14.00 Wiadomosci
14.10 Pogoda 14.20 Okrasa tamie prze-
pisy: Za krola Sasa tyzka kietbasa -
magazyn kulinarny 16.00 Swiat sie kre-
cl (526) - widowisko publicystyczne
16.40 Jaka to melodia? (ekstra) 16.45
Czekamy na Swiatowe Dni Miodziezy
— kronika 16.50 Pegaz - flesz 17.00
Telecxpress 17.15 Pogoda 17.20 Jaka to
melodia? (3335) - teleturniej muzycz-
ny 17.50 Przepis dnia (373) — magazyn
18.00 Klan (2944) - telenowela TVP
18.35 Wspaniate stulecie: Suttanka
Kosem (13/72) - serial kostiumowy
Turcja (2015) 19.30 Wiadomosci 20.00
Sport 20.05 Biato-czerwoni do Rio -
felieton 20.10 Pogoda 20.25 Zagadka
Hotelu Grand (7) - serial obyczajowy
Hiszpania, Niemcy (2013) 21.25 Boha-
terowie Telemarku - dramat wojen-
ny Wielka Brytania (1965); rez.: An-
thony Mann; wyk.: Kirk Douglas,
Richard Harris, Ulla Jacobsson, Mi-
chael Redgrave 23.45 Zemsta 2 (9) -
serial USA (2012) (dozwolone od lat
16) 0.35 Zywe trupy 4 (2/16) - serial
USA (2013) (dozwolone od lat 18) 130
Chicago Fire (21/24) - serial USA
(2012) 2.25 Panny | wdowy (1/5) - se-
rial Polska (1991); rez.: Janusz Zaorski;
wyk.: Maja Komorowska, Katarzyna
Figura. Andrzej Zaorski, Jan Nowicki,
Wiadystaw Kowalski, Artur Zmijewski,
Mirostawa Dubrawska, Jerzy Dominik
3.20 Notacje: Eugeniusz Mroz. Moj
kolega Lolek Wojtyta - cykl dokumen-
talny 3.35 Swiat sie kreci (526) 4:25
Zakonczenie dnia

6.05 M jak mitos¢ (1061) 7.05 M jak
mitoSC (1062) 8.00 Pytanie na $niada-
nie (w tym: Panorama i Pogoda) 10.55
Barwy szczescia (1455) - serial obycza-
jowy TVP 11.35 Na dobre | na zie
(154): Nieoczekiwane odkrycie 12.40
Tylko z Toba (51)- serial obyczajowy
Turcja (2015) 13.35 Anna Dymna -
spotkajmy sie: Zofia Pasinska 14:10 Na
sygnale (27). Grozny kaszel - serial fa-
bularyzowany TVP 14:40 Rodzinka.pl
(83): Orzet czy pilot - serial komedio-
wy TVP 14.05 Rodzinka.pl (84): W ja-
KIm wieku? 14.40 Panorama Kraj 14.55

Pogoda Kraj 16.05 Sonda 2 - program

popularnonaukowy 17.05 Tylko z Tobg
(52) - serial obyczajowy Turcja (2015)

18.00 Panorama 18.30 Sport Telegram
18.35 Zuzlowy Narodowy — kronika
18.43 Pogoda j8.50 Jeden z dziesieciu
(11/93) — teleturniej 19.25 Barwy
szczescia (1455) - serial obyczajowy
TVP 20.05 Barwy szczescia (1456)
20.40 O mnie sie nie martw 4 (10/13)
- serial komediowy TVP 21.40 Rodzin-
ka.pl (179): Gdyby kdzka nie skakata...
— serial komediowy TVP 22.20 Dzieki
Bogu juz weekend (10) 23.35 Kome-
diowa Scena Dwojki (10) - program
rozrywkowy 0.35 Rocky 3 - film fabu-
larny USA (1982); rez.: Sylvester
Stallone; wyk.: Sylvester Stallone,
Talia Shire, Burt Young 2.20 Green
Zone - dramat wojenny USA/Fran-
cja/Wielka Brytania (2010); rez.:
Paul Greengrass; wyk.: Matt Damon,
Greg Kinnear, Brendan Gleeson, Ja-

son Isaacs (dozwolone od lat 16) 4:20
Zakonczenie dnia

6.05 Swiat sie kreci (525) 6.55 Byto,
nie mineto - kronika zwiadowcow hi-
storii: Sladami gasienic 730 Karrypel
kontra Groszki (6): Sojka psujka 8.00
Pytanie na $niadanie (w tym: Panorama
| Pogoda) 10.55 Krotka historia (54):
Krakowskie wiezi 11.05 Polonia 24
1135 Sledztwo — film TVP 1235 Wia-
domosci 12.50 Na sygnale (95): Dzien
wolny 13.25 M jak mitosc (1213)
14:25 Ciemnego pokoju nie trzeba sie
bac - film krétkometrazowy 14.15 Sen-
sacje XX wieku: Zamach na papieza (1)
14.40 Sensacje XX wieku: Zamach na
papieza (2) 16.15 Co mi powiesz na po-
Zzegnanie — wspomnienie o G. Przemy-
ku 16.50 A la show (37). Katarzyna
Piasecka I Robert Korodlczyk - talk-
show 17.20 Krotka historia (55): Ukiad
Sikorski-Majski - felieton 17.30 Tele-
express 17.50 KabareTOP, czyli kaba-
retowa lista przebojow (53) program
rozrywkowy 18.25 Byto, nie mineto -
kronika zwiadowcow historii: Sladami
gasienic 18.55 Na sygnale (95): Dzien
wolny - serial fabularyzowany TVP
19.25 Przygody Smoka Pola (19):
Komputer 19.45 Dobranocka: Przypad-
Ki zwierzojeza: Po drugiej stronie ston-
ca (1) 19.50 Dobranocka: Przypadki
zwierzojeza: Wodne igraszki (2) 20.00
Wiadomosci 20.30 Sport 20.35 Pogoda
20.50 Na dobre | na zte (630): Zwyciez-
ca 21.50 Polonia 24 22.20 Halo Polo-
nia 23.25 Kocham Cie, Polsko! (10)
1.00 Powtorki programow

TELEWIZJA
> KRAKOW

6.05 Dla nicstyszacych: Telckuricr
6.30 Europa z bliska (71) 6.40 Jedz
bezpiecznie 7.00 Nowy dzien z Telewi-
zja Krakow 7.54 Pogoda 7.59 Telezaku-
py 8.15 Dla niestyszacych: Co niesie
dzien 8.45 Raport z Polski 9.20 Pleba-
nia (589) 9.45 Plebania (590) 10.10 Dni
Otwarte Funduszy Europejskich 10.20
Relacje (111) 10.50 Dla niestyszacych:
Co niesie dzien 11.25 Camino Polskie,
czyli jak zacza¢ - film dokumentalny
12.35 Jedz bezpiecznie - cykl reporta-
zy 12.50 Agrobiznes 13.25 Plebania
(591) - telenowela TVP 13.50 Plebania
(592) 14:15 Dni Otwarte Funduszy Eu-
ropejskich 14:25 Dziennik regionow -
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tematy dnia 14:30 Koniec niewinnosci
— reportaz Polska (2015) 14.35 Dni
Otwarte Funduszy Europejskich 16.00
Dla niestyszacych: Telekurier 16.25
Dziennik regionow - tematy dnia 16.30
Wstep wolny - z kulturg (116)- maga-
zyn 17.00 Kronika - zapowiedz 17.02
Pogoda 17.10 Msza Swieta dla Cho-
rych 2016 17.20 Przechodzien codzien-
ny. Wesotos¢ 18.00 Rozmowy o mito-
sierdziu 18.10 Kronika Kulturalna
18.15 SDM - Informator regionalny
18.30 Kronika 18.49 Pogoda 18.52 Te-
maty dnia 19.05 Otworzcie drzwi 19.15
Turystyczna jazda - magazyn 19.25
Wiara | zycie - cykl reportazy 19.45
Pod Tatrami 19.54 Pogoda 19.55 Ra-
port pogodowy 20.00 Region. Ludzie,
sprawy, opinie 20.26 Telezakupy 20.55
Pogoda 21.00 Krakowska Panorama
Kultury/ Portrety 21.30 Odkryj Mato-
polske... na rowerze 21.45 Kronika
21.59 Pogoda 22.01 Raport pogodowy
22.02 Kronika kulturalna 22.15 Dla
niestyszacych: Dziennik Regiondw
22.45 Echa dnia 23.15 Dla niestysza-
cych: Telekurier 23.45 Telewizja Nocg
(11) 0.55 1200 Muzedw (28): Militaria
1.25 Relacje (111)

L, POLSAT

5.00 Disco gramy! program rozryw-
kowy 6.00 Nowy dzien z Polsat News
— magazyn 7.55 Trudne sprawy - serial
paradokumentalny Polska 8.55 Mala-
nowski | partnerzy (524, 525) - serial
fabulamo-dokumentalny 9.55 Dzien,
ktory zmienit moje zycie - serial para-
dokumentalny 10.55 Dlaczego ja? - se-
rial paradokumentalny 11.55 Pielegniar-
Ki — serial paradokumentalny Polska
12.55 Trudne sprawy - serial paradoku-
mentalny 13.55 Dwoje we troje - serial
komediowy 14.00 Pierwsza mitosC -
serial obyczajowy 14.45 Dlaczegoja? -
serial paradokumentalny 15.50 Wyda-
rzenia 16.10 Prognoza pogody 16.15
Interwencja - magazyn reporterow
16.30 Malanowski 1 partnerzy - serial
fabulamo-dokumentalny 17.00 Matola-
ty - serial paradokumentalny 18.00
Pierwsza mitos¢ - serial obyczajowy
18.50 Wydarzenia, sport 19.30 Swiat
wedtug Kiepskich - serial komediowy
20.05 Dancing with the Stars. Taniec z
gwiazdami 5 - program rozrywkowy
Polska 22.10 Step Up 4 - taniec zmy-
stow - film muzyczny USA (2012);
rez. Scott Speer 0.45 Tylko muzyka.
Must be the musie 11 - program roz-
rywkowy 2.45 Tajemnice losu

5.45 Uwaga! 6.15 Mango 7.20 Sin-
gielka - telenowela Polska 7.50 Dorad-
ca smaku — magazyn 8.00 Dzien Dobry
TVN - magazyn 10.55 Kuchenne re-
wolucje — program rozrywkowy 12.00
Szkota - serial paradokumentalny 13.00
Szpital - serial paradokumentalny Pol-
ska 14.00 Ukryta prawda - serial para-
dokumentalny Polska 15.00 Rozmowy
w toku - talk-show Polska 16.00 Szko-
ta - serial paradokumentalny 17.00
Ukryta prawda - serial paradokumen-
talny 18.00 Szpital - serial paradoku-
mentalny Polska 19.00 TVN Fakty,
sport 19.50 Uwaga! - magazyn repor-
terow 20.00 Transformers: Zemsta
Upadtych - film s.f. USA (2009) 23.10
Jas i Matgosia: towcy czarownic -

film fantasy Niemcv/USA (2013) 1.00
Kuba Wojewddzki - talk-show 2.00

Uwaga! 2.15 Klub Magii

TVN 7

6.00 We dwoje - program rozrywko-
wy 7.20 Ukryta prawda - serial parado-
kumentalny Polska 8.20 Sad rodzinny
— program fabulamo-dokumentalny
Polska 9.20 Sedzia Anna Maria Weso-
towska — program fabulamo-dokumen-
talny Polska 10.20 Agentka o stu twa-
rzach 2 - serial sensacyjny 11.20 Man-
go 12.55 Sad rodzinny - program fabu-
lamo-dokumentalny Polska 13.55 Szpi-
tal — serial paradokumentalny Polska
14.55 Sedzia Anna Maria Wesotowska
— program fabulamo-dokumentalny
Polska 15.55 39 i pot - serial komedio-
wy 16.55 Agentka o stu twarzach 2 -
serial sensacyjny 17.55 Brzydula (9,
10) - serial obyczajowy 19.00 Ukryta
prawda - paradokumentalny Polska
20.00 Film o pszczotach - film animo-
wany USA (2007) 22.05 Legion nie-
zwyktych tancerzy: Tajniki Sy Ra -
film muzyczny USA (2010) 0.15
Wskrzeszenie mistrza — dramat obv-
czajowy USA (2007) 2.40 Klub Magii

6.00 Nie igraj z aniotem — serial oby-
czajowy 7.05 Klub przyjaciot Myszki
Miki - serial animowany 735 Kacper,
szkota postrachu - serial animowany
8.05 Klub przyjaciot Myszki Miki - se-
rial animowany 835 Kacper, szkota
postrachu - serial animowany 9.00 Nie-
Smiertelny  serial przygodowy 10.00
Moja nadzieja - telenowela 11.00 Wto-
ska narzeczona - telenowela 11.55 MJj
przepis na... — magazyn kulinarny 12.00
Galileo (552, 376) — program popular-
no-naukowy 14.00 STOP Drogéwka -
magazyn policyjny 15.00 Dom nie do
poznania - reality show 16.00 Moja na-
dzieja — telenowela 17.00 Witoska na-
rzeczona - telenowela Meksyk 18.00
Mistrz kuchni: Juniorzy - program roz-
rywkowy 1835 Niesamowite rekordy
(13) — program rozrywkowy 19.15 Nie-
samowite rekordy 2(1)- program roz-
rywkowy 19.55 Wysmakowani maga-
zyn kulinarny 20.05 Kroi Skorpion 2:
Narodziny wojownika - film przygo-
dowy USA/Niemcy/RPA (2008) 22.15
Gatunek 3 - horror s.f. USA (2004)
0.45 Fuck VIP: Toksyczne anioty -
film erotyczny Francja (2008)

O PULS

PULS I

5.50 Niania 3 (39, 40) - serial kome-
diowy 6.50 13 posterunek 2 (9, 10) -
serial komediowy 8.05 Nash Bridges 5
— serial sensacyjny 9.00 Kobra - od-
dziat specjalny 15 (2, 3) - serial krymi-
nalny 11.00 Napisata: Morderstwo 5 -
serial kryminalny 12.05 DziesieC przy-
kazan (22, 23) - serial kostiumowy
14.10 Odmienic¢ los - telenowela 15.10
Oblicza mitosci - serial obyczajowy
Meksyk 16.10 Niewolnica Victoria (26,
27) - serial obyczajowy 17.00 Dziesiec
przykazan - serial kostiumowy 18.05
Bibliotekarze 2 (5, 6) - serial przygo-
dowy 20.00 Osadzony - thriller USA
(1989) 22.25 Zastepca - film sensacvj-
nv USA/Rumunia (2006) 0.10 Pifa 4
- thriller USA/Kanada (2007) 2.00
Zobacz to!

GLOS

TYGODNIK
NOWOHUCKI

PRNPU7Z7N\N/C TT?

NA PIATEK

TVN, GODZ. 20.00

= TRANSFORMERS: ZEMSTA
UPADLYCH - Amerykanski film scien-
ce-fiction z 2009 roku. Minety dwa lata
od zwycieskiej bitwy z deceptikonami,
po ktorej zapanowat pokoj. Ludzie |
przyjazne im autoboty wspodlnie pilnu-
ja porzadku. Mimo iz Sam Witwicky
przyczynit sie do ocalenia Swiata, po-
zostaje zwyczajnym nastolatkiem i roz-
poczyna nauke w collegeu. Niestety,
deceptikony przywracajg do zycia przy-
wodce, Megatrona, i kolejny raz przy-
gotowuja sie do inwazji na Ziemie. Sam
wpada na trop tajemnicy pochodzenia
pierwszych transformersow.

TVP |, GODZ. 20.25

= ZAGADKA HOTELU GRAND -
Siédmy odcinek serialu obyczajowego
produkcji hiszpanskiej z 2011 roku.
Eugenia postanawia zastrzeliC niewier-
nego narzeczonego. Jej ojciec, generat
Herrera, chce wyzwac Javiera na poje-
dynek. Pracownicy hotelu przygotowu-
ja sie do przyjecia gosci jesiennego
polowania, ktérego pomyst don Diego
ukradt Alfredowi. Maz Sofii podejmu-
je probe konfrontacji z rywalem. Poli-
cja znajduje w lesie kolejne zwioki
mtodej kobiety. Inspektor Ayala odkry-
wa, ze zagineto wiecej dziewczat.
Wszystko wskazuje na to, ze w okoli-
Cy grasuje seryjny morderca.

TVP I, GODZ. 21.25

< BOHATEROWIE TELEMARKU
— Brytyjski film wojenny z 1965 roku.
Jest rok 1942, okupowana przez Niem-
cow Norwegia. Dr Rolf Pedersen zdo-
bywa mikrofilmy z fabryki Vemork,
jedynego miejsca na swiecie, gdzie pro-
dukowana jest ciezka woda. Z doku-
mentow wynika, ze prace Niemcow
nad skonstruowaniem bomby atomowe]
posuwajg sie btyskawicznie. Pedersen |
Knut Straud, dowodca oddziatu ruchu
oporu, przedstawiajg materiaty sztabo-
wi sit alianckich. Zapada decyzja o
zniszczeniu wytworni, lecz lagdowanie
grupy dywersyjnej konczy sie niepo-
wodzeniem. Wtedy Rolf i kilku party-
zantoOw dokonujg ataku na obiekt.

TVN, GODZ. 23.10

= JAS 1 MALGOSIA: LOWCY
CZAROWNIC - Niemiecko-amerykan-
ski film fantasy z 2013 roku. Jas |
Matgosia cudem uszli z zyciem z dom-
ku czarownicy. Od wydarzen w chatce
z piernika mineto pietnascie lat. Jas i
Matgosia sg dorosli, lecz spotkanie z
wiedzmg odmienito ich na zawsze -
odczuwajg zadze krwi | zemsty. Obec-
nie uchodza za najlepszych na Swiecie
fowcow czarownic. Przed nimi najciez-
sza misja. Gdy na niebie pojawia sie
Krwawy Ksiezyc, a dzieci muszg zmie-
rzy¢ sie z nocnymi koszmarami, Jas i
Matgosia stawiajg czota ztu wszystkich
czarownic, na ktore kiedykolwiek po-
lowali.



SOBOTA

4.20Chichot losu (6/13): Zdrada -
serial TVP 6.10 Stownik polsko@pol-
ski - talk-show prof. Jana Miodka 6.40
Las Story (16) - cykl reportazy 7.05
Odnawialne zrodta energii: Niewyczer-
palnc energie: Z naturg — cykl reporta-
Zy 7.35 Petnosprawni (156)- magazyn
dla niepetnosprawnych 8.00 Rok w
ogrodzie 8.25 Naszaarmia.pl (214) -
magazyn 8»55 Podrdze pana Kleksa
(1): Wystannicy Bajdocji - film przy-
godowy Polska (1985); rez.: Krzysz-
tof Gradowski; wyk.: Pjotr Fron-
czewski, Wiadystaw Kowalski, Hen-
ryk Bista, Zbigniew BuczkowskKi,
Wiestaw Michnikowski, Jerzy Kry-
szak, Maitgorzata Ostrowska, Michat
Aniot, Bogusz Bilewski, Janusz Ro-
winski 10.35 Sprawa dla reportera
11.30 Cztery katy, aniot piagty: Sosno-
wiec - cykl reportazy 12.20 Na zdrowie
(22) - magazyn 13.00 Okrasa tamie
przepisy: Niezwykty czosnek niedzwie-
dzi - magazyn kulinarny 13.35 Boha-
terowie Telemarku - dramat wojen-
ny Wielka Brytania (1965); rez.: An-
thony Mann; wyk.: Kirk Douglas,
Richard Harris, Ulla Jacobsson, Mi-
chael Redgrave 14.55 Downton Abbey
.(7/8) - serial obyczajowy Wielka Bry-
tania (2014) 17.00 Teleexpress 17.20
Pogoda 18.25 Bodo (10) - serial bio-
graficzny 19.30 Wiadomosci 20.00
Sport 20.10 GOL - felieton 20.19 Po-
goda 20.25 Gwiazdy Eurowizji 21.00
Konkurs Piosenki Eurowizji — Sztok-
holm 2016 (finat) 0.30 Chicago Fire
(21/24) - serial USA (2012) 1.25
Przedwiosnie (1/6): Wieczny ogien -
serial Polska (2002); rez.: Filip Bajon;
wyk.: Mateusz Damiecki, Krystyna Jan-
da, Janusz Gajos, Daniel Olbrychski,
. Karolina Gruszka 2.25 Downton Abbey
(7/8) - serial obyczajowy Wielka Bry-
tania (2014) 3.30 Nic smiesznego -
komedia Polska (1995); rez.: Marek
Koterski; wyk.: Cezary Pazura, Ewa
Btaszczyk, Marek Kondrat, Maciej
Koztowski, Jerzy Bonczak, Wojciech

Wysocki; Dla matoletnich od lat 16
4.05 Zakonczenie dnia

4:45 Tropem nieznanego: Tajemnice
algi - serial dokumentalny Holandia
(2011); rez.: Nie dotyczy 4.20 Nie-
grzeczne rosliny: Seks i klamstwa (2/2)
— serial dokumentalny Austria (2012)
6.30 M jak mitosc (1222 - serial TVP
7.30 Pytanie na Sniadanie (w tym Po-
goda) 10.35 Program do czytania (50)
— magazyn literacki 10.50 Program kul-
turalny 11.20 Dzika Muzyka: Kapela
Byrtkow. Muzyka spod Zywca. - ma-
gazyn 11.55 Sonda 2 - program popu-
larnonaukowy 12.25 Domy przysztosci

- reportaz 13.00 Przygarnij mnie (10)
— reality show 14:00 Familiada (2287)

— teleturniej 14:35 Rodzinka.pl (179):
Gdyby kozka nic skakata... — serial ko-
mediowy TYP 16.25 O mnie sie nie

Nestauracy

,,Pl1astowska”
Zaprasza

pon.-czw. 11.00-21.00
pt. 11-22, sob. 12-22
niedz. 12.00-21.00

martw 4 (10/13) - serial komediowy
TVP 17.20 Sonda 2 - program popular-
nonaukowy 17.45 Stowo na niedziele
18.00 Panorama 18.30 Sport Telegram
18.35 Zuzlowy Narodowy - kronika
18.40 Pogoda 18.50 Postaw na milion
(132) - kulisy 19.05 Postaw na milion
(132) - teleturniej 20.05 Kocham Cig,
Polsko! (11) - zabawa quizowa 21.50
Green Zone - dramat wojenny USA/
Francja/Wielka Brytania (2010);
rez.. Paul Greengrass; wyk.: Matt
Damon, Greg Kinnear, Brendan Gle-
eson, Jason lsaacs (dozwolone od lat
16) 23.55 Psychoza (19/20) - serial
USA (2013) (dozwolone od lat 16) 0.50
Psychoza (20/20 (Bates Motel ep. The
Immutable Truth) - serial USA (2013)
(dozwolone od lat 16) 1.40 Program
kulturalny 2.10 Asterix 1 Obelix: Mi-
sja Kleopatra - komedia Francja/
Niemcy (2002); rez.: Alain Chabat;
wyk.: Gerard Depardieu, Christian
Clavier, Jamel Debbouze 4:00 Zakon-

czenie dnia

4.40 Barwy szczescia (1385) TVP
6.05 Barwy szczescia (1386) 6.30 Bar-
wy szczescia (1387) 7.00 Barwy szcze-
Scia (1388) 7.30 Pytanie na sniadanie
(w tym Pogoda) 10.50 Polonia 24 11.20
Halo Polonia - magazyn 12.20 Whnie-
bowzieci - film Polska (1973); rel.:
Andrzej Kondratiuk; wyk.: Zdzistaw
Maklakiewicz, Jan Himilsbach, Regi-
na Regulska, Ewa Pielach, Ryszard
Naroznik, Janusz Kitosinski 13.15 Na
dobre 1 na zte (630): Zwyciezca - serial
TVP 14:20 Kocham Cie, Polsko! (10)
- zabawa quizowa 16.00 Kulturalni PL
(297) - magazyn 17.00 Stownik pol-
sko@polski - talk-show prof. Jana
Miodka 17.30 Tclecxpress 17.55 M jak
mitosc (1214) - serial TVP 18.50 Z
drugiej strony (10) - program publicy-
styczny 19.45 Dobranocka: Basnie |
bajki polskie (7): O kowalu i diable -
film animowany 20.00 Wiadomosci

20.25 Sport 20.40 Pogoda 21.00 Kon-
kurs Piosenki Eurowizji - Sztokholm

2016 (finat) 0.50 Powtorki programow

1" TELEWIZJA
KRAKOW

7.05 Meska strefa 7.30 Naturalnie tak
(129) - magazyn 7.45 Euro Lany (3) -
dokument fabularyzowany 8.20 Rusz
sie cztowieku (91) - magazyn 8.50 Dla
niestyszacych: Misja Integracja OPP -
magazyn 930 Wstep wolny - z kultu-
rg (116) 10.00 Pogoda 10.05 Campus
Miscricordic - SDM Wieliczka 2016
10.15 Wiara | zycie - cykl reportazy
10.35 Otworzcie drzwi 10.45 Tury-
styczna jazda - magazyn 11.00 Jedz
bezpiecznie - cykl repartazy 11.20 Po-
wrot do Mirandy (18) - telenowela
Hiszpania (2001) 12.35 Raczka gotuje
— magazyn kulinarny 13.05 Za wytwor-
ng fasadg - 70 lat Muzeum Zamkowe-
go w Pszczynie - film dokumentalny
13.25 Dni Otwarte Funduszy Europej-
skich 13.40 Kontrowersyjny efekt pla-
cebo - film dokumentalny Francja
(2014); rez.: Emmanuelle Sapin, Pascal

12 648 27 26

006 205 558
0S. Na Lotnisku 4

(przeniesiona do restauracji Wanda)

www.piastowska42.fm.interia.pl
http://piastowska4?2.fm.interia.pl

wesela € Komunie
¢ Cchrzty e stypy It1p.

Wieczorki taneczne, gra DJ Maros
piatki 1 soboty, w godz. 18-23

Goblot 14:35 Dni Otwarte Funduszy
Europejskich 14:45 Moto-wiadomosci
(5) 14.00 Dni Otwarte Funduszy Euro-
pejskich 14.10 Otworzcie drzwi (26) -
magazyn 14.20 Dni Otwarte Funduszy
Europejskich 14.30 Byto, nie mineto -
kronika zwiadowcow historii 16.00 Je-
zioro tajemnic - reportaz 16.30 Ktokol-
wiek widziat, ktokolwiek wie... (391)
16.45 Europa z bliska (72) - magazyn
Niemcy/Polska (2016) 17.00 Astrona-
rium - magazyn 17.31 Pogoda 17.35
Muzyczny kalejdoskop 18.05 Bez kra-
wata 18.30 Kronika 18.49 Pogoda
18.52 Tematy dnia 19.05 Kronika Kul-
turalna 19.15 Parafia z sercem - cykil
reportazy 19.35 Kwartet — magazyn re-
giondw Czworki Wyszehradzkiej 19.55
Odkryj Matopolske... na rowerze - cykl
reportazy 20.05 SDM - Wiadomosci/
SDM  Dzienniczek 20.15 Pod Tatra-
mi 20.25 Telezakupy 20.55 Filmoteka
Matopolska 21.17 Mandaty/Omin kor-
Ki 21.25 Bez krawata 21.45 Kronika
21.57 Pogoda 22.00 Raport pogodowy
22.02 Kronika sportowa flesh 2016
22.04 Speed 2 - magazyn 22.15 Dla
niestyszacych: Dziennik Regiondw Po-
goda 22.45 Naturalnie tak (129) - ma-
gazyn 22.50 Nozem i widelcem - ma-
gazyn kulinarny 23.05 Pogoda 23.15 Z
archiwum 997 (15)- magazyn (dozwo-
lone od lat 16) 23.45 Kultowe rozmo-
wy (124) 0.15 Astronarium - magazyn
0.40 Otwoarzcie drzwi (26) — magazyn

MPOLSAT

5.00 Disco gramy 6.00 Nowy dzien z
Polsat News 7.35 Jezdzcy smokow -
serial animowany 8.05 Turbo Fast - se-
rial animowany 8.35 Jezdzcy smokow:
Na koncu swiata - serial animowany
USA 9.05 Przygody Kota w Butach -
serial animowany 9.35 Magazyn EURO
2016 10.05 Ewa gotuje — magazyn Ku-
linarny 10.35 Wysmakowani — maga-
zyn kulinarny 10.45 Powiedz TAK! -
serial obyczajowy Polska 11.45 Steep
Up 4 - film muzyczny USA (2012)
13.55 Queen of Poland 2015 (1, 2) -
program rozrywkowy 14.45 Dlaczego
ja? - serial paradokumcntalny Polska
15.45 Trudne sprawy - serial paradoku-
mentalny Polska (2015) 16.45 Pamiet-
niki z wakacji - serial paradokumcntal-
ny Polska (2015) 17.45 Chiopaki do
wziecla (67, 68) — serial dokumentalny
Polska 18.40 Dwoje we troje - serial
komediowy Polska 18.50 Wydarzenia,
sport, pogoda 19.30 Swiat wedtug
Kiepskich - serial komediowy 20.05
Pacyfikator - komedia Kanada/USA
(2005) 22.15 Twoja twarz brzmi znajo-
mo 5 - program rozrywkowy Polska
0.20 Taniec z gwiazdami 5 — program
rozrywkowy 2.40 Tajemnice losu - pro-
gram rozrywkowy

5.30 Uwaga! - magazyn reporteréw

5.50 Mango - telezakupy 8.00 Dzien
Dobry TVN - magazyn 11.00 Na
Wspolnej (2269-2272) - serial obycza-
jowy 12.45 Singielka (129-132) - tele-
nowela 14.30 You Can Dance - po pro-
stu tancz! - program rozrywkowy 16.25
Naga bron 2 1/2 - komedia kryminal-

na USA (1988) 18.00 Kuchenne rewo-
lucje - program rozrywkowy 19.00
TVN Fakty, sport 19.35 Pogoda 19.45
Uwaga! - magazyn reporterow 20.00
Dwa tygodnie ma mitos¢ - komedia
USA/Australia (2002) 22.10 Twoj na
zawsze - melodramat USA (2002)

0.25 Tylko mnie kochaj - komedia
Polska (2006) 2.40 Uwaga!

TVN 7

5.20 We dwoje 2 - program rozryw-
kowy 6.35 Mango - telezakupy 8.40
Kobra: Oddziat specjalny 18 - serial
sensacyjny 9.40 39 i pot - serial kome-
diowy Polska 13.35 Brzydula (1-6) -
serial obyczajowy 14.55 Legion nie-
zwyktych tancerzy: Tajniki Sity Ra -
film muzyczny USA (2010) 17.00
Film o pszczotach - film animowany
USA (2007) 19.00 Wredne dziewczy-
ny - komedia USA/Kanada (2004)
21.05 Choc¢ goni nas czas - komedio-
dramat USA (2007) 23.10 Totalna

magia - komedia romantyczna USA |
roniki Sary |

Connor 2 - serial science-fiction 2.20 |

(1998) 1.20 Terminator.

Klub Magii

6.00 Straznik Teksasu - serial przygo-
dowy 7.05 Klub przyjaciot Myszki
Miki - serial animowany 7.35 Kacper:
szkota postrachu - serial animowany
8.05 Klub przyjaciot Myszki Miki - se-
rial animowany 8.35 Kacper: szkota po-
strachu - serial animowany 9.00 Wy-
smakowani — magazyn kulinarny 9.10
Superpsiaki - film familijny USA
(2013) 10.55 Policjantki 1 policjanci
(170, 171) - serial obyczajowy Polska
(2015) 12.55 Wielka historia - serial
dokumentalny 13.20 STOP Drogowka
- magazyn policyjny 14.20 Smierci -
film fantasy USA/Kanada (2012)
16.55 Wariat na wolnosci - komedia
kryminalna USA (2010) 19.00 Galileo
— program popularnonaukowy 20.00
Policjantki 1 policjanci (172, 173) - se-
rial obyczajowy Polska (2015) 22.00
CSI: Kryminalne zagadki Miami 4 - se-
rial sensacyjny 23.00 Krol Skorpin 2:
Narodziny wojownika - fiolm przy-
godowy USA/Niemcy/RPA (2008)
1.15 Tuz przed tragedig - serial doku-
mentalny

5.50 Co ludzie powiedzg? (6, 1) — se-
rial komediowy 7.00 Taki jest Swiat -
program informacyjny 7.50 Super! -
program edukacyjny Polska (2015)
8.20 Wojciech Cejrowski. Boso - Tek-
sas (9) - serial dokumentalny 8.50 Woj-
ciech Cejrowski. Boso — Ziemia Swie-
ta (1, 2) — serial dokumentalny 9.55 13
posterunek (1-7) - serial komediowy
14.25 Wita] w domu panie Jenkins -
komedia romantyczna USA (2008)
16.40 U Pana Boga w ogrodku - ko-
media obyczajowa Polska (2007)
19.00 Niech zyje krél Julian (4, 5) - se-
rial animowany 20.00 Likwidator -
film sensacyjny USA (2013) 22.05
xXx - film sensacyjny USA (2002)
0.50 American Pie: Bractwo Beta -

komedia USA (2007) 2.40 Zobacz to!

PROPOZYCJE
NA SOBOTE

TVN, GODZ. 20.00

= DWA TYGODNIE NA MILOSC
— Melodramat produkcji amerykansko-
australijskiej z 2002 roku. George
Wade jest czarujacy i niewiarygodnie
bogaty. Lucy to prawniczka o zacieciu
spotecznika. Los styka tych dwoje
przypadkowo, ale George szybko doce-
nia inteligencje panny Kelson i zatrud-
nia ja jako doradce. Btyskotliwe akcje
na arenie finansowej oraz dyspozycyj-
noSC prawniczki wkrotce czynia ja nie-
zbednym elementem zycia George'a.
KoniecznosC stawiania sie na kazde
zawotanie szefa szybko staje sie dla
Lucy niezno$na. Kobieta postanawia
rzuci¢ posade. Uswiadamia sobie, ze
George wecale nie jest jej obojetny.

TV POLSAT, GODZ. 20.05
= PACYFIKATOR - Komedia pro-

dukcji amerykansko-kanadyjskiej z

|| 2005 roku. Shane Wolfe jest tajnym

agentem, ktory staje przed wyjatkowo
trudnym zadaniem - opieka nad pigtka
niesfornych dzieciakow: zbuntowang
nastolatka Zoe, zarozumiatym 14-lat-
kKiem Sethem, 8-letnig Lulu, 3-letnim
Peterem 1 niemowlakiem Tylerem. Ich
ojciec, naukowiec pracujacy dla rzadu
nad sprawami najwyzszej wagi, ginie w
niewyjasnionych okolicznosciach. Za-
prawiony w sztukach walki Shane be-
dzie musiat nie tylko chroni¢ rodzine
profesora, ale takze wykazac sie umie-
jetnoscig zmieniania pieluch 1 rozwia-
zywania probleméw nastolatkow.

TVP Il, GODZ. 21.50

= GREENZONE - Francusko-ame-
rykansko-hiszpansko-brytyjski film
sensacyjny z 2010 roku. Bagdad, rok

2003. Kierujacy oddziatem poszukuja-
cym broni masowego razenia Roy Mil-

ler trafia na trop generata Ar-Rawiego.
Moze on zna¢ miejsce przechowywania
irackiego arsenatu nuklearnego. Ku
zdziwieniu Millera jego dziatania sg

ograniczane przez wptywowego urzed-
nika z Waszyngtonu.

TVN, GODZ. 22.10

= TWOJ NA ZAWSZE - Melodra-
mat produkcji amerykanskiej z 2010
roku. Mtody nowojorczyk Tyler Haw-
Kins jest typem niespokojnego ducha. Z
powodu napietych stosunkow z ojcem,
Charlesem, zerwat kontakty z rodzina.
Pewnej nocy chtopak staje sie mimo-
wolnym uczestnikiem bijatyki. Schwy-
tany przez policjanta Neila Craiga, zo-
staje obarczony wing za cos, czego nie
zrobit. Chcac zemscic sie na strozu pra-
wa, nawigzuje romans z jego corka
Ally. Flirt przeradza sie w prawdziwe
uczucie, a zakochany Tyler odnajduje
spokoj I motywacje do dziatania. Mto-
dy mezczyzna nabiera przekonania, ze
moze pogodzic sie z rodzina.

os. Niepodlegtosci 3
tel. 12 640-09-90
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NIEDZIELA

4.40 Chichot losu (7/13): Krew nie
woda - serial TVP 6.30 My WYy Oni:
Jadwiga - Matka - magazyn 7.00
Transmisja Mszy Swiete] z Sanktu-
arium Bozego Mitosierdzia w tagiew-
nikach 8.00 Tydzien 8.35 Jak to dziata
(115): Matematyka - magazyn 9.05
Ziarno: Rok 2016 Rokiem Mitosierdzia
- magazyn 9.40 Teleranek (10) - ma-
gazyn 10.25 Zagadka Hotelu Grand (7)
- serial dbyczajowy Hiszpania/Niemcy
(2013) 11.15 Misja — kondycja. Maga-
zyn biegacza i triathlonisty 11.30 Do
zobaczeniaw Krakowie - cykl reporta-
zy 11.55 Miedzy ziemig a niebem -
magazyn 12.00 Regina Coeli 12.15
Miedzy ziemig a niebem - magazyn
12.50 BBC w Jedynce: Odmiency
wsrod zwierzat - film dokumentalny
Wielka Brytania (2014); rez.. Gavin
Boyland 13.55 Zuzel: Polska-Reszta
Swiata 17.00 Teleexpress 17.15 Pogo-
da 17.30 Ranczo (105): Nowe wyzwa-
nia - serial obyczajowy TVP 18.40
Jaka to melodia? (3336) — teleturniej
muzyczny 19.30 Wiadomosci 20.00
Sport 20.05 15. PZU Cracovia Maraton
| 2. PZU Gdansk Maraton - felieton
20.10 Pogoda 20.25 Bodo (11) - serial
biograficzny 2135 Zakochana Jedyn-
ka: Monte Carlo - komedia USA/
Wegry (2011); rez.: Thomas Bezu-
cha; wyk.: Selena Gomez, Katie Cas-
sidy, Andie McDowell 23.30 Z odzy-
sku - dramat Polska (2005); rez.:
Stawomir Fabicki; wyk.: Antoni
Pawlicki, Natalia Wdowina, Jacek
Braciak, Dmytro Melnychuk, Michal
Filipiak, Wojciech Zielinski, Jerzy
Trela, Dorota Pomykata (dozwolone
od lat 16) 1.30 Jaka to melodia? (3336
— teleturniej muzyczny 2.25 Rajska ja-
bton - film obyczajowy Polska
(1985); rez.. Barbara Sass; wyk.: lza-
bela Drobotowicz-Orkisz, Ewa Ka-
sprzyk, Marta Klubowicz, Piotr Ba-
jor, Krzysztof Kolberger, Mariusz
Dmochowski, Iga Cembrzynska. Jan
Englert (dozwolone od lat 16) 4:10
Kate Middleton. Ksiezniczka czy ksig-
ze? - film dokumentalny Wielka Bry-
tania (2014) 4.00 Zakonczenie dnia

4.45 Newton: Nauka na sprzedaz -
cykl dokumentalny Austria (2014) 6.10
Dla niestyszacych: Stowo na niedziele
6.15 Ostoja (148) - magazyn przyrod-
hiczy 6.50 M jak mitosc (1223) - serial
TVP 7.50 Barwy szczescia (1452) -
serial obyczajowy TVP 8.20 Barwy
szczescia (1453) - serial obyczajowy
TVP 8.50 Barwy szczescia (1454) 9.25
Barwy szczescia (1455) 9.55 Barwy
szczescia (1456) 10.35 Rodzinne ogla-
danie: Wiosna w Europie (1/2) - serial
dokumentalny Niemcy (2015); rez.:
Thomas Willers 11.40 Podréze z histo-
rig (18): Radek wstepuje do zakonu -
cykl dokumentalny 12.20 Maktowicz w
podrozy. Sycylia — Pod Etng - magazyn
kulinarny 12.50 Kabaret w samo pohi-
dnie - program rozrywkowy 14:00 Fa-
miliada (2288) - teleturniej 14:35 Ko-
cham Cie, Polsko! (11)- zabawa quizo-
wa 16.25 Na dobre 1 na zte (637): Dru-
ga potowa - serial TVP 17.25 Panora-
ma 17.45 Pitka nozna:. Ekstraklasa
20.30 Asterix 1 Obelix: Misja Kleopa-
tra - komedia Francja/Niemcy
(2002); rez.: Alain Chabat; wyk.:
Gerard Depardieu, Christian Clavier,
Jamel Debbouze 22.30 Komediowa
Scena Dwojki (10) - program rozryw-
kowy 23.25 Kod Merkury - film sen-
sacyjny USA (1998) (dozwolone od
lat 16) 1.25 Wodzirej - film obycza-
jowy Polska (1977); rez.: Feliks Falk;
wyk.: Jerzy Stuhr, Jerzy Kryszak,
Edward Hulewicz, Tadeusz Huk, Re-
nata Kretowna, Bogustaw Linda,
Monika Niemczyk, Halina Wyrodek
3.15 Psychoza (19/20) - serial USA
(2013) (dozwolone od lat 16) 4:00 Psy-
choza (20/20) (dozwolone od lat 16)
4:50 Zakonczenie dnia

6.25 M0Oj ojciec generat - film dok.
7.25 Opole 2013 - Gala Jubileuszowa
,Plosenki o mitosci” 8.20 Polska z
Miodkiem (97): Wielun, Wieruszow
8.30 Polska 1050 9.00 Przygody Smo-
ka Pola (20): Wakacje 9.20 Petersbur-
ski Musie Show (29) 9.50 Ziarno — Rok
2016 Rokiem Mitosierdzia 10.25 Sza-
lenstwa Panny Ewy (1): Pieskie zycie -
serial TVP; rez.: Kazimierz Tarnas
11.30 Wolny Ekran (11) 11.55 Miedzy
ziemig a niebem 12.00 Regina Coeli
12.15 Miedzy ziemig a niebem 12.45
Program do czytania (49) 12.55 Czeka-
my na Swiatowe Dni Mtodziezy - kro-
nika 13.00 Transmisja Mszy Swietej z
Sanktuarium Matki Bozej Fatimskiej na
Krzeptowkach 14:30 Opole na bis:
Tego nie widzieliscie w Opolu - Repu-
plika Olpolska 14.25 Okrasa tamie
orzepisy: Wieprzowa uczta 14.55 Ro-
dzinka.pl (19): Powitanie jesieni 16.20
Rodzinka.pl (20): Rodzice na 110%
16.55 Racja stanu (47) 17.25 Polska z
Miodkiem (97): Wielun, Wieruszow
1730 Teleexpress 17.55 M jak mitosc
(1215) 18.50 Oczy w oczy (9) 19.25
Przygody Smoka Pola (20): Wakacje
19.45 Dobranocka: Krol Macius Pierw-
szy (3): Wyspa niezgody 20.00 Wiado-
mosci 20.25 Sport 20.30 Pogoda 20.45
Dziewczyny ze Lwowa (10): Uparty jak
prawnik 21.40 Zycie jako $miertelna
choroba przenoszona drogg ptciowa
— dramat obyczajowy Polska (2000);
rez.. Krzysztof Zanussi; wyk.: Zbi-
gniew Zapasiewicz, Krystyna Janda,
Tadeusz Bradecki, Monika Krzyw-
kowska, Pawet Okraska, Szymon Bo-
browski, Stanistawa Celinska, Alek-
sander Fabisiak 23.25 Szlakiem Kol-
berga: Krzesimir Debski 23.55 Racja
stanu (47) 0.25 Polska z Miodkiem

(97): Wielun, Wieruszéw 0.35 Powtor-
Ki programow

_ TELEWIZJA
jC KRAKOW

7.05 Ktokolwiek widziat, ktokolwiek
wie... (391) 7.20 Chromosom dwudzie-
sty pierwszy 7.40 Raczka gotuje 8.15
Powrot do Mirandy (19) 9.40 Ogrod po
polsku (25) 10.00 Pogoda 10.05 Pod
Tatrami 10.15 Bez krawata 10.35 Ma-
gazyn Medyczny 10.50 Raport pogodo-
wy 10.53 Mandaty/Omin korki 11.00
Matopolski Szlak Kulinarny 11.15
Przystanek Ziemia (131) 11.45 Nozem
| widelcem 12.10 Gtos Regionow 13.05
Dni Otwarte Funduszy Europejskich
13.20 Jest sprawa - komedia Polska
(2003); rez. Olaf Lubaszenko 14:50
Dni Otwarte Funduszy Europejskich
14.05 Oddychanie historig — reportaz
14.30 Dni Otwarte Funduszy Europej-
skich 14.35 Glob - Magazyn Nowosci
Naukowych 14.40 Echa tygodnia - kraj
14.45 Dni Otwarte Funduszy Europej-
skich 16.00 Mtodziez kontra 17.00 Kul-
towe rozmowy (124) 17.31 Pogoda
17.35 Kwartet - magazyn regionow
Czworki Wyszehradzkiej 18.00 Kra-
kowskim largiem 18.25 Mandaty/Omin
korki 18.30 Kronika 18.50 Pogoda
18.52 Polityka Blizej 19.05 SDM - In-
formalor regionalny 19.20 Campus Mi-
sericordie - felieton 19.30 Twarze i pej-
zaze Matopolski 20.30 Krakowska Pa-
norama Kultury 21.00 Muzyczny Kkalej-
doskop 21.25 Kronika Sportowa 21.45
Kronika 21.59 Pogoda 22.02 Jedz bez-
piecznie - cykl reportazy 22.15 Dla nie-
styszacych: Dziennik Regionow 22.40
Pogoda 22.45 Echa tygodnia - kraj
22.50 Ktokolwiek widziat, ktokolwiek
wie... (391) 23.05 Pogoda 23.15 Dla
niestyszacych: Telekurier nocg (dozwo-
lone od lat 16) 23.45 Powrdt do Miran-
dy (19) - telenowela Hiszpania (2001)

POLSAT

5.00 Disco gramy - program muzycz-
ny 6.00 Nowy dzien z Polsat News -
program publicystyczny 7.25 Jezdzcy
smokow - serial animowany 7.55 Tur-
bo Fast — serial animowany 8.25 Jezdz-
cy smokow: Na koncu Swiata — serial
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animowany 8.55 Przygody Kota w Bu-
tach - serial animowany 9.25 Atlanty-
da: Zaginiony lad - film animowany
USA (2001) 11.40 Dziennik cwaniacz-
ka - komedia USA (2010) 13.30 Pa-
cyflkator - komedia Kanada/USA
(2005) 15.45 Twoja twarz brzmi znajo-
mo 5 - program rozrywkowy 17.45
Nasz nowy dom - reality show 18.40
Dwoje we troje - serial komediowy
18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda 19.30
Panstwo w panstwie — program publi-
cystyczny 20.00 Bad »ovs - komedia
sensacyjna USA (1995) 22.30 Dredd
— thriller s.f. Wielka Brytania/USA/
Indie/RPA (2012) 0.55 Magazyn spor-

towy 2.55 Tajemnice losu - program
rozrywkowy

5.25Uwaga! 5.45 Mango 7.55 Maja
W ogrodzie - magazyn ogrodniczy Pol-
ska 8.25 Akademia ogrodnika - maga-
zyn ogrodniczy 8.30 Dzien dobry TVN
11.00 Co za tydzien - magazyn 11.35
Druga szansa - serial obyczajowy Pol-
ska 12.40 Naga bron 2 1/2 - komedia
kryminalna USA (1991) 14.20 Trans-
formers: Zemsta Upadtych - film s.f.
USA (2009) 17.25 Sablewskiej sposob
na... — program rozrywkowy 18.00
Ugotowani - program kulinamo-roz-
rywkowy 19.00 TVN Fakty, sport | po-
goda 19.45 Uwaga! - magazyn repor-
terow 20.00 Los numeéros — komedia
kry minalna Polska (2011) 21.45 Mor-
derstwo w Biatym Domu - film sen-
sacyjny USA (1997) 0.00 Wybrani -
serial sensacyjny 1.00 Sablewskiej spo-
sob na... — program rozrywkowy 1.35

Uwaga! 1.50 Klub Magii

TVN 7

5.20 We dwoje - program rozrywko-
wy 6.35 Mango 8.40 Kobra: Oddziat
specjalny 18 - serial kryminalny 9.45
39 i pot - serial komediowy 12.00
Brzydula (7-10) - serial kryminalny
14.50 Zielone Berety - dramat wojen-
ny USA (1968) 17.50 Anioty na bo-
Isku - film familijny USA (1994)
20.00 Peacemaker - film sensacyjny
USA (1997) 2235 Blef - serial sensa-
cyjny 23.40 Komorka - film sensacyj-
ny USA/Niemcy (2004) 1.35 Sposob
na morderstwo - serial sensacyjny 2.40
Klub Magii

6.00 Straznik Teksasu - serial krymi-
nalny USA 7.05 Klub przyjaciot Mysz-
ki Miki - serial animowany 7.35 Kac-
per: szkota postrachu - serial animowa-
ny 8.05 Klub przyjaciot Myszki Miki -
serial animowany 8.35 Kacper: szkota
postrachu - serial animowany 9.00
Kacper - film familijny USA (1995)
11.05 Galileo (554) - program popular-
nonaukowy' Polska 12.05 Wielka histo-
ria - serial dokumentalny 12.35 Wariat
na wolnosci - komedia krymnialna
USA (2010) 16.50 Kacper - film fa-
milijny USA (1995) 19.00 Galileo -
program popularnonaukowy Polska
20.00 Krew odkupienia - film sensa-
cyjny USA (2013) 21.55 Zta karma -
thriller USA/Australia (2012) 23.45
Wzgorza majg oczy - horror USA
(2006) 2.00 Zagadki kryminalne - se-
rial dokumentalny Polska (2014)

6.00 Taki jest Swiat 6.50 Super! -
program edukacyjny 7.20 Niania 3
(38-40) - serial komediowy 8.50 Woj-
ciech Cejrowski. Boso - Ziemia Swie-
ta (3-7) - serial dokumentalny 11.30
Jack Hunter 1 grobowiec Akenatena
- film przygodowy USA (2008) 1330
Braciszek 1 siostrzyczka - basn fil-
mowa Niemcy (2008) 14.40 Farciarz
Gilmore - komedia USA (1996) 1635
Hellboy - horror s.f. USA (2004)
19.00 Niech zyje krol Julian (5, 6) -
serial animowany 20.00 Opancerzony
- film sensacyny USA (2009) 21.50
Osadzony - thriller USA (1989) 0.05

Camelot (1) - serial historyczny 1.20
Zobacz to!

Panie starsze juz wczesniej wstawszy pity kawe,

Teraz druga dla siebie zrobity' potrawe
Z goracego, Smietang bielonego piwa.

W ktorym twardg gruztami posiekany ptywa.

(A. Mickiewicz, ,,”Pan Tadeusz”)

Mme Chantberry i1 cztonkinie Stowarzyszenia Rekonstrukcji Historycznej i
Kostiumingu ,,Krynolina™ przed dworkiem w Branicach

Znali je starozytni Egipcjanie I Sume-
rowie, wielkim powodzeniem cieszyto
sie ono u Atenczykow. Przez stulecia
wierzono, ze jest darem bogow. Ten
niezwykty napdj zwany piwem byt
uzywany nie tylko w trakcie swiat |
ceremonii religijnych, spozywano go
rowniez na co dzien. Znacznie sie jed-
nak roznit od dzisiejszego, dobrze zna-
nego trunku — byt metny | nie zawie-
rat chmielu.

Obecny, charakterystyczny smak piwa
narodzit sie w sredniowieczu, Kiedy
mnisi udoskonalili recepture jego wa-
rzenia. Dodane przez nich szyszki
chmielowe wyparty inne przyprawy zas
dzieki kadziom skfadowanym w zim-
nych, klasztornych piwnicach, piwo
dtuzej zostawato Swieze. Sprzedaz piwa
byta powaznym zrédiem dochoddw dla
wielu opactw. Z czasem dziatalnosc
piwowarska wyszta poza mury klaszto-
row. Coraz prezniej dziataty zaréwno
browary miejskie jak i niewielkie bro-
wary dworskie.

W Polsce 6w napitek ma dtuga i cie-
kawa historie. Pijali go wiadcy 1 ksig-
zeta. Wielki  mitosnikiem piwa byt
eszek Czarny. Do rozmiarow legendy
narodowej urosta jego odmowa wziecia
udziatu w wyprawie krzyzowej z po-
wodu... braku piwa w Ziemi Swietej.
Co ciekawe argument ten musiat prze-
konaC papieza, gdyz byt on bardzo
wyrozumiaty wobec polskiego ksiecia
| szybko rozgrzeszy'!' go z nieobecnosci
na krucjacie. Wspaniatym smakiem
polskiego piwa zachwycit sie rowniez
Klemens VIII, ktory bedac jeszcze nun-
cjuszem goscit w Polsce. Kiedy ow
papiez zachorowat, wspominajac bursz-
tynowy napoj, ciezko wzdychat szepta-
jac: ,,0 Santa Piva di Polonia. O San-
ta Biera di Varka" (,,O Swiete piwo z
Polski. O Swiete piwo z Warki’). Ota-
czajacy papieskie toze mniszkowie,
modlacy sie o wyzdrowienie Jego
Swietobliwosci, myslac, iz papiez
wspomina jakas nieznang polska swie-
ta, gorliwie wznosili modty wotajac
,,oanta Piva di Varka, ora pro nobis"
(,,.Swiete piwo z Warki, mddl sie za
nami™).

W kolejnych wiekach popularnosc
ztocistego trunku na naszych ziemiach
nie malata. Wyrabiano go domowym
sposobem, w miynie, browarze. Pijano
je dla ochtody latem i1 podgrzewane
zima, niezaleznie zas od pory roku
pIwo zawsze wprawiato jego smakoszy
w dobry nastroj. Na temat obyczajow
piwnych staropolskich Sarmatow pisat
Jedrzej Kitowicz trafnie zauwazajac:
,,1am gdzie piwo byto w modzie, pili go
od rana do obiadu. Byli tak dobrego
gardta nie ktérzy' i tak przestronnego
brzucha, ze kufel piwa garcowy (...)
duszkiem bez odpoczynku wypijali*.
Temu zwyczajowi niewatpliwie sprzy-
jaty okolicznosci - otdéz przy niejed-
nym dworku prosperowaty, wytwarza-
jace piwo browary. Wprawdzie roznity
sie one wielkoscig i wyposazeniem,
jednak ich cel byt zawsze taki sam -
produkcja chmielowego napitku.

Szeroko rozpowszechniony zwyczaj
warzenia piwa nie omingt rowniez Bra-
nic. W miejscu, gdzie obecnie swa sie-
dzibe ma nowohucki Oddziat Muzeum
Archeologicznego w Krakowie, juz
przed dwoma wiekami znajdowat sie
folwark. Jego owczesny wiasciciel Sta-
nistaw Badeni byt bardzo gospodarny.
Zmodernizowat swe wiosci, budujac
duzy spichlerz, a okoto 1815 r. zatozyt
tez stynny na catg okolice browar.
Wytwarzane w nim piwo cieszyto sie
duza popularnoscig w szynkach. O jego
wysokiej jakosci i wybornym smaku
swiadczg zapiski Kazimierza Girtlera,
ktory w swych pamietnikach wspomi-
na:. ,,Branickie piwo pierwsze zajeto
miejsce 1 tak go wiele uzywano, 1z z
wyrobem nadazyc¢ nie mozna byto. Zla-
ne w butelki 1 przetrawione réwnego
nie miato". .

Dzis po browarze nie ma juz sladu,
Swietnos¢ tego miejsca takze przemine-
ta. Co gorsza, zagineta receptura chwa-
onego przez Girtlera, ztocistego trun-
Ku. A z zabudowan folwarcznych oca-
at jedynie spichlerz, ktory wcigz opiera
sie zgubnemu uptywowi czasu.

Anna Kolasa
Fot. Paulina Kowalczvk-Matvs




PONIEDZIALEK

4.25 Klan (2944) 6.25 BBC w Jedyn-
ce: Odmiency wsrod zwierzat 7.25 Jaka
to melodia? (3335) 8.00 Wiadomosci
8.10 Pogoda poranna 8.15 Polityka
przy kawie 8.35 Rok w ogrodzie 9.00
Ojciec Mateusz (89):. Spiewak 9.55
Grzech Fatmagul (16) 10.55 Wspania-
te stulecie: Suttanka Kosem (13/72)

12.00 Wiadomosci 12.10 Agrobiznes
12.35 Przepis dnia (373) 12.50 Natura
w Jedynce: Powro6t krola Iwa 14:00
Grzech Fatmagul (17) 14.00 Wiadomo-
sci 14.15 Pogoda 14.20 Okfasa tamie
przepisy: Niezwykty czosnek niedzwie-
dzi 16.00 Swiat sie kreci (527) 16.45
Pegaz - flesz (53) 17.00 Tclccxpress
17.15 Pogoda 17.25 Jaka to melodia?
(3337) 17.50 Przepis dnia (374) 18.00
Klan (2945) 18.35 Wspaniate stulecie:
Suttanka Kosem (14/72) 1930 Wiado-
mosci 20.00 Sport 20.00 GOL 20.09 4.
PKO Biatystok Potmaraton 20.15 Po-
goda 20.20 Program sportowy 20.25
Teatr Telewizji: Smier¢c Rotmistrza
Pileckiego - spektakl teatralny Pol-
ska; rez.. Ryszard Bugajski; wyk.:
Marek Probosz, Marek Kalita, An-
drzej Niemirski, Jacek Rozenek, An-
drzej Czernik, Gabriela Muskata,
Jan Monczka, Aleksandra Koniecz-
na, tukasz Simlat, Agnieszka Man-
lat 22.05 Oto historia: Ukraina. Roz-
tarty kraj  film dok. 23.10 Monte
ario-komedia USA/Wegry (2011);
ez.. Thomas Bezucha; wyk.: Selena
¢comez, Katie Cassidy, Andie McDo-
vell 1.10 Tata do pary 2 - komedia
Niemcy (2013); rez.: Til Scheiger,
lorsten Kinstler; wyk.: Til Schwe-
Iger, Torsten Kiunstler, Matthias
Scheighefer, Samuel Finzi, Emma
Schweiger 3.10 Notacje: Profesor Sze-
wach Weiss. Polityk od dziecka 330
Swiat sie kreci (527) 4:15 Zagadkowa
Jedynka 4:55 Zakonczenie dnia

4.40 M jak mitosc (1062) 635 Polska
1050 7.05 M jak mitosc (1063) 8.00
Pytanie na sniadanie (w tym: Panorama
| Pogoda) 11.00 Barwy szczescia
(1456) 11.35 Postaw na milion (130)
1235 Tylko z Tobg (52) 1335 Program
kulturalny 14:05 Na sygnale (28): Psz-
czotfa a ustawa o ratownictwie medycz-
nym serial fabularyzowany TVP
14:40 Redzinka.pl (85): Praca Tomka -
serial komediowy TVP 14.05 Rodzin-
ka.pl (86): Dziewczyna Kuby 14.40 Pa-
norama Kraj 14.55 Pogoda Kraj 16.05
Pogoda na suma (2) - widowisko 17.05
Tylko z Toba (53) - serial obyczajowy
Turcja (2015) 18.00 Panorama 18.30
Sport Telegram 18.35 Zuzlowy Narodo-
wy - kronika 18.40 Pogoda 18.50 Je-
den z dziesieciu (12/93) - teleturniej
19.25 Barwy szczescia (1456) - serial
obyczajowy TVP 20.05 Barwy szcze-
scia (1457) 20.45 M jak mitosc (1224)
— serial TVP 2135 Kulisy serialu ,,M
jak mitosc” (957) 21.50 Sonda 2 - pro-
gram popularnonaukowy 22.55 Czy
Swiat oszalat?: Operacja Pontifex. Taj-
ne akta Watykanu - film dokumental-
ny Niemcy/Polska (2015); rez.: Jan Pe-
ter 0.40 Grimm 2 (12/22) (dozwolone
od lat 16) 1.35 Tulipan (2/6) serial
TVP 2.40 Kod Merkury' - film sensa-
cyjny USA (1998); rez.: Harold Bec-
ker; wyk.: Bruce Willis, Alec Bal-
dwin, Miko Hughes (dozwolone od
lat 16) 4:40 Operacja Pontifex. Tajne
akta Waty kanu - film dok. Niemcy/Pol-
ska (2015) 6.10 Zakonczenie programu

6.15 Racja stanu (47) 6.45 Nad Nie-
mnem 7.05 Przygody Smoka Pola (20):
Wakacje 7.25 Nasze podworko (4): Pu-
tapka 8.00 Pytanie na Sniadanie (w tym:
Panorama | Pogoda) 11.00 Podroze z
nistorig (9): 320 metrow pod ziemig
1135 Z drugiej strony (10) 12.25 Krot-
ka historia (55). Uktad Sikorski-Majski

1\/

1235 Wiadomosci 12.50 Barwy szcze-
Scia (1389) 13.25 Dziewczyny ze Lwo-
wa (10): Uparty jak prawnik 14:20
Oczy w oczy (9) 14:50 Zycie jako
sSmiertelna choroba przenoszona dro-
ga ptciowa — dramat obyczajowy Pol-
ska; rez.. Krzysztof Zanussi; wyk.:
Zbigniew Zapasiewicz, Krystyna
Janda, Tadeusz Bradecki, Monika
Krzywkowska, Pawet Okraska, Szy-
mon Bobrowski, Stanistawa Celinska,
Aleksander Pabisiak 16.30 Reportaz
16.55 Galeria (9) 17.20 Kroétka historia
(56): Faszyzm w Europie - felieton
1730 Teleexpress 17.55 Kulturalni PL
(297) 18.55 Barwy szczescia (1389)
19.25 Nad Niemnem 19.45 Dobranoc-
ka: Dixie (2): Piataki 20.00 Wiadomo-
sci 20.25 Sport 2035 Pogoda 20.50 O
mnie sie nie martw 2 (5/13) 21.50 Po-
lonia 24 22.20 Halo Polonia 23.25 MJj
ojciec generat - film dok. 0.10 Roman-
tyczni 1 wolni Muzeum Pana Tadeusza
0.25 Wolny Ekran (11) 0.45 Powtorki
programow

TELEWIZJA
KRAKOW

6.05 Dla nicstyszacych: Telekurier
6.30 Rusz sie cztowieku (91) 7.00
Nowy dzien z Telewizjg Krakow 7.57
Pogoda 7.59 Telezakupy 8.15 Dla nie-
styszacych: Co niesie dzien 8.45 Raport
z Polski OPP 9.20 Plebania (591) 9.45
Plebania (592) 10.20 Przystanek Ziemia
(131) 10.50 Dla niestyszacych: Co nie-
sie dzien 11.25 Mtodziez kontra 12.35
Europa z bliska (72) 12.50 Agrobiznes
13.25 Plebania (593) 13.50 Plebania
(594) 14:15 Glob 14:25 Dziennik re-
gionow 14:30 Bitwa o Monte Cassino
1944 - film dok. 14.40 Gtos widza
14.40 Dla niestyszacych: Misja Integra-
cja OPP 16.00 Dla niestyszacych: Tele-
kurier 16.25 Dziennik regionow 16.30
Czas na Prace! Praca na Czasie! (119)
17.05 Czas dla Ciebie: Zdrowie 17.20
Przechodzien codzienny 17.25 Dzien-
nik regionéw 1731 Kronika - zapo-
wiedz 17.33 Pogoda 1735 Otwaorzcie
drzwi 17.45 Ze skarbca wielickiego
muzeum 17.56 Speed 2 18.05 Jedz bez-
piecznie 18.15 Na Powislu 18.30 Kro-
nika 18.50 Pogoda 18.52 Tematy dnia
19.05 Magazyn Aktywni 60+ 19.25
Magazyn Medyczny 19.45 Na rynku
pracy 19.55 Pogoda 19.56 Raport po-
godowy 2016 20.01 Region. Ludzie,
sprawy, opinie 20.25 Telezakupy 21.00
Loteria paragonowa 21.00 Pogoda
21.01 Raport pogodowy 2015/2016
21.05 Filmy dokumentalne 21.30 No-
wohucka Kronika Filmowa 21.40 Man-
daty/Omin korki 21.45 Kronika 22.00
Pogoda 22.02 Campus Misericordie -
SDM Wieliczka 2016 22.15 Dla niesty-
szacych: Dziennik Regionow 22.40 Po-
goda 22.45 Echa dnia 23.10 Pogoda
23.15 Dla niestyszacych: Telekurier
23.45Bitwa o Monte Cassino 1944
0.55 Rusz sie cztowieku (91) 1.25
Przystanek Ziemia (131)

L POLSAT

5.00 Disco gramy - program muzycz-
ny 6.00 Nowy dzien z Polsat News
8.00 Trudne sprawy - serial paradoku-
mentalny 9.00 Malanowski 1 partnerzy
(526, 527)— serial fabulamo-dokumen-
talny Polska 10.00 Dzien, ktory zmie-
nit moje zycie 11.00 Dlaczego ja? - se-
rial fabularno-dokumentalny 12.00 Pie-
legniarki - serial paradokumentalny
13.00 Trudne sprawy — serial paradoku-
mentalny Polska 14.00 Pierwsza mitoSc¢
- serial obyczajowy 14.45 Dlaczego ja?
— serial fabularno-dokumentalny 15.50
Wydarzenia, sport 16.30 Malanowski |
partnerzy - serial fabulamo-dokumen-
talny Polska 17.00 Matolaty - serial
paradokumentalny 18.00 Pierwsza mi-
tosC - serial obyczajowy 18.50 Wyda-
rzenia 1930 Swiat wedtug Kiepskich -
serial komediowy 20.00 Wysmakowa-
ni — magazyn kulinarny 20.10 PamiecC
absolutna - dramat s.f. USA/Kanada
(2012) 22.50 Punisher: Strefa wojny
- film s.f. USA/Kanada/Niemcy
(2008) 1.20 Wyatt Earp: Zemsta -
western USA (2012)

5.50 Uwaga! 6.20 Mango 7.25 Detek-
tywi - serial fabularno-dokumentalny
Polska 8.00 Dzien Dobry TVN 10.55
Kuchenne rewolucje 12.00 Szkota - se-
rial paradokumentalny Polska 13.00
Szpital - serial paradokumentalny Pol-
ska 14.00 Ukryta prawda - serial para-
dokumentalny Polska 15.00 Rozmowy
w toku - talk-show Polska 16.00 Szko-
fa - serial paradokumentalny Polska
17.00 Ukryta prawda — serial paradoku-
mentalny Polska 18.00 Szpital — serial
paradokumentalny Polska 19.00 TVN
Fakty, sport 19.50 Uwaga! 20.10 Do-
radca smaku - magazyn kulinarny
20.15 Na Wspolnej - serial obyczajo-
wy Polska 20.55 Singielka - telenowela
Polska (2015) 2130 Druga szansa — se-
rial obyczajowy 22.30 Najezykach (13-
ost.) - magazyn 2330 Agent - Gwiaz-
dy - reality show 0.30 Wybrani 3 - se-
rial sensacyjny 1.30 Ocali¢ Grace 3 -
serial obyczajowy 230 Uwaga! 2.55

TVN 7 i /)

5.20 We dwoje - program rozrywko-
wy 6.45 Meski typ - talk-show 7.20
Ukryta prawda - serial paradokumen-
talny 8.20 Sad rodzinny 9.20 Sedzia
Anna Maria Wesotowska 10.20 Agent-
ka o stu twarzach 2 - serial sensacyjny
11.20 Mango 12.55 Sad rodzinny - se-
rial fabularno-dokumentalny 13.55
Szpital - serial paradokumentalny
14.55 Sedzia Anna Maria Wesotowska
15.55 39 i pot - serial komediowy
16.55 Agentka o stu twarzach 2 - se-
rial sensacyjny 17.55 Brzydula (11, 12)
— serial obycz. 19.00 Ukryta prawda -
serial paradokumentalny 20.00 Silver -
film sensacyjny USA (1993) 22.25
Tabloid - film dokumentalny USA
(2010) 0.10 W stusznej sprawie -
thriller USA (1995) 2.25 Klub Magii

6.00 Nie igraj z aniotem - serial oby-
czajowy 7.05 Klub przyjaciot Myszki
Miki - serial animowany USA 7.35
Kacper: szkota postrachu - serial ani-
mowany 8.05 Klub przyjaciot Myszki
Miki - serial animowany 8.35 Kacper:
szkota postrachu - serial animowany
9.00 NieSmiertelny - serial przygodowy
10.00 Moja nadzieja - telenowela Mek-
syk/Argentyna 11.00 Wtoska narzeczo-
na - telenowela Meksyk 12.00 Detek-
tywi w akcji — serial fabularny Polska
13.00 Policjantki i policjanci - serial
obyczajowy Polska 14.00 STOP Dro-
gowka - magazyn policyjny Polska
15.00 Dom nie do poznania - reality
show 16.00 Moja nadzieja - telenowe-
la Meksyk/Argentyna 17.00 Wtoska na-
rzeczona - telenowela Meksyk 18.00
Detektywi w akcji - serial fabularny
Polska (2015) 19.00 Policjantki 1 poli-
cjanci - serial obyczajowy 20.00
Smierc na 1000 sposobow (11, 12) -
serial dokumentalny 21.00 CSI: Krymi-
nalne zagadki Nowego Jorku - serial
sensacyjny 22.00 Galileo (554, 555) -
program popularnonaukowy 0.00 STOP
Drogowka 1.00 Mega Chichot - pro-
gram rozrywkowy 130 Interwencja -

magazyn 2.10 Grafitti — program publi-
cystyczny

~ PULS

6.55 13 posterunek (11, 12) 8.05 Nash
Bridges 5 - serial sensacyjny USA 9.00
Kobra - Oddziat specjalny 15 (3, 4) -
serial kryminalny 11.00 Napisata: Mor-
derstwo 4 - serial kryminalny 11.55
DziesieC przykazan - serial kostiumo-
wy Brazylia 13.10 Odmienic los - te-
lenowela 14.10 DziesieC przykazan -
serial kostiumowy Brazylia 15.10 Ob-
licza mitosci - telenowela Meksyk
16.10 Moje serce bije dla Loli (1) - te-
lenowela USA 17.05 Niewolnica Victo-
ria — serial 18.05 Bibliotekarze 2 (6, 7)
— serial przygodowy 20.00 Serenity -
film s.f. USA (2005) 22.20 Rollerball

- film s.f. USA/Niemcy/Japonia
(2002) 0.45 Zobacz to!

Nasze miasto

SEDZIOWIE PONAD PRAWEM?

Reforma polskiego sgdownictwa jest coraz bardziej potrzebna. Postawa sedziow-
skiej ,,elity”, ktora nie zamierza przestrzegaC Konstytucji i stawia sie ponad pra-
wem, powaznie kompromituje cate to Srodowisko. Pierwszym wiec krokiem ku
gruntownym zmianom bedzie ustawa o Krajowej Radzie Sgdownictwa (KRS).
Dzieki niej zwykli szeregowi sedziowie uzyskaja petne prawo kandydowania do
KRS, a takze gtosowania w wyborach na jej cztonkéw. Dzis wyboru dokonujg
sposrod siebie sedziowie zajmujacy najwyzsze stanowiska, co prowadzi do obser-
wowanych w ostamim czasie patologii. Zgodnie z nowag ustawg zamiast dokony-
wacC wyborow w gronie okoto 400 sedziow, w procesie wytaniania cztonkow KRS
uczestniczyc bedzie okoto 10 000 osob. To znacznie zdemokratyzuje sedziowska
korporacje. W miejsce dzisiejszej kasty, uwazajacej sie za najwyzsza wiadze w
panstwie, w dodatku catkowicie bezkarng - £o sedziowska korporacja broni na-
wet tych swoich cztonkéw, na ktorych cigza rozmaite zarzuty — powstanie nowa
struktura, o wiele bardziej demokratyczna. W kazdym z 11 sagdowych okregow,
sedziowie bedg mogli wybierac swoich przedstawicieli do KRS, co powinno do-
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falnoscig sadow.

Sedziowska nomenklatura oczywiscie b2dzie sie broni¢ przed otwarciem na cate
srodowisko. Ale rownoczesnie trzeba pozbycC sie sedziow nieuczciwych, skorum-
powanych, uchylajacych sie od pracy. Trzeba tez oczysciC ten zawdd z 0séb za-
jetych karierg polityczna, a nie wykonywaniem swoich obowigzkéw. To oczywi-
Scie zaledwie pierwszy krok ku reformie catego sadownictwa.

O skali problemu swiadczy opor przeciwko ustawie nakazujgcej ujawnianie
oswiadczen majatkowych sedziow. Oswiadczenia takie sktadajg postowie, urzed-
nicy, nawet dyrektorzy szkot. Sedziowie twierdza, ze beda narazeni na kradzieze
| wkamania, skoro przestepcy dowiedzg sie o ich majatkach. Czy postowie alt
urzednicy nie sg na to narazeni? Kitamliwe wykrety majg chroni¢ nieuczciwie
zdobyte majatki. Podobnie jest z innymi przywilejami, np. immunitetem, ktory
zabezpiecza nawet przed mandatem za zbyt szybka jazde, czy tzw. stanem spo-
czynku, ktéry zapewnia petne wynagrodzenie do konca zycia. Rzekoma niezawi-
stosSC sedziow nie moze oznaczac bezkarnosci i braku jakiejkolwiek kontroli. Se-
dziowska solidarnos¢ okazata sie patologia, ktora obcigza cate Srodowisko. Stad
czeste opinie, ze sedziowie ulegajg pokusie korupcji.

Spor wokot Trybunatu Konstytucyjnego ujawnit gorszace przypadki upolitycz-
nienia zawodu sedziego. Na szczescie nie wszyscy w imie zle pojetej jednosci
staneli po stronie prezesa Rzeplinskiego. Wsrdd sedziow coraz czesciej styszy sie
gtosy, ze polityczne zacietrzewienie garstki prominentow, jeszcze bardziej obnizy
| tak bardzo niski prestiz sedziowskiego zawodu. Najwyzszy czas, aby takie gto-
sy zostaty upublicznione i nieco ostudzity histerie tych, ktorzy uznali sie za naj-
wyzsza wiadze w Rzeczypospolitej.

Gtebokie zmiany w funkcjonowaniu wymiaru sprawiedliwosci sg konieczne i
pilne. Reforma prokuratury zostata juz przeprowadzona. Nadszedt czas, aby tak-
ze zawod sedziego uwolni¢ od ztych skojarzen z arogancja, butg i lokajstwem
wobec na szczescie juz minionej wiadzy.

RYSZARD TERLECKI

Sprawy duze I maite

POLSKA W UNII EUROPEJSKIE

Pierwsze dni maja sg istotnie zwigzane z Unig Europejska. To 1 maja Polska przy-
stgpita do UE, a 7 maja obchodziliSmy ,,Dzien Europy”. Z tej ostatniej okazji w
Warszawie odbyty sie manifestacje uliczne z jednej strony wspierajace Unie jak w
orzypadku Marszu Schumana, czy poteznej demonstracji zorganizowanej przez KOD
| opozycje. Tutaj pojawit sie spor pomiedzy ratuszem warszawskim oceniajacym
Iczbe uczestnikdw na 240 tysiecy 0sob, a stanowiskiem rzgdowej policji oceniaja-
cej demonstrujgcych na 45 tys. Moim zdaniem nie ma to wiekszego znaczenia, bo
w przeciwnym marszu pod hastem ,,Odwagi Polsko” zorganizowanym przez Sro-
dowiska narodowe i prorzadowe wzieto udziat zdecydowanie mniej osob. Ponadto
gtoszone tam hasta antyeuropejskie nie mogty sie spotkaC z masowa akceptacja, bo
zdecydowana wiekszos¢ Polakdw ma swiadomos¢ korzysci przynaleznosci do Unii
Europejskiej. Zrozumiat to sam prezes PiS Jarostaw Kaczynski, ktory takze opo-
wiedziat sie za przynaleznoscig naszego kraju do UE. Tylko jak to rozumieC w
sytuacji, gdy dziatania rzadu przez niego sterowanego sa skierowane przeciwko
decyzjom 1 opiniom podejmowanym przez kierujacych tg struktura.

PowinnisSmy mie¢ swiadomos¢, ze przynaleznosc do jakiejkolwiek organizacji rodzi
nie tylko prawa, ale i obowiazki. Trzeba takze zdawac sobie sprawe, ze kazda or-
ganizacja wytania swoje wiadze proporcjonalnie do pozycji wchodzacych w jej skiad
podmiotéw. To sg prawdy podstawowe, z ktorych nalezy wycigga¢ wnioski.

Zatem przynaleznos¢ do Unii to nie tylko miliardy euro otrzymywane przez dany
kraj, a pod tym wzgledem Polska w ostatnich tatach ma dominujaca pozycje. To
dzieki funduszom unijnym zbudowalismy i budujemy autostrady, szybkie drogi oraz
linie kolejowe, czyli najwazniejszg infrastrukture komunikacyjnga. W wielu miastach
| gminach mozna spotkac tablice z logo UE przy oczyszczalniach Sciekow, wybu-
dowanych lokalnych rozwigzaniach komunikacyjnych, powstatych parkach i tere-
nach zielonych itd... Z tych tablic wynika, jakie srodki finansowe pozyskano na ten
cel z UE. Kto tego nie widzi, chyba jest Slepy, albo po prostu nie dostrzega Swia-
domie, nienawidzac wszystkiego co niesie Unia Europejska.

Na szczescie wiekszos¢ Polakow, w tym rolnicy z ochotg pobierajacy pienigdze z
UE ma wiedze, ze nasz kraj dokonat skoku cywilizacyjnego dzieki funduszom unij-
nym.

Jednak trzeba miecC takze swiadomosc obowigzkow. Polska powinna przestrzegac
zasad demokratycznych wynikajacych z dokumentow unijnych. Nie mozna lekce-
wazyC opinii organow i ciat unijnych mowiacych o tamaniu w Polsce trojpodziatu
wiadz, czyli fundamentalnej zasady kazdego demokratycznego panstwa. Nie moz-
na sie obrazaC na oficjalnych przedstawicieli UE, ktorzy krytykujg rzad polski w
tej kwestii i innych sprawach, bo zostali oni prawidtowo wybrani. To nie jest tylko
tak, ze Polska ma byC pepkiem Swiata, a jej obecni przywodcy majajedyng stusz-
ng racje we wszystkich sprawach i moga ja narzucac innym. Najwyzszy czas Wy-
ciggnac z tego wnioski i1 podjac wspotprace z Unig Europejska, bo w przeciwnym
razie nawet stowa ,,Superprezesa’” opowiadajace sie za przynaleznoscig do UE beda
jedynie pustostowiem.

SLAWOMIR PIETRZYK
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WTOREK

4.25 Klan (2945) 6.25 Natura w Je-
dynce: Powrot krola lwa - film doku-
mentalny Austria (2015) 7.25 Jaka to
melodia? (3337) 8.00 Wiadomosci 8.10
Pogoda poranna 8.15 Polityka przy ka-
wie 8.35 Historia dla Ciebie - pa-
miec.pl 8.45 Przed Opolem (1) 9.00
Ojciec Mateusz (90): Zabawa - — serial
kryminalny TVP 9.55 Grzech Fatmagul
(17) — serial Turcja (2011) 10.55 Wspa-
niate stulecie: Suttanka Kosem (14/72)
— serial kostiumowy Turcja (2015)
12.00 Wiadomosci 12.10 Agrobiznes
12.35 Przepis dnia (374) — magazyn
12.50 Natura w Jedynce: Seszele. WYy-
spa D’Arros - film dokumentalny
Szwajcaria (2014) 14.00 Grzech Fat-
magul (18)- serial Turcja (2011) 14.00
Wiadomosci 14.10 Pogoda 14.20 Okra-
sa tamie przepisy: Niezwykie dania z
ryb — magazyn kulinarny 16.00 Swiat
sie kreci (528) - widowisko publicy-
styczne 16.45 Pegaz - flesz (54) 17.00
Teleexpress 17.15 Pogoda 17.25 Jaka to
melodia? (3338) - teleturniej} muzycz-
ny 17.50 Przepis dnia (375) - magazyn
18.00 Klan (2946) - telenowela TVP
18.35 Wspaniate stulecie: Suttanka
Kosem (15/72) - serial kostiumowy
Turcja (2015) 19.30 Wiadomosci 20.00
Sport 20.05 finat Ligi Europy 20.10
Pogoda 20.20 Program sportowy 20.30
Rozdarte serca (10) - serial obyczajo-
wy Turcja (2014) 21.30 Warto rozma-
wiaC - program publicystyczny 22.35
Tata do pary 2 - komedia Niemcy
(2013); rez.: Til Scheiger, Torsten
Kunstler; wyk.: Til Schweiger, Tor-
sten Kinstler, Matthias Scheighefer,
Samuel Finzi, Emma Schweiger 0.50
Agent pod przykryciem (11/12) - serial
Butgaria (2011) (dozwolone od lat 16)
1.55 Status nieznany - thriller USA
(2014); rez.: Vanessa Parise; wykK.:
Stacey Oristano, Brea Grant, Griff
Furst, Stephen Coletti (dozwolone od
lat 16) 330 Notacje: t.ucja Kossakow-
ska. Farby od dziadka - cykl dokumen-
talny 3.45 Swiat sie kreci (528) - wi-
dowisko publicystyczne 4:35 Zagadko-
wa Jedynka 4.05 Zakonczenie dnia

630 Pod jednym niebem - reportaz
7.05 M jak mitosc (1064) 8.00 Pytanie
na sniadanie (w tym: Panorama i Pogo-
da) 10.55 Barwy szczescia (1457) 1135
Na obre 1 na zte (155): Dwie babcie
1235 Tylko z Tobg (53) 1330 Dzika
Muzyka. Kapela Byrtkow: Muzyka
spod Zywca 14:05 Na sygnale (29):
Fachowiec 14:35 Rodzinka.pl (87): O
szkole | kobietach 14.05 Rodzinka.pl
(88): Niezaleznos¢ 14.40 Panorama
Kraj 16.00 Pogoda Kraj 16.05 Dla nie-
styszacych: M jak mitos¢ (1224) 17.05
Tylko z Toba (54) 18.00 Panorama
18.30 Sport Telegram 18.35 Match
Race Germany: Rozgrzewka przed So-
potem 18.40 Pogoda 18.50 Jeden z
dziesieciu (13/93) 19.25 Barwy szcze-
scia (1457) 20.40 M jak mitosc (1225)
21.35 Kulisy serialu -M jak mitosc”
(958) 21.50 Magazyn Ekspresu Repor-
teréw 22.50 Swiat bez fikcji: Upolowa-
ni - film dok. 23.55 Komediowa Sce-
na Dwojki (9) 0.55 Prokurator (6/10)
1.55 Magazyn Ekspresu Reporterow
2.55 Upolowani - film dok. 4:00 Tan:
cerze (4): Poczatki sg trudne 4:50 Za-
konczenie programu

6.05 Swiat sie kreci (527) 7.00 Cafe
Historia: Swiadkowie historii 7.25 Ka-
rino (10/13): Pogon za lisem 8.00 Py-
tanie na Sniadanie (w tym: Panorama i
Pogoda) 10.55 Krotka historia (56):
Faszyzm w Europie 11.05 Polonia 24
11.35 Halo Polonia 1235 Wiadomosci
12.50 Barwy szczescia (1390) 13.25
Czarna suknia - film TVP; rez.: Ja-
nusz Majewski; wyk.: lda Kaminska,
Aleksandra Slgska, Maria Broniew-
ska, Ewa Milde, Andrzej May, An-

17.05

dr/.ej Jedrzejewski, Tadeusz Osinski,
Bohdan Sobiesiak, Henryk Szletynski
14:20 Moj ojciec generat - film doku-
mentalny 14.25 Polska 1050 14.55 Nie-
dziela z... Majg Ostaszewska 16.55 Ga-
leria (10) 17.20 Kroétka historia (57):
Chiny XX w. - felieton 17.30 Tele-
express 17.45 Polska z Miodkiem (98):
ZamoscC, Bitgoraj  felieton 17.55 Na-
szaarmia.pl (214) - magazyn 18.20
Podroze z historig (9): 320 metrow pod
ziemig - cykl dokumentalny 18.55 Bar-
wy szczescia (1390) - serial obyczajo-
wy TVP 19.25 250 lat teatru publiczne-
go w Polsce: Premiera ,,Pragmatystow"
Witkacego w Teatrze Elsynor w War-
szawie, 29 XII 1921 19.45 Dobranoc-
ka: Eliasz i1 Pistulka (3): Czarodziejski
ttuczek - serial animowany 20.00 Wia-
domosci 20.25 Sport 20.35 Pogoda
20.50 Ojciec Mateusz (180): Zyciowy
rekord - serial kryminalny TVP 21.50
Polonia 24 22.20 Halo Polonia - maga-
zyn 23.25 Warto rozmawiac — program
publicystyczny 0.25 Polska z Miodkiem
(98): Zamosc, Bitgoraj - felieton 0.30
Pod Tatrami 0.45 Powtorki programow

TELEWIZJA
KRAKOW

6.05 Dla niestyszacych: Telekurier
6.30 Raczka gotuje 7.00 Nowy dzien z
Telewizjg Krakow 7.57 Pogoda 7.59
Telezakupy 8.15 Dla niestyszacych: Co
niesie dzien 8.45 Raport z Polski 9.20
Plebania (593) 9.45 Plebania (594)
10.20 Czas na Prace! Praca na Czasie!
(119) 10.50 Dla niestyszacych: Co nie-
sie dzien 11.25 Gtos Regiondéw 12.35
Ja zostaje 12.55 Agrobiznes 13.25 Ple-
bania (595) 13.50 Plebania (596) 14:20
Dziennik regionow — tematy dnia 14:30
Ildac ku wolnosci — dokument fabulary-
zowany 14.25 Skandia Maraton Lang
Team - felieton 14.40 Gtos widza -
magazyn 14.40 Ogrod po polsku (25) -
magazyn 16.00 Dla niestyszacych: Te-
lekurier 16.25 Dziennik regionow - te-
maty dnia 16.30 Polska samorzadna
(117) - magazyn 17.05 Do zobaczenia
w Krakowie - cykl reportazy 17.20
Przechodzien codzienny 17.25 Dzien-
nik regionow - tematy dnia 17.31 Kro-

nika - zapowiedz 17.33 Pogoda j7.35
Prosto z lasu - magazyn 17.56 Nowo-
hucka Kronika Filmowa - magazyn
18.05 Na rynku pracy 18.16 Telewizja
SDM przedstawia 18.30 Kronika 18.50
Pogoda 18.53 Tematy dnia 19.05 Kon-
trapunkt 19.55 Pogoda 19.57 Raport
pogodowy 2016 20.01 Region. Ludzie,
sprawy, opinie 20.25 Telezakupy 20.59
Pogoda 21.00 Raport pogodowy 2015/
2016 21.01 Filmoteka Matopolska
21.25 Matopolski Szlak Kulinarny -
magazyn kulinarny 21.36 Mandaty/
Omin korki 21.45 Kronika 22.00 Pogo-
da 22.02 Na Powislu - magazyn 22.15
Dla niestyszacych: Dziennik Regionow
22.40 Pogoda 22.45 Echa dnia 23.10
Pogoda 23.15 Dla niestyszacych: Tele-
kurier 23.45 Idac ku wolnosci — doku-
ment fabularyzowany 00.35 Organista z
polskiego domu - reportaz 0.55 Racz-
ka gotuje 1.25 Czas na Prace! Praca na
Czasie! (119) - magazyn

,POLSAT

5.00 Disco gramy 6.00 Nowy dzien z
Polsat News 8.00 Trudne sprawy - se-
rial paradokumentalny 9.00 Malanow-
ski i partnerzy (528, 529) 10.00 Dzien,
ktory zmienit moje zycie - serial para-
dokumentalny 11.00 Dlaczegoja? - se-
rial fabulamo-dokumentalny 12.00 Pie-
legniarki - serial paradokumentalny
13.00 Trudne sprawy - serial paradoku-
mentalny 14.00 Pierwsza mitos¢ - se-
rial obyczajowy 14.45 Dlaczego ja? -
serial fabulamo-dokumentalny 15.50
Wydarzenia 16.10 Prognoza pogody
16.15 Interwencja 1630 MalanowskKi |
partnerzy - serial fabulamo-dokumen-
talny 17.00 Matolat)’ - serial paradoku-
mentalny 18.00 Pierwsza mitos¢ - se-
rial obyczajowy 18.50 Wydarzenia
19.30 Swiat wedtug Kiepskich - serial
komediowy 20.05 Hitman - thriller
Francja/USA (2007) 22.00 Powiedz
tak! - serial obyczajowy Polska 23.05

maj« 7016 r, nr 70 {U10Y,

Pogrzebany - thriller Hiszpania/
USA/Francja (2010) 1.10 Bandslam -

komedia muzyczna USA (2009)

N\

a

5.45 Uwaga! - magazyn reporteréw
6.15 Mango 7.20 Singielka - telenowe-
la Polska (2015) 7.50 Doradca smaku
8.00 Dzien Dobry TVN 10.55 Kuchen-
ne rewolucje 12.00 Szkota - serial pa-
radokumentalny 13.00 Szpital - serial
paradokumentalny 14.00 Ukryta praw-
da - serial paradokumentalny Polska
15.00 Rozmowy w toku - talk-show
Polska 16.00 Szkota - serial paradoku-
mentalny Polska 17.00 Ukryta prawda
- serial paradokumentalny Polska 18.00
Szpital - serial paradokumentalny Pol-
ska 19.00 TVN Fakty, sport 19.50
Uwaga! 20.10 Doradca smaku — maga-
zyn kulinarny 20.15 Na Wspolnej - se-
rial obyczajowy Polska 20.55 Singiel-
ka - telenowela Polska (2015) 21.30
Agent - Gwiazdy (13-ost.) - reality
show 2230 Kuba Wojewodzki 23.30
Superwizjer 0.05 Na jezykach - maga-
zyn 1.05 Partnerki 2 - serial kryminal-
ny 2.05 Uwaga! 2.30 Klub Magii

TVN 7 2Z)

5.15 We dwoje 6.35 W-1! - Wydziat
Sledczy 7.20 Ukryta prawda - serial pa-
radokumentalny 8.20 Sad rodzinny
9.20 Sedzia Anna Maria Wesotowska -
serial fabulamo-dokumentalny 10.20
Agentka o stu twarzach 2 - serial sen-
sacyjny 11.20 Mango 12.55 Sad ro-
dzinny - serial fabulamo-dokumental-
ny 13.5 Szpital - serial fabulamo-doku-
mentalny 14.55 Sedzia Anna Maria
Wesotowska - serial fabulamo-doku-
mentalny Polska 15.55 39 i pot - serial
komediowy 16.55 Agentka o stu twa-
rzach 2 - serial sensacyjny 17.55 Brzy-
dula (13, 14) - serial obyczajowy 19.00
Ukryta prawda - serial paradokumen-
talny 20.00 W sieci zta - thriller USA
(1998) 22.45 w stusznej sprawie -
thriller USA (1995) 0.55 Blef - serial
sensacyjny 1.55 Klub Magii

6.00 Nie igraj z aniotem - serial oby-
czajowy 7.05 Klub przyjaciot Myszki
Miki - serial animowany 7.35 Kacper:
szkota postrachu — serial animowany
8.05 Klub przyjaciot Myszki Miki - se-
rial animowany 835 Kacper: szkota po-
strachu - serial animowany 9.00 Nie-
Smiertelny - serial przygodowy 10.00
Moja nadzieja - telenowela 11.00 Wio-
ska narzeczona - telenowela 12.00 De-
tektywi w akcji - serial fabularny Pol-
ska 13.00 Policjantki i1 policjanci — se-
rial obyczajowy Polska 14.00 STOP
Drogowka - magazyn policyjny 5.00
Dom nie do poznania 3 - reality show
16.00 Moja nadzieja - telenowela 17.00
Witoska narzeczona - telenowela 18.00
Detektywi w akcji — serial fabularny
Polska 19.00 Policjantki 1 policjanci -
serial obyczajowy Polska 20.00 Smierc
na 1000 sposobow (1,2)- serial doku-
mentalny 21.00 STOP Drogowka - ma-
gazyn policyjny 22.00 Mroki lasu -
horror USA/Wielka Brytania/Niemcy
(2006) 0.00 Spadkobiercy serial ko-

mediowy 1.00 Mega Chichot - program
rozrywkowy 1.30

PULS

PULS |

5.50 Niania 3 (41, 42) - serial kome-
diowy 6.50 13 posterunek 2 (13, 14) -
serial komediowy 8.05 Nash Bridges 5
— serial sensacyjny 9.00 Kobra - Od-
dziat specjalny 15 (4, 5) - serial krymi-
nalny 11.00 Napisata: Morderstwo 5 -
serial kryminalny 11.55 Co ludzie po-
wiedzg? (2, 3) - seial komediowy 13.10
DziesiecC przykazan (24, 25) - serial ko-
stiumowy 15.10 Oblicza mitosci - serial
obyczajowy 16.10 Moje serce bije dla
Loli - telenowela 17.05 Niewolnica
Victoria - serial obycz. 18.05 Bibliote-
karze 2 (7, 8) - serial przygodowy
20.00 Misjonarz - film sensacyjny
USA (2007) 21.55 Serenity - film s.f.

USA (2007) 0.15 Tropiciel - serial kry-
minalny 1.20 Zobacz to!

Zapiski Jakuba Klenia

NA MAJOWE SZCZUPAKI (2)

Najbardziej popularnymi metodami potowu szczupaka sg tradycyjna zywcowka
ze sptawikiem oraz spinning. Wedkarze od lat toczg spor, ktora z tych metod jest
bardziej efektywna. Kazda ze stron tego sporu potrafi przedstawiC podobna liste
argumentow I kontrargumentow za ulubiong przez siebie metoda potowu. Czasa-
mi argumenty bywaja zabawne. Trafnie ujat to Zbigniew Zalewski w swojej nie-
wielkiej, ale bardzo ciekawej, ksigzeczce pt. ,,Szczupak”. Otoz pisze on: ,,1 to, co
w jednej metodzie uchodzi za wade, w drugiej wymienia sie jako zalete. — ,,L0-
wigc na spinning przemierzamy kilometry, a nic siedzimy w jednym miejscu” -
moOwig spinningisci. — ,,Jest to metoda, ktdéra zmusza nas do biegania kilometra-
mi po krzakach” - zachwalajg swojg metode ci od zywcowki. | tak dalej, i tak
dalej...”

Coz, wiele zalezy od przyzwyczajen i preferowanego sposobu spedzania czasu
nad woda. Ja, generalnie jestem ,,gruntowcem”. Ale z drugiej strony, prawie
wszystkie swoje szczupaki ztowitem na blache. Na wahadtowki. A przeciez sg tacy,
ktorzy te drapiezniki towig na wirowki, woblery, a nawet rippery i twistery. To
tez wynika z doswiadczen. Ja po prostu swojego pierwszego szczupaka, jeszcze
jako miody chitopak, ztowitem na wahadtéwke w stawie na krakowskim Dabiu.
Tak mnie to wtedy podniecito, ze chodzitem po roznych towiskach i wszedzie
ciapatem wahadtowkami. | tak mi zostato. Niewielkich wirowek uzywam raczej
towigc pstragi 1 klenie.

Z moich doswiadczen wynika, ze najlepsze efekty przy potowie szczupaka uzy-
skuje sie towigc je blachami miedziano-srebmymi, chociaz zdarzaty mi sie niezte
sztuki na blachy srebrne. Wahadtowki maja takze i te zalete, ze bywajg dosc¢ ciez-
Kie, a to umozliwia dalekie rzuty. Chociaz z drugiej strony, kilka lat temu wycia-
gnatem z Dunajca w okolicach Melsztyna nieztego szczupaczka na niewielka srebr-
ng blaszke, przypominajaca uklejke. Blaszka ta obrzucatem baseny pomiedzy gtow-
kami.

Ale lubie tez posiedzie¢ nad woda. Przy niewielkim ognisku. Kontemplujac
przyrode. Patrzac na otaczajgce mnie lasy, taki, gory i pagorki. Wtedy zywcowka
jest wyjsciem najlepszym. Niewazne, czy' bedzie to zywcowy sptawik czy kula
wodna. Wazne, ze siedze, czasem godzinami | sg to najbardziej odprezajace go-
dziny w moim zyciu. Odrywajagce mnie od codziennej bieganiny, od stresu i ty-
siecy obowigzkéw. Chociaz gdy wezmie duzy szczupak adrenalina moze zwalic
Z n0g, a ze skutkami takiego stresu tez moze bycC roznie. Przypomina mi sie hi-
storia, jakg ustyszatem ze dwadziescia pare lat temu. Nad Soling pewien wedkarz
wyciagnat olbrzymiego szczupaka. Rozdygotany poszedt spa¢ do namiotu. Rano
koledzy znalezli go martwego. Serce wedkarza nie wytrzymato poteznej dawki
adrenaliny. Podobno miat problemy z sercem, leczyt sie, a wedkarstwo traktowat
jako forme wypoczynku. Ale nie przewidziat reakcji swojego organizmu na Spo-
tkanie z olbrzymim szczupakiem. W catym tym nieszczesSciu, jest tylko jeden
pozytywny element: umart z nadmiaru szczescia, odszedt sSmiercig wedkarza.

JAKUB KLEN

Za kierownicag

PRAWO DLA ROWNIEJSZYCH

Bardzo lubie informacje o policjantach dbajacych o bezpieczenstwo na polskich
drogach, ktorzy kilometrami jada za kierowca tamigcym przepisy ruchu drogowego
| filmujg jego wyczyny, by potem zatrzymac go i obwiescic, ze uzbierat sobie na
koncie kilkadziesiat, albo i ponad 100 punktow. Przypomina to bowiem zabawe
gtadnego kota ze ztapang myszka. Kot raz mysz przytrzymuje, raz jg wypuszcza
| goni dalej. Oczywiscie kot nie ma niebieskich lamp btyskajacych mu na gtowie,
ale 1 tak wiadomo w tym poréwnaniu, kto jest kim.

Okazuje sie jednak czasami, ze ,,w konia” robiony jest kot i to nie przez mysz,
jeno przez zwykia ,,zabe”. Mniej zorientowanym przypomneg, o co chodzi. Oto
niespetna dwa lata temu, w czerwcu 2014 roku, niejaki Robert N. o pseudonimie
,Frog” (co po angielsku oznacza witasnie zabe) urzadzit samochodem rajd po uli-
cach Warszawy, tamigc kilkudziesieciokrotnie przepisy kodeksu drogowego. Te
swoja jazde nagrat, wrzucit do Internetu myslac, ze zachowa anonimowosc, ale
po stylu jazdy rozpoznali go koledzy 1 zaczeto sie zmudne policyjne dochodze-
nie majace postawic ,Jroga” przed sadem. Okazato sie, ze policjanci sktonni in-
nym kierowcom kumulowac punkty za niebezpieczng jazde tym razem doszli do
wniosku, ze nalezy cate nagranie podzielic na 5 sekwencji i skierowac sprawe do
rozpoznania w 5 roznych sgdach na terenie miasta stotecznego Warszawy. To nic,
Ze W prawie istnieje pojecie czynu ciagtego i ciggu przestepstw, czy wykroczen,
a takze pojecie kary tacznej. Policja uparta sie, by sprawy rozpatrywac oddziel-
nie. Dzieki temu nie minety jeszcze 2 lata od szalenczej jazdy ,,Froga”, a juz
delikwent poszedt z koncem kwietnia br. odsiedziec 10 dni z wyroku pierwszego
sagdu. Niebawem stawi sie w miejscu cdosobnienia na dni 30 za sprawg prawo-
mocnego wyroku drugiego sadu. A jeszcze 3 sady z roéznych dzielnic Warszawy
rozpatrujg wnioski o ukaranie.

To dobra wiadomosc nie tylko dla piratow drogowych. Wyobrazmy sobie gwat-
ciciela, albo morderce, ktory' w ciggu tygodnia krzywdzi 5 kobiet z tych samych
pobudek. Wykorzystujac precedens ,,Froga” mozna mu bedzie zatozy¢ 5 roznych
spraw i rozpatrywac kazda z nich jak za czyn jednorazowy. Jaka z tego korzysc
dla obwinionego lub oskarzonego? Na odkrycie tych korzysci czeka pewnie miody
doktorant prawa, ktory na przyktadzie ,,Froga” napisze rozprawe o tym, jak roz-
wigzac problem recydywy, czyli ponownego popetnienia tego samego karalnego
czynu z tych samych pobudek.

Powiedzmy sobie jasno, ze choC Konstytucja RP zapewnia wszystkim obywa-
telom Polski rownos¢ wobec prawa, to jednak istniejg rozne podejscia do lego
problemu. Sg prawa dla réwnych obywateli i prawa dla obywateli rowniejszych,
czego najlepszym przejawem jest przypadek ,,Froga”. | nie liczcie kierowcy, ze
bedziecie sie mogli na ten przypadek powotywac. Po prostu trzeba miec tebskie-
go adwokata, a to niemato kosztuje. Niebawem ,,Frogowi” minie orzeczony juz
wczesniej trzyletni okres zakazu prowadzenia pojazdéw samochodowych na te-
renie Rzeczpospolitej Polskiej, zatem grzecznie pojdzie na kurs prawa jazdy, ce-
lujgco zda egzamin z przepisow ruchu drogowego i egzamin praktyczny z jazdy,
a potem w majestacie prawa bedzie jezdzit po ulicach, tak jak w czerwcu 2014.
Bo stosowanie sie do powszechnie obowigzujacych przepisow nie zalezy od tego
czy popetnia sie czyn ciagly, czy policja taki czyn rozdzieli na kilka czynow...

WOJCIECH MACHNICKI




SRODA

4.25 Klan (2946) 6.25 Natura w Je-
dynce: Seszele. Wyspa D'Arros 7.30
Jaka to melodia? (3338) 8.00 Wiado-
mosci 8.10 Pogoda poranna 8.15 Poli-
tyka przy kawie 8.35 Petnosprawni
(156) - magazyn dla niepetnospraw-
nych 9.00 Ojciec Mateusz (91): Tango
— serial kryminalny TVP 9.55 Grzech
Fatmagul (18) - serial Turcja (2011)
10.55 Wspaniate stulecie: Suttanka
Kosem (15/72) - serial kostiumowy
Turcja (2015) 12.00 Wiadomosci 12.10
Agrobiznes 12.30 Magazyn Rolniczy:
Nowe zasady obrotu ziemig rolng w
Polsce 12.40 Przepis dnia (375) - ma-
gazyn 12.50 Natura w Jedynce: Szwaj-
carski Park Narodowy - film dokumen-
talny Austria (2015) 14:00 Grzech Fat-
» magul (19)- serial Turcja (2011) 14.00
Wiadomosci 14.10 Pogoda 14.15 Okra-
sa tamie przepisy:. Skarb mazurskich
jezior - magazyn kulinarny 16.00 Swiat
sie kreci (529) - widowisko publicy-
styczne 16.45 Pegaz - flesz (55) 17.00

Teleexpress 17.15 Pogoda 17.25 Jaka to
melodia? (3339) - teleturniej muzycz-
ny 17.50 Przepis dnia (376) — magazyn
18.00 Klan (2947) - telenowela TVP
18.35 Wspaniate stulecie: Suttanka
Kosem (16/72) - serial kostiumowy
Turcja (2015) 19.30 Wiadomosci 20.00
Sport 20.05 Finat Ligi Europy 20.10
Pogoda 20.20 Program sportowy 20.30
Zbrodnia 2 (3) - serial 21.25 Swiat nie-
przedstawiony: Granice Europy w Kry-
zysie — film dokumentalny Wielka Bry-
tania (2015); rez.: Patrick Barrie, Andy
Bell 22.35 Pegaz — magazyn kultural-
ny 2330 Status nieznany - thriller
USA (2014); rez.: Vanessa Parise;
wyk.: Stacey Oristano, Brea Grant,
Griff Furst, Stephen Coletti (dozwo-
lone od lat 16) 1.10 Swiat nieprzedsta-
wiony: Granice Europy w Kryzysie -
film dokumentalny Wielka Brytania
(2015); rez.. Patrick Barrie, Andy Bell
2.15 Pegaz - magazyn kulturalny 3.00
Zbrodnia 2 (3) - serial 3.55 Notacje:
Edward Kossoy. Z tagrow do Armii
Andersa - cykl dokumentalny 4:10
Swiat sie kreci (529) - widowisko pu-
blicystyczne 4.00 Zakonczenie dnia

P~ P~

4.35 M jak mitosC (1064) 6.30 Czym
jest Rada Chrzescijan | Zydow? 7.05 M
jakjnitosc (1065) 8.00 Pytanie na Snia-
danie (w tym: Panorama i. Pogoda)
10.55 Barwy szczescia (1458) 11.35 Na
dobre 1 na zte (156): Pechowy strzat -
seriat TVP 12.35 Tylko z Toba (54) -
serial obyczajowy Turcja (2015) 13.35
Domy przysztosci - reportaz 14:05 Na
sygnale (30): Oddajcie mi dziecko -
serial fabularyzowany TVP 14:35 Ro-
dzinka.pl (89): Wiecznie mtodzi - serial
komediowy TVP 14.05 Rodzinka.pl
(90): To mitosc 14.40 Panorama Kraj
16.00 Pogoda Kraj 16.10 Dla niestysza-
cych: M jak mitos¢ (1225) - serial TVP
17.05 Tylko z Tobg (55) - serial oby-
czajowy Turcja (2015) 18.00 Panorama
18.30 Sport Telegram 18.35 Pogoda
18.50 Jeden z dziesieciu (14/93) - te-
leturniej 19.20 Barwy szczescia (1458)
— serial obyczajowy TVP 20.00 Barwy
szczescia (1459) 20.30 Pitka nozna:
Liga Europejska -Finat: Liverpool-Se-
villa 23.15 W szponach korupcji -
film akcji USA (1999); rez.: James
Floey; wyk.: Chow Yun Fat, Rick
Young. Mark Wahlberg (dozwolone
od lat 16) 1.15 O mnie sie nie martw
4(10/13)- serial komediowy TVP 2.10
' Swiat bez tajemnic: Scjentolodzy wyru-
szaja na wojne - film dokumentalny
Wielka Brytania (2013); rez.: Joseph
Martin 3.05 Swiat bez tajemnic: Nie-
znane powstanie w Arabii Saudyjskiej
- film dokumentalny Wielka Brytania
(2014); rez.. Safa Al. Ahmad 4:05
Trzeci oficer (10/13): Teoria spisku -
serial sensacyjny TVP; Dla matoletnich
od lat 16 4:55 Wiadomosci z drugiej
reki (32) 4.30 Zakonczenie dnia

VI

18.05

6.05 Swiat sie kreci (528) 7.00 Pod
jednym niebem 7.25 Stawiam na Tolka
Banana (4/7). Cegietka 8.00 Pytanie
na Sniadanie (w tym: Panorama i Pogo-
da) 10.55 Krotka historia (57): Chiny
XX w. 11.05 Polonia 24 11.35 Halo Po-
lonia - magazyn 12.35 Wiadomosci
12.50 Barwy szczescia (1391) 13.25 O
mnie sie nic martw 2 (5/13) 14:25 War-
to rozmawiac 14.30 Jak to dziata (109):
Papier 16.00 Tygodnik Kulturalny
16.55 Galeria (11) 17.20 Krotka histo-
ria (58). Konflikt o Zaolzie 17.30 Tele-
express 17.55 Okrasa tamie przepisy:
Wieprzowa uczta 18.25 Studio Wschaod
18.55 Barwy szczescia (1391) 19.25
Wilnotcka 19.45 Dobranocka: Jez Kle-
ofas (5): Potwor 20.00 Wiadomosci
20.25 Sport 20.40 Pogoda 20.50 Egza-
min z zycia (72) 21.50 Polonia 24
22.20 Halo Polonia 23.25 Najbardziej
niezwykta armia swiata 0.10 Co mi po-
wiesz na pozegnanie — wspomnienie 0
G. Przemyku 0.45 Powtorki programow

TELEWIZJA
KRAKOW

6.3 la Ciebie: Zdrowie 6.45
Wypr horobe 7.00 Nowy dzien
z TerewiZ]a Krakow 7.57 Pogoda 7.59
Telezakupy 8.15 Dla niestyszacych: Co
niesie dzien 8.45 Raport z Polski 9.20
Plebania (595) 9.45 Plebania (596)
10.20 Polska samorzadna (117) 10.50
Dla niestyszacych: Co niesie dzien
11.25 Oddychanie historig 11.45 Astro-
narium 12.35 Skarby prowincji (20)
12.55 Agrobiznes 13.25 Plebania (597)
13.50 Plebania (598) 14:20 Dziennik
regionow 14:30 Naszym okiem (64)
14.40 Gtos widza 14.40 M0oj pies i inne
zwierzaki 16.00 Dla niestyszacych: Te-
lekurier 16.25 Dziennik regionéw 16.30
Pozyteczni.pi 17.05 Wiatr od morza
17.20 Przechodzien codzienny 17.25
Dziennik regionow 1731 Kronika - za-
powiedz 17.33 Pogoda 1735 Kundel
bury 1 kocury 17.55 Na rynku pracy
18.05 Matopolski Szlak Kulinarny
18.15 Na Powislu 18.30 Kronika 18.50
Pogoda 18.52 Tematy dnia 19.05 Kra-
kowskim targiem 19.25 Campus Mise-
ricordie - SDM Wieliczka 2016 19.45
Nowohucka Kronika Filmowa 19.55
Pogoda 19.56 Raport pogodowy 2015/
2016 20.00 Region. Ludzie, sprawy,
opinie 20.25 Telezakupy 20.55 Pogoda

20.57 Raport pogodowy 2015/2016
21.00 Parafia z sercem 21.20 Jedz bez-
piecznie 21.30 Kundel bury 1 kocury
21.45 Kronika 21.59 Pogoda 22.02
SDM - informator regionalny 22.08
Mandaty/Omin korki 22.15 Dla niesty-
szgcych: Dziennik Regionow 22.40
Pogoda 22.45 Echa dnia 23.10 Pogoda
23.15 Dla niestyszacych: Telekurier
23.45 Naszym okiem (64) 0.55 Czas
dla Ciebie: Zdrowie 1.10 Wyprzedzic
chorobe 1.25 Polska samorzadna (117)

L. POLSAT

5.00 Disco gramy - program muzycz-
ny 6.00 Nowy dzien z Polsat News
8.00 Trudne sprawy - serial paradoku-
mentalny 9.00 Malanowski | partnerzy
(530, 531) - serial fabulamo-dokumen-
talny 10.00 Dzien, ktory zmienit moje
zycie - serial paradokumentalny 11.00
Dlaczego ja? - serial fabulamo-doku-
mentalny 12.00 Pielegniarki - serial pa-
radokumentalny 13.00 Trudne sprawy -
serial 14.00 Pierwsza mitosC - serial
obyczajowy 14.45 Dlaczego ja? - serial
fabulamo-dokumentalny 15.50 Wyda-
rzenia, pogoda 16.15 Interwencja 16.30
MalanowskKi | partnerzy - serial fabular-
no-dokumentalny Polska 17.00 Matola-
ty - serial paradokumentalny 18.00
Pierwsza mitos¢ - serial obyczajowy
Polska 18.50 Wydarzenia 19.30 Swiat
wedtug Kiepskich (71, 492) - serial ko-
mediowy 20.40 Sztos 2 - komedia
sensacyjna Polska (2001) 22.55 Pa-
mietniki z wakacji - serial paradoku-
mentalny Polska 23.55 Dziecko szcze-
scia - komedia Polska (1991) 2.25 Ta-
jemnice losu

6.15 Mango 7.20 Singielka - teleno-
wela Polska (2015) 7.50 Doradca sma-
ku - magazyn kulinarny 8.00 Dzien
Dobry TVN 10.55 Kuchenne rewolucje
12.00 Szkota - serial paradokumcntal-
ny Polska 13.00 Szpital - serial parado-
kumentalny Polska 14.00 Ukryta praw-
da - serial paradokumentalny Polska
15.00 Rozmowy w toku - talk-show
Polska 16.00 Szkota - serial paradoku-
mentalny Polska 17.00 Ukryta prawda
- serial paradokumentalny Polska 18.00
Szpital - serial paradokumentalny Pol-
ska 19.00 TVN Fakty, sport 19.35
Sport, pogoda 19.50 Uwaga! 20.10 Do-
radca smaku - magazyn kulinarny
20.15 Na Wspolnej - serial obyczajo-
wy Polska 20.55 Singielka - telenowela
Polska (2015) 21.30 You Can Dance -
po prostu tancz! (14-ost.) — program
rozrywkowy 23.25 Borat: Podpatrzo-
ne w Ameryce, aby Kazachstan rost
w sile, a ludzie zyli dostatniej - ko-
media USA (2006) 1.10 Ostry dyzur

TVN 7 ZT)

5.20 We dwoje — program rozrywko-
wy 6.45 Meski typ 2 - talk-show 7.20
Ukryta prawda - serial fabulamo-doku-
mentalny 8.20 Sad rcdzinny - serial fa-
bularno-dokumentalny 9.20 Sedzia
Anna Maria Wesotowska - serial fabu-
larno-dokumentalny Polska 10.20
Agentka o stu twarzach 2 - serial sen-
sacyjny 11.20 Mango 12.55 Sad rodzin-
ny - serial fabulamo-dokumentalny
Polska 13.55 Szpital - serial fabulamo-
dokumentalny Polska 14.55 Sedzia
Anna Maria Wesotowska - serial fabu-
lamo-dokumentalny 15.55 39 i pot -
serial komediowy 16.55 Agentka o stu
twarzach 2 - serial sens. 17.55 Brzydu-
la (15, 16) - serial obyczajowy Polska
19.00 Ukryta prawda - serial fabular-
no-dokumentalny Polska 20.00 Jaja w
tropikach - komedia Niemcy/USA/
Wielka Brytania (2008) 22.35 Alca-
traz - serial s.f. 23.40 Choc goni nas
czas - komediodramat USA (2007)
1.45 Klub Magii

6.00 Nie igraj z aniotem - serial oby-
czajowy 7.05 Klub przyjaciot Myszki
Miki - serial animowany 7.35 Kacper:
szkota postrachu - serial animowany
8.05 Klub przyjaciot Myszki Miki - se-
rial animowany 8.35 Kacper: szkota
postrachu - serial animowany 9.00 Nie-
Smiertelny 3 - serial przygodowy 10.00
Moja nadzieja - telenowela 11.00 Wio-
ska narzeczona - telenowela 12.00 De-
tektywi w akcji — serial fabularny 13.00
Policjantki | policjanci - serial obycza-
jowy 14.00 STOP Drogowka - maga-
zyn policyjny 15.00 Dom nie do pozna-
nia - reality show 16.00 Moja nadzieja
- telenowela 17.00 Witoska narzeczona
- telenowela 18.00 Detektywi w akcji
- serial fabularny 19.00 Policjantki |
policjanci - serial obyczajowy 20.00
Droga uczeczki - thriller USA (2008)
21.55 Krew odkupienia - film sensa-
cyjny USA (2013) 23.50 Spadkobiercy
- serial komediowy 1.50 Interwencja -
magazyn reporterow

O PULS

PULS

5.50 Niania 3 (42, 43) - serial kome-
diowy 6.50 13 posterunek (15, 16) se-
rial komediowy 8.05 Nash Bridges 5 -
serial sensacyjny USA 9.00 Kobra -
Oddziat specjalny 15 (5, 6) - serial kry-
minalny 11.00 Napisata: Morderstwo 5
— serial kryminalny 11.55 Co ludzie
powiedzg? - serial komediowy 13.10
DziesieC przykazan - serial kostiumo-
wy Brazylia 15.10 Oblicza mitoSci - se-
rial obyczajowy 16.10 Moje serce bije
dla Loli - telenowela 17.05 Niewolni-

ca Victoria - serial obyczajowy Kolum-
bia 18.00 Bibliotekarze 2 (8, 9) - serial
USA 20.00 Anatomia strachu - thril-
ler USA (2011) 21.55 Gothika - thril-
ler USA (2003) 0.00 Tropiciel - serial
sensacyjny 1.05 Zobacz to!

Prawnik radzi

Czy zdarza sie, ze wspoélnota ma dochdd?

Nie jest wykluczona sytuacja, w ktorej wspodlnota mieszkaniowa uzyskuje do-
chod. Zgodnie z art. 12 ust. 2 ustawy o wiasnosci lokali: Pozytki i inne przycho-
dy z nieruchomosci wspolnej stuza pokrywaniu wydatkow zwigzanych z jej utrzy-
maniem, a W czesci przekraczajacej te potrzeby przypadajg wiascicielom lokali w
stosunku do ich udziatow. W takim samym stosunku wiasciciele lokali ponosza
wydatki i ciezary zwigzane z utrzymaniem nieruchomosci wspadlnej w czesci nie
znajdujacej pokrycia w pozytkach i innych przychodach. Jezeli zatem przychody
z nieruchomosci wspolnej bytyby tak wysokie, ze nadwyzka pokrytyby koszty
zarzadzania nieruchomoscig wspolna, nadwyzka ta przypadtaby wiascicielom lo-
kali w czeSciach proporcjonalnych do ich udziatow. Ta czesc stataby sie indywi-
dualnym przychodem kazdego wiasciciela, ktory powinien by¢ uwzgledniony w
rocznym zeznaniu podatkowym PIT. Podatek od tej nadwyzki ptacitby wiec czto-
nek wspolnoty - wiasciciel lokalu, a nie wspdlnota jako catosc. Wydaje sie jed-
nak, ze powyzsza sytuacja jest czysto teoretyczna. Podobno jest taka wspodlnota
mieszkaniowa, ktorej przychody z reklam przekraczajg wydatki na biezace utrzy-
manie nieruchomosci i ktdra uzyskane z tego tytutu nadwyzki przeznacza w ca-
tosci na prowadzenie remontow. A kiedy juz zostang wyremontowane w budyn-
ku wszystkie jego elementy, instalacje i urzadzenia, z pewnoscig wiasciciele lo-
kalli przeznacza uzyskane nadwyzki na modernizacje budynku i podniesienie jego

standardow.

(sp)

'MOJA ULUBIONA KSIAZKA'

Uczniowie nowohuckich szkot wzie-
li udziat w konkursie literacko-pla-
stycznym ,,Moja ulubiona ksigzka”.
Jego celem byto propagowanie czytel-
nictwa, pobudzanie wyobrazni | umie-
jetnosci artystycznych wsrod dzieci |
miodziezy. Pomyst przeprowadzenia
konkursu powstat w odpowiedzi na po-
trzeby uczniow. Zorganizowaty go:
Gimnazjum nr 48 im. Konstantego IlI-
defonsa Gatczynskiego w Krakowie
oraz Pedagogiczna Biblioteka Woje-
wodzka Filia Nowa Huta. Patronat nad
przedsiewzieciem objeta Rada Dzielni-
cy XVIII oraz Pedagogiczna Bibliote-
ka Wojewddzka.

Z uwagl na to, ze rzadko organizowa-
ne sg takie wydarzenia, konkurs spo-
tkat sie z bardzo pozytywnym przyje-
ciem. Wzieto w nim udziat szesnascie
szkot, z ktorych nadestano ponad
dwiescie piecdziesiat prac. Uczestnicy,
zgodnie z regulaminem, mieli mozli-
wosC wykonania prac w dowolnym

rozmiarze oraz dowolng technika. Spc-
wodowato to, ze pojawity sie ciekawe
pomysty, a organizatorzy utworzyli do-
datkowa kategorie prac strukturalnych.
Przy ocenie wzieto pod uwage staran-
nos¢ wykonania, samodzielnosc, zgod-
nosc z tematem, stopien trudnosci oraz
ogolny efekt artystyczny. Uczniowie
wybierali przerdzne lektury: ,,Koziotka
Matotka”, ,,Igrzyska smierci” i inne.
Postuzyli sie ciekawymi, nowoczesny-
mi technikami. £.aczyli pastele z plaste-
ling, wata, bibutg, z tkaninami..., a w
ten sposob powstawaty ciekawe kolaze.
Nagrody dla uczestnikdw konkursu
wreczyty Matgorzata Preinl oraz Anna
Piotrowska - dyrektorki placowek orga-
nizujacych konkurs, na uroczystym
wernisazu, ktory odbyt sie 27 kwietnia
br. w nowohuckiej filii Pedagogicznej
Biblioteki Wojewaddzkiej na o0s. Szkol-
nym 22. Tam tez mozna zobaczyC kon-

kursowe prace.
Renata Ciszkiewicz

Biuro Turystyczne HUT-PUS S.A.
ul. Mrozowa 1, 30-969 Krakow

. 12 643-87-40, 12 643-87-41

BILETY DLA HUTNIKOW

9. Festiwal Muzyki Filmowe]

HUT-PUS oferuje dla pracownikow krakowskiej huty bilety z dofinansowa-
niem (zgodnie z regulaminem ZFSS) na ten jeden z najwazniejszych festiwa-

li muzyki filmowej na swiecie.

28.05.2016, TAURON Arena Krakow, Gala Muzyki Filmowej: Animacje
| muzyka do filmow: Jak wytresowaC smoka / Jak wytresowac smoka 2 /
Epoka lodowcowa 2: Odwilz / Shrek / Mréwka Z / Artur ratuje Gwiazdke /
Sindbad: Legenda siedmiu moérz / Ratatuj / Odlotowa przygoda | Krol lew oraz

Straznicy marzen.

29.05.2016, TAURON Arena Krakow',

/
Indiana Jones: Poszukiwacze zagi-

nionej Arki - film z muzyka na zywo w wykonaniu Sinfonietty Cracovii pod

dyrekcja Ludwiga Wickiego.

30.05.2016, TAURON Arena Krakéw: Video Game Show: Wiedzmin 3
Wykonanie Pro Musica Mundi Choir, AUKSO Orkiestra Kameralna pod

dyrekcjg Marka Mosia.

UWAGA! Zapisy wraz z wptatami dokonywane sg, w HUT-PUS S.A.
ul. Mrozowa 1 Krakdw w poniedziatki, srody i piatki od godz. 7:00 do
15:00, wtorki i czwartki od 8:00 do 16. Pokoj nr 14,. Tel. 12 643-87-42

Informujemy, ze od 7 marca zmienity sie pokoje do przyjmowania inte-
resantow. Pokoj 10: wycieczki w Polsce i za granica, swiadczenia tury-
styczno-rekreacyjne wyjazdowe i stacjonarne, Pokoj 6 i 14; wczasy pod
gruszg, wypoczynek dzieci itp. MultiSport, Park Wodny, sprzedaz bile-
tow, obstuga emerytow i rencistow. Siedziba oraz telefony HUT-PUS

pozostajg bez zmian.

Biuro Turystyczne HUT-PUS S.A.
poniedziatek, sroda, piatek 7-15, wtorek, czwartek 8-16

ul. Mrozowa 1, | pietro, pok. 15, 16
tel. 12 643 87 40, 12 643 87 41, 12 643 87 44

e-mail: turystyka@hutpus.com.pl, www.hpturystyka.pl
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CZWARTEK

4.30 Klan (2947) 6.25 Natura w Je-
dynce: Szwajcarski Park Narodowy -
film dokumentalny Austria (2015) 7.25
Jaka to melodia? (3339) - teleturniej
muzyczny 8.00 Wiadomosci 8.10 Pogo-
da poranna 8.10 Polityka przy kawie
8.30 Cztery katy, aniot piaty - cykl re-
portazy 9.00 Ojciec Mateusz (92): Ma-
tolata - — serial kryminalny TVP 9.55
Grzech Fatmagul (19) - serial Turcja
(2011) 10.55 Wspaniate stulecie: Sut-
tanka Kosem (16/72) - serial kostiumo-
wy Turcja (2015) 12.00 Wiadomosci
12.10 Agrobiznes 12.30 Smaki polskie
— na zielono. Posiekany, poszarpany,
poszczypany szczypiorek 1 koperek -
magazyn kulinarny 12.40 Przepis dnia
(376) — magazyn 12.50 Natura w Je-
dynce: Kalkalpen. Starodrzew | wapien-
ne skaty - film dokumentalny Austria
(2015); rez.: Rita Schlamberger, Micha-
el Schlamberger 14:00 Grzech Fal-
magul (20) - serial Turcja (2011) 14.00
Wiadomosci 14.10 Pogoda 14.15 Okra-
sa tamie przepisy: Pieprzno I szafranno
— magazyn kulinarny 16.00 Swiat sie
kreci (530) - widowisko publicystycz-
ne 16.45 Pegaz - flesz 17.00 Tele-
express 17.15 Pogoda 17.25 Jaka to
melodia? (3340) - teleturniej muzycz-
ny 17.50 Przepis dnia (377) — magazyn
18.00 Klan (2948) - telenowela TVP
18.35 Wspaniate stulecie: Suttanka
Kosem (17/72) - serial kostiumowy
Turcja (2015) 19.30 Wiadomosci 20.00
Sport 20.05 Biato-czerwoni do Rio
20.09 Finat Ligi Europy 20.10 Pogoda
20.20 Program sportowy 20.30 Ojciec
Mateusz (197): Bransoletka - serial
kryminalny TVP 21.25 Sprawa dla re-
portera 22.20 Chodzi o pienigdze (4) -
magazyn 23.15 Pia 7 - film fabular-
ny USA (2010); rez.: Kevin Greutert;
wyk.: Sean Patrick Flanery, Tobin
Bell, Tanedra Howard, Shauna Mac-
Donald (dozwolone od lat 18) 0.50
Naszaarmia.pl (214) 1.20 Sprawa dla
reportera 2.15 Chodzi o pienigdze (4)
3.00 Notacje: Wtodzimierz Nahorny.
Jego portret 3.20 Swiat sie kreci (530)
4:05 Zagadkowa Jedynka 4.00 Zakon-
czenie dnia

6.05 M jak mitosc (1065) 7.05 M jak
mitos¢ (1066) 8.00 Pytanie na $niada-
nie (w tym: Panorama i1 Pogoda) 10.55
Barwy sztzescia (1459) 11.35 Na dobre
| na zte (157): Ekstremalny sprawdzian
1235 Tylko z Tobg (55) - serial oby-
czajowy Turcja (2015) 13.35 Wojciech
Cejrowski — boso przez swiat: Israeli-
tas — cykl reportazy 14:10 Na sygnale
(31): Maty ksigze - serial fabularyzo-
wany TVP 14:40 Rodzinka.pl (91): Ko-
biety gora - serial komediowy TVP
14.05 Rodzinka.pl (92): Razem czy
osobno 14.40 Panorama Kraj 14.55
Pogoda Kraj 16.05 Na dobre | na zte
(637): Druga potowa - serial TVP
17.05 Tylko z Tobg (56) - serial oby-
czajowy Turcja (2015) 18.00 Panorama
18.30 Sport Telegram 18.40 Pogoda
18.50 Jeden z dziesieciu (15/93) - te-
leturniej 19.25 Barwy szczescia (1459)
— serial obyczajowy TVP 20.05 Barwy
szczescia (1460) 20.40 Rocky 4 - film
fabularny USA (1985); rel.: Sylvester
Stallone; wyk.: Sylvester Stallone,
Burt Young, Talia Shire (dozwolone
od lat 16) 22.25 Wojna Charliego
Wilsona - dramat USA (2007); rel.:
Mike Nichols; wyk.: Tom Hanks, Ju-
lia Roberts, Philip Seymour Hoffman
(dozwolone od lat 16) 0.15 Razem to
zbyt wiele - komedia Francja (2010);
rei.. Lca Fazer; wyk.: Nathalie Baye,
Pierre Arditi, Aissa Maiga, Jocelyn
Quivrin, Erie Cantona 2.00 Wojna
Charliego Wilsona - dramat USA
(2007); rel.: Mike Nichols; wyk.:
Tom Hanks, Julia Roberts, Philip
Seymour Hoffman (dozwolone od lat
16) 3.55 Gala Fryderyk 2016 - The
best 0of 4:35 Zakonczenie dnia

19.05

6.05 Swiat sie kreci (529) 7.05 Flesz
historii 7.25 Stoneczna witocznia (8):
Obcy na planecie Terra 8.00 Pytanie na
sniadanie 10.55 Krotka historia (58):
Konflikt o Zaolzie 11.05 Polonia 24
1135 Halo Polonia 1235 Wiadomosci
12.50 Barwy szczescia (1392) 13.25 M
jak mitosc (1214) 14:20 Egzamin z zy-
cia (72) 14.15 Wilnoteka 14.35 Najbar-
dziej niezwykta armia Swiata 16.35 Do
zobaczenia w Krakowie 16.55 Galeria
(12) 17.20 Krotka historia (59): Cze-
chostowacja 1938 17.30 Teleexpress
17.50 Polska z Miodkiem (99): Putawy,
Wrzeldw, Wrzelowiec 17.55 Pegaz (10)
18.55 Barwy szczescia (1392) 19.25
Wolny Ekran (11) 19.45 Dobranocka:
Ferdynand Wspaniaty 20.00 Wiadomo-
sci 20.25 Sport 2035 Pogoda 20.50 Za-
giniona (3/7): Matka 21.50 Polonia 24
22.20 Halo Polonia 23.25 Chodzi o pie-
nigdze (4) 0.10 A la show (38): Anna
Dymna 0.35 Polska z Miodkiem (99):
Putawy, Wrzelow, Wrzelowiec 0.45
Powtorki programéow

TELEWIZJA
KRAKOW

8.15 Dla niestyszacych: Co niesie
dzien 8.45 Raport z Polski 9.20 Pleba-
nia (597) 9.45 Plebania (598) 10.20
Pozyteczni.pl 10.50 Dla niestyszacych:
Co niesie dzien 11.25 Byto, nie mineto
11.50 Naszaarmia.pl (214) 12.35 Z
mewag zawsze jest problem 12.55 Agro-
biznes 13.25 Plebania (599) 13.50 Ple-
bania (600) 14:20 Dziennik regionow
14:30 Woijtek niedzwiedz, ktéry po-
szedt na wojne 14.40 Gtos widza 14.40
Nozem | widelcem 16.00 Dla niestysza-
cych: Telekurier 16.25 Dziennik regio-
now 16.30 Relacje (112) 17.05 Moto-
wiadomosci 17.20 Przechodzien co-
dzienny 17.25 Dziennik regionow
1731 Kronika - zapowiedz 17.33 Po-

goda 17.35 Podpowiedzi w plenerze
17.55 SDM - Wiadomosci/SDM -

Dzienniczek 18.05 Pod Tatrami 18.15
Matopolska na rowerze 18.30 Kronika
18.50 Pogoda 18.52 Tematy dnia 19.05
Na rynku pracy 19.15 Telewizja SDM
przedstawia 19.25 Parafia z sercem
19.45 Matopolski Szlak Kulinarny
19.54 Pogoda 19.55 Raport pogodowy
2016 marzec 20.00 Region. Ludzie,
sprawy, opinie 20.25 Telezakupy 20.55
Pogoda 20.57 Raport pogodowy 2015/
2016 21.00 Kundel bury | kocury 21.15
Prosto z lasu 21.30 Magazyn Medycz-
ny 21.45 Kronika 22.00 Pogoda 22.02

Turystycznajazda 22.15 Dla niestysza-
cych: Dziennik Regionow 22.40 Pogo-

da 22.45 Echa dnia 23.10 Pogoda 23.15
Dla niestyszacych: Telekurier 23.45
Wojtek niedzwiedz, ktory poszedt na

wojne — film dok. 0.55 Kultowe rozmo-
wy (124) 1.25 Pozyteczni.pl

POLSAT

5.00 Disco gramy - program muzycz-
ny 6.00 Nowy dzieh z Polsat News

7.55 Trudne sprawy - serial paradoku-

mentalny 8.55 Malanowski | partnerzy
(532, 533) - serial fabulamo-dokumen-
talny 9.55 Dzien, ktory zmienit moje
zycle — serial paradokumentalny 10.55
Dlaczego ja? - serial fabulamo-doku-
mentalny 11.55 Pielegniarki — serial pa-
radokumentalny 12.55 Trudne sprawy -
serial paradokumentalny 13.55 Dwoje
we troje  serial komediowy 14.00
Pierwsza mitos¢ - serial obyczajowy
14.45 Dlaczego ja? - serial fabulamo-
dokumentalny 15.50 Wydarzenia 16.10
Prognoza pogody 16.15 Interwencja
16.30 Malanowski 1 partnerzy 17.00
Matolaty - serial paradokumentalny
18.00 Pierwsza mitosSC - serial obycza-
jowy 18.50 Wydarzenia 19.30 Swiat
wedtug Kiepskich - serial komediowy
20.05 Nasz nowy dom - reality show
21.05 Przyjaciotki 7 - serial obyczajo-
wy' 22.15 Zdrady - serial paradokumen-
talny 23.20 Wielkie nadzieje - melo-
dramat USA (1998) 1.55 MitoscC |
Inne nieszczescia - komedia Francja/
USA/Wielka Brytania (2006)
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7.50 Doradca smaku 8.00 Dzien Do-
bry TVN 10.55 Kuchenne rewolucje

12.00 Szkota - serial paradokumental-
ny Polska 13.00 Szpital - serial parado-
kumentalny Polska 14.00 Ukryta praw-
da - serial paradokumentalny Polska
15.00 Rozmowy w toku - talk-show
Polska 16.00 Szkota - serial paradoku-
mentalny Polska 17.00 Ukryta prawda
— serial paradokumentalny Polska 18.00
Szpital - serial paradokumentalny Pol-
ska 19.00 Fakty, sport, pogoda 19.50
Uwaga! 20.10 Doradca smaku — maga-
zyn kulinarny 20.15 Na Wspolnej - se-
rial obyczajowy Polska 20.55 Singiel-
ka - telenowela Polska 2130 Kuchen-
ne rewolucje - program rozrywkowy
2230 Gra Endera - film s.f. USA
(2013) 0.55 Ugotowani — program ku-

linamo-rozrywkowy 1.55 Superwizjer-
magazyn reporterow 230 Uwaga! 2.45

LT)

TVN 7

5.20 We dwoje - pr. rozrywkowy 6.45
Meski typ - talk-show 7.20 Ukryta
prawda - serial paradokumentalny 8.20
Sad rodzinny - serial fabulamo-doku-
mentalny 9.20 Sedzia Anna Maria We-
sotowska - serial fabulamo-dokumen-
talny 10.20 Agentka o stu twarzach 2 -
serial sensacyjny 11.20 Mango 12.55
Sad rodzinny - serial fabulamo-doku-
mentalny 13.55 Szpital - serial fabular-
no-dokumentalny 14.55 Sedzia Anna
Maria Wesotowska — serial fabulamo-
dokumentalny 15.55 39 i pot — serial
komediowy 16.55 Agentka o stu twa-
rzach 2 - serial sensacyjny 17.55 Brzy-
dula (17, 18) - serial obyczajowy 19.00
Ukryta prawda - serial paradokumen-
talny 20.00 Porachunki z tatg — kome-
dia USA (1994) 22.20 Sposob na mor-
derstwo — serial sensacyjny 23.20 Ring
- horror USA/Japonia (2002) 1.50

Tabloid - film dokumentalny 3.25 Klub
Magii

6.00 Nie igraj z aniotem - serial oby-
czajowy 7.05 Klub Przyjaciot MyszkKi
Miki - serial animowany USA 7.35
Kacper: Szkota postrachu - serial ani-
mowany Polska 8.05 Klub przyjaciot
Myszki Miki - serial animowany 835

Kacper: szkota postrachu - serial ani-
mowany 9.00 Niesmiertelny - serial

przygodowy 10.00 Moja nadzieja - te-

lenowela Meksyk 11.00 Wtoska narze-
czona - telenowela Meksyk 12.00 De-

tektywi w akcji - serial fabularny 13.00
Policjantki | policjanci — serial obycza-

jowy 14.00 STOP Drogdéwka - maga-

zyn policyjny 15.00 Dom nie do pozna-
nia - reality show 16.00 Moja nadzieja

- telenowela Meksyk 17.00 Wtoska na-
rzeczona - telenowela 18.00 Detektywi
w akcji - serial fabularny 19.00 Poli-
cjantki 1 policjanci - serial obyczajowy
20.00 Fatszywy senator — komedia
USA (1992) 22.15 Wiecz6r kawaler-
ski 2. Ostatnie kuszenie - komedia
USA (2008) 030 Spadkobiercy - pro-
gram rozrywkowy Polska 130 Inter-
wencja

J PULS

PULS

5.50 Niania 3 (43, 44) - serial kome-
diowy 6.50 13 posterunek (17, 18) -
serial komediowy 8.05 Nash Bridges 5
— serial sensacyjny USA 9.00 Kobra -
Oddziat specjalny 15 (6, 7) — serial kry-
minalny 11.00 Napisata: Morderstwo 5
— serial kryminalny 11.55 Co ludzie
powiedza? (4, 5) - serial komediowy
13.10 Dziesie¢ przykazan - serial ko-
stiumowy Brazylia 15.10 Oblicza mito-
Sci — serial obyczajowy 16.10 Moje ser-
ce bije dla Loli - telenowela 17.05 Nie-
wolnica Victoria - serial obyczajowy
Kolumbia 18.00 Bibliotekarze 2 (9, 10-
ost.) — serial przygodowy 20.00 Strasz-
ny film - horror komediowy USA
(2000) 21.50 Bucky Larson: Urodzo-
ny gwiazdor - komedia USA (2011)
23.45 American Pie: Wakacje - ko-
media USA (2005) 1.45 Zobacz to!

26 1 27 kwietnia br. w Klubie Aneks
Osrodka Kultury Krakow-Nowa Huta
odbyta sie kolejna edycja konkursu re-
cytatorskiego Moj Swiat, ktdorego mo-
tywem przewodnim byto w tym roku
Wierszowane ZOO. W pierwszym dniu
wystapity dzieci ze szkot podstawo-
wych natomiast drugi dzien konkurso-
wy nalezat do przedszkolakow. Mali
artysci recytowali wiersze o zwierze-
tach. Komisja przy ocenie wystepow,
brata pod uwage oryginalnos¢ interpre-
tacji tekstu, poprawnosc fonetyczng
deklamacji oraz kulture stowa - ogol-
ny wyraz artystyczny. Jury wytonito
nastepujacych laureatow w kategorii
szkot: | miejsce Karolina Dziegiel ze
Szkoty Podstawowej w Prusach, Il
miejsce Natalia Kos i 111 miejsce Maja
Bator - uczennice Katolickiej Szkoty
Podstawowej im. Sw. Jadwigi Krolo-
wej, oddziat przy ul. Stelmachow. Wy-
roznieni zostali: Karol Przeniosto i
Kinga Bucka ze Szkoty Podstawowe]
nr 78, Jakub Pers 1 Daria Tracz ze
Szkoty Podstawowe] nr 92, Karolina

Swiat ze Szkoty Podstawowej w Koc-
myrzowie.

Laureatami w kategorii przedszkoli zo-
stali: 1 miejsce Piotr Babicz z Przed-
szkola nr 17 Siostr Stuzebniczek, I
miejsce Dominik Maczatowski | Gracjan
Maczatowskli z Przedszkola Samorzado-
wego nr 182, 1l miejsce Bartosz Mlecz-
ko z Przedszkola Samorzadowego nr 63
Wesote Skrzaty. Wyrdznienia otrzymali:
Zuzia Buchata 1 Mateusz Hotoj, Julia
Machnik oraz Btazej Fuloma z Przed-
szkola Wesota Gromadka z Dojazdowa,
Magdalena Wieczorek 1 Filip Btaut z
Przedszkola Samorzadowego nr 63 od-
dziat w Luboczy.

Konkurs odbywat sie w ramach obcho-
dow 25-lecia dziatalnosci Osrodka Kul-
tury Krakow-Nowa Huta. Z tej okazji
Osrodek przygotowat dla uczestnikow
liczne nagrody. Dodatkowo nagrody w
konkursie ufundowali Panstwo Renata |
Zbigniew Stopieccy Firma AXER sport
oraz prezes firmy COLOREX p. Jacek

Figiel, za co organizatorzy sktadajg ser-
deczne podziekowania. (f)

Dla Czytelnikbw mamy dwa podwojne bezptatne bilety

20 czerweca br. w Centrum Kongreso-
wym ICE Krakow wystgpi Kenny G.
Bedzie to jedyny koncert tego artysty
w Polsce.

Zdobywca nagrody Grammy, saksofo-
nista Kenny G ma na swoim koncie 23
albumy, ktére nagrat w trakcie trwaja-
cej trzy dekady kariery. W swoje] mu-
zyce zawiera elementy popu | R&B, ale
takze jazzu i rytméw latynoamerykan-
skich. Od wczesnych lat 80. dzieki

potaczeniu niezapomnianych melodii |
niezrownanego kunsztu muzycznego

sprzedat na Swiecie 75 milionow piyt,
w tym 45 milionow w samych Stanach
Zjednoczonych. Warto rowniez nad-

 Kenny G

| Imie 1 nazwisko

Adres

Kupon konkursowy "

mienic, ze Kkilkunastokrotnie wspinat
sie na szczyt jazzowego zestawienia
billboardu.

Start sprzedazy biletow: 25 kwietnia,
godz.ll. Bilety w cenie od 119 do 299
zt do kupienia w Salonach Empik, sie-
ci sklepow Media Mark i Saturn.
Sprzedaz internetowa: www.ticket-
pro.pl, www.eventim.pl, www.ebi-
let.pl, www.stodola.pl

Na naszych Czytelnikow czekaja dwa
podwajne bezptatne bilety, ktore rozlo-
sujemy wsrod tych, ktorzy do naszej-"
redakcji przesla do 25 maja konkurso-
wy kupon, ktory zamieszczamy poni-
Z€].




o)

I YUOUNIK
NOWOHUCKI

POZIOMO: 6. stan z Filadelfia, 9. rzadka okazja, 10. stop miedzi z niklem |
cynkiem, nowe srebro, 12. nieduza matpa waskonosa, 14. organizacja polityczna,
15. ekipa statku, 18. udaje pistolet, 19. Departament Obrony USA, 20. wierzch-
nia | cienka warstwa skorupy ziemskiej, 22. gad. zmienia barwe, 25. inaczej ro-
binia, 29. stolica Irlandii, 30. witka, 31. wyspy na Karaibach, 32. mieszanina czer-
wieni 1 biekitu, 33. sposdb szybkiego pisania za pomoca umownych znakow.

PIONOWO: 1. wolna reka, pethomocnictwo, 2. filmowe trofea, 3. pospolity ptak
z dtugim, ruchliwym ogonkiem, 4. sport na macie, 5. ostra przyprawa, 7. nic
konopna lub Iniana, 8. czeSC Kazimierza, Il. teren przeznaczony do wypasania
zwierzat, 13. nauka o rolnictwie, 16. zimowe legowisko niedzwiedzia, 17. cenne
drzewo podzwrotnikowe, 21. rodzinna wies Kochanowskiego, 23. gmina w pow.
myslenickim. 24. ostry kawatek drewna, 26. orszak, konwaoj, 27. miasto nad t.aba,
28. dtuga szata wierzchnia. 29. w rekawiczkach.

Rozwiagzanie krzyzowki nr 18:

POZIOMO: 6. sentymenty, 9. rolada, 10. klisza, 12. corka, 13. bylina, 14. ko-
pacz, 18. Napoleon, 19. czotenko, 20. surowica, 22. Pakistan, 25. cyprys, 29.
czubek, 30. lilia, 31. knieja, 32. Borneo, 33. Mickiewicz.

PIONOWO: |. dekada, 2. strach, 3. embargo, 4. unikat, 5. wypiek, 7. domino,
8. czaple, 11. Syrakuzy, 15. cyklamen, 16. poncz, 17. szpak, 21. obrona, 23. sku-
ter, 24. wolumin, 26. szelma, 27. flanca, 28. zabawa, 29. caryca.

0 LITERATURZE, EKOLOGII | REKREACJI

461. wydanie Nowohuckie] Kroniki
Filmowe) rozpocznie relacja z literac-
kiego spotkania w Klubie ,,Kuznia".
Jego gosciem byt Wojciech Jagielski,
dziennikarz, wieloletni
korespondent Gazety
Wyborczej. Jego ksigzki
sg zbiorem obserwacji z
miejsc dramatycznych
konfliktow rozgrywaja-
cych sie od lat we wspot-
czesnym $wiecie: w Afryce, Azji Srod-
kowej 1 na Kaukazie.

W Kronice widzowie znajda rowniez
reportaz z akcjl zorganizowanej przez
Zarzad Zieleni Miejskiej, ktora nosita
wdzieczng nazwe ,,Kocyk zamiast
kupy". W zwiazku z planami szersze-
go udostepnienia miejskich parkow
mieszkancom Krakowa i zachecenia
iIch do aktywnego spedzania czasu nha
swiezym powietrzu, postanowiono
uswiadomic¢ wiascicielom psow, jak
wazne jest sprzatanie wszelakich nie-
czystosci pozostawianych przez czwo-
ronogi. W ramach zorganizowanego na
terenie Parku Lotnikdw Polskich pikni-
ku wyznaczono bezpieczng, wolng od
,,min" strefe stuzaca do ,,kocykowa-
nia", zorganizowano rodzinne gry |

r

zabawy oraz konkursy plastyczne dla

dzieci | warsztaty psiej tresury. W ra-

mach programu ,,Psia adopcja" probo-

wano tez znalezC¢ wiascicieli dla kilku-
dziesieciu opuszczonych
pieskow.

Kronike zakonczy pod-
sumowanie XXIII Tur-
nieju Wiedzy o Srodowi-
sku organizowanego
przez Pracownie Anima-

cji Ekologicznej Osrodka Kultury im.
C.K. Norwida. Hasto tegorocznej edy-
cji brzmiato: ,,Wiem, o co dbam. Pod-
stawy 0 ochronie powietrza". Tematem
przewodnim byt smog | potrzeba
ochrony czystego powietrza w aglome-
racji miejskiej na przyktadzie Krakowa.
W trakcie finatu uczniowie krakow-
skich szkot podstawowych i gimnazjal-
nych przedstawiali w formie prezenta-
cji multimedialnej wyniki swoich ba-
dan oraz akcji edukacyjnych, jakie
przeprowadzali w szkotach.

Do ogladania najnowszego odcinka
NKF zapraszamy od pigtku 13 V do
kina Sfinks, a takze na antene TVP
Krakow w poniedziatek 16 V o godz.
21.30, wtorek 17 V o0 godz. 17.55 |
srode 18 V 0 godz. 19.45.

FILATELISTYCZNY

mieszczacy sie uprzednio na os. Centrum D1 zostat przeniesiony

do centrum Krakowa. Kontynuuje on swojg dziatalnosc
pod adresem: Malty Rynek 4. Tel. 605-362-182.

Z TYM OGLOSZENIEM 10% TANIEJ!H!! ‘

VIII

= \W minionym tygodniu w Strazy
Miejskiej w oddziale Nowa Huta przy-
jeto 25! zgtoszen, sporzadzono 17 no-
tatek pod wniosek o ukaranie do sadu,
ukarano mandatami 70 sprawcow wy-
Kroczen, pouczono 219 osob, odwie-
ziono 16 osob do MCPU.

NA STRAZY
MIASTA

= 3.05. 0 8.35 pracownik monitorin-
gu wizyjnego zaobserwowat w rejonie
ul. Kocmyrzowskicj na wysokosci 0s.
Przy Arce mezczyzn, ktdrzy w miejscu
objetym zakazem pili alkohol. WYysta-
ny patrol podjat interwencje. Za popet-
nione wykroczenie jeden z dwoch mez-
czyzn zostat ukarany mandatem, a
przeciwko drugiemu straznicy sporza-
dzili wniosek o ukaranie do sadu.

= 3.05. 0 godz. 2.15 dyzurny Od-
dziatu Il otrzymat zgtoszenie, ze przy
jednym z blokow na osiedlu Centrum
E przebywaja osoby, ktore pija alkohol
oraz awanturujg sie, przeklinajac. Patrol
zastat dwie osoby, ktore za popetnione
wykroczenia ukarat mandatami.

=« 3.05. 0 godz. 10.15 pracownik
monitoringu wizyjnego zaobserwowat
w parku Zielony Jar grupe mezczyzn,
ktorzy w miejscu objetym zakazem pili
alkohol. Wystany patrol zastat pieciu
mezczyzn, ktorzy spozywali alkohol.
Straznicy za popetnione wykroczenia
ukarali te osoby mandatami.

=« 4.05. 0 godz. 16.00 pracownik
monitoringu wizyjnego zauwazyt w re-
jonie o0s. Na Stoku w parku Zielony Jar
mezczyzn, ktérzy pili alkohol. Wysta-
ny na miejsce patrol ukarat dwie 0so-
by mandatami za popetnione wykrocze-
nia.

= 4.05. 0 godz. 12.00 dyzurny Od-
dziatu Ill otrzymat zgtoszenie, zc przy
jednym z blokow na osiedlu Wandy
orzebywajg mezczyzni, ktérzy pija al-
kohol. Na miejscu patrol zastat jedne-
go nietrzezwego, ktory za popetnione
wykroczenie zostat ukarany mandatem.

= 5.05. 0 godz. 2.15 dyzurny Od-
dziatu Il otrzymat zgtoszenie, ze przy
jednym z blokow na osiedlu Albcrtyn-
skim przebywajg osoby, ktdre swoim
zachowaniem zaktocajg cisze nocng. W
wyniku podjetej interwencjl straznicy
ukarali mandatami dwoch gtosnych
mezczyzn. (jdz)

[NANY KREGARZ
TADEUSZ CZARNY

Po raz kolejny w Krakowie w NCK
(Sroda, 8.06.2016 r. od godz. 10.30)

bedzie przyjmowat znany kregarz,
dyplomowany technik masazysta Ta-

deusz Czarny z Przeworska.

Rezerwacja terminu pod numerem
tel. 601-074-892.

Tel. w Przeworsku: 16 648-82-74. In-
formacje takze na stronie: www.kre-
garz.nets.pl. ¢

. KRONIKI POLICYJNEJ

W porownaniu z minionymi latami no-
tujemy mniej wiaman do mieszkan i do
domow. Ale zdarzylo sie, zc jednego
dnia - 7 maja - zgtoszono na VIII KP
dwa takie zdarzenia.

.,NA SPIOCHA"

7 maja 0 godz. 8.00 rano wiasciciel
domu przy ul. Rumiankowej powiado-
mit policjantdow z tego komisariatu o
wiamaniu. Funkcjonariusze, ktorzy przy-
jechali na miejsce, ustalili, ze sprawcy
weszli do tego, domu wywazajac drzwi
wejsciowe. Skradli: tablet, netbooka, de-
koder, telefon komorkowy i odtwarzacz
MP3. Wartos¢ skradzionych rzeczy po-
szkodowany wycenit na 700 zt. Ustalo-
no, ze do wlamania doszto w nocy z 6
na 7 maja. Wiasciciel byt w domu i spat.

Policja zabezpieczyta sSlady i szuka
Sprawcow.
SASIAD ICH SPLOSZYL?

Rowniez 7 maja okoto godz. 12.00
wiasciciel domu przy ul. Drozyska, po-
wiadomit policje o probie witamania. W
oknach jego domu zostaty wybite szy-
by, ale nic z niego nie skradziono.
Oswiadczyt policji, ze dzien wczesnie
jego sasiad przeptoszyt nieznane mu
miode osoby przebywajace na jego po-
sesji w poblizu domu. Pewno udarem-
nit wiamanie. Policja prowadzi docho-
dzenie | w tej sprawie.

Sprawdza, czy aby te dwa zdarzenia
nie sg dzietem tych samych sprawcow.
,,GEODNI”

JA OKRADLI

6 maja ok. godz. 13.00 kobieta miesz-
kajaca na os. Krakowiakow powiadomi-
ta policje o kradziezy pieniedzy z jej
domu. Powiedziata, ze jakies 20 minut
wczesniej do jej mieszkania zapukat
miody mezczyzna z dzieckiem w wieku
6-7 lat. Mowit, ze dziecko jest gtodne
| poprosit o zrobienie dla niego kanapek.
Kobieta wpuscita ich do kuchni. Zajeta
robieniem kanapek nawet nic zauwazy-
ta, kiedy wyszli z je] mieszkania. Za-
uwazyta dopiero wtedy, ze ich nie ma,
gdy chciata gtodne diecko nakarmic.
Znikneli wraz z tysigcem ztotych, ktore
miata w portfelu lezacym na stole w
kuchni.

Policjanci zaja rysopisy ztodziei. Mio-
dy mezczyzna | dziecko sg ciemnej kar-
nacji. Prawdopodobnie sg narodowosci
romskiej. Teraz plicjanci sprawdzajg na-
grania z kamer zamieszczonych na blo-
kach 1 szukaja sprawcy.

| znowu przychodzi nam ostrzegac
tych chcacych pomoc innym przed
wpuszczaniem do mieszkan obcych.
Czasem proszg o szklanke wody, czasem
o dtugopis, zeby zostawi¢ wiadomosc
sgsiadom, czasem, jak w tym przypad-
ku, proszg o kromke chleba dla gtodne-
go dziecka. Z reguty okradajg mieszka-

nia tych, ktorzy okazujg im serce.

t UPEM ELEKTRONARZEDZIA

5 maja o godz. 7.00 rano Kierownik
budowy na os. Akademickim powiado-
mit policje o wiamaniu do kontenera
budowlanego. Jak ustalili policjanci,
sprawcy zerwali kiodki na drzwiach do
kontenera. Z wnetrza skradli elektrona-
rzedzia m in.: pieC mtotow udarowych,
wkretarke udarowa, szlifierke katowa,
miotowiertarke, trzy pity fancuchowe...
Straty firma wykonujaca prace na tej
oudowie wycenita na 30 tys. zt. Do
Kradziezy doszto w nocy z 4 na 5 maja.
Policja zabezpieczyta Slady. Sprawdza
tez nagrania z kamer miejskich zamon-
towanych w tym rejonie, ktore mogty
zarejestrowacC samochod sprawcow.
Dysponujac numerami seryjnymi skra-
dzionych narzedzi, sprawdza miejsca, w
ktorych sprzedaje sie taki sprzet. Szuka
tez skradzionych narzedzi na portalach
Internetowych, ktore handlujg elektrona-
rzedziami. Typuje sprawcow.

ULOTKI PROMUJACE

| DOPALACZE!?

Ze podziemie narkotyczne istnieje,
wiemy. Ale nie wiedzieliSmy, ze po pro-
mocyjnej cenie mozna nabywac dopala-
cze. Wiemy dzieki krakowskim poli-
cjantom zajmujacym sie walka z prze-
stepczoscig narkotykowa, ktorzy uda-
remnili wprowadzenie do obrotu kolej-
nej serii dopalaczy. Sprzedawane byty
w dwoch punktach na terenie Krakowa.
Teraz ustalajg ich wiasciciela oraz zro-
dto, z ktorego te dopalacze pochodzity.
Na trop wpadli podczas ostatniej akcji,
gdy w jednym z lokali znalezli i zabez-
pieczyli duzg ilos¢ dopalaczy. Tam na-
trafili lez na ulotki z informacjg, zc w
dwoch punktach ustugowych na terenie
Krakowa mozna po promocyjnej cenie
nabyC dopalacze. Posiadacz ulotki przy
zakupie dopalaczy mogt rowniez otrzy-
mac jedna probke do wykorzystania -
za darmo. Na podstawie tych informa-
cji mundurowi wraz z pracownikami
Powiatowego Inspektoratu Sanitarnego
nrzeprowadzili kontrole wymienionych
ounktow. Lokale te usytuowane byty w
roznych czesciach Krakowa. Pod przy-
Krywka ustug ksero czy tez sprzedazy
gadzetow erotycznych oferowano w
nich duzy wybor dopalaczy. Sprzedaja-
cy ukryci byli w innym pomieszcze-
niu | przez mate okienko sprzedawali
dopalacze, ktore przechowywane byty w
specjalnie przygotowywanych skryt-
kach. Sprzedawane byty pod jako tali-
zmany | amulety. Trafity one do Powia-
towego Inspektoratu Sanitarnego, gdzie
w najblizszych dniach zostang przepro-
wadzone badania sprawdzajace czy sub-
stancje w nich zwarte znajdujg sie na li-
Scie substancji zakazanych. (jdz)

F.HU. ,,ELMAR”
Plac Targowy ,,Piast”, paw. 3 (0os. Piastow 60A)

ROWERY:

sprzedaz, komis, czesci | akcesoria rowerowe, Serwis

TANIEJ Z2 ,,GELOSEM”

Ksiegarnia ,,ZLOTY WIEK" Grazyny Tabor w os. Ztotego Wicku 19,
pawilon, zaprasza Czytelnikow ,,Gtosu - Tygodnika Nowohuckiego™ na
zakupy z 5-procentowag bonifikatg ksigzki promowanej w tym numerze.

Kupon jest wazny do 19 maja 2016 roku.

Imie | nazwisko:

Adres:

Ksiegarnia ZLOTY WIEK poleca
ksigzke Justyny Kopinskiej pt. ,,Polska
odwraca oczy" (wyd. Swiat Ksiazki).
Zbior reportazy dziennikarki to dowod
na to, ze zycie pisze scenariusze trud-
ne do uwierzenia. Autorka bez retuszu
ujawnia dramaty Polakow w Polsce
XXI wieku. Obnaza ludzka bezsilnosc
| osamotnienie jednostek w obliczu
bezdusznej, czesto skorumpowanej
machiny wiadzy oraz obojetnosci
Innych.
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Rugnbysci z Nowe] Huty pokazall ducha walk

Nowa Huta Rugby Klub Krakdéw podjat u siebie angielski Maidenhead

Rugby Club. Mecz, ktérego niesamowita atmosfera dostarczyta kibicom
ogromnych emocji, zakonczyt sie wynikiem 46:84.

= 10.00-11.00 treningi | zapisy =11.

7 maja o0 godz. 17.30 w Narodowym
Centrum Rugby 7 ul. Darwina 49A
mieszkancy Krakowa mieli okazje
obejrze¢ mecz 15-osobowej odmiany
rugby (rugby union). Mecz tej najpopu-
larniejszej odmiany zostat rozegrany
ostatni raz na terenie Nowej Huty w
czerwcu 2011 | byto to spotkanie po-
miedzy reprezentacjg Polski i Holandii
na Stadionie Hutnika Krakow. Tym ra-
zem naprzeciwko siebie stanety ,,stara
ekipa" druzyny gospodarzy NHRK
Krakow oraz doswiadczona angielska
druzyna Maidenhead Rugby Club. Po-
mimo ze gospodarze
su nie biorg aktywnego udziatu w roz-
grywkach, pokazali ducha walki 1 wraz
z druzyng gosci stworzyli niesamowi-
te widowisko. Cieszymy sie z atmosfe-
ry panujacej zarowno na boisku, jak |
na trybunach i liczymy, ze jeszcze nie
raz powtorzymy tego typu spotkanie.

- 13.00-15.00 poffinat i finat = 15.00-15.30 Best Trick = 16.00 — rozdanie nagrod

- zakonczenie zawodow

Powyzszy harmonogram ma charakter orientacyjny. Rozkiad czasowy moze ulec zmianie,
w zaleznosci od liczby uczestnikow i warunkdw pogodowych. O oprawe muzyczng zadba DJ,
o porzadek startow i dobrg atmosfere zadba doswiadczony komentator,

a w sktadzie sedziowskim zasigdg zawodnicy z wieloletnim stazem.

Organizatorami sa:

Miodziezowy Dom Kultury Fort 49 ,Krzestawice" w Krakowie, Stowarzyszenie Cool Team.

Wspotpraca:

Techramps, Skatenews.pl, Polish Skate Federation

AIRPORT

ATRLINES

zapraszamy 14 maja,

startujemy o 11:00

zawody deskorolkowe
NAJLEPSZY LINE + BEST TRICK
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I Nowohucki Festiwal Filmowy Osob Niepetnosprawnych FilmON zorgani-
zowany przez Zespot Szkot Specjalnych nr 6 z ul. Ptaszyckiego odbyt sie 11
kwietnia. Jest to innowacyjny projekt, ktdry ma na celu prezentowanie twor-
czosci filmowej 0sOb niepetnosprawnych intelektualnie.

- Mamy nadzieje, zefestiwal wpisze
sie na state w program artystycznych
wydarzen Krakowa iz czasem obejmie
swoim zasiegiem wiekszy obszar. Wie-
rzy'my. ze poprzez zachecenie 0sob nie-
petnosprawnych intelektualnie 1 ich
opiekunow do tworzenia filmow obu-
dzimy w nich zywe zainteresowanie
sztukag filmowa. Dodatkowo chcemy
zapoczatkowac u 0s6b niepetnospraw-
nych naturalny proces przejscia od
odbiorcy kultury do bycia jej tworca.
Mozliwos¢ zaprezentowania swoich
dziet nafestiwalu da poczucie sukcesu,
co bardzo przyczyni sie do procesu te-
rapeutycznego. Festiwal pozwoli nie-
petnosprawnym tworcom do zaistnienia
W nowej przestrzeni kultury masowej
oraz pokaze niepetnosprawnos¢ w zu-
petnie Innym aspekcie. Spodziewamy
sie. ze dzieki wszystkim tym dziataniom
festiwal podniesie swiadomos¢ spote-
czenstwa na temat osob z niepetno-
sprawnosciag intelektualnie i pozwoli
przetamac bariery z tym zwigzane -
mowig organizatorzy.

Impreza odbyta sie w goscinnych pro-
gach Kina Studyjnego Sfinks, w OK
Im. C.K. Norwida, ktory zawsze chet-
nie zostaje partnerem ciekawych lokal-
nych inicjatyw. W pierwszej edycji fe-
stiwalu uczestniczyli twoércy filmow ze

rrc-n\WAL FILMOW

nowohucklﬁJ\ aWWNych
OSOB NIEPtIN"sr

Specjalnego Osrodka Szkolno-Wycho-
wawczego nr 2 w Krakowie oraz z Ze-
spotu Szkot Specjalnych nr 6 w Nowej
Hucie, a takze zaproszeni goscie. Obec-
ni mogli obejrzec¢ filmy o bardzo zroz-
nicowanej tematyce. Byty to przewaz-
nie krotkie etiudy na niezwykle zycio-
we tematy. Prezentowane filmy dostar-
czyty wiele pozytywnych emocji |
wzruszen, za co mtodzi filmowcy zo-
stali nagrodzeni licznymi brawami |
upominkami. Przez caty dzien odbywa-
ly sie seanse dla krakowskich szkot,
przedszkoli i warsztatow terapii zaje-
ciowej oraz dla rodzicow i spoteczno-
sci lokalnej.

- Festiwal jest pierwszym takim
przedsiewzieciem w PolLsce. Do tej pory
uczniowie niepetnosprawni intelektual-
nie nie mieli mozliwosci zaprezentowa-
nia swoich osiggnieC w dziedzinie kine-
matografii. Bardzo dziekujemy za
udziat 1 juz zapraszamy na przyszty
rok! — mowig organizatorzy, ktérzy sg
przekonani, ze FIImMON bedzie miat
kolejne odstony.

Wszystkich, ktorym nic udato sie
dotrze¢ do Kkina, zapraszamy na seans
online. Filmy prezentowane podczas
festiwalu obejrzeC mozna pod linkiem
https://vimeo.com/user40631316/vidc-
0S.




W swiadomosci rodzicow pokutuje przekonanie, ze dziecko powinno skonczyc liceum, ale co dalej?

MY NAPRAWDE NIE KSZTALCIMY BEZROBOTNYCH

Osiedle Szkolne nazwano tak, bo to wiasnie tutaj umiejscowiono wiele szkot
zawodowych. Przez lata stanowity edukacyjne zaplecze pracownikéw dla
powstajacych w Nowej Hucie zaktadow, w tym oczywiscie huty.

Wraz z reforma oSwiaty szkoty zawo-
dowe: Srednie | zasadnicze, z braku
zainteresowania uczniow kurczyty sie i
przebranzawiaty. Tak jak chocby Zespol
Szkot Budowlanych nr 2 w os. Szkol-
nym, ktory po dotgczeniu do niego
wygaszanego Zespotu Szkot Gastrono-
micznych nr 2 zmienit nazwe na Zespot
Szkot Zawodowych nr 2. Dwudzieste-
go trzeciego kwietnia szkota miata dzien
otwarty, ale jako$ ttumu chetnych nie
byto.

= Czy jest przysztosc przed szkol-
nictwem zawodowym? — pytamy wi-
cedyrektor Agnieszke Mikulska

- Mamy nadzieje, ze tak. Po rynku
pracy widac, ze jest ogromne zapotrze-
bowanie na fachowcow. Sg problemy ze
znalezieniem hydraulika (instalatora
urzadzen sanitarnych), malarza czy ta-
peciarza, by wykonczyt mieszkanie. O
braku wykwalifikowanych pracowni-
kow mowig wiasciciele firm. W Krako-
wie prowadzonych jest wiele inwesty-
cji mieszkaniowych, tam tez ludzie sg
potrzebni do pracy.

To jednak na razie nic przektada sie
na zainteresowanie miodziezy szkolnic-
twem zawodowym. Moze jest ono mi-
nimalnie wieksze niz w ubiegtych la-
lach, o czym swiadczg gtosy doradcow
zawodowych z gimnazjow, z ktorymi
rozmawiamy. Mamy nadzieje, ze to ja-
koS przetozy sie nabor do szkot zawo-
dowych.

= Moze przysztoscig sg nowe Kie-
runki nauczania?

— By otworzyC nowy kierunek, nale-
2y uzyskaC pozytywng opinie Powia-
towe] Rady ds. Zatrudnienia, ze taki Kie-

runek jest potrzebny na rynku pracy. Na
razie ani ze strony uczniow, ani rodzi-
cOwW nie mamy zapytan o ekstra niety-
powe kierunki. Zaproponowalismy
ksztatcenie w zawodzie technik archi-
tektury krajobrazu, ale od kilku lat nic
udaje sie zebraC odpowiedniej liczby
uczniow. Zgtasza sie po kilkoro chet-
nych, co jednak nie pozwala na utwo-
rzenie klasy... Dlatego szkoty zawodo-
we Srednie i zasadnicze starajg sie utrzy-
mac konstans w zawodach juz nauc
nych.

W Zespole Szkot Zawodowych nr 2
od kilku lat mamy po jednej klasie na
kazdym poziomie nauczania, W cztero-
letnich technikach: budowlanym i ga-
stronomicznym, | po jednej klasie w
trzyletniej zasadniczej szkole zawodo-
we] budowlanej | gastronomicznej.

W srodowisku lokalnym nadal koja-
rzymy sie z Zespotem Szkol Budowla-
nych nr 2, szkotg z tradycjami, ktora po-
wstata w 1954 roku. W 2000 roku
Gmina Krakow potrzebowata uwolnic
budynek przy ul. Lokietka | w struk-
tury naszej szkoty wigczono Zespot
Szkot Zawodowych nr 4. Dlatego w
ofercie zawodow pojawit sie ogrodnik,
sprzedawca, kucharz. By dostosowac sie
do potrzeb ksztatcenia, wlasnymi Srod-
kami uruchomilismy pracownie gastro-
nomiczna.

Staramy sie pokazywacC w wielu miej-
scach, ale sciagniecie uczniow nie jest
proste. Zwlaszcza w Swiadomosci rodzi-
cOw pokutuje przekonanie, ze dziecko
powinno skonczycC liceum. Ale przeciez
nic kazde dziecko ma takie mozliwosci
Intelektualne, by podjacC ksztatcenie na

Jaka szkote wybrac, aby ,,ustawic sie" na cate zycie? Czy do osiggniecia wyso-
Kiego standardu zycia potrzebne sg studia? To wazne pytanie zadaje sobie wielu
gimnazjalistow. Decyzje podjete w momencie wyboru szkoty ponadgimnazjalncj
beda miaty wptyw na cate ich zycie - dlatego wazne jest, by byty swiadome i roz-
sadne. Ciekawa propozycja dla nowohuckiej mtodziezy jest Krakowska Zasadni-
cza Szkota Zawodowa z siedzibg na os. Kolorowym.

Sa profesje, ktore zdaniem ogotu po-
zwalajg ,,zy¢ bogato"”. Wsrod nich kaz-
dy chyba wymienitby lekarza i prawni-
ka - no moze poza lekarzami | praw-
nikami. Kiedy planujemy kariere swo-
iIch dzieci, studia dajgce takie wiasnie
wyksztatcenie sg przewaznie w najbar-
dziej pozadanej grupie. Oczywiscie
rownie chetnie widzielibySmy najbliz-
szych na stanowiskach dyrektorow czy
tez prezesow. Jednak zycie pokazuje, ze
zdobycie tego zawodu czy stanowiska
wymaga wielu lat nauki oraz piecia sie
po szczeblach kariery i mowiac trywial-
nie, nie jest to droga dla kazdego. Czy
jednak dzieci i mtodziez, ktore sg mniej
zdolne, skazane sa na ,,siedzenie na
kasie", ktore znajduje sie na przeciw-
nym biegunie hierarchii? Wszystko za-
lezy od wyborow, ktorych dokonajg na
poczatku swojego zawodowego zycia.
Jesli zle ocenig swoje zdolnosci i zapa-
trzone w wizje swietlanej przysztosci,
marzac o wiasnej kancelarii czy tez
wysokim stanowisku, zdecydujg sie na
szkote powyzej swoich mozliwosci, z
duzym prawdopodobienstwem czeka je
bezrobocie poprzedzone latami nauki,
Ktdra zamiast przyjemnoscig moze oka-
zac sie ,,droga przez meke". Rozsadng
alternatywa jest ... szkota zawodowal
Coraz wiecej 0sOb zauwaza jej zalety.

— Jest wiele dzieci, ktore doskonale
spetnityby sie w szkole zawodowej. Jest
niestety takie przekonanie zarowno
wsrod rodzicow, jak i dzieci, ze musza
wybrac technikum, a najlepiej liceum,
co czestojest krzywdzace dla dzieci ma-
jacych predyspozycje do pracy w kon-
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kretnych zawodach. Taka praca mogta-
by dac¢ im nie tylko satysfakcje, ale row-
niez godne utrzymanie - méwi Joanna
Bator, doradca zawodowy pracujacy z
mtodzieza.

Na mapie nowohuckich szkot pojawita
sie Krakowska Zasadnicza Szkota Za-
wodowa. ktora daje mtodziezy mozli-
woSC zdobycia wielu ciekawych zawo-
dow. W swojej ofercie ma innowacyj-
ne rozwigzanie. — Dajemy uczniom
mozliwoscC jednoczesnego zdobycia
dwoch zawodow, w klasie fryzjersko-
-kosmetycznej. Dzieki temu, ze sg to za-
wody pokrewne mozemy rozbudowac
program i przygotowac miodziez do
dwoch egzamindw czeladniczych -
mowi Ryszard Gasierkiewicz, dyrektor
Krakowskie] Zasadnicze] Szkoty Zawo-
dowej. Konczac te klase dziewczeta -
bo to gtdwnie one decyduja sie na jej
wybor - moga wykonywac dwa zawo-
dy. Mogg rowniez w kazdym z nich
podnosic swoje kwalifikacje i zdobywac
kolejne szczeble kariery rzemieslniczej.
Oczywiscie szkota proponuje swoim
uczniom wiele innych ciekawych zawo-
dow. Wsrod nich ztotnik, murarz, mc-
chanik samochodowy, kucharz, dekarz
| inne. Na zakonczenie szkoty ucznio-
wie zdaja egzamin. - Sg dwa rodzaje
egzaminow potwierdzajacych zdobycie
zawodu. Mozna zdawacC egzamin w
Okregowej Komisji Egzaminacyjnej lub
przed lzba RzemieSlnicza. Ten drugi
daje tytut czeladnika 1 otwiera droge do
zdobycia tytutu mistrza. Dbamy o to,
aby nasi uczniowie zdawali ten drugi.
To daje im wprzysztosci mozliwos¢ usa-

Nasi uczniowie wychodzg ze szkoty z
zawodem, a tylko od nich zalezy czy
PO maturze beda chciecC ksztatcicC sie
dalej... - mowi wicedyrektor ZSZ nr 2
w 0s. Szkolnym Agnieszka Mikulska.

wyzsze] uczelni. My nie zamykamy
nikomu drogi na studia. W ub. roku
zdawalnos¢ matury osiggneta 99 proc.
Nasi absolwenci nie dos¢, ze maja
mature, to jeszcze uzyskujg zawdd, co
daje wieksza pewnosc¢ zatrudnienia.

Uczen liceum ogolnoksztatcacego uzy-
skuje wyksztatcenie Srednie ogolne, nie
zawsze zdaje mature i aby zdobyc za-
wod, musi zdobywac ,,kwalifikacje™ na
kursach. A kursy to zaledwie ,lizniecie"
zawodu...

= Ktore z klas zawodowych cieszg
sie dzis najwiekszym zainteresowa-
niem?

- Jednego roku troche wiecej
uczniow przyjmuja klasy ,,budowlane”,
Innego ,,gastronomiczne". W branzy bu-
dowlanej wiekszoS¢ uczniow stanowig
chtopcy, w ,,gastronomi™ - dziewczyny.

modzielnienia sie, otwarcia wtasnego
zaktadu, szkolenia innych — mowi Ry-
szard Gasierkiewicz. Krakowska Zasad-
nicza Szkota Zawodowa ma niezwykle
kameralny charakter, zadne z dzieci nie
jest tu anonimowe. Uczniowie przez
caty okres trwania nauki moga otrzymy-
wac stypendium, ktore wyptacane jest
za pozytywny stosunek do nauki i za-
angazowanie w zycie szkoty. Warto pa-
mietac, ze w trakcie trwania nauki
uczniowie maja ptatne praktyki, na kto-
rych moga nawigzywac zawodowe kon-
takty. Dzieki dobremu gospodarowaniu
srodkami szkotfa oferuje swoim uczniom
zwiekszony program nauki jezykow
obcych. Dodatkowo w ramach zajec z
wychowania fizycznego uczniowie
moga graC w rugby czy uprawiac aero-
bik.

Uczniowie sami zauwazajg | doceniajg
zalety placowki, rozumiejg, ze ukoncze-
nie te] szkoty daje w praktyce pewng
prace | doskonate perspektywy rozwo-
Ju osobistego oraz realizacji wiasnych
zainteresowan. Szkota proponuje zawo-
dy f trzebne zawsze | w kazdym kra-
ju. Nie bez znaczenia jest poznawanie
nowych ludzi. Wiekszos¢ uczniow, z
ktorymi udato sie porozmawiac, planuje
dalsze doksztatcanie ogolne i1 zawodo-
we. — Dzieki tej szkole w wieku 16 lat
wiemy, jak wyglada praca, ijestesmy
przygotowani do dorostego zycia —
uwaza Paulina, ktora obecnie jest w
pierwszej klasie. — Szkota zawodowa to
dopiero poczatek mojej ,,kariery”. Na
pewno bede chciata uczyc sie dalej, a
w perspektywie otworzy¢ wiasny zakiad
fryzjersko-kosmetyczny - wyznaje Klau-
dia. ktora traktuje bardzo serio swoje
marzenia i plany. Trzeba pamietac, ze
szkota zawodowa nie zamyka drogi na
studia. Po ukonczeniu klasy zawodowej
chetni uczniowie KZSZ bedg mogli
kontynuowacC nauke w dwuletnim li-

Choc dzis w klasie pierwszej w Tech-
nikum Budowlanym uczy sie 6 dziew-
czat. Nic sadze, by to byt zawod wy-
tgcznie meski, zwiaszcza ze technik bu-
downictwa niekoniecznie musi praco-
wac na budowie. Moze pracowac przy
sporzadzaniu kosztorysow i przy doku-
mentacji projektowe] czy w zarzadzie
budynkow. .\ .
Od 2012 roku w Swietle reform

szkolnictwa zawodowego uczen, by
zdoby¢ dyplom w danym zawodzie,
musi zdawacC egzaminy z kwalifikacji.
| to nie na koniec procesu ksztatcenia,
lecz w trakcie. Uczniowie naszego
Technikum Budowlanego, by zdobyc¢
dyplom technika budowlanego, w cia-
gu czterech lat nauki zdajg trzy egza-
miny kwalifikacyjne: z technologii ro-
bot murarsko-tynkarskich, (ucza sie
murowac i tynkowac pod okiem na-
uczycieli zawodu na profesjonalnych
stanowiskach 1 zdajg egzamin w Cen-
trum Ksztatcenia Praktycznego), z pro-
jektu organizacji robot budowlanych
oraz umiejetnosci sporzadzania koszto-
rysu (tu juz nie uczg sie jak za krola
Cwieczka rysowac rapidografem na
kartce, pracujg w programie Autokad,
a potem poznaja program kosztorysowa-
nia w tej samej pracowni, w ktorej kaz-
dy uczen ma swoje stanowisko kompu-
terowe). Podobnie w szkole zasadniczej,
by uzyskaC dyplom montera i robot

wykonczeniowych w budownictwie,
trzeba uzyskac trzy ,,kwalifikacje". Z
kolei technik organizacji zywienia |
ustug gastronomicznych musi zdac |
zdobyC kwalifikacje sporzadzanie po-
traw i napojow. Ucza sie gotowac, piec,
podawac, a potem zdajg egzamin.

= Szkota to nie tylko nauka. Co
jeszcze miodzi ludzie znajda w Zespo-
le Szkol Zawodowych nr 2?

ceum. Taka droga jest jedynie 0 rok
dtuzsza od nauki w samym liceum.

Zatem gimnagzjalisci i ich rodzice, je-
Sli dzis zastanawiacie sie, co dalej, moze
warto rozwazyC wybor szkoty zawodo-
wej? Moze okazacC sie ona droga do
szczesliwego dostatniego zycia. Jak
powiedziat Andrew J. Dubrin - autor
ksigzek z tematyki psychologii zarzadza-

— Jednak nauka 1 praktyka, czyli duzo
dodatkowych kursow. Dla uczniow
branzy gastronomicznej np. kurs bari-
styczny, gdy przez trzy dni barista z
zaktadu patronackiego uczy parzyc
kawe. Mamy rowniez kurs kelnerski. W
ub. roku dla uczniow petnoletnich zor-
ganizowalismy kurs barmanski. W tam-
tym roku zaprosiliSmy do szkoty Kur-
ta Schellera: robit pokaz gastronomicz-
ny dla naszych uczniow. W tym roku
pokaz da jeden z naszych absolwentow,
Ktory jest uznanym kucharzem, gotowat
dla pana prezydenta. Natomiast gdy
chodzi o uczniéw klas budowlanych -
naszym zaktadem patronackim i opie-
kunem jest firma Atlas, ktora organizuje
nam specjalistyczne szkolenia. Wspot-
pracujemy rowniez z firma Isover. Nasi
uczniowie jezdza na Slask do zaktadow
wetny mineralnej | tam szkola sie.

Jak w kazdej szkole staramy sie
uczniom tez zapewnic¢ jakie$S wyciecz-
Ki, dodatkowe atrakcje w miare naszych
mozliwosci. A mtodzi ludzie sami wy-
kazuja sie wielkg aktywnoscig. Dziataja
wolontaryjnie na rzecz Hospicjum im.
Sw. fazarza czy domu seniora, udzielaja
sie w akcjach charytatywnych.

= Jak uktadajg sie zawodowe losy
absolwentow szkoty?

- Ostatnio przygladalismy sie im
szczegolnie, poniewaz padta propozy-
cja likwidacji naszej szkoty. Kontakto-
walismy sie z absolwentami i pytaliSmy,
co robia. Okazato sie, ze tylko pojedyn-
cze 0soby nie majg pracy. Wiekszosc
pracuje w zawodzie albo skonczyta
studia. My naprawde nie ksztatcimy
bezrobotnych. Wychodzg ze szkoty z
zawodowymi umiejetnosciami, a tak-
ze wyzsze uczelnie stojg przed nimi
otworem...

(red)

nia - ,,Zasadg stania sie zamoznym nie
jest skupienie sie na byciu bogatym. Za-
miast tego nalezy skoncentrowac sie na
pasjonujacej 1 dajacej przyjemnosc pra-
cy. Bogactwo jest produktem ubocznym
wykonywania ekscytujacej pracy".

Wiecej informacji na temat Krakow-
skie] Zasadniczej Szkoty Zawodowej na
stronie www.ksz.edu.pl

KRAKOWSKA zasadnicza
SZKOtA ZAWODOWA

POD PA

www.ksz.edu.pl

Lepsze jest posiadanie dobrego wyksztatcenia zawodowego gwarantujgcego
zatrudnienie i start w samodzielnosc niz bycie bezrobotnym z niepotrzebnym

dyplomem z pozornymi kwalifikacjami

Korzysci:
1. Uczysz sie i zarabiasz!

2. Otrzymujesz stypendium
| nagrody finansowe wyptacane
przez szkote za wyniki w nauce
I nienaganne zachowanie.

3. Nabywasz prawo do:

- urlopu,
- bezptatnej opieki lekarskiej.
4. Na zakonczenie otrzymujesz
- Swiadectwo ukonczenia szkoty,

- tytut zawodowy czeladnika w wy-
branym

zawodzie rzemieslniczym.

Nauka odbywa sie w Krakowie, Osiedle Kolorowe 29
Gimnazjum nr 48 im K. |. Galczynskiego

E mail: ksz@ksz.edu.pl
Tel. 12 644 21 72, tel./fax: 12 41617 60
Mobile 660 637 430,602 235 654
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Rozmowa z Franciszkiem Dziadoniem dyrektorem Mtodziezowego Domu Kultury Fort 49 ,Krzestawice”

Gdy w 1848 roku Krakow znalazt sie ostatecznie w granicach cesarstwa au-
striackiego, powotana przez cesarza Franciszka Jozefa | Komisja Fortyfikacyjna
zlecita ufortyfikowanie miasta. W kolejnych latach w ramach realizacji budowy
Twierdzy Krakow powstaty trzy pierScienie obrony. Fort artyleryjski Krzestawice
49 potozony 8 kilometréow od Rynku Gtéwnego zbudowano w latach 1881-1886
jako jeden z wielu obiektow wojskowych trzeciego pierscienia obrony Twierdzy
Krakow. Podczas | wojny swiatowej w 1914 roku brat udziat w pierwszej bitwie
0 Krakow. Po odzyskaniu przez Polske niepodlegtosci zostat przejety przez woj-
sko polskie. Znajdowata sie tutaj radiostacja wojskowa, ktérej nastuch przyczy-
nit sie do rozszyfrowania ENIGMY. W latach 1939-41 tutaj odbywaty sie egze-
kucje Polakdéw przywozonych z wiezien: sw. Michata + z Montelupich. Po zakon-
czeniu wojny znajdowata sie tutaj noclegownia dla junakow Stuzby Polsce, bu-
dujacych Nowag Hute. W nastepnych latach petnit funkcje magazynowe 1 powoli
niszczat. Na forcie powstato kilkadziesiat dzikich ogrodkow dziatkowych, fosy za-
sypywaty sterty Smieci, a czeSC obiektow wysadzono. Od 2000 roku dziata w
forcie Mtodziezowy Dom Kultury Fort 49 ,,Krzestawice".

= Z rozkazu cesarza austriackiego,
Franciszeka Jozefa | zbudowano
Twierdze Krakow, a jednym z ele-
mentéw skladowych byt Fort Krze-
stawice. Pana zastuga jest przywro-
cenie go do dawnej Swietnosci. Skad
pomyst na adaptowanie dla MDK
tego obiektu wojskowego?

- W 1981 roku podjatem prace w
MDK w niepeinym wymiarze zajec.
PO dziesieciu latach pracy, w wyniku
Konkursu zostatem dyrektorem placow-
KI. Wtedy MDK zajmowat pomiesz-
czenia w pawilonie w os. Na Stoku
3la (dzisia) tam jest sklep) | barak w
0s. Na Wzgoérzach. Pawilon byt wia-
snoscig Spotdzielni Mieszkaniowej
Hutnik, ktorej ptacilismy coraz wiek-
szy czynsz. Poszukiwatcm innego
obiektu, ktory bytby wiasnoscia mia-
sta. W moich staraniach wspierat mnie
| pomagat mi przewodniczacy Rady
Dzielnicy XVII w latach 1991-1994,
p. Stanistaw Owca. W czasie jednej z
rozmoéw z Panem Przewodniczacym,
zdesperowany powiedziatem: Nie ma
w poblizu obiektu, do ktorego mozna
przenies¢ dom, no chyba ze do krze-
stawickiego fortu — dodatem bez entu-
zjJazmu. Przewodniczacy zainteresowat
sie moim pomystem i rozpoczelismy
rozmowy z konserwatorem zabytkow i
wiadzami miasta.

« Rozumiem, ze znat Pan ten
obiekt 1 zdawat sobie sprawe, na co
sie porywa?

— Woczesniej zdarzyto mi sie byc¢ dwa
razy w forcie, ale to byly raczej wy-
cieczki krajoznawcze a nic rekonesans
co do przydatnosci obiektu dla placow-
Ki oswiafowej.

= Postanowit Pan wraz z Prze-
wodniczacym Dzielnicy zawalczyC o
fort. Jakie byly Pana wrazenia po
jego doktadnym obejrzeniu ?

- Pierwsze wrazenie byto fatalne.
Pomieszczenia byty ciemne, zawilgo-
cone, wszedzie petno Smieci i brudu.
Zmarzlismy tam na kosc, nic byto
ogrzewania, brak wentylacji sprawiat,
ZC panowat zaduch, nic dziataty insta-
lacje. Byty chwile zwatpienia. Na co
sie porywam... No 1 jeszcze niedawna
historia tego miejsca jako miejsca kaz-
ni Polakow, aja tutaj startuje z domem
kultury, placowka edukacyjna, ale tak-
ze poniekad rozrywkowa. Po dokitad-
nym obejrzeniu zabudowan i otoczenia
fortu, wgtebieniu sie w jego tragiczng
historie nabratem jednak pewnosci, zc
nalezy ratowac i ucywilizowac to miej-
sce. Bo przeciez w dziatalnosci domu
kultury mozna wykorzysta¢ jego hi-
storie. A niewatpliwie wiekszg profa-
nacja jest robienie z niego dzikich wy-
sypisk Smieci oraz miejsca libacji przy-
godnych gosci. Nabratem przekonania,
ze pomyst jest dobry. Powstata inicja-
tywa, aby spotkac sie z rodzinami po-
mordowanych, 1 oni poparli nasz po-
myst.

« Teraz juz zapewne wszystko ru-
szyto petna parg?

- Kurator oswiaty Jerzy Lackowski
wystosowat pismo do prezydenta Las-
soty. Rada Miasta podjeta w 1994 roku

rezolucje o przekazaniu for-
tu MDK. Wydziat Geodezji
napisat pismo do dzikich
dziatkowiczow, ze trzeba
opusciC dziakki, i wtedy sie
zaczeto. Okazato sie, ze lob-
by dziatkowiczow jest silne
| mocno ustosunkowane.
Zaczety sie odwotania, do-
nosy i proby nastawienia
orzeciwko nam mieszkan-
cow Wzgorz Krzestawic-
Kich oraz miejscowej para-
fil. Uzywano miedzy inny-
mi argumentow, ze w domu
kultury beda zajecia i im-
prezy niegodne miejs  pa-
mieci i meczenstwa Pola-
kow, ze bedzie sie sprzeda-
wato alkohol | wyprawiato
niewyobrazalne wszeteczen-
stwa. Wtedy zamieScitem
w lokalnym pismie artykut
oPerta lub smietnik”, w
ktorym opisywatem aktual-
ny stan obiektu I thumaczy-
lem zatozenia dotyczace
zmiany tego miejsca. Naj-
krocej] mozna powiedziec:
miejsce tworczej pracy mio-
dych potaczone z zabytko-
wym obiektem fortecznym
oraz miejsce pamieci naro-
dowej; takie trzy w jednym.
Rozpoczelismy zbieranie
podpisOw rodzicOw uczest-
nikow naszych zajec i po-
woli przekonywalismy spo-
teczenstwo do stusznosci
Inicjatywy. Nasi oponenci
wystepowali do Prezydenta
Miasta 0 zmiane decyzji, ale
w odpowiedzi Prezydent na-
pisat. ze dotychczas miejsce
pamieci byto dewastowane,
a teraz bedzie zadbane. To
nie skonczyto kiopotoéw z
lobby dziatkowym. Wielo-
krotnie zabiegali o0 wstrzy-
manie Srodkow na remont.
Bywato, zc trzeba byto szu-
kaC funduszy z innych zro-
det. Starano sie réwniez wykazac nie-
gospodarnos¢ podczas remontu. Prze-
trwaliSmy to wszystko |1 wreszcie w
grudniu 1999 roku zostat zakonczony
pierwszy etap remontu, a w 2000 roku
dom kultury przeniost swojg dziatal-
nos¢ do fortu.

< W pierwszym etapie wyremon-
towano potowe gtownego budynku
fortu, tzw. koszar szyjowych, w na-
stepnych latach drugg ich czesc

— Wielkie byto zdziwienie przycho-
dzacych i odkrywanie ,,nowego" fortu.
Przestrzenne sale do prowadzenia za-
jec€, z duza iloscig Swiatta naturalnego,
mimo bardzo grubych scian, kolebowe
sklepienia, dodatkowo podswietlone
Kinkietami, kontrast biatych Scian i ce-
glastoczerwonej posadzki korytarzy.
Fort zyt radoscig miodych uczestni-
kow i ich tworczg pasja. Zaczat ina-
czej petni¢c swoja funkcje obronna,
chronigc miodych mieszkancow przed
ztem, dajac poczucie bezpieczenstwa

13 maja 2016 r., nr 20 (1310)

przez madrg organizacje czasu wolne-
go | rozwijanie zainteresowan, uczac,
jak przeciwstawiac sie biernosci, leni-
stwu. a wszystko po to, by bycC uczest-
nikiem zycia, a nie biernym konsu-
mentem. Przychodzili tez dorosli, aby
naocznie przekonac sie, jak wyglada
nowa baza w koszarach dawnego for-
tu. Znalazto sie tez miejsce na galerie.
kawiarnie, mozliwos¢ zapewnienia
noclegu dla grup partnerskich przy-
jezdzajacych do MDK.

« Jak dzieje tego obiektu wpisujg
sie w program placowki?

— Przychodzacy dopytywali o histo-
rie tego miejsca. Od czasOw pozyska-

nia fortu poszukiwatem: odkrywatem,
wyczytywatcm kolejne fragmenty jego
dziejow. Duzo wysitku skierowatem na
poznawanie faktow zwigzanych z tra-
giczng historig 1 egzekucjg 440 Pola-
kow, jakiej dokonali niemieccy oku-
panci w latach 1939-1941. Rosto we
mnie przekonanie, zc to Fantastycz-
ni 1 Nieztomni Polacy - Meczennicy
Krzestawiccy. Pojawit sie pomyst, bym
organizowat zywe lekcje historii. W
iIch trakcie opowiadam o tych fragmen-
tach historii, ktére wigza sie z fortem:
rozbiory Polski, Galicja, pierwsza |
druga wojna sSwiatowa, przewijajg sie
wielcy Polacy: Jan Matejko, Wincenty
Witos, Stanistaw Marusarz, 440 - tu,
podaja tajemnicze nazwy:. Twierdza
Krakow, Oboz Warowny Krakow, Ta-
jemnica Enigmy... Z przejeciem opo-
wiadam o Meczennikach Krzestawic-
kich. Stuchajg tej opowiesci z ogrom-
nym wzruszeniem. Czasem sptywajg
tzy po policzkach stuchaczy. Tak przed

osSmiu laty zrodzit sie pomyst, a za nim
decyzja spotecznosci pobliskiego Gim-
nazjum nr 44, by za patronow Szkoty
obraC 440. Rozstrzelanych w krzesta-
wickim forcie. Jest wspotpraca z rodzi-
nami pomordowanych, sg dziatania in-
formacyjne i artystyczne. PamieC o
Nich zyje! Tu spetniajg sie stowa:
,harod, ktory mysli o przysztosci, po-
winien wspieraC sie o groby swoich
bohaterow".

= Jak i1 kiedy mozna zwiedzac
fort, czy jest mozliwe oprowadzanie
po obiekcie?

- Wystarczy wejsc na strone interne-

towg www. mdkfort49@krakow.pl/ za-»

O krzestawickim forcie opowiada dyrektor Franciszek Dziadon.

Fort 49 Krzestawice, elewacja frontowa, lewa, stan sprzed remontu, rok 1979.

ktadka kontakty, odszukac numer tele-
fonu placowki, rozmowa zostanie
przekierowana do mnie | ustalimy ter-
min zwiedzania.

= Znaczna czes¢ fortu czeka jesz-
cze na remont. Jest to zapewne kosz-
towne przedsiewziecie. Czy srodki sg
zapewnione z budzetu miasta czy tez
szukacie innych zrodet finansowa-
nia.?

Za historyczng nazwa Fort 49 Krze-
stawice kryto sie 19 obiektow, z kto-
rych do dzisiaj pozostato 16. Najwiek-
szy budynek forteczny, dawne koszary,
zostat zrewaloryzowany 1 przystosowa-
ny do funkcji domu kultury. Odtwo-
rzono zachodnie wyjscie ewakuacyjne
z koszar, zmienit sie wyglad placu,
ktory pokryty zostat kostka brukowa,
adtwarzajaca rysunek historycznego
przedbramia i przyczotka mostowego,
odkopana zostata kaponiera wschod-
nia, wykarczowano duze fragmenty
fosy 1 usunieto z nich dzikie wysypi-

ska smieci, zlikwidowano z gornej po-
wierzchni fortu 22 ogrodki dziatkowe.
W trzech autentycznych miejscach,
gdzie Niemcy dokonywali egzekucji,
zawlieszono tablice pamieci. Ostatnio
prace koncentruja sie na odkopaniu
tzw. kaponiery czotowej, kolejnego”
miejsca masowych egzekucji, ktore
zostato zasypane przeroznymi odpada-
mi, Smieciami i ziemig w potowie lat
70. XX wieku. Witadze lokalne doko-
naty wtedy kolejnej jawnej profanacji
tego miejsca. Dzisiaj probujemy to
zmienic i przywrdcic¢ stan godny miej-
sca pamieci narodowej.

Wszystko, co udato sie tutaj zmie-
nic, jest mozliwe dzieki partnerskiemu
wsparciu i sSrodkom finansowym Naro-
dowego Funduszu Rewaloryzacji Ze-
spotow Zabytkowych Krakowa i Spo-
tecznego Komitetu Odnowy Zabytkow
Krakowa, Gminy Miejskiej Krakow |
Rady Dzielnicy XVII Miasta Krakowa
Wzgorza Krzestawiekic.

A remont pozostatych czesci fortu,
przy taktyce jak poprzednio, matymi
krokami do przodu i jak napisat poeta:
,dajmy czasowi czas".

« Czy w tej oddalonej od innych
dzielnic Krakowa czesci miasta jest
zapotrzebowanie na rozszerzanie
dziatalnosci? W jakich kierunkach?
Czy dorosli mieszkancy XVII dziel-
nicy mogga tu znalez¢ cos dla siebie?

— W dzisiejszych czasach przemiesz-
czanie sie po miescie nie jest prébie-
mcm. Znam osoby, ktore przyjezdzaja
z oddalonych miejsc Krakowa, by moc
uczestniczyc¢ tutaj w zajeciach. Sa tacy,
ktorzy wybierajg to miejsce takze ze
wzgledu na jego specyfike 1 klimat.
Duzym zainteresowaniem cieszg sie tez
wszelkiego rodzaju dziatania adreso-
wane do okazjonalnych uczestnikow.
Warto tu wspomnieC chocby o konkur-
sach, turniejach, festynach, wystawach,
spektaklach, warsztatach, spotkaniach
edukacyjnych, koncertach, zywych lek-
cjach historii 1 wszystkich pozostatych
formach, ktdére mieszcza sie w pojem—<
nym okresleniu IMPREZY. Warto jesz-
cze przywotac tych, ktérzy przybywa-
ja tutaj ze wzgledow historycznych,
turystycznych, rekreacyjnych, konser-
watorskich czy uczestnikow wszelkie-
go rodzaju projektow czy praktyk.
Oczekujacy na swojg pocieche tez
moga ciekawie zagospodarowac swoj
czas, skupiajagc uwage na wystawach
czy poznaniu historii tego miejsca.
Obiekt znajduje sie na kliku szlakach
turystycznych, obecny jest w roznych
wydawnictwach i przewodnikach kra-
jowych 1 zagranicznych.

= Na kiedy przewiduje Pan zakon-
czenie wszystkich prac remonto-
wych?

- Cobz, moje przewidywania...? Pod-
legam ograniczeniom i mozna to stowo
Interpretowac wielorako. Dopoki tu je-
stem, na miare mozliwosci, starat sie
bede zrobiC nastepne kroki, by cos
jeszcze tu sie zmienito. Mocno wierze

we wsparcie czterystu czterdziestu i lu-
dzi dobrej woli.

= Po rozmowie z Panem | wizji lo-
kalnej w forcie juz wecale sie nie dzi-
wie, ze mowig o Panu Franciszek
Jozef II.

— W kwietniu 1850 r. cesarz Franci-
szek Jozef | podpisat decyzje o budo-
wie Twierdzy Krakow 1 od tego
wszystko sie zaczeto, takze budowa
tego fortu. Na historycznej bramie For—
tu Krzestawice wypisane byty cesar-
skie imiona. Te same imiona nadano
mi przed wielu laty, choC prosze wie-
rzyC, nikt o zdanie mnie wtedy nie za-

pytat.
« Dziekuje za rozmowe.

. Lena Ciepty
Fot. Zbigniew Zaczkowski
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« W Zespole Szkot Ogolnoksztatcacych
Integracyjnych nr 5 rozpoczety sie
przygotowania do obchodow 50-lecia
Szkoty Podstawowej nr 105 zatozonej
w 19G6 r., potgczone z uroczystoscia
otwarcia nowo wybudowanego boiska
szkolnego. Spotecznosc szkolna pragnie
uczcic dziatalnosc szkoty nie tylko jako
placowki, ale przede wszystkim jako
miejsca wzajemnej 1 ustawicznej eduka-
*cji oraz budowania konstruktywnego
dialogu, siedliska wszechstronnego roz-
woju | rcafizacji ucznidw o roznych po-
trzebach zdrowotnych 1 edukacyjnych.
ZSOl nr 5 jest placowka, w ktorej mi-
sje i dziatalnosc statutowag wpisane sg
dziatania oparte na czterech gtownych
filarach: INTEGRACJI, PROMOCIJI
ZDROWIA, SPORTU | EKOLOGII.
W tych obszarach codziennych dziatan
beda miaty miejsce gtowne zadania
wkomponowane w harmonogram ob-
chodow jubileuszowych. Powotano ak-
tywnie pracujace zespoty nauczycieli
skoncentrowane na zadaniach organiza-
cyjnych, dekoracyjnych, artystycznych,
redaktorsko-publikacyjnych, sporto-
wych stuzacych uroczystosci zwigzanej
z obchodami. Warto podkreslic, zc jc-

den dzien nie stanowi 0 randze wyda-
rzenia jubileuszowego. Tradycje I histo-
rie szkoty przezywa sie i podkresla
podczas kazdej uroczystosci szkolnej
stuzacej krzewieniu patriotyzmu, huma-
nizmu i trwatych wartosci ogélnoludz-
kich. Do nich nalezg m.in. coroczne
Imprezy: patriotyczne, promocje talen-
tow, zdrowotno-sportowe, Swieto patro-
now szkoty, wiedzy o patronach, tere-
nowe gry edukacyjne, spotkania senio-
row. sejmiki ekologiczne, dziatania wo-
lontaryjne, projekty unijne. Przedsie-
wziecla artystyczno-sportowe w ramach
obchodow tego szczegolnego jubile-
uszu wystepuja pod hastem ,,Wpo6t do
setki” 1 majg charakter zewnetrzny oraz
wewnetrzny. Do imprez zewnetrznych,
lokalnych nalezg m.in.: Stoneczna In-
terGRAcja - lokalna gra terenowa,;
»,Eyes of kids” - festiwal piosenki an-
glojezycznej dla przedszkoli; ,,Stonecz-
na olimpiada” - sportowy turniej dla
przedszkoli XVIII Dzielnicy; ogolno-
polski konkurs ,,900 wspaniatych" -
dotyczacy patronow szkoty; Sejmik
Ekologiczny; Kreatywny Nauczyciel -
promocja proekologicznych dziatan
szkoty; Aby senior brzmiato dumnie! -

spotkania juniorow i seniorow. Odby-
wajg sie rowniez imprezy o charakterze
sportowym, m.in. turniej pitki siatkowej
klas V | VI szkot podstawowych No-
wej Huty, mecz pitki siatkowej Wista
Krakow - Nauczyciele ZSOIl nr 5;
mecz pitki noznej Absolwenci - Rad-
ni Rady Dzielnicy XVIII; rajd rowero-
wy wokot Nowej Huty. By uczcicC tak
wzniosty jubileusz, na terenie szkoty
miaty miejsce lub odbeda sie w najbliz-
szym czasie roznorodne uroczystosci i
konkursy: Pogromcy mitow - turniej
wiedzy w klasach | gimnazjum; Kon-
kurs recytatorski; Promocja talentow -
,,Godzina pasowej rozy”; Salon Arty-
styczny - promocja twaorczosci i talen-
tow uczniow; Poranek Piesni Patrio-
tyczne] - w- klasach I-111 szkoty pod-
stawowej; konkursy Umyst I Osobo-
woSC roku; Sportowiec roku; Konstytu-
cja 3 maja - turniej wiedzy historycz-
nej; Turniej FIFA; Turniej gier stoliko-
wych dla klas | gimnazjum; Konkurs
plastyczny - malowidto na Scianie,.
Wierzymy, ze takie wspoélne przezywa-
nie pieciu dekad dziatalnosci szkoty
umacnia jej tradycje, charakter | inte-
gracje lokalno-srodowiskowa.  (mp)

MAJOWKA Z KLUBEM ..KARINO"

Nagtasniamy kolejna inicjatywe Klu-
bu Aktywnych Kobiet oraz Seniorek
dziatajacych przy Klubie ,,Karino"
Osrodka Kultury Krakow-Nowa Huta.
Tym razem byta to wycieczka rowero-
wa do Niepotomic, ktorg zorganizowa-
ty mieszkanki osiedla Chatupki. Jak
wiadomo, pierwszy maja obchodzony
jest jaka Swieto Pracy, natomiast dzien
drugi majajest dniem Flagi. Potagczone
te dwia Swieta staty sie okazjg do mo-
bilizowania mieszkancow naszych pe-
ryferyjnych osiedli w walce o czyste
powietrze, Ktorego uczestniczki za-
czerpnety w Puszczy Niepotomickie.
Przejazd na rowerach w biato-czerwo-
rych strojach z flagami miat na celu
przede wszystkim dac¢ przykiad dzie-
ciom, mtodziezy i dorostym mieszkan-
com, jak zdrowo, ciekawie | patriotycz-
nie mozna spedzi¢ majowe sSwieta.

(mp) fot. autor

NOC MUZEOW POD CZOLGIEM

Muzeum Czynu Zbrojnego zaprasza na Noc Muzeow z 13 na 14 maja br.
Tego wieczoru | nocg w godzinach od 19.00 do 1.00 bedzie otwarte Muzeum
Czynu Zbrojnego. Wielu nowohucian nie wie albo nie zdaje sobie sprawy, ze
na osiedlu Gorali przed budynkiem 23 nie tylko znajduje sie zabytkowy czotg
bioracy udziat w bitwie budziszynskiej, ale w Domu Kombatanta RP jest tak-
Ze muzeum z cennymi zbiorami. Zwiedzajacy zostang poczestowani wojsko-

wa grochowka.

12

Majg tutaj siedzibe organizacje kom-
batanckie, znajduje sie takze istniejace
od ponad 50 lat Muzeum Czynu Zbroj-
nego, ktore posiada bardzo cenne eks-
ponaty, gtdwnie przekazane przez b.
pracownikow Kombinatu Metalurgicz-
nego bioracych udziat w Czynie Legio-
nowym, Powstaniach Slaskich 1 Wiel-
kopolskim 1 przede wszystkim Il woj-
nie Swiatowej na wszystkich frontach.
Bedzie je mozna zobaczyC przy wol-
nym wstepie, a dodatkowo przewod-
nikami beda nowohuccy kombatanci.
Wsrod najcenniejszych eksponatow
jest bandera z ORP Orzet zdjeta pod-
czas Internowania w Tallinie, mostek
dowodzenia z innego okretu podwod-
nego ORP Sep. Sztandar Legionowy z
gwozdziem wbitym przez corke Jozefa
Pitsudskiego Wande. Swiety Sztandar
sybirakdw wywieziony na Syberie ze
szkoty w Wotkowysku przez rodzine
Szarejkow. Mundury zoinierzy z
wszystkich frontow Il wojny Swiatowej
oraz bron, ktérej uzywali w tym czasie.
Jest tez osprzet pelengacyjny, ktory
bedzie demonstrowany zwiedzajacym.
Na pewno w ten wieczoOr warto bedzie
przyjs¢ na os. Gorali do Muzeum Czy-
nu Zbrojnego.

(mp) Fot. autor

aJm

s>erue Oatego aby przestactycC. lecz po to btycC

ZAKLADY POGRZEBOWE

Przedsiebiorstwa Ustug Komunalnych Sp. z o.0.

e ul. Rakowicka 35a.

www.puk.krakow.pl | reduty 1

e cm. Grebatow.

DYZUR CALODOBOWY

e cm. Podgorze,

fowniez W niedziele | Swieta

tel. 12/411-47-76. sob. 8.00-14.00

| tel. 12/411-35-26
tel. 12/645-31-61 |

tel. 12/656-55-11

Wszystkie punkty czynne od pon. do pt. od 130 do 15.30
tel. 12/411-45-02, KOMPLEKSOWA OBSLUGA POGRZEBOW

NI\ 12/411-45-04

BEZGOTOWKOWE ROZLICZANIE POGRZEBOW

NEKROLOG
| KONDOLENCJE

przyjmuje Biuro Ogtoszen
,Gtosu-Tygodnika Nowohuckiego”

(al. Jana Pawita

I 232 - NCK).

Tel. 12 643-44-33.

Czytelnicy pytali nas. czy w ,,Gtosie” istnieje mozliwosC zamieszczania

iInformacji o rocznicowych mszach sw.
blizsza rodzina wie, kiedy 1 gdzie ta

chcielibysmy takze, by wiedzieli o nigj

odprawianych za zmartych. - Naj-
Ka msza zostanie odprawiona, ale
sgsiedzi czy przyjaciele zmartego,

a nie wszystkich staC na zamowienie d

rogiego ogtoszenia w tej sprawie w

gazecie - przekonywali. By spetni¢ oczekiwania Czytelnikow, zamiescimy
takie informacje bezptatnie. Trzeba tylko zgtosic sie do redakcji.
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INFORI\/IATOR HANDLOWO USLUGOWY

StUZBY MIEJSKIE LOKALNE

Pogotowie Ratunkowe 999 (takze N. Huta).
Straz Pozarna 998, 646-01-10.
Policja 997.

Policja Nowa Huta: os. Zgody (VIH KP) 12 61 52-910,
os. Ztotej Jesieni 11 C (VII KP) 12 61-52-911, 12 615-33-19.

Straz Miejska 12 688-22-30 (Oddz. 11l Nowa Huta).
Pogotowie gazowe 992. Pogotowie dzwigowe 12 644-23-08.
Pogotowie c.0. 12 644-38-46. Wodociagi 12 648-28-61.
Toksykologia 12 411 99-99.

Pogotowie-ADREM (elektr., c.o., wod.-kan.-gaz) 12 644-19-69,
643-27-43. ADREM awarie poza budynkiem 644-12-10.

Pogotowie elektryczne dla os. OSwiecenia 12 647-05-65 w dni
powszednie i 12 647-15-87 w dni Swigteczne.

Catodobowy telefon zaufania dla osob z problemem alkoholo-
wym 1 ich rodzin 12 411-60-44.

( MEDYCYNA | ZDROWIE )

v. PRACOWNIA USG - LEK. MED. B. STEPIEN - 0s. Han

dlowe 8, tel. 12 644-78-26, 12 640-50-90 lub 696-047-450: bada-
nia jamy brzusznej, tarczycy. Czynna: poniedziatek 12.00-16.00,
wtorek-pigtek 9.00-12.00.

v GABINET KARDIOLOGICZNY. Lek med. KrzysztofIdee,
0s. Centrum A, bl. 3.

Rejestracja: 12 357-36-12.

v KOMPLEKSOWE LECZENIE STOMATOLOGICZNE:
leczenie kanatowe, protetyka, implanty. Krakow, os. Stoneczne 11,
lokal U |I.

Tel. 12 644 89 01, kom. 664 395 417. Pon.-pt. 9.00-19.00.

www.bjb.net.pl.
v REHABILITACJA, masaz leczniczy, wizyty domowe.

Tel. 12 414-11-97.

( USLUGI ROZNE )

v USLUGI SZKLARSKIE, oprawa obrazow, os. Jagiellonskie

19. Pawilon Handlowo-Ustugowy koto kosciota ARKA (wejscie z
tytu), tel. 647-86-50.

v RTV « TELEWIZORY e« ANTENY - serwis profesjonalny
od 1985 r. Tel. 511-075-470.

OGLOSZENIA |
DROBNE

= ANTEN montaz, naprawa telewi-
zorow u Klienta.

(12)640-00-42, 609-586-881.

= CZYSZCZENIE dywanow, bez-
ptatny dojazd. (12)649-92-39.

= KOLDRY wyréb. Handlowe 8.

Tel. 503-655-671.

< MYCIE okien. 513-587-700.

= NAGROBKI granitowe - tanio,
sktadanie nagrobkow po pochowku,
czyszczenie maszynowe (konserwacja).

(12)422-48-13, 506-330-045.

= NAPRAWA telewizorow wszyst-
Kich typow u Klienta.

(12)640-00-42, 609-586-881.

= RIV - telewizory - anteny - ser-
wis profesjonalny od 1985 r.

511-075-470.

- SPRZEDAM tanio garaz muro-
wany z kanatem w zabudowie szerego-
wej na terenie Szpitala Zeromskiego,
na gruncie gminy.

Tel. 605-263-817. ’

« SZKLARZ, oprawa obrazow,
montaz luster, szyby zespolone. Szkol-
ne 30. Transport gratis. (12)644-27-07.

= ZASTRAJKOWAL telewizor?

Dzwon (12)6454765, 600998832,
501932679.

- ZAWSZE aktualne. Zaktad na-
praw telewizorow, montaz anten. Pro-

fesjonalnie, solidnie, tanio!
(12)640-00-42, 511-942-158.

OGLOSZENIA
DROBNE

dzieci

Tel.

Krakow, ul

= psychoterapia
miodziezy

v SERWIS RTV. 012 647-09-30, 0508-08-46-92.

v TELEWIZOR STRAJKUJE?

Dzwon 12 645-47-65, 600 ZJ8-832.

v PRZECHOWALNIA ROWEROW (z mozliwoscig przegla-
du) i OPON (catoroczna). Plac targowy PIAST, paw. 3.

Tel. 647-13-88, kom. 0502-730-087.

v SALON FRYZJERSKI ,,Dorota” (damski, meski, dzieci).

PI. Targowy ,,Piast”, paw. 26, 27. Tet. 12 681-33-77.

v OBUWIE - NAPRAWA. Os. Jagiellonskie 19, pawilon handlo-
wy (wejscie od tytu). Tel. 647-86-50.

v ZAKEAD ZEGARMISTRZOWSKO-SLUSARSKI. Naprawa
zegarkow' mechanicznych i elektronicznych, naprawa zegarow scien-
nych. Ostrzenie nozy, nozyczek, pit, tancuchow. Dorabianie kluczy
mieszkaniowych | samochodowych z immobilizerem. Plac targowy
Bienczycc, paw. 23. Tel. 510-949-066.

v NAPRAWA | SPRZEDAZ PARASOLI.Szkolne14.

Tel. 644-98-11.

v ZAKLAD PIECZATKARSKO-GRAWERSKI, Adam Sroka,
przeniesiony z 0s. Niepodlegtosci do Borzecina 797 A. Aktualny tel.
14 68-46-756, e-mail: zaklad@odznaki.pl.

v ROWERY - sprzedaz, czesci, akcesoria, serwis, naprawy, ko-
mis, malowanie ram.

FHU ,,.Elmar”, plac targowy PIAST, paw. 3,
502-73-00-87. _

v ANTEN MONTAZ, naprawa telewizorow wszystkich typow
u klienta. 12 640-00-41, 609-586-881.

( BIURA KSIEGOWO-PODATKOWE )

tel. 647-13-88, kom.

v BIURO RACHUNKOWE ,, ATINA”, ustugi podatkowo-ksie-
gowe. Boh. Wrzesnia 76. 648-01-89.

v SALDO - ustugi-ksiegowo podatkowe. Rozliczenia VAT-u bu-
dowlanego, zeznania roczne PIT-y. 12 641-07-59.

v FIRMA ,,GARRET” - licencje panstwowe, sprzedaz-kup-
no domow, mieszkan. Kredyty. DH ,,Wanda”, ul. Broniewskie-
go 1.

Tel. 12 642-59-10/11. www.garret.pl.

v ARKADOM - NAIJSKUTECZNIEJSZE BIURO NIERU-
CHOMOSCI. Stowarzyszeni w MSPON, 3 licencje panstwowe.

Os. Jagiellonskie 19, koto kosciota Arka.
Tel. 12 641-66-74; www.arkadom.pl.

Tlombard

Doradca Provident

(dzielnica Nowa Huta, Ruczaj)

Dotgcz do nas i zacznij zarabiac.

Zadzwon lub wyslij

sms O tresci Doradca na nr

0600 400 330

F M1 Al. Pokoju 67
509-164-757,12-682-58-85
GALERIA BRONOWICE
ul. Stawowa 61  724-448-044
GALERIA KRAKOWSKA
poziom -1 501-325-444
CH CZYZYNY 12-297-30-48
PH ZAKOPIANKA

ul. Zakopianska 62 503 993 203

KAUFLAND
Bratystawska 4  797-37-3614

L 7 dni wtygodniu od 9-21

= poradnictwo
seksuologiczne.

696-620-705.

MASZ PROBLEM ZE SPADKIEM, WYNAJMEM, JESTES PO ROZWOD.
PRZEBYWASZ ZAGRANICA,- PRZYGOTUJEMY TWOJE MIESZKANIE

WYWIEZIEMY NIEPOTRZEBNE MEBLE
POSPRZATAMY, BADZ ZMIENIMY GO TAK
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BIURA TURYSTYCZNE

v BIURO TURYSTYCZNE Cerro Torre Szkota Gorska,
al. Pokoju 82, 501 568 948, www.szkolagorska-cerrolorre.pl

Wyjazdy polskie i zagraniczne, gorskie wyprawy, pilotaz i prze-
wodnictwo wycieczek, obozy 1 kursy wspinaczkowe, szkolenia,

kursy pierwszej pomocy. Oferta dla grup, szkot, firm, klientow
iIndywidualnych.

v FIRMA AUTO KOMPUTER, Janina Walasek, ul. Maku-
szynskiego 9B.

Tel. 644-18-80, 684-19-00 (01, 02), pon.-pt. 8.00-17.00. Badania
techniczne pojazdow do 3,5 ton (przeglady rejestracyjne): okreso-
we, zasilanych gazem, rejestrowanych po raz pierwszy za granica,
nowypadkowych. Komputerowy system pomiaru i kontroli uktadoéw
jezdnych samochodow’ osobowych i busow oraz ich regulacja. Kom-
puterowy pomiar sprawnosci amortyzatorow, www.autokompu-
ter.krakinfo.pl.

v AUTO CENTRUM BLASK, ul. Bulwarowa 33, myjnia recz-
na, tel. 644-89-06.

Czynna od pon. do sob. 8-18, niedziela 8-15.

v Samoobstugowa myjnia reczna (7 dni w tygodniu, 8-23).

v Serwis | sprzedaz opon (tel. 680-53-10, pon.-sh., 8-18).

v Serwis klimatyzacji.

v AUTOMYJINIA. MYCIE RECZNE. Ul. Fatimska 6, tel.
644-72-39. Catodobowy parking.

v ZEOMOWANIE samochodow, wystawianie zaswiadczen,
transport. 12 681-01-41, 0605-100-845.

v KWIACIARNIA ,,KALINA”, os. Centrum DI, czynna od
pn. do pt. w godz. 8-19» w soboty 8-17, w niedziele 9-15.

Tel. 012 644-33-36. Przyjmujemy zamoOwienia z dostawag do domu.

v KWIACIARNIA ,,CUPIDO”, pl. Targowy Bienczyce 6, tel.
641-46-35.

Czynna: pon.-sob. 6.00-19.00, niedziela 9.00-16.00. Zamowie-
nia na telefon. Dowdz w obrebie Krakowa. Wience, wigzanki oko-
licznosciowe, bukiety.

C PRACOWNIE ZLtOTNICZE )

v WYROBY ZLOTE, SREBRNE. Naprawy. Grawerowanie.
Skup ztota i srebra. Upominki komunijne. Ceny producenta.-'
Bienczycki pl. Targowy 5. Tel. 12 685-53-80.

lombard Pl

Pozyczki pod zastaw wszystkiego.
Chwildwki - pozyczki.
Skup ztota, bizuterii, zegarkow,
telefonow | wiele innych.
Skupujemy tko co ma wartosc

WYSOKIE KWOTY POZYCZEK

500.000 PLN
KHEDYCIK »rJ PL
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Zadrowie
uroda
PRODENT

0s. Niepodlegtosci 3 A

Telefon
681-33-22, 681-34-80

Czynne:
pon.-pt. 9-21,
sobota 9-15

¢ STOMATOLOGIA
¢ PROTETYKA
NAPRAWA PROTEZ
NA POCZEKANIU
¢ ORTODONCJA
¢ CHIRURGIA - PELNY

ZAKRES USLUG, implanty
¢ WYBIELANIE ZEBOW

W 30 MINUT

Rehabilitac)a
Dietetyka
Rekreac)a

ul. Szybka 27, 31-831 Krakow
(obok Placu Bienczyckiego
I Salonu Skody)
Pn.-Pt. 9.00-17.00
Rehabilitacja:
porady i kompleksowe zabiegi
Dietetyka:
porady stacjonarne, analizy
| pomiary elektroniczne zawartosci,
tluszczu, masy miesniowej
| wody w organizmie

Dietetyka online: porady przez Internet

Zgtoszenia
pod numerem telefonu:
12 641 65 41 Ilub 696 999 958
e-mail: '
citoreh@edmed.krakow.pl

http://www.citoreh.pl

DIETA | NADCISNIENIE TETNICZE

Nadcisnienie tetnicze to schorzenie uktadu krazenia, ktore charakteryzuje
sie cisnieniem tetniczym przekraczajagcym wartosci 140/90 mm Hg (pierw-
sza warto$c dotyczy cisnienia skurczowego, natomiast druga cisnienia roz-
kurczowego). Nalezy do najwazniejszych czynnikow ryzyka przedwczesnych
zgonow na catym Swiecie. Wysokie cisnienie tetnicze wykazuje bezposredni
zwigzek ze Smiertelnoscig i zapadalnoscig na choroby ukiadu krgzenia,
wsrod ktorych nalezy wymienic: zawat serca, udar mozgu, niewydolnosc
serca czy choroby tetnic obwodowych oraz niewydolnos¢ nerek.

Nadcisnienie tetnicze przez dtugi
czas moze przebiegaC bezobjawowo,
dlatego nawet okoto 30% 0sOb nie wie
0 swojej chorobie. Objawy, ktore
moga wskazywac na nadcisnienie, to
bole i zawroty gtowy, wzmozona po-
budliwos¢ nerwowa, bezsennosc, przy-
spieszona czynno$c serca. Chorobe
mozna rozpoznac, kiedy po minimum
dwukrotnym pomiarze cisnienia, pod-
czas dwoch roznych wizyt u lekarza,
jego wartosci sg rowne lub wyzsze niz
140/90 mm Hg.

Najskuteczniejszg metodg zapobiega-
nia lub opdzniania rozwoju nadcisnie-
nia tetniczego jest zmiana stylu zycia,
ktora polega na stosowaniu odpowied-
niej diety, redukcji masy ciata (jesli
wystepuje nadwaga badz otytosc),
zwiekszeniu aktywnosci fizycznej oraz
unikaniu stresujacych sytuacji. Takie
dziatania powinny by¢ podejmowane
przez wszystkich, jednak szczegolnie
przez osoby narazone na wystgpienie
nadcisnienia tetniczego. Do tej grupy
zaliczamy: pacjentow z rodzinnym ob-
cigzeniem chorobami uktadu krgzenia
(kobiety przed 65. rokiem zycia I mez-
czyzni przed 55. rokiem zycia), osoby
z cukrzyca lub wspotistniejgcag choro-
ba nerek, osoby z nadciSnieniem biate-
go fartucha oraz osoby, u ktorych wy-
stepuja przynajmniej dwa klasyczne
czynniki ryzyka chorob sercowo-na-
czyniowych (np. palenie tytoniu; wiek:
mezczyzni powyzej 55 r.z., kobiety
powyzej] 65 r.z. zaburzenia lipidowe;
otytosC brzuszna). W przypadku osob,
u ktorych choroba zostata juz rozpo-
Znana, prewencja wtorna ma na celu
zapobieganie lub niekorzystnym na-
stepstwom (powikian sercowo-naczy-
niowych i1 nerkowych) odsuniecie ich
W czaslie.

Odpowiednia dieta ma bardzo duze
znaczenie, gdyz moze zapobiec przej-
sciu stanu przednadcisSnieniowego w
nadcisnienie, a w przypadku, gdy cho-
roba juz sie rozwineta, moze przyczy-
ni¢ sie do obnizenia cisnienia lub
wptyngC na obnizenie dawki stosowa-
nych lekow obnizajacych cisnienie. Do
najwazniejszych zatozen diety nalezy
ograniczenie spozycia soli kuchennej,
alkoholu, kawy, mocnej herbaty, ktore
wplywajg na podwyzszenie cisnienia.

) L1* K

Wskazane jest natomiast zwiekszenie
spozycia potasu oraz nienasyconych
kwasow ttuszczowych.

Wieloletnie badania pokazujg, ze
nadmierne spozycie soli wptywa
bardzo szkodliwe na zdrowie czto-
wieka, zwieksza znaczaco prawdo-
podobienstwo wystgpienia wielu
chordb, jak na przykiad: nadcisnie-
nie tetnicze, udar mozgu, zawal ser-
ca, kamica nerkowa, rak zotadka,
osteoporoza, przyczynia sie rowniez
do rozwoju otytosci.

W Polsce spozycie soli Srednio prze-
kracza dwu-trzykrotnie (10-15 g na
osobe dziennie) zalecang ilosc¢, ktora
wynosi 5 g dla osob dorostych (odpo-
wiada to jednej ptaskiej tyzeczce do
herbaty) oraz 1,9-3,75 g dziennie dla
dzieci | miodziezy. Wysokie spozycie
soli nie wynika tylko z duzej jej ilosci.

ktory odpowiednik zawiera najmniej
soli badz sodu. Zamiast kupowacC we-
dline od czasu do czasu mozna samo-
dzielnie upiec mieso, do ktorego przy-
gotowania uzyje sie mniej soli. Gotu-
jac samodzielnie potrawy, s6l mozna
zastapicC ziotami badz solg sodowo-po-
tasowa lub magnezowa (sg to zdrow-

W ramach promocji zapraszamy na bezptatng analize skia-
du 1| masy ciata 17 maja br. (wtorek) w godzinach 14.00-
18.00 do CitoReh: Rehabilitacja - Dietetyka - Rekreacja, ul.
Szybka 27 (obok placu Bienczyckiego). Na spotkaniu uzyskasz
iInformacje m.in. o zawartosci tkanki ttuszczowej, tkanki mie-
sSniowej 1 wody w organizmie, a takze zapotrzebowaniu ener-

getycznym organizmu. Ponadto zapoznasz si¢ z najnowszymi
zaleceniami Instytutu Zywnosci | Zywienia. Kazda osoba, ktora

wezmie udziat w badaniu, otrzyma rabat 20% na opracowa-
nie indywidualnego planu zywieniowego. Nie czekaj, umow sie
juz dzis! Rejestracja pod numerem telefonu: 12 641 65 14

lub 696 999 958.

ktorg dodajemy do przygotowywania
potraw, ale réwniez soli niewidocznej
(nawet do 40% dziennego spozycia),
Ktora znajduje sie w kupowanych
przez nas produktach spozywczych.
Duzg zawartoscig soli odznaczajg sie
np. sery zotte, wedliny, wedzone ryby,
Konserwy, chipsy, gotowe mieszanki
orzyprawowe oraz pieczywo. Wielu
oroducentdw na etykietach swoich
oroduktow podajc zawartosc soli badz
zawartos¢ sodu. Warto pamietac, ze |
g sodu (Na) odpowiada 2,5 g soli
(NaCl). Dajc to konsumentom mozli-
wos¢ dokonywania bardziej swiado-
mych zakupow oraz mozliwos¢ kon-
troli spozywanej ilosci soli.

W jaki sposob zatem ograniczyc spo-
zycie soli? Wybierajac produkty w
sklepie warto sprawdziC na etykiecie.

tech. dent. Marcin Stowiak
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PELNY ZAKRES USLUG

tel. 12/641-48-08

KORONY, MOSTY, PROTEZY
EKSPRESOWE NAPRAWY

tel. 12/645-93-33

PRACOWNIA RENTGENOWSKA

Wykonujemy zdjecia: ¥ kregostupa m klatki piersiowej
B kostne, zebow | panoramiczne zebow
USG jamy brzusznej = USG gruczotu tarczycowego

0S. Urocze 2 Tel. 12 644-92-82

sze zamienniki tradycyjnej soli). Nale-
Zzy rowniez odstawiC solniczke i nic
dosala¢ gotowych potraw. Warto pa-
mietac¢, ze do mniej stonych potraw
fatwo sie przyzwyczai¢ - i cho¢ na
poczatku moga sie wydawaC mniej
smaczne, to w przeciggu kilku dni na-
sze kubki smakowe sg w stanie przy-
stosowac sie do takiej zmiany.

Wskazane jest rowniez ograniczenie
spozycia ttuszczu, szczegollnie zwie-
rzecego, gdyz przyczynia sie do pod-
wyzszenia poziomu cholesterolu we
krwi. Warto wybiera¢ chude gatunki
mies, potttuste mleko i jego przetwo-
ry. Thuszcze roslinne oraz rybie nato-
miast wptywaja korzystnie na ukiad
Krazenia, obnizajg stezenie cholestero-
lu we krwi, dlatego ich spozycie w te
diecie jest bardzo wskazane.

Wazne jest, aby przy nadcisnie-
niu tetniczym zwiekszyC spozy-
cie warzyw i owocow, najlepiej
W postaci surowej, szczegolnie
tych bogatych w potas jak na
przyktad: banany, brzoskwinie,
czarne porzeczki, brukselka, czo-
snek, szpinak, pomidory, ziem-
niaki, suche nasiona roslin
stragczkowych. Potas reguluje
prace serca oraz przyczynia sie
do obnizenia cisSnienia.

Nalezy zrezygnowac z palenia
tytoniu, poniewaz powoduje
wzrost cisnienia oraz jest istot-
nym czynnikiem ryzyka choroby
wiencowej, a u osob z nadci-
Snieniem istotnie zwieksza ryzy-
ko powikian sercowo-naczynio-
wych.

Bardzo istotnym czynnikiem
rozwoju nadcisnienia tetniczego

oraz chordb uktadu krazenia jest wy-
stepowanie otytosci, szczegolnie w
okolicy brzusznej. Zmniejszenie masy
ciata 0 10 kg przyczynia sie do obni-
Zenia skurczowego cisnienia tetniczego
0 okoto 5-20 mm Hg. Efekt ten jest
szczegolnie dostrzegany w przypadku
0sOb z otytoscia.

AktywnoscC fizyczna jest kolejnym
Istotnym elementem redukcji cisnienia
tetniczego. Regularny (5-7 dni w ty-
godniu) wysitek o umiarkowanej In-
tensywnosci trwajacy co najmniej 30
minut moze przyczynic¢ sie do obnize-
nia cisnienia o0 4-9 mm Hg. Taka ak-
tywnoscig moze byC na przykiad bie-
ganie, szybki marsz, jazda na rowerze
lub ptywanie. Zwiekszenie aktywnosci
fizycznej sprzyja rowniez redukcji
masy ciata, poprawia ogolng wydol-
nosC organizmu i nastroj.

Nadcisnienie tetnicze jest bardzo po-
waznym schorzeniem. Pomimo ze cze-
sto nie daje zadnych objawow, moze
przyczynic¢ sie do rozwoju wiciu cho-
rob uktadu krazenia oraz do niewydol-
nosci nerek. Wiele osob nie zdaje so-
bie sprawy, jak powazne niesie za
sobg skutki nieprzestrzeganie zalecen.
Dlatego wazne jest, aby zadbacC o pra-
widtowy styl zycia. Zwiekszy¢ aktyw-
nosC ruchowag, ograniczyC spozycie
soli i zadba¢ o prawidtowa diete. Od-
powiednio opracowana, zbilansowana
dicta uwzgledniajagca wszystkie po-
trzebne sktadniki moze w znacznym
stopniu obnizyc¢ cisnienie i poprawic
0golny stan zdrowia, a jednoczenie
moze byc¢ nadal smaczna.

Weronika Morawiec
absolwentka Uniwersytetu
Rolniczego, studia Il stopnia,
specjalizacja: dietetyka
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ZAPRASZAMY: pn-pt: 8:00 - 18:00; sobota: 9:00 -14:00

Zaufaj gwiazdom, zwiaszcza tym, ktore Ci sprzyjaja

BARAN (21 111-20 IV). Czeka-
ja Cie dni bogate w wydarzenia |
nie zawsze uktadajace sie po Two-
jej mysli. Duzo pracy, sporo ner-
wow, ale wyniki beda satysfakcjo-
nujace. W sumie wiec, najwazniej-
szy bedzie pomysiny finat.

BYK (21 1VV-20 V). Na serio zaj-
miesz sie sprawami swojego zdro-
wia. Poswiecisz troche czasu na
doczytanie poradnikow i gdy
uznasz za wskazane, zaplanujesz
wizyte u lekarza, a takze nie be-
dziesz unikac zalecanych badan.

BLIZNIETA (21 V-21 VI). Za-
pewne niejeden wieczor przegadasz
na temat probleméw finansowych.
Dyskusja doprowadzi do stusznego
whniosku, ze kolejne wydatki trzeba

madrze planowac. To niewatpliwie
najlepsza droga do poprawy sytu-
acji.

IJ?AK (22 VI-22 VII). Najmiod-
Sza generacja rodziny moze teraz
sprawic sporo ktopotow. Jednak, jak
zwykle, ostatecznie uda Ci sie zapa-
nowaC nad emocjami. Pomysl jed-
noczesnie o zdrowiu 1 kilkudnio-

wym wypoczvnku.
LEW (23 VII-22 VIII). Wizyta

kogos sympatycznego z dalszej ro-
dziny wprawi Cie w znakomite
usposobienie. Wszystko zobaczysz
jasniej, wrecz w rozowych barwach.
To dobre samopoczucie stanowi za-

powiedz sukcesOw na co dzien.
PANNA (23 VIII-22 1X). Bliska

osoba potrzebuje Twojego wspar-

cia. Wazne chocCby blizsze zainte-
resowanie sie tym, co ja dreczy |
niepokol. Spokojna, serdeczna
rozmowa moze okazac sie wielce
pomocna, to bardzo skuteczny

lek.
WAGA (23 1X-22 X). Masz

ktopoty finansowe, ale to przeciez
nie koniec Swiata. Nie rob z tego
powodu dramatu, bo to przejscio-
wa sytuacja. Niebawem znajdziesz
sposob na podreperowanie budze-
tu. Mozesz tez liczy¢ na pomoc
przyjaciot.

SKORPION (23 X-21 XIl).
Czeka sie szereg waznych uroczy-
stosci rodzinnych, co pociggnie za
sobg wyasygnowanie dodatkowo
grosza na zakupy drobnych upo-
minkow. Troche poszalejesz, typo-
wo po polsku, wg zasady - za-
staw sie, a postaw sie.

STRZELEC (22 Xl-21 XIlI).
Masz gest. Sprawisz niematg
przyjemnos¢ miodej, bliskiej oso-
bie, szczodrze jg obdarowujac go-

towka na ekskluzywne zakupy.
Taka mozliwos¢ udzielenia pomo-
cy sprawi Ci takze wiele radosci.

KOZIOROZEC (22 X11-19 ).
Cieszysz sie w swoim Srodowisku
zastuzonym autorytetem I nie mu-
sisz specjalnie zabiegaC o wzgledy,
takze pod katem zawodowym.
Najblizsze dni to czas spokojnej
pracy. Poradzisz sobie z kazdym
problemem.

WODNIK (20 1-18 I1). Drobna
sprzeczka w towarzystwie moze
niepotrzebnie sie rozwingc. Postaw
na kompromis w dyskusji, by nie
psuC nastroju. Potrafisz przeciez
wybrna¢ z niemal kazdej z kiopo-
tliwej sytuacji.

RYBY (19 11-20 II1). Nie prze-
padasz za wizytami w urzedach.
Teraz jednak nie bedziesz mieC z
tym ktopotu i wszystko, na czym
Ci zalezato, spotka sie z aprobata.
Sporo czasu zostanie Ci jeszcze na
spotkanie z przyjaciotmi.

SAMANTA

— Dzien dobry, ja na rozmowe 0 prace.

— Dzien dobry. A z kim jest pan umowiony?
— Nie wiem.

- A na jakie stanowisko?

- Tez nic wiem.

- To co pan umie?

- No, nic wiem.

- Wie pan co? Prezesa to juz mamy.

Jola zwierza sie kolezance w kawiarni przy
kawie:

- Wiesz, namyslitam sie | chyba wyjde za
Piotra.

— Dobrze zrobisz. Ten gtupek nic zastuguje
na lepszy los.

Pani pyta sie Jasia:
- Kiedy odrabiasz zadanie domowe?

— Po obicadzic
— To czemu nie masz zadania domowego?

- Bo wczoraj nic jadtem obiadu.

Zona zwraca sie do meza:

- Dlaczego zawsze traktujesz mnie jak dziec-
ko?

- Dobre pytanie kochanie, ale nastepnym
razem, zanim zadasz jakiekolwiek, podnies

reka.

Rozmawiajg dwie ciezarne kolezanki:
Zauwazytam, ze w Im bardziej zaawanso-
wanej cigzy jestem, tym wiecej kobiet sie do
mnie usmiecha. Nie rozumiem dlaczego.
- Bo jestes od nich grubsza.

Mama pyta syna:

- Jasiu, jaki$ czas temu byly w szafce dwa
clasteczka, a teraz widze tylko jedno. Mozesz
mi powiedzieC, czemu?

— No bo byto ciemno | nie zauwazytem tego
drugiego!

KREM KARMELOWY

Sktadniki:

10 dag cukru,

1/2 | mleka, la-

ska wanilii,

szczypta  soli,

3,5 dag maki ziemnia-
czanej, 1/4 | smietany
kremowki, 2 tyzki sieka-
nych orzeszkow pistacjo-
wych.

Cukier podgrzewac, stale mieszajac, az sie rozpusci i na-
bierze ztotego koloru. Nastepnie ostroznie dodac 4 tyzki
wody, prawie cate mleko, sol i tartg laske wanilii. Wszyst-
Kie sktadniki dobrze wymiesza¢. Make ziemniaczang roz-
orowadzic¢ resztg mleka, dodac do wrzacego mleka karme-
owego i kilkakrotnie zagotowac. Krem schtodzi¢ 30 minut
w zimnej kapieli wodnej, od czasu do czasu zamieszac.
Kremowke ubic, 3/4 jej ilosci doda¢ do zimnego kremu |
wymieszac. Kremem napetni¢ miseczki, powierzchnie przy-
brac bitg Smietang. Odstawi¢ na krotko do schtodzenia, po
czym posypac tartymi orzeszkami pistacjowymi.

Sentencja tygodnia

Szczesliwi, ktdrzy nauczyli swoje dzieci
cleszyc sie drobnymi rzeczami.
Jeremias Gotthelf

Akta sprawy
Dobry zwycza
nie pozyczaj

Epatowanie nas reklamami przeroznych atrakcyjnych pozyczek
potrafi ogtupiC. Pal licho, gdy jestesmy w sytuacji beznadziejnej
I potrzebujemy np. pieniedzy na leczenie. Jednak ludzi w peini
wiadz umystowych, ktore nie potrafig liczyC, a chcg finansowo
zaszalecC, specjalnie mi nie zaL Takjak chociazby Wankowiczow”.
Sam tego chciales, Grzegorzu Dyndato!

Bogacenie siejest dos¢ reglamentowanym zjawiskiem, pewnie, dla-
tego wielu z nas ulega przemoznemu pragnieniu posiadania. Tok
myslenia jest zawsze taki sam - jakos to bedzie! Tak jak w przy-
padku panstwa R. z Nowej Huty, ktébrym zamarzyto sie doposaze-
nie mieszkania 1 zagraniczny wyjazd zycia. Az na Dominikane.

Decydujac sie na powazny remont mieszkania n Mistrzejowicach
,40-latkowie oczywiscie znacznie przekroczyli budzet. Wiadomo,
kupowali najlepszefarby, flizy, okna. Ale nie zamierzali tez oszcze-
dzac, wymieniajac pralke, kuchenke gazowa. Oboje doszli do wnio-
sku, ze lepiej zrobi¢ to za jednym zamachem i1 po analizie inter-
netowych ofert szybkich pozyczek — zdecydowali sie najedna z nich,

liczac, ze za miesigc dwa — uda im sie sptacic 5 tys. zt. A ponie-",

waz nie udato sie tego zrobic¢, bo jak zawsze byly wazniejsze wy-

I
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datki - musieli sie zdecydowac na kolejng ,,chwilowke". Nie za-
stanawiajac sie, czy chca wzigc tylko 10 tys. zt czy wiecej — mat-
zonkowie zaszaleli. Wzieli 20 tys. zt. bo wymyslili sobie, ze uko-
ronowaniem tego waznego okresu w ich zyciu bedzie wymarzona
wycieczka na Dominikane.

Wyjazd byt bardzo udany, gorzej, ze zaraz potem zaczety sie dla
nich problemy. Panig R. zwolniono z pracy 1 miesieczny rodzinny
przychod zmalat o blisko 1800 zt. Gorzej, bo zaczety sie pojawiac
pisma przypominajace o zalegtosciach finansowych. A gdy te ad-
resaci zignorowali - przyszty powiadomienia odfirm windykacyj-
nych, juz w nieco mniej przyjaznym tonie.

Okazato sie, ze do sptaty jest ponad 35 tys. z lichwiarskich po-
zyczek. Co chwila przychodzity' kolejne druki sptat, wiec juz nie
za bardzo dtuznicy’ wiedzieli, co sptacaja — odsetki czy kary umow-
ne. Konsultacja u radcy prawnego tez niewiele data - bo ten po-
kazat im. ze podpisali umowy, ktorych podpisywac nie powinni.
Przynajmniej tak winna postepowac kazda racjonalnie myslgca
osoba.

Do nowohuckiego mieszkania panstwa R. po monitach wreszcie
przyszli ,,smutni" panowie grozacy im powaznymi konsekwencja-
mi. / bedacy w tzw. prawie, bowiem wierzyciele, biorgc pienigdze,
podpisali aneks do umowy, w ktorym czarno na biatym bylo na-
pisane, ze H razie problemow z ptatnosciami odbedzie sie egze-
Kucja diugow przez firme windykacyjna.

Najpierw maitzenstwo musiato wiec oddac nowo kupiony ogromny
telewizor, potem lodowke, ajakze wyposazong w specjalny kranik
do napojow 1 lodziarke. Niestety to nie zakonczyto sprawy, bo
odsetki nadal rosng, dtugjest wcigz spory, wiec z ich domu co mie-
sigc beda znikaty kolejne cenne sprzety.W tym te kupione na raty,

(mar)
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10 domow o powierzchni 100m?2 z dziatkami

Cena od 5500m?



