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CENTRUM | OKOLICE S U

Gtosy 1 interwencje Czytelnikdw sa
Inspiracjg wielu naszych tekstow.

Dlatego zapraszamy na nasze dyzury
redakcyjne. W najblizszy piatek 18.03,

w godzinach 11-12 dyzurowac bedzie
w redakcji red. Stawomir Pietrzyk
(tel.: 12 643-44-33). W pozostate dni
tygodnia mozna sie z nim kontaktowac
Zza pomocg poczty e-mail: sekreta-
riat@glos-tn.krakow.pl.

W rubryce podajemy bezptatnie
Imie, nazwisko | wiek Zmaritego.
Natomiast na zyczenie rodzin za-
miescimy dodatkowe informacje.

Bronistawa BANACHOWICZ,
lat 91

Helena BRYNIAK, lat 71
Wiadystaw DZIURA, lat 78

Irena KOZICKA, lat 70
Mariusz KUREK, lat 56
Janina MADEJ], lat 74

Helena MAJCHROWSKA, lat 85
Stanistawa MALOCHA, lat 82
Zbigniew MEDALSKI, lat 62
Tadeusz MICEK, lat 84
Stanistaw PLATA, lat 71
Barbara POSMK, lat 75
Tadeusz POTONIEC, lat «6
Lidia RAFALOWSKA, lat 78
Ryszard REWILAK, lat 81

Jozef RYBUS, lat 91
Franciszka SKRZYSINSKA,

) lat 90
Helena SOBON, lat 77

Jarostaw WAWRZYNIAK, lat 65
Joanna WILCZAK, lat 51

Jan WEODARCZYK, lat 82
Helena WYCZESANA, lat 88
Stanistaw ZIEBOWICZ, lat 84
Kazimiera ZIMNIAK, lat 87

Ogtoszenia zakiadow
pogrzebowych | nekrologi
drukujemy na str. 12.

TRADYCJE OD 1981 ROKU

Rada Dzielnicy XVIII Nowa Huta zaprasza na spotkania dotyczgce wymia-
ny ogrzewania w ramach Programu Ograniczenia Niskiej Emisji dla Miasta
Krakowa. Przedstawiciele Wydziatlu Ksztattowania Srodowiska UM odpowie-
dzg na wszelkie pytania i watpliwosci mieszkancow.

W dniu 15 stycznia 2016 roku Sejmik
Wojewodztwa Matopolskiego przyjat
Uchwate w sprawie wprowadzenia na
obszarze Gminy Miejskiej] Krakow
ograniczen w zakresie eksploatacji in-
stalacj i, w ktorych nastepuje spalanie
paliw. Uchwata okresla  zaje instala-
cji. dla ktorych wprowadza sie ograni-
czenia w zakresie ich eksploatacji w
szczegolnosci kociot, kominek i piec
oraz rodzaje paliw dopuszczone do sto-
sowania. W ramach inwentaryzacji pa-
lenisk przeprowadzonej w 2015 r. w
pieciu nowohuckich dzielnicach doli-
czono sie 2853 zrodet na paliwa state
(2205 kottowni, 323 piecykow i 325
kominkow). Warto pamietac, ze nie ist-
nieje mozliwosc dostosowania starych

piecow do wymogow uchwaty przyje-
te] przez Sejmik. W zwiazku z powyz-
szym zasadna jest zmiana systemu
ogrzewania opartego na paliwie statym
na ogrzewanie proekologiczne. W celu
zachecenia mieszkancow do tej] wymia-
ny miasto zorganizowato kampanie in-
formacyjng TAK! Dla czystego powie-
trza!, ktora trwa od 11 stycznia do 25
marca br. W tym czasie przedstawicie-
le Urzedu Miasta odwiedzajg mieszka-
nia 0sob, ktore jeszcze dysponujg pie-
cami weglowymi | informujg o mozli-
wosciach wsparcia jakiego udziale mia-
sto. Dodatkowo, z inicjatywy radnych,
w naszej dzielnicy odbedg sie spotka-
nia informacyjne dotyczace tej kwestii.

(ah)

Zapraszamy wszystkich zainteresowanych tematem

wymiany piecow na spotkania:

= W dniu 18 marca o0 godz. 17.00 w Koscielnikach

w Klubie Pod Kasztanami

= w dniu 21 marca o godz. 17.00 w Wolicy, w Klubie

Jednosc¢

Terminy kolejnych spotkan udostepnione zostang na

stronie Rady Dzielnicy http://www.dzielnical8.krakow.pl/

Okiem fotoreportera

NAPRAWY JEZDNI

Sprzyjajaca pogoda pozwala na coraz wieksza aktywnoSC drogowcow, ktorzy
naprawiajgjezdnie. W tym tygodniu zaobserwowaliSmy naprawy prowadzone na

ulicy Polegtych w Krzestawicach w os. Na Wzgorzach.

(mp) Fot. autor

KONCERTY

SZKLANYCH DOMACH

PIESNIA MODLITWA 1 DROGA KRZYZOWA

18 marca 2016 (Piatek), godz. 18:30
Kosciot pw. MB Czestochowskiej, 0s. Szklane Domy 7

WSTEP WOLNY

WYSTAPIA:

Rozwazania 0. Karol Taflinski Ocist. Krzysztof Pawlisz - organy.
Zespotwokalny Flores Rosarum w sktadzie: Adrianna Bujak, Maria Klich,
Anita Pyrek, Katarzyna Wiwer, Kier artystyczny s. Susu Ferfoglia

Honorowy patronal

Shnislaw Kardynat Ihi»iv

Arcybiskup Metropolita Krako”Ki

CRUX FIDELIS

KPNCERT PASYJNY

Rozliczenia
gotowkowe

I Z

ul.Biez 24  Tel. 12658 21 11
catg dobe catg dobe

Tet. 12412 89 83 os.Na Skarpie 20 Tel.
catg dobe Tet. 124 111 111 8.00 -15.00
ul.Dolnych Mtynéw 3 Tet. 12 632 11 22 ul.Wroctawska 8 Tel.
8.00 - 15.00 8.00 - 16.00

12 686 61 20 CnkGrt Tet. 12 645 14 35
12686 61 45 ~ 8.00- 1530
12 686 43 40 Cm. Bato Tel. 12 413 63 46
8.00 -15.30
12 631 77 95
www.karawan.pl

Wykoncrwcy

ElzbietaTowarnicka - aopnn
Marek Stefanski -mr

Wprogramie

J.S.Bsch

Miejsce koncertu

Kokiot pw. Sw.

wstep wolny

DYZUR CALODOBOWY

rowniez w Niedziele i Swieta

te1. 124 11 M
tel.12 658 21 11

ul.Sieroszewskiego 5b
Nowa Huta
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Niedziela Palmowa, zwana tez Kwietng lub Wierzbng, jest wstepem do
Wielkiego Tygodnia. Wprowadza ludzi w atmosfere wydarzen bezposrednio

poprzedzajacych smiercC i zmartwychwstanie Chrystusa. Tego dnia ma miej-
sce obrzed poswiecenia palm i uroczysta procesja do kosciota. Liturgia Ko-
Sciota wspomina tego dnia uroczysty wjazd Jezusa do Jerozolimy, o ktorym

moOwig wszyscy czterej Ewangelisci.

W Kosciele katolickim wierzba uwa-
zana jest za symbol zmartwychwstania
| niesmiertelnosci duszy. Z jej gatezi
tradycyjnie przygotowuje sie palmy
wielkanocne. Gatezie wierzby (rowniez
malin lub porzeczek) scinano juz w
Srode Popielcowa i wstawiano do na-
czynia z woda, by zazielenity sie na
Kwietng Niedziele. Dotaczano do nich
tez inne rosliny: bukszpan, barwinek,
borowke, cis, widtak.

Dzisia) w miastach kupujemy palmy
u ulicznych sprzedawcow, czasem w
ostatniej chwili przed nabozenstwem.
Najczesciej wybieramy wierzbowe ga-
tazki ozdobione baziami 1 bukszpanem
albo znane juz w catym kraju palemki
,wilenskie” - misternie uplecione z
suszonych kwiatow, mchow i traw. Na
wsi palmy wielkanocne przygotowuje
sie wiasnorecznie. Jest jeszcze kilka
miejsc w Polsce, gdzie do poswiecenia
przynosi sie pieknie zdobione, kilkume-
trowe palmy.

Palma wielkanocna miata chronic lu-
dzi, zwierzeta, domy i pola przed cza-
rami. ogniem i wszelkim ztem z tego |
tamtego Swiata. Od dawna istniat zwy-
czaj potykania bazi, aby nie cierpiecC na
bol glowy 1 gardia, a sproszkowane
»,bagmatka" dcdawano do leczniczych
naparow, uzdrawiajacych zarowno ludzi,
jak 1 zwierzeta. Bazie oberwane z po-
swieconej palmy mieszano z ziarnem
siewnym, ktore podktadano pod pierw-

W os. Szklane Domy

szg zaorang skibe. Jeszcze dzisiaj mozna
zobaczy¢ krzyzyki z palmowych gata-
zek wetkniete w pola, by bronity zasie-
woOw przed burzami i gradobiciem. Po
powrocie z nabozenstwa chio-
stano sie poswiecong palma,
wotajac przy tym: Nieja bije
[Klima hije. / Wierzba bije, nie
zabije. / Za tydzien Wielki
Dzien. /Za szesc noc Wielka-
noc.

JEZUSEK PALMOWY

Procesja z Jezuskiem Palmo-
wym, zwanym tez Lipowym
aloo Debowym, to przykiad
przeniesienia wydarzenia bi-
blijnego w realia polskiej kul-
tury ludowej. Drewniang figu-
re Chrystusa na osiotku,
umieszczong na podstawie-
-wozku, wozono po kosciele
| przykoscielnym cmentarzu,
a w Krakowie, gdzie byt to

zwyczaj bardzo popularny w
XVII i XVII w., z kosciota
do kosciota. Kiedy jednak
podniosta uroczystos¢ zmieni-
ta sie w hatasliwg zabawe -
zakazano jej. Obecnie jedynie
w Tokarni koto Myslenic
mozna zobaczy¢ w Niedziele
Palmowg barwng procesje,
podczas ktorej wozona jest
figura Jezusa na osiotku, w
otoczeniu goralskich palm.

ALMOWA

PALMY
GORALSKIE

To kilka zwigzanych witek wierzbo-
wych, wiklinowych albo leszczynowych,
zwienczonych czubem z bazi, jedliny,
wielobarwnych kwiatéw z bibuty i dtu-
gich wstazek. Majestatyczne, bajecznie
kolorowe palmy, furkoczace wstgzkami
na wietrze mozna zobaczyC podczas
procesji w Tokami, Rabce czy Lipnicy

Murowanej. Sztuka ich robienia prze-

Pokaz palm w Lipnicy Murowanej,

kazywana jest z pokolenia na pokole-
nie.
PALMY KURPIOWSKIE

Przypominajg strzeliste, kwiatowe
».kolumny niebios”: pien Scietego drzew-
ka (jodty albo Swierka), ktéremu pozo-
stawiono zielony czub, oplata sie na
catej dtugosci widtakiem, rozchodni-
kKicm, wrzosem, borowka i zdobi sie
bibutkowymi kwiatami oraz kolorowy-
mi, dtugimi wstegami. Kurpie wierza,
zc dzieki strzelistym | smukiym ,,stu-
pom” ich dzieci beda rownie wysokie
(,,urosnij duze, jak to drzewko™). Pod-
czas mszy w drewnianym kosciotku we
wsi Lyse, lezacej na skrzyzowaniu drog
z Myszynca i Lomzy i1 z Kadzidia do
Kolna, mozna podziwiac nie tylko naj-
piekniejsze palmy kurpiowskie, ale row-
niez Kurpianki w strojach ludowych. Te
odswietne ubrania na co dzien ukryte
sg W skrzyniach.

SWIECENIE ZIELONYCH
GALAZEK

Zwyczaj ten wprowadzono do liturgii
koscielnej w X1 w., na pamiatke trium-
falnego wjazdu Chrystusa do Jerozoli-
my w niedziele poprzedzajaca Jego
Smierc na krzyzu.

PUCHEROKI

Poprzebierani chtopcy pojawiajg sie w
podkrakowskich wsiach rankiem w
Wierzbng Niedziele. Stukajg do drzwi
| okien, proszac o datki: Jak mi nie
docic jajek piecC, to bede wasz zieC” -
grozi kilkuletni pucheroczek. Zwyczaj
ten, patwierdzony w XVII-wiecznych
zrodtach, wywodzi sie z kwest zakow,
ktorzy za swoje zabawne oracje dosta-
wali jedzenie (gtownie jajka) albo pare
groszy.

Marcin Pietrzyk Kot. autor

ZABYTKOWY KRZYZ POD LIPAMI

W Nowej Hucie jest wiele krzyzy. Na-
pisano o nich w albumie wydanym z
okazji XXX-lecia | Pielgrzymki Jana
Pawta 11 do Ojczyzny ,,Nowa Huta
Miasto Krzyza | Pracy”, pod redakcja:
J. L. Franczyka, M. Lasoty | ks. J.
Szczepaniaka. Sposrod nich najbardzie
znane sg dwa: mogilski z X1V wieku |
bicnczycki z 1960 r. Godny uwagi jest
takze ten, ktorego historia siega konca
XIX wieku - stojacy pod lipami; nie-
opodal swiatyni w os. Szklane Domy.
Byt | jest on przedmiotem zaintereso-
wania nic tylko parafian ze Szklanych
Domow.

W 1999 roku redakcja tygodnika Na
Szklanych Domach otrzymata list od
mieszkancow Bienczyc, Marii Nowak |
Wiadystawa Bochenka, w ktorym napi-
sali: ,,Zwracamy sie z goraca prosbg o
zainteresowanie krzyzem, ktory byt
zalgzkiem budowy kosciota w osiedlu
Szklane Domy (...) na wzgorzu przy
szerokie] kamiennej drodze stat drew-
niany krzyz. Te droge nazywano ,,ko-
scielng”, gdyz prowadzita z Bienczyc do
mogilskiego klasztoru. Droga ta biegta
pomiedzy polami mieszkancow Bien-
czyc, a rozlegtymi obszarami ziemi
nalezacymi do Ojcow Cystersow. W
1932 roku mieszkancy Bienczyc w
miejsce drewnianego krzyza ufundowali
nowy krzyz, ktory zostat wykonany z
lastryka, przez mieszkanca Bienczyc -
Karola Hajto. W 1945 roku po wkro-
czeniu Armii Czerwonej krzyz zostat w
haniebny sposob sprofanowany - lewe

ramie figury Chrystusa zostato odstrze-
lone przez sowieckiego zotnierza. Wi-
zerunek Pana Jezusa zostat napraw iony
przez obywatela Bienczyc - Jana Fudale.
Nastepnie w kaplicy w Bicnczycach
(obecnie w tym miejscu stoil ,,Arka
Pana”) odprawiono nabozenstwo ekspia-
cyjne, ktore sprawowat ks. Franciszek
Kolasa z klasztoru w Mogile. Po la-
tach... krzyz ten zostat zastoniety przez
tzw. ,,szwedzki blok”. Przestoniety ga-
teziami sedziwych lip jest prawie nie-
widoczny, trudno go odszukac rodowi-
tym osobom z Bienczyc.” Autorzy listu
prosili, abysmy okazali wieksze zainte-

A AA Redaktor naczelny: Jan L. Franczyk.

Telefon rcd-; 12 643-44-33. Faks 12 643-66-33.

Adres: al. Jana Pawia 1l 232, 31-913 Krakow.
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resowanie tym symbolem wiary. Do listu
dotaczono fotografie z 30-lych lat XX
wieku, na ktorej utrwalono stojacych
pod krzyzem mieszkancow Bienczyc -
Wincentego Krawczyka, Jana Bicmacika
(?) i Jana Ciepiele - wojta nazywane-
go burmistrzem Bienczyc.

Dla licznych mieszkancow Nowej
Huty los zabytkowego krzyza z os.
Szklane Domy nigdy nie byt obojetny.
Pamietano o wielu zwigzanych z nim
wydarzeniach parafialnych, o ktorych
obszernie napisat w swojej ksigzce 0j-
ciec Niward Karsznia OCist - ,,Powsta-
nie parafii 1 budowa kosciota Matki
Bozej Czestochowskiej w Nowej Hu-
cie”. Opiekowali sie | nadal opiekuja
tym krzyzem zarowno Ojcowie Cystersi,
jak i ludzie swieccy. Przez kilka ostat-
nich lat sprawujg nad nim szczegolng
plecze: ojciec Augustyn Spasowicz
OCist. Zofia Gtowacka i Danuta Chat.
Ale ich dotychczasowe wysitki byty
niewystarczajace, z przyczyn od nich
niezaleznych. ChocC krzyz remontowa-
no w 2011 roku, byt w ztym stanie tech-
nicznym i musiat by¢ pilnie odnowio-
ny. zgodnie z wytycznymi konserwatora
zabytkow. W zwiazku z tym rozpoczeto
Intensywne dziatania zmierzajace do
renowacji tego zabytku. Dodatkowg
mobilizacjg byto zalecenie roku dusz-
pasterskiego 2014/2015, mdwigce o
troszczeniu sie o parafialne krzyze. Pro-
blemem zainteresowata sie Komisja
Kultury i Odnowy Zabytkow, w minio-
ne] VI kadencji (2011-2014 r.) Rady

Dzielnicy XVIII Nowa Huta. Cztonko-
wie Komisji | Zarzadu tej Rady podje-
Il odpowiednie dziatania zmierzajace do
opracowania programu renowacji krzy-
za. Poczynania zaakceptowat, co byto
konieczne, konserwator zabytkow. Kon-
serwacja wszystkich elementow krzyza
(postumentu, krzyza 1 pasyjki) rozpocze-
ta sie w sierpniu i trwata do pazdzier-
nika 2015 r. Nadzorowali ja specjalisci
Z Zarzadu Infrastruktury Komunalnej |
Transportu. Do rozpoczecia i zakoncze-
nia prac umozliwiajgcych odnowienie
Krzyza w znacznym stopniu przyczynili
sie radni Dzielnicy XVIII, minionej |
obecnej kadencji. Ze srodkdéw gminy,
Ktorymi dysponuje Zarzad Infrastruktury
Komunalnej 1 Transportu odnowiono
postument z piaskowca, lastrykowy
Krzyz 1 metalowa pasyjke oraz metalo-
we ogrodzenie. Wyremontowano takze
chodnik oraz murek z metalowg tabli-
ca zawierajaca informacje dotyczace
historii parafit pw. MBCz. Przycieto
konary lip przy krzyzu. Ponadto, z 0j-
cem Nikodemem Buczkiem OCist
— administratorem parafii z os. Szkla-
ne Domy uzgodniono, ze prace wokot
krzyza bedg kontynuowane. Ma byc¢
jeszcze wykonane 1 sfinansowane przez
gmine podswietlenie tego zabytkowego
Krzyza.

W ubiegta niedziele, 13 marca br.,
historyczny, odrestaurowany krzyz na

0s. Szklane Domy zostat uroczyscie
poswiecony.

Anna Stabryta
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Wfunkcjonujacej od dziesie-
cioleci H' al. ROz restauracji
,.otylowa" od | lutego br. nie
mozna do obiadu wypic lamp-
KI wina, nie mozna tez wie-
czorem umowicC sie ze znajo-
mymi na pogaduchy przy ku-

Proplem
,otylowe)”

fiu piwa. Nie dlatego, ze
Wielki Post 1 wiascicielki po-
stanowity na ten czas zakre-
cic kranik z alkoholem, ale
dlatego, ze koncesja na poda-
wanie trunkow w tym lokalu
wygasta z koncem stycznia. A
na wydanie nowej koncesji
nie zgodzita sie wspaolnota
mieszkaniowa wiascicieli lo-
kali w budynku, w ktorym
znajduje sie restauracja.

Coz, nie jestem specjalnym
admiratorem alkoholu, ale sy-
tuacja jest kuriozalna. W je-
dynej w okolicach Placu Cen-
tralnego nowohuckiej restau-
racji, do positku nie mozna
napic sie wina. W caltej spra-
wie nie chodzi tez o to. ze
,,otylowa'" przycigga tzw. me-
neli. Z tym poradzono sobie
catkiem zgrabnie wprowadza-
jac dosc zaporowa, jak dla
nich, cene piwa. Za jedno
piwo zamowione w ,,Stylo-
wej" w pobliskim sklepie ku-
pia sobie trzy.

Wiem, ze relacje pomiedzy
witascicielkami ,,Stylowej ", a

niektorymi mieszkancami bu-
dynku od jakiegos czasu byty
napiete. Ale chyba nadeszia
wilasciwa pora, by wyjasnic
sobie wzajemne oczekiwania
oraz pretensje i jakoS rozwig-
zacC ten problem. W przeciw-
nym razie ,,Stylowa upad-
nie. natomiast w jej miejsce
pojawi sie kolejna apteka tub
pank. A wszyscy w Nowej
ucie nadal beda narzekac,
ze brakuje u nas kawiarni,
restauracji 1 miejsc, w kto-
rych mozna sie spotkac i przy
kawie, winie czy piwie poga-
wedzic.

Jan L. FRANCZYK



46. koncert z cyklu Nowa Huta. Dlaczego Nie?!

KWITNIE ZNOW NADZIEJA..

Jak co roku, na wiosne, startuje akcja Pola Nadziel organizowana przez
Hospicjum im. Sw. tazarza w Krakowie. Zarowno jak w poprzednich latach,

tak 1 w tym roku kampanie wspomoga organizatorzy cyklu Nowa Huta! Dla-
czego Nie?! z kwietniowym koncertem Monika Kuszynska - Koncert dla Pol

6 kwietnia o godz. 19.00 w Teatrze
t aznia Nowa (0s. Szkolne 25, Krakow)
wystgpi Monika Kuszynska - piosen-
karka i autorka tekstow, trzecia z kolei
wokalistka zespotu Varius Manx. Ar-
tystka, ktora w maju 2006 r. w tragicz-
nym wypadku samochodowym dozna-
ta urazu, w wyniku ktorego do dzis
porusza sie na wozku. Jednak nie pod-
data sie, zachowujac w swoim sercu
nadzieje, rozpoczeta walke i dzis, po
Kilku latach intensywnej rehabilitacji,
moze dawac przyktad innym, poniewaz
w roku 2009 wrocita do Spiewania, a w
2012 r. wydata debiutancka solowa pty-
te Ocalona. Znana z takich przebojow
jak Alay, Bezimienna, czy Nowa rodze
sie, ktore przy akompaniamencie in-
strumentu klawiszowego oraz saksofo-
nu wykona podczas wiosennego kon-
certu. Koncert poprowadzi dyrektor
artystyczny cyklu - Lidia Jazgar. Wy-
darzeniu towarzyszycC bedzie kwesta na
rzecz Hospicjum im. Sw. tazarza w
Krakowie.

Wstep na 46. koncert z cyklu Nowa
Huta. Dlaczego Nie?! odbywac sie be-

dzie za bezptatnymi zaproszeniami,
ktore mozna odbierac od 18 marca w:
Osrodku Kultury Krakow-Nowa Huta
(0s. Zgody 1), Biurze Poselskim Posta
Ireneusza Rasia (0s. Ztotej Jesieni 6/
34), Punkcie Informacji Miejskiej (ul.
sw. Jana 2). llosCc zaproszen jest ogra-
niczona!

Na koncert zapraszaja. Porozumienie
Dzielnic Nowohuckich - Dzielnice:
X1V Czyzyny, XV Mistrzejowice,
XVII Wzgorza Krzestawickie, Osrodek
Kultury Krakow-Nowa Huta, Stowa-
rzyszenie Przyjaciot Nowej Huty oraz
Hospicjum im. sw. tazarza.

Sponsorzy cyklu: EDF Polska S.A.,
MARR S.A. Sponsor koncertu: MPO
Sp. z 0.0. Partnerzy cyklu: Krakow
Airport, LOTTO, Art. Blue, Szkota
Aspirantow Panstwowej Strazy Pozar-
ne] w Krakowie, Concert Musie Art.
Partner koncertu: Teatr £aznia Nowa.
Patronat medialny: TVP Krakow, Radio
Plus, Dziennik Polski, Gtos. Tygodnik
Nowohucki. Partnerzy Pol Nadziei: BP,
Leyko.

()

W Nowohuckiej] Akademii Seniora

ZYCIE

W najblizszy poniedziatek, 21 marca o godz. 15.00 Nowohucka Akademia Se-
niora (0s. Centrum A 6a) zaprasza na kolejny wyktad. Tym razem dr Matgorza-
ta Maj, starszy wyktadowca w Instytucie Etnologii i Antropologii Kulturowej UJ
wprowadzi stuchaczy w tematyke zwyczajow | miejsc zwigzanych z zyciem |

Smiercig, charakterystycznych dla mieszkancow Karpat rumunskich. Prowadzaca
opowie m.in. o kulturze drewna w regionie Maramuresz — miejscu gdzie zatrzy-

mat sie czas 1 ktory mozna okreslic jako ostatni zywy skansen Europy. Stuchacze

zapoznani zostang takze ze specyficznymi funkcjami przestrzeni cmentarnej na

przykitadzie ,,wesotego cmentarza” we wsi Sapenta, rytuatami pogrzebowymi |

Zwigzanymi z nimi lamentami, stypami, tzw. ,,pomanami”
na takze o elementach wesela w pogrzebach ludzi mtodych oraz dorocznych ry-

tuatach ku czci zmartych, zwigzanych z postaciami sw. Dymitra i Rusalii.
Organizatorzy: Stowarzyszenie Przyjaciot Nowej Huty oraz Osrodek Kultury
Krakow-Nowa Huta. Wstep wolny dla stuchaczy NAS. ()

A

. Ustyszec bedzie moz-

BIURO PODROZY .GALEON” ZAPRASZA

Wyjazdy z KRAKOWA | z KATOWIC!

MORZE:
1. JASTR (15 dni) 06.08. - 20.08. Cena:
1.549 z+ - POCIAG. W programie m. in. dla chetnych za-

jecia sportowe, zabawy Swiata, atrakcje dla globtroterow |
leniuchow + wycieczki, m. in.. HEL (Muzeum Obrony
Wybrzeza m. in. najwieksza na Swiecie monstrualna bateria
artyleryjska, Fokarium. LATARNIA MORSKA na PRZY-

LADKU ROZEWIE, WLADYSEAWOWO 1 REJS STAT-
KIEM, LISI JAR. SZYMBARK - DOM DO GORY NO-

GAMI, Bunkier Gryfa Pomorskiego, Pocigg Donikad, Dom
Syblraka Najdtuzsza deska Swiata (rekordowa: dt. 37 m.
waga 1,1 tony) lub TROIMIASTO: GDYNIA - Oceanarium,
SOPOT - molo, GDANSK + stadion PGE ARENA, itd.
2. tEBA (14 dni) 30.06. - 13.07. 1 03.08. - 16.08. Cena:
1.499 zt. - POCIAG. W programie m. In. zajecia dla Praw-
dziwych Wilkow Morskich, dla chetnych zajecia sportowe,
taneczne, plastyczne, muzyczne + wycieczki, m.in.: WY-
RZUTNIA RAKIET, REJS STATKIEM PO JEZIORZE
SARBSKO, TROJMIASTO: GDYNIA, SOPOT, GDANSK.
MALBORK - NOCNY POBYT NA ZAMKU, PARK DI-
NOZAUROW w tebie, SEAPARK w SARBSKU, Oceana-
rium Prehistoryczne 3D, basen z zywymi fokami, Muzeum
Marynistyczne, Park Miniatur Latami Morskich Polskiego
Wybrzeza, Park Zrecznosciowo-Linowy Matego Pirata, Gaj

Pirata, Galeon Wodnik, Wrak na Wspak itn., LABIRYNT
PARK LEBA I MAGICZNY OGROD GIER, itd.

3. USTKA (15 dni) 05.07. - 19.07. 1 07.08. - 21.08. Cena:
1.549 zt - POCIAG. W programie m. in. dla chetnych za-
jecia sportowe, taneczne, fotograficzne, plastyczne, muzycz-
ne + wycieczki, m.in.. SEAPARK w SARBSKU, Oceana-
rium Prehistoryczne 3D, basen z zywymi fokami. Muzeum
Marynistyczne, Park Miniatur Latami Morskich Polskiego
Wybrzeza, Park Zrecznosciowo-Linowy Matego Pirata, Gaj

Pirata, Galeon Wodnik, Wrak na Wspak itp., REJS STAT-
KIEM WIKINGOW, OKRET WOJENNY, DAREOWO |

DARLOWKO, pobyt w PARKU WODNYM JAN”, WY-
DMA ORZECHOWSKA - WIEZA WIDOKOWA, RU-
CHOME WYDMY i SKANSEN w KLUKACH, BUNKRY
Z czasOw zimnej wojny, itd.

4, DARELOWKO (13 dni) 26.07. - 07.08. Cena: 1.560 zi
— AUTOKAR. Dla sportowcow | wedrowcow, dla che;tnych
rozgrywki sportowe i zabawy Swiata + wycieczki, m
WIOSKA HOBBITOW, KuZnia Krasnoludéw, Swiat Srod-

ziemia, hobbickie gry I zabawy, DARLOWO -Zamek Ksig-
zat Pomorsklch INDIANSKI SWIAT, LEONARDIA - Kro-

lestwo Gier Drewnianych (ponad 100), PARK WODNY

JAN”, BORY TUCHOLSKIE, TORUN - Zywe Muzeum
Piernika, Dom Legend Torunskich itd.

¥
5. RY
11.07. - 22.07. (12 dni) Cena: 1.199 zi. -
AUTOKAR. W programie m. in. dla chetnych zajecia spor-
towe. atrakcje dla globtroterow i leniuchow + wycieczki m

in. NOWA SEUPIA - Dymarki, SWIETY KRZYZ - Opac-

two Benedyktynow, Muzeum Przyrodniczo-Lesne, HUTA
SZKLANA - ODASA SREDNIOWIECZNA - gry i zaba-
wy, SWIETA KATARZYNA, zrodetko, GOLOBORZE -

Swietokrzyski Park Narodowy, STADION KORONA -

KIELCE, REZERWAT KADZIELNIA, MUZEUM ZABA-
WEK, MANUFAKTURA CUKIERKOW - KARMELKO-

WO z wykonaniem lizakéw i dyplomem itd.

SEOWACJA (12 dni) 03 - 14.07. Cena: 1.499 zt. - AU-
TOKAR. Dla prawdziwych globtroteréw i dla chetnych roz-
grywki Sportowe, nauka zwyczajow i zabaw Swiata + wy-

cieczki, m.in.: WIELKA PETLA BIESZCZADZKA: CI-
SNA, BALIGROD POLONINA WETLINSKA, ODRZY-

KON - zamek, Rezerwat Przyrody Przadki, REJS STAT-
KIEM po JEZIORZE SOLINSKIM, korona zapory w SO-
_INIE. WEGRY - MISKOLC TAPOLCA (baseny w gro-
tach skalnych) + SEOWACJA - KOSZYCE, OGROD BI-
BLIJINY w MYCZKOWCACH, KARPACKA TROJA -
grod otomanski i1 prastowianski itd.

WACJA (13 dni) 01 - 13.08. Cena: 1.180 zt. - AUTOKAR.

Dla chetnych z jezy kiem angielskim na wesoto, dla chet-
nych zajecia sportowe, nauka zwyczajow I zabaw Swiata +
wycieczki m. in.. DEBNO PODHALANSKIE, SZCZAWNI-
CA, WAWOZ HOMOLE i REZERWAT BIALEJ WODY,
zamek w NIEDZICY, zamek w CZORSZTYNIE, SEOWA-
CJA (STARA LUBOWNIA - zamek kasztelanski i skansen,

CZERWONY KLASZTOR, LITMANOWA, wyjscie na
PRZELECZ ,,CHWALA BOGU”, REJS STATKIEM z NIE-

DZICY do CZORSZTYNA po Jeziorze Czorsztynskim,
BACOWKA - pokaz produkcji oscypkéw i korbaczy itd.

(za tydzien oferta dotyczaca gor)

Kazda oferta zawiera m.in. transport, zakwaterowanie w
osrodkach w pok. z tazienkami, 4 positki dziennie, opieke
medyczng, ubezpieczenie NNW, a w przypadku wycieczek
zagran, rowniez KL, bogaty i urozmaicony program pobytu
| wycleczek. Jak co roku wyjezdza wykwalifikowana kadra
tubiana przez dzieci i miodziez (nauczyciele na co dzien
uczacy w szkotach).

Jak co roku zapraszamy wszystkich! Dzieci pracowni-
kow z dofinansowaniem na zasadzie zaliczka, zaswiad-
czenie do funduszu socjalnego, doptata.

Zatrudnimy wykwalifikowanych wychowawcow - na-
uczycieli (b. dobre warunki wspotpracy).

SZCZEGOLOWE PROGRAMY | INFORMACIJE w
kolorze na stronie www.galeon.krakow.pl. Biuro Podrézy
,GALEON”, 31-959 Krakow, os. Gorali 5, czynne: pon.-pt.
10.36-17.00, budynek Osrodka Kultury CK. Norwida 1 Kina
Studyjnego ,,Sfinks”, tel./faks: 12/ 642 26 20, tcl. 12/ 684-
01-48, tel. 511 440 930, e-mail: galeon@galeon.krakow.pl.

W Zespole Szkol Zawodowych Huty im. T. Sendzimira

DZIEN OTWARTY SZKOLY

9 marca br. w Zespole Szkot Zawodowych HTS zor-
ganizowano Dzien Otwarty, aby utatwiC gimnazjalistom
podjecie decyzji w wyborze kierunku ksztatcenia i
przysziego zawodu. Dyrektor Zespotu mgr inz. Mirostaw
Ziarek osobiscie zapoznat gimnazjalistow z wymagania-
mi psychofizycznymi kandydata chcacego ksztatci¢ sie
w danym zawodzie, a takze przedstawit potencjalne
mozliwosci dalszego ksztatcenia po ukonczeniu szkoty.

W towarzystwie starszych kolezanek 1 kolegdbw gimna-
zjalisci mieli okazje obejrzec nowoczeSnie wyposazone
pracownie zawodowe oraz poczuc¢ klimat i atmosfere pa-
nujaca w szkole. Zobaczyli
planowe zajecia lekcyjne, a
takze uczestniczyli w Interak-
tywnych warsztatach | poka-
zach. pozyskujac tym samym
wiedze na temat zawodow i
Kierunkow ksztatcenia. Przy-
gotowane specjalnie dla nich
warsztaty zawodowe koncen-
trowaty sie na pokazaniu
mozliwosci wykorzystania
wiedzy teoretycznej w prakty-
ce. Szczegolne zainteresowa-
nie, zwilaszcza chtopcow, bu-
dzit sposob praktycznego za-
stosowania nowoczesnych
urzadzen i narzedzi oraz

ratury kontrolno-pomiarowej. Grupy dziewczat z kolei kon-
centrowaty swoja uwage na pokazach hotelarskich i1 fryzjer-
skich. Dodatkowag atrakcjg dla gosci byty pokazy sztuki
walki, czarnej taktyki, technik interwencyjnych, maskowa-
nia oraz pierwszej pomocy, prezentowane przez uczniow
klas wojskowych, ktore niezmiennie od wielu lat cieszg sie
duzym zainteresowaniem miodziezy.

Specjalny pokaz musztry wojskowej na boisku szkolnym
uczniowie Kklas licealnych zadedykowali przedszkolakom z
Samorzadowego Przedszkola nr 113 z os. Jagiellonskiego.
W ramach wspotpracy Srodowiskowo-sasiedzkicj maluchy

odwiedzity takze w tym
dniu szkote. Przedszkola-
ki byly zachwycone, a
dla miodziezy byto to
ciekawe doswiadczenie.
Wypada mieC nadzieje,
ze wizyta w Zespole
Szkot Zawodowych HTS
pomogta gimnazjalistom
w podjeciu decyzji co do
wyboru kierunku ksztatce-
nia 1 przysztego zawodu.
Jesli nie - to beda mogli
ponownie  odwiedziC
szkote w kwietniu.

Ewa Dybas
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W ArcelorMittal Poland dbaja o bezpieczenstwo | kwalifikacje pracownikow

Ffektywny rozw0] - model 70:20:10

Wydany przez ArcelorMittal Poland raport z dziatan szkoleniowych w
roku 2015 rozpoczyna dekalog ztotych zasad rozwoju osobistego. Wsrod nich
jest ta, o ktorej warto pamietac wybierajac dla siebie droge rozwoju i karie-
ry:. efektywny rozwdj powinien opierac sie na modelu 70:20:10.

Ludzie rozwijajga swoje kompetencje |
wiedze przede wszystkim na swoim
miejscu pracy. W szczegolnosci uczy-
my sie gdy stawiamy sobie wyzwania i
wykonujemy czynnosci, ktorych nie ro-
bimy na co dzien. Dlatego tak cennym
doswiadczeniem jest udziat w projek-
tach, ktorych coraz wiecej realizuje sie
W naszej organizacji. H7 20 procentach
uczymy sie od naszych mentorow,
wspotpracownikow, czy podopiecz-
nych, a w 10 procentach przez uczest-

niczenie w standardowych szkoleniach
I kursach — mowi Agnieszka Woz-
niak, szef Biura GEDP, Szkolen i Re-
krutacji w ArcelorMittal Poland.

Tych 10 proc, nie nalezy oczywiscie
bagatelizowac. Pracodawcy organizujg
szkolenia dla swoich pracownikow z
uwzglednieniem swoich potrzeb, ale |
.. mozliwosci. W minionym roku na
jednego pracownika ArcelorMittal Po-
land przypadaty srednio az 33 godziny
szkoleniowe. To z pewnoscig jeden z
lepszych wynikow!

Wsrdd pieciu najczesciej organizo-
wanych szkolen byty m.in. szkolenia
okresowe BHP, egzaminy kwalifika-
cyjne dla elektrykéw i energetykow,
szkolenia z zakresu pierwszej pomocy
przedmedycznej oraz ratownictwa ga-
zowego. Mozna powiedziec, ze to
szkolenia najwazniejsze dla bezpie-
czenstwa pracownikow.

Szkolenia z zakresu World Class Ma-
nufacturing, znanej na catym Swiecie
metody usprawniajacej zarzadzanie, to
gtownie szkolenia wewnetrzne. Trene-
rami przekazujagcymi wiedze sg pra-
cownicy bedacy ekspertami z poszcze-
golnych obszarow WCM.

W tym roku przeszkolonych zostato
446 pracownikow odpowiedzialnych
za poszczegolne filary. Szkolenia mia-

ty na celu poszerzenie | ugruntowanie
dotychczasowej wiedzy z obszaru
WCM. Tematy obejmowaty m.in. ana-
lize kosztow, SMED, SWIFT, czy
skoncentrowang poprawe.

481 0sOb wzieto udziat w ub. roku w
wyktadach z Akademii Stali. 47 inzy-
nierow przy wspotudziale 32 mento-
row, ukonczyto 3. edycje Akademii
Talentow. Ponad 40 pracownikow w
ub. roku uczestniczyto w szkoleniach
zorganizowanych w ramach programu
SCORE wspierajgcego rozwoj umie-
jetnosci kierowniczych.

Wazng pozycja w raporcie jest tez
nauka angielskiego. ,,Jestesmy korpo-
racja globalng, dlatego znajomosc je-
zykow obcych jest dla naszych pra-
cownikow kompetencja kluczowg” -
czytamy w Raporcie.

W lektoratach angielskiego uczestni-
czyty systematycznie 443 osoby. Raz
W miesigcu organizowane byty tez te-
matyczne warsztaty jezykowe Perfect
your English. A 84 osoby przez caty
rok uczyty sie angielskiego na platfor-
mie e-leamingowej Education First.

Ponad 700 os6b wzieto udziat w
szkoleniach wspierajacych efektyw-
noSC osobistg 1 zespotowa. Katalog
szkolen wspierajacych efektywnosc
0sobistg | zespotowg zostat stworzony
na podstawie analizy planow rozwoju
pracownikow.

— Szkolenia te majg na celu rozwoj
kompetencji interpersonalnych, ktore
sg kluczowe na danym stanowisku, jak
rOwniez wzmacnianie wspotpracy |
przeptywu wiedzy w zespole - mowi
Marta Marczewska, z Biura GEDP,
Szkolen i Rekrutacji ArcelorMittal Po-
land, ktora opracowata redakcyjnie
Raport.

W roku 2015 katalog obejmowat tez

Hutnicza Fundacja Ochrony Zdrowia |
zaprasza Darczyncow naszej Fundacji w kwietniu 2016 .

BEZPtATNE KOMPLEKSOWE
KONSULTACJE OKULISTYCZNE,

ktore odbeda sie w siedzibie Centrum Medycznego

takie tematy, jak: podej-
mowanie decyzji, trening
anlystresowy, sztuke pro-
wadzenia prezentacil,
techniki  efektywnego
przyswajania infor acji i
uczenia sie oraz asertyw-
nosS¢ — w kontekscie sku-
tecznosci dziatania, zarza-
dzanie projektem, wspot-
prace 1 komunikacje w
zes ojle oraz motywowa-
nie pracownikow.

- RoOwniez organizowa-
ne przez nas cyklicznie
Learning Week i Dzien
Roznorodnosci byty dla
wielu pracownikow oka-
z)Ja do udziatu w zaje-
ciach pozwalajacych pod-
niesC swoje kwalifikacje i

. znalez¢ rownowage
miedzy pracg a zyciem
prywatnym. Zaintereso-
waniem cieszyt sie kurs
samoobrony, a takze warsztat antystre-
sowy — dodaje M. Marczewska.

Co rownie ciekawe: coraz czesciej
szkolenia takie, jak kurs EXCEL czy
certyfikaty Programu Zgodnosci, zwig-
zane z kodeksem Etyki, przeprowadza-
ne sg - przed ekranem komputera, sto-
jacego na biurku pracownika, albo na-
wet w domu. W ub. roku ponad 2 tys.
godzin pracownicy spedzili na szkole-
niach online. Taka mozliwosc daje pra-
cownikom m.in. ArcelorMittal Univer-
sity, zapewniajac im wszystkim w kaz-

dym oddziale na Swiecie dostep do
programow szkoleniowych.

Pod koniec ub. roku rozpoczety sie
szkolenia w ramach projektu Leader-
ship & Take Care.

To projekt na ogromna skale, prowa-
dzony bedzie jednoczesnie we wszyst-
kich oddziatach. W7 Polsce realizuje-
my go pod nazwg ,, Bezpieczenstwo to
my". W ramach projektu kazdy pra-
cownik bedzie uczestniczyt w cyklu 5
dni warsztatow skupiajacych sie na te-
matach bezpieczenstwa pracy. Warsz-

Jeszcze w grudniu 2014 roku zainaugurowaliSmy cykl seminariow
realizowanych we wspotpracy z Akademig Gorniczo-Hutniczg.
Tematem przewodnim spotkan, ktdre prowadzone byty przez
kadre krakowskiej uczelni, byto walcowanie wyrobow diugich.
Spotkania taczyty formute wykitadu | otwartej dyskusiji i byty
okazjg do odswiezenia wiedzy i zapoznania sie z wynikami
najnowszych badan naukowych. Uczestnicy zachecani byl
rowniez do wymiany opinii i doswiadczen. Listy uczestnikOw
spotkan ustalane byty w porozumieniu z dyrekcjg zaktadow.

4871
uczestnikow

biblioteka
materiatow
edukacyjnych

taty beda prowadzone przez naszych
pracownikow.

Wstepem do programu ,,Bezpieczen-
stwo to my" jest cykl szkolen dla ka-
dry zarzadzajacej z przywodztwa w
bezpieczenstwie. - informuje A. Woz-
niak.

Szkolenia ,,Safety Leadership” zapla-
nowane sg do konca | kwartatu 2016;
po ich zakonczeniu rozpoczng sie
szkolenia wszystkich pracownikow
produkcyjnych w ramach projektu.

O tematow
N seminariow

Pomocy Spotecznej

na

LSYljastek” Sp. z o.o.

Rejestracja telefoniczna na wyzej wymienione konsultacje odbedzie sie
21 marca 2016 r., w godz. 9.30-11.00, tel.12 290 41 58.

lloSC mMmiejsc ograniczona
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RY IM. C 5 \

< 18 Ill, godz. 17 - Mata ARTzona: Mata Animacja. Warsztaty animacji filmo-
wej dla dzieci (7-12 lat). Wstep wolny. ARTzona, os. Gorali 4.

= 18 Ill, godz. 18 - Nowa ! tuta - reKONSTRUKCJA. Wernisaz wystawy Agniesz-
Ki Lukaszewskiej. Wstep wolny. ARTzona.

= 19 1ll, godz. 11-17 - Coraz blizej wiosna! W programie: targi rekodzieta, warsz-
taty rodzinne (palmy tradycyjne, recykling, marzanny, ozdoby z siana), kiermasz ksia-
zek, czytanki dla dzieci, kino. Wstep wolny!

= 21 111, godz. 18 - Wiosna Spiewa z nami. Koncert operetkowy. Wykonawcy:
Agata Flondro - mezzosopran. Dariusz Palonek- tenor, Kamil Zypser - fortepian.
Wstep 10 zt.

« 21 111, godz. 18 - Warsztaty haftu koralikowego. Koszt 20 zt.

= 22 111, godz. 1030 - Przed 22. Dniami Norwidowskimi: warsztaty aktorskie .Jak
czytaC i interpretowacC utwory Norwida”. Prowadzi Aleksandra Kowalczyk - aktor-
ka, rezyserka teatralna. Wstep wolny.

= 22 11, godz. 11-14 - Klub Rodzicow w ARTzonie: Krag macierzynstwa. Wstep
wolny.

= 22 111, godz. 17 - Mata ARTzona. Butterfly wing. Warsztaty plastyczne z ele-
mentami jezyka angielskiego oraz historii sztuki dla dzieci w wieku 7-12 lal. Koszt
5zt/os. za zajecia.

= 22 Ill, godz. 19 - NHmcctup! Nowa Huta languagc and CS mcctings — otwarte
spotkania jezykowe, podczas ktorych poznajemy naszych sasiadow i rozmawiamy w
obcym jezyku. C-2 Potudnie Cafe, os. Gorali 5.

« 23 Ill, od godz. 16 — Warsztaty rysunku i malarstwa dla mtodziezy i doro-
stych.Wstep: 5 zt/os. ARTzona.
« 24 111, godz. 9 - Mata ARTzona: ,,Dziecko Harmonii”. Zajecia rozwojowo-

-umuzykalniajace dla dzieci od 3 miesiecy do 3,5 roku (z opiekunem). Koszt: 30 zt.

= 22 111, godz. 930 - Joga dla dorostych. Prowadzi Kamila Berny. Koszt: 20 zi/
karnet 60 zi.

= 22 11, godz. 1230-14.00 - Teatr Mikser. Grupa teatralna dla dzieci I miodzie-
zy. Prowadzenie | zapisy: Aleksandra Kowalczyk, aktorka, rezyserka i instruktorka
teatralna.

= 23 111, godz. 10.00—-1130 - Mistrzejowicki Klub Rodzicow w Kuzni. Otwarte
spotkania zc specjalistami oraz warsztaty dla rodzicow z dziecmi. Wstep wolny.

= 23 111, godz. 1130 - O niejadkach i obiadkach, czyli stow kilka na lemat zy-
wienia grymaszacych dzieci. Wslep wolny.

= 18 Ill, godz. 9 - Klub Rodzica: Spotkanie z neurologopcda. Spotkanie popro-
wadzi Magdalena Borowska, ncurologopcda kliniczny, polonista, nauczyciel jezyka
polskiego jako obcego i drugiego. Absolwentka UP oraz UJ w Krakowie, specjalista
wczesnej interwencji (studia na Uniwersytecie Medycznym we Wroctawiu). W cza-
sie spotkania bedzie dzieliC sie z rodzicami swoja wiedza | doSwiadczeniem, a rodzi-

ce beda mogli uzyska¢ odpowiedzi na nurtujgce ich pytania z zakresu pracy nad wy-
mowag dzieci. Wstep wolny.

= 22 111, godz. 1530 - Klub Rodzica: Dogon zyrafe. Zajecia dla rodzin podzielo-
ne na kilka aktywnosci: zabawa - paluszkowa, edukacyjna, dzwiekowa, plastyczna,
ruchowa, charakteryzacja, cwiczenie teatralne, teatr cieni, cwiczenia z zonglowania.
Wstep wolny.

= 18 Ill, godz. 16 - Idziemy do muzeum. Jesli uwazacie, ze muzeum jest nudne,
a galerie dziwaczne, lub przeciwnie - jesli krakowskie muzea znacie jak wtasng kie-
.Szen - to znaczy, ze powinniscie przytaczyc sie do pigtkowych wypraw Klubu. Wspdl-
nie odwiedzac bedziemy galerie i muzea, poznawac ich tajemnice i zagadki. W mar-
cu zwiedzimy Muzeum Sztuki Wspotczesnej MOCAK. W wyprawie moga wzigc
udziat dzieci w wieku 6-12 lat. Udziat dzieci jest bezptatny. Nalezy mieC zc soba
bilety MPK (2 bilety 40-minutowe) Rodzice, chcacy towarzyszy¢ swoim pociechom
zobowigzani sg do wykupienia biletow wstepu.

= 18 Ill, godz. 17 - Klub Rodzicow: Warsztaty dla ojcow i dzieci. Klub zaprasza
ojcow do udziatu w warsztacie skierowanych dla panow. Warsztaty podzielone beda
na 3 czesci: komunikacja - dyplomacja, negocjacje w rodzinie z dzieCmi i partnerka;
skutecznos¢ - rdzne sposoby radzenia sobie z wyzwaniami; wymiana doswiadczen -
refleksja nad sukcesami i nad przegranymi bitwami. Warsztaty poprowadzi Stawomir
 Woch - psycholog, psychoterapeuta i doradca zawodowy. Prywatnie majsterkowicz
i tata dwojki dzieci. Wstep wolny.

< 19 111, godz. 1130 - Klub Rodzicow: Wspdlna sobota. Kreatywne i inspirujace
warsztaty dla dzieci i rodzicow, podczas ktorych stworzymy zarowno niesamowite
dzieta sztuki jak i1 bardzo praktyczne przedmioty. Wspolnie bedziemy klei¢, malowac,
zszywac, wycinac i odkrywac, ze nasza wyobraznia i talent nie maja granic. Wstep
wolny.

= 24 111, godz. 16 - Klub Rodzicow: Nowohucka Baza Rodzinna. Nieformalne
spotkania rodzicow w Klubie Jedrus. Wstep wolny.

= 18 Ill, godz. 1730 - Warsztaty Swiateczne. Podczas warsztatow kazdy bedzie
miat mozliwosc stworzy¢ piekny pleciony wianek wielkanocny z materiatu i ozdobic
go wedtug wiasnego pomystu. Bedzie mozna rowniez stworzyC kolorowe pisanki. Na
najmtodszych bedzie czekat kacik ze Swigtecznymi kolorowankami. Warsztaty popro-
wadzi Daria Rusek - instruktorka warsztatow szycia. Wstep: 10 zi.

= 19 IIl, godz. 16 - Witamy wiosne. Klub zaprasza dzieci do wspodlnego witania
wiosny. Uczestnicy beda mogli wzig¢ udziat w zabawach muzyczno-ruchowych |
Zapoznajg sie z wierszami o tematyce wiosennej. Jezeli pogoda dopisze, za pomoca
kredy ozdobimy chodniki przed Klubem wiosennymi pejzazami. Dzieci, ktore przyj-

da w przebraniach bedg mogty zaprezentowac sie w pokazie mody wiosennej. Wstep
wolny.

= 22 111, godz. 1630 - Powitanie wiosny. Klub zaprasza najmtodszych. Podczas
zabawy poznawac bedziemy zwyczaje zwigzane z powitaniem wiosny i pozegnaniem
zimy, odkryjemy w sobie wrazliwosci na piekno przyrody i razem poszukamy oznak
wiosny. Podczas imprezy dzieci napiszg list do Pani Wiosny, a takze wykonajg ma-
rzanne i zgodnie z tradycjg utopi®jg w rzece. Wstep wolny.

= 23 Ill, godz. 16 — Powitanie wiosny w stylu europejskim. W tym roku dzieci
powitajg wiosne w niezwykle bajkowy sposob, poniewaz uczestnicy wiosennego
Swieta wcielg sie w wybrane postacie z bajek krajow Unii Europejskiej. Kolorowy
pochdd dzieci trzymajacy w dioniach symbole wiosny wyruszy na wiosenny spacer,
aby pozegnac zime. Po powrocie do Klubu dzieci bedg przywotywac wiosne, nastapi
czas odgadywania zagadek zwigzanych z bohaterami bajek krajow Unii Europejskiej

oraz rozpoznawania bajkowych postaci. Nie obejdzie sie rowniez bez przysmakow |
takoci z europejskich krajow. Wstep: 6 zi. (f)

6

Juz za tydzien Swieta Wielkiej Nocy
| Najwyzszy czas pomysleC o zaopatrze-
niu stotu Swiagtecznego. Stajemy sie
coraz bardziej wygodni i wiele o0séb
Kupuje gotowe potrawy. Ja polecam
zakup nie w sklepach wielkopo-
wierzchniowych, gdzie sg produkty
nafaszerowane konserwantami lecz za-
mowienie Swiezutkich wyrobow gar-
mazeryjnych | potraw w naszej polskiej
restauracji ,,Piastowska™ znajdujacej sie
obecnie w 0s. Na Lotnisku 4, po prze-
niesieniu z os. Tysiaclecia.

Mozemy tu zamowi¢ rodzima kure
faszerowang za 80 zt/kg I piersi indy-
ka w maladze za 11 zi/porcja 135/80,
a galantyne z kurczaka po 9,20 zt/por-
cja. Pasztet swiagteczny kosztuje 16,70
zt w foremce o wadze 450 g. Tradycyj-
ne jajka faszerowane kupimy juz od
3,10 zt. Kupimy takze klasyczne gala-
retki drobiowe po 4,20 zt/szt lub szyn-
ke w galarecie po 4,80 zt. Na Swigtecz-
nym stole nie powinno zabraknac zur-
ku po krolewsku, ktérego porcja 460/
110 kosztuje 6,70 zt. Oczywiscie mo-
Zzemy tutaj zamowicC gotabki od 22 zi/
Kg, | rozne rodzaje pierogow tradycyj-
nie przygotowanych juz od 13 zi/kg lub
krokietow od 20 zt/kg. Oczywiscie jest
tutaj cata gama rdznych potraw, ktore
mozemy zamOwiC na wynos. Zamowie-
nia mozemy sktadac bezposrednio w
restauracji | kontaktujac sie pod nume-
ry telefonow (12) 648 27 26, 648 25
26. Restauracja urzadza takze rozne
przyjecia w duzej sali mieszczacej 150
0sOb lub kameralnej do 50 osob. Re-
stauracja Plastowska zaprasza caty ty-
dzien na smaczne obiady i wystawane
kolacje. Jest czynna od pon. do czwart-
ku w godzinach 11-21, w pt. 11-22,
sobote 12-22 i niedziele od 12 do 21.
Od | kwietnia rozpoczynajg sie wie-
czorki taneczne w soboty od 18 do 23
przy muzyce DJ Marosa. (sp)

WALUTA

Niespodziewanie w tym tygodniu zto-
towka sie umocnita.

W kantorze na pl. Bienczyce, paw.24,
tcl. 12-641-46-29 zanotowano nastepu-
jace kursy walut: USD: 3,84-3,88 zi,
euro: 4,26-430 zt, GBP: 5,45-5.52 zt.
CHF: 3,89-3,94 zt. (mp(

Tutaj kupisz prawdziwe wedli-
ny z firmy jednoosobowej, wy-
produkowane ze 124 g miesa
na 100 g gotowego produktu. Sg
to wyroby gotowe | do gotowa-
nia, marynowane przez 14 dni
w zalewie ziotowej. szynki, po-
ledwice, boczki, karczki.

Wyroby nie zawierajg
zadnych konserwantow,
barwnikow

ani ulepszaczy smaku.

wedliny u Jozefa

Jozef Aksamit zaprasza

do swojego pawilonu nr 466,
prowadzonego od 1995 roku
na bazarze ,Tomex".
Czynne: wt.-pt. 8.00-16.00,
sob. 7.30-14.00.

Od 18 do 31 marca

W KINIE ,,SFINKS™

= _NIEWINNE” to oparty na prawdziwej historii | przyjety owacja na festi-
walu Sundance najnowszy film Anne Fontaine, autorki pamietnych ,,Coco Cha-
nel" | ,,Dziewczyny z Monaco", zrealizowany z udziatem znakomitych polskich
aktorek. Tuz po drugiej wojnie swiatowej francuski Czerwony Krzyz
prowadzi akcje repatriacji i gromadzi swoich obywateli w szpita-
u. Wsrod lekarzy jest miodziutka Matylda Beaulieu. W szpita-
u zjawia sie siostra z oddalonego o kilka kilometrow klaszto-
ru i btaga o pomoc dla umierajacej kobiety. Problemem jest
porod jednej z zakonnic... Okazuje sie. ze siostry padty ofiarg
zbiorowego gwattu dokonanego przez czerwonoarmistow. Ma-
tylda chcc sprowadzi¢c pomoc, lecz Matka Przetozona chcc za
wszelkg cene ukryC tajemnice, zeby unikngc skandalu. Witana przez zakonnice
z nieufnoscia, Matylda wkracza w nieznany sobie Swiat | zaprzyjaznia sie z sio-
strg Marig. Razem odkryja przerazajacg prawde, ukrytg za murami klasztoru...
= Rezyserem biblijnego dramatu ,,ZMARTWYCHWSTALY” jest Kevin Rey-
nolds, twarca filmow ,,Robin Hood - ksigze ztodziei" i ,,Rapa Nui". Film przed-
stawia historie zmartwychwstania Chrystusa z innej niz dotad perspektywy. Na
prosbe Poncjusza Pitata, wptywowy rzymski setnik, Clavius, rozpoczyna sledz-
two w sprawie rzekomego zmartwychwstania zydowskiego mesjasza oraz poszu-
Kiwania zaginionego ciata Jezusa z Nazaretu. Ma to powstrzymac powstanie, do
Ktorego w 40 dni po zmartwychwstaniu Chrystusa, dochodzi posrod ludu Jeruza-
em. W roli gtdwnej wystagpit Joseph Fiennes.
=« _EL CLAN” w rezyserii Pablo Trapera to zdobywca Ztotego Lwa za rezy-
serie na MFF w Wenecji. Argentyna, poczatek lat 80. Za obrazem tradycyjnej ro-
dziny z dzielnicy San Isidro, kryjc sie ztow ieszczy klan aranzujacy porwania oraz
dokonujacy morderstw. Na czele klanu stoi krewki ojciec Arquimedes, wyglada-
jacy czasem jak niegrozny dziadek z sasiedztwa, a czasem jak wcielony diabet o
zimnym spojrzeniu. Alejandro, jego najstarszy syn, gwiazda stynnej druzyny rugby
CASI, umiejetnie wskazuje mu potencjalne ofiary. Jego stawa sprawia, ze jest poza
podejrzeniami. Pozostali cztonkowie rodziny, w mniejszym lub wiekszym stop-
niu, sg zaangazowani w porwania i majg swoj udziat w zyskach. Oparty na praw-
dziwej historii rodziny Puccio film obfituje w wartka akcje, intrygi, humor oraz
pewna doze groteski. Swietnie tez ukazuje czasy dyktatury’ oraz powrotu demo-
kracji w Argentynie. Projekcje w ,,Matym Metrazu". (as)

SPOTKANIE Z PIOSENKA

20 marca (niedziela), o godz. 16.00, w sali kameralne] NCK ,,Spotkanie z pio-
senka" poprowadzi Wojciech Dabrowski. To cykliczna impreza przeznaczona dla
mitosnikow polskiej piosenki, ktorzy chca przyjemnie i aktywnie spedzi¢ czas,
stuchajac | spiewajac ulubione piosenki XX wieku. Wstep wolny. (mp)

448 PSYCHOSIS'

20 marca (niedziela), o godz. 18.00, w sali 209 NCK Teatr Ab Intra przedstawi
spektakl w wykonaniu wg Sarah Kane pt. ,,4:48 Psychosis". To proba zmierzenia

sie z ludzka naturg, a nie z choroba. To ,,organiczna potrzeba" postawienia ak-
centow przy problemach i wartosciach bagatelizowanych w XXI wieku. Rezyse-
ria i1 adaptacja tekstu: Marlena Topolska. W spektaklu wykorzystano tworczosc
malarska Joanny Miczatowskiej. Spektakl przeznaczony dla widzow, ktorzy ukon-

czyli 14 rok zycia. Prosimy o punktualnosc! Bilet: 15 zt. (nip)

AKADEMIA FILMOWA W NCK

22 marca (wtorek) o godz. 18.00 w Sali 203 NCK filmoznawca Andrzej Wajda
poprowadzi spotkanie Akademii Filmowej pt. ,,Gdy zto odkryje staboSC czitowie-
ka. zbuduje mu piekto". Porozmawiamy o ztu w filozofii i kulturze, czy wszech-
obecne zto jest atrakcyjne dla kina, roli kobiet w narracji noir i o tworcach ..za-
razonych ztem". Wstep wolny. (mp)

NOWOSCI W BIBLIOTECE

Biblioteka Osrodka Kultury im. C. K. Norwida, os. Gorali 5 poleca:

= Jaume Car, Jasnie pan. Wydawnictwo Marginesy 2015. Z jaka tatwoscig
spada sie zc szczytow wiadzy na dno piekta zniestawienia! Jak szybko petnia zycia
moze stac sie igraszka smierci! Barcelona, koniec 1799 roku. W pokoju hotelo-
wym zostaje znaleziona Spiewaczka, stowik z Orleanu, z poderznietym gardiem i
przebitym sercem. Oskarzenie pada na miodziutkiego poete, ktory spedzit w jej
pokoju namietne chwile, ostatnie w jej zyciu. Ciag niefortunnych wydarzen sple-
cie zc sobg losy poety z losami wszechwitadnego sedziego Masso, prezesa Try-
bunatu Krolewskiego w Barcelonie, cztowieka ogarnietego obsesjg wiadzy, zafa-
scynowanego astronomia, a takze ,na nieszczescie dla siebie, urodg mtodych ko-
biet. Jaume Cabré wiernie odtwarza klimat epoki i powotuje do zycia wiele po-
staci. wplatanych w sieC namietnosci i intryg, korupcji politycznej | walki o wia-
dze. .Jasnie pan" to niezwykty kryminat i przetomowa powies¢ w karierze Kka-
talonskiego pisarza, pierwsza przyjeta z entuzjazmem przez czytelnikdw i1 z uzna-
niem przez krytyke.

= | ech Wyszczelski, Skrywane oblicza 11 Rzeczypospolitej. Bellona 2015. Hi-
storie panstw i narodow wyznaczajg ich przywodcy polityczni i wojskowi. Z re-
guty sa to osoby wybitne | powszechnie szanowane. W oficjalnych zyciorysach
na ogot prezentowane sg ich najwazniejsze dokonania oraz cechy charakteru
majace stanowi¢ wzorce do nasladowania. Tymczasem byli to ludzie nie pozba-
wieni stabosci, niekiedy matostkowi w dziataniu, takze w zyciu prywatnym, cza-
sami przejawiali niekonwencjonalne zachowania. Byli takze autorami wydarzen
majacych znaczenie panstwowe, nawet i miedzynarodowe, ale mato znanych. Jed-
nak to nie one decydowaty o ich wizerunku, zwitaszcza publicznie kreowanym.
Nic istniejg ludzie o zupetnie , krysztatowych" zyciorysach lub tez wystepujacy
jako wzorce postepowania wobec kazdych okolicznosci. Dobrze jest poznac i te
stabsze strony ich charakterow i dziatan albo tez epizody z zycia godne upo-
wszechnienia.

Wiece] na www.okn.edu.pl.
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Z Dominikg Zych - Miss Nowe] Huty 2016 rozmawia Zygmunt Fura

WYBRALAM

Niedawno odbyty sie wybory Miss Nowe] Huty 2016 w hotelu ,,Santorini”.
Ten tytut zdobyta absolwentka XIlI LO im. Cypriana Kamila Norwida z os.

Kolorowego, ktora obecnie konczy studia biologiczne na Uniwersytecie Jagiel-

DO

lonskim.

Zygmunt Fura: Jaki jest Twoj
zwWigzek z Nowa Huta?

Dominika Zych: Ukonczytam XI|
Liceum im. Cypriana Kamila Norwida.
Mile wsfjominam te szkole. Chodzitam
do klasy o profilu biologiczno-che-
micznym. Mojg wychowawczynig byta
Sylwia Piasecka. Wybratam ten profil
poniewaz marzytam o zawodzie wete-
rynarza. W moim czasie ta szkota miata
| mam nadzieje nadal ma dobrg opinie.
Byta wowczas jedna z lepszych w Kra-
kowie. Sama zadecydowatam o tej
Szkole. Szkota mnie lak uksztattowata
| rozbudzita moje zainteresowania eko-
logiczne i biologiczne, ze pozniej wy-
bratam studia biologiczne na UJ. Obec-
nie jestem na V roku ze specjalizacjg
ochrony przyrody. Licencjat zdobytam
z geologii, a magisterium wkrotce bede
pisac z biologii. Praca bedzie dotyczyc
wptywu pestycydow i struktury krajo-
brazu na pszczoty.

Z.F.. Widze, ze powaznie traktujesz
ekologie. Zdobytas zreszta dodatko-
wo Tytut Miss Eko, ktory' przyznato
Ci jury. Gdzie zamierzasz w przy-
sztosci pracowac po studiach? Mam
nadzieje, ze nie bedziesz musiala
emigrowac.

D.Z.. Nie zamierzam emigrowac.
Widze swojg przysztos¢c w kraju, w
pieknym Krakowie I w swoim zawo-
dzie. Oczywiscie w zawodzie wyuczo-
nym, chce wykorzystac zdobytg na stu-
diach wiedze. Moze w inspekcji srodo-
wiska, moze tam gdzie wydawane keda
decyzje na inwestycje. Chce broniC kra-
jobrazu, zieleni! Ekologia, biologia to
moja pasja. Zajmuje sie na co dzien
Zwierzetami. Biore psy, szczeniaki ze
schroniska i moj dom jest ich zastep-
czym schroniskiem, odchowuje je, a
pozniej, jak podrosng, oddaje z powro-
tem do schroniska. Moje hobby to tak-
ze mineraty i rosliny egzotyczne. Mam
takie kolekcje w domu. Bywam na
wystawach 1 kupuje. Mam minimu-
zeum w domu.

Z.F.. Z ekologig jest zwigzany tez
pontyfikat Papieza Franciszka.

D.Z.: Papiez Franciszek i Papiez Jan
Pawet Il to moje autorytety moralne.
Czytatam ostatnig encyklike ,,Laudato
SI" Papieza Franciszka. To uniwersal-

ne przestanie dla kazdego, politykow |
mieszkancoéw Ziemi. Bardzo inspiruja-

ca lektura. Ciesze sie, ze w Krakowie
beda Swiatowe Dni Miodziezy. Byc

moze uda mi sie wzig¢ udziat w dys-

kusjach z mtodymi catego swiata.
Oczywiscie o ekologii.

Z.F.. Czy zajmujesz sie sportem?
Masz tadng sylwetke, jak o nig
dbasz?

D.Z.. Sportem moze raczej nie, ale
ruchem tak. Dla sylwetki biegam z
psem. Trudno wygra¢ z moim psia-
kiem, ale nie jestem zta w biegach.
Ponadto taniec, kiedys tanczytam w
zespole tanca towarzyskiego w szkole
podstawowej. Teraz od czas do czasu w
jakiejs dyskotece z klimatem, z atmos-
ferg. Ciezko o takie, ale sg w Krako-
wie, wprawdzie nieliczne. Pare razy
bytam na meczach pitkarskich 1 na
meczach zuzlowych. Ten ostatni sport
dla mezczyzn twardzieli ,,kreci” mnie.
By¢ moze wybiore sie na inauguracje
sezonu Wandy Krakow, gdzie moje
kolezanki wystepuja w roli podprowa-
dzajacych.

Z.F.. Czy pamietasz jakie pytanie
miatas podczas zmagan konkurso-
wych?

D.Z.: ,,Cel uswieca Srodki", miatam
zinterpretowac i skomentowac te mak-

W Osrodku Kultury im. C.K. Norwida

SWIATECZNE PRZYGOTOWANIA

Juz za tydzieh bedziemy obchodzi¢ Swieta Wielkiej Nocy. Kazda rodzina
stara sie jak najlepiej przygotowacC do tego czasu. Sprzagtamy, robimy zaku-
py, gotujemy, pieczemy, w biegu zatatwiamy wazne sprawy zeby mieC wyma-

rzone. spokojne Swieta.

Osrodek Kultury im. C.K. Norwida
zacheca jednak, zeby nie dac sie po-
niesC przedswigtecznej goraczce i jesz-
cze przed nadejsciem Wielkiej Soboty
poswiecic troche czasu sobie i najbliz-
sze] rodzinie. Doskonatg okazjg do
tego jest wydarzenie, ktore od kilku lat
Zz powodzeniem umila nowohucianom
czas przed najwazniejszymi Swietami
w roku - Coraz Blizej Wiosna (19
marca, godz. 11.00-17.00, OKN, os.
Gorali 5), czyli caty dzien warsztatow
| Innych atrakcji dla dzieci | dorostych.
W czasie tego wydarzenia bedzie moz-
na na chwile odetchng¢ od obowigz-

kow i pod okiem instruktoréw samo-
dzielnie wykonac w grupie bliskich
0sOb tradycyjnag wielkanocng palme,
ozdobe na Swigteczny stot lub maty
upominek. Na warsztatach bedzie moz-
na takze zrobiCc piekng Marzanne.
Oprocz zajeC plastycznych w czasie
wydarzenia odbeda sie Targi Rekodzie-
ta oraz kiermasz ksigzek, na ktorych
bedzie mozna znalezC wyjatkowe |
unikatowe przedmioty oraz tytuty.
Ponadto przed Swietami wielbiciele
muzyki znajda swoje miejsce na
dwoch wielkopostnych koncertach pt.:
,,Piesnig modlitwa - Droga Krzyzo-
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syme. Uwazam, zc dla wyzszych celow
w drodze do osiggniecia mozna sie
posuna¢ do srodkow i sposobow, kto-
re ktocg sie z normami moralnymi, w
granicach oczywiscie rozsagdnego kom-
promisu.

Z.F.. Co jest zrodiem tych warto-
SCi?

D.Z.. Oczywiscie dekalog |
moja religia. Lecz uwazam, ze
cel wyzszy to dobro kraju lub
0ogotu. To musi by¢ cos wiek-
szego.

Z.F.: Jak oceniasz aktualne
zmiany w kraju?

D.Z.. Nic angazuje sie zbyt-
nio czynnie w polityke, lecz
Interesuje sie tym oczywiscie
co dzieje sie w kraju. Interesu-
ja mnie wszystkie dobre zmia-
ny, ktore zagwarantujg m.in.
mojemu pokoleniu, mojej ge-
neracji przysztosCc w Kraju.
Mysle o pracy. Ona gwamtuje
przysztosc. Trudno oczywiscie
dzisiaj po 100 dniach nowej
ekipy rzadzacej dokonywac
stanowczej oceny. Jest jednak
nadzieja | przy niej pozostaje.
Cenie to, ze w kraju zaczyna
sie mocno eksponowac warto-
Sci patriotyczne, np. tak smia-
to i otwarcie mowi sie o zot-
nierzach wykletych. Troche
pasjonuje mnie historia. Moim

cenionym politykiem jest m.in. Jozef
Pitsudski. Dobrze, ze mtodziez zaczy-
na sie interesowac tradycja i historia.
Angazuje sie w grupy rekonstrukcyjne.
Odtwarzajg wazne wydarzenia histo-
ryczne.

Z.F.. Jak spedzasz wolny czas, dla
relaksu?

D.Z.. Pozostaje z dobrg ksigzka, po-
ezja Paulo Coelho, takze Kazimierza
Przerwy-Tetmajera, z piosenka reflek-
syjna, poezja Spiewang m.in. Marka
Grechuty.

Z.F.. Czy tytut Miss Nowej Huty
coS juz zmienit w Twoim zyciu?

D.Z.: To wspaniaty epizod w moim
Zyciu, pierwszy konkurs miss. Dotych-
czas nie startowatam w innych, gdyz
przez swoje kolezanki poznatam te
iInne. Nie odpowiadaty mi, ale konkurs
Miss Nowej Huty to inny konkurs,
konkurs wartosci i sam udziat w nim to
nobilitacja. Bede zacheca¢ inne kole-
zanki do udziatu w kolejnej edycji.
Warto to przezyc, ja dobrze wybratam.

Z.F.. Dziekuje za te mile stowa o
konkursie | rozmowe.

wa'" (18 marca, godz. 18.30, kosciot
pw. Matki Boskie] CzestochowskKiej,
0s. Szklane Domy 7) oraz Koncert
pasyjny ,,Crux fidelis... ” (20 marca,
godz. 18.00, kosciot pw. sw. M.M.
Kolbego, os. Tysiaclecia 86/

Z kolel
nia bedzie mozna ogladac pokonkurso-
wag wystawe Wielkanocnych Kartek
Swiatecznych wykonanych przez dzie-
cl. Konkurs odbywa sie co roku |
zdradza nam - dorostym - jak widza
Swieta Wielkiej Nocy nasze pociechy.

Zachecamy do udziatu w wydarze-
niach OSrodka Kultury Norwida, kto-
re pozwolg nam dtuzej cieszycC sie at-
mosferg Swigt oraz wiosennego adro-
dzenia przyrody!

(D

KALENDARZ NOWOHUCK]I

NIEDZIELNE MSZE SW.

Bazylika w Mogile: 6.30, 8, 9.30. 11, 12.30, 14, 16.30, 18.
Kosciot sw. Barttomieja: 10.15, 11.30

Szklane Domy: 6.30, 8, 9.30, 11, 12.30, 17, 19, 20.30.
Arka Pana: 6.30, 8, 9.30, 11, 12.30, 14. 16, 17.30, 19.
Czyzyny: 7, 8.30, 10, 11.30, 13, 18.

Dywizjonu 303: 6.30, 8, 9.30, 11, 13, 16, 18, 20.
Mistrzejowice: 6.30, 8, 9.30, 11, 13.00, 17, 19.00.
Kalinowe: 7, 9, 11, 13, 18

Wzgoérza Krzestawickie: 6.30, 8.00, 9.30, 11, 12.30, 16, 19.
Boh. Wrzesnia: 6.00, 7.30, 9, 10.30, 12, 13.30, 16.30, 18, 19.30.
ul. Bulwarowa: 7, 8.30, 10, 11.30, 13, 18, 20.

Teatralne: 7, 8.30, 10.00, 11.30, 18, 19.30.
Krzestawice: 9.30, 14.00.

Pleszow: 7.40, 11.30.

Kantorowice: 9.00, 11.00, 19.00, od X do IV - 18.00.
Huszcza: 7, 9, 11. 16.

Gorka Koscielnicka: 7, 12.

Koscielniki: 10.30, 19.

Wolica: 9, 18.

ubocza: 8, 10.30, 17.

Stowa na niedziele

,,10 czyncie na mojg pamiatke"
(por. £k 22) /

Testament Pana Jezusa obejmuje m.in. polecenie sprawowania na Jego pamiat-
ke bezkrwawej ofiary krzyza, czyli Eucharystii. Ale prosba o powtarzaniu Jego
czynnosci z wieczernika nic powinna byc¢ postrzegana jedynie jako zalecenia do
sprawowania kultu liturgicznego.

Eucharystia jest wezwaniem do przezywaniajej w praktyce naszego zycia. Dla-

tego zamkniecie mszy swiete] w budynku koscielnym to nieporozumienie. Tylko

czy my z tego zdajemy sobie w ogole sprawe? _ _
ks. Piotr Gasior

DYZURY SZPITALI |

e Ostre dyzury w zakresie chirurgii dzieciecej przez caty tydzien petnia:
Instytut Pediatrii, ul. Wielicka 265, tel. 658-20-11 1 Szpital im. Zeromskiego,
tel.644-01-44.

Nie obowigzujgjuz dyzury z zakresu chirurgii ogolnej i urazowej. Pacjenci maja
zgtaszac sie do szpitalnych oddziatow ratunkowych (w Nowej Hucie funkcjonuja
dwa takie oddziaty - przy Szpitalu im. S. Zeromskiego i przy Szpitalu im. L. Ry-
dygiera). Szczegoty pod numerem informacji medycznej 12 661-22-40.

[ DYZURY APTEK

e Od piatku do czwartku: os. Centrum A, bl. 3, tel. 425-75-40 (catg dobe).

e Ponadto przez caty tydzien dyzur petni apteka w 0s. Kazimierzowskim 30,
tel. 648-59-57 - od poniedziatku od piatku w godz. 8-22, w soboty od 8 do 20
| W niedziele od 8 do 15.

| NOCNA | SWIATECZNA OPIEKA ZDROWOTNA |

= Szpital Rydygiera, Krakoéw os. Ztotej Jesieni 1, tel. 12 64-68-792.
« NZOZ OPC, Krakéw os. Na Skarpie 66, tel. 12 357-52-48

| MUZEUM HISTORYCZNE: DZIEJE NOWEJ HUTY |

Muzeum Historyczne Miasta Krakowa. Oddziat ,,Dzieje Nowej Huty", o0s. Sto-

neczne 16, czynne od wtorku do soboty w godz. 9.30-17.00 oraz w druga nie-
dziele miesigca w tych samych godzinach.

| MUZEUM ARCHEOLOGICZNE: ODDZ. N. HUTA |

Muzeum Archeologiczne w Krakowie Oddziat w Nowe] Hucie zaprasza na eks-
pozycje poswiecong garncarstwu prahistorycznemu, ktdra znajduje sie na os. Bra-
nice ul. Sasanek 2A w budynku Lamusa (renesansowy dwaor). Wystawa jest czyn-
na od poniedziatku do pigtku w godz. 10-14, dodatkowo w sezonie maj-pazdzier-
nik w kazda sobote i niedziele w godz. 14-18. Informacje: 12 640-80-60;
www.ma.krakow.pl/oddzial Nowa Huta/informacje ogolne.

MUZEUM CZYNU ZBROJNEGO

Matopolska Fundacja ,,Dom Kombatanta RP - Muzeum Czynu Zbrojnego" za-
prasza na statg ekspozycje do Muzeum Czynu Zbrojnego mieszczacego sie

na os. Gorali 23 (pod czotgiem). Muzeum czynne od poniedziatku do piatku w
godzinach 10-16. Strona internetowa www.mczz.3-2-l.pl. Tel. 784-917-012.

| KINA |

SFINKS: = 181 19.03. (piatek | sobota): 17.00 - ,,Niewinne" (Francja-Polska),
18.00 - (MM) ,,EI Clan" (Argentyna-Hiszpania). 19.00 — .Zmartwychwstaty" (USA).
= 20.03. (niedziela): 17.00 - .Zmartwychwstaty", 18.00 - (MM) ,,El Clan", 19.05
- ,Niewinne”. = 21.03. (poniedziatek): kino nieczynne. = 22.03. (wtorek): 14.30
Filmowy Klub Seniora: »Zmartwychwstaty"”, 17.00 ,,Niewinne", 18.00 - (MM) ,,El
Clan", 19.00 - »Zmartwychwstaty". « 23.03. (Sroda): 17.00 - ,,Zmartwychwsta-

ty", 18.00 - (MM) ,,EI Clan", 19.05 - ,,Niewinne". = 24.03. (czwartek): 17.00 -
»,Niewinne”, 18.00 - (MM) ,,El Clan™, 19.00 - .Zmartwychwstaty".

W TEfITRZE LUDOWYM

¢ Duza Scena, os. Teatralne 23. = 18 1 19 Il (pigtek | sobota), godz. 18 -
Tartuffc albo Szalbierz. = 20 111 (niedziela), godz. 16 i 19 — Preludium stowianskie.
e 22 1 23 Il (wtorek i sroda), godz. 10 - Syn smoka.

¢ Scena Pod Ratuszem, Rynek Giowny 1. « 18, 19 1 20 Il (piatek, sobota
| niedziela), godz. 19 - Via-Gra. = 22 i 23 Ill (wtorek i Sroda), godz. 19 -
Wszystko o mezczyznach.




[ NOTESU KIBICA

19.03 (sobota) - godz. 930, pitkar-
ska Matopolska Liga Juniorow
Mitodszych: AS Progres - Hutnik

(boisko na Suchych Stawach)

19.03 (s) - godz. 18, Il liga pitki
noznej: Hutnik — Poprad Muszyna
20.03 (niedziela) — godz. Il. 111 liga

pitki recznej mezczyzn (Matopolska
Liga Juniorow): Krakowiak — AZS
AGH Krakow (hala Il LO, os. Wy-
sokie)

20.03 (n) - godz. 15, pitkarska Cen-
tralna Liga Juniorow - grupa
wschodnia: Hutnik - Polonia War-
szawa

22.03 (wtorek) - godz. 15.30, pit-
karska Matopolska Liga Juniorow
Mitodszych: AS Progres - Unia Tar-
now (boisko na Suchych Stawach)

23.03 (sroda) - godz. 16, pitkarska
Matopolska Liga Juniorow Mitod-
szych: Hutnik - Profil Zielonki (bo-
ISko na Suchych Stawach).

NA SUCHE STAWY

Juz jest ciezko dojechac i trzeba dtu-
go wystawac na przystankach, ale od
najblizszej soboty, 19 marca, jeszcze
trudniej bedzie sie dosta¢ na obiekty
sportowe na Suchych Stawach. Przeko-
naja sie o tym m.in. trenujacy tam mio-
dzi sportowcy oraz sympatycy Hutnika,
ktorych zespot w tym dniu bedzie po-
dejmowac w trzccioligowym spotkaniu
Poprad Muszyna. Otdéz w zwigzku z
budowa wezta drogi S7 z ul. Igotom-
ska | Ptaszyckiego w rejonie Kopca
Wandy w ten weekend nic bedzie tam
mozna dostac sie tramwajami. W zamian
na trasie Plac Centralny - al. Jana Pawia
Il — ul. Ptaszyckiego - ul. Igotomska -
Plcszow kursowac bedzie zastepcza li-
nia autobusowa 716 (z czestotliwoscig
co 20 minut). Tramwaje powrocg w
poniedziatek, ale tylko zastepczej linii
70. lle miesiecy te perturbacje potrwa-
ja na razie trudno powiedzie¢, (dan)

WYGRALI Z LIDEREM

Matopolska Liga Seniorow (Il liga).
Krakowiak - Handbalove Busko 26-23
(16-9). Po pieciu kolejkach na czele
znajduje sie | landbalove - 7 pkt. Szczy-
piomisci z Nowej Huty zajmujg czwarte
miejsce - 6 pkt. Taki sam dorobek maja
wyprzedzajace ich ekipy PM MPEG
Tarnow | AZS AGH Krakow. (dan)

SPOD  SIATKI

11 liga siatkowki kobiet. Valkiria
Nowa Huta - Poprad Stary Sacz 2-3
(25-21, 25-18, 21-25, 19-25, 12-15).
Byto to pierwsze spotkanie tych dru-
zyn. Stawka jest siodme miejsce w Ma-
topolsce.

111 liga siatkdwki mezczyzn. Spotka-
nie Hutnik/Dobry Wynik - Dunajec
Nowy Sacz przetozone zostato na inny,
jeszcze niewyznaczony termin. Siatka-
rze Dunajca wystgpili bowiem w mi-
niony weekend w cwiercfinale mi-
strzostw Polski juniorow. (dan)
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WIOSNE ZACZELI 0D PORAZK|

HUTNIK - PODHALE NOWY TARG 0-1 (0-0)

0-1 - Potoniec (89).

HUTNIK: Fratczak — Guzik (46. Antoniak), Ochman, M. Dudek, Niechciat
- Kotwica (65. Kotakowski), Jacak (68. T. Dudek), Gamrot, Guja, Nawrot -

Sierakowski (77. Mrozek).

Sedziowat Grzegorz Jabtonski z Krakowa. Z6tte kartki: M. Dudek, Ochman.

Nawrot. Widzow: 400.

Nie taki miat byC poczatek tegorocz
nej rywalizacji w Il lidze na nowohuc
Kim stadionie. Ten mecz mieli wygrac
nutnicy - takie byty powszechne oczc
Kiwania - ktorzy jesienig wygrali
wszystkie spotkania na Suchych Sta-
wach. — Nasza twierdza zostata zdobyta
- smetnie zauwazyt ich obronca. Mate-
usz Niechciat.

Nie musiato tak byc, gdyz gospoda-
rze nic byli gorsi od rywali. Stworzyli
sobie wiecej sytuacji i czesciej to oni
decydowali o tym, jak wygladata gra.
Na poczatku dali sie jednak zepchngc
w poblize wiasnej bramki | przez kwa-
drans mieli problemy z przekroczeniem
linii Srodkowej. Mogli tez stracic gola,
gdy Jakub Lubcrda znalazt sie sam na
sam przed Dorianem Fratczakiem, ale
ten nie dat sie pokonac. Hasto do ata-
ku dat im Michat Guja - jak na kapi-
tana, ktorym byt w tym meczu, przysta-

to — po ktorego strzale Waldemar Sot-
nicki na dwa razy tapat pitke. Od tego
momentu przewage uzyskat Hutnik, ale
musiat gra¢ bardzo uwaznie, gdyz Pod-
hale wyprowadzato grozne kontry. Spo-
tkanie stato sie interesujace, gdyz pit-
karze obu stron sie nic oszczedzali

Ciekawie tez byto w drugiej potowie.
ktora zaczeta sie od akcji gosci, ale
Fratczak poradzit sobie ze strzatem
Barttomieja Pajgka. Za chwile Michat
Nawrot przymierzyt w stupek, w ktory
trafit tez Mateusz Kotwica. Wydawato
sie, ze w koncu krakowianie musza
zdobyC bramke, ale jednak nie radzili
sobie z Sotnickim nawet w sytuacjach
sam na sam, a czas ptynat. | tuz przed
koncem po kontrze Pajgka pitke dostat
Jarostaw Potoniec, ktory nie zmarno-
wat doskonatej szansy.

— W ostatnich minutach zabrakto nam
koncentracji. Musimy z tego wyciagnac

whnioski — podsumowat trener Mateusz
Stanice. - Do konca dazyliSmy do zwy-
ciestwa, pragnac przechylic szale na
naszg strone. ZapedziliSmy sie jednak
pod przeciwng bramke i zabrakto nas z
tytu, a trener nas ostrzegat przed tym
Pajakiem - przyznat Mateusz Nie-

chciat. (dan)
1. Garbarnia 17 38 35-16
2. KSZ0O 17 36 34-15
3. Sola 17 36 33-18
4. Podhale 17 30 36-28
5. Hutnik 17 29 29-22
6. Spartakus 17 29 28-21
7. Unia 17 29 25-22
8. Cracovia ll 17 27 43-24
9. Lysica 16 26 27-24
10. Korona |l 17 23 30-24
11. Poprad 17 23 18-27
12. Wista |l 17 22 25-28
13. Czarni 17 17 22-33
14. Wista S. 17 17 19-38
15. Sparta 17 15 19-28
16. Wotania 17 11 24-45
17. Beskid 17 2 10-44

Poroniec Poronin wycofat sie z rozgry-
wek, jego wyniki zostaty anulowane.

ZUZLOWCY NIE MAJA GDZIE JEZDZIC

Pogoda nie sprzyja zuzlowcom w naszym Kraju, a przynaj-
mniej na potudniu Polski. Tory nic nadaja sie jeszcze do tre-
ningow, odwotywane sg rowniez test-mecze.

Tak stato sie z kolejnymi sparingami nowohuckiej Spccdway
Wandy Instal. Z powodu fatalnych warunkow odwotane zo-
staty zaplanowane na 19 i 20 marca sprawdziany z ROW
Rybnik. Niektorzy zawodnicy jednak nie proznowali i udali
sie 250 km na potudnie od Krakowa, do stowackiej Zamo-
vicy. Tak udato im sie wykreciC troche kotek, gdyz za Ta-

trami aura jest bardziej sprzyjajaca.

Perturbacje pogodowe wywotujg obawy, czy sezon ligowy
rozpocznie sie zgodnie z terminarzem, w wielkanocny ponie-
dziatek (28 marca). Jesli dalej tak sie bedzie dziato, to GKSZ
moze w potowic przysztego tygodnia odwotaC swigteczne

MecZe.

Pierwsze starty maja natomiast za sobg niektorzy z zuzlow-
cow Spccdway Wandy, ktorzy jezdza rowniez w brytyjskich

zespotach. Na torzc Kings Lynn Stars (Elite League) odbyt
sie turniej charytatywny Ben Fund Bonanza, w ktorym wzieli
udziat Chris Harris i Mads Komeliussen. Harris — miat groz-
nie wygladajacy upadek, ale nic mu sie nie stato — po cze-
Sci zasadniczej zawodow byt trzeci, lecz w barazach odpadt
w potfinale. Natomiast Komeliussen byt czternasty. Dunczyk
nazajutrz pojechat na niedalekim torze Fast of England Show-
ground w Pctcrbc rough w turnieju jubileuszowym - ,,10 Year
Spectacular” — swego rodaka, Ulricha Ocslcrgaarda i zajat

trzynaste miejsce. Z kolei Kenneth Hansen byt w tych za-

wodach osmy.

W ten weekend catg wymieniong trojke obcokrajowcow
Speedway Wandy czekajg w Anglii kolejne wystepy. W pigtek
18 marca, Komeliussen ma pojechac w sparingu Kings Lynn

z wicemistrzem Polski, Spartg Wroctaw. Z kolei 20 marca

na torze w Coventry zostanie rozegrany turniej jubileuszo-
wy Harrisa, ktory zaprosit do udziatu w nim Hanscna. (dan)

ZADECYDOWALY KARNE

PUSZCZA NIEPOLOMICE - OLIMPIA ZAMBROW 2-1 (I-O)I-O - Re-
Iman (18. rzut karny), I-1 - Gogol (46), 2-1 - Reiman (70. rzut karny).

PUSZCZA: Sohieszczyk - Furtak, Czarny, Garzet, Mikotajczyk - Wojcik
(64. Maluga), Kotwica, Uwakwe, Reiman (71. Broz), Abramowicz (90. Bar-

bus) - Domanski (89. Lcpiarz).

Sedziowat Marcin Bielawski z Katowic. Zo6te kartki: Reiman, Maluga. Uwa-
kwe, Furtak - Kuczatek, Grzybowski, Pitatowski, Twardowski. Widzow: 2X9.

Mato kibicow ogladato pierwsze te-
goroczne spotkanie drugoligowe w
Niepotomicach, a warto byto przyjsc.
Ich zespot rozegrat dobry mecz, prze-
wazajac od poczatku. Uderzenia miej-
scowych nie dochodzity jednak do
przeciwnej bramki. Tak byto do 18
min, gdy nowy zawodnik Puszczy,
Wojciech Reiman, celnie uderzyt z je-
denastu metrow po faulu na Longinu-
sie Uwakwe. Ten gol dat gospodarzom
jeszcze wiecej animuszu i parli do
przodu, wypracowujac sobie kolejne

L P

Centralna Liga Juniorow - grupa
wschodnia. Cracovia - HuUiik 2-2 (O-
0). Spotkanie to nieoczekiwanie zosta-
to przeniesione na boisko Garbami ze
sztuczng nawierzchnig, ktore nie nada-
jc sie do rozgrywania meczOow na tym

okazje. Niestety, bez efektu.

Mato tego, niewiele brakowato, a
Olimpia - w jej barwach wystepuje te-
raz byty niepotomicki zawodnik, Seba-
stian Janik, ale zdaje sie, ze jego nowy
trener nic wie, ze lepiej czuje sie z
boku, a nie na srodku pomocy - po
szybko wyprowadzonej kontrze dopro-
wadzitaby tuz przed przerwa do remi-
su. Jednak stoper Arkadiusz Garzet
zdotat wybiC pitke. Zdotat to uczynic
zaraz po powrocie na boisko, gdy po
rzucie roznym pitke do siatki skierowat

t KARSKICH BOISK

poziomie. W trakcie gry doszto do nie-
bezpiecznego zdarzenia, gdy runat jeden
Z masztow oswietleniowych, ale nic na
boisko, lecz w przeciwng strong. Szcze-
Sliwie nikomu nic sie nie stato. Hutni-
CY - poO raz pierwszy prowadzit ich tre-

Mariusz Gagol. Rozochoceni goscie
dosyC swobodnie sobie harcowali przez
nastepny kwadrans, ale nie potrafili za-

szkodzi¢ Puszczy, ktora z uptywem
minut zaczeta odzyskiwacC przewage.
Zwycleska bramke znowu jednak zdo-
byta z rzutu karnego. Tym razem po-
dyktowany zostat za zagranie pitki reka
' Jednego z przyjezdnych graczy. |
znowu trafit Reiman, chocC tym razem
bramkarz z Zambrowa byt bliski obro-
ny jego strzatu. Wiecej pitka juz w
siatce sie nic znalazta, choC matopolska
druzyna wcigz szukata s nsy do pod-
wyzszenia wyniku, ale jej pitkarzom
/abrakto skutecznosci.
Na czele tabeli znajduje sie Stal Mie-
lec — 45 pkt. Puszcza jest dziewiata -
29 pkt.

ner Marek Bojko, ktory zastapit Roberta
Ortowskiego - stracili obydwie bram-
ki kKilka minut po przerwie, ale szybko
ruszyli do odrabiania strat. Najpierw po
uderzeniu gtowa trafit Bartosz Zak, a do
wyrownania efektownym strzatem z
rzutu wolnego doprowadzit Sebastian
Palonek. Prowadzi Jagicllonia Biatystok
— 50 pkt. Hutnik wcigz jest ostatni
— 8 pkt. (dan)

Trzy wielkie imprezy siatkarskie mie-
dzynarodowej rangi odbeda sie przez
najblizsze miesigce w znajdujacej sie w
Czyzynach Tauron Arena Krakow. Jest
to najwieksza hala w naszym kraju, w
ktOrej coraz czesciej tocza sie rozne
sportowe zmagania.

CZYZYNY PELNE
SIATKOWK

W dniach 16-17 kwietnia rozegrany
zostanie w niej turniej Final Four me-
skiej Ligi Mistrzow. Gospodarzem be-
dzie mistrz Polski, Resovia. Jej rywale
nic sgjeszcze znani, a wytonieni zosta-
ng z par. Zenit Kazan (Rosja) - PGE
Skra Betchatow, Cucine Lube Civitano-
va (Witochy) - Halkbank Ankara (Tur-
cja), Trentino Volley (Witochy) - Bie-
togorie Bictgorod (Rosja). Potfinaty
tych zawodow odbedg sie w sobote 16
kwietnia (godz. 14.45 1 18). Niedziel-
Ny mecz o trzecie miejsce ma rozpo-
czaC sie o godz. 14.45 a finat o godz.
18. Karnety na wszystkie cztery Kosz-
tujg od 160 do 280 ztotych, w zalezno-
sci od miejsca w hali. Pierwszenstwo w
iIch nabyciu maja kibice rzeszowskiego
zespotu, posiadacze karnetow na jego
mecze ligowe.

Kolejny turniej to 14 Memoriat im.
Huberta Jerzego Wagnera. Rywalizacja
toczyC sie bedzie w dniach 17-19 maja,
tuz przed wyjazdem reprezentacji Pol-
ski do Japonii na kwalifikacje olimpij-
skie. W memoriale wystapia jeszcze
druzyny narodowe Butgarii, Chin i Ser-
bii. Natomiast w dniach 13-17 lipca w
Czyzynach rozegrany zostanie finat
Ligi Swiatowej mezczyzn. Do jego or-
ganizacji aspirowaty jeszcze inne pol-
skie miasta, ale oferta Krakowa okazata
sie najlepsza.

DRUGIE MIEJSCE
MLODZIKOW KRAKUSA

Zakonczyty sie halowe mistrzostwa
Matopolski w pitce noznej miodzikow.
W finatowym turnieju wystagpita druzyna
nowohuckiego Krakusa. Podopieczni
trenera Kamila Czarneckiego wygrali w
grupie eliminacyjnej wszystkie spotkania
— z Okocimskim Brzesko 3-1, Beski-
dem Andrychow 2-0 i Sandccjg Nowy
Sacz 5-0 - awansujac do finatu Przy-
szto im sie tam zmierzyC z AP 21 Kra-
kow. Byto to bardzo zaciete spotkanie,
ktore w regulaminowym czasie zakon-
czyto sie wynikiem 1-1 | 0 pierwszym
miejscu W naszym wojewodztwie zade-
cydowaty rzuty karne. Lepiej wykony-
wali je zawodnicy z AP 21 (6-5) I to
Im przypadto mistrzostwo, a chiopcy z
Krakusa zajeli drugie miejsce, (dan)

KADECI GRAJA
0 POLFINAL MP

Przez cztery dni, od czwartku (17
marca) do niedzieli (20 marca), w hali
Zespotu Szkot Ogolnoksztatcacych
Sportowych nr 2 (os. Teatralne 35) ro-
zegrany zostanie ¢wiercfinatowy turniej
mistrzostw Polski kadetow w siatkOw-
ce. Gospodarzem tej imprezy jest UKS
Hutnik/Dobry Wynik.

Stawka tych zawodow sg dwa miejsca
w potfinale MP, a oprdécz krakowian
rywalizowac o nie beda Dunajec Nowy
Sacz, Norwid Czestochowa. Polonez
Wielun, Skra Betchatow i Orkan Nisko.
W pierwszym spotkaniu tego turnieju
(czwartek — godz. 15) hutnicy zmierzg
sie z ostatnim z tych zespotow. Naza-

jutrz poczatek zmagan o godz. 13,a w

sobote I niedziele mecze rozpoczng sie
0 godz. 10. Mecze hutnikow bedzie
mozna Sledzic w telewizji internetowej
sportkrak.tv. (dan)
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PIATEK

5.35 Klan (2908) - telenowela TVP
5.55 Telezakupy 6.30 Natura w Jedyn-
ce. Sekrety Morza Potnocnego (2) -
serial dokumentalny Niemcy (2013)
730 Jaka to melodia? (3288) - teletur-
niej muzyczny 8.00 Wiadomosci 8.10
Pogoda poranna 8.15 Polityka przy ka-
wie 8.30 Jak to dziata (106): Ciekawe
urzadzenia (1) — magazyn 9.00 Ojciec
Mateusz (54):. Zaklety rewir - serial
kryminalny TVP 9.55 Tysiagc | jedna
noc (137) - serial obyczajowy Turcja
(2006) 10.55 Wspaniate stulecie 4
(297) - serial kostiumowy Turcja
(2014) 12.00 Wiadomosci 12.10 Agro-
biznes 1235 Przepis dnia (334) - ma-
gazyn 12.45 Natura w Jedynce: Berlin
miejska dzungla - film dokumentalny

Niemcy (2015); rez.: Rosie Koch, Ro-
land Gockel 13.45 Czekamy na Swia-

towe Dni Mtodziezy - kronika (34)
14.00 Tysiac i1 jedna noc (138) - serial
obyczajowy Turcja (2006) 15.00 Wia-
domosci 15.05 Skoki Narciarskie: Pu-
char Swiata - Planica (loty - konkurs
Indywidualny) 17.15 Teleexpress 17.25
Jaka to melodia? (3289) - teleturniej
muzyczny 17.55 Klan (2909) - teleno-
wela TVP 18.30 Swiat sie kreci (491)
— widowisko publicystyczne 19.15
Przepis dnia (335) - magazyn 19.30
Wiadomosci 20.00 Sport 20.10 Pogoda
20.25 James Bond powraca: Licencja
na zabijanie - film sensacyjny Wiel-
ka Brytania/USA (1989); rez.: John
Glen; wyk.: Timothy Dalton, Carcy
Lowell, Robert Davi, Talisa Soto,
Anthony Zerbe 22.45 Zemsta 2 (2) -
serial USA (2012) (dozwolone od lat
16) 23.40 Zywe trupy 3 (11/16) - Serial
USA (2012) (dozwolone od lat 18) 030
Dziewczyny do wziecia - film Polska
(1972); rez.: Janusz Kondratiuk;
wyk.: Jan Mateusz Nowakowski, Jan
Stawarz, Ewa Szykulska, Ewa Pie-
larz, Regina Regulska, Zbigniew
Buczkowski, Jadwiga Chojnacka,
Jan Himilsbach, Iga Ccmbrzynska,
Stanistaw Mikulski 1.30 Lekkoatlety-
ka: Halowe Mistrzostwa Swiata - Por-
tland 2016 (finaty, dzien 2) 4.55 Zakon-
czenie dnia

6.05 M jak mitosC (1022) - serial
TVP 7.00 M jak mitosc (1023) 8.00
Pytanie na sniadanie (w tym: Panorama
| Pogoda) 10.50 Barwy szczescia
(1417)- serial obyczajowy TVP 1130
Na dobre i na zte (124): Lekarski debiut
1230 Tylko z Tobg (15) - serial oby-
czajowy Turcja (2015) 13.30 Pawet z
Tarsu. Pojednanie Swiatow: Do Zydow
| do Pogan - cykl dokumentalny 14.05
Na sygnale (82): Randka w ciemno -
serial fabularyzowany TVP 14.35 Ro-
dzinka.pl (7): Jedna kobieta, czterech
facetow - serial komediowy TVP 15.05
Rodzinka.pl (8): Swieta, Swieta | po
swietach - serial komediowy TVP
15.40 Panorama Kraj 16.00 Pogoda
Kraj 16.10 Sonda 2 - program popular-
nonaukowy 17.05 Tylko z Tobg (16)-

serial obyczajowy Turcja (2015) 18.00
Panorama 18.30 Sport Telegram 18.40
Pogoda 18.50 Jeden z dziesieciu (15/
O1)- teleturniej 19.25 Barwy szczescia
(1417) - serial obyczajowy TVP 19.55
Akademia smaku Zosi | Tomka - ma-
gazyn kulinarny 20.05 Barwy szczescia
(1418) - serial obyczajowy TVP 20.40
O mnie sie nie martw 4 (3/13) - serial
komediowy TVP 21.45 Rodzinka.pl
(172). Chtopaki kontra dziewczyny -
serial komediowy TVP 22.20 Dzieki
Bogu juz weekend (3) - program roz-
rywkowy 0.30 Piraci z Karaibow: Na
krancu swiata — film przygodowy USA
(2007) 3.25 Resident Evil 2. Apoka-
lipsa — film science fiction Niemcy/
Francja/Wielka Brytania (2004);
rez.. Alexander Witt; wyk.: Milla Jo-
vovich, Sienna Guillory, Eric Mabius,
Oded Fehr, Matthew G. Taylor (do-

zwolone od lat 16) 5.00 Zakonczenie
dnia

6.05 Swiat sie kreci (490) - widowi-
sko publicystyczne 6.55 Byto, nie mi-
neto 730 Miedzy nami bocianami (11):
Gagotki aniotki - serial animowany
8.00 Pytanie na Sniadanie (w tym: Pa-
norama i Pogoda) 10.55 Kroétka histo-
ria (14) - felieton 11.05 Polonia 24
11.35 Halo Polonia - magazyn 12.35
Wiadomosci 12.50 Na sygnale (87):
WYyscig z czasem - serial fabularyzowa-
ny TVP 13.25 M jak mitos¢ (1197) -
serial TVP 14.25 Prokurator (5/10) -
serial kryminalny TVP 15.20 Kocham
Kino - magazyn filmowy Grazyny Tor-
bickiej 15.55 Chodzi o pienigdze 16.50
A la show (6): Joanna Kulig - talk-
show 17.20 Krotka historia (15) - fe-
lieton 1730 Teleexpress 17.50 Kabare-
TOP, czyli kabaretowa lista przebojow
(45) — program rozrywkowy 18.25
Byto, nie mineto — kronika zwiadow-
cow historii: Na rozstajnych drogach
18.55 Na sygnale (87). WYyscig z cza-
sem - serial fabularyzowany TVP
19.25 Przygody Smoka Pola (11): Za-
kupy - program edukacyjny 19.45 Do-
branocka: Olimpiada Bolka i Lolka
(10): Pojedynek 20.00 Wiadomosci
2030 Sport 2035 Pogoda 20.50 Na
dobre i1 na zte (623): Nie zabieraj mi jej
— serial TVP 21.50 Polonia 24 22.20
Halo Polonia - magazyn 23.25 Kocham
Cie, Polsko? (2) — zabawa quizowa 1.00
Przyjaciele lasu (22) - cykl reportazy
1.15 Powtdrki programow

*A- TELEWIZJA
KRAKOW

6.05 Dla niestyszacych: Telekurier
630 Europa z bliska (63) — magazyn
6.40 Jedz bezpiecznie (588) — magazyn
7.00 Nowy dzien z Telewizjg Krakow
7.48 Pogoda 7.50 Pogoda na narty -
magazyny /.59 Telezakupy 8.15 Dla
niestyszacych: Co niesie dzien - maga-
zyn 8.45 Raport z Polski — magazyn
9.20 Plebania (511) - telenowela TVP
9.45 Plebania (512) 10.20 Relacje (103)
10.50 Dla niestyszacych: Co niesie
dzien - magazyn 11.25 Sprawa dla re-
portera - program publicystyczny 12.20
Raport z Polski - magazyn 12.40
Dziennik regionow - tematy dnia -
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magazyn 12.50 Agrobiznes - magazyn
rolniczy 13.25 Plebania (513) - teleno-
wela TVP 13.50 Plebania (514) 14.20
Dziennik regionow - tematy dnia 14.30
Debata w 1050 rocznice Chrztu Polski
— program publicystyczny 15.40 Gtos
widza (208) - magazyn 15.42 Tury-
stycznajazda - magazyn 16.00 Dla nie-
styszacych: Telekurier 16.25 Dziennik
regionow - tematy dnia 1630 Wstep
wolny - z kulturg (108) — magazyn
17.00 Kronika - zapowiedz 17.02 Po-
goda 17.10 Msza Swieta dla Chorych -
transmisja 18.00 Pogoda na narty 18.10
Kronika kulturalna 2016 - magazyn
18.15 Telewizja SDM przedstawia
1830 Kronika 18.53 Pogoda 18.58 Te-
maty dnia 19.05 Otworzcie drzwi -
magazyn 19.15 Turystyczna jazda
19.25 Wiara | zycie 19.45 Pod Tatrami
— magazyn 19.55 Pogoda 19.56 Raport
pogodowy 20.00 Region. Ludzie, spra-
wy, opinie — magazyn 20.26 Telezaku-
py 21.02 Pogoda 21.05 Krakowska Pa-
norama Kultury: Portrety 2130 Slizg
21.45 Kronika 21.59 Pogoda 22.01 Ra-
port pogodowy 22.05 Kronika kultural-
na 2016 22.15 Dla niestyszacych:
Dziennik Regionow - magazyn 22.40
Pogoda 22.45 Echa dnia 23.10 Pogoda
23.15 Dla niestyszacych: Telekurier
23.45 Telewizja Nocg (3) 0.55 1200
Muzeow (23) - magazyn kultularny
1.25 Relacje (103)

1 POLSAT

5.00 Disco gramy! — program rozryw-
kowy 6.00 Nowy dzien z Polsat News
— magazyn 7.50 Trudne sprawy - serial
paradokumentalny Polska 8.50 Mala-
nowski 1 partnerzy (429, 430) - serial
fabulamo-dokumentalny 9.50 Moj prze-
pIS na... - magazyn kulinarny 9.55
Dzien, ktory zmienit moje zycie — se-
rial paradokumentalny 10.55 Dlaczego
ja? - serial paradokumentalny 11.55
Pielegniarki — serial paradokumentalny
12.55 Trudne sprawy - serial paradoku-
mentalny 13.55 Dwoje we troje - serial
komediowy 14.00 Pierwsza mitosC -
serial obyczajowy 14.45 Dlaczego ja?-
serial paradokumentalny 15.50 Wyda-
rzenia 16.10 Prognoza pogody 16.15
Interwencja — magazyn reporterow
16.25 Malanowski 1 partnerzy - senal
fabulamo-dokumentalny 16.55 Matola-
ty - serial paradokumentalny 17.55 Mgj
przepis na... — magazyn kulinarny 18.00
Pierwsza mitosc - serial obyczajowy
18.50 Wydarzenia, sport 19.30 Swiat
wedtug Kiepskich - serial komediowy
20.05 Dancing with the Stars. Taniec z
gwiazdami 5 - program rozrywkowy
22.05 2012 - film katastroficzny USA
(2009) 135 Tylko muzyka. Must be the
musie 11 (1) - program rozrywkowy

5.45 Uwaga! 6.15 Mango 7.20 Sin-
gielka - telenowela Polska 7.50 Dorad-
ca smaku magazyn 8.00 Dzien Dobry
TVN - magazyn 10.55 Kuchenne re-
wolucje — program rozrywkowy 12.00
Szkota - serial paradokumentalny 13.00
Szpital - serial paradokumentalny Pol-
ska 14.00 Ukryta prawda - serial para-
dokumentalny Polska 15.00 Rozmowy
w toku - talk-show Polska 16.00 Szko-

ta - serial paradokumentalny 17.00
Ukryta prawda - serial paradokumen-
talny 18.00 Szpital - serial paradoku-
mentalny Polska 19.00 TVN Fakty,
sport 19.50 Uwaga! - magazyn repor-
terow 20.00 Niezgodna - film s.f. USA
(2014) 22.55 Kod niesmiertelnosci -
thriller s.f. USA/Francja (2011) 0.50
Kuba Wojewddzki - talk-show 1.50
Uwaga! 2.05 Klub Magii

TVN 7

5.20 We dwoje 6.45 Meski typ - talk-
-show 7.20 Prawo Agaty - serial oby-
czajowy Polska 8.20 Sad rodzinny -
program fabulamo-dokumentalny Pol-
ska 9.20 Sedzia Anna Maria Wesotow-
ska - program fabulamo-dokumentalny
10.20 Przepis na zycie - serial obycza-
jowy Polska 11.20 Mango 12.55 Sad
rodzinny - program fabulamo-doku-
mentalny Polska 13.55 Szpital - serial
paradokumentalny Polska 14.55 Sedzia
Anna Maria Wesotowska — program fa-
pulamo-dokumentalny Polska 15.55
Kryminalni - serial kryminalny Polska
17.00 Prawo Agaty - serial obyczajo-
wy 18.00 Chirurdzy 3 - serial obycza-
jowy 19.00 Agentka o stu twarzach -
serial sensacyjny 20.00 Rio Bravo -
western USA (1959) 23.0 Nacho Lli-
bre - komedia obyczajowa Niemcy/
USA (2006) 0.55 W rytmie hip-hopu
2 — film muzyczny USA (2006) 2.50
Klub Magii

6.00 Nie igraj z aniotem - serial oby-
czajowy 7.05 Klub przyjaciot Myszki
Miki - serial animowany 735 Scooby-
Doo - serial animowany 8.05 Klub
przyjaciot Myszki Miki - serial animo-
wany 8.35 Scooby-Doo - serial animo-
wany 9.00 Przygody Merlina - serial
fantasy 10.00 Moja nadzieja - teleno-
wela 11.00 Wioska narzeczona - tele-
nowela 12.00 Galileo (536, 537) - pro-
gram popularno-naukowy 14.00 STOP
Drogowka - magazyn policyjny 15.00
Dom nie do poznania - reality show
16.00 Moja nadzieja - telenowela 17.00
Wioska narzeczona - telenowela Mek-
syk 18.00 13 posterunek (27- 29) - se-
rial komediowy 20.00 Zagtada - hor-
ror USA (2010) 21.5S Smiatek - Film
sensacyjny Wielka Brytania (2014)
23.40 Aletta — ocean rozkoszy - film
erotyczny Francja (2009) 2.00 Zagad-
Ki kryminalne - serial dokumentalny
Polska

6.00 Tajemnice medyczne - serial pa-
radokumentalny 7.00 Nash Bridges 3
(41, 42) - serial sensacyjny 9.00 Napi-
sata: Morderstwo 3 - serial kryminalny
10.00 Columbo - serial kryminalny
12.05 To moje zycie! - telenowela Tur-
cja 13.05 Odmienic los (85, 86) - tele-
nowela 15.00 Oblicza mitosci (71, 72)
— serial obyczajowy Meksyk 17.00 Ta-
jemnice medyczne - serial paradoku-
mentalny 18.00 Flash (9, 10) - serial
przygodowy 20.00 Quest - film sensa-
cyjny USA/Kanada (1996) 22.00 Pur-
purowe rzeki - thriller Francja
(2000) 0.05 Uniwersalny zotnierz:
Dzien odrodzenia - thriller s.f. USA
(2012)

GLOS

TYGODNIK
NOWOHUCKI

PROPOZYCJE
NA PIATEK

TVN, GODZ. 20.00

= NIEZGODNA - Amerykanski film
science-fiction z 2014 roku. W swiecie
przyszitosci spotecznosc metropolii po-
dzielono na piec grup, zgodnie z wro-
dzonymi predyspozycjami. Sg Prawi,
Altruisci, Serdeczni, Enidyci i Nieustra-
szeni. Jesli nastolatek nie ma zadnej z
owych cech, jest skazany na zycie na
marginesie. JeSli ma wiecej niz jedna -
jest niezgodny, moze stanowic¢ zagroze-
nie dla systemu. Cho¢ Tris Pryor ma
ztozong osobowos¢, dotgcza do Nie-

ustraszonych. Jej trenerem zostaje Czte-
ry. Wkroétce Tris odkrywa spisek. Tra-

fia do podziemnego Swiata ludzi, kto-

rzy zdecydowali sie rzuci¢ wyzwanie
systemowa.

TVP I, GODZ. 20.25

= LICENCJA NA ZABIJANIE -
Brytyjsko-amerykanski film sensacyjny
z 1989 roku. James Bond tropi bande
bezwzglednych dilerow narkotykow, a
przede wszystkim jej bossa, Franza
Sancheza. Gangster zlecit zabdjstwo
przyjaciela Jamesa z CIA - Feliksa
Leitern - 1 jego zony. Agent 007 ratuje
rannego Leitera | poprzysiega przestep-
com zemste. WKkrotce zostaje wezwany
przez zwierzchnikow. Nie podporzad-
kowuje sie ich decyzji 1 ucieka, by
walczyC z Sanchezem. Nawigzuje kon-.

takt ze wspotpracowniczky Leitera,
Pam Bouvier.

I Hx

TV POLSAT, GODZ. 22.05

= 2012 - Film katastroficzny pro-
dukcji amerykanskiej z 2009 roku. Rok
2009. Naukowcy odkrywaja, ze na
Stoncu dochodzi do silnych burz. Zja-
wisko moze mieC katastrofalne skutki
dla przysztosci Ziemi. Badacze powia-
damiajg o tym przywodcow wszystkich
panstw. Rok pozniej czeSC z nich ma
juz ustalony plan postepowania na
wypadek zagtady. Pisarz Jackson Cur-
tis przez przypadek wpada na trop pro-
jektu. Jest wstrzasniety tym, ze wiadze
od dawna wiedza o zblizajagcym sie
koncu Swiata. Buduja statki, ktore w
chwili kataklizmu zabiorg na pokitad
wybrane osoby. Jackson postanawia za
wszelka cene umiesci¢ na nich rodzine. .

TVN, GODZ. 22.55

= KOD NIESMIERTELNOSCI
Film science-fiction produkcji amery-
kanskiej z 2011 roku. Kapitan Colter
Stevens budzi sie w obcym ciele w jed-
nym z przedziatdw pedzacego pociagu.
Ostatnig rzecza, ktora mezczyzna pa- -
mieta, jest lot helikopterem podczas
misji w Afganistanie. Po osmiu minu-
tach od przebudzenia Stevensa docho-
dzi do eksplozji pociggu. Budzac sie
kolejny raz, oficer dowiaduje sie, ze
uczestniczy w eksperymencie pozwala-
jacym na przestanie osobowosci agen-
ta w ciato innego cztowieka. Wada
metody jest transfer trwajacy zaledwie
osiem minut. Zadaniem Coltera jest
Kilka takich zmian, by dowiedziec sie,
kto stol za zamachem.



SOBOTA

5.20Egzamin z zycia (104) - serial

TVP 6.10 Stownik polsko@polski -
talk-show prof. Jana Miodka 6.40 Las
Story (2) - cykl reportazy 7.05 Odna-
wialne zrodta energii: Niewyczerpalne
energie: Pod wiatr — cykl reportazy 730
Petnosprawni (148)- magazyn dla nie-
petnosprawnych 8.00 Rok w ogrodzie
8.25Naszaarmia.pl (206) - magazyn
8.55 Mapa gingcego Swiata (3): Wiet-
nam. Tradycyjna Medycyna Wschodu -
cykl dokumentalny 930 Skoki Narciar-
skie: Puchar Swiata - Planica (loty -
konkurs druzynowy) 12.25 Cztery katy,
aniot piaty: Raciborz - cykl reportazy
12.55 Na zdrowie - magazyn 1330
Okrasa tamie przepisy: W Kkrzyzackiej
kuchni - magazyn kulinarny 14.10 Ju-
tro wychodze za mgz - komedia
Francja (2011); rez.: Vinvent Giavan-
ni; wyk.: Delphine Chaneac, Sagamo-
re Stevenin, Jean-Charles Chagach-
banian, Catherine Jacob 15.55 Down-
ton Abbey (10) - serial obyczajowy
Wielka Brytania (2013) 17.00 Tele-
express 17.20 Pogoda 1730 Ojciec
Mateusz (189): Przemiana — serial kry-
minalny TVP 18.25 Bodo (2) - serial
biograficzny 1930 Wiadomosci 20.00
Sport 20.05 GOL - felieton 20.15 Po-
goda 20.25 Strazacy (13): Zanim bedzie
za pozno - serial TVP 21.25 Hit na
sobote: Igrzyska Smierci: W pierscie-
niu ognia - film akcji USA (2013);
rez.. Neil Blomkamp; wyk.: Jennifer
Lawrence, Liam Hemsworth, Josh
Hutcherson. Elizabeth Banks 0.00
Chicago Fire (14/24) - serial USA
(2012) 0.50 Downton Abbey (10) - se-
rial obyczajowy Wielka Brytania (2013)
1.55 Lekkoatletyka: Halowe Mistrzo-
stwa Swiata - Portland 2016 (finaly,
dzien 3) 4.15 Zakonczenie dnia

5.20 Sekre e zycie amiszow - film
dokumentalny Wielka Brytania (2012);
rez.. Lynn Alleway 6.25 M jak mitosc
(1207) - serial TVP 7.30 Pytanie na
Sniadanie (w tym Pogoda) 10.35 Pro-
gram do czytania (43) - magazyn lite-
racki 10.45 Sniadanie na Trawie (3) -
magazyn kulturalny 11.20 Dzika Muzy-
ka (3): Tance, hulanki, swawole - ma-
gazyn 11.50 Dezerterzy 12.25 Wojciech
Cejrowski — boso przez $wiat: Swinia
— cykl reportazy 13.00 Przygarnij mnie
(2) - reality show 14.00 Familiada
(2270) (turniej mistrzow) - teleturniej
14.35 Rodzinka.pl (172): Chiopaki
kontra dziewczyny - serial komediowy
TVP 15.15 Dzieki Bogu juz weekend
(3) - program rozrywkowy 16.25 O
mnie sie nie martw 4 (3/13) - serial ko-

ediowy TVP 17.20 Kocham Kino -
magazyn filmowy Grazyny Torbickiej
17.45 Stowo na niedziele 18.00 Pano-
rama 1830 Sport Telegram 18.40 Pogo-
da 18.50 Postaw na milion (124) - ku-
lisy 19.05 Postaw na milion (124) - te-

. Plastowska”

19.03

letumiej 20.05 Kocham Cie, Polsko! (3)
- zabawa quizowa 21.50 Resident Evil
2. Apokalipsa - film science fiction
Niemcy/Francja/Wielka Brytania
(2004); rez.: Alexander Witt; wyk.:
Milla Jovovich, Sienna Guillory, Eric
Mabius, Oded Fehr, Matthew G.
Taylor (dozwolone od lat 16) 23.35
Psychoza (5/20) - serial USA (2013)
(dozwolone od lat 16) 0.30 Psychoza
(6/20) (dozwolone od lat 16) 1.20 Snia-
danie na Trawie (3) - magazyn Kkultu-
ralny 1.50 Hulk - film science fiction
USA (2003); rez.: Ang Lee; wyk.:
Erie Bana, Jennifer Connelly, Nick
Nolte, Sam Elliott 4.10 Zakonczenie
dnia

5.40 Barwy szczescia (1353) - serial
obyczajowy TVP 6.05 Barwy szczescia
(1354) 6.30 Barwy szczescia (1355)
7.00 Barwy szczescia (1356) 7.30 Py-
tanie na Sniadanie (w tym Pogoda)
10.30 Szlakiem miejsc niezwyktych:
Pomniki historii - reportaz 10.50 Polo-
nia 24 11.20 Halo Polonia - magazyn
12.20 Ojciec Mateusz (133): Kolekcjo-
ner - serial kryminalny TVP 13.15 Na
dobre 1 na zte (623): Nie zabieraj mi jej
— serial TVP 14.20 Kocham Cie, Pol-
sko! (2) - zabawa quizowa 16.00 Kul-
turalni PL (289) - magazyn 17.00
Stownik polsko@polski - talk-show
prof. Jana Miodka 17.30 Teleexpress
17.55 M jak mitos¢ (1198)- serial TVP
18.50 Z drugiej strony (2) - magazyn
19.45 Dobranocka: Podroze na burzo-
we] chmurze: Owsianka Nissa 20.00
Wiadomosci 20.25 Sport 20.35 Pog a
20.45 Siedlisko (1/9) - serial Polska
(1998); rez.. Janusz Majewski; wyk.:
Anna Dymna, Leonard Pietraszak,
Agnieszka Wagner, Piotr Machalica,
Renata Dancewicz, Stanistawa Celin-
ska, Krzysztof Kowalewski, Danuta
Szaflarska, Jerzy Zelnik 21.45 Persona
non grata - dramat Polska/Rosja/
Wiochy (2005); rez.: Krzysztof Za-
nussi; wyk.: Zbigniew Zapasiewicz,
Nikita Michatkéw, Jerzy Stuhr, Da-
niel Olbrychski, Maria Bekker, An-
drzej Chyra, Remo Girone, Victoria
Zinny, Halina Golanko, Tadeusz Bra-
decki 23.45 42. KFPP Opole 2005 -
recital zespotu ,,Wilki" 0.15 Stownik
polsko@polski - talk-show prof. Jana
Miodka (300) 0.50 Powtorki progra-
mow

B =

TELEWIZJA
KRAKOW

7.05 Meska strefa - magazyn 7.30
Naturalnie tak (121) 7.45 Radio Ro-
mans (28/32): Uwolni¢ Dominike - se-
rial TVP 8.20 Slizg 8.55 Dla niestysza-
cych: Misja Integracja OPP 9.10 Do zo-
baczenia w Krakowie 9.30 Wstep wol-
ny - z kulturg (108) - magazyn 10.00
Pogoda 10.05 Meritum Biznesu - ma-
gazyn 10.15 Wiara | zycie — magazyn
10.35 Otworzcie drzwi - magazyn
10.45 Turystyczna jazda - magazyn
11.00 Jedz bezpiecznie - magazyn
11.20 Powrot do Mirandy (11) - tele-

12 648 27 26
606 205 558

Sprasza ¢ os. Na Lotnisku 4

pon.-czw. 11.00-21.00

pt.-sob. 11.00-22.00
niedz. 12.00-21.00

(przeniesiona do restauracji Wanda)

www.piastowska4?2.fm.interia.pl
http://piastowska42.fm.interia.pl

wesela € komunie

¢ chrzty e stypy Itp.

ORGANIZUJEMY
PRZYJECIA OKOLICZNOSCIOWE

na kazdg okazje i kieszen
w lokalu lub w miejscu wskazanym przez klienta

nowela Hiszpania (2001) 12.35 Raczka
gotuje 13.05 Telenowyny 13.40 Jezus,
zaginione lata - film dokumentalny
USA (2007); rez.: Tom Jennings 14.50
Doktor-wynalazek - reportaz 15.10
Byto, nie mineto — magazyn 15.40 Pa-
norama exportowa - reportaz 16.00 Na
walizkach - reportaz 16.15 Jezyk orkie-
stry — reportaz 16.30 Rogal daje rade
16.45 Europa z bliska (64) 17.00 Astro-
narium 17.30 Pogoda 17.35 Muzyczny

kalejdoskop 18.05 Bez krawata 18.30
Kronika 18.53 Pogoda 18.55 Tematy

dnia 19.05 Kronika kulturalna 2016
19.15 Parafia z sercem 19.30 Slizg
19.45 Pogoda na narty 19.55 Kalejdo-
skop regionalny 20.05 SDM - Wiado-
mosci 20.15 Pod Tatrami 20.25 Teleza-
kupy 20.53 Pogoda 20.55 Filmoteka

Matop Iska 21.20 Bez krawata 21.45
Kronika 21.59 Pogoda 22.01 Kronika
sportowa flesz 22.03 Speed 2 22.09
Raport pogodowy 22.15 Dla niestysza-
cych: Dziennik Regionow 22.40 Pogo-
da 22.45 Naturalnie tak (121) 22.50
Nozem i widelcem 23.05 Pogoda 23.15
Archiwum Zbrodni: Kryptonim Skor-
pion (11) (dozwolone od lat 16) 23.45
Kultowe rozmowy (116) 0.15 Astrona-
rium 0.40 Jezyk orkiestry

L. POLSAT

5.00 Disco gramy 6.00 Nowy dzien z
Polsat News 7.45 Jezdzcy smokow -
serial animowany 8.15 Turbo Fast - se-
rial animowany 8.45 Scooby-Doo |
Brygada Detektywow (14, 15) - serial
animowany USA 9.45 Magazyn EURO
2016 10.15 Ewa gotuje - magazyn ku-
linarny 10.45 Powiedz TAK! - serial
obyczajowy Polska 11.45 Top Chef6 -
reality show 13.15 Hell’'s Kitchen -
Piekielna Kuchnia 5 - reality show
14.45 Dlaczego ja? - serial paradoku-
mentalny 15.45 Trudne sprawy - serial
paradokumenlalny Polska (2015) 16.45
Pamietniki z wakacji - serial paradoku-
mentalny Polska (2015) 17.45 Chtopa-
ki do wziecia (51, 52) - serial doku-
mentalny 18.40 Dwoje we troje — serial
komediowy Polska 18.50 Wydarzenia,
sport, pogoda 19.30 Swiat wedtug
Kiepskich - serial komediowy 20.05
sSurprise, surprise — program rozrywko-
wy 21.35 Twoja twarz brzmi znajomo
5 — program rozrywkowy 23.35 Spor-
ty walki: Gala FEN 11 Warsaw Time
035 Dancing with the Stars. Taniec z
gwiazdami 5 - program rozrywkowy
235 Tajemnice losu - pr. rozrywkowy

5.50 Mango - telezakupy 8.00 Dzien
Dobry TVN - magazyn 11.00 Na
Wspolnej (2238-2241) - serial obycza-
jowy Polska 12.45 Singielka (98-101)
— telenowela Polska 14.30 Ugotowani
- program kulinarno-rozrywkowy
15.30 You Can Dance - po prostu
tancz! - program rozrywkowy 16.30
MasterChef Junior — program rozryw-
kowy 18.00 Kuchenne rewolucje - pro-
gram rozrywkowy Polska 19.00 TVN
Fakty, sport 19.35 Pogoda 19.45 Uwa-
ga! - magazyn reporterow 20.00 Mali
giganci — program rozrywkowy 21.55
Pozyczony narzeczony - komedia ro-

mantyczna USA (2011) 0.15 Kiler -
komedia sensacyjna Polska (1997)
235 Uwaga! 2.50 Klub Magii

TVN 7

5.45 Szymon Majewski Show - pro-
gram rozrywkowy 7.05 Mango - tele-
zakupy 9.10 Dwoch i pot 10 - serial
komediowy 9.45 Kobra: Oddziat spe-
cjalny 12 - serial sensacyjny 10.50
Agentka o stu twarzach (2, 3) - serial
sensacyjny 12.50 Przepis na zycie
(11, 12) - serial obyczajowy Polska
14.45 Rozowa Pantera - komedia
sensacyjna USA (2006) 16.35 Swiety
- film sensacyjny USA (1997) 19.00
Dom nad jeziorem - melodramat
USA/Australia (2006) 21.10 Poznaj
naszg rodzinke - komedia USA
(2010) 23.15 Czas patriotow - film
sensacyjny USA (1992) 1.40 Termina-
tor. Kroniki Sary Connor 2 - serial s.f.
USA 2.40 Klub Magii — program roz-

rywkowy

6.00 Straznik Teksasu - serial przygo-
dowy USA 7.05 Klub przyjaciot Mysz-
ki Miki - serial animowany USA 735
Scooby-Doo - serial animowany
USA 8.05 Klub przyjaciot Myszki
Miki - serial animowany USA 8.30
Garfield Show - serial animowany
USA 8.45 List dla kréla - film przy-
godowy Holandia (2008) 11.00 Poli-
cjantki 1 policjanci (139, 140) - serial
obyczajowy Polska (2015) 13.00 Wiel-
ka historia (5, 6) - serial dokumental-
ny 14.00 STOP Drogowka - magazyn
policyjny 15.00 Lochy I smoki. Ksig-
ga Plugawego Mroku - film fantasy
Wielka Brytania (2012) 16.50 Jezdz-
cy z zaginionego miasta - film s.f.
Niemcy (2008) 19.00 Galileo - pro-
gram popularnonaukowy 20.00 Poli-
cjantki I policjanci (141, 142) - serial
obyczajowy Polska (2015) 22.00 CSI:
Kryminalne zagadki Miami - serial sen-
sacyjny USA 23.00 Pogromcy korpo-
racji — thriller s.f. USA (2013) 0.05
Zycie na wybiegu - serial dok.

5.45 Co ludzie powiedza? (7-ost., 1)
— serial komediowy 7.00 Taki jest Swiat
— program informacyjny 7.50 Co ludzie
powiedza? (2, 3) — serial komediowy
9.55 Wojciech Cejrowski. Boso — Mek-
syk/Paragwaj (12-ost.) — serial doku-
mentalny Polska 9.40 Czterej pancerni
| pies (3, 4) - serial wojenny Polska
12.00 Najpiekniejsze basnie braci
Grimm: Ksiezniczka na ziarnku gro-
chu - film familijny Niemcy (2015)
13.25 Najpiekniejsze basnie braci
Grimm: Biaty waz - film familijny
Niemcy (2015) 15.25 Goscie w Ame-
ryce — komedia USA/Francja (2001)
17.20 Zaginiony Swiat: Jurasie Park
- film przygodowy USA (1997) 20.00
Zadza S$mierci - film sensacyjny
USA/Kanada/Rosja (2009) 22.00 An-
gielska robota - film sensacyjny
Wielka Brytania/USA (2008) 0.10
Krzyk - horror USA (1996) 2.40 Zo-
bacz to!

PROPOZYCJE
NA SOBOTE

TVP |, GODZ. 14.10

« JUTRO WYCHODZE ZA MAZ -
Francuska komedia z 2010 roku. W
przeddzien Sslubu Manon Leguennec,
mioda doktor weterynarii, spotyka
mezczyzne, ktory twierdzi, ze jest ona
kobieta jego zycia | popeinia biad,
wychodzac za innego. Dziewczyna
uznaje to za gtupi podryw i odchodzi.
WKkrotce sie okazuje, ze tajemniczy
nieznajomy to najlepszy przyjaciel jej
narzeczonego, Julien. On tez wydaje
sie zaskoczony spotkaniem. Od dzie-
cinstwa Julien wierzyt, ze gdzies istnie-
je kobieta, ktora jest mu pisana. Kie-
dy uswiadamia sobie, ze wilasnie ja
znalazt, ona ma nazajutrz wyjsc za
jego najlepszego przyjaciela.

TVP 1, GODZ. 21.25

= IGRZYSKA SMIERCI: » PIER-
SCIENIU OGNIA - Amerykanski film
przygodowy z 2013 roku. W dawnej
Ameryce Potnocnej istnieje panstwo
Panem, z imponujaca stolicg - Kapito-
lem, otoczong przez dwanascie dystryk-
tow. Raz w roku kazdy dystrykt musi
dostarczyC chtopca i dziewczyne, by
wzieli udziat w Gtodowych Igrzyskach
- turnieju na smierc i zycie, transmito-
wanym na zywo przez telewizje. Kat-
niss Everdeen przesladujg wspomnienia
Zwigzane z udziatem w krwawych zma-
ganiach. Tymczasem prezydent Snow
przystepuje do organizacji turnieju, w
ktorym zmierza sie poprzedni zwyciez-
cy. Katniss podejrzewa, ze wiadze chca
ja wyeliminowac.

TVP Il, GODZ. 21.50

« RESIDENT EVIL: APOCA-
LYPSE - Kanadyjsko-brytyjsko-fran-
cusko-niemiecko-amerykanski horror z
2004 roku. Krwiozerczy- zombie opano-
wuja spokojne Racoon City. Ulice mia-
sta stajg sie putapka dla mieszkancow,
ktdrzy ugryzieni przez potwory szybko
dotaczajg do ich grona. Wsrod walcza-
cych o przezycie jest dwoje cztonkow
oddziatu specjalnego STARS oraz
dziennikarka Teri Morales. Z pomocg
przychodzi im Alice, ktéra, poddana
dziataniu zmutowanego wirusa, uzy-
skata nadludzkie zdolnosci. Ta czwor-
ka musi znalez¢ sposob, by opuscic
Racoon City.

TVN, GODZ. 21.55

= POZYCZONY NARZECZONY -
Komedia romantyczna produkcji ame-
rykanskiej z 2011 roku. Rachel to roz-
wazna mioda kobieta, ktora wytrwale
poszukuje partnera. Pewnego dnia, po
przyjeciu urodzinowym z okazji trzy-
dziestych urodzin, budzi sie w t6zku z
orzystojnym mezczyzng. Stwierdza, ze
jest to narzeczony jej najlepszej przy-

jaciotki. Rachel chciataby zapomniec o

tym wydarzeniu, lecz przekonuje sie, ze
jest w mezczyznie zakochana.

0s. Niepodlegtosci 3
tel. 12 640-09-90
DRZWI « OKNA « BRAMY

OGRODZENIA

SPRZEDAZ » MONTAZ « SERWIS

18 marca 2016 r., nr 12 (1302)



NIEDZIELA

5.40 Egzamin z zycia (105) 630 My
Wy Oni: Ojciec Joanny - magazyn 7.00
Transmisja Mszy Swiete] z Sanktu-
arium Bozego Mitosierdzia w tagiew-
nikach 8.00 Tydzien 8.25 Jak to dziata
(108): Ciekawe urzadzenia (2) - maga-
zyn 8.55 Ziamo: Kronika Wielkiego
Tygodnia 9.25 Teleranek (3) 9.50 Sko-
Ki Narciarskie: Puchar Swiata — Plani-
ca (loty, konkurs indywidualny) 12.00
Miedzy ziemig a niebem 12.10 Aniot
Panski 12.25 Miedzy ziemig a niebem
- magazyn 13.15 BBC w Jedynce:
Motyle 14.20 Igrzyska sSmierci: W
pierscieniu ognia - film akcji USA
(2013) 17.00 Teleexpress 17.20 Pogo-
da 17.30 Strazacy (13): Zanim bedzie
za pozno - serial TVP 18.35 Jaka to
melodia? (3290) - teleturniej muzycz-
ny 19.30 Wiadomosci 20.00 Sport
20.05 PZU Maraton - kronika 20.12
Szlachetna Paczka — felieton 20.15 Po-
goda 20.25 Bodo (3) - serial biogra-
ficzny Polska 21.35 Zakochana Je-
dynka: Catujesz jak szatan — kome-
dia Czechy (2012) 23.40 Lekkoatlety-
ka: Halowe Mistrzostwa Swiata - Por-
tland 2016 (finaty, dzien 4) 1.50 Ope-
racja Samum - film sensacyjny Pol-
ska (1999); rez.. Wiadystaw Pasikow-
ski; wyk.: Marek Kondrat, Radostaw
Pazura, Anna Korcz, Bogustaw Lin-
da, Olaf Luhaszenko, Tadeusz Huk.
Krzysztof Globisz, Tugrul Cetiner,
Jerzy Skolimowski (dozwolone od lat
16) 3.30 Jaka to melodia? (3290) - te-

leturniej muzyczny 4.20 Zakonczenie
dnia

5.05 Newton: Stodka putapka - cykl
dokumentalny Austria (2014) 5.35 Dla
niestyszacych: Stowo na niedziele 5.40
Ostoja (158) 6.20 M jak mitosc (1208)
- serial TVP 7.15 Barwy szczescia
(1414) - serial obyczajowy TVP 7.45
Barwy szczescia (1415) 8.20 Barwy
szczescia (1416) 8.50 Barwy szczescia
(1417) 9.30 Barwy szczescia (1418)
10.05 Rodzinne ogladanie: Galapagos:
Ewolucja (3/4) - serial dokumentalny
Wielka Brytania (2013) 11.05 Podréze
Z historig (11): Legenda ,,Czarnej Wot-
gi” - cykl dokumentalny Polska 11.35
Maktowicz w podrozy: Maktowicz w
podrozy. Hiszpania (195): Almeria -
magazyn kulinarny Polska 12.15
Gwiazdy w potudnie: A teraz cos z
zupetnie innej beczki - komedia
Wielka Brytania (1971); rez%: lan
MacNaughton; wyk.: John Cleese,
Graham Chapman, Eric Idle, Terry
Jones, Michael Palin, Terry Gilliam
14.00 Familiada (2271) (turniej mi-
strzow) - teleturniej 16.25 Na dobre |
na zte (629): Nic Smiesznego - serial
TVP 17.25 Na sygnale (88): Godzina
W - serial fabularyzowany TVP 18.00
Panorama 1835 Sport Telegram 18.40
Pogoda 18.55 Przygarnij mnie (3) - re-
ality show 20.05 Hulk - film science
fiction USA (2003); rez.: Ang Lee;
wyk.: Erie Bana, Jennifer Connelly,
Nick Nolte, Sam Elliott 22.35 Kome-
diowa Scena Dwojki (3) — program roz-
rywkowy 23.35 Bez Sladu — thriller
USA (2010); rez.: Michael Feifer;
wyk.: Brittany Murphy, Dean Cain.
Jay Pickett, Kristen Kerr 1.10 Chloe
- dramat Francja/USA (2009); rez.:
Atom Egoyan; wyk.: Julianne Moore,
Liam Neeson, Amanda Seyfried,
Laura DeCarteret (dozwolone od lat
16) 2.55 Psychoza (5/20) - serial USA
(2013) (dozwolone od lat 16) 3.50 Psy-

choza (6/20) (dozwolone od lat 16)
4.40 Zakonczenie dnia

6.25 Ambasador polskosci - film do-
kumentalny Polska (2005) 7.30 Opole
na bis: Tego nie widzieliscie w Opolu:
Perfect 1 goscie - koncert 8.20 Polska
z Miodkiem (73). Tarnowskie Gory -
felieton 830 Astronarium (2): Satelity

.03

Brite — magazyn 9.00 Przygody Smo-
ka Pola (12): Stragan — program eduka-
cyjny 9.20 Ktopoty Pogodziakow (8) -
magazyn 9.35 Podwodne ABC (8): Jak
one sie poruszaja? - magazyn 9.50
Ziamo: Kronika Wielkiego Tygodnia -
magazyn 10.20 Zmiennicy (9/15): Pod-
roz sentymentalna - serial TVP 11.35
Wolny Ekran (3) - magazyn 11.50 Pod

Tatrami: Puchar Zakopanego — maga-
zyn 12.00 Czekamy na Swiatowe Dni

Mtodziezy - kronika (34) 12.05 Miedzy
ziemig a niebem - magazyn 12.10
Aniot Panski 12.25 Migdzy ziemig a
niebem 13.00 Transmisja Mszy Swiete]
z kosciota pw. Sw. Doroty w Muzeum
Wsi Radomskiej w Radomiu 15.00
Gwiazdy, hity, historie: Czestaw Nie-
men — magazyn muzyczny 15.25 Okra-
sa tamie przepisy: Piernikowa kuchnia
Kopernika - magazyn kulinarny 15.55
Rodzinka.pl (5): Dziewczyna Tomka -
serial komediowy TVP 16.20 Rodzin-
ka.pl (6): Co jest do jedzenia? 16.55
Racja stanu (40) 17.25 Polska z Miod-
kiem (73): Tarnowskie Gory - felieton
17.30 Teleexpress 17.55 M jak mitosc¢
(1199) - serial TVP 18.50 W cztery
oczy (1) - wywiad 19.25 Przygody
Smoka Pola (12): Stragan - program
edukacyjny 19.45 Dobranocka: Mi$
Fantazy: Ztamana pieczecC (8) - serial
animowany 20.00 Wiadomosci 20.25
Sport 20.30 Pogoda 20.45 Dziewczyny
ze Lwowa (2): Wypadki chodzg po lu-
dziach - serial obyczajowy TVP 21.40
Teatr Telewizji: Klub kawalerow -
spektakl teatralny Polska; rez.: Kry-
styna Janda; wyKk.: Jerzy Stuhr, Mar-
cin Dorocinski, Cezary Pazura, Zbi-
gniew Zamachowski, Stawomir Orze-
chowski, Edyta Jungowska, lwona
Bielska, Magdalena Walach, Janusz
Gajos, Krystyna Janda 23.05 ,,Pejzaz
bez Ciebie” - Marek Grechuta 23.55
Racja stanu (40) 0.25 Polska z Miod-
kiem (73): Tarnowskie Gory - felieton
0.35 Powtorki programow

TELEWIZJA
KRAKOW

7.05 Na walizkach - reportaz 7.20
Jezyk orkiestry — reportaz 7.40 Raczka
gotuje 8.20 Powrot do Mirandy (12) -
telenowela Hiszpania (2001) 9.25 M¢j
pies i inne zwierzaki — magazyn 9.40
Ogrod po polsku (4): Swiety spokoj
10.00 Pogoda 10.05 Pod Tatrami — ma-
gazyn 10.15 Bez krawata magazyn
10.35 Magazyn Medyczny 10.56 Ra-
port pogodowy 2015/2016 11.00 Mato-
polski Szlak Kulinarny 11.15 Przysta-
nek Ziemia (123)- magazyn 11.45 No-
zem i widelcem 12.10 Gtos Regionow
13.15 Lustro - film obyczajowy Pol-
ska (2012); rez. Mateusz Balcerek,
Aneta Czworowska 14.55 Narwianski
Park Narodowy - film dok. 15.45 Echa
tygodnia - kraj 16.00 Mtodziez kontra
17.00 Kultowe rozmowy (116) 17.30
Pogoda 17.35 Kwartet - magazyn re-
gionow Czworki Wyszehradzkiej 18.00
Krakowskim targiem (87) - magazyn
18.30 Kronika 18.53 Pogoda 18.55 Te-
maty dnia 19.05 Kalejdoskop regional-
ny 19.20 Meritum Biznesu 19.30 Twa-
rze | pejzaze Matopolski - magazyn
20.30 Krakowska Panorama Kultury
20.55 Pogoda 21.00 Muzyczny kalejdo-
skop 21.25 Kronika Sportowa 21.45
Kronika 21.59 Pogoda 22.01 Jedz bez-
piecznie - magazyn 22.15 Dla niesty-
szacych: Dziennik Regionow 22.40 Po-
goda 22.45 Echa tygodnia - kraj 22.50
Rogal daje rade - magazyn 23.05 Po-
goda 23.15 Dla niestyszacych: Teleku-
rier nocg (dozwolone od lat 16) 23.45
Powrdt do Mirandy (12) - telenowela
Hiszpania (2001)

1 POLSAT

5.00 Disco gramy - program muzycz-
ny 6.00 Nowy dzien z Polsat News -
program publicystyczny 7.45 Jezdzcy
smokow - serial animowany 8.10 Tur-
bo Fast - serial animowany 8.40 Kara-
te Kid - film przygodowy USA
(1984) 11.25 Spider-Man 3 - film
przygodowy USA (2007); rez. Sam
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Rainii 14.15 Surprise, surprise - pro-
gram rozrywkowy 15.45 Twoja twarz
brzmi znajomo 5 - program rozrywko-
wy 17.45 Nasz nowy dom - reality
show 18.40 Dwoje we troje — serial ko-
mediowy 18.50 Wydarzenia, Sport, Po-
goda 19.30 Panstwo w panstwie - pro-
gram publicystyczry 20.05 Tylko mu-
zyka. Must be the musie 11 - program
rozrywkowy 22.05 Hellboy - horror
s.f. USA (2004) 0.50 Magazyn sporto-
wy 3.00 Tajemnice losu — program roz-

rywkowy

5.25 Uwaga! 5.45 Mango 7.55 Maja
W ogrodzie — magazyn ogrodniczy Pol-
ska 8.25 Akademia ogrodnika — maga-
zyn ogrodniczy 8.30 Dzien dobry TVN
11.00 Efekt domina - serial dokumen-
talny 11.35 Co za tydzien - magazyn
12.05 Druga szansa - serial obyczajo-
wy Polska 13.00 Mali giganci - pro-
gram rozrywkowy 14.55 Indiana Jo-
nes | ostatnia krucjata - film przygo-
dowy USA (1989) 17.25 Sablewskiej
sposob na... — program rozrywkowy
18.00 Ugotowani - program kulinamo-
rozrywkowy 19.00 TVN Fakty, sport |
pogoda 19.45 Uwaga! - magazyn re-
porterow 20.00 MasterChefJunior - re-
ality show 21.30 Kilerow 2-6ch - ko-
media sensacyjna Polska (1999); rez.
Juliusz Machulski 23.55 Niezgodna -
film s.f. USA (20114) 1.45 Uwaga?

TVN 7 2)

5.45 Szymon Majewski Show - pro-
gram rozrywkowy 6.55 Mango 9.00
Kobra: Oddziat specjalny 12 (12-ost.) —
serial kryminalny 10.05 Agentka o stu
twarzach (4, 5) - serial sensacyjny
12.05 Przepis na zycie (13, 1. 2) - se-
rial obyczajowy 15.05 Nieugiety Luke
- dramat sensacyjny USA (1967)
17.45 Rango - film animowany USA
(2011) 20.00 Czas patriotow - film
sensacyjny USA (1992) 22.35 Oszu-
kaC przeznaczenie 3 - horror USA/
Niemcy (2006) 0.30 Rush - serial oby-
czajowy 1.30 Klub Magii

6.00 Straznik Teksasu serial krymi-
nalny USA 7.05 Klub przyjaciot Mysz-
Ki Miki - serial animowany 7.35 Sco-
oby-Doo - serial animowany USA 8.05
Klub przyjaciot Myszki Miki - serial
animowany USA 8.35 Scooby-Doo -
serial animowany 9.00 Tom 1 Jerry:
Piraci | kudtaci - film animowany
USA (2006) 10.25 Galileo (537, 538)
— program popularnonaukowy Polska
12.35 Lochy i smoki. Ksiega Pluga-
wego Mroku - film fantasy Wielka
Brytania (2012) 14.25 Cziowiek przy-
sztosci — film s.f. USA/Niemcy (1999)
17.00 9. miesigc (2, 3) — serial doku-
mentalny 19.00 Galileo (539) - pro-
gram popularnonaukowy Polska 20.00
Niecne uczynki - komedia USA
(2005) 21.50 Underground - kome-
diodramat Francja/Niemcy/Weqgry/
Jugostawia (1995) 1.30 Mroczne psz-
czoty — film katastroficzny Kanada
(2002)

6.00 Taki jest Swiat 6.55 Czterej
pancerni 1 pies (5, 6) - serial wojenny
9.05 Wojciech Cejrowski. Boso - Etio-
pia (1-4) - serial dok. 11.30 Bibliote-
karz 3: Klatwa kielicha Judasza -
film przygodowy USA (2008) 13.10
Najpiekniejsze basnie braci Grimm:
Czerwony Kapturek - basn filmowa
Niemcy (2012) 14.30 Garbi - super-
rybka - komedia przygodowa USA
(2005) 16.30 Gwiezdne wrota - film
film s.f. Francja/USA (1994) 19.00
Pigwiny z Madagaskaru 2 - serial ani-
mowany 20.00 Szybko i wsciekle -
film sensacyjny USA (2009) 22.10
Przesladowca - thriller USA (2001)
0.10 Wikingowie 3 - serial historycz-
ny 1.10 American Horror Story - serial
grozy 2.10 Zobacz to!

Starozytni Grecy | Rzymianie ludzi zyjacych poza granicami klasycznej cywili-
zacji nazywali barbarzyncami (gr. barbaros. tac. barbarus). To pierwotnie niemal
neutralne miano ludzi, ktorych mowa rdznita sie od greckiej, z czasem nabrato
odcienia bardziej pogardliwego. Okresleniem tym objeci byli takze réznoplemienni
mieszkancy ziem dzisiejszej Polski i Ukrainy. W ostatnich wiekach p.n.e. i w 1.
potowie | tysigclecie n.e. — kiedy formowato sie, przezywato okres potegi i chy-

lito ku upadkowi Imperium Romanum

nad Wistg, Dniestrem 1 Dnieprem zyli

przez dtugi czas lub tylko migrowali m in.: iranscy Sarmaci i Alanowie, daccy Ko-

stobokowie, germanscy Bastamowie. potem zas Wizygoci i Ostrogoci, stowian-
scy Wenetowie, a w koncu attajskojezyczni Hunowie.

Monety wiadcow rzymskich znalezione na Ukrainie.

Wiele z tych ludow znajdowato sie
pod wptywem Cesarstwa Rzymskiego,
choc¢ im dalej od jego granicy (fac. li-
mes). tym wptyw Ow zaznaczat sie sta-
piej. Wywierali go sami Rzymianie,
Ktorzy przebywali w Barbaricum jako

jency lub najemni rzemiesinicy — moze

to dzieki nim zaczeto wykorzystywac
koto garncarskie. Byli to takze kupcy -
za ich posrednictwem trafiaty na pot-
noc monety, paciorki, miecze, naczynia
szklane | brazowe, inne przedmioty
oraz wino. Kontakty Barbarzyncow z
Imperium umozliwiaty rowniez wojny,
w trakcie ktorych zdobywali om tupy |
poznawali ,,cywilizowanego’ przeciw-
nika. Niektorzy swiadomie opierali sie
kulturze cesarstwa jako obcej duchowi
rodzimej tradycji - przyktadem Atana-
ryk, najwyzszy sedzia Wizygotow, kto-
ry w miodosci przysiagt, ze nigdy nie
stanie na rzymskiej ziemi (nb. wype-
dzony przez wspotplemiencow zmart w
Konstantynopolu). Wydaje sie, ze w
swiecie barbarzynskim istniat miraz
potudnia - krainy bogactw, ktory popy-
chat ludy szeroko rozumianej poinocy
do atakdw na panstwo rzymskie. Jedy-
nie kwestig czasu byto, kiedy przerwa
limes w zadzy zdobycia dobr. | rzeczy-
wiscie - wielkie najazdy plemion z
obszaru na potnocny wschod od impe-
rium rozpoczety sie w potowie Il w.,
a ich kulminacja przypadta na okres
dominacji hunskiej.

Jordanes przedstawit pochodzacych z
Azji HunOw nastepujaco: ...niepozorni,
brzydcy 1 mali, nie przypominajacy
zgota istot ludzkich; jezyka ich nie
mozna okreslic poza tym, ze zaledwie
przypomina mowe. (...) Mieli wyglad
straszliwy'i czarniawy i, jesli mozna
tak to wyrazi¢, wtasciwie tylko bez-

ksztattng bryte zamiast twarzy, z punk-
tami raczej niz oczami. Sw. Ambrozy
zwiezle opisat nawate hunska, ktora
spadta na Europe w 375 r. n.e. i catko-
wicie zmienita jej obraz: Hunowie ude-
rzyli na Alanéw, Alanowie na Gotow,
Goci na Tajjalow i Sarmatow.

Wojny | grabieze prowadzone przez
gtéwnie germanskie ludy barbarzynskie
przyczynity sie do zniszczenia panstwa
zachodniorzymskiego. Spowodowaty
regres kultury - Sidonius Apollinaris
zalit sie, ze szlachetnie urodzony Rzy-
mianin nie moze komponowac szescio-
stopowych wierszy przebywajac mie-
dzy siedmiostopowymi Barbarzyncami.
Swoja nieche¢ do ludow z potnocy
wyraznie pokazat poeta Prudencjusz:

Zycie jest wspdlna wtasnoscia, nie
wspolng zastuga.

Bo cO0z — Rzymianin, Sarmata, Dak,

Hun czy Wandal,

Getul, Garamant, Alan, Sas

czy Galaula,

WSszyscy po jednej tu chodza ziemi;

jedno niebo

Dla wszystkich, jeden ocean, co swiat

nasz otacza.
<>

Lecz miedzy’ rzymskim

a barbarzynskim tak wielka roznica.

Jak czworonozny sie rozni stwor

od czteka, niemy

Od mowigcego, jak bozej wyznawcy

nauki

Dalecy sg od nierozsadnych kultow

I ich bledow

Tak skonczyt sie antyk, a zaczeto sre-
dniowiecze — epoka, w ktorej Barba-
rzyncy pod wptywem upadiego Impe-
rium stworzyli cywilizacje Zachodu.

Radostaw Liwoch
Fot. Agnieszka Susul



PONIEDZIALEK

530 Klan (2909) - telenowela TVP

630 BBC w Jedynce: Motyle - film
dokumentalny Wielka Brytania (2015);
rez.. Simon Bell 730 Jaka to melodia?
(3289) - teleturniej muzyczny 8.00
Wiadomosci 8.10 Pogoda poranna 8.15
Polityka przy kawie 8.30 Rok w ogro-
dzie 9.00 Ojciec Mateusz (55): Sptyw
- serial kryminalny TVP 9.55 Tysiac |
jedna noc (138) - serial obyczajowy
Turcja (2006) 10.55 Wspaniate stulecie
4 (297) - serial kostiumowy Turcja
(2014) 12.00 Wiadomosci 12.10 Agro-
biznes 12.25 W0ojt roku 2015 — sylwet-
Ki 12.45 Przepis dnia (335) -
12.55 Natura w Jedynce: lkony dzikiej
Afiyki. Roslinozerny - serial dokumen-
talny Francja (2015); rez.. Jean-Marc
. Dauphin 14.00 Tysiac 1 jedna noc (139)
- serial obyczajowy Turcja (2006)
15.00 Wiadomosci 15.10 Pogoda 15.15
Okrasa tamie przepisy: W krzyzackiej
kuchni - magazyn kulinarny 15.45
Wspaniate stulecie 4 (298) - serial ko-
stiumowy Turcja (2014) 16.45 Pegaz -
flesz (15) - felieton 17.00 Teleexpress
17.15 Pogoda 17.25 Jaka to melodia?
(3291) teleturniej muzyczny 17.55
Klan (2910) - telenowela TVP 18.30
Swiat sie kreci (492) — widowisko pu-
blicystyczne 19.15 Przepis dnia (336) —
magazyn 19.30 Wiadomosci 20.00
Sport 20.05 Wyscig Mugello 12H -
kronika 20.10 Pogoda 20.25 Wielki
Test o Emeryturach 22.05 Oto historia:
Ksigdz - film dokumentalny (dozwolo-
ne od lat 16) 23.10 Catujesz jak sza-
tan - komedia Czechy (2012); rez.:
Marie Polednakova; wyk.: Kamila
Magalova, Oldrien Kaiser, Jiri Bar-
toska, Eva Holubova 1.10 Okrucien-
stwo nic do przyjecia - komedia USA
(2003); wyk.: George Clooney, Cathe-
rine Zeta-Jones, Geoffray Rush, Bil-
ly Bob Thornton 2.55 Notacje: Wiady-
staw Filar. Rzezie na Wotyniu — cykl
dokumentalny (dozwolone od lat 16)
3.10 Swiat sie kreci (492) - widowisko
publicystyczne 4.00 Zagadkowa Jedyn-
ka 5.00 Zakonczenie dnia

5.40 M jak mitos¢ (1023) - serial
TVP 6.35 Program katolicki 7.05 M jak
mitosc (1024) — serial TVP 8.00 Pyta-
nie na $niadanie (w tym: Panorama i
Pogoda) 10.50 Akademia smaku Zosi |
Tomka - magazyn kulinarny 11.00 Bar-
wy szczescia (1418) - serial obyczajo-
wy TVP 1135 Postaw na milion (124)
— teleturniej 12.35 Tylko z Tobg (16) —
serial obyczajowy Turcja (2015) 1335
Sniadanie na Trawie (3) — magazyn
kulturalny 14.05 Na sygnale (83): Rana
— serial fabularyzowany TVP 14.40
Rodzinka.pl (9): Niedaleko pada jabton
od jabtka - serial komediowy TVP
15.05 Rodzinka.pl (10): Spotka rodzin-
na 15.40 Panorama Kraj 15.55 Pogoda
Kraj 16.05 Hity kabaretu: Suszymy |
Inne hity Kabaretu Mtodych Panow (1)
— program rozrywkowy 17.00 Tylko z
Tobg (17) - serial obyczajowy Turcja
(2015) 18.00 Panorama 1830 Sport Te-
legram 18.35 Pogoda 18.50 Jeden z
dziesieciu (16/91) - teleturniej 19.25
Barwy szczescia (1418)- serial obycza-
jowy TVP 20.05 Barwy szczescia
(1419) 20.40 M jak mitos¢ (1209) -
serial TVP 2135 Kulisy serialu ,,M jak
mitos¢” (942) 21.50 Sonda 2 - program
popularnonaukowy 22.50 Stella - film
dokumentalny Polska; rez.: Maciej
Pawlicki 24.00 Grimm 2 (6/22) - serial
USA (2012) (dozwolone od lat 16) 0.50
Aida (9/13) - serial komediowy TVP
1.50 Trojkat Bermudzki - film kry-
minalny; rez.: Wojciech Wojcik;
wyk.: Marian Kociniak. Jan Peszek,
Grazyna Trela, Leonard Pietraszak,
Barbara Sottysik, Maria Probosz,
Jan Jankowski (dozwolone od lat 16)
3.30 Stella - film dokumentalny; rez.:
Maciej Pawlicki 4.35 Zakonczenie pro-
gramu

AV

6.15 Racja stanu (40) 6.45 Nad Nie-
mnem 7.05 Przygody Smoka Pola (12):
Stragan 7.25 SzeSC milionoéw sekund
(15/19). Wielka nuda 8.00 Pytanie na
sniadanie 10.50 Krotka historia (15)
11.00 Podroze z historig (3): Na strazy
Gdanska 11.35 Z drugiej strony (2)
12.25 Polska z Miodkiem (5): Rzeki
Wroctawia 12.35 Wiadomosci 12.50
Barwy szczescia (1357) 13.25 Dziew-
czyny ze Lwowa (2): Wypadki chodzg
po ludziach 14.20 Program publicy-
styczny 14.50 Teatr Telewizji: Klub
kawalerow - spektakl teatralny Pol-
ska; rez.: Krystyna Janda; wyk.: Je-
rzy Stuhr, Marcin Dorocinski, Ceza-
ry Pazura, Zbigniew Zamachowski,
Stawomir Orzechowski, Edyta Jun-
gowska, Iwona Bielska, Magdalena
Walach, Janusz Gajos, Krystyna
Janda 16.15 ,,Za zastugi dla Polski i
Polakdéw poza granicami kraju” — Kon-
cert Galowy (2) 16.55 Codzienna 2 m.
3 (50) 17.20 Krotka historia (16) 1730
Teleexpress 17.55 Kulturalni PL (289)
18.55 Barwy szczescia (1357) 19.25
Nad Niemnem 19.45 Dobranocka: Pro-
sze stonia (1): Witaminki 20.00 Wiado-
mosci 20.25 Sport 2035 Pogoda 20.50
O mnie sie nie martw (10) 21.50 Polo-
nia 24 22.20 Halo Polonia 23.25 Am-

basador polskosci 0.25 Wolny Ekran
(3) 0.45 Powtorki programéow

TELEWIZJA
KRAKOW

9.20 Plebania (513) 9.45 Plebania
(514) 10.20 Przystanek Ziemia (123)
10.50 Dla niestyszacych: Co niesie
dzien 11.25 Miodziez kontra 12.20 Ra-
port z Polski OPP 12.40 Dziennik re-
gionow 12.50 Agrobiznes 13.25 Pleba-
nia (515) 13.50 Plebania (516) 14.20
Dziennik regionow 14.30 Super kret
15.40 Gtos widza (209) 15.40 Dla nie-
styszacych: Misja Integracja OPP 16.00
Dla niestyszacych: Telekurier 16.25
Dziennik regionow - tematy dnia 16.30
Czas na Prace! Praca na Czasie! (112)
17.05 Diagnoza zdrowia 17.20 Prze-
chodzien codzienny 17.25 Dziennik re-
gionow - tematy dnia 17.31 Kronika -
zapowiedz 17.33 Pogoda 17.35 Ogro-
dy Matopolski 17.45 Ze skarbca wielic-
Kiego muzeum (7). Skarby archiwum
17.55 Spced 2 18.05 Jedz bezpiecznie
18.15 Na Pogorzu 1830 Kronika 18.53
Pogoda 18.56 Tematy dnia 19.05 Ma-
gazyn Aktywni 60+ 19.23 Magazyn
Medyczny 19.40 Na rynku pracy 19.51
Pogoda 19.53 Raport pogodowy 20.00
Region. Ludzie, sprawy, opinie 20.25
Telezakupy 20.57 Pogoda 20.58 Raport
pogodowy 21.00 Loteria paragonowa
21.09 Portrety: Mieczystaw Tomaszew-
ski 21.30 Nowohucka Kronika Filmo-
wa 21.45 Kronika 21.59 Pogoda 22.02
Meritum Biznesu 22.15 Dla niestysza-
cych: Dziennik Regionow 22.40 Pogo-
da 22.45 Echadnia 23.10 Pogoda 23.15
Dla niestyszacych: Telekurier 23.45
Super kret — film dok. 0.55 Slizg 2015/

2016 (15) 1.25 Przystanek Ziemia

POLSAT

5.00 Disco gramy — program muzycz-
ny 6.00 Nowy dzien z Polsat News
7.55 Trudne sprawy - serial paradoku-
mentalny 8.55 Malanowski i partnerzy
(431, 432) - serial fabulamo-dokumen-
talny Polska 9.55 M0j przepis na... -
magazyn kulinarny 10.00 Dzien, ktory
zmienit moje zycie 11.(MlI Dlaczego ja?
— serial fabularno-dokumentalny 12.00
Pielegniarki — serial paradokumentalny
13.00 Trudne sprawy — serial paradoku-
mentalny Polska 14.00 Pierwsza mitosc
— serial obyczajowy 14.45 Dlaczego ja?
- serial fabularno-dokumentalny 15.50
Wydarzenia 16.10 Prognoza pogody
16.15 Interwencja 16.25 MalanowskKi |
partnerzy - serial fabulamo-dokumen-
talny Polska 16.55 Matolaty - serial pa-
radokumentalny 17.55 Moj przepis na...
— magazyn kulinarny 18.00 Pierwsza
mitoS¢ - serial obyczajowy 18.50 Wy-
darzenia 1930 Swiat wedtug Kiepskich
— serial komediowy 20.10 Pasja - dra-

mat historyczny USA (2004) 22.35
Zastepca - film sensacyjny USA/Ru-
munia (2006) 0.35 Stone - thriller
USA (2010) 2.45 Tajemnice losu

5.50 Uwaga! 6.20 Mango 7.25 Sa-
blewskiej sposob na... — program roz-
rywkowy 8.00 Dzien Dobry TVN 10.55
Kuchenne rewolucje 12.00 Szkota - se-
rial paradokumentalny Polska 13.00
Szpital - serial paradokumentalny Pol-
ska 14.00 Ukryta prawda - serial para-
dokumentalny Polska 15.00 Rozmowy
w toku - talk-show Polska 16.00 Szko-
ta - serial paradokumentalny Polska
17.00 Ukryta prawda - serial paradoku-
mentalny Polska 18.00 Szpital - serial
paradokumentalny Polska 19.00 TVN
Fakty, sport 19.50 Uwaga! 20.10 Do-
radca smaku - magazyn kulinarny
20.15 Na Wspolnej - serial obyczajo-
wy Polska 20.55 Singielka - telenowela
Polska (2015) 2130 Druga szansa - se-
rial obyczajowy 2230 Na jezykach -
magazyn 23.30 Agent - Gwiazdy - re-
ality show 030 Wybrani 3 - serial sen-
sacyjny 1.30 Ocali¢ Grace 3 - serial
obyczajowy 2.30 Uwaga? 2.45 Klub
Magii

TVN 7

5.20 We dwoje 6.45 Meski typ 7.20
Prawo Agaty 8.20 Sad rodzinny 9.20
Sedzia Anna Maria Wesotowska 10.20
Przepis na zycie - serial obyczajowy
11.20 Mango 12.55 Sad rodzinny - se-
rial fabularno-dokumentalny 13.55
Szpital - serial paradokumentalny
14.55 Sedzia Anna Maria Wesotowska
15.55 Kryminalni — serial kryminalny
17.00 Prawo Agaty - serial obyczajo-
wy 18.00 Chirurdzy 3 - serial obycza-
jowy 19.00 Agentka o stu twarzach -
serial sensacyjny 20.00 Ztoto pustyni
— film wojenny USA (1999) 22.25 Ta-
jemnice Laury 2 - serial kryminalny
23.25 Medium - dramat obyczajowy
USA (2010) 2.05 Klub Magii

6.00 Nie igraj z aniotem - serial oby-
czajowy 7.05 Klub przyjaciot MyszkKi
Miki  serial animowany USA 7.35
Scooby-Doo - serial animowany 8.05
Klub przyjaciot Myszki Miki — serial
animowany 835 Scooby-Doo - serial
animowany 9.00 Przygody Merlina -
serial fantasy 10.00 Moja nadzieja - te-
lenowela Meksyk/Argentyna 11.00
Witoska narzeczona - telenowela Mek-
syk 11.55 M¢j przepis na... — magazyn
kulinarny 12.00 Detektywi w akcji — se-
rial fabularny Polska 13.00 Policjantki
| policjanci - serial obyczajowy Polska
14.00 STOP Drogowka — magazyn po-
licyjny Polska 15.00 Dom nie do po-
znania - reality show 16.00 Moja na-
dzieja — telenowela Meksyk/Argentyna
17.00 Wioska narzeczona - telenowela
Meksyk 18.00 Detektywi w akcji — se-
rial fabularny Polska (2015) 19.00 Po-
licjantki jpolicjanci - serial obyczajo-
wy 20.00 SmiercC na 1000 sposobow (4,
5) - serial dokumentalny 21.00 13 po-
sterunek (30, 32) - serial komediowy
Polska 22.15 M0j przepis na... — maga-
zyn kulinarny 22.20 Galileo (536, 537)
— program popularnonaukowy 0.20

Spadkobiercy 1.20 STOP Drogowka
2.20 Graffiti

J PULS

PULS

6.00 Tajemnice medyczne - serial fa-
bulamo-dokumentaly 7.00 Nash Brid-
ges 3 (42, 43) —serial sensacyjny 9.00
Napisata: Morderstwo 3 — serial krymi-
nalny 10.00 Columbo (1) - serial kry-
minalny 12.05 To moje zycie! - teleno-
wela Turcja 13.05 Odmienic los (87,
87) - telenowela 15.00 Oblicza mitosci
(73, 74) - telenowela Meksyk 17.00
Tajemnice medyczne (10, 11) - serial
fabularno-dokumentalny Polska 18.00
Flash (10, 11) - serial przygodowy
20.00 CSI: Kryminalne zagadki Las
Vegas 9 (5-7) - serial kryminalny
22.50 Szybko i wsciekle - film sensa-
cyjny USA (2009) 1.05 Zobacz to!

Nasze miasto

TRYBUNAL ANTYKONSTYTUCYJNY

Politycy 1 klienci przegranej wiadzy krzycza na ulicach i w Sejmie, ze demo-
Kracja jest zagrozona. Tymczasem demokracji nic nie grozi, zagrozone sg przy-
wileje 1 lewe interesy minionej wiadzy. To wcigz to samo Srodowisko: dawniej
PZPR i Unia Demokratyczna, pozniej postkomuna czyli SLD i Unia Wolnosci,
teraz nowe Palikoty, czyli Nowoczesna, PSL i Platforma Obywatelska. Walczg o
utrzymanie przynajmniej czesci dotychczasowej wiadzy, o zachowanie przynaj-
mniej czesci dochodowych stanowisk. Wielu walczy tez w obawie przed rozlicze-
niem, kontrolami, ujawnieniem afer i przekretow, a w konsekwencji wnioskami
do prokuratury, sprawami sgdowymi, grzywnami, a nawet wiezieniem. S3g tacy,
ktorzy majg wszystko do stracenia.

Nie o Trybunat Konstytucyjny tu idzie. Kiedy rzadzili, beztrosko tamali Kon-
stytucje i1 nie przejmowali sie Trybunatem, ktory nie miat mc przeciwko temu.
Teraz histeryzuja, bo wiadza Rzeplinskiego i spotki zostata zakwestionowana.
Nadal nie licza sie z prawem. Co gorsze, z prawem nie licza sie tekze skompro-
mitowani sedziowie Trybunatu. Powotujg sie na Konstytucje, a w niej napisano
przeciez wyraznie, ze tryb dziatania Trybunatu okreSlaja ustawy, a wiec Sejm.
Tymczasem Rzeplinski 1 kilku innych nie zamierzajg stosowac sie do ustawy,
przyjetej przez Sejm. Tym samym Iich orzeczenia nie majg mocy prawnej | nie
mogga zostac opublikowane w Monitorze. Rozmaite gtupki na ulicach i w telewi-
zJl domagajg sie tej publikacji, nawet nie rozumiejac, ze nawotujg do tamania
prawa. *

Spor o Trybunat wiasciwie zostat zakonczony, bo czes¢ jego sedziow zdecy-
dowata sie tamacC prawo. Tym samym Trybunat przestat dziatac. Mozna mieC na-
dzieje, ze sedzia Rzeplinski, ktory postanowit zostac politykiem opozycji, nie uzna-
wac wynikow wyboréw i walczyC z rzadem oraz Parlamentem, poniesie tego
odpowiednie konsekwencje, zgodne z obowigzujgcym prawem. Nic nie pomoze
odwotywanie sie do tych Srodowisk na Zachodzie, ktore sg niechetne Polsce.
Europejska lewica jest wsciekta, ze komuna Millera i Palikota nie dostata sie do
Sejmu. Niemcy sg wsciekli, ze postuszna im Platforma przegrata wybory. Jedni i
drudzy usitujg wywota¢ w Polsce wrazenie, ze Swiat odwrocit sie od nas 1 kry-
tycznie ocenia zmiany wprowadzane przez Prawo i Sprawiedliwos¢. Tymczasem
to nieprawda, miedzynarodowa pozycja Polski zostata wzmocniona. Wiele panstw
zabiega o rozszerzenie kontaktow z Polska, w tym wiele bogatych: Chiny, Ara-
bia Saudyjska, Iran, Turcja.

Przekreciarze zapowiadajg rewolucje na ulicach, antypolskie gazety strasza wojna
domowa, przegrany ukiad grozi rozlewem krwi. Ale Polacy nie dadza sie nabrac.
Nie bedzie polskiego Majdanu, nawet gdy Kijowski czy Petru rozbijg namiot przed
siedziba premiera. Oszusci nie zdobedg spotecznego poparcia, nikt juz me uwie-
rzy odsunietym od wiadzy oszustom czy wynajetym rzecznikom zachodniej finan-
sjery. Antyrzadowych rozruchdéw nie bedzie, na demonstracje Komitetu Obrony
Demagogil przychodzi coraz mniej publicznosci. Jeszcze troche i jak w zeszig
sobote bedziemy oglada¢ samych znajomych: Petru, Schetyne, Budke, Kosinia-
ka-Kamysza, Komorowska (byta prezydentowa), kilka krzykliwych pan z Nowo-

czesnej, ktorych nazwisk nikt nie pamieta. Polska demokracja obejdzie sie bez
takich obroncow.

RYSZARD TERLECKI

Sprawy duze | maite

Po ogtoszeniu krytycznej, dla obecnego rzadu, opinii Komisji Weneckiej o ta-
maniu demokracji w Polsce, spor rzadzacych z opozycja nabrat nowego rozma-
chu. Obie strony okopaty sie na swoich szancach i kazda ustami swoich przed-
stawicieli wygtasza jedyne stuszne stanowiska. Kazdy mowi, ze jest tamana Kon-
stytucja RP i nie jest przestrzegane prawo. Roznica jest tylko taka, ze rzadzacy
uwazaja swoje racje za jedyne stuszne, a wszyscy Inni sie myla. Opozycja nato-
miast zwraca stusznie uwage, ze opiera sie na opiniach prawdziwych autorytetow
prawniczych nic tylko z Polski, ale catego cywilizowanego Swiata. Nie ma to zna-
czenia dla rzadzacych, ktorzy uwazaja, ze tylko oni majg racje. Niestety do tego
doszto jeszcze obrazanie tych ktorzy maja inne zdanie. Nikt nie oczekuje specjal-
nego traktowania w naszym panstwie, ale przynajmniej szacunku dla swoich po-
gladow, zreszta zgodnych z doktryng demokratycznych panstw. WYystapienia pre-
zesa rzadzacej partii, ktory nie ma zadnej waznej funkcji w panstwie, ale trzyma
caty ster wiadzy, obrazajace swoich przeciwnikdéw sg zenujgce. Wtorujacy mu w
tym Prezydent RP, coraz bardziej rozczarowuje, odchodzac od swoich zapowie-
dzi, ze bedzie prezydentem wszystkich Polakow.

Jednak nie bede rozwijat tej sprawy, bo kazde obrazanie ludzi, ktorzy inaczej
mysla, budzi niesmak i Swiadczy o tym, ze jezeli ktoS nie ma mozliwosci mery-
torycznej polemiki to posuwa sie jedynie do obrazania | deprecjonowania swoich
przeciwnikow w stylu znanym z przesztosci ,,a u Was bija Murzynow”. Ponadto
wielu Czytelnikow ma juz dos¢ sporu o Trybunat Konstytucyjny i nie zawsze
docenia jego waznosSc, mowiac a co mnie to obchodzi?

Zatem napisze o sprawie, ktora sadze, ze ma duze znaczenie dla wielu moich
Czytelnikow. Chodzi o bezptatne leki dla senioréw, ktorzy ukonczyli 75 lat. Byto
to jedno z gtownych haset pani premier w czasie kampanii wyborczej. | co? Oka-
Zuje sie, ze lekdw w peilnym zakresie nie bedzie, a to co proponuje minister zdro-
wia jest zwyktym ochtapem W tym przypadku rzadzacy nie spieszyli sie z uchwa-
leniem ustawy i nikt nie obradowat w nocy, aby jg uchwali¢. Ogtoszono konsul-
tacje spoteczne, ktére zakonczono w styczniu br. Teraz trwa przygotowywanie
ustawy, ktora przewiduje stworzenie specjalnego wykazu lekéw dostepnych za
darmo. Majg to bycC leki juz objete znizkami 30-50 procent i tylko te dotyczace
schorzen podesziego wieku. Mato tego leki bedg mogli tylko przepisywac leka-
rze pierwszego kontaktu, a nie specjalisci, a przeciez wielu seniorow wiasnie u
nich sie leczy. W efekcie rzad zabezpieczyt na leki seniorow tylko 125 min zt na
ten rok mimo, ze obiecywat 500 min zt, co ma sie nijak do potrzeb.

Najprawdopodobniej lista lekow bezptatnych zostanie opracowana do potowy
roku, a ustawa bedzie obowigzywac od | wrzesnia br. ioragc pod uwage liczbe
seniorow powyzej 75 roku zycia, jak rowniez szacowane ich wydatki na leki,
pozwoli to na zakup lekdw za jedyne 12 zt miesiecznie. Jak sie to ma do rzeczy-
wistych wydatkdw seniorow na ten cel? Nijak. W oficjalnych szacunkach podaje
sie, ze seniorzy wydajg obecnie 200-300 zt miesiecznic na leki, co jest realnym
wydatkiem, ktory osobiscie potwierdzam, bo sam wydatem na leki dla kochanej

teSciowej w marcu kwote 500 zt. Wida¢ z tego wyraznie jakim klamstwem jest
obietnica o bezptatnych lekach dla seniorow.

SEAWOMIR PIETRZYK
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530 Klan (2910) 6.30 Natura w Je-
dynce: lkony dzikiej Afryki. Roslino-
zercy - serial dokumentalny Francja
(2015) 730 Jaka to melodia? (3291)
8.00 Wiadomosci 8.10 Pogoda poranna
8.15 Polityka przy kawie 830 Historia
dla Ciebie — pamiec.pl 9.00 Ojciec Ma-
teusz (56): Helena 9.55 Tysiac | jedna
noc (139) 10.55 Wspaniate stulecie 4
(298) 12.00- Wiadomosci 12.10 Agro-
biznes 1235 Wyt roku 2015 - sylwet-
ki 12.40 Przepis dnia (336) — magazyn
12.55 Natura w Jedynce: Ikony dzikiej
Afryki. Antylopy - serial dokumental-
ny Francja (2015); rez.. Jean-Marc
Dauphin 14.00 Tysiac i jedna noc (140)
— serial obyczajowy Turcja (2006)
15.00 Wiadomosci 15.10 Pogoda 15.15
Okrasa tamie przepisy: Wieprzowa
uczta - magazyn kulinarny 15.50
Wspaniate stulecie 4 (299) - serial ko-
stiumowy Turcja (2014) 16.45 Pegaz -
flesz (16) 17.00 Teleexpress 17.15 Po-
goda 17.25 Jaka to melodia? (3292) -
teleturniej] muzyczny 17.55 Klan (2911)
— telenowela TVVP 1830 Swiat sie kre-
ci (493) - widowisko publicystyczne
19.15 Przepis dnia (337) - magazyn
1930 Wiadomosci 20.00 Sport 20.05
GOL - felieton 20.10 Pogoda 20.25
Rozdarte serca (3) - serial obyczajowy
Turcja (2014) 21.25 Warto rozmawiac
— program publicystyczny 2230 OKru-
cienstwo nie do przyjecia - komedia
USA (2003); rez.: Jocl Coen; wyk.:
George Clooney, Catherine Zeti-Jo-
nes, Geoffray Rush, Billy Bob Thorn-
ton 0.20 Agent pod przykryciem (3/12)
— serial Butgaria (2011) (dozwolone od
lat 16) 1.25 Rozdarte serca (3) — serial
obyczajowy Turcja (2014) 2.15 Nota-
cje: Tadeusz Rolke. Moj pierwszy apa-
rat — cykl dokumentalny 230 Swiat sie
kreci (493J — widowisko publicystycz-
ne 3.20 Zagadkowa Jedynka 4.20 Za-
konczenie dnia

5.40 M jak mitos¢ (1024) 630 Ziemia
sie rwie - reportaz 7.00 M jak mitosc
(1025) 8.00 Pytanie na Sniadanie (w
tym: Panorama | Pogoda) 1035 Barwy
szczescia (1419) 1135 Na dobre i na
zte (125). Awaria 1235 Tylko z Toba
(17) 1335 Dzika Muzyka (3): Tance,
hulanki, swawole — magazyn 14.10 Na
sygnale (84): Pomyitka - serial fabula-
ryzowany TVP 14.40 Rodzinka.pl (11):
Nienormalnie normalna rodzina - serial
komediowy TVP 15.05 Rodzinka.pl
(12): Walka z natogami - serial kome-
diowy TVP 15.40 Panorama Kraj 16.00
Pogoda Kraj 16.05 Dla niestyszacych:
M jak mitosc (1209) - serial TVP 17.05
Tylko z Toba (18) - serial obyczajowy
Turcja (2015) 18.00 Panorama 1830
Sport Telegram 18.40 Pogoda 1830 Je-
den z dziesieciu (17/91) - teleturnigj
19.25 Barwy szczescia (1419) - serial
obyczajowy TVP 20.05 Barwy szcze-
scia (1420) 20.45 M jak mitosc (1210)
21.35 Kulisy serialu ,,M jak mitos¢™”
(943) 2130 Magazyn Ekspresu Repor-
terow 2235 Swiat bez fikcji: Alisa w
krainie wojny - film dokumentalny Pol-
ska/Ukraina (2015); rez.: Liubov Dura-
kova, Alisa Kovalenko 0.25 Stuzby
specjalne (5/5) (dozwolone od lat 16)
1.20 Komediowa Scena Dwojki (1) -
program rozrywkowy 2.20 Magazyn
Ekspresu Reporterow 3.25 Alisa w kra-
Inie wojny - film dokumentalny Polska/
Ukraina (2015); rez.: Liubov Durakova,
Alisa Kovalenko 4.50 Ekstradycja 3 (7/
10) (dozwolone od lat 16) 530 Zakon-
czenie programu

6.05 Swiat sie kreci (492) 7.00 Cafe
Historia: Terror polityczny 7.25 Karino
(2/13): Przybrana matka 8.00 Pytanie
na Sniadanie 10.55 Krotka historia (16)
11.05 Polonia 24 11.35 Halo Polonia
1235 Wiadomosci 12.50 Barwy szcze-
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Scia (1358) 13.25 Siedlisko (1/9) 14.25
Ambasador polskosci 15.25 Astrona-
rium (4): Astronomia amatorska 15.55
Niedziela z... Marianem Opanig 16.55
Codzienna 2 m. 3 (51) 17.20 Krotka hi-
storia (17) 1730 Teleexpress 17.50 Pol-
ska z Miodkiem (74): Opole, Kolonow-
skie, Fosowskic, Zawadzkie 17.55 Na-
szaarmia.pl (206) 18.20 Podroze z hi-
storig (3): Na strazy Gdanska 18.55
Barwy szczescia (1358) 19.25 250 lat
teatru publicznego w Polsce: Adam
Mickiewicz w Dreznie pisze nocg Wiel-
kg Improwizacje, wiosna 1832 19.45
Dobranocka: Bajki zza okna: O dziel-
nych pestkach 1 straszliwym potworze
20.00 Wiadomosci 20.25 Sport 20.35
Pogoda 20.50 Ojciec Mateusz (134):
Slepy los 21.50 Polonia 24 22.20 Halo
Polonia 23.25 Warto rozmawiac 0.25
Polska z Miodkiem (74): Opole, Kolo-
nowskie, Fosowskie, Zawadzkie 0.29
Notacje: Kazimierz Karabasz - Trzeba

miecC cierpliwe oko 0.45 Powtorki pro-
gramow

TELEWIZJA
KRAKOW

6.05 Dla niestyszacych: Telckurier
6.30 Raczka gotuje 7.00 Nowy dzien z
Telewizja Krakow 7.57 Pogoda 7.59
Telezakupy 8.15 Dla niestyszacych: Co
niesie dzien 8.45 Raport z Polski 9.20
Plebania (515) - telenowela TVP 9.45
Plebania (516) 10.20 Czas na Prace!
Praca na Czasie! (112) 10.50 Dla nie-
styszacych: Co niesie dzien 11.25 Gilos
Regionow 12.20 Raport z Polski 12.40
Dziennik regiondw - tematy dnia 12.50
Agrobiznes 13.25 Plebania (517) - te-
lenowela TVP 13.50 Plebania (518)
14.20 Dziennik regiondw - tematy dnia
1430 Polscy bohaterowie wojenni (4):
Zegota. Na pomoc Zydom - serial dok.
Wielka Brytania (2014) 15.40 Gtos wi-
dza (210) 15.40 Ogrod po polsku (4):
Swiety spokoj 16.00 Dla niestyszacych:
Telckurier 16.25 Dziennik regiondw -
tematy dnia 1630 Polska samorzadna

(109) 17.05 Do zobaczenia w Krakowie
17.20 Przechodzien codzienny 17.25
Dziennik regiondéw - tematy dnia 17.31
Kronika - zapowiedz 17.33 Pogoda
1735 Prosto z lasu 1735 Nowohucka
Kronika Filmowa 18.05 Na rynku pra-
cy 18.15 Telewizja SDM przedstawia
18.30 Kronika 1833 Pogoda 1836 Te-
maty dnia 19.06 Kontrapunkt 19.54
Pogoda 19.56 Raport pogodowy 20.00
Region. Ludzie, sprawy, opinie 20.25
Telezakupy 21.00 Pogoda 21.02 Raport
pogodowy 21.05 Filmoteka Matopol-
ska: Radwanowice 1943 21.30 Mato-
polski Szlak Kulinarny 21.45 Kronika
21.59 Pogoda 22.01 Na Pogorzu 22.15
Dla niestyszacych: Dziennik Regionow
22.40 Pogoda 22.45 Echa dnia 23.10
Pogoda 23.15 Dla niestyszacych: Tele-
Kurier 23.45 Polscy bohaterowie wojen-
ni (4): Zegota. Na pomoc Zydom - se-
rial dok. Wielka Brytania (2014) 0.55
Raczka gotuje 1.25 Czas na Prace? Pra-
ca na Czasie! (112)

L..POLSATJ

5.00 Disco gramy 6.00 Nowy dzien z
Polsat News 7.55 Trudne sprawy - se-
rial paradokumentalny 835 Malanow-
ski I partnerzy (422, 423) 935 Moj
przepis na... - magazyn kulinarny 10.00
Dzien, ktory zmienit moje zycie - se-
rial paradokumentalny 11.00 Dlaczego
ja? - serial fabularno-dokumentalny
12.00 Pielegniarki — serial paradoku-
mentalny 13.00 Trudne sprawy - serial
paradokumentalny 14.00 Pierwsza mi-
tos¢ - serial obyczajowy 14.45 Dlacze-
go ja? - serial fabularno-dokumentalny
1530 Wydarzenia 16.10 Prognoza po-
gody 16.15 Interwencja 16.25 Mala-
nowski | partnerzy serial fabulamo-
dokumentalny 16.55 Matolaty - serial
paradokumentalny 1735 MOQj przepis
na... - magazyn kulinarny 18.00 Pierw-
sza ml’fosc - serial obyczajowy 18.50
Wydarzenia 1930 Swiat wedtug Kiep-
skich - serial komediowy 20.05 Hell’s
Kitchen - Piekielna kuchnia 5 - reali-
ty show 21.35 Powiedz tak! - serial
obyczajowy Polska 22.40 Pewnego
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razu w Meksyku: Desperado 2 - film

sensacyjny USA/Meksyk (2002) 0.50 |
Julie 1 Julia - film biograficzny USA |

(2009)

5.45 Uwaga! 6.15 Mango 7.20 Sin- |

gielka — telenowela Polska (2015) 7.50
Doradca smaku 8.00 Dzien Dobry TVN
1035 Kuchenne rewolucje 12.00 Szko-

ta — serial paradokumentalny Polska

13.00 Szpital - serial paradokumcntal-
ny Polska 14.00 Ukryta prawda - serial

paradokumentalny Polska 15.00 Roz-

mowy w toku - talk-show Polska 16.00
Szkota - serial paradokumentalny Pol-

ska 17.00 Ukryta prawda - serial para-
dokumentalny Polska 18.00 Szpital -

serial paradokumentalny Polska 19.00
TVN Fakty, sport 19.50 Uwaga! 20.10
Doradca smaku - magazyn kulinarny
20.15 Na Wspolnej - serial obyczajo-

wy Polska 20.55 Singielka - telenowela
Polska (2015) 2130 Agent - Gwiazdy

— reality show 2230 Kuba Wojew0dz-
ki 23.30 Superwizjer 0.05 Na jezykach
— magazyn 1.05 Alcatraz (1) - serial s.f.

2.05 Uwaga! 230 Klub Magii

TVN 7

5.20 We dwoje 6.40 W-I1 - Wydziat
Sledczy 7.20 Prawo Agaty - serial oby-
czajowy 8.20 Sad rodzinny 9.20 Sedzia
Anna Maria Wesotowska - serial fabu-
lamo-dokumentalny 10.20 Przepis na
zycie - serial obyczajowy 11.25 Man-
go 12.55 Sad rodzinny - serial fabular-
no-dokumentalny 1335 Szpital - serial
fabularno-dokumentalny 14.55 Sedzia
Anna Maria Wesotowska - serial fabu-
lamo-dokumentalny Polska 15.55 Kry-
minalni - serial kryminalny 17.00 Pra-
wo Agaty - serial obyczajowy 18.00
Chirurdzy 3 - serial obyczajowy 19.00
Agentka o stu twarzach - serial sensa-
cyjny 20.00 Dzien zagtady - film ka-
tastroficzny USA (1998) 22.40 Vanil-
la Sky — dramat obyczajowy USA/
Hiszpania (2001) 1.25 Tajemnice Lau-
ry 2 - serial sensacyjny 1.25 Wybrani
- serial sensacyjny

6.00 Nie igraj z aniotem - serial oby-
czajowy Meksyk 7.05 Klub przyjaciot
Myszki Miki - serial animowany 7.35
Scooby-Doo - serial animowany 8.05
Klub przyjaciot Myszki Miki - serial
animowany 835 Scooby-Doo - serial
animowany 9.00 Przygody Merlina -
serial fantasy 10.00 Moja nadzieja - te-
lenowela 11.00 W+toska narzeczona -
telenowela 11.55 Mo przepis na... -
magazyn kulinarny 12.00 Detektywi w
akcji — serial fabularny Polska 13.00
Policjantki | policjanci — serial obycza-
jowy Polska 14.00 STOP Drogowka -
magazyn policyjny 15.00 Dom nie do
poznania 9 - reality show 16.00 Moja
nadzieja - telenowela 17.00 Witoska na-
rzeczona - telenowela 18.00 Detektywi
w akcji - serial fabularny Polska 19.00
Policjantki 1 policjanci — serial obycza-
jowy Polska 20.00 9. miesiac - serial
fabularno-dokumentalny 21.00 STOP
Drogowka — magazyn policyjny 21.55
MOj przepis na... — magazyn kulinarny
22.00 Rekin z bagien - film s.f. USA
(2011) 23.55 Spadkobiercy - serial ko-
mediowy 0.55 Smier¢ na 1000 sposo-
bow - serial dok. 1.25 Interwencja

6.00 Tajemnice medyczne - serial fa-
bulamo-dokumentalny 7.00 Nash Brid-
ges 3 (43, 44) - serial sensacyjny 9.00
Napisata: Morderstwo 3 - serial krymi-
nalny 10.00 Columbo - serial kryminal-
ny 12.05 To moje zycie! - telenowela
Turcja 13.05 Odmienic los (89, 90) - te-
lenowela 15.00 Oblicza mitosci (75, 76)
— serial obyczajowy 17.00 Tajemnice
medyczne (11, 12) - serial fabularno-
dokumentalny 18.00 Flash (11, 12)-
serial s.f. 20.00 Pulp Fiction - dramat
sensacyjny USA (1994) 23.10 Przesla-
dowca - thriller USA (2001) 1.05
Trzynasty apostot 2 - serial sens. 2.05
Zobacz to!

Zapiski Jakuba Klenia

NA WIOSENNE PrOCIE

Wiosna, to dobry czas na dorodne, gruntowe ptocie., Wiosna, czyli czas od
przedwiosnia az po pierwsze dni lata. Ptocie wedrujg wowczas ze swoich trady-
cyjnych ostoi do mniejszych rzeczek, strumieni, a nawet kanatow melioracyjnych
czy waskich fach, by szukac nagrzanych i niezle natlenionych tarlisk. W zatopio-
nych trzcinowiskach czy w przybrzeznych podtopionych zaroslach, ryby znajdu-
ja znakomite miejsca do odbycia swoich godow. W poszukiwaniu takich tarlisk
ptocie potrafig wedrowac kilometrami.

Tarlisko ptoci mozna rozpoznac bez trudu. Ptocie nie kottuja sie tak widowisko-
wo jak krapie czy mniejsze leszcze, ale podtopione krzaki 1 badyle drgaja wtedy
spazmatycznie. Widac, ze cos sie dzieje. Prawdziwy wedkarz, gdy zauwazy takie
Zjawisko, opuszcza to miejsce. Bo dla prawdziwego wedkarza tarto ryb, to rzecz
Swieta.

Ptocie wycierajg sie partiami. Dlatego w sgsiadujacych z tarliskami okolicach,
w niezbyt gtebokich dotkach o niemal stojgcej wodzie, spotkaC mozna ryby od-
poczywajace po swoich godach. Takie ptocic sg bardzo wygtodzone i pazernie
rzucajg sie na jadalne kaski, a wiec takze na niemal kazda przynete. Najbardziej
lubig wtedy przynete zwierzecg. Wiasnie tuz po tarle wielu wedkarzom zdarzaty
sie przypadki ztowienia ptoci na mate obrotowki, niewielkie woblerki czy malenkie
gumki. W lecie czy na jesieni raczej sie to nie zdarza.

Pozng wiosna, gdy zrobi sie juz wyraznie cieplej i gdy temperatura wody w
rzekach podniesie sie, ptocic odchodzg na gtebszg wode. Gromadzg sie wtedy w
cieniach pradowych w gitebi koryta, spotkaC je mozna tez w spowolnieniach przy
podmytych burtach czy pod zwisajagcymi nad woda gateziami, z ktorych co jakis
czas spadnie do wody taki czy innych robaczek — w sumie niezty kasek.

A gdy nadejda pierwsze upaty ptoc ma tendencje do spedzania dnia w gtebo-
kim ukryciu —w wymytych burtach czy pod materacami zniszczonych ostrog. W
giebiach faszyny czy w korzeniach przybrzeznych drzew i krzewow potrafig prze-
czekac caty dzien dziesigtki dorodnych ptoci. Dlatego rzadko spotkac je mozna
w siatkach tych wedkarzy, ktorzy rano lubig pospac, a gdy tylko zacznie sig wie-
czor lubig wracac do domu.

POzng wiosng i latem ptocie zwykle dwa razy dziennie wychodzg na swoje sta-
e zerowiska. O brzasku i poznym wieczorem wptywaja na blaty i zamulone pty-
cizny, na ktorych potrafig przebywac az do pétnocy. Pézna wiosna i lato dla tow-
cow duzych ptoci oznacza bardzo wczesne pobudki i pézne powroty do domu.
Tylko najbardziej doswiadczeni wedkarze potrafig towic te przepiekne, wazace po
pot kilograma ryby takze w dzien - bo potrafig znalez¢ ich dzienne ostoje. A to
wielka sztuka.

Oczywiscie trzeba pamigtac, ze w wedkarstwie pigkne jest to, ze nic nie jest
pewne na sto procent. Jak juz kiedys pisatem, swojg najwigksza p’roc ztowitem w
zbiorniku zaporowym w Czchowie w samo potudnic, co wiecej, w upalne potu-
dnie, gdy prazyto stonce, a moj zarzucony zestaw gruntowy od kilku godzin nie
dawat znaku zycia, bo brania ryb skonczyty sie gdzie okoto godziny 6smej. Mia-
tem tez odwrotng sytuacje. Chcac sprawicC przyjemnosc koledze, zaprositem go na
komercyjne towisko specjalne w Przyborowie pod Brzeskiem. Kilka tygodni
wczesniej wyciagnatem tam z wody kilka karpi. Bytem na sto procent pewien, ze
wrocimy z rybami na grilla. 1 co? Nic mieliSmy ani jednego brania.

JAKUB KLEN

Za kierownicag

MADRY POLAK PO SZKODZIE..

Wprawdzie znane polskie przystowie powiada, ze ,,madry Polak po szkodzie?,
jednak odnosze wrazenie, iz jego tres¢ odnosi sie do zamierzchtych czasow. W
XXI wieku Polak 1 przed szkoda, | po szkodzie jest zdecydowanie gtupi. Nieprze-
strzeganie procedur w jakiejkolwiek dziedzinie zycia wydajc sie polska specjal-
noscig. Przed 8 laty na skutek gapowatoéci wojskowego kontrolera ruchu rozbit
sig samolot ,,casa”. W dwa lata pozniej olewajacy procedury pilot przyziemit pre-
zydenckiego ,,tupolewa” do gory kotami. | wjednym, i w drugim przypadku skutki
wiadome. W tym roku natomiast niedouczony kierowca prezydenckiego samochodu
opancerzonego ,,BMW?” jadac zbyt szybko z uszkodzong opong omal nie dopro-
wadzit do tragedii na autostradzie A4.

Czy z tych wydarzen mozna wyciagnac jakies pozytywane wnioski? W mniej-
szym stopniu z tych samolotowych, bo statki powietrzne nie sg zbyt popularnym
srodkiem transportu w Polsce, a i pilotow jest zdecydowanie mniej niz kierow-
cow. Ale zarowno dla kierowcow opancerzonych prezydenckich czy rzadowych
limuzyn, jak i dla kierowcow chocby zwyczajnych ,,maluchow" sg pewne proce-
dury, ktorych nalezy przestrzegac. W instrukcji obstugi kazdego samochodu po-
dane S8 rozmiary opon, jakie w konkretnym aucie mozna stosowac, jak I warto-
Sci ciSnienia w ogumieniu. Zaréwno tego prezydenckiego ,,pancemiaka”, jak I
kazdego Innego uzytkowego auta. | tych wytycznych producenta samochodu na-
lezy Scisle przestrzegac.

WOJTEK CAPALA, szef serwisu ogumienia w Nowej Hucie przy ul. Kocmy-
rzowskiej nie ukrywa, ze cisnienie w ogumieniu samochodu powinno sie¢ spraw-
dzac co najmniej raz na miesigc, choc zwykle producent auta zaleca taka kontro-
le co tydzien. Ale jak ktos jezdzi tylko po miescie to zwykle comiesigczne spraw-
dziany wystarczg. Natomiast kto udaje sie w dalszg droge | wiadomo, ze bedzie
podrozowat autostradami wzglednie drogaml szybkiego ruchu nie tylko winien
sprawdzic cisnienie, ale i zwigkszyC jego wartosc. Opona o zbyt niskim cisnie-
niu podczas szybkiej jazdy bardziej sie nagrzewa, co moze doprowadzi¢ do de-
fektu, a w skrajnym przypadku do nagtej utraty cisnienia i destabilizacji toru jaz-
dy. Leplej wiec zamiast zwyklym powietrzem atmosferycznym pompowac opony
azotem, ktory jest mniej podatny na zmiany temperatury. Taka ustuga w serwisie
Wojtka Capaty kosztuje tylko 5 zt od jednego kota, a nie mozna zapominac o
dopompowaniu kota zapasowego czy dojazdowego. | jeszcze jedna uwaga - pod-
kresla Wojtek Capata - kazdy jezdzacy drogami szybkiego mchu I autostradami
winien pamietac, ze minimalna gtebokos¢ rowkow bieznika w aucie poruszajacym
sie z wiekszymi predkosciami winna wynosi¢c 4 mm w oponach zimowych i 3 mm
w oponach letnich. Mniejsze wartosci sg dopuszczalne tylko dla przejechania kilku
Kilometrow w celu zakupdw w supermarkecie najblizszym domu.

Wspotczesne samochody wymagaja nie tylko dobrego - na razie jeszcze tarflc-
go - paliwa, lecz takze dobrego — I, niestety, me zawsze taniego — ogumienia.
Oczywiscie nie w kazdym samochodzie musza to byc¢ opony po 20 tys. zt za komplet,
jak te w prezydenckiej limuzynie, ale na ogumieniu nie warto oszczedzac, bo to
nie tylko kwestia grubosci portfela, lecz takze zdrowia, a nawet zycia.

P.S. W 4 dni po zdarzeniu z opong prezydenckiego ,,BMW" rozstrzygniety zo-
stat przez BOR przetarg na zakup samochodéw dla polskich VIP-ow. Tym razem
padto na ,,audi” (,,cztery zera dla wiejskiego frajera”) model 8L; przetarg prze-
grat ,,mercedes", cho¢ wiadomo, ze ,,bez gwiazdy nic majazdy”. Czy BOR to nic
»,Zakamuflowana opcja niemiecka"?

WOJCIECH MACHNICKI



SRODA

5.30 Klan (2911) 6.30 Natura w Je-
dynce: lkony dzikiej Afryki. Antylopy
7.30 Jaka to melodia? (3292) 8.00 Wia-
domosci 8.10 Pogoda poranna 8.15 Po-
lityka przy kawie 8.30 Petnosprawni
(148) 9.00 Ojciec Mateusz (57). Gwiaz-
deczka - serial kryminalny TVP; rez.:
Wojciech Nowak; wyk.: Artur Zmijew-
ski, Piotr Polk, Michat Piela, Artur Pon-
tek, Kinga Preis. t.ukasz Lewandowski,
Stawomir Orzechowski, Piotr Koztow-
ski, Rafat Cieszynski, Ludmita Witkow-
ska 9.55 Tysiac | jedna noc (140) - se-
rial obyczajowy Turcja (2006) 10.55
Wspaniate stulecie 4 (299) - serial ko-
stiumowy Turcja (2014) 12.00 Wiado-
mosci 12.10 Agrobiznes 12.25 WoOojt
roku 2015 - sylwetki 12.30 Magazyn
Rolniczy: Realizacja projektu ,,Wie-
przopcdia.pl” 12.45 Przepis dnia (337)
- magazyn 12.55 Natura w Jedynce:
Rony dzikiej Afryki. Ptaki - serial do-
kumentalny Francja (2015); rez.: Jcan-
Marc Dauphin 14.00 Tysiac i1 jedna noc
(141) - serial obyczajowy Turcja
(2006) 15.00 Wiadomosci 15.10 Pogo-
da 15.15 Okrasa tamie przepisy: Nogi
drobiowe w kwiatach — magazyn kuli-
narny 15.50 Wspaniate stulecie 4 (300)
- serial kostiumowy Turcja (2014)
16.45 Pegaz - flesz (17) 17.00 Tele-
express 17.15 Pogoda 17.25 Jaka to
melodia? (3293) - teleturniej muzycz-
ny 17.55 Klan (2912) - telenowela
TVP 18.30 Swiat sie kreci (494) - wi-
dowisko publicystyczne 19.15 Przepis
dnia (338) - magazyn 1930 Wiadomo-
SCi 20.00 Sport 20.10 Szlachetna Pacz-
ka - felieton 20.15 Pogoda 20.25 Pit-
ka nozna: Mecz towarzyski: Polska-
Scrbia 23.05 Swiat nicprzedstawiony:
Dziewczyna, ktora pokonata smierC -
film dokumentalny Dania (2012); rez.:
Jacob Kragclund 0.20 Nora Roberts:
Ksiezyc nad Karoling - serial USA/
Kanada (2006); rez.: Stephen Tolkin;
wyk.: Claire Forlani, Oliver Hudson,
Jacqueline Bisset 2.05 Swiat nicprzed-
stawiony: Dziewczyna, ktora pokonata
smier¢ - film dokumentalny Dania
(2012) 3.15 Whniebowzieci - film
TVP: rez.: Andrzej Kondratiuk;
wyk.: Zdzistaw Maklakiewicz, Jan
Himilsbach. Regina Regulska, Ewa
Pielach, Ryszard Naroznik, Janusz
Ktosinski 4.10 Swiat sie kreci (494)
4.55 Zakonczenie dnia

6.05 M jak mitosc (1025) - serial
TVP 7.05 M jak mitos¢ (1026) 8.00
Pytanie na sniadanie (w tym: Panorama
| Pogoda) 10.55 Barwy szczescia
(1420) - serial obyczajowy TVP 11.35
Na dobre | na zte (126): Ludzki wete-
rynarz 12.35 Tylko z Tobag (18) - serial
obyczajowy Turcja (2015) 13.35 Woj-
ciech Cejrowski - boso przez Swiat:
Himba - zycie bez wedy 14.10 Na sy-
gnale (85): Ojciec I syn 14.40 Rodzin-
ka.pl (13): Rodzicielskie rozterki 15.05
Rodzmka.pl (14): Marzenia Kacperka
15.40 Panorama Kraj 16.00 Pogoda
Kraj 16.10 Dla niestyszacych: M jak
mitosc (1210) 17.05 Tylko z Tobg (19)
18.00 Panorama 18.30 Sport Telegram
18.40 Pogoda 18.50 Jeden z dziesieciu
(18/91) - teleturniej 19.25 Barwy
szczescia (1420) 20.05 Barwy szczescia
(1421) 20.40 Na dobre | na zte (630)
21.45 Na sygnale (89): Duma i uprze-
dzenie 22.25 Kino relaks: Jeden dzien
- Tilm obyczajowy USA (2011); rel.:
Lone Scherfig; wyk.: Anne Hatha-
way, Jim Sturgess, Ken Stott 0.20 O

mnie sie nie martw 4 (3/13) - serial
komediowy TVP 1.20 Swiat bez tajem-

nic: Slub u Moona - film dokumental-
ny Wielka Brytania (2012) 2.20 Swiat
bez tajemnic: ,,Szczeki” w Morzu Czer-
wonym 3.15 Trzeci oficer (2/13): Pu-
tapka - serial sensacyjny TVP (dozwo-
lone od lat 16) 4.10 Wiadomosci z dru-
giej reki (17) 4.40 Wiadomosci z dru-
giej reki (18) 5.15 Zakonczenie dnia

23.03

6.05 Swiat sie kreci (493) 6.55 Ziemia
sie rwie 7.25 Paziowie (1/5) - serial
TVP 8.00 Pytanie na sniadanie 10.55
Krétka historia (17) 11.05 Polonia 24
11.35 Halo Polonia 12.35 Wiadomosci
12.50 Barwy szczescia (1359) 13.25 O
mnie sie nie martw (10) 14.25 Warto
rozmawiac 15.30 Jak to dziata (102):
Filmy animowane 16.00 Tygodnik Kul-
turalny 16.55 Codzienna 2 m. 3 (52)
17.20 Krotka historia (18) 1730 Tele-
express 17.55 Okrasa tamie przepisy:
Piernikowa kuchnia Kopernika 18.25
Studio Wschod 18.55 Barwy szczescia
(1359) 19.25 Wilnoteka (2016) 19.45
Dobranocka: Maty pingwin Pik-Pok
(23): Lowcy fok 20.00 Wiadomosci
20.30 Sport 20.40 Pogoda 20.50 Egza-
min z zycia (64) 21.50 Polonia 24
22.20 Halo Polonia 23.25 Powiedzieli
— masz siostre - film dok. 0.20 Szla-
kiem miejsc niezwyktych: Pomniki hi-
storii 0.45 Powtorki programow

TELEWIZJA
KRAKOW

6.45 Ziota I mineraty dla duzych |
matych (3): Melisa, chmiel, rdézcniec |
zielona herbata 7.00 Nowy dzien z Te-
lewizjg Krakéw 7.57 Pogoda 7.59 Tc-
lezakupy 8.15 Dla niestyszacych: Co
niesie dzien 8.45 Raport z Polski 9.20
Plebania (517) - telenowela TVP 9.45
Plebania (518) 10.20 Polska samorzad-
na (109) 10.50 Dla niestyszacych: Co
niesie dzien 11.25 Telcnowyny - maga-
zyn 11.45 Aslronarium - magazyn
12.20 Raport z Polski 12.40 Dziennik
regionow - tematy dnia 12.50 Agrobiz-
nes 13.25 Plebania (519) - telenowela
TVP 13.50 Plebania (520) 14.20 Dzien-
nik regionéw - tematy dnia 14.30 Na-
szym okiem (61) 15.40 Gtos widza
(211) 15.40 MOj pies i inne zwierzaki
16.00 Dla niestyszacych: Telekuricr
16.25 Dziennik regionow 16.30 Pozy-
teczni.pl 17.05 Wiatr od morza 17.20
Przechodzien codzienny 17.25 Dzien-
nik regionow - tematy dnia 17.30 Kro-
nika - zapowiedz 17.33 Pogoda 17.35
Skarby Matopolski 17.55 Na rynku pra-
cy 18.05 Matopolski Szlak Kulinarny
18.15 Na Pogorzu 18.30 Kronika 18.52
Pogoda 18.55 Tematy dnia 19.05 Kra-
kowskim targiem (87) 19.25 Meritum
Biznesu 19.45 Nowohucka Kronika Fil-
mowa 19.52 Pogoda 19.54 Raport po-
godowy 20.00 Region. Ludzie, sprawy,
opinie 20.25 Telezakupy 20.57 Pogoda
20.58 Raport pogodowy 21.01 Parafia
Z sercem 21.20 Jedz bezpiecznie 21.30
Prosto z lasu 21.45 Kronika 21.59 Po-
goda 22.01 Turystyczna jazda 22.15
Dla niestyszacych: Dziennik Regionow
22.40 Pogoda 22.45 Echa dnia 23.10
Pogoda 23.15 Dla niestyszacych: Tele-
kuricr 23.45 Naszym okiem (61) 00.55
Diagnoza zdrowia 1.10 Ziota | minera-
ty dla duzych i matych (3): Melisa,
chmiel, rozeniec i zielona herbata 1.25
Polska samorzadna (109)

ws POLSAT

5.00 Disco gramy - program muzycz-
ny 6.00 Nowy dzien z Polsat News
7.55 Trudne sprawy - serial paradoku-
mentalny 8.55 Malanowski | partnerzy
(435, 436) - serial fabulamo-dokumen-
tatny 9.55 MOj przepis na... - magazyn
kulinarny 10.00 Dzien, ktory zmienit
moje zycie — serial paradokumcntalny
11.00 Dlaczego ja? — serial fabulamo-
dokumentalny 12.00 Pielegniarki - se-
rial paradokumentalny 13.00 Trudne
sprawy - serial 14.00 Pierwsza mitosC
- serial obyczajowy 14.45 Dlaczego ja?
- serial fabulamo-dokumentalny 15.50
Wydarzenia, pogoda 16.15 Interwencja
16.25 Malanowski 1 partnerzy - serial
fabulamo-dokumentalny 16.55 Matola-
ty - serial paradokumentalny 17.55 Moj
przepis na... — magazyn kulinarny 18.00
Pierwsza mitosc - serial obyczajowy
18.50 Wydarzenia 19.30 Swiat wedtug
Kiepskich - serial komediowy 20.40
Top Chef 6 - reality show 22.05 Pa-
mietniki z wakacjl — serial paradoku-

mentalny 23.05 Bij 1 wiej - komedia
sensacyjna USA (2012) 1.30 Tajemni-
ce losu

5.45 Uwaga! - program publicystycz-
ny 6.15 Mango 7.20 Singielka - teleno-
wela Polska (2015) 7.50 Doradca sma-
ku - magazyn kulinarny 8.00 Dzien
Dobry TVN 10.55 Kuchenne rewolucje
12.00 Szkota - serial paradokumcntal-
ny Polska 13.00 Szpital — serial parado-
kumcntalny Polska 14.00 Ukryta praw-
da - serial paradokumentalny Polska
15.00 Rozmowy w toku - talk-show
Polska 16.00 Szkota - serial paradoku-
mentalny Polska 17.00 Ukryta prawda
— serial paradokumentalny Polska 18.00
Szpital - serial paradokumentalny Pol-
ska 19.00 TVN Fakty, sport 19.35
Sport, pogoda 19.50 Uwaga! 20.10 Do-
radca smaku - magazyn kulinarny
20.15 Na Wspolnej - serial obyczajo-
wy Polska 20.55 Singielka - telenowela
Polska (2015) 2130 You Can Dancc -
po prostu tancz! - program rozrywko-
wy 22.30 Przeczucie - thriller USA
(2007) 0.530 Efekt domina - serial do-
kumentalny 1.05 Sablcwskicj sposob
na... - pr. rozrywkowy 1.35 Ostry dy-

zur - serial obyczajowy

TVN 7

6.45 Meski typ - talk-show 7.20 Pra-
wo Agaty - serial obyczajowy 8.20 Sad
rodzinny - serial fabulamo-dokumen-
talny 9.20 Sedzia Anna Maria Weso-
fowska - serial fabularno-dokumcntal-
ny 10.20 Przepis na zycic - serial oby-
czajowy 11.20 Mango 12.55 Sad ro-
dzinny - serial fabulamo-dokumental-
ny 13.55 Szpital - serial fabulamo-do-
kumcntalny 14.55 Sedzia Anna Maria
Wesotowska - serial fabulamo-doku-
mentalny 15.55 Kryminalni - serial
krym. 17.00 Prawo Agaty - serial
obycz. 18.00 Chirurdzy 3 - serial
obycz. 19.00 Agentka o stu twarzach -
serial sens. 20.00 Medium - dramat
obyczajowy USA (2010) 22.45 Alca-
traz - serial s.f. 23.45 Poznaj nasza
rodzinke - komedia USA (2010) 1.50
Klub Magii

7.05 Klub przyjaciot Myszki Miki -
serial animowany 735 Scooby-Doo -
serial animowany 8.05 Klub przyjaciot
Myszki Miki - serial animowany 8.35
Scooby-Doo - serial animowany 9.00
Przygody Medina - serial fantasy 10.00
Moja nadzieja - telenowela 11.00 Wio-
ska narzeczona - telenowela 11.55 Moj
przepis na... — magazyn kulnamy 12.00
Detektywi w akcji - serial fabularny
13.00 Policjantki 1 policjanci - serial
obyczajowy 14.00 STOP Drogowka
15.00 Dom nie do poznania - reality

show 16.00 Moja nadzieja - telenowe-
la 17.00 Witoska narzeczona - teleno-
wela 18.00 Detektywi w akcji - serial
fabularny 19.00 Policjantki I policjan-
ci — serial obyczajowy 20.00 Msciciel
z Wall Street - dramat Kanada/USA
(2013) 22.00 M0@j przepis na... - maga-
zyn kulnarny 22.05 Zagubiona przy-
sztosC - film przygodowy Niemcy/
USA/RPA (2010) 0.00 Spadkobiercy -
serial komediowy 1.05 Smier¢ na 1000
sposobow - serial dok. 1.35 Interwen-
cja 1.55 Zycie na wybiegu

J PULS

PULS

6.00 Tajemnice medyczne - serial fa-
bulamo-dokumentalny 7.00 Nash Brid-
ges 3 (44, 45) - serial sensacyjny USA
0.00 Napisata: Morderstwo 3 - serial
kryminalny 10.00 Columbo - serial
kryminalny 12.05 To moje zycie! - te-
lenowela Turcja 13.05 Odmieni¢ los
(91, 92) - telenowela 15.00 Oblicza mi-
fosci (77. 78) - serial obyczajowy 17.00
Tajemnice medyczne - serial fabulamo-
dokumentalny 18.00 Flash (12, 13) -
serial s.f. 20.00 Jurassic Park 3 - film
przygodowy USA (2001) 22.00 Quest

- film sensacyjny USA/Kanada
(1996) 0.00 Trzynasty apostot 2 — se-
rial sens.

Prawnik radzi

C.0. ROZLICZYC W 2016 R

Centralne ogrzewanie w duzej wspolnocie jest rozliczane przy pomocy podziel-
nikow, ktdre odczytywane sg przez firme. Okres rozliczenia 1.07.2014-
30.06.2015r. Do rozliczenia wspdlnota hierze wniesione przez wtascicieli zaliczki

na c.0. oraz podoje poniesione koszty na c.0. w tym okresie. W przypadku na-
tomiast sporzadzania sprawozdania finansowego wspolnoty za okres od

1.01.2015-31.12.2015 pozostaje roznica miedzy zaliczkami a kosztami, wystgpi-
ty wieksze koszty c.o0. niz zaliczki Jak rozliczyC te roznice: czy przeksiegowac
na rozliczenia w czasie 1 w 2016 r. pomniejszy¢ zaliczki na c.0., czy moze pozo-
stawiC nierozliczone i przenies¢ na wynik wspolnoty?

Wedtug mojej oceny poniesione koszty | otrzymane przychody za c.o. trzeba
nedzie rozliczy¢ w roku 2016. Proponuje rdznice, ktora wystapi, zawiesi¢ jako
orzychody (wzglednie koszty) do rozliczenia w czasie i aktywowac je w roku 2016
00 ich rozliczeniu przez firme. (sp)
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Wycileczki z HUT-PUS-em 2016

Grecja Chanioti: 18-29.07.2016, cena 2189 zi; 6-16.08.2016,
cena 1 659 zit, autokar

Grecja Leptokaria: 8-20.07.2016 i 14-26.08.2016,

cena 1660 zt, autokar

Hiszpania: 17-24.06.2016, cena 2299 zi, 24.06-01.07.2016,
cena — 2599 zi, 2-09.09.2016, cena 2299 zi, 9-16.09.2016,
cena 2259,00, samolot

Hiszpania (objazdowa): 30.04-08.05.2016,

cena 1890 zi, autokar

Macedonia Ohryd: 4-11.07.2016, cena 1979 zi,
1-08.08.2016, cena 2019 zi, 8-15.08.2016,

cena 2019 zt, samolot

Malta: 8-15.06.2016 (8 dni), cena 2100 zi;

15-24.06.2016 (10 dni), cena 2500 z;

7-16.09.2016 (10 dni), cena 2500 zi;

17-24.09.2016 (8 dni), cena 2100, samolot

Wegry (objazd): 30.04-08.05.2016, cena 750zt, autokar
Wieden: 26-27.05.2015, cena 499 zi, autokar

Witochy (objazd): 26.04-06.05.2016, cena 1799 zt, autokar
Wiochy: 17-26.07.2016, cena 1999 zi,

13-22.08.2016, cena 1949,00, autokar

IMPREZY KULTURALNE:

W HUT-PUS kupisz rowniez bilety na imprezy. W ofercie:

= Andrzej Piaseczny, Piotr Baitroczyk oraz zespot Raz Dwa Trzy,
14 maja, godz. 19, Arena Krakow, cena — 65 zi.

[T Dofin whnikow ArcelorMittal P
Iflodnie z Regulaminem nE 4G =

do wypoczynku po praey,

Biuro Turystyczne HUT-PUS S .A.
poniedziatek, sroda, piatek 7-15, wtorek, czwartek 8-16
ul. Mrozowa 1, | pietro, pok. 15, 16
tel. 12 643 87 40, 12 643 87 41, 12 643 87 44
e-maill: turystyka@ hutpus.com.pl, www.hpturystyka.pl
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CZWARTEK

5.30 Klan (2912) 630 Natura w Je-
dynce: Ikony dzikiej Afryki. Ptaki -
serial dokumentalny Francja (2015)
730 Jaka to melodia? (3293) - teletur-
niej muzyczny 8.00 Wiadomosci 8.10
Pogoda poranna 8.15 Polityka przy ka-
wie 830 Cztery katy, aniot pigty: Wola
Otateska - cykl reportazy 9.00 Ojciec
Mateusz (58): Powodz - serial krymi-
nalny TVP9.55 Tysiac | jedna noc
(141) - serial obyczajowy Turcja
(2006) 10.55 Wspaniate stulecie 4
(300) - serial kostiumowy Turcja
(2014) 12.00 Wiadomosci 12.10 Agro-
biznes 12.25 WOjt roku 2015 - sylwet-
ki 12.30 Smaki polskie - na zielono.
Aromatyczna, zagraniczna, klimatyczna
— bazylia w réznych odmianach - ma-
gaz.yn kulinarny 12.45 Przepis dnia
(338) - magazyn 12.55 Natura w Je-
dynce: Ikony dzikiej Afryki. Drapiezni-
Ki - serial dokumentalny Francja (2015)
14.00 Tysiac 1 jedna noc (142) - serial
obyczajowy Turcja (2006) 15.00 Wia-
domosci 15.10 Pogoda 15.15 Okrasa
tamie przepisy: Kuchnia pachnaca zio-
tami - magazyn kulinarny 15.50 Wspa-
niate stulecie 4 (301) - serial kostiumo-
wy Turcja (2014) 16.45 Pegaz - flesz
(18) 17.00 Teleexpress 17.15 Pogoda
17.25Jaka to melodia? (3294) - teletur-
niej muzyczny 17.55 Klan (2913) - te-
lenowela TVP 18.30 Swiat sie kreci
(495) - widowisko publicystyczne
19.15 Przepis dnia (339) - magazyn
kulinarny 19.30 Wiadomosci 20.00
Sport 20.15 Pogoda 20.30 Ojciec Ma-
teusz (190): Weryfikacja - serial krymi-
nalny TVP 21.20 Sprawa dla reportera
22.20 Po prostu - program publicy-
styczny 23.15 Lawa przysiegtych -
film fabularny USA (2003); rez.:
Gary Fleder; wyk.: John Cusack, Je-
remy Piven, Gene Hackman 1.25 Na-
szaarmia.pl (206) — magazyn 1.50 Spra-
wa dla reportera 2.45 Po prostu 3.35
Notacje: Edward Lubaszenko-Nicpon
3.50 Swiat sie kreci 430 Zakoriczenie
dnia

6.10 M jak mitos¢ (1026) - serial
TVP 7.10 M jak mitos¢ (1027) 8.00
Pytanie na Sniadanie (w tym: Panorama
| Pogoda) 10.55 Barwy szczesScia
(1421) - serial obyczajowy TVP 1135
Na dobre | na zte (127): Biata niedzie-
la 1235”0 z Tobg (19) - serial oby-
czajowy Turcja (2015) 13.35 Wojciech
Cejrowski — boso przez Swiat: Kava -
a nie kawa - cykl reportazy 14.10 Na

sygnale (86): Od nowa - serial fabula-
ryzowany TVP 14.40 Rodzinka.pl (15):
Hazard 15.05 Rodzinka.pl (16): O mi-
osci... — serial komediowy TVP 15.40
Panorama Kraj 15.55 Pogoda Kraj
16.05 Na dobre 1 na zte (630) - serial
TVP 17.05 Tylko z Tobg (20) - serial
obyczajowy Turcja (2015) 18.00 Pano-
rama 18.30 Sport Telegram 18.40 Pogo-
da 18.50 Jeden z dziesieciu (19/91) -
teleturniej 19.25 Barwy szczescia
(1421) - serial obyczajowy TVP 20.05
Barwy szczescia (1422) 20.40 Piraci z
Karaibow: Na nieznanych wodach -
film przygodowy USA (2011); rez.:
Rob Marshall; wyk.: Johnny Depp,
Penelope Cruz, Jeffrey Rush, lan
McShane 23.10 Kocham kino: Locke
- dramat USA/Wielka Brytania
(2013); rez.: Steven Knight; wyk.:
Tom Hardy 0.45 Twierdza - film ak-
cji USA (j997); rez.. Michael Bay,
wyk.: Sean Connery, Nicholas Cage,
Fd Harris 3.10 Locke — dramat USA/
Wielka Brytania (2013); rez.: Steven
Knight; wyk.: Tom Hardy 4.40 Art
Noc: ,,Polonezy” Marcina Maseckiego
(Festiwal Filmu i Sztuki Dwa Brzegi
2014) - koncert 5.50 Zakonczenie dnia

6.05 Swiat sie kreci (494) 7.05 Flesz
historii (278) 7.25 Dom na gtowie (7):

Swiat lubi ludzi, ktorzy lubia $wiat 8.00
Pytanie na sniadanie (w tym: Panorama
| Pogoda) 10.55 Krotka historia (18)
11.05 Polonia 24 11.35 Halo Polonia
12.35 Wiadomosci 12.50 Barwy szcze-
scia (1360) - serial obyczajowy TVP
13.25 M jak mitos¢ (1198) 14.20 Eg-
zamin z zycia (64) 15.15 Wilnoteka
1535 Powiedzieli — masz siostre 16.35
Do zobaczenia w Krakowie 16.55 Co-
dzienna 2 m. 3 (53) - serial komedio-
wy TVP 17.20 Krotka historia (19) -
felieton 17.30 Teleexpress 17.50 Polska
z Miodkiem (75): Kutno 17.55 Zyclia
nie mozna zmarnowac - film dok.
18.55 Barwy szczescia (1360) 19.25
Wolny Ekran (3) 19.45 Dobranocka:
Marceli Szpak dziwi sie Swiatu:
Wszystko jak co roku 20.00 Wiadomo-
sci 20.25 Sport 20.40 Pogoda 20.50
Prokurator (6/10) 21.50 Polonia 24
22.20 Halo Polonia 23.25 Po prostu
0.10 A la show (10): Misia Furtak,
Margaret 035 Polska z Miodkiem (75):
Kutno 0.45 Powtorki programow

TELEWIZJA
KRAKOW

6.05 Dla niestyszacych: Telekurier
6.30 Kultowe rozmowy (116) 7.00
Nowy dzien z Telewizjg Krakow 7.57
Pogoda 7.59 Telezakupy 8.15 Dla nie-
styszacych: Co niesie dzien 8.45 Raport
Z Polski 9.20 Plebania (519) - teleno-
wela TVP 9.45 Plebania (520) 10.20
Pozyteczni.pl 10.50 Dla niestyszacych:
Co niesie dzien 11.25 Byto, nie mineto
11.50 Naszaarmia.pl (206) 12.20 Raport
z Polski 12.40 Dziennik regiondw - te-
maty dnia 12.50 Agrobiznes 13.25 Ple-
bania (521) - telenowela TVP 13.50
Plebania (522) 14.20 Dziennik regio-
now - tematy dnia 14.30 Zycia nie
mozna zmarnowac - film dok.; rez.:
Krzysztof Tade] 15.40 Gtos widza
(212) 15.40 Nozem i widelcem 16.00
Dla niestyszacych: Telekurier 16.25
Dziennik regionéw - tematy dnia 16.30
Relacje (104) 17.05 Rogal daje rade
17.20 Przechodzien codzienny 17.25
Dziennik regiondéw - tematy dnia 1730
Kronika - zapowiedz 17.33 Pogoda
1735 Podpowiedzi w plenerze 17.54
Kalejdoskop regionalny 18.05 Pod Ta-
trami 18.15 Slizg 18.30 Kronika 18.53
Pogoda 18.55 Tematy dnia 19.05 Na
rynku pracy 19.15 Telewizja SDM
przedstawia 19.25 Parafia z sercem
19.45Matopolski Szlak Kulinarny
19.52 Pogoda 19.53 Raport pogodowy
20.00 Region. Ludzie, sprawy, opinie
20.25 Telezakupy 20.57 Pogoda 20.58
Raport pogodowy 21.00 Sladami histo-
rii 21.30 Magazyn Medyczny 21.45
Kronika 22.01 Pogoda 22.03 Pogoda na
narty 22.15 Dla niestyszacych: Dzien-
nik Regionow 22.40 Pogoda 22.45
Echa dnia 23.10 Pogoda 23.15 Dla nie-
styszacych: Telekurier 23.45 Zycia nie
mozna zmarnowac - film dok.; rez.:
Krzysztof Tadej 0.55 Kultowe rozmo-
wy (116) 1.25 Pozyteczni.pl

POLSAT

5.00 Disco gramy - program muzycz-
ny 6.00 Nowy dzien z Polsat News
7.50 Trudne sprawy - serial paradoku-
mentalny 8.50 Malanowski | partnerzy
(437, 438) — serial fabulamo-dokumen-
talny 9.50 Moj przepis na... — magazyn
kulinarny 9.55 Dzien, ktory zmienit
moje zycie - serial paradokumentalny
10.55 Dlaczego ja? - serial fabulamo-
dokumentalny 11.55 Pielegniarki - se-
rial paradokumentalny 12.55 Trudne
sprawy - serial paradokumentalny
13.55 Dwoje we troje - serial komedio-
wy 14.00 Pierwsza mitoSC - serial oby-
czajowy 14.45 Dlaczegoja? - serial fa-
bulamo-dokumentalny 15.50 Wydarze-
nia 16.10 Prognoza pogaody 16.15 Inter-
wencja 16.25 Malanowski | partnerzy
16.55 Matolaty - serial paradokumen-
talny 17.55 M0j przepis na... - maga-
zyn kulinarny 18.00 Pierwsza mitoSc -
serial obyczajowy 18.50 Wydarzenia
1930 Swiat wedtug Kiepskich - serial
komediowy 20.05 Nasz nowy dom -
reality show 21.05 Przyjaciotki - serial
obyczajowy 22.05 Zdrady - serial pa-
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radokumentalny 23.05 Azyl - thriller
USA (2002) 1.40 Tajemnice losu

5.45 Uwaga! - program publicystycz- |

ny 6.15 Mango 7.20 Singielka - teleno-
wela Polska (2015) 7.50 Doradca sma-

ku - magazyn kulinarny 8.00 Dzien
Dobry TVN 10.55 Kuchenne rewolucje
12.00 Szkota - serial paradokumental-
ny Polska 13.00 Szpital - serial parado-
kumentalny Polska 14.00 Ukryta praw-
da - serial paradokumentalny Polska

15.00 Rozmowy w toku - talk-show
Polska 16.00 Szkota - serial paradoku-

mentalny Polska 17.00 Ukryta prawda
- serial paradokumentalny Polska 18.00
Szpital - serial paradokumentalny Pol-
ska 19.00 Fakty, sport, pogoda 19.50
Uwaga! 20.10 Doradca smaku — maga-
zyn kulinarny 20.15 Na Wspolnej - se-

rial obyczajowy Polska 20.55 Singiel-
ka — telenowela Polska (2015) 21.30

Kuchenne rewolucje — program rozryw-

kowy 22.30 Indiana Jones i Krole-
8two Krysztatowe] Czaszki - film
przygodowy USA (2008) 1.00 Ugoto-

wani - program kulinamo-rozrywkowy |,

2.00 Superwizjer — magazyn reporterow
235 Uwaga! 3.00 Klub Magii

TVN 7 72"

5.20 We dwoje - pr. rozrywkowy 6.45
Meski typ - talk-show 7.20 Prawo
Agaty - serial obyczajowy 8.20 Sad ro-
dzinny - serial fabulamo-dokumental-
ny 9.20 Sedzia Anna Maria Wesotow-
ska - serial fabulamo-dokumentalny
10.20 Przepis na zycie - serial obycza-
jowy 11.20 Mango 12.55 Sad rodzinny
— serial fabulamo-dokumentalny 13.55
Szpital  serial fabulamo-dokumental-
ny 14.55 Sedzia Anna Maria Wesotow-
ska - serial fabulamo-dokumentalny
15.55 Kryminalni - serial kryminalny
17.00 Prawo Agaty - serial obyczajo-
wy 18.00 Chirurdzy 3 — serial obycza-
jowy 19.00 Agentka o stu twarzach -
serial sensacyjny 20.00 Heca w zoo -
komedia romantyczna USA (2011)
22.15 Sposob na morderstwo (1) - se-
rial kryminalny 23.25 Oszukac prze-

znaczenie 3 - horror USA/Niemcy
(2006) 1.15 Klub Magii

7.05 Klub przyjaciot Myszki Miki -
serial animowany 7.35 Scooby-Doo
8.05 Klub przyjaciét Myszki Miki - se-
rial animowany 8.35 Scooby-Doo - se-
rial animowany 9.00 Przygody Merlina
— serial fantasy 10.00 Moja nadzieja -
telenowela Meksyk 11.00 Witoska na-
rzeczona - telenowela Meksyk 11.55
MOj przepis na... — magazyn kulinarny
12.00 Detektywi w akcji - serial fabu-
larny 13.00 Policjantki | policjanci — se-
rial obyczajowy 14.00 STOP Drogow-
ka — magazyn policyjny 15.00 Dom nie
do poznania - reality show 16.00 Moja
nadzieja - telenowela Meksyk 17.00
Witoska narzeczona - telenowela 18.00
Detektywi w akcji — serial fabularny
19.00 Policjantki i1 policjanci - serial
obyczajowy 20.00 Przyjaciel gangste-
ra — komedia kryminalna Francja
(2003) 21.45 MOj przepis na... — maga-
zyn kulinarny 21.50 Furia: Carrie 2 -
horror USA (1999) 0.05 Spadkobier-
CY — program rozrywkowy

J PULS

PULS

6.00 Tajemnice medyczne - serial fa-
bulamo-dokumentalny 7.00 Nash Brid-
ges 3 (45, 46) — serial sensacyjny USA
9.00 Napisata: Morderstwo 3 - serial
Kryminalny 10.00 Columbo - serial
Kryminalny 12.05 To moje zycie! - te-
enowela Turcja 13.05 OdmienicC los
(93, 94) - telenowela 15.00 Oblicza mi-
tosci (79, 80) - serial obyczajowy
17.00 Tajemnice medyczne (13, 14) —
serial fabulamo-dokumentalny 18.00
Flash (13, 14) - serial s.f. 20.00 Hop
— film familijny USA (2011) 22.00
Zadza S$mierci - film sensacyjny
USA/Kanada/Rosja (2009) 0.00 Nie-
toperze: krwawe zniwa — horror USA
(2007) 2.00 Zobacz to!

W Klubie Karino

BABSKI GALIMATIAS

W sobotni wieczor 5 marca br.
wszystkie panie, mogty cho¢ na chwi-
le zapomnieC o troskach codziennego
zycla, poniewaz Babski Galimatias w
stylu lat 20. i 30., to impreza dla pan
wpisujaca sie w obchody Swieta Ko-
biet. Zabawe prowadzit Radostaw
Omiecinski z Agencji Artystycznej
Maska. Nie zabrakio konkursow,
wspolnych zabaw I dowcipow o0 mez-
czyznach, ktore wywotywaty salwe
Smiechu u pan. Wszystkie mogty sie

4 marca br. w Branicach odbyt sie
Babski Wieczor. Na spotkanie przyby-
ty panie z Branic, Ruszczy i Przylasku
Rusieckiego. Ciekawy 1 peten humoru
program artystyczny przedstawit Rado-
staw Omiecinski. Podczas prezentacji
programu kabaretowego OmiecinskKi
wykazat sie profesjonalizmem 1 duzym
zaangazowaniem. Panie z checig zgta-
szaty sie do licznych konkursow, jak

wykazac swoim talentem, uczestniczac
w roznorodnych konkursach i zaba-
wach. Podczas imprezy odbyty sie
wybory miss Chatupek, miato miejsce
wspolne Spiewanie szlagierOw muzycz-
nych oraz konkursy zrecznosciowe.
Mtodsze uczestniczki odwaznie zapre-
zentowaty ubiory z lat 20 | 30-tych -
dominowaty krotkie sukienki, fredzle,
boa i kolorowe pidra, zas starsze panie
chetniej pokazywaty sie w ciekawych,
barwnych kapeluszach. ()

rowniez z wielka charyzma licytowaty
sie w opowiadaniu dowcipoéw. Nastep-
nie wspolnie Spiewano piosenki bie-
siadne. Uczestniczki wyszty zadowolo-
ne, a kazda z nich na pozegnanie otrzy-
mata pieknego tulipana. Pracownicy
Klubu Herkules pieknie dziekuja
wszystkim Paniom za liczne przybycie,
oraz zapraszaja na kolejne spotkanie.

(tr
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Klub Mirage Osrodka Kultury Krako
Spotdzielnia Mieszkaniowa Mist

Spotkanie
WiB3aHOCHS

Wstep wolny wytacznie z bezptatnymi zaproszeniami,
ktore mozna odbierac w Klubie

teL12 645 72 09, mirage @krakownh.pLwww.krakownh.pl



= W minionym tygodniu w Strazy
Miejskie] Miasta Krakowa w Oddziale
Nowa Huta przyjeto 311 zgtoszen, spo-
rzadzono 13 notatek do sadu pod wnio-
sek o ukaranie, ukarano mandatami 93
sprawcow wykroczen, pouczono 341
0sob, odwieziono 19 os6b do Miejskie-
go Centrum Profilaktyki Uzaleznien.

STRAZY
MIASTA

= 8.03. o g(xI7. 16.05 dyzurny otrzy-
"Ci;

U za NCK pali sie drzewo. Na miejscu

straznicy / patrolu | KO potwierdzili

zgtoszenie. Wezwali straz pozarna, kto-
ra ugasita palace sie drzewo.
= 8.03. 0 godz. 20.30 dyzurny otrzy-

mat zgtoszenie, ze pomiedzy osiedlami
Goiah a Stonecznym pojaw it Nie pvt w

P"<aci brokatu _ _
u”’cy * P?jaz”actl widoczny jest pyt,

ktory wyglada jak brokat o zabarwieniu
turkusowym. Informacje straznicy prze-

kazali do Powiatowego Centrum Zarza-
d/a-na Ki\7) “owepo. n. Uon i.-.Ht plohke

zebranego dostarczyli do
Urzedu Miasta Krakowa petnomocni-

kowi ds. jakoscl powietrza. _
* 1103. patrol sekcji EKO Oddzia-

tu Nowa Huta przeprowadzat kontrole

POZIOMO: 5. klient w bibliotece, 8. karteczka z notatka, 9. smazony placek,
12. odnowa mieszkania, 13. potocznie sedes, 14. sieC tanich sklepow spozywczych,
15. zgtoska, 17. trujacy grzyb, 19. miasto w woj. t6dzkim nad Warta. 20. przy-

prawa w laskach, 23. panstwo z Rabatem, 25. obszar wydzielony, 27. waz w

okularach. 28. maz mamy, a me tata, 30. galaretowaty jamochton, 31. rzymski bog
morza, 32. waski kawatek drewna, 33. zwigzek chemiczny uzywany do wykry-

wania innych substancji.

PIONOWO: 1. wierzchotek, 2. udaje pistolet, 3. zakonnice ze Starego Sacza,
4. ,koza” do ogrzewania, 6. czuta roslina, 7. zapat, gorliwos¢, 10. sprawdzenie
prawdziwosci lub fatszywosci, I1. przeobrazenie, przemiana, 16. jaskrawe Swia-

gospodarka odpadami komunalnymi
oraz spalania w instalacji grzewczej na

terenie posesji przy ul. Drozyska. Do
kontrolujgcych posesje wyszedt mez-
czyzna twierdzac, ze jest jej wiascicic-
lem. Mezczyzna poinformowany o celu
kontroli nie wyrazit zgody na jej przc-
prowadzenie. Na podstawie art. 379

stawy z ma wietma r, ra-
nie Strazy Miejskieyj,
celem dokonania kontroli spalania w

Instalacji grzewczej, stanowi przestep-
stwo art. 225 kk. Straznicy wezwali

patrol policji, ktoremu przekazali catosc
sprawy.

NIE DAL SIE OSZUKAC
Jak widac apele policjantow kierowa-
ne do ludzi starszych, poprzez mass
media czy z ambon koscielnych, zaczy-
naja docierac do adresatow. ,,\WWnuczko-
Wi’ potrzebujagcemu pieniedzy nie
uwierzyt ,,dziadek” 10 marca o godz.
13.00 na VIII KP zadzwonit mieszka-
niec 0s. Dywizjonu 303, ktory poinfor-
mowat policje, ze przed chwilg telefo-
nowat do niego mtody mezczyzna, kto-
ry przedstawit sie, ze jest jego wnu-
kiem i chce pozyczyc¢ od niego 30 tys.
zt. Zorientowat sie, ze ma do czynienia
Zz oszustem. Funkcjonariusze podjeli
dziatania, jakie sg przewidziane w ta-
Kich sytuacjach. Nikt nie zadzwonit
ponownie | nie zgtosit sie po pozycz-
Ke. Prawdopodobnie sprawca zoriento-
wat sie, ze zostat zdemaskowany.
Zt ODZIEJ]
NA SPORTOWEJ HALI
10 marca o godz. 19.00 do komisaria-
tu na os. Zgody przyszia opiekunka
grupy sportowej uczestniczacej W roz-
grywkach meczowych na hali sporto-
wej przy ul. Ptaszyckiego, ktora zgto-
sita kradziez torebki. Oswiadczyta, ze
bedac na hali, pozostawita torebke bez
nadzoru. Miata w niej, nie tylko wiasne
rzeczy, ale tez nalezace do cztonkow
grupy ktora sie opiekowata. To byty
m.in.. dokumenty, karty bankomatowe,
dwa telefony komadrkowe 1 pienigdze.
Straty wycenita na 4 tys. 300 zt. Dodac
nalezy, zc w tym czasie odbywaty sie
zawody w pitce siatkowej. Policjanci
sprawdzajac nagrania z kamer szukaja
sprawcy(cow).
EATWY LUP - KARA
DLA NABYWCY
8 marca o godz. 23.00 powiadomio-
no VIH KP o kradziezy telefonu ko-
morkowego z niczamknietcgo samo-
chodu, ktory byt zaparkowany na os.
Krakowiakow. WartosC telefonu po-
szkodowany wycenit na 330 zt. Ostrze-
gamy potencjalnych uzytkownikow czy

POLICYJNEJ

nabywcow tego telefonu. Jego numer
seryjny wprowadzono do bazy danych,
przedmiotow poszukiwanych przez po-
licje. Gdy bedzie uzywany, to podczas
np. przypadkowej kontroli policyjnej,
gdy funkcjonariusze ujawnia, zc pocho-
dzi z kradziezy, wtedy jego nowy wia-
sciciel moze odpowiadac za paserstwo.
NOC SPRZYJA ZtODZIEJOM
12 marca o godz. 6.00 rano, wiasci-
ciel Volkswagcna Golfa 4, zaparkowa-
nego przed jednym z blokow na os. 2
Putku Lotniczego powiadomit policje o
tym, zc skradziono mu auto. Jego war-
tos¢ wycenit na 12 tys. zt. Policjanci
szukajac ztodziel sprawdzajg nagrania z
kamer umieszczonych na pobliskich
blokach. Samochod skradziono w nocy
lez w nocy z 12 na 13 marca witarna
no sie do jednego z domow przy ul
Wotodyjowskiego. O wiamaniu powia
domiono policje 13 marca o godz
10.00 rano. Przybyli na miejsce poli
cjanci stwierdzili, ze ztodzieje weszli
do tego domu wywazajac balko-
nowe. Skradli: bizuterie | RTV.
Tej nocy w domu nie byto wiasciciel .
Policjanci zabezpieczyli slady krymina-
listyczne. Szukaja sprawcow.
JEZDZA ,,NA HAJU”
Policja notuje coraz wiecej kierow-
cow, ktorzy prowadza samochody odu-
rzeni narkotykami. Sa to z reguty mio-
dzi ludzie, ktorym wydaje sie, zc gdy
zrezygnujg z alkoholu na rzecz srod-
kow odurzajacych to nie zostang wy-
Kryci 1 pociggnieci do odpowiedzialno-
sci. Nic bardziej mylnego. Jazda pod
wptywem narkotykow jest tak samo
niebezpieczna jak jazda po alkoholu |
rodzi takie same konsekwencje prawne.
W przypadku kierowania pojazdem
mechanicznym pod wptywem Srodka
odurzajacego odpowiedzg za przestep-
stwo z art. 178a &1 kk, za co moze
byC orzeczona kara pozbawienia wol-
nosci do 2 lat i zakaz prowadzenia po-
jazdow od 3 do 15 Iat. (jdz)

tto, 18. apogeum” 21. skrajny nacjonalizm, 22. stolica Katalonii. 24. garderoba,

konfekcja, 26. rzeka na Zwierzyncu, 29. sposob postepowania, 30. tropikalny
konlar

= 0.03. 0 godz. 11.20 dyzurny otrzy-

mal zgtoszenie, ze na przystanku MPK
przy rondzie Czyzynskim lezy kobieta.
Straznicy zastali tam kobiete w wieku
okoto 25 lat, z ktorg utrudniony byt

kontakt. Najprawdopodobniej byta pod
wptywem substancji odurzajacych,

Straznicy wezwali pogotowie ratunko-
we, ktore zabrato kobiete do szpitala.
= 7.03. 0 godz. 1.35 dyzurny otrzy-

mat zgtoszenie, ze na 0s. Piastow w

~ tramwaju linii 64 znajduje si¢ osoba
nietrzezwa. Na miejscu straznicy zastali

mezczyzne, ktory byt pod lekkim wpty-

Rozwigzanie krzyzowki nr 10

POZIOMO: 6. Mezopotamia, 9. bulwar, 10. Donbas, 12. ugoda, 14. beduin, 15. |
stodut, 18. policzek, 19. wodospad, 20. topielec, 22. jatowice, 25. peyotl, 29. tar-
cza, 30. seter, 31. zespot, 32. epitet, 33. rozgardiasz.

PIONOWO: I. legwan, 2. Tobruk, 3. popcorn. 4. bandaz, 5. biznes, 7. Zulusi,

8. matros, Il. Peloponez, 13. Budapeszt, 16. ,,Medea”, 17. kowal, 21. lrokez, 23.
werbel, 24. katedra, 26. laptop, 27. ustuga, 28. premia, 29. Triest.

FESTIWAL KOBIET | WSPOMNIENIA

ZOSTAN DAWCA

19 marca w godzinach 12-17 nad zalewem nowohuckim przy ul. Bulwarowe]
obok BBQ maNHattan grill stat bedzie autobus, w ktorym mozna bedzie hono-
rowo oddawacC krew i rejestrowac sie jako potencjalny dawca szpiku kostnego.
Dawca moze zostaC zdrowa osoba w wieku 18-65 lat, o wadze powyzej 50 kg.
Nalezy okazaC dokument tozsamosci. Przed oddaniem krwi: nalezy zjesc lekko-
strawny positek, zadbac o nawodnienie organizmu, nic pi¢ alkoholu, nie stoso-
wac uzywek i Srodkéw psychotropowych. (mp)

BIURA

W pierwszym felietonie 453. wydania
Nowohuckiej Kroniki Filmowej zoba-
czymy relacje z drugiego Festiwalu
Kobiet ,,Heroina - Boha-
terka”, ktory zorganizo-
wano w Kklubie AR T/onu
O rodka Kultur) im. (*y-
priana Norwida w Nowej
Hucie. Podczas siedmio

<*dh)ua
H spotka-
nia, m.in. warsztaty arty-
styczne, taneczne | foto-
graficzne, a takze wiele interesujacych
wydarzen skierowanych do kobiet. Jed-
ng z nich byta wystawa ,,Sensual” po-
Sswiecona kobiecie, jej zmystowosci,
ktora kusi, uwodzi i zniewala. Autorka
- Marta Koztowska ukonczyta architek-
ture wnetrz, jest rowniez artystka pla-
stykiem. Prowadzi tez pracownie gra-
ficzng New Soul Desing. Organizato-
rem festiwalu byt klub ARTzona i co-
raz bardziej aktywna grupa Babki z
Nowej Huty.

Bohaterem drugiej czesci Kroniki jest
inz. Albin Ksieniewicz, ktory urodzit
sie na Kresach Wschodnich, a po przy-
jezdzie do Polski ukonczyt szkote inzy-
nierskg w Poznaniu 1 krakowskg AGH.
Prace w nowohuckim kombinacie roz-
poczat w 1950 roku. Dyrektor naczel-

MMHHH

VIII

ny Jan Aniota mianowat go kuratorem
budowy Warsztatu Konstrukcji Stalo-
wych - pomimo, zc byt najmtodszym
Inzynierem w hucle. Za-
ktad wybudowat z przy-
uczonymi robotnikami |
junakami SP w trybie re-
kordowym... w szeSC mie-
siecy! Potem zostat szefem
dziatu budowy konstrukcji
stalowych, ktore przezna-
czone byty m.in. dla wiel-
kich hal fabrycznych. Zaj-
mowat sie takze odbiorem z ZSRR ty-
siecy ton maszyn hutniczych. Potem
pracowat jako mechanik Stalowni Mar-
tenowskiej 1 Ocynkowni. a takze w Za-
ktadzie Rur Zgrzewczych oraz na sta-
nowisku kierownika rozruchu Stalow-
ni Konwertorowej. W sumie w hucie
pracowat 40 lat. Pomimo, zc niebawem
skonczy 90 lat, wszystko — jak mowi -
dobrze pamieta, o czym przekonajg sie
widzowie Kroniki. Dodac nalezy, ze
Albin Ksieniewicz odznaczony zostat
m.in. Krzyzem Kawalerskim Polonia
Restituia.

Do ogladania najnowszej Kroniki za-
praszamy od pigtku do Kina Studyjne-
go Sfinks, a takze na antene TVP Kra-
kow w poniedziatek o godzinie 21.25,
we wtorek o 17.55 i Srode o 19.40. (jr)

mandatem z art. 141 kw. (mp)

Po raz kolejny w Krakowie w
NCK (sroda, 13.04.2016 r. od
godz. 10.30) bedzie przyjmowat
znany kregarz, dyplomowany
technik masazysta Tadeusz Czar-
ny z Przeworska.

Rezerwacja terminu pod nume-
rem tel. 601-074-892.

Tel. w Przeworsku: 16 648-82-
74. Informacje takze na stronie:
www.kregarz.nets.pl.

Prokocim
dziatajacy
od ponad 20 lat

e-mail: zarzadca@prokocim.pl

Wspolnoty Mieszkaniowe
do wspotpracy w zarzadzaniu
nieruchomosciami

= dysponujemy doswiadczonym
posiadaja licencje panstwowe

ispotem, ktorego czionkowie
ich kompetencje sg rekojmiag

profesjonalnej i rzetelnej dbatosci o wasz budynek

= gwarantujemy jasne i przejrzyste rozliczenie kosztow

e prowadzimy przygotowanie i realizacje przedsiewziecia budowy
instalacji cieptej wody uzytkowej w budynkach Wspdlnot Mieszka-

niowych

TANIEJ Z2 ,,GLOSEM”

Ksiegarnia ,,ZtOTY WIEK” Grazyny Tabor w o0s. Ztotego Wieku 19

pawilon, zaprasza Czytelnikow ,,Gtosu

Tygodnika Nowohuckiego” na

zakupy z 5-proccntowag bonifikata ksigzki promowanej w tym numerze
Kupon jest wazny do 25 marca 2016 roku.

Imie 1 nazwisko

Adres:

Wsrod posiadaczy kuponow zostang rozlosowane nagrody ksigzkowe

alternatywnie do remontu przewodow kominowych

Ksiegarnia ZLOTY WIEK poleca
ksigzke Joanny Wieliczki-Szarkowej pt.
,Bohaterskie akcje Zotnierzy Wykile-
tych” (wydawnictwo ,,AA”). Zotnierze
antykomunistycznego powstania - z
ryngrafami z Matka Bozg na piersiach
| ortami w koronie na wojskowych
czapkach, po wojnie walczyli z nowym
sowieckim okupantem. Nic zgadzali sie
na zniewolenie Polski 1 pozostali do
konca wiemi Niepodlegtej Rzeczypo-
spolite].
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Oblicze Nowej Huty przed Swiatowymi Dniami Miodziezy

Sladami nowohuckich kapliczek
| obiektow architektury sakralne]

Rada Dzielnicy XVIII, Muzeum Historyczne Miasta Krakowa i Zespot Szkot
Elektrycznych Nr 2 po raz kolejny zadbali o popularyzacje wiedzy o regio-
nie | spoteczenstwie, jego historii, gospodarce i dziedzictwie kulturowym oraz
do budowania poczucia odpowiedzialnosci za miejsce, w ktorym zyjemy.

W czwartek, 10 marca w Zespole
Szkot Elektrycznych Nr 2 w Krakowie
odbyta sie V edycja Miedzyszkolnego
Konkursu ,,Oblicza Nowej Huty”. Te-
mat przewodni tegorocznej edycji - La-
tarnie naszych modlitw. Sladami nowo-
huckich kapliczek 1 architektury sakral-
nej, wybrany zostat w zwigzku ze zbli-
Zajacymi sie Swiatowymi Dniami Mio-
dziezy, ktére tym razem bedg miaty
miejsce w Krakowie, a papiez Franci-
szek spotka sie z mtodzieza ,,za Wist3"
— na terenie Grabia i Brzegow.

Pytania konkursowe dotyczyty nie
tylko architektury sakralnej, ale tez Sla-
déw wizyt' Ojca Swietego Jana Pawia
Il w naszej dzielnicy.

Zmagania konkursowe obserwowali
jurorzy - przewodniczacy; Pawet Jagto
— historyk Muzeum Historycznego
Miasta Krakowa, kierownik Oddziatu
Dzieje Nowej Huty, Jerzy Kotakowski
— Dyrektor ZSEIl Nr 2, Beata Poszwa -
Radna Dzielnicy XVIII oraz Antoni
k apajerski - autor strony ,,Nowa Huta
mniej znana" . Zaangazowanie pana
t apajerskiego w pokazywanie czesto
niedocenianych, ciekawych obiektow
architektury drewnianej w Nowej Hu-

cic jest waznym przyktadem dla mio-
dziezy | wptywa na rozwijanie pasji po-
Znawczej 1 zainteresowan uczniow.

Wicedyrektor ZSEI Nr 2 - otwierajac
konkurs - wyrazita zadowolenie ze
wspotpracy z Rada Dzielnicy XVIII i
Muzeum Historycznym Miasta Krako-
wa. Oblicza Nowej Huty odstanialismy
juz na wiele sposobow - ogladajac Sla-
dy Wielkiej Wojny, obserwujac przyro-
de £ak Nowohuckich, czy wkitad kobiet
w dzieje Nowej Huty. W tym roku -
juz w piatej odstonie konkursu  mio-
dziez wykazata sie po raz kolejny im-
ponujaca wiedza.

Przygotowujacy sie do konkursu mo-
gli skorzystaC z materiatbw umieszczo-
nych przez organizatora na stronie in-
ternetowe] szkoty. Opracowaniem ma-
teriatdw | merytoryczng strong konkur-

su zajeta sie Jadwiga Jurczyk Motyl -
bibliotekarz | historyk ZSEI 2. Ucznio-
wie | opiekunowie, wystuchali przy
okazji wyktadu przeprowadzonego
przez nauczyciela, informatyka; pasjo-
nata Nowe] Huty — Eugeniusza Kraw-
czyka - pt.. ,,Architektura sakralna
wschodniej czesci Krakowa " .

Do konkursu przystgpito 11 trzyoso-

_ ZAMY WSZYSTKICH
u/.nSPNNEjfPRZATAMEDUg

NAD ZALEW NOWOHUCKI

i Tu n-nn nod Domem Wedkarza

FORT 49 .KRZESLAWICE'
Ol. Na Stoku 27b

www mdktort49.kMkow.pl

MEODZIEZOWY DOM KULTURY

bowych zespotdw z nowohuckich
szkot. Trzy najlepsze druzyny otrzyma-
ty nagrody ufundowane przez Rade

Dzielnicy XVIII. Specjalne nagrody
ufundowat Antoni tapajerski. - za naj-
lepsza znajomosc¢ tematyki zwigzanej z
nowohuckimi kapliczkami - otrzymali
je cztonkowie zwycieskiej druzyny z
Zespotu Szkot Ekonomicznych Nr 2.

A oto laureaci Konkursu

| miejsce Nikodem Gajewski, Natalia
Pietrzyk, Krzysztof Wawrzen z Zespo-
tu Szkot Ekonomicznych nr 2, opiekun
— Joanna Ohar-Maksymiuk

1. miejsce Mateusz Wiecek, Mateusz
Razny, Piotr Mrozinski z Zespotu
Szkot Elektrycznych nr 2, opiekun -
Danuta Limanowska-Cupiat

[11. miejsce Oleksy Babenko, Konrad
Stachurski, Natalia Kotodziej z Zespo-
tu Szkot Ekonomicznych nr 2, opiekun
— Joanna Ohar-Maksymiuk.

Po raz pierwszy wsrod zespotow re-
norezentujacych nowohuckie szkoty zna-
azta sie tez miedzyszkolna druzyna re-
orezentujgca Internat ZSEI Nr 2 - w
sktadzie ktorej byty uczennice Xl Li-
ceum Ogolnoksztatcgcego i Zespotu
Szkot Poligraficzno-Mcdialnych.

Zainteresowanych tematyka cieka-
wych miejsc w Nowej Hucie zaprasza-
my do obejrzenia stron www.nhmz.pl
oraz www.nh.elektryk2.1365.pl.

ktorl49.krakow.pl

ORGANIZATORZY:

STAROMIEfSKf CENTRUM KULTURY MLODZIEZY
ul.H WictoM IS

www.mkm.luakow.pl

W
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Dziewczyna 1 Chiopa®

...cZyG o0 budowaniu pozytywnych relacji

w ofasie dojrzewania.

Publicznc Gimnazjum Siostr Salezjanek kolejny
raz zorganizowato otwartg konferencje dla uczniow
| ich rodzicow, lemat jak zwykle ,,zyciowy" tym ra-
zem dotyczyt relacji damsko-meskich czy tez dziewczeco-chlopiecych.

Gimnazjum to niezwykle trudny czas
w zyciu miodego cztowieka. Z dziecka
staje sie on miodziencem wyobrazaja-
cym sobie, ze jest juz catkiem dorosty.
Podejmuje wiele decyzji, ktore zawaza
na jego dalszym zyciu. Taki miody czto-
wiek bardzo potrzebuje wsparcia 0sob
dorostych czestojednak z premedytacjg
to wsparcie odrzuca. Dlatego tak nie-
zwykle wazne jest aby w tym okresie
dziewczeta | chtopcy spotykali na swojej
droilze autentyczne autorytety. O takie
spotkania dba dyrektor gimnazjum Iim
Sw. Dominika Savio - s. Leokadia Woj-

ciechowska miedzy innymi poprzez

organizacje konferencji dla miodziezy.
Temat tej ostatniej brzmiat: Chiopiec |
dziewczyna czyli o budowaniu pozytyw-
nych relacji w okresie dojrzewania.
Okres gimnazjum to czas pierwszych
mitosci, tych na chwile i tych na cate
zycie. Wspoétczesna mtodziez ma, mozna
Smiato powiedziec, niezwykle utrudnio-
ny start w uczuciowe zycie. Swiat epa-
tuje seksem, nie trzeba dzis kupowac
»,Zakazanej” prasy czy ogladac filmow
»tylko dla dorostych™ wystarczy obej-
rzeC reklame telewizyjng, czy przeczy-
ta¢ mtodziezowa prase by napotkac te-
mat ,,mitosci" nic zawsze przedstawiony
we wiasciwy sposdb. W te] rzeczywi-
stosci kadra Publicznego Gimnazjum
Siostr Salezjanek podjeta trud zorgani-
zowania konferencji, ktora miata za
zadanie pomoc miodziezy w zdrowy i
wilasciwy sposob spojrzeC na te tema-
tyke.

Licznie zgromadzona na sali gimna-
stycznej miodziez oraz réwnie licznie
przybyli na spotkanie rodzice mogli
wystuchac kilku niezwykle ciekawych
prelekcji.

Konferencje rozpoczeta Karolina Ni-
korowska -psycholog, trener, doradca
zawodowy, ktora podjeta trudny temat
doboru partnera. Zebrani poznali typy
osobowaosci, dowiedzieli sie rowniez, ze
kluczowe dla wspolnego zycia jest wy-
znawanie tych samych wartosci.

Kolejny wyktad nalezat do Mirostawa

Struminskiego - pedagoga, trenera pro-
gramow profilaktyki, doradcy rodziny.
Opowiadat on o tym, jak zmienia sie
mitoSC w czasie. Podkreslat rowniez role
poswiecenia sie w zyciu codziennym dla
drugiej osoby.

Nastepnie przyszedt czas na Swiadec-
two. Przed mitodziezg staneto niezwy-
kle mtode matzenstwo Iga i Konrad
Grzybowscy. W szczery i bezposredni
sposob mowili o swoim zyciu, o zako-
chaniu 1 o sile jakg dato im dotrwanie
do slubu w czystosci.

Kolejnym autorytetem, z ktorym mo-
gli sie tego dnia spotkac przybyli byta

Teresa Krol - autorka programow wy-
chowania do zycia w rodzinie, dorad-
ca rodziny. W prosty i bezposredni spo-
sob obalita ona argumenty za wczesng
Inicjacja seksualng i przedstawita te. kto-
re pokazujg wartoSc inicjacji w matzen-
stwie.

Mitodziez wystuchata jeszcze Irminy
Rostek - psychologa, ktora na co dzien
prowadzi zajecia dla miodziezy, ktora
opowiedziata dlaczego tak trudno doga-
dac sie z picig przeciwna. —*

Ostami wyktad — dotyczacy prawnych
aspektow relacji dziewczyna - chiopiec,
poprowadzita Marta Prucnal-Wojcik,
doktor nauk prawnych. Pokazata onajak
nasze obyczaje oraz prawo, zaczynajac
od Konstytucji, a konczac na Statucie
gimnazjum, przez ustalenie pewnych
norm a nawet nakazow, stoi na strazy
godnosci cztowieka w relacjach miedzy
kobietg i mezczyzna.

Mtodziez zostata nic tylko zaproszo-
na do udziatu w konferencji, do ,,my-
Slenia o temacie" uczniowie zostali spro-
wokowani juz wczesniej. W szkoKz
ogtoszono bowiem konkurs na logo
konferencji, zwyciezyta Julia Jasinska,
ktorej prace widzimy powyzej. t

Organizacja takiego przedsiewziecia to
trud, ktory na pewno sie optaci. Dyrek-
tor s. Leokadia Wojciechowska juz dzi$
zapowiada organizacje kolejnych kon-
ferencji. Gtos Tygodnik Nowohucki na
pewno bedzie na nich obecny.



Wykleci ocaleni od zapomnienia

O zotnierzach wykletych zapomniano na cate lata. Byli oczerniani, $cigani,
osadzani 1 skazywani na dtugoletnie wiezienie i smierc. DziS nadszedt czas,
by oddac czesc¢ ich bohaterstwu, podziwu godnemu poswieceniu i bezgranicz-
nej wierze w sens walki o wolnosc. Nadszedt czas, by przywrdci¢ pamieci tych,
ktorzy mieli z niej byC wymazani na zawsze. Tego trudnego zadania podjeli
sie nauczyciele i uczniowie Zespotu Szkot Ogolnoksztatcacych Integracyjnych

.Nr 6 na os. Na Stoku.

7/ marca w ZSOI nr 6 zorganizowano
Obchody Dnia Zotnierza Wykletego.
*Uroczystosci rozpoczety sie pod pomni-
Kiem rozstrzelanych w Grebatowie.
Uczczono pamiec ofiar, ztozono kwia-
ty, corka tworcy pomnika profesor Ha-
lina Florkowska Francie odczytata re-
lacje swego ojca w detalach opisujaca
dzien zamordowania przez hitlerowcow
80, czesto przypadkowych | bezimien-

nych, Polakow. Stuchajac stow naocz-
nego Swiadka, nikt nie mogt pozostac
obojetnym.

Kolejnym punktem obchoddw byita
uroczysta Msza Swieta w intencji Oj-
czyzny | zotnierzy Polski Walczace] w
kosciele Parafii Mitosierdzia Bozego Na
Wzgorzach Krzestawickich odprawiona
pod przewodnictwem ksiedza biskupa
Grzegorza Rysia. Msze celebrowali tak-
ze ksigdz Wiadystaw Palmowski -
tworca pomnika zotnierzy wykletych w
Morawicy I proboszcz tamtejszej para-
fii, ksigdz Jan Abrahamowicz — pro-
boszcz Parafii Mitosierdzia Bozego na
Wzgorzach Krzestawickich oraz ksiadz
Jan Krzyzowski — proboszcz Parafii
Swietego Stanistawa w Kantorowicach.
Ksigdz biskup podzielit sie z zebrany-
mi wspomnieniami o zotnierzu wykle-
tym, ktorego znat osobiscie.

Podsumowanie Dnia Zotnierzy Wy-
Kletych odbyto sie w szkole, gdzie moz-
na byto poznac¢ samych bohaterow uro-
czystosci — gosci honorowych: harcmi-
strza kapitana Wiadystawa Zawislaka -
mbohatera drugiej wojny Swiatowej, no-
szgcego tytut zotnierza wykletego, harc-
mistrz Barbare Pajor - dziataczke sza-
rych szeregow, Romana Heila, syna
Edwarda Heila - wojennego komendan-
ta krakowskich S mych Szregow, a tak-

ze dzieci zotnierzy wykletych: podput-
kownika Zdzistawa Kaczmarka oraz
podporucznikow Marie Wiagcek-Wieleb-
nowska, Monike Bieniek | Jana Bruda.
Goscie honorowi podzielili siez zebra-
nymi opowiesciami 0 wojennych i po-
wojennych losach. Harcmistrz kapitan
Wiadystaw Zawislak zachwycit wszyst-
kich doskonatg pamiecig, mtodzienczym
poczuciem humoru, a przede wszystkim

prawdziwg i szczerg mitoscig do ojczy-
zny, ktora przebijata z jego stow. Harc-
mistrz Barbara Pajor wzruszyta wszyst-
kKich opowieSciami z czasow Szarych
Szeregow tymi wygtaszanymi w czasie
gali, ale 1 za kulisami. Ogladajac pre-
zentacje stowno-muzyczng | widzac
zdjecia z czasOw wojny przedstawiajg-
ce ludzi mtodych I radosnych, skomen-
towata ,,piekni byliSmy i1 jakich piek-
nych chtopakow miatysmy™.

UroczystosC uswietnili tez swojg
obecnoscig Stawomir Pietrzyk - wice-
przewodniczacy Rady Miasta Krakowa
oraz prezes Fundacji Dom Kombatan-
ta RP Muzeum Czynu Zbrojnego;
przedstawiciel Kuratorium wizytator
Jacek Urban; radni Dzielnicy XVII Sta-
nistaw Rajski. Katarzyna Frankiewicz i
Sebastian Adamczyk, ktory jest row-
niez Prezesem Fundacji Wspierania,
Kreowania 1 Promocji Nowej] Huty
oraz cztonkowie fundacji Mariusz Mu-
rzyn i Aleksandra Wozniczka; Dyrektor
Mtodziezowego Domu Kultury Fort 49
Franciszek Dziadon, Przedstawiciel
Muzeum Armii Krajowe] Mateusz
Gawlik. Dyrektorzy Szkot z Dzielnicy
XVII - Gimnazjum nr 44 oraz Szkoty

Podstawowe] nr 129, a
takze przedstawiciele me-
diow.

Ogromnych wzruszen
dostarczyt chor pod kie-
rownictwem pani Katarzy-
ny Kucharskiej wykonujac
brawurowo partyzanckie
piesni, niejedna {za polata
sie przy hymnie Szarych
Szeregow, czy piesni ,,Po
partyzancie dziewczyna
ptacze”. Nie mogto za-
braknac tez przedstawienia
przyblizajagcego miodym
tematyka czasOw ich
dziadkdw wyrezyserowa-
nego przez Danutg Wnek.
Wszystko po to, by ocalic
od zapomnienia, poki jesz-
cze czas, poki mozna sie z
" Wykletymi” spotkacC oso-
biScie, by nastepne pokole-
nia znaty ich historie i pa-
mietaty. Sadzac po reak-

cjach mtodziezy, ich pytaniach zadawa-
nych w czasie gali, a takze czesto pet-
nych emocji rozmowach juz po niej -
pamieC przetrwa, poswiecenie ,,zoinie-
rzy nieztomnych” nie poszto na marne.
Pomystodawczyni uroczystych obcho-
doéw, nauczycielka historii w Gimna-
zjum nr 74 Angela Wcisto-Chojnacka
juz zapowiada kolejna uroczystosc
za rok. Trzymamy za stowo.

27 lutego 2016 r. w kosSciele Mitosierdzia Bozego na Wzgdrzach Krzestawic-

kich odbyt sie koncert pasyjny In Aeternum w wykonaniu Choru Polskiego
Radia pod dyrekcja Matthiasa Beckerta.

Pasyjne Muzyczne

Spotkania na Wzgorzach

Byto to bardzo szczegolne spotkanie
Z wyjatkowa muzyka. To, ze koncert
odbyt sie w kosciele i to w okresie
Wielkiego Postu, koncert tematycznie
osnuty byt wokot tego co wieczne - In
Aeternum - | ostateczne, a zatem
wiecznego odkupienia w Jezusie Chry-
stusie. Forma muzyczna, ktora domino-
wata tego wieczoru byt motet, a kom-
pozytorem, ktérego utwory zajety po-
czesne miejsce w koncertowym progra-
mie byt Max Reger. W tym roku ob-
chodzona jest setna rocznica smierci
tego wybitnego niemieckiego organisty
| kompozytora. CatosC wydarzenia
sprawifa, ze ucz tnicy koncertu mogli
przezycC prawdziwe wielkopostne, mu-
zyczne rekolekcje.

Pomystodawcg | kierownikiem arty-
stycznym cyklu jest Marek Walczak.
Organizatorami koncertu byli: Osrodek
Kultury Krakdéw-Nowa Huta, Parafia
Mitosierdzia Bozego na Wzgorzach

Krzestawickich oraz Dzielnica XVII
Wzgorza Krzestawickie. Wspotorgani-
zatorem byta Fundacja Rozwoju Sztu-
Ki Sonoris. Projekt zrealizowano przy
wsparciu finansowym Ministerstwa
Kultury 1 Dziedzictwa Narodowego
oraz Gminy Miejskiej Krakow.

Sponsorem cyklu jest Firma Madro-
hut sp. z o.0.

Honorowy Patronat nad cyklem objat
J.E. Ksigdz Kardynat Stanistaw Dzi-
wisz metropolita krakowski.

Organizatorzy zapraszajg na nastepny
koncert z cyklu Muzyczne Spotkania
na Wzgorzach Krzestawickich, ktory
odbedzie sie 3 kwietnia o godz.19.00.

W koncercie MISERICORDIAS DO-
MINI - MUZYCZNE OBRAZY udziat
wezma: Tomasz Orlow oraz Iwona Ko-
nieczkowska i Piotr Piecha. Kierow-
nictwo artystyczne — Marek Walczak.

WSstep na koncert jest wolny.

RADA | ZARZAD DZIELNICY XVII. os. Na Stoku 15. Tel. 12 645 30 09, tel./faks 12 645 14 17. Przewodniczacy - Stagptaw Madej, zastepca przewodniczacego - Andrzej Dziedzic, cztonkowie Zarzadu Jan
Kawa, Wiestaw Wojnarski, Stanistaw Rajski. Dyzury cztonkdéw Zarzadu: przewodniczacy - czwartek 11.00-13.00 po wczesSniejszym telefonicznym uzgodnieniu terminu w biurze dzielnicy, zastepca przewodniczacego
- poniedziatek 14.30- 17.00, cztonkowie Zarzadu (odpowiednio w podanej kolejnosci): sroda 11.00-13.00, pigtek 11.00-12.00, wtorek 10.00-12.00.
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DZIELNICA XVII
m NOWA HUTA

NOWA HUTA

na zielonym

Problem znaja wszyscy, ktOrzy pieszo przemierzajg Nowg Hute. Mozna
powiedziec, ze sygnalizacja Swietlna w tej dzielnicy nie zawsze jest przyja-
zna dla niezmotoryzowanych uczestnikow ruchu. Dtugie okresy oczekiwania
na zielone Swiatto, brak zielonej fali, oraz bardzo krétki czas ,,zielonego”

utrudniajg pieszym zycie.

Do siedziby Rady Dzielnicy XVIII
przychodza na dyzury indywidualni
mieszkancy oraz komitety szkot |
przedszkoli zgtaszajac wspomniany
wyzej problem. Wptywaja réwniez pi-
sma oraz dzwonig telefony. Wiele osob
zwraca sie do radnych z prosba o po-
prawe bezpieczenstwa pieszych na no-
wohuckich skrzyzowaniach, na ktérych
zainstalowana jest sygnalizacja swietl-
na. W ciggu ubiegtego roku mieszkan-
cy interweniowalli miedzy innymi w
sprawie nastepujacych przejsc:

m Sygnalizacja Swietlna na rondzie
Kocmyrzow skim,

m Os. Na Skarpie przejscie obok
Szkoty Podstawowej nr 80,

m Skrzyzowanie Boruty Spiechowi-
cza z Al. Jana Pawia I,

m Skrzyzowanie ul. Struga i al. So-
lidarnosci,

m Skrzyzowanie al. Solidarnosci i al.
Przyjazni,

m Przejscie przy kosciele w Czyzy-
nach w strone ul. Wezyka na Al. Jana
Pawia I,

;tato sie

KIT-u by zobaczyC jak wyglada ich
praca ,,0d podszewki”, zmieniona zo-
stata sygnalizacja swietlna przy Nowo-
huckim Centrum Kultury. Jeszcze do
niedawna mieszkancy, ktorzy chcicli
pokonac to przejscie musicli przebiegac
przez jezdnie a pokonanie catego cia-
gu na raz byto praktycznie niemozliwe.
W obecnej chwili sytuacja znacznie sig
poprawita. - To potezne skrzyzowanie
sktadajgce sie wilasciwie z dwdch
skrzyzowan, na ktorym niedawno doko-
nywana byla zmiana systemu sygnali-
zacjl. Staramy sie aby kazda nowo za-
tgczana sygnalizacja dziatata od razu
iIdealnie, ale wiadomo, ze nie jest to
osiggalne. Dlatego obserwujemy i na
biezaco korygujemy. — informujg pra-
cownicy Zespotu Zarzadzania Ruchem
ZIKIT-u. Oczywistym jest, ze nie
WSZYSCY Sg z zaproponowanych zmian
zadowoleni. Warto jednak popatrze¢ na
problem bardziej kompleksowo.

— Uczestnikami ruchu sg nie tylko
piesi, mamy rowniez kierowcow oraz
osoby korzystajace z komunikacji miej-
skiej. Dokonujac zmian zawsze szuka-
my optymalnego rozwigzania, takiego
ktore zadowoli jak najszersze grono

d

Piesi pokonujg druga jezdnie na czerwonym Swietle.

Problemem w naszej dzielnicy zajmu-
je sie gtownie JOozef Szuba - wiceprze-
wodniczacy Rady Dzielnicy XVIII
Nowa Huta. Nie tylko sprawdza
wszystkie zgtoszenia osobiscie, ale
rowniez interweniuje na biezaco w ZI-
KIT oraz organizuje spotkania w przed-
miotowe] sprawie w siedzibie Rady
Dzielnicy.

Na spotkania przychodzg zarowno
mieszkancy jak I przedstawiciele ZlI-
KIT-u. Mozna Smiato powiedziecC, ze
dziatalnosC radnego przynosi wymier-
ne efekty. Udajc sie wypracowac roz-
sadne kompromisy. Dzieki jego inter-
wencji zmieniony zostat program sy-
gnalizacji Swietlnej na przejsciu przy
Szkole Podstawowej nr 80 co bardzo
cieszy rodzicow uczeszczajacych do
placowki dzieci, oraz innych pieszych
uczestnikOw ruchu. Po jego ostatniej
Interwencji, radny Jozef Szuba odwie-
dzit Zespot Zarzadzania Ruchem ZlI-

uzytkownikow. Niestety wiele osob
patrzy na problem sygnalizacji Swietl-
nej jednostronnie. Narzekaja, ze prze-
chodzac przez skrzyzowanie muszg za-
trzymac sie na czerwonym Swietle, kto-
re pali sie przed torowiskiem. Chcieli-
by Jjuko piesi pokonaC na raz cate
przejscie, za chwilejednak kiedy' wsig-
da do tramwaju chcieliby aby ten jak
najrzadziej sie zatrzymywat. - mowi
t ukasz Gryga z Zespotu Zarzadzania
Ruchem ZIKIT-u.

Rzeczywiscie wprowadzony ostatnio
priorytet dla tramwaju wzbudza wiele
emocji. Bytjednym z tematow porusza-
nych na spotkaniu w siedzibie ZIKIT.
Wiceprzewodniczacy Jozef Szuba w
Imieniu mieszkancow zgtaszat proble-
my zwigzane z bezpiecznym przejsciem
przez jezdnie — Kiedy wchodzimy na
przejscie widzimy przed sobg zielone
swiatto kolejne zielone Swieci sie ,,na
koncu drogi". Niestety zdarza sie.
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zwlaszcza wsrod osob starszych oraz
dziecl, ze nie zwracajg uwagi na czer-
wone ,,po srodku ”, Czyli swiatto, kto-
re pali sie przy' torowisku. Nie trudno
w takiej sytuacji o wypadek. Przedsta-
wiciele ZIKiT-u podkreslajgjednak plu-
sy jakie wynikaja z priorytetu dla tram-
waju. Oprdcz przyspieszenia przejazdu
priorytet pozwala osiggngC powtarzal-
nosC czasu przejazdu. Przed jego wpro-
wadzeniem tramwaj pokonywat okre-
Slony odcinek trasy w przedziale cza-
sowym, przyktadowo jechat 6-10 minut,
pasazerowie nie wiedzieli jak diugo
bedg pokonywac¢ dany odcinek co
znacznie utrudniato zaplanowanie pod-
rozy. Priorytet dla tramwaju ujednolica
czas przejazdu na danej trasie, to wy-
mierna korzysc¢ dla wszystkich pasaze-
row. — W Nowej Hucie przez dtuzszy
okres nie byly wprowadzane moderni-
zacje sygnalizacji.  ostatnim czasie w
ramach inwestycji zostata wyremonto-
wana zdecydowana wiekszosc z tych sy-
gnalizacji. Nowe rozwigzania zostaty
wprowadzone w wielu miejscachjedno-
czeSnie. Do zmian trzeba sie przystoso-
wac, to wymaga czasu. Rozumiemy.
Caty czas obserwujemy ruch na nowo-
huckich skrzyzowaniach, staramy sie na
biezgco reagowac, dostosowywac sy-
gnalizacje do obserwacji i wnioskow
zgtaszanych przez mieszkancow - de-
klaruje tukasz Gryga.

— Czy rzeczywiscie mieszkancy majg
w tej sprawie cos do powiedzenia?
Przeciez kazdy z nich ptaci podatki i
ma prawo oczekiwac, ze ich gtos w
kazdej sprawie bedzie uwzgledniamy!-
pyta w imieniu mieszkancow Jozef
Szuba.

Przedstawiciele ZIKIT-u deklaruja, ze
tak jest. Podkreslaja, ze nawet pojedyn-
czy merytoryczny gtos w sprawie jest
brany pod uwage. Jesli mowimy o sy-
tuacji tatwej do wprowadzenia i nie
pociggajacej za sobag konsekwencji dla
innych grup uzytkownikéw ruchu moz-
na zmiane wprowadzi¢ nawet od reki.
Kiedy jednak zmiany dotyczg wielu
grup trzeba uciekac¢ sie do kompromi-
su i szukaC optymalnego rozwigzania.
Trzeba zaznaczyc, ze ZIKIT faktycznie
jest otwarty na sugestie. Na wniosek
mieszkancoéw dokonano m in. zmian na
skrzyzowaniach ulic KocmyrzowsKicj |
Obroncow Krzyza, na Al. Jana Pawia
Il przy SP 80, na skrzyzowaniu ulic
Ludzmierskiej i Andersa.

Niestety nie wszedzie zmiany satys-
fakcjonujace pieszych sg mozliwe. Na
naszych drogach jest coraz wiecej sa-
mochodow - zresztg nasi piesi rowniez
sg Ich kierowcami | pasazerami,
uwzgledniajac postulaty pieszych kaze-
my kierowcom sta¢ w korkach. Przy-
ktadowo wprowadzenie bezkolizyjnych
lewoskretow na nowohuckich skrzyzo-
waniach zmienito cykl sygnalizacji
Swietlnej, dtuzej na ,,swoja kolej" cze-
kaja piesi oraz inni zmotoryzowani.
Jest jeszcze wiele miejsc, w- ktorych
warto bytoby dokonac zmian, pamietaj-
my jednak, ze kazda z nich pocigga za
sobg konsekwencje. Namawiamy
mieszkancow by zgtaszali swoje postu-
laty w Radzie i bezposrednio w ZIKi-
cie, jak widacC kazdy gtos jest brany
pod uwage. Apelujemy roéwniez o
ostroznosc i cierpliwosc na przejsciach.
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Aktywizowanie 0s0b niepetnosprawnych przez sztuke jest znang i docenia-
ng forma ich rehabilitacji. MoznoSC poczucia sie artystg, stworzenie obra-
zu, ktory bedzie podziwiany nie tylko przez najblizszych, ale takze przez
grono obcych oso6b, zwieksza wiare w swoje mozliwosci, wnosi pozytywne
emocje w nostalgie czasami bardzo smutnej egzystencii.

Sam proces tworzenia daje wiele radosci.

Spetniajac te marzenia w listopadzie
2015 r. w siedzibie Rady Dzielnicy
XVI1Il Nowa Huta odbyt sie poplenero-
wy wernisaz prac plastycznych osob
niepetnosprawnych z Warsztatu Terapii
Zajeciowe] Towarzystwa Przyjaciot
Dzieci mieszczacego sie przy ul. Tru-
skawkowe] 4. Zaprezentowanych zosta-
to dwadziescia pie¢ prac malarskich,
powstatych w ramach wyjazdowego
orojektu do Poronina ,,Pajeczyng Tatry
malowane - wszystkie barwy odkrywa-
ne". Prace wykonane przez niepetno-
sprawnych tworcow cieszyty sie zain-
teresowaniem mieszkancow Nowej
Huty.

Obecnie, prezentowane obrazy, jak |
Inne wytwory uczestnikow Warsztatu
beda mogty znalezC swoich nabywcow
na organizowanym kiermaszu swiatecz-
nym, ktory bedzie przeprowadzony 23
marca o0 godz. Il w siedzibie Rady
Dzielnicy XVIII os. Centrum B bl. 6.
Wszystkie srodki finansowe, ktore uda
sie pozyskac, zostang przeznaczone na

lak powstajg mate dzieta sztuki.

dziatania zwigzane z integracja spotecz-
na niepetnosprawnych uczestnikdw pla-
cOwWKi.

- To nie jedyne dziatania jakie Ratr
Dzielnicy XVIII podejmuje na rzecz
organizacji pozarzadowych oraz oséb
niepetnosprawnych. Corocznie prze-
Zznaczamy dla dziatajacych na terenie
dzielnicy organizacji pozarzgdowych
pienigdze na realizacje zadan wiasnie
zwigzanych z osobami niepetnospraw-
nymi. Oprdcz tego staramy sie wspie-
raCc w kazdym dziataniu, tak jak w
przypadku tego kiermaszu - mowi Sta-
nistaw Moryc przewodniczacy Rady
Dzielnicy XVII11?

— JesteSmy bardzo wdzieczni radnym
za takg mozliwos¢. Kolejny raz poka-
ZUjg ze dobro 0s6b niepetnosprawnych
lezy im na sercu. Takie gesty sg dla nas
bardzo wazne, sg wyraznym sygnatem
ze samorzad liczy sie z osobami niepet-
nosprawnymi. - mowi Ewa Antas Kie-
rownik WTZ z ul. Truskawkowej.

TY ROWNIEZ MOZESZ POMOC!

Na kiermaszu oprocz obrazow |
dostepne beda swigteczne ozdoby.
Zapraszamy wszystkich! 23 marca godzina 11.00.
Siedziba Rady Dzielnicy XVIIl, os. Centrum BG6.



Z'redakcyjnego dyzuru

watorska) wymagaja za-

adaptowania dla potrzeb

pracujacych tu ludzi i do-

jezdzajacych w to miejsce

Interesantow. Dzis parko-

—_ wanie przed budynkami
wymaga niemal takiej sa-
mej ekwilibrystyki jak
przez Urzedem Miasta w
0S. Zgody.

B Na razie zmienit sie pre-
zes spotki. Nowym preze-
sem Nowego Centrum
Administracyjnego, ktore
ma zajmowac Ssie zago-
spodarowaniem dawnych
budynkéw dyrckcyjnych
krakowskiej huty zostat
mianowany Wiodzimierz
Pietras.

Moze zmiana wiadzy,

L» M

Budynek ,,Z" zamkniety na gtucho.

.Umiera sie nie dlatego aby przestac tycC, leczpo to £

ZAKELADY POGRZEBOWE

Przedsiebiorstwa Ustug Komunalnych Sp. z 0.q.

e ul. Rakowicka 35a, tel. 12/411-47-76, SOb. 8.00-14.00
e ul. Reduty 1, tel. 12/411-35-26

e cm. Grebatow, tel. 12/645-31-61

DYZUR CALODOBOWY < cm. Podgorze. tel. 12/656-55-11

ROWNIEZ W NIEDZIELE | SWIETA
Wszystfcle RWdrty czym* od m do pt. od 7J6 do 15J6

4 tel. 12/411-45-02, KOMPLEKSOWA OBStUGA POGRZEBOW
12/411-45-04 BEZGOTOWKOWE ROZLICZANIE POGRZEBOW

i www.puk.krakow.pl

— Wierzyc sie nie chce, ze tak moz-
na dzis okreslic budynek .JL" dawnej
dyrekcji krakowskiej huty 1 jego oto-
czenie. Widac, ze brak prawdziwego
gospodarza mu nie stuzy. W przechod-
niej bramie wejsciowej na dziedziniec
stojg worki ze smieciami. Na schodach
— zanieczyszczenia, jakie powodujg

kowano sam budynek i poszczegodlne
klatki kolorowymi planszami - infor-
macjami. Funkcjonuje przynajmniej na
razie, bo jak stychac, urzednikom to
miejsce niezbyt sie podoba. Narzekaja,
ze daleko od centrum, ze warunki we-
wnatrz sg mato komfortowe. Wiele ta
postawa mowi o traktowaniu i o tym,

proces zagospodarowywania i zmiany
przeznaczenia obu architektonicznie |
funkcjonalnie atrakcyjnych budynkow,
przyspieszy. - Zarowno nowy wojewo-
da Jozef Pilch i nowy prezes spotki
czesto podkreslali, jak wazna dla nich
jest Nowa Huta. Teraz moga sie spraw-
dzi¢c - podsumowuje nasz Czytelnik.

gniezdzace sie tam gotebie. Whnetrza,
szczegOlnie niektore (sam widziatem
»Spuchniete" stare parkiety) ulegajg
degradacji - méwi nasz Czytelnik,
emerytowany pracownik krakowskiej

co mysla o Nowej Hucie osoby, ktore
wydaje sie powinny patrzeC na miasto
jako catoSc, a nie wyitacznie z poziomu
Srddmiescia.

Oczywiscie i budynki i otoczenie (pa-

Dobrze bytoby aby przy adaptacji nie
zapomniano o dostosowaniu budynkow
do potrzeb oséb niepetnosprawnych,
bo dzis"ich klatki schodowe sg napraw-
de wymagajace, szczegolnie dla osob

MRty. Wspomina piekne wnetrza i zna-  mietajac, ze oba budynki wraz z bra-  starszych.
mienitych gosci, ktérych niegdys w  mg znajduja sie pod ochrong konscr- (M
,Patacu Dozow” goszczono.

Nowym gospodarzem budyn-
kow przekazanych przez sta-
lowy koncern jest wojewoda.
Na razie w przypadku budyn-
ku ,,Z” to tylko teoria. Tak
naprawde ,,Patac Dozow"
stoi dzi$ opuszczony. Moze-
my sie kiodcic o to, czy jest
zabytkiem stusznie czy nie,
czy ,,zabytkowosc” i ochrona
|"pserwatorska ma dotyczyc
wszystkich wnetrz, czy tylko
marmurowych klatek schodo-
wych, a czas biegnie...
Budynek S ,,zyje”. Po pro-
testach wprawdzie, ale wpro-
wadzono tam agendy woje-
wody. Zostat czeSciowo oil-
malowany, zatozono Kkratki

odstraszajace gotebie, ozna-  Budynek,,S".

Z gitebokim zalem i smutkiem zawiadamiamy, ze w dniu 14 marca 2016 roku po krotkiej chorobie
zmart w 92. roku zycia Nasz ukochany Maz, Ojciec, Dziadek 1 Pradziadek

Mgr taz. J ERZY G I ERZ

Zotnierz Batalionu Partyzanckiego ,Skata™ AK.

Absolwent Wydziatlu Hutniczego - rocznik 1949 Akademii Gorniczo-Hutniczej w Krakowie.
Cate swoje 40-letnhie zawodowe zycic zwigzany z Hutg im. Lenina.
Dtugoletni Kierownik Wydziatlu Gazowego W-26, Zastepca Gtdwnego Energetyka Huty.
Dziatacz organizacji technicznych NOT, SEP, SITPH.
Wyrozniony tytutem ,Zastuzony Hutnik PRL".
Odznaczony Krzyzem Kawalerskim OOP, Ztotym 1 Srebrnym Krzyzem Zastugi
Wyrozniony odznakami: Budowniczy Huty im. Lenina, Budowniczy Nowej Huty,
Za prace Spoteczng dla miasta Krakowa, Za zastugi dla Ziemi Krakowskiej, Honorowymi NOT,
SEP 1 SITPH, Racjonalizator Produkcii.
Cztowiek skromny, wyczulony na sprawiedliwos¢ spoteczng, ciekawy sSwiata, cenigcy wiedze
I solidne wyksztatcenie, aktywny w srodowisku organizacji technicznych do ostatnich swoich dni.

Uroczystosci pogrzebowe rozpoczng sie sie mszg swietag w kaplicy na cmentarzu w Grebatowie
w czwartek, 17.03.2016 o godzinie 13.40,
po czym nastgpi odprowadzenie Zmartego do rodzinnego grobu.

Zona tucja i Syn Andrzej z Rodzing

Prosimy o nieskiadanie kondolencii.
Zamiast kwiatow zachecamy do datkow na Hospicjum sw. tazarza.

12

NEKROLOG
| KONDOLENCJE

przyjmuje Biuro Ogtoszen
,Gtosu-Tygodnika Nowohuckiego”
(al. Jana Pawia Il 232 - NCK).
Tel. 12 643-44-33.

Czytelnicy pytali nas, czy w ,,Glosie" istnieje mozliwoSC zamieszczania
iInformacji o rocznicowych mszach sw. odprawianych za zmartych. — Naj-
blizsza rodzina wie, kiedy I gdzie taka msza zostanie odprawiona, ale
chcielibysmy takze, by wiedzieli o niej sgsiedzi czy przyjaciele zmartego,
a nie wszystkich stac na zamowienie drogiego ogtoszenia w tej sprawie w
gazecie - przekonywali. By spetni¢ oczekiwania Czytelnikow, zamieScimy
takie informacje bezptatnie. Trzeba tylko zgtosic sie do redakciji.
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INFORI\/IATOR HANDLOWO-UStUGOWY

SLUZBY MIEJSKIE LOKALNE

Pogotowie Ratunkowe 999 (takze N. Huta).
Straz Pozarna 998, 646-01-10.
Policja 997.

Policja Nowa Huta: os. Zgody (VIII KP) 12 61 52-910,
0s. Ztotej Jesieni 11C (VII KP) 12 61-52-911, 12 615-33-109.

Straz Miejska 12 688-22-30 (Oddz. 111 Nowa Hula).
Pogotowie gazowe 992. Pogotowie dzwigowe 12 644-23-08.
Pogotowie c.o0. 12 644-38-46. Wodociagi 12 648-28-61.
Toksykologia 12 411 99-99.

Pogotowie ADREM (elektr., c.0., w I1.-kan.-gaz) 12 644-19-69,
643-27-43. ADREM awarie poza budynkiem 644-12-10.

Pogotowie elektryczne dla os. OSwiecenia 12 647-05-65 w dni
powszednie i 12 647-15-87 w dni Swigteczne.

Catodobowy telefon zaufania dla oséb z problemem alkoholo-
wym 1 ich rodzin 12 411-60-44.

C MEDYCYNA 1 ZDROWIE )

v PRACOWNIA USG - LEK. MED. B. STEPIEN - 0s. Han-
dlowej, tel. 12 644-78-26, 12 640-50-90 lub 696-047-450: bada-

nia jamy brzusznej, tarczycy. Czynna: poniedziatek 12.00-16.00.
wtorek-piatek 9.00-12.00.

v GABINET KARDIOLOGICZNY. Lek. med. Krzysztof Idee,
0s. Centrum A, bl. 3.

Rejestracja: 12 357-36-12.

v KOMPLEKSOWE LECZENIE STOMATOLOGICZNE:
leczenie kanatowe, protetyka, implanty. Krakow, os. Stoneczne 11,
lokal U I.

Tel. 12 644 89 01, kom. 664 395 417. Pon.-pt. 9.00-19.00.
www.bjb.net.pl.

v REHABILITACIJA, masaz leczniczy, wizyty domowe.
Tel. 12 414-11-97.

v USLUGI SZKLARSKIE, oprawa obrazow, os. Jagiellonskie
19, Pawilon Handlowo-Ustugowy koto kosciota ARKA (wejscie z
tytu), tel. 647-86-50.

v RTV « TELEWIZORY = ANTENY - serwis profesjonalny
od 1985 r. Tel. 511-075-470.

« TAPICER. 724-009-860.
 ZASTRAJKOWAL telewizor?

OGLOSZENIA

v SERWIS RTV. 012 647-09-30, 0508-08-46-92.

v ZASTRAJKOWAL telewizor?

Dzwon 126454765, 6009988 32. )

v PRZECHOWALNIA ROWEROW (z mozliwoscig przegla-
du) 1 OPON (catoroczna). Plac targowy PIAST, paw. 3.

Tel. 647-13-88, kom. 0502-730-087.

v SALON FRYZJERSKI ,,Dorota” (damski, meski, dzieci).

Pl. Targowy ,,Piast", paw. 26. 27. Tel. 12 681-33-77.

v OBUWIE - NAPRAWA. Os. Jagiellonskie 19, pawilon handlo-
wy (wejscie od tytu). Tel. 647-86-50.

v ZAKLAD ZEGARMISTRZOWSKO-SLUSARSKI. Naprawa
zegarkdw mechanicznych i elektronicznych, naprawa zegarow Scien-
nych. Ostrzenie nozy, nozyczek, pit, tancuchéw. Dorabianie kluczy

zkaniowych | samochodowych z immobilizerem. Plac targowy
Bienczyce, paw. 23. Tel. 510-949-066.

v NAPRAWA | SPRZEDAZ PARASOL.Szkolne14.

Tel. 644-98-11.

v ZAKLAD PIECZATKARSKO-GRAWERSKI, Adam Sroka,
przeniesiony z 0s. Niepodlegtosci do Borzecina 797 A. Aktualny tel.
14 68-46-756, e-malil. zaklad@odznaki.pl.

v ROWERY - sprzedaz, czesci, akcesoria, serwis, naprawy, ko-
mis, malowanie ram.

FHU ,,Elmar", plac targowy PIAST, paw. 3,
502-73-00-87. _

v ANTEN MONTAZ, naprawa telewizorow wszystkich typow
u klienta. 12 640-00-41, 609-586-881.

C BIURA KSIEGOWO-PODATKOWE

tet. 647-13-88, kom.

v BIURO RACHUNKOWE ,, ATINA", ustugi podatkowo-ksie-
gowe. Boh. Wrzesnia 76. 648-01-89.

v SALDO - ustugi-ksiegowo podatkowe. Rozliczenia VAT-u bu-
dowlanego, zeznania roczne PIT-y. 12 641-07-59.

v FIRMA , GARRET" - licencje panstwowe, sprzedaz-kup-
no domoéw, mieszkan. Kredyty. DH ,,Wanda", ul. BroniewskKie-
go I

Tel. 12 642-59-10/11. www.garret.pl.

v ARKADOM - NAJSKUTECZNIEJSZE BIURO NIERU-
CHOMOSCI. Stowarzyszeni w MSPON, 3 licencje panstwowe.

Os. Jagiellonskie 19, koto kosciota Arka.
Tel. 12 641-66-74; www.arkadom.pl.

Clombard

Dzwon (12)6454765, 600998832,

DROBNE

501932679.

« ZAWSZE aktualne. Zaktad na-

= ANTEN montaz, naprawa telewi-
zorow' u Klienta.

(12)640-00-42, 609-586-881.

= CYKLINOWANIE. .

502-069-155.

= CZYSZCZENIE dywanow, bez-
ptatny dojazd.

Tel. (12)649-92-39.

= CZYSZCZENIE dywanow, wy-
ktadzin, tapicerek.

602-128-924, (12)358-76-06.

« GARAZ na os. Kalinowym za-
mienie na gar™z na os. Szklane Domy.

Tel. 691-598-620.

= KOLDRY wyrob. Handlowe 8.

Tel. 503-655-671.

< MYCIE okien. 513-587-700.

= NAGROBKI granitowe - tanio,
»ktadanie nagrobkow po pochdéwku,
:Zyszczenie maszynowe (konserwacja).

(12)422-48-13, 506-330-045.

= NAPRAWA telewizorow wszyst-
kich typow u klienta.

(12)640-00-42, 609-586-881.

« REMONTY 600-953-968.

= RTV - telewizory - anteny - ser-

IS profesjonalny od 1985 r.

511-075-470.

= SPRZEDAM lub zamienie trzy-
okojowe ok. 38 m2, balkon, duza piw-
ica, IlI/lllp., Centrum D/os. Handlowe
a garsoniere lub inne, chetnie z win-
3. 602-606-343.

- SZKLARZ, oprawa obrazow,

ontaz luster, szyby zespolone. Szkol-

s 30. (12)644-27-07, 509-540-615.

dziecl

Tel.

Krakdow, ul.Gtowa

seksuologiczne.

696-620-705.

praw telewizorow, montaz anten. Pro-
fesjonalnie, solidnie, tanio!

(12)640-00-42, 511-942-158.

= ZGUBIONO legitymacje studenc- -
kg UE na nazwisko Pateczka Aneta.

M1 Al. Pokoju 67
509-164-757,12-682-58-85
GALERIA BRONOWICE
ul. Stawowa 61  724-448-044
GALERIA KRAKOWSKA
poziom -1 501-325-444
CH CZYZYNY 12-297-30-48
PH ZAKOPIANKA

ul. Zakopianska 62 503 993 203

KAUFLAND
Bratystawska 4 797-37-3614

I 7 dniwtygodniu od 9-21

PoNAD 250 BuUTIKOW

BIURA TURYSTYCZNE

v BIURO TURYSTYCZNE Cerro Torre Szkota Gorska,
al. Pokoju 82, 501 568 948, www.szkolagorska-cenotone.pl

Wyjazdy polskie i zagraniczne, gorskie wyprawy, pilotaz i prze-
wodnictwo wycieczek, obozy i1 kursy wspinaczkowe, szkolenia,

kursy pierwszej pomocy. Oferta dla grup, szkot, firm, klientow
iIndywidualnych.

C USLtUGIMOTORYZA

v FIRMA AUTO KOMPUTER, Janina Walasek, ul. Maku-
szynskiego 9B.
Tel. 644-18-80, 684-19-00 (01, 02), pon.-pt. 8.00-17.00. Badania

techniczne pojazdéw do 3,5 ton (przeglady rejestracyjne): okreso-
we, zasilanych gazem, rejestrowanych po raz pierwszy za granics,
powypadkowych. Komputerowy system pomiaru i kontroli uktadow

jezdnych samochodow osobowych | busow oraz ich regulacja. Kom-

puterowy pomiar sprawnosci amortyzatorow, www.autokompu-
ter.krakinfo.pl.

v AUTO CENTRUM BLASK, ul. Bulwarowa 33, myjnia recz-
na. tel. 644-89-06.

Czynna od pon. do sob. 8-18, niedziela 8-15.

Y Samoobstugowa myjnia reczna (7 dni w tygodniu, 8-23).

v Serwis I sprzedaz opon (tel. 680-53-10, pon.-sb., 8-18).

v Serwis klimatyzacji.

v AUTOMYJINIA. MYCIE RECZNE. UI.
644-72-39. Catodobowy parking.

v ZEOMOWANIE samochoddw, wystawianie zaswiadczeir,
transport. 12 681-01-41, 0605-100-845.

C

v KWIACIARNIA ,,KALINA", os. Centrum DI, czynna od
pn. do pt. w godz. 8-19, w soboty 8-17, w niedziele 9-15.

Tel. 012 644-33-36. Przyjmujemy zamowienia z dostawa do domu.

v KWIACIARNIA ,,CUPIDQ", pl. Targowy Bienczyce 6, tel.
641-46-35.

Czynna: pon.-sob. 6.00-19.00, niedziela 9.00-16.00. Zamowie-
nia na telefon. Dow0z w obrebie Krakowa. Wience, wigzanki oko-
licznosSciowe, bukiety.

Fatimska 6, tel.

2ZE

v WYROBY ZtLOTE, SREBRNE. Naprawy. Grawerowanie.
Skup ztota | srebra. Upominki komunijne. Ceny producenta.

Bienczycki pl. Targowy 5. Tel. 12 685-53-80.

lombard .pl

Pozyczki pod zastaw wszystkiego.
Chwildwki ¢ pozyczki.
Skup ztota, bizuterii, zegarkow,
telefondéw i wiele innych.
Skupujemy wszystko co ma wartosc.

£

Telefon
507 869 805

WYSOKIE KWOTY POZYCZEK

DO 500.000 PLN
KRENnYCIKIPJ PlI

WYBOR MODNEJ ODZIEZY | DODATKOW

DETALICZNA |

MOZLIWOSC NEGOCJACJI CEN

= psychoterapia
miodziezy
< poradnictwo

KRAKOWSKIE

iIcht

MASZ PROBLEM ZE SPADKIEM, WYNAJMEM, JESTES PO ROZWOD;

PRZEBYWASZ ZA GRANICA,- PRZYGOTUJEMY TWOJE MIESZKANIE

WYWIEZIEMY NIEPOTRZEBNE MEBLE
POSPRZATAMY. BADZ ZMIENIMY GO TAK

 marca 2016 r., nr 12 (1302)

GODZINY OTWARCIA
pn. 900-19 00,

wt. pl. 6.00-19 00,
sb.-nd. 6.00-16.00

Krakow, ul. Krzywda 1

www.chtnet.pl



Zdrowie

| uroda
PRODENTS

0S. Niepodlegtosci 3 A

Telefon
681-33-22, 681-34-80

Czynne:
pon.-pt. 9-21,
sobota 9-15

¢ STOMATOLOGIA
¢ PROTETYKA
NAPRAWA PROTEZ
NA POCZEKANIU
¢ ORTODONCJA
¢ CHIRURGIA - PELNY

ZAKRES USLUG, implanty
¢ WYBIELANIE ZEBOW

W 30 MINUT

Rehabilitacja
Dietetyka
Rekreac|a

ul. Szybka 27, 31-831 Krakow
(obok Placu Bienczyckiego
| Salonu Skody)

Pn.-Pt. 9.00-17.00
Rehabilitacja.

porady i kompleksowe zabiegi
Dietetyka:
porady stacjonarne, analizy
| pomiary elektroniczne zawartosci,
ttluszczu, masy miesniowej
| wody w organizmie

Dietetyka online: porady przez Internet

Zgtoszenia
pod numerem telefonu:

12 641 65 41 lub 696 999 958
e-mail:
citoreh@edmed.krakow.pl
http://www.citoreh.pl
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Pracuj, a

arb Ci sam urosnie, czyli...

0 ERGONOMI

Druga potowa XX wieku I poczatek XXI to czas statystyk. W statystykach
chetnie ujmuje sie wszystko to, co tylko uja¢ mozna. | tak, kiedy mowi sie
0 tym ile w zyciu pracujemy, a ile mamy czasu wolnego, niejednokrotnie
wymienia sie rozne dane. Warto zauwazyc, iz jakkolwiek by nie definiowac
co rozumiemy przez okreSlenie ,,praca", to zajmuje to od okoto 35-30 %
naszego zycia. A wedtug niektorych nawet ciut wiecej. W dodatku czas ten
przypada na ten okres naszego zycia, kiedy od prawidiowe] dynamiki dzia-
tan zalezy prawidtowa funkcja uktadu ruchu. Tak w chwili biezacej jak i
wtedy, gdy osiggniemy wiek zaawansowany.

W zwiagzku z tym, fakt jak uzytkuje-
my | chronimy nasz aparat ruchu jest
sprawg bardzo istotng. Naturalnie pa-
mietaC trzeba, ze wydolnosc ukiadu
ruchu zalezy  wielu czynnikow dzia-
fajacych na cztowieka w okresie rozwo-
jowym. Co wtedy zyskamy lub straci-
my odczuwamy przez reszte zycia. Jest
to jednak temat zupeinie innych rozwa-
zan.

Kiedy dyskutujemy o ergonomii pra-
cy nalezy spogladac na to zagadnienie
pod wieloma katami. Bardzo istotna jest
organizacja miejsca pracy, dobor narze-
dzi jej wykonywania, wiasciwe ich wy-
korzystanie, organizacja pracy, ubior a
takze odpowiednie przygotowanie fi-
zyczne. Mozna by pewnie mnozycC
wymienione czynniki, uwazam jednak,
ze aby uzmystowic istote problemu
warto go ogolnie naszkicowac i postu-
2yC sie konkretnymi przykiadami.

W omawianiu tematu powiemy Krot-
ko jakie przecigzenia, z punktu widze-
nia fizjoterapii, niosg zawody: Kierow-
cy (lub operatora np. suwnicy), sprze-
dawcy sklepowego, pracownika biuro-
wego (np. biura rachunkowego lub pro-
jektowego), instalatora (elektromecha-
nika), opiekuna oséb starszych i niepet-
nosprawnych. Postaramy sie wymienic
najbardziej charakterystyczne problemy
zdrowotne | krotko doradzic jak z nimi
walczyc.

Praca kierowcy przecigza odcinek le-
dzwiowy kregostupa poprzez diugo-
trwatg pozycje siedzaca i wzmozong
site nacisku osiowego na nierowno-
Sciach drogi. Bole kregostupa pojawiajg
sie szybko | sg szczegolnie ucigzliwe u
tych kierowcow, ktorzy jezdzag na diu-
gich trasach i nie stosujg odpowiednich
przerw. Bardzo duze znaczenie ma ja-
koSC siedzenia i jego regulacja wzgle-
dem kierownicy. Im lepsza regulacja dla
Indywidualnych potrzeb, tym wieksza
szansa unikniecia krytycznych przecia-
zen. Jest to szczegollnie wazne w przy-
padku uzytkowania jednego pojazdu
przez wiekszg liczbe kierowcow. Po-
dobnie rzecz ma sie w przypadku np.
operatorow suwnicy. Siedzisko wzgle-
dem uktadu sterowania powinno byc
prawidtowo ustawione. W kazdym
przypadku cenna jest modyfikacja pra-
widtowego ustawienia lusterek lub ich
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dodanie. Pomaga to poprawiC¢ komfort
jazdy lub sterowania bez przecigzania
Kregostupa. Rzecz szczegolnie istotna
orzy precyzyjnych manewrach pojazdu
ub maszyny. Najczestsze dolegliwosci
0sOb wykonujacych ta prace to: bole
kregostupa ledzwiowego, szyjnego,
piersiowego, kolan, tokci. Wtornie bole
gtowy i ,.ktucia” w klatce piersiowej.

Sprzedawca w sklepie moze tatwo
przesilic grzbiet i konczyny dolne. Ca-
todzienna praca stojaca, podawanie |
rozmieszczanie towaru, praca w kasie,
obcigzajg nadmiernie dot kregostupa
kolana 1 biodra. Niejednokrotnie sprze-
dawcy w sklepach przemieszczajg towar
na paletach manewrujac na ograniczo-
nej przestrzeni. Ciggng wozki zamiast
popychac, podnoszg towar z poziomu
podtogi i uktadaja go na wysokich pot-
kach. Prace te wykonuja zwykle w po-
Spiechu | 0 nogach prostych. Pracujac
w kasie w pozycji siedzacej czesto do-
konuja nadmiernych skretow. W efek-
cie pojawiaja sie bole krzyza, kolan,
dretwienia rgk, bole gtowy, bole tokci,
nadgarstkow.

W pracy biurowej pracownicy prze-
cigzaja dolng czesc kregostupa. Ma to
zwigzek z wielogodzinng praca w po-
Zycji siedzacej przy komputerze. Pozy-
cja ta krytycznie przecigza odcinek le-
dzwiowy kregostupa (szczegolnie w
jego najnizszej partii). Zle ustawiony
monitor, niewtasciwie umieszczona kla-
wiatura. fatalnie dobrane | wyregulowa-
ne siedzisko pogtebiajg problem. Za-
dbac zatem nalezy o to, aby nic skre-
cac gtowy 1 tutowia w kierunku moni-
tora, nie pochylacC sie nad blatem lub
nadmiernie sie od niego nic odchylac,
siedzac mieC podparty kregostup w
miejscu gdzie odcinek piersiowy prze-
chodzi w ledzwiowy. Warto doda¢ na
marginesie, ze panie wykonujace prace
na stanow iskach biurowych czesto ubie-
rajac sie elegancko naduzywajg butow
na wysokich obcasach. Przysparza to
dodatkowych problemow funkcjonal-
nych. Osoby pracujace przez wiele go-
dzin przy biurku uskarzaja sie najcze-
sciej na: bole krzyza, gtowy, zawroty
gtowy, dretwienia rgk, bole tokci, nad-
garstkow, bole stawow kolanowych,
,,SZtywnos¢ chodu”, bole Srodstopia |
paluchow stop.

» MI. Wrzesnia 1

tech. dent. Marcin Slowiak

PEENY ZAKRES USLUG

tel. 12/64148-08

KORONY, MOSTY, PROTEZY
EKSPRESOWE NAPRAWY

tel. 12/645-93-33

PRACOWNIA RENTGENOWSKA

Wykonujemy zdjecia: -> kregostupa -> klatki piersiowej
8 Kostne, zebow | panoramiczne zebow

USG jamy brzusznej = USG gruczotu tarczycowego

0S. Urocze 2 Tel. 12 644-92-82

HIGIENIE PRACY

Pracownicy zajmujacy sie szeroko po-
jetg instalacja i1 konserwacja (elektrycy,
mechanicy, hydraulicy itp.) wykonuja
swojg prace w warunkach bardzo spe-
cyficznych. Pracuja na wysokosci, na
zimnych podtogach | posadzkach w
miejscach trudno dostepnych, zmien-
nych warunkach temperatury. Czesto w
Swojej pracy uzywajg narzedzi ktore
muszg przenosi¢ przemieszczajac sie z
miejsca na miejsce. Choc ich ciezar |
gabaryty sg zroznicowane, to stanowig
one zawsze pewne dodatkowe obcigze-
nie. Przecigzenia u tych pracownikow
Zwigzane sg przewaznie z chodzeniem
po schodach lub drabinach, kleczeniem
na zimnym | twardym podtozu, pracg w
pozycjach wymuszonych I skrajnie nie-
wygodnych. Osoby pracujace na takich
stanowiskach powinny zwracacC szcze-
golna uwaga na wygodny ubior robo-
czy, dobrane buty, stosowaC miekkie
(lub dodatkowo izolujace termicznie)
podkiadki pod kolana, przed wykona-
niem pracy w miejscu trudno dostepnym
bez pospiechu zastanowic sie jakie po-
dejsScie bedzie optymalne i komfortowe
dla jej wykonania.

Praca w takich warunkach powoduje:
bole wszystkich czesci kregostupa (z
roznym nasileniem), bole barkéw, tok-
ci | stawow rak, kolan, objawy przecia-
Zenia pewnych grup miesniowych (miej-
scowe), ,,rwanie”, ,,przeskakiwanie” lub
»trzaskanie” w stawach podczas s| -
czynku lub ruchu.

Opiekun os6b starszych i niepetno-
sprawnych ulega przecigzeniom ktore
zaleza od stopnia niewydolnosci rucho-
we] podopiecznego ktorym sie zajmu-
ja. Im wieksza niesamodzielnosc tym
Istotniejsze zagrozenie przecigzeniami U
opiekuna. Na szczegolng uwage zastu-
guje potrzeba dobrania odpowiedniego
sprzetu | organizacja miejsca przebywa-
nia osoby chorej. Wazne jest dobranie
tozka dla osoby lezacej | zapewnienie
prawidtowego dostepu do niego. Dobor
sprzetu i Srodkow utatwiajgcych higie-
ne. Opracowanie sposobu transportu |
przemieszczania chorego. Przestrzega-
nie kolejnosci dziatan w technice czyn-
nosci opiekunczych. Wykonywanie dzia-
tan higicniczno-transportowych przy
wspotpracy z innymi (np. zaangazowa-
nie 0s6b z rodziny). Jezeli osoba ktorg
sie opiekujemy posiada choC minimal-
ne mozliwosci ruchowe warto na nich
bazowac, wykorzystywac je i wzmac-
niac. Bedzie to korzystne zarowno dla
opiekuna jak i pacjenta. Osoby wyko-
nujace te prace powinny zainteresowac
sie ofertg dostepnego sprzetu wspoma-
gajacego czynnosci pielegnacyjno-opie-
kuncze.

Najczestsze dolegliwosci u wykonuja-

cych takg prace: bole wszystkich cze-
sci kregostupa (z roznym nasileniem),
bole konczyn gornych, kolan, objawy
przecigzenia pewnych grup miesniowych
(miejscowe) podczas spoczynku lub
ruchu, bole gtowy, zawroty gtowy, dre-
twienia rak, kdle promieniujace do kon-
czyn dolnych.

Czytelnicy zauwazyli zapewne, iz wy-
konywanie rdznigcych sie od siebie
zawodow moze prowadzi¢ do podob-
nych dolegliwosci. Tak. A jest to spo-
wodowane niewydolnoscia I przecigze-
niami istotnych miesni posturalnych |
powigzanych scisle ze sobg okolic czyn-
nosciowych. Bez odpowiedniego poste-
powania profilaktyczno - leczniczego
nie sposob (szczegodlnie w dobie dzisiej-
szego rozwoju cywilizacyjnego) unik-
naC problemow zdrowotnych ze strony
aparatu ruchu.

Nalezy zatem:

= dostosowywac stanowisko pracy
maksymalnie do potrzeb indywidual-
nych pracownika,

= stosowac i odpowiednio wykorzy-
stywac przerwy w pracy (minimum jed-
na krotka przerwa na godzine przy pracy
siedzace)),

= dobrac prawidtowy ubidr do pracy,

= niwelowacC skutki innych nieko-
rzystnych czynnikdw niezwigzanych
bezposrednio z pracg (wilgoc, niska tem-
peratura),

= Wwspomagac sie wzajemnie w pra-
cy z innymi wspotpracownikami,

= dobierac i prawidtowo wykorzysty-
wac sprzet,

= dbac¢ o wiasng 0golng wydolnosc |
sprawnos¢ w czasie wolnym.

Pamietaj!

m jezeli zauwazysz wyrazne i pogte-
biajace sie problemy ze strony narza-
du ruchu zwrdcC sie po porade do le-
karza lub fizjoterapeuty - nie czekaj
na ich rozwoj,

m jezeli cierpisz na rozne schorze-
nia przewlekle, dopilnuj systematycz-
nej kontroli stanu zdrowia,

m jezeli doznates w przesztosci istot-
nych urazOw 1 przecigzen stosuj za-
lecong ochrone lub dziataj profilak-
tycznie.

Osoby wykonujace prace obcigzong
ryzykiem zaistnienia przecigzen powinny
profilaktycznie przynajmniej raz na pot
roku korzystac z kontroli i porady fizjo-
terapeuty oraz pracowac nad wydolno-
scig uktadu ruchu w zakresie wlasnym
przynajmniej trzy razy w tygodniu.

Zbigniew Drapa

specjalista Il st. rehabilitacji
ruchowej, samodzielny terapeuta
w ,,Centrum CitoReh Rehabilitacja.

Dietetyka. Rekreacja” w Nowe] Hu-
cie, ul. Szybka 27

OLE: m STAWOW m MIESNI m KREGOSLUPA
m | WIELE INNYCH CHOROB

PO 3-4 ZABIEGACH DOLEGLIWOSCI MIJAJA
LUB ZOSTAJA ZLAGODZONE W ZNACZNYM STOPNIU

OFERUJE TEZ

UZDRAWIANIE PRANICZNE

UZDRAWIANIE KRYSZTALAMI
ENERGETYCZNY LIFTING TWARZY

TERAPIA BARS
REIKI
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W Klubie 303

NOWY KLUB RODZICA

4 marca br. miata miejsce uroczysta
Inauguracja nowego, bezptatnego Klu-
bu Rodzica w Klubie 303 Osrodka
Kultury Krakow-Nowa Huta na os.
Dywizjonu 303. Kto z rodzicoéw nie
mogt wzigC udziatu w tym wydarzeniu,
ciggle ma szanse dotaczy¢ do Klubu,
Ktory bedzie dziatat przez caty rok.
Podczas spotkan bedzie mozna poznac
pomysty na spedzenie czasu wolnego z
dzieckiem, odpoczynek i relaks dla ro-
dzicow oraz zdobycC specjalistyczng
wiedze z zakresu opieki i bezpieczen-
stwa. W Klubie Rodzica zaplanowano
wspolne rodzinne zabawy, Wolng stre-

fe rodzica - z kubkiem herbaty lub
kawy i pogaduchami o swoich milusin-
skich oraz specjalistyczne wyktady |
prelekcje odpowiadajace na pytania,
dylematy, zwigzane z wychowaniem
dzieci. Organizatorzy pragng stworzyc
miejsce przyjazne nie tylko maluchom,
ale takze Swiezo upieczonym r
gdzie znajda kat dla siebie, przyjazna i
domowa atmosfere. Nie uda sie to jed-
nak bez inicjatywy samych Rodzicow.
To ich uwagi, pomysty beda wdrazane
po to, by uczyni¢ Klub miejscem jakie-
go oczekuja.

(O
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Coraz blizej ostateczny termin rozliczenia z fiskusem. Zgodnie z zapowiedzig
Z poprzedniego numeru ,,Gtosu” przyblizamy kolejng informacje przygotowang
wspolnie z Urzedem Skarbowym Nowa Huta, dotyczaca ulgi na dzieci. To naj-
popularniejsza, najkorzystniejsza i najbardziej dostepna ulga do odliczenia w
zeznaniach podatkowych od osob fizycznych (PIT). To rowniez jedna z najpo-
pularniejszych metod wspomagania obywateli przez panstwo.

W 2016 roku zasady rozliczenia ulgi
nic zmienity sie - odliczamy jg w ta-
kiej samej formule jak w roku poprzed-
nim. Obecnie jednak uproszczono roz-
liczenie poprzez usuniecie zatgcznika
PIT-UZ. W ubiegtym roku podwyzszo-
no o 20 proc, wysokos¢ ulgi na trzecie
| kazde kolejne dziecko, a takze wpro-
wadzono mozliwosc odliczenia niewy-
korzystanej ulgi z tytutu wychowania
dzieci.

Z ulgi prorodzinnej moga skorzystac
ci podatnicy, ktorzy uzyskujg dochody
opodatkowane wedtug skali podatkowej
| sktadajg swoje roczne zeznania podat-
kowe na formularzach PIT-36 lub PIT-
37. Ulga ta przystuguje rodzicom, ro-
dzicom zastepczym i opiekunom praw-
nym (dziecko musi z nimi mieszkac).
Przystuguje na dzieci matoletnie, otrzy-
mujace dodatek pielegnacyjny lub ren-
te socjalng oraz na dzieci, ktore nic
ukonczyty 25 roku zycia i ucza sie lub
studiuja, a takze nie uzyskaty dochodu
wyzszego niz 3089 zt. Kwota odlicze-
nia ulgi zalezy od liczby dzieci (spet-
niajacych warunki do objecia ulga) oraz
dochoddw rodzicow. Kwoty odliczen
wynoszg: 1112,04 zt rocznic na pierwsze
| drugie dziecko, 2000,04 zt - na trze-
cie oraz 2700 zt - na czwarte | kazde
kolejne. Przy jednym dziecku ulga przy-
stuguje, gdy taczny dochdd rodzicow nic
przekracza 112 tys. zt lub - jesli rodzice
rozliczajg sie osobno - 56 tys. zt — przy-

pomina lzba Skarbowa w Krakowie.
Rodzice, ktorzy ptacag podatki nizsze
od przystugujacej im wysokosci ulgi na
dzieci, w poprzednich latach nic mogli
wykorzystac jej w catosci. Od 2015 r.
majq juz takg mozliwos¢ - wyjasnia

Konrad Zawada, rzecznik prasowy lzby
Skarbowe] w Krakowie. Podatnicy moga
otrzymac zwrot kwoty stanowiacej roz-
nice miedzy przystugujacym im petnym
odliczeniem ulgi, a kwotg odliczong w
zeznaniu podatkowym. Zwrot nie bedzie
mogt przekroczycC tacznej kwoty zapta-
conych przez podatnika skiadek na
ubezpieczenia spoteczne | zdrowotne. W
poprzednim roku, aby odliczy¢ niewy-
korzystang czesc ulgi na dzieci, podat-
nicy wypemiali PIT-UZ. W tym roku
zamiast tego formularza, wystarczy je-

dynie wypetni¢ odpowiednie pozycje
w PIT-37 lub w PIT-36 - w obu PIT-ach
jest to dodana sekcja zatytutowana ,,Do-
datkowy zwrot z tytutu ulgi na dzieci”
| wykazac pozostatg kwote do odlicze-
nia ulgi. Dzieki temu podatnicy beda
mogli skorzystac z petnej sumy przystu-
gujacego odliczenia, niezaleznie od tego,
jakie uzyskuja dochody 1 wjakiej wysG?
kosci ptacag podatek - dodajc rzecznik.

W tym roku podatkowym kontynu-
owana jest rowniez akcja przyspieszo-
nego zwrotu nadptaty podatku dla ro-

dzin wielodzietnych, ktore ztozg swo-
je zeznanie podatkowe w formie elek-
tronicznej. Szybszy zwrot przystuguje
podatnikom posiadajacym uprawnienia
na podstawie ustawy z 5 grudnia 2014
r. o Karcie Duzej Rodziny. Zgodnie z
decyzja Ministerstwa Finansow nadptaty
podatku powinna byC zwrdécona w ter-
minie 30 dni od dnia ztozenia zeznania
podatkowego przez internet.

Do druku przygotowat:
Marcin Pietrzyk
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Zaufa] gwiazdom, zwtaszcza tym, ktore Ci sprzyjaja

BARAN (21 111-20 IV). To be-
dzie nieco trudniejszy tydzien pod
kazdym wzgledem. Musisz podej-
mowac bardzo ostroznie decyzje,
tak w pracy zawodowej, jak | w
sprawach osobistych. Ale spokoj-
nie, bo jak wiadomo nic nie trwa
wiecznie.

BYK (21 1VV-20 V). Bedzie spo-
ro powodow do zadowolenia,
zwiaszcza wsrod rodziny znajdziesz
wiele cieptych momentow, ktore
usposobig Cie przyjaznie do oto-
czenia. Pomyslisz o wspolnych
Swietach Wielkanocnych.

BLIZNIETA (21 V-21 VI). Ja-
kas trudniejsza wymiana zdan w
towarzystwie kolezenskim sprawi
Ci przykros¢, ale nie powinienes$

tego traktowac zbyt powaznie. Znaj-
dziesz zapewne wkrotce jakas brat-
nig dusze, by pogawedzi¢ na kazdy
temat.

RAK (22 VI-22 VII). Masz zal
do kolegi z pracy. W szczerej roz-
mowie warto wszystko wyjasnic,
zamiast dtugo chowac uraze. Poza
tym dzieje sie tyle ciekawych rze-
czy, Ze nie ma sensu odgrzewac sta-
rych problemow. Patrz z usmiechem
W przysztosc.

LEW (23 VII-22 VIII). Masz
wiele powodow do zadowolenia, bo
catkiem niespodziewanie pojawi sie
szansa na poprawe Twojej] sytuacji
materialnej. Skorzystaj z okazji |
spraw sobie jakgs drobng przyjem-
Nosc.

PANNA (23 VII11-22 IX). Przed
Toba nowe mozliwosci w pracy
zawodowej. Przekonasz sie, ze je-
steS cenionym pracownikiem i tu-
bianym kolega. Postaraj sie utrw a-
lic te opinie, bo to uskrzydla czto-
wieka 1 wyzwala poktady dobra.

WAGA (23 1X-22 X). Jestes w
nie najlepszej kondycji fizycznej.
PoswieC wiecej uwagi swojemu
zdrowiu. Znajdziesz tu wsparcie
przyjaciot i konkretng pomoc, je-
sli bytaby wskazana. Witaj wiosne
W- lepszym nastroju.
SKORPION (23 X-21 XI).
Badz ostrozny i nie dawaj sie
wciggaCc w dyskusje na drazliwe
lematy. Niepotrzebnie mozesz sie
narazi¢c komus bliskiemu, a proble-
mow, jak za dotknieciem czaro-
dziejskiej rozdzki nie rozwiagzesz.

STRZELEC (22 XI-21 XII). W
swoim srodowisku cieszysz sie
sympatig, bo umiesz zacheci¢ do
wspolnego dziatania. To powod do
satysfakcji. W ten sposob osiggasz

swoje indywidualne cele, a w przy-
padku trudnosci nie dzielisz ,,wio-
sa na czworo”,

KOZIOROZEC (22 X11-19 ).
Dobry, spokojny okres w Twoje]
pracy zawodowej. Potrwa jeszcze
ta sielanka. Ciesz sie wiec z tego
stanu rzeczy i w sympatycznym na-
stroju mozesz przygotowac sie na
powitanie wiosny.

WODNIK (20 1-18 II). Odczu-
wasz brak gotoéwki 1 bedziesz szu-
ka¢ sposobdw na poprawe swojej
sytuacji finansowej. Najblizsze dni
wypeitnig starania, odnawianie sta-
rych dobrych znajomosci i szukanie
mocniejszego wsparcia, przynaj-
mniej psychicznego.

RYBY (19 11-20 I11). Sympa-
tycznie zapowiada sie najblizszy
tydzien. Postawisz na luz i ozywie-
nie kontaktow towarzyskich i ro-
dzinnych, na co dotad nieustannie
brakowato czasu. Baw sie dobrze,
zastuzyltes na relaks.

SAMANTA

Nauczycielka do Jasia:

- Wymien mi prezydentow Polski ktérych

ZNasSZ.

- Kaczynski, Komorowski, Duda i Havel.

- Jasiu, przeciez to jest Czech.
- Nie, czterech.

Nauczyciel pyta Jasia:

— Jakie znasz zywioty?

— Ogien, woda i piwo.

— Piwo? Jasiu co tyr wygadujesz?

- No tak. Zawsze, gdy tata wraca do domu
pijany to mama mowi: ,,0Ojciec znowu W SWo-

Im zywiole”.

Zona do mez

-N1ic moge zasnac...
Maz odpowiada:

- Bo zto nigdy nie $pi.

Poniedziatek rano, szef pyta pracownika:
— Co masz takie czerwone oczy, pites?

— Nie! Ptakatem caty weekend, bo brakowa-

fo mi pracy!

Kelner, hej, kelner!

— Stucham pana...

— Nie odpowiada mi ta zupa.
— A 0 c0 Jg pan pytat?

Nauczycielka na lekcii:

- Kowalski, dlaczego nie masz w zeszycie

wczorajszego tematu lekcji?
- Bo to nowy zeszyt
- A gdzie stary?

— Stary w robocie. ?

Facet probuje wyrzucicC tesciowg przez bal-
kon. Pod balkonem przechodzi sasiad 1 krzy-

czy:
- Panie, zabijesz pan cztowiekal!
— To sie pan odsun!

FILETY Z RYB Z PIECZARKAMI

Sktadniki: 60 dag filetow z
ryby, cebula, marchew, 4 tyz-
Ki masta, 1/2 | wytrawnego
biatego wina, 25 dag pieczarek,
3 tyzki maki, 1/4 | sSmietany, 2
20ttka, sol. pieprz, 4 tyzki tartego sera
edamer, 2 tyzki posiekanej natki pie-
truszki.

Filet z ryby osuszyC i podzieli¢c na 4 porcje. Obrang ce-
bule i marchew pokroiC na cienkie plasterki. Dusi¢ do ze-
szklenia w 2 tyzkach masta, dodac biate wino i zagotowac.
Rybe wlozy¢ do naczynia zaroodpornego, zala¢c winnym so-
sem, przykryc i piec 15 minut w temp 160 st. C. Sos prze-
cedzi¢. W tym czasie oczysci¢ pieczarki i pokroi¢c w pla-
sterki, podsmazyC na roztopionym masle, po czym zdjac z
patelni. Do przecedzonego sosu z ryby dcda¢ make, dolac
Smietane, rozmieszacC i 10 minut gotowac. Grzyby i zottka
wymieszac, doprawi¢ do smaku. Rybe polac sosem, posy-
pac serem i zapiec 10 minut w temp. 230 st. C. Posypac
natka pietruszki.

Sentencja tygodnia

Najwyzsza dobroc¢ podobna jest wodzie.
Dobro¢ wody polega na tym, ze przynosi
ona korzysci dziesigtkom tysiecy rzeczy,

mIimo ze z nikim nie walczy. .
Lao-tse

Akta sprawy.

Zaufanie to potowa
sukcesu

Apele policji, mediow, a nawet kosciota - niewiele dajg. Meto-
da ,,na wnuczka” cgp ,,na policjanta” nadal przynosi przestepcom
spore profity. A ci wymyslaja kolejne scenariusze oszustw i wy-
tudzen. / czysto juz nie zaczynaja od obietnic czy prosb, ale od
darowania od razu ,,zywej gotowki" w ramach: rzekomych zapo-
mog, dodatkowych Swiadczen emerytalnych i rentowych.

Informacja o tym, jak jedna z mieszkanek naszego miasta stra-
cita blisko 20 tys. zt, dajac je oszustom, pokazuje, ze przestepcy-
domokrazcy znajdujg coraz nowsze sposoby na zdobycie zaufania
swych ofiar. Wykazujac sie w tym procederze takze sporg znajomo-
scig psychologicznych mechanizmow. Tak tez stato sie z pania
Janing M., 79-letnig mieszkanka Krakowa.

To do niej pewnego dnia trafita para sympatycznie wygladaja-
cych mtodych ludzi. Zaopatrzonych ir stosowne identyfikatory' nie-
Istniejace] Instytucji rzadowej zajmujacej sie rzekomo pomocg 0so-
bom starszym. Wiedzac, ze same obietnice juz nie dziataja, a je-
zeli juz to po czasie, od razu postanowili zastosowac argument,

| ktory zawsze wygrywa. Czyli zywg gotowke.

Dwojka 32-latkow najpierw w ksigzce telefonicznej wybrata kil-
ka 0sOb noszacych imiona sugerujace, ze maja do czynienia z lo-
katorami w stusznym wieku. / ruszyli w miasto. Majgc gotowy plan
dziatania 1 kilkaset ztotych w kieszeni. Do ,,rozdania" potrzebu-

jacym.

Pani Janina, mieszkajaca od kilku lat samotnie, byta osoba nie-
ufng. ale i1 to nie uchronito jej od tego, aby nie stac sie ofiara.
Szczegolnie, gdy ustyszata zza drzwi, ze ma gosci z rzadowej agen-
cji, ktorzy w ramach wsparcia socjalnego niektorym emerytom
norzekazujg doptaty' do swiadczen w wysokosci 100 zt. Zaciekawiona
nani M. wpuscita gosci do srodka. Od razu dostata pienigdze,
nokwitowata i zostata poproszona o schowanie ich w miejsce prze-
chowywania innych cennych rzeczy. Lokatorka zaprosita gosci do
pokoju, przy nich wyciagneta schowany w kredensie portfel 1 wio-
Zyta tam banknot.

Mili goscie interesujacy sie warunkami bytowymi staruszki, po-
wiedzieli jej, ze istnieje mozliwosc innych doptat m.in. do kupna
nowego pieca gazowego oraz kuchenki gazowej. Gdy mezczyzna
poszedt z gospodynig zobaczyC do tazienki, wjakim stanie jest
piecyk, jego towarzyszka wiedzac, gdzie sg schowane oszczedno-
sci 1 cenne przedmioty - ukradta nie tylko darowane 100 zt. Ale
takze znajdujace sie w portfelu, kasetce i podposcielg ponad 4000
zt, 2500 dolarow oraz ztotg bizuterie.

Poszkodowana oczarowana mitg wizytg, dopiero nastepnego dnia
przygotowujac sobie pienigdze na zakupy, zorientowata sie, iz zo-
stata okradziona. Powiadomieni policjanci nie mieli tez dla niej
specjalnie dobrych informacji, bo w ostatnich dniach podobnych
zgtoszen byto w miescie kilka. 1 wiekszosC zwigzana byta z wizyta
poszukiwanego duetu ,,rozdajgcego " pienigdze. Straty, jakie ponie-
sli poszkodowani, czyli osoby w wieku 75-87 lat, przekroczyty na

razie 75 tys. zt. . * (mar)
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10 domow o powierzchni 100m? z dziatkami

Cena od 5500m:?

Stan deweloperski



