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DYŻUR W „GŁOSIE”

Głosy i interwencje Czytelników są 
inspiracją wiciu naszych tekstów. 
Dlatego zapraszamy na nasze dyżury 
redakcyjne. W najbliższy poniedziałek 
29.02, w godzinach 8.30-9.30 dyżuro­
wać będzie w redakcji red. Agnieszka 
Łoś (tek: 12 643-44-33). W pozostałe 
dni tygodnia można się z nią kontakto­
wać za pomocą poczty e-mail: sekreta- 
riat@glos-tn.krakow.pl.

ZMARLI
KRONIKA PAMIĘCI
W rubryce podajemy bezpłatnie 

imię, nazwisko i wiek Zmarłego. 
Natomiast na życzenie rodzin za­
mieścimy dodatkowe informacje.

★ ★ ★

Zofia BABRAŁ, lat 91 
Lidia BARAN, lat 82 
Jacenty BIELSKI, lat 64 
Bożena CISZOWSKA, lat 58 
Roman GOGOLEWSKI, lat 59 
Olga GÓRNA, lat 90 
Eleonora GÓRNISIEWICZ, lat 92 
Irmina GUDOWSKA, lat 90 
Władysława KULIS, lat 80 
Julian LATAŁA, lat 80 
Jan NOWAK, lat 61 
Helena NOWAKOWSKA, lat 85 
Adam NOWAKOWSKI, lat 82 
Amelia PAWLARCZYK, lat 0 
Bianka PAWLARCZYK, lat 0 
Leopold POJAŁOWSKI, lat 84 
Grzegorz S/KLAWA, lat 31 
Albin SAMBOREK, lat 86 
Jan SOJA, lat 69
Tadeusz STOBIECKI, lat 83 
Barbara SZLACHETKA, lat 77 
Zygmunt ŚLUSAREK, lat 77 
Mariusz TARNOWSKI, lat 51 
Jan WASILEWSKI, lat 94 
Krystyna WAWRZKIEWICZ, 

lat 88 
Halina WĄTROBA, lat 72 
Tadeusz ZAŁUSKI, lat 88

Ogłoszenia zakładów 
pogrzebowych i nekrologi 
drukujemy na str. 12.

DLA ROWERZYSTÓW

Na wiosnę nowohuccy rowerzyści mogą wyruszyć nowym odcinkiem ścieżki 
rowerowej wzdłuż os. Handlowego. W ten sposób skrócą sobie dojazd od Al. 
Jana Pawła II do ul. Kocmyrzowskiej. (k)

LUDZIE POMAGAJĄ
Choć wiele mówi się obecnie o znieczulicy i braku wrażliwości na drugiego 

człowieka, na szczęście wciąż nie brakuje ludzi otwartych na cudze nieszczę­
ście i chętnie niosących pomoc. Dowód tego dali w ostatnich tygodniach miesz­
kańcy os. Łuczanowice.

9 grudnia 2015 roku w miejscowości 
Prusy koło Krakowa doszło do tragedii. 
W pożarze domu jednorodzinnego zgi­
nęły 3 osoby: 69-letni ojciec, jego 24- 
-letnia córka oraz 2,5-letni wnuczek. Z
płonącego domu dali się radę ewaku­
ować pozostali członkowie rodziny. 
Sześć osób trafiło do krakowskich szpi­
tali. Niestety ich dom nie nadawał się 
do tego, by do niego wrócić. W pomoc 
tym, którym udało się przeżyć, włączyło 
się wiele osób i instytucji. Również 
mieszkańcy os. Łuczanowice ruszyli z 
pomocą rodzinie, którą dotknęła ogrom­
na tragedia. Zorganizowano zbiórkę
pieniędzy na ten szczytny cel. - Jestem 
dumna z postawy i hojności mieszkań-
ców Łuczanowic, działania, które HOL

I

jęli, pokazują, że ludzie mają otwarte 
serca. - mówi Katarzyna Frankiewicz, 
radna tego miejsca i dodaje - Szczegól­
ne podziękowania należą się paniom: 
Marii Kasprzyk oraz Marii Zawadzkiej, 
które pomimo czternastostopniowego 
mrozu wsparły akcję, pukając od drzwi 
do drzwi.

Warto wspomnieć, że w ramach akcji 
zebrano kwotę 3750 zł, którą wpłaco­
no na konto pogorzelców.

Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej 
Kocmyrzów-Luborzyca organizuje po­
moc dla pogorzelców. Wsparcie pie­
niężne można przekazywać na konto: 
77 8589 0006 Ol60 0680 2655 0008 z 
Siskiem POMOC DLA POGORZEL- 

W - NAGÓRZAŃSCY. (al)

12 616 9109 - to teraz jeden numer Centralnej Informacji Wydziału Ewidencji 
Pojazdów i Kierowców UMK. Mieszkańcy mogą uzyskać tam informacje z za­
kresu rejestracji pojazdów, praw jazdy, wymiany i odbioru dowodów rejestracyj­
nych oraz tablic rejestracyjnych. Ponadto pracownicy infolinii udzielają pomocy 
w pełnym zakresie działalności Wydziału.

Dotychczasowe numery telefoniczne w sprawie rejestracji pojazdów al. Powstania 
Warszawskiego 10 - 12 616 9472, ul. Wielicka 28a - 12 616 5756, os. Zgody 2 
- 12 616 8745 są już nieaktualne. (k)

KARAWAN
TRADYCJE OD 1981 ROKU A

GRUPA

ul.Bieźanowska 24 Tei. 12 658 21 u 
całą dobę

ul.Rakowicka 33a Tel. 12 412 89 83 
całą dobę Teł. 12 4 111111

ul.Dolnych Młynów 3 Teł. 12 632 11 22
8.00 - 15.00

całą dobę

DLA POPRAWY BEZPIECZEŃSTWA
Rada Dzielnicy XVIII przekazała środki na zakup i montaż 13 kamer obej­

mujących swoim zasięgiem teren dookoła Szkoły Podstawowej im. św. Win­
centego Pallottiego. Ta inwestycja podniesie poziom bezpieczeństwa nie tyl­
ko dzieci uczęszczających do tej placówki, ale również mieszkańców pobli­
skich bloków. Całkowity koszt monitoringu 25 tys. złotych pokryty został z 
budżetu Rady Dzielnicy.

Rejestrator „spinający” monitoring 
znajduje się w Publicznej Szkole Pod­
stawowej im. św. Wincentego Pallonie­
go. - Dzięki dobrej współpracy z dy­
rekcją szkoły udało się zamontować 
cały system. Często bowiem zdarza się, 
że mieszkańcy chcą monitoringu, nie 
ma jednak podmiotu, który podjąłby 
trud obsługi rejestratora - mówi An­
drzej Kowalik, radny tego miejsca. Ta 
współpraca przyniosła obopólne korzy­
ści. Dzięki systemowi monilrująccmu 
teren rodzice dzieci uczęszczających do 
Szkoły im. św. Wincentego Palloniego 
mają pewność, że ich pociechy oraz ich 
mienie są odpowiednio zabezpieczone, 
a dyrekcja i grono pedagogiczne ma 
dodatkowe narzędzie do pilnowania 
porządku.
- Szkoła położona jest na terenie os. 

Krakowiaków, a sąsiaduje z os. Spor­
towym i Górali. Obecnie mamy ponad 
460 uczniów, których odprowadzają i 
odbierają rodzice. Tym samym dużo 
osób przebywa wokół szkoły czy też na 
jej terenie. Dodatkowo w godzinach

»1*

przestępstw nie doszło w miejscach, 
gdzie zamontowane są kamery: prze­
stępcy musieliby się do tego przyznać. 
Jednak doświadczenie policyjne wska­
zuje, że w tych miejscach jest znacznie 
mniej przestępstw i wykroczeń. Przed 
aktami wandalizmu sprawcy często ro­
bią wywiad, obserwują otoczenie i za­
montowane kamery niewątpliwie dzia­
łają odstraszająco. Oczywiście nie zli­
kwidują przestępczości w 100%, na 
pewno jednak podniosą bezpieczeństwo 
-mówi podinspektor Mariusz Ciarka, 
rzecznik prasowy Komendanta Woje­
wódzkiego Policji w Krakowie.
- Dbanie o bezpieczeństwo wszyst­

kich, a zwłaszcza najmłodszych miesz­
kańców Nowej Huty, jest jednym w 
priorytetów Rady Dzielnicy XVIII. Na 
takie cele zawsze znajdą się pieniądze! 
- deklaruje przewodniczący Rady 
Dzielnicy Stanisław Moryc.

Uczniowie szkoły podstawowej są za 
mali by zauważyć czy też docenić ten 
wydatek, jednak monitoring w otocze­
niu szkoły ma ogromne znaczenie dla

Monitoring przy wejściu do szkoły.

popołudniowych i wieczornych odwie­
dzają nas „goście ", a niedawno poja­
wili się dilerzy narkotyków w pobliżu. 
System monitoringu zewnętrznego był 
nam bardzo potrzebny jako narzędzie 
wspierające, by zapewnić bezpieczeń­
stwo i nadzór nad obiektem - mówi ks.

tit
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Marek Ostapiszyn SAC, dyrektor Pu­
blicznej Szkoły Podstawowej im. św. 
Wincentego Pallottiego.

Ta inwestycja kosztowała łącznie 25 
tys. złotych, ale to wydatek, który na 
pewno się opłaci. Monitoring to bo­
wiem narzędzie, które nie tylko poma-

rodziców. - Wybraliśmy tę szkołę mię­
dzy innymi ze względu na dużą dba­
łość o bezpieczeństwo dzieci. Od po­
czątku szkoła była zabezpieczona przed 
osobami z zewnątrz, nikt obcy nie 
mógł dostać się do środka. Dzieci na 
korytarzach i podczas przebywania na 
zewnątrz były dobrze pilnowane. Teraz,

zatrzymać sprawców wykroczeń, ale
również działa prewencyjnie. - Moni-
toring zwiększa szanse wykrycia i za-
trzymania przestępcy, oddziałuje także 
prewencyjnie. Oczywiście żaden nauko­
wiec nie jest w stanie wskazać, do ilu

Rozliczenia 
bezgotówkowe

12 686 61 45

os.Na Skarpie 20 Tel. 12 686 43 40
8.00 - 15.00

ul.Wroęławska 8 Tel. 12 631 77 95
8.00 - 16.00

Cm. Grębałów Tel. 12 645 14 35
8.00 -15.30

Cm.Batpwięę Teł. 12 413 63 46
8.00 - 15.30

www.karawan.pl

kiedy dodatkowo zamontowany został 
monitoring, jesteśmy całkowicie spo­
kojni o nasze dzieci. W czasach kiedy 
oficjalnie potwierdza się obecność nar­
kotyków w polskich szkołach i tak 
wiele mówi się o przemocy rówieśni­
czej, takie narzędzie jest dodatkowym 
wsparciem dla dyrekcji i „prezentem”
dla rodziców, którym zależy na bezpie­
czeństwie własnych dzieci - mówi
mama jednego z uczniów.

(al)

DYŻUR CAŁODOBOWY 
również w Niedziele i Święta 

tel.12 4 111111
tel.12 658 21 11

ul.Sieroszewskiego 5b 
Nowa Huta
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Miss Nowej Huty w XIX finale została Dominika Zych

NA NOWOHUCKIEJ
W sobotę 20 lutego 2016 r. w eksluzywnym Hotelu „Santorini" (www.san- 

torinkrakow.pl) w przepięknej sali ozobionej greckimi elementami odbyła się 
Gala Nowohucka, podczas której wręczono Tytuł Nowohucianina Roku 2015. 
Otrzymała go Barbara Anna Brzezińska (szerzej o laureatce piszemy na str. 
9). przeprowadzono też XIX Finał konkursu Miss Nowej Huty.

To była gala urody, mody, piękna i 
szlachetności, a przede wszystkim oso­
bowości. Szlachetności - ponieważ na 
wybiegu zostały zaprezentowane szla­
chetne. urocze nowohucianki. Taki jest 
profil tego konkursu, innego niż orga­
nizowane typowe i tradycyjne konkur­
sy miss. Konkurs pomyślany, jako kon­
kurs osobowości takich wyłowionych 
perełek, dziewczyn, które oczywiście 
poza nauką mają już coś do powiedze­
nia w życiu, poprzez swoją postawę, 
swoje zaangażowanie w sporcie, dzia­
łaniach charytatywnych, pracy w wo­
lontariacie. Organizatorzy zamierzają 
pokazywać twarze, które mogą być am- 
basadorkami młodego pokolenia Nowej 
Huty - pokolenia ambitnego, dynamicz­
nego i nowoczesnego. Od 19 lat ten 
konkurs organizuje nasza redakcja przy 
pomocy renomowanej agencji modelek 
RORES MODELS - jednej z najstar­
szych w Polsce. W dotychczasowych 
edycjach konkursu wzięło udział oko­
ło 2000 dziewczyn w różnych jego eta­
pach. Konkurs jest wieloetapowy, za­
czyna się od wyłonienia odpowiednich 
kandydatek w wieku 15-27 lat. Kandy­
datki są prezentowane w formie wy­
wiadów na naszych łamach, a później 
najlepsze te, które uzyskają najwięcej 
pozytywnych opinii, m.in. także od 
czytelników' „Głosu", są zaproszone do 
gali finałowej. W finałowej gali 20 lu­
tego wystąpiło 7 kandydatek: Oliwia 
Fatyga (XII LO), Wiktoria Gajewicz (II 
LO), Klaudia Klasińska (uczennica 
technikum), Anna Kopeć (studentka 
stomatologii Colcgium Mcdicum Uni­
wersytetu Jagiellońskiego), Aleksandra 
Pitala (uczennica gimnazjum, najmłod­
sza finalistka - mająca niespełna 15 
lat), Klaudia Pitala (absolwentka LO) i 
Dominika Zych (biologia - Uniwersy­
tet Jagielloński, (absolwentka XII LO). 
O wizaż finalistek zadbała Magda 
Wnuk, eksponując bardziej naturalność 
dziewczyn niż kolory na twarzach.

★ ★★

Jury przewodniczył Stanisław Moryc 
- przcwodniczcy Rady Dzielnicy 
XVIII. sekretarzem był redaktor Sławo­
mir Pietrzyk. W jury było wiele osobo­
wości: Agnieszka Szott-Hcjmcj - ko-
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Jury nie miało łatwego zadania.
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szykarka Wisły Canpack, curoligowej i 
mistrzowskiej drużyny, Miss Baskctu, 
Jan Zych - artysta fotograf, związany 
od studenckich lat z Nową Hutą, Joan­
na Golis - stylistka i właścicielka fir­
my OTTAK, Emilia Węgrccka - wła­
ścicielka firmy DEPIL CONCEPT, Ma­
riola Wróbel - jedna z najbardziej uta­
lentowanych polskich projektantek 
młodej generacji.

Finalistki zaprezentowały się w trzech 
wyjściach, prezentując znakomite ko­
lekcje. Wystąpiły więc w roli modelek. 
Dla większości był to znakomity de­
biut. Były gorące brawa. Mariola Wró­
bel przygotowała specjalną kolekcję, 
fasony szyte pod typ urody i sylwetkę. 
Lniane Marzenie (Kraków, ul. Grodz­
ka 63) pokazało śliczną dzianinową, 
czyli ekologiczną kolekcję. Trzecie 
wyjście finalistek - to pokaz biżuterii 
Karoliny Marusińskicj. len pokaz wy­
magał specjalnego kunsztu, każdą ko­
lię, naszyjnik trzeba było wyekspono­
wać tak. żeby na nią zwrócono uwagę. 
I tu także dziewczyny spisały się na 
medal. Miss Nowej Huty to nie jest 
targowisko próżności. To jest konkurs 

Finalistki w strojach z kolekcji Lnianego marzenia

osobowości. Jednym z zadań konkurso­
wych była odpowiedź na wylosowane 
pytanie. Pytania zmuszały do refleksji,

I
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Laureatki konkursu (od lewej): // Wicemiss Klaudia Pitala, 
Miss Nowej Huty Dominika Zych, 1 Wicemiss Anna Kopeć.

dawały pogląd o 
inteligencji kan­
dydatki. Klasę, in­
telekt, osobowość 
dziewczyny zapre­
zentowały świet­
nie! Pytania, na 
które odpowiadały 
finalistki: Wygry­
wasz w lotto duże 
pieniądze, w swo­
jej szlachetności 
postanawiasz po­
łowę wygranej 
przeznaczyć na 
cele społeczne. 
Komu i dlaczego 
przekazałabyś te 
pieniądze? Czy 
określenie POKO­
LENIE JPII jest 
aktualne, jak wy­
gląda jego aktual­
ność? Zinterpretuj 
maksymę CARPE 
DI EM - Korzystaj 
z dnia. Oceń takie 
zachowanie wśród 
młodych, pod 
względem moral­
nym. Zinterpretuj 
maksymę: Cel 
uświęca środki. 
Zinterpretuj maksymę: Historia jest na­
uczycielką życia. Zinterpretuj maksy­
mę: Zdrowa dusza w zdrowym ciele. 
W lipcu czeka nas w Krakowie duże 

światowe wydarzenie. Światowe Dni 
Młodzieży - spotkanie z papieżem 
Franciszkiem. Jak myślisz, jakie pro­
blemy młodzież krakowska może poru­
szyć na tym spotkaniu? Jaki pomnik 
postawiłabyś w Nowej Hucie? Jaki we­
dług Ciebie problem młodzieży należy 
przez rząd RP rozwiązać pilnie? 
Jak oceniasz stan środowiska w Nowej 
Hucie?

Ostatecznie rozdzielono tytuły. Miss 
Nowej Huty została Dominika Zych, 
także uzyskała tytuł Miss Eko. I Wice­
miss Nowej Huty: Anna Kopeć, ponad­
to tytuł Miss „Marimexu" znanego 
dealera Opla i od niedawna BMW. II 
wicemiss Nowej Huty została Klaudia 
Pitala. Klaudia pięknie śpiewała w mi- 
nirccitalu piosenki Jacka Kaczmarskie­

LSI!

go oraz Bułata Okudżawy, otrzymała 
także tytuł Miss Art. Miss Foto fotore- 
poretrzy wybrali Wiktorię Gajewicz, 
która także zdobyła tytuł Miss „Gło­
su Tygodnika Nowohuckiego". Miss 
Gracji została Aleksandra Pitala, Miss 
Publiczności Oliwia Fatyga. Miss Ho­
telu „Santorini" Klaudia Klasińska. 
Każda z dziewczyn dostała piękną sta­
tuetkę, znakomitą pamiątkę z konkursu. 
Ponadto były wręczane: dyplomy, cer­
tyfikaty, kwiaty, nagrody, vouchery, 
karnety do salonu kosmetycznego. 
Miss Nowej Huty otrzymała specjalną 
koronę z kryształami Swarovskiego od 
firmy Maja (Maria Mocarska) - salonu 
sukni ślubnych (ul. Długa - Pasaż 
Wenecki i Topolowa). W ten oto spo­
sób XIX edycja konkursu Miss Nowej 
Huty przeszła do historii. Nowa edycja 
wystartuje już wkrótce, a misski i fina­
listki godnie będą Nową Hutę repre­
zentować podczas wielu wydarzeń 
sportowych i biznesowych. Przed nimi 
pracowita kadencja. W tym roku laurct- 
ki mają szansę wystąpić w prestiżo- 

• wym światowym konkursie Miss Pro­
gress International (Włochy).Warto 
zwrócić uwagę na fakt, że telewizja 
internetowa Moja Nowa Huta robiła 
ciekawą relację. Podczas gali była też 
obecna poezja: liryczna, nastrojowa, 
miłosna. Wszystko to za sprawą poet­
ki Barbary Zajączkowskiej, która 
przedstawiła swój najnowszy tomik 
poezji: „Litania do M". Ukazały się re­
lacje na wielu portalach. Nowohuckie 
misski stają sie celebrytkami. Galę w 
części wyborczej i wybory Miss Nowej 
Huty prowadził dr Zygmunt Fura, ze 
swobodną, refleksyjną narracją, dbając 
o dobry nastrój i komfort finalistek.

Organizatorzy dziękują firmom, któ­
re przyczyniły się do organizacji impre­
zy, a to: MPEC S.A., MPO Sp. z o.o. 
Hotelowi Santorini, Timex 2.

Marcin Pietrzyk 
Fot. autor

—
W połowie lutego wicepre­

mier Mateusz Morawiecki 
przedstawił „Plan na rzecz 
Odpowiedzialnego Rozwoju ”. 
Głównymi założeniami projek­
tu są: wsparcie rozwoju firm 
oraz postawienie na nowe in­
westycje i wsparcie dla inno­
wacji. Morawiecki zapowie­
dział też, że H’ ciągu najbliż­
szych paru miesięcy rząd przy­
gotuje specjalną ustawę, która 
ułatwi funkcjonowanie polskich

Tydzień
Konstytucja 

Biznesu
przedsiębiorstw - i tych naj­
większych i tych małych, wręcz 
rodzinnych. Według zapowiedzi 
wicepremiera ma to być swo­
ista „Konstytucja Biznesu”, 
która wcześniej będzie konsul­
towana z przedstawicielami 
małych, średnich i dużych firm 
oraz ze stowarzyszeniami 
przedsiębiorców. Celem „Kon­
stytucji Biznesu” będzie usta­
nowienie podstawowych zasad 
prowadzenia firmy i uspraw­
nienie relacji z urzędami. Po­
nadto resort zakłada ograni­
czenie barier prawnych dla 
przedsiębiorców oraz ułatwie­
nia we współpracy przy inno­
wacyjnych projektach, co po­
winno mieć bezpośrednie prze­
łożenie na wzrost nowatorskich 
firm z siedzibą w Polsce. Więk­
szość ekspertów uznała pro­
gram Morawieckiego za ambit­
ny, ale możliwy do realizacji. 
Według nich, jeśli program bę­
dzie realizowany, to nasz kraj 
ma szansę dogonić rozwinięte 
gospodarki zachodniej Europy.

Uda się? Musi się udać, bo 
przecież nie zostaliśmy skazani 
przez jakieś fatum na rolę eu­
ropejskiego pariasa. Na rotę 
kraju taniej siły roboczej i du­
żego rynku zbytu. Musi się 
udać, bo w Polakach drzemie 
duży potencjał. Chodzi tylko o 
to, by ten potencjał uruchomić. 
Rząd Prawa i Sprawiedliwości, 
wypełniając obietnice wybor­
cze, wreszcie zaczyna coś w tej 
materii robić.

Jan L. FRANCZYK
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Z redakcyjnego dyżuru

Dawniej działały tu kioski, kwiaciarnie, sklepy spożywcze, niewielkie firmy. 
Obecnie ich miejsca zajmują tzw. salony gier hot spot, które powstają niczym 
grzyby po deszczu.

izr;iii 1 i
Czy w tej. działającej 24 godziny „kawiarni" w os. Handlowym przyjemnie jest 

wypić kawę?

- Zaklejone szyby, za którymi nie 
bardzo wiadomo co się dzieje, „kawiar­
nie" czynne 24 godziny. Pojawiają się 
z dnia na dzień, jak u nas w pawilonie, 
w os. Niepodległości...Wygląda na to, 
że w najstarszych osiedlach w Nowej 
Hucie są tylko albo sklepy z używany­
mi rzeczami tzw. szmateksy, albo ha­
zard - mówi nasza Czytelniczka.

Rzeczywiście w maleńkich lokalach 
w różnych osiedlach pojawiają się tzw 
„hotspoty. Większość ma przyciemnio­
ne, pozaklejane szyby i informację, że 
czynne są 24 godziny. Wewnątrz - au­
tomaty do gry. Kiedyś mówiono o 
Jednorękich bandytach”. Dziś urzą­
dzeń z dźwignią już się w zasadzie nic 
spotyka. Częściej mówi się o nich 
„owocówki”. Wystarczy wcisnąć przy­
cisk. by na ekranie zaczęły śmigać ko­
lorowe symbole. Najczęściej to owoce. 
Wygrywa się, gdy w rzędzie albo po 
skosie ustawią się takie same obrazki. 
Gra się na określone stawki, które prze­
liczane są później na pieniądze.
- Dla kogo ta rozrywka? Na pewno 

nie dla emeryta, ale młodzi mogą tu 
tracić pieniądze - mówi nasza Czytel­
niczka. -

Skąd wysyp takich punktów? Po afe­
rze hazardowej i uchwaleniu w 2010 
roku ustawy hazardowej Ministerstwo 
Finansów przestało wydawać nowe 
pozwolenia na prowadzenie salonów 
gier z automatami. Wcześniej wydane 
pozwolenia - przeważnie na sześć lat - 
są ważne tylko do czasu ich wygaśnię­
cia. Ale jak się okazuje, to w żaden 
sposób nie rozwiązało sprawy i nowe 
punkty powstają. Czasem w niewiel-

kich lokalach i wolno stojących blasza- 
kach.

Polską rygorystyczną ustawę hazardo­
wą z 2010 r. zakwestionował Trybunał 
Sprawiedliwości Unii Europejskiej. To 
właśnie ta decyzja otworzyła rynek dla 
działających 24 godziny na dobę punk­
tów z automatami do gier. Teoretycznie 
znajdują się w nich tzw. automaty o 
niskich wygranych. Punkty te nie są 
„ośrodkami gry”, jak kasyna, dlatego w 
kwestii ich lokalizacji nie jest potrzeb­
na opinia władz miasta. By móc ofero­
wać innym grę „na owocówkach”, nie 
trzeba nawet zgody lokalnej Izby Skar­
bowej. Automaty do gry stoją także w 
„kawiarniach" i „barach”.

Czy jest to szerzej dostrzegany pro­
blem? Tak. gdy łączy się go z przesia­
dywaniem i gromadzeniem się przed 
takimi punktami nastolatków. Nic - 
wnosząc np. z liczby interwencji z tym 
związanych, zgłaszanych przez miesz­
kańców. W centrum starej Nowej Huty 
takich interwencji nie ma wiele. Bar­
dziej dotyczą nietrzeźwych niż grają­
cych.

Nasza Czytelniczka obawia się jed­
nak, że takie „ciche" w sumie i ze­
wnętrznie nikomu nie wadzące, działa­
jące 24 godziny na dobę punkty, przed 
którymi gromadzą się młodzi ludzie, 
mogą sprzyjać nie tylko uzależnianiu 
się od hazardu, ale także rozprowadza­
niu dopalaczy i narkotyków.

Zamiłowaniu ludzi do hazardu za­
wdzięcza swoje powstanie słynne Las 
Vegas, ale Nowa Huta jednak nie jest 
Las Vegas.

(k)

HYBRYDY OD SOLARISA
Solaris Bus & Coach SA dostarczy do Krakowa 12 autobusów hybrydowych 

przegubowych o długości 18 metrów. Oferta firmy z Bolechowa była jedyną, 
jaka wpłynęła do MPK SA w przetargu, który został ogłoszony w grudniu 
2015 roku.

Przesłana oferta spełniała wszystkie 
wymagania zawarte w specyfikacji 
istotnych warunków zamówienia. Przy­
pomnij my, że Solaris Bus & Coach SA 
za dostarczenie 12 autobusów hybrydo­
wych zaproponował kwotę 25200008 
zł netto. Jeszcze przed podpisaniem 
umowy MPK SA zwróci się o spraw­
dzenie całej procedury przetargowej do 
prezesa Urzędu Zamówień Publicz­
nych. Po zakończeniu kontroli z firmą 
Solaris może zostać zawarta umowa. 
Od tego momentu producent będzie 
miał 7 miesięcy na dostarczenie auto­
busów do Krakowa. Największą zaletą 
zamówionych przez MPK SA autobu­
sów jest napęd hybrydowy łączący sil­
nik elektryczny i spalinowy spełniają-

cy najwyższe europejskie normy ochro­
ny środowiska Euro 6. Pojazdy będą 
wyposażone w klimatyzację, automat 
biletowy i nowoczesny system informa­
cji pasażerskiej. Warto przypomnieć, że 
krakowski przewoźnik zamierza kupić 
107 autobusów w ramach Regionalne­
go Programu Operacyjnego dla Woje­
wództwa Małopolskiego na lata 2014- 
-2020, korzystając z instrumentu Zin­
tegrowanych Inwestycji Terytorialnych. 
MPK SA podpisało już umowę na do­
stawę 60 autobusów 12-mctrowych. 
Oprócz tego MPK SA zamierza zamó­
wić 20 autobusów elektrycznych wraz 
z systemem ładowania oraz 15 autobu­
sów typu midi o długości ok. 8,5 m.

(mp)

BIURO PODROŻY „
Zapraszamy osoby indywidualne oraz organizatorów 

grup (dla grup specjalne zniżki)!

PIELGRZYMKI
ZAKOPANE JANA PAWŁA II, I dzień (21 kwietnia i 

19 maja).
SZLAK JANA PAWŁA II - WADOWICE, KALWA­

RIA ZEBRZYDOWSKA, I dzień (23 kwietnia i 21 maja)
ZAMOŚĆ i SANKTUARIA ROZTOCZA. 3 dni (30 

kwietnia-2 maja).
Nadzwyczajny Rok Święty Miłosierdzia Bożego: ^ŚLA­

DAMI ŚW. S. FAUSTYNY i BL. KS. SOPOĆKO Polska 
- Wilno”, 7 dni (8-14 maja).

Nadzwyczajny Rok Święty Miłosierdzia Bożego: 
RZYM, ASYŻ, CASCIA, WATYKAN, MONTE CASSI­
NO, SAN GIOVANNI ROTONDO, MANOPELLO, 
LANCIANO, LORETO, PADWA, W ENECJA (PIEL­
GRZYMKA Z NOCLEGIEM TRANZYTOW YM NA 
TRASIE), 8 dni (1-8 maja).

LEŚNIÓW (Jura Krakowsko-Częstochowska) + 
OGRODZIENIEC + PUSTYNIA BŁĘDOWSKA, I 
dzień (14 maja)

1050. ROCZNICA CHRZTU POLSKI - Pielgrzymka 
„Szlak Piastowski: Poznań. Gniezno, Ostrów Lednicki, 
Biskupin'*  + Toruń, Włocławek. Licheń, Świnice Warc- 
kie, Gidle, 3 dni (1-3 lipca) ’

„STRZELANKA” w ALWERNI + ZAMEK TEN- 
CZYN, 1 dzień (29 maja)

PIENINY - CZORSZTYN, NIEDZICA, SZCZAWNI­
CA, 2 dni (4-5 czerwca)

...i wiele innych (krajowych i zagranicznych).

Organizujemy wycieczki szkolne i dla firm, organiza­
cji - Polska i Europa.

WYCIECZKI
(samolotowe i autokarowe)

• po POLSCE nad morze (m.in. Jastrzębia Góra, Pobie-

GALEON” ZAPRASZA 
rowo, Łeba. Jarosławiec. Krynica Morska), na Mazury i w 
góry;
• po EUROPIE m.in. do Norwegii, Danii, Szwecji, Nie­

miec, Francji, Rosji, na Litwę, na Łotwę, do Estonii, Ru­
munii, Bułgarii, Słowenii, Austrii, na Słowację, do Chorwa­
cji, Grecji, Hiszpanii
• HISZPANIA (samolot) - m. in. dla rodzin i seniorów 

Travej Senior itd.: COSTA BRAVA, COSTA DEL SOL, 
COSTA BLANCA, MAJORKA, WYSPY KANARYJ­
SKIE - bardzo dobra cena!!!

■ POLSKA - nad MORZEM (m in. Krynica Zdrój, Ja- 
strzębia Góra, Łeba, Ustka, Darłówko, wyspa Wolin

■ POLSKA - nad JEZIORAMI: Choszczno + BER­
LIN (Tropical Island)
■ POLSKA - w GÓRACH (m.in.: Bieszczady + Słowa- 

cja i Węgry baseny termalne, Pieniny + Słowacja), Podhale 
i Tatry, Góry Stołowe + Czechy, Karkonosze + Czechy)
■ EUROPA - HISZPANIA, GRECJA, BUŁGARIA, 

FRANCJA, WŁOCHY, CHORWACJA

Organizujemy kolonie i obozy (np. sportowe, rehabilitacyj­
ne.) oazy itp. również na zamówienie organizatorów (Pol­
ska. Europa).

Zatrudnimy wykwalifikowanych wychowawców - nauczy­
cieli.

★ ★★

ZAPISY i INFORMACJE: Biuro Podróży „GALEON” 
31-959 Kraków, os. Górali 5. czynne: pon. - piątek 10.30 
- 17.00, budynek Ośrodka Kultury CK. Norwida i Kina 
Studyjnego „Sfinks”, tel./fax: 12/ 642 26 20, tel. 12/ 684- 
01-48, tel. 511 440 930, e-mail: galeon@galeon.krakow.pl.

Kolorowa oferta również na naszej stronie: www.gale- 
on.krakow.pl.

e-mail: adml@zarzadcanieruchomosci.krakow.pl

r

www.zarzadcanieruchomosci.krakow.pl

1

Jeżeli poszukujesz 
lub zamierzasz zmienić 

zarządcę swojej nieruchomości, 
skorzystaj z doświadczenia 

naszej firmy.
działającej na rynku 

od ponad 22 lat, 
świadczącej pełny zakres usług 

w zakresie zarządzania nieruchomościami

ZARZĄDCA
NIERUCHOMOŚCI NR 1

Sp. z 0.0.

Kraków-Nowa Huta, os. Urocze 5
Kraków, ul. Lucjana Rydla 7 

tel. 12 637 27 01
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W obronie miejsc pracy

Protest hutników w Brukseli
Po raz 54. sympatycy górskich wędrówek spotkają się na trasach Central­

nego Rajdu Hutników. Tym razem w zachodniej części Sudetów, od 25 do 29 
maja.

54. Centralny Rajd Hutników

Ponad 5 tysięcy przedstawicieli europejskiego hutnictwa, w tym pra­
wie 1800 pracowników ArcelorMittal, wzięło udział 15 lutego w mar­
szu ulicami Brukseli - w proteście przeciwko dumpingowi i nadaniu 
Chinom statusu gospodarki rynkowej (MES).

Od początku kryzysu finansowego 
zatrudnienie w europejskim hutnic­
twie zmniejszyło się o 85 tysięcy 
miejsc pracy; w ostatnich 6 miesią­
cach doszło do redukcji kolejnych 7

Marsz organizowany był przy 
wsparciu Europejskiego Stowarzysze­
nia Producentów Stali (Eurofer) i 
jego członków pod egidą AEGIS 
Europę, organizacji zrzeszającej 30

Poland Geert Verbeeck. - Kwestie te 
nabierają szczególnego znaczenia w 
przypadku Polski, gdzie zużycie stali 
wzrasta: w roku 2015 osiągnęło po­
ziomy sprzed globalnego kryzysu i

branż europejskiego przemysłu, w 
tym hutnictwa. Wzięli w nim udział 
przedstawiciele polskich hut oraz 
związków zawodowych i organizacji 
branżowych.
- To bardzo ważny dzień dla euro­

pejskiego hutnictwa. Ministrowie i 
urzędnicy europejscy spotykają się, by 
omówić » przyszłość 
sektora w Europie. 
W' tym samym cza­
sie kilka tysięcy hut­
ników hierze udział 
w demonstracji, by 
przedstawić swoje 
obawy związane z 
rosnącą liczbą wv- 
zwań, jakie stoją 
przed branżą hutni­
czą. Będę jednym z 
nich — mówił w 
przemówieniu przed 
marszem prezes Eu­
roferu, .a jednocze­
śnie dyrektor gene­
ralny części wyro­
bów płaskich Arce­
lorMittal Europe, 
Geert Van Poelvo-

przekroczyło 12 min ton - podkreślił.
Według Euroferu nadwyżka produk­

cji stali w Chinach sięga 400 min ton 
rocznie - wobec całego europejskie­
go zapotrzebowania na stal rzędu 155 
min ton. Prezes CMC Poland (dawna 
Huta Zawiercie) Jerzy Kozicz ocenia, 
że nadanie statusu gospodarki rynko-

tysięcy etatów.
- Jeżeli mechanizmy ochrony rynku 

nie będą stosowane skutecznie i na 
czas, istnieje ryzyko, że będziemy 
świadkami zamknięć kolejnych zakła­

dów i likwidacji 
miejsc ' pracy. 
Hutnictwo to 
branża globalna, 
europejscy produ­
cenci stali potrze- 
bują wsparcia w 
postaci właści­
wych regulacji, 
ho tylko takie re- 
gulacje będą mo­
gły zagwaranto­
wać im możli­
wość konkurowa­
nia na uczciwych 
warunkach. Ko­
misja Europejska 
powinna natych­
miast wdrożyć 
cztery konkretne 
działania, do któ­
rych należą: pil­

ny przegląd procesu wdrażania me­
chanizmów ochrony rynku i znaczne 
skrócenie czasu wymaganego od roz­
poczęcia postępowania do wdrożenia 
tych mechanizmów: zaangażowanie 
KE w modernizację mechanizmów 
ochrony rynku i ich dostosowanie do 
dzisiejszych realiów rynkowych: nie-

UL

ordę. - Zauważyliśmy wzrost impor­
tu stali: wzrost o ponad 100 procent 
z Chin do UE w ciągu ostatnich 
trzech lat. Towary są importowane do 
Europy po cenach poniżej kosztów 
produkcji: to właśnie nazywamy dum­
pingiem. UE dysponuje instrumenta­
mi ochrony rynku (TDI), aby odpo­
wiedzieć na tego typu działania, ale 
tempo wprowadzania ceł jest bardzo 
wolne. Potrzehne jest pilne dostoso­

wej (MES) Chinom byłoby katastro­
fą dla całego europejskiego przemy­
słu. Podkreślił, że Chiny spełniają
tylko jedno z pięciu kryteriów gospo­
darki rynkowej (zniosły wymianę bar­
terową), a kilka dużych państw, w 
tym USA, Kanada i Japonia, zapo-
wiedziały, że nie dopuszczają możli-
wości uznania Chin za gospodarkę 
rynkową. W tej sytuacji skutki ewen-

wanie prawa handlowego.
- Od 2013 r. import wyrobów sta­

lowych z Chin do UE wzrósł dwu-

lualncgo nadania Chinom statusu go­
spodarki rynkowej poniosłyby jedynie
kraje Unii.
- Nadanie statusu MES Chinom

W góry na pięć 
majowych dni

Wędrować będą po Karkonoszach, 
Rudawach Janowickich, przez Góry 
Kaczawskie i Góry Wałbrzyskie. Okra­
są ich wędrówki będzie skarb Ziemi 
Kamiennogórskiej okrzyknięty jednym 
z siedmiu cudów Polski w plebiscycie 
National Geographic Traveler: słynne 
Kolorowe Jeziorka. Uczestnicy rajdu co 
dzień wyruszać będą na trasy, realizu­
jąc pięć wyznaczonych przez organiza­
torów misji turystycznych. Spotkają się 
na mecie, by podjąć ostateczną walkę 
o rajdowe trofea. Zmierzą się tam łucz­
nicy. mistrzowie darta, przełajowcy, 
rzulkarze kółek, miot larze piłki. Rów­
nolegle odbędą się sprawdziany wiedzy 
turystycznej, grupy zaprezentują się 
artystycznie, a chorążowie grup przed- 
stawią pod ocenę sędziów insygnia 
grupy, totem lub sztandar.

Na Centralny Rajd Hutników zapra-

sza Komisja Turystyki Górskiej Hutni- 
czo-Miejskiego Oddziału PTTK w Kra­
kowie. Plan jest już gotowy. Baza wy­
padowa została zarezerwowana. Na tę 
eskapadę wybrać się może każdy, kto 
kocha górskie wędrówki i wcale nie 
musi być hutnikiem, wbrew nazwie im­
prezy. To święto turystyczne, którego 
ideą jest poznawanie piękna gór. ale też
promocja aktywnego spędzania czasu i
wypoczynku, rodzinnego, wielopokole­
niowego uprawiania turystyki pieszej, 
górskiej i krajoznawczej.

Marek Szala
Komandor 54. Centralnego Rajdu

Hutników

Wszelkie informacje na temat Rajdu 
oraz możliwości udziału w nim znaleźć 
można na stronie http://www.ptt- 
khts.hg.pl/imprezy/ktg 14.html.

krotnie. Choć w Polsce mamy do czy- 
nienia z importem głownie z Białoru­
si i Rosji, mechanizm jest taki sam - 
producenci z krajów trzecich sprzeda­
ją swoje wyroby na rynkach europej­
skich po nieuczciwych cenach. Wiele 
krajów wdrożyło efektywne mechani­
zmy ochrony własnych rynków, nato­
miast w UE procedury antydumpingo­
we są żmudne i skomplikowane - 
skomentował uczestniczący w bruk­
selskim marszu dyrektor generalny i 
wiceprezes Zarządu ArcelorMittal

spowoduje, że wszystkie dotychczaso­
we mechanizmy ochrony rynku w UE 
przestaną działać, a biorąc pod uwa­
gę zamknięcie wielu pozostałych ryn­
ków. to kraje UE dotknie tsunami nie­
uczciwego chińskiego importu - oce­
nił w rozmowie z PAP prezes Kozicz. 
Przytoczył opinię prof. Roberta 
Scotta z Economic Policy Institute. 
zgodnie z którą w wyniku nadania 
Chinom statusu MES w Europie tyl­
ko w sektorze przemysłu może znik­
nąć nawet 3,5 min miejsc pracy.

przyznawanie Chinom statusu gospo­
darki rynkowej w sytuacji, gdy ja­
snym jest, że Chiny nie spełniają kry­
teriów gospodarki rynkowej w rozu­
mieniu Unii Europejskiej: wreszcie 
zmiany w ETS (europejskim systemie 
handlu uprawnieniami do emisji), tak 
aby system ten nie stawiał europej­
skich hut w sytuacji, w której nie są 
w stanie konkurować z innymi pod­
miotami spoza UE - przekonywał 
prezes Euroferu.

Sprawa ma też aspekt środowisko­
wy, ponieważ to w Europie znajdują 
się najnowocześniejsze i najbardziej 
efektywne - energetycznie instalacje 
hutnicze. Europejskie huty wyznacza­
ją światowe standardy w zakresie 
ograniczania emisji dwutlenku węgla. 
Tymczasem wyroby produkowane w 
Chinach wiążą się ze znacznie więk­
szą emisją. Wyliczono, iż w ubiegłym 
roku produkcja miliona ton stali w 
Chinach wiązała się z emisją dwu­
tlenku węgla o ponad 40 proc, wy­
ższą, niż taka sama produkcja w hu­
tach w UE.

Podaruj sobie 1%
KRS 0000052378

Wielu może
więcej

Hutnicza Fundacja Ochrony Zdrowia 
i Pomocy Społecznej 

zaprasza 
Darczyńców naszej Fundacji

w marcu 2016 r.
na

KOMPLEKSOWE
KONSULTACJE

OKULISTYCZNE,
które odbędą się w siedzibie Centrum Medycznego 

„Ujastek” Sp. z o.o.
Rejestracja telefoniczna 

na wyżej wymienione konsultacje 
odbędzie się w dniu 29 lutego 2016 r., 

w godz. 9.30-11.00, tel.12 290 41 58.

Ilość miejsc ograniczona
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• 26 II. godz. 18 - ...A ja zanucę cicho piosneczki - koncert piosenek dla dzieci 
przygotowany przez Ewę Skolias (Studio Piosenki). Wstęp wolny.
• 29 II, godz. 16.30 i 17.30 Mała ARTzona: Rusałeczka Zajęcia rozwojo- 

wo-umuzykalniającc dla dzieci od 12 miesięcy do 3,5 roku (z opiekunem). Koszt: 
25 zł.
• 29 II, godz. 18 - Ach, kobiety, kto poznać was chce... Koncert operetko­

wy. Wykonawcy: Dariusz Palonek - tenor, Rafia! Piętka - tenor, Kamil Zyp- 
ser - fortepian. Wstęp 10 zł.
• 29 II, godz. 18 - Warsztaty haftu koralikowego. Koszt 20 zł.
• I III, godz. 11 - Klub Rodziców w ARTzonie: Otwarte spotkania dla rodzi­

ców z dziećmi. W lutym odbędą się m.in. spotkania na temat diety i snu dziecka, 
warsztaty wiązania chust. Wstęp wolny.
• 1 111, gódz. 17 - Mała ARTzona. Butterfly wing - warsztaty plastyczne z

elementami języka angielskiego oraz historii sztuki dla dzieci w wieku 7-12 lat. 
Koszt 5 zł za zajęcia.. • Z
• I III, godz. 18 - NH RH+ Dziedzictwo i tożsamość Nowej Huty. Spotkanie 

z Pawiem Jagłą - nowohuckim historykiem, znawcą dziejów dzielnicy. Wstęp 
wolny.
• I III, godz. 19 - NHmeetup! Nowa Huta language and CS meetings - otwarte 

spotkania językowe, podczas których poznajemy naszych sąsiadów i rozmawia­
my w obcym języku. C-2 Południc Cafe, os. Górali 5.
• 2 III, godz. 15.30 - Mała ARTzona: „Dziecko Harmonii". Zajęcia rozwojo- 

wo-umuzykalniające dla dzieci od 3 miesięcy do 3,5 roku (z opiekunem). Koszt: 
30 zł.
• 2 III, godz. 16 - Warsztaty rysunku i malarstwa dla młodzieży i dorosłych. 

Wstęp: 5 zł.
• 2 III, godz. 18 - Slajdowisko - Nowa Hula na końcu świata: W poszuki­

waniu zaginionego morza. Spotkanie z udziałem Moniki Pazery. Wstęp wolny. 
C-2 Południe Cafe.»
• 3 III, godz. 9 - Mała ARTzona: „Dziecko Harmonii". Zajęcia rozwojowo- 

-umuzykalniające dla dzieci od 3 miesięcy do 3,5 roku (z opiekunem). Koszt: 30 
zł.

i

Notowania cenowe

• 1 III, godz. 12.30 - Teatr Mikser. Grupa teatralna dla dzieci i młodzieży. 
Prowadzenie, zapisy: Aleksandra Kowalczyk, aktorka, reżyserka i instruktorka 
teatralna.
• 2 III, godz. 10 - Mistrzejowicki Klub Rodziców w Kuźni. Otwarte spotka­

nia dla rodziców z dziećmi. Wstęp wolny.
• 3 III, godz. 16 - Recykling na wesoło, czyli co można zrobić z niczego. 

Warsztaty dla dzieci. Koszt: 15 zł.
• 3 111, godz. 17.30 - Bajki europejskie: bajki duńskie. Cotygodniowe spotkania 

z baśnią i bajką europejską dla dzieci przedszkolnych. Wstęp 5 zł.

i
• 25 II, godz. 18 - Kuchnia z różnych stron świata. Nowy cykl spotkań w 

Klubie Karino dla kobiet w każdym wieku. Spotkania odbywać się będą raz w 
miesiącu. Jako pierwsza prezentowana będzie potrawa z kuchni polskiej - kur­
czak w jarzynach. Odbędzie się degustacja i wymiana doświadczeń uczestniczek 
kulinarnego spotkania. W ciągu roku prezentowane będą kuchnie z różnych kon­
tynentów w wykonaniu profesjonalnej obsługi kucharskiej. Wstęp wolny.

•I»

KLUB JĘDRUŚ OK KRAKOW-NOWA HUTA,
OS. CENTRUM A 6A

• 26 II, godz. 17 - Klub Rodziców: warsztaty dietetyczne. W ramach Klubu 
Rodziców zapraszamy na spotkanie ze specjalistą - ekspertem w dziedzinie die­
tetyki. Spotkanie składać się będzie z miniwykładu i części, podczas której rodzice 
będą mogli zadawać pytania, prosić o porady związane ze zdrowym żywieniem, 
dict4 dzieci, wprowadzeniem nowych pokarmów, alergiami żywieniowymi. Wstęp 
wolny. •
• 3 III, godz. 16.30 - Klub Rodziców: Nowohucka Baza Rodzinna. Towarzy­

skie spotkanie dla rodziców, podczas którego uczestnicy będą się zastanawiać nad 
tym, co budżet obywatelski może zrobić dla rodzin z dziećmi. Wstęp wolny.

•I'

KU B 303 OK KRAKÓW-NOWA HUTA.

• 27 II, godz. 17 - Spektakl Moon: Trzecia odsłona. Spektakl, na który Klub 
zaprasza, będzie efektem tygodniowej pracy warsztatowej cyrkowców z Grypy 
Cyrkowej Klubu 303 OK Kraków-Nowa Huta i aktorów Teatru Zeotropc z Lyonu. 
To już trzeci raz, kiedy grupa początkujących artystów z Nowej Huty bierze udział 
w tygodniowych warsztatach z profesjonalistami z Lyonu. W ramach pierwszego 
finału, w maju 2015 r. międzynarodowa grupa przygotowała kilka księżycowych 
happeningów, które prezentowała w przestrzeni Nowej Huta oraz Spektakl księ­
życowy pt. Księżyc spadł. Drugi upiorny księżycowy spektakl międzynarodowa 
grupa wystawiła w listopadzie 2015 roku. Trwająca już od 9 miesięcy nieustanna 
współpraca międzynarodowa zaowocuje trzecią odsłoną spektaklu księżycowego 
- tym razem, o niezwykłym spotkaniu mieszkańców Księżyca z mieszkańcami 
Ziemi. W ramach trzeciego spotkania nakręcony zostanie także film, który swoją 
premierę będzie miał w dniu wystawienia spektaklu. Wstęp wolny.

•I»J

KLUB M W-NOWA HUTA,
OS, BOHATERÓW WRZEŚNIA 26

• 3 III, godz. 16 - Ekscentryczny Dzień Kobiet. Z okazji święta wszystkich 
Kobiet, Klub Mirage zaprasza na wyjątkowy wieczór z twórczością Eugeniusza 
Bodo - pierwszego amanta i legendy międzywojennej sceny i kina. Aranżacje 
niezapomnianych przebojów takich jak Umówiłem się z nią na dziewiątą i Już taki 
jestem zimny drań wyśpiewa swoim czarodziejskim głosem Krzysztof Bigaj. Jak 
na obchody Dnia Kobiet przystało nie zabraknie także kwiatów i czekoladek. Wstęp 
za bezpłatnymi zaproszeniami, które można odbierać w Klubie do 25 lutego, (f)

WALUTA

OŚRODKI KULTURY PROPONUJĄ

Od 26 lutego do 3 marca

W KINIE „SFINKS”
Na zielonym rynku o tej porze był 

czas przednówka, czyli wyczerpywania 
zapasów z ub. roku i braku nowych 
warzyw i owoców, co powodowało 
wzrost cen. Postanowiłem sprawdzić 
jak w tym roku kształtują się ceny ro­
dzimych warzyw i owoców u schyłku 
lutego. Nasz król stołu, czyli ziemniak 
ma stosunkowo niską cenę i już za 1 
zł/kg kupimy go w większej ilości na 
pl. Bicńczyce. Natomiast w detalu cena 
ziemniaka oscyluje wokół 1,20 zł/kg. 
Od strony parkingu swoje stoisko ma 
Mieczysław Domański (na zdjęciu)

oferujący własne zbiory z Rawałowic 
pod Kocmyrzowem, gdzie kupimy 
ziemniaki w dużym wyborze gatunko­
wym: Janówki, Tajfuny, Denary, Lordy, 
Bella Rozy (jasne), czy Rozalindy czer­
wone z w ierzchu i żółte w środku naj­
droższe po 1,50 zł/kg. Pan Mieczysław 
zapewnia mnie, że jego warzywa są z 
pól uprawianych tradycyjnie. Ponadto 
kupimy tutaj marchewkę po 2 zł/kg, 
pietruszkę po 4 zł/kg, a mniejszą nawet 
po 3 zł/kg, cebulę po 2 zł/kg, a w wor­
kach 3 kg po 5 zł, buraki po 1,50-2 zł/ 
kg. Jest tutaj też kapusta, która w tym 
roku jest stosunkowa droga, ze wzglę­
du na nieurodzaj. Za białą i czerwoną 
kapustę płacimy od 1,50 do 2 zł/kg, za 
włoską od 4 zł/kg lub kupujemy ją na 
główki od 0,50 zł/szt. Generalnie ceny 
w tym roku nie są wysokie.

Na tym samym placu (na stoiskach 
wewnętrznych) kupimy warzywa w 
podobnej cenie lub nieco drożej. Za to 
jest tutaj większa oferta warzyw impor­
towanych lub z inspektów. Pomidory 
są w cenie od 6 do 10 zł/kg. ogórki 
podłużne po 8 zł/kg, a gruntowe z im­
portu po 12 zł/kg. Brokuły są po 4 zł/ 
szt., a kalafiory od 4 do 7 zł/szt. War­
to zainteresować się młodą cukinią w 
cenie 10 zł/kg. Spotkałem nawet mło­
dą kapustę po 4 zł/szt. Za jarzynkę pła­
cimy 4 zł/wiązka. Zielenina, czyli wiąz­
ka pietruszki, koperku, czy szczypioru 
kosztuje 1,50, zł, a szczypior w donicz­
ce 3 zł. Kapusta kiszona kosztuje 5 zł/ 
kg, a ogórek 8 zł/kg. Krajowe jabłka 
kupimy od 1 do 3,50 zł/kg, a gruszki 
po 3 zł/kg. (sp) Fot. autor

Indiach komediodramat, który zdobył• „UMRIKA" to zrealizowany w
Nagrodę Publiczności na Sundance Film Festival. W rolach głównych wystąpili 
aktorzy znani z nagrodzonych Oscarem filmów .Życie Pi" 
i „Grand Budapest Hotel". Udai jest ambitnym mło­
dzieńcem. który postanawia opuścić swoją hinduską 
wioskę i udać się w poszukiwaniu szczęścia i 
pieniędzy do Ameryki - zwanej tu powszech­
nie Umriką. Wszyscy mieszkańcy czekają na 
jakiekolwiek wiadomości od Udaia. Najbar­
dziej wyjazd przeżywa jego matka, której 
ataki wściekłości terroryzują całą rodzinę. 
Po pewnym czasie listy faktycznie zaczyna­
ją przychodzić - Udai pisze w nich o swo­
ich sukcesach w USA. Ale jego młodszy 
brat Rama zaczyna podejrzewać mistyfika- 
cję. Wiele wyjaśnia także przypadkowa 
śmierć ojca obu chłopaków. Rama postana­
wia również opuścić dom i dowiedzieć się. co tak naprawdę dzieje się z jego 
bratem.
• „SYN SZAWŁA” to debiut fabularny węgierskiego reżysera Laszla Nemc-

sza, który do tej pory zdobył Grand Prix Festiwalu w Cannes i Złoty Glob dla 
Najlepszego Filmu Zagranicznego. Jest też najpoważniejszym kandydatem do 
Oscara w tej kategorii. Perfekcyjny, porażający i trzymający w napięciu obraz, o 
którym mówi się, że przejdzie do historii kina. 48 godzin z życia Szawła Auslandc- 
ra, członka Sonderkommando - oddziału żydowskich więźniów w Auschwitz- 
-Birkcnau zmuszonych asystować nazistom w wielkiej machinie Zagłady - na krót­
ko przed wybuchem buntu. W rzeczywistości, której nie sposób pojąć, w sytu­
acji bez szans na przetrwanie, Szaweł próbuje ocalić w- sobie to, co zostało z 
człowieka, którym kiedyś był. - ‘ ‘ : •
• „MIARA CZŁOWIEKA" to francuski dramat rekomendowany przez Sieć 

Kin Studyjnych i Lokalnych. Jego bohater Thierry od ponad roku nie ma pracy. 
Całymi dniami uczestniczy w warsztatach, gdzie instruktorzy uczą, jak zrobić 
odpowiednie wrażenie na pracodawcach. Wieczorami stara się być dobrym mę­
żem i ojcem. Jego życie staje się pasmem niekończących się negocjacji: w ban­
ku, w agencji pośrednictwa pracy. Wszystko się zmienia, gdy Thierry dostajc pracę 
jako ochroniarz w supermarkecie. Odtąd mężczyzna musi dbać o bezpieczeństwo 
interesów szefów podobnych do tych, którzy wcześniej wyrzucili go z pracy. I 
Thierry zaczyna się buntować. Społeczny realizm filmu zostaje zastąpiony współ­
czesnym moralitetem. Pokazy filmu w kameralnej sali Sfinksa „Mały Metraż", (as)

NAJNOWSZA: „ATRAMENTOWA”
„Atramentowa" to najnowsza płyta Stanisławy Celińskiej. Aktorka odgrywa 

swoją kolejną wspaniałą rolę - pieśniarki, która wie, o czym śpiewa, i wie, jak 
przyciągnąć słuchacza wykorzystując pełną paletę barw i emocji. Zapraszamy na 
koncert promujący jej album do NCK 28.02. (niedziela), o godz. 19.00. Bilety: 
85 zł, 70 zł. (mp)

SPOTKANIE Z PIOSENKĄ
28.02. (niedziela) o godz. 16.00 w sali kameralnej NCK, Wojciech Dąbrowski 

poprowadzi „Spotkanie z piosenką*'.  To cykliczna impreza przeznaczona dla mi­
łośników polskiej piosenki, którzy chcą przyjemnie i aktywnie spędzić czas, słu­
chając i śpiewając ulubione piosenki XX wieku. Wstęp wolny. (mp)

PIOSENKA POETYCKA W NCK
4.03. o godz. 19.00 w sali kameralnej NCK wystąpią: Mateusz Bicryt (wokal) i 

Michał Zawadzki (fortepian), z koncertem „Od B do Z... czyli subiektywny elementarz 
piosenki - Brel, Kofta. Osiecka, Młynarski, Tuwim i inni. Bilety: 20 zł. (mp)

Stabilizacja na rynku walutowym 
oprócz funta brytyjskiego, który pota­
niał kilkanaście groszy ze względu na 
dyskusję o wyjściu tego kraju z UE.

W kantorze na pl. Bicńczyce, paw.24, 
tel. 12-641 -46-29 zanotowano następu­
jące kursy walut: USD: 3,95-3,99 zł. 
euro: 4,34-4,37 zł, GBP: 5,56-5,62 zł, 
CHF: 3,97-4,01 zł. (nip)

NOWOŚCI W BIBLIOTECE
Biblioteka Klubu „Kuźnia”, os. Złotego Wieku 14 poleca:
• Manuela Gretkowska, Piotr Pietucha, Miłość klasy średniej. Świat Książ­

ki 2015. Miłość klasy średniej prowokująco zderza kobiecy i męski punkt wi­
dzenia na kryzys związku. W pierwszej opowieści zdesperowana pisarka ucieka 
przed małżeńską klęską. Wyjeżdża z nastoletnią córką na stypendium do Kali­
fornii. Egzotyczny świat, niezwykli ludzie, eksperymenty ze środkami zmienia­
jącymi świadomość mają ukoić ból. W drugiej historii przypadkowe spotkanie 
dawnych przyjaciół uruchamia lawinę rujnującą ich z trudem osiągniętą stabili­
zację. Przestają obowiązywać dotychczasowe prawdy i przyzwoitość.
• Marcin Kącki, Białystok. Biała Siła, czarna pamięć. Wydaw nictw o Czar­

ne 2015. Białystok. Według rankingu „Guardiana" żyjc się tam lepiej niż w ja­
kimkolwiek innym polskim mieście, lepiej nawet niż Wiedniu czy Barcelonie. To 
na Podlasiu mieszkali obok siebie Polacy, Ukraińcy. Białorusini, Żydzi i Tatarzy. 
To tu narodził się język esperanto i tutaj przyszło na świat pierwsze polskie dziecko 
z in vitro. Jak doszło do tego, żc w medialnym przekazie dominują płonące miesz­
kania, swastyki na murach, antysemityzm, rasizm i kibolskie porachunki? Marcin 
Kącki szuka śladów wymordowanych sąsiadów, przygląda się krwawiącej hostii 
z Sokółki, czyta tablice pamiątkowe i akta prokuratorskie. Rozmawia ze społecz­
nikami, z przedstawicielami władzy i Kościoła, z mieszkańcami wsi i bloków, z 
młodymi neofaszystami. Z tego wielogłosu wyłania się złożona historia „miasta 
bez pamięci". Mocna książka pisana w bezlitosnym świetle reporterskich reflek­
torów. bez taryfy ulgowej, ale i bez jednoznacznych ocen.

Więcej na www.okn.edu.pl.
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SYN SMOKA W TEATRZE LUDOWYM kalendarz nowohuckiNIEDZIELNE MSZE ŚW.

Bazylika w Mogile: 6.30, 8, 9.30, 11, 12.30, 14, 16.30, 18.
Kościół św. Bartłomieja: 10.15. 11.30
Szklane Domy: 6.30, 8, 9.30, 11, 12.30, 17, 19, 20.30.
Arka Pana: 6.30, 8, 9.30, II, 12.30, 14. 16, 17.30, 19.
Czyży ny: 7, 8.30, 10, 11.30. 13, 18.
Dywizjonu 303: 6.30, 8, 9.30, 11, 13, 16, 18, 20.
Mistrzejowice: 6.30, 8, 9.30, II, 13.00, 17, 19.00.
Kalinowe: 7, 9, 11, 13, 18.
Wzgórza Krzesła wickie: 6.30, 8.00, 9.30, II, 12.30, 16, 19. 
Boh. Września: 6.00, 7.30, 9, 10.30, 12, 13.30, 16.30, 18, 19.30.
ul. Bulwarowa: 7, 8.30, 10, 11.30, 13, 18, 20.
Teatralne: 7, 8.30, 10.00, 11.30, 18, 19.30.
Krzesławice; 9.30, 14.00.
Fleszów: 7.40, 11.30.
Kantorowice: 9.00, 11.00, 19.00, od X do IV - 18.00.
Ruszczą: 7, 9, 11, 16.
Górka Kościelnicka: 7, 12.
Kościelniki: 10.30, 19.
Wolica: 9, 18.
Lubocza: 8, 10.30, 17.

Słowa na niedzielę
Ja okopię je i obłożę nawozem; może wyda owoc. 
(por. Łk 13)

Jedyny pewny śnieg w Krakowie tej zimy, a nawet jeszcze latem! - Gdzie? 
W Teatrze Ludowym. Czarującą scenę z padającym śniegiem widzowie zo­
baczą w bajce „Syn Smoka".

To osnuta na japońskich motywach 
ludowych opowieść o chłopcu, który - 
wyrwany z beztroskiego, leniwego ży­
cia - musi wyruszyć na poszukiwanie 
swojej mamy. Wyreżyserował ją aktor 
Teatru Ludowego Tadeusz Łomnicki. 
Zarówno reżyser, jak główny bohater 
dobrze wiedzą, że jeśli naprawdę cze­
goś się bardzo chcc, to można to osią- 
gnąć.
- Nie odważyłbym się porywać na 

reżyserię w zawodowym teatrze, sam 
jestem aktorem - mówi Tadeusz Łom­
nicki. - Zostało przede mną postawio­
ne takie zadanie, więc przeczytałem 
wiele baśni, poszukałem kogoś, kto 
napisze scenariusz, muzykę, piosenki; 
budowaliśmy całość sukcesywnie - i 
dyrektor Jacek Strama zgodził się, by 
„Syn Smoka" został zrealizowany w

naszym teatrze. Bardzo mi zależy, by 
było nie tylko kolorowo, ale i wzru­
szająco, by dziecko, wychodząc, po­
wiedziało: „Podobało mi się. poszedł­
bym jeszcze raz".

Sam pamiętam, jak do mojej rodzin­
nej Piwnicznej w początkach lat 70. 
przyjechał teatr dla dzieci. Nic wiem 
dziś, co wtedy obejrzałem, ale za to 
świetnie pamiętam atmosferę i nie za­
pomnę jej do końca życia? Gdyby te­
raz, kiedy dzieci mają do dyspozycji 
tyle najróżniejszych możliwości i 
bodźców, udało się wprowadzić je w 
podobny nastrój - byłoby świetnie. 
Chciałbym. by przez to teatr stawał się 
dla najmłodszych miejscem, gdzie 
będą wracać - to byłby dla mnie naj­
większy sukces...

„Syn Smoka" to historia Taro, który

wyrusza w nieznane i niemal nie ma 
szans powodzenia, ale dzięki determi­
nacji i dobremu sercu dostaje pomoc, 
jakiej się nie spodziewa. Wszystko 
kończy się happy endem. Zarówno w 
japońskich, jak i w zachodnich baj­
kach ważny jest wzór do naśladowa­
nia. Cenione są dobroć, odwaga, 
skromność, potępiane chciwość, ego­
izm, okrucieństwo, a ten. kto uczynił 
coś złego, musi w końcu ponieść za­
służoną karę. „Syn Smoka" rozpoczy­
na w Teatrze Ludowym cykl rodzin­
nych przedstawień „Baśnie świata"; 
dzięki niemu najmłodsi widzowie po­
znają bogactwo i różnorodność kultu­
rową odległych, egzotycznych krajów.

• Ale dowiedzą się także, że miłość i 
nienawiść, przyjaźń i zdrada, odwaga 
i tchórzostwo - niezależnie od odle­
głości na mapie - zawsze smakują tak 
samo i tyle samo kosztują.

•fil

Anna Raszewska

Chrystus opowiada przypowieść o nieurodzajnym drzewie figowym, aby poka­
zać, że dla Niego nikt nie jest z góry przegrany. Dlatego jeśli nawet czyjeś życic 
wydaje się bezowocne, nie należy go przedwcześnie przekreślać.

Miłosierdzie Pańskie nie ma jednak nic wspólnego z naiwnością. Owszem, jest 
daniem nam szansy ale przy jednoczesnym podjęciu konkretnych działań. Musi- 
my po prostu zacząć „spulchniać” nasze serce i zacząć je „zasilać" Bożą łaską w 
postaci modlitwy i sakramentów świętych. . .ł ks. Piotr Gąsior
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• Ostre dyżury w zakresie chirurgii dziecięcej przez cały tydzień pełnią: 

Instytut Pediatrii, ul. Wielicka 265, tel. 658-20-11 i Szpital im. Żeromskiego, 
tel.644-01-44.

Nie obowiązują już dyżury z zakresu chirurgii ogólnej i urazowej. Pacjenci 
mają zgłaszać się do szpitalnych oddziałów ratunkowych (w Nowej Hucie funk- • 
cjonują dwa takie oddziały - przy Szpitalu im. S. Żeromskiego i przy Szpitalu 
im. L. Rydygiera). Szczegóły pod numerem informacji medycznej 661-22-40. |
| DYŻURY APTEK

• Od piątku do czwartku: os. Centrum A. bl. 3, tel. 425-75-40 (całą dobę).
• Ponadto przez cały tydzień dyżur pełni apteka w os. Kazimierzowskim 30,

tel. 648-59-57 - od poniedziałku od piątku w godz. 8-22, w soboty od 8 do 20 
i w niedziele od 8 do 15._______________________________________________
| NOCNA 1 ŚWIĄTECZNA OPIEKA ZDROWOTNA |

• Szpital Rydygiera, Kraków os. Złotej Jesieni 1, tel. 12 64-68-792.
• NZOZ OPC, Kraków os. Na Skarpie 66, tel. 12 357-52-48. .

| MUZEUM HISTORYCZNE: DZIEJE NOWEJ HUTY |

Muzeum Historyczne Miasta Krakowa, Oddział „Dzieje Nowej Huty”, os. Sło­
neczne 16, czynne od wtorku do soboty w godz. 9.30-17.00 oraz w drugą nie­
dzielę miesiąca w tych samych godzinach.

MUZEUM ARCHEOLOGICZNE: ODDZ. N, HUTA |

Muzeum Archeologiczne w Krakowie Oddział w Nowej Hucie zaprasza na eks­
pozycję poświęconą garncarstwu prahistorycznemu, która znajduje się na os. Bra­
nice ul. Sasanek 2A w budynku Lamusa (renesansowy dwór). Wystawa jest czyn-. 
na od poniedziałku do piątku w' godz. 10-14, dodatkowo w sezonie maj-paździer­
nik w każdą sobotę i niedzielę w godz. 14-18. Informacje: 12 640-80-60; 
www.ma.krakow.pl/oddzial Nowa Huta/in formacje ogólne.

DYŻURY SZPITALI

DYŻURY i 3

□

SB

MUZEUM CZYNU ZBROJNEGO

Małopolska Fundacja „Dom Kombatanta RP - Muzeum Czynu Zbrojnego" za­
prasza na stałą ekspozycję do Muzeum Czynu Zbrojnego mieszczącego się 
na os. Górali 23 (pod czołgiem). Muzeum czynne od poniedziałku do piątku w 
godzinach 10-16. Strona internetowa www.mczz.3-2-l.pl. Tel. 784-917-012.

KINA

SFINKS: • 26.02. (piątek): 17.00 - „Syn Szawła" (Węgry), 18.00 - (MM) „Miara 
człowieka" (Francja), 19.00 - „Umnka" (Indie). • 27.02. (sobota): 16.00 - (MM) 
.Aurora" (Chile), 17.00 - „Syn Szawła", 18.00 - (MM) „Miara człowieka", 19.00
- „Umrika”. • 28.02. (niedziela): 16.00 - (MM) „Miara człowieka", 17.00 - „Umri­
ka", 18.00 - (MM) .Aurora", 19.00 - „Syn Szawła". • 29.02. (poniedziałek): kino 
nieczynne. • 1.03. (w-torek): 12.00 Seans z Maluszkiem: „Umrika", 1430 Filmowy 
Klub Seniora: „Umrika", 17.00 „Syn Szawła", 18.00 - (MM) „Miara człowieka", 
19.00 „Umrika". • 2.03. (środa): 17.00 - „Umrika", 18.00 - (MM),Aurora", 19.00
- „Syn Szawła". • 3.03. (czwartek): 17.00 - „Umrika", 18.00 - (MM) „Miara 
człowieka", 19.00 - „Syn Szawła".

W TEATRZE LUDOWYM
♦ Duża Scena, os. Teatralne 23: • 27 II (piątek i sobota), godz. 19 Tar­

tuffe albo Szalbierz (premiera). • 28 II (niedziela), godz. 18 - Tartuffe albo szal­
bierz. • 1 III (wtorek), godz. 10 - Pyza na polskich dróżkach. • 2 i 3 III (śro­
da i czwartek), godz. 11 - Błysk rekina.

♦ Scena Stoi
18 - Kartoteka.

♦ Scena Pod
prochy, rock&roll. • 27 i 28 II (sobota i niedziela), godz. 19 - Wszystko o 
kobietach. • 2 i 3 III (środa i czwartek), godz. 19 - Mąż mojej żony.

; • 2 i 3 III (środa i czwartek), godz.

UJli' L + 26 II (piątek), godz. 19 - Sex,
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Pierwsze w Krakowie rozwiązanie w ramach Budżetu 

Obywatelskiego dla seniorów z Miejskich Dziennych DPS 5C.

TELEFONY ŻYCIE
*$akó*

*
JORD4yV

Warto pisać projekty do Budżetu Obywatelskiego oraz brać udział w gło­
sowaniu, do czego zachęcają pomysłodawczynie projektu zeszłorocznego Anna 
Pietras i Wiesława Zboroch z Komisji Profilaktyki, Promocji i Ochrony Zdro­
wia Seniorów Rady Krakowskich Seniorów. Działając w tej komisji, wpadły 
na pomysł napisania projektu pt. „Telefon ratujący życie”, który był prze­
znaczony dla seniorów 65+, samotnych, chorych i o stosunkowo niskich do­
chodach, korzystających z pomocy MDDPS na terenie Krakowa.

MKS Jordan Kraków ogłasza

NABÓR

dotychczas używanego telefonu lub 
kupić najtańszą kartę za 9.90 zł i do­
ładowywać co miesiąc.

Problem związany z obawą o własne 
zdrowie i życie ludzi starszych miesz­
kających samotnic znalazł dzięki temu 
pomysłowi rozwiązanie podnoszące 
poziom bezpieczeństwa tych ludzi oraz 
polepszające ich samopoczucie i 
zmniejszając^ poziom stresu związany 
z mieszkaniem samotnie. Jakże często 
osobom starszym zdarzają się chociaż­
by upadki i związana z tym niemoż­
ność wstania i wezwania pomocy, a dla 
samotnego seniora jest to już sytuacja 
zagrażająca zdrowiu i życiu. Pewnie 
często też takie osoby zastanaw iają się, 
co wówczas się z nimi stanie, czy zdą­
ży ktoś na czas z udzieleniem im po­
mocy. Takie rozmyślania wywołują 
poczucie bezradności, rodzą depresję, 
co z kolei odbija się na psychice tych 
osób. Również nie bez znaczenia jest 
taka sytuacja dla rodziny, szczególnie, 
kiedy członkbwic rodziny nadal pracują 
i martwią się o swoich samotnie miesz­
kających rodziców czy dziadków. W tej
sytuacji wygranie projektu Budżetu 
Obywatelskiego, który pomaga pod­
nieść bezpieczeństwo seniorów, przy­
nosi ogromną satysfakcję jego pomy-
słodawczyniom.

120 seniorów MDDPS otrzymuje
bezpłatnie (na podstawie umowy uży­
czenia) telefony komórkowe z dodatko­
wą wodoodporną bransoletką wyposa-•i*

żoną w przycisk SOS. Telefon wyposa­
żony jest w przycisk I.C.E znany służ­
bom ratowniczym, pod którym posia­
dacz telefonu zapisuje informacje o
sobie np. grupa krwi, aktualne choro-
by, zażywane lekarstwa, alergie, co
znacznie skraca czas zdobycia niezbęd­
nych danych o pacjencie służbom ra­
towniczym. oraz 5 najważniejszych dla 
niego numerów do kontaktu w razie
sytuacji wymagającej pomocy. Pod tym 
przyciskiem zapisuje się też treść sms, 
którą telefon automatycznie wyśle pod 
numer kontaktowy np. potrzebuję na­
tychmiastowej pomocy. Sam aparat 
również posiada przycisk SOS. Poza 
tym telefon działa jak każdy inny, moż­
na z niego dzwonić, wysyłać SMS, 
można przełożyć do niego kartę SIM z

Reasumując - jeżeli mamy telefon w 
zasięgu ręki, a coś niedobrego dzieje 
się z naszym samopoczuciem, naciska­
my przycisk SOS na telefonie, jeżeli 
natomiast telefon jest w pokoju, a my 
w innym pomieszczeniu naszego 
mieszkania, wówczas naciskamy przy­
cisk SOS na bransoletce. W obydwu 
przypadkach telefon sam wybiera ko­
lejno numery zapisane pod przyciskiem 
I.C.E, przechodzi w system głośnomó- 
wiący i jeżeli nie zostanie odebrany, 
wysyła treść zapisanego wcześniej 
SMS. Pod dany numer trzykrotnie pró­
buje się połączyć, po czym zaczyna 
dzwonić pod drugi numer zapisany pod 
I.C.E i czynność powtarza się. Numer 
alarmowy 112 można zapisać, ale jeżeli 
tego nie uczynimy, to telefon i tak au­
tomatycznie go wybierze. Telefon wy­
posażony jest w system podający loka­
lizację, aby karetka mogła szybciej do­
trzeć. W mieszkaniu zasięg bransolet­
ki wynosi 20 metrów od telefonu, w 
przestrzeni otwartej 100 metrów. Tele­
fon jest łatwy w obsłudze, ma duże 
klawisze.

★ ★★
Aby cały projekt był poprawnie zre­

alizowany, niezbędna była pomoc dy­
rektora MDDPS na osiedlu Szkolnym 
20, jednocześnie przewodniczącego 
Rady Krakowskich Seniorów Antonie­
go Wiatra oraz kierowniczek poszcze­
gólnych domów opieki społecznej, któ­
re pomagają seniorom zapoznać się z 
obsługą aparatów. To bardzo istotne, 
żeby seniorzy umieli posługiwać się 
tymi telefonami na co dzień, chociaż 
wszystkim życzymy, aby nic musicli 
korzystać z przycisku SOS. Pierwsze 
36 telefonów zostało wręczone senio­
rom miejskich dziennych domów po­
mocy społecznej, (a najstarsza benefi- 
cjcntka ma 90 lat). Docelowo otrzyma 
je 120 seniorów. Gratulujemy pomysłu 
i z dużym uznaniem przyjmujemy po­
moc skierowaną do seniorów.

(mp) Fot. autor

do klasy sportowej o profilu pływackim 
przy Zespole Szkół Ogólnokształcących nr 1, os. Handlowe 4, Kraków 

do klasy czwartej dzieci z rocznika 2006-2007 
do klasy pierwszej dzieci z rocznika 2009-2010

Informacje i zapisy: tel. kontaktowy 504-040-816, trener Anna Chorążak 
lub osobiście w poniedziałki i środy w godz. 17.15-18.45 

Międzyszkolny Basen Pływacki, os. Kolorowe 29, Kraków

ZAPRASZAMY RÓWNIEŻ NA KURSY NAUKI PŁYWANIA
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11ADTU vAnl t
5 MARCA 2016 
GODZ. 10.00

os. Jagiellońskie 17 
Nasza przygoda ze szkołą 
może być Waszą!

- szkolny teatr
- zespół muzyczny
- zespół Caritas

- siłownia ■ oratorium
- wiele kół zainteresowań
- nowoczesna biblioteka
- sala informatyczna
- multimedialne pracownie
- sale językowe

- własna gazetka
- osiągnięcia intelektualne i sportowe

- - wiele imprez szkolnych
- podróże po Polsce i za granicę
- ciekawi ludzie

www.dominih.edu.pl
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GIOS
serial paradoku-PIĄTEK magazyn repor-

5.35 Klan (2895) 6.00 Telezakupy
6.35 Natura w Jedynce: U wybrzeży 
Nowej Zelandii (5): Open Bay Islands
7.25 Jaka to melodia? (3270) - teletur­
niej muzyczny 8.00 Wiadomości 8.10 
Pogoda poranna 8.15 Polityka przy ka­
wie 8.40 Ferie w Polsce - magazyn 
9.00 Ojciec Mateusz (39): Strach na 
scenie - serial krvminalnv TVP 10.00• *
Tysiąc i jedna noc (122) - serial oby- 

wspaniałe 
stulecie 4 (282) - serial kostiumowy 
Turcja (2014) 12.00 Wiadomości 12.10 
Agrobiznes 12.25 Dziewczyny - film 
dokumentalny; rbż.: Małgorzata Brama, 
Rafał Skalski 12.50 Natura w Jedynce: 
Skarby przyrody Madagaskaru - film 
dokumentalny Francja (2014) 14.00 
Tysiąc i jedna noc (123) - serial oby­
czajowy Turcja (2006) 15.00 Wiadomo­
ści 15.10 Pogoda 15.20 Okrasa łamie 
przepisy: Indyk na polskim stole - ma­
gazyn kulinarny 15.50 Wspaniałe stule­
cie 4 (283) - serial kostiumowy Turcja 
(2014) 16.45 Czekamy na Światowe 
Dni Młodzieży - kronika (31) 17.00 
Teleexpress 17.15 Pogoda 17.25 Jaka to 
melodia? (3271) - teleturniej muzycz­
ny 17.55 Klan (2896) - telenowela 
TVP 1830 Świat się kręci (4780) - wi­
dowisko publicystyczne 19.30 Wiado­
mości 20.00 Sport 20.10 Pogoda 20.25 
Poldark: Wichiy losu (7) - serial Wiel­
ka Brytania (2015) 21.35 James Bond 
powraca: Nigdy nie mów nigdy - film 
sensacyjny USA (1983); reż.: Irvin 
Kershner; wyk.: Sean Connery, Max 
Von Sydow, Barbara Carrera, Klaus 
Maria Brandauer, Kim Basinger
23.55 Homeland 2(H)- serial USA 
(2012) (dozwolone od lat 16) 1.00 
Żywe trupy 3 (8/16) - serial USA 
(2012), (dozwolone od lat 18) 1.50 Chi­
cago Fire (11/24) - serial USA (2012)
2.45 Homeland 2 (11) - serial USA 
(2012) (dozwolone od lat 16) 3.45 No­
tacje: Antoni Bemacki. Huta Pieniacka 
- cykl dokumentalny 4.00 Świat się 
kręci (478) - widowisko publicystycz­
ne 4.50 Zakończenie dnia

5.30 Licencja na wychowanie (63): U 
nas to rodzinne - serial obyczajowy 
TVP 6.05 M jak miłość (1007) - serial 
TVP 7.05 M jak miłość (1008) 8.00 
Pytanie na śniadanie (w tym: Panorama 
i Pogoda) 10.50 Barwy szczęścia 
(1403) - serial obyczajowy TVP 11.25 
Na dobre i na złe (111): Ambulans w 
potrzasku - serial TVP 12.35 Cesarzo­
wa Ki (67/67) - serial Korea Połudn. 
(2013) 13.35 Paweł z Tarsu. Pojedna­
nie światów: Najważniejsze spotkanie - 
cykl dokumentalny; reż.: Grzegorz Mi­
siewicz, Maciej Adamiak 14.10 Na sy­
gnale (67): Ratujcie naszą mamę! - se­
rial fabularyzowany TVP 14.40 Ro­
dzinka.pl (146): Podejmowanie decyzji 
- serial komediowy TVP 15.05 Rodzin­
ka.pl (147): Milcząca większość 15.40 
Panorama Kraj 16.00 Pogoda Kraj
16.10 Hity kabaretu: THE SE kabaret 

serial komediowy

Neo-Nówka — program rozrywkowy 
17.05 Tylko z Tobą ( 1 ) - serial obycza­
jowy Turcja (2015); reż.: Nihat Durak; 
wyk.: Tolgahan Sayman. Amine Güle, 
Çafak Pekdcmir. Omit Ycsin 18.00 Pa­
norama 18.30 Sport Telegram 18.40 
Pogoda 18.50 Jeden z dziesięciu (8/89) 
- teleturniej 19.25 Rodzinka.pl (167): 
Urlop Boskich
TVP 19.55 Akademia smaku Zosi i 
Tomka - magazyn kulinarny 20.10 O 
mnie się nie martw 3 (12/13) - serial 
komediowy TVP 21.05 O mnie się nie 
martw 3 (13/13) 22.05 Randki na zle- 
rpnip — Lnmo/lia LICA om
Junger; wyk.; Hillary Duff, Matt 
Dallas, Michael McMillian, Jaime 
Pressly 23.45 Tutanchamon (6/6) - se­
rial Kanada (2015) 0.40 Superproduk­
cja - komedia Polska (2002); reż.: Ju­
liusz Machulski; wyk.: Rafał Króli­
kowski, Piotr Fronczewski, Janusz 
Rewiński, Anna Przybylska, Marta 
Lipińska, Magdalena Szejbal, 
Krzysztof Globisz, Janusz Józefo­
wicz, Marian Glinka, Jan Machulski 
(dozwolone od lat 16) 2.20 Ja to mam 
szczęście! - ulubione skecze (27) 2.35 
Rodzinka.pl (157): Jajo i kura - serial 
komediowy TVP 3.35 Rodzinka.pl 
(159): Ból głowy 4.10 Zakończenie 
dnia

6.00 Świat się kręci (477) 6.55 Kre­
sowym szlakiem: Skole 7.30 Między 
nami bocianami (8): Królestwo za kró­
lewnę 8.00 Pytanie na śniadanie (w 
tym: Panorama i Pogoda) 11.05 Polonia 
24 11.35 Halo Polonia 12.35 Wiadomo­
ści 12.50 Na sygnale (84): Pomyłka
13.25 M jak miłość (1191) 14.25 Pro­
kurator (2/10) 15.20 Moje drugie życie
- film dokumentalny 16.15 Kocham 
Kino 16.50 Kłopoty Pogodziaków (4) 
17.05 Podwodne ABC (4): Mistrzowie 
podwodnego kamuflażu 17.10 Ferie w 
Polsce: Złotoryja, Zgorzelec, Bolesła­
wiec 17.30 Teleexpress 17.55 Sztuka 
życia (89): Marcelina Zawadzka 18.25 
Kresowym szlakiem: Skole 18.55 Na 
sygnale (84): Pomyłka 19.25 Przygody 
Smoka Pola (8): Park 19.45 Dobranoc­
ka: Olimpiada Bolka i Lolka (7): Judo 
20.00 Wiadomości 20.30 Sport 20.40 
Pogoda 20.50 Na dobre i na złe (620): 
Strach 21.45 Muzeum Polskiej Piosen­
ki (19): .Zegarmistrz światła” - Tade­
usz Wożniak 22.05 Polonia 24 22.35 
Halo Polonia 23.40 Grający z talerza
- film obyczajowy Polska/Francja 
(1995); reż.: Jan Jakub Kolski; wyk.: 
Franciszek Pieczka, Dojnica Pała- 
diuk, Mariusz Saniternik, Krzysztof 
Pieczyński, Grażyna Błęcka Kolska
1.30 Powtórki programów

W TELEWIZJA 
jß KRAKÓW

6.00 Przechodzień codzienny 6.05 
Pogoda 6.15 Raport z Polski 7.00 
Nowy dzień z Telewizją Kraków 7.37 
Pogoda 7.40 Pogoda na narty 7.50 
Ślizg - magazyn turystyczny 7.59 Te- 
lezakupy 8.15 Dla niesłyszących: Co 
niesie dzień 8.35 Pogoda 8.45 Męska 
strefa - magazyn 9.15 Dla niesłyszą­
cych: Telekurier 09.45 Plebania (481) - 
telenowela TVP 10.10 Plebania (482)

tematy dnia 14.30 Brat

10.40 Dla niesłyszących: Co niesie 
dzień 11.00 Pogoda 11.10 Sprawa dla 
reportera 12.05 Relacje (100) 12.30 
Jcdź bezpiecznie 12.40 Dziennik regio­
nów - tematy dnia 12.50 Agrobiznes
13.25 Plebania (483) - telenowela TVP
13.50 Plebania (484) 14.20 Dziennik 
regionów
Owad - film dok. Wielka Brytania 
(2006) 15.25 Podmuch energii 15.40 
Głos widza (193) 15.42 Pogoda na nar­
ty 2015/2016 (11) 16.00 Dla niesłyszą­
cych: Telekurier 16.25 Dziennik regio­
nów - tematy dnia 16.30 Wstęp wolny 
- z kulturą (105) 17.00 Kronika - za­
powiedź 17.02 Pogoda 17.05 Msza 
Święta dla Chorych 18.00 Pogoda na 
nartv IW lii ŁfrnniUn K»«1 »>•-<• to.ifi 
Telewizja ŚDM przedstawia 18.30 Kro­
nika 18.54 Pogoda 18.58 Tematy dnia 
19.05 Otwórzcie drzwi 19.20 Zimowa 
jazda 19.25 Wiara i życie 19.45 Pod 
Tatrami 19.55 Pogoda 19.56 Raport 
pogodowy 20.00 Region. Ludzie, spra­
wy, opinie 20.26 Telezakupy 21.02 Po­
goda 21.05 Krakowska Panorama Kul­
tury/ Portrety 21.30 Ślizg - magazyn 
turystyczny 21.45 Kronika 21.59 Pogo­
da 22.01 Raport pogodowy 22.04 Kro­
nika kulturalna 22.15 Dla niesłyszą­
cych: Dziennik Regionów 22.40 Pogo­
da 22.45 Echa dnia 23.10 Pogoda 23.15 
Dla niesłyszących: Telekurier 23.45 
Brat Owad - film dok. 0.40 Podmuch 
energii 1.00 Męska strefa 1.25 Relacje

5.00 Disco gramy! - program rozryw­
kowy 6.00 Nowy dzień z Polsat News 
- magazyn 8.00 Trudne sprawy - serial 
paradokumentalny Polska 9.00 Mala­
nowski i partnerzy (392, 393) - serial 
fabulamo-dokumentalny 10.00 Dzień, 
który zmienił moje życie - serial para­
dokumentalny 11.00 Dlaczego ja? - se­
rial paradokumentalny 12.00 Pielę­
gniarki - serial paradokumentalny 
13.00 Trudne sprawy - serial paradoku­
mentalny 14.00 Pierwsza miłość - se­
rial obyczajowy 14.45 Słoiki - serial 
paradokumentalny Polska 15.50 Wyda­
rzenia 16.10 Prognoza pogody 16.15 
Interwencja - magazyn reporterów 
1630 Malanowski i partnerzy - serial 
fabulamo-dokumentalny 17.00 Dlacze­
go ja? - serial paradokumentalny 18.00 
Pierwsza miłość - serial obyczajowy
18.50 Wydarzenia, sport 19.30 Świat 
według Kiepskich - serial komediowy 
20.05 Epoka lodowcowa 3: Era dino­
zaurów - film animowany USA 
(2009) 22.00 Tropiciel - film przygo­
dowy USA/Kanada (2009); reż. Mar- 
cus Nispel 0.10 Nieodebrane połącze­
nie - horror Japonia (2003) 2.40 Ta­
jemnice losu

5.45 Uwaga! 6.15 Mango 7.20 Sin- 
gielka - telenowela Polska 7.50 Dorad­
ca smaku - magazyn 8.00 Dzień Dobry 
TVN - magazyn 10.55 Kuchenne re­
wolucje program rozrywkowy 12.00
Szkoła - serial paradokumentalny 13.00 
Szpital - serial paradokumentalny Pol­
ska 14.00 Ukryta prawda - serial para­
dokumentalny Polska 15.00 Rozmowy 
w toku - talk-show Polska 16.00 Szko­
ła - serial paradokumentalny 17.00 
Ukryta prawda - serial paradokumen- 

talny 18.00 Szpital
mentalny Polska 19.00 TVN Fakty, 
sport 19.50 Uwaga!
terów 20.00 Jack, pogromca olbrzy­
mów - film fantasy USA (2013); reż. 
Brvan Singer 22.20 Raport mniejszo­
ści - film s.f. USA (2002) 1.20 Kuba 
Wojewódzki - talk-show 2.25 Uwaga!
2.40 Klub Magii

TVN 7 Q
5.20 We dwoje 6.45 Męski typ - talk- 

-show 7.20 Prawo Agaty 
czajowy 8.20 Sąd rodzinny - program- 
fflbiilar«»» J

serial oby-

Łtty 9.LSY aęUZia 
Anna Maria Wesołowska - program fa­
bulamo-dokumentalny 10.20 Przepis na 
życie - serial obyczajowy Polska 11.25 
Mango 13.00 Sąd rodzinny - program 
fabulamo-dokumentalny Polska 14.00 
Szpital - serial paradokumentalny Pol­
ska 15.00 Sędzia Anna Maria Weso­
łowska - program fabulamo-dokumen­
talny Polska 16.00 Bananowy doktor 4
- serial obyczajowy 17.00 Castle 2 - 
serial kryminalny 18.00 Prawo Agaty - 
serial obyczajowy 19.00 Mentalista 3 - 
serial kryminalny 20.00 Łowcy chmur
- film przygodowy Niemcy/Austria 
(2009) 22.10 Mecz ostatniej szansy - 
komediodramat USA/Wielka Bryta­
nia (2001) 0.15 Tecumseh, ostatni 
wojownik - western USA (1995) 2.25 
Klub Magii

a a

6.00 Mega Chichot (57, 58) - pro­
gram rozrywkowy 7.05 Jake i piraci z 
Nibylandii - serial animowany 7.35 
Szczeniak zwany Scooby-Doo (1) - se­
rial animowany 8.05 Jake i piraci z Ni­
bylandii - serial animowany 8.35 
Szczeniak zwany Scooby-Doo - serial 
animowany 9.00 Przygody Merlina - 
serial fantasy 10.00 Moja nadzieja - te­
lenowela 11.00 Włoska narzeczona - te­
lenowela 12.00 Galileo (400, 401) - 
program popularno-naukowy 14.00 
STOP Drogówka - magazyn policyjny 
15.00 Dom nie do poznania - reality 
show 16.00 Moja nadzieja - telenowe­
la 17.00 Włoska narzeczona - teleno­
wela Meksyk 18.00 13 posterunek (33- 
35) - serial komediowy 20.00 Podróż 
widmo - horror s.f. USA (2008) 21.55 
W sieci terroru - film s.f. USA (2009) 
0.05 Tajlandzki łącznik - film ero­
tyczny Francja (2010) 1.55 STOP 
Drogówka - magazyn policyjny 3.05 
Mega Chichot - program rozrywkowy

J PULS
PULS |

5.55 Sekret 6 - telenowela Hiszpania 
7.00 Nash Bridges 2 (22, 27) - serial 
sensacyjny 9.00 Napisała: Morderstwo 
2 - serial kryminalny 10.00 Columbo - 
serial kryminalny 12.00 To moje życie! 
- telenowela Turcja 13.05 Odmienić los 
(55, 56) - telenowela 15.00 Oblicza mi­
łości (31, 32) - serial obyczajowy Mek­
syk 17.00 Zorro - serial przygodowy 
1735 13 posterunek 2 (39, 40) - serial 
komediowy 19.00 Pingwiny z Madaga­
skaru - serial animowany 20.00 Zlece­
nie na śmierć - dramat sensacyjny 
Kanada (2010) 21.50 Po prostu walcz 
2 - dramat sensacyjny USA (2011)
23.50 Oczy zła - horror USA (2014)
1.50 Zobacz to!

TYGODNIK 
NOWOHUCKI

PROPOZYCJE
NA PIĄTEK

TVP I, GODZ. 20.25
• POLDARK: WICHRY LOSU - 

Siódmy odcinek brytyjskiego serialu 
obyczajowego 2015 roku. Verity, sio­
stra Francisa, opuszcza dom rodzinny, 
żeby być z ukochanym. Rozgoryczony 
Francis obwinia Rossa o to, że pomógł 
dziewczynie w ucieczce. W akcie ze­
msty zdradza George’owi Warleggano- 
wi nazwiska przedsiębiorców wspiera­
jących Kompanię Hutniczą Rossa. 
Warlcgganowie
bankructwa.

TVP I, GODZ. 2135
• NIGDY NIE MÓD NIGDY - 

Brytyjsko-amerykańsko-nicmiccki film 
sensacyjny z 1983 roku. „M” uważa, że 
metody pracy Jamesa Bonda przestały 
się sprawdzać. Postanawia wysłać go 
do sanatorium dla podreperowania 
zdrowia. W ośrodku uwagę agenta 
zwraca dziwne traktowanie jednego z 
pacjentów o nazwisku Jack Pctachi. 
Niebawem Petachi ginie z rąk członka 
tajemniczej organizacji, która wcześniej 
wykorzystała go do wykradzenia 
dwóch uzbrojonych pocisków Cruise. 
Wkrótce okazuje się, że za kradzieżą 
stoi Blofeld, dawny przeciwnik Bonda.

TV POLSAT, GODZ. 22.00
• TROPICIEL - Film sensacyjny 

produkcji amerykańskiej z 2007 roku.. 
Małemu Wikingowi udaje się ocaleć z 
zakończonej klęską wyprawy po nie­
wolników. Indianka zabiera go do obo- • 
zu, a starszyzna przyjmuje chłopca, 
nadając mu imię Duch. Chłopak staje 
się częścią społeczności, wyrasta na 
mężnego wojownika. Zakochuje się w 
Starfire, córce wodza i szamana - Tro­
piciela. Gdy zjawiają się Wikingowie, 
Duch ma być jedyną osobą, która może 
powstrzymać najeźdźców. Nie widząc 
szans na pokojowe rozwiązanie. Duch 
chwyta za miecz, rozpoczynając krwa­
wą walkę o życie tych, którzy kiedyś • 
go ocalili.

TVP II, GODZ. 22.05
• RANDKI NA ¿LECENIE - 

Amerykańska komedia romantyczna z 
2010 roku. Początkująca dziennikarka 
marzy o karierze w świecie mody i o 
wielkiej miłości. Jej życie nabiera barw, 
gdy incognito zatrudnia się w banku, 
aby napisać dla Cosmo artykuł o miło- . 
ści w sferach biznesu. Młoda, atrakcyj­
na kobieta ma nadzieję, że wśród przy­
stojnych mężczyzn w garniturach znaj- ' 
dzie tego jedynego. Wkrótce zaczyna 
się nią interesować kolega z pracy, 
Seth, lecz wtedy Lane poznaje muzyka 
Liama, w którym się zakochuje.

TVN, GODZ. 22.20
• RAPORT MNIEJSZOŚCI - 

Amerykański film science-fiction z 
2002 roku. Jest rok 2054. W Waszyng-. 
tonie przestępców chwyta się, zanim 
popełnią zbrodnię. Jest to możliwe' 
dzięki Agencji Prewencji Departamen- : 
tu Sprawiedliwości, w podziemiach 
której pracuje troje jasnowidzów, utrzy­
mywanych w stanie śpiączki. Jej sze­
fem jest detektyw John Anderton. Męż­
czyzna jest bardzo samotny - przed 
sześciu laty stracił synka i rozstał się z 
żoną. Pewnego dnia z łowcy staje się 
ofiarą - według jednej z przepowiedni 
za 36 godzin Anderton ma zabić nie- • 
znanego sobie mężczyznę.

•B

•I*
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5.20 Egzamin z życia (98) - serial 
TVP 6.05 Słownik polsko@polski - 
talk-shpw prof. Jana Miodka 6.35 Peł­
nosprawni (145) - magazyn dla niepeł­
nosprawnych 7.00 Las Story (23) - 
cykl reportaży 7.30 Odnawialne źródła 
energii: Niewyczerpalne energie: 
Zdrowsza biomasa - cykl reportaży 
8.00 Rok w ogrodzie 8.25 Naszaar- 
mia.pl (203) - magazyn 8.55 Sprawa 
dla reportera 9.55 Junior - komedia 
USA (1995); rei.: Ivan Reitman; 
wyk.: Arnold Schwarzenegger, Dan­
ny De Vito, Emma Thompson, Pame­
la Reed 12.00 Okrasa łamie przepisy: 
Lekkie i szybkie dania - magazyn ku­
linarny 1235 Skoki Narciarskie: Puchar 
Świata - Ałmaly 15.30 Downton Ab­
bey (8/8) - serial obyczajowy Wielka 
Brytania (2013) 17.00 Teleexpress 
17.20 Pogoda 17.30 „Cześć i Chwała 
Bohaterom. W wierszu i boju” - kon­
cert zespołu Contra Mundum 18.30 
Inka. Zachowałam się jak trzeba - film 
dokumentalny; reź.: Arkadiusz Gołę­
biewski 19.00 Generał „Nil” i rotmistrz 
Pilecki - w poszukiwaniu bohaterów 
19.30 Wiadomości 20.00 Sport 20.05 
GOL - felieton 20.15 Pogoda 20.25 Hit 
na sobotę: Szy bcy i wściekli - film 
akcji USA/Nlemcy (2001); reź.: Rob 
Cohen; wyk.: Vin Diesel, Beau Hol­
den, Paul Walker, David Douglas 
(dozwolone od lat 16) 22.20 Tron: 
Dziedzictwo - film science fiction 
USA (2010); rei.: Joseph Kosiński; 
wyk.: Garrett Hedlund, Michael She­
en, Jeff Bridges, Olivia Wilde 0.35 
Chicago Fire (11/24) - serial USA 
(2012) 130 Bez odwrotu - film akcji 
USA (1986); reź.: Corey Yuean; 
wyk.: Kurt McKinney, Jean Claude 
Van Damme, Kathie Sileno, Ron Po- 
hnel (dozwolone od lat 16) 3.15 Do­
wnton Abbey (8/8) - serial obyczajowy 
Wielka Brytania (2013) 430 Zakończe­
nie dnia

(11/11) 17.10 Kocham Kino - magazyn 
filmowy Grażyny Torbickiej 17.45 Sło­
wo na niedzielę 18.00 Panorama 18.35 
Sport Telegram 18.40 Pogoda 18.50 
Postaw na milion (120) - kulisy 19.05 
Postaw na milion (120) - teleturniej 
20.05 XXI Festiwal Kabaretu w Kosza­
linie 2015 (1) 21.10 XXI Festiwal Ka­
baretu w Koszalinie 2015 (2) 22.15 
Demony wojny wg Goi - dramat wo­
jenny Polska (1998); rei.: Władysław 
Pasikowski; wyk.: Bogusław Linda, 
Zbigniew Zamachowski, Tadeusz 
Huk, Mirosław Baka, Artur Żmijew­
ski, Olaf Lubaszenko, Denis Delie, 
Tadeusz Szymków, Bartłomiej Topa, 
Aleksandra Nicśpielak (dozwolone od 
lat 16) 24.00 Wojciech Myrczek & Pa­
weł Tomaszewski: Stulecie Franka Si­
natry na 50-lecie Jazz Forum (Między­
narodowy Festiwal JAZZ 2015) 1.20 
Asystent wampira - film przygodowy 
USA (2009); rei.: Paul Weitz; wyk.*:  
John C. Reilly, Josh Hutcherson, 
Chris Massoglia, Salma Hayek 3.15 
Bogus, mój przyjaciel na niby - film 
familijny USA (1996); rei.: Norman 
Jewison; wyk.: Haley Joel Osment, 
Gerard Depardieu, Whoopi Gold­
berg, Sheryl Lee Ralph 5.10 Zakoń­
czenie dnia

TV POLONIA

4.45 Wędrówki z wielorybami: U kre­
su wędrówki (4/4) - serial dokumental­
ny Wielka Brytania (2012) 5.35 Chiny 
mało znane (4/6): Niebiańskie góry - 
serial dokumentalny Wielka Brytania 
(2011); reź.: Nigel Marven 6.35 M jak 
miłość (1201) - serial TVP 7.30 Pyta­
nie na śniadanie (w tym: Pogoda) 11.00 
Program do czytania (40) - magazyn 
literacki 11.10 A la show (19): Natalia 
Kukulska -• talk-show 11.45 Wojciech 
Cejrowski - boso przez świat: Portugal­
skie przyjemności - cykl reportaży 
12.25 
14.00
14.35 
płoną 
15.10
dziadkowie 15.40 Makłowicz w podró­
ży. Chorwacja „Lastovo i Mljet” (182) 
- magazyn kulinarny 16.20 Moje 600 
gramów szczęścia - wybrane historie

. 5.40 Barwy szczęścia (1341) - serial 
obyczajowy TVP 6.05 Barwy szczęścia 
(1342) 6.30 Barwy szczęścia (1343) 
6.55 Barwy szczęścia (1344) 7.30 Py­
tanie na śniadanie (w tvm: Pogoda) 
11.20 Polonia 24 11.50 Halo Polonia - 
magazyn 12.50 Ferie w Polsce: Biesz­
czady - magazyn 13.10 Ojciec Mateusz 
(131): Doskonała serial kryminalny 
TVP 14.00 Na dobre i na złe (620): 
Strach - serial TVP 15.00 Przyjaciele 
na 33 obroty (Rosław Szaybo i Stani­
sław Zagórski) - film dokumentalny; 
reż.: Grzegorz Brzozowicz 16.00 Kul­
turalni PL (286) 17.00 Słownik pol- 
sko@polski - talk-show prof. Jana 
Miodka 17.30 Teleexpress 17.55 M jak 
miłość (1192) 18.50 Tygodnik.pl 19.45 
Dobranocka: Podróże na burzowej 
chmurze: Klucz Minimiszka (9) 20.00 
Wiadomości 20.25 Sport 20.35 Pogoda
20.45 XII Światowe Zimowe Igrzyska 
Polonijne - Podkarpackie 2016 22.10 
Ratownicy (11/13) 23.00 Opole 2014: 
Przeżyjmy to jeszcze raz 23.55 Myśli­
wiec pl (1/15) 0.15 Słownik pol- 
sko@polski 0.50 M jak miłość (1192)
1.45 Powtórki programów

TELEWIZJA
KRAKÓW

The Voice of Poland - Final 
Familiada (2264) - teleturniej 
Rodzinka.pl (137): Płoną góry, 
lasy - serial komediowy TVP 
Rodzinka.pl (138): Nowocześni

7.05 Ślizg 2015/2016 (12) 7.30 Pogo- 
da 7.35 Męska strefa 8.00 Radio Ro­
mans (25/32): Konsekwencje 8.40 Dla 
niesłyszących: Misja Integracja OPP 
9.00 Rolnik szuka żony seria 2 (10) - 
reality show 10.00 Pogoda 10.05 Me­
ritum Biznesu 10.18 Wiara i życic 
10.35 Otwórzcie drzwi 10.45 Zimowa 
jazda 11.00 Jcdź bezpiecznie 11.15 
Zima w Regionach Witów 12.10 Rącz­
ka gotuje 12.40 Zima w Regionach 
Witów 12.50 Telenowyny 13.20 Zima

^estauracy^ 12 648 27 26 
„Piastowska” 606 205 558 
Sprasza

pon.-czw. 11.00-21.00
pt.-sob. 11.00-22.00 
niedz. 12.00-21.00

wesela ♦komunie
♦ chrzty ♦ stypy itp.

ORGANIZUJEMY
PRZYJĘCIA OKOLICZNOŚCIOWE 

na każdą okazję i kieszeń 
w lokalu lub w miejscu wskazanym przez klienta

606 205 558
os. Na Lotnisku 4 
(przeniesiona do restauracji Wanda) 

www.piastowska42.fm.interia.pl 
http://piastowska42.fm.interia.pl

w Regionach Witów 13.40 Jasne błę­
kitne okna - dramat Polska (2006); 
reź.: Bogusław Linda; wyk.: Beata 
Kawka, Joanna Brodzik, Bogusław 
Linda, Jacek Braciak, Stanisława Ce­
lińska, Barbara Brylska, Jerzy Trela, 
Marian Dziędziel 15.15 Fabryki psów 
1535 Zima w Regionach Witów 15.45 
Naturalnie tak (118) 16.00 Ktokolwiek
widział, ktokolwiek wic... (386) 16.15 
Płakaliśmy tylko raz 16.30 Zima w Re­
gionach Witów 16.45 Europa z bliska 
(61) 17.00 Akadcmia.pl (31) 1730 Po­
goda 17.35 Muzyczny kalejdoskop
18.05 : cz krawata 18.30 Kronika 18.53
Pogoda 18.55 Tematy dnia 19.05 Kro­
nika Kulturalna 19.15 Parafia z sercem 
19.30 Ślizg 19.45 Pogoda na narty 
19.55 Zimą w Małopolscc 20.05 ŚDM 
- Wiadomości 20.15 Pod Tatrami 20.25
Telezakupy 20.53 Pogoda 21.00 Filmo­
teka Małopolska 21.20 Bez krawata 
21.45 Kronika 21.59 Pogoda 22.01 
Specd 2 22.09 Kronika sportowa flesz 
22.13 Raport pogodowy 22.15 Dla nie­
słyszących: Dziennik Regionów 22.40 
Pogoda 22.45 Naturalnie tak (118) 
22.50 Nożem i widelcem 23.05 Pogo­
da 23.15 Z archiwum 997 (10) (dozwo­
lone od lat 16) 23.45 Kultowe rozmo­
wy (113) 0.15 Akadcmia.pl (31) 0.40 
Waleczni wózkowicze - felieton

POLSAT
5.00 Disco gramy 6.00 Nowy dzień z 

Polsat News 7.45 Jeźdźcy smoków - 
serial animowany 8.15 Turbo Fast - se­
rial animowany 8.45 Scooby-Doo i 
Brygada Detektywów (5-7) - serial 
animowany USA 10.15 Ewa gotuje - 
magazyn kulinarny 10.45 Mój brat 
niedźwiedź - film animowany USA 
(2003) 1230 Dawno, dawno temu w 
Idolu - film animowany USA (2004) 
12.45 Epoka lodowcowa 3: Era dino­
zaurów - film animowany USA 
(2009) 14.45 Słoiki - serial paradoku- 
mentalny 15.45 Trudne sprawy - serial 
paradokumcnlalny Polska (2015) 16.45 
Poznaj swoje prawa - serial paradoku- 
mentalny Polska (2015) 17.40 Z czeko­
ladą w kuchni - magazyn 17.50 Chło­
paki do wzięcia (45, 46) - serial doku­
mentalny 18.50 Wydarzenia, sport, po­
goda 19.30 Świat według Kiepskich - 
serial komediowy 20.05 Avengers - 
film s.f. USA (2012); reź. Joss Whe­
don 23.05 Maksimum ryzyka - film 
sensacyjny USA (1996) 1.15 Postrach 
nocv 2: Nowa krew - horror USA•r
(2013) 3.25 Tajemnice losu - pr. roz­
rywkowy

5.30 Uwaga! - magazyn reporterów
5.50 Mango - telezakupy 8.00 Dzień 
Dobry TVN - magazyn 11.00 Na
Wspólnej (2224-2227) - serial obycza­
jowy Polska 12.45 Singielka - teleno­
wela Polska 14.30 Ugotowani (1) - 
program kulinamo-rozrywkowy 15.30 
You Can Dance - po prostu tańcz! - 
program rozrywkowy 16.30 Mastcr- 
Chef Junior ( 1 ) - program rozrywkowy 
18.00 Kuchenne rewolucje - program 
rozrywkowy Polska 19.00 TVN Fakty,
sport 19.35 Pogoda 19.45 Uwaga! - 
magazyn reporterów 20.00 Mali giganci

- program rozrywkowy 21.55 Och, ży­
cie! - komediodramat USA (2010) 
0.15 Adrenalina 2: Pod napięciem - 
film sensacyjny USA (2009) 2.15 
Uwaga! 2.30 Klub Magii

TVN 7
5.55 Szymon Majewski Show 7.10 

Mango - telezakupy 9.15 Dwóch i pół 
10 - serial komediowy 9.50 Kobra: Od­
dział specjalny 12 - serial sensacyjny 
10.55 Castle 2 - serial kryminalny 
12.00 Mentalista 3 - serial kryminalny 
13.00 Przepis na życie (9, 10) - serial 
obyczajowy Polska 15.10 Zeus i Rok­
sana - film przygodowy USA (1997) 
17.15 Superheros - komedia s.f. USA 
(2008) 19.00 Radośnie śpiewajmy - 
komedia muzyczna USA (2012) 21.30 
Poznaj moich rodziców - komedia 
romantyczna USA (2004) 23.55 To 
nie jest kraj dla starych ludzi - dra­
mat sensacyjny USA (2007) 2.25 Ter­
minator. Kroniki Sary' Connor 2 - serial 
s.f. 3.30 Klub Magii

TV 4
6.00 Strażnik Teksasu - serial przygo­

dowy 7.05 Jake i piraci z Nibylandii - 
serial animowany 7.35 Szczeniak zwa­
ny Scooby-Doo - serial animowa­
ny 8.05 Jako i piraci z Nibylandii - se­
rial animowany 8.35 Szczeniak zwany 
Scooby-Doo - serial animowany 9.00 
Garfield Show - serial animowany 9.15 
Diabeł z trzema złotymi włosami - 
film familijny Niemcy/Austria (2009)
10.55 Policjantki i policjanci (127, 128)
- serial obyczajowy Polska (2015)
12.55 Cuda bez tajemnic - serial doku­
mentalny 14.05 STOP Drogówka - 
magazyn policyjny 15.15 To nie ja, to 
kto inny - komedia Kanada/Francja 
(2004) ¡7.05 Krwiożerczy rój - thril­
ler s.f. USA/Meksyk (2003) 19.00 Ga­
lileo - program popularnonaukowy
20.00 Policjantki i policjanci (129, 130)
- serial obyczajowy Polska (2015)
22.00 CSI: Kryminalne zagadki Miami
- serial sensacyjny 23.00 Trzynaście 
duchów - horror USA/Kanada
(2001) 1.00 Podróż widmo - horror 
s.f. USA (2008) 2.55 Kłamczuch - pr. 
rozrywkowy

J PULS
PULS

5.45 13 posterunek 2 (41, 42) - serial 
dokumentalny 7.00 laki jest świat - 
program informacyjny 7.50 Co ludzie 
powiedzą? (2, 3) - serial komediowy 
9.10 Wojciech Cejrowski. Boso - Ka­
raiby (3-5) - serial dok. 11.25 Dziew­
czyna kontra potwór - komedia 
USA/Kanada (2012) 13.05 Sześciu za­
wsze sobie radę da - baśń filmowa 
Niemcy (2014) 14.30 Piękna i bestia 
- film fantasy Niemcy/Austria (2012) 
16.25 Zemsta frajerów w raju - ko­
media USA (1987) 18.00 Czarny ry­
cerz - komedia USA (2001) 20.00 13. 
dzielnica - film sensacyjny Francja 
(2004) 21.30 Zabójczy cel - film sen­
sacyjny USA/Kanada (2008) 23.40 
Istota doskonała - horror Nowa Ze- 
landia/Wielka Brytania (2006) 1.30 
Zobacz to!

ĘBtCA

HURTOWE CENY OPON

najlepsza oferta w Krakowie 

gwarancja producenta 

możliwość montażu na miejscu
* za dodatkową opłatą

tel. 12 644 00 20 
502 604 276 

sklep@bestopony.pl 
www.bestopony.pl

pł
Bulwarowa 33a

PROPOZYCJE

MONTAŻ • SERWIS

os. Niepodległości 3 
tel. 12 640-09-90

DRZWI • OKNA • BRAMY
OGRODZENIA

TVP I, GODZ. 20.25
• SZYBCY 1 WŚCIEKLI - Amery- 

kańsko-nicmiccki film sensacyjny z 
2001 roku. Akcja filmu rozgrywa się w 
środowisku uczestników nielegalnych 
nocnych wyścigów samochodowych 
organizowanych na ulicach Los Ange­
les. Policja podejrzewa, że Dominie 
Toretto i jego grupa są zamieszani w 
kradzieże ciężarówek. Aby zlikwido­
wać proceder, policjant Brian O’Con­
ner ma przeniknąć w szeregi kierow­
ców. Gdy udajc mu się zaprzyjaźnić z 
Dominikiem, pojawia się nowy pro­
blem - Brian zakochuje się w jego sio­
strze. Z czasem policjant nabiera prze­
konania, że za kradzieżami ciężarówek 
stoi rywal Toretta, Johnny Tran.

TVP II, GODZ. 22.15
• DEMONY WOJNY WEDŁUG 

GOI - Polski dramat wojenny z 1998 
roku. Wojna w byłej Jugosławii dobie­
ga kresu, ale sytuacja jest nadal napię­
ta. W Bośni stacjonuje oddział majora 
Kellera, wchodzący w skład międzyna­
rodowej misji pokojowej NATO. Do­
wództwo zakazuje wtrącania się w lo­
kalne konflikty, ale major Keller ma 
inny pogląd na rolę sił pokojowych. 
Wraz ze swoimi żołnierzami udaremnia 
samosąd miejscowej ludności na mili­
cjantach. Przełożeni nic pochwalają 
tego kroku. Do Bośni przylatuje z Pol­
ski major Kusz z rozkazem przejęcia 
dowództwa z rąk Kellera.

TVN, GODZ. 21.55
• OCH. ŻYCIE - Komedia roman­

tyczna produkcji amerykańskiej z 2010 
roku. Rozsądna Holly Berenson jest 
obiecującą restauratorką. Nicrozstający 
się z czapką baseballową Erie Messer 
to ambitny, ale nieco zarozumiały 
dziennikarz sportowy. Po koszmarnej 
pierwszej randce oboje są przekonani, 
że w przyszłości będą się spotykać 
wyłącznie na urodzinach małej Sophie, 
córki ich wspólnych przyjaciół. Nieste­
ty, rodzice Sophie giną w wypadku i 
zgodnie z ich wolą Holly i Messer 
przejmują opiekę nad dziewczynką.

NA SOBOTĘ
TV POLSAT, GODZ. 20.05
• AVENGERS - Film sensacyjny 

produkcji amerykańskiej z 2012 roku. 
Widmo zagłady wisi nad światem. Lu­
dzie stracili kontrolę nad kosmicznym 
sześcianem, który jest źródłem potęż­
nej energii. Konsekwencje mogą być 
niewyobrażalne. Nick Fury, szef tajnej 
organizacji S.H.I.E.L.D.. desperacko 
szuka wyjścia z beznadziejnej sytuacji. 
Decyduje się utworzyć specjalną jed­
nostkę pod nazwą „Mściciele”. W jej 
skład wchodzą znani z komiksów su- 
perbohaterowie: Thor, Kapitan Amery­
ka, Iron Man, Hulk, Sokole Oko oraz 
rosyjska agentka Natasha Romanoff. 
Grupa indywidualistów łączy siły, aby 
zapobiec katastrofie.

WWW hanbud.com.pl

OKNA I DRZWI 

rok założeni« 1999

AWMY 
NAJLEPSZE 

CENY 
NA KRYZYS
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5.40 Egzamin z życia (99) 6.30 My 
Wy Oni 7.00 Transmisja Mszy Świętej 
z Sanktuarium Bożego Miłosierdzia w 
Łagiewnikach 8.00 Tydzień 8.40 Do 
zobaczenia w Krakowie 9.00 Ziarno: 
Święta Dorota - patronka ogrodników
9.35 Jak to działa (105): Eksperymen­
ty fizyczne 10.10 D'Artagnan i trzej 
muszkieterowie (2) - film kostiumo­
wy Francja (2005); reż.: Pierre Akni- 
ne; wyk.: Vincent Elbaz, Emmanuelle 
Beart, Tcheky Karyo 11.50 Między 
ziemią a niebem 12.00 Anioł Pański
12.15 Między ziemią a niebem 12.45 
Skoki Narciarskie: Puchar Świata - Ał- 
maty 15.45 Sny stracone, sny odzyska­
ne - film dok. 17.00 Tefëexpress 17.20 
Pogoda 17.30 Komisarz Alex (53): Li­
sta śmierci 18.35 Jaka to melodia? 
(3272) 19.20 Wiadomości naukowe
19.30 Wiadomości 20.00 Sport 20.15 
Pogoda 20.25 Blondynka (52): Żyć 

’swoim życiem 21.25 Młodzi lekarze (9) 
- telenowela dokumentalna Wielka 
Brytania, Polska (2015) 22.15 Zako­
chana Jedynka: Cztery’ wesela i po­
grzeb - film Wielka Brytania (1994); 
reż.: Mike Newell; wyk.: Hugh 
Grant, Andie MacDowell, Simon Cal­
low, Rowan Atkinson. James Fleet, 
Kristin Scott Thomas, John Bower, 
Charlotte Coleman 0.20 Szybcy i 
wściekli - film akcji USA/Niemcy 
(2001): reż.: Rob Cohen; wyk.: Vin 
Diesel, Beau Holden, Paul Walker, 
David Douglas (dozwolone od lat 16)
2.15 D'Artagnan i trzej muszkietero­
wie (2) - film kostiumowy Francja 
(2005); reż.: Pierre Aknine; wyk.: 
Vincent Elbaz, Emmanuelle Beart, 
Tcheky Karyo 4.00 Jaka to melodia? 
(3272) 4.50 Zakończenie dnia

i boju - recital zespołu Contra Mundum
23.55 Racja stanu (37) 0.25 Polska z 
Miodkiem (64): Sanok 0.35 M jak mi­
łość (1193) 1.25 Powtórki programów

5.50 Dla niosłyszących: Słowo na nie­
dzielę 6.00 Ostoja (157) 6.35 M jak 
miłość (1202) 7.30 Barwy szczęścia 
(1400) 8.05 Barwy szczęścia (1401)
8.35 Barwy szczęścia (1402) 9.10 Bar­
wy szczęścia (1403) 9.40 Rodzinne 
oglądanie: Sekretne życie amiszów - 
film dok. 10.45 Podróże z historią (8): 
Zamek czy lepianka - dylematy śre­
dniowiecza 11.25 Makłowicz w podró­
ży. Czarnogóra „Boka Kotorska" (183)
11.55 Gwiazdy w południe: Bogus, 
mój przyjaciel na niby - film familij­
ny USA (1996); reż.: Norman Jewi­
son; wyk.: Haley Joel Osment, Ge­
rard Depardieu. Whoopi Goldberg. 
Sheryl Lee Ralph 14.00 Familiada 
(2265) 14.40 Rodzinka.pl (12): Walka 
z nałogami 15.15 Latający Klub 2, czyli 
wieczór kabaretowy (9) 16.25 Na dobre 
i na złe (626): Idealna para 17.25 Na 
sygnale (85): Ojciec i syn 18.00 Pano­
rama 18.35 Sport Telegram 18.45 Pogo­
da 18.50 Kabaret Młodych Panów - 
program rozrywkowy 20.10 Superpro­
dukcja - komedia Polska (2002); reż.: 
Juliusz Machulski; wyk.: Rafał Kró­
likowski, Piotr Fronczewski, Janusz 
Rewiński, Anna Przybylska, Marta 
Lipińska, Magdalena Szejbal, 
Krzysztof Globisz, Janusz Józefo­
wicz, Marian Glinka, Jan Machulski 
(dozwolone od lat 16) 21.55 Paranie- 
normalni Tonight: Jerzy Dudek - pro­
gram rozrywkowy 22.45 Studio Te­
atralne Dwójki: Między nami dobrze 
jest; reż.: Grzegorz Jarzyna; wyk.: 
Danuta Szaflarska. Aleksandra Po­
pławska, Adam Woronowicz, Roma 
Gąsiorowska - Żurawska, Magdalena 
Kuta, Agnieszka Podsiadlik, Kata­
rzyna Warnke, Lech Lotocki, Maria 
Maj, Rafał Maćkowiak 0.10 Stay Ali­
ve - horror USA (2006); reż.: Wil­
liam Brent Bell; wyk.: Jon Foster, Sa- 
niaire Armstrong, Frankie Muniz, 
Jlmmi Simpson (dozwolone od lat 
16) 1.45 Asystent wampira - film 
przygodowy USA (2009); reż.: Paul 
Weitz; wyk.: John C. Reilly, Josh 
Hutcherson, Chris Massoglia, Salma 
Havek 3.35 Zakończenie dnia*

TV POLONIA
6.25 Przyjaciele na 33 obroty (Rosław 

Szaybo i Stanisław Zagórski) 7.30 
„Czterdziecha" - recital jubileuszowy 
Wojciecha Młynarskiego (2) 8.20 Pol­
ska z Miodkiem (64) Sanok 8.30 Astro- 
narium (19): Czas 9.00 Kłopoty Pogo- 
dziaków (5) 9.15 Podwodne ABC: Jak 
i co widać pod wodą? 9.30 Przygody 
Smoka Pola (9): Pory roku 9.50 Ziar­
no: Święta Dorota - patronka ogrodni­
ków 10.20 Zmiennicy (6/15): Prasa 
szczególnej troski 11.20 Hity i historie 
gwiazd: Ryszard Poznakowski 11.35 
Pod Tatrami: I2h Maraton Narciarski
11.50 Między ziemią a niebem 12.00 
Anioł Pański 12.15 Między ziemią a 
niebem 12.55 Czekamy na Światowe 
Dni Młodzieży - kronika (31) 13.00 
Transmisja Mszy Świętej z bazyliki ar­
chi katedralnej pw. Trójcy św. w Gdań- 
sku-Oliwie 14.40 XII Światowe Zimo­
we Igrzyska Polonijne - Podkarpackie 
2016 - koncert 16.05 Okrasa łamie 
przepisy: Polska wieprzowina na trzy 
sposoby 16.40 A la show (24): Dariusz 
Kamys 17.10 Ferie w Polsce: Toruń
17.25 Polska z Miodkiem (64) Sanok 
¡7.30 Teleexpress 17.55 M jak miłość 
(1193) 18.50 Racja stanu (37) 19.25 
Przygody Smoka Pola (9): Pory roku
19.45 Dobranocka: Miś Fantazy: Ma­
giczny cylinder (5) 20.00 Wiadomości
20.25 Sport 20.35 Pogoda 20.40 Siła 
wyższa (12/13): Wizytacje 21.35 Teatr 
Telewizji: Tajny współpracownik - 
spektakl teatralny Polska (2008); 
reż.: Krzysztof Lang; wyk.: Izabela 
Gwizdak, Konrad Marszałek, Irene­
usz Czop, Monika Węgiel, Marcin 
Blaszak. Grzegorz Kwiecień. Arka­
diusz Smoleński, Mateusz Grydlik, 
Paweł Koślik, Jakub Tolak 22.55 
Cześć i chwała bohaterom - w wierszu

TELEWIZJA
KRAKÓW

7.05 Ktokolwiek widział, ktokolwiek 

•I«

wic... (386) 7.20 Płakaliśmy tylko raz
7.30 Pogoda 7.40 Rączka gotuje 8.20 
Powrót do Mirandy 9.25 Mój pies i 
inne zwierzaki 9.40 Zima w Regionach 
10.00 Pogoda 10.05 Pod Tatrami 10.15 
Bez krawata 1035 Magazyn Medyczny
10.56 Raport pogodowy 11.00 Mało­
polski Szlak Kulinarny 11.15 Przysta­
nek Ziemia (120) 11.45 Zima w Regio­
nach 12.10 Głos Regionów 13.15 Szla­
kiem smaków (7) 14.25 Szlakiem sma­
ków’ (8) 15.25 Fryzura za uśmiech
15.45 Echa tygodnia 16.00 Młodzież 
kontra 17.00 Było, nie minęło 17.30 
Pogoda 17.35 Kwartet 18.05 Krakow­
skim targiem 18.30 Kronika 18.53 Po­
goda 18.55 Polityka Bliżej 19.05 Ferie 
w Polsce: Pod Tatrami (4) 19.20 Mcri- 
tum Biznesu 19.30 Twarze i pejzaże 
Małopolski 20.30 Krakowska Panora­
ma Kultury 20.55 Pogoda 21.00 Mu­
zyczny kalejdoskop 21.25 Kronika 
Sportowa 21.45 Kronika 21.59 Pogoda 
22.01 Jedż bezpiecznie 22.15 Dla nie- 
słyszących: Dziennik Regionów 22.40 
Pogoda 22.45 Echa tygodnia 22.50 
Ktokolwiek widział, ktokolwiek wie... 
(386) 23.05 Pogoda 23.15 Dla niesły- 
szących: Tclckuricr nocą (dozwolone 
od lat 16) 23.45 Powrót zapomnianych 
warzyw - film dok. 0.40 Wigry zimą

POLSAT
5.00 Disco gramy - program muzycz­

ny 6.00 Nowy dzień z Polsat News - 
program publicystyczny 7.45 Jeźdźcy 
smoków - serial animowany 8.15 Tur­
bo Fast - serial animowany 8.45 Sco- 
oby-Doo! Myster Incorporated - serial 
animowany 9.15 Mój brat niedźwiedź 
- film animowany USA (2003) 10.45 
Dawno, dawno temu w Idolu - film 
animowany USA (2004) ¡1.00 Poca- 
chontas 2: Podróż do Nowego Świa­
ta - film animowany USA (1998)
12.45 Zebra z klasą - film animowa­

ny USA (2005) 14.40 Avengers - film 
s.f. USA (2012) 17.40 Z czekoladą w 
kuchni - magazyn kulinarny 17.50 
Nasz nowy dom - rcality show 18.50 
Wydarzenia, Sport. Pogoda 19.30 Pań­
stwo w państwie - program publicy­
styczny 20.00 Seksmisja - komedia 
Polska (1983); reż. Juliusz Machulski
22.40 Druga twarz - film sensacyjny 
USA (2011) 0.45 Sport - retransmisje
2.40 Tajemnice losu

5.30 Uwaga! 5.50 Mango 7.55 Maja 
w ogrodzie - magazyn ogrodniczy Pol­
ska 8.25 Akademia ogrodnika - maga­
zyn ogrodniczy 8.30 Dzień dobry TVN 
11.00 Efekt domina - serial dokumen­
talny 11.35 Co za tydzień - magazyn
12.10 Druga szansa - serial obyczajo­
wy Polska 13.10 Mali giganci - pro­
gram rozrywkowy 15.05 Jack, po­
gromca olbrzymów - film fantasy 
USA (2013) 17.25 Sablcwskicj sposób 
na... - program rozrywkowy 18.00 
Ugotowani - program kulinarno-roz- 
rywkowy 19.00 TVN Fakty, sport i po­
goda 19.45 Uwaga! - magazyn repor­
terów 20.00 MastcrChef Junior - rcality 
show 21.30 Godziny szczytu 3 - ko­
media sensacyjna USA/Niemcy 
(2007) 23.20 Karmazynowy przypływ 
- thriller USA (1995) 1.50 Uwaga! 
2.05 Klub Magii

TVN 7 ¡T)
5.40 Szymon Majewski Show - pro­

gram rozrywkowy 6.45 Mango 8.50 
Dwóch i pół 10 - serial komediowy
9.25 Kobra: Oddział specjalny 12 - se­
rial kryminalny 10.30 Castlc 2 - serial 
kryminalny 11.30 Mentalista 3 - serial 
kryminalny 12.30 Przepis na życic (11- 
13) - serial obyczajowy 15.45 Synowie 
szeryfa - western USA (1973) 17.55 
Posejdon - film katastroficzny Japo- 
nia/USA (2006) 20.00 W jak wende­
ta - dramat sensacyjny USA/Niemcy/ 
Wielka Brytana (2005) 22.45 Olimp - 
serial fantasy 23.50 Terminator - film 
s.f. USA/Wielka Brytania (1984) 2.05 
Rush - serial obyczajowy 3.05 Klub 
Magii

6.00 Strażnik Teksasu - serial krymi­
nalny USA 7.05 Jake i piraci z Nibylan- 
dii - serial animowany 7.35 Szczeniak 
zwany Scooby-Doo - serial animowa­
ny 8.05 Jake i piraci z Nibylandii - se­
rial animowany 8.35 Szczeniak zwany 
Scooby-Doo - serial animowany 9.00 
Dobrodusznv olbrzym - komediodra- 
mat USA (2010) 11.05 Galileo (402. 
403) - program popularnonaukowy 
Polska 13.05 Opiekun - film familij­
ny USA (2011) 15.25 Krwiożerczy rój 
- thriller s.f. USA/Meksyk (2003)
17.20 Plaga podziemnych pająków - 
film s.f. USA (2012) 19.00 Galileo - 
program popularnonaukowy Polska 
20.00 Punisher- film sensacyjny Au- 
stralia/USA (1989) 21.50 Kumple na 
zabój - dramat kryminalny USA 
(2011) 23.50 Perfekcyjny kamuflaż - 
film kryminalny Australia (2009)
1.40 Zagadki kryminalne (1) - serial 
dokumentalny Polska

J PULS
PULS____________________________________________

6.00 Taki jest świat 6.50 13 posteru- I 
nek 2 (35, 37-39) - serial kom. 9.30 
Wojciech Cejrowski. Boso - Karaiby I 
(6-8) - serial dok. 11.30 Skok po I 
marzenia - film familijny USA I 
(2007) 13.30 Mała syrenka - film fa­
milijny USA (2007) 14.50 Robinson I 
Crusoe - dramat przygodowy USA I 
(1997) 16.45 Asterix i Obelix w służ- I 
bie Jej Królewskiej Mości - komedia I 
przygodowa Francja/HiszpaniaAVIo- I 
chy/Węgry (2012) 19.00 Pigwiny z I 
Madagaskaru 3 - serial animowany I 
20.00 Protektor - dramat sensacyjny I 
USA (2012) 21.55 Oczy smoka -‘film I 
sensacyjny USA (2012) 23.35 Wikin- I 
gowie 2 (10-ost.) - serial historyczny I 
030 American Horror Story (12-ost.) - II 
serial grozy 1.45 Zobacz to! II•1»?

W I tysiącleciu p.n.e. wschodnioeuropejski step zdominowany został przez 
koczowników, których wpływy widoczne są daleko na północ i zachód od 
niego. Agresywni nomadzi podporządkowali sobie ludność strefy leśno-stepo- 
wej, w tym nawet społeczności stosunkowo wysoko rozwinięte, które - choć 
rolnicze - produkowały oręż z brązu i żelaza oraz budowały umocnione osie­
dla (np. kultura czarnoleska). Z czasem plemiona wędrowne i osiadłe ukształ­
towały leśno-stepowy wariant kultury scytyjskiej.
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Scytyjski grocik do strzały.

Pierwszym ludem zamieszkującym 
obszar na północ od Morza Czarnego, 
który wzmiankowano w źródłach pisa­
nych, byli Kimmerowie. Z kart historii 
zniknęli szybko, zostawiając po sobie 
ślad w nazwie półwyspu Krym, ale 
przypomniał o nich R. E. Howard pi- 
sząc opowiadania fantasy o Conanie 
Barbarzyńcy z fikcyjnego kraju o na­
zwie Cymeria (Kimmcria).

Kimmerów wyparli Scytowie, o któ­
rych w V w. p.n.e. Herodot z Halikar- 
nasu napisał: Wybrzeża Morza Czarne­
go (...) mieszczą w sobie najbardziej ze 
wszystkich ziem nieokrzesane ludy - z 
wyjątkiem scytyjskiego... W swych 
„Dziejach" podał wiele informacji - 
niektóre zgoła bajeczne - o owych ple­
mionach, lecz najwięcej uwagi poświę­
cił Scytom. Opisał m.in. obrzędy po­
grzebowe scytyjskich władców: Grze­
banie królów odbywa się w kraju Ger- 
ros [rzeka, identyfikacja niepewna] w 
tym miejscu dokąd można Borystene- 
sem [Dnieprem] w górę dojechać. Je­
żeli u Scytów Królewskich umrze król, 
kopią tam w ziemi wielką czworokątną 
jamę. Skoro ją przygotują, biorą trupa 
(wprzód jednak ciało pociągają wo­
skiem. brzuch rozcinają, oczyszczają i 
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Małopolska Wyższa Szkoła
im. J. Dietla w Krakowie

poszukuje powierzchni dydaktycznej 
pod wynajem 1500 m2.

Kontakt:
rekrutacja@dietl.edu.pl, 12 428 34 60.

napełniają tłuczoną cyborą. wonno­
ściami, nasieniem opichu i kopru, po­
tem znowu go zaszywają) i transportu­
ją na wozie (...) Następnie składają 
zwłoki do grobu na podściółce z liści i 
wbijają h ziemię po obu stronach 
zwłok lance; na nich kładą żerdzie i 
formują dach z rogoziny. W pozostałej, 
obszernej przestrzeni grobu grzebią 
jedną z nałożnic króla, którą wprzód 
duszą, dalej podczaszego, kucharza, 
koniucha. posługacza, gońca królew­
skiego i konie, nadto pierwociny wszel­
kich innych dostatków i złote czary: 
srebra i spiżu do tego celu nie używa­
ją. Po załatwieniu tych czynności sypią 
wszyscy wielki kopiec...

Herodot wspomniał też o Ncurach, 
których niektórzy badacze uważają za 
przodków Słowian, a więc także 
współczesnych Polaków. Napisał: Neu- 
rowie mają scytyjskie zwyczaje. Na jed­
no pokolenie przed wyprawą Dariusza 
spotkało ich nieszczęście, że musieli 
cały swój kraj opuścić z powodu węży. 
Mnóstwo ich wylęgło się (...) Ci Neu- 
rowie wydają się być czarodziejami. 
Opowiadają bowiem Scytowie i za­
mieszkali w Scytii Hellenowie, że stale 
raz do roku każdy z Neurów staje się 
wilkiem, a potem znowu przybiera 
dawną postać.

Po Scytach przyszli Sarmaci. 
Zajmowali step północnoczamomorski 
od III/II w. p.n.e. do 2. połowy IV w. 
n.e., kiedy najazd huński zapoczątko­
wał okres wędrówek ludów. Dali oni 
miano „Sarmacja” wschodniej części 
Europy. W związku z Sarmatami i Sar- 
macją pozostaje ukształtowany w XV- 
XVI w. mit - daleki od prawdy histo­
rycznej - o sarmackim pochodzeniu 
polskiej szlachty, który był żywy jesz­
cze w XIX w. Współcześnie „sarma- 
tyzm” łączony jest z wieloma przywa­
rami (buta i megalomania, kłótliwość i 
skłonność do anarchii, ksenofobia i bi- 
goteria, prywata, nepotyzm i korupcja)
- niestety stale obecnymi w życiu Po­
laków i wciąż mylonymi z cnotami. 
Warto więc przypomnieć, że na począt­
ku - w Złotym Wieku kultury polskiej
- ideologia sarmatyzmu kojarzona była 
z walecznością, fantazją i tolerancją 
religijną. Był to czas wielkości społe­
czeństwa polskiego, które do urojonej 
sarmackięj przeszłości odwoływało się 
w pracach naukowych, poezji, a nawet 
w napisie na wspaniałym nagrobku 
Zygmunta II Augusta: Poloniarum 
Regi et Magno Lithuaniae ac reliąuae 
Sarmatiae Duci et Domino.

Radosław Liwoch
Fot.: Agnieszka Susul
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5.35 Klan (2896) 5.55 Telezakupy 
.35 Polscy bohaterowie wojenni (3): 
'ichociemni. Niewidzialni żołnierze 
.30 Jaka to melodia? (3271) 8.00 Wia- 
omości 8.10 Pogoda poranna 8.15 Po­
tyka przy kawie 8.30 Rok w ogrodzie 
.00 Ojciec Mateusz (40): Wybory 9.55 
ysiąc i jedna noc (123) 10.55 Wspa- 
iałe stulecie 4 (283) 12.00 Wiadomo- 
ci 12.10 Agrobiznes 1235 Miejsce z 
istorią: Lipnica Murowana: Święci i 
•almy 12.55 Czy warto było tak żyć 
4.00 Tysiąc i jedna noc (124) 15.00 
Yiadomości 15.10 Pogoda 15.20 Okra- 
a łamie przepisy 15.50 Wspaniałe stu- 
ecie 4 (284) 16.45 Pegaz Flesz 17.00 
eleexpress 17.15 Pogoda 17.25 Jaka to 
nelodia? (3273) 17.55 Klan (2897)
8.30 Świat się kręci (479) 19.30 Wia- 
lomości 20.00 Sport 20.10 Pogoda
10.25 Teatr Telewizji: Doktor Halina 
- spektakl teatralny Polska (2007); 
eż.: Marcin Wrona; wyk.: Joanna 
Culig, Maja Barełkowska, Andrzej 
• ranczyk, Arkadiusz Janiczek, Jerzy 
datula, Marcin Kalisz, Krzysztof 
ianaszyk, Maciej Wojdyła, Lidia 
>adowa, Roma Gąsiorowska (dozwo- 
one od lat 16) 21.45 Chce się żyć - 
lim obyczajowy Polska (2013); reż.: 
Maciej Pieprzyca; wyk.: Dawid 
Ogrodnik, Kamil Tkacz, Dorota Ko- 
ak, Arkadiusz Jakubik, Anna Nehre- 
>ecka, Katarzyna Zawadzka. Miko- 
aj Roznerski, Anna Karczmarczyk, 
lanusz Chabior 23.45 Oto historia: 
’olscy bohaterowie wojenni (I): Witold 
’ilecki. Ochotnik z Auschwitz 0.40 
Cztery wesela i pogrzeb - film Wiel­
ka Brytania (1994); reż.: Mikę Ne­
well; wyk.: Hugh Grant, Andie Mac- 
Dowell, Simon Callow, Rowan Atkin- 
u>n. James Fleet, Kristin Scott Tho­
mas, John Bower, Charlotte Coleman
2.40 Notacje: Barbara Dunin. Żeby lu­
dzie się kochali 2.55 Świat się kręci 
;479) 3.45 Zagadkowa Jedynka 4.45 
Zakończenie dnia

•I«

6.00 Licencja na wychowanie (64): 
Lekcja feminizmu 6.35 Coś dla Ciebie 
7.00 M jak miłość (1009) 8.00 Pytanie 
na śniadanie 10.50 Akademia smaku 
Zosi i Tomka 10.55 Barwy szczęścia 
(1403) 11.35 Na dobre i na złe (112): 
Pacjent w zalotach 12.40 Tylko z Tobą 
(1) - serial obyczajowy Turcja (2015)
13.40 Wojciech Cejrowski - boso przez 
świat: Namibijskie bezdroża 14.10 Na 
sygnale (68): Nowe życie 14.40 Ro- 
dzinka.pl (148): Święty spokój nie ist­
nieje 15.05 Rodzinka.pl (149): Nerwy 
w konserwy 15.40 Panorama Kraj
15.55 Pogoda Kraj 16.00 Reporter Pol­
ski 16.30 Rodzinka.pl (167): Urlop 
Boskich 17.05 Tylko z Tobą (2) 18.00 
Panorama 1830 Sport Telegram 18.40 
Pogoda 18.50 Jeden z dziesięciu (1/91) 
- teleturniej 19.25 Barwy szczęścia 
(1403) 20.05 Barwy szczęścia (1404)
20.40 M jak miłość (1203) 2135 Ku­
lisy serialu „M jak miłość” (936) 21.45 
WIN Wolność i Niezawisłość. Ostatnia 
nadzieja - film dokumentalny Polska 
(2015) 22.45 Czy świat oszalał?: Korea 
Północna: Życie wewnątrz tajnego pań­
stwa - film dokumentalny Wielka Bry­
tania (2013) 23.45 Grimm 2 (3/22) - 
serial USA (2012) (dozwolone od lat 
16) 0.40 Aida (6/13) 1.40 Fala - dra­
mat Niemcy (2008); reż.: Dennis 
Gansel; wyk.: Juergen Vogel, Frede­
rick Lau, Jennifer Ulrich, Christiane 
Paul 3.35 WIN Wolność i Niezawi­
słość. Ostatnia nadzieja - film doku­
mentalny Polska (2015) 4.35 Korea 
Północna: Życie wewnątrz tajnego pań­
stwa - film dokumentalny Wielka Bry­
tania (2013); reż.: James Jones 5.25 
Zakończenie programu

6.15 Racja stanu (33) 6.45 Ferie w 
Polsce: Szklarska Poręba, Jakuszyce

7.05 Przygody Smoka Pola (9): Pory 
roku 7.25 Sześć milionów sekund: Ze­
msta Asi 8.00 Pytanie na śniadanie (w 
tym: 8.50 Panorama; 935. 10.15 Pogo­
da) 10.50 Salonowiec: Nakrywanie do 
stołu 11.05 Nie ma jak Polska (59): 
Gliwice miasto naznaczone parkami
11.35 Tygodnik.pl 12.25 Polska z 
Miodkiem (25): Białystok 12.35 Wia­
domości 12.50 Barwy szczęścia (1345)
13.25 Siła wyższa (12/13): Wizytacje
14.25 Teatr Telewizji: Tajny współ­
pracownik - spektakl teatralny Pol­
ska (2008); reż.: Krzysztof Lang; 
wyk.: Izabela Gwizdak, Konrad 
Marszałek, Ireneusz Czop, Monika 
Węgiel, Marcin Blaszak. Grzegorz 
Kwiecień, /Arkadiusz Smoleński, Ma­
teusz Grydlik, Paweł Koślik, Jakub 
Tolak 15.40 „Cześć i Chwała Bohate­
rom. W wierszu i boju” - koncert ze­
społu Contra Mundum 16.25 Cappuc­
cino z książką 16.55 Codzienna 2 m. 3 
(38) 17.20 A, to historia (1) 1730 Te- 
leexpress 17.55 Kulturalni PL (286)
18.55 Barwy szczęścia (1345) 19.25 
Ferie w Polsce: Szklarska Poręba, Jaku- 
szyce 19.45 Dobranocka: Lis Leon: 
Serce i szpada (18) 20.00 Wiadomości
20.25 Sport 20.40 Pogoda 20.50 O 
mnie się nie martw (7) 21.50 Polonia 
24 22.20 Halo Polonia 23.05 Kronika 
XII Światowych Zimowych Igrzysk Po­
lonijnych - Podkarpackie 2016 (1)
23.25 Katownia na ul. Oczki - tu mor­
dowano Polskę 23.55 Obywatel ziem­
ski 0.45 Powtórki programów

TELEWIZJA
KRAKÓW

10.50 Dla niesłyszących: Co niesie 
dzień 11.25 Młodzież kontra 12.20 Ra­
port z Polski OPP 12.40 Dziennik re­
gionów - tematy dnia 12.50 Agrobiznes
13.25 Plebania (485) - telenowela TVP
13.50 Plebania (486) 14.20 Dziennik 
regionów - tematy dnia 1430 Powrót 
do Mirandy (9) - telenowela Hiszpania 
(2001) 15.40 Głos widza (194) 15.42 
Dla niesłyszących Misja Integracja OPP 
16.00 Dla niesłyszących: Telekurier
16.25 Dziennik regionów - tematy dnia
16.30 Czas na Pracę! Praca na Czasie! 
(109) 17.05 Diagnoza zdrowia 17.25 
Dziennik regionów - tematy dnia 17.31 
Kronika - zapowiedź 17.33 Pogoda
17.35 Podkarpackie ciekawostki: Posa­
da Rybotycka, Rybotyckie ikony. Za­
mek w Jamnej Dolnej 17.49 Kwartet
17.55 Speed 2 18.05 Jedź bezpiecznie
18.15 Kuryer Myślenicki 18.30 Kroni­
ka 18.53 Pogoda 18.56 Tematy dnia 
19.05 Debata: Szkoła epoki smartfona
19.25 Magazyn Medyczny 19.40 Na 
rynku pracy 19.51 Pogoda 19.53 Ra­
port pogodowy 20.00 Region. Ludzie, 
sprawy, opinie 20.26 Telezakupy 20.57 
Pogoda 20.58 Raport pogodowy 21.03 
Dokument 21.25 Nowohucka Kronika 
Filmowa 21.45 Kronika 21.59 Pogoda 
22.02 Meritum Biznesu 22.15 Dla nie­
słyszących:
Echa dnia 23.15 Dla niesłyszących: Te­
lekurier 23.45 Powrót do Mirandy (9) 
0.55 Ślizg 2015/2016 (12) 1.25 Przysta­
nek Ziemia (120)

POLSAT
5.00 Disco gramy - program muzycz­

ny 6.00 Nowy dzień z Polsat News 
8.00 Trudne sprawy - serial paradoku­
mentalny 9.00 Malanowski i partnerzy 
(394, 395) - serial fabulamo-dokumen- 
talny Polska 10.00 Dzień, który zmie­
nił moje życie 11.00 Dlaczego ja? - se­
rial fabularno-dokumentalny 12.00 Pie­
lęgniarki
13.00 Trudne sprawy - serial paradoku­
mentalny Polska 14.00 Pierwsza miłość
- serial obyczajowy 14.45 Dlaczego ja?
- serial fabularno-dokumentalny 15.50 
Wydarzenia 16.10 Prognoza pogody
16.15 Interwencja 16.25 Malanowski i 
partnerzy - serial fabulamo-dokumen- 
talny Polska 16.55 Małolaty (1) - serial 
paradokumentalny 18.00 Pierwsza mi­
łość - serial obyczajowy 18.50 Wyda­
rzenia 1930 Świat według Kiepskich - 
serial komediowy 20.05 Szklana pu­
łapka 4.0 - film sensacyjny USA/

Dziennik Regionów 22.45

serial paradokumentalny

Wielka Brytania (2007) 22.45 Zakon I 
- film sensacyjny USA/Aruba (2001) I 
0.40 Tsotsi - dramat obyczajowy I
Wielka Brytania/RPA (2005) 2.45 Ta- I 
jemnice losu I

5.50 Uwaga! 6.20 Mango 7.25 Saba­
le wskiej sposób na... 8.00 Dzień Dobry 
TVN 10.55 Kuchenne rewolucje 12.00 
Szkoła - serial paradokumentalny Pol­
ska 13.00 Szpital - serial paradokumen­
talny Polska 14.00 Ukryta prawda - se­
rial paradokumentalny Polska 15.00 
Rozmowy w toku - talk-show Polska 
16.00 Szkoła - serial paradokumental­
ny Polska 17.00 Ukryta prawda - serial 
paradokumentalny Polska 18.00 Szpital 
- serial paradokumentalny Polska 19.00 
TVN Fakty, sport 19.50 Uwaga! 20.10 
Doradca smaku - magazyn kulinarny
20.15 Na Wspólnej - serial obyczajo­
wy Polska 20.55 Singielka - telenowela 
Polska (2015) 21.30 Druga szansa - se­
rial obyczajowy 22.30 Na językach - 
magazyn 23.30 Agent - Gwiazdy (1) - 
reality show 0.30 Żony Hollywood - 
program rozrywkowy 130 Skazany na 
śmierć - serial sensacyjny 2.25 Ocalić 
Grace 3 - serial obyczajowy 3.20 Uwa­
ga? 3.45 Klub Magii

TVN 7 Z)
5.20 We dwoje 6.45 Męski typ 7.20 

Prawo Agaty 8.20 Sąd rodzinny 9.20 
Sędzia Anna Maria Wesołowska 10.20 
Przepis na życie - serial obyczajowy
11.25 Mango 13.00 Sąd rodzinny - se­
rial fabularno-dokumentalny 14.00 
Szpital - serial paradokumentalny 
15.00 Sędzia Anna Maria Wesołowska 
16.00 Bananowy doktor 4 - serial oby­
czajowy 17.00 Castle 2 - serial krymi­
nalny 18.00 Prawo Agaty (1) - serial 
obyczajowy - serial fantasy 19.00 Men- 
talista 3 - serial kryminalny 20.00 
Transfer - thriller USA (2007) 2230 
Czarne lustro 2 (3-ost.) - serial obycza­
jowy 23.40 Jak sie pozbyć cellulitu - 
komedia obyczajowa Polska (2011)
1.55 Klub Magii

6.00 Mega Chichot (59, 60) 7.05 Jake 
i piraci z Nibylandii - serial animowa­
ny USA 735 Szczeniak zwany Scooby- 
Doo - serial animowany 8.05 Jake i 
piraci z Nibylandii - serial animowany
8.35 Szczeniak zwany Scooby-Doo - 
serial animowany 9.00 Przygody Mer­
lina - serial fantasy 10.00 Moja nadzic- 
ja - telenowela Meksyk/Argentyna 
11.00 Włoska narzeczona - telenowela 
Meksyk 12.00 Detektywi w akcji - se­
rial fabularny 13.00 Policjantki i poli­
cjanci - serial obyczajowy Polska 14.00 
STOP Drogówka - magazyn policyjny 
Polska 15.00 Dom nie do poznania - 
reality show 16.00 Moja nadzieja - te­
lenowela Meksyk/Argentyna 17.00 
Włoska narzeczona - telenowela Mek­
syk 18.00 Detektywi w akcji - serial fa­
bularny Polska (2015) 19.00 Policjant­
ki i policjanci - serial obyczajowy 
20.00 Śmierć na 1000 sposobów (10, 
11) - serial dokumentalny 21.00 13 
posterunek (36, 37) - serial komediowy
22.20 Galileo (520, 521) - program po­
pularnonaukowy 0.20 Spadkobiercy
1.20 STOP Drogówka 2.20 Interwencja 
- magazyn reporterów

J PULS
PULS___________________________________________

5.55 Sekret 6 - telenowela 7.00 Nash 
Bridges 2 (23, 28) - serial sensacyjny 
9.00 Napisała: Morderstwo 2 - serial 
kryminalny 10.00 Columbo - serial 
kryminalny USA 12.00 To moje życie! 
- telenowela Turcja 13.05 Odmienić los 
(57, 58) - telenowela 15.00 Oblicza mi­
łości (43, 44) - telenowela Meksyk 
17.00 Niedoręczony list (1,2)- serial 
obyczajowy Mclsyk 19.00 Tajemnice 
medyczne (1) - serial fabulamo-doku- 
mentalny Polska 20.00 CSI: Kryminal­
ne zagadki Las Vegas 5 (23-25-ost.) - 
serial kryminalny 22.50 Zlecenie na 
śmierć - dramat sensacyjny Kanada 
(2010) 0.35 Zobacz to!

Nasze miasto

BEZRADNY PŁACZ OPOZYCJI
Jak to możliwe, że pomimo medialnego wrzasku, sondaże nadal pokazują wy­

raźną przewagę Prawa i Sprawiedliwości nad innymi partiami? Ten krzyk niezgody 
na wynik wyborów część opozycji usiłuje przenieść za granicę, do instytucji Unii 
Europejskich. A Polacy nadal, po czterech miesiącach, wierzą w potrzebę zmia­
ny. Pierwszym sygnałem, że PiS poważnie traktuje swoje obietnice, będzie pro­
gram 500 plus, czyli wsparcie dla polskich rodzin.

Opozycja dwoi się i troi, kłamie, straszy, nawołuje do protestów. Schetyna i Petru 
dobrze wiedzą, że gdy do tych Polaków, którzy żyją skromnie i oszczędnie, tra­
fią comiesięczne wypłaty po 500 złotych na dziecko, poparcie dla obozu zmian 
jeszcze wzrośnie. Szczególnie na prowincji, czyli na wsi i w małych miasteczkach. 
Co ma do zaproponowania Platforma, która przez osiem lat zajmowała się głów­
nie łupieniem polskiego państwa? Co mogą obiecać najemnicy banków i szemra­
nego biznesu, którzy bezskutecznie usiłują blokować obrady Sejmu? Czy zwykli 
ludzie, nie umaczani w rozmaite przekręty, uwierzą alimenciarzowi. wzywające­
mu do ulicznych demonstracji? Czy zadufany w sobie sędzia Trybunału Konsty­
tucyjnego, przekona kogokolwiek, że prawo jest tylko dla wybranych, a obywa­
telom nie wolno głosować wbrew interesom skorumpowanej elity?

Darmowe lekarstwa dla seniorów czy przywrócenie wieku emerytalnego sprzed 
zmian, narzuconych przez Platformę, to tylko niektóre atuty Prawa i Sprawiedli­
wości. Za tym pójdą kolejne prospołeczne reformy. Opozycja ma świadomość swojej 
słabości, głośno krzyczy, bo wie, że może przegrać wybory także za cztery lata. 
Tym bardziej, że jest podzielona i skłócona, a ruch Kukiza, usiłujący zachować 
dystans do zwycięskiej partii, równocześnie nie kwapi się, aby poprzeć partie 
oszustów i szabrowników. Kiedy jeszcze do tego zakończy się finansowy audyt 
rozmaitych instytucji, zarządzanych dotąd przez Platformę i PSL, kiedy ujawnio­
ne zostaną rozmaite nadużycia, a ich sprawcy odpowiedzą przed zreformowanym 
i sprawniejszym niż dotąd wymiarem sprawiedliwości (pewnie niektórzy nawet trafią 
za kratki), opinia publiczna ostatecznie odwróci się od dzisiejszych rzekomych 
„obrońców demokracji”. Wtedy będzie też można odebrać władzę cwaniackim 
koalicjom w sejmikach wojewódzkich i skorumpowanym szajkom, rządzącym w 
dużych miastach.

Powrót polskiej polityki na europejską i światową scenę, także służy umacnia­
niu przekonania Polaków, że wreszcie ktoś zadba o interes naszego kraju, dotąd 
pozostający w rękach ludzi, których jedynym celem było zdobycie dobrze płat­
nych zaszczytów i stanowisk. Już nie będziemy na polecenie Europy zamykać 
stoczni, już nikt nas nie zmusi do wpuszczenia do Polski tysięcy uchodźców. Polska 
odbuduje swój przemysł, a Niemcy ani Bruksela nie będą mogły tego zakazać.

Ostatnie dni przyniosły także kolejną kompromitację politycznego „salonu” III 
RP. Ujawnienie tzw. teczek Wałęsy ośmiesza tych, którzy - wbrew faktom - uparcie 
go bronili. Ale władze IPN rzuciły na pożarcie mediom sprawę Wałęsy, znaną i 
wielokrotnie opisywaną. Co jeszcze kryły dyskretne archiwa Kiszczaka? Dlacze­
go nadal nie przeprowadzono rewizji w jego domu? Co jeszcze trzymał w ukry­
ciu Kiszczak, jako glejt bezpieczeństwa swój, Jaruzelskiego i setek funkcjonariu­
szy oraz agentów bezpieki. To są ważne pytania, na które musimy domagać się 
odpowiedzi.

RYSZARD TERLECKI

Sprawy duże i małe

CO Z TYM WAŁĘSĄ?
W tych dniach najgłośniejszą sprawą jest ujawnienie części dokumentów prze­

jętych przez Instytut Pamięci Narodowej z domowego archiwum Czesława Kisz­
czaka, dotyczących ..Bolka”, ponoć największego agenta PRL, czyli Lecha Wałę­
sy. Ten legendarny przywódca Solidarności jest obecnie zrzucany z piedestału, bo 
trzeba zrobić miejsce dla nowych bohaterów, a właściwie jednego. Dziwnym tra­
fem też widocznego na zdjęciach w Magdalence, gdzie miał miejsce „okrągły stół”, 
czyli zdaniem niektórych zdrada narodowa prowadząca do niegodnego narodze­
nia się bękarta w postaci III Rzeczypospolitej.

Przyznam szczerze, że mam na temat ,,Magdalenki' inne zdanie i akurat zga­
dzam się z Lechem Wałęsą, który twierdzi, że „okrągły stół” to jego dzieło po­
kojowego przekształcenia PRL w demokratyczną i europejską Polskę. Polskie 
przejście z jednego systemu politycznego w drugi do dzisiaj jest przytaczane w 
wielu demokratycznych państwach jako przykład. Niestety w naszym kraju mamy 
nadal jastrzębi, czyli ludzi, którzy za nic mają pokojowe przekształcenia, a cenią 
sobie krwawe rewolucje, gdzie trup ściele się gęsto.

Nasza Ojczyzna jest nie tylko przykładem pokojowej zmiany władzy, ale stop­
niowego przekształcenia kraju w nowoczesne i rozwinięte państwo, przy zaanga­
żowaniu w miarę możliwości całego społeczeństwa, a nie jedynie tych wtajemni­
czonych i wskazanych palcem jako prawdziwi patrioci.

Urodziłem się kilka lat po wojnie i znam PRL z autopsji. Z tym, że moje zda­
nie o tych czasach uległo znacznej metamorfozie na przestrzeni lat. I to jest prze­
waga nad tymi, którzy oceniają PRL na podstawie przekazu i to zróżnicowanego 
w zależności od „przekaźnika”. Ludzie urodzeni już dużo później nie mają pra­
wa oceniać dzisiaj wszystkiego w kolorach czarno-białych. To był czas o wiele 
bardziej barwny i skomplikowany.

W tym kontekście oceniam postępowanie Lecha Wałęsy, który w latach siedem­
dziesiątych mógł być poddawany oddziaływaniom służb specjalnych PRL. Wiele 
osób w tamtych czasach było inwigilowanych i poddawanych próbie pozyskania 
lub indoktrynacji. Dzisiaj nie zrozumie tego nikt, kto nie żył w tamtych czasach. 
Zdarzało się, że ktoś angażował się w pewne sprawy z czystych pobudek, wie­
rząc w chwytliwe hasła lub zakładając przechytrzenie władzy. Do tych drugich na­
leżał Lech Wałęsa i jemu udało się to w pełni. To on doprowadził do zwycięstwa 
Solidarności i pokojowego przejścia z socjalizmu realnego do demokratycznego 
państwa. To on dzisiaj jest obok Jana Pawła II najbardziej rozpoznawalnym Po­
lakiem na świecie.

Uważam, że niszczenie legendy Wałęsy jest najbardziej spektakularnym działa­
niem nowej władzy, które jest zwykłym samobójem. Dzisiaj wzrok większości Po­
laków został skupiony na Lechu Wałęsie - nagonka na niego jest próbą odwró­
cenia uwagi naszych rodaków od prawdziwych problemów przed którymi stoi nasz 
kraj. Rządowi nie wychodzą wszystkie zapowiedziane obietnice i reformy, to może 
lepiej uwagę obywateli skupić na czym innym. Klęską jest skupienie uwagi na 
Wałęsie, a nie skądinąd niezłym programie wicepremiera Mateusza Morawieckie- 
go. Akurat zamierzałem pochwalić pana wicepremiera i wizję rozwoju Polski przez 
niego zaprezentowaną, a musiałem zająć się zupełnie dla mnie pobocznym lema­
tem, bo to nie jest najważniejszą sprawą dla młodych Polaków. Ich naprawdę nie 
interesują nadmiernie wydarzenia sprzed 40 lat, ale to, co będzie działo się w 
Polsce w najbliższym czasie i będzie ich dotyczyć bezpośrednio.

{ . SŁAWOMIR PIETRZYK
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5.40 Klan (2897) 6.00 Telezakupy
6.40 Czy warto było tak żyć 7.30 Jaka 
to melodia? (3273) 8.00 Wiadomości
8.10 Pogoda poranna 8.15 Polityka 
przy kawie 8.30 Dziewczyny - film 
dok. 9.00 Ojciec Mateusz (41): Zbrod­
nia w bibliotece 9.55 Tysiąc i jedna noc
(124) 10.55 Wspaniałe stulecie 4 (284) 
12.00 Wiadomości 12.10 Agrobiznes
12.40 Notacje: Józefa Życińska. Chcia- 
łam tej wolności 12.50 Kwatera - film 
dokumentalny Polska (2013) 13.35 
Notacje: Józefa Życińska. Moja wojna 
po wojnie 14.00 Tysiąc i jedna noc
(125) 15.00 Wiadomości 15.10 Pdgoda
15.20 Okrasa łamie przepisy: Z kurcza­
kiem przez wieki 15.50 Wspaniałe stu­
lecie 4 (285) 16.45 Pegaz Flesz 17.00 
Teleexpress 17.15 Pogoda 17.25 Jaka to 
melodia? (3274) 17.50 Narodowy 
Dzień Pamięci Żołnierzy Wyklętych - 
transmisja uroczystości państwowych
19.30 Wiadomości 20.00 Sport 20.04 
GOL 20.09 Kronika Pucharu Davisa - 
felieton 20.10 Pogoda 20.25 „Niezłom­
nym - honor” - widowisko z okazji 
Narodowego Dnia Pamięci Żołnierzy 
Wyklętych (1) 21.25 Warto Rozmawiać
22.30 „Niezłomnym - honor” - wido­
wisko z okazji Narodowego Dnia Pa­
mięci Żołnierzy Wyklętych (2) 2330 
Starsky i llutch - film fabularny 
USA (2004); reż.: Todd Phillips; 
wyk.: Ben Stiller, Owen Wilson, Sno- 
op Dogg, Carmen Electra, Juliette 
Lewis 1.20 Młodzi lekarze (9) 2.10 
List - film TYP; reż.: Denijal Hasa- 
novic; wyk.: Aldin Bakal, Boro Stje- 
panovic, Zaim Muzaferija, Amina 
Begovic, Dżehwa Hadzic, Aldin Mrso
3.10 Komornik - dramat Polska 
(2005); reż.: Feliks Falk; wyk.: An­
drzej Chyra. Małgorzata Kożuchow- 
ska, Kinga Preis, Grzegorz Wojdon, 
Jan Frycz (dozwolone od lat 16) 5.00 
Notacje: Józefa Życińska. Moja wojna 
po wojnie 5.10 Zakończenie dnia

V / ■ ■ Wal

5.40 M jak miłość (1009) 6.30 War­
szawskie kopuły 7.05 M jak miłość 
C1010) 8.00 Pytanie na śniadanie 10.55 
Barwy szczęścia ( 1404) 11.30 Na dobre 
i na złe (113): Ostatnie słowo 12.35 
tylko z Tobą (2) 1335 Wojciech Cej- 
owski - boso przez świat: Pustynia
14.10 Na sygnale (69): Kibole 14.40 
todzinka.pl (150): Kosmos 15.05 Ro­
dzinka. pi ( 151V Zima, zima... ach to 
ty! 15.40 Panorama Kraj 16.00 Pogo­
da Kraj 16.05 Dla niesłyszących: M jak 
niłość (1203) 17.05 Tylko z Tobą (3) 
18.00 Panorama 18.30 Sport Telegram
18.40 Pogoda 18.50 Jeden z dziesięciu 
2/91) - teleturniej 19.25 Barwy szczę­
ścia (1404) - serial obyczajowy TVP 
10.05 Barwy szczęścia (1405) 20.40 M 
ak miłość (1204) - serial TVP 21.35 
tulisy serialu „M jak miłość" (937)
11.50 Magazyn Ekspresu Reporterów
12.50 Świat bez fikcji: Kochankowie z 
asu - film dokumentalny Polska 
2016); reż.: Arkadiusz Gołębiewski
13.45 INKA 1946 - spektakl teatral- 
ly Polska (2006); reż.: Natalia Ko- 
yncka-Gruz; wyk.: Karolina Komi- 
lek-Skuratowicz, Wioletta Nawroc­
ka, Lech Mackiewicz, Kinga Preis, 
Kgnieszka Podsiadlik, Piotr Jankow- 
ki, Marta Chodorowska, Piotr Bała, 
*awel Kowalski, Kazimierz Mazur 
.25 Magazyn Ekspresu Reporterów

1.25 Kochankowie z lasu - film doku- 
nentalny Polska (2016); reż.: Arka- 
liusz Gołębiewski 3.20 Ekstradycja III 
4/10) - serial TVP (dozwolone od lat 
6) 4.20 Zakończenie programu

TV POLONIA
7.00 Cafe Historia: Prezenty dyploma- 

yczne 7.25 Tylko Kaśka: Porwanie (6) 
¡.00 Pytanie na śniadanie 10.55 A, to 
ństoria (1) 11.05 Polonia 24 11.35 
lalo Polonia 12.20 Kronika XII Świa-

towych Zimowych Igrzysk Polonijnych 
-Podkarpackie 2016 (1) 1235 Wiado­
mości 12.50 Barwy szczęścia (1346)
13.25 Ratownicy (11/13) 14.20 Astro- 
narium (3): Meteoryty 14.45 Katownia 
na ul. Oczki - tu mordowano Polskę
15.20 Obywatel ziemski - film dok.
15.50 Polska z Miodkiem (65): Poniec 
16.00 Niedziela ze... Stanisławą Celiń­
ską 16.55 Codzienna 2 m. 3 (39) 17.20 
A, to historia (2) 17.30 Teleexpress
17.55 Narodowy Dzień Pamięci Żołnie­
rzy Wyklętych - transmisja uroczysto­
ści państwowych 19.20 Barwy szczę­
ścia (1346) 19.45 Dobranocka: Bajka o 
bajkach 20.00 Wiadomości 20.25 Sport
20.35 Pogoda 20.50 „Niezłomnym - 
honor" - widowisko z okazji Narodo­
wego Dnia Pamięci Żołnierzy Wyklę­
tych (1) 21.50 Polonia 24 22.20 Halo 
Polonia 23.05 Kronika XII Światowych 
Zimowych Igrzysk Polonijnych - Pod­
karpackie 2016 (2) 23.25 „Niezłomnym 
- honor" - widowisko z okazji Narodo­
wego Dnia Pamięci Żołnierzy Wyklę­
tych (2) 0.15 Warto rozmawiać 1.20 
Powtórki programów

TELEWIZJA
KRAKÓW TVN 7
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6.05 Dla niesłyszących: Telekuricr 
630 Rączka gotuje 7.00 Nowy dzień z 
Telewizją Kraków 7.39 Pogoda 7.59 
Telezakupy 8.15 Dla niesłyszących: Co 
niesie dzień 8.45 Raport z Polski 9.20 
Plebania (485) 9.45 Plebania (486)
10.20 Czas na Pracę! Praca na Czasie! 
(109) 10.50 Dla niesłyszących: Co nie­
sie dzień 11.25 Głos Regionów 12.20 
Raport z Polski 12.40 Dziennik regio­
nów - tematy dnia 12.50 Agrobiznes
13.25 Plebania (487) 13.50 Plebania 
(488) 14.20 Dziennik regionów 14.30 
Polscy bohaterowie wojenni (I): Witold 
Pilecki. Ochotnik z Auschwitz 15.40 
Głos widza (195) 15.42 Ogród po pol­
sku (1) 16.00 Dla niesłyszących: Telc- 
kurier 16.25 Dziennik regionów 16.30 
Polska samorządna (106) 17.05 Do zo­
baczenia w Krakowie 17.20 Przecho­
dzień codzienny 17.25 Dziennik regio­
nów 17.31 Kronika - zapowiedź 1733 
Pogoda 1735 Prosto z lasu 17.55 No­
wohucka Kronika Filmowa 18.05 Na 
rynku pracy 18.15 Telewizja ŚDM 
przedstawia 18.30 Kronika 18.53 Pogo­
da 18.56 Tematy dnia 19.05 Kontra­
punkt: Insha Allah: Dezerter 19.10 Fil­
moteka Małopolska: Prawo i przywile­
je pasterzy 19.36 Kontrapunkt: Insha 
Allah: Jazydzi z okolic Sinjar 19.54 
Pogoda 19.56 Raport pogodowy 2015/ 
2016 20.00 Region. Ludzie, sprawy, 
opinie 20.25 Telezakupy 21.00 Pogoda 
21.02 Raport pogodowy 2015/2016 
21.05 Filmoteka Małopolska 21.30 
Małopolski Szlak Kulinarny 21.45 Kro­
nika 21.59 Pogoda 22.01 Kuryer My­
ślenicki 22.15 Dla niesłyszących: 
Dziennik Regionów 22.40 Pogoda
22.45 Echa dnia 23.10 Pogoda 23.15 
Dla niesłyszących: Telekurier 23.45 
Polscy bohaterowie wojenni (1): Witold 
Pilecki. Ochotnik z Auschwitz 0.55 
Rączka gotuje 1.25 Czas na Pracę! Pra­
ca na Czasie! (109)

POL S AT
5.00 Disco gramy 6.00 Nowy dzień z 

Polsat News 8.00 Trudne sprawy - se­
rial paradokumcntalny 9.00 Malanow­
ski i partnerzy (396, 397) 10.00 Dzień, 
który zmienił moje życiej- serial para­
dokumcntalny 11.00 Dlaczego ja? - se­
rial fabulamo-dokumentalny 12.00 Pie­
lęgniarki - serial paradokumcntalny 
13.00 Trudne sprawy - serial paradoku- 
mentalny 14.00 Pierwsza miłość - se­
rial obyczajowy 14.45 Dlaczego ja? - 
serial fabularno-dokumentalny 15.50 
Wydarzenia 16.10 Prognoza pogody
16.15 Interwencja 16.25 Malanowski i 
partnerzy - serial fabulamo-dokumen­
talny 16.55 Małolaty - serial paradoku- 
mentalny 18.00 Pierwsza miłość - se­
rial obyczajowy 18.50 Wydarzenia
19.30 Świat według Kiepskich - serial 
komediowy 20.05 Hell's Kitchen - Pie­
kielna kuchnia 5(1)- reality show 
2135 Powiedz tak! (1) - serial obycza-

jowy Polska 22.35 S.W.A.T. Jednost- II 
ka specjalna - film sensacyjny USA I 
(2003) 1.00 Tajemnice losu I

5.45 Uwaga! 6.15 Mango 7.20 Sin- 
gielka - telenowela Polska (2015) 7.50 
Doradca smaku 8.00 Dzień Dobry TVN
10.55 Kuchenne rewolucje 12.00 Szko­
ła - serial paradokumcntalny Polska 
13.00 Szpital - serial paradokumcntal­
ny Polska 14.00 Ukryta prawda - serial 
paradokumcntalny Polska 15.00 Roz­
mowy w toku - talk-show Polska 16.00 
Szkoła - serial paradokumcntalny Pol­
ska 17.00 Ukryta prawda - serial para­
dokumcntalny Polska 18.00 Szpital - 
serial paradokumcntalny Polska 19.00 
TVN Fakty, sport 19.50 Uwaga! 20.10 
Doradca smaku - magazyn kulinarny
20.15 Na Wspólnej - serial obyczajo­
wy Polska 20.55 Singielka - telenowela 
Polska (2015) 21.30 Agent - Gwiazdy
- rcality show 2230 Kuba Wojewódz­
ki 23.30 Superwizjer 0.05 Na językach
- magazyn 1.05 Kamuflaż 3 - serial 
sens. 2.05 Uwaga! 2.30 Klub Magii

5.20 We dwoje 6.40 W-l 1 - Wydział 
śledczy 7.20 Prawo Agaty - serial oby­
czajowy 8.20 Sąd rodzinny 9.20 Sędzia 
Anna Maria Wesołowska - serial fabu­
lamo-dokumentalny 10.20 Przepis na 
życie - serial obyczajowy 11.25 Man­
go 13.00 Sąd rodzinny - serial fabular- 
no-dokumcntalny 14.00 Szpital - serial 
fabulamo-dokumentalny 15.00 Sędzia 
Anna Maria Wesołowska - serial fabu­
lamo-dokumentalny Polska 16.00 Ba­
nanowy doktor 4 - serial obyczajowy 
17.00 Castle 2 - serial kryminalny 
18.00 Prawo Agaty - serial obyczajo­
wy 19.00 Mcnlalista 3 - serial krymi­
nalny 20.00 Co kryje prawda - thril­
ler USA (2000) 22.45 Rob Roy - film 
przygodowy USA (1995) 1.35 Olimp 
- serial fantasy 2.40 Klub Magii 4.50 
Druga strona medalu - talk-show

6.00 Nie igraj z aniołem (1) - serial I 
obyczajowy Meksyk 7.05 Jake i piraci I 
z Nibylandii - serial animowany 735 I 
Szczeniak zwany Scooby-Doo - serial I 
animowany 8.05 Jake i piraci z Niby- I 
landii - serial animowany 835 Szcze- I 
niak zwany Scooby-Doo - serial ani- I 
mowany 9.00 Przygody Mcrlina - se- I 
rial fantasy 10.00 Moja nadzieja - tele- I 
nowela 11.00 Włoska narzeczona - te- I 
lenowela 12.00 Detektyw i w akcji - se- I 
rial fabularny Polska 13.00 Policjantki I 
i policjanci - seria) obyczajowy Polska I 
14.00 STOP Drogówka - magazyn po- I 
licyjny 15.00 Dom nic do poznania 9-1 
reality show 16.00 Moja nadzieja - te- I 
lenowela 17.00 Włoska narzeczona - I 
telenowela 18.00 Detektywi w akcji - I 
serial fabularny Polska 19.00 Policjant- I 
ki i policjanci - serial obyczajowy Pol- I 
ska 20.00 Krzysztof Rutkowski, słu- I 
cham? - serial dokumentalny 21.00 I 
STOP Drogówka - magazyn policyjny I 
22.00 Sprawca Zero - thriller USA I 
(2004) 0.05 Spadkobiercy - serial ko- I 
mediowy 1.05 Mega Chichot - program I 
rozrywkowy I

sJ PULS
PULS

5.55 Sekret 6 - telenowela 7.00 Nash I 
Bridges 2 (24, 29) - serial sensacyjny I 
9.00 Napisała: Morderstwo 2- serial I 
kryminalny 10.00 Columbo - serial kry-1 
minalny USA 12.00 To moje życie! - I 
telenowela Turcja 13.05 Odmienić los I 
(59, 60) - telenowela 15.00 Oblicza mi-1 
łości (45, 46) - serial obyczajowy I 
17.00 Nicdoręczony list - serial obycza-1 
jowy 18.00 Tajemnice medyczne (I, 2) I 
- serial fabulamo-dokumentalny 20.00 I 
CSI: Kryminalne zagadki Las Vegas 9 I 
(l) - serial kryminalny USA 20.55 I 
Agenci NCIS: Los Angeles (13, 14) - I 
serial sensacyjny 22.55 Po prostu I 
walcz 2 - dramat sensacyjny USA I 
(2011) 0.55 Trzynasty apostoł 2 - se-1 
rial sens. 3.15 Zobacz to! I

Zapiski Jakuba Klenia

NĘCIĆ Z GŁOWĄ (2)
W jakich miejscach nęcić w jeziorach lub zbiornikach zaporowych? Przecież 

często właśnie tam spędzamy wędkarskie urlopy. A skoro ma to być urlop węd­
karsko udany, warto zadbać, by w naszych łowiskach pojawiły się ryby. Warto je 
więc odpowiednio zanęcić.

Jak wiadomo, większość ryb łowionych przez wędkarzy w jeziorach przebywa 
w litoralu. Wśród wodnej roślinności znajdują one zarówno schronienie jak i 
pożywienie. Rośliny występujące w łowisku są więc dla wędkarza cenną wska­
zówką przy wyborze miejsca nęcenia. Oczywiście nie warto wrzucać zanęty w 
gęsto zarośniętą wodę - ryby się co prawda najedzą, ale my albo nic zdołamy tam 
zarzucić wędki, albo (jeśli jakoś uda się zarzucić) biorąca ryba zaplączc się w 
roślinnym gąszczu i w najlepszym wypadku zerwiemy przypon. Za to świetnym 
miejscem do nęcenia jest skraj roślinności: to mogą być okolice trzcinowiska lub 
„oczko” wolnej od roślin wody w pasie trzcin, to może być „oczko” wolnej wody 
w przybrzeżnym pasie grążeli czy grzybieni. Sprawdzają się też wolne od wod­
nej roślinności niewielkie obszary czystego dna. Jeśli dysponujemy łodzią czy 
pontonem, a woda jest w miarę przezroczysta, możemy sprawdzić czy nasza za- 
nęta jest wyjadana przez odwiedzające to miejsce ryby.

W starszych poradnikach wędkarskich można było znaleźć informacje na temat 
tzw. przygotowania łowiska. Można było przeczytać, że za pomocą grabi należy 
usunąć część roślin, tworząc wolne od nich korytarze. Dzisiaj żaden szanujący się 
wędkarz nie będzie się uciekał do takich metod. Potrafi bowiem dostosować swój 
sprzęt i technikę do najtrudniejszych warunków i zawsze zostawia łowisko w ta­
kim stanie, w jakim je zastał.

Niezły efekt przynosi także nęcenie w pobliżu dużego zatopionego konaru lub 
leżących w wodzie gałęzi. Wiele ryb i w takich miejscach lubi żerować. Trzeba 
tylko uważać na duże i silne karpie - te na pewno wykorzystają stworzoną im 
przez przyrodę szansę i zaplączą żyłkę o konar lub gałęzie.

Osobną kategorią miejsc, w których warto nęcić są podwodne górki. Jeśli nad 
górką nie jest zbyt płytko, to znaczy jeśli woda ma tam głębokość co najmniej 
dwóch metrów, można zanętę położyć na szczycie takiej górki, ale na ogół naj­
lepsze efekty przynosi nęcenie na stoku takiej podwodnej górki lub u jej podnó­
ża - szansa na pojawienie się tam okazałej ryby jest największa.

W małych zbiornikach wodnych, w stawach, gliniankach czy potorfowych do­
łach górek raczej me spotykamy. W takich łowiskach również zwracamy uwagę 
na atrakcyjne z wędkarskiego punktu widzenia miejsca: takim miejscem na pew­
no będzie skraj pasa roślin, zatopione drzewo czy nawisy gałęzi nadbrzeżnych 
drzew i krzewów. Trzeba też pamiętać, że w najmniejszych, płytkich zbiornikach 
ryby, zwłaszcza te największe, wybierają najgłębszą wodę.

1 jeśli tylko w opisywanych wyżej wodach są ryby, i jeśli właściwie dobraliśmy 
rodzaj zanęty, to po kilku dniach możemy się w takie miejsca z powodzeniem 
wybrać na ryby - na poważne ryby.
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JAKUB KLEŃ

Za kierownicą

MNIEJ TANIEGO PALIWA
Ceny paliw jakie są - każdy widzi spoglądając w Polsce na pylony stacji ben­

zynowych różnych firm. Kiedy jednak trzy lata temu wracałem z Wenezueli do 
Polski byłem pod wTażenicm cen, jakie w idziałem na tamtejszych stacjach. Za litr 
benzyny płaciło się niespełna 5 gr., ale to po oficjalnym kursie przeliczając z 
dolara. Ponieważ kurs czamorynkowy był zgoła inny niż bankowy, więc litr ben­
zyny kosztował nieco ponad 1 grosz. Nic dziwnego, że przez lata Wenezuela była 
dla Stanów Zjednoczonycyh tym, czym Polska jest nadal dla Niemiec - punktem 
docelowym importu używanych samochodów. Paliwożerne krążowniki szos z lat 
sześćdziesiątych czy siedemdziesiątych XX wieku dożywały swych dni nie w 
piecach amerykańskich hut, lecz na drogach wiodących przez dżunglę lub na uli­
cach stolicy Caracas. Ba, indianic znad Orinko nawet dzisiaj nie wiedzą, co to jest 
wiosło, bo na rufie ich łodzi przyczepione są wszelkiej maści silniki zaburtowe 
wytwarzane czy to w USA. czy w Japonii. Byłem na targu nad brzegami Orino- 
ko. Handlowano tam na niedużą skalę jakimiś roślinkami, czy mięsem, ale naj­
liczniej reprezentowani byli sprzedawcy różnych części do tych silników oraz oleju 
silnikowego, równie taniego jak paliwo. Agregat prądotwórczy firmy HONDA to 
wyposażenie obowiązkowe wielu indiańskich chałupek, posklejanych z gliny i 
kawałków drewna. W końcu trzeba czymś zasilać telewizor.

Wenezuela jest tym krajem, pod którego ziemią, a właściwie pod dnem jeziora 
Maracaibo, znajdują się drugie co do wielkości na święcie (po Arabii Saudyjskiej) 
zasoby ropy naftowej. Oblicza się, że przy obecnym zużyciu paliw w Wenezueli
- a nikt tam nic oszczędza na benzynie, czy oleju napędowym - te złoża wystar­
czą na ok. 235 lat. Oczywiście skomplikowanych urządzeń wydobywczych nic 
obsługują indianic, lecz wykwalifikowani pracownicy, przeważnie ze Stanów Zjed­
noczonych. Niegdyś te złoża były własnością amerykańskich firm, ale potem zo­
stały upaństwowione i fachowców w przemyśle naftowym trzeba było szukać za 
granicą.

Niestety, tanie wenezuelskie paliwa odeszły w minionym tygodniu w niebyt. 
Najpodlejsza benzyna o wartości oktanowej 91 podrożała do 10 centów USA za 
litr (przeliczając na złotówki do 40 gr./litr). zaś ta lepsza o liczbie oktanowej 96
- do 60 centów (przy obecnej cenie dolara w Polsce to 2.40 zł/Iitr; tez bym tak 
chciał). Warto przy tym wspomnieć, ze nieżyjący już prezydent Wenezueli - Hugo 
Chavez - jeszcze w 2005 roku mówił, że baryłka (169 litrów) ropy naftowej 
powinna już wtedy kosztować 126 ówczesnych dolarów. Nigdy do tego nie do­
szło, ale jeszcze kilka dni temu wydawało się, że owa baryłka osiągnie cenę 20 
dolarów. W połowic bieżącego tygodnia płacono za baryłkę dolarów 30. Na ra­
zie w Polsce ceny na stacjach niemal nie uległy zmianie, bo złoty nieco się umoc­
nił, ale nie potrwa to długo. Mam nadzieję, że jednak nie dojdzie do proroctwa 
partii PiS z okresu kampanii wyborczej do parlamentu w 2011 roku i benzyny w 
cenie 6-7 zł/Iitr. Chyba, że inflacja przyspieszy. A gdyby tak jeszcze postano­
wiono w Polsce uwolnić paliwa silnikowe od akcyzy i podatków, jak to ma miejsce 
w Wenezueli, to litr benzyny kosztowałby u nas 1,70 zł/litr (obciążenia fiskalne 
to ponad 50% ceny paliwa w naszym kraju). Ale na to nie zgodzi się minister 
finansów Paweł Szałamacha, bo gdzieś trzeba znaleźć fundusze, choćby na reali­
zację obietnicy 500+.
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ŚRODA 2.03
TV POLONIA

5.50 Notacje: Józefa Życińska. Chcia- 
łam tej wolności 6.00 Telezakupy 6.35 
Kwatera - film dok. 730 Jaka to me­
lodia? (3274) 8.00 Wiadomości 8.10 
Pogoda poranna 8.15 Polityka przy ka­
wie 8.30 Pełnosprawni (145) 9.00 Oj­
ciec Mateusz (42): Więzienna prze­
szłość 9.55 Tysiąc i jedna noc (125)
10.55 Wspaniałe stulecie 4 (285) 12.00 
Wiadomęści 12.10 Agrobiznes 12.30 
Magazyn Rolniczy: Dzierżawa czy 
sprzedaż państwowych gruntów rol­
nych 12.50 Dzieci Kwatery - film do­
kumentalny Polska (2013) 14.00 Tysiąc 
i jedna noc (126) - serial obyczajowy 
Turcja (2006) 15.00 Wiadomości 15.10 
Pogoda 15.20 Okrasa łamie przepisy: 
Czekolada na ostro i słono - magazyn 
kulinarny 15.50 Wspaniałe stulecie 4 
(•286) - serial kostiumowy Turcja 

• (2014) 16.45 Pegaz Flesz 17.00 Tele­
express 17.15 Pogoda 17.25 Jaka to 
melodia? (3275) - teleturniej muzycz­
ny 17.55 Klan (2898) - telenowela 
TVP 18.30 Świat się kręci (480) - wi- 
dowisko publicystyczne 19.15 Przepis 
dnia (323) - magazyn 19.30 Wiadomo­
ści 20.00 Sport 20.05 Kronika Pucha­
ru Davisa - felieton 20.06 GOL - fe­
lieton 20.10 Pogoda 20.25 Piękna i 
bestia (I) - film kostiumowy Włochy 
(2014); reź.: Fabrizio Costa: wyk.: 
Alessandro Preciozi, Bianca Suarez
21.25 Świat nicprzcdstawiony: Życie 
bez rąk - film dokumentalny Afgani­
stan, Wielka Brytania (2015); reż.: Ro­
ger Graef 22.40 Pegaz 23.30 Nora Ro­
berts: Angels Fall - serial USA/Ka- 
nada (2006); reż.: Ralph Hemecker; 
wyk.: Heather Locklear, Johnathon 
Schaech. Gary Hudson 1.15 Świat 
nieprzedstawiony: Życie bez rąk - film 
dokumentalny Afganistan, Wielka Bry­
tania (2015); reż.: Roger Graef 2.25 
Pegaz 3j20 Piękna i bestia (1) - film 
kostiumowy Włochy (2014); reż.: Fa­
brizio Costa; wyk.: Alessandro Precio­
zi, Bianca Suarez 4.20 Świat się kręci 
(480) - widowisko publicystyczne 5.05 
Zakończenie dnia

»re

•I»

6.05 M jak miłość (1010) 7.05 M jak 
miłość (1011) 8.00 Pytanie na śniada­
nie (w tym: 8.50 Panorama; 9.35, 10.15 
Pogoda) i0.55 Barwy szczęścia (1405)
11.35 Na dobre i na złe ( 114): Tanecz­
ny układ - serial TVP 12.35 Tylko z 
Tobą (?) - serial obyczajowy Turcja 
(2015) 13.35 Wojciech Cejrowski - 
boso przez świat: W drodze do Himba 
- cykl reportaży 14.10 Na sygnale (70): 
Sława - serial fabularyzowany TVP
14.40 Rodzinka.pl (152): O miłości i 
zimniej wodzie - serial komediowy 
TVP 15.05 Rodzinka.pl (153): Eduka­
cja seksualna 15.40 Panorama Kraj 
16.00 Pogoda Kraj 16.05 Dla nicsłyszą- 
cych: M jak miłość (1204) - serial TVP 
17.05 Tylko z Tobą (4) - serial obycza­
jowy Turcja (2015) 18.00 Panorama
18.30 Sport Telegram 18.40 Pogoda
18.50 Jeden z dziesięciu (3/91) - tele­
turniej 19.25 Barwy szczęścia (1405) - 
serial obyczajowy TVP 20.05 Barwy 
szczęścia (1406) 20.40 Na dobre i na 
złe (627): Dobra kobieta - serial TVP
21.45 Na sygnale (86): Od nowa - se­
rial fabularyzowany TVP 22.25 Kino 
relaks: American Pie; Wesele - ko­
media USA (2003); reź.: Jesse Dylan; 
wyk.: Jason Biggs, Seann William 
Scott, Alyson llannigan (dozwolone 
od lat 16) 0.05 O mnie się nie martw 
(12) - serial TVP 0.50 O mnie się nic 
martw (13) 1.50 Świat bez tajemnic: 
Zabawki - film dokumentalny Polska 
(2011); reź.: Andrzej Wolski 2.55 Świat 
bez tajemnic: Stroje w PRL - film do­
kumentalny Polska (2011) 4.05 Ofice­
rowie (12/13): Słowo honoru - serial 
kryminalny TVP (dozwolone od lat 16)
4.55 Wiadomości z drugiej ręki (11)
5.35 Wiadomości z drugiej ręki (12) 
6.00 Zakończenie dnia

6.30 Sztuka życia (90): Monika Ku- 
szyńska 7.00 Warszawskie kopuły 7.25 
Szaleństwo Majki Skowron (7): Zaufa­
nie 8.00 Pytanie na śniadanie (w tym:
8.50 Panorama; 9.35, 10.15 Pogoda)
10.55 A, to historia (2) - felieton 11.05 
Polonia 24 11.35 Halo Polonia 12.20 
Kronika XII Światowych Zimowych 
Igrzysk Polonijnych - Podkarpackie 
2016 (2) 12.35 Wiadomości 12.50 Bar­
wy szczęścia (1347) 13.25 O mnie się 
nie martw (7) 14.25 Warto rozmawiać
15.30 Jak to działa (99): Lustra 16.00 
Tygodnik Kulturalny 16.55 Codzienna 
2 m. 3 (40) 17.20 A, to historia (3)
17.30 Tclccxprcss 17.55 Okrasa łamie 
przepisy: Polska wieprzowina na trzy 
sposoby 18.25 Studio Wschód 18.55 
Barwy szczęścia (1347) - serial obycza­
jowy TVP 19.25 Wilnotcka - magazyn
19.45 Dobranocka: Mały pingw in Pik- 
Pok (20): Biały Miś 20.00 Wiadomości
20.30 Sport 20.35 Pogoda 20.50 Egza­
min z życia (61) 21.50 Polonia 24
22.20 Halo Polonia - magazyn 23.05 
Kronika XII Światowych Zimowych 
Igrzysk Polonijnych - Podkarpackie 
2016 (3) 23.25 Żołnierze wyklęci - film 
dokumentalny Polska (2005) 0.25 Szla­
kiem miejsc niezwykłych: Pomniki hi­
storii 0.45 Powtórki programów

TELEWIZJA
KRAKÓW

6.05 Dla niesłyszących: Telekurier
6.30 Diagnoza zdrowia 6.45 Zioła i 
minerały dla dużych i małych (1): Żu­
rawina i pokrzywa - magazyn 7.00 
Nowy dzień z Telewizją Kraków 739 
Pogoda 7.59 Telezekupy 8.15 Dla nie­
słyszących: Co niesie dzień 8.45 Raport 
z Polski 9.20 Plebania (487) - teleno­
wela TVP 9.45 Plebania (488) 10.20 
Polska samorządna (106) 10.50 Dla 
niesłyszących: Co niesie dzień 11.25 
Tclenowyny 11.45 1200 Muzeów (13): 
Motoryzacja 12.20 Raport z Polski
12.40 Dziennik regionów - tematy dnia
12.50 Agrobiznes 13.25 Plebania (489) 
- telenowela TVP 13.50 Plebania (490)
14.20 Dziennik regionów - tematy dnia
14.30 Naszym okiem (27) 15.40 Głos 
widza (196) 15.42 Mój pies i inne 
zwierzaki 16.00 Dla niesłyszących: Te­
lekurier 16.25 Dziennik regionów - 
tematy dnia 16.30 Seniorada (33) 17.05 
Wiatr od morza 17.20 Przechodzień 
codzienny 17.25 Dziennik regionów - 
tematy dnia 1731 Kronika - zapowiedź 
17.33 Pogoda 17.35 Śladami historii
17.55 Na rynku pracy 18.05 Małopol­
ski Szlak Kulinarny 18.15 Kuryer My­
ślenicki 18.30 Kronika 18.52 Pogoda
18.55 Tematy dnia 19.05 Krakowskim 
targiem 19.25 Meritum Biznesu 19.40 
Nowohucka Kronika Filmowa 19.52 
Pogoda 19.54 Raport pogodowy 20.00 
Region. Ludzie, sprawy, opinie 20.25 
Tclczakupy 20.57 Pogoda 20.58 Raport 
pogodowy 21.01 Parafia z sercem 
21.18 Jedź bezpiecznie 21.29 Prosto z 
lasu 21.45 Kronika 21.59 Pogoda 22.01 
Zimowa jazda

POLSAT
5.00 Disco gramy - program muzycz­

ny 6.00 Nowy dzień z Polsat News 
8.00 Trudne sprawy - serial paradoku- 
mentalny 9.00 Malanowski i partnerzy 
(398, 399) - serial fabulamo-dokumen- 
talny 10.00 Dzień, który zmienił moje 
życic - serial paradokumcntalny 11.00 
Dlaczego ja? - serial fabulamo-doku­
mentalny 12.00 Pielęgniarki - serial pa- 
radokumentalny 13.00 Trudne sprawy - 
serial 14.00 Pierwsza miłość - serial 
obyczajowy 14.45 Dlaczego ja? - serial 
fabulamo-dokumentalny 15.50 Wyda­
rzenia 16.10 Prognoza pogody 16.15 
Interwencja 16.25 Malanowski i partne­
rzy - serial fabulamo-dokumentalny
16.55 Małolaty - serial paradokumcn­
talny 18.00 Pierwsza miłość - serial 
obyczajowy 18.50 Wydarzenia 19.30 
Świat według Kiepskich - serial kome­
diowy 20.40 Top Chef 6(1)- rcality 
show 22.05 Pamiętniki z wakacji - se-

rial paradokumcntalny 23.10 Oficer
Blart - komedia sensacyjna USA 
(2009) 1.00 Tajemnice losu

5.45 Uwaga! - program publicystycz- I 
ny 6.15 Mango 7.20 Singielka - teleno- I 
wela Polska (2015) 7.50 Doradca sma- I 
ku - magazyn kulinarny 8.00 Dzień I 
Dobry TVN 10.55 Kuchenne rewolucje I 
12.00 Szkoła - serial paradokumentai- I 
ny Polska 13.00 Szpital - serial parado- I 
kumentalny Polska 14.00 Ukryta praw- I 
da - serial paradokumcntalny Polska I 
15.00 Rozmowy w toku - talk-show I 
Polska 16.00 Szkoła - serial paradoku- I 
mentalny Polska 17.00 Ukryta prawda I 
- serial paradokumcntalny Polska 18.00 I 
Szpital - serial paradokumcntalny Pol- I 
ska 19.00 TVN Fakty, sport 19.35 I: 
Sport, pogoda 19.50 Uwaga! 20.10 Do- I 
radca smaku - magazyn kulinarny I
20.15 Na Wspólnej - serial obyczajo- I 
wy Polska 20.55 Singielka - telenowela I 
Polska (2015) 21.30 You Can Dance - II 
po prostu tańcz! - program rozrywko- I 
wy 2235 Dla niej wszystko - dramat I 
kryminalny USA/Francja (2010) 1.15 I 
Efekt domina - serial dokumentalny I
1.45 Ostry dyżur serial obyczajowy I
2.45 Uwaga 3.10 Klub Magii I

TVN 7 ¡T)

talk-show 7.20
5.20 We dwoje - program rozrywko- I 

wy 6.45 Męski typ - talk-show 7.20 I 
Prawo Agaty - serial obyczajowy 8.20 I 
Sąd rodzinny - serial fabulamo-doku- I 
mentalny 9.20 Sędzia Anna Maria We- I 
sołowska - serial fabulamo-dokumen- I 
talny 10.20 Przepis na życie - serial I 
obyczajowy 11.25 Mango 13.00 Sąd I 
rodzinny - serial fabulamo-dokumen- I 
talny 14.00 Szpital - serial fabulamo- I 
dokumentalny 15.00 Sędzia Anna Ma- I 
ria Wesołowska - serial fabulamo-do- I 
kumcntalny 16.00 Bananowy doktor 4 I 
- serial obyczajowy 17.00 Castlc 2-1 
serial kryminalny 18.00 Prawo Agaty - I 
serial obycz. 19.00 Menlalista 3 - se- I 
rial 20.00 To nie jest kraj dla starych I 
ludzi - dramat sensacyjny USA I 
(2007) 22.35 Alcatraz - serial s.f. 0.00 
Radośnie śpiewajmy - komedia mu- I 
zyczna US/\ (2012) 2.00 Klub Magii' I

6.00 Nie igraj z aniołem - serial oby- I 
czajowy 7.05 Jake i piraci z Nibylandii I
- serial animowany 7.35 Szczeniak I 
zwany Scooby-Doo - serial animowa- I 
ny 8.05 Jake i piraci z Nibylandii - se- I 
rial animowany 8.35 Szczeniak zwany I 
Scooby-Doo - serial animowany 9.00 I 
Przygody Merlina - serial fantasy 10.00 I 
Moja nadzieja - telenowela 11.00 Wio- I 
ska narzeczona - telenowela 12.00 De- I 
tektywi w akcji - serial fabularny 13.00 | 
Policjantki i policjanci - serial obycza- I 
jowy 14.00 STOP Drogówka 15.00 I 
Dom nic do poznania - reality show I 
16.00 Moja nadzieja - telenowela 17.00 I 
Włoska narzeczona - telenowela 18.00 I 
Detektywi w akcji - serial fabularny | 
19.00 Policjantki i policjanci - serial I 
obyczajowy 20.00 Terytorium wroga I
- dramat wojenny Francja (2011) I
22.15 Demon: Historia prawdziwa - II 
horror Kanada/Rumunia/USA/Wiel- I 
ka Brytania (2005) 0.10 Spadkobiercy I 
-serial komediowy 1.10 Mega Chichot I

PULS
PULS___________________________________________

5.55 Sekret 6 - telenowela 7.00 Nash 
Bridges 2 (25, 30) - serial sensacyjny 
USA 9.00 Napisała: Morderstwo 2 - 
serial kryminalny 10.00 Coluinbo - se­
rial kryminalny 12.00 To moje życic! - 
telenowela Turcja 13.05 Odmienić los 
(61, 62) - telenowela 15.00 Oblicza mi­
łości (47, 48) - serial obyczajowy 
17.00 Niedoręczony list - serial oby­
czajowy 18.00 Tajemnice medyczne (2, 
3) - serial fabulamo-dokumentalny 
20.00 W 80 dni dookoła świata - film 
przygodowy USA/Niemcv/Irlandia/ 
Wielka Brytania (2004) 22.35 Grobo­
wiec diabła - horror USA (2009) 0.10 
Trzynasty apostoł 2 - serial sens. 2.30 
Zobacz to?

Prawnik radzi

Dostawca podwyższył cenę za zimną wodę i kanalizację. Czy przed wprowa­
dzeniem tych zmian zarząd nie powinien dokonać odczytu wodomierzy oraz roz­
liczyć zużycie wody zimnej i ciepłej za okres według starych cen?

Powinien. Zasadą jest odczyt wskazań wodomierzy m.in. w momencie zmiany 
ceny wody. Jeżeli odczyt nie został dokonany, zużycie wody w okresie przed i 
po zmianie ceny należy określić metodą interpolacji wskazań. Rozliczenie zuży­
cia woćly powinno być rzeczywiście dokonane na podstawie cen obowiązujących 
w różnych okresach i wynikającego z pomiarów lub z obliczeń zużycia wody w 
tych okresach. (sp)

WALENTYNKI W KLUBIE „KARINO”

W Klubie „Karino" Ośrodka Kultury 
Kraków Nowa Huta odbyła się impre­
za dla dzieci „Walentynki, walentynki 
dla chłopczyka i dziewczynki". Uczest­
nikami Dnia Zakochanych były dzieci. 
uczęszczające do klubu na zajęcia pla­
styczne i taneczne. Ten dzień przebie­
gał w bardzo miłej i wesołej atmosfe­
rze. Każdy lubi prezenty, a w tym wy­
jątkowym dniu dzieci obdarowywały 
swoich bliskich wykonanymi walen­
tynkami. Podczas konkursów i zabaw 
walcntynkowych dzieci były nagradza­

W Klubie Krzesławice

»INI HEK ! MEN I MW

W lutym. Sobotni poranek z teatrem i plastyką w Klubie Krzesławice Ośrodka 
Kultury Kraków-Nowa Huta odbył się w przeddzień Walentynek. Prezentowane 
przedstawienie zatytułowane Brzydal dotyczyło problemu tolerancji. Niebanalna 
tematyka, ciekawa akcja i humorystyczne teksty sprawiły, że dzieci świetnie się 
bawiły w ten sobotni poranek. Jednak celem spotkania była nie tylko dobra za­
bawa, ale również nauka dobrych manier, akceptacji odmienności oraz szacun­
ku do ludzi z wadami bądź ułomnościami. Po spektaklu, każdy mógł własnoręcz­
nie wykonać walentynkę. Powstały śmieszne „serduszkowe" ludziki a pięknie 
ozdobione na pewno stanowiły świetny prezent dla bliskiej osoby. Kolejna odsłona 
Sobotniego poranka z teatrem i plastyką już 5 marca. W programie przedstawie­
nie edukacyjne pt. Leniwy kiciuś oraz świąteczne warsztaty plastyczne. Szczegó­
łowe informacje w Klubie Krzesławice, tel. 12 644 80 06. (f)

SP

ne słodkimi łakociami. Wszystkie dzie­
ci prawidłowo odgadły rozwiązanie wa- 
lentynkowej krzyżówki, ułożyły walen­
tynkowe puzzle. Najwięcej uciechy 
miały wygryzając z wafli walentynko- 
we serduszka. Dzieciom i ich rodzicom
posmakowały również pyszne faworki

ko było walentynkowe: czerwone ser-
duszka na buziach, walentynkowe liza­
ki, walentynkowe naklejki, wierszyki, 
piosenki i zabawy animacyjne. (mp)

Fot. autor
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CZWARTEK

serial obyczajowy Tur

program rozryw

TVN ARTzona

em 2016

serial obyczajowy 2.55 Klub

IMPREZY KULTURALNE
POLSAT

serial paradoku

Woody Allen

DZIAE 

EWA I

telenowela 7.00 Nash 
serial sensacyjny

serial komediowy 20.05 
reality show 21.05 
obyczajowy 22.05

serial obyczajowy 14.00 STOP 
magazyn policyjny 15.00 

reality show 
telenowela Mek- 

teleno- 
- serial

telenowe-
9.45 Plebania (490) 10.20 Sc-

felieton
felieton 20.15 Pogoda

serial fabulamo-dokumental- 
Sędzia Anna Maria Wesołow- 

serial fabulamo-dokumentalny 
- serial ko- 

serial krymi- 
- serial oby- 

serial

serial paradokumentalny 11.00 
serial fabulamo-doku- 

- serial pa- 
c sprawy -

Zdrady - serial paradokumentalny 
23.05 Ostrożnie z dziewczynami - ko­
media romantyczna USA (2002) 1.25 
Tajemnice losu

a 
serial kostiumo

5.20 We dwoje - pr. rozrywkowy 6.45 
Męski typ - talk-show 7.20 Prawo 
Agaty - serial obyczajowy' 8.20 Sąd ro­
dzinny - serial fabulamo-dokumental­
ny 9.20 Sędzia .Anna Maria Wesołow­
ska - serial fabulamo-dokumentalny 
10.20 Przepis na życie - serial obycza­
jowy 11.25 Mango 13.00 Sąd rodzinny 
- serial fabulamo-dokumentalny 14.00 
Szpital - 
ny 15.00 
ska 
16.00 Bananowy doktor 4 
mediowy 17.00 Castle 2 - 
nalny 18.00 Prawo Agaty • 
czajowy 19.00 Mentalista 3 
kryminalny 20.00 Jak się pozbyć cel- 
lulitu - komedia obyczajowa Polska 
(2011) 22.25 Rush - serial kryminalny 
23.30 Blade, Wieczny Łowca - hor­
ror USA (1998) 1.55 Czarne lustro 2 
(3-ost.) 
Magii

5.55 Sekret 6 
Bridges 2 (26, 31) 
USA 9.00 Napisała: Morderstwo 2 - 
serial kry minalny 10.00 Columbo - se­
rial kryminalny 12.00 To moje życie! - 
telenowela Turcja 13.05 Odmienić los 
(63, 64) - telenowela 15.00 Oblicza mi­
łości (49, 50) - serial obyczajowy 
17.00 Niedoręczony list - serial oby­
czajowy 18.00 Tajemnice medyczne (3, 
4) - serial fabulamo-dokumentalny 
20.00 Boski żigolo w Europie - kome­
dia USA (2005) 21.40 Oczy smoka - 
film sensacyjny USA (2012) 23.30 
Oczy zła - horror USA (2014) 1.20 
Zobacz to!

serial fantasy 10.00 
telenowela Meksyk 

telenowela
se-

Wycieczki z
Grecja Chanioti: 18-29.07.2016, cena 2189 zł; S-16.08.2016 
cena 1 659 zł, autokar
Grecja Leptokaria: 8-20.07.2016 i 14-26.08.2016, 
cena 1660 zł, autokar
Hiszpania: 17-24.06.2016, cena 2299 zł. 24.06-01.07.2016, 
cena - 2599 zł. 2-09.09.2016, cena 2299 zł, 9-16.09.2016, 
cena 2259,00, samolot •
Hiszpania (objazdowa): 30.04-08.05.2016, 
cena 1890 zł, autokar
Macedonia Ohryd: 4-11.07.2016, cena 1979 zł,
1-08.08.2016, cena 2019 zł, 8-15.08.2016, 
cena 2019 zł, samolot
Malta: 8-15.06.2016 (8 dni), cena 2100 zł;
15-24.06.2016 (10 dni), cena 2500 zł;
7-16.09.2016 (10 dni), cena 2500 zł;
17-24.09.2016 (8 dni), cena 2100, samolot
Węgry (objazd): 30.04-08.05.2016, cena 750zł, autokar 
Wiedeń: 26-27.05.2015, cena 499 zł, autokar
Włochy (objazd): 26.04-06.05.2016, cena 1799 zł, autokar 
Włochy: 17-26.07.2016, cena 1999zł,
13-22.08.2016, cena 1949,00, autokar

5.00 Disco gramy - program muzycz­
ny 6.00 Nowy dzień z Polsat News 
8.00 Trudne sprawy 
mentalny 9.00 Malanowski i partnerzy 
(401, 403) - serial fabulamo-dokumen­
talny 10.00 Dzień, który zmienił moje 
życie 
Dlaczego ja 
mentalny 12.00 Pielęgniarki 
radokumcntalny 13.00 Trudi 
serial paradokumentalny 14.00 Pierw­
sza miłość - serial obyczajowy 14.45 
Dlaczego ja? - serial fabulamo-doku­
mentalny 15.50 Wydarzenia 16.10 Pro­
gnoza pogody 16.15 Interwencja 16.25 
Malanowski i partnerzy 16.55 Małola­
ty - serial paradokumentalny 18.00 
Pierwsza miłość - serial obyczajowy 
18.50 Wydarzenia 19.30 Świat według 
Kiepskich 
Nasz nowy dom 
Przyjaciółki - se

6.00 Nie igraj z aniołem - serial oby­
czajowy 7.05 Jake i piraci z Nibylandii 
7.35 Szczeniak zwany Scooby-Doo 
8.05 Jake i piraci z Nibylandii - serial 
animowany 8.35 Szczeniak zwany Sco- 
oby-Doo - serial animowany 9.00 Przy­
gody Merlina 
Moja nadzieja 
11.00 Włoska narzeczona 
Meksyk 12.00 Detektywi w akcji 
rial fabularny 13.00 Policjantki i poli 
cjanci 
Drogówka 
Dom nie do poznania 
16.00 Moja nadzieja 
syk 17.00 Włoska narzeczona - 
wela 18.00 Detektywi w akcji 
fabularny 19.00 Policjantki i policjan­
ci - serial obyczajowy 20.00 Pakt mil­
czenia - horror USA (2006) 22.00 
Tajemniczy Anioł - film s.f. USA 
(1990) 0.00 Spadkobiercy - program 
rozrywkowy 1.00 Mega Chichot

7.59 Telezakupy 8.15 Dla niesłyszą 
cych: Co niesie dzień 8.45 Raport ; 
Polski 9.20 Plebania (489) 
la
niorada (33) 10.50 Dla niesłyszą- 
cych: Co niesie dzień 11.25 Było, nie 
minęło 11.50 Naszaarmia.pl (203)
12.20 Raport z Polski 12.40 Dziennik 
regionów - tematy dnia 12.50 Agrobiz­
nes 13.25 Plebania (491) - telenowela 
TYP 13.50 Plebania (492) 14.20 Dzien­
nik regionów - tematy dnia 14.30 Iskra 
w kamieniu - film dokumentalny Pol­
ska (2008); reż.: Maciej Muzyczuk, 
Aneta Chwalba 15.40 Głos widza (197) 
15.42 Nożem i widelcem 16.00 Dla nie- 
słyszących: Telekurier 16.25 Dziennik 
regionów - tematy dnia 16.30 Relacje 
(101) 17.05 71 dni szczęścia - reportaż
17.20 Przechodzień codzienny 17.25 
Dziennik regionów - tematy dnia 17.31 
Kronika - zapowiedź 17.33 Pogoda 
17.35 Podpowiedzi w plenerze 17.54 
ŚDM 18.05 Pod Tatrami 18.15 Ślizg 
18.30 Kronika 18.53 Pogoda 18.55 Te­
maty dnia 19.05 Na rynku pracy 19.15 
Telewizja ŚDM przedstawia 19.25 Pa­
rafia z sercem 19.40 Małopolski Szlak 
Kulinarny 19.52 Pogoda 19.53 Raport 
pogodowy 20.00 Region. Ludzie, spra­
wy, opinie 20.25 Telezakupy 20.57 Po­
goda 20.58 Raport pogodowy 21.00 
Siadami historii 21.30 Magazyn Me­
dyczny 21.45 Kronika 22.01 Pogoda 
22.03 Pogoda na narty 22.15 Dla nie- 
słyszących: Dziennik Regionów 22.40 
Pogoda 22.45 Echa dnia 23.10 Pogoda 
23.15 Dla niesłyszących: Telekurier 
23.45 Iskra w kamieniu - film dok. 
Polska (2008); reż.: Maciej Muzyczuk, 
Aneta Chwalba 0.55 Kultowe rozmowy 
(113) 1.25 Seniorada (33)

6.10 M jak miłość (1011) - serial 
TVP 7.05 M jak miłość (1012) 8.00 
Pytanie na śniadanie (w tym: 8.50 Pa­
norama; 9.35, 10.15 Pogoda) 10.50 
Barwy szczęścia ( 1406) - serial obycza­
jowy TVP 11.30 Na dobre i na złe 
(115): Siódme przykazanie - serial TVP 
12.30 Tylko z Tobą (4) - serial obycza­
jowy Turcja (2015) 13.25 Biegi narciar­
skie: Puchar Świata - Montreal 14.05 
Na sygnale (71): Zabójczy pocałunek - 
serial fabularyzowany TVP 14.40 Ro- 
dzinka.pl (154): Wiosno wrócisz? - se­
rial komediowy TVP 15.05 Rodzinka.pl 
(155): Człowiek maszyna 15.40 Pano­
rama Kraj 15.55 Pogoda Kraj 16.05 Na 
dobre i na złe (627): Dobra kobieta - 
serial TVP 17.05 Tylko z Tobą (5) - 
serial obyczajowy Turcja (2015) 18.00 
Panorama 18.30 Sport Telegram 18.40 
Pogoda 18.50 Jeden z dziesięciu (4/91) 
- teleturniej 19.25 Barwy szczęścia 
(1406) - serial obyczajowy TVP 20.05 
Barwy szczęścia (1407) 20.40 Piraci z 
Karaibów: Klątwa Czarnej Perły - 
film przygodowy USA (2003); reż.: 
Gore Verbinski; wyk.: Johnny Depp, 
Geoffrey Rush, Orlando Bloom, Ke- 
ira Knightley, Jack Davenport 23.10 
Kocham kino: O północy w Paryżu - 
komediodramat USA/Hiszpania/ 
Francja (2011); reż
wyk.: Owen Wilson, Rachel McA­
dams 0.55 American Pie: Wesele - 
komedia USA (2003); reż.: Jesse Dy­
lan; wyk.: Jason Biggs, Seann Wil­
liam Scott, Alyson Hannigan (dozwo­
lone od lat 16) 2.40 O północy w Pa­
ryżu - komediodramat USA/Hiszpa- 
nia/Francja (2011); reż.: Woody Al­
len; wyk.: Owen Wilson, Rachel 
McAdams 4.20 Art Noc: Adam Bał- 
dych i Yaron Herman (Jazz Melomani 
2015) - koncert 5.10 Zakończenie dnia

5.45 Uwaga! - program publicystycz­
ny 6.15 Mango 7.20 Singielka - teleno­
wela Polska (2015) 7.50 Doradca sma­
ku - magazyn kulinarny 8.00 Dzień 
Dobry TVN 10.55 Kuchenne rewolucje 
12.00 Szkoła - serial paradokumental­
ny Polska 13.00 Szpital - serial parado­
kumentalny Polska 14.00 Ukryta praw­
da - serial paradokumentalny Polska 
15.00 Rozmowy w toku - talk-show 
Polska 16.00 Szkoła - serial paradoku­
mentalny Polska 17.00 Ukryta prawda 
- serial paradokumentalny Polska 18.00 
Szpital - serial paradokumentalny Pol­
ska 19.00 Fakty, sport, pogoda 19.50 
Uwaga! 20.10 Doradca smaku - maga­
zyn kulinarny 20.15 Na Wspólnej - se­
rial obyczajowy Polska 20.55 Singiel­
ka - telenowela Polska (2015) 21.30 
Kuchenne rewolucje 
kowy 2235 Poszukiwacze zaginionej 
Arki - film przygodowy USA (1981) 
0.55 Ugotowani - program kulinamo- 
rozrywkowy 1.55 Superwizjer - maga­
zyn reporterów 2.55 Klub Magii

„Rodzina

5.30 Klan (2898) - telenowela TVP
5.50 Telezakupy 6.30 Dzieci Kwatery - 
film dokumentalny Polska (2013); reż.: 
Arkadiusz Gołębiewski 7.30 Jaka to 
melodia? (3275) - teleturniej muzycz­
ny 8.00 Wiadomości 8.10 Pogoda po­
ranna 8.15 Polityka przy kawie 8.30 
Drzwi otwarte (1) - magazyn 9.00 Oj­
ciec Mateusz (43): Konkurs tańca - se­
rial kryminalny TVP 9.55 Tysiąc i jed­
na noc (126) 
cja (2006) 10.55 Wspaniałe stulecie 4 
(286) - serial kostiumowy Turcja 
(2014) 12.00 Wiadomości 12.10 Agro­
biznes 12.30 Smaki polskie - na zielo­
no. Bez niego ani rusz, i już - wszyst­
ko o majeranku - magazyn kulinarny 
12.40 Przepis dnia (323) - magazyn
12.50 Natura w Jedynce: Białe lwice 
(1): Na przekór losowi - serial doku­
mentalny Republika Środkowej Afryki 
(2011.); reż.: Joe Kennedy 14.00 Tysiąc 
i jedna noc (127) 15.00 Wiadomości
15.10 Pogoda 15.20 Okrasa łamie prze­
pisy: Na ryby do Rybna 15.50 W 
niałe stulecie 4 (287) 
wy Turcja (2014) 16.45 Pegaz Flesz 
17.00 Teleexpress 17.15 Pogoda 17.25 
Jaka to melodia? (3276) 18.00 Skoki 
Narciarskie: Puchar Świata - Wisła 
(kwalifikacje) 19.15 Przepis dnia (324)
19.30 Wiadomości 20.00 Sport 20.05 
Kronika Pucharu Davisa 
20.06 GOL
20.30 Ojciec Mateusz (187): Uciekinier 
- serial kryminalny TVP 21.20 Sprawa 
dla reportera 22.20 Po prostu - program 
publicystyczny 23.15 Cold Creek Ma- 
nor - thriller USA/Kanada/Wielka 
Brytania (2003); reż.: Mikę Figgis; 
wyk.: Dennis Quaid, Sharon Stone, 
Stephen Dorff (dozwolone od lat 16)
1.10 Naszaarmia.pl - magazyn 1.40 
Sprawa dla reportera 2.40 Po prostu - 
program publicystyczny 3.25 Notacje: 
Ignacy Gogolewski. Widzę ich w duszy 
teatrze... - cykl dokumentalny 3.40 Za­
gadkowa Jedynka 4.40 Zakończenie 
dnia

o Biuro Turystyczne HUT-PUS S.A. 
J ul. Mrozowa 1, 30-969 Kraków

RGANIZOWANYCH GRUP SZKOLNYCH (KLASY I-3) I PRZEDSZKOLNYCH:
II OŚRODKA KULTURY IM C. K. NORWIDA. KRAKÓW. OS GÓRALI 5 

TEL 502 583 644. SZCZEGÓŁY: WWW OKNEDUK

W HUT-PUS kupisz również bilety na imprezy. W ofercie
• 20/21.02.2016, Centrum Kongresowe ICE, musical 

Addamsów”, ceny biletów - 130, 140, 160 zł.
• 8.03.2016, Centrum Kongresowe ICE, musical „Skrzypek na 

dachu”, ceny biletów - 100, 120, 140 zł.
• Andrzej Piaseczny, Piotr Bałtroczyk oraz zespół Raz Dwa Trzy, 

14 maj, godz. 19, Arena Kraków, cena - 65 zł.

nie z Regulaminem ZFŚS z Tabelą nr 4c - dopłaty z ZFŚS do wy­
poczynku po pracy.

Biuro Turystyczne HUT-PUS S.A. 
poniedziałek, środa, piątek 7-15, wtorek, czwartek 8-16

ul. Mrozowa 1, I piętro, pok. 15, 16 
tel. 12 643 87 40, 12 643 87 41, 12 643 87 44 

e-mail: turystyka@hutpus.com.pl, www.hpturystyka.pl

6.05 Świat się kręci (480) 7.05 Flesz 
historii (275) 7.25 Dom na głowic (4): 
Portki dla Twardowskiego 8.00 Pytanie 
na śniadanie 10.55 A, to historia (3) - 
felieton 11.05 Polonia 24 11.35 Halo 
Polonia 12.20 Kronika XII Światowych 
Zimowych Igrzysk Polonijnych - Pod­
karpackie 2016 (3) 12.35 Wiadomości 
12.50 Barwy szczęścia (1348) 13.25 M 
jak miłość (1192) 14.20 Egzamin z ży­
cia (61) 15.15 Wilnoteka 15.35 Żołnie­
rze wyklęci 16.35 Do zobaczenia w 
Krakowie 16.55 Codzienna 2 m. 3 (41) 
17.20 A, to historia (4) 17.30 Tele- 
express 17.50 Polska z Miodkiem (66): 
Mielec, Leżajsk 17.55 Pegaz 18.55 Bar­
wy szczęścia (1348) 19.25 Szlakiem 
miejsc niezwykłych: Pomniki historii 
19.45 Dobranocka: Marceli Szpak dzi­
wi się światu 20.00 Wiadomości 20.25 
Sport 20.35 Pogoda 20.50 Prokurator 
(3/10) 21.50 Polonia 24 22.20 Halo 
Polonia 23.05 Kronika XII Światowych 
Zimowych Igrzysk Polonijnych -Pod­
karpackie 2016 (4) 23.25 Po prostu 
0.10 A la show (12): Urszula Dudziak 
0.35 Polska z Miodkiem (66): Mielec. 
Leżajsk 0.45 Powtórki programów

I ’¿k’ TELEWIZJA 
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POZIOMO: 6. miasto w delcie Newy, 9. wysiłek poniesiony w czyjejś spra­
wie, 10. birkut, ptak drapieżny, 12. wytwarza mocz, 13. wielki pożar, 14. rene­
sansowe miasto na Lubelszczyżnie, 18. stan w południowej części USA, 19. filo­
zof z Efezu. 20. jasnobrązowy koń, 22. warszawska dzielnica z Cytadelą. 25. sław­
ny kompozytor węgierski, 29. na końskiej szyi, 30. drapieżne koty pod ochroną, 
31. pretensja, zażalenie, 32. imię dziewicy orleańskiej, 33. wmawianie komuś 
postępków, myśli, intencji.

PIONOWO: 1. leśny krzew owocowy. 2. szansa przegranego, 3. kraina nad 
Zatoką Biskajską. 4. arabskie nakrycie płowy, 5. miasto nad
scrąKowe, ». szczur wodny, II. region ze stolicą we Florencji, 15. największe je­
zioro w Polsce, 16. ścisły u matematyka, 17. wędzony boczek, 21. ozdobna za­
słona dachu, 23. kuzynka karpia, 24. kawa w proszku, 26. ludność północnego 
Mazowsza, 27. wypadek samochodowy, 28. rozdziera szaty na obrazie Matejki, 
29. rzymskie boginie wdzięku i radości.

• j • . ri a • .* 1 ’ Ł j
Rozwiązanie krzyżówki nr 7:

POZIOMO: 6. krotochwila, 9. karbid, 10. Nelson, 12. indyk, 14. promyk. 15. 
gepard, 18. storczyk, 19. akordeon, 20. dromader, 22. szynkwas, 25. luksus, 29. 
idiota, 30. opoka, 31. dworek, 32. Castro, 33. marsylianka.

PIONOW O: I. źrebak, 2. studia, 3. oczodół, 4. zwinka, 5. Elbląg, 7. marmur, 
8. rozpad, 11. oratorium, 13. argonauta, 16. wyżeł, 17. skaza, 21. męstwo, 23. 
kpiarz, 24. chochla, 26. serdak, 27. pokost, 28. kaczan, 29. insekt.

o

450. wydanie Nowohuckiej Kroniki 
Filmowej rozpocznie relacja z wręcze­
nia po raz 19. tytułu Nowohucianina 
Roku. Tym razem kapi­
tuła ..Głosu - Tygodnika 
Nowohuckiego” wyróż­
niła w ten sposób Bar­
barę Brzezińską - pia­
nistkę, kompozytorkę, 
poetkę i malarkę. W jej 
dorobku znajduje się po­
nad 3(M) kompozycji z dziedziny muzy­
ki klasycznej i rozrywkowej, wiele 
aranżacji na orkiestry i zespoły. Wydała 
4 tomiki poetyckie, od lat maluje. W 

Rozmowie podkreśla, że nie brakuje jej 
zapału do kolejnych wyzwań artystycz­
nych.

Bohaterem drugiego felietonu będzie 
Tomasz Schimscheiner, aktor teatralny 
i filmowy od lat związany z Nową 
Hutą. Występował na deskach Teatru 
Ludowego, w Lażni Nowej, brał udział 
w wielu nowohuckich przedsięwzię­
ciach filmowych i teatralnych. Kojarzo­
ny jest głównie z rolami komediowymi, 
ale w rozmowie podkreśla, że nie czu­
je się przywiązany do tego gatunku.

Na zakończenie powrócimy do wyda- 

NO WOH ICKA
KRONIKA

FIL M O W A

rżenia sportowego, które jeszcze nie­
dawno rozpalało wyobraźnię kibiców. 
Powstanie w Czyżynach największej w 

Polsce hali widowisko­
wo-sportowej sprawiło, 
że możemy być świad­
kami najważniejszych 
imprez o zasięgu mię­
dzynarodowym. W dru­
giej połowic stycznia w 
krakowskiej Arenie od­

były się Mistrzostwa Europy w Piłce 
Ręcznej Mężczyzn. Wynik sportowy 
naszej reprezentacji był daleki od ocze­
kiwań, ale organizacja tego wydarzenia 
stała na najwyższym światowym pozio­
mie. Starsi kibice z Nowej Huty mogli 
sobie powspominać lata świetności kra­
kowskiego Hutnika w tej dyscyplinie 
sportu. Zawodnikiem, który doskonale 
to pamięta, jest bramkarz reprezentacji 
Polski Sławomir Szmal, który pierwsze 
lata swojej kariery związał właśnie z 
Hutnikiem.

Do oglądania najnowszego wydania 
NKF zapraszamy od piątku 26 II do 
kina Sfinks, a także na antenę TVP 
Kraków w poniedziałek 29 II o godz.
21.30 i środę 2 Iii o godz. 19.45. (as)

m

• W minionym tygodniu w Straży 
Miejskiej Oddział Nowa Huta przyję­
to 239 zgłoszeń, sporządzono 2 notat­
ki do sądu pod wniosek o ukaranie, 
ukarano mandatami 36 sprawców wy­
kroczeń, pouczono 199 osób, odwiezio­
no 14 osób do MCPU.

NA STRAŻY

o

MIASTA
• 16.02. o godz. 13.00 pracownik 

monitoringu zauważył, że w okolicy os. 
Teatralnego ktoś rozkleja nielegalnie 
ulotki na słupach oświetleniowych. 
Wysłany patrol podjął interwencję w 
stosunku do sprawcy, którego ukarał 
mandatem z art. 63 kw.
• 18.02. o godz. 19.40 do strażników 

podeszła kobieta, która poprosiła o 
pomoc, oznajmiając, że na osiedlu Al- 
bertyńskim w mieszkaniu znajduje się 
jej ojciec i nie może się z nim skontak­
tować od kilku dni. Kobieta twierdzi­
ła, że drzwi wejściowe do mieszkania 
są zamknięte od wewnątrz i nic może 
ich otworzyć. Strażnicy wezwali patrol 
policji. Po konsultacji wezwano jeszcze 
straż pożarną oraz pogotowie ratunko­
we. Strażacy sprzętem specjalistycznym 
otworzyli drzwi do mieszkania. W środ­
ku zastano leżącego, skrajnie wycieńczo­
nego mężczyznę. Najprawdopodobniej 
uderzył się w głowę i nie mógł się 
podnieść. Według relacji ratowników 
medycznych była to ostatnia chwila na 
ratunek. Poszkodowany został zahrany 

"uo szpitala.
• 18.02. o godz. 22.55 pracownik 

monitoringu zauważył, że w rejonie os. 
Kazimierzowskiego znajduje się męż­
czyzna, który nie może poruszać się o 
własnych siłach, przewraca się, może 
być pod wpływem alkoholu i może 
potrzebować pomocy. Wysłany tam 
patrol strażników miejskich zastał męż­
czyznę w wieku ok. 50 lat. Według re­
lacji świadków człowiek ten spadł ze 
schodów, był pijany, a na twarzy miał 
liczne krwawe otarcia. Strażnicy wezwa­
li pogotowie ratunkowe, które zabrało 
mężczyznę do szpitala na obserwację.
• 21.02. o godz. 14.20 dyżurny otrzy­

mał zgłoszenie od Centrum Powiadamia­
nia Ratunkowego, że na os. Na Lotni­
sku pod wiatą leżą dwie osoby nietrzeź­
we. Strażnicy zastali dwóch nietrzeź­
wych mężczyzn nie mogących poruszać 
się o własnych siłach. Jednego z męż­
czyzn przekazali pod opiekę osobie 
trzeźwej, natomiast drugi zaczął wymio­
tować. Strażnicy wezwali pogotowie 
ratunkowe, które zabrało mężczyznę do 
szpitala. (mp)

Po raz kolejny w Krakowie w 
NCK (środa, 9.03.2016 r. od 
godz. 10.30) będzie przyjmował 
znany kręgarz, dyplomowany 
technik masażysta Tadeusz Czar­
ny z Przeworska.

Rezerwacja terminu pod nume­
rem tel. 601-074-892.

Tel. w Przeworsku: 16 648-82- 
74. Informacje także na stronie: 
www.kregarz.nets.pl.

TANIEJ Z „GŁOSEM”
Księgarnia „ZŁOTY WIEK” Grażyny Tabor w os. Złotego Wieku 19, 

pawilon, zaprasza Czytelników „Głosu - Tygodnika Nowohuckiego” na 
zakupy z 5-procentową bonifikatą książki promowanej w tym numerze.

Kupon jest ważny do 3 marca 2016 roku.

Imię i nazwisko:

Adres: ...................................................................................................
Wśród posiadaczy kuponów zostaną rozlosowane nagrody książkowe.

Z KRONIKI POLICYJNEJ
SKRADLI KABLE WYCENIONE 

NA 500 TYS. ZŁ
To była kradzież, którą można by 

było nazwać kradzieżą roku. Nie skra- 
dli złota, tylko kable elektryczne z te­
renu budowy spalarni przy ul. Giedroy- 
cia. Kradzieży dokonano w nocy z 20 
na 21 lutego. Jak informuje nas policja, 
kradzież zauważył w czasie tzw. obcho­
du pracownik ochrony. Powiadomił 
przełożonych i policję. Wartość skra­
dzionych kabli elektrycznych wstępnie 
została oszacowana na 500 tys. zł. Na 
ich zezłomowaniu można zarobić 63 
tys. zł. Policjanci sprawdzają nagrania 
z kamer z terenu budowy. Sprawdzają 
też punkty skupu złomu, w których 
mogło dojść do sprzedaży skradzio­
nych kabli. I szukają sprawców.

BĄDŹ CZUJNIEJSZY 
OD ZŁODZIEJA

Wystarczy chwila dla obserwującego 
nas złodzieja, żeby stać się jego ofiarą. 
Przytrafiło się to mężczyźnie, który 18 
lutego, o godz.7.00 rano, na moment 
odszedł od samochodu. Zostawił tecz­
kę w niezamkniętym aucie. Sprawca, 
wykorzystując jego nieuwagę, skradł ją 
i z łupem uciekł. Poszkodowany miał 
w niej dokumenty i 15 zł. Powiadomił 
policję, której podał rysopis sprawcy. 
Był nim mężczyzna w wieku ok. 30 lat, 
wysoki - miał ok. 180 cm wzrostu. Był 
śniadej karnacji. Policja szuka sprawcy.

POSZUKIWANY PRZESTĘPCA 
UDAWAŁ POLICJANTA

W niedzielę, 21 lutego wieczorem 
DawLukun i*- ’- f—U'ixrv- 
nanym na sprzedawcy perfum w jed­
nym ze sklepów w Krakowie, metodą 
„na policjanta”. Jego łupem padły dwa 
drogie flakony markowych perfum, 
których wartość wyceniono na kilkaset 
złotych. Interweniujący policjanci pod­
jęli lustrację terenu w pobliżu sklepu, 
w którym doszło do rozboju. Zauważy­
li mężczyznę odpowiadającego rysopi­
sowi przekazanemu im przez pokrzyw­
dzonego. Ten na widok radiowozu rzu­
cił się do ucieczki. Policjanci zatrzyma­
li uciekającego. Odzyskali skradzione 
perfumy, które złodziej miał przy sobie. 
Oddali je właścicielowi. Sprawdzono w 
policyjnych bazach danych, że był on 
poszukiwany do odbycia kary w aresz­
cie śledczym. I tam zaraz po przesłu­
chaniu trafił. O wymiarze kary za prze­
stępstwo popełnione w tzw. recydywie 
zadecyduje sąd i prokurator. 30-1 atko- 
wi (mieszkańcowi Krasicnic) grozi kara 

BIURA:

♦ os. Kalinowe 4, tel. 12 648-40-92
♦ ul. Okólna 4, tel. 12 655-01-42

Prokoci 
działający 

od ponad 20 lat

e-mail: zarzadca@prokocim.pl

ZAPRASZA
Wspólnoty Mieszkaniowe 

do współpracy 
w zarządzaniu 

nieruchomościami
• dysponujemy doświadczonym zespołem, którego członkowie 

posiadają licencje państwowe - ich kompetencje są rękojmią 
profesjonalnej i rzetelnej dbałości o wasz budynek

• gwarantujemy jasne i przejrzyste rozliczenie kosztów
• prowadzimy przygotowanie i realizację przedsięwzięcia budowy 

instalacji ciepłej wody użytkowej w budynkach Wspólnot Mieszka­
niowych - alternatywnie do remontu przewodów kominowych

nawet do 12 lat pozbawienia wolności. 
W CO SIĘ BAWIĄ?

Policjanci z referatu ds. prewencji 
kryminalnej i nieletnich z 1 KP zatrzy­
mali czwórkę nieletnich: dwie dziew­
czyny i dwóch chłopców, wszyscy w 
wieku 15 lat, którzy uciekli z zakładów 
opiekuńczych. W mieszkaniu, w któ­
rym się ukrywali, znaleźli kilkaset 
sztuk amunicji śrutowej, mającej słu­
żyć, jak się dowiedzieli od zatrzyma­
nych, do strzelania dla zabawy. Poszu­
kiwanych przez zakłady opiekuńcze 
odwieziono do placówek, z których 
uciekli. Niebawem ich sprawą zajmie 
się sąd rodzinny. Może uda się sędziom 
znaleźć odpowiedź na pytanie, co tak 
naprawdę planowali. Na razie policjan­
ci sprawdzają, skąd nieletni wzięli, czy 
w jaki sposób zdobyli, taką ilość amu­
nicji.

ROZBÓJ Z BRONIĄ
22 lutego o godz. 2.00 w nocy poli­

cja została powiadomiona o napadzie 
na stację benzynową przy ul. Igołom- 
skiej. Przybyli na miejsce zdarzenia po­
licjanci ustalili, że do budynku stacji 
wszedł mężczyzna w kominiarce. Trzy­
mał w ręce przedmiot przypominający 
broń. Do pracownika stacji, który rato­
wał się ucieczką, krzyknął „stój” i od­
dał strzał, kierując broń w jego stronę. 
Pracownik stacji schronił się na zaple­
czu. Tam się zamknął i powiadomił 
policję. 1 chyba w ten sposób wystra­
szył napastnika, który uciekł ze stacji, 
nic nie kradnac hV 
cjanci w pomieszczeniu nie było łusek 
ani śladów po kuli. Mogła to być broń 
hukowa. Przejrzeli nagrania z kamer 
monitoringu zamontowanych na stacji 
i w znajdujących się w pobliżu fir­
mach. Został też ściągnięty pies tropią­
cy. Funkcjonariusze sprawdzali jadące 
tą ulicą samochody. Gdy zatrzymali do 
kontroli kolejny samochód, jego kie­
rowca na ich widok uciekł. W samo­
chodzie został pasażer, który odpowia­
dał rysopisowi sprawcy napadu. Został 
zatrzymany. Okazało się, że on i kie­
rowca auta są notowanymi przez poli­
cję pseudokibicami. W samochodzie 
policja znalazła'narkotyki.

Policjanci sprawdzają, czy zatrzyma­
ny jest sprawcą napadu, i zbierają do­
wody w sprawie. Śledztwo trwa.

Za rozbój z użyciem niebezpiecznego 
narzędzia grozi kara od 3 do 12 lat 
pozbawienia wolności.

(jdz)

Księgarnia ZLOTY WIEK poleca 
książkę księdza Jana Kaczkowskiego pt. 
„Grunt pod nogami” (wyd. WAM). 
Miliony Polaków pokochały go za 
wyrozumiałość dla słabości drugiego 
człowieka, wierność sobie, błyskotliwe 
poczucie humoru i determinację w wal­
ce ze śmiertelną chorobą. Jak wygląda 
relacja ks. Jana z Bogiem? Jakie war­
tości są mu najbliższe? Które fragmenty 
Ewangelii są dla niego najważniejsze?
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Tytuł Nowohucianina Roku 2015 uzyskała Barbara Anna Brzezińska

W minioną sobotę w nowohuckim Hotelu „Santorini" odbyła się „Gala 
Nowohucka'9, podczas której wręczono tytuł Nowohucianina Roku 2015 
przyznawany co roku przez Kapitułę redakcji „Głosu - Tygodnika Nowo­
huckiego". Po raz kolejny rozstrzygnięto doroczny konkurs na Miss Nowej 
Huty 2016. Wśród laureatów cenionego tytułu „Nowohucianina Roku” byli 
m.in. o. Niward Karsznia OCist., wieloletni proboszcz parafii z os. Szkla­
ne Domy, znany reżyser filmowy Jerzy Ridan, fotografik Adam Gryczyń- 
ski. Kawaler Orderu Uśmiechu hm. Jerzy Kujawski ps. „Szpinak", ostatni 
żyjący wówczas świadek „Procesu 16" w Moskwie Czesław Łotarewicz. zwią­
zany z nowohuckim środowiskiem twórczym ks. prałat Jan Bielański wie­
loletni proboszcz parafii Bfata Alberta, dotychczas jedyna kobieta b. wice­
prezydent M. Krakowa Stanisława Urbaniak, animator kultury i wieloletni 
kierownik Klubu „Dukat" dr Zygmunt Kiszka, poseł na Sejm RP Ireneusz 
Raś, a ostatnio b. senator i legenda nowohuckiej „Solidarności" Mieczysław 
Gil. wieloletni radny M. Krakowa i b. przewodniczący RMK, a obecny wo­
jewoda małopolski Józef Pilch i w roku 2014 znany muzealnik Maciej Mie- 
zian. Tytuł za rok 2015 uzyskała Barbara Anna Brzezińska, prawdziwa Ko­
bieta Renesansu - poetka, kompozytorka, wokalistka i malarka. Tytuł wrę­
czyli red. naczelny „GTN" Jan L. Franczyk oraz red. Sławomir Pietrzyk, 
prezes Stowarzyszenia Moja Nowa Huta, współorganizator Gali Nowohuc­
kiej. Laudacje wygłosili Jan L. Franczyk oraz ks. Jan Bielański i Jerzy 
Kujawski - laureaci tytułu Nowohucianina Roku w poprzednich latach. 
Poniżej przybliżamy sylwetkę Laueratki.

Urodzona w Radomsku, wraz z rodzi­
cami i bratem Andrzejem jako trzylat­
ka zamieszkała w latach pięćdziesiątych 
w Nowej Hucie. Ojciec był architektem 
na stanowiskach kierowniczych; mama 
malowała obrazy, dekorowała wnętrza, 
a jako była sanitariuszka AK na krót­
ko związała się ze Służbą Zdrowia. 
Barbara Brzezińska ukończyła Szkołę 
Podstawową na os. Stalowym i Szkołę 
Muzyczną w klasie fortepianu prof. 
Zofii Frasińskiej. W Liceum Muzycz­
nym im. F. Chopina (przy ul. Baszto­
wej), będąc w klasie ze Zbigniewem 
Wodeckim *i  Markiem Michalakiem, 
śpiewała podczas zajęć jazzowych prof. 
Alka Thomysa obok starszych kole­
gów: Jana Gąciarczyka i Jana Jarczyka.

★ ★★
Brzezińska jest magistrem sztuki, ab­

solwentką krakowskiej Akademii Mu­
zycznej, do której została przyjęta od 
razu na drugi rok. Otrzymując stypen­
dium naukowe, ukończyła studia w 
trakcie trzech lat z wynikiem bardzo 
dobrym. Obroniła pracę magisterską 
pod tytułem „Wpływ instytucji kultu­
ralnych na rozwój życia muzycznego 
Nowej Huty w latach 1949-72”. Mia­
ła wspaniałych profesorów: Adama 
Ricgcra (fortepian), Barbarę Walczyń­
ską (śpiew), Mieczysława Tomaszew­
skiego (literatura muzyczna), Krystynę 
Nazar (aranżacja), Władysława Hodysa 
(historia sztuki). Za zestaw własnych 
kompozycji zinstrumentowanych na 
orkiestrę otrzymała w indeksie ocenę 6 
od Krzysztofa Pendereckiego. Podczas 
studiów była sopranem w Chórze Pol­
skiego Radia i Telewizji pod dyrekcją 
Tadeusza Dobrzańskiego i prelegentką 
muzyczną w KDK „Pod Baranami”.

★★★

Na ponad osiem lat związała się z 
Warszawą. Jako solistka Estrady War­
szawskiej i Zespołu Estradowego War­
szawskiego Okręgu Wojskowego „De­
sant” dokonywała nagrań i przemierza­
ła krajowo-zagraniczne trasy koncerto­
we. Będąc śpiewającą aktorką Teatru 
Muzyczno-Estradowego „Rampa” (z 
Arturem Barcisicm, Edytą Geppert, 
Felicjanem Andrzejczakiem, gościnnie 
z Reną Rolską i Anną German) prowa­
dziła emisję głosu dla aktorów i ćwi­
czenia z piosenki dla studentów PWST 
(z dyr. M. Jonkajtysem i A. Strzeleckim 
za rektoratu T. Łomnickiego). W stoli­
cy została żoną Zbigniewa Wilka - 
absolwenta Akademii Muzycznych w 
Gdańsku i Pradze, byłego kapelmistrza 
na statku „Batory”, współzałożyciela 
zespołów „Rhytm and Blues”, „Czer­

wono-Czami", pianisty, aranżera. Po 
urodzeniu w Sosnowcu córki Glorii 
wróciła do Krakowa, podejmując pra­
cę w Nowohuckim Centrum Kultury i 
Zespole Szkół Ekonomicznych nr 2, 
śpiewając z Estradą Krakowską.

★★★
Związała się ze Zwierzynieckim Ko­

łem Przyjaciół Sztuk Wszelkich (1994) 
pod prezesurą artystki malarki Haliny 
Cieślińskicj-Brzeskicj. Pierwsze zna­
mienne spotkania odbywały się w 
Dworku Jana Matejki w Krzesławi- 
cach, gdzie kustoszem był Maciej Mic- 
zian. Potem na niezliczonych koncer­
tach, wernisażach „fruwającego salonu" 
współpracowała z gronem artystów, 
twórców, animatorów kultury, wśród 
których byli m.in. T. Bednarski, P. Bo­
roń, J. i S. Berdakowic, H. Bożyk, J.M. 
Bożyk, B. Chromy, 1. Delekta-Wiciń- 
ska. B. Dzikiewicz, C. Dźwigaj, A. 
Górnik, K. i H. Jezierscy, A. Kawałko,

Jedno z dzieł laureatki.

W. Krawczyński, L. Lipska. W. Nowak. 
F. Nowak. M. Nowotarska, P. Piecha,
A. Pochopień, J. Podkowa, K. Podnic- 
sińska, H. Podgórska-Dutka, B. Urbań­
ska. S. Wójcik, H. Żaczek. Pieczę du­
chową sprawowali duszpasterz arty­
stów, ks. infułat Jerzy 
łat Jan Bielański.

ryła i ks. pra-

W lalach 1993-94 była autorką opra­
wy muzycznej widowiska wystawiane­
go z okazji dnia 11 Listopada w Te­
atrze Ludowym pt. „Już Ją widzieli 
idącą" w reż. P. Piechy, wg scenariusza
B. Urbańskiej. W licznej obsadzie poza 
samymi twórcami występowali: J. Fe­
dorowicz, Z. Horawa, J.M. Bożyk, 

Chóry „Bard" i „Ostoja" oraz młodzież 
z Zespołu Szkół Ekonomicznych nr 2.
Dochody ze spektaklu zasiliły potrzeby
Nowohuckiej Biblioteki Publicznej i
Oddziału Otolaryngologii Szpitala Spe­
cjalistycznego im. S. Żeromskiego.

Tytuł Nowoh udania Roku 2015 wręczyli Jan. L. Franczyk red. naczelny „Gło­
su-Tygodnika Nowohuckiego”, oraz red. Sławomir Pietrzyk, prezes Stowarzy­
szenia Moja Nowa Huta.

Barbara Anna Brzezińska jest człon­
kiem ZAiKS, autorką ponad 300 kom­
pozycji z dziedziny muzyki klasycznej 
i rozrywkowej (często z własnymi tek­
stami). Aranżowała na orkiestry, kom­
ponowała dla Orkiestry Czerwonych 
Beretów. Nowohuckiej Biblioteki Pu­
blicznej, NCK, Komendy Hufca ZHP, 

zespołu „Małe Słowianki”, Zespołu 
Pieśni i Tańca „Raciborowiczanie", 
Telewizji Kablowej „DAMI” (Kraków 
- Radom) do emitowanego przez 2 lata 
programu „Dobranocka od sąsiadów" 
wg scenariusza B. Urbańskiej.

Jako kompozytorka, poetka, wyko­
nawczyni (śpiew, fortepian, organy) 
Barbara Brzezińska zrealizowała niezli­
czone koncerty. Dziesiątki razy wyko­
nywała też „Ave Maria" w licznych 
krakowskich kościołach. Wydała czte­
ry tomiki poetyckie (trzy zilustrowane 
przez córkę): „Nokturn Es-dur”, „Z 
fortepianem w tle" (wydane przez Sto­
warzyszenie na rzecz Powołania i Roz­

woju Muzeum Nowej Huty i Huty im. 
T. Sendzimira na 50-lecie Nowej 
Huty), „Szlakiem grębałowskich kapli­
czek" (z inspiracji Franciszka Nowaka) 
i „Fortissimo!”. Zredagowała „Śpiew­
nik artystów Salonu Zwierzynieckie­

go". Jej wiersze publikowano w prasie.
w kilkudziesięciu katalogach Zwierzy­
nieckiego Koła Przyjaciół Sztuk Wszel­
kich i trzech antologiach poetyckich dr 
Janiny Kwiek-Osiowskiej: „Kształtem 
miłości piękno jest", „Poetyckie wadze­
nie się z Bogiem" i „Pocieszycielko 
nasza”. Nagrała płyty „Kompozytorzy 
Zwierzynieckiego Salonu Artystyczne­
go (z J.M. Bożykiem, P. Piechą, G. 
Brzezińską, H. Jezierskim), „Hymn 
Grębałowa” oraz „Ave Maria” Schu­
berta.

Stworzyła muzykę do dziewięciu 
hymnów: Grębałowa, Stowarzyszenia 
Seniorów Prasy Krakowskiej (z inspi­
racji Brunona Miecugowa), Zwierzy­
nieckiego, Nowohuckiego i Bronowic­
kiego Koła Przyjaciół Sztuk Wszelkich, 
Zespołu Szkół Ekonomicznych nr 2, 
XVI LO, SP nr 85 i Gimnazjum nr 37.

Posiadając ministerialne uprawnienia 
estradowe i kategorię „S” instruktor­
ską. występy sceniczne przeplatała 
działalnością pedagogiczną, nigdy nie 
pracując wyłącznie na jednym etacie. 
Pracowała z młodzieżą Zespołu Szkół 
Ekonomicznych nr 2 (20 lat), XI LO 
(2 lata), NCK (6 lat), w Dworku Bia- 
łoprądnickim (4 lata), SP nr 88, SP 
85, Gimnazjum 37 (muzyka i plasty­
ka), w ZPiT „Raciborowiczanie”, 
Ośrodku Kultury w Mogilanach-Gaju 
(warsztaty). Prowadziła warsztaty mu­
zyczne dla żołnierzy podczas Festiwalu 
w Kołobrzegu i Połczynie-Zdroju.

«j

Otrzymała dwie nagrody Prezydenta 
Miasta Krakowa (A. Gołasia i J. Maj- 
chrowskiego), Nagrodę Kuratora 
Oświaty oraz medale „Kraków 2000”, 
„Komisji Edukacji Narodowej”, I Kra­
kowskiego Sympozjum „Narodowa 
Sztuka Polska”, „Medal 750-lecia Grę­
bałowa" (za muzykę do „Hymnu Grę­
bałowa”).

W „Encyklopedii Nowohuckiej” po­
siada notkę biograficzną. Członek jury 

licznych konkursów artystycznych, 
m.in. Małopolskiego i Ogólnopolskie­
go Festiwalu Pieśni Patriotycznej (z P. 
Boroniem, J.M. Bożykiem, R. Mar- 
chcwczykiem) czy rosyjskojęzycznego 
International Festival „Mystery of Cra­
cow”.

OjPrzez ponad 20 lat aktywnie współ­
pracowała z Nowohuckim Centrum 
Kultury, Nowohucką Biblioteką Pu­
bliczną, Klubem „Dukat" Ośrodka Kul­
tury Kraków Nowa Huta w Grębało- 
wie. Klubem „Kuźnia" Ośrodka Kultu­
ry C.K. Norwida. Salonem Zwierzy­
nieckim, Śródmiejskim Ośrodkiem 
Kultury, parafią św. Brata Alberta. 
Wykonywała recitale autorskie: w Te­
atrze Łaźnia Nowa (z okazji 60-lecia 
Nowej Huty z Jerzym Bożykiem i Pio­
trem Piechą), w kościele mistrzcjowic- 
kim, podczas Krakowskiej Nocy Po­
etów w Nowohuckiej Bibliotece Pu­
blicznej i Domu Zwierzynieckim oraz 
w XIX i XX Nowohuckiej Wiośnie 
Muzycznej. Występowała w Nowohuc­
kiej Kronice Filmowej, a w lutym 2015 
r. wraz z Franciszkiem Nowakiem 
udzielała wywiadu Lidii Jazgar w Ra­
diu Kraków. W 2015 r. zaprezentowa­
ła się w Klubie „Kuźnia" w cyklu „No­
wohuckie Portrety Ludzi Kultury”, w 
roli wokalistki, pianistki, kompozytor- 
ki, poetki i malarki.

Od lat maluje. Większość jej obrazów 
znajduje się w warszawskich kolek­
cjach prywatnych. Najnowsza wystawa 
miała miejsce w 2014 r. w Salonie Sto­
warzyszenia Kulturalnego „Galeria” 
Daniela Szubelaka. gdzie w lalach 60. 
wystawiała swe prace jej matka, Jani­
na Brzezińska (wówczas w salonie To­
warzystwa Przyjaciół Sztuk Pięknych), 
a w 2001 r. córka Gloria Brzezińska- 
-Kaccrz. W styczniu 2016 r. w Galerii 
Centrum przy alei Róż odbyła się jej 
wystawa malarska, a kolejna jest plano­
wana na kwiecień br. Zapraszamy!

SŁAWOMIR PIETRZYK 
Fot. Marcin Pietrzyk

Dzieci Nowej Huty

Dziewczyny, bomba! Dziewczyny, 
heca!

Z kosmosu przybysz do nas 
przyleciał!

Ufo prawdziwe zaraz tu wpadnie. 
Chce Nową Hutę zwiedzić dokładnie. 
Przemaszeruje Hutę zieloną, 
A w tym kolorze dobrze mu ponoć. 
To się zagapi, to się zachłyśnie. 
Wreszcie telegram do swoich wyśle: 
Radość, radość, radość. 
Wiosna ptakiem dzwoni. 
Nowej Huty dzieci 
Jak złocisty płomień.
Odświętną ulicą 
Wiatr motyle goni. 
Woń świeżego chleba 
I mokrych topoli!
Już Ogrodowe i Kalinowe 
W zieleni wianka czeka gotowe, 
A przy NCK-u rozszczebiotanym 
W kropelkach rosy lśnią tulipany... 
Słoneczne świeci Złotej Jesieni, 
Urocze szepcze, że się nie zmieni. 
Przy Świecie Dziecka rowerki 

mkną już. 
Purpurą pachnie Aleja Róż... 
Radość, radość...

(z tomiku wierszy 
„Nokturn Es-dur" 

Barbary Brzezińskiej)
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Z NOTESU KIBICA
26.02 (piątek) - godz. 1930, III liga 

siatkówki mężczyzn - grupa zachod­
nia: Hutnik - Gryf Brzesko (hala III 
LO, os. Wysokie).

SĄ W 1/4 MP
W bardzo dobrym stylu awansowali 

do ćwierćfinału mistrzostw Polski ka­
detów siatkarze Hutnika, którzy zosta­
li jednocześnie mistrzami naszego wo­
jewództwa. Podczas turnieju rozgrywa­
nego w Zespole Szkół Ogólnokształcą­
cych Sportowych nr 2 (os. Teatralne) 
wygrali wszystkie spotkania.

Drużyna prowadzona przez trenera 
Mirosława Janawę - drugim szkole­
niowcem jest Małgorzata Urbanowicz 
- straciła w tych zmaganiach tylko jed­
nego seta, wygrywając w grupie elimi­
nacyjnej z Kęczaninem Kęty 3-1 i Gry­
fem Brzesko 3-0. W półfinale chłopcy 
z Nowej Huty pokonali Dunajec Nowy 
Sącz 3-0, a w meczu o pierwsze miej­
sce wygrali w takich samych rozmia­
rach z GKPS Gorlice.

Dzięki temu dostali się do rozgrywek 
na szczeblu ogólnokrajowym - wraz z 
nimi awansowały zespoły GKPS oraz 
Dunajca - i będą gospodarzami turnie­
ju ćwierćfinałowego, który rozegrany 
zostanie w dniach 17-20 marca w No­
wej Hucie. Stawka będzie bardzo moc­
na, gdyż oprócz krakowian i Dunajca 
wystąpią jeszcze drużyny z Bełchato­
wa, Częstochowy, Kielc oraz Leżajska.

Hutnicy wystąpili w tym turnieju w 
składzie: Maciej Pawelec, Marcin Za­
bawa. Jakub Filipczak, Tomasz Gar- 
gula, Adam lurek, Michał Pierko, 
Wojciech Bielecki (libero), Michał 
Cyganik, Michał Tabor, Kamil Jóź­
wik. Mateusz Polowiec, Jakub Kor-
dowski, Maciej Sekuła, Szymon Go­
nera (libero). (dan)

ZACZNĄ SEZON
W TELEWIZJI

Ligowe zmagania na polskich torach 
żużlowych mają rozpocząć się za nie­
wiele ponad miesiąc, gdyż w drugi 
dzień Świąt Wielkanocnych, w ponie­
działek, 28 marca. W tym dniu wystę­
pująca w 1 lidze (Nice Polska Liga 
Żużlowa) nowohucka Spccdway Wan­
da Instal ma podejmować na torzc 
przy ul. Odmogile najlepszy zespół po­
przedniego sezonu Lokomotiw Dyne- 
burg, który tylko na skutek prawnych 
gierek nic znalazł się w Ekstralidze.

Początek rozgrywek zapowiada się 
więc w Nowej Hucie bardzo ciekawie, 
ale jak to bywa w świąteczny dzień 
nie wszyscy chętni kibice będą mogli 
pojawić się na stadionie. Czasem trze­
ba bowiem wypełnić obowiązki ro­
dzinne. Ale będą mogli jednak zoba­
czyć ten mecz, gdyż jak informują 
sportowefakty.pl telewizja publiczna
ma przeprowadzić transmisję z tego 
spotkania. Pory - ani kanału - nie 
podano, ale przypomnijmy, że w ubie­
głym roku telewizyjny przekaz zaczy­
nał się o godz. 13.30. (dan)

NOWOHUCKI FINAŁ JUNIORÓW MŁODSZYCH
Rozegrany został finał halowych mistrzostw Małopolski juniorów młodszych 

w piłce nożnej. Turniej, odbył się w ośrodku w Skotnikach, toczył się pod dyk­
tando dwóch drużyn z Nowej Huty, AS Progres i Hutnika.

W eliminacjach występująca w grupie 
A ekipa AS Progres pokonała Bocheń­
skiego 3-0, MKS Trzebinia/Siersza 
5-0 oraz Sandecję Nowy Sącz 2-1, 
zajmując pierwsze miejsce i awansując 
do finału, gdzie przyszło jej się zmie­
rzyć z Hutnikiem. Hutnicy bowiem 
okazali się najlepsi w swojej grupie, 
pokonując Tamovię 3-2 - przegrywali 
już 0-2 - Przełęcz Kossowa 10-2 (jest 
to drużyna z powiatu wadowickiego) 
oraz Gród Podegrodzie (powiat nowo­
sądecki) 1-0.

W finale zatem zmierzyły się dwa 
zespoły z Suchych Stawów. Mistrzo­
stwo Małopolski wywalczyła drużyna 
AS Progres, która wy grała z Hutnikiem 
3-2: Tomasz Kurek 2, Karol Stanek - 
Grzegorz Antolak, Łukasz Kaczor. W 
spotkaniu o trzecie miejsce Sandccja 
zwyciężyła 2-1 z Tamovią.

DERBY NA POCZĄTEK WIOSNY
Ktoś nie pomyślał, ale w Polskim Związku Piłki Nożnej 

jest to rzecz bardzo częsta. Już 5 marca wznowione zostaną 
rozgrywki w Centralnej Lidze Juniorów - Hutnik ma podej­
mować Koronę Kielce - a o tej porze roku boiska rzadko na­
dają się do gry. Jeśli nie są zmrożone, zaśnieżone, to są grzą­
skie, a często jest to właściwie bagno. W takich warunkach 
nie da się po prostu szkolić i grać.

Zmagania w obydwu grupach zakończą się natomiast 22 
maja, gdy akurat jest najlepsza pora do grania i dla młodych 
piłkarzy z 28 drużyn będzie to ostatni dzień sezonu. Tylko 
cztery najlepsze zespoły będą jeszcze rywalizowały o mi­
strzostwo Polski. Wszystkie powrócą na boiska dopiero 
gdzieś w sierpniu.

Dwa tygodnie później, 19 marca, rozpoczną się z kolei 
wiosenne zmagania w dwóch małopolskich ligach młodzie­

żowych -juniorów i juniorów młodszych. Wśród starszych 
występują dwa zespoły z Nowej Huty. AS Progres i Kra­
kus oraz sąsiad zza Wisły, Puszcza Niepołomice. Progres 
zajmuje obecnie drugie miejsce - ma trzy punkty straty do 
lidera, Sandecji Nowy Sącz - z szansą na awans do CLJ., 
a Krakus i Puszcza będą broniły się przed spadkiem. Ry­
walizacja zakończy się 8 czerwca, gdyż tydzień później mi­
strzowie województw przystąpią do baraży decydujących o 
promocji do CLJ.

Rozgrywki w Małopolskiej Lidze Juniorów Młodszych 
potrwają do 18 czerwca, a odbywać się będą w jednej gru­
pie, z udziałem 16 drużyn. Co ważne, nie będzie rewanżów! 
Już na początek, czyli 19 marca, dojdzie do derbów Nowej 
Huty. AS Progres 2000 - Hutnik.

(dan)

À

W Krakowie jest wiele zajęć dla dzieci przedszkolnych w różnych dyscy­
plinach sportu, natomiast brakuje podobnych z elementami koszy kówki. Sto­
warzyszenie Kultury Fizycznej KNBA (Krakowski Nurt Basketu Amatorskie­
go) zaprasza wszystkie dzieci w wieku 4-7 lat na zajęcia ogólnorozwojowe z 
elementami koszykówki o nazwie Mini KNBA. Projekt ten został zgłoszony 
na konkurs ofert Urzędu Miasta Krakowa na rok 2016 i ma duże szanse na 
dofinansowanie.

To stowarzyszenie od szesnastu lat 
działa w naszym mieście. Prowadzi ligę 
koszykówki dla amatorów, w której 
aktualnie uczestniczy 60 zespołów, re­
prezentowanych przez około 800 za­
wodników. Przez te lata zorganizował 
32 edycje ligi KNBA i szereg innych 
imprez dla koszykarzy amatorów. Od 
kilku lat organizuje lub jest współorga­
nizatorem również imprez dla dzieci i 
młodzieży, jak Camp KNBA Dzieciom

PUSZCZY POZOSTAŁ JESZCZE TYDZIEŃ
Tylko tydzień pozostał do rozpoczę­

cia rundy rewanżowej w II lidze piłkar­
skiej. Występująca w niej Puszcza Nie­
połomice pierwszy tegoroczny mecz 
rozegra na wyjeździe w Wisłą Puławy.

Małopolską ekipę opuściło tej zimy 
sześciu piłkarzy, a możliwe jest, że to 
samo spotka jeszcze dwóch kolejnych. 
Wśród tych, co zmienili klubowe bar­
wy jest były zawodnik Hutnika, po­
mocnik Mateusz Lampart, który prze­
niósł się do grającej w grupie małopol- 
sko-świętokrzyskiej III ligi Wisły San-

W AS Progres, prowadzonym przez 
trenera Marcina Pasionka. grali Rafał 
Stojek, Dorian Ciężkowski - Tomasz 
Kurek, Krystian Nowak. Michał 
Ozga Mateusz Reczulski, Paweł 
Salamon. Dawid Smbatyan, Seba­
stian Socała, Karol Stanek. Jakub 
Wojtaczka, Kamil Woźniak, Michał 
Zięba.

Hutnik - trener Marek Bojko - wy­
stąpił w składzie: Arkadiusz Lesz­
czyński, Bartłomiej Tracz - Grzegorz 
Antolak, Michał Bielecki, Kamil Bro­
da, Krzysztof Dymek. Patryk Frą­
czek, Łukasz Kaczor, Oskar Lejda, 
Sebastian Rozkrut, Damian Serafin, 
Wojciech Wiatr, Sebastian Zdebski.

Wśród wyróżnionych zawodników 
znaleźli się Woźniak (AS Progres) i 
Antolak z Hutnika, którzy wraz ze 
Stankiem (AS Progres) okazali się naj­

- z okazji Dnia Dziecka, Festyn Ro­
dzinny wspólnie ze Szkółką Sportową 
Radwan Sport, Akademię Basketu 
KNBA dla uczniów szkół ponadpod­
stawowych, Ligę Szkół Średnich, itp.

Jak podkreślają organizatorzy głów­
nym celem tego pomysłu jest „krzewie­
nie kultury fizycznej wśród dzieci po­
przez atrakcyjne zabawy ruchowe z 
elementami ćwiczeń związanych z róż­
nymi dyscyplinami sportu. Szczególny •A

domierz. Z kolei pomocnik Konrad 
Furtak - zaczynał kopać piłkę w klu­
bie z Suchych Stawów’ - odszedł do 
innego rywala hutniczej jedenastki. 
Soły Oświęcim, a napastnik Adrian 
Gębalski do KSZO Ostrowiec Święto­
krzyski. W BKS Stal Bielsko-Biała 
znalazł się pomocnik Damian Fur­
czy k. a obrońca Konrad Wieczorek w 
Pelikanie Łowicz. Bez klubu pozosta- 
je defensor Mateusz Janiec.

Do Niepołomic przeprowadził się z 
kolei były piłkarz Hutnika, stoper Ar- 

lepszymi strzelcami turnieju, zdobywa­
jąc po 5 bramek.

Nazajutrz w tym samym obiekcie 
odbyły się finały halowych mistrzostw 
Małopolski trampkarzy. AS Progres po 
wygranej 2-0 nad GOSSM Tarnów i 
3-1 z Górnikiem Libiąż oraz porażce 
0-2 z Sandecją, zajęła drugie miejsce 
w grupie. Przyszło więc jej na koniec 
grać o trzecią pozycję w wojewódz­
twie. Zajęła ją bez żadnych kłopotów, 
gromiąc 6-0 Sokoła Słopnice (powiat 
limanowski).

W finale Wisła Kraków wygrała 2-1 
z Sandecją.

AS Progres w tych zawodach repre­
zentowali: Adrian Ciężkowski - Ma­
ciej Grójec, Wiktor Karkoszka. Jan 
Koczur, Patryk Król. Mateusz Kur­
nik, Mateusz Mazur, Filip Poboż- 
niak, Jakub Sowa, Dawid Szot - 
uznany został za najlepszego w swym 
zespole. Damian Urban, Norbert 
Wojtaszek.

(dan)

nacisk kładziemy na zajęcia ogólnoro­
zwojowe z elementami koszykówki."

Zajęcia odbywać się będą w Zespole 
Szkół Elektrycznych nr 2 na os. Szkol­
nym 26 w soboty w godz. 10-11 i 11- 
12 dla dzieci w wielu 4-5 lat. Nato­
miast starsze dzieci (6-7 lat) spotykać 
się będą w godz. 12-13 i 13-14. Po­
czątek w sobotę 12 marca. Zajęcia po­
prowadzą doświadczeni w pracy z 
dziećmi absolwenci AWF Kraków’. Za­
pisy na zajęcia prowadzi koordynator 
projektu Łukasz Nabielec - tel. 513— 
666-072, e-mail: miniknba@gma- 
il.com

Więcej informacji w facebooku , a 
także na stronie internetowej 
www.knba.krakow.pl.

(dan)

kadiusz Garze! (Okocimski Brzesko). 
Potwierdzone są również transfery bądź 
wypożyczenia dwóch graczy linii środ­
kowej i tylu samo napastników. Są to 
Daniel Barbus (Górnik Zabrze), Ma­
ciej Domański (Siarka Tarnobrzeg), 
Wojciech Reiman (Olimpia Gru­
dziądz), Filip Wójcik (Unia Tarnów). 
Wśród aspirantów do gry w Puszczy 
znajduje się także pomocnik Karol Fi­
lipek z Hutnika, ale ten transfer jeszcze 
się nie dokonał.

(dan)

Przez kilka dni natura utrudniała pił­
karzom Hutnika przygotowania do 
wiosennej rundy 111 ligi. Opady desz­
czu, a potem śniegu, sprawiły, że bo­
iska nie nadawały się do treningów - 
nie chodzi o trawiaste, na których hut­
nicy w tym roku jeszcze w ogóle nic 
byli i tak nawet może być do samego 
rozpoczęcia rozgrywek - ale te ze 
sztuczną nawierzchnią.

M utrudniała
IM ZAJĘCIA

Cóż nic się nic poradzi, gdyż na po­
godę nie ma mocnych, a na wyjazdy na 
południe Europy nie stać nawet klubów 
z wyższych lig. Niestety, odbija się to 
na zdrowiu zawodników. Niektórych 
złapało przeziębienie (wśród nich był 
też trener Mateusz Stanieć) i zmuszeni 
byli opuścić zajęcia. P 
głego tygodnia szkoleniowiec Hutnika 
odwołał więc zajęcia - przezorność
•Xpłaca, gdyż obywa się bez poważ­
niejszych kontuzji - chociaż piłkarze 
przyjechali na Suche Stawy, a jakby 
tego było mało w ostatnią sobotę nie 
doszło także do sparingu z Górnikiem 
Wieliczka. Przeniesiony został właśnie 
ze względu na złe warunki. Rozegrany 
został dopiero w poniedziałek wieczo­
rem. Na szczęście aura była sprzyjają­
ca, było sucho i ciepło. Hutnicy ulegli 
rywalom z IV ligi 3 4 (3-4). Bramki 
dla nich zdobyli Michał Nawrot i
Mateusz Gamrot, a trzecia bramka 
padła po samobójczym uderzeniu jed­
nego z wielickich zawodników.

W drużynie Hutnika zabrakło Patry­
ka Kołodzieja, który boryka się ze 
skutkami urazu mięśnia dwugłowego i 
cały czas ćwiczy teraz indywidualnie. 
Nie było również kolejnego defensora 
Jakuba Ochmana, którego zatrzyma­
ły jakieś osobiste sprawy oraz przymie­
rzanego do nowohuckiego klubu po­
mocnika Tomasza Armatysa z Kaszo- 
wianki.

Teraz piłkarzy z Nowej Huty czeka 
wyjazd na sparing do Bielska-Białej z 
tamtejszym BKS Stal (III liga opolsko- 
śląska). Natomiast w ostatnim spraw­
dzianie, 5 lutego zmierzą się z Resovią 
(III liga lubelsko-podkarpacka). (dan)

SPOD SIATKI
III liga siatkówki kobiet grupa za­

chodnia. Do bardzo ciekawego spotka­
nia doszło w hali ZSOS 2 na os. Te­
atralnym. Niestety, gospodynie nic 
sprostały drugiej w tabeli drużynie ry­
walek. Valkiria Nowa Huta - Maraton
Krzeszowice 0-3 (22-25, 21-25, 17- 
25). Prowadzi AGH II - 49 pkt, 3. 
Valkiria - 36 pkt.

III liga siatkówki mężczyzn. Grun­
wald Chełmek - Hutnik/Dobry Wynik 
1-3 (19-25, 18-25, 25-23, 19-25)) Na 
czele znajduje się MKS II Andrychów 
-41 pkt. Hutnicy zajmują obecnie trze­
cie miejsce, a w dotychczasowych wy­
stępach uzbierali 34 pkt. Teraz czekają
ich dwa zaległe s[•i' tkania z Gryfem
Brzesko i Kłosem Olkusz, który plasuje
się tuż nad nimi, mając trzy punkty 
więcej, a 5 marca ostatnia kolejka czę­
ści zasadniczej sezonu. (dan)
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IV edycja „Eksperymentu Łańcuchowego”

podejmij wyzwanie
w JJ

Przekładnie, windy, tłoki, a może poruszające się nożycowym ruchem drew­
niane schody? Jaki sposób okaże się najlepszy na przetransportowanie me­
talowej kulki i które urządzenie wykorzysta do tego najwięcej zjawisk fi­
zycznych? Ruszyła IV edycja Ogólnopolskiego Konkursu „Eksperyment Łań­
cuchowy". Może w nim wziąć udział każdy, niezależnie od wieku. Zgłoszenia 
przyjmowane są do 20 marca, a otwarty dla publiczności finał wydarzenia 
odbędzie się 28 maja w Krakowie.

Celem konkursu, organizowanego 
przez Wydział Fizyki, Astronomii i In­
formatyki Stosowanej Uniwersytetu 
Jagiellońskiego w Krakowie, jest pro­
mocja praktycznego podejścia do.na­
uki fizyki, która - jak podkreślają po­
mysłodawcy akcji - otacza nas na co 
dzień i jest czymś więcej niż tylko zbio­
rem skomplikowanych wzorów 
i niezrozumiałych formuł. Zadanie kon­
kursowe polega na zaprojektowaniu 
i zbudowaniu urządzenia, które przy 
wykorzystaniu różnego rodzaju praw 
fizyki przetransportuje metalową kul­
kę z jednego końca na drugi.
- Młodzi /udzie potrafią być bardzo 

kreatywni, wystarczy tylko dać im moż­
liwość wykazania się. Potwierdzają to 
fakty: w ciągu trzech poprzednich edy­
cji „Eksperymentu Łańcuchowego" 
metalową kulkę przetransportowano 
przez blisko 300 urządzeń, wykorzystu­
jąc przy tym niezliczoną liczbę zjawisk 
fizycznych - mówi Daniel Dziob z Uni­
wersytetu Jagiellońskiego w Krakowie, 
koordynator projektu. W związku ze 
stale rosnącym zainteresowaniem kon­
kursem, wjym roku zdecydowaliśmy o 
stworzeniu dodatkowej kategorii dla 
osób dorosłych (25+). Podobnie jak w 
latach ubiegłych do wspólnej zabawy' 

3 J30
*

gorący zapraszamy też przedszkola­
ków, uczniów szkół podstawowych, 
gimnazjów, szkól średnich, studentów 
oraz rodziny z całej Polski - dodajc 
Daniel Dziob.

★ ★★
W poprzedniej edycji „Eksperymen­

tu Łańcuchowego" rywalizowało 10I 
drużyn, a w zabawę zaangażowało się 
338 uczestników' (nie licząc opiekunów 
i publiczności). Warto podkreślić, że w 
konkursie wzięła udział niezwykle 
silna reprezentacja Małopolski. Z 
naszego województwa wystartowało aż 
66 zespołów, co przełożyło się też na 
wyniki: 6 nagród głównych, 4 wyróż­
nienia i l nagroda publiczności. Szcze­
gólną uwagę organizatorów zwróciło 
urządzenie „Sokół", skonstruowane 
przez uczniów z Zespołu Szkół nr l w 
Nowym Targu. Do przetransportowa­
nia metalowej kulki wykorzystano tu 
poruszające się nożycowym ruchem 
drewniane schody. W kategorii szkół 
podstawowych bezkonkurencyjnie 
okazali się uczniowie Szkoły Podsta­
wowej nr 135 w Krakowie ze swoją 
konstrukcją o nazwie „Winda". Naj­
liczniejszą grupę stanowiły gimnazja i 
tu również dominowały zespoły z Ma­
łopolski.

NA CO ZWRÓCIĆ UWAGĘ?
Urządzenie powinno działać nie kró­

cej niż 20 sekund, ale nie dłużej niż 120 
sekund i mieścić się na pełnowymiaro­
wej ławce szkolnej. Podczas otwarte­
go dla publiczności finału wszystkie 
urządzenia zostaną połączone w jeden 
łańcuch i kolejno uruchomione. Prace 
oceniane będą pod kątem: liczby wy­
korzystanych zjawisk fizycznych oraz 
ich umiejętnego (adekwatnego do wie­
ku konstruktorów) wyjaśnienia, nieza­
wodności i stopnia skomplikowania 
urządzenia, a także kreatywności i es­
tetyki wykonania. W każdej kategorii 
wiekowej przyznane zostaną atrakcyj­
ne nagrody. Swojego zwycięzcę wybie- 
rze również publiczność.

HARMONOGRAM 
KONKURSU

Zgłoszenia przyjmowane są do 20 
marca 2016 roku. Po wypełnieniu for­
mularza on-linc każda grupa otrzyma 
od organizatora metalowe kulki i może 
przystąpić do pracy. Po skonstruowa­
niu urządzania należy przesłać doku­
mentację zawierającą jego nazwę i opis 
działania. Mile widziane są też wszel­
kie materiały multimedialne (filmy, 
zdjęcia). Termin nadsyłania dokumen­
tacji upływa 30 kwietnia 2016 roku. 
Wielki finał „Ekspery mentu Łańcucho­
wego", na który należy przyjechać ze 
swoim urządzeniem i zaprezentować je, 
odbędzie 28 maja 2016 roku w Krako­
wie.

Formularz zgłoszeniowy i regulamin 
konkursu dostępne są na stronie: 
www.lancuch.if.uj.edu.pl.

4K
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Owacje na stojąco
3.02.2016 roku, godz. ¡9.05 - sala gimnastyczna h- Publicznym Gimnazjum 

Sióstr Salezjanek im. św. Dominika Sario rozbrzmiewa owacjami. Na stojąco. 
Owacje są długie, a w miarę upływu czasu ich moc i radość wzrasta. To rodzi­
ce uczniów klas II. A na scenie - grupka roześmianych aktorów. Jeszcze tań­
czą. To uczniowie klas drugich. / rodzice i nauczyciele nie kryją wzruszenia, nie 
kryją radości, nie kryją dumy... To NASZE dzieci - kończy ten piękny wieczór 
s. Leokadia.

W klasie II gimnazjum uczniowie re­
alizują projekt edukacyjny. Zgodnie z 
odpowiednim rozporządzeniem MEN 
projekt edukacyjny jest zespołowym, 
planowym działaniem mającym na celu 
rozwiązanie konkretnego problemu, z 
zastosowaniem różnorodnych metod. 
Projekt edukacyjny obejmuje wybór te­
matu projektu, określenie celów i eta­
pów realizacji, wykonanie planowanych 
działań i publiczne przedstawienie re­
zultatów.

Spektakl, który wyzwolił tyle radości, 
to była prezentacja projektu edukacyj­
nego klasy II d. którego temat brzmi: 
„Kopciuszek - współcześnie’’. Przygo­

Szkoła, która tańczy

towany przez uczniów musical, wyko­
rzystując różne formy: taniec, śpiew, 
pantominę. film, prezentację z zaanga­
żowaniem widowni, oparty był na zna­
nej wszystkim bajce o Kopciuszku i po­
ruszał temat stary jak świat - temat mi­
łości.
- Celem naszego projektu było uświa­

domienie sobie i innym, czym jest praw­
dziwa miłość i to, że ona jest możliwa 
- mówi Mikołaj, który w spektaklu za­
grał Księcia.

Projekt zrealizowany był pod opieką 
nauczycieli: Joanny Bator (doradca za­
wodowy), Marty Szałach (pedagog) i 
Bożeny Lesiak (nauczyciel bibliotekarz).
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Od kilkunastu lat Szkoła Podstawowa 
im. św. Wincentego Pallottiego na os. 
Krakowiaków, oprócz edukacji ogólno­
kształcącej, kształci uczniów w kierun­
ku zdobywania umiejętności tańca to­
warzyskiego pod kierunkiem pani Be­
aty Marszałek. W tym roku uczniowie 
pokazali swoje talenty 8 lutego w- Te­
atrze Ludowym. Był to już 12 szkol­
ny Turniej Tańca Towarzyskiego. W 
zmaganiach uczestniczyło kilkudziesię­
ciu uczniów z klas l do VI. Widzowie 
mogli podziwiać pary, które przeszły 
już wstępny etap, odbywający się w 
szkole. W teatrze zatańczyły pary, któ­
re dostały się do następnej rundy. Ro­

zegrane zostały półfinały i finał w ka­
tegoriach I-II klasa, III—IV klasa i V- 
VI klasa oraz finał w kategorii open. 
Turniej sędziowali: Grzegorz Gargula. 
trener tańca i sędzia Federalnego Tań­
ca Sportowego I kategorii, Kamila Lo- 
renc-Kozik - tancerka międzynarodo­
wej klasy tanecznej S, oraz Radosław 
Tomaka - instruktor tańca, tancerz 
międzynarodowej klasy tanecznej S.

Poza rozgrywkami turniejowymi wi­
dzowie mogli oglądać popisy Julii 
Chochoł, uczennicy Zespołu Szkół Pal- 
lotyńskich w Krakowie, członkini 
kadry narodowej w gimnastyce arty-# 
stycznej.
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Wspomina Janina Szopińska, emerytowana nauczycielka SP 101

Od dziecka marzyłam o tym, żeby zostać nauczycielką, i zawsze lubiłam 
się uczyć. Urodziłam się 23 lutego 1936 roku w Lękach koło Myślenic. Lu­
dzie bardzo biednie tu żyli, mieli małe, drewniane domy, przeważnie dwu­
izbowe. Tak było i u nas - w jednej izbie mieszkaliśmy z rodzicami, mo­
imi siostrami Basią i Zosią oraz bratem mamy. Drugą izbę zajmowała na­
tomiast siostra mamy ze swoją rodziną. Pierwsze wydarzenie, jakie za­
pamiętałam z dzieciństwa, to przyjazd fotografa do wsi. Stanęłyśmy do zdję­
cia we trójkę z mamusią i starszą siostrą. Był rok 1940... Do dzisiaj prze­
chowuję tę zniszczoną już fotografię jako cenną pamiątkę.

r

Pamiętam, że w tamtych czasach 
dzieci chodziły do szkoły boso, buty 
wkładały tylko wczesną wiosną, póź­
ną jesienią i zimą. Czasem, jak w ro­
dzinie były tylko jedne buty, to jedno 
dziecko szło na lekcje w jeden dzień, 
a drugie'w następny... Ja na szczęście 
miałam buty, bo mój tata był zaradny. 
Raz kupił mi drewniaki - pod spodem 
było drewno, na wierzchu skóra. Śnieg 
lepił się do tych butów, ale mi to nie 
przeszkadzało. Kiedy indziej przywiózł 
mi z jarmarku półbuty ze skóry, czte­
ry numery za duże, i wypychał w nich 
palce... Bardzo lubiłam chodzić do 
szkoły. Już jako mała dziewczynka 
biegałam tam za starszą siostrą, dyrek­
torka sadzała mnie w klasie na podło­
dze i dawała mi coś do rysowania. 
Basia do dzisiaj wspomina, że często 
uczyłam się wiersza szybciej od niej. 
Zawsze nauka przychodziła mi łatwo.

W latach, gdy uczęszczałam do pod­
stawówki, wszyscy bali się nauczycie­
li, bo nauczyciele dyscyplinowali 
uczniów linijką. Za każdy błąd na kla­
sówce dostawało się po łapie. Podob­
nie było, gdy uczeń spóźnił się na lek­
cje, a przecież mieliśmy daleko do 
szkoły i chodziliśmy pieszo, no i po 
deszczach trudno było przejść grzą­
skim gościńcem. Ale dzięki tej dyscy­
plinie świetnie opanowaliśmy ortogra­
fię, robiliśmy mało błędów i nauczyli­
śmy się punktualności. Do tej pory za­

Lata sześćdziesiąte.Janina Szopińska z i dziećmi.

wsze wszędzie jestem przed czasem. 
Musieliśmy się bardzo dużo uczyć. Co 
dzień mieliśmy zadanie domowe i czę­
sto nas przepytywali. Do dziś potrafię 
wymienić nazwiska swoich nauczycie­
li ze szkoły podstawowej, bo sporo im 
zawdzięczam, gdyż później w liceum 
pedagogicznym w Krakowie nie mia­
łam kłopotów z nauką. Pamiętam, że 
na 150. rocznicę urodzin Mickiewicza 
polonistka napisała mi długie przemó­
wienie, którego musiałam nauczyć się 
na pamięć. Zaczynało się ono tak: 
Adam Mickiewicz jako poeta i bojow­
nik o wolność lądu wniósł do skarbca 
kultury wartości nieprzemijające. B'

życiu i twórczości Adama Mickiewicza 
występuje także internacjonalizm, co 
jest dowodem braterskiej przyjaźni z 
Rosjanami. Naród nasz wydał wielu 
uczonych, myślicieli i artystów, żadne- 
mu jednak nie zawdzięczamy tyle, co 
Adamowi Mickiewiczowi. To był po­
czątek tego przemówienia, które wy­
głaszałam w 1948 roku i do dzisiaj 
potrafię je powtórzyć... Jak widać, 
wpajano nam już wątki przyjaźni pol­
sko- radzieckiej, ale nie tak mocno na­
rzucane jak w liceum.

W liceum pedagogicznym najgorzej 
szedł mi język rosyjski, bo w podsta­
wówce nie uczyłam się rosyjskiego. 
Było dużo ideologii, podkreślanie za­
sług Kraju Rad, czytanie lektur o so­
wieckich bohaterach, np. „Opowie­
ści o prawdziwym człowieku” Borysa 
Polewoja. Pamiętam, że kiedyś na 
sprawdzianie napisałam „Aleksiej 
Mieriesjew był to kościotrup o silnej 
woli”... Ta moja wypowiedź długo 
jeszcze potem krążyła po szkole jako 
humor zeszytów-. Często uczestniczyli­
śmy w różnych imprezach propagando­
wych, chodziliśmy na pochody pierw­
szomajowe, ale najgorzej było w 1953 
roku, gdy umarł Stalin. W auli na­
szego liceum, na podwyższeniu mło­
dzież zaciągnęła wartę po śmierci Józe­
fa Wissarionowicza. Staliśmy na tej 
warcie w mundurach harcerskich - 
każdy po godzinie.- Kiedy przyszła

moja kolej, w pewnej chwili zobaczy­
łam, że mam dziurawe pantofle, 
a z tych pantofli wyglądają mi palce, 
bo skarpetki też były dziurawe... Spoj­
rzałam na Hankę, z którą stałam na 
warcie, a ona też miała dwie dziury w 
pantoflach i skarpetkach. Tak mnie to 
rozśmieszyło, że nie mogłam zachować 
powagi. Śmiałam się nie ze Stalina, 
tylko z tych dziur. A potem przyszedł 
do mnie jeden nauczyciel i powie­
dział: „Czekaj Dąbrowska, odbiorą 
ci stypendium”. Ale nic mi nie odebra­
li. Mieliśmy wyrozumiałych nauczy­
cieli, w większości były to samotne 
kobiety, których mężowie i narzeczc- 

ni zginęli na wojnie. Nasz wychowaw­
ca nazywał się Zięba, był to bardzo 
dobry człowiek. Do dziś, gdy mamy 
zjazdy klasowe w rocznicę matury, 
chodzimy na jego grób na cmentarzu 
Rakowickim.

Trzeba podkreślić, że w tamtych la­
tach dzieci z biednych rodzin, jeśli tyl­
ko chciały się uczyć, 
to naprawdę mogły 
zdobyć wykształce­
nie! Ale już od pięt­
nastego roku życia 
musiałam liczyć tyl­
ko na siebie, miesz­
kałam w internacie, 
dostawałam stypen­
dium i sama pilno­
wałam nauki. Tęskni­
łam za rodzicami, 
jednak w domu by­
wałam rzadko, bo 
miałam bardzo dużo 
zajęć. Jeździłam na 
wieś samochodem 
ciężarowym z robot­
nikami, którzy pra­
cowali w Krakowie, 
budując tory tramwa­
jowe. W tym czasie 
tata sprzedał naszą 
starą izbę i zaczął bu­
dować własny dom.
Trzy dni po sprzedaży izby przyszła 
wymiana pieniędzy... Wszystko stracił! 
Na szczęście pomogli mu sąsiedzi. Po­
tem było już tylko lepiej, tata zaczął 
pracować w transporcie.

Po maturze dostałam nakaz pracy w 
Szkole nr 35 na ul. Głowackiego, gdzie 
przepracowałam cztery lata. W 1958 
roku wyszłam za mąż za Wiesława 
Szopińskiego. Obydwoje rodzice moje­
go męża też byli nauczycielami. Na 
początku wynajmowaliśmy pokój, po­

tem dostaliśmy 
mieszkanie na os. 
Spółdzielczym. Za­
rabiałam wówczas 
niewiele pieniędzy - 
pamiętam, że cały 
miesiąc musiałam 
odkładać na szafiro­
wy sweterek z dłu­
gim rękawem. Po 
ślubie przeniosłam 
się do Szkoły nr 86 
w Nowej Hucie, a 
gdy zamieszkaliśmy 
na osiedlu Jagielloń­
skim - do Szkoły 
101. Urodziłam 
dwoje dzieci - córkę 
Małgosię i syna 
Marka. Mój mąż 
bardzo dużo praco­
wał - był inżynie­
rem w Hucie im. Le­
nina. a potem do­
jeżdżał do Zakładów 
Przetwórstwa Hutni­
czego w Bochni, 

gdzie objął kierownicze stanowisko. Ja 
zajmowałam się domem, miałam mało 
czasu dla siebie, opiekowałam się 
dziećmi i oprócz tego, co dzień musia­
łam przygotować się do zajęć z ucznia­
mi.

W tamtych latach Kuratorium Oświa­
ty często zaskakiwało nauczycieli nie­
zapowiedzianymi wizytacjami na lek­
cjach. Trzeba było wszystko podciągać 
pod ustrój socjalistyczny. Tak więc 
układaliśmy zadania matematyczne o 
PGR-ach i spółdzielniach produkcyj­
nych. Raz w roku w kwietniu obo­
wiązkowo chodziliśmy z uczniami pod 
pomnik Lenina na aleję Róż. Musiałam 

to wpisać w dzienniku! Przemawiałam 
pod pomnikiem do tych moich 
uczniów, bo co miałam robić? A jeden 
się mnie pyta: „Dlaczego on jest 
łysy?”, inny: „Dlaczego ma takie gru­
be nogi?” Nie chciałam upolityczniać 
tych dzieci, ale musiałam im cokolwiek 
powiedzieć, po co tam przyszliśmy.

W utoczeniu wnuków.

Wracając do polityki, to przeżyłam 
jeden mrożący krew w żyłach incydent. 
W stanie wojennym wybrałam się z 
drugą klasą oglądać nowalijki na plac 
bieńczycki. Wracaliśmy już do szkoły 
i koło Arki Pana zatrzymali mnie zo­
mowcy. Okazało się, że moi uczniowie, 
idący w ostatnich parach, obrzucili ka­
mieniami stacjonujący tam garnizon 
ZOMO. Milicjanci spisali ich nazwiska 
i adresy. Zanim doszliśmy do szkoły, 
zomowcy byli już u dyrektorki. Bałam 
się o rodziców tych dzieci i jeszcze 
tego samego dnia dotarłam do nich 
wszystkich, żeby ich ostrzec. Na lekcji 
kazałam natomiast napisać uczniom, 
dlaczego rzucali kamieniami do 
ZOMO. Jeden z nich odpowiedział, że 
dlatego, że jego tata też rzucał do nich 
doniczkami z okna, a drugi - to zapa­
miętam do końca życia: .Ja rzucałem 
kamieniami do ZOMO, bo dyjabcł(!) 
mnie podkusił”... Miałam wielu 
uczniów i rodziców, z którymi utrzy­
muję kontakt do dzisiaj. Był wśród 
nich na przykład Józuś, który bardzo 
słabo się uczył i miał już pójść do 
szkoły specjalnej. Żal mi było tego 
dziecka, dlatego w sekrecie poradzi­
łam jego mamie, żeby się na to nie 
zgadzała, bo lepiej będzie mu powtó­
rzyć klasę, może wyrówna, może nad­
robi zaległości. Tak też się stało, cho­
dził drugi rok do piątej klasy, skończył 
podstawówkę, potem zawodówkę i 
bardzo dobrze sobie w życiu radzi. 
Jego matka do tej pory mi za to dzię­
kuje. Z nostalgią wspominam też in­
tegrację grona pedagogicznego w la­
tach mojej pracy, byliśmy naprawdę 
jedną wielką rodziną.

W 1975 roku ukończyłam wyższe 
studia pedagogiczne. Tydzień przed 
obroną mojej pracy magisterskiej zgi­
nęła w wypadku jedyna siostra męża, 
Basia. Była lekarzem i jechała z cho­
rym dzieckiem do szpitala. Wiesio le­
żał wtedy chory na korzonki i nie mógł 
się podnieść z łóżka, lecz po telefonie 
o śmierci siostry wstał, ubrał się i po­
jechaliśmy do Niska, gdzie zginęła. 
Miała 39 lat. Ona była bardzo muzy­
kalna i pięknie malowała, chciała iść 
na ASP, ale w 1953 roku rozdała dzie­
ciom na zbiórce harcerskiej święte ob­

razki i przez dwa lata po maturze 
przez tc obrazki nie dostała się na żad­
ne studia. Dopiero po odwilży, gdy 
Gomułka doszedł do władzy, przyjęli ją 
na medycynę. Po śmierci Basi rodzi­
ce męża całkowicie się załamali, teść 
po dwóch latach zmarł na raka. Teścio­
wa przez wiele miesięcy nie wstawała 

i wnukom. Opiekowałam się

z łóżka i trzeba było się nią opiekować. 
Pod koniec lat 70. zaczęliśmy budować 
dom w Trzcmeśni, sąsiadującej z mo­
imi rodzinnymi Lękami.

W 1983 roku mąż wyjechał do Algie­
rii na kontrakt. Mówił, że jak wróci, to 
wykończymy nasz domek i zamieszka­
my tam po przejściu na emeryturę, że 
zaczniemy podróżować i spokojnie 
żyć. Nasze dzieci były już na studiach 
i wchodziły w dorosłe życie. Niestety, 
zginął w wypadku samochodowym na 
tydzień przed końcem kontraktu. Po­
dobnie jak jego siostra siedział z przo­
du koło kierowcy. Wiesio był kocha­
jącym mężem i ojcem, dobrym, uczyn­
nym człowiekiem, łubianym przez 
wszystkich. Miał 53 lata.

Od jego śmierci w listopadzie minę­
ło już 30 lat, ale wciąż tak samo moc­
no za nim tęsknię i co dzień się za nie- ' 
go modlę. Rok później przeszłam na 
emeryturę i nigdy z nikim już się nie 
związałam. Poświęciłam się swoim 
dzieciom 
również teściową do jej śmierci w 
1993 roku. Jestem bardzo dumna z 
moich dzieci - córka kontynuuje tra­
dycje rodzinne i pracuje w szkole, a 
syn podobnie jak jego ojciec jest in­
żynierem. Zawsze mogę na nich li­
czyć. Synowa i zięć też są dla mnie 
dobrzy. Doczekałam się czwórki wnu­
ków - Tomka, Ani, Agnieszki i Ewy. 
Wszystkie moje wnuki skończyły już 
studia. Cieszę się, że dobrze im się 
powodzi, niedawno Ania zabrała 
mnie przed swoim ślubem na „wy­
cieczkę marzeń” do Rzymu. Ostatnio 
byłam bardzo szczęśliwa, gdy naj­
młodsza wnuczka Ewa wydała swoją 
pierwszą książkę.

Jestem też ogromnie zadowolona z 
tego, że w zgodzie i przyjaźni żyję z 
moimi dwiema siostrami. Na bieżąco 
śledzę wszelkie zmiany zachodzące w 
oświacie i interesuję się polityką. La­
tem lubię spacerować po lesie i zbierać 
grzyby, zimą również znajduję sobie 
jakieś zajęcie. Co chwila mam coś do 
zrobienia. Czuję się potrzebna i to 
trzyma mnie w dobrej kondycji.

Wysłuchała
Małgorzata Modzelewska - córka
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Budowano je z powodów religijnych, jako wyraz kultu. Fundowane były, 
jako votum wdzięczności Bogu za ocalenie życia lub zdrowia, szczęśliwy po­
wrót z wojny. Jako dziękczynienie za wysłuchanie próśb i uratowanie domu 
od groźnego pożaru, wsi od powodzi, zarazy lub innej klęski. Kapliczki i 
krzyże miały także charakter pokutny - stawiane, jako zadość uczynienie za 
grzechy. Powstawały też w miejscach upamiętniających wydarzenia tragicz­
ne dla danej społeczności np. rozstrzelanie mieszkańców wsi, a dziś - upa­
miętniają miejsca wypadków komunikacyjnych wzdłuż polskich dróg.

Antoni Lapajerski, społeczny opiekun 
zabytków, pasjonat i miłośnik nowo­
huckich kapliczek na swojej stronic 
internetowej „NHmz” (Nowa Huta 
mniej znana) opisuje, jak nie tak daw­
no udało się odnaleźć zapomniany i 
zniszczony krzyż w Ruszczy. Postu­
ment stał kiedyś na gruntach kościel­
nych, przy skrzyżowaniu dróg: Ruszczą 
- Węgrzynowicc i Wadów - Kościelni- 
ki. Qdy na początku lat 60. XX wieku 
zaczęto rozbudowywać węzeł kolejowy 
w Ruszczy trzeba było ją usunąć. Wte­
dy przewieziono ją na furmance do 
ogrodu przykościelnego i postawiono 
w północno-zachodnim narożniku. Na­
pis na odnowionym krzyżu brzmi „Na 
większą cześć i chwałę Bogu. Na ratu­
nek dusz w czyśćcu cierpiących proś o 
zdrowie czytający przechodniu”. Ufun­
dowali go Michał, Franciszek i Wik- 
torya Warchałowic.

Co roku wiele kapliczek jest odna­
wianych, ale już kolejne wymagają re­
nowacji. Na odnowę obiektów zabyt­
kowych - kapliczek, pomników, rzeźb 
znajdujących się pod opieką ZIKiT na 
ten rok zarezerwowanych jest w budże­
cie miasta 500 tysięcy złotych. Potrze­
by i stan kapliczek oraz przydrożnych 
krzyży jest różny. W zakres remontów 
wchodzą takie prace jak oczyszczanie białowej oraz Krzyż lotników zlokali­

Figura Matki Boskiej w ogrodzie dworu w Branicach wymaga renowacji.

kamienia, uzupełnianie ubytków, re­
konstrukcja polichromii, stabilizacja 
figury, usunięcie starych łuszczących 
się farb, zabezpieczenie obiektu przed 
wilgocią, jak również uporządkowanie 
terenu wokół kapliczki (remont ogro­
dzenia, uzupełnienie chodnika). Po­
przez usunięcie starej farby olejnej, 
jaką mieszkańcy „ratowali” kamienną 
figurę w Wadowic odkryto kamienną 
postać św. Stanisława.

W tym roku, jako pierwsze do odno­
wy wytypowanych zostało sześć kapli­
czek: z figurą Matki Bożej Nieustają­
cej Pomocy i figurą Chrystusa przy ul. 
Tynieckiej 64, z figurą Matki Bożej 
Niepokalanego Poczęcia przy ul. Ty­
miankowej, kapliczka p.w. Matki Bo­
skiej Częstochowskiej przy ul. Malbor- 
skiej 124, kapliczka z metalowym kru­
cyfiksem przy ul. Prądnickiej, kaplicz­
ka przydrożna z figurą Matki Boskiej 
przy ul. Balickiej 200 oraz wykonanie 
ogrodzenia przy kapliczce przy ul. Ce­
chowej/Łużyckiej. Wykonana zostanie 
również izolacja fundamentu oraz opa­
ska wokół stopy przy Latami umarłych 
przy ul. św. Gertrudy (prace konserwa­
torskie zostały wykonane z końcem 
2014 r.). W Nowej Hucie odnowiony 
zostanie krzyż kamienny przy ul. Pod- 

zowany na os. Kujawy. Ten ostatni 
ustawiony został w 1935 roku za wa­
łami wiślanymi na Kujawach, przysiół­
ku wsi Pleszów. Postawił go kapitan 
pilot Władysław Polcsiński. Krzyż miał 
upamiętnić katastrofę lotniczą w 1931 
roku, w której brał udział. Samolot 
powracający do Rakowic z lotu do 
Lwowa, pilotowany m in. przez Pole- 
sińskiego uległ na Kujawach katastro­
fie. Jednak dwaj piloci wychodzą z niej 
bez szwanku, choć samolot spłonął. W 
1934 roku Władysław Polcsiński fun­
duje dziękczynne wotum do mogilskie­
go sanktuarium - mały dwupłatowy 
samolocik z biało-czerwonymi sza­
chownicami. Władysław Polcsiński wc 
wrześniu 1939 wziął udział w obronie 
Warszawy. 16 września 1939 roku wy­
startował do swojego ostatniego lotu. 
Krzyż na Kujawach stał przez wiele lat 
zapomniany. Swoje ocalenie zawdzię­
cza Franciszkowi Wójcikowi. Po po­
wodzi w roku 1997 krzyż był już tak 
zniszczony, że pan Franciszek wykonał 
krzyż betonowy i zamontował go na 
miejscu.

ZIKiT planuje również prace przy 
innych kapliczkach, które czekają jesz­
cze na opracowanie m.in. programów 
prac konserwatorskich. Dotyczy to 
m.in. kapliczki z figurą Chrystusa 
z Gorejącym Sercem przy Al. Jana 
Pawła 11 48 i figury Matki Boskiej Fa­
timskiej w parku przy dworze w Bra­
nicach.

W sumie w Krakowie jest około 430 
kapliczek. Najstarsza z 1630 roku znaj­
duje się przy ul. Dożynkowej w Wilko­
wicach.

(k)

Jedną z najstarszych nowohuckich kapliczek jest pochodząca z 1780 r. figurka 
św. Stanisława Kostki w Wadowi e. Kamień wyjrzał spod warstwy farby olejnej, 
którymi mieszkańcy ją „upiększyli" po ostatniej renowacji.

Odnaleziony kamienny postument z krzyżem żeliwnym, z czytelną inskrypcją fun­
dacyjną z 1890 roku, został postawiony na nowo niedawno - w pobliżu kościoła 
św. Grzegorza w Ruszczy.
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Zdaniem Przewodniczącego:

Czy Budżet Obywatelski sprawdził się w Bieńczycach

Na temat Budżetu Obywatelskiego 
wypowiadałem się już kilka razy i 
myślałem, że nic będę musiał kolejny 
raz wyjaśniać swoich wątpliwości z
nim zwią; TTnych. Ostatnio dowiedzia­
łem się, że idea BO została zapocząt-I 

kowana w Brazylii. 
Mieszkańcy pewnej, za­
niedbanej miejscowości, 
nie mogąc doczekać się 
realizacji swoich wnio­
sków przez lokalną wła­
dzę, wymusili na niej 
przeznaczenie znacznej 
części budżetu na zadania 
przez nich zgłoszone i ta­
kim sposobem narodził 
się pomysł Budżetu Oby­
watelskiego. O ile wiem, 
koncepcję tę na grunt kra­
kowski próbuje przenieść 
radny Miasta Krakowa 
Dominik Jaśkowiec. Sama 
inicjatywa BO dobrze się 
kojarzy, bo obywatelskość 
to obecnie bardzo chwytli-

we hasło. Jednak pytam: czy należy 
zmuszać ludzi do obywatclskości? W 
Brazylii była to oddolna inicjatywa 
mieszkańców, a w Krakowie, jak wi­
dać, to niektórzy miejscy rajcowie for­
sują ten pomysł. Mieszkańcy nic są 

przekonani do lej inicjatywy, o czym 
świadczyć może bardzo niska frekwen­
cja. W I edycji udział wr głosowaniu 
brało tylko 10% osób uprawnionych, a 
w II edycji już tylko 7,5%. Dlaczego to 
tak wygląda? Sądzę, że w gruncie rze­
czy większość potrzeb krakowian jest 
zaspakajana i mieszkańcy są zadowole­
ni, dlatego nie widzą potrzeby, aby sa­
memu się angażować w Budżet Oby­
watelski. Pewnie nic wszyscy wiedzą, 
że na promocję III edycji Rada Miasta 
Krakowa planuje wydać aż 450 000 zł 
z założeniem, że uzyska w ten sposób 
frekwencję wynoszącą 12,5%. Pytam: 
czy warto wydawać tyle publicznych 
pieniędzy, by uzyskać taki mamy wy­
nik? Czy Budżet Obywatelski ma sens, 
skoro trzeba do niego aż tak mocno za­
chęcać mieszkańców? W tym miejscu 
wyjaśnię, dlaczego Rada Dzielnicy 
XVI Bicńczyce przeznaczyła na BO 
2016 r. kwotę 40 tys. zł. Otóż procedu­
ra związana ze złożeniem wniosku, 
jego weryfikacją, a później głosowa­
niem i w końcu realizacją angażuje 

bardzo dużą liczbę urzędników oraz 
pracowników jednostek miejskich, a 
także radnych dzielnicowych. W II 
edycji Budżetu Obywatelskiego okaza­
ło się, że w Bieńczycach wszystkie 
zwycięskie projekty zgłosili radni 
„Szesnastki" obecnej kadencji. Po co 
więc cała ta machina? Przecież radny 
może takie zadanie zgłosić na Sesji 
Rady Dzielnicy i też byłoby zrealizo­
wane bez potrzeby angażowania dodat­
kowych środków na przeprowadzenie 
całej procedury. Idea BO jest taka, aby 
zadania zgłaszali mieszkańcy danej 
dzielnicy. Pomysłodawcy jednak nic 
zabezpieczyli tego projektu przed moż­
liwymi nadużyciami wynikającymi z 
tego, iż osoba zgłaszająca jakieś zada­
nie pozostajc do końca anonimowa. 
Podobnie jak wcześniej, w tej edycji 
również nie ma możliwości sprawdze­
nia, czy osoba głosująca mieszka na te­
renie danej dzielnicy. Istnieje więc ry­
zyko, że osoba, która posiada z jakie­
goś źródła dane osobowe mieszkańców, 
może je wykorzystać, aby przeforsować 

jakiś swój projekt. My jako radni dziel­
nicy. wybrani przez obywateli w wybo­
rach bezpośrednich, aby reprezentować 
ich interesy i zaspakajać ich potrzeby 
występujące w konkretnym miejscu, 
nic mamy żadnego wpływu na to. co 
może powstać w naszym okręgu wy­
borczym. Myślę, że skoro radny dziel­
nicowy jest wybierany w małych 
okręgach wyborczych to on zna najle­
piej swój rejon i wic, co należy w nim 
zrobić i co chce w nim zrobić w trak­
cie swojej kadencji. Ma wpływ na pod­
legły mu teren, a mieszkańcy mają 
wpływ na niego, gdyż - jak zauważył 
radny Dominik Jaśkowiec w wypowie­
dzi dla „Gazety Wyborczej" z dnia 
22.02.2016 r. - w kolejnych wyborach 
mogą go rozliczyć kartką wyborczą. 
Natomiast na anonimowego człowieka, 
który zgłosi niechciany przez miesz­
kańców projekt w Budżecie Obywatel­
skim, nikt nie ma żadnego wpływu.

Andrzej Buczkowski 
przewodniczący Rady i Zarządu 

Dzielnicy XVI Bicńczyce

Użytek ekologiczny czy ekologiczna bomba!
Znajdujący się na terenie Dzielnicy XVI Bicńczyce „Staw przy Kaczeńco­

wej”, o powierzchni 0,82 ha, jest jednym z mniejszych krakowskich użytków 
ekologicznych. To miejsce niezwykle urokliwe, a jednocześnie bardzo zanie­
dbane. Mocno zanieczyszczony zbiornik często odstrasza potencjalnych spa­
cerowiczów.

Kto odwiedzał to miejsce, ten wie. 
kto jeszcze nic miał okazji widzieć sta­
wu, niech uwierzy, że tkwi w nim 
ogromny potencjał. Niestety, jak to czę­
sto bywa, jest to potencjał zupełnie nie­
wykorzystany. Staw jest bardzo za­
nieczyszczony. Nie wiem, czy to użytek 
ekologiczny czy może raczej ekologicz­
ne bomba -mówi przewodniczący 
Rady Dzielnicy XVI, Andrzej Bucz­
kowski i dodaje: W stawie pływa cała 
masa śmieci, można tu zauważyć sprzęt 
RTV. Osobiście widziałem pływający w 
stawie stary telewizor, jest cała masa 
butelek, worków, są też drobne, ale jak­
że żenujące śmieci, np. zużyte .prezer­
watywy! Tak nie może być! Odpowie­
dzialna jednostka powinna oczyścić to 
miejsce! Prosiliśmy, interweniowaliśmy 
w ZlKiT, niestety bez odzewu! Staw 
trzeba koniecznie oczyścić, a jeśli nie, 
to zasypać i wykorzystać teren w inny 
sposób.

Z informacji uzyskanych w ZIKiT 
wynika, że staw przy ul. Kaczeńcowej 

- był czyszczony w pierwszym tygodniu 
stycznia oraz około 20 stycznia 2016 
roku. Niestety efektów tej pracy nie 
widać w terenie, co potwierdza prze­
prowadzona 19 lutego przez radną tego 
miejsca Agnieszkę Łoś wizja w terenie. 

Zauważa to również ZIKiT, który infor­
muje, że po przeprowadzonej wizji w 
terenie w dniu ¡7.02.2016 r. stwierdzo­
no. że konieczne jest kolejne oczyszcze­
nie stawu ze śmieci. W związku z po­
wyższym odpowiedni dział ZIKiT-u 
oczyści ww. staw w pierwszej połowie 
marca 2016 r. Z czego wynika sytu­
acja, że zbiornik wymaga tak częstych 
interwencji? -Zakres prac prowadzo­
nych przez ZIKiT to oczyszczanie ze 
śmieci i odpadów z pasa terenu przyle­
głego do tego zbiornika wodnego o sze­
rokości 5 m oraz pasa przybrzeżnego 
wody o szerokości 5 m. - informuje 
Paulina Polak z ZIKiT. Niestety, nic ma 
środków na to, by staw odmulić oraz 
wyczyścić jego dno. Oczywiście, gdy­
by ludzie nie wyrzucali tu śmieci, staw 
nie byłby zanieczyszczony. Na obec­
nym etapie wymaga on jednak poważ­
nych nakładów i bardziej komplekso­
wych działań.

Warto dodać, że w pobliżu stawu 
znajduje się budynek, który kilka lat 
temu miasto przekazało harcerzom. 
Szczepowi Bartoszowcy. Docelowo w 
tym miejscu ma powstać hostel o łącz­
nej powierzchni 700 metrów kwadrato­
wych. W ciągu najbliższych lat miasto 
przeznaczy na ten cel 600 tys. złotych.

Morki na śmieci, puste butelki - podczas wizji przeprowadzonej 19 lutego b.r. 
okazało się, ze staw jest pełen śmieci...

z czego 150 tys. w 2016 roku. - Tu 
będzie przyjeżdżać młodzież z całej 
Polski, a może nawet z całego świata. 
To miejsce może i powinno stać się 
wizytówką Bieńczyc, nie może zatem 
pozostać w obecnym stanie. Młodzież 
mieszkająca w hostelu nie może pozna­
wać Bieńczyc, a tym samym Krakowa, 
przez pryzmat stawu, w którym obok 
kaczek pływają śmieci i wokół którego 
jest po prostu brudno! Ta sytuacja musi 
się zmienić - apeluje przewodniczący 
Bieńczyc Andrzej Buczkowski.

Nadzieję na zmianę daje przekazanie 
tego terenu pod opiekę Zarządowi Zie­
leni Miejskiej, które ma nastąpić jesz­
cze w tym roku. Czy jednak ta zmiana 
przyniesie oczekiwane efekty? Na py­
tanie o plany dotyczące tego miejsca 

przedstawiciel ZZM odpow iada: Plany 
wynikają z niewątpliwych potrzeb, ale 
i realiów umożliwiających ich realiza­
cję w bliższej lub dalszej perspektywie 
czasu. Wymagają zoptymalizowania 
działań zarządczych, ale niezbędnym 
warunkiem jest zapewnienie wystarcza­
jących środków finansowych. Nawet 
przy bardzo poważnie branych pod 
uwagę możliwościach ubiegania się o 
dofinansowanie, np. na rewitalizację 
stawów ze źródeł zewnętrznych, należy 
przy’ dużych przewidywanych kosztach 
projektu posiadać odpowiednio wysoki 
wkład własny. Ze względu na to, ko­
nieczne wydoje się podzielenie kierun­
ków planowania na działania doraźne.
związane z bieżącym utrzymaniem.
mającym na celu przynajmniej niepo- 

garszanie wizerunku tego miejsca, a 
także przewidywane, dalekowzroczne 
działania o charakterze długofalowym, 
zależne od powodzenia w pozyskiwaniu 
środków budżetowych.

W ramach najbliższych niezbędnych 
działań, poza możliwie jak najszybszym 
posprzątaniem otoczenia stawu, syste­
matycznym opróżnianiem koszy na 
śmieci i wywożeniem odpadów, przewi­
dywane są prace pielęgnacyjne zieleni 
niskiej i wysokiej.

Niestety w tej odpowiedzi brakuje 
konkretów! Nic wiadomo czego i kie­
dy można oczekiwać. Radna miejska 
Agnieszka Łoś spotkała się nad stawem 
z przedstawicielami ZZM, którzy po 
obejrzeniu stanu faktycznego potwier­
dzili konieczność uporządkowania tere­
nu. Czy jednak coś z tego wyniknie? 
Pozostajc powiedzieć: pożyjemy, zoba­
czymy, i obiecać, że Rada Dzielnicy 
XVI będzie sprawę monitorować. - 
Wielu mieszkańców pobliskich bloków 
wykorzystuje to miejsce w celach rekre­
acyjnych, rodzice z małymi dziećmi 
przychodzą karmić kaczki, starsze oso­
by posiedzieć na ławeczce nad stawem. 
Dopilnujemy, aby teren został posprzą­
tany - obiecuje Agnieszka Łoś, przypo­
minając również, że kilka lat temu z 
inicjatywy Ośrodka Kultury im. C.K. 
Norwida i Fundacji Fundusz Partner­
stwa teren wokół stawu sprzątany był 
w ramach „czynu społecznego". - Je­
śli trzeba będzie, powtórzymy akcję, nie 
mamy jednak odpowiedniego sprzętu, 
by wyczyścić sam zbiornik, będziemy 
naciskać, by zajęły się tym odpowied­
nie służby! - dodaje radna.
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30 stycznia w Narodowym Centrum Rugby 7 w I.uboczy odbyła się uro­
czystość z okazji 8 lat działalności Stowarzyszenia Przyjaciół Łuczanowic. 
Był to czas wspólnej zabawy oraz wspomnień i podsumowań.

Jak karmić małe dziecko, jak nauczyć je spać, jak zrobić mu ładne zdję­
cie czy też jak fachowo udzielić pierwszej pomocy to tylko niektóre z py­
tań, na które odpowiedź mogą poznać rodzice spotykający się w klubach 
rodzica. 2 lutego w ARTzonie Ośrodka Kultury im. C.K. Norwida odbyła 
się konferencja prasowa promująca drugą odsłonę projektu, którego głów­
nym celem jest wspieranie rodzin z dziećmi oraz oczekujących na potom­
stwo. Kluby tworzą przestrzeń przyjazną rodzicom i dzieciom, miejsca in­
tegracji krakowskich rodzin, w których będą mogli uzyskać fachowe porad­
nictwo specjalistów z różnych dziedzin.

/V- W odpowiedzi na potrzeby i ocze­
kiwania rodziców tworzymy miejsca 
integracji i dzielenia się doświadcze­
niami, dobrymi praktykami oraz pro­
blemami związanymi z wychowaniem 
dzieci. Przygotowaliśmy bardzo atrak­
cyjne programy, ciekawe i rozwijają­
ce rodzinne warsztaty wzmacniające 
kompetencje i więzi rodzinne, pobu­
dzające ich aktywność, „kluby rodzi­
ców” są także odpowiedzią na projek­
ty składane przez społeczności lokal-, 
ne w ramach Budżetu Obywatelskie- 
go - mówi pomysłodawczyni projek­
tu Marzena Paszkot, Pełnomocnik 
PMK ds. Rodziny.

W roku 2015, w ramach programu 
pilotażowego, kluby rodziców funk­
cjonowały przez okres 4 miesięcy 
(wrzesień-grudzień) w ośmiu miej­
scach na terenie Krakowa. Inicjatywa 
cieszyła się dużym zainteresowaniem 
wśród krakowskich rodziców, w roku 
bieżącym poszerzamy projekt i na 
mapie Krakowa przybyło kolejnych 
8 klubów. Zajęcia będą się odb/wały 
w 16 placówkach na terenie całego 
miasta.

Rodzicielstwo to wielkie wyzwanie, 
szczególnie we współczesnym świę­
cie. Młodzi rodzice nie zawsze potra­
fią odnaleźć się w nowej sytuacji i 
potrzebują wsparcia ekspertów? To 
właśnie głównie z myślą o nich w 
klubach rodziców będą odbywały się 

50 US. ZŁOTYCH!
Rada Dzielnicy XVII przeznaczyła na realizację projektów 

w nowej edycji Dzielnicowego Budżetu obywatelskiego 
kwotę 50 tys. zł. W związku z tym maksymalna kwota 
jednego projektu nie może przekroczyć 40 tys. złotych tj. 
80% środków finansowych przeznaczonych na realizację 
budżetu obywatelskiego, a minimalna nie może być niższa 
niż 2,5 tys. zł. Ogólnomiejski budżet obywatelski będzie w 
tej edycji wynosił 8,5 min zł, czyli maksymalna kwota pro­
jektu ogólnomiejskiego nie może być wyższa niż 2.55 min 
zł, a minimalna nie może być niższa niż 25 tys. zł.

Zgłaszanie i wybór projektów w tej edycji odbędzie się 
w roku 2016, natomiast ich realizacja w roku 2017. Szcze­
gółowy harmonogram przedstawia się następująco:

Harmonogram budżetu:
• 1-31 marca - składanie propozycji zadań do budżetu 

obywatelskiego dzielnicowego i ogólnomiejskiego
• do 31 maja - ocena formalna i ocena prawna propo­

zycji zadań
• 2 czerwca - publikacja wyników weryfikacji
• 3 czerwca - ogłoszenie wykazu punktów głosowania
• 3-7 czerwca - składanie protestów wobec wyników 

oceny prawnej
• do 10 czerwca - rozpatrywanie protestów

• 13 czerwca - sporządzanie i ogłoszenie listy projek­
tów, które będą poddane głosowaniu
• 18-30 czerwca - głosowanie
• do 31 lipca - zatwierdzenie listy projektów do reali­

zacji oraz ich upublicznienie.

Dzielnica XVII zorganizuje spotkania informacyjne dla 
mieszkańców, podczas których będą mogli oni m.in. otrzy­
mać odpowiedź na najważniejsze pytania, sprawdzić, czy 
tereny, na których chcą zgłosić projekt, należą do Gminy, 
a także dowiedzieć się, gdzie można znaleźć pomocne in­
formacje odnośnie do wyceny inwestycji.

Harmonogram dzielnicowych spotkań informacyjnych:
1.03.2016 (wtorek), godz. 18.00 - MDK Fort 49 os. Na 

Stoku 27 b.
8.03.2016 (wtorek), godz. 18.00 - Gimnazjum nr 43 ul. 

Łuczanowicka 2
15.03.2016 (wtorek), godz. 18.00 - MOPS Zesławice ul. 

Gustawa Morcinka 15.
Serdecznie zapraszamy do udziału.
Dodatkowe informację można znaleźć na stronie interne­

towej Dzielnicy XVII - www.dzielnical7.krakow.pl w za­
kładce Budżet Obywatelski.

spotkania ze specjalistami - lekarza­
mi. pielęgniarkami, położnymi, diete­
tykami, logopedami, psychologami, 
którzy będą starali się przybliżyć 
kwestie związane ze zdrowiem, roz­
wojem oraz wychowaniem dziecka.

Kluby rodziców to nic tylko spotka­
nia medyczne. To także m.in. zajęcia 
dogoterapii, kurs samoobrony Bez­
pieczna Mama, warsztaty masażu nie­
mowląt, zajęcia ogólnorozwojowe dla 
dzieci (np. wspólne czytanie bajek, 
zajęcia plastyczne), pilates i joga dla 
kobiet w ciąży czy bardzo szeroka 
gama zajęć umuzykalniających. Po­
nadto wszystkie mamy, które chcą 
wiedzieć, co jest zdrowe dla ich ro­
dziny, zapraszamy do wzięcia udziału 
w cyklu warsztatów o zdrowym ży­
wieniu. Podczas spotkań najmłodszy­
mi zaopiekują się animatorzy w spe­
cjalnie utworzonych kącikach zabaw.

Kluby rodziców prowadzone są przy 
współpracy Urzędu Miasta Krakowa z 
Domem Kultury „Podgórze", Centrum 
Kultury „Dworek Białoprądnicki", 
Ośrodkiem Kultury Kraków- 
-Nowa Huta. Ośrodkiem Kultury im. 
C.K. Norwida oraz Nowohuckim 
Centrum Kultury. Lokalizacja klubów 
została tak zaproponowana, aby 
mieszkańcy wszystkich dzielnic Kra­
kowa mieli do nich dogodny dostęp. 
Jestem przekonana, iż udało się nam 
stworzyć prężną, ogólnomiejską sieć 

klubów rodziców, którą cały czas bę­
dziemy się starali rozwijać - podkre­
śla pełnomocnik PMK ds. rodziny.

Kluby znajdują się w następujących 
lokalizacjach: Dom Kultury „Podgó­
rze", ul. Sokolska 13, Dwór „C?c- 
czów", ul. Popiełuszki 36, Klub Kul­
tury „Piaskownica”, ul. Łużycka 55, 
Klub Kultury Kliny, ul. Biskupa A. 
Małysiaka 1, Centrum Kultury’ Ru­
czaj, ul. S. Rostworowskiego 13, 
Klub Osiedlowy „Iskierka", ul. Ży­
wiecka 44, Centrum Kultury „Dworek 
Białoprądnicki", ul. Papiernicza 2, 
Klub Kultury „Mydlniki”, ul. Balicka 
289, Klub Kultury „Przegorzały”, ul. 
Kamedulska 70, Klub Kultury „Pale­
ta”, ul. Wrocławska 91, Klub Jędruś, 
os. Centrum A 6a, Klub Dukat, ul. 
Styczna 1, Klub 303, os. Dywizjonu 
303 nr 1, Klub Kuźnia, os. Złotego 
Wieku 14, ARTzona, os. Górali 4, 
Nowohuckie 
Jana Pawła II

Centrum Kultury, al. 
232.

★ ★★
wszystkie krakowskie

sa

Zapraszamy 
rodziny do udziału w zajęciach ofe­
rowanych przez kluby rodziców, któ­
re są przykładem kompleksowej ofer­
ty zajęć o charakterze psychoeduka- 
cyjnym, integracyjnym i rozwojowym.' 
Mamy nadzieję, iż spełnią one pokła­
dane w nich oczekiwania i wpiszą się 
na stałe w mapę krakowskich miejsc 
przyjaznych rodzinie.

Wszystkie zajęcia oferowane w 
ramach klubów rodziców są BEZ­
PŁATNE

Szczegółowy program zajęć poszcze­
gólnych klubów znajduje się także na 
stronie www.kkr.krakow.pl w zakład­
ce „Kluby Rodziców" oraz na stro­
nach internetowych poszczególnych 
placówek.

Stowarzyszenie Przyjaciół Luczano- 
wic swoją działalność rozpoczęło w 
2008 roku. Wśród swoich statuto­
wych zadań Stowarzyszenie ma 

JUBILEUSZ WYJĄTKOWEGO
STOWARZYSZENIA

wspieranie zdrowego stylu życia, kul­
tywowanie lokalnych tradycji, wspie­
ranie akcji charytatywnych oraz dzia­
łania na rzecz integracji społeczności 
lokalnej. Historia Stowarzyszenia peł­
na jest różnorodnych aktywności. 
Przez 8 lat działalności członkowie 
grupy zorganizowali ponad 10 imprez 
plenerowych. W 2009 roku rozpoczę­
ła się działalność grupy kolędniczej, 
która obecnie liczy ponad 20 osób. 
Warto wspomnieć, że łuczanowiccy 
kolędnicy przebierają się w stroje 
przygotowane przez członkinie Sto­
warzyszenia. W 2010 roku Zarząd 
podjął decyzję o pomocy finansowej 
dla rodziny Mularzów, której dom 
został zalany podczas powodzi i nie 
nadawał się do użytku. Od 2010 roku 
Stowarzyszenie Przyjaciół Łuczanowic 
organizuje Zlot Mikołajów. Podczas 
tej akcji mikołaje rozdają prezenty 
dzieciom oraz osobom starszym i sa­
motnym z okolicy. W 2010 roku Sto­
warzyszenie zajęło pierwsze miejsce 
w konkursie na najpiękniejszy wie- 

•H

nieć dożynkowy w kategorii wieniec 
nowoczesny. Rokrocznie panie z Łu- 
czanowic robią wieniec, który zajmu­
je czołowe lokaty w konkursach. Od

2011 roku członkowie Stowarzyszenia 
wykonują co roku palmę wielkanoc­
ną liczącą parę metrów wysokości. 
Łuczanowice organizują też bramy 
weselne członkom oraz rodzinom 
członków Stowarzyszenia. Poprzebie­
rani w stroje krakowskie z kosami i 
z przyśpiewką na ustach udają się na 
drogę, którą przejedzie młoda para. 
Męska część Stowarzyszenia dla swo­
ich pań co roku organizuje Dzień 
Kobiet. Jest to wyraz podziękowania 
za pracę, którą panie wkładają w or­
ganizację oraz przygotowanie imprez. 
Stowarzyszenie brało także udział w 
akcji Zajrzyj do Huty, która odbywa­
ła się w Barbakanie. Podczas tych 
akcji członkowie byli ubrani w stro­
je krakowskie oraz prezentowali tra­
dycyjne wyroby kuchni lokalnej oraz 
rękodzieła wykonane przez członków 
i sympatyków Stowarzyszenia. W 
tym roku pod koniec stycznia na im­
prezie z okazji 8 lat Stowarzyszenia 
swoją premierę miał łuczanowicki 
Lajkonik.

( L b
F-1

u

RADA I ZARZĄD DZIELNICY XVII, os. Na Stoku 15. Tel. 12 645 30 09. tcl./faks 12 645 14 17. Przewodniczący - Stanisław Madej, zastępca przewodniczącego - Andrzej Dziedzic, członkowie Zarządu - Jan 
Kawa, Wiesław Wojnarski, Stanisław Rajski. Dyżury członków Zarządu: przewodniczący - czwartek 11.00-13.00 po wcześniejszym telefonicznym uzgodnieniu terminu w biurze dzielnicy, zastępca przewodniczącego 
- poniedziałek 14.30- 17.00, członkowie Zarządu (odpowiednio w podanej kolejności): środa 11.00-13.00, piątek 11.00-12.00, wtorek 10.00-12.00.
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Muzyczne In Aeternum
na Wzgórzach Krzesławickich

1
www.puk.krakow.pl

DYŻUR CAŁODOBOWY

ZAKŁADY POGRZEBOWE
Przedsiębiorstwa Usług Komunalnych Sp. z o.o. 

tel. 12/411-47-76, sob. 8.00-14.00 
tel. 12/411-35-26 k 1

tel. 12 645-31-61
tel. 12 656-55-11

Ośrodek Kultury Kraków-Nowa Huta, Dzielnica XVII Wzgórza Krzesławic- 
kie, parafia Miłosierdzia Bożego na Wzgórzach Krzesławickich. Fundacja 
Rozwoju Sztuki Sonoris oraz Chór Polskiego Radia zapraszają na ducho­
wą i arty styczną ucztę podczas kolejnego koncertu z cyklu Muzyczne Spotka­
nia na Wzgórzach Krzesiawickich. 27 lutego br. o godz. 19.00 w kościele p. w. 
Miłosierdzia Bożego (os. Na Wzgórzach la) Chór Polskiego Radia pod ba­
tutą Matthiasa Beckerta zaprezentuje //V AETERNUM, koncert pasyjny z 
muzyką niemiecką.

Konccrt In aeternum stanowi część 
projektu „Chór Polskiego Radia - de­
dykacje muzyczne”. W repertuarze 
znajdą się m.in. utwory Der Mensch 
lebt pestehet nur eine kurze Zeit, Mein 
Odem ist schwach Maxa Regera, Vidi 
calumnias et lacrymas Wolframa Bu- 

_ 5 henberga, Réquiem aetemam Sigfnda 
Karg-Elerta oraz inne dzieła tych wy­
bitnych niemieckich kompozytorów. 
Większość z prezentowanych utworów 
to kompozycje utrzymane w formie 
motetu - gatunku muzycznego, ściśle 
związanego z tematyką religijną, w 
tym pasyjną. Początków motetu upatru­
je się już w XIII wieku. Średniowiecz-

ny motet zapoczątkował tradycje wy­
szukanych gatunków muzycznych. 
Utwory te przeznaczone były do wyko­
nania przez chóry w rozmaitych ukła­
dach głosowych, a ich cechą charakte­
rystyczną była technika polifoniczna. 
Na przełomie XVI 1/XVIII wieku motet 
odrodził się w twórczości Jana Seba­
stiana Bacha. Max Reger należy do 
późnoromantycznych kompozytorów, 
którzy obok Johannesa Brahmsa i An­
tona Brucknera zapisali się w historii 
muzyki wskrzeszeniem formy i gatun­
ku motetu. Kompozycje Regera i 
Brucknera należą do czołowych przy­
kładów gatunków religijnych i są wy-

razem niezwykłej żarliwości religijnej 
obu kompozytorów.

Chór Polskiego Radia został założo­
ny w 1948 r. przez Jerzego Gcrta. W 
swoim repertuarze posiada dzieła przy­
należne do różnych stylów i epok, ze 
szczególnym uwzględnieniem muzyki 
japońskiej, wykonując utwory zarówno 
a cappella, jak i z towarzyszeniem in­
strumentów. Zespół bierzc udział w 
licznych festiwalach w kraju i za gra­
nicą, prowadzi działalność koncertową 
i dokonuje nagrań płytowych. Projekt 
„Chór Polskiego Radia - dedykacje 
muzyczne" dofinansowano ze środków 
Ministerstwa Kultury i Dziedzictwa 
Narodowego oraz Województwa Mało­
polskiego.

Honorowy patronat nad wydarzenia­
mi cyklu Muzyczne Spotkania na 
Wzgórzach Krzesławickich objął me­
tropolita krakowski ks. kard. Stanisław 
Dziwisz. Wstęp na koncert jest bez­
płatny.

(0

ki

Muzyczne Spotkania 
na Wzgórzach Krzesławickich

2711 
2016
godz. 19.00

Kościół Miłosierdzia 
Bożego na Wzgórzach 

\ Krzesławickich 

os. Na Wzgórzach 1A. 
Kraków

Wstęp wolny

KONCERT PASYJNY
Chór Polskiego Radia 
Matthias Beckert (DE) - dyrygent

Max Reger -W Mensch lebt und 
Wollt am BLitbcnberg • Vidi catw 
Sigfrid Karg El«rt' Heyincni affe 
Wolfram Budwnbeg
Max Reger
Wolfram Buibenbcrg - Klan^fdilcr Kautnu.ii 
Max Reger - O Tod,

r eine kurze'¿cyt op. 138. J

mas (1994)
\

(2012)

Odem ist sr/rw’íxh op. tío. 1 >.

litter bSt cłu op. 110.3

i snmins

Uszrf/ationen (2003)

RÓWNIEŻ W NIEDZIELE I ŚWIĘTA

teł. 12/411-45-02, 
V 12/411-45-04

• u -

• ul. Rakowicka 35a,
• ul. Reduty 1,
• cm. Grębałów.
• cm. Podgórze,

Wszystkie punkty czy—s________________
KOMPLEKSOWA OBSŁUGA POGRZEBÓW 
BEZGOTÓWKOWE ROZLICZANIE POGRZEBÓW

B. KWIECIŃSKA

www.cordia.com.pl

os. Na Skarpie 24 os. Urocze 5
czynne 8.00-15.30

12 644-87-75, 512-179-466 
504-180-180

KOMPLEKSOWE 
USŁUGI POGRZEBOWE
TANIO - CAŁODOBOWO

POGRZEBOWE USŁUGI
EZGOTÓWKOWO

CAŁODOBOWY PRZEWÓZ 
Z MIESZKAŃ

) 12-645-47-24, 508-163-001 (CAŁĄ DOBĘ)
(cmentarz w Grębałowie)

ZAKŁAD USŁUG POGRZEBOWYCH

„MORFON"
os. Dywizjonu 303 31J (od al. Andersa), tel. (012) 641-68-17
Tel. całodobowe: (012) 649-59-96,0604-296-932 ROZLICZENIE BEZGOTÓWKOWE

NEKROLOGI
I KONDOLENCJE

przyjmuje Biuro Ogłoszeń 
„Głosu-Tygodnika Nowohuckiego” 

(al. Jana Pawła II 232 - NOK). 
Tel. 12 643-44-33.

PAMIĘĆ 0 BLISKICH 

I ZNAJOMYCH
Czytelnicy pytali nas, czy w „Głosie" istnieje możliwość zamieszczania 

informacji o rocznicowych mszach św. odprawianych za zmarłych. - Naj­
bliższa rodzina wie, kiedy i gdzie taka msza zostanie odprawiona, ale 
chcielibyśmy także, by wiedzieli o niej sąsiedzi czy przyjaciele zmarłego, 
a nie wszystkich stać na zamówienie drogiego ogłoszenia w tej sprawie w 
gazecie - przekonywali. By spełnić oczekiwania Czytelników, zamieścimy 
takie informacje bezpłatnie. Trzeba tylko zgłosić się do redakcji.
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INFORMATOR HANDLOWO
SŁUŻBY MIEJSKIE I LOKALNEc

Pogotowie Ratunkowe 999 (także N. Huta).
Straż Pożarna 998, 646-01-10.
Policja 997.
Policja Nowa Huta: os. Zgody (VIII KP) 12 61 52-910, 

os. Złotej Jesieni HC(VIIKP) 12 61-52-911, 12 615-33-19.
Straż Miejska 12 688-22-30 (Oddz. III Nowa Huta).
Pogotowie gazowe 992. Pogotowie dźwigowe 12 644-23-08.
Pogotowie c.o. 12 644-38-46. Wodociągi 12 648-28-61. 
Toksykologia 12 411 99-99.
Pogotowie ADREM (elektr., c.o., wod.-kan.-gaz) 12 644-19-69, 

643-27-43. ADREM awarie poza budynkiem 644-12-10. * *

• ANTEN montaż, naprawa telew i­
zorów' u klienta.

(12)640-00-42, 609-586-881.
• CYKLINOWANIE.
502-069-155.
• CZYSZCZENIE dywanów, bez­

płatny dojazd.
Tel. (12)649-92-39.
• KOŁDRY wyrób. Handlowe 8.
Tel. 503-655-671.
• KUPIĘ garaż na os. Szklane 

Domy. 691-598-620.
• MIESZKANIE do wynajęcia od 

marca, 35 m2, os. Na Wzgórzach.
606-426-282.
• MYCIE oben.
Tel. 513-587-700.
• NAPRAWA telewizorów wszyst­

kich typów u klienta.
(12)640-00-42, 609-586-881.
• PRACA na stanowisku kasjer 

sprzedawca, sklep spożywczy Węgrz- 
ce koło Krakowa. Wymagane doświad­
czenie w handlu, książeczka sanepidu. 
Dobre wynagrodzenie.

Tel. 501-423-903. CV ze zdjęciem 
wysłać na adres: robert3@op.pl
• REMONTY 600-953-968.
• RTV - telewizory - anteny - ser­

wis profesjonalny od 1985 r.
511-075-470.
• SZKLARZ, oprawa obrazów, 

montaż luster, szyby zespolone. Szkol­
ne 30. (12)644-27-07, 509-540-615.
• TAPICERSTWO - renowacja 

mebli. 784-906-675.

Pogotowie elektryczne dla os. Oświecenia 12 647-05-65 w dni 
powszednie i 12 647-15-87 w dni świąteczne.

Całodobowy telefon zaufania dla osób z problemem alkoholo­
wym i ich rodzin 12 411-6Ó-44.

MEDYCYNA I ZDROWIEc

▼ PRACOWNIA USG - LEK. MED. B. STĘPIEŃ - os. Han­
dlowe 8, tel. 12 644-78-26, 12 640-50-90 lub 696-047-450: bada­
nia jamy brzusznej, tarczycy. Czynna: poniedziałek 12.00-16.00, 
wtorek-piątek 9.00-12.00.

▼ GABINET KARDIOLOGICZNY. Lek. med. Krzysztof Idee, 
os. Centrum A, bl. 3.

Rejestracja: 12 357-36-12.
▼ KOMPLEKSOWE LECZENIE STOMATOLOGICZNE: 

leczenie kanałowe, protetyka, implanty. Kraków, os. Słoneczne 11, 
lokal U 1.

Tel. 12 644 89-01, kom. 664 395 417. Pon.-pt. 9.00-19.00. 
www.bjb.net.pl.

▼ REHABILITACJA, masaż leczniczy, wizyty domowe.
Tel. 12 414-11-97.

c USŁU N

▼ USŁUGI SZKL/1RSKIE, oprawa obrazów, os. Jagiellońskie 
19, Pawilon Handlowo-Usługowy koło kościoła ARKA (wejście z 
tyłu), tel. 647-86-50.

▼ RTV • TELEWIZORY • ANTENY - serwis profesjonalny 
od 1985 r. Tel. 511-075-470.

▼ SERWIS RTV. 012 647-09-30, 0508-08-46-92.
▼ ZASTRAJ KOWAL telewizor?
Dzwoń 126454765, 6009988 32.
▼ PRZECHOWALNIA ROWERÓW (z możliwością przeglą- 

du) i OPON (całoroczna). Plac targowy PIAST, paw. 3.
Tel. 647-13-88, kom. 0502-730-087.
▼ SALON FRYZJERSKI „Dorota” (damski, męski, dzieci).
Pl. Targowy „Piast”, paw. 26, 27. Tel. 12 681-33-77.
▼ OBUWIE - NAPRAWA. Os. Jagiellońskie 19, pawilon handlo­

wy (wejście od tyłu). Tel. 647-86-50.
▼ ZAKŁAD ZEGARMISTRZOWSKO-ŚLLSARSK1. Naprawa 

zegarków mechanicznych i elektronicznych, naprawa zegarów ścien­
nych. Ostrzenie noży, nożyczek, pił, łańcuchów. Dorabianie kluczy 
mieszkaniowych i samochodowych z immobilizcrem. Plac targowy 
Bieńczyce, paw. 23. Tel. 510-949-066.

▼ NAPRAWA I SPRZEDAŻ PARASOLI.Szkolne 14.
Tel. 644-98-11.
▼ ZAKŁAD PIECZĄTKARSKO-GRAWERSKI, Adam Sroka, 

przeniesiony z os. Niepodległości do Borzęcina 797 A. Aktualny teł. 
14 68-46-756, e-mail: zaklad@odznaki.pl.

▼ ROWERY - sprzedaż, części, akcesoria, serwis, naprawy, ko­
mis, malowanie ram.

FHU „Elmar”, plac targowy PIAST, paw; 3, tel. 647-13-88. kom. 
502-73-00-87.

▼ ANTEN MONTAŻ, naprawa telewizorów wszystkich typów 
u klienta. 12 640-00-41, 609-586-881.

C BIURA KSIĘGOWO-PODATKOWE )

▼ BIURO RACHUNKOWE „ATINA”, usługi podatkowo-księ- 
gowe. Boh. Września 76. 648-01-89.

▼ SALDO - usługi-księgowo podatkowe. Rozliczenia VAT-u bu­
dowlanego, zeznania roczne PlT-y. 12 641-07-59.
( POŚREDNICTWA NIF.

▼ FIRMA „GARRET” - licencje państwowe, sprzedaż-kup- 
no domów, mieszkań. Kredyty. DH „Wanda”, ul. Broniewskie- 
go 1.

Tel. 12 642-59-10/11. ww w.garret.pl.
▼ ARKADOM - NAJSKUTECZNIEJSZE BIURO NIERU­

CHOMOŚCI. Stowarzyszeni w MSPON, 3 licencje państwowe. 
Os. Jagiellońskie 19, koło kościoła Arka.

Tel. 12 641-66-74; www.arkadom.pl.

-USŁUGOWY
( BIURA TURYSTYCZNE )

▼ BIURO TURYSTYCZNE Cerro Torre Szkoła Górska.
al. Pokoju 82, 501 568 948, www.szkolagorska-cerrotorre.pl.

Wyjazdy polskie i zagraniczne, górskie wyprawy, pilotaż i prze­
wodnictwo wycieczek, obozy i kursy wspinaczkowe, szkolenia, 
kursy pierwszej pomocy. Oferta dla grup, szkół, firm, klientów 
indywidualnych.

▼ FIRMA AUTO KOMPUTER, Janina Walasek, ul. Maku­
szyńskiego 9B.

Tel. 644-18-80, 684-19-00 (01, 02), pon4-pt. 8.00-17.00. Badania 
techniczne pojazdów do 3,5 ton (przeglądy rejestracyjne): okreso­
we, zasilanych gazem, rejestrowanych po raz pierwszy za granicą, 
powypadkowych. Komputerowy system pomiaru i kontroli układów 
jezdnych samochodów osobowych i busów oraz ich regulacja. Kom­
puterowy pomiar sprawności amortyzatorów, www.autokompu- 
ter.krakinfo.pl.

▼ AUTO CENTRUM BLASK, ul Bulwarowa 33, myjnia ręcz­
na, tel. 644-89-06.

Czynna od pon. do sob. 8-18, niedziela 8-15.
▼ Samoobsługowa myjnia ręczna (7 dni w tygodniu, 8-23).
▼ Serwis i sprzedaż opon (tel. 680-53-10, pon.-sb., 8-18).
▼ Serwis klimatyzacji.
▼ AUTOMYJNIA. MYCIE RĘCZNE. Ul. Fatimska 6, tel. 

644-72-39. Całodobowy parking.
▼ ZŁOMOWANIE samochodów; wystawianie zaświadczeń^ 

transport. 12 681-01-41, 0605-100-845.

, pl. Targowy Bieńczyce 6, tel.

▼ KWIACIARNIA „KALINA”, os. Centrum Dl, czynna od 
pn. do pt. w godz. 8-19, w soboty 8-17, w niedziele 9-15.

Tel. 012 644-33-36. Przyjmujemy zamówienia z dostawą do domu.
▼ KWIACIARNIA „CUPIDO” “ "

641-46-35.
Czynna: pon.-sob. 6.00-19.00, niedziela 9.00-16.00. Zamówie­

nia na telefon. Dowóz w obrębie Krakowa. Wieńce, wiązanki oko­
licznościowe, bukiety.c---------------------------•

▼ W YROBY ZŁOTE, SREBRNE. Naprawy. Grawerowanie. 
Skup złota i srebra. Upominki komunijne. Ceny producenta. 
Bieńczycki pl. Targowy 5. Tel. 12 685-53-80.

1

OGŁOSZENIA
DROBNE

• USŁUGI transportowe, wykopy, 
wyburzenia, drogi, recyklina, piasek 
zasypowy. 604-966-657.
• WŁOSKI, angielski - lekcje. 
694-814-768.
• ZASTR AJ KOWAL telewizor? 

Dzwoń (12)6454765. 600998832, 
501932679.
• ZAWSZE aktualne. Zakład na­

praw telewizorów, montaż anten. Pro­
fesjonalnie, solidnie, tanio!

(12)640-00-42, 609-586-881.

ATRAKCYJNY KREDYT 
DLA FIRM 

Z DECYZJĄ W 24H!

Bez zaświadczeń z ZUS i US

ZADZWONI

PONAD 250 BUTIKÓW

WYBÓR MODNEJ ODZIEŻY I DODATKÓW

SPRZEDAŻ DETALICZNA I HURTOWA

• psychoterapia 
dzieci i młodzieży
• poradnictwo 
seksuologiczne.

Tel. 696-620-705.

f lombard 3 pQ
WYSOKIE KWOTY POŻYCZEK 

DO 500.000 PLN
POD ZASTAW WSZYSTKIEGO 

SKUP 
ZŁOTA. BIŻUTERII, ZEGARKÓW 

WARTOŚCIOWYCH PRZEDMIOTÓW
F M1 Al. Pokoju 67 

509-164-757,12-682-58-85 
GALERIA BRONOWICE 
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Pożyczki pod zastaw wszystkiego. 

Chwilówki - pożyczki. 
Skup złota, biżuterii, zegarków, 

telefonów i wiele innych.
Skupujemy wszystko co ma wartość.
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Zdrowie 
i uroda
PRODENT®

os. Niepodległości 3 A
Tel. 681-33-22, 

681-34-80 
czynne pon.-pt. 9-21, 

sobota 9-15

♦ STOMATOLOGIA
- pełny zakres usług

♦ PROTETYKA
- korony, mosty, protezy: 
.nylonowe i szkieletowe

NAPRAWA
PROTEZ

NA POCZEKANIU
♦ ORTODONCJA
- aparaty stałe, 
aparaty ruchome

♦ CHIRURGIA
- pełny zakres

usług, 
implanty

♦ WYBIELANIE 
ZĘBÓW 

W 30 MINUT

ARYTMIE
A ryt mi a jest to zaburzenie pracy serca polegające na jej przyśpieszeniu, 

zwolnieniu lub nieregularności. Czasami arytmia jest banalnym problemem, 
jednak nierzadko związana bywa z poważnymi konsekwencjami, nawet za­
grażającymi życiu. Arytmia spowodowana jest najczęściej chorobą niedo­
krwienną serca, chorobą zastawek serca, przez nadciśnienie tętnicze, zwy­
rodnieniem serca, wadami wrodzonymi, zaburzeniami poziomu elektrolitów 
(„soli mineralnych”) we krwi lub przedawkowaniem leków. Groźna arytmia 
powstaje także na podłożu genetycznym - to tzw. kanalopatia.

Bicie serca to nic innego jak rytmicz­
ny skurcz przedsionków i następujący 
po nim skurcz komór. Owe skurcze 
zależą od pobudzenia mięśnia przez 
impulsy elektryczne. Nasze serce ma 
bowiem własną elektrownię, która wy­
twarza prąd. Jest nią właśnie węzeł 
zatokowy - niewielki obszar w pra­
wym przedsionku. Stamtąd impuls 
elektryczny (czyli fala pobudzenia) 
rozchodzi się po całym sercu: ogarnia 

Dość często arytmie przebiegają bezobjawowo.
W zależności od nasilenia i zaawansowania arytmii mogą 
pojawiać się takie objawy, jak: uczucie nagłego, silnego ude­
rzenia serca, uczucie szybkiego miarowego lub niemiarowe- 
go bicia serca, uczucie wolnego miarowego lub niemiaro- 
wego bicia serca. Do powyższych mogą dołączyć się takie 
objawy jak: duszność, ból dławicowy za mostkiem, zawroty 
głowy, wymioty, oddanie dużej ilości moczu, nagłe zasłab­
nięcie lub utrata przytomności. Kontaktu z lekarzem wyma­
ga jakakolwiek niemiarowość akcji serca, jeśli nawraca, a 
jej pojawieniu się towarzyszą wymienione powyżej objawy. 
Szybkiego kontaktu z lekarzem wymaga sytuacja, gdy zabu­
rzenia rytmu serca doprowadzają do utraty przytomności, 
nasilonej duszności lub bólów zamostkowych - wtedy kon­
takt z lekarzem powinien być natychmiastowy.

najpierw przedsionki, a potem komo­
ry. Takie opóźnienie w dostawie prą­
du do komór pozwala na zachowanie 
naprzemiennej pracy przedsionków i 
komór. Dzięki temu komory napełnia­
ją się krwią z przedsionków, a potem 
- kurcząc się - wyrzucają krew do 
dużych naczyń: lewa do aorty, zaś pra­
wa do pnia płucnego.

KIEDY POJAWIA SIĘ 
PROBLEM?

Serce pracuje, bijąc z częstotliwością 
60-80 uderzeń na minutę. W nocy, 
gdy odpoczywamy, ich częstotliwość 
słabnie i zmniejsza się do 60-40. Gdy 
pracujemy fizycznie lub zdenerwujemy 
się, serce przyspiesza do 90-120 ude­
rzeń na minutę. Forsowny wysiłek 
może doprowadzić nawet do 170-180 
uderzeń. Bywa jednak, że serce przy­
spiesza lub zwalnia bez widocznych 
powodów. Wtedy mówimy o arytmii. 
Arytmia nie jest chorobą samą w so­
bie, ale objawem różnych schorzeń 
serca albo chorób ogólnoustrojowych. 
Do arytmii może prowadzić m.in. 
miażdżyca naczyń wieńcowych, zapa­
lenie mięśnia sercowego, wady zasta­
wek, astma, nadciśnienie tętnicze, nic- 

im

dobór potasu, magnezu czy wapnia w 
organizmie, nadczynność tarczycy, dłu­
gotrwała wysoka gorączka, stres czy 
zażywanie niektórych leków. Warto 
także pamiętać, że zaburzenia rytmu 
mogą się pojawić również po naduży­
ciu alkoholu, kawy, a nawet mocnej 
herbaty.

W pewnych sytuacjach zamiast węzła 
zatokowego kontrolę nad pracą serca 
przejmują inne jego komórki. Wtedy 

pojawiają się sporadyczne dodatkowe 
skurcze, których albo wcale nic odczu­
wamy, albo powodują tylko niewielkie 
dolegliwości. Możemy czuć szarpnię­
cia w okolicy serca, przelewanie się 
czegoś za mostkiem lub dławienie w 
klatce piersiowej. Sensacje te zwykle 
trwają krótko i same ustępują, ale mają 
tendencje do nawracania. Arytmia nic 
zawsze jest patologią: tzw. nicmiaro- 
wość oddechową miewają dzieci i 
młodzież w okresie pokwitania (ich 
tętno przyśpiesza w czasie wdechu, a 
znacznie zwalnia w czasie wydechu).

OBJAWY ARYTMII
Zaburzenia rytmu serca (arytmia) 

mogą być odczuwane w różny sposób, 
a czasami mogą nic wywoływać żad­
nych dolegliwości. Najczęściej arytmia 
powoduje tzw. kołatania serca. Przez 
pacjentów określane są jako uczucie 
szybkiego bądź nicmiarowego bicia 
serca. Często skarżą się oni też na 
zwolnione lub „mocne” bicie serca. Z 
kolei tzw. skurcze dodatkowe polega­
ją na uczuciu „przeskakiwania” w klat­
ce piersiowej, „zatrzymywania się” 
serca na chwilę lub kłucia w okolicy 
serca. Arytmia serca może spowodo­

A A
wać osłabienie, duszność, ból w klat­
ce piersiowej, uczucie gorąca, może 
też obudzić ze snu. Groźna arytmia 
(bardzo szybkie lub bardzo wolne bi­
cie serca) może być przyczyną zasłab­
nięć prowadzących do utraty przytom­
ności. Może to doprowadzić do groź­
nego upadku, potłuczenia lub złama­
nia, a także do zatrzymania pracy ser­
ca i w konsekwencji do śmierci.

Na pocieszenie koniecznie należy 
wspomnieć o tym, iż najczęściej zgła­
szane przez pacjentów „kołatania ser­
ca”, to pojedyncze, sporadyczne skur­
cze dodatkowe, których liczba w cią­
gu doby i ich formy nic są groźne dla 
naszego zdrowia i życia. W nazewnic­
twie medycznym noszą one nawet na­
zwę arytmii łagodnej. Co więcej, u 
osób całkowicie zdrowych „na serce”, 
przyjmuje się pewien limit arytmii 
jako dopuszczalną normę.

KIEDY DO LEKARZA?
Arytmia powoduje, że żyjemy w cią­

głym strachu, obawiając się kolejnego 
ataku. Dlatego nie warto zwlekać z 
wizytą u lekarza. Pierwsze kroki po­
winniśmy skierować do internisty. 
Osłucha serce, zbada jego rytm, tętno 
oraz sprawdzi ciśnienie tętnicze krwi. 
Zleci podstawowe badania diagno­
styczne serca.

Podstawowym badaniem wykonywa­
nym podczas wizyty u lekarza jest ba­
danie EKG, które rejestruje wykres 
pracy serca. Widać na nim zaburzenia 
w każdej fazie bicia serca; Jednak, gdy 
w momencie badania zaburzenia rytmu 
nie występowały, na wydruku też nie 

Oj

Czynniki sprzyjające 
wystąpieniu arytmii

Na wystąpienie zaburzeń rytmu serca narażone są osoby, 
u których stwierdza się:
■ schorzenia serca i układu krążenia: wady zastawkowe 

serca, kardiomiopatie,chorobę niedokrwienną serca, zawał 
mięśnia serca, zapalenie mięśnia serca,zapalenie osierdzia, 
zapalenie wsierdzia, niewydolność krążenia;
■ zaburzenia endokrynologiczne: nadczynność lub niedo­

czynność tarczycy, przysadki mózgowej lub kory nadnerczy;
■ zaburzenia w składzie elektrolitowym krwi: zbyt duże lub 

zbyt małe stężenie potasu, sodu lub magnezu.
Zaburzenia rytmu serca mogą pojawić się jako efekt ubocz­

ny stosowania różnych leków, również leków stosowanych 
przeciw zaburzeniom rytmu serca. Do wystąpienia arytmii 
usposabia również spożycie takich używek jak alkohol, 
kawa, herbata, narkotyki czy napoje z zawartością kofeiny, 
a także stres oraz przewlekłe zmęczenie.

z

będzie ich widać. Zwykle potrzebne są 
dodatkowe badania. Jeśli więc lekarz 
podejrzewa poważniejszy problem, 
skieruje cię na wizytę do specjalisty.

BADANIA (J KARDIOLOGA
Chorobę trzeba jak najszybciej zdia- 

gnozować. Dlatego kardiolog zaleci: 
holter i USG. Pierwsze z badań to 24- 
-godzinne badanie EKG. Drugie to 
tzw. echo serca, które pozwala m.in. 
ocenić stan i wielkość komór oraz 
sprawdzić rytm serca.

Zestawy leków, które regulują pracę 
serca i „pilnują”, by nie traciło rytmu, 
dobierane są indywidualnie. Ale cza­
sem konieczna jest również poważna 
diagnostyka połączona z leczeniem. 
Służą do niej zabiegi, których wykona­
nie wiąże się z pobytem w szpitalu. 
Do takich zabiegów należy na przy­
kład badanie elektrofizjologiczne, które 
łączy się z wprowadzeniem przez tęt­
nicę lub żyłę specjalnego cewnika do 
serca. Z kolei, gdy kardiolog podejrze­
wa, że przyczyną arytmii jest np. cho­
roba niedokrwienna serca, może zlecić 
koronarografię. Pozwoli ona obejrzeć i 
ocenić stan naczyń krwionośnych. Je­
śli to nie wystarczy, lekarz skieruje na 
zabieg usuwający przyczynę arytmii w 
samym sercu. Może nim być na przy­
kład wprowadzenie do serca elektrody, 
która niweluje to, co powoduje elek­
tryczne zaburzenia w sterowaniu ryt­
mem. Czasem konieczne jest wszcze­
pienie rozrusznika, który będzie dbał o 
miarowe bicie serca.

(paf)
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PROTETYCZNE

PRACOWNIA
RENTGENOWSKA

os. Urocze 2
Wykonujemy zdjęcia: •*  kręgosłupa -*  klatki piersiowej 

•*  kostne, zębów i panoramiczne zębów

USG jamy brzusznej • USG gruczołu tarczycowego
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MPO GOTOWE DO POZIMOWEGO OCZYSZCZANIA
Kalendarzowa zima jeszcze trwa, ale Miejskie Przedsiębiorstwo Oczyszczania już powoli przygotowuje się do sprzą­

tania miasta. Obecnie zamiatarki MPO wyjeżdżają na ulice interwencyjnie, gdy zanieczyszczenia mogą stwarzać 
zagrożenie lub sytuacja tego wymaga. Poniżej przedstawiamy przygotowania do oczyszczania pozimowego wraz z 
graficznymi mapkami.

Według założonego planu pozimowe 
oczyszczanie miasta rozpocznic się 15 
marca 2016 r. i potrwa ok. 6 tygodni. 
Jednak jeśli sprzyjające warunki pogo­
dowe będą się utrzymywały (dodatnia 
temperatura w nocy, niskie ryzyko opa­
dów śniegu i marznącego deszczu), 
sprzątanie będzie można rozpocząć na­
wet wcześniej.

Długoterminowym prognozom pogo­
dy nie warto ufać, dlatego trudno po­
dać, kiedy konkretnie MPO będzie 
mogło rozpocząć porządki w mieście. 
Ną przykład w zeszłym roku zdarzało 
się, że opady śniegu i marznącego 
deszczu pojawiły się jeszcze w kwiet­
niu.

Obecnie zamiatarki MPO Kraków 
wyjeżdżają interwencyjnie, gdy zanie­
czyszczenia na ulicach mogą stwarzać 
zagrożenie lub sytuacja tego wymaga, 
jednak sprzątanie nie odbywa się regu­
larnie - trwa zima i temperatury w 
nocy spadają poniżej zera. Polewaczki 
na razie jeszcze nic są używane - 
sprzątanie ulic na mokro przy takich 
warunkach nie wchodzi w grę ze 
względu na zagrożenie gołoledzią.

OCZYSZCZANIE MECHANICZNE

OCZYSZCZANIE RĘCZNE

Aby pozimowe oczyszczanie było 
skuteczne, musi ono trwać odpowied­
nio długo, niektóre ulice muszą być 
oczyszczane kilkukrotnie. Sześć tygo­
dni ciągłego sprzątania to niezbędne 
minimum, zwłaszcza że chodzi o 
ogromny obszar. Sama powierzchnia 
chodników do oczyszczenia jest więk­
sza niż 210 zestawionych obok siebie 
pełnowymiarowych boisk piłkarskich.
Podobnie całkowita długość pasów 
jezdni, które trzeba oczyścić kilkukrot­
nie. jest równa trasie z Krakowa na po­
łudniowy kraniec Włoch (a dokładnie 
sięga aż na sam koniec „obcasa'*  we 
włoskim bucie).

Obszar objęty oczyszczaniem w ca­
łym Krakowie:
• 2100 kilometrów’ technologicz­

nych ulic (każdy pas jezdni liczony jest 
oddzielnie)
• 1,6 min m2 chodników.
OCZYSZCZANIE
MECHANICZNE:
Rejon 1
Wykonawca: Zakład Gospodarki Ko­

munalnej sp. z o.o.

Rejon 2
Wykonawca: Konsorcjum firm: RA­

DIX i SITA
Rejon 3
Wykonawca: Zadanie jest realizowa­

ne bezpośrednio przez Miejskie Przcd-

Rejon I
Wykonawca: FLORA G. Kozioł,

K. Knapik S.C.

Rejon 2
Wykonawca: Zakład Gospodarki Ko­

munalnej Sp. z o o

Rejon 3
Wykonawca: Przedsiębiorstwo Wielo­

branżowe ANDEX

Rejon 4
Wykonawca: Zakład Projektowo- 

-Usługowy RADIX Sp z o.o

Rejon 5
Wykonawca: Zadanie jest realizowa­

ne bezpośrednio przez Miejskie Przed­
siębiorstwo Oczyszczania sp. z o.o.
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AUTO GAMA
f

ARTYKUŁY MOTORYZACYJNE
C7ĘŚCI ZAMIENNE DO SAMOCHODÓW:

L OSOBOWYCH 
*S"fir DOSTAWCZYCH 

CIĘŻAROWYCH

SZEROKA GAMA AKCESORIÓW 

SAMOCHODOWYCH 

www.autogama.pl

KRAKÓW, OS. ZŁOTEGO WIEKU
UL WAWELSKA 22B

IEL 12 647 48 98 501 333 766 „REMFIL”
Jeśli potrzebujesz odświeżyć swoje mieszkanie 

lub wykonać kapitalny remont, zadzwoń!

e-mail: autoiiautogama.pl
ZAPRASZAMY: pn-pt: 8:00 - 18:00; sobota: 9:00- 14:00 Tel. 571 240 591

Zaufaj gwiazdom, zwłaszcza tym, które Ci sprzyjają

BARAN (21 111-20 IV). Dobre 
dni przed Tobą wypełnione pracą, 
którą lubisz i kontaktami z osoba­
mi Ci życzliwymi. W takiej atmo­
sferze podciągniesz śpiewająco za­
jęcia zawodowe, do których już 
wcześniej się zobowiązałeś.

BYK (21 IV-20 V). Nie spodzie­
wałeś się nawet, że w Twoim oto­
czeniu jest wiele przyjaznych osób, 
na których wsparcie możesz liczyć 
w każdej chwili. Jesteś mile zasko­
czony i uważasz, jak w popularnej 
piosence, „że świat nie jest taki zły".

BLIŹNIĘTA (21 V-2I VI). Je­
steś w znakomitym nastroju i nic 
nie jest w stanie wyprowadzić Cię 
z równowagi. Zresztą świetnie so­
bie radzisz prawie w każdej sytu-

acji. Jesteś pożądanym kompanem 
wszelkich towarzyskich spotkaniach 
i imprezach.

RAK (22 VI-22 VII). To jest 
Twój dobry czas, nic nie powinno 
zakłócić tej radości. Możesz czerpać 
pełnymi garściami, a na drobiazgi 
nie zwracaj uwagi. Czerp z tej oka­
zji ile się da, bo nie prędko pojawi 
się następna.

LEW (23 VII-22 VIII). Dobrze 
kończysz ten miesiąc. Zawiadomie­
nie o załatwieniu ważnej urzędowej 
sprawy wprawi Cię w dobry humor, 
tym bardziej że prawdopodobnie 
chodziło o ważne zobowiązanie fi­
nansowe.

PANNA (23 VIII—22 IX). Przed 
Tobą takie typowo lutowe dni ze

u£

>:1

•I» •I»

zmienną pogodą i zmiennymi na­
strojami. Najważniejsze dla Ciebie 
jest zwłaszcza zdrowie, zadbaj więc 
teraz szczególnie o kondycję fi­
zyczną. Unikaj kontaktów z chory­
mi.

WAGA (23 IX-22 X). Masz po­
wody do zadowolenia. Twoja życz­
liwość, empatia, gotowość do po­
mocy docenione zostaną nie tylko 
w najbliższej rodzinie. Taka otwar­
tość i szczerość przysporzy Ci bar­
dzo wielu przyjaciół.

SKORPION (23 X-21 XI). 
Ostatnie dni lutego, w Twoim przy­
padku, nie sprzyjają zawieraniu 
poważniejszych transakcji finanso­
wych. Wstrzymaj się też z inwesty­
cjami czy też większymi zakupami. 
Spokojnie, poczekaj na bardziej 
sprzyjający czas.

STRZELEC (22 XI-21 XII). To 
trudny dla Ciebie koniec tego mie­
siąca. Masz szereg ciekawych pla­
nów i pomysłów na poprawianie 
rzeczywistości, ale zdecydowanie

brakuje Ci poparcia innych. Prze­
czekaj niekorzystny czas.

KOZIOROŻEC (22 XII-I9 I). 
Sennie płynie czas. Uważasz, że nie 
masz większego wpływu na bieg 
wydarzeń, więc dlatego reagujesz, 
jak w znanym powiedzeniu - niech 
się dzieje wola nieba... i dbasz 
przede wszystkim o własne intere- 
sy.

WODNIK (20 1-18 II). Zapew­
ne teraz zadbasz przede wszystkim 
o własne zdrowie. Wszakże przeko­
nałeś się, że nie jesteś „z żelaza”, 
a w Twoim otoczeniu grasują wiru­
sy. Znajdziesz więc czas także na 
zbawienny relaks.

RY BY (19 11-20 III). Dobry ty­
dzień przed Tobą. Wszędzie, gdzie 
się pojawisz, wzbudzasz zaintereso­
wanie, a czasami nawet zachwyt. 
Dobrym dowcipem potrafisz rozła­
dować każdą napiętą sytuację. Zwy­
kle wybornie bawisz i siebie, i in­
nych.

Przychodzi koń do baru:
- Piwo proszę.
- 10 zł.
Kiedy koń powoli sączy piwo, barman zaga­

duje: a

- Rzadko widujemy tu konie.
- Nic dziwię się! Piwo za 10 zł...

★★★

Na lekcji chemii...
- Jasiu, w czym najlepiej rozpuszczają się |

tłuszcze ? . '
- W rondelku, proszę pani...

★★★

Do baru wchodzi małżeństwo staruszków 
(ok. 90 lat). Babcia siada przy stoliku, a dzia­
dek idzie zamówić zestaw (napój, hamburger i 
frytki). Dziadek siada przy stoliku, bierze dwa 
kubeczki i nalewa do nich równiutko po poło­
wic napoju, następnie bierze frytki i robi dwie 
równiutkie porcje, następnie wyjmuje nożyk i 
kroi równiutko hamburgera na pół. Całą tą 
sytuację obserwuje ze współczuciem pewien 
młody człowiek. Wreszcie żal mu się ich zro­
biło. więc podchodzi i mówi:
- Przepraszam, że przeszkadzam, ale może 

kupić państwu drugi taki zestaw?
Babcia z uśmiechem:
- Bardzo pan uprzejmy, ale dziękujemy. Je­

steśmy małżeństwem od 70 lat i my się tak 
wszystkim po równo dzielimy.

Młodzieniec odchodzi, ale zauważa, że bab­
cia siedzi cichuteńko i nie je, a dziadek się za­
jada.

Podchodzi więc znowu i pyta:
- Przepraszam, ale dlaczego pani nic je?
- Bo czekam na zęby...
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Składniki:
50 dag pstrą­
ga, cebula, 
por, 3 dag 
selera. 4 gałąz­
ki natki pie­
truszki, 2 łyżki ma- V’ I

marchew. I
i biały pieprz.

Usunąć skrzela i opłu­
kać głowy. Ryby sprawić i oddzielić mięso. Szalotkę, zie­
loną część pora, seler i natkę pietruszki pokroić na małe 
kawałki. Głowy podsmażyć w rondlu na łyżce masła. Do­
dać pokrojone warzywa i 1/ 4 I wody. Gotować 20 minut 
na średnim ogniu. Jasną część pora i obraną marchew po­
kroić w cienkie plasterki, zeszklić na łyżce masła i odsta­
wić. Wywar posolić i przyprawić pieprzem. Włożyć do nie­
go filety z ryby i gotować do miękkości. Mięso wyjąć, 
podzielić na mniejsze kawałki, rozłożyć na głębokie tale­
rze. Dodać podduszone warzywa i przecedzony gorący 
wywar. Zupę można posypać drobno posiekaną natką pie­
truszki lub koperku.

•I«

Sentencja tygodnia
To nic miłość jest ślepa, lecz zazdrość.

Laurence Durell

§ Akta sprawy.

Sprawiedliwość 
przestępców

Poczucie bezkarności zawsze prędzej, czy później nas gubi. 
34-letni Arkadiusz G. był przekonany, że jego ciemne interesy ni­
gdy nie wyjdą na jaw. Nie wiedział też, że od kilku dni jest ob­
serwowany przez policję, bo doniósł na niego jeden z jego wspól­
ników w przestępczych interesach. 1 mieszkańca Nowej Huty za­
trzymano, gdy jechał skradzionym samochodem, bez prawa jaz­
dy i jakichkolwiek dokumentów, a na dodatek przewożąc silnik 
Z przebitymi numerami i kilka tablic rejestracyjnych niewiadome­
go pochodzenia.

Mnogość oferty motoryzacyjnej powoduje, że nadal wielu prze­
stępców żyje ze sprzedaży aut i handlu częściami zamiennymi. To 
stale dobry „biznes ", bo Polacy najchętniej kupują tanie auta z 
Zachodu i USA, a wielu szuka przeróżnych „zamienników”, które 
w oficjalnej sieci dilerskiej są bardzo drogie. Nic dziwnego - sa­
mochody stały się nieodzownym elementem życia.

Dlatego też na tym interesie można sporo zarobić - szczególnie, 
gdy zdobywa się ten towar na drodze przestępstw i nie płaci po­
datków. Arkadiusz G. od lat pośredniczył w wielu takich transak­

cjach, najczęściej nielegalnych. W latach 90. zajmował się kradzie­
żami odbiorników radiowych z pojazdów, potem wymuszał okupy 
od właścicieli zrabowanych pojazdów. Wreszcie po odbyciu dwóch 
wyrokowi postanowił znaleźć sobie bardziej spokojne zajęcie w tej 
„branży"", czyli paserstwo.

Pośredniczenie w sprzedaży skradzionych aut i części było bez­
pieczniejsze niż bezpośredni udział w samochodowej przestępczo­
ści i przede wszystkim łączyło się z mniejszym ryzykiem karnym.

Pan Arek miał kilku zaufanych ludzi, którzy „zdobywali” dla nie­
go auta, transportowali do warsztatów i rozbierali na części, a te | 
on upłynniał swoimi kanałami. Nie przewidział jednak, że jeden z 
dostawców czuł się oszukany i gdy trafił do aresztu złapany w trak­
cie kradzieży volvo za 100 tys., zł, postanowił w ramach zemsty' i 
obrony samego siebie, zrobić użytek ze swej wiedzy.

Arkadiusza G, nie zatrzymano od razu - został objęty obserwa­
cją i funkcjonariusze czekali tylko na odpowiedni moment zatrzy­
mania, gromadząc materiały' na jego temat. / kiedy pewnego stycz­
niowego dnia wsiadł do okazałej toyoty land cruiser, która zosta­
ła skradzione tydzień wcześniej na Śląsku, nieoznakowany radio­
wóz natychmiast ruszył za nim. Ponieważ funkcjonariusze wiedzieli, 
iż pan G. rok temu za jazdę po pijanemu stracił prawo jazdy, we­
zwali patrol „drogówki i ten dokonał zatrzymania. A nieumun- 
durowani policjanci zaraz potem sprawdzili papiery auta i zawar­
tość bagażnika. W którym oprócz rozmaitych części pochodzących 
prawdopodobnie z kradzieży, natrafili także na silnik yolkswage- 
na z przebitymi numerami i kilkanaście skradzionych tablic reje­
stracyjnych.

Orzeczony obecnie trzymiesięczny areszt, a ten na pewno się dla 
pana Arka sporo wydłuży. Tym bardziej, że lista zarzutów wobec 
niego nadal pęcznieje i te dotyczące jazdy bez prawa jazdy i kra­
dzionym pojazdem należą do tych najmniej dotkliwych. (mar)
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