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Gtosy i interwencje Czytelnikow sa
Inspiracjg wielu naszych tekstow.
Dlatego zapraszamy na nasze dyzury
redakcyjne. W najblizszy poniedziatek
8.01, w godzinach 8.30-9.30 dyzuro-
wac bedzie w redakcji red. Agnieszka
tos (tel.: 12 643-44-33). W pozostate
dni tygodnia mozna sie z nig kontakto-
wac za pomoca poczty e-mail: sekreta-
riat@glos-tn.krakow.pl.

W' rubryce podajemy bezptatnie
Imie, nazwisko 1 wiek Zmaritego.
Natomiast na zyczenie rodzin za-
miescimy dodatkowe informacje.
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Maria ANDRYSZCZAK, lat 94
Alicja BARTOSZEK, lat 64

Jerzy BIGOS, lat 61
Maria BOBREK, lat 83

Leon FOX, lat 66

Jozefa GAWRON, lat 82
Krystyna HAZNAR-

-WOJTKOWIAK, lat 63
Halina KAROLCZYK, lat 88
Stanistawa KACKA, lat 89
Macie] KORDYL, lat 84
Stefania KUSIOR, lat 83
Piotr KUZMA, lat 89
Adela MANIECKA, lat 94
Helena NAW ROT, lat 92
Janina ORZEL., lat 90

Zofla ROStE. AN, lat 83
Wiestaw SACZKA, lat 56

Genowefa SAPEK, lat 86
Maria SENDOR, lat 85
Tadeusz SKORA, lat 80
Izydor STRACZEK, lat 63

Bronistawa SZCZUREK, lat 92
Henryk WILK, lat 81

Anna ZUELAWSKA, lat 65
Dariusz ZYCHOWSKI, lat 37

Ogtoszenia zaktadow
pogrzebowych | nekrologi
drukujemy na str. 12.

TRADYCJE OD 1981 ROKU

NOWOHUCKA KOLEDA

W ostatnig niedziele stycznia (3! 1), w kosciele Najswietszego Serca Pana Je-
zusa na os. Teatralnym odbyt sie koncert i wspdlne koledowanie wszystkich ze-
branych w Swiagtyni w ramach dorocznego spotkania ‘muzycznego zatytutowane-
go: ,,Nowohucka koleda”. Z koncertem wystapit chor ,,Vox populi” pod dyrekcja
Rafata Marchewczyka. UstyszeliSmy i sami mogliSmy zaspiewac wiele tradycyj-
nych koled z towarzyszeniem profesjonalnego choéru. ,,Nowohucka koleda”, to
cykliczne wydarzenie, ktore wpisato sie juz w kalendarz nowohuckich spotkan
muzycznych. Organizowane jest kazdego roku i zawsze w tym samym kosciele.

(f) Fot. Andrzej Kalinowski

Okiem fotoreportera

POGODA SPRZYJA NAPRAWOM JEZDNI

Co prawda mamy srodek zimy kalendarzowej, ale wiosenna pogoda w ostatnich
dniach pozwala na naprawy nawierzchni jezdni. Dodatnia temperatura sprzyja
takim pracom 1 w miejscach, gdzie pojawity sie dziury ekipy remontowe doko-
nuja napraw. Na zdjeciu prace w ul. Marii Dgbrowskiegj. (mp) Fot. autor
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NOWY SAMOCHOD STRAZACKI

30 stycznia br. w Szkole Aspirantow
PSP w Krakowie miato miejsce uroczy-
ste przekazanie samochodow ratowni-
czo-gasniczych dla 21 Ochotniczych
Strazy Pozarnych z terenu wojewodz-
twa matopolskiego. Srodki na zakup
samochodow pozyskano dzieki dota-
cjom: MSW, ZOSP RP. KG PSP, NFO-
SiGW, WFOSIG w Krakowie oraz
srodkom pochodzacym z budzetow sa-
morzadow lokalnych. Lekkie samocho-
dy ratowniczo-gasnicze otrzymato 8
OSP w tym dla OSP Krakdw - Przy-
lasek Rusiecki dofinansowany z bu-
dzetu Prezydenta Miasta Krakowa
Jacka Majchrowskiego oraz Rady
Dzielnicy XVIII - Nowa Huta a sred-
nie 13 OSP. Uroczystosc rozpoczeta sie
od ztozenia meldunku przez Wojciecha
Furmanika z Biura Zarzagdu ZOSP RP
woj. Matopolskiego prezesowi Zarzadu
Gtownego Zwigzku Ochotniczych Stra-

2y Pozarnych RP Waldemarowi Paw-
akowi. W uroczystosci uczestniczyli
p0za juz wymienionymi: poset RP |
orezes Zarzadu Oddziatu Wojewddzkie-
go ZOSP RP Edward Siarka, szef
Gabinetu Politycznego Ministra Infra-
struktury 1 Budownictwa - tukasz
Smotka, matopolski komendant woje-
wodzki PSP mit. bryg. Stanistaw No-
wak. komendant Szkoty Aspirantow
PSP st. bryg. Bogustaw Kogut, dyrek-
tor wojewddzkiego Zarzadu Wykonaw-
czego Kazimierz Sady, kapelan mato-
polskich strazakow ks. bryg. Wiady-
staw Kulig oraz samorzadowcy woje-
wodztwa matopolskiego, burmistrzowie
| wojtowie oraz wiceprezesi ZOW
ZOSP RP | prezesi ZOP ZOSP RP
miedzy innymi Wojciech Rusniak pre-
zes Zarzadu Powiatowego Krakow -
Grodzki.

WR Fot. Radostaw Omiecinski
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TYGODNIK NOWA HUTA”
PRZESTAL SIE UKAZYWAC

Wychodzacy od kwietnia ubiegtego roku ,, Tygodnik Nowa Huta” przestat sie uka-
zywac. W piatek, 29 stycznia br., na stronie internetowej redakcji zamieszczony zo-
stat komunikat: To ostatni numer ,,Tygodnika Nowa Huta”. Dziekujemy bardzo, zc

przez prawie rok byliscie z nami.

,, 1ygodnik Nowa Huta” wydawany byt przez grupe Polska Press Sp. z 0.0. (wydaw-
ce m.in. Dziennika Polskiego i Gazety Krakowskiej), nalezaca do koncernu Verlags-
gruppe Passau, niemieckiej grupy medialnej obecnej w Niemczech i Polsce. (f)

Zapraszamy na spotkanie konsultacyjne w sprawie
kierunkOow rozwoju zieleni
dla Dzielnicy XVIII Nowa Huta
W czwartek, 11 lutego br., o godz. 18.00 w Sali Kameralnej
Osrodka Kultury im. C. K. Norwida na os. Gorali 5 odbedzie sie
spotkanie konsultacyjne dla mieszkancow, dotyczace kierunkow
rozwoju zieleni na terenie Dzielnicy XVIII Nowa Huta.
Spotkanie jest elementem konsultacji
.Kierunkow Rozwoju | Zarzgdzania Terenami Zieleni

w Krakowie na lata 2017-2030",
prowadzonych przez Wydzial Ksztaltowania Srodowiska

| Miejskie Centrum Dialogu Urzedu Miasta Krakowa.

Wiecej informacji na temat konsultacji mozna uzyskacC na stronie

Rada Dzielnicy XVIII Nowa Huta

Tel. 12 645 14 35

Tet. 12 413 63 46

DYZUR CALODOBOWY

rowniez w Niedziele i Swieta

te1.124 111111
tel.12 658 21 11

ul.Sieroszewskiego 5b

www.karawan.pl
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Wyjatkowy projekt dla wyjatkowych mieszkancow

KOCHAM NOWA HUTE

14 lutego, w sercu Nowej Huty - na Placu Centralnym - wystartuje wyjat-
kowy projekt. Doktadnie w samo potudnie Fundacja Wspierania, Kreowania
| Promocji Nowe] Huty wraz z wolontariuszami rozpocznie rozdawanie miesz-
kancom Nowej Huty 10 tysiecy kalendarzy. Dwa rézne wzory, jak przystato
na Dzien Zakochanych pod hastem ,,Kochani Nowg Hute", trafig w rece

wszystkich chetnych.

»,Kocham Nowa Hute" to sympatyczna
akcja, ktora swoj poczatek miata w ubie-
glym roku - z okazji Swieta Zakocha-
nych Fundacja Wspierania, Kreowania
| Promocji Nowe] Huty rozdata nowo-
hucianom bezptatne kalendarze z prze-
pieknymi, klimatycznymi zdjeciami.

- Kalendarze ,,rozeszty sie” dostow-
nie w kilka godzin, a cata akcja
sie z bardzo mitym przyjeciem wsrod

mieszkancow. ,,Kocham Nowg Hute” to
jeden z tych wyjatkowych projektow,
klory odbiorcy pokochali od razu. Dla-
tego tez w tym roku nie mogto byc ina-
czej - wracamy z 10 tysigcami kalen-
darzy na Walentynki 2016 - mowi Se-
bastian Adamczyk z Fundacji.

W tym roku kalendarze ukazg sie w
dwoch odstonach, kazdy wiec bedzie
mogt wybra¢ wzor dla siebie. Autorzy

zdjec¢ to dwoje fotografow, pasjonatow
sztuki fotografowania | Nowej Huty:
Magda Jedrzejko, rodowita nowohucian-
ka od lat aktywnie dziatajgca na rzecz
rozwoju I zmiany wizerunku dzielnicy
oraz Konrad Przebindowski - fotograf,
obserwator | mieszkaniec Nowej Huty.

Kalendarze beda rozdawane w najwaz-
niejszych punktach Nowej Huty, po-
czawszy od Placu Centralnego, po
Mogite. Rondo Kocmyrzowskie, Zalew
Nowohucki, po kultowe miejsca i osie-
dla dzielnicy. W trakcie akcji aktywi-
stom z Fundacji pomagac beda wolon-
tariusze. -«

Fundacja Wspierania, Kreowania |
Promocji Nowej Huty powstata w 2013

Stowarzyszenie Przyjaciot Luczanowic obchodzito jubileusz 8 lat swojego istnienia

KRAKOW

W miniong sobote w Narodowym Centrum Rugby w Luboczy odbyto sie
spotkanie z okazji oSmiu Jat istnienia Stowarzyszenia Przyjaciot L.uczanowic.
Na jubileusz przybyli zacni goscie, a wsrdéd nich m.in. wiceprzewodniczacy
Rady Miasta Krakowa Stawomir Pietrzyk, radni Dzielnicy XVII z przewod-
niczacym Stanistawem Madejem na czele, wojt gminy Kroscienko Jan Dyda,
radny powiatu tatrzanskiego Jan Komola. Obecni byli takze przyjaciele SPL
ze stowarzyszen sasiednich osiedli oraz kota Gospodyn Wiejskich z Dojazdo-
wa, a takze prezes Stowarzyszenia Armatorow i Inwestorow dorzecza Dol-
nej] Wisty Marcin Kroélczyk. Gosci powitali prezes Stowarzyszenia Mieczystaw
Rutka i Krzysztof Karolczyk, ktory przebrany w stroj krakowski ze swada

poprowadzit catg Impreze.

Spotkanie dzieki przybytym gosciom
Z gor i wystepowi zespotu ,,Silesia"
wywodzacego sie z Zespotu Piesni |
Tanca ,,Slask" oraz przybytym czion-
kom Stowarzyszenia Przyjaciot Lucza-
nowic w strojach krakowskich przybra-
to niecodzienny charakter spotkania
Krakowiakow, Goéralii Slazakéw na co
w swoich zyczeniach zwrocit uwage
Stawomir Pietrzyk. Nie zabrakto wspo-
mnien z poczatkow powstania Stowa-
rzyszenia | tu zostaty skierowane stowa
podziekowan do Piotra Kotarskiego
prowadzacego sprawy rejestracji oraz

Urszuli Kilmas za ksiegowanie. Wspo-
mniano tez Barbare Durczyk. ktora
byta pomystodawczynig Luczanowic-
kiego Lajkonika. Na tym spotkaniu w
tej roli wspaniale wystapit Maciej Ka-
rolczyk. Dotknat swojg butawa, na
szczescie, wszystkich zebranych, a oni
hojnie zrewanzowali sie groszem do
skarbonek. Zebrani z entuzjazmem
przyjeli koncert cztonkdéw ZPIT Slask,
ktorzy musieli wielokrotnie bisowac.
WSszystkich ugoszczono smacznym ja-
dtem przygotowanym przez gospodynie
Z tuczanowic. Za ten poczestunek, a

ACY, GORALE | SLAZACY

takze przygotowywane inne imprezy,
wicie wiencow- dozynkowych, palm,
angazowanie sie w akcje mikotajowa,
naleza sie stowa uznania dla pan, ale
takze dla panéw z tuczanowic.

Za przygotowanie imprezy jubile-

roku z inicjatywy mtodych ludzi pocho-
dzacych z réznych nowohuckich srodo-
wisk. Cztery osoby: Sebastian Adam-
czyk, Kacper Rosa, Magda Jedrzejko |
Marta Bielecka postanowity potaczyc
swoje pomysty i sity, by zmieni¢ wize-
runek pieciu nowohuckich dzielnic. Za-
czynajac od Dzielnicy XIV - Czyzyny,
przez Dzielnice XV - Mistrzejowice,
XVI - Bienczyce, XVIlI - Wzgorza
Krzestawickie; az po Dzielnice XVIII -
Nowg Hute, szerza swoje Inicjatywy
spoteczno-kulturowe. Wspierajac |
wspotpracujac z organizacjami 111 sek-
tora. przy pomocy przychylnych 1 zycz-
liwych osob tworzg centrum promocji
Nowej Huty. (0

uszowe]j podziekowania skierowano do
cztonkdéw zarzadu Stowarzyszenia, pre-
zesa Mieczystawa Rutki, wiceprezes
Danuty Kwater, skarbnika Barbary
Wojcik i cztonkow Ryszarda Kwatera
| Juliana Lutego. Zarzad uroczyscie
wreczyt legitymacje nowym cztonkom
Stowarzyszenia. Jubilcus; wy pietrowy
tort przygotowaty: Stanistawa Natonek
| Matgorzata Pulchny. Pdzniej odbyta
sie zabawa taneczna przy muzyce ze-
spotu ,Arizona". (mp)

Fot. autor

,PANI Z REJESTRACJI™ WYLUDZA PIENIADZE

Pomystowosc ztodziei nie zna granic.
Niestety osob, ktore chcg zdobyc tatwe
pienigdze oszukujac Innych wcigz
przybywa . Bazuja one na fatwowier-
nosci gtownie osob starszych, wyko-
rzystujac ich dobre serce. ChocC policja
czesto ostrzega osoby starsze przed
oszustami wcigz zdarza sie, ze dajg sie
one omamic i dobrowolnie oddajg wia-
sne pienigdze zupetnie obcej osobie.
Wiekszos¢ z nas zna juz metode na
wnuczka czy tez na ofiare wypadku.
Niestety oszusci wymyslajg wcigz
nowe sposoby na wyciagniecie pienie-
dzy zwiaszcza od osob starszych. Dzis
chcemy ostrzec mieszkancow naszej
dzielnicy przed zupetnie nowg metode
wytudzania pieniedzy. Jej ofiarg padia
jedna z naszych Czytelniczek. Postano-
wita skontaktowac sie z nasza redakcja
| opowiedzieC co ja spotkato aby
ostrzec mieszkancow. Do zdarzenia do-
szto przy Alei ROz, gdzie nasza Czy-

telniczka spokojnie spacerowata. Oto

jak wspomina to zdarzenie:
Zaczyna sie od tego, ze nieznana nam

osoba podchodzi | wita sie z nami uzy-

wajac naszego prawdziwego nazwiska
Mowi przykitadowo ,,Dzien dobry pani

Kowalska”. Osoba zagadnieta ze zdzi-

wieniem pyta ,,Skad pani zna moje
nazwisko?". Wtedy oszustka wyjasnia,
Ze pracuje W rejestracji przychodni |

stad zna nasze nazwisko. Dalej rozmo-
wa rozwija sie w taki sposob, ze nie-
Swiadoma starsza osoba zdradza u ja-
Kiego lekarza sie leczy. Oszustka opo-
wiada co aktualnie stychac u tego le-

karza - oczywiscie zmysla, czym
utwierdza rozmowce w przekonaniu,
ze zna lekarza i rzeczywiscie pracuje

w przychodni. Dalej juz dziata schema-

tycznie - opowiada 0 swoim chorym
dziecku, o koniecznosci zakupu lekow
"I 0 mezu ktory jutro wraca z delegacji

| przywiezie pienigdze - oczywiscie

Redaktor naczelny: Jan L. Franczyk.
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zwraca sie do osoby starszej z prosba
0 pozyczke. Niestety, nasza Czytelnicz-
ka okazata dobre serce, data sie nabrac
| ,,pozyczyta" te] kobiecie kilkadziesiat
ztotych. Oczywiscie ,,pani z rejestracji”
juz nigdy sie nie pokazata, choC zapi-
sata sobie adres osoby od ktorej ,,po-
zyczyta” pienigdze i obiecata zwrocic
kwote nastepnego dnia.

Do zdarzenia doszto na poczatku
grudnia. O tym, ze nie jest to odosob-
niony przypadek przekonata sie nasza
Czytelniczka, kiedy opowiedziata hi-
storie swojej znajomej. Okazato sie, ze
zostata ona zaczepiona rowniez na Alei
ROz przez te samag osobe, ktora w
Identyczny sposob prébowata wytudzic
od niej pienigdze. Obie panie zastana-
wiajg sie skad oszustka zna ich nazwi-
ska. Oczywiscie udaty sie do swojej
przychodni jednak nikt nie kojarzy tam
opisane] przez nie kobiety. Nasza Czy-
telniczka zapamietata oszustke jako

osobe niewysoka, szczupty z krotka
scietymi czarnymi wiosami. Okreslita
Ja jako osobe przecietnej urody o bla-
dej cerze. Podczas ich spotkania
oszustka ubrana byta w czarny skoro-
podobny zakiet i takg sama spddnice
do kolan. Na palcach obu rgk kobieta
miata ubrane pierscionki wygladajace
jak ziote. Kobieta mowita duzo i bar-
dzo szybko. Wedtug Czytelniczki ma
dar przekonywania i dobre zdolnosci
aktorskie!

Apelujemy aby uwazac z kim sie roz-
mawia i nie wierzyC we wszystko co
moOwig iITam obce osoby. Zawsze war-
to to zweryfikowac - chociazby telefo-
nujac do instytucji, ktorg rzekomo re-
prezentujg! Czytelniczka zgtosita spra-
we na Policje podajac rysopis 0Szust-
ki. Jesli ktos z naszych Czytelnikow
rowniez spotkat sie z ta osobg prosimy
o kontakt z Policja.

(ah)
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Ekonomisci, z ktorymi rozma-
wiata ostatnio Polska Agencja
Prasowa (m. In. dr Michat Pro-
nobis z Wyzszej Szkoty Bankowe]j
w Gdansku), sg zgodni, ze pol-
ska gospodarka jest w dobrym
stanie, a to, CO moze jej zagro-
zZic, wynika zjednej strony z re-
alizacji obietnic wyborczych, a z
drugiej — z niepewnej sytuacji
na rynkach swiatowych. A jak
do takiej diagnozy ma sie gtosne
| Szeroko komentowane obnize-
nie wiarygodnosci kredytowej

Tydzien

Rating
polityczny

Polski przez agencje Standard &
Poor $? Piotr Kuczynski - eko-
nomista, ktory sam o sobie
mowi, ze lewica bije go za to, ze
jest banksterem, a prawica za to,
ze jest lewicowcem — Krytycznie
ocenia obnizenie Polsce ratingu.
Dziennikarzowi ,, Gazety Wybor-
czej” powiedziat wprost: ,,Agen-
cja S&P sie pomylita - przed-
wczesnie obnizyta rating. Nie
dziwitbym sie w ogole, gdyby
obnizyli perspektywy dla gospo-
darki na przysztos¢ do negatyw-
nej 1 uzasadnili decyzje tym, ze
w 2017 r. w Polsce pogorszy sie
sytuacja budzetu. Alejeszcze w
2016 roku nic nam nie grozi”,
Kuczynski przypomniat, ze rzad
w tym roku dostanie 9 mld zt ze
sprzedazy czestotliwosci LTE, 8
mld zt przekaze do panstwowej
kasy NBP, a to praktycznie wy-
starczy na program 500 zt na
dziecko.

Przytoczone opinie potwietdza-
Jja teze, ze decyzja agencji S&P
miata charakter polityczny. Moz-
na ja traktowac jako probe na-
cisku na rzad, by zmienit swojg
polityke. A trzeba tez pamietac o
tym, ze w przysztosci mozliwe sg
rowniez inne, wrogie dziatania
swiatowej finansjery: spekula-
cyjne ataki na ztotowke czy wy-
przedaze akcji spotek notowa-
nych na polskiej gietdzie. Ale
jesli chcemy byC panstwem su-
werennym. dbajacym przede
wszystkim o interes Polakow,
musimy takie scenariusze brac
pod uwage I musimy takie ataki
przetrwac. Damy rade.

Jan L. FRANCZYK



KRAKOW MIASTEM

OGRODOW

© znaczeniu zieleni w przestrzeni miasta nie trzeba chyba nikogo przeko-
nywac. Kazdy, bez wyjatku, chciatby zy¢C w pieknym otoczeniu przyrody.
Coraz czeSciej w tej materii mieszkancy biorg sprawy w swoje rece. Dzieki
temu powstajg Ogrody Spoteczne. Wszystkich zainteresowanych tematem
zapraszamy w najblizszy wtorek o godz. 17.00, do ART. Zony OK. im. C.K.

Norwida os. Gorali 4, na spotkanie.

W Krakowie coraz czesciej powstajg
ogrody sasiedzkie zwane tez ogrodami
spotecznymi. Ciagle jednak mato sie
mowi na ten temat, nie ma tez stworzo-
nej koncepcji ich dalszego funkcjono-
wania. Ogrody te tworza sie z powo-
dow bardzo elementarnych, jak potrze-
ba kontaktu z przyroda, realizacji pagsji
| zainteresowan, checi spedzania wol-
nego czasu W sposob czynny i madry,
spotkania z innymi osobami oraz
mieszkania w zadbanej | przyjaznej
przestrzeni. Powstajg na nieuzytkach, w
miejscach zaniedbanych 1 mato repre-
zentacyjnych. Tworzone sg z wielkim
zaangazowaniem, z wykorzystaniem
ciekawych | edukacyjnych pomystow, z
poswieceniem wolnego czasu, przezna-
czeniem prywatnych funduszy. Czesto
efekt koncowy okupiony jest duzym
wysitkiem fizycznym. Praca ich twor-
cow zastuguje na szacunek, a efekt
koncowy w postaci pieknego ogradu
powinien zostaC objety opieka.

Pracownia Animacji Ekologicznej
Osrodka Kultury im. C.K. Norwida
wraz z Partnerami zapraszaja na Spo-
tkanie, ktorym rozpoczynamy dyskusje
0 przysztosci ogrodow spotecznych w
naszym miescie. Szukanie nowych roz-
wigzan w‘organizacji i uzytkowaniu
tych ogrodow, innowacyjne podejscie
wiladz miasta i dzielnic Krakowa we
wspieraniu ogrodniczych inicjatyw spo-
tecznych jest szansg na wzmocnienie
tego ruchu, a takze najego ciagte do-

skonalenie. KRAKOW MIASTEM
OGRODOW SPOLECZNYCH, to
hasto, ktore bedzie nam towarzyszy¢ w
tych peszukiwaniach.

Zapraszamy na pierwsze spotkanie z
udziatem miejskich ogrodnikow, Piotra
Kempfa - dyrektora Zarzadu Zieleni
Miejskie] w Krakowie, przedstawicieli
rad dzielnic oraz organizacji. Podczas
spotkania odbedzie sie prezentacja juz
Istniejacych ogrodow spotecznych, kto-
rych liderzy w krotkich wystgpieniach
przedstawig swoje ogrody oraz nieoce-
nione doSwiadczenia pozyskane pod-
czas ich realizacji. Zaproszenie przyje-
li; Krakowski Ogrod Spoteczny, Po-
ziomkowa Polana, Stowarzyszenie
,Nasze Kantorowice” oraz Grupa Spo-
teczna ,,Zielono mi”, a takze Fundacja
Green Cross Poland prowadzaca ogol-
nopolska kampanie ,,Nasz ogrod spo-
teczny”. Spotkanie ma charakter otwar-
ty 1 dedykowany jest wszystkim zain-
teresowanym tematem, ajego przebieg
zostanie udostepniony na kanale
YouTube.

Partnerzy spotkania: Organizacja
Ogrodow Polskich, Krakowski Ogréd
Spoteczny, Zywa Pracownia, Arcelor-
Mittal Poland, Zarzad Zieleni Migjskig]
w Krakowie, Stowarzyszenie Nasze
Kantorowice, Grupa Spoteczna ,,Zielo-
no mi”. Fundacja Green Cross Poland.
Patronat medialny nad wydarzeniem
objat Gtos Tygodnik Nowohucki.

(ah)

ZROBMY TO

2016

Osrodka Kultury
Im. C. K. Norwida
os. Gorali 4
Krakow

BIURO PODROZY ..GALEON” ZAPRASZA

Zapraszamy osoby indywidualne oraz organizatorow
grup (dla grup specjalne znizki)!

PIELGRZYMKI

ZAKOPANE JANA PAWLA 11,1 dzien (21 kwietnia |
19 maja)

SZLAK JANA PAWLA Il - WADOWICE, KALWA-
RIA ZEBRZYDOWSKA, 1 dzien (23 kwietnia i 21 maja)

ZAMOSC i SANKTUARIA ROZTOCZA, 3 dni (30
kwietnia-2 maja)

Nadzwyczajny Rok Swiety Mitosierdzia Bozego: ,,SLA-
DAMI SW. S. FAUSTYNY i Bt. KS. SOPOCKO Polska
- Wilno", 7 dni (8-14 maja)

Nadzwyczajny Rok Swiety Mitosierdzia Bozego:
RZYM, ASYZ, CASCIA, WATYKAN, M. CASSINO,
S.G.ROTONDO, MANOPELLO, LANCIANO, LORE-
TO, PADWA, WENECJA (PIELGRZYMKA Z NOCLE-
GIEM TRANZYTOWYM NA TRASIE), 8 dni (1-8
maja)

LESNIOW (Jura Krakowsko-Czestochowska) +
OGRODZIENIEC + PUSTYNIA BLEDOWSKA, |
dzien (14 maja)

1050. ROCZNICA CHRZTU POLSKI - Pielgrzymka
»-ozlak Piastowski: Poznan, Gniezno, Ostrow Lednicki,
Biskupin" + Torun, Wioctawek, Lichen, Swinice Warc-
kie, Gidle, 3 dni (1-3 lipca)

2O TRZELANKA" w ALWERNI + ZAMEK TEN-
CZYN, 1 dzien (29 maja)

PIENINY - CZORSZTYN, NIEDZICA, SZCZAWNI-
CA, 2 dni (4-5 czerwca)

...1 wiele innych (krajowych i zagranicznych)

Organizujemy wycieczki szkolne 1 dla firm, organiza-
cji — Polska 1 Europa.

WY CIECZKI

(samolotowe |1 autokarowe)
e po POLSCE nad morze (m.in. Jastrzebia Gora, Pobie-

rowo, teba, Jarostawiec, Krynica Morska), na Mazury 1 w
gory;

= po EUROPIE m.in. do Norwegii, Danii, Szwecji, Nie-
miec, Francji, Rosji, na Litwe, do totwy, Estonii, Rumu-
nii, Butgarii, Stowenii, Austrii, Stowacji, Chorwacji, Grecji,
Hiszpanii

= HISZPANIA (samolot) - ni. in. dla rodzin i seniorow
Trave] Senior itd.: COSTA BRAVA, COSTA DEL SOL,
COSTA BLANCA, MAJORKA, WYSPY KANARYJ-
SKIE - bardzo dobra cena !!!!

m POLSKA - nad MORZEM (m in. Krynica Zdro¢j, Ja-
strzebia Gora, teba, Ustka, Dartowko, wyspa Wolin

m POLSKA - nad JEZIORAMI: Choszczno + BER-
LIN (Tropical Island)

m POLSKA - w GORACH (m.in.: Bieszczady + Stowa-
cja | Wegry- baseny termalne, Pieniny + Stowacja), Podhale
| Tatry, Gory Stotowe + Czechy, Karkonosze + Czechy)

m EUROPA - HISZPANIA, GRECJA, BULGARIA,
FRANCJA, WELOCHY, CHORWACJA

Organizujemy kolonie i obozy (np. sportowe, rehabilitacyj-
ne,) oazy itp. rébwniez na zaméwienie organizatorow (Pol-
ska, Europa).

Zatrudnimy wykwalifikowanych wychowawcow - nauczy-
cieli.

ZAPISY | INFORMACJE: Biuro Podrozy ,,GALEON"
31-959 Krakow, os. Gorali 5, czynne: pon. - pigtek 10.30

- 17.00, budynek Osrodka Kultur) CK. Norwida i Kina
Studyjnego ,,Sfinks", telefax: 12/ 642 26 20, tel. 12/ 684-
01-48, tel. 511 440 930, e-mail: galeon@galeon.krakow.pl

kolorowa oferta rOwniez na naszej stronie: www.gale-
on.krakow.pl.

W Klubie 303 Osrodka Kultury Krakow-Nowa Huta

A DLA D/

(

JAJEC

Tworcza Lokomotywa oraz Dogon Zyrafe.

Maluchowo, to skierowa-
ne do dzieci zajecia, dzie-
Ki ktdorym poznajg one
podstawowe zasady
wspotzycia w spoteczen-
stwie. Spotkania odbywaja
sie we wtorki 1 czwartki w
godz. 9.00-10.45 1 skiada-
ja sie z dwoch czesci: za-
jec edukacyjnych (60 mi-
nut) I rytmicznych (45 mi-
nut). Podczas tych zajeC
dzieci w cieptej | przyja-
znej atmosferze ucza sie
wrazliwosci na potrzeby
kolegow 1 kolezanek,
orzez co potrafig sie dzie-
IC zabawkami, pocieszac
sie wzajemnie w trudnych
sytuacjach oraz dzielnie
znosicC trudy rozstania z
opiekunami. Po wspolnych
zabawach jest czas na ryt-
mike, a wiec tance-skakan-
Ce przy muzyce na zywo.
Koszt udziatu dziecka w
jednych zajeciach wynosi
10 zt.

Dzieci w wieku 3 do 5
lat Klub zaprasza na zaje-
cia Tworcza lokomotywa.
Sg to zajecia szczegolnie
nastawione na rozwoj arty-

AKOW |

Klub 303 Osrodka Kultury Krakow-Nowa Huta (os. Dywizjonu 303 nr 1)
ogtasza nowy nabor na zajecia dla dzieci 1 rodzicow z dzie¢mi: Maluchowo,

Alle Maslovskaye - absolwentke Min-

skiego Instytutu Kultury, aktorke Teatru

Figur Krakow. Spotkania odbywajg sie
we wtorki w godz. 17.15.-
18.15. Koszt jednych zajec
to 20 zt.

Ostatnia propczycja to za-
jecia dla rodzicow z dziecmi
nt. Dogon Zyrafe. W grupie
Iczagce] maksymalnie 12 ro-
dzin, uczestnicy biorg udziat
w zajeciach podzielonych
na kilka aktywnosci: zaba-
wa paluszkowa, zabawa
edukacyjna, charakteryzacja”®
zabawa dzwiekowa, zabawa
ruchowa lub taniec, ¢wicze-
nie teatralne, teatr cieni, za-
bawa plastyczna, cwiczenia
wstepne z zonglowania.
Podczas zajeC dzieci we
wspotpracy z rodzicami od-
krywacC bede w tworczy
sposob niezwykle zastoso-
wania zwyktych przedmio-
tow. Z wykorzystaniem pa-
pierow, folii, sznurkow, ga-
zet, farb, drewna i réznorod-
nych tkanin powstawac
beda m.in. szkicowniki, In-
stalacje, tabliczki, mate
dzieta sztuki uzytkowej. To
rowniez zajecia umuzykal-
niajace, podczas ktorych
dzieci grac beda na roznych,
czesto wiasnorecznie wyko-
nanych instrumentach. Klub

styczny dzieci. Uczestnicy zaje¢ pozna-
ja rozne formy artystycznego wyrazu:
teatr papieru, teatr cieni 1 teatr lalek czy
pantomime. Uczg sie takze, czym jest
rytm, biorg udziat w ¢wiczeniach te-
atralnych, tanecznych, ruchowych i

muzycznych, plastycznych, cyrkowych,
a takze pod okiem instruktora beda
wykonywaty charakteryzacje, by w
koncu jako miodzi adepci sztuki te-
atralnej wystapi¢ w spektaklu wyrezy-
serowanym przez prowadzaca zajecia -

zaprasza we wtorki w godz. 15.30-
17.00. Koszt wynosi 20 zt za jedne
Zajecla.

Wiecej informacji mozna uzyskac w
Klubie, tel. tel. 12 684 39 78, e-mail:
klub303@krakownh.pl. (f)
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Strazacy ArcelorMittal Poland S.A. w
Krakowie, Dabrowie Gorniczej i Zdzie-
szowicach 4x1 niedawna maja w swoim
wyposazeniu kamery termowizyjne. Te
nowoczesne urzadzenia umozliwiajg
Identyfikacje zdarzen pozarowych i po-
magaja zlokalizowac zrédto ognia oraz
Kierunki jego rozprzestrzeniania w
miejscach trudnodostepnych lub z
ograniczong widocznoscia, jak tunele
kablowe, piwnice, przestrzenie miedzy
stropami lub Scianami, ktorych w za-
ktadach przemystowych jest wiele.

Dzieki niewielkim kamerom mozna, w
pomieszczeniach o duzym zadymieniu
ub w warunkach ograniczonej widocz-
nosci, wskaza¢ nie tylko miejsce po-
wstania pozaru, ale rowniez zlokalizo-
wac osoby poszkodowane. Kamera ter-
mowizyjna spetnia wtedy role noktowi-
zora, gdyz reaguje na temperature cia-
fa cztowieka.

— Takie urzadzenia.pomagajg rowniez
w Identyfikacji miejsca wystgpienia
awarlii przemystowych, a co za tym
Idzie szybkie podjecie dziatan, ktore

Zdzistaw Pokwiczat prezentuje najnowszg kamere termowizyjna.

Stalowe konstrukcje

umozliwig ograniczenie ich skutkow, a
w przypadku wybuchu pozaru podjecie
skutecznych dziatan gasniczych - za-

uwaza Tadeusz Techmanski, zast. ko-
mendanta Stuzby Ochrony Przeciwpo-
zarowej | Ratownictwa Gazowego Ar-
celorMittal Poland S.A. w Krakowie. -
Za pomoca kamery mozemy roéwniez
zobaczyc, w ktorych miejscach nastepu-
je przegrzanie instalacji* technologicz-
nych oraz stropow i Scian. Kamera
posiada takze funkcje zapisu wideo, co
umozliwia odtworzenie nagranego ma-
teriatu w celu przeprowadzenia ana-
lizy podjetych dziatan ratowniczo-ga-
sniczych lub wykorzystania go do ce-
low szkoleniowych.

Co wazne - jest ona lekkim | prostym
w obstudze urzadzeniem, ktore z uwa-
gi na niewielkie rozmiary moze bycC
zawsze wykorzystane przez osoby bio-
race udziat w akcjach ratowniczo-ga-
sniczych.

Most w 3D ze stall ArcelorMittal

O takim kolejnym moscie dla pieszych, jak taczaca oba brzegi Wisty kiad-
ka Bernatka, ale ,,wydrukowanym”, Krakdw na razie moze tylko pomarzyc.
Mowa 0 moscie powstajacym w trybie 3D.

Most w te] technologii jeszcze w tym
roku ma powstaC nad kanalem Oude-
zijds Achterburgwal w Amsterda-
mie. ArcelorMittal bedzie w tym pro-
jekcie jedynym dostawca stali.

Firma podpisata dwuletnig umowe z
holenderska firmg MX3D - pionierem
w wielkoformatowym druku 3D.
Ten przykiad pokazuje, ze stal jest na-
dal zrédtem inspiracji dla projektantow,
a udowodni, ze zaden materiat nie ma
takich osiggnie¢ w dziedzinie innowa-
cji jak stal.

,,R0znorodnos¢ stali potaczona z
technologia druku 3D otwiera Sciezke

do zmiany sposobu myslenia o projek-

tach komponentow stalowych, ktore
daja catkowitg wolnoSC w geometrii
sproduktu 1 procesie produkcji™ - pod-
kresla Olivier Vassart, lider w global-
nym zespole badan i-rozwoju Arcelor-

Mittal wyroby diugie, méwigc o zaan-

gazowaniu w unikalny projekt.
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Gtownym celem firmy jest lepiej

zrozumieC¢ wptyw druku 3D na pro-

dukty stalowe - np. czy standardowo

spawane gatunki stali nadajg sie do za-
stosowania w technologii druku 3D
czy tez nalezy opracowaC nowy gatu-

nek stali. W projekt zaangazowane jest

centrum badan ArcelorMittal w Gan-

drange | tam bedzie sie pracowac nad
projektem mostu z punktu
widzenia materiatu - analizu-
jac zachowania strukturalne |
wiasciwosci antykorozyjne.

*Oficjalne rozpoczecie pro-
jektu odbyto sie w pazdzier-
niku ub. roku. Wzieta w nim
udziat Kajsa Ollongren, za-
stepca burmistrza Amsterda-
mu. Dla zainteresowanych
Sledzeniem postepu prac udo-
stepniono centrum dla zwie-
dzajacych.

Pierwszy etap zakilada wy-
budowanie w warsztacie fir-
my MX3D prototypu’ mostu
do konca 2016 roku. Po te-
stach 1 analizach most zosta-
nie ,,wydrukowany” w tech-
nologii 3D.

Fot. Joris Laarman,
firma MX3D

Od 2 do 5 lutego w Poznaniu trwajg targi BUDMA 2016. W 25. edycji tar-
gow nie mogto zabraknacC rowniez firmy ArcelorMittal. W tym roku koncern
jest reprezentowany przez dwa oddziaty — ArcelorMittal Europe Flat Products

oraz ArcelorMittal Construction Polska.

d

Firma prezentuje swojg oferte z za-
kresu stali powlekanych z rodziny Gra-
nite®, w tym produkowane w polskich
zaktadach ArcelorMittal w Swietochio-
wicach produkty objete gwarancjami
nawet do 40 lat: Storm, HDX oraz Qu-
artz, a takze powtoki Granite® Impres-

sion Snake, Elephant i Brown Agate,
przeznaczone do zastosowan na dachy
| elewacje o0 najwyzszej estetyce. Go-
Scie stoiska ArcelorMittal moga zoba-
czyC takze produkty Hairexcel, Sinea
oraz Easy Clean

Zwiedzajacy majg rowniez okazje za-
poznac sie z oferta ptyt warstwowych

e 2016

Promisol i Ondatherm oraz blach tuko-
wych Floline i Softline. Wsrod kon-
Kretnych rozwigzan prezentowane sg
blachy na duze rozpietosci Hacierco
200/420 (od potowy 2016 firma Arce-
lorMittal Construction Polska bedzie je
produkowac w Polsce), ptyty Promisol

2003 B z profilowaniem kasetonowym
oraz jako nowosC pojawi - ptyta Frigo-
therm 160 1 200 mm, chtodnicza ptyta
PIR. Na targach w Poznaniu prezento-
wany jest rowniez system elewacyjny
Hairplan z systemowymi naroznikami.

Relacja z Poznania — w kolejnym nu-
merze ,,Gtosu”.

Wielu moze wiece]
KRS 0000052378

Hutnicza Fundacja Ochrony Zdrowia
| Pomocy Spotecznej
zaprasza
Panie, ktore sag Darczyncami naszej Fundacji
w dniach pomiedzy 13 a 24 lutego 2016 r.
na bezptatne badania specjalistyczne:

1. Kompleksowe konsultacje ginekologiczne,
w tym:
— badanie ginekologiczne,
— badanie USG ginekologiczne,
— cytologia
lub
2. Badanie USG piersi
| weztdbw chtonnych pachowych,

ktore odbeda sie w siedzibie
Centrum Medycznego
,,Jjastek™,

Rejestracja telefoniczna
na wyzej] wymienione badania
odbedzie sie w dniu 8 lutego 2016 r.,
w godz. 9.30-11.00,
tel.12 290 41 58.

%
oS¢
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miejsc ograniczona



= 811, godz. 16.30 1 17.30 - Mata ARTzona: ,,Rusateczka”. Zajecia rozwojowo-
-umuzykalnlajqcc dla dzieci od 12 m|e5|e;cy do 3,5 roku (z opiekunem). Koszt: 25 Zt,
ARTzona, os. Gorali 4. . |1 S I

< 3 Il, godz. 18 - Warsztaty haftu korallkowego Koszt 20 zt.

= 9 1l, godz. 11-13 - Klub Rodzicéw w ARTzonie. Dobre (przy)wiazanie — warsz-
taty wiazania chust - otwarte spotkania dla rodzicow z dziecmi. Wstep wolny.

< 911, godz. 17 - Krakdw miastem ogrodéw spotecznych. Otwarta debata z udziatem
miejskich ogrodnikow, dyrektora Zarzadu Zieleni Miejskiej w Krakowie, przedstawicieli
rad dzielnic oraz organizacji pozarzadowych. Wstep wolny. ARTzona, os. Gorali 4.

< 9 |l, godz. 17 - Mata ARTzona. Butterfly wing — warsztaty plastyczne z ciernen-,

tami jezyka angielskiego oraz historii sztuki dla dzieci w wieku 7-12 lat. Koszt 5z
za zajecla. ARTzona.

« 9 11, godz. 19-21.30 - NHmeetup! Nowa Huta Ifinguage and CS meetings -
otwarte spotkaniajezykowe, podczas ktorych poznajemy naszych sasiadow i rozma-
wiamy w obcym jezyku. C-2 Potudnie Cafe, os. Gorali 5.

= 10 11, godz. 15.30 - Mata ARTzona: ,,Dziecko Harmonii”. Zajecia rozwojowo-
umuzykalniajace dla dzieci od 3 miesiecy do 3,5 roku (z opiekunem). Koszt: 30 zi.
. ARTzona.

. <1011, godz. 16 - Warsztaty rysunku I malarstwa dla mtodziezy i dorostych. Wstep:
5 zt. ARTzona.
<11 Il; godz. 9 - Mata ARTzona: ,,Dziecko Harmonii”. Zajecia rozwojowo-
-umtizykalniajace dla dzieci od 3 miesiecy do 3,5 roku (z opiekunem). Koszt: 30 zi.
ARTzona.
< 1111, godz. 18 - Nowa Huta na koncu Swiata: Autostopem do Dubaju’. Slaj-

dowisko z udziatem Kuby RydkodymiT. Wstep wolny. C-2 Potudnie Cafe, 0s. Go-
rali 5.

KLUB KUZNIA. OS, ZL OTEGO WIEKU 14

= (Od 8 do 29 Il - Wystawa malarstwa Barbary Karpiel. Wstep wolny.

< 10 Il, godz. 10-1130 - Mistrzejowicki Klub Rodzicow w Kuzni. Otwarte spo-
tkania dla rodzicoéw z dziecmi. Wstep wolny.

= || 11, godz. 15 - Spotkanie przy globusie. Poznajemy swiat w bibliotece. Ark-
tyka — Biegun Potnocny. Kraina wiecznego lodu i Sniegu. Cykl skierowany jest do
dzieci szkot podstawowych. Wstep wolny.

= 11 11, godz. 16 - Recykling na wesoto, czyli co mozna zrobiC z niczego.Warsztaty
dla dzieci. Koszt: 15 zt.

= 11 11, godz. 1730 - Bajki europejskie: bajki dunskie. Cotygodniowe spotkania
z basnia i bajka europejska dla dzieci przedszkolnych. Wstep 5 zi.

Klub Mirage Osrodka Kultury Krakow-Nowa Huta, 0os. Bohaterow Wrze$nia
26

» < 511, godz. 1530 - Pojdzmy wszyscy do stajenki. Wspolne koledowanie to piekna

polska tradycja. Koleda jest niezwykle cennym, bo zawierajacym proste prawdy utwo-
rem, ktory otwiera nas na tajemnice narodzin Chrystusa. By nie zapomniec o tej tradycji
Klub Mirage wraz z PZERIl zapraszaja na koncert koled w wykonaniu zespotu Ko-
scielanki. Wstep wolny.

= |l 11, godz. 16 - Wystawa zdjeC Stanistawa Gawlinskiego - fotoreportera No-
wej Huty. Stanistaw Gawlinski jest zywa historig Nowej Huty i gazety Glosu. Ty-
godnika Nowohuckiego. Kilkadziesiat lat pracy stworzyto mu okazje do uwiecznia-
nia na fotografii miejsc, ludzi i wydarzen, ktore budowaty' historie, tradycje, kulture
Nowej Huty, jej przemian, trudnych momentow oraz niezwyktych chwil, ktore wsrdd
mieszkancow budzity wielkie przezycia i uniesienia. Spotkanie z autorem bedzie jed-
. hoczesnie wernisazem wystawy jego zdje¢, o ktorych opowie Adam GryczynskKi,
znakomity fotograf, dokumentalista przesztosci Nowej Huty i okolic, od lat wspot-
pracujacy z Gawlinskim. Catosc spotkania bedacego pewnego rodzaju retrospekcja
czasOw PRL przypieczetuje poczestunek serwowany przez Szpinaku - Jerzego Ku-
jawskiego. Wstep wolny.

KLUB JEDRUS OK KRAKOW-NOWA HUTA. OS, CENTRUM A 6A

= 5 1I, godz. 17-1830 - Klub Rodzicow. Warsztaty ,,Zdrowy usmiech”. Warsz-
taty zorganizowane we wspotpracy z Fundacja Kraina Zdrowia na temat higieny i zdro-
wia jamy ustnej dzieci w roznym wieku. Wstep wolny. .

<6 11, godz. 11-1230 - Klub Rodzicow. Projekt ,,Wspolna sobota — potwornie
fantastyczne warsztaty”. Nieustannie gubig sie wam kredki, a z pralki wychodza
pojedyncze skarpetki? Gumki do wiosow znikajg w oka mgnieniu, a po zaktadkach
do ksigzek nie pozostatjuz zaden Slad? Jesli tak jest - to przyjdzcie w sobotni po-
ranek do Klubu Jedrus. Wspdlnie ujarzmimy domowe potwory, ktdre stojg za tymi
dziwnymi zjawiskami i stworzymy potwornie zabawne 1 pozyteczne: pudetka na kredki
| otdwKki, bizuterie, skarpetkowc zabawki. Wstep wolny.

<5 11, godz. 18 - Muzyka taczy pokolenia. Klub zaprasza na koncert operowy w
wykonaniu Yuliyi Ponomar - absolwentki Akademii Muzyczne] w Krakowie i Na-
rodowej Akademii Muzycznej na Ukrainie. Byta solistkg Filharmonii swr. Richtera na
Ukrainie. Jest laureatka wielu konkursow, wielokrotnie wystepowata zarowno w Polsce
jak 1 na Ukrainie. W programie koncertu znajda sie m.in.: Time To Say Goodbye -
Andrea Bocclli , Nella Fantasia - Sara Brightman, Spente le Stelle - Emma Shap-
plin, Pie Jesu — Lojd Webber Requiem. Ave Maria - Giulio Caccini, Carg mio ben
.— aria Giuseppe Giordani 1 wiele;nnych. Wstep wolny.

<611, godz. 16-18 - Zabawa karnawatowa dla dzieci. Karnawat to doskonata okazja
. do zabawy | spedzenia sobotniego popotudnia w wesote] atmosferze. Podczas karna-
watowe] zabawy na dzieciaki czekajg liczne atrakcje: konkurs na najtadniejsze prze-

branie, taniec z balonami, zabawy muzyczno-ruchowc, bajkowe zagadki | wiele In-
nych. Wstep wolny.

= 6 Il, godz. 19 - Klub zaprasza na tradycyjng ostatkowa zabawe na zakonczenie
karnawatu dla dorostych przy muzyce elektronicznej. Zabawa prowadzona przez DJ
Mario gwarantuje wysoki poziom rozrywki, petnej humoru i karnawatowej energii.
Wstep: 15 zi.
KEUB POD KASZTANAMI OK KRAKOW-NOWA HUTA,

< 9 |l, godz. 16-18 - Kasztanowe planszowki. Mamy dla Was super wiadomosc!
Klub Pod Kasztanami ma wiasng gre planszowg Kasztanowe Koscielniki\ Gra opo-
wiada o chtopcu, ktory mieszka w Kosciclnikach. Jezeli chcesz sie dowiedziec jakie
przygody go spotkaty, koniecznie przyjdz do Klubu! Oprocz tego czekac beda na Was,
Wasze ulubione gry: Dixit, Bomba oraz Dobble - gra, gdzie liczy sie refleks i spo-
strzegawczosc. Wstep wolny.

KLUB |
UL. GEN.

< 11 11, godz. 17 - Klub zaprasza dzieci na impreze z okazji Walentynek. Podczas
spotkania bedzie mozna dowiedzieC si¢ dlaczego swigty Walenty jest patronem za-
kochanych a takze pos’ruchac wierszy 1 piosenek o mitosci i przyjazni. f4ie zabrak-
nie poczty walentynkowej | zabaw plastycznych. Wstep wolny. . (f)

6

Notowania cenowe

TLUSTY CZWARTEK

Konczy sie karnawat, a ,,Gtos” jest
dostepny w kioskach w Ttusty Czwar-
tek. Zatem warto zarekomendowac cu-
Kiernig, gdzie kupimy nie tylko pyszne
naczki, ale w ogole ciasta i wyroby cu-
Kiernicze sporzadzane tradycyjnymi
metodami. Chodzi o najstarszg nowo-

hucka cukiernie prowadzong przez Li-,

die Serafin(kontynuujaca rodzinne tra-
dycje jej ojca — mistrza Jerzego Bienia-
ka) w 0s. Zielonym 16. Kupimy tutaj
paczki nadziewane rozg (z ptatkow).
Paczki kosztujg 1,50 zt/szt. W tej samej
cenie sg drozdzowki i paszteciki fran-
cuskie. Pierniczki 1 pianki kawowe s3
w cenie 2 z4/szt. Nieco drozsze sg ekle-
ry i kremowki, bo kosztuja 2,50 z#/szt.
Babeczki wiedenskie i owocowe sg w
cenie 3 zi/szt. Pozostate wyroby cukier-
nicze sg sprzedawane na wage. Najtan-
sze sg babki pieskowe, szarlotka i cia-
sto drozdzowe solo oraz z owocami po
16 zt/kg. Ztotowke drozej kosztuje cia-
sto drozdzowe z rdzg i czekolada. Po
18 zi/kg ptacimy za ciasto czeskie,
marchewkowe, cwibaka, miodownik,
mazurek oraz pischingera. Ztotowke
drozej kosztuje ciasto jogurtowe z
owocami, tartoletka oraz makowiec
drozdzowy, 22 zt ptacimy za sernik
wiedenski, a 20 za makowiec potfran-
cuski, ptasie mleczko oraz ambasadora,
rolady, | szachownice, a seromakownik
jest drozszy o 2 zt. Nieco drozsze sg
rolady orzechowe po 26 zt oraz tirami-
1% | bananowiec po 25 zt. Kupimy u
pani Lidki takze wspaniate torty od 32
zt/kg: z bitg Smietang, tiramisu, czeko-
ladowy, ambasador, truskawkowy, ka-
wowy, ,,czarny las”, poprzez orzecho-
wy po 36 zt do tortow okazjonalnych
00 40 zi/kg. Kupimy tu takze Swieza
nDizze * zapiekanke w cenie 6 zi/szt.
Drosto z pieca. (sp)

WALUTA

Po znacznym ostabieniu ztotowki z
poczatkiem roku, powoli nasz pienigdz

zaczyna sie odradzac i wzmacniac.
W kantorze na pl. Bienczyce, paw.24,
tel. 12-641-46-29 zanotowano nastepu-

jace kursy walut: USD: 3,99-4,03 zi,
euro: 4,36-4,40 zt, GBP: 5,74-5,79 zi,
CHF: 3,93-3,96 zt.. (mp)

Tuta] kupisz prawdziwe wedli-
ny z firmy jednoosobowej, wy-
produkowane ze 124 g miesa
na 100 g gotowego produktu. Sg
to wyroby gotowe | do gotowa-
nia, marynowane przez 14 dni
w zalewie ziotowej: szynki, f
ledwice, boczki, karczki.

Wyroby nie zawierajg
zadnych konserwantow,
barwnikow

ani ulepszaczy smaku.

wedliny u Jozefa

Jozef Aksamit zaprasza
do swojego pawilonu nr 466,
prowadzonego od 1995 roku

na bazarze wTomex".
Czynne: wt.-pt. 8.00-16.00,
sob. 7.30-14.00.

Od 5 do 11 lutego

W  KINIE ,,SFINKS”

< ,,SYN SZAWLA" to debiut fabularny wegierskiego rezysera Laszlo Ne-'
mesza, ktory do tej pory zdobyt Grand Prix Festiwalu w Cannes i1 Ztoty Glob
dla Najlepszego Filmu Zagranicznego. Jest tez najpowazniejszym kandydatem
do Oscara w tej kategorii. Perfekcyjny, porazajacy | trzymaja-
Cy W napieciu obraz, ktory ma szanse przejsc¢ do historii kina.
48 godzin z zycia Szawita Auslandera, cztonka Sonderkom-
mando - oddziatu zydowskich wieznidow w Auschwitz-
Birkenau zmuszonych asystowac nazistom w wielkiej
machinie Zagtady - na krotko przed wybuchem buntu.
W rzeczywistosci, ktorej nie sposob pojac, w sytuacji
0ez szans na przetrwanie, Szawet probuje ocalic w so-
pie to, co zostato z cztowieka, ktorym kiedys byt. Film WbFI N
przetamuje dotychczasowe, typowe dla fabut o Holokau-
scie klisze narracyjne. Rezyser rezygnuje z epickiej skali, ktora tworzy iluzje, ze
jesteSmy w stanie pojac ogrom tej zbrodni. Film Ncmesa cechuje maksymalny
realizm 1 perspektywa jednostki patrzacej na fragmenty piekia.

< ,,PITBULL. NOWE PORZADKI" to dtugo oczekiwany przez wielbicieli
,Pitbulla™ film Patryka Vegi, w ktérym powraca na ekran dawno niewidziany Bo-
gustaw Linda w roli gangstera ztamanego przesztoscia. Rzuca on wyzwanie nie-
pokornemu palicjantowi o pseudonimie Majami z mokotowskiej komendy. Gdy
Majami zaczyna rozpracowywac grupe gangsterow, jego droga przecina sie z
bohaterami dawnego Pitbulla - Gebelscm, Igorem 1 Barszczykiem. Okazuje sie,
ze sekcja zabodjstw z Patacu Mostowskich rozpracowuje Grupe Mokotowska w
zwigzku z gangiem odpowiedzialnym za serie porwan i zabojstw. Policjanci z
obydwu komend zaczynajg rozumiec, zc majg do czynienia z najsilniejsza orga-
nizacja przestepcza w Polsce i jesli chca ja rozbict musza ze sobg wspotpracowac.
,Pitbull. Nowe porzadki” to nowe spojrzenie na policje I przestepczosc. Rezyser
mowi: B’ ciggu 10 lat policja i przestepczosc w Polsce zmienity sie tak bardzo,
Ze postanowitem to pokazac. Gtowny bohater policyjny, ktory pracowat pod przy-
kryciem w gangu handlarzy narkotykow, ma irokeza i jest caty wytatuowany.
Dawniej tacy policjanci nie istnieli.

< ,WYPELNIC OBRAZ” to przeglad, ktory zainauguruje dziatalnosc ,,Ma-
tego Metrazu” — nowej, kameralnej sali Sfinksa. Znajda sie w nim intrygujace fil-
mowe portrety artystow, ktorych prawdziwe zycie roéznito sie od scenicznego wi-
zerunku: ,,AKTORKA" - biograficzny dokument poswiecony Elzbiecie Czyzew-
skiej, ,,JANIS” - dokument Amy Berg o Janis Joplin oraz ,,EISENSTEIN W
MEKSYKU” - prowokacyjny film Petera Greenawaya o AUTORZE ,,Pancerni-

TERACKO-MUZYCZNY

7. SALON L

Zapraszamy 9.02. (wtorek), o godz. 18.00, do sali teatralnej] NCK na 77. Salon
Literacko Muzyczny. Przy Stoliku Literackim - ,,Czas rozpoczaC” - wieczor au-
torski Szczesnego Wronskiego, poety, prozaika, aktora i rezysera. Przy Stoliku Mu-
zycznym - ,,Straznicy serc” - recital Aleksandry Dudziak. Prowadzenie Basia
Stepniak - Wilk. Wstep wolny. (mp>

,DAJCIE MI TENORA™ W NCK

12.02. (piagtek), o godz. 19.00, na scenie NCK Teatr Capitol przedstawi spek-
takl komediowy pt. ,,Dajcie mi tenora”. Bestsellerowa komedie ,,Lend Me a Te-
nor!” napisat uznany autor brodwayowskich hitow Ken Ludwig. Nowojorska re-
alizacja spektaklu nie schodzita z afisza przez 14 miesiecy, a komedie o ktopotli-
wym tenorze na scene z sukcesem przeniosto juz ponad 200 teatrow na catym
Swiecie. Premiere Teatru Capitol rezyseruje mistrz komedii Marcin Stawinski.
Bilety: 90 zi. (mp)

W Nowohuckiej Akademii Seniorow

RUMUNIA NE TYLKO DLA WAMPIROW

W najblizszy poniedziatek, 8 lutego o godz. 15.00 w Nowohuckiej Akademii
Seniora (0s. Centrum A 6a) odbedzie sie kolejny wykiad o tematyce podrozni-
czej. Tym razem gosciem Akademii bedzie Michat Jurecki, ktory podzieli sie ze
stuchaczami wspomnieniami ze swoich podrézy po Rumunii. Podczas prezenta-
cji bedzie mozna ustysze¢ o rumunskich tradycjach, krajobrazach i o tym, dlaczego

warto si¢ wybra¢ w podroz do Rumunii - nawet, jesli grozHoby nam spotkanie z
wampirem. Wstep wolny dla stuchaczy NAS. ()

NOWOSCI W BIBLIOTECE

Biblioteka Osrodka Kultury im. C. K. Norwida, os. Goérali 5 poleca:

= Matgorzata Czynska, Kobro. Skok n» przestrzen, «Wydawnictwo Czarne
2015. Katia von Kobro juz jako dziecko bunt miata we krwi. Dziecinstwo spe-
dzita w dostatnim mieszczanskim domu, ale przyszto jej dojrzewac i ksztatto-
wac sie zawodowo w okresie rewolucji, ktora zmiotta ten dom z powierzchni
ziemi. Katarzyna data sie uwieSC nowym ideom, a sztuka rodzaca sie w bol-
szewickim panstwie okazata sie jej celem i powotaniem. Kobro, dotad znana
gtownie jako zona Wiadystawa Strzeminskiego, byta rzezbiarka i propagatorka
najnowoczesniejszych rozwigzan w sztuce. Ambitna, pewna siebie i swoich kon-
cepcji. ,,Moja rzezba - mowita - nie jest tym, czego by chcieli w' swych salo-
nach zbankrutowani i spatynowani fabrykanci". Nalezata do grup Blok, Praesens
| a.r. Spotykata na swojej artystycznej drodze wybitnych tworcow awangardo-
wej sztuki, Rosjan — Malewicza czy Kandinskiego, i Polakow - Szczuke, Zar-
nowerowne, Syrkusow, Lacherta, Przybosia, Brzekowskiego. GdzieS prze-
mknat tez Witkacy. Zycie 1 tworczos¢ poprowadzity ja przez hanzeatycka Ryge,
Moskwe okresu rewolucji, Smolensk w czasie wojny polsko-bolszewickiej, az po
Wilno, Szczekociny, Brzeziny, Zakowice, Koluszki 1 £0dz, w ktorej ostatecznie
znalazta swoje miejsce | gdzie zmarta 21 lutego 1951 roku. W pogrzebie na
prawostawnym cmentarzu na Dotach uczestniczyto zaledwie kilka osob — corka

| kilkoro przyjaciot. Wiadystaw Strzeminski nie przyszedt.
Wiecej na www.okn.edu.pl.
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OSTATKOWE SWAWOL

Biesiadowanie, tance, zabawy i zarty - tak wcigz obchodzi sie ostatki zwa-
ne tez miesopustem, czyli ostatnie trzy dni karnawatu. Ostatnie dni karna-
watu do dzis sg czasem zabaw i zartow. Kiedy$ uwazano, ze w tym czasie nie
wypada nawet zajmowac sie czyms waznym i pozytecznym. W niektorych re-
gionach kraju ostatki Swietowano dtuzej — od ttustego czwartku do wtorku

przed Sroda Popielcowa.

Jeszcze w potowie XX wieku w te dni
zwane tez kusakami po wsiach potu-
dniowego Podlasia i wschodniego Ma-
zowsza chodzili przebierancy: miodzi
chtopcy | dziewczeta przebrani za zwie-
rzeta i przedstawicieli roznych zawo-
dow. Wierzono wtedy, ze w czasie

ostatkow po sSwiecie chodzi rowniez
kusy, czyli diabet, | ze przebrania
uchronig przed nim i jego psotami. Pod-
czas ostatkowych zabaw i spotkan trze-
ba bylo tez najes¢ sie do syta. Na sto-
tach krolowaty miesa i kietbasy, a tak-
ze placki i ciasta. Zabawy i zarty kon-
czono przed poéinoca, tak, aby nikogo
nic zastat Wielki Post. Gospodynie
sprzataty zastawione stoty, a garnki |
naczynia szorowano, aby oczyscic je z
najmniejszej drobiny ttuszczu. W In-
nych regionach we wiorek, po wybiciu
potnocy, na stot stawiano Sledzia - byt

ci¢ zabawy, a w srode udac sie do ko-
sciota i z pokora pochylic gtowe do po-
sypania popiotem. Choc¢ tradycja prze-
trwata do dzis, obchodzi sie jg skrom-
nie] — nadal spedza sie ten czas na za-
bawach I biesiadowaniu, ale coraz rza-
dziej w domach, a czesciej w pubach |
restauracjach. Za to nieodmiennie obja-
damy sie, jak nakazuje tradycja, w ttu-
sty czwartek faworkami | paczkami.
W roznych czeSciach Europy nieco
Inacze] obchodzi sie ostatki. Na Mora-
wach popularne jest swiniobicic, ktore
staje sie okazjg do spotkania w gronie
rodziny 1 przyjaciot. Na stotach pgja-
wiajg sie wtedy potrawy z wieprzowi-
ny. karkowka. boczek, a takze knedle
| kapusta o stodko-kwasnym smaku. W
Szwajcarii odbywa sie wiele ludycz-
nych zabaw. W miejscowosci Tschag-
gatta mezczyzni w owczych lub kozich
futrach, przepasani paskami z krowimi
dzwonkami | w maskach na twarzach.
chodzg przez wie$ barwmymi korowo-
dami. W Zug odbywa sie parada ulicz-
na. podczas ktorej uczestnicy rozdaja
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gapiom cukierki, ciasteczka, kietbaski.
W Lucernie koniec karnawatu taczony
jest z f zegnaniem zimy. Przebierancy
przechadzajg sie ulicami przez kilka
dni, a orkiestry wygrywaja skoczna.
marszowg muzyke. W Danii zachowat
sie ostatkowy zwyczaj wyptaszania z

beczki kota, ktory kiedys byt symbolem
zta. Dzis zamiast prawdziwego kota w
beczce umieszcza sie kota z papieru |
mnaostwo stodyczy. Kolorowo przebra-
ne dzieci kijami probuja rozbi¢ drew-
niang beczke. To, ktoremu sie uda, zo-
staje mianowane kocim krolem, a wszy-
scy zbierajg stodycze. Warto wiedziec,
ze paczki z nadzieniem owocowym ni-
czym nie przypominaja tych sprzed
wiekow. Kiedys paczkami nazywano
okragte buteczki z chlebowego ciasta.
nadziewane stoning i smazone na smal-
CU.

W Ttusty Czwartek polecam zaopa-
trzyC sie w Swieze paczki u Lidii Se-
rafin, kontynuujacej rodzinng trady-
Cje swojego ojca, mistrza cukiernicze-
go Jerzego Bieniaka, prowadzacej
cukiernie na os. Zielonym 16 (na
zdjeciu). Wiecej w dzisiejszych noto-
waniach cenowych na str. 6.

SRODA POPIELCOWA

No i wkrotce zaczynamy czterdziesto-
dniowy Wielki Post, ktorego uwiencze-
niem jest Misterium Paschalne oraz
Swieta Wielkanocne. W tym roku Sroda
Popielcowa przypada na 10 lutego, za-
tem Ttusty Czwartek mamy juz 4.02. W
Srode Popielcowa katolikow obowigzu-
je wstrzemiezliwosc od pokarmow mie-
snych (od 14. roku zycia) i post scisty
(miedzy 18. a 60. rokiem zycia), czyli
ograniczenie liczby positkow do syta do
jednego w ciggu dnia. Popielec nie jest
dniem wolnym od pracy.

Tradycja posypywania gtow popiotem
na znak pokuty pojawita sie w VIII
wieku. W Xl wieku papiez Urban Il
uczynit go obowigzujacym zwyczajem
w catym Kosciele. Obrzed ten ma miej-
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sce w czasie liturgii stowa po homilii
| zastepuje akt pokuty. Powspominajmy
jednak, jak chocCby nasi pradziadkowie
obchodzili ten czas. O potnocy zabawa
zapustna, czas tamania zakazow i pta-
tania niezwyktych psikusow ustepowata
miejsca powadze | umartwieniu. Ale w
Popielec, a czasami | w dni nastepne
gospodynie | gospodarze spotykali sie
w karczmie, a zarty 1 obyczaje wyda-
waty sie bardziej zapustne anizeli po-
kutne. Tance | rytmiczne podskakiwa-
nia, ktore odbywaty sie w karczmie,
miaty zapewnic obfitoS¢ zbiorow. Ruch
byt przejawem zycia. Podczas tych spo-
tkan obowigzywat scisty podziat pici:
mezczyzni prosili o urodzaj ,,swoich"
upraw: ,,Na owies, na pszenice, na
zyto", a kobiety ,,swoich™: Na len, na
konopie, zeby sie rodzity / Zeby nasze
dzieci 1 my nago nie chodzity. Przy
oddzielnym, ,,meskim" stole siedzieli
gospodarze, ktorych raz w roku - w
Popielec - goscili wynajmowani do
pracy pasterze bydta. Przepijano do sie-
bie, choc juz tylko przy sledziu, kwa-
szonej kapuscie, pierogach i plackach
kartoflanych. Popiotu, powstatego ze
spalenia palm wielkanocnych Swieco-
nych w poprzednim roku, uzywano
zarowno w liturgii koscielnej, jak i w
Popielcowych obyczajach 1 zabawach.
Sroda Popielcowa byfa dniem oémie-
szajacych i ,,brudzacych" zartow. Mio-
dzi dowcipnisie tylko czyhali na spo-
sobnosc rzucenia garnkiem z popiotem
przed lub za upatrzong ofiarg. Nie
oszczedzali tez siebie nawzajem, wysy-
pujac na gtowy misy popiotu albo ttu-
kac sie napetnionymi nim workami. Na
gtodnego i spragnionego goscia wcho-
dzacego do karczmy (np. na Kujawach)
spadat deszcz popiotu z sita umieszczo-
nego nad wejsciem. Powszechnym spo-
sobem osSmieszenia panny, ktora ,,nie
wydata sie" albo przynajmniej nie za-
reczyta w karnawale, byto przywiazanie
Jjej do kiody popiclcowej. Dziewczyna,
czesto poganiana batem, ciggneta ten
sporych rozmiarow kloc przez wies do
karczmy, gdzie musiata wykupic¢ sie
wodka. Kulminacja zwyczajow popiel-
cowych byto staranne szorowanie garn-
kow popiotem, tak. zeby nie zostat na-
wet najmniejszy Slad ttuszczu. W wi-
docznych miejscach wieszano na sznur-
ku Sledzia, a po wsi obnoszono uroczy-
Scie gar z zurem (barszczem kwaszo-
nym na chlebie lub owsie), ktory na
czas postu stawat sie daniem gtownym.
Gospodynie, stawiajagc na przypiecku
zaczyn na zur, czyli chleb albo ziarno
zalewane przegotowang wodg mowity:

A cOz to tam na przypiecku tgpa? /

Wstepna sroda zurowi uprzata. / O,
jakze cie nie zatowac, mity miesopuscie,
/ Cztery szpery w grochu byly, a pigta
M" kapuscie.

Karczma zajmowata szczegolne miej-
sce w symbolicznej | obrzedowej prze-
strzeni wsi. Stata na jej peryferiach,
przy rozstajnych drogach albo w sa-
mym centrum; tu spedzano czas po
pracy. W ostatkowy wieczoér, gdy o
poinocy karnawat spotykat sie z po-
stem, przebrany za ksiedza mtodzieniec
wygtaszat zartobliwe, pozbawione sen-
su kazanie. Potem wnoszono podkurck
— pierwszy postny positek, ztozony z
mleka, jaj 1 sledzi. Wypity podczas
swieta alkohol i wywotany nim stan
oszotomienia byt w wielu kulturach
uwazany za Srodek pomocny w nawig-
zywaniu kontaktu z mieszkancami za-
Swiatow...

Do wiosny coraz blizej. Maruderzy
ostatecznie 2 lutego wyltaczyli lampki
na choince. Tak konczy sie radosny
czas Bozego Narodzenia.

MARCIN PIETRZYK
Fot. autor

KALENDARZ NOWOHUCKI

NIEDZIELNE MSZE SW.

Bazylika w Mogile:.6.30, 8, 9.30, 11, 12.30, 14, 16.30, 18.
Kosciot sw. Barttomieja: 10.15, 11.30

Szklane Domy: 6.30, 8, 9.30, 11, 12.30, 17, 19, 20.30.
Arka Pana: 6.30, 8, 9.30,- 11, 12.30, 14, 16, 17.30, 19.
Czyzyny: 7, 8.30, 10, 11.30, 13, 18.

Dywizjonu 303: 6.30, 8, 9.30, 11, 13, 16, 18, 20.
Mistrzejowice: 6.30, 8, 9.30, 11, 13.00, 17, 19.00.
Kalinowe: 7, 9, 11, 13. 18.

Wzgodrza Krzestawickie: 6.30, 8.00, 9.30, 11, 12.30, 16, 19.
Boh. Wrzesnia: 6.00, 7.30, 9, 10.30, 12, 13.30, 16.30, 18, 19.30.
ul. Bulwarowa: 7, 8.30, 10, 11.30, 13, 18, 20.

Teatralne: 7, 8.30, 10.00, 11.30, 18, 19.30.

Krzeslawice: 9.30, 14.00.

Pleszow: 7.40, 11.30.

Kantorow ice: 9.00, 11.00, 19.00, od X do IV - 18.00.
Ruszczg: 7, 9, 11, 16.

Gorka Koscielnicka:'7, 12.

Koscielniki: 10.30, 19.

Wolica: 9, 18.

Lubocza: 8, 10.30, 17.

Stowa nha niedziele

Pewnego razu ttum cisnat sie do Jezusa, aby stuchac stowa Bozego.
(por. £k 5)

W tym wypadku ttum zachowuje sie wyjatkowo poniewaz jego celem nie jest
ani zaspokojenie gtodu, ani ciekawosci, ani tym bardziej obwotanie Jezusa Kro-
lem. Ow ttum odczuwa potrzebe poznania Bozego stowa. | Pan Jezus robi wszyst-
ko, by ich z Nim zapoznac.

Ale ttum to przeciez konkretne jednostki. Jedna z nich mogtbym byc¢ i ja. Dla-
tego bardzo podobnie jest na wspotczesnych zgromadzeniach, podczas ktérych
proklamowana jest Ewangelia. Czy stucham jej wtedy z zywym zainteresowaniem?
A moze z obojetnoscig?

ks. Piotr Gasior

| DYZURY SZPITALI |

= Ostre dyzury w zakresie chirurgii dziecigcej przez caty tydzien petnia:
Instytut Pediatrii, ul. Wielicka 265, tel. 658-20-11 | Szpital im. Zeromskiego,
tek 6444)1-44

Nie obowiazujg juz dyzury z zakresu chirurgii ogoélnej i urazowej. Pacjenci
majg zgtaszac sie do szpitalnych oddziatow ratunkowych (w Nowej Hucie funk-
cjonujg dwa takie oddziaty — przy Szpitalu im. S. Zeromskiego | przy Szpitalu
Im. L. Rydygiera). Szczegoty pod numerem informacji medycznej 661-22-40.

| DYZURY APTEK |

= QOd piatku do czwartku: os. Centrum A, bl. 3, tel. 425-75-40 (catg dobe).

= Ponadto przez caty tydzien dyzur petni apteka w 0s. Kazimierzow skim 30,
tel. 648-59-57 -.0d poniedziatku od piatku w godz. 8-22, w soboty od 8 do 20
| W niedziele od 8 do 15.

| NOCNA | SWIATECZNA OPIEKA ZDROWOTNA |

= Szpital Rydygiera, Krakow os. Ztotej Jesieni 1, tel. 12 64-68-792.
« NZOZ OPC, Krakéw os. Na Skarpie 66, tel. 12 357-52-48.

| MUZEUM HISTORYCZNE: DZIEJE NOWEJ HUTY |

Muzeum Historyczne Miasta Krakowa. Oddziat ,,Dzieje Nowej Huty", os. Sto-

neczne 16, czynne od wtorku do soboty w godz. 9. 30 17.00 oraz w drugq nie-
dziele miesigca w tych samych godzinach.

| MUZEUM ARCHEOLOGICZNE: ODDZ. N. HUTA |

Muzeum Archeologlczne w Krakowie Oddziat w Nowej Hucie zaprasza na eks-
pozycje poswiecong garncarstwu prahistorycznemu, ktéra znajduje si¢ na os. Bra-
nice ul. Sasanek 2A w budynku Lamusa (renesansowy dwor). Wystawa jest czyn-.
na od poniedziatku do pigtku w godz. 10-14, dodatkowo w sezonie maj-pazdzier-
nik w kazda sobote | niedziele w godz. 14-18. Informacje: 12 640-80-60;
www.ma.krakow.pl/oddzial Nowa Huta/informacje_ogoine,

| MUZEUM CZYNU ZBROJNEGO |

Matopolska Fundacja ,,Dom Kombatanta RP - Muzeum Czynu Zbrojnego" za-
prasza na statg ekspozycje do Muzeum Czynu Zbrojnego mieszczacego sie
na os. Gorali 23 (pod czotgiem). Muzeum czynne od poniedziatku do pigtku w
godzinach 10-16. Strona internetowa www.mczz.3-2-1.pl. Tel. 784-917-012.

| KINA

SFINKS: = 5.02. (piatek): 1630 - (MM) ,,Aktorka" (Polska), 17.00 - ,,Syn
Szawia" (Wegry), 18.00 - (MM) Janis" (USA), 19.00 - ,»Pitbull. Nowe porzad-
Ki" (Polska). = 6.02. (sobota): 1630- (MM) ,,Aktorka™, 17.00 - ,,Pitbull. Nowe
porzadki", 18.00-(MM) Janis", 1930 -,,Syn Szawfa" = 7.02. (niedziela): 1630
- (MM) Janis", 17.00 - ,,Syn Szawia", 1830 - (MM) .Aktorka", 19.00 - ,Pit-
bull. Nowe porzadki". = 8.02. (poniedziatek): kino nieczynne. = 9.02. (wtorek):
14.30 Filmowy Klub Seniora: ,,Syn Szawia™, 17.00 ,,Pitbpll. Nowe porzadki", 18.00
- (MM) Janis", 1930 ,,Syn Szawia". = 10.02. (Sroda): 17.00 - ,,Syn Szawia", 18.00
- (MM) .Aktorka". 19.00 - ,,Pitbull. Nowe porzadki". = 11.02. (czwartek): 17.00
— ,,Pitbull. Nowe porzadki™, 18.00 - (MM) Janis". 1930 - ,,Syn Szawia".

(MM) - nowa, kameralna sala kina Sfinks.

W TEATRZE LUDOWYM

(premiera). = 9 1 11 Il (wtorek 1 czwartek), godz. 10 - Syn smoka.

¢ . = 5 || (pigtek), godz. 19 - Sa-
renki. = 6 1 7 Il (sobota i niedziela), godz. 19 - M¢j boski rozwod. = 10 i 11
Il (Sroda i czwartek), godz. 19-53 wojny.



Z NOTESU
KIBICA

6.02 (sobota) - godz. 16, Il liga
siatkowki kobiet: AGH Il Krakow -
Valkiria Nowa Huta (hala przy ul.
Plastowskie] 26a)

7.02 (niedziela) - godz. 9-16. Me-
moriat im. Michata Bobera i Micha-
ta Jeziora w pitce noznej juniorow
(hala Suche Stawy I Com-Com
Zone).

BOBERA | JEZIORA

Po raz 6smy rozegrany zostanie pit-
karski Memoriat im. Michata Bobera |
Michata Jeziora. W halach Suche Sta-
wy | Com-Come Zone wystapi osiem
druzyn juniorow.

Turniej ten poswiecony jest pamieci
dwoch miodych pitkarzy Hutnika, kto-
rzy zgineli w wypadku samochodowym
. 26 stycznia 2008 roku. Rok po tym tra-
gicznym wydarzeniu ich przyjaciele
zorganizowali pierwszy memoriat, a
potem zawigzali Fundacje Pamieci Mi-
chata Bobera i Michata Jeziora, ktora
wspomaga sportowcow i druzyny,
wspotorganizuje imprezy sportowe.

— Stuzymy pomoca nie tylko potrze-
bujacym z Nowej Huty czy Krakowa,
badz pitkarzom - podkresla przewodni-
czacy Rady Fundacji, Stanistaw Bober
- Mamy wierne grono sponsorow, kto-
rym mamy za co dziekowac. Tak jak i
. wszystkim, ktorzy pamietajg o nas przy
zeznaniach podatkowych, przekazujac
jednoprocentowy odpis na rzecz naszej
Fundacji.

Tegoroczny turniej (niedziela, 7 lute-
go) odbedzie sie w troche pdzniejszym
terminie niz poprzednie. Organizatorzy
nie chcicli, zeby kolidowat z mistrzo-
stwami Europy w pitce recznej. Jest tez
kolejna zmiana. Po raz pierwszy w tych
zawodach wezmie udziat trzecia nowo-
hucka druzyna, AS Progres, ktora przez
minione lata stata sie jedng z czoto-
wych w Matopolsce. Zastapi dotych-
czasowego statego uczestnika. Gornika
Zabrze. W memoriale wystgpig row-
niez: Cracovia, Garbarnia Krakow,
GKS Katowice, Hutnik, Krakus Nowa
Huta, SMS Krakow i Wista Krakow.

Poczatek niedzielnego turnieju o
godz. 9. Potrwa do godz. 16, a finato-
we spotkanie powinno rozpoczac sie
godzine wczesniej. Tak jak wszystkie
mecze 0 miejsca, odbedzie sie w hali
Suche Stawy. Jak co roku rozegrany
zostanie réwniez spotkanie ,,Przyjaciot
Bobika i Jezika”, w ktorym wystgpia
ich koledzy z Hutnika. (dan)

SPOD SIATKI

111 liga siatkowki kobiet - grupa za-
chodnia. Spotkanie Victoria Witkowice
— Valkiria Nowa Huta zostato odwota-
ne z powodu problemow z halg. Nowy
termin nic zostat wyznaczony. W najbliz-
szg sobote Valkiria zmierzy sie z liderem
AGH Il Krakow na jego boisku.

111 liga siatkdbwki mezczyzn - grupa
zachodnia. Keczanin Il - Hutnik/Dobry
Wynik 3-0 (25-23, 25-23, 25-20). (dan)
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ONE MARZEN

Nowohucka pingpongistka, Dorota Nowacka, pomimo swego kalectwa jest
wicemistrzynig Swiata w tenisie stotowym osob niepetnosprawnych. We wrze-
sniu czeka jg kolejna przygoda sportowa, chyba najwieksza w jej zyciu. Be-
dzie reprezentowata nasz kraj na paraolimpiadzie w Rio de Janeiro.

Urodzita sie w Nowej Hucie, tutaj
mieszka I trenuje pod okiem wielokrot-
nej medalistki mistrzostw Polski oraz
mistrzostw Europy, Jolanty Szatko-No-
wak. Pani Dorota rozpoczynata swojg
kariere w nowohuckiej Wandzie, gdzie
wczesniej podjeta juz treningi Szatko-
Nowak. Obie te panie wychowat w
sportowym duchu nie zyjacy juz swiet-
ny szkoleniowiec, Stanistaw Wocisto |
to on wiasnie namowit panig Dorote do
powrotu do sportu oraz udziatu w tur-
niejach dla niepetnosprawnych. Po
ukonczeniu szkoty wyszta bowiem za
maz, urodzita dwoje dzieci, ale musia-
ta wtedy odtozycC rakietke do lamusa.
az na 25 lat.

Po tak dtugiej przerwie zdecydowata
sie jednak wznowic treningi, ale byly
oczywiscie obawy, czy nadrobi ten
czas. Wiasnie w tym pomogt jej Weci-
sto, przekonujac jg do wytezonej pra-
cy, ktora zaczeta przynosicC efekty. |
nigdy nie zatowata tej decyzji. Dzieki
temu zwiedzita kawatek swiata. Cztero-
krotnie reprezentowata Polske na MS -
pierwszy raz byto to w Meksyku - bra-
ta udziat w zawodach miedzynarodo-
wych m.in. w Szwecji, Stowacji, Danil,
Japonii | Chinach. Obecnie gra i trenuje
w UKS ,,Jola” pod okiem najlepsze]
polskiej zawodniczki, Szatko-Nowak, a

jej trenerka w reprezentacji Polski jest

od kilku lat Elzbieta Madejska, ktora
prowadzi az jedenascie grup osob nie-
petnosprawnych. Zaje¢ Nowackie]
zresztg nie brakuje, gdyz dzieki przy-
chylnosci dyrektora nowohuckiej Szko-
ty Podstawowej nr 100 (os. Albertyn-
skic), Krzysztofa Szweda, moze Cwi-
czyC codziennie, ale jej przyktad jest
potwierdzeniem, ze warto.

Cztery lata temu pani Dorocie zabra-

£ DOROTY NOWACK

L

kto tylko jednego punktu do udziatu w
paraolimpiadzie w Londynie. Tym ra-
zem jednak udato sie jej spetnic spor-
towe marzenie i za pot roku poleci za
Atlantyk, ale przygotowania do Igrzysk
zacznic juz w marcu Jesli nowohucian-
ce uda sie start w paraolimpiadzie w
razylii 1 zdobedzie medal,, to zapew-
ni sobie emeryture do konca zycia. Ma
wiec o0 co walczycC. Stawia wszystko na
jedna Kkarte, przyporzadkowujac
wszystko tym Igrzyskom, gdyz jest to
jej ostatnia szansa na takie osiggniecie.
Zyczymy zatem pani Dorocie jak naj-
lepszych wynikow i trzymamy kciuki.
(dan)

Dorota Nowacka (od lewej) wraz Z Jolantg Szatko-Nowak.

KOLODZIEJ MOZE JEDNAK ZOSTANIE

Od pierwszych dni zakonczonych w
niedziele, 31 stycznia, mistrzostw Eu-
ropy w pitce recznej mezczyzn, ktore
odbywaty sie w czterech polskich mia-
stach — w tym w Krakowie - zanosito
sie na sukces organizatorow. Powszech-
nie tez liczono na dobry wynik sporto-
wy polskiej druzyny.

Udato sie osiggnac tylko jedno. Ponad
400 tys. widzow przyszto do hal, zeby
zobaczyC 48 meczow. Najwiecej ich
byto w Tauron Arena Krakow- w Czy-
zynach, bo ten wiasnie najwiekszy pol-
ski obiekt byt miejscem rozgrywania
najwazniejszych spotkan, w tym repre-
zentacjl Polski. Jak sie ocenia 19 me-
czOw w tej hali zobaczyto prawie 230
tys. osob, co daje srednio .12 000 na
jedno spotkanie. Jest to rekord w histo-
ril mistrzostw Kazdemu wystepowi to-
warzyszyta przy tym wspaniata zabawa,
totez atmosfera byta Swietna. Podkresla-
li to szefowie EHF (federacja europej-
ska) 1 licznie przybyli zagraniczni
dziennikarze - Srednia wystawionych
przez nich ocen to 6,5 w siedmiostop-
niowe] skali, co tez byto rekordowym
wynikiem - kibice poszczegolnych re-
prezentacji.

Dla Polski te ME byty Swietng rekla-
ma. Podobnie, a moze zwiaszcza dla
Krakowa - jego koszt>to 9 min zio-
tych, ale dobrze zostaty zainwestowa-
ne i zwrocg sie w przysziosci - oraz
Matopolski, ktore zyja w duzej mierze
z przyjezdnych. Nie tylko z zagranicy,
ale rowniez z innych regionow nasze-
go kraju. Zarabiajg hotele, restauracje,
sklepy, komunikacja 1 kazdy kto ma
pomyst na jakis biznes, czyli obywate-
le miasta.

Kolejne zresztg imprezy s coraz bli-
zej. Juz w potowie kwietnia w hali w
Czyzynach rozegrany zostanie Finat

Tym razem pitkarze Hutnika spotkali sie z czwartoligowg
Kalwarianka Kalwaria Zebrzydowska. Spotkanie rozegrane
zostato na boisku Garbami ze sztuczng nawierzchnig na Lu-
dwinowic, ale tak juz w tym okresie przygotowawczym jest,
ze hutnicy rozgrywaja sparingi i trenujg w roznych miej-
scach. Po raz pierwszy zawitali np. do Luboczy. Najwiecej
czasu do tej pory cwiczyli jednak z potudniowej strony Kra-
kowa, w Skotnikach, w ktorych w ubiegtym tygodniu treno-

walil dwa razy dziennie.

Podsumowaniem wykonanej pracy byt mecz z Kalwarian-
ka, ktory zakonczyt sie wynikiem 2-2 (2-0), a bramki dla
Hutnika strzelili Mariusz Sierakowski 1 Michat Nawrot.
Nowohucki zespot wystgpit w skiadzie: Jasowicz - Guzik
(46. Dylag), Ochman (46. B. Ciesla), M. Dudek (46. Koto-

dziej), Niechciat (46. Antoniak) — Kotakowski (68. Siera-

kowski) Gamrot (46. T. Dudek), Guja (46. Jacak), Swiatek
(46. Mrozek), Nawrot (68. Gamrot) — Sierakowski (46. Ko-
twica).

Jak widacC w skiadzie znalazto sie jedynie dwaoch junioréw,
Bartosz Ciesla i Sebastian Dylag, za to wystapili dwaj testo-
wani zawodnicy. Mateusz Kotwica (Cracovia 11) i Mateusz
Mrozek z 1KS Olkusz. W zajeciach nie uczestniczy juz

PROGRES WYGRAL TURNIEJ LATOSA

W hali Suche Stawy | sasiednim obiekcie Com-Com Zone odbyt sie tur-
niej pitki noznej trampkarzy (rocznik 2001 1 2002) Probud Cup im. Marci-
na Latosa, zmartego w 2008 roku wychowanka Hutnika. Organizatorem za-

obronca Konrad Was z Grebatowianki, ktory zagrat w jed-
nym z wczesniejszych sparingow. Przez kilka dni w zaje-
ciach brat rowniez udziat wychowanek Hutnika, napastnik
t ukasz Cichy - grat tez kiedys m.in. w Puszczy Niepoto-
mice, Garbami, a kilka ostatnich miesiecy spedzit w jednej
z niemieckich regionalnych druzyn (szosty poziom rozgry-
wek) — ale juz nie trenuje z hutnikami.

Znowu za to w ekipie z Suchych Stawow pojawit sie sto-
per Patryk Kotodziej. Przez jakis czas szukat on zatrudnie-
nia w zespotach spoza Krakowa, ale zdaje sie, i1z nic z tego
nie wyszto. Hutnik musi jednak sie porozumiecC z Puszcza
Niepotomice, gdyz z tego zespotu wiasnie go wypozyczyt
w ubiegtym roku. Ale drugoligowcy podobno oczekuja spo-
re] kwoty za tego pitkarza, chociaz nie widzg go w swojej
kadrze. Mozliwe jednak, ze jest to ze strony Puszczy za-
grywka taktyczna. Otoz w Niepotomicach trenuja dwaj ju-
niorzy z Hutnika. Karol | Piotr Filipkowie. Moze wiec li-
cza tam na transfery wymienne. Wiele w tej chwili wska-
Zuje, ze bracia Filipkowie nic beda jedynymi zawodnikami,
ktorzy odejda z nowohuckiego zespotu. Zamierzaja go bo-
wiem opusci¢ Barttomiej Chlebda i £ukasz Murzyn, ktorzy
chca sie przeniesc gdzies do IV ligi. (dan)

kto indywidualnych wyrdznien. Naj-
lepszym zawodnikiem zostat Bartto-
miej Frasik z AS Progres, a jego ko-

Four siatkarskiej Ligi Mistrzow mez-
czyzn, ktOrego organizatorem jest
mistrz Polski, Resovia. Jeszcze w tym
roku goscic tez bedzie w niej finat Ligi
Swiatowej, a w kalendarzach na najbliz-
sze lata znajdowac ma sie sporo duzych
Imprez, nie tylko sportowych. Jest tez
duza szansa, ze w 2019 roku w Krako-
wie odbedzie sie sesja Miedzynarodo-
wego Komitetu Olimpijskiego - do tej
pory w Polsce odbyta sie dwa razy, w
1937 i 1969 roku w Warszawie - Kkto-
ra naprawde jest wielkim wydarzeniem,
a dodatkowo, jesli wybiera sie gospo-
darza jakichs igrzysk. Akurat wtedy ma
zostaC wybrany organizator Igrzysk Zi-
mowych 2026 (gtownym kandydatem
jest amerykanskie Lake Placide).
Niestety, podczas mistrzostw polscy
szczypiomisci zaserwowali tyzke dzieg-
ciu. Nie awansowali nawet do potfina-
tu, przegrywajac decydujace spotkanie
z Chorwacjg az 23-37. W stylu, ktory
zaszokowat chyba wszystkich obserwa-
torow. Ostatecznie zajeli 7 miegjsce, co
uznano za klape sportowa. Zresztg nie-
spodzianek byto wiele. Najwieksza to
mistrzostwo mitodej reprezentacji Nie-
miec, ktora po pieknej grze pokonata
faworyzowang Hiszpanie 24-17. Braz
przypadt Chorwatom. (dan)

wodow byt nowohucki Kklub.

Najlepiej w rywalizacji spisali sie
micdzi gracze kolejnego klubu z No-
wej Huty, AS Progres, zajmujac
plerwsze miejsce. Za nimi uplasowali
sie chtopcy z Przysziosci Nowe Che-
chto (woj. slaskie), a trzecie miejsce
zajeta Jwenta Il Starachowice (Swie-
tokrzyskie). W czotowej szostce znala-
zty sie jeszcze zespoty: 4. Przemsza
Klucze, 5. Juvcnta, 6. Tecza Piekary.

Sport Sport Sport Sport

Z nowohuckich druzyn na dziewiatej
pozycji znalazt sie Albertus, Hutnik
byt trzynasty - ta druzyna zostata
stworzona ad hoc, gdyz w tym Kklubie
nie prowadzi sie szkolenia w tych
rocznikach - a Ztomcx Branice upla-
sowat sie na pietnastym miejscu. Na
turniej nie dotarta natomiast ekipa
Puszczy Niepotomice.

Jak zwykle w tym turnieju nic bra-

lega klubowy, Maciej Grojec, zostat
krolem strzelcow. Najlepszym bramka-
rzem uznano Szymona Kosmale (Przy-
sz}o$€), dryblerem Macieja Sliwe (Ju-
venta Il), a najcelniej karne strzelat
Rafat Aksamit (Prokocim Krakow).
Konkurs wiedzy na najlepszego eks-
perta futbolowego wygrat Michat Cy-
gan (Tecza). Nagrode fair play otrzy-
mata druzyna Hutnika.

(dan)

RUSZA 12 MARCA

Znany jest juz wstepny terminarz roz-
grywek rundy wiosennej grupy mato-
polsko-Swietokrzyskiej 111 ligi. Pocza-
tek zmagan w sobote, 12 marca.

W tym dniu pitkarze Hutnika beda
podejmowac o godz. 15.30 Podhale
Nowy Targ. Réwniez dwa kolejne me-
cze zagraja oni na Suchych Stawach.
Co ciekawe, z rezerwami Wisty Kra-
kow maja sie zmierzyC w piatek, 25
marca, o godz. 19, czyli zagraja w
Swietle jupiterow. O tej samej porze
spotkaja sie w srode, 6 kwietnia z Unig
Tarnow, a trzy dni pozniej na nowohuc-
kim stadionie odbedg sie derby z Gar-
barnig Krakow. Z kolei mecz z KSZO
Ostrowiec Swietokrzyski rozegrany

zostanie na Suchych Stawach w srode,
20 kwietnia o godz. 19. (dan)
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PIATEK

530 Klan (2882) 5.55 Telezakupy
630 Natura w Jedynce: Gepard, mistrz
szybkosci - film dok. 7.25 Jaka to me-
lodia? (3253) 8.00 Wiadomosci 8.10
Pogoda poranna 8.15 Polityka przy ka-
wie 8.40 Ferie w Polsce: Ustianowa -
magazyn 9.00 Ojciec Mateusz (24): Is-
lamska zona - serial kryminalny TVP
10.00 Tysiac 1 jedna noc (107 - serial
obyczajowy Turcja (2006) 10.55 Wspa-
niate stulecie 4 (267) - serial kostiumo-
wy Turcja (2014) 12.00 Wiadomosci
12.10 Agrobiznes 12.40 Natura w Je-
dynce: Bliskie spotkania z hipopota-
mem - film dokumentalny Niemcy
(2014); rez.: Sigurd Tesche 13.40 Mu-
zeum Polskiej Piosenki (61): ,,Motylem
jestem” - Irena Jarocka 14.00 Tysiac |
jedna noc (108) - serial obyczajowy
Turcja (2006) 15.00 Wiadomosci 15.10
Pogoda 15.20 Okrasa tamie przepisy:
Ogorkowa kuchnia - magazyn kulinar-
ny 15.50 Wspaniate stulecie 4 (268) -
serial kostiumowy Turcja (2014) 16.45
Jaka to melodia? — Extra (120) 16.45
Czekamy na Swiatowe Dni Miodziezy
— kronika (28) 17.00 Teleexpress 17.15
Pogoda 17.25 Jaka to melodia? (3254)
- teleturniej muzyczny 17.55 Klan
(2883) - telenowela TVP 1830 Swiat
sie kreci (465) - widowisko publicy-
styczne 19.30 Wiadomosci 20.00 Sport
20.10 Pogoda 20.15 Spokojnie, to tyl-
ko ekonomia!: Poduszka finansowa
(67) - serial TVP 20.25 Poldark: Wi-
chry losu (4) - serial Wielka Brytania
(2015) 21.35 James Bond powraca:
Moonraker - film sensacyjny Fran-
cja/Wielka Brytania/USA (1979);
rez.. Lewis Gilbert; wyk.: Roger
Moore, Michael Lonsdale, Bernard
Lee 23.50 Homeland 2(8) - serial USA
(2012) (dozwolone od lat 16) 0.55
Zywe trupy 3 (5/16) - serial USA
(2012) (dozwolone od lat 18) 1.50 Chi-
cago Fire (8/2) - serial USA (2012)
2.40 Homeland 2 (8) - serial USA
(2012) (dozwolone od lat 16) 3.40 No-
tacje: Janusz Morgenstern. Szkota Fil-
mowa - cykl dokumentalny 3.55 Swiat
sie kreci (465) T widowisko publicy-
styczne 4.45 Zakonczenie dnia

- T  1U5 Ifc—1
535 Mikotajek (101): Tarta z jabtka-
mi 5.45 Mikotajek (102): Prezent 6.05
M jak mitos¢ (992) 7.05 M jak mitosc¢
(993) 8.00 Pytanie na sniadanie (w tym:
8.50 Panorama; 9.35, 10.15 Pogoda)
10.50 Barwy szczescia (1392) 1130 Na
dobre i1 na zte (96): Przestepca czy ofia-
ra 1230 Cesarzowa Ki (53) 1330 Pa-
wet z Tarsu. Pojednanie swiatow: W
swoim Swiecie - cykl dok. 14.05 Na sy-
gnale (52): Wielka kumulacja 14.40
Rodzinka.pl (117): Powrdt do szkoty
15.00 Rodzinka.pl (118): Walentynki
15.40 Panorama Kraj 16.00 Pogoda
Kraj 16.10 Hity kabaretu: Kresowiacy
| Inne hity Kabaretu pod Wyrwigroszem
17.05 Cesarzowa Ki (54) 18.00 Pano-
rama 18.25 Sport Telegram 1835 Pogo-
da 18.45 Lekkoatletyka: Halowy Mi-
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tyng Pedros Cup 2016 - £6dz 19.55
Akademia smaku Zosi | Tomka - ma-
gazyn kulinarny 20.10 O mnie sie nie
martw 3 (8/13) - serial komediowy
TVP 21.05 tatajacy Klub 2, czyli wie-
czor kabaretowy (9) 22.15 Sherlock (7/
9): Pusty karawan - serial \yielka Bry-
tania (2010); rez.: Toby Haynes, Euros
Lyn, Paul McGuigan; wyk.: Benedict
Cumberbatch, Martin Freeman, Mark
Gatiss, Rupert Graves 23.55 Tutancha-
mon (3/6) - serial Kanada (2015) 0.50
Syberiada polska - dramat Polska
(2013); rez.. Janusz Zaorski; wyk.:
Urszula Grabowska, Adam Worono-
wicz, Pawet Krusz, Lera Guliaieva,
Igor Gniezdilov, Jan Peszek, Agniesz-
ka Wiedtocha, Natalia Rybicka, An-
drij Zhurba, Dmytro Sova 3.10 Erra-
tum - dramat Polska (2010); rez.:
Marek Lechki; wyk.: Tomasz Kot,
Ryszard Kotys, Tomasz Radawiec,
Janusz Michatowski, Karina Kunkie-
wicz, Jerzy Rogalski, Janusz Cha-
bior, Dorota Pomykata (dozwolone
od lat 16) 4.45 Zakonczenie dnia

6.05 Swiat sie kreci (464) — widowi-
sko publicystyczne 6.55 Reportaz polo-
nijny 730 Miedzy nami bocianami (5):
Czarny - serial animowany 8.00 Pyta-
nie na sniadanie (w tym: 8.50 Panora-
ma; 9.35, 10.15 Pogoda) 10.50 Zapiski
t azegi: Fladry 1 zagle - felieton 11.05
Polohia 24 1130 Halo Polonia - maga-
zyn 1235 Wiadomosci 12.50 Na sygna-
le (81): By¢ mezczyzna - serial fabula-
ryzowany TVP 13.25 M jak mitosc
(1185) - serial TVP 14.25 Determina-
tor (12/13) - serial kryminalny TVP
15.20 Podstuchane zycie - film doku-
mentalny; rez.. Krystyna Mokrosinska
16.20 Bo to karnawat! - reportaz 16.50
Klopoty Pogodziakow (1) - magazyn
17.05 Podwodne ABC (1): Tajemnice
rafy koralowej — magazyn 17.10 Ferie
w Polsce - region t6dzki 1730 Tele-
express 17.55 Sztuka zycia (87): Janusz
Chabior - magazyn 18.25 Reportaz po-
lonijny 18.55 Na sygnale (81): Byc¢
mezczyzng - serial fabularyzowany
TVP 19.25 Przygody Smoka Pola (5):
Kol 1 pies - program edukacyjny 19.45
Dobranocka: Olimpiada Bolka i Lolka
(4) Zawody tucznicze — serial animo-
wany 20.00 Wiadomosci 20.30 Sport
2035 Pogoda 20.50 Na dobre 1 na zte
(617): Moje dziecko! 21.45 Muzeum
Polskiej Piosenki (38): ,,Batumi” - Fi-
lipinki 22.05 Polonia 24 2235 Halo
Polonia 23.40 Masz na imie Justine -
dramat Polska/Luksemburg (2005);

rez.. Franco De Pena; wyk.: Anna
Cieslak, Rafat Mackowiak, Mathieu
Carriere, Dominique Pinon, Arno
Frisch, Macie] Koztowski, Katarzyna
Cygler (dozwolone od lat 16) 1.15
Powtorki programéow

WW  TELEWIZJ \
> KRAKOW

6.00 Przechodzien codzienny 6.05
Pogoda 6.15 Raport z Polski 7.00
Nowy dzien z Telewizjg Krakow 737
Pogoda 7.40 Pogoda na narty 7.50
Slizg 7.58 Telezakupy 8.15 Dla niesty-
szacych: Co niesie dzien 835 Pogoda
8.45 Meska strefa 9.15 Dla niestysza-

cych: Telekurier 09.45 Plebania (451) -
telenowela TVP 10.10 Plebania (452)
10.40 Dla niestyszacych: Co niesie
dzien 11.00 Pogoda 11.10 Sprawa dla
reportera 12.05 Relacje (97) 1230 Jedz
bezpiecznie (582) 12.40 Dziennik re-
giondéw - tematy dnia 12.50 Agrobiznes
13.25 Plebania (453) - telenowela TVP
13.50 Plebania (454) 14.20 Dziennik
regionow - tematy dnia 1430 Standard
doskonatosci: Pokaz bydta - film dok.
Australia (2006); rez.. Mark Lewis
15.40 Gtos widza (178) 15.42 Pogoda
na narty 2015/2016 (8) 16.00 Dla nie-
styszacych: Telekurier 16.25 Dziennik
regionow - tematy dnia 1630 Wstep
wolny - z kulturg (102) 17.00 Kronika
— zapowiedz 17.02 Pogoda 17.05 Msza
swieta dla chorych 18.00 Pogoda na
narty 18.05 Kronika Kulturalna 18.15
krakow.pkl8.30 Kronika 18.54 Pogoda
18.58 Tematy dnia 19.05 Otworzcie
drzwi 19.15 Zimowa jazda 19.25 Wia-
ra | zycie 19.45 Pod Tatrami 19.55 Po-
goda 19.56 Raport pogodowy 2015/
2016 20.00 Region. Ludzie, sprawy,
opinie 20.25 Telezakupy 21.02 Pogoda
21.05 Krakowska Panorama Kultury/
Portrety 21.30 Slizg 21.45 Kronika
21.59 Pogoda 22.01 Raport pogodowy'
2015/2016 22.15 Dla niestyszacych:
Dziennik Regionow 22.40 Pogoda
22.45 Echa dnia 22.50 Kronika kultu-
ralna 23.10 Pogoda 23.15 Dla niesty-

szacych: Telekurier 23.45 Standard do-
skonatosci: Pokaz bydia - film dok.

Australia (2006) 0.55 Meska strefa

POLSAT

5.00 Disco gramy! — program rozryw-
kowy 6.00 Nowy dzien z Polsat News
— magazyn 8.00 Trudne sprawy - serial
paradokumentalny Polska 9.00 Mala-
nowski | partnerzy (358, 360) - serial
fabulamo-dokumentalny 10.00 Dzien,
ktory zmienit moje zycie - serial para-
dokumentalny 11.00 Dlaczegoja? - se-
rial paradokumentalny 12.00 Piele-
gniarki — serial paradokumentalny

13.00 Trudne sprawy - serial paradoku-
mentalny 14.00 Pierwsza mitoSC — se-
rial obyczajowy 14.45 Stoiki - serial
paradokumentalny Polska 15.50 Wyda-
rzenia 16.10 Prognoza pogody 16.15
Interwencja magazyn reporterow
16.30 Malanowski 1 partnerzy' - serial
fabulamo-dokumentalny 17.00 Dlacze-
go ja? - serial paradokumentalny 18.00
Pierwsza mitoSC - serial obyczajowy
18.50 Wydarzenia, sport 19.30 Swiat
wedtug Kiepskich - serial komediowy
20.05 Potwory i spotka - film animo-
wany USA (2001) 22.00 Gothika -
thriller USA (2003); rez. Mathieu
Kassovitz 0.10 Dzien Apokalipsy -

film s.f. USA/Niemcy (2010) 2.10 Ta-
jemnice losu

5.45Uwaga! 6.15 Mango 7.20 Sin-
gielka - telenowela Polska 7.50 Dorad-
ca smaku - magazyn 8.00 Dzien Dobry
TVN - magazyn 10.55 Kuchenne re-
wolucje — program rozrywkowy 12.00
Szkota - serial paradokumentalny 13.00
Szpital - serial paradokumentalny Pol-
ska 14.00 Ukryta prawda - serial para-
dokumentalny Polska 15.00 Rozmowy
w toku - talk-show Polska 16.00 Szko-
ta - serial paradokumentalny 17.00
Ukryta prawda — serial paradokumen-

talny 18.00 Szpital - serial paradoku-
mentalny Polska 19.00 TVN Fakty,
sport 19.50 Uwaga! — magazyn repor-
teréw 20.00 Madagaskar 3 - film ani-
mowany USA (2012) 22.00 Jestem le-
gendg - film s.f. USA/Australia

(2007) 0.10 MasterChef- relity schow
135 Kuba Wojewodzki - talk-show

TVN 7/

5.55 We dwoje 7.20 Prawo Agaty -
serial obyczajowy 8.20 Sad rodzinny -
program fabulamo-dokumentalny 9.20
Sedzia Anna Maria Wesotowska - pro-
gram fabulamo-dokumentalny 10.20
Przepis na zycie - serial obyczajowy
Polska 11.25 Mango 13.00 Sad rodzin-
ny — program fabulamo-dokumentalny
Polska 14.00 Szpital - serial paradoku-
mentalny Polska 15.00 Sedzia Anna
Maria Wesotowska program fabular-
no-dokumentalny Polska 16.00 Bana-
nowy doktor 3 - serial obyczajowy
17.00 Castle 2 - serial kryminalny
18.00 Prawo Agaty - serial obyczajo-
wy 19.00 Mentalista 2 — serial krymi-
nalny *20.00 Uwolni¢ orke - film fa-
milijny USA/Francja (1993) 2230
ZieC idealny - thriller Niemcy (2007)
0.25 Jadeitowy wojownik — film przy-
godowy Finlandia/Chiny/Estonia/Ho-
landia (2006) 2.40 Klub Magii

6.00 Mega Chichot (43, 45) pro-
gram rozrywkowy 7.05 Jake | piraci z
Nibylandii — serial animowany 735
Nowy Scooby-Doo | Scrappy Doo - se-
rial animowany 8.05 Jake 1 piraci z Ni-
bylandii - serial animowany 835 Nowy
Scooby-Doo 1 Scrappy Doo - serial ani-
mowany 9.00 Przygody Merlina 3 - se-
rial fantasy 10.00 Kotka - telenowela
11.00 Wioska narzeczona - telenowela
12.00 Galileo (389, 390) - program po-
pularno-naukowy 14.00 STOP Dro-
gowka - magazyn policyjny 15.00 Dom
nie do poznania - reality show 16.00
Kotka - telenowela 17.00 Witoska na-
rzeczona - telenowela Meksyk 18.00 13

posterunek (23-25) - serial komediowy
20.00 Btyskawiczna smierc¢ - film s.f.
USA/Butgaria (2009) 21.55 Wybuch -
film sensacyjny Niemcy/USA (2004)
23.50 Namietne sekretarki - film ero-
tyczny Francja (2011) 1.25 STOP
Drogowka - magazyn policyjny 2.25
Interwencja 3.05 Kfamczuch - program
rozrywkowy

J PULS

PULS

6.00 Sekret 5 — telenowela 7.00 Nash
Bridges 8.00 Columbo 3 - serial krymi-
nalny 10.00 Napisata: Morderstwo 2 -
serial kryminalny 11.00 Niesamowite! -
serial dokumentalny 11.45 To moje zy-
cie! - telenowela 12.45 Odmienic los
(20, 21) - telenowela 14.40 Oblicza mi-
tosci (11, 12) - serial obyczajowy Mek-
syk 1630 Niesamowite! - serial doku-
mentalny 1735 13 posterunek 2 (20.
21) - serial komediowy 19.00 Pingwi-
ny z Madagaskaru 3 - serial animowa-
ny 20.00 Infiltrator - film sensacyjny
USA/Zjednoczone Emiraty Arabskie
(2013) 22.20 Wot do Smierci 2 - film
sensacyjny USA (2007) 0.05 Bez lito-

sci 2 - horror USA (2013) 2.15 Zo-
bacz to!

GLOS

TYGODNIK
NOWOHUCKI

PROPOZYCJE
NA PIATEK

TVP |, GODZ. 20.25

= POLDARK: WICHRY LOSU -
Czwarty odcinek brytyjskiego serialu
obyczajowego 2015 roku. Matzenstwo
Rossa ze stuzacg wywotuje skandal
towarzyski. Demelza probuje sie odna-
lezC w nowej roli. Mtodzi matzonko-
wie spedzajg swieta Bozego Narodze-
nia w posiadtosci Francisa i Elizabeth.
Demelzie udaje sie zdobyC przychyl-
nos¢ wytwornych gosci.

TVP I, GODZ. 2135
= MOONRAKER - Francusko-bry-

tyjski film sensacyjny z 1979 roku.
Amerykanski prom kosmiczny ,.Moon-

raker” zostaje uprowadzony, rzad bry-
tyjski wysyta Jamesa Bonda, aby po-
mogt w rozwigzaniu sprawy. Wkrotce
007 orientuje sie, ze wszystkie slady
prowadza do milionera Draksa. ktory
pragnie wyhodowac w kosmosie nowg
rase ludzka. Udaje sie do jego siedzi-
by w Kalifornii w celu zdobycia infor-
macji | z trudem uchodzi cato. Zdoby-
wa jednak plany tajemniczej kapsuty'
kosmicznej. Jej produkcja zajmuje sie
tajne laboratorium w Wenecji. Bond
wykrada z niego fiolke z nieznang tok-
syczng substancja.

TVN, GODZ. 22.00

= JESTEM LEGENDA - Film
science-fiction produkeji amerykanskiej
z 2007 roku. Epidemia zdziesigtkowa-
ta ludzkosSc¢, a nieszczesnikow, ktorzy ja
przezyli, przemienita w spragnione
krwi potwory. Naukowiec Robert Ne-
ville, z niewiadomego powodu odpor-
ny na dziatanie wirusa, jest ostatnim
zyjacym cztowiekiem w Nowym Jorku.
Bohater desperacko usituje znalezc¢
sposOb na odwrocenie dziatan wirusa,
pracuje nad szczepionka wykorzystujac
wiasng krew. Systematycznie wysyta w
eter wiadomosci, wierzac, ze dotrg one
do innych ocalatych. Tymczasem zara-
zeni czaja sie w mroku, obserwujg kaz-
dy ruch Neville’a | czekaja, az popetni
biad.

TV POLSAT, GODZ. 22.00

= GOTHIKA - Thriller produkcji
amerykanskiej z 2003 roku. Doktor
Miranda Grey wraz z mezem Dougiem
pracuje na oddziale psychiatrycznym
wiezienia dla kobiet. Jedng z je] pod-
opiecznych jest morderczyni Chloe,
ktora twierdzi, ze torturuje jg szatan.
Miranda nie wierzy w te opowiesci.
Wszystko sie zmienia, kiedy pewnego
wieczoru po drodze z pracy spotyka
zakrwawiong mtoda kobiete. Nastepne-
go dnia Miranda budzi sie na wiasnym
oddziale jako pacjentka. Jej] maz zostat
zamordowany, ona nie pamieta, co Sie
Z nig dziato w tym czasie, a co gorsza,
drecza ja dziwne wizje.



SOBOTA

5.20 Egzamin z zycia (92) - serial
TVP 6.10 Stownik potsko@polski -
talk-show prof. Jana Miodka (291) 6.35
Petnosprawni (142) - magazyn dla nie-
petnosprawnych 7.00 Las Story (20) -
cykl reportazy 7.25 Odnawialne zrodta
energii: Niewyczerpalne energie; Pom-
py ciepta — cykl reportazy 8.00 Rok w
ogrodzie 8.25 Naszaarmia.pl (200) -
magazyn 8.55 Sprawa dla reportera
9.50 Program rozrywkowy 10.20
Beethoven - komedia USA (1992);
rez.. Brian Levant; wyk.: Oliver
Platt. Charles Grodin, David Ducho-
vny, Bonnie Hunt 12.00 Natura w Je-
dynce: David Attenborough | osobliwo-
Sci swiata przyrody (10): Zia stawa -
serial dokumentalny Wielka Brvtania
(2014) 12.35 Downton Abbey (5/8) -
serial obyczajowy Wielka Brytania
(2013) 13.35 Okrasa tamie przepisy:
Francuskie inspiracje — magazyn kuli-
narny 14.10 Nie ma rozy bez ognia -
komedia Polska 15.50 Skoki Narciar-
skie: Puchar Swiata — Oslo (konkurs
druzynowy) 17.05 Telcexpress 17.15
Skoki Narciarskie: Puchar Swiata -
Oslo (konkurs druzynowy) 18.30 Blon-
dynka (48): Casting - serial TVP 19.30
Wiadomosci 20.00 Sport 20.05 Kroni-
ka Pedro’s Cup - felieton 20.10 Pogo-
da 20.15 Spokojnie, to tylko ekono-
mial!: Ptatnosci mobilne (68) - serial
TVP 20.25 Hit na sobote: Miami Vice
— film sensacyjny Paragwaj}/Urugwaj/
USA/Niemcy (2006); rez.: Michael
Mann; wyk.: Jamie Foxx, Collin Far-
rell, Li Gong, Naomie Harris 22.45
Plan doskonaty - film sensacyjny
USA (2006); rez.: Spike Lee; wyk.:
Denzel Washington, Clive Owen, Jo-
die Foster, Willem Dafoe (dozwolone
od lat 16) 1.00 Chicago Fire (8/24) r-
serial USA (2012) 1.50 Dekalog - Piec
- film TVP; rez.. Krzysztof KieSlow-
ski: wyk.: Mirostaw Baka. Krzysztof
Globisz, Jan Tesarz, Artur Barcis.
Krystyna Janda, Olgierd tukasze-
wicz, Macie] Szary, Zbigniew Zapa-
siewicz (dozwolone od lat 16) 3.05
Downton Abbey (5/8) - serial obycza-
jowy Wielka Brytania (2013) 3.55 Za-
Konczenie dnia

4.50 Jak zostac dzikim stoniem - film
dokumentalny Wielka Brytania (2013);
rez.. Lynn Booth 5.40 Chiny mato zna-
ne (1/6): Krolestwo zwierzat - serial
dokumentalny Wielka Brytania (2011);
rez.. Nigel Marven 6.35 M jak mitosc
(1196) - serial TVP 7.30 Pytanie na
sniadanie (w tym: 8.35, 9.25, 10.20
Pogoda) 11.00 Program do czytania -
magazyn literacki 11.10 A la show (24):
Dariusz Kamys - talk-show 11.45 Woj-
ciech Cejrowski — boso przez swiat:
Fatima - cykl reportazy 12.25 The Vo-
iIce of Poland: Przestuchania w ciemno
(5) 14.00 Familiada (2258) - teleturniej
14.35 Rodzinka.pl (131): Dziadkowie

_Plastowska”

aprasza

pon.-czw. 11.00-21.00
pt.-sob, 11.00-22.00

niedz. 12.00-21.00

kontratakujg 15.05 Rodzinka.pl (132):
Powrot — serial komediowy TVP 15.40
Maktowicz w podrozy. Podroz 45.
Kuba (173): Hawana 16.20 Moje 600
gramow szczescia - wybrane historie
(8/11) 17.15 Kocham Kino - magazyn
filmowy Grazyny Torbickiej 17.50 Sto-
wo na niedziele 18.00 Panorama 18.35

Sport Telegram 18.45 Pogoda 18.55
Postaw na milion (117) - kulisy 19.05
Postaw na milion (117) - teleturniej
20.05 Latajacy Klub 2 na Swieta (1) -
program rozrywkowy 21.10 Latajacy
Klub 2 na Swieta (2) 22.15 Ttumacz-
ka — thriller Francja/USA/Wielka
Brytania/Niemcy (2005); rez.: Sydney
Pollack; wyk.: Nicole Kidman, Sean
Penn, Catherine Keener, Jesper Chri-
stensen 030 Sting - The Last Ship -
film muzyczny USA (2014) 2.05 Ka-
rate po polsku - film obvczajowy
Polska (1983); rez.: Wojciech Wojcik;
wyk.: Edward Zentara, Dorota Ka-
minska. Zbigniew Buczkowski, Jerzy
Trela, Halina Buyno-Loza. Bernard
Ladysz, Piotr Grabowski, Stanistaw
Pak, Franciszek Trzeciak, Michat
Aniot (dozwolone od lat 16) 3.50 Ty-
dzien z zycia mezczyzny - film oby-
czajowy Polska (1999); rez.: Jerzy
Stuhr; wyk.: Jerzy Stuhr, Gosia Do-
browolska, Danuta Szaflarska, Ewa
Skibinska, Anna Samusionek,
Krzysztof Stroinski, Jacek Roma-
nowski, Matgorzata Drozd, Jacek

Niesiotowski 5.20 Zakonczenie dnia

5.40 Barwy szczescia (1329) - serial
obyczajowy TVP 6.05 Barwy szczescia
(1330) 6.30 Bafwy szczescia (1331)
7.00 Barwy szczescia (1332) 7.30 Py-
tanie na Sniadanie (w tym: 8.05, 9.10,
10.15 Pogoda) 11.20 Polonia 24 11.45
Halo Polonia — magazyn 12.50 Ferie w
Polsce: Bieszczady 13.10 Ojciec Mate-
usz (128): Celebryta 14.00 Na dobre |
na zte (617): Moje dziecko! - serial
TVP 15.00 Nasi w Hollywood. Po obu

stronach kamery - film dokumentalny;
rez.. Wiestaw Dabrowski 16.00 Kultu-
ralni PL (283) — magazyn 17.00 Stow-
nik polsko@polski - talk-show prof.
Jana Miodka 17.30 Teleexpress 17.55
M jak mitos¢ (1186) 18.50 Tygodnik.pl
19.45 Dobranocka: Podroze na burzo-
wej chmurze: Smiecho Ciacho Kabute-
ra (6) 20.00 Wiadomosci 20.25 Sport
20.30 Pogoda 20.45 Ratownicy (8/13)
21.40 Fundacja - komediodramat
Polska (2006); rez.: Filip Bajon;
wyk.: Jan Nowicki, Maciej Stuhr,
Elzbieta Jarosik, Agata Kulesza, Je-
rzy Trela, Kinga Preis, Zbigniew Le-
sien 23.35 Program rozrywkowy 23.55
Mysliwiec pl 0.15 Powtorki programow

TELEWIZJA
KRAKOW

7.05 Slizg 7.30 Pogoda 7.35 Meska
strefa 8.00 Radio Romans (22/32). Za-
reczyny serial TVP 8.40 Dla niesty-
szacych: Misja Integracja OPP 9.00

Rolnik szuka zony seria 2 (7) - reality
show 9.50 Szlakiem drewnianych ka-

plic. Zboréwek (7) - reportaz 10.00

12 643 27 26
006 205 933

0S. Na Lotnisku 4

(przeniesiona do restauracji Wanda)

www.piastowska42.fm.interia.pl
http://piastowska4?2.fm.interia.pl

wesela ekomunie
¢ chrzty e stypy Itp.

CODZIENNIE ZAPRASZAMY NA DOMOWE OBIADY.

ZAPRASZAMY NA
OSTATKI 6 LUTEGO (100 z¥ od osoby).

Pogoda 10.05 Meritum Biznesu 10.15
Wiara | zycie 10.35 Otworzcie drzwi
10.45 Zimowa jazda 11.00 Jedz bez-
piecznie 11.15 Zima w Regionach
11.45 Zima w Regionach 12.10 Racz-
ka gotuje 12.40 Zima w Regionach
12.50 Kwartet — magazyn regionow
Czworki Wyszehradzkiej 13.20 Zima w
Regionach 13.40 Jestem - film oby-
czajowy Polska (2005); rez.: Dorota
Kedzierzawska; wyk.: Piotr Jagielski,
Agnieszka Nagorzycka, Edyta Jun-
gowska, Barbara Szkaluba, Pawet
Wilczak, Agnieszka Podsiadlik, Mar-
cin Sztabinski, Elzbieta Okupska,
Przemystaw Bluszcz, Janusz Chabior
15.15 Dar zycia - reportaz 15.35 Zima
w Regionach 15.45 Naturalnie tak
(115) 16.00 Kompozytor z Barczewa -
reportaz 16.30 Zima w Regionach
16.45 Europa z bliska (58) 17.00 Astro-
narium 17.30 Pogoda 17.32 Muzyczny

kalejdoskop 18.05 Bez krawata 18.30
Kronika 18.53 Pogoda 18.55 Tematy
dnia 19.05 Kronika Kulturalna 19.15
Parafia z sercem 1930 Slizg 19.45 Po-
goda na narty 19.55 Zimg w Matopol-
sce 20.05 Kalejdoskop regionalny
20.15 Pod Tatrami 20.25 Telezakupy

20.53 Pogoda 20.55 Filmoteka Mato-
polska 21.20 Bez krawata 21.45 Kroni-
ka 21.59 Pogoda 22.01 Raport pogodo-
wy 2015/2016 22.04 Speed 2 22.15 Dla
niestyszacych: Dziennik Regionow
22.40 Pogoda 22.45 Naturalnie tak
(115) 22.50 Nozem i widelcem 23.05
Pogoda 23.15 Archiwum Zbrodni: Naj-
wiekszy napad PRL-u (8) 23.45 Kulto-
we rozmowy (110 0.15 Astronarium
0.40 Antenowe remanenty

POLSAT

5.00 Disco gramy 6.00 Nowy dzien z
Polsat News 7.45 Jezdzcy smokow -
serial animowany 8.15 Turbo Fast - se-
rial animowany 8.45 Scooby-Doo |
Brygada Detektywow (23-25) - serial
animowany USA 10.10 Ewa gotuje -
magazyn kulinarny 10.45 Mulan - film
animowany USA (1998) 12.40 Potwo-
ry i spotka - film animowany USA
(2001) 14.40 Stoiki - serial paradoku-
mentalny 15.40 Trudne sprawy - serial
paradokumentalny Polska (2015) 16.40
Poznaj swoje prawa - serial paradoku-
mentalny Polska (2015) 17.45 Chtopa-
ki do wziecia (39, 40) - serial doku-
mentalny 18.50 Wydarzenia, sport, po-
goda 19.30 Swiat wedtug Kiepskich -
serial komediowy 20.05 Bezczelnie
miodzi - program Kabaretu Mitodych
Panow na bis - program rozrywkowy
22.00 Wpot do Smierci — film sensa-
cyjny Niemcy/USA (2002) 0.05 Dro-
ga bez powrotu 5. Krwawe granice -
horror USA (2012) 2.00 Tajemnice
losu - program rozrywkowy

5.30 Uwaga! - magazyn reporterow
5.50 Mango - telezakupy 8.00 Dzien
Dobry TVN - magazyn 11.00 Na
Wspolnej (2214-2217) - serial obycza-
jowy Polska 12.45 Singielka - teleno-
wela Polska 14.30 ,,Planeta singli” - za
kulisami 15.00 Top Model (9, 10) - re-
ality show 17.00 Zony Hollywood -

/!

program rozrywkowy 18.00 Kuchenne
rewolucje - program rozrywkowy Pol-
ska 19.00 TVN Fakty, sport 19.35 Po-
goda 19.45 Uwaga! — magazyn repor-
terow 20.00 Ciekawy przypadek Ben-
jamina Buttona - film fantasy USA
(2008) 23.25 Prognoza na zycie - ko-
mediodramat USA (2005) 135 Kobie-
ta na krancu swiata - serial dokumen-
talny 2.05 Uwaga! 2.25 Klub Magii

TVN 7/

5.40 Szymon Majewski Show 6.55
Mango - telezakupy 9.00 Dwaoch i pot
10 - serial komediowy 9.35 Kobra: Od-
dziat specjalny 11 - serial sensacyjny
10.40 Castle - serial kryminalny 11.40
Mentalista 2 — serial kryminalny 12.40
Przepis na zycie (7, 8) - serial obycza-
jowy Polska 14.45 Uwolnic orke -
film familijny USA/Francja (1993)
17.05 Tylko gory znaja prawde -
dramat obyczajowy Austria/Nicmcv
(2011) 19.00 Naga bron 33 1/3 - ko-
media kryminalna USA; rez. David
Zucker (1994) 20.50 Poznaj mojego
tate - komedia USA (2000) 23.05
Robocop - film s.f. USA (1987) 1.15
Terminator. Kroniki Sary Connor - se-
rial s.f. 2.15 Klub Magii

6.00 Straznik Teksasu - serial przygo-
dowy 7.05 Jake | piraci z Nibylandii -
serial animowany 7.35 Nowy Scooby-
Doo | Scrappy Doo - serial animowa-
ny 8.05 Jake 1 piraci z Nibylandii - se-
rial animowany 8.30 Garfield Show -
serial animowany 8.50 Pies nr | - film
familijny USA (2010) 10.50 Policjant-
ki 1 policjanci (115, 116) - serial oby-
czajowy Polska (2015) 12.50 Cuda bez
tajemnic - serial dokumentalny 14.00
STOP Drogéwka - magazyn policyjny
15.00 Uderzenie (1, 2-ost.) — film s.f.
Kanada/Niemcy/LSA (2008) 19.00
Galileo - program popularnonaukowy
20.00 Policjantki i policjanci (117, 118)
- serial obyczajowy Polska (2015)
22.00 CSI: Kryminalne zagadki Miami
- serial sensacyjny 23.00 Wilkotak:
Bestia wsrod nas - horror USA
(2012) 1.00 Wybuch - film sensacyj-
ny Niemcy/USA (2004) 3.05 Kiam-

czuch - pr. rozrywkowy

S PULS

PULS

6.00 Niesamowite! — serial dokumen-
talny 7.00 Taki jest Swiat - program in-
formacyjny 7.50 Co ludzie powiedzg?
(6, 7) - serial komediowy 9.00 Woj-
ciech Cejrowski. Boso - Teksas (7-9)
- serial dok. 1030 Wojciech CejrowskKi.
Boso — Etiopia (1-3) - serial dok. 12.05
Jack Hunter | Gwiazda Niebios -
film przygodowy USA (2009) 14.05
El Dorado: Swigtynia Stonca - film
przygodowy Peru/USA (2009) 16.05
Dracula, wampiry bez zebow - ko-
media USA/Francja (1995) 18.00
Reggae na lodzie - komedia USA
(1993) 20.00 Snajper 2 - film sensa-
cyjny USA (2002) 21.55 Detoks -
thriller USA/Niemcy (2002) 0.00 Rec
2 - horror Hiszpania (2009) 1.45 Zo-
bacz to!

PROPOZYCJE
NA SOBOTE

TVN, GODZ. 20.00

= CIEKAWY PRZYPADEK BEN-
JAMINA BUTTONA - AmerykanskKi
melodramat z 2008 roku. Pod koniec |
wojny swiatowe] w Nowym Orleanie
na Swiat przychodzi Benjamin Button,
ktory wygladem przypomina osiem-
dziesiecioletniego starca. Jego matka
umiera tuz po porodzie, a przerazony
brzydotg syna ojciec porzuca go pod
drzwiami domu starcow. Czarnoskora
Queenie z troskg | poswieceniem opie-
Kuje sie opuszczonym chtopcem. Z
uptywem lat Benjamin mtodnieje i za-
przyjaznia sie z Daisy, wnuczka jednej
Z pensjonariuszek. Po latach, kiedy
Benjamin jest w kwiecie wieku, a Da-
ISy dorosta kobietg, ich drogi ponow-
nie sie schodza.

TVP I, GODZ. 20.25

< MIAMI VICE - Amerykansko-
niemiecki film sensacyjny z 2006 roku.
Agenci Sonny Crockett | Ricardo
Tubbs przenikajg do siatki przemytni-
kow, na ktorych czele stoi Arcangelo
de Jesus Montoya. Sonny zakochuje sie
w pieknej Isabelli, a romans usypia

jego czujnosc. Ochraniajgc ukochang

nrzed gangsterami, pomaga zrealizowac

jej nielegalne interesy. W tym czasie

Tubbs 1 jego dziewczyna, Trudy, podej-
muja proby rozpracowania gangu. W
koncu, chcac dotrzeC do szefow orga-
nizacji, Crockett 1 Tubbs decyduja sie
na transportowanie tadunku narkoty-
kow. Naruszajg tym granice miedzy
prawem 1 zbrodnia.

TV POLSAT, GODZ. 22.00

= HPOL DO SMIERCI - Film sen-
sacyjny produkcji amerykansko-nie-
mieckiej z 2002 roku. Sasha Petrose-
vitch to tajny agent FBI, ktory, chcac
zdoby¢ informacje na temat pewnego
gangstera, idzie wraz z jednym jego
wspolnikow do wiezienia. Trafiajg do
osadzonej na wyspie | wyposazonej w
najnowsza technologie placowki, z kto-
rej me ma ucieczki. W tym samym
wiezieniu na wyrok czeka rowniez le-
gendarny Lester, ktory przed siedemna-
stu laty ukradt ztoto wartosci 200 min
dolarow i nigdy nie zdradzit miejsca
ukrycia tupu. Tuz przed egzekucja do
budynku dostaje sie grupa uzbrojonych
ludzi. Chcg wydobyc¢ od Lestera infor-
macje na temat ztota.

TVN, GODZ. 23.25

= PROGNOZA NA ZYCIE - Ko-
mediodramat produkcji amerykanskiej
z 2005 roku. David Spritz, prezenter
pogody w stacji telewizyjnej w Chica-
go, zostaje zaproszony na przestucha-
nie do ogolnokrajowego programu.
Jego zycie osobiste nie ukiada sie naj-
lepiej. Ojciec, ceniony pisarz Robert
Spritzel, uwaza go za nieudacznika.
Zonajest z Davidem w separacji, choc
on pragnie, by znow go pokochata.
Chce tez, zeby jego corka byta szcze-
sliwa, a syn nie wpadat w kiopoty.
Oferta nowej pracy zmusza go do prze-
prowadzki do Nowego Jorku, lecz za-
nim to nastgpi. Spritz postanawia na-
prawic wiezi z bliskimi.

0s. Niepodlegtosci 3
tel. 12 640-09-90
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TV

5.40 Egzamin z zycia (93) 6.30 My
Wy Oni 7.00 Transmisja Mszy Swietej
z Sanktuarium Bozego Mitosierdzia w
t agiewnikach 8.00 Tydzien 8.30 Do
zobaczenia w Krakowie 8.50 Ziarno:
Swiety Alojzy Gonzaga! 9.25 Jak to
dziata (102): Filmy animowane 10.05
Zandarm | policjantki - komedia
Francja (1982); rei.: Michel Girault;
wyK.: Louis de Funes, Michel Gala-
bru, Maurice Rich, Micheiine Bour-
day 11.55 Miedzy ziemig a niebem
12.00 Aniot Panski 12.15 Miedzy zie-
mig a niebem 12.55 Mamy w nim ojca
- film dokumentalny 13.40 Skoki Nar-
ciarskie: Puchar Swiata — Oslo (kon-
kurs indywidualny) 16.25 Natura w Je-
dynce: David Attenborough i1 osobliwo-
sci Swiata przyrody (8): Zycie w ciem-
nosci - serial dokumentalny Wielka
Brytania (2014); rez.. David Attenboro-
ugh 17.00 Teleexpress 17.20 Pogoda
17.30 Komisarz Alex (51). Smierc
dziewczyny - serial kryminalny TVP
18.35 Jaka to melodia? (3255) - teletur-
niej muzyczny 19.20 Wiadomosci na-
ukowe - magazyn 19.30 Wiadomosci

dynka (49): Jubileusz to ryzyko - serial
TVP 21.25 Miodzi lekarze (6) - teleno-
wela dokumentalna 22.20 Zakochana
Jedynka: Edukacja Grace - komedia
USA (2012); rez.. Patricia Riggen;
wyk.: Eva Mendes, Patricia Arguet-
te, Matthew Modine (dozwolone od
lat 16) 0.05 Miami Vice - film sensa-
cyjny Paragwaj/Urugw aj/USA,
Niemcy (2006); rez.: Michael Mann,
wyk.: Jamie Foxx, Collin Farrell, Li
Gong, Naomie Harris 2.20 Plan do-
skonaty - film sensacyjny USA
(2006); rez.. Spike Lec; wyk.: Denzel
Washington. Clive Owen. Jodie Fo-
ster. Willem Dafoe (dozwolone od lat
16) 4.40 Jaka to melodia? (3255) 5.25
Zakonczenie dnia

6.00 Dla niestyszacych: Stowo na nie-
dziele 6.10 Natura sie o(d)ptaca: Urszu-
lin (4/10) 6.45 M jak mitos¢ (1197)
7.45 Barwy szczescia (1389) 8.15 Bar-
wy szczescia (1390) 8.50 Barwy szcze-
scia (1391) 9.20 Barwy szczescia
(1392) 9.50 Rodzinne ogladanie: Chi-
ny mato znane (5/6): Stepy Mongolii -
serial dokumentalny Wielka Brytania
(2011) 10.50 Podroze z historig (5): W
staropolskiej zagrodzie - cykl doku-
mentalny 11.30 Makiowicz w podrozy.
Podréz 45. Kuba (174): Droga do San-
tiago — magazyn kulinarny 12.05 Biegi
narciarskie: Puchar Swiata: Oslo (30
km technikg klasyczng) 14.05 Familia-
da (2259) - teleturniej 14.40 Rodzin-
ka.pl (9): Niedaleko pada jabton od
jabtka - serial komediowy TVP 15.20
Latajacy Klub 2, czyli wieczor kabare-

towy (5) 16.30 Na dobre | na zte (623):
Nie zabiera) mi jej — serial TVP 17.25
Na sygnale (82): Randka w ciemno -
serial fabularyzowany TVP 18.00 Pano-
rama 18.35 Sport Telegram 18.45 Pogo-
da 18.55 Kabaret Moralnego Niepoko-
ju: Pogoda na suma 20.05 Syberiada
polska - dramat Polska (2013); rez.:
Janusz Zaorski; wyk.: Urszula Gra-
bowska, Adam Woronowicz, Pawet
Krusz, Lera Guliaieva, Igor Gniezdi-
lov, Jan Peszek, Agnieszka Wiedlo-
cha, Natalia Rybicka. Andnj Zhurba,
Dmytro Sova 22.25 Paranienormalni
Tonight: Ewa Fama 23.30 Ttumaczka
— thriller Francja/USA/Wielka Bryta-
nia/Niemcy (2005); rez.: Sydney Pol-
lack; wyk.: Nicole Kidman, Seart
Penn, Catherine Keener, Jesper-Chri-
stensen 1.45 Wodzirej - film obycza-
jowy Polska (1977); rez.: Feliks Falk;
wyk.: Jerzy Stuhr, Jerzy Kryszak,
Edward Hulewicz, Tadeusz Huk, Re-
nata Kretowna, Bogustaw Linda,
Monika Niemczyk, Halina Wyrodek
3.45 Gieboka woda 2 (7/12): Pietno
4.45 Gieboka woda 2 (8/12): Terapia
rodzinna 5.35 Zakonczenie dnia
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6.25 Nasi w Hollywood. Po obu stro-
nach kamery - film dokumentainy 7.30
Gdzie ci artysci szaleni, czyli benefis
Majewska - Korcz (1) - program roz-
rywkowy 8.20 Polska z Miodkiem (55):
Ptock. Puttusk. Ptonsk 8.30 Astrona-
rium (15): Komety 9.00 Ktopoty Pogo-
dziakow (2) 9.15 Podwodne ABC (2):
Gdzie sg btazenki? 9.30 Przygody Smo-
ka Pola (6): Rysujemy 9.50 Ziarno:
Swiety Alojzy Gonzaga! 10.20 Zmien-
nicy (3/15): Dziewczyna do bicia 11.20
Osmy Plan Live in Alvemia Studios -
Natalia Kukulska & Atom String Quar-
tet 11.55 Miedzy ziemig a niebem -
magazyn 12.00 Aniot Panski 12.15
Miedzy ziemig a niebem 12.45 Pod Ta-
trami: Swiatowy Dzien Sniegu - maga-
zyn 12.55 Czekamy na Swiatowe Dni
Mtodziezy - kronika (28) 13.00 Trans-
misja Mszy Swietej z kosciota pw. sw.
Stanistawa Kostki i Sw. Jana Bosko w
Krakowie 14.25 The best of Night of
the Proms (2) - koncert 15.25 Okrasa
tamie przepisy: Czekolada na ostro |
stono — magazyn kulinarny 15.50 Al-
chemia zdrowia | urody - magazyn
16.05 Mysliwiec pl (2/13) - magazyn
16.25 A la show 16.55 Dzika Polska:
Piotr, przyroda i czary — serial doku-
mentalny 17.25 Polska z Miodkiem
(55): Ptock, Puttusk, Ptonsk - felieton
1-7.30 Teleexpress 17.55 M jak mitosc
(1187) - serial TVP 18.50 Racja stanu
(34) 19.25 Przygody Smoka Pola (6):
Rysujemy — program edukacyjny 19.45
Dobranocka: Mis Fantazy (2): Tajemni-
ca krysztatu — serial animowany 20.00
Wiadomosci 20.25 Sport 20.35 Pogoda
20.45 Sita wyzsza (W13): Swietokradz-
two - serial komediowy TVP 21.40
400-lecic Dziedzictwa Williama Szek-
spira: Krolowa i Szekspir — spektakl
teatralny Polska (2000); rez.: Zbi-
gniew Zapasiewicz; wyk.: Maja Ko-
morowska, Olga Sawicka, Artur
Zmijewski, Jan Peszek, Leon Chare-
wicz 23.10 Osmy Plan Live in Alver-
nia Studios - Natalia Kukulska & Atom
String Quartet 23.55 Racja stanu (34)
0.25 Polska z Miodkiem (55): Ptock,
Puttusk, Ptonsk - felieton 0.35 Powtor-
Ki programow

] TELEWIZJA
jC KRAKOW

7.05 Kompozytor z Barczewa - repor-
taz 7.30 Pogoda 7.40 Raczka gotuje
8.20 Powrot do Mirandy - telenowe-
la Hiszpania (2001) 9.25 M0Qj pies |
Inne zwierzaki 9.40 Zima w Regionach
10.00 Pogoda 10.05 Pod Tatrami 10.15
Bez krawata 10.35 Magazyn Medyczny
10.56 Raport pogodowy 2015/2016
11.00 Matopolski Szlak Kulinarny
11.08 Mandaly/Omin korki 11.15 Przy-
stanek Ziemia (117) 11.45 Zima w Re-
gionach 12.10 Gtos Regionow 13.15
Sport 15.45 Echa tygodnia - kraj 16.00
Mtodziez kontra 17.00 Byto, nie mine-
fo 17.30 Pogoda 17.35 Kwartet 18.05
Krakowskim targiem 18.24 Mandaty/
Omin korki 18.30 Kronika 18.53 Pogo-
da 18.55 Polityka blizej 19.05 Ferie w
Polsce 19.20 Meritum Biznesu 19.30
Twarze i pejzaze Matopolski 20.30 Kra-
kowska Panorama Kultury 20.55 Pogo-
da 21.00 Muzyczny kalejdoskop 21.25
Kronika Sportowa 21.45 Kronika 21.59
Pogoda 22.01 Jedz bezpiecznie 22.15
Dla niestyszacych: Dziennik Regionow
22.40 Pogoda 22.45 Echa tygodnia -
kraj 22.50 Tysligce twarzy - reportaz
23.05 Pogoda 23.15 Dla niesty szacych:
Telekurier nocg 23.45 Szlakiem sma-
kow (6) - serial dok. Korea Pohidn.
(2014)

5.00 Disco gramy - program muzycz-
ny 6.00 Nowy dzien z Polsat News -
program publicystyczny 7.45 Jezdzcy
smokow - serial animowany 8.15 Tur-
bo Fast - serial animowany 8.45 Sco-
oby-Doo i brygada detektywow - serial
animowany 9.15 Scooby-Doo i bryga-
da detektywow 2 - serial animowany

9.45 Mulan - film animowany USA
(1998) 11.40 Dzwoneczek i zaginiony
skarb - film animowany USA (2009)
13.20 Akwamaryna - komedia ro-
mantyczna USA (2006) 15.25 Bez-
czelnie miodzi - program Kabaretu
Mtodych Panow na bis (1,2) - program
rozrywkowy 17.45 Nasz nowy dom -
reality show 18.50 Wydarzenia, Sport,
Pogoda 19.30 Panstwo w panstwie -
program publicystyczny 20.05 Jak roz-
petatem Il wojne Swiatowg (1/3):
Ucieczka - komedia Polska (1969)
21.55 Drapieznik - thriller USA
(2007) 0.10 Magazyn sportowy 2.00
Tajemnice losu

5.30 Uwaga! 5.50 Mango 7.55 Maja |

W ogrodzie - magazyn ogrodniczy Pol-
ska 8.25 Akademia ogrodnika - maga-
zyn ogrodniczy 8.30 Dzien dobry TVN
- magazyn 11.00 Co za tydzien - ma-
gazyn 11.40 Gwiezdne wojny: Czesc
5 — Imperium kontratakuje - film s.f.
USA (1980) 14.15 Akademia policyj-
na 6: Operacja ,,Chaos” - komedia
sensacyjna USA (1989) 16.00 Mada-
gaskar 3 - film animowany USA
(2012) 18.00 Ugotowani — program ku-
linamo-rozrywkowy 19.00 TVN Fakty,
sport 1 pogoda 19.45 Uwaga! - maga-
zyn reporterow 20.00 Gwiezdne woj-
ny: Czes¢ 6 - Powrot Jedi - film s.f.
USA (1983) 22.50 Tylko strzelaj -
film sensacyjny USA (2007) 0.50 Ma-
sterChef - reality show 2.50 Uwaga!
3.10 Klub Magii

TVN 7 Z")

5.35 Szymon Majewski Show - pro-
gram rozrywkowy 6.45 Mango 8.50
Kobra: Oddziat specjalny 11 (12-ast.) -
serial kryminalny 9.55 Castle (10-ost.)
— serial kryminalny 10.55 Mentalista 2
— serial kryminalny 11.55 ,,Planeta sin-
gli" - za kulisami 12.25 Przepis na zy-
cie (9-11) - serial obyczajowy 15.30
Wyjety spod prawa Josey Wales -
western USA (1976) 18.15 Naga bron
33 1/3 - komedia kryminalna USA
(1994) 20.00 Prestiz — dramat USA/
Wielka Brytania (2006) 22.45 Olimp
- serial fantasy 23.50 Truman Show -
komediodramat USA (1998) 2.00
Rush - serial obyczajowy 3.00 Klub

6.00 Straznik Teksasu 3 - serial kry-
minalny USA 7.05 Jake | piraci z Ni-
bylandii - serial animowany 7.35 Nowy
Scooby-Doo i Scrappy Doo - serial ani-
mowany 8.05 Jake i piraci z Nibylan-
dii — serial animowany 8.35 Nowy Sco-
oby-Doo 1 Scrappy Doo (8, 9) - serial
animowany 9.30 Garfiel Show - serial
animowany 9.45 Rekin | Lava - film
przygodowy USA (2005) 11.45 Gali-
leo - program popularnonaukowy Pol-
ska 12.45 Krokodvl Dundee w Los
Angeles - komedia USA/Australia
(2001) 14.45 System - dramat sensa-
cyjnv USA (1995) 17.05 Mafia - ko-
media USA (1998) 19.00 Galileo -
program popularnonaukowy Polska
20.00 Wilkotak: Bestia wsrdod nas -
horror USA (2012) 21.55 Wilk - hor-
ror USA (1994) 0.35 Dziewczyna z
sushi-thriller USA (2012)

3 PULS

PULS

6.00 Taki jest swiat 6.50 13 posteru-
nek 2 (17-20)i — serial komediowy 9.10
Wojciech Cejrowski. Boso - Etiopia
(2-6) - serial dokumentalny 12.05
Matylda - komedia USA (1996)
14.05 Najpiekniejsze basnie braci
Grimm: Kopciuszek - basnh filmowa
Niemcy (2011) 15.30 Vicky: Wielki
maty wiking - film przygodowy
Niemcy (2008) 17.20 Kochanie,
zwiekszytem dzieciaka - komedia
USA (1992) 19.00 Pigwiny z Madaga-
skaru 3 20.00 Kula w teb - film krv-
minalny USA (2012) 21.50 Wikingo-
wie 2 (7, 8) - serial historyczny 23.55
American Horror Story - senal grozy
0.50 Muppety 1.25 Zobacz to!

DWORSKIE MUZYKOWANIE

Muzyka zaczynia sie tam, gdzie stowo Jest bezsilne - nie potrafi oddac wyrazu:

muzyka jest tworzona dla niewyrazalnego.

Taniec, muzyka i spiew — koniec kar-
nawatu obfituje w szczegolne wydarze-
nia, ktore sgjednoczesnie ostatnig oka-
z)g do zabawy. Kolorowe bale, harce
ostatkowe | radosne koncerty zapowia-
dajg bowiem kolejny okres w kulturze
chrzescijanskiej 1 tradycji ludowej -
Wielki Post.

Nie jest znana doktadna data pojawie-
nia sie muzyki w zyciu naszych przod-
kow. Wiemy za to, ze byta ona inte-
gralng czescig zycia ludzi juz w cza-
sach przedpismiennych. Przez kolejne
tysigclecia nieodtgcznie towarzyszyta
cztowiekowi, umilajac trudy jego byto-
wania.

Nie jest tajemnica, 1z muzyka | bie-
siadne zabawy zajmowaty uprzywilejo-
wang pozycje w dworskim zyciu. Pol-
ska szlachta prowadzita bardzo inten-
sywne zycie towarzyskie a goscinnosc
byta jednag z najwazniejszych norm
obyczajowych. Serdecznie przyjmowa-
no kazdego, czestowano do syta ja-
diem, biesiade zas umilata muzyka.
Wielokrotnie porywata do tanca cate
towarzystwo - bawili sie zarowno
miodsi jak | starsi.

Dzi$ obyczaj ten przybrat nieco inng
forme - bawimy sie przewaznie w
mniejszym gronie, w domowym zaci-
szu. Nieco mniej ochoczo tez biesiadu-
jemy - z powodu braku czasu ograni-
czamy spotkania towarzyskie. Tymcza-
sem wystarczy tak niewiele, aby kulty-
wowac dawng tradycje.

v Gdzie najlepiej muzykowac, jak nie w
szlacheckim dworze? Wszakze to tam
przed wiekami odbywaty sie kameral-
ne koncerty. Nie zawsze liczyty sie
umiejetnosci muzykdéw, gra¢ mogt nie-
mal kazdy, lepiej lub gorzej. Najwaz-

BIURA:

Claude Debussy

niejsza byla mitos¢ do ulotnych, deli-
katnych dzwiekow, ktore, zastepowaty
stowa bedac najsubtelniejsza forma
przekazu. |

Po latach ciszy klasycystyczny dwor
w Branicach ponownie wypeinit
dzwiek; Okazja nadarzyta sie w minio-
ng niedziele — branicka rezydencja go-
Scita studentdow Akademii Muzycznej
w Krakowie. Za ich sprawag w stylo-
wym saloniku znow zabrzmiata muzy-
ka a jej piekno wdarto sie w milczace
zabytkowe wnetrza.

Muzycy, podopieczni dr Pawita Solec-
Kiego, dali wspaniaty koncert dla zgro-
madzonej publicznosci. W programie
znalazty sie kompozycje tj.. J)iverti-
mento (na 2 oboje i rozek angielski)"
P. Harrisa, ,,Divertimento B-dur (na
kwintet dety)" W.A. Mozarta czy ,,Mh/c
nr 2 z Suity nr 2 (na orkiestre jazzowa
w transkrypcji na kwintet dety)" D.
Szostakowicza. Mitym dodatkiem byty
ciekawe miniwyktady na temat instru-
mentow uzytych przez mtodych arty-
stow. Stuchacze mogli poznac historie
fagotu, waltomi, fletu oraz klarnetu.

Koncert karnawatowy, bo takg nazwe
nosit 0w recital, rozpoczat nowy roz-
dziat w historii zabytkowego komplek-
su dworskiego w Branicach. Tradycja
kameralnego koncertowania powrocita
tu w uwspotczesnionej, wspaniatej for-
mie. Oddziat Muzeum Archeologiczne-
go w Krakowie, ktory jest gospoda-
rzem tego miejsca jeszcze raz pokazat,
Ze jest instytucja otwartg na rozne dzie-
dziny sztuki. | miejmy nadzieje, i1z nie-
bawem znow powtdrzymy ten muzycz-
ny wieczor.

Anna Kolasa
Fot. Janusz Bober

¢ 0s. Kalinowe 4, tel. 12 648-40-92
¢ ul. Okdlna 4, tel. 12 655-01-42

Prokocim
dziatajacy
od ponad 20 lat

e-mail: zarzadca@prokocim.pl

ZAPRASZA
Wspolnoty Mieszkaniowe
do wspotpracy
W zarzadzaniu
nieruchomosciami

= dysponujemy doswiadczonym zespotem, ktdrego cztonkowie
posiadajg licencje panstwowe - ich kompetencje sg rekojmiag
profesjonalnej i rzetelnej dbatosci o wasz budynek

= gwarantujemy jasne i przejrzyste rozliczenie kosztow

= prowadzimy przygotowanie i realizacje przedsiewziecia budowy
iInstalacji cieptej wody uzytkowej w budynkach Wspadlnot Mieszka-

niowych - alternatywnie do remontu przewodow kominowych



PONIEDZIALEK

6.00 Klan (2883) 6.20 Telezakupy
6.55Natura w Jedynce: David Attenbo-
rough i osobliwosci sSwiata przyrody
(8): Zycie w ciemnosci 7.30 Jaka to
melodia? (3254) 8.00 Wiadomosci 8.10
Pogoda poranna 8.15 Polityka przy ka-
wie 8.40 Ferie w Polsce: Slizg Mato-
polska (3) 9.00 Ojciec Mateusz (25):
Waga ciezka 10.00 Tysiac i jedna noc
(108) 10.55 Wspaniate stulecie 4 (268)
12.00 Wiadomosci 12.10 Agrobiznes
12.40Bliznieta: Zaskakujaca wiez
14.00 Tysiac i jedna noc (109) 14.50
Wiadomosci naukowe — magazyn 15.00
Wiadomosci 15.15 Pogoda 15.20 Okra-
sa tamie przepisy: Zdrowa, polska wie-
przowina — magazyn kulinarny 15.50
Wspaniate stulecie 4 (269) - ferial ko-
stiumowy Turcja (2014) 17.00 Tele-
express 17.15 Pogoda 17.25 Jaka to
melodia? (3256) - teleturniej muzycz-
ny 17.55 Klan (2884) - telenowela
TVP 18.30 Swiat sie kreci (466) — wi-
dowisko publicystyczne 19.30 Wiado-
mosci 20.00 Sport 20.10 Pogoda 20.15
Spokojnie, to tylko ekonomia!: Nauka
przedsiebiorczosci (69) - serial TVP
20.25 Fala - dramat Niemcy (2008);
rez.. Dennis Gansel; wyk.: Juergen
Vogel, Frederick Lau, Jennifer
Ulrich, Christiane Paul 22.20 Oto hi-
storia: Narod Hitlera (1) - film dok.
Niemcy (2015); rez.: Pater Hertl 23.20
Yuma - film obyczajowy Polska/Cze-
chy (2012); rez.: Piotr Mularuk;
wyk.: Jakub Gierszal - Zyga, Kata-
rzyna'Figura - Halinka, ciotka Zyqi,
Krzysztof Skonieczny - Kula, To-
masz” Kot - Opat, Jakub Kamienski
- Miot, Karolina Chapko - Majka.
Helena Sujecka - Bajadora, Kazi-
mierz Mazur - Rysio, Tomasz Schu-
chardt - Ernest, Wojciech Czerwin-
ski — Nike (dozwolone od lat 16) 1.20
Edukacja Grace - komedia USA
(2012); rez.: Patricia Riggen; wyk.:
Eva Mendes, Patricia Arquette, Mat-
thew Modine (dozwolone od lat 16)
3.00 Notacje: Roman Opatka. Wariac-
Kie papiery — cykl dokumentalny 3.15
Swiat sie kreci (466) — widowisko pu-
blicystyczne 4.05 Zagadkowa Jedynka
15.05 Zakonczenie dnia

6.00 Mikotajek (103): Kleofas sie
przeprowadza 6.15 Mikotajek (104):
Tomcio Paluch 6.35 Co$ dla Ciebie
7.05 M jak mitos¢ (994) 8.00 Pytanie
na Sniadanie 10.50 Akademia smaku
Zosi | Tomka 10.55 Barwy szczescia
(1392) 1135 Na dobre i na zte (97): Za-
robkowa turystyka 12.40 Cesarzowa Ki
(54) 13.35 Wojciech Cejrowski — boso
przez Swiat: U brzegow Sahary 14.10
Na sygnale (53): Przystuga 14.40 Ro-
dzinka.pl (119): Komunia 15.05 Ro-
dzinka.pl (120): Dorastanie 15.40 Pano-
rama Kraj 15.55 Pogoda Kraj 16.00 Re-
porter Polski 1635 Rodzinka.pl (164):
Zycie to powies¢ 17.05 Cesarzowa Ki
(55) 18.00 Panorama 18.30 Sport Tele-
gram 18.40 Pogoda 18.50 Jeden z dzie-
sieciu (15/88) — teleturniej 19.30 Bar-
wy szczescia (1392) - serial obyczajo-
wy TVP 20.05 Barwy szczescia (1393)
20.40 M jak mitos¢ (1198) - senal TVP
21.30 Kulisy serialu ,,M jak mitos¢”
(931) 21.45 Gdzie jest samolot - lot
MH 370 - film dokumentalny Wielka
Brytania (2014) 22.5(1 Czy Swiat osza-
lat?: Walka o Tybet - film dokumental-
ny Niemcy (2013) 23.55 Grimm (21/
22) — senal USA (2011) (dozwolone od
lat 16) 0.50 Aida (3/13) - serial kome-
diowy TVP 150 Porzucona - film
sensacyjny USA (2002); rez.: Stephen
Gaghan; wyk.: Katie Holmes, Benja-
min Bratt, Charlie Hunnam, Melanie
Lynskey (dozwolone od lat 16) 3.35
Gdzie jest samolot - lot MH 370 - film
dokumentalny Wielka Brytania (2014)
4.40 Walka o Tybet - film dokumental-

ny Niemcy (2013) 5.40 Zakonczenle
programu

AV

8.02

6.15 Racja stanu (34) 6.45 Nad Nie-
mnem 7.05 Przygody Smoka Pola (6):
Rysujemy 7.25 SzeS¢ miliondéw sekund
(9/19): Ring wolny 8.00 Pytanie na
Sniadanie 11.05 Nie majak Polska (57):
Katowice sciezki kultury 11.35 Tygo-
dnik.pl 12.25 Polska z Miodkiem (43):
Dabki, Laski, Maczki, Piaski 12.35
Wiadomosci 12.50 Barwy szczescia
(1333) 13.25 Sita wyzsza (9/13): Swie-
tpkradztwo 14.25 400-lecie Dziedzic-
twa Williama Szekspira: Krolowa i
Szekspir - spektakl teatralny; rez.:
Zbigniew Zapasiewicz: wyk.: Maja
Komorowska, Olga Sawicka, Artur
Zmuewskl Jan Peszek, Leon Chare-
wicz 16.25 Cappuccino z ksigzka (13)
16.55 Codzienna 2 m. 3 (26) 17.20 Pol-
ska z Miodkiem (43): Dabki, Laski,
Maczki, Piaski 17.30 Teleexpress 17.55
Kulturalni PL (283) 18.55 Barwy
szczescia (1333) 19.25 Nad Niemnem
19.45 Dobranocka: Lis Leon: Duchy
(15) 20.00 Wiadomosci 20.25 Sport
20.35 Pogoda 20.50 O mnie sie nie
martw (4) 21.45 Muzeum Polskiej Pio-
senki (52). ,,Wysztam za maz zaraz
wracam” - Ewa Bem 22.05 Polonia 24
22.35 Halo Polonia - magazyn 23.40
Dokument 0.45 Powtdrki programow

TELEWIZJA
KRAKOW

10.05 Plebania (454) 10.40 Dla nie-
styszacych: Co niesie dzien 11.00 Po-
goda 11.10 Mtodziez kontra 12.05 WYy-
leczyC pamie¢ 12.20 Legendy regional-
ne: Utopce w Krainie sw. Anny 12.30
Gwiazdy nad Atakamg 12.40 Dziennik
regionow - tematy dnia 12.50 Agrobiz-
nes 13.25 Plebania (455) - telenowela
TVP 13.50 Plebania (456) 14.20 Dzien-
nik regionow 14.30 Powrot do Miran-
dy - telenowela Hiszpania (2001)
15.40 Gtos widza (179) 15.42 Dla nie-
styszacych: Misja Integracja OPP 16.00
Dla niestyszacych: Telekurier 16.25
Dziennik regionow 16.30 Czas na Pra-
ce! Praca na Czasie! (106) 17.05 Do zo-
baczenia w Krakowie 17.25 Dziennik
regionow 17.30 Kronika - zapowiedz
1733 Pogoda 17.35 Podkarpackie cie-
kawostki 17.55 Kwartet 18.00 Speed 2
18.05 Jedz bezpiecznie 18.15 Kalejdo-
skop regionalny 18.30 Kronika 18.53
Pogoda 18.56 Tematy dnia 19.05 Deba-
ta: Szkota epoki smartfona 19.25 Ma-
gazyn Medyczny 19.45 Na rynku pra-
cy 19.51 Pogoda 19.53 Raport pogodo-
wy 2016 luty 20.00 Region. Ludzie,
sprawy, opinie 20.25 Telezakupy 20.57
Pogoda 20.58 Raport pogodowy 2016
luty 21.03 Dokument 21.30 Nowohuc-
ka Kronika Filmowa 21.35 Mandaty/
Omin korki 21.45 Kronika 21.59 Pogo-
da 22.02 Meritum Biznesu 22.15 Dla
niestyszacych: Dziennik Regionow
22.40 Pogoda 22.45 Echa dnia 23.10
Pogoda 23.15 Dla niestyszacych: Tele-
kurier 23.45 Powrdt do Mirandy - te-
enowela Hiszpania (2001) 0.55 Przy-
stanek Ziemia (117)

POLSAT

5.00 Disco gramy - program muzycz-
ny 6.00 Nowy dzien z Polsat News
8.00 Trudne sprawy - serial paradoku-
mentalny 9.00 Malanowski 1 partnerzy
(361, 362) - senal fabulamo-dokumen-
talny Polska 10.00 Dzien, ktory zmie-
nit moje zycie 11.00 Dlaczegoja? — se-
rial fabulamo-dokumentalny 12.00 Pie-
legniarki - serial paradokumentalny
13.00 Trudne sprawy - serial paradoku-
mentalny Polska 14.00 Pierwsza mitosc
— serial obyczajowy 14.45 Stoiki - se-
rial paradokumentalny Polska 15.50
Wydarzenia 16.10 Prognoza pogody
16.15Interwencja 16.30 Malanowski |
partnerzy - serial fabulamo-dokumen-
talny Polska 17.00 Dlaczego ja? - se-
rial fabulamo-dokumentalny 18.00
Pierwsza mitoS¢ - serial obyczajowy
18.50Wydarzenia 19.30 Swiat wedtug
Kiepskich - serial komediowy 20.05
Conan Barbarzynca - film fantasy
USA (2011) 22.25 Korpus weteranow

- film sensacyjny USA (2006) 0.55
Purchawka - film fantasy Wielka
Brytania/lrlandia/Kanada (2007)

3.20 Tajemnice losu

5.50 Uwaga! 6.20 Mango 7.25 Detek-
tywi - serial 7.25 Kobieta na krancu
swiata - serial dokumentalny 8.00
Dzien Dobry TVN 10.55 Kuchenne re-
wolucje 12.00 Szkota - serial parado-
kumentalny Polska 13.00 Szpital - se-
rial paradokumentalny Polska 14.00
Ukryta prawda - serial paradokumen-
talny Polska 15.00 Rozmowy w toku -
talk-show Polska 16.00 Szkota - serial
paradokumentalny Polska 17.00 Ukry-
ta prawda - serial paradokumentalny
Polska 18.00 Szpital - serial paradoku-
mentalny Polska 19.00 TVN Fakty,
sport 19.50 Uwaga! 20.10 Doradca
smaku - magazyn kulinarny 20.15 Na
Wspolnej - serial obyczajowy Polska
20.55 Singielka - telenowela Polska

(2015) 21.30 Zycie bez wstydu - reali-
ty show 22.30 Niepokodj - thriller

USA (2007) 0.40 Skazany na Smierc -
serial science-fiction 1.40 Ocali¢ Gra-
ce 3 - serial obyczajowy 2.35 Uwaga!

3.00 Klub Magii
ZI |)

TVN 7

5.20 We dwoje 6.45 Meski typ
7.20 Prawo Agaty 8.20 Sad rodzinny
9.20 Sedzia Anna Maria Wesotowska
10.20 Przepis na zycic - serial obycza-
jowy 11.25 Mango 13.00 Sad rodzinny
- serial fabulamo-dokumentalny 14.00
Szpital - serial paradokumentalny
15.00 Sedzia Anna Maria Wesotowska
16.00 Bananowy doktor 3 — serial oby-
czajowy 17.00"Castle 2 - serial krymi-
nalny 18.00 Prawo Agaty — serial oby-
czajowy - serial fantasy 19.00 Menta-
lista 2 20.00 TwoOj na zawsze - kome-
diodramat USA (2005) 22.05 Czarne
lustro (3-ost.) - film obyczajowy
W ielka Brytania (2011) 23.05 Handel

— dramat kryminalny USA/Niemcy
(2007) 1.40 Klub Magii

6.00 Mega Chichot 7.05 Jake i piraci
z Nibylandii — serial animowany USA
7.35 Nowy Scooby-Doo I Scrappy Doo
- serial animowany 8.05 Jake i piraci z
Nibylandii - serial animowany 8.35
Nowy Scooby-Doo i Scrappy Doo - se-
rial animowany 9.00 Przygody Merlina
— serial fantasy 10.00 Kotka - teleno-
wela Meksyk (2014) 11.00 Wioska na-
rzeczona - telenowela Meksyk 12.00
Detektywi w akcji - serial fabularny
13.00 Policjantki 1 policjanci - serial
obyczajowy Polska 14.00 STOP Dro-
gowka - magazyn policyjny Polska
15.00 Dom nie do poznania - reality
show 16.00 Kotka - telenowela- Mek-
syk (2014) 17.00 Wioska narzeczona -
telenowela Meksyk 18.00 Detektywi w
akcji — serial fabularny Polska (2015)
19.00 Policjantki i policjanci - serial
obyczajowy 20.00 Smier¢ na 1000 spo-
sobow (4, 5) serial dokumentalny
21.00 Krytyczna decyzja (11, 12) - se-
rial dokumentalny 22.00 Galileo (514,
515) - program popularnonaukowy
0.00 Spadkobiercy 1.00 STOP Dro-
gowka 2.00 Interwencja — magazyn re-

porterow

J PULS

5.55 Sekret 5 - telenowela 7.00 Nash |

Bridges 8.00 Columbo 3 - serial krymi-
nalny USA 10.00 Napisata: Morder-

stwo - serial kryminalny 11.00 Niesa-
mowite! — serial dokumentalny 11.45
To moje zycie! - telenowela Turcja
12.45 Odmienic los (21, 22) - teleno-
wela 14.40 Oblicza mitosci (13, 14) -

telenowela Meksyk 16.30 Niesamowi-
te! (13, 15) - serial dokumentalny

17.35 13 posterunek (21, 22) — serial |

komediowy 19.00 Pingwiny z Madaga- |

skaru 3 - serial animowany USA 20.00
CSI: Kryminalne zagadki Las Vegas 5
(11-13) - serial kryminalny 22.50 De-
toks - thriller USA/Niemcy (2002)
0.50 Zobacz to!

Nasze miasto

EUROPA PRZED POTOPEM

Czotowi pelitycy Unii Europejskiej znow zapowiadaja przyjecie kolejnych kon-
tyngentow uchodzcow. Angela Merkel, kanclerz Niemiec, znowu zacheca do przy-
jazdu kolejny milion imigrantow z Bliskiego Wschodu i Afryki. Za kilka tygo-
dni, gdy nad Morzem Srodziemnym zrobi sig cieplej, do Europy rusza dziesigtki
tysiecy mtodych mezczyzn, w wigkszosci poszukujacych lepszego I tatwiejszego
zycia. Wielu z nich opuscito swoje zony, dzieci, rodzicow. Przyjadg z Syrii. Ira-
ku. Afganistanu, Pakistanu, Etiopii, Somalii, Libii. Wiekszos¢ nie nalezy do is-
lamskich fanatykdéw Swietej wojny, .chociaz nie wiadomo, ilu z nich gotowych jest
wzigC udziat w zamachach i umrzec w imie swojej religii. Uchodzcy, ktorzy po-
siadajg syryjskie dokumenty bez trudu uzyskajg prawo pobytu, wiekszos¢, ktora
dokumentow nie posiada, lokowana bedzie w osrodkach dla uchodzcéw. Bardzo
liczni z tych osrodkdw po prostu uciekng i rozpoczna wedrowke po Europie.

Europa boi si¢ ich coraz bardziej. W Niemczech, w Szwecji 1 Anglii odbywaja

sie antyimigranckie ‘demonstracje. Mieszkancy Berlina czy Kolonii bojg si¢ zo-
stawiaCc samochedy pa ulicach, a w parterowych oknach swoich domow I miesz-
kan wprawiajg kraty.; Okradane sg mieszkania, auta, sklepy. Personel marketow boi
sie reagowac na krad2|eze policja najczesciej nie chce interweniowac. Kobiety po
zmroku bojg sie wychodzi¢ na ulice. Na zaczepki, wulgarne propozycje, czesto
fizyczng przemoc narazone sg zwitaszcza mtode kobiety, a nawet nastoletnie dziew-
czeta. Wiezienia pekaja od nadmiaru lokatorow, z ktorych wiekszoSC to koloro-
wi. Wiadze Niemieo, Austrii, Danii zapowiadajg odsytanie uchodzcow, ktorzy nie
posiadaja zadnych dokumentow, do panstw, z ktorych przybyli, najczesciej do
Turcji lub Libanu, gle nie robig tego w obawie przed wybuchem rozruchow. A
przybysze zadajg coraz wiecej: wyzszych zasitkow, lepszych warunkéw mieszka-
niowych, zwolnienia z roznych optat, darmowych przejazdow kolejg I komunikacja
miejska. Znaczna czesSc imigrantow, zwiaszcza z Afryki, to analfabeci, wiekszosc
uchyla sie przed nauka europejskich jezykow.
Tymczasem europejscy politycy upierajg sie przy swoich btedach. Gtupota bruk-
selskiej biurokracji przeraza coraz wiekszg czesc’opinii publicznej. Nieodpowie-
dzialna polityka lewicy, ktora tudzi sie, ze arabscy przybysze ostatecznie wyeli-
minuja chrzescijanstwo z Europy, prowadzi do demograficznej katastrofy. W Niem-
czech czy we Francji islam staje sie najsilniejsza.religig, bo chociaz wielu Niem-
coOw czy Francuzow™ wciaz jeszcze deklaruje swoje przywigzanie do chrzescijan-
stwa, czesto sgto deklaracje bez pokrycia. W wielu miastach islamisci zadaja, zeby
puste albo juz nieuzywane koscioty odda¢ im na meczety. W dzielnicach wielu
miast, szczegolnie w Niemczech, Szwecji czy Austrii, powstajg muzutmanskie
dzielnice, rzadzace 8ie swoimi prawami.

Ten rok bedzie
skich przywodcow
chodniej Europie
nie ogranicza
| Stowacja otwaiwe
w Europie mozenw miec do a

czenia Il wojny wfmitowej.
czofa? :

RYSZARD TERLECKI

SpraWy duze | piale

PARALIZUJACE REFORMY

Nasz wymiar sprawiedliwosci moze nie jest doskonaty, ale jak na razie miesci
sie w konwencji trojpodziatu wiadz wymyslonej przez hrabiego Monteskiusza. To
trzecia | niezalezna wiadza, od wtadzy ustawodawczej | wykonawczej. Sedziowie
powinni by¢ ludzmi wyksztatconymi prawniczo i zachowac niezaleznos¢ od dwaoch
pozostatych wiadz, ktore sg domena politykow. Owszem sedziowie tak jak nor-,
malni ludzie moga miec jakie$S sympatie polityczne, ale powinny byC one ich pry-
watna sprawg i w zadnym wypadku nic moga mie¢ wptywu na orzekanie.

Niestety w ostatnich latach politycy upodobali sobie wladze sadowniczg jako
obiekt permanentnych reform 1 to o zgrozo raz polegajacych na likwidowaniu
Czegos, a potem zndw przywracaniu. Ma to zwiazek jak najbardziej z polityka, a
powiem wiecej z funkcjg ministra sprawiedliwosci, bo to on jest z reguty bezpo-
Srednim inicjatorem zmian. | tu sady maja wyjatkowego pecha, bo od lat trwa
kontredans zmian na tej funkcji. Jak wyliczyt rzecznik Krajowej Rady Sadownic-
twa, sedzia zresztag wywodzacy sie z Krakowa, srednio ten minister zmienia sie
co 9 miesiecy w ostatnich latach. Do zmian dochodzi nawet w ramach tej samej
opcji politycznej rzadzacej krajem. Nie tak dawno nowy minister PO odwrocit przy
wsparciu koalicjanta z PSL reforme b. ministra Jarostawa Gowina, ktory likwi-
dowat sady rejonowe, a juz jest zapowiadana jest nowa reforma sgdownictwa.

Reforme zapowiada nowa ekipa rzadzaca z PIS. W jej ramach proponuje sie pod-
wyzszenie wieku kandydatow na sedziego z obecnych 29 lat na 35 lat. Budzi to
moje duze watpliwosci, bo pamietam, ze sedziami mogli zostaC 27 - latkowic. Ja
sam konczytem przed laty, czteroletnie studia prawnicze i jeszcze siedmioklaso-
wa szkote podstawowa, do ktorej poszedtem jako 6 latek i zrezygnowatem z Kka-
riery sedziego, bo w wieku 21 lat, nawet konczac aplikacje musiatbym czekac na
nominacje kilka lat, co byto ,,czarng polewka” dla asesora. Ta propozycja pod-
wyzszenia wieku moze doprowadzi¢ do luki w sprawowaniu wymiaru sprawie-
dliwosci, a moze wystarczytaby taka organizacja sgdow, zeby miodzi sedziowie
rozpoczynali od prostszych spraw, a z czasem orzekaliby w powazniejszych.

Drugie ciecie to propozycja PiS - likwidacji sagdow apelacyjnych w ktorych orze-
kajg doswiadczeni sedziowie, co doprowadzi do masowych odejsc tych sedziow,
tak jak juz to dzieje sie z prokuratorami z likwidowanych prokuratur apelacyjnych.
Takie dwa uderzenia w wymiar sprawiedliwosci od dotu, czyli tworzenie para-
sedziowskich stanowisk dla mtodych prawnikow, ktorzy beda sprawdzani i od-
powiednio dobierani, a zarazem pozbycie sie doswiadczonych sedziow moze do-
prowadzi¢ do paralizu sgdow w podstawowej funkcji jaka jest oizekanie. A to jest
obecnie najwazniejsze oczekiwanie spoteczne, gdyz terminy toczacych sie spraw
sagdowych budzg najwieksza krytyke obywateli.

Takze pozostate propozycje PiS mogg budziC zastrzezenia. Oddelegowywanie
sedziow to nic innego jak powrot do reformy ministra Gowina, tylko bez zmian
organizacyjnych. Sedzia bedzie tylko bardziej zalezny od administratorow, ktorzy
beda mogli niewygodnych sedziow zsytac do ,,pipidowki”, ktora juz dawno nie
powinna byc siedzibg sadu.

Wreszcie ujawnianie majatkow sedziow, to bedzie wystawianie ich dla Swiata
przestepczego, w celu odpowiedniego nakierowania na nich sprawcow przestepstw.
Pseudo jawnosc przy tak rozbudowywanym systemie inwigilacji obywateli jest
Kolejng fikcja majaca tylko na celu zastraszenie Srodowiska sedziowskiego. Al-
powiem w tych wszystkich reformach witasnie o to chodzi, aby uksztattowac sta-
oy 1 uzalezniony od wiadzy politycznej korpus sedziowski.

SEAWOMIR PIETRZYK
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WTOREK

5.35 Klan (2884) 5.55 Telezakupy
6.35 Polscy bohaterowie wojenni (3):
Cichociemni. Niewidzialni zotnierze
730 Jaka to melodia? (3256) - teletur-
niej muzyczny 8.00 Wiadomosci 8.10
Pogoda poranna 8.15 Polityka przy ka-
wie 8.40 Ferie w Polsce - magazyn
9.00 Ojciec Mateusz (26): Lzy Ewy -
serial kryminalny TVP 10.00 Tysiac |
jedna noc (109) - serial obyczajowy
Turcja (2006) 10.55 Wspaniate stulecie
4 (269) - serial kostiumowy Turcja
(2014) 12.00 Wiadomosci 12JO Agro-
biznes 12.40 Natura w Jedynce: Kozio-
rozec nubijski mistrz przetrwania - film
dokumentalny Japonia (2013) 14.00
Tysigc 1 jedna noc (110) - serial oby-
czajowy Turcja (2006) 15.00 Wiadomo-
sci 15.10 Pogoda 15.20 Okrasa tamie
przepisy: Sandomierz pachnacy serem -
magazyn kulinarny 15.50 Wspaniate
stulecie 4 (270) - serial kostiumowy
Turcja (2014) 17.00 Teleexpress 17.15
Pogoda 17.25 Jaka to melodia? (3257)
- teleturniej muzyczny 17.55 Klan
(2885) - telenowela TVP 18.30 Swiat
sie kreci (467) - widowisko publicy-
styczne 19.30 Wiadomosci 20.00 Sport
20.10 Pogoda 20.15 Spokojnie, to tyl-
ko ekonomial: Inwestuj z gtowa (70) -
serial TVP 20.25 # DEBATA - pro-
gram publicystyczny 21.30 Co z oczu,
to z serca - komedia kryminalna
USA (1998); rez.: Steven Sodcrbcrgh;
wyk.: George Clooney, Jennifer Lo-
pez, Ving Rhanies, Don Cheadle
23.45 Agenci T.A.R.C.ZY. (20/22) -
serial USA (2013) 0.40 Mtodzi lekarze
(6) - telenowela dok. TVP Wielka Bry-
tania/Polska (2015) 1.35 Skutek
uboczny - Smier¢ - film kryminalny
Niemcy (2014); rez.: Peter Ladkani;
wyk.: Simon Boer, Julia-Maria
Kohler, Adina Vetter, Julia Weigend
(dozwolone od lat 16) 3.15 Oto histo-
ria: Narod llitlcra (1) - film dok. Niem-
cy (2015) 4.15 Agenci T.A.R.C.Z.Y.
(20/22) 5.05 Zakonczenie dnia

6.00 Licencja na wychowanie
(50/101): Zbrodnia 1| kara 6.35 Refor-
macja na Pomorzu — reportaz 7.05 M
jak mitosc (995) - serial TVP 8.00 Py-
tanie na sniadanie 10.55 Barwy szcze-
scia41393) - serial obyczajowy TVP
11.35 Na dobre | na zte (98): Skutecz-
ny cios 12.35 Cesarzowa Ki (55) - se-
rial Korca Potudn. (2013) 13.35 Woj-
ciech Cejrowski - boso przez Swiat:
Wielbtad - cykl reportazy 14.10 Na sy-
gnale (54). Superbohalcr - serial fabu-
laryzowany TVP 14.40 Rodzinka.pl
(121). Wakacje w Grudziagdzu -. seria)
kogicdiowy TVP 15.00 Rodzinka.pl
(122). Bo ja jestem perfekcyjna 15.40
Panorama Kraj 16.00 Pogoda Kraj
16.10Dla niestyszacych: M jak mitosc
(1198) - serial TVP 17.05 Cesarzowa
Ki (56) - serial Korca Potudn. (2013)
18.00 Panorama 18.30 Sport Telegram
18.40 Pogoda 18.50 Jeden z dziesieciu
(16/88) - teleturniej 19.25 Barwy
szczescia (1393) - serial obyczajowy
TVP 20.05 Barwy szczescia (1394)
20.40 M jak mitos¢ (1199) - serial TVP
2135 Kulisy serialu ,,M jak mitosc"
(932) 21.50 Magazyn Ekspresu Repor-
terow 22.50 Swiat bez fikcji: ,,Szczeki"
w Morzu Czerwonym - film dokumen-
talny Wielka Brytania (2011) 23.50
Grimm (22/22) serial USA (2011)
(dozwolone od lat 16) 0.45 Paradoks
(11): Tata - serial kryminalny TVP 1.40
Magazyn Ekspresu Reporterow 2.45
,ozczeki" w Morzu Czerwonym - film
dokumentalny Wielka Brytania (2011)
3.35 Zakonczenie-programu

6.05 Swiat sie kreci (466) 7.00 Cafe
Historia: Historia kawy 7.25 Tylko Kas-
ka: Kocham Jacka (3) 8.00 Pytanie na
Sniadanie 11.05 Polonia 24 11.35 Halo
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9.02

Polonia 1235 Wiadomosci 12.50 Bar-
wy szczescia (1334) 13.25 Ratownicy
(8/13) 14.20 Dokument 15.15 Zapiski
t azegi: Sieja i kolezenstwo 15.25
Astronarium (18): Odlegtosci w kosmo-
sie 16.00 Niedziela z... Katarzyng Figu-
rg 16.55 Codzienna 2 m. 3 (27) 17.20
Szlakiem miejsc niezwyktych: Pomni-
Ki historii: Malbork 1730 Tclecxpress
17.50 Polska z Miodkiem (56): Kwi-
dzyn. Bedzin. Lubin 17.50 Nozem i wi-
delcem (110): Danie w chlcbic, mus
kawowy z bezg 18.05 Alchemia zdro-
wia | urody 18.25 Naszaannia.pl (200)
18.55 Barwy szczescia (1334) 19.25 In-
formacje kulturalne 19.45 Dobranocka':
Bajka o bajkach: Sledztwo 20.00 Wia-
domosci 20.25 Sport 20.35 Pogoda
20.50 Ojciec Mateusz (129): Uktad
21.40 Polska z Miodkiem (56). Kwi-
dzyn, Bedzin, Lubin 21.45 program

rozrywkowy 22.05 Polonia 24 22.35 .

Halo Polonia 23.40 # DEBATA 0.45
Powtorki programow

TELEWIZJA
KRAKOW

6.00 Przechodzien codzienny 6.05
Pogoda 6.15 Raport z Polski 7.00
Nowy dzien z Telewizjg Krakow 7.39
Pogoda 7.45 Prosto z lasu 7.55 kra-
kow.pl 8.03 Telezakupy 8.15 Dla nie-
styszacych: Co niesie dzien 8.35 Pogo-
da 8.45 Slizg 2015/2016 (9) 9.15 Dla
nicstyszacych: Telekurier 9.45 Plebania
(455) - telenowela TVP 10.10 Plebania
(456) 10.40 Dla niestyszacych: Co nie-
sie dzien 11.00 Pogoda 11.10 Gtos Re-
gionow 12.05 Czas na Prace! Priwh na
Czasie! (106) 12.30 Juz biegne repor-
taz 12.40 Dziennik regionow -
dnia 12.50 Agrobiznes J3.25 |
(457) - telenowela TVP 13.50 | la
(458) 14.20 Dziennik regionodw-tema-
ty dnia 14.30 Kulisy Il Wojny Swiato-
wej (2) - cykl dok. Wielka Brytania
(2008) 15.30 Apetyt na cisze 15.40
Gtos widza (180) 15.42 Chromosom
dwudziesty pierwszy - reportaz 16.00
Dla niestyszacych: Telekurier 16.25
Dziennik regionow - tematy dnia j6.30
Polska samorzadna (103) 17.05 Doktor-
wynalazck - reportaz 17.25 Dziennik
regionow - tematy dnia 1730 Kronika
— zapowiedz 17.33 Pogoda 17.35 Pro-
sto z lasu 17.55 Nowohucka Kronika
Filmowa 18.05 Na rynku pracy 18.15
SDM - Wiadomosci 18.20 Swiadkowie
swietosci 18.30 Kronika 18.53 Pogoda
18.56 Tematy dnia 19.05 Kontrapunkt
19.54 Pogoda 19.56 Raport pogodowy
2016 luty 20.00 Region. Ludzie, spra-
wy, opinie 20.26 Telezakupy 21.00 Po-

goda 21.02 Raport pogodowy 2016 luty
21.05 Filmoteka Matopolska 21.30

Matopolski Szlak Kulinarny 21.45 Kro-
nika 21.59 Pogoda 22.01 Kalejdoskop
regionalny 22.15 Dla niestyszacych:
Dziennik Regionow 22.40 Pogoda
22.45Echa dnia 23.10 Pogoda 23.15
Dla niestyszacych: Telekurier 23.45
Kulisy 1l Wojny Swiatowej (2) - cykKl
dok. Wielka Brytania (2008) 0.40 Za-
piski tazegi: Trzcinowe zniwa

POLSAT

5.00 Disco gramy 6.00 Nowy dzien z
Polsat News 8.00 Trudne sprawy - se-
rial paradokumentalny 9.00 Malanow-
ski 1 partnerzy (363, 364) 10.00 Dzien,
ktory zmienit moje zycic - serial para-
dokumentalny 11.00 Dlaczegoja? - se-
rial fabulamo-dokumentalny 12.00 Pie-
legniarki - serial “paradokumentalny
13.00 Trudne sprawy - serial paradoku-
mentalny 14.00 Pierwsza mitoSC - se-
rial obyczajowy 14.45 Stoiki - serial
paradokumentalny 15.50 Wydarzenia
16.10 Prognoza pogody 16.15 Inter-
wencja 16.30 MalanowskKi | partnerzy -
serial fabulamo-dokumentalny 17.00
Dlaczego ja? - serial fabulamo-doku-
mentalny 18.00 Pierwsza mitos¢ - se-
rial obyczajowy 18.50 Wydarzenia
1930 Swiat wedtug Kiepskich - serial
komediowy 20.10 Slumdog. milioner
/ ulicy - komediodramat USA (2008)
22.45 Zdrada - thriller USA (1997)
1.05 Bolesna spowiedz - thriller
Hongkong (2006)

5.45 Uwaga! 6.15 Mango 7.20 Sin-
giclka - telenowela Polska (2015) 7.50
Doradca smaku - magazyn kulinarny
8.00 Dzien Dobry TVN 10.55 Kuchen-
ne rewolucje 12.00 Szkota - serial pa-
radokumentalny Polska 13.00 Szpital -
serial paradokumentalny Polska 14.00
Ukryta prawda - serial paradokumen-
talny Polska 15.00 Rozmowy w toku -
talk-show Polska 16.00 Szkota - serial
paradokumentalny Polska 17.00 Ukry-
ta prawda - serial paradokumentalny
Polska 18.00 Szpital - serial paradoku-
mentalny Polska 19.00 TVN Fakty,
sport 19.50 Uwaga! 20.10 Doradca
smaku — magazyn kulinarny 20.15 Na
Wspolnej - serial obyczajowy Polska
20.55 Singielka - telenowela Polska
(2015) 21.30 Red eve - thriller USA
(2005) 23.10 Kuba Wojewodzki 0.10
Kamuflaz 3 - serial sensacyjny 1.10

Ostry dyzur 2.10 Uwaga! 2.30 Klub
Magii

TVN 7

1D

5.20 We dwoje 6.40 W-11 - Wydziat |

Sledczy 7.20 Prawo Agaty - serial oby-
czajowy 8.20 Sad rodzinny 9.20 Sedzia

Anna Maria Wesotowska - serial fabu-
lamo-dokumentalny 10.20 Przepis na
zycic - serial obyczajowy 11.25 Man-
go 13.00 Sad rodzinny - serial fabular-
no-dokumcntalny 14.00 Szpital - serial
fabulamo-dokumentalny 15.00 Sedzia
Anna Maria Wesotowska — serial fabu-
lamo-dokumentalny Polska 16.00 Ba-
nanowy doktor 3 - serial obyczajowy
17..00 Castlc 2 - serial kryminalny
18.00 Prawo Agaty (15-ost.) — serial
obyczajowy 19.00 Mcntalista 2 - serial
kryminalny 20.00 Robocop 2 - film
s.f. USA (1990) 22.35 Listy z Iwo
Jimy - dramat wojenny USA (2006)
1.25 Olimp - serial fantasy 2.30 Wy-

brani - serial sensacyjny 3.30 Klub
Magii

6.00 Mcga Chichot 7.05 Jakc i piraci
z Nibylandii - serial animowany 7.35
Nowy Scooby-Doo | Scrappy Doo - se-
rial animowany 8.05 Jake | piraci z Ni-
bylandii - serial animowany 8.35 Nowy
Scooby-Doo i Scrappy Doo - serial ani-
mowany 9.00 Przygody Merlina - se-
rial fantasy 10.00 Kotka - telenowela
Meksyk (2014) 11.00 Wtoska narzeczo-
na - telenowela 12.00 Detektywi w ak-
cji — serial fabularny Polska 13.00 Po-
licjantki | policjanci - serial obyczajo-
wy Polska 14.00 STOP Drpgowka -
magazyn policyjny 15.00 Dom nie do

poznania 9 - rcality show 16.00 Kotka
- telenowela Meksyk (2014) 17.00
Witoska narzeczona - telenowela 18.00
Detektywi w akcji — serial fabularny
Polska 19.00 Policjantki 1 policjanci -
serial obyczajowy Polska 20.00 Cuda
bez tajemnic - serial dokumentalny
21.05 STOP Drogowka - magazyn po-
licyjny 22.05 Cztowiek widmo 2 -
horror USA (2006) 0.00 Spadkobier-
cy - serial komediowy 1.00 SmierC na
1000 sposobow - serial dokumentalny
1.30 Interwencja — magazyn reporterow

 PULS

5.55 Sekret 6 - telchowela 7.00 Nash
Bridgcs 8.00 Columbo-( 1/5) - serial
kryminalny USA 10.00 Napisata: Mor-
derstwo 2- serial kryminalny 11.00 Nie-
samowite! -serial dokumentalny 11.45
To moje zycie! - telenowela Turcja
12.45 Odmieni¢ los (22, 23)  teleno-
wela 14.40 Oblicza mitosci - serial oby-
czajowy 16.30 Niesamowite! (14, 16)
- serial dokumentalny 17.45 13 poste-
runek 2 (22, 23) - serial komediowy
19.00 Pingwiny z Madagaskaru 3 - se-
rial animowany USA 20.00 Agenci
NCIS: Los Angeles (7, 8) - serial sen-
sacyjny 21.55 CSI: Kryminalne zagad-
ki Las Vegas 5 - serial kryminalny USA
22.50 Prawo piesci - film sensacyjny
USA (2008) 0.30 Trzynasty apostot -
serial sensacyjny 1.50 Zobacz to!

Zapiski Jakuba Klenia

ROZUMIEC WODE

llez to razy zdarzato sie, ze pojechaliSmy po raz pierwszy nad jakas wode i
wraociliSmy z niczym, chociaz wedkarze, ktorzy towili sto czy dwiescie metrow
dalej, ciggneli rybe za rybg? Oczywiscie zdarzato sie i tak, ze w nieznanym nam
dotychczas towisku towiliSmy po raz pierwszy i do domu wrocilismy z siatkg petng
ryb. Moze powiedzieC, ze mieliSmy wtedy szczescie. Ale liczac tylko na szcze-
scie, marne dajemy sobie szanse.

Doswiadczeni wedkarze duzg wage przywigzuja do rozpoznania nieznanego
wczesniej towiska. Chociaz wazne jest tez, co prawda w mniejszym zakresie,
rozpoznanie znanej nam rzeki czy jeziora. Koniecznosc takiego rozpoznania wy-
nika chociazby ze zmiany stanu wody, pory roku czy zc zmiany miejsca towienia
w stosunku do ostatniej wyprawy. Jednym stowem rozpoznanie przydaje sie za-
wsze.

Takie rozpoznanie zaczyna sie zwykle po prostu od obejrzenia towiska. By jed-
nak z takiego rozpoznania wyciagnac dla siebie jakas korzysc, trzeba wiedzieC gdzie
| na co patrzec. Warto na pewno zaczacC od brzegu towiska, po to, aby poznac kon-
figuracje terenu, ktory bezposrednio do niego przylega, przyjrzec sie linii brze-
gowej, opaskom, faszynom, wchodzacym w nurt gtdowkom oraz samej wodzie.

lle na przykiad moze nam powiedzie¢ obecnos¢ wytaniajacych sie z wody trzcin?
W jeziorach, szczegodlnie wiosng i latem, z pasa trzcin dochodzi wiele ciekawych
odgtosow, a wsrod nich mniej lub bardziaj gtosne pluski. Te najgtosniejsze zdra-
dzaja obecnosC ptactwa wodnego, a wigza sie z trzaskiem tamanych trzcin, trze-
potem skrzydet czy ptasimi gtosami. Podobne gtosne pluski moga Swiadczyc¢ o
obecnosci tracych sie ryb. Do dzisiaj pamietam scene sprzed kilkunastu lat, gdy
W czerwcu, w pasie trzcin na zalewie w Zcstawicach, tarty sie prawdziwe tabuny
lindbw, niemal przy samym brzegu.

Pas trzcin moze bycC takze zerowiskiem ryb. W trzcinach lubig sie sptawiac spore
wzdregi, a ,,mocne uderzenie*' moze byC oznakg polujgcego na nie szczupaka.
Obserwujac trzcinisko mozna czasem zauwazyc, ze niektore z roslin wyraznie sie
odchylaja lub drgajg z cichym szelestem - chociaz pogoda jest bezwietrzna. Spraw-
cami tego dziwnego zachowania sie trzcin sg srednie lub duze ryby, ktére wpty-
nety lam na zer. To najczesciej liny lub karpie. A patrzac na wierzchotki trzcin
mozna z duza precyzjg okreslic trase, po ktorej poruszajg sie zerujace ryby. Czy
taka informacja nic przyda sie wedkarzowi? Oczywiscie, ze sie przyda.

W stwierdzeniu obecnosci ryb pomagaja nie tylko trzciny, ale i inne wynurzone
czesciowo rosliny. W ciche, bezwietrzne poranki lub spokojne wieczory ruchy
szerokich grazeli i grzybieni sygnalizujg nam obecnosc zerujacych linow lub duzych
karasi. A dobry obserwator, wsrod szerokichJisci moze zauwazyC nawet wychy-
lajacy sie z wody ciemny pyszczek z zottopomaranczowymi wargami, zasysajacy
z hatasem powietrze. To cmokajacy lin.

Jesli wiemy na co patrze¢ znajdujac sie nad wodg, naprawde mozemy wiele
zobaczycC. A zdobytg wiedze wykorzystac w wedkowaniu. )

JAKUB KLEN

Za kierownicag

AUTO DLA WNUCZKI...

W czasie ostatniego niedzielnego obiadu rodzinnego moja najmtodsza wnuczka
Marlenka unoszac gtowe znad talerza z pomidorowa powiedziata: - Wiesz, dzia-
dek, jak skoncze 18 lat to kupie sobie samochdd. Wyrazitem przypuszczenie, ze
predzej to samochod kupi jej tata niz ona sama. Odparowata zarzut, ze kupi sama,
bo styszata w telewizji, ze kazde drugie dziecko w rodzinie bedzie dostawac co
miesigc 500 z+? 1 to juz od ! kwietnia br.! A poniewaz w naszej rodzinie tylko
Marlenka jest drugim dzieckiem, wiec argument byt nie do odparcia. Poniewaz
wnuczka zaczeta pobiera¢ nauki w szkole majac 5 lat i 9 miesiecy - i to wbrew
zaleceniom niejakich Elbanowskich, ktorzy by gotowi ekskomunikowac rodzicow
w takim wieku posytajacych dzieci do szkoty — wiec ma niejakie rozeznanie w
rachunkach. Podczas deseru z pomoca tabletu wyjasnita mi tajniki kupna przez
nig samochodu. Jak zaczng ptacic | kwietnia 2016 to do ,,osiemnastki" zostanie
jej 105 miesiecy, a pomnozone przez 500 zt da sume 52500 zt, co w dzisiejszych
realiach starcza na przyzwoity samochod. Wyrazitem przypuszczenie, ze moze tata,
na ktorego konto wptywac beda te pieniadze zcchcc je wydac na pomoc bardziej
potrzebujacym niz jego dzieci, do czego zresztg zachecajg obecnie nami rzadza-
cy. Na to wnuczka, ktora skrzetnie notuje wszelkie moje ,,ztote mysli" i powie-
dzenia, a nawet na Scianie swego pokoju powiesita specjalng tablice z nimi wy-
jawita catej rodzinie: — Przeciez mowites kiedys Mikotajowi (brat starszy o 4 lata)
| mnie, ze Jak daja - brac, jak bijg - wiac”.

Prawda, moéwitem przytaczajac jakas historie z czasow PRL. Na razie jednak
daja. Bi¢ beda nieco pdzniej, bo w koncu laka jest ,,kolejnosc dziobania"”. Zanim
jednak Marlenka sktonna odktadac po 500 zt miesiecznie dobiegnie 18 roku zy-
cia i utraci te dotacje dwakroc bedziemy wybierac Sejm | Senat oraz takoz dwa-
kro¢ Prezydenta RP. Trudno jednoznacznie rozsadziC, co nas wtedy czeka. W
kazdym razie nie wyjawitem wnuczce, by tych swoich oszczednosci nie lokowa-
ta w banku Powszechna Kasa Oszczednosci Bank Panstwowy. Bo choC osobiscie
jestem klientem tego banku od 59 lat to witasnie planuje rozstanie z nim. Na koncie
osobistym odsetki niczym w Szwajcarii 0.1% w skali roku, ale juz niebawem trze-
ba bedzie doptacaC za wiele czynnosci bankowych, czyli te odsetki beda ujemne
niczym nad Jeziorem Lemanskim. Jako emeryta nie staC mnie na taka rozrzutnosc.
Choc¢ pomyst z panstwowym bankiem zachecajacym Polakow do oszczedzania ,,u
siebie" to interesujaca inicjatywa Jozefa Pitsudskiego, jednak dzisiaj moj - jesz-
cze - jest ,,finansowym dinozaurem", bo jakie panstwo, taki bank - z udziatem
podmiotéw' zagranicznych. Poza tym nie wiadomo, czy w przypadku mozliwego
— przy masowym rozdawnictwie pieniedzy - wzrostu inflacji, w 2025 roku ceny
samochodow’ w Polsce bedag na takim samym poziomic, jak obecnie. By¢ moze
nawet wtedy, kiedy deflacja zamieni sic w inflacje i zacznie pig¢ sie w gore na-
dal wyptacac sie bedzie drugim (i kolejnyfn) dzieciom w rodzinie po 500 zit, ale
za 9 lat wartosc tych pieniedzy moze bycC taka jak np. obecnych 50 zt.

Warto pamietaC, zc kiedy u schytku XX wieku pod rzadami AWS zaczeto
»restrukturyzowac" gornictwo odchodzacy z tej branzy otrzymywali sowite - na
owe czasy - odprawy. Niektorzy wydali je na utworzenie w gorniczych osiedlach
baréw piwnych, ktore polem zbankrutowaty, inni kupili samochody (w 1999 roku
padt rekord zakupu nowych samochodow nadal niepobity 644 tys. nowych aut

trafito na rynek), dzisiaj nie zawsze o wiasnych sitach docierajace na ztomowi-
ska...

WOJCIECH MACHNICKI
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SRODA

5.30 Klan (2885) — telenowela TVP
5.55 Telezakupy 6.30 Natura w Jedyn-
ce: Koziorozec nubijski mistrz prze-
trwania - film dokumentalny Japonia
(2013) 7.30 Jaka to melodia? (3257) -
teleturniej muzyczny 8.00 Wiadomosci
8.10 Pogoda poranna 8.15 Polityka
przy kawie 8.40 Ferie w Polsce - ma-
gazyn 9.00 Ojciec Mateusz (27): Spo-
wiedz - serial kryminalny TVP 10.00
Tysiac | jedna noc (110) - serial oby-
czajowy Turcja (2006) 10.55 Wspaniate
stulecie 4 (270) - serial, kostiumowy
Turcja (2014) 12.00 Wiadomosci 12.10
Agrobiznes 12.40 Natura w Jedynce:
Skarby natury na Kubie - film doku-
mentalny Hiszpania (2014) 14.00 Ty-
sigc 1 jedna noc (111)- serial obycza-
jowy Turcja (2006) 15.00 Wiadomosci
15.10 Pogoda 15.15 Okrasa tamie prze-
pisy: Ser, wino i to co$ — magazyn Ku-
linarny
(271) i6.45 Skoki Narciarskie: Puchar
Swiata — Trondheim (konkurs indywi-
dualny) 17.50 Teleexpress 18.00 Skoki
Narciarskie: Puchar Swiata - Trondhe-
Im (konkurs indywidualny) 19.30 Wia-
domosci 20.00 Sport 20.05 Pogoda
20.10 Spokojnie, to tylko ekonomia?:
Obrot bezgotowkowy (71) 20.15 Pitka
nozna: Puchar Niemiec (1/4 F): VfL
Bochum-Bayern Monachium 22.50
Mocne Kino: Skutek uboczny -
smierc - film kryminalny Niemcy
(2014); rez.: Peter l.adkani; wyk.:
Simon Bder, Julia-Maria Kohler,
. -Adina Vetter, Julia Weigend (dozwo-
lone od lat 16) 0.30 Co z oczu, to z
serca — komedia kryminalna USA
(1998); rez.: Steven Soderbergh;
wyk.: George Clooney, Jennifer Lo-
pez, Ving Rhames, Don Cheadle 2.40
Cata zima bez ognia - dramat oby-
czajowy Belgia/Szwajcaria/Polska
(2004); rez.. Greg Zglinski; wyk.:
Aurelien Recoing, Marie Matheron,
Gabriela Muskata. Blerim Gjoci, Na-
thalie Boulim 4.20 Krolik po berlinsku
5.10 Notacje: Nina Andrycz. Stuzytam
teatrowi 5.25 Zagadkowa Jedynka 5.55
Zakonczenie dnia

5.35 Licencja na wychowanie (51):
m bardziej Puchatek zagladat do Srod-
Ka, tym bardziej Prosiaczka tam nic
oyto... — serial obyczajowy TVP 6.10 M
jak mitos¢ (995) - serial TVP 7.00 M
jak mitos¢ (996) 8.00 Pytanie na Snia-
danie 11.00 Barwy szczescia (1394) -
serial obyczajowy TVP 11.35 Na dobre
| na zte (99): Przegrane ambicje 12.40
Cesarzowa Ki (56) - serial Korca Po-
tudn. (2013) 13.35 Wojciech Cejrowski
- boso przez Swiat: Wsrod berberow -
cykl reportazy 14.05 Na sygnale (55):
Marylin | Christiano - serial fabulary-
zowany TVP 14.40 Rodzinka.pl (123):
Podroz - serial komediowy TVP 15.00
Rodzinka.pl (124): Niebezpieczne spor-
ty 15.40 Panorama Kraj 16.00 Pogoda
Kraj 16.10 Dla niestyszacych: M jak
mitos¢ (1199) - serial TVP 17.05 Ce-
sarzowa Ki (57) - serial Korca Potudn.
(2013) 18.00 Panorama 18.35 Sport
Telegram 18.45 Pogoda 18.50 Jeden z
dziesieciu (17/88) - teleturniej 19.30
Barwy szczescia (1394) - serial obycza-
jowy TVP 20.05 Barwy szczescia
(1395) 20.45 Na dobre 1 na zte (624):
Gdyby mozna byto cofnac¢ czas - serial
TVP 21.45 Na sygnale (83): Rana -
serial fabularyzowany TVP 22.25 Kino
relaks: To skomplikowane - komedia
romantyczna USA (2009); rez.: Nan-
cy Meyers; wyk.. Meryl Streep, Ste-
ve.Martin, Alec Baldwin 0.30 O mnie
$ie nie martw (8) 1.30 Swiat bez tajem-
nic: Dom swiatta — film dokumentalny
2.45 Kuba. Fiesta, czarny rynek i zaka-
zy - film dokumentalny Francja (2012)
3.55 Oficerowie (9/13): Dzieci | wdo-
wy - serial kryminalny TVP (dozwolo-
ne od lat 16) 4.50 Wiadomosci z dru-
giej reki (6) 5.20 Zakonczenie dnia
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15.50 Wspaniate stulecie 4

10.02

6.05 Swiat sie kreci (467) 7.00 Rcfor-
macja na Pomorzu 7.25 Szalenstwo
Majki Skowron (4): Alarm na jeziorze
8.00 Pytanie na Sniadanie 11.05 Polo-
nia 24 1135 Halo Polonia 12.35 Wia-
domosci 12.50 Barwy szczescia (1335)
13.25 O mnie sie nie martw (4) 14.25
# DEBATA 15.30 Jak to dziata (96):
Digitalizacja 16.00 Tygodnik Kultural-
ny 16.55 Codzienna 2 m. 3 (28) 17.25
program rozrywkowy 17.55 Okrasa ta-
mie przepisy: Czekolada na ostro i sto-
no 18.25 Studio Wschod: Kresowianie
w Sycowie 18.55 Barwy szczesScia
(1335) 19.25 Wilnoteka 19.45 Dobra-
nocka: Maty pingwin Pik-Pok 20.00
Wiadomosci 20.30 Sport 20.35 Pogoda
20.50 Egzamin z Zycia (58) 21.45 pro-
gram rozrywkowy 22.05 Polonia 24
22.35 Halo Polonia 23.40 Czasem snie,
ze latam 0.45 Powtorki programow

| TELEWIZJA
| KRAKOW

8.55 Legendy regionalne: Utopce w
Krainie sw. Anny 9.15 Dla niestysza-
cych: Tclckuricr 9.45 Plebania (457)
10.10 Plebania (458) 10.40 Dla niesty-
szacych: Co niesie dzien 11.00 Pogoda
11.10 Kwartet 11.40 Astronarium 12.05
Polska samorzadna (103) 1230 todzia-
nin — reportaz 12.40 Dziennik regionow
- tematy dnia 12.50 Agrobiznes 13.25
Plebania (459) - telenowela TVP 13.50
Plebania (460) 14.20 Dziennik regio-
now - tematy dnia 14.30 Naszym
okiem (58) 15.40 Gtos widza (181)
15.42 Latajacy inaczej - reportaz 16.00
Dla niestyszacych: Telekurier 16.25
Dziennik regionow - tematy dnia 1630
Pozyteczni.pl 17.05 Zycic lalki - repor-
taz 17.25 Dziennik regionéw - tematy
dnia 17.30 Kronika - zapowiedz 1733
Pogoda 17.35 Skarby Matopolski 17.55
Na rynku pracy 18.05 Matopolski Szlak
Kulinarny 18.15 Kalejdoskop regional-
ny 1830 Kronika 18.52 Pogoda 18.55
Tematy dnia 19.05 Krakowskim tar-
giem 19.25 Meritum Biznesu 19.45 No-
wohucka Kronika Filmowa 19.52 Po-
goda 19.54 Raport pogodowy 2015/
2016 20.00 Region. Ludzie, sprawy,
opinie 20.25 Telezakupy 20.57 Pogoda
20.58 Raport pogodowy 2015/2016
21.01 Parafia z sercem 21.20 Jcdz bez-
piecznie 21.30 Prosto z lasu 21.45 Kro-
nika 21.59 Pogoda 22.01 Zimowa jaz-
da 22.15 Dla niestyszacych: Dziennik
Regionow 22.40 Pogoda 22.45 Echa
dnia 23.10 Pogoda 23.15 Dla niestysza-
cych: Telekurier 23.50 Putapka Stalina

- film dok. Francja (2005) 0.55 Skra-
dzione zycie: 57 lat na obczyznie - film

dok. Francja (2002) 2.00 Kobieca twarz

rewolucji - film dok. Ukraina (2014)
3.00 Kobieta-bankomat - film dok.
Ukraina (2013) 4.05 Katakumby Rzy-
mu. Kolebka chrzescijanstwa - film
dok. Niemcy (2008)

POLSAT

5.00 Disco gramy - program muzycz-
ny 6.00 Nowy dzien z Polsat News
8.00 Trudne sprawy - serial paradoku-
mentalny 9.00 Malanowski i partnerzy
(365, 366) - serial fabulamo-dokumcn-
talny 10.00 Dzien, ktory zmienit moje
zycie - serial paradokumentalny 11.00

Dlaczego ja? - serial fabulamo-doku-
mentalny 12.00 Pielegniarki - serial pa-

radokumentalny 13.00 Trudne sprawy -
serial 14.00 Pierwsza mitosC - serial

dokumentalny 15.50 Wydarzenia 16.10
Prognoza pogody 16.15 Interwencja
16.30 Malanowski | partnerzy - serial
fabulamo-dokumentalny 17.00 Dlacze-
go ja? - serial fabulamo-dokumentalny
18.00 Pierwsza mitos¢ - serial obycza-
jowy 18.50 Wydarzenia 19.30 Swiat
wedtug Kiepskich (11, 94) - serial ko-
mediowy 20.40 Nie zadzieraj z fryzje-
reni - komedia sensacyjna USA
(2008) 23.00 Parasol bezpieczenstwa
- komedia sensacyjna USA (2003)
0.55 Cztowiek z M-3 - komedia Pol-
ska (1968) 2.50 Tajemnice losu

5.45 Uwaga! - program publicystycz-
ny 6.15 Mango 7.20 Singielka - teleno-
wela Polska (2015) 7.50 Doradca sma-
ku - magazyn kulinarny 8.00 Dzien
Dobry TVN 10.55 Kuchenne rewolucje
12.00 Szkota - serial paradokumcntal-
ny Polska 13.00 Szpital - serial parado-
kumcntalny Polska 14.00 Ukryta praw-
da - serial paradokumentalny Polska
15.00 Rozmowy w toku - talk-show
Polska 16.00 Szkota - serial paradoku-
mentalny Polska 17.00 Ukryta prawda
- serial paradokumentalny Polska 18.00
Szpital - serial paradokumentalny Pol-
ska 19.00 TVN Fakty; sport 19.30
,Druga szansa” - premiera serialu
19.35 Sport, pogoda 19.50 ,,Druga
szansa" - premiera serialu 19.55 Uwa-
ga! 20.10 Doradca smaku - magazyn
kulinarny 20.15 Na Wspolnej - serial
obyczajowy Polska 20.55 Singielka -
telenowela Polska (2015) 21.30 Kod
dostepu - film sensacyjny USA

(2001) 23.30 Zycie bez wstydu - reali-
ty show 0.35 Zony Hollywood - pro-

gram rozrywkowy 1.30 ,,Planeta singli”
- za kulisami

TVN 7 D

5.20 We dwoje - program rozrywko-
wy 6.45 Meski typ - talk-show 7.20
Prawo Agaty (15-ost.) - serial obycza-
jowy 8.20 Sad rodzinny - serial fabu-
lamo-dokumcntalny 9.20 Sedzia Anna
Maria Wesotowska - serial fabulamo-
dokumentalny 10.20 Przepis na zycic -
serial obyczajowy 11.25 Mango 13.00
Sad rodzinny - serial fabulamo-doku-
mcntalny 14.00 Szpital - serial fabular-
no-dokumentalny 15.00 Sedzia Anna
Maria Wesotowska - serial fabulamo-
dokumentalny 16.0Q Bananowy doktor
3 - serial obyczajowy 17.00 Castle 2 -
serial kryminalny 18.00 Prawo Agaty
(1) - serial obyczajowy 19.00 Menta-
lista 2 — serial kryminalny 20.00 Podaj
dalej - dramat obyczajowy USA
(2000) 22.35 Alcatraz - serial sensacyj-
ny 23.35 Specjalista - film sensacyj-
ny USA/Peru (2000) 1.55 Klub Magii

6.00 Mcga Chichot - program roz-
rywkowy 7.05 Jake 1 piraci z Nibylan-
dii - serial animowany 7.35 Nowy Sco-
oby-Doo | Scrappy Doo - serial animo-
wany 8.05 Jake i piraci z Nibylandii -
serial animowany 8.35 Nowy Scooby-
Doo i Scrappy Doo - serial animowa-
ny 9.00 Przygody Medina - serial fan-
tasy 10.00 Kotka - telenowela 11.00
Witoska narzeczona - telenowela 12.00
Detektywi w akcji - serial fabularny
13.00 Policjantki i policjanci - serial
obyczajowy 14.00 STOP Drogowka
15.00 Dom nie do poznania - reality
show 16.00 Kotka telenowela 17.00
Wtoska narzeczona - telenowela 18.00
Detektywi w' akcji — serial fabularny
19.00 Policjantki 1 policjanci - serial
obyczajowy 20.00 Quest - film sensa-
cyjny USA (1996) 22.00 Swieci z Bo-
stonu 2: Dzien Wszystkich Swietych
— film sensacyjny USA (2009) 0.25
Spadkobiercy - serial komediowy 1.25
Smier¢ na 1000 sposobéw — serial do-

J PULS

5»55 Sekret 6 — telenowela 7.00 Nash
Bridges 2 8.00 Columbo - serial krymi-
nalny USA 10.00 Napisata: Morder-
stwo 2 - serial kryminalny 11.00 Nie-
samowite! - serial dokumentalny 11.45
To moje zycie! - telenowela Turcja
12.45 Odmienic los (23, 24) - teleno-
wela 14.30 Oblicza mitosci (17, 18) -
serial obyczajowy 1630 Niesamowite!
(15, 17)-serial dokumentalny 17.35 13
posterunek 2 (23.24) - serial komedio-
wy 19.00 Pingwiny z Madagaskaru 3 -
serial animowany USA 20.00 Zycie -
komediodramat USA (1999) 22.30
Bal maturalny - horror USA/Kana-
da (2008) 0.10 Trzynasty apostot — se-
rial sens. 1.20 Muppety - serial kome-
diowy 1.55 Zobacz to!

Czy wspolnota, ktora do tej pory nie ma wydatkdéw z funduszu remontowego
na typowe remonty, gdyz budynek jest nowy, moze przeznaczyc¢ niewielka kwote
Z tego funduszu na przyktad na wynajecie profesjonalnej firmy myjacej okna
klatkowe z zewnetrznej strony, (okna nie uchylajg sie, wiec nie da sie ich umyc

od wewnatrz).

. Nie ma zadnych przeszkéd, aby zgromadzony fundusz byt wykorzystywany na
cele inne niz remontowe. Nie istniejg tu ograniczenia prawne (ustawowe) — usta-
wa nic nakazuje nawet tworzenia wyodrebnionego funduszu remontowego. Mowi
ona jedynie o kosztach zarzadu nieruchomoscig wspolna, do ktorych zalicza m.in.
wydatki na remonty | biezagca konserwacje (nie dzielgc ich). Nalezy jednak pa-
mietaC, ze wszelkie wydatki (oczywiscie poza kosztami usuwania awarii) powin-
ny byC zaplanowane w uchwalonym planie gospodarczym. Ponadto Srodki gro-
madzone na cele remontowe, pochodzace zarowno z zaliczek wptacanych przez
Iviascicieli lokali, jak i z innych zrodet (pozytki, dotacje i in.) powinny przeciet-
nie wr skali roku wynosic¢ 0.6 proc, wartosci odtworzeniowej budynku. W skali
miesiecznej jest to wiec 0,05 proc., czyli 0,5 z+ od kazdego 1000 zt wartosci
budynku (lub kazdego m kw.). Srodki wydane w jednym okresie, powodujace
obnizenie efektywnego funduszu remontowego do wysokosci ponizej wskazanej
wartosci, powinny wiec zostac zrekompensowane w innym okresie. (sp)

FERIE Z KLUBEM |, KARINO

Jak co roku Klub ,,Karino" Osrodka
Kultury Krakéw Nowa Huta proponu-
je dzieciom podczas ferii zimowych
wiele atrakcji | niespodzianek. W roku
2016 hastem przewodnim zimowego
odpoczynku byta ,,Duza dawka dobrej
zabawy". W ofercie ferii przewazaty
zajecia wyjazdowe. Zawsze najwiek-
szym powodzeniem cieszg sie pobyty
w Parku Wodnym | na lodowisku. W
tym roku dzieci z klubu korzystaty po
raz pierwszy z tafli nowo powstatego
lodowiska przy NCK. Byty bardzo za-
dowolone. Po Slizgawce zostaty zapro-
szone przez Jurka ,,Szpinaka” Kujaw-
skiego na cieptg herbate z sokiem ma-
linowym | miodem oraz smaczne

grzanki z czosnkiem. Nic zabrakio tez
konkurséw, a na zakonczenie byta wi-
zyta na wystawie lalek teatralnych z Te-
atru Dzieci Zagtebia w Bedzinie. Wsrod
propozycji dla dzieci zainteresowaniem
cieszyty sie zajecia fotografii 1 pobyt w
nowoczesnej Bibliotece Przysztosci -
LJArtctcec" oraz seans filmowy peten
emocji i wrazen w wersji 7D. Podczas
zajec stacjonarnych odbyto sie ciekawe
spotkanie ze Strazg Miejska oraz bal z
udziatem miodziezy z Warsztatu Tera-
pil Zajeciowej przy TPD. Ferie zimowe
zblizajg sie do konca, a dzieci juz ma-
rza o atrakcjach podczas wakacyjnych
turnusow z Klubem ,Karino". (mp)

Fot. autor

Nasz Czytelnik zwrocit uwage na fakt, iz drozejg media, a miasto zacheca do

podtaczania sie do cieptej wody uzytkowej, co Jego zdaniem jest sprzeczne. Co
to za polityka miasta? — pyta nasz Czytelnik.

Od redakcji: Nic do konca mozemy sie zgodziC sie z naszym Czytelnikiem.
To, ze drozejg np. energia elektryczna lub cieplna nic zalezy od wtadz miasta.
Jedynie optaty za wode i odprowadzenie sciekow oraz wywdz odpadow usta-
lajg wiadze samorzadowe w Krakow ie. W naszym miescie mamy jeszcze rodzime
firmy, ktore sg wiasnoscig Gminy i polityka w tym zakresie jest racjonalna, nie
Kierujgca sie zyskiem jak to ma miejsce w przypadku firm prywatnych, ktore
wr wielu polskich miastach wykupity te rentowng dziatalnosc.

Natomiast akurat w przypadku cieptej] wody uzytkowej, to propozycja wiadz
miasta jest bardzo atrakcyjna. Energia cieplna jest co prawda dostarczana w Kra-
kowie gtdwnie przez dwie zagraniczne elektrocieptownie, ale ceny sg kontro-
lowane przez panstwowy urzad. Natomiast dystrybucja energii zajmuje sie MPEC
SA, czyli komunalna spoétka, ktdra podlega wiadzom miasta. Prowadzi ona od
lat racjonalng polityke i pozyskuje fundusze z UE dla rozwoju sieci dostarcza-
jacej energie cieplng. Zarzadcy zasobow mieszkaniowych wiedzg o tym i coraz
w wiekszym stopniu korzystajg z inwestycji c.w.u. ktora jest w znacznym stopniu
dofinansowywana przez MPEC SA | producentow energii cieplnej. Ponadto c.w.u.
to znakomite rozwigzanie gwarantujace bezpieczenstwo korzystania z kapieli w
tazienkach I eliminujace podgrzewacze gazowe. Rowniez z punktu ekonomicz-
nego ciepta woda uzytkowa jest korzystniejsza cenowo od ogrzewania wody

energig elektryczng, a nawet gazem, ktory ostatnio nieco potaniat.

(mp)
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CZWARTEK

6.15 Telezakupy 6.50 Natura w Je-
dynce: Skarby natury na Kubie - film
dokumentalny Hiszpania (2014) 8.00
Wiadomosci 8.10 Pogoda poranna 8.15
Polityka przy kawie 8.40 Ferie w Pol-
sce — magazyn 9.00 Ojciec Mateusz
(28): Sekrety klasztoru — serial krymi-
nalny TVP 10.00 Tysiac | jedna noc
(111) - serial obyczajowy Turcja (2006)
10.55 Wspaniate stulecie 4 (271) - se-
rial kostiumowy Turcja (2014) 12.00
Wiadomosci 12.10 Agrobiznes 12.30
Smaki polskie - na zielono. Do piecze-
nia, do smazenia, do zjedzenia - szat-
wia | rozmaryn — magazyn kulinarny
12.45 Natura w Jedynce: W krolestw ie
gtowonogow - film dokumentalny
Niemcy (2013) 14.00 Tysiac ijedna noc
(112) - serial obyczajowy Turcja
(2006) 14.50 Wiadomosci naukowe -
magazyn 15.00 Wiadomosci 15.10 Po-
goda 15.20 Okrasa tamie przepisy: Ku-
linarne wspomnienia z dziecinstwa w
PGR - magazyn kulinarny 15.50 Wspa-
niate stulecie 4 (272) - serial kostiumo-
wy Turcja (2014) 17.00 Tclcexpress
17.15 Pogoda 17.25 Jaka to melodia?
(3258) - teleturniej muzyczny 17.55
Klan (2886) - telenowela TVP 18.30
Swiat sie kreci (468) — widowisko pu-
blicystyczne 19.30 Wiadomosci 20.00
Sport 20.10 Pogoda 20.20 Spokojnie,
to tylko ekonomia!: Pierwsza lekcja
ekonomii (72) - serial TVP 20.30 Oj-
ciec Mateusz (138): Trefny towar - se-
rial kryminalny TVP 21.25 Sprawa dla
reportera 22.20 Ogladaj z Andrzejem
Fidykiem: Zbuntowany Ksigze Harry'
film dokumentalny Wielka Brytania
(2014); rez.: Stephen Mcginn 23.20 Le-
genda pijanego mistrza - film akcji
Hongkong (1994); rez.. Chia-Liang
_1u; wyk.: Jackie Chan, Felix Wong,
_ung T1, .Anita Mui 1.05 Naszaar-
mia.pl (200) - magazyn 1.30 Sprawa
dla reportera 2.30 Ogladaj z Andrzejem
Fidykiem: Zbuntowany Ksigze Harry -
film dokumentalny Wielka Brytania
(2014); rez.: Stephen Mcginn 3.25 No-
tacje: lzabella Wilczynska-Szalawska.
Studio Iwo Galla 3.40 Swiat sie kreci
(468) 4.30 Zagadkowa Jedynka 5.00
Zakonczenie dnia

5.35 Licencja na wychowanie (52):
Pasywna agresja dla opornych - serial
obyczajowy TVP 6.10 M jak mitosc
(996) - serial TVP 7.05 M jak mitosc
(997) 8.00 Pytanie na sniadanie 10.55
Barwy szczescia (1395) - serial obycza-
jowy TVP 11.35 Na dobre | na zte
(100): W trosce o przysztos¢ 12.35 Ce-
sarzowa Ki (57) - serial Korca Potudn.
(2013) 13.35 Sztuka zycia (103): Anna
Powierza — magazyn 14.00 Na sygnale
(56): Mata Miss - serial fabularyzowa-
ny TVP 14.30 Biegi narciarskie -
Sztokholm (sprint technikg klasyczna)
16.30 Na dobre | na zte (624): Gdyby
mozna byto cofnaC czas - serial TVP
17.30 Rodzinka.pl (125): Pasje - serial
komediowy TVP 18.00 Panorama
18.30 Sport Telegram 18.40 Pogoda
18.50 Jeden z dziesieciu (18/88) - te-
leturniej 19.25 Barwy szczescia (1395)
— serial obyczajowy TVP 20.05 Barwy
szczescia (1396) 20.40 Paranienormal-
ni Tonight: Maciej Kurzajcwski — pro-
gram rozrywkowy 21.45 Tutanchamon
(4/6) - serial Kanada (2015) 22.40 Ko-
cham kino: Wielki Liberace - dramat
USA (2013); rez.: Steven Soderbergh;
wyk.: Michael Douglas, Matt Damon,
Dan Aykroyd, Rob Lowe, Scott Ba-
kula (dozwolone od lat 16) 0.45 To
skomplikowane - komedia roman-
tyczna USA (2009); rez.: Nancy Mey-
ers; wyk.. Meryl Streep, Steve Mar-
tin. Alee Baldwin 2.55 Wielki Libera-
ce - dramat USA (2013); rez.: Steven
Soderbergh; wyk.: Michael Douglas,
Matt Damon, Dan Aykroyd. Rob
Lowe, Scott Bakula (dozwolone od
lat 16) 4.55 Zakonczenie dnia
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6.05 Opole 2009 na bis (27) 7.05
Flesz historii (272) 7.25 Dom na gtowrie
(1): Dlaczego Panig Ciszewska diabli
biorg? 8.00 Pytanie na sniadanie 11.05
Polonia 24 11.35 Halo Polonia 12.35
Wiadomosci 12.50 Barwy szczescia
(1336) 13.25 M jak mitosc (1186)
14.20 Egzamin z zycia (58) 15.15 Wil-
noteka — magazyn Litwa 15.35 Czasem
Snie, ze latam 16.35 Do zobaczenia w
Krakowie 16.55 Codzienna 2 m. 3 (29)
17.30 Tclcexpress 17.50 Polska z
Miodkiem (57): Bierutow, Bierutowice
17.55 Maktowicz w podrozy: Podroz
41. Malezja (157): Etniczny mix 18.25
Saga rodow: Rod Ledochowskich 18.55
Barwy szczescia (1336) 19.25 Ferie w
Polsce - magazyn 19.45 Dobranocka:
Pomystowy wnuczek: Ogrod dziadka
(8) serial animowany 20.00 Wiado-
mosci 20.25 Sport 20.40 Pogoda 20.55
Dctcrminator (13/13)- serial kryminal-
ny TVP 21.50 Polska z Miodkiem (57):
Bierutow, Bierutowice - felieton 22.05
Polonia 24 2235 Halo Polonia - maga-
zyn 23.40 Zioty pocigg - film doku-
mentalny 0.45 Powtorki programow

TELEWIZJA
KRAKOW

6.00 Przechodzien codzienny 6.05
Pogoda 6.15 Raport z Polski 7.00
Nowy dzien z Telewizjg Krakow 7.39
Pogoda 7.45 Podpowiedzi w plenerze
7.59 Telezakupy 8.15 Dla niestysza-
cych: Co niesie dzien 835 Pogoda 8.45
Naszaarmia.pl (200) 9.15 Dla niestysza-
cych: Telekuricr 9.45 Plebania (459) -
telenowela TVP 10.10 Plebania (460)
10.40 Dla nicstyszacych: Co niesie
dzien 11.00 Pogoda 11.10 Polska zza
siodmej miedzy (6) 12.05 Pozyteczni.pl
12.30 Ale tgpto... -* reportaz 12.40
Dziennik regionow - tematy dnia 12.50
Agrobiznes 13.25 Plebania (461) - te-
lenowela TVP 13.50 Plebania (462)
14.20 Dziennik regionow - tematy dnia
14.30 Wypedzeni: Ludzie z fotografii
15.25 W bok od szosy gtownej - repor-
taz 15.40 Gtos widza (182) 15.42 Zi-
mowa jazda 16.00 Dla niestyszacych:
Telekuricr 16.25 Dziennik regiondéw -
tematy dnia 1630 Relacje (98) 17.05
Przyjazny paragraf 17.25 Dziennik re-
gionow 17.30 Kronika - zapowiedz
1733 Pogoda 1735 Podpowiedzi w
plenerze 17.55 Kalejdoskop regionalny
18.05 Pod Tatrami 18.15 Slizg 18.30
Kronika 18.53 Pogoda 18.55 Tematy
dnia 19.05 Na rynku pracy 19.15 Tele-
wizja SDM przedstawia 19.25 Parafia z
sercem 19.40 Matopolski Szlak Kuli-
narny 19.52 Pogoda 19.53 Raport po-
godowy 2016 luty 20.00 Region. Lu-
dzie, sprawy, opinie 20.25 Telezakupy
20.57 Pogoda 20.58 Raport pogodowy
2016 luty 21.00 Sladami historii 2130
Magazyn Medyczny 21.45 Kronika
22.01 Pogoda 22.03 Pogoda na narty
22.15 Dla niestyszacych: Dziennik Re-
gionow 22.40 Pogoda 22.45 Echa dnia
23.10 Pogoda 23.15 Dla niestyszacych:
Telekurier 23.45 Wypedzeni: Ludzie z
fotografii 0.35 Skrzypotraby 0.55 Na-
szaarmia.pl (200) 1.25 Pozyteczni.pl

POLSAT

5.00 Disco gramy - program muzycz-
ny 6.00 Nowy dzien z Polsat News
8.00 Trudne sprawy - serial paradoku-
mcntalny 9.00 MalanowskKi | partnerzy
(367, 368) - serial fabulamo-dokumen-
talny 10.00 Dzien, ktory zmienit moje
zycic — serial paradokumcntalny 11.00
Dlaczego ja? - serial fabulamo-doku-
mcntalny 12.00 Pielegniarki - serial pa-
radokumentalny 13.00 Trudne sprawy -
serial paradokumcntalny 14.00 Pierw-
sza mitoSC - serial obyczajowy 14.45
Stoiki - serial paradokumentalny 15.50
Wydarzenia 16.10 Prognoza pogody
16.15 Interwencja 1630 Malanowski |
partnerzy 17.00 Dlaczego ja? - serial
fabularno-dokumentalny 18.00 Pierw-
sza mitosC - serial obyczajowy 18.50
Wydarzenia 19.30 Swiat wedtug Kiep-
skich - serial komediowy 20.05 Tita-

nic (2-ost.) - dramat katastroficzny
USA (1997) 22.10 50 pierwszych ran-
dek - komedia romantyczna USA
(2004) 0.15 Wszystko o Stevenie - ko-

media USA (2009) 2.35 Tajemnice
losu

5.45 Uwaga! - program publicystycz-
ny 6.15 Mango 7.20 Singiclka - teleno-
wela Polska (2015) 7.50 Doradca sma-
ku - magazyn kulinarny 8.00 Dzien
Dobry TVN 10.55 Kuchenne rewolucje
12.00 Szkota - serial paradokumental-
ny Polska 13.00 Szpital - serial parado-
kumentalny Polska 14.00 Ukryta praw-
da - serial paradokumcntalny Polska
15.00 Rozmowy w toku - talk-show
Polska 16.00 Szkota - serial paradoku-
mentalny Polska 17.00 Ukryta prawda
— serial paradokumcntalny Polska 18.00
Szpital - serial paradokumentalny Pol-
ska 19.00 Fakty, sport, pogoda 19.50
Uwaga! 20.10 Doradca smaku - maga-
zyn kulinarny 20.15 Na Wspolnej - se-
rial obyczajowy Polska 20.55 Singicl-
Ka — telenowela Polska (2015) 21.30
Kuchenne rewolucje — program rozryw-
kowy 22.30 Wredne dziewczyny - Ko-
media USA/Kanada (2004) 0.30 Kto
poslubi mojego syna? (14, 15) - reali-
ty show 2.30 Uwaga! 2.55 Klub Magii

TVN 7 2)

5.20 We dwoje - pr. rozrywkowy 6.45
Meski typ  talk-show 7.20 Prawo
Agaty - serial obyczajowy 8.20 Sad ro-
dzinny - serial fabulamo-dokumcntal-
ny 9.20 Sedzia Anna Maria Wesotow-
ska - serial fabularno-dokumcntalny
10.20 Przepis na zycie - serial obycC
jowy 11.25 Mango 13.00 Sad rodzinny
-serial fabularno-dokumcntalny 14.00
Szpital - serial fabulamo-dokumental-
ny 15.00 Sedzia Anna Maria Wesotow-
ska — serial fabularno-dokumentalny
16.00 Bananowy doktor 3 - serial ko-
mediowy 17.00 Castle 2 - serial krymi-
nalny 18.00 Prawo Agaty - serial oby-
czajowy 19.00 Mentalista 2 - serial
kryminalny 20.00 Zony ze Stepford -
komedia USA (2004) 22.05 Rush - se-
rial kryminalny 23.05 Walentynki -

horror USA/Australia (2001) 1.10
Czarne lustro (3-ost)

6.00 Mcga Chichot 7.05 Jake 1 piraci
z Nibylandii 7.35 Nowy Scooby-Doo |
Scrappy Doo 8.05 Jake i piraci z Niby-
landii - serial animowany 8.35 Nowy
Scoeby-Doo i Scrappy Doo - serial ani-
mowany 9.00 Przygody Mcrlina - se-
rial fantasy 10.00 Kotka - telenowela
Meksyk 11.00 Witoska narzeczona - te-
lenowela Meksyk 12.00 Detektywi w
akcji — serial fabularny 13.00 Policjant-
Ki 1 policjanci  serial obyczajowy
14.00 STOP Drogowka - magazyn po-
licyjny 15.00 Dom nic do poznania -
reality show 16.00 Kotka - telenowela
Meksyk 17.00 Witoska narzeczona - te-
lenowela 18.00 Detektywi w akcji (1)
— serial fabularny 19.00 Policjantki |
policjanci - serial obyczajowy 20.00
System - dramat USA (j995) 22.30
W zamknieciu - thriller USA/Kana-
da (2012) 0.10 Spadkobiercy - pro-
gram rozrywkowy 1.10 Zbrodnie, kto-
re wstrzasnety Swiatem

s] PULS

5.55 Sekret 6 - telenowela 7.00 Nash

Bridges 2 8.00 Columbo - serial krymi-
nalny USA 10.00 Napisata: Morder-

stwo 2 - serial kryminalny 11.00 Nie-
samowitc! — serial dokumentalny 11.45

To moje zycie! - telenowela Turcja

12.45 Odmienic los (24, 25) - teleno- |
wcla 14.40 Oblicza mitosci (19, 20) - |

16.30 Niesamowite! |
(16, 18)-serial dokumentalny 1735 13 |

posterunek 2 (24. 25) - serial komedio- |
wy 19.00 Pingwiny z Madagaskaru 3-1

serial obyczajowy

serial animowany USA 20.00 Legenda
Zorro — film przygodowy USA (2005)

22.45 Snajper 2 - film sensacvjnv
USA (2002) 0.40 Rec 2 - horror Hisz-

pania (2009)

'KASZTANOWE FERIE
=

Zakonczyt sie tydzien ferii w Klubie Pod Kasztanami Osrodka Kultury Krakow-
Nowa Huta. Dla wszystkich zarowno uczestnikow, jak i instruktorow byt to bar-
dzo kreatywny czas. Juz pierwszego dnia grupa stworzyta z poduszek i kocy baze,
ktora siata sie miejscem do czytania Matego Ksiecia. Po zapoznaniu sie z histo-
rig ksigzkowego bohatera kazdy z uczestnikéw skonstruowat swoja wiasna aste-
roide B-12. Drugi dzien uptynat pod znakiem planszowek. Dzieki nim dzieci
mogty przeniesc sie w Swiat marzen i fantazji, a takze pocwiczyC swoja szybkosc
| spostrzegawczosc. Kontynuujac tematyke gier planszowych, w trzecim dniu fe-
rii uczestnicy stworzyli swojg wiasng gre Kasztanowe Koscielniki, ktorej bohate-
rem stat sie mieszkajacy w Koscielnikach Kuba. Czwarty dzien Akcji Zima to
niezwykta turecka przygoda. Uczestnicy nauczyli sie witaC, liczyC oraz przedsta-
wiac po turccku. a takze sprobowali prawdziwej tureckiej herbaty. W ostatnim dniu
wspolnej zabawy uczestnicy zmienili sie w projektantow i matych architektow.
Wspolnie zbudowali wymarzony dom kultury i wymarzone Koscielniki.

(f) Fot. M. Szuba

Biuro Turystyczne HUT-PUS S.A.
ul. Mrozowa 1, 30-969 Krakow

tel. 12 643-87-40, 12 643-87-41

Wycieczki z HUT-PUS-em 2016

Grecja Chanioti: 18-29.07.2016. cena 2189 zi; 5-16.08.2016,
cena 1 659 zit, autokar

Grecja Leptokaria: 8-20.07.2016 i 14-26.08.2016,

cena 1660 zt, autokar

Hiszpania: 17-24.06.2016, cena 2299 zi, 24.06-01.07.2016,
cena - 2599 zi, 2-09.09.2016, cena 2299 zi, 9-16.09.2016,
cena 2259,00, samolot

Hiszpania (objazdowa): 30.04-08.05.2016,

cena 1890 zi, autokar

Macedonia Ohryd: 4-11.07.2016, cena 1979 z,
1-08.08.2016, cena 2019 zt, 8-15.08.2016,

cena 2019 zi, samolot

Malta: 8-15.06.2016 (8 dni), cena 2100 zi,

15-24.06.2016 (10 dni), cena 2500 zi;

7-16.09.2016 (10 dni), cena 2500 z;

17-24.09.2016 (8 dni), cena 2100, samolot

Wegry (objazd): 30.04-08.05.2016, cena 750z, autokar
Wieden: 26-27.05.2015, cena 499 zi, autokar

Witochy (objazd):. 26.04-06.05.2016, cena 1799 zi, autokar
Wiochy: 17-26.07.2016, cena 1999z,

13-22.08.2016, cena 1949,00, autokar

IMPREZY KULTURALNE:

W HUT-PUS kupisz rowniez bilety na imprezy. W ofercie:
= 20/21.02.2016, Centrum Kongresowe ICE, musical ,,Rodzina
Addamsow”, ceny biletow - 130, 140, 160 zi.

= 8.03.2016, Centrum Kongresowe ICE, musical ,Skrzypek na
dachu’, ceny biletow - 100, 120, 140 zi. :

Biuro Turystyczne HUT-PUS S.A.
poniedziatek, sroda, pigtek 7-15, wtorek, czwartek 8-16
ul. Mrozowa 1, | pietro, pok. 15, 16
tel. 12 643 87 40, 12 643 87 41, 12 643 87 44
e-mail: turystyka@ hutpus.com.pl, www.hpturystyka.pl

Lu
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TYGODNIK
NOWOHUCKI

= W minionym tygodniu w Strazy
Miejskie] Oddziat Nowa Huta przyje-
to 328 zgtoszen, sporzadzono 10 nota-
tek pod wniosek do sgdu o ukaranie,
ukarano mandatami 70 sprawcow wy-
kroczen, pouczono 321 o0sob, odwie-
ziono 8 o0sob do MCPU.

NA STRAZY
MIASTA

= 29.01. 0 godz. 1.15 w nocy straz-
nicy patrolujac rejon osiedla Albertyn-
skiego .zauwazyli obok sSmietnika
ogien. Pality sie stare meble. Wezwano
straz pozarna. Strazacy ugasili palace
sie odpady. Pracownik monitoringu
przesledzit nagranie z tego rejonu w
celu ewentualnego ujawnienia sprawcy
podpalenia. Przekazano dyspozytorowi
MPO koniecznosc¢ usuniecia spalonych
mebli.

= 30.01. o godz. 13.45 dyzurny
przyjat zgtoszenie, ze na os. Przy Arce

w klatce schodowej Spi mezczyzna,
ktory wczesniej odgrazat sie mieszkan-
com. Wystany patrol zastat lezagcego na
korytarzu mezczyzne. Podczas rozmo-
Wy z osobg zgtaszajacg straznicy usta-

POZIOMO: 6. rodzaj biura, 9. otwierany i zamykany w tekscie, 10. brat Cyry- | jjlj, ze mezczyzna ten wczesniej grozit
la, 12. drzewo Iglaste, 13. zapinka, 14. gruba ryba, 18. kanapowy piesek, 19. let-
nie upaty. 20. jeszcze nie dowodzi winy. 22. przenosny komputer, laptop. 25. won,
29. ksigdz ewangelicki, 30. ciastko z kremem, 31. na koncu wedki, 32. znawca
budowy ludzkiego ciata. 33. aparat umozliwiajacy choremu oddychanie.

PIONOWO: 1. duze skupisko ryb, 2. kiotnia, 3. jasnowtosy mezczyzna. 4.
dominacja, hegemonia, 5. roslina przystosowana do suszy. 7. syndykat, 8. odpa-
dy nadajace sie do recyclingu, 11. historyczny uwodziciel, 15. hetm czotgisty, 6.
etykieta na produkcie, 17. kierunek kultury europejskiej w XVII w., 21. oblega-
na twierdza z ,,Ogniem I mieczem”, 23. samiec wilka, 24. graniczy z Chile 1 Peru,

1<26. ryzyko w grze. 27. ptaki btotne o dtug

nych, 29. malowidto na suficie.

Im dziobie, 28. tytut honorowy duchow-

Rozwigzanie krzyzowki nr 3:

POZIOMO: 5. biurokrata, 8. zamach, 9. teina, 12. gulasz, 13. kareta. 14. muf-
ka, 15. Cleese, 17. Atbara, 19. Oceania. 20. albinos, 23. escudo, 25. statua, 27.
trans, 28. pylica, 30. bryzo), 31. ogrom, 32. krater, 33. okultystka.

PIONOWO: 1. migacz, 2. archiwum, 3. ekstrakt, 4. Pawiak, 6. anacrob, 7.
karate, 10. interlokutor, 11. publicystyka, 16. synod, 18. Tybet, 21. parkometr, 22.

Hindukusz, 24. unisono, 26. anyzek, 29. Airbus, 30. biatko.

SZWEDZK]

| PILKI

447. wydanie Nowohuckiej Kroniki

Filmowej rozpocznie opowies¢ o Blo-
ku Szwedzkim. O fenomenie tej bu-
dowli rozmawiaC beda historyk Pawet
Jagto oraz Tadeusz Bi-
nek, ktory na poczatku
lat 50. byt pracowni-
kiem Dyrekcji Budowy
Miasta Nowa Huta, a
potem Stuzb Inwesty-
cyjnych Nowej Huty.
Dowiemy sie miedzy
Innymi, skad wzieta sie
nazwa o0s. Szklane
Domy.

Kronika odwiedzi takze niezwykty
warsztat szewski. Jego wiasciciel,
osiemdziesiecioszescioletni Jozef Put
jest prawdopodobnie najstarszym pra-
cujacym szewcem w Krakowie. Przez
dziesieciolecia byt oficjalnym szewcem

Tel. 507

VIII

BLOK
HUTNIKA

Klubu Sportowego Hutnik, naprawiat
buty i pitki zawodnikow. Teraz prowa-
dzi skromny zaktad w Nowej Hucle, a
przekraczajac jego progi, cofamy sie do
epoki, ktora dawno
mineta.

Obydwa materiaty
uzupeini impresja fil-
mowa, pokazujaca
przebiegajacy pod sta-
cja kolejowg Nowa
Huta tunel samocho-
dowy w Ruszczy. Fil-
mowany w Srodku
nocy,, robi niezwykite

wrazenie.

Do ogladania najnowszego wydania
NKF zapraszamy od piatku 5 1l do
kina Sfinks, a takze na antene TVP
Krakdw w poniedziatek 8 Il o godz.
21.30 i srode 10 Il o godz. 19.45. (as)

869 805

jcJ synowi. Sama tez obawiata sie o
swoje zdrowie i zycie, bo grozit row-
niez jej osobiscie podpaleniem miesz-
kania. Kobieta bata sie, ze grozby te

zostang spetnione. W zwigzku zpodej-

rzeniem zaistnienia przestepstwa straz-
nicy wezwali patrol policji, ktéremu
przekazali wskazanego mezczyzne |

catosC sprawy.

>31.01.0 godz. 10.40 dyzurny
otrzymal Roszenie, ze lampa uliczna

| Jest przechylona w wyniku kolizji i za-

graza bezpieczenstwu 0sob. Straznicy
potwierdzili zgtoszenie. Powiadomiono

pracownika ZIKIT oraz zabezpieczono
teren do czasu przyjazdu stuzb tech-
nicznych. Przyjechali pracownicy Za-

ktadu Ustug Energetycznych. Podczas
Interwencji do straznikow podszedt

mieszkaniec osiedla | przekazat infor-
macje, ze w poblizu na os. Albertyn-
skim znajduje sie pojazd, ktory posia-
da uszkodzenia pokolizyjne. Straznicy
udali sie na miejsce obejrzec pojazd.
Po chwili podszedt do nich zdenerwo-
wany mezczyzna | powiedziat, ze jest
wiascicielem pojazdu i rano wpadt w
noslizg i1 uderzyt pojazdem w'uliczng
ampe. Straznicy wezwali patrol policji,
Ktory przejat dalsze czynnosci, (mp)

INANY KREGARZ
TADEUSZ CZARNY
W KRAKOWIE

Po raz kolejny w Krakowie-w
NCK (sroda, 9.03.2016 r. od
godz. 10.30) bedzie przyjmowat
znany kregarz, dyplomowany
technik masazysta Tadeusz Czar-
ny z Przeworska.

Rezerwacja terminu pod nume-
rem tel. 601-074-892.

Tel. w Przeworsku: 16 648-82-
74. Informacje takze na stronie:
www.kregarz.nets.pl.

. KRONIKI POLICYJNEJ

PARA NARKOTYKOWYCH
DILEROW ZATRZYMANA
Krakowscy policjanci zatrzymali 25-
letnicgo mezczyzne 1 jego 22-letnig part-
nerke podejrzanych o rozprowadzanie
Srodkow psychotropowych. Zostali za-
trzymani kilkanascie dni temu. W chwili
zatrzymania mieli przy sobie 10 gramow
marihuany. Intuicja nie zawiodta poli-
cjantow. Podejrzewali, ze mogg sie zaj-
mowac rowniez sprzedazag narkotykow.
Sledztwo wykazato, ze zatrzymani od
dtuzszego czasu zajmujg sie dystrybu-
cja srodkow odurzajacych na terenie
Krakowa. ,,Dziatki” sprzedawali prze-
waznie statym Kklientom, gtownie nielet-
nim. Ustyszeli ponad 70 zarzutéw z art.
59 mowiacego o tym, ze kto w celu
osiggniecia korzysci majatkowej lub oso-
bistej, udziela innej osobie Srodka odu-
rzajacego lub substancji psychotropowej,
utatwia uzycie albo naktania do uzycia
takiego srodka lub substancji, podlega
karze pozbawienia wolnosci od roku do

10 lat.
USILOWAL ZJESC WORECZKI
Z MARIHUANA

19 stycznia na al. Jana Pawta 11 trwata
rutynowa kontrola drogowa. Policjanci
zauwazyli citroena xantie, ktorego tor
jazdy mogt wskazywac na to, ze kKierow-
ca jest pod wptywem alkoholu lub Srod-
kow odurzajacych. Policjanci zatrzymali
samochod. Kierujacego nim mezczyzne
poddali badaniom. Okazato sie, ze mio-
dy cztowiek jest pod dziataniem narko-
tykow. Zainteresowat ich tez dziwnie
zachowujacy sie pasazer, ktory- w spo-
sOb gwalttowny zaczat przeszukiwac
kieszenie i chwile pozniej usitowat
potkng¢ dwa zawinigtka. Na szczescie
dla niego, udaremniono mu ich potknie-
cie. Okazato sie. ze byty to woreczki
strunowe z marihuang. W jego kiesze-
ni znaleziono jeszcze jeden woreczek z
suszem. Obaj miodzi mezczyzni usty-
szell zarzuty. Jeden odpowie przed sa-
dem za prowadzenie samochodu pod
wptywem narkotykéw, drugi za posia-
danie Srodkow odurzajacych. -

22 stycznia krakowska drogowka
sprawdzata trzezwosc Kierowcow przy
ul. Rzyczkowskicgo. Jednym z zatrzy-
manych do skontrolowania byt 22-let-
ni kierowca audi. Policjanci nie wyczuli
od niego woni alkoholu, ale jego zacho-
wanie skionito ich do zbadania go te-
sterem na narkotyki. Tester wykazat
obecnos¢ marihuany wjego organizmie.
Zatrzymany przyznat sie 1 do tego, ze
w swoim mieszkaniu ma narkotyki.
Przeszukujacy znalezli w nim Kkilka
porcji marihuany | gotowag do uzycia
aparature stuzacg do uprawy konopi
Indyjskich.

| ten mtody mezczyzna ustyszat zarzu-
ty. Odpowie za posiadanie srodkow
odurzajacych i1 kierowanie samochodem
pod ich wptywem.

ZLIKWIDOWANY SKLEPIK
Z TALIZMANAMI

Juz w tym roku w Krakowie zatruto
sie dopalaczami dwoch miodych mez-
czyzn. Informacje uzyskane przez po-
licjantow prowadzacych te sprawy wska-

' SKLEP FILATELISTYCZN

zywaty, ze obaj poszkodowani mogli
zakupic je w jednym z salonow gier w
centrum miasta. | tak. policjanci wery-
fikujac wszystkie dostepne im informa-
cje. wytypowali takie miejsce z automa-
tami do gier, mieszczace sie przy jed-
nej z gtdbwnych ulic. W czasie przeszu-
kania pomieszczen salonu gier, okaza-
to sie, ze na potce pod biurkiem sprze-
dawcy lezg opakowania z zabroniony-
mi prawem produktami. Byty one ofe-
rowane do sprzedazy jako talizmany lub
amulety 1 tylko zaufanym klientom.
Policjanci zabezpieczyli ok. 140 opako-
wan z dopalaczami, ktore trafity do
badan do policyjnego laboratorium kry-
minalistycznego. Analizy chemiczne
wykaza, czy substancje tc zawierajg
rowniez srodki psychotropowe w skazane
W przepisach ustawy o przeciwdziata-
niu narkomanii. Z 30-letnig kobieta, kto-
ra w tym salonie gier zostata zatrudniona
cztery dni wczesniej, trwaja czynnosci
procesowe.
KATALIZATORY
Lt UPEM ZELODZIEI

Ostatnio, cojaz wiecej wiascicieli aut
zgtaszato policji kradziez katalizatorow
samochodowych. Krakowscy policjan-
ci zatrzymali podejrzanych. Namierzy-
li ztodziei i pasera, ktory wprowadzat
do nielegalnego obrotu skradzione cze-
sci. Wszyscy sprawcy wpadli w rece
policji chwile po tym, jak omowili
SzczeqOty transakcji. Zatrzymano ich na
parkingu przed jednym z hipermarketow
w Katowicach. Zatrzymali ich krakow-
scy policjanci. Dwdoch miodych mez-
czyzn w wieku 20 1 27 lat (mieszkan-
cow Krakowa) zatrzymano pod zarzu-
tem kradziezy kilkudziesieciu kataliza-
torow samochodowych w' Krakowie |
Innych miastach i proby zbycia dwoch
Zz nich pochodzacych z kradziezy na
terenie wojewoddztwa Slaskiego. Trzeci
z zatrzymanych mezczyzn, 32-letni
mieszkaniec Katowic, podejrzewany jest
0 kupowanie katalizatoréw pochodza-
cych z przestepstwa. Prowadzacy sprawe
policjanci ustalili, ze zatrzymani ztodzie-
je kradli katalizotary w wielu miastach
Polski. Nawet spedzajac wakacyjny czas
na wypoczynku nad Battykiem - kra-
dli katlizatory. Wyspecjalizowali sie w
kradziezach katalizatoréw' z samocho-
dow typu ,,mini-van” - gtdwnie trzech
marek: vw, ford, seat. Specjalnie skon-
struowanym urzadzeniem do ciecia.’'wy-
dobywati katalizatory spod samochodu.
Rozebrane na czesci, wprowadzali do
sprzedazy. Znajdowali nabywcow tez
przez ogtoszenia zamieszczane na inter-
netowaych portalach.

Zebrany przez policjantow materiat
dowodowy pozwolit na ten czas dwom
z zatrzymanych przedstawiC zarzuty
Kradziezy co najmniej 20 katalizatorow
o wartosci ok. 40 tys. zt. Trzeci mez-
czyzna ustyszat zarzut paserstwa. Poli-
cjanci odzyskali kilka skradzionych
katalizatorow. Zabezpieczyli urzadzenia
stuzace do ich wycinania.

Sprawa ma charakter rozwojowy.
Funkcjonariusze ustalajg rzeczywistg
skale przestepczego procederu, (jdz)

L —— J

mieszczacy sie uprzednio na os. Centrum D1 zostat przeniesiony
do centrum Krakowa. Kontynuuje on swoja dziatalnosc

pod adresem: Maty Rynek 4. Tel. 605-362-182.

Z TYM OGLOSZENIEM 10% TANIEJ!]

TANIEJ Z ,,GELOSEM”

Ksiegarnia ,,Zt OTY WIEK” Grazyny Tabor w os. Ztotego Wicku 19,
pawilon, zaprasza Czytelnikdw ,,Gtosu - Tygodnika Nowohuckiego” na
zakupy z 5-procentowsg bonifikatg ksigzki promowanej w tym numerze.

Kupon jest wazny do 11 lutego 2016 roku.

Imie 1 nazwisko:

Adres:

Wsrod posiadaczy kuponow zostang rozlosowane nagrody ksigzkowe.

Ksiegarnia ZLOTY WIEK poleca
ksigzke Waldemara tysiaka pt. ,,Sprze-
ciw kusznika” (wyd. Nobilis). Publicy-
styka 1 felietony z lat 2013-2015, oraz
pasjonujacy wywiad rzeka, w ktorym
znakomity autor m.in. ujawnia wiele
ciekawych sekretow ze swojego zycio-
rysu. Tytut tomu: ,,Sprzeciw” jest od-
zwierciedleniem tresci, walki z kazdym
ztem tego Swiata, od ,,politycznej po-
prawnosci”, do wszelakiej tyranii i de-
generacji.

lutego 2016 r., nr 6 (1296)



Integra Futsal Cup 2016

Juz tradycyjnie okres ferii zimowych jest momentem rozgrywania Zimowego
Integracyjnego Turnieju Pitki Noznej ,,INTEGRA FUTSAL CUP”. Goscinne progi
zespotu Szkot Sportowych Ogolnoksztatcgcych nr | w os. Handlowym 4 i tym
razem przyjety druzyny niepetnosprawnych pitkarzy. W tym roku to juz piata edy-
cja tego wspaniatego turnieju. Pomystodawcami i realizatorami projektu sg pra-
cownicy | uczestnicy Warsztatu Terapii Zajeciowej Towarzystwa Przyjaciot Dzie-
ci z ulicy Truskawkowej 4 oraz Rada Dzielnicy XVIII Nowa Huta.

7/ dni 7 zdjec

27 stycznia do sportowych zmagan
przystapito osiem druzyn z Warsztatow
Terapii Zajeciowej, Srodowiskowych
Domow Samopomocy, Osrodka Szkol-
no-Wychowawczego z Krakowa. Przy-
byty rowniez zespoty z bardziej odle-
gtych terenow, bo z Oswiecimia, Ze-
mbrzyc i Radwanowie.

Oprocz druzyn nie zabrakio rowniez
Kibicow, ktorzy przez caty turniej gto-
sSno zagrzewali zawodnikow do strzela-
nia bramek. Druzyny z wielkim entu-
Zjazmem | zaangazowaniem podeszty
do Turnieju. Wszystkie mecze przebie-
gty w sportowej atmosferze, chociaz
nie brakowato zacietosci i tzw. gry do
konca. Bylo mnostwo emocji, woli
walki i poswiecenia. Nad zdrowiem
zawodnikoéw czuwata pani Agnieszka
Gebala. Tradycyjnie wsparciem stuzy-
fa pani Lidia Serafin.

Zwyciezcami tegorocznej edycji zo-
stata druzyna WTZ Miodowa, ktora w
finale dopiero po serii rzutow karnych
pokonata OSwiecimskie Tygrysy (Sto-
warzyszenie Bratnich Serc).

Kolejne miejsca zajeli: 3. Srodowi-
skowy Dom Samopomocy Radwano-
wice, 4. DrimTim WTZ ul. Krélowej
Jadwigi w Krakowie, 5. Orty WTZ Ze-
mbrzyce, 6. WTZ Truskawkowa, 7.
Praska Specjalny Osrodek Szkolno-
-Wychowawczy nr 3 w Krakowie, 8.
WTZ ul. Za Torem.

Najlepszym strzelcem turnieju zostat
Dariusz Czymek (Mi
gtosowania na najlepszego bramkarza
wybrano Andrzeja Jaworskiego (Tru-
skawkowa), najlepszym zawodnikiem
wsrod uczestnikow Wojciecha Dudzin-
skiego (Miodowa), a wsrod opiekunow
Arkadiusza Tomasiaka (Radwanowicc).

Puchary, dyplomy i1 nagrody uroczy-
scie wreczyli pani Renata Kloryga, dy-
rektorka Towarzystwa Przyjaciot
Dzieci w Krakowie oraz pan Andrzej

Kowalik reprezentujacy Zarzad Rady
Dzielnicy XVIII Nowa Huta.

nym wieszaniu zdje¢ na czystych tablicach, wobec innych
fotografujacych. Mozna byto zobaczyc, kto co robit podczas
tego czasu, czy stworzytjakas historie fotograficzng czy wy-
konat 7 zupeinie niepowigzanych ze sobg obrazow... Auto-

rem projektu jest Zbigniew ktata, instruktor zajec w MDK.

Pomyst akcji ,,7 dni 7 zdje¢” miat na celu zmotywowa-

nie mtodziezy uczestniczace] w zajeciach fotograficznych w
MDK Fort 49 ,, Krzestawice” do tworczego wykorzystania
wolnych dni miedzy Swietami Bozego Narodze-
nia a Nowym Rokiem. - Aby byto ciekawiej 1 aby
zacheciC wiecej 0soOb do uczestnictwa w tej ak-
cji, stworzylismy wydarzenie na FB i zaprosili-
Smy swoich znajomych. Zadanie byto bardzo pro-
ste. Przez ten okres trzeba codziennie zrobicjed-
no zdjecie. Jak sie okazato wcale to niejest ta-
kie tatwe. Kazdy chciat wykonacC wyjatkowe zdje-
cia 1 niektorym brakto inwencji, bo zbyt ambit-
nie podeszli do zadania. A przeciez tojest takze
zabawa, opowieSC o 7 dniach z zycia... Wiele
zdeklarowanych osob nie miato pomystu na zdje-
cie h danym dniu lub po prostu ten czas okazat
sie za dtugim okresem - komentujg organizato-
rzy.

| wreszcie podsumowanie...

Najwiekszg frajdg byto spotkanie twdrcow
zdjeCc na swoistym happeningu - czyli publicz-
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WYystawe mozna oglada¢ od 8 stycznia do 12 lutego 2016
roku w MDK Fort 49 , Krzestawice” w Krakowie.

Fot. Zbigniew ZaczkowsKi

Kolejna edycja Festiwalu Teatrow dla Dzieci za nami. Na scenie Nowohuckiego
Centrum Kultury zaprezentowaliSmy 10 spektakli w wykonaniu teatrow z catej
Polski, m.in. z Bedzina. Czestochowy, Kielc, Rabki-Zdroju. Dodatkowa atrakcja
Festiwalu byt cykl przedstawien dla dzieci w wieku do 3 lat, popularnie zwanych

spektaklami dla ,,naj-najow”.

Robaczek zwyclezca!

Dzieki temu nasi najmt Isi widzowie
mieli okazje przez zabawe 1 czynny
udziat w spektaklach poznawac ,,od
kuchni” swiat teatru. Urozmaicony re-
pertuar, bogaty w rézne formy scenicz-
nego wyrazu, sprawit, ze moglismy
ogladac przedstawienia w wersji trady-
cyjnej, a takze wspotczesne interpreta-
cje znanych bajek. Nie zabrakio row-
niez muzycznych widowisk, petnych
melodyjnych | wpadajacych w ucho
piosenek.

Jest nam niezmiernie mito, ze Festi-
wal wcigz cieszy sie ogromna popular-
noscig wsrod najmtodszych mitosni-
kow teatru. W tym roku wszystkie
przedstawienia ogladneto ponad 6 tys.
0soDb.

Podczas przegladu mtodzi widzowie,
wypeitniajac ankiety, wybierali najcie-
kawszy spektakl. Ostatecznie zwyciez-
cq okazata sie ,,Niesamowita przygo-
da Robaczka Klaczka” - Teatru im.
Adama Mickiewicza z Czestochowy,
otrzymujac 25% wszystkich gtosow.

Nagrodzone przedstawienie bedzie
mozna ponownie zobaczyC na naszej
scenie juz 12 kwietnia.

Nagrody niespodzianki dla autorow
najciekawszych uzasadnien zamiesz-
czonych w konkursowych ankietach
otrzymuja:

Olaf Sobota

Hania | Kuba Adamczykowie
Dominika Cichy

Tomasz Gole

Alicja Korczynska

Monika Putek

Julia Szmuc
Jakub Wieczorek
Julia Fryc
Klaudia Wisniewska
Natalka Adas
Monika 1 Maksymilian Motylo-
wie.
Ponizej trzy uzasadnienia, ktore
szczegolnie przypadty nam do gustu:
Tomasz Gole (7 lat)
Spektakl ,,Smoki”

Opowies¢ o przyjazni i tamaniu ste-

reotypow. Opowiedziane z humorem i
pomystem na wzor Don Kichota 1 San-
cho Pansy. Cudowna choreografia,
scenografia, mimika aktorska. WIELKA
TAJEMNICA.

Alicja Korczynska (8 lat)
Spektakl ,,Niesamowita przyg
baczka Ktaczka"

Bo lubie robaczki - mam kota 1 on
ma ktaczki.

Olaf Sobota (7 lat)

Spektakl ,,A niech to Ges kopnie”
Eksra przedstawienie o gesi, ktéra ma
depresje i mysli samobojcze. GeS mnie

. Smieszyta. Wszystko byto ,,postawione

na gtowie”. Ges$, ktora zmusza lisa,
aby ja zjadt. Ale w koncu... rodzi sie
miedzy nimi uczucie. Duza dawka hu-
moru i superpiosenka na zakonczenie 0
szczesciu. / watek kryminalny.
Nagrody mozna odbieracC, poczaw-
szy od 3 lutego w Nowohuckim Cen-

trum Kultury, pok. 013, w godz.
9-15.



AV

W dniu 28 stycznia 2016 r. odbyta sie
XVIl sesja Rady Dzielnicy XV Mi-
strzejowice. Obecni na sali radni w
pierwszych uchwatach pozytywnie za-
opiniowali wniosek Szkoty Podstawo-
wej nr 89 oraz Gimnazjum nr 37 w
sprawie wyrazenia zgody na zawarcie
umowy najmu czesci powierzchni da-
cbu budynku szkolnego pod stacje ba-
zowg telefonii komorkowej. Kolejna
uchwata dotyczyta wniosku w sprawie
pcnownego zawarcia umowy najmu lo-
kalu socjalnego potozonego w 0s. Pia-
stow, ktory rowniez uzyskat akceptacje
rady. Natomiast dyskusje wzbudzit te-
mat ewentualnego zbycia w trybie bez-
przetargowym czesci dziatek przy
ul. Sapiehy, stanowigcych wiasnosc
Gminy Miejskiej Krakow. W opinii
wiekszosci radnych ich zbycie pozba-

Wspotpraca Szkoty Podstawowej nr
89 z hospicjum rozpoczeta sie kilka
lat temu. Zaczeto sie od kwestowania
na rzecz placowki na krakowskich
cmentarzach. Kazdegp roku w okoli-
cy Wszystkich Swietych mozna zoba-
czy¢ naszych uczniow z puszkami,
zbierajacych pienigdze dla podopiecz-
nych hospicjum. Nie ma znaczenia,

czy jest wtedy zimno, czy pada‘*

deszcz, kwestowanie wpisato sie juz
w szkolng tradycje.

witoby mieszkancow okolicznych do-
mow najblizszego przejscia w Kierun-
ku ulicy Okulickiego. Zagadnienie
zbycia dziatek pojawito sie tez w kolej-
nej] omawianej uchwale 1 dotyczyto ul.
Oria Biatego. Dziatki bedace przedmio-
tem zbycia znajdujg sie w terenie zabu-
dowy mieszkaniowej jednorodzinnej |
nie stanowig czesci ciggu pieszego,
uniemozliwiajagcego komunikacje pie-
szg wewnatrz osiedla. Nastepnym te-
matem byto okreSlenie wysokosci Srod-
kow w ramach Budzetu Obywatelskie-
go na rok 2017 w kwocie 100 tys. zt.
W tym miejscu pragniemy poinformo-
wac o terminach spotkan informacyjno-
-cdukacyjnych dla mieszkancow na te-
mat Budzetu Obywatelskiego, ktore od-
beda sie w siedzibie rady dzielnicy ul.
Misnienska 58 w dniach: 11, 18 lutego

Kolejnym krokiem byto wigczenie
sie w akcje ,,Pola Nadziel". Rok temu
na ,,Mistrzejowickiej Majowce"
uczniowie zachecali jej uczestnikow
do wsparcia finansowego tego szczyt-
nego celu, jakim jest pomoc najbar-
dziej potrzebujgcym. W samej szkole
zorganizowany byt ,.Zonkilowy
Dzien". PodjeliSmy wyzwanie eduka-
cji naszych wychowankéw na temat
placowek wspierajacych osoby chore
| ich rodziny. W wybranych klasach

oraz 10, 17 marca godz. 16.30. Radni
jednogtosnie zawnioskowali do Prezy-
denta Miasta Krakowa o zaniechanie
zamiaru przeksztatcenia Mtodziezowe-
go Domu Kultury im. Andrzeja Bursy
0S. Tysigclecia 15, poprzez przeniesie-
nie dotychczasowe] siedziby na os.
Dywizjonu 303 nr 66. Podkresli¢ nale-
Zy, 1z peini on funkcje opiekunczo-wy-
chowawczg dla dzieci z rodzin rowniez
mniej zamoznych. Ponadto jest jedy-
nym domem kultury na terenie naszej
dzielnicy z imponujacym dorobkiem ar-
tystyczno-kulturalnym. z ktérej trwale
od lat korzystajg mieszkancy Mistrze-
jowic. W porzadku obrad sesji, z Ini-
cjatywy przewodniczacego Komisji In-
frastruktury Komunalnej 1 Planowania
Przestrzennego Piotra Zotyniaka. znala-
zty sie trzy wnioski podpisane przez

odbyty sie lekcje z udziatem pracow-
nika hospicjum. Dzieci miaty mozli-
wosC blizszego poznania, na czym
polega praca w hospicjum i jaki jest
sens funkcjonowania takich osrodkow.
W tym roku postanowilismy pdjsc
krok dalej. Uczniowie klasy Il f1i Il

e przygotowali wzruszajacy ..Koncert'

Noworoczny z elementami przedsta-
wienia jasetkowego" 1 zagrali go dla
podopiecznych hospicjum i ich opie-
kunow. Ten niezwykty spektakl, pod-

grupe radnych. Dwa pierwsze dotyczy-
ty pozyskania na rzecz Gminy Miej-
skiej Krakow w catosci lub czesci
dziatki nr 62 oraz komunalizacje dzia-
tek nr 48 i 49 obreb 21 w celu umoz-
liwienia budowy ciggu pieszo-rowero-
wego tgczacego projektowany Park
REDUTA z potnocna czescig osiedla
Ztotego Wieku (Fort Batowice) oraz
Plantami Mistrzcjowickimi. Zamyst
stworzenia ciggu pieszo-rowerowego w
dzielnicy pojawit sie juz w roku 2009
Z inicjatywy owczesnego radnego An-
drzeja Siciarza. Trzeci z wnioskow do-
tyczyt uwzglednienia przy opracowy-
waniu Kierunkdw rozwoju 1 zarzadza-
nia terenami zieleni w Krakowie na lata
2017-2030 potnocno-zachodniej czesci
obszaru osiedla Oswiecenia, jako tere-
nu petnigcego funkcje zieleni urzadzo-

czas ktorego ,,nasi artysci" spiewali
piekne, nieznane widzom koledy, gra-
jac na instrumentach, pozwolit cierpia-
cym na chwile zapomnieC o swoich
troskach. Opiekunom dat site do dal-
szej trudnej i ciezkiej pracy. Radosc
| nadzieja, jakg dzieci przyniosty, w
dostownym tego stowa znaczeniu roz-
lata sie na caty budynek hospicjum.
Dla uczniow to byta lekcja mitosier-
dzia 1 dobroci. W dzisiejszym zabie-
ganym | zmaterializowanym Swiecie

AW MISTRZEJOWICACH

nej. Wskazywany obszar obejmuje te-
ren wzdtuz ulicy Franciszka Bohomol-
ca | ks. Kazimierza Jancarza. Ostatnie
trzy uchwaty stanowity formalnosc
wynikajaca z zarzadzenia nr 2500/2015
Prezydenta Miasta Krakowa z dnia
15.09.2015 r. w sprawie przejecia
przez Zarzad Zieleni Miejskie] w trwa-
ty zarzad Fortu 48a Mistrzejowice,
Fortu 58 Batowice i ogrodka jordanow-
skiego przy ul. Wawelskiej. Nadmienia-
my, ze poprzednio opieke nad przed-
miotowymi nieruchomosciami petnit

Zarzad Infrastruktury Komunalnej |
Transportu w Krakowie.

Mito nam poinformowac, ze radny
dzielnicy XV Mistrzejowice Andrzej

MAZUR otrzymat mandat radnego
Miasta Krakowa.

Serdecznie gratulujemy.

musimy dba¢ o to, by uwrazliwiaC
mate I miode serca na drugiego czio-
wieka. Dla naszej szkoty zarOwno wy-
chowanie. jak | nauczanie ma ogrom-
ne znaczenie.

Wspobtpraca z hospicjum nic konczy
sie na tej] wizycie. Juz mamy w pla-
nach kolejng akcje ..Pola Nadziei".

Nauczycielki SP 89
Anna Majkowska, Ewelina Suder
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Nauczanie i1 wychowanie przedszkolne jest dobry m sposobem na pierw-
szy kontakt dzieci ze swiatem wartosci. Monteskiusz moéowit: ,,Jesli regut

moralnosci nie nosisz w sercu, nie znajdziesz ich w ksigzkach” . Aby jed-
nak owe reguty moralnosci miec w sercu, nosi¢ je w sobie, trzeba je na-
bywac jak najwczesniej, by w pdzniejszym zyciu moc je pielegnowac, roz-

wijac¢ i uzewnetrzniac.

W przedszkolu ,,Niedzwiadka Gru-
cFiatki”, ktore miesci na ulicy Ka-
czencowej 4 w Bienczycdch, warto-
Sci majg szczegoblne znaczenie. Poza
podstawowymi zagadnieniami, ktore
oparte sg na tresciach Podstawy Pro-
gramowej, przedszkolaki biorg udziat
w roznych przedsiewzieciach, ktore
majg na celu promowanie wartosci |
ukazywanie dzieciom korzysci z
nich ptynacych.

Najlepszym tego przyktadem jest
program edukacyjny ,,Wiem, czuje,
rozumiepl - wychowanie do warto-
sci".-Gtownym celem prowadzonego
W naszym przedszkolu programu jest
wyposazenie dziecka w wiedze |
umiejetnosci, ktore umozliwig mu
petne przystosowanie sie do otacza-
jacego Swiata i jego regut. Realiza-
cja programu pozwoli dziecku po-
prawnie funkcjonowac w grupie ro-
wiesniczej, stosowaC w kontaktach z
Innymi zasady I normy spoteczne, a
w miare mozliwosci réwniez zmie-
niaC Swiat na lepsze. Dzieci maja
mozliwos¢ uczestniczy¢ co dwa ty-
godnie w zajeciach, ktore ukazuja
takie wartosci jak np.. pokojowosc,
szacunek, uczciwos¢, sprawiedli-
WOSC, szczescie, optymizm, humor,
piekno, madrosc, solidarnosc¢, odpo-
wiedzialnosc, mitosci przyjazn.

Magazyn Bienczycki

Ponadto, w naszym przedszkolu
stawiamy na wspieranie chyba naj-
wazniejsze] dla kazdego cztowieka
wartosci, a mianowicie rodziny.
Wspdlne imprezy i uroczystosci
przedszkolne, wystepy czy festyny
odbywaja sie z udziatem najbliz-
szych 0sOb naszych przedszkolakow.
Pozwala to na budowanie pozytyw-
nych relacji, nawigzywanie wspot-
pracy, dzielenie sie swoimi emocja-
mi. Ostatnia tak wielka | podniosta
uroczystosC miata miejsce 18 grud-
nia 2015r. Wtedy to odbyto sie tra-
dycyjne, coroczne wspolne koledo-
wanie. Dzieci wraz z Paniami przy-
gotowaty z tej okazji jasetka, wia-
snorecznie wykonaty prezenty swig-
teczne dla swoich rodzicow i wspol-
nie z nimi koledowaty. Te coroczne
spotkania podkreslaja tez. wartosci
religijne, ukazuja jak pigkne sa
Swieta Bozego Narodzenia, ile mito-
Sci oraz ciepta mozna zazna¢ pod-
czas wspolnego ich przezywania-. W
tym roku bardzo waznym wydarze-
niem byt takze przedszkolny konkurs
plastyczny ,,Szopka Bozonarodzenio-
wa 2015”. Przedszkolaki wraz z ro-
dzicami witozyli w przygotowanie
prac wiele wysitku i trudu, ale efek-
ty przeszty najSmielsze oczekiwania.
t gcznie, do konkursu zgtoszono 13

prac. Wszyscy ..projektanci™ | ,,ar-
chitekci” wykazali sie duzg pomy-
stowoscig. Szopki wykonane zostaty
z wielu réznorodnych materiatow.
Odnalez¢ mpzna prace zrobione z
tektury, papieru, drewna, patyczkow,
zapatek, makaronu, a nawet korkow
od wina. Jedna z szopek, poza tym,
ze byta tak piekna jak- pozostate,
rownie pieknie pachniata, a wszyst-
ko to dlatego, ze wykonana zostata
z piernika. Wiele oséb urozmaicito
SWO0jg prace roznego rodzaju Swiatet-
kami | lampkami, co dodawato jesz-
cze wiecej uroku I magii. Trudno
byto wybrac jednego faworyta, dla-
tego tez wszyscy uczestnicy zostali
wyrdznieni | otrzymali nagrody
ksigzkowe. Jednak, aby wiasciwie
rozstrzygna¢ konkurs, podczas wigi-
lijnego spotkania zebrani goscie zo-
stali poproszeni o oddanie jednego
gtosu na najpiekniejsza wedtug nich
Szopke Bozonarodzeniowa. Po zli-
czeniu wszystkich gtosow wytonio-
no 3 zwyciezcow. | miejsce zajeta
szopka Artura Babicza, natomiast 2
miejsce — ex aequo, zajeli: Aleksan-
der Simankowicz oraz Mikotaj Wil-
czynski. Zwyciezcy zostali nagro-
dzeni dodatkowymi, Swigtecznymi
prezentami. Konkurs ten miat na
celu nie tylko wykonanie bozonaro-
dzeniowej szopki, ale tez podkresle-
nie rodzinnej wspotpracy, podjecie
wspolnego wysitku, celebrowanie
wspolnie spedzonego czasu.

Patrycja Kotaba

5 lutego 2016 r.

Ksztattowanie postawy patriotycznej u przedszkolaka to trudne wyzwa-
nie. Przedszkole nr 143 ma na to sposob. Pielegnujac tradycje Swigtecz-
ne, buduje u wychowankow przywigzanie do swojego regionu. A stato sie
to za sprawa Il edycji miedzyprzcdszkolnego konkursu koled | pastora-
lek ,,Betlejem 2016” organizowanym przez Samorzgdowe Przedszkole nr
36 im. Zaczka Krakowskiego. W dniu 14.01.2016 r. wziety w nim udziat

dzieci z Samorzadowego Przedszkola nr 143.

Z radoscig informujemy, ze zajeli-
smy | miejsce. Konkurs byt dedyko-
wany dzieciom 5- i1 6-letnim. Mali ar-
tysci zaprezentowali dwie pastoratki:
,,Choinka mata" oraz ,,Zt6bek cie
otuli" czym urzekli jury w sktadzie:
Przewodniczaca Komisja Edukacji i
Kultury Dzielnicy XIl Barbara Le-
sniak. Dyrektor Szkoty Podstawowej
nr 123.im. Gen. Jozefa Bema mgr
Marta Chrupczalska oraz Przewodni-
czgca Rady Rodzicow Samorzadowe-
go Przedszkola nr 36.

Gospodarze konkursu zadbali o
oprawe artystyczng, montaz stowno-
-muzyczny, drobny poczestunek oraz
magiczng atmosfere. Jury przyznato |.

IL. 111 miejsce oraz wiele wyrdznien.
Na zakonczenie wreczone zostaty
nagrody wszystkim laureatom, kazde
dziecko otrzy mato drobny upominek
W zamian za witozony wysitek.

Poczucie sukcesu, mozliwosc¢ zapre-
zentowania wilasnych umiejetnosci
oraz promocja przedszkola stanowita
dodatkowa nagrode dla dzieci. Na-
uczycielki natomiast wyniosty
ogromna satysfakcje z dobrze wyko-
nanej pracy Utrwality u swoich pod-
opiecznych mitosc i troske o rodzime
tradycje 1 zwyczaje.

Monika Mendel
uczycielka P 143

W dniach od 7 stycznia do 4 lutego

arii Dabrov

publicznego wgladu w Biurze Planowania Przestrzennego UMK przy
uL Sarego 4. Sg rowniez dostepne na stronie internetowegj:
www.bip.krakow.pl. Gtdwnym powodem przystgpienia do sporzadza-
nia planu miejscowego ,,Marii Dagbrowskiej — Bienczycka”, byt fakt,
Ze na jego obszarze znajduja sie tereny wymagajace przeksztatcen, re-
witalizacji 1 rehabilitacji, wskazane w Studium do objecia planem
miejscowym w pierwsze] kolejnosci. Plan ma zapobiec degradacji
osiedli, zabezpieczyC przestrzenie miedzyblokowe przed dogeszczeniem
zabudowy, stworzy¢ warunki planistyczne dla zintegrowanych dzia-
tan rehabilitacyjnych, aby w konsekwencji poprawic warunki zycia
w zabudowie istniejgcej. Uwagi do planu nalezy skiadac do 18 lute-
go 2016 r. — wilasnorecznie podpisane z podaniem imienia | nazwiska,
adresu lub nazwy jednostki organizacyjnej | adresu oraz oznaczeniem
nieruchomosci, ktorej uwaga dotyczy. Uwagi mozna wnosi€C. — na pi-
smie w Urzedzie | :a Krakowa w Punktach Obstugi Mieszkancow
(stanowiska iriformacyjno-podawczc), - droga pocztowa, drogg elek-
Ironiczng. W razic watpliwosci mozna sie kontaktowac z radnymi
dzielnicowymi wybranymi z tego rejonu: Aling Nowicka (tel.
509 301 496) | Grzegorzem Krolem (tel. 505 692 425), ktorzy zgtosili
cheC udzielenia odpowiedzi na wszelkie pytania w tej sprawie.

magazyn informacyjny Rady i Zarzgdu Dzielnicy XVI Bienczyce. Redakcja: Magdalena Dziedzic, Andrzej Buczkowski i Piotr Dominik. Sekretariat Dzielnicy XVI, os. Kalinowe 4

31-812 Krakow czynny: poniedziatek, sroda, czwartek 7.30-15.30, wtorek 7.30-13.00, pigtek 7.30-12 Tel.12 641 45 67, e-mail: rada@dzielnical6 krakow.pl, www.dzielnical6.krakow.pl.

ZARZAD DZIELNICY XVI MIASTA KRAKOWA: Przewodniczgcy Rady i Zarzadu — Andrzej Buczkowski, zastepca — Marcin Permus, cztonkowie zarzgadu: Piotr Dominik, Magdalena Dziedzic i Alina Nowicka.
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TURNIEJ CHARYTATYWNY W I LO

11l Liceum Ogoblnoksztatcace im. Jana
Kochanowskiego | Klub Sportowy
Puszcza Niepotomice zaprasza na
Pierwszy Ogolnopolski Charytatywny
Halowy Turniej Pitki Noznej Rocznika
2006 o Puchar Matopolskiego Hospi-
cjum dla Dzieci turniej charytatywny.
Caty dochod z imprezy (wpisowe oraz

“htki zebrane podczas kwesty) zostanie

przekazany na rzecz Matopolskiego Ho-
spicjum dla Dzieci. Swoje uczestnictwo
zapowiedziaty kluby: Wista, Cracovia,
Garbarnia. PAPN Arena. Stal Mielec,
UKS Ruch Chorzow, GKS Katowice
Mioda Gicksa, GTV Stadion Slaski,
Korona Kielce i oczywiscie Puszcza
Niepotomice. Turniej rozegrany zosta-
nie w nowej sportowej hali w Il LO na
0s. Wysokim 6 szostego lutego (sobo-
ta), w godz. 8-17.20. Od godziny 10.00
do 10.20 nastgpi przerwa na prezenta-
cje druzyn, a o godzinie 17.30 oficjal-
ne wreczenie nagrod. Gtowne cele za-
wodow to: pomoc Matopolskiemu Ho-
spicjum dla Dzieci | propagowanie
sportu wsrod dzieci. Impreza zostata
objeta honorowym patronatem Prezy-
denta Miasta Krakowa. (mp)

Szanowni Panstwo. Nasz syn Piotrek

-w 2012 roku zostat ciezko poszkodo-

wany w wypadku drogowym. W jed-
nym strasznym momencie ze zdrowe-
go, szczesliwego dorastajagcego chtop-
ca stat sie cztowiekiem zdanym na po-
moc innych. Ma porazenie czterokon-
czynowe, nie moze samodzielnie oddy-

chac ani jesc. Jest przytomny. W 2014
roku Piotr zostat zakwalifikowany do

leczenia komorkami macierzystymi.
Terapie odbywaja sie dwa razy w roku.
Zdaniem lekarzy to oraz dalsza inten-
sywna rehabilitacja daje szanse na po-

4*erawe jego stanu. Koszt | godz. reha-

bilitacji to 150 zt. Koszt jednorazowej
terapii komorkami macierzystymi to 18
tys. zt. Apelujemy w'iec do Panstwa o

wsparcie finansowe. Przekazanie 1%
podatku: nr KRS 0000037904, w kolej-
nej rubryce PIT wpisujemy wniosko-
wang kwote, w czesci ..informacje uzu-
petniajace” w pozycji ,,cel szczegoto-
wy” nalezy podac ,,19100, Piotr Piwo-
warczyk". Indywidualne wptaty nalezy
kierowac na konto: Fundacja Dzieciom
«Zdazy¢ z pomocg”, ul. Lomianska 5,
01-685 Warszawa, nr konta: 15 1060
0076 0000 3310 0018 2615 z dopi-
skiem 19100, Piotr Piwowarczyk, daro-
wizna na pomoc | ochrone zdrowia.
Profil na Facebooku: Piotrek Piwowar-
czyk Po Wypadku; zapraszamy do od-
wiedzin.
Rodzice,
Anna 1 Zbigniew Piwowarczyk

NOWOCZESNY TABOR AUTOBUSOWY

Miejskie Przedsiebiorstwo Komuni-
kacyjne do konca 2017 r. planuje spro-

wadzi¢ ponad 100 nowoczesnych auto-
busOw do przewozu pasazerow w mie-

Scie i aglomeracji. Wszystkie autobusy

12

MPK SA to pojazdy niskopodtogowe.
Jedyny autobus hybrydowy jaki obec-
nie posiada MPK SA stacjonuje w za-

jezdni autobusowe] Bienczyce i Kursu-
je wiasnie na liniach nowohuckich. Re-

alizacja kontraktow' jest w toku. Osta-
tecznie ma przybyc¢: 20 autobusow
elektrycznych wraz z systemem tado-
wania (3 przegubowe*i 17 standardo-
wych); 12 autobusow hybrydowych
nrzegubowych nape-
dzanych niskoemisyj-
nym silnikiem spali-
nowym  standardu
Euro 6 oraz silnikiem
elektrycznym, a takze
75 autobusow z silni-
kami ekologicznymi
zgodnymi ze WsSpo-
mniang norma Euro 6
- w tym 60 standardo-
wych 1 15 typu midi.
Udziat kryteriéw tech-
nicznych w' przetar-
gach na zakupy MPK
SA stanowi 30%. W
standardzie oprocz ni-
skiej podtogi jest sys-
tem informacji pasa-
zerskiej 1 mobilne bi-
.letomaty. Dodatkowe
Kilkanascie biletoma-
tow w ramach realiza-
cji projektu, ktore
przybeda - bedg sta-
cjonarne.

(mp)

.Umiera Se€ nie dlatego aby przestacC zyc, leczpo to t™~"zyC £aczeTP

ZAKELADY POGRZEBOWE

Przedsiebiorstwa Ustug Komunalnych Sp. z o.o.

tel. 12411-47-76. sob. 8.00-14.00
tel. 12411-35-26
tel. 12545-31-61
tel. 12556-55-11

e ul. Rakowicka 35a,
e ul. Reduty 1,

e cm. Grebalow,

e cm. Podgorze,

VmW.PUK.KRAKOW.PL

DYZUR CALODOBOWY

AOWMEZ W MEDZELEI SWIETA _
Wszystkie punkty czynne odpon do pt. od 7.30 do 15 30

tel. 12/411-45-02, KOMPLEKSOWA OBStUGA POGRZEBOW 1
12/411-45-04 gEr7GO0TOWKOWE ROZLICZANIE POGRZEBOW

NEKROLOGI KONDOLENCJE

przyjmuje Biuro Ogtoszen
,Gtosu-Tygodnika Nowohuckiego”
(al. Jana Pawifa |l 232 - NCK).
Tel. 12 643-44-33.

Panu
Jozefowi Pilchowi
Wojewodzie Matopolskiemu
wyrazy gtebokiego wspotczucia
Z powodu Smierci
Tescia
sktadaja
Rada | Zarzad Dzielnicy XV Mistrzejowice

Pani
Annie Siwek
wyrazy gtebokiego wspotczucia
Z powodu smierci
Mamy
sktadaja
Rada | Zarzad Dzielnicy XV Mistrzejowice
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INFORI\/IATOR HANDLOWO USLtUGOWY

StUZBY MIEJSKIE LOKALNE

Pogotowie Ratunkowe 999 (takze N. Huta).
» Straz Pozarna 998, 646-01-10.
Policja 997.

Policja Nowa Huta: os. Zgody (VIH KP) 12 61 52-910,
os. Ztotej Jesieni 11C (VII KP) 12 61-52-911, 12 615-33-19.

Straz Miejska 12 688-22-30 (Oddz. Il Nowa Huta). *
Pogotowie gazowe 992. Pogotowie dzwigowe 12 644-23-08.
Pogotowie c.0. 12 644-38-46. Wodociagi 12 648-28-61.
Toksykologia 12 411 99-99.

Pogotowie ADREM (elektr., c.o0., wod.-kan.-gaz) 12 644-19-69,
643-27-43. ADREM awarie poza budynkiem 644-12-10.

Pogotowie elektryczne dla os. Oswiecenia 12 647-05-65 w dni
powszednie i 12 647-15-87 w.dni Swiateczne.

Catodobowy telefon zaufania dla osob z problemem alkoholo-
wym 1 ich rodzin 12 411-60-44.

C MEDYCVYNA | ZDROWIE J)

v PRACOWNIA USG - LEK. MED. B. STEPIEN - os. Han-

dlowe 8, tel. 12 644-78-26, 12 640-50-90 lub 696-047-450: bada-
nia jamy brzusznej, tarczycy. Czynna: poniedziatek 12.00-16.00,
wtorek-pigtek 9.00-12.00.

v GABINET KARDIOLOGICZNY. Lek. med. Krzysztofldec,
0s. Centrum A, bl. 3.

Rejestracja: 12 357-36-12.

Y KOMPLEKSOWE LECZENIE STOMATOLOGICZNE:
leczenie kanatowe, protetyka, implanty. Krakow, os. Stoneczne 11,
lokal U 1.

Tel. 12 644 89 01, kom. 664 395 417. Pon.-pt. 9.00-19.00.

www.bjb.net.pl.
v REHABILITACJA, masaz leczniczy, wizyty domowe.
Tel. 12 414-11-97.

v USLUGI SZKLARSKIE, oprawa obrazow, os. Jagiellonskie
19, Pawilon Handlowo-Ustugowy koto kosciota ARKA (wejscie z
tytu), tel. 647-86-50.

v RTV « TELEWIZORY « ANTENY - serwis profesjonalny
od 1985 r. Tel. 511-075-470.

OGLOSZENIA
DROBNE

= ANTEN montaz, naprawa telewi-
zorow u Kklienta.

(12)640-00-42, 609-586-881.

= CYKLINOWANIE.

502-069-155.

« CZYSZCZENIE dywanow, bez-
ptatny dojazd. (12)649-92-39.

= DO wynajecia blaszak.

604-903-727.

= KOLDRY, wyrob. Handlowe 8.

Tel. 503-655-671.

< MYCIE okien. 513-587-700.

= NAPRAWA telewizorow wszyst-
Kich typow u klienta. .

(12)640-00-42, 609-586-881.

, = RTV - telewizory - anteny - ser-
wis profesjonalny od 1985 r. .

Tel. 511-075-470.

= SPRZEDAM lub zamienie miesz-
kanie 47 m? w Swietoszowie.

796-888r430, (12)425-85-90.

= SZKLARZ, oprawa obrazow,
montaz luster, szyby zespolone. Szkol-

v ne 30. (12)644-27-07, 509-540-615.
= USLUGI transportowe, wykopy,
wyburzenia, drogi, recyklina, piasek
zasypowy. 604-966-657.

= ZASTRAIJKOWAL telewizor?
Dzwon (12)6454765, 600998832,
501932679.

- ZAWSZE aktualne. Zakiad na-
praw telewizorow, montaz anten. Pro-
fesjonalnie, solidnie, tanio!

Tel. (12)640-00-42, 609-586-881.

dziecl

Tel.

ZADZWON II!

PSYCHOLOG

= psychoterapia
miodziezy
= poradnictwo
seksuologiczne.

696-620-705

- 505 056 856

v SERWIS RTV. 012 647-09-30. 0508-08-46-92.

v ZASTRAJKOWAL telewizor?

Dzwon 126454765, 6009988 32. )

v PRZECHOWALNIA ROWEROW (z mozliwoscig przegla-
du) 1 OPON (catoroczna). Plac targowy PIAST, paw-. 3.

Tel. 647-13-88," kom. 0502-730-087.

v SALON FRYZJERSKI ,,Dorota” (damski, meski, dzieci).

PI. Targowy ..Piast”, paw. 26. 27. Tel. 12 681-33-77.

v OBUWIE - NAPRAWA. Os. Jagiellonskie 19. pawilon handlo-
wy (wejscie od tytu). Tel. 647-86-50.

v ZAKEAD ZEGARMISTRZOWSKO-SLUSARSK1. Naprawa
zegarkow mechanicznych i elektronicznych, naprawa zegaréw Scien-
nych. Ostrzenie nozy, nozyczek, pit, tancuchoéw. Dorabianie kluczy

mieszkaniowych | samochodowych z immobilizerem. Plac targowy
Bienczyce, paw. 23. Tel. 510-949-066.

v NAPRAWA | SPRZEDAZ PARASOL.I. Szkolne 14.

Tel. 644-98-11.

v ZAKEAD PIECZATKARSKO-GRAWERSKI, Adam Sroka,
przeniesiony z os. Niepodlegtosci do Borzecina 797 A. Aktualny tel.
14 68-46-756, e-mail: zaktad”odznaki.pl

v ROWERY - sprzedaz, czesci, akcesoria, serwis, naprawy, Ko-
mis, malowanie ram.

FHU ,,Elmar”. plac targowy PIAST, paw. 3,
502-73-00-87.

v ANTEN MONTAZ, naprawa telewizorow wszystkich typow
u klienta. 12 640-00-41, 609-586-881.

tel. 647-13-88, kom.

-PODA

v BIURO RACHUNKOWE ,, ATINA”, ustugi podatkowo-ksie-
gowe. Boh. Wrzesnia 76. 648-01-89.

v SALDO - ustugi-ksiegowo podatkowe. Rozliczenia VAT-u bu-
dowlanego, zeznania roczne PIT-y. 12 641-07-59.

A MOSCI

v FIRMA ,,GARRET” - licencje panstwowe, sprzedaz-kup-
no doméw, mieszkan. Kredyty. DH ,,Wanda”, ul. Broniewskie-

0 1-
gTeI 12 642-59-10/11. www.garret.pl.

v ARKADOM - NAJSKUTECZNIEJSZE BIURO NIERU-
CHOMOSCI. Stowarzyszeni w MSPON, 3 licencje panstwowe.
Os. Jagiellonskie 19. koto kosciota Arka.

Tel. 12 641-66-74; www.arkadom.pl.

BIHRAR TURYSTYEZNE )

v BIURO TURYSTYCZNE Cerro Torre Szkota Gorska,
al. Pokoju 82, 501 568 948, www.szkolagorska-cerrotorre.pl.

Wyjazdy polskie i zagraniczne, gorskie wyprawy, pilotaz i prze-
wodnictwo wycieczek, obozy i1 kursy wspinaczkowe, szkolenia,
kursy pierwszej pomocy. Oferta dla grup, szkét, firm, klientow
Indywidualnych.

v FIRMA AUTO KOMPUTER, Janina Walasek, ul. Maku-
szynskiego 9B.

tet. 644-18-80, 684-19-00 (01, 02), pon.-pt. 8.00-17.00. Badania
techniczne pojazdow do 3,5 ton (przeglady rejestracyjne): okreso-
we, zasilanych gazem, rejestrowanych PO raz pierwszy za granics,
nowypadkowych. Komputerowy system pomiaru i kontroli uktadow

jezdnych samochodow osobowych i busow oraz ich regulacja. Kom-

puterowy pomiar sprawnosci amortyzatorow, www.autokompu-
er.krakinfo.pl.

v AUTO CENTRUM BLASK ul. Bulwarowa 33, myjnia re;cz-
na, tel. 644-89-06.

Czynna od pon. do sob. 8-18, niedziela 8-15.

v Samoobstugowa myjnia reczna (7 dni w tygodniu. 8-23).

v Serwis | sprzedaz opon (tel. 680-53-10, pon.-sb., 8-18).

v Serwis klimatyzaciji.

v AUTOMYJINIA. MYCIE RECZNE. UI.
644-72-39. Catodobowy parking.

v ZEOMOWANIE samochodow, wystawianie zaswiadczen,
transport. 12 681-01-41, 0605-100-845.

Fatimska 6, tel.

v KWIACIARNIA ,,KALINA”, os. Centrum DI, czynna od
pn. do pt. w godz. 8-19, w soboty 8-17, w niedziele 9-15.

Tel. 012 644-33-36. Przyjmujemy zamowienia z dostawg do domu.

v KWIACIARNIA ,,CUPIDO”, pl. Targowy Bienczyce 6, tel.
641-46-35.

Czynna: pon.-sob. 6.00-19.00, niedziela 9.00-16.00. Zamowie-

nia na telefon. Dowdz w obrebie Krakowa. Wience, wigzanki oko-
licznosciowe, bukiety.

v WYROBY ZtLOTE, SREBRNE. Naprawy. Grawerowanie.
Skup ztota i srebra. Upominki komunijne. Ceny producenta.
Bienczycki pl. Targowy 5. Tel. 12 685-53-80.

Q lombard 3O PRACA - PRACA - PRACA lombard pl
Redakcja wydawnictw zajmujacych sie Pozyczki pod zastaw wszystkiego.
motoryzacjg ciezka (transport towarow Chwilowki - poZyczki.

I 0sOb) z siedzibg w Niepotomicach, przyjmie Skup zlota, bizuterii, zegarkc')w,
redaktora do prac internetowych i nie tylko. telefondw i wiele innych.
Wymagania: - Skupujemy wszystko co ma warto$é.
= umiejetnosc¢ pisania =
| redagowania tekstow, I
’ M1 Al. Pokoju 67 NI - znajomos¢ soclai mediéw (Facebook,

509-164-757,12-682-58-85 |

Twitter) oraz jezyka angielskiego
lub niemieckiego,

e prawo jazdy minimum kat. B,

= zainteresowanie branzg motoryzacyjna.

Mile widziani absolwenci | studenci PR,

501-325-444
12-297-30-48

dziennikarstwa, kierunkow motoryzacyj-

nych, transportowo-loglstycznych.

List motywacyjny wraz z CV prosimy prze-

stac na adres: bbz€potskitraker.pl
Z zalgczona klauzulg: .Wyrazam zgode na przetwarza-

ni« moich danych osobowych dta potrzeb niezbednych

GALERIA BRONOWICE

ul. Stawowa 61 724-448-044
GALERIA KRAKOWSKA |

m poziom -1
KCH CZYZYNY

PH ZAKOPIANKA

ul. Zakoplanska 62 503 993 203
= KAUFLAND

Bratystawska 4  797-37-3614
L 7 dniwtygodniu od 9-21

A ROZWIAZEMY TWOJ PROBLEM
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do realizacji procesu rekrutacji (zgodnie z Ustawa z dnia

29.082997 r. 0 Ochron« Danych Osobowych, tekst Jed-
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Potas znajduje sie w kazdej komadrce ciata - bez niego nie ma zycia. Niedo-
bor potasu moze skonczycC sie nadcisnieniem, zas nadmiar nawet zatrzyma-
niem pracy serca. Jakg doktadnie role w organizmie peini potas, w jakich pro-
duktach znajdziemy go najwiecej, jakie sg kolejne skutki niedoboru I przedaw-

kowania potasu?

Potas jest pierwiastkiem niezbednym
dla prawidtowego funkcjonowania na-
Szego organizmu.’ Jego najwazniejsza
funkcjg jest kontrola cisnienia, krwi,
pracy nerek i regulowanie gospodarki
wodno-elektrolitowej. Jesli odczuwasz
nieregularne bicie serca, puchna ci rece
| nogi, masz nadcisnienie, to musisz
uwazac. Powodem takich dolegliwosci
moze byc niedobor potasu. Jest to naj-
lepszy moment, by wzbogaci¢ swoja
diete w jego zrodta - banany, suszone
owoce, pomidory | ziemniaki.

W ludzkim ciele znajduje sie okoto
150 g potasu; 90 proc, tej wartosci za-
wieraja komorki, pozostata czesC znaj-
duje sie gtownie w kosciach. Ptyny po-
zakomorkowe sg ubogie w potas.

ROLA POTASU
W ORGANIZMIE

Podstawowym zadaniem potasu,
wspolnie z sodem i chlorem, jest zacho-
wanie rownowagi elektrolitowej. Potas
jest czescig sktadowg pompy sodowo-
-potasowej, ktora utrzymuje rownowa-
ge jonowa wewnatrz i na zewnatrz ko-
morki. Podczas gdy sod zwieksza obje-
tosC ptynow zewnatrzkomorkowych,
potas ja zmniejsza. Jesli wiec brakuje
go W organizmie pojawia sie problem z
nadmiarem sodu (sod ,,wyciaga” wode
Z komorek, przez co zwieksza objetosc
Krwi; to z kolel powoduje zwiekszenie
jej cisnienia).

Potas jest rowniez antagonistg wapnia,
przez co zwieksza napiecie miesniowe
| przepuszczalnosc bton. Bierze udziat
W przenoszeniu impulsow elektrycz-
nych w uktadzie nerwowym, wptywa
na dotlenienie mozgu, co poprawiajego
prace 1 koncentracje. Potas pobudza tez
wydzielanie insuliny i uczestniczy w
przeksztatcaniu glukozy na glukagon.

DZIENNE ZAPOTRZEBOWANIE

NA POTAS

Zalecane dzienne spozycie potasu w
przypadku niemowlat wynosi 400 mg
W pierwszym poétroczu zycia i 700 mg
w drugim. Dla dzieci w wieku 1-3 lat
jest to 2400 mg, 4-6 3100 mg, miedzy
7-9 rokiem zycia 3700 mg, a w wieku
10-12 lat - 4100 mg. U osob dorostych

zapotrzebowanie na paotas jest na pozio-

mic 4700 mg, przy czym u kobiet w.

okresie laktacji wzrasta do poziomu
5100 mg.

Po potas powinny siegac zwiaszcza
osoby, ktore majag problemy z wysokim
cisnieniem krwi. Badania wskazuja, ze
moze on obnizac cisnienie skuteczniej
niz niektore leki. Rowniez w przypad-
ku-0s0b, ktoro sg narazone na duze stra-
ty wody konieczna jest kontrola poda-
2y potasu. Wymienic tutaj nalezy spor-
towcow czy osoby pracujace ciezko fi-

zycznie, ktore tracg potas (podobnie jak
| inne elektrolity) wraz z potem. Takze
w przypadku silnych wymiotow |
ostrych biegunek, moze pojawic sie nie-
dobor potasu.

W przypadku suplcmentacji potasu
moga pojawic sie dolegliwosci ze stro-
ny uktadu pokarmowego - nudnosci,
wymioty, biegunka. Przyjmowanie po-
tasu w czasie jedzenia moze zmniejszyc
ten dyskomfort. .

HIPERKALEMIA,
CZY NADMIAR POTASU
W ORGANIZMIE

Jesli w organizmie jest za duzo pota-

su, mamy do czynienia z hiperkaliemia.

NATURALNE ZRODLA
POTASU

Potas jest pierwiastkiem, ktdry mozna znalez¢ po-:
wszechnie w przyrodzie. Znajduje sie w kazdym
owocu | warzywie. Najwiece] zawieraja go SuUSzo-
ne owoce, orzechy, banany, owoce cytrusowe,
melon, pomidory, ziemniaki. Potas wchodzi row-
niez w skiad ziot | przypraw, a takze kapusty,
szpinaku 1 Innych zielonych warzyw lisciastych,
grzybow, roslin straczkowych, jogurtdw oraz mies.

Najbogatsze zrodia potasu (zawartosSC potasu w

100 g produktu): morele suszone - 1666 mg, figi

suszone - 938 mg, awokado - 600 mg, banany -
395 mg, ziemniaki - 357 mg, seler - 320 mgq,
Kiwi - 290 mg. pomidory - 282 mg, grejpfruty -

277 mg.

OBJAWY NIEDOBORU
POTASU W ORGANIZMIE

apatia,

zaparcia,
zatrzymanie moczu,
zasadowica,

sSmierci.

ogolne ostabienie organizmu,
ostabienie sity miesni,

obnizenie cisSnienia tetniczego,
zaburzenia rytmu serca,
migotanie komaor, ktore moze prowadzi¢ do

Ostroznie ze srodkami przeczyszczajacymi. Pod-
czas zbyt czestego stosowania, powodujga one wy-

mywanie potasu z organizmu, prowadzac do osta-
bienia perystaltyki jelit, a co za tym idzie - do
zaparc. Powoduje to jeszcze czestsze stosowanie
SrodkOw przeczyszczajacych, co powoduje jeszcze
wieksze rozleniwienie jelit, kolejne zaparcia - zam-

kniete koto.

PRACOWNIA
RENTGENOWSKA

0Ss. Urocze 2

Wykonujemy zdjecia: -* kregostupa -* klatki piersiowej
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Pojawia sie, gdy ilos¢C potasu jest tak
duza, ze nerki nie sg w stanic pozbyc
sie nadmiaru z organizmu. Podobnie
dzieje sie, gdy nerki sg uszkodzone.
Moze sie to objawiaC zaburzeniami ze
strony ukfadu nerwowego oraz mie-
Sniowego. Pojawia sie mrowienie stop
| dtoni, ostabienie miesni czy nawet
czasowy paraliz. Najgrozniejszy jednak
jest jej wptyw na zwolnienie pracy ser-
ca, Co0 moze nawet prowadzi¢ do jego
zatrzymania.

O nadmierng podaz potasu tatwo w
przypadku suplcmentacji. Dlatego nic
‘powinno sie wprowadzac jej na wiasng
reke, jedynie pod kontrolg lekarza.

GDY POTASU BRAKUJE

Zbyt mata iloSC potasu w organizmie
wystepuje rzadko z uwagi na tatwe jego
uzupetnienie dietg. Zdarza sie jednak u
osob, ktore maja chore nerki, cukrzyce,
niewydolnosc¢ nadnerczy, niewydolnosc
serca, pija duzo kawy czy pracujg ciez-
ko fizycznie. Takze w przypadku duzej
utraty wody zmniejsza sie 1losSC potasu
W organizmie.

Niedobor potasu w organizmie moze
objawiac sie podenerwowaniem lub
zmeczeniem. Innymi symptomami sg
puchnace nogi i rece, nadcisnienie, nie-
regularne bicie serca. Jezeli po wysitku
lub w upalne dni pojawiajg sie skurcze
miesni nog, to rowniez moze byc objaw
niedoboru potasu. Organizm w ten spo-
sob informuje nas, ze mamy braki i ze
nalezy je uzupetnic.

Srodki moczopedne, leki nasercowc i
leki stosowane przy nadcisnieniu, zazy-
wane przez dtugi czas, moga powodo-
wac, ze z moczem bedziemy wydalac-
potas. Osoby na diecie odchudzajacej,
cierpigce na biegunki i wymioty, stosu-
jace srodki przeczyszczajace sg rowniez
narazeni na niedobor potasu.

Preparaty z potasem czasami zaleca
sie chorym na cukrzyce, aby poprawic
ich wrazliwosc¢ na insuline. Preparaty te
powinny byC zazywane zawsze W pPOro-
zumieniu z lekarzem. Nadmiar potasu
moze zaszkodzic, np. osobom z chory-
mi nerkami. Przy ich nieprawidtowej
pracy moze dojs¢ do gromadzenia sie
jonow, co zaburza prace serca i moze
zagrozi¢ nawet zyciu chorego. Ponad-
to, zbyt duza iloS¢ potasu w organizmie
w potaczeniu z niektorymi Ickami na
arytmie i niewydolnosc¢ sercg oraz nad-
cisnienie moze doprowadzi¢ do powaz-
nych zaburzen pracy serca.

Srednio nasilony niedob6r potasu ob-
jawia sie zwiekszeniem ryzyka wysta-
pienia kamieni nerkowych.i wzrostem
cisnienia krwi. Sprzyja demineralizacji
kosci. Jesli bowiem w organizmie bra-
kuje jonow potasu odpowiedzialnych za
utrzymanie odpowiedniego pH komo-
rek, wapn jest ,,wyciggany” z kosci, by
go zastapi¢ w tej roli. Ciezki niedobor
potasu charakteryzuje sie hipokaliemia.
Je] objawy to arylmia serca, ostabienie
miesni, nietolerancja glukozy.  (paf)
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Przez lata wypracowat swojg pozycje

Na stronie www.magicznykrakow.pl zostat zamieszczony tekst opatrzony ty-
tutem ,,Informacja dotyczaca restrukturyzacji sieci samorzadowych szkot |
placowek™. Pod hastem przeksztatcenia Mtodziezowego Domu Kultury im.
Andrzeja Bursy w o0s. Tysigclecia poprzez przeniesienie siedziby na os. Dy-
wizjonu 303, ktdrego celem jest ponoC poprawa warunkow lokalowych oraz
unikniecie wydatkow zwigzanych z wynajmowaniem pomieszczen. Cele sg co
najmniej zaskakujace i niewiele maja wspodlnego z rzeczywistoscia.

Zajmowany od 44 lat obiekt budo-
wany byt z przeznaczeniem na dom
kultury, jego baza lokalowa warun-
kuje realizacje zadan statutowych
MDK. Profesjonalnie wyposazona sala
teatralna, sala baletowa z drgzkami |
lustrami, pracownie plastyczne z roz-
stawionymi sztalugami i ekspozycjami
do martwych natur, galeria wystawien-
nhicza, pracownia fotograficzna - efekt
ogromnego wysitku intelektualnego
| materialnego na przestrzeni wielu
lat, naprawde nic wymaga poprawy.
Proponowane trzy pomieszczenia, cytu-
jemy ,,z czescig korytarza (z mozliwo-
scig zabudowy)" nawet nie zblizg do
aktualnych warunkéw. Najbardziej
kosztowna | najdalej posunieta adapta-
cja sal szkolnych nie pozwoli stworzyc¢
sali teatralnej, w ktdrej mozna bytoby
zainstalowac 1 wykorzystywac posiada-
ny park oswietleniowy (57 reflektorow,
40 niezaleznie sterowanych obwodow
na kratownicy) i nagtasniajacy, a to au-
tomatycznie przekresla wiodacag czesc
dziatalnosci placowki zwigzanej ze
SCENA ,,1", teatrem dzieci' i mtodzie-
Zy powotanym 29 lat temu.

Unikniecie wydatkdw zwigzanych z
wynajmowaniem pomieszczen - jako
powdd o0szczednosci - rowniez nie
wydaje sie oczywisty.

Czynsz: najnizszy w Krakowie — 5,17
zt za m? netto, 6.36 brutto, rocznie oko-
lo 88 tys. Spotdzielnia Mieszkaniowa
MISTRZEJOWICE, w ktorej zasobach
miesci sie placowka, ponosi wszelkie
koszty remontowe zwigzane z utrzyma-
niem obiektu; dla zilustrowania, w
ostatnim czasie: wymiana dachu, wy-
miana okien, wymiana instalacji elek-
trycznej | grzewczej, ocieplenie o bu-
dynku, odrestaurowanie elewacji; na
biezgco usuwanie usterek w wewnetrz-
nych instalacjach wodno-kanalizacyj-
nych czy centralnego ogrzewania, na-
prawa uszkodzonych rynien, instalacji
,adeszczowej" (rynny) I odgromowej,
zamalowywanie wszelkiego typur,,ba-
zgrotow” na elewacji, sprzatanie i od-
Sniezanie wokot obiektu.

Czynsz niejako wraca do placowki,
a na dodatek Spotdzielnia wspiera
finansowo takze zajecia organizowa-
ne przez MDK w czasie ferii | waka-
cji (dozywianie, wycieczki, materiaty
do zajec...)

W uzasadnieniu do projektu
uchwaty (podobnie jak w wyzej
wzmiankowanej informacji) podano, ze
zajecia MDK sg prowadzone w 11 po-
mieszczeniach o t3cznej powierzchni
405,39
615,4m?2 plus 137,2ml. galerii wysta-
wienniczych w ciggach komunikacyj-
nych. Ogolna powierzchnia uzytkowa
wynosi 1223,4 m2. Spotdzielnia nalicza
naleznoS¢ za 1155,6 m2, nie nalicza za
,echniczne" pomieszczenia w podpiw-
niczeniu. Metraz ,,przewidziany" dla
MDK im. A. Bursy w ZSO Nr 14 nie
zostat podany. W wymienionych wyzej
dokumentach, zarowno przy MDK jak
| XXI LO, przytoczone sg kwoty za
czynsz (87.969,63 za rok 2014 1 44.091
za pierwsze potrocze 2015) co sugeru-
je, ze kazda z placowek ,.tyle kosztu-
je", a tak naprawde sg to koszty obcia-
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zajace wytacznie budzet MDK. Liceum
XXI nigdy nie ponosito zadnych
kosztow zwigzanych z czynszem.

W tym uzasadnieniu nie ma juz
mowy 0 poprawie warunkow, nato-
miast w piSmie z dnia 20 stycznia
2016, ktore MDK otrzymato w odpo-
wiedzl na pismo z 23 grudnia 2015,
skierowane do Prezydenta Miasta z
prosbg o odstagpienie od planu przenie-
sienia. ostatnie zdanie brzmi.... propo-
nowana restrukturyzacja Mtodziezowe-
go Domu Kultury im. A. Bursy w Kra-
kowie ma na celu zapewnienie odpo-
wiedniej jakosci pracy placowki oraz
poprawg warunkow lokalowych". Wi-
doczny brak spdjnosci w przytoczo-
nych dokumentach.

Argumenty przemawiajgce za od-
rzuceniem Uchwaty w sprawie za-
miaru przeksztatceniay MDK im. An-
drzeja Bursy poprzez przeniesienie
siedziby:

1. Wzgledy oszczednosciowe watpli-
we, optaty za czynsz w duzym stopniu
,wracajg” do MDK.

2. Tragiczne obnizenie standardow
pracy, a praktycznie uniemozliwienie
kontynuacji dotychczasowej dziatalno-
Sci statutowej w szczegolnosci w zakre-
sie edukacji teatralnej. Bardzo trudno
tez jest dzieli¢ pracownie plastyczna ze
sztalugami z salami lekcyjnymi.

3. Po ewentualnym przeniesieniu
MDK im. Andrzeja Bursy do ZSO Nr
14, Dzielnica XV zostanie bez placow-
ki dla dzieci | mtodziezy, podczas gdy
w Dzielnicy XIV beda dwie, bo dziata
tam klub 303 o podobnym profilu.

4. W Dazielnicy XIV, na bytym pasie
startowym, powstaje wielkie osiedle
blokow, co w niedalekiej przysztosci
spowoduje przepeinienie obiektow
szkolnych; wyeliminowanie z nich
Domu Kultury bedzie prawdopodobnie
koniecznoscia.

5. W styczniu tego roku mija 44
lata dziatalnosci MDK na terenie
Mistrzejowic, pomijajac wymowng cy-
fre 44, jest to szmat czasu. Przez lata
tworzono oferte programowa dla dzie-
ci | mtodziezy, ktora pozwalata im roz-
wijac zainteresowania, ksztattowac 0so-
bowosc i tworczo spedzac wolny czas,
przygotowujac przysztych swiadomych
odbiorcow kultury, takze tworcow |
kontynuatorow dziedzictwa kulturowe-
go. Nie brakto troski o dzieci I mio-
dziez z ubogich badz zagrozonych
patologia rodzin. Klub czasu wolne-
go, klub internautow adresuja swoje
dziatania do grup nie przejawiaja-
cych zadnych konkretnych zaintere-
sowan, to w nich najmtodsi miesz-
kancy Dzielnicy XV spedzajg po kil-
ka godzin dziennie pod opiekg peda-
gogow-. Godziny przez nich spedzo-
ne w MDK ochronity pewnie niejedna
tawke przed dewastacja, a ich samych
przed deprawacjg. W ktoryms momen-
cie nawet ,,najbardziej nie zaintereso-
wani” zaczynajg angazowac sie w dzia-
fania rowiesniczych grup zrzeszonych
w kotach zainteresowan i zespotach
artystycznych.

6. Miarg efektow dziatalnosci
MDK sg osiggniecia zespotowe 1 indy-
widualne uczestnikow, placowka
szczyci sie laureatami gtdwnych nagrod

festiwali. konkurséw, wystaw w Kkraju
| za granica. Lista bytych wychowan-
kow, ktorzy licza sie w profesjonalnym
swiecie kultury i sztuki jest rowniez
bardzo diuga. Edukacja teatralna to
wiodgace zagadnienie w dziatalnosci
MDK. szczegolng forma jest powotana
w 1987 SCENA ,,1I"" — teatr dla promo-
cji, upowszechniania dokonan arty-
stycznych dzieci I mh

skach SCENY 1", w ramach realizo-
wanego programu MLODY TEATR
BEZ GRANIC, prezentowaty sie ze-
spoty nie tylko z catej Polski, ale row-
niez z Niemiec, Czech. Francji, Anglii

Scena ze spektaklu ,,Fejs Bog”.

| Ukrainy. SCENA ,,1”, dzieki pasji,
staraniom i zapobiegliwosci pracowni-
kow, a od momentu powotania Rad
Dzielnic takze wymiernemu wsparciu
radnych kolejnych kadencji oraz umie-

jetnej gospodarce srodkami z budzetu

orzyznanymi przez miasto, nie ustepu-
je wyposazeniem technicznym niejed-
nemu teatrowi profesjonalnemu, a
propozycje repertuarowe ,,teatru w Mi-
strzejowicach” sg wysoko oceniane
orzez profesjonalistow. Niewiele jest
nlacowek w Polsce, ktére mogtyby
pochwalic sie taka iloscig nagrod, jak
zespoty SCENY ,,I”. Warto nadmienic,
ze ze SCENY ,,i” moga korzystac
wszystkie placowki oswiatowe dzielni-
cy I miasta, ktore chca w niej organi-
zowacC wiasne projekty, przeglady; wie-
le z nich to czyni. W pazdzierniku
2015 roku dziatalnos¢ SCENY ,j” byta
jednym z punktéw polsko-niemieckiej
konferencji naukowej Edukacja dla te-
atru a pedagogika teatralna. ldee |
prakty ka organizowanej przez Fundacje
Wspierania Badar nad Zyciem i Twor-
czoscig Heleny Modrzejewskiej dla
Modrzejewskiej oraz Instytut Pedagogi-
Ki Uniwersytetu Jagiellonskiego.

7. Jako placowka wychowania po-
zaszkolnego, o wypracowanej przez
lata okresSlonej kadrze i1 bazie, MDK
adresuje do szkol cenione przez na-
uczycieli 1 uczniow projekty' konkur-
sowe, stwarzajace ptaszczy, e do wy-
miany doswiadczen w amatorskim ru-
chu artystycznym, sg to, m in. Ogolno-
polski Festiwal Teatralny w SCENIE
"I”. Matopolski Festiwal Artystyczny
Miodziezy (juz 36 edycja z finatem w
Teatrze GROTESKA), Matopolskie
Spotkania Teatrzykow Dzieciecych,
Matopolskie Spotkania Teatrow Gim-
nazjalnych, Eliminacje Miejskie do
Ogolnopolskiego Konkursu Recytator-
skiego, Matopolski Turniej Recytator-
ski Poezji Wspoiczesnej im. Andrzeja
Bursy. W wypadku przeniesienia za-
den z tych projektéw nie bedzie miat
szans na realizacje.

8. Szczegoblng formulg wspotpracy
ze szkotami jest od Cwiercwiecza trwa-

jaca symbioza z XXI Liceum Ogolno-

Ksztatcacym utworzonym na bazie
Domu Kultury. Celem niejako ubocz-
nym, ale ekonomicznie istotnym, byto
| Jjest maksymalne wykorzystanie
obiektu. Celem nadrzednym realiza-
cja programu zwigzanego z rozwija-
niem oraz doskonaleniem artystycz-
nych zainteresowan i uzdolnien
uczniow XXI LO przez nauczycieli
instruktorow MDK. Takie zatozenia
pozwalajg uzdolnionym dzieciom z nie-
zamoznych rodzin posigsCc wiedze |

umiejetnosci dajace szanse zdania
egzaminu na uczelnie artystyczne bez
korepetycji 1 komercyjnych kursow.
Wychowankowie XXI LO i MDK An-
drzeja Bursy sg w czotowce elity arty-
stycznej naszego Kkraju, jak na przyktad
wielokrotnie nagradzane Sandra Korze-
niak — wybitna aktorka teatralna, Mag-
da Boczarska aktorka filmowa, czy
Monika Strzepka, jedna z najbardziej
uznanych przedstawicielek mtodej re-
zyserii polskiej.

Rada Dzielnicy XVI Mistrzejowice
podjeta uchwate w sprawie utrzymania
MDK im. A Bursy. W uzasadnieniu
czytamy:

Mitodziezowy Dom Kultury im. A.
Bursy wpisat sie na state w tradycje |
historie Dzielnicy XV Mistrzejowice.
W trakcie 44-letniej dziatalnosci MDK
stworzyt szeroka oferte programowsa.
W znaczne] mierze powala ona na iIn-
dywidualny rozwoj zainteresowan dzie-
ci I mtodziezy, ksztattowanie ich oso-
bowosci oraz tworcze spedzanie wolne-
go czasu. Podkreslic nalezy, iz Dom
Kultury spetnia role opiekunczo-wy-
chowawczg dla dzieci z rodzin mniej
zamoznych. Miarg efektow dziatalnosci
MDK sg osiggniecia zespotowe 1 indy-
widualne uczestnikdw. Szczyci sie on
laureatami gtéwnych nagrod festiwali,
konkursow, wystaw w Kraju i za grani-
cg. Dobrze wyposazona sala teatralna,
sala baletowa oraz pracownia plastycz-
na w petni zapewnia mozliwoscC orga-
nizacjl czasu wolnego dzieci i mtodzie-
Zy z terenu naszej dzielnicy. Niewiele
jest placowek, ktore mogtyby pochwa-
lic sie taka iloscig nagrod, jak zespoty
SCENY ,,i". Warto nadmienic, ze ze
SCENY ,,I” korzystajg wszystkie pla-
cowki oswiatowe dzielnicy I miasta,
ktore na jej deskach organizujg wiasne
projekty i przeglady. Na przestrzeni lat
w ramach swojej dziatalnosci MDK
wykreowat wiele znanych postaci zwia-
zanych ze Swiatem dziennikarskim, czy
aktorskim. Istotnym jest fakt, ze najem-

ca me ponosi zadnych kosztow remon-
towych zwigzanych z utrzymaniem
tego obiektu. Spotdzielnia Mieszkanio-
wa ,,Mistrzejowice”, w ktorej zasobach
miesci sie obiekt ustalitajeden z najniz-

szych czynszow w Krakowie. Dodatkowi

wo spotdzielnia finansowo wspiera za-
jecia organizowane w czasie ferii |
wakacji. MDK nie tylko jest jedynym
domem kultury na terenie naszej dziel-
nicy, ale jednoczesnie placowka z tak
Imponujagcym dorobkiem artystyczno-
-kulturalnym, z ktorej trwale od lat ko-
rzystajg mieszkancy Mistrzejowic.

Rowniez SM Mistrzejowice skiero-
wata pisma do wiadz miasta wskazujac
na potrzebe istnienia MDK im. A. Bur-
sy w tej czesci Krakowa, podtrzymujac
swojg preferencyjng stawke wynajecia
lokalu i1 dalsze wspieranie tej tak po-

trzebnej dziatalnoSci w Mistrzejowi-
cach.

REASUMUJAC

Istniejg mozliwosci wdrozenia strate-
gili oszczednosciowej m.in. poprzez
Zzmniejszenie czynszu, a takze realiza-
cje wspolnego dla SM ,,Mistrzejowice"
| MDK A. Bursy, ze wsparciem Rady
Dzielnicy XV projektu adresowanego
do dorostych mieszkancow - koszty

emozna by roztozyC. Rozmowy na ten
temat trwajg, aktywnie wiaczyli sie ro-My

dzice, rozwaza sie rOwniez znalezienie
Innych partnerow komercyjnych, kto-
rych cele statutowe bytyby zbiezne z
MDK i stuzyly mieszkancom.

W tym przypadku cata spotecznosc
lokalna jest przeciwna likwidacji MDK
Im. A Bursy | jestem przekonany, ze
wiladze miasta Krakowa podejma decy-
Zje wychodzacg naprzeciw tym oczeki-
waniom.

MARCIN PIETRZYK
Fot. Mateusz MrozowskKi

PS Z ostatniej chwili: Prezydent

Miasta Krakowa Jacek Majchrowski na
poczatku tego tygodnia podjat decyzje
0 wycofaniu z procedowania uchwaty
dotyczacej restrukturyzacji Mtodziezo-
wego Domu Kultury im. Andrzeja Bur-
sy w 0s. Tysiaclecia. Te informacje w
poniedziatek 1 bm. przekazat kierow-
nictwu MDK wiceprzewodniczacy
Rady Miasta Krakowa Stawomir Pie-
trzyk tuz przed spektaklem ,,Fejs Bog”
na Scenie ,J", na ktory przybyt wraz z
Innymi goscmi, przyjaciotmi tej pla-
cOwKi.

I lutego br. mozna byto zobaczyc¢
prezentacje spektaklu, ktora z inicjaty-

wy miodziezy miata bycC istotnym ak-> |

centem w batalil o pozostanie MDK
Im. A. Bursy w Dzielnicy XV, a zamie-
nita sie w podziekowania Sceny ,J" za
pozostawienie jej w tym miejscu. Ze-
spot Sceny ,,I" w obecnym sktfadzie
dziata od wrzesnia 2014 roku. ,,Fejs
B0Og” jest pierwsza propozy cjg przygo-
towanag przez te grupe, a premiera od-
byta sie w kwietniu 2015 roku. Spek-
takl traktuje o fenomenie popularnego
portalu spotecznosciowego, o tym, jak
uzaleznia | manipuluje swoimi interne-
towymi uczestnikami. Obsada spekta-
Klu: Wiktor Debski, Monika Jeziorna,

*

Monika Kasperczyk, Agnieszka Mhp -

siak, Angelika Szelagiewicz, Pawet
Swiezowski, Elzbieta Trzasko$, Teresa
Wotano. Spektakl uzyskat liczne nagro-
dy, w tym m.in. Grand Prix na Il Fe-
stiwalu Teatrow Szkolnych Polski Po-
tudniowej w maju 2015 oraz Nagrode
Gtowng na Ogolnopolskim Spotkaniu
Teatréw Miodych Czwarta Sciana 22 w
Turku (XII 2015).
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ZAPRASZAMY: pn pt: 8:00 1 18:00; sobota: 9:00- 14:00

Zaufaj gwiazdom, zwitaszcza tym, ktore Ci sprzyjaja

BARAN (21 111-20 1V). Otrzy-
masz silne wsparcie od starszej
osoby z rodziny, kobiety madrej |
bardzo Ci zyczliwej. Zaufaj | po-
rozmawiaj szczerze o swoich pro-
blemach, a niewatpliwie znajdzie
sie skuteczna rada na uzdrowienie
sytuacji.

BYK (21 1VV-20 V). Za mato
korzystasz z dotychczasowego
swojego dorobku zawodowego |
znajomosci. Nie pozwala Ci na to
honor. Nie przesadzaj jednak, lu-
dzie powinni sobie pomagac, w po-
jedynke niewiele wskorasz.

BLIZNIETA (21 V-21 VI). Do-
bra passa w finansach. Zupetnie
niespodziewanie docierajg do Cie-
bie pieniadze, ktorych nie oczeki-

wates. Pojawi sie tez mozliwosc do-
datkowego zarobku, z czego zapew-

ne skwapliwie skorzystasz.

RAK (22 VI-22 VII). Dbasz o
zdrowie | sg tego efekty. Jestes po
prostu w doskonatej kondycji fi-
Zycznej. co stanowi zachete do dal-
szego dziatania na rzecz zdrowia.
Spacery planuj gtownie w dni po-
zbawione groznego smogul.

LEW (23 VII-22 VIII). Jest
szansa na poprawe Twojej sytuacji
finansowej. Badz dobrej mysli, beda
powody do zadowolenia. Nowa
wiadomosC w tej sprawie powinna
dotrzeC juz wkrotce. Luty, to w 0go-
le pomysiny dla Ciebie miesiac.

PANNA (23 VI11-22 1X). Chciat-
bys wiele zmieniC W swoim zyciu.

Skiadniki: OAWL
20 dag ziem-

iakow, 20 H %
i HaKMfl
chewki, 20

dag selera,

W Twojej wyobrazni krazg nowe
pomysty, ale na razie nie chcesz z
nimi wyskakiwac. Dobrze byloby
jednak podyskutowac z kim$ bar-
dziej przedsiebiorczym.

WAGA (23 1X-22 X. Potrzebu-
jesz wiele spokoju i odpowiednich
warunkow do relaksu. Denerwuja
Cie najdrobniejsze rzeczy, czasami
jakas zle dostyszana opinia. Posta-
raj sie o kilkudniowy urlop |
przede wszystkim o zmiang oto-
czenia.

SKORPION (23 X-21 XlI). W
najblizszych dniach gwiazdy nie
przewiduja specjalnych rewelacji.
Bedziesz jednak mieC sporo czasu
dla domu i rodziny. Teraz zapew-
ne zabierzesz sie do domowych
porzadkdéw, a moze nawet remon-
tu?

STRZELEC (22 XlI-21 XII)
Nie zwalniasz tempa, nadal pracu-
jesz na wysokich obrotach. Wygla-
da to tak, jakby nie dotykato Cie
w ogole zmeczenie. Po prostu je-

sprawy

steS w dobrej formie i Twoje zdro-
wie funkcjonuje bez zarzutu.

KOZIOROZEC (22 XI1-19 1).
Jesienna hustawka pogody ma
wptyw na Twoje samopoczucie.
Zdecydowanie chetniej przebywasz
w domowym zaciszu. Czasami tez
krotkie spacery w towarzystwie bli-
skich os6b wystarczajg Ci do
szczescia.

WODNIK (20 1-18 I1). Dla Cie-
pie luty, to znakomity miesigc, w
Ktorym wiele bedzie sie dziato.
Przygotuj sie na udziat w réznych
Imprezkach, beda tez drobne pre-
zenty. Przyjaciele sprawia, ze po-
czujesz sie dowartosciowany.

RYBY (19 11-20 I1l). Twoje sta-
rania o poprawe sytuacji finanso-
wej, to nie byt stracony czas. Zu-
petnie nieoczekiwanie odzyskasz
nalezne Ci pienigdze od dtuznika |
nastepnie poczynisz ciekawe plany
na przysztosc. Beda powody do
zadowolenia.

SAMANTA

— Panie doktorze, czy wyleczy mnie pan z
bezsennosci?

- Tak, ale najpierw trzeba ustalic i zlikwido-
wac przyczyne. |

- O], lepiej nie... Zona jest tak bardzo przy-
wigzana do naszego dziecka...

- Halinko, pamietasz jacy bylismy szczesli-
wi dziesieC lat temu?
— Alez Stasiu, dziesie¢ lat temu nie znaliSmy

sie wcale!
— No witasnie Halinko,lno wiSsnie...

Jasiu prosi mame: v fezS'

- Mamo, daj mi 5 ztotych dla biednego pana.
- A gdzie on jest?

— Tam przed blokiem, sprzedaje lody.

Dzieci podchodzg do hrabiego spacerujacego
po parku I wskazujac na zamek, pytaja:
— Czy pan mieszka w tym zamku?
- Tak.
IC ma zadnego straszydta?
em kawalerem.

TeSciowa do ziecia*

- Nie zastaniaj sie gazetag! Nie udawaj, ze
czytasz. Dobrze wiem? ze mnie styszysz, bo
widze, ze ci sie kolana trzesa...

4%
Do Kowalskiego przyjechata tesciowa:
- Otwieraj ty tobuzie, wiem ze jestes w
domu, bo twoje adidasy stoja przed drzwiami!

— Niech sie mama tak nic wymadrza, posze-
diem w sandatach!

nic sobie z tego nie robit 1 podrozowat nierzadko na gtebokim
rauszu, albo na kilkudniowym kacu.

Kilka lat temu zabrano mu nawet prawo jazdy, co nie wptyneto
na jego przyzwyczajenia. Takze sugestie rodziny, aby poddat sie
leczeniu odwykowemu - nie odniosty skutku. Pan Jacek byt panem
| wiadcg nie tylko w swojej firmie, ale takze w domu. 1 nikt nie
chciat mu zwracac uwagi.

Ostatniojego zycie krecito sie miedzy porannym leczeniem kaca,

duza cebula. 20

dag pomidorow

3 tyzki masta, 3 tyzki
Smietany, tyzka maki,
szklanka bulionu, sol, pieprz; na kruszonke: 10 dag ma-
sta, 15 dag maki graham. 10 dag tartego zottego sera, 10
dag posiekanych orzechoéw wioskich.

Skiadniki kruszonki potgczyc¢, wymieszac. Ziemniaki,
marchewke i seler obrac, obgotowa¢ w osolonym wrzatku,
pokroi¢ w kostke. Obrang i drobno pokrojong cebule ze-
szklic na masle. DodacC pokrojone warzywa oproszyc maka,
przyprawicC sola, pieprzem. PodlaCc bulionem i gotowac,
mieszajac, az sos zgestnieje. Nastepnie dodac¢ obrane ze
skorki pomidory i dusi¢c okoto 30 minut. Na koniec catosc
podprawiC Smietang. UtozyC w wysmarowanym mastem za-
roodpornym naczyniu, posypac kruszonka i piec w piekar-
niku okoto 40 minut.

Sentencja tygodnia
Gratia gratiam parti (fac.) — Uprzejmosc
rodzi uprzejmosc.

Ciekawe, czy nowy minister sprawiedliwosci powroci do swoje-
go starego pomystu na konfiskate samochodow pijanym kierow-
com. O ile nad wieloma patologiami na polskich drogach udato
sie zapanowac, to ten problem narasta. 1 nie pomagaja jakiekol-
wiek zaostrzenia kodeksu drogowego. W Polsce stale przybywa
tych, ktorzy siadaja do auta po kilku gtebszych. Takich, jak Ja-
cek T., szefjednej z podkrakowskich firm budowlanych.

Wielu tragicznych zdarzen drogowych po pijanemu udatoby sie
uniknac, gdyby asertywna postawa innych. Niestety, kampanie spo-
leczne nie pomagaja - stale wiele osob po jednym, dwdch czy
trzech kieliszkach lub kuflach siada za kierownice. A inni wiedzac
0 tym, milcza.

52-letni wiasciciel firmy gastronomicznej zarzadzajacej kilkoma
stotowkami, barami 1firma cateringowa nie narzekat na brak al-
koholowych mozliwosci. Problem w tym, ze nadmierna sktonnosc,
do tego winna wptywac takze najego mobilnosc. Niestety mezczy-
zna pewny, Ze zawsze wszystko dzieki pienigdzom moze zatatwic,

zatatwianiem spraw, a alkoholem 1 towarzyskimi spotkaniami.
Poniewaz mezczyzna mieszkat pod Krakowem raczej nie mogt ko-
rzystacC za bardzo z komunikacji zbiorowej. Wiec najczesciej wsia-
dat do swego poteznego nissana pathfindera 1 ruszat w droge.

Pewnego dnia miat wjednym ze swoich lokali tzw. biznesowe
spotkanie. Oczywiscie wszystko skonczyto sie nie tylko na positku,
ale tez kilku kieliszkach wodki. Pan Jacek odczekat godzinke i
uznat, e czuje sie wspaniale i moze wracac do domu.

Wsu /do auta i ruszyt w droge. Niestety wypity alkohol, a przede
wszystkim utrzymujace sie w organizmie ogromne ilosci wodki i
piwa z dni przednich spowodowaty, ze jazda poczatkowo dosc
poprawna przy' wyjezdzic z Krakowa zakonczy ta sie wpadnieciem
w poslizg 1 uszkodzeniem kilku aut przy' ul. Andersa. Odczyt alko-
testu wezwanych funkcjonariuszy, pokazat ze mogto dojsc do tra-
gedil — kierowca miat, bowiem az 1.2 promila alkoholu w krwi.

Poczatkowo zatrzymany probowat zatatwic sprawe z policjag pro-
ponujac tapowki 1 zatatwienie wielu spraw, np. pracy dla kogos z
Podziny. Potem jednak, kiedyjechali do policyjnej izby zatrzyman
dotarto do niego, ze narobit sobie sporo problemow. Teraz pozba-
wiony prawa jazdy czeka na wyrok sgadu - za przestepstwo dro-
gowe, ale tez za probe korupcjifunkcjonariuszy publicznych, kto-
rym usitowat wreczy¢ 1000 zi, za puszczenie go wolno. Do tego
dojda spore koszty uszkodzen 4 innych‘aut. (mar)
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