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CENTRUM | OKOLICE S J

Gtosy 1 interwencje Czytelnikow sg
Inspiracja wielu naszych tekstow.
Dlatego zapraszamy na nasze dyzury
redakcyjne. W najblizszy wtorek 26.01,
w godzinach 10-11 dyzurowac bedzie
w redakcji red. Jan L. Franczvk (tel.:
12 643-44-33). W pozostate dni tygo-
dnia mozna sie z nim kontaktowac za

pomoca poczty e-mail: sekFeta-
riat@glos-tn.krakow.pl.

W rubryce podajemy bezptatnie
Imie, nazwisko | wiek Zmartego.

Natomiast na zyczenie rodzin za-
miescimy dodatkowe informacje.

Stefania ALDA, lat 91

Andrzej BIELECKI, lat 84
Zofla BORUCKA, lat 56
Kazimierz CHODUREK, lat 81
Wiestaw CWIK, lat 86

Janusz FLORJAN, lat 84
Elzbieta GORNIAK, lat 59
Antoni GORNISIEWICZ, lat 70
Zdzistaw HWASTEK, lat 86
Florentyna JAKUBOWSKA,

Jan KLUZ, lat 90

Monika LEWINSKA, lat 41
Natalia MAZGAJ, lat 76

Piotr MICHALCZEWSKI, lat 87

Danuta PATLA, lat 57
Jozef PIEKARZ, lat 81

Alicja STEFAN1K-KUPIEC,

Jerzy STRONA, lat 65
Zofia SZYBALSKA, lat 96
Tadeusz WIELEBNOWSKI

Grazyna WOJTUSIK, lat 51

Jerzy WOLOWIEC, lat 60
Zofla ZAK, lat 66

Ogtoszenia zaktadow
pogrzebowych i1 nekrol
drukujemy na str. 12.
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TRADYCJE OD 1981 ROKU

ARTzona ODNOWIONA

Ubiegty rok na os. Gorali przyniost
sporo pozytywnych zmian. Zmiany za-
witaty trzeci rok z rzedu do ARTzony
Osrodka Kultury im. C.K. Norwida.
Widac je zard6wno na zewnatrz, jak |
wewnatrz przestrzeni. Zakonczono re-

mont elewacji oraz prace poprawiajace
wyglad zewnetrzny i bezpieczenstwo
ARTzony. - Do niedawna budynek
bardzo wyrozniat sie poziomem zdewa-
stowania, trudno byto znalez¢fragment
nie pokryty pseudograjficiarskimi ma-
lowidtami. Teraz wyglgdamy tadnie
takze na zewnatrz. Ciagle pracujemy

Od ubiegtego pigtku trwaja Mistrzo-
stwa Europy w pitce recznej w czyzyn-
skiej hali Tauron Arena Krakow. Pola-
Ccy, grajac tutaj w grupie eliminacyjnej,
zapewnili kibicom mnostwo emocii.
Najpierw w meczu Inauguracyjnym z
Serbig wygrali 29:28, trzymajac wi-
downie w napieciu do ostatniej chwili.
Nastepnie w niedziele stoczyli nie
mniej emocjonujacy pojedynek z Ma-
cedonig, przegrywajac przez wiekszosc
meczu, by na trzy minuty przed kon-
cem objac prowadzenie czterema bram-
kami 24:20. Jednak przeciwnicy odro-
bili straty | w ostatnie] minucie dopro-
wadzili do stanu 24:23, bedac przy pit-
ce. ale ten wynik utrzymat sie do kon-
ca. dajac zwyciestwo Polakom 1 wej-
scie do rundy gtownej.

W ostatnim meczu z mistrzami Swia-
ta Francja wygrali we wtorek 19 bm. w

Ir -

1 bezgotowkowe

tez nad wnetrzem. Juzjest dobrze, ale
nadal staramy sie o to, zebyjak najle-
piej zagospodarowac kazdy fragment
przestrzeni. W zesztym roku stworzyli-
smy kolejne pracownie kreatywne -
mowi Matgorzata Hajto, kierownik ar-

tystyczny ARTzony. Prace remontowe
| modernizacyjne w ARTzonie OKN
zrealizowano dzieki dofinansowaniu w
ramach programu Ministra Kultury |
Dziedzictwa Narodowego Rozwdj in-
frastruktury kultury, priorytet Infra-
struktura domow kultury oraz wsparciu
Gminy Miejskiej Krakow. (at)

stosunku 31:25 po pasjonujagcym poje-
dynku, w ktorym ani na moment nie
oddalismy prowadzenia. Do 31 bm. be-
dziemy ogladac finatowa rozgrywke
EURO 2016 w pifce recznej, a Polacy
maja szanse nawet na ztoty medal.

Tc zawody sportowe cieszg sie
ogromna popularnoscia, pozostaty nie-
liczne bilety na ostatnig faze mi-
strzostw..Ze wzgledu na przyjazd Kibi-
cow wiasnymi samochodami, ktérych
nie moze pomiesci¢ parking Tauron
Areny, organizatorzy zadbali o urucho-
mienie parkingu przy Muzeum Lotnic-
twa, skad specjalne autobusy przewo-
z3 kibicow do hali. Mozna takze par-
kowac na okolicznych parkingach przy
centrach handlowych, legitymujac sie
paragonami na zakupach lub wnoszac
optate parkingows, z reguty 20 zt.

(mp) Fot. autor

SWIATECZNIE NA KOLOROWYM

Kolejny juz rok z rzedu w Gimna-
zjum nr 48 na o0s. Kolorowym, ktorym
Kieruje dyrektor Matgorzata Preinl, w
miniony pigtek, 15 stycznia br., odby-
ta sie wazna uroczystosc, jaka byty ja-
setka w wykonaniu dzieci 1 mtodziezy.
Mtodzi artysci, czyli dzieci z Przed-
szkola 105 (dyrektor Dorota Kura) |
Przedszkola 110 (dyrektor Anna Job),
wraz z rodzicami oraz mtodziez z Gim-
nazjum 48 zaprezentowali perfekcyjnie
przygotowany program dla licznie
przybytych gosci, czyli mieszkancow
najblizszych osiedli | Zarzadu Dzielni-
cy XVIII zjej przewodniczacym Stani-
stawem Morycem. Zgromadzeni zasia-
dali przy stotach nakrytych w wigilij-
ny sposob, co dodatkowo akcentowato
czas Swiagtecznych wzruszen. Btogosta-
wienstwa zebranym udzielit ks. Michat

Paruch z parafii Sw. Judy Tadeusza.
Swojg poezje czytata Z. Karczmarzyk.
Takie spotkania pomagajg ktiltywowac
stare polskie piekne zwyczaje, rozwija-
jac u miodziezy poczucie wiezi spo-
fecznych, oraz zaciesniac stosunki do-
brosasiedzkie i wyzwalaC wzruszenia u
starszego pokolenia mieszkancow No-
wej Huty. Inicjatorem tego wyjatkowe-
go wydarzenia byta Rada Dzielnicy
XVIIl z zastepca przewodniczgcego
Rady i Zarzadu Jozefem Szuba, ktory
ztozyt przybytym serdeczne zyczenia |
podziekowania. Fundatorami pocze-
stunku byli m.in.: cukiernia A. Ada-,
mek z os. Kolorowego oraz PHU ,,Za-
cheta" - Z. Kaleta, A. Kaleta z os. Sta-
lowego. Oby ten nowy rok 2016 spet-
nit oczekiwania | nadzieje - tego sobie
zyczyli wiszyscy obecni. (f)

Od wnukow ze Szkoty Podstawowej nr 74

Dla kochanych Banc i Dziadkow

15 stycznia, w tym roku wczesniej niz zwykle ze wzgledu na ferie zimowe, w
Szkole Podstawowej nr 74 obchodzony byt uroczyscie Dzien Babci i Dziadka.
Zgodnie z wieloletnig tradycja w Klubie ,,Herkules” Osrodka Kultury Krakow
Nowa Huta przez dzieci z oddziatow przedszkolnych oraz uczniow klas I-111 |
kotko wokalne zaprezentowany zostat program artystyczny, na ktory ztozyly sie
m.in. jasetka oraz koledy Spiewane i grane na fletach. Byty takze wiersze i pio-
senki dla Bab¢ i Dziadkow, witasnorecznie wykonanejirezenty i wzruszajgce zy-
czenia. Nastepnie licznie przybyli goscie spedzili mite chwile na pogawedce przy
kawie, herbacie I pysznych domowych wypiekach przygotowanych przez mamy
wystepujacych dzieci. Dzieki takim spotkaniom wzmacnia sie wiez miedzy poko-

Kochajacych wnukow.

eniami i na pewno warto dbac o podtrzymywanie tej dobrej tradycji. A wszyst-
Kim Babciom 1 Dziadkom z okazji ich Swieta zyczymy radosci i zadowolenia z

(rg)

BAL ,,PROMETEUSZA"

Fundacja ,,Prometeusz" zaprasza do
wspolnej zabawy dzieci w rdzny spo-
sOb pokrzywdzone przez los na 23.
Wielki Integracyjny Bal Charytatywny
dla 2000 dzieci. Bal odbedzie sie 7 lu-
tego 0 godz. 17.00 w hali T.S. ,,Wista"
przy ul. Reymonta 22. Kazdy uczestnik
otrzyma paczke od Swietego Mikotaja.
Bedzie wiele konkursow z cennymi na-
grodami, rowniez na najtadniejszy stroj
karnawatowy. Warunkiem uczestnictwa
w balu jest posiadanie zaproszen, kto-

re sg bezptatne i sg wydawane do wy-
czerpania. Przy odbiorze rodzice lub
opiekunowie winni przedstawiC doku-
menty potwierdzajace wiek dziecka od
3 do 14 lat (osoby niepetnosprawne -
bez ograniczen). Odbior zaproszen na-
lezy wczesniej uzgodni¢ pod nr. tel.:
515-667-982 lub 538-145-574 w godz.
9-17. Uczestnicy balu 1 opiekunowie
moga skorzystacC z bezptatnego przejaz-
du MPK. Poszukiwane sg miocde wo-
lontariuszki do pomocy fundacji, (mp)

DYZUR CALODOBOWY

| rowniez w Niedziele i Swieta

tel.124111111
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Krakow przygotowuje sie do przyjecia kilku milinow miodych ludzi z catego swiata

CZEKAMY NA NICH W KRAKOWIE

Gabriela Flaszczyriska jest ambasadorem Swiatowych Dni Miodziezy w Kra-
kowie. Bedg one twac od 25 do 31 lipca tego roku.

< Co oznacza to ,,ambasadorowa-
nie? r

— ,,Miodzi ambasadorzy” to wolonta-
riusze, ktorzy dzielg sie swojg wiedza,
doswiadczeniami oraz... usmiechem |
pogoda ducha. Jezdzimy do kosciotow,
szkot, wspolnot i zachecamy innych do
wigczenia sie w przygotowania do
SDM. Chetnie rozwiewamy wszelkie
watpliwosci i obawy zwigzane tym
wielkim wydarzeniem.

« Kto moze zosta¢ wolontariu-
szem?

— Jest kilka mozliwosci. To wolonta-
riat krotkoterminowy, ktory trwa tylko
(albo az) podczas wydarzen w Krako-
wie. Jest on poprzedzony tygodniowym
szkoleniem. By sie w ten sposob zaan-
gazowac trzeba mieC skonczone 18 lat
przed 30 czerwca 2016 r., Nalezy tez
zarejestrowac sie 1 wykupic pakiet
nielgrzyma - wszystko to mozna zro-
Dic online na stronie www.kra-
Kow20l6.com.

~Wolontariat dtugoterminowy’ to for-
ma stuzby, ktora caty czas aktywnie
dziata. Promujemy SDM wszedzie
gdzie jestesmy. Przechodzimy rdzne
szkolenia, bierzemy udziat w warszta-
tach, dzieki ktorym przetamujemy swo-
je bariery, nabieramy nowych doswiad-
czen i zawigzujemy wspaniate przyjaz-
nie. Forma takiego wolontariatu jest
wiasnie projekt ,,Mtodzi Ambasado-
rzy”, czy ,,Wolontariat +”.

Mozna wiaczycC «ie rowniez w dziata-
nie parafialnych komitetow organiza-
cyjnych, brzy kazdej krakowskiej para-
fil. Komitety sg odpowiedzialne za jak
najlepsze przygotowanie fizyczne i du-
chowe swojej wspolnoty lokalnej do
tego wydarzenia. Ne ma ograniczen
wiekowych - kazdy.moze sie zaanga-
zowac: dzieci, mtodziez, a takze osoby
doroste i w podesztym wieku. Dla kaz-
dego znajdzie sie miejsce | zadanie do
wykonania, oczywiscie na miare jego
mozliwosci.

= A dlaczego Ty sie zaangazowatas
w przygotowania do SDM?

— Od lat jestem zwigzana z Ruchem
Swiatto-Zycie (potocznie zwanym
Oaza), ktory dziata przy mojej parafii.
Jestem animatorem | nie wyobrazam
sobie zycia bez stuzby drugiemu czto-
wiekowi. Oaza nauczyta mnie tego, by
nie byc¢ dla siebie, ale dla innych.
Uczytam sie w katolickim Gimnazjum
| Liceum Siostr Prezentek w Krakowie.
Tam tylko utwierdzitam sie w przeko-
naniu, ze najwiekszg radoscig dla mnie
jest pomoc niesiona innym. W studenc-
Kim zyciu trzeba nieustannie walczycC o
te postawe, bo pokus, by sie poddac,
jest bardzo wiele...

W 2013 r. niestety nie mogtam leciec
do Rio na SDM, ale uczestniczytam w
,R10 W Krakowie" - spotkaniu modli-
tewnym mitodych, potgczonym z trans-
misja z Rio. Miatam okazje zobaczyc
reakcje ludzi zgromadzonych w sank-
tuarium w tagiewnikach, kiedy to pa-
piez Franciszek zapowiedziat, ze na-
stepne spotkanie miodziezy z catego
Swiata odbedzie sie w naszym Krako-
wie. Byt ptacz, radosc i okrzyki: ,,dzie-
kujemy | zapraszamy”. Moge powie-
dzieC, ze ten dzien mocno wptynat na
moje zycie | na dalsze postepowanie -

Al
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od te] pory nic wyobrazatam sobie, ze
sie nic zaangazuje w to cudowne
dzieto. Nie byto takiej opcji. | tak
zostatam wolontanuszka.

= Parafie apelujg o przyjmo-
wanie miodych ludzi w do-
mach. Przede wszystkim po-
trzeba miejsc noclegowych dla
uczestnikow...

- Miodzi, ktorzy przyjadg do r
Krakowa, nie wymagajg wielkich
wygod: ekskluzywnych hoteli,
osobnych pokoi ani nawet wia-
snych t6zek! Dla pielgrzymow
wystarczg TRZY metry kwadrato-
we na osobe zwykie] podiogi.
Beda mieC ze sobg wiasne kari-
maty, Spiwory, poduszki. Wystar-
czy im zapewnic¢ dach nad gtowg
| udostepnic¢ tazienke, by mogli
sie umycC. Pielgrzymi maja bardzo
napiety grafik: codziennie uczest-
nicza w katechezach, targach, fe-
stiwalach, czuwaniach modlitew-
nych - wychodza z domu rano, a
wracaja wieczorem; dlatego nie
trzeba bra¢ tygodnia wolnego w
pragy, nie trzeba sie nimi opieko-
wac przez caty czas, bo oni wie-
dza, co robic.

< Co z barierg jezykowg?

— Nie istnieje cos takiego jak ,,bariera
jezykowa’! W dzisiejszym Swiecie

mamy wiele mozliwosci, by porozu-
mieC sie z Kim$ w innym jezyku.
Mamy internet - wystarczy wpisac sto-

wo po polsku, od razu wyskoczy nam

jego odpowiednik w konkretnym jezy-

KU, mamy stowniki, mamy takze kart-
Ke | dtugopis — mozna narysowac to. o
co nam chodzi. Jezyk mitosci jest uni-

Z grupa z Gtownego Komitetu Organizacyjnego — niosaca krzyz SDM na spo-
tkaniu mlodych w Turynie ,,Turinforyoung" z Ojcem Swietym Franciszkiem.
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wcrsalnym jezykiem - kazdy umie sie
nim postugiwac | kazdy go zrozumie,
niezaleznie od kultury, pochodzenia czy
ZWYyCzajow.

To potaczenie tego, co kocham, czyli chodzenie po gérach i SDM - wschéd storca na
Babiej Gorze - moéwi Gabriela.

Warto przyjac ,,obcych™ w swoim
domu, gdyz podczas takich wydarzen
Zawigzujg sie przyjaznie na cate zycie.
Nie mowitabym tego, gdybym nie mia-
fa potwierdzenia — moi znajomi dalej
utrzymujg kontakt z mieszkancami Bra-
zylii, Hiszpanii, Australii.

= Jak przyjac pielgrzymoéw pod
swoj dach?

- Woystarczy podejsc do swojej para-
fil 1 poprosi¢ o specjalng kartke z de-
klaracjg. Wypetnic i ztozyC w zakrystii.
Zajmuje to kilka minut, a moze dac
poczatek nowej przygodzie, ktéra be-
dzie trwata lata.

= |lu uczestnikbw moze przyjechac
do Krakowa na koniec lipca?

- Przypuszczamy, ze do Krakowa
przybedzie okoto 2 milionéw mtodych
0s0b. Co chwila zgtaszajg sie do nas
grupy z catego Swiata, ktore chcg przy-
jechac jako uczestnicy czy jako wolon-
tariusze, dlatego liczba zarejestrowa-
nych ciggle rosnie. ,,Zréb cos dla sie-
bie! Wezze sie zapisz!” - mowi nasze
hasto!

Warto nie zmarnowac tej okazji, bo
ona sie juz nigdy nie powtorzy. Dla
mnie najgorsze jest uczucie, ze zmarno-
watam szanse — wtedy nic juz sie nie
da zrobic. !

« Czy bedac mleszkancem Krako-
wa, warto kupi¢ pakiet pielgrzyma?
Do czego on uprawnia?

- Mozna nie kupowac pakietu piel-
grzyma. Mozna, ale czy warto? Bardzo
zachecamy do zarejestrowania sie | wy-
Kupienia pakietu, ktory rozni sie od
potrzeb konkretnej osoby, jednakze w
Kazdym pakiecie jest zapewniony bez-
ptatny transport, ubezpieczenie i ple-
cak, w ktorym beda znajdowac sie roz-
ne artykuty informacyjne-religijne, by
jak najlepiej i najpetniej przezycC ten
czas.

= Dziekuje za rozmowe.

Z Gabrielg Flaszczynska

rozmawiata
Krystyna Lenczowska
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|V poniedziatkowym wydaniu
brytyjskiego dziennika ,,Finan-
cial Times” ukazat sie artykut
prezydenta Andrzeja Dudy.
Prezydent napisat w nim m.in.:
, Wota Polakow byta jasna:
zwyclieska partia ma samo-
dzielng wiekszos¢ po raz
plerwszy w najnowszej historii
kraju (...). Wiekszos¢ Polakow
stracita wiare >v system sgdow-

Polakow

nictwa, co potwierdzajg liczne
badania opinii publicznej. Sa
niezadowoleni z opieki zdro-
wotnej 1 domagajg sie zmian w
edukacji. Chcg zmodernizowa-
nej armii. Czujg sie obcigzeni
nadmiernymi regulacjami 1 bi-
zantyjskim systemem podatko-
wym. Kktory sprawia, ze zakia-
danie dziatalnoSci gospodar-
czej |1 tworzenie miejsc pracy

jest ekstremalnie trudne. Sg tez

coraz bardziej zaniepokojeni
Kryzysem migracyjnym, ktory
grozi wyrwaniem sie spod kon-
troli, oraz widmem terroryzmu,
ktory straszy kontynent” -
stwierdzit Andrzej Duda. .
Trudno nie zgodzié sie z ta
diagnoza. Dlatego sam prezy-
dentjak 1 premier Beata Szy-
dto, uczciwie diaghozujac sytu-
acje, cieszg sie tak duzym po-
parciem wsrod Polakow, pomi-
Mo zmasowanych atakow' tra-
cacej wptywy opozycji. A prze-
ciez za chwile do opinii pu-
blicznej dotrze prawda o bez-
prawnym inwigilowaniu dzien-
nikarzy za rzadow PO i PSL-u.
Wyjda na jaw skryw ane afery,
ktore kosztowaty' nasze panstwo
miliardy ztotych. | mato kto be-
dzie wtedy wierzyt, ze wowczas
demokracja byta w stanie roz-
kwitu, a dzisiajjest gorzej niz
za Stalina (co sugerowaty nie-
ktore transparenty' protestantow

z tzw. Komitetow Obrony De-
mokracji).

Co nas czeka? Moze bycC tyl-
ko lepiej. Trzeba po prostu za-

chowac spokdj i konsekwentnie
robi¢ swoje. Damy rade. -

« Jan L. FRANCZYK



W PROGRAMIE M.IN.:

4 Festiwal Teatrow dla dzieci

Warsztaty z ksigzka
= MataARTzona

= Spadochronowe skoczKi

- warsztaty plastyczne

== Cieniowa olimpiada zimowa DLA DZIECI
== Tajemnice kina W WIEKU
- filmy familijne w Kinie Sfinks
Warsztaty ekologiczne 7 '11 LAT

LICZBA MIEJSC OGRANICZONA

BIURO PODROZY .GALEON” ZAPRASZA

ZIMA 2016
Z ubezpieczeniem

narciarskim OC 1 SKI!

b MURZASICHLE k ZA>
NEGO (8 dni). Stoki: Biatka Ta-
trzanska, Mate Ciche, Czarna Gora
| inne. OboOz narciarski | snowboar-
dowy.

Turnus I1: 24.01-31.01.2016 .
Cena: 995 zt. Osrodek wypoczynko-
wy z basenem krytym!

W programie m.in. dla chetnych na-
uka I doskonalenie jazdy na nartach |
snowboardzie.

Nocnha jazda na nartach lub sankach,
dla.chetnych nauka tancéw i zabaw
Swiata, fitness, zumba, ognisko z pie-
czeniem Kkietbasy. Korzystanie z base-
nu Krytego.

2, BIALY DUNAJEC k ZAKQPA-

"Stoki: Biatka Tatrzanska, Mate Ciche,
Czarna GoOra, Bukowina Tatrzanska |
Inne.

ODbodz narciarski | snowboardowy.

Turnus I1: 24.01-30.01.2016 r. Cena:
050 zi.

W programie m.in. dla chetnych na-
uka 1 doskonalenie jazdy na nartach |
snowboardzie.

Nocna jazda na nartach lub sankach,
dla chetnych nauka tancow i zabaw
Swiata, fitness, zumba, ognisko z pie-
czeniem kietbasy. Baseny termalne:
Termy Podhalanskie i Goracy Potok.

Kazda oferta zawiera transport, za-
kwaterowanie w osrodkach w pok. z
tazienkami. 4 pasiki dziennie, opieke
medyczng, ubezpieczenie NNW | ubez-
pieczenie narciarskie OC i1 SKI, jazde
pod okiem instruktorow narciarstwa |
snowbgcardu. Bogaty | urozmaicony
program pobytu: dyskoteki, zabawa
Karnawatowa, bal przebierancow, bal
pizamowy, olimpiada zimowa, bitwa
sniezna, konkurs rzezby w Sniegu i
wiele innych niespodzianek.

Jak co roku wyjezdza wykwalifiko-

wana kadra tubiana przez dzieci I mio-
dziez (nauczyciele na co dziehn uczacy
w szkotach).

Zatrudnimy dodatkowo wychowaw-
cow-nauczycieli (bardzo dobre warun-
Ki wspotpracy).

Biuro Podrozy ,,GALEON” - Lau-
reat konkursu ,,ODYS 2007 za naj-

lepsza oferte wiasng w turystyce
miodziezoweyj;

Nasz adres: Krakow, os. Gorali 5
(budynek kina ,,Sfinks” i Osrodka

Kultury im. C.K. Norwida). Czynne
w godz. 10.30-17.00.

Szczegotowe programy w kolorze
| iInformacje: www.galeon.krakow.pl.
Tel. 12 642-26-20, 12 684-01-48, tel.
kom.: 511 440 930, tel. kom.:

606 394 103, e-mail: galeon@gale-
on.krakow.pl.

MIEJSCE: Osrodek Kultury im. C. K. Norwida, os. Gorali5 -

INFORMACJE | ZAPISY: w Osrodku Kultury im. C K. Norwida, os. Gorali 5
Tel. 12644 27 65w. 17,18 do W

FERIE NA STRZELNICY

Zarzad Miejski LOK w Krakowie — Nowej Hucie zaprasza, w ramach Akcji Zima
2016, dziccj | miodziez szkolng pozostajgcg w domu w czasie ferii na zajecia na

strzelnicach sportowych. Szkolna strzelnica przy ZSO nr 14, na os. Dywizjonu
303/ 66, w dniach: 22, 25, 27 1 29 stycznia, w godz. 10-14 1 16-18. Strzelnica
Gminnego Kota LOK w Igotomi-Wawrzenczycach: 21, 26 128.01. w godz. 10-

12. Strzelnica Sekcji Strzeleckiej przy PTG ,,Sokot” w Niepotomicach: 22, 25, 27
1 29.01. w godz. 10-12. Zostang takze zorganizowane zawody z nagrodami, (mp)

Otrod*k
N C. C Morado

Zimaw milescile
WARSZTATY DLA DZIECI W WIEKU 7 - 11 LAT
18 - 29 STYCZNIA 20106 *

OD PONIEDZIALKU DO PIATKU W GODZ. 10:00-14:00

W PROGRAMIE M.IN.;
© Magiczne warsztaty plastyczne e« Mistrzejowickie legendy
© Teatralne czary-mary = warsztaty z muzyka w tle

© Warsztaty komputerowe = Tajemnice Kina

optata: Udziat wjednym warsztacie — 6 zit, -

Warsztaty catodniowe -1.0 zi, Koszt warsztatow tygodniowych — 50 zi
miejsce: Klub KUZNIA os. Ztotego Wieku 14

informacije | ZAPISY: Klub KUZNIA os. Ztotego Wieku 14,

tel. 12 648 08 86, www.kuznia.edu.pl, e-mail: klub@kuznia.edu.pl

Z Os$rodkiem Kultury KRAKOW-NOWA HUTA

CERIE ZIMOWE W MIESCIE (2

\Y KLUB 303
0s. Dywizjonu 303 nr 1, tel. 12 681 39 78,
klub303@krakownh.pl
Il turnus: 25 | - 29 |, godz. 9.00-14.00. 25 | (poniedzia-
tek) — Gry 1 zabawy integracyjne w klubie; 26 | (wtorek) -
Plaza (wyjscie na kregle); 27 | (Sroda) - Multikino (wyjscie
na wybrany film); 28. | (czwartek) - Lodowisko (wyjscie na
tyzwy); 29 | (piatek) — Laser park (laserowe pojedynki).
Optata za Il turnus: 140 zt. W cene wliczono: bilety wste-
pu, bilety MPK, przejazdy autokarem, ubezpieczenie.
KLUB HERKULES
0S. Branice,
ul. gen. M. Karaszewicza-Tokarzewskiego 29,
tel. 12 681 00 77, herkules@krakownh.pl
11 turnus: 25 1 - 29 1. 25 1 (poniedziatek) godz. 10.00-
15.00 - Zabawy integracyjne, sportowe, zajecia plastyczne;
26 | (wtorek) godz. 10.00-15.00 - Wyjazd do Arteteki; 27
1 (Sroda) god2. 9.00-15.00 - Wyjazd na lodowisko; 28 |
(czwartek) godz. 10.00-15.00 - Wyjazd do Centrum Zabaw
Dzieciecych Gibon; 29 | (pigtek) godz. 10.00-15.00 - Po-
zegnanie ferii zimowych (zabawy sportowe, zajecia plastycz-
ne, wyjazd do Klubu Jednos¢). Optata za Il turnus: 55 zt.
W cene wliczono: ubezpieczenie, bilety wstepow. Bilety
MPK we wiasnym zakresie. B
KLUB JEDNOSC
0s. Wolica, ul. Drozyska 3c, tel. 12 681 00 70,
jednosc@krakownh.pl
Il turnus: 25 | - 29 |, godz. 10.00-15.00. 25 | (poniedzia-
lek) — Zajecia stacjonarne, zabawy integracyjne, sportowe,
zajecia plastyczne; 26 | (wtorek) — Wyjazd do Arteteki w
Krakowie; 27 | (Sroda) - Wyjazd na lodowisko; 28 | (czwar-
tek) - Wyjazd do Centrum Zabaw Dzieciecych Gibon; 29 |
(piatek) — Pozegnanie ferii zimowych (zajecia sportowe |
plastyczne w Klubie Jednosc¢). Optata za Il turnus: 50 zt. W
cene wliczono: ubezpieczenie, bilety wstepow. Bilety MPK
we wiasnym zakresie.
KLUB JEDRUS
0s. Centrum A 6a, tel. 12 644 68 10,
jedrus@krakownh.pl
Turnus od 25 | - 29 I, godz. 9.00-15.00. 25 | (poniedzia-
lek) - Warsztaty w Klubie Jedrus; 26 | (wtorek) - Wycieczka
do Matopolskiego Centrum Dzwieku i Stowa; 27 | (Sroda)
— Warsztaty w MOCAK-u; 28 | (czwartek) - Wyjazdowe |
egzotyczne warsztaty kulinarne w JCC Krakow; 29 | (pia-
tek) — Wizyta w Kinie. Optata za turnus: 80 zt. W cene wli-
czono: bilety MPK, ubezpieczenie, materiaty do warsztatow.
KLUB KARINO
os. Chatupki, ul. Truskawkowa 4, tel. 12 681 02 00,
karino@krakownh.pl
Il turnus: 25 1 -29 |, godz. 10.00-15.00. 25.01. (poniedzia-
tek) — Wyjazd do Centrum Zabaw Dzieciecych Gibon; 26 |
(wtorek) — Wystawa Szopek Krakowskich 1 zwiedzanie za-
bytkéw na Rynku Gtéwnym; 27 | (§roda) — Scianka wspi-
naczkowa Avatar; 28 | (czwartek) — Wyjscie na lodowisko;

29 1 (pigtek) - Gry i zabawy w Klubie Jednosc. Optata za
11 turnus: 70 zt. W cene wliczono: ubezpieczenie, bilety
wstepow, poczestunek podczas zajeC swietlicowych. Bilety
MPK we wiasnym zakresie.
KLUB OSRODKA KULTURY
KRAKOW-NOWA HUTA, os. Zgody 1,
TEL. 12 644 24 32 wew. 28,
osrodek@krakownh.pl

| turnus: 25 | - 29 |, godz. 9.00-15.00. 25 I (poniedzia-
lek) — W krainie basni (warsztaty edukacyjne); 26 | (wto-
rek) — Warsztaty folklorystyczne w Chatupie U Szpinaka; 27
| (Sroda) — Zajecia na Sciance wspinaczkowej z instruktorem;
28 | (czwartek) — Wyjscie do Kkina; 29 | (piatek) — Zajecia
relaksacyjne w krakowskiej Jaskini Solnej. Optata za Il tur-
nus: 100 zt. W cene wliczono: ubezpieczenie, bilety MPK.
bilety wstepow, poczestunek (drozdzowka +herbata), mate-
riaty plastyczne.

KLUB MIRAGE
0s. Bohaterow Worzesnia 26, tel. 12 645 72 09.
mirage@krakownh.pl

Il turnus: 25 | - 29 |. Wariant A, godz. 9.00-15.00. 25 |
(poniedziatek) — Nic tylko Minecraft (festiwal gier tradycyj-
nych w Artetece oraz spacer Droga Krolewska); 26 | (wto-
rek) — Pink Bowling&Club (zajecia rekreacyjne na kregiel-
ni oraz w Fantasy Parku); 27 | (Sroda) - Wycieczka do
Multikina 1 szalona zabawa w Centrum Zabaw Dzieciecych
Gibon; 28 | (czwartek) - Laserowy paintball, labirynt w
Laser Parku oraz relaks w solnej piaskownicy w Grocie
Solnej; 29 | (pigtek) — Podziemne miasto (zwiedzanie schro-
now pod Nowg Hutg oraz warsztaty kulinarne w pizzerii).
Optata za Il turnus wariant A: 130 zt (dla cztonkdéw Spot-
dzielni Mieszkaniowej ,,Mistrzejowice- Potnoc” 70 zt). W
cene wliczono: ubezpieczenie, bilety wstepow, bilety MPK,
warsztaty, materiaty do zajeC, poczesturiek. Wariant B,
godz. 7.00-17.00: 7.00-9.00 - Zajecia swietlicowe; 9.00-
15.00 - Zajecia jak w wariancie A; 15.00-17.00 - Zajecia
Swietlicowe. Optata za Il turnus wariant B 150 zt (dla czton-
kow Spotdzielni Mieszkaniowej ,,Mistrzejowice- Poinoc™ 90
zt). W cene wliczono: ubezpieczenie, bilety wstepow, bile-
ty MPK, warsztaty, materiaty do zajec, poczestunek.

KLUB WERSALIK
. 0S. Ogrodowe 15, tel. 12 644 13 52,
wersalik@krakownh.pl

Il turnus 25 | - 29 1, godz. 10.00-15.00. 25 1 (poniedzia-
lek) - Gry 1 zabawy integracyjne, warsztaty plastyczne, te-
nis stotowy, warsztaty modelowania balonow; 26 | (wtorek)
— Muzeum Inzynierii Miejskiej (zwiedzanie oraz wybrane
warsztaty); 27 | (Sroda) - Dzien z Bum Bum Rurkami
(warsztaty muzyczne oraz gry i zabawy integracyjne); 28 |
(czwartek) — Laser Park (laserowy labirynt i paintball); 29
| (pigtek) - Koralikowe rozmaitosci (warsztaty plastyczne
oraz zajecia swietlicowe, gry i zabawy ruchowe). Opftata za
Il turnus: 70 zt. W cene wliczono: ubezpieczenie, bilety
wstepow, bilety MPK, materiaty' do zajec. )
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O walcownictwie za oceanem

Na cyklicznych konferencjach branzowych pracownicy polskich zaktadow

ArcelorMittal moga wymieniac sie doSwiadczeniami z kolegami

Z innych hut,

z catego swiata. Ostatnio taka konferencja poswiecona walcowniom zimnym
odbyta sie w ArcelorMittal Dofaco w Kanadzie.

Uczestniczyto w niej 35 przedstawi-
cieli z USA, Francji. Brazylii, Hiszpa-
nii, Belgil, Kanady, Kazachstanu, Nie-
miec 1 Polski. W kolejnych dniach od-
bywaty sie sesje poswiecone m.in. bez-
pieczenstwu, jakosci produktu, produk-
tywnosci 1 nowym projektom. Kazdy
przedstawiciel zakiadu przedstawiat
swoje osiggniecia i problemy.

Adam Mirocha byt jedynym repre-
zentantem Polski na tym spotkaniu:

- Przedstawitem dwie prezentacje.
Jedng poswiecong transferowi danych
o0 wadach z SIS wytrawialni na walcar-
ka, a druga o naszych prébach z wpro-
wadzeniem walcow HSS. Mielismy oka-
zJ3-zwiedzi¢ walcownig w Dofasco, ktéra
Zrobita na mnie ogromne wrazenie.

Kanadyjczycy posiadaja dwie linie cia-
gte potaczonych linii wytrawialni |
walcarek. ZdolnoS¢ produkcyjna linii nr
2 to 2,5 min ton rocznie. tkanie byto
okazja do zapoznania sig z rozwigzania-
mi stosowanymi przez kolegow z Kana-
dy 1 USA oraz z kierunkiem, w ktérym
rozwija sig proces walcowania na zim-
no. Wiedza ta na pewno przyda mi sig
kontekscie planowanego rozwoju naszej
walcowni - podsumowuje swoj udziat
w konferencji Adam Mirocha.

Mont Saint Michel, czyli Wzgorze swietego Michata w Normandii, to jed-

na z najwiekszych turystycznych atra
nie okoto 3 min turystow. Klasztor i
minuje nad miasteczkiem lezacym u

Kcj1 Francji. Miejsce to odwiedza rocz-
perla Sredniowiecznej architektury do-

jego stop. Potezna, monumentalna bu-

dowla wykonana z kamienia robi wrazenie juz z odlegtosci wielu kilometrow.

Stal ArcelorM
Mont Saint M

Opactwo powstato wokot granitowe-
go szczytu w poczatkach VIII wieku. Z
czasem skromna kaplica przeobrazata

ttal przywraca
chel dc zycla

wybudowanie zapory na rzece Co-
uesnon, by pozbyc¢ sie osadow' napty-
wajacych z woda.

Pamiatkowe zdjecie uczestnikow konferencji

,Schudnlj z nami’-

Juz druga grupa pracownikow ArcelorMittal Poland
- z pomocg profesjonalistow z Centrum Leczenia Oty-
tosci — prébuje zmierzyc¢ sie z problemami zwigzanymi
z odzywianiem. W tej edycji, podobnie jak poprzednio,
uczestniczy 30 0sob.

Konsultacje z psychologiem, lekarzem i dietetykiem od-
bywaja sie co miesigc, a raz na 2 miesiace z odchudzajg-
cymi spotyka sie fizjoterapeuta.

- Wynikiem spotkan z psychologiem byto wsparcie indy-
widualnych sciezek rozwoju uczestnikdw, praca z ich trud-
nosciami z innych niz dietetyczne obszarow, ktore zdotali
we wczesniejszym okresie zidentyfikowacjako kluczowe dla
rozwigzywania ich poprzez ,,zajadanie", wzmocnienie mo-
tywacji do zmiany nie tylko przyzwyczajen zywieniowych,
ale zyciowych - powiedziata nam Beata tegowiak-Szota z
Biura BHP, ktore jest organizatorem programul.

Podobnie jak w pierwszej edycji programu uczestnicy po-
dzieleni zostali na trzy grupy - Katowice, Krakow, Gliwi-
ce. To wiasnie grupa spotykajaca sie na konsultacjach ze
specjalistami z Centrum w Gliwicach miata w pierwszych
miesigcach najbardziej spektakularne efekty. Wspolny uby-
tek masy ciata 10 oséb w grudniu, po dwoch miesigcach
pracy, wynosit 53,3 kg "(Srednio 5,3 kg), natomiast tkanki
thuszczowej - 26 kg (Srednio 2,6 kg na osobe).

Tuz za nimi plasuje sie 10-osobowa grupa spotykajaca

Pilates cwicza Anna i Edward.
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2. edycja

sie w Katowicach. Wspolny ubytek masy ciata wyniost u
tych osob 40,9 kg (srednio 4,1 kg), a tkanki ttuszczowej 20,1
kg (Srednio 2 kg).

Nieco do nadrobienia ma Krakow: na 10 osob wspolny
ubytek masy ciata wynosit 37,5 kg (Srednio 3,7 kg), tkanki
ttuszczowej 21,5 kg (srednio 2,1 kg).

Jak udato "sie im osiggnac takie wyniki?

,Zeby nie by¢ w catkowitym bezruchu trzy razy w tygo-
dniu nie tylko chodze na basen, ale takze petng godzine pty-
wam. To mi sprawia przyjemnosc i satysfakcje” - pisata do
organizatorow, czyli Biura BHP ArcelorMittal Poland, jed-
na z uczestniczek tej edycji.

»,Znhalaztem czas na zajecia na sitownli, basenie. Po konsul-
tacji zaczatem chodzi¢ na zajecia z jogi, ktore doskonale
wypetniajg program z zadanych ¢wiczen (...). Dwa razy w
tygodniu mam zajecia z jogi, dwa razy w tygodniu sitow-
nia 1 jeden raz basen. Przy dobrej pogodzie w niedziele
jezdze na rowerze” - informowat jeden z pracownikéw ob-
jety sponsorowanym przez firme programem odchudzania.

Aktywnosc fizyczng nie jest kwestig wytacznie wiasnej
iInwencji. Dr n. med. Angelika Watach, dyrektor generalny
Centrum Leczenia Otytosci, sama przeprowadzita badanie
wszystkich pacjentow, oceniajac ich stan funkcjonalny i ba-
lans miesniowy. Po badaniu kazdy pacjent otrzymat mozli-
wy 1 wskazany dla niego plan treningu.

Wiele osOb obawiato sie Swiat |
zwigzanych z nimi pokus.

— Czekaja nas ciezkie Swieta 1 Nowy
Rok - napisat w' grudniu jeden z
cztonkow krakowskiej grupy. — Jeste-
sSmy jednak przygotowani psychicznie
| dietetycznie przezfachowcow.

Na sSwieta kazdy z uczestnikow pro-
gramu otrzymat zestaw dan, ktorych
spozycie nie zaktoca procesu odchu-
dzania. Wszyscy jednak wiedzg, ze
nie chodzi tylko o zmiane wagi, ale o
Zzmiane nawykow i myslenia o sobie.

— Wedtug opinii psychologa, sukce-
sem jest zmiana w podejsciu do cate-
go procesu, ktora nastgpita u wiekszo-
sci uczestnikow. W tej sytuacji, ci kto-
rzy maja lepsze wyniki wagowe wspie-
raja innych, a ci, ktorzy wswoim tem-
ple reagujga na zmiany nie czujg sie
gorsi, bo potrafig roztozy¢ zmiang w
czasie - mowi Beata tegowiak-Szo-

J ta. Trzymamy za nich wszystkich
kciuki!

sie w ogromna twierdze. U jej stop po-
wstato miasteczko. Nie przewidziano
jednak, ze kiedys morze bedzie odcinac
potozone 2 kilometry od miasteczka
opactwo Mont Saint Michel od swia-
ta.

Przyptyw powtarza sie dwa razy w
ciggu doby. Jak moéwit Victor Hugo,
predkosC z jakg nastepuje przyptyw po-
rownac mozna do galopujacego konia.
Kiedy$ byto to norma. Obecnie wzgo-
rze Mont Saint Michel staje sie catko-
wicie wyspa jedynie przy bardzo du-
zych przyptywach wystepujacych 53
razy w roku. Ba, ta turystyczna atrak-
cja potozona, na potnocno-zachodnim
wybrzezu Francji, wpisana na liste
Swiatowego dziedzictwa UNESCO, z
powodu nawarstwiajgcych sie osadow
Z rzeki Couesnon. przesuwa sie coraz
blizej ladu?

Dzieki wilasciwosciom ptyt ze stali
nierdzewnej typu Dupleks Industeel,
Mont Saint-Michel znowu jest wyspa.
Wyzwaniem byto uwolnienie Mont
Saint-Michel od piasku. Celem byto

KRS 0000052378

W systemach zamknieC zapory zasto-
sowano gatunek stali Ur® 2205 wypro-
dukowanej przez Industccl Lc Crcusot,
spotke zalezng ArcelorMittal, specjali-
zujacg sie w produkcji ptyt nierdzew-
nych na potrzeby wysoce wyspecjalizo-
wanych gatezi przemystu. — Stat nie-
rdzewna Duplex jest dobrze znana na
catym swiecie. Od ponad 20 lat wyko-
rzystywana jest do budowy zaktadow
odsalania wody morskiej dzieki swoim
wihasciwosciom antykorozyjnym. To
wiasnie przewazyto, by piyty stalowe
Duplex zostaty wykorzystane w syste:
mach zamknieC zapory. Ten projekt
przyniesie wiele korzysci dla Mont Sa-
Int-Michel. ArcelorMittal jest bardzo
dumny, ze Industeel jest zaangazowany
w ochrong historycznych skarbow.
komentuje J n-Christophc Gagncpain,
menedzer ds. sprzedazy stali nierdzew-

nej ArcelorMittal. Wysitek dla ocalenia
Mont Saint-Michelle docenit takze
francuski prezydent Francois Hollande.
Zdjecia:

Glanmaria Zanotti, Flickr

(= UJASTEK

Wielu moze wiecej

Hutnicza Fundacja Ochrony Zdrowia
| Pomocy Spoteczne)
zaprasza
Pracownikow AMP S.A.
oraz spotek zaleznych w lutym 2016 r.

na bezptatne kompleksowe

konsultacje okulistyczne
ktore odbeda sie w siedzibie
Centrum Medycznego
,Jjastek” Sp. z o.o.
Rejestracja telefoniczna
na wyze] wymienione konsultacje
odbedzie sie 25 stycznia 2016 r.,
w godz. 9.30-11.00, tel.12 290 41 58.
lloSC miejsc ograniczona.



- 22-29 1, godz. 9-15 - Zimowe warsztaty dla dzieci w wieku 7-11 lat/In-
formacja | zapisy: tel. 12 644 27 65 wewn. 17, Koszt: 6 zt/l zajecia, 12 zt/
caty dzien. ARTzona OKN, os. Goérali 4.

= 25 1, godz. 18 - Warsztaty haftu koralikowego. Koszt 20 zi.

= 27 1, 0d godz. 1530 - Mata ARTzona: ,,Dziecko Harmonii”. Zajecia rozwo-
jowo-umuzykalniajace dla dzieci od 3 miesiecy do 3.5 roku (z opiekunem). Koszt:
30 zt. ARTzona.

- 28 1, od godz. 9 - Mata ARTzona: ,,Dziecko Harmonii”. Zajecia rozwojo-
wo-umuzykalniajace dla dzieci od 3 miesiecy do 3,5 roku (z opiekunem). Koszt:
30 zt. ARTzona.

KLUB KUZNIA. OS, ZL OTEGO WIEKU 14

= 26 |, godz. 17 - Dyskusyjny Klub Ksigzki: Pasja wedtug Sw. Hanki Anna
Janko. Wstep wolny.

= 28 1, godz. 15-16.30 - Spotkanie przy globusie. Poznajemy Swiat w biblio-
tece. Noc polarna w Finlandii. Cykl skierowany do dzieci szkét podstawowych.
Wstep wolny. b

= 28 |, godz. 17.30 - Bajki europejskie: bajki witoskie. Cotygodniowe spotka-
nia z basnig i bajka europejska dla dzieci przedszkolnych. Wstep 5 zi.

N

= 22 1, godz. 17.30 - Klub rodzicow. Spotkanie ze specjalistg — ekspertem w
dziedzinie dietetyki. Spotkanie sktadacC sie bedzie z mini wyktadu i czesci, pod-
czas ktorej rodzice bedg mogli zadawac pytania, prosic o porady zwigzane z zy-
wieniem dzieci. Wstep wolny.

KLUB MIRAGE 0OS -NOWA HUTA.

= 23 1, godz. 16 - Maraton kobiecych przyjemnosci. W styczniowe sobotnie
popotudnie Klub Miragc zaprasza panie na Maraton kobiecych przyjemnosci. Od
godz. 16.00 do 20.00 instruktorzy czekaC beda na wszystkie zwolenniczki zdro-
wego | aktywnego stylu zycia oraz dobrej zabawy. W programie m.in. zajecia z
jogi, aerobiku, zumby, spotkanie z dietetykiem oraz kosmetyczka, kiermasz ko-
smetykow, perfum, suplementow diety oraz degustacja smakotykow. Wstep: 10 zt
(obowigzuje wczesniejsza rezerwacja miejsc). ,

KLUB 303 OSRODKA KULTURY KRAKOW-NOWA HUTA,
NR L

= 30 1, godz. 16 - Karnawatowe szalenstwo na 303 sposoby. W radosnej i przy-
jaznej atmosferze dzieciaki beda miaty okazje spedzi¢c mito karnawatowy czas. W
programie: zabawy, konkursy i tance. Wstep wolny.

KLUB HERKULES OSRODKA KULTURY KRAKOW-NOWA HUTA.

= 30 I, godz. 20 - Przeboje lat dziewiecdziesigtych — ostatkowy wieczorek ta-
neczny dla dorostych. Lata 90. — przeciez to tak niedawno, a jednak to juz prze-
sztoSC i1 wspomnienia. Podczas ostatkowego wieczoru tanecznego w Klubie Her-
kules nie zabraknie utworow muzycznych z szalonych lat 90. oraz konkurséw |
zabaw. Dla uczestnikow balu przygotowano smaczny poczestunek i niezwykig

zabawe. Zapisy do 25 stycznia. Wstep: 75 zi. (f)
q

Notowania cenowe

pestopomy.pl

Bestopony.pl jest stosunkowo nowym
graczem na krakowskim rynku oponiar-
skim. jednak z miesigca na miesiac suk-
cesywnie pozyskuje nowych klientow w
obrebie samego miasta i na terenie ca-
tego kraju. Oferte sklepu stanowig pro-
dukty dobrze znane 1 powszechnie ko-
jarzone, takie jak Bridgestone, Goody-
ear czy Debica, ale takze mniej (na ra-
zie) rozpoznawalne marki np. Yokoha-
ma, Falken, Vredestein, ktore zyskuja
coraz wiekszg rzesze uzytkownikow.
Przyktadowo najlepsze ceny majg zimo-
we opony 175/65rl4 82T Kormoran
Snowpro 138 zt. 195/65rl5 91T Yoko-

hama W drive od 172 zt, 205/55r16 91H
Bridgestone Blizzak LMOOI od 300 zt.
Poruszanie sie po witrynie internetowe]
Bestopony.pl jest bardzo intuicyjne.
Nawet mniej zaawansowani uzytkowni-

cy Internetu nie powinni miec proble-
mow ze ztozeniem zamowienia. Duzym
utatwieniem jest brak koniecznosci re-
jestracji i zaktadania konta w procesie
sktadania zamoéwienia. Po ztozeniu za-
mowienia klient jest informowany kaz-
dorazowo o jakiejkolwiek zmianie sta-
tusu zamowienia, co pozwala zaplano-
wacC sobie czas zwigzany z dostawa
opon przez firme kurierska na kilka dni
do przodu. Dodatkowo kazdy klient ma
dostep do wiasnej, indywidualnej stre-
fy klienta, w ktorej na biezaco moze
SledziC postep w realizacji zamowienia.
W ofercie sklepu znajduja sie rowniez
felgi stalowe oraz aluminiowe w rozmia-
rach od 10 do 20 cali. Prawidtowy do-
bor felg do danego pojazdu utatwia kon-
figurator, z ktorego moze skorzystac
kazdy. Wspomniany konfigurator umoz-
liwia zobrazowanie, jak dany rodzaj fel-
gl bedzie sie prezentowat na konkretnym
modelu samochodu - mozna nawet
wybrac kolor lakieru karoserii. Kazdy
klient znajdzie tu cos dla siebie. Obstu-
giwane sg wszystkie typy matych i Sred-
nich pojazdow od aut osobowych po-
Czawszy, poprzez terenowki, samochody
klasy SUV, a takze mniejsze wozy do-
stawcze. W razie pytan i watpliwosci
mozna otrzymac informacje pod nu-
merem 12 644 00 20. Warto tez w ie-
dzie¢, ze bcstopony.pl wspotpracuja z
Auto Centrum Blask z ul. Bulwarowe]
33 a, gdzie mozna wymieni¢ opony z
felgami stalowymi od 60 zt, a aluminio-
wymi od 80 zt. Tam tez sg Swiadczone
Inne ustugi wulkanizacyjne, mozna takze
przechowywac opony. (sp)

WALUTA

Po obnizeniu ratingu dtugu polskiego
w ub. tygcdniu przez jedng z agencii,
ztotdwka znacznie stracita na wartosci
| mimo zatrzymania spadajacego tren-
du w tym tygodniu, a nawet lekkiego
umochnienia, kursy walut sa bardzo
wysokie.

W kantorze napl. Bienczyce, paw.24,
tel. 12-641 -46-29 zanotowano nastepu-
jace kursy walut." USD: 4,05-4,09 zt,
euro: 4,41-4,45 zt, GBP: 5,80-5,85 zi.
CHF: 4,02-4,06 zt. (mp)

TRADYCYJINE
WEDLINY

Jozef Aksamit zaprasza

do swojego pawilonu nr 466,
« prowadzonego od 1995 roku

na bazarze ,,Tomex’.
~7 3 wedliny u Jozefa

Czynne: wt.-pt. 8.00-16:00,
sob. 7.30-14.00

U Aksamitu kupujesz
(za min.30 z4),
ZWrot za parking zyskujesz-

Od 22 do 28 stycznia

W KINIE ,,SFINKS”

- . MOJE CORKI KROWY” to rewelacyjny komediodramat uhonorowany na
Festiwalu w Gdyni Nagroda Publicznosci, Nagroda Dziennikarzy oraz Nagroda
Sieci Kin Studyjnych i Lokalnych. Historia dwdch siostr, ktore postawione w trud-
nej sytuacji zyciowej zmuszone sg wspotdziatac, mimo wzajemnej nie-
checi. Marta odniosta sukces w zyciu, jest gwiazda popularnych se-
riali. Pomimo stawy i pieniedzy, wcigz nie moze utozycC sobie
zycia. Samotnie wychowata dorosta juz corke. W przeciwienstwie
do swojej silnej 1 dominujacej siostry, Kasia jest wrazliwa | ma
sktonnos¢ do egzaltacji. Pracuje jako nauczycielka, jej matzen-
stwo jest dalekie od ideatu. Siostry nie przepadajg za soba, ale
nagta choroba matki zmusza je do wspdlnego dziatania. Muszg
zaopiekowac sie ukochanym, ale despotycznym ojcem. Marta i Kasia stopniowo
zblizaja sie do siebie | odzyskujg utracony kontakt, co wywotuje szereg tragiko-
micznych sytuacji. W rolach gtownych wystgpili: Agata Kulesza, Gabriela Mu-
skata, Marian Dziedzicl i Matgorzata Niemirska.

= Kryminat ,,STARE GRZECHY MAJA DLUGIE CIENIE” to jeden z naj-
czesciej nagradzanych hiszpanskich filmow w ostatnich latach, poréwnywany przez
krytyke do wybitnego serialu HBO ,, True Detective”. Potudnie Hiszpanii, rok
1980, kilka lat po Smierci generata Franco. Wiasnie zaginety dwie nastolatki.
Szybko okazuje sie, ze dziewczeta nie zyja, a przed smiercig zostaty zgwatcone |
torturowane. Wstrzasnieta lokalna spotecznos¢ orientuje sie. ze w przesztosci
dochodzito juz do podobnych zdarzen. Dwaj detektywi z Madrytu, Juan i Pedrt)
muszg odtozyC na.bok wszelkie animozje i to, co ich dzieli. Przed nimi zadanie
schwytania bezwzglednego mordercy, od lat terroryzujagcego mieszkancOw mia-
steczka, nad ktorym unosi sie cien zupetnego lekcewazenia kobiet, wynikajacego
Z mizoginicznej tradycji autochtonow. Film mozna zobaczy¢ tylko w kinach stu-
dyjnych!

- . SLABA PLEC” to komedia romantyczna z Olga Botadz, Piotrem Glowac-
kim i Piotrem Adamczykiem w rolach gtdownych. Zoska jest atrakcyjna, wyksztat-
cona | wie, czego chce. Rodzinne miasteczko zamienita na warszawska korpora-
cje i pnie sie po drabinie sukcesu, choC do raju jeszcze droga daleka. Zamiast luk-
susowego apartamentu - kawalerka na kredyt, zamiast prestizowej pracy — uze-
ranie sie z szefem burakiem, zamiast szczesliwego zycia — udawanie kogos, kim
nic jest. Pewnego dnia Zoska zalicza twarde ladowanie. Oszukana przez szefa traci
prace i reputacje. Ten otrzezwiajacy kubet zimnej wody budzi jg z plastikowego
korpo-snu | zmusza do dziatania. Ale to juz nowa Zoska - silna kobieta, ktora
chce wzigC z zycia to, co jej sie nalezy: mitosC, przyjazn, szacunek i satysfakcjo-
nujaca prace. A przy okazji ukarac¢ bytego szefa kanciarza i ztowi¢ dorodny okaz
prawdziwego faceta. Staba pFCcc? Serio? (as)

SPOTKANIE Z PIOSENKA

24.01. (niedziela), o godz. 16.00, w sali kameralnej NCK ,,Spotkanie z piosen-
ka” poprowadzi Wojciech Dabrowski. To cykliczna impreza przeznaczona dla
mitosnikow polskiej piosenki, ktorzy chca przyjemnie i aktywnie spedzic czas, stu-

chajac i spiewajac ulubione piosenki XX wieku. Wstep wolny.

(Mp)

KABARET ,,.SMILE”

24.01. (niedziela), o godz. 19.00, w sali teatralnej NCK kabaret SMILE wysta-
pi z nowym programem! Trzech artystow bacznie obserwujacych otaczajaca nas
rzeczywistoSC przenosi na scene postacie i sytuacje jakie sg nam wszystkim bli-

skie | doprawia je wybuchowa dawka humoru. Bilety: 65 zi.

Juz za miesiac

PREZENTACJE SZKOL

W przysztym miesigcu, 25 lutego br.,
juz po raz 6smy odbeda sie ,,Prezen-
tacje Nowohuckich Szkot Ponadgimna-
zjalnych”, organizowane przez Zespot
Szkot Ekonomicznych nr 2 im. 1. Da-
szynskiego w Krakowie. VIII Edycja
Prezentacji zostata objeta honorowym
patronatem Prezydenta Miasta Krako-
wa, Matopolskiego Kuratora Oswiaty,
Przewodniczgcego Rady Dzielnicy
XVIII, Rektora Uniwersytetu Ekono-
micznego w Krakowie, Rektora Wy-
7szej] Szkoty Zarzadzania i Bankowosci
w Krakowie oraz Komendanta Szkoty
Aspirantow Panstwowej Strazy Pozar-
ne] w Krakowie.

Organizacja prezentacji, to kolejny
krok Zespotu Szkot Ekonomicznych nr
2 w Krakowie w zakresie utrzymywa-
nia pozytywnych i efektywnych relacji
szkoty ze srodowiskiem lokalnym. Pro-
jekt realizowany jest w fortnie targow,
ktore adresowane sg zaréwno do gim-

(mp)

nazjalistow, jak rowniez ich rodzicow.
Podobnie jak w latach ubiegtych wy-
stawcami beda wszystkie szkoty ponad-
gimnazjalne (licea i technika) z Nowe]
Huty. W trakcie targow zaprezentuja
one petng oferte edukacyjng dla absol-
wentow gimnazjow. Przyblizone zosta-
na zawody i profile, w ktorych ksztat-
cg ponadgimnazjalnc szkoty nowohuc-
Kie.

Zespot Szkot Ekonomicznych nr 2
Im. Ignacego Daszynskiego w Krako-
wie, 0s. Spotdzielcze 6 - gospodarz
targow, udostepnia wystawcom bezptat-
nie miejsce do zaprezentowania sie w
postaci niekonwencjonalnej, ciekawej |
Inspirujgcej do dokonania wiasciwego
wyboru dalszego kierunku ksztatcenia
przez kandydatow do szkot ponadgim-
nazjalnych.

Tegoroczne Prezentacje Nowohuckich
Szkot Ponadgimnazjalnych odbeds sie
25 lutego br. w godz. 8.00-15.00. (f)

NOWOSCI W BIBLIOTECE

Biblioteka Osrodka Kultury im. C. K. Norwida, os. Gorali 5 poleca: *

= Andrew Miller, Przemysiny bol, ZNAK 2015. James Dycr rodzi sie niezdol-
ny do odczuwania bolu. Jest dziwnym dzieckiem, jarmarczng atrakcja, ekspona-
tem w gabinecie osobliwosci, wreszcie zoslaje genialnym chirurgiem. Osigga suk-
ces, bo nie boi sie 0 zycie pacjenta. Jest zimny | bezwzgledny, tak jakby niezdol-
noSC do cierpienia pozbawita go empatii. Dopiero podczas podrozy przez Sniegi
Rosji na wezwanie carycy Katarzyny doswiadczy czegos, co sprawi, ze coS W nim
peknie. | nic juz nie bedzie takie samo.

Wiece] na www.okn.cdu.pl.
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KULTURY

Nowohuckie Centrum Kultury zaprasza dzieci, mtodziez | dorostych przebywajacych
w miescie podczas ferii zimowych do wspdlnego aktywnego wypoczynku. Ponizej oferta

zajec w NCK.

FOLKLORYSTYCZNA SCIEZKA

W klimacie wiejskiego gospodarstwa, wsrod starych za-
bytkowych narzedzi | przedmiotow odbywajg sie 3-4 go-
dzinne warsztaty prowadzone metodg zabawowa. Program
warsztatOw' dostosowany jest do wieku uczestnikdw. Pro-
pozycje programowe: Sciezka chlebowa, poznawanie narze-
dzi uzywanych w gospodarstwie, zagadki ludowe, dawne
zabawy dzieciece, przystow ia polskie i tradycje sw igteczne,
poznawanie smakoéw wiejskiej kuchni. Do 29 stycznia,
Chatupa u Szpinaka, godziny i terminy zajeC do ustale-
nia. Instruktor: Jurek Kujawski ,,Szpinak". Informacje i za-
pisy: tcl. 12 644-02-66 w. 50.

FERIE Z PLASTYKA

Do 29 stycznia - sala 012, budynek A - zajecia plastyczne
dla dzieci i mtodziezy od 6-16 lat, odbywaja sie w godzi-
nach od 9.00 do 17.00 (co godzine nowa grupa). Cena wej-
sciowki 15 zt (w cenie materiaty do wykonania jednej pra-
cy). Istnieje mozliwosScC warsztatow dla grup zorganizowa-

nych? Instruktor: Bozena Szuflita. Informacje i1 zapisy:
12 644-02-66 wew. 26, karolina.lesniak@nck.krakow.pl

LODOWISKO

Od poczatku grudnia mitosnicy tyzew moga sie Slizgac na
pierwszym w Krakowie mobilnym lodowisku ustawionym
przed budynkiem NCK. Godziny otwarcia codziennie w
godz. 9.00-20.30. Wstep na lodowisko (45 min): 5 zt. Re-
zerwacje grupowe: 12 644-02-66 w. 55.

ZIMOWE ZABAWY Z KUBUSIEM PUCHATKIEM

Zajecia muzyczno-ruchowe dla przedszkolakéw. W pro-
gramie zabawy | konkursy, nauka piosenek, kolorowe ma-
lowanki, gra na instrumentach perkusyjnych, muzyczne
Improwizacje 1 gtoSne czytanie bajek. Zajecia: poniedziat-
ki, Srody i piatki, godz. 16-17, sala 204. Jednorazowa wej-
sciowka: 10 zt. Instruktor: Ewa Nazim - Zygadto. Informa-
cje | zapisy: 12 644-02-66 wew. 10, e-mail: artystycz-
ny@nck.krakow.pl.

TANECZNY MIX

Zajecla z techniki disco, funky i tanca nowoczesnego dla
dzieci, nauka tanca w oparciu o najpopularniejsze widcokli-
Py | najnowsze trendy taneczne, spora dawkaenergii | zaba-
wy. Zajecia: od poniedziatku do piatku, godz. 17-18.30. sala
2/bud. C. Jednorazowa wejsciowka: 10 zt. Instruktor: Kata-

rzyna Trynka-Ropa. Informacje i zapisy: 12 644-02-66 wew.
10, e-mail: artystyczny@nck.krakow.pl

FERIE Z BREAK DANCE

Dynamiczne zajecia dla dziewczat i chtopcoéw, charakte-
ryzujace sie duza iloscig elementow sitowo-sprawnoscio-
wych oraz krokow wykonywanych w parterze, wyrabiaja-
ce poczucie rytmu, site, koordynacje, zwinnosc i elastycz-
nosc ciata, atakze wyobraznie taneczng. Zajecia: poniedziat-
Ki, Srody i piatki, sala 3/bud. C. Godz. 17-18 dzieci, godz. 18-
20 miodziez. Jednorazowa wejsciowka: 10 zt. Instruktor:

Dawid Dec ,,Decd". Informacje i zapisy: 12 644-02-66 wew.
10, e-mail: artystyczny@nck.krakow.pl.

LINDY HOP

Warsztaty tancow swingowych, swietha kombinacja na-
uki, zabawy i spotkan towarzyskich w stylu retro. Zajecia:
wtorki, godz. 19.15, sala 206. Jednorazowa wejsciéwka: 30
zt. Instruktorzy: Joanna Gardyanczyk-Maj i Mateusz Maj.
Informacje | zapisy: 12 644-02-66 wew. 10, c-mail: arty-
styczny@nck.krakow.pl

SCENA AB INTRA

Zajecia dla pasjonatow teatru pozwalajace poznac-kulisy
sceny i tajniki warsztatu aktorskiego, rozwijajace wyobraz-
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nie | indywidualne predyspozycje aktorskie, adresowane do
dzieci, mtodziezy | dorostych. Zajecia: dzieci (6-12 lat):
poniedziatki, godz. 15-17 i Srody, godz. 16-18. sala 2009.

Odptatnosc: 30 zt (warsztaty) lub jednorazowa wejSciow-
ka: 10 z+. Miodziez (13-15 lat): poniedziatki, godz. 17-19 |
wtorki, godz. 16-19, sala 209. Odptatnosc: 30 zt (warszta-
ty) lub jednorazowa wejsciowka: 10 zt. Dorosli i mtodziez
od 16 lat: poniedziatki i wtorki, godz. 19-22, Srody, godz.
18-21, czwartki godz. 13-16. Sala 209. Odptatnosc: 60 zt
(warsztaty) lub jednorazowa wejsciowka: 10 zt. Instruktor:
Marlena Topolska. Informacje i zapisy: 12 644-02-66 wew.
10, c-mail: artystyczny@nck.krakow.pl.

COCKTAIL DANCE

Energetyczne potaczenie fitnessu i tanca, inspirujgca mie-
szanka rytmow latynoamerykanskich. Soboty, godz. 9, sala
204. Jednorazowa wejsciowka: 20 zt. Instruktor: Ewelina

Tutka. Informacje i zapisy: 12 644- 02-66 wew. 10, c-malil:
artystyczny@nck.krakow.pl.

AEROBIK

Wtorki 1 czwartki, godz. 19, sala 204. Instruktor: Anna
Kurzydto. Karnety: miesieczny 80 zt (8 zajeC) lub cato-
roczny 120 zt (8 zajeC). Jednorazowa wejsciowka: 20 zi.
Informacje | zapisy: 12 644-02-66 wew. 10, e-mail: arty-
styczny @nck.krakow.pl.

PILATES

Wtorki, godz. 18, sala 204, srody, godz. 10, sala 206, pigt-
Ki, godz. 9, sala 206. Instruktor: Anna Kurzydto. Karnety:
miesieczny 80 zt (8 zajec) lub catoroczny 120 zt (8 zajec).
Jednorazowa wejsciowka: 20 zt. informacje i zapisy: 12 644-
02-66 wew. 10, e-mail: artystyczny@nck.krakow.pl.

GIMNASTYKA WIEKU SREDNIEGO

Poniedziatki i srody, godz. 18. sala 204. Instruktor: Nata-
la Koztowska. Karnety: miesieczny 80 zt (8 zajec) lub ca-
toroczny 120 zt (8 zajeC). Jednorazowa wejsciowka: 20 zi.
nformacje | zapisy: 12 644-02-66 wew. 10, e-mail: arty-
styczny@nck.krakow.pl.

ZUMBA

Poniedziatki, godz. 20, sala 2/bud.C. Instruktor: Katarzy-
na Maciejewska.

Karnety: miesieczny 80 zt (8 zajec) lub catoroczny 120 zt
<8 zajec€). Jednorazowa wejsciowka: 20 zt. Informacje i za-
pisy: 12 644-02-66 wew. 10, e-mail: artystyczny@nck.kra-
kow.pl.

BOKWA FITNESS

Srody, godz. 19. sala 204, piatki, godz. 18, sala 204. In-
struktor: Kamil Wolicki. Karnety: miesieczny 80 zt (8 za-
jec) lub catoroczny 120 zt (8 zajec). Jednorazowa wejSciow-
ka: 20 zt. Informacje | zapisy: 12 644-02- 66 wew. 10, e-
mail: artystyczny@nck.krakow.pl

GIMNASTYKA SENIOROW PROGRAM 60+
Wtorki | czwartki, godz. 9. sala 206. Instruktor: Aneta
Zatorowska. Karnet: 70 z+ (miesieczny). Jednorazowa wej-

sciowka: 20 zt. Informacje i zapisy: 12 644-02-66 wew. 10,
c-mail: artystyczny@nck.krakow.pl.

UWAGA: Przyjmowane sg zgtoszenia grup zorganizo-
wanych na zajecia taneczne, teatralne, muzyczne oraz
plastyczne. Terminy i odptatnosci do uzgodnienia. Infor-
macje | zamowienia: Biuro Organizacji Widowni - tel.
12 644-02-66 wew. 55, e-mail: rezerwacja@nck.krakow.pl.
Kasa - tcl. 12 644-02-66 wew. 56. Szczegoty: ww w.nck.kra-

kow.pl. Qnp)
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NIEDZIELNE MSZE SW.

Bazylika w Mogile: 6.30, 8, 9.30, 11, 12.30, 14, 16.30, 18.
Kosciot sw. Barttomieja: 10.15, 11.30

Szklane Domy: 6.30, 8, 9.30, 11, 12.30, 17, 19, 20.30.
Arka Pana: 6.30, 8, 9.30, 11, 12.30, 14, 16, 17.30, 19.
Czyzyny: 7, 8.30, 10, 11.30, 13, 18.

Dywizjonu 303: 6.30, 8, 9.30, 11, 13, 16, 18, 20.
Mistrzejowice: 6.30, 8, 9.30, 11, 13.00, 17, 19.00.
Kalinowe: 7, 9, 11, 13, 18.

Wzgorza Krzestawickie: 6.30, 8.00, 9.30, 11, 12.30, 16, 19.
Boh. Wrzesnia: 6.00, 7.30, 9, 10.30, 12, 13.30, 16.30, 18, 19.30.
ul. Bulwarowa: 7, 8.30, 10, 11.30, 13, 18, 20.

Teatralne: 7, 8.30, 10.00, 11.30, 18, 19.30.

Krzestawice: 9.30, 14.00.

Pleszow: 7 40, 11.30.

Kantorowice: 9.00, 11.00, 19.00, od X do IV - 18.00.
Ruszcza: 7, 9, 11, 16.

Gorka Koscielnicka: 7, 12.

Koscielniki: 10.30, 19.

Wolica: 9, 18.

Lubocza: 8, 10.30, 17.

Stowa na niedziele

Potem Jezus powrdcit w mocy Ducha do Galilei.
(por. £k 4)

Czy miatem kiedys uczucie wyjatkowego, religijnego uniesienia? Mogto to byC
np. po dobrze przezytych rekolekcjach, gtebokiej spowiedzi Swietej, dtuzszej ado-
racji czy jakims spotkaniu z nieprzecietnym cztowiekiem. Co zrobitem z tym
doswiadczeniem?

Kiedy Pan Jezus zakonczyt zmaganie na pustyni i powrocit do ludzi peten Du-
cha Swietego nie ,,0siadt na laurach”. Zabrat sie do pracy i dawat $wiadectwo

Innym. Czynmy zatem podobnie, |- to zapewni nam osiagniecie wiasciwej har-
monii pomiedzy wyznawang wiarg a zyciem.
ks. Piotr Gasior

f BYZURY SZBITALI |

= Ostre dyzury w zakresie chirurgii dziecigcej przez caty tydzien petnia;
Instytut Pediatrii, ul. Wielicka 265, tel. 658-20-11 i1 Szpital im. Zeromskiego,
tel. 644-01-44.

Nie obowigzujg juz dyzury z zakresu chirurgii ogolnej i urazowej. Pacjenci
maja zgtaszac sie do szpitalnych oddziatéw ratunkowych (w Nowej Hucie funk-
cjonujg dwa takie oddziaty — przy Szpitalu im. S. Zeromskiego | przy Szpitalu
Im. L. Rydygiera). Szczegoty pod numerem informacji medycznej 661-22-40.

| DYZURY APTEK

e Od piatku do czwartku: os. Centrum A. bl. 3, tel. 425-75-40 (catg dobe).
. @ Ponadto przez caty tydzien dyzur peini apteka w os. Kazimierzowskim 30,
tel. 648-59-57 - od poniedziatku od pigtku w godz. 8-22, w soboty od 8 do 20
| w niedziele od 8 do 15. |

| NOCNA | SWIATECZNA OPIEKA ZDROWOTNA |

= Szpital Rydygiera, Krakow os. Ztotej Jesieni 1, tel. 12 64-68-792.
« NZOZ OPC, Krakow os. Na Skarpie 66, tet. 12 357-52-48.

| MUZEUM HISTORYCZNE: DZIEJE NOWEJ HUTY |

Muzeum Historyczne Miasta Krakowa, Oddziat ,,Dzieje Nowej Huty", os. Sto-
neczne 16, czynne od wtorku do soboty w godz. 9.30-17.00 oraz w drugg nie-
dziele miesigca w tych samych godzinach.

| MUZEUM ARCHEOLOGICZNE: ODDZ. N. HUTA |

Muzeum Archeologlczne w Krakowie Oddziat w Nowej 4tucie zaprasza na eks-
pozycje poswiecong garncarstwu prahistorycznemu, ktora znajduje sie na os. Bra-
nice ul. Sasanek 2A w budynku Lamusa (renesansowy dwaor). Wystawa jest czyn-
na od poniedziatku do pigtku w godz. 10-14, dodatkowo w sezonie maj-pazdzier-

nik w kazda sobote I niedziele w godz. 14-18. Informacje: 12 640-80-60;
www.ma.krakow.pl/oddzial Nowa Huta/informacjc ogolne.

MUZEUM CZYNU ZBROJNEGO

Matopolska Fundacja ,,Dom Kombatanta RP - Muzeum Czynu Zbrojnego” za-
prasza na statg ekspozycje do Muzeum Czynu Zbrojnego mieszczacego sie
na 0s. Gorali 23 (pod czotgiem). Muzeum czynne od poniedziatku do piatku w
godzinach 10-16. Strona internetowa www.mczz.3-2-1.pl. Tel. 784-917-012.

[ KINA

SFINKS: = 221 23.01. (pigtek i sobota): 17.00 - ,,Staba pte¢?" (Polska), 18.00
- ,,Stare grzechy maja dtugie cienie" (Hiszpania), 19.00 - ,,Moje corki krowy"
(Polska). = 24.01. (niedziela): 17.00 - ,,Moje corki krowy”, 18.00 - ,,Stare Yrze-
chy maja dtugie cienie”, 19.00 - ,,Staba ptec". = 25.01. (poniedziatek): kino nie-
czynne. = 26.01. (wtorek): 11.30 Seans z Maluszkicm: ,,Staba ptec?”, 14.30 Fil-
mowy Klub Seniora: ,,Staba ptec?", 17.00 ..Moje corki krowy", 18.00 - , Stare grzechy
majg dtugie cienie", 19.00 ,,Staba ptec” . « 27.01. (Sroda): 17.00 - ,,Staba ptec",
18.00 - ,,Stare grzechy maja dtugie cienie”. 19.00 - ,,Moje corki krowy”. = 28.01.
(czwartek): 17.00 - ,,Moje corki krowy”, 18.00 - ,,Stare grzechy maja dtugie cie-
nie”. 19.00 - ,,Staba ptec?”.

W TEATRZE LUDOWYM

¢ Duza Scena, os. Teatralne 23. =« 22 | (piatek), godz. 19 - Accantus na zywo.
e 23124 | (sobota), godz. 19 - Hotel Westminsler.

¢ Seeng Pod . » 22 1 (piatek), godz. 19- Men-
ding fcnees. Wszystko o zwigzkach. =« 23 | (sobota), godz. 19 - Kolega Mela
Gibsona (spektakl goscinny). = 24 | (niedziela), godz. 19 - Maz mojej zony.
= 28 1 (czwartek), godz. 19 - Wszystko o mezczyznach.




Z NOTESU
KIBICA

21.01 (czwartek) - godz. 18.15, mi-
strzostwa Europy w pitce recznej
mezczyzn: Macedonia - Chorwacja;
godz. 20.30: Francja - Biatorus (Tau-
ron Arena Krakow w Czyzynach)

23.01 (sobota) - godz. 11, mecz pit-
Ki noznej: Hutnik - Kmita Zabie-
rzow (boisko osrodka w Skotnikach)

23.01 (s) - godz. 18.15, mistrzostwa
Europy w pitce recznej mezczyzn:
Polska - Norwegia; godz. 20.30:
Francja - Chorwacja (Tauron Arena

Krakoéw w Czyzynach)
25.01 (poniedziatek) - godz. 18.15,

mistrzostwa Europy w pitce recznej
mezczyzn: Macedonia - Norweqgia;
godz. 20.30: Polska - Biatorus (Tau-

27.01 (Sroda) - godz. 16." mistrzu-
stwa Europy w pitce recznej mez-
czyzn: Macedonia - Biatorus; godz.
18.15; Francja - Norwegia; godz.
20.30: Polska - Chorwacja (Tauron
Arena Krakow w Czyzynach).

maju u icg ego 0 U WSZYyScy SIQ
cieszyh, bo siatkarze Hutmka -przy-

pominamy. ze jest to inny klub niz ten

pitkarski - awansowal * Kl Y
dawato sie, ze jest to tylko pierwszy

krok 1 za jaki$ czas siatkowka w No-

wej Hucie znowu zacznic sie liczyc,
powracajacna krajowe salony. Zwiasz-

cza ze me brakto roznych zapowiedzi,
po trzymujacyc ta ic na zieje.

HIUAAF1] |

SIATKARZE WYCOFALI SE

Szybko jednak okazato sie, iz sg to
tylko ztudzenia, gdyz za padajacymi
stowami nie poszty dziatania. Nie byto
juz firm gotowych wspieraC nowohuc-
ka siatkOwke, a wiadze miasta rowniez
nic nie zrobity, zeby ulzyC sytuacji
Klubu. W tej trudnej sytuacji juz latem
zaczeto w nim rozwaza¢ mozliwosc
wycofania z rozgrywek | ligi, ale nie
zdecydowano sie wowczas na taka de-
cyzje 1 przystapiono do gry z pewnym
opoznieniem.

+ Jesionig sytuacja sie coraz bardziej
pogarszata, ale zawodnicy jeszcze grali
— nie najgorzej, gdyz prawie caty czas

plasowali sie na bezpiecznej pozycji -

mimo ze klub zalegat im z ptatnoscia-
mi, a pieniedzy brakowato prawie na
wszystko. Z ich strony gdochodzito jed-
nak, ze maja dosc takiej sytuacji. W
grudniu niektorzy z nich zdecydowali
sie odejs¢ z Hutnika i wszedzie tylko
oczekiwano, kiedy zespoét zostanie wy-
cofany z rozgrywek.

»,Zarzad klubu UKS Hutnik Krakow
zawiadamia, 1z z dniem 18 stycznia
2016 roku wycofuje sie z rozgrywek
L ligi siatkowki mezczyzn. Mimo wie-
lu zapewnien ze strony potencjalnych
sponsorow oraz wiladz miasta, nie
udato sie zebraC odpowiednich Srod-
kow finansowych na kontynuacje se-
zonu.” - ostatecznie takiej tresci
oSwiadczenie zostato opublikowane w
tym tygodniu. (dan)
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WOPANIALI SZCZYPIORNISCI, WSPANIALI KIBICE

Wspaniata atmosfera panuje w Tauron Arena KrakoOw podczas rozgrywa-
nych obecnie w Polsce mistrzostw Europy w pitce recznej mezczyzn. Nowo-
hucki obiekt jest jednym z czterech, w jakich odbywa sie rywalizacja - pozo-
state znajdujg sie w Gdansku. Katowicach i Wroctawiu - ale najwazniejszy m.
W nim bowiem wystepuje reprezentacja Polski oraz rozegrane zostang wszyst-
Kie najwazniejsze spotkania, w tym poifinaty i tc decydujace o medalach.

Duzy wptyw na to, co dzieje sie w
Czyzynach majg nasi szczypiornisci.
Wygrali wszystkie mecze w- swojej' gru-
pie. Z Serbig i Macedonig tylko rézni-
cg Jednej bramki, ale to co pokazali w
starciu z Francuzami - aktualnymi mi-
strzami olimpijskimi, Swiata i jeszcze
Europy - ktorzy weczesniej gromili
swych rywali, przerosto wszystko. Od
poczatku dominowali Polacy, a wiodg-
cq postacig w ich szeregach byt bram-
karz Stawomir Szmal, kiedys zawodnik
Hutnika. - Dopiero po tym meczu do-
wiedziatem sie, ze 20 lat czekaliSmy na

wygrang z Francjag - mowit na konfe-
rencji prasowej kapitan druzyny naro-
dowej. Pokonalismy jg 31-25.

Kibice juz kilka minut przed koncem
spotkania uwierzyli, ze do tego dojdzie
| gromadnie odspiewali nasz hymn na-
rodowy. Tak jest zresztg przed kazdym
wystepem, gdy grane sg hymny rywa-
lizujacych krajow. W przypadku ,,Ma-
zurka Dabrowskiego” puszczanych jest
tylko kilka taktow, a potem Spiewa go
cata hala, prawie cata.ubrana i umalo-
wana w biato-czerwone barwy.

Tym razem znalazto sie w niej az

14854 widzow. To rekordowa ilosc, je-
Sli chodzi o mecz pitki recznej w Pol-
sce. Na poprzednich meczach byto ich
niewiele mniej - co powinno cieszycC
podczas spotkan innych reprezentacji
frekwencja siega 11 tys. — a o bilety nic
jest fatwo. Wiasciwie wszystkie zosta-

- 1y wysprzedanc wczesniej, a teraz ofe-

rujaje ,,koniki". Za te najtansze, ktore
w maju kosztowaty 39 ziotych, teraz
trzeba byto im dac 100 zt. Ludzie pta-
ca. bo jesli ktos przyjechat z daleka -
na trybunach wida¢ flagi z nazwami
miejscowosci z catego kraju — to nie
chce stac tylko pod halg. Wsrod wi-
dzow spotkac zreszta mozna wiele zna-
nych postaci, w tym sportowcow. Nie
tylko zresztg szczypiomistow. w tym
tych z Hutnika, ale rowniez z innych
dyscyplin.

Sa tez Kibice z innych krajow. Jest np.

BEDZIE ICH MNIEJ W Il LIDZE

Potwierdzajg sie wiesci, ze grupa matopolsko- SW. etokrzy-
ska 111 'S’ PI,KI «ejeszcze podczas te] prze-
Z"™we]. Wedtug informacji dochodzacych z Podhala
zar™~d PoroncaToronm postanowit wycofac zespot z rozgry-

POd jest oczywisty. Dotychczasowy wiasc.ciel futbolo-
wego Poronca. Jakub Pawhkowski-Bulcyk. juz w.osng uble-
8,e80 roku m,al Problemy zjej utrzymaniem. Nic pomagaty
nawct 8minnc do,acle- n,c z"llcnl,® W obecnym sc-
zonie, wiekszosci zawodnikow zalegat z ptatnosciami po Kil-

ka miesiecy. totez atmosfera w druzynie byta fatalna. Widac
to byto chocby podczas wrzesniowego spotkania Hutnika z

tym rywalem na Suchych Stawach, zakonczonego zwycie-
S(Wem krakowian 5-1. Sytuacja nie poprawita si¢ przez na-
stepn(_ dwa mtcsiacc njc uda)o sje w Poroninie pozy.

sRac sponsora strategicznego j na ™, , O™ rundy ich ze.
spot uplasowat sie na 12 miejscu (21 pkt), czyli na spadko-
m

¢,-wodnicy dostali wolna rake w poszukiwaniu nOWych pra-

codawcow-wychowanckllutnika.doswiadczonyPibtrMa-
dcjsRi ma sje g do picrwszo|lgowcgo
MKS K|uC7bork _a w rewanzowej w Poroncu mie-
b mtodziezowcy z okolicy. Jednak chetnych wielu nie

byto i nawet takich graczy nic udato sie pozyskaC. Nie maja

Im ** Im

Wycofanie Poronca nie spowoduje wiekszych zmian w ta-

beli, gdyz wyniki meczow z jego udziatem nic zostang anu-
lowane, bowiem rozegrat potowe spotkan. Wynika to z re-
gulaminu rozgrywek (rozdz. 7, paragraf 15, pkt 4a). Skorzy-
stajg na tym tylko zespoty, ktorej do tej pory plasowaty sie
za nim, gdyz na koTiicc zmagan ekipa spod Tatr zostanie
sklasyfikowana na ostatnim miejscu. Wiosng natomiast kaz-
dy z konkurentow otrzyma walkower 3-0 za nierozegrane
spotkanie.

Potwierdza sie rowniez upadek drugoligowego Okocim-
skiego, co 0znacza, ze W czerwcu moze W ten sposob unik-
nac degradacji jedna z druzyn z 111 ligi. W Brzesku co praw-
da jeszcze nie ogtosili, i1z nie bedajuz grali, ale pitkarze -
rozwigzaniu majg ulec wszystkie zespoty, takze mtodziezo-
we - dostali wolng reke w poszukiwaniu nowych klubow.
Jakby tego byto mato, rejterujg rowniez dziatacze, na czele
z prezesem. Lawine spowodowata firma Can-Pack - ma je-
den z zakiaddéw w tym miescie - ktdra postanowita, iz nie
przedtuzy umowy o sponsorowaniu. Ta spotka nie rezygnu-
Je jednak ze wspomagania sportu. Na poczatku grudnia pod-
pisata bowiem umowe o sponsorowaniu hokeja w Cracovii.
Pienigdze jakie na to pojda wystarczytyby na uratowanie fut-
polu w Brzesku. Oznacza to upadek catego klubu, ktory zo-
stat zatozony w 1933 roku.

Sami zawodnicy, zwtaszcza seniorzy, jakos sobie poradza.
Zwiaszcza, ze nie brakuje chetnych na ich ustugi. Niekto-
rzy zresztgjuz znalezli sobie nowe zespoty. Stychac, ze Hut-
nik tez chciatby ktoregos z nich pozyskac. (dan)

MALOPOLSCE

4] Il 1 Il
| A—

WYyhbierajg najlepszych w Matopolsce

Jeszcze tylko tydzien pozostat do za-
konczenia plebiscytu na najlepszego
pitkarza i trenera Matopolski, zorgani-
zowanego przez Gazete Krakowska juz
po raz 21, ktéry ma potrwac¢ do 29
stycznia. Do tego dnia mozna gtosowac
za pomoca SMS, wpisujac kod danego
kandydata | wysytajgc pod numer
72355. Jesli ktos woli w inny sposob
wesprzec swego pitkarza czy trenera,
moze to zrobic korzystajac z kupnu za-
mieszczonego w GK. Ostatni pojawi %
W niej 23 stycznia i.musi dotrze¢ do

redakcji (al. Pokoju 3, 31-548 Krakow)
do 27 stycznia.

Plebiscyt przeprowadzany jest w Kil-
ku kategoriach.

Na najlepszego zawodnika naszego
wojewodztwa - kandydaci sg tylko z
trzech klubow ekstraklasy - i najlepsza
futbol istke, wsrod ktorych, jak wynika
Z prezentowanych na biezaco wynikow
gtosowania telefonicznego, prowadzi
Agnieszka Karcz z nowohuckiej Wan-
dy - 33% gtosow.

WYybierany jest tez najlepszy drugoli-
gowicc, a w tej chwili na czele stawki
jest Marcel Kotwica (65%) z Puszczy
Niepotomice. Na liscie znajdujg sie
jeszcze inni zawodnicy z tego klubu:
Mateusz Broz, Michat Mikotajczyk,

Dariusz Gawecki. Stawce trzecioligow-
cow przewodzit w potowie tygodnia
Marek Masiuda z Garbami Krakow -
34%. Za nim znajduje sie Michat Guja
(28%) z Hutnika, a z tego klubu w gro-
nie kandydatow jest rowniez Krzysztof
Swiatek.

Wysoko stojg akcje Patryka Kotodzie-
ja. do niedawna pitkarza Hutnika, kto-
ry ma szanse zostac ,,odkryciem roku”.
Obecnie prowadzi - 42%, na czwartym
miejscu jest Lukasz Furtak z Puszczy.
Natomiast kandydatem na trenera mio-
dziezy jest Krzysztof Lipecki z AS Pro-
gres.

(dan)

OLDBOJE NIE OBRONILI TYTULU

Zakonczyty sie rozgrywki Krakowskiej Halowej Ligi Old-

nujace | dramatyczne spotkanie, wygrane przez wislakow 5-

bojow w pitce noznej, w ktorej tytutu mistrza naszego mia-
sta bronili ,,starsi panowie" z Hutnika. Jak co roku, walka o
trofea trwata dostownie do ostatniego spotkania.

Przed finiszowg kolejka szanse na mistrzostwo miaty trzy
druzyny. Prowadzaca Wista i majacy tyle samo punktéw dru-
gl w tabeli Hutnik oraz znajdujaca sie za nim Cracovia. Pit-
karzom z Nowej Huty - wystgpili w decydujacym starciu w
sktadzie Krzysztof Kus — Marcin Pasionek, Tonjasz Bemas,
t ukasz Wotczyk, Andrzej Zieba, Marcin Makuch, Robert
Stanula, Pawet Kepa, Marek Rapacz, Tomasz Koziet - przy-
szto zmierzyC sie z Bialg Gwiazda. Bylo to bardzo emocjo-

4, ktorzy zostali mistrzami Krakowa. Nic brakto jednak w
tym meczu kontrowersji, chocby przy pierwszym golu zdo-
bytym przez Wiste z rzutu karnego. Po chwili prowadzita
ona juz 3-0, ale hutnicy ruszyli do odrabiania strat i byli tego
blisko, ale w koncéwce mieli pecha, obijajac poprzeczke |
stupki.

Ta porazka sprawita, ze Hutnik, dla ktorego bramki zdo-
byli Kepa 2, Koziet i Makuch, spadt na trzecie miejsce, gdyz
wyprzedzita go Cracovia. Pigtg lokate zajeta kolejna nowo-
hucka druzyna, Grebatowianka, a na dziewiate] pozycji zna-
lazta sie Wanda. - 4 pkt. (dan)

22 stycznia 2016 r.,

liczna grupa Macedonczykdéw - ich
druzyna oraz Francji tez przeszta do
nastepnej rundy - ktorych podczas
pierwszego meczu, wiasnie z Francuza-
mi, spotkata niemita niespodzianka.
Otoz spikerzy puszczali stynng melodie
z ,,Greka Zorby”. Byt to gruby nietakt,
gdyz oba narody, delikatnie mowiac,
nic darzg sie sympatig. Na szczescie
ktos chyba wyttumaczyt spikerom ich
btad i nic sposob byto potem ustyszec
tej] muzyki.

Teraz w kolejnej fazie grupowej rywa-
lami Polakdw bedg reprezentacje Nor-
wegii, Biatorusi i Chorwacji. Troche
biletow, po okoto 2000 na dzien meczo-
Wy, jeszcze pozostato. Mozna je zaku-
piC przez internet, badz wr kasach Tau-
ron Areny. Najtansze sg po 59 zt. aje-
sli kogos staC to moze kupic takie po
249 zt na najlepsze miejsca. (dan)

Pitkarze Hutnika majg za sobg pierw-
szy sparing podczas tego okresu przy-
gotowawczego. W miniong niedziele na
boisku Nadwislana Krakow zmierzyli
sie z wystepujacym w krakowskiej kla-
sie okregowej (grupa 111) NKS Rudnik.

Trzecioligowcy z Nowej Huty nic dali
rywalom zadnych szans. Zwyciezyli 7-
0 (4-0), a bramki dla nich zdobyli Mi-
chat Guja, Krzysztof Swiatek, Mariusz
Sierakowski, Mateusz Kotwica. Prze-
mystaw Antoniak, Sebastian Jacak | Se-
bastian Palonek. Hutnik wystapit w
sktadzie: Fratczak (Jasowicz) — Nie-
chciat (P. Filipek), M. Dudek (Lepkow-
ski), Ochman (Ciesla), Guzik (Anto-
niak) — Nawrot (Palonek), Guja. Gam-
rot (T. Dudek), Swiatek (Jacak), Kota-
kowski (Dylag) — Sierakowski (Kotwi-
ca).

Jak widac¢ w sktadzie pojawito sie kil-
ku mtodych zawodnikéw z druzyny ju-
niorow. Niektorzy, jak Piotr Filipek czy
Palonek majajuz za sobg wystepy w lI
lidze, ale jesienig najczesciej grali w
Centralnej Lidze Juniorow. Defensyw-
ny gracz, Bartosz Ciesla, takze juz.rok
temu pojawiat sie w pierwszym zespo-
le, ale tylko w sparingach. W tym spo-
tkaniu zadebiutowali w nim natomiast
pomocnik Sebastian Dylag i obronca
Michat tepkowskKi.

W drugiej potowie na boisku pojawit
sie sprawdzany przez trenera Mateusza
Stanca wychowanek nowohuckiego
Krakusa, ostatnio w rezerwach Craco-
vil - miat rébwniez roczng przygode w
dwoch wioskich klubach nizszych lig -
pomocnik Mateusz Kotwica. Zdajc sie,
1Z nie bedzie jedynym zawodnikiem,
ktorego Hutnik bedzie testowat podczas
tych przygotowan. Nie brakuje podob-
no chetnych do reprezentowania tego
klubu, mowi sie tez o mozliwosci po-
zyskania graczy z Okocimskiego Brze-
sko.

Na razie odszedt tylko stoper Patryk
Kotodziej, ktory szuka sobie nowego
zespotu. Nie wyjasniona pozostajc jesz-
cze sprawa Michat Dudka, ktory ma
oferte z Podhala Nowy Targ, ale caty
czas trenuje z zespotem z Suchych Sta-
wow | jak widac wystapit w sparingu.

W najblizszg sobote, 23 stycznia, hut-
nicy rozegrajg dwa mecze. Przed potu-
dniem zmierzg sie w Skotnikach z Kmi-
ta Zabierzow, a o0 godz. 18 w Mysleni-
cach - na boisku o sztucznej na-
wierzchni na Zarabiu ich rywalem be-
dzie tamtejszy Orzet. (dan)
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PIATEK

5.35 Klan (2872) telenowela TVP
5.55 Telezakupy 6.30 Natura w Jedyn-
ce: Dzika Polska: Bobr z Wami - serial
dokumentalny Polska (2009); rez.: Jo-
anna t.eska, Dorota Adamkiewicz 6.55
Natura w Jedynce: David Attenborough
| osobliwosci Swiata przyrody (6):
Dzieworddztwo  serial dokumentalny
Wielka Brytania (2014) 7.30 Jaka to
melodia? (3241) - teleturniej] muzycz-
ny 8.00 Wiadomosci 8.10 Pogoda po-
ranna 8.15 Polityka przy kawie 8.40
Ferie w Polsce: Zima w Putawach -
magazyn 9.00 Ojciec Mateusz (14).
Powotanie - serial kryminalny TVP;
rez.. Andrze] Kostenko; wyk.: Artur
Zmijewski, Piotr Polk, Michat Piela,
Artur Pontek, Kinga Preis, tukasz Le-
wandowski, Stawomir OrzechowskKi,
Piotr Koztowski, Rafat Cieszynski
10.00 Tysiac i1 jedna noc (97) - serial
obyczajowy Turcja (2006) 10.55 Wspa-
niate stulecie 4 (257) — serial kostiumo-
wy Turcja (2014) 12.00 Wiadomosci
12.10 Agrobiznes 12.35 Rolnictwo na
Swiecie: Norwegia (1) 12.55 Natura w
Jedynce: Tajemnice trzmieli - film do-
kumentalny Austria (2013); rez.: Kurt
Mayer 14.00 Tysiac | jedna noc (98)
serial obyczajowy Turcja (2006) 15.00
Wiadomosci 15.10 Pogoda 15.20 Okra-
sa tamie przepisy: Z paleniska i z fajer-
Ki — magazyn kulinarny 15.50 Wspania-
te stulecie 4 (258) - serial kostiumowy
Turcja (2014) 16.45 Czekamy na Swia-
towe Dni Mitodziezy - kronika (26)
17.00 Teleexpress 17.15 Pogoda 17.25
Jaka to melodia? (3242) - teleturnigj
muzyczny 17.55 Klan (2873) - teleno-
wela TVP 18.30 Swiat sie kreci (455)
- widowisko publicystyczne 19.30
Wiadomosci 20.00 Sport 20.10 Pogoda
20.25 Poldark: Wichry losu (2) — serial
Wielka Brytania (2015) 21.35 James
Bond powraca: Cztowiek ze ztotym
pistoletem — film sensacyjny Wielka
Brytania (1974); rez.. Guy Hamilton;
wy K.: Roger Moore, Christopher Lee,
Britt Ekland 23.50 Homeland 2 (6) -
serial USA (2012) (dozwolone od lat
16) 0.50 Zywe trupy 3 (3/16) - serial
USA (2012), dozwolone od lat 18 1.45
Chicago Fire (6/24) - serial USA
(2012) 2.35 Homeland 2 (6) - serial
USA (2012) (dozwolone od lat 16) 3.35
Notacje: August Kowalczyk. Kierunek
Auschwitz - cykl dokumentalny 3.50
Swiat sie kreci (455) - widowisko pu-
blicystyczne 4.40 Zakonczenie dnia

5.35 Mikotajek (81): Prymus - serial
animowany Francja (2009) 5.45 Miko-
lajek (82). Taktyka 6.1a M jak mitosc¢
(982) - serial TVP 7.05 M jak mitoscC
(983) 8.00 Pytanie na sniadanie (w tym:
Panorama | Pogoda) 10.55 Barwy
szczescia (1384) serial obyczajowy
TVP 11.35 Na dobre | na zte (86): Dwa
. serca — serial TVP 12.35 Cesarzowa Ki
(44) - serial Korea Potudn. (2013)
13.35 Caritas znaczy mitosC - reportaz
14.40 Rodzinka.pl (98): Ludwik zela-
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zne ramie - serial komediowy TVP
15.05 Rodzinka.pl (99): Swiety Walen-
ty - serial komediowy TVP 15.40 Pa-
norama Kraj 16.00 Pogoda Kraj 16.10
Hity kabaretu (9): Konczita i inne hity
kabaretu Ani Mru Mru (1) - program
rozrywkowy 17.05 Cesarzowa Ki (45)
- serial Korca Potudn. (2013) 18.00
Panorama 18.30 Sport Telegram 18.40
Pogoda 18.50 Jeden z dziesieciu (5/88)
- teleturniej 19.25 Rodzinka.pl (162):
Powrot Magdy - serial komediowy
TVP 19.55 Akademia smaku Zosi |
Tomka 3 - magazyn kulinarny 20.10 O
mnie sie nic martw 3 (6/13) - serial
komediowy TVP 21.10 Latajacy Klub
2, czyli wieczor kabaretowy (10) 22.20
Sherlock (5/9): Demony Baskerville -
serial Wielka Brytania (2010) 0.00 Tu-
tanchamon (1/6) - serial Kanada
(2015); rez.: David Von Ancken; wyk.:
Ben Kingsley, Avan Jogia, Nonso Ano-
zie, Sibylla Deen 0.50 Perfekcyjny
plan - thriller Kandda (2010); rez.:
Tristan Dubois; wyk.: Emily Rose,
Nicole Leroux, Jonathan Watton (do-
zwolone od lat 16) 230 Czarny Cadil-
lac - thriller Kanada (2009); rez.:
Jeff Beesley; wyk.: Christian Slater,
Emanuelle Vaugier, Wes Bentley,
Greg Bryk (dozwolone od lat 16) 4.05
Ja to mam szczescie! — ulubione skecze
(27) 4.15 Zakonczenie dnia

6.05 Swiat sie kreci (454) 7.00 Dy-
bowski 1863 - film dok. 7.30 Miedzy
nami bocianami (3): Pierwsze loty za
ptoty 8.00 Pytanie na sniadanie (w tym
Panorama 1 Pogoda) 10.55 Polonia w
Komie (796): Cypr - rzezbiarz 11.05
Polonia 24 11.35 Halo Polonia - maga-
zyn 12.35 Wiadomosci 12.50 Na sygna-
le (79): Pies 13.25 M jak mitosC (1181)
14.25 Determinator (10/13) 15.20 Rie-
se: Tajemnice wykute w skale 16.25
Nie ma jak Polska (64): Zwykte-nie-
zwykite obiekty kulturalne w Polsce -
magazyn 16.55 Zatoga Eko: Na tropie
tajemnic przyrody (20): Czy ten rak to
nieborak? — magazyn 17.20 Polonia w
Komie (796). Cypr - rzezbiarz 17.30
Teleexpress 17.55 Sztuka zycia (95):
Alicja Majewska - magazyn 18.25 Dy-
bowski 1863 - film dokumentalny
18.55 Na sygnale (79): Pies 19.25 Przy-
gody Smoka Pola (3): Zabawa - pro-
gram edukacyjny 19.45 Dobranocka:
Olimpiada Bolka 1 Lolka (2): Skok w
dal 20.00 Wiadomosci 20.30 Sport
20.40 Pogoda 20.50 Na dobre | na zte
(615): Poza czasem - serial TVP 21.50
Polonia w Komie 22.05 Polonia 24
2235 Halo Polonia 23.40 Dwa zebra
Adama - komedia Polska (1963);
rez.. Janusz Morgenstern; wyk.:
Zygmunt Kestowicz, Ewa Wawrzon,
Joanna Kostusiewicz, Renata Kosso-
budzka, Bogdan Eont 1.15 Miedzy
nami bocianami (3): Pierwsze loty za
ptoty 1.45 Powtorki programow

Al TELEWIZJA
KRAKOW

6.00 Przechodzien codzienny 6.05
Pogoda 6.15 Raport z Polski 7.00
Nowy dzien z Telewizjg Krakow 7.37
Pogoda 7.40 Pogoda na narty 7.50
Slizg - magazyn turystyczny 8.00 Te-
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lezakupy 8.15 Dla niestyszacych: Co
niesie dzien 8.35 Pogoda 8.45 Meska
strefa 9.15 Dla niestyszacych: Teleku-
rier 9.45 Plebania (431) - telenowela
TVP 10.10 Plebania (432) 10.40 Dla
niestyszacych: Co niesie dzien 11.00
Pogoda 11.10 Sprawa dla reportera
12.05 Relacje (95) - magazyn ekono-
miczny 12.30 Jedz bezpiecznie 12.40
Dziennik regiondéw - tematy dnia 12.50
Agrobiznes 13.25 Plebania (433) - te-
lenowela TVP 13.50 Plebania (434)
14.20 Dziennik regionow - tematy dnia
14.30 Big Bang. Jak powstat kapitalizm
bez kapitatu - film dok. 1530 Zapiski
t azegi: Trzcinowe zniwa - felieton
15.40 Gtos widza (168) 15.42 Pogoda
na narty 2015/2016 (6) 16.00 Dla nie-
styszacych: Telekurier 16.25 Dziennik
regiondw - tematy dnia 1630 Wstep
wolny z kulturg (100) 17.00 Kronika
- zapowiedz 17.02 Pogoda 17.03 Msza
swieta dla chorych 18.00 Pogoda na
narty 18.09 Kronika Kulturalna 18.15
krakow.pl 1830 Kronika 18.54 Pogoda
18.58 Tematy dnia 19.08 Otwaorzcie
drzwi 19.19 Zimowa jazda 19.28 Wia-
ra i1 zycie 19.46 Pod Tatrami 19.55 Po-
goda 19.56 Raport pogodowy 2015/
2016 20.04 Region. Ludzie, sprawy,
opinie 20.25 Telezakupy 21.02 Pogoda
21.05 Krakowska Panorama Kultury/
Portrety 21.30 Slizg 21.45 Kronika
21.59 Pogoda 22.0!1 Raport pogodowy
2015/2016 22.04 Kronika kulturalna
22.15 Dla niestyszacych: Dziennik Re-
gionow 22.40 Pogoda 22.45 Echa dnia
23.10 Pogoda 23.15 Dla niestyszacych:
Telekurier 23.45 Big Bang. Jak powstat
kapitalizm bez kapitatu - film dok. 0.40

Wigry zima - felieton 0.55 Meska stre-
fa 1.25 Relacje (95)

POLSAT

5.00 Disco gramy! - program rozryw-
kowy 6.00 Nowy dzien z Polsat News
— magazyn 8.00 Trudne sprawy - serial
paradokumentalny Polska 9.00 Mala-
nowski | partnerzy (331, 332) - serial
fabulamo-dokumentalny 10.00 Dzien,
ktory zmienit moje zycie - serial para-
dokumentalny 11.00 Dlaczego ja? - se-
rial paradokumentalny 12.00 Piele-
gniarki - serial paradokumentalny
13.00 Trudne sprawy - serial paradoku-
incntalny 14.00 Pierwsza mitosc - se-
rial obyczajowy 14.45 Stoiki - serial
paradokumentalny Polska 15.50 Wyda-
rzenia 16.10 Prognoza pogody 16.15

Interwencja - magazyn reporterow
16.30 Malanowski | partnerzy - serial
fabulamo-dokumentalny 17.00 Dlacze-
go ja? - serial paradokumentalny 18.00
Pierwsza mitosc - serial obyczgjowy
18.50 Wydarzenia, sport 19.30 Swiat
wedtug Kiepskich - serial komediowy
20.00 Pan Popper | jego pingwiny -
komedia USA (2011) 22.05 Under-
world: Bunt Lykanow - horror USA/
Nowa Zelandia (2009) 23.55 Pakt
milczenia - horror USA (2006) 2.05
Tajemnice losu

AN
\/

5.45 Uwaga! 6.15 Mango 7.20 Sin-
gielka — telenowela Polska 7.50 Dorad-
ca smaku - magazyn 8.00 Dzien Dobry
TVN magazyn 10.55 Kuchenne re-
wolucje — program rozrywkowy 12.00
Szkota - serial paradokumentalny 13.00
Szpital - serial paradokunfentalny Pol-

ska 14.00 Ukrvta ‘prawda — serial para-
dokumentalny Polska 15.00 Rozmowy

w toku - talk-show Polska 16.00 Szko-

ta - serial paradokumentalny 17.00
Ukryta prawda - serial paradokumen-
talny 18.00 Szpital - serial paradoku-
mentalny Polska 19.00 TVN Fakty,
sport 19.50 Uwaga! - magazyn repor-

terow 20.00 Madagaskar 2 - film ani-
mowany USA (2008) 21.55 Dzien za-

gtady - film katastroficzny USA
(1998) 0.30 MasterChef-relity schow

TVN 7 O

5.55 We dwoje 7.20 Prawo Agaty -
serial obyczajowy 8.20 Sad rodzinny -

program fabulamo-dokumentalny 9.20
Sedzia Anna Maria Wesotowska — pro-
gram fabulamo-dokumentalny 10.20
Przepis na zycie (1) - serial obyczajo-
wy Polska 11.25 Mango 13.00 Sad ro-
dzinny - program fabulamo-dokumen-
talny Polska 14.00 Szpital - serial pa-
radokumentalny Polska 15.00 Sedzia
Anna Maria Wesotowska - program fa-
bulamo-dokumentalny Polska 16.00
Bananowy doktor 2 - serial obyczajo-
wy 17.00 Castle - serial kryminalny
18.00 Prawo Agaty — serial obyczajo-
wy 19.00 Mcntalista 2 — serial krymi-

nalny 20.00 Nancy Drew I tajemnice
Hollywood - film przygodowy USA
(2007) 22.10 Przeklety skarb - film
sensacyjny Niemcy (2007) 0.20 Zero

moskiewskie - horror USA/lliszpa-
nia/Wielka Brytania (20006)

6.00 Mega Chichot (58, 59) - pro-
gram rozrywkowy 7.05 Jake | piraci z
Nibylandii - serial animowany 7.35
Nowy Scooby-Doo i Scrappy Doo - se-
rial animowany 8.05 Jake 1 piraci z Ni-
bylandii - serial animowany 8.35 Nowy
Scooby-Doo 1 Scrappy Doo - serial ani-
mowany 9.00 Przygody Merlina - serial
fantasy 10.00 Kotka - telenowela 11.00
Wioska narzeczona telenowela 12.00
Galileo (381, 382) - program popular-
no-naukowy 14.00 STOP Drogowka -
magazyn policyjny 15.00 Dom nie do
poznania - reality show 16.00 Kotka -
telenowela 17.00 Wtoska narzeczona -
telenowela Meksyk 18.00 13 posteru-
nek (16, 17, 19) - serial komediowy
20.00 Zapomniany gatunek - horror
s.f. USA/Kanada (2003) 21.50 Kruk 4
— horror USA (2005) 23.55 Przygoda
Z nieznajomym - film erotyczny
Francja (2009)

PULS

PULS |

5.50 Hela w opatach 3 (6, 7) - serial
komediowy 6.50 Columbo 2 - serial
kryminalny 8.15 Napisata: Morderstwo
(14, 15) - serial kryminalny 10.30 Se-
kret 5 — telenowela 11.30 To moje zy-
cie! — telenowela 12.30 Odmienic los
(10, 11) - telenowela 14.30 Za gtosem
serca (188, 189) - telenowela 16.30
Niania (19, 20) - serial komediowy
17.45 13 posterunek 2 - serial kome-
diowy 19.00 Pingwiny z Madagaskaru
— serial animowany 20.00 Kontakt
bezposredni - film sensacyjny Niem-
cy/USA (2009) 21.50 Prowokacja -
film sensacyjny USA (2005) 23.45

Wiadca umystow - thriller US?\
(2011)
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TVP I, GODZ. 20.25

= POLDARK: WICHRY LOSU -
Drugi odcinek brytyjskiego serialu
obyczajowego 2015 roku. Poldark po-
zyskuje inwestorow, dzieki ktorym
moze uruchomic¢ kopalnie. Ma nadzie-
je, ze trafi na ztoza miedzi. Zatrudnia
mtoda stuzaca, Demelze. Dziewczyna
jest wpatrzona w pracodawce, jednak
Ross wcigz kocha Elizabeth. Francis
jest zazdrosny 0 zone.

TVP I, GODZ. 21.35

« CZLOWIEK ZE ZLOTYM PI-
STOLETEM - Brytyjski film sensacyj-
ny z 1974 roku. 007 otrzymuje zlece-
nie zlikwidowania zawodowego mor-
dercy - Scaramangi, ktory na wyspie u
wybrzezy Chin zainstalowat urzadzenie
stuzace do przetwarzania energii sto-
necznej w elektryczna. W Hongkongu
Bond spotyka sie z asystentka. Mary
Goodnight, 1 poznaje kochanke Scara-
mangi, Andree. W klubie nocnym,
gdzie miat nadzieje spotkaC swego
przeciwnika, ktorego twarzy nigdy nie
widziat, jest swiadkiem morderstwa.
Jego ofiarg pada brytyjski uczony, Gib-
son, tworca urzadzenia, ktorego zasto-
sowanie potozytoby kres kryzysowi
energetycznemu.

TVN, GODZ. 21.55

= DZIEN ZAGLADY - Amerykan-
ski film katastroficzny z 1998 roku.
Czternastoletni Leo Bicdcrman odkry-
wa duzych rozmiarow komete, ktora
zostaje nazwana jego imieniem. WKkrot-
ce okazuje sie, ze tor jej lotu przecina
sie z orbita Ziemi. Badania wykazuja,
ZzC W wyniku zderzenia zadna forma
Zycia nie przetrwa katastrofy. Powsta-
je plan zniszczenia komety. W jej kie-
runku wyrusza statek z grupa astronau-
tow pod wodzg Spurgeona Tannera.
Jednoczesnie rozpoczyna sie budowa
schronow dla ocalatych. Jednak nie dla
wszystkich przewidziane jest miejsce.

TV POLSAT, GODZ. 22.05

= UNDERWORLD: BUNT LYKA-
NOW - Amerykarisko-nowozelandzki
norror z 2009 roku. Okrutny krol wam-
pirow, Viktor, iiczynit z wilkotakow -
_ykandw niewolnikdw. Majg oni za
zadanie strzec murow jego krolestwa w
clagu dnia, kiedy to moc opuszcza
Krwiopijcow. Traktowani jak zwierzeta.
k ykanie pod dowodztwem Luciana po-
stanawiajg stawiC czota odwiecznym
wrogom | odzyska¢ upragniong wol-
noSC. Po stronie uciemiezonych wilko-
takow staje takze corka Viktora, Son-
ja, szalenczo zakochana w Lucianie.

TV POLSAT, GODZ. 23.55

= PAKT MILCZENIA - Horror pro-
dukcji amerykanskej z 2006 roku. W
elitarnej szkole z internatem. Spenser
Academy, ucza sie dzieci prominentow.
WSsrod nich sa takze obdarzeni nadna-
turalnymi mocami potomkowie czte-
rech rodzin, ktore w 1692 roku zawar-
ty tajemniczy pakt milczenia. Mimo
uptywu czasu przesztosS¢ nie daje o
sobie zapomnieC. Niespodziewanie w
murach prestizowej Spenser Academy
pojawia sie potomek pigtego, skazane-
go niegdys na wygnanie, rodu. Jego
I . wrot moze miec katastrofalne konse-
kwencje - ztamanie paktu, ktory chro-
nit rodziny od wiekow.




SOBOTA

5.20 Egzamin z zycia (88) — serial
TVP 6.10 Stownik polsko@polski -
talk-show prof. Jana Miodka 6.35 Pet-
nosprawni (140) — magazyn dla niepet-
nosprawnych 7.00 Las Story (18) -
cykl reportazy 7.25 Dzien dobry w so-
bote — program poradnikowy 8.00 Rok
w ogrodzie 8.25 Naszaarmia.pl (198) -
magazyn 8.55 Sprawa dla reportera
9.50 Opole 2015 na bis - koncert 11.00
Kochany urwis 2 - komedia USA
(1991); rez.: Brian Levant; wyk.:
John Ritter, Michael Oliver, Jack
Wardon, Laraine Newman 12.40 Na-
tura w Jedynce: Tajemnice trzmieli -
film dokumentalny Austria (2013); rez.:
Kurt Mayer 13.45 Downton Abbey 4
(3/8) - serial obyczajowy Wielka Bry-
tania (2013) 14.45 Okrasa tamie prze-
pisy. Jabtka ze Starych Jabtonek — ma-
gazyn kulinarny 15.25 Skoki Narciar-
skie: Puchar Swiata - Zakopane (kon-
kurs druzynowy) 17.00 Teleexpress
17.15 Skoki Narciarskie: Puchar Swia-
ta - Zakopane (konkurs druzynowy - 2
seria) 18.30 Blondynka (46): Przed
soba nie uciekniesz - serial TVP 19.30
Wiadomosci 20.00 Sport 20.10 Pogoda
20.25 Hit na sobote: Negocjator -
film akcji USA (1998); rez.: Gary
Gray; wyk.: Samuel LJackson, Ke-
vin Spacey, David Morse (dozwolone
od lat 16) 22.50 Ostatni Mohikanin -
film przygodowo-historyczny USA
(1992); rez.: Michael Mann; wyk.:
Daniel Day-Lewis, Madeleine Stowe,
Pete Postlethwaite (dozwolone od lat
16) 0.55 Chicago Fire (6/24) - serial
USA <2012) 1.45 Ztoto dezerterow (2)
- komedia Polska (1998); rez.: Ja-
nusz Majewski; wyk.: Marek Kon-
drat, Bogustaw Linda. Wiktor Zbo-
rowski, Katarzy na Figura, Piotr Gg-
sowski, Jan Englert. Piotr Machalica,
Leonard Pietraszak, Pawet Delag,
Artur Zmijewski 2.55 Downton Ab-
bey 4 (3/8) - serial obyczajowy Wiel-
ka Brytania (2013) 3.50 Zakonczenie
dnia

4.30 Szkielety z Sahary - film doku-
mentalny USA (2013); rez.: David
Murdock 5.35 W kroélestwie roslin z
Davidem Attenborough. Walka o prze-
trwanie (3/4) - cykl dokumentalny
Wielka Brytania (2012) 6.35 M jak mi-
tos¢ (1192) - serial TVP 7.30 Pytanie
na sniadanie (w tym: Panorama i Pogo-
da) 11.10 A la show: Joanna Kotacz-
kowska - talk-show 11.45 Wojciech
Cejrowski — boso przez swiat: Na po-
tudnie - cykl reportazy 12.25 The Vo-
iIce of Poland 6: Przestuchania w ciem-
no (3) 14.00 Familiada (2254) - teletur-
niej 14.35 Rodzinka.pl (166): Podziat-
serial komediowy TVP 15.05 Rodzin-
ka.pl (167): Urlop Boskich - serial ko-
mediowy TVP 15.40 Makiowicz w
podrozy: Trentino: Alto Adige. Trydent
(4) - magazyn kulinarny 16.20 Moje

01

600 gramoOw szczescia — wybrane histo-
rie (6/11) - telenowela dokumentalna
TVP 17.10 Anna Polony, Ewa Lipska
(..Rozmowy Poszczegolne”) 17.45 Sto-
wo na niedziele 18.00 Panorama 18.35
Sport Telegram 18.45 Pogoda 18.55
Postaw na milion (115) - kulisy 19.05
Postaw na milion (115) - teleturniej
20.05 Latajacy Klub 2 na wakacjach w
Lubelskiem 2015 (1) - program roz-
rywkowy 21.10 Latajacy Klub 2 na
wakacjach w Lubelskiem 2015 (2)
22.15 Starsky | Hutch - film fabular-
ny USA (2004); rez.: Todd Phillips;
wyk.: Ben Stiller, Owen Wilson, Sno-
op Dogg, Carmen Electra, Juliette
Lewis 0.05 Made in Polska: £gki tan -
koncert 1.15 King Kong - film przy-
godowy Nowa Zelandia/Nicmcy/USA
(2005); rez.. Peter Jackson; wyk.:
Naomi Watts, Adrien Brody, Jack
Black, Thomas Kretschmann 4.30
Perfekcyjny plan - thriller Kanada
(2010); rez.: Tristan Dubois; wyk.:
Emily Rose, Nicole Leroux. Jonathan
Watton (dozwolone od lat 16) 6.00
Zakonczenie dnia

5.40 Barwy szczescia (1321) 6.05
Barwy szczescia (1322) 6.30 Barwy
szczescia (1323) 6.55 Barwy szczescia
(1324) 7.30 Pytanie na Sniadanie (w
tym Pogoda) 11.20 Polonia 24 11.50
Halo Polonia 12.50 Ferie w Polsce
13.10 Ojciec Mateusz (126): Stowo fa-
ceta 14.00 Na dobre | na zte (615):
Poza czasem - serial TVP 15.00 W
ostatniej chwili — o komiksie w PRL-u
- film dokumentalny; rez.: Mateusz
Szlachtycz 16.00 Kulturalni PL (281) -
magazyn 17.00 Stownik polsko@polski
— talk-show prof. Jana Miodka 17.30
Teleexpress 17.55 M jak mitos¢ (1182)
— serial TVP 18.50 Tygodnik.pl - ma-
gazyn 19.45 Dobranocka: Podroze na
burzowej chmurze: tuska niksa (4) -
serial animowany 20.00 Wiadomosci
20.25 Sport 20.35 Pogoda 20.45 Ra-
townicy (6/13) - serial TVP 21.40
Uwikitanie - film kry minalny Polska
(2011); rez.: Jacek Bromski; wyk.:
Maja Ostaszewska, Marek Bukow-
ski, Olgierd Lukaszewicz, Adam Wo-
ronowicz, Danuta Stenka, Andrzej
Seweryn, Piotr Adamczyk, Krzysztof
Pieczynski, Krzysztof Stroinski, Do-
rota Pomykata 23.55 Mysliwiec pl
0.15 Stownik polsko@polski 0.50 M
jak mitosc (1182) 1.45 Powtorki pro-
gramow

TELEWIZJA
KRAKOW

7.05 Slizg 2015/2016 (7) 7.30 Pogo-
da 7.35 Meska strefa — magazyn 8.00
Radio Romans (20/32): Areszt - serial
TVP 8.40 Dla niestyszacych Misja In-
tegracja OPP - magazyn 9.00 Rolnik
szuka zony seria 2 (5) - reality show
10.00 Pogoda 10.05 Meritum Biznesu
10.15 Wiara 1 zycie - cykl reportazy
10.35 Otworzcie drzwi 10.45 Zimowa
Jjazda 11.00 Jedz bezpiecznie - cykl re-
portazy 11.15 Zima w Regionach -
magazyn 11.45 Zima w Regionach -

Nestauracy”™ 12 048 27 26

,,Plastowska”
Sprasza

pon.-czw. 11.00-21.00
pt.-sob. 11.00-22.00
niedz. 12.00-21.00

006 205 558
0s. Na Lotnisku 4

(przeniesiona do restauracji Wanda)

www.piastowska42.fm.interia.pl

http://piastowskad42.fm.interia.pl

wesela € Kkomunie
¢ chrzty e stypy Itp.

CODZIENNIE ZAPRASZAMY NA DOMOWE OBIADY.

ZAPRASZAMY NA ZABAWY KARNAWALOWE

PIATEK, SOBOTA, GODZ. 18-23, NIEDZIELA 16.30-21
ORAZ OSTATKI 6 LUTEGO (100 Zt. OD OSOBY).

magazyn 12.10 Raczka gotuje — maga-
zyn kulinarny 12.40 Zima w Regionach
— magazyn 12.50 Pograniczni - repotr-
taz 13.20 Zima w Regionach - maga-
zyn 13.40 Zielona mitos¢ (3/3). Pawet
- serial TVP 15.10 Ultra Agata - repor-
taz 15.35 Zima w Regionach - maga-
zyn 15.45 Naturalnie tak (113) — maga-
zyn 16.00 Zawody w zawody: Krzy-
kacz | rzecznik - reportaz 16.30 Zima
w Regionach - magazyn 16.45 Europa
z bliska (56) — magazyn Niemcy/Polska
(2016) 17.00 Astronarium (18) - maga-
zyn 17.31 Pogoda 17.35 Muzyczny ka-
lejdoskop 18.05 Bez krawata 18.30

Kronika 18.53 Pogoda 18.55 Tematy
dnia 19.05 Kronika Kulturalna 19.15
Parafia z sercem - cykl reportazy 19.30
Slizg - magazyn turystyczny 19.45 Po-
goda na narty - magazyn 19.55 Zimg w
Matopolsce 20.05 Kalejdoskop regio-
nalny 20.15 Pod Tatrami 20.25 Teleza-
kupy 20.53 Pogoda 20.55 Filmoteka
Matopolska 21.20 Bez krawata 21.45
Kronika 21.59 Pogoda 22.02 Raport
pogodowy 2015/2016 22.05 Speed 2 -
magazyn 22.15 Dla niestyszacych:
Dziennik Regionow 22.40 Pogoda
22.45 Naturalnie tak (113) — magazyn
22.50 Nozem 1 widelcem - magazyn
kulinarny 23.05 Pogoda 23.15 Archi-
wum Zbrodni: Wrog Publiczny: Tuli-
pan (7) - magazyn 23.45 Kultowe roz-
mowy (108) 0.15 Astronarium (18) -
magazyn 0.40 Zapiski tazegi: Sanktu-
arium w Brzesku - felieton 0.50 Dla
niestyszacych: Dziennik Regionow
01.15 Pogoda 1.18 Naturalnie tak (113)
— magazyn 1.25 Nozem | widelcem -
magazyn kulinarny

POLSAT

5.00 Disco gramy 6.00 Nowy dzien z
Polsat News 7.45 Jezdzcy smokow -
serial animowany 8.15 Turbo Fast - se-
rial animowany 8.45 Scooby-Doo |
Brygada Detektywow (17, 18) - serial
animowany USA 10.15 Ewa gotuje -
magazyn kulinarny 10.45 Aladyn -
film animowany USA (1992) 12.40
Pan Popper I jego pingwiny - kome-
dia USA (2011) 14.45 Stoiki - serial
paradokumentalny 15.45 Trudne spra-
wy - serial paradokumentalny Polska
(2015) 16.45 Poznaj swoje prawa — se-
rial paradokumentalny Polska (2015)
17.45 Chiopaki do wziecia (35, 36) -
serial dokumentalny 18.50 Wydarzenia,
sport, pogoda 19.30 Swiat wedtug
Kiepskich - serial komediowy 20.00
Strzat w 10 - urodziny Kabaretu Mto-
dych Pandéw - program rozrywkowy
22.00 Zastepca - film sensacyjny Ru-
munia/USA (2006) 0.00 Zbaw mnie
ode ztego - horror USA (2010) 2.15
Tajemnice losu — program rozrywkowy

5.30 Uwaga! - magazyn reporterow
5.50 Mango - telezakupy 8.00 Dzien
Dobry TVN - magazyn 11.00 Na
Wspolnej (2206-2216) - serial obycza-
jowy Polska 12.45 Singielka - teleno-
wela Polska 14.30 Rajd Dakar 2016 -
magazyn motoryzacyjny 15.00 Ugoto-
wani — program kulinamo-rozrywkowy
Polska 16.00 Top Model -reality show

17.00 Zony Hollywood - program roz-
rywkowy 18.00 Kuchenne rewolucje -
program rozrywkowy Polska 19.00
TVN Fakty, sport 19.35 Pogoda 19.45
Uwaga! - magazyn reporterow 20.00
Norbit - komedia USA (2007) 22.10
Zanim odejda wody - komedia USA
(2010) 0.10 Projekt X — komedia USA
(2011) 2.00 Uwaga!

TVN 7

6.00 Szymon Majewski Show (7)
7.05 Mango - telezakupy 9.10 Dwaoch
| pot 10 (5) - komedia 9.40 Kobra:
Oddziat specjalny 11 (7) 10.45 Zakli-
naczka duchow 5 (20) - serial fantasy
11.45 Castle (1/10) 12.45 Przepis na zy-
cie (10, 11) - serial obyczajowy Polska
14.45 Syn Rambow - film familijny
Francja/Wielka Brytania/Niemcy
(1976) 16.45 Areszt domowy - film
familijny USA (1996); wyk. Kyle Ho-
ward 19.00 Naga bron: Z akt Wy-
dziatu Specjalnego - komedia krymi-
nalna USA,; rez. David Zucker (1988)
20.50 Meska rzecz - komedia roman-
tyczna USA (2003) 22.55 Krolowa
ringu - dramat obyczajowy USA/
Niemcy (2004) 1.15 Terminator. Kroni-

ki Sary Connor - serial s.f. 2.10 Klub
Magii

6.00 Straznik Teksasu — serial przygo-
dowy 7.05 Jakc 1 piraci z Nibylandii -
serial animowany 7.35 Nowy Scooby-
Doo 1 Scrappy Doo - serial animowa-
ny 8.05 Jake I piraci z Nibylandii  se-
rial animowany 8.35 Nowy Scooby-
Doo | Scrappy Doo - serial animowa-
ny 9.00 Dwanascie prac Asteriksa -
film animowany Francja (1976) 10.45
Policjantki | policjanci (107, 108) - se-
rial obyczajowy Polska (2015) 12.45
Cuda bez tajemnic - serial dokumental-
ny 13.55 STOP Drogowka — magazyn
policyjny 14.55 Jas Fasola - serial ko-
mediowy 15.35 10.5 w skali Richtera
(1, 2-ost.) - film katastroficzny USA
(2004) 19.00 Galileo - program popu-
larnonaukowy 20.00 Policjantki 1 poli-
cjanci (109, 110) - serial obyczajowy
Polska (2015) 22.00 CSI: Kryminalne
zagadki Miami 3 - serial sensacyjny

23.00 Przerazacze - horror komedio-
wy USA/Nowa Zelandia (1996)

® PULS

PULS

5.50 Bulionerzy (3, 4) 6.50 Taki jest
Swiat — program informacyjny 7.40 Co
ludzie powiedzg? (10, 5) - serial kome-
diowy 8.55 Wojciech Cejrowski. Boso
— Meksyk/Paragwaj (7-12) - serial dok.
12.00 Stancowanc pantofelki - basn
filmowa Niemcy (2011) 13.10 Krol
Drozdobrody - basn filmowa Niem-
cy (2008) 14.30 Zemsta frajerow -
komedia USA (1984) 16.10 Olbrzym
Z jeziora — film przygodowy Niemcy/
Wielka Brytania (2005) 18.15 Biblio-
tekarz 2: Tajemnica kopalni kroéla
Salomona - film przygodowy USA
(2006) 20.00 Kontrabanda - dramat
sensacyjny USA/Wielka Brytania/
Francja (2012) 22.15 Przekret - ko-
media sensacyjna Wielka Brytania/
USA (2000)

PROPOZYCJE
NA SOBOTE

TVN, GODZ. 20.00

= NORBIT - Komedia romantyczna
produkcji amerykanskiej z 2007 roku.
Norbit Albert Rice wychowywat sie w
domu dziecka zarzadzanym przez pana
Wonga. Tu zaprzyjaznit sie z Kate
Thomas, ktora wkrotce zostata adopto-
wana, a Norbit padt ofiarg przeslado-
wan ze strony rowiesnikow. Z pomo-
cg przyszta mu silna 1 wielka Rasputia
Latimore. Dorosty Norbit i jego obron-
czyni pobierajg sie. Rasputia maltretu-
je meza i1 zdradza go z nauczycielem
tanca. Pewnego, dnia do miasta powra-
ca Katc. Kobieta chcc kupic sierociniec
pana Wonga. Niebawem wychodzi na
jaw, ze bracia Rasputii rowniez maja
plany zwigzane z placowka.

TVP 1, GODZ. 20.25

= NEGOCJATOR - Niemiecko-
amerykanski film sensacyjny z 1998
roku. Negocjator policyjny Danny Ro-
man zostaje oskarzony o zamordowanie
kolegi z pracy. ObecnoSC na miejscu
zbrodni i znalezione dowody Swiadcza
przeciw niemu. Danny zdaje sobie
sprawe, ze padt ofiarg intrygi i probu-
je oczyscic sie z zarzutow. Gdy proby
udowodnienia niewinnosci zawodza.
Danny barykaduje sie w wiezowcu z
zaktadnikami. Zada sprowadzenia nie-
zaleznego negocjatora. Chrisa Sabiana.
Upatruje w tym szanse na ujawnienie
prawdy.

TVN, GODZ. 22.10

- ZANIM ODEJDA WODY -
Amerykanska komedia z 2010 roku.
Peter Highman jest rozwaznym archi-
tektem, ktory za kilka dni ma zostac
ojcem. Mezczyzna spieszy do Los An-
geles, by towarzyszyC zonie podczas
porodu. Niestety, jego plany ulegaja
zmianie, gdy na lotnisku w Atlancie
spotyka on poczatkujgcego aktora,
Ethana Tremblaya. Za jego sprawa obaj
zostajg wyrzuceni z samolotu. Niezna-
jomy namawia Highmana na wspc/.g
wyprawe samochodem. Szybko okazu-
je sie, ze podrézowanie z Ethanem
wymaga stalowych nerwow i anielskiej
cierpliwosci.

TVP 1l, GODZ. 22.15

= STARSKY / HUTCH - Komedia
sensacyjna produkcji amerykanskiej z
2004 roku. Policjant David Starsky to
stuzbista tropiacy przestepcow na stuz-
bie i w cywilu, za$ funkcjonariusz Ken
,,Hutch” Hutchinson nie zawsze stosu-
je sie do regulaminu. Detektywi wspol-
nie rozpoczynaja dochodzenie w spra-
wie smierci mezczyzny, ktérego zwio-
ki znaleziono na brzegu zatoki. Sledz-
two prowadzi ich do szanowanego biz-
nesmena Reese’a Feldmana. Sadza, ze
jest on bossem narkotykowym. Z ich
ustalen wynika, ze zamierza on wpro-
wadziC na rynek kokaine niewykrywal-
ng tradycyjnymi sposobami.

0s. Niepodlegtosci 3
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NIEDZIELA

5.40 Egzamin z zycia (89) - serial
TVP 6.30 My Wy Oni - magazyn 7.00
Transmisja Mszy Swiete] z Sanktu-
arium Bozego Mitosierdzia w tagiew-
nikach 8.00 Tydzien 8.35 Do zobacze-
nia w Krakowie - cykl reportazy 9.00
Ziarno: Swieta Teresa z Lisieux — ma-
gazyn 9.35 Jak to dziata (100): Do 100
razy sztuka! - magazyn 10.15 Zan-
darm na emeryturze - komedia
Francja (1970); rei.: Jean Girault;
wyk.: Louis de Funes, Michel Gala-
bru, Claude Gensac. Christian Ma-
rin 11.55 Miedzy ziemig a niebem -
magazyn 12.00 Aniot Panski 12.15
Miedzy ziemiga niebem 12.55 BBC w
Jedynce: Dzika Brytania (2): Wiosna -
serial dokumentalny Wielka Brytania
(2013) 14.00 Niezawodny system -
film obyczajowy Polska (2008); rel.:
|zabela Szylko; wyk.: Alina Janow-
ska. Katarzyna Cynke, Piotr Fron-
czewski. Szymon Bobrowski, Woj-
ciech Siemion 15.30 Skoki Narciar-
skie: Puchar Swiata - Zakopane (kon-
kurs indywidualny) 16.55 Teleexpress
18.30 Jaka to melodia? (3243) — tele-
turniej muzyczny 19.20 Wiadomosci
naukowe - magazyn 19.30 Wiadomo-
Sci 20.00 Sport 20.15 Pogoda 20.25
Blondynka (47): Zycie to hustawka -
serial TVP 21.25 Mtodzi lekarze (4) -
telenowela dokumentalna TVP Wielka
Brytania/Polska (2015) 22.20 Zako-
chana Jedynka: Byto sobie klamstwo
- komedia USA (2009); rez.: Mat:
thew Robinson. Ricky Gervais; wyk.:
Ricky Gervais. Jennifer Garner, Rob
Lowe, Jonah Hill 0.05 Negocjator -
film akcji USA (1998); rez.. Gary
Gray; wyk.: Samuel LJackson. Ke-

vin Spacey, David Morse (dozwolone
od lat 16) 2.35 Zandarm na emerytu-
rze - komedia Francja (1970); rez.:
Jean Girault; wyk.: Louis de Funes,
Michel Galabru. Claude Gensac,
Christian Marin 4.20 Jaka to melo-
dia? (3243) - teleturniej muzyczny
5.15 Zakonczenie dnia

6.05 Dla niestyszacych: Stowo na nie-
dziele 6.10 Natura sie o(d)ptaca:
Oswiecim (3/10) - cykl reportazy 6.40
M jak mitosC (1193) - serial TVP 7.40
Barwy szczescia (1381) - serial obycza-
jowy TVP 8.10 Barwy' szczescia (1382)
8.40 Barwy szczescia (1383) 9.45 Bar-
wy szczescia (1384) - serial obyczajo-
wy TVP 9.45 Rodzinne ogladanie: Chi-

ny mato znane (3/6): Kraina olbrzymow
- serial dokumentalny Wielka Brytania
(2011) 10.45 Podrdze z historiag (3): Na
strazy Gdanska - cykl dokumentalny
11.20 Maktowicz w podrozy: Sardynia
(169). Costa Smeralda — magazyn ku-
linarny 11.55 Gwiazdy w potudnie:
Orty Temidy - film sensacyjny USA
(1986); rei.: lvan Reitman; wyk.:
Robert Redford. Daryl Hannah.
Bnan Dennehy, Debra Winger 14.00
Familiada (2255) - teleturniej 14.35
Rodzinka.pl (7): Jedna kobieta, czterech
facetow - serial komediowy TVP 15.15
Latajacy Klub 2, czyli wieczor kabare-
towy (2) 16.25 Na dobre i na zte (621):
Egzamin - serial TVP 17.25 Na sygna-
le (80): Wieczor panienski - serial fa-
bularyzowany TVP 18.00 Panorama
18.30Sport Telegram 18.40 Pogoda
18.50 Kabaret Mtodych Panow - pro-
gram rozrywkowy 20.05 King Kong -
film przygodowy Nowa Zelandia/
Niemcy/USA (2005); rei.: Peter Jack-
son; wyk.: Naomi Watts. Adrien Bro-
dy, Jack Black, Thomas Kretsch-
mann 23.20 Paranienormalni Tonight:
Tomson | Baron — program rozrywko-
wy 0.20 Starskv | Hutch - film fabu-
larny USA (2004); rei.: Todd Phil-
lips; wyk.: Ben Stiller. Owen Wilson,
Snoop Dogg. Carmen Electra. Juliet-
te Lewis 2.10 Orty Temidy - film sen-
sacyjny USA (1986) 4.15 Gieboka
woda 2 (4/12): Solistka - serial TVP
5.05 Zakonczenie dnia

01

6.25 W ostatniej chwili — o komiksie
w PRL-u 7.30 Benefis 30-lecia pracy
artystycznej Mariusza Kalagi (2) 8.20
Polska z Miodkiem (49): Stargard, No-

. wogard, Biatogard 8.30 Astronarium

(17): Gwiazda betlejemska 9.00 Zatoga
Eko: Na tropie tajemnic przyrody (21):
Efekt motyla 9.30 Przygody Smoka
Pola (4): Obiad 9.50 Ziarno 10.20
Zmiennicy (1/15): Ceny umowne — se-
rial Polska (1986) 11.30 Hity 1 historie
gwiazd: Jerzy Grunwald 11.55 Miedzy
ziemig a niebem 12.00 Aniot Panski
12.15 Miedzy ziemig a niebem 12.45
Pod Tatrami: Zakopianski czas koledo-
wania 12.55 Czekamy na Swiatowe Dni
Mtodziezy - kronika (26) 13.00 Trans-
misja Mszy Swietej z kosciota pw. sw.
Karola Boromeusza w Kielcach Kar-
czowce 14.25 Benefis 30-lecia pracy ar-
tystycznej Mariusza Kalagi (2) 15.25
Okrasa tamie przepisy: Dary z lasu i z
zagrody 15.50 Alchemia zdrowia i uro-
dy 16.05 Mysliwiec pl 16.25 A la show
(27). Sebastian Karpiel-Butecka 16.55
Dzika Polska: W kaczym Swiecie 17.25
Polska z Miodkiem (49). Stargard, No-
wogard, Biatogard 17.30 Teleexpress
17.55 M jak mitos¢ (1183) 18.50 Racja
stanu (32) 19.25 Przygody Smoka Pola
|4): Obiad 19.45 Dpbranocka: Krol Ma-
cius Pierwszy (26). Pozar w parlamen-
cie 20.00 Wiadomosci 20.25 Sport
20.35 Pogoda 20.45 Sita wyzsza (7/13):
Zazdros¢ i medycyna wschodnia - se-
rial komediowy TVP 21.40 Teatr Tele-
wizji: Rodzina - spektakl teatralny
Polska; rei.: Kazimierz Kutz; wyk.:
Jerzy Trela, Anna Polony, Dorota
Segda, Zbigniew Zamachowski. Jerzy
Binczycki. Tomasz Huk, Leszek Pi-
skorz, Roman Gancarczyk, Maria
Zajacowna Radwan. Iwona Bielska
23.55 Racja stanu (32) 0.25 Polska z
Miodkiem (49): Stargard, Nowogard,
Biatogard - felieton 0.35 M jak mitosc¢
(1183) 1.25 Powtdrki programow

TELEWIZJA
KRAKOW

7.05 Zawody w zawody: Krzykacz i
rzecznik - reportaz 7.30 Pogoda 7.40
Raczka gotuje 8.20 Powrot do Miran-
dy - telenowela Hiszpania (2001) 9.25
MOj pies | inne zwierzaki 9.40 Zima w
Regionach,10.00 Pogoda 10.05 Pod Ta-
trami 10.15 Bez krawata 10.35 Maga-
zyn Medyczny 10.56 Raport pogodowy
2015/2016 11.00 Matopolski Szlak Ku-
linarny - magazyn kulinarny 11.08
Mandaty/Omin korki 11.15 Przystanek
Ziemia (115) 11.45 Zima w Regionach
12.10 Gtos Regionow 13.15 Skoki Nar-
clarskie: Puchar Swiata - Zakopane
(konkurs druzynowy) 14.50 Czerwony
Tulipan jubileuszowo - reportaz 15.45
Echa tygodnia - kraj 16.00 Mitodziez
kontra 17.00 Byto, nie mineto 17.31
Pogoda 17.35 Kwartet — magazyn re-
gionow Czworki Wyszehradzkiej 18.05
Krakowskim targiem 18.25 Mandaty/
Omin korki 18.30 Kronika 18.53 Pogo-
da 18.55 Polityka Blizej 19.07 Ferie w
Polsce 19.20 Meritum Biznesu 19.30
Twarze i pejzaze Matopolski 20.30 Kra-
kowska Panorama Kultury 20.55 Pogo-
da 21.00 Muzyczny kalejdoskop 21.25
Kronika Sportowa 21.45 Kronika 21.59
Pogoda 22.01 Jedz bezpiecznie 22.15
Dla niestyszacych: Dziennik Regionoéw
22.40Pogoda 22.45 Echa tygodnia -
kraj 22.50 W protezie na rowerze - re-
portaz 23.05 Pogoda 23.15 Dla niesty-
szacych: Telekurier nocg 23.45 Szla-
kiem smakow (4) - serial dok. Korea
Potudn. (2014)

POLSAT

5.00 Disco gramy — program muzycz-
ny 6.00 Nowy dziehn z Polsat News -
orogram publicystyczny 7.45 Jezdzcy
smokow - serial animowany 8.15 Tur-
00 Fast - serial animowany 8.45 Scoo-
0y-Doo i brygada detektywow - serial
animowany 9.15 Aladyn - film animo-
wany USA (1992) 11.10 Zoom. Aka-
demia superbohaterow - komedia
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fantasy USA (2006) 12.55 Hidalgo -
Ocean Ognia - film przygodowy
USA (2004) 15.45 Strzat w 10 - uro-
dziny Kabaretu Mtodych Panow - pro-
gram rozrywkowy 17.45 Nasz nowy
dom - rcality show 18.50 Wydarzenia,
Sport, Pogoda 19.30 Panstwo w pan-
stwie - program publicystyczny 20.05
Kogel-mogel - komedia obyczajowa
Polska (1988) 22.20 Ciezkie czasy -
film sensacyjny USA (2005) 0.45
Sport — retransmisje 2.45 Tajemnice
losu

5.30 Uwaga! 5.50 Mango 7.55 Maja
W ogrodzie - magazyn ogrodniczy Pol-
ska 8.25 Akademia ogrodnika - maga-
zyn ogrodniczy 8.30 Dzien dobry TVN
— magazyn 11.00 Co za tydzien - ma-
gazyn 11.30 Gwiezdne wojny: Czesc
3 - Zemsta Sithow - film s.f. USA
(2005) 14.25 Akademia policyjna 4.
Patrol obywatelski - komedia sensa-
cyjna USA (1987) 16.10 Madagaskar
2 — film animowany USA (2008)
18.00 Ugotowani - program kulinamo-
rozrywkowy 19.00 TVN Fakty, sport |
pogoda 19.30 Kronika Rajd Dakar
2016 19.45 Uwaga! — magazyn repor-
terow 20.00 Gwiezdne wojny: Czesc 4
- Nowa Nadzieja - film s.f. USA
(1977) 22.40 Aeon Flux - film s.t.
USA (2005) 0.25 MasterChef

TVN 7

5.35 Szymon Majewski Show - pro-
gram rozrywkowy 6.45 Mango 8.50
Kobra: Oddziat specjalny 11 - serial
kryminalny 9.50 Zaklinaczka duchow 5
(22-ost.) - serial fantasy 10.50 Castle -
serial kryminalny 11.45 Mentalista 2 -
serial kryminalny 12.45 Przepis na zy-
cie (12-13-ost.) - serial obyczajowy
15.45 Wilki morskie - dramat wojen-
ny Szwajcaria/USA/W ielka Brytania
(1980) 18.15 Naga bron - komedia
kryminalna USA (1988) 20.00 Kry-
tyczna decyzja - film sensacyjny
USA (1996) 22.45 Olimp - serial fan-
tasy 23.50 Conan Niszczyciel - film
fantasy (1984)

6.00 Straznik Teksasu 3 - serial kry-
minalny USA 7.05 Jake | piraci z Ni-
bylandii — serial animowany 7.35 Nowy
Scooby-Doo i Scrappy Doo - serial ani-
mowany 8.05 Jake i1 piraci z Nibylan-
dii - serial animowany 8.35 Nowy Sco-
oby-Doo i Scrappy Doo - serial animo-
wany 9.00 Garfield Show - serial ani-
mowany 9.25 Kung Pow: Wejscie
Wybranca - komedia sensacyjna
USA/Hongkong (2002) 11.00 Galileo
(383, 384) - program popularnonauko-
wy Polska 13.00 Jas Fasola - serial
komediowy 13.15 10.5 w skali Richte-
ra (1, 2-ost.) - film katastroficzny
USA (2004) 17.00 Tornado w Seattle
- film katastroficzny USA (2012)
19.00 Galileo - program popularnonau-
kowy Polska 20.00 Przerazacze - hor-
ror komediowy USA/Nowa Zelandia
(1996) 22.20 Jewtopig - komedia ro-
mantyczna USA (2012) 0.20 Zgon na
pogrzebie - komedia USA/Niemcy/
Wielka Brytania (2007)

6.55 13 posterunek 2 (7-10) - serial
komediowy 9.35 Wojciech CejrowskKi.
Boso - Meksyk/Paragwaj (11)- serial
dokumentalny 10.10 Wojciech Cejrow-
ski. Boso - Teksas (1-3) - serial doku-
mentalny 11.50 Bajka o tym, co wy-
ruszyt. by nauczyc¢ sie bac - basn fil-
mowa Niemcy (2014) 13.05 Sekretny
szlak Majow - film sensacyjny Niem-
cy (2011) 15.00 Zathura. Kosmiczna
przygoda - film familijny USA
(2005) 17.15 Kochanie, zmniejszytem
dzieciakli - komedia USA (1989)
19.00 Pigwiny z Madagaskaru 20.00
W obronie wilasnej - dramat sensa-
cyjny USA (2013) 22.00 Wikingowie
2 (3, 4) - serial historyczny 0.00 Ame-
rican Horror Story 1.00 Muppety 135
Zobacz to!

WIO KONIKU

Historia konia w ludzkiej zagrodzie, wbrew pozorom nie jest taka diuga,
Jjak nam sie wydaje. O wiele dtuzej cztowiekowi

nie mowiac juz o psach.

Kilkadziesigt milionow lat temu, w
erze trzeciorzedu po Ziemi wedrowat
praprzodek konia zwany Eohippus. Byt
on wielkosci obecnego lisa, miat tuko-
wato wygiety grzbiet, a na konczynach
palce! Zywit sie lis¢émi i todygami.
Jego miodszy brat Plesippus, kilka mi-
lionow lat temu byt juz bardzo podob-
ny do wspotczesnego konia. Mierzyt
120 cm | co najwazniejsze, posiadat
tylko jeden palec, czyli kopyto Wedtug
niektorych teorii, gatunek ten, stopnio-
WO sie przeobrazajac dat poczatek
wspotczesnemu koniowi (Equus) ale
takze dzikim ostom | zebrom. Gdzie
byla praojczyzna konia? CzesS¢ badaczy
uwaza, ze to Ameryka Pothocna. Stam-
tad koniowate dotarty do Eurazji |
Afryki. Ciekawostka jest to, ze na ro-
dzimym kontynencie zanikt catkowiclie,
a pojawit sie tam dopiero wraz z hisz-
panskimi konkwistadorami. Spor uczo-
nych dotyczy tez bezposredniego
przodka koni obecnie uzywanych. Jed-
ni autorzy opracowan sadza; ze jedy-
nym protoplastg konia domowego byt
tarpan. Inni oprocz tarpana wyrdzniajg
jeszcze konia leSnego (tarpana lesnego)
| konia Przewalskiego. Nazwa tego
ostatniego gatunku pochodzi od Niko-
taja Przewalskiego, rosyjskiego oficera
(walczyt m.in. z powstancami stycznio-
wymi), geografa i podroznika, ktory’
wedrujac po Syberii odkryt dzikiego
konia. Kon Przewalskiego zyje do dzis
na wolnosci, w nielicznych stadach w
Mongolii 1 Chinach. Gatunek ten jest
podejrzliwy 1| trudno jest do jego
przedstawicieli sie zblizy¢. Tarpan,
ostatni dziki kon zginat na Krymie w
roku 1880. Obecnie w Polsce probuje
sie odtworzyc¢ ten gatunek (w okolicy
Biatowiezy) chronigc hodowane w la-
sach tzw. koniki polskie. Kon lesny,
zyjacy w Europie Poinocnej, na tere-
nach bagnistych dat poczatek koniom
pociggowym..

Udomowienie konia nastgpito praw-
dopodobnie gdzieS na azjatyckich ste-
pach 5500 - 6000 lat temu, o kilka
tysiecy lat pozniej niz bydta, owiec |
koz. Czym byto to spowodowane? Dzi-
kie konie, ze wzgledu na swoj tempe-
rament byty trudne do hodowli. Bydto,
trzoda i owca, w tatwiejszy sposob
dostarczaty mleka, miesa i skor. Na

konia polowano juz dziesigtki tysiecy’
lat temu. Swiadczg o tym m.in. rysun-
Ki naskalne. W Polsce, jeszcze w okre-
sie wczesnego neolitu (kilka tysiecy lat
temu) cztowiek spozywat mieso dzi-
kich koni (np. na osadzie w Zofipolu).
Jednak niedtugo pozniej, (ok. 4000
temu) na naszej ziemi dotarto to nowe
zjawisko jakim byto udomowienie
wierzchowcow. O jego znaczeniu moga
SwiadczyC wspolne groby (kurhany):
cztowieka 1 konia np. w Miemowie w
woj. Swietokrzyskim. Jak mozna po-
znac, ze kon byt uzywany przez ludzi?
Na kosciach czaszki jego odmiany ho-
dowlanej powstaja slady po uprzezy, a
doktadnie po wedzidle. Kon byt uzy-
wany do transportu i jazdy. Nie od razu
przypinano go tez do ptuga. Wynikato
to z dwu podstawowych powodow. Po .
pierwsze, cztowiek do orki uzywat
woty (bydto). W Polsce jeszcze w
pierwszej potowie XX wieku mozna
byto spotkac woty w zaprzegu. Na
swiecie, np. w Azji czy w Afryce kro-
wy sg do dzisiaj nie zastapione w pra-
cach polowych. Po drugie dopiero wy-
nalezienie chomata | uprzezy szorowej
(rodzaj pasow na ciele konia) spowo-
dowato petne wykorzystanie sity pocia-
gowe] tego zwierzecia. Obecne konie
dzielg sie na trzy zasadnicze grupy:
goracokrwiste (konie wyscigowe), zim-
nokrwiste (konie wszechstronnie uzyt-
kowe, wytrzymate, silne) 1 konie karto-
wate (pociggowe I juczne).

Kon, jako wierzchowiec byt rewolu-
CjJa W sposobie przemieszczania sie
cztowieka. tatwiej byto pokonac ol-
brzymie przestrzenie catego Swiata.
Szybko zostat tez wykorzystany do ce-
low wojskowych. Coz warta by byita
armia Czyngis-chana bez koni. Zajecie
tak duzych potaci Azji 1 Europy zaje-
toby Im nie dziesigtki a setki lat. lle
Swietnych zwyciestw odniosta tez pol-
ska jazda. Konie ciggnace wozy prze-
wiozty niezliczone surowce | towary
potrzebne cztowiekowi. Gdy czasami
probujemy pogtaskac konia a on sie
wyrywa pamietajmy, ze niekiedy odzy-
wa sie w nim jego temperamentny
przodek.

Janusz Bober
Fot. Ewa Kubica-Kabacinska

Kompleksowa powtorka
+ Dblezacy materiat

Tel. 507

869 805



PONIEDZIALEK

5.30 Klan (2873) 5.55 Telezakupy
6.30 Natura w Jedynce: Gepard, mistrz
szybkosci — film dokumentalny Wielka
Brytania (2010) 7.30 Jaka to melodia?
(3242) 8.00 Wiadomosci 8.10 Pogoda
poranna 8.15 Polityka przy kawie 8.40
Ferie w Polsce: Slizg Matopolska (2)
9.00 Ojciec Mateusz (15): Pietno 10.00
Tysigc | jedna noc (98) 10.55 Wspania-
te,stulecie 4 (258) 12.00 Wiadomosci
12.10 Agrobiznes 1235 Magazyn Rol-
niczy: Wyroby tradycyjne z wieprzowi-
ny 12.50 BBC w Jedynce: Dzika Bry-
tania (2): Wiosna 14.00 Tysiac 1 jedna
noc (99) - serial obyczajowy Turcja
(2006) 14.50 Wiadomosci naukowe -
magazyn 15.00 Wiadomosci 15.10 Po-
goda 15.20 Okrasa tamie przepisy: Zot-
nierskie dzieje ziemniaka - magazyn
kulinarny 15.50 Wspaniate stulecie 4
(259) - serial kostiumowy Turcja
(2014) 17.00 Teleexpress 17.15 Pogo-
da 17.25 Jaka to melodia? (3244) - te-
leturniej muzyczny 17.55 Klan (2874)
- telenowela TVP 18.30 Swiat sie kre-
cl (456) — widowisko publicystyczne
19.30 Wiadomosci 20.00 Sport 20.10
Pogoda 20.25 Dzieci Ireny Sendlero-
wej — film biograficzny Polska/USA
(2009); rez.: John Kent Harrison;
wyk.: Anna Paquin, Marcia Gay
Harden, Maja Ostaszewska, Goran
Visnjic, Danuta Stenka, Krzysztof
Pieczynski. Scott Handy, Iddo Gold-
berg, Fiona (rlascott, Michelle Docke-
ry 22.15 Oto historia: Tajne stowarzy-
szenia. Spiskowcy - cykl dokumental-
ny Niemcy (2014); rez.: Kay Siering,
Jens Nicolai 23.20 Sala samobojcow -
dramat Polska (2011); rez.: Jan Ko-
.masa; wyk.: Jakub Gierszal, Roma
Gasiorowska-Zurawska, Agata Kule-
sza, Krzysztof Pieczynski (dozwolone
od lat 16) L20 Bvlo sobie klamstwo
- komedia USA (2009); rez.: Mat-
thew Robinson, Ricky Gervais; wyk.:
Ricky Gervais, Jennifer Garner, Rob
Lowe, Jonah Hill 3.05 Notacje: Kazi-
mierz Urbanski. Materie trzeba popro-
si¢c — cykl dokumentalny 3.20 Swiat sie
.kreci (456) - widowisko publicystycz-
ne 4.10 Zagadkowa Jedynka 5.05 Za-
1 konczenie dnia

6.00 Mikotajek (83): Indianski trop
6.15 Mikotajek (84): Zaglowce 6.35
Cos dla Ciebie 7.05 M jak mitosc (984)
8.00 Pytanie na $niadanie 10.45 Akade-
mia smaku Zosi | Tomka 3 10.55 Bar-
wy szczescia (1384) 1135 Na dobre |

na zte (87): Oszuka¢ smier¢ 12.40 Ce-
sarzowa Ki (45) 13.40 Wojciech Cej-
rowski - boso przez swiat: W drodze
do Himba 14.10 Na sygnale (45): Le-
sny zabodjca 14.40 Rodzinka.pl (100):
Razem i osobno 15.05 Rodzinka.pl
(101): Bez mieszkania 15.40 Panorama
Kraj 15.55 Pogoda Kraj 16.00 Repor-
ter Polski 16.35 Rodzinka.pl (162): Po-
wrot Magdy 17.05 Cesarzowa Ki (46)
18.00 Panorama 18.30 Sport Telegram
18.40 Pogoda 18.50 Jeden z dziesieciu
(6/88) - teleturniej 19.25 Barwy szcze-
scia (1384) 20.05 Barwy szczescia
(1385) 20.40 M jak mitos¢ (1194)
2135 Kulisy serialu ,,M jak mitosc”
(927) 21.45 Tomasz Lis na zywo 22.50
Czy Swiat oszalat?: Oblezenie Lenin-
gradu (dozwolone od lat 16) 23.55
Grimm (17/22) (dozwolone od lat 16)
0.45 Aida (1/13) - serial komediowy
TVP; rez.: Xawery Zutawski 1.45 Pe-
ter Seilers: Zycie i Smier¢ - film bio-
graficzny USA/Wielka Brytania
(2004); rez.: Stephen Hopkins; wyk.:
Geoffrey Rush, Charlize Theron,
Emily Watson, John Lithgow 4.00
Tomasz Lis na zywo 5.00 Oblezenie
Leningradu — film dok. (dozwolone od
lat 16) 5.55 Zakonczenie programu

» 6.15 Racja stanu (32) 6.45 Nad Nie-
mnem 7.05 Przygody Smoka Pola (4):

AV

25.

Obiad 7.25 Szes¢ milionow sekund (7/
19): Viola 8.00 Pytanie na sniadanie (w
tym: Panorama i1 Pogoda) 10.55 Polo-
nia w Komie (808): Chiny: Bohn 11.05
Nie ma jak Polska (54): Rybnik zie-
lone miasto 1135 Tygodnik.pl 12.25
Polska z Miodkiem 1235 Wiadomosci
12.50 Barwy szczescia (1325) 13.25
Sita wyzsza (7/13). ZazdroscC i medycy-
na wschodnia 14.25 Teatr Telewizji:
Rodzina - spektakl teatralny; rez.:
Kazimierz Kutz; wyk.: Jerzy Trela,
Anna Polony, Dorota Segda, Zbi-
gniew Zamachowski, Jerzy' Binczyc?
ki, Tomasz Huk, Leszek Piskorz, Ro-
man Gancarczyk, Maria Zajacowna
Radwan, Iwona Bielska 1635 Ferie w
Polsce 16.55 Codzienna 2 m. 3 (18)
17.20 Polonia w Komie (808): Chiny:
Bohn 1730 Teleexpress 17.55 Kultural-
ni PL (281) 18.55 Barwy szczescia
(1325) 19.25 Nad Niemnem - magazyn
Polakow na Biatorusi 19.45 Dobranoc-
ka: Lis Leon: Balon (13) 20.00 Wiado-
mosci 20.25 Spart 20.40 Pogoda 20.50
O mnie sie nic martw (2) 21.50 Polo-
nia w Komie (814): Chile: Pewnego
razu 22.05 Polonia 24 2235 Halo Po-
lonia 23.40 Tomasz Lis na zywo - talk-
show 0.45 Powtorki programow

TELEWIZJA
KRAKOW

9.15 Dla niestyszacych: Telekurier
9.45 Plebania (433) - telenowela TVP
10.10 Plebania (434) 10.40 Dla niesty-
szacych: Co niesie dzien 11.00 Pogoda
11.10 Mtodziez kontra 12.05 To nie-
prawda, ze nie mozna wiecej... — repor-
taz 12.30 Z mewg zawsze jest problem
— reportaz 12.40 Dziennik regionow -
tematy dnia 12.50 Agrobiznes 13.25
Plebania (435) - telenowela TVP 13.50
Plebania (436) 14.20 Dziennik regio-
now tematy dnia 14.30 Powrot do
Mirandy - telenowela Hiszpania
(2001) 15.40 Gtos widza (169) 15.42
Dla niestyszacych Misja Integracja OPP
16.00 Dla niestyszacych: Telekurier
16.25 Dziennik regiondw - tematy dnia
16.30 Czas na Prace! Praca na Czasie!
(104) 17.05 Do zobaczenia w Krakowie
17.25 Dziennik regionow’ — tematy dnia
17.31 Kronika - zapowiedz 17.33 Po-
goda 17.35 Podkarpackie ciekawostki
17.55 Kwartet - felieton 18.00 Speed 2
18.05 Jedz bezpiecznie 18.15 Kuryer
Myslenicki 1830 Kronika 18.53 Pogo-
da 18.56 Tematy dnia 19.05 Debata:
Szkota epoki smartfona 19.25 Magazyn
Medyczny 19.45 Na rynku pracy 19.51
Pogoda 19.53 Raport pogodowy 2015/
2016 20.00 Region. Ludzie, sprawy,
opinie 20.25 Telezakupy 20.57 Pogoda
20.58 Raport pogodowy 2015/2016
21.03 Dokument 21.25 Nowohucka
Kronika Filmowa 2135 Mandaty/Omin
korki 21.45 Kronika 21.59 Pogoda
22.02 Meritum Biznesu 22.15 Dla nie-
styszacych: Dziennik Regionow 22.40
Pogoda 22.45 Echa dnia 23.10 Pogoda
23.15 Dla niestyszacych: Telekurier
23.45 Powr6t do Mirandy - teleno-
wela Hiszpania (2001)

POLSAT

5.00 Disco gramy - program muzycz-
ny 6.00 Nowy dzien z Polsat News
8.00 Trudne sprawy - serial paradoku-
mentalny 9.00 Malanowski i partnerzy
(334, 337) - serial fabulamo-dokumen-
talny Polska 10.00 Dzien, ktory zmie-
nit moje zycie 11.00 Dlaczegoja? - se-
rial fabulamo-dokumentalny 12.00 Pie-
legniarki - serial paradokumentalny
13.00 Trudne sprawy — serial paradoku-
mentalny Polska 14.00 Pierwsza mitosc
— serial obyczajowy 14.45 Stoiki - se-
rial paradokumentalny Polska 15.50
Wydarzenia 16.10 Prognoza pogody
16.15 Interwencja 16.30 Malanowski |
partnerzy - serial fabulamo-dokumen-
talny Polska 17.00 Dlaczego ja? - se-
rial fabulamo-dokumentalny 18.00

Pierwsza mitosC — serial obyczajowy
18.50 Wydarzenia 19.30 Swiat wedtug

Kiepskich - serial komediowy 20.10
Predatorzy - film s.f. USA (2010)
22.20 Opancerzony - film sensacyjny
USA (2009) 0.10 Martha Marcy Mar-

lene - dramat psychologiczny USA
(2011) 2.25 Tajemnice losu

—

A

W

5.50 Uwaga! 6.20 Mango 7.25 Detek-
tywi — serial 7.25 Kobieta na krancu-
swiata - serial dokumentalny 8.00
Dzien Dobry TVN 10.55 Kuchenne re-
wolucje 12.00 Szkota - serial parado-
kumentalny Polska 13.00 Szpital - se-
rial paradokumentalny Polska 14.00
Ukryta prawda - serial paradokumen-
talny Polska 15.00 Rozmowy w toku -
talk-show Polska 16.00 Szkota - serial
paradokumentalny Polska 17.00 Ukry-
ta prawda - serial paradokumentalny
Polska 18.00 Szpital - serial paradoku-
mentalny Polska 19.00 TVN Fakty,
sport 19.30 ,,Planeta singli” - relacja z
premiery 19.55 Uwaga! 20.10 Doradca
smaku - magazyn kulinarny 20.15 Na
Wspolnej - serial obyczajowy Polska
20.55 Singielka - telenowela Polska
(2015) 21.30 Zycie bez wstydu - reali-
ty show 22.30 John Q - dramat sen-
sacyjny USA (2002) 0.50 Skazany na
Smierc — serial science-fiction 1.50 Oca-
lic Grace 3 — serial obyczajowy

TVN 7 D

5.20 We dwoje 6.45 Meski typ (6-
ost.) 7.20 Prawo Agaty - serial obycza-
jowy 8.20 Sad rodzinny 9.20 Sedzia
Anna Maria Wesotowska - serial fabu-
lamo-dokumentalny 10.20 Przepis na
zycie serial obyczajowy 11.25 Man-
go 13.00 Sad rodzinny - serial fabular-
no-dokumentalny 14.00 Szpital - serial
paradokumentalny 15.00 Sedzia Anna
Maria Wesotowska — serial fabulamo-
dokumentalny 16.00 Bananowy doktor
2 - serial obyczajowy 17.00 Castle -
serial kryminalny 18.00 Prawo Agaty -
serial obyczajowy - serial fantasy 19.00
Mcntalista 2 — serial kryminalny 20.00
Dwie matki - dramat obyczajowy
USA (1995) 22.15 Czarne lustro (1/3)
- film obyczajowy Wielka Brytania
23.15 Zmiana pasa - thriller USA
(2002)

6.00 Mega Chichot (60, 21) 7.05 Jake
| piraci z Nibylandii - serial animowa-
ny USA 7.35 Nowy Scooby-Doo |
Scrappy Doo - serial animowany 8.05
Jake 1 piraci z Nibylandii - serial ani-
mowany 8.35 Nowy Scooby-Doo |
Scrappy Doo - serial animowany 9.00
Przygody Merlina — serial fantasy 10.00
Kotka - telenowela Meksyk (2014)
11.00 Wioska narzeczona telenowela
Meksyk 12.00 Detektywi w akcji — se-
rial fabularny 13.00 Policjantki 1 poli-
cjanci - serial obyczajowy Polska 14.00
STOP Drogbéwka - magazyn policyjny
Polska 15.00 Dom nie do poznania -
reality show 16.00 Kotka - telenowela
Meksyk (2014) 17.00 Wioska narze-
czona — telenowela Meksyk 18.00 De-
tektywi w akcji - serial fabularny Pol-
ska (2015) 19.00 Policjantki i policjanci
- serial obyczajowy 20.00 Smierc na
1000 sposobow (14, 1) - serial doku-
mentalny 21.00 Krytyczna decyzja (7,
8) - serial dokumentalny 22.00 Galileo
(510, 511)- program popularnonauko-
wy 0.00 Spadkobiercy 1.00 STOP Dro-

gowka 2.00 Interwencja — magazyn re-
porterow

<3 PULS

PULS

5.50 Hela w opatach 3 (7, 8) - serial
komediowy 6.50 Columbo 2 - serial
kryminalny USA 8.20 Napisata: Mor-
derstwo (15, 16) - serial kryminalny
10.20 Sekret 5 - telenowela 11.30 To
moje zyoie? — telenowela Turcja 12.30
Odmienic los (11, 12) - telenowela
14.30 Za gtosem serca (190. 191) - te-
lenowela Meksyk 16.30 Niania 2 (21,
22) — serial komediowy 17.50 13 poste-
runek (3-5) - serial komediowy 19.00
Pingwiny z Madagaskaru 2 - serial ani-
mowany USA 20.00 CSI: Kryminalne
zagadki Las Vegas 5 (3-5) - serial kry-
minalny 22.50 Kontrabanda - dramat
sensacyjny USA/Wielka Brytania/
Francja (2012) 1.05 Taki jest Swiat

jaciele”, t

Nasze miasto

FINANSOWE ELDORADO

Dlaczego w Europie, a przede wszystkim w instytucjach Unii Europejskiej,
pojawiajg sie gtosy o rzekomym zagrozeniu polskiej demokracji? Bo swiatowy
system finansowy, ktory dotad bezkarnie zerowat na Polsce, poczut si¢ zagrozo-
ny. Koncza sie ztote czasy najdrozszych optat bankowych w Europie, tolerowa-
nej lichwy, zyskow wyprowadzanych za granice i1 zwolnien od podatkéw. Nic tak
nie zagraza bankowemu Eldorado jak jawnosc informacji, Scista kontrola zasad
uczciwe] konkurencji, przejrzysty system podatkowy. A do tego wszystkiego Pol-
ska zapowiada odbudowe wiasnej gospodarki, w miejsce kontrolowanej przez
swiatowe rynki finansowe. Skoro ponad 70 procent polskiego eksportu za grani-
ce to towary produkowane w Polsce przez zagraniczne firmy, to mozna powie-
dzie¢, ze interesom Polski stuzy zaledwie 30 procent. Jezeli polski rzad deklaru-

je, ze nie pozwoh zamknac¢ polskich kopaln, tak jak to zrobiono ze stoczniami oraz

pedzie zabiegat o odbudowe polskiego przemystu, w tym zbrojeniowego, to wielki
niznes na Zachodzie jest zaniepokojony | uruchamia rozmaite formy nacisku na
Polske.

Zanosi sie takze na ograniczenie zalegalizowanego ztodziejstwa. Prawo | Spra-
wiedliwosSC zapowiada powotanie komisji Sledczych w sprawie rujnowania pol-
skie] gospodarki, w tym kilkudziesieciu miliardow straconych w ostatnich latach
na podatku VAT. Wciaz trwajg audyty, czyli kontrole w kilku ministerstwach.
Whylania sie z nich obraz wielkiego marnotrawstwa, o ile nie gorzej. Ekipa, ktéora
spladrowata patac prezydencki i prezydenckie osrodki poza Warszawg — 0 czym
Informowaty media po zakonczeniu prezydentury Komorowskiego - to tylko szaj-
Ka drobnych ztodziejaszkow przy aferzystach, ktorzy dziatali w gospodarce. Kil-
Ka ujawnlonych afer, jak Amber Gold, czy rewelacje z restauracji ,,Sowa | Przy-
akze czekaja na wyjasnienie. A afera hazardowa czy informatyczna?
Szemrany biznes, powigzany z finansowymi uktadami jest w wielkim strachu i nie
cofnie sie przed niczym. A co bedzie, gdy rzad zrealizuje obietnice pomocy dla
oszukanych frankowiczow?

Powodow do bezpardonowych atakow na rzad jest wiele i bedziemy je obser-
wowacC w ciggu najblizszych miesiecy. Na czele stojg obroncy Polski Tuska i

Kopaczowej, a sg wsrdd nich niedobitki Platformy Obywatelskiej, partia Nowo-
czesna, czyli Petru I jego przybocznl -resztowka po PSL-u, na czele z Kosinia-

kiem-Kamyszem, a takze TVN 1 ,,Gazeta Wyborcza”. Gdy okazato sie. ze w Pol-
sce front obrony Il RP moze liczyc¢ jedynie na zwalnianych prezesow i pozba-
wione kontraktow gwiazdy dziennikarskiej manipulacji, podjeto na Zachodzie, a
przede wszystkim w Brukseli, akcje oczerniania Polski. Tych Polakow, ktéra
wybrali nowy parlament 1 nowy rzad, nazwano faszystami, a pierwsze reformy -
zamachem stanu. Hastem wszystkich, ktorzy nie uznali wyniku wyborow stata
sie zasada ,,im gorzej tym Jepiej”. A najlepiej bytoby wtedy, gdyby ich protesty
w kraju | donosy za granicg spowodowaty ekonomiczny kryzys i obnizenie na-
szych dochodow. Tylko wtedy mogliby liczyC na mocniejsze poparcie niz garst-
ka frustratow, gromadzacych sie pod szy ldem KOD-u i jego lidera, ktory od lat
zalega z alimentami dla swoich dzieci. Ale gospodarczego zatamania nie bedzie,
bo Polacy juz wiecej nie dadza sie oszuka¢ fachowcom od napychania wtasnych
Kieszeni

RYSZARD TERLECKI

Sprawy duze I mate

PRZESTANCIE MANIPULOWAC

Uwazni widzowie serwisow i programow informacyjnych w réznych stacjach tele-
wizyjnych widza coraz wigkszy dysonans pomledzy niezaleznymi od rzadu prywat-
nymi stacjami a telewizjg publiczng, czyli ponoC nasza, obywateli. Ze wzgledow za-
wodowych ogladapi czesto takie przekazy i z coraz wigkszym protestem prosze o
niemanipulowanie widzami przez telewizje rzadowa, bo taka sie robi telewizja publiczna.
Wszystko zaczeto sie od objecia funkcji kierowniczych w TVP i Polskim Radiu. Ja-
rostaw Kurski powotany na prezesa TVP. przez ministra skarbu, od razu zaczat dzia-
tania kadrowe, wyrzucajac dotychczasowych kierownikdw, i powotujac na to miej-
sce swoich zaufanych wywodzacych sie z PiIS, no i w matym stopniu z Ruchu Ku-
Kiz' 15, ktory porozumiat sie w tej sprawie z partig rzadzaca Wiceprezesem TVP zostat
powiem Maciej Stanccki, ktory robit przed laty w TVP 1 program ,,Koniec koncow”
prowadzony przez Marka Horodniczego | Pawta Kukiza. Juz od pierwszych dni za-
czeto usuwac w TVP znanych i tubianych dziennikarzy, nie podajac zadnej przyczyn.
Znikt takze z czotowki ,,Wiadomosci” zegar z Patacu Kultury .jako relikt stalinizmu”,
zastapiony zegarem z Zamku Kroélewskiego. Jesliby zmiany miaty tylko do tego sie
ograniczyc, to nie miatbym zbyt duzych pretensji, ale zmiany sg widoczne w adreso-
wanych do widzow programach. Juz w poniedziatek na wszystkich czotowkach w
stacjach prywatnych byty relacje z rekordowej Wielkiej Orkiestry Swigtecznej Pomoc);
a ,,Wiadomosciach” nie byto o niej ani stowa?! Mimo ze narty przekazane przez Pre-
zydenta RP na rzecz WOSP byty jeszcze licytowane.

W nastepnych dniach coraz bardziej starannie dokonywano doboru i selekcji infor-
macji w TVP. W drugiej potowie tygodnia zarowno TVN jak i Polsat za temat nu-
mer 1 uznaty rozpoczecie procedury ochrony praworzadnosci w Polsce przez Komi-
sje Europejska. W programach informacyjnych tych stacji do gtosu dopuszczano przed-
stawicieli zarbwno obozu rzadowego, jak 1 opozycji. W Wiadomosciach prowadzo-
nych przez ulubiong spikerke superprezesa Danute Holecka czotowka byta ponoc
Inwigilacja dziennikarzy przez poprzedni rzad, co prawda dano gtos bytemu komen-
dantowi policji, ktory wszystkiemu zaprzeczyt, ale nowy komendant bez podania ja-
kichkolwiek faktow z catg powaga potwierdzat, ze byty podstuchy. Ten sam komen-
dant podat dla mas informacje o prowadzeniu biura przez bytego komendanta ponad
stan, a ustawieni operatorzy pokazywali drogie urzadzenia podstuchowe chronigce
gabinety czy wykwintng tazienke z bidetem...

W pigtek w prywatnych stacjach mowiono w pierwszym rzedzie o obnizeniu ratin-
gu polskiego dtugu przez agencje S&P. W ,,Wiadomosciach”, gdzies tam pod koniec
zauwazono ten fakt, komentujac, ze t¢ decyzj¢ wydata niewiarygodna agencja, a dwie
pozostate Swiatowe agencje zajmujace si¢ tymi sprawami nie zrobity tego. Poznie]
wicepremier Marcin Morawiecki w programach informacyjnych TVP uspokajat, ze
decyzja S&P ma charakter polityczny, a sytuacja gospodarcza Polski jest dobra. Tu
nasuwa si¢ pytanie, jak sig to ma do PiS-owskiej propagandy z okresu wyborczego,
ze Polskajest w ruinie, bo nikt nie uwierzy, ze obecny rzad w ciggu kilkudziesieciu
dni dokonat cudu gospodarczego.

Wreszcie do manipulatorow dotgczyta sama pani premier, mowiac z niechecig o
wiceprzewodniczacym KE Fransie Timmermansie prowadzacym wspomniang wyzej
procedure przestrzegania prawa przez Polske. Jako gtowny argument na ,,be” podata
fakt odznaczenia go polskim medalem przez bytego prezydenta Bolestawa Komorow-
skiego, a nie wspominajac, ze takze medalem odznaczyt tego socjaldemokratycznego
polityka wczesniej prezydent Lech Kaczynski. Zreszta w obu przypadkach odznacze-
nia byty w petni uzasadnione, bo jest to wyjatkowo przychylny Polakom zachodni
polityk, majacy swoje rodzinne korzenie w Bremie, gdzie jego przodkowie witali podczas
Il wojny Swiatowej polskich komandosow ladujacych pod Arnhem.

SEAWOMIR PIETRZYK
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WTOREK

(N

5.30 Klan (2874) - telenowela TVP
5.50 Telezakupy 630 Natura w Jedyn-
ce: Pod wodami Okawango - film do-
kumentalny Wielka Brytania (2011);
rez.. Bronwyn Kohler 7.30 Jaka to me-
lodia? (3244) - teleturniej muzyczny
8.00 Wiadomosci 8.10 Pogoda poranna
8.15 Polityka przy kawie 8.40 Ferie w
Polsce 9.00 Ojciec Mateusz (16): Wy-
cieczka - serial kryminalny TVP 10.00
Tysiac 1jedna noc (99) - serial obycza-
jowy Turcja (2006) 10.55 Wspaniate
stulecie 4 (259) - serial kostiumowy
Turcja (2014) 12.00 Wiadomosci 12.10
Agrobiznes 12.35 Pakujemy (5) - re-
portaz 12.55 Natura w Jedynce: Wazki.
Podniebni towcy - film dokumentalny
Austria (2010); rez.: Kurt Mundl 14.00
Tysigc | jedna noc (100) - serial oby-
czajowy Turcja (2006) 15.00 Wiadomo-
sci 15.10 Pogoda 15.20 Okrasa tamie
przepisy: Kuchnia zydowska, czyli
dawna kuchnia polska - magazyn kuli-
narny 15.50 Wspaniate stulecie 4 (260)
- serial kostiumowy Turcja (2014)
17.00 Teleexpress 17.15 Pogoda 17.25
Jaka to melodia? (3245) - teleturniej
muzyezny 17.55 Klan (2875) - teleno-
wela TVP 18.30 Swiat sie kreci (457)
- widowisko publicystyczne 19.30
Wiadomosci 20.00 Sport 20.10 Pogoda
20.25 Debata 21.30 Jak zostaC gwiaz-
da - komedia USA (2006); rez.: Paul
Weitz; wyk.: Dennis Quaid, Willem
Dafoe, Hugh Grant, Mandy Moore
23.30Agenci T.A.R.C.Z.Y. (18/22) -
serial USA (2013) 0.20 Mtodzi lekarze
(4) - telenowela dokumentalna Wielka
Brytania, Polska (2015) 1.15 Tropiciel.
Slady zbrodni -film sensacyjny
Niemcy (2013); rez.. Alexander Dier-
bach; wyk.: Matthias Weidenhofer,
Armin Rohde, Liane Forestier! (do-
zwolone od lat 16) 2.55 Oto historia:
Tajne stowarzyszenia. Spiskowcy -
cykl dokumentalny Niemcy (2014);
rez.. Kay Siering, Jens Nicolai 4.00
Agenci T.A.R.C.Z.Y. (18/22) - serial
USA (2013) 4.50 Notacje: Zofia Hel-
wing. Przerazenie w oczach matki -
cykl dokumentalny 5.05 Zakonczenie
dnia

6.00 Mikotajek (85): Najpiekniejsze
zdjecie - serial animowany Francja
(2009) 6.15 Mikotajek (86): Stotdwka
6.35 Sakramenty - znaki widzialne -
reportaz 7.05 M jak mitos¢ (985) - se-
rial TVP.8.00 Pytanie na sniadanie (w
tym: Panorama | Pogoda) 10.55 Barwy
szczescia (1385) - serial obyczajowy
TVP 11.35 Na dobre 1 na zte (88): Oj-
cowski obowigzek 12.40 Cesarzowa Ki
(46) - serial Korea Potudn. (2013)
13.35 Wojciech Cejrowski - boso przez
Swiat: Wioska Himba - cykl reportazy
14.10 Na sygnale (46): Drobnym dru-
kiem - serial fabularyzowany TVP
14.40 Rodzinka.pl (102): Nawarzyites
piwa, to teraz je pij - serial komedio-
wy TVP 15.05 Rodzinka.pl (103): Czas
na zmiany 15.40 Panorama Kraj 16.00
Pogoda Kraj 16.10 Dla niestyszacych:
M jak mitos¢ (1194)- serial TVP 17.05
Cesarzowa Ki (47) - serial Korea Po-
tudn. (2013) 18.00 Panorama 18.30
Sport Telegram 18.40 Pogoda 18.50
Jeden z dziesieciu (7/88) - teleturniej
19.25 Barwy szczescia (1385) - serial
obyczajowy TVP 20.05 Barwy szcze-
Scia (1386) 20.40 M jak mitosc (1195)
- seria! TVP 21.35 Kulisy serialu ,,M
jak mitosC” (928) 21.50 Magazyn Eks-
presu Reporterow 22.50 Swiat bez fik-
cji: Jonasz w brzuchu Lewiatana (film
0 Jonaszu Kofcie) - film dokumental-
ny 0.00 Grimm (18/22) serial USA
(2011) (dozwolone od lat 16) 0.50 Pa-
radoks (9): Oaza spokoju  serial kry-
minalny TVP 1.50 Magazyn Ekspresu
Reporteréw 2.50 Jonasz w brzuchu Le-
tviatana film dokumentalny 4.00 Eks-

tradycja 2 (9/9) (dozwolone od lat 16)
5.00 Zakonczenie programu

260.01

6.05 Swiat sie kreci (456) 7.00 Cafe

Historia: Historyczne gesty 7.25 Tylko
Kaska: Grozba (1) 8.00 Pytanie na Snia-
danie 10.55 Polonia w Komie (829):
Nepal: Alicja (1) 11.05 Polonia 24
1135 Halo Polonia 12.35 Wiadomosci
12.50 Barwy szczescia (1326) 13.25
Ratownicy (6/13) 14.20 Tomasz Lis na
zywo 15.15 Zapiski tazegi 15.25
Astronarium (16): Komputery w astro-
nomii 16.00 Niedziela z... 16.55 Co-
dzienna 2 m. 3 (19) 17.20 Polonia w
Komie (829): Nepal: Alicja (1) 17.30
Teleexpress 17.50 Polska z Miodkiem
(50): Ktodzko 17.53 Nozem I widelcem
— magazyn kulinarny 18.05 Alchemia
zdrowia 1 urody 18.25 Naszaarmia.pl
18.55 Barwy szczescia (1326) 19.25 In-
formacje kulturalne 19.45 Dobranocka:
Bajka o bajkach: Dziewczynka z zapat-
kami 20.00 Wiadomosci 20.25 Sport
20.40 Pogoda 20.50 Ojciec Mateusz
(127): Dzien papieski 21.40 Polska z
Miodkiem (50): Ktodzko 21.50 Polonia
w Komie (830): Nepal: Alicja (2) 22.05
Polonia 24 2235 Halo Polonia - maga-

zyn 23.40 Debata 0.45 Powtorki pro-
gramow

TELEWIZJA
KRAKOW

7.50 krakow.pl 8.00 Telezakupy 8.15
Dla niestyszacych: Co niesie dzien 8.35
Pogoda 8.45 Slizg 2015/2016 (7) 9.15
Dla niestyszacych: Telekurier 9.45 Ple-
pania (435) telenowela TVP 10.10
Plebania (436) 10.40 Dla niestyszacych:
Co niesie dzien 11.00 Pogoda 11.10
Gtos Regionow 12.05 Czas na Prace?
Praca na Czasie! (104) 12.30 Skresleni
- reportaz 12.40 Dziennik regiondéw -
tematy dnia 12.50 Agrobiznes 13.25
Plebania (437) - telenowela TVP 13.50
Plebania (438) 14.20 Dziennik regio-
now - tematy dnia 14.30 Dzieci Kwa-
tery £ - film dok.; rez.: Arkadiusz Go-
tebiewski 15.30 Zapiski tazegi: Sank-
tuarium w Brzesku - felieton 15.40
Gtos widza (170) 15.42 Superman -
cztowiek ze Strykowa 16.00 Dla niesty-
szacych: Telekurier 16.25 Dziennik ro
gionow - tematy dnia 1630 Polska sa-
morzadna (101) 17.05 Adela z nieba -
reportaz 17.25 Dziennik regiondw - te-
maty dnia 1731 Kronika - zapowiedz
1733 Pogoda 1735 Prosto z lasu 17.55
Nowohucka Kronika Filmowa 18.05
Na rynku pracy 18.15 krakow.pl 18.30
Kronika 18.53 Pogoda 18.56 Tematy
dnia 19.05 Kontrapunkt 19.54 Pogoda
19.56 Raport pogodowy 2015/2016
20.00 Region. Ludzie, sprawy, opinie
20.25 Telezakupy 21.00 Pogoda 21.02
Raport pcgodowy 2015/2016 21.05 Fil-
moteka Matopolska 21.45 Kronika
21.59 Pogoda 22.01 Kuryer Myslenic-
ki 22.15 Dla niestyszacych: Dziennik

Regionow 22.40 Pogoda 22.45 Echa
dnia 23.10 Pogoda

POLSAT

5.00 Disco gramy — program muzycz-
ny 6.00 Nowy dzien z Polsat News
8.00 Trudne sprawy - serial paradoku-
mentalny 9.00 MalanowskKi 1 partnerzy
(339, 340) - serial fabulamo-dokumen-
talny 10.00 Dzien, ktory zmienit moje
zycle — serial paradokumentalny 11.00
Dlaczego ja? - serial fabulamo-doku-
mentalny 12.00 Pielegniarki - serial pa-
radokumentalny 13.00 Trudne sprawy -
serial paradokumentalny 14:00 Pierw-
sza mitosc - serial obyczajowy 14.45
Stoiki - serial paradokumentalny 15.50
Wydarzenia 16.10 Prognoza pogody
16.15 Interwencja 1630 MalanowskKi |
partnerzy - serial fabulamo-dokumen-
talny 17.00 Dlaczego ja? - serial fabu-
lamo-dokumentalny 1S.00.Pierwsza mi-
tos¢ - serial obyczajowy 18.50 Wyda-
rzenia 19.30 Swiat wedtug Kiepskich -
serial komediowy 20.05 2012 - film
katastroficzny USA/Kanada (2009)
23.25Wall Street: Pienigdz nie $pi -
dramat obyczajowy USA (2010) 2.15
Leningrad - film wojenny Rosja/
Wielka Brytania (2009)
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5.45 Uwaga! - program publicystycz- |

ny 6.15 Mango 7.20 Singielka - teleno-
wela Polska (2015) 7.50 Doradca sma-

ku — magazyn kulinarny 8.00 Dzien
Dobry TVN 10.55 Kuchenne rewolucje

12.00 Szkota - serial paradokumental-
ny Polska 13.00 Szpital - serial parado-

kumentalny Polska 14.00 Ukryta praw-

da - serial paradokumentalny Polska
15.00 Rozmowy w toku - talk-show

Polska 16.00 Szkota - serial paradoku-

mentalny Polska 17.00 Ukryta prawda
— serial paradokumentalny Polska 18.00

Szpital - serial paradokumentalny Pol-
ska 19.00 TVN Fakty, sport 19.50

Uwaga! 20.10 Na Wspdblnej - serial

obyczajowy Polska 20.50 Singielka -
telenowela Polska (2015) 21.30 Saha-

ra — film przygodowy USA/Hiszpa- |

nia/Nicmcy/Wielka Brytania (2005)
0.00 Kuba Wojewoddzki - talk-show

1.00 Kamuflaz 3 - serial sensacyjny

1.550stry dyzur 2.55 Uwaga!
TVN 7 ZT)

5.55 We dwoje 6.40 W-11 - Wydziat
Sledczy 7.20 Prawo Agaty - serial oby-
czajowy 8.20 Sad rodzinny 9.20 Sedzia
Anna Maria Wesotowska - seria! fabu-
lamo-dokumentalny 10.20 Przepis na
zycie — serial obyczajowy 11.25 Man-
go 13.00 Sad rodzinny - serial fabular-
no-dokumentalny 14.00 Szpital - serial
fabulamo-dokumentalny 15.00 Sedzia
Anna Maria Wesotowska - serial fabu-
lamo-dokumentalny Polska 16.00 Ba-
nanowy doktor 2 - serial obyczajowy
17.00 Castle - serial kryminalny 18.00
Prawo Agaty - serial obyczajowy
19.00 Mentalista 2 — serial kryminalny
20.00 Zaktadnik - film sensacyjny
USA (2004) 22.30 Czarna wdowa -
thriller USA (1987) 0.40 Olimp - se-
rial fantasy 1.45 Wybrani - serial sen-
sacyjny 2.50 Klub Magii

6.00 Mega Chichot (22, 24) 7.05 Jake
| piraci z Nibylandii - serial animowa-
ny 7.35 Nowy Scooby-Doo | Scrappy
Doo - serial animowany 8.05 Jake 1 pi-
raci z Nibylandii - serial animowany
8.35 Nowy Scooby-Doo | Scrappy Doo
- serial animowany 9.00 Przygody
Merlina - serial fantasy 10.00 Kotka -
telenowela Meksyk (2014) 11.00 Wio-
ska narzeczona - telenowela 12.00 De-
tektywi w akcji — serial fabularny Pol-
ska 13.00 Policjantki i policjanci  se-
rial obyczajowy Polska 14.00 STOP
Drogowka - magazyn policyjny 15.00
Dom nie do poznania 9 - reality show

16.00 Kotka - telenowela Meksyk
(2014) 17.00 Wioska narzeczona - te-
lenowela 18.00 Detektywi w akcji — se-
rial fabularny Polska 19.00 Policjantki
| policjanci - serial obyczajowy Polska
20.00 Cuda bez tajemnic - serial doku-
mentalny 21.05 STOP Drogoéwka - ma-
gazyn policyjny 22.05 Omen - horror
Wielka Brytania (1976) 0.25 Spadko-
biercy - serial komediowy 1.25 Smier¢
na 1000 sposobow - serial dokumental-

ny 1.55 Interwencja - magazyn repor-
terow

6.00 Hela w opatach 3 (8, 9) - serial
komediowy Polska 7.00 Columbo 2 8-
ost.) - serial kryminalny USA 8.30 Na-
pisata: Morderstwo (16, 17) - serial
kryminalny 10.20 Sekret 5 - telenowe-
la 11.30 To moje zycie! - telenowela
Turcja 1230 Odmienic los (12, 13) - te-
lenowela 14.30 Za gtosem serca (192,
193) - telenowela Meksyk 16.30 Nia-
nia 2 (23, 24) - serial komediowy 17.50
13 posterunek (12, 13) - seria! kome-
diowy 19.00 Pingwiny z Madagaskaru
2 — serial animowany USA 20.00 Agen-
ci NCIS: Los Angeles (3, 4) - serial
sensacyjny 22.00 CSI: Kryminalne za-
gadki Las Vegas 5 - seria! kryminalny
USA 22.55 Kontakt bezposredni -
film sensacyjny Niemcy/USA (2009)
0.30 Trzynasty apostot — serial sensa-
cyjny Wiochy (2012)

Zapiski Jakuba Klenia

TROCHE O SPRZECIE (3)

Gdy juz byto o haczykach i1 zytce, pora podzieli¢ sie swojg refleksjg na temat
wedkarskiego kija. A dlaczego nic na temat sptawikow czy kotowrotka? - ktos
zapyta. Ano dlatego, ze najprostszym zestawem do potowu ryb jest zestaw skia-
dajacy sie z haczyka, zytki | kija. O sptawikach 1 kotowrotkach napisze innym
razem.

Jesli chodzi, o wedkarskie Kije, to zyjemy naprawde w dobrych czasach. Przy-
zwoity kij do spinningowania czy potowow gruntowych kupi¢ mozemy juz za
kwote od 50 do 100 ztotych. OczywisScie, satez kije o wiele drozsze. Ale te za-
piski nie sg przeznaczone dla wedkarskich snobow, ktérzy na towiska podjezdza-
Ja nowymi land roverami z napedem na cztery kota, ale dla przecietnych nowo-
huckich wedkarzy. Dla wedkarzy, ktorzy do krezusdw nie naleza, ale za mozli-
wosC wedkowania daliby sie pokroi¢. A przeciez takich wedkarzy jest najwiecej.

Wspomniatem o dobrych czasach. | chyba tak jest, bo wystarczy przypomniec
sobie, jakimi kijami wedkowato sie piecdziesiat lat temu. Ja sam zaczynatem wtedy
przygode z wedkarstwem. W nieistniejgcym juz sklepie wedkarskim przy Matym
Rynku w Krakowie kupitem kij bambusowy, a p6zniej samodzielnie, za pomoca
nici przytwierdzatem przelotki (te niciang omotke lakierowatem pozniej bezbarw-
nym, wodoodpornym lakierem), sam montowatem ztgczki (kij zrobitem sktada-
ny), z korka konstruowatem dolnik. zaktadatem plastikowy uchwyt na kotowro-
tek. | takim kijem towitem. Niedoscigtlym szczytem moich marzen, ogladanym
jedynie na sklepowej wystawie byty piekne klejonki z tonkinu (w jednym z po-
radnikow wedkarskich znalaztem opis jak samemu wykonac takg klejonke, ale dla
mnie byto to wtedy za trudne).

Dzisiaj nad woda nie zobaczymy zapewne ani klasycznych bambusow ani ton-
kinowych Kklejonek. Krolujg wedziska zbudowane z cienkosciennych rur z prze-
roznych tworzyw sztucznych. Dzieki temu kije sg lekkie, elastyczne i wytrzyma-
le. Przy niektorych kijach spotkac mozna cienkie i delikatne szczytowki wykona-
ne jako petne. Trudno wymieni¢ materiaty, z jakich wykonuje sie wedziska. po-
niewaz postep technologiczny w tej dziedzinie przyprawia o zawrot gitowy. Do
najczesciej spotykanych nalezg wedziska weglowe i kompozytowe, a w ostatnich
latach furore robig kije z tworzyw ceramicznych (cho¢ sgbardzo drogie, to ce-
chuje je duza wytrzymatos¢, a rownoczesnie sg prawie dwukrotnie lzejsze od-
swoich konkurentek wykonanych z innych materiatow).

Piszac o wedziskach weglowych, wspomnieC trzeba o zagrozeniach, jakie w
pewnych warunkach niosg ze sobag kije wykonane z tworzyw zawierajacych we-
giel. Otoz taki kij jest doskonatym przewodnikiem pradu elektrycznego. Dlatego
pod zadnym pozorem, pod grozbg utraty *ycia, nie mozna zbliza¢ takiego wedzi-
ska do wszelkich biegnacych nad ziemig przewodow, z uwagi na mozliwos¢ prze-
bicia elektrycznego i porazenia pragdem. Przebicie moze nastgpiC nawet przez pa-
rametrowa warstwe powietrza. Zresztg co jakis czas' media donosza o smiertel-
nym porazeniu wedkarza towigcego wedziskiem weglowym w poblizu linii wy-
sokiego napiecia. To samo odnosi sie do burzy, a nawet burzowej pogody. Ude-
rzenie pioruna moze nastgpiC niespodziewanie. Dlatego weglowe wedzisko naj-
lepiej w takich okolicznosciach odtozyC na bok. Niech lezy na ziemi, a nie ster-
czy jak iglica piorunochronu na koscielnej wiezy. .

JAKUB KLEN

Za Kierownica

ZIMOWKI NADAL
POTRZEBNE

Mark Twain, amerykanski pisarz przetomu XIX i XX wieku, powiedziat kiedys:
,wiesci 0 mojej Smierci sg zdecydowanie przesadzone ¥ Trawestujac to powiedze-
nie, mozna by rzec, iz ,,wiesci o globalnym ociepleniu sg zdecydowanie przesa-
8¥one  Prawda jest bowiem, ze zima w Polsce BYLA (w XVI wieku mozna byto
dotrze¢ saniami z Gdanska do Sztokholmu, a na zalodzonym Battyku stawiano
karczmy ku wygodzie podroznych) JEST (jaka kazdy widzi) i BEDZIE (moze
mniej Sniezna i mrozna, ale bedzie). Niestety, tak jak w wiekach srednich naleza-
to oku¢ konia w odpowiedni sposob, by nie slizgat sie na lodzie, tak teraz kota
samochodu na czas zimy trzeba ,,okuc¢” w odpowiednie opony. Mieszczuchom nie
wychylajacym nosa poza odsniezane ulice moze | wystarcza zima letnie opony,
byle z bieznikiem o gtebokosci rowkow co najmniej 4 mm, ale mitosnicy jazdy
na nartach mus?a jednak postarac sie o zimowki i to tez z bieznikiem co najmnigj
czteromilimetrowym.

WOJTEK CAPALA z serwisu ogumienia w Nowej Hucie u zbiegu ulic Koc-
myrzowskKicj i Cienistej zauwaza, iz coraz wiecej wiascicieli samochodow poszu-
kuje opon z napisem ,,all season", czyli wielosezonowych. Uwazajac widocznie,
ze obecnie zima w Polsce tylko ,,straszy”. Nie jest to jednak najlepsze rozwigza-
nie pod nasza szerokoscig geograficzng. To dobre dla mieszkancow Sycylii i po-
tudniowych Witoch czy potudniowej Hiszpanii i Portugalii. Wprawdzie jedna z firm-
oponiarskich wypuscita na rynek nowoczesne opony wielosezonowe, ale wyma-
ga, by podczas jazdy po sniegu zatozyC na nie tancuchy. tacznic jednak to taki
sam koszt, jak kompletu zimowek, a bezpieczenstwo jazdy na pewno mniejsze.

»ldzie luty - okuj buty” mawiali nasi przodkowie pomni, ze polska nazwa tego
miesigca pochodzi od panujacych wtedy mrozow. Oczywiscie byty i takie lata,
Kiedy w lutym w Krakowie zielenity sie krzewy na Plantach. Jednak lepiej bycC
orzezornym i nie do konca wierzy¢ w zapewnienia ekologow o globalnym ocie-
nleniu. : ¢

WOJCIECH MACHNICKI
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5.30 Klan (2875) - telenowela TVP
5.55 Telezakupy 6.30 Natura w Jedyn-
ce: Wazki. Podniebni towcy - film do-
kumentalny Austria (2010); rez.: Kurt
Mundl 7.30 Jaka to melodia? (3245)
teleturniej muzyczny 8.00 Wiadomosci
8.10 Pogoda poranna 8.15 Polityka
przy kawie 8.40 Ferie w Polsce 9.00
Ojciec Mateusz (17): Skarb - serial kry-
minalny TVP 10.00 Tysiac i jedna noc
(100) - serial obyczajowy Turcja
(2006) 10.55 Wspaniate stulecie 4
(260) - serial kostiumowy Turcja
(2014) 12.00 Wiadomosci 12.10 Agro-
biznes 12.35 Magazyn Rolniczy: Pro-
dukcja tradycyjnych wedlin 12.50 Na-
tura w Jedynce: Kraina posroéd chmur -
film dokumentalny Austria (2013); rez.:
Waltraud Paschingcr 14.00 Tysiac i1 jed-
na noc (101) - serial obyczajowy Tur-
cja (2006) 15.00 Wiadomosci 15.10
Pogoda 15.20 Okrasa tamie przepisy:
W krainie dzwiekow i smakow - ma-
gazyn kulinarny 15.50 Wspaniate stule-
cie 4 (261) - serial kostiumowy Turcja
(2014) 17.00 Teleexpress 17.15 Pogo-
da 17.25 Jaka to melodia? (3246) - te-
leturniej muzyczny 17.55 Klan (2876)
— telenowela TVVP 18.30 Swiat sie kre-
cl (458) - widowisko publicystyczne
19.30 Wiadomosci 20.00 Sport 20.15
Pogoda 20.25 Tajemnica jeziora (3) -
serial Francja (2015) 21.25 Po prostu -
program publicystyczny 22.20 Mocne
Kino: Tropiciel. Slady zbrodni - film
sensacyjny Niemcy (2013); rez.: Ale-
xander Dierbach; wyk.: Matthias
Weidenhofer, Armin Rohde, Liane
Forestleri (dozwolone od lat 16) 0.00
Jak zostaC gwiazda - komedia USA
(2006); rez.: Paul Weitz; wyk.: Den-
nis Quaid, Willem Dafoe, Hugh
Grant, Mandy Moore 2.00 Tajemnica
jeziora (3) - serial Francja (2015) 2.50
Po prostu program publicystyczny
3.40 Notacje: Andrzej Zydorowicz.
Dziecko szczescia - cykl dokumental-
ny 3.55 Swiat sie kreci (458) - wido-
wisko publicystyczne 4.45 Zakonczenie
dnia

5.35 Mikotajek (87): Plany na przy-
sztoS¢ - serial animowany Francja
(2009) 5.45 Mikotajek (88): Mita zaba-
wa 6.10 M jak mitos¢ (985) - serial
TVP 7.05 M jak mitosc (986) 8.00 Py-
tanie na sniadanie (w tym: Panorama i
Pogoda) 11.00 Barwy szczescia (1386)
- serial obyczajowy TVP 11.35 Na do-
bre | na zte (89). Dziecieca fantazja -
serial TVP 12.35 Cesarzowa Ki (47) -
serial Korea Potudn. (2013) 13.35 Woj-
ciech Cejrowski - boso przez Swiat:
Himba - zycie bez wody - cykl repor-
tazy 14.05 Na sygnale (47). Kubet zim-
nej wody - serial fabularyzowany TVP
14.35 Rodzinka.pl (104): Wiek mental-
ny kontra wiek fizyczny - serial kome-
diowy TVP 15.05 Rodzinka.pl (105):
Wakacje w Gdyni 15.40 Panorama Kraj
16.00 Pogoda Kraj 16.10 Dla niestysza-
cych: M jak mitosc (1195) - serial TVP
17.05 Cesarzowa Ki (48) - serial Ko-
rea Potudn. (2013) 18.00 Panorama
18.35 Sport Telegram 18.45 Pogoda
18.50 Jeden z dziesieciu (8/88) - tele-
turniej 19.30 Barwy szczescia (1386) -
serial obyczajowy TVP 20.05 Barwy
szczescia (1387) 20.40 Na dobre i na
zte (622): Demolka - serial TVP 21.45
Na sygnale (81): By¢ mezczyzng - se-
rial fabularyzowany TVP 22.20 Kino
relaks: Zakochana ztosnica (10) -
komedia USA (1999); rez.: Gil Jun-
ger; wyk.: Julia Stiles, Joseph Gor-
don-Levitt, Heath Ledger (dozwolo-
t>nc od lat 16) 0.05 O mnie sie nic
martw (6) — serial TVP 1.05 Swiat bez
tajemnic: Tajemnice |l Rzeszy: Prawa
reka Hitlera - cykl dokumentalny
Niemcy (2011); rez.: Friedrich Scherer,
Ricarda Schlosshan 1.55 Swiat bez ta-

jemnic: Tajemnice Il Rzeszy: Generat

""\/Hitlera - cykl dokumentalny Niemcy
a

VI

27.01

(2011); rez.: Christian Frcy 2.55 Ofice-
rowie (7/13): Diagnoza - serial krymi-
nalny TVP (dozwolone od lat 16) 3.55
Wiadomosci z drugiej reki (2) serial
TVP 4.35 Wiadomosci z drugiej reki
(3) 5.05 Zakonczenie dnia

6.05 Swiat sie kreci (457) 7.00 Sakra-
menty — znaki widzialne 7.25 Szalen-
stwo Majki Skowron (2). Zasadzka
8.00 Pytanie na sSniadanie (w tym: Pa-
norama i Pogoda) 10.55 Polonia w Ko-
mie 11.05 Polonia 24 11.35 Halo Polo-
nia - magazyn 12.35 Wiadomosci
12.50 Barwy szczescia (1327) 13.25 O
mnie sie nie martw (2) 14.25 Debata
15.30 Jak to dziata (94): Podatki 16.00
Tygodnik Kulturalny 16.55 Codzienna
2 m. 3 (20) 17.20 Polonia w Komie
17.30 Teleexpress 17.55 Okrasa tamie
przepisy: Dary z lasu | z zagrody 18.25
Studio Wschdod - program publicy-
styczny 18.55 Barwy szczescia (1327)
- serial obyczajowy TVP 19.25 Wilno-
teka 19.45 Dobranocka: Maty pingwin
Pik-Pok (15): Parasol wujka 20.00 Wia-
domosci 20.30 Sport 20.40 Pogoda
20.50 Egzamin z zycia (56) 21.50 Po-
lonia w Komie 22.05 Polonia 24 22.35
Halo Polonia 23.40 Po prostu 0.45 Po-
wtorki programow

TELEWIZJA
KRAKOW

9.15 Dla niestyszacych: Telekurier
9.45Plebania (437) - telenowela TVP
10.10 Plebania (438) 10.40 Dla niesty-
szgcych: Co niesie dzien 11.00 Pogoda
11.10 Europejczycy 11.40 Astronanum

(18) 12.05 Polska samorzadna (101)
12.30Bogusia tanczy dla swoich - re-
portaz 12.40 Dziennik regionow - te-
maty dnia 12.50 Agrobiznes 13.25 Ple-
bania (439) - telenowela TVP 13.50
Plebania (440) 14.20 Dziennik regio-
now - tematy dnia 14.30 Naszym
okiem (57) - program publicystyczny
15.40 Gtos widza (171) 15.42 Wyle-
czyC pamieC - reportaz 16.00 Dla nie-
styszacych: Telekurier 16.25 Dziennik
regionow - tematy dnia 16.30 Pozy-
teczni.pl - magazyn 17.05 Przygody
ekokonsumenta 17.25 Dziennik regio-
now - tematy dnia 1731 Kronika - za-
powiedz 17.33 Pogoda 17.35 Skarby
Matopolski 17.55 Na rynku pracy 18.05
Matopolski Szlak Kulinarny 18.15 Ku-
rycr Myslenicki 18.30 Kronika 18.52
Pogoda 18.55 Tematy dnia 19.05 Kra-
kowskim targiem 19.25 Meritum Biz-
nesu 19.40 Nowohucka Kronika Filmo-
wa 19.52 Pogoda 19.54 Raport pogodo-
wy 2015/2016 20.00 Region. Ludzie,
sprawy, opinie 20.25 Telezakupy 20.57
Pogoda 20.58 Raport pogodowy 2015/
2016 21.01 Parafia z sercem 21.18 Jedz
bezpiecznie 21.29 Prosto z lasu 21.45
Kronika 21.59 Pogoda 22.01 Zimowa
Jazda 22.15 Dla niestyszacych: Dzien-
nik Regionow 22.40 Pogoda 22.45
Echa dnia 23.10 Pogoda 23.15 Dla nie-
styszacych: Telekurier 23.45 Naszym
okiem (57) 0.55 Astronarium (18) 1.25
Polska samorzadna (101)

ElPOLSAT

5.00 Disco gramy — program muzycz-
ny 6.00 Nowy dzien z Polsat News
8.00 Trudne sprawy - serial paradoku-
mentalny 9.00 MalanowskKi 1 partnerzy
(341,342) - serial fabulamo-dokumen-
talny 10.00 Dzien, ktory zmienit moje
zycle — serial paradokumentalny 11.00
Dlaczego ja? - serial fabulamo-doku-
mcntalny 12.00 Pielegniarki - serial pa-
radokumcntalny 13.00 Trudne sprawy -
serial 14.00 Pierwsza mitos¢ - serial
obyczajowy 14.45 Stoiki - serial para-
dokumentalny 15.50 Wydarzenia 16.10
Prognoza pogody 16.15 Interwencja
16.30 Malanowski | partnerzy - serial
fabulamo-dokumentalny 17.00 Dlacze-
goja? - serial fabulamo-dokumentalny
18.00 Pierwsza mitosc - serial obycza-
jowy 18.50 Wydarzenia 19.30 Swiat
wedtug Kiepskich (9, 92) - serial ko-
mediowy 20.40 Rok pierwszy — kome-

dia przygodowa USA (2009) 22.45
Powiedz, ze to nie tak - komedia ro-
mantyczna USA (2001) 0.45 Moja

najmilsza - komedia muzyczna | SA
(1942) 2.50 Tajemnice losu

5.45 Uwaga! 6.15 Mango 7.25 Sin-

gielka - telenowela Polska (2015) 7.50
Doradca smaku - magazyn kulinarny
8.00 Dzien Dobry TVN 10.55 Kuchen-
ne rewolucje 12.00 Szkota - serial pa-
radokumcntalny Polska 13.00 Szpital -
serial paradokumentalny Polska 14.00
Ukryta prawda - serial paradokumen-
talny Polska 15.00 Rozmowy w toku -
talk-show Polska 16.00 Szkota - serial
paradokumentalny Polska 17.00 Ukry-
ta prawda - serial paradokumentalny
Polska 18.00 Szpital - serial paradoku-
mentalny Polska 19.00 TVN Fakty,
sport 19.50 Uwaga! 20.10 Na Wspolnej
— serial obyczajowy Polska 20.50 Sin-
gielka - telenowela Polska (2015)
21.30 Miasto ztodziel - dramat Kry-
minalny USA. (2010) 0.00 Zycic bez
wstydu - reality show 1.00 Zony Hol-
lywood - program rozrywkowy 1.20
Uwaga! 1.50 Klub Magii

TVN 7

5.20 We dwoje - program rozrywko-
wy 6.45 Meski typ (1/4) - talk-show
7.20 Prawo Agaty - serial obyczajowy
8.20 Sad rodzinny - serial fabulamo-
dokumentalny 9.20 Sedzia Anna Maria
Wesotowska - serial fabulamo-doku-
mentalny 10.20 Przepis na zycie - se-
rial obyczajowy 11.25 Mango 13.00
Sad rodzinny - serial fabulamo-doku-
mentalny 14.00 Szpital - serial fabular-
no-dokumentalny 15.00 Sedzia Anna
Maria Wesotowska - serial fabulamo-
dokumcntalny 16.00 Bananowy doktor
3 - serial obyczajowy 17.00 Castle -
serial kryminalny 18.00 Prawo Agaty -
serial obyczajowy 19.00 Mentalista 2 -
serial kryminalny 20.00 Zaginiona -
Film obyczajowy USA (2007) 22.20

Alcatraz - serial sensacyjny 23.20
Wskrzeszenie mistrza — dramat oby-
czajowy USA (2007)

tvn

6.00 Mega Chichot (25, 26) - pro-
gram rozrywkowy 7.05 Jake | piraci z
Nibylandii - serial animowany 7.35
Nowy Scooby-Doo i Scrappy Doo - sc-
rial animowany 8.05 Jake | piraci z Ni-
bylandii - serial animowany 8.35 Nowy
Scooby-Doo | Scrappy Doo - serial ani-
mowany 9.00 Przygody Merlina - se-
rial fantasy 10.00 Kotka - telenowela
11.00 Witoska narzeczona - telenowela
12.00 Detektywi w akcji — serial fabu-
lamy 13.00 Policjantki I policjanci — se-
rial obyczajowy 14.00 STOP Drogow-
ka 15.00 Dom nie do poznania - reali-
ty show 16.00 Kotka - telenowela
17.00 Witoska narzeczona - telenowela
18.00 Detektywi w akcji — serial fabu-
lamy 19.00 Policjantki i policjanci — sc-
rial obyczajowy 20.00 Pajgki w metrze
— thriller s.f. USA (2013) 21.55 Po-
granicze - thriller s.f. USA (2008)
23.50 Spadkobiercy - seria) komedio-
wy 0.45 Smier¢ na 1000 sposobow -
serial dokumentalny

£ PULS |

PULS |

5.55 Hela w opatach 3 (9, 10) - serial |
Polska 6.55 Columbo 3(1/1

komediowy

I
]

8) — serial kryminalny USA 8.20 Napi- |
sata: Morderstwo (17, 18) - serial kry- |

minalny 10.20 Sekret 5 - telenowela |

11.30 To moje zycic! - telenowela Tur-
cja 12.30 Odmienic los (13, 14) - tele-
nowela 14.30 Za gtosem serca (194.
195) - telenowela Meksyk 16.30 Nia-
nia 2 (25, 26) - serial komediowy
17.50 13 posterunek (13, 14) - serial
komediowy 19.00 Pingwiny z Madaga-
skaru 2 - serial animowany USA 20.00
Elektra - film przygodowy USA
(2005) 22.00 Zagadka przesztosci -
dramat sensacyjny USA (2011) 2335
Trzynasty apostot - serial sens. 0.40
Muppety - serial komediowy

Prawnik radzi
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B naszym bloku zmarta wiascicielka, ktora nie miata dzieci Podczas choro-
by i pobytow w szpitalu opiekowata sie nig ijej mieszkaniem sasiadka. Teraz
sgsiadka ma ktopot, bo nie wie, komu moze oddac klucz do mieszkania. Podobno
sq jJacys spadkobiercy, jeden nawet podoje sie za wnuczka, ale watpie, czy jest
nim, bo kilka lat wczesniej oszukat zmartg metodg ,,na Wnuczka . Byta to gto-
sna sprawa. Adwokatporadzit sasiadce, zeby oddala klucze do sagdu. Ona wo-
tataby przekazac je zarzadowi wspolnoty. Nie wiadomo, ile czasu bedzie trwata

sprawa spadkowa. W tym czasie moze nastapic jakas awaria, zarzad powinien
miec dostep do mieszkania. Z drugiej strony ma obawy, czy nie zostanie oskar-

zony przez ewentualnych spadkobiercéw, ze cos znikneto z lokalu. Prosimy o

porade.

*

Rada adwokata, aby klucze zostaty zdeponowane w sadzie, jest stuszna. Ponad-
to zarzad wspolnoty, jako reprezentant wspotwiascicielki nieruchomosci wspolnej,
w tym przysztych spadkobiercow zmartej wiascicieli lokalu, powinien wystapic
do sadu o wyznaczenie kuratora spadku. Kurator, do chwili uprawomocnienia sie
orzeczenia o nabycie spadku, bedzie mogt zarzadzac lokalem, wynaja¢ go, aby
uzyskacC przychody na pokrycie przypadajacej na lokal czesci kosztow zarzadu
nieruchomoscig wspolng oraz na swoje wynagrodzenie. Kurator tez bedzie 0so-
ba, ktora udostepni mieszkanie w przypadku ewentualnych awarii lub okresowych
przegladdéw. Moze on rowniez, chcac umozliwic szybki dostep do lokalu w sytu-
acji awaryjnej, zdecydowac o przekazaniu jednego kompletu kluczy do depozytu

dotychczasowej opiekunce lokalu lub zarzagdowi wspoéinoty.

—m 1o 1 I

Zarzad Rejonowy Nowa Huta Pol-,
skiego Zwiazku Emerytdéw, Rencistow
Inwalidow zorganizowat w restauracji
,2Ambasador" spotkanie noworoczne.
Przybytych seniorow i gosci powitata
przewodniczaca Mirostawa Mista oraz
skarbnik Wanda Tota. Serdeczne zy-
czenia noworoczne w imieniu wiadz
m. Krakowa ztozyt wiceprzewodnicza-
cy Rady Miasta Krakowa Stawomir
Pietrzyk oraz Zbigniew Grzyb, dyrek-
tor Nowohuckiego Centrum Kultury, |
Matgorzata Jezutck, dyrektor Osrodka
Kultury Krakéw Nowa Huta, a w spo-
tkaniu udziat wzieli: przedstawiciele
Wydziatu Spraw Spotecznych UMK
Beata Byszewska i Bozena Chamiota,
reprezentanci Rad Dzielnic: XIV wice-
przewodniczacy tukasz Cieslik i rad-
ny Marek Sadowski, XV radny Piotr
Serafin, XVI przewodniczacy Andrzej
Buczkowski i radny Zdzistaw Pawin-
ski, XVII cztonek zarzadu Jan Kawa,
XVIIIl cztonek zarzadu Matgorzata
Bak. radna Bogustawa Drabik, przed-
stawiciele spotek sponsorujgcych spo-

(sp)
-

tkanie noworoczne, przedstawiciele za-
rzadow spotdzielni mieszkaniowych. Ze
wzgledu na prace sejmowe nie mogt
przybyC poset Ireneusz Ras, ktory
wspiera nowohucki PZERIl | zabiega o
srodki na finansowanie imprez organi-
zowanych przez Zwigzek. Spotkanie
uswietnit wystep wokalisty Marka Ki-

jowskiego, ktory rozruszat zebranych,

zapraszajac do wspolnego spiewania |
taikow. Wszystkich ugoszczono smacz-
nym poczestunkiem.

Organizatorzy spotkania dziekuja
sponsorom | wspierajacym Zwigzek, a
to: postowi lIreneuszowi Rasiowi, WYy-
dziatowi Polityki Spotecznej Urzedu
Miasta Krakowa, Radom Dzielnic: XIV,
XV, XVI, XVII, XVIII, grupie kapita-
fowej ,,Polindus”, Intemational-Lakto-
pol sp. z 0.0., przedsiebiorstwu produk-
cyjno-handlowo-ustugowemu Probudex
Sp. Z 0.0., oraz wspierajagcym dziatal-
nosSC seniorow spotdzielniom mieszka-
niowym:. ,,.Bienczyce”, ,,.Czyzyny", Ju-
trzenka" 1 ,,Hutnik”. (nip)

Fot. autor

Krakowska Spotdzielcza Kasa Oszczednosciowo-
Kredytowa w Krakowie, poszukuje sposrod
pracownikow Arcelor Mittal Poland SA 1 spoétek
0sOb chetnych do wspotpracy w zakresie
posrednictwa finansowego, sprzedazy
| promowania oferty Kasy.

Zapewmomy atrakcyjne wynagrodzenie oraz elastyczne

godziny pracy. Zainteresowanych prosimy o kontakt

telefoniczny z Biurem Zarzadu Kasy #8 12 688 69 11.

22 stycznia 2016 r., nr 4 (1294)
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530 Klan (2876) - telenowela TVP
5.50 Telezakupy 6.25 Natura w Jedyn-
_ce: Kraina posrod chmur - film doku-
mentalny Austria (2013); rez.: Waltraud
Paschinger 7.30 Jaka to melodia?
(3246) - teleturniej muzyczny 8.00
Wiadomosci 8.10 Pogoda poranna 8.15
Polityka przy kawie 8.40 Ferie w Pol-
sce 9.00 Ojciec Mateusz (18): Jabtka -
serial kryminalny TVP 10.00 Tysiac |
jedna noc (101) - serial obyczajowy
Turcja (2006) 10.55 Wspaniate stulecie
4 (261) - serial kostiumowy Turcja
(2014) 12.00 Wiadomosci 12.10 Agro-
biznes 12.30 Smaki polskie - na zielo-
no: Peten gracji tymianek w akcji -
magazyn kulinarny 12.50 Natura w Je-
dynce: Planeta wrobli - film dokumen-
talny Austria (2013); rez.: Kurt Mayer
14.00 Tysiac i1 jedna noc (102) - serial
obyczajowy Turcja (2006) 14.45 Wia-
domosci naukowe - magazyn 15.00
Wiadomosci 15.10 Pogoda 15.20 Okra-
sa tamie przepisy: Piernikowa kuchnia
Kopernika - magazyn kulinarny 15.50
Wspaniate stulecie 4 (262) - serial ko-
stiumowy Turcja (2014) 17.00 Tele-
express 17.15 Pogoda 17.25 Jaka to
melodia? (3247) - teleturniej muzycz-
ny 17.55 Klan (2877) - telenowela
TVP 18.30 Swiat sie kreci (459) - wi-
dowisko publicystyczne 19.30 Wiado-
mosci 20.00 Sport 20.10 Pogoda 20.30
Ojciec Mateusz (135): Zagadki serca -
serial kryminalny TVP 21.25 Sprawa
dla reportera 22.25 Ogladaj z Andrze-
jem Fidykiem: Marzenia 1 tzy - film
dokumentalny Niemcy (2008); rez.:
Chao Gan 23.20 Dwanascie matp -
film science fiction USA (1995); rez.:
Terry Gilliam, Janet Peoples; wyk.:
- Bruce Willis, Brad Pitt, Christopher
Plummer, Madelaine Stowe 1.30 Na-
szaarmia.pl (198) 1.55 Sprawa dla re-
portera 2.55 Ogladaj z Andrzejem Fidy-
kKiem: Marzenia i tzy — film dokumen-
talny Niemcy (2008) 3.45 Notacje:
Waldemar Swierzy. Plakat to sposob
myslenia 4.00 Swiat sie kreci (459)
4.50 Zakonczenie dnia

5.35 Mikotajek (89): Czekolada - se-
rial animowany Francja (2009) 5.45
Mikotajek (90) Zakupy 6.10 M jak mi-
toSC (986) - serial TVP 7.05 M jak mi-
tos¢ (987) 8.00 Pytanie na Sniadanie (w
tym: Panorama | Pogoda) 11.00 Barwy
szczescia (1387) - serial obyczajowy
TVP 11.35 Na dobre i na zte (90): Ki-
bice 12.40 Cesarzowa Ki (48) - serial
Korea Potudn. (2013) 13.40 Sztuka zy-
cia (98): Olga Bonczyk - magazyn
14.05 Na sygnale (48): Lewizna gory -
serial fabularyzowany TVP 14.35 Ro-
dzinka.pl (106): Nareszcie sami — serial
komediowy TVP 15.00 Rodzinka.pl
(107): Wyscigi 15.40 Panorama Kraj
16.00 Pogoda Kraj 16.10 Na dobre i na
zte (622): Demolka - serial TVP 17.05
Cesarzowa Ki (49) - serial Korea Po-
tudn. (2013) 18.00 Panorama 18.35
Sport Telegram 18.40 Pogoda 18.50
Jeden z dziesieciu (9/88) - teleturniej
19.30 Barwy szczescia (1387) - serial
obyczajowy TVP 20.05 Barwy szcze-
Scia (1388) 20.40 Paranienormalni To-
night: Anita Wicdarczyk, Piotr Mata-
chowski 21.45 Tutanchamon (2/6) -
serial Kanada (2015) 22.40 Kocham
kino: Soul Kitchen - komediodramat
Niemcy (2009); rez.: Fatih AKIn;
wyk.: Adam Bousdoukos, Moritz Ble-
Ihtreu, Birol Unel, Pheline Roggan,
Anna Bedcrke, Dorka Gryllus (do-
zwolone od lat 16) 0.30 Zakochana
ztosnica (10) - komedia USA (1999);
rez.. Gil Junger; wyk.: Julia Stiles,
Joseph Gordon-Levitt, Heath Ledger
(dozwolone od lat 16) 2.15 Soul Kit-
chen - komediodramat Niemcy
(2009); rez.: Fatih Akin; wyk.: Adam
Bousdoukos, Moritz Bleibtreu, Birol
Unel, Pheline Roggan, Anna Beder-
ke, Dorka Gryllus (dozwolone od lat

28.01

16) 4.05 Art Noe: Dyskretny urok troj-
kata, czyli namietne show 5.05 Zakon-
czenie dnia

6.05 Swiat sie kreci (458) 7.05 Flesz
historii (270) 7.25 Awantura o Basie
(11): Awantura jedenasta, czyli rzecz o
metodzie leczenia sercem 8.00 Pytanie
na $niadanie (w tym: Panorama i Pogo-
da) 11.05 Polonia 24 1135 Halo Polo-
nia 12.35 Wiadomosci 12.50 Barwy
szczescia (1328) 13.25 M jak mitosc
(1182) 14.20 Egzamin z zycia (56)
15.15 Wilnoteka 15.35 Po prostu 16.35
Do zobaczenia w Krakowie 16.55 Co-
dzienna 2 m. 3 (21) serial komedio-
wy TVP 17.20 Poloniaw Komie 17.30
Teleexpress 17.50 Polska z Miodkiem
(51): Nysa i Kalety - felieton 17.55
Maktowicz w podrozy: Podréz 41. Ma-
lezja (155): Na prowincji -magazyn
kulinarny 18.25 Saga rodow — magazyn
18.55 Barwy szczescia (1328) - serial
obyczajowy TVP 19.25 Ferie w Polsce
— magazyn 19.45 Dobranocka: Pomy-
stowy wnuczek: Pomoc sasiedzka (6) -
serial animowany 20.00 Wiadomosci
20.25 Sport 20.40 Pogoda 20.55 Deter-
minator (11/13) 21.50 Polonia w Komie
22.05 Polonia 24 22.35 Halo Polonia -
magazyn 23.40 Uciekinier - film doku-
mentalny 0.45 Powtorki programow

TELEWIZJA
KRAKOW

9.15 Dla niestyszacych: Telekurier
9.45 Plebania (439) - telenowela TVP
10.10 Plebania (440) 10.40 Dla niesty-
szacych: Co niesie dzien 11.00 Pogoda
11.10 Polska zza si6édmej miedzy (4)
12.05 Pozyteczni.pl 12.30 Pitka |
gwiazdy - reportaz 12.40 Dziennik re-
gionow - tematy dnia 12.50 Agrobiznes
13.25 Plebana (441) - telenowela TVP
13.50 Plebania (442) 14.20 Dziennik
regiondw - tematy dnia 14.30 Ostatni
Cygan w Oswiecimiu - film dok.; rez.:
Dzamila Ankiewicz, Maria Zmarz-Ko-
czanowicz 15.40 Gios widza (172)
15.42 Zimowa jazda 16.00 Dla niesty-
szacych: Telekurier 16.25 Dziennik re-
gionow - tematy dnia 16.30 Relacje
(96) 17.05 Przyjazny paragraf (10)
17.25 Dziennik regionow - tematy dnia
17.31 Kronika - zapowiedz 17.33 Po-
goda 17.35 Podpowiedzi w plenerze
17.55 Kalejdoskop regionalny 18.05
Pod Tatrami 18.15 Slizg - magazyn tu-
rystyczny 18.30 Kronika 18.53 Pogoda
18.55 Tematy dnia 19.05 Na rynku pra-
cy 19.15 Kalejdoskop regionalny 19.25
Parafia z sercem 19.45 Matopolski
Szlak Kulinarny 19.52 Pogoda 19.53
Raport pogodowy 2015/2016 20.00
Region. Ludzie, sprawy, opinie 20.25
Telezakupy 20.57 Pogoda 20.58 Raport
pogodowy 2015/2016 21.00 Sladami
historii 21.30 Magazyn Medyczny
21.45 Kronika 22.01 Pogoda 22.03 Po-
goda na narty 22.15 Dla niestyszacych:
Dziennik Regionow 22.40 Pogoda
22.45 Echa dnia 23.10 Pogoda 23.15
Dla niestyszacych: Telekurier 23.45
Brzostek: Historia pewnego powrotu -
film dok. Australia (2014) 0.45 Wigry
zimg - felieton 0.55 Naszaarmia.pl
(198) 1.25 Pozyteczni.pl — magazyn

-~ POLSAT

5.00 Disco gramy - program muzycz-

ny 6.00 Nowy dzien z Polsat News
8.00 Trudne sprawy - serial paradoku-
mentalny 9.00 Malanowski | partnerzy
(343, 344) - serial fabulamo-dokumen-
talny 10.00 Dzien, ktory zmienit moje
Izycie - serial paradokumentalny 11.00

Dlaczego ja? - serial fabulamo-doku-
mentalny 12.00 Pielegniarki - serial pa-
radokumentalny 13.00 Trudne sprawy -
serial paradokumentalny 14.00 Pierw-
sza mitosc - serial obyczajowy 14.45

Stoiki - serial paradokumentalny 15.50
Wydarzenia 16.10 Prognoza pogody
16.15 Interwencja 16.30 Malanowski |
partnerzy 17.00 Dlaczego ja? - serial
fabulamo-dokumentalny 18.00 Pierw-
sza mitoS¢ - serial obyczajowy 18.50
Wydarzenia 19.30 Swiat wedtug Kiep-
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skich — serial komediowy 20.05 Brzyd-
ka prawda - komedia romantyczna
USA (2009) 22.05 Ro6za - dramat hi-
storyczny Polska (2011) 0.10 500 dni
mitosci - komedia romanty czna USA
(2009) 2.05 Tajemnice losu

5.50 Uwaga! - program publicystycz-
ny 6.20 Mango 7.25 Singielka - teleno-
wela Polska (2015) 8.00 Dzien Dobry
TVN 10.55 Kuchenne rewolucje 12.00
Szkota - serial paradokumentalny Pol-
ska 13.00 Szpital - serial paradokumen-
talny Polska 14.00 Ukryta prawda - se-
rial paradokumentalny Polska 15.00
Rozmowy w toku - talk-show Polska
16.00 Szkota - serial paradokumental-
ny Polska 17.00 Ukryta prawda - serial
paradokumentalny Polska 18.00 Szpital
- serial paradokumentalny Polska 19.00
Fakty, sport, pogoda 19.50 Uwaga!
20.10 Na Wspolnej - serial obyczajo-
wy Polska 20.50 Singielka — telenowela
Polska (2015) 21.30 Kuchenne rewolu-
cje — program rozrywkowy 22.30 Oce-
an’s Thirteen - komedia sensacyjna
USA (2007) 1.00 Kto poslubi mojego
syna? (10, 11) - reality show 3.00
Uwaga! 3.25 Klub Magii

TVN 7 JT)

5.20 We dwoje - pr. rozrywkowy 6.45
Meski typ - talk-show 7.20 Prawo
Agaty - serial obyczajowy 8.20 Sad ro-
dzinny - serial fabulamo-dokumental-
ny 9.20 Sedzia Anna Maria Wesotow-
ska - serial fabulamo-dokumentalny
10.20 Przepis na zycic - serial obycza-
jowy 11.25 Mango 13.00 Sad rodzinny
— serial fabulamo-dokumentalny 14.00
Szpital - serial fabulamo-dokumental-
ny 15.00 Sedzia Anna Maria Wesotow-
ska - serial fabulamo-dokumentalny
16.00 Bananowy doktor 3 - serial ko-
mediowy 17.00 Castle - serial krymi-
nalny 18.00 Prawo Agaty - serial oby-
czajowy 19.00 Mentalista 2 - serial
kryminalny 20.00 Szeregowiec Benja-
min - komedia USA (1980) 22.20
Rush - serial kryminalny 23.20 Duch
— horror USA (1982)

6.00 Mega chichot - program rozryw-
kowy 7.05 Jake 1 piraci z Nibylandii -
serial animowany 7.35 Nowy Scooby-
Doo | Scrappy Doo - senat animowa-
ny 8.05 Jake i piraci z Nibylandii - se-
rial animowany 8.35 Nowy Scooby-
Doo | Scrappy Doo - serial animowa-
ny 9.00 Przygody Merlina - serial fan-
tasy 10.00 Kotka - telenowela Meksyk
11.00 Wioska narzeczona - telenowela
Meksyk 12.00 Detektywi w akcji — se-
rial fabularny 13.00 Policjantki 1 poli-
cjanci — serial obyczajowy 14.00 STOP
Drogowka - magazyn policyjny 15.00
Dom nie do poznania - reality show
16.00 Kotka - telenowela Meksyk
17.00 Wiloska narzeczona - telenowela
18.00 Detektywi w akcji - serial fabu-
larny 19.00 Policjantki I palicjanci — se-
rial obyczajowy 20.00 Mistrz Wing
Chun - Ip Man - dramat sensacyjny
Hongkong/Chiny (2010) 22.20 Forte-
ca 2 - film s.f. USA/Luksemburg
(1999) 0.20 Spadkobiercy - program
rozrywkowy

O PULS

PULS

5.55 Hela w opatach 3 - serial kome-
diowy Polska 6.30 Columbo 3 - serial
kryminalny USA 8.20 Napisata: Mor-
derstwo (18, 19) - serial kryminalny
10.20 Sekret 5 - telenowela 11.30 To
moje zycie? - telenowela Turcja 12.30
Odmienic¢ los (14, 15) - telenowela
14.30 Za gtosem serca (196, 197) - te-
lenowela Meksyk 16.30 Niania 2 (27,
28) — serjal komediowy 17.50 13 poste-
runek 2 (14, 15) r serial komediowy
19.00 Pingwiny z Madagaskaru 2 - se-
rial animowany USA 20.00 Telema-
niak - czarna komedia USA (1996)
22.00 Z podniesionym czotem - dra-
mat sensacyjny USA (2004) 23.30
Elektra - film przygodowy USA
(2005)

ZAStUZEN| DLA LOK

W zarzadzie miejskim Ligi Obrony Kraju Krakow - Nowa Huta przeprowadzone
zostato spotkanie sprawozdawczo-wyborcze. Pamietano takze o uhonorowaniu naj-
bardziej aktywnych spotecznic i sportowo cztonkow organizacji. Odznake honoro-
wa ,,Za wybitne zastugi dla LOK" otrzymat Janusz Witodarski. Medal ,,Za zastugi
dla LOK”: ztoty - Witold Giza, Damian Warzabok. Grzegorz Wyderka; srebrny -
Emilia Gieralt, Monika Grelowska i Elzbieta Smolik. Medal zbiorowy ,,Za zastugi

dla LOK”: Parafia rzymsko-katolicka pod wezwaniem sw. Wincentego w Krakowie-
Pleszowie (odebrat ks. proboszcz Stanistaw Wajdziak na zdjeciu pierwszy od lewej).
Krzyz .¢a zastugi dla klubow zoinierzy rezerwy”: porcelanowy - Jozef Placha i Jerzy
Wiewiorski; ztoty - Bogustaw Borowski i Jan Orzet. Odznaka ,,Zastuzony dziatac”
LOK?: Justyna Bozek, Alicja Kosiniak. Grzegorz Flisnik. Medal ,,Za zastugi dla obron-
nosci kraju™: ztoty - Tadeusz Plewniak, srebrny — Tadeusz Techmanski, brazowy -
Czestaw Kokosinski, Stefan Nawrot, ks. Stanistaw Wajdziak. Uhonorowania wre-
czali: prezes Jerzy Wiewiorski i ptk Marek Stasiak. (mp) fot. autor

11fl  ® Biuro Turystyczne HUT-PUS S.A.
K J® ul. Mrozowa 1, 30-969 Krakow

tel. 12 643-87-40, 12 643-87-41

Wycieczki z HUT-PUS-em 2016

Bukowina Tatrzanska: 25.06-02.07.2016 i 10-17.09.2016, 860 zti,
autokar

Busko Zdrdj: 13 — 20.06.2016 i 04-11.08.2016, 990 zi, autokar
Dzwirzyno; 07-16.08 2016 i1 17-26.08.2016, cena 1560/1460 zi,
autokar

Jastarnia: 13-22.07.2016, 1640 zi, autokar

Kalbornia Mazury 30.07-6.08.2016 1100 zi, autokar; 6-5.08.2016,
1 320 zt, autokar; 29.08 — 08.09.2016, 1 300 zi, autokar
Kotobrzeg: 02-09.07.2016, cena — 1330, autokar

Krynica Morska: 01-10.07.2016 i 11-20.07.2016, 1760 zi, autokar

Krynica Zdrgj: 23-30.07.2016 i 20-27.08.2016, 990 zi, autokar

Krynica Zdroj (Swieta Wielkanocne): 26-29.03.2016, 660 zi, autokar
Lubigz (objazd.): 22-24.04.2016, 590 zi, autokar

teba: 2.07-09.07.2016, 1560z, autokar

Pustkowo: 06-13.08.2016, 1410 zi, autokar

Sarbinowo; 18-27.08.2016, 1720 zt, autokar

Szczawnica (Swieta Wielkanocne): 26-29.03.2016, 620 zi, autokar

Ustronie Morskie: 10-19.09.2016, 1320 zit, autokar

Wista: 16-23.07.2016, 950 zt autokar; 10-17.09.2016, 850 zi,
autokar

Wroctaw (objazdowa): 26.05-29.05.2016, 780 zi, autokar
Zarzecze: (domki campingowe oraz osrcdek), 13-20.08.2016,

890 zi, 982 zt i 1130 zt, autokar.

(za tydzien pferta dptyczacazagranjcx)

Biuro Turystyczne HUT-PUS S .A.
Poniedziatek, Sroda, piatek 7-15, wtorek, czwartek 8-16
ul. Mrozowa 1, | pietro, pok. 15, 16

tel. 12 643 87 40, 12 643 87 41, 12 643 87 44

e-mail: turystyka@hutpus.com.pl, www.hpturystyka.pl
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POZIOMO: 5. bezduszny urzednik, 8. np. terrorystyczny” 9. wystepuje w her-

pacie, 12. potrawa z duszonego miesa, 13. uktad kart w pokerze, 14. chroni rece

hrzed zimnem. f5. kom.k z grupy Monty Pythona. 17. doptyw Wilu. 19. Wyspy
Pacyfiku, 20. me postada pigmentu w skorze, 23. dawna waluta w Portugalu, 25.

posag, 27. stan w hipnozie, 28. choroba gornikéw, 30. rozbity i usmazony pfat
poledwicy, 31. wielka ilos¢, 32. zagtebienie spowodowane upadkiem meteorytu,

33. zwolenniczka parapsychologii, magii.

PIONOWO: 1. Swiatto sygnalizacyjne w samochodzie, 2. zbidér dokumentow,

3. wydobyta esencja mieszaniny, 4. wiezienie Sledcze gestapo w Warszawie, 6.
beztlenowiec, 7. sztuki walki, 10. rozmoweca, Il. specjalnosc dziennikarska, 16.

zebranie przedstawicieli duchowienstwa, 18. w 1949 anektowany przez Chiny, 21.1

automat dla parkujacych kierowcow, 22. pasmo gorskie w srodkowe]j czesci Azji,

24. wspotbrzmienie dwoch rownych co do wysokosci dzwiekow, 26. roslina zielna,
29. najwiekszy konkurent Boeinga, 30. czesc jajka.

Rozwigzanie krzyzowki nr 2:

POZIOMO: 6. plelgrzymka, 9. statut, '1A6 upadek, 12" Klimt, 14. wataha, 15.
- »sor. IX. paranoja. 19. zaplecze, 20. Komancza, 22. skorpion, 25. piknik, 29.

kadryl, 30. rzesa, 31. skorka, 32. liszaj, 33. Kisielewski.
PIONOWO: 1. siatka, 2. plotka. 3. promien, 4. cykuta, 5. oktawa, 7. atrapa, 8.

wesele, 11. kalafonia. 13. kosztorys, 16. zjazd, 17. barka, 21. arnika, 23. pedrak,
24. fredzle, 26. komik, 27. grafik, 28. paliwo, 29. kostka.

O rety!

Boze Narodzenie juz dawno za nami,
ale Swigteczny nastrgj warto jeszeze
podtrzymac. Dlatego tez 445. wydanie
Nowohuckie] Kro-
niki Filmowej roz-
pocznie ,,Nowohuc-
ka Koleda - Norwid
| Przyjaciele”. Po-
dobnie jak w ubie-
gtym roku ARTzo-
na OKN zaprosita
przyjaciot i wspot-
pracownikow do
wspolnego nagrania
teledysku. Przy
wtorze koledy
»Przybiezeli do Be-
tlejem” poptynety
zyczenia od nowohucian dla nowohu-
cian. A w dzielnicy pojawity sie anio-
ty. No. moze anioiKi...

Sezon 2016 w galerii Osrodka Kultu-
ry im. C.K.Norwida otworzyt wernisaz
wystawy Dominiki Materny | Macieja
Godawy, ktorzy ujawnili swoja fascy-
nacje portretami. Dominika Materna
jest studentka V roku na Wydziale
Sztuki Uniwersytetu Pedagogicznego w
Krakowie, kierunek ,,Edukacja Arty-
styczna”. Uprawia malarstwo olejne,
akrylowe oraz rysunek. Sama twierdzi:
»,Malujac ludzi oddaje, im czeScC, ponie-

VIII

FPortrety

waz sg niesamowicie plastyczni. Lubie
malowacC autoportrety, uwazam, ze Sie-
bie znam i potrafie to przekaza¢ w ob-

razach”. Maciek

jektant graficzny, z
wyksztatcenia kul-
turoznawca. Jest
rysownikiem, kto-
ry kawatkiem gra-
fitu potrafi wydo-
by¢ mnogosc od-
cieni, skompliko-
wanych | wyrazi-
stych linii. Twier-
dzi, ze twarz ludz-
ka daje nieskon-
czenie wiele moz-
liwosci wykorzystania tej techniki.
Lubi portretowac filozofow, ktorzy
przysparzajg mu najwiecej inspiracji.
Jako ze malarstwo swietnie dopetnia
muzyka - wernisazowy towarzyszyt
wystep jazzowego TRIO Batorski -
Pawlik — Radecki. A relacje z tego
wydarzenia bedzie mozna obejrzec w
Kronice.

Do ogladania najnowszego wydania
NKF zapraszamy od pigtku 22 | do
kKina Sfinks, a takze na antene TVP
Krakow w poniedziatek 25 | o godz.

21.301i Srode 27 | 0 godz. 19.45. (as) ¢

= W minionym tygodniu w Strazy
Miejskie] Oddziat Nowa Huta przyje-
to 227 zgtoszen, sporzadzono 9 nota-
tek pod wniosek do sgdu o ukaranie,
ukarano mandatami 69 sprawcow wy-
kroczen, pouczono 390 osob, odwie-
ziono 13 0sOb do Miejskiego Centrum
Profilaktyki Uzaleznien.

NA STRAZY
MIASTA

= 11.01. o godzinie 00.43 dyzurny
Oddziatu Nowa Huta przyjat zgtosze-
nie, ze po parkingu Multikina chodzi
nietrzezwy mtody mezczyzna. Wystany
na miejsce zgtoszenia patrol odnalazi
cztowieka w wieku okoto 20 lat, kto-
ry lezat na parkingu miedzy samocho-
dami. Brak byto z nim kontaktu stow-
nego. wymiotowat, byt wyziebiony.
Straznicy wezwall pogotowie ratunko-
we, ktore zabrato te osobe 80 szpitala.

= 15.01. o godzinie 23.45 dyzurny
Oddziatu Nowa Huta otrzymat zgtosze-
nie, z¢c na osiedlu Stonecznym Kkilka
0sob zaktoca spokdj mieszkancom oraz
pijc alkohol w miejscu publicznym.
Patrol spotkat czterech mezczyzn beda-
cych pod wptywem alkoholu. Wobec
trzech straznicy sporzadzili wnioski do
sadu, jednego ukarali mandatem.
Dwoch mezczyzn po interwencji byto
agresywnych, straznicy wiec odwiezli
ich do Migjskiego Centrum Profilakty-

Uzaleznien.

e 7>

dmach strazmcy mtej-

| scy dV\cl)%IéB%trwe UFIZIe|a|InPIerWSZ€j po-

chody na przejsciach dla pieszych. Do
pierwszego zdarzenia doszto przy uli-
Cy Powstancow Wielkopolskich. Mez-
czyzna zostat potracony przez jeden z
jadacych samochodow, gdy probowat
na czerwonym Swietle przebiec na dru-
ga strone ulicy. Funkcjonariusze, kto-
rzy byli Swiadkami wypadku, od razu
przystapili do udzielania pierwszej po-
mocy poszkodowanemu, zabezpieczy-
* micjscc zdarzenia | wezwali pogoto-

| wie ratunkowe. Do drugiego analogicz-

nego zdarzenia doszto w rejonie ulicy

ks. Jancarza. T)(/J*n razem 15-latck wtar-
gna, luz nadjezdzajace auto.

Mlody mazczyzna uskarzajacy sie ,,a
si|ny bO| biodra zostal zabrany do szpi-
lala (mp)

INANY KREGARZ
TADEUSZ CZARNY

W KRAKOWIE

Po raz kolejny w Krakowie w
NCK (sroda, 3.02.2016 r. od
godz. 10.30) bedzie przyjmowat

znany kregarz, dyplomowany

technik masazysta Tadeusz Czar-
Ny z Przeworska.

Rezerwacja terminu pod nume-
tel. 601-074-892.
Tel. w Przeworsku: 16 648-82-

rem

74. Informacje takze na stronie:

www.kregarz.nets.pl.

TANIEJ Z

Z KRONIKI POLICYJNEJ

NIE DAL SIE OSZUKAC

Ci oszusci zadziatali wedtug znane-
go juz wiekszosci obywateli, przynaj-
mniej naszym czytelnikom, scenariu-
sza, do upatrzonej ofiary telefonuje
podajaca sie za czionka rodziny
oszustka, a chwile pozniej pracownik
CBS, ktory ja namierza, fak byto i w
tym przypadku.

[ stycznia o godz. 16. 20 na komi-
sariat na 0s. Zgody zgtosit sie miesz-
kaniec os. Szklane Domy, ktory po-
wiadomit policje o probie-oszustwa.
Zeznat, zc ok. godz. 16.00 zadzwoni-
ta do niego kobieta, ktora przedstawi-
a sie imieniem Zofia, mowiac, ze jest
cztonkiem jego rodziny | chce od nie-
go pozyczyc 80 tys. zt. Ten jakos w
swojej rodzinie nie znalazt kobiety o
takim imieniu. Ale chwile pdzniej za-
dzwonit do niego mezczyzna, ktoiA
powiedziat, ze jest policjantem z CBS,
a wczesniej telefonujgca do niego ko-
bieta jest oszustka I jest pod ich obser-
wacja. Dla dobra sledztwa poradzit
mu, zeby wyptacit pienigdze z banku
| poszedt na spotkanie z oszustka.
Witedy zjawig sie policjanci, ktorzy ja
zatrzymaja, odbiorg od niej pieniadze
| zwrdca mu.

Oszusci zle trafili. Zamiast na spo-
tkanie z oszustkg obywatel poszedt na
policje. Dzieki trzezwej ocenie sytu-
acjl. 58-letni mezczyzna nie stracit pie-
niedzy. Policja sprawdza, z jakiego nu-
meru dzwoniono do niedosztej ofiary.
Nawet telefony na karte sg do namie-
rzenia.

Za naszym posrednictwem znowu in-
formuja zc nic dzwonig w takich spra-
wach do obywateli i na pewno nie
prosza o zabieranie pieniedzy na spo-
tkanie z oszustami. Uczulaja ze kaz-
da taka informacja telefoniczna ozna-
cza, ze dzwonig oszusci i trzeba o tym
poinformowac policje. Tak jak robit to
mieszkaniec o0s. Szklane Domy.

ELEKTRONARZEDZIA -
TOWAR
CHODLIWY

Kupujemy tanio od paseroéw, nic my-
Slagc pewnie o tym, ze sami mozemy
sie staC ofiarami ztodziei. Wiosng, la-
tem sprzedajg sie rowery, teraz elektro-
narzedzia. O jakiej porze roku, jaki to-
war jest chodliwy, wiedzg ztodzieje.
Stad ostatnio tak wiele wlkaman do al-
tanek czy tez kontenerow firmowych.
t upem sg elektronarzedzia.

16 stycznia powiadomiono policjan-
tow z VIII KP o wiamaniu do jednej
z altanek na terenie ogrodkow dziatko-
wych przy ul. Dymarek. Okazato sie,
ze od 9 stycznia do 16 stycznia wia-
sciciel nic byt w' altance. W tym cza-
sie ztodzieje wytamali skobel z kiod-
Ki w drzwiach 1 weszli do altanki po
tup. Skradli elektronarzedzia: kompre-
sor, kosiarke, wiertarke, pite fancucho-
wa, szlifierke | inne. Poszkodowany
straty wycenit na 5 tys. zt. W poblizu
miejsca zdarzenia znajdujg sie kamery
monitoringu. Policjanci analizujg na-
grania z tych kamer.

Tego samego dnia po potudniu wia-
sciciel altanki znajdujacej sie na tere-
nie ogrodkow dziatkowych ,,Wanda”
przy ul. Bulwarowej powiadomit poli-
cje 0 wiamaniu do niej. Nie wiadomo,
Kiedy doszto do witamania, bo nie byto
go tam przez ostatnie 10 dni. Spraw-
cy namierzyli akurat jego altanke. Wy-
tamali okno. Skradli elektronarzedzia |
uszkodzili urzadzenie stuzace do zapi-

,, O OSEM”

Ksiegarnia ,,ZLOTY WIEK” Grazyny Tabor w os. Ztotego Wieku 19,
pawilon, zaprasza Czytelnikow ,,Gtosu — Tygodnika Nowohuckiego” na
zakupy z 5-procentowa bonifikatg ksigzki promowanej w tym numerze.

Kupon jest wazny do 28 stycznia 2016 roku.

Imie | nazwisko:

Adres:
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Wsrod posiadaczy kuponow zostang rozlosowane nagrody ksigzkowe.

su monitoringu. Poszkodowany straty
wycenit na ok. 5 tys. zt. Policjanci usi-
tuja odzyskacC nagrania ze zdewastowa-
nej kamery.

14 stycznia ok. godz. 7.00 rano po-
wiadomiono policje o wiamaniu do
kontenera na terenie budowy przy ul.
Skarzynskiego. Jak ustalili policjanci,
dzien wczesniej ok. godz. 18.00 drzwi
kontenera zamknat pracownik firmy.
W nocy skradziono z niego elektrona-
rzedzia o tacznej wartosci 22 tys. zi.
W czasie ogledzin policjanci stwierdzi-
li. ze zamek nie jest uszkodzony. Wy-
dajc sie prawdopodobne, zc sprawca
badz sprawcy dysponowali kluczem.

Tego samego dnia, godzine pozniej,
powiadomiono policjantdw o wiama-
niu do kontenerow na terenie Zaktadu
Przetwarzania Odpadow przy ul. Ge-
droycia. Okazato sie. zc w nocy ze-
rwano kiodki w pieciu kontenerach, |
skradziono z nich elektronarzedzia,
ktorych wartoSC wyceniono na 50 tys.
zt. Policjanci ustalili, ze ztodzieje we-
szli na teren spalarni przez sciggniecie
przesta w ogrodzeniu. Zabezpieczyli
slady. Sprawdzajg, czy znajdujace sie
na terenie firmy kamery zarejestrowa-
ty zdarzenie.

Prowadzacy dochodzenie w tych
sprawach policjanci podejrzewaja, zc
sprawcami tych wiaman moga byc ci
sami ztodzeje. Swiadczy o tym sposdb
Ich dziatania oraz to, ze ich tupem pa-
daty wiasnie elektronarzedzia. | spraw-
dzaja miejsca, w ktorych mogtoby
dojSC do ich sprzedazy.

INTERNETOWE OSZUSTWA

Bywa | tak, zc jeden telefon komor-
kowy sprzedawany jest kilkaset razy
na portalu internetowym. Policjanci z
| KP zatrzymali 24-Ictnicgo oszusta, w
ten sposob oferujcego do sprzedazy te-
lefon komorkowy, ktory zakupito po-
nad sto 0sob. Pokrzywdzeni przelali na
konto oszusta kilkadziesiat tysiecy zo-
tych. Na zamieszczanych aukcjach ofe-
rowat telefon 1Phone 6. Po zakupie
telefonu prosit o przelew gotowki w
kwocie 2 tys. zt. Po zrealizowaniu
przelewu, telefon nie byt wysytany do
nabywcy. W mieszkaniu tego oszusta
policja zabezpieczyta umowy, ktore
zawierat z pokrzywdzonymi. Podpisy-
wat je w wiekszosci fikcyjnymi dany-
mi, ale uzywat tez prawdziwych. Przed
sgdem odpowie za oszustwo. Czy na-
Iwni odzyskaja pienigdze, tego nic
wiemy. Wiemy, ze zatr/ymanic tego
oszusta Innych jemu podobnych nie
powstrzymato od naciagnia naiwnych.
| tak 13 stycznia na VIII KP zgtosit
sie mieszakanicc Nowej Huty, ktory
powiadomit policje, zc za posrednic-
twem internetowego portalu Olx umo-
wit sie na wymiane telefonu. Miat
swojemu wirtualnemu rozmowecy prze-
staC swoj telefon Sony Xperia warty
500 zt i dodatkowo dostac 500 zt. W
zamian miat otrzymac telefon Samsung
Galaxy warty 1000 zt. Pokrzywdzony
na podany adres przestat swoj telefon
| pienigdze. W zamian otrzymat tele-
fon. Tylko jak sie okazato podrdbke, a
Z przesytajacym go urwat sie kontakt.

Teraz policja sprawdza, czy doszio
do oszustwa. Jezeli mezczyzna, ktory
przestat podrobke, uczynit to Swiado-
mie, wiedzac, ze nie jest to markowy
telefon, to odpowie za oszustwo, za co
grozi kara od 6 miesiecy do 8 lat po-
zbawienia wolnosci.

(Jdz)

Ksiegarnia ZLOTY WIEK poleca
ksigzke Tess Gerritsen pt. ,,Sobowtor"
(wyd. Albatros). Przed domem doktor
Maury lIsles zostajg odnalezione zwio-
ki zastrzelonej blizniaczo do niej podob-
nej kobiety — jak sie okazuje, o te] sa-
mej grupie krwi | dacie urodzenia. Ba-
danie DNA wykazuje, ze Anna Lconi
jest jej siostra. Obie zostaty kiedys ad-
optowane. Sledztwo w sprawie morder-
stwa prowadzi detektyw Janc Rizzoli.

22 stycznia 2016 r., nr 4 (1294).



Przedszkolne rodziny koleduja

Juz po raz 6. odbyt sie Miedzyprzedszkolny Przeglad Rodzinnych Grup
Koledniczych ,,Rodzinne Koledowanie". W tegorocznym udziat wzieta re-

kordowa iloS¢ uczestnikow - byli to przedstawiciele 120 rodzin z 15 przed-

szkoli z terenu Dzielnicy XVIII.

Organizatorami tej] wyjatkowe] impre-
Zy%a Samorzadowe Przedszkole nr 107
,otoneczne nutki'". Rada i Zarzad
Dzielnicy XVI11 oraz OSrodek Kultury
Im. C.K. Norwida. Poczatkowo byt to
konkurs, jednak w ubiegtym roku
zmieniono formute, bo wysoki poziom
| roznorodnosc Spiewanych koled
utrudniaty jurorom dokonanie wyboru.
Okazato sie, ze formuta imprezy nic ma
wiekszego znaczenia dla je] uczestni-
kow, w Przegladzie bierze udziat nawet
wiece] 0sOb niz poprzednio w konkur-
sle. IF ,,Rodzinnym koledowaniu"
braliSmy udziatjuz po raz trzeci,-naj-
pierw z synem, ktory teraz jest juz
uczniem trzeciej klasy, zas w tym roku
Z coreczkami, jako reprezentanci zespo-
tu Przedszkola nr 99. Od poczatku
urzekla nas niezwykta, ciepta atmosfe-
ra tg imprezy. Najbardziej przejete sg
dzieci, dla ktorych wystep z rodzicami
to wazne 'wydarzenie, dla nas za$ Ko-

ledowanie stanowi okazje do zintegro-
wania sie z rodzicami kolegow i kole-
zanek naszych dzieci, na co w codzien-
nej bieganinie zwykle brakuje czasu. A

.przy okazji, stajac na scenie, sami czu-
jemy radosc i podekscytowanie. Juz

dzis mozemy zdeklarowac, ze w przy-
sztym roku takze wystgpimy - mowia
Marta | Krzysiek rodzice Jasia, Heleny
| Liliany. Tegoroczne Rodzinne Kole-
dowanie, ktore odbyto sie 11 stycznia,
dostarczato wszystkim obecnym wielu
wzruszen.

W czasie przegladu wystapito 15 ze-
spotow. WsSrdd nich znalazia sie jedna
solistka zas najliczniejsza grupa liczy-
ta niemal 40 osob. Przedziat wiekowy
uczestnikow byt - tradycyjnie juz -
bardzo zréznicowany. Na uwage w te-
gorocznym Przegladzie zastuguje duza
1loSC instrumentdw muzycznych.
Opradcz gitary | akordeonu pojawity sie
skrzypce i waltomia, byty réwniez in-
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strumenty perkusyjne. - Jestem za-
chwycony Rodzinnym Koledowaniem.
Idea tgczenia pokolen przy' wspolnym
$piewie w okresie Swiat Bozego Naro-
dzenia to Swietny sposob na integracje
przedszkolakow i ich rodzin — mowi
Stanistaw Moryc | dodaje - serdecznie
dziekuje™wszystkim. ktorzy przyczynili
sie do tego, ze Rodzinne Koledowanie
trwajuz 6 lat.

Warto wspomniec, ze Rada Dzielnicy
XVIII Nowa Huta jest jednym z gtow-
nych sponsorow tego wydarzenia.
Dzieki jej wsparciu organizatorzy uho-
norowali wystepujacych symboliczny-
mi statuetkami aniotow. Wsrod tego-
rocznych darczyncow znalazt sie Ze-
spot Szkot Ogolnoksztatcacych Integra-
cyjnych nr 5 z os. Stonecznego. Dzie-
ki dyrekcji tej placowki, Ewie Don-
hoffncr, kazda z wystepujacych rodzin
otrzymata worek pieknych czerwonych
jabtek. Dyrektor Samorzadowego
Przedszkola nr 107 Katarzyna Wolny
serdecznie dziekuje uczestnikom za
wielkie zaangazowanie oraz wysoki

poziom prezentowanych koled.
(at)

Kiedys roboty ogladalismy w ,,gwiezdnych wojnach” czy kolejnych odcin-
kach ,,Star Treka”. DziS mozna je skonstruowac¢ samemu i postaC na przy-
kiad na walke sumo. Uczniowie gimnazjum nr 74 pod okiem nauczyciela
Marcina Dudy zdobywaja pierwsze szlify na polu robotyki. Ponizej rozmo-
wa ze Stefanem Kowalczykiem, jednym z miodych konstruktorow o zawodach

robotow i oryginalnej pasiji.

Krolowie robotyki

czyli stow kilka o robotach, walkach sumo i mitodzienczej pasji

— Co to byty za zawody 1 na czym po-
legaty?

— Zawody skiadaty sie z kilku konku-
rencji, ale my bralismy udziat#® wal-
kach sumo robotow. Najpierw naleza-
to samemu lub w kilka osob stworzyc
robota z klockow lego, ktory miat wal-
czyC na ringu. Zwyciezcami byli ci,
ktorych robot wygrat kilka walk.

— Gdzie sie odbywaty te zawody?

— Catos¢ odbywata sie w gtownym
budynku uczelni AGH.

- Kto brat w nich udziat? '

— W zawodach brali udziat ludzie od
okoto dwunastu do ponad dwudziestu
lat. Ogolnie kazdy, kto miat swojego
robota mogt wystapic.

- Mowisz bez przerwy ,,my”. BylesS z
kims w druzynie?

- Tak, robota tworzytem z kolega z
klasy Piotrem Sykutem.

- Jak dtugo sie przygotowywaliscie?

— Samo ztozenie robota zajeto nam
okoto dwanascie godzin. Byta to dosc
ciezka praca, ale programowanie oka-
zato sie jeszcze bardziej] meczace |1 ro-
bilismy to - wiaczajac wszystkie po-
prawki - okoto dziesieciu godzin.
Mozna powiedziecC, ze cata doba zeszta
nam na pracy przy tym robocie.

- Ktdre miejsce zajeliscie?

- ZajeliSmy czwarte miejsce na 46
wystepujacych w zawodach druzyn.

- Skad pomyst na konstrukcje?

— Nie mam pojecia, po prostu zacze-
lismy taczyC klocki i zauwazylismy, ze
cos ciekawego nam z tego wychodzi.

— Ajak oceniasz to, co zaprezentowa-
liscie?

- Uwazam, ze sie nam poszczescito.
Jak na pierwszy raz, poszto nam bardzo
dobrze.

Artykut ten bytby niepetny, bez
rozmowy z Marcinem Dudg - na-

uczycielem, ktory zaszczepit w gim-
nazjalistach zainteresowanie roboty-
ka.

- Czemu pan zaproponowat chiop-
com te zawody?

- To jest kontynuacja zajeC i efekt
pracy w Akademii Robotyki, ktora
funkcjonuje w naszej szkole. Chtopcy
konstruujg od trzech lat roboty 1 na
pewno na tym nie zakoncza. Mamy
zamiar startowacC w najblizszych zawo-
dach, ktore odbeda sie juz w maju.

— Najakim poziomie sg zawody orga-
nizowane przez AGH?

- Uwazam, ze jest to bardzo wysoKi
poziom, poniewaz biorg w nich udziat
druzyny studenckie z miedzy innymi:
Politechniki t.odzkiej, Wroctawskiej |
oczywiscie z AGH, a takze uczniowie
z Technikum tacznosci.

- Jak wypadli chtopcy z Gimnazjum"
747

— Na tle innych szkot, bardzo dobrze.
Niewiele byto druzyn z gimnazjow - z
nasze] szkoty wystapity trzy druzyny.
Najlepiej poszto robotowi Stefana |
Piotra z klasy 3d na czterdziesci szesc
miejsc chtopcy zajeli czwarte.

Trzymamy kciuki za kolejne sukce-
sy. Juz wkrotce obiecujemy artykut o
nowym pomysle mtodych pasjonatow
- marsjanskim taziku. ,,Panowie”
wzieli udziat w konkursie zorganizo-
wanym przez wydawnictwo NowiK
Era na skonstruowanie kosmicznego
pojazdu i wygrali. Zostali wyroznie-
ni przez eksperckie jury i otrzymali9
2 tysigce zt grantu na wykonanie
projektu. By¢ moze chiopcy z gimna-
zjum 74 w przysztosci wyruszg na
podboj kosmosu - NASA czeka.

DANUTA MAJEWSKA



Ludzie Nowej Huty (1VV) por. inz. Zygmunt OparowskKi

Zygmunt Oparowski urodzit sie 17 stycznia 1916 roku w Konotopie (Ro-
sja), a zatem wiasnie ukonczyt 100 lat. Jego ojciec Kazimierz urodzony w
1886 roku, byt z zawodu agronomem. Matka: Katarzyna z domu Proniewicz,
urodzita sie w Wilnie. Dzieci to Wanda | Lech. Od lat mieszka w Nowej Hucie
w 0s. Przy Arce i nalezy do Swiatowego Zwigzku Zotnierzy AK Koto Nowa
4 Huta z siedzibg w os. Gorali 23 (pod czotgiem). Jego zyciorys to niepowta-
rzalna historia polskich losow na wschodnich kresach. Ponizej prrczcntuje-
my tylko maty wycinek z zycia tego nowohucianina.

Ojciec pracowat w majatku generata
von Szwedera, dygnitarza rosyjskiego
w Matych Dorohostajach’ jako agro-
nom | administrator. Rodzina zostata
wywieziona do Rosji w roku 1914 za

prowadzenie szkoty polskiej w swoim
wiasnym domu. Do Polski powrocili
w roku 1920 po rewolucji pazdzierni-
kowej, kiedy ogtoszono amnestie. Za-
mieszkali w Mtynowie w powiecie
Dubno, gdzie ojciec otrzymat prace u
hrabiego Mieczystawa Chodkiewicza
w administracji jego majatkdéw. Po
czterech latach wrocit na stare miejsce
w Matych Dorohostajach. z tym ze
majatkiem generata zarzadzata jego
zona Maria von Szwcder. Meza, ktory
byt w rzadzie cara jakims$ dygnitarzem,
zamordowano. Jednoczesnie ojciec,
prowadzit wiasny zakiad hodowli na-
sion, kwiatow i burakow. Pan Zyg-
munt nauke pobierat w Miynowie w
szkole powszechnej oraz w Dubnie w
gimnazjum panstwowym. Uczelnie
techniczna ukonczyt w roku 1937 w
Wilnie. Do stuzby wojskowej zostat

8 wrzesnia 1936 r.

powotany w roku 1938. Dyplom inzy-
niera komunikacji otrzymat w 1953

roku na Politechnice Krakowskiej na
studiach niestacjonarnych.

Stuzbe wojskowa odbywat w szkole
podchorgzych - kompania 4 specjalna,
Ktorg ukonczyt 25 lipca 1939 roku, a
juz 10 sierpnia 1939 roku otrzymat
Karte powotania do 43 putku w Dub-
nic, gdzie zostat przydzielony do plu-
tonu technicznego - pionieréw. Po Kkil-
ku dniach, po nocnym alarmie, zatado-
wano ich na pociagg I ruszyli w kierun-
ku na Bydgoszcz. Jednostka otrzyma-
ta rozkaz o wiaczeniu 43 putku wraz
z dywizjg 13 do Korpusu Interwencyyj-
nego pod dowodztwem generata Bort-
nowskiego. Dojechat do Fordonu koto
Bydgoszczy, tam wojsko wytadowano
“Arozmieszczono po kwaterach prywat-
nych. Pobyt w Fordonie uptywat na
normalnych ¢wiczeniach wojskowych.
Korpus Interwencyjny wigczono do ar-
mii ,,Prusy”. Wybuchta wojna. Niem-
cy napadli na Polske, przerywajac gra-
n,ce! Putk zatadowano do wagonow

towarowych, pocigg odjechat w nie-
znanym kierunku. Na drugi dzien do-
jechat pod Piotrkow, pociag zatrzymat
sie na zwyktych torach bez rampy.
Otrzymano rozkaz - roztadowac recz-
nie konie, wozy, armaty i wszelki
sprzet, co sprawnie przeprowadzono.
Ostrzelaty ich samoloty niemieckie,
jeden zotnierz zginat. Po roztadowaniu
putk 43 wszedt do walki pod Toma-
szowem | Piotrkowem, gdzie juz byli
Niemcy. Putk w natarciu zdotat wy-
prze¢ Niemcow z zajmowanych pozy-
cji, ale po nadejsciu duzych jednostek
zmotoryzowanych i lotnictwa putk zo-
stat wyparty, odnoszac bardzo duze
straty. Na tym odcinku walki Zygmunt
Oparowski petnit funkcje zastepcy do-
wodcy plutonu. Jego oddziat otrzymat
rozkaz wycofania sie w Kkierunku prze-
prawy na Wisle pod Maciejowicami,
byto to zwigzane z obrong najkrotszej
drogi do Warszawy odcinka na ktorym
Niemcom bardzo zalezato. Przeprawa
byta bardzo trudna, brak pomocy sa-
perskiej, ostatnie oddziaty ratowaty sie

wptaw. Dalej podazano do Wiodawy |
Chetma, gdzie generat Dab Biernacki
miat organizowac¢ nowy skiad Armii
.Prusy”. Generata we Wilodawie |
Chetmie nie bylo. Zotnierzy przyjat
generat dowddca SGO (Samodzielna
Grupa Operacyjna) Franciszek Kle-
berg. W dniach 4 1 5 X 1939 Dbrat
udziat w potyczkach z Niemcami az
do kapitulacji w dniu 5 X w ostatniej
bitwie kampanii wrzesniowej.. Putk 43
oraz jego dowddca putkownik Kubic-
Ki otrzymat za swoje dziatania krzyz
Virtuti Militari jak rowniez . Zygmunt
Oparowski w tej fazie bitwy brat

udziat jako zastepca dowodcy plutonu
pionierow.

Uderzyta go boleSnie wiadomosc¢, ze
Zwigzek Radziecki napadt na Polske.
Znat z historii to panstwo i ten ustroj
— niczego dobrego po tym nic mozna
byto sie spodziewaC. Na poczatku wia-
dze radzieckie odnosity sie do ludno-
Sci w sposob poprawny, nie byto prze-
sladowan. Dopiero po wyborach |
ustanowieniu witadzy radzieckiej rezim

Lata powojenne.

wraz z jednostkami NKWD pokazat,
co to jest ustrdé) komunistyczny. Na
poczatku roku 1940 rozpoczeto wywo-
zic Polakow do Rosji na Daleki
Wschod | do Archangielska na potno-
cy. Najpierw wywieziono osadnikow
polskich - zoinierzy, ktorzy walczyli o
wyzwolenie Polski w czasie pierwszej
wojny swiatowej i ktorym przydzielo-
no dziatki rolnicze. Nastepnie zaczeto
"wywoziC ludzi zle widzianych i rodzi-
ny ukrainskie, ktorych krewni naleze-
li do organizacji politycznych. Wywo-
zenie nastepowato w ten sposob, ze
wojsko przyjezdzato w nocy, kazano w
ciagu godziny spakowac rzeczy osobi-
ste oraz zywnosc, a nastepnie wsiadac
na wozy konne i samochody. Wsiadac
musieli wszyscy, starzy, dzieci a nawet
ewentualni przypadkowi goscie. Wie-
Ziono ich na stacje, tadowano na wa-
gony 1 odjazd w nieznane. Wagony
byty wagonami towarowymi lub by-
dlecymi, z otworem w podtodze na
odchody 1 stomg do spania. Mrozy
dochodzity nieraz do minus 30 stopni.

Jego rodzina zostata. Nastepny etap
to ,,kotchozy” - spotdzielnie, do kto-
rych ludzie musieli sie zgtaszac, z tym
ze caty inwentarz zywy lub martwy
musieli przekazac do kotchozu, a sami
musieli iSC do pracy w tym kotchozie.
Ojciec jego tez wstapit do kotchozu,
gdyz bat sie wywozu w gtab Rosji. Na
zabranej dziatce urzadzono kotchoz
ogrodniczy. Poszedt do pracy w dro-
gownictwie, a po pewnym czasie do
budowy | lisk w Dubnie i Miynowie.
Na terenie powiatu dubicnicckicgo
znalazto sie bardzo duzo uciekinierow,
ktorzy uciekli przed Niemcami na
wschdod. Wszyscy znalezli sie pod
okupacja radziecka, ktora zamkneta
granice | nikogo nie wypuszczano z
Wotynia, droga byta tylko w jednym
Kierunku, na Daleki Wschod. A nawet
zaczeto ich wywozic pod pozorem
wyjazdu do Generalnej Guberni.

Zygmunt Oparowski wraz z grupag
swoich przyjacior w listopadzie 1939
roku postanowit zorganizowac organi-
zacje spoteczno-polityczng - OWP.
,Oorganizacja Wzajemnej Pomocy”. Do
zadan nalezato pomagac ludziom, a
jednoczesnie prowadzi¢c wywiad i dy-
wersje. Do komitetu zatozycielskiego
nalezeli: Z. Oparowski, J. Koztowski.
F. Wilczynski, N. Proniewicz, R. Ba-
ron. Proniewicz byt dowddca, a Opa-
rowski zajmowat sie wywiadem. Byli
ludzmi mtodymi, podbudowanymi pa-
triotyzmem, ale bez doswiadczenia w
konspiracjl, stad tez i.rezultaty .nie

byty dostateczne, ale pomogano wielu
osobom | catym rodzinom przeznaczo-
nym do wywiezienia w gtab Rosji. Po-
magano rowniez rodzinom rozbitym w
przetrwaniu w tych trudnych czasach.

21 czerwca 1941 roku Niemcy napa-
dty niespodziewanie na Zwigzek Ra-
dziecki. Posuwali sie bardzo szybko,
na czwarty dzien byli juz w Dubnie.
Zabrano do niewoli ogromna liczbe
jencow radzieckich, walk byto bardzo
mato. Polacy cieszyli sie z takiego ob-
rotu sprawy, gdyz spodziewali sig, ze
z tych wydarzen moze wyniknga¢ nowa
wojna Swiatowa, ktora przyniesie Pol-
sce wolnosc. Zobaczono, jak staby byt
Zwigzek Radziecki i1 jak wielka pote-
ga dysponowali Niemcy. Mozna byito
docenic, jak wielkim bohaterstwem
byto utrzymanie sie polskiej armii
przez trzydziesci piec dni walk. Pierw-
szy okres okupacji nie byt ucigzliwy.
Administracja niemiecka przy wspot-
pracy z Ukraincami dopiero sie orga-
nizowata, stworzono pomocniczg poli-
cje ukrainska, ale SD i SS pozostawi-
li dla siebie. W administracji u zakia-
dach pracy pozostawili stare zatogi,
zmieniajac tylko Kierownictwo na nie-
mieckie. Na stacji kolejowej w Dubnie
pozostawiono pracownikow fizycznych
| czeSciowo umystowych na nizszych
szczeblach, stanowiska kierownicze
zajeli Niemcy. Polacy pozostali prawie
wszyscy, prawic w komplecie, w tym
zespot placowki ZWZ.

Przezyt okrutne czasy, gdy bande-
rowcy | organizacje OUN - UPA do-
konywaty rozprawy z Polakami za-
mieszkatymi na Ukrainie. Jak sam
podkresla, urodzit sie na Wotyniu i
mieszkat tam gdzie jego przodkowie.
Niestety to, co przezyt wowczas na
swojej ojczystej ziemi, do dzisiaj Sni
mu sie po nocach. Potaczone organi-
zacje ZWZ i AK, ktorych byt uczest-
nikiem, byly w mniejszosci i czesto
nie mogty skutecznie broniC Polakow.
Uczestniczyt w grzebaniu pomordowa-
nych rodakow. Czesto byty to poragba-
ne | okaleczone szczatki kobiet 1 dzie-
ci. Do dzisiaj nie moze lego pojac...
Pracowat w wywiadzie AK na obsza-
rze obwodu Dubno. Na poczatku
1944 na te tereny wkroczyta Armia
Czerwona, aresztujac 1 rozbrajajac
osrodki AK. Dzieki swoim kontaktom
wywiadowczym udato mu sie wraz z
catg rodzing wyjecha¢ do GG i zna-
lazt prace w Zawichoscie pod Sando-
mierzem.

Po zakonczeniu pracy przy reformie
rolnej w Sandomierzu 12 lipca 1945
roku rozpoczat prace w powiatowym
zarzadzie drogowym przy Prezydium
Rady Narodowej w Gliwicach jako:
organizator biura i warsztatOw sprzetu
drogowego oraz zastepca kierownika
zarzadu drogowego. W roku 1947 za-
szta W Jego zyciu zmiana, ozenit sie z
kolezanka biurowg Marig Gorzelak.
Matzenstwo byto bardzo udane. W lip-
cu 1952 roku zostat przeniesiony sie
za porozumieniem stron do Czesto-
chowskiego Zjednoczenia Budownic-
twa Przemystowego, ktore budowato
hute | sasiednie zakiady przemystowe
W wojewodztwie katowickim. W tym
przedsiebiorstwie zajmowat stanowi-
ska: kierownika odcinka robot torow,
drog i mostow, gtdwnego inzyniera
budownictwa hutniczego, kierownika
zespotu generalnego wykonawstwa
rozbudowy huty, kierownika zespotu
budowy walcowni blach grubych w
Czestochowie. W roku 1948 przedsie-
piorstwo, w ktorym pracowat, zmieni-
to nazwe na Czestochowskie Przedsie-
piorstwo Budownictwa Przemystowe-
go, nie zmieniajac zakresu I miejsca
prowadzenia robot. W okresie pracy w
tym przedsiebiorstwie pracowat za
zgodga dyrekcji przez jedenascie lat w
niepetnym wymiarze godzin jako na-
uczyciel przedmiotéw zawodowych w
szkole budowlanej. Spotecznie praco-
wat w klubie ,,Budowlani”, ktory byt
pod opieka przedsiebiorstwa. Byt przez
trzy lata wiceprezesem klubu i wspot-
budowniczym boiska pitkarskiego, lo-
dowiska do gry w hokeja na lodzie |
ptywalni otwartej. We wrzesniu 1973
roku zostat przeniesiony do Przedsie-
biorstwa Robot Inzynieryjnych w Kra-
kowie na stanowisko zastepcy dyrek-
tora Zarzadu Budostal 5 na budowie
huty ,,Katowice”. W roku 1978 zostat
delegowany do zakonczenia i odbioru
koncowego rurociggu gazowego ,,Ma-
gnitogorsk" w Zwiazku Radzieckim.
Powrocit do Krakowa w 1980 roku by
pracowac w Dyrekcji Zjednoczenia
,Budostal” do 31 czerwca 1981 roku.
Z tg datg przeszedt na normalng eme-
ryture po czterdziestu jeden latach pra-
cy. Do dzisiaj mieszka wraz z synem
w 0S. Przy Arce.

SEAWOMIR PIETRZYK

Fot. z archiwum rodzinnego
Zygmunta Oparowskiego
oraz Marcin Pietrzyk

Na tle nowohuckiego czotgu - rok 2015.
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HISTORIA DLA DZIECI

,Historia dla dzieci” to wyjatkowy projekt, innowacyjny, mozna smiato

powiedzieC, na skale catego kraju.

W ramach projektu powstato 14 stucho-

wisk radiowych o tematyce historycznej dla dzieci w wieku 5-12 lat. Tworcy
planuja nagranie kolejnych - tak, aby mali stuchacze inogli przyblizy¢ sobie
catg historie Polski - od czasow Mieszka po czasy wspotczesne.

W Swiecie obrazkowym w jakim
obecnie zyjemy stowarzyszenie ,,Trze-
ci Tor” porywa sie na coS wyjatkowe-
go. Realizuje projekt w ramach ktore-
go powstaja historie, ktdre ucza i1 uru-
chamiajg wyobraznie. Ich forma to
nieco zapomniane w ostatnich czasach
stuchowiska radiowe. W roku-2014
nagrali ich 8, w 2015 roku 6 - zapo-
wiadaja, ze powstang kolejne. Gow-
nym grantodawcg projektu jest Mu-
zeum Historii Polski, przedsiewziecie
realizowane jest w ramach konkursu
,Patriotyzm jutra”. O ,,Historiach dla
dzieci” rozmawiam z mieszkancem
Nowe] Huty. Krzysztofem Ridanem.
prezesem stowarzyszenia ,,Trzeci Tor”.

« Skad pomyst na ,,Historie dla
dzieci’?

- Jak to najczesciej bywa... z zycia.
Obydwaj z Pawiem Bohaterem -
wspotautorem projektu, jestesmy ojca-
mi. Zatozenie projektu byto takie, ze
chcemy zrobi¢ cos dla dzieci. Szukali-
Smy sposobu aby zainteresowac nasze
dzieci historig, sktoniC je do nauki.
Poniewaz obaj jesteSmy muzykami,
mamy pasje dzwiekowe - zrodzit sie
pomyst na stuchowiska. Wspotautorka
pomystu jest -Agnieszka Wiktorowska-
-Chmielewska, to ona pisze wszystkie
teksty. Jej "autorski pomyst na ,,Histo-
rie dla dzieci” pracg wielu osob zamie-
niany jest w prawdziwy teatr stowa |
dzwieku.

= \Wiasnie, dlaczego akurat stucho-
wiska, czy to nie jest troche forma
zamierzchiej epoki”? Nie mozna byito
nazwacC tego po prostu audiobo-
okicm?

— Tego co robimy nie mozna nazwac
audiobookiem - bo nim nie jest. To
raczej teatr radiowy. Historii nie czyta
lektor sg odgrywane przez aktoréw a to
W znacznym stopniu odroznia je od
audiobookow. Nasze stuchowiska pet-
ne sg efektow dzwiekowych, stuchacz
zostaje zaproszony do Swiata, 0 ktorym
opowiadamy, wchodzi w Inng rzeczy-
wistoSC, mozna powiedzieC przenosi sie
W czasie. Rzeczywiscie stuchowiska
radiowe zostaty ostatnio nieco zapo-
mniane - osobiscie uwazam, ze to
ogromna szkoda. Ta forma pozwala
uruchamia¢ wyobraznie. Naszym stu-
chowiskom od poczatku do konca to-
warzyszy muzyka, ktorej autorem jest
Pawet Bohater. ; ' . m

= Kto wystepuje w ,,Historii dla
dzieci’?

— Od poczatku w projekt zaangazo-
wanych jest troje aktorow. W naszych
stuchowiskach wystepuje dziadek |
wnuczeta. W role dziadka wcielit sie
znakomity aktor Piotr Piecha, na co
dzien wystepujacy na deskach Teatru
Ludowego, wnuczeta grane sg 0Czywi-
Scie przez dzieci — w tych rolach Zu-
zanna Drozdz i Dominik Dworak, kto-
ry wystepowat wczesniej w spektaklach
Teatru Bagatela. Ten zespét pracuje od
poczatku przy projekcie, wspdlnie na-
grali juz 14 stuchowisk. Udato sie nam
stworzyC niezwykle rodzinng atmosfe-
re, choC dzieci nie mowig do Piotra
Piechy ,,dziadku” poza studiem, ale
wida¢ wyraznie, zc wszyscy bardzo sie
lubia.

< Teatr radiowy uczacy historii,
czy to aby nie jest nudne?

— Po pierwsze zachecam zeby same-
mu sprawdziC. Nasze stuchowiska sg
dostepne w Internecie, mozna je pobrac
Z naszej strony, mozna odnalezC na
youtubie. A odpowiadajac ha pytanie,

,Historia-dla dzieci” to opowiesci 0
normalnym, codziennym zyciu bohate-
row. Historia jest tu bardzo wazna, ale
nie zawsze najwazniejsza. Przy okazji
zwyklego zycia bohaterow okazuje sie,
ze dziadek, pasjonat historii, chcc sie
nodzieliC z wnuczetami swojg wiedza.
Kiedy zaczyna sie jego opowiesc dzieci
Drzenosza sie W czasie | same odgrywa-
Ja historyczne sceny, przezywaja przy-
gody. Stuchowiska napisane sg z hu-
morem. jest w nich dynamika. Mysle,
ze fakt, ze powstata druga seria, to do-
wod na wysoka jakosc tego co udato
sie nam stworzyc.

= To dobry moment aby zapytac o
zespot, ktory tworzy stuchowiska, bo
przeciez to nie tylko aktorzy?

— Rzeczywiscie, zeby zrealizowac
taki projekt potrzebny jest caty sztab
ludzi. To ma by¢ prawdziwy radiowy
teatr, dbamy o peten profesjonalizm,
nie jest tak, ze jedna osoba robi wszyst-
ko. Najpierw powstajc historia. Wazne
jest, ze nie korzystamy z gotowych sce-
nariuszy' czy opowiadan. Teksty stucho-
wisk powstajg specjalnie na potrzeby
tego projektu. Ich autorkajest Agniesz-
ka Wiktorowska- Chmielewska, autor-
ka tekstow dla dzieci. Tp wazpe, bo zna
dzieciecy jezyk, jest z nim mozna po-
wiedzie¢ obeznana. Stuchowiska napi-
sane sg tak. by kazde dziecko mogto je
zrozumiec. Jesli pojawiaja sie trudniej-
sze stowa — wiadomo dzieci majg sie
uczyC podczas stuchania - dziadek
wyjasnia dzieciom ich znaczenie. Na;
stepnie teksty idg ,,na drugie czytanie".
Naszym konsultantem historycznym
jest nowohucki historyk Maciej Mie-
zian, ktory dba o poprawnosc histo-
ryczng stuchowisk. Tak przygotowany
| sprawdzony tekst trafia do aktorow.
Przystepujemy do nagrania i tu wiado-
mo, potrzebna jest cata obstuga studia
nagran. Potem nastepuje montaz, to
moja praca. Montaz stuchowisk trwa
okoto 3 miesiecy. Na ptycie opréocz stu-
chowisk znajdujg sie piosenki — do
kazdego stuchowiska nagrana jest jed-
na. Autorami tekstow sg Agnieszka

Wiktorowska- Chmielewska, Pawet-

Bohater i Wojciech Lulek, autorem
muzyki Pawet Bohater. Napisanie |
nagranie muzyki do stuchowisk zajmu-
je okoto dwoch miesiecy. Piosenki
wykonuja dzieci z Dzieciecej Sceny
Piosenki ,,Nutka” z Nowohuckiego
Centrum Kultury - prowadzenie Ewe-
lina Kozak. Dodatkowo kazde stucho-
wisko ma swoje ilustracje. Ich tworczy-
nig jest Katarzyna Wojtowicz - malar-
ka, graficzka z Nowej Huty. Mamy
stuchowisko, mamy ilustracje, piosen-
ke — powstaje ptyta, wydawac by sie
mogto, ze to juz koniec, a to dopiero
sie zaczyna. Teraz trzeba te ptyte po-
wielic. W pierwszym roku powstato
500 ptytek w drugim 400. Do kazde]
piszemy pismo przewodnie, trzeba to
podpisacC, wsadzi¢ w koperte nakleic
znaczek - taka mata manufaktura. Po-
tem nasze historie idg w Swiat 1 zaczy-
najg zy¢ swoim zyciem.

« Do kogo trafiajg te ptytki, czy
wiecie z jakim sie spotykaja odbio-
rem?

- Plytki wysytane sg do szkot |
przedszkoli w catej Polsce. Placowki
wybierane sg losowo, ktadziemy jednak
nacisk na to, aby trafiaty raczej do ma-
tych osrodkow - szkoty w duzych mia-
stach maja wiekszy dostep do wyda-
rzen kulturalnych. Dodatkowo W 2015
roku skupilismy sie na placéwkach dla
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dzieci nicwidzacych i slabowidzacych.
Wiadomo, dla nich stuchowiska majg
szczegolng warto$C. Wazne jest jednak
to, ze tak naprawde kazda szkota, kaz-
dy klub, dom kultury czy osoba pry-
watna moze postuchac ,,Historii dla
dzieci™ na naszej stronic, moze znalezC
jc na youtubie, pobrac na dowolny no-

sSnik. Rowniez piyty, ktore rozsytamy
mozna kopiowaC do woli. Taka jest
Idea tego projektu, ma stuzyC odkrywa-
niu 1 propagowaniu wiedzy z zakresu
historii. Jest dofinansowany z pienie-
dzy publicznych wiec ma stuzy¢ spote-
czenstwu. Moge sie pochwalic, ze ,JJi-

storie dla dzieci” trafiajg rowniez do
osrodkow polonijnych. Wiemy na pew-
no, ze wykorzystywane sg na lekcjach
historii Polski w Stanach Zjednoczo-
nych, Kanadzie, Francji, Holandili,
Motdawii. Tam wysytamy ptytki,
stamtgd mamy odzew, ze bardzo sie
podobajg nasze stuchowiska. W czcrw-

cu tego roku w Teatrze Ludowym byto
spotkanie osrodkow polonijnych z ca-
lego swiata - mieliSmy tam swoje ,,5
minut” na wystapienie. Poniewaz jak
mowitem nasze stuchowiska sg ogolnie
dostepne w Internecie, trudno powie-
dzieC ile dzieci i w' jakich krajach juz
iIch stuchato. Wazne jest, ze do kazde-
go stuchowiska mozna ze strony wy-
drukowac jego tekst, aby dzieci mogty
same odegrac scenki, sg tez teksty pio-
senek i muzyka do ktorej mozna same-
mu spiewac. Stuchowiska sg réwniez
dostepne na stronic Wojewaodzkiej Bi-
blioteki Publicznej w zbiorach cyfro-
wych, réwniez na stronie Narodowego

Instytutu Audiowizualnego, ktory sam ;

zwrocit sie do nas z prosbg o udostep-
nienie nagran. W zesztym roku ogtosi-
lismy konkurs na ilustracje do ,,Histo-
rii dla dzieci” odzew byt ogromny! Na
konkurs wptyneto kilkaset prac,
wszystkie opublikowaliSmy na naszym
profilu na facebooku.

= A od strony technicznej, ile trwa
,proces produkcji” takiego stuchowi-
ska?

— Najbardziej czasochtonne jest pisa-
nie tekstow. Na ten etap potrzeba oko-
to 2-3 miesiecy. Tyle czasu zajmuje
napisanie 8 stuchowisk oraz konsulta-
cja historyczna. Potem przystepujemy
do nagrania. Nagranie catego cyklu stu-
chowisk trwa okoto tygodnia. Aktorzy
pracuje codziennie po ok. 5-6 godzin.
Potem przychodzi czas montazu, ktory
trwa okoto 3 miesiecy. Bardzo wazne
jest, ze drugi cykl powstawat juz o
wiele sprawniej mamy wypracowane
metody, mtodzi aktorzy sg obeznani ze
studiem. Wyraznie widac progres. Waz-
ne jest, ze zycie projektu nie konczy sie
wraz z koncem okresu rozliczeniowe-
go. Dziatania proniocyjnc trwajg znacz-
nie dtuzej. Wielu z nas pracuje potem
przy, projekcie spotecznie. Lubimy to
co robimy i to najwazniejsze. Dlatego
pewnie staramy sie robiC to jak najle-
piej-

= Jest juz 14 historii maja powstac
kolejne. Jakie macie dalsze plany?

— Na razie chcemy zamknac historie

RADIOODBIORNIKA?

Polski. Oczywiscie jesli uda sie otrzy-
mac dofinansowanie, bedziemy pisac
projekt i staracC sie o grant od Muzeum
Historii Polski. Na konkurs wptywa ok
2 tys. aplikacji, dofinansowanie otrzy-
muje ok. 100. Mamy nadzieje, ze znaj-
dziemy sie w tej grupie. Zawsze, szuka-
my darczyncow, ktorzy dodatkowo

wesprg projekt. Przy tej okazji dzieku-
je tym, ktérzy zaufali nam w poprzed-
nich latach. Wsrod nich znalezli sie
Kancelaria ,,Gorazda. Swistun, Watro-
ba 1 Partnerzy, adwokaci | radcowie
prawni”. Akademia Aktywnych 1 Kre-
atywnych oraz Szymon Turek ,,Czy-
mon”, Bronistaw Matuszczyk | Marek
Szymacha. Jesli wszystko pojdzie
zgodnie z planem w 2016 roku powsta-
ng stuchowiska dotyczace 20-lecia mie-"
dzywojennego, Il wojny Swiatowej |
okresu powojennego, bo te, ktore juz
zostaty nakrecone obejmujg czasy od
Mieszka do rozbioréw' Polski. Co da-
le)? Przez te dwa lata udato nam sie
stworzycC superzespot, ktory sprawnie |
CO Wazne owochie ze sobg wspotpracu-
je. Szkoda bytoby to straciC. Przyznam
szczerze, zc nagrywanie stuchowisk
bardzo sie nam spodobato... na razie
nic nic zdradze, ale obiecuje, zc o ko-
lejnym projekcie czytelnicy ,,Gtosu”
dowiedzg sie jako jedni z pierwszych.

= Dziekuje za-rozmowe | zycze
powodzenia.

Oczywiscie z ciekawosci siegam po
,Historie dla dzieci” - cho¢ mam nie-
co wiecej niz 12 lat. Musze sie przy-
znac, nie jestem fanka historii, zostaje
jednak przy odtwarzaczu przez diuzszy
czas. W erze audiobookow, ktorych
absolutnie nic krytykuje, stworzenie
radiowego teatru jest dla dorostego stu-
chacza jak powrdt do czasow dziecin-
stwa, a dla dzieci wkroczeniem w cu-
downy swiat wyobrazni. ,,Historia dla
dzieci” ma rowniez pewna wartos¢ do-
dang - pokazuje dzieciom jak cennym
zrodiem informacji moga byC dziadko--
wie. W dobie Internetu pokazuja, ze
dziadzio czy babcia moga opowiedzieC
0 otaczajacym Swiecie | jego historif >
wiecej 1 ciekawiej niz ,,wujek Google”.
Zdecydowanie polecam kazdemu bez
wzgledu na wiek, zajrzyjcie na strone
www.hisloriadladzieci.pl.

rozmawiata Agnieszka £0S$ >



X Rozmowa z Radostawem Omiecinskim wspottworca nowego kanatu telewizji internetowej

M0Ja V'V akHmoja nowa huta

W ostatnich dniach na internetowych stronach pojawit sie nowy kanat in-
formacyjny Moja Nowa Huta - telewizja internetowa. Jednym z tworcow i
pomystodawcow jest Radostaw Omiecinski — fotograf, aktor i animator.

- Telewizja Internetowa Moja
Nowa Huta to nowe medium na
krakowskim rynku. Skad pomyst na
takie nietypowe przedsiewziecie?

- Telewizja Internetowa Moja NH to
konsekwencja Inicjatywy Stowarzysze-
nia Moja Nowa Huta jakimi sg Warsz-
taty Filmowe. Projekt pomocy rejestra-
cji fotograficznej i filmowej wydarzen
w Nowej Hucie ludziom petnym ener-
gii i pomystow to rzecz naturalna. Sto-
warzyszenie wychodzi naprzeciw
wszelkim inicjatywom lokalnym . | tak

wstato studio fotograficzno-filmowe
dla miodziezy pod nazwa Warsztaty

Filmowe. Lokal udostepnita nam
Szkota Podstawowa nr 101 im. H.CH.
Andersena na os. Jagiellonskim 9 w
Nowej Hucie. Pani dyrektor Szkoty
mgr Matgorzata Wocisto | je] zastepca
mgr Elzbieta Twardosz-Mamica od
wielu lat wspiera artystyczne dziatania
srodowiska. Przyktadem niech bedzie

Mo teatralne Teatr na 101 prowadzo-

ne przez mojg skromng osobe i czyn-

nie uczestniczace w dziataniach Warsz-
tatow Filmowych. Spotykajg sie tu lu-
dzie, ktorzy fotografie traktujg nie jak
narzedzie tylko jak pasje. Jak pisat
najwybitniejszy francuski fotoreporter

Henri Cartier-Bresson: ,,Fotografowa-

nie nie jest wymysSlaniem, lecz odkry-
waniem. Fotografia, to mozliwosc

krzyku, wyzwolenia, a nie proba udo-
wodnienia wiasnej oryginalnosci. To
sposob zycia".

Pasja jest dla nas film, fotografia |
Nowa Huta. A Telewizja Internetowa
Moja NH to tylko konsekwencja na-
szych pasji. Mozna nasz kanat ogladac
na YouTube, wpisujac ,,Moja Nowa

KE'tg ”

— Dlaczego internet?

— W badaniach World Internet Pro-
ject Poland, 70% Polakow deklaruje
Korzystanie z intemetu. a sredni czas
Korzystania z sieci wynosi 17 godzin

minut tygodniowo.

12

Internet jest coraz szerszg platforma
komunikacyjna. Wiekszos¢ miodych
ludzi juz od dawna przedkiada inter-
net nad innymi mediami. Zaledwie 2
procent miodziezy poszukuje informa-
cji w prasie, reszta woli newsy on-
line.

- Bedzie to telewizja informacyyj-
na?

- Bedzie to serwis typu Catch Up
TV czyli wideo na zyczenie. Tak ro-
zumiana telewizja internetowa pozwala
na dostep do tresci programowych na
wszystkich urzadzeniach, ktore pozwa-
lajg na korzystanie z Internetu. Infor-

macja? Tak. ale nic rozumiana teryto-
rialnie czy tematycznie. Wazne sg nie
miejsca, wydarzenia tylko ludzie, kto-
rzy je tworza. Nasza mata ojczyzna |
ludzie ze swoimi pasjami. Taka ma
byC ta telewizja.

Felietony emitowane w naszym ser-
wisie bedg przygotowywane przez naj-
mtodszych, mtodziez, dorostych jak i
seniorow. Chcemy zarazi¢ pasjg In-
nych. Bez wzgledu na wiek, zaintere-
sowania, czy wyksztatcenie. Rejestruj-
my wszystko, co warte promowania.
W programowych tresciach ma nie za-
braknaC radosci i zdrowego stylu zy-
cia.

- Czyli telewizja pozytywnego my-
slenia?

- Pozytywne mysSlenie posiada
wiekszosc Polakéw, a my tylko be-
dziemy to zapisywacC na matrycy apa-
ratu. Po prostu przyswiecaC nam be-
dzie motto ,,Fotografujac staraj sie
pokazaC to czego bez ciebie nikt by
nie zobaczyt."

Telewizje stworzyli ludzie, ludzie
ktorzy w sercu majag Nowa Hute.- Do
nich nalezg miedzy innymi: wielolet-
ni instruktor ZHP hm. Zbigniew Ba-
biuch, operator filmowy Grzegorz Pa-
luszek, Aleksandra Orczyk, Przemy-
staw Pryk, Robert Paryz i wielu In-
nych. Dzieki takim ludziom ,czas

mozna zatrzymac” (cho¢ na moment)
w sercach nowohucian.

- Pytanie na zakonczenie moze nie-
zbyt oryginale: jakie plany na przy-
sz+0SC?

- Odpowiedz réwnie niezbyt oryginal-
na: przysztosc pokaze. Ale tak powaz-
nie. Od kilku miesiecy przygotowujemy
materiaty z nowohuckich wydarzen, re-
lacje z imprez szkolnych, przedsiewziec
kulturalnych, inicjatyw lokalnych. Poja-
wig sie takze felietony z miejsc, do kto-
rych warto trafic (lekcje tradycji w
Chacie u Szpinaka czy Kocia Kawiar-
nia). NawiagzaliSmy wspoitprace z Kra-
kowskim Towarzystwem Opieki nad
Zwierzetami, co zaowocuje kacikiem
,Naszego pupila”. Cykliczne wizyty
stuzb mundurowych to program ,,Bez-

pieczne podworko”. Kluby seniora za-
deklarowaty cheC uczestnictwa w cy-
klicznym ,,Kaciku seniora”. Chcemy
propagowacC pozytywne ,,podejscie do
Swiata". EdukowacC i promowac ,,foto-
graficzne patrzenie na sSwiat” w mysl, ze:
Fotografia nie jest zwigzana z patrze-
niem lecz z czuciem. Jezeli nie czujesz
nic w tym na co patrzysz, nigdy nie uda
ci sie sprawic¢, aby ludzie patrzac na
twoje zdjecia cokolwiek odczuwali.

Projekt Warsztatow Filmowych jest
sprofilowany nie tylko na dzieci I mio-
dziezy, ale réwniez na dorostych i se-
niorow. Nie tylko chcemy nauczyc¢ ko-
rzystania z urzadzen do rejestracji ob-
razu, ale nauczycC patrzenia inaczej na
Swiat.

Jednym stowem: pomystow nam nic
brakuje. Przeciez to telewizja z pasja.

- Zyczy¢ wypada tylko, by nie za-
brakto wokot Telewizji Internetowej
Moja Nowa Huta ludzi dobrej woli,
ktorzy moga pomaéc w tym ciekawym
przedsiewzieciu.

Rozmawiat MARCIN PIETRZYK

Fot. autor

PS W ubiegtym tygodniu nastgpito
otwarcie telewizji ,,Moja Nowa Huta”,
w ktorym wziagt udziat wiceprzewodni-
czacy Rady Miasta Krakowa Stawomir
Pietrzyk (na zdjeciu razem z Radosta-
wem Omiecinskim).

Umwa r.o dtatoga aOy pr&stai tyC. €toO po ro

ZAKELADY POGRZEBOWE

Przedsiebiorstwa Ustug Komunalnych Sp. z o.o.
= ul. Rakowicka 35a, tel. 12/411-47-76, »ob. 8.00-14.00

WWWPUKKRAKOWP' < ul. Reduty 1, tel. 12/411-35-26
. - cm. Grebatow, tel. 12/645-31-61

DYZUR CALODOBOWY )
- cm. Podgorze, tel. 12/656-55-11

ROWNIEZ W NIEDZIELE | SWIETA
Wizyitkle punkty czywe od poe to pt. ad 7.30ldo 15 30

KOMPLEKSOWA OBSLUGA POGRZEBOW
BEZGOTOWKOWE ROZLICZANIE POGRZEBOW

tel. 12/411-45-02,

Mateuszowi Attasowi
wyrazy gtebokiego wspotczucia z powodu
Smierci Mamy

sp. LUCYNY ATLAS

sktadaja
kolezanki 1 koledzy
ze Stowarzyszenia Moja Nowa Huta.

Pogrzeb odbyt sie w minionag sobote
na cmentarzu w Pleszowie.
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INFORI\/IATOR HANDLOWO USLUGOWY

SEUZBY MIEJSKIE 1| LOKALNE >

Pogotowie Ratunkowe 999 (takze N. Huta).
Straz Pozarna 998, 646-01-10.
Policja 997.

Policja Nowa Huta: os. Zgody (VIII KP) 12 61 52-910,
0S. Ztotej Jesieni 11 C (VII KP) 12 61-52-911, 12 615-33-19.

Straz Miejska 12 688-22-30 (Oddz. 11l Nowa Huta).
Pogotowie gazowe 992. Pogotowie dzwigowe 12 644-23-08.
Pogotowie c.0. 12 644-38-46. Wodociggl 12 648-28-61.
Toksykologia 12 411 99-99.

Pogotowie ADREM (elektr., c.0., wod.-kan.-gaz) 12 644-19-69,
643-27-43. ADREM awarie poza budynkiem 644-12-10.

Pogotowie elektryczne dla os. Oswiecenia 12 647-05-65 w dni
powszednie i 12 647-15-87 «w dni Swiateczne.

Catodobowy telefon zaufania dla oséb z problemem alkoholo-
wym 1 Ich rodzin 12 411-60-44.

C MEDYCYNA 1 ZDROWIE )

v PRACOWNIA USG - LEK. MED. B. STEPIEN - 0s. Han-
dlowe 8, tel. 12 644-78-26, 12 640-50-90 lub 696-047-450: bada-
nia jamy brzusznej, tarczycy. Czynna: poniedziatek 12.00-16.00,
wtorck-piagtck 9.00-12.00.

v GABINET KARDIOLOGICZNY. Lek. med. Krzysztofldee,
0s. Centrum A, bl. 3.

Rejestracja: 12 357-36-12.

v KOMPLEKSOWE LECZENIE STOMATOLOGICZNE:
leczenie kanatowe, protetyka, implanty. Krakow, os. Stoneczne 11,
lokal U 1.

Tel. 12 644 89 01, kom. 664 395 417. Pon.-pt. 9.00-19.00.
www.bjb.net.pl.

v REHABILITACIJA, masaz leczniczy, wizyty domowe.

Tel.-12 414-11-97.

( USLUGI ROZNE

v USLUGI SZKLARSKIE, oprawa obrazow, os. Jagiellonskie
19, Pawilon Handlowo-Ustugowy, koto kosciota ARKA (wejscie z
tytu), tel. 647-85-50.

v RTV « TELEWIZORY « ANTENY - serwis profesjonalny
od 1985 r. Tel. 511-075-470.

v SERWIS RTV. 012 647-09-30, 0508-08-46-92.

v ZASTRAJKOWAL telewizor?

Dzwon 126454765, 6009988 32. )

v PRZECHOWALNIA ROWEROW (z mozliwoscig przegla-
du) 1 OPON (catoroczna). Plac targowy PIAST, paw. 3.

Tel. 647-13-88, kom. 0502-730-087.

v SALON FRYZJERSKI ,,Dorota” (damski, meski, dzieci).

Pl. Targowy ,,Piast", paw. 26. 2). Tel. 12 681-33-77.

v OBUWIE - NAPRAWA. Os. Jagiellonskie 19, pawilon handlo-

wy (wejscie od tytu). Tel. 647-86-50. .
v ZAKEAD ZEGARMISTRZOWSKO-SLUSARSK1. Naprawa

zegarkow mechanicznych i elektronicznych, naprawa zegarow scien-
nych. Ostrzenie nozy, nozyczek, pit, tancuchéw. Dorabianie kluczy

mieszkaniowych | samochodowych z immobilizerem. Plac targowy

Bienczyce, paw. 23. Tel. 510-949-066.
v NAPRAWA | SPRZEDAZ PARASOLI.Szkolne 14.

Tel. 644-98-11.

v ZAKLAD PIECZATKARSKO-GRAWERSKI, Adam Sroka,
przeniesiony z 0s. Niepodlegtosci do Borzecina 797 A. Aktualny tel.
14 68-46-756, e-mail: zaklad@odznaki.pl.

Y ROWERY - sprzedaz, czesci, akcesoria, serwis, naprawy, ko-
mis, malowanie ram.

FHU ,,.Elmar”, plac targowy PIAST, paw. 3,
502-73-00-87.

v ANTEN MONTAZ, naprawa telewizoréw wszystkich typow
u klienta. 12 640-00-41, 609-586-881.

GOWO-PODATKOWE )

tel. 647-13-88, kom.

< BIURA

v BIURO RACHUNKOWE ,,AJINA”, ustugi podatkowo-ksie-
gowe. Boh. Wrzesnia 76. 648-01-89.

v SALDO - ustugi-ksiegowo podatkowe. Rozliczenia VAT-u bu-
dowlanego, zeznania roczne PIT-y. 12 641-07-59.

v FIRMA ,,GARRET” - licencje panstwowe, sprzedaz-kup-
no domow, mieszkan. Kredyty. DH ,,Wanda”, ul. Broniewskie-
go 1.

Tet. 12 642-59-10/11. www.garret.pl.

v ARKADOM -NAJSKUTECZNIEJSZE BIURO NIERU-
CHOMOSCI. Stowarzyszeni w MSPON, 3 licencje panstwowe.

Os. Jagiellonskie 19, koto kosciota Arka.
Tel. 12 641-66-74; www.arkadom.pl.

£~ lombard

BIURA TURYSTYEZNE

v BIURO TURYSTYCZNE Cerro Torre Szkota Gorska,
al. Pokoju 82, 501 568 948, www.szkolagorska-cenotorre.pl.

WYyjazdy polskie i zagraniczne, gorskie wyprawy, pilotaz i prze-
wodnictwo wycieczek, obozy | kursy wspinaczkowe, szkolenia,
kursy pierwszej pomocy. Oferta dla grup, szkot, firm, klientow
Indywidualnych.

< USLUGI MOTORYZACYJNE )

v FIRMA AUTO KOMPUTER, Janina Walasek, ul. Maku-
szynskiego 9B. \ o’

Tel. 644-18-80, 684-19-00 (01, 02), pon”pt. 8.00-17.00. Badania

techniczne pojazdow do 3,5 ton (przeglady rejestracyjne): okreso-
we, zasilanych gazem, rejestrowanych PO raz pierwszy za granica,

powypadkowych. Komputerowy system pomiaru i kontroli uktadow

jezdnych samochodow osobowych | buséw oraz ich regulacja. Kom-

puterowy pomiar sprawnosci amortyzatorow, www.autokompu-
ter.krakinfo.pl.

v AUTO CENTRUM BLASK, ul Bulwarowa 33, myjnia recz-
na, tel. 644-89-06.

Czynna od pon. do sob. 8-18,'niedziela 8-15.

Y Samoobstugowa myjnia reczna (7 dni w tygodniu, 8-23).

v Serwis I sprzedaz opon (tel. 680-53-10, pon.-sb., 8-18).

v Serwis klimatyzacji.

v AUTOMYJINIA. MYCIE RECZNE. Ul. Fatimska 6, tel.
644-72-39. Catodobowy parking.

v ZEOMOWANIE samochodow, wystawianie zaswiadczen',
transport. 12 681-01-41, 0605-100-845.

( KWIACIARNIE

v KWIACIARNIA ,,KALINA”, os. Centrum DI, czynna od
pn. do pt. w godz. 8-19, w soboty 8-17, w niedziele 9-15.

Tel. 012 644-33-36. Przyjmujemy zamowienia z dostawg do domu.

v KWIACIARNIA ,,CUPIDO”, pl. Targowy Bienczyce 6, tel.
641-46-35.

Czynna: pon.-sob. 6.00-19.00, niedziela 9.00-16.00. Zamowie-
nia na telefon. Dowdz w obrebie Krakowa. Wience, wigzanki oko-
licznosSciowe, bukiety.

C

v WYROBY ZLOTE, SREBRNE. Naprawy. Grawerowanie.

Skup ztota 1 srebra. Upominki komunijne. Ctny producenta
Bienczycki pl. Targowy 5. Tel. 12 685-53-80.

OGLOSZENIA
DROBNE

= ANTEN montaz, naprawa telewi-
zorow u klienta.

(12)640-00-42, 609-586-881.

= CYKLINOWANIE.

502-069-155.

= CZYSZCZENIE dywanow, bez-
ptatny dojazd. (12)649-92-39.

= DO wynajecia blaszak.

604-903-727.

= FIRMA zatrudni murarzy | po-
mocnikow do pracy na terenie Danii.
Praca w akordzie. 502-143-592.

= GOTUJE obiady z dostarczeniem
do domu. 607-967-545.

= KOLDRY wyrob. Handlowe 8.

Tel. 503-655-671.

- MALOWANIE, gtadz.

692-696-489.

= MYCIE okien. 513-587-700.

= NAPRAWA telewizoréw wszyst-
kich typ2w u Klienta.

(12)640-00-42, 609-586-881.

= OPONY zimowe na felgach stalo-
wych sprzedani. Rozmiar 175/75/R13.

889-000-057.

= RTV - telewizory - anteny - ser-
wis profesjonalny od 1985 r.

511-075-470.

= SPRZEDAM lub zamienie miesz-
kanie 47 m2 w Swietoszowie.

796-888-430, (12)425-85-90.

- ZASTRAJKOWAL telewizor?

Dzwon (12)6454765, 600998832,
501932679.

MASZ ZADEUZONA

PSYCHOLOG:

= psychoterapia
dzieci | miodziezy
= poradnictwo

seksuologiczne.

Tel. 696-620-705.

ZADZWON 111-505 056 856

A ROZWIAZEMY TWOJ PROBLEW#

22 stycznia 2016 r., nr 4 (1294)

43Q

~~~-~1 <=1 Al Pokoju 67

509-164-757,12-682-58-85
GALERIA BRONOWICE
awowa 61 124-448-044
501-325-444
12-297-30-48

poziom -1
CH CZYZYNY

H ZAKOPIANKA

GALERIA KRAKOW$ KA

PRACA < PRACA « PRACA

Redakcja wydawnictw zajmujacych sie
motoryzacja ciezkga (transport towarow
| 0SOb) z siedzibg w Niepotomicach, przyjmie
redaktora do prac internetowych i nie tylko.
Wymagania:
= umiejetnosc pisania
| redagowania tekstow,
= znajomosc soclal mediow (Fapebook,
Twitter) oraz jezyka angielskiego
lub niemieckiego,
= prawo jazdy minimum kat. B,
= zainteresowanie branzg motoryzacyjna.
Mile widziani absolwenci | studenci PR,
dziennikarstwa, kierunkdw motoryzacyij-
nych, transportowo-loglstycznych.
List motywacyjny wraz z CV prosimy prze-
staCc na adres: bbz@polskitraker.pl

z zalgczona klauzulg. .Wyrazam zgode na przetwarza-
nie moich danych osobowych dla potrzeb niezbednych
do realizacji procesu rekrutacji (zgodnie z Ustawg z dnia
29.082997 r. o Ochronie Danych Osobowych; tekst Jed-

nolity: Oz.U z 2002 r nr 101, poz. 9267?» zm.)’

PONAP 250 BUTIKOW, oos 205

KAUFLAND

WYBOR MQBRNEI ORZIEAY | DODATKOW

L 7 dniwtygodniuod9o9-21n

SPRZEDAZ DETALICZNA | HURTOWA

MOZLIWOSC NEGOCJACJI CEN

KRAKOWSKIE

Eht

GOOZ NV OIWAHUA
pn. 9.00-19.00,

wt.-pt. 6.00-19.00.
Sb nd 6 00-16 00

Krakow, ul.
www.cht.net.pl

Krzywda 1

lombard Pl

Pozyczki pod zastaw wszystkiego.
Chwilowki - pozyczkKi.
Skup ztota, bizuterii, zegarkow,
telefonow i wiele innych.

Skupujemy wszystko co ma wartosc.

WYSOKIE KWOTY POZYCZEK

DO 500.000 PLN
<redvycikl™?3.pl

moda

IM SUPER



Zdrowie

| uroda
PRODENT®

0S. Niepodlegtosci 3 A

Tel. 681-33-22,
681 -34-30

czynne pon.-pt. 9-21,
sobota 9-15

¢ STOMATOLOGIA
— peiny zakres ustug

¢ PROTETYKA

- korony, mosty, protezy:
nylonowe | szkieletowe

NAPRAWA
| PROTEZ
NA POCZEKANIU

¢ ORTODONCJA

— aparaty state,
aparaty ruchome

¢ CHIRURGIA

- petny zakres
ustug,
Implanty

4 WYBIELANIE
ZEBOW

W 30 MINUT

FWRTI1 4

14

magnez.

Magnez, obok sodu, potasu i wapnia,
jest podstawowym pierwiastkiem wa-
runkujacym prawidtowe funkcjonowa-
nie organizmu. Objawy niedoboru ma-
gnezu dotycza wielu réznych uktadow,
takich jak: nerwowo-tpiesniowy, serco-
wo-naczyniowy, kostno-szkieletowy.
Leczenie ustala sie w oparciu o przy-
czyne hipomagnezemii. Magnez bez
przesady mozna nazwac biopierwiast-
Kicm zycia: jest aktywatorem ponad
300 enzymow niezbednych w proce-
sach zyciowych naszych komorek i stoi
na strazy naszego systemu immunolo-
gicznego, wydolnosci naszych syste-
mow (nerwowego, kostnego, trawien-
nego, krazenia), Bierze udziat w synte-
zie kwasow ttuszczowych (np. otytosc
moze bycC skutkiem niedoboru magne-
ZU), Zapobiega poronieniom oraz gwa-
rantuje zdrowe 1 spokojne potomstwo.
Magnez odpreza i uspokaja, odmitadza,
zmniejsza cisnienie krwi i znosi aryt-
mie serca.

Na ilos¢ magnezu w ustroju sktadajg
sie dwie zasadnicze pule: kostna (naj-
wieksza, stanowigca ok. 60%) oraz
miesniowa (druga co do wielkosci -
ok. 36%). Pozostata, niewielka czesc¢
zgromadzona jest gtownie w przestrze-
ni zewnatrzkomaérkowej m.in. we krwi.
O aktywnosci biologicznej magnezu
decyduje jego postac. Jako kation pet-
ni szereg kluczowych funkcji, warun-
kujacych homeostaze organizmu. Czesc¢
magnezu zwigzana z biatkami, gtownie
alouminami, petni role wymiennej puli
zapasowe] tego pierwiastka. Prawidto-
wo zbilansowana dieta zapewnia dzien-
ne zapotrzebowanie na magnez.

W warunkach prawidtowych stezenie
magnezu we Krwi miesci sie w prze-
dziale 0.65-1.2 mmol/1. Niedobor ma-
gnezu w wigkszosci przypadkdéw spo-
wodowany jest toczacym sie procesem
chorobowym lub przyjmowanymi leka-
mi.

TO WPLYWA NA NIEDOBOR

MAGNEZU

m Zbyt mata podaz w pozywieniu.
Polskie gleby, w 60% kwasne, sg sto-
sunkowo ukogie w magnez wypierany
w- nich w dodatku stopniowo przez
szkodliwy glin (aluminium), do tego
dotgcza sie coraz wieksze stezenie
Zmniejszajacych zawartos¢ magnezu w
tkankach roslin i zwierzat pierwiastkow
toksycznych zawartych w glebie takich
jak otow, rtec, arsen, kadm).

AKUJE MA

W catej historii ludzkosci na tej planecie nie byto jeszcze takiego okresu,
w ktorym rozwoj cywilizacji nastapitby w ciagu jednego lub dwodch poko-
len tak szybko i gwattownie jak obecnie. Ewolucyjnie nasze organizmy nie-
stety nie bardzo ogarniajg ogrom catego tego pedu, manii szybkosci, zadzy
pienigdza i obsesji oszczedzania czasu. Wszechobecny stres, wzrastajgca ilosc
metali ciezkich w otaczajgcym nas srodowisku, coraz mniej odzywcze jedze-
nie 1... powszechnie panujace zamitowanie do ,,gotowania” 1 hamietnego spo-
zywania gtownie pokarméw przetwarzanych termicznie - oto nasza codzien-
na rzeczywistosc. Okazuje sie; ze ma to niebagatelny wptyw na poziom jed-
nego? najwazniejszych makroelementow w ludzkim organizmie jakim jest

m \\Vysokie poziomy otowiu z powo-
du rosnacego skazenia wody, zywnosci
| powietrza. Powodujg objawy fagodnej
(aczkolwiek przewlektej) otowicy, kto-
ra przestata byC¢ choroba- zawodowa.
Oblicza sie, iz mamy kilkaset razy wie-
cej otowiu w organizmie niz nasi
przodkowie jeszcze 100 lat temu. Przy

Najwazniejszym zrodtem magne-
zu dla cztowieka jest odpowiednio
zbilansowana dieta. Naturalnie, w
duzych ilosciach, magnez wyste-
puje w: zielonych warzywach,
owocach, roslinach stragczkowych,
produktach petnoziarnistych,
gorzkie] czekoladzie.

wysokich poziomach otowiu spada w
osoczu ilos¢ magnezu.

m Zbyt mata podaz produktow ro-
slinnych w stanic surowym, gdzie ma-
gnez wystepuje w stanie niezmienio-
nym, a zbyt duza podaz pokarmow go-
towanych, w ktérych pod wptywem
wysokiej temperatury dochodzi do re-
akcji chemicznych prowadzacych do
powstania trudno rozpuszczalnych
ZwWigzkdw magnezu, przyswajanych
przez ustroj zle lub prawie wecale.

m Zbyt duze spozycie wyptukujacych
magnez z ustroju napojow: kawy, her-
baty, napojow gazowanych buforowa-
nych kwasem fosforowym (napoje typu
cola czy energetyzujace) jak rowniez
spozywanie alkoholu czy srodkow odu-
rzajacych. Jesli to co spozywamy za-
wiera jeszcze dodatkowo sacharoze (co
najczesciej ma miejsce), to tym wiek-
sze sg straty drogocennego magnezu.
Faktem udowodnionym jest, ze na kaz"
da molekute cukru nasz organizm po-
trzebuje az 54 molekuty magnezu aby
ja strawic. Pamietajmy, ze podobnie jak
cukier zachowuje sie w ustroju alkohol
(taki ,,cukier w ptynie dla dorostych”)
- to dlatego na niedobory magnezu ta-
twiej zapadajg osoby uwielbiajace za-
rowno stodycze jak i1 alkohol. Jedno i
drugie ponadto réwnie mocno rowniez
uzaleznia — podobnie jak zawarta w
kawie i coli kofeina.

m Tradycyjna dicta bogata w nasyco-
ne kwasy ttuszczowe (ttuste miesa |
wedliny, ttusty nabiat, zabielacze do
kawy, lody itd.), tworzace z magnezem
trwate zwiazki chemiczne uniemozli-
wiajace potaczenie jonu magnezowego

PRACOWNIA
RENTGENOWSKA

0OS.

Urocze 2

Wykonujemy zdjecia:’-* kregostupa i klatki piersiowej
B kostne, zebow | panoramiczne zebow

USG jamy brzusznej = USG gruczotu tarczycowego

Tel. 12 644-92-82

z aminokwasami | jego transfer do
krwiobiegu. W przemystowo produko-
wanych lodach mamy potaczenia fury
thuszczu z cukrem, zas w przemystowo
produkowanych wedlinach 1 serach
fury ttuszczu z solg (nadmiar sodu za-
burza homeostaze organizmu).

m Nacisk ktadziony przez lekarzy,
dietetykOw I mass media na podaz
wapnia. Wapn jest antagonistag magne-
ZU. Zbyt duza ilos¢ wapnia w pozywie-
niu nie tylko powoduje niekorzystny
bilans magnezu, ale takze sprzyja po-
wstawaniu zwapnien w organizmie.

m Nacisk kiadziony przez lekarzy,
dietetykow | mass media na podaz biat-
ka. Duza podaz biatek zwieksza nato-
miast zapotrzebowanie organizmu na
magnez.

m Bedaca wynikiem ztego odzywia-
nia ,,moda na btonnik™ w postaci otre-
bow i petnoziarnistych produktow zbo-
zowych. Wiokna spozywcze w nich za-
warte zwiekszaja co prawda szybkosc
pasazu jelitowego pomagajac pozbyc
sie zaparc, ale tez i przechwytujg mine-
raty, zmniejszajac ich wchianianie. Pro-
dukty takie jak otreby czy petne ziar-
no aczkolwiek bogate w magnez posia-
dajg tez zwiazki kwasu fitynowego za-
burzajacego przyswajanie zawartego w
nich magnezu.

m Popularnos¢ stosowania pewnych
farmaceutykow: antybiotykow, cytosta-
tykéw, anabolikow, Ickéw nasennych,
uspokajajacych i psychotropowych oraz
doustnych Srodkow antykoncepcyjnych
| zastepczej kuracji hormonalnej. Diu-
gotrwate przyjmowanie tych specyfi-
kow powoduje zbyt niski poziom ma-
gnezu w organizmie.

m Stresotworcze warunki dzisiejsze-
go zycia: szybie tempo, mass media
atakujace nas polityka, katastrofami,
agresja 1 zbrodniami, jedzenie w po-
Spiechu, problemy finansowe i zdro-
wotne, zakwaszona atmosfera w pracy
lub w domu itd.

OBJAWY NIEDOBORU
MAGNEZU

m Sygnaty zc strony uktadu nerwo-
wego I miesniowego: nadpobudliwosc
nerwowa (stany lekowe, nerwice, ten-
dencje depresyjne, histeryczne, hipo-
hondryczne, agresja, kiotliwos¢, zabu-
rzenia snu, ucisk w klatce piersiowej,
dusznosci), zawroty gtowy, omdlenia,
drgania, drzenia i skurcze miesni, bole
kregostupa, mrowienia, przykurcze,
ktucia itp. W przypadku niedoborow
magnezu objawy te powoduja wzrost
poziomu stresu, co z kolel powoduje
jeszcze wiekszy niedobor magnezu ...
btedne koto sie zamyka.

m U kobiet objawy ginekologiczne:
zespot napiecia przcdmiesigczkowcgo,
zaburzenia gospodarki hormonalnej,
zaburzenia miesigczkowania, poronie-
nia.

m Dolegliwosci zwigzane z meno-
pauza: jesli menopauza przebiega burz-
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liwie moze to wskazywac na niedobor
magnezu, ktory dziata stabilizujaco na
uwalnianie estrogenow zapobiegajac
wahaniom ich stezenia we krwi. Uzu-
peinienie magnezu powoduje ztagodze-
nie objawOw menopauzy. .

m Objawy alergiczne: z badan wyni-
ka, 1z potowa ludzi cierpigcych na aler-
gle rcaginowc (powodujace astme, nie-
Zyty nosa, zapalenie spojowek, migre-
ny, pokrzywki) wykazuje pierwotny
niedobor magnezu. | odwrotnie: cier-
pigcy na niedobdr magnezu (nawet bez
objawow nerwowo-miesniowych) w
39% byli jednoczesnie alergikami.

m Objawy kostne i stawowe: zwap-
nienie chrzastek, chrupanie w stawach,
prochnica zebow, rzeszotowienie kosci
(osteopenia, osteoporoza), podatnosc
zebow 1 kosci na ztamania. Jesli nadal
myslicie, ze dla zdrowych zebow i ko-
Sci potrzebne jest nam duzo wapnia, to
jestescie w btedzie. Jest to czesty i bar-
dzo powszechny mit powtarzany przez
media oraz niestety wiekszosc lekarzy,
tymczasem z catosci magnezu jaki
mamy w organizmie az 60% znajduje
sie w naszych kosciach i zebach!

m Anemia: wsrod osob z niedoborem
magnezu stwierdza sie niedokrwistosc
w 10% przypadkow.

m Zaparcia: niedobor magnezu wy-
wotuje zahamowanie pasazu jelitowe-
go. °

m Obnizona odpornos¢ na infekcje:
magnez stol bowiem na strazy fagocy-
tozy i przyspiesza dojrzewanie limfocy-
tow.

m Stabe tamigce sie paznokcie | wy-
padajgce wiosy. Niedobory magnezu
powodujg zmniejszenie jego stezenia w
moczu a takze tkance zrogowaciatej
(paznokcie 1 wiosy). Obecnie badanie
witosow daje wiasnie najbardziej warto-
sciowy obraz czy cierpimy na niedobor
tego pierwiastka.

m Fluoroza. Stezenie zwigzkow flu-
oru w pozywieniu, wodzie i powietrzu
jest coraz wyzsze w zwigzku z poste-
pujacym skazeniem sSrodowiska, o
czym wiekszoSC 0sob nie wic, a telewi-
zja i dentysci milcza. Do naszych orga-
nizmow przedostajg sie dzis niebez-
piecznie duze ilosci zwigzkéw fluoru,
na co wptywa réwniez podtrzymywanie
bardzo dyskusyjnego mitu o ,,fluorze
zdrowym dla zeboéw” zarowno przez
samych dentystow jak 1 wszechobecne
reklamy wszelkich srodkow higieny
jamy ustnej (pasty, ptukanki, nici), pi-
cie fluorowanej wody lub zamitowanie
do bogate] w zwigzki fluoru herbaty.
Zwiazki fluoru sa dla cztowieka tok-
syczne w wiekszej ilosci — fluor petni
bowiem w naszym ustroju role mikro-
elementu, ktérego potrzeba nam w zni-
komych ilosciach (-w przeciwienstwie
do magnezu, ktory jest makroelemen-
tem, czyli potrzebujemy go duzo).

(paf)
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Czytelnicy zgtaszaja watpliwoscl, a zatem przyblizamy reguty prawidtowego uzytkowania instalacji c.o. I podgrzewania wody

CZY INSTALACJA JEST NIESPRAWNA?

Zima coraz bardziej daje sie we znaki i chcemy mieC ciepto w naszych miesz-
kaniach. Do naszej redakcji sptywaja pytania dotyczace prawidtowego dzia-
tania instalacji c.o. | podgrzewu e.w.u. Ponizej przytaczamy kilka takich wat-
pliwosci. Natomiast w ponizej zamieszczonym artykule przyblizamy reguty
prawidtowego uzytkowania tych instalacji w Swietle obowigzujacych przepi-
SOW prawa oraz zasad ktdre powinny byC przestrzegane przez zarzadcow za-

sobow mieszkaniowych.

Mieszkamy w czteropietrowym bu-
dynku z wielkiej ptyty z roku 1977, na
I\ pietrze. Budynek zostat ocieplony
w 2005 roku, ale nie odczulisSmy zad-
nej poprawy. Wrecz przeciwnie, przy
pardzo oszczednym ogrzewaniu miesz-
kania doptaty wzrosty z 300 zt cztero-
Krotnie, za ostatni sezon grzewczy.

,Opracowany przez rade nadzorcza
regulamin jest niezgodny ze statutem
spotdzielni ani z prawem energetycz-
nym. Korespondencja ze spoétdzielnia,
ktorg prowadzimy od 9 lat nie przyno-
SI poprawy sytuacji. Z ostatniej kore-
spondencji spotdzielni wynika, ze
mamy grzaC cate mieszkanie, wtedy
bedzie ciepto. Problemem jest to, ze
po dociepleniu budynku zlikwidowano
rury odpowietrzajace biegnace pod su-
fitem 1 zamontowano wszedzie indy-
widualne odpowietrzniki. Od tego cza-
su grzejniki ciggle sie zapowietrzaja.
Rozumiemy, ze na poczatku sezonu,
przy rozruchu to sie zdarza, ale jezeli
trzeba to robi¢ co drugi dzien...? Dba-
nie o sprawnosc instalacji nalezy do
obowiazkow spotdzielni, ale jak to
wyegzekwowac?”

W pismach spoétdzielni zawarte sg
wyniki pomiaru temperatury w roz-
nych okresach i w réznych warunkach.
Pomiary wykonane w styczniu 2015 r.
przy temperaturze zewnetrznej -4 st. C
daty wyniki: w pokojach temperatura
utrzymywata sie w granicach 18,7 st.
C - 18,9 st. C (przy nastawach zawo-
row termostatycznych | lub 1), w
kuchni 18,5 st. C (zawor zamkniety),
za$ w tazience 21,0 st. C.

Jako redakcja niestety nie jesteSmy w
stanie dokonywac analiz indywidual-
nych przypadkow i wiaczac sie jako
arbiter w rozstrzyganie konkretnych
sporow. Mozemy jedynie na bazie
konkretnego przypadku wyjasniC obo-
wigzujace przepisy 1 zasady oraz suge-
rowac rozwigzania dla sytuacji typo-
wych. Kazdy indywidualny przypadek
moze byc¢ jednak rozny od typowego,
dlatego ewentualne sugerowane roz-
wigzania musza byc¢ indywidualnie
adaptowane do konkretnej sytuacji.

Aspekty techniczne (temperatura
pomieszczen i wyposazenie)

Rozporzadzenie ministra infrastruktu-
ry z 12 kwietnia 2002 r. w sprawie
warunkéw technicznych, jakim powin-
ny odpowiada¢ budynki i ich usytu-
owanie moéwi m.in., ze:

134. /. Instalacje 1 urzadzenia do
ogrzewania budynku powinny miec
szczytowg moc cieplng okreslong
zgodnie z Polskimi Normami dotycza-
cymi obliczania zapotrzebowania na
ciepto pomieszczen, a takze obliczania
oporu cieplnego i wspotczynnika prze-
nikania ciepta przegrod budowlanych.

2. Do obliczania szczytowe] mocy
cieplnej nalezy' przyjmowac temperatu-
ry obliczeniowe zewnetrzne zgodnie z
Polskg Norma dotyczaca obliczenio-
wych temperatur zewnetrznych, a tem-
peratury obliczeniowe ogrzewanych
pomieszczen — zgodnie z zestawie-
niem:

Temperatura obliczeniowa: + 20 st.
C - dla pomieszczen przeznaczo-
nych na staty pobyt ludzi bez okryc
zewnetrznych, niewykonujacych w
sposob ciggty pracy fizycznej - np.
pokoje mieszkalne, przedpokoje,

kuchnie indywidualne wyposazone
w paleniska gazowe lub elektryczne.

Temperatura obliczeniowa: + 24 st.
C - w pomieszczeniach przeznaczo-

nych do rozbierania, lub na pobyt
ludzi bez odziezy - np. tazienki.

5. budynku zasilanym z sieci cie-
ptowniczej oraz w budynku z wiasnym
(indywidualnym) zrodtem ciepta na olej
opatowy, paliwo gazowe lub energie
elektryczng, regulatory doptywu ciepta
do grzejnikdw powinny dziatac auto-
matycznie, -~ zaleznosci od zmian tem-
peratury wewnetrznej w pomieszcze-
niach, w ktorych sg zainstalowane...

8 135. 1. Instalacje ogrzewcze powin-
ny byC zaopatrzone w odpowiednig
aparature kontrolng 1 pomiarowa, za-
pewniajgca ich bezpieczne uzytkowa-
nie.

2. W budynkach z instalacja ogrzew-
czg wodng zasilang z sieci cieptowni-
czejpowinny znajdowac sie urzadzenia
stuzace do rozliczania zuzytego ciepta:

1) cieptomierz (uktad pomiarowo-roz-
liczeniowy) do pomiaru ilosci ciepta
dostarczanego do instalacji ogrzewczej
budynku,

2) urzadzenia umozliwiajgce indywi-
dualne rozliczanie kosztow ogrzewania
poszczegolnych mieszkan lub lokali
uzytkowych w budynku.

Urzadzeniami, ktore spetniajg wyma-
gania § 135. ust. 2 pkt 2) sg podziel-
niki kosztow (cieptomierze sg zbyt
kosztowne aby je instalowac przy
grzejnikach). Mozna oczywiscie dysku-
towac, czy powyzszy przepis jest uza-
sadniony ekonomicznie w kazdym
przypadku, ale jest obecnie (od paz-
dziernika 2002 r.) przepisem obowigzu-
Jacym. °

Warunki odbioru instalacji ogrzew?
czej dopuszczajg wynik pomiarow’ tem-
peratury rozny od temperatury oblicze-
niowej o +-1 st. C przy automatycznej
regulacji temperatury powietrza w po-
mieszczeniu (np. przy regulacji przy
pomocy zaworow termostatycznych)
oraz o +- 2 st. C w pozostatych przy-
padkach.

Porownujac uzyskane wyniki pomia-
row temperatury w lokalu ezytcinikow
Z wymaganiami przepisOw mozna
stwierdzic, ze: a) temperatura w tazien-
ce w trakcie pomiaréw byta nieco po-
nizej-wymaganej (rownej 22 st. C, tj.
obliczeniowa 24 st. C minus tolerancja
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2 st. C); b) temperatura w pozostatych
pomieszczeniach byta na granicy wy-
magan (przyjmujac zaokraglenie wyni-
kow do | st. C), lub tez minimalnie
ponizej (przy dokiadnosci rownej 0,1
st. C).

Nalezy zwrdci¢ uwage na to, ze sys-
tem grzewczy umozliwiat osiggniecie w
pokojach I w kuchni temperatur wy-
zszych, jednak mieszkancy, chcac uzy-
ska¢ oszczednosci, celowo obnizyli
temperature w pomieszczeniach po-
przez zamykanie zawordw termosta-
tycznych lub ich nastawienie na niskie

pozycje. Nie mozna mie¢c w takim
orzypadku pretensji do administrujace]
oudynkiem spotdzielni.

Zapowietrzenie czy zablokowanie

przeptywu
Uzasadnione sa jednak, jak sie wyda-

je, obiekcje dotyczace ogrzewania ta-

zienki. Trudno na podstawie opisow
zawartych w pismach stawiac diagno-
ze. Chociaz nic mozna wykluczy¢ za-
powietrzenia systemu, to jednak sygna-
lizowane objawy (grzejnik ciepty u
gory, zas zimny na dole) wskazuja, ze
ta przyczyna jest mato prawdopodobna.
Bardziej prawdopodobne wydaje sie
zablokowanie przeptywu z powodu
korozji rur (piondw) lub tez z innej
przyczyny. Zmiana proporcji przeptywu
miedzy pionami jest tez mozliwa w
przypadku wymiany czesci piondw na
nowe | pozostawieniu starych rur w
Innych pionach. Warto wiec sprawdzic,

jak wyglada ogrzewanie innych tazie-

nek w tym samym pionie (chocC ze
wzgledu na potozenie lokalu na ostat-
nie) kondygnacji, sytuacja w innych
lokalach moze byc¢ odmienna).

Aspekty ekonomiczne (rozliczenie
kosztow)

Czy to w spotdzielniach, czy to we
wspolnotach mieszkaniowych koszty
ciepta sg rozliczane okresowo. Powta-
rzalnosc rocznego cyklu poboru ciepta
dla celow ogrzewania lokali powoduje,
ze okres rozliczeniowy wynosi 12 mie-
siecy. Ze wzgledu na przepisy zawarte
w ustawie o wiasnosci lokali (patrz art.
29 ust. la) okresem rozliczeniowym
wspolnoty mieszkaniowej jest rok ka-
lendarzowy. W spotdzielniach mieszka-
niowych okres ten moze by¢ wybrany
dowolnie, z reguty wiec jego poczatek
| koniec wypada poc zakonczeniu sezo-
nu grzewczego.

Rozliczenie kosztow polega na tym,
ze catkowite koszty ciepta pobranego
przez odbiorce w okresie 12 miesiecy
(wraz z cw. kosztami dodatkowymi, jak
np. optata za odczyt podzielnikow-
kosztow czy koszt ustugi rozliczenia)
dzieli sie na poszczegolnych odbiorcow
indywidualnych - uzytkownikow loka-

li. Sposob podziatu okreslany jest w
przyjetym przez wiasciwy organ
(wspolnoty lub spétdzielni) regulaminie
fozliczen kosztow ciepta. W przypadku
zasobow obejmujacych wiele budyn-
kow. regulamin taki w pierwszym rze-
dzie okresSla podziat na budynki lub
grupy budynkow rozliczane wspolnie,
a nastepnie sposob rozliczen.

Rozliczanie podgrzewania wody

Jezeli ciepto wykorzystywane jest nie
tylko do ogrzewania pomieszczen, lecz
takze do podgrzewania wody, to w
pierwszym rzedzie dokonuje sie po-
dziatu catkowitych kosztow ciepta na
koszt ciepta przeznaczonego do pod-
grzewania wody 1 koszt ciepta przezna-
czonego do celow centralnego ogrze-
wania.

Ten pierwszy skladnik kosztow' rozli-
czany jest na uzytkownikow proporcjo-
nalnie do wskazan zainstalowanych
wodomierzy cieptej wody, ktore petnia
funkcje podzielnikow kosztow. Praw-
dopodobnie nie ma juz budynkow bez
zalnstalowanych wodomierzy, gdyby
jednak takie byty, to rozliczenie doko-
nywane jest proporcjonalnie do liczby
0sOb przebywajacych w poszczegol-
nych lokalach | okresu ich przebywania
(do liczby osobo-miesiecy).

Rozliczenie drugiego ze skiadnikow
kosztow ciepta, tj. kosztow ciepta wy-
korzystywanego do celdow ogrzewania,
zalezy od tego czy budynek wyposazo-
ny jest w cieptomierze lub podzielniki
kosztow, czy nie.

Jezeli brak jest tego typu urzadzen,
rozliczenie dokonywane jest proporcjo-
nalnie do powierzchni ogrzewanej lo-
kali z uwzglednieniem specyfiki lokali
| pomieszczen, jak np. garaze ogrzewa-
ne do nizszej temperatury, czy ztobki o
bardziej intensywnym ogrzewaniu, a
takze lokale handlowe o wieksze] wy-
sokosci, z duzymi witrynami i inten-
sywniej chtodzone z powodu czestego
otwierania drzwi wejsciowych.

Cieptomierze, podzielniki i wspot-
czynniki
+ Jezeli lokale wyposazone sg w ciepto-
mierze (w nowych budynkach jest je-
den punkt zasilaniaw ciepto dla kazde-
go lokalu) lub w podzielniki kosztow,
rozliczenie jest bardziej skomplikowa-
ne.

Po pierwsze, okresla sie jaka czesc
ciepta zuzywana jest na cele wspolne
(ogrzewanie pralni, suszarni, klatek
schodowych i innych pomieszczen
wspolnych) oraz trafia do lokali poza
urzadzeniami pomiarowymi (grzejniki
,Swiecowe”, piony zasilajace, przenika-
nie przez przegrody). Ta czesc, stano-
wigca 30-50 proc, kosztow ogrzewania,
rozliczana jest propcrcjonalnie do po-

wierzchni ogrzewanej lokali (z
uwzglednieniem elementow, o ktorych
mowa wyzej).

Pozostata czes¢ kosztow (50-70
proc.) rozliczana jest proporcjonalnie
do wskazan cieptomierzy lub na pod-
stawie odczytow podzielnikdw kosz-
tow, z uwzglednieniem wspotczynni-
kow korygujacych. Funkcja wspoétczyn-
nikow korygujacych jest uwzglednienie
zwiekszonego oddawania ciepta przez
lokale potozone na szczytach budynku,
na ostatniej kondygnacji, czy przylegte
do przeSwitow bramowych, piwnic |
Innych nieogrzewanych pomieszczen
(lokale te oddajg ciepto niejako ,,w
Imieniu” ostanianych lokali potozonych
w centralnej czesci bryty budynku).

Jezeli regulamin rozliczen kosztow
ciepta w spotdzielni korespondentow
ma strukture taka jak opisana wyzej, to
nalezy przyjac, ze jest on skonstruowa-
ny prawidtowo. Oczywiscie zawsze

mozna poddaC weryfikacji szczegoty,

jak np. wspoétczynniki przyjete dla ga-

razy, czy omawiane wyzej wspotczyn-
niki korygujace. Trudno bytoby miec
jednak zasadnicze zastrzezenia tak do
regulaminu rozliczen, jak i do wyniku
rozliczen dokonywanych na jego pod-"
stawie. Gdyby jednak konstrukcja regu-
laminu rozliczen albo zastosowane
wspotczynniki wzbudzaty zastrzezenia,
nalezatoby wystgpi¢ z wnioskiem do
zarzadu lub rady spoétdzielni o wprowa-
dzenie odpowiednich zmian do regula-
minu. Gdyby te organa spotdzielni nie
zareagowaty, mozliwe jest ztozenie
odpowiedniego wniosku podczas do-
rocznego walnego zgromadzenia czton-
kow spotdzielni.

Jezeli jednak wystepuje taka sytuacja,
ze nasi korespondenci ponosza wieksza
koszty, gdyz zuzywaja wiecej ciepta niz
sgsiedzi zamieszkujacy podobne loka-
le, przyczyn nalezy szukaC we wiasnym
mieszkaniu. Najczestszg przyczyna
ucieczki ciepta sg stare okna. Z do-
Swiadczen wynika, ze wymiana starych
okien na nowe powoduje podniesienie
temperatury w mieszkaniu o dwa do
trzech stopni (przy niezmienionych
pozostatych parametrach).

Wentylacja

W przypadku szczelnych okien nale-
2y zapewniC wentylacje pomieszczen:
albo przez rozszczelnienia okien albe
Instalujgc w nich napowietrzniki. Brak
wentylacji powoduje zwykle zawilgo-
cenie pomieszczen, co z kolei staje sie
powodem rozwoju plesni i grzybow. Te
zas nic tylko wptywaja destrukcyjnie
na substancje budynku | pogarszaja
estetyke, ale majg rowniez niekorzyst-
ny wptyw na zdrowie ludzi.

Nieszczelne okna przy dobrej wenty-

lacji tazienki powodujg szybka wymia-

ne powietrza w tazience i jej wychio-
dzenie. W takiej sytuacji (ale takze
wowczas, gdy okna sg nowe, szczelny
warto przestonic 2/ 3, czy nawet 3/ 4
kratki wentylacyjnej w tazience zwykig
kartka papieru (oczywiscie mozna tez
zainstalowac kratke wentylacyjng z za-
luzjg). Wolniejsza wymiana powietrza
spowoduje podniesienie jego tempera-
tury. Nalezy jednak pamietac, aby nic
przestonic¢ kratki wentylacyjnej catko-
wicle.

Powyzsza uwaga jest szczegolnie
wazna w przypadku tazienek z piecy-
kami gazowymi. Zablokowanie wenty-
lacji stworzytoby zagrozenie dla zycia
uzytkownikow.

Wracajac do okien, niezaleznie od
tego czy sg to okna nowego, czy stare-
go typu, zainstalowanie na nich rolet

opuszczanych nic tylko podczas silnej>
operacji stonecznej, ale takze w okre-
sie jesienno-zimowym w nocy, bedzie
dodatkowa ochrong przed oddawaniem
ciepta na zewnatrz. Podobng funkcje
moga tez petni¢ zaluzje czy vertikale,
a nawet zastony okienne.

Mnigjszy efekt, ale jednak efekt po-
zytywny, moga dac takze mocowane na
Scianach za grzejnikami ekrany (cienki

arkusz styropianu lub gabki pokryty
folig odblaskowsg).

Wszystkie te srodki, a w szczegolno-
Sci najistotniejszy, ale i najbardziej
kosztowny, jakim jest wymiana okien”®

moga spowodowac istotne podniesienie
temperatury w catym mieszkaniu, a
przede wszystkim w tazience. Oczywi-
scie mozliwe jest tez zachowanie lutf
tylko nieznaczne podniesienie tempera-
tury przy jednoczesnym obnizeniu zu-
zycia ciepta i zmniejszenia kosztow
ogrzewania lokalu.
MARCIN PIETRZYK
Fot. autoo
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Zaufaj gwiazdom, zwiaszcza tym, ktore Ci sprzyjaja

BARAN (21 111-20 IV). Sprobu-
jesz znalezc réwnowage miedzy
obow Igzkami zawodowymi a zaje-
ciami domowymi. Nic bedzie to
tatwa sprawa, bo prace w firmie
traktujesz bardzo powaznie, ale ro-
dzina jest dla Ciebie najwazniejsza.

BYK (21 1\V-20 V). Wspaniaty
tydzien przed Toba. Los usmiech-
nie sie do Ciebie nieoczekiwanie.
Moze to bycC intratna oferta pracy,
czy tez sukces natury towarzyskiej.
W kazdym razie, to wiele powo-
dow do zadowolenia.

BLIZNIETA (21 V-21 VI). Do-
skwicra Ci nieco samotnosc, ale
taka sytuacja zrcdzita sie na Twoje
wiasne zyczenie. Nic zasklepiaj sie
we wiasnych problemach (kto ich

BEZA Z WISNIAMI

nic ma'.’), wyjdz do ludzi, pokaz
przyjazng, usmiechnietg twarz.

RAK (22 VI-22 VII). Chcesz w
swoim zyciu wicie zmienic, wiecej
czasu wygospodarowac dla siebie |
0s0b bliskich. Przemyslisz to i prze-
gadasz z przyjaciotmi. Na razie czas
wolny ,,spedzasz” gtownie przy do-
brej lekturze.

LEW (23 VI1-22 VIII). Przezy-
jesz kolezenski najazd. Po prostu od
gosci sie nic wywiniesz. W zwiaz-
Ku z tym bedzie sporo zamieszania,
ale ten karnawatowy zawrot gtowy
Z pewnoscia jeszcze na diugo pozo-
stanie mitym wspomnieniem.

PANNA (23 VI111-22 IX). Nie lu-
bisz sie zwierzac,wolisz ,,porozma-
wiac sam ze sobg”. Czesto przeby-

wasz w wirtualnym swiecie. zalud-
niajac te przestrzen ciekawymi po-
Ipystami, warto sie nimi podzielic
Z przyjaciotmi.

WAGA (23 1X-22 X). Umiesz
sie cieszyC z drobiazgow. W naj-
blizszych dniach bedzie wiele ta-
kich okazji do wzruszen. Poczu-
jesz sie jak przystowiowa ryba w
wodzie, a przy dobrej, mocnej ka-
wie spedzisz czas w mitym towa-
rzystwie.

SKORPION (23 X-21 XlI).
Masz pewne kiopoty osobiste |
musisz sie z nimi uporac. Potrak-
tuj wszystko z naleznym dystan-
sem, bo.gtowa muru nic przebi-
jesz. Najlepszym lekarzem jest
plc_)noc’: czas, badz wiec dobrej my-
Sli.

STRZELEC (22 XI-21 XII). W
towarzystwie pan szukasz zrozu-
mienia w trudniejszych sprawach
urzedowych. Nie zawiedziesz sie,

kobiety doskonale wyczuwajg, ze
diabet tkwi w szczegotach i umie-

jetnie stuzg skuteczng pomoca.
KOZIOROZEC (22 XIlI-19 1).

Planujesz zabrac sie do wyjasnienia
rodzinnych nieporozumien. Znaj-
dziesz w tym temacie bratnig du-
sze, ktorej wsparcie okaze sie bez-
cenne. Wspolnymi sitami znajdzic-
cie sposob nawet w przypadku Kkar-
kotomnych trudnosci.

*WODNIK (20 1-18 II). Myslisz
0 wczesniej zaplanowanej podrozy.
JesteS coraz blizej terminu wyjaz-
du. Wszystko zapowiada si¢ wrecz
rewelacyjnie, ale nie zapomnij za-
pewnic sobie odpowiedniego do
takiej eskapady, przyjaznego towa-
rzystwa.

RYBY (19 11-20 IIl). Pracujasz
jak natchniony nie czujac zmecze-
nia. Troche jednak wyluzuj, bo
Twoj organizm - jak to mowig -
nie jest z zelaza. Zadbaj jednocze-
snie 0 wypoczynek, znajdz tez
czas, chocby na matg pogawedke z
przyjaciotmi.

SAMANTA

Dres opowiada dresowi:

- Dazisia) wybitem szybe w aucie stojagcym
na stoncu. Co prawda nic byto w srodku dziec-
ka, ale ostroznosci nigdy za wiele...

Matzenstwo je obiad w restauracji, nagle
zona oblewa sie zupa, wstaje I... ,

- Musimy is¢ do domu, wygladam jak Swi-
nia — mowi zdegustowana.

A maz.

- No... i jeszcze sie zupa oblatas.

Lezy facet na tozu Smierci. Lekarz powie-
dziat, ze nic dotrwa do rana. Nagle poczut z
kuchni zapach ulubionych ciasteczek czekola-
dowych zrobionych przez zone. Ostatkiem sit
wydobyt sie z tozka 1 czotga sie do kuchni.
Zapach tych ciasteczek przypominat mu dzie-
cinstwo. On wiedziat, ze zasmakuje ich po raz
ostatni. Wczotgat sie do kuchni 1 widzi jak
jego zona przygotowuje te ciasteczka, o kto-
rych teraz marzyt. Ostatnimi sitami siegnat po
jedno I w tym momencie zona zdzielita go
scierka mowiac:

- Zostaw, to na stype!

Przychodzi sobie blondynka do fryzjera z
trzema witosami na gtowie. Fryzjer pyta sie
blondynki:

- W czym moge stuzyc?

- Jakby pan mogt, to prosze o uplecenie
warkocza.

Fryzjer stara sie jak moze, ale jeden w’ros WY-
padt.

— Bardzo mi przykro, ale na gtowie zostaty
juz tylko dwa wiosy.

— A to nic nie szkodzi! - méwi blondynka.
— W takim razie prosze o zrobienie kucyka.

| znowu fryzjer stara sie jak moze, no ale
znowu jeden wios wypadt. Blondynka mowi:

- A to nig! Pojde w rozpuszczonych.

Dunczycy zaskoczeni uprzejmoscia, zdecydowali sie na pod-

Skladniki: biatka z 10
jajek, 60 dag cukru
krysztatu, 500 ml
Smietany kremowki.

5 dag cukru pudru,

1/ 2 torebki cukru wani-
liowego, stoiczek konfitur}
wisniowe] niskostodzoncj, sok
Z cytryny.

UbicC jajka na sztywna piane. Powoli wsypywac cukier,
ubijac az piana bedzie ISnigca, a cukier sie rozpusci. Tor-
townice (Srednica 20 cm) wytozy¢ pergaminem, wysmaro-
wacC w niej potowe masy z biatek, przetozy¢ pergaminem |
dodac reszte masy. Nie wyrownywac, niech powierzchnia
bezy ma charakterystyczne ,,dzioby”. WstawicC do piekarni-
ka (120 st. C), piec ok. 70 minut. Po wystudzenia ubic
Smietane z cukrem pudrem i cukrem waniliowym, po czym
delikatnie zdjaC pergamin z krazkow bezy. Jeden krazek
potozyC na paterze i rozsmarowacC na nim potowe bitej
Smietany. Konfiture wymieszac z sokiem z cytryny, rozto-
ZyC na bitej Smietanie i przykryC reszta smietany oraz dru-
gim krazkiem bezy.

Sentencja tygodnia

Pecuniae imperare non serviré oportet
(tac.) —Pieniadzom nalezy rozkazywac,

a nie stuzyc.

KFfHHRK )

8 Akta sprawy.

Turysta
nasza ofiara

Przyjazd do Krakowa niekoniecznie musi oznaczac przyjem-
nosci, mimo turystycznej promocji miasta. Coraz liczniejsza
jest, bowiem grupa kombinatorow chcgcych zarabia¢ na oszu-
Kiwaniu 1 okradaniu przyjezdnych. Lisa B. 1 Martin R. z Ko-
penhagi nie przypuszczali, ze trafig u nas na jednoosobowy
,,gang Olsena". Na szczescie oboje byli ubezpieczeni, a co
najwazniejsze pienigdze, karty kredytowe, telefony 1 aparaty
fotograficzne mieli przy sobie.

Dwojka 30-latkow w wakacje przejezdzata przez Polske 1 po-
stanowita tu wrocic. Konkretnie do Krakowa i1 na Podhale. Za-
rezerwowali sobie hotel w Bukowinie Tatrzanskiej, ale wczesniej
trzy dni chcieli spedzi¢ w Grodzie Kraka. Przylecieli na Bali-
ce samolotem. I mieli, co prawda, zamiar dojechac do centrum
autobusem badz pociagiem, ale przebudowa lotniska mocno ich
zniechecita. Gdy znalezli sie przy wyjsciu zaczepit ich niezna-
jomy mezczyzna, ktory po angielsku wyttumaczyt im, ze przy-
jechat po znajomych, ale ci niestety nie dotarli 1 ma wolny sa-
mechod. 1 zawiezie ich do centrum zajedyne 10 euro.

okrasc¢, pewnie nigdy sie nie dowiemy.

roz — do bagaznika wiozyli dwie torby podrdzne, a podreczne
plecaki wzieli ze sobg. Niebieskie audi skierowato sie w strone
centrum Krakowa. W pewnym momencie kierowca powiedziat,
Ze koniecznie musi gosciom z Danii cos pokazac. / zatrzymat
auto, zachecajac ich to tego, aby wysiedli. Powiedziat, ze nie
muszg niczego zabierac, ale cudzoziemcy liczac najakas atrak-
cje turystyczna siegneli po swoje plecaczki, gdzie oboje mieli
aparaty fotograficzne. Kierowca, gdy oboje byli na zewnatrz
stwierdzit, ze musi przestawic auto. |szybko odjechat zostawia-

jac zaskoczonych pasazerow. ¢

Wezwano policje, ale niestety poszkodowani nie byli w stanie
podac doktadnych numerow rejestracyjnych poszukiwanego po-

jazdu. Pojazdjednak zarejestrowat lotrtiskowy monitoring. Nie-

wiele to dato, bo okazato sie, ze auto kilka dni wczesniej zo-

stato skradzione w Kielcach.
Mimo tych wszystkich przeciwnosci losu mieszkancy Kopen-

hagi niezrazeni wszelkimi nieprzyjemnosciami dzieki pomocy
Innych naszych rodakow - spedzili mito czas. Kupujac skradzio-
ne rzeczy — przede wszystkim odziez — w krakowskich hipermar-
ketach.

Tymczasem sam oszust wpadt dopiero po ichrwyjedzie z Pol-
ski. Konkretnie w Zakopanem. Gdzie probowat oszukac innych

zagranicznych turystow. Tym razem proponujac ekskluzywne
lokum w sgsiedztwie Wielkiej Krokwi. Oczywiscie reklamujac
cudzy dom i probujac pobrac zaliczke za pobyt. Zainteresowa-
ni obywatele Niemiec jednak chcieli najpierw zobaczyC apar-
tament. A' gdy oferujacy zaczat cos kreci¢, wezwali policje.

* 33-latek z Biategostoku prawdopodobniejuz od kilku miesiecy

probowat oszukiwac zagranicznych turystow. Ilu mu sie udato
(mar)

KRAKOWSKA

6SKOK

PowyzszatresCniestanowi ofertyw rozumieniuart 66
Kodeksu cywilnego. Rzeczywista roczna stopa
oprocentowania (RRSO) dla reprezentatywnego
przyktadu pozyczR nd €%ieR 25. fi 2015 F. WyResI:

14.73 % przy nastepujacych zatozeniach catkowita
kwota tzyczkf Sf O00.00 zi. catkowita kwota

2 000.00 zt. umowa zawarta na okres
liczba rat: 6. data sptat
r., oprocentowanie rxxi

ostatniej raty: 336.19 zt, calk
do zaptaty 2 079.24 zt. ca’kaWlty }
79,24 zt (w tym odsetki.29.24 *

.00zt Bita ograniczona czasowo

szybka
pOZyCczKa

oprocentowanie tylko 5%

prowizja

0%



