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DYZUR W ,,GLOS‘E” Trwa kiermasz bozonarodzeniowy w al. R6Z
W PRZEDSW\ATECZNYM KLIMACIE

Gtosy i interwencje Czytelnikow sg
Inspiracjg wielu naszych tekstow.
Dlatego zapraszamy na nasze dyzury
redakcyjne. W najblizszy czwratck
17.12, w godzinach 830-9.30 dyzuro-
wac bedzie w redakcji red. Agnieszka
koS (tek: 12 643-44-33). W pozostate

dni tygodnia mozna sie z nig kontakto-

wac za pomoca poczty e-mail: sekreta-
riat@glos-tn.krakow.pl

W rubryce podajemy bezptatnie
Imie, nazwisko 1 wiek Zmartego.
Natomiast na zyczenie rodzin za-
miescimy dodatkowe informacje.

Stefania BINCZYCKA, lat 91

Mieczystaw BILKOJat 72
Zenon FABIJANSK]1, lat 80

Stanistaw GIERKA, lat 82
Zbigniew GROBELNY, lat 61
Melania HELB1CH, lat 68
Ryszard HODUR, lat 77

Henryk JEDRZEJEWSKI, lat 64
Krystyna KAPUSCINSKA, lat 85
Cecylia KARUS, lat 69
Mieczystaw KOLASA, lat 81 '
Andrze] KOMARNICK]1, lat 61
Kazimiera KREPA, lat 85
Henryk KUPIEC, lat 86

Aniela MAKOWKA, lat 78
Ryszard MATEJEK, lat 61

Genowefa MATULA, lat 91
Maria PANCZYK, lat 83

Leszek SZELAG, lat 63
Ludwika SLIWA, lat 80

Marianna T,ROJAN, lat 81
Czestaw WOJICIK, lat 78

Zofia ZAPALA, lat 88
Elzbieta ZBROJA, lat 71

Ogtoszenia zakiadow
pogrzebowych | nekrologi
drukujemy na str. 16.

TRADYCJE OD 1981 ROKU M

uLBiezanowska 24 Tel. 12 658 21 11 ul.Sieroszewskiego 5b Tel.
cala dobe catg dobe

u|.Rakowieka 33a  Tel. 1241289 83 Tel.
catg dobe Tel. 124 111 111

ul.Dolnych Miynow 3 Tel. 12 632 11 22 ul.Wroctawska 8 Tel,
8.00 - 15. 8.00 - 16.00

Od soboty, 12 grudnia, w al. Roéz
trwa bozonarodzeniowy kiermasz, kto-
remu towarzyszy nowohuckie koledo-
wanie. Na specjalnych kiermaszowych
stoiskach mozna zaopatrzyC sie m.in. w
regionalne wedliny, sery 1 miody. Moz-
na tez skosztowacC specjatow kuchni
wegierskiej, a takze napic sie grzanego
wina. Drugg grupe stoisk stanowig
punkty oferujgce wyroby rek lzicta ar-
tystycznego. W trakcie kiermaszu na

WOJEWODA Z

Matopolska ma nowego wojewode. 8
grudnia przed potudniem premier Beata
Szydto wreczyta nominacje dla 16 no-
wych wojewodow. Wsrod nich znalazi
sie rowniez nowy wojewoda matopol-
ski — Jozef Pilch. Nowy wojew la byt
wieloletnim radnym Krakowa. W po-
przedniej kadencji petnit obowiazki wi-
ceprzewodniczacego, a jeszcze wcze-
sniej, przewodniczacego Rady Miasta.
W obecnej kadencji pracowat m.in. w
komisjach mienia | rozwoju gospodar-
czego, budzetowej, infrastruktury czy
sportu | kultury fizycznej. Jest honoro-
wym prezesem Specdway Wandy Kra-

duzej, Swiagtecznie przystrojonej scenie,
trwa koledowanie. Koled i swiatccz-
nych piosenek mozna stuchacC od |
niedziatku do pigtku od godz. 16.00 do
19.00, a w soboty i niedziele od 14.00
do 19.00. Gwiazda tegorocznego bozo-
narodzeniowego kiermaszu bedzie Ele-
ni. ktora zaspiewa tutaj koledy w sobo-
te, 19 grudnia o godz. 16.00.
Kiermasz potrwa do niedzieli, 20
grudnia. (f) Fot. autor

NOWEJ HUTY

kow. W przesztosci zajymowat dyrektor-
skie stanowisko w spotce Chemobudo-
wa Krakow.

Jak sam podkreslat w trakcie jednej z
rozmow w telewizji regionalnej, jest
pierwszym wojewodg z Nowej Huty.
Do Rady Miasta Krakowa byt wybie-
rany z okregu obejmujgcego obszar
Dzielnicy XV Mistrzejowice i Dzielnicy
XVII Wzgorza Krzcstawickie. Jako rad-
ny wspierat dziatalnosc charytatywna.
pomagat materialnie m.in. Stowarzysze-
niu Pomocy Bezrobotnym i Osobom
Pokrzywdzonym przez Los. ktore swoja
siedzibe ma w Mistrzejowicach. (f)

UWAGA! KRADNA ,NA WYRWE®

Tak okradziony moze byC kazdy. Tym razem ofiarg ztodziejaszka stat sie oby-
watel Indii. Kiedy 11 grudnia jechat tramwajem lini 9 podszedt do niego mio-
dy mezczyzna, ktory wyrwat mu z rgk telefon komorkowy. Wysiadt z tramwaju
przy ul. Bienczyckiej, uniemozliwiajac wyjscie pokrzywdzonemu. O zdarzeniu VIII
KP zostat powiadomiony o godz. 16.00. WartosC skradzionego telefonu poszko-
dowany wycenit na 1700 zt. Telefon nalezat do firmy, w ktérej poszkodowany jest
zatrudniony. Policja dysponuje rysopisem sprawcy. W jego poszukiwaniu pomo-
Ze zapewne nagranie z kamery umieszczonej w tramwaju. Ztodziejom za kradziez

grozi kara od 3 miesiecy do 5 lat.

Rozliczenia
| bezgotowkowe

(dz)

12 686 61 20
12 686 61 45

12 686 43 40

12 631 77 95

w ramach walkil z zanieczyszczeniem powietrza

PIECE CZESCIEJ
KONTROLOWANE

Kontroli piecow jest coraz wiecej. W samym listopadzie straznicy miej-
scy sprawdzili 483 posesje i ujawnili 89 przypadkow spalania odpadow.
Funkcjonariusze wystawili 41 mandatow karnych na sume 3920 zt tgcz-
nie oraz pouczyli 48 osob. W porownaniu z pazdziernikiem liczba kon-
troli palenisk wzrosta prawie dwukrotnie. To jasny sygnat, ze skonczyita
sie pobtazliwosCc dla osob, ktore tamig prawo palagc w domowych pie-

cach Smieciami.

Kontrole palenisk w nieruchomo-
sciach prywatnych moga bycC prowa-
dzone w godzinach od 6.00 do 22.00.
a na terenach, gdzie jest prowadzona
dziatalnos¢ gospodarcza, przez catg
dobe. Wedtug obowiazujacych przepi-
SOw 0soba, ktora udaremnia lub utrud-
nia wykonanie kontroli paleniska, po-
petnia przestepstwo zagrozone karg do
3 lat pozbawienia wolnosci. W sytuacii,
gdy wiasciciel posesji odmaw ia wpusz-
czenia straznikdw miejskich, na miej-
sce wzywana jest policja.

Warto pamietac, ze cho¢ regularne

kontrole palenisk sa prowadzone
przede wszystkim w sezonie grzew-

czym. to krakowianie przez caty rok
moga zgtaszac sygnaty o przypadkach
spalania odpadow. Prosby o interwen-

Tel. 12 645 14 35

Tet. 12 413 63 46

cjc mozna kierowac na numer alarmo-
wy 986. Warto tez wiedziec, ze za spa-
lanie odpadow w niedostosowanych do
tego instalacjach grozi mandat wysta-
wiany przez Straz Miejskag lub kara
grzywny w wysokosci do 1000 zt. kto-
ra moze orzec sad.

Przypomnijmy, ze Krakéw byt pierw-
szym polskim miastem, ktore powaz-
nie zajeto sie procederem spalania od-
padow w piecach domow ych. Regular-
ne kontrole straznikow miejskich, kto-
rym czesto towarzyszg inspektorzy z
Wydziatu Ksztattowania Srodowiska,
prowadzone sg od 2009 roku. Spraw-
dzany jest stan kottowni grzewczych,
a w przypadkach budzacych watpliwo-
sci funkcjonariuszy moga zostac pobra-
ne probki popiotu. ()

DYZUR CALODOBOWY

rowniez w Niedziele i Swieta

tel1. 124 rm m
tel.12 658 21 11

ul.Sieroszewskiego 5b
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L redakcyjnego dyzuru

Dawny pas startowy w Czyzynach
znika pod nowymi budynkami miesz-
kalnymi. Zwawo pracuja zurawie bu-
dowlane, w skupisku nieznanym no-
wohuckiemu pejzazowi od lat. Po-
wstaje tu olbrzymie osiedle: wysokie
bloki o wielu klatkach.

W ten sposob Nowa Huta traci ko-
lejng wolng przestrzen, a miasto -
naturalny wywietrznik.

- Gdzie te czasy, kiedy moglismy
miedzy nowymi blokami spacerowac,
a pomiedzy budynkami byita ,,ludz-
ka” przestrzen. Dzis dodatkowo po-
wstrzymajga nas ogrodzenia nowych
enklaw mieszkalnych - mowi nasz
Czytelnik.

- Moze miodemu pokoleniu, ktore
bedzie te mieszkania zasiedlac, takie
zageszczenie nie przeszkadza, ale
mysle, ze jeden rodzaj ustug koniecz-
nie znajdzie w tym blokowisku miej-
sce. psycholog, ktory bedzie leczyt
nadwatlone zageszczeniem domow |
ludzi nerwy mieszkancow — dodaje.

W Nowej] Hucie mamy juz przyktad
maksymalnego dogeszczenia osiedla

WIGILIA W KRAKOWSKIEJ
RADZIE NIEPELNOSPRAWNYCH

Krakowska Rada Niepetnosprawnych
zorganizowata Wigilie Bozego Naro-
dzenia w Kklubie studenckim Politech-
niki Krakow-skicj Kwadrat. 150 niepet-
nosprawnych uczestnikow, przedstawi-
ciell organizacji zrzeszonych w KRN |
zaproszonych gosci, powitata Zofia
Sawa - prezes KRN. W nastroj wigi-
lijny wprowadzit duet Spiewaczek z
Filharmonii Krakowskiej Joanny Swie-
szek 1 Gabrieli Klimiec. Piekne koledy
bardzo sie podobaty, a tc, ktore znano,
wszyscy rowniez spiewali. Prezes Z.
Sawa ztozyta wszystkim gorace zycze-
nia swigteczno-noworoczne, a ks. infu-
tat Wiadystaw Gasidto poprowadzit
modlitwe. Zyczenia przestat wojewoda
matopolski Jozef Pilch. W imieniu pre-
zydenta miasta Krakowa prof. Jacka
Majchrowskiego i swoim wiasnym zy-
czenia ztozyt petnomocnik Bogdan
Dasat.

Obecni rowniez byli Beata Byszew-
ska. kierownik referatu ds. osob niepet-
nosprawnych urzedu miasta Krakowa,

prokurent Matgorzata Ugorek, petno-
mocnik prezesa Piotra Jarosza z Cen-
trum Bankowosci Bezposredniej, pre-
zes Tadeusz Franczyk z firmy ADC
Hotele, prezes Franciszek Stachura z
firmy KFS, prezes Antoni Krol z fir-
my ZPCh Bosman, prezes zarzadu
Okregowego PZERIil Wanda Szcla-
gowska, cztonek Krakowskiej Rady
Seniorow Wiestawa Zboroch.

Catering zapewnita firma Graal Bar-
bary Koziot. Akompaniowat zespot
Maxton. Podziekowania za wsparcie
kKierowane byty do prezydenta miasta
Krakowa oraz: prezesa klubu Kwadrat
Witodzimierza Leksy, firmy U Jedrusia
Marii i Andrzeja Krupinskich, Piotra
Jarosza z Centrum Bankowosci Bezpo-
Sredniej, Franciszka Stachury z firmy
KFS, opiekundéw i ucznidw z klasy
gastronomicznej hufca pracy 6-5 przy
szkole budowlanej z o0s. Szkolnego
pod kierunkiem Ewy Rak.

(mp)
Fot. autor

12 643-44-33. Faks 12 643-66-33.

Adres: al. Jana Pawita |l 232, 31-913 Krakow.

Al AA Redaktor naczelny: Jan L. Franczyk.
mmm|lvv Redaguje zespot.
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mieszkaniowego - wybudowanego
niedawno w sasiedztwie Szpitala im.

Seniorzy przy wigilijnym stole

Rydygiera. Teraz w Czyzynach po-

wstaje podobny moloch. ()

Z KOLEDAMI, ZYCZENIAMLI...

Tradycyjnie z koledami, zyczeniami
odbywaja sie okotoSwiatccznc spotka-
nia seniorow PZERIil. 20 kot zwigzko-
wych organizuje uroczyste spotkania
wigilijne. W tym roku jako pierwsze,
wigilie przygotowato Koto nr 15, sku-
piajagce seniorow z osiedli mistrzejo-
wickich. Koto dziata aktywnie pod kie-
runkiem Barbary Dabek-Fydy, dbajac
0 Swigteczny nastroj, tradycyjny pocze-
stunek 1 zyczliwg atmosfere. Podczas
wspolnej wigilii 11 bm., zorganizowa-
nej w Klubie Mirage, nie brakowato
zadnego z tych elementow. Kilkadzie-
Sigt 0sOb ze wzruszeniem przezyto te
uroczystosc, rozpoczeta btogostawien-
[

stwem ks. Marka Wrezela. Dzielono
sie optatkiem, sktadano zyczenia, Spie-
wano koledy z akompaniamentem
akordeonisty Stanistawa Gawia.

Z seniorami Swietowali wspolnie licz-
nie przybyli goscie - Radni Dzielnicy
XV z przewodniczacg Grazyng Jana-
wa, Zarzad Rejonowy PZERIl z prezes
Mirostawg Mistg i Wandag Topa. Kie-
rownik firmy Eltur sponsorujacej wigi-
lijne spotkanie Grazyng Domagata. a
nad catoscig z gospodarskim dosSwiad-
czeniem czuwata kierownik Klubu
Matgorzata Wojtasik.

(R)

Fot Autorka
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Ostatnie tygodnie zdominowane
zostaty przez gorace spory wokot
Trybunatu Konstytucyjnego. Opo-
Zycja, 1 tasejmowa, | ta pozapar-
lamentarna, od PO po SLD, za-
rzuca rzgdzacym tamanie konsty-
tucji, bronigc Trybunatu w zapro-
ponowanym przez siebie sktadzie
jak niepodlegtosci. Tworzy komi-
tety obrony demokracji, urzadza
manifestacje, a wszystkiemu wto-

Tydzien

Wiadza
nalezy

0o Narodu

ruja zaprzyjaznione media - od
TVN-u po telewizje publicznag.
No. w to pospolite ruszenie anga-
Zuje sie tez na wyjatkowa skale
,, Gazeta Wyborcza Byibym o
niej zapomniat.

Na to wszystko, co dzieje sie
wokot Trybunatu Konstytucyjnego
trzeba popatrzec jednak bez nie-

i 1 potrzebnych emocji. Cata sprawa

| ma kontekst polityczny i caty spor
wokot Trybunatu Konstytucyjnego
lez ma charakter polityczny. Nikt
tutaj nie tamie konstytucji, nikt
nie niszczy demokracji ani tez
nikt nie wprowadza dyktatury'. Po
prostu toczy sie fundamentalny
spor o ksztatt i1 zakres wladzy! sg-
downicze] w haszym kraju. Kon-
stytucja RP w swoim artykule 4
stwierdza, ze ,,wladza zwierzch-
nia w Rzeczypospolitej Polskiej
nalezy do Narodu”. / dalej, ze
,,Narod sprawuje wiadze przez
swoich przedstawicieli lub bezpo-
srednio'. Taka witadzga wybrang
przez narod jest prezydent i taka
witadzg sg wybrani przez narod
postowie 1 senatorowie tworzacy
Sejm 1 Senat.

Sedziowie, nawet sedziowie Try-
bunatu Konstytucyjnego, przez
narod wybierani nie sg. A mozna
odnies¢ wrazenie, ze chca byC w
panstwie wiadza najwyzsza - sto-
jaca ponad Sejmem 1 ponad pre-
zydentem. Chca istniecC jako swe-
go rodzaju najwyzsza, niekrytyko-
walna I nietykalna kasta. A prze-
ciez uzasadnionych zastrzezen od-
noszacych sie do funkcjonowania
polskiego sadownictwa mozna
mieC sporo. Z Trybunatem Kon-
stytucyjnym wiacznie.

Jan L. FRANCZYK



Trzeba widzie¢ czitowieka

50 LAT PRACY DA Lupz TURYSTYKA | WYPOCZYNEK

Na to spotkanie ide z lekkim niepokojem. Wstyd sie przyznac, ale dopiero
dzieki naszym czytelnikom dowiedziatam sie, ze w Nowe] Hucie pracuje dok-

tor Szczepan Szlezynger, wyjatkowy cztowiek, wyjatkowy lekarz. W hm roku,
w grudniu w dniu Swietego Szczepana, konczy 90 lat. Pomimo, co tu duzo

mowic, stusznego wieku, wcigz pracuje i swojg praca stuzy ludziom. Pacjen-
ci lubig go za otwartos¢ i cheC niesienia pomocy. Cechy, ktdre z pozoru u
lekarza powinny byC oczywiste, a w dzisiejszych czasach sg czesto luksusem.

Doktor Szczepan Szlezynger chetnie
opowiada o swojej pracy w Nowej
Hucie, ktdra rozpoczeta sie ponad 60
lat temu.

Juz pod koniec studiow w 1952 roku
rozpoczat prace w naszej dzielnicy.
Najpierw jako lekarz ogolny, a juz od
1954 roku po zrobieniu Il stopnia spe-
cjalizacji jako radiolog w Zakladzie
L_eczniczo-Zapobiegawczym w kombi-
nacie, czy jak to sie popularnie mowi-
o ,,na hucie" - wtedy im. Lenina. Od
razu zostat kierownikiem pracowni. Jak
wspomina, w tamtych czasach praca
przy kombinacie to byta prawdziwa
masowka, dziennie kazdy z zatrudnio-
nych lekarzy wykonywat okoto 50
przeSwietlen! - W poczekalni byty
prawdziwe ttumy! Pacjenci oczekujacy
na zdjecie nie zawsze zachowywali sie
odpowiednio. Byty kiotnie, gra w kar-
ty, zaczepiali pielegniarki. Szukajac
rozwigzania problemu, zorganizowali-
smy, pierwszy chyba w Polsce RTG na
kotkach — opowiada doktor. Pomyst, na
tamte czasy catkowicie Innowacyjny,
udato sie zrealizowac dzieki operatyw-
nosci doktora Szlezyngera. — Z kupio-
nym w Krakowie aparatem RTG poje-
chalismy starem do Warszawy, gdzie
zamontowano aparat na samochodzie.
Skonczyty sie ttumy w poczekalni. Pra-
cownicy kombinatu juz nie musieli do
nas przychodzic. Jezdzilismy z apara-
tem RTG po wydziatach - opowiada
dumny. Pracujac przy kombinacie, dok-
tor Szczepan Szlezynger otwiera w
1958 roku prywatny gabinet na os.
Centrum A, gabinet, ktory istnieje do
dzis | od ponad 50 lat cieszy sie
ogromnym zaufaniem pacjentow. -
Pierwszy aparat RTG kupitem za pozy-
czone pienigdze, kosztowat tyle, co dwa
samochody osobowe! - opowiada.

W roku 1963 opuszcza nowohucki
kombinat. Rozpoczyna prace w Woje-
waodzkiej Przychodni Przemystowej na
ul. Zygmunta Augusta, gdzie urzadza
pracownie - jak sam mowi - ,,0d pu-
stych Scian". Oczywiscie caty czas pro-
wadzi nowohucki prywatny gabinet, w
ktorym przyjmuje pacjentow. Dodatko-
wo, w weekendy, pracuje w Limano-
wej, gdzie urzadza dwie nowe pracow-

A

LI-

nie RTG, pracujgc w Powiatowym
Szpitalu | Powiatowe] Przychodni
Zdrowia. Oprocz tego, podejmuje pra-
ce w Spotdzielni Lekarskiej na ul. Flo-
rianskiej.

Kiedy pytam, czy miat czas na pry-
watne zycie, mowi z mitoscig i szacun-
kiem w oczach: Gdyby nie poswiecenie
mojej zony, ktora prowadzita nasz dom.
nie mogtbym tyle pracowac i tyle osia-
gnac. Kazdego ranka szedt do pracow-
ni na Centrum A, jak sam mowi, za-
czynat tam prace okoto 6 rano i byl
obecny okoto godziny, potem jechat do
poradni na ul. Zygmunta Augusta, po-
tem na ul. Florianska do Spotdzielni
_ekarskiej | wracat do pracowni do
Nowej Huty. Kiedy konczyt prace w
prywatnym gabinecie, zona wychodzi-
ta mu naprzeciw. Razem wracali do
domu, odbywajac przy okazji wspolny
spacer - mieszkali wtedy w Nowej
Hucie na os. Centrum A. Doktor
Szczepan Szlezynger podkresla, ze we
wszystkich waznych decyzjach zawsze
radzit sie swojej zony.

Niestety wieloletnia praca przy pro-
mieniowaniu nie pozostata bez wptywu
na jego zdrowie. Przeszedt dwie ciez-
Kie choroby popromienne, nie skionito
go to jednak do zmiany zawodu. -
Bylem wyksztatcony w tym kierunku,
miatem doswiadczenie. Co innego
miatbym robic? - mowi.

Jego praca zostata doceniona. Otrzy-
mat dwie wazne nagrody: Ztoty Krzyz
Zastugl za prace dla miasta Krakowa,
oraz Ztoty Krzyz Zastugi za prace dla
wojewodztwa.

Choc¢ z otrzymanych wyrdznien jest
dumny, najwazniejsza dla niego nagro-
da byly | wcigz pozostajg zadowolenie
| uSmiech pacjenta. — Lekarz musi czuc
cztowieka. Nie ma patrzeC najego reke
czy noge: to cziowiek jako catoscjest
najwazniejszy. Trzeba z nim porozma-
wiac, wyjasni¢ mu, co sie dzieje. Jesli
nie ma sie empatii, to nie ma sie cze-
go szukac w tym zawodzie - podkresla.

On sam, na co wyraznie wskazuja
opinie pacjentow, przez wszystkie lata
swojej pracy stosowat te zasade.

Rozmawiata Agnieszka LoS
(fot autorka)

BIURO PODROZY .GALEON” ZAPRASZA

(SYLWESTER ORAZ ZIMOWISKA | OBOZY)

SYLWESJE.R (5 dni)

Korbielow. Termin: 29.12.2015-
2.01.2016. Cena: 750 zt/os. Cena obej-
muje m.in.: transport autokarem, 4 noc-
legi w hotelu w pok. 2-0s. z tazienka-
mi (hotel posiada tez pokoje 3-osobo-
we z tazienkami), wyzywienie: Sniada-
nia — bufet szwedzki i obiadokolacje.
Bal sylwestrowy z zespotem muzycz-
nym, alkohol I menu, opieka pilota,
ubezpieczenie NNW - Signal Iduna
S.A.

t LMA-20J6
Z ubezpieczeniem

narciarskim OC i SKI!

L MURZASICHLE kt NAKOPA-
NEGO (8 dni). Stoki: Biatka Ta-
trzanska, Mate Ciche, Czarna Gora
| inne stoki. Obdz narciarski 1 snow-
boardowy.

Turnus I1l: 24.01-31.01.2016 .
Cena: 995 zt. Osrodek wypoczynko-
wy z basenem krytym!

W programie m.in. dla chetnych z
naukg 1 doskonaleniem jazdy na nar-
tach 1 snowboardzie.

Nocna jazda na nartach lub sankach,
dla chetnych nauka tancow i zabaw

Swiata, fitness, zumba, ognisko z pie-
czeniem kietbasy. Korzystanie z base-
nu Krytego.

ZABIALY DUNAJEC k, ZAKOPA-
NEGO (7 dni)

Stoki: Biatka Tatrzanska, Mate Ciche,
Czarna Gora, Bukowina Tatrzanska |
Inne.

Obo0z narciarski i snowboardowy.
Turnus 11: 24.01-30.01.2016 r. Cena:
950 zt.

W programie m.in. dla chetnych z
naukg | doskonaleniem jazdy na nar-
tach | snowboardzie.

Nocna jazda na nartach lub sankach,
dla chetnych nauka tancow i zabaw
Swiata, fitness, zumba. ognisko z pie-
czeniem kietbasy. Baseny termalne:
Termy Podhalanskie i Gorgcy Potok.

Kazda oferta zawiera transport, za-
kwaterowanie w osrodkach w pok. z
tazienkami, 4 positki dziennie, opieke
medyczng, ubezpieczenie NNW | ubez-
pieczenie narciarskie OC | SKI, jazde
pod okiem instruktoréw narciarstwa |
snowboardu. Bogaty | urozmaicony
program pobytu: dyskoteki, zabawa
karnawatowa, bal przebierancow, bal

pizamowy. olimpiada zimowa, bitwa
sniezna, konkurs rzezby w Sniegu i
wiele innych niespodzianek.

Jak co roku wyjezdza wykwalifiko-
wana kadra tubiana przez dzieci | mio-
dziez (nauczyciele na co dzien uczacy
w szkotach).

Zatrudnimy dodatkowo wychowaw-
cow-nauczycieli (bardzo dobre warun-

Ki wspotpracy).

Biuro Podrozy ,,GALEON” - Lau-
reat konkursu ,,ODYS 2007” za naj-
lepszgq oferte wiasng w turystyce
miodziezowej.

Nasz adres: Krakow, os. Gorali 5
(budynek kina ,,Sfinks” i Osrodka
Kultury im. C.K. Norwida). Czynne
w godz. 10.30-17.00.

Szczegotowe programy w kolorze
| Informacje: www.galeon.krakow.pl

Tel. 12 642-26-20, 12 684-01-48,
kom.: 511 440 930, kom.:
606 394 103, e-mail: galeon@agale-
on.krakow.pl.

Cenna inicjatywa rodzicow dzieci z Samorzadowego Przedszkola nr 142

PRZEDSZKOLNA SALA ODZYSKALA BLASK

To, ze Samorzadowe Przedszkole nr
142 (0s. Przy Arce 4) od wielu lat jest
remontowana dzieki zaangazowaniu |
zapobiegliwosci jej dyrektor Ewy Opat-
Ki, wszyscy rodzice doskonale wiedza.
Budynek | jego otoczenie z roku na rok
stajg sie coraz tadniejsze | zapewniajg
bezpieczenstwo dzieciom. Ogrod wy-
posazony jest w nowy sprzet sportowy,
wykonany zostat remont kuchni, tazie-
nek i sal — to wizytowka staran i dobrej
wspotpracy przedszkola z Radg Dziel-
nicy XVI. Dyrektor w jej dziataniach
wspomagaja nauczyciele, personel
przedszkola, takze aktywni rodzice.
Oto przykiady - rodzice oraz dziadko-
wie zadbali o zielen przed budynkiem.

doposazyli sale w zabawki, artykuty
papiernicze,, ksigzki i nowe mebelkKi
kuchenne. A ostatnia dobra inicjatywa
wynikajaca z kreatywnej wspotpracy to
pomyst wymalowania jednej z sal |
zakup do niej nowych mebli. Do tego
przedsiewziecia przyczynita sie firma
Praktikcr - gtowny sponsor, ktory za

Srednictwem p. Matgorzaty Babij -
mamy dziecka uczeszczajacego do
przedszkola - przekazat materiaty nie-
zbedne do remontu | wydelegowat pra-
cownikow do niektorych prac. Duzy
wktad wniesli rowniez: p. Sylwia Kuc
« moc przy malowaniu, szycie firanek
oraz zakup tablic magnetycznych) i p.
Grzegorz Lisowski (zakup | wstawienie

nowych drzwi do sali oraz
malowaniu).

— Pragniemy réwniez podziekowac
wszystkim rodzicom, ktérzy wniesli
sw0j] wkitad czy to praca, czy pomoca
finansowa przy zakupie mebli | ko-
niecznych detali. Dzieki tej inicjatywie
dzieci zyskaty kolejne miejsce bez-
piecznej zabawy I rozwoju intelektual-
nego. Wiemy, ze na tym nie zakonczy
sie nasza wspotpraca z rodzicami. Cho-
dzg wiesci o kolejnych innowacjach.
Serdecznie dziekujemy.

Dyrektor Samorzadowego

Przedszkola nr 142 mgr Ewa Opatka,

personel placowki
oraz szczesliwe dzieci

moc przy
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oroczne spotkanie z klientam

Tegoroczne spotkanie z klientami ArcelorMittal Poland z segmentu
wyrobow ptaskich tym razem odbyto sie w krakowskim centrum kongre-

sowym ICE.

— Ciesze sie, ze te coroczne spotkania
staty sie Juz nasza tradycja - mowit
Gcecert Verbececk, dyrektor generalny
| wiceprezes Zarzadu ArcelorMittal
Poland. witajac gosci. — Wiele razem
przeszliSmy - za nami lepsze i gorsze
czasy. Jezeli chodzi o przyszty rok, sza-
cujemy, ze popyt na wyroby stalowe
w Europie wzrosnie o wartos¢ zblizo-
ng do mijajacego roku, czyli'ok. 2proc.
To dobra wiadomos¢. Jednak musimy
uczynic¢ wszystko, co w naszej mocy,
aby z tego wzrostu skorzystac. Tymcza-
sem nad naszymi gtowami gromadza
sie,czarne chmury w postaci taniego
Importu wyrobow stalowych z krajow
trzecich. W Europie Zachodniej domi-
nuje import z Chin, w Polsce mamy
do czynienia z importem z Rosji I Bia-
forusi.

Na te kwestie uwage w swojej pre-
zentacji zwrocit rowniez Tomasz Pla-
skura, dyrektor sprzedazy ArcelorMit-
tal Europe - Wyroby Ptaskie na Euro-
pe Srodkowo-Wschodnia. - Z cafa
pewnoscig mamy obecnie do czynienia
Zz duzymi zawirowaniami na rynku
| zaktadamy, ze taka sytuacja utrzyma
sie przynajmniej do pierwszego kwar-
tatu 2016 roku, ale uwazamy, ze trend
ten jest odwracalny — mowit. - Opty-
mizmem powinien napawac fakt, ze
kraje Europy Srodkowo-Wschodniej,
w tym Polska, sg obecnie jedynymi
w Unii Europejskiej, w ktorych odno-

towuje sie wzrost na rynkach stali
— dodat.

Geert Verbeeck podziekowat klientom
za ostatnich 12 miesiecy | za ich udziat
w badaniu satysfakcji. - Doceniamy
Waszg szczerosC i otwartosc | zapew-
niamy, ze Wasze uwagi bierzemy sobie
do serca. Nasze Biuro Jakosci i Rozwo-

ju Produktu uruchomito wiasnie pro-

gram, dzieki ktoremu bedziemy w sta-
niejeszcze lepiej odpowiadac na Wasze
potrzeby poprzez podnoszenie jakosci
naszych wyrobow i usprawnienia w
tancuchu dostaw. Chcemy, aby to Arce-
lorMittal byt dla Was dostawcg z

plerwszego wyboru.
- Te coroczne spotkania to Swietna
okazja do podsumowan i omoéwienia

planow na kolejne miesigce w mniej
formalnej atmosferze. Jestesmy do Pan-
stwa dyspozycji - ja, moj zespot, do-
radcy ds. technicznego wsparcia klien-
ta, przedstawiciele dziatow obstugi
klienta naszych hut, stuzbfinansowych
oraz kierownictwo zaktadow produkcyj-
nych. Zachecamy do kontaktu — podsu-
mowat Marek Grabarz, dyrektor sprze-
dazy na rynek polski.

Atmosfera wieczoru w tym roku rze-
czywiscie byta mniej formalna. Sporej
dawki Smiechu i dobrej energii dostar-

czyt Piotr Battroczyk, znany artysta
kabaretowy.

DzlesieC Ogrodow Nowe| Huty

Juz piaty rok ArcelorMittal Poland wspotpracuje z Pracow-
nig Animacji Ekologicznej Osrodka Kultury im. C. K Nor-
wida w Krakowie, wspierajac rewitalizacje przestrzeni sa-
siedzkie] nowohuckich osiedli. Efektem jest 10 nowych
,ogrodow" - enklaw zieleni do odpoczynku i rekreacji.

W tym roku szanse, jakg stwarza projekt ,,Ogrody Nowej
Huty" wykorzystali mieszkancy osiedli: Na Skarpie i Nie-
podlegtosci. Zyskali profesjonalny projekt zielonych enklaw-
wewnatrz osiedli 1 sadzonki. Dotozyli wiasng prace | w ten
sposob zaniedbane do tej pory miejsca, wiosng objawig sie
catkiem aczej.

Mieszkancy osiedla Niepodlegtosci zaangazowali sie n* nowe zagospodarowa-

nie przestrzeni miedzy blokami

Pod fachowe skrzydta architektow zieleni tym razem tra-
fity dwa zupetnie rézne miejsca. W starej czesci Nowej
Huty, w 0s. Na Skarpie, mieszkancy chcg odnowicC 1 zmie-
nic charakter niew ielkiego, zaniedbanego przez lata skweru,
znajdujacego sie pomiedzy blokami. W os. Niepodlegtosci

znalez¢ nowe funkcje dla rozlegtej przestrzeni. Zasadzili
na centralnym klombie byliny, piekne duze czosnki ozdob-
ne. cchinacee. rozchodnik i czarny bez. - To wszystko, gdy
zakwitnie stworzy zakatek w kolorze ljlaroz. Mamy nadzie-
je, ze niepozornie wygladajace jesienig trawy japonskie, la-
tem z piéropuszami beda niestychanie atrakcyjne - mowi
Anna Szewczyk, liderka zagospodarowania zielonego tere-
nu w 0s. Niepodlegtosci. Podkresla, ze mieszkancy sasiadu-
jacych ze skwerem blokow dzi$ juz nie wstydza sie wspol-
nej pracy I chetnie wiaczajg sie w nasadzenia.

18 grudnia 2015 r., nr 51 (1289)

Kompleksowy projekt przygotowany dla os. Niepodlegto-
Sci zaktada wykorzystanie istniejacych sciezek komunikacyj-
nych, do wydzielenia 7 strefréznych aktywnosci: od sitowni
do...biblioteki pod chmurka...

W tym sezonie uda sie zrealizowaC wraz z mieszkancami
zaledwie pierwsze etapy zwigzane z nasadzaniem roslin w
wybranych miejscach. Ale nie ma watpliwosci, ze obydwa
projekty zostang ukonczone. Bo, jak podkresla Jolanta
Zawitkowska. ckoambasador ArcelorMittal Poland — projekt
Ogrody Nowej Huty wyzwala niezwykie zaangazowanie |
determinacje mieszkancow, ktorzy postrzegajg w nim szan-
se na sasiedzka integracje | pozytywna
zmiane w najblizszym otoczeniu.

Grupa z os. Niepodlegtosci jest zdecy-
dowana zrealizowac kolejne zatozenie
kompleksowego projektu ogrodu, jaki
otrzymali od organizatorow projektu
Ogrodéw Nowej Huty - drewniany po-
dest wokot najpiekniejszego i najwiek-
szego drzewa. Podest mogtby petnic¢ w
razie potrzeby role sceny, a na co dzien
bytby miejscem spotkan mieszkancow.

W o0s. Na Skarpie najbardziej aktywna
okazata sie grupa mieszkancow bloku nr
25. Centralnym punktem, wokot ktorego
na razie skupiono dziatania, byto odno-
wienie piaskownicy. Zostata obsadzona
pnaczami. Mieszkancy w ramach pro-
jektu otrzymali 60 innych roslin, ktore
zasadzili w réznych miejscach osiedla. |
tutaj lider osiedlowej grupy Jan Michniak | wspierajacy go
Bozena Podwysocka | Czestaw Zdunek sg zdecydowani
dziatania kontynuowac.

Projekt ,,sasiedzkich ogrodow” Nowej Huty kreuje nowe
miejsca spotkan dla mieszkancow i aktywnego odpoczynku
dla miodszych i starszych.

- Wspolne zaktadanie, a potem pielegnowanie ogrodu
wzmacnia relacje miedzy sasiadami oraz poczucie odpowie-
dzialnosci za najblizsze otoczenie — podkresla koordynator
projektu Elzbieta Urbanska-Ktapa szefowa projektu z Pra-
cowni Animacji Ekologicznej OKN. - Znajac determinacje
liderow, wiemy, ze projekty beda kontynuowane. Moze
wspolnie z innymi jednostkami miejskimi odpowiadajacy-
mi za stan zieleni. Dobrze, by | miasto wigczyto sie | wsparto
dziatania mieszkancow - dodaje.

21 listopada w sali sportowej Zespotu Szkot Zawodowych HTS w os. Ziota
Jesien Zarzad hutniczego TKKF przy ArcelorMittal Poland zorganizowat tur-
niej tenisa stotowego ,,Hutnicza Jesien 2015”.Na czterech stotach tenisowych
rozegrano 72 mecze w kategorii dziewczat i chtopcow do lat 10 i od Il do 15
lat oraz w kategorii powyzej 15 lat open.

Hutnicza Jesien 2015

W zawodach wzieto udziat 41 ping-
pongistow. przede wszystkim miodziez
z ognisk TKKF, Kklubow i zaktadow
pracy I miejscowosci: ULK TS Jaro-
szowiec, SP w Szczucinie, MDK Kra-
kow. MKS KSOS Krakéw. PKS Por-
ta Krakow, KS Bronowianka Krakow,
Rzedowice, Dalewice, Kowary, Proszo-
wice. ArcelorMittal Poland i Krakow.

Wsrod dziewczat w przedziale wie-
kowym 11-15 lat zwyciezyta Aleksan-
dra Bany¢ (ULK TS Jaroszowice).
Wsrod chtopcow do lat 10 - Jeremi
Jaworski (MKS KSOS Krakow). W
grupie wiekowej chtopcoéw od 11 do
15 lat najlepszym okazat sie Dawid
Rydzyk (ULK TS Jaroszowiec). W
kategorii open, powyzej 15 lat pierw-

sze miejsce zajat Dariusz Cholewa
(Zabno).W trakcie turnieju rozegrano
dodatkowa konkurencje rekr cyjnag o
nazwie ,,Drabina”, ktora uatrakcyjnita
Impreze. Tu najlepsza okazata sie Jo-
anna Katuga (SP Szczucin).

Tradycyjnie rozegrano turniej o mia-
no najlepszego zawodnika-hutnika.
Zostat nim pracownik ArcelorMittal
Poland Marek Nowicki.

Zawody tenisa stotowego prowadzili
cztonkowie zarzadu hutniczego TKKF
Wiadystaw + opatka, Mariusz Kor-
dylewski 1 Tadeusz Oles.

Najlepsi zawodnicy turnieju otrzyma-
li pamigtkowe puchary, medale i dy-
plomy.

Zwyclezcy konkurencji open z sedzig turnieju, Wiadystawem topatkag

Puchar Oldboys 2015
dla Stalproduktu

Puchar prezesa TKKF ArcelorMittal Poland w tradycyjnym halowym Turnieju

Pitki Noznej OLDBOYS 2015 zdobyt Sta
w Zielonkach zagrato w systemie kazdy z

produkt. 21 listopada w hali sportowej
kazdym 6 zespotow: COS, Zaktad Wal-

cownia Zimna, Metalodlew, Kolprem, Stalprodukt oraz druzyna z krakowskiej ligi

futsalu — Zartacze.

Zwyciezyta druzyna bochenskiego Stalproduktu, ktéra po remisowym meczu z
Kolpremem 2:2, wygrata pozostate spotkania pokonujac kolejno Zartaczy 1:0,
BWZ | Metalodlew po 2:0, a w ostatnim meczu — COS 5:0. Drugie miejsce przy-
padto druzynie Walcowni Zimnej, a trzecie - druzynie COS.

Na zakonczenie turnieju organizatorzy i sedziowie wybrali wyrozniajacych sie
zawodnikow. Najlepszym w turnieju okazat sie Grzegorz Napora z walcowni
zimnej, a najlepszym bramkarzem - Krzysztof Kubala ze Stalproduktu. Krélem
strzelcow okazat sie Marcel Marczewski z COS, zdobywca 6 bramek. Najstar-
szym pitkarzem w turnieju byt Adam Dtugosz reprezentujagcy walcownie zimna.
Wszyscy wyrdznieni otrzymali pamigtkowe statuetki, a wszystkie druzyny — pa-
migtkowe puchary, ktore wreczyt prezes hutniczego TKKF Kazimierz Pyz.

Fot. Janusz CzechowsKi



OSRODEK KULTURY IM, CK. NORWIDA, (jS.-.e.QRAI-I 5
= 21 XIlI, godz. 18 — Targowisko kultury - Klub Otwartej Rozmowy. Temat: Nasze
Swieta - tradycja czy konsumpcja?
= 21 XII, godz. 18 - Zostan mojg gwiazda - koncert operetkowy. Wykonaw-
cy: Jolanta LeSniak — mezzosopran. Dariusz Palonek - tenor. Kamil Zypser -
fortepian. Wstep 10 zt.
= 22 XIl, godz. 19 - NHmeetup! Nowa Huta language and CS meetings -

otwarte spotkania jezykowe, podczas ktorych poznajemy naszych sgsiadow i roz-
mawiamy w obcym jezyku. C-2 Potudnic Cafe, os. Gorali 5.

= 21 XIl, godz. 17.30 - Konkurs na bozonarodzeniowg kartke Swiateczng -
otwarcie wystawy pokonkursowej.

= 22 XllI, godz. 9 - Joga dla dorostych. Dla poczatkujacych i zaawansowanych.
Prowadzi Kamila Berny. Koszt: 20 zt/kamet 60 zi.

KLUB JEDRUS

= 18 XIlI, godz. 16 - Warsztat tworzenia ozdob Swiagtecznych. Z czego powstaja
najpiekniejsze ozdoby swigteczne? Jak to z czego? Z wyobrazni! W piatkowe
popotudnie bedziemy mieC szanse na sprawdzenie swojej kreatywnosci i pomy-
stowosci w tworzeniu 0zdob Swigtecznych - nie tylko tych na choinke. Inspiru-
jace pomysty, niecodzienne materiaty, duzo smiechu i zabawy dla wszystkich -
to wszystko czekac na Was bedzie w Klubie Jedrus! Zapraszamy rodzicow- z dziec-
mi. Wstep wolny.

< 19 XII, godz. Il - Wspdlna sobota - spotkanie z dietetykiem. O tym, ze
Sniadanie to najwazniejszy positek w ciggu dnia, styszeli chyba wszyscy, ale czy
jest to prawda? W czasie spotkania ze specjalistg dietetykiem dzieci i rodzice
dowiedza sie. co i jak jesC, by nic tylko sniadanie, ale takze kazdy spozywany
positek byly smaczne, zdrowe | apetyczne. Wstep wolny.

KLUB -NQWA HUTA,
ul, M. WANKQWie.ZA 17

= 19 XII, godz. 10 - Spektakl ,,Skrzat i magia Swiat”. W ramach cyklu So-
botnie Poranki z Teatrem i1 Plastykg zapraszamy dzieci z rodzicami na opowiesc
petng tajemniczosci i niespodziewanych zwrotow akcji. Spektakl przybliza naj-
miodszym tradycje zwigzane z Mikotajem i Swietami Bozego Narodzenia. Przy
okazji dostarcza dzieciom niezwyktych wrazen oraz ukazuje najwazniejsze praw-
dy o przyjazni i budowaniu wiezi rodzinnych. Grudniowag porg Skrzat, najblizszy
pomocnik Mikotaja, w niewyjasnionych okolicznosciach traci pamie¢. Wtedy to
znajduje tajemniczy list. Dowiaduje sie z niego, ze swiat nic bedzie. Na swoje]
drodze Skrzat spotyka chtopca, ktory traci wiare w istnienie Mikotfaja, oraz Snie-
zynke. ktora zna tradycje zwigzane ze Swietami i najbardziej skrywane przez Mi-

kotaja sekrety. Po spektaklu odbeda sie swigteczne warsztaty plastyczne. Wstep:
10 zi.

KLUB KARINO OK KRAKOW-NOWA HUTA,

= 20 XIlI, godz. 15 - Wigilia w Chatupkach. Integracyjna wigilia w osiedlu
Chatupki organizowana w ramach minigrantu Il edycji konkursu Wkretak! Wkrec
siebie 1 innych w dziatanie. Zapraszamy mieszkancow Chatupek i okolicy do
ogrodu przy osiedlowej figurce Matki Bozej. W programie spotkania: tradycyjne
obrzedy wigilijne, spiewanie koled oraz niespodzianki pod choinka dla wszyst-
kich uczestnikow. Partnerem wydarzenia jest Warsztat Terapii Zajeciowej przy
Towarzystwie Przyjaciot Dzieci. Wstep wolny.

- 21 XII, godz. 15 - Swiateczne drzewko. Swieta Bozego Narodzenia juz nie-
dtugo. Wszyscy czekaja na nic zawsze z radoscig i nadzieja. Nikt chyba nic wy-
obraza sobie tych swiat bez choinki. Czy wiecie, skad wziat sie zwyczaj ubiera-
nia choinki? Jaka jest historia tej najpopularniejszej ozdoby Swigtecznej? Podczas
spotkania w Klubie Jednos¢ poznacie odpowiedzi na wszystkie te pytania. Wstep
wolny.

-NOWA HUTA,

= 21 Xll, godz. 15 - Wymarzona choinka. Spotkanie przedswiateczne dla dzie-
ci, ktorego celem jest przyblizenie dzieciom tradycji i obrzedow, zwigzanych z
ubieraniem choinki i Swietami Bozego Narodzenia. Podczas spotkania dzieci ubiorg
choinke wiasnorecznie wykonanymi ozdobami z bibuty, kolorowych papierdw,
piorek, wydmuszek, stomy. Nie zabraknie takze dzielenia sie optatkiem i wspol-
nego koledowania. Wstep wolny.

KLUB OSR

= 22 Xll, godz. 17 - Podzielmy sie optatkiem. Klub Osrodka Kultury zapra-
sza na Swiagteczne spotkanie sasiedzkie, podczas ktorego odbedzie sie wystep oko-
licznoSciowy potaczony z recytacjg wierszy i spiewaniem koled przez dzieci
uczestniczace w cotygodniowych zajeciach swietlicowych. Beda wspodlnie zycze-
nia i dzielenie sie optatkiem. Mozna bedzie wzigC udziat w konkursie wokalnym
Zaspiewaj ulubiong kolede - z drobnymi nagrodami zarowno dla dzieci, jak i do-
rostych. Wstep wolny.

= 23 Xll, godz. 15 - Planszéwki z kasztanami. Po sukcesie pierwszego Spo-
tkania czas na obiecane drugie spotkanie planszowkomaniakow. Tik tak Bum,
Sabotazysta, Jungle Speed, Jenga, Doobble. Monopoly i wiele, wiele innych atrak-
cyjnych gier planszowych i karcianych czeka na nas tego wieczoru! Spedzmy
razem przedswiateczne popotudnie z uSmiechem i przyjacielskiej rywalizacji. Cze-
kamy na Was! Zapraszamy dzieci | miodziez. Wstep wolny. (f)

Notowania cenowe

RYBA NA SWIETA

Jak w poprzednich latach, firma EL-
MAR mieszczaca sie na Placu Targo-
wym PIAST, na os. Piastow 60A paw.
3 zaprasza na Swiateczng sprzedaz ryb.
Karp sprowadzany jest z gospodarstwa
rybackiego obejmujacego zespoét sta-
wow 0 powierzchni 100 ha, ktore po-
siada certyfikat hodowlany, a ryba ho-
dowana jest z poszanowaniem
wielowiekowe] tradycji 1 zasad ,,Dobrej
praktyki rybackiej” oraz spetnia wymo-
gi zdrowej zywnosci. Karp krolewski
hodowany jest w czystych zrédlanych
wodach w cyklu trzyletnim, karmiony
zbozami tj. pszenicg, kukurydza, jecz-
mieniem. Ponadto w polikulturze z Kkar-
piem prowadzona jest rowniez hodowla
amura, lina, suma, szczupaka.

Warto rowniez zaznaczycC, ze obiekty
hodowlane gospodarstwa rybackiego
znajdujg sie pod statym nadzorem ich-
tiologicznym i weterynaryjnym. Elmar
zaprasza na zakupy - przekonacie sie
Panstwo sami, ze zakupiony tutaj karp
jest smaczny | godny polecenia. Ryba
sprowadzana jest od 14 lat od tego sa-
mego sprawdzonego hodowcy. Podaje
ceny: karp - 15 zt. amur - 15 zt. szczu-
pak - 27 zt, sum - 30 zi, lin - 18 zt.
Klienci, ktorzy zaopatrzyli sie tutaj w
rybe w poprzednich latach, wiedza, ze
jest ona smaczna, godna polecenia.

Sprzedaz Kkarpia zaczyna sie
17X112015 r. Przypominam, ze firma
ELMAR prowadzi rowniez sprzedaz
artykutow pirotechnicznych. W zwigz-
ku ze zblizajagcym sie sylwestrem firma
Elmar zaprasza na kiermasz artykutow
pirotechnicznych, ktory odbedzie sie w
dniach: od 28.12.2015 r. do 31.12.2015
r. w godz. 9.00-18.00. W tym okresie
firma oferuje liczne promocje i rabaty
oraz pokazy sprzedawanych produk-
tow, ktore sg sprawdzone i bezpieczne.
Serdecznie zapraszamy na zakupy, (sp)

Czytelnikom
,,Gtosu-Tygodnika Nowohuckiego”
oraz swoim Klientom Firma
,ELMAR” s.c. sktada
najserdeczniejsze zyczenia
Swigteczne - zdrowych, spokojnych
Swigt Bozego Narodzenia,
rodzinnego ciepta i wielkiej radosci,
swiat dajacych radosC | odpoczynek

nadzieje na nowy 2016 rok
— zeby byt jeszcze lepszy niz ten,
co wiasnie mija

WALUTA

W ostatnich dniach tygodnia ztotow-
ka. po wczesniejszym duzym ostabie-
niu — umoenity sie.

W kantorze na pl. Bienczyce, paw.24,
tel. 12-641 -46-29 zanotowano nastepu-
jace kursy walut: USD: 3,94-3,98 zi,
euro: 4,31-4.34 zt, GBP: 5,91-5,97 zi,
CHF: 3,98-4.03 zt. (mp)

mC | IEN

Jozef Aksamit zaprasza
do swojego pawilonu nr 466,
prowadzonego od 1995 roku

na bazarze ,Tomex".

Facebook: wedliny u Jozefa

Czynne: wt.-pt. 8.00-16.00,
sob. 7.30-14.00
oraz najblizszg niedziele
20 grudnia

Od 18 do 23 grudnia

\N  KINIE ,,SFINKS”

- W OBJECIACH WEZA” to argentynsko-wenezuelski, porywajacy pod
wzgledem wizualnym film nakrecony na podstawie dziennikow podrdzy napi-
sanych przez Theodora Kocha-Grunbcrga i Richarda Evansa
Schultasa. Amazonski szaman Karamate to ostatni Mohika-
nin swego ludu. Tylko on zna tajemnice Yakruny - ro-
sliny, ktora jest remedium na wszystkie choroby. To cel
poszukiwan dwaoch biatych naukowcow, ktorym sza-
man, kazdemu z osobna, towarzyszy w wyprawach,
jakie dzieli od siebie 40 lat. Obie wedrowki krzy-
zujg sie wielokrotnie, wywotujac poczucie bezcza-
sowosci miejsca, w ktorym sie odbywaja. Podroz
przez Amazonie powoli zmienia sie w petng tajem- S H N KS
nic wyprawe do jadra ciemnosci. Naukowcy szyb-
ko usw iadamiajg sobie, ze ich logika jest bezuzy-
teczna w starciu ze Swiatem, w ktorym mity i rytuaty okazujg sie wazniejsze
od nauki’ Po drodze wiele na nich czeka: od kanibalizmu po zdegenerowane
kulty wyroste z katolicyzmu. Czarno-biaty film pokazuje fantasmagoryczng pod-
roz zarowno w gtgb Amazonii, jak i samego siebie. Obserwujemy Swiat intu-
Icji, w ktorym przypadek, szalenstwo i magia odgrywajg rownorzedne role.

,CIEN LATARNI MORSKIEJ” to thriller w rezyserii Urliki Bengts, fifiski
kandydat do Oscara. Jest lato 1939 roku. Na odcietej od swiata, skalistej wysep-
ce na Baittyku tamtejszy latarnik, pan Hassclbond. jest alfg i omega dla zdespero-
wanej zony, miodej corki oraz nastoletniego syna Gustafa, ktory kocha ojca, ale
jednoczesnie sie go boi. Pewnego dnia do tego zapomnianego przez Boga miej-
sca przybywa trzynastoletni Karl, ktory ku niezadowoleniu Hasselbonda zostaje
mu przydzielony do pomocy. Karl, wychowanek sierocinca, robi wszystko, by
udowodni¢ swoja wartosc. Zaprzyjaznia sie z Gustafem. ale wkrotce, kiedy Has-

selbond zaczyna faworyzowac¢ Karla, miedzy chtopcami rodzi sie podszyta nie-
nawiscig rywalizacja.

Klub Karino Osrodka Kultury Krakow-Nowa Huta

w Chatupkach
Koleda dla wjzyjtkich

ul. Truskawkowa 4

20 pradnia 2015

obrzedy wigilijne
wystepy artystyczne zespotow
wspolne ubieranie choinki

w ogrodzie przy figurce w Chatupkach
Spiewanie koled | pastoratek
prezenty dla uczestnikow

Wstep wolny

tel.12 681 02 00, karino@krakownh.pl, www.krakownh.pl

Warsztat
larapii Zajr
pfzyTPO

ooooooooo

NOWOSCI| W BIBLIOTECE

Biblioteka Klubu ,,Kuznia”, os. Ztotego Wieku 14, poleca:

= Matgorzata Czynska, Najpiekniejsze kobiety z obrazéw. Prawdziwe histo-
rie, Wydawnictwo Znak 2014. Wszyscy znamy ich twarze. Czas poznac ich losy.
Statecznej zonie kupca Lisie del Giocondo nie wypadato sie usmiechac - jednak
eonardo da Vinci widziat w niej ,,figlarke”. Co wydarzyto sie miedzy tymi dwoj-
giem. ze Swiat do dzi$ podziwia tajemniczy usmiech Mony Lisy? ,,Nineczko, Ty
jedna, a poza tym dupy I ofszem, ale to nie to” - pisat Witkacy do zony. To wia-
Snie Nina trzymata go przez lata przy zyciu. ,,Nic opuszczaj mnie, bo sie zabije
albo zwariuje”. Po jego Smierci nikt nic miat watpliwosci, zc tylko ona mogta
odwies¢c Witkacego od samobojstwa. Gdy Salvador Dali przybyt do Ameryki z
obrazem Portret Gali z dwoma kotletami pa ramionach, dziennikarze rzucili sie,
by pytac o ten dziwny obraz. - Dlaczego namalowat pan zone z kotletami? -
Uwielbiam kotlety i uwielbiam mojg zone — odpowiedziat. - Nie widze powodu,
zeby nie malowac ich razem. Niezwykte osobowosci,femmesfatales, muzy. Jaka
cene zaptacity za nieSmiertelnosc? Historie kobiet z obrazow sg zaskakujace | do
bolu prawdziwe. Czasem petne ciepta. Czasem tragiczne. Zawsze fascynujace.

Wiecej na www.okn.edu.pl
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Zapraszamy na spektakl Inki Dowlasz, rezyserki I scenarzystki zwigzane] z Teatrem Ludowym

POZNAJ SIEBIE, HIOBIE

(Na podstawie Ksiegi Hioba, Psalmow, Ksiegi Koheleta)

Ksiega Hioba jest jednym ze skarbow naszej kultury. Dzieto to inspiruje
tworcow od niepamietnych czasow. Rozbrzmiewajg w niej stowa starych jak

swiat zmagan cztowieka z Niepojetym.

Przypomnijmy - Hiokowi odebrano
wszystko: rodzine, pozycje spoteczna,
zdrowie, majatek. W centrum naszej
scenicznej uwagi znalazt sie problem
towarzyszenia w cierpieniu. Mierzy sige
z nim kazdy, kto przezyt chorobe bli-
skiej osoby, kto zmuszony byt dzien po
dniu dzwigac, wydawatoby sie. nie
swoje ciezary.

Hiobowi po utracie wszystkiego, co
stanowito tres¢ | wartoSC jego zycia,
zostali tylko zona i przyjaciele. Zona,
ktora réwniez utracita dzieci, majatek,
stuzbe, pozycje - milczy.

Biblijnych przyjaciot - medrcow w
naszym spektaklu reprezentuja jeden
aktor 1... widzowie. Spedzajg z cier-
pigcym Hiobem siedem dni i siedem
nocy, jak méwi Ksiega - w milczeniu.
To wielki akt wspodtczucia. Po tych
dniach ciszy Hiob przemoéwit, przekli-

najac dzien swoich narodzin. Cierpliwy
towarzysz, peten dobrych checi, usitu-
je porozumiecC sie z Hiobem. Bezsku-
tecznie. Hiob nie stucha - jest tylko on,
jego cierpienie i Wielki Winowajca.
Bog. Jednak zywa obecnosC drugiego
cztowieka | uptyw czasu dziatajg tak,
ze Hiob stopniowo zaczyna podazac za
myslag medrca. Obydwoje przedziera-
ja sie w zywiole przypominajacych
pole bitwy zmagan do kluczowego
punktu. Jest to miejsce, w ktorym wy-
daja sie zbiegaC wielkie religie i wiel-
Kie dzieta: uwolnienia, wyzwolenia,
rzeczywistego kontaktu z Absolutem.
— Ujmujac rzecz w bardziej ludzkich
kategoriach: nasz sceniczny dramat to
proces zdrowienia cztowieka. Przypo-
mnimy, ze jeszcze przed katastrofyg
Hiob czegos sie obawiat - ,,to przed
czym drzatem, przyszto na mnie".
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Czyzby pod powierzchnig utozonego,
fortunnego zycia czait sie niepokoj,
cien zadawnionych ran? Hiob przymu-
szony jest stangC twarza w twarz nic
tylko z cierpieniem, ale | samym soba.
Hiob, jego przyjaciel i towarzysz, |
my... Historia Hioba konczy sie - o
czym warto pamieta¢ - szczeSliwie -
mowi Inka Dowlasz, rezyserka spekta-

kKlu nawigzujacego do tradycji teatru
wedrownego.

Premiera 30 grudnia o godz.18.00 w
Muzeum Historycznym Miasta Krako-
wa Fabryka Schindlera, ul Lipowa 4.

Scenariusz i rezyseria: Inka Dowlasz.
Wystepuja: Michat Siudek, Andrzej
Rog/Pawet Kruszelnicki. Muzyka: An-
drzej (Andy) Grabowski. Scenografia:
Ada Bystrzycka. Asystent rezysera: Be-
ata Kustra.

Projekt zrealizowano przy wsparciu
wojewodztwa matopolskiego. Patronat
medialny nad przedsiewzieciem objat
,,Gtos — Tygodnik Nowohucki™.

(O

KALENDARZ NOWOHUCK]

NIEDZIELNE MSZE SW.

w Mogile: 6.30, 8, 9.30, 11, 12.30, 14, 16.30, 18.
Kosciot sw. Barttomieja: 10.15, 11.30
Szklane Domy: 6.30, 8, 9.30, 11, 12.30, 17, 19, 20.30.
Arka Pana: 6.30, 8, 9.30, 11, 12.30, 14, 16, 17.30, 19.
Czyzyny: 7, 8.30, 10, 11.30, 13, 18.
Dywizjonu 303: 6.30, 8, 9.30, 11, 13, 16, 18, 20.
Mistrzejowice: 6.30, 8, 9.30, Il, 13.00, 17, 19.00.
Kalinowe: 7, 9, II, 13, 18.
Wzgorza Krzestawickie: 6.30, 8.00, 9.30, 11, 12.30, 16, 19.
Boh. Wrzesnia: 6.00, 7.30, 9, 10.30, 12. 13.30, 16.30, 18. 19.30.
ul. Bulwarowa: 7, 8.30, 10, 11.30, 13, 18, 20.
Teatralne: 7, 8.30, 10.00, 11.30, 18, 19.30.
Krzestawice: 9.30, 14.00.
Pleszow: 7.40, 11.30.
Kantorowice: 9.00. 11.00. 19.00, od X do IV - 18.00.
Ruszczg: 7, 9. 11, 16.
Gorka Koscielnicka: 7, 12.
KoscCielniki: 10.30, 19.
Wolica: 9, 18.
L ubocza: 8, 10.30, 17.

Stowa nha niedziele

Gdy Elzbieta ustyszata pozdrowienie Maryi (...) napetitja Duch Swiety.
(por. Lk 1)

To bardzo istotne spostrzezenie. Maryja petna taski pozdrawia swa krewng i ta
zostaje napetniona Duchem Swietym. My przywykli$my czynié¢ na odwrét: z re-
guty wyprzedzamy Matke Jezusa i zaczynamy do Niej mowic, zanim jeszcze Ona
sie do nas zwroci. Niemal ,,w samym progu” wyrazamy swoje radosci, ale cze-
sciej troski i potrzeby. Jak ten nawyk wykorzenic? Chyba trzeba wiecej modlicC
sie w ciszy, czyli stuchac. Miriam na pewno sie odezwie | wtedy z zachwytu krzyk-

niemy jak Elzbieta: ,3 skadze mi t0?” _ :
ks. Piotr Gasior

DYZURY SZPITALI

= Ostre dyzury w zakresie chirurgii dzieciecej przez caty tydzien petnig;
Instytut Pediatrii, ul. Wielicka 265, tel. 658-20-11 i Szpital im. Zeromskiego,
tel. 644-01-44.

Nie obowiazujg juz dyzury z zakresu chirurgii ogolnej i urazowej. Pacjenci
majg zgtaszac sie do szpitalnych oddziatéw ratunkowych (w Nowej Hucie funk-
cjonuja dwa takie oddziaty - przy Szpitalu im. S. Zeromskiego i1 przy Szpitalu
Im. L. Rydygiera). Szczegoty pod numerem informacji medycznej 661-22-40.

DYZURY APTEK

e Od piatku do czwartku: os. Centrum A, bl. 3, tel. 425-75-40 (catg dobe).

= Ponadto przez caty tydzien dyzur peini apteka w 0s. Kazimierzowskim 30,
tel. 648-59-57 - od poniedziatku od piatku w godz. 8-22, w soboty od 8 do 20
| W niedziele od 8 do 15.

| NOCNA | SWIATECZNA OPIEKA ZDROWOTNA -~

= Szpital Rydygiera, Krakow os. Ztotej Jesieni 1, tel. 12 64-68-792.
« NZOZ OPC, Krakdéw os. Na Skarpie 66. tel. 12 357-52-48.

| MUZEUM HISTORYCZNE: DZIEJE NOWEJ HUTY |

Muzeum Historyczne Miasta Krakowa, Oddziat ,,Dzieje Nowej Huty”, os. Sto-
neczne 16, czynne od wtorku do soboty w godz. 9.30-17.00 oraz w drugg nie-
dziele miesigca w tych samych godzinach.

| MUZEUM ARCHEOLOGICZNE: ODDZ. N. HUTA

Muzeum Archeologiczne w Krakowie Oddziat w Nowej Hucie zaprasza na eks-

pozycje poswiecong garncarstwu prahistorycznemu, ktora znajduje si¢ na os. Bra-
nice ul. Sasanck 2A w' budynku Lamusa (renesansowy dwaor). Wystawa jest czyn-

na od poniedziatku do pigtku w godz. 10—14, dodatkowo w sezonie maj-pazdzier-

nik w kazdg sobote i niedziele w godz. 14-18. Informacje: 12 640-80-60;
www.ma.krakow.pl/oddzial Nowa Huta/informacje ogolne.

MUZEUM CZYNU ZBROJNEGO |

Matopolska Fundacja ,,Dom Kombatanta RP — Muzeum Czynu Zbrojnego' za-
prasza na statg ekspozycje do Muzeum Czynu Zbrojnego mieszczacego Sie
na 0s. Gorali 23 (pod czotgiem). Muzeum czynne od poniedziatku do pigtku w
godzinach 10-16. Strona internetowa www.mczz.3-2-1.pl. Tel. 784-917-012.

KINA

SFINKS: = 18.12 (piatek): 17.00 ,,Cien latami morskiej" (Finlandia), 19.00
- ,,W objeciach weza” (Argentyna-Wenezuela). = 19.12 (sobota): 17.00 - ,,W ob-
jeciach weza”, 19.20 - ,,Cien latami morskiej”. « 20.12 (niedziela): 17.00 -,,Cien
latami morskiej”, 19.00 - ,,W objeciach weza”. « 21.12. (poniedziatek): kino nie-
czynne. = 22.12. (wtorek): 14.30 Filmowy Klub Seniora: ,,Cien latami morskiej”,
17.00 ,,W objeciach weza, 19.20 - ,,Cien latami morskiej” « 23.12. (Sroda): 17.00

- ,,Cien latami morskiej”, 19.00 - ,,W objeciach weza”.  24.12. (czwartek): - kino
nieczynne.

W TEATRZE LUDOWYM

¢ Scena Pod Ratuszem, Rynek Gtowny 1. « 18 XII (pigtek), godz. 11 - Bhysk
rekina; godz. 19 - Hotel Westminster. « 19 XII (sobota), godz. 18 — Hotel Wocst-
minster.

¢ U < 18 XII (piatek), godz. 19 - Sex,
prochy, rock&roll. « 20 XII (niedziela), godz. 17301 1930 - Wszystko o0 mez-
czyznach. = 21 XlI (poniedziatek), godz. 19 - M¢j boski rozwéd. « 22 i 23 XIl
(wtorek i sroda), godz. 19 - Hotel Babilon.



Jak juz informowalismy, 2 listopada br. w Londynie zmart Andrzej Stani-
staw Ciechanowiecki, mecenas kultury i filantrop. Dopiero nekrologi, jakie
ukazaty sie po jego Smierci, uswiadamiajg, jak wielkiego formatu byt czto-
wiekiem: z iloma instytucjami wspotpracowat i je wspomagat. Bo to i Zamek
Krolewski w Warszawie i Wawel i Muzeum Narodowe w Krakowie i... Mi-
strzcjowice. Bo Ciechanowiecki byt takze cichym bohaterem wspomagajgcym
budowe kosciota pod wezwaniem sw. Maksymiliana M. Kolbego.

Papiez Jan Pawet Il, konsekrujac te
Swiatynie 22 czerwca 1983 r., wspomi-
nat tych, ktorzy przy jej budowie pra-
cowali. — Ofiarg | wtasng praca para-
flanie wznosili swodj kosciot - powie-
dziat. Z nazwiska wymienit tych, kto-

Kolator, donator — stowa te raczej nie
nalezg do wspotczesnego jezyka.

Kim zatem byt Stanistaw Ciechano-
wiecki? Ten pozniejszy kolekcjoner,
marszand | mecenas kultury urodzit sie
28 wrzesnia 1924 r. w Warszawie, jako

Wziat udziat w powstaniu warszaw-
skim, a po jego upadku dziatat jeszcze
do kwietnia 1945 w organizacji Wol-
noSC i Niepodlegtosc.

Po wojnie Ciechanowiecki ukonczyt
Wydziat Historii Sztuki Uniwersytetu
Jagiellonskiego oraz tamtejsza Akade-
mie Handlowa. W 1950 roku, krétko
PO objeciu przez niego asystentury w
Instytucie Historii Sztuki UJ, zostat
aresztowany w zwigzku ze swojg
akowska przesztoscig. Po dwu latach
Sledztwa zostat skazany za rzekoma
pomoc ,,anglosaskim i watykanskim

Son na Bond Street, gdzie zorganizo-
wat -pie¢ nowatorskich wystaw na te-
mat zapomnianej wowczas rzezby fran-
cuskiej. W 1965 byt wspottworcyg
Heim Gallery, ktorej pod koniec stat
sie wiascicielem. W 1986, przeniost sie
do mniejszej galerii sztuki przezen
stworzonej - Old Masters Gallery.
Byta jego wtasnoscig do ciezkiego wy-
padku, ktoremu ulegt w 1995.
Galerie prowadzone przez niego zaj-
mowaty sie szczegodlnie malarstwem od
XVI do XIX wieku, a celowaty we
wprowadzeniu ponownie na rynek

cji miedzynarodowej Ciechanowiecki
zgromadzit pewien majatek, ktory
przeznaczyt na polskie cele spoteczne.
Jeszcze przed pierwszym przyjazdem
do Polski w 1977 Ciechanowiecki za-
angazowat sie w dzieto odbudowy
Zamku Krolewskiego w Warszawie.
Stworzona w 1986 roku Fundacja im.
Ciechanowieckich wyposazyta zamek
w ok. 3000 obrazow, mebli, sreber, dy-
wanow, miniatur, numizmatow oraz
drogocennosci. Jest to najprawdopo-
dobniej najwiekszy dar, jaki zamek
warszawski uzyskat. Przcka; 1} takze, w

Andrzej Ciechanowiecki byt kolatorem kosciota w Nowej Hucie-Pleszowie, a kosciot w Mistrzejowicach, jak podano w decyzji o zezwoleniu na budowe,

powstat jako przeniesienie kosciota z Fleszowa

rzy wniesli wkiad szczegolny: Jozefa
Dutkiewicza - architekta kosciota, Je-
rzego Stanisza - konstruktora, Gusta-
wa Zemile - artyste rzezbiarza, ktdre-
go rzezby podziwia¢c mozna w ottarzu,
| wspomagajacego go Andrzeja Soty-
ge. Przywotat budowniczych: Mieczy-
stawa Krzywdzinskiego - mistrza bu-
dowy, Jozefa Lisa - mistrza ciesiel-
skiego, Stefana Kowaldwke — mistrza

go - mistrza stolarskiego oraz Kazi-
mierza Kasperczyka | Franciszka
Koprowskiego wykonujacych prace
kamieniarskie

Papiez nie zapomniat tez o dobrodzie-
jach kosciota, ktorzy swiadczyli na to
dzieto, przywotujac: Zwigzek Polskich
Kawalerow Maltanskich i Andrzeja
Stanistawa Ciechanowieckiego oraz
,Wspotorganizatora poczatkow tego
dzieta" - Andrzeja Rozmarynowicza.

Jak wspominajg w swojej ksigzce Ks.
Kanonik Jozef Kurzeja Kazimiera
Szurnat | Barbara Frydel, orientacyj-
ny koszt budowy kosciota w Mistrze-
jowicach. obliczony przez architekta
Jozefa Dutkiewicza w 1974 roku, wy-
niost do 50 min zt. Ksigdz Jozef Ku-
rzeja zwrocit sie o materialng pomoc
do Komisji Budowy Kosciotow Kurii
Metropolitalnej] w Krakowie. W liscie
do komisji z maja 1976 roku oszaco-
wat sume ofiar zadeklarowanych przez
parafian na kwote miliona ztotych
rocznic. W tej sytuacji adwokat An-
drze] Rozmarynowicz pozyskat dla
sprawy budowy kosciota w Mistrzejo-
wicach swego przyjaciela Andrzeja
Ciechanowieckiego, cztonka Zakonu
Kawalerow Maltanskich, mieszkajgce-
go na stale w Londynie. Byt on wte-
dy ekspertem dziet sztuki pracujacym
dla londynskiej galerii Hcym. Ciecha-
nowiecki, bedac w Krakowie w latach
siedemdziesiatych, ofiarowat na rece
Rozmarynowicza dar pieniezny z prze-
znaczeniem na budownictwo sakralne.
Wdowczas Rozmarynowicz wraz z
kanclerzem Kurii Metropolitalnej w
Krakowie ks. Mikotajem Kuczkow-
skim zainteresowali Ciechanowieckie-
go budowa kosciota parafialnego w
Mistrzejowicach. SposobnosSC do tego
byta tym wieksza, ze Ciechanowiecki
byt kolatorem kosciota w Nowej Hu-

cie-Pleszowie, a kosciot w Mistrzejo-

wicach - jak podano w decyzji o ze-
zwoleniu na budowe - powstat jako
przeniesienie kosciota z Pleszowa.
14 maja 1975 roku arcybiskup Krako-
wa kardynat Karol Wojtyta poswiecit
uroczyscie plac budowy i wykopat
pierwszg symboliczng topate ziemi...

Andrzej Ciechanowiecki zadeklaro-
wat pomoc finansowg dla budowanego
koSciota i stat sie z czasem najwiek-
szym jego donatorem.
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potomek senatorskiego rodu Ciechano-
wieckich herbu Dabrowa. Bytjedynym
synem Jerzego Stanistawa | Matyldy

Marii z Osiecimskich-Hutten-Czap-

ATOR,

szpiegom". Spedzit w komunistycz-
nych wiezieniach szesc lat.

Po wyjsciu na wolnosc 1 krotkim epi-
zodzie w dyplomacji powrdcit do pra-

rzezby barokowej i ncoklasyczncj,
przede wszystkim wioskiej oraz fran-
cuskiegj.

Rownoczesnie A. Ciechanowiecki

Andrzej Stanistaw Ciechanowiecki, zdjecie pochodzi z ksigzki: Dzieto wielu ludzi. Z dziejow parafii 1 kosciota
w Krakowie-Mistrzejowicachy Krakow 2013.

skich. Rodzinne majatki na Biatorusi
przepadty po zawarciu pokoju w Ry-
dze 1 znalazty sie po sowieckiej stro-
nie kordonu granicznego. Stanistaw
uczeszczat do Szkoty Podstawowej im.
Mikotaja Rcya, a nastepnie do Gimna-
zjum | Liceum im. Stefana Batorego.
W 1939, wyjechawszy z rodzing na
wschod, uczestniczyt jako ochotnik w
kampanii wrzesniowej. Po powrocie do
Warszawy wiosng 1940 zdat podziem-
ng mature. Byt zaangazowany w AK.

cy naukowej na Uniwersytecie Jagiel-
lonskim. W roku 1958 uzyskat stypen-
dium Fundacji Forda oraz British Co-
uncil | zdecydowat sie pozosta¢ na
emigracji. Na uniwersytecie w Tybin-
dze (Niemcy) zrobit doktorat z filozo-
fii, po pobytach w Niemczech, Wiel-
kiej Brytanii. Stanach Zjednoczonych |
Portugalii zamieszkat w Londynie.
Tam w 1961 nawigzat wspotprace z
powstajaca firma Mallett at Bourdon
House, filig wybitnej galerii Mallett &

kolekcjonowat polskie dzieta sztuki.
Byt wspotorganizatorem trzech waz-
nych wystaw: Treasures of the Polish
Kings w Dulwich Gallery w Londynie.
Polish Expressionism | Land of the
Winged Horsemen w muzeach USA.
Promowat kulture polska w Anglii 1 w
Stanach Zjednoczonych, gdzie szcze-
golnie w Detroit przyczynit sie do po-
wstania w tamtejszym Art Institutc
sekcjl polskiej. Poprzez swa dziatal-
nosc, marszanda sztuki o waznej pozy-

darzc lub depozycie, cenne obiekty
Zamkowi Krolewskiemu na Wawelu
oraz innym muzeom w' Polsce. Funda-
cja im. Ciechanowieckich ma stuzyc
wszystkim muzeom w Polsce, zaleznie
od ich potrzeb i charakteru zabytku, z
pierwszenstwem jednak dla zamku w
Warszawie.

W okresie stanu wojennego duzo
uczynit dla wsparcia charytatywnego
Polakow, finansujac liczne stypendia
naukowe dla rodakow.

Dtugo by wymieniac tytuty i dzieta,
ktore wspomagat: honorowy profesor
Akademii Sztuk Pieknych w' Warsza-
wie, cztonek Polskiej Akademii Umie-
jetnosci, cztonek honorowy, dozywot-
ni lub zwykty wielu towarzystw na-
ukowych-polskich 1 zagranicznych:
Rady Powierniczej Zamku Krolewskie-
go w Warszawie, Rady Fundacji im.
Lanckoronskich, Fundacji XX. Czarto-
ryskich. Fundacji im. Raczynskich oraz

Towarzystwa Historyczno-Literackiego
w Paryzu. .

Za te dziatalnoSC wspierajaca polska
kulture odznaczony zostat m.in. Orde-
rem Orfa Biatego (1998) przez prezy-
denta Aleksandra Kwasniewskiego |
Krzyzem Wielkim Orderu Odrodzenia
Polski (1993) przez Lecha Watese.
— Z ramienia Zakonu Polskiego Kawa-
lerow Maltanskich duzo uczynit dla
wsparcia charytatywnego Polakow w
stanie wojennym. Z wiasnej kieszeni
finansowat liczne stypendia naukowe.
W imieniu Zwigzku Polskich Kawale-
row' Maltanskich przyczynit sie wielce
do budowy kosciota pod wezwaniem
Maksymiliana Kolbego w krakowskich
Mistrzejowicach. Jednolity wystroj
rzezbiarski wnetrza byt jego koncepcja
i to on wybrat prof. Gustawa Zemie na
wykonawce tego artystycznie bardzo
udanego dzieta, ktore sam sfinansowat
— czytamy na stronie internetowe] ko-
sciota w Mistrzejowicach w informacji
poswieconej dobrodziejom Swiatyni.
Pomagat nie tylko Polsce. Po 19X8
Andrzej Ciechanowiecki zaangazowat
sie rowniez na Biatorusi i przyczynit
sie do restauracji zabytkow tego kraju,
przede wszystkim rezydencji Radziwit-
fowskicj w Nieswiezu.

Po uroczystosciach pogrzebowych,
jakie odbyty sie w Londynie, 30 listo-
pada unia z prochami Andrzeja Stani-
stawa Ciechanowieckiego zostata zto-
zona w Krypcie mistrzejowickiego ko-
sciota. Uroczystosciom pogrzebowym
w Mistrzejowicach przewodniczyt me-
tropolita krakowski ks. kard. Stanistaw
Dziwisz, a okolicznosciowa homilie
wygtosit kapelan Zwigzku Polskich
Kawalerow Maltanskich ks. bp An-
drzej F. Dziuba.

oprac. Krystyna Lenczowska
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Jubileusz 60-lecia Klubu Dziennikarza Pod Gruszkag

Sa (akie miejsce w Krakowie, ktore kojarzg sie ze znanymi i wrecz legen-
darnymi postaciami. Do nich nalezy Klub Dziennikarza ,,Pod Gruszka” na
Rynku Gtownym, u zbiegu ulic Stawkowskiej i Szczepanskiej, mieszczacy sie
w zabytkowej kamienicy pochodzacej z XIV wieku.

W listopadzie tego roku mija 60 lat
od powstania tutaj Klubu Dziennikarza
| uroczystosci z tej okazji zorganizowat
Matopolski Zarzad Stowarzyszenia
Dziennikarzy RP. W Klubie odbyto sie
uroczyste spotkanie, wreczono ludziom
Zwigzanym z tym miejscem specjalnie
wybite medale oraz zebranym wreczo-
no ksigzke Zbigniewa Bajki, przybliza-
jaca historie Klubu Dziennikarza. War-
ta z tej okazji przypomniec nieco histo-
rie tego kultowego w Krakowie loka-
lu opierajac sie na tej publikacii.

TROCHE PREHISTORII

Kamienica ,,Pod Gruszka” znana byta

juz od 1556 roku jako ,,Sub Pyrn” |
mieszkata tu rodzina Turzonow. Budy-
nek zmieniat wiascicieli, a sedzia
grodzki Andrzej Jan Zydowski herbu
Doliwa rozbudowat kamienice i co naj-
wazniejsze. powierzyt Baltazarowi
Fontanic wystroj wnetrza sali na | pie-
trze, ktora do dzisiaj zachowana jest
jednym z najbardziej cennych zabyt-
Kow' Krakowa. Warto odnotowac, ze na
pietrze od strony Rynku juz od roku
1898 dziatata kawiarnia Saurera. do
ktorej chadzali Jacek Malczewski.
Wiodzimierz Tetmajer, Lucjan Rydel |
wielu wybitnych ludzi bohemy kra-
kowskiej. W 1927 roku w miejsce ka-
wiarni ,,U Saurera” powstata restaura-
cja ,,Ziemianska”. W 1936 roku kamie-
nice kupuje Okregowa lIzba Lekarska,
ktora po krotkiej przerwie unichamia
tutaj kawiarnie literacka ,,Pod Ztotg
Gruszky”.
NARODZINY KLUBU
DZIENNIKARZA

Po wojnie kamienica nadal nalezata
do Izby Lekarskiej, ale w wyniku de-
kretu stalinowskiego samorzad lekarski
zostat zlikwidowany w 1950 roku 1 juz
w 1951 roku owczesny premier rzadu
Jozef Cyrankiewicz przekazat lokal na
| pietrze Stowarzyszeniu Dziennikarzy
Polskich. Pomieszczenia jednak byty
zdewastowane 1 dzieki wsparciu wspo-
mnianego premiera zostaty w ciggu Kil-
ku lat wyremontowane. Juz w 1953
roku przeniesiono tutaj siedzibe SDP z
ul. Basztowej, gdzie miescit sie przed-
wojenny Zwigzek Zawodowy Dzienni-
karzy RP. a klub pono¢ nieformalnie
dziatat juz od konca 1954 roku. Jednak
oficjalne otwarcie Klubu Dziennikarza
nastgpito 26 listopada 1955 roku z

Zbifjniew Bajka otrzymuje okolicznoSciowy medal,

udziatem samego premiera Cyrankiewi-
cza, a takze wicepremiera Jakuba Ber-
mana. Honory gospodarza petnit Igna-
cy Krasicki (czerwony hrabia) szef
SDP w Krakowie i redaktor naczelny

,,.Gazety Krakowskiej”. Stynny Igo
Zyje do dzisiaj poza granicami Polski |
stara sie o odzyskanie rodowych wio-
sci na Podkarpaciu. Klub Dziennikarza
zostat z jednej strony urzadzony nowo-
czeSnie, m.in. zradiofonizowany, ale
wyposazono go bogato w zabytkowe
meble sprowadzone z zamku w Psz-
czynie. gdzie miescity sie magazyny
zabytkowych mebli. Wszystko to byito
mozliwe dzieki staraniom zwigzanych
z Krakowem Lucjana Motyki, dwcze-
snego ministra kultury 1 sztuki, oraz
przyjazni Mieczystawa Kiety (naczelny
..Przekroju”, kilkakrotnie wybierany na
prezesa SDP) z premierem Cyrankiewi-
czem.
POCZATKI DZIALALNOSCI
KLUBU

Od samego poczatku zarzadca klubu
byto Stowarzyszenie Dziennikarzy Pol-
skich. Zatem nic dziwnego, ze w
pierwszym okresie dziatania byty tu
Imprezy sekcji tego stowarzyszenia (re-
portazystow. publicystow zagranicz-
nych czy dziennikarzy sportowych), ale
takze cztonkowie innych zwigzkow
tworczych np. plastycy czy literaci,
urzadzali tutaj swoje spotkanie. Przez
Klub dziennie przewijato sie kilkaset
0s0b. Klub byt modny i mozna tu byto
przychodzi¢ za wejSciow-
kg, a dancingi czy bale
sylwestrowe nalezaty do
najbardziej prestizowych
w Krakowie. Faktycznie
atmosfera tutaj byta niepo-
wtarzalna. Zabytkowe sto-
liki miaty pod szkiem
stynne kafelki z postaciami
znanych dziennikarzy, czy
po prostu okreslonych
prawd. Do dzisiaj zacho-
wato sie 8 takich kafelkow
| na jednym jest napis
,,Kto gazet nic czyta,
wstret do wina czuje - ten
jest wariatem albo zwariu-
je”. Pierwsza pare kierow-
nicza klubu tworzyli
Adam Domaszowski, |
pani Sobanska. Po nich
kierowat klubem Andrzej
Gtowacz korespodent ,,Ti-
me”” 1 ,,Life’a”. Po nim
byt znakomity teoretyk
brydza A. Pajkert. w od
1966 roku wiadze objeta
Lidia Zukowska, ktéra ja
sprawowata do 1982 roku.

18 grudnia 2015 r., nr 51 (1289)

SEYNNE STOLIKI

Najbardziej stynnym stolikiem byt ten
n,satyryczny” zwany takze stolikiem
»,Zbawcow ojczyzny”. Pierwszy jego
sktad tworzyli: Marian Zatucki, Witold
Zechenter, Karol Szpalski, Bogdan
Brzezinski i Ludwik Jerzy Kern. Do
stotu dosiadali sie Tadeusz Kwiatkow-
ski, Marian Prominski, Tadeusz Hotuj.
a pozniej Bruno Miccugow. Ludwik

Jezry Kem na swoim jubileuszu 130-
lecia, czyli 80 lat zycia | 50 lat pracy
w ,,Przekroju” mowit, ze przy stoliku
siadywat takze Adolf Dymsza, jak
przyjezdzat do Krakowa, Jerzy Bre-
sticzker, Mieczystaw Kieta | Wiady-
staw Wolski, a na samym koncu dota-
czyt Olgierd Jedrzcjczyk.

Drugim stolikiem byt ten ,,profesor-
ski””, przy ktorym zasiadali krakowscy
naukowcy - stolik do dzisiaj ponocC
funkcjonuje w Hotelu ,,Grand”. Klub
upodobali sobie takze miodzi poeci, a
zarazem dziennikarze, a takze piosen-
karze. Nalezeli do nich Jozef Baran,
Adam Ziemianin, Andrzej Warzecha.
Wiestaw Kolarz, Wojtek Bellon, An-
drzej Sikorowski, ktorego rodzice przez
lata byli zwigzani z klubem (ojciec Ta-

deusz byt szefem Oddziatu SDP, a
mama Donata sekretarkg ZO). PonoC w
Klubie Pod Gruszka debiutowali Skal-
dowie | stawe zdobywat Marek Gre-
chuta, a muzykiem akompaniujgcym
mu byt Zbigniew Wodecki. Z Klubem
do dzisiaj jest zwigzany Mieczystaw
Swiecicki, bard Piwnicy Pod Baranami.
Oni nie mieli statych stolikdw, ale po
prostu bywali w Klubie. Byty takze
stoliki karciane, a rej przy nich wodzit
red. Zdzistaw Dudzik, zapalony kar-
clarz.

Zt OTE CZASY ZUKOWSKIE]

Wspomniana Lidia Zukowska to 0so-
ba znana w Krakowie, ma za sobg bo-
gata dziatalnoSC jako rezyser, scenograf
| tworca kultury. To ona powotata Te-
atr Jednego Aktora ktory, miat ponad
30 premier w Klubie Pod Gruszka. Za
jej czasow odbywaty sie Tynieckie Re-
citale Organowe. Bedac zwigzana z
Klubem Plastykow i znajac to srodowi-
sko, organizowata liczne wystawy |
wernisaze. Do klubu na spotkania przy-
chodzili i przyjezdzali znani ludzie fil-
mu, muzyki, polityki czy naukowcy.
Gdy krecono w Krakowie film Jowita
do klubu przybyli Zbyszek Cybulski,
Daniel Olbrychski i Barbara Lass-
-Kwiatkowska. Goscity tu takze wybit-
ne osobistosci jak Gustaw Holoubek
czy Jerzy Waldorff, a nawet stynny
dorozkarz od zaczarowanej dorozki Jan
Kaczara. Spotkania ze znanymi akto-
rami prowadzit Wiadystaw Cybulski z
,Dziennika Polskiego”, a jego gosc¢mi
byli m.in. Stanistaw Mikulski. Bogumit
Kobiela, Janusz Gajos, Tadeusz t.om-
nicki. Adam Hanuszkiewicz, Wienczy-
staw Glinski. Andrzej tapicki, Kazi-

mierz Rudzki i wielu innych. Z pan
warto wymienic Kaline Jedrusik, Zofie
Kucowne, Lucyne Winnicka. Magdale-
ne Zawadzka. Haline Mikotajska i in.
Statymi bywalcami klubu byli krakow-
scy aktorzy | aktorki np. Leszek Hcrdc-
gen. Jerzy Nowak, Ryszard Filipski,
Lidia Zamkow, Marta Stebnicka, Hali-
na Kwiatkowska. Wojciech Zietarski.
Jerzy Stuhr. Krzysztof Litwin | in.
Oczywiscie w Klubie odbywaty sie
spotkania z dziennikarzami z catej Pol-
ski, ale takze obow igzkowo jubileusze,
spotkania redakcyjne krakowskich me-
diow. a takze benefisy znanych dzien-
nikarzy, ktore nie sposob wymienic.
TU MOZNA SMACZNIE ZJESC
Od poczatku powstania Klubu Dzien-
nikarza reaktywowano dziatalnosc ga-
stronomiczng. Poczatkowo opierano sig
na wsparciu restauracji Hotelu ,,Grand”
skad pochodzita receptura i kuchmi-
strze, a nawet donoszono garmazerke.
Dziatalnoscig restauracji kierowat pan
Szpitnctcr, przed wojng pracownik
stynnego lwowskiego hotelu George.
Pbzniej zawarto umowe z Krakowskim
Wydawnictwem Prasowym, Kktore
wspierato dziatalnos¢ gastronomiczng
dtugie lata i1 jadali tutaj obiady dzien-
nikarze. Jedzenie byto tak dobre, ze
byto wiecej chetnych niz mozliwosci
serwowania obiadow 1 trzeba byto re-
glamentowac karty obiadowe. Restau-
racje w Il RP prowadzita Fundacja
Merkuriusz 1 tez mozna byto tutaj nie-
zle zjesc. Obecnie restauracji szefuje

Krystian Jankowski znany z dziatalno-
sci w Dworku Biatopradnickim i re-
stauracji Brasscric na ul. Dajwor. Sty-
nie z dobrego przyrzadzania drobiu, a
gesina bywa tu smakowita.
KLUB
W 11l RZECZYPOSPOLITEJ

Zmiany ustrojowe, likwidacja RSW
Prasa-Ksigzka-Ruch zmienity znacznie
dziatalnos¢ klubu. Po reaktywacji SDP
w Srodowisku dziataty dwa stowarzy-
szenia. ktore zawarty porozumienie,
powotujac w 1991 roku Krakowska
Fundacje Merkuryusz, ktora zajeta sie
prowadzeniem klubu. Po kilku przej-
sciowych kierownikach prowadzenie
Klubu przejat Wojciech Marchewczyk,
znany dziatacz opozycyjny. Dlatego nic
dziwnego, ze w klubie pojawiali sie
znani politycy prawicy, np. Jarostaw
Kaczynski czy Stefan NiesiotowskKi.
Bywat tu takze Aleksander Hall | Ja-
nusz Korwin Mikke. Pierwsza swoja
konferencje prasowa w Polsce urzadzit
tu nowy ambasador USA Nicholas Rey,
ktory jak sam twierdzi, wywodzi sie od
Mikotaja Reja z Nagtowic. ywali tak-
ze zapraszani politycy aktualnie spra-
wujacy wiadze, np. Jozef Oleksy, Le-
szek Miller. Wiodzimierz Cimoszewicz,
Andrzej Olechowski. Piotr Nowina Ko-
nopka. Romuald Szcrcmictcw 1 Donald
Tusk. Przyjezdzali lez nadal znani ak-
torzy i ludzie kultury i sztuki. Odbywa-

ty sie promocje ksigzek i wystawy.
Znakomicie prowadzit salon Literacki
Jan Poprawa. Konferencje prasowsg z
okazji 40-Iccia dziatalnosci miat w
Klubie Czestaw Niemen. Fundacja
Merkuryusz wychodzita poza Kklub i
warto odnotowac zorganizowany |
Miedzynarodowy Konkurs Skrzypcowy
Rodziny Grobliczow, a takze Krakow-
sko-Warszawski Bal Mediow na wo-
dzie pod Wawelem. Aktywnie dziatat
Klub Podroznika i swoje ksigzki pro-
mowali krakowscy autorzy zwigzani ze
srodowiskiem dziennikarskim.

Ze wzgledu na trudnosci finansowe w
2007 roku Klub zawiesza swojg dzia-
falnosC. Jednak dzieki zyczliwosci pre-
zydenta Jacka Majchrowskiego docho-
dzi do jego reaktywacji pod skrzydta-
mi miasta. Klub zostaje umocowany w
Srédmiejskim O$rodku Kultury, a jego
Kierowniczka zostaje Grazyna Poto-
czek, ktora nim Kieruje do dzisiaj
wspierana przez Anne Ptak od lat zwia-
zang pracg administracyjng ze Stowa-
rzyszeniami Dziennikarzy. Woreszcie
Klub Dziennikarza ponownie tetni zy-
ciem. Odbywajg sie tutaj imprezy orga-
nizowane przez oba stowarzyszenia:
SDP i SD RP. ktore ponownie znalazty
tutaj swoja siedzibe. Odbywaja sie tak-
ze cykliczne imprezy sr
czych, w tym ZLP. Mocng strong klu-
bu sa koncerty muzyczne od Spotkan z
Chopinem do jazzu. Pod Gruszka zado-
mowili sie takze lwowiacy, ktorzy or-
ganizujg szereg imprez, w tym stynne

Bale Lwowskie. Klub angazuje sie w
Imprezy organizowane przez miasto ta-
kie m.in. jak: Noc Poezji, Noc Teatrow
czy Noc Jazzu. Wazne dla srodowiska
dziennikarskiego jest doroczne wrecza-
nie tu nagrod Honorowej, Ztotej i Zie-
lonej Gruszki. Ostatnio laureatkag Zielo-
nej Gruszki w 2015 roku byta red.
Agnieszka t.os z redakcji ,,Gtosu - Ty-
godnika Nowohuckiego”. Natomiast ni-
Ze] podpisany jako prezes Matopolskie-
go Oddziatu Stowarzyszenia Dzienni-
karzy RP od Kkilkunastu lat aktywnie
bierze udziat w licznych imprezach tu
organizowanych Serdecznie Panstwa
do Klubu Dziennikarza zapraszam, bo
jest on obecnie miejscem otwartym dla
kazdego.

SEAWOMIR PIETRZYK
Fot. Krzysztof Szpetkowski

PS Okolicznosciowy tort przygotowa
ta Janina Zaborowska z Piekarni Cu
kKicmi Zaborowscy z Kaszowa. Partnc
rami uroczystosci byli: Krakowski Ho
ding Komunalny S.A., Miejskie Przeo
siebiorstwo Wodociggow i Kanalizacj
S.A., Miejskie Przedsiebiorstwo Ener
gotyki Cieplnej S.A., Miejskie Przed
siebiorstwo Oczyszczania sp. Z 0.0. |
EDF Polska S A. Patronat nad impre-
zg objat Prezydent Miasta Krakowa.
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. PILKARSKICH
BOISK

19.12 (sobota) - godz. IX. | liga
siatkdwki mezczyzn: Hutnik - Victo-
ria Watbrzych (hala Suche Stawy).

Wydajc sie, ze czotowy polski bokser
zawodowy wagi ciezkiej, 36-Ictni Ma-
riusz Wach, moze bedzie musiat osta-
tecznie zakonczy¢ wystepy na ringu.
PieSciarz z Nowej Huty po raz kolejny
miat zostaC przytapany na stosowaniu
dopingu, a chyba we wszystkich dyscy-
plinach swiatowe federacje w takiej
sytuacji raczej sa bezwzgledne.

CZY 10
KONIEC
KARIERY
WACHA?

Trzy lata temu kontrola antydopingo-
wa po przegranym przez niego poje-
dynku z Wladymirem Kliczkg - ulegt
na punkty, wytrzymujac przez dwana-
scie rund nieustanny napor Ukrainca i
byla to jego pierwsza porazka w Kkarie-
rze zawodowe] -» wykazata, ze miat
stosowac stanozol. Stracit milion dola-
row 1 zostat zg to zdyskwalifikowany
na osiem miesiecy. Nastepng walke sto-
czyt jednak dopiero w ubiegtym roku.

Pottora miesigca temu zmierzyt sie
na ringu w Kazaniu z Rosjaninem
Aleksandrem Powietkinem, tym ra-
Zzem przegrywajac przez techniczny
nokaut w dwunastej rundzie. Niestety,
kontrola po tym pojedynku miata wy-
kazaC. ze juz drugi raz miat stosowac
stanozol. Jesli badanie drugiej probki
potwierdzi jego uzywanie, to Wachowi
grozi dozywotnia dyskwalifikacja. De-
Cyzja moze zostaC ogtoszona jeszcze w
tym tygodniu. Pieniedzy tez oczywiscie
nie dostanie, chociaz tym razem nie-
wiele miato wptynacC na jego konto.
Zdecydowana wiekszoSC miata przy-
pasc jego dotychczasowemu menedze-
rowl, dzieki czemu miat sie od niego
uwolnic.

Sam Wach wypowiedziat sie o tej
cate] sprawie na stronie bokser.org. -
»(...) nie zostatem o niczym powiado-
miony. Nie bratem zadnego dopingu
przed walkag z Aleksandrem Powietki-
nem. Chciatbym wyraznie powiedziecC |
to podkreslic, ze przed walka z Powiet-
Kinem nie bratem zadnych zakazanych
substancji, bytem 1 jestem czysty. Pro-
sze zauwazyc, ze to byta moja walka o
wolnos¢c. Wynagrodzenie za walke
Idzie do moich promotorow, a ja staje
sie wolnym zawodnikiem. Jeszcze
przed walka w Kazaniu sktadane byty
mi oferty przez réznych promotorow.
Ja odmawiatem wspoéitpracy, chce bycC
niezalezny.

Stanowczo oswiadczam, ze nie otrzy-
matem wynagrodzenia od strony rosyj-
skie] za walke z Powietkinem 1 z tego
co mi wiadomo, moi promotorzy z
USA rowniez do tej pory nie otrzyma-
li wynagrodzenia.” (dan)
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INTERESUJA S

Do otwarcia okna transferowego pozostaty dwa tygodnie — oficjalnie rozpoczy-
na sie 1 stycznia - ale juz z roznych stron dochodzg wiesci, o tym kto i gdzie
moze ewentualnie sie przenieSC. Dotycza one rowniez wystepujacych w trzeciej
lidze pitkarzy Hutnika, ktdérzy majg za sobg bardzo udang runde jesienng. Ich
efektowna i ofensywna gra sprawita, ze ma nie brakowac klubow zainteresowa-

nych ustugami wielu z nich.

Oczywiscie wiekszoSC z nich raczej
pozostanie w zespole z Suchych Sta-
wow, ale mozna spodziewac sie, iz kil-
ku moze zmieniC barwy. Szczegolnie,
ze klub - od dawna w Hutniku panuje
zasada, ze jesli ktos ma oferte z wy-
zszych lig, to nie przeszkadza mu sie w
przenosinach - znajduje sie w trudnej
sytuacji i nic mozna wykluczyc, ze be-
dzie starat sie jg poprawic transferami.
Zwlaszcza, iz trudno jest o sponsorow
— starania o ich pozyskanie trwaja
przez caty czas - a na mecze w Nowej
Hucie nic przychodzi wielu widzow, o
czym m.in. beda debatowac uczestnicy
Walnego Zebrania Cztonkow Stowa-
rzyszenia Nowy Hutnik 2010, ktore od-
bedzie sie w sobote, 19 grudnia (godz.
16.15). Te wszystkie problemy sg o tyle
zaskakujace, ze podczas spotkan hutni-
kow mozna zobaczyC sporo bramek |
tadnej gry.

W ubiegtym tygodniu na sprawdzia-
nach w Zagtebiu Lubin byt reprezen-
tant U-19, bramkarz Dorian Fratczak.
Ten klub nie jest jedynym, ktoéry ma in-
teresowac sie zawodnikiem Hutnika. Sg
jeszcze m.in. Tcrmalica Bruk-Bct Nic-
ciecza, Wista Krakow oraz pierwszoli-
gowy GKS Katowice oraz wystepuja-
cy w Il lidze Rakow Czestochowa. Z
kolei ckstraklasowa Jagicllonia Biaty-
stok chetnie widziatby u siebie miode-
go pomocnika z Nowej Huty, Sebastia-
na Jacaka. Podobnie jak zespot spod
Jasne] Gory 1 wiasnie do Rakowa ma
udac sie na testy. Wraz z Fratczakiem,
CO moze oznaczac, ze nie przekonat do
siebie dolnoslgskich szkoleniowcow.
Natomiast Cracovia interesowac sie ma
z kolei Damianem Guzikiem, ktory
wystepuje w obronie badz w pomocy.

Sa tez jakies zapylania — z drugiej ligi
— dotyczace ofensywnego zawodnika

- PIEKARZAMI RUTN

KA

Sebastiana Palonka, ktory jesionig
rzadziej pojawiat sie w pierwszym ze-
spole, grajac przewaznie w Centralnej
Lidze Junioréw. Podobnie jak napast-
nik Hubert Pachowicz. ponocC chciata
Wista, ktory najczesciej uczestniczyt w
tych rozgrywkach, ale on jednak miat
zdecydowac sie na pozostanie na Su-
chych Stawach. Mozliwe tez ma byec,
ze nie odejdzie stoper Patryk Koto-
dziej - ma za sobg bardzo udane mie-
sigce — ktoremu konczy sie wypozycze-
nie z Puszczy Niepotomice. W nowo-
huckim klubie majgjednak nadzieje, ze
uda sie uzyskaC porozumienie z Pusz-
cza. Chociaz nie chca powiedziec, czy
wypozyczenie zostatoby przedtuzone,
czy tez bytby mozliwy transfer defini-
tywny.

Niewiele za to stychaC o starszych
pitkarzach, ale niektorzy z nich takze
mieli dostac jakie$ propozycje. Takie
przynajmniej pojawiajg sie pogtoski. W
nowohuckim klubie nie chcg bowiem
za wiele mowicC o sprawach personal-
nych. zwitaszcza dotyczacych tych wio-
dacych graczy.

(dan)

IGRZYSKA PRZEDSZKOLAKOW

Podczas takich imprez zawsze jest radosnie, gwarno i roj-

woju Com-Com Zono na Suchych Stawach, a w trakcie we-

no, chociaz nie brakuje takze osobistych dramatow matych sotej zabawy trwajgcej przez dwa dni zaprezentowali sie naj-
uczestnikow, Kktorzy jeszcze nie musza pojmowac, iz nie mtodsi sportowcy z zaprzyjaznionych nowohuckich przed-
wszystko | zawsze sie udaje. Tak wiasnie byto podczas Mi- szkoli. Byto ich okoto 450 z pietnastu placowek. Organiza-

kotajkowych Igrzysk Przedszkolakow z Akademig Sportu

Progres.

Byla to juz trzecia edycja tej wyjatkowej inicjatywy, ktora
ma na celu promowanie prozdrowotnych | prosportowych
nawykow wsrod najmtodszych. Odbyita sie w Centrum Roz-

Radosci byto wiele, ho tez i1 zabawa byta wspaniata

torow, bo przy takiej rzeszy dzieciakOw niezbedna jest po-

moc, wspierali studenci krakowskiej Akademii Wychowa-

nia Fizycznego oraz wychowankowie Gimnazjum Specjal-
nego z o0s. Szkolnego.
Igrzyska rozpoczety sie przedstawieniem reprezentacji w

nich uczestniczacych przedszkoli oraz rozgrzew-
ka przy tanecznej muzyce. Po czym przystapio-
no do gtdwnej czesci imprezy, czyli konkuren-
cji sportowych. Dzieciaki zmagali sig, czesto
sami z sobg, w nastepujacych dyscyplinach: bieg
wahadtowy, sztafeta, skoki w workach obunoz,
rzuty pitkg do kosza oraz tor przeszkéd. Na
koniec przedszkolne druzyny rozegraty mecze
pitkarskie na matych boiskach. Harmider byt
ogromny, gdyz tej grze towarzyszyt nadzwyczaj-
ny doping ze strony zgromadzonych przedszko-
lakow. A na koniec dzieci otrzymaty pamiatko-
we dyplomy, medale oraz zestawy klockow.
Kolejna tego typu impreza odbedzie sie juz na
przetomie maja | czerwca przysztego roku. No-
wohucka dziatwa bedzie wowczas rywalizowac

w Il Letnich Igrzyskach Przedszkolakow, (dan)

ZEBRALI BATY OD MLODZIEZY

SMS SPALA - HUTNIK 3-0 (25-21, 25-12, 25-9)
HUTNIK: Adamski, Klimczak, Sokotowski, Ciupa, Golec, Kolek - Zielin-

ski (libero), Kiwior.

Porazka nowohuckich siatkarzy nie

jest jakas niespodzianka. Faworytem

oyli gospodarze — w ich ekipie wyste-
ouje Tomasz Fornal, ktory przygode z
ta dyscypling zaczynat w nowohuckie]
Szkole Podstawowe] nr 155, a potem
kontynuowat nauke w Zespole Szkot
Ogolnoksztatcgcych Sportowych nr 2,
grajac dla Hutnika — ktorzy przez jakis
czas znajdowali sie nawet na czele ta-
beli | ligl, a teraz zajmujg drugie miej-
sce. Sporym zaskoczeniem byty nato-
miast rozmiary tej przegranej. Po raz
pierwszy w obecnych rozgrywkach
zdarzyto sie. ze jaki$ zespot nie potra-
fit zdobyC w jednym secie dziesieciu
punktow, a tego dokonali nowohuccy
siatkarze. Po stracie dwadch partii uszia
Z nich cata para i nie potrafili sie w
0gole przeciwstawi¢ zgromadzonej w
spalskiej Szkole Mistrzostwa Sporto-
wego miodziezy z catej Polski. Mtoko-

sy daty po prostu starszym przeciwni-
kom szkote sportowego mistrzostwa.
Zwiaszcza, jesli chodzi o gre w obro-
nie. Hutnicy zreszta szybko odpuscili,
jakby tylko wyczekiwali chwili, Kiedy
beda mogli udac sie do domu.

Tylko w pierwszym secie potrafili
pokazacC sie z nieztej strony. Prowadzili
nawet 7-4 | wydawato sie, ze sg w sta-
nie cos zdziata¢ w tym spotkaniu. Nie-
stety,‘byty to tylko ztudzenia, ktore
trwaty do stanu 14-14 i rozwiaty sie po
atakach rywali, w tym skutecznego w
tym meczu Fornala. Nowohucka obro-
na juz nic spisywata sie tak poprawnie
jak na poczatku tego starcia i SMS zbyt
fatwo uzyskat przewage.

Niewiele pozytywnego mozna powie-
dzie¢ o wystepie krakowskiego zespo-
tu w nastepnym secie. Szybko miat kil-
ka pitek straty, ktora wciaz rosta. Wha-
Sciwie w jego grze trudno byto doszu-

kac sie jakichs pozytywnych elemen-
tow. Nic nie wychodzito i zadnych
efektow nie przyniosta takze zmiana
rozgrywajacych - za Piotra Adamskie-
go wszedt Robert Kiwior. Byfa to
Zresztg jedyna zmiana w druzynie przy-
jezdnych. gdyz zabrakto im w tym dniu
Kilku zawodnikéw. Po czym nastgpit
ten ostami set, ktory na dtugo powinien
pozosta¢ w pamieci siatkarzy z Nowej
Huty. Jakby bowiem ich w nim nie
oyto. CoOz, jesli nic sie nic zmieni w
siatkarskim Hutniku, to moze takich
partii byC jeszcze wiecej. Jesli ta dru-
zyna dotrwa do konca rozgrywek.
Byla to przedostatnia kolejka pierw-
szej rundy rozgrywek | ligi. Na czele
wciaz znajduje sie Slcpsk Suwatki - 28
pkt. Krakowianie po tej porazce spadli
na dwunaste miejsce - 11 pkt. W naj-
blizszg sobote zmierzg sie na Suchych
Stawach z Victorig Watbrzych, ktory
znajduje sie tuz za nimi | ma tylko
punkt mniej. W przypadku wygranej
Kutnikbw moga oni przesunac sie w
tabeli dwa miejsca wyzej. (dan)

W Krakowie odbyty sie mistrzostwa
Europy w wushu tradycyjnym (chinskie
sztuki walki bardziej znane pod nazwa
kung-fu). Wsrod reprezentantow Polski
wystepujacych w hali osrodka przy
ul. Kolnej w Tyncu byt zawodnik z
Nowe] Huty, 16-Ictni Mateusz Siemia-
now. ktory brat udziat w rywalizacji ju-

ZDOBY
TRZY MEDALE
W WUSHU

Byla to pierwsza jego impreza takiej
rangi, chociaz ma juz pare trofeow w
swoim dorobku. Takze | tym razem
walczyt z powodzeniem, zdobywajac
trzy medale. W konkurencji halabardy
— bron diuga - zajat pierwsze miejsce.
Rowniez zioty medal przypadt mu w
dutlian (walki uktadane). Srebrny kra-
zek zdobyt w konkursie form recznych.

Siemianow- na co dzien trenuje w
Krakowskie] Szkole Wushu - zajecia
odbywaja sie w nowohuckiej Szkole
Podstawowej nr 105 na o0s. Stonecz-
nym - pod okiem szkoleniowca Mi-
chata Adamowicza. Pierwszg jego
dyscypling byta jednak gimnastyka
sportowa, ktora ¢wiczyt w Koronie
Krakow (ta sekcja takze ma zajecia w
Nowej Hucie). Od szesSciu lat szkoli sie
rowniez w wushu. (dan)

CO NOWEGO NA
SIATKARSKICH

PARKIETACH

11l liga siatkarzy. Dalin Myslenice -
Hutnik 11/Dobry Wynik 0-3 (17-25,
12-25, 21-25). Prowadzi MKS Il An-
drychow - 29 pkt, drugie miejsce zaj-
muje Hutnik 11-27 pkt. W najblizszy
weekend nowohucki zespot miat roze-
grac u siebie mecz z Gryfem Brzesko,
ktory jednak zostat przetozony na inny
termin.

111 liga siatkarek. Maraton Krzeszo-
wice - Valkiria Nowa Huta 3-1 (25-
23, 22-25, 25-23, 29-17), Valkiria -
Wista Krakoéw 0-3 (20-25, 22-25, 17-
25). Na pozycje lidera powrocit Mara-
ton - 29 pkt. Natomiast nowohuckie
siatkarki po tych porazkach spadty na
trzecie miejsce - 24 pkt, gdyz wyprze-
dzit je réwniez zespot rezerw AGH
Krakow - 28 pkt. (dan)
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PIATEK

5.30 Klan (2853) - telenowela TVP
5.50 Telezakupy 6.30 Natura w Jedyn-
ce: Pod wodami Okawango - film do-
kumentalny Wielka Brytania (2011)
7.30 Jaka to melodia? (3217) - teletur-
niej muzyczny 8.00 Wiadomosci 8.10
Pogoda poranna 8.15 Polityka przy ka-
wie 8.40 Czas dla Ciebie: Zdrowie -
magazyn 9.00 Ranczo (77): Przy wod-
ce - serial obyczajowy TVP 10.00 Ty-
sigc | jedna noc (78) - serial obyczajo-
wy Turcja (2006) 10.55 Wspaniate stu-
lecie 4 (238) - serial kostiumowy Tur-
cja (2014) 12.00 Wiadomosci'l12.10
Agrobiznes 12.40 Przepis dnia (318) -
magazyn 12.50 Natura w Jedynce: Dzi-
ka Brazylia (1): Niebezpieczna kraina -
serial dokumentalny Wielka Brytania
(2013) 14.00 Tysiac 1 jedna noc (79) -

serial obyczajowy Turcja (2006) 15.00
Wiadomosci 15.10 Pogoda 15.20 Okra-

sa tamie przepisy: Rdozne oblicza kacz-
ki — magazyn kulinarny 15.50 Wspania-

te stulecie 4 (239) - serial kostiumowy
Turcja (2014) 16.45 Czekamy na Swia-

towe Dni Mtodziezy - kronika 17.00
Teleexpress 17.15 Pogoda 17.25 Jaka to
melodia? (3218) - teleturniej muzycz-
ny 17.55 Klan (2854) - telenowela
TVP 18.30 Swiat sie kreci (437) — wi-
dowisko publicystyczne 19.15 Przepis
dnia (319) - magazyn 19.30 Wiadomo-
sci 20.00 Sport 20.05 MS w pitce recz-
nej kobiet Dania 2015 — kronika 20.10
Pogoda 20.25 Szepty pustyni (2/2) -
film obyczajowy Nicmcy/Austria
(2012); rez.: Jorg Grunler; wyk.:
Ilannes Jaenicke, Esther Schweins,
Mido Hamada, Asli Bayram 21.25
James Bond powraca: Zyje sie tylko
dwa razy - film Wielka Brytania
(1967); rez.: Lewis Gilbert; wyk.:
Sean Connery, Akiko Wakabayashi,
letsuro Tamba, Donald Pleasence,
Lois Maiwell 23.30 Homeland 2 (3) -
serial USA (2012) (dozwolone od lat
16) 0.35 Psy 2. Ostatnia krew - film
sensacyjny Polska (1994); rez.. Wia-
dystaw Pasikowski; wyk.: Bogustaw
Linda, Cezary Pazura, Magdalena
Dandourian, Artur Zmijewski, Wale-
rij Prijomychow, Siergiej Szakurow,
Edward Lubaszenko, Jan Machulski,
Jerzy Zelnik, Aleksander Bednarz
(dozwolone od lat 16) 2.25 Tatarak -
dramat obyczajowy Polska (2009);
rez.. Andrzej Wajda; wyk.: Krysty-
na Janda, Pawet Szajda, Jan Englert,
Jadwiga Jankowska-Cieslak, Julia
Pietrucha, Roma Gasiorowska,
Krzysztof Skonieczny, Pawet Toma-
szewski, Mateusz Kosciukiewicz,
Marcin tuczak 4.00 Notacje: Jerzy
Trela. W swiatyni sztuki — cykl doku-
mentalny 4.20 Swiat sie kreci (436) -
widowisko publicystyczne 5.05 Zakon-
czenie dnia

6.05 M jak mitos¢ (960) - serial TVP
7.05 M jak mitosC (961) 8.00 Pytanie
na Sniadanie 10.55 Stodko i wytrawnie:
Zupa borowikowa z czekoladg 11.05

Barwy szczescia (1365) - serial obycza-
jowy TVP 11.40 Na dobre i na zte (68):
Skradzione dziecinstwo 12.40 Cesarzo-
wa Ki (28) - serial Korea Potudn.
(2013) 13.40 Pierwszy miedzy rowny-
mi 14.05 Na sygnale (27): Grozny ka-
szel — serial fabularyzowany TVP 14.40
Rodzinka.pl (57): Nudzi mi sie - serial
komediowy TVP 15.05 Rodzinka.pl
(58): Pstrykasz wiec jeste$S — serial ko-
mediowy TVP 15.40 Panorama Kraj
16.00 Pogoda Kraj 16.10 Kabaret Mo-
ralnego Niepokoju przedstawia: Trasa-
sasa (2) - program rozrywkowy 17.05
Cesarzowa Ki (29) - serial Korea Po-
tudn. (2013) 18.00 Panorama 18.30
Sport Telegram 18.35 Pogoda 18.45
Jeden z dziesieciu (9/90) - teleturniej
19.20 Rodzinka.pl (157): Jajo i kura -
serial komediowy TVP 19.50 Stodko |
wytrawnie: Czekoladowy piernik z po-
widtami sliwkowymi 20.10 O mnie sie
nie martw 3 (2/13) — serial komediowy
TVP 21.10 Latajacy Klub 2, czyli wie-
czor kabaretowy (3) 22.15 Sherlock (2/
9): Pomyitka bankiera - serial Wielka
Brytania (2010); rez.: Euros Lyn; wyk.:
Benedict Cumberbath, Martin Freeman,
Mark Gatiss, Rupert Graves 24.00
Smiertelne przewinienie - thriller
USA (2007); rez.. Armand Mastro-
lanni; wyk.: Crystal Bernard, Vin-
cent Spano. Charity Beyer (dozwolo-
ne od lat 16) 1.30 Krzyk - horror
USA (1996); rez.. Wes Craven; wyk.:
Neve Campbell, David Arguette, Co-

urteney Cox (dozwolone od lat 16)
3.30BarOn24 (17): Dziewczyna z pla-

katu" - serial komediowy TVP 4.00
BarOn24 (18): Czuj duch 4.30 Zakon-
czenie dnia

6.05 Swiat sie kreci (436) 6.55 Balla-
da o dwdch domach - film dok. 7.30
Zemsta w Odrzykoniu - film anim.
8.00 Pytanie na sniadanie 11.05 Polo-
nia 24 11.35 Halo Polonia 12.35 Wia-
domosci 12.50 Na sygnale (76): Kryzys
13.25 M jak mitosc (1171) 14.25 Deter-
minator (7/13) 15.20 Benefis Daniela
Olbrychskiego 16.15 Rozmowy po-
szczegoOlne: Z Jozefem Henem rozma-
wia Tomasz Pigtek 16.55 Zatoga Eko:
Na tropie tajemnic przyrody (15): Ta-
jemnice Zatoki Puckiej 17.20 Polonia w
Komie (890) 17.30 Teleexpress 17.55
KabareTOP, czyli kabaretowa lista prze-
bojow (40) - program rozrywkowy
18.25 Ballada o dwoch domach - film
dokumentalny; rez.: Grzegorz Gajewski
18.55 Na sygnale (76): Kryzys 19.25
Cafe Historia: Kalendarz adwentowy -
program publicystyczny 19.45 Dobra-
nocka: Film pod strasznym tytutem (11)
20.00 Wiadomosci 20.30 Sport 20.40

Pogoda 20.50 Na dobre 1 na zte (610):
Staby punkt - serial TVP 21.50 Polo-
nia w Komie (891) 22.05 Polonia 24
22.35 Halo Polonia - magazyn 23.40
Sen o Warszawie - film dokumentalny
Polska (2014); rez.: Krzysztof Magow-
ski 1.30 Powtdrki programow

wk' TELEWIZJA
KRAKOW

6.05 Echa dnia 0.30 Turystyczna jaz-
da 6.45 Przechodzien codzienny 6.50
Gtos widza 7.00 AgroSzansa 7.30 Po-
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goda poranek 7.32 Pogoda na narty
7.40 Telezakupy 8.00 Dla niestysza-
cych: Co niesie dzien 8.25 Przecho-
dzien codzienny 8.30 Kowalski i
Schmidt 9.00 Raport z Polski 9.35 Ple-
bania (409) - telenowela TVP 10.00
Plebania (410) 10.30 Dla niestysza-
cych: Co niesie dzien 10.50 Pogoda
11.00 Relacje 11.25 Gtos widza 11.30
Przechodzien codzienny 11.40 Niezna-
na Biatorus: Lebiodowe lata 12.15 Glos
widza 12.20 Jedz bezpiecznie 12.40
Dziennik regionow - tematy dnia 12.50
Agrobiznes 13.25 Plebania (411) - te-
lenowela TVP 13.50 Plebania (412)
14.20 Dziennik regionow — tematy dnia
14.30 Ostatni zotnierze Ponurego 15.35
Gtos widza 15.40 Pogoda na narty
16.00 Dla nicstyszacych: Telekurier
16.25 Dziennik regiondéw — tematy dnia
16.30 Wstep wolny - z kulturg 17.00
Gtos widza 17.05 Kronika - zapowiedz
17.07 Pogoda 17.10 Msza Swieta dla
Chorych 18.00 Pogoda na narty 18.10
Kronika kulturalna 2015 18.15 kra-
kow.pl 18.30 Kronika 18.54 Pogoda
18.58 Tematy dnia 19.08 Otworzcie
drzwi 19.15 Turystyczna jazda 19.25
Wiara 1 zycie 19.45 Pod Tatrami 19.58
Pogoda 20.00 Region. Ludzie, sprawy,
opinie 20.20 Fundusze Unijne w Kra-
kowie 20.26 Telezakupy 21.02 Pogoda
21.05 Manggha - Japonia blisko... (2)
— film dok. 21.30 Slizg 21.45 Kronika
21.59 Pogoda 22.01 Kronika kultural-
na 22.15 Dla niestyszacych: Dziennik
Regionow 22.45 Echa dnia 23.15 Dla
niestyszacych: Telekurier 23.45 Sprawa
dla reportera 0.40 Ostatni zotnierze Po-

 POLSAT

5.00 Disco gramy! — program rozryw-
kowy 6.00 Nowy dzien z Polsat News
— magazyn 8.00 Trudne sprawy — serial
paradokumentalny Polska 9.00 Mala-
nowski 1 partnerzy (741, 742) - serial
fabulamo-dokumentalny 10.00 Dzien,
Ktory zmienit moje zycie - serial para-
dokumentalny Polska 11.00 Dlaczego
ja? - serial paradokumentalny Polska
12.00 Pielegniarki — serial paradoku-
mentalny Polska 13.00 Trudne sprawy
— serial paradokumentalny Polska 14.00
Pierwsza mitosC - serial obyczajowy
14.45 Stoiki - serial paradokumentalny
Polska 15.50 Wydarzenia 16.10 Pro-
gnoza pogody 16.15 Interwencja - ma-
gazyn reporterow 16.30 MalanowskKi i
partnerzy - serial fabulamo-dokumen-
talny 17.00 Poznaj swoje prawa - serial
paradokumentalny Polska 18.00 Pierw-
sza mitosC - serial obyczajowy 18.50
Wydarzenia, sport 1930 Swiat wedtug
Kiepskich - serial komediowy Polska
20.05 Artur i Minimki 3. Dwa swia-
ty - film animowany Francja (2010)
22.10 Hellboy - horror s.f. USA
(2004) 0.50 Honor wojownika — we-

stern Nowa Zelandia (2010) 3.00 Ta-
jemnice losu

5.45 Uwaga! 6.15 Mango 7.20 Sin-
gielka - telenowela Polska 7.50 Dorad-
ca smaku - magazyn 8.00 Dzien Dobry
TVN - magazyn 10.55 Kuchenne re-
wolucje — program rozrywkowy 12.00
Szkota - serial paradokumentalny 13.00
Szpital - serial paradokumentalny Pol-

ska 14.00 Ukryta prawda — serial para-
dokumentalny Polska 15.00 Kuchenne
rewolucje - program rozrywkowy
16.00 Szkota - serial paradokumental-
ny 17.00 Ukryta prawda - serial para-
dokumentalny 18.00 Szpital - serial pa-
radokumenlalny Polska 19.00 TVN
Fakty, sport 19.50 Uwaga! - magazyn
reporterow 20.00 Wiadca Pierscieni:
Druzyna Pierscienia - film fantasy
USA/Nowa Zelandia (2001) 23.55
Constantine - horror USA (2005)
2.25 Uwaga! 2.40 Sekrety magii

TVN 7

5.25 We dwoje 6.45 Meski typ - talk-
-show 7.20 Zaklinaczka duchow 4 - se-
rial obyczajowy 8.20 Sad rodzinny -
program fabulamo-dokumentalny Pol-
ska 9.20 Sedzia Anna Maria Wesotow-
ska - program fabulamo-dokumentalny
Polska 10.20 Magda M. - serial oby-
czajowy Polska 11.25 Mango 13.00 Sad
rodzinny - program fabulamo-doku-
mentalny Polska 14.00 Szpital - serial
paradokumentalny Polska 15.00 Sedzia
Anna Maria Wesotowska — program fa-
bularno-dokumentalny Polska 16.00
Bananowy doktor - serial obycz. 17.00
Zaklinaczka duchow 4 (8, 9) - serial
obyczajowy 19.00 Dr House 7 - serial
20.00 Granice czasu - film fantasy
USA (2003) 22.30 Jackie Chan: Przy-
jemniaczek - komedia sensacyjna
Hongkong/Australia/USA (1997) 0.30
Incepcja - thriller s.f. USA/Wielka
Brytania (2010) 3.35 Sekrety magii

6.00 Niesamowite rekordy 3 (1, 2) -
program rozrywkowy 7.15 Klub przy-
jaciot Myszki Miki (15, 17) - serial ani-
mowany 8.15 Nowy Scooby-Doo - se-
rial animowany 9.00 Dom nie do po-
znania - reality show 10.00 Kotka - te-
lenowela 11.00 Wtoska narzeczona 7 te-
lenowela 12.00 Galileo - program po-
pularno-naukowy 13.00 STOP Dro-
gowka - magazyn policyjny 15.00 Dom
nie do poznania 8 - reality show 16.00
Kotka - telenowela 17.00 Witoska na-
rzeczona - telenowela Meksyk 18.00
Pamietniki z wakacji 3 - serial parado-
kumentalny 19.00 Swiatowe rekordy
Guinnessa 20.00 System - dramat sen-
sacyjny USA (1995) 22.25 Twister -

film katastroficzny USA (1996) 0.45
Fuck VIP: Luksus - film erotyczny

Francja (2010) 2.30 Tak czy nie? -
magazyn

. PULS

5.55 Hela w opatach (5, 6) - serial ko-
mediowy' 6.50 Magnum PIl. 7 7.55 Te-
quila 1 Bonetti w Rzymie (14, 15) - se-
rial kryminalny 11.00 Kobra oddziat
specjalny - serial sensacyjny 11.00
Straznik pierScienia 2 - serial przygo-
dowy 12.00 Sekret 5 - telenowela
13.10 Za gtosem serca (148, 149) - te-
lenowela 15.00 To moje zycie! - tele-
nowela 16.00 Kobra - oddziat specjal-
ny 19 (2, 3) - serial sensacyjny 18.00
Straznik pierscienia - serial przygodo-
wy 19.00 Pingwiny z Madagaskaru -
serial animowany 20.00 Czerwona go-
ragczka — film sensacyjny USA (1988)
22.10 Krew za krew - western USA

(2006) 0.20 Dzieci kukurydzy - hor-
ror USA (1984) 2.20 Zobacz to!

G10S

TYGODNIK
NOWOHUCKI

PROPOZYCJE
NA PIATEK

TVP I, GODZ. 21.25

= ZYJE SIE TYLKO DWA RAZY -
Brytyjski film sensacyjny z 1967 roku.
Stany Zjednoczone | Zwigzek Sowiec-
Ki stajg na skraju konfliktu zbrojnego,
gdy amerykanska rakieta przenoszaca
tadunki nuklearne znika w niewyja-
snionych okolicznosciach po wylado-
waniu w Japonii. Brytyjskie stuzby
wywiadowcze wysylajg agenta Jamesa
Bonda na Daleki Wschod, by przepro-
wadzit Sledztwo w sprawie kradziezy
rakiety. Niebawem okazuje sie, ze win-
nym zaistniate] sytuacji jest demonicz-
ny przestepca Ernst Stavro Blofeld.
opetany pragnieniem wywotania Il
wojny Swiatowej. Trop prowadzi agen-
ta 007 do fabryki chemicznej Osato.

TV POLSAT, GODZ. 22.10

« HELLBOY - Amerykanski film
fantasy z 2004 roku. Akcja filmu roz-
poczyna sie w 1944 roku, kiedy hitle-
rowcy, chcac przechylic szale zwycie-
stwa na swojg strone, otwierajg wrota
piekiet 1 sprowadzajg na ziemie syna
Szatana. Hcllboy ma byC zwiastunem
spetnione] apokalipsy, jednak zostaje
uratowany przez aliantow, na czele
ktorych stoi profesor Broom. W miare
uptywu czasu Hellboy staje sie mi-
strzem w czynieniu dobra. Wspomaga-
ny przez agentow musi odnalez¢ cza-
rodzieja nazistow, ktory to wszystko
zapoczatkowat. Nadszedt moment, by
stawiC czota tym, ktorzy 40 lat wcze-
Sniej powotali go do istnienia.

TVP IlI, GODZ. 22.15

= SHERLOCK: POMYLKA BAN-
KIERA - Drugi odcinek brytyjskiego
serialu kryminalnego z 2010 roku. W
muzeum antycznym ekspertka Soo Lin
Yao pracuje do poznych godzin. Gdy
styszy niepokojace odgtosy, wychodzi
Z pomieszczenia. Dostrzega cos, co ja
przeraza. Wkrotce okazuje sie, ze
dziewczyna znikneta. Z banku, w kto-
rym doszto do wiamania, nic nie zgi-
neto, lecz na Scianie pojawity sie wy-
malowane sprayem symbole. Shcrlock
odkrywa, ze wiadomosc byta skierowa-
na do Edwarda van Coona, ktory tego
dnia nie pojawit sie w pracy. Holmes
dostaje sie przez balkon do jego miesz-
kania. Znajduje gospodarza martwego.
WKkrotce ginie dziennikarz Brian Lukis.

TVN. GODZ. 23.55

= CONSTANTINE - Amerykansko-
-niemiecki horror z 2005 roku. John
Constantine posiada dar rozpoznawania
aniotow i demondw, ukrywajacych sie
pod postaciami ludzi. Przerazajace wi-
Zje sprawity, ze Constantine targnat sie
na swoje zycie. Odratowany, ale no-
szgc pietno samobojcy, stara sie
oczyszczac ziemie z potomkow diabta,
bo tylko dzieki temu zastuzy po Smier-
ci na niebn. Zdesperowana palicjantka,
Angela Dodson, zwraca sie 0 pomoc
do Johna. Kobieta nie wierzy w samo-
bojstwo siostry blizniaczki. Tylko Con-
stantine moze wyjasni¢ okolicznosci jej
Smierci.




SOBOTA

5.20 Egzamin z zycia (79) - serial
TVP 6.10 Stownik polsko@polski -
talk-show prof. Jana Miodka 6.35 Pet-
nosprawni (136) - magazyn dla niepet-
nosprawnych 7.00 Las Story (28) -
cykl reportazy 7.25 Dzien dobry w so-
bote — program poradnikowy 8.00 Rok
w ogrodzie 8.25 Naszaarmia.pl (193) -
magazyn 9.15 Zyje sie tylko dwa razy
- film Wielka Brytania (1967); rez.:
Lewis Gilbert; wyk.: Sean Connery,
Akiko Wakabayashi, Tetsuro Tamba.
Donald Pleasence, Lois .Maiwell
11.25 Sprawa dla reportera 12.15 Jak to
dziata (98). Psy pracujgce — magazyn
12.50 Natura w Jedynce: Kangur Dun-
dee (5) - serial dokumentalny Wielka
Brytania (2013) 13.30 Okrasa tamie
przepisy: Rybne kanapki - magazyn
kulinarny 14.05 Skoki Narciarskie: Pu-
char Swiata — Engelberg (konkurs indy-
widualny) 17.00 Teleexpress 17.20 Po-
goda 17.30 Ojciec Mateusz (128): Ce-
lebryta — serial kryminalny TVP 18.30
Blondynka (41): Nocne rozmowy — se-
rial TVP 19.30 Wiadomosci 20.00
Sport 20.05 GOL - felieton 20.10 MS
w pitce recznej kobiet Dania 2015 -
kronika 20.15 Pogoda 20.25 Hit na
sobote: Uczen czarnoksieznika - film
przygodowy USA (2010); rez.: Jon
Turteltaub; wyk.: Nicholas Cage,
Monica Bellucci, Jay Baruchel, Al-
fred Molina 22.25 Zbrodnia (3) - se-
rial TVP 23.15 Weekendowy magazyn
filmowy 23.40 Chicago Fire (2/24) 0.35
Dekalog: Cztery - film TVP (dozwo-
lone od lat 16) 1.40 Uczen czarno-
ksieznika - film przygodowy USA
(2010); rez.. Jon Turteltaub; wyk.:
Nicholas Cage, Monica Belluccl, Jay
Baruchel, Alfred Molina 3.40 Home-
land 2 (3) - serial USA (2012) (dozwo-
lone od lat 16) 4.40 Zakonczenie dnia

5.15Wedrowki z wielorybami: Ptyna-
cy z olbrzymami (3/4) - serial doku-
mentalny Wielka Brytania (2012) 6.10
Podr6z na Hajnan z Nigelem Marte-
nem - film dokumentalny Wielka Bry-
tania (2011); rez.: Nigel Marven 7.05
M jak mitos¢ (1182) - serial TVP 11.00
Stodko 1 wytrawnie: Czekoladowy pier-
nik z powidtami sliwkowymi 11.10
Program do czytania (37) — magazyn
literacki 11.20 A .la show: Adam No-
wak - talk-show 11.55 Podréze z histo-
rig (11): Legenda ,,Czarnej Woigi” -
cykl dokumentalny 12.30 Sztuka zycia
(96): Natalia Kukulska - magazyn
13.00 Paranienormalni Tonight: Maciej
Orto$ - program rozrywkowy 14.00
Familiada (2245) - teleturniej 14.40
Rodzinka.pl (158): Nowe zycie - serial
komediowy TVP 15.10 Rodzinka.pl
(159): Bol gtowy 15.45 Kabaretowy
Klub Dwojki: Mariolka Prawde ci po-
wie - widowisko rozrywkowe 16.15
Moje 600 gramoOw szczescia — wybra-
ne historie (2/11) - telenowela doku-

Nestaurae™

,,Plrastowska”
Zaprasza

pon.-czw. 11.00-21.00

pt.-sob. 11.00-22.00
niedz. 12.00-21.00

mentalna TVP 17.10 Co stychac sasie-
dzie? U mnie plajta! - reportaz 17.45
Stowo na niedziele 18.00 Panorama
18.30 Sport Telegram 18.40 Pogoda
18.50 Postaw na milion (112) - kulisy
19.05 Postaw na milion (112) - teletur-
niej 20.05 XXI Festiwal Kabaretu w
Koszalinie 2015 (1) 21.10 XXI Festi-
wal Kabaretu w Koszalinie 2015 (2)
22.15 Krzyk - horror USA (1996);
rez.. Wes Craven; wyk.: Neve Camp-
bell, David Arguette, Courteney Cox
(dozwolone od lat 16) 0.15 Grzegorz
Ciechowski - spotkanie z legenda (kon-
cert) 1.40 Pamie¢ absolutna - film
science fiction USA (1990) (dozwolo-
ne od lat 16) 3.40 Smiertelne przewi-
nienie - thriller USA (2007); rez.:
Armand Mastroianni; wyk.: Crystal
Bernard, Vincent Spano, Charity
Beyer (dozwolone od lat 16) 5.05 Za-
konczenie dnia

6.05 Barwy szczescia (1301) - serial
obyczajowy TVP 6.30 Barwy szczescia
(1302) 7.00 Barwy szczescia (1303)
7.25 Barwy szczescia (1304) 8.00 Py-
tanie na sniadanie 11.20 Polonia 24
11.50 Halo Polonia - magazyn 12.50
Pamietaj o mnie - koncert zyczen 13.10
Ojciec Mateusz (173):. Ostatnie dni -
serial kryminalny TVP 14.00 Na dobre
| na zte (610): Staby punkt - serial TVP
15.00 Jadwiga Smosarska — film doku-
mentalny; rez.: Natasza Ziolkowska-
Kurczuk 16.00 Kulturalni PL (276) -
magazyn 17.00 Stownik polsko@polski
— talk-show prof. Jana Miodka 17.30
Teleexpress 17.55 M jak mitos¢ (1172)
— serial TVP 18.50 Tygodnik.pl - ma-
gazyn 19.45 Dobranocka: Bardzo przy-
godowe podroze Kulfona (8): Zaginio-
ne miasto Inkow - serial animowany
20.00 Wiadomosci 20.25 Sport 20.30
Pogoda 20.45 Ratownicy (1/13) - serial
TVP 21.40 Pamietaj o mnie - koncert
zyczen 22.05 Dzieci i ryby - komedia
Polska (1997); rez.: Jacek BromskKi:
wyk.: Anna Romantowska, Gabriela
Kownacka, Krzysztof Stroinski, Jan
~rycz, Cezary Pazura 23.55 Skarby
orowincji (24) - cykl reportazy 0.15
Stownik polsko@polski - talk-show
prof. Jana Miodka 0.50 Powtorki pro-
gramow

TELEWIZJA
KRAKOW

7.05 Slizg magazyn 7.30 Pogoda
7.35 Meska strefa 8.00 Radio Romans
(16/32). Kasia - serial TVP 835 Dla
niestyszacych: Misja Integracja OPP
8.55 Mate ojczyzny: Rzeczpospolita
wapiennicza 9.35 AgroSzansa - maga-
zyn 10.00 Uwolni¢ Dobro 10.09 Pogo-
da 10.15 Wiara i zycie 10.35 Otworz-
cie drzwi 10.45 Turystyczna jazda
11.05 Wstep wolny - z kulturg 11.40
Raczka gotuje 12.20 Syzyfowe prace -
film obyczajowy Polska (2000); rez.
Pawet Komorowski 14.15 Telenowyny
14.50 Idac ku wolnosci - reportaz
16.00 Reportaz 16.15 Reportaz 16.30
Europa z bliska 16.45 Naturalnie tak
17.00 Ksigzki pod specjalnym nadzo-
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rem (8): Biblioteki botaniki | farmacji
17.30 Akademia.pl 18.01 Pogoda 18.05
Bez krawata 18.30 Kronika 18.53 Po-
goda 18.55 Tematy dnia 19.07 Kroni-
ka kulturalna 19.13 Parafia z sercem
19.30 Slizg 19.45 Pogoda na narty
19.50 Kwartet - magazyn regionow
Czworki Wyszehradzkiej 20.15 Pod
Tatrami 20.25 Telezakupy 20.55 Filmo-
teka Matopolska 21.20 Bez krawata
21.45 Kronika 21.59 Pogoda 22.02
Spccd 2 22.15 Dla niestyszacych:
Dziennik Regiondw 22.40 Pogoda
22.45 Naturalnie tak 22.50 Nozem |
widelcem 23.05 Pogoda 23.15 Archi-
wum Zbrodni (42) - magazyn (dozwo-
lone od lat 16) 23.45 Kultowe rozmo-
wy 0.15 Zapiski Lazegi: Okruchy z hi-
storil miasta 0.25 Akademia.pl

— POLSAT

5.00 Disco gramy — program rozryw-
kowy 6.00 Nowy dzien z Polsat News

7.45 Jezdzcy smokow - serial animo-

wany 8.15 Turbo Fast -+ serial animo-
wany 8.40 Scooby-Doo | Brygada De-
tektywow (6-8) - serial animowany
USA 10.10 Ewa gotuje - magazyn ku-
linarny 10.50 Artur 1 Minimki 3. Dwa
swiaty - film przygodowy Francja
(2010); rez. Luc Besson 13.00 Szere-
gowiec Dolot - film animowany Wiel-
ka Brytania (2005); rez. Gary Chap-
man, Rob Letterman 14.40 Stoiki -
serial paradokumentalny Polska 15.40
Trudne sprawy - serial paradokumen-
talny Polska (2015) 16.40 Poznaj swo-
je prawa - serial paradokumentalny
Polska (2015) 17.50 Chtopaki do wzie-
cia (27, 28) - serial dokumentalny Pol-
ska 18.50 Wydarzenia, sport, pogoda
19.30 Godzilla - film s.f. USA (1998);
Roland Emmerich 22.55 Zabojcza
gra - film sensacyjny USA (2010);
rez. Giorgio Serafini 1.00 Pajak -
horror s.f. USA (2001); rez. Scott
Ziehl 2.55 Tajemnice losu - program

rozrywkowy

5.30 Uwaga! - magazyn reporterow
5.50 Mango - telezakupy 7.55 Kobieta
na krancu Swiata — serial dokumental-
ny Polska 8.30 Dzien Dobry TVN -
magazyn 11.00 Na Wspodlnej (2188-
2191)- serial obyczajowy Polska 12.45
,Gwiezdne wojny: Przebudzenie
Mocy” - kulisy produkcji - reportaz
13.00 Andrzej Sottysik przedstawia -
magazyn 13.20 MasterChef - reality
show Polska 14.45 Ugotowani - pro-
gram kulinamo-rozrywkowy Polska
16.00 Zony Hollywood - program roz-
rywkowy 18.00 Kuchenne rewolucje -
program rozrywkowy Polska 19.00
TVN Fakty, sport | pogoda 19.45 Uwa-
ga! — magazyn reporterow 20.00 Po-
znaj moich rodzicéw - komedia USA
(2004); rez. Jay Roach 22.25 Francu-
ski pocatunek — komedia romantycz-
na USA/Wielka Brytania (1995); rez.
Lawrence Kasdan 0.40 Saga
»2Zmierzch”: Przed switem. CzeSC 2 -
film fantasy USA (2012); rez. Bill
Condom 3.05 Uwaga! - magazyn re-
porterow 3.20 Sekrety magii - interak-
tywny program rozrywkowy

TVN 7 2Z)

5.40 Szymon Majewski Show - pro-
gram rozrywkowy 6.45 Mango - tele-
zakupy 8.50 R6zowa Pantera 2(17, 18)
- serial animowany Francja 9.50 Zakli-
naczka duchow 4 (4-6) - serial fanta-
sy USA 12.50 Magda M. (1, 2) - serial
obyczajowy Polska 14.55 Napoleon
Wybuchowiec - komediodramat USA
(2004); rez. Jared Hess 16.50 Justin
Bieber. Never Say Never - film doku-
mentalny USA 19.00 Twoje, moje, na-
sze - komedia USA (2005); rez. Raja
Gosnell 20.50 Wiecej niz wszystko -
dramat sensacyjny USA (1987); rez.
Menahem Golan 22.50 Miasto zta -
serial kryminalny 23.50 Eurotrip - ko-
media przygodowa USA/Czechy
(2004); rez. Alec Berg. David Man-
del, Jeff Schaffer 1.45 Sekrety magii
3.50 Druga strona medalu (4, 5) - talk-
-show

6.00 Straznik Teksasu — serial przygo-
dowy USA 7.05 Klub przyjaciot Mysz-
ki Miki (16, 18, 19) - serial animowa-
ny USA 8.35 Nowy Scooby-Doo — se-
rial animowany USA 9.30 Dwanascie
prac Asteriksa - film animowany
Francja (1976); rez. Albert Uderzo,
Pierre Watrin, Henri Guel, Irene
Goscinny 11.05 Policjantki i policjan-
ci (89, 80) - serial obyczajowy Polska
(2015) 13.05 STOP Drogowka - maga-
zyn policyjny 14.05 Skarby Il Rzeszy
— film dokumentalny Polska 14.35 Taj-
na historia XX wieku - serial dokumen-
talny Polska 15.15 Flintstonowie:
Niech zyje Rock Vegas! - komedia
USA (2000); rez. Brian Levant 17.00
Park jurajski 3 - film przygodowy
USA (2001); rez. Joe Johnston 19.00
Galileo - program popularnonaukowy
Polska 20.00 Policjantki 1 policjanci
(91, 92) - serial obyczajowy Polska
(2015) 22.00 CSI: Kryminalne zagadki
Miami 3 - senal sensacyjny USA 23.00
Opowies¢C 0 mumii - horror Wielka
Brytania/USA/Luksemburg (1998);
rez. Russell Mulcahy 0.55 Oddziat
Widmo: Zasadzka - film sensacyjny
USA (1997) 2.55 La Maviuta - gender
romance (14, 15)

=

= PULS

6.00 Hela w opatach (6, 7) - serial ko-
mediowy 7.00 Taki jest Swiat — pro-
gram informacyjny 7.50 Stawka wiek-
sza niz zycie - serial wojenny Polska
9.00 Muppety 9.25 Boso przez Swiat -
cykl reportazy 12.15 Robinson Crusoe
- dramat przygodowy USA (1997);
rez. Rod Hardy 14.25 Kangur Jack -
komedia przygodowa USA/Australia
(2003) 16.05 Karciarz Gilmore - ko-
media USA (1996) 18.00 Ostatni le-
gion - dramat historyczny Francja/
Stowacja/Wielka Brytania/\Wtochy
(2007); rez. Doug Lcfler 20.00 Rcsi-
dent Evil: Zagtada - horror Francja/
Australia/Niemcy/USA (2007); rez.
Russell Mulcahy 21.55 Jaskinia -
norror USA/Niemcy (2005) 23.55
Krwawy trop - thriller Niemcy
(2006) 1.50 Zobacz to!

PROPOZYCJE
NA SOBOTE

TVN, GODZ. 20.00

= POZNAJMOICH RODZICOW -
Komedia produkcji amerykanskiej z
2004 roku. Gregowi udato sie wkupic
w faski ojca swojej narzeczonej.
Wspolnie z ukochang Pam planuja
wesele. Zanim to jednak nastgpi, przy-
szli tesciowie chca poznacC rodzicow
Grega, ktorzy mieszkaja na malowni-
czo potozonej wyspie. Narzeczeni za-
bierajg Jacka i Dine do domu panstwa
Fockerow na weekend. Okazuje sie. ze
rodzice narzeczonego corki prowadza
swobodny styl zycia. Ojciec Pam od-
Krywa rowniez, ze Greg pare razy skia-
mat. opowiadajac o dziecinstwie.

TVP I, GODZ. 20.25

= UCZEN CZARNOKSIEZNIKA -
Amerykanski film fantasy z 2010 roku.
Czarnoksieznik Balthazar Blake miesz-
ka na Manhattanie. Kiedy w Nowym
Jorku zaczynajg dominowac sity zia,
postanawia dziata¢. Zdaje sobie jednak
sprawe, ze niejest w stanie przeciwsta-
wiC sie mrocznym mocom w pojedyn-
ke, tym bardziej ze kieruje nimi jego
byty mistrz, Maxim Horvath. Jedyna
szansg Blake’a jest wyszkolenie sobie
pomocnika, Dave'a Stutlera, ktory nie
chce z nim wspotpracowac, czasu jest
niewiele. Wszystko zmienia sie. Kiedy
Balthazar zaczyna wprowadzac Dave’a
W niesamowity Swiat magii.

TVP II, GODZ. 22.15

= KRZYK - Horror produkcji ame-
rykanskiej z 1996 roku. Sidney teskni
za cieptem domowego ogniska. Rok
wczesniej w tragicznych okoliczno-
Sciach stracita matke. Ojciec, pochio-
niety sprawami zawodowymi, bywa
gosciem w domu. Tymczasem w oko-
licy dochodzi do dramatycznych wyda-
rzen. Casey, ktorg kto$ dreczyt anoni-
mowymi telefonami, oraz jej chiopak
zostajg zamordowani. Okolicznosci
popetnionych morderstw wskazuja, iz
sprawca jest ten sam cztowiek, znaw-
ca i mitosnik kina grozy. Na liScie po-
dejrzanych jest chtopak Sidney.

TVN, GODZ. 22.25

= FRANCUSKI POCALUNEK -
Brytyjsko-amerykanska komedia ro-
mantyczna z 1995 roku. Kate odczuwa
lek przed podrdzg samolotem. Nie-
mniej kiedy cztowiek, ktorego gotowa
byta poslubic, podczas podrozy stuzbo-
wej do Paryza zakochat sie w innej
kobiecie, decyduje sie na lot przez
Atlantyk. W samolocie towarzyszy jej
sympatyczny Francuz, ktory okazuje
sie ztodziejem Sciganym przez policje
za przemyt. Spotkanie z nim Sciagnie
na Kate wiele kltopotow. Ku zaskocze-
niu obojga nadejdzie chwila, kiedy
dziewczyna doceni jego urok, a on do-
strzeze w niej zyciowsg szanse.

0s. Niepodlegtosci 3
tel. 12 640-09-90
DRZWI * OKNA « BRAMY
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5.40 Egzamin z zycia (80) 6.30 My
Wy Oni 7.00 Msza Swieta - transmisja
Mszy Swiete] z Sanktuarium Bozego
Mitosierdzia w tagiewnikach 8.00 Ty-
dzien 8.30 Do zobaczenia w Krakowie
8.55 Ziarno: 15. urodziny Szlachetnej
Paczki 930 Porwano mi dzieci (2/2) -
dramat Holandia (2010) 10.20 Na
zdrowie (11) 10.55 Szepty pustyni (2/
2) - film obyczajowy Niemcy/Austria
(2012) 11.50 Miedzy ziemig a niebem
12.00 Aniot Panski 12.15 Miedzy zie-
mig a niebem 12.55 BBC w Jedynce:
Podroz przez zycie (6): Redzicielslwo
14.00 Skoki Narciarskie: Puchar Swia-
ta - Engelberg (konkurs indywidualny)
16.25 Kylie Minogue w TVP1 - kon-
cert 17.00 Teleexpress 17.20 Pogoda
17.30 Komisarz Alex (47). Zrabowane
szczescie 18.30 Jaka to melodia?
(3219) 19.20 Wiadomosci naukowe
19.30 Wiadomosci 20.00 Sport 20.05
MS w pitce recznej kobiet Dania 2015
- kronika 20.10 Szlachetna Paczka
20.15 Pogoda 20.25 Blondynka (42):
Sokot w klatce 21.25 Telefon 110. Na
granicy - film kryminalny Niemcy
(2015); rez.: Jakob Ziemnicki; wyk.:
Maria Simon. Lucas Gregorowie/,
Danuta Stenka. Robert Gonera. Bar-
bara Wysocka, Katharina Bellcha
(dozwolone od lat 16) 23.10 Ziemia
obiecana - film fabularny Polska
(1974); rez.. Andrzej Wajda; wyk.:
Daniel Olbrychski. Wojciech Pszo-
niak. Andrzej Seweryn, Bozena Dy-
kiel. Piotr Fronczewski, Stanistaw
Igar, Kalina Jedrusik, Lidia Korsa-
kowna, Kazimierz Opalinski. Franci-
szek Pieczka 2.00 Jaka to melodia?
(3219) 2.50 Chicago Fire (2/24) 3.45
ALIAA - Naga Rewolucjonistka - film

dokumentalny Francja (2013) 4.45 Za-
konczenie dnia

5.20 Dla niestyszacych: Stowo na nie-
dziele 5.30 Sztuka codziennosci: Sztu-
ka ulotna 5.55 Natura sie o(d)ptaca:
Spytkowice (7/10) 6.30 M jak mitosc
(1183) 7.25 Barwy szczescia (1362)
7.55 Barwy szczescia (1363) 8.30 Bar-
wy szczescia (1364) 9.05 Barwy szcze-
Scia (1365) 9.35 Dwojka przedstawia:
Ksigzki pod choinke 9.40 Rodzinne
ogladanie: Szkielety z Sahary - film do-
kumentalny USA (2013) 10.45 Podro-
ze z historig (12): Prezydenckie siedzi-
by 11.25 Gwiazdy w potudnie: Heidi
— film familijny USA (2005); rez.:
Paul Marcus; wyk.: Emma Bolger,
Max von Sydow, Geraldine Chaplin
13.15 Biegi narciarskie: Puchar Swiata:
Toblach (10 km technikg klasyczna)
15.10 Latajacy Klub 2, czyli wieczor
kabaretowy (8) 16.20 Na dobre i na zte
(618): Romans - serial TVP 17.20 Co
stychacC sasiedzie? Mamy dziecko!
18.00 Panorama 18.25 Sport Telegram
18.35 Pogoda 18.50 Kabaretowa Scena
Dwojki przedstawia: Kabaret Mtodych
Panow (2) 19.50 Stodko i wytrawnie:
Zeberka pieczone z czekoladowym di-
pem 20.05 PamiecC absolutna - film
science fiction USA (1990) (dozwolo-
ne od lat 16) 22.05 Paranienormaini
Tonight: Ewa Fama 23.10 Studio Te-
atralne Dwojki: ,,Umarta klasa" (se-
ans Tadeusza Kantora) - film TYP;
rez.. Tadeusz Kantor; wyk.: Tadeusz
Kantor, Maria Kantor Stangret, Zo-
fia Kalinska, Andrzej Wetminski,
Maria Gorecka, Bogdan Grzybowicz,
Mira Rychlicka, Stanistaw Rychlicki,
Lila Krasicka (dozwolone od lat 16)
0.35 Rewizyta - dramat Polska
(2009); rez.: Krzysztof Zanussi,
wyk.: Maja Komorowska, Marek
Kudelko, Daniel Olbrychski, Jan No-
wicki, Zbigniew Zapasiewicz, Maitgo-
rzata Zajaczkowska. Tadeusz Bra-
decki, Halina Mikotajska, Jan Krecz-
mar 2.25 Gteboka woda (8/13): Sekre-
ty rodzinne 3.25 Gteboka woda (9/13):
Pobyt tolerowany 4.20 Skandal (29)
(2012) 5.05 Zakonczenie dnia
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6.25 Jadwiga Smosarska - film doku-
mentalny; rez.: Natasza Ziolkowska-
Kurczuk 7.25 Smaki polskie: Slimak z
zeberek 1 szynka na szaro — magazyn
kulinarny 7.45 Niezapomniane koncer-
ty: Sopot na bis: Kayah 8.40 Polska z
Miodkiem (34): Lancut, Rzeszow - fe-
lieton 8.50 Z natura na co dzien (2/6):
Woj. lubuskie - cykl dokumentalny
0.20 Zatoga Eko; Na tropie tajemnic
przyrody (16): Ktopoty bieszczadzkich
gigantow - magazyn 9.50 Ziarno: 15.
urodziny Szlachetnej Paczki — magazyn
10.20 Droga (2/6): Numer probny -
serial obyczajowy TYP 11.30 Pamietaj
0 mnie - koncert zyczen 11.50 Miedzy
zlemig a niebem - magazyn 12.00
Aniot Panski 12.15 Miedzy ziemia a
niebem 12.45 Pod Tatrami: Marka Ta-
trzanska - magazyn 12.55 Czekamy na
Swiatowe Dni Mtodziezy - kronika
13.00 Transmisja Mszy Swietej z kate-
dry pw. Swietych Apostotow Piotra i
Pawta w Poznaniu 14.25 Niezapomnia-
ne koncerty: Sopot na bis: Kayah -
koncert 15.25 Okrasa tamie przepisy:
Pieczarki z czekoladg — magazyn kuli-
narny 15.50 Alchemia zdrowia i urody
— magazyn 16.05 Skarby prowincji (24)
— cykl reportazy 16.25 Festiwal 7. Kul-
tur: Brathanki (2) - koncert 16.55 Dzi-
ka Polska: W dzien foczego narodzenia
— serial dokumentalny 17.25 Polska z
Miodkiem (34): Lancut, Rzeszow - fe-
lieton 17.30 Teleexpress 17.55 M jak
mitos¢ (1173) - serial TVP 18.50 Ra-
cja stanu (28) 19.25 Pamietaj o mnie -
koncert zyczen 19.45 Dobranocka: Krol
Macius$ Pierwszy (21): Ktojest ztodzie-
jem - serial animowany Francja/Polska
(2002) 20.00 Wiadomosci 20.25 Sport
2030 Pogoda 20.45 Sita wyzsza (2/13):
Btogostawiona katastrofa - serial ko-
mediowy TVP 21.40 Teatr Telewizji:
Komedia romantyczna - spektakl te-
atralny Polska (2010); rez.: Michat
Gazda; wyk.: Andrzej Zielinski, Ur-
szula Grabowska, Dorota Kolak, Jan
Englert, Adam Nawojczyk, Maciej
Zakoscielny, Gabriela Oberbck 23.05
Z0tty szalik - film TVP; rez.: Janusz
Morgenstern; wyk.: Janusz Gajos,
Danuta Szaflarska, Krystyna Janda,

Joanna Sienkiewicz, Matgorzata Za-
jaczkowska 0.10 Racja stanu (28) 0.40
Powtorki programow

TELEWIZJA
KRAKOW

7.05 Reportaz 7.20 Reportaz 7.30 Po-
goda 7.40 Raczka gotuje 8.20 Niespo-
tykanie spokojny cztowiek - film
TVP 9.20 Antenowe remanenty 9.25
Ogrod po polsku 9.45 MOj pies i inne
zwierzaki 10.00 Pod Tatrami 10.09 Po-
goda 10.13 Bez krawata 10.37 Maga-
zyn Medyczny 10.52 Mandaty/Omin
korki 11.05 Przystanek Ziemia 1135
Byto, nie mineto 12.10 Glos Regionow
13.15 Hokej na lodzie: Turniej EIHC:
Polska-Francja 15.20 Adopcje: Sen o
mamie | tacie 15.35 Zapiski tazeqi:
Trzcinowe zniwa 15.45 Echa tygodnia
— kraj 16.00 Mtodziez kontra 17.00
Mate ojczyzny: Rzeczpospolita wapien-
nicza 17.30 Kultowe rozmowy 18.00
Pogoda 18.03 Krakowskim targiem
18.30 Kronika 18.53 Pogoda 18.55 Po-
lityka Blizej 19.07 Kalejdoskop regio-
nalny 19.15 Uwolni¢ Dobro 19.30
Cztowiek o chmurnych oczach |
usmiechnietej duszy. Jerzy Trela — film
dok. 20.30 Manggha - Japonia blisko...
(2) 21.00 Festiwal 7. Kultur - koncert
21.25 Kronika Sportowa 21.45 Kroni-
ka 21.59 Pogoda 22.01 Jedz bezpiecz-
nie 22.15 Dla niestyszacych: Dziennik
Regiondéw 22.40 Pogoda 22.45 Echa
tygodnia - kraj 23.05 Pogoda 23.15 Dla
niestyszacych: Telekurier nocg 23.45
Ztote tany 0.15 Sen o mamie | tacie
0.30 Adopcje: Sen o mamie i tacie

5.00 Disco gramy — program muzycz-
ny 6.00 Nowy dzien z Polsat News -
program publicystyczny 7.40 Jezdzcy
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smokow - serial animowany 8.10 Tur-
bo Fast - serial animowany 8.40 Sco-
oby-Doo i brygada detektywow (9, 10)
- serial animowany 9.40 Szeregowiec
Dolot - film animowany W ielka Bry-
tania (2005) 11.05 Dobra wrdzka -
film familijny USA/Kanada (2010)
13.10 Godzilla - film s.f. USA (1998)
16.00 Kabaret — program rozrywkowy
17.45 Nasz nowy dom - reality show
18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda 1930
Panstwo w panstwie - program publi-
cystyczny 20.10 Szklana putapka 2 -
film sensacyjny USA (1990) 22.45 W
akcie desperacji - thriller USA (1998)

0.55 Magazyn sportowy 2.55 Tajemni-
ce losu

530 Uwaga! - magazyn reporterow
5.50 Mango 7.55 Maja w ogrodzie -
magazyn ogrodniczy Polska 8.25 Aka-
demia ogrodnika — magazyn ogrodni-
czy 8.30 Dzien dobry TVN - magazyn
11.00 Co za tydzien - magazyn 1135

Kobieta na krancu swiata — serial doku-
mentalny 12.10 EIf - film familijny
USA (2003) 14.15 Wiadca Pierscieni:
Druzyna Pierscienia - film fantasy
USA/Nowa Zelandia (2001); rez. Pe-
ter Jackson 18.00 Ugotowani — pro-
gram kulinarno-rozrywkowy 19.00
TVN Fakty, sport i pogoda 19.45 Uwa-
ga! - magazyn reporterow 20.00 Na
wiasng reke - film sensacyjny USA
(2002) 22.20 Zodiak - film kryminal-
ny USA (2007); rez. David Fincher
130 MasterChef (1) - reality show 3.00
Uwaga! - magazyn reporterow' 3.15 Se-
Krety magii

TVN 7

5.25 Szymon Majewski Show 6.30
Meski typ - talk-show 7.05 Mango
9.10 Rozowa Pantera 2 (19, 20-ost.) -
serial animowany 10.20 Zaklinaczka
duchow 4 (7-9) - serial fantasy 12.25
Magda M. (3-5) - serial obyczajowy
16.30 Prawo Jake Wade - western
USA (1958) 18.15 Rok bez Mikotaja
— komedia USA (2006) 20.00 Incepcja
— thriller s.f. USA/Wielka Brytania
(2010) 23.05 Olimp - serial fantasy
0.05 Raport Pelikana - film sensacyj-
ny USA (1993) 3.05 Sekrety magii

6.00 Straznik Teksasu — serial krymi-
nalny USA 7.00 Klub przyjaciot Mysz-
ki Miki - serial animowany USA 730
Garfield Show - serial animowany
USA 7.45 Nowy Scooby-Doo - serial
animowany 8.45 Flintstonowie: Niech
zyje Rock Vegas! - komedia USA
(2000) 10.35 Galileo - program popu-
larnonaukowy Polska 1135 Hoock -
film przygodowy USA (1991) 14.35
Apokalipsa androidéw - thriller s.f.
USA/Kanada (2006) 16.45 Twister -
film katastroficzny USA (1996) 19.00

Galileo - program popularnonaukowy
Polska 20.00 Skyline - thriller s.f.

USA (2010) 21.55 Kruk: Zbawienie -
horror USA/Niemcy (2000) 0.15 Ska-
sowane wiadomosci - thriller Kana-
da (2009) 2.00 Zbrodnie, ktore wstrza-
snety Polska - serial dokumentalny

$ PULS

6.00 Taki jest swiat 6.50 Co ludzie
powiedza? (5, 6) — serial komediowy
8.10 Stawka wieksza niz zycie - serial
wojenny 9.20 Boso przez Swiat — cyKI
reportazy 11.35 Jas i Matgosia - basn
filmowa Niemcy (2012) 12.50 Asterix
kontra Cezar - film animowany
Francja (1985) 14.15 Ostatni legion -
dramat historyczny Francja/Stowa-
cja/Wielka Brytania/Witochy (2007)
16.25 Pierscien Nibelungow - film
fantasy Niemcy/RPA/Wiochy/USA
(2004) 19.00 Pigwiny z Madagaskaru
20.00 W imie krola - film przygodo-
wy Niemcy/Kanada/USA (2007)
22.20 Czerwona goraczka - film sen-
sacyjny USA (1988) 0.35 American
Horror Story - serial grozy USA 1.30
Muppety - serial animowany 2.05 Zo-
bacz to!

Kilka stow o zjadaniu bezkregowcow, czyii...

FRANCUSKIE MENU

Cztowiek od najdawniejszych czasow wykorzystuje srodowisko naturalne do
zaspokajania swoich potrzeb zywieniowych | surowcowych ni. in. poprzez
zbieractwo. Pozyskiwat | nadal pozyskuje w ten sposob rozmaite grzyby, ro-
sliny i zwierzeta. Do dzi$ cenionym dobrem spozywczym - zwilaszcza w stre-
fie srodziemnomorskiej i wschodnioazjatyckiej — sg bezkregowce takie jak
matze, slimaki, oSmiornice, kraby i inne. Najstarsze znaleziska pradziejowych
sktadow muszli, ktdre swiadczg o wykorzystywaniu przez cztowieka matzy,
pochodzg sprzed ok. 10 000 lat p.n.e. Na stanowiskach archeologicznych z pot-
nocnej Afryki, Bliskiego Wschodu oraz Europy odkrywane sag muszle ostryg,

sercowek i omutkow.

Paciorki z muszli matzy i slimakow ze zbiorow MAK.

Muszle matzy stodkowodnych - zwy-
kle z rodziny skojkowatych - znajdo-
wane sg rowniez na stanowiskach roz-
nych epok 1 kultur — od epoki kamie-
nia po czasy nowozytne — w Polsce.
Najpowszechniej wystepujg okazy ga-
tunku skojka gruboskorupowa. Sa to
matze dwuskorupowe, ktorych dtugosc
muszli dorostych osobnikéw dochodzi
do 60-70 mm, szerokos¢ do 40 mm,
wysokosc do 30 mm, a waga do 100 g.
Skojka gruboskorupowa zyje w niegte-
bokich rzekach 1 strumieniach czystych,
wartkich, o piaszczystym lub piaszczy-
sto-zwirowym dnie. Jest gatunkiem
bardzo wrazliwym na zanieczyszczenia,
Co czyni ja naturalnym wskaznikiem
czystosci wod. Obecnie ze wzgledu na
zanieczyszczenie srodowiska skojka
gruboskorupowa wpisana jest na Swia-
towa liste zwierzat zagrozonych.

Matze zbierane byly na pokarm dla
ludzi 1 zwierzat, jednak ich mieso ze
wzgledu na niska kalorycznoSc i nie-
wielka zawartosc¢ biatka nie miato istot-
nego znaczenia w diecie cztowieka.
Matze z pewnoscig spozywano w okre-
sach niedoboru zywnosci, np. na przed-
nowku lub w trakcie klesk zywioto-
wych. Stanowity one uzupetnienie die-
ty w zelazo, fosfor i wapn, ktérych
mogto brakowac w pozywieniu. Wyko-
rzystanie matzy jako pokarm dla zwie-
rzat domowych potwierdzajg liczne
obserwacje etnograficzne. Mieczaki te
zblerano za pomoca koszy z den rzek
| jezior, a nastepnie karmiono nimi
trzode chlewna, kury i kaczki. Wywar
Z miesa matzy nazywano zabionkg |
podawano go do picia zwierzetom.

Mieczaki byty i sg zrodiem barwni-
kow naturalnych. Ze slimakow mor-
skich z rodziny rozkolcoéw otrzymywa-
no juz w starozytnosci pigment do bar-
wienia tkanin (purpura tyryjska). Wy-
stepujaca tez w Polsce skojka malarska,
ktora ma mocng muszle, wykorzysty-
wana byta przez artystow malarzy do
rozrabiania w niej farb ztotej 1 srebrnej
uzywanych w tluminacji manuskryp-
tow. Muszle matzy byty takze materia-
tem do wytwarzania ozddb i guzikow.
Najczescie] wykonywano paciorki wy-
cinajac z muszli kwadrat. Nastepnie
szlifowano jego krawedzie by nadac im
kolisty ksztatt. Koralik przewiercano |
nawlekano na rzemyk lub sznurek. Po-
wstaty w ten sposob naszyjnik mogt sie
sktadac¢ nawet z kilku setek paciorkow.
Przyktady tak wykonanych kolii, jak |
pojedynczych zawieszek z muszli mat-
zy 1 Slimakow srodziemnomorskich
znane sg gtdwnie z grobow spoteczno-
sci neolitycznych (kultura ceramiki
wstegowe] rytej, kultura ceramiki sznu-
rowej) I ludnosci wczesnej epoki bra-
zu (kultura mierzanowicka). Rozdrob-
nionych kawatkow muszli uzywano tez
jako domieszki schudzajacej do mas
garncarskich. Z matzy pozyskiwano
rowniez perty (nawet w Polskich Sude-
tach do niedawna wystepowata skojka
pertorodna).

Powyzsze przyktady pokazujg jak
cztowiek potrafit wykorzystaC do swo-
ich celow nawet tak niewielkie stwo-
rzenia skrywajace sie pod woda.

Irena Wojcik
Fot. Radostaw Liwoch



PONIEDZIALEK

5.30 Klan (2854) 5.50 Telezakupy
6.30 Natura w Jedynce: Dzika Brazylia
(2): Wielkie wezbranie 7.30 Jaka to
melodia? (3218) 8.00 Wiadomosci 8.10
Pogoda poranna 8.15 Polityka przy ka-
wie 8.40 Czas dla Ciebie: Zdrowie 9.00
Ranczo (78): Porod amatorski 10.00
Tysliac 1 jedna noc (79) 10.55 Wspania-
te stulecie 4 (239) - serial kostiumowy
Turcja (2014) 12.00 Wiadomosci 12.10
Agrobiznes 1235 Przepis dnia (319) -
magazyn 12.45 BBC w Jedynce: Pod-
roz przez zycie (6): Rodzicielstwo
13.40 Hity i historie gwiazd: Karin Sta-
nek 14.00 Tysiac 1 jedna noc (80) 14.50
Wiadomosci naukowe 15.00 Wiadomo-
sci 15.10 Pogoda 15.20 Okrasa tamie
przepisy: Rybne kanapki 15.50 Wspa-
niale stulecie 4 (240) 17.00 Teleexpress
17.15 Pogoda 17.25 Kylie Christmas:
Swigta z Kylie Minogue - koncert
17.55 Klan (2855) 18.30 Swiat sie kreci
(438) 19.15 Przepis dnia (320) - maga-
zyn 19.30 Wiadomosci 20.00 Sport
20.10 Pogoda 20.25 Wielki Test o Zyw-
nosci 22.15 Oto historia: Nasza Krolo-
wa Elzbieta (1) - serial dokumentalny
Wielka Brytania (2013) 23.15 Telefon
110. Na granicy - film kryminalny
Niemcy (2015); rez.: Jakob Ziemnic-
Ki; wyk.: Maria Simon, Lucas Grego-
rowie/, Danuta Stenka, Robert Gone-
ra, Barbara Wysocka, Katharina Bel-
lena (dozwolone od lat 16) 1.00 Sere-
nity - film science fiction USA (2005)
3.00 Czas dla Ciebie: Zdrowie 3.15
Notacje: Sokrat Janowi 3.30 Swiat sie
kreci (438) 4.20 Zagadkowa Jedynka
5.00 Zakonczenie dnia

535 M jak mitos¢ (961) 630 Cos dla
Ciebie 7.05 M jak mitosc (962) 8.00
Pytanie na sniadanie (w tym: Panorama
| Pogoda) 11.00 Barwy szczescia
(1365) 11.35 Postaw na milion (112) —
teleturniej 1235 Cesarzowa Ki (29)
13.35 Wojciech Cejrowski - boso przez
Swiat: Dakar - miasto bazar 14.10 Na
sygnale (28): Pszczota a ustawa o ra-
townictwie medycznym 14.40 Rodzin-
ka.pl (59): Mtodosc nie zna strachu -
serial komediowy TVP 15.05 Rodzin-
ka.pl (60): Gwiazda rocka - serial ko-
mediowy TVP 15.40 Panorama Kraj
15.55 Pogoda Kraj 16.00 Reporter Pol-
ski - magazyn 16.35 Rodzinka.pl

(157): Jajo 1| kura serial komediowy
TVP 17.05 Cesarzowa Ki (30) - serial
Korea Potudn. (2013) 18.00 Panorama
18.25 Sport Telegram 18.35 Pogoda
18.45 Jeden z dziesieciu (10/90) - te-
leturniej 19.20 Barwy szczescia (1365)
- serial obyczajowy TVP 20.05 Barwy
szczescia (1366) 20.45 M jak mitosc
(1184) - serial TVP 21.40 Kulisy seria-
lu ,,M jak mitos¢” (917) 21.50 Tomasz
Lis na zywo - talk-show 22.55 Czy
Swiat oszalat?. Katar... | inne choroby
futbolu - film dokumentalny Francja
(2014); rez.. Sylvain Pak 200 Skan-
dal (29) - serial USA (2012) 0.55 Stuz-
by specjalne (1/5) - serial TVP (2014);
rez.. Patryk Vega; wyk.: Kamilla Baar,
Agata Kulesza, Wojciech Zielinski, Jan
Frycz, Eryk Lubos, Wojciech Machnic-
ki, Janusz Chabior, Olga Botadz, An-
drzej Grabowski, Aldona Jankowska
(dozwolone od lat 16) 1.50 lleidi -
film familijny USA (2005); rez.: Paul
Marcus; wyk.: Emma Bolger, Max
von Sydow, Geraldine Chaplin, Dia-
'na Rigg, Robert Bathurst, Pauline
.McLynn 3.45 Tomasz Lis na zywo -
talk-show 4.45 Tajemny Swiat ztota -
film dokumentalny Holandia (2013)
5.25 Zakonczenie programu

6.20 Racja stanu (28) 6.50 Muzeum
Polskiej Piosenki (27) 7.05 Regiony z
Historia: Marki rodzina Briggsow
7.25 Szes¢ milionow sekund (2/19):
Rozstanie 8.00 Pytanie na Sniadanie

AV
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10.55 Polonia w Komie (891) 11.05
Dzika Polska: W' dzien foczego naro-
dzenia 11.35 Tygodnik.pl 12.25 Polska
z Miodkiem 12.35 Wiadomosci 12.50
Barwy szczescia (1305) 13.25 Sita wy-
zsza (2/13): Btogostawiona katastrofa
14.25 Teatr Telewizji: Komedia ro-
mantyczna - spektakl teatralny; rez.:
Michat Gazda; wyk.: Andrzej Zielin-
ski, Urszula Grabowska, Dorota Ko-
lak, Jan Englert, Adam Nawojczyk,
Maciej Zakoscielny, Gabriela Obe-
rbek 15.45 Z archiwum kabaretu Tey,
czyli RetroTEYada (10) 16.25 Naszaar-
mia.pl (193) 16.55 Rezydencja (58/58)
17.20 Polonia w Komie (891) 1730 Te-
leexpress 17.55 Kulturalni PL (276)
18.55 Barwy szczescia (1305) 19.25
Regiony z Historig: Marki - rodzina
Briggsow 19.45 Dobranocka: Lis Leon:
Gwiazdka Lisa Leona 20.00 Wiadomo-
sci 20.25 Sport 20.35 Pogoda 20.50
Cisza nad rozlewiskiem (10/13) 21.50
Polonia w Komie (892) 22.05 Polonia
24 2235 Halo Polonia 23.40 Tomasz
Lis na zywo 0.45 Powtorki programow

TELEWIZJA
KRAKOW

6.00 Echa tygodnia - kraj 6.09 Prze-
chodzien codzienny 6.15 Europa z bli-
ska 6.30 Ogrod po polsku 6.45 Prze-
chodzien codzienny 6.50 Gtos widza
7.00 Dla niestyszacych: Misja Integra-
cja OPP 7.20 Zapiski Lazegi: Puste sie-
cl 7.30 Pogoda 7.33 Na rynku pracy
7.40 Telezakupy 8.00 Dla niestysza-
cych: Co niesie dzien 8.25 Przecho-
dzien codzienny 8.30 Przystanek Zie-
mia 9.00 Raport z Polski 9.35 Plebania
(411) - telenowela TVP 9.55 Plebania
(412) 10.30 Dla niestyszacych: Co nie-
sie dzien 10.50 Pogoda 11.00 Honor
Inzyniera 11.25 Gtos widza 11.30 Prze-
chodzien codzienny 11.40 Miodziez
kontra 12.40 Dziennik regionow - te-
maty dnia 12.50 Agrobiznes 13.25 Ple-
bania (413) - telenowela TVP 13.50
Plebania (414) 14.20 Dziennik regio-
now - tematy dnia 14.30 Ziote tany
15.05 Mate Ojczyzny:. Tarnowiec Bar-
dzo Nasz 15.35 Gtos widza 15.40 Dla
niestyszacych: Misja Integracja OPP
16.00 Dla niestyszacych: Telekurier
16.25 Dziennik regionow - tematy dnia
16.30 Czas na Prace! Praca na Czasie!
17.00 Gtos widza 17.10 Antenowe re-
manenty 17.20 Dziennik regionow -
tematy dnia 17.30 Raport z Polski OPP
17.55 Dziennik regionow - tematy dnia
18.00 Kronika - zapowiedz 18.04 Po-
goda 18.05 Jedz bezpiecznie 18.15 Na
Pogorzu 18.30 Kronika 18.53 Pogoda
18.55 Tematy dnia 19.05 Magazyn Ak-
tywni 60+ 19.25 Magazyn Medyczny
19.43 Na rynku pracy 19.54 Pogoda
20.00 Region. Ludzie, sprawy, opinie
20.20 Fundusze Unijne w Krakowie
20.22 Telezakupy 20.56 Pogoda 21.00
oteria paragonowa 21.07 Reportaz
21.25 Kalejdoskop regionalny 21.37
Mandaty/Omin korki 21.45 Kronika
21.59 Pogoda 22.01 Uwolnic¢ dobro
22.15 Dla niestyszacych: Dziennik Re-
gionow 22.45 Echa dnia 23.15 Dla nie-
styszacych: Telekurier 23.45 Powrot
zapomnianych warzyw - film dok.
Francja (2012) 0.55 Przystanek Ziemia
1.25 Kultowe rozmowy

L, POLSAT

5.00 Disco gramy — program muzycz-
ny 6.00 Nowy dzien z Polsat News
8.00 Trudne sprawy — serial paradoku-
mentalny 9.00 Malanowski | partnerzy
(743, 744) - serial fabulamo-dokumen-
talny 10.00 Dzien, ktory zmienit moje
zycie 11.00 Dlaczegoja? - serial fabu-
lamo-dokumentalny 12.00 Pielegniarki
— serial paradokumentalny 13.00 Trud-
ne sprawy - serial paradokumentainy
14.00 Pierwsza mitosc - serial obycza-
jowy 14.45 Stoiki - serial paradoku-
mentalny 15.50 Wydarzenia 16.10 Pro-
gnoza pogody 16.15 Interwencja 16.30
Malanowski I partnerzy - serial fabular-
no-dokumentalny 17.00 Poznaj swoje
prawa serial 18.00 Pierwsza mitosC -
serial obyczajowy 18.50 Wydarzenia
1930 Swiat wedtug Kiepskich - serial

komediowy

(2010) 3.25 Tajemnice losu

5.50 Uwaga! 6.20 Mango 7.25 Detek-
tywi - serial 8.00 Dzien Dobry TVN
10.55 Kuchenne rewolucje 12.00 Szko-
ta  serial paradokumentalny Polska
13.00 Szpital — serial paradokumental-
ny Polska 14.00 Ukryta prawda - serial
paradokumentalny Polska 15.00 Ku-
chenne rewolucje 16.00 Szkota - serial
paradokumentalny Polska 17.00 Ukry-
ta prawda - serial paradokumentalny
Polska 18.00 Szpital - serial paradoku-
mentalny Polska 19.00 TVN Fakty,
sport 19.50 Uwaga! 20.10 Doradca
smaku - magazyn kulinarny 20.15 Na
Wspolnej - serial obyczajowy Polska
20.55 Singielka - telenowela Polska
(2015) 21.30 Zycie bez wstydu - reali-
ty show 22.30 Ocean strachu 2 -
thriller Niemcy (2006) 0.30 Skazany
na smierC serial science-fiction 1.25
Ocali¢c Grace 3  serial obyczajowy

2.25 Co za tydzien 2.55 Uwaga! 3.20
Sekrety magii

TVN 7 2}

5.25 We dwoje 6.45 Meski typ 7.20
Zakiinaczka duchéw 4 - serial fantasy
8.20 Sad rodzinny 9.20 Sedzia Anna
Maria Wesotowska - serial fabulamo-
dokumentalny 10.20 Magda M. - serial
obyczajowy 11.25 Mango 13.00 Sad ro-
dzinny - serial fabulamo-dokumental-
ny 14.00 Szpital - serial paradokumen-
talny 15.00 Sedzia Anna Maria Weso-
towska - serial fabulamo-dokumental-
ny 16.00 Bananowy doktor - serial
obyczajowy 17.00 Zakiinaczka duchow
4 (10, 11) - serial fantasy 19.00 Dr Ho-
use 7 - serial obycz. 20.00 Odwet -
thriller USA (1990) 22.40 Propaganda
— film dokumentalny Nowa Zelandia
(2012) 0.45 Niepokodj - thriller USA
(2007) 2.55 Sekrety magii

6.00 Niesamowite rekordy 3 (3, 4)
7.15 Klub przyjaciot Myszki Miki (18,
20) serial animowany USA 8.15
Nowy Scooby-Doo - serial animowany
9.00 Dom nie do poznania - reality
show 10.00 Kotka - telenowela Mek-
syk (2014) 11.00 Wtoska narzeczona -
telenowela Meksyk 12.00 Detektywi w
akcji - serial fabularny 13.00 Policjant-
Ki 1 policjanci - serial obyczajowy Pol-
ska 14.00 STOP Drogowka — magazyn
policyjny Polska 15.00 Dom nie do po-
znania - reality show 16.00 Kotka - te-
lenowela Meksyk (2014) 17.00 Witoska
narzeczona - telenowela Meksyk 18.00
Detektywi w akcji — serial fabularny
Polska (2015) 19.00 Policjantki 1 poli-
cjanci - serial obyczajowy 20.00
Smierc¢ na 1000 sposobow (4, 5) - se-
rial dokumentalny 21.00 Swiatowe re-
kordy Guinnessa — program rozrywko-
wy 22.00 Galileo (532, 533) - program
popularnonaukowy 0.00 Spadkobiercy
1.00 STOP Drogowka 2.00 Graffiti -
program publicystyczny

PULS PU LS

5.50 Hela w opatach (7, 8) - serial ko-
mediowy 6.50 Magnum P.1.8 - serial
kryminalny USA 7.50 Tequila i Bonet-
ti w Rzymie (15, 16) - serial kryminal-
ny 10. 00 Kobra - oddziat specjalny 19
- serial sensacyjny 11.00 Straznik pier-

Scienia 2 - serial przygodowy 12.00 Se-
kret 5 — telenowela 13.10 Za gtosem
serca (150, 151)- telenowela Meksyk
15.00 To moje zycie! - telenowela Tur-
cja 16.00 Kobra - oddziat specjalny 19
(4, 6) - serial sensacyjny 18.00 Straz-
nik pierscienia 2 - serial przygodowy
19.00 Pingwiny z Madagaskaru 2 (4, 5)
— serial animowany USA 20.00 CSI:
Kryminalne zagadki Las Vegas 8(13-
15) 22.50 Agent Hamilton: Na wiasng
reke — dramat sensacyjny Szwecja
(2012) 0.45 Zobacz to!

20.05 Skarb narodow - Il
film przygodowy USA (2004) 22.50 |

Zasady walki 2: Zdrada - thriller |
Kanada (2008) 1.05 Pozegnanie z nie- |

winnoscig — dramat obyczajowy USA |

Nasze miasto

Marsze w ,,obronie demokracji”, organizowane w ostatnig socote przez grote-
skowy KOD, odbyty sie — wedtug stow telewizyjnego spikera - ,,w catym Kkra-
ju”. Poza wielogodzinng bezioSrednig transmisjg z Warszawy (ten sam spiker bre-
dzit o ,,40 tysigcach" uczestnikow. Gazeta Wyborcza podobno podata 200 tys., a
wedtug policji brato udziat 17 tys.) pokazano nam migawki z Poznania (kilkuset
zebranych, obok flag polskich i unijnych rzucaty sie w oczy teczowe flagi srodo-
wisk reklamujgcych homoseksualizm) oraz Szczecina (kilkunastu uczestnikow).
Czy rzeczywiscie Polacy wyszli na ulice, zeby ,,odwota¢ rzad”? W Warszawie
pochodem dyrygowato kilku partyjnych weteranow: Petru z Nowoczesnej, Kosi-
niak-Kamysz z PSL, Neumann z Platformy. A obok nich Kalisz. Nowacka, Gier-
tych, Halicki, brakowato tylko Palikota i Urbana. ,,Zatrzymamy szalencow” na-
wotywat Petru. ..zamach stanu” ostrzegali inni, a ttumek reagowat radosnym po-
krzykiwaniem.

Dwutygodniowa telewizyjna kanonada | marsz ..kawiorowej” lewicy w Warsza-
wie odbywaty sie rzekomo w obronie ,,niezawistosci” Trybunatu Konstytucyjne-
go. Gdy w czerwcu Platforma i PSL tamaty Konstytucje, a w pazdzierniku doko-
nywaty zamachu na sktad Trybunatu, jakos Petru, Neumann czy Kosiniak-Kamysz
nie protestowali. Teraz Trybunat zostat uznany za przedostatnig deske ratunku
odsunietych od wiadzy oszustow (ostatnig sg partyjne media).

W sobote liderzy opozycji skandowali ,,demokracje obronimy”, ale raczej my-
Sleli o obronie swoich majatkow i interesow. ,,Aferzysci wszystkich partii — t3cz-
cie sie” tak ktos trafnie podsumowat wspolne wystapienia ..zjednoczonej” opo-
zycji. Zabawny jest tez pomyst lewicy, aby zbiera¢ podpisy pod apelem o skro-
cenie kadencji Sejmu - przypomnijmy. ze szczesliwie po raz pierwszy od cwierc-
wiecza stara, PZPR-owska komuna nie zdotata przekroczyC wyborczego progu.

Co dalej? Ztodzieje i aferzysci sg zabezpieczeni na pokolenia. Czego sie bojg?
Utraty nakradzionych majatkow? Chyba nie, dawno wywiezli je za granice. Chca
jeszcze wiecej? Ale na to juz nie powinnismy pozwoli¢. Nie powiodg sie préby
ratowania starej wiadzy przed odpowiedzialnoscig za szabrowanie wiasnego pan-
stwa. Trybunat wygtupit sie kilkakrotnie w ciggu ostatnich miesiecy, ale Polacy |
tak maja wyrobione zdanie o kompetencjach wiekszosci sedziow. Nie po to od-
bywaja sie wybory, aby potem prawnicy twierdzili, ze do nich nalezy cata wia-
dza. Polityczna awantura nie toczy sie w trosce o Konstytucje, ale w obronie ich
zagrozonych interesow.

Gdzie$ na marginesie sporu prawnikow i medialnej manipulacji pojawit sie tak-
ze watek europejski. Niektore gazety, zwitaszcza niemieckie, przylaczyty sie do
histerit TVN 1 TVP. Jakis berlinski gtupek napisat, ze Prawo i Sprawiedliwosc jest
grozniejsze dla Europy niz Panstwo Islamskie. Niemcy beda nas pouczacC na czym
polega demokracja? Niestety, rzady aferzystow pozwolity na to, by wiascicielami
wiekszosci gazet, ukazujacych sie w Polsce gazet, staty sie firmy niemieckie.

W niedziele 13 grudnia ulicami Warszawy przeszedt tradycyjny Marsz Wolno-
sci | Solidarnosci, organizowany przez PiS. Nikt nie miat watpliwosci, ze mimo
deszczu przyszty | przyjechaty ttumy (45 tys. wedtug policji). Tym razem trasa
zostata nieco zmieniona i pochdd przyszedt pod budynek Trybunatu Konstytucyj-
nego. Prezes Jarostaw Kaczynski zapowiedziat pilne przeprowadzenie prac nad

nowa ustawg o Trybunale. Mniejszos¢ nie bedzie rzadzic wiekszoscig. Demokra-
cja nie ulegnie aferzystom.

RYSZARD TERLECKI

Sprawy duze | mate

DWA

W ostatnich dniach bylismy swiadkami dwoch marszow w Warszawie. Roznity
sie one dosSC znacznie. Jeden zostat zorganizowany przez Komitet Obrony Demo-
kracji, ale nie miat on charakteru partyjnego, a wrecz odwrotnie: spotkali sie na
nim dziatacze roznych partii od lewa do prawa, wygtaszajac swoje kwestie do
zebranych na zasadzie spontanu. Ponadto nikt nie organizowat uczestnikdw po-
przez dowozenie ich autobusami na miejsce zgromadzenia. Nikt tez nie zwoty-
wat ich przez kanaty zwigzkowe czy parafialne. Zatem przybycie kilkudziesieciu
tysiecy ludzi na pierwszy marsz jest autentycznym aktem sprzeciwu wobec tama-
nia prawa. Wiekszos¢ haset zresztag do tego nawiazywata. Marsz byt spokojny |
nikt nikogo nie wyzywat, ani nie obrazat. Nie podwazano ostatnich demokratycz-
nych wybordw i nie kwestionowano sukcesu wyhorczego Prawa i Sprawiedliwo-
sci. Domagano sie jedynie, aby rzadzacy przestrzegali obowigzujacego w Polsce
prawa i jej gtownego zrodta - Konstytucji RP. Prezydentowi przypominano, ze
obiecywat byc prezydentem wszystkich Polakow, a nie tylko jednej opcji politycz-
nej i jej prezesa. Wskazywano, ze Trybunat Konstytucyjny sktada sie z wybitnych
prawnikow 1 to w wiekszosci wybranych tez gtosami PiS w poprzednich latach,
a nie jest zbieraning reprezentujaca poprzednio rzadzacych. Protestowano przeciw-
ko temu, aby jeden cztowiek decydowat o tym, kto jest dobrym, a kto ztym Po-
lakiem.

Uczestnicy drugiego marszu, czesciowo dowozeni autokarami z odlegtych miejsc
w Kraju, byli starannie przygotowani 1 wyposazeni nie tylko we flagi. Niesiono z
niewybrednymi komentarzami lisa, ktory symbolizowat znanego i znienawidzo-
nego dziennikarza TV. Bylo sporo agresywnych transparentow zawierajgcych ob-
razliwe tresci, ktorych przez grzecznosC nie przytaczam. Zresztg sami uczestnicy
drugiego marszu byli, moéwiac delikatnie, niegrzeczni wobec swoich przeciwni-
kow. Zresztg konweniowato to z wystapieniami przemawiajacych na tym marszu.
Oczywiscie gtownym mowca byt superprezes Jarostaw Kaczynski, ktory wysta-
pit dwukrotnie. Uczestnicy pierwszego marszu zostali przez niego okresleni jako
garstka ludzi zaprzedanych obcym interesom. Pan prezes tylko swoich zwolenni-
kow uwaza za ludzi lepszego sortu. Natomiast swoich przeciwnikOw uwaza za
gtupcow i za ludzi otumanionych. Wédz wszystkich Polakéw uwaza, ze Trybu-
nat Konstytucyjny ,,chroni kolesiow” i nie dopuszcza do uchwalenia 500 zt na
dzieci oraz wprowadzenia bezptatnych lekow dla osob starszych. Nie za bardzo
wiadomo, na jakiej podstawie wyciaga takie wnioski, ale stara sie zohydzi¢ w
oczach zwyktych obywateli Trybunat, ktéry w Polsce jako esencja wiadzy sgdow-
niczej broni jej niezawistosci.

Obawiam sie, ze oparta na fatszywych przestankach, ale konsekwentna nagon-
Ka na Trybunat Konstytucyjny doprowadzi do jego upadku w obecnym ksztatcie.
Juz postowie wiekszosci sejmowej przygotowuja ustawe, ktora ma go zmodyfi-
Kkowac. Chodzi gtownie o doprowadzenie do zmiany jego skiadu na taki, ktory
wyltoniony przez jedynie stuszng obecnie site polityczng zapewni jej dziatalnosc
prawodawczg, bez zadnej kontroli zgodnosci z Konstytucja. Zreszta ustawa zasad-
nicza jest tez solg w oku rzadzacych i po ,,zatatwieniu” Trybunatu Konstytucyj-
nego zapewne zabiorg sie oni dojej zmiany. Tak jak zajma sie Innymi zastepczy-
mi sprawami, odwracajac uwage ad braku oczekiwanej przez wyborcow realiza-
cji socjalnych obietnic.

SEAWOMIR PIETRZYK
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5.30 Klan (2855) - telenowela TVP
5.50 Telezakupy 6.25 Natura w Jedyn-
ce: Dzika Brazylia (3): Przetrwac susze
- serial dokumentalny Wielka Brytania
(2013) 7.30 Kylie Christmas: Swieta z
Kylie Minogue - koncert 8.00 Wiado-
mosci 8.10 Pogoda poranna 8.15 Poli-
tyka przy kawie 8.40 Czas dla Ciebie:
Historia dla Ciebie - pamiec.pl 9.00
Ranczo (79): Wielbicielka z Warszawy
— serial obyczajowy TVP 10.00 Tysiac
| jedna noc (80) - serial obyczajowy
Turcja (2006) 10.55 Wspaniale stulecie
4 (240) - serial kostiumowy Turcja
(2014) 12.00 Wiadomosci 12.10 Agro-
biznes 12.30 Rolnictwo na Swiecie:
Norwegia (2) 12.45 Przepis dnia (320)
- magazyn 12.55 Natura w Jedynce:
Podwodna metropolia - film dokumen-
talny Wielka Brytania (2013) 14.00
Tysigc 1jedna noc (81) - serial obycza-
jowy Turcja (2006) 15.00 Wiadomosci
15.10 Pogoda 15.20 Okrasa tamie prze-
pisy: Indyk na polskim stole - magazyn
kulinarny 15.50 Wspaniate stulecie 4
(241) - serial kostiumowy Turcja
(2014) 17.00 Teleexpress 17.15 Pogo-
da 17.25 Swiateczna Rewia Gwiazd -
talk-show 17.55 Klan (2856) - teleno-
wela TVP 1830 Swiat sie kreci (439)
- widowisko publicystyczne 19.20
Przepis dnia (321) - magazyn 1930
Wiadomosci 20.00 Sport 20.05 GOL -
felieton 20.10 Pogoda 20.25 Ja, ty i on
- komedia USA (2006); rez.: Antho-
ny Russo; wyk.: Owen Wilson, Kate
Hudson, Matt Dillon. Michael Do-
uglas 22.25 Agenci T.A.R.C.ZY. (13/
22) — serial USA (2013) 23.20 Sereni-
ty — film science fiction USA (2005)
1.30 Ja, ty 1 on - komedia USA
(2006) 3.25 Oto Historia: Nasza Krolo-
wa Elzbieta (1) - serial dokumentalny
Wielka Brytania (2013) 430 Swiat sie
kreci (439) — widowisko publicystycz-
ne 5.15 Zakonczenie dnia

(1/13) - serial TYP 14.20 Z naturg na
co dzien (3/6): woj. wielkopolskie
14.50 Zapiski tazegi: Nowowarpienska
pastoratka 15.05 Wielki Test o Zywno-
sci 16.55 Codzienna 2 m. 3 (1/71) -
serial komediowy TVP 17.20 Polonia w
Komie (892) 17.30 Teleexpress 17.50
Polska z Miodkiem (35): Strzybnica |
Brynek 17.53 Nozem i1 widelcem 18.05
Alchemia zdrowia | urody — magazyn
18.20 Nie majak Polska (60): Rzeszow
— piwnice historil, przestrzenie kultury
18.55 Barwy szczescia (1306) 19.25 In-
formacje kulturalne 19.45 Dobranocka:
Kolorowy swiat Pacyka (I11): Grzybo-
branie 20.00 Wiadomosci 20.25 Sport
2035 Pogoda 20.50 Ojciec Mateusz
(122): Wybuch 21.40 Polska z Miod-
kiem (35): Strzybnica i Brynek - felie-
ton 21.50 Polonia w Komie (893) 22.05
Polonia 24 22.35 Halo Polonia - maga-
zyn 23.40 Gulbinowicz - film doku-
mentalny 0.45 Powtorki programow

TELEWIZJA
KRAKOW

6.05 Echa dnia 630 Nozem 1 widel-
cem 6.45 Przechodzien codzienny 6.50
Gtos widza 7.00 Meska strefa 730 Po-
goda 732 Jedz bezpiecznie 7.40 Tele-
zakupy 8.00 Dla niestyszacych: Co nie-
sie dzien 8.25 Przechodzien codzienny
8.30 Slizg 9.00 Raport z Polski OPP
9.35 Plebania (413) - telenowela TVP
10.00 Plebania (414) 10.30 Dla niesty-
szacych: Co niesie dzien 10.50 Pogoda
11.00 Czas na Prace! Praca na Czasie?
11.25 Gtos widza 1130 Przechodzien
codzienny 11.40 Gtos Regionow 12.40
Dziennik regionow - tematy dnia 12.50
Agrobiznes 13.25 Plebania (415) - te-
lenowela TVP 13.50 Plebania (416)
14.20 Dziennik regionow - tematy dnia
1430 Putapka Stalina - film dok. Fran-
cja (2005) 1530 Glob 1535 Gtos wi-
dza 15.40 Nozem i widelcem 16.00 Dla
niestyszacych: Telekurier 16.25 Dzien-
nik regionow - tematy dnia 16.30 Pol-
ska samorzadna 17.00 Gtos widza
17.10 Magazyn Aktywni 60+ 17.20

5.45 Uwaga! - program publicystycz-
ny 6.15 Mango 7.20 Singielka - teleno-

wela Polska (2015) 7.50 Doradca sma-
ku — magazyn kulinarny 8.00 Dzien

Dobry TVN 10.55 Kuchenne rewolucje
12.00 Szkota - serial paradokumental-

ny Polska 13.00 Szpital - serial parado-

kumentalny Polska 14.00 Ukryta praw-
da - serial paradokumentalny Polska

15.00 Kuchenne rewolucje 16.00 Szko- |

ta - serial paradokumentalny Polska |
17.00 Ukryta prawda - serial paradoku- |
mentalny Polska 18.00 Szpital - serial |

paradokumentalny Polska 19.00 TVN
Fakty, sport 19.50 Uwaga? 20.10 Do-
radca smaku - magazyn kulinarny

20.20 Na Wspolnej - serial obyczajo- |

wy Polska 20.55 Singielka - telenowela
Polska (2015) 21.30 Okup - thriller
USA (1996) 0.00 Kuba Wojewodzki

1.00 Kamuflaz 3 “ serial sensacyjny
2.00 Ostry dyzur - serial obyczajowy

TVN 7 @

5.20 We dwoje - program rozrywko- |
wy 6.40 W-I1 - Wydziat Sledczy - se- |

rial fabulamo-dokumentalny 7.20 Za- |
klinaczka duchow 4 - serial fantasy |

8.20 Sad rodzinny 9.20 Sedzia Anna

Maria Wesotowska - serial fabulamo-
dokumentalny 10.20 Magda M. serial

obyczajowy 11.25 Mango 13.00 Sad
rodzinny - serial fabulamo-dokumcn-
talny 14.00 Szpital - serial fabulamo-
dokumentalny 15.00 Sedzia Anna Ma-
ria Wesotowska - serial fabulamo-do-
kumentalny Polska 16.00 Bananowy

doktor - serial obyczajowy 17.00
Zaklinaczka duchow 4(12, 13) - serial

fantasy 19.00 Dr House 7 - serial

obyczajowy 20.00 Niepokoj - thriller
USA (2007) 22.15 Oddziat Del-
ta 2 - film sensacyjny USA (1990)
0.30 Olimp - serial fantasy 1.40 Sekre-

ty magii

Zapiski Jakuba Klenia

0 KARPIU NA SWIETA (2

Czasami mozna ustyszeC powiedzenie, ze duza woda - to duza ryba, a mata woda
- to mata ryba. Nie zawsze tak jest. Szczegolnie w przypadku karpi. To wiasnie
stosunkowo niewielkie naturalne jeziorka, glinianki czy pozwirowe wyrobiska
najczesciej kojarzone sg z duzymi karpiami. Zaletg takiej matej wody jest to, ze
niewielkie zbiorniki sg dosc klarowne, ze nie trzeba jakiegos specjalnego wysit-
ku, by taki zbiornik wszechstronnie poznacC. A gdy jeszcze okaze sie, iz popula-
cja karpi w takim jeziorku czy wyrobisku jest liczna, to wedkarskie sukcesy sa
tylko kwestig czasu.

Oczywiscie takie niewielkie zbiorniki réznig sie miedzy soba. Wsrod nich sa ta-
kie, w ktorych kréluje mut. Tymczasem panuje dos¢ powszechna opinia, ze w
takich starych, zamulonych zbiornikach nie warto towi¢. Majacy takie przekona-
nia wedkarze argumentuja, ze prawdopodobienstwo wyszukania przynety przez
kKarpia, a tym samym brania, w takich warunkach graniczy z cudem. No, ale jesli
juz trafiliSmy na takie, ukryte w lesie jeziorko? Piekne, cieszace oko, ale z mu-
tem... Odejs¢? Poszukac innej wody? A moze sprobowac przystosowac sie do wa-
runkow, jakie stworzyta natura?

Kiedys trafitem na takie zamulone jeziorko. Po raz pierwszy wybratem sie tam
sSwitem, bez wedek, by poobserwowac samg wode. Byto moze pare minut po szo-
stej, gdy w odlegtosci kilkunastu metrow od brzegu, w poblizu powalonego de-
bowego pnia, na gtadkiej jak lustro wodzie, zobaczytem setki drobnych babelkdow.
Widowisko trwato okoto godziny. Tylko co jakis czas skupisko babelkow prze-
nosito sie w inne miejsce. To bez watpienia byty zerujace karpie.

Przez dwa koleje dni przychodzitem nad te wode | w trzech wybranych migj®
scach rzucatem po kilka rozgotowanych matych ziemniakow. Niezbyt duzo, robi-
tem tak przeciez nie po to, by karpie sie przejadty, ale po to, by tylko rozsmako-
waty sie w gotowanych ziemniakach.

Trzeciego dnia nad jeziorkiem zjawitem sie jeszcze przed switem. Szarzato, gdy

rozpakowywatem sprzet. Po kilkunastu minutach do wody poszty dwa zestawy
gruntowe, z kawatkami ziemniakow' na haczykach. W miejsca, gdzie ulokowana

zostata przyneta, rzucitem jeszcze kilka niewielkich ziemniakow. By wszystko
wygladato tak, jak w dniach zwykiego necenia.

Zaczeto sie kilka minut przed szosta. Najpierw w odlegtosci kilkunastu metrow
zobaczytem znajome babelki, ktére po paru minutach zaczety zblizac¢ sie w kie-
runku moich zestawow. Serce zaczeto mi bi¢c mocniej. A gdy po paru minutach
jedna z sygnalizacyjnych bombek niemal walneta o kij, przestatem na chwile

oddychac z emocji. Podbiegtem do kija i elastycznie zacigtem. Wygieta szczytdwka
mowita wszystko. Byt karp. | to duzy karp.

Walczytem z nim kilkanascie minut. Chodzito mi to, by go zmeczyc, a jedno-
czesnie nie dopuscic, by uciekt w okolice zatopionego pnia. Gdyby tam dotart |
owinat zytke wokot jakiejs gatezi, mogtbym sie z nim pozegnac. Na szczescie
udato sie utrzymac go na otwartej wodzie i zmeczonego dosc porzadnie doholo-
wac do brzegu. Jednak odetchnatem dopiero wtedy, gdy miatem go juz w pod-
bieraku. Byt duzy jak na ten niewielki zbiornik. Mierzyt prawic czterdziesSci osiem
centymetrow wazyt prawie trzy kilogramy.

JAKUB KLEN

6.00 Niesamowite rekordy 3 (5, 6) |
7.15 Klub przyjaciot Myszki Miki (19, |
21) - serial animowany 8.15 Nowy |
Scooby-Doo - serial animowany 9.00 |

Dom nie do poznania - rcality show |
10.00 Kotka - telenowela Meksyk |

(2014) 11.00 Witoska narzeczona - te- |
lenowela 12.00 Detektywi w akcji — se- |
rial fabularny Polska 13.00 Policjantki |
| policjanci - serial obyczajowy Polska |
14.00 STOP Drogowka - magazyn po- |
licyjny 15.00 Dom nie do poznania 8-1

Dziennik regiondéw - tematy dnia 17.30
Raport z Polski 17.55 Dziennik regio-
now - tematy dnia 18.00 Kronika - za-
powiedz 18.03 Pogoda 18.05 Na rynku
pracy 18.15 krakow.pl 18.30 Kronika
18.53 Pogoda 18.56 Tematy dnia 19.05
Kontrapunkt: Moja rodzina wybrana
przez Boga 19.42 Kontrapunkt: Samot-
nosc.pl 19.57 Pogoda 20.00 Region.
Ludzie, sprawy, opinie 20.20 Fundusze
Unijne w Krakowie 20.24 Telezakupy
21.00 Pogoda 21.02 Filmoteka Mato-

Za Kkierownicag

NIE TYLKO KARP
ZAGROZENIEM

5.40 M jak mitos¢ (962) 6.35 Wiara,
nadzieja i zycie... — reportaz 7.05 M jak
mitos¢ (963) 8.00 Pytanie na Sniadanie
(w tym: Panorama | Pogoda) 10.55 Bar-
wy szczescia (1366) 11.35 Na dobre |
na zte (69): Zgubny zwyczaj 12.35 Ce-
sarzowa Ki (30) 1335 Wojciech Cej-

rowski — boso przez Swiat: Sawanna
14.05 Na sygnale (29): Fachowiec
14.40 Rodzinka.pl (61): Biznes Is biz-
nes 15.05 Rodzinka.pl (62): Walka z le-
nistwem 15.40 Panorama Kraj 16.00
Pogoda Kraj 16.10 Dla niestyszacych:
M jak mitos¢ (1184) 17.05 Cesarzowa
Ki (31) - serial Korea Potudn. (2013)
18.00 Panorama 18.25 Sport Telegram
18.35 Pogoda 18.45 Jeden z dziesieciu
(11/90) - teleturniej 19.20 Barwy
szczescia (1366) - serial obyczajowy
TVP 20.05 Barwy szczescia (1367)
20.40 M jak mitosSC (1185) - serial TVP
21.40 Kulisy serialu ,,M jak mitosc”
(918) 21.50 Magazyn Ekspresu Repor-
terow 22.55 Swiat bez fikcji: Dusza
oswiecona - Trzy imiona Urny Devi -
film dokumentalny Polska/Indie (2015);
rcz.. Tonmoy Das 24.00 Grimm (8/22)
— serial USA (2011) (dozwolone od lat
16) 0.55 Paradoks (4): Tajemnica spo-
wiedzi - serial kryminalny TVP 1.50
Magazyn Ekspresu Reporterow 2.55
Dusza oSwiecona - Trzy imiona Urny
Devi - film dokumentalny Polska/Indie
(2015) 4.00 Ekstradycja 2 (4/9) - serial
TVP (dozwolone od lat 16) 4.55 Za-
konczenie programu

6.05 Swiat sie kreci (438) 7.00 Cafe
Historia: Kalendarz adwentowy 7.25
Zegnaj. Rockefeller (9) 8.00 Pytanie na
Sniadanie (w tym: Panorama i Pogoda)
10.55 Polonia w Komie (892) 11.05
Polonia 24 1135 Halo Polonia - maga-

zyn 12.35 Wiadomosci 12.50 Barwy
szczescia (1306) 13.25 Ratownicy

18 orudnia 201N r

polska: Prawo | przywileje pasterzy
2130 Romska Akademia Mediow (25):
Nowa Huta 21.45 Kronika 21.59 Pogo-
da 22.01 Na Pogorzu 22.15 Dla niesty-
szacych: Dziennik Regionow 22.45
Echa dnia 23.15 Dla niestyszacych: Te-
lekurier 23.45 Putapka Stalina - film
dok. Francja (2005) 0.55 Slizg 1.25
Archiwum Zbrodni (42) (dozwolone od
lat 16)

| - -

| POLSAT

5.00 Disco gramy - program muzycz-
ny 6.00 Nowy dzien z Polsat News
8.00 Trudne sprawy - serial paradoku-
mentalny 9.00 Malanowski 1 partnerzy
(745, 746) - serial fabulamo-dokumen-
talny 10.00 Dzien, ktory zmienit moje
zycie - serial paradokumentalny 11.00
Dlaczego ja? — serial fabulamo-doku-
mentalny 12.00 Pielegniarki - serial pa-
radokumentalny 13.00 Trudne sprawy -
serial paradokumentalny 14.00 Pierw-
sza mitosC - serial obyczajowy 14.45
Stoiki - serial paradokumentalny 15.50
Wydarzenia 16.10 Prognoza pogody
16.15 Interwencja 16.30 Malanowski |
partnerzy — serial fabulamo-dokumen-
talny 17.00 Poznaj swoje prawa - serial
paradokumentalny 18.00 Pierwsza mi-
oS¢ - serial obyczajowy 18.50 Wyda-
rzenia 19.30 Swiat wedtug Kiepskich -
serial komediowy 20.00 Sprawiedli-
wosC ulicy - film sensacyjny USA
(2007) 22.05 Eksperyment - thriller
USA (2010) 0.10 Cena prawdy -
thriller USA (2008) 2.40 Tajemnice
losu

Nnr < (1?780Q>

reality show 16.00 Kotka - telenowela
Meksyk (2014) 17.00 Wioska narze-

czona - telenowela 18.00 Detektywi w
akcjl — serial fabularny Polska 19.00
Policjantki 1 policjanci - serial obycza-

jowy Polska 20.00 STOP Drogowka - |

magazyn policyjny 21.00 Skarby Il |
Rzeszy - serial dokumentalny Polska |
(2013) 21.30 Tajna historia XX wieku |

(1) - serial 22.00 Szwindel - film sen- |

sacyjny USA/Kanada (2002) 0.00
Spadkobiercy - serial komediowy 1.00
Smier¢ na 1000 sposobow - serial do-

kumentalny 1.30 Interwencja — maga-
Zyn reporterow

5.55 Hela w opatach (8, 9) - serial ko-
mediowy Polska 6.55 Magnum P1.8 -
serial kryminalny USA 7.50 Tequila i
Bonetti w Rzymie (16, 17) - serial kry-
minalny 10.00 Kobra - oddziat specjal-
ny 19 - serial sensacyjny 11.00 Straz-
nik pierscienia 2 - serial przygodowy
12.00 Sekret 5 - telenowela 13.10 Za
gtosem serca (152, 153) - telenowela
Meksyk 15.00 To moje zycic! - teleno-
wela Turcja 16.00 Kobra - oddziat spe-
cjalny 19 (7, 8) - serial sensacyjny
18.00 Straznik pierscienia 2 - serial
przygodowy 19.00 Pingwiny z Madaga-
skaru 2 (5, 6) - serial animowany USA
20.00 Bez twarzy - dramat sensacyj-
jny USA (1997) 22.50 CSI: Kryminal-
ne zagadki Las Vegas 8 - serial krymi-
nalny 23.50 Trzynasty apostot - serial
sensacyjny Wiochy (2012) 0.55 Mata
Brytania (4, 5) 2.05 Zobacz to!

W czasach, kiedy maluch byt najpopularniejszym samochodem na ulicach Kra-
kowa, patrol drogowki zauwazyt na al. Jana Pawta Il fiata 126p poruszajacego
sie zygzakiem od kraweznika do kraweznika. Funkcjonariusze podjechali i zatrzy-
mali. Kaza kierowcy dmucha¢ w alkomat raz, drugi, trzeci i za kazdym razem
wynik wynosi 0,00 promille. Pytajg zatem o przyczyne niecodziennego toru jaz-
dy. Czteczyna rzecze - kupitem karpia, ale w sklepie nie chcicti zabic¢, wiec wrzu-
citem do bagaznika. A ryba taka zywotna, ze skacze i porusza catym samocho-
dem...

Dzisiaj na krakowskich ulicach maluch to rzadkos¢, a na wszystkich stoiskach
z karpiami bezptatnie usmiercajg ryby. Ale w okresie przedswigtecznym na Kie-
rowcow czekajg inne niebezpieczenstwa. Osobliwie na parkingach w rejonie su-
permarketow. | to nierzadko przy predkosci uznawanej przez policje za najbar-
dziej bezpieczng — 0 km/godz. Niestety, na parkingach niektorzy kierowcy wy-
taczaja nie tylko silnik, ale i myslenie. Z reguty na przysklepowych parkingach”
czy to naziemnych, czy podziemnych nalezy w luke pomiedzy dwoma samocho-
dami wjezdzac przodem. Sg jednak tacy, ktorzy na miejsce parkingowe wjezdzajg
tytem, by tatwiej byto wyjechac. To przyzwyczajenia z czasow malucha wiasnie,
w ktorym bagaznik umieszczony byt z przodu. Obecnie w przewazajacej wiek-
szosci samochodow to silnik znajduje sie z przodu. Kto wiec zaparkuje tytem,
musi tak kombinowac, by sklepowy wozek z zakupami przepchnaC pomiedzy
dwoma samochodami 1 dosta¢ sie do bagaznika. W efekcie wytamuje lusterka,
tudziez rzezbi drutami wodzka linie na nadwoziu, przewaznie nie swojego samo-
chodu.

Pomny takich wieloletnich obserwacji podczas przedswiatecznych zakupow sta-
ram sie parkowac raczej dalej niz blizej wejscia do sklepu, gdzie samochody stoja
ciasno upchane. To wiasnie przed Swietami na parkingach przy sklepach jest
najwiecej drobnych wgniecen czy otar¢ nadwozia. Nie mozna przy tym zapomi-
nac, ze i na parkingach obowiazuja ogolnopolskie przepisy prawa o ruchu dro-"
gowym, a nie tylko spotecznej sprawiedliwosci. Nie tak dawno w Galerii Kra-
kowskiej jakas kobiecina usitowata wymusiC na mnie pierwszenstwo przejazdu,
nadjezdzajac z mojej lewej strony. Uwazata widocznie, ze skoro pteC piekna (ale
tadna nie byita...) ma pierwszenstwo w drzwiach, to i w ruchu drogowym. Uzna-
jac, ze to ze Swigteczng wizytg u rodziny w Polsce zatrudniona w Wielkiej Bry-
tanii. gdzie odmienne przepisy, zrezygnowatem ze swojego pierwszenstwa. Ale
warto pamietac, ze na sklepowych parkingach obowigzuja nie tylko przepisy ru-
chu, ale i znaki drogowe umieszczone przez wiasciciela parkingu.

WOJCIECH MACHNICKI
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SRODA

5.30 Klan (2856) - telenowela TVP
5.50 Telezakupy 6.30 Natura w Jedyn-
ce: Podwodna metropolia - film doku-
mentalny Wielka Brytania (2013) 7.30
Swiateczna Rewia Gw iazd - talk-show
8.00 Wiadomosci 8.10 Pogoda poranna
8.15 Polityka przy kawie 8.40 Czas dla
Ciebie: Notacje - cykl dokumentalny
9.00 Ranczo (80): Potega immunitetu -
serial obyczajowy TVP 10.00 Tysiac |
jedna noc (81) - serial obyczajowy Tur-
cja (2006) 10.55 Wspaniate stulecie 4
(241) - serial kostiumowy Turcja
(2014) 12.00 Wiadomosci 12.10 Agro-
biznes 12.30 Magazyn Rolniczy: Wyro-
by wedzone tradycyjnie 12.45 Przepis
dnia (321) - magazyn 12.55 Natura w
Jedynce: Na ratunek orangutanom -
film dokumentalny Wielka Brytania
(2014) 14.00 Tysiac 1 jedna noc (82) -
serial obyczajowy Turcja (2006) 15.00
Wiadomosci 15.10 Pogoda 15.20 Okra-
sa tamie przepisy: Zdrowe tradycje wi-
gilijne - magazyn kulinarny 15.50
Wspaniate stulecie 4 (242) serial ko-
stiumowy Turcja (2014) 17.00 Telc-
cxpress 17.15 Pogoda 17.25 Swigtecz-
na Rewia Gwiazd - talk-show 17.55
Klan (2857) 18.25 Swiat sie kreci (440)
- widowisko publicystyczne 19.15

Przepis dnia (322) 19.30 Wiadomosci
20.00 Sport 20.10 Pogoda 20.25 Pora-
chunki z przesztosci (1) - film oby-
czajowy Niemcy (2012); rez.: Helmut
Metzger; wyk.: Stephan Luca, Max
Urlacher, Raven Hanson, Katja Studt
21.20 Po prostu - program publicy-
styczny 22.15 Mocne Kino: Klucz do
koszmaru - thriller Nicmcy/USA
(2005): rez.: lain Softley: wyk.: Kate
Hudson, Gena Rowlands, John Hurt,
Peter Sarsgaard (dozwolone od lat
16) 0.05 Agenci T.A.R.C.Z.Y. (13/22)
0.50 Wrota Europy - dramat histo-
ryczny Polska (1999); rez.. Jerzy
Wojcik; wyk.: Alicja Bachlcda-Cu-
rus, Kinga Preis, Agnieszka Sitek.
Agata Buzek, Piotr Szwedes, Tersa
Wojcik. Katarzyna Groniec 2.20
Klucz do koszmaru - thriller Niem-
cy/USA (2005); rez.: lain Softley;
wyk.: Kate Hudson, Gena Rowlands.
John Hurt, Peter Sarsgaard (dozwo-
lone od lat 16) 4.05 Po prostu — pro-
gram publicystyczny 4.50 Notacje:
Maria Iwaszkiewicz (Nasze Wigilie)
5.10 Zakonczenie dnia

6.05 M jak mitos¢ (963) 7.05 M jak
mitos¢ (964) 8.00 Pytanie na Sniadanie
10.50 Barwy szczescia (1367) 11.25 Na
dobre i na zte (70): Niezwykta nowina
12.35 Cesarzowa Ki (31) 13.35 Woj-
ciech Cejrowski - boso przez swiat:
Gambia 14.05 Na sygnale (30): Oddaj-
cie mi dziecko 14.35 Rodzinka.pl (63):
Bal maturalny 15.00 Rodzinka.pl (64):
Wakacje w lubuskiem 15.40 Panorama
.Craj 16.00 Pogoda Kraj 16.10 Dla nie-
styszacych: M jak mitos¢ (1185) 17.05
Cesarzowa Ki (32) 18.00 Panorama
18.30Sport Telegram 18.40 Pogoda
18.50 Jeden z dziesieciu (12/90) - te-
leturniej 19.25 Barwy szczescia (1367)
20.05 Barwy szczescia (1368) 20.40
Sami swol - komedia Polska (1967);
rez.. Sylwester Checinski; wyk.: Wa-
ctaw Kowalski, Wiadystaw Hancza,
Zdzistaw' Karczewski, llona Kusmier-
ska, Jerzy Janeczek, Aleksander Fo-
giel, Maria Zbyszewska, Halina Buy-
no, Witold Pyrkosz 22.20 Kino re-
laks: To wiasnie mitos¢ - komedia
Wielka Brytania/USA (2003); rez.:
Richard Curtis; wyk.: Hugh Grant,
Rowan Atkinson, Colin Firth, Emma
Thompson, Liam Neeson (dozwolone
od lat 16) 0.40 O mnie si¢ nic martw'
(2) 1.40 Swiat bez tajemnic: Zycie Janc
- film dokumentalny USA (2010) 3.40
Oficerowie (2/13): Druga strona lustra
(dozwolone od lat 16) 4.35 Apetyt na
zycie (20/26) 5.15 Apetyt na zycie (21/
26) 5.45 Zakonczenie dnia

Vi

23.12

6.05 Swiat sie kreci (439) 7.00 Wia-
ra, nadzieja i zycie... 7.25 Znak Ortfa
(11): Bedziecie go mieli. 1331 8.00 Py-
tanie na Sniadanie 10.55 Polonia w
Komie (893) 11.05 Polonia 24 11.35
Halo Polonia 12.35 Wiadomosci 12.50
Barwy szczescia (1307) 13.25 Cisza
nad rozlewiskiem (10/13) 14.25 Gulbi-
nowicz 15.30 Jak to dziata (91): Szero-
kopasmowy Internet i bezpieczenstwo
w sieci 16.00 Tygodnik Kulturalny
16.55 Codzienna 2 m. 3 (2) 17.20 Po-
lonia w Komie (893) 17.30 Tcleexpress
17.55 Okrasa tamie przepisy: Pieczarki
z czekolada 18.25 Studio Wschod: Z
Mikotajem na Kresy 18.55 Barwy
szczescia (1307) 19.25 Wilnoteka 19.45
Dobranocka: Maty pingwin Pik-Pok
(10): Podwieczorek z krokodylem
20.00 Wiadomosci 20.30 Sport 20.40
Pogoda 20.50 Egzamin z zycia (51)
21.50 Polonia w Komie (894) 22.05
Polonia 24 22.35 Halo Polonia 23.40
Po prostu 0.25 Notacje: Ksawery Ja-
sienski 0.45 Powtorki programow

TELEWIZJA
KRAKOW

6.05 Echa dnia 6.25 Pogoda 6.30 MJj
pies | inne zwierzaki — magazyn 6.45
Przechodzien codzienny - 6.50 Gtos
widza (151 - magazyn 7.00 Naszaar-
mia.pl (193 - magazyn 7.30 Pogoda
7.32 Kalejdoskop regionalny 7.40 Tele-
zakupy 8.00 Dla niestyszacych: Co nie-
sie dzien 8.20 Pogoda 8.25 Przecho-
dzien codzienny 8.30 Akademia.pl 9.00
Raport z Polski 9.35 Plebania (415) -
telenowela TVP 10.00 Plebania (416)
10.30 Dla niestyszacych: Co niesie
dzien 10.50 Pogoda 11.00 Polska samo-
rzadna 11.25 Gtos widza 11.30 Prze-
chodzien codzienny 11.40 Telenowyny
12.05 AgroSzansa 12.40 Dziennik re-
giondéw - tematy dnia 12.50 Agrobiznes
13.25 Plebania (417) - telenowela TVP
13.50 Plebania (418) 14.20 Dziennik
regionow - tematy dnia 14.30 Naszym
okiem 15.35 Gtos widza 15.40 MJgj
pies i inne zwierzaki 16.00 Dla niesty-
szacych: Telekurier 16.25 Dziennik re-
gionow - tematy dnia 16.30 Seniorada
17.00 Gtos widza 17.10 Byt sobie ku-
rort... 17.20 Dziennik regionow 17.30
Raport z Polski 17.55 Dziennik regio-
now 18.01 Kronika — zapowiedz 18.03
Pogoda 18.05 Tarnowska Kronika Fil-
mowa 18.14 Na Pogorzu 18.30 Kroni-
ka 18.52 Pogoda 18.55 Tematy dnia
19.04 Krakowskim targiem 19.29 Ka-
lejdoskop regionalny 19.43 Nowohuc-
ka Kronika Filmowa 19.55 Pogoda
20.00 Region. Ludzie, sprawy, opinie
20.20 Fundusze Unijne w Krakowie
20.57 Pogoda 20.58 Parafia z sercem
21.18 Jedz bezpiecznie 21.29 Prosto z
lasu 21.45 Kronika 21.59 Pogoda 22.01
Tarnowska Kronika Filmowa 22.15 Dla
niestyszacych: Dziennik Regionow
22.40 Pogoda 22.45 Echa dnia 23.10
Pogoda 23.15 Dla niestyszacych: Tele-
kurier 23.45 Naszym okiem 0.55 Aka-
demia.pl 1.25 Kowalski i Schmidt

POLSAT

5.00 Disco gramy - program muzycz-
ny 6.00 Nowy dzien z Polsat News
8.00 Trudne sprawy - serial paradoku-
mentalny 9.00 MalanowskKi 1 partnerzy
(747, 748) - serial fabulamo-dokumen-
talny 10.00 Dzien, ktory zmienit moje
zycie - serial paradokumentalny 11.00
Dlaczego ja? - serial fabulamo-doku-
mcntalny 12.00 Pielegniarki - serial pa-
radokumentalny 13.00 Trudne sprawy -
serial 14.00 Pierwsza mito$C - serial
obyczajowy 14.45 Stoiki - serial para-
dokumentalny 15.50 Wydarzenia 16.10
Prognoza pogody 16.15 Interwencja
1630 Malanowski i partnerzy - serial
fabulamo-dokumcntalny 17.00 Poznaj
swoje prawa - serial paradokumentalny
18.00 Pierwsza mitos¢ - serial obycza-
jowy 18.50 Wydarzenia 19.30 Swiat
wedtug Kiepskich (321, 88) - serial ko-
mediowy 20.40 New York Taxi - ko-
media sensacyjna USA/Francja

(2004) 22.45 Kotysanka - czarna Kko-
media Polska (2010) 0.55 Adam -
dramat obyczajowy USA (2009) 3.00
Tajemnice losu

5.45 Uwaga! 6.15 Mango 7.20 Sin-
giclka - telenowela Polska (2015) 7.50
Doradca smaku — magazyn kulinarny
8.00 Dzien Dobry TVN 10.55 Kuchen-
ne rewolucje 12.00 Szkota - serial pa-
radokumentalhy Polska 13.00 Szpital -
serial paradokumentalny Polska 14.00
Ukryta prawda - serial paradokumen-
talny Polska 15.00 Kuchenne rewolucje
16.00 Szkota - serial paradokumental-
ny Polska 17.00 Ukryta prawda - serial
paradokumentalny Polska 18.00 Szpital
— serial paradokumentalny Polska 19.00
TVN Fakty, sport 19.50 Uwaga! 20.10
Doradca smaku — magazyn kulinarny
20.15 Na Wspolnej - serial obyczajo-
wy Polska 20.55 Singiclka - telenowela
Polska (2015) 21.30 Wydziat poscigo-
wy - film sensacyjny USA (1998) 0.05
Zycie bez wstydu - reality show 1.05
Zony Hollywood - program rozrywko-
wy 2.05 ,,Gwiezdne wojny: Przebudze-
nicMocy” - kulisy produkcji - reportaz

TVN 7 -T)

5.25 We dwoje - program rozrywko-
wy 6.45 Meski typ - talk-show 7.20
Zaklinaczka duchow 4 - serial fantasy
8.20 Sad rodzinny - serial fabulamo-
dokumentalny 9.20 Sedzia Anna Maria
Wesotowska - serial fabulamo-doku-
mentalny 10.20 Magda M. - serial oby-
czajowy 11.25 Mango 13.00 Sad ro-
dzinny - serial fabulamo-dokumental-
ny 14.00 Szpital - serial fabularno-do-
kumentalny 15.00 Sedzia Anna Maria
Wesotowska - serial fabulamo-doku-
mentalny 16.00 Bananowy doktor - se-
rial obyczajowy 17.00 Zaklinaczka du-
chow 4(14, 15) - serial fantasy 19.00
Dr House 7 - serial obyczajowy 20.00
OdnalezcC siebie - dramat obyczajo-
wy USA (1991) 22.15 Mentalista 3 -
serial sensacyjny 23.15 Dziecl gorsze-
go Boga - dramat obyczajowy USA
(1986) 1.45 Wybrani (1) - serial grozy
2.45 Sekrety magii

6.00 Niesamowite rekordy 3 (7, 8)
7.15 Klub przyjaciot Myszki Miki (20,
22) - serial animowany 8.15 Nowy
Scooby-Doo - serial animowany 9.00
Dom nie do poznania 8 - reality show
10.00 Kotka - telenowela 11.00 Wtoska
narzeczona - telenowela 12.00 Detek-
tywi w akcji - serial fabularny 13.00
Policjantki I policjanci - serial obycza-
jowy 14.00 STOP Drogowka 15.00
Dom nic do poznania 8 - reality show
16.00 Kotka - telenowela 17.00 Wio-
ska narzeczona - telenowela 18.00 De-
tektywi w akcji - serial fabularny 19.00
Policjantki 1 policjanci - serial obycza-
jowy 20.00 Najemnik - film sensacyj-
ny USA (1997) 22.15 Droga ucieczki

—“thriller USA (2008) 0.00 Spadko-
biercy - seria) komediowy 1.00 Smier¢
na 1000 sposobow - serial dokumental-
ny 1.30 Interwencja

sJ PULS

PULS

5.55 Hela w opatach (9, 10) - serial
komediowy 6.50 Magnum P.1.8 - serial
sensacyjny 7.50 Tcauila | Bonctti w
Rzymie (17, 18) - serial kryminalny
10.00 Kobra - oddziat specjalny - se-
rial sensacyjny 19 - serial sensacyjny
11.00 Straznik pierscienia 2 - serial
przygodowy 12.00 Sekret 5 - telenowe-
la 13.10 Za gtosem serca (154, 155) -
telenowela Meksyk 15.00 To moje zy-
cie! - telenowela Turcja 16.00 Kobra -
oddziat specjalny 19 (9. 10) - serial
sensacyjny 18.00 Straznik pierscienia 2
8-ost.) — serial przygodowy 19.00 Pin-
gwiny z Madagaskaru - serial animo-
wany USA 20.00 13 dzielnica - film
sensacyjny Francja (2004) 21.50 Bez
twarzy - dramat sensacyjny USA
(1997) 0.30 Trzynasty apostot - serial
sens. 1.50 Mata Brytania (6, 7) - serial
komediowy 3.05 Zobacz to!

Prawnik radzi

CZYNSZ BEDZIE

WYZSZY

Otrzymatem pismo, w ktérym czytam: burmistrz na podstawie Uchwaty nr
XLV11/453/Rady Miejskiej w... [miasto/ z 29 pazdziernika 2014 r. w sprawie przy-
jecia programu gospodarowania mieszkaniowym zasobem Gminy... na lata 2015-
2019, wypowiada z dniem 1 stycznia 2015 r. dotychczasowg stawke czynszu za
zajmowane mieszkanie z trzymiesiecznym okresem wypowiedzenia (zmiana czyn-
nika obnizajacego ze wzgledu na potozenie lokalu na poddaszu lub suterenie z

20% na 10%). Nie wiem co znaczy to co na koncu,

prosze mnie oswiecic.

Zgodnie z art. 7 ust. | Ustawy o ochronie praw lokatoréw, w lokalach wchodza-
cych w skiad publicznego zasobu mieszkaniowego wiasciciel ustala stawki czyn-

szu za 1 m kw. powierzchni uzytkowej lokali, z uwz

glednieniem czynnikoéw pod-

wyzszajacych lub obnizajacych ich wartos¢ uzytkowa, a w szczegolnosci: 1) poto-
zenia budynku, 2) potozenia lokalu w budynku, 3) wyposazenia budynku i1 lokalu

H' urzadzenia techniczne 1 instalacje oraz ich stanu,
nego budynku.
W miejscowosci, w ktorej mieszka czytelniczka, uc

4) ogolnego stanu technicz-

hwata rady miejskiej przewi-

dywata dla lokali znajdujacych sie na poddaszu lub w suterenie wspotczynnik ob-
nizajacy czynsz o 20 proc. Zatem dotychczasowy czynsz tych lokali wynosit 80
proc, czynszu ,,normalnego” obowigzujacego dla pozostatych lokali. Nowa uchwata
zmienia ten wspotczynnik - od | stycznia obnizka wyniesie jedynie 10 proc., czyli
czynsz dla lokali znajdujacych sie na poddaszu lub w suterenie wynosic bedzie 90

proc, czynszu dla pozostatych lokali.

(sp)

MIKOtAJ W PLESZOWIE

Jest juz tradycja, ze w dniu 6 grudnia Swietlice Towarzystwa Przyjaciot Ziemi
Pleszowskiej przy ul. Nadbrzezie odwiedza sw. Mikotaj. Tak rowniez byito i te-
raz, gdzie na spotkanie ze sw. Mikotajem oraz jego wesotym pomocnym elfem
przybyty dzieci z Pleszowa i Kujaw. Spotkanie z dzieCmi poprzedzita msza sw.
celebrowana przez proboszcza parafii pleszowskiej. ks. Stanistawa Wajdziaka. Po
mszy ksigdz proboszcz wraz z towarzyszacymi dziecmi przywitali w Swietlicy sw.
Mikotaja. Ogromna rados¢, moze czasami lekkie zawstydzenie, jakie mozna byto
zobaczyC na buziach dzieci podczas odbierania prezentéw, wreczanych przez sa-

mego Swietego, nagrodzity wszystkie chwile tego

wczesnego popotudnia. Po

emocjach ze spotkania, dzieci wykonaty witasne projekty kolorowych kartek za-

praszajace ulubionego dobroczynce dzieci w przysz
atmosferze przy pysznych piernikach, przeplatane ©

ym roku. Spotkanie w mitej
zieciecym smiechem i moze

czasami za gtosnym szczebiotem, ale tyle emocji...

D0 zobaczenia za rok. (nip)

Biuro Turystyczne HUT-PUS S.A
ul. Mrozowa 1, 30-969 Krakow

tel. 12 643-87-40, 12 643-87-41

Zapraszamy do korzystania z bogate] oferty

OFERTA WYCIECZEK W POLSCE
Szczawnica - Swieta Bozego Narodzenia

1 200zt.
Cena zawiera. transport autokarem, noclegi

t: 23-30.12.2015 cena:

i
w pokoju 1 lub 2-osobo-

wym z tazienkag, catodzienne wyzywienie, uroczysta kolacja wigilijna,

ubezpieczenie NNW, takse klimatyczng, podatek VAT.

Szczawnica - Swieta Bozego Narodzenia
900 zt.
Cena zawiera: transport autokarem, noclegi

t: 23-28.12.2015. Cena:

w pokoju 1 lub 2-osobo-

wym z tazienka, catodzienne wyzywienie, uroczysta kolacja wigilijna,
ubezpieczenie NNW, takse klimatyczng, podatek VAT.

Szczawnica — wyjazd sylwestrowy: 31.12.2

015 - 02.01.2015. Cena:

450 zt. Cena zawiera: transport autokarem: noclegi w pokojach 2-oso-

bowych z tazienkg, cat»rdzienne wyzywienie,

catodzienne korzystanie

z basenu, ubezpieczenie NNW, takse klimatyczng, podatek VAT. Cena
nie zawiera: bal sylwestrowy.- 100,00 | osoba

+ Biuro Turystyczne HUT-PUS S A
Poniedziatek, sroda, pigtek 7-15, wtorek, czwartek 8-16

ul. Mrozowa 1, | pietro, pok. 15, 16

tel. 12 643 87 40, 12 643 87 41,

12 643 87 44 .

e-mail: turystyka@hutpus.com.pl, www.hpturystyka.pl
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CZWARTEK

5.20 Klan (2857) - telenowela TVP
5.50 Niespotykanie spokojny czto-
wiek - film TYP (1975); rez.: Stani-
staw Bareja; wyk.: Janusz Kiosinski,
Ryszarda Hanin, Marek Frackowiak,
Matgorzata Potocka, Janina Soko-
towska, Jerzy Turek, Stanistaw' TVm,
Ludwik Benoit, Hanna Bedrynska
6.55 Natura w Jedynce: Na ratunek
orangutanom - film dokumentalny
Wielka Brytania (2014) 7.50 Najlepsze
z najlepszych: Swieta z Disneyem -
film animowany USA (2011) 8.45 Ran-
czo (81): Podroz w czasie - serial oby-
czajowy TVP 9.40 Tysiac | jedna noc
(82) - serial obyczajowy Turcja (2006)
10.40 Wspaniate stulecie 4 (242) - se-
rial kostiumowy Turcja (2014) 11.30
Przepis dnia (322) - magazyn 11.40
Ogrod Krolowej Elzbiety - film doku-
mentalny Wielka Brytania (2014); rez.:
Martin Williams 12.50 Drzewko zy-
czen - film obyczajowy USA (2013);
wyk.: Jason Gedrick, Erica Cerra,
Carrie Genzel 14.15 Wiadomosci na-
ukowe — magazyn 14.25 Okrasa tamie
przepisy — magazyn kulinarny 15.00
Auta 2 - film animowany USA
(2011); rez.: Brad Lewis, John Lasse-
ter 17.00 Teleexpress 17.15 Pogoda
17.30 Klan (2858-2859) - telenowela

TVP 18.30 Koledy w Patacu Prezy-
denckim 19.30 Wiadomosci 20.00
Sport 20.10 Pogoda 20.20 Oredzie abp
Stanistawa Gadeckiego na Boze Naro-
dzenie 20.30 Gwiazdy na gwiazdke
21.30 Papieska Pasterka z Watykanu
23.20 Straznicy skarbu - film przy-
godowy Niemcy (2011); rez.. tan B.
MacDonald; wyk.: Raoul Bova, Anna
Friel, Volker Bruch 1.10 Swiety Mi-
kota] potrzebny od zaraz - komedia
USA (2011); rez.: Craig Pryce; wyk.:
Laura VVandervoort, Nick Zano, Pau-
la Brancati 2.45 Drzewko zyczen -
film obyczajowy USA (2013) 4.20
Zakonczenie dnia

6.05 M jak mitosc (964) - serial TVP
7.05 M jak mitos¢ (965) 8.00 Pytanie
na Sniadanie (w tym: Panorama i Pogo-
da) 10.15 Stodko | wytrawnie: Gwiazd-
ki czekoladowe cynamonowe 10.30
Barwy szczescia (1368) - serial obycza-
jowy TVP 11.05 Na dobre | na zte (71):
Bezdomna samotnos¢ 12.10 Rodzinka
Robinsonow - film animowany USA
(2007) 14.00 Familiada (2164 Odcinek
Specjalny - teleturniej 14.40 Rodzin-
ka.pl (65): Nowe zwierzatko domowe -
serial komediowy TVP 15.15 Weso-
tych Swigt - komedia USA (2006);
rez.. John Whitesell;, wyk.: Danny
DeYito, Matthew Broderick, Kristin
Davis 17.00 Swigteczny Koncert w Pel-
plinie : Dzisiaj w Betlejem 18.00 Pano-
rama 18.20 Sport Telegram 18.25 Pogo-
da 18.40 Renifer Niko ratuje Swieta -
film animowany Niemcy/Dania/Fin-
landia/lrlandia (2008); rez.: Michael
Hegner, Kari Juusonen, Krystyna
Kozanecka-Kolakowska 20.05 Barwy
szczescia (1369) - serial obyczajowy!
TVP 20.40 Holiday - komedia USA
(2006); rez.: Nancy Meyers; wyk.:
Cameron Diaz, Kate Winslet, Jeff
Black 23.10 Pan 1 pani Kiler - kome-
dia sensacyjna USA (2010); rez.: Ro-
bert Luketic; wyk.: Katherine Heigl,
Ashton Kutcher, Tom Selleck 1.00 To
wiasnie mitosC¢ - komedia Wielka
Brytania/USA (2003); rez.: Richard
Curtis; wyk.: Hugh Grant, Rowan
Atkinson, Colin Firth, Emma
Thompson, Liam Neeson (dozwolone
od lat 16) 3.20 Swiateczny Koncert w
Pelplinie: Dzisiaj w Betlejem 4.15 Za-
konczenie dnia

6.05 Swiat sie kreci (440) — widowi-
sko publicystyczne 6.55 Szlakiem
miejsc niezwyktych: Pomniki historii:

24.12

Lubin - reportaz 7.05 Flesz historii
(265) — cykl reportazy 7.25 O krasna-
lach 1 Wigilii - film animowany Polska
(2003); rez.: Agnieszka Sadurska 8.00
Pytanie na sniadanie (w tym: Panorama
| Pogoda) 10.20 Gdzie jeste$S Swiety
Mikotaju? - film TVP (1996); rez.:
Igor Motodecki; wyk.: Anna Ra-
dwan, Dorota Segda, Dominika Mro-
czek, lzabella Olszewska, Roman
Gancarczyk, Jerzy Gratek, Matgo-
rzata Hajewska-Krzysztofik, Andrzej
Letner, Ola Frycz, Marta Kalmus
11.10 Polonia 24 11.40 Halo Polonia -
magazyn 12.40 Barwy szczescia (1308)
— serial obyczajowy TVP 13.15 M jak
mitosc (1172) - serial TVP 14.10 Eg-
zamin z zycia (51) - serial TVP 15.05
Wilnoteka - magazyn Litwa (2015)
15.25 Koledy Swiata; koncert 16.20
Gwiazdka w Ztotopolicach - film TVP
17.20 Polonia w Komie (894) 17.30
Teleexpress 17.50 Polska z Miodkiem
(36): Chorzow - felieton 17.55 Swig-
teczny Koncert w Pelplinie: Dzisia) w
Betlejem 18.55 Barwy szczescia (1308)
- serial obyczajowy TVP 19.30 Dobra-
nocka: Wigilia w lesie — film animowa-
ny 20.00 Wiadomosci 20.25 Sport
20.40 Pogoda 20.45 Oredzie abp Stani-
stawa Gadeckiego na Boze Narodzenie
21.00 Koledy w Patacu Prezydenckim
21.50 Polonia w Komie (895) 22.05
Polonia 24 22.30 Halo Polonia - maga-
zyn 23.25 Polska z Miodkiem (36):
Chorzow - felieton 23.30 Koledy i pa-
storatki Spiewa Zespot Piesni i Tanca
»olgsk” 23.55 Transnlisja Mszy Swie-
tej Pasterskiej z Sanktuarium Matki

Bozej Czestochowskiej na Bachledow-
ce 1.30 Powtorki programow

TELEWIZJA
KRAKOW

6.00 Echa dnia 6.25 Pogoda 6.30
Czytanie Puszczy (7). Zubry pod pto-
tem 7.00 Na Wigilie zapraszajg te co
skaczg | fruwaja — Impresja filmowa
7.15 Koledowe karaoke 7.30 Pogoda
7.32 Parafia z sercem: 25 lat Caritas
Archidiecezji Krakowskiej 8.00 Dla
niestyszacych: Co niesie dzien 8.30
Ksigzki pod specjalnym nadzorem (8):
Biblioteki botaniki 1 farmacji 9.00 Ra-
port z Polski 9.35 Matka od powrotow
10.30 Dla niestyszacych: Co niesie
dzien 11.00 Seniorada 11.35 Legendy o
Swietym 12.35 Koleda madrej pamieci
12.50 Najmniejsza parafia w Polsce
13.25 Raczka gotuje (wydanie wigilij-
ne) 14.25 Swiateczny cud — film dok.
Korea Potudn. (2013) 15.25 Kutia w
Watykanie, czyli wigilie Jana Pawi{a Il
16.00 Przy wigilijnym stole 17.00 Naj-
wspanialsze drzewko Swiata - film dok.
Wielka Brytania (2006) 18.00 Kronika
- zapowiedz 18.03 Pogoda 18.05 Pod
Tatrami 18.14 Slizg 18.30 Kronika
18.53 Pogoda 18.55 Tematy dnia 19.06
Turystyczna jazda 19.16 Parafia z ser-
cem 19.25 Koledy wielu pokolen 19.54
Pogoda 20.00 Najmniejsza parafia w
Polsce 20.59 Pogoda 21.00 Od poczat-
Ku do konca i poczatku Modlitwa 21.27
Pod Tatrami 21.45 Kronika 22.01 Po-
goda 22.03 Pogoda na narty 22.15 Dla
niestyszacych: Dziennik Regionow
22.40 Pogoda 22.45 Przy wigilijnym
stole 23.40 Pogoda 24.00 Uroczystosc
Narodzenia Panskiego: Katedra na Wa-
welu 1.35 Koledowe karaoke

POLSAT

5.00 Disco gramy - program muzycz-
ny 6.00 Nowy dzien z Polsat News
8.00 Miodowe lata - serial komediowy
Polska 9.10 Koledowanie z Fundacja
Polsat — koncert 10.20 Swiat wedtug
Kiepskich (240. 242) - serial komedio-
wy Polska 11.45 Nasz nowy dom - re-
ality show 13.45 Krakowskie koledo-
wanie z Polsatem - koncert 15.25 Ja-
snogorskie koledowanie z Polsatem -
koncert 16.55 Wielkie koledowanie z
Polsatem — Krakow 2015 - koncert
18.50 Wydarzenia 1930 Swiat wedtug
Kiepskich - serial komediowy Polska
20.00 Kevin sam w domu - komedia
USA (1990); rez. Chris Columbus
22.10 Swieta Last Minute — komedia
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przygodowa USA (2004) 0.15 RysS -
komedia Polska (2007); rez. Stani-
staw Tym 3.35 Tajemnice losu

5.45 Uwaga! - program publicystycz-
ny 6.15 Mango 7.20 Singielka - teleno-
wela Polska (2015) 7.50 Doradca sma-
ku - magazyn kulinarny 8.00 Dzien
Dobry TVN 10.55 Kuchenne rewolucje
11.55 Szkota - serial paradokumental-
ny Polska 12.50 Szpital - serial parado-
kumentalny Polska 13.45 Ukryta praw-
da - serial paradokumentalny Polska
14.45 Kuchenne rewolucje 15.45 Szko-
ta — serial paradokumentalny Polska
16.45 Vinci - komedia kry minalna
Polska (2004) 19.00 TVN Fakty, sport
19.50 Uwaga! 20.00 Doradca smaku -
magazyn kulinarny 20.05 Kot w bu-
tach - film animowany USA (2011)
22.00 Alicjaw Krainie Czarow - film
fantasy USA (2010); rez. Tim Burton
0.15 Ztoty kompas - film przygodo-
wy USA/Wielka Brytania (2007) 2.40
Gwiezdny pvt - film fantasy USA/

Wielka Brytania/lslandia (2007); rez.
Matthew Yaughn

TVN 7 JT)

5.30 We dwoje - program rozrywko-
wy 6.45 Meski typ — talk-show 7.15
Zaklinaczka duchéw 4 - serial fantasy
8.15 Sad rodzinny - serial fabulamo-
dokumentalny Polska 9.15 Sedzia Anna
Maria Wesotowska - serial fabulamo-
dokumentalny Polska 10.15 Magda M.
— serial obyczajowy 11.20 Mango 12.55
Sad rodzinny - serial fabulamo-doku-
mentalny 13.50 Szpital - serial fabular-
no-dokumentalny 14.50 Sedzia Anna
Maria Wesotowska - serial fabulamo-
dokumentalny 15.50 Bananowy doktor
- serial komediowy 16.45 Zaklinaczka
duchow 4 17.45 Granice czasu - film
fantasy USA (2003); rez. Richard
Donner 20.00 List do M. - komedia
romantyczna Polska (2011); rez. Mi-
tja Okorn 22.25 Rozowa Pantera -
komedia sensacyjna USA (2006); rez.
Shawn Levy 0.10 Ira i Abby - kome-
dia romantyczna USA (2006)

6.00 Niesamowite rekordy 3 (9, 10)
7.10 Klub przyjaciot Myszki Miki (21,
23) — serial animowany 8.10 Nowy
Scooby-Doo - serial animowany 8.55
Garfield Show - serial animowany 9.10
Lucek | Luska — straznicy Teksasu -
film animowany Belgia (2009) 11.00
Oliver Twist — film przygodowy USA
(1997): rez. Tony Bill 12.45 Balto 2:
Poszukiwania - film animowany
USA (2002) 14.15 Opowiesc o dino-
zaurach - film animowany USA
(1993) 15.40 Gwiazdka Beethovena -
film familijny USA/Kanada (2011)
17.25 Opiekun - film familijny USA
(2011) 19.30 Jas Fasola — serial kome-
diowy 20.00 Powrdt do przysztosci -
komedia s.f. USA (1985); rez. Robert
Zemeckis 22.15 W szczekach rekina
- horror s.f. Australia/Singapur
(2012) 0.05 Krol Skorpion 2. Naro-
dziny wojownika - film przygodowy
USA/Niemcy/RPA (2008)

J PULS

PULS

6.00 Hela w opatach (10, 11) - serial
komediowy 7.00 Gwiazda Kopernika
- film animowany Polska (2009) 8.55
Mysi agenci - film animowany Hisz-
pania/Argentyna (2008) 10.50 Jack
Hunter | zaginiony skarb Ugaritu -
film przygodowy USA (2008) 12.50
Wyspa piratow - film przygodowy
USA/Francja/Witochy/Niemcy (1995)
15.35 Dziewczyny z St. Trinnian -
komedia Wielka Brytania (2007)
17.35 W imie kroéla - film przygodo-
wy Niemcy/Kanada/USA (2007)
20.00 Asterix | Obelix w stuzbie Jej
Krolewskiej Mosci — komedia przy-
godowa Francja/Hiszpania/\Wtochy/
Wegry (2012) 22.10 Next - thriller
s.f. USA (2007) 0.10 Family Man -

komediodramat USA (2000) 2.50 Zo-
bacz to!

7 grudnia br. w Klubie Herkules Osrodka Kultury Krakow-Nowa Huta odbyto
sie spotkanie dzieci ze Swietym Mikotajem. Zanim pojawit sie ten szczegolny
gosc¢, dzieci wspolnie poszukiwaty jego sladow podczas zabawy w podchody, ktora
poprowadzita Hiacynta Wrona. Przygotowane zadania dzieci odnajdywaty na sali
| wspolnie je rozwigzywaty. Odbyt sie rowniez quiz zwigzany z postacig a wia-
sciwie wyobrazeniem o Mikotaju, wielka bitwa papierowymi sniezkami. W ko-
lejnym zadaniu dzieci uczyly sie piosenki dla Swietego Mikotaja. Po licznych
ruchowych zabawach, zajety sie praca plastyczng, kazde z nich wykonato podo-
bizne Mikotaja z dtugg siwg brodg i wesotym przyjaznym usmiechem.

W koncu nadeszta uteskniona chwila 1 zjawit sie ku radosci dzieci i rodzicow
Swiety Mikotaj z wytadowanym po brzegi workiem podarkéw. Honorowy Gosé
zasiadt na specjalnym tronie | podarowat wszystkim dzieciom, a takze 1 rodzicom,

prezenty.

(f)

EKOPAKA W BIBLIOTECE

Druga EkoPaka juz jest w Nowohuckiej Bibliotece Publicznej! Tym razem
mali nowohuccy ekolodzy poznaja recykling tworzyw sztucznych.

To, co potocznie nazywamy plasti-
Kiem, w rzeczywistosci jest grupa roz-
maitych tworzyw sztucznych. Dzieki
programowi EkoPaka realizowanemu w
Bibliotece najmtodsi ekolodzy odkryja,
jak powstaja tworzywa, jakie opakowa-
nia sg z nich produkowane, gdzie wy-
rzuca¢ odpady z tworzyw sztucznych
oraz jak poddac je recyklingowi. Zaje-
cia beda sie odbywaty w styczniu | w
lutym 2016 r. w Filii nr 3 na os. Ko-

sciuszkowskim 5. NhBP jest jedng z 50
bibliotek, ktore biorg udziat w progra-
mie edukacyjnym ,,EkoPaka - zamyka-
my obieg surowcow” organizowanym
przez INTERSEROH Organizacje Od-
zysku Opakowan. Do NhBP docierajg
pakiety edukacyjno-zabawowe poswie-
cone poszczegolnym surowcom, pierw-
szym tematem byto drewno, teraz two-
rzywa sztuczne.

(atK

ZOSTAN MOJA GWIAZDA

edJConcert

opcretkouMj

WYKONAWCY:

DARIUSZ PALONEK -TENOR

JOLANTA LESNIAK - MEZZOSOPRAN

KAMIL ZYPSER - EORTEPIAN

21X112015 k.
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POZIOMO: 6. splot okolicznosci wywierajacy wptyw na warunki ekonomicz-
ne, 9. naczynie na kwiaty, 10. miejsce bitwy | Dywizji Piechoty im. T. KosciuszKi.
12. brat Sw. Metodego, 14. dawny lran, 15. gory w Belgii, 18. odwotanie sie od
wyroku, 19. swigtynia Ateny na Akropolu, 20. zbiera sie na mleku. 22. rybozer-
ny ptak mazurski, 25. gatunek wetny, 29. pancerz, kolczuga. 30. meksykanska
roslina kolczasta, 31. plemienny czarownik, 32. malarz flamandzki, 33. ugrupo-
wanie. partia.

PIONOWO: |I. czarcia wierzba, 2. podte wino. 3. najmniejsze z Wielkich Je-
zior w USA, 4. Szekspirowski zazdrosnik, 5. czynsz dzierzawny, 7. nizszy ranga
od ambasadora, 8. pierogi ze sliwkami. 11. muza teatru, 13. wprowadzane nowo-
«"Sci. 16. brunatny barwnik. 17. graniczy z Kamerunem. 21. samolubstwo. 23. prze-
ciwstawianie sie agresji, 24. najcenniejszy kamien szlachetny, 26. dziato, 27. przy-
waodca rewolucji francuskiej, 28. wielki bukiet kwiatow, 29. bywa szampanska.

Rozwiagzanie krzyzowki nr 49:

POZIOMO: 6. barbarzynca, 9. Bolero, 10. zastaw; 12. jezyk, 14. hostia, 15.
armata, 18. Corleone, 19. ziemniak, 20. pasterze, 22. strzelba, 25. Bierut, 29.
wiadro, 30. omega. 31. Niemen. 32. serwis, 33. udroznienie.

PIONOWO: 1. kapcia, 2. zbroja, 3. broszka, 4. tyczka, 5. scysja, 7. fortel, 8.
Carmen, 11. polowanie, 13. Strasburg, 16. gnoza, 17. pieta, 21. termin, 23. ema-
lia. 24. Giewont, 26. Temida. 27. kondor, 28. kaszel, 29. Warmia.

ODBIORNIK LIVE
| PEERELOWGSKA BATIARKA

W 441. wydaniu Nowohuckiej Kroni-
ki Filmowe] widzowie znajda dwa ma-
teriaty filmowe. Pierwszy z nich to re-
lacja z koncertu Audiofecling Trio, kto-
ry odbyt sie w Osrodku
Kultury im. C.K.Norwi-
da w ramach projektu
Odbiornik Live. Jest to
cykl wydarzen poswie-
conych muzyce granej
,na zywo”. Z jednej
strony promuja one
wspotczesnych wyko-
nawcow, a z drugiej siegaja do historii
muzyki. Odbyty sie wiec koncerty, jam
session oraz projekcje dokumentow
muzycznych wraz z prelekcjami. Au-
diofeeling Trio zagrato w skfadzie: Pa-
wet Kaczmarczyk — fortepian, Maciej
Adamczak - kontrabas. Dawid Fortuna
— perkusja.

Drugi felieton nosi tajemniczy tytut
,Peerelowska batiarka”. Nasi ulubieni
historycy Maciej Miczian | Leszek Si-
bila postanowili poweszyc¢ troche wo-

kot niecnych sprawek,

JAKiC
laty w Nowej Huclie.
Podjeli  wedrowke,

podczas ktorej badacz
Maciej spotkat w Sty-
owe] komendanta mili-
cji, a awanturnik Le-
szek trafit... za kratki.
Wszystko po to, by zaprezentowac
sprawy chuliganskich wybrykow, kra-
dziezy i bezpieczenstwa mieszkancow
Nowe] Huty w okresie PRL.
Do ogladania 441. odcinka NKF za-
praszamy do kina Sfinks c¢d najblizsze-

go pigtku oraz na antene regionalng
TYP w Srode 23 XIl o godz. 19.45.

= Funkcjonariusze Stazy Miejskiej
Miasta Krakowa I inspektorzy MPK po
raz kolejny w tym roku przeprowadzi-
li akcje ,,Bezpieczny Powrot”. W tym
czasie skontrolowano trzy linie autobu-
sowe dzienne oraz dwie linie nocne.
Straznicy miejscy wystawili 4 manda-

NA STRAZY
MIASTA

ty (m.in. za spozywanie alkoholu w
srodkach komunikacji miejskiej) oraz
dziewieC pouczen. Trzy osoby nietrzez-
we zostaty przewiezione do Miejskie-
go Centrum Profilaktyki Uzaleznien.
Towarzyszacy patrolowi Strazy Miej-
skiej 1 inspektorom ruchu kontrolerzy
wystawili 51 optat dodatkowych za
brak posiadania waznego biletu. Warto
pamietaC, ze akcja ,,Bezpieczny Po-
wrot” organizowana jest od 2007 roku.
Je] celem jest troska o to, aby pasaze-
rowie mogli bezpiecznie podrozowac
krakowskimi tramwajami i1 autobusami,
szczegolnie w godzinach nocnych. Po-
myst. jak skutecznie chroni¢ pasazerow,
jest prosty. W srodku wybranego tram-
waju czy autobusu podrozuje inspektor
MPK w cywilnym ubraniu i obserwu-
je wszystko, co dzieje sie w Srodku
pojazdu. Gdy zauwazy jakiekolwiek za-
chowanie, ktdre zagraza bezpieczen-
stwu lub komfortowi podrdzujacych,
natychmiast dzwoni do straznikow
miejskich lub patrolu policji, ktérzy
jada swoim radiowozem w bliskiej od-
legtosci kontrolowanego tramwaju lub
autobusu. Dzieki temu ich reakcja moze
by¢ natychmiastowa.

* Zaledwie 30 stopni Celsjusza wy-
nosita temperatura ciata bezdomnego,
ktorego odnalezli straznicy miejscy na
0S. Niepodlegtosci. Wezwane na miej-
sce pogotowie ratunkowe potwierdzito.
Ze mezczyzna znajduje sie w stanic hi-
potermii li stopnia | musi zostac btyska-
wicznic przewieziony do szpitala, (mp)

INANY KREGARZ
W KRAKOWIE

Po raz kolejny w Krakowie w
NCK (sroda, 13.01.2016 r. od
godz. 10.30) bedzie przyjmowat
znany kregarz, dyplomowany
technik masazysta Tadeusz Czar-
ny z Przeworska.

Rezerwacja terminu pod nume-
rem tel. 601-074-892.

Tel. w Przeworsku: 16 648-82-
74. Informacje takze na stronie:

www.kregarz.nets.pl.

/ KRONIKI POLICYJNEJ

PEDOFILE Z ZARZUTAMI

Kolejni pedofile w rekach policji. W
grudniu krakowscy policjanci zatrzy-
mali az czterech mezczyzn, ktorzy za
posrednictwem Internetu umawiali sie
w celach seksualnych z 12- | 13-letni-
mi dziewczynkami.

Przestepstwa popetniane na szkode
dzieci, szczegolnie gdy w tle jest praw-
dopodobienstwo wykyrzystywania sek-
sualnego, budza szczegodlng odraze |
potepienie spoteczne. W ostanich

dniach doszto do zatrzymania dwoch-

kolejnych pedofilow.

10 grudnia wieczorem dyzurny Kra-
kowskiej policji otrzymat informacije,
ze na jednej z ulic Podgorza ma sie
pojawiC 32-letni mezczyzna, ktory
umowit sie na randke z 13-latkg. Zja-
wili sie tam policjanci. Zatrzymali pe-
dofila namierzonego w sieci przez
dwoch mezczyzn. Ci, podejrzewajac, z
kim majg do czynienia, udawali 13-na-
stolatke, korespondujac z pedofilem.
Ten potknat ,,haczyk” 1 zaczat z nimi
romansowac przez Internet. Dziew-
czynka otrzymywata od niego jego na-
gie zdjecia | propozycje spotkania w
celu skonsumowania ich seksualnej
znajomosci. Mezczyzna, nic spodzie-
wajac sie podstepu, ppjawit sie ok.
godz. 20.00 na umowionej randce na
jednej z ulic starego Podgorza. Tutaj
zostat zatrzymany przez powiadomio-
nych juz wczesniej policjantow. Jest
nim 33—letni mieszkaniec Nowej Huty.
Do badan pod katem ujawnienia tresci
pedofilskich policjanci zabezpieczyli
jego telefon, a takze sprzet komputero-
wy. Przedstawiono mu zarzuty skiada-
nia propozycji obcowania piciowego
matoletnim (art. 200 a kk).

TANIEJ Z ,,GELOSEM”

Ksiegarnia ,,Zt OTY WIEK” Grazyny Tabor w o0s. Ztotego Wieku 19,
pawilon, zaprasza Czytelnikéw ,,Gltosu - Tygodnika Nowohuckiego” na
zakupy z 5-procentowsg bonifikatg ksigzki promowanej w tym numerze.

Kupon jest wazny do 24 grudnia 2015 roku.

Imie | NAZWISKO:.........cccovveeeeeeii,

Adres:

Wsrod posiadaczy kuponow zostang rozlosowane nagrody ksigzkowe.

11 grudnia policjanci z wydziatu kry-
minalnego KMP zatrzymali 39-letniego
mieszkanca Krakowa, ktory tez przez
Internet umawiat sie z 13-Ictnig dziew-
czynka i sktadat jej propozycje podda-
nia sie tzw. innej czynnosci seksualnej.
Miat sie z nig spotkac przed szkota, do
ktorej uczeszczata. Czekat tam na nia,
kiedy skonczy lekcje. Nie spodziewat
sie, ze zamiast dziewczynki na spotka-
nie przyjda policjanci. Mezczyzna zo-
stat zatrzymany 1 trafit do policyjnego
aresztu. Przedstawiono mu zarzuty kar-
ne zwigzane z uwodzeniem matoletnie-
go ponizej 15 roku zycia (poprzez In-
ternet), za co grozi kara do 2 lat pozba-
wienia wolnosci. Oddano go pod poli-
cyjny dozor i przyjeto od niego pore-
czenie majgtkowe.

GLOWA SWINI
W PACZCE

9 grudnia mieszkanka Nowej Huty
powiadomita policjantow z komisaria-
tu na os. Zgody o tym, zc otrzymata
paczke, w ktorej znajdowata sie odcie-
ta glowa swini. Przerazona kobieta
odebrata to jako sygnat i grozbe skie-
rowang do niej. Po zabezpieczeniu Sla-
dow gtowa swini zostata przekazana do
utylizacji. Teraz policja sprawdza, kto
| wjakim celu nadat te paczke. Spraw-
dza watki rodzinne i prywatne. Ustalo-
no, zc paczke nadano na poczcie w
Krzeszowicach.

Co grozi nadawcy? Moze mu grozic
kara do 2 lat pozbawienia wolnosci za
Kierowanie grozb - jezeli to byta groz-
na. Gdyby to byt zart - to bardzo kiep-
ski. Wtedy adresatka z powodztwa cy-
wilnego mogtaby dochodzi¢ zadosc-
uczynienia za straty moralne.

(Jdz)

Ksiegarnia ZLOTY WIEK poleca
ksigzke Szymona Hotowni pt. ,,Swieci
codziennego uzytku” (wyd. Znak).
Autor przyjaciot ma gtdwnie w niebie.
Nic dziwnego, w koncu kontakty pie-
legnowane przez lala przynoszg efekty.
W swojej najnowszej ksigzce dzieli sie
przepisem na skuteczne korzystanie z
pomocy swietych. Kazdy z nich ma
swojg specjalizacje. Z konkretnym pro-
blemem warto zwrocic sie do eksperta.

18 grudnia 2015 r., nr 51 (1289)



Mikota] przychodzl do kazcdego dziecka!

Stowarzyszenie na rzecz Rozwoju Nowej Huty jak co roku zorganizowato
dla 100 dzieci ze Swietlic srodowiskowych spotkania ze swietym Mikotajem.

4 grudnia 2015 r. odbyto sie spotka-
nie zc Swietym Mikotajem w Swietli-
cy ~Srodowiskowej na 0s. Kalinowym
18. W uroczystosci wzieto udziat 100
dzieci ze swietlic mieszczacych sie na
0s. Kalinowym, os. Wysokim oraz os.
Albertynskim; licznie przybyli takze
rodzice dzieci, chcacy podziwia¢ swoje
pociechy podczas wystepow. Dzieci
wywotaty Swietego Mikotaja, ktory
rozpoczat zabawe, opowiadat dzieciom
0 swoim miejscu zamieszkania i trady-
cjach z nim zwigzanych. Dzieci uwaz-
nie stuchaty | zadawaty pytania.

Po ciekawe] pogawedce z Mikotajem
dzieci rozpoczety przygotowania do

przedstawien artystycznych, ktore
przygotowaty dla Swietego Mikotaja.
Pierwsza wystapita swietlica z 0s. Wy-
sokiego Zwariowane Aniotki, ktora
orzygotowata zawody mikotajkowe, do
Ktorych zaproszono inne Swietlice. Za-
pawa byta wspaniata | wzbudzita wie-
e emocji, byty wyrdznienia i nagrody.
Nastepng swietlicg, ktora wystgpita
byty Gwiazdeczki z os. Albertynskie-
go, przygotowaty piekne piosenkKi,
wierszyki mikotajkowe oraz wystep
taneczny sniezynek, ktore uczyty Mi-
kotaja roznych figur z gimnastyki ar-
tystycznej. Ostatnig Swietlicg, ktora
wystapita byli gospodarze z os. Kali-

nowego Potworki. Dzieci prezentowa-
ty sie przepieknie we wiasnorecznie
zrobionych strojach. Przedstawienie
dotyczyto Swietego Mikotaja, ktory na
koniec podarowat prezenty wycho-
wawcom ze wszystkich swietlic.
Wystepy zostaty nagrodzone gromki-
mi brawami. Po wszystkich przedsta-
wieniach dzieci, oczekujac na prezen-
ty, wspolnie odspiewaty piosenke o
Sw. Mikotaju. Kiedy nadszedt diugo
oczekiwany moment, kazde z dzieci
otrzymato prezent od Swietego Miko-
laja. RadoSC z upominkow byta wiel-
Ka. dzieci cieszyty sie z otrzymanych
podarunkow i z przyjemnoscia prezen-
towaty je wychowawcom i rodzicom.
Kiedy kazdy dostat swoj prezent, za-
prosilismy wszystkich na pyszng szar-
lotke. Rozmowy z Mikotajem oraz pa-
migtkowe zdjecia zakonczyty to gru-
dniowe spotkanie, a takze pobudzity

nas do radosnego oczekiwania na
Swieta Bozego Narodzenia.

Podziekowania skiadam wszystkim
wolontariuszom z ArcelorMittal, kto-
rzy w ramach wolontariatu pracowni-
czego byli z nami przy pakowaniu
paczek dla dzieci, ubieraniu | porzad-
kowaniu sali, przygotowaniu pocze-
stunku. Podziekowania kierujemy row-
niez do Mikotaja, w ktorego wcielit
sie emerytowany pracownik Arcelor-
Mittal.

Serdeczne podziekowania nalezg sie
sponsorom, ktorzy jak co roku przyszli
nam z pomocg i pomogli zorganizo-
wac impreze dla naszych podopiecz-
nych — dzieki takim ludziom Mikotaj
przychodzi do kazdego dziecka.

Jesienne czary-mary w SP nr 98

Jak co roku dzieciaki z Przedszkoli 111 i 112 daty sie zaczarowac,
a moze 1 oczarowaC wrozkom, dobrym duszkom i wesotym czarownicom.
Wszystko w ramach lekcji halloweenowej i szalonych andrzejek w SP 98.

Najpierw w Srodowy poranek odwaz-
ne starszaki wziety udziat w prawdzi-
wej, troszke strasznej lekcji angielskie-
go. Czarowaty wraz z wesotymi potwo-
rami tak zawziecie, ze zamienity na-
uczyciela w rostg dynie, a zrzedliwego,
nielubigcego dzieci dziadka w urocze-
go staruszka. W takt znanej angielskiej
piosenki ,.Puk, puk... cukierek, albo
psikus” (Knock, knock ... trick or tre-
at) odtanczytly plas przebierancow, a
na podsumowanie przygotowaty prze-
razajace maski i poszty straszyC wiel-
kich gimnazjalistow. Piskow i rado-
snych okrzykow, byto co nic miara.
»7ew duzy chtopiec az Schowat sie pod
stot | ze strachu dat mi cukierka™ -
opowiadat z dumag maty Kuba. Kazdy
z zamaskowanych halloweenowych
duszkow dostat po lizaku, w gtowic
pozostaty Iim tez angielskie rymowan-
Ki | stowa zwigzane z halloweenowyini
szalenstwami. - Taka lekcja mogtaby
trwac i caty dzien — na koniec wykrzy-
czata podekscytowana Ania.

Po tak solidnej dawce zabawy przed-
szkolaki tym chetniej wrocity do SP 98
na ,,Andrzejkowe Czarowanie”. Naj-
nierw wszyscy musieli jednak uzyskac
pilet wstepu, ktorym byla magiczna
pieczatka na matej raczce. Gdy juz uda-
o sie jg zdobycC, mali andrzcjkowiczc
eskortowani przez asystentow z Gimna-

zjum 74 przebranych za wrdzki 1 cza-
rownikdw we wtorkowy poranek we-
szli do groty wrozb i czarow, w ktorg
zamieniona zostata szkolna Swietlica.
Wszyscy chcieli pozna¢ przysztosc, a
najbardziej swojego ksiecia lub ksiez-
niczke z bajki... Tak. tak. byto I loso-
wanie par | zaczarowany taniec, I lote-
ria. Dzieciaki bawity sie z wypiekami
na twarzy. Kazde zostato docenione,
wszystkie miaty szanse wygraCc magicz-
ne nagrody. A po obowigzkowej zbio-
rowe] fotografii, kazdy z mtodych go-
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Sci otrzymat pamigtkowy wrdzkowy
prezent. To cudowne, gdy widac
usmiech na tych matych buziach -
mowi Zuzia, jedna z gimnazjalnych
wrdzek. — Ta radoScC dzieciakow, ich
wesote okrzyki ifantazja, zjaka wyko-
nywaty zadania, to prawdziwa magia |
niesamowity zastrzyk pozytywnej ener-
gii dla nas wszystkich.

Takie czarowanie usmiechem nam sie
podoba, liczymy na jeszcze wiece]
magicznych atrakcji w Szkole Podsta-
wowej nr 98. W koncu usmiechow ni-
gdy za wiele!

Zuzanna Talaga, Natalia Moskal,
Katarzyna Giermanska
GIMNAZJUM nr 74

Historia naszej szkoty. Publicznego Gimnazjum Siéstr Salezjanek im S.
Dominika Savio, pisana kazdego dnia pracg nauczycieli i ucznibw ma swoje
wielkie dni. Takim dniem byt 4 grudnia. W tym dniu odwiedzit nas Jego
Eminencja ksigdz kardynat Stanistaw Dziwisz.

JesteSmy wspo

- JesteSmy wspolnotg KosSciota, a
Ksigdz Kardynat jest naszym paste-
rzem - taki jest najwazniejszy powod
zaproszenia Ksiedza Kardynata do na-

szej szkoty - tak powitanie Ksiedza
Kardynata w imieniu catej wspolnoty
wychowawczej szkoty, tzn. uczniow,
ich rodzicow, nauczycieli, pracowni-
kow szkoty ijej przyjaciot - rozpocze-
ta dyrektor szkoty siostra Leokadia
Wojciechowska. — Niech Ksigdz Kar-
dynat popatrz)' - kontynuowata, wska-
Zujac na mtodych - jacy oni piekni, ile
w nich radosci i nadziei na przysztosc.

W spotkaniu uczestniczyli tez siostra
Inspektorka Lidia Strzelczyk | ksiadz
proboszcz Arki Pana ks. pratat Edward
Baniak. Nastepnie Ksiedza Kardynata
powitali Julka | Mikota] — przedstawi-
ciele uczniow. Opowiedzieli o szkole,
0 duchu rodzinnym, ktéry na wzor ksie-
dza Bosko i1 Dominika Savio buduje re-
acje we wspolnocie naszej szkoty, ale
orzede wszystkim przedstawili Ksiedzu
Kardynatowl prggram przygotowania
sie do przezycia Swiatowych Dni Mto-
dych w Krakowie. Wreczyli Ksiedzu
Kardynatowi niebieska koszulke z logo
szkoty (uczniowie byli w te koszulki
ubrani) 1 ogtosili przy aplauzie wszyst-
kich, ze od dzis Ksigdz Kardynat jest
honorowym cztonkiem naszej wspolno-
ty wychowawczej.

Miedzy Ksiedzem Kardynatem a
miodymi nawigzata sie szybko wyraz-
nie wyczuwalna relacja serdecznosci.

Ksigdz Kardynat wspominat Sw. Jana
Pawita Il 1 w prostych, cieptych sto-
wach mowit mtodym o waznosci cza-
su miodosci, bo w nim obiera sie Kie-
runek na cate zycie, kierunek, ktorym

jest swietosc. Mowit o wymaganiach,
jakie sami sobie muszg postawic, aby

pyC szczesliwymi Swietoscig zycia.
Mtodzi stuchali z uwaga.

nota Koscior

Ksigdz Kardynat ofiarowat wspoélno-
cie szkoty piekny obraz Sw. Jana Paw-

ta Il - ten wielki dar. w ktorym jesl
wezwanie do dawania catym zyciem

odpowiedzi na nauczanie Swietego pa-
pieza mtodzi przyjeli radosnymi okla-
skami.

Potem byta petnha skupienia chwila
modlitwy  uczniowie poprosili Ksie-
dza Kardynata, aby pobtogostawit
krzyz oraz ikone Matki Bozej, ktore

jako symbole swiatowych Dni Mto-

dych pozostang w szkole i bedg zna-
Kiem zaangazowania sie w realizacje
wielkiego dzieta Swiatowych Dni Mio-
dych w Krakowie w roznych wymia-
rach.

Nasza sala gimnastyczna jest za
mata, by pomiesci¢ wszystkich
uczniow, wiec uczniowie klas pierw-
szych z wychowawcami oczekiwaic-
Ksledza Kardynata w swoich salach.
Ksigdz Kardynat odwiedzit wszystkie
Klasy - rozmawiat z uczniami, btogo-
stawit im.

Zakonczeniem tej serdecznej, cieptej
prostej, lecz waznej wizyty w nhaszej
szkole byto spotkanie Ksiedza Kardy-
nata z rodzicami ucznidw, ktorzy -
mimo dnia pracy - licznie przybyli do
szkoty, bo ich obecnos¢ | odpowie-
dzialnosC¢ naleza w' sposob istotny do
zycia | misji szkoty. | oczywiscie
wspolna fotografia.

Wizyta byta za krotka - dla nas L
chyba dla Ksiedza Kardynata, bo pa-
trzyt na uczniow tak serdecznie i gte-
boko.

Wiemy, ze ta wizyta ma trwac w Jej
owocach. A beda nimi nasze, czyli
uczniow, ich rodzicéw, nauczycieli,
pracownikéw szkoty, wieksze zaanga-
Zzowanie Ww o0sobiste wzrastanie
w Swietosci i w zycie Kosciota swie-
tego.
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PodsUMowanie Toku Inwestycyjneqo

Powoli dobiegajg konca prace inwe-
stycyjne zaplanowane na 2015
rok. Udato sie wyremontowac zagraza-
jace bezpieczenstwu wychowankow
patio w Przedszkolu Samorzadowym
nr 182. Teraz jest tam piekna prze-
strzen, w ktdrej] moga przebywac naj-
mitodsi czyzynianie. W Przedszkolu nr
185 ,,Stoneczko™ jest juz bezpieczniej
pod wzgledem przeciwpozarowym.
Wymiana podtdg na niepalne to zalece-
nia przeciwpozarowe. Nowe tazienki w

przedszkolach, szkotach nie odbiegajg
teraz od najwyzszych standardow. Te-
reny zielone w naszej dzielnicy zosta-
ty doposazone w drobng infrastruktu-
re poprawiajaca tad i komfort wypo-
czynku. Powstaty oswietlone alejki w
ogrodzie pomiedzy kosciotem a bu
dynkicm spotdzielni mieszkaniowej
Wyremontowane zostaty chodniki

ulice bedace w utrzymaniu dzielnicy
Wezyka, 2 etap Kitosowskiego, frag-
ment ulicy Medweckiego w kierunku

sklepu Leviatan, utwardzona zostata
ul. Sierpowa, remont chodnika przy
Przedszkolu ,,Nasze Skarby”, na-
wierzchnia ulicy 1 chodniki przy przy-
chodni w osiedlu Dywizjonu 303. oraz
wiele innych, ktorych nie sposob tu
wymieniC. Lata nastepne to kontynu-
acja zadan z tego roku oraz nowe, kto-
re poprawig wyglad i uzytecznosc na-
Szego czyzynskiego otoczenia.

Marek Ziemianski

Il Swiateczno-Noworocznym Miedzynarodowym Festiwalu Szachowym ,,Czyzyny 2015"

Wez udziat w turnieju szachowym

Rada | Zarzad Dzielnicy XIV zapraszaja do udziatu w 1l
Swiateczno-Noworocznym Miedzynarodowym Festiwalu
Szachowym ,,Czyzyny 2015”. Impreza zostanie przeprowa-
dzona w dniach 28-30 grudnia 2015 r. w Szkole Podstawo-
wej nr 155 (ul. 2 Putku Lotniczego 21). Celem zawodow jest
upowszechnianie szachow wsrod mieszkancow Krakowa, a

takze promocja Dzielnicy XIV Czyzyny.

Zawodnicy zostang podzieleni na nastepujgce kategorie

wiekowe:

Grupa A - zawodnicy urodzeni w 2002 1 starsi

Grupa B - roczniki 2003-2005
Grupa C - roczniki 2006-2008

Grupa 1) — rocznik 2009 I miodsi.

Zapisow mozna dokonywac poprzez serwis turniejowy:

http://www.chessarbiter.com do 27.12.2015 .
Wszelkie pytania prosimy kierowa¢ do Marka Czepca,

Organizatorem turnieju jest NH - PLUSIK ,,Szklane
Domy”, natomiast sponsorami zawodow sg Szkota Podsta-
wowa nr 155 oraz Rada i Zarzad Dzielnicy XIV. Patronat

nad imprezg objat przewodniczacy RD XIV Czyzyny Ma-

rek Ziemianski.

dyrektora Festiwalu, mail: bogmarl7(ao2.pl, telefon ko-

morkowy 692 072 322.

Marcin Porada

18 grudnia 2015 r.

Takze w tym roku mieszkanki naszej dzielnicy licznie biorg udziat w zor-
ganizowanych przez Rade i Zarzad Dzielnicy X1V warsztatach fitness. Zaje-
cia ciesza sie olbrzymim zainteresowaniem, a liczba chetnych pan, chcacych
zadbacC o zdrowie i sylwetke, z roku na rok wzrasta.

Panie z

Czyzyn

chca byc fit!

Na zajeciach trwajacych od pazdzier-
nika ponad 300 pan ¢wiczy w 10 gru-
pach w trzech szkotach na terenie
dzielnicy: Zespole Szkot Ogolnoksztat-
cacych nr 14, SP 155 | SP 156. Zaje-
cia majg réznorodng forme i intensyw-
noSC (sg dostosowane do wieku uczest-
niczek) 1 prowadzone sa w bardzo mi-
te) atmosferze przez panie Magde Ksia-

zek 1 Monike Dunaj - instruktorki
wspotpracujace z dzielnica od kilku lat.
Warsztaty fithess w Czyzynach to bar-
dzo dobra alternatywa spedzania wol-
nego czasu, zwtaszcza w okresie jesien-
no-zimowym, Kiedy to aura nie zache-
ca do aktywnosci na swiezym powie-
trzu.

Lukasz Cieslik

Rada Dzielnicy XIV zostata wyrdzniona w jubileuszowej X edycji akcji

».Miejsce przyjazne maluchom”.
otrzymata certyfikat.

Nasza instytucja zostata zgtoszona |
Organizowana przez ,,Gazete Wyborczg” gala z

wreczeniem nagrod odbyta sie 28 listopada 2015 .

Miejsce przyjazne
maluchom

Doceniony zostat dziatajacy w Czy-
zynach ,,Kacik Malucha”, czyli osob-
ne pomieszczenie wyposazone w
dzieciece mebelki, zabawki | przewi-
jak. Mozna w nim pozostawic dziec-
Ko na czas zatatwiania sprawy w biu-
rze Dzielnicy czy rozmowy z przed-
stawicielem Zarzadu Dzielnicy, dyzu-
rujagcym radnym lub pracownikiem

biura. Kacik jest otwarty nie tylko
dla osob zatatwiajgcych sprawy w
biurze Dzielnicy. SkorzystacC z niego
moze kazdy rodzic, jesli podczas spa-
ceru w okolicy bedzie potrzebowat w
zapewniajacych intymnosc i wygode
warunkach nakarmic badz przewingc
swoje dziecko.

Pawet Meysztowicz

Rada | Zarzgd Dzielnicy XIV Czyzyny: os Dywizjonu 303 nr 34, tel. 12 647-61-64, faks 12 647-15-66, e-mail rada@dzielnical4.krakow.pl, www.dzielnical4.krakow.pl. Skiad Zarzadu: przewodniczgcy:. Marek

« Ziemianski, zastepca przew

czwartek: 8-16, piatek: 8-12. Dyzur przewodniczagcego — wtorek godz. 16.00 - 17.

Kolumne redaguje (redaktor prowadzacy): Marcin Porada.

12

Iniczgcego: tukasz Cieslik, cztonkowie Zarzgdu: Jerzy Ciepiela, Pawel Meysztowicz, Jerzy Wozniakiewicz. Godziny otwarcia biura: poniedziatek: 9-17, wtorek: 9-17, Sroda: 8-16

dyzury czionkow Zarzadu - wtorek gadz. 17.00-18.00, dyzury radnych — poniedziatek godz. 16.
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Triumf TKKF Oswiecenia w wojewodzkim finale

W dniu 21.11.2015 r. w Nowym Targu rozegrany zostat Wojewodzki Finat
Matopolskiej Ligi TKKF w Halowej Pitce Noznej. W turnieju wzieto udziat

6 zespotow reprezentujacych 3 strefy - krakowska, tarnowska i nowotarska.
Turniej finatowy rozegrano systemem kazdy z kazdym.

Bronigca tytutu z poprzedniego roku
druzyna TKKF Oswiecenia i tym ra-
zem nic data sie ograc zadnej z wyste-
pujacych ekip, pewnie zwyciezajac w
catym turnieju.

Krolem Strzelcow catej imprezy zo-
stat Piotr Antas z TKKF OSwiecenia.

Wyniki gier TKKF Oswiecenia:

Westa Group Tarndow - TKKF
OsSwiecenia 0:!

TKKF Oswiecenia Krakow — Uniwer-
sytet Jagiellonski Krakow 5:2

Leclerc Nowy Targ - TKKF OSwie-
cenia Krakow 2.6

TKKF Oswiecenia Krakow - TKKF
Apollo Krakow 5:1

MIX 40 Nowy Targ - TKKF OSwie-
cenia Krakow 2:2.

Tabela koncowa:

(miejsce, nazwa druzyny, punkty,
stosunek bramek)

TKKF Oswiecenia 13 19:7
MIX 40 I 15
TKKF Apollo 9 12:14
Leclerc 7 13:13

18 grudnia 2015 r.. nr 51 (1289)

5. Westa Group 3 11:14
6. Uniwersytet Jagiellonski 0 10:23

Ognisko TKKF Oswieceniajuz od 13
lat preznie dziata w Mistrzejowicach.
Zwilaszcza w pitce noznej. Przez ten
czas zawodnicy TKKF OsSwiecenia,
ktorzy sg mieszkancami Mistrzejowic.
zdobyli wiele laurow, wygrywajac licz-
ne turnieje, gtdwnie w futsalu i pitce
noznej szescioosobowej na szczeblu
miejskim, a nawet ogolnopolskim!
Od kilku lat Prezesem Ogniska jest
Konrad Maciejowski, na co dzien za-
stepca przewodniczace] Rady | Zarza-
du Dzielnicy XV Mistrzcjowice. Dru-
Zzyng zajmuje sie rowniez Maciej Cie-
Slik — przewodniczacy Komisji Budze-
towej] Rady Dzielnicy XV, a takze Mi-

chat Marek, tukasz Izbinski, Adam
Kowalski i Dariusz Zagorowski -
mieszkancy os. Oswiecenia. Honoro-
wym prezesem jest zatozyciel Ogniska
oraz byty radny Miasta i Dzielnicy XV
— Marek Hohenauer.

Skitad zwycieskiej druzyny: Adrian
Kowal, tukasz Kozmik, Piotr Antas,
Mirostaw Kajak, Mariusz SierakowskKi,
Grzegorz Zieblinski, Jakub Jabtonski,
t ukasz Ozimirski. Marcin Zebala.
Opiekunem zespotu byt Konrad Macie-
jowskKil.

Warto nadmienic, ze trzecie miejsce
zajat zespot TKKF Apollo, ktory zio-
zony jest z zawodnikow mieszkajacych
w 0s. Piastow wr naszej dzielnicy. Opie-
kunami zespotu byli Tadeusz Poznan-

ski 1 byty radny dzielnicy w poprzed-
nich kadencjach - Zbigniew Kiec.

Funkcje prezesa Ogniska petni byty
radny Mistrzejowic wielu kadencji oraz
prezes Matopolskiego TKKF - Leszek
Tytko.

Trzy najlepsze zespoty z ragk wicepre-
zesa Matopolskiego TKKF Karola
Oleksego 1 prezesa Ogniska TKKF
,,Gorce” Nowy Targ Grzegorza Wrony
otrzymaty puchary, medale, dyplomy |
okolicznosciowe koszulki, a pozostate
zespoty okolicznosciowe dyplomy.

Organizatorem turnieju byto Matopol-
skie TKKF | TKKF Gorce Nowy Targ.'

KoMa
Fot. Katarzyna Oleksy
|zabela Myszk
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Bienczyce to jedna z zielenszych dzielnic Krakowa. Mamy duzy, piekny
park Planty Bienczyckie. WiekszoSC osiedli naszej dzielnicy to stare osiedla

wybudowane w latach 60. | 70. kiedy jeszcze nie byto mody na budowanie
blokow tak, ze sgsiad zaglgda sgsiadowi w okna, a te kilka metrow prze-

strzeni pomiedzy budynkami to pustynia, na ktorej sa tylko chodniki i miej-
sca parkingowe. Znaczna czeSC naszej dzielnicy wyglada tak, ze mieszkan-
cy maja przed oknami zadrzewione, zielone skwery. Niektorych to cieszy,

Innych denerwuje.

Sadzic czy wycinac?

Nic ma tygodnia, aby nic zgtaszali sie
do mnie mieszkancy z problemami do-
tyczacymi wiasnie zieleni. Wycinka
kazdego drzewa, nawet szkodliwej, py-
lacej | powodujacej alergie topoli wzbu-
dza kontrowersje. Niedawno taka sytu-
acja miata miejsce na osiedlu'Przy
Arce, gdzie na wniosek mieszkancow
byty usuwane stare topole?a w tym sa-
mym czasie przyszedt do mnie miesz-
kaniec tego osiedla,

Wtory byt bardzo
oburzony tym, ze li-
kwidujemy zielen.
Praktycznie usunie-
cie kazdego drzewa

Mieszkaniowej ,,Victoria" Jerzy Dydas
zgtaszalismy ten problem parokrotnie i
jak na razie rezultatu nie widac. Dzis
znak jest juz widoczny, ale nie dlatego,
Ze gatezie zostaty przyciete, lecz z tego
powodu, ze opadty z nich liscie. Na
wiosne zapewne problem powrdci. Jak
widac, ZZM Kkieruje sie wiasng logika,
realizujgc nasze wnioski. Kolejnym
przyktadem swoistego dziatania tej in-
stytucji jest osiedle
Na Lotnisku 16,
gdzie mieszkancy
ciagle przychodza
do mnie | piszg
prosby o przyciecie

18 grudnia 2015 r.

drzew na zielericu ,,Od co najmniej kilku lat sktadam pisma, wnioski, proSby o remont tego  zar6wno samo przejscie, jak i barier-
od strony Plant mostku | jJak do tej pory bezskuteczne” - zali si¢ pan Janusz, mieszka- ki boczne sg w tak fatalnym stanie,
ciwnikow. My jako Biericzyckich, gdyz niec ulicy Bulwarowej, | pokazuje obecnemu na miejscu aktualnemu prze- ze prawdopodobnie konieczna bedzie
radni nie decyduje- rosnace przed ich wodniczacemu Rady Dzielnicy XVI Bienczyce Andrzejowi Buczkowskie-  catkowita przebudowa. Uwazam, ze
my o tym, ktére ro- oknami wysokie =~ Mu rozpadajacy sie mostek na strumieniu wodnym Miyndwka, znajdu- nie mozna z tym dtuzej czekaé, bo
Sliny zostang wycie- jest tam niebezpiecznie. Napisatem

ma tyle samo zwo-
lennikow, co prze-

te, my jedynie skia-

damy wniosek w

* Ifriieniu wiasnym lub

mieszkancow do Za-

rzadu Zieleni Miej-

skiej w Krakowie, a ten po uzyskaniu
zgody z Wydziatu Ksztattowania Sro-
dowiska Urzedu Miasta Krakowa zaj-
muje sie wycinka drzew badz krzewow.
Uzyskanie pozwolenia na usuniecie ja-
kiegokolwiek drzewa nie jest prostg
sprawg. Przekonalismy sie o tym. gdy
staralismy sie o zgode na wyciecie jed-
nego drzewa i kilku krzewow tzw. sa-
mosiejek pod budowe nowych miegjsc
parkingowych na ulicy Bogusza. Obcie-
liSmy tam stworzyC ok. 40 nowych
miejsc postojowych, ale niestety dwu-
krotnie dostaliSmy decyzje uniemozli-
wiajgcg nam wykonanie tego zadania w
Sposob zgodny z wczesSniejszymi zato-
zeniami. W zwiazku z tym na razie
chcemy sie wycofac¢ z tej inwestycji,
probujac w przysztosci przekona¢ Wy-
dziat Ksztattowania Srodowiska do
Zzmiany swojego stanowiska na takie,
bytoby ono dla nas w petni satysfakcjo-
nujace. Troche inaczej sprawa wyglada
Z tzw. pielegnacja zieleni — przycieciem
gatezi. Wszystkie wnioski mieszkancow’
przekazuje na biezaco do ZZM | zwy-
kle sg one realizowane, choC sg czasa-
mi sprawy naprawde trudne. Takim
mfjrzyktadcm jest przyciecie gatezi drzew
na ulicy Uniwersatu Potanieckiego - os.
Kosciuszkowskie 5, ktore zastaniajg
znak drogowy przejscie dla pieszych.
Zarowno ja, jak i prezes Spoétdzielni

drzewa powoduja, Jacy si¢ w ciagu ulicy Wojciechowskiego w Krakowie.

1IZ w mieszkaniach
jest wilgoc i ciem-
no, przez co caty
dzien muszg Swie-
ciC Swiatto. Tutaj
pielegnacja zieleni zostata przeprowa-
dzona, ale na szczytach budynku i mie-
dzy blokiem 16 1 17, a nie od strony
plant, jak wnioskowatem. Juz w mo-
mencie przeprowadzania tam prac mia-
tem telefon od mieszkanki oburzonej
tym, ze nie chca jej przyciac robinii
akacjowej, ktora rosnie kilka metrow’ od
bloku | zastania jej okno. Dzieki mojej
natychmiastowej interwencji udato sie
pomoOc mieszkance. Jak sie pdozniej
okazato, juz w 2008 roku zostata wy-
dana zgoda na catkowite wyciecie
dwoch rosngcych tam akacji, a te z nie-
znanych mi przyczyn rosng do dzis.
Podobnie wyglada sprawa z nowymi
nasadzeniami drzew. Jedni chcag nasa-
dzania, a Inni sie temu sprzeciwiajg. Nie
Inaczej jak z zielenig ma sie sprawa z
fawkami. Dostaje mnéstwo wnioskow
o dostawianie nowych tawek, na kto-
rych mogliby odpoczywac ludzie star-
si, I tyle samo prosb o usuwanie tych,
na ktorych siedza wr nocy grupy spozy-
wajace alkohol 1 uniemozliwiajace spo-
kojny sen innym mieszkancom. Jak
widac, kazdy chciatby miec piekng zie-
len. ktora daje nam tlen i schronienie
przed stoncem w upalne dni, i wygod-
ne tawki, by usigs¢ i odpoczac, tylko
najlepiej nic przed swoim blokiem czy
przed swoimi oknami.
' Andrze] BuczkowskKi

Czekajac na wypadek

Mostek ten jest w fatalnym stanie
technicznym i dalsze jego uzytkowa-
nie moze zagroziC bezpieczenstwu
0sOb z niego korzystajgcych. Jest
zrobiony z betonowych ptyt, ktore
osuwajg sie na boki, tworzac na Srod-
Ku niebezpieczng szczeling, a meta-
lowe barierki sg tak skorodowane, ze
sie poodrywaty. O tym, ze nikt nie
Interesowat sie tym miejscem od wie-
lu lat, moze SwiadczyC rosnaca na
srodku trawa. Jak ustalitam, wiasci-
cielem | zarzadca tego miejsca jest
prywatna firma ArcelorMittal. ,,Byc
moze kilka lat temu wystarczytby
remont tego miejsca, natomiast dzis

juz w tej sprawie pismo do wilascicie-
la terenu, Informujac go, ze mostek
stanowi zagrozenie dla mieszkancow
| przechodnidow. Poinformowatem
rowniez o tej sprawie Powiatowy
Inspektorat Nadzoru Budowlanego w
Krakowie. Licze, ze owo miejsce zo-
stanie w koncu doprowadzone do
nalezytego porzadku. Jesli wiasciciel
terenu nic z tym nie zrobi, bede szu-
kat innego rozwigzania” wyjasnia
pilotujacy sprawe przewodniczacy
Andrzej Buczkowski.

Magdalena Dziedzic

Magazyn Bienczycki — magazyn informacyjny Rady | Zarzadu Dzielnicy XVI Bienczyce. Redakcja: Magdalena Dziedzic, Andrzej Buczkowski i Piotr Dominik. Sekretariat Dzielnicy XVI,
31-812 Krakow czynny: poniedziatlek, sroda, czwartek 7.30-15.30, wtorek 7.30-13.00, piatek 7.30-12.00. Tel.12 641 45 67, e-mail: rada@dzielnical6.krakow.pl, www.dzielnical6.krakow.pl.
ZARZAD DZIELNICY XVI MIASTA KRAKOWA: Przewodniczacy Rady | Zarzadu - Andrze] Buczkowski, zastepca — Marcin Permus, cztonkowie zarzadu: Piotr Dominik, Magdalena Dziedzic i Alina Nowicka.

18 grudnia 2015 r., nr 51 (1289)



Dzien 5 grudnia w Dzielnicy XVII nalezat do aniotow. Tego szczegolnego

dnia zleciaty sie anioty z réznych stron Swiata i...nieba w maty zakatek swiata
zwany Kantorowicami na btoniu przy ul. Zakole.

Organizatorami pierwszego wydarze-
nia lokalnego ,,Aniot w Dzielnicy
XVII” byta Rada Dzielnicy XVII
Wzgorza Krzestawickie, Stowarzysze-
nia ,,Nasze Kantorowice”, Stowarzy-
szenie Sympatykow Zestawic i okolicy
..Bez granic” oraz Miejski Osrodek
Pomocy Spotecznej] w Krakowie Filia
nr 9 w tym uczestnicy Programu Ak-
tywnosci Lokalnej ,,Po prostu ZiK”.
Organizatorzy zainspirowali sie organi-
Zzowanym corocznie w Lanckoronie Fe-
stiwalem ,,Aniot w Miasteczku” . W
przenoszeniu idei w nowohuckie realia
wspierata ich Renata Bukowska, pr :es
zarzadu Stowarzyszenia ,,Gosciniec 4
Zywiotdw”, ktore jest wspdtorganizato-
rem lanckoronskiej imprezy.

Najwazniejszym punktem anielskiego
spotkania byto liczenie aniotow - bylo
ich 179. Kazdy kandydat na aniota
musiat posiadacC atrybut anielski i
przejSC przez anielski most, aby otrzy-
mac specjalny certyfikat. Przejscia
przez mostek pilnowaty anioty Stroze.

RADA | ZARZAD DZIELNICY XVIII, os. Na Stoku 15. Tel. 12 645 30 09, tel./faks 12 645 14 17. Przewodniczacy — Stanistaw Madej, zastepca przewodniczgcego — Andrzej Dziedzic, cztonkowie Zarzgadu

Po tym symbolicznym pasowaniu na
aniota byto .Anielskie postanie - balo-
nik z aniotkiem dla ukochanych”, kto-
'y wypuszczono w niebo.

Ideg wydarzenia byt zwrdcenie uwa-
gi na fakt, iz zyja wsrod nas ludzie,
mozna by rzec: petni ,,anielskich cech”.
ktorzy swojg pasja, bezinteresownym
dzlataniem, swojg gteboka | prawdziwg
wrazliwoscia, dzielg sie z innymi, ofia-
rujac Im nieocenione dary - Anioty
Dzielnicy XVII. Pierwszy tytut Aniota
nadano przewodniczagcemu Rady | Za-
rzadu Dzielnicy Stanistawowi Madejo-
wi, ktory osobiscie odebrat statuetke.

Spotkanie uswietnity wystepy dzieci |
miodziezy ze szkét dziatajagcych w
Dzielnicy XVII. Mielismy okazje zoba-
czyC talenty dzieci z Przedszkola nr
111, Przedszkola nr 63, oraz Zespotu
Szkot Ogolnoksztatcgcych Integracyj-
nych nr 6 os. Na Stoku 52. Odwiedzi-
ta nas roOwniez zorganizowana grupa
uczniow Gimnazjum nr 44. Wiele pal-
cowek oswiatowych z terenu XVII

XV

Dzielnicy wiaczyto sie we wczesniej
ogtoszong akcje robienia kartek sSwig-
tecznych | podarowania ich osobom
bliskim. Uczestnikow wydarzenia ba-
wili szczudlarze, a na zakonczenie im-
prezy odbyt sie pokaz ogniowo-piro-
techniczny. Kazdy uczestnik ,,anielskie-
go swieta” mogt samodzielnie przygo-
towac atrybuty anielskie, a takze wzigc
udziat w warsztatach plastycznych,
podczas ktorych wykonywano ozdoby
choinkowe i kartki Swiateczne. Na za-
Interesowanych czekaty konkursy pro-
wadzone przez Staz Miejska, byt woz
strazackl, a szkolenie z udzielania
plerwszej pomocy prowadzili zotnierze
5 Batalionu Dowodzenia z Rzaski.

W tym anielskim wydarzeniu uczest-
niczyli zaproszeni goscie: Jozef Pilch -
od 7 grudnia 2015 r. wojewoda mato-

Iski, Stawomir Pietrzyk — wiceprze-
wodniczacy Rady Miasta Krakowa, ks.
Jan Krzyzowski — proboszcz parafii sw.
Stanistawa Biskupa i Meczennika w
Kantorowicach, Stanistaw Made] -
przewodniczacy Rady | Zarzadu Dziel-
nicy XVII, Andrzej Dziedzic - wice-
przewodniczacy Rady | Zarzadu Dziel-
nicy XVII, Stanistaw Rajski - cztonek

Zarzadu Dzielnicy XVII. Wiestaw Woj-
narski — cztonek Zarzadu Rady Dziel-
nicy XVII, Leszek Zalenski - radny
Dzielnicy XVII, Matgorzata Jczutck —
dyrektor Osrodka Kultury Krakow-
Nowa Huta oraz przedstawiciele Lanc-
korony — Stowarzyszenia ,,Na Burszty-
nowym Szlaku” oraz ,,Gosciniec 4 Zy-
wiotow”,

Na zakonczenie nalezy nadmienic, ze
wydarzenie odbyto sie dzieki szczegol-
nemu zaangazowaniu 2 lokalnych sto-
warzyszen. umiejetnosci I kreatywnosci
ich cztonkow, wspaniatomyslnosci

nsorow i sympatykow inicjatywy.
cudowne] pogodzie I magicznemu
miejscu, jakim jest teren btonia przy ul.
Zakole. Mamy nadzieje, ze to wydarze-
nie na state zagosci w Dzielnicy XVII
... kolejne juz za rok.

Jan

Kawa, Wiestaw Wojnarski, Stanistaw Rajski. Dyzury cztonkow Zarzgadu: przewodniczacy — czwartek 11.00—13.00 po wczesniejszym telefonicznym uzgodnieniu terminu w biurze dzielnicy, zastepca przewodniczgcego

- poniedziatek 14.30- 17.00, cztonkowie Zarzadu (odpowiednio w podanej kolejnosci): sroda 11.00-13.00, pigtek 11.00-12.00, wtorek 10.00-12.00.
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OLIMPIJCZYK PAWEL ZYGMUNT
W 5B CHEMOBUDOWA KRAKOW

11 grudnia 2015 r. Zespot Szkot Budowlanych Chemobudowa Krakow goscit czterokrotnego olimpijczyka w
tyzwiarstwie szybkim Pawita Zygmunta.

Pawet Zygmunt to medalista Mi-
strzostw Swiata | Europy, olimpij-
czyk z Lillenammer (1994), Nagano
(1998), Salt Lake City (2002) 1 Tu-
rynu (2006), 40-krotny mistrz Polski
(na roznych dystansach) oraz wielo-
krotny rekordzista Polski (z aktual-
nym rekordem Polski na dystansie 10
000 m). W 2006 roku zakonczyt ka-
riere sportowa. Obecnie jest czton-
kiem Komisji Technicznej Miedzyna-
rodowej Unii Lyzwiarskiej] w Lozan-
nie, dziataczem Polskiego Komitetu
Olimpijskiego w Warszawie oraz
ekspertem sportowym TVP | Polsat
Sport.

Pawet Zygmunt wyjasnit uczniom
znaczenie idei olimpijskiej oraz dzie-
lit sie wiedzg z zakresu historii
Igrzysk. Zachecat mtodziez do wzie-
cia udziatu w konkursie ,,Zostan

olimpijczykiem”, w ktorym gtownag
nagroda jest wyjazd na lIgrzyska
Olimpijskie w Rio de Janeiro w
2016 r. ,,Zostan olimpijczykiem™ to
ogolnopolska akcja edukacyjna skie-
rowana do uczniow szkot podstawo-
wych, gimnazjalnych oraz ponad-
gimnazjalnych. Jej celem jest popu-
laryzacja idel sportowej rywalizacji |
ducha olimpijskiego oraz zachecanie
mitodych ludzi do rozwijania swoich
zainteresowan.

W czasie spotkania stynny olimpij-
czyk przekonywat, ze kazdy z nas
powinien znalez¢ czas na rozwoj cia-
ta, umystu 1 ducha. O zadnej z tych
sfer nie mozna zapominac, by zyc
szczeslfwie zgodnie ze starozytna
Ideg Piekna | Dobra — Kalos Kaga-
thos.

— Chcepokazac miodziezy, ze nigdy

nie powinno sie rezygnowac ze swo-
ich marzen. Kazdy z nas ma w sobie
talent, trzeba go tylko odkryc¢ i piele-
gnowac, kazdy moze bycC olimpijczy-
kiem w swojej dziedzinie. Te wiasnie
Idee staram sie zaszczepi¢ wsrod mio-
dych ludzi - powiedziat Pawet Zyg-
munt.

Historie wielkich sportowcow to
doskonate przyktady na to, ze warto
wierzyC w siebie. Spotkaniu towarzy-
szyta przyjazna atmosfera, mtodziez
stuchata z duzym zainteresowaniem.
Byt tez czas na wspodlne pamigtkowe
zdjecia 1 na indywidualne rozmowy.
Byto to kolejne spotkanie w ramach
realizowanego projektu ,,Spotkania
Z mistrzami sportu”, ktérego pomy-
stodawcg w szkole jest nauczyciel
wychowania fizycznego Wiestaw
Kucab. (©

SZTUKA TWORZENIA 0ZD0B CHOINKOWYCH

7 grudnia 2015 r w Klubie Jednosc
Osrodka Kultury Krakéw-Nowa Huta
odbyty sie warsztaty Dawne ozdoby
choinkowe, ktorych uczestnikami byty
dzieci i dorosli. Na swiagtecznych
warsztatach wszyscy przyj mnicli so-
bie zapomniang juz nieco sztuke recz-
nego wykonywania ozdob na choinke.
Jozefa Nosek zaprezentowata, jak z
wydmuszek jaj mozna zrobic pieknego
tabedzia na choinke. Z kolorowego
papieru dzieci wykonywaty banki |
kleity tancuchy z barwnych bibutek |
stomek, a z krepiny powstaty piekne
aniotki 1 jezyki. Warsztaty zakonczyty
sie wymiang doswiadczen miedzy po-
koleniami. Dorota Dynowska, przed-
stawicielka rodzicow, pokazata wszyst-
kKim nowe techniki robienia baniek z
wykorzystaniem wspotczesnych mate-
riatow (toczone kule styropianowe). W
<g”mian nauczyta sie robienia ozdob

16

choinkowych w dawnym stylu. Naj-
wiece] niewatpliwie skorzystato na tej
wymianie doswiadczen najmiodsze po-

kolenie, ktore miato okazje porownac
obydwie metody i sie ich nauczyc,

(f)

.Umiera sie nte dlatego aby zestaéty¢. lecz po to b~zyéjnaczeT

ZAKELADY POGRZEBOWE

Przedsiebiorstwa Ustug Komunalnych Sp. z o.o.

tel. 12'411-47-76, sob. 8.00-14.00
tet. 12/411-35-26
tel. 12'645-31-61
tel. 12'656-55-11

e ul. Rakowicka 35a,
e ul. Reduty 1,

e cm. Grebalow,
- cm. Podgorze,

Wszystkie punkty czynne od pon. do pi od 7.30 do 15.30
KOMPLEKSOWA OBSLUGA POGRZEBOW

BEZGOTOWKOWE ROZLICZANIE POGRZEBOW

12/411-45-02,
12/411-45-04

PAMIEC O BLISKICH
| ZNAJOMYCH

Czytelnicy pytali nas, czy w ,,Glosie” istnieje mozliwoSC zamieszczania
iInformacji o rocznicowych mszach sw. odprawianych za zmartych. - Naj-
blizsza rodzina wie, Kkiedy | gdzie taka msza zostanie odprawiona, ale
chciclibysmy takze, by wiedzieli o niej sasiedzi czy przyjaciele zmartego,
a nie wszystkich staC na zamoOwienie drogiego ogtoszenia w tej sprawie w
gazecie — przekonywali. By spetni¢ oczekiwania Czytelnikow, zamiescimy
takie informacje bezptatnie. Trzeba tylko zgtosi¢ sie do redakcii.
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INFORI\/IATOR HANDLOWO- USLUGOWY

StUZBY MIEJSKIE 1| LOKALNE

Pogotowie Ratunkowe 999 (takze N. Huta).
Straz Pozarna 998. 646-01-10.
Policja 997.

Policja Nowa Huta: os. Zgody (VIII KP) 12 61 52-910,
0s. Ztotej Jesieni 11 C (VII KP) 12 61-52-911, 12 615-33-19.

Straz Miejska 12 688-22-30 (Oddz. 11l Nowa Huta).
Pogotowie gazowe 992. Pogotowie dzwigowe 12 644-23-08.
Pogotowie c.0. 12 644-38-46. Wodociagi 12 648-28-61.
Toksykologia 12 411 99-99.

Pogotowie ADREM (elektr., c.o.. wod.-kan.-gaz) 12 644-19-69.
643-27-43. ADREM awarie poza budynkiem 644-12-10.

Pogotowie elektryczne dla os. Oswiecenia 12 647-05-65 w dni
powszednie i 12 647-15-87 w.dni Swigteczne.

Catodobowy telefon zaufania dla osob z problemem alkoholo-
wym 1 ich rodzin 12 411-60-44.

C MEDYCYNA 1 ZDROWIE )

v PRACOWNIA USG - LEK. MED. B. STEPIEN - 0s. Han-
dlowe 8, tel. 12 644-78-26. 12 640-50-90 lub 696-047-450: bada-
nia jamy brzusznej, tarczycy. Czynna: poniedziatek 12.00 16.00,
wtorck-pigtek 9.00-12.00.

v GABINET KARDIOLOGICZNY. Lek. med. Krzysztof Idec.
0s. Centrum A, bl. 3.

Rejestracja: 12 357-36-12.

v KOMPLEKSOWE LECZENIE STOMATOLOGICZNE:
leczenie kanatowe, protetyka, implanty. Krakow, os. Stoneczne 11,
lokal U 1.

Tel. 12 644 89 01, kom. 664 395 417. Pon.-pt. 9.00-19.00.
www.bjb.nct.pl

v REHABILITACJIA, masaz leczniczy, wizyty domowe.
Tel. 12 414-11-97.

C UStUGI ROZNE D)
v USLUGI SZKLARSKIE, oprawa obrazow, os. Jagiellonskie
19. Pawilon Handlowo-Ustugowy koto kosciota ARKA (wejscie z
tytu), tel. 647-86-50.
v RTV « TELEWIZORY « ANTENY - serwis profesjonalny
od 1985 r. Tel. 511-075-470.

v SERWIS RTV. 012 647-09-30, 0508-08-46-92.

v ZASTRAJKOWAL telewizor?

Dzwon 126454765, 6009988 32.

v PRZECHOWALNIA ROWEROW (z mozliwoscia przegla-
du) i OPON (catoroczna). Plac targowy PIAST, paw. 3.

Tel. 647-13-88, kom. 0502-730-087.

v SALON FRYZJERSKI ,,Dorota” (damski, meski, dzieci).

Pl. Targowy ,,Piast”, paw. 26, 27. Tel. 12 681-33-77.

v OBUWIE - NAPRAWA. Os. Jagiellonskie 19, pawilon handlo-
wy (wejscie od tytu). Tel. 647-86-50.

v ZAKEAD ZEGARMISTRZOWSKO-SLUSARSKI. Naprawa
zegarkdw mechanicznych i elektronicznych, naprawa zegarow scien-
nych. Ostrzenie nozy, nozyczek, pit, fancuchow. Dorabianie kluczy
mieszkaniowych i samochodowych z immobilizerem. Plac targowy
Bicnczyce, paw. 23. Tet. 510-949-066.

v NAPRAWA | SPRZEDAZ PARASOLI.Szkolne 14.

Tel. 644-98-11.

v ZAKLAD PIECZATKARSKO-GRAWERSKI, Adam Sroka,
przeniesiony z 0s. Niepodlegtosci do Borzecina 797 A. Aktualny tel.
14 68-46-756, e-mail: zaklad@odznaki.pl

v ROW ERY - sprzedaz, czesci, akcesoria, serwis, naprawy, ko-
mis, malowanie ram.

FHU ,,Elmar”, plac targowy PIAST, paw. 3,
502-73-00-87.

v ANTEN MONTAZ, naprawa telewizoréw wszystkich typow
u klienta. 12 640-00-41, 609-586-881.

tel. 647-13-88, kom.

Q BIURA KSIEGOWO-PODATKOWE J

v BIURO RACHUNKOWE ,, ATINA”, ustugi podatkowo-ksie-
gowe. Boh. Wrzesnia 76. 648-01-89.

v SALDO - ustugi-ksiegowo podatkowe. Rozliczenia VAT-u bu-
dowlanego, zeznania roczne PIT-y. 12 641-07-59.

C POSREDNICTWA NIERUCHOMOSCI )

v FIRMA ,,GARRET” - licencje panstwowe, sprzedaz-kup-
no domow, mieszkan. Kredyty. DIl ,,Wanda”, ul. Broniewskie-

0 1-
gTeI 12 642-59-10/11. www.garret.pl.

v ARKADOM - NAJSKUTECZNIEJSZE BIURO NIERU-
CHOMOSCI. Stowarzyszeni w MSPON, 3 licencje panstwowe.
Os. Jagiellonskie 19, koto kosciota Arka.

Tel. 12 641-66-74: www.arkadom.pl.

OGLOSZENIA v brvident ™
DROBNE
= ANTEN montaz, naprawa telewi- DO’:@CZ dO Nas
zorow u klienta. | zaczni) zarabiac.
(12)640-00-42, 609-586-881.
= CYKLINOWANIE. Zadzwon lub wyslij $m$
Tel. 502-069-155. , o tre$ci: Doradca na nr 600 400 338
= CZLYSZCZENIE dywanow, bez-
ptatny dojazd.
Tel. (12)649-92-39.
= CZYSZCZENIE dywanéw, tapi- P SYC H O LOG . 53-12_57223348

cerek. Mycie okien. Ceny promocyjne.
Tel. 602-128-924, (12)358-76-06.
= KOLDRY
Tel. 503-655-671.

= psychoterapia

PH ZAKOPIANKA

ul. Zakopianska 62 503 993 203
KAUFLAND

: : P Bratystawska 4  797-37-3614

- MYCIE okien. dzieci | mtodziezy L 7 dni w tygodniu od 9-21

Tel. 513-587-700. - dnict -
= NAPRAWA telewizorow wszyst- poradanictwo

kich typow u Klienta.

Tel. (12)640-00-42, 609-586-881.

= OKAZYJINIE sprzedam dwupo-
kojowc, 0s. Kalinowe, puste.

Tel. 501-715-821.

. = RTV - telewizory - anteny - ser-
wis profesjonalny od 1985 r.

Tel. 511-075-470.

= SZKLARZ, oprawa obrazow,
montaz luster, szyby zespolone. Szkol-
ne 30.

Tel. (12)644-27-07, 509-540-615.

= TAPICERSTWO - renowacja
mebli.

Tel. 784-906-675.

= ZASTRAIJKOWAL telewizor?
Dzwon (12)6454765, 600998832,
501932679.

Tel.

seksuologiczne.

PONAD 250 BUTIKOW

696-620-705. WYBOR MODNEJ ODZIEZY | DODATKOW

BIURA TURYSTYCZNE

v BIURO TURYSTYCZNE Cerro Torre Szkota Gorska.
al. Pokoju 82, 501 568 948, www.szkolagorska-cerrotorre.pl.

Wyjazdy polskie i zagraniczne, gorskie wyprawy, pilotaz i prze-
wodnictwo wycieczek, obozy i1 kursy wspinaczkowe, szkolenia,
kursy pierwszej pomocy. Oferta dla grup, szkot, firm, klientow
iIndywidualnych.

v FIRMA AUTO KOMPUTER, Janina Walasek, ul. Maku-
szynskiego 9B.

Tel. 644-18-80, 684-19-00 (01, 02), pon.-pt. 8.00-17.00. Badania
techniczne pojazddéw do 3,5 ton (przeglady rejestracyjne): okreso-
we, zasilanych gazem, rejestrowanych po raz pierwszy za granica,
powypadkowych. Komputerowy system pomiaru i kontroli uktadow
jezdnych samochodow osobowych i busoéw oraz ich regulacja. Kom-
puterowy pomiar sprawnosci amortyzatorow, www.autokompu-
ler.krakinfo.pl

v AUTO CENTRUM BLASK, ul. Bulwarowa 33, myjnia recz-
na. tel. 644-89-06.

Czynna od pon. do sob. 8-18, niedziela 8-15.

Y Samoobstugowa myjnia reczna (7 dni w tygodniu, 8-23).

v Serwis | sprzedaz opon (tel. 680-53-10, pon.-sb., 8-18).

v Serwis klimatyzacji.

v AUTOMYJINIA. MYCIE RECZNE. Ul. Fatimska 6, tel.
644-72-39. Catodobowy parking. i

v ZEOMOWANIE samochodow, wystawianie zaswiadczen,
transport. 12 681-01-41, 0605-100-845.

C

v KWIACIARNIA ,,KALINA”, os. Centrum DI, czynna od
pn. do pt. w godz. 8-19, w soboty 8-17, w niedziele 9-15.

Tel. 012 644-33-36. Przyjmujemy zamowienia z dostawg do domu.

v KWIACIARNIA ,,CUPIDO”, pl. Targowy Bienczyce 6, tel.
641-46-35.

Czynna: pon.-sob. 6.00-19.00. niedziela 9.00-16.00. Zamowie-
nia na telefon. Dowdz w obrebie Krakowa. Wience, wigzanki oko-
licznosciowe, bukiety.

v WYROBY ZtOTE, SREBRNE. Naprawy. Grawerowanie.

Skup ztota 1| srebra. Upominki komunijne. Ceny producenta.
Bienczycki pl. Targowy 5. Tel. 12 685-53-80.

lombard P
kie

Pozyczki pod zastaw wszys
Chwilowki - pozyczki.

Skup ztota, bizuterii, zegarkow,
telefonow i wiele innych.
Skupujemy wszystko co ma wartosc.

7T A | o

[

MATEMATYKI

Telefon n
507 869 805

WYSOKIE KWOTY POZYCZEK
500.000 PLN

K RENnYCIK 1* n Pi

moda

W SUPER .

SPRZEDAZ DETALICZNA | HURTOWA

MASZ ZADEUZONA NIERUCHOMOSC

ZADZWON !l1 - 505 056 856

A ROZWIAZEI\/IY TWOJ PROBLEM
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Zdrowie

PRODENT

0s. Niepodlegtosci 3 A

Tel. 681-33-22,

681 -34-80
czynne pon.-pt. 9-21,
sobota 9-15

¢ STOMATOLOGIA

- peiny zakres ustug
¢ PROTETYKA

- korony, mosty, protezy:.
nylonowe 1 szkieletowe

NAPRAWA
PROTEZ
NA POCZEKANIU

¢ ORTODONCJA

— aparaty state,

aparaty ruchome

¢ CHIRURGIA

- petny zakres
ustug,
Implanty
2 WYBII;LANIE
ZEBOW
W 30 MINUT
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Anoreksja to najlepiej opisane i zbadane schorzenie z kregu zaburzen odzy-
wiania. Dotyczy przede wszystkim kobiet. Jednak statystyki pokazujg, ze
zaburzenie to doty ka coraz czesciej rowniez mezczyzn. Obniza sie takze prze-
cietny wiek osob chorujacych - przestajg zadziwia¢ przypadki anoreksji u

dziewczynek w wieku ponizej 12 lat.

Zrozumienie anoreksji dla osoby
zdrowej jest trudne - ciezko wyobrazic
sobie, jak ktokolwiek mogtby sie do-
browolnie gtodzic. Ciezko zrozumiecC
takze to, ze niejedzcnic | Inne typowe
dla anoreksji zachowania to co$ wiecej
niz chec schudniecia. Wiele oséb nazy-
wa zaburzenia odzywiania, w tym ano-
reksje, fanaberig. Tymczasem anorek-
tyczne odchudzanie sie ma duzo bar-
dziej skomplikowang nature.

Anoreksja jest jednym z najbardziej
smiertelnych schorzen psychicznych.
Jej leczenie jest trudne, diugie | wyma-
ga ogromnej pracy ze strony osoby
chorej i1 jej najblizszych. Dlatego war-
to zwracaC uwage na najwczesniejsze
oznaki tego zaburzenia odzywiania.

PRZYCZYNY ANOREKSJI

Spoér nad ustaleniem przyczyn ano-
reksji trwa, od kiedy po raz pierwszy
opisano to schorzenie. Istnieje szereg
teorii opisujacych mechanizm powsta-
wania anoreksji. Czesc z nich wyklucza
sie wzajemnie, czeSC stara sie tgczycC

jak najwiecej pogladow w spojna ca-

tosC. Niektore podkreslajg znaczenie
czynnikow biologicznych, podczas gdy

iInne koncentrujg sie na udziale Srodo-
wiska rodzinnego i osobowosci chorej
0soby.

Elementy brane pod uwage jako po-
tencjalne przyczyny anoreksji mozna
podzieli¢ na nastepujace grupy:

= czynniki biologiczne,

= czynniki psychologiczne.

= czynniki socjologiczne i kulturo-
we.

Najbardziej uniwersalna teoria doty-
czaca powstawania anoreksji dzieli
czynniki wywotujace chorobe na 3 ka-
tegorie:

B czynniki predysponujace - tworzg
podstawe dla wyksztatcenia sie zabu-
rzenia (tworza tak zwany podatny
grunt),

m czynniki wyzwalajace - stanowig
pezposrednia przyczyne powstania za-
purzenia (przystowiowa kropla, ktora
orzepetnia czare),

m czynniki podtrzymujace - powodu-
ja, ze osoba chora nic chcc sie leczyc,
a swoja anoreksje traktuje jako natural-
ny stan.

Takie podejscie uwzglednia wystgpie-
nie przyczyn o roznej naturze, ich

wspctistnienie | wzajemne oddziatywa-
nie (kazda z przyczyn oddzielnie nie
wywotuje choroby, dopiero gdy wysta-
pi ich kilka, w odpowiedniej kolejno-
sci, dochoilzi do wyksztatcenia sie za-
burzenia).
ANOREKSJA | WPLYW
MEDIOW

Fala zachorowan na anoreksje, ktora
obserwujemy do dzisiaj, miata poczatek
w latach 50. XX wieku - byt to czas
rozwoju mass medidéw, ich rosngcego
wptywu na sSwiatopoglad oraz coraz,
fatwiejszego dostepu do nich. Telewi-
zja, kolorowe magazyny, przemyst ko-
smetyczny | filmowy oraz swiat mody
uksztattowaty poglad, ze bycie szczu-
ptym jest oznaka sukcesu, szczescia |
samokontroli. Wylansowany zostat
nowy standard kobiety sukcesu — ko-
biety zadbanej, eleganckiej, robiacej
kariere zawodowa, a przede wszystkim
szczupte].

Efekt ten mozna zaobserwowac np. w
Swiecie mody. Jeszcze kilkanascie lat
temu na oktadkach magazynéw kobie-
cych | wybiegach swiatowej klasy pro-
jektantow krolowaty Linda Evangelista,
Cindy Crawford, Elle Macpherson czy
Naomi Campbell. Od momentu, gdy
krolowa wybiegow zostata niezwykle
szczupta Kate Moss, na wybiegach za-
czety pojawiaC sie coraz miodsze
dziewczyny, ,,nieobcigzonc" kobiecymi

ksztattami, o figurach ptaskich, wrecz
chtopiecych.

Coraz chudsze modelki, gwiazdy
Kina, muzyki | telewizji sg inspiracjg
dla milionéw nastolatek, ktore chcac
wygladac tak jak ich idolki, odchudzajg
sie poprzez gtodowanie. Nieustanna
presja zc strony mediow, aby byc zdro-
wa, piekng I szczupty, stata sie po-
wszechnym wyzwalaczem zaburzen
odzywiania.

RYZYKOWNE PROFESJE

Istnieje grupa zawodow, ktorych wy-
konywanie zwieksza ryzyko zachoro-
wania na anoreksje - sg to zawody, w
ktorych zwraca sie uwage na wyglad
zewnetrzny | sylwetke — tancerki, balet-
nice, modelki, a takze osoby uprawia-
jace dyscypliny sportowe takie jak jaz-
da figurowa na lodzie czy gimnastyka
artystyczna. Inne dyscypliny sportowe
zwiekszajace ryzko zachorowania na
anoreksje to dziedziny, w ktorych wy-
maga sie od zawodnikow utrzymywa-
nia okreslonej masy ciata kwalifikuja-
cej go do odpowiedniaj kategorii Wago-
wej (zapasy, podnoszenie ciezarow).
Warto podkresli¢, ze dodatkowe ele-
menty zwigzane z ryzykiem zachoro-
wania na anoreksje wystepujace wsrod
sportowcow- to wysoka samodyscypli-
na, sktonnoSC do posSwiecen, wysokie
ambicje oraz atmosfera rywalizacji.

(paf)

MITY | FAKTY DOTYCZACE ANOREKSJI

NA ANOREKSJE CHORUJA
TYLKO KOBIETY

Rzeczywiscie anoreksja dotyczy przede wszystkim kobiet, jednak mezczyzni
takze moga na nig chorowac. Szacuje sie, ze okoto 6% chorujacych na anoreksje
to mezczyzni. Dane te moga byC zanizone wiasnie ze wzgledu na btedne przeko-
nanie, ze jest to zaburzenie dotyczace tylko kobiet (lekarze unikajg diagnozowa-
nia anoreksji u mezczyzn, a sami chorzy unikaja pietna chorych na kobiecg cho-
robe).

ANOREKSJA TO CHOROBA NASTOLATEK
Z BOGATYCH DOMOW

Szacuje sie, zc wiekszosc zachorowan na anoreksje przypada miedzy 11 a 19
rokiem zycia. Nastolatki sg najbardziej narazone na zachorowanie gtownie ze
wzgledu na zachodzace w czasie dojrzewania zmiany fizyczne i emocjonalne.
Jednak chorujg takze osoby starsze oraz mtodsze (coraz bardziej powszechne staja
sie zaburzenia odzywiania u dzieci ponizej 10 roku zycia). Jeszcze kilkadziesiat
lat temu zdecydowana wiekszosc przypadkow anoreksji dotyczyta osoéb pochodza-
cych z zamoznych rodzin. Obecnie notuje sie takg samg liczbe przypadkdéw wsrod
0s0b z doméw Srednio zamoznych lub nawet biednych. .

ek stom. Andrze Zimoch n oseB n \Xyzesma
tech, oent. Marcin Stowiak
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ANOREKSJA JEST FANABERIA

Anoreksja jest powaznym zaburzeniem psychicznym, a nie kwestig wyboru czy
stylem zycia. Za wyksztatcenie sie anoreksji najczesciej odpowiada kombinacja
czynnikow o réznorodnym charakterze (genetyka, srodowisko, rodzina, osobo-
Wo0SC), z ktorych wiekszosc jest od osoby chorej niezalezna.

KTOS, KTO JE TRZY POSIEKI DZIENNIE, NA PEWNO
NIE MA ANOREKSIJI

Przede wszystkim nalezy sie upewnic, ze positki naprawde sg jedzone. Osoby
dotkniete anoreksja potrafig po mistrzowsku stwarzac pozory, ze jedzg normalne
positki. Nastepny problem to kalorycznoSc i sktadniki diety — unikanie ,,wszyst-
Kiego, co tuczy”, jedzenie tylko kilku wybranych produktow - jedzone positki po-
winny byC petlnowartosciowe. Nalezy mieC takze Swiadomos¢, ze istniejg inne
sposoby ograniczania spozytych kalorii - naduzywanie srodkOw przeczyszczaja-
cych, kompulsywne c¢wiczenia az do prowokowania wymiotow po kazdym
positku.

ANOREKSJA OZNACZA SAMOKONTROLE | SItE CHARAKTERU

Anoreksja nie swiadczy o samokontroli, w rzeczywistosci to zaburzenie odzy-
wiania przejmuje kontrole nad zyciem osoby chorej.

STOMATOLOGIA
ESTETYCZNA
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Dla rozwoju infrastruktury | sSrodowiska

INFRASTRUKTURA
| |gRODOWISKO KHK

NARODOWA STRATTGIA SPOINOSCI

Projekt wspotfinansowany przez Unie Europejska ze $rodkéw Funduszu Spojnosci w ramach Programu Infrastruktura i Srodowisko

3 grudnia rozpoczeto rozruch ZTPO w Krakowie. Inhauguracja
pracy instalacji odbyta sie w obecnosci prezydenta Miasta Krakowa,
prof. Jacka Majchrowskiego i gosci zaproszonych na uroczystosc.
ZTPO stanowi koncowy element systemu gospodarki odpadami, dzieki
ktoremu Krakow osiagnie europejskie standardy w zakresie ochrony
srodowiska. ..Manty cos, czym mozemy sie chwali¢ nie tylko w Polsce,

ale i1 w Europie” - podkreslit Prezydent.

ZTPO jest jedng z najnowoczesniej-
szych | zarazem najbardziej ekologicz-
nych inwestycji w Krakowie. Posiada
dwie niezalezne linie technologiczne

zwalajace na utylizacje ponad 14 ton
odpadow komunalnych na godzine na
kazdej z nich. W ciaggu roku 220 000
ton odpadow zmieni sie w energie elek-
tryczng w ilosci ok. 65 tys. MWh
| cieplng w ilosci ok. 280 tys. MWh.
Tym samym Krakow zyskat nowe
zrodto energii, ktore zwieksza bezpie-
czenstwo energetyczne miasta. Poten-
cjat energii elektrycznej wytworzonej
przez ZTPO odpowiada rocznemu zu-
Zyciu jej przez miejskie tramwaje lub
oSwietlenie ulic, zas ilosC energii ciepl-
nej odpowiada 10 proc, zuzycia te]

energii w Krakowie. DbatosC o szcze-
goty powoduje, ze Krakdw moze
szczycic sie nic tylko zaktadem nowo-
czesnym pod wzgledem technologicz-
nym, ale rowniez jego atrakcyjna
forma architektoniczna.

Obiekt zlokalizowany jest w Krako-
wie przy ul. J.Giedrojcia. Powstat
w ramach Projektu ,,Program gospodar-
Ki odpadami komunalnymi w Krako-
wie" przy wspotfinansowaniu ze Srod-
kow Funduszu Spojnosci w kwocie
ok. 372 min zt. Catkowity koszt reali-
zacjl Projektu wynosi ok. -673 min zi
netto. Inwestorem jest KrakowskKi
Holding Komunalny S. A., zas general-
nym wykonawcag firma POSCO
Engineering & Construction Co.

18 grudnia 2015 r., nr 51 (1289)
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CZESCI ZAMIENNE DO SAMOCHODOW

OSOBOWYCH

DOSTAWCZYCH
CIEZAROWYCH

SZEROKA GAMA AKCESORIOW
SAMOCHODOWYCH

KRAKOW, OS. ZLOTEGO WIEKU
UL. WAWELSKA 22B
1EL. 12 647 48 98 501 333 766

ZAPRASZAMY: pn-pt: 8:00 - 18:00; sobota: 9:00- 14:00

Zaufaj gwiazdom, zwlaszcza tym, ktore Ci sprzyjaja

BARAN (21 111-20 IV). Los Ci
sprzyja. W najblizszych dniach wy-
jasnia sie problemy, na ktérych roz-
wigzaniu bardzo Ci zalezy. Jesli
dotycza zdrowia, bedziesz bardzo za-
dowolony z wyjasnienia spraw, ktore
do tej pory spedzaty Ci sen z powiek.

BYK (21 1V-20 V). Najblizsze dni
beda bardzo obfite w wydarzenia.
Wypetnig je liczne spotkania i dys-
kusje w najblizszym srodowisku oraz
zupetnie nieoczekiwane wyjazdy,
wazne gtdwnie ze wzgledow rodzin-
nych, ale takze i kolezenskich.

BLIZNIETA (21 V-21 VI). Spo-
kojny tydzien, jak to méwig -,,baro-
wy", a wiec sktaniajacy do czestsze-
go przebywania w domu, w gronie
najblizszych przy Swiezo zaparzonej

filizance aromatycznej kawy. Czas zu-
petnie wolny wypeinig telewizor |

komputer.

RAK (22 VI1-22 VII). Korzystnie
utozg sie Twoje sprawy finansowe.
Zupetnie niespodziewanie otworzg sie
dla Ciebie nowe mozliwosci pozyska-
nia dodatkowej sumy pieniedzy. Oka-
Ze sie, ze jednak ma sens znane po-
wiedzenie - chcie€ to moc!

LEW (23 VI1-22 VIII). Jesienna
aura, szare, bure dni majg duzy wptyw
na Twoje samopoczucie. Nie podda-
waj sie tym nastrojom, szukaj osob
0 hastawieniu pozytywnym. Poza tym
masz szanse, by wyrwac sie poza
miasto chocCby na kilka dni.

PANNA (23 VII1-22 1X). Btadza

po Twojej gtowie rozne pomysty.

dotyczace nie tylko twoich spraw
zawodowych. Lubisz zaskakiwac,
ale staraj sie, by nieopatrznie nie
sprawiC komus przykrosci, bo moze
zechciec ,,odwdzieczyc sie” w dwoj-
nasob.

WAGA (23 1X-22 X). Dobra dla
Ciebie koncowka tego miesigca.
Ciepetko rodzinne, Swigteczny na-
stro) | Krzatanina wokot Swiat Bo-
zego Narodzenia to wydarzenia, na
ktore zawsze czekasz z tesknotg |
dzieciecg ufnoscig. Bedzie, jak zwy-
kle, sympatycznie.

SKORPION (23 X-21 Xl). Masz
swoje ambitne plany wypoczynko-
we, nie zamierzasz wolnych dni spe-
dzac przy Swigtecznym stole i uty-
skiwa¢ na nieustanny krakowski
smog Kilkudniowy wyjazd sprawi,
ze zyska na tym Twoje szlachetne
zdrowie.

STRZELEC (22 XlI-21 XII).
Przygotuj sie na bywanie tu | tam,
w roznych srodowiskach na towa-
rzyskich spotkaniach. Jestes mile

widziany, chetnie zapraszany | wy-
pada sie pokazaC. Masz szanse, by
tez odnowiC znajomosci o charakte-
rze biznesowym.

KOZIOROZEC (22 XII-19 1).
Masz warunki, by lepiej zadbac o
swoje zdrowie. Unikaj miejsc, gdzie
fatwo zaraziC sie, chocby ,.pospoli-
ta”. ale przeciez niebezpieczng gry-
pa. Jesienna, deszczowa pogoda nie
sprzyja zdrowiu.

WODNIK (20 1-18 11). Chyba na
dtuzej zaplanujesz towarzystwo do-
brej ksigzki i wykwintnej herbaty, bo
nie zanosi sie na szumne zebrania,
spotkania, przedsw igteczne bankiety.
Nie bedzie niespodzianek, ale relaks
W petni zapewniony.

RYBY (19 11-20 I11). Zupeinie jak
przystowiowa manna z nieba spad-
nic Ci dodatkowy zastrzyk gotowki
W postaci premil czy innej gratyfi-
kacji. Potraktuj to jak prezent od losu
| ciesz sie. Moze to zapowiedz jakie-
gos$ powazniejszego wydarzenia?

SAMANTA

ldzie supermodelka przez wies, a za nia,
szczekajac, biegnie strasznie chudy pies. Jakis
gospodarz podzwignat sie od piwa i chcc od-
gonic¢ psa, ale kum tapie go za tokieC i mowi:

— Daj spokodj psu! Co on winien? W zyciu
tyle kosci naraz nie widziat.

>

Szesnascie blondynek stoi przed kinem. Pod-
chodzi do nich kasjer I pyta:

- Czemu panie mc wchodzg?

Jedna z nich odpowiada:

- Bo film jest od osiemnastu...

Kapral wchodzi wieczorem do sypialni rekru-

tow i pyta: ?

- Ktory z was byt w cywilu elektrykiem?

- Jal - zgtasza sie jeden z zotnierzy.

- W porzadku. Jestes odpowiedzialny za to,
zeby co wieczor o dziesiatej Swiatto w sali byto
Zgaszone.

Mysliwy chwali sie koledze:

— Ostatnio miatem wyjatkowe szczescie! Jed-
nym strzatem potozytem dwa zajace, kuropa-
twe 1 dzika!

- Wielka sztuka! Ja tez tak potrafie!

- StrzelaC?

- Nie, wymyslac!

Putkownik z inspekcja w jednostce wojsko-
wej. Oglada wszystko po kolel, trawa skoszo-
na, koszary btyszcza, krawezniki odmalowa-
ne... ldzie do kuchni, zwiedza, w koncu wkia-
da palec do jakiegos zakamarka, wycigga - i
warstwe kurzu pokazuje towarzyszacym mu
zotnierzom! Ztosliwie usmiechajac sie, pyta:

- | jakie wam teraz mysli przychodza do gto-
wy?

- Ze prawdziwa Swinia zawsze chlew znaj-
dzie, panie putkowniku.

LUPA PAPRYKOWA

™
*takwi

Sktadniki: 50 dag czer-
wonej papryki, 12.5 dag
cebuli, 4 dag masta,
1/2 | bulionu miesnego,

2 dag siekanych migdatow,
1/4 1 kremowki, 2 tyzki prze-

cieru pomidorowego, 2 tyzki tar-

tego chrzanu, sol, pieprz, szczyp-

ta cukru.

Papryki bez szypuick pokroi¢ na cwiartki. Nasiona i
gniazda nasienne usunacC tylko czesciowo. Papryke pokro-
IC na mate kawatki. Obrang cebule pokroi¢ w kostke i ze-
szklic na masle razem z papryka. DodaC bulion miesny
gotowac 20 minut na matym ogniu. Krcmowke ubi¢, mig-
daty uprazyC na suchej patelni. Zupe przetrzeC przez sito,
przyprawic solg i pieprzem, wymieszac z przecierem pomi-
dorowym. chrzanem i cukrem. Zupe doprawi¢ do smaku,
dodac potowe bitej Smietany | wymieszac. Przelac na tale-
rze, przybrac resztg bitej Smietany oraz prazonymi ptatka-
mi migdatowymi. Migdaty mozna zastapi¢ pokrojonym w
cienkie plasterki jajkiem na twardo.

Sentencja tygodnia

Alteri vivas oportet, si tibi vis vivere
(tac.) - Trzeba zy¢ dla innych, jesli
chcesz zyC z pozytkiem dla siebie.

: Seneka

Akta sprawy.

Codzienne informacje o setkach pijanych kierowcow wyelimino-
wanych z ruchu drogowego porazajg. Niestety kolejnym problemem
sg ucieczki z miejsca zdarzenia. Szczegolnie gdy nam sie wydaje,
ze nie ma swiadkow. A tojest tylko pozorne mniemanie, 0 czym
przekonali sie dwaj kierowcy na jednej z podkrakowskich drog,
doprowadziwszy do Smierci przechodzgcej tamtedy kobiety.

Apele o0 noszenie elementow odblaskowych przez pieszych poza
terenem niezabudowanym odnoszg na razie niewielki skutek. Nic
wiec dziwnego, ze czasami przez absolutny przypadek mozna ko-
go$ idacego bokiem drogi zahaczyc 1 zepchnaC do rowu. Gorzej,
gdy zdajac sobie z tego sprawe, uciekamy, zapomniawszy, ze na-
wet najmniejszy pozostawiony na miejscu zdarzenia slad moze do
nas doprowadzic.

Jeden ze skrotow prowadzacych z Nowej Huty do Wieliczki byt
czesto wykorzystywanyjako alternatywna trasa. Z niej tez wieczo-
rem skorzystat Jacek T., chcac dojechacjak najszybciej z towarem
do hurtowni pod Gdowem. Spieszacy sie kierowca dostawczego
mercedesa nagle przy zakrecie ocienionym drzewami ustyszat ude-
rzenie w prawy bok karoserii. Kierowca przyhamowat, popatrzyt
v~ lusterko boczne 1jak potem zeznat, nic nie zobaczyt 1 odjechat,
myslac, ze moze byt to pewnie kawatek gatezi. 1 dopierojak do-
tart na miejsce, zobaczyt rzekomo, ze na bokujest wgniecenie i roz-

bity kierunkowskaz.
1 S =5

W kilkanascie minut potem ta sama droga przejezdzat mieszka-
niec Wieliczki. Mimo ograniczenia predkosci do 50 km na godzi-
ne jechat przynajmniej 80 1 nie spostrzegt, ze na poboczu jezdni
cos lezy. Nic pomogto hamowanie, pojazdem zarzucito | kota za-
haczyly bokiem o cos podtuznego. Sprawca ttumaczyt sie potem,
ze myslat, iz to kloda drzewa, wiec odjechat.

Dopiero nastepny kierowca zatrzymat sie przed przeszkoda i z
przerazeniem zobaczyt ciato potraconej kobiety. Wezwat policje, a
clato 67-letniej mieszkanki pobliskiej wsi zabrano do Zaktadu
Medycyny Sadowej.

Policjanci, ktorzy w nocy dokonywali ogledzin na miejscu zna-
lezienia zwitok, podejrzewali o Smiertelne potracenie jakiegos z
miejscowych pijanych kierowcow. Jakiez byto ich zaskoczenie, gdy
wstepna ekspertyza znalezionych na miejscu wypadku dowodow
rzeczowych oraz sekcja zwtok wykazaty, ze slady pochodzg z dwoch
zupetnie roznych pojazdow.

Na podstawie odpryskow lakieru, szkta kierunkowskazu i sladow
opon ustalono do jakich pojazdéw mogly one nalezeé. Zmudne
policyjne poszukiwania trwaty kilka tygodni. Wiadomo byito, ze
nalezy sprawdzi¢ wszystkich wtascicieli dostawczych mercedesow
sprinterow i fordow mondeo z konkretnych rocznikow. Gdy usta-
lono potencjalnych sprawcow, ci zaprzeczali dos¢ diugo, jakoby w
feralng noc tamtedy przejezdzali. Gdyjednak do badan skierowa-
no ich auta - potwierdzono, ze pierwsze uderzyto w kobiete, a
drugie po niej przejechato. Okazato sie po sekcji, ze ofiara na
pewno zyta po pierwszym potraceniu i gdyby kierowca mercedesa
udzielitjej pomocy, kobieta miataby szanse ujsc z zyciem.

Obu zatrzymanym kierowcom postawiono zarzuty spowodowania
wypadku ze skutkiem smiertelnym. Poniewaz obaj uciekli z miej-
sca wypadku, beda odpowiadac na takich samach zasadach jak
nietrzezwi przestepcy drogowi, (mar)
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