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Gtosy i interwencje Czytelnikow sa
Inspiracja wielu naszych tekstow. Dla-
tego zapraszamy na nasze dyzury re-
dakcyjne. W najblizszy poniedziatek
(23.03) w godzinach 10-11 dyzurowac
bedzie red. Marcin Pietrzyk.

W rubryce podajemy bezptatnie
Imie, nazwisko 1 wiek Zmaritego.
Natomiast na zyczenie rodzin za-
miescimy dodatkowe informacje.

Andrzej BIENIEK, 55 lat
Franciszka BUJAK, 82 lat
Ewa DOBROWOLSKA-
-GOLEMO, 87 lat
Anna DUBIEL, 86 lat
Teodor FALTYN, 63 lat
Jozefa GARBATY, 89 lat
Tadeusz GUZIK, 85 lat
Wiadystaw [HERNAS, 80 lat
Zdzistaw HOSADYNA, 70 lat
Zbigniew JASKULSKI, 74 lat
Helena KORBA, 87 lat
Krystyna KUK1ELA, 81 lat
Bolestaw KURYLOWICZ, 81 lat
Zinailda MADYDA, 84 lat
Piotr MIGDAL, 73 lat
Barbara NIEDOSPIOL, 53 lat
Franciszka PALKA, 87 lat
Zbigniew PTAK, 56 lat
Anna SKORUPSKA, 79 lat
Leszek SZYWALSKI, 70 lat
Stanistawa TOPOLSKA, 83 lat
Janusz TWARDOWSKI, 23 lat
Marianna WALIGORSKA.
Roman WDOWIAK, 88 lat
Elzbieta WIDLAK, 62 lat

Ogtoszenia zaktadow
pogrzebowych | nekrologi
drukujemy na str. 12.

TRADYCJE OD 1981 ROKU

ul.Bilezanowska 24  Tel. 12658 21 11 ul.Si ewskiego 5b el
catg dobe catg dobe
ul.Rakowicka 33a  Tel. 12412 89 83 0s.Na Skarpie 20 Tel.
cata dobe Tet. 124 111111 8.00-15.00
ul.Dolnych Mtynéwd Tel. 12632 1122 ul.Wroctawska 8 Tel.
8.00 - 15.00 8.00-16.00

MACIEJ

MIEZIAN

NOWOHUCIANIN ROKU

W sobote, 14 marca br., w oddziale
Dzieje Nowej Huty Muzeum Histo-
rycznego Miasta Krakowa na 0s. Sto-
necznym 16 odbyta sie uroczystosc
wreczenia tytutu Nowohucianina Roku
za rok 2014 Maciejowi Miezianowi.
Okolicznosciowy adres i specjalny
medal wreczyli przedstawiciele Kapitu-
ty Tytutu, red. Jan L. Franczyk i red.
Stawomir Pietrzyk. Na uroczystosc
przybyli przyjaciele | znajomi laureata
oraz grono czytelnikow ,,Gtosu - Tygo-
dnika Nowohuckiego". W adresie, kto-
ry otrzymat Maciej Miezian. znalazty
sie stowa: ,,Kapituta »Gtosu - Tygodni-
ka Nowohuckiego«”, w uznaniu nad-
zwyczajnych zastug w wieloletnim pro-
mowaniu dziedzictwa Nowej Huty
przyznajc panu Maciejowi Miezianowi
tytut Nowohucianina Roku za rok
2014

Maciej Miezian, historyk sztuki, pu-
blicysta i autor kilku ksigzek, z Nowa
Hutg zwigzany jest od dawna. Przez
Kilka lat byt kustoszem Dworku Jana

Matejki w Krzcstawicach, w latach 90.
regularnie publikowat w ,,Gtosie™ ese-
je poswiecone historii ziem, na ktorych
zlokalizowano Nowag Hute | kombinat
metalurgiczny. Napisat przewodnik po
Nowe] Hucie 1 zrealizowat wystawe
(Jeszcze mozna jg ogladac) poswiecong
przesztosci Bienczyc (napisat do niej
swietny katalog). Jest jurorem dwoch
nowohuckich konkursow: ,,0d Wandy
do Sendzimira" i1 ,,Na fundamencie
Krzyza. Historia Kosciota, parafii i
duszpasterzy”. Wraz z Leszkiem Sibi-
la zrealizowat kilkanascie reportazy
emitowanych w TVP Krakow, opowia-
dajacych o nieznanych lub mniej zna-
nych miejscach Nowej Huty. Oprowa-
dzit niezliczong liczbe wycieczek po
miejskich 1 podmiejskich osiedlach na-
sze] dzielnicy. Maciej] Miezian jest
prawdziwym ambasadorem Nowej
Huty. Wiecej o laureacie tytutu Nowo-
hucianin Roku napiszemy w najbliz-
szym czasie. ()

Fot. Marcin Pietrzyk
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Nowy etap przebudowy arterii |1 placu Centralnego

CENTRUM | OKOLICE S NOWA ORGANIZACJA RUCHU

Rusza kolejny etap przebudowy arte-
rii 1 placu Centralnego. Objazdy komu-
nikacji miejskiej sg utrzymane, zas na
Kierowcow znow czekajg zmiany. Oto
one: Na potnocnej nitce obowigzuje nich
dwukierunkowy. Mozna przejechac aleja
Jana Pawila Il w kierunku Kombinatu |
ronda Czyzynskiego. Od strony Kom-
binatu z kolei mozna wjechac w aleje
Solidarnosci, ale juz nic w aleje Ander-

na pojechac na wprost, w strone Kom-
binatu, a takze skreci¢ w aleje Solidar-
nosci. Od alei Solidarnosci pojedziemy
z kolei tylko w strone alei Andersa, a

z alel Andersa przejazd bedzie otwarty
tylko do al. Jana Pawta Il. Ruch pojaz-

doéw prowadzony jest tylko przez al.
Jana Pawia Il. Do Nowohuckiego Cen-
trum Kultury dojezdzamy natomiast,
skrecajac ze skrzyzowania ulic Boruty-

mE Om9O.9O

zgotowkowe

sa. Od strony ronda Czyzynskiego moz-  Spiechowicza i Tomickiego. (mp)
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Sledczy wydziatu do walki z przestepczoscia gospodarcza KWP wraz z funk-
cjonariuszami wywiadu skarbowego w Krakowie - opierajac sie na zebranych
iInformacjach - namierzyli miejsce konfekcjonowania I magazynowania niele-
galnego tytoniu i papierosow. Magazyny znajdowaty sie w dwdch miejscowo-
sciach na terenie powiatu zywieckiego w wojewodztwie Slaskim.

Sledczy uderzyli w dwa miejsca jednoczesnie. W jednym z nich przechowy-
wany byt tyton, ktory pdzniej krojono i przewozono do pakowania w kolejnym
magazynie. W wyniku przeszukania magazynow policjanci z funkcjonariusza-
mi wywiadu skarbowego zabezpieczyli 162 kilogramy tytoniu i blisko milion
papierosow bez polskich znakow akcyzy. Do sprawy zatrzymano trzy osoby w
wieku od 33 do 37 lat. Nielegalny proceder narazit Skarb Panstwa na strate w
wysokosci prawie miliona ztotych

Zatrzymane osoby odpow iedzg za posiadanie I nabywanie wyrobow akcyzo-
wych, bez oznaczenia ich znakami skarbowymi. Za nielegalny proceder i nara-
zenie Skarbu Panstwa na straty grozi im kara pozbawienia wolnosci do 3 lat
oraz kara grzywny. (jdz)
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Najstarsze pokolenie nowohucian, pokolenie dziadkow, to po-

kolenie ludzi ciezkiej pracy, usilnie zmieniajgcych niegdys swo-

ja zgrzebna rzeczywistosc i dzisiaj nadal chetnych do dziatania.

Gornolotnie mozna rzec: to seniorzy z ambicjami. Dziatajg w sto-

warzyszeniach, zwiagzkach, organizacjach pozarzadowych, sg

otwarci takze na propozycje domow kultury i osiedlowych Swie-

tlic. Sporg rzesze seniorow skupia na przykitad Polski Zwigzek

Emerytow, Rencistow i Inwalidow. 1300 osOb na terenie nowo-

huckich dzielnic nalezy do PZERIil. Nie przesiaduja przed tele-

wizorami, nie zasklepiajg sie |1 tylko we wilasnych i1 rodzinnych

problemach. Wspdlnie, w kolezenskim gronie, staraja sie z po-

sSpiesznie uptywajgcego czasu jeszcze uszczkngC cos dla siebie.

Kazda wazniejsza rocznica, wydarzenie, swieto spedzone razem

stajga sie wowczas uroczystoscig istotna, tagodzaca kaprysy losu.

Aktualnie Swietowano Dzien Kobiet.
Ostatnim takim akordem w tej pleja-
dzie okolicznosciowych imprez byto na
orzyktad uroczyste spotkanie cztonkow
Kota nr 25. zorganizowane w Domu
Kultury 303 w os. Dywizjonu 303.
Oprocz zyczen, konkursow, korowodu
tanecznego, stodkiego poczestunku,
kilkudziesiecioosobowg widownie or-
ganizatorzy zaskoczyli miedzy innymi
jeszcze jedng niespodziankg. Byt to
wystep nowo powstatego mini zespo-
tu gospel, ktory pod energicznym Kkie-
rownictwem, utalentowanej, ,,spoloni-
zowanej" Dunki Lel Kjeldsen bawit |
zachecat wszystkich seniorow do
wspolnego Spiewu. Przypomne, ze
Gospel Choir dziata w Krakowie po-
nad pietnascie lat. Zatozycielky jest
wymieniona wczesniej pani Lea. a za-
sadnicza misja, ktora przyswieca jego
dziatalnosci jest ,,poznawanie Boga |
docieranie do drugiego cztowieka, re-
lacje z nim poprzez muzyke i Spiew".
Ostatnio, jak widac, gospel dotart takze
do czyzynskich seniorow. 12 bm. byt
to Inauguracyjny wystep, podczas
wspomnianego spotkania z okazji Dnia
Kobiet. Wypada d lac, ze Koto nr 25,
ktoremu przewodniczy Zofia Wojty-
szyn. W roznorodny sposob stara sie
przyciaggna¢ jak najwiecej seniorow z
czyzynskich osiedli do wspolnego
dziatania. Niejednokrotnie zapraszani
bywajg rowniez mieszkancy z miod-

15 marca br. w kosciele pw. Sw. M.M.
Kolbego odbyt sie 32. koncert Mistrze-
jowicki. Tym razem wystuchalismy
»Piesni zc spiewnikéw barokowych" w
znakomitym wykonaniu Zespotu Mu-
zyki Dawnej. Camerata Cracovia w
skiadzie: Marta Trybulec - sopran,
Adrianna Bujak - sopran, Justyna
Krusz - viola da gamba oraz Ireneusz
Trybulec - lutnia. W programie koncer-
tu goragco przyjetym przez liczng pu-
blicznosc (bisy!) znalazty sie m. in.
piesni staropolskie odnalezione w ro-
syjskich rekopismiennych zbiorach
kantow z konca XVII wieku. Zespot
Muzyki Dawnej Camerata Cracovia po-
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szego pokolenia. Takie wspodlne, uda-
ne imprezy wskazuja, ze jest to waz-
ne dziatanie o charakterze integracyj-
nym. Dziatania seniorow wspieraja
Rada Dzielnicy XIV 1| Zarzad SM Czy-

Zyny.

Dziatalnos¢ Kot w terenie docenia
Zarzad Rejonowy Oddziatu PZERIil w
Nowe] Hucie, pomagajac, inspirujac
zwigzkowy aktyw. Cztonkowie Zarzga-
du maja doswiadczenie 1 sg 0 tym
przekonani, ze mimo trudnosci wspol-
nymi sitami mozna wiele zrobiC. Moz-
na | warto, niezaleznie | finansowej
mizerii. Wiasnie rozmawialiSmy nie-
dawno o nowych wyzwaniach 1 pla-
nach zwigzku. RozmawialiSmy w tad-
nej, skromnie, ale estetycznie | gustow-
nie urzadzonej niewielkiej sali posie-
dzen. w ktorej organizowane sg waz-
niejsze spotkania aktywu zwigzkowe-
go. Zreszta wszystkie pomieszczenia
po generalnym remoncie przykuwajg
wzrok.

— Sponsorzy? Wykonawcy? - dopy-
tuje nieustepliwie.

Moja ciekawos¢ w pewnym stopniu
zaspokaja Mira Mista, przewodniczaca
Zarzadu Rejonowego. Wskazuje mie-
dzy innymi na przedsiebiorczosc i za-
radnoSC kolezanki: to Wanda wiele po-
trafi, umie przekonac i pozyskac ludzi
dobrej woli.

SPIEWNI

wstat w 1987 roku jako formacja zato-
zona przez lutniste Ireneusza Trybulca.
Wykonuje muzyke renesansu i baroku
na dawnych instrumentach. Istotng po-
Zycje w programie zespotu stanowi
mato znana i nie publikowana dawna
muzyka polska oraz muzyka z tego
okresu innych krajow stowianskich..
Organizatorami koncertow sa: Klub
Kuznia Osrodka Kultury im. C.K. Nor-
wida, parafia sw. M.M. Kolbego w
Mistrzcjowicach | Rada Dzielnicy XV
Mistrzejowice. Patronat honorowy nad
koncertami sprawuje metropolita kra-
kowski kardynat Stanistaw Dziwisz.

(O
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Wanda Tota ma tu swoja cegietke
Do niej nastepng dotozyta tez Krakow
ska Rada Niepetnosprawnych. Organi
zacja ta pod kierunkiem Zofii Sawy
jest wspotuzytkownikiem pomieszczen
dwa razy w tygodniu. Obydwie orga
nizacje zgodnie koegzystuja w tym
niewielkim lokalu w os. Albertynskim.
Teraz, po modernizacji, w bardziej go-
dziwych warunkach.

Jeszcze musiatam ogarnaC spojrze-
niem wnetrze przytulnego sekretariatu
zwigzku. Poprzez artystyczne akcenty
W wystroju tego pomieszczenia do-
strzega sie wrazliwosC estetyczng se-
kretarz Heleny Ratajcwskicj...

Powazny remont siedziby zwigzku |
modernizacja pomieszczen to wazne
osiggniecie ostatnich miesiecy. Takich
0 roznej skali trudnosci jest wiele roz-
norodnych zadan. Na co dzien trzeba
rozwigzywac pilne i wazne dla senio-
row sprawy. Wiasnie dopiero co, jak z
zadowoleniem wspomina Mirostawa
Mista, udato sie. dzieki przychylnosci

lura Inicjatyw Obywatelskich, znalezc
»przytulisko" dla Kota nr 19. W bu-
dynku dawnego NOT-u (dzisiaj to
Dom Technika) seniorzy z wymienio-
nego Kota, ktore prowadzi z przykiad-
nym zaangazowaniem Daniela Hycz-
Kicwicz, beda mogli regularnie sie spo-
tykaC, organizowac zajecia. Dotychczas
po prostu korzystali z ,,goscinnosci"
Innych.

Na ,,ratunek" czeka lez Koto nr 9,
ktorego przewodniczaca jest Nela Na-
kielska. Dotychczas jego cztonkowie
mieli swodj kat w os. Strusia 18. Obec-
nie SM Bienczyce okreslita takie wa-
runki finansowe najmu, ze seniorzy nie
sg W stanie sprostac kosztom.

Probleméw jest niemato, ale seniorzy
z ambicjami zwykli sie z nimi zmagac.
Wiekszosci z nich zycie przeciez nie
oszczedzato. Majg tez spore dosSwiad-
czenie w pozyskiwaniu przychylnosci
Instytucji 1 innych organizacji. Nie za-
wsze tu chodzi o sponsoring, ale po
prostu takze o zwykte ludzkie podej-
scie do probleméw tego pokolenia -
jak to sie méwi — pokolenia budowni-
czych Nowej Huty.

Aktualnie zwigzek czeka na gest zc
strony ROPS-u, czyli Regionalnego
Osrodka Polityki Spotecznej. Rejono-
wy Zarzad PZERIil w konkursie gran-
towym ubiega sie o sfinansowanie ko-
lejnego, XX Przegladu Amatorskich
Zespotow Artystycznych. Jest to do-
roczna sztandarowa impreza, w Kktorej
dotad uczestniczyto zawsze ponad
dwadziescia zespotow — z Nowej Huty,
pozostatych dzielnic Krakowa 1 woje-
wodztwa matopolskiego. To Swieto dla
Kilkuset osab.

W kalendarzu najblizszych wydarzen
pojawiaja sie juz przygotowania do
Swigtecznych spotkan wielkanocnych.
Takie uroczyste spotkania przy wielka-
nocnym stole organizujg wszystkie
Kota terenowe. W tym miejscu dobra
wiadomosC brzmi: Rada Dzielnicy
XVIII zdecydowata sie dofinansowac
seniorOw na swoim terenie.

Seniorzy aktywnie dziatajg takze w
Innych organizacjach, stowarzyszeniach,
Zzwigzkach. To temat niewyczerpany.
Jesli tylko zdrowie nie stanowi bloka-
dy, nic pozwalaja sie zaszufladkowac
na bocznym torze. Nic rozpamietuja
ostatniej, nedznej waloryzacji rent |
emerytur, choC przeciez czuja sie upo-
korzeni. Sprawdzaja sie w dziataniu.

Niewatpliwie ambicji nic brakuje tak-
ze tym wszystkim seniorom, ktorzy
probuja szlifowac jezyki obce, pochy-
lajg sie nad rekodzielniczym, precyzyj-
nym zajeciem czy skrupulatnie cwiczg
zmeczone miesnie dla podtrzymania
sprawnosci. Takim centrum edukacyj-
no-kulturalno-poznawczym jest miedzy
innymi Nowohucka Akademia Seniora.
Okoto 200 senioréw korzysta tutaj z
oferty pozytecznego I ciekawego zago-
spodarowania wolnego czasu. NAS
powstata z inicjatywy Stowarzyszenia
Przyjaciot Nowej Huty i Osrodka Kul-
tury Krakow-Nowa Huta, cieszy sie
duza popularnoscia. Przyktadow placo-
wek, w ktorych seniorzy aktywnie
dziataja, jest oczywiscie znacznie wie-
ceJ, bo najstarsi nowohucianie to bez
watpienia generacja z ambicjami.

HENRYKA ROSIEK

KOW BAROKOWYCH
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W ubiegltym tygodniu
,,Puls Biznesu" przyniost
niepokojaca informacje.
Okazuje sie, ze w przysztym
roku wtasciciel krakowskie-

o0 oddziatu ArcelorMittal
Poland moze wygasi¢ pro-
dukcje stali. Nie zrobi tego,

Tydzien

jesh rzad udzieli hucie po-

mocy. Wszystko dlatego, ze
do konca 2018 roku hutnicze

firmy musza sfinansowac gi-

gantyczne inwestycje w
ochrone srodowiska, by
spetnic wymogi unijnej dy-
rektywy w tym zakresie. Je-
sli chodzi o ArcelorMittal
Poland, mowi sie o kwocie
ponad 400 min euro. Dla
krakowskiej huty kluczowa

jest w tym kontekscie mo-

dernizacja wielkiego pieca -

jes/z piec nie zostanie zmo-

dernizowany, produkcja zo-
stanie wstrzymana.

To sprawa byc¢ albo nie byc
nowohuckiego rynku pracy.
Wygaszenie wielkiego pieca
oznaczatoby utrate ok. 1,5
tys. miejsc pracy. To takze
problem dla Jastrzebskiej
Spotki Weglowe) dostarcza-

jacej wegiel do produkcji

koksu. Rzad musi zareago-
wacC na te zagrozenia i za-
oferowac realng pomoc. Bo
— pomijajac juz problem
wiasnosciowy - krakowska
huta to nadal jeden z naj-
wiekszych pracodawcow w
naszym regionie.

Wypada mieC nadzieje, ze
rozumiejg to matopolscy po-
stowie Platformy Obywatel-
skiej. A moga pomoc. Wszak
to przeciez ich kolezanka

jest szefem polskiego rzadu.

Jan L. FRANCZYK



9 marca br. w Klubie
ka Kultury Krakow-Nowa
to sie spotkanie z okazji Dnia
zatytutowane ,,ByC kobietg”. Przygoto-
wane byto specjalnie z myslg o paniach,
po to, zeby choC na chwile oderwaty
sie od codziennych zajecC i1 poswietowa-
ty razem. Jedynym przedstawicielem
mezczyzn na spotkaniu byt Jerzy Da-
niec, radny Dzielnicy XVIII Nowa
Huta, ktory ztozyt wszystkim paniom
zyczenia | wreczyt stodkie upominki.

W tym dniu przypadata takze pierw-
sza rocznica utworzenia Grupy Nasze
Pokolenia. ChoC grupa powstata nie-
dawno, to bardzo preznie dziata w Sro-
dowisku osiedla Wolica I nie tylko. Po
raz plerwszy wystgpita z repertuarem

cyganskim podczas Dnia Wolicy, zdo-
byta rowniez gtdwng nagrode Prezy-
denta Miasta Krakowa w konkursie na
wieniec dozynkowy podczas Dozynek
Miejskich 2014. Grupa przygotowata
program artystyczny, w ktorym znala-
zty sie wspomnienia o Sw. Janie Paw-
le 11, wystgpita takze z jasetkami w
Klubie Jednosc¢ podczas przegladu ,,Z
Koledg przez wieki”. Jak przystato na
prawdziwe pierwsze urodziny, byt tort
z Jedng swieczka i gromkie Sto lat, po
czym kazda z pan pomyslata zyczenie
| razem zdmuchnety swieczke. Impre-
za mineta w wysmienitej i radosnej
atmosferze, a cztonkinie grupy juz te-
raz maja wiele ciekawych pomystow |
planow na przysztosc. ()

W NOWOHRUCKIE]) AKADEMII SENIORA

W najblizszy poniedziatek, 23 marca o godz. 15..00 Nowohucka Akademia
Seniora zaprasza na spotkanie poswiecone rozwigzywaniu problemow. Czym jest
problem? Jakie sg jego typy i jakie fazy mozna wyrdzniC w procesie rozwigzy-
wania problemow? Tego dowiedza sie stuchacze Nowohuckiej Akademii Seniora

podczas kolejnego wykitadu. Prelekcje wygtosza Urszula Pawtucka i llona Dabro-
wa, absolwentki studiow psychologicznych na Uniwersytecie Jagiellonskim oraz

Katolickim Uniwersytecie Lubelskim. Podczas spotkania stuchacze dowiedzg sie
takze, czym jest tworcze myslenie, poznaja procesy oraz zasady, jakimi nalezy sie
kierowac¢ podczas poszukiwania najskuteczniejszego rozwigzania danego proble-

mul.

Zapraszajg. Stowarzyszenie Przyjaciot Nowej Huty oraz Osrodek Kultury Kra-
kow-Nowa Huta. Spotkanie odbedzie sie w Klubie Jedrus, os. Centrum A 6a.

Wstep wolny dla stuchaczy NAS.

()

I SPRAWIE JADLODAIN

LDLURAWY U™

W nawigzaniu do artykutu w ,,Gto-
sie-Tygodniku Nowohuckim” z 5 lute-
go 2015 roku, ktory poruszat problem
przetargdbw na wydawanie podopiecz-
nym MOPS obiadéw, informujemy, ze
my jako osoby korzystajace z obiadow
w jadtodajni ,,Dziurawy Kociot” jeste-
sSmy bardzo zadowoleni, ze taki lokal
powstat w naszym rejonie. Jest smacz-
nie, zdrowo i Swiezo, a 0 to przeciez
przede wszystkim chodzi.

Nas nie interesujgjakiekolwiek spory.
Uwazamy, ze MOPS dobrze speinit
swoje zadanie, wybierajac taka placow-

rejonie. Dotychczas w tym

tutaj pustynia, ajesli cho-

dzi o odlegtosc, nie jest to problemem,
gdyz mamy srodki komunikacji. Ponad-
to znamy osoby, ktore jezdzity na obia-
dy przez lata z os. Mistrzejowice do

A

DZIEKUJEMY

baru na os Na Skarpie | wszystko byto
w porzadku. Wiemy ponadto, ze Rada
Dzielnicy XV rozpatrywata w ubie-
gtych kadencjach zamiar zlecenia
otwarcia jadtodajni w naszym rejonie,
z lokalizacjg w budynku dawnego pa-
wilonu handlowego na os Piastow przy
ul. Kruszwickiej. Pomyst upadt ze
wzgledu na wydzierzawienie tego
obiektu spotce handlowej przez miasto.

Podsumowujac, dziekujemy MOPS
za wybor tej jadtodajni, a personelowi
,Dzlurawego Kotta” za mitg obstuge |

smaczne posiKi.

Z powazaniem

korzystajacy z positkow

(pod listem podpisato sie kilkudzie-

sieciu podopiecznych MOPS, korzysta-
jacych z positkow)

TURYSTYKA

Biuro Podrozy zaprasza

KOLONIE

MORZE:

10-23.07. Cena: 1549 zt (pociag). W
programie m.in. dla chetnych zajecia
sportowe, atrakcje dla obiezysSwiatow i
leniuchow + wycieczki, m.in. rejs stat-
kiem po morzu z Gdanska na Wester-
platte (schron, wieza obserwacyjna,
fort, czotg, wartownia i koszary). Oli-
wa — gdanskie zoo, stadion PGE ..Are-
na”, Mewia Lacha - Mikoszcwo (wy-
spy przy ujsciu Wisty do morza, mewy,
kormorany, rybitwy i foki), Malbork -
zamczysko krzyzackie, Elblag - zabyt-
kowe centrum i rejs szlakiem wikin-
gow (fakultatywnie) itd.

- JASTRZEBIA GORA (15 dni)
4-18.08. Cena: 1549 zt (pociag). W
programie m.in. dla chetnych zajecia
sportowe, zabawy Swiata, atrakcje dla
globtrotterow i leniuchow + wycieczKi,
m.in.. Hel (Muzeum Obrony Wybrzeza,
m.in. najwieksza na Swiecie monstrual-
na bateria artyleryjska), Fokarium, la-
tarnia morska na przyladku Rozewie,
Wiadystawowo |1 rejs statkiem. Lisi Jar,
Szymbark - Dom do gory nogami,
Bunkier Gryfa Pomorskiego, Pociag
Donikad, Dom Sybiraka, Najdtuzsza
deska Swiata (rekordowa: dt. 37 m,
waga 1,1 tony) lub Trojmiasto itd.

< tEBA (15 dni) 3-17.07. Cena:
1580 zt (pociag). W programie m.in.
zajecia dla ,,prawdziwych wilkéw mor-
skich”, dla chetnych zajecia sportowe,
taneczne, plastyczne, muzyczne + wy-
cieczki, m.in.: wyrzutnia rakiet + rejs
statkiem po jeziorze Sarbsko, Trojmia-
sto, Malbork — nocny pobyt na zamku,
park dinozaurow w tebie, rejs statkiem
po morzu, SEAPARK w Sarbsku, labi-
rynt Park teba+ kino 3D itd

« USTKA (15 dni) 14-28.07. Cena:
1699 zt (autokar). Dla obiezyswiatow |
leniuchow + wycieczki, m.in.. SEA-
PARK w Sarbsku, Oceanarium Prehi-
storyczne 3D, basen z zywymi fokami,
muzeum marynistyczne, park miniatur
latami morskich polskiego wybrzeza,
park zrecznosciowo-linowy matego pi-

TURYSTYKA

WYPOCZYNEK

0BOZY LATO 2015

rata. Gaj Pirata, Galeon Wodnik, Wrak
na Wspak itp., rejs statkiem wikingow,
latarnia morska, okret wojenny, rucho-
me wydmy 1 park wodny (fakultatyw-

nie) Itd.
« DARLOWKO (15 dni) &-22.07.

Cena: 1569 zt (pociag). Dla sportow-
cow I wedrowcow, dla chetnych roz-
grywki sportowe | zabawy Swiata +
wycieczki, m.in.: Wioska Hobbitow,
Kuznia Krasnoludéw, Swiat Srodzie-
mia, hobbickie gry 1 zabawy, Dartowo
- zamek ksigzat pomorskich, indianski
swiat, park wodny Jan, Kotobrzeg +
Piracka Przygoda,
JEZIORA:
e« CHOSZCZNO + BERLIN i

-1.08. (14 dni) Cena: 1499 zt (pociag).
Dla obiezySwiatow, dla chetnych roz-
grywki sportowe, nauka tancow i za-
baw Swiata + wycieczki, wyspa Wolin
| I\/IledzyzdrOJe osada Stowian | wikin-
géw w Wolinie, Zoo Safari w Swierko-
cinie, park wodny Wodny Raj, Niem-
cy — Berlin 1 Tropical Island (Rajska
Wyspa): Morze Potudniowe, Las Tro-
pikalny, Wioska Podzwrotnikowa | La-
guna Bali.
GORY:

- SWIERADOWZDROJ + CZE-
CHY (13 dni) 5-17.07. i 17-29.07.
Cena: 1549 zt (autokar). Dla obiezy-
swiatow 1 sportowcow + wycieczkKi,
m In.. zamek Czocha, Szklarska Pore-
ba, wodospad Szklarki, chata wolanska,
wycieczka do Pragi. Drezna, Liberec -
egzotyczny park wodny z basenami,
zjezdzalniami, labirynt + IQPARK ,3a-
bylon” (fakultatywnie), Wroctaw - sta-
dion na Euro 2012 itd..

< SOLINA (Bieszczady) + WE-
GRY (Miskolc Tapolca - kapielisko

CJA (12 dni) 4-15.07. Cena: 1449 z
(autokar). Dla prawdziwych globtrotte-
row i dla chetnych rozgrywki sportowe,
nauka zwyczajow | zabaw Swiata +
wycieczki, m.in.. Wielka Petlg Biesz-
czadzka: Cisng, Baligrdod, Potonina

WIELKANOCNY
KIERMASZ

REKODZIELAARTYSTYCZNEGO

No kiermoRubedzte rr
0zZDOBY WELKANOOC

22 marca 2015
1000_1700 /IELAIBKA Z<
WStep WOI ny Prowadzi Matgorzata

Wetlinska, Odrzykon - zamek. Rezer-
wat Przyrody Przadki, rejs statkiem po
Jeziorze Solinskim, korona zapory w
Solinie, Wegry - Miscolc Tapolca (ba-
seny w grotach skalnych) + Stowacja -
Koszyce.

e KACWLN (Pieniny) + SEOWA-
CJA (11 dni) 1-11.07. Cena: 1129 z
(autokar). Dla chetnych zajecia sporto-
we, nauka zwyczajow i zabaw Swiata +
wycieczki, m.in.: Debno Podhalanskie,
Szczawnica | wawoz Homole, zamek w
Niedzicy, Stowacja (Stara Lubownia,
Czerwony Klasztor, Litmanova, prze-

tecz Chwata Bogu, rejs statkiem po Je-
ziorze Czorsztynskim.

Kazda oferta zawiera m.in. trans-
port, zakwaterowanie w osrodkach w
pok. z tazienkami. 4 positki dziennie,
opieke medyczng, ubezpieczenie NNW,
a w przypadku wycieczek zagranicz-
nych réwniez KL, bogaty i urozmaico-
ny program pobytu I wycieczek.

Jak co roku wyjezdza wykwalifiko-
wana kadra tubiana przez dzieci | mto-

dziez (nauczyciele na co dzien uczacy
w szkotach).

Zapraszamy wszystkich!

Dzieci pracownikow z dofinansowa-
niem na zasadzie zaliczka, zaswiad-
czenie do funduszu socjalnego, do-
ptata.

Zatrudnimy dodatkowo wycho-
wawcow nauczycieli (bardzo dobre

warunki wspotpracy).
Szczegotowe programy
| Informacje w kolorze:
www.galeon.krakow.pl
Zapisy w biurze, os. Gorali 5,
tel./fax: 12/642 26 20,
tet.. 12/684 01 48,
kom: 511 440 930,
e-mail:
galeon@galeon.krakow.pl

WYPOCZYNEK

CYKL PIECIU WARSZTATOW ZIELARSKICH

spoikanie | / 26 MARCA 2015 GOD7.17.00

TAJEMNA- DLA OEM. CIYU CO | (1YM LECZYC?

www.ziolowawyspa.pl

Cena za zajecia 35 zt
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- Mamy znacznie drozszy gaz, jed-
ng z wyzszych cen energii elektrycz-
nej 1 jako jedyni ptacimy akcyze za
prad. To sprawia, ze polskie hutnic-
two nie jest w stanie konkurowac z
krajami, w ktorych warunki prowa-
dzenia dziatalnosci sg bardziej sprzy-
jajace. Skutkiem takiego stanu rze-

czy jest rosngcy import tanszych
produktow stalowych na rynek pol-
ski — mowi Sylwia Winiarek. rzecz-
niczka prasowa ArcelorMittal Po-
land.

ChocC prognozy odnosnie do pol-
skiego rynku stali sg optymistyczne,
to nie oznacza, ze wiekszy kawatek

ArcelorMittal na BUDMI1E 2015

Ponad 1000 wystawcow z Kkilkudziesieciu krajow, w tym ArcelorMittal, zaprezentowato swoje

stalowego tortu przypadnie polskim
producentom. W ub. roku do Polski
trafito z zagranicy az o 19 proc, sta-
li wiecej niz w 2013 roku.

— Poniewaz dynamika importu stali
przekracza wzrost produkcji na rynku
krajowym, prowadzimy dialog z pol-
skim rzadem, by stworzyt nam rdéwne

szanse | umozliwit realizacje inwestycji

pozwalajacych nam na zwiekszenie

udziatu krajowej produkcji w zuzyciu

wyrobow hutniczych - mowi Sanjay

Samaddar, prezes ArcelorMittal Po-
land.

ArcelorMittal Poland dziata pod pre-

sja. Unijna dyrektywa IED (w sprawie

emisji przemystowych),

ktora w Polsce weszia w

zycie w ubiegtym roku, sta-

wia przed przemystem sta-

lowym bardzo duze wyma-

gania. Hutnicze firmy mu-

szg do konca 2018 roku

zrealizowaC inwestycje w

ochrone srodowiska. W

przypadku ArcelorMittal

Poland to koszt 400 min
euro.

Koncern juz realizuje
pierwszg duzg inwestycje,
ktora pozwoli spetnic wy-
mogi BAT (najlepszych do-
stepnych technik). Moder-
nizuje wydziat weglopo-
chodnych w Koksowni
Zdzieszowice. Inwestycja
bedzie kosztowac 205 min
zt | zostanie zakonczona w
2016 roku, o dwa lata
wczesniej, niz wymagaja
przepisy.

Ale w tym momencie Kklu-
czowa dla polskich hut Ar-
celorMittal jest moderniza-
cja jedynego dziatajacego
w krakowskiej hucie wiel-
Kiego pieca.

Jego catkowite wygasze-
nie oznaczatoby koniec sta-

— Produkty ptaskie maja wiele zastosowan w

lowni, koksowni oraz czesci zaktadu
energetycznego w krakowskim oddzia-
le. Jak sie szacuje, oznaczatoby to
zwolnienie okoto 1,5 tys. pracownikow.

Poniewaz zatrzymanie pieca stworzy-
toby réwniez problem spoteczny. Za-
rzad ArcelorMittal Poland zwrdcit sie
do Iskiego rzadu o wsparcie.

ArcelorMittal Poland wnioskuje o
zwolnienie hutnictwa, jako sektora
energochtonnego, z podatku akcyzowe-
go na energie elektryczng. Polska jest
jedynym krajem w Unii Europejskiej,
w ktorym korporacje zuzywajace duze
llosci pradu sg takim podatkiem obcig-
Z0ne.

Drugi postulat dotyczy uwolnienia
rynku gazu. Dzis Polska ma najdrozszy
gaz w regionie. Propozycje Zarzadu
ArcelorMittal wspieraja zwigzkowcy.

Czasu na zastanawianie sie nad tym,
czy krakowska huta nadal bedzie miec
czeSC surowcowag czy tylko przetwor-
cza. jest coraz mniej. Od ostatniej mo-
dernizacji wielkiego pieca mineto juz
18 lat.

— Decyzje odnosnie do modernizacji
wielkiego pieca musimy podjac jak
najszybciej. Remont tak duzej instala-
cji trzeba duzo wczesniejprzygotowac:
zleci¢ wykonanie odpowiednich ele-
mentow. dostarczycje i zainstalowac —
zauwaza rzeczniczka prasowa firmy.

Niezaleznie od tej decyzji, juz wiado-
mo, ze koncern ArcelorMittal Poland
rozbuduje krakowska goraca walcow-
nie blach. Zainwestuje 25 min euro w
dostawienie tzw. pieca pokracznego. To
umozliwi zwiekszenie mozliwosci pro-
dukcyjnych zakiadu i rozszerzenie
asortymentu.

najnowsze osiggniecia podczas tegorocznych targobw BUDMA 2015 w Poznaniu. Podczas targow
zaprezentowane zostaty doskonate jakosciowo i funkcjonalnie materiaty, systemy i technologie,
ktore sprawiajg, ze zycie staje sie bardziej komfortowe i ekologiczne.

— Nasza tegoroczng oferte kierujemy przede
wszystkim do architektow i projektantow - pod-
kresla Zbigniew Taciak. Segment Manager Con-
struction ArcelorMittal Europe - Flat Products.

Oprocz wachlarza wszystkich najnowszych, to-
powych produktow powlekanych, zaprezentowa-
ne zostato nowe narzedzie stworzone z mysla o
architektach i1 projektantach - katalog Steel Enve-

Wsrod 1000 wystawcow — stoisko ArcelorMittal.
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- Staramy sie zainspirowac, dotrzec z informa-
cjami i podnieSc Swiadomosc architektow na te-
mat tego, jakie mozliwosci daje stal, jak szero-
Kie ma zastosowanie, jak zaawansowane sg tech-
nologicznie produkty' ze znakiem firmowym Arce-
lorMittal. Podkreslic nalezy rowniez ich estetyke
| okres gwarancji - dodaje Zbigniew Taciak.

Doskonatym tego przyktadem sa dwa z nich:
Granite® Storm - laureat godta ,,Teraz Polska”
| Granite® Quartz. Powioka Granite® Storm to
w peini polski produkt, bedacy efektem wspot-
pracy pomiedzy zaktadem w Swietochtowicach a
firma Blachy Pruszynski - liderem polskiego ryn-
ku blaszanych pokry¢ dachowych i elewacyjnych
— oraz firmg Beckcrs Farby Przemystowe Sp. z
0.0. z Tamowa - polskiego oddziatu jednego z
najwiekszych Swiatowych koncerndéw produkuja-
cych lakiery do zastosowan przemystowych. Jest
to powtoka poliuretanowa o podwyzszonych wia-
snosciach odpornosci korozyjnej, zaprojektowana
jako produkt z gwarancjg do 40 lat. Granite®
Quartz, to produkt, ktoéry powstat na bazie po-
witok poliestrowych, jednak w zasadniczy sposob
rozni sie od innych wyrobow znanych na rynku.
Po raz pierwszy uzyskano powtoke lakierniczg o
bardzo rozbudowanej strukturze, widocznej za-
rowno ,,gotym” okiem, jak i wyczuwalng doty-
Kiem.

Szczegolng uwage poswiecono najnowszym za-
stosowaniom stali w budownictwie.

branzy budowlanej, przede wszystkim jako mate-
riaty na dachy i1 elewacje. Architektow, ktorzy od-
powiadajg za dobor materiatdw w kazdym pro-

jekcie budowlanym, chcemy zainteresowac

Zwitaszcza dwoma produktami wprowadzonymi na
rynek w ubiegtym roku: Granite® Silky Mat |
Granite® Impression - podkresla Jerome Guth.
Manager Business Development Construction.

W programie targébw pojawito sie kilka cieka-
wych propozycji, m.in. Strefa Testow. Forum Ar-
chitektury. liczne konferencje | wydarzenia bran-
zowe. W ramach projektu Strada di Architettura
odbyta sie debata architektoniczna z udziatem
zagranicznych gosci. Podczas panelu dyskusyjne-
go miata miejsce prezentacja ArcelorMittal Steel
Envelope - zaproszenie do odkrycia wyjatkowe]
kolekcji stali. Zwiedzajacy mieli tez okazje poroz-
mawiaC z gwiazda swiatowego formatu, projek-
tantem Albertem Veiga. ktory jest autorem m.in.
projektu Filharmonii Szczecinskiej. Przy realiza-
cji tego projektu ArcelorMittal dostarczyt mate-
riaty na stropy i elewacje budynku.

Cztery dni targowe wypetnione byty debatami
na tematy najistotniejsze dla branzy budowlanej.
Jedna z nich byta konferencja zorganizowana
przez Polska lzbe Konstrukcji Stalowych Kon-
strukcje stalowe i1dealnie zaprojektowane, podczas
ktorej uwage skupiono na ekonomicznych i tech-
nicznych aspektach projektowania konstrukcji sta-
lowych. Z kolel w dyskusji zorganizowanej przez
wydawnictwo ,,Nowoczesnych Hal” poswieconej
Bezpieczenstwu pozarowemu budynkow przemy-
stowych przedstawiciele ArcelorMittal przedstawi-
li Gatunki stali konstrukcyjnych stosowanych w

Podczas panelu dla architektow mowiono jakie
mozliwosci daje stal, jak szerokie ma zastosowa-
nie, jak zaawansowane sg technologicznie produk-
ty ze znakiemfirmowym ArcelorMittal.

budownictwie. Dostepny asortyment oraz kierunki

rozwoju otaz. Projektowanie nadziemnych parkin-

gow stalowych z wykorzystaniem inzynierii poza-
rowej.

Rafat Zabiegata. Adam Pejcha

fot. autorzy
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= 20 111, godz. 9.30 - Mata ARTzona: Do-Re-MAMY - spotkania muzyczne dla
kobiet z matymi dzieCmi. Wstep: 10 zt. ARTzona, os. Gorali 4.

= 20 Il1, godz. 16 - Otwarte spotkania brydzystow i szachistow. Wstep wolny.

= 20 111, godz. 18 — Targowisko Kultury. Klub Otwartej Rozmowy. Temat roz-
mowy: Co wolno artyscie? Wstep wolny.

= 21 Ill, godz. 15 - Sobotki Teatralne dla dzieci. ,,Do trzech pitek sztuka” -
warsztaty kuglarskie. Prowadzenie: Teatr Figur Krakow. Wstep: 15 z#/os.

= 24 111, godz. 17 - Mata ARTzona. Butterfly Wing (dla dzieci w wieku 7-12
lat). Warsztaty plasty czne z elementami jezyka angielskiego oraz historii sztuki. Koszt
5zt/os. za zajeclia.

= 24 111, godz. 19 - NHmeetup! Nowa Huta language and CS meetings — otwarte
spotkaniajezykowe. C-2 Potudnie Cafe, os. Gorali 5.

= 25111, godz. 10- Komputerowy Klub Seniora. Koszt pojedynczych zaje¢ 15
Zt.

= 25 111, godz. 12 - Warsztaty rysunku i malarstwa dla seniorow. Wstep 5 zt.
ARTzona.

= 25111, godz. 17 - Mata ARTzona. Kreatywny recykling. Zajecia artystyczno-
-ekologiczne dla dzieci w wieku 6-12 lat. Wstep wolny.

= 26 Ill, od godz. 9 - Mata ARTzona: ,,Dziecko Harmonii”. Zajecia rozwojo-
wo-umuzykalniajace dla dzieci od 3 miesiecy do 3,5 roku (z opiekunem). Koszt: 30zt.

= 26 |11, godz. 14 Warsztaty rysunku i1 malarstwa dla mtodziezy | dorostych.
Wstep 5 zt. ARTzona, os. Gorali 4.

= 26 Ill, godz. 17 - Tajemnice ziotowych wiedzm — warsztaty zielarskie. Pro-
wadzi Matgorzata Kaczmarczyk Cena za zajecia 35 zi.

= 22 111, godz. 10.00-17.00 - Wielkanocny Kiermasz Rekodzieta Artystycznego
w Kuzni. Wystawcy zaprezentujg m.in. decoupage, sutasz, haft, szydetko, modeli-
ne, mase solna, scrapbooking. ceramike, druty, ubrania, zabawki i wiele innych. Wstep
wolny.

= 22 |11, godz. 16 - Wiklina papierowa: warsztaty wyplatania koszykow wiel-
kanocnych” Prowadzi Agnieszka Mucha. Wstep 15 zt.

= 23 111, godz. 10 - Warsztaty rysunku i malarstwa dla seniorow. Wstep 40zt za
miesigc.

© 2@3 111, godz. 12 - Jak szukac pracy? Doradzimy Ci. Konsultacje adresowane
do osob, ktére poszukujg pracy. Pomoc zainteresowanym w dotarciu do biezacych
ofert pracy zamieszczonych na stronach internetowych oraz ogtoszen prasowych,
dostepnych w bibliotece. Wskazowki, jak napisac CV i inne pisma. Wstep wolny.

= 23 111, godz. 14 - Joga dla dorostych. Prowadzi Kamila Bcrny. Koszt: 20 zt/
0S. karnet 60 zt.

© 24 111, godz. 12.30 - Deformator — warsztaty teatralne dla osob powyzej 15
roku zycia. Wstep wolny.

= 24 111, godz. 17 - Wielkanocne tradycje — warsztaty robienia palm i stroikow.
Wstep wolny.

© 25 111, godz. 10 - Otwarte spotkania dla mam w Mamiami. Koszyczkowe: 5
zZtotych.

© 26 111, godz. 16.30 — Warsztaty artrecyklingowe dla dzieci od lat 7. Prowadzi
Agnieszka Mucha Koszt: 15 zt /os., karnet: 50 zt.

= 26 111, godz. 1730 - Bajki europejskie. Cotygodniowe spotkania z basnigi bajka
europejska dla dzieci przedszkolnych w bibliotece Klubu. Wstep 5 zt.

= 26 I11, godz. 17.45 - Warsztaty artystyczne dla mtodziezy. Prowadzi Agnieszka
Mucha, artystka rzezbiarka. KosztH5 zi.

|

= 20 Ill, godz. 17-19 - W marcu jak w garncu. We wspaniatych humorach i w
mitej atmosferze pozegnamy zime i przywitamy wiosne. Poniewaz zblizajg sie swieta
wielkanocne, wspolnie przygotujemy takze kolorowe pisanki. Zabawa prowadzo-
na bedzie przez animatora, a towarzyszyc jej bedzie - jak zawsze - stodki pocze-
stunek. Wstep: 10 zt.

KLUB KRZESEAWICE OK KRAKOWANOWAHUTA,
UL. M. WANKOWICZA 17

© 20 Ill, godz. 17.30 - ,,Skradzione madrosci”. Klub zaprasza dzieci wraz z
rodzicami na spektakl teatralny w wykonaniu teatru Maska. W spektaklu pokaza-
ne jest, jak niezwykty wptyw ma na dzieci obcowanie z literaturg. Wstep: 15 zt.

= 21 Ill, godz. 10 - Szlakiem kopcow krakowskich. Zapraszamy dzieci i mio-
dziez z os. Chatupki na pierwsza z czterech wycieczek z cyklu Szlakiem kopcow
krakowskich w ramach Klubu Mtodego Podréznika. Jako pierwszy wybrano kopiec
Kosciuszki, wzniesiony dla uczczenia T. Kosciuszki - wielkiego patrioty i przywodcy
Insurekcji 1794 r. Koszt: 15 zt.

© 23 Ill, godz. 16 - Wiosnha tuz, tuz... Z nadejsciem wiosny wigzga sie obrzedy
| zZwyczaje pochodzace z roznych stron Polski. Jednym z nich jest topienie lub pa-
lenie kukty stomianej zwanej marzanng, moreng, smiercig albo smiercichg. ROw-
niez dzieci z os. Chatupki podtrzymywac beda ten zwyczaj zwigzany z przywoty-
waniem wiosny. Podczas wedrowki po osiedlu dzieci poszukiwac bedag oznak wiosny.
Wstep: 2 zi. \

IKLI 1> 111 | |

= 21 111, godz. 16—18 - Powitanie wiosny. Klub zaprasza na spotkanie z cyklu
Zabawy podworkowe, ktorego celem jest wspolne mite spedzenie wolnego czasu
w sobotnie popotudnie, ksztattowanie wrazliwosci estetycznej, poczucia piekna przy-
. rody oraz zaangazowanie dzieci do udziatu w konkursach i zabawach muzyczno-
ruchowych zwigzanych z nadchodzacg wiosng. Wstep wolny.

< 21 Ill, godz. 17-19 - Planszomania. Myslisz strategicznie? A moze wolisz
logike? Jestes szybki? Nie wiesz, co zrobi¢ w sobotnie popotudnie? Przyjdz do Klubu
303 na spotkanie nie tylko dla mitoSnikoéw gier planszowych. Wstep wolny.

VIITP »m» * KOW-NOWA HUTA. UL. DROZYSKA 3C

= 23 Ill, godz. 16 - Dzien Wiosny. Klub zaprasza dzieci na wyprawe Sladami
pierwszych oznak wiosny. Wyprawa rozpocznie sie od zrobienia i przystrojenia kukty
marzanny, ktorg pozniej dzieci zaniosag nad Wiste i wrzuca do wody na znak poze-
gnania kpakdw NOWA HUTA.

© 23 111, godz. 17 - Warsztaty kreatywnosci. Klub zaprasza mtodziez i dorostych
na warsztaty, podczas ktorych bedzie mozna dowiedziec sie i w praktyce sprobo-
wac, w Jaki sposob mozna wykorzystywac posiadane przez kazdego surowce wtorne

typu: butelki, kartony, rolki papieru itp. Wstep: 10 zt.
KLUft HERKULES OK KRAKOW-NOWA HUTA,

= 26 Ill, godz. 16.30 - Jak zrobi¢ palme wielkanocna. Jesli chcesz sprobowac
wykonac i ozdobic palme wielkanocna, ale nie wiesz, jak to zrobi¢, sprobujemy ci
pomodc. Zapraszamy na warsztaty w ramach cyklu Anty-nuda. Wstep: 5 zi.

KIA B WERSALIK OK KRAKOW-NOWA HUTA, OS. OGRODOWE 15

= 26 |11, godz. 17-19 - Wiosenne harce dla dzieci. W programie: wspolne tan-
ce, gry i zabawy z animatorami, malowanie buziek oraz zabawy o tematyce wiosennej.

Wstep: 10 zt/dziecko, rodzice bezptatnie. ()

6

Notowania cenowe

Swieta Wielkiejnocy coraz blizej i
warto zaplanowac zakupy na Swigtecz-
ny stot. Polecam ich dokonaC na To-
meksie, ktory jest naszym najwiekszym
placem targowym. W znanych pawilo-

nach 413 i 514 LeSnego Runa kupimy
zdrowa ekologiczng zywnos¢. Sa tu su-
szone grzyby takie jak borowiki w ce-
nie od 25 do 35 z4#/10 dag lub tansze
podgrzybki poi9 zt/dag. Mozna kupic
grzybki marynowane w stoiczkach np.
maslaki, rydze, a nawet borowiki od 10
zt/stoik. Kupimy miod z terenow eko-
logicznych w duzym wyborze: wielo-
kwiatowy. akacjowy, lipowy, spadziowy
| nawtociowy w cenie od 25 do 45 z#/
stoik. Mozna kupi¢ obecnie suszone
owoce, takie jak rodzime sliwki, jabtka
| gruszki, ale tez zamorskie daktyle, figi
czy nawet banany. Sa takze jabtka kra-
jowe oraz pojawity sie niedrogie hisz-
panskie truskawki. Nieopodal w pawi-
lonie 414 kupimy wyroby goralskie,
takie jak Swiezy bundz, bryndze po 35
zt/kg 1 oscypki duze po 36 zt/szt. ale sg
tez tansze redykotki po 2,50 i korbacze
po 5 zt. Jak zapowiedziata witascicielka
pani Renata, juz przed Swietami bedzie
mozna nabycC te produkty z mleka
owczego.

Wedliny najlepiej kupi¢ u Jozefa Ak-
samita w paw. 466, gdzie sg wyroby z
matych masami przygotowywane trady-
cyjnie. Teraz przed Swietami warto Ku-
pi¢ wedliny, w ktorych na 100 gramow
szyneczki, zuzywa sie 124 gramow
miesa. Szynki, schab, karczek kupimy
w cenach 32,99 -36,99 zit/kg, ale za to
wiemy, co jemy. Sg te wedliny bez kon-
serwantow i wedzone drewnem. Podob-
nie sg przyrzadzane kietbasy wiejskie w
cenie 26,99 zt/kg albo wieprzowe cie-
ece nieco drozsze. Kupimy tu takze
prawdziwy salceson po 17,99 i kaszan-
Ke po 8.99 zt/kg. W ten piatek 20 bm.
czyli w dniu imienin pan Jozef zapra-
sza na degustacje prawdziwych wedlin.
W imieniu klientdw zycze mu duzo
zdrowia | wszelkiej pomyslnosci.

Na te Swieta koniecznie trzeba kupic
ekologiczne jajka kur z wolnego wybie-
gu. Oferuje je panstwo Marcin i Danu-
ta Szalajowie (na zdjeciu), wejscie za
pawilonem 579 po przystepnych cenach
od 0,38 do 0,60 zt/szt. Sa tez jajka
wiejskie po 0,80 zt z gospodarstwa
Beaty i Ryszarda Banasiow z Ksigza
Wielkiego. (sp) Fot. autor

WALUTA

W tym tygodniu stabilzacja kursu zto-
towki na rynku walutowym przy moc-
nym dolarze 1 stabym euro.

W kantorze na pl. Bicnczycc, paw. 24,
tel. 12-641-46-29 zanotowano nastepu-
jace kursy walut: USD 3,88-3,92 zi,
euro: 4,11°4.15 zt, GBP: 5,73-5,77 zi,
CHF: 3.87-3,91 zt. (mp)

Od 20 do 26 marca

W KINIE ,,SFINKS”

=« BODY/C1ALO” to najnowszy film Matgorzaty Szumow-

skiej, zdobywca Srebrnego Niedzwiedzia za rezyserie na
festiwalu w Berlinie. Cyniczny prokurator i jego cierpig-
ca na anoreksje corka probuja, kazde na swoj sposab,
odnalezC sie po tragicznej Smierci najblizszej osoby.
Gdy pewnego dnia terapeutka dziewczyny .Anna,
oznajmi Im, ze zmarta skontaktowata sie z nig z
zasSwiatow i ma dla nich wiadomos¢, bedg zmu-
szeni zweryfikowac swoje poglady na zycie |
SmiercC. Film z duzym poczuciem humoru bawi
sie polska tradycja filmowa, balansujac na grani-
cy gorzkiego dramatu I absurdalnej czarnej ko-
medii. Swietne role zagrali tu Janusz Gajos,
Maja Ostaszewski | tia  Datkowska.

»ONAJPER" to biograficzno-wojenny film w rezyserii Clinta Eastwooda. Byt
pieciokrotnie nominowany do Oscara, w tym w kategoriach: najlepszy film i naj-
lepsza rola meska. Pokazuje historie Chrisa Kyle’a, ktory zyskat stawe najlepszego
snajpera w historii elitarnej jednostki Navy SEALs. Kyle zostaje wystany do Ira-
ku w jednym celu — ma chroni¢ innych uczestnikow misji. Na polu walki ratuje
zycie wielu zoinierzom i wkrotce zyskuje przydomek ,,Legenda”. Jego stawa
dociera rowniez poza linie wroga. Pozbycie sie Kyle’a zaczyna by¢ najwazniej-
szym celem rebeliantow, ktorzy wyznaczaja nagrode za jego gtowe. Innego ro-
dzaju bitwe toczy na wiasnym, rodzinnym froncie: chocC przebywa na drugim
koncu Swiata, stara sie byC dobrym mezem i ojcem. Mimo dotkliwej roztgki z
rodzing stuzy w lIraku cztery kolejne zmiany. Po powrocie do domu przekonuje
sie jednak, ze nie potrafi zapomnie¢ o wojnie. W roli gtdwnej wystapit Bradley
Cooper Poradnik pozytywnego myslenia, Jestem Bogiem.

SOBOTY DLA POLIGLOTY

21 marca (sobota), o godz. 12.00, do sali 116 NCK zapraszajg nauczyciele Cen-
trum Jezykow Obcych na ,,Soboty dla poligloty”. Serdecznie zapraszajg swoich
najmtodszych kursantow w wieku 4 do 7 lat na wiosenne warsztaty jezykowe. Na
zajeciach poznamy stowka zwigzane z przyroda, zagramy w gry jezykowe oraz
wykonamy prace plastyczne (i nie tylko) zwigzane z nadejSciem wiosny. Nie za-
braknie tez piosenek o wiosennej tematyce i zabaw ruchowych. Wstep wolny, (mp)

SPOTKANIA Z PIOSENKA

22 marca (niedziela), o godz. 16.00. w sali kameralnej NCK ..Spotkania z pio-
senka” poprowadzi Wojciech Dabrowski. To cykliczna impreza przeznaczona dla
mitosnikow polskiej piosenki, ktorzy chcag przyjemnie i aktywnie spedzicC czas,
stuchajac i Spiewajac ulubione piosenki XX wieku. Wstep wolny. (mp)

DROGI AUROVILLE

W dniach 23 marca — 30 kwietnia w bud. A NCK trwa wystawa fotografii Pawia
Kowalczyka pt. ,,Czerwone drogi Auroville. Wolontariat w Indiach i Swiat tamil-
skich wiosek”. Wystawie towarzyszy spotkanie z autorem w Klubie Podréznikow
Navigator 23 marca o godz. 18.00 w sali kameralnej. Wstep wolny. (mp)

PIERWSZA POMOC NAIMEODSZYM

Klub Super Mamy zaprasza 26 marca (czwartek), w godz. 10.30-12.30, do sali
kameralnej] NCK na kurs pierwsze] pomocy pizedmedycznej niemowletom i dzie-
ciom. Prowadzacy: ratownik medyczny - Pawet Bednarz. Koszt: 20 zt. Informa-

cje i zapisy. Dziat OSwiatowy, pok. 201b, bud. A, tel. 12 644-02-66 wew. 35,
e-mail: oswiatowa@nck.krakow.pl. (mp)

NOWOSCI W BIBLIOTECE

Biblioteka Klubu ,,Kuznia”, os. Ztotego Wieku 14 poleca:
= Mark Helprin, Pamietnik z mrowkoszczelnej kasety, Wydawnictwo Otwar-
te 2014. Oscar Progresso siada codziennie w ogrodzie na szczycie gory (uzbro-

jony w walthera P88, z ktérym sie nie rozstaje), spoglada na Rio de Janeiro i

spisuje swoje wspomnienia, po czym skrzetnie upycha je w mrowkoszczelnej
Kasecie. To, co przezyt, wydaje sie nieprawdopodobne: zabdjstwo w obronie wia-
snej, pobyt w szpitalu psychiatrycznym, matzenstwo z cudowng milionerka, roz-
wod z okrutng milionerka, obrabowanie najwiekszego banku na Swiecie, dwukrot-
ne zestrzelenie przez Luftwaffe, rozmowy z papiezem w stylu: ,,czes¢, wiasnie sie
do ciebie wybieraliSmy”, oSwiadczyny po pieciu minutach znajomosci i $lub z
trzykrotnie mtodszg Brazylijka... Az trudno uwierzyC, ze najwiekszy wptyw na
zycie tego ekscentrycznego Amerykanina miata... kawa, ,,sita nieczysta”, z ktorg
obsesyjnie walczy. Pamietnik z mrowkoszczelnej kasety jest kpiarski 1 wzruszaja-
cy, nostalgiczny i krzepiagcy, dramatyczny i arcyzabawny - to powiesc¢, od ktorej
trudno sie oderwac.

= Michat Olszewski, Najlepsze buty na .wiecie,'Wydawnictwo Czarne 2014.
Polska z reportazy Michata Olszewskiego to kraj podwojny: pod pawierzchnig
mate] stabilizacji, na obrzezach zwyczajnego zycia rozgrywaja sie wydarzenia
dramatyczne. Oto zagubiona w jednej z podkarpackich kotlin wioska, w ktorej
maltretowany przez ksiedza ministrant popetnia samobojstwo. Oto matopolskie
Skawce, gdzie przywigzanie do ziemi musi przegrac z wielkg inwestycja hydro-
techniczna. Oto kraj, w ktorym pamiec¢ o wojnie i jej ostatnich swiadkach przy-
biera coraz bardziej groteskowe formy. O Polsce pokazanej w reportazach Michata
Olszewskiego chcielibySmy jak najszybciej zapomnieC. Bolesne, choC napisane
0szczednym tonem teksty na szczescie nam na to nie pozwola.

Wiecej na www.okn.edu.pl.
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NOWY PRZEWODNIK PO NOWEJ HUCIE “AHENDARES2APREEE

Wydawnictwo Vis-a-Vis Etiuda wydato kolejny z se-
rii przewodnikow po Krakowie, tym razem jest to prze-
wodnik po naszej dzielnicy. Mata ksigzeczka zmiesci sie
w kieszeni czy damskiej torebce. Dziesigtki zdjeC z cie-
kawych 1 urokliwych miejsc w Nowej Hucie, fotogra-
fie archiwalne z czasu, gdy powstawato miasto, to do-
datkowe walory przewodnika. Opisuje on niegdys naj-
wiekszg dzielnice Krakowa, obecnie podzielong na piec
jednostek administracyjnych - Czyzyny, Bienczyce, Mi-
strzejowice. Wzgorza Krzestawickie, Nowa Hute. Opo-
wiada o pradawnej I nieco blizszej historii tych ziem, a
takze tej najnowszej, ktorg tworzyli dzisiejsi mieszkan-
cy Nowej Huty. Opisuje zabytkowe budowle, jak np.
kosciot i klasztor Cystersow w Mogile, zabytki archi-
tektury drewnianej, dwory | patace czy forty | miasto
zbudowane od zera, czyli w szczerym polu, a zachwy-
cajace urbanistow z catego Swiata.

Ze zdziwieniem bedzie mozna sie dowiedziec, jak wie-
lu stawnych | znaczacych ludzi byto zwigzanych z tymi
terenami. WsSrdd nich Wiadystaw tokietek, Wiadystaw
Jagieo, Hugo KoHataj, Tadeusz Kosciuszko, Jan Ma-
tejko, Tadeusz Boy-Zelenski, Wincenty Witos i wielu in-
nych.

Dzisiejsza Nowa Huta to wbrew potocznym przekona-
niom nie szare blokowisko, ale miasto ogrod o szero-
kich, zadrzewionych ulicach, ogrodach wewnatrz osie-
dli, licznych parkach i unikatowych uzytkach ekologicz-
nych. Zyje sie tutaj dobrze, wygodnie i spokojnie.

Przewodnik proponuje osiem tras spacerowych, czas
przejscia jednej to okoto 3 do 4 godzin. Trzecia trasa
jest dtuzsza, mozna ja podzieli¢ na dwa spacery. Zwie-
dzajcie wiec Nowag Hute. Warto! (jr)

Klub Jedrus zaprasza na

KRYMINALNE ZAGADKI NOWEJ HUTY

W najblizszg sobote, 21 marca, w godzinach od 14.00 do 17.00 Klub Jedrus
Osrodka Kultury Krakow-Nowa Huta. os. Centrum A 6a, zaprasza do udzia-
tu w grze miejskiej ,,Kryminalne zagadki Nowej Huty”.

Przed laty w Nowej Hucie miata
miejsce niewyjasniona do dzis zbrod-
nia. Jak do tego doszto? Jakie tajemni-
ce skrywa jeszcze przed nami Nowa
Huta? Czy masz w sobie na tyle odwa-
gi, zeby wzig¢ udziat w sledztwie?
Zachowaj zimna krew | wez udziat w

niezwykte] grze miejskiej. Uczestnicy
gry zostang podzieleni na grupy docho-
dzeniowe, w ktorych sprobujg rozwi-
ktaC zagadke z przesztosci. Kryminal-
ne zagadki Nowej Huty to gra miejska
Zz wykorzystaniem nowoczesnych tech-
nologii - aplikacji na smartphone z

NOWOHUCKIE PORTRETY LUDZI KULTURY

KRZYSZTOF GORECKI

21 MARCA 2015
godz. 17.00

SPOTKANIE Z AKTOREM
TEATRALNYM i filmowym

benef/s z okazji 40-leda pracy artystycznej

gos$émi specjalnym| beda
Jacek Strama - aktor,

Dyrektor Teatru Ludowego,
Jerzy Ridan - rezyser filmowy,
'Ypdagng

090 WSTeP WOLNY

<«>utkanie prowadzi Wiestawa W)kurz

Klub Kuznia Osrodka Kultury im. C. K. Norwida. 0s. Ztotego Wieku 14

It MM/tloKn

L/\-

cne - KWI ®T«mimowT @ ®&® HDS
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systemem Android. Windows Phone |
iOS. Za pomoca aplikacji uczestnicy
przeniosa sie w wirtualng rzeczywi-
stosc, a gtdwnodowodzacy bedg mieli
mozliwosc Sledzenia na biezaco poste-
poOw poszczegolnych grup dochodze-
niowych dzieki potgczeniu z Interne-
tem. Poczatek gry w Klubie Jedrus. Za-
praszajg. Osrodek Kultury Krakow-

-Nowa Huta i Pracownia Obywatelska.
Wstep wolny.

Od 27 do 31 maja w Krakowie od-
bedzie sie kolejne Swieto muzyki - Fe-
stiwal Muzyki Filmowej. W programie
tym razem Swiat gier wideo, muzyka z
obrazow filmowych Andrzeja Wajdy,
szekspirowskie adaptacje | oscarowi
goscie. Gra o tron na gali miedzyna-
rodowych seriali ostatniej dekady |
wreszcie spektakularny finat na pokita-
dzie kosmicznego Enterprise — Star
Trek Live in Concert.

— Tegoroczna, 8. juz edycja FMF to
eksplozja réznorodnosci, otwarcie sie
na nowa publicznosc, ekskluzywne
gale | emocje towarzyszace przyzna-
waniu nagrod dla kompozytorow. To
takze zapierajgce dech w piersiach wi-
dowiska gromadzace kilkudziesiecioty-
sieczng publicznos¢ - méwi lzabela
Helbin, dyrektor Krakowskiego Biura
Festiwalowego, organizatora FMF.

Tym razem projekcje muzyczno-fil-
mowe odbywac sie beda w Centrum
Kongresowym ICE Krakow | Tauron
Arenie Krakow. W Czyzynach zapla-
nowano Miedzynardowa Gale Seriali
(30 maja - pierwsze ogtoszone tytuty
to Gra o tron. Rodzina Borgiow i B7-
kingowie) oraz z muzyka wykonywa-
ng na zywo Star Trek — 31 maja.

(1

Bazylika w Mogile: 6.30, 8, 9.30, 11, 12.30, 14, 16.30, 18.
Kosciot sw. Barttomieja: 10.15, 11.30

Szklane Domy: 6.30, 8, 9.30, Il, 12.30, 17, 19, 20.30.
Arka Pana: 6.30, 8, 9.30, Il, 12.30, 14, 16, 17.30, 19.
Czyzyny: 7, 8.30, 10, 11.30, 13, 18.

Dywizjonu 303: 6.30, 8, 9.30, 11, 13, 16, 18, 19.
Mistrzejowice: 6.30, 8, 9.30, 11, 13.00. 17, 19.00.
Kalinowe: 7, 9, 11, 13, 18.

Wzgorza Krzestawickie: 6.30, 8.00, 9.30, 11, 12.30, 16, 19.
Boh. WrzesSnia: 6.00, 7.30, 9, 10.30, 12, 13.30, 16.30, 18, 19.30.
ul. Bulwarowa: 7, 8.30, 10, 11.30, 13, 18, 20.

Teatralne: 7, 8.30, 10.00, 11.30, 13.00, 16.30, 18. 19.30.
Krzestawice: 9.30. 14.00.

Pleszéw: 7.40, 11.30.

Kantorowice: 9.00, 11.00, 19.00, od X do IV - 18.00.
Ruszczg: 7, 9, 11, 16.

Gorka Koscielnicka: 7, 12.

Koscielniki: 10.30, 19.

Wolica: 9, 18.

Lubocza: 8, 10.30, 17.

Stowa na nieaziele

Ojcze, wybaw Mnie od tej godziny. Nie, wtasnie dlatego przyszedtem na te
godzine.
(por. J 12)

Na pewno modlitwy przystepujemy w jakims leku,
nic dziwnego. obce nawet Panu Jezusowi. Ale czy
mozna sie bac samej modlitwy? Wydajc sie, ze nic ma takie] mozliwosci. A jed-
nak boja sie modlitwy ci, ktorzy nie chcg ustysze¢ np. gtosu sumienia. Jeszcze

bardziej stronig od niej wszyscy, ktorzy majg Boze rady za nic. Tacy ludzie wolg
bardziej stuchac siebie, nizli sie modlic.

= Ostre dyzury w zakresie chirurgii dziecigcej przez caty tydzien petnia:
Instytut Pediatrii, ul. Wielicka 265, tcl. 658-20-11 | Szpital im. Zeromskiego,
tel. 644-01-44.

Nie obowigzujg juz dyzury z zakresu chirurgii ogolnej i urazowej. Pacjenci
majg zgtaszac si¢ do szpitalnych oddziatow ratunkowych (w Nowej Hucie funk-
cjonujg dwa takie oddziaty - przy Szpitalu im. S. Zeromskiego i przy Szpitalu
Im. L. Rydygiera). Szczegoty pod numerem informacji medycznej 661-22-40.

DYZURY APTEK

e (Od piatku do czwartku: os. Centrum A, bl. 3, tel. 425-75-40 (catg dobe).

e Ponadto przez caty tydzien dyzur petni apteka w o0s. Kazimierzowskim 30,
tcl. 648-59-57 - od poniedziatku od piatku w godz. 8-22, w soboty od 8 do 20
| w niedziele od X do 15.

| NOCNA | SWIATECZNA OPIEKA ZDROWOTNA |

= Szpital Rydygiera, Krakow os. Ztotej Jesieni 1, tel. 12 64-68-792.
« NZOZ OPC, Krakow o0s. Na Skarpie 66, tcl. 12 357-52-48.

MUZEUM HISTORYCZNE: DZIEJE NOWEJ HUTY

Muzeum Historyczne Miasta Krakowa, Oddziat,,Dzieje Nowej Huty”, os. Sto-
neczne 16, czynne od wtorku do soboty w godz. 9.30-17.00 oraz w drugg nie-
dziele miesigca w tych samych godzinach.

MUZEUM ARCHEOLOGICZNE: ODDZ. N. HUTA

Muzeum Archeologiczne w Krakowie Oddziat w Nowej Hucie zaprasza na eks-
pozycje poswiecong garncarstwu prahistorycznemu, ktora znajduje sie na 0s. Bra-
nice ul. Sasanek 2A w budynku Lamusa (renesansowy dwaor). Wystawa jest czyn-
na od poniedziatku do pigtku w godz. 10-14, dodatkowo w sezonie maj-pazdzier-
nik w kazda sobote i niedziele w godz. 14-18. Informacje: 12 640-80-60;
www.ma.krakow.pl/oddzial Nowa Huta/informacje ogolne.

MUZEUM CZYNU ZBROJNEGO

Matopolska Fundacja ,,Dom Kombatanta RP - Muzeum Czynu Zbrojnego” za-
prasza na statg ekspozycje do Muzeum Czynu Zbrojnego mieszczacego sie
na os. Gorali 23 (pod czotgiem). Muzeum czynne od poniedziatku do piatku w
godzinach 10-16. Strona internetowa www.mczz.3-2-1.pl. Tcl. 696-729-125.

| KINA |

SFINKS: = 20.03 (piagtek) — godz. 17.00 ,,Body/Ciato” (Polska), godz.
19.00 ,,Snajper” (USA). = 21.03 (sobota) - godz. 17.00 ..Snajper”, godz.
19.25 ,,Body/Ciato” = 22.03 (niedziela) - godz. 17.00 ,,Body/Ciato”, godz.
19.00 ,,Snajper”. = 23.03 (poniedziatek) — kino nieczynne. = 24.03 (wtorek)-
godz. 1430 Filmowy Klub Seniora: ,,Body/Ciato”. godz. 17.00 ..Snajper”, godz. 19.25
,Body/Ciato”. « 25.03 (sroda) - godz. 17.00 ,,Snajper”, godz. 19.25 ,,Body/Cia-
lo”. e 26.03 (czwartek) - godz. 17.00 ,,Body/Ciato, godz. 19.00 ,,Snajper”.

W TEATRZE LUDOWYM

¢ Duza Scena, os. Teatralne 34; = 201 21 Il (pigtek i sobota), godz. 19 -
Amy Klub 27. « 22 11l (niedziela), godz. 17 - Wokot Wita Stwosza (Niedziela
dla tanca). = 24, 251 26 11l (wtorek, Sroda i czwartek), godz. 11 — Btysk reki-
na.

¢ Scena Pod Ratuszem. Rynek Gtowny 1. « 201 12 Il (pigtek i sobota),
godz. 19 - M0j boski rozwod. = 22 111 (niedziela), godz. 19 - Kolega Mela Gib-
sona (spektakl goscinny Teatru Korez). = 24 i 25 11l (wtorek i Sroda), godz. 19

— Midd albo jak chciatam sie bzykaC z Tomaszem Schimscheinerem. « 26 111
(czwartek), godz. 19 - Maz mojej zony.




| NOTESU KIBICA

21.03 (sobota) - godz. 15.30, 111 liga
pitki noznej: Hutnik - Lysica Bo-
dzentyn

22.03 (niedziela) - godz. 14, Il liga
pitki noznej: Puszcza Niepotomice -
Okocimski Brzesko

22.03 (n) - godz. 15, Makroregio-
nalna Liga Juniorow Mtodszych: AS
Progres — Motor Lublin (boisko na
Suchych Stawach).

SUCHE STAWY®
PO RAZ SETNY

Szesc lat temu podczas meczu pitka-
rzy Hutnika z Nida Jedrzejow Kkibice
nowohuckiego klubu po raz pierwszy
zobaczyli Hutniczy Biuletyn Meczowy
,ouche Stawy”. W sobote 21 marca,
podczas najblizszego meczu swojej
druzyny z tysicg Bodzentyn, ukazc si¢
setny numer tego wydawnictwa.

- Na poczatku mieliSmy obawy, jak
zostanie przyjety przez naszych sympa-
tykow - opowiada prezes Hutnika,
Adam Gliksman, ktory byt pomysto-
dawca, inwestorem (z wiasnych pienie-
dzy finansowat ten pomyst) | do tej
pory jest jego redaktorem. - Zreszta
chodzito nie tylko o nich, ale takze
sponsorow, reklamodawcow.

Jak widacC udato sie, gdyz hutniczy
biuletyn wciaz sie ukazuje - w 2010
roku byta pewna przerwa, wynikajaca
z bojkotu spotkan Hutnika - | nieustan-
nie cieszy sie powodzeniem. Dotyczy
przede wszystkim wystepow nowohuc-
kich futbolistow, niektore byly nawet
dwujezyczne, chociaz dwa numery po-
swiecone byty siatkarzom Hutnika. — |
rozwijamy sie, choC wicie innych wy-
dawnictw upada - zaznacza prezes
Gliksman. - Przez caly czas zawsze
kilka 0sOb zaangazowanych jest wjego
wydawanie | wszyscy dziatajg spotecz-
nie. Od poczatku uzbierato sie ich juz
okoto 60.

Widac, ze dobrze wywiazujg sie ze
swoich zadan, bo ,,Suche Stawy” przy-
noszag pewien dochdd. Przeznacza $ie
go na rdzne potrzeby pitkarskiej druzy-
ny. (dan)

FINAL DLA AS PROGRES

W osrodku w' Skotnikach rozegrany
zoOstat finat halowych mistrzostw Mato-
polski juniorow mtodszych w pitce noz-
nej. Najlepsi okazali sie chtopcy z no-
wohuckie] AS Progres.

Druzyna trenera Krzysztofa Lipeckie-
go pokonata w eliminacjach Tamovie 2-
0, MKS Trzcbinia/Sicrsza 3-1 | Soko-
fta Stopnice 4-0. W tym ostatnim meczu
jedna z bramek dla AS Progres zdobyt
jej bramkarz Kamil Dykas. W finale
przyszto jej zmierzyC sie z Sandecja
Nowy Sacz, ktorg pokonata 5-2. W spo-
tkaniu o trzecie miejsce Wista Krakow
wygrata z MKS Trzebinia/Siersza 3-0.

Tytut mistrza Matopolski wywalczyli:
Jakub Bereta (najlepszy bramkarz tur-
nieju), Kamil Dykas - tukasz Sikora,
Sebastian Gadek, Szymon Pietrzyk,
Marcin Chmielowski, Jakub Pasionek.
Btaze] Radwanek. Szymon Hajduk.
Michat Romuzga, Bartosz Szczaber,
Dawid tinca, Daniel Peterka. (dan)
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Wszystko zaczeto sie 21 marca 1950 roku. W Krako-
wie przy ul. Skarbowej spotkata sie grupa pracowni-
kow Panstwowego Przedsiebiorstwa Wyodrebnionego
Nowa Huta, ktora to firma budowata hute stali i nowe
miasto na wschdd od podwawelskiego grodu. Zatozyli
oni Koto Sportowe Stal przy PPW Nowa Huta. Takie
byly poczatki klubu sportowego Hutnik Nowa Huta,
ktory przybrat te nazwe w 1956 roku.

Przez te lata dziatato w nim osiemnascie sekcji. Byty pitka
nozna, pitka reczna mezczyzn i kobiet, siatkowka mezczyzn,
koszykdwka kobiet i mezczyzn, boks, brydz, kajakarstwo,
kolarstwo, lekka atletyka, tyzwiarstwo figurowe, sekcja mo-
torowa, narciarstwo, podnoszenie ciezarow, szachy, tenis sto-
towy, zapasy. Nowohuccy sportowcy zdobywali medale
podczas igrzysk olimpijskich, mistrzostw Swiata i Europy czy

w trakcie innych wielkich imprez miedzynarodowych, na kra-
jowych boiskach | w halach. Kilka razy zmieniata sie nazwa,
klub ulegat roznym przeksztatceniom, przynajmniej ze dwa
razy byt bliski catkowitego upadku. Ostatni raz na przeto-
mie poprzedniej 1 obecnej dekady. Teraz pod nazwa Hutnika
dziatajg dwa stowarzyszenia — wystepujacy w Il lidze pit-
karski Nowy Hutnik 2010 (gra jednak pod tradycyjna na-

Zwg) oraz drugoligowi siatkarze.

Wielkich imprez z okazji jubileuszu nic bedzie, gdyz ni-
kogo na to nie staC. Tak jest zresztg wszedzie. Nie zapomnia-
no jednak o klubowej historii. W potowie czerwca na sta-
dionie na Suchych Stawach ma odbycC sie mecz pitkarski z
udziatem futbolistow Hutnika, ktorzy 25 lat temu awanso-

Kierownictwem trenera Witadystawa t.acha, ktory wowczas
wywalczyt z nimi promocje. W klubie licza, ze pojawig sie
takze ci zyjacy z dala od Nowej Huty, np. mieszkajacy w
Belgii Mirostaw Waligora. - Szukamy kontaktow z naszy-
mi bytymi zawodnikami. Rozgladamy sie takze za sponso-
rami. ktorzy wsparliby organizacje tego wydarzenia - mowi
prezes Nowego Hutnika Adam Gliksman. W planie jest takze

spotkanie z kibicami i prezentacja filmu z tamtych lat, przy-

pominajgca awans hutnikow. — Udato nam sie zdobycC jego
kopie — dopowiada Gliksman.

Woczesniej, bo juz 30 maja, na bocznym boisku na Suchych
Stawach ma odbyc sie turniej pitkarski ,,Zagraj na Hutniku”,
dla chtopcow z rocznika 2002 | mtodszych, z udziatem 16 ze-
spotow. Organizatorzy licza, ze nie braknie w nim druzyn z
nowohuckich szkot. Przypominatby on organizowane przed
dtugie lata imprezy z okazji Dnia Dziecka, to po nich wiciu
pozniej znanych zawodnikow trafiato do Hutnika.

Jak zwykle na lipiec zaplanowana zostata dobrze przyjmo-
wana impreza ,,Welcome to Nowa Huta”, w ktorej zawsze
bierze udziat jakas zagraniczna druzyna pitkarska. Niestety,
w tym roku wspierajacy ja do tej pory Urzad Marszatkow-
ski naszego wojewodztwa z nieznanych powodow zmienit zda-

nie T zadnych srodkow na jej organizacje me przewidziat.

wali do futbolowej ekstraklasy. Zagraliby oni oczywiscie pod

Pojawity sie wiec pewne problemy, bo Hutnik chce goscic
pewien zespot z Hiszpanii, a bilety lotnicze sporo kosztuja.

By¢ moze jesienig, w trakcie przerwy na reprezentacyjne
potrzeby, uda sie zorganizowacC mecz pitkarski. Organizato-
rzy chcg zaprosic pewien czotowy zespot naszej ekstraklasy.

(dan)

POLEGLI NA DZIEN DOBRY

PORONIEC PORONIN - HUTNIK 1-0 (0-0).

1-0 — Zurawski (57).

HUTNIK: Fratczak - Ochman, Ortowski, Grzesiak, Antoniak (71. K. Fili-
pek) - Murzyn (71. Guzik), Jacak, Nawrot, P. Filipek (71. Kotodziej), Pro-

chwicz (85. Palonek) - Gamrot.

Sedziowat Marek Sliwa z Pificzowa.
Z6tte kartki: Wolanski, Piszczek -
Ochman, Grzesiak. Widzow: 300.

Nic udat sie nowohuckim pitkarzom
poczatek tegorocznych trzecioligowych
zmagan na boisku w Nowym largu.
Przystapili do nich ostabieni, zabrakto
Kapitana druzyny Krzysztofa Swigtka,
oyto za to kilku debiutantow, ale go-
spodarze nie byli od nich nic lepsi.
Poroncowi wystarczyt jednak swietny
snajper Maciej Zurawski, ktory miat
w tym spotkaniu dwie okazje i jedna z
nich zdotat wykorzystac. Nikt bowiem
nie pilnowat go kilka metrow od bram-
Ki, a co$ takiego najczesciej zle sie

NA POCZATKU

konczy.

Po tej starcie przewage uzyskali kra-
kowianie, ale ich strzaty bronit dobrze
spisujacy sie Patryk Krolczyk. Do
konca szukali szansy na wyréwnanie,
niestety bez efektu. - W pierwszej po-
towie dalismy sobie narzucic¢ styl gry
gospodarzy, a po przerwie stracilismy
gola z niczego, po ztym wybiciu piki
Z autu - mowit o tym wystepie trener
Hutnika Andrzej Paszkiewicz. — Tro-
che nerwowo byto w koncowce, na
szczescie bez ztych dla nas konsekwen-

cji - stwierdzit szkoleniowiec Poronca,
Marcin Manelski.

(dan)

PUSZCZA NIEPOLOMICE - LEGIONOVIA 2-2 (0-2)
0-1 - Lewicki (20), 0-2 - Krljanovic (45), 1-2 - Napierata (60), 2-2 - Ge-

halski (81. karny).

PUSZCZA: Staniszewski — Biernat, Napierata, Lepiarz, tgczek - Zaremba
(85. Lampart), Gawecki, Sojda (63. Kotwica), Stepankow, Szewc (46. Madej-

ski) — Gebalski

Sedziowat Pawet Kantor z Debicy. Zo6te kartki: Biernat, Lepiarz, Napierala,
Sojda, Kotwica - Zigbski, Maciejewski, Dankowski, Stromccki; czerwona: Stro-

mecki (79. druga zotta). Widzow: 427.

Tydzien wczesniej pitkarze z Niepo-
tomic szybko przegrywali O-2 i tak
samo byto w kolejnym wystepie. C0z
Z tego, ze wtedy | z Legionovig zdota-
li odrobicC straty, skoro zdobyli tylko
punkt | wcigz znajduja sie w strefie
spadkowej Il ligi, a rywale, chociaz
niewiele lepsi, powiekszajg nad nimi
przewage.

Pierwszg bramke Puszcza stracita na
skutek nieuwagi obroncow, ktorzy nie
podazyli do zagrywanej z boku piki.
Zdobyweca gola Szymon Lewicki jesz-
cze raz trafit do siatki, ale byt na spa-
lonym. Jednak tuz przed przerwg go-

Scie zdobyli druga bramke po uderze-
niu z dystansu.

Zespot z Matopolski takze miat przed

1. Wista S. 18 44 48-19
2. Sota 18 39 37-18
3. Granat 18 37 33-12
4. Poroniec 18 34 33-20
5. KSZ0 18 32 29-15
6. Garbarnia 18 31 29-20
7. Wista Il 18 28 31-23
8. L.ysica 18 27 21-18
9. Beskid 18 25 25-30
10. Czarni 18 24 22-21
11. Korona 11 18 21 30-32
12. Unia 18 21 18-26
13. Hutnik 18 18 21-30
14. Poprad 18 17 10-19
15. Wotania 18 17 14-30
16. MKS Trzebinta 18 13  16-27
17. Wierna 18 10 0-32
18. Partyzant 18 6 12-47

SPALI

przerwa swoje szanse, lecz nikt nie po-
trafit celnie strzeli¢. Dopiero po prze-
rwie zaczat graC skuteczniej, uzyskat
przewage | po podaniu Kamila tacz-
ka Konard Napierata zmniejszyt stra-
te. Kolejne ataki jednak nie przynosity
wyrownania, ale w koncu do niego
doszto. Nieodpowiedzialnie zachowat
sie bowiem pomocnik gosci Marcin
Stromccki. Dokonat rzadko spotykane]
rzeczy. Wystarczyta mu jedna akcja,
zeby zobaczyC dwie zotte kartki i wy-
lecieC z boiska oraz sprokurowac rzut
kamy. Najpierw faulowa! na srodku bo-
Iska, sedzia zastosowat przywilej ko-
rzysci, a po kilku sekundach zagrat pit-
ke reka przed wiasng bramke.
Liderem jest MKS Kluczbork - 39
pkt., Puszcza jest pietnasta — 19 pkt.

WACH LEPSZY NA PUNKTY

Wystepujacy w wadze ciezkiej nowohucki piesciarz zawo-
dowy Mariusz Wach odniést kolejne zwyciestwo. Podczas
gali w Lubinie pokonat jednogtosnie na punkty — 3-0 (98-
94, 97-93. 97-93) - mieszkajagcego w Niemczech Nigeryj-
czyka Gbenga Oloukuna, z ktorym kilka lat temu sparo-

wat.

kolejng walke.

Byta to 30 wygrana krakowianina w jego karierze zawo-
dowej, do tej pory przegrat tylko jedng walke, ale musiat sie
napracowac. W' ostatniej rundzie miat nawet troche proble-
mow. Teraz ,,Wiking” z Nowej Huty szykuje sie do trenin-
gow w' Stanach Zjednoczonych, gdzie latem ma stoczyc

(dan)

20 marc» 2015 r..

Juz w najblizszg sobote, 21 marca,
pitkarze Hutnika rozegraja pierwszy
trzecioligowy mecz na swoim stadio-
nie. Bilety na ich wiosenne mecze nie
sg drogie, ale jeszcze korzystniej jest
zakupiC karnet na catg runde.

[ KARNETEM
NA PILKARZY

Nowohucki klub juz rozpoczat sprze-
daz karnetow (70 zt) na spotkania -
bedzie ich dziewie¢ - ktdre odbeds sie
na jego stadionie. Celem akcji ..Karnet”,
jest sprzedaz jak najwiekszej liczby kart
wstepu, w Hutniku dazg do tego, zeby
byto przynajmniej 500 nabywcow. Nie
tylko indywidualnych, ale rowniez fir-
my, ktére mogg dokonac¢ zakupu w ra-
mach funduszu socjalnego (szczegoty:
Info @nh2010.pl).

Karnety mozna zakupi¢ w czterech
miejscach. Sa to: klub C-2 Potudnie, os.
Gorali 5; bar Anken Paulus, os. Centrum
B ; Fitness Gym Evolution, 0s. Na Sto-
ku 53; w kazdy piatek | poniedziatek na
stadionie na Suchych Stawach w godz.
17-19. Uruchomiona zostata tez sprze-
daz internetowa: kibic hutnika@noto-
wany.pl. - (dan)

Rozegrany zostat finat wojewodzki w
siatkowce mitodziczek, ktorego stawka
oyt udziat w Cwiercfinale mistrzostw
Polski. W hali Zespotu Szkot Ogolno-
kKsztatcacych Sportowych nr 2 (os. Te-
atralne 35) rywalizowato szeSC druzyn.

Najlepiej spisaty sie gospodynie, czyli
dziewczeta z UKS Budrem/Sparta.
Druzyna trenera Ryszarda Poziutki -
wspomaganego przez Magdalene No-
wak | Tomasza Gajewskiego — wyqgra-
fa wszystkie mecze, tracac tylko jedne-
go seta. Inaczej zresztg nie wypadato,
gdyz chciaty dobrze zaprezentowac sie
sponsorowi, panu Jozefowi Hojdzie z
firmy Budrem. W grupie eliminacyjnej
pokonaty 2-0 Jedynke Tarnow i 2-1
MOS Wieliczka. W potfinale zwyciezy-
ty 2-0 z MKS Andrychow, a w starciu
0 pierwsze miejsce nie daty szans San-
dccji Nowy Sacz, wygrywajac 2-0
(25-14, 25-18). Teraz czeka je kolejny
turniej w Ostrowcu Sw ietokrzyskim, w
ktorym wezmie udziat szes¢ druzyn.
Najlepsze dostang sie do potfinatu MP.

(dan)

ZAGLEBIE SOSNOWIEC -
WANDA 31-26 (12-14)

WANDA: Kowalski, Gorka - Karol
Franczak 7, Jedrzejek, Witowski |,

Dziedzic, Raczkowski I, Krystian
Franczak 2, Jewiarz 5, Nowak 8,
Szopa 2.

Nowohuccy szczypiomisci wyrownali
zalegtosci, ale byt to dla nich bardzo
nieudany wystep, mimo ze przez wiek-
SzZ0SC czasu zanosito sie na ich zwycie-
stwo. Niestety nie sprostali spadkowi-
czowi z | ligi, ktory jest jednym zc
stabszych zespotow ich grupy.

Krakowianie dtugo przewazali. Zaraz
PO przerwie pierwszy raz jednak stra-
cili prowadzenie (14-16). ktore odzy-
skat dla nich Krystian Franczak. Sytu-
acja zmieniata sie kilka razy, ale mimo
wszystko wiele wskazywato, ze beda
lepsi, zwlaszcza ze skutecznie grat
Mateusz Nowak. Ostatni raz prowadzili
(23-22) w 50 min po rzucie Rafata
Szopy. Katastrofa zaczeta sie w 54 min
przy stanie 25-25. Stracili pod rzad az
szeSC bramek i 0 zwyciestwie nie byto
juz co myslec.

Najblizsza kolejka odbedzie sie do-
piero 28 marca. (dan)
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PIATEK

5.35 Telezakupy 6.10 Swiat sie kreci
(303) - widowisko publicystyczne 6.55
TVP INFO w TVP 1. Serwis Info Po-
ranek 7.45 Gos¢ poranka 8.00 Wiado-
mosci 8.10 Pogoda poranna 8.15 Poli-
tyka przy kawie 8.50 Jaka to melodia?
(3060) - teleturniej muzyczny 9.20
Klan - telenowela TVP 9.50 Ojciec
Mateusz (134): Slepy los - serial kry-
minalny TVP 10.50 Wspaniate stulecie
2 (100) - serial kostiumowy Turcja
(2011) 12.00 Wiadomosci 12.10 Agro-
biznes 12.40 Przepis dnia (190) - ma-
gazyn 12.50 Natura w Jedynce: Pod
wodami Okawango - film dokumental-
ny Wielka Brytania (2011); rez.. Bron-
wyn Kohler 13.55 Autostrada do nieba
(52/111) - serial USA (1984) 15.00
Wiadomosci 15.05 Skoki Narciarskie:
Puchar Swiata — Planica (loty, konkurs
Indywidualny) 17.15 Teleexpress 17.25
Jaka to melodia? (3061) - teleturniej
muzyczny 17.55 Klan (2721) - teleno-
wela TVP 18.30 Swiat sie kreci (304)
- widowisko publicystyczne 19.15
Przepis dnia (191) - magazyn 19.30
Wiadomosci 20.00 Sport 20.10 Pogoda
20.15 Pogoda dla kierowcow 20.25 Ta-
lianka (3/8) serial Ukraina/Rosja
(2014) 2130 Weekendowy Hit Jedyn-
Ki: Tron: Dziedzictwo - film science
fiction USA (2010); rez.: Joseph Ko-
sinski; wyk.: Garrett Hedlund, Mi-
chael Sheen, Jeff Bridges, Olivia Wil-
de 23.40 Zemsta 2 (15) - serial USA
(2012) (dozwolone od lat 16) 035 Kel-
nerzy 2 — komedia USA (2009); rez.:
Rob McKittrick; wyk.: VVanessa Len-
gies, Danneel Harris, Tania Raymon-
de, Luis Guzman (dozwolone od lat
18) 2.10 W garniturach (2/13) - serial
USA (2011) 2.55 Notacje: Marian Opa-
nia. Boso po czerwonym dywanie -
cykl dokumentalny 3.15 Autostrada do
nieba (52/111) - serial USA (1984)
4.05 Zagadkowa Jedynka 4.30 Zakon-

czenie dnia

6.05 M jak mitosc (752) - serial TVP
7.05 M jak mitosc (753) 8.00 Pytanie
na Sniadanie (w tym: Panorama ok.
godz. 08.50) 10.50 Barwy szczescia
(1260) - serial obyczajowy TVP 11.25
Na dobre i na zte (497). Szczesliwy traf

serial TVP 12.25 Postaw na milion
(99) - teleturniej 13.20 Nabozenstwo
Kosciota Ewangelicko-Reformowanego
w Betchatowie 14.15 Licencja na wy-
chowanie (11/101) - serial obyczajowy
TVP 14.55 Na sygnale (10/26) - serial
fabularyzowany TVP 15.20 Rodzin-
ka.pl (46): Nie ma czasu do stracenia -
serial komediowy TVP 16.00 Panorama
Kraj 16.15 Pogoda Kraj 16.20 WOK -
Wszystko o Kulturze 16.30 XIX Festi-
wal Kabaretu w Koszalinie 2013. Port
Lotniczy Koszalin - widgwisko roz-
rywkowe 17.45 WOK - Wszystko o
Kulturze 18.00 Panorama 18.30 Sport
Telegram 18.40 Pogoda 18.50 Jeden z
dziesieciu (15/84) - teleturniej 19.25
Kocham Kino - magazyn filmowy Gra-

20.03

zyny Torbickiej 20.10 O mnie sie nie
martw 2 (3/13) - serial komediowy
TVP 21.05 Rodzinka.pl (135) 21.40
Rodzinka.pl (136) 22.15 Latajacy Klub

2, czyli wieczor kabaretowy (3) 23.45
Podwaojna tozsamosc — film sensacyj-
ny USA (2007) (dozwolone od lat j6)
1.30 Wyscig smierci 2 - film akcji
Niemcy/Republika Potudniowej Afry-
Ki (2010); rei.: Roel Reiné; wyk.:
Sean Bean, Danny Trejo, Luke Goss
(dozwolone od lat 16) 3.20 Herkules

(28). Serce nie stuga 4.05 Zakonczenie
dnia

6.05 A la show (8): Filip Jaslar, Mi-
kotaj Cieslak 6.40 Alchemia zdrowia |
urody - magazyn 7.00 KucinAlina (23)

— magazyn kulinarny Witochy (2015)
730 Tajemnice Wiklinowej Zatoki (6/
7). Porwanie Serafina  serial animo-
wany 8.00 Pytanie na sniadanie (w tym:
Panorama ok. godz. 8.50) 11.00 Halo
Polonia — magazyn 11.40 Okazja (11/
19): Trzecia pteC - serial TVP 12.05 Na
sygnale 2 (24): Sopel lodu - serial fa-
bularyzowany TVP 12.25 tamigtowka
12.35 Notacje: Maria Broniewska.
Wrobelek na nitce - cykl dokumental-
ny 12.50 M jak mitosC (1115) serial
TVP 13.50 Defekt (1/9) - serial sensa-
cyjny TVP 14.55 Rozkaz sumienia (1/
7): W obliczu kleski — cykl dokumen-
talny; rez.. Robert Miekus, Marcin Cy-
gal 15.15 Zapiski tazegi: Gryficka
Rega - felieton 1530 Szperacze.tv (11)
— program rozrywkowy 16.00 Ex Libris
(206) - magazyn 16.20 A la show (8):
Filip Jaslar, Mikotaj Cieslak - talk-
-show 16.55 Okazja (11/19): Trzecia
pte¢ 17.20 Polonia w Komie (695)
17.30 Teleexpress 17.40 Lamigtowka
17.50 Sensacje XX wieku: Nieznana
wojna - cykl dokumentalny 18.25 Kul-
turanek (9): Mowi dziecko do obrazu -
magazyn 18.55 Na sygnale 2 (24): So-
pel lodu - serial fabularyzowany TVP
19.25 Cafe Historia: Ukryte gniazdo
dynastii 19.45 Dobranocka: Dziwny
swiat kota Filemona: Ach te myszy,
ode. 10 20.00 Wiadomosci 2030 Sport
2035 Pogoda 20.45 tamigtowka 20.50

Na dobre | na zie (584); Bez odwrotu
21.45 Polonia w Komie (696) 22.00
Biata sukienka - film TVP; rez.. Mi-
chat Kwiecinski; wyk.: Sambor Czar-
nota, Pawet Mataszynski, Izabela

Dabrowska, Bogdan Kalus, Elzbieta
Karkoszka 23.20 Mtodym by¢ - kon-

cert jubileuszowy Jerzego Potomskiego
0.20 Lidzbarskie Wieczory Humoru |

Satyry - Lidzbark 2014: Neo-Nowka i
goscie 0.45 Powtorki programow

TELEWIZJA
iS KRAKOW

6.30 Echa dnia 6.40 Pogoda 6.45
Echa dnia - komentarze 7.00 Relacje
(65) 7.25 Wokot nas - pogoda 7.30
Pogoda 7.31 Pogoda na narty 7.40 Te-
lezakupy 8.00 Dla nicstyszacych: Co
niesie dzien 8.25 Pogoda 8.30 Raport z
Polski 9.15 Plebania (27) - telenowela
TVP 9.40 Plebania (28) 10.05 Co u
nas? 10.10 Przechodzien codzienny
10.15 Dla niestyszacych: Co niesie
dzien 10.35 Pogoda 10.45 Polacy tu |
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tam 11.15 Europa z bliska (12) 11.35
Co unas? 11.45 Jedz bezpiecznie 11.55
Dla niestyszacych Misja Integracja OPP
12.05 Co u nas? 12.15 Rok w ogrodzie
12.40 Co u nas? 12.45 Agrobiznes
13.15 Dziennik regionow - tematy dnia
13.19 Co u nas? 13.20 Wokot nas -
pogoda 1330 Plebania (29) 13.55 Ple-
bania (30) 14.20 Przechodzien codzien-
ny 14.30 Superkret - film dok. Francja
(2007) 15.45 Raport z Polski 16.20
Dziennik regionow - tematy dnia 16.30
Paragon (14)- magazyn 16.50 Wokot
nas — pogoda 17.00 Wstep wolny - z
kulturg 17.00 Kronika - zapowiedz
17.03 Pogoda 17.05 Msza Swieta dla
Chorych 201 17.05 Raport pogodowy
17.55 Pogoda na narty 18.10 Kronika
kulturalna 2015 18.16 krakow.pl 18.30
Kronika 18.50 Pogoda 18.52 Tematy
dnia 19.05 Slizg 19.15 Zimowa jazda
19.25Wiara | zycie 19.45 Pod Tatrami
19.55 Pogoda 19.58 Raport pogodowy
20.00 Region. Ludzie, sprawy, opinie
20.24 Telezakupy 20.55 Pogoda 21.00
Echa dnia 21.10 Pogoda 21.15 Dla nie-
styszacych: Dziennik Regionow 21.40
Echa dnia - komentarze 21.55 Pogoda
22.00 Kronika 22.14 Pogoda 22.16 Ra-
port pogodowy 22.18 Kronika kultural-
na 2015 22.30 Co u nas? 22.40 Dla nie-

styszacych: Telekurier 23.15 Sprawa
dla reportera

L. POLSAT

5.00 Wstawaj! Gramy! 6.00 Nowy
dzien z Polsat News 8.00 Trudne spra-
wy - serial paradokumentalny 9.00 Ma-
lanowski | partnerzy - serial fabularno-
dokumentalny Polska 10.00 Dzien, kto-
ry zmienit moje zycie - serial parado-
kumentalny 11.00 Dlaczegoja? - serial
paradokumentalny 12.00 Pielegniarki -
serial paradokumentalny 13.00 Trudne
sprawy - serial paradokumentalny
14.00 Pierwsza mitoSC - serial obycza-
jowy Polska 14.45 Dzien, ktory zmie-
nit moje zycie - serial paradokumental-
ny Polska 15.50 Wydarzenia 16.10 Pro-
gnoza pogody 16.15 Interwencja — ma-
gazyn reporterow 1630 MalanowskKi i

partnerzy - serial fabulamo-dokumen-
talny Polska 17.00 Dlaczego ja? - se-
rial paradokumentalny Polska 18.00
Pierwsza mitos¢ - serial obyczajowy
Polska 18.50 Wydarzenia, sport 19.30
Swiat wedtug Kiepskich - seria) kome-
diowy Polska 20.05 Dancing with the
Stars. Taniec z gwiazdami 3 — program
rozrywkowy 22.05 Hancock - film
fantasy USA (2008) 0.00 Tylko muzy-
ka. Must be the musie 9(1)- program
rozrywkowy 2.00 Tajemnice losu

5.50 Uwaga! 6.10 Mango 7.15 Detek-
tywi — serial fabularno-dokumentalny
Polska 7.50 Doradca smaku - magazyn
8.00 Dzien dobry TVN 10.55 Na
Wspolnej - serial obyczajowy Polska
11.25 Szkota - serial paradokumental-
ny Polska 12.25 Szpital - serial parado-
kumentalny Polska 13.25 Ugotowani -
program kulinamo-rozrywkowy Polska
14.00 Ukryta prawda 15.00 Szkota -
serial paradokumentalny Polska 16.00
Rozmowy w toku - talk-show Polska
17.00 Ukryta prawda - serial paradoku-
mentalny Polska 18.00 Szpital - serial
paradokumentalny Polska 19.00 TVN

Fakty, sport 19.50 Uwaga! - magazyn
reporterow 20.00 Shrek - film animo-
wany USA (2001) 22.00 Dziewczyna
w czerwonej pelerynie - film fantasy
USA/Kanada (2011) 0.05 Kuba Woje-
wodzki - talk-show Polska 1.10 Uwa-
ga! — magazyn reporterow 1.25 Sekre-
ty magii

TVN 7 Z)

6.30 Meski typ - talk-show 7.00 Ju-
lia — serial obyczajowy 7.35 Brzydula
— serial obyczajowy 8.10 Sad rodzinny

— program fabularno-dokumentalny
Polska 9.10 Sedzia Anna Maria Weso-
towska - program fabulamo-dokumen-
talny Polska 10.10 Dr House - serial
obyczajowy 11.15 Mango 12.50 Sad ro-

dzinny - program fabulamo-dokumen-
talny Polska 13.50 Szpital - serial pa-
radokumentalny 14.50 Sedzia Anna
Maria Wesotowska - program fabular-
no-dokumentalny Polska 15.50 Julia -
serial obyczajowy 16.25 Brzydula - se-
rial obyczajowy 17.00 Kobieta ze stali
— telenowela 18.00 Dr House (22 ost.)
— serial obyczajowy 19.00 Basn z ty-
sigca drugiej nocy - film przygodowy
Niemcy (2009) 21.10 Plaga - thriller
USA (2007) 23.25 Bohaterowie Teksa-
su — western USA (1998) 1.30 Czarne
lustro (3 ost.) — serial obyczajowy

7.05 Nowy Scooby 1 Scrappy Doo -
serial animowany 7.35 Jake | piraci z
Nibylandii  serial animowany 8.05
Nowy Scooby I Scrappy Doo - serial
animowany 8.35 Jake i piraci z Niby-
landii (6, 7) - serial animowany 9.30
Garfield Show (12, 13) - serial animo-
wany 10.00 Czarodzieje z Waverly Pla-
ce (18, 19) - serial familijny 11.00 Dzi-
Kie serce — telenowela 12.00 Pamietni-
ki z wakacji 2 - serial paradokumental-
ny 14.00 STOP Drogowka magazyn
policyjny 15.00 Czarodzieje z Waverly
Place (20, 21) - serial familijny 16.00
Dom nie do poznania - reality show
17.00 Dzikie serce - telenowela 18.00
Pamietniki z wakacji 3 (34, 35) - serial
paradokumentalny 20.00 Mroczny
Swiat 2. Rownowaga - film s.f. Rosja
(2013) 22.00 STOP Drogoéwka - maga-
zyn policyjny 23.00 Tara - film ero-
tyczny Francja (2006) 0.45 Pitka noz-
na: Eliminacje Mistrzostw Europy -
mecz. Polska - Szkocja

s)] PULS

PULS |

6.30 Ztotopolscy (145) - serial oby-
czajowy 7.00 Gliniarz i1 prokurator - se-
rial sensacyjny 8.00 Detektyw Monk (1,
2) - serial kryminalny 9.55 Sekret 3
(151)- telenowela 11.00 Zbuntowany
aniot - telenowela 11.55 Co ludzie
powiedzg? - serial komediowy 12.30
Krbélowa serc (66, 67) — telenowela
14.30 Niania 3 (44-45) - serial kome-
diowy 1630 13 posterunek 2 (20, 21)
— serial komedia 17.25 Bo0so przez
Swiat - cykl reportazy 19.00 Pingwiny
z Madagaskaru - serial animowany
20.00 Zotnierze kosmosu — film s.f.
USA (1997) 22.50 Zadza Smierci -
film sensacyjny USA/Kanada (2009)
0.50 Zemsta po Smierci - horror
USA/Nowa Zelandia (2007) 2.45 Zo-
bacz to!

GLOS

TYGODNIK
NOWOHUCKI

PROPOZYCJE
NA PIATEK

TVP Il, GODZ. 20.10

= O MNIE SIE NIE MARTW -
Trzeci odcinek polskiego serialu kome-
diowego z 2014 roku. Na pierwszej
stronie tabloidu pojawia sie zdjecie Igi
| Marcina. Ku zaskoczeniu Krzyska
oraz irytacji Zarzyckiego Marcin spra-
wia wrazenie, ze skandal medialny go
nie obchodzi. Swobodne zachowanie
to tylko pozory - w istocie mecenas
nie radzi sobie z sytuacja, ktora nad-
szarpneta jego reputacje. Helenka do-.
staje paczke z prezentem od biologicz-
nego ojca, ktorego nie widziata od lat.
lga znowu musi zwrocic sie do Mar-
cina 0 pomoc.

TVP I, GODZ. 21.3(1

= TRON: DZIEDZICTWO - Ame-
rykanski film Sciencefiction z 2010
roku. Geniusz komputerowy Kevin
Flynn zaginat przed 20 laty. Sam. jego
syn, wcigz nie traci nadziei, ze go od-
najdzie. Gdy odbiera telefon od bytego
wspolnika ojca z prosba o zbadanie
dziwnego sygnatu, ktory pochodzi z
miejsca ostatniego pobytu Kevina, wy-
rusza w droge. Po przybyciu do opusz-
czonego salonu gier komputerowych
zostaje wciagniety do cyfrowego Swia-
ta. w ktorym uwieziony byt jego ojciec.
W wirtualnej krainie spotyka Kevina |
Quorre, jego przyjaciotke. Bohaterowie
muszg odnalezC droge powrotng do
domu.

TVN, GODZ. 22.00

= DZIEWCZYNA W CZERWO-
NEJ PELERYNIE - Horror produkcji
amerykansko-kanadyjskiej z 2011 roku.
Mieszkancy Sredniowiecznej wioski
Daggerhron zawierajg uktad z wilkota-
Kiem. ktory od lat grasuje w pobliskiej
puszczy..Bestia nic dotrzymuje warun-
KOW rozejmu i zabija mtoda dziewczy-
ne. Do osady przybywa pogromca wil-
kotakow ojciec Solomon, ktory odkry-
wa, ze miedzy Valerie, przezywajaca
mitosne rozterki siostrg ofiary, a potwo-
rem istnieje tajemnicza wiez. Postana-
wia wykorzystac dziewczyne do walki
Z bestia.

TVP Il, GODZ. 23.45

- PODWOJINA TOZSAMOSC -
Film sensacyjny produkcji amerykan-
skiej z 2007 roku. Zotnierz amerykan-
skiej piechoty morskiej] Tim Keamey
zamienit mundur na wiezienny uni-
form. Do zaktadu karnego, w ktorym
odsiaduje wyrok, przyjezdza agent
wydziatu antynarkotykowego. Oferuje
wiezniowi wolno$¢ w zamian za
wspotprace. Tim, tudzaco podobny do
Zzmartego gangstera Bobby’ego Z. ma
sie w niego,wcieli¢ i wprowadzi¢ agen-
tow w szeregi mafii. Mezczyzna z po-
wodzeniem odgrywa nowag role, jednak
zaplanowana akcja konczy sie fiaskiem.
Tim rzuca sie do ucieczki, zabierajac ze
sobg 12-letniego syna Bobby ego Z.



SOBOTA

5.15 Kopciuszek (40) - serial obycza-
jowy TVP 5.40 Kopciuszek (41) 6.10
Ekspres Mitosierdzia: Nowotwory u
dzieci - cykl reportazy 6.35 Petno-
sprawni (97) — magazyn dla niepetno-
sprawnych 6.55 Las Story (13) - cyKkl
reportazy 7.20 Dzien dobry w sobote -
program poradnikowy 8.00 Rok w
ogrodzie 8.25 Naszaarmia.pl (153) -
magazyn 8.55 Jaka to melodia? (3061)
— teleturniej muzyczny 9.25 Wiadomo-
sci naukowe - magazyn 9.35 Skoki
Narciarskie: Puchar Swiata - Planica
(loty, konkurs druzynowy) 12.10 Zgad-
nij, kto przyjdzie na wesele — kome-
dia Niemcy (2013); rez.: Michael Ro-
witz; wyk.: Suzanne von Borsody,
Henry Hlubchcn, Jasmina Schwiers
13.50 Okrasa tamie przepisy: Zdrowy
smak kiszonki - magazyn kulinarny
14.25 Zwierzeta Swiata: David Attenbo-
rough i osobliwosci Swiata przyrody
(4): Niezwykia spirala — serial doku-
mentalny Wielka Brytania (2014) 14.50
Maria z Nazaretu (3/4) - serial Wtochy,
Niemcy (2012) 15.55 Downton Abbey
I\VV (3/8) - serial obyczajowy Wielka
Brytania (2013) 17.00 Teleexpress
17.20Pogoda 17.30 Ojciec Mateusz
(2): Przed Slubem - serial kryminalny
TVP 1830 Ranczo (2): Bardzo krotkie
kariery - serial obyczajowy TVP 19.30
Wiadomosci 20.00 Sport 20.05 GOL -
felieton 20.10 Pogoda 20.25 Strazacy
(4/10) - serial TVP 21.20 Hit na sobo-
te: Szybcy i wsciekli: Tokyo Drift -
Film akcji USA (2006); rez.: Justin
Lin; wyk.: Lucas Black. Damien Ma-
nette, Truta M. Marcus, Zachery Ty
Bryan 23.10 Oszustwo (3/11) - serial
USA (2013) (dozwolone od lat 16)
24.00 Dzien, ktory odmienit twoje
zycie - film obyczajowy Francja
(2008); rez.: Remi Bezancon; wyk.:
Jacques Gamblin, Zabou Breitman,
Deborah Francois, Marc-Andre
Grondin, Pio Marmai 2.00 Downton
Abbey IV (3/8) - serial obyczajowy
Wielka Brytania (2013) 3.00 Glina (19/
25) - serial kryminalny TVP (dozwolo-
ne od lat 16) 3.50 Zakonczenie dnia

5.50 Bliskie i grozne spotkania Ste-
ve’a (23/26) - serial dokumentalny
Wielka Brytania (2010) 6.25 Bliskie |
grozne spotkania Steve’a (24/26) 7.05
M jak mitos¢ (1127) - serial TVP 8.00
Pytanie na Sniadanie (w tym: Pogoda
ok. godz. 8.10, 8.55 1 9.50) 10.50 Pro-
gram do czytania (14) - magazyn’lite-
racki 11.10 Kultura, gtupcze (119) -
magazyn kulturalno-spoteczny 11.45
Sekrety rekina wielorybiego - film do-
kumentalny Wielka Brytania (2013);
rez.. John Boyle 12.50 Kabaretowe
Hity 2013 roku (4) 13.30 Sztuka zycia
(84) — magazyn 14.00 Familiada (2186)
— teleturniej 14.35 Rodzinka.pl (133):
Bol rozstania - serial komediowy TVP
15.15 O mnie sie nie martw 2 (3/13) -

serial komediowy TVP 16.10 WOK -
Wszystko o Kulturze 16.20 Paranienor-
malni Tonight (3) - program rozrywko-
wy 17.05 Stowo na niedziele 17.15 Na
sygnale 2 (25): Slubuje Ci mitoSc, wier-
nosc... — serial fabularyzowany TVP
17.45 WOK - Wszystko o Kulturze
18.00 Panorama 18.30 Sport Telegram
18.40 Pogoda 18.55 Postaw na milion
(100) - kulisy 19.05 Postaw na milion
(100) - teleturniej 20.05 Piraci z Ka-
raibdw: Na nieznanych wodach -
film przygodowy USA (2011); rel.:
Rob Marshall; wyk.: Johnny Depp.
Penelope Cruz, Jeffrey Rush, lan
McShane 22.30 Wyscig Smierci 2 -
film akcji Niemcy/Republika Potu-
dniowe] Afryki (2010); rez.: Rod
Reiné; wyk.: Sean Bean. Danny Tre-
jo, Luke Goss (dozwolone od lat 16)
0.20 Esperanza Spalding + (Solidarity
of Arts 2014) (1) - koncert 130 WOK
— Wszystko o Kulturze 1.55 Tetro -
film obyczajowy Argentyna/Hiszpa-
nia/USA/WIlochy (2009); rez.: Francis
Ford Coppola; wyk.: Vincent Gallo.
Alden Ehrenreich. Maribel Verddq,
Silvia Pérez (dozwolone od lat 16)
4.10 Pograbek - film obyczajowy
TVP 5.25 Zakonczenie dnia

6.35 Barwy szczescia (1197) 7.00
Barwy szczescia (1198) 7.25 Barwy
szczescia (1199) 7.55 Barwy szczescia
(1200) 8.20 Na sygnale 2 (24): Sopel
lodu 8.50 Zycie jezior (1) 9.05 Kultu-
ranek (10): Senna kraina 9.35 ABC
Wszystko wie 9.55 | kudtate, | taciate
(9) 10.10 Dlaczego? Po co? Jak? (9)
10.25 Szperacze.tv (12) 11.00 Janosik
(3/13): W obcej skorze 12.00 Legendy
regionalne: Tajemnice Karolinki (2)
12.10 Lamigtowka 12.20 Pamietaj o
mnie 12.40 Ojciec Mateusz (149): Ma-
giczne zwierciadto 13.30 Kucin Alina
(24).14.00 Na dobre 1 na zte (584): Bez

iwrotu 15.00 Ostatni Mazurzy 16.00
Kulturalni PL (237) 17.00 Stownik pol-
sko@polski 17.25 £amigtéwka 17.30
Teleexpress 17.55 M jak mitos¢ (1116)
18.50 towcy Smiechu: Artur Andrus
(5) 19.40 Dobranocka: Basnie i bajki
polskie (21): Bursztynowa korona
20.00 Wiadomosci 20.25 Sport 20.30
Pogoda 20.45 1920. Wojna i mitosc (1/
13): Powrot - serial TVP 21.35 Pamie-
taj o mnie — koncert zyczen 22.00 Po-
lacy tu | tam 22.40 U Pana Boga za
miedza - komedia Polska (2009);
rez.. Jacek Bromski; wyk.: Andrzej
Zaborski, Krzysztof Dzierma,
Agnieszka Kotlarska, Grzegorz He-
rominski, Emilian Kaminski, Woj-
ciech Solarz, Ryszard Dolinski, Mie-
czystaw Fiodorow, Matgorzata Sa-
dowska, Alicja Bach 0.30 Muzeum
Polskiej Piosenki (13): ,,Supermenka”
Kayah 0.45 Powtorki programow

TELEWIZJA
KRAKOW

ha dnia 7.15 Pogoda 7.20

- komentarze 7.35 Przysta-
1a (81) 8.05 Slizg 8.35 Wstep

7.0
Ech

nek Zi
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PRZYJECIA OKOLICZNOSCIOWE

na kazdg okazje i kieszen
w lokalu lub w miejscu wskazanym przez klienta

wolny - z kulturg (69) 9.05 Dla niesty-

szacych: Misja Integracja OPP 9.20
Wokot nas — pogoda 9.25 Co u nas?
9.35 Glob 10.00 Pomyst na sukces
10.10 Pogoda 10.15 Wiara | zycie
10.35 Pogoda na narty 10.45 Zimowa
jazda 11.00 Doktor Ewa (3/9): Prawo
do zycia - serial TVP 11.55 Raczka
gotuje 12.25 Romska Akademia Me-
diow 12.40 Europa z bliska (12) - ma-
gazyn Polska/Niemcy (2015) 13.00
Skutki noszenia kapelusza w maju -
film obyczajowy Polska (1995); rez.:
Krystyna Krupska-Wysocka; wyk.:
Wiestaw Michnikowski, Barbara
Krafftowna, Marek Kondrat, Stawo-
mira tozinska, Ola Rosinska, Kata-
rzyna Chrzanowska 14.25 Polskie ry-
bactwo - reportaz 14.30 Co u nas?
14.34 Naturalnie tak (69) 14.50 Chiny:
Schodami do nieba - film dok. Polska
(2014); rez.: Remigiusz Jakubowski
16.00 Reportaz 16.15 Wokot nas  po-
goda 16.16 Od kwietnia wokot ryb
16.30 Eurowiadomosci 16.45 Zapiski
k azegi: Ziemia choszczenska - felieton
17.00 1200 Muzedw (3): Prywatne
muzea regionalne 17.30 Pogoda 17.33
Raport pogodowy 17.35 Slizg 17.45
Pod Tatrami 17.55 Filmoteka Matopol-
ska 18.20 Kronika kulturalna 2015
18.27 Mandaty/Omin korki 18.30 Kro-
nika 18.50 Pogoda 18.52 Tematy dnia
19.05 Parafia z sercem 19.25 Muzycz-
ny kalejdoskop 19.48 Raport pogodowy
19.50 Kwartet 20.15 Pogoda na narty
20.25 Telezakupy 21.00 Naturalnie tak
(69) 21.10 Pogoda 21.15 Dlajiiestysza-
cych: Dziennik Regionéw 21.40 Pogo-
da 21.45 Nozem | widelcem 22.00 Kro-
nika 22.14 Pogoda 22.16 Raport pogo-
dowy 22.18 Speed 2 22.27 Od poczat-
ku do konca i poczatku 23.05 Kultowe
rozmowy (73) 23.35 Archiwum Zbrod-
ni: Proces Marka Adamkiewicza (14)
23.50 Obroncy (3): Klient z pistoletem:
Granice obrony koniecznej — magazyn

0.10 Chiny: Schodami do nieba - film
dokumentalny

TPOLSAT

5.00 Wstawaj! Gramy! 6.00 Nowy
dzien z Polsat News 7.45 Jezdzcy smo-
kow - serial 8.15 Scooby-Doo i Bryga-
da Detektywow 2 (2-5) - serial animo-
wany 10.15 Ewa gotuje 10.45 Nasz
nowy dom - reality show 11.45 Top
Chef4 - reality show 13.15 Hell’s Kit-
chen - Piekielna kuchnia 3 - reality
show 14.45 Dzien, ktory zmienit moje
zycle — serial paradokumentalny 15.45
Trudne sprawy - serial paradokumen-
talny 16.45 Dlaczego ja? - serial para-
dokumentalny produkcji polskiej 17.45
Stoiki — serial paradokumentalny 18.50
Wydarzenia, Sport. Pogoda 19.30 Swiat
wedtug Kiepskich - serial komediowy
produkcji polskiej 20.05 Celebrity
Splash - reality show 22.05 Twoja
twarz brzmi znajomo 3 - program roz-
rywkowy 0.05 Dancing with the Stars.
Tanlec z gwiazdami 3 - program roz-
rywkowy 2.05 Tajemnice losu

5.30 Uwaga! - magazyn reporterow
5.50 Mango 7.55 Detektywi - serial

fabularnodokumentalny Polska 8.30
Dzien dobry TVN 11.00 Na Wspolnej
(2034-2037) - serial obyczajowy Pol-
ska 12.45 Maz czy nie maz - serial ko-
mediowy Polska 13.20 Nie réb scen -
serial komediowy 13.55 You can dan-
ce - PO prostu tancz - program rozryw-
kowy Polska 15.00 Project Runway -
rcality show 16.05 Mam Cie! - pro-
gram rozrywkowy Polska 17.25 Odlo-
towy ogrod - magazyn poradnikowy
18.00 Kuchenne rewolucje - program
rozrywkowy Polska 19.00 TVN Fakty,
sport | pogoda 19.45 Uwaga! 20.00
Mali giganci - program rozrywkowy
21.55 Last Minute - komedia Polska
(2013) 23.40 Weze w samolocie -
thriller Niemcy/USA (2006) 1.55
Uwaga! - magazyn reporterow 2.15 Se-
Krety magii

TVIN 7 i 7)

5.55 Szymon Majewski Show - pro-
gram rozrywkowy 7.05 Mango 9.10
Castle (9, 10-ost.) - serial kryminalny
11.10 Bananowy doktor - serial oby-
czajowy 12.10 Przemineto z wiatrem
(1, 2-ost.) — melodramat USA (1939)
16.50 Basn z tysigca drugiej nocy -
film przygodowy Niemcy (2009)
19.00 Francuski pocatunek - kome-
dia romantyczna USA/Wielka Bry ta-
nia (1995) 21.20 Pieniadze to nie
wszystko - komedia Polska (2001)
23.40 Romeo musi umrzec - film sen-
sacyjny USA (2000) 2.10 Sekrety ma-
gil *

7.05 Nowy Scooby 1 Scrappy Doo -
serial animowany 7.35 Jake 1 piraci z
Nibylandii - serial animowany 8.05
Nowy Scooby | Scrappy Doo - serial
animowany 8.35 Jake 1 piraci z Niby-
landii - serial animowany 9.00 Gar-
field ucieka z komiksu - film animo-
wany USA (2007) 10.40 Operacja
»,oton” - film przygodowy USA
(1995) 13.00 Wszystko o psach - senal
przyrodniczy 14.00 STOP Drogowka -
magazyn policyjny 15.00 Przygody
Merlina (7, 8) — serial fantasy 16.15
Park jurajski 3 - film przygodowy
USA (2001) 19.00 Galileo - program
popularnonaukowy 20.00 CSI: Krymi-
nalne zagadki Miami 2 - senal krymi-
nalny 21.00 Hawaje 5-0 (20, 21) - se-
rial kryminalny 23.00 Pirania 3DD -
horror komediowy USA (2012) 0.45
OpowiesC 0 mumii - horror Wielka
Brytania/USA/Lukseniburg (1998)

J PULS

PULS

7.00 Taki jest Swiat 7.55 Rodzinny
ogrod 3 - serial dokumentalny 8.25
Boso przez swiat — cykl reportazy 11.50
Niania 3 (37, 39, 41, 43, 45) - serial
komediowy 14.30 Przypadki Cezarego
P. (3, 4) - serial komediowy 15.55 13
posterunek 2 (17-21) 19.00 Pingwiny z
Madagaskaru - serial animowany 20.00
Taxi 3 - komedia sensacvjna Francja
(2003) 21.50 Wasza wysokos¢ - Kko-
media przygodowa USA (2011) 0.00
Zotnierze z kosmosu - film s.f. USA
(1997) 2.50 Zobacz to!

PROPOZYCJE
NA SOBOTE

TVP H, GODZ. 20.05

=« PIRACI Z KARAIBOW: NA
NIEZNANYCH WODACH - Film
przygodowy produkcji amerykanskiej z
2011 roku. Jack Sparrow nie ustaje w
noszukiwaniach zrodta mtodosci. Przed
Kolejng wyprawa zostaje pojmany
orzez Anglikow. Chcg oni, by dotaczyt
do dowodzonej, przez jego wroga,
Hcctora Barbosse, rzadowe] ekspedy-
cji, ktora takze chce odnalezC mitycz-
ne zrodto. Jackowi udaje sie uciec, ale
to dopiero poczatek niesamowitych
przygod, ktore go czekaja. W portowej
tawernie spotyka dawng znajoma, An-
gelike, corke okrutnego pirata. Czarno-
brodego. Kobieta I jej ojciec postana-
wiaja wykorzystac Jacka i z jego po-
moca dotrze¢ do zrodta miodosci.

TVP |, GODZ. 21.20

= SZYBCY | WSCIEKLI: TOKYO
DRIFT - Amerykansko-niemiecki film
sensacyjny z 2006 roku. Sean Boswell
daje sie namowicC na udziat w ulicz-
nym wyscigu samochodowym. Niebez-
pieczny pojedynek, w ktorym nagroda
jest dziewczyna rywala, wygrywa, ale
zdewastowane samochody | szkody
wyrzadzone podczas rajdu Sciggaja na
niego policje. Rozgoryczona matka
Seana wysyta go do ojca mieszkajace-
go w zapuszczonej dzielnicy Tokio.
Chtopak czuje sie tam samotny | wy-
obcowany. Na kilkupietrowym parkin-
gu obserwuje wyscig w formule ,,dri-
fting”, gdzie liczy sie nie tylko szyb-
koS¢, ale rowniez umiejetnos¢ kontro-
lowania poslizgu.

TVN, GODZ. 21.55

= LAST MINUTE - Polska kome-
dia z 2013 roku. Owdowiaty nauczy-
ciel geografii wygrywa wycieczke do
Egiptu. Zabiera ze sobg petng energii
matke, nastoletnig corke i rezolutnego
syna. Przygoda zycia wkrotce zamienia
sie w pasmo probleméw - bagaze zo-
staja zgubione na lotnisku, w hotelu
rodzina otrzymuje nieodpowiedni po-
kOj, organizator wycieczki bankrutuje.
Szybko znika posiadana gotowka, a z
konsulatem nie ma kontaktu. Na do-
miar ztego w hotelu Tomek spotyka li-
cealng mitoSC z ideatem mezczyzny u
boku.

TVP Il, GODZ. 22.30

= WYSCIG SMIERCI Il - Film
sensacyjny wyprodukowany we wspot-
pracy Niemiec I RPA w roku 2010. W
roku 2012 wiezienia zostajg sprywaty-
zowane. Carl ,,Luke” Lucas, areszto-
wany podczas napadu na bank, trafia
do zaktadu nalezacego do korporacji
organizujacej telewizyjny show ,,Mecz
Smierci”. W programie skazancy; sg
zmuszani do bezpardonowej waliki.
Luke zostaje zgtoszony do udziatu w
teleturnieju. Ma mu pomagac specjal-
nie przydzielona grupa. Jego sojuszni-
kiem zostaje atrakcyjna wiezniarka
Katrina Banks. Tymczasem korporacja
zarzadzajaca wiezieniem zmienia for-
mute programu, a byty szef Luke’a,
Markus Kane, wyznacza nagrode za
jego gtowe.

0s. Niepodlegtosci 3
tel. 12 640-09-90
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NIEDZIELA

5.45 Kopciuszek (42) - serial obycza-
jowy TVP 6.05 Kopciuszek (43) 6.30
My Wy Oni - magazyn 7.00 Transmi-
sja Mszy Swietej z Sanktuarium Boze-
go Mitosierdzia w tagiewnikach 8.00
Tydzien 8.30 Magazyn Ligi Mistrzow
9.00 Ziarno: Zto dobrem zwyciezaj -
magazyn 9.35 Skoki Narciarskie: Pu-
char Swiata - Planica (loty, konkurs
iIndywidualny) 12.10 Aniot Panski -
transhiisja mszy sw. z Watykanu 1235
BBC w Jedynce: Ukryte krolestwa (3):
Miejskie dzungle - serial dokumental-
ny Wielka Brytania (2013) 13.45 Aliya
Daha! Czyli stoniu idz! - reportaz
14.15 Stare wygi - komedia USA
(2009); rez.: Walt Becker; wyk.: John
Travolta, Robin Williams, Kelly Pre-
ston, Matt Dillon, Seth Green 15.50
Talianka (3/8) - serial Ukraina/Rosja
(2014) 17.00 Teleexpress 17.20 Pogo-
da 17.30 Strazacy (4/10) - serial TVP
18.30Jaka to melodia? (3062) - teletur-
niej] muzyczny 19.20 Wiadomosci na-
ukowe - magazyn 19.30 Wiadomosci
20.00 Sport 20.10 Pogoda 20.25 Ran-
czo (107): W szponach zdrowia - serial
obyczajowy TVP 21.20 Zakochana
Jedynka: Co sie zdarzyto w Las Ve-
gas? - komedia USA (2008); rez.:
Tom Vaughan; wyk.: Cameron Diaz,
Ashton Kutcher, Lake Bell 23.10
Szybcy i wsciekli: Tokyo Drift — film
akcji USA (2006) 1.05 Maria z Naza-
retu (3/4) — serial Witochy/Niemcy
(2012) 2.00 Notacje: Jan Karski. Nie
liczono sie z Polska — cykl dokumental-
ny 2.05 Notacje - cykl dokumentalny
2.20 Oszustwo (3/11) - serial USA
(2013) (dozwolone od lat 16) 3.10 Za-

konczenie dnia

™ v ™ - _

530 Dla niestyszacych: Stowo na nie-
dziele 5.35 Bliskie i grozne spotkania
Stevc’a (2/26) - serial przyrodniczy
USA 6.10 100% Natury (4): Gmina Lu-
bowidz - cykl dokumentalny Polska
6.45 M jak mitos¢ (1128) - serial TVP
7.40 Barwy szczescia (1257) - serial
obyczajowy TVP 8.15 Barwy szczescia
(1258) 8.45 Barwy szczescia (1259)
9.20 Barwy' szczescia (1260) 9.50 Ro-
dzinne ogladanie: Dzika Ameryka: Na
krancu kontynentu (4/5) - serial doku-
mentalny USA (2013) 10.50 Makto-
wicz w podrdzy. Podroz 44. Sardynia
(169) - magazyn kulinarny 11.30

Gwiazdy w potudnie: Piraci z Kara-
iIbow: Na nieznanych wodach - film
przygodowy USA (2011) 14.00 Fami-
liada (2187) - teleturniej 1435 Rodzin-
ka.pl (134): Mitosne manewry — serial
komediowy TVP 15.15 Latajacy Klub
2, czyli wieczor kabaretowy (3) - pro-
gram rozrywkowy Polska 16.30 Na do-
bre | na zte (591): Jeszcze nie czas -
serial TVP 17.25 Na sygnale 2 (26):
Wielka kumulacja - serial fabularyzo-
wany TVP 18.00 Panorama 18.25 Sport
Telegram 18.35 Pogoda 18.50 Rodzin-
ka.pl (135) - serial komediowy TVP
19.15 Rodzinka.pl (136) 19.50 Paranie-
normalni Tonight 20.05 Kabaretowa
Scena Dwojki przedstawia: Formacja
Chatelet - ,,GotoleC"” - program kaba-
retowy 21.10 Stuzby specjalne (4) -
serial TVP (dozwolone od lat 16) 22.00
Paranienormalni Tonight (4) - program
rozrywkowy Polska 22.55 Porzucona -
film sensacyjny Australia/USA
(2002); rez.: Stephen Gaghan; wyk.:
Katie Holmes, Benjamin Bratt, Char-
lie Hunnam, Melanie Lynskey (do-
zwolone od lat 16) 0.45 Tetro - film
obyczajowy Argentyna/Hiszpania/
USA/Witochy (2009) (dozwolone od
lat 16) 3.00 Farba - dramat Polska
(1997); rez.: Michat Rosa; wyk.:
Agnieszka Krukowna, Marcin Wia-
dyniak, Ewa Gorzelak, Karolina tu-
kaszewicz, Agnieszka Dygant, Teresa
Sawicka, Kinga Preis, Krzysztof
Dracz, Leszek Zdybat, Mariusz Ja-
kus (dozwolone od lat 16) 4.20 Zakon-
czenie dnia

6.25 Lidzbarskie Wieczory Humoru |
Satyry - Lidzbark 2014: Neo-Nowka |
goscie — widowisko rozrywkowe;. 6.50
Co nam w duszy gra: Nie bojmy sie
wiosny - program rozrywkowy 7.50
1200 Muzeow (8): Muzeum Zamkowe
w Pszczynie, Tyskie Browarium w Ty-
chach - cykl reportazy 8.20 Polacy tu
| tam - magazyn polonijny (91) 8.50
Zapiski tazegi: Gryficka Rega — felie-
ton 9.00 Lamigtowka 9.05 PetersburskKi
Musie Show (18) - program muzyczny
9.40 Ziarno: Zto dobrem zwyciezaj -
magazyn 10.10 Komediantka (9) - se-
rial TVP 11.15 Pamietaj o mnie — kon-
cert zyczen 11.35 M¢j pies i inne zwie-
rzaki - magazyn 11.45 Straznik poran-
ka - film dokumentalny 12.45 Pod Ta-
trami - cykl reportazy 13.00 Transmi-
sja Mszy swietej z kosciota pw. Sw. Te-
resy w Przemyslu 14.20 Kazimierz Ko-
walski zaprasza 15.20 Okrasa tamie
przepisy: Twarog z Hajnowki — maga-
zyn kulinarny 15.50 Alchemia zdrowia
| urody — magazyn 16.05 Skarby pro-
wincji. Golub Dobrzyn - cykl reporta-
zy 16.25 Natury Dzieta Wybrane: Je-
ziorsko (4) - cykl reportazy 16.55
Made in Poland - teleturniej 17.25 ta-
migtowka 17.30 Teleexpress 17.50 M
jak mitosc¢ (1117) 18.50 ,,Czterdziecha”
- recital jubileuszowy Wojciecha Mty-
narskiego (2) 19.45 Dobranocka: Mau-
rycy I Hawranek (2): Echo - serial ani-
mowany 20.00 Wiadomosci 20.25
Sport 20.35 Pogoda 20.45 Blondynka
(29): Drozsza niz perty - serial TVP
21.40 Pamietaj o0 mnie - koncert zyczen
22.00 Tygodnik.pl - magazyn 23.00
Komediantka (9) 00.05 Petersburski
Musie Show (18) - program muzyczny
035 Pod Tatrami - cykl reportazy 0.45
Powtorki programow

_ TELEWIZJA
jC KRAKOW

7.30 Pogoda 7.35 Ogrod po polsku
(1) 7.50 Ciekawe jak? Czyli Jurek w
poszukiwaniu odpowiedzi — magazyn
8.05 Meska strefa 8.35 Raczka gotuje
9.05 Echa tygodnia - kraj 9.15 Wokot
nas — pogoda 9.20 MOj pies i inne
zwierzaki 9.30 Co u nas? 933 Dekora-
dy 10.00 Pod Tatrami 10.10 Pogoda
10.15 Kwartet 10.42 Uwolni¢ Dobro
10.55 Mandaty/Omin korki 11.00 Bar-

bara i Jan: Oszustka - serial TVP 11.40
Kultowe rozmowy (73) 12.15 Gtos Re-
gionow 13.05 Co u nas? 13.15 Siat-
kowka mezczyzn: 1 Liga: Aluron War-
ta Zawiercie - KPS BPS Siedlce 15.45
Powrot do przesztosci (12): Wybrako-
wany PRL - magazyn 16.00 Mtodziez
kontra 17.00 Byto, nie mineto 17.25
Wokot nas - pogoda 17.30 Pogoda
17.33 Raport pogodowy 17.35 Romska
Akademia Mediéw 17.50 Pomyst na

sukces 18.00 Krakowskim targiem
18.30 Kronika 18.50 Pogoda 18.52 Po-
lityka Blizej 19.05 Twarze MatopolskKi
19.58 Raport pogodowy 20.00 Muzycz-
ny kalejdoskop 2030 1200 Muzeow
21.00 Echa tygodnia - kraj 21.10 Po-
goda 21.15 Dla niestyszacych: Dzien-
nik Regiondéw 21.40 Pogoda 21.45 Re-
portaz 22.00 Kronika 22.14 Pogoda
22.16 Raport pogodowy 22.18 Kronika
Sportowa 2230 Jedz bezpiecznie 22.40
Polityka Blizej 23.00 Dla niestysza-
cych: Telekurier extra 23.35 Superkret
— film dokumentalny Francja (2007)

POLSAT

5.00 Wstawaj! Gramy! - program
muzyczny 6.00 Nowy dzien z Polsat
News 7.45 Jezdzcy smokow - serial
animowany dla dzieci 8.15 Scooby-
Doo i1 Brygada Detektywow (6, 8, 7) -
serial anim. 9.45 Scooby-Doo: Szkota
upiorow - film animowany USA
(1988) 11.40 Daleko jeszcze? - kome-
dia USA (2005) 13.45 Celebrity
Splash! - reality show 15.45 Twoja
twarz brzmi znajomo 3 - program roz-
rywkowy 17.45 Nasz nowy dom - re-
ality show 18.50 Wydarzenia, Sport,
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Pogoda 19.30 Panstwo w panstwie — pr.
publicystyczny 20.05 Tylko muzyka.
Must be the musie 9 — program rozryw-
kowy 22.05 Korpus weterandw - film
sensacyjny USA (2006) 0.05 Zdrady -
serial paradokumentalny 1.05 Sport -

retransmisje — magazyn sportowy 3.00
Tajemnice losu

5.30 Uwaga! 5.50 Mango 7.55 Maja
W ogrodzie - magazyn ogrodniczy 8.25
Akademia ogrodnika - magazyn ogrod-
niczy 8.30 Dzien dobry TVN 11.00 Co
za tydzien — magazyn 11.35 Odlotowy
ogrod - magazyn poradnikowy 12.10
Prawo Agaty - serial obyczajowy 13.10
Mali giganci - program rozrywkowy
15.00 Shrek - film animowany USA
(2001) 17.00 Ugotowani - program Ku-
linarno-rozrywkowy 18.00 Piekielny
hotel - program rozrywkowy 19.00
TVN Fakty, sport | pogoda 19.45 Uwa-
ga! - magazyn reporteréow 20.00 Mam
Cie? — program rozrywkowy 21.20 Maz
czy nie maz - serial komediowy 21.50
Nie rob scen - serial komediowy 22.25
Na jezykach - magazyn 23.30 Last
Minute - komedia Polska (2013) 1.15

Uwaga! — magazyn reporterow 1.30 Se-
Krety magii ¥ S

TVN 7 Z)

6.05 Szymon Majewski Show - pro-
gram rozrywkowy 7.15 Mango 9.20
Dwadch i pot 11 - serial komediowy
USA 9.55 Castle 2 (1) - serial krymi-
nalny USA 11.55 Bananowy doktor (13
ost.) - serial obyczajowy 11.55 Agenci
NCIS 8 - serial sensacyjny USA 12.55
Lara Croft Tomb Raider. Kolebka
zycia - film przygodowy USA/Niem-
cy/Japonia/Wielka Brytania/Holan-

dia (2003) 15.25 Godzina ognia - we-
stern USA (1967) 17.10 Francuski
pocatunek - komedia romantyczna
USA/Wielka Brytania (1995) 20.00

Romeo musi umrzec - film sensacyj-
ny USA (2000) 22.25 Tajemnice Lau-
ry - serial kryminalny USA 23.25
Skrzyzowanie - thriller USA (2003)
130 Sekrety magii

6.00 Straznik Tesasu — serial krymi-
nalny 7.05 Jakc | piraci z Nibylandii -

serial animowany 735 Nowy Scooby |
Scrappy Doo - serial animowany 8.05

Garfield Show - serial animowany 8.25
Karzet Dtugonos - film familijny

Niemcy (2008) 10.15 Galileo (475,

476) - program popularnonaukowy
12.15 Przygody Merlina (7, 8) - serial

fantasy 14.15 Operacja ,,Ston” - film
przygodowy USA (1995) 16.35 Goscie
2 — komedia Francja (1998) 19.00 Ga-
lileo - program popularnonaukowy
20.00 Park jurajski 3 - film przygo-
dowy USA (2001) 21.55 Brudna for-
sa — film sensacyjny USA/Aruba
(2002) 0.00 Armstrong - dramat sen-
sacyjny USA (1998) 2.00 Zbrodnie,

ktore wstrzasnety Polska “ - serial do-

PULS

PULS |

5.50 Rodzinny ogrod 3 - serial doku-

mentalny 6.10 Allo, allo (6 - 8) - serial
komediowy 8.10 Allo, allo 2 (1) - se-
rial komediowy 9.00 Boso przez Swiat
- cykl reportazy 10.00 Aukcja w ciem-
no (13, 14) - serial dokumentalny
10.55 towcy okazji 2(11,12)- serial
dokumentalny 11.50 Don Chichot -
film animowany lliszpania/Witochy
(2007) 13.40 Asterix | Obelix: W stuz-
bie Jej Krolewskiej Mosci — komedia
przygodowa Francja/Hiszpania/Wlo-
chy/Wegry (2012) 15.55 Taxi 3 - ko-

media sensacyjna Francja (2003)
1730 Przypadki Cezarego P. (3, 4) -

serial komediowy 19.00 Pingwiny z
Madagaskaru - serial animowany 20.00

Wyscig smierci — film sensacyjny

USA/Niemcy/Wielka Brytania (2008)

22.15 Z Nation (5, 6) - serial grozy
0.10 Nocna bestia - horror Wielka
Brytania (2010) 2.00 Zobacz to!

,ROGATE" PATELNIE

Podczas ratowniczych badan archeologicznych przeprowadzonych w roku
2014 w pbblizu kopca Wandy odkryto miedzy innymi niewielki rog, wyko-

nany z wypalonej gliny.

Po wydobyciu z ziemi, umyciu | bliz-
szych ogledzinach zabytku okazato sie,
Ze tajemniczy rozek jest w rzeczywisto-
sci nozka ceramicznej patclki badz na-
czynia do zbierania ttuszczu. Te dzisiaj
nieco egzotycznie wygladajace elemen-
ty zastawy byty przez naszych przod-
kow powszechnie uzywane w okresie
pomiedzy XV a XVIII wiekiem naszej
ery.

Egzemplarze takich patelni znane sg
archeologom nie tylko z wykopalisk
przeprowadzonych na terenie Polski
(na przykiad w Krakowie czy na Sta-
rym Miescie w Warszawie), ale row-
niez na obszarze Czech, Niemiec |
Wegier.

Ceramiczne patelnie wykorzystywane
byty przez kucharki gotujace dla osob
nalezacych do wszystkich stanow Ow-
czesnego spoteczenstwa. O uzywaniu
Ich na terenie miast Swiadcza wspo-
mniane znaleziska z Krakowa i Warsza-
wy. Stuzyty rowniez w kuchniach ry-
cerskich, czego dowodem sg miedzy
iInnymi fragmenty pieknych okazow
odkryte na zamku w podkrakowskiej
Korzkwi. Zawedrowaty takze w okoli-
ce Mogity, o czym zaswiadcza odkryta
rozkowata nozka. Na obecnym etapie
badan trudno jednak ustalic, czy frag-
ment ten pochodzi z jednej z obecnie
juz nieistniejgcych wiejskich chat Mo-
gity. Mozliwe jest tez, ze patelnia, kto-
rej ukamek znalezlismy podczas wyko-
palisk, wykorzystywana byta w jednej
z dzis nieznanych karczm, ktore za-

pewne gesto usytuowane byty wzdiuz
przebiegajacego przez Mogite Traktu
Sandomierskiego.

Patclki stuzylty gtownie do topienia
ttuszczu 1 smazenia jedzenia. Mozna je
byto stawiac bezposrednio w ogniu, co
umozliwiaty wiasnie grube nozki w
ksztatcie odwroconego stozka. Aby
0soba gotujaca nie poparzyita sie, patel-
nie zaopatrzone byty w tulejkowaty
uchwyt, w ktorym umieszczano drew-
niang raczke. Naczynia do zbierania
thuszczu tym gtownie roznity sie od pa-
telni, ze ich brzeg w jednym miejscu
zwezony byt w forme dziobka, ktérym
mozna byto wyla¢ zgromadzony w po-
jemniku ttuszcz. Rzadko spotykang for-
ma naczynia na nozkach byty ptytkie i
wydtuzone rynienki, stuzgce najpraw-
dopodobniej do smazenia ryb.

Co ciekawe, wymienione powyzej pa-
telnie 1 naczynia do zbierania ttuszczu
zaopatrzone byty przewaznie tylko w
trzy nozki.

Poniewaz opisywane naczynia wyko-
rzystywane byty gtownie przy przygo-
towywaniu ttustych potraw, aby zap
biega¢ wnikaniu ttuszczu w porowatg
ceramiczng powierzchnie, ich wnetrza
byty specjalnie polerowane albo pokry-
wane barwng polewa, najczesciej zoHa,
zielong lub brgzowa. Polewa taka pod-
nosita znacznie nie tylko uzytkowe, ale
rowniez estetyczne walory naczyn tego
typu.

Ewa Kubica-Kabacinska
Fot. Anna Piwowarczyk



PONIEDZIALEK

530 Telezakupy 6.10 Sprawa dla re-
portera 6.55 TVP INFO w TVP | 7.40
Zycie dla Ciebie. 10 mniej. Zwolnij! -
cykl reportazy 8.00 Wiadomosci 8.05
Pogoda poranna 8.10 Polityka przy ka-
wie 8.35 Jaka to melodia? (3062) 930
Klan (2721) 9.55 Ojciec Mateusz (135):
Zagadki serca 10.50 Wspaniate stulecie
2 (100) 11.55 Wiadomosci 12.10 Agro-
biznes 12.25 WOojt roku 2014 - sylwet-
Ki 12.45 Przepis dnia (191) - magazyn
12.55 BBC w Jedynce: Ukryte krole-
stwa (3): Miegjskie dzungle - serial do-
kumentalny Wielka Brytania (2013)
13.55 Autostrada do nieba (53/111) -
serial USA (1984) 15.00 Wiadomosci
15.10 Pogoda 15.15 Okrasa tamie prze-
pisy: Zdrowy smak kiszonki — magazyn
kulinarny 15.50 Wspaniate stulecie 2
(101) - serial kostiumowy Turcja
(2011) 17.00 Teleexpress 17.15 Pogo-
da 17.25 Jaka to melodia? (3063) - te-
leturniej muzyczny 17.55 Klan (2722)

telenowela TVP 18.30 Swiat sie kre-
ci (305) - widowisko publicystyczne
19.15 Przepis dnia (192) - magazyn
19.30 Wiadomosci 20.00 Sport 20.10
Pogoda 20.20 Teatr Telewizji: Perty
Millennium: Zabojcza pewnosC -
spektakl teatralny Polska; rez.. Ma-
riusz Malec; wyk.: Magdalena Cie-
lecka. Grzegorz Matecki, Aleksandra
Prykowska 21.35 Oto historia: Ukryta
fortuna Putina 22.40 Co sie zdarzyto w
Las Vegas? - komedia USA (2008);
rez.. Tom Vaughan; wyk.: Cameron
Diaz, Ashton Kutcher. Lake Bell 0.25
Potmrok - thriller Niemcy/USA
(2006); rez.: Craig Rosenberg; wyk.:
Demi Moore. Therese Bradley. James
Cosmo, Hans Matheson (dozwolone
od lat 16) 2.20 Notacje: Wojciech Za-
btocki. Sukcesy matego Tygrysa — cyKI
dokumentalny 2.30 Listy z Katynia -
film dokumentalny; rez.. Andrzej Czar-
necki 2.50 Autostrada do nieba (53/
111) - serial USA (1984) 3.50 Zagad-
kowa Jedynka 435 Zakonczenie dnia

5.40 M jak mitoS¢ (753) 635 Cos dla
Ciebie - magazyn 7.05 M jak mitosc¢
(754) 8.00 Pytanie na Sniadanie (w tym:
Panorama | Pogoda) 11.05 Barwy
szczescia (1260) 11.40 Na dobre i na
zte (498): PamiecC serca 12.45 Niebo i
inne hity kabaretu Neo-Nowka 13.45
Wojciech Cejrowski - boso przez Swiat:
W krainie flamenco 14.15 Licencja na
wychowanie (12/101) 14.55 Na sygna-
le (11/26) 15.25 Reporter Polski — ma-
gazyn 16.00 Panorama Kraj 16.20 Po-
goda Kraj 16.35 O mnie sie nie martw
2 (3/13) 17.25 Newton: Kobiety w na-
uce 18.00 Panorama 18.30 Sport Tele-
gram 1835 Pogoda 18.50 Jeden z dzie-
sieciu (16/84) - teleturniej 19.25 Bar-
wy szczescia (1260) - serial obyczajo-
wy TVP 20.05 Barwy szczescia (1261)
20.45 M jak mitos¢ (1129) - serial TVP
21.40 Kulisy serialu ,,M jak mitos¢”
(862) 21.50 Tomasz Lis na zywo - talk-
show 22.55 Czy Swiat oszalat?: Chory
Swiat - film dokumentalny Wielka Bry-
tania (2013); rez.. Dylan Mohan Gray
0.10 To ja, ztodziej - komedia sensa-
cyjna; rez.: Jacek Bromski; wyk.:
Zbigniew Dunin-Kozicki, Janusz Ga-
jos. Daniel Olbrychski, Anna Roman-
towska. Jan Frycz, Krzysztof Glo-
bisz, Krystyna Feldman, Bozena Dy-
kiel, Kinga Preis, Macie] Koztowski
(dozwolone od lat 16) 2.00 Czas hono-
ru: Powstanie (8): Kanaty - serial TVP
2.55 Tomasz Lis na zywo - talk-show
4.00 Chory swiat - film dokumentalny

Wielka Brytania (2013) 5.00 Zakoncze-
nie programu

6.10 Magazyn kulturalny 6.40 To nie
tak: Kosciot i polityka 7.05 Nad Nie-
mnem 7.25 PierScien i Roza: O pani,
jesteS moim snem (1) 8.00 Pytanie na

\/

23.03

Sniadanie (w tym: Panorama i Pogoda)
11.10 Made in Poland 11.40 BarOn24
(22): Impreza 12.05 Barwy szczescia
(1201) 12.30 Lamigtowka: Wojewodz-
two Mazowieckie 12.35 Wiadomosci
12.50 Blondynka (29): Drozsza niz per-
ty 1X45 Tygodnik.pl 14.40 Kulturaini
PL (237) 15.50 Notacje: Maria Bro-
niewska. Byta jego najwiekszg mitoscia
16.05 To nie tak: Kosciot i polityka
16.35 Libera: Przewodnik po sztuce
(10): Joseph Beuys 16.55 Baron24
(22): Impreza 17.20 Polonia w Komie
(696) 17.30 Teleexpress 17.45 ami-
gtowka: Wojewodztwo Mazowieckie
17.55 Sensacje XX wieku: Szpieg swia-
ta 18.25 Studio Wschod 18.55 Barwy
szczescia (1201) 19.25 Nad Niemnem
19.45 Dobranocka: Mi$ Uszatek: Ta-
jemnica 20.00 Wiadomosci 20.25 Sport
20.35 Pogoda 20.40 amigtowka: Wo-
jewodztwo Mazowieckie 20.50 Mitosc
nad rozlewiskiem (12/13) 21.45 Polo-
niaw Komie (697) 22.00 Reporter Pol-
ski 22.45 Tomasz Lis na zywo 23.45
Naszaarmia.pl (153) 0.10 0.45 Powtorki
programow

TELEWIZJA
KRAKOW

6.35 Mamy to! (10): Medycyna 7.10
Szlakiem drewnianych kaplic: Wola
Kopcowa 7.20 Naturalnie tak (69) 7.25
Wokot nas - pogoda 7.30 Pogoda 7.31
Na rynku pracy 7.40 Telezakupy 8.00
Dla niestyszacych: Co niesie dzien 8.20
Pogoda 8.30 Raport z Polski 9.15 Ple-
pania (29) - telenowela TVP 9.40 Ple-
pania (30) 10.05 Co u nas? 10.05 Prze-
chodzien codzienny 10.15 Dla niesty-
szacych: Co niesie dzien 10.40 Pogoda
10.45 Mtodziez kontra 11.45 Przysta-
nek Ziemia 12.05 Co u nas? 12.15
Slizg 12.40 Wokot nas - pogoda 12.45
Agrobiznes 13.15 Dziennik regionow -
tematy dnia 13.15 Wokoét nas - pogo-
da 13.25 Plebania (31) - telenowela
TVP 13.50 Plebania (32) 14.15 Prze-
chodzien codzienny 14.30 Yoshiho
Umeda 19.12.2014 15.15 Ja tu czekam
15.30 Szlakiem drewnianych kaplic:
Rembieszyce (8) - reportaz 15.35 Co u
nas? 15.45 Raport z Polski OPP 16.20
Dziennik regiondw - tematy dnia 1630
Czas na Prace! Praca na Czasie! (71)
16.55 Wokot nas - pogoda 17.00 Astro-
narium 17.30 Kronika - zapowiedz
17.32 Raport pogodowy 1733 Pogoda
17.35 Nowohucka Kronika Filmowa
17.45 Speed 2 17.53 Matopolska - to
lubie 18.08 Jedz bezpiecznie 18.20 Ka-
lejdoskop regionalny 18.30 Kronika
18.50 Pogoda 18.52 Tematy dnia 19.05
Magazyn Aktywni 60+ 1930 Prosto z
lasu 19.45 Na rynku pracy 19.55 Pogo-
da 19.58 Raport pogodowy 20.00 Re-
gion. Ludzie, sprawy, opinie 20.24 Te-
lezakupy 20.55 Pogoda 21.00 Echa
dnia 21.10 Pogoda 21.15 Dla niestysza-
cych: Dziennik Regionow 21.40 Echa
dnia - komentarze 21.55 Pogoda 21.55
Co u nas? 22.00 Kronika 22.14 Pogo-

da 22.17 Raport pogodowy 22.18 Po-
myst na sukces 22.30 Co u nas? 22.40
Dla niestyszacych: Telekurier 23.15
Yoshiho Umeda 19.12.2014 23.55 Ja tu
czekam 0.10 Szlakiem drewnianych
kaplic: Rembieszyce

LPOLSAT

6.00 Nowy dzien z Polsat News 8.00
Trudne sprawy - serial paradoleumen-
talny 9.00 Malanowski | partnerzy - se-
rial 10.00 Dzien, ktory zmienit moje
zycie — serial paradokumentalny 11.00
Dlaczego ja? - serial fabulamo-doku-
mentalny 12.00 Pielegniarki - serial pa-
radokumentalny 13.00 Trudne sprawy -
serial paradokumentalny 14.00 Pierw-
sza mitosc — serial obyczajowy 14.45
Dzien, ktory zmienit moje zycie - se-
rial paradokumentalny 15.50 Wydarze-
nia 16.10 Prognoza pogody 16.15 Inter-
wencja 1630 Malanowski I partnerzy -
serial fabularno-dokumentalny 17.00
Dlaczego ja? - serial fabulamo-doku-
mentalny 18.00 Pierwsza mitoSC - se-
rial obyczajowy 18.50 Wydarzenia
19.30 Swiat wedtug Kiepskich — serial

komediowy 20.05 John Carter - film

orzygodowy USA (2012) 22.50 Ultra-
violet - film s.f. USA (2006) 0.35 Szu-
Kajac mitosci — komediodramat USA/
~rancja/Japonia (2007) 2.15 Tajemni-
ce losu

6.20 Mango 7.25 Odlotowy ogrod -
magazyn poradnikowy 8.00 Dzien do-
bry TVN - magazyn 10.55 Szkota se-
rial paradokumentalny 12.00 Szpital -
serial paradokumentalny 13.00 Piekiel-
ny hotel — program rozrywkowy 14.00
Ukryta prawda - serial paradokumen-
talny 15.00 Szkota - serial paradoku-
mentalny 16.00 Rozmowy w toku -
talk-show 17.00 Ukryta prawda - serial
paradokumentalny 18.00 Szpital - se-
rial paradokumentalny 19.00 TVN Fak-
ty, sport 19.50 Uwaga! 20.10 Doradca
smaku - magazyn 20.15 Na Wspolnej
- serial obyczajowy 20.50 Ugotowani -
program kulinamo-rozrywkowy 2130
You can dance - po prostu tancz — pro-
gram rozrywkowy 2230 Zony Holly-
wood - program rozrywkowy 23.30
The Following - serial kryminalny 030
Kamuflaz 2 - serial 1.30 Co za tydzien
2.00 Uwaga? 2.25 Sekrety magii

TVN 7 JT)

5.10 We dwoje - program rozrywko-
wy 630 Meski typ - talk-show 7.00 Ju-
lia — serial obyczajowy 7.35 Brzydula
- serial obyczajowy 8.10 Sad rodzinny
9.10 Sedzia Anna Maria Wesotowska -
serial fabulamo-dokumcntalny 10.10 Dr
House - serial obyczajowy 11.15 Man-
go 12.50 Sad rodzinny - serial fabular-
no-dokumentalny 13.50 Szpital - serial
paradokumentalny 14.50 Sedzia Anna
Maria Wesotowska 15.50 Julia - serial
obyczajowy 16.25 Brzydula - serial
obyczajowy 17.00 Kobieta ze stali - te-
lenowela 18.00 Dr House 2 (1, 2) - se-
rial obyczajowy 20.00 Pienigdze to nie
wszystko - komedia Polska (2001)
22.15 Wybrani - serial sensacyjny
23.15 Czvsta gra - film sensacyjny
USA (1995) 1.30 Sekrety magii

7.05 Nowy Scooby 1 Scrappy Doo -
serial animowany 7.35 Jake | piraci z
Nibylandii - serial animowany 8.05
Nowy Scooby 1 Scrappy Doo - serial
animowany 8.35 Jake i1 piraci z Niby-
landii - serial animowany 9.00 Garfield
Show (5, 6, 14, 15) - serial animowa-
ny 10.00 Czarodzieje z Waverly Place
(20, 21) - serial przygodowy 11.00
Dzikie serce - telenowela 12.00 Sekrety
sgsiadow (12, 52) - serial obyczajowy
13.00 Policjantki i policjanci - serial fa-
bulamo-dokumentalny 14.00 STOP
Drogéwka - magazyn policyjny 15.00
Dom nie do poznania (84, 85) - reality
show 17.00 Dzikie serce — telenowela
18.00 Sekrety sasiadow (13, 53) - se-
rial obyczajowy 19.00 Policjantki i po-
licjanci - serial fabulamo-dokumental-
ny 20.00 Smier¢ na 1000 sposobdw (3,
4) — serial dokumentalny 21.00 Smieré
na talerzu - serial paradokumentalny
22.00 Galileo (476, 477) — program po-
pularnonaukowy 0.00 Spadkobiercy -
program rozrywkowy 1.00 STOP Dro-
gowka - magazyn policyjny 2.00 To
byt dzien!

J PULS

PULS I

6.00 Ztotopolscy (145, 146) - teleno-
wela 7.00 Gliniarz | prokurator - serial
kryminalny 8.00 Detektyw Monk (3, 4)
- serial kryminalny 9.55 Sekret 3 - te-
lenowela 11.00 Zbuntowany aniot - te-
lenowela 11.55 Co ludzie powiedza? -
serial komediowy 12.30 Krolowa serc
(67, 68) - telenowela 1430 Niania 3
(46-48) - serial komediowy 16.00 13
posterunek 2 (21, 22) - serial komedio-
wy 17.15 Boso przez Swiat - cykl re-
portazy 19.00 Pingwiny z Madagaska-
ru - serial animowany 20.00 CSI: Kry-
minalne zagadki Las Vegas 7 (16-18) -
serial kryminalny 22.50 WysScig smier-
ci — film sensacyjny USA/Niemcy/
Wielka Brytania (2008) 1.05 Zobacz
to!

Nasze miasto

KOMOROWSKI JEDNOCZY LEWICE

Do wyborow prezydenckich zostato niewiele ponad 50 dni. Sondaze pokazuja
rosnaLe poparcie dla Andrzeja Dudy 1 coraz stabsze wyniki Bronistawa Komo-
rowskiego. W drugiej turze, do ktorej na pewno dojdzie — wszystko moze sie
zdarzyc¢. Oczywiscie prezydent ktory podpisat lewicowa konwencje otW|erajch
droge do legalizacji homoseksualnych ,matzenstw" i pozwalajgcg zarazac szkol-
ng edukacj¢ ideologig gender, moze w drugiej turze liczyc na niezawodne popar-
cie skrajnej lewicy. A wiec Ogorek, Grodzka, Nowicka czy Palikot z pewnoscig
zaapelujg do swoich zwolennikow, aby przerzucili swoje gtosy na Komorowskiego.
To samo zrobi, wystawiony na tzw. zajaca, kandydat PSL. Rowniez prorosyjscy
narodowcy zapewne udzielg poparcia obecnemu prezydentowi.

Czy to wystarczy? Dotad sztab Komorowskiego liczyt na zwycigstwo juz w
pierwszej turze. Miat temu stuzycC cichy sojusz z Millerem, ktory wystawit kan-
dydatke tak niepowazng, ze nie zagtosujg na nig nawet najbard2|ej zagorzali zwo-
lennicy SLD. Catkiem mozliwe, ze Jarubas, kandydat PSL, na dwa tygodnie przed
wyborami zrezygnuje z rywalizacji i wezwie do poparcia Komorowskiego. Taki
plan byt logiczny 1 jeszcze dwa miesigce temu fatwe zwyciestwo wydawato sie
w zasiegu reki. Okazato sie jednak, ze sztabowcy Komorowskiego, dawni dzia-
tacze Unii Wolnosci, powtorzyli swoj btad sprzed lat: byli tak pewni siebie, swo-
iIch pieniedzy | swojego wptywu na media, ze catkowicie zlekcewazyli przeciw-
nika. Andrzej Duda, kandydat Prawa i Sprawiedliwosci, nie tylko wyrost na groz-
nego konkurenta, ale pozyskat takze wielu rozczarowanych wyborcow Platformy.

Teraz ob0z wiadzy walczy o przetrwanie. Ludzie, ktorzy rabujg polskie panstwo
| zarabiajg pare milionow rocznie, zrobig wszystko, aby nie straci¢ swoich docho-
dow. Zwyciestwo Dudy bedzie pierwszym krokiem do przetracenia karku ekipie
oszustow i aferzystow, ktora rozkrada resztki narodowego majatku. Porazka Ko-
morowskiego oSmieli tych wszystkich, ktorzy nie idg do wyborow, bo nie wie-
rza, ze w Polsce mozliwa jest jeszcze sprawiedliwosC i uczciwa wiadza

Komorowski, podpisujac tzw. konwencje przeciwko przemocy (w rzeczywisto-
sci konwencje przeciwko tradycyjnej rodzinie), wyraznie siegnat pc gtosy lewi-

cy. Jego sztab ma nadzieje, ze skorumpowane media zdotajg oszukac wigkszos¢
Polakow, wmawiajgc im nieszkodliwos¢ genderowej ofensywy. Czy oszukajg takze
tych, ktorzy rozumiejg zagrozenie? Czy dla tych koscielnych hierarchow, ktorzy
popieraja Platforme, nadal najwazniejsze pozostang materialne korzysci i medial-
ny poklask? Kiedy Polska wreszcie otrzasnie sie z apatii | zniechecenia?

Ostatnig bronig przegranych pozostaje przemoc. Przed wyborami, ktore zadecy-
duja o warunkach naszego zycia w najblizszych latach, trzeba zadac kolejne py-
tania. Czy obroncom obecnego uktadu uda sie powtorzy¢ wyborcze fatszerstwa?
Czy w sytuacji, gdy dla oszukania spoteczenstwa nie wystarczy juz straszenie
wojng | dyktaturg PIS, wiadze siegng po rozwigzania sitowe? Czy liczac na przy-
chylnosC Njemiec | Rogji dla o?ecneJ,eklpy w_Warszawie, rzad pozwoli so I€, nNa
jakis rodza] zamachu stanu? Dla wielu osobisto3ci d dZ|S|erzego Swiata pollt k|
przegrana Platformy moze oznaczacC pociagniecie do odpowiedzialnosci, nie tyI-
ko politycznej. Dlatego w ostatnich tygodniach kampanii trzeba byC przygotowa-
nym na wszelkie dziatania przerazonej wiadzy; takze te, ktére w dlemokratycznej
Europie wcigz jeszcze wydaja sie nieprawdopodobne.

RYSZARD TERLECKI

Sprawy duze | mate

Polskie Radio Krakow prowad2| ciekawy konkurs na swojej antenie pod hastem
~-Wyczyn i blamaz tygodnia”. Prezentowane sg w nim po trzy propozycje wyczy-
nu i blamazu, na ktore g’fosum stuchacze. Pod koniec tygodnia w celu wzmocnie-
nia wiedzy o tych wydarzeniach na antenie przez godzine o nich dyskutujg poli-
tycy i1 samorzadowecy z roznych opcji. Ostatnio wzigtem udziat w takim spotkaniu
w przednim towarzystwie: poset Elzbiety Achinger z PO, posta Piotra Cwika z PiS
oraz radnej Anny Prokop-Staszeckiej reprezentujacej PSL. Ja wystgpitem jako sa-
morzadowiec z Klubu ,,Przyjazny Krakow”. Wsrod propozycji wyczynu byt I
Matopolski Kongres Kobiet, po drugie przeznaczenie ponad 100 min zt na nowa
wystawe w obozie koncentracyjnym Auschwitz oraz po trzecie zainteresowanie
mitodych mezczyzn stuzba wojskowa. Okazato sie, ze stuchacze Radia Krakow
wybrali za wyczyn tygodnia wspomniany Kongres Kobiet, na drugim miejscu za-
Interesowanie stuzba wojskowa, a dopiero na trzecim ostatriim miejscu stworze-
nie nowego muzeum. Przyznam, ze ja Swiadomie optowatem za tg ostatnig spra-
wa, bo uwazam, ze skala problemow jest dla mnie jednoznaczna na korzysc tej
Propozycii. Kongres Kobiet byt znaczacym wydarzeniem, ale pewnie jeszcze nie
raz bedziemy Swiadkami takich spotkan. Do wojska ludzie sie gamag nie dlatego,
ze wzrost ich patriotyzm, jak twierdzit poset PIS. ale z prozaicznych wzglOow
szukania w dobie bezrobocia ustabilizowanej I niezle ptatnej pracy, co jest zjawi-
skiem normalnym. Natomiast w dobie rosngcego napiecia na Swiecie i toczonych
lokalnych wojen, trzeba przypominac o najwigkszym holocauscie w dziejach ludz-
kosci, Jakim byta Il wojna Swiatowa. Kolejne pokolenia wychowane bez wojny |
uspakajane przez politykow, ze nie grozi nam konflikt militarny w skali makro,
zostaty uspione i uwierzyty, ze pokoj jest nam dany raz na zawsze.

Niestety w kontekscie ostatnich wydarzen na wschodzie Polski, a takze wojen
na Bliskim Wschodzie, nie bytbym tak spokojny o przysztosc. Trzeba kolejnym
pokoleniom przypomina¢ o tym, co zgotowali ludzie innym ludziom pod koniec
pierwsze] potowy XX wieku. Takim autentycznym muzeum jest Auschwitz uka-
zujgce bestialskie ludobojstwo, jakiego dokonaty Niemcy hitlerowskie podczas
wojny. Tym bardziej trzeba to czynic, bo w ustach wielu niedouczonych polity-
kow pojawiaja sie wypowiedzi o polskich obozach koncentracyjnych!

Zresztg przekazywanie prawdy i wiedzy o Il wojnie swiatowej powinno byc czy-
nione wszedzie, nie tylko w Auschwitz. W naszym kraju powstaty nowoczesne
muzea takie jak Powstania Warszawskiego w stolicy czy w Krakowie Armii Kra-
jowej i chwata inicjatorom za to.

Jednak jest wiele zaniedbanych miejsc pamieci, na ktore muszg znalezc sig Srodki
finansowe. Takim miejscem jest Muzeum Czynu Zbrojnego w Nowej Hucie na os.
Gorali obok czotgu. Znajduja sie tam autentyczne eksponaty nie tylko z okresu Il
wojny Swiatowej, ale takze Czynu Legionowego i powstan Slaskich czy' wielko-
polskiego. Przekazywali je pracownicy huty, ktorzy uczestniczyli w Legionach,
wspomnianych powstaniach, czy brali udziat w bitwach na wszysiich frontach ||
wojny Swiatowej. Dzisiaj tymi zbiorami opiekuje sie fundacja, ktory czyni stara-
nia 0 uzyskanie statusu muzeum, ale idzie to jak po gnidzig. Na razie muzeum zo-
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535 Telezakupy 6.10 Swiat sie kreci
(305) 6.55 TVP INFO w TVP1 7.40
Historia dla Ciebie - pamiec.pl 8.00
Wiadomosci 8.10 Pogoda poranna 8.15
Polityka przy kawie 8.50 Jaka to melo-
dia? (3063) 9.20 Klan (2722) 9.55 Oj-
ciec Mateusz (136): Siostrzeniec 10.50
Wspaniate stulecie 2 (101) 12.00 Wia-
domosci 12.10 Agrobiznes 12.25 Wojt
roku 2014 - sylwetki 12.35 Przepis
dnia (192) 12.45 Natura w Jedynce: Ta-
jemnice ptakéw (4): W Swiecie ludzi
13.15 Tajemnice ptakow (5): Walia moj
dom 13.55 Autostrada do nieba (54/
111) 15.00 Wiadomosci 15.10 Pogoda
15.15 Okrasa tamie przepisy: Ognista
kuchnia 15.50 Wspaniafc stulecie 2
(102) 17.00 Teleexpress 17.15 Pogoda
17.25 Jaka to melodia? (3064) 17.55
Klan (2723) 1830 Swiat sie kreci (306)
19.15 Przepis dnia (193) 19.30 Wiado-
mosci 20.00 Sport 20.05 GOL - felie-
ton 20.10 Pogoda 20.25 Agenci
T.A.R.C.ZY. (4/22) 21.20 Nie ma
mocnych — komedia Polska; rez.: Syl-
wester Checinski; wyk.: Wactaw Ko-
walski. Wiadystaw Hancza, Anna
Dymna, Andrzej Wasilewski, Maria
Zbyszewska, Halina Buyno-t.oza, Je-
rzy Janeczek, llona Kusmierska,
Zygmunt Bielawski, Bronistaw Paw-
lak 23.05 Potmrok - thriller Niemcy/
USA (2006); rez.. Crailg Rosenberg;
wyk.: Demi Moore, Therese Bradley,
James Cosmo, Hans Matheson (do-
zwolone od lat 16) 1.05 owcy gtow
— thriller Niemcy/Szwecja (2012);
rez.. Morten Tyldum; wyk.: Aksel
Hennie, Synnove Macody Lund, Ni-
Kota) Coster-Waldau (dozwolone od
at 16) 2.50 Hermafrodyta. Kobieta czy
mezczyzna? 3.55 Notacje: Halina
Kwiatkowska. Sandaty Konrada Swi-

narskiego 4.10 Autostrada do nieba (54/
111)- serial USA (1984) 5.10 Zakon-

czenie dnia

5.40 M jak mitosc (754) - serial TVP
6.35 Wroc i czyn dobro 7.05 M jak
mitoSC (755) 8.00 Pytanie na sniadanie
(w tym: Panorama i Pogoda) 11.15 Bar-
wy szczescia (1261) 11.45 Na dobre |
na zte (499). Dtugi sen 12.50 Paranic-
normailni Tonight (4) 13.45 Wojciech
Cejrowski - boso przez swiat: Portugal-
skie przyjemnosci 14.20 Licencja na
wychowanie (13/101) 14.55 Na sygna-
le (12/26) 15.25 Rodzinka.pl (47): Hal-
loween 16.00 Panorama Kraj 16.20 Po-
goda Kraj 1630 Dla niestyszacych: M
jak mitos¢ (1129) 17.25 Tropem niezna-

nego:. Wielkie fale (1/26) 18.00 Pano-
rama 18.25 Sport Telegram 1835 Pogo-

da 18.45 Jeden z dziesieciu (17/84) -
teleturniej 19.25 Barwy szczescia
(1261) 20.05 Barwy szczescia (1262)
20.40 M jak mitos¢ (1130) 21.40 Kuli-
sy serialu ,,M jak mitosC” <863) 21.50
Magazyn Ekspresu Reporterow 22.55
Swiat bez fikcji: Kulisy stawy: Roman-
se gwiazd (2/2) 23.55 Stuzby specjalne
(4) - serial TVP (dozwolone od lat 16)
0.55 Pitbull (1) - serial policyjny TVP;
rei.: Patryk Vega; wyk.: Marcin Doro-
cinski, Janusz Gajos, Andrzej Grat

ski. Krzysztof Stroinski, Rafat Mohr,
Weronika Rosati (dozwolone od lat 16)
1.55 Magazyn Ekspresu Reporterow
02.55 Kulisy stawy: Romanse gwiazd
(2/2) - serial dokumentalny Wielka
Brytania (2014) 4.00 Aida (9/13) 4.50
Zakonczenie programu

6.10 Tygodnik Kulturalny 6.55 Stow-
nik polsko@polski 7.25 Klementynka |
Klemens - gesi z Doliny Mtynow: Nie
damy sie oskubac 7.40 Klcmcrftynka i
Klemens - gesi z Doliny Miynow:
Wspolny prezent 8.00 Pytanie na snia-
danie 11.05 Reporter Polski — magazyn
11.40 Okazja (12/19): Pranie mozgu
12.05 Barwy szczescia (1202) 12.30

/0 marca 7015 r

t amigtowka: Wojewodztwo Mazowiec-
kie 12.35 Wiadomosci 12.50 1920.
Wojna i mitos¢ (1/13): Powrdt 13.50
Natury Dzieta Wybrane: Jeziorsko (4)
14.30 Tomasz Lis na zywo 15.35 Sla-
dami Podlasian: Korzenie 16.05 Tygo-
dnik Kulturalny 16.55 Okazja (12/19):
Pranie mozgu 17.20 Polonia w Komie
(697) 17.30 Teleexpress 17.50 tami-
gtowka: Wojewodztwo Mazowieckie
17.55 Sensacje XX wieku: Bunkier (1)
18.25 Petersburski Music Show (18)
18.55 Barwy szczescia (1202) 19.25 In-
formacje kulturalne 19.45 Dobranocka:
Przygod kilka wrobla Cwirka (21/39):
Gdzie dwoch sie bije 20.00 Wiadomo-
sci 20.25 Sport 20.35 Pogoda 20.40 La-
migtowka: Wojewodztwo Mazowieckie
20.50 Ojciec Mateusz (150): Powrot
21.45 Polonia w Komie (698) 22.00
Halo Polonia 22.45 Easy Rider live -
koncert 23.45 Rozkaz sumienia (2/7):
Przebudzenie 0.10 Made in Poland - te-
eturniej 0.45 Powtdrki programow

TELEWIZJA
KRAKOW

6.30 Echa dnia 6.40 Pogoda 6.45
Echa dnia - komentarze 7.00 Czas na
Prace! Pracana Czasie! 7.25 Wokot nas
— pogoda 7.30 Pogoda 7.31 Jcdz bez-
piecznie 7.40 Telezakupy 8.00 Dla nie-
styszacych: Co niesie dzien 8.25 Pogo-
da 8.30 Raport z Polski OPP 9.15 Ple-
bania (31) 9?40 Plebania (32) 10.05 Co
u nas? 10.05 Przechodzien codzienny
10.15 Dla niestyszacych: Co niesie
dzien 1035 Pogoda 10.45 Gtos Regio-
now 11.45 Magazyn Aktywni 60+
12.10 Co u nas? 12.15 Glob 12.40
Wokot nas - pogoda 12.45 Agrobiznes
13.15 Dziennik regiondw - tematy dnia
13.15 Wokot nas - pogoda 13.25 Ple-
bania (33) 13.45 Plebania (34) 14.20
Przechodzien codzienny 14.25 Co u
nas? 14.30 Iskra w kamieniu 15.45 Ra-
port z Polski 16.20 Dziennik regionow
— tematy dnia 16.30 Polska samorzad-
na 16.55 Wokot nas - pogoda 17.00
Obroncy (2): Areszt wydobywczy
studium Stanistawa Zo6ttka 17.10 Euro-
wiadomosci 17.30 Kronika - zapo-
wiedz 17.32 Pogoda 1734 Raport po-
godowy 17.35 Na rynku pracy 17.45
Magazyn Medyczny 18.00 Jedz bez-
piecznie 18.15 krakow.pl 18.30 Kroni-
ka 18.50 Pogoda 18.52 Tematy dnia
19.05 Za czapke gruszek - film dok.
19.22 Kontrapunkt: Salezjanie kontra
Ebola 19.28 Reportaz z regionu: Recep-
ta na dtugie zycic 19.55 Pogoda 19.58
Raport pogodowy 20.00 Region. Lu-
dzie, sprawy, opinie 20.25 Telezakupy
20.55 Pogoda 21.00 Echa dnia 21.10
Pogoda 21.15 Dla niestyszacych:
Dziennik Regionow 21.40 Echa dnia -
komentarze 21.55 Pogoda 21.55 Co u
nas? 22.00 Kronika 22.14 Pogoda
22.17 Raport pogodowy 22.18 Kalejdo-
skop regionalny 22.25 Co u nas? 22.40
Dla niestyszacych: Telekurier 23.15
Iskra w kamieniu - film dok.

L.POLSAT

6.00 Nowy dzien z Polsat News 8.00
Trudne sprawy - serial paradokumcn-
talny 9.00 Malanowski | partnerzy -
serial paradokumcntalny 10.00 Dzien,
ktory zmienit moje zycie - serial para-
dokumentalny 11.00 Dlaczego ja? - se-
rial fabulamo-dokumentalny 12.00 Pie-
legniarki - serial paradokumcntalny

13.00 Trudne sprawy - serial paradoku-
mentalny 14.00 Pierwsza mitoSC — se-
rial obyczajowy 14.45 Dzien, ktory
zmienit moje zycie — serial paradoku-
mentalny 15.50 Wydarzenia 16.10 Pro-
gnoza pogody 16.15 Interwencja 1630
Malanowski i partnerzy - serial fabular-
no-dokumcnlalny 17.00 Dlaczegoja? -
serial fabulamo-dokumentalny 18.00
Pierwsza mitoS¢ - serial obyczajowy
18.50 Wydarzenia 19.30 Swiat wedtug
Kiepskich - serial komediowy 20.05
Hell’s Kitchen - Piekielna kuchnia 3 -
reality show 21.35 Tajemniczy sktadnik
— magazyn kulinarny 21.50 Wulkan -
film katastroficzny USA (1997) 0.05
Maz swojej zony - komedia Polska
(1960) 2.00 Tajemnice losu

Nnr 17 <17501

6.10 Mango 7.15 Detektywi - serial
fabulamo-dokumentalny 7.50 Doradca
smaku - magazyn 8.00 Dzien dobry
TVN 10.55 Na Wspolnej - serial oby-
czajowy 11.25 Szkota - serial parado-
kumentalny 12.25 Szpital - serial para-
dokumcntalny 13.25 Ugotowani - pro-
gram kulinarno-rozrywkowy 14.00
Ukryta prawda - serial paradokumen-
talny 15.00 Szkota - serial paradoku-
mentalny 16.00 Rozmowy w toku -
talk-show 17.00 Ukryta prawda - serial
paradokumcntalny 18.00 Szpital - se-
rial paradokumcntalny 19.00 TVN Fak-
ty, sport 19.50 Uwaga! 20.10 Doradca
smaku - magazyn 20.15 Na Wspolnej
t serial obyczajowy 20.50 Ugotowani -
program kulinarno-rozrywkowy 21.30
Prawo Agaty - serial obyczajowy 22.30
Kuba Wojewodzki - talk-show 23.30
Superwizjcr — magazyn reporteréw 0.05
Na jezykach - magazyn 1.05 Agenci
NCIS: Los Angeles 2 - serial sens.
USA 2.05 Uwaga! 2.30 Sekrety magii

TVN 7 Z)

4.55 We dwoje - program rozrywko-
wy 6.15 W-11 - Wydziat Sledczy -
serial fabulamo-dokumentalny 7.00 Ju-
lia — serial obyczajowy 7.35 Brzydula
— serial obyczajowy 8.10 Sad rodzinny
— serial fabulamo-dokumentalny 9.10
Sedzia Anna Maria Wesotowska 10.10
Dr House 2 - serial obyczajowy 11.15
Mango 12.50 Sad rodzinny - serial fa-
bulamo-dokumentalny 13.50 Szpital -

serial fabulamo-dokumentalny 14.50
Sedzia Anna Maria Wesotowska 15.50
Julia — serial obyczajowy 16.25 Brzy-
dula - serial obyczajowy 17.00 Kobie-
ta ze stali — telenowela 18.00 Gwiazdy
wierzg w duchy 19.00 Dr House 2 (3,
4) - serial obyczajowy 20.00 Podejrza-
ni — thriller USA/Niemcy (1995)
22.20 Bez wyjscia - thriller USA
(1987) 0.40 Tajemnice Laury - serial
kryminalny 1.40 Fringe: Na granicy
Swiatow 2 - serial s.f.

7.05 Nowy Scooby | Scrappy Doo -
serial animowany USA 735 Jake | pi-
raci z Nibylandii - serial animowany
USA .8.05 Nowy Scooby I Scrappy Doo
— serial animowanyUSA 8.35 Jake | pi-
raci z Nibylandii - serial animowany
USA 9.00 Garfield Show (7, 8, 16, 17)
- serial animowany USA 10.00 Czaro-
dzieje z Waverly Place (22, 23) - serial
przygodowy 11.00 Dzikie serce - tele-
nowela 12.00 Sekrety sasiadow (13, 53)
- serial obyczajowy 13.00 Policjantki i
policjanci - serial fabulamo-dokumcn-
talny 14.00 STOP Drogowka - maga-
zyn policyjny 15.00 Dom nie do pozna-
nia (88, 89) - reality show 17.00 Dzi-
Kie serce — telenowela 18.00 Sekrety sa-
siadow (14, 54) - serial obyczajowy
19.00 Policjantki i policjanci — scrial fa-
bularno-dokumcntalny 20.00 STOP
Drogéwka - magazyn policyjny 21.00
Ice Road Truckers: Drogi smierci - se-
rial dokumentalny 22.00 Zabojca -
thriller Australia/USA (2007) 0.00
Spadkobiercy - pr. rozrywkowy 1.00
Smier¢ na 1000 sposobéw — serial do-

kumentalny 1.30 Interwencja 1.50 To
byt dzien

6.00 Ztotopolscy (146, 147) - teleno-
wela 7.00 Gliniarz i prokurator - serial
kryminalny 8.00 Detektyw Monk (4, 5)
— serial kiyminalny 9.55 Sekret 3 - te-
lenowela 11.00 Zbuntowany aniot te-
lenowela 12.00 Co ludzie powiedzg? -
serial komediowy 1230 Kroélowa serc
(68, 69) - telenowela 14.30 Niania 3
(48 - 50) - serial komediowy 16.00 13
posterunek 2 (22, 23) - serial komedio-
wy 17.20 Boso przez Swiat — cykl re-
portazy 19.00 Pingwiny z Madagaska-
ru — serial animowany 20.00 CSI: Kry-
minalne zagadki Las Vegas 7 (19 - 21)
— serial kryminalny 22.50 Inteligence -
serial s.f. 23.50 Z Nation (7, 8) - serial
grozy 1.35 Zobacz to!

Zapiski Jakuba Klenia

NA MARCOWE JAZIE

Gdzie szukaC jazia? Na to pytanie obiecatem odpowiedzieC dzisiaj. No to za-
czynamy. Tydzien temu pisatem, ze jaz to po trosze taki rybi wedrownik, waga-
bunda. | jako wedrownik nie posiada swojej rzecznej krainy. Bywajg za to jazio-
wc rzeki. To rzeki na ogot dzikie. Taka rzeka meandruje, wytwarza gtebokie ryn-
ny i doty, gdzieniegdzie zauwazy¢ mozemy w niej odcinki ptaskie, w innych
miejscach przykosy, a sam jej nurt jest zwawy i przejrzysty.

Jaziowa rzeka bogata jest w boczne koryta i w niemal zrosniete z nig starorze-
cza. Jej brzegi gesto obrosniete sg wierzbami, topolami czy olszynami, ktére
umacniajg skarpy, a swoimi korzeniami wchodzg w nurt, tworzac tam cudownag
dla ryb platanine dajaca schronienie. Jazie szczegolne upodobanie majg do miejsc,
w ktorych do rzeki wpadaja doptywy - nawet niewielkie strumienie czy rowy
melioracyjne. Nie bez powodu. W strumykach takich lub rowach az roi sie od
pijawek czy kietzy, a takze od sptywajacych z wodg tgkowych owadow.

Gdy nadejdzie czas tarta ptoci, okoni I jazgarzy, szukajmy jazia w poblizu tar-
lisk tych gatunkow. PoOzniej, gdzies od czerweca, jaz najchetniej wybiera gtebokie
stanowiska w poblizu krzcwowych oston chronigcych rybe przez zbyt tatwym
dostepem ludzi. Jazie trzymaja sie rowniez stanowisk srodrzecznych, ale tych, ktore
dobrze sg ,,ufortyfikowane” zatopionymi pniami drzew czy gtazami. A kiedy w
lipcu | sierpniu temperatura wody w rzece podniesie sie. jazie wedrujg w nurt |
na przykosy.

Ale nawet najlepsza znajomosSC miejsc, w ktorych jaz lubi przebywac, nic nam
nie pomoze, jesli w trakcie wedkarskiej wyprawy na te rybe nie zachowamy wy i
jatkowej ostroznosci. Jaz jest rybag wyjatkowo czujna, ostroznag i nieufng. Jest
doskonatym wzrokowcem. Ktos powiedziat kiedys, ze nie jest w stanie ztowic jazia,
ktorego widzi, poniewaz on tez widzi wedkarza. Dlatego o kazdej porze roku i
dnia, | nad kazdag woda, ryba ta wymaga wyjatkowo skrytego zachowania. Jesli
do tego zalecenia sie nie dostosujemy, bedziemy musieli zadowoliC sie co najwy-
ze] niewielkimi jazgarzami.

Drugi warunek powodzenia w potowic jazia to uwzglednienie jego - jak by po-
wiedzieli niektorzy — chimerycznosci, jesli chodzi o przynety. Otdz nie ma jednej,
catorocznej przynety na jazia. Jaz ma apetyt zmienny i tej zmiennosci wedkarz
musi sie podporzadkowac. Zdarza sie, ze spore jazie ocierajg sie wrecz o groch,
chrusciki czy czerwone robaki i ani myslg ich tknac. | bywaja takie sytuacje, zc
nawet duza sztuka chwyta zwyktg domowa muche. Znawcy tej ryby twierdza, ze
najwiecej informacji przynosi sama przyroda. Wczesng wiosng, gdy budzi sie fauna
denna, najlepsza przyneta bywa drobna przyneta zwierzeca. Pozniej, gdy przychodzi
czas tarta ptoci czy okonli, jazie ze smakiem posilaja sie ikrg tych ryb I wycie-7
rem. W skiad jego pozywienia wchodzi rowniez liczny wowczas bezkregowy
drobiazg. A wiec zndw pozostaje nam drobna przyneta zwierzeca. W miare zbli-
zania sie lata kesy zerowe jazia powiekszajg sie, co upowaznia nas do stosowa-
nia troche wiekszych przynet - moga to byC mniejsze rosowki, pijawki, slimaki,
a nawet mate zywczyki. Czerwiec to miesigc owadow. Na haczyku moga spraw-
dziC sie wiec chrzaszcze czy polne koniki. Natomiast w lecie obok przynet zwie-
rzecych skuteczne bywajg rowniez przynety roslinne, takie jak ziemniak czy groch.

Przez caty czas, gdy jaz poluje na owady, dos¢ skuteczne bywajg takze niewiel-
Kie ,,owadzie”, wirujace blaszki. Niejeden wedkarz ztowit na takg blaszke spore-
go jazia. Czego i1 wszystkim, przed nadchodzacym sezonem, zycze.

- IAKUB KLEN

Za kierownica

DROGOWY MOBBING

Za sprawag afery’ w TVN mobbing to jedno z najpopularniejszych ostatnio stow
w' naszym kraju. Choc¢ nie jest polskie. Wywodzi sie z angielskiego mob, ozna-
czajacego ttum, bande, nattok, napastowanie lub obleganie i tak'naprawde winno
sie odnosic raczej do dziatan przed- i pomeczowych kibicow. Ale mobbing koja-
rzy sie w Polsce z pracownikami, I to nie tylko wielkich korporacji. Co nie do
konca jest prawda, b przeciez mobbingowi moga byC poddawane setki tysiecy,
a nawet miliony zwyczajnych ludzi, czego przykiadem kierowcy i dziatania mob-
bingowc Instytucji odpowiedzialnych za ruch na drogach i ulicach.

W ramach mobbingu wyrdznia sie kilka taktyk dziatania, wsrod ktorych na czoto
wysuwa sie taktyka zastraszania. Przyktad z Krakowa. Przed blokiem przy ul.
Chmielg w Krakowie, opodal Uniwersytetu Pedagogicznego, a wiec w okolicy,
gdzie popyt na miejsca parkingowe przewyzsza ich podaz, jest parking z tablica-
mi informujacymi, zc to tylko dla mieszkancow tego bloku. To state miejsce ,,urob-
ku” mandatowego dla strazy miejskiej, wzywanej natychmiast, kiedy chcc sie tam-
zatrzymac ktos ,,obcy”. Ale nawet straznicy nic wiedza, zc te tablice sg ,,potpraw-
ne”, bo nikomu nie chce sie sprawdza¢ w ksiegach wieczystych, ze tylko potowa
parkingu nalezy do mieszkancow tego bloku, zas pozostate pot jest gruntem miej-
skim. Ale trafchce. ze mieszkancem tego bloku jest pracownik jednej z miejskich
spotek, ktory zadbat i o wystawienie tablic zabraniajacych, i1 o0 objecie tego miej-
sca nadzorem (wystarczy telefoniczny donos) strazy w koncu tez miejskie;j.

W mobbingu znana jest tez taktyka utrudniania powszechnie stosowana w Kra-
kowie przez Zarzad Infrastruktury Komunikacji i Transportu. Ostatnio zwezono
m.in. ulice Piastowska i Reymonta, malujac wzdtuz nich drogi dla rowerdw, co
cyklisci i tak majg w miejscu, gdzie siodetko spotyka sie z ich odwiokiem, i na-
dal jezdza po chodniku. Innym przyktadem taktyki utrudniania jest masowe sta-
wianie. na chodnikach Krakowa metalowych stupkow o roznej Srednicy uniemoz-
liwiajacych parkowanie aut na chodniku. Zeby byto jeszcze sSmieszniej, to niektore
wptywowe osoby, chocby radni dzielnicowi, stawiajg takie stupki przed bramami
swych posesji. Ptacimy wszyscy podatek drogowy w paliwie — korzystaja nickto- -
rzy... Ostanio w ramach taktyki utrudniania ,,zmodernizowano” Swietlng regula-
cje ruchu - swiatta do. lewoskretu — na niektorych skrzyzowaniach Nowej Huty.
W miniony wtorek chciatcm skreci¢c w lewo z al. Jana Pawta Il w ulice Zuchow.
Na zapalenie sie Swiatta do lewoskretu czekatem od godz. 11.09 do godz. H.Ifc
W tym czasie mozna byto przejechaC na wprost przez to skrzyzowanie chyba z 6
razy. Wspotczuje mieszkancom blokow w os. Ogrodowym (nr 10), os. Wandy (nr
7), 0s. Na Skarpie (nr 11) i os. Mtodosci (nr 24), bo nic od dzisiaj wiadomo, ze
silniki spalinowe najwiecej zanieczyszczen emitujg na biegu jatowym. Co to jed-
nak obchodzi realizatorow taktyki utrudniania?

WOJCIECH MACHNICKI
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SRODA

5.35 Telczakupy 6.10 Swiat sie kreci
(306) 6.55 TVP INFO w TVP | 7.40
Drogi dla Ciebie. 10 mniej. Zwolnij!
8.00 Wiadomosci 8.10 Pogoda poranna
8.15 Polityka przy'kawie 8.50 Jaka to
melodia? (3064) 9.20 Klan (2723) 9.50
Ojciec Mateusz (137): Tajemnica Mo-
zejki (Ojciec Mateusz Xl (3) 10.50
Wspaniate stulecie 2 (102) 12.00 Wia-
domosci 12.10 Agrobiznes 12.20 Wojt
roku 2014 - sylwetki 12.30 Magazyn
Rolniczy: Wyposazenie obor 12.45
Przepis dnia (193) 12.50 Natura w Je-
dynce: Tajemnice zycia jeleni 13.55
Autostrada do nieba (55/111) 15.00
Wiadomosci 15.10 Pogoda 15.15 Okra-
sa tamie przepisy: Kuchnia warszawska
- magazyn kulinarny 15.50 Wspaniate
stulecie 2 (103) - serial kostiumowy
Turcja (2011) 17.00 Teleexpress 17.15
.Pogoda 17.25 Jaka to melodia? (3065)
— teleturniej muzyczny 17.55 Klan
(2724) 1830 Swiat sie kreci (307) - wi-
dowisko publicystyczne 19.15 Przepis
dnia (194) 19.30 Wiadomosci 20.00
Sport 20.05 Szlachetna Paczka - felie-
ton 20.10 Pogoda 20.25 Uwikiani (2):
Adam - w szponach namietnosci - se-
rial kryminalny TVP; rez.. Anna Ja-
dowska; wyk.: Przemystaw Sadowski,
Alicja Dabrowska, Monika Obara, Ar-
kadiusz Dctmcr, Katarzyna Mazurek,
Daniel Wieleba 21.20 Po prostu — pro-
gram Tomasza Sckiclskiego 22.15
t owcy gtow - thriller Niemcy/Szwe-
cja (2012); rez.: Morten Tyldum,;
wyk.: Aksel Hennie, Synnove Maco-
dy Lund, Nikotaj Coster-Waldau (do-
zwolone od lat 16) 0.05 Leningrad -
dramat Rosja/Wielka Brytania
(2009); rez.: Aleksandr BurawskKi;
wyk.: Mira Sorvino, Gabriel Byrne,
Armin Mueller-Stahl, Alexander
Beyer (dozwolone od lat 16) 1.55 Po
prostu - program Tomasza Sekielskie-
go 2.45 Notacje: Wtodzimierz Kowal-
czyk. Dziecinstwo na zestaniu 3.00 Au-
tostrada do nieba (55/111) 3.55 Zagad-
kowa Jedynka 4.45 Zakonczenie dnia

6.05 M jak mitos¢ (755) 7.05 M jak
mitos¢ (756) 8.00 Pytanie na Sniadanie
(w tym: Panorama i Pogoda) 11.10 Bar-
wy szczescia (1262) 11.45 Na dobre |
na zte (500): Piknik 12.45 Hity kabare-
tu (4): Kabaret Limo: To, co najlepsze
13.45 Wojciech Cejrowski — boso przez
Swiat: Gdzies w Afryce 14.15 Licencja
na wychowanie (14/101) 14.55 Na sy-
gnale (13/26) 15.25 Rodzinka.pl (48):
Brutus 16.00 Panorama Kraj 16.15 Po-
goda Kraj 1630 Dla niestyszacych: M
jak mitos¢ (1130 - serial TVP 17.20
Tropem nieznanego: Odkrywajac emo-
cje (2/26) - serial dokumentalny Holan-
dia (2011) 18.00 Panorama 18.25 Sport
Telegram 18.35 Pogoda 18.45 Jeden z
dziesieciu (18/84) - teleturniej 19.25
Barwy szczescia (1262) 20.05 Barwy
szczescia (1263) 20.45 Na dobre i na
zte (592) 21.50 Na sygnale 3(1): Przy-
stuga 22.25 Kino relaks: Jak ona to
robi? - film dokumentalny USA
(2011); rez.. Douglas McGrath; wyk.:
Sarah Jessica Parker, Pierce Brosnan,
Greg Kinnear, Christina Hendricks

24.00 O mnie sie nie martw 2 (3/13) -
serial komediowy TVP 0.55 Swiat bez

tajemnic: Sarajewo, moja mitosc - film
dokumentalny Francja (2011); rez.: Fré-
deric Tonolli 2.00 Zurek - film oby-
czajowy Polska; rez.: Ryszard Bryl-
(ski; wyk.: Katarzyna Figura, Natalia
Rybicka, Zbigniew ZamachowskKi,
Marek Kasprzyk, Hanna Polk, An-
drzej Szopa (dozwolone od lat 16)

r-3.25 Paradoks (4): Tajemnica spowiedzi
4.10 Zakonczenie dnia

6.05 Hala odlotow (12) 7.00 M¢j pies
| Inne zwierzaki 7.25 Niewiarygodne
przygody Marka Piegusa: Przygoda

VI

25.03

pierwsza, czyli Niesamowite | niewia-
rygodne okolicznosci, ktore sprawity,
ze nie odrobitem lekcji 8.00 Pytanie na
Sniadanie (w tym: Panorama i Pogoda)
11.00 Halo Polonia - magazyn 11.40
Okazja (13/19): Dzoger 12.05 Barwy
szczescia (1203) 12.30 amigtowka:
Wojewodztwo Mazowieckie 12.35
Wiadomosci 12.50 MitoS¢ nad rozlewi-
skiem (12/13) 13.50 Teatr Telewizji:
Kolacja na cztery rece; rez.. Kazi-
mierz Kutz; wyk.: Janusz Gajos, Ro-
man Wilhelmi, Jerzy Trela 15.35
Sztuka zycia (68). Olga Jankowska
16.05 Hala odlotow (12) 16.55 Okazja
(13/19): Dzoger 17.20 Polonia w Ko-
mie (698) 1730 Teleexpress 17.50 ta-
migtowka: Wojewodztwo Mazowieckie
17.55 Sensacje XX wieku: Bunkier (2)
18.25 | kudtate, 1 taciate (10) 18.35
Dlaczego? Po co? Jak? (10) 18.55 Bar-
wy szczescia (1203) 19.25 Wilnoteka
19.45 Dobranocka:-Wyprawa profeso-
ra Gabki (3): Ucieczka Deszczowcow
20.00 Wiadomosci 20.30 Sport 20.35
Pogoda 20.40 tamigtowka: Wojewddz-
two Mazowieckie 20.50 Teatr Telewi-
zJi: Kolacja na cztery rece; rez.. Ka-
zimierz Kutz; wyk.: Janusz Gajos,
Roman Wilhelmi, Jerzy Trela 22.40
Polonia w Komie (699) 22.50 Egzamin

Z zycla (12) 23.50 Po prostu 0.45 Po-
wtorki programéow

_ TELEWIZJA
jtC KRAKOW

6.30 Echa dnia 6.40 Pogoda 6.45
Echa dnia - komentarze 7.00 Polska
samorzadna 7.25 Wokot nas - pogoda
730 Pogoda 731 Nowohucka Kronika
Filmowa 7.40 Telezakupy 8.00 Dla nie-
styszacych: Co niesie dzien 8.20 Pogo-
da 830 Raport z Polski 9.15 Plebania
(33) - telenowela TVP 9.40 Plebania
(34) 10.05 Co u nas? 10.05 Przecho-
dzien codzienny 10.15 Dla niestysza-
cych: Co niesie dzien 1035 Pogoda
10.45 Lider (43) — magazyn 11.15 A na
stawach... 11.45 Mate Ojczyzny: Hatas
tradycji 12.10 Co u nas? 12.15 Euro-
wiadomosci 1235 Wokot nas — pogo-
da 12.40 Cd u nas? 12.45 Agrobiznes
13.15 Dziennik regionow - tematy dnia
13.20 Wokot nas — pogoda 13.25 Ple-
bania (35) - telenowela TYP 13.45 Ple-
bania (36) 14.20 Przechodzien codzien-
ny 14.20 Co u nas? 1430 Naszym
okiem (25) - program publicystyczny
15.45 Raport z Polski 16.20 Dziennik
regiondw - tematy dnia 1630 Regiony
na 5 16.55 Wokot nas — pogoda 17.00
Spotkania z naturag (2) - magazyn 1730
Kronika - zapowiedz 17.32 Raport po-
godowy 17.33 Pogoda 1735 Tarnow-
ska Kronika Filmowa 17.45 Pomyst na
sukces 17.55 Parafia z sercem 18.15
Kalejdoskop regionalny 18.30 Kronika
18.50 Pogoda 18.52 Tematy dnia 19.05
Krakowskim targiem 19.36 Matopolska
- to lubie 19.49 Nowohucka Kronika
Filmowa 19.55 Pogoda 19.58 Raport
pcgodowy 20.00 Region. Ludzie, spra-
wy. opinie 20.25 Telezakupy 20.55 Po-
goda 21.00 Echa dnia 21.10 Pogoda
21.15 Dla niestyszacych: Dziennik Re-
gionow 21.40 Echa dnia - komentarze
21.55 Pogoda 21.55 Co u nas? 22.00
Kronika 22.14 Pogoda 22.17 Raport
pogodowy 22.18 Tarnowska Kronika
~ilmowa 22.30 Co u nas? 22.40 Dla
niestyszacych: Telckuricr 23.15 Na-
szym okiem (25) 0.25 Regiony na 5

_.POLSAT

6.00 Nowy dzien z Polsat News 8.00
Trudne sprawy - serial paradokumen-
talny 9.00 Malanowski 1 partnerzy -
serial paradokumentalny Polska 10.00
Dzien, ktory zmienit moje zycie - se-
rial paradokumentalny 11.00 Dlaczego
ja? - serial paradokumentalny 12.00

Pielegniarki - serial paradokumentalny
13.00 Trudne sprawy - serial paradoku-
mentalny 14.00 Pierwsza mitoSC — se-
rial obyczajowy Polska 14.45 Dzien,
ktory zmienit moje zycie - serial para-
dokumentalny 15.50 Wydarzenia 16.10
Prognoza pogody 16.15 Interwencja
16.30 Malanowski 1 partnerzy - serial
fabularno-dokumentalny 17.00 Dlacze-

go Jja? - serial paradoku
mentalny 18.00 Pierwsza mitos¢ - se-
rial obyczajowy Polska 18.50 Wydarze-
nia 19.30 Swiat wedtug Kiepskich -
serial komediowy Polska 20.40 Top
Chef4 realit
czerni
Gtupia 1 gtupsza
nalna Kanada (2007) 2.05 Tajemnice
OSU =

6.10 Mango 7.15 DetEeRtywr — serral
7.50 Doradca smaku 8.00 Dzien dobry
TVN 10.55 Na Wspolnej  serial 11.25
Szkota - serial 12.25 Szpital  serial
13.25 Ugotowani  program kulinamo-
-rozrywkowy 14.00 Ukryta prawda
serial 15.00 Szkota serial paradoku
mentalny 16.00 Rozmowy w toku -
talk-show 17.00 Ukryta prawda - serial
paradokumcntalny 18.00 Szpital - se-
rial paradokumentalny 19.00 TVN Fak-
ty, sport 19.50 Uwaga! 20.10 Doradca
smaku 20.15 Na Wspodlnej - serial oby-
czajowy 20.50 Ugotowani — program
kulinamo-rozrywkowy 21.30 Projekt
Runway reality show 22.30 Kobieta
Kot - film sensacyjny USA (2004)
0.40 Zony Hollywood — program roz-

rywkowy 1.40 Uwaga! 2.00 Sekrety
magii

TVN

lia — serial obyczajowy 7.35 Brzydula

- serial obyczajowy 8.10 Sad rodzinny
- serial fabulamo-dokumcntalny Polska
9.10 Sedzia Anna Maria Wesotowska -
serial fabularno-dokuinentalny 10.10
Dr House 2 - serial obyczajowy 11.15
Mango 12.50 Sad rodzinny - serial fa-
bulamo-dokumentalny 13.50 Szpital -
serial fabularno-dokumentalny 14.50
Sedzia Anna Maria Wesotowska — se-
rial fabularno-dokumentalny 15.50 Ju-
lia — serial obyczajowy 16.25 Brzydu-
la — serial obyczajowy 17.00 Kobieta ze
stali — telenowela 18.00 Dr House 2 (5,
6)-Iserial obyczajowy 20.00 Wielki
Mike - film obyczajowy USA (2009)
22.40 Czarne lustro - serial s.f. 23.45
Oko za oko - dramat sensacyjny
USA (1996) 1.55 Agenci NC1S 8(1)-
serial sensacyjny 2.55 sekrety magii

7.05 Nowy Scooby | Scrappy Doo
(12, 13, 16) - serial animowany 7.35
Jake 1 piraci z Nibylandii - serial ani-
mowany 9.00 Garfield Show (9, 10, 19)
- serial animowany 10.00 Czarodzieje
Zz Waverly Place (24, 25) - serial przy-
godowy 11.00 Dzikie serce - telenowe-
la Meksyk 12.00 Sekrety sasiadow (14.
54) - serial obyczajowy 13.00 Poli-
cjantki 1 policjanci  serial fabulamo-
-dokumentalny 14.00 STOP Drogowka
- magazyn policyjny 15.00 Dom nie do
poznania (90. 91) - reality show 17.00
Dzikie serce - telenowela 18.00 Sekrety
sgsiadow (15, 55) - serial obyczajowy
19.00 Policjantki 1 policjanci - serial fa-
bularno-dokumentalny 20.00 Pociag
strachu - film sensacyjny USA (2003)
22.00 Champion 2 - dramat sensa-
cyjny USA (2006) 0.05 Spadkobiercy
— pr. rozrywkowy 1.05 Smier¢ na 1000
sposobow  serial dokumentalny 135
Interwencja - magazyn reporterow 1.55
To byt dzien

6.00 Ztotopolscy (147, 148) 7.00 Gli
marz | prokurator serial kryminalny
8.00 Detektyw Monk - serial kryminal-
ny 9.55 Sekret 3 - telenowela 11.00
Zbuntowany aniot - telenowela 11.55
Co ludzie powiedza? - serial komedio-
wy 12.30 Krolowa serc (69, 70) - tele-
nowela 14.30 Niania 4 (50 - 52) - se-
rial przygodowy 16.00 13 posterunek 2
(23, 24) - serial komediowy 17.20
Boso przez Swiat - cykl reportazy 19.00
Pingwiny z Madagaskaru - serial 20.00
Centurion - dramat przygodowy
Wielka Brytania (2010) 21.55 Wielki
Stach - komedia USA (2007) 0.10
American Horror Story: Asylum 1.10
Inteligence 2.00 Zobacz to!

/ show 22.05 Faceci w |
komedia s.f. USA (1997) 0.05 |

komedia krymi- |

Prawnik radzi

I VVHIIIH VI 11VI1V

BililwIil VIilivVvil |

PO m()jej Smierci moi spadkobiercy - dzieci, wnuki, prawnuki - moga
usigsc do stotu 1 wjednym podejsciu dokonac podziatu spadku? Czy to bedzie

Zgodne z prawem?

Tak. Pana spadkobiercy, kimkolwiek oni beda - jesli dojdg do wzajemnego po-
rozumienia - moga dokonac dziatu spadku po Panu w drodze umowy. Zgodnie z
trescig art. 1037 § 1| Kodeksu cywilnego, ,,dziat spadku moze nastgpic badz na
mocy umowy miedzy wszystkimi spadkobiercami, badz na mocy orzeczenia sgdu
na zadanie ktoregokolwiek ze spadkobiercow”. Wedle jednak art. 1037 § 2 k.c..
Jezeli do spadku nalezy nieruchomos¢, umowa o dziat powinna by¢ zawarta w

formie aktu notarialnego”.

Na wycieczce w starym Krakowie.

Stowarzyszenie Pomocy Bezrobot-
nym | Osobom Pokrzywdzonym przez
Los z siedzibg w Nowej Hucic-Mistrze-
jowicach zorganizowato w okresie od
16 do 27 lutego br. ferie zimowe dla
dzieci z terenu nowohuckich osiedli.
Na dzieci czekaty zabawy, gry szacho-
we, planszowe, mecze pitki noznej, bi-
lard, konkursy rysunkowe oraz wy-
cieczka do fabryki cukierkow - w tym
wszystkim uczestniczyty dzieci pod-
opiecznych Stowarzyszenia oraz
uczniowie Szkoty Podstawowej nr 89.
Zajecia prowadzili wolontariusze:
Anna Chodacka, Krystyna Grelecka,
Halina Koziet (pedagog), Renata Sa-
rota oraz Aldona Germand. Przez
cate ferie dzieci miaty do dyspozycji

W Srodowe przedpotudnie, 4 marca,
do dzieci z Akademii Maluszka dziata-
jacej w Klubie 303 Osrodka Kultury
Krakow-Nowa Huta zawitat nieco-
dzienny gos¢. Byt nim leSniczy, pan
Stefan. Zniecierpliwione dzieci juz od
samego rana wypatrywaty goscia przez
okno. Gdy wreszcie sie pojawit, prze-
brane za leSne zwierzeta maluchy za-
Spiewaty na powitanie piosenke Pan
lesniczy. Lesniczy z kolei opowiedziat
dzieciom o swojej pracy, o tym, jak na-
lezy sie opiekowaC zwierzetami w zi-
mie, a jak w lecie, oraz w jaki sposob
nalezy zachowywac sie w domu zwie-
rzat, aby ich nie wystraszyC. Nastepnie
pokazat dzieciom przyniesione przez

* (sp)

Swietlice, biblioteke oraz dostep do In-
ternetu. Napoje ufundowata firma Sok-
-Pol, a supcrciastka i kremowki cukier-
nia Steskal z Nowego Targu. Jak nam
powiedziat prezes Stowarzyszenia
Adam Grelecki, jeden dodatkowy stot
z pitkarzykami dla swietlicy przekaza-
ta dyrektor Szkoty Podstawowwe] 89
Grazyna Janawa. Pomocg meryto-
ryczng stuzyt wszystkim prezes Mato-
polskiego TKKF Leszek Tytko, a
,Wiersze Matego Polaka” przekazat
dzieciom radny Miasta Krakowa Jozef
Pilch.

— Wszystkim serdecznie dziekujemy
w imieniu rozradowanych dzieci, kto-
re juz z niecierpliwoscig oczekujg lata
| wakacji — dodaje Adam Grelecki. (f)

siebie eksponaty - poroze, skore zrzu-
cong przez weza, szyszki | wiele in-
nych. Dzieki temu dzieci dowiedziaty
sie na przykitad, skad nowe ubrania bie-
rze waz, a przeciez nie ma wielkiej
szafy, oraz jak zaopiekowacC sie matg
sarenkg, ktdra zostata w Icsic sama.
Dzieci mogty tez ogladnaC roznego
rodzaju rosliny. Na koniec spotkania
dzieci sprawdzity wiedze goscia ze
znajomosci lesnych ptakow, a nastepnie
wreczyty mu wiasnorecznie przygoto-
wang niespodzianke — prace plastyczna
Dokarmianie zwierzat lesSnych zima.
Klub 303 serdecznie dziekuje za te nie-
zZwykia wizyte.
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CZWARTEK

5.45 Telezakupy 6.25 Swiat sie kreci
(307) 6.55 TVP INFO w TVP t 8.00
Wiadomosci 8.10 Pogoda poranna 8.15
Polityka przy kawie 8.45 Jaka to melo-
dia? (3065) 9.20 Klan (2724) - teleno-
wela TVP 9.50 Ojciec Mateusz (138):
Trefny towar 10.50 Wspaniate stulecie
2 (103) 12.00 Wiadomosci 12.10 Agro-
biznes 12.25 WOojt roku 2014 - sylwet-
ki 12.30 Smaki
12.45 Przepis dnia (194) 12.55 Natura
w Jedynce: Mieszkancy afrykanskiej
zatoki 14.00 Autostrada do nieba (56/
111) 15.00 Wiadomosci 15.10 Pogoda
15.15 Okrasa tamie przepisy: Kuchnia
na przedwiosniu 15.50 Wspaniate stu-
lecie 2 (104) 17.00 Teleexpress 17.15
Pogoda 17.25 Jaka to melodia? (3066)
17.55 Klan (2725) 18.30 Swiat sie kreci
(308) 19.15 Przepis dnia (195) 19.30
Wiadomosci 20.00 Sport 20.10 Pogoda
20.30 Ojciec Mateusz 21.25 Sprawa dla
reportera 22.25 Ogladaj z Andrzejem
Fidykiem: Smiertelna mitos¢ 23.30 W
garniturach (3/13) 0.25 Druga szansa 1l
(7/13) 1.10 Druga szansa 1l (8/13) 2.00
Naszaarmia.pl (153) 2.25 Sprawa dla
reportera 3.15 Ogladaj z Andrzejem Fi-
dykiem: Smiertelna mito$¢ 4.15 Nota-
cje: Stefan Stuligrosz. Przetrwac lata
50. 4.30 Autostrada do nieba (56/111)
(1984) 5.30 Zakonczenie dnia

6.05 M jak mitoS¢ (756) 7.05 M jak
mitos¢ (757) 8.00 Pytanie na sniadanie
(w tym: Panorama i Pogoda) 11.10 Bar-
wy szczescia (1263) 11.40 Na dobre |
na zte (501): Mamy zart 12.45 Dzieki
Bogu juz weekend (18) 13.45 Wojciech
Cejrowski - boso przez Swiat: Namibij-
skie bezdroza 14.15 Licencja na wy-
chowanie (15/101 - serial obyczajowy
TVP 14.55 Na sygnale (14/26) - serial
fabularyzowany TVP 15.25 Rodzin-
ka.pl (49): Jesienny blues - serial ko-
mediowy TVP 16.00 Panorama Kraj
16.15 Pogoda Kraj 16.25 Na dobre | na
zte (592) 17.20 Tropem nieznanego:
Wyprawa do Epoki Lodowcowe] (3/26)
— serial dokumentalny Holandia (2011)
18.00 Panorama 18.25 Sport Telegram
18.35 Pogoda 18.45 Jeden z dziesieciu
(19/84) - teleturniej 19.25 Barwy
szczescia (1263) 20.05 Barwy szczescia
(1264) 20.40 JesteS Bogiem - dramat
Polska; rel.: Leszek Dawid; wyk.:
Tomasz Schuchardt, Dawid Ogrod-
nik, Marcin Kowalczyk, Arkadiusz
Jakubik, Katarzyna Wajda, Marcin
Dorocinski, Ernest Lorek, Adam Na-
wojezyk (dozwolone od lat 16) 22.55
Kocham kino: Bejbi blues - film oby-
czajowy Polska; rez.: Katarzyna Ro-
staniec; wyk.: Magdalena Berus,
Klaudia Butka, Nikodem Rozbicki,
Michat Trzeciakowski, Renata Dan-
cewicz, Magdalena Boczarska, Kata-
rzyna Figura, Jan Frycz, Mateusz
Kosciukiewicz, Danuta Stenka (do-
zwolone od lat 16) 0.50 Jak ona to
robi? - film dokumentalny USA
(2011); rez.: Douglas McGrath; wyk.:
Sarah Jessica Parker, Pierce Brosnan,
Greg Kinnear, Christina Hendricks 2.25
Bejbi blues - film obyczajowy Pol-
ska; rez.: Katarzyna Rostaniec; wyk.:
Magdalena Berus, Klaudia Buika,
Nikodem Rozbicki, Michat Trzecia-
kowski, Renata Dancewicz, Magdale-
na Boczarska, Katarzyna Figura. Jan
Frycz, Mateusz Kosciukiewicz, Danu-
ta Stenka (dozwolone od lat 16) 4.20
Blues 4 Rano - koncert Martyny Jaku-
bowicz (2001 r.) 5.05 Zakonczenie dnia

6.05 Kocham Kino 6.40 Skarby pro-
wincji: Skarby prowincji. Golub Do-
brzyn 7.00 Wroc€ i czyn dobro - repor-
taz 7.25 Stoneczna wiocznia (11):
Ostatnie starcie 8.00 Pytanie na Sniada-
nie 11.05 Dzika Polska: Moj przyjaciel
Killer 11.40 Okazja (14/19): Bozenka

26.03

12.05 Barwy szczescia (1204) 12.30
t amigtowka: Wojewodztwo Mazowiec-
kie 12.35 Wiadomosci 12.50 M jak mi-
tos¢ (1116) 13.45 Egzamin z zycia (12)
14.35 Wilnoleka 15.00 Po prostu - pro-
gram Tomasza Sekielskiego 15.50 Le-
gendy regionalne: Tajemnice Karolinki
(2) 16.05 Kocham Kino 16.35 Flesz
historii (226) 16.55 Okazja (14/19):
Bozenka 17.20 Polonia w Komie (700)
17.30 Teleexpress 17.45 tamigtowka:
Wojewodztwo Mazowieckie 17.55 Sen-
sacje XX wieku: Enigma (1) 18.25 Ku-
cinAlina (24) 18.55 Barwy szczescia
(1204) 19.25 Informacje kulturalne
19.45 Dobranocka: Dziwne przygody
Koziotka Matotka (9): Czarny Bill
20.00 Wiadomosci 20.25 Sport 20.40
Pogoda 20.45 tamigtowka: Wojewodz-
two Mazowieckie 20.50 Defekt (2/9) -
serial sensacyjny TVP 22.00 Halo Po-
lonia 22.45 Pitbull (2) (dozwolone od
lat 16) 23.40 Zielona Ziemia 0.45 Po-
wtorki programow

TELEWIZJA
KRAKOW

6.30 Echa dnia 6.40 Pogoda 6.45
Echa dnia - komentarze 7.00 Regiony
na 5 7.25 Wokoét nas - pogoda 7.30
Pogoda 7.31 Uwolni¢ Dobro 7.40 Te-
lezakupy 8.00 Dla niestyszacych: Co
hiesie dzien 8.25 Pogoda 8.30 Raport z
Polski 9.15 Plebania (35) - telenowela
TVP 9.40 Plebania (36) 10.05 Co u
nas? 10.05 Przechodzien codzienny
10.15 Dla niestyszacych: Co niesie
dzien 10.35 Pogoda 10.45 Naszaar-
mia.pl (153) 11.10 Meska strefa 11.45
Jazda na rower (4) 11.55 Nozem | wi-
delcem 12.10 Co u nas? 12.15 Dekora-
dy 12.40 Wokot nas - pogoda 12.45
Agrobiznes 13.10 Co u nas? 13.15
Dziennik regiondéw - tematy dnia 13.25
Plebania (37) — telenowela TVP 13.50
Plebania (38) 14.20 Przechodzien co-
dzienny 14.25 Co u nas? 14.30 Rudy,
Alek. Zoska - film dok.; rez.. Benedyk-
ta Gliszczynska 15.45 Raport z Polski
16.20 Dziennik regionow - tematy dnia
16.30 Relacje (66) 16.55 Wokot nas -
pogoda 17.00 Diagnoza zdrowia 17.30
Kronika - zapowiedz 17.32 Pogoda
17.34 Raport pogodowy 17.35 Pod Ta-
trami 17.45 Na rynku pracy 17.55 Tu-
rystyczna jazda 18.05 Magazyn Me-
dyczny 18.20 Kalejdoskop regionalny
18.30 Kronika 18.50 Pogoda 18.52 Te-
maty dnia 19.05 Aureola: Od Stanista-
wa do Karola: Btogostawiony ks. Jerzy
Popietuszko 19.25 Parafia z sercem
19.46 Tarnowska Kronika Filmowa
19.55 Pogoda 19.58 Raport pogodowy
20.00 Region. Ludzie, sprawy, opinie
20.25 Telezakupy 20.55 Pogoda 21.00
Echadnia 21.10 Pogoda 21.15 Dla nie-
styszacych: Dziennik Regionow 21.40
Echa dnia - komentarze 21.55 Pogoda
21.55 Co u nas? 22.00 Kronika 22.14
Pogoda 22.17 Raport pogodowy 22.18
Kalejdoskop regionalny 22.25 Co u
nas? 22.40 Dla niestyszacych: Telcku-
rier 23.15 Akademia.pl - magazyn

23.35 Meska strefa 0.05 Antenowe re-
manenty 0.25 Relacje (66)

POLSAT

6.00 Nowy dzien z Polsat News 8.00
Trudne sprawy - serial paradokumen-
talny 9.00 Malanowski | partnerzy -
serial paradokumentalny Polska 10.00
Dzien, ktory zmienit moje zycie - se-
rial paradokumentalny 11.00 Dlaczego
ja? - serial paradokumentalny 12.00
Pielegniarki — serial paradokumentalny
13.00 Trudne sprawy - serial paradoku-
mentalny 14.00 Pierwsza mitos¢ - se-
rial obyczajowy Polska 14.45 Dzien,
ktory zmienit moje zycie - serial para-
dokumentalny 15.50 Wydarzenia 16.10
Prognoza pogody 16.15 Interwencja
16.30 Malanowski 1 partnerzy - serial
fabulamo-dokumentalny 17.00 Dlacze-
go ja? - serial paradokumentalny 18.00

Pierwsza mitosc - serial obyczajowy
Polska 18.50 Wydarzenia 19.30 Swiat

wedtug Kiepskich - serial komediowy
Polska 20.05 Zdrady - serial paradoku-
mentalny 21.05 Przyjaciotki 5 - serial
obyczajowy 22.05 Nigdy wiece] -

20 marca 2015 r., nr 12 (1250)

thriller USA (2002) 0.25 Papillon -

dramat sensacyjny USA/Francja
(1973) 3.30 Tajemnice losu

6.10 Mango 7.15 Detektywi - serial
fabulamo-dokumentalny 7.50 Doradca
smaku - magazyn 8.00 Dzien dobry
TVN 10.55 Na Wspolnej - serial oby-
czajowy 11.25 Szkota serial parado-
kumentalny 12.25 Szpital - serial para-
dokumentalny 13.25 Ugotowani - pro-
gram kulinarno-rozrywkowy 14.00
Ukryta prawda - serial paradokumen-
talny 15.00 Szkota - serial paradoku-
mentalny 16.00 Rozmowy w toku -
talk-show 17.00 Ukryta prawda - serial
paradokumentalny 18.00 Szpital — se-
rial 19.00 TVN Fakty, sport 19.50
Uwaga! 20.10 Doradca smaku — maga-
zyn 20.15 Na Wspolnej - serial obycza-
jowy 20.50 Ugotowani - program ku-
linamo-rozrywkowy 21.30 Kuchenne
rewolucje - program rozrywkowy
22.30 Chtopaki nie ptaczg - komedia
sensacyjna Polska (2000) 0.30 Super-
wizjer — magazyn reporterow 1.05
Uwaga! 1.25 Sekrety magii

TVN 7 Z)

5.10 We dwoje - program rozrywko-
wy 630 Meski typ talk-show' 7.00 Ju-
lia — serial obyczajowy 7.35 Brzydula
- serial obyczajowy 8.10 Sad rodzinny
— serial fabulamo-dokumentalny 9.10
Sedzia Anna Maria Wesotowska - se-
rial fabulamo-dokumentalny 10.10 Dr
House 2 - serial obyczajowy 11.15
Mango 12.50 Sad rodzinny - serial fa-
bulamo-dokumentalny 13.50 Szpital -
serial fabulamo-dokumentalny 14.50
Sedzia Anna Maria Wesotowska - se-
rial fabulamo-dokumentalny 15.50 Ju-
lia — serial obyczajowy 16.25 Brzydu-
la — serial obyczajowy 17.00 Kobieta ze
stali — telenowela 18.00 Dr House 2 (7,
8) - serial obyczajowy USA 20.00
Weselna goraczka - komedia roman-
tyczna USA (2006) 21.55 Mentalista 3
— serial 23.00 Gatunek - horror s.f.
USA (1995) 1.20 Sekrety magii

6.00 Zamiana zon - reality show 7.05
Nowy Scooby 1 Scrappy Doo - serial
animowany 7.35 Jake 1 piraci z Niby-
landii - serial animowany 8.05 Nowy
Scooby 1 Scrappy Doo - serial animo-
wany 8.35 Jake i piraci z Nibylandii -
serial animowany 9.00 Garfield Show
(11, 12, 20, 21) - serial animowany
10.00 Czarodzieje z Waverly Place (26,
27) - serial przygodowy 11.00 Dzikie
serce — telenowela 12.00 Sekrety sasia-
dow (15, 55) - serial obyczajowy 13.00
Policjantki i policjanci - serial fabular-
no-dokumentalny 14.00 STOP Dro-
gowka - magazyn policyjny 15.00
Dom nie do poznania (92, 93) - reality
show 17.00 Dzikie serce — telenowela
18.00 Sekrety sasiadow (16, 56) - se-
rial obyczajowy 19.00 Policjantki i po-
licjanci — serial fabulamo-dokumental-
ny 20.00 Zakrecony piatek — komedia
USA (2003) 22.05 Belfer. Przegrana
nie wchodzi w gre - film sensacyjny
USA (2001) 23.55 Spadkobiercy - pro-

gram rozrywkowy
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6.00 Ztotopolscy (148, 149) - teleno-
wela 7.00 Gliniarz | prokurator - serial
kryminalny 8.00 Detektyw Monk (6, 7)
- serial kryminalny 9.50 Sekret 3 - te-
lenowela 10.55 Zbuntowany aniot - te-
lenowela 11.55 Co ludzie powiedzg? -
serial komediowy 12.30 Krolowa serc
(70, 71) - telenowela 14.30 Niania 4
(52-54) - serial komediowy 16.00 13
posterunek 2 (24, 25) - serial komedio-
wy Polska 17.20 Boso przez Swiat -
cykl reportazy 19.00 Pingwiny z Mada-
gaskaru - serial animowany 20.00
Szklanka po tapkach - komedia USA
(1996) 21.40 Nocna bestia — horror
Wielka Brytania (2010) 23.30 Z zim-
ng krwig - thriller Kanada (2012)
1.15 Zobacz to!

U

JURA:

m o0s. Kalinowe 4, tel.
m ul. Okdlna 4, tel.

Prokoci

dziatajgcy

od ponad 20 lat

ZAPRASZA

12 648-40-92

12 655-01-42

Wspolnoty Mieszkaniowe

do wspotpracy

W zarzadzaniu

nieruchomosciami

= dysponujemy doswiadczonym zespotem, ktérego czionkowie
posiadajg licencje panstwowe - ich kompetencje sa rekojmig
profesjonalnej i rzetelnej dbatosci o wasz budynek

= gwarantujemy jasne i przejrzyste rozliczenie kosztow

= prowadzimy przygotowanie | realizacje przedsiewziecia budowy
Instalacji cieptej wody uzytkowe] w budynkach Wspdlnot Mieszka-
niowych - alternatywnie do remontu przewodow kominowych

Biuro Turystyczne HUT-PUS S.A.
ul. Mrozowa 1, 30-969 Krakow

tel. 12 643-87-40, 12 643-87-41
Zapraszamy do Korzystania z bogate] oferty

= Albania - Saranda 14-23.08.2015, cena 1899,00 zt (autokar)
Butgaria - Kiten/Primorsko 24.07-02.08.2015, cena 1729,00 zi

(autokar)

Butgaria - Kiten/Primorsko 27.06-06.07.2015, cena 1529,00 zi

(autokar)

Butgaria - Kiten/Primorsko 29.08-07.09.2015, cena 1529,00 zt

(autokar)

Butgaria - Stoneczny Brzeg 10-17.07.2015, cena 2000,00 zt

(samolot)

Bosnia i Hercegowina — Neum 6-15.07.2015, cena 1890,00 zt

Bosnia i Hercegowina - Neum 27.07-5.08.2015,

cenal 890,00 zt

(autokar)

(autokar)

Hiszpania - Costa Brava 10-19.07.2015, cena: 2110,00 zt (autokar) *
Francja - Lazurowe Wybrzeze 9-16.05.2015, cena 1755,00 zt

(autokar)

Francja — Paryz 27.04.-03.05.2015, cena 1720,00 zt (autokar)
Czechy - Praga 01-03.05.2015, cena 580,00 zt (autokar)
Chorwacja - Opatija 15-24.07.2015, cena 2000,00 zt (autokar)
Chorwacja - k. Trogiru 03-12.09.2015, cena 1780,00 zt (autokar)

Chorwacja - Tisno 10-19.07.2015, cena 2100,00 zt

(autokar)

Czarnogora 22.06-01.07.2015, cena 1290.00 zt (autokar)
Czarnogora 17-26.08.2015, cena 1650,00 zt (autokar)

Grecj
Grec]
Grec]

Grecj

Grecj

a — Macedonia 17-26.08.2015, cena 1860,00 zt

a — Agia Triada 01- 10.07. 2015, cena 1679,00 zt /autokar
ja - Agia Triada 09-18.08.2015, cena 1679,00 z} (autokar)
a — Riwiera Olimpijska 14—23.08.2015, cena 1550,00 zi

(autokar)

a — Riwiera Olimpijska 24.07-02.08.2015, cena 1550,00 zt

(autokar)
(autokar)

Wegry - baseny termalne 18-22. 03.2015, cena 850,00 z} (autokar)
Wegry - baseny termalne 01-05.05.2015, cena 850,00 zt (autokar)
Austria - Wieden 14-15.05.2015, cena 499,00 zt (autokar)

Wiochy 3-12.07.2015, cena 1949,00 zi

(autokar)

Wiochy 17-26.08.2015, cena 2099,00 zt (autokar)
Malta - Bugibba 16 - 23.09.2015, cena 2000,00 zt (autokar)
Perty Batkanow - OBJAZDOWA - 03-10.10.2015,
cena 1440,00 zt (autokar)
Grecja - Wyspa Kortu 16-23.06.2015, cena 1899,00 zt (samolot)
Grecja - Wyspa Kortu 8-15.09.2015, cena 1979,00 zt (samolot)
Tunezja 17-26.09.2015, cena 2429,00 zt (samolot)

Tunezja 18-25.06.2015, cena 2000,00 zt (samolot)

Polska — Wista 13-18.09.2015, cena 730,00 zi
Polska - Karpacz 14-19.09.2015, cena 710,00 zi
Polska - Lichen 1-03.05.2015, cena 450,00 zi

(autokar)

(autokar)
(autokar)

Polska — Busko Zdrgj 14-23.09.2015, cena 1200,00 zt (autokar)
Polska - Dabki 18-25.07.2015, cena 1200,00 zt (autokar)

Polska -

Polska -
Polska -

Dzwirzyno 22-29.08.2015, cena 1150,00 zt (autokar)
Polska - Jastrzebia Gora 6-15.08.2015, cena 1500,00 zt
Krynica Zdroj 22-29.08.2015, cena 990,00 zt (autokar)

Krynica Morska 9-18.08.2015, cena 1500,00 zt (autokar)

(autokar)

Polska - teba 05-14.09.2015, cena 1500,00 zt (autokar)
Polska - Mazury - Kalbornia 14-21.06.2015, cena 1050,00 zt

(autokar)

Polska - Mazury - Krzyze 26.09-03.10.2015, cena 1200,00 zt

(autokar)

Polska - Kazimierz Dolny - Sandomierz 12-14.06.2015,

cena 450,00 zt (autokar)
Polska - Sarbinowo 03-10.10.2015, cena 1200,00 zt (autokar)
Polska - Szczawnica SWIETA 3-07.02.2015, cena 750,00 zi

(autokar)

Polska - Warmia i Mazury 30.08-04.09.2015, cena 899,00 zi

(autokar)

Polska - Warszawa 17-19.04.2015, cena 450,00 zt (autokar)

Biuro Turystyczne HUT-PUS S.A.
Poniedziatek, sroda, pigtek 7-15, wtorek, czwartek 8-16

tel.

e-mail:

ul.

Mrozowa 1,! pietro,

pok. 15, 16

12 643 87 40, 12 643 87 41, 12 643 87 44

turystyka@ hutpus.com.pl, www.hpturystyka.pl
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NOWOHUCKI

POZIOMO: 6. pies pokojowy (dawniej mysliwski), 9. pasozyt z grupy nicient,
10. telewizja ze stoneczkiem w logo, 12. niemiecki reformator religijny, 13. dzien
sie budzi, 14. zbierane w lesie, 18. metalowa szczotka do czyszczenia koni, 19.
turystyka wysokogorska, 20. miesien okrezny zamykajacy naturalne otwory cia-
ta, 22. obraz pierwotny, 25. cztekoksztattna figura ze sniegu. 29. krasnal, 30. fin-
ski telefon komodrkowy, 31. ostra wymiana zdan. 32. morze wcinajace sie w lad.
33. zabezpiecza produkt przed uszkodzeniem.

PIONOWO: I. ssak drapiezny z rodziny tasicowatych. 2. domniemany zabdj-
ca Kennedyego, 3. kacerz, odstepca. 4. ostra przyprawa, 5. wstepna, wyodreb-
niona czesc utworu, 7. jeden z prorokow Starego Testamentu, 8. cztowiek z dzun-
gli, 1l1. neka kierowcow. 15. Sredniowieczna maczuga wojskowa. 16. narzad od-

~¢chowy kregowcow. 17. sygnat ostrzegawczy, 21. Srednio zamozna rzymska klasa
spoteczna, 23. okrzyk rzekomo wydany przez Archimedcsa, 24. dziesieC przyka-

zan, 26.
konny pododdziat Kozakow.

najstarszy w rodzinie, 27. owoc egzotyczny, 28. strus australijski, 29.

Rozwiagzanie krzyzowki nr 10

POZIOMO: 6. komisariat, 9. rapsod, 10. melina. 12. regle, 13. rolnik. 14. gry-
mas, 18. hostessa, 19. szyderca, 20. figowiec, 22. batyskaf, 25. schron, 29. herszt,
30. pupil, 31. oberza. 32. absynt, 33. anachoreta.

PIONOWO: 1. borsuk, 2. biodro, 3. paragon, 4. ziomek, 5. etolog, 7. bagnet,
8. Antyle. 11. lodowiec, 15. archaizm, 16. aster, 17. szmal, 21. otreby, 23. sprint,
24. ropucha, 26. narwal, 27. aparat, 28. klamra, 29. husyta.

0 PELCIH CK TWIERDZY

415. wydanie Nowohuckiej Kroniki
Filmowej poswiecone bedzie teatralnej
wizycie Joanny Szczepkowskie] w No-
we] Hucie oraz nowohuckim fortom.

W tazni .Nowej odbyta
sie premiera sztuki Joanny
Szczepkowskiej ,,Pelcia,
czyli jak zyc¢, aby nic od-
niesS sukcesu" mowigca 0
dzisiejszym konflikcie po-
kolen. W rozmowie z Kro-
nika artystka przyznajc, ze jeszcze ni-
gdy w historii roznica dwoch pokolen
nie byfa tak wyraznajak dzisiaj. Ostat-
nie 25 lat rozwoju technologicznego
sprawito, ze mtodzi ludzie podazyli
droga, ktora jest dla starszych czesto
niezrozumiata.

A ped do kariery i bycie na przysto-
wiowym ,,stand by" - nie do zaakcep-
towania. Bohaterami autorskiego spek-
taklu Szczepkowskiej jest 60-1ctnia, sa-
motna z wyboru | nicodnajdujaca sie
we wspotczesnym swiecie Marta oraz
goniacy za sukcesem, rozgtosem i cig-
gtym ,,dzianiem sie” Piotr, lider zespo-
tu muzycznego. Dwa zupetnie odmien-
ne spojrzenia, dwie rozne epoki |
przede wszystkim  dwa pokolenia.
Koncertowo prowadzace ze sobg 0so-
bliwg gre. Jaki bedzie finat tego star-
cia? Na pewno warto sie przekonac,
ogladajac ten spektakl.

W drugiej czesci Kroniki cofniemy
sie do czasow, kiedy Krakow zostat
ogtoszony twierdza. Muzeum Histo-
ryczne Miasta Krakowa Oddziat w No-
wej Hucie przygotowuje wiasnie wy-
stawe poswiecong nowohuckim fortom,
wiec poprosilismy Pawta Jagte o przy-
blizenie nam ich historii. Od momentu
wkroczenia w 1846 r. do Krakowa Au-
striakOw, wiadomo byto, ze szybko

VI

wykorzystajg oni funkcje obronne mia-
sta 1 okolicznych terenéw; gdyz kwestig
czasu byto, Kiedy sporne interesy
trzech mocarstw przerodza sie w otwar-
ty konflikt. W efekcie po-
wstat potezny, trojpierscie-
niowy zespot umocnien -
system fortow uzupetniony
schronami, szancami i pet-
nym zapleczem. Na zie-
miach dzisiejszej Nowej
Huty zbudowano catkiem sporo obiek-
tow wchodzacych w skiad Twierdzy
Krakow. Po ich opuszczeniu przez Au-
striakOw przejete zostaty przez wojsko
polskie, ktore az do 1939 roku wyko-
rzystywato je przewaznie jako magazy-
ny
Do obecnych czasow w NH przetrwa-
ty forty: Grebatow, Krzestawice, Bato-
wice, Mistrzcjowicc, Diubnia i Mogita.
Najlepiej zachowat sie gtowny fort
pancerny, zbudowany wedtug projektu
Maurycego Brunncra, ktory znajduje
sie w Grebatowie | obecnie uzytkowa-
ny jest przez klub jezdziecki ,,Przyja-
ciel Konika". Mozemy tam zobaczyc
odrestaurowang fortyfikacje wyposazo-
na m.in w tradytor strzegacy wejscia do
fortu. Inne nowohuckie forty znajdujg
sie w roznym stanic - poza fortem
Krzestawice, gdzie funkcjonuje Mio-
dziezowy Dom Kultury, poszty w zapo-
mnienie | ulegajg postepujacej dewasta-
cja. Tak naprawde dzielg sie na znisz-
czone | bardzo zniszczone. Ale warto o
nich pamietac.

Do ogladania 415. wydania
Nowohuckiej Kroniki Filmowej zapra-
szamy od najblizszego piatku do Kina
,ofinks", a takze na antene Telewizji
Krakow w poniedziatek o godz. 17.35
oraz w Srode o 7.30 i 19.45.

< W minionym tygodniu w Strazy
Miejskiej] Oddziat Nowa Huta przyjeto
238 zgtoszen, sporzadzono 14 notatek
pod wniosek o ukaranie do sadu, ukara-
no mandatami 79 sprawcow wykroczen,
pouczono 325 0sob, odwieziono 21 0sob
do MCPU.

NA STRAZY
MIASTA

= 0.03. na polecenie dyzurnego pa-
trol udat sie na parking supermarketu
MI, gdzie wg zgtoszenia miata byc
przytrzasnieta drzwiami samochodu
smycz z psem rasy amstaf. Patrol po-
twierdzit treSC zgtoszenia, poprzez ra-
diowezet wezwano do przyjscia wiasci-
ciela psa. Mezczyzna zostat pouczony
z art. 77 kw. po interwencji zabrat psa
do pojazdu i odjechat.

= 10.03. 0 godz. 1.45 na ulicy Ru-
sieckiej patrol kontrolowat pustostan z
osobami bezdomnymi. Po kontroli do
patrolu podbiegt bezpanski czarny pies,
ktory szczekat, warczat, zachowywat
sie agresywnie. Aby uspokoiC zwierze,
jeden z funkcjonariuszy wykorzystat
reczny miotacz substancji obezwiadnia-
Jace]).

= 12.03. 0 godz. 21.00 powiadomio-
no straz, ze na Srodku ulicy, na os. Ka-
linowym, Spi pijany mezczyzna. We
wskazanym miejscu straznicy zastali
mezczyzne w srednim wieku lezgcego
na drodze dojazdowej do bloku. WYy-
czuwalna byta od niego won alkoholu,
nie miat obrazen zewnetrznych. Leza-
cy byt tak upojony alkoholem, ze nic
mozna byto nawigza¢ z nim kontaktu
stownego. Funkcjonariusze zabrali nie-
trzezwego z drogi oraz wezwali pogo-
towie ratunkowe. Mezczyzna zostat
zabrany do szpitala.

= 14.03. 0 godz. 9.55 pracownik
monitoringu wizyjnego ujawnit osobe,
ktora w rejonie alei Przyjazni i osiedla
Centrum C naklejata ogtoszenia w
miejscu zabronionym. Skierowany na
miejsce patrol ujawnit osobe popetnia-
jaca wykroczenie, za ktore straznicy
natozyli mandat.

= 0.03. 0 godz. 20.05 na osiedlu Ka-
zimierzowskim patrol podjat interwen-
cje do lezacego nietrzezwego. Podczas
oczekiwania na patrol przewozowy
mezczyzna probowat oddali¢ sie z
miejsca, nie stosowat sie do wydawa-
nych polecen. W celu wyegzekwowa-
nia wymaganego prawem zachowania
jeden z funkcjonariuszy obezwiadnit
mezczyzne | zatozyt mu kajdanki.
Straznicy przewiezli nietrzezwego do
MCPU.

= 10.03. w godzinach wieczornych z
osiedla Piastow wptyneto zgtoszenie,
ze na tawce kilka osob spozywa alko-
hol, zaktoca porzadek publiczny. Patrol
z psami stuzbowymi dotart do dwach
mezczyzn. Za popetnione wykroczenie
straznicy ukarali ich mandatami, (mp)

Z KRONIKI POLICYJNEJ

KOLEJNE UDERZENIE
W NARKOBIZNES

Krakowscy policjanci zatrzymali 2
hurtownikow rozprowadzajacych nar-
kotykKi.

W wynajmowanym przez nich miesz-
kaniu znaleziono bron ostra oraz duze
llosci narkotykow: ponad 2 kilogramy
amfetaminy, | kilogram marihuany,
480 tabletek eestasy oraz kokaine.

Policjanci od pewnego czasu mieli
sygnaty, ze w jednym z mieszkan na
krakowskie] Krowodrzy moze docho-
dzi¢ do nielegalnych transakcji narko-
tykowych. Poniewaz z zebranych In-
formacji wynikato, ze ludzie tym sie
parajagcy moga posiadac bron, policyj-
na akcja zatrzymania dealerow zostata
bardzo drobiazgowo | precyzyjnie za-
planowana.

Do wytypowanego mieszkania weszli
policjanci z wydziatu kryminalnego
krakowskiej policji. Zastali w nim
dwoch mezczyzn. Zatrzymali 28-Ictnie-
go mezczyzne, ktory byt juz wczesniej
notowany za posiadanie narkotykow,
wiamania i rozboje. Drugi z zatrzyma-
nych ma 23 lata, byt notowany jako
pseudokibic jednego z krakowskich
kKlubow pitkarskich.

Podczas przeszukania mieszkania
znalezli w lodowce, ukryte w workach
ponad 2 kilogramy amfetaminy i 200
tabletek kokainy. Natomiast w plastiko-
wej reklamowece cdnalezli ok. kilogra-
ma marihuany zarowno poporcjowanej
| zapakowanej w' plastikowe woreczki
strunowe jak 1 susz luzem oraz 480 ta-
bletek eestasy. Wszystko wskazuje na
to, ze sprawcy nie tylko sprowadzali
narkotyki, ale 1 sami zajmowali sig
produkcja marihuany, poniewaz w
mieszkaniu zostat zabezpieczony spe-
cjalistyczny sprzet do uprawy konopi
Indyjskich.

Tak jak sie spodziewali sledczy, pod-
czas przeszukania zostata odnaleziona
bron ostra - byt to pistolet marki CZ.
W mieszkaniu znaleziono takze duzo
naklejek kibolskich.

Zabezpieczone w mieszkaniu duze
llosci narkotykow wskazuja, zc zatrzy-
mani sg hurtownikami. Mezczyzni naj-
prawdopodobniej porcjowali narkotyki
| przekazywali je pomniejszym deale-
rom.

| TANIEJ Z ,,GLOSEM”

Ksiegarnia ,,ZLOTY WIEK” Grazyny Tabor w o0s. Ztotego Wicku 19,
pawilon, zaprasza Czytelnikéw ,,Gtosu - Tygodnika Nowohuckiego" na
zakupy z 5-procentowa bonifikatg ksigzki promowanej w tym numerze.

Kupon jest wazny do 26 marca 2015 roku.

Imie | nazwisko:

Adres:

Wsrod posiadaczy kuponow zostang rozlosowane nagrody ksigzkowe.

W prowadzonym postepowaniu Sled-
czy beda musieli ustalic pochodzenie
broni palnej oraz to, czy nie zostata juz
uzyta do popetnienia przestepstwa.
Wyijasnig takze pochodzenie narkotykow
oraz ustalg ich odbiorcow.

JAZDY- CZEKA ICH KARA
ZA JAZDE PO PIJAKU

W ostatnich dniach policjanci zatrzy-
mali dwoch nietrzezwych kierowcow
busow, ktorzy swoimi pojazdami prze-
wozili pasazerow.

9 marca, okoto godz. 7.00 rano, pa-
trol policjantow ruchu drogowego za-
trzymat do kontroli samochod marki
Iveco. Byt to bus kursujacy na trasie
Podstolice-Krakow, ktory tego ranka .
wiozt w momencie zatrzymania 10 osob.
Jak sie okazato, podczas przeprowadzo-
nego przez policjantow badania na za-
wartosc¢ alkoholu, 54-Ictni kierowca busa
byt w nietrzezwy - miat 0,76 promila
alkoholu w organizmie. W zwiazku z
tym pojazd zostat przekazany wiascicie-
lowi firmy przewozowej, ktory po nie-
go sie zgtosit, natomiast kierowcy busa
zatrzymano prawo jazdy.

Dzien pozniej, 10 marca, okoto godz.
8.00, na ul. ks. Jozefa zostat zatrzymany
kolejny, nietrzezwy kierowca busa. W
momencie zatrzymania przez policjan-
tow do kontroli w pojezdzie marki
Mercedes Benz byto 15 pasazeréw. 61-
-letni kierowca miat podczas badania
0,57 promila alkoholu w organizmie. |
w tym przypadku po samochod zgtosit
sie wiasciciel busa, natomiast kieruja-
cemu policjanci zatrzymali prawo jaz-
dy.

W obu przypadkach Kierowcy praco-
wall juz od pewnego czasu i prawdo-
podobnie, rozpoczynajac prace, mieli
wigksze stezenie alkoholu we krwi.

Sprawcy ustyszg w najblizszym cza-
sie zarzuty kierowania pojazdem mecha-
niczcnym w stanie nietrzezwosci
(art.!78a KK) za co grozi im do 2 lat
pozbawienia wolnosci oraz utrata pra-
wa jazdy od ! roku do 10 lat. Kolejny
raz przestrzegamy i przypominamy, ze
jazda w stanie po uzyciu alkoholu jest
zabroniona, a osoby, ktore wsiadajg za
Kierownice po jego spozyciu, narazaja
innych uczestnikow ruchu drogowego
na utrate zdrowia | zycia. (jdz)

Ksiegarnia ZLOTY WIEK poleca
ksigzke lana Rankina pod tytutem ,,Na
krawedzi ciemnosci” (wyd. Albatros).
W hrabstwie Fife pewnych spraw lepiej
nie ruszac, a jesli juz, to trzeba zata-
twiac je po cichu. To najgorsze z moz-
liwych miejsc do prowadzenia Sledz-
twa. zwiaszcza jesli podejmuja je lu-
dzie z wydziatu wewnetrznego, ktérzy
w szkockiej policji nie ciesza sie sym-
patig, a na potwyspie Fife spotykaja sie
Z jawng wrogoscia.
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Nowohuckl tyglel kulinarny

W Zespole Szkot Gastronomicznych nr | w Krakowie na 0s. Ztotej Jesieni
16 w dniach 6-8 marca odbyt sie XVI Matopolski Konkurs Szkot Gastrono-
micznych pod hastem ,,Nowohucki tygiel kulinarny”. W tegorocznych zma-
ganiach wzieto udziat ponad 70 uczniow z 5 europejskich krajow.

Nowohuckie konkurso-
we zmagania kucharzy,
barmanow i kelnerow zdo-
byty juz uznanie wsrod
szkot gastronomicznych w
Kraju oraz pozajego grani-
cami. Dajg one uczniom
szanse pokazania swych
umiejetnosci kulinarnych
W petnym tego stowa zna-
czeniu. Pozwalajg udo-
wodnic, ze rece zrecznego
kucharza, barmana i kelne-
ra sg w stanie wyczarowac
malenkie arcydzieta dla
.podniebienia | oczu z zale-
dwie kilku skiadnikow.
Wyniki tych eksperymen-
tow sa w stanie zaskoczycC
| zadziwiC profesjonali-
Stow.

W tegorocznych zmaga-
niach konkursowych wzie-

Wojewoda Jerzy Miller z opiekunem 1 kucharzami laureatami z Innsbrucka oraz prezes

Stowarzyszenia Matopolskich Kucharzy 1 Cukiernikow p. Marcin Polus.

li udziat uczniowie z 24 szkot (w tym
5 ekip z zagranicy tj. ze Stowacji, Nie-
miec, Austrii | Francji). Poprzeczka,
tradycyjnie juz, postawiona zostata na-
prawde wysoko. Warto zaznaczyc, ze
ten konkurs to nie tylko okazja do
sprawdzenia wiasnych umiejetnosci.
Jak moOwig sami organizatorzy: Celem
nadrzednym, MKSG jest nie tylko pro-
pagowanie roznorodnosci potraw i
napojow oraz tradycji kulinarnych, ale
rowniez dokonywanie samooceny wia-
snych umiejetnosci zawodowych, inte-
gracja szkot o tym samym profilu
ksztatcenia, rozwijanie zainteresowan
zawodowych ucznidw, rozbudzanie po-
mystowosci 1 inicjatywy oraz wyrabia-
nie poczucia piekna 1 estetyki.

W ramach Matopolskiego Konkursu
Szkot Gastronomicznych odbywajg sie
konkursy:

/0 marca 7.015 r,

Kucharza,
parmana.
Kelnera,

wewnatrzszkolny konkurs kucha-
rza.

Ogotem w tegorocznych zmaga-
niach konkursowych brato udziat 74
uczniow: 43 kucharzy, 14 kelneréw, 17
barmandw.

W poszczegolnych kategoriach zwy-
ciezyli:

w konkursie kucharza: wsréd pol-
skich szkot — Matgorzata Wesotowska
z Zespotu Szkot Ekonomiczno-Gastro-
nomicznych z Tamowa, wsrod szkot
zagranicznych Lukas Melitopulos z
Villa Blanka, Innsbruck, w konkursie
barmana: wsréd polskich szkot Kamil
Strzeszewski z Zespotu Szkot Gastro-
nomicznych w todzi, a wsrod szkot za-
granicznych Luka$ Bencat z Strcdna

Nnr 17 H?501

odboma skola hotelovych sluzcb a ob-
chodu, Bratystawa, natomiast w kon-
kursie kelnerskim najlepsi okazali sie:
wsrod polskich szkot Agata Wyczesa-

wojewoda Jeny Miller wrecza nagrody kelnerkom z Innsbrucka.

ny i Konrad Walczyk z
ZSG nr | Krakow, a
wsrod zagranicznych
Laura Moser 1 Elisa-
beth Zangerl z Villa
Blanka, Innsbruck

Konkurs organizowany
jest we wspotpracy z
Agencja Rynku Rolnego
- Oddziat Terenowy w
Krakowie, Krakowska
Kongregacja Kupiecka,
Stowarzyszeniem
manow Polskich Oddziat
Matopolski oraz ze Sto-
warzyszeniem Matopol-
skich Kucharzy | Cukier-
nikow.

Tegoroczna edycja ob-
jeta byta patronatem ho-
norowym przez wWojewo-
de matopolskiego Jerze-
go Millera, marszatka
wojewodztwa matopol-
skiego Marka Sowe, pre-

zydenta Krakowa Jacka
Majchrowskiego, matopolskiego kura-
tora oswiaty Aleksandra Palczewskicgo
oraz dyrektora oddziatu terenowego
Agencji Rynku Rolnego w Krakowie
Bogustawa Wisniewskiego.

Na gali konkursowej obecni byli
m.in.: wojewoda matopolski Jerzy Mil-
ler, zastepca prezydenta Krakowa ds.
edukacji 1 sportu Katarzyna Cieciak,
zastepca dyrektora Wydziatu Nadzoru
Pedagogicznego Kuratorium OSwiaty
w Krakowie Wanda Brzescinska. prze-
wodniczacy Rady Dzielnicy XVI Jan
Jarosz, prezes Krakowskiej Kongrega-
cji Kupieckiej Wiestaw Jopek, zastep-
ca prezesa Agencji Rynku Rolnego w
Krakowie Andrzej Kubisztal.

Wszyscy zgodnie orzekli, ze to praw-
dziwa uczta dla oczu | podniebienia!

W dniu 16 marca w goscinnych progach Hotelu LIPSK, 6-5 Hufiec pracy

w Krakowie przeprowadzit pierwszy etap Ogolnopolskiego Konkursu
»oprawny w zawodzie, bezpieczny w pracy” w kategorii kucharz.

Sprawny Kucharz w Nowe| Hucle

Do rywalizacji staneto siedem dwu-
osobowych zespotdw uczestnikow huf-
ca, konczacych w tym roku szkolnym
przygotowanie zawodowe, reprezentu-
jacych znane krakowskie restauracje ta-
kie jak ,,Btekitna Lagu-
na", ,,Chimera"”, ,,Sma-
kosz", ,,Slaska", a takze
restauracje hoteli ,,Con-
rad" i ,,Apis". Nad prawi-
dtowym przebiegiem kon-
kursu czuwato profesjo-
nalne jury w sktadzie: Te-
resa Zak, nauczyciel
przedmiotow zawodo-
wych w Zespole Szkot
Przemystu Spozywczego,

Alina Gorecka, nauczyciel
przedmiotow zawodo-

wych w Zespole Szkot
Zawodowych nr 2, oraz

Michalina Pikor, wiascicielka restaura-
cji ,,Btekitna Laguna".

CzesC teoretyczna, zawierajaca 50 py-
tan z zakresu technologii gastronomicz-
nej nie przysporzyta uczestnikom wiek-
szych trudnosci. Wysokimi umiejetno-
sciami mogli tez wykazac sie w czasie
czesci praktycznej, przygotowujac zra-
zy w sosie mysliwskim lub placki pz
weglersku. W tegorocznej edycji zasto-
sowano pewng innowacje polegajaca na

"API...

wykonywaniu takiej samej potrawy
przez jedng zmiane grupy konkursowej.
Dzieki temu jury mogto porownac wy-
Konanie | smak tego samego dania-
orzez rdzne zespoty.

Zwyciezcami tegorocznego etapu -zo-
stali Kamil Miszczyk (Restauracja
»Slaska™) i Weronika Wasik (Hotel
»ApIS”), przed Damianem Turczg i Pio-
trem Agiejczykiem (Restauracja ,,Chi-
mera') oraz Anng Cygan i Damianem
Rudkicm (Restauracja ,,Smakosz"), 1 to
ta para bedzie reprezentowac 6-5 Hu-
fiec Pracy w Krakowie w drugim, wo-
jewodzkim etapie konkursu. *°>

Jolanta Krol

oraz Jerzy Fedorowicz

poset nasejm RP

zapraszaja na spotkanie z cyklu

ROZMOWY O ZDROWIU

Goscspecjalny:

prof. Jerzy SadowskKi

Specjalista: Chirurgii Ogolnej, Kardiochirurgii,

Transplantologii Klinicznej,
wybitny innowator w zakresie
Kardiochirurgii.

26 marzec 2015r., godz. 18.00

Os. Na Skarpie 35
Klub ,,Fruwajaca Ryba”

WSTEP WOLNY!!
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Od 55 lat Zaktad Uzdatniania Wody ,,Diubnia” dostarcza wode dla Nowej
Huty. 30 stycznia 1960 roku nastgpito uroczyste otwarcie nowego zaktadu,
ktory wielokrotnie modernizowany do dzis sprawnie zaopatruje w wode

mieszkancow Nowej Huty I Krakowa.

Budowa kombinatu metalurgicznego |
nowej dzielnicy mieszkalnej dla Krako-
wa byta wielkim wyzwaniem dla bu-
downiczych. Nowa Huta miata byc¢ nie-
jako miastem w miescie, dlatego przy
projektowaniu dzielnicy nalezato stwo-
rzyC cata infrastrukture od podstaw.
Jednym z probleméw do rozwigzania
byta kwestia zaopatrywania kombinatu
| mieszkancow nowej dzielnicy w
wode. Problem dotyczyt wybudowania
nic tylko sieci wodociggowej, ale tez
nowych ujec¢, gdyz dotychczasowe, tto-
czace wode dla Krakowa, byty za
mato wydajne dla rozbudowujacego sie
miasta. Dlatego 8 kwietnia 1949 r. w
Ministerstwie Przemystu zdecydowano,
ze Nowa Huta powinna byC zaopatry-
wana w wode z dwoch niezaleznych
Zrodet — ujecia wlasnego oraz w przy-
padku przerwy w jego dziataniu z wo-
dociggu krakowskiego. Zapotrzebowa-
nie na wode oceniano na okoto 8,2 tys.
m3/dobe dla osiedla mieszkaniowego
oraz 740 mi/dobe dla kombinatu.
Pierwszym zrodtem miaty bycC studnie
gtebinowe. W latach 1951-53 rozpo-
czeto budowe ujecia wody podziemnej
w okolicach Mistrzejowic oraz sieci
wodociggowej | kanalizacyjnej na tcrc-
oftie Nowej Huty. Planowano wybudo-
wanie 7 studni wierconych o wydajno-
sci 7,0 tys. m3/d. Przewidywano, ze
ujecie pokryje biezace potrzeby Nowej
Huty, a nadwyzki wody beda kierowa-
ne do Krakowa przez rurocigg biegna-
cy od zbiornika przy ul. Dobrego Pa-
sterza. Jednakze rzeczywistoSC okazata

Diubnia ponizej jazu.

Hydrofornia stara.

10

sie zupetnie inna. Na skutek licznych
btedow wynikajacych ze ztej lokaliza-
cji studni oraz biedow eksploatacyj-
nych, wydajnoscC ujecia gtebinowego
wahata sie w granicach 4300-4400 m3/
dobe, co nie zaspokajato rosngcych
potrzeb rozbudowujacej sie dzielnicy.
Pod koniec 1952 roku oddano do
uzytku rurocigg magistralny, przez kto-
ry ttoczona byta wislana woda z ZUW
Bielany. Rurociag o Srednicy malejacej
od 600 do 400 mm miat dtugosc 11 451
mb. Ciaggnat sie ulicami: Krolowej Ja-
dwigi, Piastowska, Gtowackiego, na-
stepnie wzdtuz toru kolejowego, ulicg
Pradnickg Boczna, ulicg Mogilskg do
przepompowni w Czyzynach. Pompow-
nia ttoczyta wode do zbiornika o po-
jemnosci 1000 m3 na Wzgoérzach Krze-
stawickich. Jednak nie byt on w stanie
zapewni¢ dostaw wody w ilosciach,
ktorych potrzebowata rozwijajgca sie
dzielnica. W latach 1952-1956 oddano
do eksploatacji 4 zbiorniki o pojemno-
sci 2000 m3 zlokalizowanych na
Wzgoérzach Krzestawickich, stuzace do
zasilania w wode sieci miejskiej oraz
zbiornik przeciwpozarowy dla kombi-
natu hutniczego rowniez 0 pojemnosci
2000 m'. Jednakze juz na poczatku lat
piecdziesigtych zdano sobie sprawe, ze
zaopatrzenie Nowej Huty w wode
oparte na dotychczasowych zrodtach
jest nierealne. Podwaling pod nowag
Inwestycje, ktora miata catkowicie roz-
wigzacC ten problem, byta notatka z
konferencji odbyte] w dniu 221X1952

w Dyrekcji Panstwowego Przedsiebior-

\Ve
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W KRAKOWIE

DOBRA WODA

prosto z kranu

DOWIEDZ SIE WIECEJ
www.prostozkranu.krakow.pl

Hala filtrow.

Laboratorium.

Pompownia w budowie.

stwa Wyodrebnionego Nowa Huta.
Znalazt sie tam nastepujacy punkt:
,wskazane jest uwzglednienie budowy
ujecia z Dtubni o wydajnosci 2000 m3/
dobe. Nalezy opracowac projekt ujecia
| W razie koniecznosci go zrealizowac”.
Decyzje o budowie ujecia wody po-
wierzchniowej z rzeki Dtubni o f3cznej
wydajnosci 35,0 tys. m3/dobe, w tym
6,0 tys. m'/dobe dla potrzeb kombina-
tu podjeta Rada Ministrow' 12 grudnia
1956. Na Dtubni miaty powstac zbior-
niki retencyjne, pozwalajace na wiek-
sze uniezaleznienie sie od stanow rze-
ki. Termin zakonczenia budowy ustalo-
no na | kwartat 1959 roku. Dokumen-
tacje techniczng nowej inwestycji opra-
cowato Biuro Projektdow Budownictwa
Komunalnego w Krakowie, gtownym
wykonawcg zostato Krakowskie Przed-
siebiorstwo Robot Inzynieryjnych.

30 stycznia 1960 roku nastapito uro-
czyste uruchomienie nowego zaktadu
uzdatniania wody.

Na catosSC przedsiewziecia skitadaty
sie nastepujace obiekty:

1. Ujecie na jazie wr miejscowosci
Raciborowice

2. Rurociag grawitacyjny z ujecia do
pompowni wody surowej

3. Pompownia wody surowe] w Ze-
stawicach wraz z rurociggiem ttocznym

4. Zaktad uzdatniania wody o wydaj-
nosci 32,0 tys. m3/dobe.

W Raciborowicach na 10,565 km rze-
Ki powstat betonowy jaz o wysokosci
pietrzenia 1.6 m, wyposazony w gornej
czesci w stalowe zamkniecie segmento-
we 0 szerokosci 5 m i wysokosci 1,60
m wraz z komorg maszynowni do pod-
noszenia w przypadku wystgpienia
wysokie] wody. W przyczotku jazu
umieszczono 2 rury ujmujace o sredni-
cy 400 mm, doprowadzajace wode do
3-komorowego piaskownika, petnigce-
go role osadnika wstepnego.

Z piaskownika woda odptywata do
studzienki zbiorczej, a stad grawitacyj-
nie zelbetonowym kanatem o srednicy
800 mm i diugosci 1843 m do studni
zbiorczej na terenie pompowni wody
surowej w Zcstawicach. Studnie zbior-
czg wody surowej wykonano jako kon-
strukcje zelbetonowa o Srednicy 3,5 m.
W pompowni wody surowej zainstalo-
wano 5 jednostek pompowych typu
200N420 o wydajnosci 100 1/s i wyso-
kosci ttoczenia 54 m stupa wody oraz
zbiornik wodno-powietrzny o poj. 15
m. Pompownia ttoczyta wode rurocia-
giem o przekroju 600 mm o dtugosci
1280 m do potozonego 47,50 m wyzej
zaktadu uzdatniania.

Proces uzdatniania wody w ZUW
,Dtubnia” sktadat sie z nastepujacych
etapow:

1. Okresowej koagulacji przy zasto-
sowaniu siarczanu glinu

2. Osadzania osadow pokoagulacyj-
nych w 5 komorach osadnika

3. Filtracji na 10 filtrach pospiesz-
nych

4. Dezynfekcji chlorem gazowym
Oprécz podstawowych obiektow tech-
nologicznych takich jak budynek ko-
agulacji, osadniki, budynek filtrow,
chlorownia powstaty jeszcze:

< Hydrofornia

« Zbiornik wody pitnej nr 6

= Warsztat mechaniczny

= Budynek administracyjny | miesz-
kalny

= Odmulnik.

Dopiero oddanie w roku 1960 do
uzytku zaktadu uzdatniania wody, zlo-
kalizowanego na osiedlu Na Stoku,
czerpigcego wode z rzeki Dtubni roz-
wigzato ostatecznie problem zaopatrze-
nia kombinatu metalurgicznego oraz
Nowej] Huty w wade.

(Zamieszczone zdjecia pochodzg
z archiwum ZUW Dlubnia.)
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WspotczesSnie prawdopodobnie nie ma osoby, ktora nigdy nie zadataby so-
bie pytania o to, co zrobiC ze starym telewizorem, pralka, lodowka, kompu-
terem czy telefonem komorkowym. To kiopotliwe odpady, ktérych nie powin-
no sie wrzucac¢ do pojemnikow na standardowe sSmieci, niezaleznie od tego,
czy segregowane czy nie. Niektorzy nic wiedzac, co zrobicC z takimi elektro-
odpadami wystawiajg je przy altanach smietnikowych lub nawet wywoza i

porzucajg w lesie, parku czy przydroznym rowie.

Nie kazdy zdaje sobie sprawe ze
szkodliwosci zuzytego sprzetu elek-
trycznego 1 elektronicznego. W elektro-
Smicciach znajduja sie liczne toksycz-
ne substancje (np. rte¢, kadm, nikiel,
otéw), ktore zagrazaja zdro-
wiu, a nawet zyciu ludzi |
Zwierzat oraz moga powo-
dowac zmiany klimatu i po-
wiekszanie sie dziury ozo-
nowej (dziatanie izopenta-
now oraz freonu). Nato-
miast przetworzone, staja
sie cennym surowcem wtor-
nym.

Sposobem na to, by po-
zbyc sie takich elektroodpa-
dow w Krakow ie, jest przy-
wiezienie ich do jednego z
dwoch prowadzonych przez
Miejskie Przedsiebiorstwo Oczyszcza-
nia (MPO) stacjonarnych Punktow Se-
lektywnej Zbiorki Odpadow Komunal-
nych (Lamusownia. ul. Nowohucka |
lub PSZOK Barycz, ul. Krzemieniecka
40). Kazdy mieszkaniec Krakowa moze
bezptatnie oddawac tam m.in. wiasnie
takie ktopotliwe elektroSmieci, podob-
nie jak inne odpady gruz budowlany,
meble, opony, akumulatory, itp.

Dodatkowo od maja 2014 r. miesz-
kancy mogg tez zamawiacC bezptatng
ustuge MPO: ELEKTROBRYGADE
NA TELEFON. Wystarczy  zwonic
na numer 801 084 084 i umowic sie na
dogodny termin odbioru. Pracownicy
Elektrobrygady przyjadg o uméwionej
godzinie 1 odbiorg sprzed drzwi pralke,
lodowke, telewizor czy inne ciezkie
elektrosmieci. A jesli bedzie trzeba, to
pomoga wyniesc je z mieszkania.

W ramach ustugi mozna oddawac
wielkogabarytowe urzadzenia gospo-
darstwa domowego takie jak: lodowki.
pralki, kuchenki, matogabarytowe, np.
odkurzacze, zelazka, tostery, suszarki.
Ponadto sprzet teleinformatyczny i te-
lekomunikacyjny (komputery, laptopy,
drukarki, telefony), sprzet audiowizual-
ny (telewizory, radia, sprzet hi-fi),
sprzet oSwietleniowy, narzedzia elek-
tryczne 1 elektroniczne (kosiarki, ma-
szyny do szycia, wiertarki itp.), zabaw-

Y 4--/

MPO

KRAKOW

Ki, sprzet rekreacyjny i sportowy z ele-
mentami elektronicznymi, a takze bate-
rie.

Odebrane clcktroodpady sa kierowa-
ne do zakladu odpadow wielkogabary-
towych, urzadzen elektrycz-
nych | elektronicznych dziata-
jacego przy ul. Nowohuckig]
1 | odpowiednio demontowa-
ne. Na linii recznego demon-
tazu. przeznaczonej do rozbie-
rania zuzytego sprzetu elek-
trycznego i elektronicznego, z
odpaddéw usuwane sg materia-
ty niebezpieczne lub ich cze-
sci sktadowe zawierajace rtec,
baterie | akumulatory, ptytki
obwoddéw  drukowanych,
wkitady drukujace itp. Odzy-
skiwane sg zawarte w tych
odpadach m.in. metale, szkio, tworzy-
WO sztuczne.

Od momentu uruchomienia ustugi
Elektrobrygada cieszy sie bardzo duzg
popularnosciag, zwtaszcza wsrod miesz-
kancow blokéw i domow wielorodzin-
nych. Od maja do konca 2014 r. wozy
Elektrobrygady wyjezdzaty 2500 razy i
odebraty od mieszkancow #tacznie
144.3 tony elektrosmieci. Gtownie byty
to stare lodowki, pralki i telewizory.

Moce przerobowe pracownikow
MPO sgjednak wieksze i miejska spot-
ka caty czas liczy na to, zc jeszcze
wiece] 0sOb zdecyduje sie na taki spo-
sob oddawania odpadow elektronicz-
nych. Niektdrzy mieszkancy, widzac
Elcktrobrygade przy pracy, nie mogg
uwierzyC w to, ze taka ustuga jest bez-
ptatna, robig zdjecia i zapisujg numer,
na ktory mozna zadzwonic¢ (patrz foto-
grafia). Cata zatoga Elektrobrygady to
mili i uprzejmi panowie, ktorzy odbie-
rajgc stare lodowki i telewizory, sa
usmiechnieci, zawsze rzuca jakis zarcik
| zatatwig sprawe szybko i1 bez proble-
mow.

Jak wyglada praca ELEKTROBRY -
GADY NA TELEFON? Pokazuje to
fotoreportaz z jednego wyjazdu (piatek,
13 marca 2015), podczas ktorego od-
bierane byty elektroSmieci z terenu No-
wej Huty.
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Z kroniki zatobnej

GLINIARZ Z SERCEM

Inspektor Marek Wozniczka, | zastepca Komendanta Wojewodzkie-
go Policji w Krakowie, zmart nagle w miniony piatek, 13 marca. Byt

na urlopie. Miat 50 lat. | pewnie najlepiej bytoby pomilczecC, tak choc-
by jak uczynili to w poniedziatek. 16 marca, policjanci z nowohuckich

'komisariatow. Ucichty ich telefony.

Zegnamy go z zalem. Nie
tylko policjanci, bo pod ta-
Kim pozegnaniem podpisze
sie zapewne wielu krakow-
skich dziennikarzy. To On,
korzystajac z mediow, prze-
cierat szlaki, skracajac dy-
stanse miedzy policjg a
obywatelami. Humanizowat
policje. To wielkie stowo,
ale prawdziwe. Wymagato
to duzej odwagi. Uwazat, |
stusznie, ze za ta wspotpra-
ca idzie prewencja. Ze in-
formujac o przestepstwach,
ostrzegamy ludzi przed za-
grozeniami, a przestepcow
przed grozacymi im karami.
Byt wspottworca naszej ru-
bryki z kroniki policyjnej.
Poczatki byly trudne. To
byta druga potowa lat 90.
Siermiezne czasy. Siermiez-
na policja. W komisariacie na os.
z?ody krélowaty maszyny do pisa-
nia 1 bywato, ze brakowato nawet
papieru do pisania na nich. A w za-
kodowanych inaczej umystach nie
miescita sie potrzeba kontaktu z
dziennikarzami. Trzeba byto i te ba-
riere pokonac. Pokonat jg inspektor
Marek Wozniczka. Ale powiedziec
tez powinnam, ze na tym nowohuc-
kim policyjnym szczeblu jego zawo-
dowego zycia miat wokot siebie,
stworzong przez wtedy Jego przeto-
zonych, dobrg atmosfere dla takich
dziatan. Konczac ten wspomnienio-
wy watek dopowiem, ze z czasem
pojawity sie w policyjnych struktu-
rach biura prasowe, a informacje
staty sie dostepniejsze. Wiele w tym
Jego zastugi. Byt nowohucianinem.
Do ostatniej chwili dbat o to, zeby
do mieszkancow tej dzielnicy docie-
raty informacje o ich bezpieczen-
stwie. Do ostatniego spotkania, kto-
re zaplanowat po 16 marca, nie do-
szto. To miat by¢ wywiad, ktorego
tematem miato by¢ wiasnie bezpie-
czenstwo mieszkajacych tutaj. Przy-
szto mi pozegna¢ cztowieka tak
zwigzanego z Nowag Huta, tak zycz-
liwego ludziom. Przekazuje wyrazy
Wspotczucia rodzinie. Przekazuje je
tez policjantom, dla ktorych byt
wzorem przetozonego i Swietnym
nauczycielem. Tego rzemiosta - jak
dzis mowia jego podwiadni — nie
mozna sie nauczyC w szkole czy na
studiach. A On te wiedze potrafit
nam przekazac.

Pewno juz nic bedzie tak, jak byto.
Czy bedzie lepiej? Czy na trwate,
przetart te drogi taczace strézow

prawa z dziennikarzami I obywate-
lami - pokaze czas.

NIE POSELUGIWAL SIE
PALKA

A byt policjantem z krwi i kosci.
Magistra ekonomii przyjeto do stuz-
by w 1990 r. Zatrudniono go na eta-
cie mtodszego specjalisty wydziatu
dochodzeniowo-Sledczego Komendy
Rejonowej Policji Krakow-Centrum,
a potem Krakow-Wschod. Awanso-
wat pozniej na naczelnika wydziatu
dochodzeniowo - Sledczego tej ko-
mendy. W 1999 r. zostat mianowa-
ny komendantem Komisariatu Poli-
cji Krakdw-Nowa Huta. W 2003 .
przy kolejnej reorganizacji miano-
wano Go na komendanta Komisaria-
tu VIII KP

To zmiana tytutow. Nie adresu.
Kazdego tygodnia spotykaliSmy sie
w komisariacie na 0s. Zgody, przez
trzynascie lat, rozmawiajac o tym.
co dzieje sie w Nowej Hucie. Wi-
dziat sens swojej pracy. Przybywa-
o miodych, zdolnych policjantow.
Takich zatrudniat. Z Jego pracowni-
kami bratam udziat w wielu policyj-
nych akcjach, potem je opisujac. A
byto ich duzo. Trzeba by byto sie-
gnac¢ do Kroniki, zeby udokumento-
wacC to zjawisko, jakim byt Nie
byty to jakies$ spektakularne sukce-
sy. Niemniej znajomoscC tej dzielni-
cy, w ktorej sie urodzit, i to. ze znat
zachowania ludzi ,,ulicy”, przynio-
sty efekty. Mozemy w Nowej Hucie
czuc sie dzis bezpieczniej. Z naszej
wspotpracy zapamietatam taka nie-
rozwigzang pewnie do dzis zagadke

Kryminalng: zwitoki zmumifikowanej
Kobiety w jednej z nowohuckich
oiwnic. Mowit, ze Archiwum X
znajdzie sprawcow.

Odszedt z Nowej Huty w 2005 r.
Witedy zostat mianowany na stano-
wisko komendanta | KP. Rok poz-
niej awansowat. Powierzono mu
funkcje zast cy komendanta micj-
skiego, a w rok potem otrzymat
nominacje na komendanta. Niezbyt
dtugo byt komendantem miejskim.
Jeszcze w 2007 r. dostat awans na
zastepce komendanta wojewddzkie-
go policji, a od 15 lutego 2012 r. do
dnia smierci byt jego pierwszym
zastepcyg. A za sobg zawsze zabierat
wszystkich najlepszych policjantow
z Nowej Huty. Co zresztg miatam
Mu za zte. Mowit mi, ze ci nowi,
ktorzy zatrudniani sg w nowohuc-
kich komisariatach, beda jeszcze
lepsi, bo tak ma by¢. | pewno tak
bedzie.

Nie za bardzo wiem, jaka miarg
mierzy sie sukcesy. Ale jak oficjal-
nie poinformowano media, On wy-
myslit i wcielit w zycie wydziaty
policyjne specjalizujace sie w zwal-
czaniu przestepczosci cybernetycz-
nej. Powotat tez zespoty ds. prze-
stepczosci pseudokibicow czy odzy-
skiwania mienia pochodzgacego z
przestepstwa. Pion kryminalny , kto-
ry nadzorowat, zajmowat sie Sledz-
twami dotyczacymi ,,Bombera”, kra-
dziezy napisu ,,Arbeit macht frei",
Ikon Nowosielskiego czy gtosnych
porwan. Wszystkie te sprawy za-
konczone byly sukcesem.

ODZNACZONY BYL

Srebrnym Krzyzem Zastugi, Srebr-
ng Odznakg ,,Zastuzony Policjant",
Ztotg Odznaka ,, Za Zastugi w Pra-
cy Penitencjarnej"”, Ztotg Odznaka
,Zastuzony dla Strazy Miejskie] w
Krakowie" 1 jeszcze Medalem XX-
-Lecia NSZZ Policjantow i Meda-
lem ,Za Zastugi SEIR Resortu
Spraw Wewnetrznych RP" .

My, mieszkajacy w Nowe] Huclie,
odznaczamy go swojg zyczliwoscia.
| przytgczamy sie do cieptych stow
wypow ladanych przez innych dzien-
nikarzy, ktorzy powotujac sie na
swoich rozmowcow, mowili o jego
wewnetrznym cieple, jakim emano-
wat, dajac innym poczucie bezpie-
czenstwa. O tym, ze miat policyjne-
go nosa, do tego temperament ide-
alny na szefa, w pracy skrupulatny,
odporny nerwowo, przy tym niekon-
fliktowy, tubiany.... Nic dodac, nic
ujac. To nasze kolejne ludzkie od-
znaczenie. | tylko zal, ze opowia-

damy o Panu, Panie Marku, w cza-
sie przesztym.

JANINA DZIURO

PAMIEC 0 BLISKICH | ZNAJOMYCH

Czytelnicy pytali nas, czy w ,,Gltosie" istnieje
mozliwos¢ zamieszczania informacji o rocznico-
wych mszach sw. odprawianych za zmartych. -
Najblizsza rodzina wie, kiedy | gdzie taka msza
zostanie odprawiona, ale chcielibysmy takze, by

wiedzieli o niej sasiedzi czy przyjaciele zmartego.

a nie wszystkich stac na zamowienie drogiego
ogtoszenia w tej sprawie w gazecie — przekony-
wali. By spetni¢ oczekiwania Czytelnikow, zamie-
scimy takie informacje bezptatnie. Trzeba tylko
zgtosic sie do redakcii.

Przedsiebiorstwa Ustug Komunalnych Sp. z 0.0

ul. Rakowicka 35a, tel. 411-47-76
ul. Reduty 1, tel. 411-35-26,

cm. Grebatow, tel. 645-31-61,
cm. Podgorze, tel. 656-55-11,
ul. Pielegniarek 6, tel. 632-31-77,

Kompleksowa obstuga pogrzebdow, duzy wybér trumien, obstuga

zatobnikow, transport kraj | zagranica, kremacja, nekrologi, wience, formalno-
sci w USC itd.

REALIZUJEMY WSZELKIE ZASILKI POGRZEBOWE

Pani Przewodniczace]
GRAZYNIE JANAWIE
wyrazy gtebokiego wspotczucia

Z powodu Smierci
Tescia
sktadajg
Radni Dzielnicy XV Mistrzejowice

Msza sw. za zmaritego

Sp. Jozefa Dudek 1 jego Rodzicow

odprawiona zostanie w najblizsza niedziele,
22 marca br. o godz. 11.00
w kosciele Matki Bozej Kroélowej Polski - Arka Pana.
O czym zawiadamiajg bliskich 1 znajomych

Zona, Syn, Synowa i Wnuczka
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INFORMATOR HANDLOWO- USLUGOWY

C SLUZBY MIEJSKIE | LOKALNE

Pogotowie Ratunkowe 999.
Pogotowie Ratunkowe (N. Huta) 999.
Straz Pozarna 998, 646-01-10.
Policja 997.

Policja Nowa Huta: os. Zgody (VIII KP) 12 61 52-910, os. Zto-
tej Jesieni 11C (VII KP) 12 61-52-911, 12 615-33-19.

Straz Miejska 12 688-22-30 (Oddz. 11l Nowa Huta).
Pogotowie gazowe 992.

Pogotowie dzwigowe 12 644-23-08.

Pogotowie c.0. 12 644-38-46.

Wodociggl 12 648-28-61.

Toksykologia 411 99-99.

Pogotowie ADREM (elektr., c.o., wod.-kan.-gaz) 644-19-69,
643-27-43. ADREM awarie poza budynkiem 644-12-10.

Pogotowie elektryczne dla os. OsSwiecenia 647-05-65 w dni
powszednie | 647-15-87 w dni Swiateczne.

Catodobowy telefon zaufania dla oséb z problemem alkoholo-
wym | ich rodzin 411-60-44.

C MEDYCYNA | ZDROWIE )

v PRACOWNIA USG - LEK. MED. B. STEPIEN - 0s. Han-
dlowe 8, tel. 12 644-78-26, 12 640-50-90 lub 696-047-450: bada-
nia jamy brzusznej, tarczycy. Czynna: poniedziatek 12.00-16.00,
wtorek-pigtek 9.00-12.00.

v GABINET KARDIOLOGICZNY. Lek. mcd. Krzysztof ldee,
0s. Centrum A, bl. 3. Rejestracja: 12 357-36-12.

v KOMPLEKSOWE LECZENIE STOMATOLOGICZNE:
leczenie kanatowe, protetyka, implanty. Krakow; os. Stoneczne 11,
lokal U 1. Tel. 12 644 89 01, kom. 664 395 417. Pon.-pt. 9.00-
19.00. www.bjb.net.pl

v REHABILITACJA, masaz leczniczy, wizyty domowe.

Tel. 12 414-11-97.

v PROTEZY DENTYSTYCZNE, naprawy, dostawianie zebow
w domu pacjenta. Dojazd gratis. 694 242 764.

v KARDIOLOG, echo serca. 12 648-00-44.

( USEUGI ROZNE )

v USLUGI SZKLARSKIE, oprawa obrazow, os. Jagiellonskie

19, Pawilon Handlowo-Ustugowy koto kosciota ARKA (wejscie z
tytu), tel. 647-86-50.

OGLOSZENIA

< NAPRAWA, konserwacja, sprze-
daz, montaz piecykéw tazienkowych.

v SERWIS RTV. OI2 647-09-30, 0508-08-46-92.

v ZASTRAJKOWAL telewizor?

Dzwon 126454765, 6009988 32. )

v PRZECHOWALNIA ROWEROW (z mozliwoscig przegla-
du) 1 OPON (catoroczna). Plac targowy PIAST, paw. 3.

Tel. 647-13-88, kom. 0502-730-087.

v SALON FRYZJERSKI ,,Dorota” (damski, meski, dzieci).

PL Targowy ,,Piast”, paw. 26, 27. Tel. 12 681-33-77.

v OBUWIE - NAPRAWA. Os. Jagiellonskie 19, pawilon handlo-

wy (wejscie od tytu). Tel. 647-86-50.

v ZAKEAD ZEGARMISTRZOWSKO-SLUSARSK1. Naprawa
zegarkow mechanicznych i elektronicznych, naprawa zegarow scien-
nych. Ostrzenie nozy, nozyczek, pit, tancuchoéw. Dorabianie kluczy
mieszkaniowych | samochodowych z immobilizerem. Plac targowy
Bienczyce, paw. 23.

Tet. 510-949-066.

v NAPRAWA | SPRZEDAZ PARASOLI.Szkolnel4.

Tel. 644-98-11.

v ZAKEAD PIECZATKARSKI, Robert Sroka, os. Niepodle-
gtosci 3. Tel./faks 12 649-55-55.

v ROWERY - sprzedaz, czesci, akcesoria, serwis, naprawy, ko-
mis, malowanie ram.

FHU ,,Elmar”, plac targowy PIAST, paw. 3,
502-73-00-87. _

v ANTEN MONTAZ, naprawa telewizorow wszystkich typow
u klienta. 12 640-00-41, 609-586-881.

C BIURA KSIEGOWO-PODATKOWE )

v BIURO RACHUNKOWE ,,ATINA”, ustugi podatkowo-ksie-
gowe. Boh. WrzeSnia 76. 648-01-89.

v SALDO - ustugi-ksiegowo podatkowe. Rozliczenia VAT-u bu-
dowlanego. zeznania roczne PIT-y. 12 641-07-59.

OM

v FIRMA ,,GARRET” - licencje panstwowe, sprzedaz-kup-
no domow, mieszkan. Kredyty. DH ,,Wanda”, ul. Broniewskie-
go 1.

Tel. 12 642-59-10/11. www.garret.pl.

v ARKADOM -NAJSKUTECZNIEJSZE BIURO NIERU-
CHOMOSCI. Stowarzyszeni w MSPON, 3 licencje panstwowe.
Os. Jagiellonskie 19, koto kosciota Arka.

Tel. 12 641-66-74; www.arkadom.pl.

tel. 647-13-88, kom.

~“lombard -P"™

(12)648-46-19, 0502-587-520.

= NAPRAWA piecykow - hydrauli-

DROBNE

= ALE szybka gotowka do 25 000
ztotych!!! Sprawdz.

Tel. (12)427-57-80.

= ANTEN montaz, naprawa telewi-
zorow u klienta.

(12)640-00-42, 609-586-881.

« ANTENY montaz, naprawa TV-
-SAT. (12)645-19-13, 501-030-890.

« ATRAKCYJINA pozyczka do
25000 zt na dowolny cel.

Tel. 512-118-586.

= ATRAKCYJNA pozyczka od 200
zt do 25 tys.

Tel. 692-890-328.

< BRAKUJE Ci gotowki? Zadzwon
po szybka pozyczke.

Tel. 728-874-315.

« CYKLINOWANIE.

Tel. 502-069-155.

e CZYSZCZENIE dywanow, bez-
ptatny dojazd.

(12)649-92-39.

=« DACH papa termozgrzewalna, ob-
robki blacharskie.

Tel. 507-896-506.

« EKSPRES gotowkowy! Pozyczy-
my do 25 000 zi!

Tel. 668-681-889.

 HYDRAULICZNE ustugi wod.-
-kan.-gaz.

Tel. 501-415-154.

« KOLDRY. 503-655-671.

< MYCIE okien.

Tel. 513-587-700.

ka. 518-527-005.

= NAPRAWA telewizorow wszyst-
kich typow u klienta.

(12)640-00-42, 609-586-881.

< OPLA ASTRE Il, benzyna, rok
prod. 2000, tanio sprzedam

Tel. 604 535 494.

« PILNIE sprzedam kiosk wolno
stojacy, bardzo dobra lokalizacja.

600-101-099.

= PIT-y, ksiegowosc, nieruchomo-
sci. Handiowe 8.

Tet. 502-451-777.

« PRYWATNA pomoc medyczna.

(12)648-00-44.

 SZKLARZ, oprawa obrazow,
montaz luster. Szkolne 30.

(12)644-27-07, 509-540-615.

= WLOSKI, angielski, dzieci, mio-
dziez. 694-814-768.

« ZASTRAJKOWAL telewizor?

Dzwon (12)6454765, 600998832,
501932679.

M1 Al. Pokoju 67
509-164-757,12-682-58-85
GALERIA BRONOWICE
ul. Stawowa 61  724-448-044
GALERIA KRAKOWSKA
poziom -1 501-325-444
CH CZYZYNY 12-297-30-48
PH ZAKOPIANKA

ul. Zakopianska 62 503 993 203
L 7 dni wtygodniuod9-21 J

BIURA TURY3TYEZNE

v BIURO TURYSTYCZNE Cerro Torre Szkota Gorska,
al. Pokoju 82, 501 568 948. www.szkolagorska-cerrotorre.pl.

Wyjazdy polskie i zagraniczne, gorskie wyprawy, pilotaz i prze-
wodnictwo wycieczek, obozy I kursy wspinaczkowe, szkolenia,
kursy pierwszej pomocy. Oferta dla grup, szkot, firm, klientow
Indywidualnych.

I YZACY,

v FIRMA AUTO KOMPUTER, Janina Walasek, ul. Maku-
szynskiego 9B.

Tel. 644-18-80, 684-19-00 (01, 02). pon.-pt. 8.00-17.00. Badania
techniczne pojazddéw do 3,5 ton (przeglady rejestracyjne): okreso-
we, zasilanych gazem, rejestrowanych po raz pierwszy za granica,
powypadkowych. Komputerowy system pomiaru i kontroli uktadow
jezdnych samochodow osobowych i busow oraz ich regulacja. Kom-

puterowy pomiar sprawnosci amortyzatorow, www.autokompu-
ter.krakinfo.pl

v AUTO CENTRUM BLASK, ul Bulwarowa 33, myjnia recz-
na, tel. 644-89-06.

Czynna od pon. do sob. 8-18, niedziela 8-15.

Y Samoobstugowa myjnia reczna (7 dni w tygodniu, 8-23).
v Serwis | sprzedaz opon (tel. 680-53-10, pon.-sb., 8-18).
v Serwis klimatyzacji.

v AUTOMYIJINIA. MYCIE RECZNE. Ul. Fatimska 6, tel.
644-72-39. Catodobowy parking.

v ZEOMOWANIE samochodow, wystawianie zaswiadczen,
transport. 12 681-01-41,0605-100-845.

C KWIACIARNIE I

v KWIACIARNIA ,,KALINA”, os. Centrum DI, czynna od
pn. do pt. w godz. 8-19, w soboty 8-17, w niedziele 9-15.

Tel. 012 644-33-36. Przyjmujemy zamowienia z dostawa do domu.

v KWIACIARNIA ,,CUPIDO”, pl. Targowy Bienczyce 6, tel.
641-46-35.

Czynna: pon.-sob. 6.00-19.00, niedziela 9.00-16.00. Zamowie-
nia na telefon. Dowdz w obrebie Krakowa. Wience, wigzanki oko-
licznosSciowe, bukiety.

( PRACOWNIE Zt e

v WYROBY ZLOTE, SREBRNE. Naprawy. Grawerowanie.
Skup ztota i srebra. Upominki komunijne. Ceny producentac
Bicnczycki pl. Targowy 5. Tel. 12 685-53-80.

lombard pl

Pozyczki pod zastaw wszystkiego.
Chwildéwki - pozyczki.
Skup ztota, bizuterii, zegarkow,
telefonow i wiele innych.
Skupujemy wszystko co ma wartosc.

Pozyczka gotowkowa do 5.000 zt
dogodne raty
Pozyczki - chwilowki
kredycikV .pl

KRAKOWSKIE

WWW.CHT.neT.PL

PONAD 250 BUTIKOW

= NAGROBKI granitowe - tanio,
sktadanie nagrobkow po pochowku,
czyszczenie maszynowe (konserwacja).

(12)422-48-13, 506-330-045.

WYBOR MODNEJ ODZIEZY | DODATKOW

MODA DAMSKA, MODA MESKA, MODA DZIECIECA,
MODA SLUBNA, MODA CIAZOWA, MODA

SPORTOWA MODA JEANSOWA, MODA SKORZANA
MODA XXL .GALANTERIA | BIZUTERIA, J
BIELIZNA | KOSTIUMY KAPIELOWE
OBUWIE DAMSKIE | MESKIE,

NIERUCHOMOSCI <<TAQJ DOM

Krakéw, os Centrum E 21 tel 643-76-60; 0505-056-856

LOKAL-Centrum E 15,5m 62000zt

Jagiellonskie 38m 180000zt

Na Stoku 42m 210000zt +dziatka rekr.

Przy Arce 40m 2pok 218000zl

Bohaterow Wrzesnia 54m 3pok. 258000zt
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Zdrowie

| uroda
PRODENT

0sS. Niepodlegtosci 3 A

Tel. 681-33-22,
081 -34-80

czynne pon.-pt. 9-21,
sobota 9-15
¢ STOMATOLOGIA

— peilny zakres ustug

¢ PROTETYKA

— korony, mosty, protezy:

nylonowe i szkieletowe

NAPRAWA PROTEZ

NA POCZEKANIU
¢ ORTODONCJA

— aparaty state, aparaty

ruchome

¢ CHIRURGIA
— petny zakres ustug, implanty

¢ WYBIELANIE ZEBOW
\WW3OMINU T ™

PRACOWNIA
RENTGENOWSKA

0S. Urocze 2

Wykonujemy zdjecia:

* Kkregostupa * Kklatki
piersiowe] * kostne, zebow

| panoramiczne zebow

Tel. 12 644-92-82

MOCNE KOSCI OD MODOSCI

Osteoporoza to choroba, w ktorej na skutek zmniej-
szania sie gestosci tkanki kostnej kosci stajg sie
Kruche | tatwo ulegaja ztkamaniom. To jedna z najczest-
szych chorob oséb podesztym wieku, szczegolnie
kobiet w okresie pomenopauzalnym, u ktorych jakosc
tkanki kostnej maleje w zwiazku z niedoborem estro-
gendw. Ziamania osteoporotyczne sa powaznym
problemem zdrowia publicznego. Prowadza do ciezKiej
niepetnosprawnosci, przedwczesnych zgondow.

Swiatowa Organizacja Zdrowia Sza-
cuje, 12 z powodu osteoporozy kazde-
go dnia tylko w krajach Unii Europej-
skiej dochodzi do okoto 1700 ztaman,
czyli do okoto 620 000 nowych ztaman
rocznie. W Polsce w 2010 roku eksper-
ci szacowali liczbe osob zyjacych z do-
Zznanymi wczesniej ztamaniami oste-
oporotycznymi az na ok. 2 min 800 ty-
siecy. Tymczasem dostepne sg skutecz-

ne metody zmniejszajace ryzyko ztama-
nia nawet o kilkadziesiat procent.

W KREGU ZWIEKSZONEGO
RYZYKA

Gtowne czynniki ryzyka ztamania
osteoporotycznego to:

m wiek - ryzyko ztamania wzrasta
po 50. roku zycia,

m pieC - kobiety chorujg czesciej,
poniewaz 0siagajg mniejszga mase kost-
ng | szybciej ja tracg, zwilaszcza w
okresie pomenopauzalnym,

m niska masa ciata (BMI - Body
Mass index - <20) - osoby szczupte sg
bardziej narazone na osteoporoze,

m przebyte wczesniej ztamanie oste-
oporotyczne, czyli ztamanie niskoener-
getyczne na skutek upadku z wysoko-
Sci wiasnej | pod wiasnym ciezarem,

m ziamanie szyjki kosci udowej u ro-
dzicow,

m palenie papierosow, duze spozycie
kawy — zarowno nikotyna jak i kofeina
ostabiajg tkanke kostna,

W przyjmowanie niektorych Ickow,

m picie alkoholu,

m reumatoidalne zapalenie stawow.

WIEKSZE RYZYKO
U KOBIET

Po 50. roku zycia osteoporoza wyste-
puje u 30 proc, kobiet i 8 proc, mez-
czyzn, a z kazdym rokiem ten odsetek
ro$nie. Zyciowe ryzyko ztamania u ko-
biety 50-letniej wynosi az 40 proc., a
u mezczyzn - 13 proc.

Zasadniczag przyczyna rozwoju oste-
oporozy u kobiet jest nagte obnizenie
poziomu hormonow w okresie meno-
pauzy. Osteoporoza moze powstac row-
niez w przebiegu schorzen, takich jak:
cukrzyca, nadczynnoSC przytarczyc, tar-
czycy, kory nadnerczy. Bywa skutkiem
dtugotrwatego zazywania niektorych
lekow: np. glikokortykosteroidow, le-
kow immunosupresyjnych. przcciwpa-
daczkowych, zmniejszajacych krzepli-
wosC krwi. Chorobie sprzyja niskie
spozycie wapnia (mleko, przetwory
mleczne) oraz niedobdr witaminy D.

Metoda diagnostyki osteoporozy jest
densytometria, czyli bagdanie gestosci
kosci. Niska masa kostna 8 MD) nic
jest jednak kryterium wystarczajgcym
do oceny ryzyka ztamania. Stuzy temu
tzw. kalkulator FRAX®, opracowany
przez ekspertow WHO i uwzgledniaja-
cy kilka innych, poza BMD, najistot-
niejszych czynnikow ryzyka.

Odpowiadajac na pytania zawarte w
formularzu, mozna obliczy¢ 10-letnie
prawdopodobienstwo ztamania oste-
oporotycznego. Test okreslajacy wiasne
ryzyko ztamania jest dostepny w pol-
skie] wersji jezykowe] na stronie
Wwww. osteoporoza.pl.

| lek. siom. AndrzejZimoch M>>......

-
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PELNY ZAKRES USLUG

tel. 12/64148-08

_eczenle uzaleznienia
| wspotuzaleznienia od alkoholu
Nowohuckie Centrum Psychoterapii
| Terapil Uzaleznien PEMA,
0s. Kolorowe 21, 31-941 Krakow.

Program finansowany przez Gmine Miejska Krakow
w ramach Gminnego Programu Profilaktyki I Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii.

| U
tech. dent. Marcin S,ovv|al<

0S. Bon, Wrzesnia |

ibmhiibl
KORONY, MOSTY, PROTEZY
EKSPRESOWE NAPRAWY

tel. 12/645-93-33

0s. Piastow 12k
> 012 645 95 59

PELNY ZAKRES UStUG

NAPRAWA PROTEZ NA POCZEKANIU
OD 30 Zt

CZYNNE: PON.-PT. 9-18, SOB. 9-13

TRAGICZNE
SKUTKI

W osteoporozie najczestsze sg ztama-
nia kregow, czesto bezobjawowe, na-
stepnie - ztamania blizszego konca
kosci udowej (szyjki kosci udowej),
ztamania kosci promieniowej i Kosci
ramiennej. Dla os0b w podesztym wie-
ku ztamanie, zwiaszcza szyjki kosci
udowej, moze oznaczac ciezkie kalec-
two. Pocigga to za sobg ryzyko Smier-
ci z powodu niewydolnosci krazenio-
we] 1 oddechowej. Osoba po takim zta-
maniu wymaga na ogot statej opieki, a
potowa pacjentow staje sie trwale nie-
petnosprawna. Jednoczesnie po pierw-
szym ztamaniu ryzyko kolejnego wzra-
sta nawet dziesieciokrotnie.

Szacuje sie, ze w 27 krajach Unii
Europejskiej na osteoporoze cierpi oko-
to 22 min kobiet 1 5,5 min mezczyzn.
Koszty nowych i przebytych wczesniej
ztaman szacowano w 2010 r. w Euro-
pie na 37 miliardow euro. Nowe ztama-
nhia stanowity 66 proc, tych wydatkow,
opieka dtugoterminowa po wczesniej-
szych urazach to 29 proc., profilaktyka
— tylko 5 proc. Ocenia sie, ze do 2025
r. koszty te wzrosng o kolejne 25 proc.

LECZYC ZNACZY
ZAPOBIEGAC!

Celem leczenia osteoporozy jest zapo-
bieganie ztamaniom. Obejmuje ono
profilaktyke farmakologiczna, suplc-
mentacje wapnia i witaminy D oraz
zapobieganie upadkom.

Niestety, w osteoporozie dieta boga-
ta w wapn juz nie wystarczy, koniecz-
ne jest przyjmowanie preparatow tego
pierw iastka. Naturalne zrodta i c
ne spacery nie zapewnia takze odpo-
wiedniej dawki witaminy D. niezbednej
do przyswojenia wapnia przez orga-
nizm.

Leczenie farmakologiczne jest bezdy-
skusyjne, kiedy dojdzie do chocby jed-
nego ztamania osteoporotycznego.
Dzieki postepowi medycyny leki po-
zwalajace zmniejszyc ryzyko kolejnego
Ztamania sg coraz skuteczniejsze. Dzia-
taja hamujaco na procesy degradacji
tkanki kostnej lub stymulujgco na ko-

sciotworzenie badz tez na oba le me-
chanizmy.

Preparatami najczesciej i najdiuzej
stosowanymi w leczeniu osteoporozy
sg bisfosfoniany, ktore zmniejszajg ry-
zyko ztamania kregostupa oraz szyjki
kosci udowej. Jednak dwa leki z tej
grupy, szeroko dostepne w Polsce,
wymagajg restrykcyjnych zasad przyj-
mowania tabletki | nierzadko wywotu-
ja dziatania niepozadane ze strony
uktadu pokarmowego. W przypadku
stwierdzonych schorzen przewodu po-
Karmowego ich stosowanie w ogole
jest niewskazane. Terapie tego typu Ic-
kami w chorobach przewlektych cechu-
Jje z zasady niskie compliance, czyli
brak systematycznosci w leczeniu lub
wrecz zaniechanie przyjmowania leku.
Alternatywa dla bisfosfonianéw moga
byC wybiorcze modulatory receptorow
estrogenowych (leki z grupy SERM),
parathormon (PIl H), renalinian strontu,
lecz w wiekszosci przypadkow koszt

terapii przekracza mozliwosci przeciet-
nego Polaka.

Od ponad dwoch lat w Polsce jest
jednak dost ny nowoczesny lek prze-
ciw osteoporozie o unikalnym mecha-
nizmie dziatania: denosumab. ludzkie
przeciwciato monoklonalne blokujace
dziatalnos¢ komorek niszczacych tkan-
ke kostng. Zmniejsza ryzyko ziaman
kregostupa o 68 proc, a szyjki kosci
udowej — 0 40 proc. Jednoczesnie nic
oddziatuje niekorzystnie na przewdd
pokarmowy I moze by¢ podawany na-
wet przy niewydolnosci nerek. Podaje
sie go podskornie, tylko raz na szesc
miesiecy, co zdecydowanie fatwiej po-
zwala utrzymac pacjentdw w terapii.
Badania wykazuja, zc po uptywie roku
leczenie kontynuuje az 87% chorych!
Ostatnio rozszerzono wskazania do sto-
sowania tego preparatu. Obecnie otrzy-
mac go moga dodatkowo kobiety juz
od 60. roku zycia oraz osoby z przeby-
tym ztamaniem osteoporotycznym, nie
tylko kosci udoweyj. i

Istotnym warunkiem zachowania
sprawnosci jest troska o wiasng kondy-
cje fizyczna. Lekarze podkreslajg - ruch
jest lekarstwem. Dbajac o ogolng
sprawnosc fizyczng zmniejsza sie ryzy-
ko upadku I tym samym ztamania, (paf)
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Rodzimi kupcy nawigzuja do tradycji polskiego handlu w nowym wydaniu

KRAKOWSKIE CENTRUM HANDLOWO-TARGOW

Krakowskie CHT to nowoczesny obiekt wybudowany w miejscu dawnej
Tandety przy ul. Krzywda. Obecna inwestycja zostata zrealizowana w dwoch
etapach. W 2005 roku oddano pierwszg, a w 2006 roku drugg hale targowa.
l)o tego czasu w miejscu obecnego centrum znajdowat sie plac targowy zwany
Tandetg skupiajacy az 600 sprzedawcow handlujgcych gtownie artykutami
odziezowymi oraz obuwniczymi. Obecne KCHT ma bogatg oferte handlowg
we wspomnianych dwoch halach, ale utrzymuje takze handel tradycyjny na
stoiskach potozonych na placu targowym, gdzie mozna jeszcze podnajac po-

wierzchnie do prowadzenia handlu.

SKAD WZIELO SIE
OKRESLENIE ,,TANDETA”

Jak jedni twierdzg, stowo ..tandeta”
wywodzi sie z niemieckiego Tandel-
markt, czyli tanszego handlu, i powsta-
o okresSlenie tandlerz, ktore potaczono
ze stowem vendeta | tak powstato po-
jecie tandeta. Inni za znanym autorem
stownika polskiego Aleksandrem
Brucknerem z XI1X wieku okresSlajg tak
miejsce do sprzedazy rzeczy starych,
czyli juz uzywanych. Rzecz nic w tym.
aby w tym tekscie ostatecznie precyzo-
wac pojecia funcjonujacc w naszym je-
zyku, ale w tym, by pokazac odlegte
tradycje handlu, do ktorych nawigzujg
wspotczesni kupcy. Na pewno staraja
sie swoj handel dostosowaC do wyso-
kich wspotczesnych wymogow, a nie
zapominaja o nizszych.cenach, ktore
przyciagaja klientow.

CENTRUM HANDLOWE

W tej chwili w samym centrum han-
dlowym znajduje sie 250 butikdw pro-
wadzonych przez rodzimych kupcow,
ktorzy kiedys rozpoczynali handel na
stoiskach potozonych na placu targo-
wym. Teraz, wykorzystujac swoje wie-

loletnie doSwiadczenie, oferuja towar
w nowoczesnych butikach potozonych
w dwodch halach targowych. Mozna
tutaj kupi¢ przerdzna odziez, poczaw-
szy od garniturow, spodni, koszul |
krawatow dla panow poprzez sukienki,
spodniczki i bluzki dla pan, odziez dla
dzieci, wszelakie obuwie od eleganc-
Kiego do sportowego, nakrycia gtowy,
rekawiczki, przerozne torby i walizki,
okulary przeciwstoneczne, kosmetyki |
bizuterie etc. Nic sposob wymienic
catego asortymentu oferowanego w

halach, na pewno kazdy od niemowla-
ka do seniora znajdzie co$ dla siebie.
Jest to gtownie towar krajowe] produk-
cji o dobrej jakosci. | co wazne, kup-
cy prowadzg handel tradycyjny: moz-
na sie potargowac i liczyC na rabaty.
Prowadzona jest takze sprzedaz hurto-
wa. Sg tu jesZcze ustugi, takie jak np.
Krawiectwo, no i oczywiscie gastrono-
mia. W kilku barach mozna smacznie
| szybko zjesC, a wygodni mogg za-
sigsSC w 2 restauracjach i podelektowac
sie potrawami polskiej kuchni. Na te-
renie centrum sg bankomaty 1 wptato-
maty, ktore utatwiaja zakupy i obrot

bezgotowkowy. Zresztg stoiska sg wy-
posazone w' terminale elektroniczne
umozliwiajgce zakupy z wykorzystaniu
kart bankomatowych.
NA PLACU TARGOWYM
Nadal istnieje plac targowy, ktory
nawigzuje do tradycji I mozna tu
oprécz artykutow sezonowych i zyw-
nosciowych kupic tanie towary uzywa-
ne i artykuty przemystowe. Przed Swie-
tami Wielkiejnocy mozna tutaj zainsta-
lowac sie na wolnych powierzchniach
| sprzedaC zywnoscC ekologiczng i tra-
dycyjng taka jak: wedliny, pieczywo,
warzywa, owoce, a takze sprzet rowe-
rowowy czy wedkarski. Uzupetnia to
oferte handlowg catego Krakowskiego
Centrum Handlowo-Ustugowego.

DOGODNA DLA KLENTOW
OFERTA

Centrum Handlowe jest otwarte od
wtorku do pigtku od wczesnych go-
dzin, bo od 6.00 rano, do pozna, bo do
19.00, a w soboty i niedziele od 6.00
do 16.00. Parking jest od godziny
10.00 bezptatny, a miejsc parkingo-
wych jest sporo. Oczywiscie mozna
tutaj dojechac wygodnie z centrum
Krakowa od ulicy Klimeckiego 1 Wie-
lickiej, a od Nowej Huty ulicg Nowo-
hucka (lewoskretem pod wiaduktem).
Mozna takze dojecha¢ tramwajami od
ul. Wielickiej lub jeszcze blizej Kli-
meckiego, a takze autobusami MPK.
Przy skrzyzowaniu gtownych ciggow
komunikacyjnych ulic: Nowohuckiej,

Powstancow Wielkopolskich, Klimec-

kiego, Kuklinskiego, majg swoje przy-

stanki autobusy 127, 158, 174, 178 |

605 oraz tramwaje 7, 11 1 20. I
CEL | MISJA

Krakowskie Centrum Handlowo-
-Ustugowc jest spotkg z 0.0, a zatem
prawa handlowego. Niedawno zostat
wybrany nowy zarzad w skiadzie pre-
zes Jerzy Janda 1 wiceprezes Zbigniew
Burdak, ktory solidnie zabrat sie za
promocje centrum i jego rozwoj.

Celem kupieckiej spotki jest zrzesze-
nie jak najwiekszej liczby wspolnikow
bedacych drobnymi przedsiebiorcami
prowadzacymi dziatalnos¢ handlowo-
-ustugowa. Dzieki sile lak duzej licz-
by wspolnikow spotka jest w stanik
skutecznie wspierac rozwaoj i poszerzac
nowe rynki zbytu dla drobnej przedsie-
biorczosci.

Misjg firmy jest wpieranie rozwoju
polskiej przedsiebiorczosci handlowo-
-ustugowej. Rodzimi kupcy chcg. aby
ich dziatalno$C przyczyniata sie do
podtrzymywania tradycji- polskiego
nandlu, wzmacniania pozycji polskiego
nrzedsiebiorcy wobec konkurencyjnej
dziatalnosci firm zagranicznych oraz
do dostarc nia klientowi wysokiej ja-
kosci produktu za przystepng cene. A
my, zwykli zjadacze chleba, powinni®
Smy wspieraC taka dziatalnos¢ i doko-
nywac zakupow w takich centrach han-
dlowych, ktore wspieraja rodzima pro-
dukcje 1 przedsiebiorczosc.

MARCIN PIETRZYK
Fot. autor

Centrum Handlowe Bazar Targowisko

/APRASZAMY OD PONIEDZIALKU DO SOBOTY
(czynne rowniez w niedziele 29.03)

sktadamy

Wszystkim Klientom

najserdeczniejsze zyczenia
radosnych Swiat Wielkanocnych

Zarzad

UL BIENCZYCKA168 « 31-831 KRAKOW = TEL. 12 68001 00 = fax 12 643 67 55 « WWW.TOMEXSA.PL
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Zaufaj gwiazdom, zwiaszcza tym, ktdre Ci sprzyjajg

BARAN (21 111-20 IV). Nieco
trudniejszy tydzien. Wiele spraw
zawodowych napawa Cie troska.
Na szczescie jednak czesc¢ tych pro-
blemow uda Ci sie pospiesznie roz-
wigzacC. mozna rzec, jak za dotknie-
ciem czarodziejskiej rozdzki.

BYK (21 1V-20 V). Potrzebujesz
troche czasu wytacznie dla siebie.
Chccsz przemysleC swojg role w
gaszczu rodzinnych spraw. Po ana-
lizie podejmiesz probe, by konkret-
nie pomaoc bliskiej osobie, ktora
eteraz wymaga wsparcia.

BLIZNIETA (21 V-21 VI). W
najblizszych dniach postanowisz
odnowi¢ kontakty przyjacielskie,
bo w ferworze zajeC nieco o0 tym
zapomniate$, ale mozna przeciez

[

Sktadniki: 250 g ryzu, 500
g miesa z piersi kurczaka,'
sol, pieprz, curry, puszka
Krojonego ananasa, 3 tyz-

Ki oleju, natka pietruszki.

Ugotowany ryz przelewamy

woda I osgczamy. Filet kroimy w

wszystko zmieni¢. Wszak przypo-
mniato Ci sie, zc ,,stara mitos¢ nic
rdzewieje".

RAK (22 VI-22 VII). Rozdraz-
nienie, problemy ze snem - to
wszystko nic jest skutkiem jakiejs
ciezkiej przypadtosci, ale pozimo-
wego zmeczenia. Moze warto przy-
stopowac tempo zycia i znalezC
czas dla zdrowia. Zaplanuj krotka
wycleczke

LEW (23 VII-22 VIII). Pomimo
ze otacza Cie ttum ludzi, na ogot
przeciez Ci przyjaznych, nierzadko
czujesz sie osamotniony. To kwe-
stia samopoczucia utrzymujacego
sie niezaleznie od nastroju na ze-
wnatrz. Uwierz - jutro bedzie le-

Pigj!

JOAWL < ™

Cena wolnosci

kostke, przyprawiamy solg, pieprzem i curry. Ananasa 0s3-
czamy z zalewy. Na duzej patelni rozgrzewamy olej, kia-
dziemy kurczaka i smazymy, mieszajac. Dodajemy ryz |

ananasa, mieszamy. Przed podaniem posypujemy posieka-

ng natka.

Sentencja tygodnia

Szczescle to jedyna rzecz, ktora sie

mnozy, gdy sie ja dzieli.

Albert Schwelitzer

na ofiary jest

5

PANNA (23 VI11-22 1X). Marza

Ci sie dalsze podroze, eskapady do
ciekawych miejsc w towarzystwie
bliskich oséb. Teraz, na powitanie
wiosny, zcchcecsz wyjawic 3woje
plany wyjazdowe i przedyskutowac
mozliwosci w rodzinnym gronie.

WAGA (23 1X-22 X). Nie chcesz
tkwiC w miejscu. Masz ochote do
nauki, do czynienia pozytecznych
rzeczy, ktore wzbogacityby zycie.
Na razie odczuwasz, ze nic wazne-
go sie nic dzieje I postanowisz
zmieni¢c monotonng codziennosc.

SKORPION (23 X-21 XIl). Bar-
dzo surowo zwyktes oceniaC poste-
powanie 0sob, na ktorych Ci zale-
zy. Nie badz tak surowym sedzia,
kazdy, jak wiesz, popetnia bitedy.
Moze szczera rozmowa mogtaby
wiele wyjasnic.

STRZELEC (22 XI1-21 XIlI). Po
okresie intensywnej dziatalnosci
planujesz dtuzszy wypoczynek. Nie
pedzie to jednak mozliwe, bo juz
0o Kilku dniach dostrzezesz, ze sa

Akta sprawy

B7 ostatnim 25-leciu w Polsce wyraznie zmienita sie kate-
goryzacja przestepstw. Ich globalny wzrost to jedno, nowe ro-
dzaje 1 formy tamania prawa — to drugie. Tak jest chociaz-
by z porwaniami. Przybywa osob majetnych - wiec i1 wiecej
jest takich, ktorym w chorych umystach roja sie rozmaite
Zwigzane z tym pomysty. Szczegolnie gdy wiadomo, ze rodzi-
stanie wywigzac sie z finansowych zgdan
przestepcow. Tak chociazby jak to niedawno w przypadku
wiasciciela jednej z firm branzy informatycznej i znanego de-
welopera.

Kilka tygodni temu 16-letniego Barttomieja U. porwano spod
bloku, w ktorym mieszkat. Chtopaka szybko wsadzono do sa-
mochodu 1 ukrywano w niezhanym miejscu. Zaraz potem do
jego rodzicow - znanej lekarki i wiascicielafirmy informatycz-
nej — dotarta informacja z zgdaniem okupu. Negocjacje trwaty
dosc ditugo - staneto w koncu na 250 tys. zt za wypuszczenie
chtopaka. Zresztg przestepcy nie ukrywali, ze idzie im 0 szyb-
kie przeprowadzenie ,,transakcji", aczkolwiek zapowiedzieli, ze

e B

przeciez sprawy nic cierpigce zwio-
Ki. Znowu rzucisz sie w wir wyda-
rzen. _

KOZIOROZEC (22 XII1-19 ).
Ktos bliski oczekuje pomocy, w
formie psychicznego wsparcia. Nie-
watpliwie wyciggniesz pomocng
dton, cho¢ w osobistych sprawach
nietatwa to rzecz, ale przyjacielska
rada zawsze mile widziana.

WODNIK (20 1-18 II). Psy-
chicznie jeste$ prawie nieobecny,
bujasz gdzies wysoko w obtokach,
w Swiccie marzen. Postanowisz
wiele zmieni¢ w swoich zyciowych
planach i szukaC bedziesz pomoc-
nych i przedsiebiorczych partnerow.

RYBY (19 11-20 II1l). Bedzie
szansa na poprawe sytuacji finanso-
wej. Zupeinie przypadkowo do-
wiesz sie o realnej okazji zarobie-
nia dodatkowych pieniedzy.
WSszystko zalezy od Twojej reakcji.
,»,Nie zasypiaj gruszek w popiele".

SAMANTA

N

pozyczka
hipoteczna

JUNKERS VAILLANT

/ ARISTON  NECKAR
/ TERMET / S. DUVAL

OSZCZEDNOSCIOWE PIECE LAZIENKOWE | C.O.

(gazowe | elektryczne)

INSTALACJE SANITARNE | C.O.
GRZEJNIKI v RURY v ZAWORY v BATERIE

MONTAZ i TRANSPORT - GRATIS -

F.H.U. ,,RELAX” o0s. Niepodlegtosci 3 12 648-46-19,502 587-520
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Niedzwiedz ztapat zajaczka. Zajaczek sie drze:
- Jak mnie zaraz nie wypuscisz i nie przepro-

sisz. to, to...
4 To co?!

- To trudno...

Spotykajg sie dwa komiki w serze: Jeden z
nich pyta drugiego:

- Co. tez problemy z zgbkami? NOWA HUTA /ML

C na koncu N1
wiata [\/

Maz z zong ogladaja horror. Nagle na ekra-
nie pojawia sie przerazajgca kobieca postac.
Zona wystraszona zawotaia:

O matko!
Na to mgz z sarkazmem:#!
- Poznatas, co? LE" K
J
Pod sklepem rozmawia dwoch pijaczkow.
Jeden mowi:

- Ty. Zenek, styszate$S - rolnicy chcg wy-
Zszych cen zyweca! Porgbato ich?

Na to odzywa sie drugi:

— Wieprzowego zywca, kretynie. Wieprzowe-

go!

w razie przedtuzenia sie rozmow — J6-4atek zacznie tracic pal-

ce w jednej z dtoni.
Pod nadzorem policji pienigdze zostaty przygotowane (spe-
cjalnie oznakowane) I doreczone przez ojca porwanego na

W drodze do siebie przez Chile
| Wyspe Wielkanocna

jeden z podkrakowskich parkingow. W momencie, gdy dwaj
mtodzi mezczyzni, ktorzy od strony lasu na gquadzie przyjechali

po odbidr - do akcji wkroczyli funkcjonariusze grajacy role
grzybiarzy. IF godzine potem nastolatek zostat uwolniony.

f—/i 1 Jt. KOM

Czterej sprawcy — nigdzie niepracujacy 30-latkowie - kie-
rowali sie podobnymi przestankami jak dwoch mezczyzn i ko-
bieta, ktdrzy dla odmiany postanowili sprzed szkoty porwac

12-letnig corke Matopolskiego developera. Wszystko przebie-
gto jak w zagranicznych filmach, z auta wyszta kobieta |
powiedziata dziewczynce, ze jest z policji, jej rodzice mieli
wypadek i musijechac z nig do szpitala. Potem wiadomo, ze
dziewczynka byta przez trzy dni przetrzymywana wjednym z
nowohuckich mieszkan. Az do momentu, gdy weszli tam an-
tyterrorysci, oswobadzajgc 12-latke. Nie byto to trudne, bo-
wiem porywacze wcale sie ich nie spodziewali 1 spokojnie
oczekiwali na 400 tys. zt okupu, ktory miat by¢ nastepnego

dnia zostawiony w smietniku na terenie nowohuckich #ak.

Porywacze nie wzieli pod uwage, ze moment porwania na-
grata kamera, a z identyfikacja kobiety, a nastepnie jej to-
warzyszy nie byto wiekszych problemow.

W Polsce co roku policja notuje rocznie ponad 100 rozma-
itych uprowadzen. Ale to statystyki, na pewno jest ich wig-
cej. Zainteresowani o nich nie zgtaszaja, szczegodlnie ze cze-
sto jest to kwestia porachunkow czy rozliczen finansowych
wewnatrz grup przestepczych.

(mar)



