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DYZUR W . GLOSIE”

Gtosy 1 interwencje Czytelnikdw sg
Inspiracja wielu naszych tekstow. Dla-
tego zapraszamy na nasze dyzury re-
dakcyjne. W najblizszy poniedziatek

(16.03) w godzinach 13.00-14.00 dy-
zurowac bedzie red. Agnieszka tos.

W rubryce podajemy bezptatnie
Imie, nazwisko 1 wiek Zmartego.
Natomiast na zyczenie rodzin za-
miescimy dodatkowe informacje.

Bronistaw ANTOS, lat 98
Wanda BIERNACIE, lat 85
Wiadystawa BRZOSKWINIA,
lat 89
Zygmunt BUDNY, lat 81
Maria BURKOWICZ, lat 91
Tadeusz GRELAK, lat 90
Stanistawa GUMULA, lat 71
Czestawa KARAS, lat 65
Julian KWIECIEN, lat 82
Jozef LYCZAK, lat 85
Antoni MAJKA, lat 76
Ireneusz MONIOWSKI, lat 59
Tomasz MUSZYNSKI, lat 42
Krystyna NOWAK, lat 75
Jan OBERSK1, lat 82
Genowefa OSCIAK, lat 86
Stanistawa SOLARZ, lat 88
Krzysztof STEFANI, lat 62
Andrze] TOKARSKI, lat 87
Wiktoria UCHO, lat 91
Anna WAWRZEN, lat 75
Jacek WOJTAS, lat 60
Jozefa WYJASNIAL, lat 72

Janusz ZAJDEK, lat 64

Ogtoszenia zakiadow
pogrzebowych | nekrologi
drukujemy na str. 12.

KARAWAN 0

ul.Biezanowska 24 Tel.
catg dobe

ul.Rakowicka 33a Tel. 12 412 89 83
124 111111

catg dobe Tel.

ul.Dolnych Miynow 3 Tel. 12 632 11 22

8.00 - 15.00

12 658 21 11

Decyduj, na co wydac pienigdze

BUDZET OBYWATELSKI

Ruszyta druga edycja budzetu obywatelskiego. W tym roku szybciej niz po-
przednim razem oraz z drobnymi zmianami w regulaminie. Czasu do skia-
dania wnioskdw pozostato niewiele, zatem nowohucianie — do dziela!

10 min zt - tyle wyniesie tegoroczny
budzet obywatelski Krakowa. Ta kwo-
ta zostanie przeznaczona na realizacje
zadan ogolnomiejskich. Rada Dzielni-
cy XVIII Nowa Huta przeznaczyta
na zadania budzetu obywatelskiego o
charakterze lokalnym w roku 2015 |

2016 kwote po 100 tys. zt na kazdy
rok.

Pienigdze z budzetu obywatelskiego
mozna przeznaczy¢ zarOwno na inwe-
stycje, jak | na projekty ,,miekkie", np.
dofinansowanie wydarzen kulturalnych,
edukacyjnych 1 artystycznych. Wazna
zmiang jest to. ze nic mozna wydac
cate] puli na jeden projekt. W przypad-
ku budzetu ogdlnomiejskiego jest to
maksymalnie 80% catej sumy. Nato-
miast w Dzielnicy XVIII minimalng
kwotg, na jaka mozna skfadac pro-
jekt, jest 2500 zt, a maksymalng
80 000 zt.

Radni osiemnastki bedg petni¢ dyzu-
ry konsultacyjne 12 i 19 marca w godz.
18.00-20.00 w siedzibie Rady Dzielni-
cy na osiedlu Centrum B bl. 6. Bedzie
ich takze mozna spotkaC 16 marca o
godz. 17.00 podczas ogolnomiejskich
warsztatow budzetowych w tazni No-
wej 0s. Szkolne. W siedzibie Rady
Dzielnicy mozna réwniez pobraC¢ wy-
drukowany formularz wniosku do bu-
dzetu obywatelskiego oraz zapoznac sie
Z mapkami gruntowymi.

Whnioski mozna skiada¢ do 31 mar-
ca. Nastepnie zadania zostang podda-
ne ocenie formalnoprawnej. Kazdy
projekt musi uzyskac¢ pozytywng opi-
nie jednostki realizujgcej. W tym roku
wprowadzono procedure odwotawcza.
W przypadku gdy projekt zostanie od-
rzucony, istnieje mozliwos¢ odwotania
sie od decyzji i jesli takie zadanie
spetnia wymogi formalne, trafia pod
gtosowanie, mimo ze dana jednostka z
roznych wzgledow nie chce go realizo-
wac.

Formularz dotyczacy zadan o charak-
terze lokalnym mozna ztozy¢ w siedzi-
bie Rady Dzielnicy na osiedlu Cen-
trum B bl. 6 lub za posrednictwem
poczty elektronicznej (skan dokumen-
tow) na adres radafidzielnica 18.kra-
kow.pl.

5 czerwca zostanie ogtoszony wykaz
punktow do gtosowania. Do 12 czerw-
ca zostang ogtoszone listy projektow,
ktore bedag poddane gtosowaniu.

Od 20 do 28 czerwca mieszkancy
beda mogli wybierac najlepsze sposrod
zgtoszonych zadan (w tym roku gtosu-
jemy na 3 wybrane projekty!). Tc, kto-
re zyskaja najwieksze poparcie, zosta-
nag ostatecznie realizowane ze Srodkow
budzetu obywatelskiego. Do konca lip-
ca zostang ogtoszone zwycieskie pro-
jekty przeznaczone do realizacji.

Rada Dzielnicy XVIII Nowa Huta

W tym roku Kapituta Gtosu-Tygodnika Nowohuckiego postanowita przyznac
tytut Nowohucianina Roku za rok 2014 Maciejowi Miezianowi. Laureat tytutu -
historyk sztuki i pracownik nowohuckiego oddziatu Muzeum Historycznego Mia-
sta Krakowa - jest znanym mitosnikiem i ambasadorem Nowej Huty. Wreczenie
tytutu 1 specjalnego medalu odbedzie sie w najblizszg sobote, 14 marca o godz.
12.00 w Oddziale Dzieje Nowej Huty MHMK na os. Stonecznym 16. gdzie aku-
rat czynna jest wystawa poswiecona przesztosci wsi Bienczycc, ktorej kuratorem

jest Maciej Miezian.

(f)

Nasze] Kolezance

Krystynie Lenczowskiej

sktadamy wyrazy gtebokiego, szczerego wspotczucia

z powodu smierci

TATY

Kolezanki | Koledzy z ,,Gtosu - Tygodnika Nowohuckiego"

ul.Sieroszewskiego 5b Tel.
catg dobe
os.Na Skarpie 20 Tel.
8 00 - 15.00
ul.Wroctawska 8 Tel.
8.00 -16.00

Rozliczenia
pbezgotowkowe

12 686 61 20

12 686 61 45

12 686 43 40

12 631 77 95

St YSZEC

NADZIEJE

Zycie nie tylko po to jest by braé..., ale by zy¢
sieble samego trzeba dac - Spiewat Stanistaw Soy-
ka w jednym ze swoich najbardziej znanych utwo-
row Tolerancja. O radosci jaka daje dawanie
siebie Innym doskonale wiedzg wszyscy wilaczaja-
cy sie w Pola Nadziel - ogdélnopolska akcje niesie-
nia pomocy podopiecznym hospicjow.

Juz od 18 lat kampania ta przygoto-
wywana jest przez Hospicjum im. sw.
t azarza w Krakowie. Jak co roku, tak
rowniez i w tym. w akcje wigczaja sie
organizatorzy cyklu Nowa Huta. Dla-
czego Nie?! z wiosennym koncertem
Stanistaw Sovka dla P6l Nadziei.

28 marca o godz. 19.00 w kosciele
pw. M. B. Krolowej Polski - Arka
Pana (ul. Obroncow Krzyza 1, Kra-
kow) dla wszystkich zgromadzonych
zagra i zaspiewa Stanistaw Soyka. To-
warzyszy¢ mu bedzie saksofonista
Aleksander Kerycki. Tegoroczny kon-
cert to takze wspomnienie o Sw. Janie
Pawle Il w zwigzku ze zblizajaca sie
10. rocznica Jego Smierci, dlatego pod-
czas koncertu ustyszymy miedzy inny-
mi fragmenty Tryptyku Rzymskiego, a
takze piesni wielkopostne. Koncert po-

Tel. 12 645 14 35

Tel. 12413 63 46

orowadzi dyrektor artystyczny cyklu -
_idia Jazgar. Wydarzeniu towarzyszyc
pedzie kwesta na rzecz Hospicjum im.
sw. tazarza w Krakowie.

Na koncert zapraszaja: Porozumienie
Dzielnic Nowohuckich - Dzielnice:
XIV Czyzyny, XV Mistrzejowice,
XVII Wzgorza Krzestawickie, Osrodek
Kultury Krakow-Nowa Huta, Stowa-
rzyszenie Przyjaciot Nowej Huty oraz
Hospicjum im. Sw. tazarza.

Wstep odbywac sie bedzie
nymi zaproszeniami, ktore mozna od-
bieraC od 16 marca w: Osrodku Kul-
tury Krakow-Nowa Huta (0s. Zgody 1),
Biurze Poselskim Posta Ireneusza Ra-
sia (0s. Ztote] Jesieni 6/34), Punkcie
Informacji Miejskiej (ul. Sw. Jana 2).
lloSC zaproszen jest ograniczona!

(O

DYZUR CALODOBOWY

rowniez w Niedziele i Swieta

tel. 124 111 111
tel.12 658 21 11

ul.Sieroszewskiego 5b

www.karawan.pl Nowa Huta
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Miedzynarodowy Dzien Kobiet to
Swieto obchodzone od wielu lat. To w
ten dzien mezczyzni starajg sie szcze-
golnie przypodobac kobietom.

Meska czesSC Stowarzyszenia Przyja-
ciot Luczanowic od Kilku lat organizo-
wata takie spotkania dla swoich czton-
Kin, a takze dla zon cztonkow Stowa-
rzyszenia. W tym roku postanowili zor-
ganizowac impreze wspolnie ze Stowa-
rzyszeniem Przyjaciot Wadowa. - 7b
pierwsza taka impreza dla naszych pan
- mowi prezes z Wadowa Janusz Gru-
chata. - My mielismy doswiadczenie |
potaczyliSmy sity oraz Srodki, aby na-
szym paniom zapewnic wieczor peiny
radosci, usmiechu i oderwania od co-
dziennych trosk — dodajc prezes z t.u-
czanowic Mieczystaw Rutka. Panie za-

x3,

-4

bawiat zespot Krakowskie Andrusy z
niezwykle uprzejmym | czarujagcym
Aleksandrem ,,Makino” Kobylinskim.
W przerwach byty minikonkursy, pod-
Spiewywania i sentencje z literatury
oraz przystowia o kobietach i babach...
Oczywiscie obstuga kelnerska zajeta sie
czeSC meska: Mieczystaw Rutka, Ja-
nusz Gruchata, Maciek Karolczyk.
Grzegorz Gawlik, Zenon BroS$ i Janusz
Sikora, a catosC imprezy prowadzit
Krzysztof Karolczyk. Przy wyjsciu kaz-
da z pan otrzymywata kwiaty, a ze od-
wdzieczaty sie usmiechem - wiec byty
zadowolone ze spotkania. Drogie Pa-
nie, jeszcze raz wszystkiego najlepsze-
go na caty rok!!!
(mp)
Fot. Maciek Karolczyk

Honorowy pair
Stanistaw Kardynat Dziwisz

trykgdiip lirlropolila krakowski

KONCERTY . ...
MISTRZEJOWICKIE

PIESNI ZE SPIEWNIKpy/

BAROKOWYCH

151112015
g0dz.18.00

fll FITI]
mullll\

Wykonawcy

Zespot Muzyki Dawnej
CAMERATA CRACOVIA
Marta Trybulec - sopran
Adrianna Bujak - sopran
Justyna Krusz — viola da gamba
IreneuszTrybulec - lutnia

m.in. piesni staropolskie odnalezione
w rosyjskich rekopismiennych zbiorach
kantow zkonca XVII wieku.

Miejsce koncertu
Kosciot pw. Sw.
Maksymiliana M. Kolbego
os. Tyaiedccia 86, Krakow
(dolny kosciot)

wstep wolny

Redaktor naczelhy: Jan L. Franczyk.
Redaguje zespot.
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DZIEN KOBIET W

Towarzystwo Przyjaciot Grebatowa
wspolnie z Osrodkiem Kultury Kra-
kow-Nowa Huta zaprosiy mieszkanki
Grebatowa oraz zaprzyjaznionych osie-
dli Luboczy i Kantorowie do klubu
,Dukat” w miniong niedziele na Dzien
Kobiet. Impreze rozpoczeta Anna Grab-
ska, kierowniczka klubu ,,Dukat”, zapo-
wiadajac liczne niespodzianki. Wszyst-
Ko rozpoczeto sie od przewrotnego
wiersza o roli pan w naszym zyciu w
wykonaniu honorowego prezesa TPG
Franciszka Nowaka. Nastepnie Grupa
Poetica wystawita bajke wspotczesng o
Czerwonym Kapturku wedtug scenariu-
sza | w rezyserii Anny Grabskiej, gdzie
Narratorem byta Zofia Nowak, Czerwo-
nym Kapturkiem Alicja Mscichowska,
babcig Anna Ptak, wilkiem Kazimierz
Nicmicrka. Sztuka osadzona we wspot-
czesnych realiach opowiadata o babci,
ktora za posrednictwem Czerwonego
Kapturka robi zakupy w jednej z galc-

rii handlowych, a wilk prébuje wytu-
dzi¢ z karty ptatniczej pieniadze, na
szczescie bezskutecznie.

Nastepnie przewodniczacy TPG, a
zarazem wiceprzewodniczacy Rady
Dzielnicy XVII Andrzej Dziedzic powi-
tat wszystkie panie | zaproszonych go-
Sci, a wsrdd nich wiceprzewodniczace-
go Rady Miasta Krakowa Stawomira

Pietrzyka. Obaj panowie ztozyli zycze-
nia wszystkim paniom w imieniu wia-
snym i gremiow, ktére reprezentuja.
POzniej wszyscy panowie zebrani na
swiecie udali sie do kuchni, by podac
paniom pyszne stodkosci i napoije.

Mitym akcentem uroczystosci byto
przekazanie ksigzek z okolicznosciowy-
mi dedykacjami przez Franciszka No-
waka 1 Andrzeja Dziedzica ostatniemu
urodzonemu grebatowianinowi w mi-
nionym tysigcleciu Piotrusiowi Malco-
wi oraz pierwszej grebatowiance uro-
dzonej w XXI wieku lzabelli Gtowacz,
ktora osobiscie odebrata wyrdznienie.
Ta uczennica pierwszej klasy Gimna-
Zzjum nr 74 byta bardzo dumna z wy-
roznienia.

Impreze uswietnit wystep Swiatowych
gwiazd piosenki: Violctty Villas, w kto-
ra wcielita sie Grazyna Piotrowska. Ma-
rylin Monroe, ktorg byta Halina Ptak,
oraz znakomitego duetu Magdaleny

Rutkowskiej-Oliwy | Kazimierza Nie-
mierki, ktorzy brawurowo wykonali
znane piosenki ,,Felicita” oraz ,,Mydet-
ko Fa”. Stowa uznania nalezg sie pa-
nom, ktorzy ufundowali wszystkim
paniom kwiaty | obstugiwali je podczas
Imprezy, oraz Annie Grabskiej, ktora
przygotowata jg od strony artystycznej.
(mp)

Fot. autor

TAKSOWKARZOM

Namierzono go. Kradt mato, nie za
czesto. Zakapturzony. Pewno nie spo-
dziewat sie, ze zostanie zatrzymany
przez policje. Od listopada ubiegtego
roku do lutego tego roku VIII KP
otrzymat szesc pisemnych zawiadomien
Z jednej ze stacji Statoil w Nowej Hu-
cie o kradziezy paliwa. Ztodziej za kaz-
dym razem nalewat paliwo do kamistra
| uciekat. Straty w kazdym z tych przy-
padkow wyceniano od kilkudziesieciu
ztotych do ponad stu. Policjanci zabez-
pieczyli nagrania monitoringowe z kaz-
dej zgtoszonej kradziezy. Okazato sie,
zc kradt paliwo ten sam mtody mezczy-
zna. Jego tez wizerunek poznali wszy-
SCy pracujacy w tym komisariacie po-

licjanci. W ten sposob udato sie wyty-
powac ztodzieja. 6 marca, rano, zatrzy-
mano go W miejscu jego zamieszkania.
Tego samego dnia przedstawiono mu
zarzut kradziezy paliwa na kwote 468
Zt

Zatrzymany byt juz wczesniej noto-
wany przez policje. Przyznat sie do
winy | dobrowolnie poddat karze. Prze-
stuchujacym go policjantom powie-
dziat, ze kradt, dlatego ze’nie miat z
czego sie utrzymac, a skradzione pali-
wo sprzedawat taksowkarzom na po-

stoju. Ma 20 lal. Mieszka w Nowej
Hucie. Ma podstawowe wyksztatcenie.

Nie ma zawodu. Nie pracuje.

(<k)
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W tym tygodniu posta-
nowitem odejs¢ od tema-
tyki politycznej 1 pochylic
sie na tym, co niesie nam
zwykte, codzienne zycie.
Bedzie bardziej optymi-
sgycznie.

Tydzien

H N \ |

11U WI0Md

IV poniedziatek pospace-
rowatem troche krakow-
skimi plantami 1 na wielu
rosnacych tam krzewach
zobaczytem nabrzmiate
paki, a nawet miode, nie-
wielkie zielone listki. Nie
da sie ukryC — idzie wio-
sna. Po zimowym Snie zy-
cie przyrody budzi sie na
nowo. Jesli tylko nie be-
dzie jakiegos zatlamania
pogody, tegoroczne swie-
ta wielkanocne, choc sto-
sunkowo wczesne, mog3a
byC wyjatkowo piekne.

W ten wczesnowiosenny
czas warto wybrac sie na
ktorys z nowohuckich
koncertow muzycznych. IV
najblizsza niedziele, 15
marca do dolhego koscio-
ta sw. Maksymiliana na
koncert pt. ,,Piesni ze
Spiewnikow baroko-
wych "(wystapi Zespot
Muzyki Dawnej Camera-
ta Cracovia), a w sobote
29 marca do Arki Pana
na piesni wielkopostne w
wykonaniu Krzysztofa
Soyki — w 10. rocznice
Smierci Jana Pawia Il.
Na pilerwszy koncert
wstep jest wolny, a na
koncert Soyki w Osrodku
Kultury Krakow-Nowa
Huta na os. Zgody | moz-
na otrzymac bezptatne za-
proszenia.

Jan L. FRANCZYK



Uczniowie Xl LO na deskach Teatru Ludowego

W ostatni dzien przed feriami mio-
dziez, dyrekcja 1 nauczyciele XI Liceum
Ogolnoksztatcacego spotkali sie w Te-
atrze Ludowym na szkolnym Festiwa-
lu Tworczosci Artystycznej FeTA. Te-
matem tegorocznej imprezy byt roman-
tyzm. Miodziez wystawiata fragmenty
romantycznych ballad i dramatow, a
takze przedstawienia zrealizowane w
oparciu o wiasne oryginalne scenariusze.
Coroczny festiwal jest znakomita oka-
ZJa zaprezentowania | odkrywania talen-
tow aktorskich, wokalnych i rezyser-
skich. Do podniesienia rangi | poziomu
uroczystosci przyczynita sie organizacja
wystepow w profesjonalnym teatrze.
Przeglad teatralny bardzo spodobat sie

widzom i jurorom, publicznos¢ docenita
brawurowag gre aktorow z klasy I fi na-
tadowane duzym tadunkiem komizmu
przedstawienie ,,Dziadostwo" przenosza-
ce obrzed dziadow do wspotczesnosci.
Miriam, ktora wcielita sie w role Guslar-
Ki, otrzymata nagrode dla najlepszej
aktorki. Doceniono rowniez wyroznie-
niem znakomitg role Natalii z klasy 2f,
ktora zagrata Panig z ..Lilii”" (scenariusz
na podstawie ballady A. Mickiewicza).
Nagrode dla najlepszego aktora i atrak-
cyjna maskotke odebrat Kamil z klasy
2C, grajacy bardzo dojrzale | ekspresyjnie
postaC Mefistofelesa w ,,Fauscie”. Opa-

nowanie warsztatu, swoboda w porus
niu sie na scenie, kontakt z widzem to
efekt szlifowania predyspozycji i talentu
na zajeciach kota teatralnego prowadzo-
nego przez aktora Teatru Ludowego Ja-
rostawa Szweca. W warsztatach od
wielu lat uczestniczg uczniowie i absol-
wenci Xl LO. Spektakl ,,Faust” otrzy-
mat pierwszg nagrode festiwalu, druga
nagrode odebrata klasa 2f za nowator-
ska interpretacje ballady ,,Lilie”. Jury
sktadajace sie z nauczycieli I maturzy-
stOw trzecie miejsce przyznato wzrusza-
jacej, bardzo konsekwentnie zrealizowa-
nej scenicznej wersji ballady ..Roman-
tycznosSc" w wykonaniu klasy 2d. Wy-
rozniona zostata rowniez nastrojowa
pantomima ,,Walka z losem", przedsta-
wiona przez klase Ic. Zadanie jury byto
nietatwe, poniewaz mtodziez bardzo sie
zaangazowata w przygotowanie spek-
takli, kazde przedstawienie przykuwa-
to uwage oryginalnosciag i walorami in-
scenizacji, nie byto sztuk stabych i nud-
nych. Jury uhonorowato rowniez pra-
ce plastyczng - plakat reklamujacy spek-
takl klasy Ib ,,Balladyna. Historia praw-
dziwa" | wyroznito za Spiew Martyne
z klasy 2g. Romantyczne nastroje festi-
walu niebanalnie skomponowaty sie z
klimatem walentynek. (mp)
Fot. autor

Biuro Podrozy zaprasza.

KOLONIE 1+ OBOZY LATO 2015

MORZE:

« KRYNICA MORSKA - (14 dni)
10-23.07. Cena: 1549 zt (pociag). W
programie m in. dla chetnych zajecia
sportowe, atrakcje dla obiezySwiatow i
eniuchow + wycieczki, m.in. rejs stat-
Kiem po morzu z Gdanska na Wester-
nlatte (schron, wieza obserwacyjna,
fort, czotg, wartownia i koszary). Oli-
wa - gdanskie zoo, stadion PGE , Are-
na”, Mewia tacha - Mikoszewo (wy-
spy przy ujsciu Wisty do morza, mewy,
kormorany, rybitwy 1 foki), Malbork -
zamczysko krzyzackie, Elblag -zabyt-
kowe centrum 1 rejs szlakiem wikin-
gow (fakultatywnie) itd.

4-18.08. Cena: 1549 zt (pociag). W
programie m.in. dla chetnych zajecia

sportowe, zabawy Swiata, atrakcje dla
globtrotterow i leniuchow + wycieczki,
m.in.: Hel (Muzeum Obrony Wybrzeza
m.in. najwieksza na Swiecie monstrual-
na bateria artyleryjska), Fokarium, la-
tarnia morska na Przyladku Rozewie,
Wiadystawowo | rejs statkiem. Lisi Jar,
Szymbark - Dom do gory nogami.
Bunkier Gryfa Pomorskiego, Pociag
Donikad, Dom Sybiraka, Najdtuzsza
deska Swiata (rekordowa: df. 37 m,

waga 1,1 tony) lub Trojmiasto itd.

L EBA (15 dni) 3-17.07. Cena:
1580 zt (pociag). W programie m.in.
zajecia dla ,,prawdziwych wilkow mor-
skich”, dla chetnych zajecia sportowe,
taneczne, plastyczne, muzyczne + wy-

cieczki, m.in.: wyrzutnia rakiet + rejs
statkiem po jeziorze Sarbsko, Trojmia-
sto, Malbork — nocny pobyt na zamku,
park dinozaurow w tebie, rejs statkiem
po morzu, SEAPARK w Saibsku. labi-
rynt Park Leba+ kino 3D itd.

« USTKA (15 dni) 14-28.07. Cena:
1699 zt (autokar). Dla obiezyswiatow i
leniuchow + wycieczki, m.in.: SEA-
PARK w Sarbsku. Oceanarium Prehi-
storyczne 3D. basen z zywymi fokami,

muzeum marynistyczne, park miniatur

latami morskich polskiego wybrzeza,
park zrecznosciowo-linowy matego pi-

Z Klubami Osrodka Kultury Krakow-Nowa Huta

UDA

W drugim tygodniu ferii Kluby Aneks 1 Krzestawice
Osrodka Kultury Krakéw-Nowa Huta zorganizowaty dla
dzieci 1 mtodziezy wypoczynek w Murzasichle. Na tegorocz-
nym zimowisku nikt nie mégt narzekac na nude. Pogoda do-
pisata, sSniegu nie brakowato i dzie-

KI temu codziennie dzieci mogty
Korzystac z atrakcji na Swiezym po-
wietrzu. Byty Sniezne szalenstwa na
gorce, jazda na lodowisku oraz
snowtubing. Gioéwna atrakcja byt
kulig po okolicy na saniach cia-
gnietych przez konie. W chwilach
odpoczynku uczestnicy relaksowa-
li sie przy zabawach plastycznych,
samodzielnie wykonywali wesote
pajaczki ze styropianu, kolorowe
gniotki z balonoéw oraz tworzyli
witasne pamiatki z wyjazdu. Nie za-
brakio takze zaje¢ edukacyjnych.
Uczestnicy zimowiska codziennie
mieli kontakt z jezykiem angiel-
skim 1 pod okiem instruktora szli-
fowali swoj jezyk, Swietnie sie przy
tym bawiagc. Odwiedzili réwniez
zbe Regionalna, gdzie dowiedzie-
| sie wielu ciekawych informacji o
nistoril 1 zabytkach okolicy, w kto-
re) spedzali zimowy wypoczynek.

Wetlinska. Odrzykon - zamek. Rezer-

wat Przyrody Przadki, rejs statkiem po
Jeziorze Solinskim, korona zapory w

Solinie, Wegry - Miscolc Tapolca (ba-
seny w grotach skalnych) + Stowacja -
Koszyce.

CJA (11 dni). 1-11.07. Cena: 1129 zi

(autokar). Dla chetnych zajecia sporto-
we, nauka zwyczajow I zabaw Swiata +
wycieczki, in.in.: Debno Podhalanskie,
Szczawnica i wawoz Homole, zamek w
Niedzicy, Stowacja (Stara Lubownia.
Czerwony Kilasztor, Litmanova, Prze-

tecz Chwata Bogu, rejs statkiem po Je-
ziorze Czorsztynskim.

Kazda oferta zawiera in.in. trans-
port. zakwaterowanie w osrodkach w
pok. z tazienkami. 4 positki dziennie,
opieke medyczng, ubezpieczenie NNW,
a W przypadku wycieczek zagran, row-
niez KL. bogaty | urozmaicony pro-
gram pobytu | wycieczek.

Jak co roku wyjezdza wykwalifiko-
wana kadra tubiana przez dzieci | mio-

dziez (nauczyciele na co dzien uczacy
w szkotach).

Zapraszamy wszystkich!

Dzieci pracownikow z dofinansowa-
niem na zasadzie zaliczka, zaswiad-

czenie do funduszu socjalnego, do-
ptata.

Zatrudnimy dodatkowo wycho-
wawcow nhauczycieli (bardzo dobre

warunki wspotpracy).
Szczegotowe programy
I Informacje w kolorze:
www.galeon.krakow.pl
Zapisy w biurze, os. Gorali 5,
tel./fax: 12/642 26 20,
tel.: 12/684 01 48,
kom: 511 440 930,
e-maill:
galeon@galeon.krakow.pl

ZIMOWISKO

Codziennie, po kolacji odbywaty sie takze wieczorki inte-
gracyjne, podczas ktorych uczestnicy opowiadali sobie dow-
cipy i Spiewali piosenki. Wszyscy zadowoleni wrocili do
domow z nadziejg na kolejny, zimowy wypoczynek. ()
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W Poznaniu trwaja targi BUDMA 2015

W dniach 10-13 marca na terenie Miedzynarodowych
Targow Poznanskich odbywa sie najwieksze w Europie
Srodkowo-Wschodniej spotkanie przedstawicieli branzy
budowlanej. Miedzynarodowym Targom Budownictwa |
Architektury BUDMA 2015 towarzyszg Targi Maszyn,
Narzedzi i Komponentow do Produkcji Okien, Drzwi,
Bram i Fasad WinDoor-Tech, Targi Branzy Szklarskiej
GLASS oraz Targi CBS - Budownictwo Sportowe | Re-
kreacyjne. ;o

Tegoroczna edycja bloku targowego to imponujaca wysta-
wa najnowszych rozwigzan. Setki nowosci produktowych i
rozwigzan technologicznych prezentowanych przez blisko
1000 wystawcow z kilkudziesieciu krajow Swiata, w' tym
wiele rynkowych premier, innowacyjny park maszynowy
produkujacy okna w czasie rzeczywistym, najnowsze tren-
dy, przestrzenie specjalne, a do tego cztery dni pokazow, wy-
ktadow i prezentacji. Tak w telegraficznym skrocie prezen-
tuje sie blok targow BUDMA. Zwiedzajacy moga zapoznac

Obron

kobieta wecale nie jest bez szans.

Sposoby reakcji na niespodziewany
atak cwiczyty panie zatrudnione w Ar-
celorMittal Poland. Na specjalnych
warsztatach, zorganizowanych z okazji
Dnia Kobiet poznaty kilka podstawo-
wych technik samoobrony.

Dowiedziaty sie czego unikac, jak
stawiC czota napastnikowi i przed nim
sie obronic¢. Nic to, ze ,,staba pteC” - w
sytuacji nagtego zagrozenia liczy sie
nie tylko sita, ale takze instynkt, refleks
| pomystowosC, ktora zaskoczy prze-
ciwnika.

Choc niemal zadna z uczestniczek nie
przezyta niebezpiecznej sytuacji, to za-
Interesowanie warsztatami byto bardzo
duze.

Panie wytrwale ¢wiczyty uderzenia,
wykopy, chwyty i uwalnianie sie z
nich.

Teraz muszag powtarzac i utrwalac
zdobyte informacje 1 techniki obronne
by w stresujgcej sytuacji zareagowac

Panie w uderzeniu.

Dat tez paniom kilka rad.

sie m.in. z 28 produktami nagrodzonymi Ztotym Medalem
MTP, prestizowym wyroznieniem, ktére stanowi przede
wszystkim potwierdzenie innowacyjnosci i wysokiej jako-
Sci produktu. Z kolei w ramach Klubu Premier BUDMA
prezentowane sg absolutne nowosci rynkowe, produkty, kto-
re po raz pierwszy zobaczyC mozna wiasnie w trakcie tar-
gow BUDMA.

Targi zostaty objete Patronatem Honorowym przez Mini-
stra Infrastruktury 1 Rozwoju oraz Ministra Gospodarki.

Partnerem Merytorycznym bloku targow jest Zwigzek Pol-
skie Okna i Drzwi.

W 2014 roku Targi BUDMA odwiedzito prawie 50 000
profesjonalistow z 45 krajow.

W tym roku w Poznaniu wystawia sie ok. 1000 firm z
Kilkudziesieciu krajow, w tym ArcclorMittal. ktory prezen-
tuje zastosowania stali w budownictwie. Relacja z BUDMY
za tydzien.

SsiIe sama

Jak zachowac sie w przypadku niebezpieczenstwa? Czy staba kobieta moze
obronic sie przed napastnikiem? Wprawdzie instruktorzy samoobrony pod-
kreslaja, ze najlepsza forma samoobrony jest ucieczka i unikanie walki, lecz
nie zawsze jest to mozliwe. Ale nawet stajgc twarz w twarz z napastnikiem,

| powiadom o tym kogo$ bliskiego.
Wiacz telefon. Nie stuchaj gtosno mu-
zyki. Jesli widzisz i styszysz, co dzie-
je sie wokot, mozesz w pore zareago-
wac na ewentualne niebezpieczenstwo.

W przypadku napasci nic staraj sie za

prawidtowo - mowit prowadzacy zaje-
cia Maciej Borzeckil, instruktor samo-
obrony.

...1 zwarciu

Kiedy wychodzisz po zmroku, miej
zawsze natadowany telefon. Wchodzac

w ciemne odosobnione miejsce zadzwon
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wszelka cene utrzymac torebki czy port-
fela. Jesli to tylko mozliwe uciekaj w
pezpieczne, najlepiej jak najbardziej za-
udnione miejsce. A jesli juz dojdzie do
konfrontacji chron gtowe: zaston jg re-
Kami, najlepiej trzymajac tzw. garde.
Nie opuszczaj ragk nawet gdy wydaje ci
sie, ze przeciwnik juz zostat pokonany.

Staraj sie staC pewnie i mocno, tak
aby utrzymac réwnowage 1 stabilnosc
oraz by uniknaC przewrdcenia w wyni-
Ku odpierania dziatania osoby atakuja-
ceJ.

étosuj najprostsze techniki samoobro-
ny, staraj sie reagowacC szybko i iIn-
stynktownie. Jesli juz musisz uderzyc
napastnika, celuj w miejsca, ktore sg
najbardziej wrazliwe i najtatwiej zadac
w nie bol: oczy, nos, szyja, uszy, pa-
chwiny. kolana lub piszczele. Nigdy nic
podchodz do napastnika blizej niz to
konieczne, na przykiad |
siegnaC nosa atakujacego, kiedy moze-
my swobodnie kopna¢ go w kolano.

| na wszelki wypadek wrzuc do toreb-
Ki gaz pieprzowy.

7 lutego br. w hali sportowej w Bochni rozegrany zostat XVIII Halotfy Jurniej
Pitki Noznej o Puchar Zarzadu Stalproduktu SA. Wzieto w nim udziat 6 zespo-
tow: reprezentacja ArcclorMittal Poland, gtownego dostawcy wsadu do bochen-
skiej spotki. Bank Pekao SA, dwa zespoty gospodarzy - Stalpr iukt SA i Stal-

produkt Oldboys oraz kolejne dwie druzyny z grupy kapitatowe] Stalproduktu.
czyli Zaktady Gorniczo-Hutnicze ..Bolestaw” z Bukowna oraz Huta Cynku Mia-

steczko Slaskie.

Zacleta rywalizacja w stojacym na
bardzo wysokim poziomie sportowym
turnieju, rozgrywanym w systemie
kazdy z kazdym, toczyta sie ponad 6
godzin.

Zwyclezcg turnieju zostata reprezen-
tacja ZGH ,,Bolestaw”, ktora wygrata
cztery spotkania, jedno zremisowata.
Drugie miejsce przypadto teamowi
Stalproduktu.

Trzecie - zajeli pitkarze TKKF
ArcelorMittal, ktorzy po efektownym,
wygranym meczu z Pekao SA 5:0
| HCM 5:3 zremisowali z zespotami
Stalprodukt 2:2 1 Stalprodukt Oldboys
1:1, doznajac porazki z ZGH ,,Bole-
staw" 1.4,

Na zakonczenie turnieju organizato-

@& Malopol

[ld

rzy uhonorowali wyrozniajacych sie
zawodnikow rozgrywek. Byt wsrod
nich reprezentant ArcelorMittal Poland
Andrzej Musiat - uznany najlepszym
zawodnikiem turnieju.

Wszystkie druzyny otrzymaty pucha-
ry, a wyroznieni zawodnicy - pamiat-
kowe statuetki, ktore wreczyt gtowny
organizator turnieju Antoni Noszkow-
ski wraz z dyrektorami wydziatow:
Tadeuszem Basiagg | Bogdanem
Kleskiem.

Reprezentacja TKKF ArcelorMittal
wystgpita w skiadzie: Marek Kisiel.
Mariusz Stanula. Grzegorz Napora.
Damian Korfel, Tomasz Biernaeik.
Kamil Stawiarski, Andrzej Musiat |
Patryk OraczewskKi.



< 13 111, godz. 9.30 - Mata ARTzona: Do-Re-MAMY. Spotkania muzyczne
dla kobiet z matymi dzieCmi. Wstep: 10 zt. ARTzona, os. Gorali 4.

= 13 111, godz. 16 - Otwarte spotkania brydzystow i szachistow. Wstep wolny.

= 13 Ill, godz. 18 - Wernisaz wystawy malarstwa Michata Bratko: ,,Stupor -
Obiekty”. Wstep wolny. ARTzona, os. Gorali 4.

= 14 111, godz. 18 - Ofensywa sztuki: poezja, teatr, taniec, malarstwo, wizuali-
zacje, muzyka improwizowana. Wstep wolny. ARTzona.

= 16 111, godz. 18 - Scena Ars Te. Warsztaty teatralne dla mtodziezy i dorostych.
Wstep wolny.

= 17 111, godz. 17 - Mata ARTzona. Butterfly Wing (dla dzieci w wieku 7-12
lat). Warsztaty plastyczne z elementami jezyka angielskiego oraz historii sztuki.
Koszt 5zt/os. za zajeclia.

= 17 Ill, godz. 17 - Warsztaty rekodzieta: koszyczki, pisanki 1 inne ozdoby
wielkanocne. Koszt: 15 zt.

= 17111, godz. 19 - NHmcctup! Nowa Huta language and CS meetings - otwarte
spotkania jezykowe, podczas ktorych poznajeray naszych sasiadow i rozmawiamy
w obcym jezyku. C-2 Potudnie Cafe, os. Gorali 5.

= 18 Ill, godz. 10 - Komputerowy Klub Seniora. Koszt pojedynczych zaje¢ 15
Zt.

= 18 111, godz. 12 - Warsztaty rysunku i malarstwa dla seniorow. Wstep 5 zt.
ARTzona.

= 18 Ill, godz. 17 - Mata ARTzona. Kreatywny recykling. Zajecia artystyczno-
ekologiczne dla dzieci w wieku 6-12 lat, realizowane przy wsparciu ArcelorMit-
tal Poland. Wstep wolny.

< 19 111, godz. 9 - Mata ARTzona: ,,Dziecko Harmonii”. Zajecia rozwojowo-
umuzykalniajace dla dzieci od 3 miesiecy do 3,5 roku (z opiekunem) prowadzo-
ne wg metody pedagogicznej ,,Sonatal”.

= 19 Ill, godz. 14 -Warsztaty rysunku i malarstwa dla mtodziezy i dorostych.
Wstep 5 zt.

< 19 1ll, godz. 1630 - PAPIERIovc. Warsztaty dla dzieci w wieku od 7 lat, ktore
mimo dorastania w coraz bardziej cyfrowym Swiecie uwielbiajg tworzyC papiero-
we ozdoby 1 nie tylko. Wstep 5 zt.

= 19 Ill, godz. 1730 - Mata ARTzona: Bajkowisko. Cykl spotkan adresowa-
ny dla dzieci w wieku od 4 do 8 lat. Oryginalny rzutnik Ania, bajki z kliszy, a do
tego ilustracyjna muzyka na zywo, grana za kazdym razem przez innego muzycz-
nego goscia. Wstep wolny.

KLUB KUZNIA OKN, OS. Zt OTEGO WIEKU 14

= 14 111, godz. 14-16 - Szafing w Kuzni. W programie: wymiana ubran, prze-
kaznik ksigzkowy, kiermasz ksigzek od ztotowki i inne. Wstep wolny.

< 16 111, godz. 10 - Warsztaty rysunku i malarstwa dla seniorow. Wstep 40 zi
Za mieslac.

= 16 Ill, godz. 14 - Joga dla dorostych. Prowadzi Kamila Berny. Koszt: 20 zi/
karnet 60 zt.

= 17 1ll, godz. 10.15 - Z muzyka przez wieki: Na dworze Jagiellonow. Kon-
certy dla dzieci organizowane we wspotpracy z Filharmonig Krakowska.

= 17 111, godz.1230 - Deformator — warsztaty teatralne dla osob po 15 r.z. Wstep
wolny.

= 18 Ill, godz. 10 - Otwarte spotkania dla mam w Mamiami
jaznym rodzicom.

= 19111, godz. 10 - Kurs komputerowo-internetowy dla poczatkujacych. Pierw-
sze zajecia 19 marca br. Koszt: 120 zt (16 godzin zajeC). Zapisy: tel. 12 648 08 86,
e-mail: j.komas@kuznia.edu.pl,

= 19 111, godz.1630 - Warsztaty artrccyklingowc dla dzieci od 7 lat. Prowadzi:
Agnieszka Mucha, artystka rzezbiarka. Koszt: 15 zt/os. Karnet: 50 zt.

= 19 Il1, godz. 1730 - Bajki europejskie: bajki angielskie. Spotkania z basnia
| bajka europejska dla dzieci przedszkolnych. Wstep 5 zi.

= 19 111, godz. 17.45 - Warsztaty artystyczne dla mtodziezy. R6znorodne zabawy
ze sztuka uzytkowsa zgodng z ideg upcyklingu, czyli twdrczego przetwarzania zu-
zytych przedmiotow. Prowadzenie: Agnieszka Mucha. Koszt: 15 zt.

KLUB ANEKS OK KRAKOW-NOWA HUTA.

— Mmiejscu przy-

= 13 111, godz. 18 — Babska impreza. Marcowe Swieto kobiet, to idealny powad,
by wspolnie poszale¢ na babskiej imprezie w Klubie Aneks. Niewazne ile masz lat,
czy jesteS mezatka czy samotng mama, zakochang czy porzucong kobietg. Na tej
Imprezie nie moze Cie zabraknac! Wstep: 5 zi.

= 16 Il - Kiermasz ozdob Swiagtecznych. Tradycja nakazuje, aby stot wielka-
nocny byt kolorowy i pieknie ozdobiony, dlatego w Klubie Aneks odbedzie sie
Kiermasz ozdob swiatecznych. W atrakcyjnych cenach mozna bedzie kupi¢ ozdobne
jajka wykonane technika decoupage oraz stroiki, wianuszki i kartki swigteczne.
Recznie wykonane ozdoby beda niepowtarzalne 1 jedyne w swoim rodzaju. Kier-

EDNO~CMOKAKRAKOWNOWAMHUTA/UU DMOMNYSKANC

= 16 Ill, godz. 18 — Warsztaty bibutkarskie. Bibutkarstwo to zanikajace reko-
dzieto polegajace na wykonywaniu ozdobnych kwiatow. Zajmowaty sie nim gtownie
kobiety, ktore przystrajaty potem swoimi wyrobami miejsca sakralne 1 domostwa.
Na warsztatach w Klubie Jednosc¢ zgtebimy tajniki tej niezwykiej sztuki, poznamy
techniki bibutkarskie tj. wycinanie, skrecanie, zwijanie, rolowanie. Bedziemy uczycC
sie wykonywania pojedynczych kwiatow (roza, krokus, aster, zonkil, stokrotka,
mak), jak I kompozycji kwiatowych z bibuty i krepiny. Na warsztaty prosimy za-
brac bibute, nozyczki i klej. Zapraszamy wszystkich, ktorzy dysponuja chwila czasu,
a przede wszystkim checig spotkania sie z innymi ludzmi bez wzgledu na wiek, bo
przeCiez kultu KARINO OK”" NO A HUTA.

< 18 111, godz. 10 - Odlotowa fizyka. Interaktywne zajecia w Klubie Kanno dla
dzieci i miodziezy. Beda to zajecia eksperymentalne, ktore odpowiedzg na wiele
pytan dotyczacych zjawisk zachodzacych w otaczajacym nas Swiecie. Dzieci po-
przez konkretne eksperymenty i dziatania poznajga witasciwosci wody, powietrza i
Innych gazow oraz dowiedza sie co to jest sita odsradkowa i grawitacja. Zajecia
poprowadzi Karol Pitra. biofizyk z Uniwersytetu Jagiellonskiego w Krakowie.
Wstep: 5 zt.

KLUB OK KRAKOW-NOWA HUTA, OS, ZGODY |

= 19 111, godz. 16 — Wieczor poetycko-muzyczny poswiecony Sw. Janowi Paw-
towi Il. W zwigzku z ustanowieniem przez Sejm roku 2015 rokiem Swietego Jana
Pawta 11 Klub Osrodka Kultury zaprasza na wieczor poetycko-muzyczny poswig-
cony osobie Ojca Swietego. Celem spotkania jest wyrazenie wdziecznosci za zy-
cie i dziatalnos¢ sw. Jana Pawia Il. W programie spotkania znajda sie teksty i wier-
sze o sw. Janie Pawle |l a takze rozne utwory muzyczne. Wstep wolny. ()

6

Notowania cenowe

WIOSENNE

W minionym tygodniu obchodziliSmy
tradycyjne swieto Dzien Kobiet i jak
zwykle wiele kwiatow trafito do pan.
Ponadto aura byta wyjatkowo taskawa
| stoneczko coraz cieplej grzeje, a za
tydzien powitamy kalendarzowa wio-
sne. Zatem przyjrzyjmy sie cenom
kwiatow, ktore sg zwiastunem nadcho-

dzacej wiosny. Odwiedzitem znang no-
wohucka kwiaciarnie ,,Cupido” na pl.
Bienczyce, ktorg obecnie prowadzi Rita
Bajdata (na zdjeciu), kontynuujac dobre
tradycje swojej mamusi Wandy Ko-
ztowskiej. W tej kwiaciarni kupimy
zarowno sezonowe kwiaty w matych
doniczkach, jak kwiaty ciete. W tym
tygodniu mozna byto kupi¢ w matych
doniczkach prymulki, tulipany, krokusy
| narcyzy po 5 i 7 zt, gozdziki byty po
6 zt, a ozdobne pantofelki byly po 14
zt. Nieco drozsze byty réze w donicz-
kach | anturium po 20-30 zt, a takze
storczyki w roznych kolorach w cenie
45-70 zt. Kwiaty ciete byty w przystep-
nych cenach i krolowaty réze w cenie
od 3 do 10 zt sztuka. Tulipany i goz-
dziki byt w cenie 3-4 zt/szt., a lilie po
10 z+. W tej kwiaciarni jest duzy wybor
doniczkowych domowych kwiatow,
m.in. takich jak paprotki i bluszcze po
20-25 zit, juki po 30 zt, kwitngce gu-
zmanic po 45 zt. Zaczyna sie sezon na
kwiaty sadzonkowe I mozna juz kupic
oratki po 1,50 zi/szt., a takze gozdziki
00 6 zt/szt. W tym tygodniu pojawit sie
w kwiaclarni petny asortyment akceso-
riow na swieta Wielkiejnocy i na pew-
no warto wybrac sie tutaj na zakupy.
(sp) Fot. autor

WALUTA

W zwiagzku z kryzysem w strefie euro
| dodrukiem tej waluty traci ona na
wartosci nawet w stosunku do ztotow-
ki, ale za to dolar idzie w gore.

W kantorze na pl. Bienczyce, paw. 24,
tel. 12-641-46-29 zanotowano nastepu-
jace kursy walut: USD: 3,81-3,85 zi,
euro: 4,10-4.14 zt, GBP: 5,73-5,77 zi.
CHF: 3,85-3,90 zt. (mp)

TRADYCYJNE

Wyroby nie zawierajg
zadnych konserwantow,
barwnikow

ani ulepszaczy smaku.

Jozef Aksamit zaprasza
do swojego pawilonu nr 466,
prowadzonego od 1995 roku

na bazarze MTomex”.
Czynne: wt.-pt. 8.00-16.00,
sob. 7.30-14.00.

Od 13 do 19 marca

W KINIE ,,SFINKS”

= Belgijsko-francuski dramat ,,DWA DNI, JEDNA NOC” to najnowszy film
braci Dardcnnc, wielokrotnych laureatow festiwalu w Cannes - w tym
dwa razy Ztotej Palmy (za,,Dziecko” i ,,Rosette”). W roli gtdwnej
wystapita Marion Cotlillard (Oscar za ,,Niczego nic zatuje -
Edith Piaf'). Sandra staje przed zadaniem z pozoru niemozli-
wym. Musi przekonac ludzi, z ktorymi pracuje, aby zrezygno-
wali ze swoich premii. Jezeli jej sie nie powiedzie - ona sama
straci prace. Wspierana przez meza, kobieta wyrusza na spo-
tkania z kolegami i kolezankami z pracy. Ma tylko jeden week- S Fl N KS
end, by uratowacC posade. Czeka ja spotkanie z petng gamg
ludzkich charakteréw i reakcji na jej trudng prosbe.

= Francuska komedia ,,SAMBA” to petha humoru opowiesc o zyciu w wielokul-
turowym tyglu. Samba i Alice pochodza z dwoch roznych swiatdow. On pracuje na
zmywaku w paryskim hotelu, ona jest woluntariuszka, ktora po latach pracy w kor-
poracji postanowita przewartosciowac swoje zycie. Gdy wskutek biurokratycznej
pomyitki Samba trafia do aresztu, jego sen o lepszym zyciu pryska, a co wiecej, grozi
mu deportacja. Alice postanawia mu pomoc za wszelka cene, ale zeby to zrobic,
bedzie musiata nie tylko przekroczycC granice prawa, ale tez odpowiedzie¢ sobie na
pytanie, gdzie przebiega granica miedzy poczuciem misji a gtebokim uczuciem...
W roli gtownej wystgpit Omar Sy, gwiazda ,,Nietykalnych”,

= \W sobote | niedziele (14, 15 111) o godz. 15.10 zapraszamy na seanse rewela-
cyjnego filmu animowanego ,,BARANEK SHAUN”. Pethometrazowa wersja

znanego serialu zabawi i rozbawi zarowno mtodszych, jak i starszych widzow.
Bohaterem jest skory do pakowania sie w tarapaty baranek Shaun. Wyrusza on w
petna niebezpieczenstw wyprawe do miasta, aby ratowac z tarapatow gospodarza
swojej farmy. Nie do konca przemysSlana wyprawa w towarzystwie przyjaciot ob-
fitowac bedzie w roznego rodzaju przygody oraz nlespod2|ank| czekajace w metro-
polii na nieznajace Swiata zwierzeta. . * '

TURNIEJ JU JITSU W NCK

Osrodek dalekowschodnich sztuk walki Sciken zaprasza na wiosenny miodzie-
Zowy turniej jiu jitsu - 15 marca o godz. 10.00, w salach 208 1 211 NCK. Wstep
wolny. . (mp)

/DROWIE | MEDYCYNA

Tatuaze, kolczykowe szalenstwo, zagrozenia - te zagadnienia podejmie w wy-
ktadzie z cyklu Zdrowie | medycyna, gerontolog i fitoterapcuta prof. Witold Stel-
mach 16 marca (poniedziatek), o godz. 18.00, w sali kameralnej NCK. Wstep
wolny. (mp)

JA JESTEM ZYD Z . WESELA’

17 marca (wtorek), o godz. 11.00 i 18.00, w sali kameralnej NCK bedzie moz-
na obejrze¢ monodram w wykonaniu Zbigniewa Walcrysia ,,Ja jestem Zyd z
Wesela” (wg Romana Brandstaettera). Opowiadanie Brandstaettera zmusza do zre-
widowania dotychczasowych pogladow na temat utworu Wyspianskiego, a takze
jest pretekstem do szukania odpowiedzi na ile mozna w czyjes zycie ingerowac |
upubliczniac je. Po spektaklu zaplanowano spotkanie z aktorem, ktory przyblizy
sylwetke Hirsza Singera, ale tez zaprosi widzow w podroz w czasie do Miodej
Polski | opowie o historycznych i kulturowych uwarunkowaniach powstawania
dramatu Stanistawa Wyspianskiego. Bilety: 20 zi. (mp)

OJCIEC PSYCHOANALIZY

Kolejny wykitad z cyklu Religia - Filozofia - Kultura, bedzie poswiecony Zyg-
muntowi Freudowi - 19 marca (czwartek), o godz. 18.00, w sali kameralnej] NCK
- Z czesci drugiej ,,Zygmunt Freud (1856-1939)” dowiemy sie o psychoanalizie |
filozofii cztowieka, teorii nieswiadomosci: libido i popedzie smierci. Wykiad po-
prowadzi dr nauk humanistycznych Elzbieta Wawro. Wstep wolny. (mp)

NOWOSCI W BIBLIOTECE

Biblioteka Osrodka Kultury im. C. K. Norwida, os. Gorali 5 poleca:

= Christina Baker-Kline, Sieroce pociagi, Wydawnictwo Czarna Owca
2014. ,.Sieroce pociagi” to pasjonujaca historia o przyjazni, poszukiwaniu bliskosci
| swojego miejsca w Swiecie. Molly Ayer zostaje przytapana na kradziezy ksigzki
Z biblioteki. Staje przed wyborem: kilka miesiecy w poprawczaku lub praca spo-
teczna - uporzadkowanie strychu leciwej wdowy. Dziewczyna wybiera drugg opcje
| trafia do domu Vivian Daty. Nie spodziewa sie tego, co przyniesiejej los... Na
poczatku XX wieku, tysigce samotnych dzieci wywozono ,,sierocymi pociggami”
Z gtodujacego Nowego Jorku na farmy Srodkowego Zachodu. Vivian byia jed-
nym z nich. Kobieta prébowata wymazacC z pamieci trudne lata, jednak kufry na
strychu przechowaty swiadectwa jej przesztosci. Wizyty Molly przywotuja wspo-
mnienia wielu tragicznych wydarzen, porzucenia, wyobcowania. Pomimo rozni-
cy wieku kobiety zaprzyjazniaja sie ze soba, odkrywajac ze ich losy i charaktery
nie sg tak rozne, jak mogtoby sie wydawac. Obydwie spedzity dziecinstwo samot-
nie, na wedrowce z jednego domu zastepczego do drugiego, wychowywane przez
obcych ludzi. Obie nosza w sobie wiele pytan dotyczacych przesztosci, na ktore
nie znaja odpowiedzi.

= Magdalena Gr/.ebatkowska, Beksinscy. Portret podwojny. Znak 2014. To
nie jest ksigzka o znanym malarzu, ktory malowat dziwne i straszne obrazy. To
nie jest ksigzka o jego mrocznym synu, ktory fascynowat sie Smiercig i lak diu-
go probowat popetnic samobojstwo, az mu sie udato. Ani tez ksigzka o obsesjach,
natrectwach, fobiach 1 artystycznych szatach. Ani tez o karierze, pienigdzach, wy-
stawach | krytykach. To nie jest ksigzka o skomplikowanych zwigzkach, fascy-
nacji muzyka i ciemng strong mocy. To ksigzka o mitosci — 0 jej poszukiwaniu |
nieumiejetnosci wyrazenia. | o samotnosci — tak wielkiej, ze staje sie murem, przez
ktory nikt nie moze sie przebi¢. O tym, ze zycie czasami przypomina smierc, a
Smierc - zycie.

Wiecej na www.okn.edu.pl
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WARSZTATY ROZMAITOSCI PO RAZ TRZECI KALENDARZ NOWOHUCKI

HI edycja Warsztatu rozmaitosci orga-
nizowanego przez Klub 303 Osrodka
Kultury Krakéw-Nowa Huta przeszia
juz do historii. W tym roku na warsz-
tacie pojawity sie miedzy innymi bum
bum rurki, teatralne IMPRO, tworzenie
muzyki elektronicznej — sampling, poi

—ec & - — —I0W

| zonglerka, cyrk, guzikowa plastyka,
tablica mysli, gigantyczna gra planszo-
wa Bazar Bizar oraz tradycyjnie aroma-
tyczna herbaciarnia. Nic zabrakio chet-
nych — matych i duzych, aby uczestni-
czyC w warsztatowych strefach. Na ko-
niec imprezy mozna byto obejrze¢ wy-

ZAPRASZA NA

step Duo-Akro w wykonaniu Szymona
Zielinskiego 1 tukasza Banacha. Na
dobranoc w nastrojowy klimat wpro-
wadzit koncert muzyki elektro Mano-
Ida.

Wiele os6b zaangazowanych jest
rokrocznie w przygotowanie tego swie-
ta rozmaitosci, bez ktérych tego zamie-
szania nic dato by sie wywotac. Orga-
nizatorzy goraco dziekujg wspaniatym
Instruktorom, a sg nimi: Mateusz Dzid-
kowski, Tomasz Krawczyk, Szymon
Zielinski, Inga Sumina Ruta, Dionizy
Baginski, Dawid Gacek oraz Manoid.
Podziekowania skierowane sg takze do
wyjatkowej ekipy technicznej, ktorg
tworzyli: Tomasz Krawczyk, Piotr
Krawczyk. tukasz Kondraciuk. Janusz
Kucharzyk, Kuba Pastor, tukasz Ba-
nach, Marcin Rajtar, Joanna Sciborska
| Arkadiusz Ciborowski. Natomiast za
udzielone wsparcie finansowe ogromne
podziekowania nalezg sie Spoétdzielni
Mieszkaniowe] Czyzyny, bez ktorej
Warsztat rozmaitosci nie mogtby sie
odbyc. (f)

Fot. AG Studio G. Wawrzonek

Kra oWw.e

DZIEN OTWARTY

14 MARCA 2015 R

10:00 - 14:00

Dlaczego warto nas odwiedziC?

Mamy;

- szkolny teatr

- zespot muzyczny

- zespot Caritas

- oratorium

- sitownie

- wiele kot zainteresowan

- nowoczesng biblioteke

- sale Informatycznag

- multimedialne pracownie

- sale jezykowag

- wlasng gazetke

- Oslggniecia sportowe oraz

INntelektualne

- wiele imprez szkolnych

- podroze po Polsce i zg granice

- zapraszamy ciekawych ludzi

vwwv.dominik.edu.pl wejdz i sprawdz program Dnia Otwartego
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NIEDZIELNE MSZE SW.

Bazylika w Mogile: 6.30, 8, 9.30, Il, 12.30, 14, 16.30, 18.
Kosciot sw. Barttomieja: 10.15, 11.30

Szklane Domy: 6.30, 8, 9.30. Il, 12.30, 17, 19, 20.30.
Arka Pana: 6.30, 8, 9.30, 11, 12.30, 14, 16, 17.30, 19.
Czyzvny: 7, 8.30, 10, 11.30, 13, 18.

Dywizjonu 303: 6.30, 8, 9.30, 11, 13, 16, 18, 19.
Mistrzejowice: 6.30, 8, 9.30, 11, 13.00, 17, 19.00,
Kalinowe: 7, 9, 11, 13, 18.

Wzgorza Krzestawickie: 6.30, 8.00. 9.30, 11, 12.30, ’», 19.

Boh. Wrzesnia: 6.00, 7.30, 9, 10.30, 12, 13.30, 16.30, 18, 19.30.
ul. Bulwarowa: 7, 8.30, 10, 11.30, 13, 18, 20.

Teatralne: 7, 8.30, 10.00, 11.30, 13.00. 16.30, 18, 19.30.

Krzeslawice: 9.30, 14.00.
Fleszéw: 7.40, 11.30.

Kantorowice: 9.00, 11.00, 19.00, od X do IV - 18.00.
Ruszcza: 7, 9, 11, 16.

Gorka Koscielnicka: 7, 12.

Koscielniki: 10.30, 19.

Wodlica: 9, 18.

lLubocza: 8, 10.30, 17.

Stowa na nieaziele

Kto sie dopuszcza nieprawosci, nienawidzi swiatta 1 nie zbliza sie do Swiatta.
(por. J 3)

Czujemy nieraz, ze mocne Swiatto nas oslepia. Moment przechodzenia z ciem-
nosci do Swiatta nie jest wcale az tak przyjemny. ByliSmy juz jakos przyzwycza-
jeni do ciemnosci a tu nagle trzeba mruzyC oczy, by zaczaC funkcjonowacC w
Swietle.

Kto wiec pomoze nam przezwyciezyC strach przed Swiattem? Kto nas zacheci
do zycia w nowej rzeczywistosci skoro te starg juz jakos ,,oswoilisSmy”? Tylko
Duch Swiety, ktéry oéwieca, aby oczyszczaé ale nie napietnowac.

Ks. piotr Gasior

| DYZURY SZPITALI

= Ostre dyzury w zakresie chirurgii dzieciecej przez caty tydzien petnia;
Instytut Pediatrii, ul. Wielicka 265, tel. 658-20-11 | Szpital im. Zeromskiego,
tel.644-01-44.

Nie obowiazuja juz dyzury z zakresu chirurgii ogolnej i urazowej. Pacjenci
majg zgtaszac sie do szpitalnych oddziatow ratunkowych (w Nowej Hucie funk-
cjonuja dwa takie oddziaty - przy Szpitalu im. S. Zeromskiego i przy Szpitalu
Im. L. Rydygiera). Szczegoty pod numerem informacji medycznej 661-22-40.

DYZURY APTEK

e Od pigtku do czwartku: os. Centrum A, bl. 3, tel. 425-75-40 (catg dobe).

e Ponadto przez caty tydzien dyzur petni apteka w o0s. Kazimierzowskim 30,
tel. 648-59-57 - od poniedziatku od piagtku w godz. 8-22, w soboty od 8 do 20
| w niedziele od -8 do 15.

| NOCNA | SWIATECZNA OPIEKA ZDROWOTNA |

= Szpital Rydygiera. Krakow os. Ztotej Jesieni 1, tel. 12 64-68-792.
e NZOZ OPC Krakdéw os Na Skarpie 66, tel 12 357-52-48.

MUZEUM HISTORYCZNE: DZIEJE NOWEJ HUTY |

Muzeum Historyczne Miasta Krakowa, Oddziat ,,Dzieje Nowej Huty”, 0s. Sto-
neczne 16, czynne od wtorku do soboty w godz. 9.30-17.00 oraz w druga nie-
dziele miesigca w tych samych godzinach.

MUZEUM ARCHEOLOGICZNE: ODDZ. N. HUTA |

Muzeum Archeologiczne w Krakowie Oddziat w Nowej Hucie zaprasza na eks-
pozycje poswiecong garncarstwu prahistorycznemu, ktora znajduje sie na os. Bra-
nice ul. Sasanek 2A w budynku Lamusa (renesansowy dwor). Wystawa jest czyn-
na od poniedziatku do pigtku w godz. 10-14, dodatkowo w sezonie maj-pazdzier-
nik w kazdg sobote | niedziele w godz. 14-18. Informacje: 12 640-80-60;
www.ma.krakow.pl/oddzial Nowa Huta/informacjc ogolne.

MUZEUM CZYNU ZBROJNEGO

Matopolska Fundacja ,,Dom Kombatanta RP - Muzeum Czynu Zbrojnego” za-
prasza na statg ekspozycje do Muzeum Czynu Zbrojnego mieszczacego Sie
na 0s. Gorali 23 (pod czotgiem). Muzeum czynne od poniedziatku do pigtku w
godzinach 10-16. Strona internetowa www.mczz.3-2-1.pl. Tel. 696-729-1'25.

KINA

. = 13.03 (pigtek) — godz. 17.00 ,,Samba” (Francja), godz. 19.15 ,,.Dwa
dni. jedna noc” (Belgia/Francja). = 14.03 (sobota) - godz. 15.10 ,,Baranek Shaun”
(Francja/WIk.Brytania), godz. 17.00 ,,Samba”, godz. 19.15 ,,.Dwa dni, jedna noc”
e 15.03 (niedziela) - godz. 15.10 ,,Baranek Shaun”, godz. 17.00 ,,Dwa dni. jed-
na noc”, godz. 19.00 ,,Samba”. « 16.03 (poniedziatek) - kino nieczynne. « 17.03
(wtorek) - godz. 11.30 Seans z Maluszkiem: ,,Dwa dni. jedna noc”, godz. 14.30 Fil-
mowy Klub Seniora: ,,Samba”, godz. 17.00 ,,Dwa dni, jedna noc”, godz. 19.00
,Samba”. ® 181 19.03 (sroda i czwartek) - godz. 17.00,,Samba”, godz. 19.15,,Dwa
dni, jedna noc”.

W TEATRZE LUDOWYM

¢ Duza Scena, os. Teatralne 34: =« 131 14 11l (piatek 1 sobota), godz. 19
— Hotel Westminster. = 15 |1l (niedziela), godz. 16 — Przygody Arka No-
ego. = 18 Ill (Sroda), godz. 10 - Pyza na polskich drozkach; godz. 17.30 i
20 — Kobieta pierwotna (spektakl goscinny). = 19 Il (czwartek), godz. 10
- Pyza na polskich drdzkach.

¢ Scena Nurt, os. Teatralne 23: = 13 1 14 Ill (pigtek | sobota), godz. 19 -
Maz mojej zony. = 15 Ill (niedziela), godz. 19 — Dwoje na hustawce (spektakl
goscinny).

¢ Scena Pod Ratuszem, Rynek Gtowny 1. = 13 Il (pigtek), godz. 19 - Sex,
prochy, rock&roll — wielki powrot. « 14 111 (sobota), godz. 17 i 19.15 - Wszyst-
ko o kobietach. = 15 Ill (niedziela), godz. 19 - Wszystko o0 mezczyznach = 17,
18 1 19 Il (wtorek, sroda i czwartek), godz. 19 - Sarenki.




. NOTESU KM

13.03 (piatek) - godz. 20, Il liga
siatkdwki mezczyzn: Hutnik ll/Do-
bry Wynik - Janina Libigz (hala 11l
£ O, os. Wysokie)

14.03 (sobota) - godz. 13, Il liga
pitki noznej. Puszcza Niepotomice -

0-1 - tetocha (10), 0-2 - Chole-
wiak (12), 1-2 - Gebalski (18. kar-
ny), 2-2 - Stepankow (89. karny),
2-3 - Domanski (90), 3-3 - Zarem-
ba (90).

PUSZCZA: Sobieszczyk - Furtak,
Lepiarz, Napierata, taczek - Zarem-
ba, Gawecki, Sojda, Szewc (57. Ma-
dejski), Stepankow - Gebalski.

Sedziowat L.ukasz Szczech z Warsza-
wy. Z6tte kartki: Napierata - Prejs, Su-
lewski, Cholewiak, tetocha; czerwona:
Libera (89. faul). Widzow: 780.

Tylu widzbow jeszcze nie byto na spo-
tkaniu pitkarzy z Niepotomic. Jak wiele
wskazuje, przyszli zeby zobaczyC prze-
budowany miejscowy stadion, na kto-
rego dwoch nowych trybunach znajdu-
je sie 2000 miejsc.

Niestety, z gry swojej druzyny nie
mogli bycC juz tak zadowoleni, chociaz
miejscowym zawodnikom nie mozna
byto odmowic ambicji. Walczyli do
konca, dzieki czemu zdobyli punkt, ale
jesli chcg sie utrzymac w Il lidze, to
muszg zwyciezac.

Zaczeli wyjatkowo zle. Zanim sie
obejrzeli stracili dwie bramki, jedng z
nich strzelit Mateusz Cholewiak, ktory
odszedt z Niepotomic latem ubiegtego
roku, dajgc powody do zadowolenia
chamsko zachowujacym sie kibicom z
Mielca. Takich jeszcze na tym obiekcie
nie widziano.

Trzebajednak oddacC gospodarzom, ze
od razu wzieli sie za odrabianie strat -
zaczat pozyskany tej zimy z Wisty San-
domierz Adrian Gebalski. ale bardzo
ditugo trwato zanim doprowadzili do
wyrdéwnania. Pomogt im w tym bram-
karz przyjezdnych Tomasz L.ibera,
faulujgc Gebalskiego, za co wyleciat z
boiska. Na tym jednak nie byto konca
emocji, a wiasciwie to dopiero zaczety
narastac- Stal chociaz ostabiona, juz w
doliczonym czasie objeta prowadzenie,
po tym Maciej Domanski wymanew-
rowat catg obrone | bramkarza Puszczy.
Szczesliwie Krzysztof Zaremba w
zamieszaniu pod bramka przeciwnikow
dopadt jeszcze pitke, Kkierujac jg do
siatki.

Na czele Il ligi znajduje sie MKS
Kluczbork - 39 pkt, Puszcza zajmuje
pietnaste, spadkowe miejsce — 18 pkt.

Bllety 1 karnety

Ceny biletow pozostajg takie
same, jak w poprzednim sezo-
nie. W dalszym ciagu bilet nor-
malny bedzie kosztowat 10 zi,
ulgowy dla kobiet, rencistow,
emerytow I miodziezy w wieku
13-16 lat 5 zt, a mtodzi kibice
do 12 roku zycia majg wolny
wstep. Karnety kosztuja 70 zi.

CHODZI 0 TO, ZEBY SE

Od trudnego wyjazdu rozpoczng w niedziele, 15 marca, runde rewan-
zowg, wystepujacy w Il lidze pitkarze Hutnika. W Nowym Targu zmie-
rzg sie z druzyng Poronca Poronin, w ktorej wystepuje kilku znanych
zawodnikow. Niektorzy z nich grali kiedys dla klubu z Suchych Stawow.

— Zagramy ostabieni, gdyz zabraknie
kontuzjowanego Mariusza Sierakow-
skiego, ktérego czekaja dwa tygodnie
Orzerwy oraz pauzujacego za zotte kart-
Ki kapitana zespotu, Krzysztofa Swiat-
ka. Pozostali sg zdrowi  mowi trener
Andrzej Paszkiewicz.

Po rundzie jesiennej hutnicy zajmuja
dopiero 12 miejsce w grupie matopol-
sko-swietokrzyskiej. Do strefy spadko-
we] jednak jest bardzo blisko, a sytu-
acja jest jeszcze o tyle trudna, ze w
przypadku niesprzyjajacego splotu oko-
licznosci zdegradowanych moze zostac
nawet siedem zespotdw, zajmujacych
lokaty od 12 do 18. — Naszym celem
jest utrzymanie sie. Licze, ze bedzie
lepiej niz w pierwszej rundzie. Przede
wszystkim musimy zamieni¢ remisy na
zZwyclestwa, gdyz jesienig za duzo spe-
tkan zremisowaliSmy. Pierwsze mecze
powinny nam wiele powiedziecC, jak

bedziemy spisywac sie w tej rundzie -
dopowiada nowohucki szkoleniowiec.

TeJ zimy doszto w hutniczej kadrze
do wielu zmian. Odeszto az osmiu za-
wodnikow, dwoch - Jakub Ciesla i
Kacper Wrabbel - leczy sie po kontu-
zjach i jesli wiosng wrocag do gry, to
wiele wskazuje, ze dopiero pod koniec
rundy. Pozyskano czterech graczy, jed-
nym z nich jest wypozyczony z GKS
Katowice wychowanek nowohuckiego
Klubu Michat Nawrot, jak zwykle do
kadry dotgczono tez mtodych graczy z

juniorow.

— Takze nasze ustawienie sie zmieni-
o 1 trzeba byto wszystko od nowa po-
sklejaC - zaznacza trener Paszkiewicz -
Liczymy, ze nasza mtodziez nie bedzie
ptacita frycowego. Wazne jest, zeby
dobrze zaczac, teraz nastroje sg dobre
| wida¢ pozytywne nastawienie w ze-
spole.

Ostatni sprawdzian przed wznowie-
niem ligowych rozgrywek pitkarze
Hutnika rozegrali z czotowym zespo-
tem IV ligi, Proszowianka. Wykazali
sie dobrg dyspozycja, zwitaszcza pod
bramka przeciwnika, gromigc go 6-1
(3-1). W zespole z Proszowic wystapi-
to kilku zawodnikow do niedawna re-
prezentujacych klub z Nowej Huty. Je-
den z nich, stoper Mariusz Bienias,
zdobyt dla rywali jedyng bramke. Dla
Hutnika strzelili Nawrot 2, Swiatek 2,
Mateusz Gamrot | Karol Filipek.

Hutnik: Jasowicz (30. Fratczak, 60.
Siwiecki) - Ochman (60. Antoniak),
Kotodziej (46. Jacak), Grzesiak, P Fi-
lipek (46. Guzik) - Sierakowski (46.
Swiatek), K. Filipek (60. Palonek),
Ortowski, Nawrot, Prochwicz (60.
Murzyn) - Gamrot.

W tym tygodniu hutnicy trenuja przez
caty czas na Suchych Stawach, na bo-
ISku 0 sztucznej nawierzchni. Pora za-
jec jest bardzo pdzna, gdyz w ponie-
dziatek | wtorek zaczety sie o godz. 19,
a W pozostate dni nawet o godz. 21.
Tylko bowiem na taka pore udato sie

Hutnikowi wynajac¢ boisko. (dan)

KADRA HUITNIKA

Bramkarze: 33. Dorian Fratczak (25.05.1997, 188 cm/
81 kg, wychowanek), 93. Norbert Jasowicz (28.09.93,
181/75, wychowanek), 12. Michat Siwiecki (12.06.96, 190/

82, wychowanek).

wychowanek), 8. Bartosz CieSla (28.07.1997, 187/74,
wychowanek), 90. Jakub CiesSla (21.02. 1994, 184/79,
wychowanek), 4. Piotr Filipek (16.04.1997, 178/70, wy-
chowanek), 21. Patryk Kotodziej (29.05.1995, 192/80,
Puszcza Niepotomice), 2. Radostaw Grzesiak (28.06.1992,
190/97, Swit Krzeszowice), 88. Jakub Ochman (17.04.91,
184/79, wychowanek, poprzednio Przebdj Wolbrom), 18.
Kacper Ortowski (27.07.90, 177/67, wychowanek, po-
przednio Lotnik Kryspindw), 6. Grzegorz Silczuk

(3.01.96, 186/79, wychowanek).

Pomocnicy | napastnicy: 14. Barttomiej Chlebda
(30.07.96, 183/75, wychowanek), 22. Karol Filipek
(9.03.1998, 177/67, wychowanek), 23. Mateusz Gamrot
(22.06.92, 170/68, wychowanek), 5. Damian Guzik
(10.03.1997, 182/66, wychowanek), 19. Sebastian Jacak
(16.04.1997, 176/65, wychowanek), 17. £ukasz Murzyn
(12.03.94, 175/75, wychowanek), 28. Michat Nawrot
(9.08.1990, 185.79, wychowanek, ostatnio GKS Katowice),
10. Sebastian Palonek (15.12.1998, AS Progres), 22. Se-

Mariusz Sierakowski (2.02.94. 175/70, wychowanek), 7.
Krzysztof Swigtek (13.01.87, 172/69, wychowanek, po-
przednio Szreniawa Nowy Wisnicz), 20. Kacper Ziemianek

(6.01.96, 183/76, wychowanek).
Obroncy: 13. Przemystaw Antoniak (4.11.92, 188/78, Napastnicy: 15. Hubert Pachowicz (21.08.1997, 183/79,

wychowanek)

Krakow).

wychowanek), 97. Kacper Wrobel (26.05.1997, 173/70,

Przyszli: B. Cie$la (z juniorow), Grzesiak (Swit Krzeszo-
wice), Kotodziej (Puszcza Niepotomice), Nawrot (GKS
Katowice), Pachowicz (z junioroéw). Palonek (AS Progres

Ubyli: Mariusz Bienias, Kamil Czarnecki, Jerzy Kota-

kowski (wszyscy Proszowianka), Jakub Ciesla (kontuzja),
Bartosz Jagta, Mateusz Majchcrczyk (obaj MKS Trzchi-

nia/Siersza), Damian tubera (Wotania Wola Rzedzinska),

bastian Prochwicz (29.03.96, 178/70, wychowanek), 9.

TERMINARZ SPOTKAN

15 marca (niedziela) - godz. 15: Poroniec Poronin -

Hutnik (koisko w Nowym Targu)

21 marca (sobota) — godz. 15.30: Hutnik - Lysica Bo-

dzentyn

28 marca (s) - godz. 15: Poprad Muszyna - Hutnik
4 kwietnia (s) — godz. 17: Hutnik - Czarni Potfaniec

11 kwietnia (s) - godz. 17: Hutnik - Wierna Matogoszcz
15 kwietnia (sroda) - godz. 17: MKS Trzebinia/Siersza

- Hutnik

dzinska

Mateusz Stanek (Cracovia Il), Kacper Wroébel (kontuzja),
Michat Zdzinski (Gornik Wieliczka).

Hutnik Nowa Huta; 31-916 Krakow, os. Na Skarpie 7/102;
faks: 12 312 41 66; strona internetowa: www.nh2010.pl; e-
mail: info@hutnik krakow.pl.

Prezes: Adam Gliksman; dyrektor sportowy: Bartosz
Margasinski; trener: Andrzej Paszkiewicz; trener bramka-
rzy: Grzegorz Jakubiszyn; kierownik druzyny: Dariusz
Skiba; masazysta: Michat Chmiel.

25 kwietnia (s) — godz. 13: Partyzant Radoszyce — Hutnik

3 maja (n) — godz. 17: Wista Sandomierz - Hutnik

9 maja (S)
mienna

godz. 17: Hutnik - Granat Skarzysko-Ka-

16 maja (s) - godz. 17.30: Unia Tarnow - Hutnik

20 maja ($) - godz. 17.30: Hutnik - KSZO Ostrowiec Sw.
23 maja (S) - godz. 11. Garbarnia Krakéw — Hutnik

30 maja (s) - godz. 17.30: Hutnik - Beskid Andrychow

4 czerwca (czwartek) - godz. 17: Sota OSwiecim - Hut-
18 kwietnia (s) — godz. 17: Hutnik - Wotania Wola Rza- nik
7 czerwca (n) — godz. 17: Hutnik — Wista Il Krakow

22 kwietnia (S) - godz. 17: Hutnik - Korona Il Kielce

SLCLYP

MKS BILGORAJ - WANDA 29-
33(14-17)

WANDA: Weihonig, Kowalski,
Gorka - Karol Franczak 5, Jedrze-
jek, Witowski 4, Urbanowicz, Dzie-
dzic 4, Lubowicki, Raczkowski 3,
Krystian Franczak 7, Jewiarz 8, No-
wak 1, Szopa 1.

Od rzutu Jakuba Jewiarza w [ min
zaczat sie ten mecz i potem krakowscy

szczypiomisci przez kilka minut po-
wiekszali przewage. W 8 min po trafie-
niu Krystiana Franczaka prowadzili 7-
2 1 dopiero wtedy gospodarze odwaz-
niej zaatakowali, zdobywajac pod rzad
trzy bramki. Po kwadransie udato im
sie nawet jeszcze bardziej zblizyC do
Wandy (byto 8-9). Bylo to efektem
zbytniej pewnosci siebie przyjezdnych,
ktorym co jakis czas wydawato sie, ze

ORNISCI ZWYCIEZAJA

majg juz zapewnione zwyciestwo. Ko-
lejny raz do podobnej sytuacji doszio w
33 min (17-18), ale goscie wowczas
przyspieszyli, zeby za chwile popisac
sie serig czterech celnych rzutow. Naj-
wiekszg przewage uzyskali w 46 min
za sprawg Marcina Raczkowskiego,
ktory zdobyt woéwczas dwie bramki,
dzieki czemu prowadzili 28-22. Ale za
moment przydarzyt im sie kolejny

1T marra 701N r

HUTNIK - MCKIiS JAWORZNO
3-0 (25-17, 25-17, 25-19), 3-1 (13-
25, 25-19; 25-16, 25-23)

HUTNIK: Ferek, Adamski, Obu-
chowicz, Klimczak. Golec, Kowalski,
Szymczak (libero) - Sokotowski (n).
Podlesny (n). Kotek (n), Samborski
(n), Maruszczyk (n).

Stan play-off:. 2-0.

JACZEL PLAY-OFF
W DOBRYM STYLU

Z wysokiego C rozpoczeli zmagania
w play-off nowohuccy siatkarze. Ze-
spot lepszy w tej konfrontacji — po-
trzebne sg trzy wygrane - dostanie sie
do barazy decydujacych o awansie do
| ligi. Zmagania w nich bedg morder-
cze, gdyz premie wywalcza tylko dwie
ekipy,,a chetnych sg az 24.

O pierwszym spotkaniu niewiele da
sie powiedzieC. Hutnicy robili w nim
co chcieli, tatwo 1 szybko pokonujac
rywala z Jaworzna. - Byt to jeden z
naszych najlepszych wystepow - oce-
nit trener Jerzv Piwowar.

W niedziele musieli jednak sie chwi-
lami napracowac. — Mielismy komfort
psychiczny, ale zawsze jest ta obawa,
ze jesli cos za tatwo przyszio, to potem
moga byC problemy. | trudniej nam sie
grato. Najwazniejsze, ze wygralismy -
podkreslit szkoleniowiec Hutnika.

Zwitaszcza w plerwsze] partii spisy-
wali sie bardzo stabo. Niewiele im sie
udawato 1 nie pomagaty zmiany, kto-
rych. Piwowar dokonat az piec. Na
szczescie w kolejnych setach zagrali
znacznie uwazniej i przede wszystkim
skuteczniej. Udanymi atakami popisy-
wat sie Pawet Golec, bardzo skutecz-
ny réwniez w obronie. Kilka razy sam
zablokowat atakujacy gosci. Udany byt
to rowniez mecz dla Rafata Sokotow-
skiego. Zespot z Jaworzna do ataku
ruszyt dopiero w ostatnim secie, kiedy
Hutnik prowadzit 17-13, zdobywajac
kolejnych pod rzad az pie¢ punktow, z
czego cztery po nieudanych atakach
gospodarzy. Zmobilizowato to jednak
Sokotowskiego 1 hutnicy objeli prowa-
dzenie 20-18. Dali sie jeszcze raz do-
pasc, ale na wiecej rywali juz nie byito
stac.

Nastepne spotkanie rozegrane zosta-
nie dopiero w sobote, 21 marca. Kolej-
ny ewentualny termin to 22 marca, ter-
min piaty — 28 marca. (dan)

0D SIATKA

W najblizszg sobote i niedziele (14-15
marca) w hali zespotu Szkot Ogolno-
ksztatcacych Sportowych nr 2 (os. Te-
atralne 35) rozegrany zostanie matopolski
finat w kategorii mtodziczck, w ktorym
wezmie udziat szesc druzyn. Wsrod fa-
worytek sg dziewczeta z nowohuckiego
UKS Budrcm Sparta, ktory dziata przy
placowce z os. Teatralnego. Maja one
duza szanse na awans do ogolnopolskich
rozgrywek.

Sobotnie mecze rozpoczng sie 0 godz.
9.30, a nazajutrz o godz. 10. Kazde spo-
tkanie toczy sie do dwoch wygranych
setow. Bedzie je mozna réwniez zoba-
czyC najednej ze stron internetowych.

przestoj - ostatni w tym spotkaniu -
jednak gospodarzy, ostatnich w tabeli,
nie staC byto na wyrownanie. Dobrze
zaczat wtedy broniC¢ Piotr Gorka |
Wanda wrdcita do rownowagi, a ostat-
nie trafienie uzyskat dla niej w 59 min
Jewiarz.

Na czele czwartej grupy Il ligi znaj-
duje sie MOSIR Bochnia - 22 pkt,
Wanda zajmuje trzecig pozycje - 16
pkt. Teraz w rozgrywkach nastgpi prze-
rwa do 28 marca, ale krakowian czeka
w najblizszy weekend zalegte spotkanie
w Sosnowcu z Zagtebiem.

(dan)
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PIATEK

6.20 Telezakupy 6.55 TVP INFO w
TVP 1. Serwis Info Poranek 7.45 GosC
poranka 8.00 Wiadomosci 8.10 Pogoda
poranna 8.15 Polityka przy kawie 8.50
Jaka to melodia? (3054) - teleturniej
muzyczny 9.20 Klan (2715) - teleno-
wela TVP 9.50 Ojciec Mateusz (130):
Zaktadniczka - serial kryminalny TVP
10.50 Wspaniate stulecie 2 (95) - serial
kostiumowy Turcja (2011) 12.00 Wia-
domosci 12.05 Agrobiznes 12.30 Prze-
pis dnia (185) — magazyn 12.50 Natu-
ra w Jedynce: Nieznane oblicze Atlan-
tyku (3) - cykl dokumentalny Wielka

Brytania (2012); rez.: John Gwyn 13.55
Autostrada do nieba (47/111) - serial
USA (1984) 15.00 Wiadomosci 15.10
Pogoda 15.20 Okrasa tamie przepisy:
W krainie dzwiekow i smakow - ma-
gazyn kulinarny 15.50 Wspaniate stule-
cie 2 (96) - serial kostiumowy Turcja
(2011) 17.00 Teleexpress 17.15 Pogo-
da 17.25 Jaka to melodia? (3055) - te-
leturniej] muzyczny 17.55 Klan (2716)
— telenowela TVP 18.30 Swiat sie kre-
ci (299) - widowisko publicystyczne
19.15 Przepis dnia (186) magazyn
19.30 Wiadomosci 20.00 Sport 20.05
Cavaliada Tour 2014/15 - felieton
20.10 Pogoda 20.15 Pogoda dla kie-
rowcow 20.25 Talianka (2/8) - serial
Ukraina/Rosja (2014) 21.30 Weeken-
dowy Hit Jedynki: Zaklinacz koni -
film obyczajowy USA (1998); rez.:
Robert Redford: wyk.: Robert Red-
ford. Kristin Scott Thomas, Sam Ne-
Il, Diane Wiest 0.25 Zemsta (14) -
serial USA (2012) (dozwolone od lat
16) 1.20 Zmiana planow - komedio-
dramat Francja (2009); rez.: Danie-
le Thompson; wyk.: Karin Viard,
Danny Boon. Marina Fois, Emmanu-
elle Seigner 3.00 W garniturach (1/13)
- serial USA (2011); rez.. Kevin Bray;
wyk.: Gabriel Macht, Patrick J. Adams,
Rick Hoffman. Meghan Markle, Sarah
Rafferty, Gina Torres 3.45 Autostrada
do nieba (47/111) - serial USA (1984)
4.45 Zakonczenie dnia

6.05 M jak mitosc¢ (747) - serial TVP
7.05 M jak mitos¢ (748) 8.00 Pytanie
na Sniadanie 11.10 Barwy szczescia
(1256) - serial obyczajowy TVP 11.45
Na dobre 1 na zte (492). Konkurs - se-
rial TVP 12.50 Postaw' na milion (98)
— teleturniej 13.50 Anna Dymna - spo-
tkajmy sie (Weronika Odziomek) 14.25
Alternatywy 4 (9/9). Upadek - serial
komediowy TVP 16.00 Panorama Kraj

16.15 Pogoda Kraj 16.25 WOK -
Wszystko o Kulturze (1) 16.30 XV
Mazurska Noc Kabaretowa Mragowo
2013 - widowisko rozrywkowe 17.45
WOK - Wszystko o Kulturze (2) 18.00
Panorama 18.30 Sport Telegram 18.40
Pogoda 18.50 Jeden z dziesieciu (10/
84) - teleturniej 19.25 Kocham Kino -
magazyn filmowy Grazyny Torbickigj
20.10 O mnie sie nie martw 2 (2/13) -
serial komediowy TVP 21.05 Rodzin-
ka.pl (133): Bol rozstania — serial ko-

03

mediowy TVP 21.35 Rodzinka.pl
(134). Mitosne manewry - serial kom.
TVP 22.15 Latajacy Klub 2, czyli wie-
czor kabaretowy (2) — program rozryw-
kowy' 23.45 Jumper - film przygodo-
wy USA (2008); rez.: Doug Liman;
wyk.: Hayden Christensen, Samuel
L. Jackson, Jamie Bell. Rachel Bilson
1.20 Szyfry wojny - dramat wojenny
USA (2002); rez.. John Woo; wyk.:
Nicolas Cage, Adam Beach. Christian
Slater (dozwolone od lat 16) 3.40 Her-

kules (27). Kto raz byt bohaterem - se-
rial USA (1995) 4.25 Zakonczenie dnia

6.10 A la show (7): Artur Andrus -
talk-show 6.40 Alchemia zdrowia i uro-
dy — magazyn 7.00 KucinAlina (22) -
magazyn kulinarny Witochy (2015) 730
Tajemnice Wiklinowej Zatoki (5/7):
Straszna nora - serial animowany 8.00
Pytanie na Sniadanie 11.05 Halo Polo-
nia - magazyn 11.40 Okazja (7/19):
Safari - serial TVP 12.05 Na sygnale
(23) Dzidzius - serial fabularyzowany
TVP 1230 tamigtowka: Wojewddztwo
Mazowieckie 12.35 Wiadomosci 12.50
M jak mitosc (1113) - serial TVP 13.50
Paradoks (13): Paradoks - serial krymi-
nalny TVP 14.40 Zapiski Lazegi: Bor-
ne Sulinowo - felieton 14.55 Jan No-
wak Jezioranski - kulisy zdarzen (10)
- cykl dokumentalny 15.30 Szpcra-
cze.tv: Wyscigi wyborcze (10) - pro-
gram rozrywkowy 16.00 Ex Libris
(205) - magazyn 16.20 A la show (7):
Artur Andrus - talk-show 16.55 Oka-
zja (7/19): Safari - serial TVP 17.20
Polonia w Komie (690) 17.30 Tele-
express 17.50 amigtowka: Wojewodz-
two Mazowieckie 17.55 Sensacje XX
wieku: Szalenstwa boga wojny - cykiI
dokumentalny 18.25 Kulturanek (8):
Kartki, kalki 1 klamerki — magazyn
18.55 Na sygnale (23): Dzidzius - se-
rial fabularyzowany TVP 19.25 Cafe
Historia: Fatszerze pieniedzy - program
publicystyczny 19.45 Dobranocka:
Dziwny Swiat kota Filemona: Zabawa
w chowanego 20.00 Wiadomosci 20.30
Sport 20.35 Pogoda 20.40 £amigtowka:
Wojewodztwo Mazowieckie 20.50 Na
dobre i na zte (583). Trauma - serial
TVP 21.45 Polonia w Komie (691)
22.00 Krolowa chmur - film TVP;
rez.. Radostaw Piwowarski; wykK.:
Danuta Szafiarska, Wojciech Malaj-
Kat, Anna Przybylska, Bogdan Ka-
us, Zdzistaw Kuzniar, Adam Cywka,
Wojciech Kulinski, Joanna Jeziorna,
Robert Kowalski, Boleslaw Abart
23.30 Rejs z kabaretem - the Best of
0.40 Powtorki programow

TELEWIZJA
KRAKOW

6.30 Echa dnia 6.40 Pogoda 6.45
Echa dnia - komentarze 7.00 Relacje
(64) 7.25 Wokot nas - pogoda 7.30
Pogoda 7.31 Pogoda na narty 2014/
2015 7.41 Telezakupy 8.00 Dla niesty-
szacych: Co niesie dzien 8.25 Pogoda
8.30 Raport z Polski 9.15 Plebania (17)
9.40 Plebania (18) 10.05 Przechedzien
codzienny 10.15 Dla niestyszacych: Co
niesie dzien 10.35 Pogoda 10.45 Pola-
cy tu I tam 11.15 Europa z bliska (11)
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1135 Co u nas? 11.45 Jedz bezpiecz-
nie 11.55 Dla niestyszacych Misja In-
tegracja OPP 12.05 Co u nas? 12.15
Rok w ogrodzie 12.40 Co u nas? 12.45
Agrobiznes 13.15 Co u nas? 13.20
Wokot nas — pogoda 13.30 Plebania
(19) 13.55 Plebania (20) 14.20 Prze-
chodzien codzienny 1430 Mate wikto-
rianskie sekrety - film dok. Wielka
Brytania (2010) 15.45 Raport z Polski
16.20 Dziennik regionow - tematy dnia
16.30 Jedz na zdrowie (14) 16.50 Wo-
kot nas - pogoda 17.00 Wstep wolny -
z kulturg 17.00 Kronika - zapowiedz
17.03 Pogoda 17.05 Raport pogodowy
17.05 Msza Swieta dla Chorych 2015
17.55 Pogoda na narty 2014/2015
18.10 Kronika kulturalna 2015 18.16
krakow.pl 18.30 Kronika 18.50 Pogoda
18.52 Tematy dnia 19.05 Slizg 19.15
Zimowa jazda 19.25 Wiara | zycie
19.45 Pod Tatrami 19.55 Pogoda 19.58
Raport pogodowy 20.00 Region. Lu-
dzie, sprawy, opinie 20.25 Telezakupy
20.55 Pogoda 21.00 Echa dnia 21.1t

Pogoda 21.15 Dla niestyszacych:
Dziennik Regionow 21.40 Echa dnia -
komentarze 21.55 Pogoda 22.00 Kroni-
Ka 22.14 Pogoda 22.16 Raport pogodo-
wy 22.18 Kronika kulturalna 2015
22.30 Co u nas? 22.40 Dla niestysza-
cych: Telekurier 23.15 Sprawa dla re-
portera 0.05 Powrot do przesztosci (21)

POLSAT

5.00 Wstawaj! Gramy! 6.00 Nowy
dzien z Polsat News 8.00 Trudne spra-
wy - serial paradokumentalny 9.00 Ma-
lanowski | partnerzy - serial fabularno-
dokumentalny Polska 10.00 Dzien, kto-
ry zmienit moje zycie - serial parado-
kumentalny 11.00 Dlaczego ja? - serial
paradokumentalny 12.00 Pielegniarki -
serial paradokumentalny 13.00 Trudne

sprawy - serial paradokumentalny
14.00 Pierwsza mitoSC - serial obycza-
jowy Polska 14.45 Dzien, ktory zmie-
nit moje zycie - serial paradokumental-
ny Polska 15.50 Wydarzenia 46.10 Pro-
gnoza pogody 16.15 Interwencja ma-
gazyn reporterow 1630 MalanowskKi |
partnerzy - serial fabulamo-dokumen-
talny Polska 17.00 Dlaczego ja? - se-
rial paradokumentalny Polska 18.00
Pierwsza mitos¢ - serial obyczajowy
Polska 18.50 Wydarzenia, sport 19.30
Swiat wedtug Kiepskich - serial kome-
diowy Polska 20.05 Dancing with the
Stars. Taniec z gwiazdami 3 — program
rozrywkowy 22.10 Conan Barbarzyn-
ca - film fantasy USA (2011) 0.30
Michael Jacksons This is it - film do-
kumentalny 2.50 Tajemnice losu

K

F

5.50 Uwaga! 6.10 Mango 7.15 Detek-
tywi - serial fabularno-dokumentalny
Polska 7.50 Doradca smaku - magazyn
8.00 Dzien dobry TVN 10.55 Na
Wspolnej - serial obyczajowy Polska
11.25 Szkota - serial paradokumental-
ny Polska 12.25 Szpital - serial parado
kumentalny Polska 13.25 Ugotowani -
program kulinarno-rozrywkowy Polska
14.00 Ukryta prawda 15.00 Szkota -
serial paradokumentalny Polska 16.00
Rozmowy w toku - talk-show Polska
17.00 Ukryta prawda — serial paradoku-
mentalny Polska 18.00 Szpital - serial
paradokumentalny Polska 19.00 TVN

Fakty, sport 19.50 Uwaga! - magazyn
reporterow 20.00 Iron Man 3 - film
s.f. USA/Chiny (2013) 22.50 Jas |
Maitgosia: towcy czarownic - film
fantasy Niemcy/USA (2013) 0.40
Kuba Wojewodzki - talk-show Polska
1.45 Uwaga! - magazyn reporterow

TVWN 7  2Z)

6.30 Meski typ - talk-show 7.00 Ju-
lia — serial obyczajowy 7.35 Brzydula
- serial obyczajowy 8.10 Sad rodzinny
- program fabularno-dokumentalny
Polska 9.10 Sedzia Anna Maria Weso-
towska - program fabulamo-dokumen-
talny Polska 10.10 Gwiazdy wierzg w
duchy - talk-show 11.15 Mango 12.50
Sad rodzinny - program fabulamo-do-
kumentalny Polska 13.50 Szpital - se-
rial paradokumentalny 14.50 Sedzia
Anna Maria Wesotowska — program fa-
bulamo-dokumentalny Polska 15.50 Ju-
lia - serial obyczajowy 16.25 Brzydula

serial obyczajowy 17.00 Kobieta ze
stali — telenowela 18.00 Gwiazdy wie-
rzag w duchy - talk-show 19.00 Happy
Feet: Tupot matych stop - film ani-
mowany Australia/USA (2006) 21.20
Justin Bieber. Never Say Never - film
dokumentalny 23.30 Zanim odejdg
wody - komedia USA (2010) 1.30
Czarne lustro

7.05 Scooby-Doo & Scrappy Doo
Show - serial animowany 7.35 Klub
przyjaciot Myszki Miki - serial animo-
wany 8.05 Scooby-Doo & Scrappy Doo
Show  serial animowany 835 Klub
przyjaciot Myszki Miki - serial animo-
wany 9.00 Garfield Show (44, 45, 2, 3)
— serial animowany 10.00 Czarodzieje
z Waverly Place (8, 9) - serial familij-
ny 11.00 Dzikie serce - telenowela
12.00 Pamietniki z wakacji 2 (30, 31)
— serial paradokumentalny 14.00 STOP
Drogowka - magazyn policyjny 15.00
Czarodzieje z Waverly Place (10, 11)-
serial familijny 16.00 Dom nie do po-
znania - reality show 17.00 Dzikie ser-
ce — telenowela 18.00 Pamietniki z wa-
kacji 2 (32, 33) - serial paradokumen-
talny 20.00 Karmazynowy przyptyw -
thriller USA (1995) 22.30 STOP Dro-
goéwka - magazyn policyjny 23.35 Do-
rcel Airlines: Pierwsza klasa - film
erotyczny Francja (2009) 1.10 Pitka
nozna: Eliminacje Mistrzostw Europy -
mecz: Polska-Niemcy

J PULS

PULS

6.00 Ztotopolscy (139, 140) - serial
obyczajowy 7.00 Nash Bridges 6(110-
112)- serial sensacyjny 9.55 Sekret 3
(146) - telenowela 11.00 Zbuntowany
aniot - telenowela 11.55 Co ludzie
powiedza? - serial komediowy 12.30
Krolowa serc (61, 62) - telenowela
14.30 Niania 3 (34-36) - serial kome-
diowy 1630 13 posterunek 2 (15, 16)
- serial komedia 17.25 Boso przez
swiat - cykl reportazy 19.00 Pingwiny
z Madagaskaru - serial animowany
20.00 Morderczy wystep - thriller
USA (2009) 21.55 W odwecie za
SmierC - thriller USA (2010) 0.00 Zej-

scie — horror Wielka Brytania (2005)
2.15 Zobacz to!

G0

TYGODNIK
NOWOHUCKI

PROPOZYCJE
NA PIATEK

TVN, GODZ. 20.00

= |[RON MAN Il - Film przygo-
dowy produkcji amerykansko-chinskiej
z 2013 roku. Tony Stark to ekscen-
tryczny geniusz, milioner 1 filantrop w
jednej osobife. Czesto wciela sie row-
niez w postaC superbohatera — Iron
Mana. Ale to duzo kosztuje psychicz-
nie. Tony cierpi na bezsennosc, miewa
stany lekowe, me moze dogadac sie z
ukochang Pepper. W. najtrudniejszym
momencie zycia Stark musi zmierzyc
sie z wyjatkowo niebezpiecznym prze-
ciwnikiem - tajemniczym terrorysta
Mandarynem.

TVP I. GODZ. 21.30

= ZAKLINACZ KOM - Amerykan-
ski melodramat z 1998 roku. 14-letnia
Grace podczas przejazdzki konnej ule-
gta powaznemu wypadkowi. Stracita
noge, a jej ukochany kon Pielgrzym
zostat okaleczony. Dziewczynka oskar-
za rodzicow o swoje kalectwo. Jej mat-
ka, Annie, wierzy, ze clOrce pomoze
uzdrowienie jej zdziczatego konia. Za-
wozi Grace | Pielgrzyma na rancho
Toma Bookera, ktory leczy konie po
traumatycznych przejsciach. W ciagu
miesiecy spedzonych na jego farmie
Grace odzyskuje radoSc zycia, ajej kon
poddaje sie w koncu zakleciom Toma.
Jego magii ulega takze Annie, ktora
zakochuje sie w niezwyktym kowboju.

TV POLSAT, GODZ. 22.10

= CONAN BARBARZYNCA -
Amerykanski film fantasy z 2011 roku.
Conan od najmtodszych lat zapowiadat
sie na niezrownanego wojownika. Osa-
da, w ktorej sie wychowat, zostata za-
atakowana przez grupe bezwzglednych
siepaczy pod wodzg poteznego czarno-
ksieznika Khalara Zyma. Tylko Conan
uszedt z zyciem. Po latach mezczyzna
postanawia zemsci¢ sie na poteznym
Zymie. Okazuje sie, ze jego dziatania
wptyna na losy catego Swiata.

TVP Il, GODZ. 23.45

= JUMPER - Film science-fiction
produkcji amerykanskiej z 2008 roku.
David Rice mieszka z ojcem w matym
miescie w stanie Michigan. Uchodzacy
za nieudacznika i unikany przez rowie-
snikow chiopak podkochuje sie w Mil-
lie, kolezance ze szkoty. Pragnac zdo-
by¢ wzgledy dziewczyny, wrecza jej
szklang kule. Wskutek pewnego incy-
dentu prezent trafia na srodek zamarz-
nietej rzeki. Gdy David rusza, by go
odzyskac, wpada pod 16d. Nie tonie,
lecz przenosi sie do biblioteki. Odkry-
wa w sobie umiejetnosc teleportacji.
Dla Davida to poczatek nowego zycia.
Beztroska nic trwa diugo - na drodze
chtopaka staje Roland.



SOBOTA

vt

5.15 Kopciuszek (36) - serial obycza-
jowy TVP 5.40 Kopciuszek (37) 6.10
Ekspres Mitosierdzia: Rodziny Wielo-
dzietne - cykl reportazy 6.35 Peino-
sprawni (96) - magazyn dla niepetno-
sprawnych 6.55 Las Story (12) - cykl
reportazy 7.20 Dzien dobry w sobote -
program poradnikowy 7.55 Rok w
ogrodzie 8.25 Naszaarmia.pl (152) -
magazyn 8.55 Jaka to melodia? (3055)
— teleturniej muzyczny 9.30 Czterej
pancerni 1 pies (10/21): Kwadrans po

nieparzystej — serial TVP 10.35 Wiado-
mosci naukowe — magazyn 10.45 Sko-
ki Narciarskie: Puchar Swiata - Oslo
(kwalifikacje) 12.20 Lyzwiarstwo figu-
rowe: Gala- Kings on lee - Warszawa
(2) 13.20 Okrasa tamie przepisy: Kon-
kurs na najlepsze piersi - magazyn ku-
linarny 13.50 Zwierzeta Swiata: David
Attenborough i osobliwosci Swiata
przyrody (2): Osobliwa mistyfikacja? -
serial dokumentalny Wielka Brytania
(2014); rez.. David Attenborough 14.15
Zwierzeta swiata: David Attenborough
| osobliwosci Swiata przyrody (3): Mio-
dzi starcy 14.50 Maria z Nazaretu (2/4)
— serial Wiochy/Nicmcey (2012) 15.55
Downton Abbey IV (2/8) - serial oby-
czajowy Wielka Brytania (2013) 17.00
Teleexpress 17.20 Pogoda 17.35 Skoki
Narciarskie: Puchar Swiata - Oslo
(konkurs indywidualny) 20.10 Strazacy
(3/10) - serial TVP 20.55 Wiadomosci

21.15 Sport 21.20 Cavaliada Tour
2014/15 - felieton 21.22 GOL - felie-
ton 21.30 Pogcda 21.40 Hit na sobo-
te: Za szybcy, za wsciekli 2 - film
sensacyjny Niemcy/USA (2003); rez.:
John Singleton; wyk.: Paul Walker,
Tyrese Gibson, Eva Mendes, Cole
Hauser 23.35 Oszustwo (2/11) - serial
USA (2013) (dozwolone od lat 16) 0.30
Zaklinacz koni - film obyczajowy
USA (1998); rez.: Robert Redford,;

wyk.: Robert Redford, Kristin Scott
Thomas, Sam Nelill, Diane Wiesi 3.25
Downton Abbey IV (2/8) - serial oby-
czajowy Wielka Brytania (2013) 4.20
Glina (18/25) - serial kryminalny TVP
(dozwolone od lat 16) 5.15 Zakoncze-
nie dnia

5.50 Bliskie 1 grozne spotkania Ste-
ve'a (21/26) - serial dokumentalny
Wielka Brytania (2010); rez.: Giles
Badger 6.30 Bliskie i grozne spotkania
Steve'a (22/26) 7.05 M jak mitosC
(1125) - serial TVP 8.00 Pytanie na
Sniadanie 10.55 Program do czytania
(13) - magazyn literacki 11.10 Kultu-
ra, gtupcze (118)- magazyn kulturalno-
spoteczny 11.50 Megarodziny - film
dokumentalny USA (2012); rez.. Sam
Barcroft 12.45 Kabaretowe hity. Histo-
ria Literatury wg Kabaretu Moralnego
Niepokoju: Kochajmy sie!  widowisko
13.30 Sztuka zycia (83) - magazyn
14.00 Familiada (2184) - teleturniej
14.40 Rodzinka.pl (131/156): Dziadko-

03

wie kontratakujg - serial komediowy
TVP 15.15 O mnie sie nie martw 2 (2/
13) - serial komediowy TVP 16.10
WOK - Wszystko o Kulturze (3) — ma-
gazyn 16.20 Paranienormalni Tonight
(2) - program rozrywkowy 17.05 Sto-
wo na niedziele 17.15 Na sygnale (2
(24) Sopel lodu - serial fabularyzowa-
ny TVP 17.45 WOK - Wszystko o
Kulturze (4) 18.00 Panorama 18.30
Sport Telegram 18.40 Pogoda 18.50
Postaw na milion (99) - kulisy 19.05
Postaw na milion (99) - teleturniej
20.05 Piraci z Karaibow: Skrzynia
umarlaka - film przygodowy USA
(2006); rez.. Gore Verbinski; wyk.:
Johnny Depp, Orlando Bloom, Keira
Knightley, Jack Davenport, Bill Ni-
ghy 22.45 Szyfry wojny - dramat
wojenny USA (2002); rez.: John
Woo; wyk.: Nicolas Cage, Adam Be-
ach, Christian Slater (dozwolone od
lat 16) 1.05 Classic meets Pop: Night
of the Proms (2) - koncert 2.15 WOK
- Wszystko o Kulturze 2.40 Krolowe
ringu — komedia USA (2001); rez.:
Jeffrey Berry’; wyk.: Olympia Duka-
kis, Marion Ross, David Del.uise,
Sarah Strange 4.15 Niespotykanie
spokojny cztowiek - film TVP; rez.:
Stanistaw Bareja; wyk.: Janusz Kio-
sinski, Ryszarda Haniu. Marek Frac-
kowiak. Matgorzata Potocka, Janina
Sokotowska. Jerzy Turek, Stanistaw
Tym, Ludwik Benoit, Hanna Bedryn-
ska 5.10 Zakonczenie dnia

6.35 Barwy szczescia (1193) 7.00
Barwy szczescia (1194) 7.25 Barwy
szczescia (1195) 7.50 Barwy szczescia
(1196) 8.20 Na sygnale (23): Dzidzius
8.50 Przyjaciele lasu - cykl reportazy
9.05 Kulturanek (9): Mowi dziecko do
obrazu - magazyn 9.35 ABC Wszyst-
ko wie 9.55 | kudtate I taciate (8) — pro-
gram dla dzieci 10.10 Dlaczego? Po
co? Jak? (8) - magazyn 10.25 Szpera-
cze.tv (11) 11.00 Janosik (2/13): Zboj-
nickie prawa 12.00 Legendy regional-
ne: Tajemnice Karolinki 12.10 tami-
gtobwka 12.20 Pamietaj o mnie 12.40
Ojciec Mateusz (148): Slady przeszto-
sci 1330 KucinAlina (23) 14.00 Na do-
bre 1 na zte (583). Trauma 15.00 Moja
rzeka - film dokumentalny 15.30 Nie-
zapomniane koncerty Opole 2014 - re-
cital Edyty Geppert 16.00 Kulturalni PL
(236) — magazyn 17.00 Stownik pol-
sko@polski 17.25 tamigtowka 17.30
Teleexpress 17.55 M jak mitos¢ (1114)
18.50 owcy Smiechu: Kon Polski (4)
— program kabaretowy 19.45 Dobra-
nocka: Basnie i bajki polskie (20): Zu-
zanka | Utopce 20.05 Czas honoru: Po-
wstanie (12): Warszawa - serial TVP
20.55 Wiadomosci 21.15 Sport 21.30
Pogoda 21.35 Pamietaj o mnie 22.00
Polacy tu i tam 22.40 Wiedzmin - film
fantasy Polska (2001); rez.: Marek
Brodzki; wyk.: Michat Zebrowski,
Grazyna Wolszczak, Zbigniew Zama-
chowski, Marek Walczewski, Anna
Dymna, Dorota Kaminska, Maciej
Koztowski. Ewa Wisniewska. Olgierd
t ukaszewicz, Maria Peszek 0.45 Po-
wtorki programow

TELEWIZJA
KRAKOW

7.00 Echa dnia 7.15 Pogoda 7.20
Echa dnia - komentarze 7.35 Przysta-
nek Ziemia (80) 8.05 Slizg (14) 8.35
Wstep wolny - z kulturg 9.05 Dla nie-
styszacych Misja Integracja OPP 9.20
Wokot nas - pogoda 9.25 Co u nas?
9.35 Glob 10.00 Pomyst na sukces
10.10 Pogoda 10.15 Wiara | zycie
10.35 Pogoda na narty 10.45 Zimowa
jazda 11.00 Doktor Ewa (2/9): Cena
lekcji 11.55 Raczka gotuje 12.25 Po
obu stronach Odry: Romska Akademia
Mediow. Pomerania 12.40 Europa z bli-
ska (11) 13.00 Moj Nikifor - dramat
produkcji polskiej 14.35 Co u nas?
14.35 Naturalnie tak (68) 14.55 Chiny
kolebka herbaty - film dok. 16.00 Kto-
kolwiek widziat, ktokolwiek wie...
16.15 Wokoét nas  pogoda 16.15 Re-
portaz 16.30 Eurowiadomosci 16.45
Zapiski Lazegi: Choszczenskie refleksje
17.00 1200 Muzeow (2): Muzeum Hi-
storii Kolei w Czestochowie; Skansen
Taboru Kolejowego w Chabowce 17.30
Pogoda 17.35 Slizg 17.45 Pod Tatrami
17.55 Filmoteka Matopolska 18.20
Kronika kulturalna 18.27 Mandaty/
Omin korki 18.30 Kronika 18.50 Pogo-
da 18.52 lematy dnia 19.05 Parafia z
sercem 19.25 Muzyczny kalejdoskop
19.48 Raport pogodowy 2014 19.50
Kwartet 20.15 Pogoda na narty 20.25
Telezakupy 21.00 Naturalnie tak (68)
21.10 Pogoda 21.15 Dla niestyszacych:
Dziennik Regiondw 21.40 Pogoda
21.45 Nozem 1 widelcem 22.00 Kroni-
ka 22.14 Pogoda 22.16 Raport pogodo-
wy 2014 22.18 Speed 2 22.27 Od po-
czatku do konca i poczatku - cykl do-
kumentalny 23.05 Kultowe rozmowy
(72) 23.35 Archiwum Zbrodni: Wampir
(dozwolone od lat 16) 23.50 Obroncy
(2): Areszt wydobyweczy - studium Sta-
nistawa Zottka 0.15 Chiny kolebka her-
paty - film dok.

POLSAT

5.00 Wstawaj! Gramy! 6.00 Nowy
dzien z Polsat News 7.45 Jezdzcy smo-
kow - serial 8.15 Scooby-Doo i Bryga-
da Detektywow (24-26) serial animo-
wany 9.45 Scooby-Doo | Brygada De-
tektywow 22 (1) 10.15 Ewa gotuje
10.45 Nasz nowy dom - reality show
11.45 Top Chef4 - reality show 13.15
Heli s Kitchen - Piekielna kuchnia 3
(1) - reality show 14.45 Dzien, ktory
zmienit moje zycie - serial paradoku-
mentalny 15.45 Trudne sprawy serial
paradokumentalny 16.45 Dlaczego ja?
- serial paradokumentalny produkcji
r Iskiej 17.45 Stoiki - serial paradoku-
mentalny 18.50 Wydarzenia, Sport, Po-
goda 19.30 Swiat wedtug Kiepskich -
serial komediowy produkcji polskiej
20.05 Celebrity Splash - reality show
22.05 Twoja twarz brzmi znajomo 3
0.05 Dancing with the Stars. Taniec z
gwiazdami 3 2.00 Tajemnice losu

k
[

5.30 Uwaga! - magazyn reporterow
5.50 Mango 7.55 Detektywi - serial

fabularnodokumentalny Polska 8.30
Dzien dobry TVN 11.00 Na Wspolnej
(2030-2033) - serial obyczajowy 12.45
Maz czy nie maz - serial komediowy
Polska 13.20 Nie rob scen serial ko-
mediowy 13.55 You can dance - po
prostu tancz - program rozrywkowy
15.00 Project Runway - reality show
16.05 Mam Cie! - program rozrywko-
wy 17.25 Odlotowy ogrod - magazyn
poradnikowy 18.00 Kuchenne rewolu-
cje — program rozrywkowy 19.00 TVN
Fakty, sport | pogoda 19.45 Uwaga!
20.00 Mali giganci - program rozryw-
kowy 21.50 Kac Vegas - komedia
USA/Niemcy (2009) 0.05 Walentynki
- horror USA/Australia (2001) 2.05
Uwaga! - magazyn reporterow 2.25

TVN 7 i /)

6.15 Szy mon Majewski Show - pro-
gram rozrywkowy 7.25 Mango 9.30
Castle (5, 6) - serial kryminalny 11.30
Bananowy doktor - serial obyczajowy
12.30 Odlotowe dzieciaki - komedia
przygodowa USA (2006) 14.40 Legal-
na blondynka 2 - komedia USA
(2003) 16.45 Happy Feet: Tupot ma-
tych stop - film animowany Austra-
lia/USA (2006) 19.00 Gtupi | gtupszy
2: Kiedy Harry poznat Lloyda - ko-
media USA (2003) 20.50 Zanim odej-
da wody - komedia USA (2010) 22.55
Ekipa wyrzutkow - thriller USA
(1999) 0.55 Sekrety magii

7.10 Scooby-Doo & Scrappy Doo
Show - serial animowany 7.40 Klub
przyjacior Myszki Miki - serial animo-
wany 8.10 Scooby-Doo & Scrappy Doo
Show - serial animowany 8.40 Jacke |
piraci z Nibylandii (1) - serial animo-
wany 9.15 Pies wampir — film familij-
ny Kanada (2012) 11.05 Zathura.
Kosmiczna przygoda - film familijny
USA (2005) 13.15 Wszystko o psach -
serial przyrodniczy 14.15 Przygody
Merlina (5, 6) — serial fantasy 16.15
Zaginiony swiat: Park jurajski - film
przygodowy USA (1997) 19.00 Gali-
leo - program popularnonaukowy
20.00 CSI: Kryminalne zagadki Miami
2 - serial kryminalny 21.00 Hawaje 5-
0 (20, 21) - serial kryminalny 23.00
Zwykta sprawiedliwosCc - dramat
sensacyjny USA (2014) 1.05 Wiatcy
moch. ¢moki, czopki i mondzioty -
film animowany Polska (2009)

J PULS

PULS

7.00 Taki jest swiat 8.00 Rodzinny
ogrod 3(1)- serial dokumentalny 8.30
Boso przez Swiat — cykl reportazy 11.30
Niania 2 (27-29) - serial komediowy
12.35 Niania 3 (31, 33, 35) - serial ko-
mediowy 14.05 Przypadki Cezarego P.
(1,2)- serial komediowy 15.50 13 po-
sterunek 2 (12-16) 19.00 Pingwiny z
Madagaskaru - serial animowany 20.00
Zadza S$mierci - film sensacyjny
USA/Kanada (2009) 22.00 Druhny -
komedia romantyczna USA (2011)
0.45 Ostra jazda - komedia USA
(2000) 2.40 Zobacz to!

PROPOZYCJE
NA SOBOTE

TVP2, GODZ. 20.05

= PIRACI Z KARAIBOW: SKRZY-
NIA UMARLAKA - Film przygodowy
produkcji amerykanskiej z 2006 roku.
Awanturnik Jack Sparrow musi sptacic
dtug zaciagniety przed laty u straszli-
wego Davy’ego Jonesa, kapitana wid-
mowego Latajgcego Holendra. Davy
zada, aby Jack odnalazt tajemnicza
Skrzynie Umarlaka. Jesli tego nie zro-
bi, zostanie skazany na wieczne pote-
pienie. Sparrow musi ratowac¢ wiasng
dusze. Wraz z dwodjka przyjaciot, Wil-
lem i Elizabeth, ktorzy takze znalezli
sie W niebezpieczenstwie, wyrusza na
poszukiwania skarbu.

TVN, GODZ. 21.50

= KAC VEGAS - Komedia produk-
cji amerykansko-niemieckiej z 2009
roku. Doug (Justin Bartha) jedzie z
przyjaciotmi, Philem (Bradley Cooper),
Stu (Ed Helms) i Alanem (Zach Gali
fianakis), na swoj wieczor kawalersk
do Las Vegas. Kumple zaliczajg kolej
ne imprezy, nie zatujac sobie alkoholu
Rano niczego nie pamietaja. Odkrywa
ja, ze Doug zniknat, w ich pokoju jest
niemowle, a w tazience spaceruje ty-
grys. Musza odkryc, co wydarzyto sie
minionej nocy.

TVP I, GODZ. 21.40

= ZA SZYBCY, ZA WSCIEKLI -
Amerykansko-niemiecki film sensacyj-
ny z 2003 roku. Brian O’Conner stra-
cit prace w policji, gdyz umozliwit
ucieczke aresztowanemu Dominicowi
Toretto, uczestnikowi nielegalnych
wyscigow. Teraz zarabia, biorac udziat
w ulicznych wyscigach w Miami. W
trakcie kolejnego startu zostaje zatrzy-
many przez miejscowych strézow pra-
wa. Chcac sie zrehabilitowac, zgadza
sie podjac misji, ktorej celem jest zde-
maskowanie Cartera Vcrone'a, bossa
narkotykowego. Przyjaciel z czasow
szkolnych, Roman ,.R0” Pearce, poma-
ga Brianowi w ryzykownej akcji. Obaj
zdobywaja zaufanie Verone’a, ktory
zatrudnia ich jako kierowcow.

TVP Il, GODZ. 22.45

- SZYERY WOJNY - Dramat wo-
jenny produkcji amerykanskiej z 2002
roku. Podczas walk na Pacyfiku Ame-
rykanie wykorzystujg Indian z plemie-
nia Navajo jako szyfrantow. Ich jezyk
jest podstawg niezrozumiatego dla Ja-
ponczykow kodu, a szyfranci to zywe
maszyny kodujace. Oficer Joe Enders
ma ochraniac jednego z Indian. Bez-
wzgledny zotnierz piechoty morskiej
ma za sobg traumatyczne przezycia -
poSwiecit oddziat, by wykonac rozkaz
utrzymania placowki. Towarzyszac szy-
frantowi Benowi Yahzee. ma za wszel-
ka cene strzec tajemnicy kodu. Oznacza
to, ze w razie dostania sie w rece Wro-
ga Ben musi zginaC.
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tel. 12 640-09-90
DRZWI| « OKNA * BRAMY

OGRODZENIA

SPRZEDAZ"MONTAZNSERWA

13 marca 2015 r., nr 11 (1249)



NIEDZIELA

5.45 Kopciuszek (38) - serial obycza-
jowy TVP 6.05 Kopciuszek (39) 6.30
My Wy Oni - magazyn 7.00 Transmi-
sja Mszy Swietej z Sanktuarium Boze-
go Mitosierdzia w tagiewnikach 8.00
Tydzien 8.30 Magazyn Ligi Mistrzow
9.00 Ziarno: Swiety Jozef Kaliski -
magazyn 10.00 Ranczo (1): Nowe wy-
zwania — serial obyczajowy TVP; rez.:
Wojciech Adamczyk; wyk.: llona
Ostrowska. Cezary Zak. Pawet Kroli-
kowski. Marta Lipinska. Franciszek
Pieczka. Artur Barcis, Emilia Komar-
nicka. Jeff Butcher. Magdalena Wali-
gorska, Anna lberszer 10.55 Agenci
T.A.R.C.Z.Y. (2/22) - serial USA
(2013) 11.50 Miedzy ziemig a niebem
- magazyn 12.00 Aniot Panski 12.10
Miedzy ziemig a niebem 12.50 Talian-
ka (2/8) - serial Ukraina/Rosja (2014)
14.00 Skoki Narciarskie: Puchar Swia-
ta — Oslo (konkurs indywidualny) 17.00
Teleexpress 17.20 Pogoda 17.30 Straza-
cy (3/10) - serial TVP 18.30 Jaka to
melodia? (3056) - teleturniej muzycz-
ny 19.20 Wiadomosci naukowe — ma-
gazyn 19.30 Wiadomosci 20.00 rt
20.10 Cavaliada Tour 2014/15 - felie-
ton 20.10 Pogoda 20.25 Ranczo (2):
Bardzo krotkie kariery — serial obycza-
jowy TVP 21.25 Zakochana Jedynka:
Jeden dzien - film obyczajowy USA
(2011); rez.: Lone Scherfig; wyk.:
Anne Hathaway, Jim Sturgess, Ken
Stott 23.25 Za szybcy, za wsciekli 2 -
film sensacyjny Nicmcy/USA (2003);
rez.: John Singleton; wyk.: Paul Wal-
ker, Tyresc Gibson, Eva Mendes,
Cole Hauser 1.20 Maria z Nazaretu (2/
4) - serial Wiochy, Niemcy (2012) 2.20
Oszustwo (2/11) - serial USA (2013)
(dozwolone od lat 16) 3.15 Anna Ger-
man - prawdziwe zycie - film doku-
mentalny Rosja (2006); rez.. Georgij
Ananov 4.05 Zakonczenie dnia

5.25 Dla niestyszacych: Stowo na nie-
dziele 5.35 Bliskie i grozne spotkania
Steve’a (1/26) - serial dokumentalny
Wielka Brytania (2010); rez.. James
Brickell 6.15 M jak mitosC (1126) -
serial TVP 7.10 Barwy szczescia (1253)
— serial obyczajowy TVP 7.35 Barwy
szczescia (1254) 8.05 Barwy szczescia
(1255) 8.40 Barwy szczescia (1256)
9.20 Rodzinne ogladanie: Dzika Ame-
ryka; Szkota przetrwania (3/5) - serial
dokumentalny USA (2013) 10.15 Bie-
gl narciarskie: Puchar Swiata - Oslo
(30 km kobiet) 12.25 Gwiazdy w po-
tudnie: Gang Olsena - komedia sen-
sacyjna Dania (1968); rez.: Erik Bal-
ling; wyk.: Ove Sprogoe, Morten
Grunwald, Poul Bundgaard, Peter
Steen. Kirsten Walther 14.00 Familia-
da (2185) - teleturniej 14.40 Rodzin-
ka.pl (132/156). Powrot — serial kome-
diowy TVP 15.15 Latajacy Klub 2, czy-
li wieczor kabaretowy (2) - program
rozrywkowy 16.25 Na dobre i na zie
(590): Wypowiedzenie - serial TVP
17.25 Na sygnale (25): Slubuje Ci mi-
tos¢, wiernosc... - serial fabularyzowa-
ny TVP 18.00 Panorama 18.30 Sport
Telegram 18.40 Pogoda 18.50 Rodzin-
ka.pl (133): Bol rozstania - serial ko-
mediowy TVP 19.20 Rodzinka.pl
(134): Mitosne manewry 20.05 Kabare-
towa Scena Dwojki przedstawia: Kaba-
ret K 2 1 goscie - program kabaretowy
21.10 Stuzby specjalne (3) - serial TVP
(dozwolone od lal 16) 22.00 Paranie-
normalni Tonight (3) - program roz-
rywkowy 22.55 Piraci z Karaibow:
Skrzynia umarlaka - film przygodo-
wy USA (2006); rez.: Gore VerbinskKi;
wyk.: Johnny Depp, Orlando Bloom,
Keira Knightley, Jack Davenport,
Bill Nighy 1.35 Drzazgi - film oby-
czajowy Polska (2008); rez.. Maciej
Pleprzyca; wyk.: Karolina Piechota.
Antoni Pawlicki, Marcin llycnar,
Krzysztof Ogloza, Michat Pieczatow-
ski, Marcin tuczak, Agnieszka Ju-

15.03

dycka. Jacek Braciak, Krzysztof Glo-
bisz, Tomasz Karolak 3.30 Gang Ol-
sena - komedia sensacyjna Dania
(1968); rez.: Erik Balling; wyk.: Ove
Sprogoe, Morten Grunwald, Poul

Bundgaard, Peter Steen, Kirsten
Walther 4.50 Zakonczenie dnia

6.35 Muzeum Polskiej Piosenki (42):
,Zacznij od Bacha” - Zbigniew Wodec-
ki 6.45 Gala Piosenki Biesiadnej: Bie-
siada bez granic 7.50 1200 Muzeow
(7): Muzeum Historyczne w -Sanoku,
Muzeum Budownictwa Ludowego w
Sanoku 8.20 Polacy tu I tam - magazyn
polonijny (90) 8.50 Zapiski tazeqi:
Borne Sulinowo - felieton 9.00 £ami-
gtowka 9.05 Petersburski Musie Show
(17) — program muzyczny 9.40 Ziarno:
Swiety Jozef Kaliski 10.10 Komediant-
ka (8) — serial TVP 11.15 Pamietaj o
mnie 11.35 M0j pies i inne zwierzaki -
magazyn 11.50 Miedzy ziemig a nie-
bem - magazyn 12.00 Aniot Panski
12.10 Miedzy ziemig a niebem 12.45
Pod Tatrami - cykl reportazy 13.00
Transmisja Mszy Swietej z kosciota pw.
sw. Kazimierza w Szczecinie 14.20 Pik-
nik Country Mragowo: Niezapomniane
przeboje 15.20 Okrasa tamie przepisy:
Smaki Czestawa Mitosza 15.50 Alche-
mia zdrowia i urody 16.05 Skarby pro-
wincji: Skarby prowincji 2 (10) - cyKI
reportazy 16.25 Natury Dzieta Wybra-
ne: £odz (3) 16.55 Made in Poland -
teleturniej 17.25 Lamigtowka 17.30
Teleexpress 17.50 M jak mitosc¢ (1115)
— serial TVP 18.45 ,,Czterdziecha” -
recital jubileuszowy Wojciecha Miynar-
skiego (1) 19.45 Dobranocka: Maury-
cy | Hawranek (1): Wszystko skreslam
20.00 Wiadomosci 20.25 Sport 20.35
Pogoda 20.45 Blondynka (28): Tam i z
powrotem 21.40 Pamietaj o mnie 22.00
Tygodnik.pl 23.00 Komediantka (8)
0.05 Petersburski Musie Show (17)
0.45 Powtorki programow

WVV-' TELEWIZJA
jte KRAKOW

7.00 Ktokolwiek widziat, ktokolwiek
wie... 7.15 Reportaz 7.30 Pogoda 7.35
Rok w ogrodzie 8.05 Meska strefa 8.35
Raczka gotuje 9.05 Echa tygodnia -
kKraj 9.15 Wokot nas - pogoda 9.20 MJ¢j
nies | Inne zwierzaki 9.30 Co u nas?
9.30 Dekorady 10.00 Pod Tatrami
10.10 Pogoda 10.15 Kwartet 10.42
Uwolni¢ Dobro 10.55 Mandaty/Omin
korki 11.00 Barbara I Jan: Niepowta-
rzalne zdjecia 11.40 Kultowe rozmowy
(72) 12.15 Gtos Regionow 13.05 Co u
nas? 13.15 Jezdziectwo: Cavaliada
Warszawa — Konkurs Grand Prix 15.45
Powrot do przesztosci (21) 16.00 Mio-
dziez kontra 17.00 Byto, nie mineto
17.25 Wokot nas- pogoda 17.30 Pogo-

da 17.35 Romska Akademia Mediow
17.50 Pomyst na sukces 18.00 Krakow-
skim targiem 18.30 Kronika 18.50 Po-
goda 18.52 Polityka Blizej 19.05 Twa-
rze Matopolski 20.00 Raport pogodowy
20.02 Muzyczny kalejdoskop 20.30
1200 Muzeow 21.00 Echa tygodnia -
kraj 21.10 Pogoda 21.15 Dla niestysza-
cych: Dziennik Regiondéw 21.40 Pogo-
da 21.45 Ktokolwiek widziat, ktokol-
wiek wie... 22.00 Kronika 22.14 Pogo-
da 22.18 Kronika Sportowa 22.30 Jedz
bezpiecznie 22.40 Tematy dnia 23.00
Dla niestyszacych: Telekurier extra
23.35 Mate wiktorianskie sekrety — film
dokumentalny Wielka Brytania (2010)

U POLSAT

5.00 Wstawaj! Gramy! - program
muzyczny 6.00 Nowy dzien z Polsat
News 7.45 Jezdzcy smokow - serial
animowany dla dzieci 8.15 Scooby-
Doo i Brygada Detektywow (2, 3) - se-
rial anim. 9.15 Scooby-Doo: Klagtwa
potwora z gtebin jeziora - komedia
USA (2010) 11.00 Obtedny rycerz -
komedia przygodowa USA (2001)
13.45 Celebrity Splash! - reality show
15.45 Twoja twarz brzmi znajomo 3 -
program rozrywkowy 17.45 Nasz nowy
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dom - reality show 18.50 Wydarzenia,
Sport, Pogoda 19.30 Panstwo w pan-
stwie — pr. publicystyczny 20.05 Tylko
muzyka. Must be the musie 9(1)- pro-
gram rozrywkowy 22.05 Zastepca -
film sensacyjny USA/Rumunia (2006)
0.05 Zdrady - serial paradokumentalny
1.05 Sport - retransmisje — magazyn
sportowy 3.00 Tajemnice losu

5.30 Uwaga! 5.50 Mango 7.55 Maja
W ogrodzie - magazyn ogrodniczy 8.25
Akademia ogrodnika - magazyn ogrod-
niczy 8.30 Dzien dobry TVN 11.00 Co
za tydzien - magazyn 11.35 Odlotowy
ogrod - magazyn poradnikowy 12.10
Prawo Agaty - serial obyczajowy 13.10
Mali giganci - program rozrywkowy
15.00 Podroz na tajemniczg wyspe -
film przygodowy USA (2012) 17.00
Ugotowani - program kulinamo-roz-
rywkowy 18.00 Piekielny hotel - pro-
gram rozrywkowy 19.00 TVN Fakty,

rt | pogoda 19.45 Uwaga! - maga-
zyn reporterow 20.00 Mam Cie! - pro-
gram rozrywkowy 21.20 Maz czy nie
maz - serial komediowy 21.50 Nie rob
scen — serial komediowy 22.25 Na je-
zykach — magazyn 23.30 Iron Man 3
- film s.f. USA/Chiny (2013) 2.05
Uwaga! — magazyn reporterow 2.25 Se-

TVN 7 JT)

5.30 Szymon Majewski Show - pro-
gram rozrywkowy 6.40 Meski typ -
program rozrywkowy 7.10 Mango 9.15
Dwaoch i pot — serial komediowy' USA
9.50 Castle (7, 8) - serial kryminalny
USA 11.50 Bananowy doktor - serial
obyczajowy 11.50 Agenci NCIS X - se-
rial sensacyjny USA 13.50 Gtupi |
gtupszy 2: Kiedy Harry poznat Lloy-
da - komedia USA (2003) 15.35 Sze-
ryf z Firecreek - western USA (1967)
17.50 Heca w zoo - komedia roman-
tyczna USA (2011) 20.00 Lara Croft
Tomb Raider. Kolebka zycia - film
przygodowy USA/Niemcy/Japonia/
Wielka Brytania/Holandia (2003)
22.30 Tajemnice Laury - serial krymi-
nalny USA 23.35 Czysta gra - film
sensacyjny USA (1995) 2.30 Sekrety
magii Sy

6.00 Komisarz Rex 14 - serial krymi-
nalny 7.10 Scooby-Doo & Scrappy
Doo show - serial animowany 7.40
Klub przyjaciét Myszki Miki - serial
animowany 8.10 Scooby-Doo & Scrap-

py Doo show - serial animowany 8.40
Garfield ucieka z komiksu - film ani-
mowany USA (2007) 10.15 Galileo
(473, 474) - program popularnonauko-
wy 12.15 Przygody Mcrlina (5, 6) - se-
rial fantasy 14.15 Karmazynowy przy-
ptyw — thriller USA (1995) 16.45 Go-
scie - komedia Francja (1993) 19.00
Galileo - program popularnonaukowy
20.00 Zaginiony swiat:Park jurajski
— film przygodowy USA (1997) 22.45
The Box. Putapka - thriller s.f. USA
(2009) 1.15 Brudna forsa - film sen-
sacyjny USA/Aruba (2002) 3.20 Inter-
wencja - magazyn reporterow 4.00
Dico Polo Live - program muzyczny

J PULS

PULS

6.00 Rodzinny ogrod 3(1)- serial
dokumentalny 6.35 Allo, allo (3-5) -
serial komediowy 8.50 Boso przez
Swiat - cykl reportazy 10.00 Aukcja w
ciemno (11, 12) - serial dokumentalny
11.00 Uciekajace kurczaki - film ani-

mowany Wielka Brytania (2000)
12.45 Powrot do przysziosci 3 - Ko-
media s.f. USA (1990) 15.15 Kroko-

dyl Dundee 2 — komedia przygodowa
USA/Australia (1988) 17.30 Przypad-
ki Cezarego P. (2, 3) — serial komedio-
wy 19.00 Pingwiny z Madagaskaru -
serial animowany 20.00 Kula w teb -
film sensacyjny USA (2012) 21.55 Z
Nation (5, 6) — serial grozy 23.45 Atak
jurajski - horror USA (2013) 1.45
Zobacz to!

W trakcie badan archeologicznych pozyskiwane sg najrozniejsze przedmiot)'
takie jak: fragmenty naczyn glinianych, narzedzia krzemienne, przedmioty
metalowe czy kosci. Wnoszg one do nauki wiedze o codziennosci i kulturze
materialnej ludzi zyjacych setki lat temu. Procz tych namacalnych artefak-

tow odkrywane i dokumentowane sg tez relikty pradawnych piwniczek, stud-
ni, palenisk czy wreszcie éwczesnych domow.

Niedawne wykopaliska na stanowisku
55 w Mogile (rejon Kopca Wandy)
ujawnity zespot kilku jam. Obiekty te
zostaty zinterpretowane jako obiekty
mieszkalne. taczyc je nalezy z ludno-
scig kultury tuzyckiej, ktéra zyta na
terenie Nowej Huty miedzy Xl a V
wiekiem p.n.e.

Dzisiaj budowa domu nie jest specjal-
nie trudnym zadaniem. W zaleznosci
od posiadanych pieniedzy architekt
stworzy projekt nawet najdziwniejsze-
go budynku, a ekipa budowlana wyko-
na go ze szczegotami. W pradziejach
ludzie napotykali trudnosci zaréwno w
kwestii dostepnosci budulca - drewna
zwykle sosnowego lub debowego, jak
| specjalistycznego sprzetu do jego ob-
robki. Mieli do dyspozycji dosc proste
kamienne topory, krzemienne lub bra-
zowe siekiery, drewniane kliny, rogowe
miotki itp.

Dla archeologa uznanie odkrytej jamy
za obiekt, ktory stuzyt w pradziejach za
dom nie jest prostym zadaniem. Wiaze
sie to z niezbyt dobrym stanem ich
zachowania, a tez czesto z niewielkimi
ptaszczyznami przeznaczonymi pod
padania, ktore to utrudniajg potaczenie
noszczegolnych elementow (np. szere-
gu jam postupowych) w logiczng ca-
tosC. Rekonstrukcje domow wzbudza-
Ja kontrowersje 1 nie sgjednoznaczne.
Jest co prawda kilka kryteriow, ktore
obiekt mieszkalny musi spetni¢ by
mogt byC nazywany chatg. Z pomoca
przychodza tez dostepne zrodia etno-
graficzne (budownictwo w skansenach)
| archeologiczne (np. Biskupin), ale
niejednokrotnie 1 tak nie ma 100%
pewnosci, ze to ,,coS” co zostato odsto-
niete stanowi relikt domu.

W kulturze tuzyckiej dominowaty
dwa typy budownictwa mieszkalnego -
naziemne o konstrukcji stupowej | zre-
bowej oraz budowle zagtebione w zie-
mie - ziemianka/poétziemianka. Najcze-
Scie] spotykane sg obiekty mieszkalne
0 konstrukcji stupowej. Sa to obiekty,
ktorych szkielet zostat wzniesiony w
oparciu o pionowo wstawione stupy -
tzw. fatki, wkopane lub wbijane w zie-
mie. Miaty one podtuznie wyztobione
waskie rowki (tzw. pazy), w ktore
wkiadano sumiki. Szpary w Scianach
uszczelniano gling lub mchem. Czasem
sciany wznoszone byty technikg ple-

cionkowa. Budowano je przeplatajac
gatezie brzozy lub leszczyny miedzy
stupami. Plecionke po stronie we-
wnetrznej | zewnetrznej oblepiano war-
stwg gliny. Budynki zrebowe, bardzo
trudne do uchwycenia przez archeolo-
gow, tworzono uktadajac poziomo po-
nad sobg belki, krzyzujace sie w naroz-
nikach. Zwykle powierzchnia uzytkowa
takich domow miescita sie w granicach
15-20 m2. Miaty tez jedna, ewentualnie
dwie izby, a czasem przedsionek.

Budynki zagtebione w ziemie tzw.
ziemianki/potziemianki miaty sciany
budowane w podobny sposob jak bu-
dynki naziemne z tym, ze czesc¢ zagte-
biona byta w ziemi na co najmniej kil-
kadziesigt centymetrow. Ich powierzch-
nia to minimum 4 mz2, a ksztatit miaty
zwykle czworokatny lub lekko owalny,
w profilu Sciany byty prostopadie lub
lekko ukosne, a dno byto ptaskie. Cza-
sem potziemianka posiadata palenisko,
a czasem piwniczke.

Problematyczng sprawg sg dachy.
Przypuszcza sie, ze byty dwuspadowe
budowane na soche (dtugi stup z jed-
nej strony zagtebiony w ziemi, z dru-
giej, rozwidlony siegat szczytu domu)

| Slemie (pozioma belka uktadana na
rozwidleniu sochy). Do slemienia przy-
mocowane byty krokwie, ktdre opiera-
bty sie na Scianach domu. Poszycie da-
chu stanowita stoma, trzcina lub ple-
cionka pokryta glina.

Niestety, niezmiernie rzadko arche-
olodzy natrafiaja na konstrukcje we-
wnetrznych czesci domow. Znane s3
podtogi wykonane z gliny, drewna lub
wysypane piaskiem. Paleniska, ktore
peinity role piecy grzewczych jak i
kuchennych umieszczano w poblizu
wyjscia z domu lub na zewnatrz, ale w
poblizu potziemianki. Zbudowane byty
z kamieni polnych, gliny, zwiru zwykle
zagtebione w ziemi.

Nietrwatos¢ materiatow, z ktorych
budowano domy w pradziejach utrud-
nia interpretacje jam odkrywanych
przez archeologow. Dlatego wazne jest
by dokumentowac¢ kazdy nawet naj-
mniejszy Slad cztowieka odkrywany

przypadkowo czy na systematycznych
wykopaliskach.

Irena Wojcik
Fot. Beata Grabowska
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5.30 Telezakupy 6.05 Sprawa dla re-

rtera 6.55 TVP INFO w TVP 1: Ser-
wis Info Poranek 7.40 Zycie dla Ciebie.
10 mniej. Zwolnij! - cykl reportazy
8.00 Wiadomosci 8.05 Pogoda poranna
8.10 Polityka przy kawie 8.35 Jaka to
melodia? (3056) - teleturniej muzycz-
ny 9.25 Klan (2716) - telenowela TVP
9.55 Ojciec Mateusz (131): Doskonata

serial kryminalny TVP 10.50 Wspa-
mate stulecie 2 (96) - serial kostiumo-
wy Turcja (2011) 12.00 Wiadomosci
12.10 Agrobiznes 12.40 Przepis dnia
(186) - magazyn 12.45 Cavaliada War-
szawa — podsumowanie 13.55 Autostra-
da do nieba (48/111) - serial USA
(1984) 15.00 Wiadomosci 15.10 Pogo-
da 15.15 Okrasa tamie przepisy: Kon-
kurs na najlepsze piersi — magazyn Kku-
linamy 15.50 Wspaniate stulecie 2 (97)

serial kostiumowy Turcja (2011)

5.40 M jak mitosc¢ (748) 6.35 Cos dla
Ciebie 7.05 M jak mitos¢ (749) 11.10
Barwy szczescia (1256) 11.45 Na dobre
| na zte (493). Oswiadczyny 12.45 Hity
kabaretu Neo-Nowka 13.45 Wojciech
Cejrowski - boso przez Swiat: Korek
14.20 Licencja na wychowanie (7/101)
14.55 Na sygnale (6/26): Cztowiek bez
przesztosci 15.25 Reporter Polski -
magazyn 16.00 Panorama Kraj 16.25
Pogoda Kraj 16.35 O mnie sie nie
martw 2 (2/13) 17.25 Newton: Ko-
smiczna turystyka - cykl dokumental-
ny Austria (2014) 18.00 Panorama
18.30 Sport Telegram 18.40 Pogoda
18.50 Jeden z dziesieciu (11/84) - tele-
turniej 19.30 Barwy szczescia (1256) -
serial obyczajowy TVP 20.05 Barwy
szczescia (1257) - serial obyczajowy
TVP 20.45 M jak mitosc (1127) — ser
rial TVP 21.40 Kulisy serialu ,,M jak
mitos¢” (860) 21.50 Tomasz Lis na
zywo - talk-show 22.55 Czy Swiat
oszalat?: Nieznane powstanie w Arabii
Saudyjskiej - film dokumentalny Wiel-
ka Brytania (2014); rez.: Safa Al. Ah-
mad 23.55 Moja krew - dramat Pol-
ska (dozwolone od lat 16) 1.35 Czas
honoru: Powstanie (7). Nadajnik 1 mor-
fina - serial TVP 2.35 Tomasz Lis na
zywo - talk-show 3.40 Nieznane po-
wstanie w Arabii Saudyjskiej — film
dokumentalny Wielka Brytania (2014)
4.25 Zakonczenie programu

6.10 Magazyn kulturalny 6.40 Szla-
Kiem Kolberga: Stanistaw Soyka 7.05
Po obu stronach Battyku: Rozmowki
nolsko-skandynawskie 7.25 Janka (15):
_icytacja 8.00 Pytanie na Sniadanie (w
tym: Panorama ok. godz. 8.50) 11.10
Made in Poland - teleturniej 11.40 Ba-
ron24 (21): Uzdrowiciel 12.05 Barwy

W

szczescia (1197) 12.30 Lamigtowka:
Wojewodztwo Mazowieckie 12.35
Wiadomosci 12.50 Blondynka (28):
Tam i1 z powrotem 13.45 Tygodnik.pl -
magazyn 14.40 Kulturalni PL (236)
15.50 Notacje: Adam Kilian. Jestem
prawdziwym lwowiakiem 16.05 Szla-
kiem Kolberga: Stanistaw Soyka 16.35
Libera: Przewodnik po sztuce (9): So-
crealizm 16.55 BarOn24 (21): Uzdro-
wiciel 17.20 Polonia w Komie (691)
17.30 Teleexpress 17.50 Lamigtowka:
Wojewddztwo Mazowieckie 17.55 Sen-
sacje XX wieku: Wojna cesarzy 18.25
Studio Wschod 18.55 Barwy szczescia
(1197) 19.25 Po obu stronach Battyku:
Rozmowki polsko-skandynawskie
19.45 Dobranocka: Mis Uszatek: Kro-
lowa Kleopatra 20.00 Wiadomosci
20.25 Sport 20.35 Pogoda 20.45 tami-
gtowka: Wojewodztwo Mazowieckie
20.50 Mitosc nad rozlewiskiem (11/13)
21.45 Polonia w Komie (692) 22.00
Racja stanu (7) 22.45 Tomasz Lis na
zywo 23.45 Naszaarmia.pl (152) 0.10
Powtorki programow

ww TELEWIZJA
jC KRAKOW

6.35 Mamy to? (2)Turystyka 7.20 Na-
turalnie tak (68) 7.25 Wokot nas - po-
goda 7.30 Pogoda 731 Na rynku pra-
cy 7.40 Telezakupy 8.00 Dla niestysza-
cych: Co niesie dzien 8.20 Pogoda 8.30
Raport z Polski 9.15 Plebania (19) 9.35
Plebania (20) 10.05 Co u nas? 10.08
Przechodzien codzienny 10.15 Dla nie-
styszacych: Co niesie dzien 10.40 Po-
goda 10.45 Mitodziez kontra 11.45

Przystanek Ziemia 12.05 Co u nas?
12.15 Slizg (14) 12.40 Wokot nas -

pogoda 12.45 Agrobiznes 13.15 Dzien-
nik regiondw - tematy dnia 13.17 Wo-
kot nas - pogoda 13.25 Plebania (21)
13.45 Plebania (22) 14.15 Przechodzien
codzienny 14.30 Uczen czarnoksiezni-
ka — refleksje prof. Karola Modzelew-
skiego 15.25 Antenowe remanenty
15.35 Co u nas? 15.45 Raport z Polski
OPP 16.20 Dziennik regionow - tema-
ty dnia 16.30 Czas na Prace! Praca na
Czasie! 16.55 Wokot nas - pogoda
17.00 Astronarium (3) 1730 Kronika -
zapowiedz 17.32 Pogoda 17.34 Raport
pogodowy 17.35 Nowohucka Kronika
Filmowa 17.45 Speed 2 17.55 Romska
Akademia Mediow 18.10 Jedz bez-
piecznie 18.20 Na Pogoérzu 18.30 Kro-
nika 18.50 Pogoda 18.52 Tematy dnia
19.05 Magazyn Aktywni 60+ 19.30
Prosto z lasu 19.45 Na rynku pracy
19.55 Pogoda 19.58 Raport pogodowy
20.00 Region. Ludzie, sprawy, opinie
20.24 Telezakupy 20.55 Pogoda 21.00
Echa dnia 21.10 Pogoda 21.15 Dla nie-
styszacych: Dziennik Regionow 21.40
Echa dnia - komentarze 21.55 Pogoda
21.57 Co u nas? 22.00 Kronika 22.14
Pogoda 22.17 Raport pogodowy 22.18
Pomyst na sukces 22.30 Co u nas?
22.40 Dla niestyszacych: Telekurier
23.15 Uczen czarnoksieznika - reflek-
sje prof. Karola Modzelewskiego

POLSAT

6.00 Nowy dzien z Polsat News 8.00
Trudne sprawy - serial paradokumen-
talny 9.00 Malanowski | partnerzy - se-
rial 10.00 Dzien, ktory zmienit moje
zycie — serial paradokumentalny 11.00

Dlaczego ja? - serial fabulamo-doku-
mentalny 12.00 Pielegniarki - serial pa-
radokumentalny 13.00 Trudne sprawy -
serial paradokumentalny 14.00 Pierw-
sza mitoSC - serial obyczajowy 14.45
Dzien, ktory zmienit moje zycie - se-
rial paradokumentalny 15.50 Wydarze-
nia 16.10 Prognoza pogody 16.15 Inter-
wencja 1630 Malanowski I partnerzy -
serial fabulamo-dokumentalny 17.00
Dlaczego ja? — serial fabulamo-doku-
mentalny 18.00 Pierwsza mitos¢ - se-
rial obyczajowy 18.50 Wydarzenia
1930 Swiat wedtug Kiepskich - serial
komediowy 20.05 Niepowstrzymany -
thriller USA (2010) 22.05 xXXx: Na-
stepny poziom - film sensacyjny USA
(2005) 0.10 Sztuka dorastania - dra-
mat obyczajowy USA (2011) 2.00 Ta-
jemnice losu

6.20 Mango 7.25 Odlotowy ogréd - |I
magazyn poradnikowy 8.00 Dzien do- |

bry TVN - magazyn 10.55 Szkota - se-
rial paradokumentalny 12.00 Szpital -
serial paradokumentalny 13.00 Piekiet-

ny hotel - program rozrywkowy 14.00
Ukryta prawda - serial paradokumen-

talny 15.00 Szkota - serial paradoku-
mentalny 16.00 Rozmowy w toku -

talk-show 17.00 Ukryta prawda - serial |

paradokumentalny 18.00 Szpital - se- |
rial paradokumentalny 19.00 TVN Fak- |

ty, sport 19.50 Uwaga! 20.10 Doradca |
smaku - magazyn 20.15 Na Wspolnej |

serial obyczajowy 20.50 Ugotowani -
program kulinamo-rozrywkowy 21.30

You can dance - po prostu tancz — pro-
gram rozrywkowy 22.30 Zony Holly-

wood - program rozrywkowy 23.30

The Following - serial kryminalny 0.30
Kamuflaz 2 - serial 1.30 Co za tydzien

2.00 Uwaga! 2.25 Sekrety magii

TVN 7  2Z)

5.10 We dwoje - program rozrywko-
wy 6.30 Meski typ - talk-show 7.00 Ju-

lia — serial obyczajowy 735 Brzydula
— serial obyczajowy 8.10 Sad rodzinny
9.10 Sedzia Anna Maria Wesotowska -
serial fabulamo-dokumentalny 10.10

Gwiazdy wierzg w duchy - reality |

miasto

Czy prezydent Komorowski podpisze konwencje, ktora ma dtugi i zawity tytul
,,0 zapobieganiu 1 zwalczaniu przemocy wobec kobiet i zwalczaniu przemocy
domowej”? Konwencja, przyjeta przez Rade Europy, zdominowang przez rozma-
itych lewicowych i lewackich politykdéw, narzuca Polsce rozwigzania prawne, ktore
pozostajg w sprzecznosci z Konstytucjg RP. Oczywiscie nie chodzi tu o zadnag prze-
moc. bo tytut jest celowo mylacy. Pod pozorem ochrony przed przemocag konwen-
cja wprowadza przepisy, oparte na antychrzescijanskiej ideologii. Przede wszyst-
Kim nakazuje, aby w szkolnych programach od przedszkola po liceum, zalecac
~niestereotypowe role spoteczno-kulturowe™, czyli przeciwstawiac je tradycyjnym
wartosciom, takim jak rodzina | malzeristwo. Nasze dzieci maja sie dowiedziec,
ze chocigz urodzﬂy sie chtopcami lub dziewczynkami, wcale w przysztosci nie
muszg byC mezczyznami czy kobietami. Majg takze zosta€ przekonane, ze rodzi-
ne moze zatozy¢ dwdch mezczyzn lub dwie kobiety. Whpajaniu dzieciom takich
pogladow nie bedg mogli sprzeciwiac sie rodzice, pomimo ze artykut 48 naszej
Konstytucji gwarantuje im prawo do decydowanla 0 ksztatceniu i wychowywa-
niu dziecil.

Oczywiscie, uderzenie w rodzine, rownoczesnie skierowane jest przeciwko reli-
gii, a wiasciwie przeciwko wszystkim religiom. Promowanie homoseksualizmu |
homoseksualnych ,,matzenstw™ ma otworzy¢ droge do legalizacji wszelkich zbo-

czen. w tym pedofilii czy kazirodztwa. Juz dzi$s w wielu krajach homoseksualisci
walczg o prawo do adopcji dzieci. Tym samym, obok prawa do zabljanla niechcia-
nych czy chorych dzieci, pojawia sig¢ rowniez prawo do ,,posiadania” dziecka,
bynajmniej nie swojego.

Szczesliwie Kosciot w Polsce sprzeciwia si¢ temu szalenstwu, chociaz rowno-
czesnie wielu duchownych nie widzi niczego niestosownego w popieraniu poli-
tykow, ktorzy lansujg narzucenie Polsce lewicowych dewiacji, a przynajmniej za
nimi gtosujg. Warto zauwazyc, ze badania naukowe na Zachodzie dowiodty, ze
przemoc czesciej niz w rodzinie pojawia sie w zwigzkach partnerskich, a jeszcze
czescie] w homoseksualnych oraz ze najwyzszy wskaznik przemocy w rodzinie
wystepuje w tych panstwach (Dania, Szwecja), gdzie pomysty Rady Europy naj-
wczesniej zostaty wcielone w zycie.

Interes, ktory polega na pozyskaniu gtosow lewicowych wyborcow, kaze Plat-
formie i wystepujagcemu w roli pachotka PSL-owi, wcielac w zycie kolejne pro-

show 11.15 Mango 12.50 Sad rodzin- | jekty, sprzeczne z polska racja stanu. Temu stuzy m.in. obnizanie poziomu naucza-

ny - serial fabulamo-dokumentalny |
13.50 Szpital - serial paradokumental- |

ny 14.50 Sedzia Anna Maria Wesotow-
ska 15.50 Julia - serial obyczajowy

16.25 Brzydula - serial obyczajowy

17.00 Kobieta ze stali - telenowela
18.00 Gwiazdy wierza w duchy - reali-
ty show 19.00 Dr House - serial oby-
czajowy 20.00 Tylko gory znajg
prawde - dramat obyczajowy Au-

stria/Niemcy (2011) 21.55 Wybrani - |
serial sensacyjny 23.00 Lara Croft |
Tomb Raider. Kolebka zycia - film |
przygodowy USA/Niemcy/Japonia/ |

Wocilka Brytania/Holandia (2003)
1.25 Sekrety magii

7.05 Scooby-Doo & Scrappy Doo
Show - serial animowany 7.35 Klub
przyjacior Myszki Miki - serial animo-
wany 8.05 Scooby-Doo & Scrappy Doo
Show 4 - serial animowany 8.35 Jake
| piraci z Nibylandii - serial animowa-
ny 9.00 Garfield Show (46, 47, 4, 5) -
serial animowany 10.00 Czarodzieje z
Waverly Place (10, 11) - serial przygo-
dowy 11.00 Dzikie serce - telenowela
12.00 Sekrety sasiadow (8, 48) - serial
obyczajowy 13.00 Policjantki i poli-
cjanci — serial fabulamo-dokumentalny
14.00 STOP Drogoéwka - magazyn po-
licyjny 15.00 Czarodzieje z Waverly
Place (12, 13) - serial przygodowy
16.00 Dom nie do poznania - reality
show 17.00 Dzikie serce — telenowela
18.00 Sekrety sasiadow (9, 49) - serial
obyczajowy 19.00 Policjantki 1 poli-
cjanci - serial fabulamo-dokumentalny
20.00 Smieré na 1000 sposobow (1,2)
- serial dokumentalny 21.00 Smier¢ na
talerzu - serial paradokumentalny 22.00
Galileo (474, 475) — program popular-
nonaukowy 0.00 Spadkobiercy - pro-
gram rozrywkowy 1.00 STOP Drogow-
ka - magazyn policyjny 2.00 To byt
dzien!

J PULS

PULS

6.00 Ztotopnlscy (140, 141) - teleno-
wela 7.00 Nash Bridgcs 6 (113-115) -
serial sensacyjny 9.55 Sekret 3 — tele-
nowela 11.0Q Zbuntowany aniot - tele-
nowela 11.55 Co ludzie powiedzg? -
serial komediowy 12.30 Krélowa serc
(62, 63) — telenowela 14.30 Niania 3
(36-38) - serial komediowy 16.00 13
posterunek 2 (16, 17) - serial komedio-
wy 17.25 Boso przez swiat — cykl re-
portazy 19.00 Pingwiny z Madagaska-
ru - serial animowany 20.00 CSI: Kry-
minalne zagadki Las Vegas 7(11-13)-
serial kryminalny 22.50 Morderczy
wystep - thriller USA (2009) 0.30 Zo-
bacz to!

nia w szkotach i1 zmuszanie mtodych Polakow do wczesSniejszego podejmowania
pracy. To wiasnie jest celem ustawy o obowigzku szkolnym dla szesciolatkow oraz
odrzucenie wniosku, podpisanego przez setki tysiecy rodzicéw, aby to oni sami
decydowali czy ich pociechy pojda do szkoty w wieku siedmiu Czy szesciu lat.
Za to, zeby utrzymac sie przy wiadzy, rzadzace dzis partie gotowe sg zaptacic
przysz%os(:laz wtasnego narodu. Zgodnie z hastem: po nas chochy potop.
Komorowski jezdzi po Polsce i nawotuje do zgody, a rownoczesnie jego partia
niszczy 1 zadtuza polskie panstwo. Przyjecie szkodliwej konwencji, przeciwko

ktorym dzis protestujg miliony Polakow, oznaczatoby przekreslenie polskiej tra-
dycji 1 kultury. Czy ktos, kto sobie na to pozwala moze sie tudzi¢, ze po raz drugi
zdobedzie gtosy W|ekszosm wyborcow?

RYSZARD TERLECKI

Jak wynika z danych Zaktadu Ubezpieczen Spotecznych w marcu liczba eme-
rytow przekroczy 5 milionow 0sob. | bedzie to rekord w historii demokratycznej
Polski. Juz raz mielismy podobng ilos¢ emerytow w 2009 roku, ale byto ich nie-
CcOo mniej i proces ich przybywania woweczas ulegt na kilka lat wyhamowaniu. To
w tamtym roku rzad wygasit powszechne przywileje dla 55-latek 1 60-latkow.
Wiedzac o tym kobiety urodzone w 1953 roku i mezczyzni urodzeni w 1948 roku
uciekli wowczas na wczesniejsze emerytury. Wtedy to wygaszajac przywileje, rzad
zamknat droge do wczesniejszego przechodzenia na emeryture pieciu rocznikom.
Te osoby musiaty poczekac na osiggniecie zwyktego wieku emerytalnego. Ponadto
przybywa czterdziestoletnich emerytéw wywodzacych sie ze stuzb mundurowych,
bezpieki i innych zawodow. Patrz stynny ,, Tomek”, ktoremu urodzito sie dziecko
| zrezygnowat z postowania na jego wychowanie, bo wystarcza mu Swiadczenie
resortowe I mozliwosC dorabiania. Skale zjawiska potwierdzaja dane, ktore mo-
wig 0 powiekszeniu liczby emerytéw o 60 tysiecy w ciggu ostatnich 6 miesiecy
ub. roku 1 12 tysiecy tylko w grudniu, czyli przyrost jest progresywny.

Wiadomo, ze rosnaca liczba emerytow oznacza wieksze wydatki ZUS na eme-
rytury. W styczniu roku 2014 wydawaliSmy na emerytury 9,88 mid ztotych mie-
siecznie. W tym roku styczen zamknat si¢ wydatkami siegajagcymi kwoty 10,26
mild zt. To wzrost o 380 milionow ztotych miesiecznie, co oznacza ok. 4,6 mid

ztotych wiece] w skali roku, przy zatozeniu constans takiego przyrostu poblera-
jacych Swiadczenia, a W|adomo ze liczba ta bedzie rosta niz malata.

W sytuacji, gdy obecnie co trzecia ztotéwka wyptacana z ZUS nie pochodzi ze
zbieranych sktadek, a z budzetu panstwa, budzi to niepokoj. Rosnaca liczba eme-
rytdw powinna budzié coraz wigksze zaniepokojenie pracujacych, albowiem z
przez nich ptaconych podatkow, bedzie trzeba przeznaczyC coraz wiecej pienie-
dzy na wyptacane swiadczenia. Moze to spowodowac koniecznos¢ wzrostu da-
nin, aby podotac¢ rosngcym wydatkom.

Szukajqc jakiegos bardziej optymistycznego spojrzenia na nasza rzeczywistosc
demograficzng wyczytatem, ze Polska ma stosunkowo nie najgorszg populacje.
Odsetek osob w wieku powyzej 65 lat, do liczby tych w wieku produkcyjnym
wynosi 21,6 proc. Oznacza to, ze wskaznik osob potencjalnie w wieku emeiytal-
nym do tych co powinni pracowac nie przekracza | do 4. To catkiem niezty
wynik, bo srednia tego wskaznika dla krajow zrzeszonych w OECD (zrzeszaja-
cej 34 rozwiniete kraje swiata) wynosi 25,5 procent, a na przyktad w takich kra-
jach jak Grecja. Francja, Belgia, Finlandia, czy Szwecja oscyluje on wokoét 30
procent, a w Niemczech siega nawet 35 proc.

Okazuje sie jednak, ze to nie te kraje wydaja najwiecej na Swiadczenia emery-
talne. To Polska jest rekordzistg swiata w tych wydatkach, bo wydajemy na nie
11,8 proc. PKB. a w przeliczeniu kazdego punktu procentowego populacji star-
szych 0s0b pochtania to w naszym kraju 0,55 pkt. proc. PKB. Nawet w rozpasa-
nej socjalnie Grecji ten wskaznik wynosi 0,41 pkt, w bogatych Niemczech sigga
0,32 pkt., a w Wielkiej Brytanii wynosi tylko 0,2 pkt.

Swiac czy to o tym, ze na Swiadczenia emerytalne wydajemy zdecydowanie duzo
wiece] pieniedzy w stosunku do obecnego potencjatu gospodarczego Polski oraz
naszej populacji wiekowej niz inne rozwiniete kraje nalezace do OECD. Jesli
dzisiaj Ktos obiecuje cofniecie przyjetej niedawno reformy emerytalnej, to po pro-
stu buja w obtokach i oktamuje spoteczenstwo, bo ciekawe skad na to wezmie
pieniadze? Czyzby z rosnacych podatkow? To na pewno nie spodoba si¢ nikomu
| nie zwabi mtodych ludzi przebywajacych na emigracji z powrotem do kraju.

SLAWOMIR PIETRZYK
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5.35 Telezakupy 6.10 Swiat sie kreci
(300): Serwis info Poranek, Pogoda
Info 6.55 TVP INFO w TVP 1. Serwis
Info Poranek 7.40 Historia dla Ciebie -
pamiec.pl 8.00 Wiadomosci 8.10 Pogo-
da poranna 8.15 Polityka przy kawie
8.50 Jaka to melodia? (3057) 9.20 Klan
(2717) 9.50 Ojciec Mateusz (132): Ra-
dar 10.50 Wspaniate stulecie 2 (97)
12.00 Wiadomosci 12.10 Agrobiznes
12.40 Przepis dnia (187) 12.50 Natura
w Jedynce: Tajemnicza salamandra pla-
mista 13.55 Autostrada do nieba (49/
111) 15.00 Wiadomosci 15.10 Pogoda
15.15 Okrasa tamie przepisy: Pierniko-
wa kuchnia Kopernika 15.50 Wspaniate
stulecie 2 (98) 17.00 Tclcexpress 17.15
Pogoda 17.25 Jaka to melodia? (3058)
17.55 Klan (2718) 18.30 Swiat sie kreci
(301) 19.20 Przepis dnia (188) — maga-
zyn 19.30 Wiadomosci 20.00 Sport
20.05 GOL - felieton 20.10 Pogoda
20.25 Agenci T.A.R.C.Z2.Y. (3/22)
(2013) 21.20 Sami swoi - komedia
Polska (1967); rez.: Sylwester Che-
cinski; wyk.: Wactaw Kowalski, Wiha-
dystaw Hancza, Zdzistaw Karczew-
ski, llona Kusmierska. Jerzy Jane-
czek. Aleksander Fogiel, Maria Zby-
szewska, Halina Buyno. Witold Pyr-
kosz 23.00 Doom - film science fic-
tion USA/Wielka Brytania/Niemcy/
Czechy (2005); rez.: Andrzej Bartko-
wiak; wyk.: Dwayne Johnson (do-
zwolone od lat 18) 0.50 Londynczycy
(11/13) 1.40 Londynczycy (12/13) 235
Panorama obyczajow polskich poczat-
ku XXI wieku: Telewizyjny opis oby-
czajow: O nadziei 2.50 Panorama oby-
czajow polskich poczatku XXI wieku:
Telewizyjny opis obyczajow: O braku
umiaru 3.10 Notacje: Czestaw totare-
wicz. Lagiema zupa ,,batanda" 3.30
Autostrada do nieba (49/111) — serial
USA (1984) 4.25 Zagadkowa Jedynka
4.55 Zakonczenie dnia

] E——— A

5.40 M jak mitosc (749) 6.35 Pismo
Swiete w moim zyciu 7.05 M jak mi-
tos¢ (750) 8.00 Pytanie na Sniadanie (w
tym: Panorama ok. godz. 8.50) 11.10
Barwy szczescia (1257) 11.45 Na dobre
| na zte (494): Lekcja pokory 12.45 Pa-
ranienormalini Tonight (3) 13.45 Woj-
ciech Cejrowski - boso przez swiat: Na
potudnie 14.20 Licencja na wychowa-
nie (8/101) 14.55 Na sygnale (7/26)
15.25 Rodzinka.pl (43): Narada rodzin-
na 16.00 Panorama Kraj 16.25 Pogoda
Kraj 16.30 Dla niestyszacych: M jak
mitosc (1127) 17.25 Newton: Magia
fajerwerkéw 18.00 Panorama 18.30
Sport Telegram 18.40 Pogoda 18.50
Jeden z dziesieciu (12/84) 1930 Barwy
szczescia (1257) 20.05 Barwy szczescia
(1258) 20.40 M jak mitosc (1128)
21.40 Kulisy serialu ,,M jak mitos¢"
(861) 21.50 Magazyn Ekspresu Repor-
terow 22.50 Swiat bez fikcji: Kulisy
stawy” Jak zosta¢ gwiazda (1/2) - serial
dokumentalny Wielka Brytania (2014)
23.55 Stuzby specjalne (3) - serial TVP
(dozwolone od lat 16) 0.55 BarOn24
(26): Ja, Baron - the best of - serial ko-
mediowy TVP 1.30 Magazyn Ekspresu
Reporterow 2.35 Kulisy stawy: Jak zo-
staC gwiazda (1/2) - serial dokumental-
ny Wielka Brytania (2014) 3.35 Aida
(8/13) - serial komediowy TVP 4.25
Zakonczenie programu

6.10 Tygodnik Kulturalny 6.55 Stow-
nik polsko@polski 7.25 Klementynka i
Klemens - gesi z Doliny Miynéw: Gesi
stres 7.40 Klementynka | Klemens -
gesi z Doliny Mtynow: Uwaga pozar
8.00 Pytanie na $niadanie (w tym: Pa-
norama ok. godz. 8.50) 11.05 Racja sta-
nu (7) 11.40 Okazja (8/19): Not Spik
Englisz 12.05 Barwy szczescia (1198)
12.30 Lamigtéwka: Wojewddztwo Ma-
zowieckie 12.35 Wiadomosci 12.50

11 Till

17.

Czas honoru: Powstanie (12). Warsza-
wa 13.50 Natury Dzieta Wybrane: £.0dz
(3) 14.30 Tomasz Lis na zywo 15.35
Sladami Podlasian: Al Capone 16.05
Tygodnik Kulturalny 16.55 Okazja (8/
19): Not Spik Englisz 17.20 Polonia w
Komie (692) 1730 Teleexpress 17.50
k amigtdwka: Wojewodztwo Mazowiec-
kie 17.55 Sensacje XX wieku: Zaboj-
stwo Roberta Kennedy’ego 18.25 Pe-
tersburski Music Show (17) 18.55 Bar-
wy szczescia (1198) 19.25 Informacje
kulturalne 19.45 Dobranocka: Przygod
kilka wrobla Cwirka: Maty architekt
20.00 Wiadomosci 20.25 Sport 20.35
Pogoda 20.40 tamigtowka: Wojewodz-
two Mazowieckie 20.50 Ojciec Mate-
usz (149): Magiczne zwierciadto 21.45
Polonia w Komie (693) 22.00 Halo
Polonia 22.45 Kazik ,,na zywo" (2) -
koncert (dozwolone od lat 16) 23.45
Rozkaz sumienia (1/7): W obliczu kle-
ski — cykl dok. 0.10 Made in Poland -
teleturniej 0.45 Powtérki programow

TELEWIZJA
KRAKOW

6.30 Echa dnia 6.40 Pogoda 6.45
Echa dnia - komentarze 7.00 Czas na
Prace! Praca na Czasie! 7.25 Wokot nas
- pogoda 7.30 Pogoda 7.31 Jedz bez-
piecznie 7.40 Telezakupy 8.00 Dla nie-
styszacych: Co niesie dzien 8.25 Pogo-
da 8.30 Raport z Polski OPP 9.15 Ple-
bania (21) 9.40 Plebania (22) 10.05 Co
u nas? 10.10 Przechodziehn codzienny
10.15 Dla niestyszacych: Co niesie
dzien 10.35 Pogoda 10.45 Gtos Regio-
now 11.45 Magazyn Aktywni 60+
12.00 Co u nas? 12.05 Polskie rybac-
two 12.15 Glob 12.40 Wokdt nas - po-
goda 12.45 Agrobiznes 13.15 Dziennik
regionow - tematy dnia 13.17 Wokot
nas — pogoda 13.25 Plebania (23) 13.45
Plebania (24) 14.20 Wokot nas — pogo-
da 14.21 Przechodzien codzienny 14.25
Co u nas? 14.30 Siedmiu Zydow z mo-
jej klasy — film dok.; rez.. Marcel Lo-
zinski 15.15 Antenowe remanenty
15.45 Raport z Polski 16.20 Dziennik
regiondw - tematy dnia 16.30 Polska
samorzadna 16.55 Dla Rodziny (4):
Turystyka dla rodziny 17.10 Eurowia-
domosci 17.30 Kronika - zapowiedz
17.32 Pogoda 17.34 Raport pogodowy
1735 Na rynku pracy 17.45 Magazyn
Medyczny 18.00 Jedz bezpiecznie
18.15 krakow.pl 18.30 Kronika 18.50
Pogoda 18.52 Tematy dnia 19.05 Kon-
trapunkt 19.55 Pogoda 19.58 Raport
pogodowy 20.00 Region. Ludzie, spra-
wy, opinie 20.24 Telezakupy 20.55 Po-
goda 21.00 Echa dnia 21.10 Pogoda
21.15 Dla niestyszacych: Dziennik Re-
gionow 21.40 Echa dnia - komentarze
21.55 Pogoda 21.57 Co u nas? 22.00
Kronika 22.14 Pogoda 22.18 Raport
pogodowy 22.18 Na Pogorzu 22.25 Co
u nas? 22.40 Dla niestyszacych: Tclcku-
rier 23.15 Siedmiu Zyddéw z mojej kla-
sy film dok.

s POLSAT

6.00 Nowy dzien z Polsat News 8.00
Trudne sprawy - serial paradokumen-
talny 9.00 Malanowski | partnerzy -
serial paradokumentalny 10.00 Dzien,
ktory zmienit moje zycie - serial para-
dokumcntalny 11.00 Dlaczegoja? - se-
rial fabulamo-dokumentalny 12.00 Pie-
legniarki — serial paradokumentalny
13.00 Trudne sprawy - serial paradoku-
mentalny 14.00 Pierwsza mitoSC — se-
rial obyczajowy 14.45 Dzien, ktory
zmienit moje zycie - serial paradoku-
mentalny 15.50 Wydarzenia 16.10 Pro-
gnoza pogody 16.15 Interwencja 16.30
Malanowski | partnerzy - serial fabular-
no-dokumentalny 17.00 Dlaczego ja? -
serial fabulamo-dokumentalny 18.00
Pierwsza mitoSC - serial obyczajowy
18.50 Wydarzenia 19.30 Swiat wedtug
Kiepskich - serial komediowy 20.05
Hell’'s Kitchen - Piekielna kuchnia 3 -
reality show 21.40 Tajemniczy skiadnik
- magazyn kulinarny 21.50 Leon za-

wodowiec - dramat sensacyjny Fran-
cja/USA (1994) 0.10 Cztowiek z M-3
- komedia Polska (1968) 2.10 Tajem-

nice losu
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6.10 Mango 7.15 Detektywi - serial
fabulamo-dokumentalny 7.50 Doradca

smaku - magazyn 8.00 Dzien dobry
TVN 10.55 Na Wspolnej - serial oby-
czajowy 11.25 Szkota - serial parado-
kumentalny 12.25 Szpital - serial para-
dokumentalny 13.25 Ugotowani - pro-
gram kulinarno-rozrywkowy 14.00
Ukryta prawda - serial paradokumen-
talny 15.00 Szkota - serial paradoku-
mentalny 16.00 Rozmowy w toku -
talk-show 17.00 Ukryta prawda - serial
paradokumentalny 18.00 Szpital — se-
rial paradokumentalny 19.00 TVN Fak-
ty, sport 19.50 Uwaga! 20.10 Doradca
smaku - magazyn 20.15 Na Wspolnej
- serial obyczajowy 20.50 Ugotowani -
program kulinarno-rozrywkowy 21.30
Prawo Agaty - serial obyczajowy 22.30
Kuba Wojewddzki - talk-show 23.30
Supcrwizjcr — magazyn reporterow 0.05
Na jezykach - magazyn 1.05 Agenci
NCIS: Los Angeles 2 - serial sens.
USA 2.05 Uwaga! 2.30 Sekrety magii

TVN 7

4.55 We dwoje — program rozrywko-
wy 6.15 W-Il - Wydziat Sledczy -
serial fabulamo-dokumentalny 7.00 Ju-
lia — serial obyczajowy 7.35 Brzydula
- serial obyczajowy 8.10 Sad rodzinny
— serial fabulamo-dokumentalny 9.10
Sedzia Anna Maria Wesotowska 10.10
Gwiazdy wierza w duchy - serial oby-
czajowy 11.15 Mango 12.50 Sad ro-
dzinny - serial fabulamo-dokumental-

ny 13.50 Szpital - serial fabulamo-do-
kumentalny 14.50 Sedzia Anna Maria
Wesotowska 15.50 Julia - serial oby-
czajowy 16.25 Brzydula - serial oby-
czajowy 17.00 Kobieta ze stali - tele-
nowela 18.00 Gwiazdy wierza w duchy
19.00 Dr House - serial obyczajowy
20.00 Alive: Dramat w Andach - film
katastroficzny USA (1993) 22.45
Pula sSmierci - film sensacyjny USA
(1988) 0.40 Tajemnice Laury — serial
kryminalny 1.40 Fringe: Na granicy
Swiatow 2 - serial s.f.

7.05 Scooby-Doo & Scrappy Doo
Show 7.35 Jake 1 piraci z Nibylandii -
serial animowany 8.05 Nowy Scooby |
Scrappy Doo - serial animowany 8.35
Jake 1 piraci z Nibylandii - serial ani-
mowany 9.00 Garfield Show (48, 49, 6,
7) - serial animowany 10.00 Czarodzie-
je z Waverly Place (12, 13) - serial
przygodowy 11.00 Dzikie serce - tele-
nowela 12.00 Sekrety sasiadow (9, 49)
-serial obyczajowy 13.00 Policjantki |
policjanci-— serial fabulamo-dokumen-
talny 14.00 STOP Drogowka maga-
zyn policyjny 15.00 Czarodzieje z Wa-
verly Place (14, 15) - serial przygodo-
wy 16.00 Dom nie do poznania - reali-
ty show 17.00 Dzikie serce - telenowe-
la 18.00 Sekrety sasiadow (10, 50) - se-
rial obyczajowy 19.00 Policjantki | po-
licjanci - serial fabulamo-dokumental-
ny 20.00 STOP Drogowka - magazyn
policyjny 21.00 Ice Road Truckers:
Drogi Smierci - serial dokumentalny
22.00 Miasto strachu - film sensacyj-
ny USA (2001) 0.00 Spadkobiercy - pr.
rozrywkowy 1.00 Smier¢ na 1000 spo-
sobow (1) - serial dokumentalny 1.30
Interwencja 1.50 To byt dzien

6.00 Ztotopolscy (141, 142) - teleno-
wela 7.00 Nash Bridges 6 (116-118) -
serial sensacyjny 9.55 Sekret 3 - tele-
nowela 11.00 Zbuntowany aniot - tele-
nowela 11.55 Co ludzie powiedzg? - se-
rial komediowy 12.30 Krolowa serc
(63, 64) - telenowela 14.30 Niania 3
(38-40) - serial komediowy 16.00 13
posterunek 2(17, 18) - serial komedio-
wy 17.25 Boso przez Swiat — cykl re-
portazy 19.00 Pingwiny z Madagaska-
ru - serial animowany 20.00 CSI: Kry-
minalne zagadki Las Vegas 7(14-16) —
serial kryminalny 22.50 Intcligence -
serial s.f. 23.50 Z Nation (5, 6) - serial
grozy 1.35 Zobacz to!

Zapiski Jakuba Klenia

NA MARCOWE JAZIE

Zgodnie z zapowiedzig z ubiegtego tygodnia, tym razem troche na temat mar-
cowego jazia. Z marcowymi jaziami sprawa nie jest jednak taka oczywista, bo
wielu wedkarzy uwaza, ze sezon na te ryby rozpoczyna sie w kwietniu. Taka
opinie znalezC mozna u klasyka wedkarskich poradnikow J. Wyganowskicgo, ktory
w wydanej jeszcze w 1957 roku ksigzce ,,Wedkarstwo" napisat, ze ,,okres poto-
WU jazia rozpoczyna sie w kwietniu". Podobng opinie w ciekawej ksigzce ,,Czy-
taC w rzece. RozumiecC ryby” prezentuje rowniez W. Strzelecki. Problem w tym,
ze jaz - jak juz pisatem kilka lat temu w tym samym miejscu - podobnie jak je-
lec, bolen czy Swinka, nie czeka na ogrzanie si¢ wiosennych wod, ale do tarta rusza
zaraz po zejsciu lodu. Sygnatem rozpoczecia godow jest osiggniecie przez wode
temperatury 5 stopni Celsjusza. Przed tartem jazie gromadza si¢ w niewielkie stada,
najczesciej w mniejszych rzekach, gdzie ponizej odcinkow szybszego nurtu woda
osigga wieksza gtebokos¢ (1,5 do 2 metrow). Tarto jazia w naszych warunkach
klimatycznych rozpoczyna sie mniej wiecej pod koniec marca. Ale, 0 czym war-
to pamietac, az do momentu tarta, jazie ostro zeruja. | to jest dobry czas na zto-
wienie tej ryby. W ozasic godow przestajg pobierac pokarm. Ale nawet pomija-
jac problem zerowania, nigdy nie nastawiatem si¢ na towienie ryb, ktore akurat
odbywaty tarto. A wiec dla mnie marzec pozostajc miesigcem jaziowym. Pozniej
ryba la ma tarto, a potem bardzo dobrze bierze w maju.

Jazie spotkac mozemy w kanatach i jeziorach, ale przede wszystkim spotkamy
go w rzekach - w jeziorach i kanatach tylko wtedy, gdy z rzeka utrzymujg staty
kontakt. Mozna powiedzie¢, ze jaz upodobat sobie obszary stykowe wod stoja-
cych z ptynagcymi. Srodowisko rzek wydaje si¢ bycC jednak dla tej ryby najwaz-
niejsze, gdyz bez ptynacej wody nie rozmnaza sie. Mniej wazne jest podtoze dla
sktadanej przez niego ikry - dobre jest zarowno twarde dno jak i podwodna ro-
slinnosc. Ciepte miesigce jaz spedza w rzekach, natomiast zima zamieszkuje gte-
bokie tonie wod stojacych: przeptywowe jeziora, zbiorniki zaporowe, miynskie
spietrzenia czy gtebsze przyrzecza. Jaz to po trosze taki rybi wedrownik. Pozo-
staje jednak wiemy swoim zimowiskom, tarliskom, trasom, zerowiskom czy okre-
sowym ostojom. Gdy ktos pozna jego szlaki i trafi na okres zerowania, osiggnat
potowe sukcesu - druga potowa zaleze¢ bedzie od podania wiasciwej przynety |
umiejetnosci wedkarskich. A umiejetnosci te sg niezwykle potrzebne, gdyz doro-
sty Jaz Jest osobnikiem wyjatkowo czujnym i wybitnie nieufnym. A gdy do tych
cech dodamy nadzwyczajng bojowosc tej ryby, okaze sie, ze niewielu jest wed-
karzy mogacych pochwalic si¢ ztowieniem medalowej sztuki. Przypomne tylko,
ze rekordowy egzemplarz jazia, ztowionego w roku 1975 przez J. Zbiegienia.
mierzyt 82 centymetry | wazyt 5,10 kg. 1 o ile wiem, rekord ten nie zostat do
dzisiaj pobity.

Jaz od swojej wczesne] mtodosci nalezy do najbardziej czynnych trzebicicli ikry
| wycieru, a kolejnym jego przysmakiem sg slimaki wodne i nadwodne. To waz-
ne informacje dotyczace ewentualnej przynety. Jazie generalnie tow imy na przy-
nety zwierzece: czerwone robaki, rosowki, slimaki, a takze mate zywczyki. W
czerwcu, ktory jest miesigcem wylegu owadow, mozna sprobowac potowic na roz-
ne chrzaszcze, koniki polne, cmy czy chrabaszcze. Jedynie w lecie (lipiec, sier-
pien) z dobrym skutkiem potowi¢ mozemy na przynety roslinne, takie jak groch
czy ziemniak. V

A o tym, gdzie szukac jazia, napisze w kolejnym odcinku moich zapiskow.

JAKUB KLEN

Za kierownica

Mniej doswiadczeni kierowcy sa przekonani, iz katuze oraz koleiny odcisniete
w asfalcie przez ciezaréwki mozna pokonywac z jednakowag predkoscig zarowno
wtedy, gdy sg suche, jak | wypetnione deszczowka. Wielu sprawcow nawet nie-
groznych sttuczek uwaza, ze jezeli w uktadzie hamulcowym dziata system ABS
zapobiegajacy blokowaniu kot na sliskiej nawierzchni, zas na felgach zatozone sg
drogie markowe opony, to zarowno w czasie stonecznej pogody, jak I w czasie
opaddw mozna jezdziC z jednakowa predkoscig. Tymczasem na bezpieczenstwo
jazdy wptywaja wielorakie czynniki.

Jednym z nich jest bez watpienia pogoda, czyli zjawiska atmosferyczne, ktorym
poddajc sie kazdy cztowiek. Kierowca, zwitaszcza znajacy swoj stan zdrowia, po-
winien obserwowac szczegolnie starannie mapy meteorologiczne na ekranie tele-
wizora, by styl jazdy dostosowac do zmian pogodowych. Oczywiscie w zimie, gdy
dzien krotszy | warunki jazdy ulegajgce szybszym niz latem zmianom, takie ob-
serwacje sg znacznie bardzie] potrzebne. Ale | w czasie cieplejszych dni trzeba
przystosowac styl jazdy do zmian pogodowych w trosce o wiasne bezpieczenstwo.
Wszak cd wiosny podrozu1e si¢ zazwycza) szybcie]. Kazdy kierowca, nie tylko
zawodowy, powinien mie¢ Swiadomosc swojego stanu zdrowia. 1 to nie tylko
ewentualnych choréb fizycznych, lecz takze wptywu zmian pogodowych na psy-
chike. Wprawdzie okresowe badania lekarskie musza wykonywacC obowigzkowo
tylko kierowcy prowadzacy zawodowo samochody, niemniej kazdy zasiadajacy za
Kierownicg jakiegokolwiek pojazdu z silnikiem spalinowym powinien takie badania
przeprowadzac. Najlepiej w cyklu zblizonym do obowigzkowych badan technicz-
nych. Do 30 roku zycia warto monitorowac - jak to sie ostatnio modnie mowi -
swoj stan zdrowia co 3 lata, do 50 roku zycia - co 2 lata, zas potem juz co roku.
Cztowiek jest niczym pojazd - im starszy, tym bardziej zawodny... Niektorzy po-
cieszajg si¢ utrwalonym w spoteczenstwie stereotypem, ze jak ktos w dobrym
zdrowiu przezyje marzec, to zachowa zdrowie do jesiennych stot | zimowych snie-
zyc. Co poniekad jest prawda; bo wiosng oraz latem | wigce] witamin w pozy-
wieniu (jezeli ktos nie zawierzyt tzw. suplementom diety), i wiecej stonca.

ByC moze juz niebawem obok tzw. komputera poktadowego monitorujacego
podstawowe parametry jadgcego samochodu pojawia.sie takze komputery spraw-
dzajace stan zdrowia kierowcy. Mysle, ze nie taka odlegta to przysztosc. Niemniej
do tego czasu warto korzystac z tego, co juz jest dostepne dla poznania swego
stanu zdrowia i ewentualnych reakcji na zmiany pogodowe. Gtowne drogi Polski
sg coraz bardziej zattoczone 1 nie jest obojetne, czy zahamujemy o 30 cm od tyl-
nego zderzaka samochodu nas poprzedzajacego, czy tez na skutek niekorzystnych
warunkow pogodowych, a tym samym wydtuzonego czasu reakcji (droga hamo-
wania zalezy od predkosci, stanu ogumienia i stanu ukfadu hamulcowego, ale |
czasu reakcji kierowcy) do zatrzymania sie przed pojazdem poprzedzajagcym za-
braknie nam ,,tylko” pot metra. Jezeli ktos naprawde bezpiecznie chce jezdzi¢c w
gestniejacym z dnia na dzien ruchu na drogach i ulicach naszego kraju, musi po-
znac reakcje swojego organizmu na warunki otoczenia. To bedzie potowa sukce-
su w trosce o bezpieczenstwo. Druga potowa zalezeC bedzie od tego, czy inni nasi
partnerzy w' ruchu drogowym postapig w ten sam sposob.

WOJCIECH MACHNICKI

\/
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5.35 Telezakupy 6.10 Swiat sie kreci
(301) — widowisko publicystyczne 6.55
TVP INFO w TVP . Serwis Info Po-
ranek 7.40 Drogi dla Ciebie. 10 mniej.
Zwolnij! — magazyn 8.00 Wiadomosci
8.10 Pogoda poranna 8.15 Polityka
przy kawie 8.50 Jaka to melodia?
(3058) - teleturniej muzyczny 9.20
Klan (2718) - telenowela TVP 9.50
Ojciec Mateusz (133): Kolekcjoner -
serial kryminalny TVP 10.50 Wspania-
e stulecie 2 (98) - serial kostiumowy
Turcja (2011) 12.00 Wiadomosci 12.10
Agrobiznes 12.15 Magazyn Rolniczy:
Mate przetwornie 12.35 Przepis dnia
(188) - magazyn 12.45 Natura w Je-
dynce: Dab. Drzewo zycia - film do-
kumentalny Szwecja (2013); rez.:
Henrik Ekman, UIf Jonasson, Hans
Berggren 13.55 Autostrada do nieba
(50/111) - serial USA (1984) 15.00
Wiadomosci 15.10 Pogoda 15.15 Okra-
sa tamie przepisy. Gotowanie dla stra-
zakoOw - magazyn kulinarny 15.50
Wspaniate stulecie 2 (99) - serial ko-
stiumowy Turcja (2011) 17.00 Tele-
express 17.15 Pogoda 17.25 Jaka to
melodia? (3059) - teleturniej muzycz-
ny 17.55 Klan (2719) - telenowela
TVP 18.30 Swiat sie kreci (302) - wi-
dowisko publicystyczne 19.20 Przepis
dnia ( 189) — magazyn 19.30 Wiadomo-
sci 20.00 Sport 20.05 Szlachetna Pacz-
ka felieton 20.10 Pogoda 20.25 Liga
Mistrzow: 1/8 F. FC Barcelona-Man-
chester City 22.55 Liga Mistrzow -
skroty 23.45 Tajemnice poczatkow Pol-
ski - Wyspa wiadcow' - cykl dokumen-
talny 0.45 Doom - film science fiction
USA/Wielka Brytania/Niemcy, Cze-
chy (2005); rez.. Andrzej Bartko-
wiak: wyk.: Dwayne Johnson, Karl
Urban, Rosamund Pike, Ben Daniels
(dozwolone od lat 18) 2.30 Notacje:
Barbara Krafftowna. W filmie i kabare-
cie Starszych Panow' - cykl dokumen-
talny 2.45 Autostrada do nieba (50/111)
— serial USA (1984) 3.45 Zagadkowa
Jedynka 4.30 Zakonczenie dnia

5.40 M jak mitosc (750) 6.35 Bagaze
kultury — spotkanie z Danielem Passen-
tem 7.10 M jak mitos¢ (751) - serial
TVP 8.00 Pytanie na Sniadanie (w tym:
Panorama ok. godz. 8.50) 11.10 Barwy
szczescia (1258) - serial obyczajowy
TVP 11.45 Na dobre i na zte (495): Bli-
zna - serial TVP 12.45 Hity kabaretu
(3) - program rozrywkowy 13.45 Woj-
ciech Cejrowski - boso przez Swiat:
Corrida - cykl reportazy 14.20 Licen-
cja na wychowanie (9/101) - serial
obyczajowy TVP 14.55 Na sygnale (8/
26) — serial fabularyzowany TVP 15.25
Rodzinka.pl (44): Pogrzeb - serial ko-
mediowy TVP 16.00 Panorama Kraj
16.20 Pogoda Kraj 16.35 Dla niestysza-
cych: M jak mitosc (1128)- serial TVP
17.25 Newton - Zwierzeta tropiciele -
cykl dokumentalny Austria (2014)
18.00 Panorama 18.30 Sport Telegram
18.40 Pogoda 18.50 Jeden z dziesieciu
(13/84) - teleturniej 19.25 Barwy
szczescia (1258) - serial obyczajowy
TVP 20.05 Barwy szczescia (1259)
20.40 Na dobre i1 na zte (591): Jeszcze
nic czas - serial TVP 21.45 Na sygna-
le (26): Wielka kumulacja - serial fabu-
laryzowany TVP 22.25 Kino relaks:
Nie ktam, kochanie - komedia Polska
(2008); rez.: Piotr Weresniak; wyk.:
Piotr Adamczyk, Marta Zmuda-
Trzebiatowska, Beata Tyszkiewicz,
Grazyna Szapotowska 0.15 O mnie
sie nie martw 2 (2/13) - serial komedio-
wy TVP 1.15 Swiat bez tajemnic: Tak-
sowka przez Irak - film dokumentalny
Francja (2012); rez.. Fréederic Tonolli
2.20 Razem to zbyt wiele - komedia
Francja (2010); rez.. Lea Fazer,;
wyk.: Nathalie Baye, Pierre Arditi,
Aissa Maiga, Jocelyn Quivrin, Eric
Cantona 4.05 Paradoks (3): Wolnosc
4.50Zakonczenie dnia

Vi

18.03

6.05 Hala odlotow (11) 7.00 M0j pies
| Inne zwierzaki 7.25 Gruby (7/7): W
podziemiach klasztoru 8.00 Pytanie na
Sniadanie (w tym: Panorama ok. godz.
8.50) 11.00 Halo Polonia - magazyn
11.40 Okazja (9/19): Wigilia zastepcza
12.05 Barwy szczescia (1199) 12.30
t amigtowka: Wojewddztwo Mazowiec-
kie 12.35 Wiadomosci 12.50 Mitosc
nad rozlewiskiem (11/13) 13.50 Teatr
Telewizji: /lajny wspotpracownik” -
spektakl teatralny TVP; rez.: Krzysz-
tof Lang 15.10 Sztuka zycia (71): Bar-
bara Kurdej-Szatan 15.35 1200 Muze-
Ow (8): Muzeum Zamkowe w Pszczy-
nie, Tyskie BroWarium w Tychach
16.05 Hala odlotow (11) 16.55 Okazja
(9/19): Wigilia zastepcza 17.20 Polonia
w Komie (693) 17.30 Telcexprcss
17.50 Lamigtowka: Wojewodztwo Ma-
zowieckie 17.55 Sensacje XX wieku:
Operacja Zeppelin 18.25 | kudtate i ta-
ciate (9) 18.35 Dlaczego? Po co? Jak?
(9) 18.55 Barwy szczescia (1199) 19.25
Wilnoteka 19.45 Dobranocka: Wypra-
wa profesora Gabki (2): Pierwszy My-
ping 20.00 Wiadomosci 20.30 Sport
2035 Pogoda 20.40 amigtowka: Wo-
jewodztwo Mazowieckie 20.50 Teatr
Telewizji: /lajny wspotpracownik’ -
spektakl teatralny 22.10 Opole na bis:
»,Zycla mata garsc” - piosenki Anny
Jantar | Jarostawa Kukulskiego 22.40
Polonia w Komie (694) 22.50 Egzamin
z zycia (11) 23.50 Yoshiho Umeda 0.45
Powtorki programow

TELEWIZJA
KRAKOW

10.05 Co u nas? 10.10 Przechodzien
codzienny 10.15 Dla niestyszacych: Co
niesie dzien 10.35 Pogoda 10.45 Regio-
ny na 5 11.15 Kwartet 11.45 Tu jest
moja mata ojczyzna... 12.10 Co u nas?
12.15 Jedz na zdrowie 12.35 Wokot nas
— pogoda 12.40 Co u nas? 12.45 Agro-
biznes 13.15 Dziennik regionéw 13.20
Wokot nas - pogoda 13.25 Plebania
(25) 13.45 Plebania (26) 14.20 Prze
chodzien codzienny 14.24 Co u nas?
14.30 Naszym okiem (24) 15.45 Raport
z Polski 16.20 Dziennik regiondow - te-
maty dnia 1630 Lider 16.55 Wokot nas
— pogoda 17.00 Na liczniku. 10 mniej.
Zwolnij 17.30 Kronika - zapowiedz

17.32 Raport pogodowy 17.33 Pogoda
17.35 Tarnowska Kronika Filmowa
17.45 Pomyst na sukces 17.55 Parafia
z sercem 18.15 Na Pogorzu 18.30 Kro-
nika 18.50 Pogoda 18.52 Tematy dnia
19.05 Krakowskim targiem 19.31 Wi-
tamy z Niemiec 19.45 Nowohucka Kro-
nika Filmowa 19.55 Pogoda 19.59 Ra-
port pogodowy 20.00 Region. Ludzie,
sprawy, opinie 20.24 Telezakupy 20.55
Pogoda 21.00 Echa dnia 21.10 Pogoda
21.15 Dla niestyszacych: Dziennik Re-
gionow 21.40 Echa dnia - komentarze
21.55 Pogoda 21.57 Co u nas? 22.00
Kronika 22.14 Pogoda 22.17 Raport
pogodowy 22.18 Tarnowska Kronika
Filmowa 22.30 Co u nas? 22.40 Dla
niestyszacych: Telekurier 23.15 Na-
szym okiem (24) 0.25 Lider (43)

POLSAT

6.00 Nowy dzien z Polsat News 8.00
Trudne sprawy - serial paradokumen-
talny 9.00 Malanowski | partnerzy -
serial paradokumcntalny Polska 10.00
Dzien, ktory zmienit moje zycic - se-
rial paradokumcntalny 11.00 Dlaczego
ja? - serial paradokumentalny 12.00
Pielegniarki — serial paradokumentalny
13.00 Trudne sprawy - serial paradoku-
mentalny 14.00 Pierwsza mitoSC — se-
rial obyczajowy Polska 14.45 Dzien,
ktory zmienit moje zycic - serial para-
dokumcntalny 15.50 Wydarzenia 16.10
Prognoza pogody 16.15 Interwencja
16.30 Malanowski 1 partnerzy - seria)
fabulamo-dokumentalny 17.00 Dlacze-
go ja? - serial paradokumcntalny 18.00
Pierwsza mitoSC - serial obyczajowy
Polska 18.50 Wydarzenia 19.30 Swiat
wedtug Kiepskich - serial komediowy
Polska 20.40 Top Chef4 - reality show

22.05 Wykiwac klawisza - komedia
obyczajowa USA (2005) 0.20 Studen-
cl — komedia USA (2008) 2.20 Tajem-
nice losu

\\V/

6.10 Mango 7.15 Detektywi - serial
7.50 Doradca smaku 8.00 Dzien dobry
TVN 10.55 Na Wspolnej - serial 11.25
Szkota - serial 12.25 Szpital - serial
13.25 Ugotowani - program kulinamo-
rozrywkowy 14.00 Ukryta prawda - se-
rial 15.00 Szkota - serial paradokumen-
talny 16.00 Rozmowy w toku - talk-
show 17.00 Ukryta prawda - serial pa-
radokumcntalny 18.00 Szpital - serial
paradokumentalny 19.00 TVN Fakty,
sport 19.50 Uwaga! 20.10 Doradca
smaku 20.15 Na Wspolnej - serial oby-
czajowy 20.50 Ugotowani — program
kulinarno-rozrywkowy 21.30 Projekt
Runway - reality show 2235 Kod nie-
smiertelnosci - thriller USA/Francja
(2011) 0.335 Zony Hollywood - pro-
gram rozrywkowy 1.35 Uwaga! 2.00

TVN 7 ZT)

6.30 Meski typ - talk-show 7.00 Ju-
lia — serial obyczajowy 7.35 Brzydula
— serial obyczajowy 8.10 Sad rodzinny
- serial fabulamo-dokumentalny Polska
9.10 Sedzia Anna Maria Wesotowska -
serial fabulamo-dokumentalny 10.10
Gwiazdy wierzg w duchy — reality
show 11.15 Mango 12.50 Sad rodzin-
ny - serial fabulamo-dokumentalny
13.50 Szpital - fabulamo-dokumental-
ny 14.50 Sedzia Anna Maria Wesotow -
ska - serial fabulamo-dokumentalny
15.50 Julia - serial obyczajowy 16.25

Brzydula - serial obyczajowy 17.00
Kobieta ze stali — talenowcla 18.00
Gwiazdy wierzg w duchy - reality
show 19.00 Dr House - serial obycza-
jowy 20.00 Wyspa tajemnic - thriller
USA (2010) 22.55 Czarne lustro - se-
rial s.f. 23.55 Intrygant - komedia
sensacyjna USA (2009) 2.15 Punkt
Krytyczny - serial sensacyjny

7.05 Nowy Scooby 1 Scrappy Doo -
serial animowany 7.35 Jake | piraci z
Nibylandii - serial animowany 8.05
Nowy Scooby | Scrappy Doo - serial
animowany 8.35 Jake i piraci z Niby-
landii - serial animowany 9.00 Garfield
Show (50, 1, 8, 9) - serial animowany
10.00 Czarodzieje z Waverly Place (14,
15) - serial przygodowy 11.00 Dzikie
serce — telenowela Meksyk 12.00 Se-
Krety sasiadow (10, 50) - serial obycza-
jowy 13.00 Policjantki 1 policjanci -
seria) fabulamo-dokumentalny 14.00
STOP Drogowka — magazyn policyjny
15.00 Czarodzieje z Waverly Place (16,
17) - serial przygodowy 16.00 Dom nie
do poznania - reality show 17.00 Dzi-
Kie serce - telenowela 18.00 Sekrety sa-
siadow (11, 51) - serial obyczajowy
19.00 Policjantki 1 policjanci - serial fa-
bularno-dokumentalny 20.00 Outsider
- film sensacyjny USA (2014) 22.00
Dom w gtebi lasu - thriller USA
(2011) 0.05 Spadkobiercy - pr. rozryw-
kowy 1.05 Smier¢ na 1000 sposobow -
serial dokumentalny 1.35 Interwencja-
magazyn reporterow 1.55 To byt dzien

J PULS

PULS

6.00 Ztotopolscy (142, 143) 7.00
Nash Bridges 6(119-121)- serial sen-
sacyjny 9.50 Sekret 3 - telenowela
10.55 Zbuntowany aniot - telenowela
11.55 Co ludzie powiedzg? - serial ko-
mediowy 12.30 Krolowa serc (61, 65)
— telenowela 1430 Niania 3 (40-42) -
serial przygodowy 16.00 13 posterunek
2 (IX, 19) - serial komediowy 17.25
Boso przez Swiat - cykl reportazy 19.00
Pingwiny z Madagaskani — serial 20.00
Asterix i Obelix: W stuzbie Jej Kro-
lewskiej] Mosci — komedia przygodo-
wa Francja/Hiszpania/Wtochy/We-
gry (2012) 22.25 Kula w teb - film
kryminalny USA (2012) 0.10 Ameri-
can Horror Story: Asylum - serial gro-
zy 1.10 Inteligence 2.05 Zobacz to!

Prawnik radzi

STAZ A EMERYTURA

Jestem z rocznika 1954, czyli ukonczytam 61 lat. Mam staz pracy okoto 10 lat.
Czy moge starac sie o emeryture na zasadach ogolnych?
++ +
Wazne w jakim okresie 1954 roku sie Pani urodzita. Osobom urodzonym po dniu
31 grudnia 1948 r. emerytura przystuguje po osiggnieciu wieku emerytalnego okre-
Slonego w art. 21 ust. la i Ib ustaw'y z dnia 17 grudnia 1998 r. o emeryturach |
rentach z FUS (tekst jedn. Dz. U. z 2013 r., poz. 1440 z pozn. zm.). Zgodnie z
trescig art. 21 ust. la pkt 6-9, wiek emerytalny dla kobiet urodzonych w okresie:
od dnia 1 stycznia 1954 r. do dnia 31 marca 1954 r. wynosi co najmniej 60 lat

| 5 miesiecy;
najmniej 60 lat i 6 miesiecy;

od dnia | kwietnia 1954 r. do dnia 30 czerwca 1954 r. wynosi co
od dnia ! lipca 1954 r. do dnia 30 wrzesnia 1954
r. wynosi co najmniej 60 lat 1 7 miesiecy,
dnia 31 grudnia 1954 r. wynosi co najmniej 60 lat i 8 miesiecy.

od dnia | pazdziernika 1954 r. do
(sp)

Dwa podwoQjne zaproszenia rozlosowane

PRZEBOJE SWIATA

22 marca (niedziela), o godz. 19.00, w sali teatralne] NCK z koncertem ,,Prze-
boje Swiata" wystapi Krystyna Pronko z Energy Puma Band pod dyrekcja Ka-
tarzyny ,,Pumy” Piaseckiej. Bilety: 50 zt. Informacje i zamoOwienia: Biuro Or-
ganizacji Widowni - tel. 12 644-02-66, wew. 55, e-mail: rezerwacja@nck kra-
kow.pl. Kasa - tel. 12 644-02-66, wew. 56. Dwa podwaojne zaproszenia czekaja
do odbioru w sekretariacie ,,Gtosu” dla Piotra Matlegi z os. Centrum B 1 Kry-

styny Zielinskiej z os. Albertynskiego.

(nip)

Do wylosowania bezptatne podwoOjne zaproszenie na spektakl

JAK ZOSTAC SEX GURU

27 kwietnia br. na deski Teatru Ludo-
wego ponownie zawita spektakl ,,Jak
zostaC Sex Guru w 247 tatwych kro-
kach”. W tytutowej roli wystapi rewe-
lacyjny Tomasz Kot. jeden z najpopu-
larniejszych polskich aktorow, zwyciez-
ca ostatniego Festiwalu Filmowego w
Gdyni za najlepszg meska role pierw-
szoplanowag w filmie Bogowie. Jeszcze
w tym roku bedziemy mogli podziwiac
stworzone przez niego kreacje takze w
dwoch catkowicie nowych filmach -
thrillerze Fotograforaz gtosnej i ocze-
kiwane] produkcji Disco Polo. Juz
wkrotce Tomasz Kot po raz kolejny
wecieli sie w posta¢ szczerego do bolu
doradcy zycia intymnego. Jego kontro-
wersyjne ekspertyzy z pewnoscig za-
skoczg i rozbawig widzow do tez!

,Jak zosta¢c Sex Guru”, to adaptacja
sztuki znakomitego austriackiego komi-
ka. Wolfganga Weinbergera. w rezyse-
rii Gabriela Gictzky’cgo to rozpustnic
Smieszne interaktywne przedstawienie
dla dorostych, w ktorym Tomasz Kot
bedzie naszym przewodnikiem po sek-
sualnym labiryncie. Aktor w komedio-
wy, pikantny, ale zdystansowany spo-

' SEX GURU -

| AAIreS oo,

sob przedstawi widzom wiele praktycz-
nych. porad i wskazowek jak urozma-
ICIC ich zycie erotyczne. Sex Guru po-
moze takze odpowiedzie¢ na pytania,
ktorych wczesniej nie SmieliSmy zadac,
a ktore od zawsze nurtowaty ludzkosc:
Czego tak naprawde pragna kobiety?
Jak czesto powinienem/powinnam
uprawiac seks? Czy mezczyzni napraw-
de wiedza gdziejest stynny punkt ,,G"?
Moze uda Ci sie zasiegnaC porad Sex
Guru, ktore przemienig Twoje dotych-
czasowe zycic w szalony kalejdoskop?
Wez sprawy w swoje rece, kup bilet |
zacznij ekscytujaca podroz do Swiata, 0
ktorym wczesniej nic miates pojecia!
Teatr Ludowy, 27 kwietnia 2015,

bycia na www.ebilet.pl, www.even-
tim.pl, www.makroconcert.pl oraz w
kasie teatru.

By wzigC udziat w losowaniu bezptat-
nego podwadjnego zaproszenia na spek-
takl nalezy do naszej redakcji dostar-
czyC kupon, ktory zamieszczamy poni-
zeJ. Kupony przyjmujemy do 23 mar-
ca br.

KUPON KONKURSOWY |

1 Imie | nazwisko ..........................
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CZWARTEK

5.35 Telezakupy 6.10 Swiat sie kreci

(302) — widowisko publicystyczne 6.55
TVP INFO w TVP 1. Serwis Info Po-
ranek 8.00 Wiadomosci 8.10 Pogoda
poranna 8.15 Polityka przy kawie 8.45
Jaka to melodia? (3059) - teleturnigj
muzyczny 09.15 Klan (2719) - teleno-
wela TVP 09.45 Wspaniate stulecie 2
(99) - serial kostiumowy Turcja (2011)
10.40 Skoki Narciarskie: Puchar Swia-
ta: Planica - loty (kwalifikacje) 12.25
Agrobiznes 12.40 Przepis dnia (189)-
magazyn 12.50 Natura w Jedynce: Ma-
dagaskar. Zagrozony raj — film doku-
mentalny Wielka Brytania (2011); rez.:
Boris von Schoenbeck 13.55 Autostra-
da do nieba (51/111) - serial USA
(1984) 15.00 Wiadomosci 15.10 Pogo-
da 15.15 Okrasa tamie przepisy: W sto-
fowce na warszawskiej Pradze - maga-
zyn kulinarny 15.50 Wspaniate stulecie
2 (100) - serial kostiumowy Turcja
(2011) 17.00 Teleexpress 17.15 Pogo-
da 17.25 Jaka to melodia? (3060) - te-
leturniej muzyczny 17.55 Klan (2720)
- telenowela TVP 18.30 Swiat sie kre-
cl (303) - widowisko publicystyczne
19.15 Przepis dnia (190) - magazyn
19.30 Wiadomosci: 20.00 Sport 20.15
Pogoda 20.30 Ojciec Mateusz (2):
Przed slubem - serial kryminalny TVP
21.25 Sprawa dla reportera 22.20 Ogla-
daj z Andrzejem Fidykiem: Uciekinier-
ki z Korei Potnocnej - film dokumen-
talny Korea Potudn./Francja (2014);
rez.. Harkjoon Lee 23.25 W garniturach
(2/13) — serial USA (2011) 0.15 Druga
szansa Il (5/13) - serial USA (2010)
1.00 Druga szansa Il (6/13) 1.45 Nasza-
armia.pl (152)- magazyn 2.15 Sprawa
dla reportera 3.05 Ogladaj z Andrzejem
Fidykiem: Uciekinierki z Korei Pétnoc-
nej — film dokumentalny Korea Po-
tudn./Francja (2014) 4.00 Notacje:
Adam Zaleski. Ostatnie spotkanie z 0j-
cem - cykl dokumentalny 4.15 Auto-
strada do nieba (51/111) - serial USA
(1984) 5.15 Zakonczenie dnia

6.05 M jak mitos¢ (751) 7.00 O mnie
sie nie martw 2 zwiastun 7.05 M jak
mitosc (752) 8.00 Pytanie na Sniadanie
(w tym: Panorama ok. godz. 8.50)
11.10 Barwy szczescia (1259) 11.45 Na
dobre 1 na zte (496): Na jedng karte
12.45 Dzieki Bogu juz weekend (16)
13.45 Wojciech Cejrowski - boso przez
Swiat: Fatima - cykl reportazy 14.15
Licencja na wychowanie (10/101) - se-
rial obyczajowy TVP 14.55 Na sygna-
le (9/26) - serial fabularyzowany TVP
15.25 Rodzinka.pl (45): Magda - serial
komediowy TVP 16.00 Panorama Kraj
16.20 Pogoda Kraj 16.30 Na dobre i na
zte (591): Jeszcze nie czas serial TVP
17.25 Newton: Jordania - cykl doku-
mentalny Austria (2014) 18.00 Panora-
ma 18.30 Sport Telegram 18.40 Pogo-
da 18.50 Jeden z dziesieciu (14/84) -
teleturniej 19.25 Barwy szczescia
(1259) - serial obyczajowy TVP 20.05
Barwy szczescia (1260) 20.40 Podwaoj-
na tozsamosc - Film sensacyjny USA
(2007); rez.: John llerzfeld; wyk.:
Laurence Fishbourne, Paul Walker.
Olivia Wilde (dozwolone od lat 16)
22.30 Kocham kino: Wielki Liberace
— dramat USA (2013); rez.: Steven
Soderbergh; wyk.: Michael Douglas.
Matt Damon. Dan Aykroyd. Rob
Lowe, Scott Bakula (dozwolone od
lat 16) 0.35 Razem to zbyt wiele -
komedia Francja (2010) 2.20 Wielki
Liberace - dramat USA (2013) (do-
zwolone od lat 16) 4.25 Art Noc: Czar-
no-Czamy film. Piosenki Tadeusza Na-
lepy (2) 5.10 Zakonczenie dnia

6.05 Kocham Kino 6.40 Skarby pro-
wincji: Skarby prowincji (10) 7.00 Pi-
sSmo Swiete w moim zyciu - reportaz
7.25 Stoneczna widcznia (10): Trop

19.03

8.00 Pytanie na $niadanie (w tym: Pa-
norama ok. godz. 8.50) 11.05 Dzika
Polska: Czuty jak basior 11.40 Okazja
(10/19): Kredyt w Rympat Banku 12.05
Barwy szczescia (1200) 12.30 tami-
gtowka: Wojewddztwo Mazowieckie
12.35 ,,Jan Serce” - historia niejedne]
mitosci 12.50 M jak mitos¢ (1114)
13.45 Egzamin z zycia (11) 14.35 Wil-
noteka 14.55 Yoshiho Umeda 15.50
Legendy regionalne: Tajemnice Karo-
linki (1) 16.05 Kocham Kino 16.35
Flesz historii (225) 16.55 Okazja (10/
19): Kredyt w Rympat Banku 17.20 Po-
lonia w Komie (695) 1730 Teleexpress
17.45 Lamigtowka: Wojewddztwo Ma-
zowieckie 17.55 Sensacje XX wieku:
Na wiasne ryzyko 18.25 KucinAlina -
magazyn kulinarny Wiochy (2015)
18.55 Barwy szczescia (1200) 19.25 In-
formacje kulturalne 19.45 Dobranocka:
Dziwne przygody Koziotka Matotka
(8): Przygoda na szosie 20.00 Wiado-
mosci 20.25 Sport 20.40 Pogoda 20.45
t amigtowka: Wojewoddztwo Mazowiec-
kie 20.55 Defekt (1/9) - serial sensacyj-
ny TVP: rez.: Maciej Dutkiewicz 22.00
Halo Polonia 22.45 Pitbull (1) - serial
policyjny TVP; rez.. Patryk Vega; wyk.:
Marcin Dorocinski, Janusz Gajos, An-
drzej Grabowski, Krzysztof Stroinski,
Rafat Mohr, Weronika Rosati (dozwo-
lone od lat 16) 23.40 Ostatni Mazurzy

— film dokumentalny Polska (2010)
0.45 Powtorki programow

TELEWIZJA
KRAKOW

10.05 Co u nas? 10.10 Przechodzien
codzienny 10.15 Dla niestyszacych: Co
niesie dzien 10.35 Pogoda 10.45 Nasza-
armia.pl 11.10 Meska strefa 11.45 Jaz-
da na rower 11.55 Nozem i widelcem
12.10 Co u nas? 12.15 Dekorady 12.40
Wokot nas - pogoda 12.45 Agrobiznes
13.10 Co u nas? 13.15 Dziennik regio-
now - tematy dnia 13.25 Plebania (27)
13.50 Plebania (28) 14.20 Przechodzien
codzienny 14.25 Co u nas? 14.30 Spo-
tkanie po latach: Dr Anatolij Kaszpi-
rowski — film dok. 15.25 Polskie rybac-
two - reportaz 15.45 Raport z Polski
16.20 Dziennik regionow - tematy dnia
16.30 Relacje (65) 16.55 Wokot nas -
pogoda 17.00 Diagnoza zdrowia 17.30
Kronika - zapowiedz 17.32 Raport po-
godowy 17.33 Pogoda 17.35 Pod Tatra-
mi 17.45 Na rynku pracy 17.55 Zimo-
wa jazda 18.05 Magazyn Medyczny
18.20 Slizg 18.30 Kronika 18.50 Pogo-
da 18.52 Tematy dnia 19.02 Aureola:
Od Stanistawa do Karola - sw. Maksy-
milian Kolbe 19.25 Parafia z sercem
19.45 Tarnowska Kronika Filmowa
19.55 Pogoda 19.59 Raport pogodowy
20.00 Region. Ludzie, sprawy, opinie
20.24 Tclczakupy 20.55 Pogoda 21.00
Echa dnia 21.10 Pogoda 21.15 Dla nie-
styszacych: Dziennik Regionow 21.40
Echa dnia - komentarze 21.55 Pogoda
21.57 Co u nas? 22.00 Kronika 22.14
Pogoda 22.16 Pogoda na narty 22.25
Raport pogodowy 22.25 Co u nas?
22.40 Dla niestyszacych: Telekurier
23.15 Glob 23.40 Meska strefa

POLSAT

6.00 Nowy dzien z Polsat News 8.00
Trudne sprawy - serial paradokumen-
talny 9.00 Malanowski | partnerzy -
serial paradokumentalny Polska 10.00
Dzien, ktory zmienit moje zycie - se-
rial paradokumentalny 11.00 Dlaczego
ja? - serial paradokumentalny 12.00
Pielegniarki — serial paradokumentalny
13.00 Trudne sprawy - serial paradoku-
mentalny 14.00 Pierwsza mitos¢ - se-
rial obyczajowy Polska 14.45 Dzien,
ktory zmienit moje zycie - serial para-
dokumcntalny 15.50 Wydarzenia 16.10
Prognoza pogody 16.15 Interwencja
16.30 Malanowski 1 partnerzy - serial
fabulamo-dokumentalny 17.00 Dlacze-
go ja? — serial paradokumentalny 18.00
Pierwsza mitoSC - serial obyczajowy
Polska 18.50 Wydarzenia 19.30 Swiat
wedtug Kiepskich - serial komediowy
Polska 20.05 Zdrady - serial paradoku-
mentalny 21.05 Przyjaciotki 5  serial
obyczajowy 22.00 Jerry Maguire -
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dramat obyczajowy USA (1996) 1.00
Zakonczenie

6.10 Mango 7.15 Detektywi - serial
fabulamo-dokumentalny 7.50 Doradca
smaku - magazyn 8.00 Dzien dobry
TVN 10.55 Na Wspolnej - serial oby-
czajowy 11.25 Szkota - serial parado-
kumentalny 12.25 Szpital - serial para-
dokumentalny 13.25 Ugotowani — pro-
gram kulinarno-rozrywkowy 14.00
Ukryta prawda - serial paradokumen-
talny 15.00 Szkota — serial paradoku-
mentalny 16.00 Rozmowy w toku -
talk-show 17.00 Ukryta prawda - serial
paradokumentalny 18.00 Szpital - se-
rial 19.00 TVN Fakty, sport 19.50
Uwaga! 20.10 Doradca smaku — maga-
zyn 20.15 Na Wspolnej - serial obycza-
jowy 20.50 Ugotowani — program Ku-
linamo-rozrywkowy 21.30 Kuchenne
rewolucje - program rozrywkowy
22.30 Kileréw 2-6ch - komedia sen-

sacyjna Polska (1999) 1.00 Superwi-
zjer — magazyn reporterow 1.35 Uwa-

ga! 1.55 Sekrety magii
TVN 7/ @

5.40 We dwoje - program rozrywko-
wy 7.00 Julia - serial obyczajowy 7.35
Brzydula - serial obyczajowy 8.10 Sad
rodzinny - serial fabulamo-dokumen-
talny 9.10 Sedzia Anna Maria Weso-
fowska serial fabulamo-dokumcntal-
ny paolsiej 10.10 Gwiazdy wierza w' du-
chy - reality show 11.15 Mango 12.50
Sad rodzinny - serial fabulamo-doku-
mentalny 13.50 Szpital - serial fabular-
no-dokumentalny 14.50 Sedzia Anna

Maria Wesotowska - serial fabulamo-
dokumcntalny 15.50 Julia - serial oby-
czajowy 16.25 Brzydula - serial oby-

czajowy 17.00 Kobieta ze stali - tele-
nowela 18.00 Gwiazdy wierza w duchy
- reality show 19.00 Dr House - serial
obyczajowy 20.00 Kolacja dla palan-
tow - komedia USA (2010) 22.30
Mcntalista 3 — serial 23.25 Sledztwo
nad przepascig - film sensacvjnv
USA (1997) 1.50 Sekrety magii

6.00 Zamiana zon - reality show 7.05
Scooby 1 Scrappy Doo - serial animo-
wany 7.35 Jake | piraci z Nibylandii -
serial animowany 8.05 Nowy Scooby |
Scrappy Doo - serial animowany 8.35
Jake I piraci z Nibylandii - serial am-
mowany 9.00 Garfield Show (2, 3, 10,
11) - serial animowany 10.00 Czaro-
dzieje z Waverly Place (16, J7) — serial
przygodowy 11.00 Dzikie serce - tele-
nowela 12.00 Sekrety sasiadow (11.51)
-serial obyczajowy 13.00 Policjantki |

policjanci - serial fabulamo-dokumen-
talny 14.00 STOP Drogéwka - maga-

zyn policyjny 15.00 Czarodzieje z Wa-
verly Place (18, 19) - serial przygodo-
wy 16.00 Dom nie do poznania - reali-
ty show 17.00 Dzikie serce - telenowe-
la 18.00 Sekrety sasiadow (12, 52) se-
rial obyczajowy 19.00 Policjantki i po-
licjanci - serial fabulamo-dokumental-
ny 20.00 (joscie 2 - komedia Francja
(1998) 22.30 Tygrys szablozebny -
horror USA (2002) 0.25 Jas Fasola -
serial komediowy

3 PULS

6.00 Ztotopolscy (143, 144) - teleno-
wela 7.00 Gliniarz 1 prokurator (1)
serial sensacyjny 8.00 Nash Bridges 6
(122) - serial sensacyjny 9.00 Detek-
tyw Monk (1) - serial kryminalny 9.55
Sekret 3 - telenowela 11.00 Zbuntowa-
ny aniot — telenowela 11.55 Co ludzie
powiedzg - serial komediowy 12.30
Krblowa serc (65, 66) - telenowela
14.30 Niania 3 (42-44) - serial kome-
diowy 16.00 13 posterunek 2 (19, 20)
— serial komediowy 17.25 Boso przez
swiat - cykl reportazy 19.00 Pingwiny
z Madagaskaru - serial animowany
20.00 Wasza WYysokosC - komedia
przygodowa USA (2011) 22.10 In-
stynkt drapiezcy - horror Australia
(2010) 0.20 Zejscie — horror Wielka
Brytania (2005) 2.05 Zobacz to!

BIURA:

m o0s. Kalinowe 4, tel. 12 648-40-92
m ul. Okdlna 4, tel. 12 655-01-42

Prokocim
dziatajacy
od ponad 20 lat

e-mail: zarzadca@ prokocim.pl

ZAPRASZA

Wspolnoty Mieszkaniowe
do wspotpracy
W zarzadzaniu
nieruchomosciami

= dysponujemy doswiadczonym zespotem, ktdérego czitonkowie
posiadajg licencje panstwowe - ich kompetencje sg rekojmig
profesjonalnej i rzetelnej dbatosci o wasz budynek

= gwarantujemy jasne i przejrzyste rozliczenie kosztow

= prowadzimy przygotowanie | realizacje przedsiewziecia budowy
instalacji cieptej wody uzytkowej w budynkach Wspolnot Mieszka-
niowych - alternatywnie do remontu przewodow kominowych

Biuro Turystyczne HUT-PUS S.A.
ul. Mrozowa 1, 30-969 Krakow

tel. 12 643-87-40, 12 643-87-41

juro Turystyczne HUT-PUS S.A
zaprasza do korzystania
Z bogate] oferty

= Polska - Mazury — Kalbornia, 14-21.06.2015, cena 1050,00 zt

(autokar)
= Polska - Mazury - Krzyze, 26.09-03.10.2015, cena 1200,00 zt

(autokar)
= Polska - Miedzyzdroje, 08-16.08.2015, cena 1350,00 zt (autokar)
= Polska - Kazimierz Dolny — Sandomierz, 12-14.06.2015,

cena 450,00 zt (autokar)

=« Polska - Sarbinowo, 3-10.10.2015, cena 1200,00 zt (autokar)
= Polska - Szczawnica SWIETA, 3-07.04.2015, cena 750,00 zi

. (autokar)

= Polska — Warmia i Mazury, 30.08-04.09.2015, cena 899,00 zi

(autokar)

= Polska - Warszawa, 17-19.04.2015, cena 450,00 zt (autokar)
= Malta — Bugibba, 9-16.09.2015, cena 2000,00 zt (samolot)

= Malta - Bugibba, 16-23.09.2015, cena 2000,00 zl| (autokar)

= Perly Batkanow - OBJAZDOWA, 3-10.10.2015, cena 1440,00 zi

(autokar)

= Kabaret , KON POLSKI”, 10.04.2015, cena 45,00 zi

Na wyjazd obowigzujga paszporty lub dowody osobiste
(w zaleznosci od miejsca wyjazdu) wazne minimum trzy miesigce
poO powrocie z danej wycieczki!

W naszej ofercie rowniez:
kolonie | obozy dla dzieci | mtodziezy krajowe
| zagraniczne,
wczasy regeneracyjne dla pracownikow AMP,

wycieczki krajowe | zagraniczne z dofinansowaniem
dla pracownikéw i emerytow AMP.

Biuro Turystyczne HUT-PUS S.A.
Poniedziatek, sroda, pigtek 7-15, wtorek, czwartek 8-16
ul. Mrozowa 1, | pietro, pok. 15, 16
tel. 12 643 87 40, 12 643 87 41, 12 643 87 44
e-mail: turystyka@ hutpus.com.pl, www.hpturystyka.pl

)

Biuro Turystyczne HUT-PUS S.A.
ul. Mrozowa 1, 30-969 Krakow

tel. 12 643-87-40, 12 643-87-41
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POZIOMO: 6. nowicjusz, 9. silny, duzy pies, 10. autor ,,W poszukiwaniu stra-
conego czasu”, 12. niewielki statek rybacki, 13. stolica Estonii, 14. zatrudnia far-
maceutow’, 18. nordycka opiekunka wojownikéw, 19. nawadnianie pol, 20. instru-
ment geodezyjny do pomiaru katow, 22. panstwo w Ameryce Potudniowej, 25.
pomiedzy Morzem Czarnym i Morzem Kaspijskim, 29. przezytek, zywa skamie-
niatosc, 30. tkanina z wiokien poliestrowych, 31. orkan, tajfun, 32. zotnierz wziety
do niewoli, 33. frachtowiec, statek handlowy.

PIONOWO: 1. jedna dwunasta czeSC oktawy. 2. szkodnik na kartoflisku, 3.
ustalony procent od sumy pieniedzy, 4. ostra przyprawa, 5. defensywa, 7. przy
kluczach. 8. kraina historyczna na potnocnym Kaukazie, 11. jeden z krakowskich
teatrow, 15. w ekwipunku policjanta, 16. fan sportu, 17. gobelin na Wawelu, 21.
czerwono-zotty owoc palmowy, 23. waluta Holandii przed wstgpieniem do strefy
euro. 24. gubi niektérych kierowcow, 26. staranie sie o mitosne wzgledy. 27. duze
szwajcarskie miasto, 28. pracownik nadlesnictwa, 29. garnek z dtuga raczka.

» Rozwiagzanie krzyzowki nr 9

POZIOMO: 6. Mendelejew, 9. nutria, 10. sztorm. 12. zenit, 13. skowyt, 14.
rzezba, 18. patronat , 19. bankomat, 20. sekstans, 22. kulebiak, 25. laufer, 29.
fortel, 30. adres, 31. kredyt, 32. eksces, 33. antybiotyk.

PIONOWO: 1. Bejrut. 2. odraza. 3. klarnet, 4. sjesta, 5. sweter. 7. bulwar. 8.

drzewo, 11. akwarela, 15. btawatek, 16. wapno, 17. catun, 21. safari, 23. Borneo,
24. warcaby, 26. radian. 27. batuta. 28. ksenon, 29. festyn.

411. wydanie Nowohuckiej Kroniki
Filmowe] rozpocznie spotkanie z ,,Ale-
ja Roz Dart Team". Pod tg swojska, a
jednoczesnie tajemnicza nazwag kryje
sie amatorski zespot darta,
czyli popularnych lotek.

Zatozony zostat w 2010

roku przez rodowitych

,.hutasow”, ktorzy spotyka-

Ja sie regularnie raz w ty-

godniu na meczach drugiej

ligi. Ich dart jest tzw. softem, punkty
zliczajg maszyny elektroniczne, a pro-
tokot zawodow jest raczej dzentelmen-
ska umowa uzgodniong miedzy dwoma
druzynami. Poza towarzyskim spotka-
niem wazng kwestig dla tej grupy za-
palencow jest promocja owej jakze
wspaniate] dyscypliny sportu.

Kamera NKF trafita rowniez na Fe-
KuSz, czyli Festiwal Kultury Szkolnej
w Il LO im. Jana Kochanowskiego w
Krakowie. Poczatki tej imprezy siega-
ja lat 50., kiedy to uczniowie liceum,
wtedy mieszczacego sie jeszcze przy ul.
Kochanowskiego, zatozyli ,,Teatr na
Murze”. Niedawno odbyta sie 0sma
edycja festiwalu, ktory angazuje wielu
uczniow oraz nauczycieli zjednoczo-
nych wspodlng praca przy tworzeniu ar-
tystycznych projektow. Formuta impre-
zy przewiduje kategorii obejmujace
spektakle teatralne, tance oraz Spiew.

S”

ale organizatorzy sg przychylnie nasta-
wieni do niebanalnych tworcow. Jesli
pojawi sie jakis oryginalny, wykracza-
jacy poza ramy programu projekt — on
rowniez dostanie swojg
szanse. Bowiem pasja i do-
bra zabawa, czyli odkrywa-
nie sztuki, to Swiat FeKu-

szu!
Na zakonczenie odwie-
dzimy swiat sztuki wyso-
Kicj czyli Salon Malarstwa i Rzez-
0y Zwigzku Polskich Artystow Plasty-
Kow Okregu Krakowskiego w Nowo-
nuckim Centrum Kultury. Ten ,,prze-
glad”, bedacy potaczeniem towarzy-
skiego spotkania artystow krakowskich
Z prezentacjg ich dokonan to znakomi-
ta okazja do oceny kondycji artystycz-
nej Srodowiska. Takie zbiorowe wysta-
wy, zageszczone w jednej placowce

Kultury, pozwalajg oceni¢ obiektywnie
orzysztosC | potencjat tworczy czton-
KOW Stowarzyszenia. Sg przy okazji
niezaprzeczalna reklamg Sztuki od du-
Zego S.

Do ogladania .414. wydania Nowo-
huckiej Kroniki Filmowej zapraszamy
od najblizszego piatku do Kina
,ofinks”, a takze na antene Telewizji
Krakow w poniedziatek o godz. 17.35
oraz w Srode o 7.30 i 19.45.

/NANY KREGARZ W KRAKOWIE

Po raz kolejny w Krakowie w NCK (sroda 25.03.2015 r. od godz. 10.30) bedzie
przyjmowat znany kregarz, dyplomowany technik masazysta Tadeusz Czarny z Prze-

worska. Rezerwacja terminu pod numerem telefonu 601-074-892 lub
12 644-28-63. Tel. w Przeworsku: 16 648-82-74. Informacje takze na stronie:

www.kregarz.nets.pl
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KRONIKI POLICYJNEJ

OSTRZEGAMY!

CORAZ WIECEJ OSZUSTOW

Rozmnozyli sie. Nieco sie przezyto
podszywanie pod ,wnuczka” , ,hu-
draulika”, pracownika administracji.
Ewentualne ofiary sa ostrozniejsze.
Teraz oszusci bywaja: ,,policjantami”,
»Ksiezmi", , kardynatami", , kantorow-
cami" itp. Ich ofiarami stajg sie coraz
mitodsi ludzie.

Zeby wytudzié pieniadze, oszusci
wcigz modyfikuja metody swojego
dziatania. Zeby byC wiarygodny i
wzbudziC zaufanie u osoby, do ktorej
telefonuja, wymieniajg rozne instytucje.
Tym razem w tle opowiadanej historii
o wypadku, do jakiego rzekomo do-
szto, pojawit sie ,,Biaty Domek™" - tak
potocznie jest nazywany jeden z komi-
sariatow w Krakowie. W jednej z roz-
mow oszust podat sie za syna osoby,
do ktorej telefonowat. Mowit, ze jest
na komisariacie po ciezkim wypadku |
bedzie mu potrzebna pomoc finanso-
wa. W innym przypadku telefonujacy
mezczyzna powiedziat, ze jest policjan-
tem z ,,Biatego Domku" | dzwoni w
Imieniu krewnego rozmowcy, informu-
jac o koniecznosci zaptaty odszkodo-
wania za spowodowanie wypadku.
Oszusci mowili, ze brali udziat w wy-
padku i sg w ,,Biatym Domku”, gdzie
sktadajg wyjasnienia i muszg zaptacic
odszkodowanie. W tych przypadkach.

na szczescie, nic doszto do wytudzenia
pieniedzy. Osoby, do ktorych telefono-
wano, zreflektowaty sie w pore. Poli-
cjanci przypominaja, ze nic dzwonig w
takich sprawach do obywateli.

1 kolejna historia. Mieszkaniec Pod-
karpacia znalazt na jednym z portali
aukcyjnych oferte okazyjnego zakupu
ciggnika rolniczego. Skontaktowat sig
ze sprzedawca, ktory przekazat mu, ze
transakcja sprzedazy musi sie odby¢ na
terenie Krakowa. Rzekomy ciggnik
miat sie znajdowac w Niemczech i do-
piero wtedy, gdy potencjalny nabywca
zdecyduje sie na zakup, ciagnik zosta-
nie sprowadzony do tego miasta.
Przedstawiona oferta zainteresowata
mezczyzne, ktory wraz z rodzing przy-
jechat do Krakowa sfinalizowac zakup.

W umoéwionym miejscu czekat na
niego mezczyzna, ktory powiedziat, ze
jest przedstawicielem sprzedawcy. Po-
iInformowat klienta o szczegotach
transakcji i o koniecznosci zaptaty za
ciggnik w euro. Zaoferowat tez pomoc
w wymianie gotowki i zaprowadzit
klienta do ,,zaprzyjaznionego" kantoru.
Tam mieszkaniec Podkarpacia przeka-
zat 41 tys. zt mezczyznie, ktory poda-
wat sie za pracownika kantoru ,,Kan-
torowiec" odebrat gotowke i zniknat
na zapleczu, mowiac, ze idzie zdepo-
nowacC ztotowki w sejfie i przyniesc
euro. Gdy nie wracat - klienci zanie-

A

pokoili sie. Probowali wyjsc z lokalu,
ale okazato sie. ze wewnatrz pomiesz-
czenia nic ma klamek. Wtedy zadzwo-
nili na policje. Drzwi kantoru otworzy-
li im dopiero wezwani na pomoc funk-
cjonariusze. Sprzedawca ciggnika 1 41
tysiecy ztotych znikto. Policja zabez-
pieczyta Slady, dowody i poszukuje
0SZustow.
UZALEZNIONY
OD MARIHUANY - KRADL

6 marca pracownicy ochrony galerii
,Krokus" ujeli mezczyzne, ktory ze
sklepu optycznego skradt oprawki oku-
larow korekcyjnych. Wezwana przez
ochroniarzy policja zatrzymata ztodzie-
ja i przeszukata mieszkanie, w ktorym
przemieszkiwat. Znalazta w nim 45 g
marihuany. Skradzione przez niego
okulary wyceniono na 1400 zt.
Zatrzymany mezczyzna odpowie za
Kradziez 1 posiadanie narkotykow.
Przypominamy, kradziez zagrozona jest
Karg do 5 lat pozbawienia wolnosci, a
posiadanie narkotykow - karg do 3 lat.
Zatrzymany ma 38 lat. Jest mieszkan-
cem Plonska. W Krakowie przebywa
czasowo. Przyznat sie do kradziezy |
do tego, ze jest uzalezniony od mari-
huany. Dotad nie byt notowany przez
policje. Nie pracuje. Dobrowolnie pod-
dat sie karze zaproponowanej przez
prokurature.

(dz)

Z Roksang Oraniec, zdobywczynig szesciu tytutow w wyborach Miss Nowej Huty

Z.F.. Z czym ci sie kojarzy data
11 stycznia 20157

R.O.. To mity dzien w moim zyciu,
chyba jak dotychczas najwspanialszy:
to konkurs Miss Nowej Huty. Tego
roku 11 stycznia 2015 odbyto sie w
Krakowie ogtoszenie wynikow
Dziewczyny Roku 2015. Zostatam nig
wybrana gtosami internautow z 87
krajow. Ogtoszenie wynikéw odbyito
sie podczas wyborow Miss Nowej
Huty w Hotelu Europejskim w Kra-
kowie. Bvlam bardzo zaskoczona zdo-
byciem zaszczytnego tytutu ,,Dziew-
czyny Roku 2015”. Po ogtoszeniu
wynikow tego plebiscytu odbyty sie
wybory ,,Miss Nowej] Huty" w ra-
mach gaik ,,Piekna i1 szlachetnosci”,
ktora byta potgczong z Finatem Wiel-
kieJ Orkiestry Swiagtecznej Pomocy. W
wyborach ,,Miss Nowe] Huty" otrzy-
matam takie tytuty jak: Miss Publicz-
nosci 2015, Miss Marimexu 2015,
Miss Gracji 2015, Miss Foto 2015 |
Miss Wanda Speedway.

Byt to jeden z moich najszczesliw-
szych dni w zyciu. Zdobytam wtedy
az 6 tytutow. Duzo wspaniatych wra-
zen, duzo kontaktow. Poznatam wspa-
niatych ludzi, gwiazdy sportu.

Z.F.. Jaki masz na co dzien kon-
takt z Nowa Hutg?

R.O.: Urodzitam sie w Nowej] Hu-
cie. Tu spedzitam pierwsze swoje
dzieciece lata. Majac 5 lat przenio-
stam sie z rodzicami w sSwietokrzy-
skie. Owczesna Nowa Hute pamietam
wiec jak przez mgte, ale zamierzam
powrdciCc do Krakowa i nie jest wy-
kluczone, ze znow zamieszkam w
Nowe] Hucie. Juz mam tu ulubiony
swoj Park Lotnikow. Aktualnie jestem
uczennicg Liceum Mistrzostwa Spor-
towego w Ostrowcu Swietokrzyskim |
w tym roku zdaje mature. Czuje sie
tez nowohucianka. Tu mieszka czesc
mojej rodziny i moje kolezanki, kto-
re poznatam na pokazach mody.

Z.F.. Czym Interesujesz sie poza
naukg i konkursami, w ktorych
prawie jak na zawotanie zdobywasz
tytuty?

R.O.: Modelingiem interesuje sie od
kilku lat. Bratam udziat w wiciu se-
sjach | wyborach miss. Od dwaoch lat
trwa moja kariera w Swiecie modelin-

rozmawia Zygmunt Fura

gu. W zesztym roku zostatam twarzg
znanej firmy Karcn. W mojej karierze
byto juz wiele osiggnieC w wyborach
oraz na wybiegach, miedzy innymi
podczas Fashion Show w Kielcach.

Jednak najlepiej pamietam 1 lubie
pokazy w Krakowie, w Hotelu Euro-
pejskim i ostatni pokaz na Dzien Ko-
biet w kawiarni MIMIKA przy Te-
atrze Stowackiego. Jestem wzorowag
uczennicg, mam co roku Swiadectwo
Z paskiem. Biore czynny udziat w zy-
ciu szkoty, uczestnicze w konkursach.
Zajetam pierwsze miejsce w szkole w
Ogolnopolskim Konkursie Ekologicz-
nym Eko-Plancta. W przysztym roku
zamierzam podja¢ studia amerykani-
styki w UJ i w Nowej Hucie na pew-
no zamieszkam.

Z.F.. Jak wyglada Twoje zaintere-
sowanie sportem, skoro jestes w li-
ceum o profilu sportowym?

R.O. Kocham sport, interesuje sie
siatkdwka i1 zuzlem. Ogladam kazdy
mecz naszej reprezentacji siatkarskiej.
Moja ulubiona grupa zuzlowa to
Speedway Wanda Krakow'. Moim ulu-
bionym zuzlowcem jest Rafat Troja-
nowski, ktdorego osobiscie poznatam
podczas gali 1 konkursu. Bytam na
wielu galach bokserskich | sportow
walki, tu raczej zawodowo, poniewaz

bytam zatrudniona jako tzw. ring girl,
lez mocne przezycia. Interesuje mnie
wiec siatkdwka i mocne sporty. Cie-
sze sie z tytutu Miss Speedwaya. Pra-
gne czesto bywacC na meczach zuzlo-
wych Wandy. Trudno bedzie do matu-
ry, ale po maturze chce by¢ na kaz-
dym meczu i dopingowacC druzyne.
Wierze, ze nie tylko utrzymajg sie w
| lidze, ale bedg w czotowce. Uwiel-
biam uczycC sie jezykdw obcych.
Obecnie znam jezyk: rosyjski, hisz-
panski 1 angielski. Interesuje sie row-
niez wizazem | stylizacjg. Fascynuje
sie podrozami, szczegolnie do krajow
egzotycznych. Jestem osobg bardzo
sympatyczng i mitg — lubie pomagac
ludziom, takze tym ktorych spotykam
na ulicy. Nic przechodze obojetnie,
jesli spotykam na ulicy osoby pioszu-
kujace pomocy.

Z.F.. Czego zyczysz miodziezy no-
wohuckiej? Jakie jest twoje przesia-
nie dla miodziezy tutejszej od tak
utytutowanej dziewczyny?

R.O.: Miodzi ludzie powinni wie-
rzy¢ w Nowg Hute. Nowa Huta jest
miejscem wspaniatym, Kktore rozwija
sie bardzo dobrze. Powstaje tu coraz
wiecej parkow, miejsc gdzie mozna
spedzaC czynnie czas. Powstajg nowe
miejsca, gdzie moze spotykac sie
miodziez. Nowa Huta stata sie miej-
scem, ktore przyciaga inwestorow, a
za tym 1dg nowe miejsca pracy. Sa-
dze, ze miodziez Nowej Huty jest
Swiadoma tego co ona oferuje. Czesto
widze grupy nastolatkow, ktore czynie
uprawiajg sport. Ludzie mtodzi tatwo
znajduja cel w swoim zyciu tylko
trzeba iIm go pomoc realizowac.
Nowa Hula daje im laka mozliwosc.

Z.F.. Twoje priorytety na najbliz-
Szy czas?

R.O.: Oczywiscie zdac jak najlepiej
mature i1 zostaC studentkg Uniwersyte-
tu Jagiellonskiego - poznac kolejny
egzotyczny kraj, najlepiej azjatycki,
byC¢ moze: Chiny, Indie, Indonezje lub
Tajlandie, juz jako modelka zdobyc
srodki zeby zatozyC fundacje pomocy
dzieciom, klore stracity r

Z.F.. Dziekuje za rozmowe | zycze
powodzenia w realizacji tak ambit-
nych plandw.
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erwszy projekt STYLOWA NOWA HUTA studio

EMA. BOHATERKA opowiesci nowohuckich KOBIET

O niezwykiym filmowym projekcie, ktorego tematem staty sie
historie siedmiu kobiet z Nowe] Huty
rozmawiam z jego pomystodawczynia i rezyserkag Katarzyna Szczesniak.

Aga Los: STYLOWA NOWA HUTA
»juz nie tylko blog. Od konca ubie-

ego roku wasza dziatalnos¢ mocno sie
1ZSzerzyta.

Katarzyna SzczesSniak: Zgadza sie.
tasz nowohucki blog (www.stylowano-
/ahuta.blogspot.com) o ludziach, miej-
cach 1 Inicjatywach ma swoja konty-
uacje w filmowej formie. Albo inaczej,
a filmowa czesC naszej dziatalnosci jest
0zszerzeniem tej dotychczasowej, czyli
otografowania nowohucian I nowohu-
nanek, stuchania ich historii, opowia-
dania o nich. Nie jest to tez sprawa,
ctora zdarzyta sie nagle i niespodziewa-
nie. W ubiegtym roku otrzymalismy
(Osrodek Kultury im. C.K. Norwida)
dofinansowanie z Ministerstwa Kultu-
ry 1 Dziedzictwa Narodowego, dzieki
ktoremu wyposazyliSmy w podstawowy
sprzet studio filmowe w ARTzonie, co
pozwolito nam na filmowa odstone Sty-
lowe] Nowej Huty.

A.L.. Skad pomyst, zeby to wiasnie
kobieta stata sie tematem pierwszego

filmowego projektu STYLOWA NOWA
HUTA studio?

K.Sz.: Pierwszy projekt filmowy ,,He-
roina. Bohaterka™ jest Scisle zwigzany z
Festiwalem Kobiet pod tg samg nazwa,
ktory zorganizowata ARTzona Osrodka
Kultury im. C.K. Norwida we wspotpra-
cy z Babkami z Nowej Huty. Temat
projektu byt wiec oczywisty. W projekt
zaangazowatysmy 7 kobiet — nowohu-
clanek. Pomyst byt taki, aby przez
wszystkie siedem dni Festiwalu jedna z
kobiet opowiadata swoja historie zwia-
zang z Nowa Huta. Utozyto sie to w
bardzo ciekawg opowiesc spieta w ca-
tos¢ klamrg kompozycyjng - w wypo-
wiedziach obu bohaterek, pani Stanista-
wy, jako pierwszej, | Karoliny, jako

1T miirrg 701N r

ostatniej, duza role odgrywa tozsamosc
nowohucka, budowanie przywigzania
do miejsca, w ktorym zyja. Catos¢ pro-
jektu to osobiste historie I narracje na-
szych bohaterek umiejscowione w nieco
szerszym nowohuckim kontekscie. O
tym jednak, jak szeroki jest kontekst
naszej opowiesci, decydowaty bohater-
ki.

A.L.. Kazdej z bohaterek przyporzad-
kowane zostato konkretne hasto. Byto
ono zaplanowane wczesniej czy zosta-
o przypisane w trakcie realizacji mate-
riatu?

K.Sz.: Tak, hasta byty przemyslane
wczesniej. Huta, Energia, Rewolucja,
Od deski do deski. Inspiracje, Nowocze-
sna, Adoptowana. To byta nasza jedy-
na ingerencja w temat wypowiedzi.
Reszta to subiektywne przemyslenia |
doswiadczenia bohaterek. Mozna po-
wiedzieC, ze wszystkie siedem historii
jest opowiedziane przez to w sposob
osobisty, ale w odniesieniu do kulturo-
wych. spotecznych znaczen w Nowej
Hucle.

A.L.. Ktora z siedmiu historii najbar-
dziej cie zaskoczyta, zadziwitad

K.Sz.: Ktos juz mi zadat takie pyta-
nie 1 chyba nie umiem na nie jedno-
znacznie odpowiedzieC. To nie jest ten
rodzaj uczucia. To jest taki rodzaj emo-
cji, ktorego doswiadczasz, stuchajac
czyjejS opowiesci, wspomnien. Stajesz
sie przez to uczestniczka tych wspo-
mnien.

A.L.: Jaka Nowa Hute zobaczytas w
historiach tych 7 kobiet?

K.Sz.: Nowa Hute, ktdérg mozemy
poznac, stuchajac opowiesci 0 0sobi-
stych doswiadczeniach bohaterek, pet-
ng ,,zywych emocji”, wydarzen im bli-
skich 1 dla nich waznych. To indywidu-
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alna pamie¢ o Nowej Hucie, ktora opar-
ta jest na indywidualnych przezyciach
| doswiadczeniach naszych bohaterek. A
dzieki temu, ze zgodzity sie one uczest-
niczy¢ w naszym projekcie, my jako od-
biorcy mamy mozliwoscC przezycia tej
rzeczywistosci.

A.L.. Bedzie cigg dalszy nowohuckich
opowiesci?

K.Sz.: Tak na pewno, juz teraz przy-
mierzamy sie do kolejnego projektu.
Tym razem skupimy sie na miejscach...

A.L.. A czego mozemy oczekiwaC w
najblizszym czasie ze strony STYLO-
WA NOWA HUTA studio?

K.Sz.: Po pierwsze tego, ze nadal be-
dziemy robic to co robimy od dwoch lat
— fotografowac ludzi, miejsca i stuchac
ciekawych historii. Jest tyle ciekawych
Inicjatyw, tylu inspirujacych ludzi w
Nowej Hucie. Na poczatku naszej dzia-
talnosci napisalismy ,,Stylowa Nowa
Huta to blog pozwalajacy poznac sasia-
dow, tych blizszych i dalszych. Na stro-
nach btoga spotykajg sie howohucianie
mieszkajacy obok siebie, ci, ktorzy
mijaja sie codziennie na klatce lub pra-
cuja gdzies niedaleko. Podgladamy, jak
wyglada Nowa Huta, pokazujemy jej
mieszkancow. Co znajdziccie na blogu?
Zdjecia, opisy, rozmowy z kolejnymi
ztapanymi, bedziecie Wy, nowohucianie,
| bedzie Nowa Huta” - to sie nie zmie-
nia. Moze zmienia sie sposob, w jaki to
robimy, stad ewolucja naszego btoga |
rozszerzenie naszych dziatan o film.

A.L.:. Dziekuje za rozmowe.

*** Poszczegolne odstony projektufil-
mowego ,,Heroina. Bohaterka " mozna
zobaczy¢ na kanale YouTube ARTzony
oraz na stronie internetowej www.art-
zona.okn.edu.pl.

Podczas tegorocznych ferii zimowych dzieci uczeszczajgce do Swietlic popo-
tudniowych prowadzonych przez Stowarzyszenie na rzecz Rozwoju Nowej
Huty (,,Gwiazdeczki", ,,Zwariowane Aniotki", ,,Potworki') miaty okazje

uczestniczy¢ w wycieczce do miejscowosci Sadek-Kostrza. Mata urokliwa
miejscowosc jest oddalona od Krakowa okoto godziny drogi, w jej poblizu

miesci sie gora Kostrza.

WIELORYB PELEN
TAJEMNICZEJ MOCY

Jest to gora wyjatkowa: nie dosc, ze
wyglada jak potezny wieloryb, to jesz-
cze wedle legendy miescito sie na niegj
pradawne grodzisko. Obecnie porasta-
ja ja wspaniate drzewa, a wsrod nich
rzadki gatunek paproci. Znalezc tu
mozna réwniez zimng wode — czyli ni-
gdy niezamarzajace zrodto. Moze wia-
snie dlatego okoliczni mieszkancy uwa-
Zajg gore Kostrze za miejsce o tajem-
nicze] mocy. Mniej moze stawne niz
Wawel, £ysa Gora czy Sleza - lecz tym
bardziej warte odkrycia.

Skuszone kraing wieloryba dzieci z
nowohuckich osiedli miaty okazje prze-
spacerowac sie w jej poblizu, a przy
okazji zwiedzi¢ gospodarstwo petne
swinek, barankow, krow, a przede
wszystkim kroliczkow, ktore cieszyty sie
najwiekszg popularnoscig wsrod dzieci.

Milusinscy zostali takze zaproszeni na
wspaniate jabtka prostu z kostrzanskie-

go sadu, ktory stynie ze swych smacz-
nych owocow. Po wyczerpujacym spa-
cerze w izbie dawnej szkoty podstawo-
wej, ktéra obecnie jest Swictli  mozna
byto wystuchaC opowiesci o starym
plecu do pieczenia chleba | Innych
atrakcjach tego czarodziejskiego zakat-
ka.

W porze popotudniowej, po smacz-
nym obiedzie dzieci uczestniczyty
w warsztatach mydlarskich. Kazdy
wykonat witasnorecznie ,,przy pomocy
pani Zosi” mydetko glicerynowe, czy-
li tzw. mydlane wielorybki, o zapachu
roznych aromatycznych olejkow.
Chetni dodatkowo mogli wyszy¢ sobie
szmacianego wielorybka na pamiatke.
Na koniec pobytu odbyta sie krotka
zabawa na pobliskim placu oraz dtugie
podziekowania I gorace zaproszenie od
organizatorow do ponownych odwie-
dzin.




90 lat Lasow Panstwowych i 70 lat Regionalnej] Dyrekcji Lasow' Panstwowych w Krakowie

Regionalna Dyrekcja Lasow Panstwowych w Krakowie oraz Stowarzysze-
nie Dziennikarzy RP Oddziat Matopolski w Krakowie zorganizowaty intere-
sujace spotkanie w Klubie Dziennikarzy Pod Gruszka podsumowujace jubi-
leusze 90-lecia Lasow Panstwowych i 70 lat Regionalnej Dyrekcji Laséw Pan-
stwowych wr Krakowie. Poprowadzit je dr Zbigniew Bajka taczacy swoja
wiedze dziennikarska z mitoscig do lasow jako dtugoletni mysliwy. Zebrani
na wstepie obejrzeli film ukazujacy historie lasow w Polsce i ich znaczenie.
Zdzistawa Kot-Malinowska przyblizyta Gospodarke lesng w Malopolsce. Prof.
Zbigniew Bonczar przedstawit las jako ostoje gatunkow zwierzat chronio-
nych, a dr Inz. Marek Wajdzik mowit o towiectwie w Malopolsce. Gosciem
honorowym spotkania byt prof. Antoni Dziatkowiak (na zdjeciu), ktory
przedstawit swoje refleksje pod hastem Cztowiek i las. Ponizej przedstawiam
omowienie wybranych probleméw z pierwszego i gtownie ostatniego refera-
tu. ktére moim zdaniem najbardziej zainteresujg Czytelnikow ,,Gtosu".

Lasy Panstwowe powstaty w 1924
roku jako przedsiebiorstwo panstwowe
Polskie Lasy Panstwowe (formalnie
powotane Rozporzadzeniem Prezydenta
Rzeczypospolite] z dnia 28 czerwca
1924). Charakter przedsiebiorstwa pan-
stwowego Lasy Panstwowe utracity juz
| lutego 1925 roku. W wyniku nacjo-
nalizacji lasow po zakonczeniu Il woj-
ny swiatowej wszystkie lasy o obszarze
przekraczajagcym 25 hektarow znalazty
sie w rekach panstwa. W styczniu 1945
roku do Krakowa przybyta grupa lesni-
kow. ktorych celem bylo zorganizowa-
nie administracji lesnej w Matopolsce,
a zatem w tym roku mija 70 lat od po-
czatkow funkcjonowania regionalnego
przedsiebiorstwa zarzadzajacego lasami
w Matopolsce.

JAKIE JEST ZALESIENIE
W POLSCE?

Lasy w Polsce to zbiorowiska lesne
na terenach Polski. Od czasow prehi-
storycznych w wyniku procesow cywi-
lizacyjnych | ekspansji cztowieka ob-
szary lesne stopniowo zmniejszaty sie.
Znaczne przyspieszenie kurczenia sie
lasow (wylesianie) nastgpito w XIX i
XX wieku. Jeszcze pod koniec XVIII
wieku lesistosC Polski wynosita ok.
40% (w owczesnych granicach), ale po
Il wojnie Swiatowe] w 1946 roku wy-
nosita ona tylko 20,8%. Gospodarka
leSna w latach 1946-1970, polegajaca
W znacznym stopniu na zalesianiu
(gtébwnie plantacjami sosnowymi)
zwiekszyta lesistoSC Polski do 28%.
Obecnie (stan w dniu 31 grudnia 2013)
obszary lesne zajmuja 9177,2 tys. ha,
co stanowi 29,4% powierzchni kraju.
Od konca Il wojny swiatowej zasoby
leSne Polski Systematycznie sie po-
wiekszaja. Zgodnie z Narodowym Pro-
gramem Zwiekszania Lesistosci w
2020 roku lasy maja stanowic 30%
powierzchni kraju, a w 2050 - 33%.

Skiad gatunkowy lasow w Polsce
(2005) wedtug gatunkow panujacych:
< sosna | modrzew 67,4% = Swierk,
jodta | daglezja 8,2% <= dab, jesion,
klon, jawor, wigz 6,7% <= brzoza 6,3%
= olcha 5,3% =« buk 5,0% = drzewa li-
Sciaste innych gatunkow 1,1%.

NIECH LASY BI*DA
WEASNOSCIA
SPOLECZENSTWA

Lasy Panstwowe dziataja na podsta-
wie ustawy z 28 wrzesnia 1991 r. o la-
sach, jako panstwowa jednostka orga-
nizacyjna nicposiadajgca osobowosci
prawnej. W 2005 foku okoto 85% po-
wierzchni lasow nalezato do panstwa.
W ostatnich latach pojawity sie opinie
0 potrzebie komercjalizacji lasow, a
moze nawet prywatyzacji. Spotkato sie
to z negatywnag reakcja wiekszosci spo-
teczenstwa. W odpowiedzi politycy
rzadzacej obecnie koalicji zapewnili, ze
nic planujg prywatyzacji lasow, a nawet
sg gotowi dokonac zmian w Konstytu-
cji, ktore zagwarantowatyby zachowa-

nie lasow jako majatku wszystkich Po-
lakow.

LAS ZNACZY ZYCIE
Mowimy ,,zielen to zycie” i myslimy
0 lesie, o ktorym wypowiedziano i na-
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pisano juz wystarczajaco duzo oraz pa-
tetycznie okreslono, czym jest: naj-
wiekszym bogactwem naturalnym Pol-
ski, skarbnica ojczystej przyrody, arcy-
dzietem natury, przestrzenig przyrodni-
czg, wspolnym dobrem i dziedzictwem,
wiecznym | powszechnie dostepnym
darem przyrody, miejscem ciszy, Spoko-
ju i ukojenia na tonie natury oraz zro-
diem przezy¢ emocjonalnych i estetycz-
nych.

Mozna by nadal mnozyc¢ te okresle-
nia, ale dla przecietnego obywatela te
hasta znacza tyle, ile indywidualnie od
lasu oczekuje: wypoczynku, rekreacji
na tonie natury, zbioru jagod, malin,
ostrezyn i grzybow, odizolowania i
ewentualnie ukrycia sie oraz wielu In-
nych, chwilowo pozadanych, walorow'
uzytkowych. Scinka drewna mato go
Interesuje. Nie zastanawia sie nad sen-
sem istnienia 1 rolg lasu jako autono-
micznego kompleksu Srodowiska, w
ktorym zyjemy. Dlatego prof. Dziatko-
wiak spoglada na las od nieco inngj
strony, z punktu widzenia lekarza chi-
rurga. ktory przez ponad 50 lat od rana
do nocy | czesto przez kolejne noce z
koniecznosci zawodowej pracowat przy
sztucznym oswietleniu w szczelnie za-
mknietym klimatyzowanym pomiesz-
czeniu sal operacyjnych 1 w celu utrzy-
mania dobrej kondycji psychofizycznej
kazda mozliwg okazje wykorzystywat
do przebywania w lesic.

Stad Jego spojrzenie na las jest nieco
odmienne niz polityka, administratora,
leSnika, rolnika, czy cztowieka pracuja-
cego w dzien na wolnym powietrzu.
Dla niego las znaczy zycie! | to do-
stownie! | jak zycic ma przebogata
mozaike niezliczonych sukcesow, rado-
sci, smutkow, tragedii, uwarunkowan,
form i zdarzen danych istotom mysla-
cym, tak I las. jako skomplikowane, ale
przez Nature uporzadkowane zbiorowi-
sko flory 1 fauny w ekosystemie spet-
nia rozliczne, nic zawsze przez nas
uswiadamiane sobie, zyciodajne i na-
wzajem sie zazebiajace pozyteczne
funkcje.

7YCIU

SPOLECZNE ZNACZENIE LASU

Lasy sg wspolnym ogolnonarodowym
dziedzictwem naturalnym, sa wiasno-
scig catego narodu i panstwa. Narod
ma prawo z lasu korzystac, a wiec i
obowigzek o niego dba¢. Administracja
_asow Panstwowych czyni wszystko,
oy lasy byty dostepne dla obywateli, z

jednoczesng troska o utrzymanie row-

nowagi pomiedzy narastajgcg penetra-
cja ludzka, a granica odpornosci lasu
na ..zadeptanie”. Nie jest to tatwe. Lu-
dzie ciaggng do lasu, a niektorzy lesni-
cy akurat w tym czasie scinajg drzewa.

co przeszkadza w rekreacji i scince. W
zasadzie umiarkowana liczba odpo-
wiednio zachowujacych sie turystow
na wyznaczonych szlakach, nie powin-
na lasowi zaszkodziC. Racjonalna eks-
ploatacja lasu zalezy od kultury tury-
stow oraz wiedzy, rozsadku i wyobraz-
ni uzytkownikoéw. Zagrozenie pozaro-
we w okresie suszy i opylanie chemicz-
ne lasow z powietrza sa jedng z oczy-
wistych przyczyn wydania zakazu
wstepu do lasu.

Wypoczynek i rekreacja w lesic moze
byC bierna, w formie np. lezakowania
na kocu lub aktywna w postaci wycie-
czek pieszych, rowerowych i konnych
na wytyczonych trasach. Zabronione sg
w lesie wycieczki spalinowymi pojaz-
dami mechanicznymi, szczegolnie hata-
Sliwe moto-crossy i inne gtosne pseu-
dosportowe zawody na guadach.

Grzybobranie w Polsce nalezy do
Kultowego obyczaju. W czasach
PRL-u autobusowe wycieczki na grzy-
oy byty tradycja, ktdra niestety nierzad-
KO zamieniata sie w gtosng alkoholowa
libacje na tonie natury. Obyczaj grzy-
bobrania jest gteboko zakorzeniony w
naszej tradycji, bo nie mozna sobie wy-
obrazi¢ wieczerzy wigilijnej bez potraw
z suszonych grzybow i zakasek bez
marynowanych prawdziwkow, ma-
Slaczkow lub rydzow. A ze corocznie
zdarzajg sie Smiertelne zatrucia grzyba-
mi niejadalnymi, to juz inna sprawa. Za
brak wiedzy | wyobrazni drogo sie pta-
ci. Dlatego w krajach Europy Zachod-
niej zaniechano zbierania grzybow, bo-
wiem za wysokie jest ryzyko Smiertel-
nej pomyiki.

ZWIERZYNA | LtOWIECTWO

Zyjaca w lasach w stanic dzikim
zwierzyna podlega zasadom wolnosci
regulowanej prawami ekosystemu. W
cyklu pokarmowym roslinozerne, za-
grozone sg przez miesozerne, a oby-
dwie grupy przez cztowieka, ktusowni-
kow, zdziczate psy i inne obce w na-

noty i norki amerykanskie. Pomimo
zagrozen, dzieki racjonalnej gospodar-

ce towieckiej i lesnej iloSciowy stan
Zwierzyny, z pewnymi wyjatkami, wy-
daje sie by¢ zadowalajacy. Gorzej z
jego jakoscia.

Sto pietnascie tysiecy mysliwych w
Polsce jest armig ..straznikow” | ochro-
niarzy przyrody. Gdyby nic racjonalna
gospodarka towiecka w sciste] wspot-
pracy z leSng bracia, to nie moglibysmy
sie dzisiaj poszczyci¢ nieztym zwierzo-
stanem w Europie. Nasz wiasnosciowy
status lasow panstwowych i model to-
wiectwa oraz nasze prawo towieckie sg
wzorem dla wielu krajow Zachodniej

Europy, gdzie sa jednak
trudnosci z adaptacja po-
wodowane m.in. prywatng
wiasnoscig duzych obsza-
row lasow. Dlatego tez
proby niektorych naszych
nieodpowiedzialnych poli-
tykow | przedstawicieli ka-
pitatu zmierzajace do pry-
watyzowania | reprywaty-
zowania lasow panstwo-
wych zostaty oddalone,
poniewaz lasy sg wiasno-
Scig catego narodu, a nie
grupki zamoznych. Sg
Istotne wazne dla zycia |
kondycji catego narodu.
Cztowiek powinien zmie-
rza¢ do utrzymania w Sro-
dowisku naturalnej selek-
cji, a ingerowacC tylko
wowczas, gdy zachwiana
rownowaga powoduje
przewage gatunku, ktory

przez btedne postepowanie

cztowieka utracit swojego

naturalnego przeciwnika, a wiec zagra-

za iIstnieniu innego gatunku. Przykta-

dem jest norka amerykanska, jenot, lis

| krukowate ptaki, ktorych ilosciowa
ekspansja zagraza innym gatunkom.
STRATEGIA | PROGRAMY

Najciekawszym fragmentem wysta-
pienia prof. Antoniego Dziatkowiaka
byto podsumowanie, stad przytaczam
go w peini. ,,.Skoro lasy sg ogolnona-
rodowym dziedzictwem, dobrem | ma-
jatkiem. to kazdy obywatel jest zobo-
wigzany o to dobro sie troszczycC |
dbac. Wiec i ja. rodzinnie mocno zwia-
zany z lasem, zabieram jako lekarz gtos
w sprawie lasow, ktore, jak wiemy, wy-
magaja tez leczenia i profilaktyki. Mat-
ka moja marzyta, bym zostat ksiedzem,
ojciec zas pragnat we mnie widziec le-
Snika. Przeto wirtualne potaczenie mo-
ich genow duchownego, leSnika i me-
dyka podsuwa mi gtébwne, moim zda-
niem. tematy do przemyslenia oraz za-
dania do ewentualnych realizacji.

1.Polskie Lasy Panstwowe sg majat-
kiem | dobrem ogolnonarodowym, na-
lezagcym do narodu polskiego, a nic do
wybranej grupki zamoznych, ktoérzy
pragng lasy reprywatyzowac i prywaty-
zowac, positkujac sie gornolotnymi
hastami o prawie wiasnosci, by zagtu-
szyC czujnosc obywateli w celu za-
wiaszczenia dla swoich komercyjnych
celow najwiekszego dzisiaj skarbu na-
rodowego, jakim sg lasy, wiekszego niz
caty polski przemyst kopalniany i hut-
niczy z przetworstwem.

Z.Nalczy zatrzymac ekstensywna go-
spodarke lesna i zwalczacC technokra-
tyczne pojmowanie lasow przez niekto-
rych politykow i administratoréow, jako
miejsca produkcji drewna dla przemy-
stu i pomnazania dochoddw uprzywile-
jowanej grupy ludzi. Zagrozenie przej-
mowania — wykupywania i innych za-
kamuflowanych form komercjalizacji
przez kapitat i politykow - dziedzictwa
| skarbu narodowego jakim sg lasy
panstwowe, jest | bedzie przez zachtan-
nych kontynuowane, przeto nalezy sta-
le byC czujnym i z wyprzedzeniem sto-
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sowac ogolnonarodowe dziatania profi-
laktyczne, jak w zagrozeniu cztow icka
chorobami zakaznymi i cywilizacyjny-
mi.

3.Przy kazdej nadarzajacej sie sposob-
nosci wykorzystywac okazje oddziaty-
wania na dzieci, mtodziez i na spote-
czenstwo oraz przypominac, ze lasy sg
nierozerwalnie zwigzane z rozwojem
cztowieka i sg niezbedne dla jego zdro-
wia | zycia. Rodzice, szkoty i uniwer-
sytety powinny ksztatcic umysty w celu
wyrabiania umiejetnosci korzystania z
daru taski Natury - zdolnosci odczuwa-
nia piekna przyrody w lesie, abstrakcyj-
nego myslenia, bez ktorego nic ma
motywacji i zdolnosci tworczego dzia-
tania i ochrony tego, co na co dzien
jest oczywiste, ale niezauwazalne -
ochrony srodowiska naturalnego. Taka
pedzie biologiczna | intelektualna ja-
KOSC | wartosc naszych przysztych po-
Kolen, jakie dzisiaj jest i jakie jutro
nedzie nasze w srodowisku postepowa-
nie. To, co cztowiek dotychczas w la-
sach zepsut, mozna jeszcze madrym
dziataniem naprawic.

4. W srodowisku naturalnym dbac o
poprawe mikroklimatu drogg przywro-
cenia pierwotnego stanu nawodnienia |
wilgotnosci. Monokultury reaktywowac
roznogatunkowym zalesieniem | przy-
wrociC pierwotny, sprzed wieku, natu-
ralny stan struktury gatunkowej, szcze-
golnie w okregach wielkoprzemysto-
wych. Gospodarka lesnajest optacalna,
a zasoby lesne odnawialne i odtwarzal-
ne. jesli stosowane beda we wiasciwym
czasie odpowiednie dla danego regio-
nu, oparte na nauce i doswiadczeniu
sposoby racjonalnej gospodarki.

5.Szanujac prawo prywatnej wiasno-
sci nalezy dopilnowacC wiasciwej go-
spodarki lesnej w lasach prywatnych,
zapobiec komercyjnemu wycinaniu naj-
lepszych drzew, naktoniC i zmotywo-
wac wiascicieli do ciggtego odnawiania
lasu.

0.DoceniacC i popierac wysitki, prace
| rezultaty wielu pokolen polskich le-
snikow I mysliwych, ktorzy czujac wie-
lowartosciowag role i znaczenie lasu w
zyciu cztowieka, dbajg, chronig i odna-
wiajg zasoby lesne i zwierzece. W do-
brze pojetym interesie przyrody, nale-
zy masowo wchodzi¢ w struktury orga-
nizacyjne Zielonych i Ekologdw oraz
wspolnie wspomagac samorzady tery-
torialne w dziataniach na rzecz ochro-
ny srodowiska, a zwitaszcza w ochronie
lasow przed szkodnikami cywilizacyj-
nymi i lotnymi, we wspotpracy z
osciennymi zagranicznymi wiadzami
administracyjnymi.

7/.Nadrzednym cclcm nas wszystkich
jest zachowanie trwatosci lasu, jako
ekosystemu | ciggtosci uzytkowania
jego odnawialnych zasobow. Czy lasy
wytrzymajg napor cywilizacji? Czy
przemyst i turystyka lesna oraz wkra-

czajaca do lasu agroturystyka, nic do-
prowadzg do zadeptania lasow? Wraz z
wejsciem cztowieka do lasu zaznacza
sie jego osobista kultura. Chcesz za-
newnic ciggtosc uzytkowania zasobow
esnych przez twoje dzieci i1 wnuki oraz
Korzystanie z lesnej rekreacji, by mogty
oddychac Swiezym powietrzem i podzi-
wiaC m.in. przyrodnicze misteria, jak
leSne gody, wedrowki ptakow, sejmiki
bocianéw, klucze gesi i klangory zura-
Wi — ryczenie jeleni, beczenie danieli |
bukowisko tosi — nie przeszkadzaj, a
pomagaj Naturze!

Tc przestania w sprawie lasu wybitne-
go kardiologa prof. Antoniego Dziatko-
wiaka polecam uwadze Czytelnikow
Gtosu, bo w peini zastugujg na uwage
| realizacje.

SEAWOMIR PIETRZYK
Fot. Krzysztof Szpetkowski
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Nie zwlekaj ze ztozeniem zeznania podatkowego do konca kwietnia. Juz w
weekend 13-15 marca 2015 roku mozesz wysta¢ swojego PIT-a podczas za-
kupow. Przez trzy dni pracownicy matopolskiej administracji podatkowej
beda czeka¢ na Ciebie w czterech galeriach handlowych w naszym regionie.
Pomoga Ci wypetni¢c zeznanie podatkowe i od razu wystac je elektronicznie
bezposrednio do Twojego urzedu skarbowego.

Ogodlnopolska akcja ,,Szybki PIT w
galerii handlowej” odbedzie sie w
dniach 13-15 marca (od pigtku do nie-
dzieli) w godzinach od 12.00 do 18.00
w centrach handlowych w najwiek-
szych miastach Polski. W samym wo-
jewodztwie matopolskim akcja odbe-
dzie sie w czterech miejscach - w No-
wym Saczu, w Tarnowie oraz w
dwoch centrach handlowych w Krako-
wie. Na specjalnych wyznaczonych
stanowiskach informacyjnych ciagty
dyzur bedzie petnito kilkoro ekspertow
z urzedow skarbowych. Udzielg oni
szczegotowych informacji na temat
rozliczenia podatku dochodowego za
ubiegty rok oraz rozwicjg watpliwosci
Zwigzane z wypetnieniem zeznania po-
datkowego czy skorzystaniem z ulg
podatkowych i odliczen. Najwazniejsze
jednak jest to. zc eksperci pomogg
wprowadzi¢ PIT-a do systemu c-Dc-
klaracje | sprawnie wysta¢ go przez
Internet do dowolnego urzedu skarbo-
wego W Polsce. Na miejscu otrzymajg
Panstwo takze urzedowe potwierdzenie
odbioru zeznania. Pomoc urzednikow

jest w peini darmowa | nie wigze sie
zc spetnieniem jakichkolwiek warun-
kow.

— JesteSmy nowoczesng administra-
cja nastawiong na potrzeby naszego
klienta. Staramy sie wychodziC naprze-
ciw oczekiwaniom Podatnikow 1 uta-
twiC im ztozenie swojego zeznania po-
datkowego poprzez tworzenie dodatko-
wych stanowisk obstugi poza urzeda-
mi skarbowymi — mowi Konrad Zawa-
da. Rzecznik Prasowy lIzby Skarbowej
w Krakowie. Wystanie rocznego zezna-
nia PIT przez system e-Deklaracje to
najtatwiejszy, najszybszy 1 zupetnie
darmowy sposob rozliczenia sie z
urzedem skarbowym.

Zeby skorzystaC z pomocy pracowni-
kow urzedow skarbowych wystarczy
zabraC ze sobg rozliczenie PIT-Il ja-
Kie otrzymujemy od pracodawcow lub
Inne dokumenty Swiadczace o uzyska-
nych dochodach w 2014 roku. Jesli
chcemy skorzysta¢ z ulg podatkowych,
to nalezy réwniez pamietac o zabraniu
ze sobg potwierdzenia wydatkow, ktore
chcemy odliczy¢. Bardzo wazne jest

by mieC ze sobg zesztoroczne rozlicze-
nie PIT (za 2013 rok) lub dokiadng
kwote przychodu uzyskanego w 2013
roku — informacje te beda potrzebne
do identyfikacji danych w systemie e-
Deklaracije.

— Zapraszamy do galerii handlowych
M wojewddztwie matopolskim. Z nasza
pomocag bardzo szybko wypetnicie
Panstwo swojego e-PIT-a - przekonu-
Jje Rzecznik Prasowy lzby Skarbowe]
w Krakowie.

Akcja ..Szybki PIT w galeriach han-
dlowych" zostanie zorganizowana w
nastepujacych centrach handlowych w
Matopolsce:

Krakow - Galeria Krakowska, ul.
Pawia 5

Krakow - Centrum Handlowe MlI.
al. Pokoju 67

Nowy Sacz - Galeria Sandecja, ul.
Wegierska 170

larnéw - Gemini Park. ul. Nowo-
dabrowska 127

Z pomocy urzednikdbw mozna tez
skorzystaC odwiedzajgc inne galerie
handlowe na terenie cate] Polski. Jest
ich az 67! Lista lokalizacji dostepna
jest na stronie szybkiPIT.p

Uwaga! Na stanowiskach w gale-
riach handlowych urzednicy skar-
bow ki nie beda przyjmowac zeznan
podatkowych PIT w formie papiero-
Wej.

Szanowni Panstwo

Przekazanie 1% podatku:

nr KRS 0000037904

w kolejnej rubryce:
wnioskowang kwote
W nastepnej czesci
"Informacje uzupetniajgce"
w pozycji " cel szczegotowy”
nalezy wpisac:

19100, Piotr Piwowarczyk

Indywidualne wptaty
nalezy kierowac na konto:
Fundacja Dzieciom
"ZdazyC z pomocga'",
ul. tomianska 5,
01-685 Warszawa
nr. konta:

15 1060 0076 0000 3310 0018 2615
z dopiskiem:

19100, Piotr Piwowarczyk
darowizna na pomoc
| ochrone zdrowia

12

Nasz, obecnie 20-letni juz, syn Piotr Piwowarczyk zostat
ciezko poszkodowany w wypadku drogowym.
Od tego dnia mija trzeci rok. Poniesione przez Piotra
obrazenia doprowadzity do powaznych ubytkow fizycznych
| rozlegtych urazow neurologicznych (porazenie czterokonczynowe,
porazenie miesni oddechowych). Przez kilka miesiecy syn
byt w Spigczce. Obecnie juz przytomny, doskonali obserwacje
otoczenia, ludzi. Usmiecha sie, reaguje na gtos, przyglada sie
pokazywanym przedmiotom i obrazkom. Wyraznie widac jego
pozytywng reakcje na wybrane osoby, zmienia mimike twarzy.
Czasem podobnie reaguje na zabawne opowiesci. Wszystkie
te reakcje, cho¢ moga wydawac sie drobne i nieznaczne, pokazuja
jak bardzo garnie sie do zycia, jaki poczynit postep w porownaniu
do stanu sprzed dwu lat. Co wiecej pojawity sie u niego ruchy

prawej nogi | lewego uda. W 2014 roku Piotr zostatzakwalifikowany

do programu leczenia komorkami macierzystymi. Miatjuz trzy podania
tych komorek | planowane sg kolejne. Wiemy, ze te komorki oraz dalsza

Intensywna rehabilitacja da szanse na poprawe jego stanu zdrowia
| mozliwos¢ samodzielnego oddychania. Poniewaz regeneracja

neurologiczna to zmudny, dtugi proces, dziatanie to musi trwac
bez przerw i przez bardzo dtugi C2a$.

Prosimy Panstwa o pomoc finansowa, zabiegi rehabilitacyjne sa
kosztowne a musi ich by¢ duzo. Nasza wiara w ich skutecznosc
jest ogromna, bo gtownie dzieki nim Piotr przebudzit sie ze Spigczki
| pojawity sie pierwsze ruchy.

Koszt 1 godz. neurorehabilitacji w domu chorego to 150-170 z.
Dlatego apelujemy o to abyscie Panstwo pomogli sfinansowac,

niezbedne Piotrowi, cwiczenia rehabilitacyjne. Piotr wymaga poza

systematyczng rehabilitacja, opieki wielu specjalistow i wiasciwej

pielegnacji. Zebrane Srodki finansowe, pomoga rowniez zakupic

potrzebny sprzet rehabilitacyjny i ortopedyczny leki oraz optacic
badania specjalistyczne.

Prowadzimy na FB profil Piotra nazwa profilu:
pomocdlapiotra@gmail.com Zapraszamy do odwiedzin.
Piotr jest podopiecznym Fundacji Dzieciom "Zdazy¢ z pomocg”,
jest to Organizacja Pozytku Publicznego dzieki temu mozecie
Panstwo przekazac 1% podatku, za co bedziemy bardzo wdzieczni.

Anna i Zbigniew Piwowarczyk

ul. Rakowicka 35a, tel. 411-47-76, pn.-pt. 7.30-15.30, sob. i sw. 8.00-14.
ul. Reduty 1, tel. 411-35-26,

cm. Grebatow, tel. 645-31-61,
cm. Podgorze, tel. 656-55-11,
ul. Pielegniarek 6, tel. 632-31-77, on.-pt. 7.00-15.00

on.-pt. 7.30-15.30,

nn.-pt. 7.00-15.00, sob. 8.00-14.00,
on.-pt. 7.30-15.30,

Kompleksowa obstuga pogrzebdw, duzy wybor trumien, obstuga
zatobnikow, transport kraj i zagranica, kremacja, nekrologi, wience, formalno-
sci w USC itd.

REALIZUJEMY WSZELKIE ZASILKI POGRZEBOWE

Naszemu Koledze Wiestawowi Wojnarskiemu
sktadamy wyrazy gtebokiego wspotczucia i1 zalu
z powodu smierci

MAMY

Koledzy z sekcji ,Nad Ditubnig"
Polskiego Zwigzku Hodowcow Gotebi Pocztowych

Pani redaktor Krystynie Lenczowskiegj
wyrazy gtebokiego wspotczucia
Zz powodu sSmierci

TATY
skiada

grono statych czytelnikow
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INFORI\/IATOR HANDLOWO UStUGOWY

StUZBY MIEJSKIE LOKALNE

Pogotowie Ratunkowe 999.
Pogotowie Ratunkowe (N. Huta) 999.
Straz Pozarna 998, 646-01-10.
Policja 997.

Policja Nowa Huta: os. Zgody (VIII KP) 12 61 52-910, os. Zto-
tej Jesieni 1I1C (Vil KP) 12 61-52-911, 12 615-33-19.

Straz Miejska 12 688-22-30 (Oddz. 11l Nowa Huta).
Pogotowie gazowe 992.

Pogotowie dzwigowe 12 644-23-08.
Pogotowie c.0. 12 644-38-46.

Wodociagi 12 648-28-61.
Toksykologia 411 99-99.

Pogotowie ADREM (clektr., c.0., wod.-kan.-gaz) 644-19-69,
643-27-43. ADREM awarie poza budynkiem 644-12-10.

Pogotowie elektryczne dla os. OSwiecenia 647-05-65 w dni
powszednie | 647-15-87 w dni Swigteczne.

Catodobowy telefon zaufania dla oséb z problemem alkoholo-
wym 1 ich rodzin 411-60-44.

( MEBYEYNA | ZBRBWIE ),

v PRACOWNIA USG - LEK. MED. B. STEPIEN - 0s. Han-
dlowe 8, tel. 12 644-78-26, 12 640-50-90 lub 696-047-450: bada-
nia jamy brzusznej, tarczycy. Czynna: poniedziatek 12.00-16.00,
wtorek-pigtek 9.00-12.00.

v GABINET KARDIOLOGICZNY. Lek. mcd. Krzysztofldcc,
0s. Centrum A, bl. 3. Rejestracja: 12 357-36-12.

v KOMPLEKSOWE LECZENIE STOMATOLOGICZNE:
leczenie kanatowe, protetyka, implanty. Krakow, os. Stoneczne 11,
lokal U 1. Tel. 12 644 89 01, kom. 664 395 417. Pon.-pt. 9.00-
19.00. www.bjb.net.pl.

v REHABILITACJA, masaz leczniczy, wizyty domowe.

Tel. 12 414-11-97.

v PROTEZY DENTYSTYCZNE, naprawy, dostawianie zebow
w domu pacjenta. Dojazd gratis. 694 242 764.

v KARDIOLOG, echo serca. 12 648-00-44.

< UStUGI ROZNE

v USLUGI SZKLARSKIE, oprawa obrazow, os. Jagiellonskie
19, Pawilon Handlowo-Ustugowy koto kosciota ARKA (wejscie z
tytu), tel. 647-86-50.

v SERWIS RTV. 012 647-09-30, 0508-08-46-92.

v ZASTRAJKOWAL telewizor?

Dzwon 126454765, 6009988 32. )

v PRZECHOWALNIA ROWEROW (z mozliwoscig przegla-
du) i OPON (catoroczna). Plac targowy PIAST, paw. 3.

Tel. 647-13-88, kom. 0502-730-087.

v SALON FRYZJERSKI ,,Dorota” (damski, meski, dzieci).

Pl. Targowy ,,Piast”, paw. 26, 27. Tel. 12 681-33-77.

v OBUWIE - NAPRAWA. Os. Jagiellonskie 19, pawilon handlo-

wy (wejscie od tytu). Tek 647-86-50.
v ZAKEAD ZEGARMISTRZOWSKO-SLUSARSKI. Naprawa

zegarkow mechanicznych i elektronicznych, naprawa zegarow scien-
nych. Ostrzenie nozy, nozyczek, pit, tancuchéw. Dorabianie kluczy
mieszkaniowych | samochodowych z immobilizerem. Plac targowy
Bienczyce, paw. 23.

Tel. 510-949-066.

v NAPRAWA | SPRZEDAZ PARASOLI.Szkolne14.

Tel. 644-98-11.

v ZAKELAD PIECZATKARSKI, Robert Sroka, os. Niepodle-
gtosci 3. Tel./faks 12 649-55-55.

v ROWERY - sprzedaz, czesci, akcesoria, serwis, naprawy, ko-
mis, malowanie ram.

FHU ,,.Elmar”, plac targowy PIAST, paw. 3, tel. 647-13-88, kom.
502-73-00-87.

v ANTEN MONTAZ, naprawa telewizorow wszystkich typow
u klienta. 12 640-00-41, 609-586-881.

( BIURA KSIEGOWO-PODATKOWE )

v BIURO RACHUNKOWE ,,ATINA”, ustugi podatkowo-ksie-
gowc. Boh. Wrzesnia 76. 648-01-89.

v SALDO - ustugi-ksiegowo podatkowe. Rozliczenia VAT-u bu-
dowlanego, zeznania roczne PIT-y. 12 641-07-59.

( POSREDNICTWA NIERUCHOMOSCI )

v FIRMA ,,GARRET” - licencje panstwowe, sprzedaz-kup-
no domow, mieszkan. Kredyty. DIl ,,Wanda”, ul. Broniewskie-
o I-
gTeI 12 642-59-10/11. www.garret.pl.

v ARKADOM -NAJSKUTECZNIEJSZE BIURO NIERU-
CHOMOSCI. Stowarzyszeni w MSPON, 3 licencje panstwowe.
Os. Jagiellonskie 19, koto kosciota Arka.

Tel. 12 641-66-74; www.arkadom.pl.

« NAPRAWA, konserwacja, sprze-

daz. montaz piecykéw tazienkowych.
O G L O SZ ENIA (12)648-46-19, 0502-5X7-520.
D RO BNE = NAPRAWA piecykow - hydrauli-

« ALE szybka gotowka do 25000
zi!!1 Sprawdz. Tel. (12)427-57-80.

< ANTEN montaz, naprawa telewi-
zorow u klienta.

(12)640-00-42, 609-586-881.

< ANTENY montaz, naprawa TV-
'SAT. (12)645-19-13, 501-030-890.

« ATRAKCYJNA pozyczka do
25 000 zt na dowolny cel.

Tel. 512-118-586.

= ATRAKCYJNA pozyczka od 200
zt do 25 tys. Tel. 692-890-328.

< BRAKUJE Ci gotéwki? Zadzwon

po szybka pozyczke. Tel. 728-874-315.
e CYKLINOWAME. 502-069-155.
e CZYSZCZENIE dywanow, bez-

ptatny dojazd. (12)649-92-39.
= DACH papa termozgrzewalna, ob-

robki blacharskie. 507-896-506.

« EKSPRES gotowkowy! Pozyczy-

my do 25.000 zi! 668-681-889.
 HYDRAULICZNE ustugi wod.-

kan.-gaz. 501-415-154.

« KOLDRY. 503-655-671.

« MALOWANIE, gtadz.

692-696-489.

< MYCIE okien. 513-587-700.

< NAGROBKI granitowe - tanio,
sktadanie nagrobkow po pochowku,
czyszczenie maszynowe (konserwacja).

(12)422-48-13, 506-330-045.

ka. 518-527-005.

= NAPRAWA telewizorow wszyst-
kich typow u klienta.

(12)640-00-42, 609-586-881.

= OPIEKUN(ka) 0sOb starszych w
Niemczech. ATERIMA MED. Premie
wiosenne, duzo ofert! (12)297-66-55.

Sprawdz adresy naszych biur na
www.aterima-mcd.pl.

< OPLA ASTRE Il, benzyna, rok
prod. 2000, tanio sprzedam

Tel. 604 535 494.

e PILNIE sprzedam kiosk wolno-
stojacy, bardzo dobra lokalizacja.

600-101-099.

e PIT-y, ksiegowosc, nieruchomo-
sci. Handlowe 8. 502-451-777.

= PRYWAPNA pomoc medyczna.

(12)648-00-44.

« SPRZEDAM dziatki budowlane
w Niepotomicach, okolice puszczy.

511-981-107.

 SZKLARZ, oprawa obrazow,
montaz luster. Szkolne 30.

(12)644-27-07, 509-540-615.

« WIOSENNE randki Fantastic.

668-122-170.

= WLOSKI, angielski, dzieci, mto-
dziez. 694-814-768.

« ZASTRAJKOWAL telewizor?
Dzwon (12)6454765, 600998832,
501932679.

M1 Al. Pokoju 67
509-164-757,12-682-58-85
GALERIA BRONOWICE
ul. Stawowa 61 724-448-044
GALERIA KRAKOWSKA
poziom -1 501-325-444
CH CZYZYNY  12-297-30-48
PH ZAKOPIANKA
ul. Zakopianska 62 503 993 203
L 7 dniwtygodniu od 9-21 ]

BIBRA TURYSTYEZNE L

v BIURO TURYSTYCZNE Cerro Torrc Szkota Gorska.
al. Pokoju 82, 501 568 948. www.szkolagorska-cerrotorre.pl.

Wyjazdy polskie | zagraniczne, gorskie wyprawy, pilotaz i prze-
wodnictwo wycieczek, obozy 1 kursy wspinaczkowe, szkolenia,
kursy pierwszej pomocy. Oferta dla grup, szkot, firm, klientow
Indywidualnych.

C UsktUel MB8TBRYzZAEYINE )

v FIRMA AUTO KOMPUTER, Janina Walasek, ul. Maku-
szynskiego 9B.

Tel. 644-18-80, 684-19-00 (01,02), pon.-pt. 8.00-17.00. Badania
techniczne pojazddéw do 3,5 ton (przeglady rejestracyjne): okreso-
we, zasilanych gazem, rejestrowanych po raz pierwszy za granica,
powypadkowych. Komputerowy system pomiaru i kontroli uktadow

jezdnych samochoddéw osobowych i busow oraz ich regulacja. Kom-

puterowy pomiar sprawnosci amortyzatorow, www.autokompu-
ter.krakinfo.pl.

v AUTO CENTRUM BLASK, ul Bulwarowa 33, myjnia recz-
na, tet. 644-89-06.

Czynna od pon. do sob. 8-18, niedziela 8-15.

v Samoobstugowa myjnia reczna (7 dni w tygodniu. 8-23).

v Serwis i sprzedaz opon (tel. 680-53-10. pon.-sb., 8-18).

v Serwis klimatyzacji.

v AUTOMYJNIA. MYCIE RECZNE. Ul. Fatimska 6, tet.
644-72-39. Catodobowy parking.

v ZEOMOWANIE samochodow, wystawianie zaswiadczen."
transport. 12 681-01-41,0605-100-845.

( KWIACIARNIE )

v KWIACIARNIA ,,KALINA”, os. Centrum DI, czynna od
pn. do pt. w godz. 8-19, w soboty 8-17, w niedziele 9-15.

Tel. 012 644-33-36. Przyjmujemy zamowienia z dostawg do domu.
v KWIACIARNIA ,,CUPIDO”, pl. Targowy Bienczyce 6, tel.

641-46-35.

Czynna: pon.-sob. 6.00-19.00, niedziela 9.00-16.00. Zamowie-
nia na telefon. Dowdz w obrebie Krakowa. Wience, wigzanki oko-
licznosciowe, bukiety.

C PRAEBWNIE zEGTNIEZE )

v WYROBY ZtOTE, SREBRNE. Naprawy. Grawerowanie.
Skup ztota i1 srebra. Upominki komunijne. Ceny producenta®
Bienczycki pi. Targowy 5. Tel. 12 685-53-80.

lombard o]

Pozyczki pod zastaw wszystkiego.
Chwildwki - pozyczki.
Skup ztota, bizuterii, zegarkow,
telefonow i wiele innych.
Skupujemy wszystko co ma wartosc.

Pozyczka gotowkowa do 5.000 zt
dogodne raty
Pozyczki - chwilowki

KREOYCIK +.PL

KRAKOWSKIE *

WWW.CHT.neT.PL

PONAD 250 BUTIKOW
WYBOR MODNEJ ODZIEZY | DODATKOW

MODA DAMSKA, MODA MESKA, MODA DZIECIECA,
MODA SLUBNA, MODA CIAZOWA, MODA
SPORTOWA, MODA JEANSOWA, MODA SKORZANA,
MODA XXL,GALANTERIA | BIZUTERIA,
BIELIZNA | KOSTIUMY KAPIELOWE
OBUWIE DAMSKIE | MESKIE,

OBUWIE DZIECIECE

Facimiech 19m 1pok+ck.- 97.000zt
Jagiellonskie 38m 2pok.-180.000zt

Na Stoku 42m 210.000zt +dziatka rekr.
Przy Arce 39m 2pok.- 230.000zt
Bohaterow Wrzesnia 54m 3pok.- 264.000zt

ATRAKCJE
MIESIACA
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Zdrowie

| uroda
PRODENTS

0s. Niepodlegtosci 3 A

Tel. 681-33-22,

681-34-80
czynne pon.-pt. 9-21,

sobota 9-15
¢ STOMATOLOGIA

— peilny zakres ustug

¢ PROTETYKA

— korony, mosty, protezy:

nylonowe 1 szkieletowe

NAPRAWA PROTEZ

NA POCZEKANIU
¢ ORTODONCJA

— aparaty state, aparaty

ruchome

¢ CHIRURGIA

— peiny zakres ustug, implanty

¢ WYBIELANIE ZEBOW
W 30 MINUT

PRACOWNIA
RENTGENOWGSKA

0S. Urocze ?

Wykonujemy zdjecia:

* kregostupa ¥ klatki
piersiowe] ¥ kostne, zebow

| panoramiczne zebow

Tel. 12 644-92-82

ABDBNTIK S:C.

PEELNY ZAKRES

AJ

Warto wiedziec, ze depresja jest chorobg uleczalng! 50% leczonych osob cat-
kowicie wyzwala sie z choroby w ciaggu pol roku. Nie wolno jednak lekcewa-
zyC jej objawow u siebie czy swoich najblizszych. By wygrac walke z depre-

sja trzeba te walke podjac!

Tematem kolejnego spotkania z cyklu
,R0zmowy o zdrowiu", ktore odbyito
sie w Klubie ,,Fruwajgca Ryba" byita
depresja. Gosciem specjalnym byta
Dominika Dudek - profesor Katedry
Psychiatrii Collegium Medicum Uni-
wersytetu Jagiellonskiego. ldeg tych
spotkan, ktorych organizatorami sg
Fundacja Ukryte Skrzydta oraz firma
S'ART. Production jest umozliwienie
»ZWykltym ludziom™ bezposredniego
kontaktu z autorytetami w dziedzinie
zdrowia. Inicjatorem spotkan jest poset
Jerzy Fedorowicz. Uczestnicy po wy-
stuchaniu wyktadu na temat danej do-
legliwosci czy zespotu chorobowego
moga zadawac pytania dotyczace ich
konkretnych problemow.

Na poczatku spotkania profesor Do-
minika Dudek zwrocita uwage, ze
wspotczesnie stowo depresja jest czesto
mylone ze smutkiem. Potocznie mowi-
my mam dzi$ depresje, czy tez chyba
wpadne w depresje w sytuacjach, w
ktorych chodzi o smutek czy tez me-
lancholie. Naduzywanie stowa depresja
ma swoje pozytywne | negatywne im-
plikacje. Do zdecydowanych pozyty-
woOw tego naduzycia nalezy oswojenie
sie spoteczenstwa z tym stowem, cho-
rowanie na depresje w czasach kiedy
,dcpreche" miewa co drugi nie stygma-
tyzuje. Prowadzaca spotkanie zazna-
czyla, ze pacjenci znacznie tatwiej
przyjmuja do wiadomosci, ze majg de-
presje, niz ze np. maja schizofrenie.
Niestety w Slad za tym idzie spotecz-
ne niezrozumienie 0séb cierpigcych na
depresje. Czesto styszg one stowa wez
sie w gars¢, nie przesadzaj, ja tez mia-
tem depresje wystarczy sie troche ogar-
ngcC itp. Spotecznym problemem jest
niezrozumienie, ze depresja to powaz-
na choroba, z ktorej pacjent rzadko kie-
dy moze wyjs¢ bez pomocy. Depresja
W rozumieniu medycznym jest czyms
Zupetnie innym niz smutek.

JAK ZATEM ROZPOZNAC
DEPRESJE?

Profesor Dominika Dudek wymienita
elementy zespotu depresyjnego, sg to:

1. Obnizenie nastroju. Smutek pod-
czas tej choroby przychodzi bez wyraz-
nej przyczyny, chorzy czesto mowig ze
atakuje ich bez ostrzezenia. Przesztosc
jawi sie przed chorym jak pasmo win.

\

d

przysztoSC natomiast jest jak czarna
Sciana. Istotne jest to, ze smutek nie
reaguje na pocieszenia.

2. Anhedonia - czyli niemoznosc¢
odczuwania pozytywnych emocji |
przyjemnosci.

3. Meczliwosc, spadek energii. Pa-
cjent jest caty czas zmeczony, typowe
skargl chorego na depresje — ciggnie
mnie do tozka, mogtbym przelezec caty
dzien! Chorzy wiasciwie budzg sie
Zzmeczeni.

4. Poczucie winy | wyrzuty sumienia.
Chory czuje sie odpowiedzialny za
wszystkie nieszczescia jakie wydarzaja
sie w jego otoczeniu, poczawszy od
poczucia winy ze wzgledu na swojg
chorobe, poprzez poczucie odpowie-
dzialnosci za to co spotyka najbliz-
szych - np. jesli dziecko dostanie zig
note, maz/ zona gorzej sie czuje, az po
poczucie winy i odpowiedzialnosci za
wszystkie nieszczescia swiata. W ciez-
Kich stanach depresyjnych pojawiaja
sie urojenia, pacjenci czuja sie np. win-
ni wszystkich wojen na Swiecie. Cze-
sto réwniez wracaja myslami do prze-
sztosci 1 rozpatrujg wydarzenia z mio-
dosci czy dziecinstwa w nich rowniez
szukajac powodow do samoudreczenia
sie poczuciem winy.

5. Negatywny bilans zyciowy -
stwierdzenia w stylu nic mi sie w
Zyciu nie udato, a co za tym idzie spa-
dek zaufania i szacunku dla siebie -
zastuguje na pogarde.

6. Zmniejszona koncentracja - U
0s0b starszych czesto mylona z zespo-
fem otepiennym | poczatkami demen-
cji. Jednak po wyleczeniu depresji te
objawy mijaja.

7. Zaburzenia rytmow biologicznych
— zaburzenia snu, spadek taknienia. U
chorych nasilajg sie lub wrecz pojawia-
ja dolegliwosci balowe.

8. Dazenie do autodestrukcji. Chorzy
na depresje wykazujg mysli i zachowa-
nia samobojcze.

Niestety statystyki pokazuja, ze ilosC
0s0b chorujacych na depresje rosnie
wraz z rozwojem cywilizacji. Wick XX
nazwany zostat wiekiem depresji. Jak
zauwazyt Antoni Kepinski, niezyjacy
juz wybitny polski psychiatra, naj-
Smielsze marzenia ludzkosci speinity
sie a mimo to cztowiek sie nic cieszy,
cO wiece] jest niezadowolony z tego co
stworzyt. Obecnie depresja wystepuje U

P" "ta“® KIM™|

PELNY ZAKRES USLUG
tel, 12/641-48-08

KORONY, MOSTY, PROTEZY
EKSPRESOWE NAPRAWY

tel, 12/645-93-33

0S. Plastow 12k 8 012 645 95 59

USE UG
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kilkunastu procent spoteczenstwa, 2
razy czesciej zapadajg na nig kobiety,
czesto towarzyszy chorobom somatycz-
nym.

Prowadzaca spotkanie profesor Domi-
nika Dudek wskazata trzy grupy czyn-
nikow cywilizacyjnych, ktore przyczy-
niajg sie do chorowania na depresje :

= czynniki ktore wptywaja na wzrost
uczu¢ negatywnych w relacjach inter-
personalnych,

= czynniki utrudniajace naturalng dla
cztowieka realizacje tendencji twor-
czych,

= czynniki ktore rzutujg na wybiega-
nie w przysz+osc.

Podkreslita, ze depresja jest chorobg
wieloprzyczynowa. Nawet kiedy pozna
sie historie pacjenta trudno jest jedno-
znacznie okresli¢ dlaczego zachorowat.
Oprdécz wymienionych wyzej czynni-
kow cywilizacyjnych istotna jest row-
niez podatnosc biologiczna konkretnej
osoby, styl osobowosci - np. nadmier-
ny pcrfckcjonizm. Czesciej zapadaja na
depresje osoby, ktore przebywajg w
srodowisku ubogim w pozytywne
wzmocnienia - dlatego tak waznym
jest bysmy sie wzajemnie chwalili i
komplementowali! Ciekawym jest fakt,
ze powodem depresji bywa sukces. Jest
to tzw. depresja szczytu. Moéwimy o
niej kiedy pacjent dazyt do konkretne-
go celu, ktéry miat go uszczesliwic. Po
osiggnieciu go stwierdza, ze nic sie nic
zmienito, bywa to przyczyna depresji.
RoOwnie czesta przyczyna depresji bywa
utrata relacji  SmierC kogos bliskiego,
rozstanie, lub zmiana rol spotecznych -
emerytura, odejscie dzieci z domu.

Profesor podkreslita, ze depresja po-
winna by¢ jak najszybciej rozpoznana
| leczona. Okres wracania do zdrowia
trwa Srednio od pot roku do dwoch lat.
Zdarza sie, ze choroba sama minie.
Jednak nie warto na to liczy¢ bo ryzy-
ko jest zbyt duze, az 15-20% chorych
dotyczy ryzyko samobojstwa. To naj-
powazniejsza konsekwencja, ale nic je-
dyna. Dtugie okresy niezdolnosci do
pracy moga doprowadzi¢ do utraty za-
trudnienia. Trwanie w chorobie moze

' skutkowac uzaleznieniem, zaburza zy-

cic rodzinne, moze prowadzi¢ do roz-
padu rodziny, czesto konczy sie izola-
CJa spoteczng chorego.

Co zatem robic jesli podejrzewamy,
ze ktos z naszych bliskich lub my sami
popadlismy w depresje? Jezeli mamy
do czynienia z tagodnym przebiegiem
choroby, przezywamy kiopoty zyciowe
| reagujemy smutkiem - warto sprobo-
wacC rozmowy z kims bliskim. Parnie-

tajmy, ze rodzina jest naturalnym bufo-
rem dla depresji, zdrowe relacje mat-
zenskie, zaufany przyjaciel to najlepsze
| najskuteczniejsze lekarstwo na lekka
depresje. Jesli brakuje nam bliskich,
zaufanych osob warto spotkac sie z
psychologiem. Jednak przy gtebszych
zaburzeniach, kiedy wystepujg wymie-
nione juz elementy zespotu depresyjne-
go nalezy skorzystac z pomocy lekarza,
gdyz prawdopodobnie potrzebna bedzie
pomoc farmakologiczna. Warto pamie-
taC, ze nie zawsze potrzebna jest po-
moc psychiatry, lekarze ogolni maja
wyksztatcenie | wiedze potrzebne by
leczyC tagodne depresje. Kiedy chory
podejmic leczenie niezwykle wazne
jest wsparcie najblizszych. Co robi¢ by
pomoc a nic zaszkodziC chorej osobie?

Trzeba przede wszystkim pamietac,
ze ta choroba obejmuje catego cztowie-
ka. W chorobach somatycznych mozna
sie izolowac od bolu, w depresji jest to
niemozliwe - chorego autentycznie
boli wszystko, ciato i osobowosc. Od-
czuwa on gteboki smutek i nieokreslo-
ny lek, z ktorymi nie potrafi sobie po-
radziC. Najblizsi powinni okazac chore-
mu na depresje zrozumienie! Rodzina
powinna odnalezC sie w roli terapeuty,
chroniC pacjenta, pomagac w konse-
kwencji zazywania lekow. Wazne jest
chwilowe odcigzenie od obowigzkow
w okresie kiedy chory mowi, ze nie
jest w stanic im sprostac, z kolei przy
wychodzeniu z depresji trzeba zapew-
nic choremu powrot do ,,normalnego
zycia" stopniowo przywracajac go do
konkretnej roli jaka peini w rodzinie.
Nicterapcutycznc jest jatowe pociesznie
chorego, umniejszanie cierpienia, kto-
re odczuwa - przesadzasz, nic ci nie

jest, wez sie wreszcie w garsc, gdybys

tylko chciat mogtbys sie ogarnac.

Spotkanie zakonczyto sie, jak zwykle,
pytaniami ,,z sali””. Obecni chcieli wie-
dzie¢ miedzy innymi czym rdzni sie
psycholog od psychiatry, jakie sg do-
mowe sposoby na depresje oraz czy
leki przeciwko depresji maja powazne
skutki uboczne. Profesor Dominika
Dudek cierpliwie odpowiadata na te i
wszystkie inne pytania.

Na zakonczenie podkreslita, ze trzeba
pamietaC i zrozumiecC, ze depresja to
choroba, ktora moze niestety spotkac
kazdego z nas. Warto jednak wiedziec,
ze jest uleczalna, az 50% chorych w
ciggu pot roku wraca do normalnego
zycia. Depresje mozna zwalczyc, trze-
ba tylko te walke podjac!

Agnieszka LoS

STOMATOLOGIA
ESTETYCZNA
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Zaufaj gwiazdom, zwiaszcza tym, ktore Ci sprzyjaja

BARAN (21 111-20 1V). Be-
dziesz podejmowac wazne decyzje
w sprawie dalszej pracy. Dobrze, ze
nie czynisz tego pochopnie, ale
skrupulatnie analizujesz warunki.
Jest nadzieja, ze Ci sie powiedzie |
ze podejmiesz najlepszg z mozli-
wych decyzje.

BYK (21 1V-20 V). Gtéwnie w
towarzystwie pan rozstrzygajg sie
Twoje sprawy. Rozumiejg tu Two-
je stakastki 1 wspieraja w przypad-
ku codziennych problemow. Nicze-
go tu nie zmieniaj, bo bezpiecznie
jest w gronie przyjaznych osob.

BLIZNIETA (21 V-21 VI).
Twoje plany zwigzane z podréza,
egzotyczna wycieczka moga jesz-
cze ulec zmianie. Nie wszystko

utozy sie po Twojej mysli i zapew-
ne bedzie wymagato jeszcze prze-
myslenia. Nie rezygnuj jednak z
marzen.

RAK (22 VI1-22 VII). Mogtbys
wiece] korzysta¢ ze swojego do-
tychczasowego bogatego dorobku.
Musisz w tym przypadku odnowic
stare znajomosci i podtrzymywac
przyjazne kontakty, bo zapewne
jest to skuteczna droga do 0sig-
gniecia celu.

LEW (23 VII-22 VIII). Zasta-
nawiasz sie nad tym, co byto, mi-
neto i jakie stad ptyng doSwiadcze-
nia. Zapewne wprowadzisz nieco
Zzmian w swoich dotychczasowych
uktadach kolezenskich. Nie czyn
jednak niczego zbyt pochopnie.

OMLET PO HISZPANSKU

Sktadniki: 2 tyzki masta, pokro-
jonc cebula, marynowana papry-
ka, 3 ugotowane ziemniaki oraz
4 jajka, 2 tyzki mleka, sol,
pieprz, natka pietruszki.

Na patelni stapiamy masto. Wrzucamy
cebule | smazymy, nie himienigc. Dodajemy pokrojong pa-
pryke i ziemniaki. Doprawiamy, chwile podgrzewamy. Roz-
trzepujemy jajka z milekiem, zalewamy nimi ziemniaki.

Smazymy omlet, az wierzchnia warstwa zupetnie zastygnie.
Gotowa potrawe posypujemy natka, kroimy w Kkliny i na-

tychmiast podajemy.

Sentencja tygodnia

Prawdziwa mitos¢ zaczyna sie tam,
gdzie niczegojuz w zamian sie nie ocze-

kuje.

Antoine de Saint-Exupéry

KRAKOWSKA

fOSKOK

www.krakskok.pl
tel. (12) 688 69 00

oproocwtowituucwec

pozyczka

. 45%/

Powyzsza tresC nie stanowi oferty w rozumieniu art 66 Kodeksu Cywilnego. Rzeczywista roczna stopa oprocentowan a (RF
reprezentatywnego przyktadu pozyczki na dzien 10.01.2015 r. wynosi: 10,93 % przy nastepujacych zatozeniach: catkowita kwota |
10 000,00 zi, catkowita kwota do wypitaty: 9 450,00 zt. umowa zawarta na okres 24 miesiecy, liczba rat: 24, data

10.02.2015 r.. oprocentowanie nominalne: 4.50 %, wysokosSc¢ raty miesiecznej: 436.46 zt, catkowita kwota do zaptaty:
koszt pozyczki: 1 055,07 zt (w tym odsetki: 475.07 zt, prowizja: 550.00 zt. optata przygotowawcza: 30,00 zt) Oferta ograniczona czasowo

PANNA (23 YII1-22 IX). Teraz
znacznie czesciej przebywasz w
sSwiecie marzen niz w realnej rze-
czywistosci. Wielkie rzeczy zaczy-
naja sie od marzen, ale wiesz prze-
ciez, ze wczesniej, czy pozniej,
trzeba w koncu ,,zejSC na ziemie".

WAGA (23 IX-22 X). Masz wo-
kot siebie wiele przyjaznych, do-
brze zyczacych Ci osOb. Ale ta
zyczliwosc moze sie w koncu wy-
czerpac, jesli gestem, jakims$ drob-
nym upominkiem, podziekowa-
niem, nie podtrzymasz tej bezcen-
nej sympatii.

SKORPION (23 X-21 Xl).
Giownie zawodowe powinnosci
wypetniajg Ci caty czas, nawet ten
przeznaczony na wypoczynek. Te-
raz wszystko pojdzie tatwiej, uzy-
skasz poparcie dla swoich planow.
W nattoku zajeC nie zapominaj o
potrzebie relaksu.

STRZELEC (22 X1-21 XII). Je-
steS w swojej dziatalnosci nie w
peini usatysfakcjonowany. Siegasz

Akta sprawy.

Darcle kotow

Rokrocznie przed zima pojawiajg sie apele o pomoc bezdom-
nym zwierzetom. Okazuje sie jednak, ze kij ma dwa konce -
,,Kocie mamy” nie zawsze sg mile widziane, szczegolnie w nowo
wybudowanych blokach. Przekonuje o tym przypadek 67-let-
niej pani D., ktdra uznata, ze zwierzecy smrod to i tak niska
cena za mitosierdzie okazywane zwierzetom.

Oddane dwa lata temu mieszkania w budynku na granicy Prad-
nika Czerwonego 1 Mistrzejowic szybko zasiedlono. Tam tez nie-
duze dwupokojowe lokum kupita Genowefa D., wczesniej miesz-
kajgca w duzym mieszkaniu w srodmiejskiej kamienicy. Spokojna
pani zaprzyjaznita sie z sagsiadami i zgodnie zyta z nimi. Az do
zimy. Kiedy najpierw zgodnie ze swym wieloletnim zwyczajem
zaczeta dokarmiac okoliczne ptactwo, a potem zyjace w okoli-
cy koty dachowce - wzbudzata tylko sympatyczne zainteresowanie.
Dopoki byto to tylko wystawianie jedzenia zwierzakom w piw-
nicy czy na podwadrku; nikomu to specjalnie nie przeszkadzato
— problem w tym, ze miauczace czworonogi stadami zaczety przy-

chodzi¢ pod drzwi klatki schodowej, gdzie miescito sie miesz-
kanie starszej lokatorki. Ta poczatkowo robita im tanig kuch-

PO nowe wyzwania | oczekujesz
coraz wiecej, takze od partnerow
biznesowych. Pomystow i energii
Ci nic brakuje, a wiec powodzenia.

KOZIOROZEC (22 XI1-19 ).
Najblizszy tydzien szybko minie
wsrod codziennych, prozaicznych
zajeC. Jest to jednak dobry okres,
by wygospodarowac nieco czasu,
wytacznie dla siebie. Zapewne wiec
zadbasz o swoje zdrowie.

WODNIK (20 1-18 II). Jestes w
doskonate] kondycji, masz wystar-
czajaco wiele sit 1 uporu, by zreali-
zowac swoje plany rodzinne. W tej
determinacji nie zapominaj jednak
wystuchac swoich bliskich, co oni
maja do powiedzenia.

RYBY (19 11-20 I11). Chciatbys,
by wszystko byto tatwe | przyjem-
ne, 1 nieco bagatelizujesz codzien-
ne problemy. Ten zabawowy okres
dobiega konca, teraz powaznie be-
dziesz musiat przysiasc fatd i nad-
robi¢ powstate zalegtosci.

SAMANTA

Cyrkowy magik po swoim kolejnym popisie
oznajmia widzom:

- Za chwile sprawig, ze zniknie jedna z obec-
nych tu kobiet.

Z ostatniego rzedu stycha¢ meski gtos:

- Maryska, zgtos sie na ochotnika!

— Jak facet wyobraza sobie romantyczny wie-
czor? 3
— Mecz pitki noznej przy blasku swiec.

W restauracji:

- Poprosze pieczen z zajaca. Tylko zeby mi w
niej Srutu nie byto!

Na to kelner: W

- Ma pan szczesScie, dzisiaj przywiezli jedne-
go, ktory podciat sobie zyty.

Dwoch facetow siedzi w t0dce na jeziorze,
fowi ryby i popija piwo. Nagle jeden mowi:

- Chyba sie rozwiode z mojg zona. Nie od-
zywa sie do mnie od pot roku.

Drugi tyknat piwo i mowi:

- Lepiej to przemysl. Trudno znalez¢ taka
kobiete.

nie na klatce schodowej. Po protestach lokatorow narzekaja-
cych na batagan zaczeta dokarmiac na zewnatrz albo wpusz-
czacC do swojego mieszkania. IV pewnym momenciejeden po-
kO] w'jej lokum zajmowali niezameldowanifutrzaci lokatorzy.
Konkretnie dwie mtode kocie matki 1 ich liczne potomstwo.

I by¢ moze wszyscy mieszkancy zdotaliby to znies¢, gdyby nie
fakt, ze kobieta dbata przede wszystkim o brzuszki kotow, a mnigj
moze o ich higiene. A z mieszkania zaczat sie dobywac deli-

katny odorek. Szczegolnie przez szyby wentylacyjne i drzwi wej-
sciowe. 1 tego byto sgsiadom za wiele, zaczely sie skargi.

Mycie klatki schodowej chemicznymi substancjami nic nie dato,
uwagi starsza pani przyjmowata, ale niewiele robita ttumaczac,
zejest zima 1 nie wyrzuci kotdw na zewnatrz. Propozycje prze-
wozu ich do schroniska dla zwierzat takze nie wchodzity w ra-
chube. Przynajmniej na razie.

Panstwo H. szczegodlnie narazeni byli na odorek, a majac mate

I bytowych.

Przepychanka trwa, koty maja sie w miare dobrze
z atmosferg w bloku. A w prokuratorze powstaja niezaleznie
aktyl oskarzenia przeciwko obu stronom konfliktu — pani D.
zarzuca sie doprowadzenie do zagrozenia epidemiologicznego,
a lokatorom znecanie sie nad zwierzetami.

dziecl, stali sie tez najbardziej zdesperowani w swych dziata-
niach. Kiedy dwa koty zdechty prawdopodobnie na skutek dzia-
tania chemii gospodarczej rozsypywanej przez nich na klatce
— rozpetata sie afera. / starsza pani zgtosita o wszystkim poli-
cji 1 prokuraturze, twierdzac, ze wspollokatorzy celowo truja
zwierzeta. Z kolel druga strona konfliktu powiadomita Sane-
pid o tamtejszych zagrozeniach sanitarno-epidemiologicznych

gorzej

(mar)

JUNKERS VAILLANT

/ ARISTON / NECKAR
/ TERMET S DUVAL

OSZCZEDNOSCIOWE PIECE tAZIENKOWE | C.O.
(gazowe | elektryczne)

INSTALACJE SANITARNE I C.O.
GRZEJNIKI v RURY v ZAWORY v BATERIE

MONTAZ i TRANSPORT - GRATIS

Pyszne domowe positki na kazdag
okazje z dostawa do domu!
Cos dla smakoszy tych dan!

GOLABK' 17.60/KQ BigOS 05 kg 7,90
KAPUSTA ZASMAZANA o05kg 0o

KROKIETY Z MIESEM

sos pomidorowy lub pieczarkowy

szt. 3,90

200 ml 2,20

Zamowienia, p@aniedziatek, sroda, piatek w godz. 10-16.
Realizacja zamowien: wtorek, czwartek, sobota.
Minimum zamowienia 25 zt. Dostawa 5 zt (Nowa Huta).

Bar I\/Iagia Smaku, os. Bohateréw Wrzesnia 1, Krakow

Tel. 603 130 300



