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CENTRUM | OKOLICE S J

Gtosy 1 interwencje Czytelnikdw sg
Inspiracja wielu naszych tekstow. Dla-
tego zapraszamy na nasze dyzury re-
dakcyjne. W najblizszy poniedziatek
(9.02) w godzinach 11-12 dyzurowac
bedzie red. Marcin Pietrzyk.

O problemach, z jakimi borykajg sie
mieszkancy ul. Cienistej pisaliSmy pod

dochody spadty drastycznie odkad uli-
cajest nieprzejezdna - zali sie jeden z

W rubryce podajemy bezptatnie
Imie, nazwisko 1 wiek Zmartego.
Natomiast na zyczenie rodzin za-
miescimy dodatkowe informacje.

Tadeusz BIENIASZ, lat 75
Janusz BUGAJ, lat 67

Henryka CIEPAL, lat «5
Wiadystaw ILECZKO, lat 65
Teresa JAJESNICA, lat «6
Krzysztof KOFIN, lat 51

Andrze] KOLODZIEJSKI, lat «6
Zygmunt KRZEMIEN, lat «1
Maria KRZYWONOS, lat 93
Krzysztof KWIATEK, lat 50

L eokadia LATALA, lat 90
Stefania MACIEJEWSKA, lat 88
Janina MATOGA, lat 75

Teresa OLBRYS, lat 83

Stanistaw PISZCZKIEWICZ,
lat 86

Tadeusz POLAK, lat 87
Bogustaw RACZKA, lat 59
Czestawa STARY, lat 80

Teresa STELMASZCZYK, lat 74
Andrze) SYSIK, lat 63

Maria SLEZAK, lat 86

Zofia WAGIEL, lat 85

Janina WATROBKA, lat 87

Ogtoszenia zakiadow
pogrzebowych | nekrologi
drukujemy na str. 12.

koniec zesztego roku.* Trwajaca tam
modernizacja kanalizacji powoduje ze
ulica jest wyitaczona z ruchu. W infor-
macjach znalazty sie zapewnienia
rzecznika MPWIK, ze sytuacja taka
trwac bedzie do 31.01.2015 r. Po tym
terminie ulica miata zostac otwarta.
Niestety, tak sie nie stato. Przypomnij-
my, ze przy ulicy oprécz domow
mieszkalnych znajdujg sie punkty ustu-
gowe. Dla os6b, ktore prowadza tu
dziatalnoSC gospodarcza zamkniecie
ulicy to prawdziwa katastrofa. - Moje

przedsiebiorcow — a mam na utrzyma-
niu rodzine! Nie wiem co robic¢! Po-
nownie zwraocilismy sie z pytaniem do-
tyczacym planowanego otwarcia ul.
Cienistej] do MPWIK. Uzyskalismy in-
formacje, ze ze wzgledu na trudne wa-
runki realizacji (praca na czynnym ka-
nale oraz dodatkowe prace zwigzane z
jego demontazem) przewiduje sie ter-
min zakonczenia robot na 15 lutego
2015. Czym tym razem uda sie dotrzy-
mac terminu? Poczekamy I na pewno
sprawdzimy. (al) fot. autor

W 73. rocznice przemianowania Polskich S Zbrojnych

na Armie Krajowag

ZAPROSZENIE

Potwierdzenie wysokich standardow leczenia

te] miejskiej lecznicy

W miniony piatek w Teatrze taznia
Nowa odbyta sie mita uroczystosc wre-
czenia Szpitalowi Specjalistycznemu
im. Stefana Zeromskiego SP ZOZ w
Krakowie Certyfikatu Akredytacyjnego
potwierdzajacego spetnienie wysokich
standardow dla* leczenia szpitalnego.
Dyrektor Szpitala Zbigniew Krol po-
witat gosci z ministerstwa zdrowia,
Matopolskiego Urzedu Wojewodzkie-
go, Rady Miasta Krakowa, reprezentu-
jacych Prezydenta M. Krakowa oraz
placowki stuzby zdrowia z Krakowa |
wojewddztwa matopolskiego. Przedsta-
wiciele ministerstwa zdrowia wreczyli
Certyfikat Akredytacyjny (na zdjeciu).

W imieniu wiadz Miasta Krakowa gra-
tulacje ztozyt wiceprzewodniczacy
Rady Miasta Krakowa Stawomir Pie-
trzyk, ktory pogratulowat dyrekcji |
catej zatodze szpitala tego wyrdznienia
Swiadczacego o wysokiej jakosci ustug
medycznych, z ktérych korzystaja pa-
cjcnci tego miejskiego szpitala. Dyrek-
cja szpitala z tej okazji podziekowata
pracownikom, ktorzy przyczynili sie do
uzyskania tego prestizowego tytutu. W
czescl artystycznej ekipa teatralna z
Warszawy przedstawita specjalnie przy-
gotowang interpretacje wybitnego dzie-
ta H. Sienkiewicza ,,Quo vadis”. (mp)

Fot. autor

41 Gietda Mineratdow, Skamieniatosci 1 Bizuterii

NATURA

SZTUKA

W najblizszg sobote i niedziele, 7 1 8 lutego br., w Nowohuckim Centrum
Kultury odbedzie sie 41 Gietda Mineratow, Skamieniatosci i Bizuterii ,,Na-

tura | sztuka".

Duszpasterstwo Hutnikéw przy parafii M. B. Czestochowskiej na 0s. Szklane
Domy zaprasza w poniedziatek, 9 lutego br. o godz. 18.00 na msze Sw. za Oj-
czyzne. Po mszy, w Swietlicy przy starej kaplicy odbedzie sie spotkanie, ktorego
tematem bedzie 73. rocznica przemianowania Polskich Sit Zbrojnych na Armie
Krajowg oraz przypomnienie przez zotnierza AK historii i uwarunkowan oporu
zbrojnego przeciwko okupantowi hitlerowskiemu. ()

CZEGO UTRZYMUJE?

11 stycznia o godz. 1*9.30 na os. Uroczym funkcjonariusze z VIII KP skontro-
lowali stojacego przed jednym z blokéw mezczyzne. Kontrola ujawnita, ze miat
przy sobie 4 g amfetaminy. Zatrzymano go do wyjasnienia. W tym czasie prze-
szukano jego mieszkanie | mieszkanie jego konkubentki. W mieszkaniach znale-
ziono 267 g amfetaminy. WartosC rynkowa znalezionego narkotyku mogta wyniesc
nawet 8 tys. zt. Mezczyznie przedstawiono zarzut posiadania znacznej ilosci nar-
kotykow. Przyznat sie do winy. Prokurator zastosowat w stosunku do niego srodki

zapobiegawcze w postaci dozoru policyjnego, poreczenia majatkowego i zakazu
opuszczania kraju.

Zatrzymany mezczyzna ma 28 lat. Mieszka w centrum Nowej Huty. Nie pracu-

je. Ma wyksztatcenie podstawowe. Nie ma zawodu. Wczesniej byt karany za
pobicie i rozboj. Dzi$ za posiadanie znacznej ilosci narkotykow grozi mu kara do

W wystawie we- £ —
ud/i.d
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obrobione skal\ i mi-

neraty pochodzgce

z calego Swiata: aga-

ty, jaspisy z Brazylii zy
| Afryki, obsydian | /

. Meksyku, kwarce

z inkluzjami, turkusy, agaty z Ameryki Potnocnej, ametysty, turmaliny, nefryty,
korale, perty, onyksy z Azji, opale z Australii, krzemien pasiasty, bursztyn, chry-
zopraz, sfaleryt z Polski i Europy. Ogladac bedzie mozna kolekcje meteorytow |
skamieniatosci z catego Swiata. Reprezentowana bogato bedzie rowniez obecna
fauna: preparowane zwierzeta morz tropikalnych, muszle. Bedzie mozna takze
nabyc¢ galanterie z kamieni ozdobnych: zegary, lampy, naczynia, wazony, popiel-
niczki, zestawy biurowe, obrazy, ktore ozdobig kazde wnetrze oraz moga byC mi-
lym prezentem dla znajomych. Organizatorzy szczegolnie promuja zwiedzanie
wystawy przez miodziez szkolng — w sobote zorganizowane grupy uczniowskie
wraz z nauczycielem maja wstep bezptatny. W trakcie wystawy, prowadzona be-

rr.’ *

KARAWAN crupa

TRADYCJE QI 1981. ROKU

ul.Biezanowska 24 Tel

ul.Rakowicka 33a Tl
cala dobe Tel

ul.Dolnych Miynow 3 Tel

8 00 - 15.00

8 lat pozbawienia wolnosci. (jdz)  dzie kwesta na rzecz Hospicjum Sw. tazarza. (f)
DYZUR CALODOBOWY
rowniez w Niedziele i Swieta
8.00 - 15.00
LV roprawska 8 karawan.pl
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UCZCIWY PRZETARG CZY UKRYTY PRZEKRET?

Najpierw byt telefon i prosba o spotkanie. Idgc do PSS Spotem wiedziatam
tylko, ze chodzi o positki dla podopiecznych MOPS-u | ze sprawa wydaje sie
podejrzana. Spotkania z kolejnymi osobami,.wizja w terenie i kontakt z rzecz-
nikiem prasowym MOPS-u odstaniaty kolejne warstwy tej niezaprzeczalnie

ciekawe] sprawy.

KROTKIE WPROWADZENIE

Od lat Miejski Osrodek Pomocy

Spotecznej prowadzi dozywianie swo-
ich podopiecznych ,,fundujac” im obia-
dy. Zadanie to zlecane jest firmie ze-
wnetrznej«. Wyboru podmiotu, ktory sie
tym zajmie dokonuje sie na drodze
przetargu. W dzielnicach XVI (Bien-
czyce) oraz XVII (Wzgoérza Krzesta-
wickic) niemalze, ,,0d zawsze” zajmo-
wato sie tym PSS Spotem. Osoby za-
kwalifikowane do uzyska-
nia takiej] pomocy otrzymy-
waty ,,bloczki” za ktore
mogty dostaC ciepty posi-
ek wybierajac z menu baru
mlecznego danie w okre-
Slonej kwocie. Mogty row-
niez doptacic chcac kupic
sobie cos drozszego niz
przewidziana dzienna kwo-
ta dofinansowania.

Pod koniec 2014 roku
ogtoszono przetarg na
przygotowywanie i wyda-
wanie goracych positkow
klientom MOPS w latach
2015-2016. W wyniku
przetargu w VIl czesci
Krakowa (tym razem pota-
czono Dzielnice XV. XVI,

XVII) wytoniony zostat
oferent, ktory bedzie zada-
nie realizowat. Szczesli-
wym wybrancem okazat sie
,Dziurawy kociot” - bar
zlokalizowany na os. Pia-
stow. PSS Spotem przetarg przegrato!
Warto zaznaczy¢, ze w latach 2013-
2014 ,,Dziurawy kociot” realizowat za-
mowienie w mniejszym zakresie, dla
mieszkancow Mistrzejowic.

W CZYM ZATEM PROBLEM?

Rodzi sie pytanie, o co tak wiasciwie
chodzi? Jest przetarg, jest rozstrzygnie-
cie — kto$ sie cieszy, w dzisiejszych
czasach zapewnienie sobie klienteli na
dwa lata to jak ztapanie pana Boga za
nogi, ktos sie smuci - zycie. Tu jed-
nak zaczynajg sie pojawiac pytania i
watpliwosci. Rozstrzygniecie nastgpito
bowiem dopiero w czwartym przetar-
gu. Dwa pierwsze nie zostaty rozstrzy-
gniete poniewaz oferty, ktore wptyne-
ty przekraczaty kwote przeznaczong na
realizacje zadania. Dla zrozumienia
dalszego przebiegu sprawy wazne jest
wyjasnienie, ze przetarg dotyczy cate-
go Krakowa - podzielonego jednak na
7 czesci. W kazdej z nich przetarg roz-
strzygany jest oddzielnie. Obszar o
ktorym piszemy, czyli Mistrzejowice,
Bicnczycc i Wzgoérza Krzestawickie to
czeSC VII. Trzeci przetarg w zakresie
czesci 1-VI1 zostat rozstrzygniety. Na-
tomiast w zakresie VII czesci zostat
uniewazniony w zwigzku z ujawnie-
niem wyniku te] czesci postepowania
przed podaniem rozstrzygniecia do pu-
blicznej wiadomosci. Wazne jest
rowniez, ze z informacji uzyskanych
w MOPS-ie wynika, iz trzeci prze-
targ w tej czesci wygratoby PSS
Spotem!

Pojawia sie wobec tego pytanie kto |

fl| fIf]
!l&l 1\

po co ujawnit przedwczesnie wyniki?
Jak Informuje rzecznik prasowy
MOPS-u: Przeprowadzono postepowa-
nie wyjasniajace, majace na celu usta-
lenie okolicznosci ujawnienia informa-
cji o wyniku postepowania 1 ustalono,
Iz zamawiajgcy, majac na wzgledzie
fakt, 1z zobowiazany byt zapewnic¢ po-
sitki klientom MOPS od dnia | stycz-
nia 2015 r., w celu usprawnienia pro-
wadzenia postepowan administracyj-

nych w sprawie zmiany decyzji na
Swiadczenia wformie gorgcego posit-
ku oraz wprowadzenia zmian w syste-
mie informatycznym, zawiadomit ma-
Ilem przed ogtoszeniem wyniku prze-
targu o jego rozstrzygnieciu (wygrato-
by Spotem) pracownikow Filii MOPS
Pracownikow Filii nie uprzedzono o
zakazie informowania kogokolwiek o
wyniku postepowania. W efekcie, pod-
czas rozmowy z przedstawicielem wy-
konawcy Anity Wojtal - Dziurawy
Kociot, dotyczacej realizacji obowigzu-
jacej owczesnie umowy doszto do
przekazania informacji o wyniku po-
stepowania. Na pytanie czy w stosun-
ku do pracownikow wyciagnieto jakies
konsekwencje uzyskalismy odpowiedz,
ze nie. Konsekwencje tego zdarzenia
ponosi zatem jedynie PSS Spotem,
Ktore w zwigzku z tym nie wygrywa
przetargu. Zastanawiajacy jest rowniez
fakt, ze podczas rozmow z wiascicie-
lem ,,Dziurawego kotta” styszymy taka
wersje wydarzen: klienci, ktorzy zywili
sie U nas w poprzednich latach przy-
chodzili i méwili, ze podobno po !
stycznia beda jadaCc na os. Kazimie-
rzowskim (czyli w barze PSS Spotem).
Wspotwiasciciel ,,Dziurawego kotta”
mowi, ze to on zadzwonit do MOPS-
U z pytaniem czy znane S juz wyni-
ki, bo klienci mu mowia, ze tak.
Komu zatem tak naprawde ujawniono
wyniki, klientom czy wiascicielom?
Wydaje sie, ze wersje sg rézne a to
wzbudza watpliwosci. W takiej nieja-
snej atmosferze dochodzi do ogtosze-
nia czwartego przetargu. — Nagle, nie

Redaktor naczelny: Jan L. Franczyk.
Redaguje zespot.
MUYV  Telefon red.: 12 643-44-33. Faks 12 643-66-33.

E-mail: redakcja@glos-tn.krakow.pl

TYGODNIK
NOWOHUCKI

Adres: al. Jana Pawila Il 232, 31-913 Krakow.
Wydawca: ,,Graf-Press™ sp. z 0.0. Krakow.

6 lutego 2015 r., nr 6 (1244)

wiadomo dlaczego, zmienione zostaty
warunki przetargu. IV poprzednich
duze znaczenie miata odlegtos¢ od
,,Centrum  rejonu, ktorym w przypad-
ku obszaru VII jest Rondo Kocmy-

rzowskie. Wpoprzednich byto to 30%,
w tym ostatnim, ktory przegralismy

jedynie 10%. Budzag sie podejrzenia,

czy nie sg to warunku faworyzujace
,,Dziurawy Kociot"? - pyta Urszula
Waligora, prezes Spotem PSS ,,Nowa
Huta”. Na pytanie czemu zmieniono
warunki czwartego przetargu rzecznik
prasowy MOPS-u odpowiada: Na
podstawie przeprowadzanych analiz
dotyczacych wczesniejszych przeprowa-
dzonych przetargow uznano, ze zbyt

duza wage przypisywano odlegtosci, a
zbyt matg cenie. Zmniejszono wowczas
range dotyczacqg odlegtosci (z 30 do
10%), a zwiekszono wage dotyczaca
kosztu positku. W ten sposob, przy
uwzglednieniu preferencji dla lokaliza-
cji potozonych blizej ,,centrum komu-
nikacyjnego ", mozna byto rowniez
uzyskacC korzystniejsza cenowo oferte.
Rodzi sie watpliwosC czy mozna
,dzieli¢ przetarg” na kawatki? W po-
zostatych czeSciach Krakowa zostat on
przeciez rozstrzygniety w oparciu o
wczesniejsze kryteria. Zgodnie z prze-
pisami, zamawiajacy ma prawo kazdo-
razowo okreslic nowe zasady postepo-
wania 0 udzielenie zamowienia pu-
blicznego. Za kazdym razem dokony-
wano wiec analizy, ktora pozwolitaby
otrzymacC wiasciwy rezultat — najko-
rzystniejsza oferte cenowa przy zacho-
waniu mozliwie najlepszej jakosci za-
mowienia. - informuje rzecznik
MOPS-u. Przy takich warunkach
czwarty przetarg wygrywa rzeczywi-
scie ,,Dziurawy kociot”.

NA OBECNA CHWILE...

Od | stycznia 2015 r. podopieczni
MOPS-u z rejonu VII jadajg zatem na
0s. Piastow w ,,Dziurawym kotle”. Bar
zdecydowanie mniejszy od ,,mleczka”
na os. Kazimierzowskim. Podczas wi-
zyty na miejscu spotykam kilkoro
klientow, wszyscy sa bardzo zadowo-
leni i chwalg zarowno menu jak i ob-
stuge. ChoC w kacie stojg automaty do
gier, ktore rowniez wzbudzaty pewne

watpliwosci podczas mojej wizyty nikt .

Z nich nie korzysta. Kilka stolikow za-
pewniajace miejsca siedzace ok 20
osobom w jednym czasie. Menu nie-
watpliwe ubozsze niz w barze PSS
Spotem, do wyboru trzy zupy 1 trzy
drugie dania. Jednak klienci podkresla-
Ja, ze za bloczek dostajg tu caty obiad,
zupe i drugie danie. Nic muszg szukac
W menu potraw, ktore zmieszczg sie w
okreslonej kwocie. Do baru na o0s. Ka-
zimierzowskim przychodzg podobno
osoby, ktére chciatyby jesc wiasnie
tam i nie sg zadowolone z obecnej sy-
tuacji. Kazda bowiem decyzja jednym
sie podoba a innym nie, nie bez koze-
r'y mawia sie, ze jeszcze sie taki nie
urodzit co by wszystkim dogodzit.

TO JUZ JEST
KONIEC?

Czy sie to komu podoba
czy nie na chwile obecng
zamowienie publiczne re-
alizuje ,,Dziurawy kociot”
Moim zdaniem nie ma zna-
czenia czy jest lepszy czy
gorszy od PSS Spotem,
czy ma wiekszy czy mniej-
szy lokal. bogatsze czy tez
ubozsze menu. Te parame-
try nie miaty wptywu na
wybor oferenta. Kazdy z
przystepujacych do przetar-
gu skiadat oswiadczenie, iz
posiada potencjat do reali-
zacjl zleconego mu zada-
nia, a sposob realizacji
umowy podlega kontroli
realizacji MOPS. Pytanie
na ktore nalezy szukac od-
powiedzi brzmi czy prze-
targ na przygotowanie |
wydawanie cieptych posit-

kow podopiecznym MOPS-u w VI
czesci Krakowa odbyt sie zgodnie z
przepisami, czy nie doszto do naduzyc,
takie pytanie po oficjalnej interwencji
Kierownictwa PSS Spotem Nowa Huta
na jego dyzurze zadaje sobie wiceprze-
wodniczacy Rady Miasta Krakowa
Stawomir Pietrzyk. Zmiana Kkryteriow
przetargow i to dwoch, bo cenowego
| odlegtosciowego od centrum rejonu
VII, gdy przetarg zostat rozstrzygnie-
ty na innych zasadach w pozostatej
czesci Krakowa, moze budzi¢ watpli-
wosci. Dlatego Pietrzyk ztozyt interpe-
lacje w Radzie Miasta 1 skierowat do
Prezydenta pismo w celu przeprowa-
dzenia kontroli prawidtowosci przepro-
wadzonego przetargu. Ponadto wice-
przewodniczacy dziwi sie, dlaczego w
MOPS nie ma catoSciowego spojrzenia
na sprawe. Przeciez z obiadéw korzy-
stajag w duzej merze ludzie starsi, a
takze niepetnosprawni i dla nich odle-
gtosC do miejsca, gdzie spozywaja
positki ma znaczenie. Czy nie mozna
byto lego kontraktu podzieli¢ na poto-
we, tak aby ci z Mistrzejowic jadali na
Piastow, a ci z Bienczyc w barze na
Kazimierzowskim? Wszystko mozna
rozwigzacC racjonalnie i zgodnie z
oczekiwaniami spotecznymi, ale w tym
przypadku zwyciezyta daznos¢ do roz-
strzygniecia przetargu po czyje$ mysili,
czy co$ sie za tym kryje? Mamy na-
dzieje rozstrzygng o tym przeprowa-
dzone kontrole. Postaramy sie powro-
ci¢ do sprawy po ich przeprowadzeniu.
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zamieszczanych ogtoszen.

W ostatnich tygodniach opi-
nia publiczna zostata zbul-
wersowana postepowaniem
niektorych komornikow sgdo-
wych. Gtosna stata sie spra-
wa odebrania traktora 0so-
bie, ktdra nie miata zadnych
dtugow. Ostatnio dowiedzieli-
smy sie, ze komornik ze Zgo-

Tydzien

rzelca zabrat bezprawnie
wszystkie pienigdze matce sa-
motnie wychowujacej trojke
dziecl. Kobieta zostata pozba-
wiona nawet zasitku 1 alimen-
tow. Przetrwac pomogli jej
przyjaciele 1 sasiedzi.

Ktos powie, ze w kazdej
spotecznosci, takze wsrod ko-
mornikdw, trafi sie czarna
owca, a zaciggniete dtugi
trzeba niestety sptacac, To
wszystko prawda. Tyle tylko,
Zze w panstwie praworzad-
nym, za jakie chce uchodzi¢
Polska, takich czarnych owiec
jest zbyt wiele. | zbyt czesto
ciesza sie ochrona w swoich
srodowiskach zawodowych. |
dotyczy to zaréwno komorni-
kow. prokuratoréow, sedziow,
lekarzy, urzednikow... Spra-
wiedliwosci staje sie zadosc
dopiero wtedy, gdy konkretna
sprawa zostaje nagtosniona
przez media.

Wsrod przecietnych Pola-
kow mozna czesto ustyszec
opinie, ze nie warto krasc stu
ztotych, bo mozna kilka lat
spedziC w wiezieniu. Ale gdy
ukradnie sie milion, wtedy
cztowieka staCc na optacenie
adwokatow | mozna wiezienia
uniknaC. Niestety, obserwujac
naszg polskg rzeczywistosc,
trudno nie zgodzic sie, ze w
tej ulicznej opinii jest wiele
prawdy.

A pozniej dziwimy sie, ze
nasze spoteczenstwo traci za-
ufanie do panstwa 1 jego
wiadz.

Jan L. FRANCZYK



| lutego 2015 roku mija doktadnie pol wieku od dnia, w ktorym Szkota
Podstawowa nr 101 im. Hansa Christiana Andersena rozpoczeta swojg dzia-

Kolejne pokolenia.

talnos¢. Jubileusz 50-lecia Stojedynki jest okazja do refleksji, wspomnien i

podsumowan. Bo przeciez czas tak szybko ptynie. W szkole, jak w zyciu,
orzemijaja ludzie i zdarzenia, a do tych samych murow wcigz przybywaja

o0 LAT SZKOLY PODSTAWOWEJ NR 101

IM. HANSA CHRISTIANA ANDERSENA
W KRAKOWIE 1965 2015

Rok jubileuszowy w Stojedynce ob-
chodzony jest wiec pod hastem ,,Szko-
ta z tradycjami” i pomyslany jako swo-
Ista sztafeta pokolen. Zostat on zainau-
gurowany 5 wrzesnia 2014 roku Naro-
dowym Czytaniem pod patronatem pre-
zydenta RP Bronistawa Komorowskie-
go. W ciagu catego roku szkolnego za-
planowano wiele imprez, spotkan i roz-
maitych przedsiewzie¢, upamietniaja-
cych ten piekny jubileusz. Jedno z waz-
niejszych stanowi wydanie Kksiegi pa-
migtkowe] pt. ,,Jest w Nowej Hucie
taka szkota..." pod redakcja Matgorza-
ty Modzelewskiej. Ksigzka ta jest w
znacznej czesci efektem rozmoéw z dy-
rektorami szkoty, kierujacymi nig na
przestrzeni lat, poczawszy od pierwsze-
go kierownika Stanistawa Mitka, na-
stepnie Edwarda Dudka, Kazimiere Pia-
tek. Stanistawe Pamute, az po petniaca
te funkcje obecnie Elzbiete Twardosz.
Sktadajg sie na nig réwniez wspomnie-
nia nauczycieli, ktorzy tu kiedys praco-
wali badz nadal pracuja i Przyjaciot SP
101. Zawiera wiele osobistych, nigdy
dotad niepublikowanych relacji, beda-
cych Swiadectwem czasow, w ktorych
przyszto im zycC, pracowac, uczycC |
wychowywac dzieci w rzeczywistosci
PRL-u oraz Il Rzeczypospolitej. Obok
retrospekcji i wywiadow mozna tu
przesledzi¢ rowniez kolejne etapy dzia-

falnosci Stojedynki ijej burzliwe dzie-
je. Na ponad dwustu stronach ksigzki
sg opisane szkolne tradycje, poczawszy
od pielgrzymek papieskich i Swietowa-
nia we wspolnocie, poprzez dziatalnosc
charytatywng | ekologiczng oraz orga-
nizacje uroczystosci patriotycznych,
wycieczek po Krakowie, zielonych
szkot czy Matopolskiego Konkursu Li-
terackiego 1 Plastycznego, az po wizy-
towke szkoty - sukcesy sportowe, na-
wet na arenie miedzynarodowej. Moz-
na dowiedziec sie tu takze wielu cieka-
wych rzeczy o tym, jak pracuje szkota
dzisiaj. Zostaty zamieszczone tutaj
rowniez wypowiedzi uczniéw o Stoje-
dynce - ich wiersze | opowiadania oraz
wypisy z kronik szkolnych. Autorka
dotarta tez do wypracowan uczniow-
skich sprzed lat i dawnych wpisow do
pamietnikow. Materiaty te w potgcze-
niu z archiwalnymi zdjeciami i wycin-
kami ze starych gazet tworza niezwy-
kty kolaz, pozwalajacy poczuc ,,ducha
szkoty".

Ksigzka ,,Jest w Nowej Huclie taka
szkota...", ,,napisana sercem", pokazu-
je, ze szkoty nie da sie po prostu zbu-
dowac, lecz tworzgja ludzie. | powsta-
ta ona wiasnie z myslg o ludziach - o
wszystkich tych, ktorzy przekroczyli
juz badz w przysztosci przekroczg pro-
gl Stojedynki. (f)

Serdecznie zapraszamy

Absolwentow, Rodzicow i Przyjaciot Szkoty 101
na uroczysta Msze Swietg dziekczynna
za 50 lat istnienia Szkoty 101,
ktora zostanie odprawiona w Arce Pana
12 lutego 2015 roku o godzinie 14.30.

Przedszkolaki z Rodzicami, Absolwentow | Rodzicow
zapraszamy do sedziwych murow naszej szkoty
w Srode 11 lutego 2015 roku o godz. 17.00
na program pod hastem ,Jest w Nowe] Hucle taka szkota...”

Komitet Obchoddéw 50-lecia SP 101

15 lat GALEONU

W tym roku BP Galeon obchodzi
15-lecie dziatalnosci. Galeon specjalizuje
sie przede wszystkim w organizacji
wypoczynku dla dzieci I miodziezy.
Warto zatem skorzystacC z oferty zimo-
wisk podczas nadchodzacych feril.

ZIMOWISKA | OBOzZY

Zawoja (7 dni), oboz narciarski |
snowboardowy dla poczatkujacych |
zaawansowanych, z ubezpieczeniem
narciarskim OC | SKI. Turnus I|: od 14
do 20.02.2015 r. Cena: 790 zi.

Osrodek wypoczynkowy tuz przy wy-
ciggach! W programie m.in. dla chet-
nych zajecia sportowe, atrakcje dla
obiezyswiatow i leniuchow, dla chetnych
Z nauka | doskonaleniem jazdy na nar-
tach | snowboardzie stoki Zawoja |
Mosomy Gron, wyjscie na basen kry-
ty w 3 hotelu.

Murzasichle k. Zakopanego (8 dni).
Obdz narciarski i snowboardowy z
ubezpieczeniem narciarskim OC | SKI.

Stoki: Biatka Tatrzanska, Mate Ciche,
Czarna Gora i inne.

Turnus I: 15-22.02.2015 r., turnus II:
22-29.02.2015 r. Cena: 980 zi.

OsSrodek wypoczynkowy z basenem
krytym, z ktorego dzieci beda korzystac!
W programie m.in. dla chetnych z na-
ukg I doskonaleniem jazdy na nartach

| snowboardzie, nocnajazda na nartach
lub sankach. Dla chetnych nauka tan-
cow | zabaw Swiata, fitness, zumba,
ognisko z pieczeniem Kietbasy. Korzy-
stanie z basenu krytego w osrodku.

Korbieléow (7 dni), obdz narciarsko-
-snowboardowy (z ubezpieczeniem nar-
ciarskim OC i SKI), osrodek narciarski
PILSKO.

Turnus |: 17-23.02.2015r., turnus II:
23-29.02.2015 r. Cena: 850 zt. W pro-
gramie m.in. dla chetnych z naukg 1 do-
skonaleniem jazdy na nartach i snow-
boardzie, nocnajazda na nartach i san-
kach, ognisko 4 pieczeniem Kietbasy.

GALEONEM

Kazda oferta zawiera transport, zakwa-
terowanie w osrodkach w pok. z tazien-
kami, 4 positki dziennie, opieke medycz-
na, ubezpieczenie NNW 1 ubezpiecze-
nie narciarskie OC i SKI, jazde pod
okiem instruktorow’ narciarstwa i snow-
boardu. Bogaty I urozmaicony program
pobytu: dyskoteki, zabawa karnawato-
wa, olimpiada zimowa, bitwa Sniezna i
wiele innych niespodzianek.

Jak co roku wyjezdza wykwalifikowa-
na kadra tubiana przez dzieci i mtodziez.

Zatrudnimy dodatkowo wychowaw-
cow nauczycieli (bardzo dobre warun-
Ki wspotpracy). Krakow, os. Gorali 5
(budynek kina ,,Sfinks™ | Osrodka Kul-
tury im. C.K. Norwida), czynne w godz.
10.30-17.00. Szczegotowe programy |
Informacje: www.galeon.krakow.pl. Za-
pisy: 12-642-26-20, 12-684-01-48.
kom.: 511 440 930, kom.: 606 394 103;
e-mail: galeon@galeon.krakow.pl.

Sala Teatru Ludowego w ponied%ia’rek, 19 stycznia zapetnita sie wyjatkowymi gosémi. Przedszkolaki z Samorzadu-
wego Przedszkola nr 88 ,,Wesote Osemki™ z os. Wandy 2 zaprosity swoje rodziny, w tym babcie i dziadkdéw, na bo-

zonarodzeniowa uroczystosc. Wsrod zaproszonych gosci nie zabrakto proboszcza parafii sw. Barttomieja Apostota w
Mogile 0. Wincentego Zakrzewskiego. Dyrektor przedszkola Dorota Urbanik powitata zgromadzong publicznosc.

Wystep artystyczny sktadat sie z dwoch czesci: przedsta-
wienia pt. ,,Dziadek do orzechow" i wspodlnego koledowa-
nia pod hastem ,,Panu sie kianiamy". W przedstawieniu
ogladamy perypetie matej Klary we Snie. W swej sennej
wyobrazni Klara spotyka Krolowa Sniegu i gwiazdki Snie-
gowe grane przez dzieci 3-letnie, a takze nieznoSne myszy
z Myszorcm (dziewczynki 6-letnie). ohaterka przezywata
rowniez przygody z dzieCmi z roznych krajow. Dzieci 6-let-
nie wcielity sie w postaci Hiszpan | Rosjan, 5-latki Chin-
czykow, a 4-lalki Arabow. Bajka byta tym atrakcyjniejsza.
1z aktorami byly nie tylko przedszkolaki, ale rowniez ich
rodzice. Gre aktorska podkreslity efekty specjalne tj. spiew’

solowy, swiatta, piekne stroje, scenografia, sztuczny snieg
| dym.

Druga czeS¢ uroczystosci to wspolne koledowanie i zycze-
nia Swigteczne od 0. Wincentego Zakrzewskiego dla
wszystkich zebranych.

UroczystoSC zakonczyta sie zyczeniami dla bab¢ i dziad-
kow z okazji nachodzacego ich swieta oraz stodkim pocze-
stunkiem. Mita atmosfera | wzruszajgce chwile podczas uro-
czystosci to potwierdzenie, ze warto organizowac takie spo-
tkania.

Aleksandra Systo
Fot. Edyta Piatek
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Kropoty Koksownl z weglem

Koksownie ArcelorMittal Poland
juz odczuwaja skutki strajkow gor-
niczych w kopalniach Jastrzebskiej
Spotki Weglowej, ich najwiekszego
dostawcy wegla koksujgcego. Dla
ArcelorMittal przerwanie dostaw to
wyzwanie technologiczne 1 ekono-
miczne.

- Po takim partnerze jak JSW nie
spodziewalismy sie tak gwattownego
przerwania wysytki. JesteSmy zaskocze-
ni tym, ze mimo kilkudziesiecioletniej
wspotpracy druga strona nie rozumie,
ze brak wegla to niszczenie naszego
majatku, niszczenie ich klientow -
- mowi Czestaw Sikorski, dyrektor ds.
produkcji koksu i projektow specjal-
nych oraz cztonek zarzadu ArcelorMit-
tal Poland dla portalu ,,Wirtualny Prze-
myst”.

W- sytuacji niedostatecznych dostaw
koksownic ArcelorMittal Poland, a
szczegolnie koksownia w Zdzieszowi-
cach. najwiekszy producent koksu w lej
czesci Europy, moga by¢ zmuszone do
pracy na minimum produkcyjnym.
Moze to skutkowac zmiang parametrow
eksploatacyjnych baterii 1 negatywnie
wptynac na ich stan techniczny. Jeszcze
wiekszym zagrozeniem dla baterii kok-
sowniczych jest tzw. wyitaczenie na
gorgco. W tej sytuacji bateria moze tra-
ci¢ na szczelnosci i zwigkszycC ucigzli-
wosC dla srodowiska.

— Od piatku, 30 stycznia otrzymali-
sSmy z Jastrzebskiej Spotki Weglowej
dwa transporty wegla typu 34. Dodat-
kowo udato nam sie zabezpieczycC
czesSc wegla zamorskiego typu 35 z
puli przeznaczonej dla innej koksowni

grupy ArcelorMittal. Ten transgort do-
jezdzag juz do Zdzieszowic.

Zmiany w kierunkach dostaw wymu-
Szaja na nas zmiany w mieszance we-
glowej, co moze mieC niekorzystny
wptyw zarowno na jakos¢ koksu, jak |
prace baterii koksowniczych - podata
2 lutego w komunikacie prasowym
rzeczniczka ArcelorMittal Poland Syl-
wia Winiarek.

Do dzi$s huty ArcelorMittal Poland
bazuja gtownie na weglach lokalnych,
w tym z JSW oraz OKD czy NWR w
Czechach. Niedobory uzupetniajg we-
glem zamorskim.

Do tej pory, nawet podczas strajkow,
zwykle kopalnie decydowaty o utrzy-
maniu pewnej wielkosci wydobycia i
produkcji, zeby nic doprowadzic do
zniszczenia urzadzen u swoich odbior-
cow. Tak byto rowniez podczas niedaw-
nych strajkow w Kompanii Weglowej.

— Jezeli my czekamy na wegiel do
produkcji koksu, a jesteSmy zmuszeni
w nagtym trybie szukaC go gdzie in-
dziej, to nasi dotychczasowi dostawcy
traca wiarygodnosC w naszych oczach
— zauwaza Cz. Sikorski. — To dla firmy
takiej jak ArcelorMittal Poland grozba
straty olbrzymich pieniedzy | zniszcze-
nia urzadzen. ArcelorMittal Poland nic
moze sobie pozwoli¢ na utrate wiary-
godnosci w oczach klientow i juz po-
jawiaja sie opinie, ze by¢ moze zarzad
ArcelorMittal Poland bedzie musiat
zrewidowac wielkos¢ zaopatrzenia z
poszczegolnych kierunkow. To nie by-
toby skomplikowane, gdyz na Swiato-
wym rynku obecnie mamy do czynie-
nia z niskimi cenami | nadpodazg we-
gla, ale wymagatoby czasu. Dlatego
ArcelorMittal Poland wcigz ma nadzie-

je, ze JISW wkrotce wznowi wysyiki.

XXX11 Miedzynarodowe Halowe Mistrzostwa Polski Hutnikdw' w Pitce Noznej

Szoste miejsce dla Krakowa

Tradycyjnie w ostatni styczniowy
weekend w Zawierciu rozegrane zostaty
Miedzynarodowe Halowe Mistrzostwa
Polski Hutnikdéw w Pitce Noznej. Do
udziatu zgtosito sie zaledwie 12 druzyn,
reprezentujgcych huty oraz zaktady |
spotki z branzy metalowej. Koncern Ar-
celorMittal Poland S.A. reprezentowa-
ty dwie druzyny: TKKF Krakéw oraz
Sosnowiec.

Krakowska druzyna w wyniku loso-
wania trafita do grupy drugiej, a jej
przeciwnikami byty zespoty: Huta
Miedzi Legnica, Huta Trzyniec z Czech,
Alumetal Kety, Windex Holding Zabrze
oraz ArcelorMittal Sosnowiec.

Reprezentacja TKKF AMP zajeta
plerwsze miejsce w grupie pokonujac
kolejno: Hute Miedzi Legnica 5:1,
AMP Sosnowiec 4:1, Windex Zabrze
2:0, wygrywajac rzuty karne 2:1 z Hutg
Trzyniec (po remisie 1:1) oraz przegry-
wajac niespodziewanie z Alumetal Kety
2:3. ArcelorMittal Poland Sosnowiec |
Huta Legnica odpadty z dalszych gier.

Natomiast w grupie pierwszej do dal-

szych gier awansowaty druzyny bo-
chenskiego Stalproduktu, Windex Cho-
rzow' i CMC Logistyka, a gre zakonczy-
ty zespoty Teksid Iron Skoczéw oraz
Celsa Huta Ostrowiec.

W niedzielny poranek rozpoczety sie

dalsze rozgrywki mistrzostw. Do sied-
miu druzyn, ktére awansowaty po so-
botnich eliminacjach dotaczyt ubiegto-
roczny mistrz, a zarazem gospodarz
mistrzostw — CMC Zawiercie.

Osiem zespotow podzielono na dwie
grupy, z ktorych do dalszych gier awan-
sowaty trzy pierwsze druzyny z kazdej
grupy. Ostatnie druzyny z obu grup
odpadty z turnieju.

Druzyna TKKF z Krakowa zagrata w
grupie drugiej, majac za przeciwnikow
druzyny Windeksu z Chorzowa (z ktora
niespodziewanie przegrata 2:3) i CMC
Poland Zawiercie (tu tez zaliczajac po-
razke 1:2) oraz Wndeksu z Zabrza (te
ostatnig rozgromili 6:1). Pozostali tym
samym dalej w grze, ale z zerowym
kontem punktowym - jako jedyna z
szesciu druzyn!

W kolejnych meczach mistrzostw
hutnicy z Krakowa wprawdzie wygrali
z Alumetal Kety 2:1, ale doznali kolej-
nych porazek, przegrywajac z Huta
Trzyniec 0:2, a ze Stalproduktcm 1:3.

Tak wiec tych mistrzostw reprezenta-
cjJa TKKF ArcelorMittal Poland nie
moze zaliczy¢ do udanych. Mistrzem
Polski Hutnikéw' w Halowej Pitce Noz-
nej na rok 2015 zostata powtornie dru-
zyna CMC Zawiercie, ktora wyprzedzi-
ta [lute Trzyniec, Stalprodukt Bochnia,

Windex Chorzow, Alumetal Kety oraz
TKKF ArcelorMittal Krakow.

14 lutego w hali sportowe] w Zielonkach rozegrany zostanie Halowy Turniej Pitki Noznej
o Puchar Przewodniczgcego NSZZ Pracownikow ArcelorMittal Poland S.A. w Krakowie.

Organizatorem Turnieju jest hutniczy TKKF. Zgtoszenia do 7 lutego 2015 przyjmuje
Kazimierz Pyz, tel. 600 360 653.
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W grudniu uczniowie szkol Srednich i gimnazjalnych mogli sprobowac swo-
ich sit w' konkursie fotograficznym, ogtoszonym przez ArcelorMittal Poland.
Organizatorzy postawili przed nimi nietatwe zadanie - musieli udowodnic,
ze instalacje ze stali to nie tylko element otaczajgcego nas krajobrazu, ale tez

iIdealny temat na Swietne zdjecie.

Macie wybrane

Z nadestanych zgtoszen zespoét zain-
STALuj sie wybrat 10. ktére walczyty
0 zwyclestwo podczas gtosowania in-
temautow. To wiasnie goscie odwiedza-
jacy strone zainSTALujsie.pl zdecydo-
wali, do kogo powedrowaty trzy nagro-
dy gtdwne - tablety Samsung Galaxy
Tab4. W gtosowaniu wziety udziat

2092 osoby, a laureatami konkursu zo-
stali:

= tukasz roda. Zesp6t Szkdt HTS

w Krakowie, praca pt. ,,Piekno stalowe]
precyzji” — 33 proc, gtosow,

= Dominika Wojtanowicz, Zasadni-
cza Szkota Zawodowa Da Vinci w Ty-
chach, praca pt. ,,Zycic jest ciezka
wspinaczka, ale widoki sg piekne” - 30
proc, gtosow,

= Adrian Dudajek, Zespot Szkot
Technicznych w Dabrowie Gorniczej,
praca pt. ,,Pendolino juz tam byit, a
Ty?” — 22 proc, gtosow.

Dominika Wojtanowicz: ,,Zycie jest ciezka wspinaczka, ale widoki sa piekne"

Adrian Dudajek: ,,Pendolino juz tam byt, a Ty"?
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<<6 11, godz. 9.30 - Mata ARTzona: Do-Re-Mamy. Spotkania muzyczne dla
kobiet z matymi dzie¢mi. Wstep: 10 zt. .

= 6 Il, godz. 16 — Otwarte spotkania brydzystow i szachistow. Wstep wolny.

<<6 11, godz. 17 - Wernisaz wystawy malarstwa Antoniego Konarzewskiego.
Wstep wolny.

<6 11, godz. 18 - Taniec wspotczesny dla dorostych. Koszt: 80 zt/miesiac.
ARTzona.

<9 11, godz. 17 - Mata ARTzona. Rozwojowe podwaorko (dla dzieci w wieku
3-5 lat). Prowadzi Anna Widzyk-Kampa. Koszt: 20 zt/os. Karnet: 50 zt.

<<9 1], godz. 18 — Koncert operetkowy: ,,Niech trwa muzyka”. WYystgpia: Anna
Gajdzik -Krzyzanowska - mezzosopran, Dariusz Palonek - tenor oraz Kamil
Szyper - fortepian. Wstep 10 zi.

< 1011, godz. 1030 - Mata ARTzona. Rozwojowe podworko (dla dzieci w wieku
1-3 lat). Autorskie zajecia Anny Widzyk-Kampy. Koszt: 20z#/os.

< 10 11, godz. 16.151 17.15 - Mata ARTzona. Butterfly Wing (dla dzieci w wieku
5-8 19-12 lat). Warsztaty plastyczne z elementami jezyka angielskiego oraz historii
sztuki. Koszt 5zt/0s. za zajeclia.
, < 10 11, godz. 18 - Taniec wspoitczesny dla dorostych.

< 10 11, godz. 19 - NHmeetup! Nowa Huta language and CS meelings. Otwar-
te spotkania jezykowe w C-2 Potudnie Cafe, os. Gorali 5.

< 11 I, godz. 10 - Komputerowy Klub Seniora. Koszt pojedynczych zajec 15
Zt.

< Il II, godz. 10 - Warsztaty rysunku i malarstwa dla senioréw. Wstep 5 zi.

< 11 Il, godz. 11 - Masaz Shantala - indyjska technika masowania niemowlat
| dzieci przez najblizszych opiekundw. Warsztat prowadzi Paulina fasak-Poniklo,
certyfikowana przez Polskg Szkote Masazu Shantala instruktorka masazu Shanta-
la, instruktorka szkoty rodzenia. Koszt kursu: 90 zt. Zapisy do dnia: 10 lutego 2015.

< 11 Il, godz. 17 - Mata ARTzona. Kreatywny Recykling. Zajecia artystyczno-
ekologiczne dla dzieci w wieku 6-12 lat. Wstep wolny.

< 11 Il, godz. 17 - Wernisaz wystawy plakatow Zofii Trybis-Borkowskiej:
,otawomir Mrozek w teatrze absurdu”. Wstep wolny.

< 12 Il, godz. 9 - Mata ARTzona: ,,Dziecko Harmonii”. Zajecia rozwojowo-
umuzykalniajace dla dzieci od 3 miesiecy do 3,5 roku (z opiekunem).

< 12 11, godz. -13 - Warsztaty rysunku I malarstwa dla mtodziezy i dorostych.
Wstep 5 zt.

< 12 11, godz. 16.30 - PAPIERIovc. Warsztaty dla dzieci w wieku 8-11 lat, ktore
uwielbiajg tworzyC papierowe ozdoby i nie tylko. Wstep 5 zi/os.
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<<9 11, godz. 9.30 - Cztery pory roku. Ekologiczne warsztaty biblioteczne dla
przedszkolakow. Wstep: 5 zt od dziecka.

<9 11, godz. 10 - Warsztaty rysunku i malarstwa dla seniorow. Wstep 40zt/mc.

<9 11, godz. 12 - ,,Jak szuka¢ pracy? Doradzimy Ci”. Konsultacje adresowane
do osbb, ktore poszukujg pracy. Wskazowki jak napisaC CV i inne pisma. Wstep
wolny.

<O 11, godz. 16.30 - Deformator. Warsztaty teatralne dla oséb powyzej 15 roku
ZyCia.

< 10 11, godz. 10 - Warsztaty rysunku i malarstwa dla seniorow.

< 11 Il, godz. 10 — Otwarte spotkania dla mam w Mamiami. Koszyczkowe (na
herbate, kawe i ciastko): 5 zt.

< 12 11, godz. 1630 - Warsztaty artrecyklingowc dla dzieci od lat 7. Prowadzenie:
Agnieszka Mucha, artystka rzezbiarka.

< 12 11, godz. 1730 - Bajki europejskie: bajki rosyjskie. Cotygodniowe spotkania
z basnig i bajka europejska dla dzieci przedszkolnych. Wstep 5 zi.

< 12 Il, godz. 17.45 - Warsztaty wyplatania wikliny papierowej dla poczatku-

jacych i troche zaawansowanych. Prowadzenie: Agnieszka Mucha, artystka rzez-
biarka. Koszt: 15 zt.

< 7 ll, godz. 16-20 - Hollywoodzki wieczorek taneczny. Poczuj sie jak praw-

dziwa gwiazda! Wieczorek taneczny w hollywoodzkim stylu przy muzyce granej
na zywo. Wstep: 20 zi.

<<7 11, godz. 20 - Taneczny wieczor karnawatowy w klimatach lal 80. Przypo-
mnimy sobie jak wygladaty imprezy ijak bawiono sie w tamtych, nie tak przeciez od-
legtych, latach. Nie zabraknie muzyki Perfectu, Maanamu, Lady Pank czy Chiop-
cow z Placu Broni. Beda tez konkursy m. in. kolejkowy bieg z papierem, taniec na
gazecie. Zapisy w Klubie. Wstep: 70 zi.

< 12 11, godz. 17 - Wiklina papierowa. W ramach cyklu Anty nuda Klub zaprasza
wszystkich, ktorzy chcg nabyc¢ umiejetnosc wyplatania przedmiotow z tzw. papie-
rowe] wikliny. Tematem spotkania beda podktadki pod kubki, filizanki, a takze ostonki
na kwiatki. Wstep: 5 zt. [

<</ 11, godz. 20 - Ostatkowy wieczorek taneczny peten atrakcji I niespodzianek.
Nie zabraknie utworéw muzycznych z szalonych lat 90-tych oraz konkursow i zabaw.
Dla uczestnikdéw balu ostatkowego przygotowano smaczny poczestunek i niezwykia
zabawe przy dzwiekach muzyki zespotu PRO-F1LL. Wstep: 35 zi.

< 9 Il. godz. 16 - Walentynki, walentynki dla chtopczyka i dziewczynki. W
programie: gry | zabawy walcntynkowc, obdarowywanie sie karteczkami walentyn-
kowymi oraz wrozby ukryte w piernikowych serduszkach. Impreza skierowana jest
do dzieci szkolnych. Wstep: 2 zt.

< 1111, godz. 15 - Walentynki dla najmtodszych. Zabawy walentynkowe dla mam
z matymi dziecmi. W programie: walentynka dla mam, parada matych przebierancow
oraz liczne konkursy dla dzieci I mam. Wstep wolny.

< 12 11, godz. 1730 - Krakowski comber - spotkanie kultywujace tradycje ttustego
czwartku. W blasku Swiec, przy samowarze poznamy historie Ttustego Czwartku.
W programie degustacja faworkow i paczkow oraz program artystyczny. Wstep wolny.

< 9 Il, godz. 15 - Stop oszustom! Tematyka kolejnego z wyktadow w Nowo-
huckiej Akademii Seniora dotyczyc bedzie bezpieczenstwa w ruchu pieszym i dro-
gowym, oszustw dokonywanych na seniorach, kradziezy dokonywanych poprzez
modyfikacje urzadzen np. bankomatow’ oraz bezpieczenstwa w miejscu zamieszkania
oraz na ulicy. Wyktad wygtosi st. asp. Michat Podolecki.

KLUB POD KASZTANAMI OK KRAKOW-NOWA HUTA,
UL. PLOSZCZYNY |

< 9 Il. godz. 17.30 - Pchli Targ. Klub rusza z darmowym i bezgotowkowym
comiesiecznym cyklem Pchli Targ. Na pierwszym spotkaniu odbedzie sie sasiedz-
ka wymiana zabawek oraz ksigzek dla dorostych. Wstep wolny.

KLUB M)RAGE QK KRAKOW-NOWA HUTA.
OS. BOHATEROW WRZESNIA 26

< 12 11, godz. 16 - Kompleksowa pielegnacja dtoni. Spotkanie z kosmetyczka
dla pan w ramach cyklu Akademia Zdrowia i Urody. Uczestniczki dowiedzg sie w
jaki sposdb w domowym zaciszu zadbac o lekcewazong czesto skore dtoni orazjakich
kosmetykow uzywac i jakie zabiegi stosowac, aby skora jak najdiuzej byta mioda
| zdrowa. Kosmetyczki wykonajg pokazowe zabiegi | udzielg indywidualnych po-
rad. Wstep wolny. (f)

6

Ostatnio, jak to w lutym, pojawito sie
troche Sniegu i nocg temperatura spada
ponizej zera. Postanowitem zatem zo-
rientowac sie, jak wyglada zielony ry-
nek zima. Na pl. bienczyckim jest
mniej stoisk z warzywami | owocami,
ale wytrwali handlowcy zapewniajg
nam dostawy tych niezbednych na co
dzien ptodow rolnych. Na stoiskach w
srodku placu ceny krajowych warzyw
okopowych | jabtek nic zmienity sie.
Jedynie te z importu i ze szklarni pod-
rozaty. Dobry pomidor kosztuje nawet
12 z/kg, a za dtugi ogorek w plastiko-
wej otulinie trzeba zaptaci¢c 10 zi/kg.
Drozsza jest tez papryka | kosztuje po-
dobnie jak pomidory 12 zi/kg. Podro-
zaty takze importowane kalafiory, za
ktore trzeba zaptaciC nawet 10 z#/szt. |
brokuty, ktore sg nieco tansze, bo kosz-
tuje 5-6 zt/szt. Ceny pozostatych wa-
rzyw sg bez zmian 1 ziemniaki kosztu-
ja 1 zt/kg, buraki 1,50 zt/kg, marchew
| cebula 2 zi/kg, pietruszka i seler po
4-5 zi/kg, kapusta biata na sztuki 1-2
zt, a wioska 2-3 zt. Cena kiszonej ka-
pusty takze bez zmian, wynosi 4 zt/kg,
a ogorkow kiszonych 7 z¥/kg. Tego
typu jarzyne kupimy takze od strony
parkingu, taniej bo bezposrednio od
oroducentow. U pana Mieczystawa z
Nawatowic bezposrednio z samochodu
Kupimy ziemniaki na kilogramy po |
zt, ale w pothurcie w workach po 15
kg po 0,60 zi/kg. Jest tu peten wybor
ziemniakow roznych gatunkéw takich
jak: denary, janowki, rosalindy, lordy,
tajfuny i vineta. Tak samo jest z cebu-
la w woreczkach po 315 kg po | zi/
kg. Marchew na wage kosztuje 1,50 z¥/
kg, ale w hurcie po 10 kg - 1 zt. Po-
dobnie jest z pietruszka po 2,50 na
wage | 2 zt w hurcie. Takie same ceny
ma seler, a buraczki sg odpowiednio po
1,50 zt lub | zt/kg. Rowniez niedroga
jest kapusta biata po 0,70 zt/kg lub na
sztuki po 1-2 zt. Jest takze kapusta
czerwona po | zt/szt. i mata wioska po
0,50 z#/gtoweczka. Ceny jabtek nie ule-
gty zmianie i mozna kupicC rézne gatun-
Ki po 2-3 zit/kg, a w drugim gatunku
nawet taniej. (sp)

WALUTA

Ztotowka sie umacnia i frank szwaj-
carski zszedt nawet ponizej 4 zt.

W kantorze na pl. Bienczyce, paw; 24,
tet. 12-641-46-29 zanotowano nastepu-
jace kursy walut: USD: 3,62-3,66 zi,
euro: 4,15-4,19 zt, GBP: 5,49-5,54 7,
CHF: 3,92-3,99 zt. (mp)

WEDLINY

Tuta] kupisz prawdziwe wedli-
ny z firmy jednoosobowej, wy-
produkowane ze 124 g miesa
na 100 g gotowego produktu. Sg

to wyroby gotowe | do gotowa-
nia, marynowane przez 14 dni

w zalewie ziotowej. szynki, po-
ledwice, baczki, karczki.

Wyroby nie zawieraja
zadnych konserwantow,
barwnikow

ani ulepszaczy smaku.

Jozef Aksamit zaprasza
do swojego pawilonu nr 466,
prowadzonego od 1995 roku

na bazarze ,Tomex'7
Czynne: wt.-pt. 8.00-16.00,
sob. 7.30-14.00.

. Przygotowanie: Ewelina Kozak. Wstep

Od 6 do 12 lutego

W KINIE ,,SFINKS”

< ,,FOTOGRAF” to najnowszy film Waldemara Krzystka, autora ,,Matej
Moskwy” i ,,80 milionow”. Mieszkancow Moskwy terroryzuje nieuchwytny se-
ryjny morderca. Funkcjonariusze nadali mu przydomek ,,Foto-
graf', gdyz przy ciatach ofiar zostawia kartoniki z numerami,
stosowane przez ekipy sledcze, kiedy fotografuja miejsca
zbrodni. Wszystkie tropy prowadza do Polski i serii dra-
matycznych wydarzen, ktore rozegraty sie tam przed laty.
Rosyjska ekipa dochodzeniowa wyrusza do naszego kra-
ju, korzystajac na miejscu ze wsparcia oficera lokalnej
policiji.

< Wioski dramat ,,CUDA” w rezyserii Alice Rohrwa- |}
cher to zdobywca Grand Prix ubiegtorocznego festiwalu
w Cannes. Oczarowat cztonkow jury: Janc Campion oraz Sophie Coppole, a Ni-
colasa Windinga Refna poruszyt do tez. Gelsomina mieszka z dala od cywiliza-
cji, w ukrytym zakatku na toskanskiej prowincji, gdzie trudno jeszcze spotkac
turystow. To wiasnie tutaj przeniesli sie jej rodzice, dawni cztonkowie hippisow-
skiej komuny, by zy¢ blisko natury i chroni¢ swoje dzieci przed ,,upadkiem swia-
ta”. Tego lata, jak co roku, wiekszos¢ dni bedzie uptywata rodzinie na tradycyj-
nej produkcji miodu, z ktorej z trudem udaje im sie zwigzacC koniec z koncem.
Jednak po raz pierwszy surowe reguty narzucone przez ojca ulegna rozluznieniu.

< Dyskusyjny Klub Filmowy ,,KROPKA” zaprasza w czwartek 12 lutego
godz. 19.15 na pokaz znakomitego, nominowanego w tym roku do Oscara doku-
mentu ,,SZUKUJAC VIVIAN MAIER”. Film przedstawia niewiarygodna, ale

prawdziwg historie zycia wybitnie uzdolnionej, a zarazem bardzo tajemniczej
Kobiety, ktora skrywata przed swiatem swoj wielki talent. Cate zycic pracowata

jako skromna niania, przez cztery dekady opiekujac sie dzieCmi z zamoznych

rodzin. Nikt nie zwracat uwagi na to, ze kazdego dnia | w kazdej wolnej chwili,
robita zdjecia, ktorych nigdy nikomu nie pokazata, a wiekszosci nawet nie wy-
wotata. Kilka lat temu, niedtugo po Smierci Maier, przypadkowo odkryto konte-
ner, w ktorym przechowywata swoje prace. Znaleziono w nim ponad 100 000
negatywow zawierajacych zdjecia, ktorych nikt wczesniej nie widziat, a ktore
wkrotce wywotaty furore na catym Swiecie. Maier z dnia na dzien zostata uzna-
na za jedng z najwazniejszych artystek XX wieku, a Swiatowe galerie ustawity sie
w kolejce, by pokazywac jej prace. '

7-8 lutego, sobota: godz. 10.00-
i8.00, niedziela: godz. 10.00-17.00 w
NCK Miedzynarodowa Gietda ,,Natura
| Sztuka” zaprasza panie | poszukiwa-
czy prezentdw na stoiska z oryginalna
bizuterig | galanterig z kamieni natural-
nych w atrakcyjnych cenach! (mp)

10 lutego (wtorek), o godz. 18.00, w
sali teatralnej NCK rozpocznie sie wie-
czOr szeScdziesiaty dziewiaty Salonu
_Iiteracko Muzycznego. Przy Stoliku
_iterackim — ,,Koty sg dobre na wszyst-
KO” - wieczor autorski Franciszka
Klimka. Przy Stoliku Muzycznym -
»,Pada snieg” - recital tady Gorpienko.
Prowadzenie: Basia Stepniak-Wilk.
Wstep wolny. (mp)

KLUB PRZYJACIO

Il lutego (Sroda), o godz. 17.00, w
sali kameralnej NCK rozpocznie sie
cykliczny wieczor muzyczny w wyko-
naniu uczniow fortepianu, gitary, skrzy-
piec, fletu poprzecznego 1 elektronicz-
nych instrumentow klawiszowych.
Wstep wolny. (mp)

1 T

9 lutego (poniedziatek), o godz.
18.00, w sali kameralne] NCK dowie-

my sie o0 przeklenstwie perfekcjonizmu.
Dlaczego idealnie nie zawsze oznacza

lepiej? Spotkanie poprowadzi psycho-
log | psychoterapeuta Magdalena Se-
kowska. Wstep wolny. (mp)

KLUB SUPER

12 lutego (czwartek), w godz. 10.30-
12.00. w sali 117 NCK spotkanie Klu-
bu Super Mamy poprowadzi psycholog
Maria Apanasowicz. Temat spotkania:
Kobieta 1 je] pierwsze dziecko - ra-
dosc, lek. poczucie straty. Dowiemy sie
jak adnalezc sie w roli matki? Koszt: 8

13 lutego (piatek), o godz. 17.00, w
sall kameralnej NCK na romantyczny
wieczor walentynkowy z piosenka
,,MIt0SC nie jedno ma imie” zapraszaja
Solistki oraz Studio Piosenki Chanson.

wolny. (mp)

PORTRENIEZNAIIY

Marcin Pycha zaprasza na wystawe
swoich fotografii pt. ,,Portret nienazwa-
ny” od 13 lutego - 12 marca, w budyn-

zt. Zapisy: Dziat OsSwiatowy, pok.
201b, bud. A, tel. 12 644-02-66 wew.
35, e-mail: oswiatowa@nck.krakow.pl.

ku A NCK. (mp) (Mp)

NOWOSCI W BIBLIOTECE

Biblioteka Klubu ,,Kuznia”, os. Ztotego Wieku 14 poleca:

< Dan Raviv & Yossi Melman, Szpiedzy Mossadu 1 tajne wojny lzraela, Wy-
dawnictwo Czarne 2014. Pasjonujaca | znakomicie udokumentowana histo-
ria najstynniejszej agencji wywiadowczej Swiata.. Autorzy opisujg najbardziej spek-
takularne akcje izraelskich stuzb specjalnych. Wyciagaja na swiatto dzienne dys-
kusyjne dziatania Mossadu, ale tez innych agencji, w tym Kidonu, ,,Mosadu w
Mosadzie”, elitarnego oddziatu wyspecjalizowanego w politycznych zabojstwach,

ktoremu przypisuje sie m.in. zamordowanie czterech iranskich fizykow pracuja-
cych nad programem nuklearnym Teheranu.

Wiecej na www.okn.edu.pl
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Wszyscy mitosnicy sztuki pamietaja
thumy, jakie w pazdzierniku ubiegtego
roku zgromadzita wystawa obrazow
Zdzistawa Beksinskiego w Nowohuc-
kim Centrum Kultury. W ciggu dwach
tygodni kolekcje obrazow, ktére spro-
wadzono z Sanoka zwiedzito 20 tys.
0soDb.

Do Nowohuckiego Centrum Kultury
trafi zbior dziet Beksinskiego, ktory od
dziesieciu lal pokazywany byt w cze-
stochowskim BWA. Jego wiascicielem
jest mieszkajacy na codzien w Paryzu

Piotr Dmochowski, marchand 1 praw-
nik, ktory od 1983 r. tworzyt kolekcje
prac tego artysty.

Propozycje stworzenia galerii Beksin-
skiego ztozyly m.in. £odz i Torun.
Przebit je Krakow, ktory zaproponowat
okoto 200 metrow kwadratowych w
NCK na statg ekspozycje. Na remont
pomieszczenia sg juz pienigdze z miej-
skiego budzetu (500 tys. zt), ktore wy-
starczg na remont | adaptacje sali. W
ubiegtym tygodniu podpisany zostat
list intencyjny w sprawie utworzenia

galerii, w ktorej znajdzie sie kilkadzie-
sigt obrazow i fotografii oraz setka ry-
sunkow tego wybitnego artysty.
Zdzistaw Beksinski pochodzit z Sano-
ka. Skonczyt architekture na krakow-
skicj Politechnice | przez kilka lat
mieszkat w Krakowie. W 1955 r. po-
wrocit do swojego r izinnego miasta.
rzucit prace i poswiecit sie swojej Sztu-
ce. W latach 70. ubiegtego wieku prze-
niost sie do Warszawy. W 2005 r. zo-
stat zamordowany. Sledztwo wykazato,

ze motywem zbrodni byt rabunek, (f)

PRZEL WIEKI W KLUBIE JEONO

Niepowtarzalny urok i atmosfera Swiat Bozego Narodzenia oraz tradycje z nimi zwigzane byly inspiracja do zor-
ganizowania kolejnej edycji Z koleda przez wieki. Impreza odbyta sie 25 stycznia hr. w Klubie Jednos¢ Osrodka Kultury

Krakow-Nowa Huta w Wolicy.

Jako pierwszy zaprezentowat sie Klub JednoSc¢ wystawia-
jac Tradycyjne Jasetka, w ktorych wystgpity dzieci i mio-
dziez wspodlnie z dorostymi cztonkami grupy Nasze Poko-
lenia, tworzacymi chor pod kierownictwem Jadwigi Zaro-
sinskiej-Lemer. Na skrzypcach zagrat Maciej Chylinski, a
cato$é zostata przygotowana przez Jolante Zarnik, kierow-
niczke Klubu. Nastepnie Sandra Masnica i Ania Olcniacz,
uczestniczki klubowych zajeC muzycznych prowadzonych
przez Macieja Chylinskiego, zagraty koledy na gitarach, z
towarzyszeniem choru pan z grupy Nasze Pokolenia Kolej-
nym punktem programu byto Spiewanie koled i pastoratek.
Jako pierwszy wystapit zespot Koscielanki z Klubu Pod
Kasztanami pod kierownictwem Elzbiety Budzen oraz po-
taczone specjalnie na tg okazje zespoty: Nutki z Klubu Her-
kules 1 Grupa Obrzedowa Chatupki z Klubu Karino pod
kierownictwem Marka Kruka. W dalszej czeSci artystycznej
zaprezentowall sie uczniowie Szkoty' Podstawowej nr 142
z programem ZawitalisSmy tu do Panstwa z szopkg po kole-
dzie. przygotowani przez Bogustawe Mikulska, Tomasza

Stowarzyszenie Przyjaciot Luboczy
oraz wiasciciele Dworku Krakowskie-
go zaprosili na spotkanie noworoczne.
Na spotkanie przybyli mieszkancy |
zaproszeni goscie: ks. proboszcz Anto-
ni Baron, wiceprzewodniczacy RMK
Stawomir Pietrzyk oraz radny Jozef
Pilch z matzonka, corka sp. Zbigniewa
Wassermana Matgorzata, radny RMK
Tomasz Urynowicz, z Rady Dzielnicy
XVII - przew. Stanistaw Madej, An-
drzej Dziedzic, radni Wiestaw Wojnar-
ski, Jerzy Wojcik, dr Marek Szymanski
Z matzonkami. Przybyli przedstawicie-
le Rugby Klubu: Marian Paciorek z

Sasnala | Roberta Gimlcwicza. Puentg spotkania byt wystep
solistki Jadwigi Zarosinskiej-Lemer, z akompaniamentem
skrzypcowym w wykonaniu Macieja Chylinskiego.

Impreze usw ietnili swa obecnosciag przewodniczacy Rady
| Zarzadu Dzielnicy XVIII Nowa Huta Stanistaw Moryc,
radni Dzielnicy XVIII: Jerzy Daniec, Marek Kurzydto, a tak-
ze ksigdz proboszcz Stanistaw Palichleb, dyrektor Osrodka
Kultury Krakéw-Nowa Huta Matgorzata Jczutek, dyrektor
Szkoty Podstawowej nr142 lzabela’ Podgoérska, dyrektor |
Gimnazjum MCE Robert Gimlewicz, przewodniczacy oraz
cztonkowie Zarzadu Spotki dla Zagospodarowania Wspol-
not Gruntowych os. Wolica, a takze przewodniczaca Kota
Emerytow i Rencistow Maria Szelag.

Organizatorzy serdecznie dziekuja za pomoc w zorganizo-
waniu imprezy Spotce dla Zagospodarowania Wspolnot
Gruntowych os. Wolica, Markowi Szymacha, Jerzemu Da-
niec, Jozefowi i Krzysztofowi Gawet, Ryszardowi Szew-
czyk, panstwu Nosek i Badaj, Marii i Wojciechowi Kajla,
panstwu Krezotek i Tybon. (f) Fot. J. Zarnik

zarzadu, trenerzy Janusz Wilk, Barba-

ra Wilk | Jacek Sedra oraz Stanistaw
Walczak. Byli komendant Strazy Miej-

skie] Andrzej Dadat, a takze cztonko-
wie Stowarzyszenia Przyjaciot Lucza-
nowic. Naszych Kantorowie | Tow.

6 lutego 2015 r.,

Przyjaciot Grebatowa. Organizatorzy
podziekowali Franciszkowi Nowakowi
za podarowanie szopki krakowskiej dla
miejscowe]j oazy i ks. proboszcza. Wy-
step jasetkowy mtodziezy z oazy dzia-
tajacej przy parafii Najswietszego Ser-

Nnr 6 (1244)

ca Pana Jezusa zachwycit wszystkich
zebranych. Stowarzyszenie Przyjaciot
Luboczy. podtrzymujace krakowskie
tradycje, dziekuje za wsparcie wydarze-
nia ludziom dobrej woli. (mp)

fot. autor

KALENDARZ NOWOHUCKI

NIEDZIELNE MSZE SW.

Bazylika w Moqgile: 6.30, 8, 9.30, 11, 12.30, 14, 16.30, 18.
Kosciot sw. Barttomieja: 10.15, 11.30

Szklane Domy: 6.30, 8, 9.30, 11, 12.30, 17, 19, 20.30.
Arka Pana: 6.30, 8, 9.30, 11, 12.30, 14, 16, 17.30, 19.
Czyzyny: 7, 8.30, 10, 11.30, 13, 18.

Dywizjonu 303: 6.30, 8, 9.30, 11, 13, 16, 18, 20.
Milstrzejowice: 6.30, 8, 9.30, I, 13.00, 17, 19.00.
Kalinowe: 7, 9, Il, 13, 18.

Wzgorza Krzestawickie: 6.30, 8.00, 9.30, I, 12.30, 16, 19.
Boh. Wrzesnia: 6.00, 7.30, 9, 10.30, 12, 13.30, 16.30, 18, 19.30.
ul. Bulwarowa: 7, 8.30, 10, 11.30, 13, 18, 20.

Teatralne: 7, 8.30, 10.00, 11.30, 13.00, 16.30, 18, 19.30.
Krzeslawice: 9.30, sobota - 17.00.

Pleszow: 7.40, 11.30.

Kantorowice: 9.00, 11.00, 19.00, od X do IV - 18.00.
Ruszczy: 7, 9, 11, 16.

Gorka Koscielnicka: 7, 12.

Koscielniki: 10.30. 19.

Wolica: 9, 18.

Lubocza: 8, 10.30, 17.

Stowa na niedziele

Nad ranem, gdyjeszcze byto ciemno, /Jezus/ wstat, wyszedt 1 udat sie na miej-
sce pustynne, 1 tam sie modlit.
(por. Mk 1)

|l ulaj mamy jakze prosty a zarazem bardzo wymowny przykiad w jaki sposob
Jezus utrzymywat zywy kontakt ze swym Ojcem. Te chwile ustronnej rozmowy
na modlitwie miaty wptyw na Jego codzienne postepowanie. Dlatego kiedy Apo-
stotowie sugeruja swoj plan dziatania Pan Jezus jest juz po ustaleniach ze swym
Tatg 1 decyduje sie na cos odmiennego.

ZyC jak Jezus to najpierw nauczyc sie tak jak On odchodzi¢ na modlitwe (row-
hiez te poranng) na 0sobnosc.

ks. Piotr Gasior
| DYZURY SZPITALI |

= Ostre dyzury w zakresie chirurgii dzieciecej przez caty tydzien petnia:
Instytut Pediatrii, ul. Wielicka 265, tel. 658-20-11 i Szpital im. Zeromskiego,
tel. 644-01-44.

Nie obowigzujg juz dyzury z zakresu chirurgii ogolnej i urazowej. Pacjenci
maja zgtaszac sie do szpitalnych oddziatéw ratunkowych (w Nowej Hucie funk-
cjonuja dwa takie oddziaty - przy Szpitalu im. S. Zeromskiego i przy Szpitalu
Im. L. Rydygiera). Szczegoty pod numerem informacji medycznej 661-22-40.

| DYZURY APTEK |

e Od piatku do czwartku: os. Centrum A, bl. 3, tet. 425-75-40 (catg dobe).
< Ponadto przez caty tydzien dyzur peini apteka w os. Kazimierzowskim 30,

tel. 648-59-57 - od poniedziatku od pigtku w godz. 8-22, w soboty od 8 do 20
| w niedziele od 8 do 15.

| NOCNA | SWIATECZNA OPIEKA ZDROWOTNA |

= Szpital Rydygiera. Krakow os. Ztotej Jesieni I, tel. 12 64-68-792.
« NZOZ OPC, Krakdow os. Na Skarpie 66, tel. 12 357-52-48.

| MUZEUM HISTORYCZNE: DZIEJE NOWEJ HUTY |

Muzeum Historyczne Miasta Krakowa, Oddziat ,,Dzieje Nowej Huty”, os. Sto-
neczne 16, czynne od wtorku do soboty w godz. 9.30-17.00 oraz w drugg nie-
dziele miesigca w tych samych godzinach.

| MUZEUM ARCHEOLOGICZNE: ODDZ. N. HUTA |

Muzeum Archeologiczne w Krakowie Oddziat w Nowej Hucie zaprasza na eks-
pozycje poswiecong garncarstwu prahistorycznemu, ktora znajduje sie na os. Bra-
nice ul. Sasanek 2A w budynku Lamusa (renesansowy dwor). Wystawa jest czyn-
na od poniedziatku do pigtku w godz. 10-14, dodatkowo w sezonie maj-pazdzier-

nik w kazda sobote | niedziele w godz. 14-18. Informacje: 12 640-80-60;
www.ma.krakow.pl/oddzial Nowa Huta?informacje ogolne.

MUZEUM CZYNU ZBROJNEGO

Matopolska Fundacja ,,Dom Kombatanta RP - Muzeum Czynu Zbrojnego" za-

prasza na statg ekspozycje do Muzeum Czynu Zbrojnego mieszczgcego sie
na 0s. Gorali 23 (pod czotgiem). Muzeum czynne od poniedziatku do pigtku w

godzinach 10-16. Strona internetowa www.mczz.3-2-1.pl. Tel. 696-729-125.
| KINA |

SFINKS: « 6.02 (piatek) - godz. 17.00 ,Fotograf' (Polska), godz.
19.15 ,,Cuda" (Wtochy-Niemcy). = 7.02 (sobota) - godz. 17.00 ,,Cuda", godz.
19.05 ,,Fotograf’. « 8.02 (niedziela) - godz. 17.00 ,Fotograf’, godz.
19.15 ,,Cuda"”. = 9.02 (poniedziatek) — kino nieczynne. « 10.02 (wtorek) -
godz. 11.30 Seans z Maluszkicm: ,,Cuda", godz. 14.30 Filmowy Klub Seniora:
,,Fotograf’, godz. 17.00 ,,Cuda", godz. 19.05 ,,Fotograf’. = 11.02 (Sroda) - godz.
17.00 }Fotograf godz. 19.15,Cuda". = 12.02 (czwartek) - godz. 17.00 ,,Fo-
tograf’, godz. 19.15 DKF KROPKA: ,,Szukajac Vivian Maier" (USA).

W TERTRZE LUDOWYM

¢ Duza Scena, os. Teatralne 34; =6 11 (piatek), 19 - Ballada o Nowej Hu-
cie (premiera). = 7 |l (sobota), godz. 19 - Ballada o Nowej Hucie. = 8 Il (nie-
dziela), godz. 16 - Krolowa Sniegu, = 10 i 11 1l (wtorek i $roda), godz. Il -
Blysk rekina. = 12 1l (czwartek), godz. 10 i 12.15 - Krolowa Sniegu.

¢ Scena Pod I; 617 Il (piatek | sobota), godz.

19 - Sex, prochy, rock&rol. = 8 Il (niedziela), godz. 19 - Pcggy Pickitt widzi
twarz Boga (pozegnanie z tytutem). « 10, 11 i 12 Il (wtorek, Sroda i czwartek),
godz. 19 — Wszystko 0 mezczyznach.



[ NOTESU KIBICA

7.02 (sobota) — godz. 11, mecz piki
noznej. Hutnik - Gornik Wieliczka
(boisko w Solnym Miescie w Wielicz-
ce)

7.02 (s) — godz. 12, mecz tenisowy
kobiet, | runda Grupy Swiatowej
Fed Cup: Polska - Rosja (Krakow
Arena, ul. Lema)

7.02 (s) — godz. 19.30, Il liga pikKi
recznej mezczyzn: Wanda - MOSIR
Bochnia (hala na Suchych Stawach)

8.02 (niedziela) - godz. 12, mecz te-
nisowy kobiet, | runda Grupy Swia-
towe] Fed Cup: Polska - Rosja (Kra-
kow Arena, ul. Lema).

Pitkarze Hutnika nie grali w minio-

nych dniach zadnego spotkania sparin-
gowego, ale wolnego nie mieli. Trenu-
Ja codziennie - tak bedzie przez caty
okres przygotowawczy | nic nie zmie-
ni sie w okresie ferii, gdyz nic maja
mozliwosci cwiczyC dwa razy w ciagu
dnia - a w weekend wielu z nich wzie-

ﬁ

to udziat w dwoch imprezach junior-
skich, halowych mistrzostwach Krako-
wa | Memoriale im. Bobera | Jeziora.
Obecnie bowiem w kadrze trzecioligo-
wej druzyny seniorow wiekszos¢ za-
wodnikow to juniorzy.

ByC moze uda sie jednak pozyskac
kolejnego seniora. Chodzi o 23-Ictnie-
go obronce, Radostawa Grzesiaka,
ostatnio wystepujacego w Swicie Krze-
szowice. — Jestesmy nim zainteresowa-
ni — potwierdza szkoleniowiec Hutnika,
Andrze] Paszkiewicz. Teraz podobno
rzecz w tym, zeby klub porozumiat sie
z zawodnikiem. ByC moze uda sie po-
zyskac jeszcze jednego ofensywnego
zawodnika, a kadra jest bardzo waska.
W ostatnich tygodniach odeszto dzie-
wieciu zawodnikow, w tym dwoch -
majacych miejsce na boisku - catkiem
niespodziewanie. — Mam nadzieje, ze
nikt juz nas nie opusci — mowi trener

Wychowanek Hutnika, a obecnie pit-
karz angielskiego Leicester City, Mar-
cin Wasilewski, byt w miniony week-
end jednym z bohaterow polskiego
sportu. W przegranym 1-3 spotkaniu z
Manchesterem United zdobyt bramke
dla swej druzyny.

Niby rzecz niewielka, ale bardzo dtu-
go wyczekiwana. Otoz od prawie 23
lat, doktadniej od 19 sierpnia 1992
roku, zaden palski zawodnik nie potra-
fic strzelic gola w angielskiej ekstrakla-
sie. Wowczas celnie uderzyt Robert
Warzycha, wtedy gracz Evertonu Lli-
verpool. Co ciekawe, podobnie jak
~Wasyl”, takze w starciu z MU i row-
niez na stadionie na Old Trafford.

Trzeba jednak podkreslic, ze bramka
Wasilewskiego nie jest dla niego czyms
przypadkowym, mimo iz jest obronca.
W trzech roznych ekstraklasach — w
Polsce, Belgii 1 Anglii - trafit do tej
pory 18 razy. W sezonie 2008/9 zdobyt
dla Anderlechtu Bruksela osiem bra-
mek. (dan)
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ZUZLOWCY POKAZA SIE W NCK

Zmagania w ligach zuzlowych rozpoczng sie za dwa
miesigce, ale nie oznacza to, 1z nic w tym sporcie zimg
sie nie dzieje. Ciaggle pojawiaja sie nowe wiesci, w tym
takze o zespole beniaminka | ligi, nowohuckiej Speedway
Wandzie.

Przez kilka dni zawodnicy z krakowskiej sekcji znajduja
sie na zgrupowaniu przygotowawczym w Bieszczadach, a w
najblizsza niedziele, 8 lutego, pokaza sie swoim sympaty-
kom. OczywisScie jeszcze nic na torze. W tym dniu w No-
wohuckim Centrum Kultury odbedzie sie oficjalna prezen-
tacja zespotu Speedway Wandy, ktory bedzie uczestniczyt w
ligowych zmaganiach. Poczatek o godz. 18. Przedstawicie-
le Krakowskiego Klubu Zuzlowego - taka jest jego oficjal-
na nazwa, Speedway Wanda jest jakby znakiem towarowym
— licza, ze kibice licznie pojawig sie w NCK 1 nie zabrak-
nie dla nich miejsca, stwarzajac swietng atmosfere. W nie-
dzielny wieczoér bedzie mozna takze porozmawiac z zawod-
nikami, zdoby¢ autografy i rowniez zakupic karnet na nowe
rozgrywki. W czasie spotkania bedzie mozliwosC nabycia
karnetow oraz uzyskania autografow.

Rusza bowiem sprzedaz kart wstepu na catg runde zasad-
nicza - bez spotkan play-off - oraz péHinat indywidualnych
mistrzostw Polski, ktory odbedzie sie na nowohuckim obiek-
cie 27 maja. Lacznie bedzie to siedem imprez, bo przypo-

mnijmy, ze w tym sezonie w | lidze rywalizowac¢ bedzie
tylko siedem zespotow.
Cena karnetu normalnego wynosi 150 zt; ulgowy kosztu-

je 100 zt, a prawo do niego maja miodziez uczaca sie | Stu-
denci do 24 roku zycia, a takze emeryci i rencisci. Przygo-
towano rowniez drozsze karnety: VIP 300 zt, miejsce w
strefie VIP po prawej stronic wiezyczki; Super VIP - 500
zt, miejsce w strefie Super VIP pod wiezyczka.

Klub przygotowat rowniez promocje, ktorych wysokosc
zalezna jest od czasu zakupu i ilosci. Jezeli zostanie doko-
nana w dniach od 8 do 28 lutego, to przyznany bedzie ra-
bat w wysokosci 10 zt przy zakupie dowolnego karnetu. W
przypadku zakupu grupowego - warunkiem jest nabycie
minimum czterech dowolnych karnetow rownoczesnie - ra-
pat takze bedzie wynosit 10 zt do kazdego z zakupionych
Karnetow. Miejsca sprzedazy karnetow, ktora odbywac sie
nedzie po prezentacji druzyny w NCK, zostang podane w na-
stepnych dniach.

Krakowski Klub Zuzlowy podat jednoczesnie ceny biletow
na ligowa mecze rundy zasadniczej i potfinat IMP. Normal-
ny — 25 zt, ulgowy - 18 zt (za okazaniem waznej legityma-
cji). Dzieci do lat 7 — urodzone do roku 2008 wiacznie -
beda miaty bezptatny wstep na imprezy na obiekcie przy ul.
Odmogile. (dan)

JEDEN BLOK, KTORY WIELE ZMIENIt

HUTNIK - MCKIS JAWORZNO 3-0 (25-23, 25-23, 25-21)
HUTNIK: Adamski, berek. Golec, Kowalski, Sokotowski, Klimczak. Szym-

czak (libero) - Kotek, Maruszczyk.

picro po zbiciu Maruszczyka z pierw-
szej pitki, potem dtugiej wymianie za-
konczonej skutecznym blokiem Hutnik
objat prowadzenie 18-15 i w tym mo-

Sporo wysitku musicli wiozyc siatka-
rze z Nowej Huty w ten mecz. Rywale
- mieli w skiadzie m.in. dwdch bytych
zawodnikow Wandy z czasow, gdy wy-
stepowata w ! lidze, Barttomieja Soro-
ke 1 Michata Sygule - twardo bronili
zajmowanego dotychczas trzeciego
miejsca, ktore bedzie miato duze znacz-
nie w play-off. Dzieki niemu uniknie
sie Jjuz na samym poczatku tej fazy
starcia ze zdecydowanym liderem, TSV
Cellfast Sanok. Mato tego, wygrana
podtrzymywata jeszcze szanse na dru-
ga lokate, zajmowang obecnie przez
MKS Andrychéw, do ktdrej aspirujg
trzy ekipy.

Hutnicy nie najlepiej zaczeli ten
mecz. W pierwszym secie przegrywali
9-13, az udato sie im zastopowac go-
Sci za sprawa jednego zagrania Rafata
Sokotowskiego, ktory pojedynczym
blokiem zatrzymat atak. | w tym mo-
mencie wszystko sie odmienito. Krako-
wianie po kilku kolejnych akcjach ob-

Rozegrany zostat siodmy halowy Memoriat im. Michata
Bobera i Michata Jeziora w pitce noznej juniorow. W ry-

jeli prowadzenie, choC przyjezdni jesz-
cze starali sie odmieniC przebieg gry,
doprowadzajac do stanu 23-23. Decy-
dujacy punkt jednak znowu zdobyt
Sokotowski. Po jego zagrywce pitka
odbita sie od tasmy, ale jakims cudem
przeleciata na przeciwng strone i zasko-
czeni gracze MCKIS tylko patrzyli, jak
spada na parkiet.

Kolejne starcie gospodarze tez zaczeli
od strat, ale po zmianach dokonanych
nrzez trenera — na boisku pojawili sie
Kamil Kotek 1 Kamil Maruszczyk, a
Krzysztof Ferek | Pawet Golec do
konca nie dotkneli pitki — zaczeli prze-
wazacC. Mieli w zapasie trzy punkty -
po bloku Kotka. Leszka Klimczaka |
Mateusza Kowalskiego - ale spokoju
jednak wcigz nie byto. Po nieporozu-
mieniu w obronie, przegrywali 20-21,
lecz wykorzystali btad Soroki, zabloko-
wali kolejny atak rywali, odzyskujac
Inicjatywe. Takze w ostatnim starciu
dtugo toczyita sie wyrownana gra i do-

mencie goscie spasowali.

Liderem szoéstej grupy Il ligi jest TSV
Sanok - 44 pkt, druga lokate zajmuje
MKS Andrychow - 32 pkt. Hutnik
awansowat na trzecie miejsce - 30 pkt.
Teraz w rozgrywkach nastgpi dwutygo-
dniowa przerwa.

Mimo, ze nie zakonczyta sie jeszcze
czeSC zasadnicza sezonu niektore dru-
zyny juz rezygnuja z walki. Ktos Ol-
kusz ogtosit, ze rozegra jeszcze tylko
dwa mecze | nie przystapi do kolejnej
fazy, czyli obrony przed degradacja. Co
oznacza, iz znany jest juz spadkowicz.
- Mamy ktopoty finansowe, co prze-
ktada sie na nasza gre — mowi trener
olkuszan, Roman Socha - Przed roz-
grywkami nie udato sie nam wzmocnic
| pozyskalismy tylko zawodnikow z
trzeciej ligi. Jestesmy rozgoryczeni
tym, co sie stato, inaczej sobie wszyst-
ko wyobrazalismy. Mam nadzieje, ze
nic oznacza to konca naszej sekcji.

(dan)

Organizatorem tego turnieju jest Fundacja Pamieci Michata
Bobera i Michata Jeziora. Ma ona status Organizacji Pozyt-

walizacji, ktéra jak zwykle odbyta sie w obiektach na Su-
chych Stawach, uczestniczyty Cracovia, Garbarnia Krakow,
GKS Katowice, Gornik Zabrze, Hutnik Nowa Huta, Krakus
Nowa Huta, SMS Krakow i Wista Krakow.

Wyniki spotkan - grupa A: Hutnik — Garbarnia 0-0. Cra-
covia - GKS Katowice 5-2, Hutnik — Cracovia 4-1, Garbar-
nia — GKS 2-1, Garbarnia - Cracovia 3-0, Hutnik - GKS
5-3; grupa B: Krakus - Wista Krakow 1-1, SMS Krakow
- Gornik Zabrze 2-1, Krakus - SMS 1-1, Wista - Gornik
1-0, SMS - Wista 1-0, Krakus - Gornik 6-0. O siédme
miejsce: GKS - Gornik 3-1; o piate miejsce
Wista — Cracovia 0-0 (rzuty karne 2-1); o trzecie miejsce:
Garbarnia - Krakus 4-3; finat: Hutnik - SMS 2-0. Jest to
drugie zwyciestwo Hutnika w dotychczasowych turniejach.
Tyle samo razy triumfowata Wista.
Najlepszy zawodnik: Damian Guzik (Hutnik); najlepszy
bramkarz: Damian Lada (SMS); krodl strzelcow: Karol Je-
drzejczyk (Garbarnia). Najlepszym pitkarzem Hutnika zostat
Bartosz Ciesla, a Krakusa Krystian Grochalski.

ku Publicznego. Caty dochod ze swej dziatalnosci przeka-
Zuje na zwigzane ze sportem cele charytatywne. Osoby chet-
ne, ktore gotowe sg jg wspamoc, mogg przy rozliczeniu po-
datkowym przekazac | procent najej rzecz. Wystarczy wpi-
sac w zeznaniu podatkowym numer KRS 0000331751. Fun-
dacja wspomagana jest przez darczyncow, ale rowniez sama
stara sie zdobywac srodki.

Do 8 lutego na allegro.pl trwa aukcja oferowanych przez
nig pamigtek sportowych. Mozna w ten sposob zdobyc ko-

szulki pitkarskiej reprezentacji Polski, futbolowej druzyny
Wisty Krakow i Slaska Wroctaw, czy siatkarzy Karola Kio-
sa | Michata Winiarskiego, a takze trenera reprezentacji
Polski w tej dyscyplinie Stephane Antigi. Dla kibicow
Hutnika cennym nabytkiem moze byC¢ koszulka wystepuja-
cego w angielskiej Premier League zespotu Leicester City
z autografem wychowanka nowohuckiego klubu, Marcina
Wasilewskiego.

(dan)

Rozegrane zostaty C¢wiercfinatowe
turnieje mistrzostw Polski juniorek |
juniorow w pitce recznej. Wziety w
nich udziat obydwa zespoty nowohuc-
kiego Kusego.

Druzyna dziewczat z os. 1landlowego
wystapita we wiasnej hali (obiekt Ze-
spotu Szkot Ogolnoksztatcgcych Spor-
towych nr 1) i nie data rywalkom zad-
nych szans, wysoko wygrywajac oby-
dwa spotkania. Nie dziwi, gdyz gra w
11 lidze, jako Cracovia. Najpierw poko-
nata Padwe Zamos¢ 35-15 (19-7), po
czym W jeszcze wyzszych rozmiarach
zwyclezyta z Orlikiem Mielec 39-12
(18-5) | zajeta pierwsze miejsce w ca-
lej imprezie, zapewniajac sobie udziat
w nastepnej fazie. Takze Orlik, ktory
byt drugi, awansowat do potfinatu MP.

Znacznie trudniejsze zadanie czekato
chtopcow z Kusego, ktorzy musieli je-
cha¢ do Zamoscia. W pierwszym me-
Czu przyszto im zmierzycC sie z gospo-
darzami. Przegrali z Padwag Zamosc
26-29 (12-15). W nastepnych spotka-
niach byto juz znacznie lepiej. Po cigz-
kim boju wygrali z MOKS Stoneczny
Stok Biatystok 27-26 (15-14), a na-
stepnie pokonali Czuwaj Przemysl 44
24 (22-12). Zapewnili sobie w ten spo-
sob drugie miejsce 1 awans do poétfinatu
wraz z Padwa. Pitkarze reczni z Nowej
Huty sajedynymi z wojewsGdztwa ma-
topolskiego, ktorzy utrzymali sie jesz-
cze w rywalizacji. (dan)

JEZDZCOW

Zakonczyt sie okres transferowy we
wszystkich trzech ligach polskiego
speedwaya. Kolejne okno zostanie
otwarte w potowie maja.

Podczas zimowych zakupow Spe-
edway Wanda zakontraktowata dziesie-
ciu zawodnikow, w tym dwoch junio-
row-. Najmniej ze wszystkich druzyn,
ktore beda jezdzic w | lidze, ale przy-
pomnimy, ze w Kklubie z Nowej Huty
dopiero w potowie grudnia dowiedzieli
sie, ze beda wystepowac na tym pozio-
mie rozgrywek. Rywale przewaznie
majg w swoich sktadach po trzynastu
jezdzcow, a najwiecej] ma Ostrovia
Ostrow WIkp., czyli kolejny beniami-
nek, ktora znalazta miejsce w kadrze
az dla pietnastu zuzlowcow. Oczywi-
Scie czes¢ z nich jest na tzw. kontrak-
cie warszawskim, ktory nic gwarantu-
je wielu rzeczy.

Ostatnim nabytkiem krakowian jest
drugi z miodziezowcow Marcin
Wawrzyniak (rocznik 1994). Jest on
dobrze znany kibicom Speedway Wan-
dy, bowiem jezdzit dla niej dwa lata
temu. Miejmy nadzieje, ze bedzie star-
towat z pozytkiem i zapewni troche
punktow. Szczegollnie, ze nabyt juz
pewnego doswiadczenia, jest to bo-
wiem dla niego ostatni sezon w Kkate-
goril juniora.

Pozostali zuzlowcy Speedway Wan-
dy: Pontus Aspgren (1991, Szwecja),
Kenneth Hansen (1982, Dania), Da-
niel Kaczmarek (junior, 1997), An-
ririj Karpow (1987, Ukraina), Macie]
Kuciapa (1975), Pawet Miesiac
(1985), Daniel Pytel (1987), Rafat

Trojanowski (1976), Davey Watt
(1978, Australia). (dan)

6 lutego 2015 r., nr 6 (1244)



PIATEK

5.35 Telczakupy 6.10 Swiat sie kreci
(276) 6.55 TVP INFO w TVP 1. Ser-
wis Info Poranek 8.00 Wiadomosci
8.10 Pogoda poranna 8.15 Polityka
przy kawie 8.50 Jaka to melodia?
(3026) 9.20 Klan (2692) 9.50 Ojciec
Mateusz (106): Sztuka dojrzewania
10.50 Wspaniate stulecie 2 (70) 12.00
Wiadomosci 12.10 Agrobiznes 12.40
Przepis dnia (138) 12.50 Natura w Je-
dynce: Rodzina niedzwiedzi polarnych
| ja (3): Jesien - film dokumentalny
prod, angielskiej (2013) 13.55 Auto-
strada do nieba (22): Dobra inwestycja
15.00 Wiadomosci 15.10 Pogoda 15.15
Okrasa tamie przepisy: Inne oblicze
pstraga 15.50 Wspaniate stulecie 2 (71)
- serial kostiumowy produkcji tureckiej
(2011) 17.00 Teleexpress 17.15 Pogo-
da 17.25 Jaka to melodia? (3027) 17.55
Klan (2693) 18.30 Swiat sie kreci (277)
19.15 Przepis dnia (139) 19.30 Wiado-
mosci 20.00 Sport 20.04 Rajdowe Sa-

mochodowe Mistrzostwa Europy: Rajd
Liepaja 20.05 Tauron Bachleda Ski -
felieton 20.10 Pogoda 20.15 Pogoda
dla kierowcow 20.20 Spokojnie, to tyl-
ko ekonomial: Mocny ztoty — staby zto-
ty (53) 20.25 Herb piratow (6) 21.20
Weekendowy Hit Jedynki: Wakacje
Jasia Fasoli - komedia produkcji an-
gielsko-francusko-niemieckiej (2007);
rez.. Steve Bendelack; wyk.: Rowan
Atkinson, Emma de Caunes, Willem
Dafoe 23.00 Zemsta 2 (9) - serial pro-
dukcji amerykanskiej (2012) (dozwolo-
ne od lat 16) 23.55 SzeS¢ tygodni gro-
zy (1/2) - film akcji produkcji nie-
mieckiej (2006); rez.: Hansjorg
Thurn; wyk.: Jan Sosniok, Ellenie
Salvo Gonzales, Idil Lner (dozwolo-
ne od lat 16) 1.35 Gtowag w mur (9) -
serial produkcji amerykanskiej (2011)
(dozwolone od lat 16) 2.25 Notacje:
Adam Kilian. Jestem prawdziwym Iwo-
wiakiem - cykl dokumentalny 2.40
Autostrada do nieba (22): Dobra inwe-
stycja — serial produkcji amerykanskiej
(1984) 3.35 Zagadkowa Jedynka 4.35
Zakonczenie dnia

6.05 M jak mitosc (722) 7.05 M jak
mitos¢ (723) 8.00 Pytanie na sniadanie
(w tym: Panorama, Pogoda) 10.55 Bar-
wy szczescia (1236) 11.35 Na dobre |
na zte (467). Celny strzat 12.35 Kaba-
retowa Noc Listopadowa Tarnow 2011
- widowisko 13.40 Cos dla Ciebie -
magazyn 14.05 BarOn24 (23): Gry |
zabawy 14.40 Szkota zycia (21): Praw-
dziwa matka 15.25 Rodzinka.pl (20):
Rodzice na 110% 16.00 Panorama Kraj
16.15 Pogoda Kraj 16.25 Alternatywy
4 (5/9). Dwudziesty stopien zasilania -
serial komediowy produkcji TVP 17.25
Reporter Polski 18.00 Panorama 18.30
Sport Telegram 18.40 Pogoda 18.50
Jeden z dziesieciu (20/82) - teleturniej
19.25 Barwy szczescia (1236) 20.05
Alvin i wiewiorki — komedia familij-
na produkcji amerykanskiej (2007);
rez.. Tim Hill 21.50 Dzieki Bogu juz

6 lutego 2015 r.,

Nnr 6 (1244)

weekend (25) 22.55 Kryminalne zagad-
ki Las Vegas XIII (21) (2012) (dozwo-
lone od lat 16) 23.50 Dom latajgcych
sztyletow - film przygodowo-histo-
ryczny produkcji chinsko-hongkon-
skiej (2004); rez.: Yimou Zhang;
wyk.: Takeshi Kaneshiro, Andy Lau,
Zivi Zhang, Dandan Song 2.00 Rok
1612 - dramat historyczny produkcji
rosyjskiej (2007); rez.. Wiadimir
Chotinienko; wyk.: Piotr Kislow, Ar-
tur Smolianinow, Michat ZebrowskKi,
Wioletta Dawydowskaja, Aleksandr
Balujew (dozwolone od lat 16) 4.35
Kryminalne zagadki Las Vegas XlllI
(21) (2012) (dozwolone od lat 16) 5.20
Zakonczenie dnia

6.10 A la show (2): Szymon Majew-
ski 6.40 Alchemia zdrowia i urody 7.00
KucinAlina (17) 7.30 Karrypel kontra
Groszki (9): Poprawiacz z utrwalaczem
8.00 Pytanie na Sniadanie (w tym: Pa-
norama, Pogoda) 11.00 Halo Polonia -
magazyn 11.40 Sprawa na dzis (24)
12.05 Na sygnale 2(18): Sytuacja pod-
bramkowa 12.25 tamigtéwka: Woje-
wodztwo Mazowieckie 12.35 Wiado-
mosci 12.50 M jak mitosc¢ (1103 13.50
Paradoks (8): Profil 14.40 Zapiski ta-
zegi: Na wodach Zalewu Szczecinskie-
go 14.55 Jan Nowak Jezioranski - ku-
lisy zdarzen (5) 15.30 Szperacze.tv: Mi-
tosC na ekranie (5) 16.00 Ex Libris
(200) 16.20 A la show (2): Szymon
Majewski 16.55 Sprawa na dzis (24)
17.20 Polonia w Komie (665) 17.30
Teleexpress 17.50 Lamigtowka: Woje-
wodztwo Mazowieckie 17.55 Sensacje
XX wieku: Ostatnia narada (2) 18.25
Kulturanek (3): Abakanki i grahamki
18.55 Na sygnale 2(18): Sytuacja pod-
bramkowa 19.25 Cafe Historia: 70.
rocznica wyzwolenia Auschwitz 19.45
Dobranocka: Dziwny swiat kota File-
mona: Autostopem do miasta 20.00
Wiadomosci 2030 Sport 20.35 Pogoda
20.40 Lamigtowka: Wojewodztwo Ma-
zowileckie 20.50 Na dobre 1 na zite
(578). Ocena ryzyka 21.45 Polonia w
Komie (666) 22.00 Chtopiec na galo-
pujacym koniu - film obyczajowy
produkcji polskiej (2006); rez.. Adam
Guzinski; wyk.: Piotr Bajor, Aleksan-
dra Justa, Krzysztof Lis, Krzysztof
Radkowski, Anna Seniuk, Matgorza-
ta Hajewska, Teresa Sawicka, Bartto-
mie] Bobrowski, Anna Sarna, Stani-
staw Penksyk 23.25 Dobry wieczér,
Opole! Festiwal legenda - film dok.
(dozwolone od lat 16) 0.30 Kariera Ni-
kodema Dyzmy - po drugiej stronie
kamery 0.45 Powtorki programow

TELEWIZJA
KRAKOW

10.00 Dla niestyszacych: Co niesie
dzien 10.20 Pogoda 10.30 Relacje
11.00 Rok w ogrodzie 11.25 Slizg
2014/2015 12.00 Polacy tu i tam 12.40
Dla niestyszacych: Misja Integracja
OPP 12.50 Co u nas? 12.55 Wokot nas
oogoda 13.00 Agrobiznes 13.30 Nie-

parzysci (11) 14.00 Przechodzien co-
dzienny 14.10 Dziennik regionow - te-
maty dnia 14.20 Dzika Polska - film
dok. prod. angielskiej (2003); rez.: Su-
sanne C. Hanke 15.25 Antenowe rema-

nenty 15.45 Raport z Polski 16.20
Dziennik regionow - lematy dnia 16.30
Paragon — magazyn 16.50 Wokot nas -
pogoda 17.00 Seniorada (16) 17.00
Kronika — zapowiedz 17.03 Pogoda
17.05 Msza swieta dla chorych 17.55
Pogoda na narty 18.10 Kronika Kultu-
ralna 18.16 krakow.pl 18.30 Kronika
18.50 Pogoda 18.52 Tematy dnia 19.05
Slizg 19.15 Zimowa jazda 19.25 Wia-
ra | zycie 19.45 Pod Tatrami 19.55 Po-
goda 19.58 Raport pogodowy 2014
20.00 Region. Ludzie, sprawy, opinie
20.25 Telezakupy 20.55 Pogoda 21.00
Echa dnia 21.10 Pogoda 21.15 Dla nie-
styszacych: Dziennik Regionow 21.40
Echa dnia - komentarze 21.55 Pogoda
22.00 Kronika 22.14 Pogoda 22.16 Ra-
port pogodowy 2014 22.18 Kronika
kulturalna 22.40 Dla niestyszacych:
Telekurier 23.15 Wstep wolny - z kul-
turg 23.40 Archiwum Zbrodni: Wrog
Publiczny ,, Tulipan” 0.20 Bar Atlantic
(4/13): Wiatr

L, POLSAT

5.00 Wstawaj! Gramy! 6.00 Nowy
dzien z Polsat News 8.00 Pielegniarki
— serial paradokumcntalny 9.00 Mala-
nowski | partnerzy — serial fabulamo-
dokumentalny produkcji polskiej 10.00
Dzien, ktory zmienit moje zycie - se-
rial paradokumentalny produkcji pol-
skiej 11.00 Dlaczego ja? - serial para-
dokumentalny 12.00 Pielegniarki - se-
rial paradokumentalny 13.00 Trudne
sprawy - serial paradokumentalny pro-
dukcji polskiej 14.00 Pierwsza mitosc
— serial obyczajowy produkcji polskiej
14.45 Dzien, ktory zmienit moje zycie
— serial paradokumentalny produkcji
polskiej 15.50 Wydarzenia 16.10 Pro-
gnoza pogody 16.15 Interwencja — ma-
gazyn reporterow 16.30 Malanowski i
partnerzy - serial fabulamo-dokumen-
talny produkc'i polskiej 17.00 Dlacze-
go ja? - serial paradokumentalny pro-
dukcji polskiej 18.00 Pierwsza mitosc
— serial obyczajowy produkcji polskie]
18.50 Wydarzenia, sport 19.30 Swiat
wedtug Kiepskich - serial komediowy
produkcji polskiej 20.05 Merida Wa-
leczna - film animowany produkcji
USA (2012) 22.05 Aniotki Charliego
- film sensacyjny produkcji USA-
Niemcy (2000) 0.05 Mroczna kraina
— dramat kryminalny produkcji USA
(2009) 2.00 Tajemnice losu

5.50 Uwaga! 6.10 Mango 7.15 Detek-
tywi - serial fabulamo-dokumentalny
7.50 Doradca smaku - magazyn 8.00
Dzien dobry TVN 10.55 Na Wspolnej
— serial obyczajowy 11.25 Kuchenne
rewolucje - program rozrywkowy
12.25 Szpital - serial paradokumental-
ny produkcji polskiej 13.25 Ukryta
prawda 14.25 Ugotowani - program
kulinarno-rozrywkowy produkcji pol-
skiej 15.00 Szkota - serial paradoku-
mentalny 16.00 Rozmowy w toku -
talk-show produkcji polskiej 17.00
Ukryta prawda 18.00 Szpital - serial
paradokumcntalny produkcji polskiej
19.00 TVN Fakty, sport 19.50 Uwaga!
20.00 Madagaskar - film animowany
produkcji USA (2005) 21.50 Od ko-
tyski az po grob - film sensacyjny
produkcji USA (2005) 23.55 Kuba

Wojewddzki - talk-show 0.55 Uwaga!

TVWN 7 2Z)

5.05 We dwoje - program rozrywko-
wy 6.25 Meski typ - talk-show 6.55
Niewinna intryga - telenowela 8.00 Sad
rodzinny - program fabularno-doku-
mentalny produkcji polskiej 9.00 Sedzia
Anna Maria Wesotowska — program fa-
bularno-dokumentalny produkcji pol-
skiej 9.55 Kryminalni - serial kryminal-
ny 11.05 Mango 12.45 Sad rodzinny -
program fabulamo-dokumentalny pro-
dukcji polskiej'13.40 Szpital - serial pa-
radokumentalny 14.40 Sedzia Anna
Maria Wesotowska - program fabular-
no-dokumentalny produkcji polskiej
15.40 Julia - serial obyczajowy 16.15
Brzydula - serial obyczajowy 16.50
Kryminalni - serial kryminalny 17.55
Andre - film familijny produkcji
USA (1994) 20.00 Druzyna specjalnej
troski - komedia produkcji USA
(2005) 22.30 Suma wszystkich stra-
chow - thriller produkcji Niemcy-
USA (2002) 1.00 Kabaret na Dzikim
Zachodzie - film dokumentalny pro-
dukcji USA (2008)

7.05 Scooby-Doo - serial animowany
7.35 Klub przyjaciot Myszki Miki - se-
rial animowany 8.05 Szczeniak zwany
Scooby-Doo - serial animowany 8.35
Klub przyjaciot Myszki Miki - serial
animowany 9.05 Ninjago - mistrzowie
spinjitzu 10.00 Nie igraj z aniotem - se-
rial obyczajowy 11.00 Burza - serial
obyczajowy 12.00 Galileo 13.00 Czysta
chata — program rozrywkowy 14.00
STOP Drogéwka — magazyn policyjny
15.00 Dom nie do poznania 16.00 Nie
Igraj z aniotem - serial obyczajowy
17.00 Burza - serial obyczajowy 18.00
Pamietniki z wakacji - serial paradoku-
mentalny 20.00 Honor zabojcy - film
sensacyjny produkcji Kanada-Wielka
Brytania (1996) 21.55 STOP Drogow-
ka — magazyn policyjny 23.00 Namiet-
nosc i przeznaczenie - film erotyczny
produkcji USA 0.50 Osobliwosci kul-
turowe - serial dok. 1.50 Interwencja -
magazyn reporterow

J PULS

PULS

6.00 Ztotopolscy (114,115) - serial
obyczajowy 7.00 Nash Bridges 5
(88,89) -’serial sensacyjny 8.55 Gli-
niarz 1 prokurator 5 — serial kryminal-
ny 9.55 Co ludzie powiedzg - serial ko-
mediowy 10.30 Sekret 2 (110,111) - te-
lenowela 12.35 Krélowa serc (36,37) -
telenowela 14.35 Zbuntowany aniot -
telenowela 15.30 Xena: Wojownicza
ksiezniczka 2 - serial przygodowy
16.30 Gwiezdne wrota 9 - serial s.f.
produkcji USA 17.30 Wojciech Cejrow-
ski. Boso — Ziemia Swieta - serial do-
kumentalny 18.00 Wojciech Cejrowski.
Boso - Etiopia (1,2) - serial dokumen-
talny 19.00 Pingwiny z Madagaskaru
serial animowany 20.00 Lot Smierci -
film katastroficzny produkcji USA
(2014) 22.00 Wasabi - film sensacyj-
ny produkcji Francja-Japonia (2001)
0.00 Piatek, trzynastego 6: Jason zyje
— horror produkcji USA (1986) 2.10
Zobacz to!

GOS

TYGODNIK
NOWOHUCKI

PROPOZYCJE
NA PIATEK

TVP 11, GODZ. 20.05

= ALVIN / WIEWIORKI - Korne-
dia produkcji amerykanskiej z 2007
roku. Przed Bozym Narodzeniem drze-
wo zamieszkiwane przez wiewiorki -
Alvina, Szymona i Teodora, zostaje
sciete |1 przetransportowane razem z
mieszkancami do Los Angeles. Ma
byC ozdoba firmy plytowej Jett Re-
cords, prowadzonej przez lana Hawka.
Kompozytor Dave Seville od dawna
bezskutecznie stara sie o kontrakt z
wytwornia. Po raz kolejny odestany z
kwitkiem, nieSwiadomie zabiera do
domu trojke futrzanych przyjaciot, kto-
rzy zaskakujg go talentem muzycznym.
Dave postanawia nagraC¢ wspolnie z
nimi piosenke, ktora okazuje sie hitem.

TVP I, GODZ. 21.20

- WAKACJE JASIA FASOLI 1
Komedia produkcji brytyjsko-francu-
sko-niemieckiej z 2007 roku. Jas Faso-
la wygrywa gtowng nagrode na loterii
parafialnej - tygodniowe wakacje w
Cannes | kamere wideo. #en entuzja-
Zmu wyrusza w podrdz zycia, ale szyb-
ko pojawiaja sie kitopoty. Gubi pienia-
dze, dokumenty i bilety, co sprawia, ze
droga na potudnie Francji zamienia sie
w pasmo przygod. Trafia m in. na plan
reklamy jogurtu, przygarnia 10-letnie-
go Rosjanina, podrozuje autostopem z
poczatkujacyg aktorkg Sabine, az wresz-
cie dociera do Cannes na poczatek fe-
stiwalu. Dostaje sie na gale tylnym
wejsciem i prezentuje wiasny film - na-
granie wideo.

TVN, GODZ. 21.50

= OD KOI.YSKI AZ PO GROB -
Amerykanski film sensacyjny z 2003
roku. Szef Swietnie wyszkolonego gan-
gu ztodziei ma powazne kiopoty. Jego
ludziom zlecono przejecie bezcennych
czarnych diamentow. Tymczasem ope-
racja sie nic powiodta, a klejnoty nie
trafity do zleceniodawcy. Ten bezlito-
sny gangster o miedzynarodowej stawie
nie waha sie porwac corki szefa niefor-
tunnych rabusiow, aby wymusi¢ na nim
odzyskanie kamieni. W poszukiwaniu
diamentéw kochajacy ojciec decyduje
sie pojs¢ na wspotprace z tajwanska
policja I zawiera z agentem specjalnym
niecodzienny ukitad.

TVP |, GODZ. 23.55

= SZESC TYGODNI GROZY -
Niemiecki film obyczajowy z 2006
roku. Nauczyciel akademicki Sascha
poznaje ttumaczke Julie Ritter, w kto-
rej sie zakochuje. Para planuje Slub.
Tuz przed uroczystoscig kobieta wy-
jezdza na tygodniowg konferencje do
Turcji. Wkrotce Sascha dowiaduje, ze
narzeczona utoneta podczas nurkowa-
nia. Zatamany stara sie pogodzicC z lo-
sem. Pewnego dnia mezczyzna widzi w
telewizji twarz rzekomo zmaritej Julii.
Okazuje sie, ze kobieta jest wsrod
uprowadzonych zaktadnikéw w Iraku i
grozi jej sSmierC. Sascha rusza ukocha-
nej na pomoc. Wychodzi na jaw, ze
Julia skrywata przed nim tajemnice.




SOBOTA

5.25 Kopciuszek (17) 5.50 Kopciu-
szek (18) 6.20 Ekspres Mitosierdzia
(14): Rodziny Wielodzietne 6.50 Petno-
sprawni (91) 7.05 Las Story (7) - cykl
reportazy 7.35 Odnawialne zrodta ener-
gil: Niewyczerpalne energie: Pompy
ciepta cykl reportazy 8.00 Rok w
ogrodzie 8.25 Naszaarmia.pl — magazyn
8.55 Ptonacy brzeg (5/8) - serial pro-
dukcji witosko-francusko-niemieckiej
(1991) 10.00 Zwierzeta Swiata: We-
drowki pelikanow do serca Australii
film dokumentalny produkcji australij-
skie] (2010); rez.: Susan McMillan
10.55 Jak to dziata (52): Kole] infra-
struktura - program popularnonaukowy
11.25 Wiadomosci naukowe — magazyn
11.30 Czterej pancerni 1 pies (5/21):

Rudy”, miad | krzyze 12.35 Herb pi-
ratow (6) 13.25 Jaka to melodia?
(3027)  teleturniej muzyczny 13.55
Okrasa tamie przepisy: Grilowanie w
przedszkolu - magazyn kulinarny 14.35
Wakacje Jasia Fasoli - komedia pro-
dukcji aiigielsko-francusko-niemiec-
kiej (2007); rez.. Steve Bendelack;
wyk.: Rowan Atkinson, Emma de
( aunes, Willem Dafoe 16.10 Skoki
Narciarskie: Puchar Swiata - Titisee-
Neustadt 17.20 Teleexpress 17.35 Sko-
ki Narciarskie: Puchar Swiata — Titisee-
Neustadt 18.35 Ranczo (101): Grecy |
Butgarzy - serial obyczajowy produk-
cji TVP 1930 Wiadomosci 20.00 Sport
20.05 Rajdowe Samochodowe Mistrzo-
stwa Europy: Rajd Liepaja 20.10 Pogo-
da 20.20 Spokojnie, to tylko ekono-
mial: Zakupy przez internet (54) - se-
rial produkcji TVP 20.25 Hit na sobo-
te: Stan gry - film sensacyjny pro-
dukcji amervkansko-francusko-an-
gielskiej (2009); rez.: Kevin McDo-
nald; wyk.: Russell Crowe, Rachel
McAdams, Ben Affleck, Helen Mir-
ren, Robin W right (dozwolone od lat
16) 22.40 Perfekcyjny plan - thriller
produkcji kanadyjskiej (2010); rez.:
Tristan Dubois; wyk.: Emily Rose,
Nicole Leroux, Jonathan Watton (do-
zwolone od lat 16) 0.20 Zywe trupy 2
(6/13) (dozwolone od lat 16) 1.10 Zywe
trupy 2 (7/13) (dozwolone od lat 16)
2.00 Mistrz - dramat produkcji pol-
skiej (2005); rez.: Piotr Trzaskalski;
wyk.: Konstantin Law ronenko, Jacek
Braciak, Monika Buchowiec, Teresa
Branna, Aurelia Georges, Monika
Badowska, Adam Kowalski. Piotr
Bienias, Piotr Kondrat (dozwolone
od lat 16) 4.00 Glina (13/25) (dozwo-
lone od lat 16) 4.55 Zakonczenie dnia

5.45 Bliskie i grozne spotkania Ste-
ve’a (11/26) - serial dokumentalny
prod. angielskiej (2010); rez.: Giles
Badger 6.20 Bliskie i grozne spotkania
Steve’a (12/26) 7.05 M jak mitosc
(1115)- serial produkcji TVP 8.00 Py-
tanie na sniadanie 10.55 Program do
czytania (8) — magazyn literacki 11.15

7.02

Andrzej Zutawski i Jolanta Janiczak
(cykl: Rozmowy poSzczegdlne) (2)
11.55 superSTARCcie (7) 12.55 Narodzi-
ny Europy: Kolizja (2/3) - program
dokumentalny produkcji amerykanskiej
(2011) 14.00 Familiada (2177) - tele-
turniej 14.35 Rodzinka.pl (24): W szpo-
nach konsumpcji - serial produkcji
TVP 15.15 Alvin 1 wiewiorki - kome-
dia familijna produkcji amerykan-
skiej (2007); rez.: Tim Hill 16.50 Sto-
wo na niedziele 17.00 Dzieki Bogu juz
weekend (30) 18.00 Panorama 18.30
Sport Telegram 18.40 Pogoda 18.55
Postaw na milion (94) - kulisy 19.05
Postaw na milion (94) - teleturniej
20.05 XX Festiwal Kabaretu w Kosza-
linie 2014 22.00 Swiety interes — ko-
media produkcji polskiej (2010); rez.:
Maciej Wojtyszko; wyk.: Piotr
Adamczyk, Adam Woronowicz. Pa-
tricia Kazadi, Matylda Baczynska,
Dorota Landowska 23.40 Raz, Dwa,
Trzy - 20 lat (koncert) 1.25 Rok 1612
- dramat historyczny produkcji ro-
syjskiej (2007); rez.. W +adimir Cho-
tinienko; wyk.: Piotr Kistow, Artur
Smolianinow, Michat Zebrowski,
Wioletta Dawydowskaja, Aleksandr
Balujew (dozwolone od lat 16) 4.00
Swiety interes - komedia produkc;ji
polskiej (2010); rez.. Macie] Wojtysz-
ko; wyk.: Piotr Adamczyk, Adam
Woronowicz, Patricia Kazadi, Matyl-
da Baczynska, Dorota Landowska
5.25 Zakonczenie dnia

6.35 Barwy szczescia (1173) 7.00
Barwy szczescia (1174) 7.25 Barwy
szczescia (1175) 7.55 Barwy szczescia
(1176) 8.20 Na sygnale 2 (18): Sytuacja
podbramkowa 8.50 Przyjaciele lasu
(18) 9.05 Kulturanek (4): Warsztat ma-
larza 9.35 ABC Wszystko wie (6) 9.55
| kudtate 1 taciate (3) 10.10 Dlaczego?
Po co? Jak? (3) 10.25 Szperacze.tv:
Komputerowa prehistoria (6) 11.00
Czarne chmury (10/10): Poscig 12.00
Regiony z Historig: Powiat Przasnyski
y 12.15 tamigtéwka: Zagadka 12.20
Pamietaj o mnie - koncert zyczen 12.40
Ojciec Mateusz (104): Komediant
13.30 KucinAlina (18) 14.00 Na dobre
| na zte (578):. Ocena ryzyka 15.00 Rejs
1989 - film dok. 16.00 Kulturalni PL
(231) 17.00 Stownik polsko@polski
17.25 tamigtowka: Zagadka 17.30
Muzeum Polskiej Piosenki (30): Papa-
ja: Urszula Dudziak 17.40 Teleexpress
17.55 M jak mitoscC (1104) 18.50 Histo-
ria Swiata w/g Kabaretu Moralnego
Niepokoju (2) 19.40 Dobranocka: Ba-
snie i bajki polskie (15): Korale cza-
rownicy 20.00 Wiadomosci 20.25 Sport
20.35 Pogoda 20.45 Czas honoru: Po-
wstanie (7): Nadajnik 1 morfina 21.35
Pamietaj o mnie 22.00 Polacy tu i tam
22.40 Skutki noszenia kapelusza w
maju - film obyczajowy produkcji
polskiej (1995); rez.: Krystyna Krup-
ska-Wysocka; wyk.: Wiestaw Michni-
kowski, Barbara Krafftowna, Marek
Kondrat, Stawomira tozinska, Ola
Rosinska, Katarzyna Chrzanowska

0.15 Stownik polsko@polski 0.45 Po-
wtorki programow

NestauraCy™ 12 648 27 26

Plastowska”
sprasza

pon.-czw. 11.00-21.00
pt.-sob. 11.00-22.00
niedz. 12.00-21.00

606 205 558
0S. Na Lotnisku 4

(przeniesiona do restauracji Wanda)

www.piastowska42.fm.interia.pl
http://piastowskad2.fm.interia.pl

wesela € komunie
¢ Cchrzty e stypy Itp.

ZABAWY KARNAWALOWE
w kazdag sobote, w godz. 18—23

14.02 - OSTATKI Z WALENTYNKAMI

TELEWIZJA
KRAKOW

} na sukces 10.10 Pogo-
da 10 a | zycie 1035 Pogoda na
narty 10.45 Zimowa jazda 11.00 Zima
w Regionach 11.20 Wstep wolny - z
kulturg 11.45 Zima w Regionach 12.00
Raczka gotuje 12.30 magazyn 13.00
Zima w Regionach 13.20 Film fabular-
ny 14.30 Co u nas? 14.30 Zima w Re-
gionach 14.50 Rolnik szuka zony (9) -
telenowela dokumentalna produkcji
TVP 15.40 Eurowiadomosci 16.00 Re-
portaz 16.25 Wokoét nas - pogoda 16.30
Europa z bliska (6) 16.50 Naturalnie tak
17.00 Meska strefa 1730 Pogoda 17.35
Slizg 17.45 Pod Tatrami 17.55 Filmo-
teka Matopolska 18.20 Kronika kultu-
ralna 18.27 Mandaty/Omin korki 18.30
Kronika 18.50 Pogoda 18.52 Tematy
dnia 19.05 Parafia z sercem 19.25 Mu-
zyczny kalejdoskop 19.48 Raport pogo-
dowy 2015 19.50 Kwartet 20.15 Pogo-
da na narty 20.25 Telezakupy 21.00
Naturalnie tak 21.10 Pogoda 21.15 Dla
niestyszacych: Dziennik Regionow
21.40 Pogoda 21.45 Nozem i widelcem
22.00 Kronika 22.14 Pogoda 22.16 Ra-
port pogodowy 2015 22.18 Speed 2
22.30 Od poczatku do konca i poczat-
ku 23.05 Kultowe rozmowy 23.35 Tan-
go, czyli zycie - film dok prod. pol-
skiej; rez.. Marta Karpinska

- POLSAT

5.00 Wstawaj! Gramy! 6.00 Nowy
dzien z Polsat News 7.45 Jezdzcy smo-
kow - serial 8.10 Scooby-Doo i Bryga-
da Detektywow (12, 13) - serial animo-
wany 9.10 Shopping Queen 10.10 Ewa
gotuje - magazyn kulinarny 10.45 Me-
rida Waleczna - film animowany
produkcji USA (2012) 12.45 Anioiki
Charliego - film sensacyjny produk-
cji USA-Niemcy {2000) 14745 Dzien,
ktory zmienit moje zycie - serial para-
dokumentalny produkcji polskiej 15.45
Trudne sprawy - serial paradokumen-
talny 16.45 Dlaczego ja? - serial para-
dokumentalny produkcji polskiej 17.45
Nasz nowy dom - reality show 18.50
Wydarzenia, Sport. Pogoda 1930 Swiat
wedtug Kiepskich - serial komediowy
pradukceji polskiej 20.05 Jubileusz 25-
lecia RMF FM - widowisko 22.05 De-
tonator - film sensacyjny produkcji
USA-Rumunia (2006) 0.05 30 dni
mroku: Czas ciemnosci - horror pro-
dukcji USA (2010) 2.00 Tajemnice
losu

10.009R0

5.30 Uwaga! - program publicystycz-
ny 5.50 Mango 7.55 Kobieta na kran-
cu Swiata - serial dokumentalny pro-
dukcji polskiej 8.30 Dzien dobry TVN
11.00 Na Wspolnej (2010-2013) - se-
rial obyczajowy 12.45 Mama kontra
mama - program rozrywkowy 13.50
Mam talent! - program rozrywkowy
15.50 Top Model - reality show' 16.55
Perfekcyjna pani domu 5 - program
rozrywkowy 18.00 Kuchenne rewolu-
cje — program rozrywkowy 19.00 TVN
Fakty, sport | pogoda 19.45 Uwaga!

20.00 Zycie od kuchni - komedia ro-
mantyczna produkcji USA-Australia
(2007) 22.10 Dzien Dobry TV - ko-
media produkcji USA (2010) 0.30
Teksanska masakra pitg mechanicz-
na. Poczatek — horror produkcji USA

(2006) 2.20 Uwagal
TVN 7 Z}

7.00 Violetta - serial komediowy
10.05 Brzydula (54-56) - serial obycza-
jowy 11.50 Bez sladu 7 - serial sensa-
cyjny 12.50 Andre - film familijny
produkcji USA (1994) 14.55 Druzyna
specjalnej troski — komedia produk-
cji USA (2005) 17.15 Wallace i Gro-
mit: Klagtwa krélika - film animowa-
ny produkcji Wielka Brytania (2005)
19.00 Lepiej pozno niz pozniej - ko-
media produkcji USA (2003) 21.40
Prognoza na zycie - komediodramat
produkcji USA (2005) 23.50 Potwory
naszych czasow - komedia obyczajo-
wa produkcji Wiochy (2009) 2.05 Se-
krety magii

7.10 Szczeniak zwany Scooby-Doo -
serial animowany 7.40 Klub przyjaciot
Myszki Miki - serial animowany 8.10
Szczeniak zwany Scooby-Doo - serial
animowany 8.40 Klub przyjaciot Mysz-
ki Miki - serial animowany 9.10
WSszystko o psach - serial przyrodniczy
10.10 Zaklinacz pséw - film dokumen-
talny 11.10 Frank I dzungla - serial
przyrodniczy 12.20 Wszystko o psach
— serial przyrodniczy 13.20 Skiad oso-
bliwosci (2,3) - serial dokumentalny
14.20 STOP Drogowka - magazyn po-
licyjny 1530 Przygoda na Jutlandii -
komedia przygodowa produkcji Da-
nia (2010) 17.15 Rocky 4 - film sen-
sacyjny produkcji USA (1985) 19.00
Galileo - program popularnonaukowy
20.00 CSI: Kryminalne zagadki Miami
9 - serial kryminalny USA 21.00 Ha-
waje 5-0 (11,12) - serial kryminalny
23.00 Kamienne serce - thriller ero-
tyczny produkcji USA (2001) 1.00
Nietoperze - horror produkcji USA-
Kanada (1999)

J PULS

PULS |

7.00 Taki jest swiat 7.50 Wojciech
Cejrowski.Boso - Ziemia Swieta
(1,3,5,7) - serial dokumentalny 9.50
Wojciech Cejrowski.Boso - Etiopia (1)

serial dokumentalny 10.25 Wojciech
Cejrowski.Boso - Ziemia Swieta (2) -
serial dokumentalny 10.55 Rozbitko-
wie na Pacyfiku - film przygodowy
produkcji USA (1998) 13.00 Moj
przyjaciel Bingo - film familijny pro-
dukcji USA (1991) 14.45 Top Gun -
film sensacyjny USA (1986) 17.00
Jack Hunter | grobowiec Akenatena
— film przygodowy produkcji USA
(2008) 19.00 Pingwiny z Madagaskaru
— serial animowany produkcji amery-
kanskiej 20.00 Purpurowe rzeki -
thriller produkcji Francja (2000)
22.10 Anatomia strachu - thriller
produkcji USA (2011) 0.00 Rzez -
horror produkcji USA (2006) 2.05
Zobacz to!

PROPOZYCJE
NA SOBOTE

TVN, GODZ. 20.00

e ;YCI1E OD KUCHNI - Komedia
romantyczna produkcji amerykansko-
australijskiej z 2007 roku. Kate jest
surowg | wymagajaca szefowg kuchni
w jednej z modnych nowojorskich re-
stauracji. Praca to jej pasja, dla niej
Kate jest gotowa na najwieksze po-
swiecenie. W kontaktach osobistych
bywa zimna i oschta. Tymczasem w jej
Zyciu szykujg sie powazne zmiany.
Kate jest zmuszona zaopiekowac sie 9-
letnig siostrzenica. Jakby tego byito
mato, do personelu w restauracji dota-
cza nowy kucharz, Nick, ktory wzbu-
dza w niej ambiwalentne uczucia. Sze-
fowa sadzi, ze zamierza on zajac jej
pozycje. Rozpoczyna sie zacieta rywa-
lizacja.

TVP |, GODZ. 20.25

= STAN GRY - Amerykansko-bry-
tyjsko-francuski thriller z 2009 roku. W
waszyngtonskim metrze mitoda kobieta
ginie pod kotami pociggu. Wiadomosc
0 Smierci dziewczyny jest wstrzagsem
dla kongresmana Stephena Collinsa.
Ofiara byta jego asystentka oraz ko-
chanka. Doswiadczony dziennikarz
Sledczy Cal McAffrey otrzymuje od
przetozonej, Cameron Lynne, pozwole-
nie na zbadanie podejrzanej historii.
Zadanie staje sie dla dziennikarza kto-
potliwe, bo Collins jest jego przyjacie-
lem, a w trakcie Sledztwa na Swiatto
dzienne wychodzg zaskakujace fakty |
Intrygi siegajace szczytow wiadzy.

TVP Il, GODZ. 22.00

= SWIETY INTERES Polska ko-
media z 2010 roku. Dwaj bracia, Le-
szek 1 Janek, przyjezdzaja do rodzinnej
wsi na pogrzeb dawno niewidzianego
ojca. Okazuje sie, ze zmarty zapisat
majatek fundacji im. Jana Pawia Il.
Wiadomos¢ doprowadza mtodych mez-
czyzn do szatu. Gdy bracia znajdujg w
stodole stary samochod, ktorym ponoc
jezdzit Karol Wojtyta, wpadajag na po-
myst, jak powetowac sobie odniesiong
strate. Miejscowi postanawiajg odkupic
od nich auto majace, jak wiesC niesie,
moc uzdrawiania. Tymczasem Leszek |
Janek postanawiajg sprzedacC pojazd
temu, kto da wiece].

TV POLSAT, GODZ. 22.05

= DETONATOR - Thriller produk-
cji amerykanskiej z 2006 roku. Tajny
agent CIA Sonni Griffith jedzie do
Polski, by zdemaskowac handlarza bro-
nig |1 zapobiec przygotowywanej trans-
akcji. Pada jednak ofiarg zdrady 1 tra-
fia do wiezienia, z ktorego agencja
szybko go uwalnia tylko po to, by na-
tychmiast obarczy¢ go kolejng misja.
Sonni ma eskortowac piekng Rosjanke,
Nadie, do USA. Wkrotce okazuje sie,
ze na Nadie poluje handlarz bronia,
ktorego Griffith miat zniszczy¢. Han-
dlarz zrobi wszystko, aby wydobyc¢ od
kobiety informacje, gdzie ukryta 30
milionow dolarow przeznaczonych na
zakup bomby nuklearnej.

os. Niepodlegtosc: 3
tel. 12 640-09-90

DRZWI * OKNA « BRAMY
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NIEDZIELA

5.40 Kopciuszek (19) 6.05 Kopciu-
szek (20) 6.30 My Wy Oni 7.00 Trans-
misja Mszy Swietej z Sanktuarium Bo-
Zego Mitosierdzia w tagiewnikach 8.00
Tydzien 8.25 Kultura od kuchni (18):
Balet 8.45 Ziarno. Swiety Wactaw - pa-
tron Czech - magazyn 9.25 Druzyna A
3 (11): Spiewajace slicznotki - seria)
produkcji amerykanskiej (1984) 10.25
Daleko od szosy (5/7): Pod prad - se-
rial produkcji TVP 11.45 Miedzy zie-
mig a niebem - magazyn 12.00 Aniot
Panski 12.10 Miedzy ziemig a niebem
12.50 Ptonacy brzeg (5/8) - serial pro-
dukcji witosko-francusko-niemicckicj
(1991) 14.00 BBC w Jedynce: Ukryte
krolestwa (1): Pod gotym niebem - se-
rial dokumentalny prod, angielskiej
(2013) 15.00 Skoki Narciarskie: Puchar
Swiata - Titisee-Neustadt 16.20 Tele-
express 16.35 Skoki Narciarskie: Pu-
char Swiata — Titisee-Neustadt (2 seria)
17.35 Komisarz Alex (35): Diagnoza -
morderstwo 18.35 Jaka to melodia?
(3028) - teleturniej muzyczny 19.20
Wiadomosci naukowe - magazyn 1930
Wiadomosci 20.00 Sport 20.10 Rajdo-
we Samochodowe Mistrzostwa Europy:
Rajd Liepaja 20.15 Pogoda 20.25 Cisza
nad rozlewiskiem (10/13) - serial oby-
czajowy produkcji TVP 21.25 Zako-
chana Jegvnka: Wysoka fala - film
obyczajowy produkcji amery kanskiej
(2012); rez.: Curtis Hanson, Michael
Apted; wyk.: Gerard Butler, Jonny
Weston, Elisabeth Shue, Abigail
Spencer 23.30 Stan gry - film sensa-
cyjny produkcji amerykansko-fran-
cusko-angielskiej (2009); rez.: Kevin
McDonald; wyk.: Russell Crowe,
Rachel McAdams, Ben Affleck, Helen
Mirren, Robin Wright (dozwolone od
lat 16) 1.45 Zywe trupy 2 (6/13) (do-
zwolone od lat 16) 2.40 Zywe trupy 2
(7/13) (dozwolone od lat 16) 3.35 Per-
fekcyjny plan - thriller produkcji
kanadyjskiej (2010); rez.: Tristan
Dubois; wyk.: Emily Rose, Nicole
_eroux, Jonathan Watton (dozwolo-
ne od lat 16) 5.05 Zakonczenie dnia

| Ir~~------
M T I™

535 Dla niestyszacych: Stowo na nie-
dziele 5.45 Wielkie ucieczki zwierza-
kow (10/10) 6.15 Ostoja (121) 6.50 M
jak mitos¢ (1116) - serial produkcji
TVP 7.50 Barwy szczescia (1233) 8.20
Barwy szczescia (1234) 8.55 Barwy
szczescia (1235) 9.25 Barwy szczescia
(1236) 10.05 Rodzinne ogladanie: Prze-
prowadzka Iwow (2/2) - serial doku-
mentalny produkcji austriackiej (2012);
rez.. Virginia Quinn 11.05 Wojciech
Cejrowski - boso przez Swiat: Recy-
kling - cykl reportazy 11.35 Makiowicz
w podrdzy: Rumunia (120): U Szekle-
row - magazyn kulinarny 12.15
Gwiazdy w potudnie: Helena Trojan-
ska (2) - dramat produkcji amery-
kanskiej (2003); rez.: John Kent Har-
rison; wyk.: Sienna Guillory, Nigel
Whitmey, Daniel Lapaine, John
Rhys-Davis 14.00 Familiada (2178) -
teleturniej 14.35 Alternatywy 4 (7/9):
Spisek - serial komediowy produkcji
TVP 15.45 Kabaretowe Hity 2012 roku
(2) 16.30 Na dobre i na zte (585): Smak
zycla - serial produkcji TVP 17.25 Na
sygnale 2 (20): Drobnym drukiem -
serial fabularyzowany TVP 18.00 Pano-
rama 18.30 Sport Telegram 18.40 Pogo-
da 18.55 Rodzinka.pl (121): Wakacje w
Grudzigdzu - serial komediowy pro-
dukcji TVP 19.25 Rodzinka.pl (122):
Bo ja jestem perfekcyjna 20.05 Kaba-
retowa Scena Dwojki przedstawia: For-
macja Chatelet ,,GotoleC” - program
kabaretowy 21.10 Krew z krwi (3/8) -

serial (dozwolone od lat 16) 22.10
Krew z krwi (4/8) (dozwolone od lat
16) 23.05 Kocham Kino - magazyn fil-
mowy Grazyny Torbickiej: Miedzyna-
rodowy Festiwal Filmowy w Berlinie
(1) 23.40 Berlin Calling - film oby-
czajowy produkcji niemieckiej
(2008); rez.: Hannes Stoehr; wyk.:

Paul Kalkbrenner, Rita Lengyel, Co-
rinna llarfouch. Araba Walton (do-
zwolone od lat 16) 1.35 Helena Tro-
janska (2) - dramat produkcji ame-
rykanskiej (2003); rez.: John Kent
Harrison; wyk.: Sienna Guillory, Ni-
gel Whitmey, Daniel Lapaine, John
Rhys-Davis 3.15 Magia ktamstwa (34)
4.00 Zakonczenie dnia

6.00 Biesiada studencka: Student ze-

brak ale pan: Gala piosenki studenckiej
7.50 1200 Muzedw (2): Muzeum Histo-
rii Kolel w Czestochowie. Skansen Ta-
boru Kolejowego w Chabowce 8.20
Polacy tu | tam 8.50 Zapiski Lazegi: Na
wodach Zalewu Szczecinskiego 9.00
t amigtowka: Zagadka 9.05 Petersbur-
ski Musie Show (12) 9.40 Ziarno:
Swiety Wactaw 10.10 Komediantka (3)
11.15 Pamietaj o mnie 11.30 Wielko-
polskie Rezerwaty Przyrody: Rezerwa-
ty krajobrazowe 11.45 Miedzy ziemiga
niebem 12.00 Aniot Panski 12.10 Mie-
dzy ziemia a niebem 12.45 Pod Tatra-
mi 13.00 Transmisja Mszy Swiete] z
kosciota pw. Najswietszego Serca Pana
Jezusa w Turku 14.20 45. Krajowy Fe-
stiwal Piosenki Polskiej Opole 2008 -
recital Ryszarda Rynkowskiego 15.20
Okrasa tamie przepisy: Steki z polskigj
wotowiny 15.50 Alchemia zdrowia |
urody 16.05 Skarby prowincji 2 (8)
16.25 owy na drobng zwierzyne 16.55
Made in Poland 17.25 tamigtowka
Zagadka 17.30 Teleexpress 17.35 Ka
ricra Nikodema Dyzmy - po drugie
stronie kamery 17.50 M jak mitosc
(1105) 18.50 Pod dachami Paryza. Wie-
czor piosenki francuskiej (2) 19.45 Do-
branocka: Przypadki zwierzojeza: Zro-
dto czasu 20.00 Wiadomosci 20.25
Sport 20.35 Pogoda 20.45 Chichot losu
(10/13): Niespodzianka 21.40 Pamigtaj
o mnie 22.00 Tygodnik.pl 23.00 Kome-
diantka (3) 0.05 Petersburski Musie
Show (12) 0.30 Pod Tatrami 0.45 Po-
wtorki programow

wk’ TELEWIZJA
KRAKOW

10.00 Pod Tatrami 10.10 Pogoda
10.15 Kwartet 10.42 Uwolni¢ Dobro
10.55 Mandaty/Omin korki 11.00 Glob
11.35 Kultowe rozmowy 12.05 Gtos
Regiondw 13.05 Tydzien 13.30 Co u
nas? 13.35 Hokej na lodzie: Turnigj
EIHC: Polska-Ukraina 15.25 Echa ty-
godnia - kraj 15.35 Dekorady 16.00
Miodziez kontra 16.50 Wokot nas -
pogoda 17.00 Byto, nic mineto 17.30
Pogoda 17.32 Raport pogodowy 17.35
Romska Akademia Mediéw 17.50 Po-
myst na sukces 18.00 Krakowskim tar-
giem 18.30 Kronika 18.50 Pogoda
18.52 Polityka blizej 19.05 Twarze
Matopolski 19.35 Filmoteka Matopol-
ska 20.00 Raport pogodowy 20.00
Muzyczny kalejdoskop 20.30 1200
Muzeow 21.00 Echa tygodnia - Kraj
21.10 Pogoda 21.15 Dla niestyszacych:
Dziennik Regiondw 21.40 Pogoda
21.45 reportaz 22.00 Kronika 22.14
Pogoda 22.16 Raport pogodowy 22.18

Kronika Sportowa 22.30 Jedz bezpiecz-
nie 22.40 Polityka blizej 23.00 Tclcku-

ricr extra 23.35 Dziki Battyk - film
dok. prod, angielskiej (2009)

POLSAT

6.00 Nowy dzien z Polsat News 7.45
Jezdzcy smokow - serial animowany
dla dzieci 8.15 Scooby-Doo | Brygada
Detektywow (14,15) - serial animowa-
ny 9.20 Tygrys | przyjaciele — film
animowany produkcji USA (2000)
10.55 Zoom: Akademia superbohate-
row - komedia fantasy produkcji
USA (2006) 12.45 | kto to mowi - ko-
media produkcji USA (1989) 14.45
Jubileusz 25-lecia RMF FM - widowi-
sko 16.45 Tata sam w domu - reality
show 17.45 Nasz nowy dom - reality
show 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogo-
da 19.30 Panstwo w panstwie — pr. pu-
blicystyczny 20.05 Jak rozpetatem ||
wojne swiatowg (3-ost.) - komedia
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produkcji Polska (1969) 21.45 CSI:
Kryminalne zagadki Nowego Jorku 8
(167,168) - serial kryminalny 23.50

Donnie Brasco - film kryminalny
produkcji USA (1997) 2.30 Magazyn

5.50 Mango 7.55 Maja w ogrodzie -
magazyn ogrodniczy 8.25 Akademia
ogrodnika - magazyn ogrodniczy 8.30
Dzien dobry TVN j1.00 Co za tydzien
- magazyn 11.30 Kobieta na krancu
Swiata - serial dokumentalny produkcji
polskiej 12.05 Zycie od kuchni - ko-
media romantyczna produkcji USA-
Australia (2007) 14.15 Akademia po-
licyjna 5: Misja w Miami Beach - ko-
media produkcji USA (1988) 16.20
Madagaskar - film animowany pro-
dukcji USA (2005) 18.00 Ugotowani -
program kulinamo-rozrywkowy 19.00
TVN Fakty, sport | pogoda 19.45 Uwa-
ga!l — program publicystyczny 20.00
Wygrac ze Smiercig - film sensacyj-
ny produkcji USA (1990) 22.00
Gniew oceanu - dramat przygodowy
produkcji Niemcy-USA (2000) 035
Master Chef - reality show 1.40 Uwa-

ga! 1.55 Sekrety magii

TVN 7

7.00 Mango 9.05 Brzydula (57,58) -
serial obyczajowy 10.15 Agenci NCIS
8 — serial sensacyjny produkcji amery-
kanskiej 11.20 Zt lzicjka diamentow' -
film dokumentalny USA (2013) 12.50
Biaty kanion - western produkcji
USA (1958) 16.20 Strzelajgc smie-
chem - komedia sensacyjna produk-
cji USA (1993) 18.00 Agenci NCIS:
Los Angeles 2 (23,24-ost.) — serial sen-
sacyjny produkcji amerykanskiej 20.00
Zaplata - thriller s.f. produkcji USA
(2003) 22.25 Czarna lista serial kry-
minalny produkcji amerykanskiej 23.30
Reich - film sensacyjny produkcji
Polska (2001) 1.25 Sekrety magii

6.00 Komisarz Rex - serial kryminal-
ny 7.10 Szczeniak zwany Scooby-Doo
- serial animowany 7.40 Klub przyja-
ciot Myszki Miki - serial animowany
8.10 Szczeniak zwany Scooby-Doo -
serial animowany 8.40 Klub przyjaciot
Myszki Miki - serial animowany 9.15
Zagadki Sfinksa - film s.f. produkcji
Kanada-Wielka Brytania (2008)
11.05 Galileo 12.05 Skfad osobliwosci
- serial dokumentalny 12.40 K-Pax -
dramat obyczajowy produkcji USA-
Niemcy (2001) 15.05 Sasiadka - ko-
media produkcji USA (2008) 17.20
Fala smierci (2-ost.) - film Kkatastro-
ficzny produkcji USA-Kanada (2007)
19.00 Galileo 20.00 Rocky 4 - film
sensacyjny produkcji USA (1985)
21.55 Spotkanie po latach - thriller
produkcji Kanada (2005) 23.50 W
sieci wspomnien - film sensacyjny
produkcji USA-Kanada (2010) 1.45

Osobliwosci kulturowe - serial doku-
mentalny

J PULS

PULS

6.00 Allo, allo 7 (6-9) - serial kome-
diowy 8.50 Wojciech Cejrowski. Boso

Ziemia Swieta (6,8) - serial doku-
mentalny 10.00 Aukcja w ciemno (1,2)
- serial dokumentalny 11.00 towcy
okazji 3 (24,25) - serial dokumentalny
produkcji USA 11.55 Tom 1 Jerry:
Robin llood i jego Ksiezna Mysz -
film animowany produkcji USA
(2012) 13.05 Jorinde i Joringel - basn
filmowa produkcji Niemcy (2011)
14.30 Niania w akcji — komedia ka-
rate produkcji Hongkong (2006)
17.00 Jack Hunter | Gwiazda Niebios
- film przygodowy produkcji USA
(2009) 19.00 Pingwiny z Madagaskaru
- serial animowany 20.00 Solomon
Kane: Pogromca zta - film fantasy
produkcji Francja-Czechy-Wielka
Brytania (2009) 22.00 Skok - dramat
kryminalny produkcji USA-Kanada
(2001) 0.20 Maska grozy - horror
produkcji USA (2011)

Tajemnicza substancja sprzed tysiecy lat

Znajdowane na stanowiskach archeologicznych utamki naczyn glinianych
skrywaja przed badaczami tajemnice swojego przeznaczenia. Archeolog moze
domyslac sie tylko funkcji jaka peinity w zamierzchiej przesztosci. Niekiedy
na Sciankach naczyn widoczne sg dziwne osady, ktdre czesto badacze opisu-
ja jako pozostatosci zweglonych resztek pozywienia. Dopiero specjalistyczne
badania fizykochemiczne tych nalotow pozwalajg na ich nazwanie (okazujg
sie one najczesciej dziegciem) i odkrycie pierwotnego przeznaczenia takiego

naczynia.

DziegieC jest gesta oleistg ciecza,
Izejszg od wody o bardzo mocnym,
ostrym zapachu zblizonym do zapachu
ropy. Otrzymywany jest w procesie
suchej destylacji drewna, ktory polega

na ogrzewaniu zwigzkow organicznych -

(w tym wypadku kory brzozowej, rza-
dziej sosnowej) w wysokie] temperatu-
rze bez dostepu powietrza i ptomienia
w celu roztozenia ich na prostsze
Zwigzki chemiczne. Czasem mieszano
surowiec brzozowy z zywicznym
drewnem sosnowym, uzyskujac pro-
dukt mieszany tez nazywanym dzieg-
ciem.

Na podstawie znalezisk archeologicz-
nych 1 analogii etnograficznych udato
sie uczonym odtworzy¢ proces wytwa-
rzania dziegciu przy uzyciu dwaéch na-
czyn. Pierwsze gorne naczynie miato
perforowane dno, a do jego wnetrza
wktadano kore brzozowa oddzielong
wczesniej przy pomocy siekiery lub
osnika od drzewa. Tak zwiniete frag-
menty kory miaty miedzy 5 a 10 cm
szerokosci i nie przekraczaty 50 cm
dtugosci. Nastepnie cate naczynie
szczelnie zamykano, oklejajac je do-
datkowo glina. Zabieg ten miat na celu
ochrone wnetrza z substancjg organicz-
nag przed bezposrednim oddziatywa-
niem ognia | zapobiezeniu ulatnianiu
sie gazu drzewnego. Tak przygotowa-
ny pojemnik wkiadano w drugi wko-
pany w ziemie i catoSC rowniez
uszczelniano. Stworzony w taki sposob
reaktor przykrywano stosem drewna |
podpalano. Pod wptywem temperatury
W naczyniu z korg brzozowa wydzie-
laty sie substancje (gaz i maz), ktore
poprzez otwory w dnie opadaty do na-
czynia dolnego. Proces trwat dwa dni.
Te szczegolng smote wytwarzano w
dziegciamiach, nazywanych takze ma-
ziarniami, a lokowane byty w lasach
bogatych wr drzewostany brzozowo.

DziegieC i smoty drzewne byty pro-
duktami bardzo cenionymi juz co naj-
mniej od epoki kamienia. Stosowano
go jako lepiszcze m.in. do sklejenia/
naprawy pottuczonych naczyn, jako
podktadu do dekoracji ceramiki korg
brzozowa lub jako barwnik, a takze
stuzyt do uszczelnienia porowatych
scianek glinianych gamkow/pojemni-

Slady dziegea

KOwW wykorzystywanych do gotowania,
picia czy do przechowywania ptynow.
DzlegieC stosowany byt przez ludnosc
pradziejowa jako substancja mocujaca
do wkiadkowych narzedzi krzemien-
nych lub kamiennych tj. sierpy, siekie-
ry, topory, groty strzat w oprawy z
drewna, kosci badz rogu. Stosowany
byt do smarowania drewnianych try-
bow (kot zebatych), piast kot wozow
| powozOw oraz nasycania (,,wypra-
wiania”) skor juchtowych.

Jedng z wazniejszych jego wiasciwo-
Sci jest antyseptycznosc. Oczyszczony
| przedestylowany dziegiecC, jako Sro-
dek odkazajacy 1 grzybobojczy, ktory
w postaci masci i roztwordow alkoho-
lowych byt stosowany w leczeniu
schorzen skory, a w weterynarii jesz-
cze do lat piecdziesigtych XX wieku
do schorzen racic i konskich kopyt.
Mieszanine dziegciu z alkoholem sto-
sowano jako ptyn oswietleniowy (tzw.
kamfina) do lamp. Z przekazéw lbra-
hima ibn Jakuba (X wiek naszej ery)
dowiadujemy sie, ze Stowianie Stoso-
wali dziegieC w chorobach skory. W
medycynie ludowej miat zastosowanie
w leczeniu ran | tamowaniu Krwoto-
kow.

Ciekawostka moga byc znaleziska
grudek dziegciu z odciskami zebow
ludzkich odkryte na mezolitycznych |
neolitycznych stanowiskach archeolo-
gicznych z terenu Europy zachodniej.
By¢ moze sg to Slady najstarszej
,gumy do zucia”, ktora pomagata za-
chowac higiene jamy ustnej, a w zesta-
wie z ziotami tagodzita dolegliwosci
bolowe gardta czy zebow.

DziegieC miat tez zastosowania w
roznych zabiegach magicznych zwiaza-
nych m.in. z rytuatem pogrzebowym.
Z terenu Ukrainy pochodzg tzw. maski
posmiertne liczace sobie nawet 5000
lat. Byly to grube warstwy dziegciu
oblepiajace gtowe zmartych ludzi, co
jak sie przypuszcza miato ich chronic
przed ztymi duchami.

Doceniano tez kosmetyczne wilasci-
wosci tej substancji, ktore do dzis sto-
suje sie w dermokosmetyce do pro-
dukcji kremow i szamponow.

Irena Wojcik
Fot. Anna Piwowarczyk
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5.30 Tclczakupy 6.10 Sprawa dla re-
portera 6.55 TVP INFO w TVP 1. Ser-
wis Info Poranek 8.00 Wiadomosci
8.05 Pogoda poranna 8.10 Polityka
przy kawie 8.40 Jaka to melodia?
(3028) - teleturniej muzyczny 9.25
Klan (2693) - telenowela TVP 9.55
Ojciec Mateusz (107): Czarna wdowa -
serial kryminalny produkcji TVP 10.55
Wspaniate stulecie 2 (71) - serial ko-
stiumowy produkcji tureckiej (2011)
12.00 Wiadomosci 12.15 Agrobiznes
12.40 Przepis dnia (139) - magazyn
12.50 BBC w Jedynce: Ukryte krole-
stwa (1): Pod gotym niebem - serial
dokumentalny prod. angielskiej (2013)
13.55 Autostrada do nieba - serial pro-
dukcji amerykanskiej 15.00 Wiadomo-
sci 15.10 Pogoda 15.20 Okrasa tamie
przepisy: Od zniw do chleba - magazyn
kulinarny 15.50 Wspaniate stulecie 2
(72) - serial kostiumowy produkcji tu-
reckiej (2011) 17.00 Teleexpress 17.15
Pogoda 17.25 Jaka to melodia? (3029)
- teleturniej muzyczny 17.55 Klan
(2694) — telenowela TVP 18.30 Swiat
sie kreci (278) - widowisko publicy-
styczne 19.20 Przepis dnia (140) - ma-
gazyn 19.30 Wiadomosci 20.00 Sport
20.10 Pogoda 20.20 Spokojnie, to tyl-

o ekonomia!: Konto dla dziecka (55)

serial produkcji TVP 20.30 Teatr

lewizji: Perty Millennium: ,,Za-
ros¢” - spektakl teatralny; rei.:
ystyna Janda; wyk.: Jan Englert,

-ystyna Janda, Dorota Segda, Ma-

| Seweryn, Macie] Wojdyta, Rafat

clemidok 21.55 Film dokumentalny

1.00 Chrzest - dramat produkcji

olskiej (2010); rez.: Marcin Wrona;
vyk.: Tomasz Schuchardt, Wojciech
bielinski, Natalia Rybicka, Adam
Woronowicz (dozwolone od lat 16)

»40 Wysoka fala - film obyczajowy
»rodukcji amerykanskiej (2012);
rez.. Curtis Hanson, Michael Apted:
wyk.: Gerard Butler, Jonny Weston,
Elisabeth Shue, Abigail Spencer 2.35
Notacje: Maria Broniewska. Wrobelek
na nitce — cykl dokumentalny 2.50 No-
tacje: Maria Broniewska. Bytajego naj-
wiekszag mitoscig 3.10 Autostrada do
nieba - serial produkcji amerykanskiej
4.00 Zagadkowa Jedynka 5.00 Zakon-
czenie dnia
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5.40 M jak mitos¢ (723) 6.35 Cos dla
Ciebie - magazyn 7.05 M jak mitosc
(724) 8.00 Pytanie na sniadanie 11.00
Barwy szczescia (1236) 11.35 Na dobre
| na zie (468). Btedny rycerz - serial
orodukceji TVP 12.35 Ptocka Noc Ka-
paretowa 2011 (1) - program rozryw-
Kkowy 1335 Wojciech Cejrowski - boso
orzez swiat: Ale Jazda! Ale Meksyk! -
cykl reportazy 14.10 Baron24 (24): Byc
jak Gabrysia Trzaskalska - serial kome-
diowy produkcji TVP 14.40 Szkota zy-
cia (22): Jak modelka - telenowela do-
kumentalna produkcji TVP 15.25 Ro-
dzinka.pl (21): ldeaty, a sprawa trawni-
ka — serial komediowy produkcji TVP
16.00 Panorama Kraj 16.25 Pogoda
Kraj 16.35 Janosik (9/13): Pobor - se-
rial produkcji TVP 17.25 Reporter Pol-
ski - magazyn 18.00 Panorama 18.30
Sport Telegram 18.40 Pogoda 18.50
Jeden z dziesieciu (21/82) (wielki finat)
— teleturniej 19.30 Barwy szczescia
(1236) - serial obyczajowy produkcji
TVP 20.05 Barwy szczescia (1237)
20.40 M jak mitosc (1117) — serial pro-
dukcji TVP 21.40 Telekamery Tele Ty-
godnia 2015 - widowisko 23.55 Magia
ktamstwa (34) - serial produkcji ame-
rykanskiej (2010) 0.45 Czas honoru:
Powstanie (2): Godzina ,,W” - serial
produkcji TVP 1.45 Berlin Calling -
film obyczajowy produkcji niemiec-
kiej (2008); rez.: llannes Stoehr;
wyk.: Paul Kalkbrenner, Rita tengy-
el, Corinna Harfouch, Araba Walton
(dozwolone od lat 16) 3.35 Zakoncze-
nie programu

1V

9.

6.10 Magazyn kulturalny 6.40 Szla-
kiem Kolberga: Czestaw Mozil 7.05
Nad Niemnem magazyn Polakow na
Biatorusi 7.25 Janka (10): Balbina 8.00
Pytanie na sniadanie 11.10 Made In
Poland - teleturniej 11.40 Baron24
(16): Samochod w zyciu mezczyzny
12.05 Barwy szczescia (1177) 12.30
t amigtowka: Wojewddztwo Mazowiec-
kie 12.35 Wiadomosci 12.50 Chichot
losu (10/13): Niespodzianka 13.45 Ty-
godnik.p) 14.40 Kulturaini PL (231)
15.50 Notacje: Irena Anders. Polska nic
zaginie 16.05 Szlakiem Kolberga; Cze-
staw Mozil 16.35 Libera. Przewodnik
po sztuce (3): Katarzyna Kobro 16.55
Baron24 (16): Samochod w zyciu mez-
czyzny 17.20 Polonia w Komie (667)
17.30 Tclcexpress 17.50 £amigtowka:
Wojewddztwo Mazowieckie 17.55 Sen-
sacje XX wieku: Narodziny wojny (1)
— cykl dokumentalny 18.25 Studio
Wschod 18.55 Barwy szczescia (1177)
19.25 Nad Niemnem - magazyn Pola-
kow na Biatorusi 19.45 Dobranocka:
Mis Uszatek: Kulig serial animowa-
ny 20.00 Wiadomosci 20.25 Sport
20.40 Pogoda 20.45 tamigtowka: Wo-
jewodztwo Mazowieckie 20.50 Mitosc
nad rozlewiskiem (6/13) — serial oby-
czajowy produkcji TVP 21.40 Teleka-
mery Tele Tygodnia 2015 - widowisko
0.10 1 kudfate 1 taciate (4) — program
dla dzieci 0.25 Dlaczego? Po co? Jak?
(4) 0.45 Powtorki programow

TELEWIZJA
KRAKOW

10.00 Dla niestyszacych: Co niesie
dzien 10.20 Pogoda 10.25 Wokot nas-
pogoda 10.30 Przystanek Ziemia (75)
11.00 Mtodziez kontra 12.00 Mate 0j-
czyzny 12.30 Dla niestyszacych Wy-
przedzic chorobe: Tytoniowi zabojcy:
POCIIP i rak ptuc 12.50 Co u nas?
12.50 Wokot nas - pogoda 13.00 Agro-
biznes 13.30 Nieparzysci (12) 14.00
Przechodzien codzienny 14.10 Dzien-
nik regionow - tematy dnia 14.20 Po-
morskie iluzje - film dok. 15.25 Ante-
nowe remanenty 15.45 Raport z Polski
16.20 Dziennik regionow - tematy dnia
16.30 Czas na Prace! Praca na Czasie!
16.55 Wokot nas — pogoda 17.00 An-
tenowe remanenty 17.30 Kronika - za-
powiedz 17.33 Pogoda 17.35 Nowo-
nucka Kronika Filmowa 17.35 Raport

pogodowy 17.45 Speed 2 17.55 Rom-
ska Akademia Mediow 18.10 Jedz bez-
piecznie 18.20 Kalejdoskop regionalny
18.30 Kronika 18.50 Pogoda 18.52 Te-
maty dnia 19.05 Magazyn Aktywni 60+
19.30 Prosto z lasu - magazyn 19.45
Na rynku pracy 19.55 Pogoda 19.58
Raport pogodowy 20.00 Region, ludzie,
sprawy, opinie 20.25 Tclczakupy 20.55
Pogoda 21.00 Echa dnia 21.10 Pogoda
21.15 Dla niestyszacych: Dziennik Re-
gionow 21.40 Echa dnia - komentarze
21.55 Pogoda 22.00 Kronika 22.14 Po-
goda 22.17 Raport pogodowy 22.18
Pomyst na sukces 22.40 Dla niestysza-
cych: Tclekuricr 23.05 Obroncy 23.25
Pomorskie lluzje - film dok. prod. pol-
skiej 0.25 Bar Atlantic (5/13): Wielka
sobota - serial prod. TVP

LI POLSAT

6.00 Nowy dzien z Polsat News 8.00

Pielegniarki - serial paradokumentalny
9.00 Malanowski i partnerzy - serial
10.00 Dzien, ktory zmienit moje zycie
— serial paradokumentalny 11.00 Dla-
czego ja? - serial fabulamo-dokumen-
talny 12.00 Pielegniarki - serial parado-
kumcntalny 13.00 Trudne sprawy - se-
rial paradokumentalny 14.00 Pierwsza
mitoS¢ - serial obyczajowy 14.45
Dzien, ktory zmienit moje zycie - se-
rial 15.50 Wydarzenia 16.10 Prognoza
pogody 16.15 Interwencja 16.30 Mala-
nowski | partnerzy - serial fabularno-
dokumentalny 17.00 Dlaczego ja?

18.00 Pierwsza mitoSC — serial obycza-
jowy 18.50 Wydarzenia 19.30 Swiat

wedtug Kiepskich - serial komediowy
20.05 Terminator 3. Bunt maszyn -

film s.f. produkcji USA-Niemcy-Wiel-
ka Brytania (2003) 22.55 W cywilu 2
- film sensacyjny produkcji USA
(2009) 0JO Miss Potter - dramat bio-
graficzny produkcji USA-Wielka
Bry tania (2006) 2.15 Tajemnice losu

6.20Mango 7.25 Detektywi - serial
fabularno-dokumentalny 8.00 Dzien
dobry TVN - magazyn 10.55 Ugotowa-
| — program rozrywkowy 12.00 Szpi-
tal - serial paradokumcntalny 13.00
Kuchenne rewolucje - program rozryw-

kowy 14.00 Ukryta prawda - serial pa-
radokumentalny 15.00 Szkota - serial
paradokumcntalny 16.00 Rozmowy w
toku - talk-show 17.00 Ukryta prawda
— serial paradokumcntalny 18.00 Szpi-
tal - serial paradokumentalny 19.00
TVN Fakty, sport 19.50 Uwaga! 20.10
Doradca smaku - magazyn 20.15 Na
Wspolnej - serial obyczajowy 20.50
Ugotowani - program rozrywkowy
21.30 Zycie bez wstydu - reality show
22.30 Kto poslubi mojego syna? - re-
ality show 23.50 Prawo Agaty - serial
obyczajowy 0.50 Wybrani - serial sen-

sacyjny 1.50 MastcrChcf- rcality show
2.50 Uwaga! 3.10 Sekrety magii

TVN 7

6.55 Niewinna intryga - telenowela
8.00 Sad rodzinny 8.55 Sedzia Anna
Maria Wesotowska  serial fabulamo-
dokumentalny 9.55 Kryminalni - serial
kryminalny 11.05 Mango 12.45 Sad ro-
dzinny - serial fabulamo-dokumental-
ny 13.40 Szpital - serial paradokumen-
talny 14.40 Sedzia Anna Maria Weso-
towska 15.40 Julia - serial obyczajowy
16.15 Brzydula - serial obyczajowy
16.50 Kryminalni - serial kryminalny
17.55 Szalony Kon - western produk-
cji USA (1996) 20.00 Adwokat - film
sensacyjny produkcji USA (1998)
22.25 Graceland - serial sensacyjny
23.25 Jackass wersja 3.5 — film doku-
mentalny produkcji USA (2011) 1.20
Sekrety magii

7.05 Szczeniak zwany Scooby-Doo -
serial anim. 735 Klub przyjaciot Mysz-
ki Miki - serial animowany 8.05 Szcze-
niak zwany Scooby-Doo - serial anim.
8.35 Klub przyjaciot Myszki Miki -
serial animowany 9.05 Ninjago - mi-
strzowie spinjitzu (24) - serial animo-
wany 9.30 Garfield Show (4,5) - serial
animowany 10.00 Nic igraj z aniotem -
telenowela 11.00 Burza - serial obycza-

jowy 12.00 Na patrolu - serial fabular-

no-dokumentalny 12.30 Sekrety sasia-
dow - serial obyczajowy 13.00 Poli-
cjantki 1 policjanci - serial fabulamo-
dokumentalny 14.00 STOP Drogowka
15.00 Dom nic do poznania - rcality
show 16.00 Nie igraj z aniotem - tele-
nowela 17.00 Burza - serial obyczajo-
wy 18.00 Na patrolu - serial fabulamo-
dokumentalny 18.30 Sekrety sgsiadow
- serial obyczajowy 19.00 Policjantki

policjanci - serial fabulamo-dokumen
talny 20.00 Smier¢ na 1000 sposobow

(9,10) - serial dokumentalny 21.00 Pa
mietniki z wakacji - serial paradoku
mentalny 22.00 Galileo 0.00 Kroniki
facetow z klasg — program rozrywkowy

J PULS

PULS

6.00 Ztotopolscy (115,116) - teleno-
wela 7.00 Nash Bridges 5 (90,91) - se-
rial sensacyjny 8.55 Gliniarz i prokura-
tor 5 - serial kryminalny 9.55 Co ludzie
powiedzg - serial komediowy 10.30
Sekret 2 (112,113) - telenowela 12.35
Krélowa serc (37,38) - telenowela
14.35 Zbuntowany aniot - telenowela
15.30 Xcna: Wojownicza ksiezniczka -
serial przygodowy 16.30 Gwiezdne
wrota 9 - serial s.f. 17.30 Wojciech
Cejrowski. Boso - Etiopia (2-4) - cyKl
reportazy 19.00 Pingwiny z Madaga-
skaru - serial animowany 20.00 CS1.:
Kryminalne zagadki Las Vegas 6 — se-
rial kryminalny 22.50 Smiertelny rejs
— horror produkcji USA (1998) 1.00
Zobacz to!

Nasze miasto

Wybory prezydenckie coraz blizej, przybywa tez kandydatow, czesto wystawia-
nych tylko po to, aby dostac¢ bezptatny czas w publicznym radiu i telewizji. W rze-
czywistosci liczy sie tylko dwoch kandydatow i ich pojedynek rozstrzygna majo-
we wybory. O drugg kadencje walczy aktualny prezydent Bronistaw Komorowski,
kandydat Platformy Obywatelskiej. Najwierniejsi wykcrey tej partii to ci, ktorzy -
najczesciej z uwagi na prowadzone interesy - obawiajg SIQjakIChk0|Wlek Zmian,
ajuz najbardziej przeraza ich perspektywa ukrocenia korupcji, rozliczenia podat-
kowych oszustw oraz ujawnienia zrodet niekoniecznie legalnych dochodow. Ich gtosy
Komorowski dostanie na pewno.

Do walki o prezydenture staje Andrzej Duda, kandydat Prawa i Sprawiedliwosci,
miody, ale doSwiadczony prawnik i polityk z Krakowa. Jego kampania juz trwa od
paru tygodni, ajej pierwszym etapem jest objazd wszystkich powiatow i przedsta-
wienie si¢ wyborcom oraz lokalnym mediom. Dla Komorowskiego to trudny prze-
ciwnik | mozna sie spodziewac, ze obecny prezydent jak ognia bedzie unikat bez-
posredniej konfrontacji, np. cieszacych sie zainteresowaniem wyborcow debat te-
lewizyjnych. Propagandzisci Komorowskiego twierdzg, ze mozliwe jest jego zwy-
ciestwo juz w pierwszej turze, szczegolnie gdyby gtosy przeciwnikow rozproszy-
ty sie na mozliwie jak najwiekszg liczbe kandydatow. Mozna sig tez spodziewac
dyskretnego wsparcia tych wszystkich, ktorzy ostabig kandydata prawicy i odbio-
ra Dudzic chocby tylko | - 2 procent gtoséw. Juz wiadomo, ze takich kandydatow
bedzie kilku, m.in. wystawi ich partia Korwina-Mikke (dzis trudnojest przewidziec
pod jaka nazwag) oraz narodowcy. Nie bez znaczenia jest fakt, ze obie te partie nie
ukrywajg swoich prorosyjskich sympatii.

W tych wyborach nie liczg sie kandydaci sktdconej lewicy, do czego oficjalnie
przyznato si¢ SLD, wystawiajac polityczng amatorke. Rozne lewicowe kanapy zgtosza
tez swoich kandydatow, zapewne znajdzie si¢ wsrod nich Ryszard Kalisz, ktory chce
przypomniec sie wyborcom przed wyborami parlamentarnyml Jakas czesc gtosow
radykalnego lewactwa zbierze Palikot, ktory liczy, ze startujgc w wyborach prezy-
denckich uratuje swoja rozsypujaca sie partie. W drugiej turze lewica podzieli sie
| zagtosuje na Komorowskiego (lewica antykoscielna) lub na Dude (lewica proso-
cjalna). Lewacy I palikociarze zostang w domu.

Ktopotem dla Komorowskiego jest start kandydata PSL-u, ktory dostanie skromne
pare procent, 8l uszczknie troche poparcia swojemu koalicjantowi. W drugiej tu-
rze nomenklatura ludowcow postusznie pomaszeruje gtosowac na Komorowskie-
go, ale rolnicy, ktorym powodzi sie coraz gorzej, prawdopodobnie w wiekszosci
wybiorg Dude.

Na razie sondaze dajg przewage Komorowskiemu, ale za miesigc czy dwa wszystko
moze sie zmieni¢. W drugiej turze oboz zwolennikdw wyprzedazy i likwidacji
polskiego panstwa oraz wystania wiekszosci mtodych Polakow' za granice - stanie
do bezwzglednej walki o przedtuzenie obecnej kadencji. Ten ob6z bedzie miat za
sobg ogromne pienigdze oraz poparcie panstwowych instytucji i gtownych telewizji.
Naprzeciw znajda si¢ zwolennicy zmian, czyli odbudowy zniszczonej gospodarki
| podniesienia poziomu zycia Polakow tak, aby nie musieli wyjezdzaC na emigra-
cje. Kto zwyciezy? O tym w koncu maja przesa;dzi druga tura prezydenckich wy-
borow.

RYSZARD TERLEC KI

Sprawy duze | male

DOKAD ZMIERZA PUTIN?

Wojna na Ukrainie prowadzona przez Rosje przybiera coraz bardziej ostrg forme.
Glna niewinni ludzie zabijani w trolejbusach w Doniecku, czy we wasnych domach
w Mariupolu ostrzeliwanych z ciezkiej broni. ,,Rebelianci, czytaj zotnierze rosyjscy
| najemnicy walczg metodami coraz bardziej odbiegajqcymi od jakichkolwiek stan-
dardow. Zdjecia watazki separatystow znecajacego sie nad jencami, bijgcego ofi-
cera ukrainskiego I grozacego mu pozbaw ieniem zycia, to zwykte bandyckie zezwie-
rzecenie. Juz nawet Niemcy w czasie |l wojny Swiatowej jencow wojskowych trak-
towali z naleznym szacunkiem. No, ale c6z wymagac od zwyk’rych najemnikow i
rosyjskich komandosow, ktorzy potrafig tylko zabijac i siaC wokot siebie spusto-
szenie. Dorabianie |deolog|| ze bronig oni miejscowa ludnosc przed ukrainskim fa-
szyzmem w takiej sytuacji zakrawa na ironie. To oni stosujg w walce metody fa-
szystowskie I nikogo nie bronig, tylko sg narzedziem w ekspansjonistycznej poli-
tyce Kremla.

Po aneksji Krymu, gdzie Ukraina liczyta jeszcze na opinie miedzynarodows I presje
cywilizowanych panstw na Rosje, doszto do eskalacji wojny. Ukraincy oddali bez
walki Krym, bo sadzili, ze w XXI wieku, argument karabinu i czotgu nie bedzie
zmieniat granic, uznawanych przez wszystkie panstwa Swiata. Stato sie inaczej i
Ukraincy zrozumieli, ze bez czynnej obrony swojego panstwa, moga wkrotce zo-
baczyC rosyjskie czotgi w Kijowie. Po tatwym zdobyciu Krymu. Putin byt przekonany,
Ze tez tatwo mu poéjdzie na potudniowym wschodzie Ukrainy. Najpierw tugansk,
potem Donieck, a teraz kierunek Mariupol pokazuja, ze jednak nie da prowadzic
sie ekspansji bez walki. Ukraincy stawiajg coraz wiekszy opor i po ogtoszeniu mo-
bilizacji ta wojna moze byc jeszcze bardziej krwawa. Rosja ma jeden dorazny cel,
tojest zdobycie potudnia Ukrainy, jej podziat, tak aby miecC dojazd do potwyspu krym-
skiego, na ktorym ludzie zyja w ciezkich warunkach bez potaczenia z kontynentem.
Drugi cel jest dalekosiezny, to destabilizacja Ukrainy | doprowadzenie do obalenia
proeuropejskich wiadz i przywrdécenie rzgdow prorosyjskich w stylu Janukowycza.
Tylko to oznacza przywrdcenie nieefektywnego, skorumpowanego systemu, ktory
odsunie w niebyt szanse demokratycznego rozwoju Ukrainy. Coraz bardziej ta prawda
dociera do wiekszosci spoteczenstwa ukrainskiego i drugi cel bedzie trudniej osiggnac
Putinowi, jeéli w ogole bedzie mozliwy.

Zalezy to nie tylko od samych Ukraincow w ktorych wierzg, ze beda do konca bronic
SWOjej suwerennosci, ale takze od innych panstw. | tutaj mam wigksze watpliwo-

Scl. Spotecznosc mledzynarodowa oficjalnie potepia Rosje I rzady zachodnie naktadajg
sankcje na rezim Putina. Tylko w miare rozwoju syluacji I przedtuzajacego sig
konfliktu, stychac coraz wiecej gtosow w wielu tych panstwach o tym, ze sankcje
pog’rebiajq Kryzys gospodarczy i trzeba dogadac sie z Putinem. Nic dziwnego, bo
sg to gtosy tudzi bogatych, badz ich reprezentujacych, ktorzy majg istotny wptyw
na wiadze w swoich krajach. Przeciez Putin jest wrecz idealnym przywddca dla
oligarchow zachodnich. Rzadzi surowcowym i zacofanym krajem oraz mocno trzyma
,»,Za morde” zniewolone spoteczenstwo. Najwieksze zyski z takiej gospodarki czerpie
waska, bliska Putinowi rosyjska oligarchia, ktora pienigdze wydaje i lokuje na
Zachodzie. Tym samym pienigdze ptacone Rosji przez zachodnie panstwa za surowce,
wracaja tam z powrotem i nabijaja kiese bogatym. Obawiam sie, ze to porozumienie
oligarchow z Zachodu i Wschodu ponad naszymi gtowami, doprowadzi w najlep-
szym przypadku do podziatu Ukrainy, oby nie do dalszej ekspansji Putina.
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5.35 Telezakupy 6.10 Swiat sie kreci
(278) 6.55 TVP INFO w TVP I: Ser-
wis Info Poranek 8.00 Wiadomosci
8.10 Pogoda poranna 8.15 Polityka
przy kawie 8.50 Jaka to melodia?
(3029) - teleturniej muzyczny 9.20
Klan (2694) 9.50 Ojciec Mateusz (108):
Obraczka 10.50 Wspaniate stulecie 2
(72) 12.00 Wiadomosci 12.15 Agrobiz-
nes 12.40 Przepis dnia (140) - magazyn
12.50 Natura w Jedynce: Tajemnice
zyciajeleni 13.55 Autostrada do nieba

serial produkcji amerykanskiej 15.00
Wiadomosci 15.10 Pogoda 15.15 Okra-
sa tamie przepisy: Na ryby do Gdanska
- magazyn kulinarny 15.50 Wspaniate
stulecie 2 (73) - serial kostiumowy pro-
dukcji tureckiej (2011) 17.00 Tele-
express 17.15 Pogoda 17.25 Jaka to
melodia? (3030) - teleturniej muzycz-
ny 17.55 Klan (2695) - telenowela
TVP 18.30 Swiat sie kreci (279) — wi-
dowisko publicystyczne 19.15 Przepis
dnia (141) - magazyn 1930 Wiadomo-
sci 20.00 Sport 20.10 Pogoda 20.15
Spokojnie, to tylko ekonomia!: Rozsad-
ne inwestycje (56) - serial produkcji
TVP 20.25 Swiat bez konca (1/4) - se-
rial produkcji kanadyjsko-niemiecko-
angielskicj (2010); rez.. Michael Caton-
Jones; wyk.: Ben Chaplin. Charlotte
Rilcy, Nora von Waldstattcn, Oliver
Jackson-Cohen, Rupert Evans, Tom
Weston-Jones, Cynthia Nixon, Tom
Cullen. Blake Ritson, Sally Bankes (do-
zwolone od lat 16) 22.10 istota - thril-
ler produkcji amervkansko-francu-
sko-kanadyjskiej (2009); rez.: Vin-
cenzo Natali; wyk.: Adrien Brody,
Sarah Polley, Brandon McGibbon
(dozwolone od lat 16) 0.05 Cudze
szczescie — film obyczajowy produk-
cji polskiej (1997); rez.. Mirostaw
Bork; wyk.: Danuta Stenka, Susanne
t uning. Maciej Kobakiewicz, Oliver
Stritzel. Jan Machulski 1.50 Zerwa-
ny - dramat produkcji polskiej
(2003); rez.: Jacek Filipiak; wyk.:
Krzysztof Ciupa, Jan Frycz, Krzysz-
tof Globisz, Matgorzata llajewska-
Krzysztofik, Andrzej Hudziak (do-
zwolone od lat 18) 335 Notacje: To-
masz Stanko. Jazz mojego zycia 3.50

Autostrada do nieba 4.40 Zagadkowa
Jedynka 5.05 Zakonczenie dnia

5.40 M jak mitosc (724) - serial pro-
dukcji TVP 6.35 W obliczu globaliza-
cji — reportaz 7.05 M jak mitosc (725)
- serial produkcji TVP 8.00 Pytanie na
Sniadanie 10.55 Barwy szczescia (1237)
— serial obyczajowy produkcji TVP
1135 Na dobre i na zte (469): Zniknie-
cie Agaty - serial produkcji TVP 1235
Ptocka Noc Kabaretowa 2011 (2) - pro-
gram rozrywkowy 13.35 Wojciech Cej-
rowski — boso przez Swiat: Mexico -
miasto z przeszitoscig - cykl reportazy
14.05 BarOn24 (25). Szansa 14.40
Szkota zycia (23): Niespodzianka 15.25
Rodzinka.pl (22): Wakacje 16.00 Pano-
rama Kraj 16.25 Pogoda Kraj 1635 Dla
niestyszacych: M jak mitos¢ (1117) -
serial produkcji TVP 17.25 Reporter
Polski 18.00 Panorama 18.35 Sport Te-
legram 18.40 Pogoda 18.50 Jeden z
dziesieciu (1/83) - teleturniej 19.30
Barwy szczescia (1237) - serial obycza-
jowy produkcji TVP 20.05 Barwy
szczescia (1238) 20.45 M jak mitosc
(1118) - serial produkcji TVP 21.40
Kulisy serialu ,,M jak mitosc" (851)
21.50 Magazyn Ekspresu Reporterow
22.55 Swiat bez fikcji: Scena zbrodni -
film dokumentalny produkcji angiel-
sko-dunsko-norweskiej (2012) (dozwo-
lone od lat 16) 1.05 O mnie sie nie
martw (10) — serial produkcji TVP 1.55
BarOn24 (19): Hot-dog - serial kome-
diowy produkcji TVP 2.35 Magazyn
Ekspresu Reporterow 3.40 Scena
zbrodni - film produkcji angielsko-dun-

6.05 Tygodnik Kulturalny 6.55 Stow-
nik polskogpolski - talk-show prof.
Jana Miodka 7.25 Urwisy z Doliny
Mtynow: Sroka ztodziejka 7.40 Urwi-
sy z Doliny Miynéw: Jak zostac miy-
narzem 8.00 Pytanie na Sniadanie 10.50
Informacje kulturalne 11.05 Bylo, nie
mineto - kronika zwiadowcow historii
11.40 Sprawa na dzis (25) 12.05 Bar-
wy szczescia (1178) 12.30 amigtow-
ka: Wojewodztwo Mazowieckie 12.35
Wiadomosci 12.50 Czas honoru: Po-
wstanie (7). Nadajnik | morfina 13.50
t owy na drobng zwierzyne - film dok.
14.25 Stefan Norblin - film dok. 15.35
Mate ojczyzny: Lwow pod Warszawag -
reportaz 16.05 Tygodnik Kulturalny
16.55 Sprawa na dzis (25) 17.20 Polo-
nia w Komie (667) 17.30 Telccxpress
17.50 Lamigtéwka: Wojewodztwo Ma-
zowieckie 17.55 Sensacje XX wieku:
Narodziny wojny (2) 18.25 Petersbur-
ski Musie Show (12) 18.55 Barwy
szczescia (1178) 19.25 Informacje kul-
turalne 19.45 Dobranocka: Przygod kil-
ka wrdobla Cwirka (15/39): Spotka z ja-
skotka 20.00 Wiadomosci 20.25 Sport
2035 Pogoda 20.40 amigtowka: Wo-
jewodztwo Mazowieckie 20.50 Ojciec
Mateusz (105): Artykut 21.45 Polonia
w Komie (668) 22.00 Halo Polonia
22.45 Muzyka Mtodej Generacji: Exo-
dus 23.40 Jan Nowak Jezioranski - ku-
lisy zdarzen (6) - cykl dokumentalny
0.10 Made in Poland 0.45 Powtorki
programow

TELEWIZJA
KRAKOW

10.00 Dla niestyszacych: Co niesie
dzien 10.20 Pogoda 10.30 Czas na Pra-
ce! Praca na Czasie! 10.55 Wokot nas
— pogoda 11.00 Gtos Regionow 12.00
Antenowe remanenty 12.25 Magazyn
Aktywni 60+ 12.50 Co u nas? 12.55
Wokot nas - pogoda 13.00 Agrobiznes
13.30 Nieparzysci: Co dalej? 14.00
Przechodzien codzienny 14.10 Dzien-
nik regionow - tematy dnia 14.20 Spra-
wa putkownika Kuklinskiego - film
dok. prod. polskiej 15.25 Antenowe re-
manenty 15.45 Raport z Polski 16.20
Dziennik regionow - tematy dnia 16.30
Polska samorzadna 16.55 Wokot nas -
pogoda 17.00 Pozyteczni.pl 1730 Kro-
nika - zapowiedz 17.32 Pogoda 17.34
Raport pogodowy 17.35 Na rynku pra-

cy 17.45 Magazyn Medyczny 18.00
Jedz bezpiecznie j8.15 krakow.pl 18.30

Kronika 18.50 Pogoda 18.52 Tematy
dnia 19.05 Kontrapunkt 19.55 Pogarla
19.57 Raport pogodowy 20.00 Region,
ludzie, sprawy, opinie 20.25 Telezaku-

py 20.55 Pogoda 21.00 Echa dnia 21.10
Pogoda 21.15 Dla niestyszacych:
Dziennik Regionow 21.40 Echa dnia -
Komentarze 21.55 Pogoda 22.00 Kroni-
Ka 22.14 Pogoda 22.18 Raport pogodo-

wy 22.18 Kalejdoskop regionalny 22.40
Dla niestyszacych: Telekurier 23.15

Sprawa putkownika Kuklinskiego -
film dok. prod. polskiej 0.20 Bar Atlan-
tic (6/13): Dla dobra nauki

POLSAT

6.00 Nowy dzien z Polsat News 8.00
Pielegniarki - serial paradokumentalny
9.00 Malanowski I partnerzy - serial
paradokumentalny 10.00 Dzien, ktory
zmienit moje zycie — serial paradoku-
mentalny 11.00 Dlaczego ja? - serial
fabulamo-dokumentalny 12.00 Piele-
gniarki - serial paradokumentalny
13.00 Trudne sprawy - serial paradoku-
mentalny 14.00 Pierwsza mitosc - se-
rial obyczajowy 14.45 Dzien, ktory
zmienit moje zycie - serial paradoku-
mentalny 15.50 Wydarzenia 16.10 Pro-
gnoza pogody 16.15 Interwencja 16.30
Malanowski i partnerzy - serial fabular-
no-dokumcntalny 17.00 Dlaczego ja?
18.00 Pierwsza mitosC - serial obycza-
jowy 18.50 Wydarzenia 19.30 Swiat
wedtug Kiepskich - serial komediowy
20.05 W pogoni za zemstg - film sen-

produkcji USA (1993) 0.55 Cztowiek
sukcesu - komediodramat produkcji
USA (2009) 1.55 Tajemnice losu

6.10 Mango 7.15 Detektywi - serial
fabulamo-dokumentalny 7.50 Doradca
smaku - magazyn 8.00 Dzien dobry
TVN 10.55 Na Wspolnej - serial oby-
czajowy 11.25 Szkota - serial parado-
kumentalny 12.25 Szpital - serial para-
dokumentalny 13.25 Ugotowani (1) -
program rozrywkowy 14.00 Ukryta
prawda - serial paradokumentalny
15.00 Szkota - serial paradokumcntal-
ny 16.00 Rozmowy w toku - talk-show
17.00 Ukryta prawda - serial paradoku-
mentalny 18.00 Szpital - serial parado-
kumentalny 19.00 TVN Fakty, sport
19.50 Uwaga! 20.10 Doradca smaku -
magazyn 20.15 Na Wspdlnej - serial
obyczajowy 20.50 Ugotowani (2) -
program rozrywkowy 21.30 Godzina
zemstv - film sensacyjny produkcji
USA (1999) 22.30 Kuba Wojewodzki -
talk-show 0.35 Agenci NCIS: Los An-
geles - serial sens, produkcji USA

TVN 7 JD

6.55 Niewinna intryga - telenowela
8.00 Sad rodzinny - serial fabulamo-
-dokumentalny 9.00 Sedzia Anna Ma-
ria Wesotowska 10.00 Kryminalni 2 -
serial kryminalny 11.05 Mango 12.45
Sad rodzinny - serial fabulamo-doku-
mentalny 13.40 Szpital - serial fabular-
no-dokumcntalny 14.40 Sedzia Anna
Maria Wesotowska 15.40 Julia
(123,124) - serial obyczajowy 16.45
Brzydula - serial obyczajowy 17.20
Kryminalni 2 - serial kryminalny 18.20
Strzelajgc sSmiechem — komedia sen-
sacyjna produkcji USA (1993) 20.00
Reich - film sensacyjny produkcji
Polska (2001) 21.55 Egzekutor - film
sensacyjny produkcji USA (1976)
0.00 Pamietniki wampiréw — serial gro-
zy 1.00 Sekrety magii

7.05 Szczeniak zwany Scooby-Doo -
serial anim. 7.35 Klub przyjaciot Mysz-
ki Miki - serial animowany 8.05 Szcze-
niak zwany Scooby-Doo - serial anim.
8.35 Klub przyjaciot Myszki Miki -
serial animowany 9.05 Ninjago - mi-
strzowic spinjitzu 930 Garfield Show
(6,7) - serial animowany 10.00 Nie
Igraj z aniotem - telenowela 11.00 Bu-
rza - serial obyczajowy 12.00 Na patro-
lu - serial fabulamo-dokumentalny |
1230 Sekrety sgsiadow - serial obycza-
jowy 13.00 Policjantki 1 policjanci -
serial fabulamo-dokumentalny 14.00
STOP Drogowka 15.00 Dom nie do po-
znania - reality show 16.00 Nie igraj z
aniotem - telenowela 17.00 Burza -
serial obyczajowy 18.00 Na patrolu -
serial fabulamo-dokumentalny 18.30
Sekrety sasiadow - serial obyczajowy
19.00 Policjantki 1 policjanci — serial fa-
bularno-dokumentalny 20.00 STOP |
Drogowka - magazyn policyjny 21.00 |
Pamietniki z wakacji — serial paradoku- |
mentalny 22.00 Ztowieszczy szczyt - |

film sensacyjny produkcji USA-
Nowa Zelandia (2003) 0.10 Kroniki

facetow z klasg - pr. rozrywkowy 1.10
Interwencja 1.50 To byt dzien

6.00 Ztotopolscy (116,117) - teleno-|
wela 7.00 Nash Bridges 5 (92,93) - se-|
rial sensacyjny 8.55 Gliniarz | prokura-1
tor 5 — serial kryminalny 9.55 Co ludzie
powiedzg - serial kryminalny 10.301
Sekret 2 (114,115) - telenowela 12.35
Krbolowa serc (38,39) - telenowela
14.35 Zbuntowany aniot - telenowela
15.30 Xena: Wojownicza ksiezniczka 2
— serial przygodowy 16.30 Gwiezdne
wrota 9 - serial s.f. 17.25 Wojciech
Cejrowski. Boso Etiopia (4-6) - cykl re-]
portazy 19.00 Pingwiny z Madagaska—l
ru — serial animowany 20.00 CS1: Kry-.
minalne zagadki Las Vegas 6 (8-10) -
serial kryminalny 22.50 Inteligence ~1

seria

Zapiski Jakuba Klenia

KILKA SLOW 0 WEDZISKU

W ubiegtym tygodniu pochylitem sie nad zytka. Dzisiaj pare zdan chciatbym
poswieci¢, najbardziej chyba widocznemu i charakterystycznemu elementowi
wedkarza nad wodg - tym elementem jest oczywiscie wedkarski kij, czyli wedzi-
sko. Wedzisko, to ta czesc wyposazenia towcy ryb, o ktdérej mtodzi adepci marza
najbardziej. Do dzisiaj pamietam swoje pierwsze wedziska. Najwczesniejsze, z
leszczyny, ktore zmajstrowat mi ojciec. | drugie z bambusa - ktore jako dwu-
nastolatek zrobitem juz sam (odpow iedni bambusowy Kkij kupitem w nieistnieja-
cym juz sklepie wedkarskim przy Matym Rynku w Krakowie). Jako kilkunasto-
latek w sklepach wedkarskich z zazdroscig ogladatem profesjonalne bambusowe
Kije, a w- sposob szczegolny moj wzrok przyciggaty przepiekne klejonki z tonki-
nu. Ale wtedy, o takich kijach, mogtem jedynie pomarzyc.

Dzisiaj wedzisk mamy pod dostatkiem, a w specjalistycznych czasopismach
mozemy czytaC o kijach wrecz idealnych, doskonale lezacych w dtoni, nie me-
czacych, dobrze wywazonych, a przy okazji trwatych | pieknych. Zresztg produkcja
profesjonalnych wedzisk tak bardzo sie rozwineta, iz mozna odnieSC wrazenie, ze
prawic do kazde] ryby z osobna przypisane zostato inne wedzisko - koniecznie
orzepisanej diugosci i wyrozniajace sie odmiennymi parametrami (jak chocCby
gietkosc). Problem w tym, ze takie patrzenie wpltywa na fetyszyzowanie Kija -
zwilaszcza przez mtodszych i mniej doswiadczonych wedkarzy, ktorzy przecenia-
Ja sprzet a najwyrazniej nic doceniajg wedkarskiego kunsztu, towieckiej sztuki.
A ilez to razy w swoim zyciu widziatem nad wodg wedkarzy z tzw. wypasionym
sprzetem, ktorzy kleli pod nosem, ze nic nie bierzc, a piecdziesiagt metrow dalej
starszy pan, ze zwyktym, mocno steranym przez czas bambusem, cO rusz wyciga-
gat okazate leszcze | ptocie.

Oczywiscie zawsze nalezy kierowac sie roztropnoscig. Wedzisko, nawet najlep-
sze, nie bedzie za nas towic, ale z drugiej strony od odpowiedniego kija tez moga
zalezeC efekty naszego wedkowania, a przynajmniej jego komfort. Przyktadowo.
Przy prowadzeniu sptawika na krotkiej zytce lepiej sprawdzajg sie wedziska dtuz-
sze. Ale ta, oczywista wydawatoby sie prawda, nie zawsze sprawdza sie na towi-
sku. O ile bardzo dtugie wedzisko mdze nam dobrze stuzy¢ przy towieniu z otwar-
tego brzegu, to juz na niewielkiej i zarosnietej nadbrzeznymi drzewami rzeczce,
taki dtugi kij stanie sie dla nas prawdziwg zawada.

Bardzo waznym, a czasami lekcewazonym znamieniem wedziska jest jego lek-
kos¢. Ciezkim Kkijem nic sposdb operowa¢ non stop bez dotkliwego bolu ramie-
nia. Chyba, ze wedzisko kupujemy z wyraznym przeznaczeniem na towienie du-
zych sumow lub szczupakow metodg gruntowa. No, ewentualnie dzicsieciokilo-
gramowych karpi- towionych réwniez z gruntu.

Kij najbardziej uniwersalny ma dtugosc okoto trzech i pot metra. Taki Kij jest
wystarczajaco dtugi by towi¢ na sptawik zarowno na wodach otwartych jak i nad
niewielka rzeczka. Przed zakupem warto sprawdzicC sprezystosc takiego kija. NiC
powinien on byC ani zbyt sztywny (nagte szarpniecie duzej ryby moze doprowa-
dzi¢ do zerwania zyiki), ani ze zbyt miekka szczytowka w stosunku do pozosta-
tych jego czesci (w takim Kiju tatwo o ztamanie szczytowki juz przy pierwszym
ostrzejszym starciu z podwodnym zaczepem). Wymog sprezystosci odnosi sie do
catego kija. SprezystoS¢ powinna rownomiernie malec w miare jak grubieje Sred-
nica kija. W bezposrednim poblizu uchwytu moze by¢ juz nieodczuwalna.

Tyle dzisiaj na temat kija. Za tydzien pare refleksji na temat sptawika.

JAKUB KLEN

Za kierownicag

Ledwie wydtuzyt sie nieco zimowy dzien, a juz dwaj najwieksi operatorzy au-
tostradowi w Polsce - Autostrada Wielkopolska i Autostrada Matopolska — do-
konali lub zapowiedzieli dokonanie podwyzek cen za ustugi przejazdu bezkoli-
zyjng droga przeznaczong wytgcznic do ruchu samochodow i motocykli. Nic s3
to - nominalnie - podwyzki duze, ale zwiekszenie optaty, w przypadku autostra-
dy wiodacej z Balic do Brzeczkowic, z dotychczasowych 18 zt do narzuconych
od | marca 2015 roku 20 zt wynosi ponad 10 proc. To sporo w kraju nekanym
deflacja, ktorej jednak nikt nie odczuwa dokonujac zakupow w sklepach czy na-
wet jezdzac autostradami. Ale w koncu w jaki$ sposob trzeba uzasadni¢ niezmien-
ne ceny artykutdw spozywczych - chocC spada cena wszystkich ptodow rolnych,
wywotujac drogowe protesty wioscian - podwyzka kosztow transportu, co w przy-
padku spadajacych cen paliw bytoby trudne. Trzeba wiec kombinowac przy au-
tostradach.

Ciekawe jak na te podwyzki zareaguje Urzad Ochrony Konkurencji i Konsument.
ta? W przypadku Autostrady Matopolskie] mam juz dzisiaj pewnosSc, iz na pew-
no jej sie nie sprzeciwi. W koncu firma Stalexport zarzadzajaca odcinkiem auto-
strady potudniowej pomiedzy Krakowem a Katowicami urzedowi temu - wydaje
sie — nie podlega. Po prostu na tym odcinku nie ma konkurencji, bo w umowie
koncesyjnej zawarte sg, niczym w traktacie Ribbentrop - Mototow, tajne klauzu-
le zabraniajgce budowy i modernizacji rownolegtych do autostrady drog alterna-
tywnych. A to, ze w ramach tej podwyzki przekroczona zostanie stawka 30 gr/
km obowigzujaca prywatnych koncesjonariuszy autostrad w Polsce to juz najmniej-
szy problem.

Nieodparcie nasuwa sie skojarzenie, iz termin podwyzki cen na podkrakowskiej
autostradzie wybrany zostat nieprzypadkowo. Najpewniej Stalexport na remont tej
drogi, przed kilku laty slimaczacy sie miesigcami, zaciagnat kredyt we frankach
szwajcarskich. Byt tani kredyt, a teraz jest drozej, wiec kogos trzeba obcigzyc. W
takiej komfortowe] sytuacji nie sg, niestety, tzw. frankowiczc kupujacy mieszka-
nia. Na razie ,,niewidzialna reka rynku" nie reguluje sytuacji maluczkich. | nigdy
regulowac nie bedzie. Bo prywatyzacja wszystkiego i wszedzie nie jest rozwig-""
zaniem doskonatym. Zwiaszcza prywatyzacja autostrady wybudowanej niegdys -
w strategicznym miejscu i obwarowanej jeszcze tajnymi klauzulami - za pienia-
dze tych, ktorzy nig teraz jezdzg i ponownie muszg ptacic. Mam tez przeswiad-
czenie, iz niebawem, najpozniej przed wakacjami, kiedy nich wiekszy, podrozeje
rowniez przejazd autostradami zarzadzanymi przez panstwo. Uzasadnienie na to
zawsze sie jakie$ znajdzie, choC w tle bedzie na pewno obecna sytuacja w gor-
nictwie. Chyba, ze wtedy, w ramach protestu, autostrady zostang zablokowane
samochodami, niczym obecnie drogi krajowe ciggnikami rolniczymi.

sko-norweskiej (2012) (dozwolone od
lat 16) 5.45 Zakonczenie programu

sacyjny produkcji USA (2010) 22.05
Na linii ognia — dramat sensacyjny e

s.f. 23.50 Arrow - serial sensacyj-.

ny 0.45 Zobacz lo! WOJCIECH MACHNICKII
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SRODA

5.35 Tclczakupy 6.10 Swiat sie kreci
(279) 6.55 TVP INKO w TVP 1. Ser-
wis Info Poranek 8.00 Wiadomosci
8.10 Pogoda poranna 8.15 Polityka
przy kawie 8.50 Jaka to melodia?
(3030) 9.25 Klan (2695) 9.50 Ojciec
Mateusz (109): Ucieczka 10.50 Wspa-
niate stulecie 2 (73) 12.00 Wiadomosci
12.10 Agrobiznes 12.30 Magazyn Rol-
niczy: Tereny inwestycyjne ANR 12.45
Przepis dnia (141) 12.50 Natura w Je-
dynce: Wielki Row Afrykanski (1)
13.55 Autostrada do nieba - serial
15.00 Wiadomosci 15.10 Pogoda 15.15
Okrasa tamie przepisy: Z taki i z wa-
rzywnika 15.50 Wspaniate stulecie 2
(74) 16.50 Jaka to melodia? 17.00 Tc-
leexpress 17.15 Pog 17.25 Jaka to
melodia? (3031) 17.55 Klan (2696)
18.30 Swiat sie kreci (280) 19.15 Prze-
pis dnia (142) 1930 Wiadomosci 20.00
Sport 20.05 Pogoda 20.15 Spokojnie,
to tylko ekonomia!: Podatki (57) 20.25
SzeSC tygodni grozy (2/2) (dozwolone
od lat 16) 22.05 Po prostu 22.55 Sek-
ta 3 - horror produkcji &merykan
skiej (2003); rez.: J. Miles Dale;
wyk.: Clare Kramer, Bryce Johnson.
Barry Bostwick (dozwolone od lat
16) 0.45 Swiat bez konca (1/4) - serial
produkcji kanadyjsko-niemiecko-an-
giclskicj (2010) (dozwolone od lat 16)
2.25 Notacje: Arcybiskup MuszynskKi,
ksigdz Krucina, kardynat Glemp, kardy-
nat Nagny. Benedykt XVI 2.40 Auto-
strada do nieba 3.35 Po prostu 4.25 Za-

gadkowa Jedynka 4.55 Zakonczenie
dnia

6.10 M jak mitosc (725) - serial pro-
dukcji TVP 7.05 M jak mitoSC (726)
8.00 Pytanie na Sniadanie 10.55 Barwy
szczescia (1238) - serial obyczajowy
produkcji TVP 11.30 Na dobre | na zte
(470): Dyscyplinarka - serial produkcji
TVP 12.35 Ptocka Noc Kabaretowa
2011 (3) - program rozrywkowy 13.35
Wojciech Cejrowski — boso przez swiat:
Mariachi - cykl reportazy 14.10 Ba-
ron24 (26): Ja, Baron - the best of -
serial komediowy produkcji TVP 14.40
Szkota zycia (24). Kochanek matki -
telenowela dokumentalna produkcji
TVP 15.25 Rodzinka.pl (23): Powrot -
serial komediowy produkcji TVP 16.00
Panorama Kraj 16.25 Pogoda Kraj
16.30 Dla niestyszacych: M jak mitosc
(1118) - serial produkcji TVP 17.25
Reporter Polski 18.00 Panorama 18.30
Sport Telegram 18.40 Pogoda 18.50
Jeden z dziesieciu (2/83) - teleturniej
19.25 Barwy szczescia (1238) - serial
obyczajowy produkcji TVP 20.05 Bar-
wy szczescia (1239) 20.40 Na dobre |
na zte (586): Daj znak! - serial produk-
cji TVP 21.45 Na sygnale 2 (21) - se-
rial fabularyzowany TVP 22.20 Kino
relaks: Czekolada - film obyczajowy
produkcji amerykanskiej (2000);
rez.. Lasse Hallstroem; wyk.: Judi
Dench, Juliette Binoche, Johnny
Depp, Lena Olin 030 Swiat bez tajem-
nic: Bron - najstarsze uzaleznienie
Ameryki - cykl dokumentalny produk-
cji angielskiej (2013) 1.00 Swiat bez
tajemnic: Atomowy sekret Iranu - cyKkl
dokumentalny' produkcji angielskiej
(2012) 2.05 Swieta w kajdankach -
komedia romantyczna produkcji ka-
nadyjsko-amerykanskiej (2007); rez.:
Ron Underwood; wyk.: Melissa Joan
Hart, Mario Lopez, Timothy Bot-
toms, Markie Post 3.40 Gieboka woda
°2 (10): Rodzina - serial produkcji TVP
435 Zakonczenie dnia

6.05 Hala odlotow (6) 7.00 Wielko-

polskie Rezerwaty Przyrody: Rezerwa-
ty krajobrazowe 7.25 Gruby (2/7):
Szkota 8.00 Pytanie na sniadanie 11.00
Halo Polonia 11.40 Sprawa na dzis (26)
12.05 Barwy szczescia (1179) 12.30

11.02

t amigtowka: Wojewodztwo Mazowiec-
kie 1235 Wiadomosci 12.50 Mitosc
nad rozlewiskiem (6/13) 13.50 Teatr
Telewizji: ,,Bezdech” - spektakl te-
atralny; rez.: Andrzej Bart; wyk.:
Bogustaw Linda, Krzysztof Stroinski.
Wiadystaw Kowalski. Katarzyna Fi-
gura, Jerzy Stuhr, Matgorzata Potoc-
ka, Dawid Ogrodnik. Arkadiusz Ja-
kubik, Jerzy Trela, Andrzej Seweryn
15.10 Sztuka zycia (72). Halina Fracko-
wiak 15.35 1200 Muzeow- (3): Prywat-
ne muzea regionalne 16.05 Hala odlo-
tow (6) 16.55 Sprawa na dzis (26)
17.20 Polonia w Komie (668) 17.30
Tcleexpress 17.50 £amigtowka: Woje-
wodztwo Mazowieckie 17.55 Sensacje
XX wieku: Czerwony baron 18.25 |
kudtate 1 taciate (4) 1835 Dlaczego? Po
co? Jak? (4) 18.55 Barwy szczescia
(1179) 19.25 Wilnoteka 19.45 Prosze
stonia (4): Przeprowadzka Dominika
20.00 Wiadomosci 20.30 Sport 20.35
Pogoda 20.40 tamigtowka: Wojewodz-
two Mazowieckie 20.50 Teatr Telewi-
zji. ,,Bezdech” - spektakl teatralny;
rez.. Andrzej Bart 22.15 Opole 2014
- recital Edyty Geppert 22.40 Polonia
w Komie (669) 22.50 Egzamin z zycia

(6/112) 23.50 Po prostu 0.45 Powtorki
programow

TELEWIZJA
KRAKOW

10.00 Dla niestyszacych: Co niesie
dzien 10.20 Pogoda 1030 Polska sa-
morzadna 10.55 Wokot nas - pogoda
11.00 Glob 11.30 Tclenowyny 12.00

Antenowe remanenty 12.25 Naszaar-
mia.pl 12.50 Co u nas? 12.55 Wokot
nas - pogoda 13.00 Agrobiznes 13.30
Lecznica pod sw. Franciszkiem: Kolka
14.00 Przechodzien codzienny 14.10
Dziennik regionow - tematy dnia 14.20
Naszym okiem (19) 15.25 Antenowe
remanenty 15.45 Raport z Polski 16.20
Dziennik regiondéw - tematy dnia 16.30
Lider 16.55 Wokot nas — pogoda 17.00
Antenowe remanenty 17.15 Zapiski
k azegi: Trzy porty Stepnicy 1730 Kro-
nika - zapowiedz 17.32 Pogoda 17.34
Raport pogodowy 17.35 Tarnowska
Kronika Filmowa 17.45 Pomyst na suk-
ces 17.55 Parafia z sercem 18.15 Kalgj-
doskop regionalny 1830 Kronika 18.50
Pogoda 18.52 Tematy dnia 19.05 Kra-
kowskim targiem 19.31 Witamy z Nie-
miec 19.45 Nowohucka Kronika Filmo-
wa 19.55 Pogoda 19.59 Raport pogodo-
wy 20.00 Region, ludzie, sprawy, opi-
nie 20.25 Telezakupy 20.55 Pogoda
21.00 Echa dnia 21.10 Pogoda 21.15
Dla niestyszacych: Dziennik Regionow'
21.40 Echa dnia - komentarze 21.55
Pogoda 22.00 Kronika 22.14 Pogoda
22.17 Raport pogodowy 22.18 Tarnow-
ska Kronika Filmowa 22.40 Dla niesty-
szacych: Telekurier 23.15 Naszym
okiem (19) 0.20 Bar Atlantic (7/13):
Corka - serial produkcji TVP

1POLSAT

6.00 Nowy dzien z Polsat News 8.00

Pielegniarki - serial paradokumentalny
9.00 Malanowski i partnerzy - serial
paradokumentalny pr iukcji polskiej
10.00 Dzien, ktory zmienit moje zycie
- serial paradokumentalny 11.00 Dla-
czego ja? - serial paradokumentalny
12.00 Pielegniarki — serial paradoku-
mentalny 13.00 Trudne sprawy - serial
paradokumentalny 14.00 Pierwsza mi-
oS¢ - serial obyczajowy produkcji pol-
skiej 14.45 Dzien, ktory zmienit moje
zycic - serial paradokumentalny 15.50
Wydarzenia 16.10 Prognoza pogody
16.15 Interwencja 16.30 MalanowskKi |
partnerzy - serial fabularno-dokumen-
talny 17.00 Dlaczego ja? - serial para-
dokumcntalny 18.00 Pierwsza mitosc -
serial obyczajowy produkcji polskiej
18.50 Wydarzenia 19.30 Swiat wedtug
Kiepskich - serial komediowy produk-
cji polskiej 20.40 John Tucker musi
odejs¢ - komedia romantyczna pro-
dukcji USA (2006) 22.20 Wieczny
student 3 - komedia produkcji USA
(2009) 0.45 Wielki film - komedia
produkcji USA (2008) 2.55 Tajemni-
ce losu

6.10 Mango 7.15 Detektywi - serial
7.50 Doradca smaku 8.00 Dzien dobry
TVN 10.55 Na Wspdlnej - serial 11.25
Szkota - serial 12.25 Szpital - serial
13.25 Ugotowani 14.00 Ukryta prawda
- serial 15.00 Szkota - serial paradoku-
mentalny 16.00 Rozmowy w toku -
talk-show 17.00 Ukryta prawda - serial
paradokumentalny 18.00 Szpital - se-
rial paradokumentalny 19.00 TVN Fak-
ty, sport 19.50 Uwaga! 20.10 Doradca
smaku 20.15 Na Wspolnej - serial oby-
czajowy 20.50 Ugotowani 21.30
Krwawy sport - film sensacyjny pro-
dukcji USA (1988) 23.25 Jackie
Chan: Pierwsze uderzenie - film sen-
sacyjny produkcji USA-Hongkong-
Ukraina-Australia (1996) 1.05 Zycie
bez wstydu - reality show

i /)

TVN 7

6.55 Niewinna intryga - telenowela
8.00 Sad rodzinny - serial fabulamo-
-dokumentalny producji polskiej 9.00
Sedzia Anna Maria Wesotowska - se-
rial fabularno-dokumentalny 10.00
Kryminalni - serial kryminalny 11.05
Mango 12.45 Sad rodzinny - serial fa-
bularno-dokumentalny 13.40 Szpital -
fabularno-dokumentalny 14.40 Sedzia
Anna Maria Wesotowska — serial fabu-
lamo-dokumentalny 15.40 Julia - serial
obyczajowy 16.15 Brzydula - serial
obyczajowy 16.50 Kryminalni - serial
kryminalny 17.55 Karol. Cztowiek,
ktory zostat papiezem (1/2) - film
biograficzny produkcji Francja-Ka-
nada-Polska-Wtochy (2005) 20.00 Ze-
rwane mosty - dramat produkcji
USA (2006) 22.15 Agenci NC1S 8 -
serial sensacyjny 23.15 Zemsta szery-
fa — western produkcji USA (1968)
1.40 Punkt krytyczny - serial sens. 2.45
Sekrety magii

7.05 Szczeniak zwany Scooby-Doo -

serial anim. 7.35 Klub przyjaciét Mysz-
Ki Miki - serial animowany 8.05 Szcze-

niak zwany Scooby-Doo - serial anim.
8.35 Klub przyjaciot Myszki Miki -
serial animowany 9.05 Ninjago - mi-
strzowic spinjitzu 9.30 Garfield Show
(8,9) - serial animowany 10.00 Nie
Igraj z aniotem telenowela 11.00 Bu-
rza - serial obyczajowy 12.00 Na patro-
lu - serial fabularno-dokumentalny
12.30 Sekrety sasiadow - serial obycza-
jowy 13.00 Policjantki i policjanci - se-
rial fabularno-dokumentalny 14.00
STOP Drogowka 15.00 Dom nic do po-
znania reality show 16.00 Nie igraj z
aniotem - telenowela 17.00 Burza -
serial obyczajowy 18.00 Na patrolu -
serial fabularno-dokumentalny 18.30
Sekrety sgsiadow - serial obyczajowy
19.00 Policjantki 1 policjanci - serial fa-
bulamo-dokumentalny 20.00 W sieci
wspomnien - film sensacyjny pro-
dukcji USA-Kanada (2010) 21.55

Wiadca komarow — horror produkcji
USA (2005) 23.50 Spadkobiercy (1) -

pr. rozrywkowy 0.40 Smier¢ na 1000
sposobow - serial dokumentalny

~ PULS

6.00 Ztotopolscy (117.118) 7.00 Nash
Bridgcs 5 (94,95) - serial sensacyjny
8.55 Gliniarz 1 prokurator 5 - serial
kryminalny 9.55 Co ludzie powiedzg -
serial komediowy 10.30 Sekret 2
(116,117) - telenowela 1235 Krolowa
serc (39,40) - telenowela 14.35 Zbun-
towany aniot - telenowela 1530 Xena:
Wojownicza ksiezniczka 2 - serial
przygodowy 16.25 Gwiezdne wrota 9 -
serial s.f. 17.20 Wojciech Cejrowski.
Boso - Etiopia (6,7) — serial dokumen-
talny 18.20 Wojciech Cejrowski. Boso
— Tajlandia (1) - serial dokumentalny
19.00 Pingw iny z Madagaskaru - serial
20.00 Pierscien Nibelungéw - film
fantasy produkcji Nicmcy-RPA-Wio-
chy-USA (2004) 23.00 Pterodaktyl -
horror produkcji USA (2005) 0.55 In-
teligence - serial sensacyjny 1.50 Spar-
takus: Wojna potepionych

Prawnik radzi

Wiasciciel mieszkania znajdujacego sie bezposrednio nad moim uporczywie nie
przyjmuje do wiadomosci, ze przeciek na suficie mojej tazienki jest prawdopo-
dobnie wynikiem wadliwego podtaczenia jego brodzika - uwaza, ze przyczyna
przesigkania jest inna. Z roznych przyczyn nie moge zgodziC sie z taka inter-
pretacjg. Najakie przepisy moge sie powotac, zadajac aktywnego wigczenia sie
sgsiada do procedury' ustalenia przyczyny przecieku, zaangazowania zarzadcy
nieruchomosci w ewentualny proces mediacji 1 w koncu - yes/r potwierdzg sie
moje przypuszczenia — do likwidacji nieszczelnosci?

Zgodnie z ogolng zasada, wyrazong w art. 415 Kodeksu cywilnego, ,,kto z winy
swej wyrzadzit drugiemu szkode, obowigzanyjest dojej naprawienia”. Jezeli sg-
siad zalewa Pana mieszkanie, to ponosi za to odpowiedzialnosc. Nic wytaczajac
powoOdztwa sgdowego, nic moze go Pan jednak zmusi¢ do wspotpracy w ustala-
niu przyczyny szkody i ewentualnie jego odpowiedzialnosci - to bedzie mozliwe
dopiero w trakcie procesu sagdowego, ktorym moze mu Pan zagrozic, jesli nic chce
wspotpracowac. W toku procesu to Pan musi wykazac, ze to sasiad zalewa Pana
mieszkanie | na nim spoczywa wina za powstatg z tego szkode. Zgodnie bowiem
Z trescig art. 6 k.c., ,,ciezar udowodnienia faktu spoczywa na osobie, ktora z fak-
tu tego wywodzi skutki prawne". W tym celu musi Pan zgtaszaC stosowne wnio-
ski dowodowe, a wiec np. o przeprowadzenie dowodu z opinii biegtego z zakre-
su instalacji sanitamo-hydraulicznych, a takze z zakresu wyceny szkod. Jezeli
jednak okazc sie, ze to nie wina sgsiada”™ to przegra Pan proces | poniesie zwia-
zane z tym koszty. Jesli nie chce Pan od razu wszczyna¢ procesu, moze Pan
wpierw ztozy¢ do sadu wniosek o zawezwanie sasiada do proby ugodowej. O

wezwanie do proby ugodowej mozna zwrocic sie do sadu rejonowego ogolnie
wiasciwego dla przeciwnika. W wezwaniu nalezy oznaczycC zwiezle sprawe. Jesli
sasiad w ogole nie zareaguje na takie zawezwanie lub nie bedzie sie chciat ugo-
dzic¢, to w nastepnej kolejnosci zawsze bedzie Pan mogt ztozyC przeciwko niemu
pozew. Wczesniejsze zawezwanie do proby ugodowej nic jest warunkiem koniecz-

nym do wytoczenia powddztwa.

(sp)

Pracownia METAfizyczna

,Ja nie znaju szto dietat” to spektakl Pracowni METAfizycznej 7 lutego (sobo-

ta), o godz. 19.00, w studiu KCC NCK. Punkiem wyjsScia w pracy nad spekta-
klem byta sztuka Ilwana Wyrypajewa pt. ,, Taniec Delhi”. Cenabilctu: 15 zt. (mp)

18 marca w Teatrze Ludowym

'KOBIETA PIERWOTNA

Specjalnie na prosbe widzow, po niemalze dwuletniej przerwie, na deski Te-
atru Ludowego w Krakowie wkroczy spektakularna | jedyna w swoim rodza-

ju Kobieta Pierwotna!

Kimze jest rzeczona niewiasta? To
prawdziwa kobieta z krwi i kosci. Ma
swoje stabsze dni, ale nie uzala sie nad
soba, gdyz wie, ze w dzisiejszych cza-
sach trzeba byc¢ twardym. Kolejne nie-
udane zwiazki szufladkuje gdzies w
podswiadomosci | wytrwale probuje
znowu. Z kims nowym. Inaczej. A po-
tem budzi sie rano i po raz nieskonczo-
ny powtarza swoje ulubione ,,nigdy
wiece)”. Nigdy wiecej tyle alkoholu,
nigdy wiecej angazowania sie, nigdy
wiecej seksu z przypadkowo poznany-
mi mezczyznami, nigdy wiecej rozczu-
lania sie nad soba.

,Kobieta Pierwotna” to sztuka wybit-
nego litewskiego poety | dramaturga,
Sigitasa Parulskisa w adaptacji znane-
go scenarzysty i aktora Cezarego
Harasimowicza. Rezyserem jest znany
ze szklanego ekranu Arkadiusz Jaku-
bik. Spektakl porusza szereg kwestii,

stanowiacych sedno problemow mie-
dzyludzkich, ktére niewatpliwie sg po-

nadczasowym tematem. Zagadnienie

braku porozumienia miedzy kobieta, a
mezczyzna nie jest nikomu obce, a jed-
noczesnie wydaje sie, ze jest to kwestia
nie do rozwigzania. Tworcy sztuki pod-
jeli trud ukazania tego problemu w
»,Krzywym zwierciadle” - z duzg doza
humoru | z ogromnym dystansem.

Tytutowa bohaterkg monodramu jest
egenda polskiej sceny teatralnej 1 ka-
paretowej — Hanna Sleszynska. Aktor-
Ka rewelacyjnie weciela sie w postac,
wydaje sie wrecz, ze sztuka zostata na-
pisana specjalnie dla niej! Sztuka jest
doskonatg odskocznig od codziennej
rutyny zycia. Jest to przedstawienie
zarowno dla kobiet, jak i dla mezczyzn
— w koncu skad mozna sie dowiedzieC
wiece] o kobietach niz od nich sa-
mych?

Spektakl ,,Kobieta Pierwotna” po-
kazany zostanie 18 marca br. o godz.
17.30 w Teatrze Ludowym. Bilety:
www.makroconcert.pl,www.ebilet.pl.
www.eventim.pl, salony Empik
oraz kasa Teatru Ludowego. (f)
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CZWARTEK

5.35 Telezakupy 6.10 Swiat sie kreci
(280) 6.55 TVP INFO w TVP 1. Ser-
wis Info Poranek 8.00 Wiadomosci
8.10 Pogoda poranna 8.15 Polityka
przy kawie 8.50 Jaka to melodia?
(3031) - teleturniej muzyczny 9.20
Klan (2696) - telenowela TVP 9.50
Ojciec Mateusz (110): Sprawa honoru
- serial kryminalny produkcji TVP
10.50 Wspaniate stulecie 2 (74) 12.00
Wiadomosci 12.10 Agrobiznes 12.40
Przepis dnia (142) - magazyn 12.50
Natura w Jedynce: Wielki Row Afry-
kanski (2) — serial dokumentalny prod.
angielskiej (2010) 13.55 Autostrada do
nieba - serial produkcji amerykanskiej
15.00 Wiadomosci 15.10 Pogoda 15.15
Okrasa tamie przepisy: Pomorski krol -
zlemniak - magazyn kulinarny 15.50
Wspaniate stulecie 2 (75) 17.00 Tele-
express 17.15 Pogoda 17.25 Jaka to
melodia? (3032) 17.55 Klan (2697) -
telenowela TVP 18.30 Swiat sie kreci
(281) - widowisko publicystyczne
19.20 Przepis dnia (143) - magazyn
19.30 Wiadomosci 20.00 Sport 20.05
WRC 20.10 Pogoda 20.20 Spokojnie,
to tylko ekonomia!: Deflacja (58) - se-
rial produkcji TVP 20.30 Ojciec Mate-
usz (107): Czarna wdowa - serial kry-
minalny produkcji TVP 21.25 Sprawa
dla reportera 22.20 Ogladaj z Andrze-
jem Fidykiem: Spali¢ twarz z zazdrosc¢
- film dokumentalny prod. angielskie
(2009); rez.: Jessie Versluys 23.30 Gto
wa w mur (10) - serial produkcji ame
rykanskiej (2011) (dozwolone od la
16) 0.25 Sekta 3 - horror produkcj
amerykanskiej (2003); rez.. J.Miles
Dale; wyk.: Clare Kramer, Bryce
Johnson, Barry Bostwick (dozwolone
od lat 16) 2.10 Sprawa dla reportera
3.05 Notacje: Janina Jankowska. O
mediach przy Okragtym Stole cyKl
dokumentalny 3.20 Autostrada do nie-
ba - serial produkcji amerykanskiej
4.15 Ogladaj z Andrzejem Fidykiem:
Spalic twarz z zazdrosci - film dok.
prod. angielskiej (2009) 5.10 Zagadko-
wa Jedynka 5.30 Zakonczenie dnia

6.05 M jak mitos¢ (726) 7.05 M jak
mitoSC (727) 8.00 Pytanie na Sniadanie

10.55 Barwy szczescia (1239) 1135 Na
dobre i na zte (471): Diagnoza - samot-
noS¢ 12.35 Postaw na milion (93) - te-
leturniej 13.35 Wojciech Cejrowski -
boso przez Swiat: Hacjenda 14.05 Ma-
szyna zmian: Krolik doswiadczalny
14.40 Szkota zycia (25): Trudna decy-
zja 15.25 Rodzinka.pl (24): W szpo-
nach konsumpcji 16.00 Panorama Kraj
16.20 Pogoda Kraj 16.30 Na dobre i na
zte (586):. Daj znak! 17.25 Newton: In-
teligencja zwierzat 18.00 Panorama
18.30 Sport Telegram 18.40 Pogoda
18.50 Jeden z dziesieciu (3/83) 19.25
Barwy szczescia (1239) 20.05 Barwy
szczescia (1240) 20.40 Trzynasty wo-
jownik - film przygodowy produkcji
amerykanskiej (1999); rez.: John
McTiernan (dozwolone od lat 16)
22.35 Kocham kino: Mistyfikacja -
film sensacyjny produkcji polskiej
(2010); rez.: Jacek Koprowicz; wyk.:
Maciej Stuhr - tazowski. Jerzy
Stuhr - Witkacy, Ewa Blaszczyk -
Czestawa Okninska, partnerka Wit-
kacego, Ewa Datkowska - Jadwiga
Witkiewicz, zona Witkacego, Karoli-
na Gruszka - Zuzanna Zarotynska -
kochanka Witkacego, Andrzej Chyra
- major SB, Olgierd tukaszewicz -
kuzyn Witkacego, Krzysztof Stroin-
ski - dozorca, Wojciech Pszoniak -
fryzjer Pinno, Ewa Kasprzyk (do-
zwolone od lat 16) 0.30 Czekolada -
film obyczajowy produkcji amery-
kanskiej (2000) 2.40 Mistyfikacja -
film sensacyjny (dozwolone od lat 16)

4.35 Art Noc: Terra Deflorata — koncert

Czestawa Niemena (Teatr Powszechny

w Warszawie 1990 rok) 5.10 Zakoncze-
nie dnia
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12.02

TELEWIZJA
KRAKOW

10.00 Dla niestyszacych: Co niesie
dzien 10.20 Pogoda 10.30 Lider - ma-
gazyn 11.00 Paragon: Jedz na zdrowie
11.25 Byto, nie mineto 12.00 Europa z
bliska (6) 12.15 Reportaz 12.30 Deko-
rady 12.55 Co u nas? 12.55 Wokot nas
- pogoda 13.00 Agrobiznes 13.35
Lecznica pod Sw. Franciszkiem: Wyrok
14.00 Przechodzien codzienny 14.10
Dziennik regionow - tematy dnia 14.20
Szafa polska 1945-89 - film dok. 15.25
Antenowe remanenty 15.45 Raport z
Polski 16.20 Dziennik regionow - te-
maty dnia 16.30 Relacje 16.55 Wokot
nas — pogoda 17.00 Antenowe rema-
nenty 17.30 Kronika - zapowiedz 17.32
Pogoda 17.34 Raport pogadowy 17.35
Pod Tatrami 17.45 Na rynku pracy
17.55 Zimowa jazda 18.05 Magazyn
Medyczny 18.20 Slizg 18.30 Kronika
18.50 Pogoda 18.52 Tematy dnia 19.02
Aureola - od Stanistawa do Karola
19.25 Parafia z sercem 19.45 Tarnow-
ska Kronika Filmowa 19.55 Pogoda
19.59 Raport pogodowy 20.00 Region,

ludzie, sprawy, opinie 20.25 Telezaku-
oy 20.55 Pogoda 21.00 Echa dnia 21.10
Pogoda 21.15 Dla niestyszacych:
Dziennik Regiondéw 21.40 Echa dnia -
Komentarze 21.55 Pogoda 22.00 Kroni-
Ka 22.14 Pogoda 22.16 Raport pogaodo-
wy 22.16 Pogoda na narty 22.40 Dla
niestyszacych: Telekurier 23.15 Szafa
polska 1945-89 - film dok. 0.20 Bar
Atlantic (8/13): Twdrcza niemoc

POLSAT

6.00 Nowy dzien z Polsat News 8.00
Pielegniarki - serial paradokumentalny
9.00 Malanowski i partnerzy - serial
paradokumentalny produkcji polskig]
10.00 Dzien, ktory zmienit moje zycie
— serial paradokumentalny 11.00 Dla-
czego ja? - serial paradokumentalny
12.00 Pielegniarki — serial paradoku-
mentalny 13.00 Trudne sprawy - serial
paradokumentalny 14.00 Pierwsza mi-
tos¢ - serial obyczajowy produkcji pol-
skiej 14.45 Dzien, ktéry zmienit moje
zycie - serial paradokumentalny 15.50
Wydarzenia 16.10 Prognoza pogody
16.15 Interwencja 16.30 MalanowskKi |
partnerzy - serial fabulamo-dokumen-
talny 17.00 Dlaczego ja? - serial para-
dokumentalny 18.00 Pierwsza mitoscC-
serial obyczajowy produkcji polskiej
18.50 Wydarzenia 19.30 Swiat wedtug
Kiepskich - serial komediowy produk-
cji polskiej 20.05 Nowszy model - ko-
media romantyczna produkcji USA
(2009) 22.05 Julie 1 Julia - film bio-

graficzny produkcji USA (2009) 0.45
Dama z Szanghaju - film kryminal-
ny produkcji USA (j947) 2.40 Tajem-
nice losu

6.10 Mango 7.15 Detektywi 7.50 Do-
radca smaku - magazyn 8.00 Dzien
dobry TVN 10.55 Na Wspolnej - serial
obyczajowy 11.25 Szkota - serial para-
dokumentalny 12.25 Szpital - serial pa-
radokumcntalny 13.25 Ugotowani -
program kulinamo-rozrywkowy 14.00
Ukryta prawda - serial paradokumen-
talny 15.00 Szkota - serial paradoku-
mentalny 16.00 Rozmowy w toku -
talk-show 17.00 Ukryta prawda 18.00
Szpital - serial 19.00 TVN Fakty, sport
19.50 Uwaga! 20.10 Doradca smaku -
magazyn 20.15 Na Wspolnej - serial
obyczajowy 20.50 Ugotowani - pro-
gram kulinamo-rozfywkowy 21.30 Ku-
chenne rewolucje — program rozrywko-
wy 2230 Poszukiwacze Bursztynowe]
Komnaty - film przygodowy produk-
cji Niemcy (2012) 0.50 Lekarze - se-
rial obycz. 1.50 Cztowiek-cel - serial

TVN 7 i)

6.55 Niewinna intryga - telenowela
8.00 Sad rcdzinny - serial fabulamo-

-dokumentalny 9.00 Sedzia Anna Ma-
ria Wesotowska - serial fabulamo-do-
kumentalny 10.00 Kryminalni - serial
kryminalny 11.05 Mango 12.45 Sad ro-
dzinny - serial fabulamo-dokumental-
ny 13.40 Szpital - serial fabularno-do-
kumentalny 14.40 Sedzia Anna Maria
Wesotowska - serial fabulamo-doku-
mentalny 15.40 Julia - serial obyczajo-
wy 16.15 Brzydula - serial obyczajowy
16.50 Kryminalni - serial kryminalny
17.55 Karol. Cztowiek, ktory zostat
papiezem (22-ost.) — film biografie/-
nv produkcji Francja-Kanada-Niem-
cy-Polska-W+tochy (2005) 20.00 Nowi
miastowi - komedia produkcji USA
(1999) 22.05 Mentalista - serial 23.05

Jason X - horror s.f. produkcji USA
(2001) 1.05 Sekrety magii

7.05 Szczeniak zwany Scooby-Doo -
serial anim. 7.35 Klub przyjaciét Mysz-
Ki Miki - serial animowany 8.05 Szcze-
niak zwany Scooby-Doo - serial anim.
8.35 Klub przyjaciot Myszki Miki - se-
rial animowany 9.00 Garfield Show -
serial animowany 10.00 Nie igraj z
aniotem - telenowela 11.00 Burza -
serial obyczajowy 12.00 Na patrolu -
serial fabulamo-dokumentalny 12.30
Sekrety sasiadow - serial obyczajowy
13.00 Policjantki 1 policjanci - serial fa-
bularno-dokumentalny 14.00 STOP
Drogéwka 15.00 Dom nie do poznania
- reality show 16.00 Nie igraj z anio-
lem - telenowela 17.00 Burza - serial

obyczajowy 18.00 Na patrolu - serial
fabulamo-dokumentalny 18.30 Sekrety
sgsiadow - serial obyczajowy 19.00 Po-
licjantki | policjanci - serial fabulamo-
dokumentalny 20.00 K-Pax - dramat
produkcji USA-Niemcy (2001) 22.35
Honor zabdjcy - film sensacyjny pro-

dukcji Kanada-Wielka Brytania
(1996) 0.30 Spadkobiercy (2) - pro-

gram rozrywkowy

J PULS

puls

!
6.00 Ztotopolscy (118,119)- teleno-

wela 7.00 Nash Bridges 5 (96-98) - se-
rial sensacyjny 9.55 Co ludzie powie-

dzg- serial komediowy 10.30 Sekret 2
(118,119) - telenowela 12.35 Krélowa

serc (40,41) - telenowela 1435 Zbun-

towany aniot - telenowela 15.30 Xena:
Wojownicza ksiezniczka 2 - serial

przygodowy 1630 Gwiezdne wrota 9-1

serial s.f. produkcji USA 17.35 Woj-
ciech Cejrowski. Boso Karaiby (1,2) -
cykl reportazy 19.00 Pingwiny z Mada-
gaskaru - serial animowany 20.00
Mega pajak - horror komediowy
produkcji USA (2013) 21.45 Stopien
ryzyka - film sensacyjny produkcji
USA (1999) 23.50 Chinatown - dra-

mat kryminalny produkcji USA
(1974)

BIURA:

m 0sS. Kalinowe 4, tel. 12 648-40-92
m ul. Okdlna 4. tel. 12 655-01-42

nSfcn

Prokocim
dziatajacy
od ponad 20 lat

e-mail: zarzadca@prokocim.pl

ZAPRASZA
Wspolnoty Mieszkaniowe
do wspotpracy
W zarzadzaniu
nieruchomosciami

= dysponujemy doswiadczonym zespotem, ktorego cztonkowie
posiadajg licencje panstwowe - ich kompetencje sa rekojmig
profesjonalnej i rzetelnej dbatosci o wasz budynek

= gwarantujemy jasne i przejrzyste rozliczenie kosztow

= prowadzimy przygotowanie | realizacje przedsiewziecia budowy
instalacji cieptej wody uzytkowej w budynkach Wspcinot Mieszka-
niowych - alternatywnie do remontu przewodow kominowych

® Biuro Turystyczne HUT-PUS S.A.
ul. Mrozowa 1, 30-969 Krakow

tel. 12 643-87-40, 12 643-87-41

Biuro Turystyczne HUT-PUS S.A
zaprasza do korzystania
Z baogate] oferty

= Wiochy - Val di Sole 13-22.02.2015,

cena 2450,00 zi

W cenie skipass (3 dni Pejo + 3 dni Superskirama), transport lux
autokarem, transfery do wyciggdéw wg programu, 7 X nocleg, 7 X wy-
zywienie - Sniadania, obiadokolacje, opieka pilota
rezydenta, ubezpieczenie KL (25 000 euro), NNW (10 000 zt), bagaz
800 zt. Opcja — sporty zimowe.

Swiadczenia niezawarte w cenie: taksa klimatyczna, napoje do
obiadokolacji inne niz w ofercie.

= Wiochy - Val di Fiemme 13-22.02.2015,

cena 2490,00 zi

W cenie transport autokarem (klimatyzacja, WC, wideo, barek), 7
noclegow, wyzywienie: 7 sSniadan, 7 obiadokolacji, ubezpieczenie KL
+ NW + bagaz, opieka pilota, 6-dniowy SKIPASS Val di Fiemme/Obe-
reggen pozwalajacy korzystacC ze stacji Ski Latemar Center, Alpe Lu-
sia/ Belamonte, Alpe Cermis, dowo0z autobusem pod
wyciagi.

Swiadczenia niezawarte w cenie: taksa klimatyczna ptatna na
miejscu, doptata do pokoju 1l-os. — 300 zt, napcje do obiadokolacii.

= Grecja - Wyspa Thassos 16-25.07.2015,

cena 1790,00 zi

W cenie 7 noclegow, wyzywienie HB: w formie sniadan i obiadoko-
lacji (Sniadania bufet szwedzki-pieczywo, wedliny, sery, dzem, midd,
kawa, herbata)obiadokolacje serwowane, dwudaniowe z deserem,
wyzywienie serwowane jest w odlegtym o 100 m od Herih hotelu EI-
las, transport autokarem( klimatyzacja, barek, wc), opieke pilota-rezy-
denta, ubezpieczenie KL,NNW.

Swiadczenia nie zawarte w cenie: Optata za prom na / z Thas-

sos 15 Euro w dwie strony za osobe.

Na wyjazd obowigzujg paszporty lub dowody osobiste
(w zaleznosci od miejsca wyjazdu) wazne minimum trzy miesigce
po powrocie z danej wycieczki!

W naszej ofercie rowniez

kolonie | obozy dla dzieci | mtodziezy krajowe

| zagraniczne,

wczasy regeneracyjne dla pracownikdw AMP,
wycieczki krajowe | zagraniczne z dofinansowaniem
dla pracownikow i emerytow AMP.

Biuro Turystyczne HUT-PUS S.A.
Poniedziatek, Sroda, piatek 7-15, wtorek, czwartek 8-16
ul. Mrozowa 1,! pietro, pok. 15, 16
tel. 12 643 87 40, 12 643 87 41, 12 643 87 44
e-mail: turystyka@hutpus.com.pl, www.hpturystyka.pl

Biuro Turystyczne HUT-PUS S.A.
ul. Mrozowa 1, 30-969 Krakow

tel. 12 643-87-40, 12 643-87-41
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POZIOMO: 6. technika transportu lub tgcznosci, 9. balustrada, 10. czwartko-
we u krola Stasia, 12. kolczyk z uchwytem, 14. Sniedz, 15. ciasto biszkoptowe z
bakaliami , 18. wesote miasteczko, 19. atenski maz stanu, umocnit demokracje
atenska (500-429 p.n.e.), 20. nacjonalistyczny ruch zydowski, ktory doprowadzit
do utworzenia panstwa lzrael, 22. oceaniczny ptak, 25. naruszenie porzadku pu-
blicznego, wybryk, 29. zachcianka, 30. postacC i stadium rozwoju wielu owadow,
31. wrzawa, harmider, 32. substancja zapalajgca stosowanh do napetniania bomb,

33. nie lubi %ocjalistow komunistow itp.

PIONOWO: 1. chtop nigjest | basta! 2. zamiast krawata, 3. zabieg leczniczy
przy chorobach nerek, 4. zywi sie roslinami i nabiatem, 5. cztonek rodziny, 7. czesc
rosliny, 8. czar, urok, powab, 11. mata matpa szerokonosa z dtugim ogonem, 13.
' obraz otrzymany dawng technikg fotograficzng na miedzianej ptycie, 16. pospoli-
ty ptak Spiewajacy, 17. lasy tatrzanskie ,21. narzedzie do wyciggania gwozdzi,
23. biatodrzew. sokora lub osika, 24. miasto powiatowe w woj. matopolskim, 26.
mocne hiszpanskie biate wino, popularne w Anglii, 27. sypialnia bez okna, 28.
posuniecie, zwrot pojazdu w celu osiggniecia wiasciwej pozyciji, 29. frywolna pio-

senka z operetkKi.

Rozwigzanie krzyzowki nr 4

POZIOMO: 5. drukowanie, 8. bimber, 9. rozen, 12. czyncl, 13. kulisy, 14. pit-
ka, 15. haracz, 17. angora, 19. chtosta, 20. embrion, 23. Stwosz, 25. profan, 27.
wzrok, 28. borsuk, 30. Asyria, 31. ekran, 32. paulin, 33. adiustacja.

PIONOWO: 1. wrdbel, 2. skarbnik, 3. dwururka, 4. anyzek. 6. etnolog. 7. Mi-
snia, 10. absorbowanie, 11. szlachetnosc, 16. casus, 18. nalxar, 21. Przasnysz, 22.
skorupiak, 24. obscena, 26. obycie, 29. Kirgiz, 30. aluzja.

Bohaterka pierwszego felietonu 409
odcinka Nowohuckiej Kroniki Filmo-
we] bedzie Magda, rodowita warsza-
wianka, ktéra od 8 lat mieszka w No-
we] Hucie. Zaraz na poczatku zasko-
czyto jg, ze ta dzielnica
przypomina jej ukocha-
ny Muranow. Magda ma
dwie mate corki.

Dziewczynki lubig
*'spedzac czas na placu
Centralnym, +takach
Nowohuckich | nad Za-
lewem. A Magda zwia-
zata sie z grupa Babki z
Nowej Huty i zamierza dziataC na rzecz
dzielnicy.

Kronika zaprosi takze widzow do
Nowohuckiego Centrum Kultury, gdzie
odbyty sie spotkanie z fotografem |
podrdznikiem Jackiem Kadajem oraz
autorski pokaz zdjecC zatytutowany:
,Hola Amigosl, czyli wedrowki z ple-
cakiem po Ameryce Centralnej 1 Potu-
dniowej’. Jacek Kadaj czesto podrozu-
je po swiecie, obserwujac poprzez
obiektyw swojego aparatu ciekawe zda-
rzenia, nietypowe sytuacje, ciekawych

ludzi. Stara sie odkrywac unikalne per-
spektywy, katy oraz obserwowac, jak
naturalne swiatto wptywa na nastroj |
piekno otaczajacego nas Swiata.

Ostatni felieton NKF poswiecony be-

dzie ogromnym nowo-
nuckim muchomorom,
Ktore stoja przed budyn-
Kiem NCK. Jest to pro-
jekt Maurycego Gomu-

lickicgo i stanowi czescC

wiekszego pomystu

wprowadzania idel Spo-

teczenstwa wielokultu-

rowego. Artyscie zale-
zato miedzy innymi na tym, zeby migj-
sce ,,pod muchomorem" stato sie punk-
tem spotkan ludzi. Dlatego tez owg in-
stalacje ogladamy oczami Ani, ktora
umowita sie tu na randke ze swoim
chtopakiem.

Do ogladania 409 wydania Nowohuc-
kiej Kroniki Filmowej zapraszamy od
najblizszego pigtku do Kina ,,Sfinks”,
a takze na antene Telewizji Krakow w

poniedziatek o godz. 17.35 oraz w sro-
de o 7.30 1 19.45.

'SKLEP FILATELISTYCZNY

mieszczacy sie uprzednio na os. Centrum D1 zostat przeniesiony
do centrum Krakowa. Kontynuuje on swoja dziatalnosc¢ |

pod adresem: Maty Rynek 4. Tel. 605-362-182. |
Z TYM OGLOSZENIEM 10% TANIEJ!!! |

VIII

= Dzieki akcji straznikow oraz Miej-
skiego Przedsiebiorstwa Komunikacyj-
nego udato sie zapobiec tragedii. Cho-
rego mezczyzne, ktory przez kilka go-
dzin Maka! sie po Krakowie, udato sie
bezpiecznie odwiez¢ do domu i prze-
kazaC pod opieke rodziny.

NA STRAZY
MIASTA

Widok niekompletnie ubranego, oko-
to 70-letniego mezczyzny zaniepokoit
Kierowce autobusu linii 117. Pasazer
mimo zimowej aury nie tylko nie miat
na sobie cieptych ubran, ale w dodat-
ku podrézowat w jednym kapciu. Pro-
wadzacy o nietypowej sytuacji poinfor-
mowat od razu dyspozytora MPK, kto-
ry prosbe o interwencje przekazat dy-
zurnemu nowohuckiego oddziatu Stra-
2y Miejskiej. Na ul. Ujastek skierowa-
no patrol. Okazato sie, ze kilka godzin
wczesniej wptyneto zawiadomienie o
zaginieciu krakowianina. Straznicy za-
dzwonili pod przekazany przez policje
numer telefonu. W trakcie rozmowy z
synem odnalezionego mezczyzny straz-
nicy dowiedzieli sie, ze zdezorientowa-
ny pasazer cierpi na chorobe Alzhe-
Imera. Okoto 4 rano wyszedt on z
domu, gdy pozostali domownicy jesz-
cze spali. Patrol strazy miejskiej od-
wiozt starszego pana do domu, gdzie
czekata na niego rodzina.

= Dyzurny dostat zgtoszenie od do-
zorczyni jednego z blokow na osiedlu
2 Putku Lotniczego w Czyzynach. Ko-
bieta twierdzita, ze na klatce #ghodow
lezy nieprzytomny mezczyzna, ktory
jest prawdopodobnie osoba bezdomna.
Pod wskazany adres natychmiast zostat
wystany patrol strazy miejskiej. Funk-
cjonariusze na schodach pomiedzy 14
a 15 pietrem budynku odnalezli okoto
55-lvtnicgo mezczyzne. Niestety na
udzielenie pomocy byto juz za pdzno.
Przybyty na miejsce lekarz potwierdzit
Zzgon mezczyzny. Teren zostat juz za-
bezpieczony przez policje — czynnosci
na miejscu przejat takze prokurator.

= Opady $niegu w Krakowie spowo-
dowaty ze funkcjonariusze strazy miej-
skie] prowadzg dziatania w ramach
»AKcjl Zima". Polegajg one m.in. na
kontrolach zwigzanych z odsniezaniem
chodnikOw oraz usuwaniem nawisow
Snieznych i sopli z budynkow. Wiasci-
ciele 1 zarzadcy nieruchomosci musza
bowiem pamietaCc o koniecznosci prze-
strzegania przepisow wynikajacych za-
rowno z Ustawy 0 utrzymaniu czysto-
sci i porzadku w gminach, jak i uchwa-
ty Rady Miasta Krakowa. Cho¢ # Kra-
Kowie ostatniej zimy na szczescie nie
oyto tego typu zdarzen, straznicy otrzy-
mali az 293 sygnaty od mieszkancow.
Wskazali oni ponad pot tysigca miejsc,
ktore budzity ich watpliwosci w kwe-
stil wiasciwego zimowego utrzymania.
Funkcjonariusze udzielili wiascicielom
budynkdéw i zarzadcom tacznie 53 po-
uczenia, wystawili 14 mandatow na
kwote 1400 zt oraz sporzadzili | wnio-
sek do sadu. (nip)

/ KRONIKI

DILER PODAWAL SIE
ZA POLICJANTA?

Coraz to nowe formy dziatalnosci di-
lerskicj przybiera podziemna sprzedaz
narkotykdw. Tym razem policjanci za-
trzymali dilera, przy ktorym znalezio-
no atrapy broni, amunicje oraz policyj-
na odznake. Sledczy, podejrzewaja, ze
ten 40-letni mezczyzna mogt wielo-
Krotnie podawac sie za policjanta, zeby
oszukiwac swoich potencjalnych klien-
tow.

Dilera zatrzymano 24 stycznia poz-
nym wieczorem. Sledczy wykonujac
CZynnosci zwigzane z rozpracowywa-
niem srodowiska dileréw narkotyko-
wych, dowiedzieli sie, ze mezczyzna
wieczorami % swoim mieszkaniu por-
cjuje 1 przygotowuje dilerskie dziatki.
Policjanci dtugo i cierpliwie wyczeki-
wali momentu, w ktérym beda mogli
zadac kolejny cios podziemnemu nar-
kobiznesowi. Chcieli zatrzymacC go na
goracym uczynku. ! to im sie udato.
W mieszkaniu dilera policjanci wspol-
nie ze specjalistami z dziedziny tech-
niki kryminalistycznej zabezpieczyli
catkiem pokazne zaplecze narkotyko-
we. Znalezli w nim 177 dziatek eksta-
sy | dopalaczy, sprzet do porcjowania
narkotykow, wage dilerska. Spore byto
zdziwienie policjantéw, gdy przy mez-
czyznie znalezli bron hukowa, amuni-
cje 1 policyjna blache.

Podejrzewaja, ze mogt te rekwizyty
wykorzystywac, podajac sie za poli-
cjanta.

40-letni diler trafit do policyjnego
aresztu. O wysokosci kary za popet-
nione przestepstwo zadecyduje sad.

Przypomnijmy, za posiadanie znacz-

POLICYJNEJ

nej ilosci narkotykow grozi kara do 8
lat pozbawienia wolnosci.
ZWYKEA INTERWENCJA

30 stycznia, ok. godz. 13.00 straz
miejska zgtosita policji, ze na o0s. Sto-
necznym mezczyzna, wobec ktorego
straznicy podjeli interwencje, zachowu-
je sie agresywnie. Odpycha ich, obra-
za, uzywajac wulgarnych stow, i gro-
ZI pozbawieniem zycia. Wezwani na
miejsce zdarzenia policjanci zatrzymali
awanturnika. Byt pijany. Trafit do po-
licyjnej izby zatrzyman. Gdy wytrzez-
wiat, przedstawiono mu zarzut ,,wy-
wierania wptywu na odstgpienie przez
funkcjonariuszy publicznych od czyn-
nosci”. Grozi za to kara do 3 lat po-
zbawienia wolnosci.

Mezczyzna ma 40 lat. Mieszka w
Nowej Hucie. Z zawodu jest mechani-
Kiem maszyn przemystowych. Praco-
wat. Dzis jest bezrobotny. Wczesniej
nic byt karany. Przyznat sie do winy |
dobrowolnie poddat karze. Wyjasnit,
Zze powodem jego zachowania byta
zbyt duza ilosC wypitego alkoholu |
stres bezrobotnego.

,ZEOMUJA” SIARE AUTA

19 stycznia powiadomiono policje o
kradziezy fiata uno parkujacego na os.
Stalowym. O kradziezy poinformowat
policje najpierw telefonicznie, potem
osobiscie, wiasciciel samochodu. W
nieznany dotad policji sposdb sprawcy
dostali sie do samochodu I nim odje-
chali. Fiat byt wart 800 zt. Prawdopi-
dobnie warte takiego ryzyka dla wia-
mywaczy byty czesSci zamienne. Poli-
cja. wiadomo, szuka ztodziei, a swiad-
kow kradziezy prosi o kontakt.

(Jdz)

INANY KREGARZ W KRAKOWIE

Po raz kolejny w Krakowie w NCK (sroda 11.02.2015 r. od godz. 10.30)
bedzie przyjmowat znany kregarz, dyplomowany technik masazysta Ta-
deusz Czarny z Przeworska. Rezerwacja terminu pod numerem tel.
601-074-892 lub 12 644-28-63. Tel. w Przeworsku: 16 648-82-74. Infor-
macje takze na stronie: www.kregarz.nets.pl.

KRAWAL&<

OPON ,KRAWAL"

TANIE OPONY
CENY INTERNETOWE

- polecamy unikalny system wywazania kot z testem drogowym
— prostowanie felg aluminiowych i stalowych

— pompowahnie kot azotem

— naprawa opon z systemem PAX (autoryzacja Michelin)

Krakow-Nowa Huta, ul. Cienista 3 (rog Kocmyrzowskiej),
czynne 8°°-1800, sob. 800-1400 e-mail: capala@driver-polska.pl
Tel./fax 425-70-08, 608-034-643, www.driver-polska.pl

TANIEJ Z2 ,,GELOSEM”

Ksiegarnia ,,ZLOTY WIEK” Grazyny Tabor w o0s. Ztotego Wicku 19,
pawilon, zaprasza Czytelnikow ,,Gtosu — Tygodnika Nowohuckiego” na
zakupy z 5-procentowag bonifikatg ksigzki promowanej w tym numerze.

Kupon jest wazny do 12 lutego 2015 roku.

Imie | nazwisko:

Adres:

Wsrod posiadaczy kuponow zostang rozlosowane nagrody ksigzkowe.

Ksiegarnia ZLOTY WIEK poleca
ksigzke Agaty Kotakowskiej pt. ,,Za-
ciszny zakatek” (wydawnictwo: Pro-
szynski 1 s-ka). Na luksusowe osiedle
wprowadzajg sie nowi mieszkancy -
Marta i Jacek CieSlakowie - okupiwszy
spetnienie marzen o wiasnym domu
poteznym kredytem. Sasiedzi przyjmujg
ich serdecznie, jednak para szybko
orientuje sie. ze ich tryb | poziom zy-
cia znacznie odbiegajg od osiedlowych
standardow.
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W ARTzoni

Osrodka Kultury im. C. K. Norwida

7 SHANTALA I zajecia umuzyxainiajace

Od lutego w ARTzonie Osrodka Kul-
tury im. C.K. Norwida rodzice z maty-
mi dzieCmi beda mogli skorzystacC z
dodatkowych zajeC. Bedzie to masaz
Shantala — warsztaty te byty juz prowa-
dzone w ARTzonie m.in. podczas Mig-
dzynarodowego Tygodnia Bliskosci i
wydarzenia Naturalnie Rodzinnie. Dru-
ga z zapowiadanych przez organizato-
rOw nowosci bedg zajecia Do-Re-
Mamy, czyli spotkania muzyczne dla
kobiet z matymi dziecmi.

Rodzice mogli skorzystac z kursu
masazu Shantala prowadzonego przez
Pauline tasak-Ponikto, instruktorke
certyfikowanag przez Polskg Szkote
Masazu Shantala. Dlaczego warto
uczestniczyC w tych zajeciach? Masaz
Shantala to indyjska technika masowa-
nia niemowlat | dzieci przez najbliz-
szych opiekunéw. Masowanie ma po-
zytywny wptyw na opiekundéw dziecka:
buduje wiez z rodzicem, podnosi po-
czucie bezpieczenstwa, wptywa na ure-
gulowanie snu, poprawia trawienie
(profilaktyka kolki), podnosi odpor-
nosc, stymuluje ukiad hormonalny, sty-
mulujac kazda czesSc ciata wptywa na
przygotowanie do podjecia odpowied-
niej roli; m.in: masaz okolic ust przy-
gotowuje do jedzenia tyzeczka i mo-
wienia, masaz paluszkow stymuluje do
wszelkich czynno$ci manualnych i pi-
sania. Koszt kursu trzech spotkan’w
ARTzonie to 90 zt. Zapisy na
mozliwe do dnia: 10 lutego 2015 -

mail: groszki@groszki.com.pl, tel.
502610513. Kurs bedzie odbywat sie w
dniach 11, 18, 25 lutego w g. 11.00-
11.45

Nowoscig w lutym sg tez zajecia pn.
Do-Re-MAMY, czyli spotkania mu-
zyczne dla kobiet z matymi dziecmi,
podczas ktérych Spiewane bedga proste
niosenki. Przewaznie bedzie to muzy-
ka ludowa | dawna. Podczas spotkan
mate dzieci moga stuchac Spiewu mam,
starsze moga spiewac wspolnie. Nic ma
ograniczen wiekowych. Do-Re-MAMY
to rodzaj matego chorku, kotka Spie-
wackiego, w- ktorym wystarczy lubic
SpiewacC. Zaproszanie na warsztaty Kie-
rowane jest gtdwnie do mam z matymi

dzieCmi, ktore chca dobrze spedzic czas
poza domem, a przy okazji czegos sie
nauczycC. Podczas zajeC bedzie réwniez
mozna pomatu sie uczyC - oddechu,
Spiewu, | nawet nut. Zajecia prowadzic
bedzie muzykolozka, nauczycielka
muzyki Irina Utienkowa-Szatapak. Pro-
simy 0 wczesniejsze zapisy na warsz-
taty: e-mail: irina.szalapak@gmail.com,
tel. 791 769 361. Zajecia odbywajg sie
w piatki, 6 1 13 lutego, g. 9.30-10.40.
Koszt pojedynczego spotkania to 10 zt.

Szczegotowe informacje na temat za-
je¢ w ARTzonie OKN znajdziecie Pan-
stwo na stronie www.artzo-
na.okn.edu.pl oraz www.facebook.com/
ARTzonaOKN

1% dla Stowarzyszenia ,Pro Familia’

Stowarzyszenie ,,Pro
Familia” w Krakowie
od wielu lal realizuje
dtugofalowy projekt
,,Prawo Dziecka do Ro-
dziny Z mysla o dzie-
ciach, ktore z réznych
powodow nie moga
wychowywac sie we
wiasnych rodzinach,
promuje | rozwija ro-
dzinne formy pieczy za-
stepczej nad dzieckiem,
prowadzi Osrodek Ad-
opcyjny, Specjalistyczng Poradnie Rodzinng i 5 placowek
opiekunczo-wychowawczych typu rodzinnego - Rodzinne
Domy Dziecka ,,Pro Familia”.

Stowarzyszenie ,,Pro Familia” poszukuje kandydatow do
przysposobienia dziecka oraz kandydatow na rodzicow za-
stepczych i przygotowuje ich do petnienia nowej roli. Szko-
lenia kandydatow prowadzi wedtug wiasnego autorskiego
Programu Szkoleniowego ,,Rodzina” zatwierdzonego przez
Ministra Pracy | Polityki Spotecznej. Stowarzyszenie ,,Pro
Familia” organizuje takze szkolenia kadry organizatorow za-
stepczego srodowiska rodzinnego, gdzie uczestnicy maja
mozliwos¢ poznania zagadnien z zakresu organizacji pieczy
zastepczej, pracy z dzieckiem i rodzing w pieczy zastepczej,
lokalnych systemoOw opieki nad dzieckiem, pracy z grupa.

W ramach dziatan statutowych, stuzy rodzinom adopcyj-
nym | zastepczym oraz rodzinom naturalnym pozostajagcym
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w trudnej sytuacji zy-
cilowe] pomocg psy-
chologiczng, pedago-
giczng, prawng i rze-
czowa. Nadto integru-
je srodowisko rodzin
adopcyjnych 1 zastep-
czych organizujac roz-
norodne spotkania
okolicznosciowe,
warsztaty terapeutycz-
ne dla dorostych |
dzieci, wyjazdy (wcza-
sy rodzinne, kolonie
| zZimowiska) oraz wspomaga rodziny w tworzeniu grup sa-
mopomocowych.

Stowarzyszenie ,,Pro Familia” dnia 15 marca 2005 roku
uzyskato status organizacji pozytku publicznego - istnieje
wiec mozliwoscC przekazania na rzecz Stowarzyszenia 1%
podatku PIT (KRS 0000136312).

W tym roku pod adresem https://mojpit.pl/_profamilia od-
dajemy w Panstwa rece narzedzie do wypetniania Pit-u 2014.

Serdecznie zapraszamy do wypetnienia rozliczenia rocz-
nego |1 przekazania 1% podatku PIT na cele Stowarzy-
szenia ,,Pro Familia”.

Jesli pragniesz adoptowac dziecko lub zosta¢ rodzing za-
stepcza, badz w innej forniie pomoc dzieciom, zapraszamy
do kontaktu z nami: 31-968 Krakow, os. Zielone 1, tel./fax
12 642 12 16, kom. 500 134 050, kom. 604 432 306, e-ma-
Il:profamilia@profamilia.pl, www.profamilia.pl.

Nowohucka Biblioteka Publiczna przygotowata dla swoich czytelnikéw bar-
dzo interesujaca, mieniaca sie wieloma barwami oferte zajec na ferie. Kazda

filia biblioteczna wybrata sobie kolor, ktory bedzie motywem przewodnim
przy opracowywaniu scenariuszy. Oddziat dla Dzieci i Mtodziezy Filit nr 4

zorganizuje zajecia w kolorze ztoty m.

W dniach 14-26 lutego 2015

fere W

Uczestnicy poznaja zabytki Wenecji |
wykonajg ztote maski, ktore wykorzy-
stajg kolejnego dnia podczas ,,Ztotego
palu na ostatki z Wytwarnig Przyjec”.
Dzlecl bedg lez graty w gry planszowe
on. ,,Ztoto dla zuchwatych”, zapozna-

jac sie z zasadami madrego gospodaro-

wania finansami. Bibliotekarze zapla-
nowali rowniez warsztaty dla tegorocz-
nych maturzystow - zasady sporzadza-
nia bibliografii i przypisow, przedsta-
wig rowniez pozycje ksigzkowe, z kto-
rych warto korzystac¢ przygotowujac sie
do egzamindow. Czerwony kolor bedzie

dominowat w Filii nr 6. Zajecia literac-
Kie | warsztaty plastyczne zostang opra-
cowane na podstawie walentynkowych
historii oraz fragmentow ksigzki i au-
diobuka ,,Czerwone krzesto” Andrzeja
Maleszki. Zéttemu kolorowi beda, pod-
porzadkowane spotkania w Filii nr 8:
peda to warsztaty kulinarne, podczas
Ktorych uczestnicy przygotuja zdrowe
desery ,,Banany i ananasy, czyli zoétte
frykasy”. Dla mitosnikdw kosmosu
Zzostang zorganizowane warsztaty pn.
,Mapy gwiazd oraz zoity Stonca
blask”, ktore poprowadzi pracownik
Mtodziezowego Obserwatorium Astro-
nomicznego w Niepotomicach. Naj-
miodsi czytelnicy wystuchaja historii
,Milodobranie, czyli o matym misiu
gtosne czytanie”. Ferie w kolorze oranz
zorganizuje Filia nr 9, beda to zajecia
edukacyjne ,,Zasady muszg byc, czyli
kodeks bezpiecznego zachowania w
Internecie”. Dzieki wolontariuszom
Fundacji Orange i bibliotekarzom dzie-
cl oraz rodzice od wielu lat poznaja

zasady bezpiecznego Internetu. Zajecia

umilg pomaranczowe mandarynki. W
Filii nr 10 bedzie dominowat kolor bte-
Kitny, dzieci wezma udziat w grze lite-
rackiej ,,Kolor w tytule”, w przegladzie
nowosci, podczas ktorego zapropono-
wana zostanie m.in. ksigzka z cyklu
,», 1rylogia czasu” Kerslina Gier ,,Btekit
szafiru”, wystuchajg opowiadania Ada-
ma Bahdaja ,,Pilot 1ja”, poznaja legen-
dy zwigzane z historig Dzielnicy XIV
Czyzyny oraz ksigzki poswiecone lot-
nictwu 1 astronomii. Filia nr 7 przygo-
tuje zajecia w kolorze zielonym koja-

rzonym z przyrodg i ekologia, jedng z
atrakcji bedzie przedstawienie opowie-
sci o olbrzymie Roalda Dahla technikg
kamishibai. W Bibliotekach beda tez
zajecla inspirowane kolorem biatym,
srebrnym, fioletowym i niebieskim.
Warsztaty literackie 1 artystyczne po-

zwolg dzieciom pozna¢ motywy literac-
Kie zwigzane z danym kolorem, nowe
techniki rysunkowe, malarskie | prze-
strzenne oraz niekonwencjonalne meto-
dy snucia opowiesci. Biblioteka zapew-
ni materiaty plastyczne oraz bezptatny
dostep do Internetu, edukacyjnych gier
komputerowych i planszowych, do
platformy e-lcarningowej FunEn-
glish.pl, a takze do najwiekszej bazy
wiedzy matematyczne] MEGAMAT-
MA. Najmiodszych czytelnikow Bi-
blioteki zapraszajg do Kacikow Malu-
cha.

Szczegotowe informacje w harmono-
gramie imprez na www.biblioteka.kra-
kow.pl

Dzieki wieloletniej wspotpracy z Parkiem
Wodnym oferujemy naszym Czytelnikom
wyjatkowa nagrode: bilety do hali baseno-
wej Parku Wodnego. Mnoéstwo wodnych
atrakcji, m.in. hydromasaze, zjezdzalnie, ba-
sen fala | sztuczny nurt, czeka wiasnie na

Ciebie!!!

Wystarczy wystac do nas zdjecie zwigzane z kapiela.

Zdjecia slijcie na

adres gmh@o2.pl. W tresci maila podajcie telefon kontaktowy, napiszcie, kto jest
na zdjeciu, lub nadajcie mu zabawny tytut.



Finat kampanii ,,Kino Wolnosc - 25 lat wolnych wyborow w Polsce” w Muzeum PRL-u

NOWA

W Muzeum PRL-u (w organizacji), czyli dawnym Kinie ,,Swiatowid” odbyt
, sie finat kampanii ,,Kino Wolnos¢ - 25 lat wolnych wyboréw w Polsce”, na
Ktory zapraszali prezydent M. Krakowa Jacek Majchrowski i Fundacja Kino
Polska. W programie wydarzenia byt pokaz specjalny dla szkol pt. ,,Lekcja
historii — zobacz przetom”, ktorego scenarzystg i rezyserem byt Piotr Walde-
mar Zajaczkowski. Gtownym punktem byta prapremiera dokumentalnego
filmu ,,Adam Michnik. Badz realistg, chciej niemozliwego” w rezyserii Marii
Zmarz-Koczanowicz. W projekcji wzieli udziat tworcy filmu, a gos¢mi hono-
rowymi byli Andrzej Wajda i Krystyna Zachwatowicz. Po filmie odbyta sie
debata z udziatem Andrzeja Wajdy, Marii Zmarz-Koczanowicz i dyr. Joan-
ny Rozen-Wojciechowskiej z Fundacji Kino Polska, wspdtorganizatora spo-
tkania. Wieczor zakonczyt specjalny pokaz filmu ,,Cztowiek z zelaza”, po re-
konstrukcji cyfrowej, w rezyserii Andrzeja Wajdy.

Dokumentalny film o Adamie Mich-
niku zrobit na widzach duze wrazenie.
Ukazat bowiem postacC cztowieka, kto-
ry odegrat i nadal odgrywa wazna role
we wspotczesnych dziejach Polski. Bo-
hater filmu odmoéwit wywiadu rzeki |
autorka musiata szukac innej formuty
na swoj film. Moim zdaniem byto to z
korzyscig dla tego dokumentu, gdyz
autorka siegneta do bardzo cennych ar-
chiwaliow 1 skorzystata z wypowiedzi
znanych postaci, ktore komentowaty
najwazniejsze wydarzenia w zyciu tego
cztowieka, ktory odegrat wazng role w
transformacji politycznej naszego kra-
“'Ju. Chociaz sam Adam Michnik poja-
wia sie czesto na ekranie | to nie tylko
w obrazach archiwalnych, ale jak naj-
bardziej aktualnych, nawet komentujac,
w swoim stylu niekonwencjonalnie,
ostatnie wydarzenia na Ukrainie. Film
rozpoczyna sie od nieznanego i nigdy
nie publikowanego archiwalnego filmu
nakreconego przez stuzby specjalne
PRL z opuszczania wiezienia przez
Adama Michnika w drugie] potowie lat
osiemdziesigtych na mocy éwczesnej
amnestil. Caty smaczek tego archiwal-
nego nagrania, ktore pojawia sie po raz
drugi pdézniej w tym filmie, polega na
tym, ze wiezien nic chciat wyjs¢ na
wolnosc | wrecz sitg pozbywano sie go
Z wiezienia. Autorka starannie wyjasni-
ta w wypowiedziach osob wystepuja-
cych w filmie, dlaczego do tego doszio.
Otoz dwczesna wiadza chciata spacyfi-
kowaC Michnika poprzez podpisanie
lojalki lub pozbywajac sie go z kraju.
Wypuszczajac go z wiezienia liczyta na
to i warunkowata jego wypuszczenie
od takiego zachowania i wrecz mowio-
no, ze w jego rekach jest los innych
opozycjonistow. Dlatego zdajac sobie
sprawe, ze nie speini zadnego z ocze-
kiwanych warunkow; nie chciat opuscic
wiezienia.

Film stara sie zachowac chronologie
wydarzen. Zatem pojawiajg sie zdjecia
| wypowiedzi komentatorow: Barbary
Torunczyk, Heleny tuczywo, Karola
Modzelewskiego, Jana Tomasza Gros-
sa, ktore rozpoczynaja sie od wczesnej
mitodosci z lat szkolnych. Juz w cza-
sach licealnych byt trudnym uczniem,
Kontestujacym sytuacje polityczng w
Polsce. Konczyto sie relcgacja ze szko-
ty 1 z trudem dotart do matury. Na stu-
diach byt juz zaangazowanym opozy-
cjonista, biorac aktywny udziat w dzia-
.Janiach przeciwko owczesnej wiadzy,
ktore zakonczyty sie pierwszymi wyro-
kami | odsiadkami. Istotng role odgry-
waja stynne wydarzenia marcowe z
"1968 roku, ktorych osig byto zdjecie z
repertuaru ,,Dziadow” Adama Mickie-
wicza. W filmie pojawia sie nawet Kil-
kakrotnie niedawno zmarty Wojciech
Jaruzelski, ktéry odnosit sie do réznych
wydarzen z zycia Michnika, w czasie
gdy film powstawat. W tym przypadku
skomentowat on, ze zaatakowat wiadze

od tytu pokazujac odchodzenie elity
wiadzy socjalistycznej od swoich ko-
rzeni, czyli klasy robotniczej. To juz
wrozyto jego niebezpieczenstwo dla
rzadzacych, ktérzy bronili sie przed
nim do konca nie chcac dopusci¢ go do
okragtego stotu razem z Jego przyjacie-
lem Jackiem Kuroniem. Tylko stanow-
cza postawa Lecha Watesy, ktory row-

niez pojawia sie w tym filmie i mowi,
Ze wrecz odroczyto to rozpoczecie
okragtego stotu o miesigc. Jaruzelski z
perspektywy czasu uznat za biad probe
eliminacji tych dwoch opozycjonistow
Z obrad okragtego stotu. Innym cieka-
wym wspomnieniem Jaruzelskiego w
filmie byto przytoczenie wypowiedzi
papieza Jana Pawila Il, ktory w rozmo-
wie z nim powiedziat, ze opatrznosc
zestata nam Michaita Gorbaczowa, kto-
rego przejecie wiadzy w ZSRR 1 jego
pierestrojka daty odwage opozycji na
zdecydowane dziatanie w kierunku
wyjscia z obozu socjalistycznego. W
tym filmie Jaruzelski jest przedstawio-
ny obiektywnie, a nie tak, jak w niekto-
rych mediach prawicowych.

. Nic dziwnego, ze Jacek Kuron i
Adam Michnik w pozniejszym czasie
stali sie wrecz obroncami gen. Jaruzel-
skiego i gen. Czestawa Kiszczaka, kto-
rzy byli gtbwnymi rezyserami okragte-
go stotu z dwczesnej strony rzadoweyj.
Ten fragment filmu w wypowiedziach
Adama Michnika jest bardzo emocjo-
nalny i pojawia sie w réznych momen-
tach, co uwiarygadnia. Bo juz wcze-
sSniej mowit o poszanowaniu swoich
orzeciwnikow. Jego przekonania sg
proste, nawet wroga nie mozna deptac
00 zwyciestwie I nic mozna sie na nich

msciC. Tym bardziej, gdy wiadze odda-
ja w drodze porozumienia, a nie w
wyniku krwawej konfrontacji. Taka fi-
lozofia zyciowa zemScita sie na nim we
wspotczesnych demokratycznych cza-
sach, gdy spotykat sie z atakami roz-
nych srodowisk za kolaboracje z ko-
munistami. Takie wydarzenie miato
miejsce podczas nadawania mu tytutu
Doktora Honoris Causa Uniwersytetu
Pedagogicznego w Krakowie, ktore au-
torka w duzych fragmentach przytoczy-
ta. Rowniez archiwalny film z procesu
sagdowego, ktory wytoczyt Michnik za
posadzenie go o tapowkarskie powig-
zania z peerelowska witadza jest bardzo
mocny. Szczegolnie towarzyszenie ata-
kujacych go prawicowych dziennikarzy
podczas drogi po opuszczeniu sali sa-
dowej. Milczacy Michnik jest dwu-
Zznaczny i w tym miejscu wydawato sie
laurkowy film staje sie krytyczny. Au-
torka takze przy przedstawieniu roli |

udziatu Michnika w stynnej aferze Ry-
wina poprzez wypowiedzi komentato-
row stawia go wrecz w ztym Swietle.
Zatem film nie jest wprost gloryfikacjg
Adama Michnika, jakby wydawato sie
nieuwaznemu odbiorcy.

Rzeczywiscie, f stac Adama Michni-
ka nie jest do konca jednoznaczna, ale
moim zdaniem wynika to ze skompli-
kowanej i nietatwej osobowosci boha-
tera filmu. Nawet sami mu zyczliwi
komentatorzy jak Helena tuczywo,
ktora od lat z nim wspotpracowata w
redakcji Gazety Wyborczej mowita o
kiotliwym charakterze Michnika |
wrecz wielu konfliktach przy redago-
waniu gazety. Faktem jest, ze jest to
cztowiek reagujacy wyjatkowo emocjo-
nalnie. co nie przysparza mu zwolenni-
kow. Natomiast ogladajac spokojnie
film — moim zdaniem - pow inny prze-
wazaC pozytywne opinie. Jego konse-
kwentnie opozycyjna dziatalnosc, od
miodzienczych lal, wobec wiadzy w
czasach PRL budzi szacunek. Wielo-
krotnie doznane represje od tej wiadzy
w pozniejszych latach catkowicie wy-
kluczaja jego jakakolwiek kolaboracje
z nig. Natomiast odmowienie przyjecia
34 min dolaréw za swoje udziaty w
,Gazecie Wyborczej)” catkowicie go
uwiarygadnia jako cziowieka lewicy.

WOLNOSC]

ktory nie chciat uzaleznic sie od mamo-
ny i zostaC kapitalistg zyjacym ze zgro-
madzonego kapitatu. Jego proby odna-
lezienia sie w odrodzonym i demokra-
tycznym panstwie takze zastuguja na
uwage. Pojawiajg sie w filmie wypo-
wiedzi komentatorow na te zawitg dro-
ge wskazujgce. Kazimierz Kutz znany
rezyser i parlamentarzysta z uSmiechem
opowiadat o probach jego kariery po-
litycznej jako posta na Sejm z ziemi
Slaskiej konkludujac, ze byla to préba
zupetnie nieudana. Lech Watesa nato-
miast z jednej strony bronit go jako
cztowieka potrzebnego przy okragtym
stole | oddelegowanego do robienia
wolnosciowe] gazety, ale takze mowit
Krytycznie o jego trudnym charakterze
| sporach z nim w pdzniejszych latach.
Pomijam w tej krotkiej recenzji watki
zagraniczne, ktore pojawiaja sie na
ekranie. Jak pobyt w Hiszpanii na spe-
cjalnej konferencji posSwieconej zmia-

nom demokratycznym w Europie, jego
pobyt w Gruzji, spotkania z Havicm |
dysydentami z Czechostowacji, czy
komentarze rosyjskich autorytetow, ale
sg one w filmie potrzebne, bo wskazu-
Ja na znaczenie tego Cztowieka nie tyl-
ko dla nas Polakow, ale takze innych
narodow. Nie ulega bowiem watpliwo-
sci, ze Adam Michnik miat olbrzymi
wptyw na pokojowe przemiany demo-
Kratyczne w- Polsce, bez rozlewu krwi,
ale stat sie wzorcem dla innych panstw.
Zreszta w pozniejszej dyskusji, po fil-
mie, podkreslit to Andrzej Wajda, ze
dzieki Michnikowi | jemu podobnym
uniknelismy krwawej tazni w Polsce |
byC moze innego rozwoju wydarzen.

Po filmie odbyta sie dyskusja z udzia-
tem autorki filmu Marii Zmarz-
-Koczanowskiej, Andrzeja Wajdy, Jo-
anny Rozen-Wojciechowskiej, ktorg
poprow-adzit red. Adam Szostkiewicz z
,Polityki”. Podczas tej dyskusji uczest-
nicy panelu zaprezentowali kilka cieka-
wych wypowiedzi. Tworczyni filmu
pozalita sie, ze kierownictwo TVP od-
mowito emisji filmu, komentujac usta-
mi prezesa, ze to nie czas na Michni-
ka. Podchwycit to Andrzej Wajda wy-
razajac swoje zdziwienie, ze dochodzi
do takiego selektywnego doboru fil-
mow na antene TYP. W efekcie rozpo-

czeta sie dyskusja o cenzurze, ktora
wydawatoby sie odeszta w przesztosc.
Wajda wrecz z sentymentem odniést
sie do czasow PRL twierdzac, ze moz-
na byto przemyci¢ na ekran filmy |
sztuki teatralne, ktore nie stowem ale
obrazem potrafity dostarczy¢ widzom
zakazanych tresSci. Tu przytoczyt przy-
ktad ..Antygony”, ktorg rezyserowat w
krakowskim Starym Teatrze, gdzie nie
zmieniajac tekstu Sofoklesa, ubrat chor
w mundury ZOMO, czy w drugim
fragmencie w stroje stoczniowcow, co
byto jednoznaczne w odbiorze przez
widzow. Joanna Rozen-Wojciechowska
potwierdzita istnienie cenzury, ktorg
stanowig stupki ogladalnosci, o czym
podobnie méwit Wajda. Kiedys marzyt
0 stworzeniu roznych filmow, a w cza-
sach demokracji zdat sobie sprawe, ze
nie tylko licza sie twodrcze doznania, ale
takze odbior ich przez publicznosc. 1 to
jest pewna cenzura wewnetrzna tworcy.
Trzeba pamietac przy podjeciu decyzji
0 stworzeniu nowego dzieta, ze dany
film, czy sztuke powinni z akceptacja
ogladnac widzowie.

Istotnym fragmentem panelowej dys-
kusji byta umiejetnosc nie tylko trafie-
nia z dzietami sztuki do masowego
odbiorcy, ale przede wszystkim do
mtodego pokolenia. Te wazna role dla
tworcow podkreslata Joanna Rozen-
-Wojciechow-ska, ktora podkreslata, aby
tworzyli takie dzieta, ktore bedg komu-
nikatywne dla miodziezy. Maria
Zmarz-Koczanowicz jest zwolenniczka
raczej ambitnych dziet, ktore wymaga-
Ja mobilizacji intelektualnej. Zreszta jej
film o Adamie Michniku jest tego do-
wodem. bo jest to film nic jednoznacz-
ny i wymagajacy wysitku intelektualne-
go, a nie dostarczajacego gotowe 'wnio-
ski. Andrzej Wajda z zalem stwierdzit.

tkania z
tworcami jak on przyciaggaty ttumy, a
skromna widownia w sali b. Swiatowi-
da, Swiadczy o braku zainteresowania
miodego pokolenia takimi produkcja-
mi. Prowadzacy spotkanie red. Szost-
Kiewicz konstatowat, iz ludzie obecnie
zajmuja sle przyziemnymi sprawami |
odeszli od politycznych zjawisk. Jed-
nak uczestnicy panelu podkreslali, ze
tym bardziej tworcy sztuki powinni byc
zmobilizowani, aby tworzyC dzieta,
ktore trafig do mtodych ludzi. Istotnym
elementem dyskusji byto rozumienie
wolnosci 1 to nic tylko w naszym pol-
skim ujeciu. Red. Szostkiewicz podkre-
slit role i znaczenie milionowej demon-
stracji w Paryzu w obronie wolnosci
stowa. Natomiast ciekawg oferte ztozy-
ta dyr. Fundacji Kino Polska Joanna
Rozen-Wojciechowska, ktdra zapropo-
nowata, aby w Nowej Hucie, ktora
odegrata istotng role w transformacji
politycznej [naszego Kraju, | w tym by-
tym Kinie Swiatowid, gdzie jest two-
rzone Muzeum PRL-u, organizowac
Imprezy ponadkrajowe o charakterze
wolnosciowym, gdzie dochodzitoby do
wymiany pogladéw i doswiadczen. | tg
ciekawa konkluzjg koncze te relacje z
ciekawe] dyskusji po pokazie filmu
,2Adam Michnik. Badz realista, chciej
niemozliwego.” Tak nawiasem mowiac,
tytut filmu jest znakomity, bo niby jest
sprzeczny, ale jakze trafny dla minio-
nych czasow, w ktorych mato kto wie-
rzyt, ze moze dojS¢ do zmian politycz-
nych, ktorych staliSmy sie beneficjen-
tami.

SE AWOMIR PIETRZYK
Fot. Marcin Pietrzyk
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Anna Siatkowska przez cale zycie dziatata na rzecz kulturalnego awansu
najmtodszej dzielnicy Krakowa. We wtorek mija rok, odkad rodzina, przy-
jaciele i wspotpracownicy pozegnali jJa na Cmentarzu Rakowickim.

Jest poczatek lat piecdziesigtych ubie-
gtego stulecia. Pod Krakowem powsta-
jc najwieksza inwestycja w powojennej
Polsce, bedaca jednoczesnie wielkim
eksperymentem spotecznym. W' ramach
tak zwanego czynu spotecznego do
Nowe] Huty przyjezdzajg stuchacze
krakowskich uczelni. Trafiajgdo pomo-
cy robotnikom budujacym osiedla, kto-
re z czasem otrzymajg nazwy Teatral-

ne | Gorali. Jest wsrdd nich Anna Siat-
kowska. Na co dzien studiuje poloni-
styke na Uniwersytecie Jagiellonskim i
trenuje lekkoatletyke w uczelnianym
Klubie. Jednak lak naprawde interesuje
ja dziatalnosc kulturalna. Kiedy na bu-
dowie ogtaszajg przerwe obiadowa,
zaglada do hoteli robotniczych, gdzie
mieszczg sie ,,czerwone kaciki”. Prowi-
zorycznie wyposazone Swietlice sg na
0got puste, bo odbywaja sie w nich
gtownie propagandowe odczyty.

Widzac to, Anna namawia na wyste-
Py W nowo powstajacej dzielnicy ze-
spoty studenckie. Frekwencja na wie-
czorze jest spora, wiec organizowane sg
kolejne. ,,Czerwone kaciki’” powoli za-
czynaja tetnic zyciem. W wolnym cza-
sie odwiedza je coraz wiecej miodych
hutnikOw z rodzinami. Na potrzeby
kulturalne budowniczych i mieszkan-
cow Nowej Huty stopniowo odpowia-
dajg wiadze | zaktady pracy. Kiedy w
1957 roku Anna Siatkowska zostaje
Kierowniczka wydziatu kultury Urzedu
Dzielnicowego, na osiedlach, ktore po-
magata wznosic¢, dziataja juz Kkino |
dom kultury ufundowany przez Hute
Im. Lenina. Popyt wcigz jednak prze-
wyzsza podaz. Dla osoby o spoteczni-
kowskim zacieciu jest to sytuacja wy-
marzona. Dyplomowana polonistka
rzuca sie w wir pracy na kulturalnym
odcinku.

Mtoda urzedniczka dostrzega, ze roz-

woj dziatalnosci kulturalnej w najmiod-
szej dzielnicy Krakowa hamowany jest
przez niedostatek bazy lokalowej. Bie-
zace plany nie przewiduja budowy ko-
lejnych domow kultury. Wazniejsze sg
mieszkania, szkoty, przedszkola i ztob-
ki. Walczy wiec o zmiane przeznacze-
nia dostepnych pomieszczen. WKkrotce
tam. gdzie do niedawna byt sklep che-
miczny czy bar rybny, otwarta zostaje
biblioteka lub salon wystawowy. Chet-
nych do zaprezentowania swoich prac
nie brakuje, gdyz w Nowej Hucie osie-
dlaja sie tez mtodzi absolwenci kra-
kowskie] Akademii Sztuk Pieknych.
Przyciaga ich tu mozliwosc otrzymania
mieszkania, a przede wszystkim pra-
cowni. — Dla przybywajacych do No-
wej Huty plastykow rownie wazne byty
wzgledy ideowe - mowi Joanna Go-
sciej-Lewinska. kierownik Galerii Cen-
trum w Nowohuckim Centrum Kultu-
ry. — Nalezeli do pokolenia, ktore uwa-
zato, ze, aby odwdzieczyc sie za awans
cywilizacyjny, nalezy zrobicC cos dla in-
nych.

Mieszkajacy pod jednym dachem ar-
tysci i pracownicy kombinatu szybko
znajdujg wspolny jezyk. Sprzyja temu
fakt, ze jedni i drudzy sg rowiesnikami.
Nowo wybudowanag dzielnice zamiesz-
kuja bowiem niemal wytacznie ludzie
mtodzi. Pochodzg ze wsi I matych mia-
steczek, gdzie na porzadku dziennym
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pyta sie sgsiada, co u niego stychac.
k aczy ich tez to, ze. doswiadczywszy
wojennej biedy, majg skromne potrze-
by. Potrafig za to by¢ ambitni i bezin-
teresowni. — Byty to czasy, Kiedy arty-
Sci w sposOb niewymuszony angazo-
wali sie spotecznie - ttumaczy Bogna
Becker, autorka obrazéw, rzezb i foto-
grafii. Kiedy w 1969 roku pojawia sie
w Nowej Hucie, jej maz Marian Kru-

czek, malarz, rzezbiarz i grafik, miesz-
ka tu 1 pracuje od trzynastu lat. Ma za
sobg prowadzenie zajec plastycznych
dla mieszkancow hoteli robotniczych |
udziat w tworzeniu teatrzyku dzieciece-
go ,,Widzimisie”. — Tworcy trzymali sie

Wernisaz malarstwa Ireny Wisniewskiej-Dentbowskiej w Salonie Towarzystwa Przyjaciot
Sztuk Pieknych w Alei Roz. Od prawej: Anna Siatkowska, artystka, krytyk Andrzej Pol-

Intcrcsowanic kulturg nalezy rozbudzac
od najmtodszych lat. Do tego potrzeb-
na jest wspotpraca tworcow z wiadza-
mi dzielnicy, zaktadami pracy i spot-
dzielniami mieszkaniowymi. Instytucje
te kupuja od artystow prace badz repro-
dukcje, a nastepnie przekazujgje w da-
rze szkotom, domom kultury lub mito-
dym maitzenstwom otrzymujacym
mieszkania. Pomoca w funkcjonalnym
| nowoczesnym urzadzeniu wiasnego
gniazdka stuzy poradnia wystroju
wnetrz, ktorg w latach 1959-1969 w
Zakiadowym Domu Kultury Huty im.

Lenina prowadzi Janusz Trzebiatowski.

Ten wszechstronnie utalentowany ar-
tysta okazuje sie takze nadzwyczaj
sprawnym organizatorem, umiejagcym
w peini wykorzystac potencjat lokalne-
go srodowiska tworczego. Z jego ini-

z archiwum Piotra Siatkowskiego.

razem. Nie byto miedzy nimi rywaliza-
cji. Dla tej generacji wazne byto prze-
konanie o koniecznosci wzajemnej po-
mocy. Ludziom towarzyszyta wiara, ze
razem, jako spoteczenstwo, moga wie-
cej — dodaje Gosciej-Lcwinska.

Idea zrownania szans spotecznych
bliska jest tez Annie Siatkowskiej. Po-
trafi inspirowac i kanalizowac goto-
wos¢ nowohuckich artystow do dziata-
nia na rzecz swojego otoczenia. Row-
noczesnie dba o to, zeby ich tworczosc
znajdowata odbiorcow, odpowiadata na
ich potrzeby. Wykorzenionych | niena-
wyktych do uczestnictwa w kulturze
ludzi, ktorzy zbudowali Nowa Hute,
trzeba osmieli¢, zeby przyszli na wysta-
we, wystuchali koncertu, zapragneli
otaczaC sie przedmiotami sztuki uzyt-
kowej.

W poczatkowym okresie funkcjono-
wania Teatru Ludowego, aby zachecic
nowohucian do jego odwiedzenia, a
przy okazji wesprze¢ go finansowo,
urzad dzielnicowy wykupuje spektakle,
a bilety nieodptatnie rozprowadza
wsrod mieszkancow. Dzieta sztuki lo-
kuje sie na ulicy, w plenerze. Zamawia-
ne sg rzezby, ktore instaluje sie na zie-
lencach. Wspomniany Marian Kruczek
tworzy galerie wiasnych prac na osie-
dlowej alejce.

Siatkowska zdaje sobie sprawe, ze za-

cjatywy co piec lat organizowane s3
,Prezentacje”, impreza ztozona z kilku-
dziesieciu wystaw stanowiacych pano-
rame dziatalnosci nowohuckich plasty-
kow. W realiach gospodarki niedoboru
| zawsze niewystarczajacych Srodkow,
do zrealizowania tak duzego przedsie-
wziecia konieczny jest wkiad wielu
0sOb i instytucji. Praca i ustugi Swiad-
czone s spotecznie. Przyktadowo,
okolicznosciowe medale i upominki,
ktorymi obdarowuje sie uczestnikow
wystawy, wykonywane sg z tworzywa

produkowanego w nowohuckich zakta-
dach przemystowych.

W 1969 roku Trzebiatowski powotu-
je do zycia Stowarzyszenie Tworcze
,Grupa Nowa Huta”. Skupieni w nim
artysci przez dziesiec lat dokonuja sze-
regu dziatan majacych na celu popula-
ryzacje sztuki wsrod mieszkancow naj-
mitodsze] dzielnicy Krakowa. Ponad
trzydziesci prac cztonkow Grupy trafia
w darze do lokalnych instytucji, takich
jak dom dziecka czy klub nauczyciela.
Nietypowym pomystem Stowarzysze-
nia jest plenerowa galeria plakatu przy
Rondzie Kocmyrzowskim, wykonana
W postaci zadaszonego przystanku au-
tobusowego. Ciekawe rozwigzanie, ob-
liczone na jednoczesng reklame przed-
stawien Teatru Ludowego i talentu

miejscowych plakacistow, stanowi wy-
stawa afiszow informujacych o premie-
rowych spektaklach. Przez miesiac pla-
katy prezentowane sg w witrynach
sklepow znajdujacych si¢ na parterze w
»owiecie Dziecka”, bloku potozonym
w bezposrednim sasiedztwie ruchliwej
Alei R0z. A bynajmniegj nic jest to czas,
kiedy sklepowe potki swiecg pustkami.
Klienci, spacerowicze i zwykli prze-
chodnie sprawiaja, ze sposrod wszyst-
kich nowohuckich ekspozycji prawdo-

podobnie wifasnie ta odnotowuje naj-
wyzszg frekwencje.

We wszystkich tych przedsiewzie-
ciach z pasjg uczestniczy Anna Siat-
kowska. Troszczy sie o to, aby w dziel-
nicy oprocz plastyki i teatru rozwijata
sie takze muzyka. W wyniku jej staran
wiladze oSwiatowe rozpoczynajg budo-
we szkoty muzycznej. —
Ufundowata nagrody w orga-
nizowanym przeze mnie
Ogolnopolskim Konkursie na
Piosenke o Nowej Hucie -
opowiada o swoich zawodo-
wych spotkaniach z przedsie-
biorcza dziataczka Stanistaw
Florek, dtugoletni instruktor
muzyczny w ZDK HiL. - In-
nym razem zaproponowaita
mi, abym rozruszat wiejska
Swietlice w + egu. Wraz z pia-
nistg zaczatem wiec dla tam-
tejszej chtopskiej spoteczno-
Sci prowadzi¢ wieczorne zaje-
cia z choéru i baletu.

Ambicja szefowej dzielnico-
wego wydziatu kultury staje
sie zintegrowanie tworcow z
roznych dziedzin. Stwarza im
okazje do podejmowania no-
wych wyzwan artystycznych.
- Plastycy projektowali pla-
katy do spektakli, kompozy-
torzy piosenek pisali muzyke
teatralng - wylicza Janusz
Trzebiatowski. Kolejnym suk-
cesem Siatkowskiej jest akty-
wizacja kulturalna szkot i za-
ktadow pracy. Dzieki jej za-
biegom instytucje te w wielkim stopniu
zaczynajg angazowac sie w organizacje
dzielnicowych festynow. Podczas cy-
klicznie odbywajacych sie imprez, ta-
kich jak ,,Nowohuckie Dni Mtodosci”,
,Ogniska Lipcowe” czy ,,Niedziela nad
Zalewem”, klasy szkolne i fabryczne
zatogl prezentujg przygotowane z po-
mocg dziataczy kultury korowody, wi-
dowiska, pokazy, zawody i konkursy.
Plenerowe atrakcje przyciagajg ttumy
mieszkancow w réznym wieku.

Dziatajac na styku wiadzy i spote-
czenstwa, Siatkowska niestrudzenie ad-
ministruje, wystuchuje, doradza. Robi
to takze po godzinach. Zawsze otwar-
ta na ludzi, wrazliwa, a jednoczesnie
elokwentna, petna dyplomacji. Chociaz
deklaruje apolitycznos¢, Swietnie doga-
duje sie z decydentami. — Lansowata
zarowno artystow tworzacych po linii
partii, jak 1 tych-o odmiennych pogla-
dach. Propagowata na przykitad malar-
stwo Eugeniusza Muchy oraz Danuty |
Witolda Urbanowiczow, ktorzy repre-
zentowall nurt sztuki sakralnej - wska-
zuje Trzebiatowski. Opiekunka nowo-
huckich artystow nie szczedzi wysit-
kow, by stworzy¢ im komfortowe wa-
runki do zycia | pracy. Pomaga w zdo-
byciu reglamentowanych towarow.
Trzebiatowski: — Kiedy organizowatem
wernisaz | w zwigzku z tym polrzebo-

watem duzo wina, przychodzitem do

Urzedu Dzielnicowego. Anna wypisy-,

wata mi wtedy papierek, ktory pozwa-
lat, w ramach tak zwanego nadzwyczaj-
nego przydziatu, na zakup wiekszej
liczby butelek z trunkiem. - Gdy kto-
remus z tworcow zdarzy sie narozra-
biac, interweniuje na milicji lub w pro-
kuraturze. Pilnuje, zeby nie zostali bez
srodkow do zycia. Gosciej-Lewinska: -
Kiedy malarz Ryszard Ledwos znalazt
sie w trudnej sytuacji materialnej, na-
mowita kilka instytucji, zeby zakupity
jego obrazy.

W 1982 roku konczy prace. Robi to
w odpowiednim momencie. Przeorana
przez stan wojenny nowohucka spo-
tecznos¢ zamyka sie w domach i nie
angazuje w kulturalne zycie dzielnicy.
Zresztg w' dobie kryzysu gospodarcze-
go dzieje sie w nim coraz mniej. W
tym szarym Kkrajobrazie jasnym punk-
tem jest nowo otwarte Nowohuckie
Centrum Kultury, ktoremu Siatkowska
od poczatku kibicuje. W kolejnej deka-
dzie rowniez nie jest tatwo. W toku
transformacji gospodarczej #faczaco
spadaja publiczne wydatki na kulture,
a mechanizmy wolnorynkowe powodu-
ja, ze o wartosci dzieta sztuki zaczyna
decydowac potencjat komercyjny, a nie
walory artystyczne. W domu emeryto-
wana dziataczka kultury spisuje wiasne
wspomnienia, dokumentuje kulturalng
historie Nowej Huty. Historie, ktorej
byta swiadkiem i ktorg wspohttworzyia.
Sledzi rozwdj instytucji, ktore powoty-
wata do istnienia i ktorymi zawiadywa-
ta. W 1997 roku przygotowuje referat

na konferencje ,,Dziedzictwo kulturowe ZZ

Nowej Huty w rozwoju obszaru strate-
gicznego Krakow-Wschod”, zorganizo-
wang przez Krakowskie Forum Rozwo-
ju.
Kiedy choroba przykuwa ja do t6zka,
nie traci pogody ducha. Z artystami,
ktorych Kkiedy$ otaczata opieka, utrzy-
muje kontakt telefoniczny. - Rozma-
wiatysSmy o wszystkim: muzyce, lektu-
rach, zdrowiu naszych przyjaciot. Ni-
gdy nie skarzyta sie na swojg trudng
egzystencje. W jej cieptym, gtebokim
gtosie zawsze byta zyczliwosc i troska
o drugiego cztowieka — wspomina Bo-
gna Becker.

Czy Anna Siatkowska wychowata na-
stepcOw? - Podejscie, ktdre reprezen-
towata, rozpoznaje w dziataniach Te-
atru £aznia Nowa - zauwaza artystka.
Obchodzaca w tym roku swoje dziesie-
ciolccic instytucja od samego poczatku
otwarta jest na miejscowych artystow,
a mieszkancow dzielnicy zaprasza do
uczestnictwa w rozmaitych akcjach
spoteczno-kulturalnych.

Kilka miesiecy przed smiercig Anna
Siatkowska dzwoni do miejskiego wy-
dziatu kultury. Upomina sie o medal
,Honoris Gratia” dla Paulina Wojtyny,
rzezbiarza, malarza i najdtuzej dziataja-
cego nowohuckiego tworcy, ktory
wkroczyt w setny rok zycia. Jak zwy-
kle dopina swego.

ANDRZEJ ROBAK

Korzystatem z artykutu Jerzego Dan-
ka ,,Zaczeto sie od SP... " (Gtos Nowej

Huty, 19.07.1985) 1 broszury Anny
Siatkowskiej ,,Zycie kulturalne Nowej

Huty w latach 1949-1980" (Krakow
1997).
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7tOTE SERCA UCZNIOW XILO

Pod koniec ubiegtego roku Magda |

Karolina z klasy Il ¢ Xl Liceum

Ogolnoksztatcacego w Krakowie odebraty z rgk Petnomocnika Prezydenta

Miasta Krakowa ds. Polityki Spotecz
wicz, statuetke za ,,Ztote Serce”.

Byto to bardzo piekne podsumowa-
nie ubiegtorocznych dziatan catej
spotecznosci liceum zaangazowanej
w wolontariat. Uczniowie pytani dla-
czego pomagaja, mowili, ze robig to
dla siebie, ze dobrze byc¢ potrzeb-
nym, albo ze nie mozna zawsze cze-
kaC na innych. Wyjasniali, jak waz-
ne byto dla nich przygotowanie
»,Szlachetnej paczki" i mysl, ze ofia-
rowany laptop umozliwi samotnemu
| schorowanemu mezczyznie kontakt
Z corka mieszkajaca za granica. Dzie-
Ki wspotpracy z Punktem Opieki nad
Chorym PCK w o0s. Kolorowym gru-
py dziewczat i chtopcow z XI LO w
okresach swiat spotykajg sie z pa-
cjentami na wspolnym spiewie, roz-
mowach, a w grtidniu — na koledo-
waniu. | nic nie zastgpl wzruszenia
odczuwanego podczas takich spo-
tkan, kiedy pacjenci podtgczeni do
urzadzen ratujacych zycie, cierpiacy.

Przekazanie 1% podatku:

nr KRS 0000037904

w kolejnej rubryce:
wnioskowang kwote
W nastepnej czesci
"Informacje uzupetniajgce”
W pozycji " cel szczegotowy”
nalezy wpisac:

19100, Piotr Piwowarczyk

Indywidualne wptaty
nalezy kierowac na konto:
Fundacja Dzieciom
"Zdazy€ z pomoca”,
ul. tomianska 5,
01-685 Warszawa
nr. konta:

nej, Pani Anny Okonskiej-Walko-

wspolnie spiewaja stowa koled niosa-
cych nadzieje i pocieszenie. Rozne
Instytucje zachecaja do dobroczynno-
sci, wystarczy nie bycC obojetnym |
rozejrzec¢ sie wokot - przekonuja
mtodzi wolontariusze, na przykiad
mozna kupiC kartke na rzecz pobli-
skiego Hospicjum Sw. tazarza, albo
»,podarowac dzieciom usmiech" prze-
kazujac zywnoscC, zabawki 1 odziez
dla najblizszego domu dziecka. Po-
magac mozna na wiele sposobow. Do
corocznych tradycyjnych dziatan
uczniow z Xl LO nalezy kwestowa-
nie na rzecz Wielkiej Orkiestry Swia-
tecznej Pomocy, zbieranie ,,gory gro-
sza”, przekazywanie do schroniska
karmy dla zwierzat — naszych mniej-
szych braci. Dziewczeta z klasy pe-
dagogicznej wystawity w przedszko-
lu bajke i radosc dzieci byta najwiek-
szg nagrodg za ich zaangazowanie,
bo nie ma drugiej, tak wdziecznej

widowni. Nowym pomystem na po-
dzielenie sie swoim czasem | uwaga
jest ,,Marzycielska Poczta”. Ucznio-
wie z kilku klas napisali listy do cho-
rych dzieci, pomagajac im radzi¢ so-
bie z samotnoscia i dlugim pobytem
w szpitalu. Szczegolng lekcjg solidar-
nosci z osobami, ktorych prawa oby-
watelskie sg tamane, stanowi Mara-
ton Pisania Listow Amnesty Intem-
tional. W ubiegtym roku wystano z
Jedenastki” 615 listdbw w obronie
wiezionego ukrainskiego rezysera
Olega Sencowa.

Jezeli to mozliwe, uczniowie stara-
ja sie osobiscie przekazywac przygo-
towane dary, zeby poznac reakcje ob-
darowanych, dzieli¢c ich radoscC i
wzruszenie. — Niekiedy mam watpli-
WOSC — przyznaje Magda - czy obda-
rowujemy naprawde najbardziej po-
trzebujacych, ale nigdy nie zatowa-
tam swojego zaangazowania. - Co
nam daje pomaganie? — zastanawia-
Ja sie dziewczeta z lic - moze pew-
nosc, ze nie wolno nam skazac niko-
go z bliskich na samotnosc.

(mp)

Szanowni Panstwo

Nasz, obecnie 20-letnijuz, syn Piotr Piwowarczyk zostat

ciezko poszkodowany w wypadku drogowym.

Od tego dnia mija trzeci rok. Poniesione przez Piotra

obrazenia doprowadzity do powaznych ubytkow fizycznych

| rozlegtych urazow neurologicznych (porazenie czterokonczynowe,

porazenie miesni oddechowych). Przez kilka miesiecy syn

byt w sSpigczce. Obecnie juz przytomny, doskonali obserwacje

otoczenia, ludzi. Usmiecha sie, reaguje na gtos, przyglada sie

pokazywanym przedmiotom i obrazkom. Wyraznie widacjego

pozytywnag reakcje na wybrane osoby, zmienia mimike twarzy.

Czasem podobnie reaguje na zabawne opowiesci. Wszystkie

te reakcje, choC moga wydawac sie drobne i nieznaczne, pokazujg

jak bardzo garnie sie do zycia, jaki poczynit postep w porownaniu

do stanu sprzed dwu lat. Co wiecej pojawity sie u niego ruchy

prawej nogi i lewego uda. W 2014 roku Piotr zostat zakwalifikowany

do programu leczenia komdrkami macierzystymi. Miatjuz trzy podania

tych komorek i planowane sg kolejne. Wiemy, ze te komorki oraz dalsza

Intensywna rehabilitacja da szanse na poprawe jego stanu zdrowia

| mozliwos$C samodzielnego oddychania. Poniewaz regeneracja

neurologiczna to zmudny, dtugi proces, dziatanie to musi trwac

bez przerw i przez bardzo ditugi czas.

Prosimy Panstwa o pomoc finansowa, zabiegi rehabilitacyjne sg

kosztowne a musiich bycC duzo. Nasza wiara w ich skutecznosc

jest ogromna, bo gtéwnie dzieki nim Piotr przebudzit sie ze Spigczki

| pojawity sie pierwsze ruchy.

Koszt 1 godz. neurorehabilitacji w domu chorego to 150-170 zi.

Dlatego apelujemy o to abyscie Panstwo pomogli sfinansowac,

niezbedne Piotrowi, Cwiczenia rehabilitacyjne. Piotr wymaga j

systematyczng rehabilitacjg, opieki wielu specjalistow | wiasciwej

pielegnacji. Zebrane srodki finansowe, pomogg rowniez zakupic

15 1060 0076 0000 3310 0018 2615

Z dopiskiem:
19100, Piotr Piwowarczyk
darowizna na pomoc
| ochrone zdrowia

12

potrzebny sprzet rehabilitacyjny i ortopedyczny, leki oraz optaci¢

badania specjalistyczne.

. Prowadzimy na FB profil Piotra nazwa profilu:

pomocdlapiotra@gmail.com Zapraszamy do odwiedzin.

Piotr jest podopiecznym Fundacji Dzieciom "ZdgzycC z pomocg",

jest to Organizacja Pozytku Publicznego dzieki temu mozecie

Panstwo przekazac 1% podatku, za co bedziemy bardzo wdzieczni.

Anna i Zbigniew Piwowarczyk

ZAKELADY
POGRZEBOWE

Przedsiebiorstwa Ustug Komunalnych Sp. z o.o.

ul. Rakowicka 35a, tel. 411-47-76,  pn.-pt. 7 30-15.30, sob. i $w. 8.00-14.00
ul. Reduty 1, tel. 411-35-26,

cm. Grebatow, tel. 645-31-61,
cm. Podgorze, tel. 656-55-11,

ul. Pielegniarek 6, tel. 632-31-77,

8 00-14.

Kompleksowa obstuga pogrzebow duzy wybor trumien, obstuga

zatobnikow, transport kraj i zagranica, kremacja, nekrologi, wience, formalno-
sci w USC itd.

REALIZUJEMY WSZELKIE ZASILKI POGRZEBOWE

Pani

Wiktorii SAJKA

wyrazy serdecznego wspotczucia
Zz powodu smierci

MAMY

skitadaja kolezanki 1 koledzy
z Towarzystwa Przyjaciot Grebatowa

PAMIEC 0 BLISKICH
| ZNAJOMYCH

Czytelnicy pytali nas, czy w ,,Glosie” istnieje mozliwosC zamieszczania
iInformacji o rocznicowych mszach sw. odprawianych za zmartych. - Naj-
blizsza rodzina wie, Kiedy 1 gdzie taka msza zostanie odprawiona, ale
chcielibysmy takze, by wiedzieli o niej sasiedzi czy przyjaciele zmartego,
a nie wszystkich staC na zamowienie drogiego ogtoszenia w tej sprawie w
gazecie — przekonywali. By spetni¢ oczekiwania Czytelnikdw, zamiescimy
takie informacje bezptatnie. Trzeba tylko zgtosic sie do redakcji.
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INFORI\/IATOR HANDLOWO USLUGOWY

StUZBY MIEJSKIE LOKALNE

Pogotowie Ratunkowe 999. Pogotowie Ratunkowe (N. Huta)
999. Straz Pozarna 998, 646-01-10. Policja 997. Policja Nowa
Huta: os. Zgody (VIII KP) 12 61 52-910, os. Ztotej Jesieni 11 C
(VII KP) 12 61-52-911, .12 615-33-19. Straz Miejska 12 688-22-
30 (Oddz. 11l Nowa Huta). Pogotowie gazowe 992. Pogotowie
dzwigowe 12 644-23-08. Pogotowie c.0. 12 644-38-46. Wodocia-
gl 12 648-28-61. Toksykologia 411 99-99. Pogotowie ADREM
(clcktr., c.0., wod.-kan.-gaz) 644-19-69, 643-27-43. ADREM awa-

rie poza budynkiem 644-12-10. Pogotowie elektryczne dla os.
OsSwiecenia 647-05-65 w dni powszednie i 647-15-87 w dni swiga-

teczne. Catodobowy telefon zaufania dla osob z problemem al-
koholowym i ich rodzin 411-60-44.

C MEDYCYNA | ZDROWIE )

v PRACOWNIA USG - LEK. MED. B. STEPIEN - o0s. Han-
dlowe 8, tet. 12 644-78-26, 12 640-50-90 lub 696-047-450: bada-

nia jamy brzusznej, tarczycy. Czynna: poniedziatek 12.00-16.00,
wtorck-pigtck 9.00-12.00.

v GABINET KARDIOLOGICZNY. Lek mcd. Krzysztofldee,
0s. Centrum A, bl. 3. Rejestracja: 12 357-36-12.

v KOMPLEKSOWE LECZENIE STOMATOLOGICZNE:
leczenie kanatowe, protetyka, implanty. Krakow, os. Stoneczne 11,

lokal U 1. Tel. 12 644 89 01, kom. 664 395 417. Pon.-pt. 9. OO—
19.00. www.bjb.net.pl.

v REHABILITACIJA, masaz leczniczy, wizyty domowe.

Tel. 12 414-11-97. _

v REHABILITACIJA MASAZ, wizyty domowe. 662 294 106.

v PROTEZY DENTYSTYCZNE, naprawy, dostawianie zebow
w domu pacjenta. Dojazd gratis. 694 242 764.

( USLUGI ROZNE )

v USLUGI SZKLARSKIE, oprawa obrazow', os. Jagiellonskie
19, Pawilon Handlowo-Ustugowy koto kosciota ARKA (wejscie z
tytu), tel. 647-86-50.

v SERWIS RTV. 012 647-09-30, 0508-08-46-92.

v ZASTRAJKOWAL telewizor?

Dzwon 126454765, 6009988 32. ]

v PRZECHOWALNIA ROWEROW (z mozliwoscig przegla-
du) i OPON (catoroczna). Plac targowy PIAST, paw. 3.

Tel. 647-13-88, kom. 0502-730-087.

v SALON FRYZJERSKI ,,Dorota" (damski, meski, dzieci).

Pl. Targowy ,,Piast", paw. 26, 27. Tel. 12 681-33-77.

v OBUWIE - NAPRAWA. Os. Jagiellonskie 19. pawilon handlo-

wy (wejscie od tytu). Tel. 647-86-50.
v ZAKEAD ZEGARMISTRZOWSKO-SLUSARSKI. Naprawa

zegarkdw mechanicznych i elektronicznych, naprawa zegardéw scien-
nych. Ostrzenie nozy, nozyczek, pit, fancuchow. Dorabianie kluczy
mieszkaniowych | samochodowych z immobilizcrem. Plac targowy
Bienczyce, paw. 23.

Tel. 510-949-066. |
v NAPRAWA | SPRZEDAZ PARASOLI.Szkolne 14.

Tel 644-98-11.

v ZAKELAD PIECZATKARSKI, Robert Sroka, os. Niepodle-
gtosci 3. Tel./faks 12 649-55-55.

Y ROWERY - sprzedaz, czesci, akcesoria, serwis, naprawy, ko-
mis, malowanie ram.

FHU ,,Elmar”, plac targowy PIAST, paw. 3,
502-73-00-87.

v ANTEN MONTAZ, naprawa telewizorow wszystkich typow
u klienta. 12 640-00-41, 609-586-881.

C BIURA TURYSTYCZNE

v BIURO TURYSTYCZNE Cerro Torre Szkota Gorska.
al. Pokoju 82, 501 568 948, www.szkolagorska-ccrrotorrc.pl.

WYyjazdy polskie i zagraniczne, gorskie wyprawy, pilotaz i prze-
wodnictwo wycieczek, obozy | kursy wspinaczkowe, szkolenia,
kursy pierwszej pomocy. Oferta dla grup, szkot, firm, klientow
Indywidualnych.

( BIURA KSIEGOWO-PODATKOWE )

tel. 647-13-88, kom.

v BIURO RACHUNKOWE ,,ATENA”, ustugi podatkowo-ksie-
gowe. Boh. Wrzesnia 76. 648-01-89.

v SALDO - ustugi-ksiegowo podatkowe. Rozliczenia VAT-u bu-
dowlanego. zeznania roczne PIT-y. 12 641-07-59.

( POSREDNICTWA NIERUCHOMOSCI )

v FIRMA ,,GARRET” - licencje panstwowe, sprzedaz-kup-
no domow, mieszkan. Kredyty. DH ,,Wanda", ul. Broniewskie-
go 1.

lel. 12 642-59-10/11. www.garret.pl.

v ARKADOM - NAJSKUTECZNIEJSZE BIURO NIERU-
CHOMOSCI. Stowarzyszeni w MSPON, 3 licencje panstwowe.

Os. Jagiellonskie 19, koto kosciota Arka.
Tel. 12 641-66-74; www.arkadom.pl.

= NAPRAWA piecykow - hydrauli-

ka, profesjonalnie.
Tel. 518-527-005.

OGLOSZENIA
DROBNE

kich typow u klienta.

Lombard Pl

= NAPRAWA telewizorow wszyst-

« ANTEN montaz, naprawa telewi-
zorow u klienta.

(12)640-00-42, 609-586-881.

« CYKLINOWANIE.

Tel. 502-069-155.

e CZYSZCZENIE dywanéw, bez-
ptatny dojazd.

Tel. (12)649-92-39.

« FLIZOWANIE, malowanie, pane-
le, kompleksowe remonty tazienek.

502-820-851.

e KOLDRY. 503-655-671.

< MYCIE okien. 513-587-700

< NAPRAWA, konserwacja, sprze-
daz, montaz piecykow tazienkowych.

(12)648-46-19, 0502-587-520.

(12)640-00-42, 609-586-881.

« NATYCHMIASTOWE pozyczki
bez B1K, niski procent.

Tel. (12)346-49-79.

e PIT-y. ksiegowosc, nieruchomo-
sci. Handlowe 8.

Tel. 502-451-777.

< PRYWATNA pomoc medyczna.

(12)648-00-44

 SZKLARZ, oprawa obrazow,
montaz luster. Szkolne 30.

(12)644-27-07, 509-540-615.

« ZASTRAJKOWAL telewizor?
Dzwon (12)6454765, 600998832,
501932679.

M1 Al. Pokoju 67
509-164-757,12-682-58-85
GALERIA BRONOWICE
ul. Stawowa 61 724-448-044
GALERIA KRAKOWSKA
poziom -1 501-325-444
CH CZYZYNY  12-297-30-48
PH ZAKOPIANKA
ul. Zakopianska 62 503 993 203

I 7 dniwtygodniu od 9-21

USEtUG| MOTORYZACYJNE

v SERWIS OPON KRAWAL, partner handlowy MICHELIN
| PIRELLI oferuje wszelkie naprawy opon i detek.
= profesjonalne wywazanie kot = prostowanie felg alu i stalo-
wych < pompowanie kot azotem < naprawy opon z systemem
PAX <« opony roznych marek krajowe i zagraniczne. Honorujemy
karty ptatnicze. Ul. Cienista 3 (rog Kocmyrzowskicj). Pon.-pt. 8.00-
18.00, sobota 8.00-14.00. Tel.: 425-70-08, 608-034-643;

www.driver-polska.pl; c-mail: capala@drivcr-polska.pl

v FIRMA AUTO KOMPUTER. Janina Walasek, ul. Maku-
szynskiego 9 B.

Tel. 644-18-80, 684-19-00 (01, 02). pon.-pt. 8.00-17.00. Badania
techniczne pOJazdow do 3,5 ton (przeglqdy rejestracyjne). okreso-
we, zasilanych gazem, rejestrowanych PO raz pierwszy za granica,
nowypadkowych. Komputerowy system pomiaru i kontroli uktadow

jezdnych samochodow osobowych i busow oraz ich regulacja. Kom-

puterowy pomiar sprawnosci amortyzatorow, www.autokompu-
ter.krakjnfo.pl.

v AUTO CENTRUM BLASK, ul. Bulwarowa 33, myjnia recz-
na, tel. 644-89-06.

Czynna od pon. do sob. 8-18, niedziela 8-15.

v Samoobstugowa myjnia reczna (7 dni w tygodniu, 8-23).

v Serwis | sprzedaz opon (tel. 680-53-10, pon.-sh., 8-18).

v Serwis klimatyzacji.

v AUTOMYJINIA. MYCIE RECZNE. UL Fatimska 6, tel.
644-72-39. Catodobowy parking.

v ZEOMOWANIE samochodow, wystawianie zaswiadczen,
transport. 12 681-01-41, 0605-100-845.

( KWIACIARNIE )

v KWIACIARNIA ,, KALINA", os. Centrum DI, czynna od
pn. do pt. w gadz. 8-19, w soboty 8 17, w niedziele 9-15.

Tel. 012 644-33-36. Przyjmujemy zamowienia z dostawa do domu.
v KWIACIARNIA ,,CUPIDO”, pl. Targowy Bienczyce 6, tel.

641-46-35.

Czynna: , _n.-sob. 6.00-19.00, nfegziela 9.00-16.00. Zamowieg-
nia na telefon. Dowdz w obrebie Krakowa. Wierice, wiazanki oko-
licznosSciowe, bukiety.

( PRACOWNIE ZEOTNICZE

v WYROBY ZtLOTE, SREBRNE. Naprawy. Grawerowanie-1
Skup ztota 1 srebra. Upominki komunijne. Ceny producenta.
Bicnczycki pl. Targowy 5. Tel. 12 685-53-80.

lombard -pl

Pozyczki pod zastaw wszystkiego.
Chwilowki - pozyczki.
Skup ztota, bizuterii, zegarkow,
telefonow i wiele innych.

Pozyczka gotowkowa do 5.000 zt
dogodne raty
Pozyczki - chwilowki
kredycik’ pl

KRAKOWSKIE

WWW.CHT.neT.PL

PONAD 250 BUTIKOW
WYBOR MODNEJ

Firma MARK-MED Sp. z 0.0.
PORADNIE SPECJALISTYCZNE: = dermatologiczna = zdrowia
psychicznego < urologiczna = kardiologiczna
BADANIA SPECJALISTYCZNE: = echo serca = USG jamy brzusz-
nej = USG tetnic szyjnych = urodynamiczne
Porady udzielane sg odptatnie

Przychodnia os. Jagiellonskie 1
Rejestracja i informacja codziennie 8.1»-18.00;1244840-44,696487-778; www.Bartr.med.pl

| DODATKOW

MODA DAMSKA, MODA MESKA, MODA DZIECIECA,
MODA SLUBNA, MODA CIAZOWA, MODA

SPORTOWA, MODA JEANSOWA, MODA SKORZANA,

MODA XXL ,GALANTERIA | BIZUTERIA, A
BIELIZNA | KOSTIUMY KAPIELOWE
OBUWIE DAMSKIE | MESKIE,
OBUWIE DZIECIECE

Jagiellonskie 38m 180000zt
Na Stoku 42m 210000zt +dziatka rekr.

Przy Arce 40m 2pck 230000z!
Centrum D 59m 4pok 249000z!

ATRAKCJE
MIESIACA
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Zdrowie

| uroda
PRODENT®

0s. Niepodlegtosci 3 A

Tel. 681-33-22,

681-34-380
czynne pon.-pt. 9-21,
sobota 9-15
¢ STOMATOLOGIA

— peilny zakres ustug

¢ PROTETYKA

— korony, mosty, protezy:

nylonowe 1 szkieletowe

NAPRAWA PROTEZ

NA POCZEKANIU
¢ ORTODONCJA

— aparaty state, aparaty

ruchome

¢ CHIRURGIA

— pelny zakres ustug, implanty

¢ WYBIELANIE ZEBOW
W 30 MINUT

PRACOWNIA
RENTGENOWSKA

0S. Urocze 2
Wykonujemy zdjecia:

b

kregostupa *# Kklatki
plersiowej *

| panoramiczne zebow

Tel. 12 644-92-82

RBDONTIK S.C

! VAol o I I I B Al

PELNY ZAKRES

kostne, zebow

CYWILIZACJA. BLOGOSEAWIONY ROZWOJ
CZY CICHY ZABOJCA LUDZKOSCI?

Postepujaca degradacja srodowiska, stres i siedzacy tryb zycia, nieprawi-
dtowe odzywianie i gorsza jakosC produktow zywnosciowych powoduja
regularne pogorszenie zdrowia cztowieka. Coraz czesciej narazeni jestesmy
na oddychanie zanieczyszczonym powietrzem, spozywanie skazonej wody
i pokarméw z gleby petnej toksyn. Zyjac w pospiechu korzystamy z wyso-
ko przetworzonych xdobrodziejstw cywilizacji, ktore miast dodawac, odej-

mujg zdrowia.

Ulegamy zatem bombardujagcym nas
fast foodoln, zywnosci przetworzonej,
potproduktom petnym ttuszczow trans
| cukrow prostych. Naturalne, ekolo-
giczne, czyste chemicznie produkty
Zywnosciowe, bywaja w Polsce drogie
| paradoksalnie, coraz trudniejsze do
zdobycia. Jeszcze nie tak dawno mie-
liSmy ich pod dostatkiem! Dlaczego tak
sie dzieje? Dlaczego w Japonii, w kra-
Ju 0 najwyzszym rozwoju cywilizacyj-
nym, mamy czysta wode, powietrze
oraz zdrowe, powszechnie spozywane
jarzyny | produkty spozywcze? Pomi-
mo braku lasow i terenow zielonych.
Japonczycy spozywajg najwiecej wa-
rzZyw na swiecie oraz rezygnuja ze sto-
dyczy i czekoladek na rzecz Swiezych
ryb, owocoéw morza i kasz.

Naukowcy bijg na alarm: Polacy tra-
cgq kontakt z naturalnym Srodowiskiem.
Choroby cywilizacyjne co roku zbieraja
coraz wiekszy plon.

— Nie badamy sie, zazywamy na wia-
sna reke coraz wiecej lekow 1 wydoje
nam sie, ze jesteSmy zdrowi. Nic bar-
dziej mylnego — mowi prof. dr hab. n.
med. Mieczystaw Pasowicz, zatozyciel
Instytutu Medycyny Innowacyjnej pro-
wadzgcego Centrum Medyczne IMIca-
rc w Krakowie, zajmujacego sie profi-
laktyka i leczeniem chorob cywilizacyj-
nych. Dramatem chorob XXI wieku
jest zamkniete koto probleméw i wza-
jemnie napedzajace sie zdarzenia.
Wiekszos¢ schorzen i wywotuje nastep-
ne, potem Kkolejne. Zachorowanie na
jedna chorobe zwieksza ryzyko zapad-
niecia na inng. Ped zycia powoduje, ze
prakuje nam czasu na kluczowsa dla
oroblemu: profilaktyke i zmiane nawy-
KOw zywieniowych oraz wiasciwy styl

zycia | regularne badania. Leczenie
chorob cywilizacyjnych obarczone jest
Kosztami, czesto do konca zycia. Regu-
arne przeglady zdrowia sg w ich przy-
padku jedynym skutecznym, rozsad-
nym (i o wiele tanszym) rozwigzaniem.

— Utrzymanie zdrowiajest czterokrot-
nie tansze, niz leczenie chorob, to dru-
gle jest tez obarczone ryzykiem, nikt
przeciez nie da nam gwarancji, ze wy-
zdrowiejemy — mowi prof. Pasowicz.
Polacy sa szczegodlnie narazeni na
czynniki sprzyjajgce schorzeniom XXI
wieku. Swiadcza o tym dane z ogélno-
polskiego badania stanu zdrowia ludno-
sci WOBASZ. Na ich podstawie usta-
lono, ze 42% mezczyzn | 25% kobiet
w Polsce pali papierosy; na otytosc
cierpi 61,6% panow i 50,3% pan w
naszym kraju, a niska aktywnosc¢ fi-
zyczna towarzyszy ponad 50% doro-
stych Polakow.

Na jakie choroby cywilizacyjne po-
winnismy zwroci¢ szczegolng uwage?

CHOROBY
UKEADU KRAZENIA

Sa przyczyna smierci co drugiej 0So-
by w Polsce, to dwa razy wiecej niz w
pozostatych krajach Unii Europejskiej.
Statystyki sg o tyle niepokojace, ze
schorzenia te sg zazwyczaj przewlekie,
wymagajgce wieloletniego, drogiego
leczenia. Co roku na zawat serca umie-
ra ponad 100 tys. osob. Nadcisnienie
tetnicze stanowi problem 32% dorostej
populacji, szczegolnie w duzych mia-
stach. Brak regularnych badan i nieeli-
minowanie czynnikow ryzyka to jeden
Z najwazniejszych powodow zatrwaza-
jacych statystyk. *

I Iek. storn. Andrzej Zimoch

1 F tech. dent. Marcin Stowiak & 3

1
PELNY ZAKRES USLUG

tel. 12/641-48-08

mmmmil

KORONY, MOSTY, PROTEZY
EKSPRESOWE NAPRAWY

tel. 12/645-93-33

0S. Plastow 12k ® 012 645 95 59

USE UG

NAPRAWA PROTEZ NA POCZEKANIU (OD 30 Zt)
CZYNNE: BON.—PT. 9-18, SOB. 9—13

14

Jak zapobiega¢ chorobom uktadu kra-
zenia?

= odzywiacC sie w sposob zdrowy |
zbilansowany, zwraca¢ uwage na po-
chodzenie produktow,

=« nie dopuszcza¢ do nadwagi,

« regularnie uprawiac sport,

= dbacC o odpowiednig ilos¢ snu,

= Wwystrzegac sie papierosow i alko-
holu,

= systematyczne badac sie (poziom
cholesterolu, pomiar cisnienia krwi) |
podejmowac leczenie w przypadku
pierwszych objawdw choroby,

= unikac stresu, ktory ostabia uktad
odpornosciowy, jest tez przyczynkiem
rozwoju choroby niedokrwiennej serca.

CUKRZYCA

Badania dowodza, ze zmieniajac swoj
styl zycia na bardziej higieniczny |
przestrzegajac zdrowej diety, mozna
zmniejszy¢ ryzyko rozwoju cukrzycy
nawet o potowe.

Zwana cichym zabojca, rozwija sie
czesto bezobjawowo. Cukrzyca jest
przewlekta choroba metaboliczng, spo-
wodowang niewlasciwym dziataniem
insuliny lub jej catkowitym brakiem w
organizmie. Hormon ten uczestniczy w
regulowaniu przemiany materii, jej nie-
odpowiednia iloS¢ prowadzi do hiper-
glikemii, to z kolei do uszkodzenia
nerek, wzroku, nerwow, naczyn krwio-
nosnych.

Co zrobic, by ochronic sie przed cu-
Krzyca?

badacC sie regularnie w Kkierunku
stezenia cukru we Krwi, szczegodlnie po
skonczonym 45 roku zycia,

zapobiegacC otytosci, ktora jest naj-
czestsza przyczyna cukrzycy,

zmiana diety na bogatg w produk-
ty petnoziamiste i btonnik, ten kowiem
pomaga w utrzymaniu poziomu cukru
na odpowiednim poziomie,

ze swojego menu usungc stodkie
napoje | stodycze,

ograniczy¢ spozywanie miesa do
jednej porcji dziennie.

dbac o rozwoj fizyczny, zyC ak-
tywnie.

NADWAGA | OTYLOSC

Szacuje sie, ze co czwarty Polak cier-
pi z powodu nadwagi i otytosci. Jest
definiowana jako stan anomalnej aku-
mulacji ttuszczu, niekiedy problem do-
tyczy takze ottuszczania serca, jelit |
Innych narzadow. Po to, zeby pomdc
ludziom poznac, czy waga jest prawi-
dtowa, uzywany jest wskaznik nazywa-
ny Indeksem Masy Ciata (BMI). Jest to
relacja miedzy wagg a wzrostem.
BMI jest narzedziem powszechnie sto-
sowanym przez lekarzy i innych spe-
cjalistdw ochrony zdrowia, by okreslic
stan niedowagi, nadwagi i otytosci u
dorostych. OtytosC jest najlepszym
przyktadem ,,btednego kota" chorob
cywilizacyjnych

Jak nic dopusci¢ do otytosci?

v zyC aktywnie, uprawiac sport

v odzywac sie zdrowo i racjonalne,
unikac cukru, ttuszczéw

Y W razie utrzymywania sie nadwa-
gi, wykonac¢ badania hormonalne

OSTEOPOROZA

Jest schorzeniem charakteryzujgcym
sie obnizong jakoscig tkanki kostnej. Z
wiekiem wzrasta ryzyko zachorowania
na osteoporoze, szczegolnie wsrod ko-
biet po 50-tym roku zycia. W zwigzku
z wydtuzeniem sie zycia, WHO zalicza
schorzenie to do gtownych chorob cy-
wilizacyjnych.

Aby skutecznie przeciwdziata¢ oste-
oporozie, pamietajmy o:

m badaniach profilaktycznych w kie-
runku badania gestosci kosci udowej |
Kregostupa

m dbajmy o diete hogatg w wapn, w
illosci 1500 mg dziennie

m zioty Srodek na wiekszos¢ choréb
cywilizacyjnych - aktywnosc fizyczna-
nicch towarzyszy nam codziennie

B zrezygnowaniu z palenia papiero-
sOw | innych uzywek. (paf)

(dokonczenie za tydzien)

STOMATOLOGIA
ESTETYCZNA
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/Z Agnieszka Jatocha rozmawia Zygmunt Fura

Agnieszka Jatocha to mtoda, &ni
bitha krakowska piosenkarka.
Podczas gali Miss Nowej Huty mia-
la swoj recital. Byta tez w jury
konkursu.

pod uwage.

Z.F.: Na gali konkursu Miss No-
wej Huty swoj recital rozpoczetas
od piosenki MURY Dbarda Solidar-
nosci Jacka Kaczmarskiego. Czym
jest ta piosenka dla Ciebie? Jaki
jest twoj kontekst tej piosenki?

A.J.. Recital rozpoczetam wiasnie
od tej piosenki z wielu powodow.
Diugo sie nad tym zastanawiatam,
nad propozycjami na te gale. Zdawa-
tem sobie sprawe, ze bede miata pu-
blicznos¢ w wiekszosci nowohucka,
dla ktérej znaczace sg przemiany za
sprawag ,,Solidarnosci”. Piosenka Jac-
ka Kaczmarskiego pt. ,,Mury" uwa-
zana jest za jedna z piosenek patrio-
tycznych, mowi nam o tym, jak wy-
gladaty mury w czasach komunizmu
| ludzkiego zniewolenia. Dla mnie
jest to piosenka bardzo szlachetna, ja
nie pamietam tamtych czasow, ale
wiem jedno, ze o ,tamtym czasie"
nie mozna zapomniec. ,,Mury"
wspotczesnie moga tez dla miodych
ludzi byC symbolem braku wiary, po-
czucia sity, nadziei. Trzebaje burzyc
| W to wierzyc. Mitodzi wokalisci my-
Sle, ze troszke boja sie takiego reper-
tuaru, ze nie zdobeda odbiorcy, ze to
nie jest na czasie, ze zbyt patetycz-
ne, a komercja szuka czegos innego.
Ja wybratam takie klimaty, szukam
odbiorcow takiej ambitnej piosenki,
lirycznej, patriotycznej, religijnej, nie
zamierzam ulega¢ ani modom ani
trendom. Nie Spiewam bo musze,
Spiewam bo to chce robic¢, kocham
spiewac. Piosenka ,,Mury" pare lat
temu zadecydowata o mojej wspot-
pracy z organizatorami konkursu

22 stycznia br. w Klubie Osrodka Kultury Krakow-Nowa Huta
odbyt sie wernisaz prac malarskich Elzbiety Baczkowskiej, na
ktory przybyto wielu artystow malarzy oraz oséb zainteresowa-
nych twadrczoscig malarki.

MALOWANE TUSZEM
| AKWARELA

Na wystawie Malowane tuszem 1 akwarelg zaprezentowano
tacznic 30 prac artystki. Autorke interesuje piekno otaczajgce-
go Swiata, natchnienie daje jej sama natura, a swoje obserwa-
cje stara sie przelac na ptdtno. Nieustannie poszukuje swojej
drogi tworczej, nowych form, tematow i srodkdw wyrazu. Naj-
czescie] maluje olejem i akrylem, ale stosuje réwniez akware-
le, pastele | wegiel. Ulubiong technika jest rysunek tuszem,

Miss Nowej Huty. To tez wzietam

Z.F.. Aktywna jestes w ruchach i
akcjach charytatywnych. Czy w
skomercjalizowanym aktualnie

swiecie praca charytatywna ma
sens. Czym ona jest dla Ciebie?
A.J. Dziatam w Grupie Apostol-
skiej, udzielam sie przy parafii, pro-
wadze scholke i biore udziat w roz-

W PROGRAMIE M.IN.:
* Festiwal Teatrow dla dzieci
Warsztaty z ksigzka
= Mata ARTzona - Mata Animacja
* Roztanczona Kula Ziemska
- warsztaty laika
== Zaczarowany domek
- zajecia plastyczne

nych charytatywnych akcjach. Czy to
ma sens? Dla mnie tak. daje mi to
duzo radosci, jesli komus moge po-
moc to dlaczego nie? Czasami na-
prawde wystarczy bardzo niewiele,
by sprawicC, ze druga osoba poczuje
sie lepiej, widzieC jej usmiech. W
takiej pracy widze sens | tak pojmu-
je cztowieczenstwo. Warto poswiecac
czas z sensem dla drugich, niz tracic
go na kawiarnie | dyskoteki. Po pro-
stu to jest po czesci powotanie.

Z.F.. Czy miodziez wspotczesna
lubi udzielac sie charytatywnie?
AJ.: To jest dosc¢ trudne pytanie,
postaram sie odpowiedzieC na swoim
orzyktadzie. Mam wielu znajomych,
KtOrzy roznie patrza na to co ja robie,
jedni potrafig to wysmiac, skomento-
wac negatywnie, ze to strata czasu,
PO co to robic jak nic z tego sie nie
ma, przeciez w tym czasie mozna by
ISC na impreze lub zrobiC inne cie-
kawsze rzeczy. Natomiast mam tez
znajomych, ktorzy tez sie udzielaja,
ktorzy chcg pomagac, zrobi¢ cos do-
brego dla innych. Wydaje mi sie, ze
jest wiele mtodych osob, ktore jed-
nak sie udzielaja charytatywnie, tyl-
ko 0 tym sie nie mowi na co dzien.
Nie pisze, to nie jest modne, to nie
jest ciekawy temat do prezentacji, nie
daje blasku.

Z.F.. Czy masz jakiekolwiek
zwigzki z Nowa Huta?

AJ.. Tu mieszka wielu moich zna-
jomych. Miatam okazje tez w Kilku
osrodkach kultury cwiczycC i prezen-
towac sie. W ten sposdb Nowa Huta
nie jest mi daleka. Czuje nowohucka
miodziez, te ambitna. | niewykluczo-
ne, ze moje dalsze projekty artystycz-
ne, piosenkarsko-muzyczne bede re-
alizowac z kolezankg z Nowej Huty.

Z.F.: W przysztym roku czekaja
nas w Krakowie Swiatowe Dni
Mtodziezy. Jak przygotowujesz sie
na takie spotkanie?

SZUKAM ODBIORCOW AMBITNEJ PIOSENK

AJ.: Tak sig ztozyto, ze jestem li-
derem grupy na SDM. przygotowuje-
my sie poprzez rozne spotkania, kon-
cert, adoracjg. Mam takze juz kontakt
Zz osobami, ktore przyjadg na SDM
do Krakowa, to bedzie wielkie wyda-
rzenie dla mnie, czeka mnie duzo
pracy organizacyjnej | artystycznej
Zwigzanej z SDM.

Z.F.. Czy widzisz swo0jg przy-
sztos¢ w Polsce, Krakowie? Czy
myslisz o rozwoju kariery poza
krajem, jak duzo niestety mtodych
ludzi?

AJ.. Myslatam o tym, by wyleciec
do Londynu, ale nie jestem ciagle®
jakos do tego przekonana, nie chcia-
tabym zostawiacC rodziny, swoich
znajomych, przyjaciot. Mam wiele
plandw muzycznych, ktore chciata-
bym bardzo zrealizowac i to wiasnie
tuta] w Krakowie. Kolejnym takim
moim celem jest pomoc osobom
uzdolnionym 2z ubogich rodzin.
Oczywiscie mysle o dalszej edukacji
muzycznej, bo jest to dla mnie bar-
dzo wazne. Muzyka to jest to co ko-
cham i to czym zyje. Aktualnie pra-
cuje nad nowym repertuarem, o™
marca zaczynamy koncerty z Adria-
nem Bryta w znanych miejscach w
Krakowie, takze w Nowej Hucie.
Adrian Bryita jest znakomitym piani-
stg, ukonczyt Panstwowag Szkote

Muzyczng Il stopnia im. Wiadystawa
Zelenskiego w Krakowie.

Z.F.. Czy zamierzasz braC udziat
wr przysztosci w konkursie Miss
Nowej] Huty?

A.J.. Jesli bedzie tylko taka mozli-
wosC to czemu nie? Wydaje mi sie,
ze jest to bardzo fajny konkurs | &
wysokim poziomie. Konkurs promu-
jacy wartosci, ambicje, szlachetnosc,
z takimi wartosciami jest mi po dro-
dze.

Zimaw miescie
ZAJECIA FERYJNE DLA DZIECIW WIEKU 7 -11 tAT

OD 16l 2015 DO 27 112015
OD PONIEDZIALKU DO PIATKU W GOOZ. 10:00-14:00

W PROGRAMIE M.IN.:
c warsztaty plastyczne

= artrecykling
= capoeira

= zajeciataneczne

= Teatralne podroze - warsztaty
= gry i zabawy stolikowe

= Kino Sfinks - projekcje

= zajecia sportowo = rekreacyjne filmow familijnych

zwitaszcza zabytkowej architektury. Jej pierwsze proby malar-
skie siegajg lat 80., lecz prawdziwg przygode z malowaniem
rozpoczeta dopiero w roku 2(M)6. Wsrod prezentowanych ob-
razOw malowanych tuszem znalazty sie prace przedstawiajgce
miedzy innymi Krakow, Maroko, Kolegiate w Opatowie, Cer-
kiew w Powrozniku, Klasztor w Tyncu, Zautek sw. Barbary,
Lwow — kosciot ormianski, Chotyniec, Owczary, a wsrod akwa-
reli ogladac mozna m.in. prace zatytutowane Wawel, Rochnia,
Drewniane domy. Ruiny zamku,. Przyjaciele, Czerna. Pejzaz je-
sienny, Kapliczki. Wystawe mozna oglada¢ do 25 marca. Wstep
wolny.. (O

DLA DZIECI
W WIEKU

= Zajecia teatralne
Bajkowe Safari

e warsztaty animacji

* Filmy familijne w Kinie sfinks 7 ~11 LAT optata; 50 2zl od dziecka/l tydz.

MWJSCF: Klub KUZNIA os. Ztotego Wieku 14,31-616 Krakow

MIEJSCE: Osrodek Kultury im. C. K. Norwida, os. Gorali 5 IWoMMoeizapisy. 0d 2 lutego 2014 Klub KUZNIA pokoj nr 18,

0s. Ztotego Wieku 14, 31-616 Krakow, tel. 12 648 08 86
www.kuznla.edu.pl e mail: klub@kuznia.edu.pl

INFORMACJE | ZAPISY: w Osrodku Kultury im. C. K. Norwida, os. Gorali 5
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Zaufaj gwiazdom, zwtaszcza tym, ktore Ci sprzyjaja

. BARAN (21 111-20 1V). Dosko-
nale wiesz, co chccsz osiggnac | w
jaki sposob dobrng¢ do wyznaczo-
nego celu. Nie zamierzasz niczego
zmieniac 1 nadal, z determinacja,
krok po kroku, zdobywasz kolejne

etapy zawodowego sukcesu.
BYK (21 1V-20 V). Jeszcze zi-

mowa. kaprysna aura daje sie we
znaki a Ty Jjuz na powaznie planu-
jesz tegoroczne wakacje. Zamie-
rzasz je spedziC w zaprzyjaznionym
gronie i w trakcie towarzyskich
spotkan wszystko drobiazgowo
rozwazasz.

BLIZNIETA (21 V-21 VI). Eg-
zaminy. powtorki, kolezenska po-
moc W hauce, wszystko to wypet-
nia codziennie Twoj harmonogram

zajeC. Tak zamierzasz systematycz-
nie pracowac az osiggniesz eduka-
cyjny cel, bo teraz tylko to jest
wazne.

RAK (22 VI-22 VII). Musisz
wiecej czasu poswieci¢ na«drowie,
a zdystansowac sie jak najbardziej
od problemow rodzinnych. Ktopo-
ty z zasypianiem, czeste podener-
wowanie ming wtedy dosc szybko
| skutecznie - jak reka odjat”.

LEW (23 VII-22 VIII). Fantazji
mozna Ci pozazdroscic. Masz
Swietne pomysty na ciekawe spe-
dzanie wolnego czasu, na kolezen-
skie spotkania, ale to wszystko
wymaga wiece] konsekwencji. Po
prostu zacznij realizowaC swoje

plany.

BAKEAZANY PO SYCYLIJSKU

Sktadniki: 2 szalotki, baktazan,
pare tyzek oliwy, sol, pieprz,
2 pomidory, 2 tyzki rodzynek,
tyzka orzeszkow piniowych.
125 g mozzarelli.

Rozgrzewamy piekarnik do 180

C. Pokrojone szalotki i baktazana miesza-

my z oliwg | wkiadamy do zaroodpornego naczynia. Dopra-
wiamy solg, pieprzem, mieszamy | pieczemy 10 minut.
Kroimy pomidory i dokladamy do baktazana z orzeszkami
| rodzynkami. Pieczemy 10 minut. Na koniec uktadamy na
wierzchu kawateczki mozzarelli | zapiekamy 5 minut.

Podajemy ze Swiezg bagietka.

KRAKOWSKA

SKOK

www.krakskok.pl
tel. (12) 688 69 00

oproocwtowflktUm,

pozyczka

jubileuszowa

- t¢rflz tylko :

A KUL /

Powyzsza tres¢ nie stanowi oferty w rozumieniu art. 66 Kodeksu Cywilnego. Rzeczywista roczna stopa oprocentowania (RRSO) dla

reprezentatywnego przykiadu pozyczki na dzien 10.01.2015 r wynosi: 10.93 % przy nastepujacych zatozeniach- catkowita kwota pozyczki:

10 000.00 zt. catkowita kwota do wyptaty 9 450,00 zt. umowa zawarta na okres 24 miesiecy, liczba rat: 24, data
10 02.2015 r. oprocentowanie nominalne: 4.50 %. wysokosSc raty miesiecznej: 436.46 zt, catkowita kwota do zaptaty: 1

koszt pozyczki: 1 055,07 zt (w tym odsetki: 475.07 zt. prowizja: 550,00 zt. optata przygotowawcza: 30,00 zi). Oferta ograniczona czasowo.

PANNA (23 VIII-22 1X). Mo-
zesz liczyC w razie potrzeby na
wsparcie wptywowych znajomych.
Dobrze miec taka Swiadomosc, ale
jednoczesnie wiadomo, ze powiedz-
my, takie ,,ciepetko” rodzi beztro-
ske | wycisza energie zyciowa.

WAGA (23 1X-J2 X). Bardzo
zabiegasz o przyjacielskie kontakty
| masz w tym wzgledzie niemate
sukcesy, bojestes z natury cztowie-
kKiem otwartym | zyczliwym. W naj-
blizszym czasie wydarzy sie wia-
Snie wiele mitych, karnawatowych
spotkan.

SKORPION (23 X-21 XIl). Je-
steS w doskonatej kondycji |
wszystko przebiega po Twoje] my-
sli. W firmie docenig Twoja pomy-
stowosC i lojalnos¢, ale nie obnos
sie specjalnie zc swoimi sukcesami,
bo niepotrzebnie narazisz sie na

ploteczki.
STRZELEC (22 XlI-21 XII).

Masz sporo szczescia, zwilaszcza w
dziatalnosci publicznej. Wkrotce

Akta sprawy.

KIiKniecle w 0szusta

Policja alarmuje, ze gwattownie rosnie liczba przestepstw po-
petnianych w internecie — w ubiegtym roku byto ich ponad 22
tys, a oszustow wybierajacych siec, aby tatwiej zatrzec¢ slady -
stale przybywa. Pamietac tez trzeba, ze nierzadko wystarczyjed-

no klikniecie, aby stac sie poszkodowanym.

bedziesz usatysfakcjonowany mie-
dzy innymi propozycjg waznego
miedzynarodowego wypadu. Twoje
ambicje zostang zaspokojone.

KOZIOROZEC (22 XII-19 ).
Masz oparcie w rodzinie | to po-
zwala Ci spokojnie pracowac i bez-
kolizyjnie realizowac zyciowe pla-
ny. Doceniasz ten fakt, be nigdy nie
przepadates za tzw. bywaniem w
swiecie i iluzorycznymi sukcesami.

WODNIK (20 1-1« Il). Masz
spory dorobek zawodowy, utrwalo-
ne kontakty towarzyskie | wiele cie-
kKawych pomystow na najblizsza
nrzysztosc. Teraz zmobilizujesz sie,
oy z tych doswiadczen i mozliwo-
Sci wiecej korzystac.

RYBY (19 11-20 I1l). Spokojny,
pracowity tydzien przed Toba. Nie
zairticrzasz karnawatowo balowac |
podbijac towarzysko Swiat. W trud-
niejszych chwilach wystarczy Ci
zaledwie filizanka aromatycznej

kawv I ciekawa ksigzka.
SAMANTA

cenach. Wptacajac zaliczke za rezerwacje na o
Iferii. Na pobyt w miejscach, ktore nie istniaty.
Do matopolskiej policji zgtosito sie takze

Pani od polskiego wywotuje Jasia do odpo-
wiedzi:

— Jasiu, podaj, prosze dwa zaimkKi.
- Kto? Ja?!
— Brawo Jasiu. Piatkal

ZieC zwraca sie do tesciowej:

- Mamusiu, wychodze. KupiC cos?

Na to teSciowa;
— Mieszkanie sobie kup!

Mtody agronom kazat na swoje urodziny za-
bi¢ swinie. Chiop ttumaczy mu:

— Niestety, nie mozemy zabic, bo sie prosi.

— Chochy sie 1 na kolanach prosita - macie
ja zabid! Wb

Poranek. Skacowany maz | nadgsana matzon-
ka siedzg przy stole. Ponura cisza. W koncu
matzonka nie wytrzymuje:

— Ale wczoraj wrocites nachlany!

— Ja?! Wocale nie bytem taki pijany!
- Nie?! A kto w tazience btagat prysznic,
zeby przestat ptakac?

Kres Nowego Roku

KiIlku poszkodowa-

nych. ktorzy wptacili zaliczke na sprowadzenie samochodow.
Potem sie okazywato, ze podane przez internet dane nalezg do

tzw. stupow, przypadkowych osob, ktorym przestepcy nierzadko
odebrali tozsamosc. Zreszta kombinatorzy’ pobierajacy wszelakie
zaliczki rozplenili sie w necie. Tak samo jak szpiegowskie pro-

gramy samoinsfalujace. Pozwalajace na zdobycie loginow, haset

dostepowych np. do kont. Bywa tez. ze programy takie zmienia-
ja numery kont do statych przelewow. A pienigdze trafiajg na-

stepnie na konta zagraniczne. Tak samo, jest zreszta z przekie-
rowywaniem nas na strony tudzgco przypominajgce strone ban-

ku. Zalogowanie sie na takiej stronie rowniez skutkuje podaniem

Sentencja tygodnia

Jak stonce topi 16d, tak dobro¢ usuwa
nieporozumienia, nieufnosc 1 wrogosc.

Albert Schweiltzer

Wiadomo, ze podana powyzej liczba jest kilka razy wieksza -
wiele ofiar wirtualnych transakcji czy rozmaitych przedptat po
prostu nie zgtasza o tym policji. A tymczasem polowanie na ko-
lejne w sieci stale trwa. Przestepca stojacy po drugiej stronie moze
byc kilkaset kilometrow od nas i1 moze przynajmniej do pewnego
momentu zachowac anonimowosc. 1 oferowac nam wszystko to, na
co mamy ochote, oczywiscie na bardzo preferencyjnych warun-
kach. Stowa: okazja, promocja, wyprzedaz — w sieci nabieraja
nowego wymiaru!!!

Oto kilka przyktadow z naszego matopolskiego podwadrka. Pan
H. w grudniu chcac zrobi¢ atrakcyjne zakupy gwiazdkowe, sko-
rzystat z ustug jednego ze sklepow z elektronika. 1 zamowit nowy
aparat cyfrowy, konsole do gier oraz smartfona z wyprzedazy'. Za
w sumie jedyne 1500 PLN. / zostat z niczym. Nie inaczej byto z
kilkoma osobami, ktdre planowaty skorzystaC z apartamentow' w
Zakopanem i Bukowinie Tatrzanskiej po bardzo promocyjnych

oszustom poufnych danych. Kombinatorzy idg jeszcze dalej: np.
do przedsiebiorcow przychodza maile tudzaco podobne do tych
od wspotpracujacych z nimifirm, zawierajace informacje np. o
Zmianie numeru konta.

Inne oszustwa to roznego rodzaju akcje promocyjne, informa-
cje o konkursach czy wygranych, ktorych gtdwnym celem jest
doprowadzenie adresata do nieswiadomego zawarcia umowy
cywilno-prawnej. Przyktadowo dowiadujemy sie, ze jestesmy w
grupie osob, ktére mogly wygrac atrakcyjne rzeczy; podajemy
swoj numer telefonu, informacje z dowodu osobistego, a potem
dowiadujemy sie, ze zawarliSmy umowe, na podstawie, ktorej

mozna nam

przesytac codziennie kilka ptatnych sms-ow.

Policja przypomina - warto zachowywac dokumentacje zwig-
zang z transakcja - np. maile wymieniane ze sprzedajgcym, po-
twierdzenia przelewow. To moze byC przydatne w ustaleniu

sprawcow i

udowodnieniu Im oszustwa. (mar)

JUNKERS VAILLANT
/ ARISTON / NECKAR

TERMET 7/ S. DUVAL

OSZCZEDNQSCIOWE PIECE +AZIENKOWE i C.O.

INSTALACJE SANITARNE | C.O.
GRZEJNIKI v RURY v ZAWORY v BATERIE Z

MONTAZ i TRANSPORT - GRATIS K
F.H.U. ,RELAX” os. Niepodlegtosci 3 12 648-46-19,502 587-520

(gazowe i elektryczne) 8



