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41 Giełda Minerałów, Skamieniałości i Biżuterii

NATURA I SZTUKA
ZAPROSZENIE

CZEGO UTRZYMUJE?

TRADYCJE OD 1981 ROKU

karawan.pl

W rubryce podajemy bezpłatnie 
imię, nazwisko i wiek Zmarłego. 
Natomiast na życzenie rodzin za
mieścimy dodatkowe informacje.

o wy sokiej jakości usług 
z których korzystają pa

úl.Dolnych Młynów 3 Tel
8 00 - 15.00

8.00 - 15.00

ul.Wrocławska 8
8.00 - 16.00

Ogłoszenia zakładów 
pogrzebowych i nekrologi 
drukujemy na str. 12.

można kolekcję meteorytów i

ul.Bieżanowska 24 Tel

Tadeusz BIENIASZ, lat 75 
Janusz BUGAJ, lat 67 
Henryka CIEPAŁ, lat «5 
Władysław ILECZKO, lat 65 
Teresa JAJEŚNICA, lat «6 
Krzysztof KOFIN, lat 51
Andrzej KOŁODZIEJSKI, lat «6 
Zygmunt KRZEMIEŃ, lat «1 
Maria KRZYWONOS, lat 93 
Krzysztof KWIATEK, lat 50 
Leokadia LATAŁA, lat 90 
Stefania MACIEJEWSKA, lat 88 
Janina MATOGA, lat 75 
Teresa OLBRYŚ, lat 83 
Stanisław PISZCZKI EWICZ, 
lat 86
Tadeusz POLAK, lat 87 
Bogusław RĄCZKA, lat 59 
Czesława STARY, lat 80 
Teresa STELMASZCZYK, lat 74 
Andrzej SYSIK, lat 63 
Maria ŚLĘZAK, lat 86 
Zofia WAGIEL, lat 85 
Janina WĄTRÓBKA, lat 87

DYŻUR CAŁODOBOWY 
również w Niedziele i Święta

Duszpasterstwo Hutników przy parafii M. B. Częstochowskiej na os. Szklane 
Domy zaprasza w poniedziałek, 9 lutego br. o godz. 18.00 na mszę św. za Oj
czyznę. Po mszy, w świetlicy przy starej kaplicy odbędzie się spotkanie, którego 
tematem będzie 73. rocznica przemianowania Polskich Sił Zbrojnych na Armię 
Krajową oraz przypomnienie przez żołnierza AK historii i uwarunkowań oporu 
zbrojnego przeciwko okupantowi hitlerowskiemu. (f)

Głosy i interwencje Czytelników są 
inspiracją wielu naszych tekstów. Dla
tego zapraszamy na nasze dyżury re
dakcyjne. W najbliższy poniedziałek 
(9.02) w godzinach 11-12 dyżurować 
będzie red. Marcin Pietrzyk.

dochody spadły drastycznie odkąd uli
ca jest nieprzejezdna - żali się jeden z 
przedsiębiorców - a mam na utrzyma
niu rodzinę! Nie wiem co robić! Po
nownie zwróciliśmy się z pytaniem do
tyczącym planowanego otwarcia ul. 
Cienistej do MPWiK. Uzyskaliśmy in
formację, że ze względu na trudne wa
runki realizacji (praca na czynnym ka
nale oraz dodatkowe prace związane z 
jego demontażem) przewiduje się ter
min zakończenia robót na 15 lutego 
2015. Czym tym razem uda się dotrzy
mać terminu? Poczekamy i na pewno 
sprawdzimy. (al) fot. autor

W imieniu władz Miasta Krakowa gra
tulacje złożył wiceprzewodniczący 
Rady Miasta Krakowa Sławomir Pie
trzyk, który pogratulował dyrekcji i 
całej załodze szpitala tego wyróżnienia 
świadczącego 
medycznych, 
cjcnci tego miejskiego szpitala. Dyrek
cja szpitala z tej okazji podziękowała 
pracownikom, którzy przyczynili się do 
uzyskania tego prestiżowego tytułu. W 
części artystycznej ekipa teatralna z 
Warszawy przedstawiła specjalnie przy
gotowaną interpretację wybitnego dzie
ła H. Sienkiewicza „Quo vadis”. (mp)

Fot. autor

11 stycznia o godz. 1*9.30 na os. Uroczym funkcjonariusze z VIII KP skontro
lowali stojącego przed jednym z bloków mężczyznę. Kontrola ujawniła, że miał 
przy sobie 4 g amfetaminy. Zatrzymano go do wyjaśnienia. W tym czasie prze
szukano jego mieszkanie i mieszkanie jego konkubentki. W mieszkaniach znale
ziono 267 g amfetaminy. Wartość rynkowa znalezionego narkotyku mogła wynieść 
nawet 8 tys. zł. Mężczyźnie przedstawiono zarzut posiadania znacznej ilości nar
kotyków. Przyznał się do winy. Prokurator zastosował w stosunku do niego środki 
zapobiegawcze w postaci dozoru policyjnego, poręczenia majątkowego i zakazu 
opuszczania kraju.

Zatrzymany mężczyzna ma 28 lat. Mieszka w centrum Nowej Huty. Nie pracu
je. Ma wykształcenie podstawowe. Nie ma zawodu. Wcześniej był karany za 
pobicie i rozbój. Dziś za posiadanie znacznej ilości narkotyków grozi mu kara do 
8 lat pozbawienia wolności. (jdz)

ul.Rakowicka 33a Tel 
całą dobę Tel

KARAWAN CRUPa

O problemach, z jakimi borykają się 
mieszkańcy ul. Cienistej pisaliśmy pod 
koniec zeszłego roku.* Trwająca tam 
modernizacja kanalizacji powoduje że 
ulica jest wyłączona z ruchu. W infor
macjach znalazły się zapewnienia 
rzecznika MPWiK, że sytuacja taka 
trwać będzie do 31.01.2015 r. Po tym 
terminie ulica miała zostać otwarta. 
Niestety, tak się nie stało. Przypomnij- 
my, że przy ulicy oprócz domów’ 
mieszkalnych znajdują się punkty usłu
gowe. Dla osób, które prowadzą tu 
działalność gospodarczą zamknięcie 
ulicy to prawdziwa katastrofa. - Moje

W najbliższą sobotę i niedzielę, 7 i 8 lutego br., w Nowohuckim Centrum 
Kultury odbędzie się 41 Giełda Minerałów, Skamieniałości i Biżuterii „Na
tura i sztuka".
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nerały pochodzące rŁ’ *
z całego świata: aga-
ty, jaspisy z Brazylii zy
i Afryki, obsydian | /
7. Meksyku, kwarce
z inkluzjami, turkusy, agaty z Ameryki Północnej, ametysty, turmaliny, nefryty, 
korale, perły, onyksy z Azji, opale z Australii, krzemień pasiasty, bursztyn, chry- 
zopraz, sfaleryt z Polski i Europy. Oglądać będzie 
skamieniałości z całego świata. Reprezentowana bogato będzie również obecna 
fauna: preparowane zwierzęta mórz tropikalnych, muszle. Będzie można także 
nabyć galanterię z kamieni ozdobnych: zegary, lampy, naczynia, wazony, popiel
niczki, zestawy biurowe, obrazy, które ozdobią każde wnętrze oraz mogą być mi
łym prezentem dla znajomych. Organizatorzy szczególnie promują zwiedzanie 
wystawy przez młodzież szkolną - w sobotę zorganizowane grupy uczniowskie 
wraz z nauczycielem mają wstęp bezpłatny. W trakcie wystawy, prowadzona bę
dzie kwesta na rzecz Hospicjum św. Łazarza. (f)

W miniony piątek w Teatrze Łaźnia 
Nowa odbyła się miła uroczystość wrę
czenia Szpitalowi Specjalistycznemu 
im. Stefana Żeromskiego SP ZOZ w 
Krakowie Certyfikatu Akredytacyjnego 
potwierdzającego spełnienie wysokich 
standardów dla* leczenia szpitalnego. 
Dyrektor Szpitala Zbigniew Król po
witał gości z ministerstwa zdrowia, 
Małopolskiego Urzędu Wojewódzkie
go, Rady Miasta Krakowa, reprezentu
jących Prezydenta M. Krakowa oraz 
placówki służby zdrowia z Krakowa i 
województwa małopolskiego. Przedsta
wiciele ministerstwa zdrowia wręczyli 
Certyfikat Akredytacyjny (na zdjęciu).

Potwierdzenie wysokich standardów leczenia 
tej miejskiej lecznicy

W 73. rocznicę przemianowania Polskich Sił Zbrojnych 
na Armię Krajową
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UCZCIWY PRZETARG CZY UKRYTY PRZEKRĘT?
N aj pierw był telefon i prośba o spotkanie. Idąc do PSS Społem wiedziałam 

tylko, że chodzi o posiłki dla podopiecznych MOPS-u i że sprawa wydaje się 
podejrzana. Spotkania z kolejnymi osobami,.wizja w terenie i kontakt z rzecz
nikiem prasowym MOPS-u odsłaniały kolejne warstwy tej niezaprzeczalnie 
ciekawej sprawy.

KRÓTKIE WPROWADZENIE
Od lat Miejski Ośrodek Pomocy 

Społecznej prowadzi dożywianie swo
ich podopiecznych „fundując” im obia
dy. Zadanie to zlecane jest firmie ze
wnętrznej«. Wyboru podmiotu, który się 
tym zajmie dokonuje się na drodze 
przetargu. W dzielnicach XVI (Bień- 
czyce) oraz XVII (Wzgórza Krzesła- 
wickic) niemalże, „od zawsze” zajmo
wało się tym PSS Społem. Osoby za
kwalifikowane do uzyska
nia takiej pomocy otrzymy
wały „bloczki” za które 
mogły dostać ciepły posi
łek wybierając z menu baru 
mlecznego danie w okre
ślonej kwocie. Mogły rów
nież dopłacić chcąc kupić 
sobie cos droższego niż 
przewidziana dzienna kwo
ta dofinansowania.

Pod koniec 2014 roku 
ogłoszono przetarg na 
przygotowywanie i wyda
wanie gorących posiłków 
klientom MOPS w latach 
2015-2016. W wyniku 
przetargu w VII części 
Krakowa (tym razem połą
czono Dzielnice XV. XVI, 
XVII) wyłoniony został 
oferent, który będzie zada
nie realizował. Szczęśli
wym wybrańcem okazał się 
„Dziurawy kocioł” - bar 
zlokalizowany na os. Pia
stów. PSS Społem przetarg przegrało! 
Warto zaznaczyć, że w latach 2013- 
2014 „Dziurawy kocioł” realizował za
mówienie w mniejszym zakresie, dla 
mieszkańców Mistrzejowic.

W CZYM ZATEM PROBLEM?
Rodzi się pytanie, o co tak właściwie 

chodzi? Jest przetarg, jest rozstrzygnię
cie - ktoś się cieszy, w dzisiejszych 
czasach zapewnienie sobie klienteli na 
dwa lata to jak złapanie pana Boga za 
nogi, ktoś się smuci - życie. Tu jed
nak zaczynają się pojawiać pytania i 
wątpliwości. Rozstrzygnięcie nastąpiło 
bowiem dopiero w czwartym przetar
gu. Dwa pierwsze nie zostały rozstrzy
gnięte ponieważ oferty, które wpłynę
ły przekraczały kwotę przeznaczoną na 
realizację zadania. Dla zrozumienia 
dalszego przebiegu sprawy ważne jest 
wyjaśnienie, że przetarg dotyczy całe
go Krakowa - podzielonego jednak na 
7 części. W każdej z nich przetarg roz
strzygany jest oddzielnie. Obszar o 
którym piszemy, czyli Mistrzejowice, 
Bicńczycc i Wzgórza Krzesławickie to 
część VII. Trzeci przetarg w zakresie 
części I-VI został rozstrzygnięty. Na
tomiast w zakresie VII części został 
unieważniony w związku z ujawnie
niem wyniku tej części postępowania 
przed podaniem rozstrzygnięcia do pu
blicznej wiadomości. Ważne jest 
również, że z informacji uzyskanych 
w MOPS-ie wynika, iż trzeci prze
targ w tej części wygrałoby PSS 
Społem!

Pojawia się wobec tego pytanie kto i
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po co ujawnił przedwcześnie wyniki? 
Jak informuje rzecznik prasowy 
MOPS-u: Przeprowadzono postępowa
nie wyjaśniające, mające na celu usta
lenie okoliczności ujawnienia informa
cji o wyniku postępowania i ustalono, 
iż zamawiający, mając na względzie 
fakt, iż zobowiązany był zapewnić po
siłki klientom MOPS od dnia l stycz
nia 2015 r., w celu usprawnienia pro
wadzenia postępowań administracyj-

nych w sprawie zmiany decyzji na 
świadczenia w formie gorącego posił
ku oraz wprowadzenia zmian w syste
mie informatycznym, zawiadomił ma
ilem przed ogłoszeniem wyniku prze
targu o jego rozstrzygnięciu (wygrało
by Społem) pracowników Filii MOPS 
Pracowników Filii nie uprzedzono o 

zakazie informowania kogokolwiek o 
wyniku postępowania. W efekcie, pod
czas rozmowy z przedstawicielem wy
konawcy Anity Woj tal - Dziurawy 
Kocioł, dotyczącej realizacji obowiązu
jącej ówcześnie umowy doszło do 
przekazania informacji o wyniku po
stępowania. Na pytanie czy w stosun
ku do pracowników wyciągnięto jakieś 
konsekwencje uzyskaliśmy odpowiedź, 
że nie. Konsekwencje tego zdarzenia 
ponosi zatem jedynie PSS Społem, 
które w związku z tym nie wygrywa 
przetargu. Zastanawiający jest również 
fakt, że podczas rozmów z właścicie
lem „Dziurawego kotła” słyszymy taką 
wersję wydarzeń: klienci, którzy żywili 
się u nas w poprzednich latach przy
chodzili i mówili, że podobno po 1 
stycznia będą jadać na os. Kazimie
rzowskim (czyli w barze PSS Społem). 
Współwłaściciel „Dziurawego kotła” 
mówi, że to on zadzwonił do MOPS- 
u z pytaniem czy znane są już wyni
ki, bo klienci mu mówią, że tak. 
Komu zatem tak naprawdę ujawniono 
wyniki, klientom czy właścicielom? 
Wydaje się, że wersje są różne a to 
wzbudza wątpliwości. W takiej nieja
snej atmosferze dochodzi do ogłosze
nia czwartego przetargu. - Nagle, nie

rejonu, który m w przypad-

wiadomo dlaczego, zmienione zostały 
warunki przetargu. IV poprzednich 
duże znaczenie miała odległość od 
„centrum
ku obszaru VII jest Rondo Kocmy- 
rzowskie. W poprzednich było to 30%, 
w tym ostatnim, który przegraliśmy 
jedynie 10%. Budzą się podejrzenia, 
czy nie są to warunku faworyzujące 
„Dziurawy Kocioł"? - pyta Urszula 
Waligóra, prezes Społem PSS „Nowa 
Huta”. Na pytanie czemu zmieniono 
warunki czwartego przetargu rzecznik 
prasowy MOPS-u odpowiada:
podstawie przeprowadzanych analiz 
dotyczących wcześniejszych przeprowa
dzonych przetargów uznano, że zbyt

Na

dużą wagę przypisywano odległości, a 
zbyt małą cenie. Zmniejszono wówczas 
rangę dotyczącą odległości (z 30 do 
10%), a zwiększono wagę dotyczącą 
kosztu posiłku. W ten sposób, przy 
uwzględnieniu preferencji dla lokaliza
cji położonych bliżej „centrum komu
nikacyjnego ", można było również 
uzyskać korzystniejszą cenowo ofertę. 
Rodzi się wątpliwość czy można 
„dzielić przetarg” na kawałki? W po
zostałych częściach Krakowa został on 
przecież rozstrzygnięty w oparciu o 
wcześniejsze kryteria. Zgodnie z prze
pisami, zamawiający ma prawo każdo
razowo określić nowe zasady postępo
wania o udzielenie zamówienia pu
blicznego. Za każdym razem dokony
wano więc analizy, która pozwoliłaby 
otrzymać właściwy rezultat - najko
rzystniejszą ofertę cenową przy zacho
waniu możliwie najlepszej jakości za
mówienia. - informuje rzecznik 
MOPS-u. Przy takich warunkach 
czwarty przetarg wygrywa rzeczywi
ście „Dziurawy kocioł”.

NA OBECNĄ CHWILĘ...
Od 1 stycznia 2015 r. podopieczni 

MOPS-u z rejonu VII jadają zatem na 
os. Piastów w „Dziurawym kotle”. Bar 
zdecydowanie mniejszy od „mleczka” 
na os. Kazimierzowskim. Podczas wi
zyty na miejscu spotykam kilkoro 
klientów, wszyscy są bardzo zadowo
leni i chwalą zarówno menu jak i ob
sługę. Choć w kącie stoją automaty do 
gier, które również wzbudzały pewne 
wątpliwości podczas mojej wizyty nikt .

z nich nie korzysta. Kilka stolików za
pewniające miejsca siedzące ok 20 
osobom w jednym czasie. Menu nie
wątpliwe uboższe niż w barze PSS 
Społem, do wyboru trzy zupy i trzy 
drugie dania. Jednak klienci podkreśla
ją, że za bloczek dostają tu cały obiad, 
zupę i drugie danie. Nic muszą szukać 
w menu potraw, które zmieszczą się w 
określonej kwocie. Do baru na os. Ka
zimierzowskim przychodzą podobno 
osoby, które chciałyby jeść właśnie 
tam i nie są zadowolone z obecnej sy
tuacji. Każda bowiem decyzja jednym 
się podoba a innym nie, nie bez koze
ry mawia się, że jeszcze się taki nie 
urodził co by wszystkim dogodził.

TO JUŻ JEST 
KONIEC?

Czy się to komu podoba 
czy nie na chwilę obecną 
zamówienie publiczne re
alizuje „Dziurawy kocioł”. 
Moim zdaniem nie ma zna
czenia czy jest lepszy czy 
gorszy od PSS Społem, 
czy ma większy czy mniej
szy lokal. bogatsze czy też 
uboższe menu. Te parame
try nie miały wpływu na 
wybór oferenta. Każdy z 
przystępujących do przetar
gu składał oświadczenie, iż 
posiada potencjał do reali
zacji zleconego mu zada
nia, a sposób realizacji 
umowy podlega kontroli 
realizacji MOPS. Pytanie 
na które należy szukać od
powiedzi brzmi czy prze
targ na przygotowanie i 
wydawanie ciepłych posił

ków podopiecznym MOPS-u w VII 
części Krakowa odbył się zgodnie z 
przepisami, czy nie doszło do nadużyć, 
takie pytanie po oficjalnej interwencji 
kierownictwa PSS Społem Nowa Huta 
na jego dyżurze zadaje sobie wiceprze
wodniczący Rady Miasta Krakowa 
Sławomir Pietrzyk. Zmiana kryteriów 
przetargów i to dwóch, bo cenowego 
i odległościowego od centrum rejonu 
VII, gdy przetarg został rozstrzygnię
ty na innych zasadach w pozostałej 
części Krakowa, może budzić wątpli
wości. Dlatego Pietrzyk złożył interpe
lację w Radzie Miasta i skierował do 
Prezydenta pismo w celu przeprowa
dzenia kontroli prawidłowości przepro
wadzonego przetargu. Ponadto wice
przewodniczący dziwi się, dlaczego w 
MOPS nie ma całościowego spojrzenia 
na sprawę. Przecież z obiadów korzy
stają w dużej merze ludzie starsi, a 
także niepełnosprawni i dla nich odle
głość do miejsca, gdzie spożywają 
posiłki ma znaczenie. Czy nie można 
było lego kontraktu podzielić na poło
wę, tak aby ci z Mistrzejowic jadali na 
Piastów, a ci z Bieńczyc w barze na 
Kazimierzowskim? Wszystko można 
rozwiązać racjonalnie i zgodnie z 
oczekiwaniami społecznymi, ale w tym 
przypadku zwyciężyła dążność do roz
strzygnięcia przetargu po czyjeś myśli, 
czy coś się za tym kryje? Mamy na
dzieję rozstrzygną o tym przeprowa
dzone kontrole. Postaramy się powró
cić do sprawy po ich przeprowadzeniu.

AGNIESZKA LOŚ

W ostatnich tygodniach opi
nia publiczna została zbul
wersowana postępowań iem 
niektórych komorników sądo
wych. Głośna stała się spra
wa odebrania traktora oso
bie, która nie miała żadnych 
długów. Ostatnio dowiedzieli
śmy się, że komornik ze Zgo-

Tydzień

rzelca zabrał bezprawnie 
wszystkie pieniądze matce sa
motnie wychowującej trójkę 
dzieci. Kobieta została pozba
wiona nawet zasiłku i alimen
tów. Przetrwać pomogli jej 
przyjaciele i sąsiedzi.

Ktoś powie, że w każdej 
społeczności, także wśród ko
morników, trafi się czarna 
owca, a zaciągnięte długi 
trzeba niestety spłacać. To• • 
wszystko prawda. Tyle tylko, 
że w państwie praworząd
nym, za jakie chce uchodzić 
Polska, takich czarnych owiec 
jest zbyt wiele. I zbyt często 
cieszą się ochroną w swoich 
środowiskach zawodowych. I 
dotyczy to zarówno komorni
ków. prokuratorów, sędziów, 
lekarzy, urzędników... Spra
wiedliwości staje się zadość 
dopiero wtedy, gdy konkretna 
sprawa zostaje nagłośniona 
przez media.

Wśród przeciętnych Pola
ków można często usłyszeć 
opinię, że nie warto kraść stu 
złotych, bo można kilka lat 
spędzić w więzieniu. Ale gdy 
ukradnie się milion, wtedy 
człowieka stać na opłacenie 
adwokatów i można więzienia 
uniknąć. Niestety, obserwując 
naszą polską rzeczywistość, 
trudno nie zgodzić się, że w 
tej ulicznej opinii jest wiele 
prawdy.

A później dziwimy się, że 
nasze społeczeństwo traci za
ufanie do państwa i jego 
władz.

Jan L. FRANCZYK
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I lutego 2015 roku mija dokładnie pól wieku od dnia, w którym Szkoła 
Podstawowa nr 101 im. Hansa Christiana Andersena rozpoczęła swoją dzia
łalność. Jubileusz 50-lecia Stojedynki jest okazją do refleksji, wspomnień i 
podsumowań. Bo przecież czas tak szybko płynie. W szkole, jak w życiu, 
przemijają ludzie i zdarzenia, a do tych samych murów wciąż przybywają 
kolejne pokolenia.

50 LAT SZKOŁY PODSTAWOWEJ NR 101 
IM. HANSA CHRISTIANA ANDERSENA 

W KRAKOWIE 1965 2015

15 lat GALEONU

Mli
Rok jubileuszowy w Stojedynce ob

chodzony jest więc pod hasłem „Szko
ła z tradycjami" i pomyślany jako swo
ista sztafeta pokoleń. Został on zainau
gurowany 5 września 2014 roku Naro
dowym Czytaniem pod patronatem pre
zydenta RP Bronisława Komorowskie
go. W ciągu całego roku szkolnego za
planowano wiele imprez, spotkań i roz
maitych przedsięwzięć, upamiętniają
cych ten piękny jubileusz. Jedno z waż
niejszych stanowi wydanie księgi pa
miątkowej pt. „Jest w Nowej Hucie 
taka szkoła..." pod redakcją Małgorza
ty Modzelewskiej. Książka ta jest w 
znacznej części efektem rozmów z dy
rektorami szkoły, kierującymi nią na 
przestrzeni lat, począwszy od pierwsze
go kierownika Stanisława Mitka, na
stępnie Edwarda Dudka, Kazimierę Pią
tek. Stanisławę Pamułę, aż po pełniącą 
tę funkcję obecnie Elżbietę Twardosz. 
Składają się na nią również wspomnie
nia nauczycieli, którzy tu kiedyś praco
wali bądź nadal pracują i Przyjaciół SP 
101. Zawiera wiele osobistych, nigdy 
dotąd niepublikowanych relacji, będą
cych świadectwem czasów, w których 
przyszło im żyć, pracować, uczyć i 
wychowywać dzieci w rzeczywistości 
PRL-u oraz III Rzeczypospolitej. Obok 
retrospekcji i wywiadów można tu 
prześledzić również kolejne etapy dzia

łalności Stojedynki i jej burzliwe dzie
je. Na ponad dwustu stronach książki 
są opisane szkolne tradycje, począwszy 
od pielgrzymek papieskich i świętowa
nia we wspólnocie, poprzez działalność 
charytatywną i ekologiczną oraz orga
nizację uroczystości patriotycznych, 
wycieczek po Krakowie, zielonych 
szkół czy Małopolskiego Konkursu Li
terackiego i Plastycznego, aż po wizy
tówkę szkoły - sukcesy sportowe, na
wet na arenie międzynarodowej. Moż
na dowiedzieć się tu także wielu cieka
wych rzeczy o tym, jak pracuje szkoła 
dzisiaj. Zostały zamieszczone tutaj 
również wypowiedzi uczniów o Stoje
dynce - ich wiersze i opowiadania oraz 
wypisy z kronik szkolnych. Autorka 
dotarła też do wypracowań uczniow
skich sprzed lat i dawnych wpisów do 
pamiętników. Materiały te w połącze
niu z archiwalnymi zdjęciami i wycin
kami ze starych gazet tworzą niezwy
kły kolaż, pozwalający poczuć „ducha 
szkoły".

Książka „Jest w Nowej Hucie taka 
szkoła...", „napisana sercem", pokazu
je, że szkoły nie da się po prostu zbu
dować, lecz tworzą ją ludzie. I powsta
ła ona właśnie z myślą o ludziach - o 
wszystkich tych, którzy przekroczyli 
już bądź w przyszłości przekroczą pro
gi Stojedynki. (f)

I

I

3®

W tym roku BP Galeon obchodzi 
15-lecie działalności. Galeon specjalizuje 
się przede wszystkim w organizacji 
wypoczynku dla dzieci i młodzieży. 
Warto zatem skorzystać z oferty zimo
wisk podczas nadchodzących ferii.

ZIMOWISKA I OBOZY
Zawoja (7 dni), obóz narciarski 

snowboardowy dla początkujących 
zaawansowanych, z ubezpieczeniem 
narciarskim OC i SKI. Turnus I: od 14 
do 20.02.2015 r. Cena: 790 zł.

Ośrodek wypoczynkowy tuż przy wy
ciągach! W programie m.in. dla chęt
nych zajęcia sportowe, atrakcje dla 
obieżyświatów i leniuchów, dla chętnych 
z nauką i doskonaleniem jazdy na nar
tach i snowboardzie stoki Zawoja i 
Mosomy Groń, wyjście na basen kry
ty w 3*  hotelu.

Murzasichle k. Zakopanego (8 dni). 
Obóz narciarski i snowboardowy z 
ubezpieczeniem narciarskim OC i SKI.

Sala Teatru Ludowego w poniedziałek, 19 stycznia zapełniła się wyjątkowymi gośćmi. Przedszkolaki z Samorządu- 
f

wego Przedszkola nr 88 „Wesołe Ósemki" z os. Wandy 2 zaprosiły swoje rodziny, w tym babcie i dziadków, na bo
żonarodzeniową uroczystość. Wśród zaproszonych gości nie zabrakło proboszcza parafii św. Bartłomieja Apostoła w 
Mogile o. Wincentego Zakrzewskiego. Dyrektor przedszkola Dorota Urbanik powitała zgromadzoną publiczność.

Występ artystyczny składał się z dwóch części: przedsta
wienia pt. „Dziadek do orzechów" i wspólnego kolędowa
nia pod hasłem „Panu się kłaniamy". W przedstawieniu 
oglądamy perypetie małej Klary we śnie. W swej sennej 
wyobraźni Klara spotyka Królową Śniegu i gwiazdki śnie-
gowe grane przez dzieci 3-letnie, a także nieznośne myszy
z Myszorcm (dziewczynki 6-letnie).
również przygody z dziećmi z różnych krajów. Dzieci 6-let
nie wcieliły się w postaci Hiszpan i Rosjan, 5-latki Chiń
czyków, a 4-lalki Arabów. Bajka była tym atrakcyjniejsza.
iż aktorami były nie tylko przedszkolaki, ale również ich 
rodzice. Grę aktorską podkreśliły efekty specjalne tj. śpiew’

Stoki: Białka Tatrzańska, Małe Ciche, 
Czarna Góra i inne.

Turnus I: 15-22.02.2015 r., turnus II:
22- 29.02.2015 r. Cena: 980 zł.

Ośrodek wypoczynkowy z basenem 
krytym, z którego dzieci będą korzystać! 
W programie m.in. dla chętnych z na
uką i doskonaleniem jazdy na nartach 
i snowboardzie, nocna jazda na nartach 
lub sankach. Dla chętnych nauka tań
ców i zabaw świata, fitness, zumba, 
ognisko z pieczeniem kiełbasy. Korzy
stanie z basenu krytego w ośrodku.

Korbielów (7 dni), obóz narciarsko- 
-snowboardowy (z ubezpieczeniem nar
ciarskim OC i SKI), ośrodek narciarski 
PILSKO.

Turnus I: 17-23.02.2015 r., turnus II:
23- 29.02.2015 r. Cena: 850 zł. W pro
gramie m.in. dla chętnych z nauką i do
skonaleniem jazdy na nartach i snow
boardzie, nocna jazda na nartach i san
kach, ognisko 4 pieczeniem kiełbasy.

ohaterka przeżywała

solowy, światła, piękne stroje, scenografia, sztuczny śnieg 
i dym.

Druga część uroczystości to wspólne kolędowanie i życze
nia świąteczne od o. Wincentego Zakrzewskiego dla 
wszystkich zebranych.

Uroczystość zakończyła się życzeniami dla babć i dziad
ków z okazji nachodzącego ich święta oraz słodkim poczę
stunkiem. Miła atmosfera i wzruszające chwile podczas uro
czystości to potwierdzenie, że warto organizować takie spo
tkania.

Aleksandra Sysło 
Fot. Edyta Piątek

GALEONEM
Każda oferta zawiera transport, zakwa

terowanie w ośrodkach w pok. z łazien
kami, 4 posiłki dziennie, opiekę medycz
ną, ubezpieczenie NNW i ubezpiecze
nie narciarskie OC i SKI, jazdę pod 
okiem instruktorów’ narciarstwa i snow
boardu. Bogaty i urozmaicony program 
pobytu: dyskoteki, zabawa karnawało
wa, olimpiada zimowa, bitwa śnieżna i 
wiele innych niespodzianek.

Jak co roku wyjeżdża wykwalifikowa
na kadra łubiana przez dzieci i młodzież.

★★★
Zatrudnimy dodatkowo wychowaw

ców nauczycieli (bardzo dobre warun
ki współpracy). Kraków, os. Górali 5 
(budynek kina „Sfinks" i Ośrodka Kul
tury im. C.K. Norwida), czynne w godz. 
10.30-17.00. Szczegółowe programy i 
informacje: www.galeon.krakow.pl. Za
pisy: 12-642-26-20, 12-684-01-48. 
kom.: 511 440 930, kom.: 606 394 103; 
e-mail: galeon@galeon.krakow.pl.

Serdecznie zapraszamy
Absolwentów, Rodziców i Przyjaciół Szkoły 101 

na uroczystą Mszę Świętą dziękczynną 
za 50 lat istnienia Szkoły 101, 

która zostanie odprawiona w Arce Pana 
12 lutego 2015 roku o godzinie 14.30.

Przedszkolaki z Rodzicami, Absolwentów i Rodziców 
zapraszamy do sędziwych murów naszej szkoły 
w środę 11 lutego 2015 roku o godz. 17.00 

na program pod hasłem „Jest w Nowej Hucie taka szkoła...”.
Komitet Obchodów 50-lecia SP 101
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Kłopoty koksowni z węglem
W grudniu uczniowie szkól średnich i gimnazjalnych mogli spróbować swo

ich sił w' konkursie fotograficznym, ogłoszonym przez ArcelorMittal Poland. 
Organizatorzy postawili przed nimi niełatwe zadanie - musieli udowodnić, 
że instalacje ze stali to nie tylko element otaczającego nas krajobrazu, ale też 
idealny temat na świetne zdjęcie.

Koksownie ArcelorMittal Poland 
już odczuwają skutki strajków gór
niczych w kopalniach Jastrzębskiej 
Spółki Węglowej, ich największego 
dostawcy węgla koksującego. Dla 
ArcelorMittal przerwanie dostaw to 
wyzwanie technologiczne i ekono
miczne.
- Po takim partnerze jak JSW nie 

spodziewaliśmy się tak gwałtownego 
przerwania wysyłki. Jesteśmy zaskocze
ni tym, że mimo kilkudziesięcioletniej 
współpracy druga strona nie rozumie, 
że brak węgla to niszczenie naszego 
majątku, niszczenie ich klientów - 
- mówi Czesław Sikorski, dyrektor ds. 
produkcji koksu i projektów specjal
nych oraz członek zarządu ArcelorMit
tal Poland dla portalu „Wirtualny Prze
mysł”.

W- sytuacji niedostatecznych dostaw 
koksownic ArcelorMittal Poland, a 
szczególnie koksownia w Zdzieszowi
cach. największy producent koksu w lej 
części Europy, mogą być zmuszone do 
pracy na minimum produkcyjnym. 
Może to skutkować zmianą parametrów 
eksploatacyjnych baterii i negatywnie 
wpłynąć na ich stan techniczny. Jeszcze 
większym zagrożeniem dla baterii kok
sowniczych jest tzw. wyłączenie na 
gorąco. W tej sytuacji bateria może tra
cić na szczelności i zwiększyć uciążli
wość dla środowiska.
- Od piątku, 30 stycznia otrzymali

śmy z Jastrzębskiej Spółki Węglowej 
dwa transporty węgla typu 34. Dodat
kowo udało nam się zabezpieczyć 
część węgla zamorskiego typu 35 z 
puli przeznaczonej dla innej koksowni

XXX11 Międzynarodowe Halowe Mistrzostwa Polski Hutników' w Piłce Nożnej

Szóste miejsce dla Krakowa
Tradycyjnie w ostatni styczniowy 

weekend w Zawierciu rozegrane zostały 
Międzynarodowe Halowe Mistrzostwa 
Polski Hutników w Piłce Nożnej. Do 
udziału zgłosiło się zaledwie 12 drużyn, 
reprezentujących huty oraz zakłady i 
spółki z branży metalowej. Koncern Ar
celorMittal Poland S.A. reprezentowa
ły dwie drużyny: TKKF Kraków oraz 
Sosnowiec.

Krakowska drużyna w wyniku loso
wania trafiła do grupy drugiej, a jej 
przeciwnikami były zespoły: Huta 
Miedzi Legnica, Huta Trzyniec z Czech, 
Alumetal Kęty, Windex Holding Zabrze 
oraz ArcelorMittal Sosnowiec.

grupy ArcelorMittal. Ten transport do-ej
jeżdżą już do Zdzieszowic.

Zmiany w kierunkach dostaw wymu
szają na nas zmiany w mieszance wę
glowej, co może mieć niekorzystny 
wpływ zarówno na jakość koksu, jak i 
pracę baterii koksowniczych - podała 
2 lutego w komunikacie prasowym 
rzeczniczka ArcelorMittal Poland Syl-
wia Winiarek.

Do dziś huty ArcelorMittal Poland 
bazują głównie na węglach lokalnych, 
w tym z JSW oraz OKD czy NWR w 
Czechach. Niedobory uzupełniają wę
glem zamorskim.

Do tej pory, nawet podczas strajków, 
zwykle kopalnie decydowały o utrzy
maniu pewnej wielkości wydobycia i 
produkcji, żeby nic doprowadzić do 
zniszczenia urządzeń u swoich odbior
ców. Tak było również podczas niedaw
nych strajków w Kompanii Węglowej.

Reprezentacja TKKF AMP zajęła 
pierwsze miejsce w grupie pokonując 
kolejno: Hutę Miedzi Legnica 5:1, 
AMP Sosnowiec 4:1, Windex Zabrze 
2:0, wygrywając rzuty karne 2:1 z Hutą 
Trzyniec (po remisie 1:1) oraz przegry
wając niespodziewanie z Alumetal Kęty 
2:3. ArcelorMittal Poland Sosnowiec i 
Huta Legnica odpadły z dalszych gier.

Natomiast w grupie pierwszej do dal

szych gier awansowały drużyny bo
cheńskiego Stalproduktu, Windex Cho
rzów’ i CMC Logistyka, a grę zakończy
ły zespoły Teksid Iron Skoczów oraz 
Celsa Huta Ostrowiec.

W niedzielny poranek rozpoczęły się 

- Jeżeli my czekamy na węgiel do 
produkcji koksu, a jesteśmy zmuszeni 
w nagłym trybie szukać go gdzie in
dziej, to nasi dotychczasowi dostawcy 
tracą wiarygodność w naszych oczach 
- zauważa Cz. Sikorski. - To dla firmy 
takiej jak ArcelorMittal Poland groźba 
straty olbrzymich pieniędzy i zniszcze
nia urządzeń. ArcelorMittal Poland nic 
może sobie pozwolić na utratę wiary
godności w oczach klientów i już po
jawiają się opinie, że być może zarząd 
ArcelorMittal Poland będzie musiał 
zrewidować wielkość zaopatrzenia z 
poszczególnych kierunków. To nie by
łoby skomplikowane, gdyż na świato
wym rynku obecnie mamy do czynie
nia z niskimi cenami i nadpodażą wę
gla, ale wymagałoby czasu. Dlatego 
ArcelorMittal Poland wciąż ma nadzie
ję, że JSW wkrótce wznowi wysyłki.

dalsze rozgrywki mistrzostw. Do sied
miu drużyn, które awansowały po so
botnich eliminacjach dołączył ubiegło
roczny mistrz, a zarazem gospodarz 
mistrzostw - CMC Zawiercie.

Osiem zespołów podzielono na dwie 
grupy, z których do dalszych gier awan
sowały trzy pierwsze drużyny z każdej 
grupy. Ostatnie drużyny z obu grup 
odpadły z turnieju.

Drużyna TKKF z Krakowa zagrała w 
grupie drugiej, mając za przeciwników 
drużyny Windeksu z Chorzowa (z którą 
niespodziewanie przegrała 2:3) i CMC 
Poland Zawiercie (tu też zaliczając po
rażkę 1:2) oraz Wndeksu z Zabrza (tę 
ostatnią rozgromili 6:1). Pozostali tym 
samym dalej w grze, ale z zerowym 
kontem punktowym - jako jedyna z 
sześciu drużyn!

W kolejnych meczach mistrzostw 
hutnicy z Krakowa wprawdzie wygrali 
z Alumetal Kęty 2:1, ale doznali kolej
nych porażek, przegrywając z Hutą 
Trzyniec 0:2, a ze Stalproduktcm 1:3.

Tak więc tych mistrzostw reprezenta
cja TKKF ArcelorMittal Poland nie 
może zaliczyć do udanych. Mistrzem 
Polski Hutników' w Halowej Piłce Noż
nej na rok 2015 została powtórnie dru
żyna CMC Zawiercie, która wyprzedzi
ła 1 lutę Trzyniec, Stalprodukt Bochnia, 
Windex Chorzów, Alumetal Kęty oraz 
TKKF ArcelorMittal Kraków.

Macie wybrane
Z nadesłanych zgłoszeń zespół zain- 

STALuj się wybrał 10. które walczyły 
o zwycięstwo podczas głosowania in- 
temautów. To właśnie goście odwiedza
jący stronę zainSTALujsie.pl zdecydo
wali, do kogo powędrowały trzy nagro
dy główne - tablety Samsung Galaxy
Tab4. W głosowaniu wzięły udział 
2092 osoby, a laureatami konkursu zo
stali:

I roda. Zespół Szkół HTS• Łukasz

Dominika Woj tan owicz: „Życie jest ciężką wspinaczką, ale widoki są piękne"

Adrian Dudajek: „Pendolino już tam był, a Ty"?

w Krakowie, praca pt. „Piękno stalowej 
precyzji” - 33 proc, głosów,
• Dominika Wojtanowicz, Zasadni

cza Szkoła Zawodowa Da Vinci w Ty
chach, praca pt. „Życic jest ciężką 
wspinaczką, ale widoki są piękne” - 30 
proc, głosów,
• Adrian Dudajek, Zespół Szkół 

Technicznych w Dąbrowie Górniczej, 
praca pt. „Pendolino już tam był, a 
Ty?” - 22 proc, głosów.

14 lutego w hali sportowej w Zielonkach rozegrany zostanie Halowy Turniej Piłki Nożnej 
o Puchar Przewodniczącego NSZZ Pracowników ArcelorMittal Poland S.A. w Krakowie.

Organizatorem Turnieju jest hutniczy TKKF. Zgłoszenia do 7 lutego 2015 przyjmuje 
Kazimierz Pyż, tel. 600 360 653.
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OŚRODKI KULTURY PROPONUJĄ
OŚRODEK KULTURY IM, C, K, NORWIDA. OS. GÓRALI 5

<6 11, godz. 9.30 - Mała ARTzona: Do-Re-Mamy. Spotkania muzyczne dla 
kobiet z małymi dziećmi. Wstęp: 10 zł. .
• 6 II, godz. 16 - Otwarte spotkania brydżystów i szachistów. Wstęp wolny. 
<6 11, godz. 17 - Wernisaż wystawy malarstwa Antoniego Konarzewskiego. 

Wstęp wolny.
<6 11, godz. 18 - Taniec współczesny dla dorosłych. Koszt: 80 zł/miesiąc. 

ARTzona.
<9 11, godz. 17 - Mała ARTzona. Rozwojowe podwórko (dla dzieci w wieku 

3-5 lat). Prowadzi Anna Widzyk-Kampa. Koszt: 20 zł/os. Karnet: 50 zł.
<9 11, godz. 18 - Koncert operetkowy: „Niech trwa muzyka”. Wystąpią: Anna 

Gajdzik -Krzyżanowska - mezzosopran, Dariusz Palonek - tenor oraz Kamil 
Szyper - fortepian. Wstęp 10 zł.
< 10 11, godz. 1030 - Mała ARTzona. Rozwojowe podwórko (dla dzieci w wieku 

1-3 lat). Autorskie zajęcia Anny Widzy k-Kampy. Koszt: 20zł/os.
< 10 11, godz. 16.15 i 17.15 - Mała ARTzona. Butterfly Wing (dla dzieci w wieku 

5-8 i 9-12 lat). Warsztaty plastyczne z elementami języka angielskiego oraz historii 
sztuki. Koszt 5zł/os. za zajęcia.
, < 10 11, godz. 18 - Taniec współczesny dla dorosłych.
< 10 11, godz. 19 - NHmeetup! Nowa Huta language and CS meelings. Otwar

te spotkania językowe w C-2 Południe Cafe, os. Górali 5.
< 11 II, godz. 10 - Komputerowy Klub Seniora. Koszt pojedynczych zajęć 15 

zł.
< II II, godz. 10 - Warsztaty rysunku i malarstwa dla seniorów. Wstęp 5 zł.
< 11 II, godz. 11 - Masaż Shantala - indyjska technika masowania niemowląt 

i dzieci przez najbliższych opiekunów. Warsztat prowadzi Paulina Łasak-Poniklo, 
certyfikowana przez Polską Szkołę Masażu Shantala instruktorka masażu Shanta
la, instruktorka szkoły rodzenia. Koszt kursu: 90 zł. Zapisy do dnia: 10 lutego 2015.
< 11 II, godz. 17 - Mała ARTzona. Kreatywny Recykling. Zajęcia artystyczno- 

ekologiczne dla dzieci w wieku 6-12 lat. Wstęp wolny.
< 11 II, godz. 17 - Wernisaż wystawy plakatów Zofii Trybis-Borkowskiej: 

„Sławomir Mrożek w teatrze absurdu”. Wstęp wolny.
< 12 II, godz. 9 - Mała ARTzona: „Dziecko Harmonii”. Zajęcia rozwojowo- 

umuzykalniające dla dzieci od 3 miesięcy do 3,5 roku (z opiekunem).
< 12 11, godz. -13 - Warsztaty rysunku i malarstwa dla młodzieży i dorosłych. 

Wstęp 5 zł.
< 12 11, godz. 16.30 - PAPIERlovc. Warsztaty dla dzieci w w ieku 8-11 lat, które 

uwielbiają tworzyć papierowe ozdoby i nie tylko. Wstęp 5 zł/os.
KLUB KUŹNIA OKN. OS. ZŁOTEGO WIEKU 14

<9 11, godz. 9.30 - Cztery pory roku. Ekologiczne warsztaty biblioteczne dla 
przedszkolaków. Wstęp: 5 zł od dziecka.
<9 11, godz. 10 - Warsztaty rysunku i malarstwa dla seniorów. Wstęp 40zł/mc. 
<9 11, godz. 12 - „Jak szukać pracy? Doradzimy Ci”. Konsultacje adresowane 

do osób, które poszukują pracy. Wskazówki jak napisać CV i inne pisma. Wstęp 
wolny.
<9 11, godz. 16.30 - Deformator. Warsztaty teatralne dla osób powyżej 15 roku 

życia.
< 10 11, godz. 10 - Warsztaty rysunku i malarstwa dla seniorów.
< 11 II, godz. 10 - Otwarte spotkania dla mam w Mamiami. Koszyczkowe (na 

herbatę, kawę i ciastko): 5 zł.
< 12 11, godz. 1630 - Warsztaty artrecyklingowc dla dzieci od lat 7. Prowadzenie: 

Agnieszka Mucha, artystka rzeżbiarka.
< 12 11, godz. 1730 - Bajki europejskie: bajki rosyjskie. Cotygodniowe spotkania 

z baśnią i bajką europejską dla dzieci przedszkolnych. Wstęp 5 zł.
< 12 II, godz. 17.45 - Warsztaty wyplatania wikliny papierowej dla początku

jących i trochę zaawansowanych. Prowadzenie: Agnieszka Mucha, artystka rzeź- 
biarka. Koszt: 15 zł.

< 7 II, godz. 16-20 - Hollywoodzki wieczorek taneczny. Poczuj się jak praw
dziwa gwiazda! Wieczorek taneczny w hollywoodzkim stylu przy muzyce granej 
na żywo. Wstęp: 20 zł.

o

f

<7 11, godz. 20 - Taneczny wieczór karnawałowy w klimatach lal 80. Przypo
mnimy sobie jak wyglądały imprezy i jak bawiono się w tamtych, nie tak przecież od
ległych, latach. Nie zabraknie muzyki Perfectu, Maanamu, Lady Pank czy Chłop
ców z Placu Broni. Będą też konkursy m. in. kolejkowy bieg z papierem, taniec na 
gazecie. Zapisy w Klubie. Wstęp: 70 zł.
< 12 11, godz. 17 - Wiklina papierowa. W ramach cyklu Anty nuda Klub zaprasza 

wszystkich, którzy chcą nabyć umiejętność wyplatania przedmiotów z tzw. papie
rowej wikliny. Tematem spotkania będą podkładki pod kubki, filiżanki, a także osłonki 
na kwiatki. Wstęp: 5 zł.

<7 11, godz. 20 - Ostatkowy wieczorek taneczny pełen atrakcji i niespodzianek. 
Nie zabraknie utworów muzycznych z szalonych lat 90-tych oraz konkursów i zabaw. 
Dla uczestników balu ostatkowego przygotowano smaczny poczęstunek i niezwykłą 
zabawę przy dźwiękach muzyki zespołu PRO-F1LL. Wstęp: 35 zł.
< 9 II. godz. 16 - Walentynki, walentynki dla chłopczyka i dziewczynki. W 

programie: gry i zabawy walcntynkowc, obdarowywanie się karteczkami walentyn- 
kowymi oraz wróżby ukryte w piernikowych serduszkach. Impreza skierowana jest 
do dzieci szkolnych. Wstęp: 2 zł. •
< 1111, godz. 15 - Walentynki dla najmłodszych. Zabawy walentynkowe dla mam 

z małymi dziećmi. W programie: walentynka dla mam, parada małych przebierańców 
oraz liczne konkursy dla dzieci i mam. Wstęp wolny.
< 12 11, godz. 1730 - Krakowski comber - spotkanie kultywujące tradycje tłustego 

czwartku. W blasku świec, przy samowarze poznamy historię Tłustego Czwartku. 
W programie degustacja faworków i pączków oraz program artystyczny. Wstęp wolny.

< 9 II, godz. 15 - Stop oszustom! Tematyka kolejnego z wykładów w Nowo
huckiej Akademii Seniora dotyczyć będzie bezpieczeństwa w ruchu pieszym i dro
gowym, oszustw dokonywanych na seniorach, kradzieży dokonywanych poprzez 
modyfikację urządzeń np. bankomatów’ oraz bezpieczeństwa w miejscu zamieszkania 
oraz na ulicy. Wykład wygłosi st. asp. Michał Podolecki.

KLUB POD KASZTANAMI OK KRAKÓW-NOWA HUTA, 
UL. PLOSZCZYNY 1

< 9 II. godz. 17.30 - Pchli Targ. Klub rusza z darmowym i bezgotówkowym 
comiesięcznym cyklem Pchli Targ. Na pierwszym spotkaniu odbędzie się sąsiedz
ka wymiana zabawek oraz książek dla dorosłych. Wstęp wolny.

KLUB M)RAGE QK KRAKÓW-NOWA HUTA.
OS. BOHATERÓW WRZEŚNIA 26

< 12 II, godz. 16 - Kompleksowa pielęgnacja dłoni. Spotkanie z kosmetyczką
dla pań w ramach cyklu Akademia Zdrowia i Urody. Uczestniczki dowiedzą się w 
jaki sposób w domowym zaciszu zadbać o lekceważoną często skórę dłoni oraz jakich 
kosmetyków używać i jakie zabiegi stosować, aby skóra jak najdłużej była młoda 
i zdrowa. Kosmetyczki wykonają pokazowe zabiegi i udzielą indywidualnych po
rad. Wstęp wolny. (f)

Ostatnio, jak to w lutym, pojawiło się 
trochę śniegu i nocą temperatura spada 
poniżej zera. Postanowiłem zatem zo
rientować się, jak wygląda zielony ry
nek zimą. Na pl. bieńczyckim jest 
mniej stoisk z warzywami i owocami, 
ale wytrwali handlowcy zapewniają 
nam dostawy tych niezbędnych na co 
dzień płodów rolnych. Na stoiskach w 
środku placu ceny krajowych warzyw 
okopowych i jabłek nic zmieniły się. 
Jedynie te z importu i ze szklarni pod
rożały. Dobry pomidor kosztuje nawet 
12 zł/kg, a za długi ogórek w plastiko
wej otulinie trzeba zapłacić 10 zł/kg. 
Droższa jest też papryka i kosztuje po
dobnie jak pomidory 12 zł/kg. Podro
żały także importowane kalafiory, za 
które trzeba zapłacić nawet 10 zł/szt. i 
brokuły, które są nieco tańsze, bo kosz
tuje 5-6 zł/szt. Ceny pozostałych wa
rzyw są bez zmian i ziemniaki kosztu
ją 1 zł/kg, buraki 1,50 zł/kg, marchew 
i cebula 2 zł/kg, pietruszka i seler po 
4-5 zł/kg, kapusta biała na sztuki 1-2 
zł, a włoska 2-3 zł. Cena kiszonej ka
pusty także bez zmian, wynosi 4 zł/kg, 
a ogórków kiszonych 7 zł/kg. Tego 
typu jarzynę kupimy także od strony 
parkingu, taniej bo bezpośrednio od 
producentów. U pana Mieczysława z 
Nawałowic bezpośrednio z samochodu 
kupimy ziemniaki na kilogramy po I 
zł, ale w półhurcie w workach po 15 
kg po 0,60 zł/kg. Jest tu pełen wybór 
ziemniaków różnych gatunków takich 
jak: denary, janówki, rosalindy, lordy, 
tajfuny i viñeta. Tak samo jest z cebu
lą w woreczkach po 3 i 5 kg po I zł/ 
kg. Marchew na wagę kosztuje 1,50 zł/ 
kg, ale w hurcie po 10 kg - 1 zł. Po
dobnie jest z pietruszką po 2,50 na 
wagę i 2 zł w hurcie. Takie same ceny 
ma seler, a buraczki są odpowiednio po 
1,50 zł lub 1 zł/kg. Również niedroga 
jest kapusta biała po 0,70 zł/kg lub na 
sztuki po 1-2 zł. Jest także kapusta 
czerwona po 1 zł/szt. i mała włoska po 
0,50 zł/główeczka. Ceny jabłek nie ule
gły zmianie i można kupić różne gatun
ki po 2-3 zł/kg, a w drugim gatunku 
nawet taniej. (sp)

WALUTA
Złotówka się umacnia i frank szwaj

carski zszedł nawet poniżej 4 zł.
W kantorze na pl. Bieńczyce, paw; 24, 

teł. 12-641-46-29 zanotowano następu
jące kursy walut: USD: 3,62-3,66 zł, 
euro: 4,15-4,19 zł, GBP: 5,49-5,54 zł, 
CHF: 3,92-3,99 zł. (mp)

WĘDLINY
Tutaj kupisz prawdziwe wędli

ny z firmy jednoosobowej, wy
produkowane ze 124 g mięsa 
na 100 g gotowego produktu. Są 
to wyroby gotowe i do gotowa
nia, marynowane przez 14 dni 
w zalewie ziołowej: szynki, po
lędwice, boczki, karczki.

Wyroby nie zawierają 
żadnych konserwantów, 
barwników 
ani ulepszaczy smaku.

•M

•1«J

Józef Aksamit zaprasza 
do swojego pawilonu nr 466, 
prowadzonego od 1995 roku 

na bazarze „Tomex’7 
Czynne: wt.-pt. 8.00-16.00, 

sob. 7.30-14.00.

Od 6 do 12 lutego

W KINIE „SFINKS”
< „FOTOGRAF” to najnowszy film Waldemara Krzystka, autora „Małej 

Moskwy” i „80 milionów”. Mieszkańców Moskwy terroryzuje nieuchwytny se
ryjny morderca. Funkcjonariusze nadali mu przydomek „Foto
graf', gdyż przy ciałach ofiar zostawia kartoniki z numerami, 
stosowane przez ekipy śledcze, kiedy fotografują miejsca 
zbrodni. Wszystkie tropy prowadzą do Polski i serii dra
matycznych wydarzeń, które rozegrały się tam przed laty. 
Rosyjska ekipa dochodzeniowa wyrusza do naszego kra
ju, korzystając na miejscu ze wsparcia oficera lokalnej 
policji.
< Włoski dramat „CUDA” w reżyserii Alice Rohrwa- 

cher to zdobywca Grand Prix ubiegłorocznego festiwalu 
w Cannes. Oczarował członków jury: Janc Campion oraz Sophię Coppolę, a Ni
colasa Windinga Refna poruszył do łez. Gelsomina mieszka z dala od cywiliza
cji, w ukrytym zakątku na toskańskiej prowincji, gdzie trudno jeszcze spotkać 
turystów. To właśnie tutaj przenieśli się jej rodzice, dawni członkowie hippisow- 
skiej komuny, by żyć blisko natury i chronić swoje dzieci przed „upadkiem świa
ta”. Tego lata, jak co roku, większość dni będzie upływała rodzinie na tradycyj

!
nej produkcji miodu, z której z trudem udaje im się związać koniec z końcem. 
Jednak po raz pierwszy surowe reguły narzucone przez ojca ulegną rozluźnieniu.

< Dyskusyjny Klub Filmowy „KROPKA” zaprasza w czwartek 12 lutego 
godz. 19.15 na pokaz znakomitego, nominowanego w tym roku do Oscara doku
mentu „SZUKUJĄC VIVIAN MAI ER”. Film przedstawia niewiarygodną, ale 
prawdziwą historię życia wybitnie uzdolnionej, a zarazem bardzo tajemniczej
kobiety, która skrywała przed światem swój wielki talent. Całe życic pracowała 
jako skromna niania, przez cztery dekady opiekując się dziećmi z zamożnych 
rodzin. Nikt nie zwracał uwagi na to, że każdego dnia i w każdej wolnej chwili, 
robiła zdjęcia, których nigdy nikomu nie pokazała, a większości nawet nie wy
wołała. Kilka lat temu, niedługo po śmierci Maier, przypadkowo odkryto konte
ner, w którym przechowywała swoje prace. Znaleziono w nim ponad 100 000 
negatywów zawierających zdjęcia, których nikt wcześniej nie widział, a które 
wkrótce wywołały furorę na całym świecie. Maier z dnia na dzień została uzna
na za jedną z najważniejszych artystek XX wieku, a światowe galerie ustawiły się 
w kolejce, by pokazywać jej prace. • .

7-8 lutego, sobota: godz. 10.00- 
¡8.00, niedziela: godz. 10.00-17.00 w 
NCK Międzynarodowa Giełda „Natura 
i Sztuka” zaprasza panie 1 poszukiwa
czy prezentów na stoiska z oryginalną 
biżuterią i galanterią z kamieni natural
nych w atrakcyjnych cenach! (mp)

II lutego (środa), o godz. 17.00, w 
sali kameralnej NCK rozpocznie się 
cykliczny wieczór muzyczny w wyko
naniu uczniów fortepianu, gitary, skrzy
piec, fletu poprzecznego i elektronicz
nych instrumentów klawiszowych. 
Wstęp wolny. (mp)

i f

13 lutego (piątek), o godz. 17.00, w 
sali kameralnej NCK na romantyczny 
wieczór walentynkowy z piosenką 
„Miłość nie jedno ma imię” zapraszają 
Solistki oraz Studio Piosenki Chanson. 

. Przygotowanie: Ewelina Kozak. Wstęp 
wolny. (mp)

PORTREfNIEZNAIIY
Marcin Pycha zaprasza na wystawę 

swoich fotografii pt. „Portret nienazwa
ny” od 13 lutego - 12 marca, w budyn
ku A NCK. (mp)

10 lutego (wtorek), o godz. 18.00, w 
sali teatralnej NCK rozpocznie się wie
czór sześćdziesiąty dziewiąty Salonu 
Literacko Muzycznego. Przy Stoliku 
Literackim - „Koty są dobre na wszyst
ko” - wieczór autorski Franciszka 
Klimka. Przy Stoliku Muzycznym - 
„Pada śnieg” - recital Łady Gorpienko. 
Prowadzenie: Basia Stępniak-Wilk. 
Wstęp wolny. (mp)

KLUB PRZYJACIÓŁ

9 lutego (poniedziałek), o godz. 
18.00, w sali kameralnej NCK dowie
my się o przekleństwie perfekcjonizmu. 
Dlaczego idealnie nie zawsze oznacza 
lepiej? Spotkanie poprowadzi psycho
log i psychoterapeuta Magdalena Sę
kowska. Wstęp wolny. (mp)

KLUB SUPER
12 lutego (czwartek), w godz. 10.30- 

12.00. w sali 117 NCK spotkanie Klu
bu Super Mamy poprowadzi psycholog 
Maria Apanasowicz. Temat spotkania: 
Kobieta i jej pierwsze dziecko - ra
dość, lęk. poczucie straty. Dowiemy się 
jak odnaleźć się w roli matki ? Koszt: 8 
zł. Zapisy: Dział Oświatowy, pok. 
20Ib, bud. A, tel. 12 644-02-66 wew. 
35, e-mail: oswiatowa@nck.krakow.pl.

(mp)

»i*

31*

NOWOŚCI W BIBLIOTECE
Biblioteka Klubu „Kuźnia”, os. Złotego Wieku 14 poleca:
< Dan Raviv & Yossi Melman, Szpiedzy Mossadu i tajne wojny Izraela, Wy

dawnictwo Czarne 2014. Pasjonująca i znakomicie udokumentowana histo
ria najsłynniejszej agencji wywiadowczej świata.. Autorzy opisują najbardziej spek
takularne akcje izraelskich służb specjalnych. Wyciągają na światło dzienne dys
kusyjne działania Mossadu, ale też innych agencji, w tym Kidonu, „Mosadu w- 
Mosadzie”, elitarnego oddziału wyspecjalizowanego w politycznych zabójstwach, 
któremu przypisuje się m.in. zamordowanie czterech irańskich fizyków pracują
cych nad programem nuklearnym Teheranu.

Więcej na www.okn.edu.pl.
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Wszyscy miłośnicy sztuki pamiętają 

tłumy, jakie w październiku ubiegłego 
roku zgromadziła wystawa obrazów 
Zdzisława Beksińskiego w Nowohuc
kim Centrum Kultury. W ciągu dwóch 
tygodni kolekcję obrazów, które spro
wadzono z Sanoka zwiedziło 20 tys. 
osób.

Do Nowohuckiego Centrum Kultury 
trafi zbiór dzieł Beksińskiego, który od 
dziesięciu lal pokazywany był w czę
stochowskim BWA. Jego właścicielem 
jest mieszkający na codzień w Paryżu

Piotr Dmochowski, marchand i praw
nik, który od 1983 r. tworzył kolekcję 
prac tego artysty.

Propozycje stworzenia galerii Beksiń
skiego złożyły m.in. Łódź i Toruń. 
Przebił je Kraków, który zaproponował 
około 200 metrów kwadratowych w 
NCK na stałą ekspozycję. Na remont 
pomieszczenia są już pieniądze z miej
skiego budżetu (500 tys. zł), które wy
starczą na remont i adaptację sali. W 
ubiegłym tygodniu podpisany został 
list intencyjny w sprawie utworzenia

galerii, w której znajdzie się kilkadzie
siąt obrazów i fotografii oraz setka ry
sunków tego wybitnego artysty.

Zdzisław Beksiński pochodził z Sano
ka. Skończył architekturę na krakow-
skicj Politechnice i przez kilka lat 
mieszkał w Krakowie. W 1955 r. po
wrócił do swojego r izinnego miasta.
rzucił pracę i poświęcił się swojej sztu-
ce. W latach 70. ubiegłego wieku prze
niósł się do Warszawy. W 2005 r. zo
stał zamordowany. Śledztwo wykazało, 
że motywem zbrodni był rabunek, (f)

PRZEZ WIEKI W KLUBIE JEDNO
Niepowtarzalny urok i atmosfera Świąt Bożego Narodzenia oraz tradycje z nimi związane były inspiracją do zor

ganizowania kolejnej edycji Z kolędą przez wieki. Impreza odbyła się 25 sty cznia hr. w Klubie Jedność Ośrodka Kultury 
Kraków-Nowa Huta w Wolicy.

z

Jako pierwszy zaprezentował się Klub Jedność wystawia
jąc Tradycyjne Jasełka, w których wystąpiły dzieci i mło
dzież wspólnie z dorosłymi członkami grupy Nasze Poko
lenia, tworzącymi chór pod kierownictwem Jadwigi Zaro
si ńskiej-Lemer. Na skrzypcach zagrał Maciej Chyliński, a 
całość została przygotowana przez Jolantę Żarnik, kierow
niczkę Klubu. Następnie Sandra Maśnica i Ania Olcniacz, 
uczestniczki klubowych zajęć muzycznych prowadzonych 
przez Macieja Chylińskiego, zagrały kolędy na gitarach, z 
towarzyszeniem chóru pań z grupy Nasze Pokolenia Kolej
nym punktem programu było śpiewanie kolęd i pastorałek. 
Jako pierwszy wystąpił zespół Kościelanki z Klubu Pod 
Kasztanami pod kierownictwem Elżbiety Budzeń oraz po
łączone specjalnie na tą okazję zespoły: Nutki z Klubu Her
kules i Grupa Obrzędowa Chałupki z Klubu Karino pod 
kierownictwem Marka Kruka. W dalszej części artystycznej 
zaprezentowali się uczniowie Szkoły’ Podstawowej nr 142 
z programem Zawitaliśmy tu do Państwa z szopką po kolę
dzie. przygotowani przez Bogusławę Mikulską, Tomasza

Sasnala i Roberta Gimlcwicza. Puentą spotkania był występ 
solistki Jadwigi Zarosińskiej-Lemer, z akompaniamentem 
skrzypcowym w wykonaniu Macieja Chylińskiego.

Imprezę uśw ietnili swą obecnością przewodniczący Rady 
i Zarządu Dzielnicy XVIII Nowa Huta Stanisław Moryc, 
radni Dzielnicy XVIII: Jerzy Daniec, Marek Kurzydło, a tak
że ksiądz proboszcz Stanisław Palichleb, dyrektor Ośrodka 
Kultury Kraków-Nowa Huta Małgorzata Jczutek, dyrektor 
Szkoły Podstawowej nr 142 Izabela’ Podgórska, dyrektor I 
Gimnazjum MCE Robert Gimlewicz, przewodniczący oraz 
członkowie Zarządu Spółki dla Zagospodarowania Wspól
not Gruntowych os. Wolica, a także przewodnicząca Koła 
Emerytów i Rencistów Maria Szeląg.

Organizatorzy serdecznie dziękują za pomoc w zorganizo
waniu imprezy Spółce dla Zagospodarowania Wspólnot 
Gruntowych os. Wolica, Markowi Szymacha, Jerzemu Da
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niec, Józefowi i Krzysztofowi Gaweł, Ryszardowi Szew
czyk, państwu Nosek i Badaj, Marii i Wojciechowi Kajla, 
państwu Krężołek i Tybon. (f) Fot. J. Żarnik

Stowarzyszenie Przyjaciół Luboczy 
oraz właściciele Dworku Krakowskie
go zaprosili na spotkanie noworoczne. 
Na spotkanie przybyli mieszkańcy i 
zaproszeni goście: ks. proboszcz Anto
ni Baron, wiceprzewodniczący RMK 
Sławomir Pietrzyk oraz radny Józef 
Pilch z małżonką, córka śp. Zbigniewa 
Wassermana Małgorzata, radny RMK 
Tomasz Urynowicz, z Rady Dzielnicy 
XVII - przew. Stanisław Madej, An
drzej Dziedzic, radni Wiesław Wojnar- 
ski, Jerzy Wójcik, dr Marek Szymański 
z małżonkami. Przybyli przedstawicie
le Rugby Klubu: Marian Paciorek z 
zarządu, trenerzy Janusz Wilk, Barba
ra Wilk i Jacek Sędra oraz Stanisław 
Walczak. Byli komendant Straży Miej
skiej Andrzej Dadał, a także członko
wie Stowarzyszenia Przyjaciół Lucza- 
nowic. Naszych Kantorowie i Tow.

Przyjaciół Grębałowa. Organizatorzy 
podziękowali Franciszkowi Nowakowi 
za podarowanie szopki krakowskiej dla 
miejscowej oazy i ks. proboszcza. Wy
stęp jasełkowy młodzieży z oazy dzia
łającej przy parafii Najświętszego Ser

ca Pana Jezusa zachwycił wszystkich 
zebranych. Stowarzyszenie Przyjaciół 
Luboczy. podtrzymujące krakowskie 
tradycje, dziękuje za wsparcie wydarze
nia ludziom dobrej woli. (mp)

fot. autor

KALENDARZ NOWOHUCKI
| NIEDZIELNE MSZE ŚW. |

Bazylika w Mogile: 6.30, 8, 9.30, 11, 12.30, 14, 16.30, 18.
Kościół św. Bartłomieja: 10.15, 11.30
Szklane Domy: 6.30, 8, 9.30, 11, 12.30, 17, 19, 20.30.
Arka Pana: 6.30, 8, 9.30, 11, 12.30, 14, 16, 17.30, 19.
Czyżyny: 7, 8.30, 10, 11.30, 13, 18.
Dywizjonu 303: 6.30, 8, 9.30, 11, 13, 16, 18, 20.
Mlstrzejowice: 6.30, 8, 9.30, II, 13.00, 17, 19.00.
Kalinowe: 7, 9, II, 13, 18.
Wzgórza Krzesławickie: 6.30, 8.00, 9.30, II, 12.30, 16, 19.
Boh. Września: 6.00, 7.30, 9, 10.30, 12, 13.30, 16.30, 18, 19.30.
ul. Bulwarowa: 7, 8.30, 10, 11.30, 13, 18, 20.
Teatralne: 7, 8.30, 10.00, 11.30, 13.00, 16.30, 18, 19.30.
Krzeslawice: 9.30, sobota - 17.00.
Pleszów: 7.40, 11.30.
Kantorowice: 9.00, 11.00, 19.00, od X do IV - 18.00.
Ruszczą: 7, 9, 11, 16.
Górka Kościelnicka: 7, 12.
Kościelniki: 10.30. 19.
Wolica: 9, 18.
Lubocza: 8, 10.30, 17.

Słowa na niedzielę
Nad ranem, gdy jeszcze było ciemno, /Jezus/ wstał, wyszedł i udał się na miej

sce pustynne, i tam się modlił.
(por. Mk 1)

l ulaj mamy jakże prosty a zarazem bardzo wymowny przykład w jaki sposób 
Jezus utrzymywał żywy kontakt ze swym Ojcem. Te chwile ustronnej rozmowy 
na modlitwie miały wpływ na Jego codzienne postępowanie. Dlatego kiedy Apo
stołowie sugerują swój plan działania Pan Jezus jest już po ustaleniach ze swym 
Tatą i decyduje się na coś odmiennego.

Żyć jak Jezus to najpierw nauczyć się tak jak On odchodzić na modlitwę (rów
nież tę poranną) na osobność.

ks. Piotr Gąsior 
I DYŻURY SZPITALI I

• Ostre dyżury w zakresie chirurgii dziecięcej przez cały tydzień pełnią: 
Instytut Pediatrii, ul. Wielicka 265, tel. 658-20-11 i Szpital im. Żeromskiego, 
tel. 644-01-44.

Nie obow iązują już dyżury z zakresu chirurgii ogólnej i urazowej. Pacjenci 
mają zgłaszać się do szpitalnych oddziałów ratunkowych (w Nowej Hucie funk
cjonują dwa takie oddziały - przy Szpitalu im. S. Żeromskiego i przy Szpitalu 
im. L. Rydygiera). Szczegóły pod numerem informacji medycznej 661-22-40.
| DYŻURY APTEK |
• Od piątku do czwartku: os. Centrum A, bl. 3, teł. 425-75-40 (całą dobę).
• Ponadto przez cały tydzień dyżur pełni apteka w os. Kazimierzowskim 30, 

tel. 648-59-57 - od poniedziałku od piątku w godz. 8-22, w soboty od 8 do 20 
i w niedziele od 8 do 15.
| NOCNA I ŚWIĄTECZNA OPIEKA ZDROWOTNA |

• Szpital Rydygiera. Kraków os. Złotej Jesieni I, tel. 12 64-68-792.
• NZOZ OPC, Kraków os. Na Skarpie 66, tel. 12 357-52-48._____________

| MUZEUM HISTORYCZNE: DZIEJE NOWEJ HUTY |
Muzeum Historyczne Miasta Krakowa, Oddział „Dzieje Nowej Huty”, os. Sło

neczne 16, czynne od wtorku do soboty w godz. 9.30-17.00 oraz w drugą nie
dzielę miesiąca w tych samych godzinach.
| MUZEUM ARCHEOLOGICZNE: ODDZ. N. HUTA |

Muzeum Archeologiczne w Krakowie Oddział w Nowej Hucie zaprasza na eks
pozycję poświęconą garncarstwu prahistorycznemu, która znajduje się na os. Bra
nice ul. Sasanek 2A w budynku Lamusa (renesansowy dwór). Wystawa jest czyn
na od poniedziałku do piątku w godz. 10-14, dodatkowo w sezonie maj-paździer
nik w każdą sobotę i niedzielę w godz. 14-18. Informacje: 12 640-80-60; 
www.ma.krakow.pl/oddzial Nowa Huta?informacje ogólne.

MUZEUM CZYNU ZBROJNEGO
Małopolska Fundacja „Dom Kombatanta RP - Muzeum Czynu Zbrojnego" za

prasza na stałą ekspozycję do Muzeum Czynu Zbrojnego mieszczącego się 
na os. Górali 23 (pod czołgiem). Muzeum czynne od poniedziałku do piątku w 
godzinach 10-16. Strona internetowa www.mczz.3-2-l.pl. Tel. 696-729-125.

I KINA I

SFINKS: • 6.02 (piątek) - godz. 17.00 „Fotograf' (Polska), godz.
19.15 „Cuda" (Włochy-Niemcy). • 7.02 (sobota) - godz. 17.00 „Cuda", godz. 
19.05 „Fotograf’. • 8.02 (niedziela) - godz. 17.00 „Fotograf’, godz.
19.15 „Cuda". • 9.02 (poniedziałek) - kino nieczynne. • 10.02 (wtorek) - 
godz. 11.30 Seans z Maluszkicm: „Cuda", godz. 14.30 Filmowy Klub Seniora: 
„Fotograf’, godz. 17.00 „Cuda", godz. 19.05 „Fotograf’. • 11.02 (środa) - godz. 
17.00 „Fotograf*,  godz. 19.15 „Cuda". • 12.02 (czwartek) - godz. 17.00 „Fo
tograf’, godz. 19.15 DKF KROPKA: „Szukając Vivian Maier" (USA).

W TERTRZE LUDOWYM
♦ Duża Scena, os. Teatralne 34; >6 11 (piątek), 19 - Ballada o Nowej Hu

cie (premiera). • 7 II (sobota), godz. 19 - Ballada o Nowej Hucie. • 8 II (nie
dziela), godz. 16 - Królowa Śniegu, • 10 i 11 II (wtorek i środa), godz. II - 
Błysk rekina. • 12 II (czwartek), godz. 10 i 12.15 - Królowa Śniegu.

♦ Scena Pod
Królowa Śniegu.

I; • 6 i 7 II (piątek i sobota), godz.JT'
19 - Sex, prochy, rock&rol. • 8 II (niedziela), godz. 19 - Pcggy Pickitt widzi 
twarz Boga (pożegnanie z tytułem). • 10, 11 i 12 II (wtorek, środa i czwartek), 
godz. 19 - Wszystko o mężczyznach.
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ŻUŻLOWCY POKAŻĄ SIĘ W NCK Rozegrane zostały ćwierćfinałowe 
turnieje mistrzostw Polski juniorek i 
juniorów w piłce ręcznej. Wzięły w 
nich udział obydwa zespoły nowohuc
kiego Kusego.

Z NOTESU KIBICA
7.02 (sobota) - godz. 11, mecz piłki 

nożnej: Hutnik - Górnik Wieliczka 
(boisko w Solnym Mieście w Wielicz
ce)

7.02 (s) - godz. 12, mecz tenisowy 
kobiet, I runda Grupy Światowej 
Fed Cup: Polska - Rosja (Kraków 
Arena, ul. Lema)

7.02 (s) - godz. 19.30, II liga piłki 
ręcznej mężczyzn: Wanda - MOSiR 
Bochnia (hala na Suchych Stawach)

8.02 (niedziela) - godz. 12, mecz te
nisowy kobiet, I runda Grupy Świa
towej Fed Cup: Polska - Rosja (Kra
ków Arena, ul. Lema).

Zmagania w ligach żużlowych rozpoczną się za dwa 
miesiące, ale nie oznacza to, iż nic w tym sporcie zimą 
się nie dzieje. Ciągle pojawiają się nowe wieści, w tym 
także o zespole beniaminka I ligi, nowohuckiej Speedway 
Wandzie.

Przez kilka dni zawodnicy z krakowskiej sekcji znajdują 
się na zgrupowaniu przygotowawczym w Bieszczadach, a w 
najbliższą niedzielę, 8 lutego, pokażą się swoim sympaty
kom. Oczywiście jeszcze nic na torze. W tym dniu w No
wohuckim Centrum Kultury odbędzie się oficjalna prezen
tacja zespołu Speedway Wandy, który będzie uczestniczył w 
ligowych zmaganiach. Początek o godz. 18. Przedstawicie
le Krakowskiego Klubu Żużlowego - taka jest jego oficjal
na nazwa, Speedway Wanda jest jakby znakiem towarowym 
- liczą, że kibice licznie pojawią się w NCK i nie zabrak
nie dla nich miejsca, stwarzając świetną atmosferę. W nie
dzielny wieczór będzie można także porozmawiać z zawod
nikami, zdobyć autografy i również zakupić karnet na nowe 
rozgrywki. W czasie spotkania będzie możliwość nabycia 
karnetów oraz uzyskania autografów.

Rusza bowiem sprzedaż kart wstępu na całą rundę zasad
niczą - bez spotkań play-off - oraz półfinał indywidualnych 
mistrzostw Polski, który odbędzie się na nowohuckim obiek
cie 27 maja. Łącznie będzie to siedem imprez, bo przypo-
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300 zł, miejsce w

mnijmy, że w tym sezonie w I lidze rywalizować będzie 
tylko siedem zespołów.

Cena karnetu normalnego wynosi 150 zł; ulgowy kosztu
je 100 zł, a prawo do niego mają młodzież ucząca się i stu
denci do 24 roku życia, a także emeryci i renciści. Przygo
towano również droższe karnety: VIP
strefie VIP po prawej stronic wieżyczki; Super VIP - 500 
zł, miejsce w strefie Super VIP pod wieżyczką.

Klub przygotował również promocje, których wysokość 
zależna jest od czasu zakupu i ilości. Jeżeli zostanie doko
nana w dniach od 8 do 28 lutego, to przyznany będzie ra
bat w wysokości 10 zł przy zakupie dowolnego karnetu. W 
przypadku zakupu grupowego - warunkiem jest nabycie 
minimum czterech dowolnych karnetów równocześnie - ra
bat także będzie wynosił 10 zł do każdego z zakupionych 
karnetów. Miejsca sprzedaży karnetów, która odbywać się 
będzie po prezentacji drużyny w NCK, zostaną podane w na
stępnych dniach.

Krakowski Klub Żużlowy podał jednocześnie ceny biletów 
na ligowa mecze rundy zasadniczej i półfinał IMP. Normal
ny - 25 zł, ulgowy - 18 zł (za okazaniem ważnej legityma
cji). Dzieci do lat 7 - urodzone do roku 2008 włącznie - 
będą miały bezpłatny wstęp na imprezy na obiekcie przy ul. 
Odmogile. (dan)

Ł

Piłkarze Hutnika nie grali w minio
nych dniach żadnego spotkania sparin
gowego, ale wolnego nie mieli. Trenu
ją codziennie - tak będzie przez cały 
okres przygotowawczy i nic nie zmie
ni się w okresie ferii, gdyż nic mają 
możliwości ćwiczyć dwa razy w ciągu 
dnia - a w weekend wielu z nich wzię-

1
I

ło udział w dwóch imprezach junior- 
skich, halowych mistrzostwach Krako
wa i Memoriale im. Bobera i Jeziora. 
Obecnie bowiem w kadrze trzecioligo- 
wej drużyny seniorów większość za
wodników to juniorzy.

Być może uda się jednak pozyskać 
kolejnego seniora. Chodzi o 23-lctnie- 
go obrońcę, Radosława Grzesiaka, 
ostatnio występującego w Świcie Krze
szowice. - Jesteśmy nim zainteresowa
ni - potwierdza szkoleniowiec Hutnika, 
Andrzej Paszkiewicz. Teraz podobno 
rzecz w tym, żeby klub porozumiał się 
z zawodnikiem. Być może uda się po
zyskać jeszcze jednego ofensywnego 
zawodnika, a kadra jest bardzo wąska. 
W ostatnich tygodniach odeszło dzie
więciu zawodników, w tym dwóch - 
mających miejsce na boisku - całkiem 
niespodziewanie. - Mam nadzieję, że 
nikt już nas nie opuści - mówi trener
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Wychowanek Hutnika, a obecnie pił
karz angielskiego Leicester City, Mar
cin Wasilewski, był w miniony week
end jednym z bohaterów polskiego 
sportu. W przegranym 1-3 spotkaniu z 
Manchesterem United zdobył bramkę 
dla swej drużyny.

Niby rzecz niewielka, ale bardzo dłu
go wyczekiwana. Otóż od prawie 23 
lat, dokładniej od 19 sierpnia 1992 
roku, żaden polski zawodnik nie potra
fić strzelić gola w angielskiej ekstrakla
sie. Wówczas celnie uderzył Robert 
Warzycha, wtedy gracz Evertonu Li
verpool. Co ciekawe, podobnie jak 
„Wasyl”, także w starciu z MU i rów
nież na stadionie na Old Trafford.

Trzeba jednak podkreślić, że bramka 
Wasilewskiego nie jest dla niego czymś 
przypadkowym, mimo iż jest obrońcą. 
W trzech różnych ekstraklasach - w 
Polsce, Belgii i Anglii - trafił do tej 
pory 18 razy. W sezonie 2008/9 zdobył 
dla Anderlechtu Bruksela osiem bra
mek. (dan)
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JEDEN BLOK, KTÓRY WIELE ZMIENIŁ
HUTNIK - MCKIS JAWORZNO 3-0 (25-23, 25-23, 25-21)
HUTNIK: Adamski, berek. Golec, Kowalski, Sokołowski, Klimczak. Szym

czak (libero) - Kołek, Maruszczyk.

Sporo wysiłku musicli włożyć siatka
rze z Nowej Huty w ten mecz. Rywale 
- mieli w składzie m.in. dwóch byłych 
zawodników Wandy z czasów, gdy wy
stępowała w 1 lidze, Bartłomieja Soro
kę i Michała Sygulę - twardo bronili 
zajmowanego dotychczas trzeciego 
miejsca, które będzie miało duże znacz
nie w play-off. Dzięki niemu uniknie 
się już na samym początku tej fazy 
starcia ze zdecydowanym liderem, TSV 
Cellfast Sanok. Mało tego, wygrana 
podtrzymywała jeszcze szansę na dru
gą lokatę, zajmowaną obecnie przez 
MKS Andrychów, do której aspirują 
trzy ekipy.

Hutnicy nie najlepiej zaczęli ten 
mecz. W pierwszym secie przegrywali 
9-13, aż udało się im zastopować go
ści za sprawą jednego zagrania Rafała 
Sokołowskiego, który pojedynczym 
blokiem zatrzymał atak. I w tym mo
mencie wszystko się odmieniło. Krako
wianie po kilku kolejnych akcjach ob-

•X

jęli prowadzenie, choć przyjezdni jesz
cze starali się odmienić przebieg gry, 
doprowadzając do stanu 23-23. Decy
dujący punkt jednak znowu zdobył 
Sokołowski. Po jego zagrywce piłka 
odbiła się od taśmy, ale jakimś cudem 
przeleciała na przeciwną stronę i zasko
czeni gracze MCKiS tylko patrzyli, jak 
spada na parkiet.

Kolejne starcie gospodarze też zaczęli 
od strat, ale po zmianach dokonanych 
przez trenera - na boisku pojawili się 
Kamil Kołek i Kamil Maruszczyk, a 
Krzysztof Ferek i Paweł Golec do 
końca nie dotknęli piłki - zaczęli prze
ważać. Mieli w zapasie trzy punkty - 
po bloku Kołka. Leszka Klimczaka i 
Mateusza Kowalskiego - ale spokoju 
jednak wciąż nie było. Po nieporozu
mieniu w obronie, przegrywali 20-21, 
lecz wykorzystali błąd Soroki, zabloko
wali kolejny atak rywali, odzyskując 
inicjatywę. Także w ostatnim starciu 
długo toczyła się wyrównana gra i do-

picro po zbiciu Maruszczyka z pierw
szej piłki, potem długiej wymianie za
kończonej skutecznym blokiem Hutnik 
objął prowadzenie 18-15 i w tym mo
mencie goście spasowali.

Liderem szóstej grupy II ligi jest TSV 
Sanok - 44 pkt, drugą lokatę zajmuje 
MKS Andrychów - 32 pkt. Hutnik 
awansował na trzecie miejsce - 30 pkt. 
Teraz w rozgrywkach nastąpi dwutygo
dniowa przerwa.

Mimo, że nie zakończyła się jeszcze 
część zasadnicza sezonu niektóre dru
żyny już rezygnują z walki. Kłos Ol
kusz ogłosił, że rozegra jeszcze tylko 
dwa mecze i nie przystąpi do kolejnej 
fazy, czyli obrony przed degradacją. Co 
oznacza, iż znany jest już spadkowicz. 
- Mamy kłopoty finansowe, co prze
kłada się na naszą grę - mówi trener 
olkuszan, Roman Socha - Przed roz
grywkami nie udało się nam wzmocnić 
i pozyskaliśmy tylko zawodników z 
trzeciej ligi. Jesteśmy rozgoryczeni 
tym, co się stało, inaczej sobie wszyst
ko wyobrażaliśmy. Mam nadzieję, że 
nic oznacza to końca naszej sekcji.

(dan)
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Drużyna dziewcząt z os. 1 landlowego 
wystąpiła we własnej hali (obiekt Ze
społu Szkół Ogólnokształcących Spor
towych nr 1) i nie dała rywalkom żad
nych szans, wysoko wygrywając oby
dwa spotkania. Nie dziwi, gdyż gra w 
11 lidze, jako Cracovia. Najpierw poko
nała Padwę Zamość 35-15 (19-7), po 
czym w jeszcze wyższych rozmiarach 
zwyciężyła z Orlikiem Mielec 39-12 
(18-5) i zajęła pierwsze miejsce w ca
łej imprezie, zapewniając sobie udział 
w następnej fazie. Także Orlik, który 
był drugi, awansował do półfinału MP.

Znacznie trudniejsze zadanie czekało 
chłopców z Kusego, którzy musieli je
chać do Zamościa. W pierwszym me
czu przyszło im zmierzyć się z gospo
darzami. Przegrali z Padwą Zamość 
26-29 (12-15). W następnych spotka
niach było już znacznie lepiej. Po cięż
kim boju wygrali z MOKS Słoneczny 
Stok Białystok 27-26 (15-14), a na
stępnie pokonali Czuwaj Przemyśl 44 
24 (22-12). Zapewnili sobie w ten spo
sób drugie miejsce i awans do półfinału 
wraz z Padwą. Piłkarze ręczni z Nowej 
Huty są jedynymi z województwa ma
łopolskiego, którzy utrzymali się jesz
cze w rywalizacji. (dan)
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POZYSKAL110

Rozegrany został siódmy halowy Memoriał im. Michała 
Bobera i Michała Jeziora w piłce nożnej juniorów. W ry
walizacji, która jak zwykle odbyła się w obiektach na Su
chych Stawach, uczestniczyły Cracovia, Garbarnia Kraków, 
GKS Katowice, Górnik Zabrze, Hutnik Nowa Huta, Krakus 
Nowa Huta, SMS Kraków i Wisła Kraków.

Wyniki spotkań - grupa A: Hutnik - Garbarnia 0-0. Cra
covia - GKS Katowice 5-2, Hutnik - Cracovia 4-1, Garbar
nia - GKS 2-1, Garbarnia - Cracovia 3-0, Hutnik - GKS 
5-3; grupa B: Krakus - Wisła Kraków 1-1, SMS Kraków 
- Górnik Zabrze 2-1, Krakus - SMS 1-1, Wisła - Górnik 
1-0, SMS - Wisła 1-0, Krakus - Górnik 6-0. O siódme 
miejsce:
Wisła - Cracovia 0-0 (rzuty karne 2-1); o trzecie miejsce: 
Garbarnia - Krakus 4-3; finał: Hutnik - SMS 2-0. Jest to 
drugie zwycięstwo Hutnika w dotychczasowych turniejach. 
Tyle samo razy triumfowała Wisła. 
Najlepszy zawodnik: Damian Guzik (Hutnik); najlepszy 
bramkarz: Damian Lada (SMS); król strzelców: Karol Ję- 
drzejczyk (Garbarnia). Najlepszym piłkarzem Hutnika został 
Bartosz Cieśla, a Krakusa Krystian Grochalski.

GKS - Górnik 3-1; o piąte miejsce

Organizatorem tego turnieju jest Fundacja Pamięci Michała 
Bobera i Michała Jeziora. Ma ona status Organizacji Pożyt
ku Publicznego. Cały dochód ze swej działalności przeka
zuje na związane ze sportem cele charytatywne. Osoby chęt
ne, które gotowe są ją wspomóc, mogą przy rozliczeniu po
datkowym przekazać I procent na jej rzecz. Wystarczy wpi
sać w zeznaniu podatkowym numer KRS 0000331751. Fun
dacja wspomagana jest przez darczyńców, ale również sama 
stara się zdobywać środki.

Do 8 lutego na allegro.pl trwa aukcja oferowanych przez 
nią pamiątek sportowych. Można w ten sposób zdóbyć ko
szulki piłkarskiej reprezentacji Polski, futbolowej drużyny 
Wisły Kraków i Śląska Wrocław, czy siatkarzy Karola Kło
sa i Michała Winiarskiego, a także trenera reprezentacji 
Polski w tej dyscyplinie Stephane Antigi. Dla kibiców 
Hutnika cennym nabytkiem może być koszulka występują
cego w angielskiej Premier League zespołu Leicester City 
z autografem wychowanka nowohuckiego klubu, Marcina 
Wasilewskiego.

•X

•X

(dan)

JEŹDŹCÓW
Zakończył się okres transferowy we 

wszystkich trzech ligach polskiego 
speedwaya. Kolejne okno zostanie 
otwarte w połowie maja.

Podczas zimowych zakupów Spe
edway Wanda zakontraktowała dziesię
ciu zawodników, w tym dwóch junio
rów-. Najmniej ze wszystkich drużyn, 
które będą jeździć w I lidze, ale przy
pomnimy, że w klubie z Nowej Huty 
dopiero w połowie grudnia dowiedzieli 
się, że będą występować na tym pozio
mie rozgrywek. Rywale przeważnie 
mają w swoich składach po trzynastu 
jeźdźców, a najwięcej ma Ostrovia 
Ostrów Wlkp., czyli kolejny beniami- 
nek, która znalazła miejsce w kadrze 
aż dla piętnastu żużlowców. Oczywi
ście część z nich jest na tzw. kontrak
cie warszawskim, który nic gwarantu
je wielu rzeczy.

Ostatnim nabytkiem krakowian jest 
drugi z młodzieżowców Marcin 
Wawrzyniak (rocznik 1994). Jest on 
dobrze znany kibicom Speedway Wan
dy, bowiem jeździł dla niej dwa lata 
temu. Miejmy nadzieję, że będzie star
tował z pożytkiem i zapewni trochę 
punktów. Szczególnie, że nabył już 
pewnego doświadczenia, jest to bo
wiem dla niego ostatni sezon w kate
gorii juniora.

Pozostali żużlowcy Speedway Wan
dy: Pontus Aspgren (1991, Szwecja), 
Kenneth Hansen (1982, Dania), Da
niel Kaczmarek (junior, 1997), An
ri rij Karpow (1987, Ukraina), Maciej 
Kuciapa (1975), Paweł Miesiąc 
(1985), Daniel Pytel (1987), Rafał 
Trojanowski (1976), Davey Watt 
(1978, Australia). (dan)
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PROPOZYCJEWojewódzki - talk-show 0.55 Uwaga! 
1.10 Sekrety magii

5.35 Telczakupy 6.10 Świat się kręci 
(276) 6.55 TVP INFO w TVP 1: Ser
wis Info Poranek 8.00 Wiadomości
8.10 Pogoda poranna 8.15 Polityka 
przy kawie 8.50 Jaka to melodia? 
(3026) 9.20 Klan (2692) 9.50 Ojciec 
Mateusz (106): Sztuka dojrzewania
10.50 Wspaniałe stulecie 2 (70) 12.00 
Wiadomości 12.10 Agrobiznes 12.40 
Przepis dnia (138) 12.50 Natura w Je
dynce: Rodzina niedźwiedzi polarnych 
i ja (3): Jesień - film dokumentalny 
prod, angielskiej (2013) 13.55 Auto
strada do nieba (22): Dobra inwestycja 
15.00 Wiadomości 15.10 Pogoda 15.15 
Okrasa łamie przepisy: Inne oblicze 
pstrąga 15.50 Wspaniałe stulecie 2 (71) 
- serial kostiumowy produkcji tureckiej 
(2011) 17.00 Teleexpress 17.15 Pogo
da 17.25 Jaka to melodia? (3027) 17.55 
Klan (2693) 18.30 Świat się kręci (277)
19.15 Przepis dnia (139) 19.30 Wiado
mości 20.00 Sport 20.04 Rajdowe Sa
mochodowe Mistrzostwa Europy: Rajd 
Liepaja 20.05 Tauron Bachleda Ski - 
felieton 20.10 Pogoda 20.15 Pogoda 
dla kierowców 20.20 Spokojnie, to tyl
ko ekonomia!: Mocny złoty - słaby zło
ty (53) 20.25 Herb piratów (6) 21.20 
Weekendowy Hit Jedynki: Wakacje 
Jasia Fasoli - komedia produkcji an- 
gielsko-francusko-niemieckiej (2007); 
reż.: Steve Bendelack; wyk.: Rowan 
Atkinson, Emma de Caunes, Willem 
Dafoe 23.00 Zemsta 2 (9) - serial pro
dukcji amerykańskiej (2012) (dozwolo
ne od lat 16) 23.55 Sześć tygodni gro
zy (1/2) - film akcji produkcji nie
mieckiej (2006); reż.: Hansjórg 
Thurn; wyk.: Jan Sosniok, Ellenie 
Salvo Gonzales, Idil Lner (dozwolo
ne od lat 16) 1.35 Głową w mur (9) - 
serial produkcji amerykańskiej (2011) 
(dozwolone od lat 16) 2.25 Notacje: 
Adam Kilian. Jestem prawdziwym lwo- 
wiakiem - cykl dokumentalny 2.40 
Autostrada do nieba (22): Dobra inwe
stycja - serial produkcji amerykańskiej 
(1984) 3.35 Zagadkowa Jedynka 4.35 
Zakończenie dnia

6.05 M jak miłość (722) 7.05 M jak 
miłość (723) 8.00 Pytanie na śniadanie 
(w tym: Panorama, Pogoda) 10.55 Bar
wy szczęścia (1236) 11.35 Na dobre i 
na złe (467): Celny strzał 12.35 Kaba
retowa Noc Listopadowa Tarnów 2011 
- widowisko 13.40 Coś dla Ciebie - 
magazyn 14.05 BarOn24 (23): Gry i 
zabawy 14.40 Szkoła życia (21): Praw
dziwa matka 15.25 Rodzinka.pl (20): 
Rodzice na 110% 16.00 Panorama Kraj
16.15 Pogoda Kraj 16.25 Alternatywy 
4 (5/9): Dwudziesty stopień zasilania - 
serial komediowy produkcji TVP 17.25 
Reporter Polski 18.00 Panorama 18.30 
Sport Telegram 18.40 Pogoda 18.50 
Jeden z dziesięciu (20/82) - teleturniej
19.25 Barwy szczęścia (1236) 20.05 
Alvin i wiewiórki — komedia familij
na produkcji amerykańskiej (2007); 
reż.: Tim Hill 21.50 Dzięki Bogu już 

weekend (25) 22.55 Kryminalne zagad
ki Las Vegas XIII (21) (2012) (dozwo
lone od lat 16) 23.50 Dom latających 
sztyletów - film przygodowo-histo- 
ryczny produkcji chińsko-hongkoń- 
skiej (2004); reż.: Yimou Zhang; 
wyk.: Takeshi Kaneshiro, Andy Lau, 
Zivi Zhang, Dandan Song 2.00 Rok 
1612 - dramat historyczny produkcji 
rosyjskiej (2007); reż.: Władimir 
Chotinienko; wyk.: Piotr Kislow, Ar
tur Smolianinow, Michał Żebrowski, 
Wioletta Dawydowskaja, Aleksandr 
Balujew (dozwolone od lat 16) 4.35 
Kryminalne zagadki Las Vegas XIII 
(21) (2012) (dozwolone od lat 16) 5.20 
Zakończenie dnia

TV POLONIA
•I»

•I«

6.10 A la show (2): Szymon Majew
ski 6.40 Alchemia zdrowia i urody 7.00 
KucinAlina (17) 7.30 Karrypel kontra 
Groszki (9): Poprawiacz z utrwalaczem 
8.00 Pytanie na śniadanie (w tym: Pa
norama, Pogoda) 11.00 Halo Polonia - 
magazyn 11.40 Sprawa na dziś (24) 
12.05 Na sygnale 2(18): Sytuacja pod
bramkowa 12.25 Łamigłówka: Woje
wództwo Mazowieckie 12.35 Wiado
mości 12.50 M jak miłość (1103 13.50 
Paradoks (8): Profil 14.40 Zapiski Ła- 
zęgi: Na wodach Zalewu Szczecińskie
go 14.55 Jan Nowak Jeziorański - ku
lisy zdarzeń (5) 15.30 Szperacze.tv: Mi
łość na ekranie (5) 16.00 Ex Libris 
(200) 16.20 A la show (2): Szymon 
Majewski 16.55 Sprawa na dziś (24)
17.20 Polonia w Komie (665) 17.30 
Teleexpress 17.50 Łamigłówka: Woje
wództwo Mazowieckie 17.55 Sensacje 
XX wieku: Ostatnia narada (2) 18.25 
Kulturanek (3): Abakanki i grahamki
18.55 Na sygnale 2(18): Sytuacja pod
bramkowa 19.25 Cafe Historia: 70. 
rocznica wyzwolenia Auschwitz 19.45 
Dobranocka: Dziwny świat kota File- 
mona: Autostopem do miasta 20.00 
Wiadomości 2030 Sport 20.35 Pogoda
20.40 Łamigłówka: Województwo Ma
zowieckie 20.50 Na dobre i na złe 
(578): Ocena ryzyka 21.45 Polonia w 
Komie (666) 22.00 Chłopiec na galo
pującym koniu - film obyczajowy 
produkcji polskiej (2006); reż.: Adam 
Guziński; wyk.: Piotr Bajor, Aleksan
dra Justa, Krzysztof Lis, Krzysztof 
Radkowski, Anna Seniuk, Małgorza
ta Hajewska, Teresa Sawicka, Bartło
miej Bobrowski, Anna Sarna, Stani
sław Penksyk 23.25 Dobry wieczór, 
Opole! Festiwal legenda - film dok. 
(dozwolone od lat 16) 0.30 Kariera Ni
kodema Dyzmy - po drugiej stronie 
kamery 0.45 Powtórki programów

W TELEWIZJAS KRAKÓW
10.00 Dla niesłyszących: Co niesie 

dzień 10.20 Pogoda 10.30 Relacje 
11.00 Rok w ogrodzie 11.25 Ślizg 
2014/2015 12.00 Polacy tu i tam 12.40 
Dla niesłyszących: Misja Integracja 
OPP 12.50 Co u nas? 12.55 Wokół nas 
- pogoda 13.00 Agrobiznes 13.30 Nie
parzyści (11) 14.00 Przechodzień co
dzienny 14.10 Dziennik regionów - te
maty dnia 14.20 Dzika Polska - film 
dok. prod. angielskiej (2003); reż.: Su- 
sanne C. Hanke 15.25 Antenowe rema

•I«

nenty 15.45 Raport z Polski 16.20 
Dziennik regionów - lematy dnia 16.30 
Paragon - magazyn 16.50 Wokół nas - 
pogoda 17.00 Seniorada (16) 17.00 
Kronika - zapowiedź 17.03 Pogoda 
17.05 Msza święta dla chorych 17.55 
Pogoda na narty 18.10 Kronika Kultu
ralna 18.16 kraków.pl 18.30 Kronika
18.50 Pogoda 18.52 Tematy dnia 19.05 
Ślizg 19.15 Zimowa jazda 19.25 Wia
ra i życie 19.45 Pod Tatrami 19.55 Po
goda 19.58 Raport pogodowy 2014 
20.00 Region. Ludzie, sprawy, opinie
20.25 Telezakupy 20.55 Pogoda 21.00 
Echa dnia 21.10 Pogoda 21.15 Dla nie
słyszących: Dziennik Regionów 21.40 
Echa dnia - komentarze 21.55 Pogoda 
22.00 Kronika 22.14 Pogoda 22.16 Ra
port pogodowy 2014 22.18 Kronika 
kulturalna 22.40 Dla niesłyszących: 
Telekurier 23.15 Wstęp wolny - z kul
turą 23.40 Archiwum Zbrodni: Wróg 
Publiczny „Tulipan” 0.20 Bar Atlantic 
(4/13): Wiatr

L, POLSAT
5.00 Wstawaj! Gramy! 6.00 Nowy 

dzień z Polsat News 8.00 Pielęgniarki
- serial paradokumcntalny 9.00 Mala
nowski i partnerzy - serial fabulamo- 
dokumentalny produkcji polskiej 10.00 
Dzień, który zmienił moje życie - se
rial paradokumentalny produkcji pol
skiej 11.00 Dlaczego ja? - serial para
dokumentalny 12.00 Pielęgniarki - se
rial paradokumentalny 13.00 Trudne 
sprawy - serial paradokumentalny pro
dukcji polskiej 14.00 Pierwsza miłość
- serial obyczajowy produkcji polskiej 
14.45 Dzień, który zmienił moje życie
- serial paradokumentalny produkcji 
polskiej 15.50 Wydarzenia 16.10 Pro
gnoza pogody 16.15 Interwencja - ma
gazyn reporterów 16.30 Malanowski i 
partnerzy - serial fabulamo-dokumen
talny produkcji polskiej 17.00 Dlacze
go ja? - serial paradokumentalny pro
dukcji polskiej 18.00 Pierwsza miłość
- serial obyczajowy produkcji polskiej
18.50 Wydarzenia, sport 19.30 Świat 
według Kiepskich - seria! komediowy 
produkcji polskiej 20.05 Merida Wa
leczna - film animowany produkcji 
USA (2012) 22.05 Aniołki Charliego
- film sensacyjny produkcji USA- 
Niemcy (2000) 0.05 Mroczna kraina
- dramat kryminalny produkcji USA 
(2009) 2.00 Tajemnice losu

5.50 Uwaga! 6.10 Mango 7.15 Detek
tywi - serial fabulamo-dokumentalny
7.50 Doradca smaku - magazyn 8.00 
Dzień dobry TVN 10.55 Na Wspólnej 
- serial obyczajowy 11.25 Kuchenne 
rewolucje - program rozrywkowy
12.25 Szpital - serial paradokumental- 
ny produkcji polskiej 13.25 Ukryta 
prawda 14.25 Ugotowani - program 
kulinarno-rozrywkowy produkcji pol
skiej 15.00 Szkoła - serial paradoku- 
mentalny 16.00 Rozmowy w toku - 
talk-show produkcji polskiej 17.00 
Ukryta prawda 18.00 Szpital - serial 
paradokumcntalny produkcji polskiej 
19.00 TVN Fakty, sport 19.50 Uwaga! 
20.00 Madagaskar - film animowany 
produkcji USA (2005) 21.50 Od ko
łyski aż po grób - film sensacyjny 
produkcji USA (2005) 23.55 Kuba

5.05 We dwoje - program rozrywko
wy 6.25 Męski typ - talk-show 6.55 
Niew inna intryga - telenowela 8.00 Sąd 
rodzinny - program fabularno-doku- 
mentalny produkcji polskiej 9.00 Sędzia 
Anna Maria Wesołowska - program fa- 
bularno-dokumentalny produkcji pol
skiej 9.55 Kryminalni - serial kryminal
ny 11.05 Mango 12.45 Sąd rodzinny - 
program fabulamo-dokumentalny pro
dukcji polskiej'13.40 Szpital - serial pa- 
radokumentalny 14.40 Sędzia Anna 
Maria Wesołowska - program fabular- 
no-dokumentalny produkcji polskiej
15.40 Julia - serial obyczajowy 16.15 
Brzydula - serial obyczajowy 16.50 
Kryminalni - serial kryminalny 17.55 
Andre - film familijny produkcji 
USA (1994) 20.00 Drużyna specjalnej 
troski - komedia produkcji USA 
(2005) 22.30 Suma wszystkich stra
chów - thriller produkcji Niemcy- 
USA (2002) 1.00 Kabaret na Dzikim 
Zachodzie - film dokumentalny pro
dukcji USA (2008)

7.05 Scooby-Doo - serial animowany
7.35 Klub przyjaciół Myszki Miki - se
rial animowany 8.05 Szczeniak zwany 
Scooby-Doo - serial animowany 8.35 
Klub przyjaciół Myszki Miki - serial 
animowany 9.05 Ninjago - mistrzowie 
spinjitzu 10.00 Nie igraj z aniołem - se
rial obyczajowy 11.00 Burza - serial 
obyczajowy 12.00 Galileo 13.00 Czysta 
chata - program rozrywkowy 14.00 
STOP Drogówka - magazyn policyjny 
15.00 Dom nie do poznania 16.00 Nie 
igraj z aniołem - serial obyczajowy 
17.00 Burza - serial obyczajowy 18.00 
Pamiętniki z wakacji - serial paradoku
mentalny 20.00 Honor zabójcy - film 
sensacyjny produkcji Kanada-Wielka 
Brytania (1996) 21.55 STOP Drogów
ka - magazyn policyjny 23.00 Namięt
ność i przeznaczenie - film erotyczny 
produkcji USA 0.50 Osobliwości kul
turowe - serial dok. 1.50 Interwencja - 
magazyn reporterów•A

serial

J PULS
PULS____________

6.00 Złotopolscy (114,115) - 
obyczajowy 7.00 Nash Bridges 5 
(88,89) -’serial sensacyjny 8.55 Gli
niarz i prokurator 5 - serial kryminal
ny 9.55 Co ludzie powiedzą - serial ko
mediowy 10.30 Sekret 2 (110,111) - te
lenowela 12.35 Królowa serc (36,37) - 
telenowela 14.35 Zbuntowany anioł - 
telenowela 15.30 Xena: Wojownicza 
księżniczka 2 - serial przygodowy
16.30 Gwiezdne wrota 9 - serial s.f. 
produkcji USA 17.30 Wojciech Cejrow
ski. Boso - Ziemia Święta - serial do
kumentalny 18.00 Wojciech Cejrowski. 
Boso - Etiopia (1,2) - serial dokumen
talny 19.00 Pingwiny z Madagaskaru 
serial animowany 20.00 Lot śmierci - 
film katastroficzny produkcji USA 
(2014) 22.00 Wasabi - film sensacyj
ny produkcji Francja-Japonia (2001) 
0.00 Piątek, trzynastego 6: Jason żyje 
- horror produkcji USA (1986) 2.10 
Zobacz to!

TVP II, GODZ. 20.05
• ALVIN / WIEWIÓRKI - Korne- 

dia produkcji amerykańskiej z 2007 
roku. Przed Bożym Narodzeniem drze
wo zamieszkiwane przez wiewiórki - 
Alvina, Szymona i Teodora, zostaje 
ścięte i przetransportowane razem z 
mieszkańcami do Los Angeles. Ma 
być ozdobą firmy płytowej Jett Re
cords, prowadzonej przez lana Hawka. 
Kompozytor Dave Seville od dawna 
bezskutecznie stara się o kontrakt z 
wytwórnią. Po raz kolejny odesłany z 
kwitkiem, nieświadomie zabiera do 
domu trójkę futrzanych przyjaciół, któ
rzy zaskakują go talentem muzycznym. 
Dave postanawia nagrać wspólnie z 
nimi piosenkę, która okazuje się hitem.

TV P I, GODZ. 21.20
• WAKACJE JASIA FASOLI i 

Komedia produkcji brytyjsko-francu- 
sko-niemieckiej z 2007 roku. Jaś Faso
la wygrywa główną nagrodę na loterii 
parafialnej - tygodniowe wakacje w 
Cannes i kamerę wideo. I*ełen  entuzja
zmu wyrusza w podróż życia, ale szyb
ko pojawiają się kłopoty. Gubi pienią
dze, dokumenty i bilety, co sprawia, że 
droga na południe Francji zamienia się 
w pasmo przygód. Trafia m in. na plan 
reklamy jogurtu, przygarnia 10-letnie- 
go Rosjanina, podróżuje autostopem z 
początkującą aktorką Sabine, aż wresz
cie dociera do Cannes na początek fe
stiwalu. Dostaje się na galę tylnym 
wejściem i prezentuje własny film - na
granie wideo.

TVN, GODZ. 21.50
• OD KOI. YSKI AZ PO GRÓB - 

Amerykański film sensacyjny z 2003 
roku. Szef świetnie wyszkolonego gan
gu złodziei ma poważne kłopoty. Jego 
ludziom zlecono przejęcie bezcennych 
czarnych diamentów. Tymczasem ope
racja się nic powiodła, a klejnoty nie 
trafiły do zleceniodawcy. Ten bezlito
sny gangster o międzynarodowej sławie 
nie waha się porwać córki szefa niefor
tunnych rabusiów, aby wymusić na nim 
odzyskanie kamieni. W poszukiwaniu 
diamentów kochający ojciec decyduje 
się pójść na współpracę z tajwańską 
policją i zawiera z agentem specjalnym 
niecodzienny układ.

TVP I, GODZ. 23.55
• SZEŚĆ TYGODNI GROZY - 

Niemiecki film obyczajowy z 2006 
roku. Nauczyciel akademicki Sascha 
poznaje tłumaczkę Julię Ritter, w któ
rej się zakochuje. Para planuje ślub. 
Tuż przed uroczystością kobieta wy
jeżdża na tygodniową konferencję do 
Turcji. Wkrótce Sascha dowiaduje, że 
narzeczona utonęła podczas nurkowa
nia. Załamany stara się pogodzić z lo
sem. Pewnego dnia mężczyzna widzi w 
telewizji twarz rzekomo zmarłej Julii. 
Okazuje się, że kobieta jest wśród 
uprowadzonych zakładników w Iraku i 
grozi jej śmierć. Sascha rusza ukocha
nej na pomoc. Wychodzi na jaw, że 
Julia skrywała przed nim tajemnicę.

*
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5.25 Kopciuszek (17) 5.50 Kopciu
szek (18) 6.20 Ekspres Miłosierdzia
(14): Rodziny Wielodzietne 6.50 Pełno
sprawni (91) 7.05 Las Story (7) - cykl
reportaży 7.35 Odnawialne źródła ener
gii: Niewyczerpalne energie: Pompy
ciepła cykl reportaży 8.00 Rok w
ogrodzie 8.25 Naszaarmia.pl - magazyn
8.55 Płonący brzeg (5/8) - serial pro
dukcji włosko-francusko-niemieckiej
(1991) 10.00 Zwierzęta Świata: Wę-
drówki pelikanów do serca Australii
film dokumentalny produkcji austral ij-
skiej (2010); reż.: Susan McMillan
10.55 Jak to działa (52): Kolej infra-
struktura - program popularnonaukowy•I'
11.25 Wiadomości naukowe - magazyn
11.30 Czterej pancerni i pies (5/21):
Rudy”, miód i krzyże 12.35 Herb pi-o

ratów (6) 13.25 Jaka to melodia?
(3027) teleturniej muzyczny 13.55
Okrasa łamie przepisy: Grilowanie w
przedszkolu - magazyn kulinarny 14.35
Wakacje Jasia Fasoli - komedia pro-
dukcji aiigielsko-francusko-niemiec-
kiej (2007); reź.: Steve Bendelack;
wyk.: Rowan Atkinson, Emma de
( aunes, Willem Dafoe 16.10 Skoki
Narciarskie: Puchar Świata - Titisee-
Neustadt 17.20 Teleexpress 17.35 Sko
ki Narciarskie: Puchar Świata - Titisee-

________7.02
Andrzej Żuławski i Jolanta Janiczak 
(cykl: Rozmowy poSzczególne) (2) 
11.55 superSTARcie (7) 12.55 Narodzi
ny Europy: Kolizja (2/3) - program 
dokumentalny produkcji amerykańskiej 
(2011) 14.00 Familiada (2177) - tele
turniej 14.35 Rodzinka.pl (24): W szpo
nach konsumpcji - serial produkcji 
TVP 15.15 Alvin i wiewiórki - kome
dia familijna produkcji amerykań
skiej (2007); reź.: Tim Hill 16.50 Sło
wo na niedzielę 17.00 Dzięki Bogu już 
weekend (30) 18.00 Panorama 18.30 
Sport Telegram 18.40 Pogoda 18.55 
Postaw na milion (94) - kulisy 19.05 
Postaw na milion (94) - teleturniej 
20.05 XX Festiwal Kabaretu w Kosza
linie 2014 22.00 Święty interes - ko
media produkcji polskiej (2010); reż.: 
Maciej Wojtyszko; wyk.: Piotr 
Adamczyk, Adam Woronowicz. Pa
tricia Kazadi, Matylda Baczyńska, 
Dorota Landowska 23.40 Raz. Dwa, 
Trzy - 20 lat (koncert) 1.25 Rok 1612 
- dramat historyczny produkcji ro
syjskiej (2007); reź.: W ładimir Cho- 
tinienko; wyk.: Piotr Kisłow, Artur 
Smolianinow, Michał Żebrowski, 
Wioletta Dawydowskaja, Aleksandr 
Balujew (dozwolone od lat 16) 4.00 
Święty interes - komedia produkcji 
polskiej (2010); reż.: Maciej Wojtysz
ko; wyk.: Piotr Adamczyk, Adam 
Woronowicz, Patricia Kazadi, Matyl
da Baczyńska, Dorota Landowska 
5.25 Zakończenie dnia

Andrzej Żuławski i Jolanta Janiczak
(cykl: Rozmowy poSzczególne) (2)
11.55 superSTARcie (7) 12.55 Narodzi-
ny Europy: Kolizja (2/3) program
dokumentalny produkcji amerykańskiej
(2011) 14.00 Familiada (2177) - tele-

nach konsumpcji - serial produkcji
TVP 15.15 Alvin i wiewiórki - kome-
dia familijna produkcji amerykań-
skiej (2007); reż.: Tim Hill 16.50 Sło-
wo na niedzielę 17.00 Dzięki Bogu już
weekend (30) 18.00 Panorama 18.30
Sport Telegram 18.40 Pogoda 18.55
Postaw na milion (94) - kulisy 19.05
Postaw na milion (94) teleturniej
20.05 XX Festiwal Kabaretu w Kosza
linie 2014 22.00 Święty interes - ko-
media produkcji polskiej (2010); reż.:
Maciej Wojtyszko; wyk.: Piotr
Adamczyk, Adam Woronowicz. Pa-
tricia Kazadi, Matylda Baczyńska,
Dorota Landowska 23.40 Raz, Dwa,
Trzy - 20 lat (koncert) 1.25 Rok 1612
- dramat historyczny produkcji ro-
syjskiej (2007); reź.: W ładimir Cho-
tinienko; wyk Piotr Kislow, Artur
Smolianinow, Michał Żebrowski,
Wioletta Dawydowskaja, Aleksandr
Balujew (dozwolone od lat 16) 4.00 
Święty interes - komedia produkcji
polskiej (2010); reż.: Maciej Wojtysz
ko; wyk.: Piotr Adamczyk, Adam
Woronowicz, Patricia Kazadi, Matyl-
da Baczyńska, Dorota Landowska

»
TELEWIZJA
KRAKÓW

Neustadt 18.35 Ranczo (101): Grecy i 
Bułgarzy - serial obyczajowy produk
cji TVP 1930 Wiadomości 20.00 Sport 
20.05 Rajdowe Samochodowe Mistrzo
stwa Europy: Rajd Liepaja 20.10 Pogo
da 20.20 Spokojnie, to tylko ekono
mia!: Zakupy przez internet (54) - se
rial produkcji TVP 20.25 Hit na sobo
tę: Stan gry - film sensacyjny pro
dukcji amervkańsko-francusko-an- 
gielskiej (20Ó9); reź.: Kevin McDo
nald; wyk.: Russell Crowe, Rachel 
McAdams, Ben Affleck, Helen Mir- 
ren, Robin W right (dozwolone od lat 
16) 22.40 Perfekcyjny plan - thriller 
produkcji kanadyjskiej (2010); reż.: 
Tristan Dubois; wyk.: Emily Rose, 
Nicole Leroux, Jonathan Watton (do
zwolone od lat 16) 0.20 Żywe trupy 2 
(6/13) (dozwolone od lat 16) 1.10 Żywe 
trupy 2 (7/13) (dozwolone od lat 16) 
2.00 Mistrz - dramat produkcji pol
skiej (2005); reż.: Piotr Trzaskalski; 
wyk.: Konstantin Law ronenko, Jacek 
Braciak, Monika Buchowiec, Teresa 
Branna, Aurelia Georges, Monika 
Badowska, Adam Kowalski. Piotr 
Bienias, Piotr Kondrat (dozwolone 
od lat 16) 4.00 Glina (13/25) (dozwo
lone od lat 16) 4.55 Zakończenie dnia

ÏÏ»

5.25 Zakończenie dnia

TV POLONIA

•!•

5.45 Bliskie i groźne spotkania Ste- 
ve’a (11/26) - serial dokumentalny 
prod. angielskiej (2010); reż.: Giles 
Badger 6.20 Bliskie i groźne spotkania 
Steve’a (12/26) 7.05 M jak miłość 
(1115)- serial produkcji TVP 8.00 Py
tanie na śniadanie 10.55 Program do 
czytania (8) - magazyn literacki 11.15

6.35 Barwy szczęścia (1173) 7.00 
Barwy szczęścia (1174) 7.25 Barwy 
szczęścia (1175) 7.55 Barwy szczęścia 
(1176) 8.20 Na sygnale 2 (18): Sytuacja 
podbramkowa 8.50 Przyjaciele lasu 
(18) 9.05 Kulturanek (4): Warsztat ma
larza 9.35 ABC Wszystko wie (6) 9.55 
I kudłate i łaciate (3) 10.10 Dlaczego? 
Po co? Jak? (3) 10.25 Szperacze.tv: 
Komputerowa prehistoria (6) 11.00 
Czarne chmury (10/10): Pościg 12.00 
Regiony z Historią: Powiat Przasnyski 
y 12.15 Łamigłówka: Zagadka 12.20 
Pamiętaj o mnie - koncert życzeń 12.40 
Ojciec Mateusz (104): Komediant 
13.30 KucinAlina (18) 14.00 Na dobre 
i na złe (578): Ocena ryzyka 15.00 Rejs 
1989 - film dok. 16.00 Kulturalni PL 
(231) 17.00 Słownik polsko@polski 
17.25 Łamigłówka: Zagadka 17.30 
Muzeum Polskiej Piosenki (30): Papa
ja: Urszula Dudziak 17.40 Teleexpress 
17.55 M jak miłość (1104) 18.50 Histo
ria świata w/g Kabaretu Moralnego 
Niepokoju (2) 19.40 Dobranocka: Ba
śnie i bajki polskie (15): Korale cza
rownicy 20.00 Wiadomości 20.25 Sport 
20.35 Pogoda 20.45 Czas honoru: Po
wstanie (7): Nadajnik i morfina 21.35 
Pamiętaj o mnie 22.00 Polacy tu i tam 
22.40 Skutki noszenia kapelusza w 
maju - film obyczajowy produkcji 
polskiej (1995); reź.: Krystyna Krup- 
ska-Wysocka; wyk.: Wiesław Michni
kowski, Barbara Krafftówna, Marek 
Kondrat, Sławomira Łozińska, Ola 
Rosińska, Katarzyna Chrzanowska 
0.15 Słownik polsko@polski 0.45 Po
wtórki programów

^estauraCy^ 12 648 27 26 
„Piastowska” 
sprasza

pon.-czw. 11.00-21.00
pt.-sob. 11.00-22.00
niedz. 12.00-21.00

606 205 558
os. Na Lotnisku 4 
(przeniesiona do restauracji Wanda) 

www.piastowska42.fm.interia.pl 
http://piastowska42.fm.interia.pl

wesela ♦ komunie
♦ chrzty ♦ stypy itp. 

ZABAWY KARNAWAŁOWE 
w każdą sobotę, w godz. 18—23 

14.02 - OSTATKI Z WALENTYNKAMI’i

10.00 Pomysł na sukces 10.10 Pogo
da 10.15 Wiara i życie 1035 Pogoda na 
narty 10.45 Zimowa jazda 11.00 Zima 
w Regionach 11.20 Wstęp wolny - z 
kulturą 11.45 Zima w Regionach 12.00 
Rączka gotuje 12.30 magazyn 13.00 
Zima w Regionach 13.20 Film fabular
ny 14.30 Co u nas? 14.30 Zima w Re
gionach 14.50 Rolnik szuka żony (9) - 
telenowela dokumentalna produkcji 
TVP 15.40 Eurowiadomości 16.00 Re
portaż 16.25 Wokół nas - pogoda 16.30 
Europa z bliska (6) 16.50 Naturalnie tak 
17.00 Męska strefa 1730 Pogoda 17.35 
Ślizg 17.45 Pod Tatrami 17.55 Filmo
teka Małopolska 18.20 Kronika kultu
ralna 18.27 Mandaty/Omiń korki 18.30 
Kronika 18.50 Pogoda 18.52 Tematy 
dnia 19.05 Parafia z sercem 19.25 Mu
zyczny kalejdoskop 19.48 Raport pogo
dowy 2015 19.50 Kwartet 20.15 Pogo
da na narty 20.25 Telezakupy 21.00 
Naturalnie tak 21.10 Pogoda 21.15 Dla 
niesłyszących: Dziennik Regionów 
21.40 Pogoda 21.45 Nożem i widelcem 
22.00 Kronika 22.14 Pogoda 22.16 Ra
port pogodowy 2015 22.18 Speed 2 
22.30 Od początku do końca i począt
ku 23.05 Kultowe rozmowy 23.35 Tan
go, czyli życie - film dok prod. pol
skiej; reż.: Marta Karpińska

I POLSAT

•I'

5.00 Wstawaj! Gramy! 6.00 Nowy 
dzień z Polsat News 7.45 Jeźdźcy smo
ków - serial 8.10 Scooby-Doo i Bryga
da Detektywów (12, 13) - serial animo
wany 9.10 Shopping Queen 10.10 Ewa 
gotuje - magazyn kulinarny 10.45 Me
rida Waleczna - film animowany 
produkcji USA (2012) 12.45 Aniołki 
Charliego - film sensacyjny produk
cji USA-Niemcy (2000)*  14^45 Dzień, 
który zmienił moje życie - serial para- 
dokumentalny produkcji polskiej 15.45 
Trudne sprawy - serial paradokumen- 
talny 16.45 Dlaczego ja? - serial para- 
dokumentalny produkcji polskiej 17.45 
Nasz nowy dom - reality show 18.50 
Wydarzenia, Sport. Pogoda 1930 Świat 
według Kiepskich - serial komediowy 
produkcji polskiej 20.05 Jubileusz 25- 
lecia RMF FM - widowisko 22.05 De
tonator - film sensacyjny produkcji 
USA-Rumunia (2006) 0.05 30 dni 
mroku: Czas ciemności - horror pro
dukcji USA (2010) 2.00 Tajemnice 
losu

ar*

i
5.30 Uwaga! - program publicystycz

ny 5.50 Mango 7.55 Kobieta na krań
cu świata - serial dokumentalny pro
dukcji polskiej 8.30 Dzień dobry TVN 
11.00 Na Wspólnej (2010-2013) - se
rial obyczajowy 12.45 Mama kontra 
mama - program rozrywkowy 13.50 
Mam talent! - program rozrywkowy 
15.50 Top Model - reality show' 16.55 
Perfekcyjna pani domu 5 - program 
rozrywkowy 18.00 Kuchenne rewolu
cje - program rozrywkowy 19.00 TVN 
Fakty, sport i pogoda 19.45 Uwaga!

20.00 Życie od kuchni - komedia ro
mantyczna produkcji USA-Australia 
(2007) 22.10 Dzień Dobry TV - ko
media produkcji USA (2010) 0.30 
Teksańska masakra piłą mechanicz
ną: Początek - horror produkcji USA 
(2006) 2.20 Uwaga!

PROPOZYCJE

TVN 7 Z}
7.00 Violetta - serial komediowy 

10.05 Brzydula (54-56) - serial obycza
jowy 11.50 Bez śladu 7 - serial sensa
cyjny 12.50 Andre - film familijny 
produkcji USA (1994) 14.55 Drużyna 
specjalnej troski - komedia produk
cji USA (2005) 17.15 Wallace i Gro
mit: Klątwa królika - film animowa
ny produkcji Wielka Brytania (2005) 
19.00 Lepiej późno niż później - ko
media produkcji USA (2003) 21.40 
Prognoza na życie - komediodramat 
produkcji USA (2005) 23.50 Potwory 
naszych czasów - komedia obyczajo
wa produkcji Włochy (2009) 2.05 Se
krety magii

7.10 Szczeniak zwany Scooby-Doo - 
serial animowany 7.40 Klub przyjaciół 
Myszki Miki - serial animowany 8.10 
Szczeniak zwany Scooby-Doo - serial 
animowany 8.40 Klub przyjaciół Mysz
ki Miki - serial animowany 9.10 
Wszystko o psach - serial przyrodniczy 
10.10 Zaklinacz psów - film dokumen
talny 11.10 Frank i dżungla - serial 
przyrodniczy 12.20 Wszystko o psach 
- serial przyrodniczy 13.20 Skład oso
bliwości (2,3) - serial dokumentalny 
14.20 STOP Drogówka - magazyn po
licyjny 1530 Przygoda na Jutlandii - 
komedia przygodowa produkcji Da
nia (2010) 17.15 Rocky 4 - film sen
sacyjny produkcji USA (1985) 19.00 
Galileo - program popularnonaukowy 
20.00 CSI: Kryminalne zagadki Miami 
9 - serial kryminalny USA 21.00 Ha
waje 5-0 (11,12) - serial kryminalny 
23.00 Kamienne serce - thriller ero
tyczny produkcji USA (2001) 1.00 
Nietoperze - horror produkcji USA- 
Kanada (1999)

J PULS
PULS_________________________________________ |

7.00 Taki jest świat 7.50 Wojciech 
Cejrowski.Boso - Ziemia Święta 
(1,3,5,7) - serial dokumentalny 9.50 
Wojciech Cejrowski.Boso - Etiopia (1) 

serial dokumentalny 10.25 Wojciech 
Cejrowski.Boso - Ziemia Święta (2) - 
serial dokumentalny 10.55 Rozbitko
wie na Pacyfiku - film przygodowy 
produkcji USA (1998) 13.00 Mój 
przyjaciel Bingo - film familijny pro
dukcji USA (1991) 14.45 Top Gun - 
film sensacyjny USA (1986) 17.00 
Jack Hunter i grobowiec Akenatena
- film przygodowy produkcji USA 
(2008) 19.00 Pingwiny z Madagaskaru
- serial animowany produkcji amery
kańskiej 20.00 Purpurowe rzeki - 
thriller produkcji Francja (2000) 
22.10 Anatomia strachu - thriller 
produkcji USA (2011) 0.00 Rzeź - 
horror produkcji USA (2006) 2.05 
Zobacz to!

NA SOBOTĘ
TVN, GODZ. 20.00
• ¿YC1E OD KUCHNI - Komedia 

romantyczna produkcji amerykańsko- 
australijskiej z 2007 roku. Kate jest 
surową i wymagającą szefową kuchni 
w jednej z modnych nowojorskich re
stauracji. Praca to jej pasja, dla niej 
Kate jest gotowa na największe po
święcenie. W kontaktach osobistych 
bywa zimna i oschła. Tymczasem w jej 
życiu szykują się poważne zmiany. 
Kate jest zmuszona zaopiekować się 9- 
letnią siostrzenicą. Jakby tego było 
mało, do personelu w restauracji dołą
cza nowy kucharz, Nick, który wzbu
dza w niej ambiwalentne uczucia. Sze
fowa sądzi, że zamierza on zająć jej 
pozycję. Rozpoczyna się zacięta rywa
lizacja.
TVP I, GODZ. 20.25
• STAN GRY - Amerykańsko-bry- 

tyjsko-francuski thriller z 2009 roku. W 
waszyngtońskim metrze młoda kobieta 
ginie pod kołami pociągu. Wiadomość 
o śmierci dziewczyny jest wstrząsem 
dla kongresmana Stephena Collinsa. 
Ofiara była jego asystentką oraz ko
chanką. Doświadczony dziennikarz 
śledczy Cal McAffrey otrzymuje od 
przełożonej, Cameron Lynne, pozwole
nie na zbadanie podejrzanej historii. 
Zadanie staje się dla dziennikarza kło
potliwe, bo Collins jest jego przyjacie
lem, a w trakcie śledztwa na światło 
dzienne wychodzą zaskakujące fakty i 
intrygi sięgające szczytów władzy.
TVP II, GODZ. 22.00
• ŚWIĘTY INTERES Polska ko- 

media z 2010 roku. Dwaj bracia, Le
szek i Janek, przyjeżdżają do rodzinnej 
wsi na pogrzeb dawno niewidzianego 
ojca. Okazuje się, że zmarły zapisał 
majątek fundacji im. Jana Pawła II. 
Wiadomość doprowadza młodych męż
czyzn do szału. Gdy bracia znajdują w 
stodole stary samochód, którym ponoć 
jeździł Karol Wojtyła, wpadają na po
mysł, jak powetować sobie odniesioną 
stratę. Miejscowi postanawiają odkupić 
od nich auto mające, jak wieść niesie, 
moc uzdrawiania. Tymczasem Leszek i 
Janek postanawiają sprzedać pojazd 
temu, kto da więcej.

TV POLSAT, GODZ. 22.05
• DETONATOR - Thriller produk

cji amerykańskiej z 2006 roku. Tajny 
agent CIA Sonni Griffith jedzie do 
Polski, by zdemaskować handlarza bro
nią i zapobiec przygotowywanej trans
akcji. Pada jednak ofiarą zdrady i tra
fia do więzienia, z którego agencja 
szybko go uwalnia tylko po to, by na
tychmiast obarczyć go kolejną misją. 
Sonni ma eskortować piękną Rosjankę, 
Nadię, do USA. Wkrótce okazuje się, 
że na Nadię poluje handlarz bronią, 
którego Griffith miał zniszczyć. Han
dlarz zrobi wszystko, aby wydobyć od 
kobiety informację, gdzie ukryła 30 
milionów dolarów przeznaczonych na 
zakup bomby nuklearnej.

•IŁ

HURTOWE CENY OPON

Bulwarowa 33a
v najlepsza oferta w Krakowie

v gwarancja producenta

v możliwość montażu na miejscu
* za dodatkową opłatą

tel. 12 644 00 20
502 604 276 

sklep@bestopony.pl 
www.bestopony.pl

os. Niepodległości 3 

tel. 12 640-09-90

DRZWI * OKNA • BRAMY
OGRODZENIA

MAMY 
NAJLEPSZE 

CENY 
NA KRYZYS
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NIEDZIELA

5.40 Kopciuszek (19) 6.05 Kopciu
szek (20) 6.30 My Wy Oni 7.00 Trans
misja Mszy Świętej z Sanktuarium Bo
żego Miłosierdzia w Łagiewnikach 8.00 
Tydzień 8.25 Kultura od kuchni (18): 
Balet 8.45 Ziarno. Święty Wacław - pa
tron Czech - magazyn 9.25 Drużyna A 
3 (11): Śpiewające ślicznotki - seria) 
produkcji amerykańskiej (1984) 10.25 
Daleko od szosy (5/7): Pod prąd - se
rial produkcji TVP 11.45 Między zie
mią a niebem - magazyn 12.00 Anioł 
Pański 12.10 Między ziemią a niebem
12.50 Płonący brzeg (5/8) - serial pro
dukcji włosko-francusko-niemicckicj 
(1991) 14.00 BBC w Jedynce: Ukryte 
królestwa (1): Pod gołym niebem - se
rial dokumentalny prod, angielskiej 
(2013) 15.00 Skoki Narciarskie: Puchar 
Świata - Titisee-Neustadt 16.20 Tele
express 16.35 Skoki Narciarskie: Pu
char Świata - Titisee-Neustadt (2 seria)
17.35 Komisarz Alex (35): Diagnoza - 
morderstwo 18.35 Jaka to melodia? 
(3028) - teleturniej muzyczny 19.20 
Wiadomości naukowe - magazyn 1930 
Wiadomości 20.00 Sport 20.10 Rajdo
we Samochodowe Mistrzostwa Europy: 
Rajd Liepaja 20.15 Pogoda 20.25 Cisza 
nad rozlewiskiem (10/13) - serial oby
czajowy produkcji TVP 21.25 Zako
chana Jedvnka: Wysoka fala - film■ • * 
obyczajowy produkcji amery kańskiej 
(2Ó12); reź.: Curtis Hanson, Michael 
Apted; wyk.: Gerard Butler, Jonny 
Weston, Elisabeth Shue, Abigail 
Spencer 23.30 Stan gry - film sensa
cyjny produkcji amerykańsko-fran- 
cusko-angielskiej (2009); reż.: Kevin 
McDonald; wyk.: Russell Crowe, 
Rachel McAdams, Ben Affleck, Helen 
Mirren, Robin Wright (dozwolone od 
lat 16) 1.45 Żywe trupy 2 (6/13) (do
zwolone od lat 16) 2.40 Żywe trupy 2 
(7/13) (dozwolone od lat 16) 3.35 Per
fekcyjny plan - thriller produkcji 
kanadyjskiej (2010); reź.: Tristan 
Dubois; wyk.: Emily Rose, Nicole 
Leroux, Jonathan Watton (dozwolo
ne od lat 16) 5.05 Zakończenie dnia
i ir~~------
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535 Dla niesłyszących: Słowo na nie
dzielę 5.45 Wielkie ucieczki zwierza
ków (10/10) 6.15 Ostoja (121) 6.50 M 
jak miłość (1116) - serial produkcji 
TVP 7.50 Barwy szczęścia (1233) 8.20 
Barwy szczęścia (1234) 8.55 Barwy 
szczęścia (1235) 9.25 Barwy szczęścia 
(1236) 10.05 Rodzinne oglądanie: Prze
prowadzka lwów (2/2) - serial doku
mentalny produkcji austriackiej (2012); 
reż.: Virginia Quinn 11.05 Wojciech 
Cejrowski - boso przez świat: Recy
kling - cykl reportaży 11.35 Makłowicz 
w podróży: Rumunia (120): U Szekle- 
rów - magazyn kulinarny 12.15 
Gwiazdy w południe: Helena Trojań
ska (2) - dramat produkcji amery
kańskiej (2003); reż.: John Kent Har
rison; wyk.: Sienna Guillory, Nigel 
Whitmey, Daniel Lapaine, John 
Rhys-Davis 14.00 Familiada (2178) - 
teleturniej 14.35 Alternatywy 4 (7/9): 
Spisek - serial komediowy produkcji 
TVP 15.45 Kabaretowe Hity 2012 roku 
(2) 16.30 Na dobre i na złe (585): Smak 
życia - serial produkcji TVP 17.25 Na 
sygnale 2 (20): Drobnym drukiem - 
serial fabularyzowany TVP 18.00 Pano
rama 18.30 Sport Telegram 18.40 Pogo
da 18.55 Rodzinka.pl (121): Wakacje w 
Grudziądzu - serial komediowy pro
dukcji TVP 19.25 Rodzinka.pl (122): 
Bo ja jestem perfekcyjna 20.05 Kaba
retowa Scena Dwójki przedstawia: For
macja Châtelet „Gołoleć” - program 
kabaretowy 21.10 Krew z krwi (3/8) - 
serial (dozwolone od lat 16) 22.10 
Krew z krwi (4/8) (dozwolone od lat 
16) 23.05 Kocham Kino - magazyn fil
mowy Grażyny Torbickiej: Międzyna
rodowy Festiwal Filmowy w Berlinie 
(1) 23.40 Berlin Calling - film oby
czajowy produkcji niemieckiej 
(2008); reż.: Hannes Stoehr; wyk.:

Paul Kalkbrenner, Rita Lengyel, Co
rinna llarfouch. Araba Walton (do
zwolone od lat 16) 1.35 Helena Tro
jańska (2) - dramat produkcji ame
rykańskiej (2003); reź.: John Kent 
Harrison; wyk.: Sienna Guillory, Ni
gel Whitmey, Daniel Lapaine, John 
Rhys-Davis 3.15 Magia kłamstwa (34) 
4.00 Zakończenie dnia

TV POLONIA
6.00 Biesiada studencka: Student że

brak ale pan: Gala piosenki studenckiej
7.50 1200 Muzeów (2): Muzeum Histo
rii Kolei w Częstochowie. Skansen Ta
boru Kolejowego w Chabówce 8.20 
Polacy tu i tam 8.50 Zapiski Lazęgi: Na 
wodach Zalewu Szczecińskiego 9.00 
Łamigłówka: Zagadka 9.05 Petersbur
ski Musie Show (12) 9.40 Ziarno: 
Święty Wacław 10.10 Komediantka (3)
11.15 Pamiętaj o mnie 11.30 Wielko
polskie Rezerwaty Przyrody: Rezerwa
ty krajobrazowe 11.45 Między ziemią a 
niebem 12.00 Anioł Pański 12.10 Mię
dzy ziemią a niebem 12.45 Pod Tatra
mi 13.00 Transmisja Mszy Świętej z 
kościoła pw. Najświętszego Serca Pana 
Jezusa w Turku 14.20 45. Krajowy Fe
stiwal Piosenki Polskiej Opole 2008 - 
recital Ryszarda Rynkowskiego 15.20 
Okrasa łamie przepisy: Steki z polskiej 
wołowiny 15.50 Alchemia zdrowia i 
urody 16.05 Skarby prowincji 2 (8)
16.25 Łowy na drobną zwierzynę 16.55 
Madę in Poland 17.25 Łamigłówka 
Zagadka 17.30 Teleexpress 17.35 Ka 
ricra Nikodema Dyzmy - po drugie 
stronie kamery 17.50 M jak miłość 
(1105) 18.50 Pod dachami Paryża. Wie
czór piosenki francuskiej (2) 19.45 Do
branocka: Przypadki zwierzojeża: Źró
dło czasu 20.00 Wiadomości 20.25 
Sport 20.35 Pogoda 20.45 Chichot losu 
(10/13): Niespodzianka 21.40 Pamiętaj 
o mnie 22.00 Tygodnik.pl 23.00 Kome
diantka (3) 0.05 Petersburski Musie 
Show (12) 0.30 Pod Tatrami 0.45 Po
wtórki programów

wk’ TELEWIZJA
KRAKÓW

10.00 Pod Tatrami 10.10 Pogoda
10.15 Kwartet 10.42 Uwolnić Dobro
10.55 Mandaty/Omiń korki 11.00 Glob
11.35 Kultowe rozmowy 12.05 Głos 
Regionów 13.05 Tydzień 13.30 Co u 
nas? 13.35 Hokej na lodzie: Turniej 
EIHC: Polska-Ukraina 15.25 Echa ty
godnia - kraj 15.35 Dekorady 16.00 
Młodzież kontra 16.50 Wokół nas - 
pogoda 17.00 Było, nic minęło 17.30 
Pogoda 17.32 Raport pogodowy 17.35 
Romska Akademia Mediów 17.50 Po
mysł na sukces 18.00 Krakowskim tar
giem 18.30 Kronika 18.50 Pogoda 
18.52 Polityka bliżej 19.05 Twarze 
Małopolski 19.35 Filmoteka Małopol
ska 20.00 Raport pogodowy 20.00 
Muzyczny kalejdoskop 20.30 1200 
Muzeów 21.00 Echa tygodnia - kraj
21.10 Pogoda 21.15 Dla niesłyszących: 
Dziennik Regionów 21.40 Pogoda 
21.45 reportaż 22.00 Kronika 22.14 
Pogoda 22.16 Raport pogodowy 22.18 
Kronika Sportowa 22.30 Jedz bezpiecz
nie 22.40 Polityka bliżej 23.00 Tclcku- 
ricr extra 23.35 Dziki Bałtyk - film 
dok. prod, angielskiej (2009)

AT POLSAT
6.00 Nowy dzień z Polsat News 7.45 

Jeźdźcy smoków - serial animowany 
dla dzieci 8.15 Scooby-Doo i Brygada 
Detektywów (14,15) - serial animowa
ny 9.20 Tygrys i przyjaciele - film 
animowany produkcji USA (2000)
10.55 Zoom: Akademia superbohate- 
rów - komedia fantasy produkcji 
USA (2006) 12.45 I kto to mówi - ko
media produkcji USA (1989) 14.45 
Jubileusz 25-lecia RMF FM - widowi
sko 16.45 Tata sam w domu - reality 
show 17.45 Nasz nowy dom - reality 
show 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogo
da 19.30 Państwo w państwie - pr. pu
blicystyczny 20.05 Jak rozpętałem II 
wojnę światową (3-ost.) - komedia

produkcji Polska (1969) 21.45 CSI:
Kryminalne zagadki Nowego Jorku 8 
(167,168) - serial kryminalny 23.50 
Donnie Brasco - film kryminalny 
produkcji USA (1997) 2.30 Magazyn

5.50 Mango 7.55 Maja w ogrodzie - 
magazyn ogrodniczy 8.25 Akademia 
ogrodnika - magazyn ogrodniczy 8.30 
Dzień dobry TVN ¡1.00 Co za tydzień 
- magazyn 11.30 Kobieta na krańcu 
świata - serial dokumentalny produkcji 
polskiej 12.05 Życie od kuchni - ko
media romantyczna produkcji USA- 
Australia (2007) 14.15 Akademia po
licyjna 5: Misja w Miami Beach - ko
media produkcji USA (1988) 16.20 
Madagaskar - film animowany pro
dukcji USA (2005) 18.00 Ugotowani - 
program kulinamo-rozrywkowy 19.00 
TVN Fakty, sport i pogoda 19.45 Uwa
ga! - program publicystyczny 20.00 
Wygrać ze śmiercią - film sensacyj
ny produkcji USA (1990) 22.00 
Gniew oceanu - dramat przygodowy 
produkcji Niemcy-USA (2000) 035 
Master Chef - reality show 1.40 Uwa
ga! 1.55 Sekrety magii

TVN 7 ¿7)
7.00 Mango 9.05 Brzydula (57,58) - 

serial obyczajowy 10.15 Agenci NCIS 
8 - serial sensacyjny produkcji amery- 
kańskiej 11.20 Zł Izicjka diamentów' -K«.
film dokumentalny USA (2013) 12.50
Biały kanion - western produkcji
USA (1958) 16.20 Strzelając śmie
chem - komedia sensacyjna produk
cji USA (1993) 18.00 Agenci NCIS:
Los Angeles 2 (23,24-ost.) - serial sen
sacyjny produkcji amerykańskiej 20.00 
Zaplata - thriller s.f. produkcji USA 
(2003) 22.25 Czarna lista serial kry
minalny produkcji amerykańskiej 23.30
Reich - film sensacyjny produkcji
Polska (2001) 1.25 Sekrety magii

TV 4
6.00 Komisarz Rex - serial kryminal

ny 7.10 Szczeniak zwany Scooby-Doo 
- serial animowany 7.40 Klub przyja
ciół Myszki Miki - serial animowany
8.10 Szczeniak zwany Scooby-Doo - 
serial animowany 8.40 Klub przyjaciół 
Myszki Miki - serial animowany 9.15 
Zagadki Sfinksa - film s.f. produkcji 
Kanada-Wielka Brytania (2008) 
11.05 Galileo 12.05 Skład osobliwości
- serial dokumentalny 12.40 K-Pax - 
dramat obyczajowy produkcji USA- 
Niemcy (2001) 15.05 Sąsiadka - ko
media produkcji USA (2008) 17.20 
Fala śmierci (2-ost.) - film katastro
ficzny produkcji USA-Kanada (2007) 
19.00 Galileo 20.00 Rocky 4 - film 
sensacyjny produkcji USA (1985)
21.55 Spotkanie po latach - thriller 
produkcji Kanada (2005) 23.50 W 
sieci wspomnień - film sensacyjny 
produkcji USA-Kanada (2010) 1.45 
Osobliwości kulturowe - serial doku
mentalny

J PULS
PULS____

6.00 Allo, allo 7 (6-9) - serial kome
diowy 8.50 Wojciech Cejrowski. Boso

Ziemia Święta (6,8) - serial doku
mentalny 10.00 Aukcja w ciemno (1,2)
- serial dokumentalny 11.00 Łowcy 
okazji 3 (24,25) - serial dokumentalny 
produkcji USA 11.55 Tom i Jerry: 
Robin llood i jego Księżna Mysz - 
film animowany produkcji USA 
(2012) 13.05 Jorinde i Joringel - baśń 
filmowa produkcji Niemcy (2011)
14.30 Niania w akcji - komedia ka
rate produkcji Hongkong (2006) 
17.00 Jack Hunter i Gwiazda Niebios
- film przygodowy produkcji USA 
(2009) 19.00 Pingwiny z Madagaskaru
- serial animowany 20.00 Solomon 
Kane: Pogromca zła - film fantasy 
produkcji Francja-Czechy-Wielka 
Brytania (2009) 22.00 Skok - dramat 
kryminalny produkcji USA-Kanada 
(2001) 0.20 Maska grozy - horror 
produkcji USA (2011)

Tajemnicza substancja sprzed tysięcy lat

Znajdowane na stanowiskach archeologicznych ułamki naczyń glinianych 
skrywają przed badaczami tajemnice swojego przeznaczenia. Archeolog może 
domyślać się tylko funkcji jaką pełniły w zamierzchłej przeszłości. Niekiedy 
na ściankach naczyń widoczne są dziwne osady, które często badacze opisu
ją jako pozostałości zwęglonych resztek pożywienia. Dopiero specjalistyczne 
badania fizykochemiczne tych nalotów pozwalają na ich nazwanie (okazują 
się one najczęściej dziegciem) i odkrycie pierwotnego przeznaczenia takiego 
naczynia.

ślady dziegea

Dziegieć jest gęstą oleistą cieczą, 
lżejszą od wody o bardzo mocnym, 
ostrym zapachu zbliżonym do zapachu 
ropy. Otrzymywany jest w procesie 
suchej destylacji drewna, który polega 
na ogrzewaniu związków organicznych - 
(w tym wypadku kory brzozowej, rza
dziej sosnowej) w wysokiej temperatu
rze bez dostępu powietrza i płomienia 
w celu rozłożenia ich na prostsze 
związki chemiczne. Czasem mieszano 
surowiec brzozowy z żywicznym 
drewnem sosnowym, uzyskując pro
dukt mieszany też nazywanym dzieg
ciem.

Na podstawie znalezisk archeologicz
nych i analogii etnograficznych udało 
się uczonym odtworzyć proces wytwa
rzania dziegciu przy użyciu dwóch na
czyń. Pierwsze górne naczynie miało 
perforowane dno, a do jego wnętrza 
wkładano korę brzozową oddzieloną 
wcześniej przy pomocy siekiery lub 
ośnika od drzewa. Tak zwinięte frag
menty kory miały między 5 a 10 cm 
szerokości i nie przekraczały 50 cm 
długości. Następnie całe naczynie 
szczelnie zamykano, oklejając je do
datkowo gliną. Zabieg ten miał na celu 
ochronę wnętrza z substancją organicz
ną przed bezpośrednim oddziaływa
niem ognia i zapobieżeniu ulatnianiu 
się gazu drzewnego. Tak przygotowa
ny pojemnik wkładano w drugi wko
pany w ziemię i całość również 
uszczelniano. Stworzony w taki sposób 
reaktor przykrywano stosem drewna i 
podpalano. Pod wpływem temperatury 
w naczyniu z korą brzozową wydzie
lały się substancje (gaz i maź), które 
poprzez otwory w dnie opadały do na
czynia dolnego. Proces trwał dwa dni. 
Tę szczególną smołę wytwarzano w 
dziegciamiach, nazywanych także ma- 
ziarniami, a lokowane były w lasach 
bogatych wr drzewostany brzozowo.

Dziegieć i smoły drzewne były pro
duktami bardzo cenionymi już co naj
mniej od epoki kamienia. Stosowano 
go jako lepiszcze m.in. do sklejenia/ 
naprawy potłuczonych naczyń, jako 
podkładu do dekoracji ceramiki korą 
brzozową lub jako barwnik, a także 
służył do uszczelnienia porowatych 
ścianek glinianych gamków/pojemni

•i*

ków wykorzystywanych do gotowania, 
picia czy do przechowywania płynów. 
Dziegieć stosowany był przez ludność 
pradziejową jako substancja mocująca 
do wkładkowych narzędzi krzemien
nych lub kamiennych tj. sierpy, siekie
ry, topory, groty strzał w oprawy z 
drewna, kości bądź rogu. Stosowany 
był do smarowania drewnianych try
bów (kół zębatych), piast kół wozów 
i powozów oraz nasycania („wypra
wiania”) skór juchtowych.

Jedną z ważniejszych jego właściwo
ści jest antyseptyczność. Oczyszczony 
i przedestylowany dziegieć, jako śro
dek odkażający i grzybobójczy, który 
w postaci maści i roztworów alkoho
lowych był stosowany w leczeniu 
schorzeń skóry, a w weterynarii jesz
cze do lat pięćdziesiątych XX wieku 
do schorzeń racic i końskich kopyt. 
Mieszaninę dziegciu z alkoholem sto
sowano jako płyn oświetleniowy (tzw. 
kamfina) do lamp. Z przekazów Ibra- 
hima ibn Jakuba (X wiek naszej ery) 
dowiadujemy się, że Słowianie stoso
wali dziegieć w chorobach skóry. W 
medycynie ludowej miał zastosowanie 
w leczeniu ran i tamowaniu krwoto
ków.

Ciekawostką mogą być znaleziska 
grudek dziegciu z odciskami zębów 
ludzkich odkryte na mezol i tycznych i 
neolitycznych stanowiskach archeolo
gicznych z terenu Europy zachodniej. 
Być może są to ślady najstarszej 
„gumy do żucia”, która pomagała za
chować higienę jamy ustnej, a w zesta
wie z ziołami łagodziła dolegliwości 
bólowe gardła czy zębów.

Dziegieć miał też zastosowania w 
różnych zabiegach magicznych związa
nych m.in. z rytuałem pogrzebowym. 
Z terenu Ukrainy pochodzą tzw. maski 
pośmiertne liczące sobie nawet 5000 
lat. Były to grube warstwy dziegciu 
oblepiające głowę zmarłych ludzi, co 
jak się przypuszcza miało ich chronić 
przed złymi duchami.

Doceniano też kosmetyczne właści
wości tej substancji, które do dziś sto
suje się w dermokosmetyce do pro
dukcji kremów i szamponów.

Irena Wójcik 
Fot. Anna Piwowarczyk Br
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PONIEDZIAŁEK 9.
TV POLONIA

5.30 Tclczakupy 6.10 Sprawa dla re
portera 6.55 TVP INFO w TVP 1 : Ser
wis Info Poranek 8.00 Wiadomości 
8.05 Pogoda poranna 8.10 Polityka 
przy kawie 8.40 Jaka to melodia? 
(3028) - teleturniej muzyczny 9.25 
Klan (2693) - telenowela TVP 9.55 
Ojciec Mateusz (107): Czarna wdowa - 
serial kryminalny produkcji TVP 10.55 
Wspaniałe stulecie 2 (71) - serial ko
stiumowy produkcji tureckiej (2011) 
12.00 Wiadomości 12.15 Agrobiznes
12.40 Przepis dnia (139) - magazyn
12.50 BBC w Jedynce: Ukryte króle
stwa (1): Pod gołym niebem - serial 
dokumentalny prod. angielskiej (2013)
13.55 Autostrada do nieba - serial pro
dukcji amerykańskiej 15.00 Wiadomo
ści 15.10 Pogoda 15.20 Okrasa łamie 
przepisy: Od żniw do chleba - magazyn 
kulinarny 15.50 Wspaniałe stulecie 2 
(72) - serial kostiumowy produkcji tu
reckiej (2011) 17.00 Teleexpress 17.15 
Pogoda 17.25 Jaka to melodia? (3029) 
- teleturniej muzyczny 17.55 Klan 
(2694) - telenowela TVP 18.30 Świat 
się kręci (278) - widowisko publicy
styczne 19.20 Przepis dnia (140) - ma
gazyn 19.30 Wiadomości 20.00 Sport
20.10 Pogoda 20.20 Spokojnie, to tyl- 
o ekonomia!: Konto dla dziecka (55) 
serial produkcji TVP 20.30 Teatr 
lewizji: Perły Millennium: „Za
róść” - spektakl teatralny; rei.: 
ystyna Janda; wyk.: Jan Englert, 
-ystyna Janda, Dorota Segda, Ma- 
i Seweryn, Maciej Wojdyła, Rafał 
¿iemidok 21.55 Film dokumentalny
1.00 Chrzest - dramat produkcji 
olskiej (2010); reż.: Marcin Wrona; 

vyk.: Tomasz Schuchardt, Wojciech 
bieliński, Natalia Rybicka, Adam 
Woronowicz (dozwolone od lat 16) 
».40 Wysoka fala - film obyczajowy 
»rodukcji amerykańskiej (2012); 

reż.: Curtis Hanson, Michael Apted: 
wyk.: Gerard Butler, Jonny Weston, 
Elisabeth Shue, Abigail Spencer 2.35 
Notacje: Maria Broniewska. Wróbelek 
na nitce - cykl dokumentalny 2.50 No
tacje: Maria Broniewska. Była jego naj
większą miłością 3.10 Autostrada do 
nieba - serial produkcji amerykańskiej 
4.00 Zagadkowa Jedynka 5.00 Zakoń
czenie dnia

L_~__Jl__ __________Ikdl
5.40 M jak miłość (723) 6.35 Coś dla 

Ciebie - magazyn 7.05 M jak miłość 
(724) 8.00 Pytanie na śniadanie 11.00 
Barwy szczęścia (1236) 11.35 Na dobre 
i na złe (468): Błędny rycerz - serial 
produkcji TVP 12.35 Płocka Noc Ka
baretowa 2011 ( I ) - program rozryw
ko wy 1335 Wojciech Cejrowski - boso 
przez świat: Ale Jazda! Ale Meksyk! - 
cykl reportaży 14.10 Baron24 (24): Być 
jak Gabrysia Trzaskalska - serial kome
diowy produkcji TVP 14.40 Szkoła ży
cia (22): Jak modelka - telenowela do
kumentalna produkcji TVP 15.25 Ro- 
dzinka.pl (21): Ideały, a sprawa trawni
ka - serial komediowy produkcji TVP 
16.00 Panorama Kraj 16.25 Pogoda 
Kraj 16.35 Janosik (9/13): Pobór - se
rial produkcji TVP 17.25 Reporter Pol
ski - magazyn 18.00 Panorama 18.30 
Sport Telegram 18.40 Pogoda 18.50 
Jeden z dziesięciu (21/82) (wielki finał) 
- teleturniej 19.30 Barwy szczęścia 
(1236) - serial obyczajowy produkcji 
TVP 20.05 Barwy szczęścia (1237)
20.40 M jak miłość (1117) — serial pro
dukcji TVP 21.40 Telekamery Tele Ty
godnia 2015 - widowisko 23.55 Magia 
kłamstwa (34) - serial produkcji ame
rykańskiej (2010) 0.45 Czas honoru: 
Powstanie (2): Godzina „W” - serial 
produkcji TVP 1.45 Berlin Calling - 
film obyczajowy produkcji niemiec
kiej (2008); reż.: Ilannes Stoehr; 
wyk.: Paul Kalkbrenner, Rita Łengy- 
el, Corinna Harfouch, Araba Walton 
(dozwolone od lat 16) 3.35 Zakończe
nie programu

6.10 Magazyn kulturalny 6.40 Szla
kiem Kolberga: Czesław Mozil 7.05 
Nad Niemnem
Białorusi 7.25 Janka (10): Balbina 8.00 
Pytanie na śniadanie 11.10 Madę in 
Poland - teleturniej 11.40 Baron24 
(16): Samochód w życiu mężczyzny 
12.05 Barwy szczęścia (1177) 12.30 
Łamigłówka: Województwo Mazowiec
kie 12.35 Wiadomości 12.50 Chichot 
losu (10/13): Niespodzianka 13.45 Ty
godnik.p) 14.40 Kulturalni PL (231)
15.50 Notacje: Irena Anders. Polska nic 
zaginie 16.05 Szlakiem Kolberga; Cze
sław Mozil 16.35 Libera. Przewodnik 
po sztuce (3): Katarzyna Kobro 16.55 
Baron24 (16): Samochód w życiu męż
czyzny 17.20 Polonia w Komie (667)
17.30 Tclccxpress 17.50 Łamigłówka: 
Województwo Mazowieckie 17.55 Sen
sacje XX wieku: Narodziny wojny (I) 
- cykl dokumentalny 18.25 Studio 
Wschód 18.55 Barwy szczęścia (1177)
19.25 Nad Niemnem - magazyn Pola
ków na Białorusi 19.45 Dobranocka: 
Miś Uszatek: Kulig 
ny 20.00 Wiadomości 20.25 Sport
20.40 Pogoda 20.45 Łamigłówka: Wo
jewództwo Mazowieckie 20.50 Miłość 
nad rozlewiskiem (6/13) - serial oby
czajowy produkcji TVP 21.40 Teleka
mery Tele Tygodnia 2015 - widowisko 
0.10 1 kudłate i łaciate (4) - program 
dla dzieci 0.25 Dlaczego? Po co? Jak? 
(4) 0.45 Powtórki programów

serial animowa-

TELEWIZJA
KRAKÓW

10.00 Dla niesłyszących: Co niesie 
dzień 10.20 Pogoda 10.25 Wokół nas- 
pogoda 10.30 Przystanek Ziemia (75) 
11.00 Młodzież kontra 12.00 Małe oj
czyzny 12.30 Dla niesłyszących Wy
przedzić chorobę: Tytoniowi zabójcy: 
POCIIP i rak płuc 12.50 Co u nas?
12.50 Wokół nas - pogoda 13.00 Agro
biznes 13.30 Nieparzyści (12) 14.00 
Przechodzień codzienny 14.10 Dzien
nik regionów - tematy dnia 14.20 Po
morskie iluzje - film dok. 15.25 Ante
nowe remanenty 15.45 Raport z Polski
16.20 Dziennik regionów - tematy dnia
16.30 Czas na Pracę! Praca na Czasie!
16.55 Wokół nas - pogoda 17.00 An
tenowe remanenty 17.30 Kronika - za
powiedź 17.33 Pogoda 17.35 Nowo
hucka Kronika Filmowa 17.35 Raport 
pogodowy 17.45 Speed 2 17.55 Rom- 
ska Akademia Mediów 18.10 Jedz bez
piecznie 18.20 Kalejdoskop regionalny
18.30 Kronika 18.50 Pogoda 18.52 Te
maty dnia 19.05 Magazyn Aktywni 60+
19.30 Prosto z lasu - magazyn 19.45 
Na rynku pracy 19.55 Pogoda 19.58 
Raport pogodowy 20.00 Region, ludzie, 
sprawy, opinie 20.25 Tclczakupy 20.55 
Pogoda 21.00 Echa dnia 21.10 Pogoda
21.15 Dla niesłyszących: Dziennik Re
gionów 21.40 Echa dnia - komentarze
21.55 Pogoda 22.00 Kronika 22.14 Po
goda 22.17 Raport pogodowy 22.18 
Pomysł na sukces 22.40 Dla niesłyszą
cych: Tclekuricr 23.05 Obrońcy 23.25 
Pomorskie Iluzje - film dok. prod. pol
skiej 0.25 Bar Atlantic (5/13): Wielka 
sobota - serial prod. TVP

LI POLSAT
6.00 Nowy dzień z Polsat News 8.00 

Pielęgniarki - serial paradokumentalny 
9.00 Malanowski i partnerzy - serial 
10.00 Dzień, który zmienił moje życie 
- serial paradokumentalny 11.00 Dla
czego ja? - serial fabulamo-dokumen- 
talny 12.00 Pielęgniarki - serial parado
kumcntalny 13.00 Trudne sprawy - se
rial paradokumentalny 14.00 Pierwsza 
miłość - serial obyczajowy 14.45 
Dzień, który zmienił moje życie - se
rial 15.50 Wydarzenia 16.10 Prognoza 
pogody 16.15 Interwencja 16.30 Mala
nowski i partnerzy - serial fabularno- 
dokumentalny 17.00 Dlaczego ja? 
18.00 Pierwsza miłość - serial obycza
jowy 18.50 Wydarzenia 19.30 Świat 
według Kiepskich - serial komediowy 
20.05 Terminator 3: Bunt maszyn - 

film s.f. produkcji USA-Niemcy-Wiel
ka Brytania (2003) 22.55 W cywilu 2 
- film sensacyjny produkcji USA 
(2009) 0JO Miss Potter - dramat bio
graficzny produkcji USA-Wielka 
Bry tania (2006) 2.15 Tajemnice losu

magazyn Polaków na

6.20 Mango 7.25 Detektywi - serial 
fabularno-dokumentalny 8.00 Dzień 
dobry TVN - magazyn 10.55 Ugotowa
ni - program rozrywkowy 12.00 Szpi
tal - serial paradokumcntalny 13.00 
Kuchenne rewolucje - program rozryw
kowy 14.00 Ukryta prawda - serial pa
radoku mentalny 15.00 Szkoła - serial 
paradokumcntalny 16.00 Rozmowy w 
toku - talk-show 17.00 Ukryta prawda 
- serial paradokumcntalny 18.00 Szpi
tal - serial paradokumentalny 19.00 
TVN Fakty, sport 19.50 Uwaga! 20.10 
Doradca smaku - magazyn 20.15 Na 
Wspólnej - serial obyczajowy 20.50 
Ugotowani - program rozrywkowy
21.30 Życie bez wstydu - reality show
22.30 Kto poślubi mojego syna? - re
ality show 23.50 Prawo Agaty - serial 
obyczajowy 0.50 Wybrani - serial sen
sacyjny 1.50 MastcrChcf- rcality show
2.50 Uwaga! 3.10 Sekrety magii

TVN 7

serial fabulamo-

6.55 Niewinna intryga - telenowela 
8.00 Sąd rodzinny 8.55 Sędzia Anna 
Maria Wesołowska 
dokumentalny 9.55 Kryminalni - serial 
kryminalny 11.05 Mango 12.45 Sąd ro
dzinny - serial fabulamo-dokumental- 
ny 13.40 Szpital - serial paradokumen
talny 14.40 Sędzia Anna Maria Weso
łowska 15.40 Julia - serial obyczajowy
16.15 Brzydula - serial obyczajowy
16.50 Kryminalni - serial kryminalny
17.55 Szalony Koń - western produk
cji USA (1996) 20.00 Adwokat - film 
sensacyjny produkcji USA (1998)
22.25 Graceland - serial sensacyjny
23.25 Jackass wersja 3.5 - film doku
mentalny produkcji USA (2011) 1.20 
Sekrety magii

7.05 Szczeniak zwany Scooby-Doo - 
serial anim. 735 Klub przyjaciół Mysz
ki Miki - serial animowany 8.05 Szcze
niak zwany Scooby-Doo - serial anim.
8.35 Klub przyjaciół Myszki Miki - 
serial animowany 9.05 Ninjago - mi
strzowie spinjitzu (24) - serial animo
wany 9.30 Garfield Show (4,5) - serial 
animowany 10.00 Nic igraj z aniołem - 
telenowela 11.00 Burza - serial obycza
jowy 12.00 Na patrolu - serial fabular
no-dokumentalny 12.30 Sekrety sąsia
dów - serial obyczajowy 13.00 Poli
cjantki i policjanci - serial fabulamo- 
dokumentalny 14.00 STOP Drogówka 
15.00 Dom nic do poznania - rcality 
show 16.00 Nie igraj z aniołem - tele
nowela 17.00 Burza - serial obyczajo
wy 18.00 Na patrolu - serial fabulamo- 
dokumentalny 18.30 Sekrety sąsiadów 
- serial obyczajowy 19.00 Policjantki 
policjanci - serial fabulamo-dokumen 
talny 20.00 Śmierć na 1000 sposobów 
(9,10) - serial dokumentalny 21.00 Pa 
miętniki z wakacji - serial paradoku 
mentalny 22.00 Galileo 0.00 Kroniki 
facetów z klasą - program rozrywkowy

J PULS
PULS________________________________________

6.00 Złotopolscy (115,116) - teleno
wela 7.00 Nash Bridges 5 (90,91) - se
rial sensacyjny 8.55 Gliniarz i prokura
tor 5 - serial kryminalny 9.55 Co ludzie 
powiedzą - serial komediowy 10.30 
Sekret 2 (112,113) - telenowela 12.35 
Królowa serc (37,38) - telenowela
14.35 Zbuntowany anioł - telenowela
15.30 Xcna: Wojownicza księżniczka - 
serial przygodowy 16.30 Gwiezdne 
wrota 9 - serial s.f. 17.30 Wojciech 
Cejrowski. Boso - Etiopia (2-4) - cykl 
reportaży 19.00 Pingwiny z Madaga
skaru - serial animowany 20.00 CS1: 
Kryminalne zagadki Las Vegas 6 - se
rial kryminalny 22.50 Śmiertelny rejs 
- horror produkcji USA (1998) 1.00 
Zobacz to!

Nasze miasto

Wybory prezydenckie coraz bliżej, przybywa też kandydatów, często wystawia
nych tylko po to, aby dostać bezpłatny czas w publicznym radiu i telewizji. W rze
czywistości liczy się tylko dwóch kandydatów i ich pojedynek rozstrzygną majo
we wybory. O drugą kadencję walczy aktualny prezydent Bronisław Komorowski, 
kandydat Platformy Obywatelskiej. Najwierniejsi wyborcy tej partii to ci, którzy - 
najczęściej z uwagi na prowadzone interesy - obawiają się jakichkolwiek zmian, 
a już najbardziej przeraża ich perspektywa ukrócenia korupcji, rozliczenia podat
kowych oszustw oraz ujawnienia źródeł niekoniecznie legalnych dochodów. Ich głosy 
Komorowski dostanie na pewno.

Do walki o prezydenturę staje Andrzej Duda, kandydat Prawa i Sprawiedliwości, 
młody, ale doświadczony prawnik i polityk z Krakowa. Jego kampania już trwa od 
paru tygodni, a jej pierwszym etapem jest objazd wszystkich powiatów i przedsta
wienie się wyborcom oraz lokalnym mediom. Dla Komorowskiego to trudny prze
ciwnik i można się spodziewać, że obecny prezydent jak ognia będzie unikał bez
pośredniej konfrontacji, np. cieszących się zainteresowaniem wyborców debat te
lewizyjnych. Propagandziści Komorowskiego twierdzą, że możliwe jest jego zwy
cięstwo już w pierwszej turze, szczególnie gdyby głosy przeciwników rozproszy
ły się na możliwie jak największą liczbę kandydatów. Można się też spodziewać 
dyskretnego wsparcia tych wszystkich, którzy osłabią kandydata prawicy i odbio- 
rą Dudzic choćby tylko I - 2 procent głosów. Już wiadomo, że takich kandydatów 
będzie kilku, m.in. wystawi ich partia Korwina-Mikke (dziś trudno jest przewidzieć 
pod jaką nazwą) oraz narodowcy. Nie bez znaczenia jest fakt, że obie te partie nie 
ukrywają swoich prorosyjskich sympatii.

W tych wyborach nie liczą się kandydaci skłóconej lewicy, do czego oficjalnie 
przyznało się SLD, wystawiając polityczną amatorkę. Różne lewicowe kanapy zgłoszą 
też swoich kandydatów, zapewne znajdzie się wśród nich Ryszard Kalisz, który chce 
przypomnieć się wyborcom przed wyborami parlamentarnymi: Jakąś część głosów 
radykalnego lewactwa zbierze Palikot, który liczy, że startując w wyborach prezy
denckich uratuje swoją rozsypującą się partię. W drugiej turze lewica podzieli się 
i zagłosuje na Komorowskiego (lewica antykościelna) lub na Dudę (lewica proso- 
cjalna). Lewacy i palikociarze zostaną w domu.

Kłopotem dla Komorowskiego jest start kandydata PSL-u, który dostanie skromne 
parę procent, al*C  uszczknie trochę poparcia swojemu koalicjantowi. W drugiej tu
rze nomenklatura ludowców posłusznie pomaszeruje głosować na Komorowskie
go, ale rolnicy, którym powodzi się coraz gorzej, prawdopodobnie w większości 
wybiorą Dudę.

Na razie sondaże dają przewagę Komorowskiemu, ale za miesiąc czy dwa wszystko 
może się zmienić. W drugiej turze obóz zwolenników wyprzedaży i likwidacji 
polskiego państwa oraz wysłania większości młodych Polaków' za granicę - stanie 
do bezwzględnej walki o przedłużenie obecnej kadencji. Ten obóz będzie miał za 
sobą ogromne pieniądze oraz poparcie państwowych instytucji i głównych telewizji. 
Naprzeciw znajdą się zwolennicy zmian, czyli odbudowy zniszczonej gospodarki 
i podniesienia poziomu życia Polaków tak, aby nie musieli wyjeżdżać na emigra
cję. Kto zwycięży? O tym w końcu maja przesądzi druga tura prezydenckich wy
borów.

•a

RYSZARD TERLEC Kl

Sprawy duże i male

DOKĄD ZMIERZA PUTIN?
Wojna na Ukrainie prowadzona przez Rosję przybiera coraz bardziej ostrą formę. 

Giną niewinni ludzie zabijani w trolejbusach w Doniecku, czy we własnych domach 
w Mariupolu ostrzeliwanych z ciężkiej broni. „Rebelianci”, czytaj żołnierze rosyjscy 
i najemnicy walczą metodami coraz bardziej odbiegającymi od jakichkolwiek stan
dardów. Zdjęcia watażki separatystów znęcającego się nad jeńcami, bijącego ofi
cera ukraińskiego i grożącego mu pozbaw ieniem życia, to zwykłe bandyckie zezwie
rzęcenie. Już nawet Niemcy w czasie II wojny światowej jeńców wojskowych trak
towali z należnym szacunkiem. No, ale cóż wymagać od zwykłych najemników i 
rosyjskich komandosów, którzy potrafią tylko zabijać i siać wokół siebie spusto
szenie. Dorabianie ideologii, że bronią oni miejscową ludność przed ukraińskim fa
szyzmem w takiej sytuacji zakrawa na ironię. To oni stosują w walce metody fa
szystowskie i nikogo nie bronią, tylko są narzędziem w ekspansjonistycznej poli
tyce Kremla.

Po aneksji Krymu, gdzie Ukraina liczyła jeszcze na opinię międzynarodową i presję 
cywilizowanych państw na Rosję, doszło do eskalacji wojny. Ukraińcy oddali bez 
walki Krym, bo sądzili, że w XXI wieku, argument karabinu i czołgu nie będzie 
zmieniał granic, uznawanych przez wszystkie państwa świata. Stało się inaczej i 
Ukraińcy zrozumieli, że bez czynnej obrony swojego państwa, mogą wkrótce zo
baczyć rosyjskie czołgi w Kijowie. Po łatwym zdobyciu Krymu. Putin był przekonany, 
że też łatwo mu pójdzie na południowym wschodzie Ukrainy. Najpierw Ługańsk, 
potem Donieck, a teraz kierunek Mariupol pokazują, że jednak nie da prowadzić 
się ekspansji bez walki. Ukraińcy stawiają coraz większy opór i po ogłoszeniu mo
bilizacji ta wojna może być jeszcze bardziej krwawa. Rosja ma jeden doraźny cel, 
to jest zdobycie południa Ukrainy, jej podział, tak aby mieć dojazd do półwyspu krym
skiego, na którym ludzie żyją w ciężkich warunkach bez połączenia z kontynentem. 
Drugi cel jest dalekosiężny, to destabilizacja Ukrainy i doprowadzenie do obalenia 
proeuropejskich władz i przywrócenie rządów prorosyjskich w stylu Janukowycza. 
Tylko to oznacza przywrócenie nieefektywnego, skorumpowanego systemu, który 
odsunie w niebyt szansę demokratycznego rozwoju Ukrainy. Coraz bardziej ta prawda 
dociera do większości społeczeństwa ukraińskiego i drugi cel będzie trudniej osiągnąć 
Putinowi, jeśli w ogóle będzie możliwy.

Zależy to nie tylko od samych Ukraińców w których wierzę, że będą do końca bronić 
swojej suwerenności, ale także od innych państw. I tutaj mam większe wątpliwo
ści. Społeczność międzynarodowa oficjalnie potępia Rosję i rządy zachodnie nakładają 
sankcje na reżim Putina. Tylko w miarę rozwoju syluacji i przedłużającego się 
konfliktu, słychać coraz więcej głosów w wielu tych państwach o tym, że sankcje 
pogłębiają kryzys gospodarczy i trzeba dogadać się z Putinem. Nic dziwnego, bo 
są to głosy łudzi bogatych, bądź ich reprezentujących, którzy mają istotny wpływ 
na władze w swoich krajach. Przecież Putin jest wręcz idealnym przywódcą dla 
oligarchów zachodnich. Rządzi surowcowym i zacofanym krajem oraz mocno trzyma 
„za mordę” zniewolone społeczeństwo. Największe zyski z takiej gospodarki czerpie 
wąska, bliska Putinowi rosyjska oligarchia, która pieniądze wydaje i lokuje na 
Zachodzie. Tym samym pieniądze płacone Rosji przez zachodnie państwa za surowce, 
wracają tam z powrotem i nabijają kiesę bogatym. Obawiam się, że to porozumienie 
oligarchów z Zachodu i Wschodu ponad naszymi głowami, doprowadzi w najlep
szym przypadku do podziału Ukrainy, oby nie do dalszej ekspansji Putina.

SŁAWOMIR PIĘTRZY
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TV POLONIA

5.35 Telezakupy 6.10 Świat się kręci 
(278) 6.55 TVP INFO w TVP I: Ser
wis Info Poranek 8.00 Wiadomości 
8.10 Pogoda poranna 8.15 Polityka 
przy kawie 8.50 Jaka to melodia? 
(3029) - teleturniej muzyczny 9.20 
Klan (2694) 9.50 Ojciec Mateusz (108): 
Obrączka 10.50 Wspaniałe stulecie 2 
(72) 12.00 Wiadomości 12.15 Agrobiz
nes 12.40 Przepis dnia (140) - magazyn 
12.50 Natura w Jedynce: Tajemnice 
życia jeleni 13.55 Autostrada do nieba 

serial produkcji amerykańskiej 15.00 
Wiadomości 15.10 Pogoda 15.15 Okra
sa łamie przepisy: Na ryby do Gdańska 
- magazyn kulinarny 15.50 Wspaniałe 
stulecie 2 (73) - serial kostiumowy pro
dukcji tureckiej (2011) 17.00 Tele
express 17.15 Pogoda 17.25 Jaka to 
melodia? (3030) - teleturniej muzycz
ny 17.55 Klan (2695) - telenowela 
TVP 18.30 Świat się kręci (279) - wi- 
dowisko publicystyczne 19.15 Przepis 
dnia (141) - magazyn 1930 Wiadomo
ści 20.00 Sport 20.10 Pogoda 20.15 
Spokojnie, to tylko ekonomia!: Rozsąd
ne inwestycje (56) - serial produkcji 
TVP 20.25 Świat bez końca (1/4) - se
rial produkcji kanadyjsko-niemiecko- 
angielskicj (2010); reż.: Michael Caton- 
Jones; wyk.: Ben Chaplin. Charlotte 
Rilcy, Nora von Waldstättcn, Oliver 
Jackson-Cohen, Rupert Evans, Tom 
Weston-Jones, Cynthia Nixon, Tom 
Cullen. Blake Ritson, Sally Bankes (do
zwolone od lat 16) 22.10 istota - thril
ler produkcji amervkansko-francu- 
sko-kanadyjskiej (2009); reż.: Vin
cenzo Natali; wyk.: Adrien Brody, 
Sarah Polley, Brandon McGibbon 
(dozwolone od lat 16) 0.05 Cudze 
szczęście - film obyczajowy produk
cji polskiej (1997); reż.: Mirosław 
Bork; wyk.: Danuta Stenka, Susanne 
Łuning. Maciej Kobakiewicz, Oliver 
Stritzel. Jan Machulski 1.50 Zerwa
ny - dramat produkcji polskiej 
(2003); reż.: Jacek Filipiak; wyk.: 
Krzysztof Ciupa, Jan Frycz, Krzysz
tof Globisz, Małgorzata llajewska- 
Krzysztofik, Andrzej Hudziak (do
zwolone od lat 18) 335 Notacje: To
masz Stańko. Jazz mojego życia 3.50 
Autostrada do nieba 4.40 Zagadkowa 
Jedynka 5.05 Zakończenie dnia

6.05 Tygodnik Kulturalny 6.55 Słow
nik polskogpolski - talk-show prof. 
Jana Miodka 7.25 Urwisy z Doliny 
Młynów: Sroka złodziejka 7.40 Urwi
sy z Doliny Młynów: Jak zostać mły
narzem 8.00 Pytanie na śniadanie 10.50 
Informacje kulturalne 11.05 Było, nie 
minęło - kronika zwiadowców historii 
11.40 Sprawa na dziś (25) 12.05 Bar
wy szczęścia (1178) 12.30 Łamigłów
ka: Województwo Mazowieckie 12.35 
Wiadomości 12.50 Czas honoru: Po
wstanie (7): Nadajnik i morfina 13.50 
Łowy na drobną zwierzynę - film dok. 
14.25 Stefan Norblin - film dok. 15.35 
Małe ojczyzny: Lwów pod Warszawą - 
reportaż 16.05 Tygodnik Kulturalny 
16.55 Sprawa na dziś (25) 17.20 Polo
nia w Komie (667) 17.30 Telccxpress 
17.50 Łamigłówka: Województwo Ma
zowieckie 17.55 Sensacje XX wieku: 
Narodziny wojny (2) 18.25 Petersbur
ski Musie Show (12) 18.55 Barwy 
szczęścia (1178) 19.25 Informacje kul
turalne 19.45 Dobranocka: Przygód kil
ka wróbla Ćwirka (15/39): Spółka z ja
skółką 20.00 Wiadomości 20.25 Sport 
2035 Pogoda 20.40 Łamigłówka: Wo
jewództwo Mazowieckie 20.50 Ojciec 
Mateusz (105): Artykuł 21.45 Polonia 
w Komie (668) 22.00 Halo Polonia 
22.45 Muzyka Młodej Generacji: Exo
dus 23.40 Jan Nowak Jeziorański - ku
lisy zdarzeń (6) - cykl dokumentalny 
0.10 Made in Poland 0.45 Powtórki 
programów

produkcji USA (1993) 0.55 Człowiek 
sukcesu - komediodramat produkcji 
USA (2009) 1.55 Tajemnice losu

6.10 Mango 7.15 Detektywi - serial 
fabulamo-dokumentalny 7.50 Doradca 
smaku - magazyn 8.00 Dzień dobry 
TVN 10.55 Na Wspólnej - serial oby
czajowy 11.25 Szkoła - serial parado- 
kumentalny 12.25 Szpital - serial para- 
dokumentalny 13.25 Ugotowani (1) - 
program rozrywkowy 14.00 Ukryta 
prawda - serial paradokumentalny 
15.00 Szkoła - serial paradokumcntal- 
ny 16.00 Rozmowy w toku - talk-show 
17.00 Ukryta prawda - serial paradoku
mentalny 18.00 Szpital - serial parado
kumentalny 19.00 TVN Fakty, sport 
19.50 Uwaga! 20.10 Doradca smaku - 
magazyn 20.15 Na Wspólnej - serial 
obyczajowy 20.50 Ugotowani (2) - 
program rozrywkowy 21.30 Godzina 
zemstv - film sensacyjny produkcji 
USA (1999) 22.30 Kuba Wojewódzki - 
talk-show 0.35 Agenci NCIS: Los An
geles - serial sens, produkcji USA

TVN 7 JD

TELEWIZJA
KRAKÓW

5.40 M jak miłość (724) - serial pro
dukcji TVP 6.35 W obliczu globaliza
cji - reportaż 7.05 M jak miłość (725)
- serial produkcji TVP 8.00 Pytanie na 
śniadanie 10.55 Barwy szczęścia (1237)
- serial obyczajowy produkcji TVP 
1135 Na dobre i na złe (469): Zniknię
cie Agaty - serial produkcji TVP 1235 
Płocka Noc Kabaretowa 2011 (2) - pro
gram rozrywkowy 13.35 Wojciech Cej
rowski - boso przez świat: Mexico - 
miasto z przeszłością - cykl reportaży 
14.05 BarOn24 (25): Szansa 14.40 
Szkoła życia (23): Niespodzianka 15.25 
Rodzinka.pl (22): Wakacje 16.00 Pano
rama Kraj 16.25 Pogoda Kraj 1635 Dla 
niesłyszących: M jak miłość (1117) - 
serial produkcji TVP 17.25 Reporter 
Polski 18.00 Panorama 18.35 Sport Te
legram 18.40 Pogoda 18.50 Jeden z 
dziesięciu (1/83) - teleturniej 19.30 
Barwy szczęścia (1237) - serial obycza
jowy produkcji TVP 20.05 Barwy 
szczęścia (1238) 20.45 M jak miłość 
(1118) - serial produkcji TVP 21.40 
Kulisy serialu „M jak miłość" (851) 
21.50 Magazyn Ekspresu Reporterów 
22.55 Świat bez fikcji: Scena zbrodni - 
film dokumentalny produkcji angiel- 
sko-duńsko-norweskiej (2012) (dozwo
lone od lat 16) 1.05 O mnie się nie 
martw (10) - serial produkcji TVP 1.55 
BarOn24 (19): Hot-dog - serial kome
diowy produkcji TVP 2.35 Magazyn 
Ekspresu Reporterów 3.40 Scena 
zbrodni - film produkcji angielsko-duń- 
sko-norweskiej (2012) (dozwolone od 
lat 16) 5.45 Zakończenie programu

10.00 Dla niesłyszących: Co niesie 
dzień 10.20 Pogoda 10.30 Czas na Pra
cę! Praca na Czasie! 10.55 Wokół nas 
- pogoda 11.00 Głos Regionów 12.00 
Antenowe remanenty 12.25 Magazyn 
Aktywni 60+ 12.50 Co u nas? 12.55 
Wokół nas - pogoda 13.00 Agrobiznes 
13.30 Nieparzyści: Co dalej? 14.00 
Przechodzień codzienny 14.10 Dzien
nik regionów - tematy dnia 14.20 Spra
wa pułkownika Kuklińskiego - film 
dok. prod. polskiej 15.25 Antenowe re
manenty 15.45 Raport z Polski 16.20 
Dziennik regionów - tematy dnia 16.30 
Polska samorządna 16.55 Wokół nas - 
pogoda 17.00 Pożyteczni.pl 1730 Kro
nika - zapowiedź 17.32 Pogoda 17.34 
Raport pogodowy 17.35 Na rynku pra
cy 17.45 Magazyn Medyczny 18.00 
Jedź bezpiecznie ¡8.15 kraków.pl 18.30 
Kronika 18.50 Pogoda 18.52 Tematy 
dnia 19.05 Kontrapunkt 19.55 Pogoda 
19.57 Raport pogodowy 20.00 Region, 
ludzie, sprawy, opinie 20.25 Telezaku- 
py 20.55 Pogoda 21.00 Echa dnia 21.10 
Pogoda 21.15 Dla niesłyszących: 
Dziennik Regionów 21.40 Echa dnia - 
komentarze 21.55 Pogoda 22.00 Kroni
ka 22.14 Pogoda 22.18 Raport pogodo
wy 22.18 Kalejdoskop regionalny 22.40 
Dla niesłyszących: Telekurier 23.15 
Sprawa pułkownika Kuklińskiego - 
film dok. prod. polskiej 0.20 Bar Atlan
tic (6/13): Dla dobra nauki

6.55 Niewinna intryga - telenowela 
8.00 Sąd rodzinny - serial fabulamo- 
-dokumentalny 9.00 Sędzia Anna Ma
ria Wesołowska 10.00 Kryminalni 2 - 
serial kryminalny 11.05 Mango 12.45 
Sąd rodzinny - serial fabulamo-doku
mentalny 13.40 Szpital - serial fabular- 
no-dokumcntalny 14.40 Sędzia 
Maria Wesołowska 15.40 
(123,124) - serial obyczajowy 
Brzydula - serial obyczajowy 17.20 
Kryminalni 2 - serial kryminalny 18.20 
Strzelając śmiechem — komedia sen
sacyjna produkcji USA (1993) 20.00 
Reich - film sensacyjny produkcji 
Polska (2001) 21.55 Egzekutor - film 
sensacyjny produkcji USA (1976) 
0.00 Pamiętniki wampirów - serial gro
zy 1.00 Sekrety magii

3ti
Anna 
Julia
16.45

KILKA SLOW 0 WĘDZISKU
W ubiegłym tygodniu pochyliłem się nad żyłką. Dzisiaj parę zdań chciałbym 

poświęcić, najbardziej chyba widocznemu i charakterystycznemu elementowi 
wędkarza nad wodą - tym elementem jest oczywiście wędkarski kij, czyli wędzi- 
sko. Wędzisko, to ta część wyposażenia łowcy ryb, o której młodzi adepci marzą 
najbardziej. Do dzisiaj pamiętam swoje pierwsze wędziska. Najwcześniejsze, z 
leszczyny, które zmajstrował mi ojciec. I drugie 
nastolatek zrobiłem już sam (odpow iedni bambusowy kij kupiłem w nieistnieją
cym już sklepie wędkarskim przy Małym Rynku w Krakowie). Jako kilkunasto
latek w sklepach wędkarskich z zazdrością oglądałem profesjonalne bambusowe 
kije, a w- sposób szczególny mój wzrok przyciągały przepiękne klejonki z tonki- 
nu. Ale wtedy, o takich kijach, mogłem jedynie pomarzyć.

Dzisiaj wędzisk mamy pod dostatkiem, a w specjalistycznych czasopismach 
możemy czytać o kijach wręcz idealnych, doskonale leżących w dłoni, nie mę
czących, dobrze wyważonych, a przy okazji trwałych i pięknych. Zresztą produkcja 
profesjonalnych wędzisk tak bardzo się rozwinęła, iż można odnieść wrażenie, że 
prawic do każdej ryby z osobna przypisane zostało inne wędzisko - koniecznie 
przepisanej długości i wyróżniające się odmiennymi parametrami (jak choćby 
giętkość). Problem w tym, że takie patrzenie wpływa na fetyszyzowanie kija - 
zwłaszcza przez młodszych i mniej doświadczonych wędkarzy, którzy przecenia
ją sprzęt a najwyraźniej nic doceniają wędkarskiego kunsztu, łowieckiej sztuki. 
A ileż to razy w swoim życiu widziałem nad wodą wędkarzy z tzw. wypasionym 
sprzętem, którzy klęli pod nosem, że nic nie bierzc, a pięćdziesiąt metrów dalej 
starszy pan, ze zwykłym, mocno steranym przez czas bambusem, co rusz wycią
gał okazałe leszcze i płocie.

Oczywiście zawsze należy kierować się roztropnością. Wędzisko, nawet najlep
sze, nie będzie za nas łowić, ale z drugiej strony od odpowiedniego kija też mogą 
zależeć efekty naszego wędkowania, a przynajmniej jego komfort. Przykładowo. 
Przy prowadzeniu spławika na krótkiej żyłce lepiej sprawdzają się wędziska dłuż
sze. Ale ta, oczywista wydawałoby się prawda, nie zawsze sprawdza się na łowi
sku. O ile bardzo długie wędzisko mdże nam dobrze służyć przy łowieniu z otwar
tego brzegu, to już na niewielkiej i zarośniętej nadbrzeżnymi drzewami rzeczce, 
taki długi kij stanie się dla nas prawdziwą zawadą.

Bardzo ważnym, a czasami lekceważonym znamieniem wędziska jest jego lek
kość. Ciężkim kijem nic sposób operować non stop bez dotkliwego bólu ramie
nia. Chyba, że wędzisko kupujemy z wyraźnym przeznaczeniem na łowienie du
żych sumów lub szczupaków metodą gruntową. No, ewentualnie dzicsięciokilo- 
gramowych karpi- łowionych również z gruntu.

Kij najbardziej uniwersalny ma długość około trzech i pół metra. Taki kij jest 
wystarczająco długi by łowić na spławik zarówno na wodach otwartych jak i nad 
niewielką rzeczką. Przed zakupem warto sprawdzić sprężystość takiego kija. Nić 
powinien on być ani zbyt sztywny (nagłe szarpnięcie dużej ryby może doprowa
dzić do zerwania żyłki), ani ze zbyt miękką szczytówką w stosunku do pozosta
łych jego części (w takim kiju łatwo o złamanie szczytówki już przy pierwszym 
ostrzejszym starciu z podwodnym zaczepem). Wymóg sprężystości odnosi się do 
całego kija. Sprężystość powinna równomiernie maleć w miarę jak grubieje śred
nica kija. W bezpośrednim pobliżu uchwytu może być już nieodczuwalna.

Tyle dzisiaj na temat kija. Za tydzień parę refleksji na temat spławika.
JAKUB KLEŃ

z bambusa - które jako dwu-

OJ

o

POLSAT

7.05 Szczeniak zwany Scooby-Doo - I 
serial anim. 7.35 Klub przyjaciół Mysz- I 
ki Miki - serial animowany 8.05 Szcze- I 
niak zwany Scooby-Doo - serial anim. I 
8.35 Klub przyjaciół Myszki Miki - I 
serial animowany 9.05 Ninjago - mi- I 
strzowic spinjitzu 930 Garfield Show I 
(6,7) - serial animowany 10.00 Nie I 
igraj z aniołem - telenowela 11.00 Bu- I 
rza - serial obyczajowy 12.00 Na patro- I 
lu - serial fabulamo-dokumentalny I 
1230 Sekrety sąsiadów - serial obycza- I 
jowy 13.00 Policjantki i policjanci - I 
serial fabulamo-dokumentalny 14.00 I 
STOP Drogówka 15.00 Dom nie do po- I 
znania - reality show 16.00 Nie igraj z I 
aniołem - telenowela 17.00 Burza - I 
serial obyczajowy 18.00 Na patrolu - I 
serial fabulamo-dokumentalny 18.30 I 
Sekrety sąsiadów - serial obyczajowy I 
19.00 Policjantki i policjanci - serial fa- I 
bularno-dokumentalny 20.00 STOP I 
Drogówka - magazyn policyjny 21.00 I 
Pamiętniki z wakacji - serial paradoku- I 
mentalny 22.00 Złowieszczy szczyt - I 
film sensacyjny produkcji USA- I 
Nowa Zelandia (2003) 0.10 Kroniki I 
facetów z klasą - pr. rozrywkowy 1.10 I 
Interwencja 1.50 To był dzień I

Za kierownicą
i i

6.00 Nowy dzień z Polsat News 8.00 
Pielęgniarki - serial paradokumentalny 
9.00 Malanowski i partnerzy - serial 
paradokumentalny 10.00 Dzień, który 
zmienił moje życie - serial paradoku
mentalny 11.00 Dlaczego ja? - serial 
fabulamo-dokumentalny 12.00 Pielę
gniarki - serial paradokumentalny 
13.00 Trudne sprawy - serial paradoku
mentalny 14.00 Pierwsza miłość - se
rial obyczajowy 14.45 Dzień, który 
zmienił moje życie - serial paradoku
mentalny 15.50 Wydarzenia 16.10 Pro
gnoza pogody 16.15 Interwencja 16.30 
Malanowski i partnerzy - serial fabular- 
no-dokumcntalny 17.00 Dlaczego ja? 
18.00 Pierwsza miłość - serial obycza
jowy 18.50 Wydarzenia 19.30 Świat 
według Kiepskich - serial komediowy 
20.05 W pogoni za zemstą - film sen
sacyjny produkcji USA (2010) 22.05 
Na linii ognia - dramat sensacyjny •

OJ

6.00 Złotopolscy (116,117) - teleno-1 
wela 7.00 Nash Bridges 5 (92,93) - se-1 
rial sensacyjny 8.55 Gliniarz i prokura-1 
tor 5 - serial kryminalny 9.55 Co ludzie I 
powiedzą - serial kryminalny 10.301 
Sekret 2 (114,115) - telenowela 12.35 I 
Królowa serc (38,39) - telenowela I 
14.35 Zbuntowany anioł - telenowela I 
15.30 Xena: Wojownicza księżniczka 2 I 
- serial przygodowy 16.30 Gwiezdne I 
wrota 9 - serial s.f. 17.25 Wojciech I 
Cejrowski. Boso Etiopia (4-6) - cykl re-1 
portaży 19.00 Pingwiny z Madagaska-1 
ru - serial animowany 20.00 CS1: Kry-1 
minalne zagadki Las Vegas 6 (8-10) - I 
serial kryminalny 22.50 Inteligence -1 
serial s.f. 23.50 Arrow - serial sensacyj-1 
ny 0.45 Zobacz lo! I

Ledwie wydłużył się nieco zimowy dzień, a już dwaj najwięksi operatorzy au
tostradowi w Polsce - Autostrada Wielkopolska i Autostrada Małopolska - do
konali lub zapowiedzieli dokonanie podwyżek cen za usługi przejazdu bezkoli
zyjną drogą przeznaczoną wyłącznic do ruchu samochodów i motocykli. Nic są 
to - nominalnie - podwyżki duże, ale zwiększenie opłaty, w przypadku autostra
dy wiodącej z Balic do Brzęczkowic, z dotychczasowych 18 zł do narzuconych 
od I marca 2015 roku 20 zł wynosi ponad 10 proc. To sporo w kraju nękanym 
deflacją, której jednak nikt nie odczuwa dokonując zakupów w sklepach czy na
wet jeżdżąc autostradami. Ale w końcu w jakiś sposób trzeba uzasadnić niezmien
ne ceny artykułów spożywczych - choć spada cena wszystkich płodów rolnych, 
wywołując drogowe protesty włościan - podwyżką kosztów transportu, co w przy
padku spadających cen paliw byłoby trudne. Trzeba więc kombinować przy au
tostradach.

Ciekawe jak na te podwyżki zareaguje Urząd Ochrony Konkurencji i Konsument. 
ta? W przypadku Autostrady Małopolskiej mam już dzisiaj pewność, iż na pew
no jej się nie sprzeciwi. W końcu firma Stalexport zarządzająca odcinkiem auto
strady południowej pomiędzy Krakowem a Katowicami urzędowi temu - wydaje 
się - nie podlega. Po prostu na tym odcinku nie ma konkurencji, bo w umowie 
koncesyjnej zawarte są, niczym w traktacie Ribbentrop - Mołotow, tajne klauzu
le zabraniające budowy i modernizacji równoległych do autostrady dróg alterna
tywnych. A to, że w ramach tej podwyżki przekroczona zostanie stawka 30 gr/ 
km obowiązująca prywatnych koncesjonariuszy autostrad w Polsce to już najmniej
szy problem.

Nieodparcie nasuwa się skojarzenie, iż termin podwyżki cen na podkrakowskiej 
autostradzie wybrany został nieprzypadkowo. Najpewniej Stalexport na remont tej 
drogi, przed kilku laty ślimaczący się miesiącami, zaciągnął kredyt we frankach 
szwajcarskich. Był tani kredyt, a teraz jest drożej, więc kogoś trzeba obciążyć. W 
takiej komfortowej sytuacji nie są, niestety, tzw. frankowiczc kupujący mieszka
nia. Na razie „niewidzialna ręka rynku" nie reguluje sytuacji maluczkich. I nigdy 
regulować nie będzie. Bo prywatyzacja wszystkiego i wszędzie nie jest rozwią-"^*  
zaniem doskonałym. Zwłaszcza prywatyzacja autostrady wybudowanej niegdyś - 
w strategicznym miejscu i obwarowanej jeszcze tajnymi klauzulami - za pienią
dze tych, którzy nią teraz jeżdżą i ponownie muszą płacić. Mam też przeświad
czenie, iż niebawem, najpóźniej przed wakacjami, kiedy nich większy, podrożeje 
również przejazd autostradami zarządzanymi przez państwo. Uzasadnienie na to 
zawsze się jakieś znajdzie, choć w tle będzie na pewno obecna sytuacja w gór
nictwie. Chyba, że wtedy, w ramach protestu, autostrady zostaną zablokowane 
samochodami, niczym obecnie drogi krajowe ciągnikami rolniczymi.

WOJCIECH MACHNlCKll
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ŚRODA 11.02

5.35 Tclczakupy 6.10 Świat się kręci 
(279) 6.55 TVP INKO w TVP 1: Ser
wis Info Poranek 8.00 Wiadomości
8.10 Pogoda poranna 8.15 Polityka 
przy kawie 8.50 Jaka to melodia? 
(3030) 9.25 Klan (2695) 9.50 Ojciec 
Mateusz (109): Ucieczka 10.50 Wspa
niałe stulecie 2 (73) 12.00 Wiadomości
12.10 Agrobiznes 12.30 Magazyn Rol
niczy: Tereny inwestycyjne ANR 12.45 
Przepis dnia (141) 12.50 Natura w Je
dynce: Wielki Rów Afrykański (1) 
13.55 Autostrada do nieba - serial
15.00 Wiadomości 15.10 Pogoda 15.15 
Okrasa łamie przepisy: Z łąki i z wa
rzywnika 15.50 Wspaniałe stulecie 2 
(74) 16.50 Jaka to melodia? 17.00 Tc-
leexpress 17.15 Pog 17.25 Jaka to
melodia? (3031) 17.55 Klan (2696)
18.30 Świat się kręci (280) 19.15 Prze-

Łamigłówka: Województwo Mazowiec
kie 1235 Wiadomości 12.50 Miłość 
nad rozlewiskiem (6/13) 13.50 Teatr 
Telewizji: „Bezdech” - spektakl te
atralny; reż.: Andrzej Bart; wyk.: 
Bogusław Linda, Krzysztof Stroiński. 
Władysław Kowalski. Katarzyna Fi
gura, Jerzy Stuhr, Małgorzata Potoc
ka, Dawid Ogrodnik. Arkadiusz Ja
kubik, Jerzy Trela, Andrzej Seweryn 
15.10 Sztuka życia (72): Halina Frącko
wiak 15.35 1200 Muzeów- (3): Prywat
ne muzea regionalne 16.05 Hala odlo
tów (6) 16.55 Sprawa na dziś (26) 
17.20 Polonia w Komie (668) 17.30 
Tclccxprcss 17.50 Łamigłówka: Woje
wództwo Mazowieckie 17.55 Sensacje 
XX wieku: Czerwony baron 18.25 I 
kudłate i łaciate (4) 1835 Dlaczego? Po 
co? Jak? (4) 18.55 Barwy szczęścia 
(1179) 19.25 Wilnoteka 19.45 Proszę 
słonia (4): Przeprowadzka Dominika 
20.00 Wiadomości 20.30 Sport 20.35 
Pogoda 20.40 Łamigłówka: Wojewódz
two Mazowieckie 20.50 Teatr Telewi

Prawnik radzi

6.10 Mango 7.15 Detektywi - serial 
7.50 Doradca smaku 8.00 Dzień dobry 
TVN 10.55 Na Wspólnej - serial 11.25 
Szkoła - serial 12.25 Szpital - serial 
13.25 Ugotowani 14.00 Ukryta prawda 
- serial 15.00 Szkoła - serial paradoku- 
mentalny 16.00 Rozmowy w toku - 
talk-show 17.00 Ukryta prawda - serial 
paradokumentalny 18.00 Szpital - se
rial paradokumentalny 19.00 TVN Fak
ty, sport 19.50 Uwaga! 20.10 Doradca 
smaku 20.15 Na Wspólnej - serial oby
czajowy 20.50 Ugotowani 21.30 
Krwawy sport - film sensacyjny pro- 
dukcji USA (1988) 23.25 Jackie 
Chan: Pierwsze uderzenie - film sen
sacyjny produkcji USA-Hongkong- 
Ukraina-Australia (1996) 1.05 Życie 
bez wstydu - reality show

TVN 7 ¡7)
pis dnia (142) 1930 Wiadomości 20.00 
Sport 20.05 Pogoda 20.15 Spokojnie, 
to tylko ekonomia!: Podatki (57) 20.25 
Sześć tygodni grozy (2/2) (dozwolone 
od lat 16) 22.05 Po prostu 22.55 Sek-
ta 3 - horror produkcji amerykan*

zji: „Bezdech” - spektakl teatralny; 
reż.: Andrzej Bart 22.15 Opole 2014 
- recital Edyty Geppert 22.40 Polonia 
w Komie (669) 22.50 Egzamin z życia 
(6/112) 23.50 Po prostu 0.45 Powtórki 
programów

skiej (2003); reż.: J. Miles Dale; 
wyk.: Clare Kramer, Bryce Johnson. 
Barry Bostwick (dozwolone od lat 
16) 0.45 Świat bez końca (1/4) - serial 
produkcji kanadyjsko-niemiecko-an- 
giclskicj (2010) (dozwolone od lat 16) 
2.25 Notacje: Arcybiskup Muszyński, 
ksiądz Krucina, kardynał Glemp, kardy
nał Nagny. Benedykt XVI 2.40 Auto
strada do nieba 3.35 Po prostu 4.25 Za
gadkowa Jedynka 4.55 Zakończenie 
dnia

6.10 M jak miłość (725) - serial pro
dukcji TVP 7.05 M jak miłość (726) 
8.00 Pytanie na śniadanie 10.55 Barwy
szczęścia (1238) - serial obyczajowy 
produkcji TVP 11.30 Na dobre i na złe 
(470): Dyscyplinarka - serial produkcji 
TVP 12.35 Płocka Noc Kabaretowa
2011 (3) - program rozrywkowy 13.35 
Wojciech Cejrowski - boso przez świat: 
Mariachi - cykl reportaży 14.10 Ba- 
ron24 (26): Ja, Baron - the best of - 
serial komediowy produkcji TVP 14.40 
Szkoła życia (24): Kochanek matki - 
telenowela dokumentalna produkcji 
TVP 15.25 Rodzinka.pl (23): Powrót - 
serial komediowy produkcji TVP 16.00 
Panorama Kraj 16.25 Pogoda Kraj 
16.30 Dla niesłyszących: M jak miłość 
(1118) - serial produkcji TVP 17.25 
Reporter Polski 18.00 Panorama 18.30 
Sport Telegram 18.40 Pogoda 18.50 
Jeden z dziesięciu (2/83) - teleturniej
19.25 Barwy szczęścia (1238) - serial 
obyczajowy produkcji TVP 20.05 Bar
wy szczęścia (1239) 20.40 Na dobre i 
na złe (586): Daj znak! - serial produk
cji TVP 21.45 Na sygnale 2 (21) - se
rial fabularyzowany TVP 22.20 Kino 

•’relaks: Czekolada - film obyczajowy 
produkcji amerykańskiej (2000); 
reż.: Lasse Hallstroem; wyk.: Judi 
Den ch, Juliette Binoche, Johnny 
Depp, Lena Olin 030 Świat bez tajem
nic: Broń - najstarsze uzależnienie 
Ameryki - cykl dokumentalny produk
cji angielskiej (2013) 1.00 Świat bez 
tajemnic: Atomowy sekret Iranu - cykl 
dokumentalny' produkcji angielskiej 
(2012) 2.05 Święta w kajdankach - 
komedia romantyczna produkcji ka
nadyjsko-amerykańskiej (2007); reż.: 
Ron Underwood; wyk.: Melissa Joan 
Hart, Mario Lopez, Timothy Bot- 
toms, Markie Post 3.40 Głęboka woda 

°2 (10): Rodzina - serial produkcji TVP
435 Zakończenie dnia

TV POLONIA
6.05 Hala odlotów (6) 7.00 Wielko

polskie Rezerwaty Przyrody: Rezerwa
ty krajobrazowe 7.25 Gruby (2/7): 
Szkoła 8.00 Pytanie na śniadanie 11.00 
Halo Polonia 11.40 Sprawa na dziś (26) 
12.05 Barwy szczęścia (1179) 12.30

TELEWIZJA
KRAKÓW

10.00 Dla niesłyszących: Co niesie 
dzień 10.20 Pogoda 1030 Polska sa
morządna 10.55 Wokół nas - pogoda 
11.00 Glob 11.30 Tclenowyny 12.00 
Antenowe remanenty 12.25 Naszaar-
mia.pl 12.50 Co u nas? 12.55 Wokół 
nas - pogoda 13.00 Agrobiznes 13.30 
Lecznica pod św. Franciszkiem: Kolka 
14.00 Przechodzień codzienny 14.10 
Dziennik regionów - tematy dnia 14.20 
Naszym okiem (19) 15.25 Antenowe 
remanenty 15.45 Raport z Polski 16.20 
Dziennik regionów - tematy dnia 16.30 
Lider 16.55 Wokół nas - pogoda 17.00 
Antenowe remanenty 17.15 Zapiski 
Łazęgi: Trzy porty Stepnicy 1730 Kro
nika - zapowiedź 17.32 Pogoda 17.34 
Raport pogodowy 17.35 Tarnowska 
Kronika Filmowa 17.45 Pomysł na suk
ces 17.55 Parafia z sercem 18.15 Kalej
doskop regionalny 1830 Kronika 18.50 
Pogoda 18.52 Tematy dnia 19.05 Kra
kowskim targiem 19.31 Witamy z Nie
miec 19.45 Nowohucka Kronika Filmo
wa 19.55 Pogoda 19.59 Raport pogodo
wy 20.00 Region, ludzie, sprawy, opi
nie 20.25 Telezakupy 20.55 Pogoda 
21.00 Echa dnia 21.10 Pogoda 21.15 
Dla niesłyszących: Dziennik Regionów' 
21.40 Echa dnia - komentarze 21.55
Pogoda 22.00 Kronika 22.14 Pogoda 
22.17 Raport pogodowy 22.18 Tarnow
ska Kronika Filmowa 22.40 Dla niesły
szących: Telekurier 23.15 Naszym 
okiem (19) 0.20 Bar Atlantic (7/13): 
Córka - serial produkcji TVP

□ POLSAT
6.00 Nowy dzień z Polsat News 8.00 

Pielęgniarki - serial paradokumentalny
9.00 Malanowski i partnerzy - serial
paradokumentalny pr •X«iukcji polskiej
10.00 Dzień, który zmienił moje życie
- serial paradokumentalny 11.00 Dla
czego ja? - serial paradokumentalny
12.00 Pielęgniarki - serial paradoku
mentalny 13.00 Trudne sprawy - serial 
paradokumentalny 14.00 Pierwsza mi
łość - serial obyczajowy produkcji pol
skiej 14.45 Dzień, który zmienił moje 
życic - serial paradokumentalny 15.50 
Wydarzenia 16.10 Prognoza pogody 
16.15 Interwencja 16.30 Malanowski i
partnerzy - serial fabularno-dokumen- 
talny 17.00 Dlaczego ja? - serial para- 
dokumcntalny 18.00 Pierwsza miłość - 
serial obyczajowy produkcji polskiej 
18.50 Wydarzenia 19.30 Świat według 
Kiepskich - serial komediowy produk
cji polskiej 20.40 John Tucker musi 
odejść - komedia romantyczna pro
dukcji USA (2006) 22.20 Wieczny 
student 3 - komedia produkcji USA
(2009) 0.45 Wielki film - komedia 
produkcji USA (2008) 2.55 Tajemni
ce losu

6.55 Niewinna intryga - telenowela 
8.00 Sąd rodzinny - serial fabulamo- 
-dokumentalny producji polskiej 9.00 
Sędzia Anna Maria Wesołowska - se
rial fabularno-dokumentalny 10.00 
Kryminalni - serial kryminalny 11.05 
Mango 12.45 Sąd rodzinny - serial fa
bularno-dokumentalny 13.40 Szpital - 
fabularno-dokumentalny 14.40 Śędzia 
Anna Maria Wesołowska - serial fabu- 
lamo-dokumentalny 15.40 Julia - serial 
obyczajowy 16.15 Brzydula - serial 
obyczajowy 16.50 Kryminalni - serial 
kryminalny 17.55 Karol. Człowiek, 
który został papieżem (1/2) - film 
biograficzny produkcji Francja-Ka- 
nada-Polska-W łochy (2005) 20.00 Ze
rwane mosty - dramat produkcji 
USA (2006) 22.15 Agenci NC1S 8 - 
serial sensacyjny 23.15 Zemsta szery
fa - western produkcji USA (1968) 
1.40 Punkt krytyczny - serial sens. 2.45 
Sekrety magii

telenowela 11.00 Bu-

7.05 Szczeniak zwany Scooby-Doo - I 
serial anim. 7.35 Klub przyjaciół Mysz- I 
ki Miki - serial animowany 8.05 Szcze- I 
niak zwany Scooby-Doo - serial anim. I 
8.35 Klub przyjaciół Myszki Miki - I 
serial animowany 9.05 Ninjago - mi- I 
strzowic spinjitzu 9.30 Garfield Show I 
(8,9) - serial animowany 10.00 Nie | 
igraj z aniołem
rza - serial obyczajowy 12.00 Na patro- I 
lu - serial fabularno-dokumentalny I 
12.30 Sekrety sąsiadów - serial obycza- I 
jowy 13.00 Policjantki i policjanci - se- I 
rial fabularno-dokumentalny 14.00 I 
STOP Drogówka 15.00 Dom nic do po- I 
znania reality show 16.00 Nie igraj z I 
aniołem - telenowela 17.00 Burza - I 
serial obyczajowy 18.00 Na patrolu - II 
serial fabularno-dokumentalny 18.30 I 
Sekrety sąsiadów - serial obyczajowy I 
19.00 Policjantki i policjanci - serial fa- I 
bulamo-dokumentalny 20.00 W sieci I 
wspomnień - film sensacyjny pro- I 
dukcji USA-Kanada (2010) 21.55 
Władca komarów - horror produkcji I 
USA (2005) 23.50 Spadkobiercy (1) - I 
pr. rozrywkowy 0.40 Śmierć na 1000 I 
sposobów - serial dokumentalny I

PULS
PULS

6.00 Złotopolscy (117.118) 7.00 Nash 
Bridgcs 5 (94,95) - serial sensacyjny 
8.55 Gliniarz i prokurator 5 - serial 
kryminalny 9.55 Co ludzie powiedzą - 
serial komediowy 10.30 Sekret 2 
(116,117) - telenowela 1235 Królowa 
serc (39,40) - telenowela 14.35 Zbun
towany anioł - telenowela 1530 Xena: 
Wojownicza księżniczka 2 - serial 
przygodowy 16.25 Gwiezdne wrota 9 - 
serial s.f. 17.20 Wojciech Cejrowski. 
Boso - Etiopia (6,7) - serial dokumen
talny 18.20 Wojciech Cejrowski. Boso 
- Tajlandia (1) - serial dokumentalny 
19.00 Pingw iny z Madagaskaru - serial 
20.00 Pierścień Nibelungów - film 
fantasy produkcji Nicmcy-RPA-Wło- 
chy-USA (2004) 23.00 Pterodaktyl - 
horror produkcji USA (2005) 0.55 In- 
teligence - serial sensacyjny 1.50 Spar
takus: Wojna potępionych

Właściciel mieszkania znajdującego się bezpośrednio nad moim uporczywie nie 
przyjmuje do wiadomości, ze przeciek na suficie mojej łazienki jest prawdopo
dobnie wynikiem wadliwego podłączenia jego brodzika - uważa, że przyczyna 
przesiąkania jest inna. Z różnych przyczyn nie mogę zgodzić się z taką inter
pretacją. Na jakie przepisy mogę się powołać, żądając aktywnego włączenia się 
sąsiada do procedury' ustalenia przyczyny przecieku, zaangażowania zarządcy 
nieruchomości w ewentualny proces mediacji i w końcu - yes/r potwierdzą się 
moje przypuszczenia — do likwidacji nieszczelności?

★ ★★

Zgodnie z ogólną zasadą, wyrażoną w art. 415 Kodeksu cywilnego, „kto z winy 
swej wyrządził drugiemu szkodę, obowiązany jest do jej naprawienia ”. Jeżeli są
siad zalewa Pana mieszkanie, to ponosi za to odpowiedzialność. Nic wytaczając 
powództwa sądowego, nic może go Pan jednak zmusić do współpracy w ustala
niu przyczyny szkody i ewentualnie jego odpowiedzialności - to będzie możliwe 
dopiero w trakcie procesu sądowego, którym może mu Pan zagrozić, jeśli nic chce 
współpracować. W toku procesu to Pan musi wykazać, że to sąsiad zalewa Pana 
mieszkanie i na nim spoczywa wina za powstałą z tego szkodę. Zgodnie bowiem 
z treścią art. 6 k.c., „ciężar udowodnienia faktu spoczywa na osobie, która z fak
tu tego wywodzi skutki prawne ". W tym celu musi Pan zgłaszać stosowne wnio
ski dowodowe, a więc np. o przeprowadzenie dowodu z opinii biegłego z zakre
su instalacji sanitamo-hydraulicznych, a także z zakresu wyceny szkód. Jeżeli 
jednak okażc się, że to nie wina sąsiada^ to przegra Pan proces i poniesie zwią
zane z tym koszty. Jeśli nie chce Pan od razu wszczynać procesu, może Pan 
wpierw złożyć do sądu wniosek o zawezwanie sąsiada do próby ugodowej. O 

wezwanie do próby ugodowej można zwrócić się do sądu rejonowego ogólnie 
właściwego dla przeciwnika. W wezwaniu należy oznaczyć zwięźle sprawę. Jeśli 
sąsiad w ogóle nie zareaguje na takie zawezwanie lub nie będzie się chciał ugo
dzić, to w następnej kolejności zawsze będzie Pan mógł złożyć przeciwko niemu 
pozew. Wcześniejsze zawezwanie do próby ugodowej nic jest w arunkiem koniecz
nym do wytoczenia powództwa. (sp)tle

Pracownia METAfizyczna
,Ja nie znaju szto diełat” to spektakl Pracowni METAfizycznej 7 lutego (sobo

ta), o godz. 19.00, w studiu KCC NCK. Punkiem wyjścia w pracy nad spekta
klem była sztuka Iwana Wyrypajewa pt. „Taniec Delhi”. Cenabilctu: 15 zł. (mp)

18 marca w Teatrze Ludowym

KOBIETA PIERWOTNA
Specjalnie na prośbę widzów, po niemalże dwuletniej przerwie, na deski Te

atru Ludowego w Krakowie wkroczy spektakularna i jedyna w swoim rodza
ju Kobieta Pierwotna!

Kimże jest rzeczona niewiasta? To 
prawdziwa kobieta z krwi i kości. Ma 
swoje słabsze dni, ale nie użala się nad 
sobą, gdyż wie, że w dzisiejszych cza
sach trzeba być twardym. Kolejne nie
udane związki szufladkuje gdzieś w 
podświadomości i wytrwale próbuje 
znowu. Z kimś nowym. Inaczej. A po
tem budzi się rano i po raz nieskończo
ny powtarza swoje ulubione „nigdy 
więcej”. Nigdy więcej tyle alkoholu, 
nigdy więcej angażowania się, nigdy 
więcej seksu z przypadkowo poznany
mi mężczyznami, nigdy więcej rozczu
lania się nad sobą.

„Kobieta Pierwotna” to sztuka wybit
nego litewskiego poety i dramaturga, 
Sigitasa Parulskisa w adaptacji znane
go scenarzysty i aktora
Harasimowicza. Reżyserem jest znany 
ze szklanego ekranu Arkadiusz Jaku
bik. Spektakl porusza szereg kwestii, 
stanowiących sedno problemów mię
dzyludzkich, które niewątpliwie są po

nadczasowym tematem. Zagadnienie

Cezarego

braku porozumienia między kobietą, a 
mężczyzną nie jest nikomu obce, a jed
nocześnie wydaje się, że jest to kwestia 
nie do rozwiązania. Twórcy sztuki pod
jęli trud ukazania tego problemu w 
„krzywym zwierciadle” - z dużą dozą 
humoru i z ogromnym dystansem.

Tytułową bohaterką monodramu jest 
legenda polskiej sceny teatralnej i ka
baretowej - Hanna Śleszyńska. Aktor
ka rewelacyjnie wciela się w postać, 
wydaje się wręcz, że sztuka została na
pisana specjalnie dla niej! Sztuka jest 
doskonałą odskocznią od codziennej 
rutyny życia. Jest to przedstawienie 
zarówno dla kobiet, jak i dla mężczyzn 
- w końcu skąd można się dowiedzieć 
więcej o kobietach niż od nich sa
mych?

Spektakl „Kobieta Pierwotna” po
kazany zostanie 18 marca br. o godz. 
17.30 w Teatrze Ludowym. Bilety: 
www.makroconcert.pl,www.ebilet.pl. 
www.eventim.pl, salony Empik 
oraz kasa Teatru Ludowego. (f)
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CZWARTEK 12.02
TV POLONIA

_____
5.35 Telezakupy 6.10 Świat się kręci

(280) 6.55 TVP INFO w TVP 1: Ser
wis Info Poranek 8.00 Wiadomości 
8.10 Pogoda poranna 8.15 Polityka 
przy kawie 8.50 Jaka to melodia? 
(3031) - teleturniej muzyczny 9.20 
Klan (2696) - telenowela TVP 9.50 
Ojciec Mateusz (110): Sprawa honoru
- serial kryminalny produkcji TVP 
10.50 Wspaniałe stulecie 2 (74) 12.00 
Wiadomości 12.10 Agrobiznes 12.40 
Przepis dnia (142) - magazyn 12.50 
Natura w Jedynce: Wielki Rów Afry
kański (2) - serial dokumentalny prod. 
angielskiej (2010) 13.55 Autostrada do 
nieba - serial produkcji amerykańskiej 
15.00 Wiadomości 15.10 Pogoda 15.15 
Okrasa łamie przepisy: Pomorski król - 
ziemniak - magazyn kulinarny 15.50 
Wspaniałe stulecie 2 (75) 17.00 Tele
express 17.15 Pogoda 17.25 Jaka to 
melodia? (3032) 17.55 Klan (2697) - 
telenowela TVP 18.30 Świat się kręci
(281) - widowisko publicystyczne 
19.20 Przepis dnia (143) - magazyn 
19.30 Wiadomości 20.00 Sport 20.05 
WRC 20.10 Pogoda 20.20 Spokojnie, 
to tylko ekonomia!: Deflacja (58) - se
rial produkcji TVP 20.30 Ojciec Mate
usz (107): Czarna wdowa - serial kry
minalny produkcji TVP 21.25 Sprawa 
dla reportera 22.20 Oglądaj z Andrze
jem Fidykiem: Spalić twarz z zazdrość
- film dokumentalny prod. angielskie 
(2009); reż.: Jessie Versluys 23.30 Gło 
wą w mur (10) - serial produkcji ame 
rykańskiej (2011) (dozwolone od la 
16) 0.25 Sekta 3 - horror produkcj 
amerykańskiej (2003); reż.: J.Miles 
Dale; wyk.: Clare Kramer, Bryce 
Johnson, Barry Bóstwick (dozwolone 
od lat 16) 2.10 Sprawa dla reportera 
3.05 Notacje: Janina Jankowska. O 
mediach przy Okrągłym Stole cykl 
dokumentalny 3.20 Autostrada do nie
ba - serial produkcji amerykańskiej 
4.15 Oglądaj z Andrzejem Fidykiem: 
Spalić twarz z zazdrości - film dok. 
prod. angielskiej (2009) 5.10 Zagadko
wa Jedynka 5.30 Zakończenie dnia

TELEWIZJA
KRAKÓW

graficzny produkcji USA (2009) 0.45 
Dama z Szanghaju - film kryminal
ny produkcji USA (¡947) 2.40 Tajem
nice losu

6.10 Mango 7.15 Detektywi 7.50 Do
radca smaku - magazyn 8.00 Dzień 
dobry TVN 10.55 Na Wspólnej - serial 
obyczajowy 11.25 Szkoła - serial para- 
dokumentalny 12.25 Szpital - serial pa- 

• radokumcntalny 13.25 Ugotowani - 
program kulinamo-rozrywkowy 14.00 
Ukryta prawda - serial paradokumen- 
talny 15.00 Szkoła - serial paradoku- 
mentalny 16.00 Rozmowy w toku - 
talk-show 17.00 Ukryta prawda 18.00 
Szpital - serial 19.00 TVN Fakty, sport 
19.50 Uwaga! 20.10 Doradca smaku - 
magazyn 20.15 Na Wspólnej - serial 
obyczajowy 20.50 Ugotowani - pro
gram kulinamo-rozfywkowy 21.30 Ku
chenne rewolucje - program rozrywko
wy 2230 Poszukiwacze Bursztynowej 
Komnaty - film przygodowy produk
cji Niemcy (2012) 0.50 Lekarze - se
rial obycz. 1.50 Człowiek-cel - serial

TVN 7 ¡T)

nSfcn
Prokocim 

działający 
od ponad 20 lat

ZAPRASZA

BIURA:

■ os. Kalinowe 4, tel. 12 648-40-92
■ ul. Okólna 4. tel. 12 655-01-42

e-mail: zarzadca@prokocim.pl

Wspólnoty Mieszkaniowe 
do współpracy 
w zarządzaniu 

nieruchomościami
• dysponujemy doświadczonym zespołem, którego członkowie 

posiadają licencje państwowe - ich kompetencje są rękojmią 
profesjonalnej i rzetelnej dbałości o wasz budynek

• gwarantujemy jasne i przejrzyste rozliczenie kosztów
• prowadzimy przygotowanie i realizację przedsięwzięcia budowy 

instalacji ciepłej wody użytkowej w budynkach Wspólnot Mieszka
niowych - alternatywnie do remontu przewodów kominowych

•H

6.05 M jak miłość (726) 7.05 M jak 
miłość (727) 8.00 Pytanie na śniadanie 
10.55 Barwy szczęścia (1239) 1135 Na 
dobre i na złe (471): Diagnoza - samot
ność 12.35 Postaw na milion (93) - te
leturniej 13.35 Wojciech Cejrowski - 
boso przez świat: Hacjenda 14.05 Ma
szyna zmian: Królik doświadczalny 
14.40 Szkoła życia (25): Trudna decy
zja 15.25 Rodzinka.pl (24): W szpo
nach konsumpcji 16.00 Panorama Kraj 
16.20 Pogoda Kraj 16.30 Na dobre i na 
złe (586): Daj znak! 17.25 Newton: In
teligencja zwierząt 18.00 Panorama 
18.30 Sport Telegram 18.40 Pogoda 
18.50 Jeden z dziesięciu (3/83) 19.25 
Barwy szczęścia (1239) 20.05 Barwy 
szczęścia (1240) 20.40 Trzynasty wo
jownik - film przygodowy produkcji 
amerykańskiej (1999); reż.: John 
McTiernan (dozwolone od lat 16)
22.35 Kocham kino: Mistyfikacja - 
film sensacyjny produkcji polskiej 
(2010); reż.: Jacek Koprowicz; wyk.: 
Maciej Stuhr - Łazowski. Jerzy 
Stuhr - Witkacy, Ewa Blaszczyk - 
Czesława Oknińska, partnerka Wit
kacego, Ewa Dałkowska - Jadwiga 
Witkiewicz, żona Witkacego, Karoli
na Gruszka - Zuzanna Zarotyńska - 
kochanka Witkacego, Andrzej Chyra 
- major SB, Olgierd Łukaszewicz - 
kuzyn Witkacego, Krzysztof Stroiń
ski - dozorca, Wojciech Pszoniak - 
fryzjer Pinno, Ewa Kasprzyk (do
zwolone od lat 16) 0.30 Czekolada - 
film obyczajowy produkcji amery
kańskiej (2000) 2.40 Mistyfikacja - 
film sensacyjny (dozwolone od lat 16)
4.35 Art Noc: Terra Deflorata - koncert 
Czesława Niemena (Teatr Powszechny 
w Warszawie 1990 rok) 5.10 Zakończe
nie dnia

10.00 Dla niesłyszących: Co niesie 
dzień 10.20 Pogoda 10.30 Lider - ma
gazyn 11.00 Paragon: Jedz na zdrowie
11.25 Było, nie minęło 12.00 Europa z 
bliska (6) 12.15 Reportaż 12.30 Deko- 
rady 12.55 Co u nas? 12.55 Wokół nas
- pogoda 13.00 Agrobiznes 13.35 
Lecznica pod św. Franciszkiem: Wyrok 
14.00 Przechodzień codzienny 14.10 
Dziennik regionów - tematy dnia 14.20 
Szafa polska 1945-89 - film dok. 15.25 ' 
Antenowe remanenty 15.45 Raport z 
Polski 16.20 Dziennik regionów - te
maty dnia 16.30 Relacje 16.55 Wokół 
nas - pogoda 17.00 Antenowe rema
nenty 17.30 Kronika - zapowiedź 17.32 
Pogoda 17.34 Raport pogodowy 17.35 
Pod Tatrami 17.45 Na rynku pracy 
17.55 Żimowa jazda 18.05 Magazyn 
Medyczny 18.20 Ślizg 18.30 Kronika 
18.50 Pogoda 18.52 Tematy dnia 19.02 
Aureola - od Stanisława do Karola
19.25 Parafia z sercem 19.45 Tarnow
ska Kronika Filmowa 19.55 Pogoda 
19.59 Raport pogodowy 20.00 Region, 
ludzie, sprawy, opinie 20.25 Telezaku
py 20.55 Pogoda 21.00 Echa dnia 21.10 
Pogoda 21.15 Dla niesłyszących: 
Dziennik Regionów 21.40 Echa dnia - 
komentarze 21.55 Pogoda 22.00 Kroni
ka 22.14 Pogoda 22.16 Raport pogodo
wy 22.16 Pogoda na narty 22.40 Dla 
niesłyszących: Telekurier 23.15 Szafa 
polska 1945-89 - film dok. 0.20 Bar 
Atlantic (8/13): Twórcza niemoc

POLSAT
6.00 Nowy dzień z Polsat News 8.00 

Pielęgniarki - serial paradokumentalny 
9.00 Malanowski i partnerzy - serial 
paradokumentalny produkcji polskiej 
10.00 Dzień, który zmienił moje życie
- serial paradokumentalny 11.00 Dla
czego ja? - serial paradokumentalny 
12.00 Pielęgniarki - serial paradoku
mentalny 13.00 Trudne sprawy - serial 
paradokumentalny 14.00 Pierwsza mi
łość - serial obyczajowy produkcji pol
skiej 14.45 Dzień, który zmienił moje 
życie - serial paradokumentalny 15.50 
Wydarzenia 16.10 Prognoza pogody 
16.15 Interwencja 16.30 Malanowski i 
partnerzy - serial fabulamo-dokumen
talny 17.00 Dlaczego ja? - serial para
dokumentalny 18.00 Pierwsza miłość- 
serial obyczajowy produkcji polskiej 
18.50 Wydarzenia 19.30 Świat według 
Kiepskich - serial komediowy produk
cji polskiej 20.05 Nowszy model - ko
media romantyczna produkcji USA 
(2009) 22.05 Julie i Julia - film bio-

6.55 Niewinna intryga - telenowela I 
8.00 Sąd rodzinny - serial fabulamo- I 
-dokumentalny 9.00 Sędzia Anna Ma- I 
ria Wesołowska - serial fabulamo-do- I 
kumentalny 10.00 Kryminalni - serial I 
kryminalny 11.05 Mango 12.45 Sąd ro- I 
dzinny - serial fabulamo-dokumental- I 
ny 13.40 Szpital - serial fabularno-do- I 
kumentalny 14.40 Sędzia Anna Maria I 
Wesołowska - serial fabulamo-doku- I 
mentalny 15.40 Julia - serial obyczajo- I 
wy 16.15 Brzydula - serial obyczajowy I 
16.50 Kry minalni - serial kryminalny I 
17.55 Karol. Człowiek, który został I 
papieżem (22-ost.) - film biografie/- I 
nv produkcji Francja-Kanada-Niem- I 
cy-Polska-Włochy (2005) 20.00 Nowi 
miastowi - komedia produkcji USA I 
(1999) 22.05 Mentalista - serial 23.05 
Jason X - horror s.f. produkcji USA I 
(2001) 1.05 Sekrety magii I

® Biuro Turystyczne HUT-PUS S.A. 
I, 30-969 Krakówul. Mrozowa 1

MS

•I«

•is

7.05 Szczeniak zwany Scooby-Doo - I 
serial anim. 7.35 Klub przyjaciół Mysz- I 
ki Miki - serial animowany 8.05 Szcze- I 
niak zwany Scooby-Doo - serial anim. I 
8.35 Klub przyjaciół Myszki Miki - se- I 
rial animowany 9.00 Garfield Show - I 
serial animowany 10.00 Nie igraj z I 
aniołem - telenowela 11.00 Burza - I 
serial obyczajowy 12.00 Na patrolu - I 
serial fabulamo-dokumentalny 12.30 I 
Sekrety sąsiadów - serial obyczajowy I 
13.00 Policjantki i policjanci - serial fa- I 
bularno-dokumentalny 14.00 STOP I 
Drogówka 15.00 Dom nie do poznania I 
- reality show 16.00 Nie igraj z anio- I 
łem - telenowela 17.00 Burza - serial I 
obyczajowy 18.00 Na patrolu - serial I 
fabulamo-dokumentalny 18.30 Sekrety I 
sąsiadów - serial obyczajowy 19.00 Po- I 
licjantki i policjanci - serial fabulamo- I 
dokumentalny 20.00 K-Pax - dramat I 
produkcji USA-Niemcy (2001) 22.35 
Honor zabójcy - film sensacyjny pro- I 
dukcji Kanada-Wielka Brytania I 
(1996) 0.30 Spadkobiercy (2) - pro- I 
gram rozrywkowy I

J PULS
puls____________________ _____] ;
6.00 Złotopolscy (118,119)- teleno- I 

wela 7.00 Nash Bridges 5 (96-98) - se- I 
rial sensacyjny 9.55 Co ludzie powie- I 
dzą- serial komediowy 10.30 Sekret 2 I 
(118,119) - telenowela 12.35 Królowa I 
serc (40,41) - telenowela 1435 Zbun- I 
towany anioł - telenowela 15.30 Xena: I 
Wojownicza księżniczka 2 - serial I 
przygodowy 1630 Gwiezdne wrota 9-1 
serial s.f. produkcji USA 17.35 Woj- I 
ciech Cejrowski. Boso Karaiby (1,2) - I 
cykl reportaży 19.00 Pingwiny z Mada- I 
gaskaru - serial animowany 20.00 I 
Mega pająk - horror komediowy I 
produkcji USA (2013) 21.45 Stopień I 
ryzyka - film sensacyjny produkcji I 
USA (1999) 23.50 Chinatown - dra- I 
mat kryminalny produkcji USA I 
(1974) I

•M

tel. 12 643-87-40, 12 643-87-41

Biuro Turystyczne HUT-PUS S.A 
zaprasza do korzystania 

z baogatej oferty
• Włochy - Val di Sole 13-22.02.2015,
cena 2450,00 zł
W cenie skipass (3 dni Pejo + 3 dni Superskirama), transport lux 

autokarem, transfery do wyciągów wg programu, 7 x nocleg, 7 x wy
żywienie - śniadania, obiadokolacje, 
rezydenta, ubezpieczenie KL (25 000 euro), NNW (10 000 zł), bagaż 
800 zł. Opcja - sporty zimowe.

Świadczenia niezawarte w cenie: taksa klimatyczna, napoje do 
obiadokolacji inne niż w ofercie.
• Włochy - Val di Fiemme 13-22.02.2015,
cena 2490,00 zł
W cenie transport autokarem (klimatyzacja, WC, wideo, barek), 7 

noclegów, wyżywienie: 7 śniadań, 7 obiadokolacji, ubezpieczenie KL 
+ NW + bagaż, opieka pilota, 6-dniowy SKIPASS Val di Fiemme/Obe- 
reggen pozwalający korzystać ze stacji Ski Latemar Center, Alpe Lu- 
sia/ Belamonte, Alpe Cermis, dowóz autobusem pod 
wyciągi.

Świadczenia niezawarte w cenie: taksa klimatyczna płatna na 
miejscu, dopłata do pokoju 1-os. - 300 zł, napoje do obiadokolacji.
• Grecja - Wyspa Thassos 16-25.07.2015,
cena 1790,00 zł
W cenie 7 noclegów, wyżywienie HB: w formie śniadań i obiadoko

lacji (śniadania bufet szwedzki-pieczywo, wędliny, sery, dżem, miód, 
kawa, herbata)obiadokolacje serwowane, dwudaniowe z deserem, 
wyżywienie serwowane jest w odległym o 100 m od Herih hotelu El
ias, transport autokarem( klimatyzacja, barek, wc), opiekę pilota-rezy- 
denta, ubezpieczenie KL,NNW.

Świadczenia nie zawarte w cenie: Opłata za prom na / z Thas
sos 15 Euro w dwie strony za osobę.

MS
opieka pilota

•i«

•M

Na wyjazd obowiązują paszporty lub dowody osobiste 
(w zależności od miejsca wyjazdu) ważne minimum trzy miesiące 
po powrocie z danej wycieczki!

W naszej ofercie również 
✓

✓ 
✓

kolonie i obozy dla dzieci i młodzieży krajowe
i zagraniczne, 
wczasy regeneracyjne dla pracowników AMP, 
wycieczki krajowe i zagraniczne z dofinansowaniem 
dla pracowników i emerytów AMP.

★★★

Biuro Turystyczne HUT-PUS S.A. 
Poniedziałek, środa, piątek 7-15, wtorek, czwartek 8-16 

ul. Mrozowa 1,1 piętro, pok. 15, 16 
tel. 12 643 87 40, 12 643 87 41, 12 643 87 44 

e-mail: turystyka@hutpus.com.pl, www.hpturystyka.pl

Biuro Turystyczne HUT-PUS S.A. 
ul. Mrozowa 1, 30-969 Kraków

tel. 12 643-87-40, 12 643-87-41

b
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POZIOMO: 6. technika transportu lub łączności, 9. balustrada, 10. czwartko
we u króla Stasia, 12. kolczyk z uchwytem, 14. śniedż, 15. ciasto biszkoptowe z 
bakaliami , 18. wesołe miasteczko, 19. ateński mąż stanu, umocnił demokrację 
ateńską (500-429 p.n.e.), 20. nacjonalistyczny ruch żydowski, który doprowadził 
do utworzenia państwa Izrael, 22. oceaniczny ptak, 25. naruszenie porządku pu
blicznego, wybryk, 29. zachcianka, 30. postać i stadium rozwoju wielu owadów, 
31. wrzawa, harmider, 32. substancja zapalająca stosowanh do napełniania bomb, 
33. nie lubi socjalistów*,  komunistów itp.

PIONOWO: 1. chłop nią jest i basta! 2. zamiast krawata, 3. zabieg leczniczy 
przy chorobach nerek, 4. żywi się roślinami i nabiałem, 5. członek rodziny, 7. część 
rośliny, 8. czar, urok, powab, 11. mała małpa szerokonosa z długim ogonem, 13. 

' obraz otrzymany dawną techniką fotograficzną na miedzianej płycie, 16. pospoli
ty ptak śpiewający, 17. lasy tatrzańskie ,21. narzędzie do wyciągania gwoździ, 
23. białodrzew. sokora lub osika, 24. miasto powiatowe w woj. małopolskim, 26. 
mocne hiszpańskie białe wino, popularne w Anglii, 27. sypialnia bez okna, 28. 
posunięcie, zwrot pojazdu w celu osiągnięcia właściwej pozycji, 29. frywolna pio
senka z operetki.

•I»

Rozwiązanie krzyżówki nr 4
POZIOMO: 5. drukowanie, 8. bimber, 9. rożen, 12. czyncl, 13. kulisy, 14. pił

ka, 15. haracz, 17. angora, 19. chłosta, 20. embrion, 23. Stwosz, 25. profan, 27. 
wzrok, 28. borsuk, 30. Asyria, 31. ekran, 32. paulin, 33. adiustacja.

PIONOWO: 1. wróbel, 2. skarbnik, 3. dwururka, 4. anyżek. 6. etnolog. 7. Mi
śnia, 10. absorbowanie, 11. szlachetność, 16. casus, 18. nabór, 21. Przasnysz, 22. 
skorupiak, 24. obscena, 26. obycie, 29. Kirgiz, 30. aluzja.

fifi

Bohaterką pierwszego felietonu 409 
odcinka Nowohuckiej Kroniki Filmo
wej będzie Magda, rodowita warsza
wianka, która od 8 lat mieszka w No
wej Hucie. Zaraz na początku zasko
czyło ją, że ta dzielnica 
przypomina jej ukocha
ny Muranów. Magda ma 
dwie małe córki.

Dziewczynki lubią 
•'spędzać czas na placu 

Centralnym, Łąkach 
Nowohuckich i nad Za
lewem. A Magda zwią
zała się z grupą Babki z 
Nowej Huty i zamierza działać na rzecz 
dzielnicy.

Kronika zaprosi także widzów do 
Nowohuckiego Centrum Kultury, gdzie 
odbyły się spotkanie z fotografem i 
podróżnikiem Jackiem Kadajem oraz 
autorski pokaz zdjęć zatytułowany: 
„Hola Amigosl, czyli wędrówki z ple
cakiem po Ameryce Centralnej i Połu
dniowej’. Jacek Kadaj często podróżu
je po świecie, obserwując poprzez 
obiektyw swojego aparatu ciekawe zda
rzenia, nietypowe sytuacje, ciekawych 
r 

NOWOHUCKA

KRONIKA
FILMOWA

SKLEP FILATELISTYCZNY i
mieszczący się uprzednio na os. Centrum D1 został przeniesiony 

do centrum Krakowa. Kontynuuje on swoją działalność I
pod adresem: Mały Rynek 4. Tel. 605-362-182. |

Z TYM OGŁOSZENIEM 10% TANIEJ!!! !

ludzi. Stara się odkrywać unikalne per
spektywy, kąty oraz obserwować, jak 
naturalne światło wpływa na nastrój i 
piękno otaczającego nas świata.

Ostatni felieton NKF poświecony bę
dzie ogromnym nowo
huckim muchomorom, 
które stoją przed budyn
kiem NCK. Jest to pro
jekt Maurycego Gomu- 
lickicgo i stanowi część 
większego pomysłu 
wprowadzania idei spo
łeczeństwa wielokultu
rowego. Artyście zale

żało między innymi na tym, żeby miej
sce „pod muchomorem" stało się punk
tem spotkań ludzi. Dlatego też ową in
stalację oglądamy oczami Ani, która 
umówiła się tu na randkę ze swoim 
chłopakiem.

Do oglądania 409 wydania Nowohuc
kiej Kroniki Filmowej zapraszamy od 
najbliższego piątku do Kina „Sfinks”, 
a także na antenę Telewizji Kraków w 
poniedziałek o godz. 17.35 oraz w śro
dę o 7.30 i 19.45.

H*

• Dzięki akcji strażników oraz Miej
skiego Przedsiębiorstwa Komunikacyj
nego udało się zapobiec tragedii. Cho
rego mężczyznę, który przez kilka go
dzin Mąka! się po Krakowie, udało się 
bezpiecznie odwieźć do domu i prze
kazać pod opiekę rodziny.

NA STRAŻY
MIASTA

Widok niekompletnie ubranego, oko
ło 70-letniego mężczyzny zaniepokoił 
kierowcę autobusu linii 117. Pasażer 
mimo zimowej aury nie tylko nie miał 
na sobie ciepłych ubrań, ale w dodat
ku podróżował w jednym kapciu. Pro
wadzący o nietypowej sytuacji poinfor
mował od razu dyspozytora MPK, któ
ry prośbę o interwencję przekazał dy
żurnemu nowohuckiego oddziału Stra
ży Miejskiej. Na ul. Ujastek skierowa
no patrol. Okazało się, że kilka godzin 
wcześniej wpłynęło zawiadomienie o 
zaginięciu krakowianina. Strażnicy za
dzwonili pod przekazany przez policję 
numer telefonu. W trakcie rozmowy z 
synem odnalezionego mężczyzny straż
nicy dowiedzieli się, że zdezorientowa
ny pasażer cierpi na chorobę Alzhe
imera. Około 4 rano wyszedł on z 
domu, gdy pozostali domownicy jesz
cze spali. Patrol straży miejskiej od
wiózł starszego pana do domu, gdzie 
czekała na niego rodzina.
• Dyżurny dostał zgłoszenie od do- 

zorczyni jednego z bloków na osiedlu 
2 Pułku Lotniczego w Czyżynach. Ko
bieta twierdziła, że na klatce schodow*ej  
leży nieprzytomny mężczyzna, który 
jest prawdopodobnie osobą bezdomną. 
Pod wskazany adres natychmiast został 
wysłany patrol straży miejskiej. Funk
cjonariusze na schodach pomiędzy 14 
a 15 piętrem budynku odnaleźli około 
55-lvtnicgo mężczyznę. Niestety na 
udzielenie pomocy było już za późno. 
Przybyły na miejsce lekarz potwierdził 
zgon mężczyzny. Teren został już za
bezpieczony przez policję - czynności 
na miejscu przejął także prokurator.
• Opady śniegu w Krakowie spowo

dowały że funkcjonariusze straży miej
skiej prowadzą działania w ramach 
„Akcji Zima". Polegają one m.in. na 
kontrolach związanych z odśnieżaniem 
chodników oraz usuwaniem nawisów 
śnieżnych i sopli z budynków. Właści
ciele i zarządcy nieruchomości muszą 
bowiem pamiętać o konieczności prze
strzegania przepisów wynikających za
równo z Ustawy o utrzymaniu czysto
ści i porządku w gminach, jak i uchwa
ły Rady Miasta Krakowa. Choć w*  Kra
kowie ostatniej zimy na szczęście nie 
było tego typu zdarzeń, strażnicy otrzy
mali aż 293 sygnały od mieszkańców. 
Wskazali oni ponad pół tysiąca miejsc, 
które budziły ich wątpliwości w kwe
stii właściwego zimowego utrzymania. 
Funkcjonariusze udzielili właścicielom 
budynków i zarządcom łącznie 53 po
uczenia, wystawili 14 mandatów na 
kwotę 1400 zł oraz sporządzili 1 wnio
sek do sądu. (nip)

TANIEJ Z „GŁOSEM”
Księgarnia „ZŁOTY WIEK” Grażyny Tabor w os. Złotego Wicku 19, 

pawilon, zaprasza Czytelników „Głosu - Tygodnika Nowohuckiego” na 
zakupy z 5-procentową bonifikatą książki promowanej w tym numerze.

Kupon jest ważny do 12 lutego 2015 roku.

Imię i nazwisko:

Adres: ..................................................................................................
Wśród posiadaczy kuponów zostaną rozlosowane nagrody książkowe.

Z KRONIKI POLICYJNEJ
DILER PODAWAŁ SIĘ 

ZA POLICJANTA?
Coraz to nowe formy działalności di- 

lerskicj przybiera podziemna sprzedaż 
narkotyków. Tym razem policjanci za
trzymali dilera, przy którym znalezio
no atrapy broni, amunicję oraz policyj
ną odznakę. Śledczy, podejrzewają, że 
ten 40-letni mężczyzna mógł wielo
krotnie podawać się za policjanta, żeby 
oszukiwać swoich potencjalnych klien
tów.

Dilera zatrzymano 24 stycznia póź
nym wieczorem. Śledczy wykonując 
czynności związane z rozpracowywa
niem środowiska dilerów narkotyko
wych, dowiedzieli się, że mężczyzna 
wieczorami w*  swoim mieszkaniu por
cjuje i przygotowuje dilerskie działki. 
Policjanci długo i cierpliwie wyczeki
wali momentu, w którym będą mogli 
zadać kolejny cios podziemnemu nar- 
kobiznesowi. Chcieli zatrzymać go na 
gorącym uczynku. 1 to im się udało. 
W mieszkaniu dilera policjanci wspól
nie ze specjalistami z dziedziny tech
niki kryminalistycznej zabezpieczyli 
całkiem pokaźne zaplecze narkotyko
we. Znaleźli w nim 177 działek eksta- 
sy i dopalaczy, sprzęt do porcjowania 
narkotyków, wagę dilerską. Spore było 
zdziwienie policjantów, gdy przy męż
czyźnie znaleźli broń hukową, amuni
cję i policyjną blachę.

Podejrzewają, że mógł te rekwizyty 
wykorzystywać, podając się za poli
cjanta.

40-letni diler trafił do policyjnego 
aresztu. O wysokości kary za popeł
nione przestępstwo zadecyduje sąd.

Przypomnijmy, za posiadanie znacz

•a»J

ZNANY KRĘGARZ W KRAKOWIE
Po raz kolejny w Krakowie w NCK (środa 11.02.2015 r. od godz. 10.30) 

będzie przyjmował znany kręgarz, dyplomowany technik masażysta Ta
deusz Czarny z Przeworska. Rezerwacja terminu pod numerem tel. 
601-074-892 lub 12 644-28-63. Tel. w Przeworsku: 16 648-82-74. Infor
macje także na stronie: www.kregarz.nets.pl.
-------------------------------------- *-----------------------------------------------------------------

SERWIS KRAWAL&<

OPON „KRAWAL”
TANIE OPONY 

CENY INTERNETOWE
- polecamy unikalny system wyważania kół z testem drogowym
- prostowanie felg aluminiowych i stalowych
- pompowanie kół azotem
- naprawa opon z systemem PAX (autoryzacja Michelin)

Kraków-Nowa Huta, ul. Cienista 3 (róg Kocmyrzowskiej), 
czynne 8°°-1800, sob. 800-1400 e-mail: capala@driver-polska.pl 

Tel./fax 425-70-08, 608-034-643, www.driver-polska.pl

nej ilości narkotyków grozi kara do 8 
lat pozbawienia wolności.

ZWYKŁA INTERWENCJA
30 stycznia, ok. godz. 13.00 straż 

miejska zgłosiła policji, że na os. Sło
necznym mężczyzna, wobec którego 
strażnicy podjęli interwencję, zachowu
je się agresywnie. Odpycha ich, obra
ża, używając wulgarnych słów, i gro
zi pozbawieniem życia. Wezwani na 
miejsce zdarzenia policjanci zatrzymali 
awanturnika. Był pijany. Trafił do po
licyjnej izby zatrzymań. Gdy wytrzeź
wiał, przedstawiono mu zarzut „wy
wierania wpływu na odstąpienie przez 
funkcjonariuszy publicznych od czyn
ności”. Grozi za to kara do 3 lat po
zbawienia wolności.

Mężczyzna ma 40 lat. Mieszka w 
Nowej Hucie. Z zawodu jest mechani
kiem maszyn przemysłowych. Praco
wał. Dziś jest bezrobotny. Wcześniej 
nic był karany. Przyznał się do winy i 
dobrowolnie poddał karze. Wyjaśnił, 
że powodem jego zachowania była 
zbyt duża ilość wypitego alkoholu i 
stres bezrobotnego.

„ZŁOMUJĄ” SIARĘ AUTA
19 stycznia powiadomiono policję o 

kradzieży fiata uno parkującego na os. 
Stalowym. O kradzieży poinformował 
policję najpierw telefonicznie, potem 
osobiście, właściciel samochodu. W 
nieznany dotąd policji sposób sprawcy 
dostali się do samochodu i nim odje
chali. Fiat był wart 800 zł. Prawdopo
dobnie warte takiego ryzyka dla wła
mywaczy były części zamienne. Poli
cja. wiadomo, szuka złodziei, a świad
ków kradzieży prosi o kontakt.

(jdz)

Ol

Księgarnia ZŁOTY WIEK poleca 
książkę Agaty Kołakowskiej pt. „Za
ciszny zakątek” (wydawnictwo: Pró
szyński i s-ka). Na luksusowe osiedle 
wprowadzają się nowi mieszkańcy - 
Marta i Jacek Cieślakowie - okupiwszy 
spełnienie marzeń o własnym domu 
potężnym kredytem. Sąsiedzi przyjmują 
ich serdecznie, jednak para szybko 
orientuje się. że ich tryb i poziom ży
cia znacznie odbiegają od osiedlowych 
standardów.i
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W ARTzonie Ośrodka Kultury im. C. K. Norwida

SHANTALA i zajęcia umuzykalniające
Nowohucka Biblioteka Publiczna przygotowała dla swoich czytelników bar

dzo interesującą, mieniącą się wieloma barwami ofertę zajęć na ferie. Każda 
filia biblioteczna wybrała sobie kolor, który będzie motywem przewodnim 
przy opracowywaniu scenariuszy. Oddział dla Dzieci i Młodzieży Filii nr 4 
zorganizuje zajęcia w kolorze złoty m.

W dniach 14-26 lutego 2015

I z
Od lutego w ARTzonie Ośrodka Kul

tury im. C.K. Norwida rodzice z mały
mi dziećmi będą mogli skorzystać z 
dodatkowych zajęć. Będzie to masaż 
Shantala - warsztaty te były już prowa
dzone w ARTzonie m.in. podczas Mię
dzynarodowego Tygodnia Bliskości i 
wydarzenia Naturalnie Rodzinnie. Dru
gą z zapowiadanych przez organizato
rów nowości będą zajęcia Do-Re- 
Mamy, czyli spotkania muzyczne dla 
kobiet z małymi dziećmi.

Rodzice mogli skorzystać z kursu 
masażu Shantala prowadzonego przez 
Paulinę Łasak-Ponikło, instruktorkę 
certyfikowaną przez Polską Szkołę 
Masażu Shantala. Dlaczego warto 
uczestniczyć w tych zajęciach? Masaż 
Shantala to indyjska technika masowa
nia niemowląt i dzieci przez najbliż
szych opiekunów. Masowanie ma po
zytywny wpływ na opiekunów dziecka: 
buduje więź z rodzicem, podnosi po
czucie bezpieczeństwa, wpływa na ure
gulowanie snu, poprawia trawienie 
(profilaktyka kolki), podnosi odpor
ność, stymuluje układ hormonalny, sty
mulując każdą część ciała wpływa na 
przygotowanie do podjęcia odpowied
niej roli; m.in: masaż okolic ust przy
gotowuje do jedzenia łyżeczką i mó
wienia, masaż paluszków stymuluje do 
wszelkich czynności manualnych i pi
sania. Koszt kursu trzech spotkań ’w
ARTzonie to 90 zł. Zapisy na 
możliwe do dnia: 10 lutego 2015 -

1% dla Stowarzyszenia „Pro Familia”
Stowarzyszenie „Pro 

Familia” w Krakowie 
od wielu lal realizuje 
długofalowy projekt 
„Prawo Dziecka do Ro
dziny Z myślą o dzie
ciach, które z różnych 
powodów nie mogą 
wychowywać się we 
własnych rodzinach, 
promuje i rozwija ro
dzinne formy pieczy za
stępczej nad dzieckiem, 
prowadzi Ośrodek Ad
opcyjny, Specjalistyczną Poradnię Rodzinną i 5 placówek 
opiekuńczo-wychowawczych typu rodzinnego - Rodzinne 
Domy Dziecka „Pro Familia”.

Stowarzyszenie „Pro Familia” poszukuje kandydatów do 
przysposobienia dziecka oraz kandydatów na rodziców za
stępczych i przygotowuje ich do pełnienia nowej roli. Szko
lenia kandydatów prowadzi według własnego autorskiego 
Programu Szkoleniowego „Rodzina” zatwierdzonego przez 
Ministra Pracy i Polityki Społecznej. Stowarzyszenie „Pro 
Familia” organizuje także szkolenia kadry organizatorów za
stępczego środowiska rodzinnego, gdzie uczestnicy mają 
możliwość poznania zagadnień z zakresu organizacji pieczy 
zastępczej, pracy z dzieckiem i rodziną w pieczy zastępczej, 
lokalnych systemów opieki nad dzieckiem, pracy z grupą.

W ramach działań statutowych, służy rodzinom adopcyj
nym i zastępczym oraz rodzinom naturalnym pozostającym

w trudnej sytuacji ży
ciowej pomocą psy
chologiczną, pedago
giczną, prawną i rze
czową. Nadto integru
je środowisko rodzin 
adopcyjnych i zastęp
czych organizując róż
norodne spotkania 
okolicznościowe, 
warsztaty terapeutycz
ne dla dorosłych i 
dzieci, wyjazdy (wcza
sy rodzinne, kolonie

i zimowiska) oraz wspomaga rodziny w tworzeniu grup sa
mopomocowych.

Stowarzyszenie „Pro Familia” dnia 15 marca 2005 roku 
uzyskało status organizacji pożytku publicznego - istnieje 
więc możliwość przekazania na rzecz Stowarzyszenia 1% 
podatku PIT (KRS 0000136312).

W tym roku pod adresem https://mojpit.pl/_profamilia od- 
dajemy w Państwa ręce narzędzie do wypełniania Pit-u 2014.

Serdecznie zapraszamy do wypełnienia rozliczenia rocz
nego i przekazania 1% podatku PIT na cele Stowarzy
szenia „Pro Familia”.

Jeśli pragniesz adoptować dziecko lub zostać rodziną za
stępczą, bądź w innej forniie pomóc dzieciom, zapraszamy 
do kontaktu z nami: 31-968 Kraków, os. Zielone 1, tel./fax 
12 642 12 16, kom. 500 134 050, kom. 604 432 306, e-ma- 
il:profamilia@profamilia.pl, www.profamilia.pl.

mail: groszki@groszki.com.pl, tel. 
502610513. Kurs będzie odbywał się w 
dniach ll, 18, 25 lutego w g. 11.00- 
11.45

dziećmi, które chcą dobrze spędzić czas 
poza domem, a przy okazji czegoś się 
nauczyć. Podczas zajęć będzie również 
można pomału się uczyć - oddechu, 
śpiewu, i nawet nut. Zajęcia prowadzićNowością w lutym są też zajęcia pn. 

Do-Re-MAMY, czyli spotkania mu- 
zyczne dla kobiet z małymi dziećmi, 
podczas których śpiewane będą proste 
piosenki. Przeważnie będzie to muzy
ka ludowa i dawna. Podczas spotkań 
małe dzieci mogą słuchać śpiewu mam, 
starsze mogą śpiewać wspólnie. Nic ma 
ograniczeń wiekowych. Do-Re-MAMY 
to rodzaj małego chórku, kółka śpie
wackiego, w- którym wystarczy lubić 
śpiewać. Zaproszanie na warsztaty kie
rowane jest głównie do mam z małymi 

będzie muzykolożka, nauczycielka 
muzyki Irina Utienkowa-Szałapak. Pro
simy o wcześniejsze zapisy na warsz
taty: e-mail: irina.szalapak@gmail.com, 
tel. 791 769 361. Zajęcia odbywają się 
w piątki, 6 i 13 lutego, g. 9.30-10.40. 
Koszt pojedynczego spotkania to 10 zł.

Szczegółowe informacje na temat za
jęć w ARTzonie OKN znajdziecie Pań
stwo na stronie www.artzo- 
na.okn.edu.pl oraz www.facebook.com/ 
ARTzonaOKN 

ferie
Uczestnicy poznają zabytki Wenecji i 

wykonają złote maski, które wykorzy
stają kolejnego dnia podczas „Złotego 
balu na ostatki z Wytwórnią Przyjęć”. 
Dzieci będą leż grały w gry planszowe 
pn. „Złoto dla zuchwałych”, zapozna
jąc się z zasadami mądrego gospodaro
wania finansami. Bibliotekarze zapla
nowali również warsztaty dla tegorocz
nych maturzystów - zasady sporządza
nia bibliografii i przypisów, przedsta
wią również pozycje książkowe, z któ
rych warto korzystać przygotowując się 
do egzaminów. Czerwony kolor będzie 

rzonym z przyrodą i ekologią, jedną zdominował w Filii nr 6. Zajęcia literac
kie i warsztaty plastyczne zostaną opra
cowane na podstawie walentynkowych 
historii oraz fragmentów książki i au- 
diobuka „Czerwone krzesło” Andrzeja 
Maleszki. Żółtemu kolorowi będą pod
porządkowane spotkania w Filii nr 8: 
będą to warsztaty kulinarne, podczas 
których uczestnicy przygotują zdrowe 
desery „Banany i ananasy, czyli żółte 
frykasy”. Dla miłośników kosmosu 
zostaną zorganizowane warsztaty pn. 
„Mapy gwiazd oraz żółty Słońca 
blask”, które poprowadzi pracownik 
Młodzieżowego Obserwatorium Astro
nomicznego w Niepołomicach. Naj
młodsi czytelnicy wysłuchają historii 
„Miodobranie, czyli o małym misiu 
głośne czytanie”. Ferie w kolorze oranż 
zorganizuje Filia nr 9, będą to zajęcia 
edukacyjne „Zasady muszą być, czyli 
kodeks bezpiecznego zachowania w 
Internecie”. Dzięki wolontariuszom 
Fundacji Orange i bibliotekarzom dzie
ci oraz rodzice od wielu lat poznają 

KONKURSY Z NAGRODAMI 1
Dzięki wieloletniej współpracy z Parkiem 

Wodnym oferujemy naszym Czytelnikom 
wyjątkową nagrodę: bilety do hali baseno
wej Parku Wodnego. Mnóstwo wodnych 
atrakcji, m.in. hydromasaże, zjeżdżalnie, ba
sen fala i sztuczny nurt, czeka właśnie na 
Ciebie!!!

Wystarczy wysłać do nas zdjęcie związane z kąpielą. Zdjęcia ślijcie na 
adres gmh@o2.pl. W treści maila podajcie telefon kontaktowy, napiszcie, kto jest 
na zdjęciu, lub nadajcie mu zabawny tytuł.

w
zasady bezpiecznego Internetu. Zajęcia 
umilą pomarańczowe mandarynki. W
Filii nr 10 będzie dominował kolor błę
kitny, dzieci wezmą udział w grze lite
rackiej „Kolor w tytule”, w przeglądzie 
nowości, podczas którego zapropono
wana zostanie m.in. książka z cyklu 
„Trylogia czasu” Kerslina Gier „Błękit 
szafiru”, wysłuchają opowiadania Ada
ma Bahdaja „Pilot i ja”, poznają legen
dy związane z historią Dzielnicy XIV 
Czyżyny oraz książki poświęcone lot
nictwu i astronomii. Filia nr 7 przygo
tuje zajęcia w kolorze zielonym koja- 

atrakcji będzie przedstawienie opowie
ści o olbrzymie Roalda Dahla techniką 
kamishibai. W Bibliotekach będą też 
zajęcia inspirowane kolorem białym, 
srebrnym, fioletowym i niebieskim.

Warsztaty literackie i artystyczne po
zwolą dzieciom poznać motywy literac
kie związane z danym kolorem, nowe 
techniki rysunkowe, malarskie i prze
strzenne oraz niekonwencjonalne meto
dy snucia opowieści. Biblioteka zapew
ni materiały plastyczne oraz bezpłatny 
dostęp do Internetu, edukacyjnych gier 
komputerowych i planszowych, do 
platformy e-lcarningowej FunEn- 
glish.pl, a także do największej bazy 
wiedzy matematycznej MEGAMAT- 
MA. Najmłodszych czytelników Bi
blioteki zapraszają do Kącików Malu
cha.

Szczegółowe informacje w harmono
gramie imprez na www.biblioteka.kra- 
kow.pl
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Finał kampanii „Kino Wolność - 25 lat wolnych wyborów w Polsce” w Muzeum PRL-u

NOWA WOLNOŚCI
W Muzeum PRL-u (w organizacji), czyli dawnym kinie „Światowid” odbył 

„ się finał kampanii „Kino Wolność - 25 lat wolnych wyborów w Polsce”, na 
który zapraszali prezydent M. Krakowa Jacek Majchrowski i Fundacja Kino 
Polska. W programie wydarzenia był pokaz specjalny dla szkól pt. „Lekcja 
historii - zobacz przełom”, którego scenarzystą i reżyserem był Piotr Walde
mar Zajączkowski. Głównym punktem była prapremiera dokumentalnego 
filmu „Adam Michnik. Bądź realistą, chciej niemożliwego” w reżyserii Marii 
Zmarz-Koczanowicz. W projekcji wzięli udział twórcy filmu, a gośćmi hono
rowymi byli Andrzej Wajda i Krystyna Zachwatowicz. Po filmie odbyła się 
debata z udziałem Andrzeja Wajdy, Marii Zmarz-Koczanowicz i dyr. Joan
ny Rożen-Wojciechowskiej z Fundacji Kino Polska, współorganizatora spo
tkania. Wieczór zakończył specjalny pokaz filmu „Człowiek z żelaza”, po re
konstrukcji cyfrowej, w reżyserii Andrzeja Wajdy.

Dokumentalny film o Adamie Mich- 
niku zrobił na widzach duże wrażenie.
Ukazał bowiem postać człowieka, któ
ry odegrał i nadal odgrywa ważną rolę 
we współczesnych dziejach Polski. Bo
hater filmu odmówił wywiadu rzeki i
autorka musiała szukać innej formuły 
na swój film. Moim zdaniem było to z 
korzyścią dla tego dokumentu, gdyż
autorka sięgnęła do bardzo cennych ar
chiwaliów i skorzystała z wypowiedzi 
znanych postaci, które komentowały 
najważniejsze wydarzenia w życiu tego 
człowieka, który odegrał ważną rolę w 
transformacji politycznej naszego kra- 

‘"ju. Chociaż sam Adam Michnik poja
wia się często na ekranie i to nie tylko 
w obrazach archiwalnych, ale jak naj
bardziej aktualnych, nawet komentując, 
w swoim stylu niekonwencjonalnie, 
ostatnie wydarzenia na Ukrainie. Film 
rozpoczyna się od nieznanego i nigdy 
nie publikowanego archiwalnego filmu 
nakręconego przez służby specjalne 
PRL z opuszczania więzienia przez 
Adama Michnika w drugiej połowie lat 
osiemdziesiątych na mocy ówczesnej 
amnestii. Cały smaczek tego archiwal
nego nagrania, które pojawia się po raz 
drugi później w tym filmie, polega na 
tym, że więzień nic chciał wyjść na 
wolność i wręcz siłą pozbywano się go 
z więzienia. Autorka starannie wyjaśni
ła w wypowiedziach osób występują
cych w filmie, dlaczego do tego doszło. 
Otóż ówczesna władza chciała spacyfi- 
kować Michnika poprzez podpisanie 
lojalki lub pozbywając się go z kraju. 
Wypuszczając go z więzienia liczyła na
to i warunkowała jego wypuszczenie 
od takiego zachowania i wręcz mówio
no, że w jego rękach jest los innych 
opozycjonistów. Dlatego zdając sobie 
sprawę, że nie spełni żadnego z ocze
kiwanych warunków; nie chciał opuścić 
więzienia.

★ ★★
Film stara się zachować chronologię 

wydarzeń. Zatem pojawiają się zdjęcia
i wypowiedzi komentatorów: Barbary 
Toruńczyk, Heleny Łuczywo, Karola 
Modzelewskiego, Jana Tomasza Gros
sa, które rozpoczynają się od wczesnej 
młodości z lat szkolnych. Już w cza
sach licealnych był trudnym uczniem, 
kontestującym sytuację polityczną w
Polsce. Kończyło się relcgacją ze szko
ły i z trudem dotarł do matury. Na stu
diach był już zaangażowanym opozy
cjonistą, biorąc aktywny udział w dzia- 

. Janiach przeciwko ówczesnej władzy, 
które zakończyły się pierwszymi wyro-

©kami i odsiadkami. Istotną rolę odgry
wają słynne wydarzenia marcowe z 

"1968 roku, których osią było zdjęcie z 
repertuaru „Dziadów” Adama Mickie
wicza. W filmie pojawia się nawet kil
kakrotnie niedawno zmarły Wojciech 
Jaruzelski, który odnosił się do różnych 
wydarzeń z życia Michnika, w czasie 
gdy film powstawał. W tym przypadku 
skomentował on, że zaatakował władzę 

od tyłu pokazując odchodzenie elity 
władzy socjalistycznej od swoich ko
rzeni, czyli klasy robotniczej. To już 
wróżyło jego niebezpieczeństwo dla 
rządzących, którzy bronili się przed 
nim do końca nie chcąc dopuścić go do 
okrągłego stołu razem z Jego przyjacie
lem Jackiem Kuroniem. Tylko stanow
cza postawa Lecha Wałęsy, który rów-

nież pojawia się w tym filmie i mówi, 
że wręcz odroczyło to rozpoczęcie 
okrągłego stołu o miesiąc. Jaruzelski z 
perspektywy czasu uznał za błąd próbę 
eliminacji tych dwóch opozycjonistów 
z obrad okrągłego stołu. Innym cieka
wym wspomnieniem Jaruzelskiego w 
filmie było przytoczenie wypowiedzi 
papieża Jana Pawła II, który w rozmo
wie z nim powiedział, że opatrzność 
zesłała nam Michaiła Gorbaczowa, któ
rego przejęcie władzy w ZSRR i jego 
pierestrojka dały odwagę opozycji na 
zdecydowane działanie w kierunku 
wyjścia z obozu socjalistycznego. W 
tym filmie Jaruzelski jest przedstawio
ny obiektywnie, a nie tak, jak w niektó
rych mediach prawicowych.

★ ★★
. Nic dziwnego, że Jacek Kuroń i 
Adam Michnik w późniejszym czasie 
stali się wręcz obrońcami gen. Jaruzel
skiego i gen. Czesława Kiszczaka, któ
rzy byli głównymi reżyserami okrągłe
go stołu z ówczesnej strony rządowej. 
Ten fragment filmu w wypowiedziach 
Adama Michnika jest bardzo emocjo
nalny i pojawia się w różnych momen
tach, co uwiarygadnia. Bo już wcze
śniej mówił o poszanowaniu swoich 
przeciwników. Jego przekonania są 
proste, nawet wroga nie można deptać 
po zwycięstwie i nic można się na nich 

mścić. Tym bardziej, gdy władzę odda
ją w drodze porozumienia, a nie w 
wyniku krwawej konfrontacji. Taka fi
lozofia życiowa zemściła się na nim we 
współczesnych demokratycznych cza-
sach, gdy spotykał się z atakami róż
nych środowisk za kolaborację z ko
munistami. Takie wydarzenie miało
miejsce podczas nadawania mu tytułu 
Doktora Honoris Causa Uniwersytetu 
Pedagogicznego w Krakowie, które au
torka w dużych fragmentach przytoczy
ła. Również archiwalny film z procesu 
sądowego, który wytoczył Michnik za 
posądzenie go o łapówkarskie powią
zania z peerelowską władzą jest bardzo 
mocny. Szczególnie towarzyszenie ata
kujących go prawicowych dziennikarzy 
podczas drogi po opuszczeniu sali są
dowej. Milczący Michnik jest dwu
znaczny i w tym miejscu wydawało się 
laurkowy film staje się krytyczny. Au
torka także przy przedstawieniu roli i

udziału Michnika w słynnej aferze Ry
wina poprzez wypowiedzi komentato
rów stawia go wręcz w złym świetle. 
Zatem film nie jest wprost gloryfikacją 
Adama Michnika, jakby wydawało się 
nieuważnemu odbiorcy.

•I»Rzeczywiście, f stać Adama Michni-
ka nie jest do końca jednoznaczna, ale
moim zdaniem wynika to ze skompli
kowanej i niełatwej osobowości boha
tera filmu. Nawet sami mu życzliwi
komentatorzy jak Helena Łuczywo, 
która od lat z nim współpracowała w 
redakcji Gazety Wyborczej mówiła o 
kłótliwym charakterze Michnika i
wręcz wielu konfliktach przy redago
waniu gazety. Faktem jest, że jest to 
człowiek reagujący wyjątkowo emocjo
nalnie. co nie przysparza mu zwolenni
ków. Natomiast oglądając spokojnie 
film - moim zdaniem - pow inny prze
ważać pozytywne opinie. Jego konse
kwentnie opozycyjna działalność, od 
młodzieńczych lal, wobec władzy w 
czasach PRL budzi szacunek. Wielo
krotnie doznane represje od tej władzy 
w późniejszych latach całkowicie wy
kluczają jego jakąkolwiek kolaborację 
z nią. Natomiast odmówienie przyjęcia 
34 min dolarów za swoje udziały w 
„Gazecie Wyborczej” całkowicie go 
uwiarygadnia jako człowieka lewicy. 

który nie chciał uzależnić się od mamo
ny i zostać kapitalistą żyjącym ze zgro
madzonego kapitału. Jego próby odna
lezienia się w odrodzonym i demokra
tycznym państwie także zasługują na 
uwagę. Pojawiają się w filmie wypo
wiedzi komentatorów na tę zawiłą dro
gę wskazujące. Kazimierz Kutz znany 
reżyser i parlamentarzysta z uśmiechem 
opowiadał o próbach jego kariery po
litycznej jako posła na Sejm z ziemi 
śląskiej konkludując, że była to próba 
zupełnie nieudana. Lech Wałęsa nato
miast z jednej strony bronił go jako 
człowieka potrzebnego przy okrągłym 
stole i oddelegowanego do robienia 
wolnościowej gazety, ale także mówił 
krytycznie o jego trudnym charakterze 
i sporach z nim w późniejszych latach. 
Pomijam w tej krótkiej recenzji wątki 
zagraniczne, które pojawiają się na 
ekranie. Jak pobyt w Hiszpanii na spe
cjalnej konferencji poświęconej zmia

nom demokratycznym w Europie, jego 
pobyt w Gruzji, spotkania z Havlcm i 
dysydentami z Czechosłowacji, czy 
komentarze rosyjskich autorytetów, ale 
są one w filmie potrzebne, bo wskazu
ją na znaczenie tego Człowieka nie tyl
ko dla nas Polaków, ale także innych 
narodów. Nie ulega bowiem wątpliwo
ści, że Adam Michnik miał olbrzymi 
wpływ na pokojowe przemiany demo
kratyczne w- Polsce, bez rozlewu krwi, 
ale stał się wzorcem dla innych państw. 
Zresztą w późniejszej dyskusji, po fil
mie, podkreślił to Andrzej Wajda, że 
dzięki Michnikowi i jemu podobnym 
uniknęliśmy krwawej łaźni w Polsce i 
być może innego rozwoju wydarzeń.

★ ★★
Po filmie odbyła się dyskusja z udzia

łem autorki filmu Marii Zmarz- 
-Koczanowskiej, Andrzeja Wajdy, Jo
anny Rożen-Wojciechowskiej, którą 
poprow-adził red. Adam Szostkiewicz z 
„Polityki”. Podczas tej dyskusji uczest
nicy panelu zaprezentowali kilka cieka
wych wypowiedzi. Twórczyni filmu 
pożaliła się, że kierownictwo TVP od
mówiło emisji filmu, komentując usta
mi prezesa, że to nie czas na Michni
ka. Podchwycił to Andrzej Wajda wy
rażając swoje zdziwienie, że dochodzi 
do takiego selektywnego doboru fil
mów na antenę TYP. W efekcie rozpo

częła się dyskusja o cenzurze, która 
wydawałoby się odeszła w przeszłość. 
Wajda wręcz z sentymentem odniósł 
się do czasów PRL twierdząc, że moż
na było przemycić na ekran filmy i 
sztuki teatralne, które nie słowem ale 
obrazem potrafiły dostarczyć widzom 
zakazanych treści. Tu przytoczył przy
kład ..Antygony”, którą reżyserował w 
krakowskim Starym Teatrze, gdzie nie 
zmieniając tekstu Sofoklesa, ubrał chór 
w mundury ZOMO, czy w drugim 
fragmencie w stroje stoczniowców, co 
było jednoznaczne w odbiorze przez 
widzów. Joanna Rożen-Wojciechowska 
potwierdziła istnienie cenzury, którą 
stanowią słupki oglądalności, o czym 
podobnie mówił Wajda. Kiedyś marzył 
o stworzeniu różnych filmów, a w cza
sach demokracji zdał sobie sprawę, że 
nie tylko liczą się twórcze doznania, ale 
także odbiór ich przez publiczność. 1 to 
jest pewna cenzura wewnętrzna twórcy. 
Trzeba pamiętać przy podjęciu decyzji 
o stworzeniu nowego dzieła, że dany 
film, czy sztukę powinni z akceptacją 
oglądnąć widzowie.

★ ★★
Istotnym fragmentem panelowej dys

kusji była umiejętność nie tylko trafie
nia z dziełami sztuki do masowego 
odbiorcy, ale przede wszystkim do 
młodego pokolenia. Tę ważną rolę dla 
twórców podkreślała Joanna Rożen- 
-Wojciechow-ska, która podkreślała, aby 
tworzyli takie dzieła, które będą komu
nikatywne dla młodzieży. Maria 
Zmarz-Koczanow icz jest zwolenniczką 
raczej ambitnych dzieł, które wymaga
ją mobilizacji intelektualnej. Zresztą jej 
film o Adamie Michniku jest tego do
wodem. bo jest to film nic jednoznacz
ny i wymagający wysiłku intelektualne
go, a nie dostarczającego gotowe ’wnio
ski. Andrzej Wajda z żalem stwierdził.

twórcami jak on przyciągały tłumy, a 
skromna widownia w sali b. Światowi-

tkania z

da, świadczy o braku zainteresowania 
młodego pokolenia takimi produkcja
mi. Prowadzący spotkanie red. Szost
kiewicz konstatował, iż ludzie obecnie 
zajmują się przyziemnymi sprawami i 
odeszli od politycznych zjawisk. Jed
nak uczestnicy panelu podkreślali, że 
tym bardziej twórcy sztuki powinni być 
zmobilizowani, aby tworzyć dzieła, 
które trafią do młodych ludzi. Istotnym 
elementem dyskusji było rozumienie 
wolności i to nic tylko w naszym pol
skim ujęciu. Red. Szostkiewicz podkre
ślił rolę i znaczenie milionowej demon
stracji w Paryżu w obronie wolności 
słowa. Natomiast ciekawą ofertę złoży
ła dyr. Fundacji Kino Polska Joanna 
Rożen-Wojciechowska, która zapropo- 
nowała, aby w Nowej Hucie, która 
odegrała istotną rolę w transformacji 
politycznej naszego kraju, i w tym by- 

f
łym kinie Światowid, gdzie jest two
rzone Muzeum PRL-u, organizować 
imprezy ponadkrajowe o charakterze 
wolnościowym, gdzie dochodziłoby do 
wymiany poglądów i doświadczeń. I tą 
ciekawą konkluzją kończę tę relację z 
ciekawej dyskusji po pokazie filmu 
„Adam Michnik. Bądź realistą, chciej 
niemożliwego.” Tak nawiasem mówiąc, 
tytuł filmu jest znakomity, bo niby jest 
sprzeczny, ale jakże trafny dla minio
nych czasów, w których mało kto wie
rzył, że może dojść do zmian politycz
nych, których staliśmy się beneficjen
tami.

SŁAWOMIR PIETRZYK 
Fot. Marcin Pietrzyk
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Anna Siatkowska przez cale życie działała na rzecz kulturalnego awansu 
najmłodszej dzielnicy Krakowa. We wtorek mija rok, odkąd rodzina, przy
jaciele i współpracownicy pożegnali ją na Cmentarzu Rakowickim.

Jest początek lat pięćdziesiątych ubie
głego stulecia. Pod Krakowem powsta- 
jc największa inwestycja w powojennej 
Polsce, będąca jednocześnie wielkim 
eksperymentem społecznym. W' ramach 
tak zwanego czynu społecznego do 
Nowej Huty przyjeżdżają słuchacze 
krakowskich uczelni. Trafiają do pomo
cy robotnikom budującym osiedla, któ
re z czasem otrzymają nazwy Teatral- 

pyta się sąsiada, co u niego słychać. 
Łączy ich też to, źe. doświadczywszy 
wojennej biedy, mają skromne potrze
by. Potrafią za to być ambitni i bezin
teresowni. - Były to czasy, kiedy arty
ści w sposób niewymuszony angażo
wali się społecznie - tłumaczy Bogna 
Becker, autorka obrazów, rzeźb i foto
grafii. Kiedy w 1969 roku pojawia się 
w Nowej Hucie, jej mąż Marian Kru- 

intcrcsowanic kulturą należy rozbudzać 
od najmłodszych lat. Do tego potrzeb
na jest współpraca twórców z władza
mi dzielnicy, zakładami pracy i spół
dzielniami mieszkaniowymi. Instytucje 
te kupują od artystów prace bądź repro
dukcje, a następnie przekazują je w da
rze szkołom, domom kultury lub mło
dym małżeństwom otrzymującym 
mieszkania. Pomocą w funkcjonalnym 
i nowoczesnym urządzeniu własnego 
gniazdka służy poradnia wystroju 
wnętrz, którą w latach 1959-1969 w 
Zakładowym Domu Kultury Huty im.

•1«

miejscowych plakacistów, stanowi wy
stawa afiszów informujących o premie
rowych spektaklach. Przez miesiąc pla
katy prezentowane są w witrynach 
sklepów znajdujących się na parterze w 
„Święcie Dziecka”, bloku położonym 
w bezpośrednim sąsiedztwie ruchliwej 
Alei Róż. A bynajmniej nic jest to czas, 
kiedy sklepowe półki świecą pustkami. 
Klienci, spacerowicze i zwykli prze
chodnie sprawiają, że spośród wszyst
kich nowohuckich ekspozycji prawdo
podobnie właśnie ta odnotowuje naj
wyższą frekwencję.

wałem dużo wina, przychodziłem do 
Urzędu Dzielnicowego. Anna wypisy-, 
wała mi wtedy papierek, który pozwa
lał, w ramach tak zwanego nadzwyczaj
nego przydziału, na zakup większej 
liczby butelek z trunkiem. - Gdy któ
remuś z twórców zdarzy się narozra
biać, interweniuje na milicji lub w pro
kuraturze. Pilnuje, żeby nie zostali bez 
środków do życia. Gościej-Lewińska: - 
Kiedy malarz Ryszard Ledwos znalazł 
się w trudnej sytuacji materialnej, na
mówiła kilka instytucji, żeby zakupiły 
jego obrazy.

w
ne i Górali. Jest wśród nich Anna Siat
kowska. Na co dzień studiuje poloni
stykę na Uniwersytecie Jagiellońskim i 
trenuje lekkoatletykę w uczelnianym 
klubie. Jednak lak naprawdę interesuje 
ją działalność kulturalna. Kiedy na bu
dowie ogłaszają przerwę obiadową, 
zagląda do hoteli robotniczych, gdzie 
mieszczą się „czerwone kąciki”. Prowi
zorycznie wyposażone świetlice są na 
ogół puste, bo odbywają się w nich 
głównie propagandowe odczyty.

Widząc to, Anna namawia na wystę
py w nowo powstającej dzielnicy ze
społy studenckie. Frekwencja na wie
czorze jest spora, więc organizowane są 
kolejne. „Czerwone kąciki” powoli za
czynają tętnić życiem. W wolnym cza
sie odwiedza je coraz więcej młodych 
hutników z rodzinami. Na potrzeby 
kulturalne budowniczych i mieszkań
ców Nowej Huty stopniowo odpowia
dają władze i zakłady pracy. Kiedy w 
1957 roku Anna Siatkowska zostaje 
kierowniczką wydziału kultury Urzędu 
Dzielnicowego, na osiedlach, które po
magała wznosić, działają już kino i 
dom kultury ufundowany przez Hutę 
im. Lenina. Popyt wciąż jednak prze
wyższa podaż. Dla osoby o społeczni
kowskim zacięciu jest to sytuacja wy
marzona. Dyplomowana polonistka 
rzuca się w wir pracy na kulturalnym 
odcinku. Wernisaż malarstwa Ireny Wiśniewskiej-Dentbowskiej w Salonie Towarzystwa Przyjaciół

★ Sztuk Pięknych w Alei Róż. Od prawej: Anna Siatkowska, artystka, krytyk Andrzej Pol-
Młoda urzędniczka dostrzega, że roz- z archiwum Piotra Siatkowskiego.

wój działalności kulturalnej w najmłod
szej dzielnicy Krakowa hamowany jest 
przez niedostatek bazy lokalowej. Bie
żące plany nie przewidują budowy ko
lejnych domów kultury. Ważniejsze są 
mieszkania, szkoły, przedszkola i żłob
ki. Walczy więc o zmianę przeznacze
nia dostępnych pomieszczeń. Wkrótce 
tam. gdzie do niedawna był sklep che
miczny czy bar rybny, otwarta zostaje 
biblioteka lub salon wystawowy. Chęt
nych do zaprezentowania swoich prac 
nie brakuje, gdyż w Nowej Hucie osie
dlają się też młodzi absolwenci kra
kowskiej Akademii Sztuk Pięknych. 
Przyciąga ich tu możliwość otrzymania 
mieszkania, a przede wszystkim pra
cowni. - Dla przybywających do No
wej Huty plastyków równie ważne były 
względy ideowe - mówi Joanna Go
ściej-Lewińska. kierownik Galerii Cen
trum w Nowohuckim Centrum Kultu
ry. - Należeli do pokolenia, które uwa
żało, że, aby odwdzięczyć się za awans 
cywilizacyjny, należy zrobić coś dla in
nych.

Mieszkający pod jednym dachem ar
tyści i pracownicy kombinatu szybko 
znajdują wspólny język. Sprzyja temu 
fakt, że jedni i drudzy są rówieśnikami. 
Nowo wybudowaną dzielnicę zamiesz
kują bowiem niemal wyłącznie ludzie 
młodzi. Pochodzą ze wsi i małych mia
steczek, gdzie na porządku dziennym

Ja*

czek, malarz, rzeźbiarz i grafik, miesz
ka tu i pracuje od trzynastu lat. Ma za 
sobą prowadzenie zajęć plastycznych 
dla mieszkańców hoteli robotniczych i 
udział w tworzeniu teatrzyku dziecięce
go „Widzimisię”. - Twórcy trzymali się 

razem. Nie było między nimi rywaliza
cji. Dla tej generacji ważne było prze
konanie o konieczności wzajemnej po
mocy. Ludziom towarzyszyła wiara, że 
razem, jako społeczeństwo, mogą wię
cej - dodaje Gościej-Lcwińska.

Idea zrównania szans społecznych 
bliska jest też Annie Siatkowskiej. Po
trafi inspirować i kanalizować goto
wość nowohuckich artystów do działa
nia na rzecz swojego otoczenia. Rów
nocześnie dba o to, żeby ich twórczość 
znajdowała odbiorców, odpowiadała na 
ich potrzeby. Wykorzenionych i niena- 
wykłych do uczestnictwa w kulturze 
ludzi, którzy zbudowali Nową Hutę, 
trzeba ośmielić, żeby przyszli na wysta
wę, wysłuchali koncertu, zapragnęli 
otaczać się przedmiotami sztuki użyt
kowej .

W początkowym okresie funkcjono
wania Teatru Ludowego, aby zachęcić 
nowohucian do jego odwiedzenia, a 
przy okazji wesprzeć go finansowo, 
urząd dzielnicowy wykupuje spektakle, 
a bilety nieodpłatnie rozprowadza 
wśród mieszkańców. Dzieła sztuki lo
kuje się na ulicy, w plenerze. Zamawia
ne są rzeźby, które instaluje się na zie
leńcach. Wspomniany Marian Kruczek 
tworzy galerię własnych prac na osie
dlowej alejce.

Siatkowska zdaje sobie sprawę, że za-

Lenina prowadzi Janusz Trzebiatowski.
Ten wszechstronnie utalentowany ar

tysta okazuje się także nadzwyczaj 
sprawnym organizatorem, umiejącym 
w pełni wykorzystać potencjał lokalne
go środowiska twórczego. Z jego ini

jS

cjatywy co pięć lat organizowane są 
„Prezentacje”, impreza złożona z kilku
dziesięciu wystaw stanowiących pano
ramę działalności nowohuckich plasty
ków. W realiach gospodarki niedoboru 
i zawsze niewystarczających środków, 
do zrealizowania tak dużego przedsię
wzięcia konieczny jest wkład wielu 
osób i instytucji. Praca i usługi świad
czone są społecznie. Przykładowo, 
okolicznościowe medale i upominki, 
którymi obdarowuje się uczestników 
wystawy, wykonywane są z tworzywa 
produkowanego w nowohuckich zakła
dach przemysłowych.

★ ★★
W 1969 roku Trzebiatowski powołu

je do życia Stowarzyszenie Twórcze 
„Grupa Nowa Huta”. Skupieni w nim 
artyści przez dziesięć lat dokonują sze
regu działań mających na celu popula
ryzację sztuki wśród mieszkańców naj
młodszej dzielnicy Krakowa. Ponad 
trzydzieści prac członków Grupy trafia 
w darze do lokalnych instytucji, takich 
jak dom dziecka czy klub nauczyciela. 
Nietypowym pomysłem Stowarzysze
nia jest plenerowa galeria plakatu przy 
Rondzie Kocmyrzowskim, wykonana 
w postaci zadaszonego przystanku au
tobusowego. Ciekawe rozwiązanie, ob
liczone na jednoczesną reklamę przed
stawień Teatru Ludowego i talentu

•1«

We wszystkich tych przedsięwzię
ciach z pasją uczestniczy Anna Siat
kowska. Troszczy się o to, aby w dziel
nicy oprócz plastyki i teatru rozwijała 
się także muzyka. W wy niku jej starań 
władze oświatowe rozpoczynają budo

wę szkoły muzycznej. — 
Ufundowała nagrody w orga
nizowanym przeze mnie 
Ogólnopolskim Konkursie na 
Piosenkę o Nowej Hucie - 
opowiada o swoich zawodo
wych spotkaniach z przedsię
biorczą działaczką Stanisław 
Florek, długoletni instruktor 
muzyczny w ZDK HiL. - In
nym razem zaproponowała 
mi, abym rozruszał wiejską 
świetlicę w ł ęgu. Wraz z pia
nistą zacząłem więc dla tam
tejszej chłopskiej społeczno
ści prowadzić wieczorne zaję
cia z chóru i baletu.

Ambicją szefowej dzielnico
wego wydziału kultury staje 
się zintegrowanie twórców z 
różnych dziedzin. Stwarza im 
okazje do podejmowania no
wych wyzwań artystycznych. 
- Plastycy projektowali pla
katy do spektakli, kompozy
torzy piosenek pisali muzykę 
teatralną - wylicza Janusz 
Trzebiatowski. Kolejnym suk
cesem Siatkowskiej jest akty
wizacja kulturalna szkół i za
kładów pracy. Dzięki jej za

biegom instytucje te w wielkim stopniu 
zaczynają angażować się w organizację 
dzielnicowych festynów. Podczas cy
klicznie odbywających się imprez, ta
kich jak „Nowohuckie Dni Młodości”, 
„Ogniska Lipcowe” czy „Niedziela nad 
Zalewem”, klasy szkolne i fabryczne 
załogi prezentują przygotowane z po
mocą działaczy kultury korowody, wi
dowiska, pokazy, zawody i konkursy. 
Plenerowe atrakcje przyciągają tłumy 
mieszkańców w różnym wieku.

Działając na styku władzy i społe
czeństwa, Siatkowska niestrudzenie ad
ministruje, wysłuchuje, doradza. Robi 
to także po godzinach. Zawsze otwar
ta na ludzi, wrażliwa, a jednocześnie 
elokwentna, pełna dyplomacji. Chociaż 
deklaruje apolityczność, świetnie doga
duje się z decydentami. - Lansowała 
zarówno artystów tworzących po linii 
partii, jak i tych-o odmiennych poglą
dach. Propagowała na przykład malar
stwo Eugeniusza Muchy oraz Danuty i 
Witolda Urbanowiczów, którzy repre
zentowali nurt sztuki sakralnej - wska
zuje Trzebiatowski. Opiekunka nowo
huckich artystów nie szczędzi wysił
ków, by stworzyć im komfortowe wa
runki do życia i pracy. Pomaga w zdo
byciu reglamentowanych towarów. 
Trzebiatowski: - Kiedy organizowałem 
wernisaż i w związku z tym polrzebo-

•Ii

★ ★★
W 1982 roku kończy pracę. Robi to 

w odpowiednim momencie. Przeorana 
przez stan wojenny nowohucka spo
łeczność zamyka się w domach i nie 
angażuje w kulturalne życie dzielnicy. 
Zresztą w' dobie kryzysu gospodarcze
go dzieje się w nim coraz mniej. W 
tym szarym krajobrazie jasnym punk
tem jest nowo otwarte Nowohuckie 
Centrum Kultury, któremu Siatkowska 
od początku kibicuje. W kolejnej deka
dzie również nie jest łatwo. W toku 
transformacji gospodarczej znacząco**  
spadają publiczne wydatki na kulturę, 
a mechanizmy wolnorynkowe powodu
ją, że o wartości dzieła sztuki zaczyna 
decydować potencjał komercyjny, a nie 
walory artystyczne. W domu emeryto
wana działaczka kultury spisuje własne 
wspomnienia, dokumentuje kulturalną 
historię Nowej Huty. Historię, której 
była świadkiem i którą współtworzyła. 
Śledzi rozwój instytucji, które powoły
wała do istnienia i którymi zawiadywa
ła. W 1997 roku przygotowuje referat 
na konferencję „Dziedzictwo kulturowe ZZ 
Nowej Huty w rozwoju obszaru strate
gicznego Kraków-Wschód”, zorganizo
waną przez Krakowskie Forum Rozwo
ju.

Kiedy choroba przykuwa ją do łóżka, 
nie traci pogody ducha. Z artystami, 
których kiedyś otaczała opieką, utrzy
muje kontakt telefoniczny. - Rozma
wiałyśmy o wszystkim: muzyce, lektu
rach, zdrowiu naszych przyjaciół. Ni
gdy nie skarżyła się na swoją trudną 
egzystencję. W jej ciepłym, głębokim 
głosie zawsze była życzliwość i troska 
o drugiego człowieka - wspomina Bo
gna Becker.

Czy Anna Siatkowska wychowała na
stępców? - Podejście, które reprezen
towała, rozpoznaję w działaniach Te-_$, 
atru Łaźnia Nowa - zauważa artystka. 
Obchodząca w tym roku swoje dziesię- • 
ciolccic instytucja od samego początku 
otwarta jest na miejscowych artystów, 
a mieszkańców dzielnicy zaprasza do 
uczestnictwa w rozmaitych akcjach 
społeczno-kulturalnych.

Kilka miesięcy przed śmiercią Anna 
Siatkowska dzwoni do miejskiego wy
działu kultury. Upomina się o medal 
„Honoris Gratia” dla Paulina Wojtyny, 
rzeźbiarza, malarza i najdłużej działają
cego nowohuckiego twórcy, który 
wkroczył w setny rok życia. Jak zwy- 
kle dopina swego.

ANDRZEJ ROBAK
S

Korzystałem z artykułu Jerzego Dan
ka „Zaczęło się od SP... " (Głos Nowej 
Huty, 19.07.1985) i broszury Anny 
Siatkowskiej „Życie kulturalne Nowej 
Huty w latach 1949-1980" (Kraków 
1997).

6 lutego 2015 r., nr 6 (1244) 11



ZŁOTE SERCA UCZNIÓW XILO
Pod koniec ubiegłego roku Magda i Karolina z klasy II c XI Liceum 

Ogólnokształcącego w Krakowie odebrały z rąk Pełnomocnika Prezy denta 
Miasta Krakowa ds. Polityki Społecznej, Pani Anny Okońskiej-Walko- 
wicz, statuetkę za „Złote Serce”.

widowni. Nowym pomysłem na po
dzielenie się swoim czasem i uwagą 
jest „Marzycielska Poczta”. Ucznio
wie z kilku klas napisali listy do cho
rych dzieci, pomagając im radzić so

Było to bardzo piękne podsumowa
nie ubiegłorocznych działań całej 

* społeczności liceum zaangażowanej 
» w wolontariat. Uczniowie pytani dla

czego pomagają, mówili, że robią to 
dla siebie, że dobrze być potrzeb
nym, albo że nie można zawsze cze
kać na innych. Wyjaśniali, jak waż
ne było dla nich przygotowanie 
„szlachetnej paczki" i myśl, że ofia
rowany laptop umożliwi samotnemu 
i schorowanemu mężczyźnie kontakt 
z córką mieszkającą za granicą. Dzię
ki współpracy z Punktem Opieki nad 
Chorym PCK w os. Kolorowym gru
py dziewcząt i chłopców z XI LO w 
okresach świąt spotykają się z pa
cjentami na wspólnym śpiewie, roz
mowach, a w grtidniu - na kolędo
waniu. I nic nie zastąpi wzruszenia 
odczuwanego podczas takich spo
tkań, kiedy pacjenci podłączeni do 
urządzeń ratujących życie, cierpiący.

OJ

wspólnie śpiewają słowa kolęd niosą
cych nadzieję i pocieszenie. Różne 
instytucje zachęcają do dobroczynno
ści, wystarczy nie być obojętnym i 
rozejrzeć się wokół - przekonują 
młodzi wolontariusze, na przykład 
można kupić kartkę na rzecz pobli
skiego Hospicjum św. Łazarza, albo 
„podarować dzieciom uśmiech" prze
kazując żywność, zabawki i odzież 
dla najbliższego domu dziecka. Po
magać można na wiele sposobów. Do 
corocznych tradycyjnych działań 
uczniów z XI LO należy kwestowa
nie na rzecz Wielkiej Orkiestry Świą
tecznej Pomocy, zbieranie „góry gro
sza”, przekazywanie do schroniska 
karmy dla zwierząt - naszych mniej
szych braci. Dziewczęta z klasy pe
dagogicznej wystawiły w przedszko
lu bajkę i radość dzieci była najwięk
szą nagrodą za ich zaangażowanie, 
bo nie ma drugiej, tak wdzięcznej

bie z samotnością i długim pobytem
w szpitalu. Szczególną lekcją solidar
ności z osobami, których prawa oby-
watelskie są łamane, stanowi Mara-
ton Pisania Listów Amnesty Intem- 
tional. W ubiegłym roku wysłano z 
Jedenastki” 615 listów w obronie 
więzionego ukraińskiego reżysera 
Olega Seńcowa.

Jeżeli to możliwe, uczniowie stara
ją się osobiście przekazywać przygo
towane dary, żeby poznać reakcję ob
darowanych, dzielić ich radość i 
wzruszenie. - Niekiedy mam wątpli
wość - przyznaje Magda - czy obda
rowujemy naprawdę najbardziej po
trzebujących, ale nigdy nie żałowa
łam swojego zaangażowania. - Co 
nam daje pomaganie? - zastanawia
ją się dziewczęta z lic - może pew
ność, że nie wolno nam skazać niko-
go z bliskich na samotność.

(mp)

Przekazanie 1% podatku:

nr KRS 0000037904
w kolejnej rubryce: 

wnioskowaną kwotę 
w następnej części 

"informacje uzupełniające" 
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19100, Piotr Piwowarczyk

Indywidualne wpłaty 
należy kierować na konto: 

Fundacja Dzieciom 
"Zdążyć z pomocą", 

ul. Łomiańska 5, 
01-685 Warszawa 
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19100, Piotr Piwowarczyk 

darowizna na pomoc 
i ochronę zdrowia

Anna i Zbigniew Piwowarczyk
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Szanowni Państwo

Nasz, obecnie 20-letni już, syn Piotr Piwowarczyk został 

ciężko poszkodowany w wypadku drogowym.

Od tego dnia mija trzeci rok. Poniesione przez Piotra 

obrażenia doprowadziły do poważnych ubytków fizycznych 

i rozległych urazów neurologicznych (porażenie czterokończynowe, 

porażenie mięśni oddechowych). Przez kilka miesięcy syn 

był w śpiączce. Obecnie już przytomny, doskonali obserwacje 

otoczenia, ludzi. Uśmiecha się, reaguje na głos, przygląda się 

pokazywanym przedmiotom i obrazkom. Wyraźnie widać jego 

pozytywną reakcję na wybrane osoby, zmienia mimikę twarzy. 

Czasem podobnie reaguje na zabawne opowieści. Wszystkie 

te reakcje, choć mogą wydawać się drobne i nieznaczne, pokazują 

jak bardzo garnie się do życia, jaki poczynił postęp w porównaniu 

do stanu sprzed dwu lat. Co więcej pojawiły się u niego ruchy 

prawej nogi i lewego uda. W 2014 roku Piotr został zakwalifikowany 

do programu leczenia komórkami macierzystymi. Miał już trzy podania 

tych komórek i planowane są kolejne. Wiemy, że te komórki oraz dalsza 

intensywna rehabilitacja da szansę na poprawę jego stanu zdrowia 

i możliwość samodzielnego oddychania. Ponieważ regeneracja 

neurologiczna to żmudny, długi proces, działanie to musi trwać 

bez przerw i przez bardzo długi czas.

Prosimy Państwa o pomoc finansową, zabiegi rehabilitacyjne są 

kosztowne a musi ich być dużo. Nasza wiara w ich skuteczność 

jest ogromna, bo głównie dzięki nim Piotr przebudził się ze śpiączki 

i pojawiły się pierwsze ruchy.

Koszt 1 godz. neurorehabilitacji w domu chorego to 150-170 zł. 

Dlatego apelujemy o to abyście Państwo pomogli sfinansować, 

niezbędne Piotrowi, ćwiczenia rehabilitacyjne. Piotr wymaga j 

systematyczną rehabilitacją, opieki wielu specjalistów i właściwej 

pielęgnacji. Zebrane środki finansowe, pomogą również zakupić 

potrzebny sprzęt rehabilitacyjny i ortopedyczny, leki oraz opłacić 

badania specjalistyczne.

. Prowadzimy na FB profil Piotra nazwa profilu: 

pomocdlapiotra@gmail.com Zapraszamy do odwiedzin. 

Piotr jest podopiecznym Fundacji Dzieciom "Zdążyć z pomocą", 

jest to Organizacja Pożytku Publicznego dzięki temu możecie 

Państwo przekazać 1% podatku, za co będziemy bardzo wdzięczni.

ZAKŁADY 
POGRZEBOWE 
Przedsiębiorstwa Usług Komunalnych Sp. z o.o.

ul. Rakowicka 35a, tel. 411-47-76, 
ul. Reduty 1, tel. 411-35-26, 
cm. Grębałów, tel. 645-31-61, 
cm. Podgórze, tel. 656-55-11,
ul. Pielęgniarek 6, tel. 632-31-77,

pn.-pt. 7 30-15.30, sob. i św. 8.00-14.00

8 00-14.

DYŻUR CAŁODOBOWY - PRZEWOZY Z MIESZKAŃ
również w soboty i święta pod tel. 411*45*02 lub 04, Batowice, ul. Reduty 1

Kompleksowa obsługa pogrzebów duży wybór trumien, obsługa 
żałobników, transport kraj i zagranica, kremacja, nekrologi, wieńce, formalno
ści w USC itd.

REALIZUJEMY WSZELKIE ZASIŁKI POGRZEBOWE

B. KWIECIŃSKA

POGRZEBOWE USŁUGI 
BEZGOTÓWKOWO 

CAŁODOBOWY PRZEWÓZ 
Z MIESZKAŃ

512-645-47-24, 508-163-001 (CAŁĄ DOBĘ)
(cmentarz w Grębałowie)

W W® ■ www.cordia.com.pl

os. Na Skarpie 24 os. Urocze 5
czynne 8.00-15.30

12 644-87-75, 512-179-466 
504-180-180

KOMPLEKSOWE 
USŁUGI POGRZEBOWE 
TANIO - CAŁODOBOWO

ZAKŁAD USŁUG POGRZEBOWYCH

„MORFON"
os. Dywizjonu 303 31J (od al. Andersa), tel. (012) 641-68-17
Tel. całodobowe: (012) 649-59-96 , 0604-296-932 ROZLICZENIE BEZGOTÓWKOWE

Pani 
Wiktorii SAJKA 

wyrazy serdecznego współczucia 
z powodu śmierci

MAMY
składają koleżanki i koledzy 

z Towarzystwa Przyjaciół Grębałowa

PAMIĘĆ 0 BLISKICH 
I ZNAJOMYCH

Czytelnicy pytali nas, czy w „Głosie” istnieje możliwość zamieszczania 
informacji o rocznicowych mszach św. odprawianych za zmarłych. - Naj
bliższa rodzina wie, kiedy i gdzie taka msza zostanie odprawiona, ale 
chcielibyśmy także, by wiedzieli o niej sąsiedzi czy przyjaciele zmarłego, 
a nie wszystkich stać na zamówienie drogiego ogłoszenia w tej sprawie w 
gazecie - przekonywali. By spełnić oczekiwania Czytelników, zamieścimy 
takie informacje bezpłatnie. Trzeba tylko zgłosić się do redakcji.
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INFORMATOR HANDLOWO-USŁUGOWY
( SŁUŻBY MIEJSKIE I LOKALNE )

Pogotowie Ratunkowe 999. Pogotowie Ratunkowe (N. Huta) 
999. Straż Pożarna 998, 646-01-10. Policja 997. Policja Nowa 
Huta: os. Zgody (VIII KP) 12 61 52-910, os. Złotej Jesieni 11 C 
(VII KP) 12 61-52-911, .12 615-33-19. Straż Miejska 12 688-22- 
30 (Oddz. III Nowa Huta). Pogotowie gazowe 992. Pogotowie 
dźwigowe 12 644-23-08. Pogotowie c.o. 12 644-38-46. Wodocią
gi 12 648-28-61. Toksykologia 411 99-99. Pogotowie ADREM 
(clcktr., c.o., wod.-kan.-gaz) 644-19-69, 643-27-43. ADREM awa
rie poza budynkiem 644-12-10. Pogotowie elektryczne dla os. 
Oświecenia 647-05-65 w dni powszednie i 647-15-87 w dni świą
teczne. Całodobowy telefon zaufania dla osób z problemem al
koholowym i ich rodzin 411-60-44.

c MEDYCYNA I ZDROWIE )
▼ PRACOWNI A USG - LEK. MED. B. STĘPIEŃ - os. Han

dlowe 8, teł. 12 644-78-26, 12 640-50-90 lub 696-047-450: bada
nia jamy brzusznej, tarczycy. Czynna: poniedziałek 12.00-16.00, 
wtorck-piątck 9.00-12.00.

▼ GABINET KARDIOLOGICZNY. Lek mcd. Krzysztof Idee, 
os. Centrum A, bl. 3. Rejestracja: 12 357-36-12.

▼ KOMPLEKSOWE LECZENIE STOMATOLOGICZNE: 
leczenie kanałowe, protetyka, implanty. Kraków, os. Słoneczne 11, 
lokal U 1. Tel. 12 644 89 01, kom. 664 395 417. Pon.-pt. 9.00- 
19.00. www.bjb.net.pl.

▼ REHABILITACJA, masaż leczniczy, wizyty domowe.
Tel. 12 414-11-97.
▼ REHABILITACJA MASAŻ, wizyty domowe. 662 294 106.
▼ PROTEZY DENTYSTYCZNE, naprawy, dostawianie zębów 

w domu pacjenta. Dojazd gratis. 694 242 764.
( USŁUGI RÓŻNE )

▼ USŁUGI SZKLARSKIE, oprawa obrazów', os. Jagiellońskie 
19, Pawilon Handlowo-Usługowy koło kościoła ARKA (wejście z 
tyłu), tel. 647-86-50.

▼ SERWIS RTV. 012 647-09-30, 0508-08-46-92.
▼ ZASTRAJKOWAL telewizor?
Dzwoń 126454765, 6009988 32.
▼ PRZECHOWALNIA ROWERÓW (z możliwością przeglą

du) i OPON (całoroczna). Plac targowy PIAST, paw. 3.
Tel. 647-13-88, kom. 0502-730-087.
▼ SALON FRYZJERSKI „Dorota" (damski, męski, dzieci).
PI. Targowy „Piast", paw. 26, 27. Tel. 12 681-33-77.

▼ OBUWIE - NAPRAWA. Os. Jagiellońskie 19. pawilon handlo
wy (wejście od tyłu). Tel. 647-86-50.

▼ ZAKŁAD ZEGARMISTRZOWSKO-ŚLUSARSKI. Naprawa 
zegarków mechanicznych i elektronicznych, naprawa zegarów ścien
nych. Ostrzenie noży, nożyczek, pił, łańcuchów. Dorabianie kluczy 
mieszkaniowych i samochodowych z immobilizcrem. Plac targowy 
Bieńczyce, paw. 23.

Tel. 510-949-066.
▼ NAPRAWA I SPRZEDAŻ PARASOLI.Szkolne 14.
Tel 644-98-11.
▼ ZAKŁAD PIECZĄTKARSKI, Robert Sroka, os. Niepodle

głości 3. Tel./faks 12 649-55-55.
▼ ROWERY - sprzedaż, części, akcesoria, serwis, naprawy, ko

mis, malowanie ram.
FHU „Elmar", plac targowy PIAST, paw. 3, tel. 647-13-88, kom. 

502-73-00-87.
▼ ANTEN MONTAŻ, naprawa telewizorów wszystkich typów 

u klienta. 12 640-00-41, 609-586-881.c BIURA TURYSTYCZNE
▼ BIURO TURYSTYCZNE Cerro Torre Szkoła Górska.

al. Pokoju 82, 501 568 948, www.szkolagorska-ccrrotorrc.pl.
Wyjazdy polskie i zagraniczne, górskie wyprawy, pilotaż i prze

wodnictwo wycieczek, obozy i kursy wspinaczkowe, szkolenia, 
kursy pierwszej pomocy. Oferta dla grup, szkół, firm, klientów 
indywidualnych.
( BIURA KSIĘGOWO-PODATKOWE )

▼ BIURO RACHUNKOWE „ATENA”, usługi podatkowo-księ- 
gowe. Boh. Września 76. 648-01-89.

▼ SALDO - usługi-księgowo podatkowe. Rozliczenia VAT-u bu
dowlanego. zeznania roczne PIT-y. 12 641-07-59.
( POŚREDNICTWA NIERUCHOMOŚCI )

▼ FIRMA „GARRET” - licencje państwowe, sprzedaż-kup- 
no domów, mieszkań. Kredyty. DH „Wanda", ul. Broniewskie
go 1.

lei. 12 642-59-10/11. www.garret.pl.
▼ ARKADOM - NAJSKUTECZNIEJSZE BIURO NIERU

CHOMOŚCI. Stowarzyszeni w MSPON, 3 licencje państwowe. 
Os. Jagiellońskie 19, koło kościoła Arka.

Tel. 12 641-66-74; www.arkadom.pl.

USŁUGI MOTORYZACYJNE

•i* *

• ANTEN montaż, naprawa telewi
zorów u klienta.

(12)640-00-42, 609-586-881.
• CYKLINOWANIE.
Tel. 502-069-155.
• CZYSZCZENIE dywanów, bez

płatny dojazd.
Tel. (12)649-92-39.
• FLIZOWANIE, malowanie, pane

le, kompleksowe remonty łazienek.
502-820-851.
• KOŁDRY. 503-655-671.
• MYCIE okien. 513-587-700
• NAPRAWA, konserwacja, sprze

daż, montaż piecyków łazienkowych.
(12)648-46-19, 0502-587-520.

•I*

( USŁUGI MOTORYZACYJNE )
▼ SERWIS OPON KRAWAL, partner handlowy MICHELIN 

i PIRELLI oferuje wszelkie naprawy opon i dętek.
• profesjonalne wyważanie kół • prostowanie felg alu i stalo
wych • pompowanie kół azotem • naprawy opon z systemem 
PAX • opony różnych marek krajowe i zagraniczne. Honorujemy 
karty płatnicze. Ul. Cienista 3 (róg Kocmyrzowskicj). Pon.-pt. 8.00- 
18.00, sobota 8.00-14.00. Tel.: 425-70-08, 608-034-643;

www.driver-polska.pl; c-mail: capala@drivcr-polska.pl.
▼ FIRMA AUTO KOMPUTER. Janina Walasek, ul. Maku

szyńskiego 9 B.
Tel. 644-18-80, 684-19-00 (01, 02). pon.-pt. 8.00-17.00. Badania 

techniczne pojazdów do 3,5 ton (przeglądy rejestracyjne): okreso
we, zasilanych gazem, rejestrowanych po raz pierwszy za granicą, 
powypadkowych. Komputerowy system pomiaru i kontroli układów 
jezdnych samochodów osobowych i busów oraz ich regulacja. Kom
puterowy pomiar sprawności amortyzatorów, www.autokompu- 
ter.krakjnfo.pl.

▼ AUTO CENTRUM BLASK, ul. Bulwarowa 33, myjnia ręcz
na, tel. 644-89-06.

Czynna od pon. do sob. 8-18, niedziela 8-15.
▼ Samoobsługowa myjnia ręczna (7 dni w tygodniu, 8-23).
▼ Serwis i sprzedaż opon (tel. 680-53-10, pon.-sb., 8-18).
▼ Serwis klimatyzacji.
▼ AUTOMYJNIA. MYCIE RĘCZNE. UL Fatimska 6, tel. 

644-72-39. Całodobowy parking.
▼ ZŁOMOWANIE samochodów, wystawianie zaświadczeń, 

transport. 12 681-01-41, 0605-100-845.

( KWIACIARNIE )

▼ KWIACIARNIA „KALINA", os. Centrum Dl, czynna od 
pn. do pt. w godz. 8-19, w soboty 8 17, w niedziele 9-15.

Tel. 012 644-33-36. Przyjmujemy zamówienia z dostawą do domu.
▼ KWIACIARNIA „CUPI DO”, pl. Targowy Bieńczyce 6, tel. 

641-46-35.
Czynna: , _ . 7, "_2_ _ .7

nia na telefon. Dowóz w obrębie Krakowa. Wieńce, wiązanki oko
licznościowe, bukiety.

(
▼ WYROBY ZŁOTE, SREBRNE. Naprawy. Grawerowanie-1 

Skup złota i srebra. Upominki komunijne. Ceny producenta. 
Bicńczycki pl. Targowy 5. Tel. 12 685-53-80.

S5

n.-sob. 6.00-19.00, niedziela 9.00-16.00. Zamówię-•li

PRACOWNIE ZŁOTNICZE

OGŁOSZENIA
DROBNE

FUTRA ★ KOŻUCHY ★ ODZIEZ SKÓRZANA, 

★ CZAPKI ★ KOŁNIERZE

PRZERÓBKI os. Na Stoku, paw. 32 A
kom. 694-028-367, 12 285-66-32

Firma MARK-MED Sp. z o.o.
PORADNIE SPECJALISTYCZNE: • dermatologiczna • zdrowia 

psychicznego • urologiczna • kardiologiczna
BADANIA SPECJALISTYCZNE: • echo serca • USG jamy brzusz

nej • USG tętnic szyjnych • urodynamiczne 
Porady udzielane są odpłatnie 

Przychodnia os. Jagiellońskie 1
Rejestracja i informacja codziennie 8.l»-18.00;1244840-44,696487-778; www.Bartr.med.pl

ATRAKCJE 
MIESIĄCA

Jagiellońskie 38m 180000zł
Na Stoku 42m 210000zt +działka rekr.

k 230000z!
Centrum D 59m 4pok 249000z!
Przy Arce 40m 2pc

• NAPRAWA piecyków - hydrauli
ka, profesjonalnie.

Tel. 518-527-005.
• NAPRAWA telewizorów wszyst

kich typów u klienta.
(12)640-00-42, 609-586-881.
• NATYCHMIASTOWE pożyczki 

bez B1K, niski procent.
Tel. (12)346-49-79.
• PIT-y. księgowość, nieruchomo

ści. Handlowe 8.
Tel. 502-451-777.
• PRYWATNA pomoc medyczna.
(12)648-00-44
• SZKLARZ, oprawa obrazów, 

montaż luster. Szkolne 30.
(12)644-27-07, 509-540-615.
• Z ASTR AJ KOWAL telewizor?

Dzwoń (12)6454765, 600998832, 
501932679.

Lombard .pl
WYSOKIE KWOTY POŻYCZEK 
POD ZASTAW WSZYSTKIEGO 

SKUP ZŁOTA, BIŻUTERII, 
ZEGARKÓW 

SKUP WARTOŚCIOWYCH 
PRZEDMIOTÓW

M1 Al. Pokoju 67 
509-164-757,12-682-58-85 
GALERIA BRONOWICE 

ul. Stawowa 61 724-448-044
GALERIA KRAKOWSKA 

poziom -1 
CH CZYŻYNY

501-325-444
12-297-30-48

PH ZAKOPIANKA
ul. Zakopiańska 62 503 993 203
l 7 dni w tygodniu od 9-21

KRAKOWSKIE

I DODATKÓW

MODA DAMSKA, MODA MĘSKA, MODA DZIECIĘCA, 
MODA ŚLUBNA, MODA CIĄŻOWA, MODA 

SPORTOWA, MODA JEANSOWA, MODA SKÓRZANA, 
' MODA XXL ,GALANTERIA I BIŻUTERIA, A 

BIELIZNA I KOSTIUMY KĄPIELOWE 
. OBUWIE DAMSKIE I MĘSKIE, 

OBUWIE DZIECIĘCE

WWW.CHT.neT.PL

PONAD 250 BUTIKÓW
WYBÓR MODNEJ

MODA

KRAKOWSKIE CENTRUM HANDLOWO TARGOWE
UL. KRZYWDA 1,30-710 KRAKÓW

GODZINY OTWARCIA
PN. 9.00-19.00, WT.-PT. 6.00-19.00, SB.-ND. 6.00-16.00

F

lombard £ -pl
Pożyczki pod zastaw wszystkiego. 

Chwilówki - pożyczki. 
Skup złota, biżuterii, zegarków, 

telefonów i wiele innych.

Pożyczka gotówkowa do 5.000 zł 
dogodne raty 

Pożyczki - chwilówki 
kredycik' pl
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I Postępująca degradacja środowiska, stres i siedzący tryb życia, nieprawi
dłowe odżywianie i gorsza jakość produktów żywnościowych powodują 
regularne pogorszenie zdrowia człowieka. Coraz częściej narażeni jesteśmy 
na oddychanie zanieczyszczonym powietrzem, spożywanie skażonej wody 
i pokarmów z gleby pełnej toksyn. Żyjąc w pośpiechu korzystamy z wyso
ko przetworzonych „dobrodziejstw*  cywilizacji, które miast dodawać, odej
mują zdrowia.Zdrowie

i uroda
PRODENT®

os. Niepodległości 3 A
Tel. 681-33-22, 

681-34-80
czynne pon.-pt. 9-21, 

sobota 9-15

♦ STOMATOLOGIA
- pełny zakres usług

♦ PROTETYKA
- korony, mosty, protezy: 

nylonowe i szkieletowe

NAPRAWA PROTEZ 
NA POCZEKANIU

♦ ORTODONCJA
- aparaty stałe, aparaty 

ruchome 

♦ CHIRURGIA
- pełny zakres usług, implanty

♦ WYBIELANIE ZĘBÓW 

W 30 MINUT

CYWILIZACJA. BŁOGOSŁAWIONY ROZWÓJ
CZY CICHY ZABÓJCA LUDZKOŚCI?

Ulegamy zatem bombardującym nas 
fast foodoln, żywności przetworzonej, 
półproduktom pełnym tłuszczów trans 
i cukrów prostych. Naturalne, ekolo
giczne, czyste chemicznie produkty 
żywnościowe, bywają w Polsce drogie 
i paradoksalnie, coraz trudniejsze do 
zdobycia. Jeszcze nie tak dawno mie
liśmy ich pod dostatkiem! Dlaczego tak 
się dzieje? Dlaczego w Japonii, w kra
ju o najwyższym rozwoju cywilizacyj
nym, mamy czystą wodę, powietrze 
oraz zdrowe, powszechnie spożywane 
jarzyny i produkty spożywcze? Pomi
mo braku lasów i terenów zielonych. 
Japończycy spożywają najwięcej wa
rzyw na świecie oraz rezygnują ze sło
dyczy i czekoladek na rzecz świeżych 
ryb, owoców morza i kasz.

Naukowcy biją na alarm: Polacy tra
cą kontakt z naturalnym środowiskiem. 
Choroby cywilizacyjne co roku zbierają 
coraz większy plon.

— Nie badamy się, zażywamy na wła
sna rękę coraz więcej leków i wydoje 
nam się, że jesteśmy zdrowi. Nic bar
dziej mylnego — mówi prof. dr hab. n. 
med. Mieczysław Pasowicz, założyciel 
Instytutu Medycyny Innowacyjnej pro
wadzącego Centrum Medyczne IMIca- 
rc w Krakowie, zajmującego się profi
laktyką i leczeniem chorób cywilizacyj
nych. Dramatem chorób XXI wieku 
jest zamknięte koło problemów i wza
jemnie napędzające się zdarzenia. 
Większość schorzeń i wywołuje następ
ne, potem kolejne. Zachorowanie na 
jedną chorobę zwiększa ryzyko zapad
nięcia na inną. Pęd życia powoduje, że 
brakuje nam czasu na kluczową dla 
problemu: profilaktykę i zmianę nawy
ków żywieniowych oraz właściwy styl 

r

życia i regularne badania. Leczenie 
chorób cywilizacyjnych obarczone jest 
kosztami, często do końca życia. Regu
larne przeglądy zdrowia są w ich przy
padku jedynym skutecznym, rozsąd
nym (i o wiele tańszym) rozwiązaniem.
- Utrzymanie zdrowia jest czterokrot

nie tańsze, niż leczenie chorób, to dru
gie jest też obarczone ryzykiem, nikt 
przecież nie da nam gwarancji, że wy
zdrowiejemy — mówi prof. Pasowicz. 
Polacy są szczególnie narażeni na 
czynniki sprzyjające schorzeniom XXI 
wieku. Świadczą o tym dane z ogólno
polskiego badania stanu zdrowia ludno
ści WOBASZ. Na ich podstawie usta
lono, że 42% mężczyzn i 25% kobiet 
w Polsce pali papierosy; na otyłość 
cierpi 61,6% panów i 50,3% pań w 
naszym kraju, a niska aktywność fi
zyczna towarzyszy ponad 50% doro
słych Polaków.

Na jakie choroby cywilizacyjne po
winniśmy zwrócić szczególną uwagę?

CHOROBY
UKŁADU KRĄŻENIA

Są przyczyną śmierci co drugiej oso
by w Polsce, to dwa razy więcej niż w 
pozostałych krajach Unii Europejskiej. 
Statystyki są o tyle niepokojące, że 
schorzenia te są zazwyczaj przewlekłe, 
wymagające wieloletniego, drogiego 
leczenia. Co roku na zawał serca umie
ra ponad 100 tys. osób. Nadciśnienie 
tętnicze stanowi problem 32% dorosłej 
populacji, szczególnie w dużych mia
stach. Brak regularnych badań i nieeli- 
minowanie czynników ryzyka to jeden 
z najważniejszych powodów zatrważa
jących statystyk. *

4
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Jak zapobiegać chorobom układu krą
żenia?
• odżywiać się w sposób zdrowy i 

zbilansowany, zwracać uwagę na po
chodzenie produktów,
• nie dopuszczać do nadwagi,
• regularnie uprawiać sport,
• dbać o odpowiednią ilość snu,
• wystrzegać się papierosów i alko

holu,
• systematyczne badać się (poziom 

cholesterolu, pomiar ciśnienia krwi) i 
podejmować leczenie w przypadku 
pierwszych objawów choroby,
• unikać stresu, który osłabia układ 

odpornościowy, jest też przyczynkiem 
rozwoju choroby niedokrwiennej serca.

CUKRZYCA
Badania dowodzą, że zmieniając swój 

styl życia na bardziej higieniczny i 
przestrzegając zdrowej diety, można 
zmniejszyć ryzyko rozwoju cukrzycy 
nawet o połowę.

Zwana cichym zabójcą, rozwija się 
często bezobjawowo. Cukrzyca jest 
przewlekłą choroba metaboliczną, spo
wodowaną niewłaściwym działaniem 
insuliny lub jej całkowitym brakiem w 
organizmie. Hormon ten uczestniczy w 
regulowaniu przemiany materii, jej nie
odpowiednia ilość prowadzi do hiper- 
glikemii, to z kolei do uszkodzenia 
nerek, wzroku, nerwów, naczyń krwio
nośnych.

Co zrobić, by ochronić się przed cu
krzycą?

✓ badać się regularnie w kierunku 
stężenia cukru we krwi, szczególnie po 
skończonym 45 roku życia,

✓ zapobiegać otyłości, która jest naj
częstszą przyczyną cukrzycy,

✓ zmiana diety na bogatą w produk
ty pełnoziamiste i błonnik, ten bowiem 
pomaga w utrzymaniu poziomu cukru 
na odpowiednim poziomie,

✓ ze swojego menu usunąć słodkie 
napoje i słodycze,

✓ ograniczyć spożywanie mięsa do 
jednej porcji dziennie.

•i«
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✓ dbać o rozwój fizyczny, żyć ak
tywnie.

NADWAGA I OTYŁOŚĆ
Szacuje się, że co czwarty Polak cier

pi z powodu nadwagi i otyłości. Jest 
definiowana jako stan anomalnej aku
mulacji tłuszczu, niekiedy problem do
tyczy także otłuszczania serca, jelit i 
innych narządów. Po to, żeby pomóc 
ludziom poznać, czy waga jest prawi
dłowa, używany jest wskaźnik nazywa
ny Indeksem Masy Ciała (BMI). Jest to 
relacja między wagą a wzrostem. 
BMI jest narzędziem powszechnie sto
sowanym przez lekarzy i innych spe
cjalistów ochrony zdrowia, by określić 
stan niedowagi, nadwagi i otyłości u 
dorosłych. Otyłość jest najlepszym 
przykładem „błędnego koła" chorób 
cywilizacyjnych

Jak nic dopuścić do otyłości?
▼ żyć aktywnie, uprawiać sport
▼ odżywać się zdrowo i racjonalne, 

unikać cukru, tłuszczów
▼ w razie utrzymywania się nadwa

gi, wykonać badania hormonalne

OSTEOPOROZA
Jest schorzeniem charakteryzującym 

się obniżoną jakością tkanki kostnej. Z 
wiekiem wzrasta ryzyko zachorowania 
na osteoporozę, szczególnie wśród ko
biet po 50-tym roku życia. W związku 
z wydłużeniem się życia, WHO zalicza 
schorzenie to do głównych chorób cy
wilizacyjnych.

Aby skutecznie przeciwdziałać oste
oporozie, pamiętajmy o:

■ badaniach profilaktycznych w kie
runku badania gęstości kości udowej i 
kręgosłupa

■ dbajmy o dietę bogatą w wapń, w 
ilości 1500 mg dziennie

■ złoty środek na większość chorób 
cywilizacyjnych - aktywność fizyczna- 
nicch towarzyszy nam codziennie

■ zrezygnowaniu z palenia papiero
sów i innych używek. (paf)

(dokończenie za tydzień)

o;

NA USŁUGI PROTETYCZNE i

PRACOWNIA 1
I lek. storn. Andrzej Zimoch 
F tech. dent. Marcin Stowiak

„ DaOS. Bo

RENTGENOWSKA i
» rk 4

os. Urocze 2 1
STOMATOLOGIA mmmmii <»

STOMATOLOGIA 
ESTETYCZNA

KOMPLEKSOWE
Wykonujemy zdjęcia: 
-*  kręgosłupa -*  klatki 

piersiowej -*  kostne, zębów 
i panoramiczne zębów

Tel. 12 644-92-82

PEŁNY ZAKRES USŁUG
tel. 12/641-48-08

KORONY, MOSTY, PROTEZY 

EKSPRESOWE NAPRAWY • •

tel. 12/645-93-33

RBD6NTIK S.C
1 /*t f I II I “t1 <*• os. Piastów 12 k ® 012 645 95 59

STOMATOLOGIA PROTETYKA

I

PEŁNY ZAKRES USŁUG
NAPRAWA PROTEZ NA POCZEKANIU (OD 30 ZŁ)

CZYNNE: BON.—PT. 9-18, SOB. 9—13

✓ leczenie kanałowe ✓ protetyka
✓ implanty

Kraków, os. Słoneczne 11, lokal U 1 
tel. 12 644 89 01, kom. 664 395 417 

Zapraszamy: 
poniedziałek-piątek 9.00-19.00

www.bjb.net.pl
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SZUKAM ODBIORCÓW AMBITNEJ PIOSENKI
Z Agnieszką Jałochą rozmawia Zygmunt Fura

Agnieszka Jałocha to młoda, ani*  
bitna krakowska piosenkarka. 
Podczas gali Miss Nowej Huty mia
ła swój recital. Była też w jury 
konkursu.

★ ★ ★

Z.F.: Na gali konkursu Miss No
wej Huty swój recital rozpoczęłaś 
od piosenki MURY barda Solidar
ności Jacka Kaczmarskiego. Czym 
jest ta piosenka dla Ciebie? Jaki 
jest twój kontekst tej piosenki?

A.J.: Recital rozpoczęłam właśnie 
od tej piosenki z wielu powodów. 
Długo się nad tym zastanawiałam, 
nad propozycjami na tę galę. Zdawa
łem sobie sprawę, że będę miała pu
bliczność w większości nowohucką, 
dla której znaczące są przemiany za 
sprawą „Solidarności". Piosenka Jac
ka Kaczmarskiego pt. „Mury" uwa
żana jest za jedną z piosenek patrio
tycznych, mówi nam o tym, jak wy
glądały mury w czasach komunizmu 
i ludzkiego zniewolenia. Dla mnie 
jest to piosenka bardzo szlachetna, ja 
nie pamiętam tamtych czasów, ale 
wiem jedno, że o „tamtym czasie" 
nie można zapomnieć. „Mury" 
współcześnie mogą też dla młodych 
ludzi być symbolem braku wiary, po
czucia siły, nadziei. Trzeba je burzyć 
i w to wierzyć. Młodzi wokaliści my
ślę, że troszkę boją się takiego reper
tuaru, że nie zdobędą odbiorcy, że to 
nie jest na czasie, że zbyt patetycz
ne, a komercja szuka czegoś innego.
Ja wybrałam takie klimaty, szukam 
odbiorców takiej ambitnej piosenki, 
lirycznej, patriotycznej, religijnej, nie 
zamierzam ulegać ani modom ani 
trendom. Nie śpiewam bo muszę, 
śpiewam bo to chcę robić, kocham 
śpiewać. Piosenka „Mury" parę lat 
temu zadecydowała o mojej współ
pracy z organizatorami konkursu 

Miss Nowej Huty. To też wzięłam 
pod uwagę.

Z.F.: Aktywna jesteś w ruchach i 
akcjach charytatywnych. Czy w 
skomercjalizowanym aktualnie 

świecie praca charytatywna ma 
sens. Czym ona jest dla Ciebie?

A.J. Działam w Grupie Apostol
skiej, udzielam się przy parafii, pro
wadzę scholkę i biorę udział w róż

nych charytatywnych akcjach. Czy to 
ma sens? Dla mnie tak. daje mi to 
dużo radości, jeśli komuś mogę po
móc to dlaczego nie? Czasami na
prawdę wystarczy bardzo niewiele, 
by sprawić, że druga osoba poczuje 
się lepiej, widzieć jej uśmiech. W 
takiej pracy widzę sens i tak pojmu
ję człowieczeństwo. Warto poświęcać 
czas z sensem dla drugich, niż tracić 
go na kawiarnie i dyskoteki. Po pro
stu to jest po części powołanie.

Z.F.: Czy młodzież współczesna 
lubi udzielać się charytatywnie?
AJ.: To jest dość trudne pytanie, 

postaram się odpowiedzieć na swoim 
przykładzie. Mam wielu znajomych, 
którzy różnie patrzą na to co ja robię, 
jedni potrafią to wyśmiać, skomento
wać negatywnie, że to strata czasu, 
po co to robić jak nic z tego się nie 
ma, przecież w tym czasie można by 
iść na imprezę lub zrobić inne cie
kawsze rzeczy. Natomiast mam też 
znajomych, którzy też się udzielają, 
którzy chcą pomagać, zrobić coś do
brego dla innych. Wydaje mi się, że 
jest wiele młodych osób, które jed
nak się udzielają charytatywnie, tyl
ko o tym się nie mówi na co dzień. 
Nie pisze, to nie jest modne, to nie 
jest ciekawy temat do prezentacji, nie 
daje blasku.

Z.F.: Czy masz jakiekolwiek 
związki z Nowa Huta?

AJ.: Tu mieszka wielu moich zna
jomych. Miałam okazję też w kilku 
ośrodkach kultury ćwiczyć i prezen
tować się. W ten sposób Nowa Huta 
nie jest mi daleka. Czuję nowohucką 
młodzież, tę ambitną. I niewykluczo
ne, że moje dalsze projekty artystycz
ne, piosenkarsko-muzyczne będę re
alizować z koleżanką z Nowej Huty.

Z.F.: W przyszłym roku czekają 
nas w Krakowie Światowe Dni 
Młodzieży. Jak przygotowujesz się 
na takie spotkanie?

AJ.: Tak się złożyło, że jestem li
derem grupy na ŚDM. przygotowuje
my się poprzez różne spotkania, kon- , 
cert, adorację. Mam także już kontakt 
ź osobami, które przyjadą na ŚDM 
do Krakowa, to będzie wielkie wyda
rzenie dla mnie, czeka mnie dużo 
pracy organizacyjnej i artystycznej 
związanej z ŚDM.

Z.F.: Czy widzisz swoją przy
szłość w Polsce, Krakowie? Czy 
myślisz o rozwoju kariery poza 
krajem, jak dużo niestety młodych 
ludzi?
AJ.: Myślałam o tym, by wylecieć 

do Londynu, ale nie jestem ciągle^ 
jakoś do tego przekonana, nie chcia- 
łabym zostawiać rodziny, swoich 
znajomych, przyjaciół. Mam wiele 
planów muzycznych, które chciała- 
bym bardzo zrealizować i to właśnie 
tutaj w Krakowie. Kolejnym takim 
moim celem jest pomoc osobom 
uzdolnionym z ubogich rodzin. 
Oczywiście myślę o dalszej edukacji 
muzycznej, bo jest to dla mnie bar
dzo ważne. Muzyka to jest to co ko
cham i to czym żyję. Aktualnie pra
cuję nad nowym repertuarem, o^ 
marca zaczynamy koncerty z Adria
nem Bryłą w znanych miejscach w 
Krakowie, także w Nowej Hucie. 
Adrian Bryła jest znakomitym piani
stą, ukończył Państwową Szkołę 
Muzyczną II stopnia im. Władysława 
Żeleńskiego w Krakowie.

Z.F.: Czy zamierzasz brać udział 
wr przyszłości w konkursie Miss 
Nowej Huty?

A.J.: Jeśli będzie tylko taka możli
wość to czemu nie? Wydaje mi się, 
że jest to bardzo fajny konkurs i n*F  
wysokim poziomie. Konkurs promu
jący wartości, ambicje, szlachetność, 
z takimi wartościami jest mi po dro
dze.

22 stycznia br. w Klubie Ośrodka Kultury Kraków-Nowa Huta 
odbył się wernisaż prac malarskich Elżbiety Bączkowskiej, na 
który przybyło wielu artystów malarzy oraz osób zainteresowa
nych twórczością malarki.

MALOWANE TUSZEM 
I AKWARELĄ

Na wystawie Malowane tuszem i akwarelą zaprezentowano 
łącznic 30 prac artystki. Autorkę interesuje piękno otaczające
go świata, natchnienie daje jej sama natura, a swoje obserwa
cje stara się przelać na płótno. Nieustannie poszukuje swojej 
drogi twórczej, nowych form, tematów i środków wyrazu. Naj
częściej maluje olejem i akrylem, ale stosuje również akware
le, pastele i węgiel. Ulubioną techniką jest rysunek tuszem, 
zwłaszcza zabytkowej architektury. Jej pierwsze próby malar
skie sięgają lat 80., lecz prawdziwą przygodę z malowaniem 
rozpoczęła dopiero w roku 2(M)6. Wśród prezentowanych ob
razów malowanych tuszem znalazły się prace przedstawiające 
między innymi Kraków, Maroko, Kolegiatę w Opatowie, Cer
kiew w Powrożniku, Klasztor w Tyńcu, Zaułek św. Barbary, 
Lwów - kościół ormiański, Chotyniec, Owczary, a wśród akwa
reli oglądać można m.in. prace zatytułowane Wawel, Rochnia, 
Drewniane domy. Ruiny zamku,. Przyjaciele, Czerna. Pejzaż je
sienny, Kapliczki. Wystawę można oglądać do 25 marca. Wstęp 
wolny.. (0

W PROGRAMIE M.IN.:
* Festiwal Teatrów dla dzieci

Warsztaty z książką 
* Mała ARTzona - Mała Animacja

* Roztańczona Kula Ziemska
- warsztaty laika

* Zaczarowany domek
- zajęcia plastyczne

* Zajęcia teatralne 
Bajkowe Safari

• warsztaty animacji
* Filmy familijne w Kinie Sfinks

DLA DZIECI 
W WIEKU 
7 -11 LAT

MIEJSCE: Ośrodek Kultury im. C. K. Norwida, os. Górali 5

INFORMACJE I ZAPISY: w Ośrodku Kultury im. C. K. Norwida, os. Górali 5

Zima w mieście
ZAJĘCIA FERYJNE DLA DZIECI W WIEKU 7 -11 ŁAT 

OD 16II 2015 DO 27 II2015
OD PONIEDZIAŁKU DO PIĄTKU W GOOZ. 10:00 -14:00

W PROGRAMIE M.IN.: • zajęcia taneczne
c warsztaty plastyczne • Teatralne podróże - warsztaty
• art recykling • gry i zabawy stolikowe
• capoeira • Kino Sfinks - projekcje
• zajęcia sportowo • rekreacyjne filmów familijnych

oplata; 50 zl od dziecka/1 tydz.
MWJSCF: Klub KUŹNIA os. Złotego Wieku 14,31-616 Kraków 
iwoMMoe i zapisy. od 2 lutego 2014 Klub KUŹNIA pokój nr 18, 

os. Złotego Wieku 14, 31-616 Kraków, tel. 12 648 08 86 
www.kuznla.edu.pl e mail: klub@kuznia.edu.pl
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AUTO GAMA
ARTYKUŁY MOTORYZACYJNE l
CZĘŚCI ZAMIENNE DO SAMOCHODÓW:

OSOBOWYCH 

DOSTAWCZYCH 

CIĘŻAROWYCH

KRAKÓW. OS. ZŁOTEGO WIEKU
UL. WAWELSKA 228

TEL. 12 647 48 98 501 333 766

W«*

%
c UiSZEROKA GAMA AKCESORIÓW

SAMOCHODOWYCH

www.autogama.pl____ __ e-mail: auto@autogama.pl

ZAPRASZAMY: pn-pt: 8:00 - 18:00; sobota: 9:00- 14:00

www.krakskok.pl 
tel. (12) 688 69 00

Powyższa treść nie stanowi oferty w rozumieniu art. 66 Kodeksu Cywilnego. Rzeczywista roczna stopa oprocentowania (RRSO) dla 
reprezentatywnego przykładu pożyczki na dzień 10.01.2015 r wynosi: 10.93 % przy następujących założeniach- całkowita kwota pożyczki: 
10 000.00 zł. całkowita kwota do wypłaty 9 450,00 zł. umowa zawarta na okres 24 miesięcy, liczba rat: 24, data
10 02.2015 r. oprocentowanie nominalne: 4.50 %. wysokość raty miesięcznej: 436.46 zł, całkowita kwota do zapłaty: 1
koszt pożyczki: 1 055,07 zł (w tym odsetki: 475.07 zł. prowizja: 550,00 zł. opłata przygotowawcza: 30,00 zł). Oferta ograniczona czasowo.

KRAKOWSKA
□ SKOK

Zaufaj gwiazdom, zwłaszcza tym, które Ci sprzyjają

. BARAN (21 111-20 IV). Dosko
nale wiesz, co chccsz osiągnąć i w 
jaki sposób dobrnąć do wyznaczo
nego celu. Nie zamierzasz niczego 
zmieniać i nadal, z determinacją, 
krok po kroku, zdobywasz kolejne 
etapy zawodowego sukcesu.

BYK (21 IV-20 V). Jeszcze zi
mowa. kapryśna aura daje się we 
znaki a Ty już na poważnie planu
jesz tegoroczne wakacje. Zamie
rzasz je spędzić w zaprzyjaźnionym 
gronie i w trakcie towarzyskich 
spotkań wszystko drobiazgowo 
rozważasz.

BLIŹNIĘTA (21 V-21 VI). Eg
zaminy. powtórki, koleżeńska po
moc w nauce, wszystko to wypeł
nia codziennie Twój harmonogram

zajęć. Tak zamierzasz systematycz
nie pracować aż osiągniesz eduka
cyjny cel, bo teraz tylko to jest 
ważne.

RAK (22 VI-22 VII). Musisz 
więcej czasu poświęcić na «drowie, 
a zdystansować się jak najbardziej 
od problemów rodzinnych. Kłopo
ty z zasypianiem, częste podener
wowanie miną wtedy dość szybko 
i skutecznie - jak ręką odjął”.

LEW (23 VII-22 VIII). Fantazji 
można Ci pozazdrościć. Masz 
świetne pomysły na ciekawe spę
dzanie wolnego czasu, na koleżeń
skie spotkania, ale to wszystko 
wymaga więcej konsekwencji. Po 
prostu zacznij realizować swoje 
plany.

XÍ

PANNA (23 VIII—22 IX). Mo
żesz liczyć w razie potrzeby na 
wsparcie wpływowych znajomych. 
Dobrze mieć taką świadomość, ale 
jednocześnie wiadomo, że powiedz
my, takie „ciepełko" rodzi beztro
skę i wycisza energię życiową.

WAGA (23 IX-J2 X). Bardzo 
zabiegasz o przyjacielskie kontakty 
i masz w tym względzie niemałe 
sukcesy, bo jesteś z natury człowie
kiem otwartym i życzliwym. W naj
bliższym czasie wydarzy się wła
śnie wiele miłych, karnawałowych 
spotkań.

SKORPION (23 X-21 XI). Je
steś w doskonałej kondycji i 
wszystko przebiega po Twojej my
śli. W firmie docenią Twoją pomy
słowość i lojalność, ale nie obnoś 
się specjalnie zc swoimi sukcesami, 
bo niepotrzebnie narazisz się na 
ploteczki.

STRZELEC (22 XI-21 XII). 
Masz sporo szczęścia, zwłaszcza w 
działalności publicznej. Wkrótce

pożyczka
jubileuszowa

oprooćwtowflktUm, A KUL /

- tćrflz tylko ,

będziesz usatysfakcjonowany mię
dzy innymi propozycją ważnego 
międzynarodowego wypadu. Twoje 
ambicje zostaną zaspokojone.

KOZIOROŻEC (22 Xll-19 I). 
Masz oparcie w rodzinie i to po
zwala Ci spokojnie pracować i bez
kolizyjnie realizować życiowe pla
ny. Doceniasz ten fakt, bo nigdy nie 
przepadałeś za tzw. bywaniem w 
święcie i iluzorycznymi sukcesami.

WODNIK (20 1-1« II). Masz 
spory dorobek zawodowy, utrwalo
ne kontakty towarzyskie i wiele cie
kawych pomysłów na najbliższą 
przyszłość. Teraz zmobilizujesz się, 
by z tych doświadczeń i możliwo
ści więcej korzystać.

RYBY (19 11-20 III). Spokojny, 
pracowity tydzień przed Tobą. Nie 
zairticrzasz karnawałowo balować i 
podbijać towarzysko świat. W trud
niejszych chwilach wystarczy Ci 
zaledwie filiżanka aromatycznej 
kawv i ciekawa książka.

SAMANTA

•T.J

• •

Pani od polskiego wywołuje Jasia do odpo
wiedzi:
- Jasiu, podaj, proszę dwa zaimki.
- Kto? Ja?!
- Brawo Jasiu. Piątka!

★★★ 4;
Zięć zwraca się do teściowej:
- Mamusiu, wychodzę. Kupić coś?
Na to teściowa;
- Mieszkanie sobie kup!

★ ★★
Młody agronom kazał na swoje urodziny za

bić świnię. Chłop tłumaczy mu:
- Niestety, nie możemy zabić, bo się prosi.
- Choćby się i na kolanach prosiła - macie

ją zabić! WbF
★ ★★

Poranek. Skacowany mąż i nadąsana małżon
ka siedzą przy stole. Ponura cisza. W końcu 
małżonka nie wytrzymuje:
- Ale wczoraj wróciłeś nachlany!
- Ja?! Wcale nie byłem taki pijany!
- Nie?! A kto w łazience błagał prysznic, 

żeby przestał płakać?
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JUNKERS VAILLANT
/ ARISTON / NECKAR

IM

✓ TERMET / S. DUVAL
OSZCZĘDNOŚCIOWE PIECE ŁAZIENKOWE i C.O. 

(gazowe i elektryczne)

INSTALACJE SANITARNE I C.O.

GRZEJNIKI ▼ RURY ▼ ZAWORY ▼ BATERIE 

MONTAŻ i TRANSPORT -

O m z ■<
F.H.U. „RELAX” os. Niepodległości 3 12 648-46-19,502 587-520

GRATIS

§ Akta sprawy.rABAKŁAŻANY PO SYCYLIJSKU
Składniki: 2 szalotki, bakłażan, 

parę łyżek oliwy, sól, pieprz, 
2 pomidory, 2 łyżki rodzynek, 
łyżka orzeszków piniowych. 
125 g mozzarelli.

Rozgrzewamy piekarnik do 180
C. Pokrojone szalotki i bakłażana miesza
my z oliwą i wkładamy do żaroodpornego naczynia. Dopra
wiamy solą, pieprzem, mieszamy i pieczemy 10 minut. 
Kroimy pomidory i dokładamy do bakłażana z orzeszkami 
i rodzynkami. Pieczemy 10 minut. Na koniec układamy na 
wierzchu kawałeczki mozzarelli i zapiekamy 5 minut. 
Podajemy ze świeżą bagietką.

Restauracja „Kmita” 
na os. Piastów 24 B 

organizuje 

WESELA, PRZYJĘCIA, 
BANKIETY.

Tel. 509-820-679.

Sentencja tygodnia
Jak słońce topi lód, tak dobroć usuwa 

nieporozumienia, nieufność i wrogość.

Albert Schweitzer

Kliknięcie w oszusta
Policja alarmuje, że gwałtownie rośnie liczba przestępstw po

pełnianych w internecie - w ubiegłym roku było ich ponad 22 
tys, a oszustów wybierających sieć, aby łatwiej zatrzeć ślady - 
stale przybywa. Pamiętać też trzeba, że nierzadko wystarczy jed
no kliknięcie, aby stać się poszkodowanym.

Wiadomo, że podana powyżej liczba jest kilka razy w iększa - 
wiele ofiar wirtualnych transakcji czy rozmaitych przedpłat po 
prostu nie zgłasza o tym policji. A tymczasem polowanie na ko
lejne w sieci stale trw a. Przestępca stojący po drugiej stronie może 
być kilkaset kilometrów od nas i może przynajmniej do pewnego 
momentu zachować anonimowość. 1 oferować nam wszystko to, na 
co mamy ochotę, oczywiście na bardzo preferencyjnych warun
kach. Słowa: okazja, promocja, wyprzedaż - w sieci nabierają 
nowego wymiaru!!!

Oto kilka przykładów z naszego małopolskiego podwórka. Pan 
H. w grudniu chcąc zrobić atrakcyjne zakupy gwiazdkowe, sko
rzystał z usług jednego ze sklepów z elektroniką. 1 zamówił nowy 
aparat cyfrowy, konsole do gier oraz smartfona z wyprzedaży'. Za 
w sumie jedyne 1500 PLN. / został z niczym. Nie inaczej było z 
kilkoma osobami, które planowały skorzystać z apartamentów' w 
Zakopanem i Bukowinie Tatrzańskiej po bardzo promocyjnych
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cenach. Wpłacając zaliczkę za rezerwację na okres Nowego Roku 
i ferii. Na pobyt w miejscach, które nie istniały.

Do małopolskiej policji zgłosiło się także kilku poszkodowa
nych. którzy wpłacili zaliczkę na sprowadzenie samochodów. 
Potem się okazywało, że podane przez internet dane należą do 
tzw. słupów, przypadkowych osób, którym przestępcy nierzadko 
odebrali tożsamość. Zresztą kombinatorzy’ pobierający wszelakie 
zaliczki rozplenili się w necie. Tak samo jak szpiegowskie pro
gramy samoinsfalujące. Pozwalające na zdobycie loginów, haseł 
dostępowych np. do kont. Bywa też. że programy takie zmienia
ją numery kont do stałych przelewów. A pieniądze trafiają na
stępnie na konta zagraniczne. Tak samo, jest zresztą z przekie- 
rowywaniem nas na strony łudząco przypominające stronę ban
ku. Zalogowanie się na takiej stronie również skutkuje podaniem 
oszustom poufnych danych. Kombinatorzy idą jeszcze dalej: np. 
do przedsiębiorców przychodzą maile łudząco podobne do tych 
od współpracujących z nimi firm, zawierające informacje np. o 
zmianie numeru konta.

Inne oszustwa to różnego rodzaju akcje promocyjne, informa
cje o konkursach czy wygranych, których główny m celem jest 
doprowadzenie adresata do nieświadomego zawarcia umowy 
cywilno-prawnej. Przykładowo dowiadujemy się, że jesteśmy w 
grupie osób, które mogły wygrać atrakcyjne rzeczy; podajemy 
swój numer telefonu, informacje z dowodu osobistego, a potem 
dowiadujemy się, że zawarliśmy umowę, na podstawie, której 
można nam przesy łać codziennie kilka płatnych sms-ów.

Policja przypomina - warto zachowywać dokumentację zwią
zaną z transakcją - np. maile wymieniane ze sprzedającym, po
twierdzenia przelewów. To może być przydatne w ustaleniu 
sprawców i udowodnieniu im oszustwa. (mar)
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nPOD BRZÓZKAMI "
Targowy „Tomex”

Tel. 506-023-060
* smaczna domowa kuchnia • pieczone kurczaki 

kebab * „knysz" z grilla *■  tanie zestawy z coca-cola

TANIE OBIADY FIRMOWE
wejście od strony „Tomeksu” - czynne do godz. 18,00 
wejście od ronda Kocmyrzowskiego - do godz. 22.00

• catering • przyjęcia • komunie • stypy


