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DELIKATESY

0OS. PIASTOW 60

Specjalistyczny Osrodek
Rehabilitacji Reki s.c.
SO r r 31871 Krakow. os. Dywizjom 303 ar 312

WWW.SOrT.eu
e-mall: sorr.sekretariat@gmail.com

= konsultacje
— prof. Marek Pienigzek
= diagnostyka = rehabilitacja

= fizykoterapia = aparatowanie

REJESTRACJA:

tel. 12 641-28-27
pon.-czw. godz. 15.00-19.00

pt. godz. 8.00-12.00

kom. *48 501 286 013
pon. 8.00-20.00

Zdrowych i pogodnych Swiat
ZyCzy

RADIO TAXI BARBAKAN

wyrobow piekarmczo-cukieri

i w atrakcyjnych cenacl
Gwarantujemy mitg 1 sprawna

PROMOCJA SWIATECZNA

WSZYSTKO DLA DzIECcl 1 Zt
WSZYSTKO DLA DOROStYCH 2 Zt

ARTUS94



Gtosy i interwencje Czytelnikow sg in-
spiracjg wielu naszych tekstow. Dlatego
zapraszamy na nasze dyzury redakcyjne.
W srode (2.01) w godzinach 10-11 dy-
zurowac bedzie red. Jan L. Franczyk.

W rubryce podajemy bezptatnie
Imie, nazwisko 1 wiek Zmartego.
Natomiast na zyczenie rodzin za-
miescimy dodatkowe informacje.

Anna BLACHA, lat 60

Tadeusz BLASZKIEWICZ, lat 87
Henryk BZDZ1ULA, lat 58
Zbigniew DUTKA, lat 69
Stanistawa FLADRO, lat 78
Waleria FRASIK, lat 82

Jozefa GADZINA, lat 82

Teodor GADEK. lat 82

Jerzy JELONEK, lat 61
Bogdan KAPTURSKI, lat 90
Zbigniew KISIELEWSKI, 58
Lidia KLEIMANN, lat 89
Honorata KOPEC, lat 74
Stanistawa KOTARA, lat 75
Jan KROCZEK, lat 75
Bronistaw LALIK, lat 79
Zofia MADRZAK, lat 88

Stanistaw MUCHA, lat 76
Jan SOWINSKI, lat 96

Kazimierz STALA, lat 61
Stanistawa STOLARZEWICZ,

lat 77
Genowefa SZEWCZYK, lat 81

Anna TRZONIEC, lat 84
Stanistaw WACH, lat 64

Ramona WAWARCZYK, lat 74
Anastazja WIECEK, lat 75

Ogtoszenia zaktadow

pogrzebowych | nekrologi
drukujemy na str. 20.
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W NOWEJ HUCIE KONCERTOWO

W przedswiagtecznym czasie mieszkan-
cy Nowej Huty mogli wzigC udziat w
dwoch koncertach, ktore w ostatnich
tygodniach odbyty sie w Mistrzejowi-
cach 1 w Mogile. W niedziele 9 grudnia
w mistrzejowickim kosSciele wystapita
Krakowska Mtoda Filharmonia - Orkie-
stra Zespotu Panstwowych Szkot Mu-
zycznych im. M. Kartowicza pod dyrek-
cjg Tomasza Chmielg. Zebrani na kon-
cercie ustyszeli utwory mistrzow baro-
ku: J. S. Bacha i A. Vivaldiego. Nato-

miast tydzien pozniej, 16 grudnia w
opactwie ojcow cystersow w Mogile z
koncertem kameralnym wystapili dyplo-
manci te] samej szkoty muzycznej: We-
ronika Biela (skrzypce), Kamila Zielin-
ska (klarnet), Mikota] Kaszowski (kon-
trabas) oraz Tomasz Slusarczyk (oboj).
Wykonali m. In. utwory Webera |
Dvoraka. Kolejny koncert juz 26 stycz-
nia w kosciele sw. Barttomieja. Tym
razem wystgpi chor Vox Populi pod
dyrekcja Rafata Marchewczyka. ()

Jezeliposzukujesz lub zamierzasz zmienic
zarzadce swojej nieruchomosci,
skorzystaj z doswiadczenia | profesjonalizmu naszej firmy
dziatajacej na rynku od 1994 roku

ZARZADCA NIERUCHOMOSCI NR 1

Sp.zo.0.

Krakdw Nowa Huta, os. Urocze 5
Krakow, ul. Lucjana Rydla 7

tel.12 637 27 01

tel./fax 12 636 37 75

www.zarzadcanieruchomosci.krakow.pl
e-mail: adml@zarzadcanieruchomosci.krakow.pl

S|

Rozliczenlia
bezgotowkowe

12 686 61 20 0s.Na Skarpie 20

12 686 61 45 8.00 - 15.00

12 631 77 95 Cm.Grebatdow
8.00 - 15.30

606 79 32 79 Cm. Batowice

8.00 - 15.30

Nie wzrosnie optata za bilety okresowe

NOWE CENY B

Od | stycznia 2013 r. nastgpi pod-
wyzka cen biletow MPK. Zgodnie z
przyjeta przez RMK uchwatg, nor-
malny bilet jednoprzejazdowy bedzie
kosztowat 3,80 zt (mozna przejechac
1 pojazdem nawet cata trase lub pod-
rozowac przez 40 minut z przesiad-
kami). Bilet 15-minutowy,- ktory
kosztowat 2 zt, zamieni sie w 20-mi-

. hutowy za 2,8 zt. Cena biletu 60-mi-

nutowego wyniesie 5,0 zt (byto 4 zi),
a 90-minutowego 6,0 zt (byto 5,20
z}). Podwyzka cen biletow ma przy-
nies¢c budzetowi gminy dodatkowe
30 min zi.

| ETOW MPK

Nie wzrosng ceny biletow okreso-
wych, z .ktérych korzysta ok. 80
proc, pasazerow. Wprowadzony zo-
stanie nowy miesieczny bilet socjal-
ny za 29 zt dla osob korzystajacych
Z pomocy spotecznej. Nie bedzie na-
tomiast biletu dla seniorow za 120 zi
rocznie. Koniecznosc¢ podwyzek wia-
dze miasta uzasadniajg rosnagcymi
kosztami funkcjonowania komunika-
cji miejskiej — drozsze sa m.in. pali-
wo | prad. Obecnie wpltywy z biletow
pokrywajg ok. 62 proc, funkcjonowa-
nia komunikacji,’pozostate 38 proc,
doptaca gmina. (mp)

spegjaipie na te oKazje przygotowani
zakaski, dania gorace, zimny bufet;
napoje, szampana.

Tel. 12 686 43 40

Tel. 12 645 14 35

DYZUR CALODOBOWY

te1. 124 rm mrm
tel.12 658 21 11

ul.Sieroszewskiego 5

Tel. 12 413 63 46

Nowa Huta
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Opowiesci wigilijne z Mogity

Kto by pomyslat, ze orzechy lasko-
we moga bycC elementem korony? Ale
przeciez tak wykorzystywano je w
Mogile, gdzie przed laty zrobiono te
wigilijng korone. Doktadniej mozna
sie jej przyjrze¢ w nowohuckim od-
dziale Muzeum Historycznego Miasta
Krakowa - Dzieje Nowej Huty, na
wystawie poswieconej folklorowi mo-
gilskiemu.

Tradycje bozonarodzeniowe, to dla
nas przede wszystkim choinka. Swig-
teczne drzewko przywedrowato z Nie-
miec, ale w polskich wsiach, poczatko-
wo bardziej populaeny byt tzw. po-
wroznik, czyli przystrojona jodtowa
lub Swierkowa gataz zawieszona u po-
waty.

— Korony wigilijne byty elementem
wystroju wiejskiej izby w okresie Bo-
zego Narodzenia. Zawieszano je praw-
dopodobnie nad stotem wigilijnym.
Potem najprawdopodobniej staty sie
one elementem catorocznym wystroju:
stawiano je na komodzie lub skrzyni.

W latach 20. i 30. XX wieku ten zwy-
czaj juz zanikat — ttumaczy Maria

Lempart, kustosz wystawy z cyklu
LZapomniane Dziedzictwo Nowej
Huty" poswieconej Mogile.

Korona wigilijna zostata wypozyczo-
na z krakowskiego Muzeum Etnogra-

ficznego. Stanowi prawdziwy rarytas
ekspozycji | zarazem sama w Ssobie,
jest bardzo pieknym eksponatem choc
lo przeciez ,tylko" zwykie orzechy la-
skowe, potaczone stomka 1 uksztatto-
wane na konstrukcji z drutu owiniete-
go bibuta. Kiedy tradycja wykonywa-
nia tych pieknych koron zanikta -
trudno powiedzieC. ByC moze korona
ta nie miata wyitacznie podkreslac
okresu Bozego Narodzenia. Moze
mamy tu do czynienia z przemiesza-
niem sie tradycji wczesniejszych |
wspotczesnych: symbolu obfitosci |
powodzenia, ktory miat tez przywoty-
wac, (jak owe snopy stawiane w Wi-
gilie w katach wiejskiej i1zby), powo-

dzenie w roku nastepnym, ktore bedzie
towarzyszy¢ domowi, w ktorym Kkoro-

na jest przechowywana.
W zbiorach Muzeum Etnograficzne-

go w Krakowie zachowaty sie ttzy ta-

Kie korony. Byc moze trafity' jako eks-
, hat podarowany przez mieszkancow

Mogity do majacego powstac w No-
wej Hucie skansenu bo te zbiory tra-

tiry do Muzeum. Eksponowana w al.
ROz korona nie ma jednak doktadnej

metryczki, wiemy tylko zc na pewno

pochodzita z okolic Mogity. Warto
Z0baCzyC - fot. K Lencz =’
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Jakis czas temu przegladatem
wydang przez wydawnictwo
,Znhak” ksigzke zmartego w
1988 roku biskupa Jana Pie-
traszki, noszaca tytut ,,.Spotka-
nia". Ten krakowski duchow-
ny, ktorego proces beatyfika-

Tydzien

Be;domny
Jezus

| 1 cyjny toczy sje w Rzymiet by]|

nieprzecietnym duszpasterzem
| gtosicielem Ewangelii. Dla-

czego pisze o tym wiasnie te-
raz? jeden z rozdziatow

wspomnianej ksiazki nosi tytut
| ,,Narodzenie”. Biskup Pietrasz-
| ko zapisa} w nim: i>Nie byto
| widocznie zamiarem Opatrzno-
Sci, by Matka urodzita Syna

swego we wiasnym domu. WYy-
mowa tego faktu ma charakter

symbolu: urodzi Go nie dla
siebie 1 nie dla wilasnego
domu... urodzi Go dla Swiata -
catego Swiata, dla wszystkich
ludzi, prawie pod gotym nie-
bem.

Zanim sie jednak to Dziecie
narodzi. Matka szuka miejsca
dla Niego 1 dla siebie. Szuka
pokornie, z cierpliwym uporem
— 1 nie znajduje go. Bardzo to
bolesne | smutne przezycie, za-
rowno dla Niej, jak i dla Tego,
ktory przychodzi do braci w
Imie mitosci. Gdyby mitosc
Boza byta podobna do mitosci
naszej, BoOg przychodzacy
mogtby w' takich okoliczno-
Sciach powiedziec¢: Zrobitem
dla ciebie tak bardzo wiele, ale
jezeli ty nie chcesz mi uzyczyc
najmniejszego nawet kata w
swolm domu, nic pozostajc mi
nic innego, jak wrocic tam,
skad przyszediem.

Gdyby mitosc Jego byita jako
mitosC nasza... Ale poniewaz
Jego mitosc jest inna, jest po-
nad wszystko dobre | ponad
wszystko zte, BOg pozostaje na
tym sSwiecie”.

Chyba tylko bezdomni sg w
stanie zrozumiecC jak wielka
cene byt gotow zaptaci¢ BOg,
by staC sie jednym z nas. By
stac sie cztowiekiem.

Jan L. FRANCZYK



SWIETY MIKOLAJ DZIECION

W przepieknie udekorowanej swietli-
cy Szkoty Podstawowej nr 92 na os. Ka-
linowym Stowarzyszenie na Rzecz Roz-
woju Nowej Huty zorganizowato spo-
tkanie z okazji sw. Mikotaja, w ktorym
wzieto udziat 80 dzieci. Dzieci te na co
dzien spotykajg sie w placowkach opie-
kunczo - wychowawczych wsparcia
dziennego: w Szkole Podstawowej nr
100 na os. Albertynskim (,,Gwiazdecz-
Ki””), will L.O. na os. Wysokim (,,Zwa-
riowane Aniotki”), oraz w Szkole Pod-
stawowe] nr 92 (,,Potworki”). Przeby-
waja w tych placéwkach w godz. 16.00
— 20.00. Tam nauczyciele starajg sie
ksztatciC ich zainteresowania poprzez
organizowanie dziatan sportowo-rekre-
acyjnych, a przede wszystkim pomagajg
W nauce i przygotowanie sie do zajec w
szkole. Starajg sie tez wspierac swoich
podopiecznych w odkrywaniu wiasnej

wartosci, budowaniu szacunku dla sie-
bie | otaczajacej rzeczywistosci.

Spotkanie zc sw. Mikotajem byto oka-
zja do wykazania sie dzieci w progra-
mach stowno-muzycznych o tematyce
mikotajowej. Klaudia Janik z Domu
Dziecka w Sieborowicach pieknie za-
Spiewata, a teatrzyk ,,Gwiazdeczek”
przygotowanych przez panie Milene
Trybus i Aleksandre Bury pokazat
Wzruszajacy program, za co zgromadze-
ni entuzjastycznie podziekowali brawa-
mi. Oczywiscie kazde dziecko otrzyma-
to podarunek od sw. Mikotaja.

Zorganizowanie podarunkowego spo-
tkania nie bytoby mozliwe bez wsparcia
Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecz-
nej, za co organizatorzy serdecznie dzie-
Kuja.

Tekst | fot:
Stanistaw Wojcik

Seniorzy przy optatku (z nadzieja 1 niepokojent)

(Zprzestania o. Korneliusza z Parafii Matki Boskiej Czestochow-
skiej 0s. Szklane Domy)

Wigilijne spotkania przed Swietami Bozego Narodzenia sa dla se-

niorow wydarzeniem roku. Niemalze dwa tysigce osob, dziatajacych
w Kotach Polskiego Zwigzku Emerytéw, Rencistow i Inwa-
lidow na terenie nowohuckich dzielnic, miato w tym roku
mozliwosC uczestniczenia w wigilijnej uroczystosci. WIGI-
LIA DZIELNICOWA zorganizowana przez Zarzad Oddziatu
Rejonowego PZERIl w Krakowie-Nowej Hucie zainaugu-
rowata cykl spotkan przy optatku. Uroczystosc odbyita sie 11
trudnig w Sali Tanca Osrodka Kultury im. C.K. Norwida.
wigteczna sceneria, zyczenia, koledy, wieczerza z tradycyj-
nymi potrawami — zupg grzybowa, ryba — wystep zespotu
,2Ambaras” z Chatupek..., ztozyty sie na wyjatkowy nastroj.
Uroczystosc rozpoczeta przewodniczgca Zarzadu Rojono-
wego Mirostawa Mista i sekretarz tegoz Zarzadu Helena
Ratajewska. Witajac zebranych senioréw, gosci, panie dzie-
kowaty jednoczesnie sponsorom za wsparcie finansowe przy-
gotowanej uroczystosci wigilijnej. W grupie przyjaznej se-
niorom wymieniono wszystkie pie¢c nowohuckich Rad Dziel-
nic, MOPS, posta Ireneusza Rasia | wielu indywidualnych
darczyncow. Niewatpliwie, bez ich pomocy nic mozna by-
toby zorganizowac na taka skale wigilii w klubach seniorow,
swietlicach osiedlowych, domach kultury. W najwiekszych,
wigilijnych biesiadach uczestniczyto od stu do dwustu 0sob.
W Wigilii Dzielnicowej wzieto tez udziat wielu zaproszo-
nych gosci, miedzy innymi: przewodniczacy Rady Dzielni-
cy XV Piotr Serafin, wiceprzewodniczacy Rady Dzielnicy XVII Jan
Kawa, cztonkowie Zarzadu Rady Dzielnicy XVIII - Krystyna Ja-
strzebska, Wiestawa Zboroch, Mariusz Woda, pdzniej dotart row-
niez wiceprzewodniczacy Jozef Szuba. Obecni byli: prezes Zarza-
du Okregowego PZERIil Wanda Szelggowska i sekretarz Antoni-
na Westfalewicz, Zofia Sawa z Krakowskiej Rady Niepetnospraw-
nych, prezes Zarzadu Matopolskiego PKPS Janina Buda. wicedy-
rektor Osrodka Kultury im. Norwida Beata Wasko, kierownicy Kklu-
béw osiedlowych, indywidualni sponsorzy. Zyczenia przestat takze

petnomocnik prezydenta ds. osob niepetnosprawnych Bogdan Da-
sat.

Najwazniejszy moment uroczystosci, z poswieceniem optatka, zy-
czeniami, celebrowat 0. Korneliusz z Parafii Matki Boskiej Czesto-

A

chowskiej 0s. Szklane Domy. Byt to uroczysty, wzniosty moment,
ktoremu towarzyszyty takze zyczenia, stowa nadziei dodajace otu-
chy, popularyzujace idee solidarnego wspierania sie, pomocy stab-
szym. osamotnionym. Zacytowatam wczesniej (mozenie dostownie;
fragment z tego przestania, bo zawiera on cenne wartosci, uboga-

cajace zycie cztowieka, zachete - bysmy dzielili sie Chlebem, nadzieja,
mitoscia...

Dzielac sie optatkiem, do serdecznych, cieptych stow i gestow
dodawano najczesciej zyczenia zdrowia, bo jest ono wazne nade
wszystko, ponadto dla generacji seniorOw ma wartosC szczegolna.
Tymczasem w tej dziedzinie nie dzieje sie najlepiej. Ci, ktorzy cze-
sto muszg korzystaC z pomocy lekarskiej wiedzg doskonale jakim
problemem jest dotarcie do lekarza specjalisty, jak trudno osiggalna
jest rehabilitacja, jak rosng ceny lekow, odzywek z mikroelementa-
mi, witamin. Niektdre z nich na przestrzeni kilku miesiecy podro-
zaty nawet o 100 procent. ChoC wiec wigilijne spotkanie miato od-
swietny charakter, niejednokrotnie w sgsiedzkich rozmowach wspo-
minano i 0 mankamentach w naszej rzeczywistosci. No tak... No
wiasnie... Chorzy z braku pieniedzy, nierzadko wykupujg tylko czesc¢

lekow. Fakt ten napawa niepokojem. W indywidualnych rozmowach
0 tym sie wspomina, nawet przy wyjatkowych spotkaniach.

Rowniez od czasu do czasu, przewija sie w rozmowach inny te-
mat krazacy wokot kryzysu, ktory dotyka przede wszystkim najstab-
szych. Piekne, szlachetne w wymowie wskazanie dzielenia sie Chle-
bem, czasami na co dzien miewa bardzo bolesny wymiar. Gdy do-
cieraja informacje o milionowych premiach, krociowych odprawach,
ogromnych apanazach urzedniczej elity, sprzedazy nieruchomosci |
domow wraz z mieszkancami, ktorych traktuje sie przedmiotowo -
biedniejszej czesci spoteczenstwa, w tym takze przecietnie uposa-
zonym emerytom, jezy sie ostatni wtos na gtowie. Bojazliwie wiec,
niektorzy z wyraznym niepokojem o jutro, czasami dodawali do
zyczen — oby nie byto gorzej! Wskazywano na miodych, z dyplo-
mami w kieszeni, ktorzy bezskutecznie szukaja pracy i jesli majajakas
okazje, podejmuja sie roznych zajec - dla chleba.

Nie brakuje jak widacC takze smutnych refleksji, nawet przy tak
wyjatkowych uroczystosciach.

Przypadkoéw ,,demokracji dla wybranych” nie akceptuja seniorzy,
choC nie zawsze maja site i odwage, by to wyartykutowac. Co nie
znaczy, Zc rownoczesnie nie zauwazajg rzeczy wspaniatych, chwy-
tajacych za serce, mozliwych w polskiej rzeczywistosci. Mowiono
tu i dwdzie o niestychanej wrecz wrazliwosci spotecznej, szczodro-
sci z jaka spotykali sie seniorzy zbierajagcy zywnosSc z przeznacze-
niem dla najubozszych. Takie gesty solidarnosci rozjasniajg mrok
niedoli.

Dzielenie sie z innymi, to piekno bozonarodzeniowych tradycji.
Spotkania optatkowe seniorow PZERIl, to takze ugruntowana, wie-
loletnia tradycja. Byto ich wiele.

13 grudnia przy wigilijnym stole spotkali sie seniorzy z Kot — nr
23, nr 19, nr 9. W tym dniu wieczerze organizowato takze Koto
nr 24.

14 grudnia Swietowato Koto nr 7 i Koto nr 22.

16 grudnia Kota - nr 3, nr 5, nr 11.

17 grudnia - Koto nr 18

18 grudnia - Kotfa - nr 20, nr 2, nr 6. A w wieczerzy zorganizo-
wanej w ,,Kuzni”, uczestniczyli seniorzy z mistrzcjowickich osiedli.

20 grudnia optatkiem dzielili sie seniorzy z Kota nr 25.

21 grudnia swietowato Koto nr 21.

Henryka Rosiek
Fot. autorka
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Dzien Klienta ArcelorMittal 2012

W lotnicze] scenerll

Ponad 150 os6b przybyto 29 listopada na coroczne spotkanie z okazji Dnia
Klienta ArcelorMittal. Po raz pierwszy odbyto sie ono w Muzeum Lotnictwa

Polskiego w Czyzynach.

Wsrod budzacych emocje wystawo-
wych eksponatow, pod skrzydiami hi-
storycznych modeli samolotow, rozwie-

szonych pod sklepieniem hangaru, go-
scie mieli okazje zapoznac sie z wyni-
kami I planami stalowego producenta.
Sanjay Samaddar. prezes Zarzadu
ArcelorMittal Poland. a zarazem prezes
Zarzadu FCE BDE, wschodniej czesci
europejskiego sektora wyrobow pta-
skich, dziekowat klientom firmy za lo-
jalnos¢ 1 informowat o dziataniach, kto-
re spotka podejmuje, by sprostac wy-
zwaniom rynku.

— Jesli moge Was o cos prosic, to nie
Importujcie! Import nie jest dobry ani
dla Was, ani dla nas - zwrdcit sie do

gosci. W zamian obiecywat wiekszg
elastycznoscC | spetnianie oczekiwan
nawet najbardziej wymagajacych klien-
tow.

Polska jest jednym z zaledwie 27 kra-
jow, ktore odnotowaty wzrost PKB.
Mimo to rok 2013 bedzie rokiem
ogromnych wyzwan. Z punktu widze-
nia producentow i dystrybutorow stali
ratunkiem w kryzysie jest ograniczenie
produkcji i utrzymanie wysokiego po-

Zziomu cen.

- Lekarstwem na kryzysjest tez wiek-
sza elastycznosc. Do dyspozycji klien-
tow pozostaje - zespol kompleksowego
wsparcia klienta - zapewniat Tomasz
Plaskura, CMO wschodniej czesci eu-
ropejskiego sektora wyrobow ptaskich.
— Sg to managerowie 1 asystenci z lo-
kalnego wsparcia, dbajacy o logistyke
pracownicy dziatow obstugi klienta z
poszczegolnych hut 1 zapewniajacy
wsparcie techniczne inzynierowiejako-
Scl oraz pracownicy centrow rozwoju
produktu. Osiagniecie pozycji prefero-
wanego dostawcy ma nam zapewnic
projekt AMPEQ | program WCM. Ich
zatozenia przedstawit przybytym na
spotkanie gosciom cztonek zarzadu,
dyrektor generalny Manfred Van
Vlierberghe.

Projekt AMPEQ, czyli Excellence In
Quality (DoskonatosC w jakosci) zostat
zalnaugurowany na poczatku 2012 r.
przez zespot, na czele ktérego staneta
Catherine Dziwniel.

Przybyli na spotkanie klienci mogli
osobiscie poznacC wszystkich, ktorzy
odpowiadajg za to, by oferowany przez
ArcelorMittal Poland produkt byt naj-

lepszej jakosci. vk

Wolontariat jest trendy!

Podobnie jak w latach poprzednich koniec roku w Arcc-
lorMittal Poland uptywa pod hastem wolontariatu. Dzien Wo-
lontariatu Pracowniczego ma zacheca¢ do poswiecenia choc
jednego dnia na rzecz potrzebujacych.

W tym roku wolontaryjne akcje zaczety sie juz z poczat-
kiem listopada | trwaty do drugiej potowy grudnia.
Dzien Wolontariatu odbywa sie juz od kilku lat. dlatego
Dywa, Ze sami pracownicy proponujg miejsca | zajecia, ja-
Kie chcieliby zorganizowac, a sa i tacy, ktorzy udaja sie do
Kilku placéwek. - To bardzo cenne i pokazuje, ze mamy
coraz wiekszg Swiadomosc¢ czym jest wolontariat, jak bardzo
taka dziatalnosc jest potrzebna i jak duzo radosci mozna
sprawiC potrzebujacym, angazujac zaledwie kilka godzin
wiasnego czasu - podkresla Magdalena Kusmierz z Biura
Odpowiedzialnosci Biznesu, koordynujaca akcje.

W ambulansie HDK - pracownicy ArcelorMittal Poland:
Marek Ligeza, Agnieszka Piotrowska 1 Donata Niewiadomy.

Wolontariusze nie wykonuja z gory narzuconych prac.
Kazdy z nich robi to, co potrafi, czym moze i chce sie po-
dzieli¢ z innymi. Duzo o0sOb Swietnie sprawdza sie jako or-
ganizatorzy zabaw i gier dla dzieci i mtodziezy: pokazujg im
ciekawe propozycje spedzania wolnego czasu, zachecajg do
rozwijania umiejetnosci i zainteresowan czy chocby poma-
gaja w nauce. Takie zajecia odbyty sig¢ miedzy innymi w
swietlicy socjoterapeutycznej w Swietochtowicach. W Swie-
tlicy RadosC w Krakowie odbyty sie zajecia ceramiczne, a
w Fundacji Godne Zycic w Dabrowie Gorniczej, dzieci le-
pity z masy solnej, tamaty sobie gtowy nad zagadkami lo-
giczno-matematycznymi i probowaty wydrzec z papieru naj-
dtuzszego weza. W Szkole Padstawowe] nr 4 w Swietochto-
wicach dzieki zaangazowaniu 0sob z klubu modelarskiego
LJZAutoklub RC” miodzi amatorzy czterech kotek nabyli tro-
che wiedzy technicznej. Mieli okazje naprawiac, czyscic i
modernizowa¢ modele doktadnie odwzorowujace samocho-
dy - przy okazji dobrze sie bawigc. W Klubie Karino Osrod-
ka Kultury Krakow - Nowa Huta w Chatupkach, hutnicy -
hodowcy gotebi pocztowych zorganizowali Dzien Hodowcy
Gotebi, do udziatu w ktorym zaprosili dzieci i mtodziez nie-
petnosprawng. Dzieci przedstawity program artystyczny, a
pozniej wybieraty najpiekniejszego gotebia, co byto dla nich
ogromnym przezyciem.

MIKOLAJ W DOMU BEZDOMNYCH KOBIET

Grupa miodych ludzi z Krakowa: Przemystaw Stranc z
Biura Wyrobow Ptaskich, Jakub Ktobut z Utrzymania Ruchu,
Jolanta Zawitkowska - ekoambasador juz po raz kolejny
przygotowali mikotajki, tym razem dla dzieci i kobiet z
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Domu Bezdomnych Kobiet w Krakowie. Zjawili sie w
schronisku w sam dzien imienin sw. Mikotaja. Przemek
wystgpit w roli gtéwnej, przebrany za Mikotaja, a Jola |
Jakub towarzyszyli mu jako elfy.

Ale... mikotajowe prezenty byty nagroda w logicznej grze
biznesowe] przygotowanej specjalnie na te okazje — budo-
wanie fabryki prezentow Sw. Mikotaja. Wsrod Jicznych za-
dan byto rozpoznawanie smaku swigtecznych przypraw, ry-
sowanie ,,ze stuchu”, znajomosc stow w jezykach obcych,
zgadywanie tytutow koled po pierwszych dzwiekach. Rywa-
lizowaty ze sobag trzy grupy dzieciakow: ,,Bombeczki”, ,,Re-
nifery” oraz ,,Banieczki’”. W sumie w tym wolontaryjno-mi-
Kotajowym wieczorze uczestniczyto okoto 30 osbb, dzieci |

Kobiet. Byto wiele Smiechu i radosci i nikt nie odszedt bez
prezentul.

Inni wolontariusze — pracownicy ArcelorMittal — udali sie
do Dziennego Domu Opieki w Sosnowcu. Wzieli udziat w
zabawie andrzejkowej, wrozyli z wosku i organizowali inne
atrakcje, ale rowniez zorganizowali dla podopiecznych domu
zajecia i tamigtoéwki logiczne. W Swietochtowicach duzo
0sOb zaangazowato sie w rozne prace remontowe i napraw-
cze jak tynkowanie, malowanie, prace elektryczne, sprawdza-
nie instalacji oswietlenia, spawanie ogrodzenia i wiele in-
nych. Wolontariusze zadbali réwniez o zwierzeta — goscili
w schroniskach dla zwierzat w Rudzie Slaskiej, Sosnowcu
| Krakowie, angazujac sie w opieke nad zwierzetami | pra-
ce porzadkowe na terenie schronisk.

DAR RATUJACY ZYCIE

Jak co roku, z okazji Dnia Wolontariatu Pracowniczego
Hutniczy Klub Honorowych Dawcow Krwi PCK w Krako-
wie, zorganizowat w zaktadach ArcelorMittal Poland akcje
honorowego krwiodawstwa. 7 grudnia ambulans Regional-
nego Centrum Krwiodawstwa | Krwiolecznictwa, ustawio-
ny w przed budynkiem administracyjnym ,,Z” przy ul. Uja-
stek, odwiedzity' 24 osoby. — Po badaniach 1 wstepnej we-
ryjikacji dawcami zostato 18 osob, ktore oddaty w sumie
ponad 8 litrow krwi — poinformowat prezes Hutniczego
Oddziatu HDK Kazimierz Nowak. - W gronie oddajacych
widoczni byli dtugoletni dawcy krwi jak Elzbieta SUSNIAK
— 20 litrow oddanej krwi, Kazimierz ZAWALONKA (24
litry) i Robert ROSOLEK (31 litrow). Najmiedszym uczest-
nikiem akcji krwiodawstwa byta Dominika SZAREK, kto-
ra oddawata krew w towarzystwie ojca Janusza majacego
oddane juz 16 litrow krwi. Wsrod pandéw najmiodszym byt
Piotr MAJ (27 lat), ktory do dzi$s oddat ponad 4 litry tego
bezcennego leku.

Kazdy pracownik oddajacy honorowo krew ma prawo do
dnia wolnego od pracy i positku regeneracyjnego. Otrzymuje
tez wydruk wynikow badan krwi i upominek od ArcelorMit-
tal Poland. — Obecnie najbardziej poszukiwane sg grupy
krwi Rh-, A Rh-, B Rh- i AB Rh- oraz O - przypomina
Kazimierz Nowak, prezes Hutniczego Klubu Honorowych
Dawcow Krwi PCK w Krakowie, informujac, ze krew moz-
na oddawac¢ nie tylko w Dzien Wolontariatu.
- Bardzo dziekujemy wszystkim wolontariuszom za serce,
zaangazowanie i prace, ktorymi dzielili sie z tymi najbar-
dziej potrzebujacymi. Szczegolnie dziekujemy rowniez dyrek-
torom oddziatow, przetozonym wolontariuszy oraz wszystkim
tym. ktdrzy zaangazowali sie w organizacje naszych akcji -
podsumowuje M. Kusmierz.

Fot.. Bogustaw Samek

Drogie Kolezanki, Koledzy,

Na zblizajace sie Swieta Bozego Narodzenia,

pragne ztozy¢ Wam oraz Waszym bliskim

zyczenia zdrowia, radosci I cieptej,

rodzinnej

atmosfery przy wigilijnym stole.

Niech w ten Swiateczny czas zagoszcza
w naszych domach mitos¢, zyczliwose, spoko;.

Koniec roku jest rowniez okazja do podziekowania
za kolejny rok wytezonej pracy.

Chciatbym serdecznie podziekowac Wam,
wszystkim Pracownikom ArcelorMittal Poland

w Krakowie za codzienny trud | zaangazowanie

w wykonywane obowiazki.

Zycze by nadchodzacy nowy rok

byt dla Was | Waszych Rodzin
czasem stabilnosci, pomyslnosci osobistej,
spetnienia marzen | zamierzen zawodowych

Laksnmi Mittal otrzyma tytus
doktora honoris causa

11 stycznia (piatek) 2013 r. o godz. 12.00 w Akademii Gorniczo-Hutniczej
Im. Stanistawa Staszica w Krakowie odbedzie sie uroczyste posiedzenie Se-
natu Akademii poswiecone nadaniu godnosci Doktora Honoris Causa panu

Lakshmiemu Mittalowi.

Jak poinformowat rzecznik prasowy
AGH Bartosz Dembinski, uchwata o
nadaniu tytutu Doktora Honoris Causa
Panu Lakshmiemu Mittalowi podjeta
zostata przez. Senat AGH w dniu 31
pazdziernika 2012 roku. Whniosek,
zgtoszony przez Wydziat Inzynierii
Metali 1 Informatyki Przemystowe],
uzyskat pozytywne recenzje Senatow
Politechniki Slaskiej i Politechniki Cze-
stochowskiej. Promotorem postepowa-
nia w sprawie nadania DHC jest prof.
Mirostaw Karbowniczek.

W uzasadnieniu decyzji Senatu AGH
czytamy, ze tytut ten zostat przyznany
W uznaniu za ,,wktad w strategiczny
rozwo0j oraz konsolidacje branzy hutni-
czej w skali swiatowej, restrukturyzacje
I unowoczesnienie przemystu hutnicze-
go w Potsce, wieloletnie wspieranie
wspotpracy naukowej I promowanie
Akademii GOrniczo-Hutniczej oraz
umozliwianie poszerzenia wiedzy prak-
tycznej studentom i oferowanie atrak-
cyjnych miejsc pracy absolwentom. 7.

Lakshmi Mittal urodzit sie 15 czerw-
ca 1950 roku w miescie Sadulpur w
Radzastanie w Indiach. Jest dyrektorem
generalnym 1 prezesem Zarzadu Arce-
lorMittal - najwiekszego na swiecie
producenta stali i znaczacej firmy wy-
dobywczej, zatrudniajgcej 260 000
0sOb w 60 krajach ArcelorMittal Po-
land skupia ok. 70 proc, potencjatu
produkcyjnego segmentu hutniczego w
Polsce i jest wiascicielem pieciu hut i
najwiekszej w Europie koksowni - ZK
Zdzieszowice. Od momentu prywatyza-

cji Polskich Hut Stali w roku 2004 fir-
ma zainwestowata w modernizacje
swoich zaktadow ponad 4,5 mld zto-
tych. ArcelorMittal Poland wraz z iIn-
nymi podmiotami nalezagcymi do grupy
ArcelorMittal, takimi jak ArcelorMittal
Warszawa, ArcelorMittal Distribution
Solutions Poland 1 ArcelorMittal Con-
struction oraz spotkami zaleznymi daje

zatrudnienie tacznie ponad 15 000
0soDb.



OSRODEK KULTLRY IM. C. K. NORWIDA. 0S, GORALI 5

= 20 XII, godz. 17 - Otwarcie wystawy ,,Matgorzaty Dusko-Shekar ,,Za-
stepy anielskie” w Galerii Osrodka. Wystawa czynna bedzie do 11 lutego

2013 .

= 20 XII, godz. 17 - Spotkania z psychologiem Markiem Tokarskim: ,,Go-
spodarowanie czasem: wyznaczanie celow i zadan w codziennym zyciu”. Spotka-

nie odbedzie sie w sali nr 28.
KLUB MIRAGE OSRO1

RY KRAKOW NOWA HUTA,
WRZESNIA 26

= 21 XIll, godz. 15 - Klub Mirage 1 Koto nr 15 PZERIl zapraszajg na trady-
cyjna impreze z okazji Swiat Bozego Narodzenia. W programie m.in.: tamanie sie
optatkiem i wspolne koledowanie przy akompaniamencie akordeonu Stanistawa

Gawta. Wstep wolny.

KLUB OSRODKA KULTURY KRAKOW NOWA HUTA. OS. ZGODY |

= 27 Xll, godz. 10-14 - Pozegnanie Starego Roku. Zimowg pora Klub Osrodka
zaprasza dzieci na wspolne pozegnanie 2012 roku. Organizatorzy przygotowali dla
najmtodszych wiele atrakcji, m.in.: zajecia plastyczne (wykonywanie masek syl-
westrowych), gry, zabawy ruchowe oraz konkurs taneczny. Wstep: 2 zi. (1)

XXI Finat WOSP 13 stycznia 2013 roku

LAGRAIJMY RAZEM

Tradycyjnie w drugg niedziele po Nowym Roku, czyli 13 stycznia, zagra
Wielka Orkiestra Swiatecznej Pomocy. Po raz 21. Nowohuckie Centrum

Kultury' wiacza sie w Finat WOSP.

W tym roku Orkiestra gra pod hastem
,Dla ratowania zycia dzieci i godnej
opieki medycznej seniorow”. Mtodziez
ze sztabu wolontaryjnego, pod kierow-
nictwem Jerzego Kujawskiego ,,Szpina-
ka”, bedzie zbierata pienigdze na wspar-
cie terapii noworodka i niemowlaka, a
takze na wyposazenie w sprzet szpitali
geriatrycznych i zaktadoéw opiekunczo-
-leczniczych. Tradycyjnie, jak co roku,

MISTRZYNI

odbedzie sie z tej okazji koncert z udzia-
tem zespotdw artystycznych Nowohuc-
kiego Centrum Kultury. Wystepy odby-
wac sie beda w godz. 15.00-1.9.00, w
sali estradowej. Obowigzuje bilet wstepu
w postaci cegietki na rzecz Wielkiej
Orkiestry Swiatecznej Pomocy. Organi-
zatorzy liczg na to, ze 13 stycznia
wspolnymi sitami wesprzemy XXI Fi-
nat WOSP. Zagrajmy razem! (mp)

UCZNIOWIE

4 stycznia (piatek), o godz. 18.00, w bud. B NCK (gorne i dolne foyer), w Galeri
Centrum odbedzie sie wernisaz wystawy pt. ,,Mistrz | uczniowie - malarstwo”
prof. Teresy Kotkowskej-Rzepeckiej oraz absolwentow Wydziatu Malarstwa ASI
Absolwenci: Celina Gajda. Emilia Gasienica-Setlak. Matgorzata Godlewska. Ma]
gorzata Nowak. Martyna KJeszcz-Domin, Marta Baron, Antoni Konarzewski, Mal!
gorzata Nowak, Julia Toborowicz, Aleksandra Rudzka-Miazga, Magdalena Kie
lak, Anna Widzyk-Kampa, Maria Pabisiak. Beata Zuba-Palichleb, Wojtek Kubiak.

Wystawa otwarta bedzie do 22 stycznia 2013 r. Wstep wolny.

(mp)

Mistrz cukierniczy Jerzy Bieniak poleca

NA SWIATECZNY STOL

Pan Jerzy lubi wspominac zawsze ra-
dosne Swieta Bozego Narodzenia. Dla
wielu 0s6b starszych sa przypomnie-
niem lat dziecinstwa i mtodosci. Wra-
caja wspomnienia 0 naszych przod-
kach, przyjaciotach i pieknych trady-
cjach, ktore staramy sie kultywowac.
Spotykamy sie przy choince, przystro-
jonej bombkami, kolorowymi lampka-
mi (kiedys swieczkami) i wiosami
anielskimi, a na czubku z gwiazdg be-
tlejemska. Pod choinkg czekaja prezen-
ty, ktore przynoszg duzo radosci, nie
tylko najmtodszym. Nastrdj podnosi
spiewanie pieknych polskich koled.
Wieczerza wigilijna, jak nakazuje tra-
dycja, powinna by¢ postna. Dopiero w
dni Swiateczne popuszczamy pasa |
konsumujemy rozne wedliny. Podczas
wigilil najwazniejszy moment to dzie-
lenie sie optatkiem | sktadanie sobie
zyczen. To czas przebaczenia i wzajem-

6

nej zyczliwosci. Zdarza sie i dzis, ze do
naszych domow pukajg przebrani ko-
lednicy z szopka. Ich Spiew takze
wprowadza w nastroj Swiateczny.

Jerzy Bieniak, posiadajacy jedng z
najstarszych w Nowej Hucie pracowni
cukierniczych w os. Zielonym poleca
przepis na ciasto drozdzowe/bedace

podstawg roznego rodzaju przektadan-
coOw z czekolada, serem, powidtami,
jabtkami, masg orzechowa czy makiem:
I 1 mleka. 15 dag drozdzy, 45 dag
cukru, 15 zohek, skorka z pomaranczy

lub cytryny, maki, ile przyjmie...
Pan Jerzy udzieli zawsze bezptatnej
porady w swojej cukierni. (p)

Zdrowych 1 radosnych

Swiat Bozego Narodzenia

oraz szczescia w Nowym 2013 Roku
zyczy Jerzy Bieniak
wraz z catg swojg zatoga.

Notowania cenowe

restauracji ,,Piastowska” w 0s. Tysiac-
lecia 42, gdzie mozna ztozy¢ zamowie-
nie osobiscie lub korzystajac z telefonu
12 648-27-26. Podajcmy ceny niekto-
rych dan Uszka grzybowe kosztujg 23
zt (ceny za 1 kg), pierogi z kapustg |
grzybami 19 zit, pierogi z kapustg biatg
13 zt, pierogi ruskie po 16,50 zt oraz
pierogi z kapustg biatg i pieczarkami po
15,00 zt. Za 19 zt kupimy pierogi z
serem 1 rodzynkami, a takze pierogi
greckie 21 zt. Gotabki z kaszg lub ry-
Zzem oraz grzybami to wydatek 19,50 zt,
a gotabki z miesem sg w cenie 20 zi
(mielone) 1 22 zt (od szynki). Polecam
bardzo dobry pasztet miesny w forem-
kach po 450 g za 12 zi. Jest tu peiny
wybor krokietow z kapusta kiszona,
biatg | grzybami, z jajkiem oraz z pie-
czarkami | serem, a takze z miesem czy
farszem ruskim w cenach od 18,50 zt do
23, w zaleznosci od zawartosci farszu.
Oczywiscie mozna zamowic sobie kar-
pla panierowanego | smazonego w ce-
nie 49,90 zt lub w porcjach po 5,50 zi,
po zydowsku 7 zt, a takze w galarecie
w cenie od 6,80 do 7,90 zt w zalezno-
sci od wagi i tego, czy jest to filet czy
dzwonka. Sg takze inne ryby w galare-
cie Jjak mintaj, panga, dorsz, 40sos i
pstrag w cenie od 5,80 do 15 zt/ por-
cja. Mozna sobie zamowic rybe po grec-
Ku w jarzynach, mintaja, pange i dorsza
w cenie od 7,30 do 8,40 zt/ porcja. Dla
smakoszy polecam tososia faszerowane-
go po krolewsku 24,80 zt lub z pasta to-
sosiowg 28,10 zt, korki z pstrgga we-
dzonego w cenie 8,60 zt. Na wigilijnym
stole nie powinno zabrakna¢ kapusty Ki-
szonej z grochem 1 ona w ,,Piastow-
skiej” kosztuje 17,50 zt za | kg porcje.
200 g klusck-z makiem to wydatek 4,50
zk. Mozemy takze zamowic¢ sobie zupe
grzybowa zabielang za 12,00 z#/ kg lub
sos grzybowy za 27,50 zt. Barszczyk
czerwony solo takze za | kg kosztuje
11,50 zt. W ofercie znajduja sie takze
Inne potrawy Swiateczne z drobiu, np.
filet z indyka nadziewany poledwicy |
morelg czy roladki drobiowe, a takze
schab faszerowany Sliwkami. Zamowie-
nia sg przyjmowane w godzinach od
10.00 do 21.00, z tym, ze dania nalezy
odebra¢ do 23 grudnia. Wszystko jest
estetycziie zapakowane. (sp)

WALUTA

W' ostatnich dniach ztotowka ,,trzyma
sie” mocno.

W kantorze na pl. Bienczyce, paw.
24, tet. 12-641-46-29 zanotowano na-
stepujace kursy walut: USD: 3,08-3,13
zt, euro: 4.06-4,10 zt, GBP: 4,99-5.05
zt, CHF: 3,36-3,42 zi. (mp)

TRADYCYJNE
WEDLINY

Tuta] kupisz prawdziwe wedli-
ny z firmy jednoosobowej, wy-
produkowane ze 124 g miesa
na 100 g gotowego produktu. Sg
to wyroby gotowe | do gotowa-
nia, marynowane przez 14 dni
w zalewie ziotowej: szynki, po-
ledwice, boczki, karczki.

WYyroby nie zawierajg
zadnych konserwantow,
barwnikow

ani ulepszaczy smaku.

Jozef Aksamit zaprasza
do swojego pawilonu nr 466,
prowadzonego od 1995 roku

na bazarze ,Tomex".
Czynne: wt.-pt. 8.00-16.00,
sob. 7.30-14.00.

Od 21 do 27 grudnia

W KINIE ,,SFINKS”

-  MILOSC Z KSIEZYCA” to bajkowa historia mitosna prosto z kazachstari-
skich stepow'. ,,Cokolwiek spadnie z nieba, mozesz zacho-
wac”, to niepisane prawo przestrzegane jest chciwie przez
mieszkancow matej wioski na stepie. Na co dzien zbie-
raja gruz kosmiczny pochodzacy z pobliskiej stacji
kosmicznej Bajkonur. Ostatnimi dwoma miodymi
mieszkancami osady sa Iskander zwany Gagarin
oraz szalona Nazira. ktora potajemnie kocha sie w
chtopaku. Ten jednak nie zwraca uwagi najej dosc
niekonwencjonalne amory, poniewaz zafascynowa-
ny jest przestrzenig kosmiczna, a takze piekng fran-
cuska astronautka, Julie Mahc, ktorej podrdz do
gwiazd Sledzi w telewizji. Kiedy Julie dostownie
»,Spada z nieba” w niewielkiej kapsule kosmicznej,
Iskander jest pierwszym, ktory ja odnajduje. Dziewczyna nic pamieta niczego. A
zgodnie z prawem ,,co spadnie z nieba, nalezy do ciebie” Iskander przedstawiajg
jako swojg przyszta zone. Ale nawet najbardziej romantyczne klamstwo nie moze
pozosta¢ nieodkryte na zawsze. | wkrotce ,,Gagarin” nie wic, gdzie nalezy, a co
wazniejsze - do kogo. Muzyke do filmu napisat Goran Bregovic, a w roli gtow-
nej wystapita Marie de Villepin — francuska piosenkarka, aktorka i modelka, cor-
ka bytego premiera Francji. Nagroda Publicznosci na festiwalu REGIOFUN.

= Francuska komedia ,,NIETYKALNI” w rezyserii Oliviera Nakache | Erica
Toledano to film na punkcie ktorego kilka miesiecy temu oszalata cata Europa.
Opowiada historie, ktora wydarzyta sie naprawde. Sparalizowany na skutek wy-
padku milioner zatrudnia do pomocy i opieki czarnego chtopaka z przedmiescia,
ktory wiasnie wyszedt z wiezienia. Zderzenie dwaoch skrajnie réznych swiatow daje
poczatek szeregowi niewiarygodnych zdarzen i przyjazni. Sa dowecipni, zuchwali
| szaleni. Nietykalni! Film powtarzamy ma zyczenie widzow!

Informujemy, ze w Wigilie i Swieta Bozego Narodzenia kino bedzie nieczynne.

Zorganizowane przez Krakowska Rade Niepetnosprawnych

MIKOLAJOWE SPOTKANIE

Krakowska Rada Niepetnosprawnych, jak co roku od 1996 r., zorganizowata
Mikotajowe spotkanie integracyjne dla dzieci i mtodziezy niepetnosprawnej
umystowo i ruchowo, ktore odbyto sie w goscinnym Nowohuckim Centrum
Kultury. Przybyte dzieci, mtodziez niepetnosprawng i opiekundw, przywita-
ta prezes KRN Zofia Sawa, zyczac uczestnikom imprezy wspaniatej zabawy
oraz stodkich prezentow.

Pani prezes bardzo goraco | serdecz-
nie dziekowata dyrekcji Nowohuckiego
Centrum Kultury za uzyczenie sali.
Gorgce podziekowania Zofia Sawa
wyrazita zarzagdom firm Z. P. Ch. ,,Bos-
man” sp. z 0.0., Z. P. Ch. »Alti Plus”
S.A., ,Lajkonik Snacks” i ,,Bahlsen
Sncet” ze Skawiny, firmie ,,Wawel”
S.A., ,,Midcx”, ,,Aksam” z Osicka k/
Os$wiecimia, Bankom Zywnosci z Kra-
kowa oraz ,,Poszukiwania Nafty |
Gazu” w Krakowie, ktorzy od lat
wspierajg wysitki zarzadu KRN. aby
ten dzien byt dla tych bardzo poszko-
dowanych przez los dzieci i mi
duzym przezyciem, radoscia i zapo-
mnieniem 0 swoich stabosciach w ich
codziennym trudnym zyciu. Przy zna-
komicie grajacym zespole ,,Maxton”,
uczestnicy niepetnosprawni wspaniale
sie bawili. W przerwie zabawy rozda-
wano poczestunek — napoje i ciastka.

Wielkim wsparciem | pomocg w zaba-
wie | poczestunku byta miodziez z
Hufca 6-5 ze szkoty gastronomicznej
pod opieka nauczycielek Teresy Sliskiej
| Ewy Rak. Wreczano nagrody konkur-
sowe, a na zakonczenie Sw. Mikotaj
obdarowat wszystkich niepetnospraw-
nych prezentami ze stodyczami. Byty
rowniez bardzo mite stowa podzieko-
wania dla zarzadu, za trud | wysitek
oraz zorganizowanie tego spotkania,
ktore motywuja do dalszej aktywnej
dziatalnosci na rzecz ciezko poszkodo-
wanych przez los dzieci i miodziezy.
Zarzad szczegolnie wnikliwie obserwo-
wat aktywnos¢ i sprawnosc niepetno-
sprawnych oraz prowadzit rozmowy |
dyskusje z przybytymi terapeutami |
opiekunami, ktore sg bardzo przydatne
w dalszej pracy terapeutycznej, integra-
cyjnej 1 spotecznej.

(mp)

NOWOSC| W BIBLIOTECE

Biblioteka Osrodka Kultury im. C. K. Norwida, os. Gorali 5 poleca:

= Pavis Patrice, Wspoétczesna inscenizacja, PWN 2011. Niekonwencjonalna
publikacja, ktora prezentuje zagadnienia inscenizacji teatralnej przetomu XX i XXI
wieku. Ukazuje jej geneze, wspotczesne tendencje, a takze mozliwe Kierunki roz-
woju in spe. Bada zaleznosci miedzy inscenizacja a perfonnansem oraz problemy
intcrkulturowosci i dckonstrukcji teatru, wspotczesnej interpretacji klasykow czy
udziatu nowych mediow i sztuki wideo w obecnych widowiskach teatralnych.
Narracje uzupetniajg przykiadowe analizy konkretnych spektakli, co umozliwia
zapoznanie sie z przedstawiang teorig w praktyce scenicznej. Na szczegolnag uwa-

ge zastuguje osobny rozdziat w catosci poswiecony teatrowi koreanskiemu oraz
Ilustracje z wybranych przedstawien.

= Piotr Szarota, Usmiech: instrukcja obstugi. Gdanskie Wydawnictwo Psy-
chologiczne 2012. Dlaczego w réznych miejscach na Swiecie cmotikony wygla-
dajg inaczej? Czy istnieje gen szczescia? Czy pieknie usmiechajaca sie modelka
moze sprzedaCc kazdy produkt? Jak usmiechajg sie do siebie kochankowie?
Usmiech, choC kojarzy nam sie z pozytywnymi emocjami, ma tez swojg druga
nature. Moze maskowac ztoSC, zakiopotanie czy klamstwo. Jak odrdzniC szczery
usmiech od udawanego? To proste — wystarczy tylko odpowiednia instrukcja ob-
stugi. Niniejsza ksigzka to doskonaty przewodnik pc roznicach kulturowych w
podejsciu do uSmiechu. Zawiera takze wicie zabawnych anegdot. CatoSC stanowi
esencje wiedzy na temat usmiechu podang w niezwykle przystepny i ciekawy
Sposob.

Wiece] na www.okn.edu.pl.
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Niedowierzanie, wzruszenie tych, ktére malowaty

13 grudnia br» w 31. rocznice ogto-
szenia stanu wojennego, w Galerii Cen-
trum w NCK otwarto wystawe ,,Modli-
twa dziecka. Madonna Czestochowska
w swiecie dzieciecych inspiracji. Obra-
zy z 1982 roku”. Mnie, ale tez chyba |
organizatorow tej wystawy zaskoczyto
to, jak wielu ludzi przyszto na wernisaz.
W tym ttumie probowat odnalez¢ swo-
ich uczniow sprzed laty, artysta malarz
Kazimierz Machdéwina. Odnalazty go
cztery uczennice: Joanna Szmigielska
- Michatek, Agnieszka Klys-Kata-
rzynska, Beata Klys-Sikora i Sabina
Klys-Konieczny. Ze swoimi mezami |

dzieCmi patrzyty ze wzruszeniem na
namalowane przez siebie Madonny. Z
lekkim zazenowaniem rozdawaty auto-
grafy.

Namalowane jesienig 1982 roku,
przez cztemascioro uczniow z pracow-
ni plastycznej] w MDK, mieszczacej sie
wtedy przy ul. Czackiego w Podgorzu
— Madonny - zaczely zyC swoim zy-
ciem.

- Byt rok 1982. Zaprowadzitem dzieci
z mojego kotka plastycznego do Mu-
zeum Etnograficznego na wystawe
,Matka Boska w sztuce ludu polskie-

WIGILIA U SENIOROW

go”. Kiedy stanety przed obrazami za-
czety sie zegnaC znakiem krzyza. Po-
myslatem, ze moze i one namalowaty-
by Matke Boska. | namalowaty. Spogla-
daja wiec na nas Madonny ciepte i ser-
deczne, piekne w swoim zaskakujagcym
uproszczeniu. Malowane farbami plaka-
towymi | kredkami, sposobem znanym
tylko dzieciom. Prowadzg nas w kraine
basni i swietosci. W swej najczystszej
naiwnosci sg tak bliskie jak szkaplerzyk
noszony na sercu. Kiedy po 30 latach
spogladam na Madonny namalowane
przez dzieci w stanie wojennym, ogar-
nia mnie wzruszenie i satysfakcja, ze te

niezwykte wizerunki powstaty. SB wia-
mywato sie nawet do szafy zeby je zna-
lez¢, a one byty w tapczanie. Zyty swo-
Im zyciem, wystawiane w kosciotach,
czy na Swiatowym Kongresie Nauczy-
cieli RIDEF w 1996 r. Zachwycali sie
nimi Hindusi i Japonczycy. Ciesze sie,
ze przetrwaty — wspomina Kazimierz
Machowina.

A przetrwaty dzieki Ireneuszowi
Zwolinskiemu kolekcjonerowi sztuki.
- Kilkanascie lal temu dowiedziatem
sie od Kazia, ze te 30 prac wystawia na
aukcje, a pieniadze z ich sprzedazy

Na tegoroczng Wigilie zaprosili nas seniorzy z Kola nr 24 Polskiego Zwiazku
Emerytow, Rencistow i Inwalidow. Wigilia odbyta sie 13 grudnia w Kklubie
Osrodka Kultury Krakow Nowa Huta w 0s. Zgody.

Zanim zebrani zasiedli do wigilijnej
wieczerzy, najpierw sktadano sobie zy-
czenia i tamano optatkiem, ktory pobto-
gostawit ksigdz pratat Stanistaw Puzy-
niak. 1 on, i inni zaproszeni goscie, a
wsrod nich Stanistaw Moryc przewod-
niczacy Rady Dzielnicy XVII, radni
Krystyna Jastrzebska i Mariusz
Woda oraz dyrektor Osrodka Matgo-
rzata Jezutek zyczyli seniorom zdro-
wia 1 wszelkiej pomyslnosci w nadcho-
dzacym Nowym Roku. Gospodynig
wieczoru byta Maria Szymus. ktora juz
trzydziesci cztery lata przewodniczy
Kotu nr 24.

Zycie emerytéw zrzeszonych w tym
kole biegnie swoim ustalonym trybem.
Od lat spotykaja sie w klubie Osrodka
Kultury Krakow-Nowa Huta w 0s. Zgo-
dy, ktory koto przygarnaj | udostepnia
mu pomleszczenla — Wigilia jestu
mnie” zawsze, choC zwigzany jest z tym
pewien kiopot. W kole zizeszamy prze-
szto 100 cztonkow, ale krzeset mam
tylko 55 | musze uroczystosci ustawiac
rotacyjnie: jak jedni sg na Wigilii, to
drudzy na ,,Swieconym”, jednych za-
praszam na Dzien Seniora, innych - na
Dzien Inwalidy... Niektorzy chcieliby
bywac¢ na kazdej imprezie i czasami za
te ,,rotacje” sie na mnie obrazaja... -
mowi pani Maria.

W tym roku na wigilijnym stole se-
niorow w 0s. Zgody nie zabrakto tra-
dycyjnych dan: zupy grzybowej, ryby,
ciasta. To za sprawg dofinansowania
otrzymanego z Rady Dzielnicy XVIII.
A staty juz 1 jedyny sponsor — pan

21 grudnia 2012 r.,

Kaleta z ,,Lewiatana” w o0s. Stalowym,
dotozyt, jak czyni to od lat, na wigilij-
ny stot cytrusy, stodycze, kawe, herba-
te.... Bedzie ,,bogato” na naszym stole
— podkresla z wdziecznoscig przewod-
niczaca kota nr 24.

Seniorzy nowohuccy lubigi umiejg sie
bawi¢. Tego wigilijnego wieczoru
wszystkie miejsca przy swigtecznie na-
Krytych stotach byty zajete. Podobnie
duzg frekwencjg cieszg sie andrzejki |
zabawy w karnawale. Ale takze na co
dzien, w Kklubie seniora w 0s. Zgody
zawsze sie cos dzieje. W kazdy czwar-
tek mozna tu przyjsSC i seniorzy z tego
korzystaja... Rzadko Kkiedy jest to zwy-
kte siedzenie i1 plotkowanie przy herba-
cie. Czesto odbywa sie jakis pokaz,
wieczory autorskie. W czwartki bywa w
Klubie srednio 35 o0sob. Chociaz koto
teoretycznie skupia emerytow z 3 osie-
dli: Zgody, Uroczego i Centrum C, ale
przychodza tutaj takze seniorzy z odle-
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maja byC przeznaczone na leczenie
dziecka. Kupitem je wszystkie. | tak
przetrwaty u mnie przez te lata. W do-
skonatym, jak widae, stanie - mowi
dzis wiasciciel Madonn.

— Dwa dni przed wernisazem dowie-
dziatam sie o tej wystawie. Nieprawdo-
podobne zaskoczenie. Jestem bardzo
wzruszona. Szkoda, ze mama juz nie
moze tutaj ze mnag byc¢ fizycznie -
mowi Joanna.

— Jestem wzruszona. To niesamowita
historia. To, ze wlasnie te nasze rysun-
ki mialy' jakies znaczenie — mowi Be-
ata.

— Zaskoczenie? To mato powiedziane.
Niesamowitym jest to, ze te nasze ob-
razki przetrwaty 1 ze spotykamy sie w
rocznice ogtoszenia stanu wojennego -
powie Sabina.

Wszystkie autorki zgodnie mowia, ze
niewiele pamietajg z tamtych czasow. A
historia jest niesamowita. — Po prostu
namalowaliSmy Madonny. Tylko tyle.

A moze az tyle? | przyjmujg zapro-
szenie od Kazimierza Machowiny na
kolejne spotkanie. By¢ moze i my zo-
staniemy zaproszeni, zeby opowiedziec
0 zyciu tych, dzieki ktorym namalowa-
ne obrazki Madonn, pomagaty prze-
trwac trudne chwile innym ludziom.

Te wystawe otworzyt dyrektor NCK -
Zbigniew Grzyb, ktory pozniej wysta-
pit przed publicznoscig z recitalem po-
etycko-muzycznym do tekstow: Zbi-
gniewa Herberta, Jacka Kaczmarskiego
| Marka Tercza, przyciagajac jej uwage.

Miat tez swoje autorskie wejscie Ka-
zimierz Machowina, tym razem jako
poeta. | pozostato pytanie — w czym jest
lepszy w malowaniu Swiata czy w uj-
mowaniu go w poetycka tres¢. Chyba
jedno i drugie.

WYystawa zostata zorganizowana przy
wsparciu firmy R.M. Filipowiczom.
Dzieciece Madonny mozna ogladac do
28 grudnia.

Janina Dziuro
Fot. Grzegorz Boniowski

glejszych osiedli. Przewage wsrod nich
mayja panie, panow jest znac¢: e mniej.
Przy kole dziata zespot wokalno-ta-

neczny ,,Zawilec” prowadzony przez
Elzbiete Ratajewska, w ktorej pani
Maria upatruje swoja nastepczynie. |
tym razem, podczas tegorocznego wi-
gilijnego spotkania zespol umilit wie-
CczOr swoim muzyczno-spiewajacym
wystepem. Pani Maria juz planuje dzia-
tania na nadcho'dzacy rok 2013. - Nie-
mal potowa naszych cztonkdéw to sie-
demdziesieciolatkowic | osoby w wie-
ku powyzej 80-tki. Na przyszty rok
chce zorganizowac dla nich specjalne
spotkanie, z zyczeniami urodzinowymi,
paczkami pamigtkowymi. Chciatabym
tez odnowi¢ kontakty ze Szkotg Aspi-
rantow Pozarnictwa - Kkiedys$ szkota
wspomagata seniorow wypozyczajac im
autobus na wycieczki. Bo teraz mozli-
we sg tylko wycieczKki piesze — zapo-
wiada. A my zyczymy wszystkim se-
niorom duzo zdrowia i ciagle niewy-
czerpanej energii. (kl)

Fot. autorka

KALENDARZ NOWORUCKI

NIEDZIELNE MSZE SW.

Bazylika w Mogile: 6.30, 8, 9.30, I,
Kosciot sw. Barttomieja: 10.15, 11.30
Szklane Domy: 6.30, 8, 9.30, 11, 12.30, 14.30, 17, 19, 20.30.
Arka Pana: 6.30, 8, 9.30, 11, 12.30, 14, 16, 17.30, 19.
Czyzyny: 7, 8.30, .10, 11.30, 13, 18.

Dywizjonu 303: 6.30, 8, 9.30, 11, 13, 16, 18, 20.
Mistrzejowice: 6.30, 8, 9.30, 11, 12.30, 14, 17, 18.30, 20.
Kalinowe: 7, 9, 11, 13, 18

Wzgodrza Krzestawickie: 6.30, 8.00, 9.30, U, 12.30, 16, 19.
Boh. Wrzesnia: 6.00, 7.30, 9, 10.30, 12, 13.30, 16.30, 18, 19.30.
ul. Bulwarowa: 7, 8.30, 10, 11.30, 13, 18, 20.

Teatralne: 7, 8.30, 10. , 11.30, 18, 19.30.

Krzestawicc: 9.30, sobota - 17.00.

Fleszow: 7.40, 11.10.

Kantorowice: 9.00, 11.00, 19.00, od X do IV - 18.00.

Ruszcza: 7, 9, 11, 16.

Gorka Koscielnicka: 7, 12.

Koscielniki: 10.30, 19.

Wolica: 9, 18.

Lubocza: 8, 10.30, 17.

Stowa na niedziele

L ciebie |Betlejem| wyjdzie Ten, ktory bedzie wiadat w
(por. Mi 5)

12.30, 14, 16.30, 18.

Izraelu,

Proroctwo Micheasza sie sprawdzito i co z tego? Wydarzenia historyczne moga
mieC wptyw na moje zycie osobiste pod warunkiem, ze staja sie wydarzeniami
mojej wiasnej historii. Dlatego tez w moim odczuciu miat racje Adam Mickie-
wicz formutujac teze - ,,Wierzysz, ze sie Bog zrodzit w betlejemskim ztobie, lecz
biada ci, jezeli nie zrodzit sie w tobie”.

Jakie zatem — pytam samego siebie - ma znaczenie narodzenie Jezusa w Betle-
jem dla mnie dzisiaj?

ks. Pilotr Gasior

| DYZURY SZPITALI |

e QOstre dyzury w zakresie chirurgii dzieciecej przez caty tydzien peknia:
Instytut Pediatrii, ul. Wielicka 265, tel. 658-20-11 i Szpital im. Zeromskiego,
tel. 644-01-44.

Nie obowigzuja juz dyzury z zakresu chirurgii ogolnej i urazowej. Pacjenci
majg zgtaszac sie do szpitalnych oddziatow ratunkowych (w Nowej Hucie funk-
cjonuja dwa takie oddziaty - przy Szpitalu im. S. Zeromskiego i przy Szpitalu
Im. L. Rydygiera). Szczegoty pod numerem informacji medycznej 661-22-40.

| DYZURY APTEK |

e Od piagtku do czwartku: os. Centrum A, bl. 3, tel. 425-75-40 (catg dobe).

< Ponadto przez caty tydzien dyzur petni apteka w 0s. Kazimierzowskim 30,
tel. 648-59-57 — od poniedziatku od piatku w godz. 8-22, w soboty od 8 do 20
| W niedziele od 8 do 15.

| PRZYCHODNIE PELNIACE DYZURY LEKARSKIE |

e Opieke catodobowa nad pacjentami Niepublicznych Zaktadow Opieki
Zdrowotnej petnig: Ambulatorium Opieki Catodobowej, os. Jagiellonskie
1, tel. 648-00-44 oraz os. Niepodlegtosci nr 2, tel. 647-02-44.

| MUZEUM HISTORYCZNE: DZIEJE NOWEJ HUTY -~

Muzeum Historyczne Miasta Krakowa, Oddziat ,,Dzieje Nowej Huty”, os. Sto-
neczne 16, czynne od wtorku do soboty w godz. 9.30-17.00 oraz w druga nie-
dziele miesigca w tych samych godzinach.

| MUZEUM ARCHEOLOGICZNE: ODDZ. N. HUTA |

Muzeum Archeologiczne w Krakowie Oddziat w Nowej Hucie zaprasza na eks-

pozycje poswiecong garncarstwu prahistorycznemu, ktora znajduje sie na os. Bra-
nice ul. Sasanek 2A w budynku Lamusa (renesansowy dwor). Wystawa jest czyn-

na od poniedziatku do pigtku w godz. 10-14, dodatkowo w sezonie maj-pazdziemik
w kazdg sobote i niedziele w godz. 14-18. Informacje: 12 640-80-60; www.ma.kra-
kow.pl/oddzial Nowa Huta/informacje ogodlne.

| MUZEUM CZYNU ZBROJNEGO |

Matopolska Fundacja ,,Dom Kombatanta RP - Muzeum Czynu Zbrojnego” za-
prasza na statg ekspozycje do Muzeum Czynu Zbrojnego mieszczacego sie
na os. Gorali 23 (pod czotgiem). Muzeum czynne od poniedziatku do pigtku w
godzinach 10-16. Strona internetowa www.mczz.3-2-1.pl.

| KINA |

SFINKS: = 21 1 22.12 (piatek 1 sobota) — godz. 17.00 ,,Nietykalni’’ (Francja),
godz. 19.10 ,,Mitosc z ksiezyca” (Kazachstan-Niemcy). = 23.12 (niedziela) - godz.
17.00 - ,,Mitosc z ksiezyca”, godz. 19.00 ,,Nietykalni”. « 24-26.12 (od poniedziatku

do srody) - kino nieczynne. = 27.12 (czwartek) - godz. 17.00 ,,Nietykalni”, godz.
19.10 .Mitos¢ z ksiezyca”.

W TEATRZE LUDOWYM

= Duza Scena, o0s. Teatralne 34: = 21 XIll (piatek), godz. 19 - Jakobi

| Leidcntal.



Wigilia z solenizantem, czyli...

Z

Przebywajac ostatnio we Francji, pojechalismy do ,,polskiej” nekropolii w Montmorency, gdzie spoczywat m.in. Adam Mickie-

wicz. Jego nagrobek stoi do dzis, choc¢ jego prochy sg juz na Wawelu. Ta listopadowa refleksja wyzwolita we mnie che¢ napisania
0 pomnikach poswieconych naszemu wieszczowi. | tak powstat ten wigilijny... toast.

Na Swiecie powstato ponad 70 pomnikow Adama Mickiewicza.
Stoja na Biatorusi, w Czechach, Francji, Litwie, Niemczech, Pol-
sce, Rosji, Turcji, Ukrainie i USA. Najstarszy monument pochodzi
z 1829 r. i jest dzietem francuskiego rzezbiarza Davida d’Angcrs.
Wiadystaw Tomasz Oleszczynski byt natomiast autorem pierwsze-
go w Swiecie pomnika Mickiewicza, ktory ustawiono w Poznaniu
w roku 1859. Z kolei w Rzeszowie juz trzecie stulecie stoi pomnik
wieszcza, odstoniety jeszcze w 1892 roku! Autorem tego najstar-
szego na Swiecie obecnie pomnika Mickiewicza, jest Stanistaw
Roman Lewandowski.

PIERWSZY POMNIK

Adam Mickiewicz zmart w 1855 roku, a juz rok pozniej pierw-
szy jego pomnik byt gotowy w Poznaniu. Odstoniecie odbyto sie
7 maja 1859 roku. Byt to pierwszy pomnik Mickiewicza na zie-
miach polskich. Niestety, zostat zniszczony podczas okupaciji.

WIEKSZY CZY MNIEJSZY?

Warszawski pomnik zostat natomiast odstoniety w stulecie urodzin
wieszcza, w 1898 roku. Statue zaprojektowat Cyprian Godebski, a
cokot Jozef Pius Dziekonski oraz Wiadystaw Marconi. Z okresu bu-
dowy pomnika pochodzi anegdota: zaborca rosyjski wyrazit zgode
na ustawienie pomnika pod warunkiem, zc bedzie mniejszy od sto-
jacego wtedy w Warszawie pomnika cara Aleksandra. Statua pomni-
ka rzeczywiscie byta mniejsza, jednak cokot byt duzo wyzszy od
cokotu pomnika cara.

NAPRZECIW ,,GEORGE’A”

Pomnik poety we Lwowie, projektu Antoniego Popiela, odstonieto
w 1904 r. Dzieto jest uznawane zajeden z najpiekniejszych hotdow
dla poety. Przedstawia Mickiewicza oraz Geniusza podajgcego mu
lire u stop kolumny. Poeta lewg reka podtrzymuje pote surduta na-
rzuconego na ramiona. Postac mierzacg 3,33 metra i wazaca 16 ton
ustawiono na cokole pod 21-metrowg kolumng z rozowego grani-
tu. Front pomnika zwrocono w najbardziej ruchliwag strone placu
Mariackiego, w Kierunku hotelu Europejskiego, zwanego powszech-
nie ,,Gcorgem”. Pomnik przetrwat wszystkie zawieruchy wojenne
Lwowa, cieszgc sie zrozumiatg sympatia. Dopiero witadze radziec-
Kie odizolowaty monument, zabraniajagc zwtaszcza Polakom ztoze-
nia pod nim choCby wigzanki kwiatow.

POMNIK ZtOZONY

Idea wzniesienia pomnika Mickiewicza w Wilnie zrodzita sie juz
w trzy lata po Smierci wieszcza, a jej pomystodawca byt Antoni
Edward Odyniec. Kolejna inicjatywa, ktora rowniez nie doprowa-
dzita do finatu, zrodzita sie w roku 1905. Z koleli w roku 1922 na
brzegu Wilii stanagt drewniany, 12-metrowy pomnik, ktory przetrwat
az do roku 1938, kiedy to zniszczyta go powddz.

Pomnik odstonieto ostatecznie 18 kwietnia 1984 r. Na pomniku
wieszcz opiera sie na ztamanej kolumnie. Cata rzezba ma wysokosc

4,5 m. W 1996 r. dookota pomnika umieszczono granitowe ptyty z
przedwojennego, niezrealizowanego pomnika.
JEDEN POMNIK W DWOCH
MIEJSCACH

Pomyst wystawienia w Stanistawowie pomnika Ku czci tworcy
,Pana Tadeusza” pojawit sie w 1890 r. Ostatecznie uroczystego
odstoniecia dokonano w listopadzie 1898 r. Na cokole umieszczo-
no napis: ..Adamowi Mickiewiczowl w setng rocznice urodzin oby-
watelstwo miasta Stanistawowa 1898 r.” Figura poety byta wyko-
nana z kamienia tamopo Iskiego, a Mickiewicz ubrany byt w trady-
cyjny stroj z epoki. Gtowa byta wiernym portretem poety. Wyso-
kosC figury wynosita 2,25 m. Cokot miat dodatkowe ozdoby w po-
staci syml i poezji. Niestety, rzezbiarz zrobit mieszkancom Stani-
stawowa swinstwo. W 1903 r. sprzedat Wieliczce idealng kopie sta-
nistawowskiego pomnika. Jedynie na cokole umieszczono napis:
2Adamowi Mickiewiczowi - Wieliczka”.

ADAS

Tak powszechnie nazywany jest pomnik Mickiewicza w Krakowie,
znajdujacy sie na Rynku Gtownym. W roku 1848 Mickiewicz nic
mogt skorzystaC z propozycji rektora UJ | przejaC katedry literatu-
ry polskiej. Do Krakowa przybyt wiec 35 lat po smierci, by po
krotkim pobycie w hali zbozowej spoczaC w krypcie katedry na
Wawelu. Pomnik krakowski stanat w 1898 r. czyli w setny rok uro-
dzin poety. Przedstawia Go stojacego na postumencie, u ktérego
stop, na wielostopniowym cokole, znajduja sie cztery alegorie: Oj-
czyzna (od frontu). Poezja (z lewej strony), Mestwo (od strony
sukiennic) 1 Nauka (z prawej strony). Na cokole umieszczona zo-
stata dedykacja: ,,Adamowi Mickiewiczowi Narod”. Urode pomni-
ka bardzo krytykowano juz w dniu jego odstoniecia. Wyjatkowo
Krytycznie wyrazat sie o nim Bolestaw Prus. Ale obecnie Adas jest
ulubionym miejscem spotkan krakowian i turystow.

TWORCY ,,DZIADOW"

Byt niegdys wr Rzeszowie maty park na obrzezach miasta, nieopo-
dal domu ubogich im. Spytka Ligezy. Z tej racji, ze ubodzy czesto
go odwiedzali, nazwano go ,,dziadowskim ogrodem” lub ,,dziado-
szem”. Na jego obrzezach 26 listopada 1892 roku stangt pomnik
Adama Mickiewicza. Wieszcz, kuty w kamieniu w pozycji stojace],
Z rekag ztozong na piersi, stangt na niewysokim cokole. Umiejsco-
wienie pomnika wieszcza w tym miejscu byto podobno decyzjg
swiadoma. Powiadano, ze jest to najlepsze miejsce dla tworcy
,Dziadow”. Dyskutowano tez, czy napis na cokole: Ja kocham caty
nardd” nie zastgpi¢ napisem ,, Tworcy »Dziadow« — wdzieczni Ro-
dacy”. Pech tego najstarszego na Swiecie pomnika polskiego wiesz-
cza trwa chyba do dzisiaj. Niegdys spogladat na ulice swego imie-
nia i dwie studnie, zrodta zyciodajnej wody i lokalnych wiadomo-
sci. Dzis spoglada... na miejskie wychodki. Marcin Pietrzyk

W Warszawie

We Lwowie

W Rzeszowie

Nagrobek w Montmorency

21 grudnia 2012 r., nr 51 (1133)



Z Andrzejem Kalinowskim, fotografem | wspotpracownikiem ,,Gtosu-Tygodnika Nowohuckiego”

= Przed nami Swieta Bozego Naro-
dzenia. Zapewne wielu z nas w wigi-
lijng noc, w domach czy na pasterce
w kosciele, mysSlami i wyobraznig
wybiegaC bedzie do Betlejem - tego
miejsca, gdzie ponad dwa tysiace lat
temu narodzit sie Jezus. Ty byles tam
dwukrotnie. Cztery lata temu i w tym
roku, w pazdzierniku. Chciatem Cie
spytac, jakie pierwsze wrazenie robi
to miasto na kims, kto przyjechat tam
z Europy, z Polski...

— Wrazenia s3g silne, ale dos¢ skom-
plikowane. Po pierwsze widzimy typo-
we miasteczko arabskie - nagle ze-
wszad otacza nas hatas | brud. Chociaz
Z drugiej strony mamy tez oazy elegan-
cji — to na przykiad bardzo dobre ho-
tele. Do tego dochodzg mieszajace sie
na ulicach jezyki: arabski, hebrajski,
angielski, ale od czasu do czasu takze

Iski czy rosyjski. O tym, ze nie jest
to spokojne miasteczko swiadcza sto-
sunkowo czesto widywane patrole po-
licji — zarowno izraelskiej jak i i pale-
stynskiej (przeciez jesteSmy na terenie
Autonomii Palestynskiej). Wokot mia-
sta wypalona stoncem ziemia, na kto-
rej pasa sie. szukajac resztek trawy tam-
tejsze kozy. Zmiane przynosi dopiero
pora deszczowa, ktdra zaczyna sie w
listopadzie i trwa przez grudzien. Bar-
dziej zielono jest tylko na wiosne. Po-
tem palgce stonce wysusza wszystko.
Powiem tylko tyle, ze gdy w Betlejem
bytem w potowie pazdziernika byto tam
w dzien 38 stopni Celsjusza. Co krok
natykamy sie tam na miejsca dla chrze-
scijan Swiete, upamietniajgce wydarze-
nia znane z Ewangelii, ale jest tez sporo
meczetow. A w samej bazylice Naro-
dzenia Panskiego spojka¢ mozna i du-
chownych prawostawnych, | duchow-
nych ormianskich, a takze duchownych
koptyjskich 1 duchownych rzymskoka-
tolickich. Z tym, ze jesli chodzi o sta-
tg obecnosc duchownych katolickich, to
sq mmi polscy franciszkanie z Kusto-
dii Ziemi Swiete.

= |le mieszkancow liczy Betlejem i
ilu wsrdd nich jest katolikow?

— Trudno o precyzyjne dane. Najcze-
sciej podaje sie liczby od 30 do 35 ty-
siecy. Piecdziesiat lat temu ludnosScC Be-
tlejem byla w 75% chrzescijanska. W
2005 roku chrzescijan byto juz tylko
25%. W roku 2009 byto ich juz niespet-
na 20%. Czyli chrzescijan réznych wy-
znan zyje tam od 6 do 7 tysiecy. Jesz-
cze catkiem niedawno miasto narodzin
Chrystusa byto kwithgcym osrodkiem,
gdzie arabscy chrzescijanie zajmowali
sie tym samym rzemiostem co Jezus -
po prostu byli cieslami. Wielu zajmo-
wato sie tez wyrabianiem z drzewa
misternie rzezbionych krzyzy, rozancow,
szopek... Gdy kwitta turystyka, gdy
Betlejem petne byto pielgrzymow,
sprzedawane w sklepach i kramach
wyroby pozwalaty utrzymac rodziny.
Ale kazda fala niepokojow sprawiata, ze
dla zyjacych tam arabskich chrzescijan
nadchodzity trudne czasy. A wracajac
do twojego pytania o liczbe katolikow,
to nic znam ich precyzyjnej liczby. Sty-
szatem, ze jest ich niecate dwa tysigce.
Oczywiscie chodzi o wiernych obrzadku
rzymskokatolickiego, nazywanych tam
tacinnikami.

= No dobrze, to wro6Cmy do miejsc
swietych. Betlejem pojawia sie juz w
Starym Testamencie...

— Tak. Pierwsza wzmianka o tej miej-

rozmawia Jan L. Franczyk

scowosci zwigzana jest z Rachela, umi-
towang zong Jakuba. Rachela zmarta w
podrdzy | pochowana zostata wiasnie w
Betlejem W Ksiedze Rodzaju mozemy
przeczytac: Rachela umarta i zostata
pochowana przy drodze do Efrata, czyli
Betlejem”. Grob Racheli, to dzisiaj frag-
ment panoramy tego miasta. Z kolel
prorok Micheasz, ktory zapowiadat
przyjscie Mesjasza podawat takze miej-
sce Jego narodzin - Betlejem. Betlejem
pozostawato wiec w swiadomosci lzra-
elitow jako miasto wybrane. | w nim
tez, jak czytamy u ewangelistow: sw.
t ukasza | Sw. Mateusza, narodzit sie
Jezus.

= | dzis w Betlejem mozemy nawie-
dzi¢ Grote Narodzenia Jezusa i podzi-
wiac bazylike Bozego Narodzenia.

— Juz pierwsi chrzescijanie, ktorzy
wywodzili sie przede wszystkim z na-
wréconych Zydow, otaczali miejsce
narodzin Jezusa szczegodlna czcig. Po
upadku drugiego powstania zydowskie-
go w roku 135 cesarz Hadrian Il doko-
nat profanacji wszystkich swietych
miejsc, a nad sama grotg betlejemska
zasadzit gaj ku czci bozka Adonisa.
Sytuacja ulega zmianie dopiero po
edykcie Konstantyna Wielkiego. Jego
matka, Sw. Helena (ta sama, ktora od-
nalazta krzyz, na ktorym umart Jezus)
przybyta do Ziemi Swietej i zajej spra-
wag wybudowano trzy bazyliki: Grobu
Panskiego w Jerozolimie, Eleona na
Gorze Oliwnej (od greckiego stowa
elaion oznaczajgcego ,,0grod oliwny’)
| bazylike nad Grota Narodzenia w
Betlejem. Trudno oczywiscie w paru
stowach opisac dos¢ skomplikowane
dzieje tej ostatniej Swiatyni. Tak czy
Inaczej dzisiaj mozemy modliCc sie w
prastarej piecionawowej bazylice, kto-
ra pod prezbiterium kryje Grote Naro-
dzenia. Formalnie bazylika nalezy do
ortodoksyjnych Grekow. Katolicy posia-
dajg prawa do niewielkiej jej czesci,
ktora zawiera skalny ztob i oltarz po-
swiecony tajemnicy pokionu trzech
Medrcow. Tam odprawiane sg katolic-
kie Msze sw. W samej bazylice, jej lewe
skrzydto obok prezbiterium nalezy do
ortcdoksyjnych Ormian. Obok tej sta-
rozytnej bazyliki znajduje sie katolicki
Kosciot sw. Katarzyny, zbudowany
orzez franciszkanow. To wiasnie w tym
KosSciele odprawiane sg transmitowane
na caty swiat pasterki, ktorym z regu-
ty przewodniczy tacinski patriarcha Je-
rozolimy.

= Powiedz moze jakie wrazenie
robi sama Grota Narodzenia Jezusa?

— Jak wspomniatem, znajduje sie ona
pod samym prezbiterium bazyliki. W
samej grocie uwage przykuwaja dwa
miejsca — jedno wskazuje na narodze-
nie Jezusa. Oznaczone jest gwiazda o
czternastu ramionach (odniesienie do
czternastu pokolen Dawida) oraz napi-
sem: Hic de Yirgine Maria lesus Chry-
stus natus est (Tu z Dziewicy Maryi
narodzit sie Jezus Chrystus). Drugim
miejscem jest kamienny ztob, w ktorym
zostat ztozony narodzony wiasnie Jezus.
Jak zapisat sw. tukasz: ,,A to bedzie
znakiem dla was: znajdziecic Niemowile,
owiniete w pieluszki 1 lezace w ztobie”.

= To zdanie z Ewangelii wedtug sw.
t ukasza odnosi sie do pasterzy, kto-
rzy pierwsi przyszli ztozyC hotd Na-
rodzonemu.

— | bedac w Betlejem konieczne trze-
ba odwiedzi¢ Pole Pasterzy. Znajduje
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Whnetrze bazyliki Narodzenia Panskiego.

Panorama Betlejem.

Miejsce narodzenia Jezusa..

Kaplica na Polu Pasterzy.

Andrzej Kalinowski w Ziemi Swietej.

sie ono w odlegtosci okoto 3 kilome-
trow od Betlejem. W trakcie badan ar-
cheologicznych prowadzonych na Polu
Pasterzy franciszkanie odkryli ruiny
bizantyjskiego klasztoru z IV i V wie-
ku. Dzisiaj na Polu Pasterzy znajduja sie
pasterskie groty, spetniajgce obecnie
role kaplic. W 1953 roku zbudowana
zostata tam rowniez kaplica ,,Gloria in
excelsis” (Chwata na wysokosciach),
zaprojektowana przez wioskiego archi-
tekta A. Barluzziego. Nad wejsciem do
kaplicy znajduje sie postaC aniota w
locie, przynoszacego niezwykite oredzie,
ze ,,dzis w miescie Dawida narodzit sie
wam Zbawiciel, ktorym jest Mesjasz,
Pan" 1 ogtaszajgcego pojednanie nieba
z ziemig. W kaplicy uwage przykuwa-
ja piekne freski. Przedstawiajg one ob-
jawienie sie aniotdw pasterzom, adora-
cje Dzieciatka przez pasterzy, a trzeci
przedstawia radosny powrot pasterzy po
spotkaniu z Nowonarodzonym. (Frag-
ment fresku przedstawiajgcego adoracje
Dziecigtka przez pasterzy zamiesciliSmy
na pierwszej stronic dzisiejszego ,,Gto-
su" — przyp. red.).

= (Co jeszcze warto zobaczyC w Be-
tlejem?

— O, do zobaczenia jest bardzo wie-
le. Ale mysle, ze warto tutaj wspomniec
przynajmniej o dwoch jeszcze miej-
scach. Mam na mysli tzw. Grote Mlecz-
ng i Grote Sw. Hieronima. Grota Mlecz-
na zostata wykuta w biatym, miekkim
tufie (to taki rodzaj skaty). Wedtug tra-
dycji Matka Boza w trakcie ucieczki do
Egiptu zatrzymata sie w niej, by nakar-
mi¢ Dziecigtko. Legenda gtosi, ze w
trakcie karmienia Kilka kropel matczy-
nego mleka upadto na skaty, ktore na-
gle staty sie biate. Grote skalng, ktorej
skaty majg kolor mleka nazwano Gro-
ta Mleczng. W ottarzu tej groty znajduje
sie obraz Matki Bozej Karmicielki.
Sanktuarium to poswiecone jest tajem-
nicy Macierzynstwa Maryi. Kobiety z
Betlejem i okolicy, zardwno chrzescijan-
Ki jak I muzutmanki, przychodzg tutaj,
by za wstawiennictwem Maryi prosic
Boga przede wszystkim o to, by nie
zabrakto im pokarmu dla swoich nie-
mowlat.

Z prawej nawy wspomnianego juz
kosciota Sw. Katarzyny znajduje sie
wejscie do systemu grot, ktore stanowig
przedtuzenie Groty Narodzenia. Znajdu-
ja sie tam trzy wazne pomieszczenia.
Pierwsze jest kaplicg Swietych Pauli,
Eustochii 1 Euzebiusza. Drugie kaplica
sSw. Hieronima, w ktorej zmart, a miej-
sce jego grobu upamietnia specjalna
ptyta. Natomiast ostatnie pomieszczenie
miato byC celg, w ktorej sw. Hieronim
zyt i tumaczyt Pismo Sw. z jezyka grec-
Kiego na tacine.

= \Warto wybraé sie do Ziemi Swie-
te)?

— To ziemia, ktorej nic da sie porow-
naC z zadnym innym miejscem na Swie-
cie. Mowilismy tylko o Betlejem. A
przeciez jest jeszcze Nazaret, Jerozoli-
ma, Jordan, Gora Synaj, Jezioro Gali-
lejskie... Przeciez Ziemia Swieta, to
obszar znajdujacy sie dzisiaj na terenie
trzech panstw: lIzraela, Jordanii i Egip-
tu. To wyjatkowa ziemia. Ale ta ziemia
musi byC wyjatkowa. To przeciez po
niej chodzit Bog, ktory stat sie cztowie-
Kiem.

= Dziekuje Ci bardzo za rozmowe.

Fotografie: Andrzej KalinowskKi
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W dniu 31 pazdziernika 2012 r. zostata podpisana umowa pomiedzy Krakow-
skim Holdingiem Komunalnym S.A. (KHK) a potudniowo-koreanska firmg
POSCO Enginccring & Construction Co., Ltd. na realizacje Zaktadu Termiczne-
go Przeksztatcania Odpadow (ZTPO). UroczystoSC podpisania umowy odbyta sie
w Sali Obrad Rady Miasta Krakowa im. Stanistawa Wyspianskiego Urzedu Mia-
sta Krakowa. Ze strony KHK umowe podpisali Pan Grzegorz Ostrzotek — Prezes
Zarzadu oraz Pani Matgorzata Marcinska - Wiceprezes Zarzadu a ze strony Po-
sco Pan Chung Dong Hwa - Wiceprezes i Dyrektor reprezentujacy. Podpisanie
umowy odbyto sie w obecnosci Prezydenta Miasta Krakowa Jacka Majchrowskie-
go. Wiceprezydenta Tadeusza Trzmiela, Ambasadora Republiki Korei w Polsce
Young Sun Paek oraz licznie zgromadzonych gosci.

UMOWA L POSCO E&C

W mysl podpisanej umowy, czas na
realizacje ZTPO to 1100.dni od dnia
podpisania umowy, w tym 200 dni na
wykonanie projektu budowlanego w
zakresie niezbednym do ztozenia
wniosku o wydanie decyzji o pozwo-
leniu na budowe. Zakonczenie reali-
zacji Projektu jest planowane do kon-
ca 2015 roku. Wartos¢ kontraktu wy-
nosi 647 904 000 PLN netto
(796 921 920,00 PLN brutto).

POSCO Enginecnng & Construclion
Co., Ltd. (POSCO E&QC) jest jedng ze
spotek nalezacych do koreanskiej gru-
py kapitatowe] POSCO. Grupa PO-
SCO jest jednym z najwiekszych pro-
ducentow stali na swiecie. W skiad
grupy wchodzi ponad 100 spotek,
dziatajacych m.in. na rynku energii |
budownictwa.

FINANSOWANIE PROJEKTU

Whniosek o dofinansowanie Projektu
ztozony w dniu 29 czerwca 2010 r.

do Narodowego Funduszu Ochrony
Srodowiska | Gospodarki Wodnej

(NFOSIGW) uzyskat w dniu 10

czerwca 2011 r. pozytywna Ocene
Koncowg (Action Completion Note)
Inicjatywy Jaspers, a w dniu 9 wrze-
snia 2011 r. zostat przekazany przez
Ministerstwo Rozwoju Regionalnego
do Komisji Europejskiej (KE). W
dniu 11 maja 2012 r. KE wydata de-
cyzje zatwierdzajaca wkiad finansowy
Zz Funduszu Spoéjnosci w Projekt.
Planowany catkowity koszt realiza-
cji Projektu pn. ,,Program gospodarki
odpadami komunalnymi w Krakowie”
wynosi ok. 673 min zt netto (ok. 826
min zt brutto). Dofinansowanie ze
srodkow Funduszu Spojnosci udzielo-
ne na realizacje Projektu wynosi
ok. 372 min zt (czyli ok. 55% kosz-
tow kwalifikowanych) na mocy umo-
wy 0 dofinansowanie Projektu podpi-
sanej w dniu 20 kwietnia 2011 .

z Narodowym Funduszem Ochrony
Srodowiska | Gospodarki Wodnej

(NFOSIGW). Whkiad wiasny KHK

S A. w kwocie ok. 301 min zt zosta-
nie pokryty ze Srodkow wiasnych |
pozyczki na kwote 298 min zt z
NFOSIGW udzielonej na zasadach
preferencyjnych. Inwestycja ta realizo-
wana jest w najlepszym z mozliwych
modeli finansowych, bo najkorzyst-
niejszym dla miasta a zatem | miesz-
kancow.

ZAKEAD TERMICZNEGO
PRZEKSZTALCANIA ODPADOW
(ZTPO) CZYLI ZRODLO

EKOLOGICZNEJ ENERGII

W Krakowie od wielu lat budowa-
ny jest nowoczesny system gospodar-

ki odpadami wykorzystujacy infra-
strukture zwigzang z odzyskiem, recy-
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kKlingiem | unieszkodliwianiem odpa-
dow. Obecnie w naszym miescie wy-
twarzanych jest ok. 320 tysiecy ton
odpadow' komunalnych rocznie. We-
dtug prognoz w 2020 r. bedzie to
ok. 340 tysiecy ton. Dzi$s wiekszosc
odpadow (86%) trafia na skiadowiska,
tylko 14% jest segregowane I Gilzyski-
wane. Problem zagospodarowania od-
padow w Krakowie jest o tyle powaz-

ny, ze niedtugo zabraknie miejsca na
ich sktadowanie (juz ok. 2016-2017 .
skonczy sie mozliwosc skladowania
na skltadowisku Barycz). Warto row-
niez przypomniec, ze Unia Europejska
uznata skladowanie odpadow za naj-
mniej przyjazny dla Srodowiska spo-
sob radzenia sobie ze smieciami. Pol-
ska musi sprostac wymogom UE, kto-
ra nakazuje m.in. znacznie ograniczyc
sktadowanie odpadow biodegradowal-
nych (zgodnie z dyrektywa 99/31 WE
z dnia 26 kwietnia 1999 r. w sprawie
sktadowania odpadow) - w 2013 r. o
50% a w 2020 r. o0 65% (w stosunku
do masy odpadow wytworzonych w
1995 r.). Dodatkowo, zgodnie z roz-
porzadzeniem Ministra Gospodarki |
Pracy z dnia 7 wrzesnia 2005 r. w
sprawie Kkryteriow oraz procedur do-
puszczania odpadoéw do skladowania
na skiadowisku odpaddéw danego
typu, od | stycznia 2013 r. nie wol-
no bedzie sktadowacC odpadow komu-
nalnych, ktorych wartosc opatowa jest
wieksza niz 6 MJ/kg (obecnie w Kra-
kowie wynosi ona 7,93 MJ/kg).
Naruszenie obowigzku w zakresie
ograniczenia masy odpadow komunal-
nych ulegajacych biodegradacji kiero-
wanych do sktadowania grozi nalicze-
niem kar w wysokosci zaleznej od
stopnia nie wykonania obowigzku z
tytutu niedotrzymania zobowigzan
prawa unijnego | krajowego. Nalicze-

nic kar pienieznych w sposéb posred-
ni bedzie oddziatywaC na mieszkan-

cOw poprzez zwiekszone optaty za za-
gospodarowanie odpadow.

Jednym ze sposobow ekologicznego
postepowania z odpadami jest ich
spalanie z odzyskiem energii w nich
zawartej. Jest to rozwigzanie po-

wszechnie stosowane w catej Europie,
w podobnych do Krakowa aglomera-
cjach, a jego zastosowanie bedzie wa-
runkowac dalszy rozwdj miasta przy
osiagnieciu standardow ekologicznych
| prawnych wymaganych przez Unie
Europejska i pozwoli na dorownanie
w tym zakresie europejskim metropo-
liom. ZTPO o wydajnosci 220000
ton odpaddéw rocznie bedzie wiec ele-
mentem uzupetniajagcym | zamykaja-
cym system gospodarki odpadami w
Krakowie, ktory umozliwi osiagniecie
wymaganych prawem limitow.

Warto rowniez podkreslic, ze wybra-
na dla ZTPO technologia spalania od-
padow komunalnych jest najlepiej
sprawdzong i najczesciej stosowang w
Europie. W krajach europejskich dzia-
ta prawie 500 instalacji termicznego
przeksztatcania odpadow. Przy budo-
wie ZTPO zostang wykorzystane naj-
nowoczesniejsze rozwiazania technicz-
ne. Zakiad bedzie spetniat wymagania
BAT (ang. Best Available Techniques
— najlepsze dostepne techniki), gwa-
rantujgc zachowanie najwyzszych
standardow ochrony Srodowiska.
Dzieki temu mozliwe bedzie speinie-
nie najbardziej rygorystycznych norm.
ZTPO bedzie bezpiecznym dla srodo-
wiska | ludzi obiektem, podlegajacym
ciggtemu monitoringowi.

KORZYSCI WYNIKAJACE

Z REALIZACJI PROJEKTU
DLA MIESZKANCOW

KRAKOWA

Powstanie ZTPO ma takze szerszy
wymiar. Z jednej strony Miasto po-
trzebuje spalarni odpadow poniewaz
jest to najlepszy sposOb na zagospo-
darowanie Smieci nienadajacych sie
do odzysku. Z drugiej strony instala-
cja pozwoli na wykorzystanie cennej
energii zawarte] w odpadach. Tym
samym Krakdw moze zyskaC nowe
zrodto energii zwiekszajac bczpieczen-

stwo energetyczne miasta. W ZTPO
zostanie bowiem zastosowana bardzo
nowoczesna instalacja zapewniajaca
odzysk energii zawartej w odpadach.
Warto wiedzie¢, ze energia uzyskana
ze spalania odpadow jest uznawana w
znacznej czesci (42%) za energie od-
nawialng tzw. ,,zielong energie”

Co réwnie istotne, stworzenie kom-
pleksowego, opartego na ZTPO. sys-
temu gospodarki odpadami pozwoli
na zmniejszenie kosztow unieszkodli-
wiania w porownaniu do kosztow
sktadowania odpadow, a zatem na
zmniejszenie kosztow utrzymania sys-
temu przez uzytkownikow.

Nie nalezy rowniez zapominac, ze
nowopowstaty zaktad da prace miesz-
kancom. Bezposrednio w ZTPO znaj-
dzie zatrudnienie okoto 65 osob. Nie-
mniej jednak mozna spodziewac sie,
ze powstanie zaktadu przyczyni sie do

aktywizacji gospodarczej tego regionu
miasta 1 powstang dodatkowe nowe
miejsca pracy zwigzane np. z drobng
przedsiebiorczoscig czy ustugami.
Realne korzysci daje tez mieszkan-
com podpisana w czerwcu 2009 roku
deklaracja stron czyli umowa spotecz-
na gwarantujgca realizacje ponad 50-
ciu Inwestycji kompensacyjnych obej-
mujacych m.in.: modernizacje ulic, re-
monty skrzyzowan, budowe chodni-
kow, parkingow i wiat przystanko-
wych, zielence, obiekty rekreacyjne i
sportowe. Zagwarantowata ona row-
niez mieszkancom z najblizszej oko-
licy tanszg energie cieplng oraz wy-
wo0z Smieci. WSsSrod juz zrealizowa-
nych inwestycji wymieniC nalezy
przede wszystkim: wyremontowano
plac Przy Poczcie; wykonano posze-
rzony remont ul. lgotomskiej; wyre-
montowano skrzyzowanie ul. Klasz-
tomej z al. Jana Pawta Il i przepro-
gramowano sygnalizacje; wykonano
remont nawierzchni ulic: Zaglowa-
boczna, Dymarck, Nadbrzezic, Suchy
Jar. Rumiankowa, Szymanskiego;
utwardzono ulice Opata Salwinskiego
| Odmetows | wyasfaltowano ul. Pod-
bagnie: wybudowano ogrodek jorda-
nowski w 0s. Wrozenice i Wycigze
oraz doposazono w Chatupkach i Plc-
szowie: w ramach rewitalizacji Lasku
Mogilskiego wyasfaltowano alejki, za-
montowano nowe taw'ki I w'ymienio-

no kosze na Smieci; zmodernizowano
boisko przy Zespole Szkot Ogolno-
ksztatcacych nr 6 na os. Kolorowym,
wykonano prace porzadkujace zielen,
Inwentaryzacje architektoniczng w ra-
mach zadania: Remont Fortu Mogifa
przy Kopcu Wandy, trwa budowa sali
gimnastycznej przy Zespole Szkot

Ogolnoksztatcacych Integracyjnych
nro.

W nowopowstatym zaktadzie po-

wstanie rowniez Centrum Edukacji
Ekologicznej.

Krakowski Holding Komunalny od-
powiedzialny za realizacje ZTPO po-
dejmuje takze inicjatywy na rzecz lo-
kalnego sSrodowiska Nowej Huty
ZWigzane z poprawg estetyki 1 tworze-
niem miejsc przyjaznych mieszkan-
com, a takze dziatania wspierajace
kulture 1 sport. W tym roku w ra-
mach programu ,,0Ogrody Nowej
Huty" KHK wspierat akcje zazielenia-
nia | upiekszania przestrzeni wokot
budynkow mieszkalnych i zadbat o
boisko sportowe przy Miedzyszkol-
nym Osrodku Sportowym w Nowej
Hucie. Towarzyszyt organizacji No-
wohuckie] Wiosny Muzycznej, Kon-
certu z okazji Dnia Matki organizo-
wanego przez Nowohuckie Centrum
Kultury. Takie festyny jak ,,Dni Ple-
szowa” i ,,Nowohucki Dzien Dziecka
takze odbywaty sie dzieki zaangazo-
waniu spoiki.

Okres Swigteczny jest czasem kiedy
myslac o rodzinnej wigilii chetnie
niesiemy tez pomoc najbardziej po-
trzebujacym. Krakowski Holding Ko-
munalny takze w tym obszarze wspart
dziatania dzielnicy Nowej Huty po-
przez przekazanie srodkdw na organi-
zacje ,,Nowohuckiej Wigilii Pokolen”,
gdzie osoby starsze, samotne oraz
ubogie rodziny z dziecmi wziety
udziat we wspolnym spotkaniu optat-
kowym

5 listopada 2010 r. ogtoszono wyni-
ki Konkursu na opracowanie koncep-
CJi urbanistyczno-architektonicznej
ZTPO. Konkurs, zorganizowany |

wspotfinansowany przez KHK SA.
| NFOSIGW, przeprowadzany zostat

we wspotpracy z krakowskim oddzia-
lem Stowarzyszenia Architektow Pol-
skich (SARP) i Gtownym Architektem
Miasta Krakowa prof. Andrzejem Wy-
zykowskim. W konkursie zwyciezyta
koncepcja wroctawskiego zespotu Ma-
nufaktura nr 1. Jej walory' zostaty do-
cenione w gronie specjalistow dzieki
czemu wygrata w plebiscycie Polska
Architektura XXL w Kkategorii ,,Naj-
wieksze nadzieje projektow powsta-
tych w 2010 r.”

Spalarnia bedzie nowoczesnym |
ekologicznym obiektem, ktory spet-
niaC bedzie restrykcyjne wymogi
dotyczace emisji zanieczyszczen.
Obecne normatywy dotyczace czy-
stosci spalin sg wielokrotnie ostrzej-
sze dla instalacji termicznego prze-
ksztatcania odpadow niz dla insta-
lacji energetycznych wykorzystuja-
cych paliwa kopalne. Dodatkowo
produkcja energii elektrycznej |
cieplnej ze spalania odpadow po-
zwala na ograniczenie emisji pocho-
dzacej ze spalania paliw konwen-
cjonalnych (kopalnych).
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Z geotermalnymi zrodtami w Przylasku Rusieckim |

Jakiej przysziosci? Odlegtej o kilkanascie, kilkadziesiat lat. Przygotowywane
w Biurze Planowania Przestrzennego UMK ,,Studium uwarunkowan i Kie-
runkdw zagospodarowania przestrzennego Krakowa” nakresli kierunki roz-
woju miasta do roku 2030. Ta czasowa perspektywa bierze sie stad, ze wy-

tyczne dla Krakowa muszg byC zgodne z koncepcja rozwoju kraju i planem
zagospodarowania Wojewodztwa Matopolskiego, tak czasowo ujetych.

Studium okresla wizje rozwoju mia-
sta, wyznacza podstawowe ramy zago-
spodarowania przestrzennego i jest
podstawg dla miejscowych planow za-
gospodarowania.

Dzis okoto 40,5 proc, terenu miasta
pokryte jest planami miejscowymi, co
oznacza, ze ta przestrzen jest chronio-
na i nie ma obawy, ze przestrzen miej-
ska w tym miejscu bedzie zniszczona
przez zabudowe.

- ,,Studium" chroni tad budowlany |
standardy zycia mieszkancow, ktorzy
wiedzg czego I jakich ewentualnych in-
westycji sie spodziewaC — podkreslata
wage studium wiceprezydent ds. roz-
woju miasta Elzbieta Koterba, pod-
czas spotkania z mieszkancami Nowej
Huty (6 bm.).Przedstawiono na nim
zatozenia studium.

WISLA OSIA MIASTA

Celem polityki przestrzennej Krako-
wa jest przeksztatcanie go w miasto no-
woczesnych technologii, nauki, kultury
| przyjaznego mieszkancom. Krakow
musi by¢ takze miastem zwartym tery-
torialnie: bez nadmiernego rozlewania
zabudowy, z wykorzystaniem terenow
poprzemystowych znajdujacych sie w
srodku miasta. Budowa miasta ,,zwar-
tego” wymaga rownoczesnie takich
przeksztatcen, by standardy zycia
mieszkancow nie ulegaty pogorszeniu.
Chodzi o rozwdj zrownowazony - te-
reny ,,zainwestowane" powinny pozo-
stawa¢ w odpowiedniej proporcji do
terenow zielonych. Jednoczesnie plani-
stom zalezy na podniesieniu standar-
doéw przestrzeni publicznej i ochronie
dziedzictwa kulturowego miasta, jak
rowniez terendw cennych przyrodniczo.
Najwazniejszg przestrzenig publiczng |
osig rozwoju miasta jest dla Krakowa
- Wista | studium zajmuje sie nig
szczegolnie. Hasto ,,miasto frontem do
rzeki" nie oznacza jednak, ze rzeka zo-
stanie obudowana. Wrecz przeciwnie,
tereny wokot niej majg pozostac prze-
strzenig publiczng z bulwarami i tere-
nami rekreacyjnymi. Takze w rejonie
Nowe] Huty - wskazywata na kolejne
zatozenia studium zagospodarowania
przestrzennego E. Koterba.

Tzw. obszar metropolitalny, czyli mia-
sto wraz z powiatami, ujety w studium
obejmuje 4382 km kw., rozciggajac sie
od Bochni po Wadowice, na o0si
wschod - zachod i1 od Miechowa po
Myslenice na osi potnoc-potudnie. Dla
tego obszaru miasto Krakow musi za-
pewni¢ ustugi metropolitarne, a to
przektada sie na lokalizacje centrow
tych ustug, jak i rozwdj komunikacji, o
czym w studium nic mozna zapomniec.
Krakow liczy dzis 760 tys. mieszkan-
cOw, co wraz ze studentami daje oko-
o | min ludnosci. Z miejscowosci
osciennych codziennie do Krakowa
przybywa kolejne 200 tys. Wiekszosc z
nich przemieszcza sie po miescie trans-
portem zbiorowym, szczegdlnie szyno-
wym. | w najblizszej przysztosci tak
pozostanie, choC planisci zapowiadaja,
ze kiedys by¢ moze metro potaczy Bra-
nice z Bronowicami!

BLONIA 2.0

Nowa Huta rozumiana jako obszar
najstarszych osiedli Dzielnicy XVIII |
czesciowo Dzielnicy XVII, znalazta sie
wsrod strategicznych dla rozwoju pod-

krakowskiego grodu projektow (obok
m.in. Balic, Rybitw).

Osiedla Dzielnicy XVII zajmuja dzis
2376 ha 1 mieszka tu ponad 20 tys.
osob. Dzielnica XVIII - Nowa Huta
rozcigga sie na 6552 ha 1 zamieszkuje
ja okoto 57 tys. mieszkancow.

Projekt ,,Nowa Huta Przysztosci" do-
tyczy tej wschodniej czesci miasta.
Chodzi o zagospodarowanie | rew itali-
zacje okoto 5 tys. hektarow terenu, kto-
rego gtowna osigjest ulica Igotomska.
To teren zroznicowany: z jednej strony
poprzemystowy, z drugiej — mieszkal-
ny, z osiedlami na bazie dawnych wsi
| z enklawami zieleni.

Idea rewitalizacji obszaru, okreslane-
go weczesniej jako ,,Krakow-Wschod”,
nic jest pomystem nowym. Teraz przy-
gotowywane studium wykorzystuje
koncepcje zagospodarowania przedsta-
wione w pracach tegorocznego konkur-
su urbanistycznego.

Planuje sie tutaj, w oparciu 0 powiga-
zania komunikacyjne, powstanie cen-
trum logistycznego, z wykorzystaniem
poszerzonej ul. Igotomskiej, drogi S-7
| drogi wiodacej wokot krakowskiej
nuty oraz wezta kolejowego, (miasto
chciatoby ,,odzyskac" tereny kolejowe
z Ptaszowa, przenoszac ruch rozrzado-
wy kolel w rejon dzisiejszej stacji
Nowa Huta). Wzdtuz ul. Igotomskiej
rozciggatby sie park naukowo-techno-
logiczny Branice. Ten kierunek rozwo-
Ju Krakowa, jako miasta najnowocze-
sniejszych technologii, jest jak najbar-
dziej zasadny, gdyz wyzsze uczelnie sg
dzi$ najwiekszymi inwestorami i praco-
dawcami w miescie.

Wschodnia czes¢ Krakowa ma byc
przeciwwaga dla zwartej zabudowy
miasta. Zaktada sie tez wykorzystanie
korzysci ptynacych z sasiedztwa zakia-
dow przemystowych, np. w bilansie
energetycznym.

Dla Przylasku Rusieckiego, obok
miejsca zabudowy jednorodzinnej, wy-
znaczono funkcje rekreacyjne I... zdro-
wotne. Bogactwem Przylasku stacC sie
moga odkryte zrodta geotermalne. Ana-
liza tutejszych wdd geotermalnych,
przeprowadzona w 2005 roku, wykaza-
la ekonomiczng optacalnos¢ budowy w
tym miejscu zaktadu geotermalnego.

Pod koniec 2011 roku Miasto odrzu-
cito wizje rozwoju proponowang przez
prof. Jana Chmielewskiego. Teraz stu-
dium zagospodarowania przygotowuje
Magistrackie Biuro Planowania Prze-
strzennego. Do prac powotano zespot
ztozony z krakowskich urbanistow. Jak
zapowiada wiceprezydent Koterba, stu-
dium bedzie gotowe w potowie przy-
sztego roku. Wtedy zostanie przedsta-
wione Radzie Miasta Krakowa do
uchwalenia.

Na razie zapoznaja sie z nim miesz-
kancy poszczegolnych dzielnic miasta.
— Tworzymy pewng idee Nowej Huty
przysztosci. Z nowa strefg gospodarcza,
taczaca wiele podmiotow, ktorym zale-

zy na tym, by w Matopolsce zrobic'

C0S, co napedzacC bedzie gospodarke re-
gionu - podkreslata na spotkaniu z
mieszkancami Nowej Huty wiceprezy-
dent Koterba. Ale by projekt sie po-
wiodt, potrzebna jest wspotpraca z in-
nymi partnerami - sama Gmina temu
nie sprosta - wspotpraca z Urzedem
Marszatkowskim 1 z rzagdem.

Ale Nowa Huta to nie tylko tereny
postindustrialne. Powstajace studium
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| 2.0

wskazuje takze kierunki rozwoju naj-
starszych osiedli — dzi§ kompleks sta-
rzejacej sie substancji budynkoéw, do tej
pory nie doinwestowany. Studium
przyznaje, zc brakuje w tym obszarze
wiodacych inwestycji, ktore nadatyby
iImpuls dla rozwoju catej dzielnicy.
Ta Nowa Huta o niskiej zabudowie, z

duzymi obszarami zielonymi powinna
stac sie jednym z metropolitarnych cen-
trow Krakowa, zas umiejscowione tu
,Btonia 2.0”, maja by¢ konkurencja dla
Bton Krakowskich i staCc sie centrum
wydarzen plenerowych i masowych
Imprez.

Jaka jest perspektywa czasowa tych

planowanych zmian? By¢ moze w naj-
blizszym czasie uda sie przeprowadzic
remont ul. Igotomskiej. Pozostate pro-
jekty beda mozliwe do realizacji po
uzyskaniu w latach 2014-2020 S$rod-
kow z UE.

KRYSTYNA LENCZOWSKA

Niech kazda chwila
t Bozego Narodzenia
zachowana zostanie
W pamiecijako czas
piekny 1 wyjatkowy.
Niech nowy 2013 rok
obdaruje wszystkich

pomyslnoscia
| SzczesSciem.

Radosnych swiat
zego Narodzenia

I szczesliwego
Nowego Roku
zyczy Panstwu

Krakowska SKOK
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Nie bedzie kolejnego badania antydo-
pingowego nowohuckiego piesciarza,
Mariusza Wacha. Przypomnijmy, ze
PO przegranej przez niego na punkty
walce 0 mistrzostwo Swiata wagi ciez-
kiej z Ukraincem Wiadimirem Kilicz-
ko. probka A wykazata, ze krakowianin
byt na dopingu.

BEZ BADAN
PROBKI B

Jak ogtosit jednak jego promotor
Mariusz Kotodziej nie bedzie badania
drugiej probki. Powodem majg byc¢
wysokie koszty (do 30 lys. dolarow) i
to, ze wedtug niego ,,badanie nic by nie
zmienito”. Oznacza to, iz Wacha czeka
teraz przynajmniej roczna dyskwalifika-
cja, ale jeszcze nie wiadomo, gdzie be-
dzie obowigzywac. Czy tylko w Niem-
czech - lam odbyta sie walka - czy tez
na catym Swiccie?

Cata sprawa zwigzana z ujawnieniem
tego dopingu jest jednak bardzo tajem-
nicza. Promotor nic wystepuje o bada-
nie probki B, co oznacza, ze z gory go-
dzi sie na jeszcze wieksze straty, bo
gdyby zaktadajgc. Wach okazat sie jed-
nak czysty, to przez rok zarobitby o
wiele wieksze pienigdze. Okazuje sie
tez, iz Kotodziej, nie przestanie bycC
promotorem boksera z Nowej Huty, nie
ma od kilku tygodni kontaktu z trene-
rem zawodnika Juanem De Leonem.

Jakby tego byto mato, nikt juz nie
mowi o jakiejs manipulacji z jedng z
rekawic krakowianina. Z takim oskar-
zeniem wystgpili Niemcy - przed wal-
kg zastrzezenia miat do niej Witalij
Kliczko, brat Witadimira, od razu wy-
bierajac jg sposrod wielu - ktorzy, jak
z czyms takim wyskoczyli, lak potem
szybko zamilkli. A pojawiajg sie inne
watpliwosci, mogtyby przemawiac na
rzecz Polaka, zwigzane z tym pojedyn-
Kiem. Ale boks jest od zawsze taka dys-
cyplina. ze nie zawsze wszystko w nim
do konca jest wyjasnione. (dan)

SPARTA VOLLEYBALL
BYtA DRUGA

Na drugim miejscu zakonczyty wystep
w turnieju siatkarskim w Libigzu dziew-
czeta z nowohuckiego klubu uczniow-
skiego Sparta Vollcyball. Dziata on przy
Zespole Szkot Ogolnoksztatcacych
Sportowych nr 2 (os. Teatralne 35).

W zawodach wziety udziat 24 zespo-
tu (rocznik 2000). Mtode krakowianki
(prowadzi je trener Ryszard Poziutko)
w finale zmierzyty sie z aktualnymi wi-
cemistrzyniami Polski w tej kategori,
MOS.Wieliczka. Lepsze okazaty siejed-
nak rywalki | Sparta przegrata 11-15.
Czotowa atakujaca lego turnieju byta
zawodniczka z Nowej Huty, Magdale-
na Hotda - corka bylej siatkarki Wan-
dy, Agnieszki Krolikowskiej, gdy z tg
druzynag wystepowata w Il lidze - a gra-
ty rowniez Ewelina Rosiek, Wiktoria
Lany i Dominika Wisniewska, (dan)
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Jeszcze miesigc pozostat do pigtego Memoriatu im. Micha-
ta Bobera i Michata Jeziora w pitce noznej juniorow. Ro-
zegrany zostanie w niedziele, 27 stycznia, w hali Com Com
Zone 1 hali Wandy (dawna Hutnika) na Suchych Stawach.

Przypomnijmy, ze patroni tych zawodow byli mtodymi za-
wodnikami Hutnika. Obaj zgineli 26 stycznia 2008 roku w
tragicznym wypadku samochodowym na ulicy Bulwarowej.
Ich bliscy, przyjaciele, koledzy, trenerzy utworzyli potem
Fundacje Pamieci Michata Bobera i Michata Jeziora, ktorej
mottem sa stowa hiszpanskiego pisarza ,,Istniejemy, poki ktos
0 nas pamieta”. Najbardziej widocznym przejawem jej dzia-
falnosci jest wspomniany wiasnie memoriat. Ale na co dzien
zajmuje sie inng bardzo pozyteczng dziatalnoscia, przede
wszystkim wspomagajac sportowcow, ktorzy z roznych przy-

czyn znalezli sie w potrzebie.

| lak byto w mijajacym roku. Fundacja np. dofinansowata
leczenie i rehabilitacje niektorych pitkarzy Hutnika - Dawi-
da Szewczyka. Szymona Witka, tukasza Leksandra. Jakuba
Ortowskiego, Patryka Warylaka. Dofinansowata tez koszty
nauki 1 pobytu w internacie Witka oraz Damiana Lubery. Z
je] pomocy korzystajg jednak nic tylko zawodnicy klubu z
Suchych Stawow, bo w minionych miesigcach wspomogta
np. zawodnika Nadwislanki Nowe Brzesko, Kamila Ktode
(nauka i internat). W fundacji pamietajg rowniez o bytych
sportowcach. W 2012 roku zostata udzielona pomoc finan-
sowa bytemu pitkarzowi Hutnika, powaznie choremu Jano-
wi Sloktosic, od wielu lat w wdzku inwalidzkim.

Taka dziatalnoSC kosztuje i z roku na rok potrzeby sa co-
raz wieksze, ale powszechny kryzys finansowy wcigz daje o

Akademia.

Ludzie, ktorzy nas znaja, wiedzg, ze mogg zwrocic sie O po-
moc. Teraz jednak pozyskalismy mniej sradkow, ale wciagz sg
Z nami nasi wierni sponsorzy, jak witadze samorzadowe, pit-
karskie, hurtownie sportowe, czy uczelnie, jak Krakowska

Sa rowniez pomysline wiesci, ktore moga sprawic, ze napty-
ng wieksze Srodki. Otoz 26 kwietnia Fundacja Pamieci Mi-
chata Bobcra | Michata Jeziora uzyskata status Organizacji
Pozytku Publicznego. Oznacza to, ze w 2013 roku dokonu-
jac rozliczen podatkowych za ten biezacy bedzie mozna prze-
kazaC najej rzecz | procent naleznego podatku. Chetni, skia-
dajac PIT, wypetnig wniosek o jego przekazanie, podajac nu-
mer KRS fundacji oraz wnioskowanag kwote. Taki status na-
ktada na kazda taka organizacje obowigzek sprawozdawczo-

sci, aby kazdy zainteresowany mogt uzyskac informacje do-

sobie znaC. - Mamy zacne plany i nasze potrzeby sgogromne  cha.
— mowi przewodniczacy Rady Fundacji, Stanistaw Bober-

KLOS OLKUSZ - HUTNIK/DOBRY WYNIK 0-3 (16-25, 23-25, 10-25)
HUTNIK: Klimczak, Oleksy, Kolek, Gora, Andrzejewski, Fornal - Przy-
byla, Maciej Janawa, Dutkiewicz , Jedwabny, Lach, KluczynskKi.

Do tej pory siatkarzom Hutnika gra-
to sie w Olkuszu bardzo ciezki i tego
tez spodziewano sie w tym wystepie,
choclaz gospodarzom w tym sezonie
wiedzie sie niezbyt dobrze. - Kios za-
wsze jednak jest grozny — mowi trener
Hutnika, Mirostaw Janawa - A na
mecz z nami powrocito do jego skiadu
Kilku zawodnikow, ktorych brakowato
mu w minionych tygodniach.

Tymczasem w pierwszym secie Kra-
kowianie dosyC tatwo uzyskali przewa-
ge i bez wiekszych kiopotdw z powo-
dzeniem go zakonczyli. Pewne proble-
my pojawity sie pod koniec nastepnej

\

ESPODZIANK

partii. Hutnik prowadzit 24-20, zeby
stracicC trzy punkty. - Ale z krotkiej za-
atakowat Leszek Klimczak i byto po
ktopotach - opowiada trener Janawa -
Datem pogra¢ w tym secie rezerwo-
wym | troche poeksperymontowalismy
z ustawieniem. Chciatcm po prostu
sprawdziC pewne rozwigzania.
Przyniosty efekt w bardzo szybko
rozstrzygnietym ostatnim starciu, bo
rowniez w nim Janawa wpuscit na par-
kiet wszystkich zawodnikow. — Nasza
gra naprawde mogta sie podobacC -
podkreslat szkoleniowiec Hutnika -
Niewiele byto wilasnych biedow, bar-

W FUTSALU

W ostatniej kolejce rundy zasadniczej Dywizji A Nowohuckiej Amatorskiej
Ligi Futsalu zimowa aura przetrzebita sktady druzyn niczym pierwsza sesja
szeregi studentow. Awans do grupy mistrzowskiej uzyskaty w niej OLD Grze-

gorzecki i Hattrick.

RIP, ktory po czwartej kolejce byt li-
derem, po srogim laniu zafundowanym
przez eNHa bedzie sie ostatecznie bro-
nit przed spadkiem. Podobnie jak FC
Kalinex, ktory sprawit spora niespo-
dzianke, bedac pierwsza druzyng w li-
dze, ktéra pokonata MK Team.

Wyniki Dywizji A. Torpedy Kobie-
rzyn — OLD Grzegorzecki 2-4 (1-2):
Maslejak. Jasinski - Skrzynski, M.
Zyguta, Maksymiak, LubaczewskKi;
FC Kalinex — MK Team 5-4 (3-2):
Majchrowski 2, Franaszek 2, Hajost
- Szyja 3, T. Karas; eNHa - RIP 13-
2 (4-0): Konrad Kwolek 5, Dziewon-
ski 3, Kamil Kwolek 2, Gorka 2, Be-
nedyk - Wasik, Kosior; Hattrick -
Pumas Krakow 7-1 (1-0): Batchan 3,
t uczak 2, Miedzik, Walerowski -
Lesniak. Pierwszajest eNHa - 18 pkl
przed Hattrickiem - 15. MK Team - 14
| OLD-ami - 13. W grupie spadkowe]j
znalezli sie RIP - 10, Kalinex - 9, Tor-
pedy — 3 1 Pumas 0.

W Dywizji B siodma kolejka przynio-

sta wysokie lub bardzo wysokie zwy-
ciestwa faworytow. Prawie juz na pew-
no Salos, Sparta i Zartacze rozstrzygna
pomiedzy soba kolejnos¢ na podium.

Dywizja B. Microtec — Sparta Krakow
6-11 (3-3): Tenerowicz 2, Mularczyk
2, Mrozek 2 - Kupczyk 4, Gruchata
2, M. Mroczek, Zajac, Nawara, Si-
wek, Wachcinski; Mefisto — Salos
Piast 2-11 (1-4): D. Mroczek, Mikrut
- Krezotek 5, Kosiba 3, Kasprzak 2,
Bak; Zartacze - Smoki Wawel Team 9-
3 (4-2): Handerek 3, Otrebski 2, Klgk
2, Sobesto, Wieszeniewski — Szuhar-
towski 2, Stepak. Prowadzi Salos Piast
- 19 przed Sparta — 15 i Zartaczami -
12. Na czwartym miejscu jest Microtec
— 7, a potem Smoki Wawel i Mefisto -
po 4.

Ostatnim spotkaniem miat bycC repasaz
Pucharu Ligi, do ktdrego jednak nie do-
szto. Promocje uzyskaty Smoki Wawel
Team i bedg graty w cwiercfinale: Smo-
ki Wawel Team — Hattrick 5-0, walko-
wWer. (dan)

tyczacajej dziatalnosci.

Jak zwykle przed memoriatem w serwisie aukcyjnym Alle-
gro rozpocznic sie licytacja wielu pamiatek sportowych (te-
raz od dnia 20 stycznia), z ktorej dochod przeznaczony jest
zawsze na dziatalnos¢ charytatywna. Teraz bedzie mozna stac
sie w ten sposob wiascicielem m.in. koszulki reprezentacji
Polski na Euro 2012 z podpisami zawodnikow i koszulki
Anderlechtu Bruksela (obie sg z nazwiskiem Marcina Wasi-
lewskiego); koszulki reprezentacji Wtoch z podpisami zawod-
nikow; koszulki pitkarza PSV Eindhovcn Marcelo; pitek i ko-
szulek z podpisami pitkarzy roznych klubéw naszej ekstrakla-
sy. w tym Wisty Krakow, Lechii Gdansk, Ruchu Chorzow,
Lecha Poznan; koszulki Michata Lasko z siatkarskiego zespo-
tu Jastrzebskiego Wegla; rekawic bokserskich Mariusza Wa-

(dan)

M PRZERWA NIEPOTRZEBNA

dzo dobrze przyjmowalismy, przewaza-
lismy takze na siatce. Widac, ze jeste-
smy w formie | zaczyna procentowac
praca, ktorg wykonaliSmy i zespot jest
zgrany. Teraz przed nami trzy tygodnie
przerwy | az sie boje, co po sSwietach
Z naszej formy pozostanie.

Na czele trzeciej ligi matopolskiej
caty czas znajduje sie bez porazki MKS
Andrychow - 28 pkt, a Hutnik jest
trzeci — 23. Teraz w rozgrywkach na-
stgpi przerwa Swigtcczno-noworoczna.
a kolejne mecze odbedg sie juz 5 stycz-
nia. Hutnicy bedg podejmowac wtedy
ostatnig w tabeli Mszanke Mszana Dol-
na, ktora me zdobyta do tej pory choc-
by punktu.

(dan)

W Krakowie dziatajg obecnie cztery
Miedzyszkolne Osrodki Sportowe, a
kazdy z nich obejmuje swym dziataniem
jeden z rejonow miasta. Zwigzane to jest
z dawnym podziatem administracyjnym,
w ktorym funkcjonowaty cztery dzielni-
ce. Od dawnajednak mowi sie 0 zmia-
nach w strukturze MQOS. ale wszystko
wskazuje, ze ten nowohucki ocaleje.

TEN MOS ZOSTANIE

Projekt opracowat zespot ds. reformy
Miedzyszkolnych Osrodkéw Sporto-
wych. Przewiduje on likwidacje dwoch
z MOS-6w, z Krowodrzy i Podgorza,
ktore miatyby sie potgczyC z dwoma
pozostatymi. MOS Krakow-Krowodrza
miatby zosta¢ wchioniety przez Srodmie-
Scie i dziatatby od 1 wrzesnia 2013 r. pod
nazwg Krakow-Zachod. Z kolei najprez-
niej dziatajacy z catej czworki MOS
Now-a Huta -jego siedziba znajduje sie
na 0s. Zgody, stadion na o0s. Szkolnym,
a graja na nim m.in. mtodziezowe dru-
zyny pitkarskie Krakusa i przez caty rok
odbywa sie wiele przeroznych imprez -
przejatby Podgorze i kontynuowat dzia-
falnosc¢ jako Krakow-Wschod. Sytuacja
przejmujacych jest o tyle lepsza w po-
rownaniu do tych likwidowanych, ze po-
siadajg witasne obiekty sportowe.

Na tym jednak jeszcze nie koniec zmian
w sporcie uczniowskim w Krakowie.
Otoz zlikwidowane zostatyby Miedzysz-
kolne Baseny Plywackie Srodmiescie i
Nowa Huta (0s. Kolorowe), a dziatalnosc
w nich kontynuowatby KrakowskKi
Szkolny Osrodek Sportowy.

Wszystko to miatoby przyniesc
oszczednosci, ale miejmy nadzieje, ze nic
kosztem sportu szkolnego I nie zmniej-
szy sie ilos¢c miodziezy uprawiajacej
sport oraz pozostanie przynajmniej tyle
samo zawodow i turniejoOw w przeroz-
nych dyscyplinach. Dlatego trenerzy |
wychowawcy z likwidowanych placo-
wek mieliby przejs¢ do nowych MOS-
ow oraz do KSOS, a zajecia na Krowo-
drzy i Podgorzu odbywatyby sie w tych
samych miejscach, co dotychczas. Lepie]
miataby zostac tez wykorzystana baza w
Srodmiesciu i Nowej Hucie. Oznaczato-
by to wiasciwie, ze np. w Nowej Hucie
niewiele sie zmieni i uczniowie szkot z
te] strony miasta dalej mogliby trenowac,
grac, biega¢ w znanych im miejscach |
w poblizu domu. (dan)

VIVE Il KIELCE - WANDA 33-26 (17-14)
WANDA: Kowalski. Weihonig. Gorski - Franczak 7, Curyto 2, T. Wrobel
5, Marzec 4, Jewiarz, Nowak 6, Lisiak 1, Szopa 1.

WYysoka porazka krakowskich pitkarzy recznych zdaje sie wskazywac, ze nie wiele
mieli do powiedzenia w starciu z rezerwami najsilniejszego klubu w tej dyscypli-
nie w naszym kraju. Tymczasem spotkanie miato rozne oblicza i goscie diugimi
chwilami dotrzymywali kroku rywalom. Niestety, przydarzaty sie im réwniez prze-

stoje, a len najgorszy w koncowce meczu.

Po pierwszych akcjach oraz rzutach
Mateusza Nowaka i Tomasza Wrobla
Wanda nawet trzykrotnie prowadzita, a
potem diugo gra byta wyrownana. Ko-
lejng przewage dat jej w 24 min Mate-
usz Marzec - byto wowczas 13-12 dla
druzyny z Nowej Huty - ale za moment
PO jego nastepnym trafieniu doszto do
zapasci. Do konca pierwszej potowy
bramki zdobywali tylko kielczanie, kto-

rzy schodzili do szatni ze sporym zapa-
sem.

Po przerwie troche trwato zanim Wan-
da odrobita straty, ale nie ustepowata
gospodarzom. Dopadta ich w 51 min,
przede wszystkim za sprawg Karola
Franczaka, ktory popisat sie trzema

kolejnymi celnymi rzutami, doprowa-
dzajac do remisu 26-26. Wydawato sie
wiec, ze ostatnie minuty beda bardzo
pasjonujace | krakowianie moze beda w
stanie pokusic sie o niespodzianke. Ale
znowu opanowata ich niemoc strzelec-
ka I nie zdobyli juz zadnego gola.
Zakonczyta sie pierwsza runda roz-
grywek. Liderem grupy czwartej Il ligi
jest Zagtebie Sosnowiec - 20 pkt, kto-
re przegrato tylko jeden mecz. Wanda
jest jedenasta - 2. Rewanze rozpoczng
sie dopiero 26 stycznia. Wczesniej sym-
patycy szczypiomiaka beda mogli emo-
cjonowac sie mistrzostwami Swiata,
ktore w dniach 11-27 stycznia odbeda
sie w Hiszpanii. (dan)
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5.20 Telczakupy 5.55 Kawa czy herba-
ta? (Wiadomosci: 6.00, 6.30, 7.00, 7.30;
Pogoda: 6.04, 6.34. 7.02, 7.34) 7.35
Polityka przy kawie 8.00 Wiadomosci
8.04 Pogoda poranna 8.10 Telezakupy
8.30 Opowiedz nam cos Milu: Skarb
karta (11)- serial produkcji francuskiej
(2004) 8.40 Tata Lew: Bitekitny Krol
(24) - serial animowany produkcji nie-
mieckiej (2002) 9.00 Natura w Jedynce:
Telewizja szympansow - film dokumen-
talny produkcji angielskiej (2010) 10.00
Stownik polsko@polski - talk-show
prof. Jana Miodka 10.30 Plebania
(1402) - telenowela produkcji TVP
11.00 Moda na sukces (5742) - serial
produkcji amerykanskiej (2010) 11.25
Galeria (144) — serial obyczajowy pro-
dukcji TVP 12.00 Wiadomosci 12.10
Agrobiznes 12.35 Magazyn Rolniczy
12.50 Ktokolwiek widziat, ktokolwiek
wie... 13.00 Blaski | wrzaski (5) — ma-
gazyn 13.30 Jaka to melodia? (2539) -
teleturniej muzyczny 14.00 Klan (2375)
— telenowela produkcji TVP 14.30 Ga-
leria (145) — serial obyczajowy produk-
cji TVP 15.00 Wiadomosci 15.10 Pogo-
da 15.25 Sprawa dla reportera 16.10
Gwiazdy na 60 lat TVP - przezyjmy to
jeszcze raz... 16.25 Moda na sukces
(5743) - serial produkcji amerykanskiej
(2010) 17.00 Teleexpress 17.15 Pogoda
17.20 Jaka to melodia? (2540) - teletur-
niej muzyc_ny 17.50 Elzbieta Jaworo-
wicz. Tak byto - tak jest - magazyn
18.15 Ranczo (45): Wymiana miedzypo-
koleniowa - serial obyczajowy produk-
cji TVP 19.10 Wieczorynka: Basnie i
bajki polskie (18): Ziota jabton - film
animowany 19.30 Wiadomosci 20.00
Sport 20.05 Pogoda 20.20 Wesotych
swiat - komedia produkcji amerykan-
skiej (2006); rez.: John Whitesell;
wyk.: Danny DcVito, Matthew Brode-
rick, Kristin Davis 22.00 Templariusze.
MitosC | Krew (5/6) - serial (2008)
22.55 Templariusze. Mitosc i Krew (6/
6) 23.55 Pawet VI (2) - film biogra-
ficzny produkcji wioskiej (2008); rez.:
Fabrizio Costa; wyk.: Fabrizio Gifu-
ni, Licia Maglietta, Antonio Catania
1.45 Zywe trupy 2 (10/13) - serial pro-
dukcji amerykanskiej (2011) (dozwolo-

ne od lat 16) 2.30 Zagadkowa Jedynka
3.30 Zakonczenie dnia

5.55 Kopciuszek (35) - serial obycza-
jowy produkcji TVP 6.30 Kopciuszek
(36) 7.05 M jak mitosc (105) - serial
produkcji TVP 8.00 Pytanie na Sniada-
nie (Pogoda: 9.30, 10.10; Panorama:
8.50) 10.45 Lokatorzy (203): Kolacja
Noworoczna 11.20 Telezakupy 11.55
Maktowicz w podrozy: Trentino. Alto
Adige: Alpejska Gorna Adyga (2) -
magazyn kulinarny 12.25 Sztuka zycia
(51) 12.55 Kabaretowy pojedynek gi-
gantow - program kabaretowy 13.30
Barwy szczescia (848) — serial obycza-
jowy produkcji TVP 14.10 Swiat bez
tajemnic: Matka 24h - film dokumental-
ny; rez.: Marcin Janos Krawczyk 15.10

21.12

Ja to mam szczescie! (51) 15.45 Pano-
rama Kraj 16.05 Pogoda 16.15 Dr Ho-
use VII (135) 17.05 Dr House VII (136)
18.00 Panorama 18.30 Sport Telegram
18.40 Pogoda 18.50 Jeden z dziesieciu
(11/71) - teleturniej 19.30 Ja to mam
szczescie! (52) - serial produkcji TVP
20.05 Barwy szczescia (849) - serial
obyczajowy produkcji TVP 20.40 Ro-
dzinka.pl (57): Nudzi mi sie - serial
komediowy produkcji TVP 21.10 Ro-
dzinka.pl (58):. Pstrykasz wiec jestes$ -
serial komediowy produkcji TVP 21.45
Kino na maksa: Legenda Zorro - film
fabularny produkcji amerykanskiej
(2005); rez.: Martin Campbell; wyk.:
Antonio Banderas, Catherine Zeta-
Jones, Alexa Benedetti 0.05 Kryminal-
ne zagadki Las Vegas X (2/23) - serial
sensacyjny produkcji amerykansko-ka-
nadyjskiej (2010) (dozwolone od lat 16)
1.00 Okrucienstwo - dramat produk-
cji rosyjskiej (2007); rez.: Marina
Lubakowa; wyk.: Renata Litwinowa,
Anna Biegunowa, Jewgienij Sierow,
Olga Oniszczenko, Sasza Astachowa
(dozwolone od lat 16) 2.40 Co stonko
widziato - film obyczajowy produkcji
polskiej (2006); rez.: Michat Rosa;
wyk.: Darnina Hryniewicz, Dominika
Kluzniak, Krzysztof Stroinski, To-
masz Sapryk, Jadwiga Jankowska-
Cieslak, Kinga Preis, Jan Machulski,
Rafat Mackowiak. Andrzej Masta-
lerz. Krzysztof Dracz (dozwolone od
lat 16) 4.30 Zakonczenie dnia

6.10 Warto kochac (40) 7.00 Czy Bog
uzdrawia - reportaz 7.30 Miki Mol i
Straszne Ptaszczydto (1) - serial animo-
wany 8.00 Pytanie na sniadanie (Pogo-
da: 9.30, 10.10; Panorama: 8.50) 10.45
Pogoda.pl 11.00 Polonia 24 11.30 Pogo-
da.pl 11.35 Dwie strony medalu (105)
12.00 Barwy szczescia (718) 12.25 Po-
lonia w Komie (137) 12.35 Wiadomo-
sci 12.50 M jak mitos¢ (936) 13.45 Wi-
deoteka: 60 hitow na 60 lat! 14.25 Am-
basador Spasowski  film dokumental-
ny; rez.. Tadeusz Smiarowski 15.20 Zto-
topolscy (588): MiernosC szczesciem
jest cztowieka 15.55 Hala odlotow (13):
Nowi obcy wsrdod nas — talk-show 16.50
Dwie strony medalu (105) 17.20 Polo-

nia w Komie (137) 17.30 Teleexpress
17.55 Rawa Blues Festival: Shakin’Du-

di — 20-lecie 18.55 Ex Libris — magazyn
19.15 Barwy szczescia (718) 19.45 Do-
branocka: Noddy w Kkrainie zabawek:
Wizyta Agaty (32) - serial animowany
produkcji angielskiej (2008) 20.00 Wia-
domosci 20.25 Sport 20.35 Pogoda.pl
20.50 Na dobre | na zte (502): Na wia-
sciwym miejscu — serial produkcji TVP
21.45Polonia w komie (138) 22.00
Polonia 24 22.30 Pogoda.pl 22.50 Pan-
na Nikt - dramat produkcji polskiej
(1996); rez.: Andrzej Wajda; wyk.:
Anna Mucha, Anna Powierza, Stani-
stawa Celinska. Anna Romantowska,
Anna Wielgucka, Matgorzata Potoc-
ka, Adam Siemion (dozwolone od lat
16) 0.45 Powtorki programow

TELEWIZJA
KRAKOW

10.00 Serwis Info 10.10 Biznes -
otwarcie dnia 10.19 Pogoda Info 10.21
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Info Poranek 10.30 Serwis Info 10.41
Pogoda Info 10.45 Gos¢ poranka 10.55
Serwis sportowy 11.00 Serwis Info
11.20 Serwis sportowy 11.25 Pogoda
Info 11.30 Serwis Info 11.50 Pogoda
Info 11.55 Serwis sportowy 12.00 Ser-
wis Info 12.20 Biznes 12.27 Pogoda
Info 12.30 Serwis Info 12.50 Pogoda
Info 12.55 Serwis sportowy 13.00 Ser-
wis Info 13.26 Pogoda Info 13.30 Ser-
wis Info 13.50 Pogoda Info 13.55 Ser-
wis sportowy 14.00 Serwis Info 14.10
Raport z Polski 14.24 Pogoda Info
14.30 Serwis Info 14.50 Pogoda Info
14.55 Serwis sportowy 15.00 Serwis
Info 15.12 Pogoda Info 15.15 Rozmo-
wa dnia 15.30 Serwis Info 15.50 Pogo-
da Info 15.55 Serwis sportowy 16.00
Raport z Polski 16.25 Pogoda Info
16.30 Dla nicstyszacych: Serwis Info
16.50 Biznes 17.00 Kronika - zapo-
wiedz 17.03 Pogoda 17.05 Msza Swie-
ta dla chorych; transmisja 18.15 kra-
kow.pl 18.30 Kronika 18.50 Pogoda
18.54 Tematy dnia 19.03 Pogoda 19.05
Kronika Kulturalna 19.15 Pogoda na
narty 19.30 Wiara 1 zycie 20.00 Info-
express 20.10 Forum 21.00 Pogoda Info

21.05 Telekurier 21.30 Serwis Info
21.41 Pogoda Info 21.46 Kronika 21.58

Pogoda 22.00 Kronika Kulturalna 22.18
Serwis Info 22.30 Info Dziennik 23.08
Pogoda Info 23.15 Sportowy Wieczor
23.26 Reportaz TVP Info: Odzyskana
nadzieja (5) 23.45 Saudyjskie krolestwo
od Srodka film dok. pr

(2008); rez.: Lionel Mili

8.00 Pinky i Mdzg 3 - serial animo-
wany produkcji amerykanskiej 8.30 Syl-
wester | Tweety na tropie - serial ani-
mowany 9.00 Czarodziejki 3 - serial
fantasy produkcji amerykanskiej 10.00
Dopoki SmierC nas nie roztaczy 3 - se-
rial komediowy 10.30 Swiat wedtug
Kiepskich - serial komediowy produk-
cji polskiej 11.00 Dlaczego ja? 12.00
Szpilki na Giewoncie (1) - serial obycz.
13.00 Dom nic do poznania 14.00
Pierwsza mitos¢ - serial obyczajowy
14.45 Trudne sprawy - serial paradoku-
mentalny 15.50 Wydarzenia 16.10 Pro-

gnoza pogody 16.15 Interwencja 16.30
Malanowski 1 partnerzy - serial fabular-
no-dokumentalny 17.00 Dlaczego ja?-
program publicystyczny 18.00 Pierwsza
mitoS¢ - serial obyczajowy 18.50 Wy-
darzenia 19.30 Swiat wedtug Kiepskich
- serial komediowy produkcji polskiej
20.10 Delgo - film animowany pro-
dukcji USA (2008) 22.00 Jaskinia -
horror produkcji USA-Niemcy (2005)
0.00 Rockv Horror Picture Show -
horror komediowy produkcji USA-
Wielka Brytania (1975) 2.05 Zagadko-
wa noc
K

F

6.20 Mango 7.25 Detektywi - serial
fabulamo-dokumentalny produkcji TVP
8.00 Dzien dobry TVN 11.05 Na
Wspolnej — serial obycz. 11.40 Sad ro-
dzinny - serial paradokumentalny 12.40
Ostry dyzur - serial obyczajowy pro-
dukcji polskiej 13.40 Mango 14.15
Ukryta prawda - serial paradokumental-
ny 15.15 Detektywi - serial fabulamo-

dokumentalny produkcji TVP 15.50 W-
11 - Wydziat Sledczy - serial sensacyj-

ny produkcji polskiej 16.30 Rozmowy
w toku - talk-show 17.25 Detektywi -
serial fabulamo-dokumentalny produk-
cji TVP 18.00 Ukryta prawda - serial
paradokumentalny 19.00 TVN Fakty,
sport 19.50 Uwaga! - magazyn 20.00
Lara Croft: Tomb Raider - film przy-
godowy Wielka Brytania-USA-Niem-
cy-Japonia (2001) 22.05 Tunel - thril-
ler USA (1996) 0.20 Califomication 3
— serial kom. 1.00 Wszystkie wecielenia
Tary — serial kom. 1.40 Uwaga! 1.55
Arkana magii

TVIN 7

7.45 Plotkara - serial obycz. 8.40 Sad
rodzinny - program fabularno-doku-
mentalny produkcji polskiej 9.35 Sedzia
Anna Maria Wesotowska — program fa-
bulamo-dokumentalny produkcji pol-
skiej 10.30 Zaklinaczka duchow - serial
fantasy 11.30 Mango 13.05 Plotkara -
serial obycz. 14.00 Sad rodzinny - pro-
gram fabulamo-dokumentalny 15.00 Se-
dzia Anna Maria Wesotowska — pro-
gram fabulamo-dokumentalny 16.00
Agenci NCIS 2 - serial sens. 17.00
Brzydulal - serial 18.00 Zaklinaczka du-

chéw - serial fantasy 19.00 Agenci
NCIS 2 - serial sens. 20.00 Zgdto -

komedia kryminalna USA (1973)
22.35 Bullitt - film sensacyjny USA
(1968) 0.45 Raj w ptomieniach - film
katastroficzny Niemcy (2007) 2.30 Ar-
kana magii

7.50 Gliniarz 1 prokurator 5 - serial
sens, produkcji amerykanskiej 8.35 Ko-
misarz Rex - serial kryminalny 9.30
Ukryta mitoSc - telenowela 11.30 In-
spektor Gadzet - serial anim. 12.00
Osaczona - serial obycz. 13.00 TV Mar-
ket 13.20 Dziewczyny z fortung 15.00
Komisarz Rex - serial kryminalny 16.00
Gliniarz 1 prokurator 5 — serial sens,
produkcji amerykanskiej 17.00 Ukryta
mitos¢ - telenowela 19.00 Mistrz kuch-
ni: Juniorzy - program rozrywkowy
20.00 Smiertelne wizje - thriller Ka-
nada (2004) 22.00 Spadkobiercy - se-
rial komediowy 23.00 Zdrada w sieci
— film erotyczny USA 0.40 Chtopaki z
tasmy - program rozrywkowy 1.30
Gos¢ ,,Wydarzen”

| PULS PULS

7.30Lowcy skarbow - serial przygo-
dowy 8.30 Krecimy z gwiazdami 9.30
Przygody Sindbada Zeglarza - serial
przygodowy 10.30 Tarzan serial przy-
godowy 11.30 Dzika natura - film przy-
rodniczy 12.40 Taki jest swiat 13.30 Se-
krety | klkamstwa — reality show - serial
sens. 14.30 Przygody Sindbada Zeglarza
-serial przygodowy 15.30 Pixie I Dixie
— serial anim. 16.00 Pingwiny z Mada-
gaskaru - serial animowany 16.30 Tar-
zan — serial przygodowy 17.30 towcy
skarbow - serial przygodowy 18.30 Pi-
xie | Dixie - serial animowany 19.00
Timon |1 Pumba - serial animowany
19.30Pingwiny z Madagaskaru - serial
animowany 20.00 Bezwgledna gra -
film sensacyjny Hongkong (2007)
21.55Goto 1 wesoto - program rozryw-
kowy 23.00 Rzeznik - horror USA
(2006) 1.00 Zbrodnie niedoskonate -
serial dokumentalny 1.30 No problem!
2.00 Zobacz to!

PO

TYGODNIK
NOWOHUCKI

PROPOZYCJE
NA PIATEK

TVP 1, GODZ. 20.20

- WESOLYCH SWIAT - Komedia
produkcji amerykanskiej z 2006 roku.
Dla okulisty Steve’a Fincha Swieta to
najlepszy czas, by wykazac sie talentem
organizacyjnym. Mezczyzna w najdrob-
niejszych szczegotach planuje wszystkie
grudniowe atrakcje. Znudzona rytuatem
rodzina Steve’a z radoscig przyjmuje
zmiane, ktéra zwiastuje wprowadzenie
sie do domu naprzeciwko sprzedawcy
samochodéw, Buddy’ego Halla. Nowy
sgsiad nieoczekiwanie staje sie rywalem
,,Krola” Bozego Narodzenia - zamierza
bowiem ozdobi¢ dom milionem zaro-
wek 1 sprawic, by obiekt byt widoczny
Z kosmosu. Miedzy mezczyznami wy-
bucha konflikt.

TVP Il, GODZ. 21.45

= LEGENDA ZORRO - Amerykan-
ski film przygodowy z 2005 roku. Jest
rok 1851. Don Alejandro de la Vega i
jego petna temperamentu zona Elena
pozornie prowadza nudne zycie w pro-
wincjonalnej Kalifornii. Syn Vegi nie
wie o0 podwojnym zyciu ojca, ktory
chodzi do pracy w sztywnym biatym
kotnierzyku, a po godzinach jako Zor-
ro walczy z niesprawiedliwoscia. Elena
ma doSC mezowskiej pasji ratowania
pokrzywdzonych. Kaze mu wybierac -
ona albo Zorro. Niestety, okolicznosci
nie sprzyjaja porzuceniu szpady. Trwa-
Ja przygotowania do przytaczenia Kali-
fornii do USA. Don Alejandro odkrywa
Intryge, ktdéra ma to uniemozliwic.

TV POLSAT, GODZ. 22.00

= JASKINIA - Film sensacyjny pro-
dukcji amerykansko-niemieckiej z 2005
roku. Grupa nurkéw i grototazéw uda-
je sie w rumunskie Karpaty, gdzie 30 lat
wczesniej zagineta wyprawa badajgca
sie€ jaskin  ajdujacych sie pod XlllI-
wiecznym opactwem templariuszy.
Miejscowi naukowcy sg przekonani, ze
w grotach panuje unikalny ekosystem.
Amerykanska ekspedycja ma pomaoc im
w odkryciu podziemnych tajemnic |
zbadac, co stato sie z zaginionymi spe-
leologami. Po wejsciu do groty okazu-
je sie jednak, ze jest w niej nie tylko
poszukiwany ekosystem, ale takze nie-
znany gatunek stworzen.

TVN, GODZ. 22.05

= TUNEL - Amerykanski film kata-
stroficzny z 1996 roku. W biegngcym
pod rzeka tunelu tgczacym Manhattan z
New Jersey dochodzi do wypadku dro-
gowego. Eksplozja rozsadza ciezarow-
ke wiozgcg materiaty wybuchowe. Kula
ognia przetacza sie przez tunel, zmiata-
jac wszystko, co napotyka na swojej
drodze. Naruszone wybuchem sklepie-
nie obrywa sie w kilku miejscach. Oba
konce tunelu zostajg zasypane, a do
srodka zaczyna wdzierac sie woda. Lu-
dzie, ktorzy ocaleli z katastrofy, zosta-
Ja uwiezieni. Kit Latura. byty szef no-
wojorskich stuzb ratowniczych, rusza
na pomoc ofiarom.



SOBOTA

JL

5.20 Telezakupy 5.55 Wodnikowe
Wzgorze; Wielka Woda (17) 6.20 Mar-
ta mowi!: Skits i burza (26) 6.55 Dla-
czego? Po co? Jak? - magazyn 7.10
Las blizej nas — magazyn 7.30 Rok w
ogrodzie 8.00 Naszaarmia.pl 8.25 Dora
poznaje Swiat: Prezent dla Mikotaja
(36) — serial 8.55 SpongeBob Kancia-
stoporty: Kto jest lepszy (32) - serial
animowany produkcji amerykanskiej
(2008) 9.30 Supah Ninjas; Mechanov
(5) — serial produkcji amerykanskiej
(2011) 10.00 Chtopi (2/13): Jarmark -
serial produkcji TVP 10.55 Idg Swieta
11.05 Weekendowy magazyn filmowy
- magazyn 11.50 Idg Swieta 12.00
Wszystko przed nami (48) - telenowe-
la produkcji TVP 12.25 Wszystko
przed nami (49) 12.55 Wszystko przed
nami (50) 13.25 Jaka to melodia?
(2540) - teleturniej muzyczny 13.50
Zwierzeta Swiata: Jak ryba w wodzie
(6): Podwodne jaskinie — cykl doku-
mentalny produkcji francuskiej (2010);
rez.. Manuel Lefevre 14.25 Okrasa ta-
mie przepisy: Wotowina dojrzewajaca -
magazyn kulinarny 15.00 Wesotych
swigt - komedia produkcji amery-
kanskiej (2006); rez.: John Whitesell:
wyk.: Danny DeVito, Matlhew Bro-
derick, Kristin Davis 16.35 Idg Swie-
ta 17.00 Teleexpress 17.15 Pogoda
17.25 Nad rozlewiskiem... (3/13) - se-
rial obyczajowy produkcji TVP 18.20
Idg Swieta — koncert przebojow $wia-
tecznych 19.30 Wiadomosci 19.55
Sport 20.10 Pogoda 20.20 Hit na sobo-
te: To znowu ty - komedia produk-
cji amerykanskiej (2010); rez.: Andy
Fickman; wyk.: Jamie Lee Curtis,
Kristin Chenoweth, Odctte Justman
22.20 Zywe trupy 2 (10/13) - serial
produkcji amerykanskiej (2011) (do-
zwolone od lat 16) 23.15 Templariusze.
Mitos¢ i Krew (5/6) - serial (2008)
0.10 Templariusze. MitoscC i Krew (6/6)
0.55 Bo oszalatem dla niej — komedio-
dramat produkcji polskiej (1980);
rez.. Sylwester Checinski; wyk.:
Zdzistaw Wardejn, Gabriela Kow-
nacka, Ignacy Gogolewski, Witold
Pyrkosz, Witold Skaruch, Wiestaw
Drzewic? 2.40 Zakonczenie dnia

6.05 Czterdziestolatek (1/21): Toast,
czyli blizej niz dalej - serial produkcji
TVP; rez.. Jerzy Gruza; wyk.: Andrzej
Kopiczynski, Anna Seniuk, Irena
Kwiatkowska, Roman Ktosowski, Le-
onard Pietraszak 7.00 M jak mitosc
(954) 8.00 Pytanie na $niadanie (Pogo-
da; 9.15, 9.55) 10.40 Barwy szczescia
(842) 11.15 Barwy szczescia (843)
11.45Barwyr szczescia (844) 12.25 Bi-
twa na gtosy (3) 13.20 Bliskie i groz-
ne spotkania Steve'a (12/26) 14.00 Fa-
miliada (1999) 14.35 Rodzinka.pl (57);
Nudzi mi sie 15.10 Rodzinka.pl (58):
Pstrykasz wiec jestes — serial komedio-
wy produkcji TVP 15.40 Alternatywy 4

22.12

(3/9): Pierwsza noc - serial komediowy
produkcji TVP 16.40 Stowo na niedzie-
le 16.55 Zielonogorskie Klimaty - wi-
dowisko; rez.: Beata Harasimowicz
18.00 Panorama 18.30 Sport Telegram
18.40 Pogoda 18.50 Postaw na milion
(41) - kulisy 19.05 Postaw na milion
(41) - teleturniej 20.10 Bitwa na gtosy:
MitosC jest wszedzie - widowisko
21.30 Neo-Nowka i przyjaciele — pro-
blemy Swietego Mikotaja — widowisko
rozrywkowe 22.35 Stay Alive — horror
produkcji amerykanskiej (2006);
rez.. William Brent Bell; wyk.: Jon
Foster, Samaire Armstrong, Frankie
Muniz, Jimrni Simpson 0.10 Na gra-
nicy ryzyka - film fabularny produk-
cji amerykanskiej (1994); rez.: Deran
Sarafian; wyk.: James Gandolfi, Na-
sstasja Kinski, Charlie Sheen (do-
zwolone od lat 16) 2.05 Gry uliczne
— film fabularny produkcji polskiej
(1996); rez.. Krzysztof Krauze; wyk.:
Redbad Klijnstra, Robert Gonera,
Grazy na Wolszczak, Andrzej Precigs,
Justyna Kulczycka 3.50 Zakonczenie
dnia

6.35 Ztotopolscy (584): Model wzor-
cowy 7.00 Ztotopolscy (585): Gtupie
mysli 7.25 Ziotopolscy (586): Mitode
zony gubig obraczki 7.55 Ztotopolscy
(587). Szkoda pegeerow 8.20 Ztotopol-
scy (588): MiernosSC szczesciem jest
cztowieka 8.55 Polonia 24 9.25 Pogo-
da.pl 9.40 Hotel Pod Zyrafa i Nosoroz-
cem (4/13); Biszkopt 10.35 Zatoga Eko
(15): Elektrosmieci 11.05 Czterej pan-
cerni 1 pies (16/21): Daleki patrol 12.10
Pamietaj o mnie — koncert zyczen 1230
Polonia w Komie: Tybet 12.40 Ojciec
Mateusz (90): Zabawa - serial krymi-
nalny produkcji TVP 13.30 Maktowicz
w podrdzy; Rumunia (122): Bajkowa
Transylwania — magazyn kulinarny
14.00 Na dobre i na zte (502): Na wia-
sciwym miejscu - serial produkcji TVP
15.00 17. Przystanek Woodstock 2011
Plateau: Projekt Grechuta - koncert
15.55 Kulturalni PL (120) - magazyn
17.00 Stownik polsko@polski  talk-
show prof. Jana Miodka 17.30 Tele-
express 17.55 Naszaarmia.pl 18.20 Ida
Swieta — koncert przebojow Swiatecz-
nych 19.30 Polonia w Komie: Tybet
19.45 Dobranocka; Przygody Bolka |
Lolka: Lotnicza przygoda - serial ani-
mowany 20.00 Wiadomosci 20.20
Sport 20.30 Pogoda.pl 20.45 Czas ho-
noru (58): Pamiatka z Powstania - se-
rial produkcji TVP 21.40 Pamietaj o
mnie — koncert zyczen 22.00 Polonia
24 22.20 Pogoda.pl 22.30 Zakochany
aniot - komedia romantyczna pro-
dukcji polskiej (2005); rez.: Artur
Wiecek "Baron”; wyk.: Krzysztof
Globisz, Anna Radwan-Gancarczyk.
Jerzy Trela, Janusz Gajos, Mieczy-
staw Grabka, Marta Bizon, Kamil
Bera 0.15 Powtorki programow

XX TELEWIZJA
[ T> KRAKOW

10.00 Serwis lufo 10.10 Pogoda Info
10.15Info Poranek 10.30 Serwis Info

Sylwestrowy 190 4/es.

10.50 Pogoda Info 10.55 Serwis spor-
towy 11.00 Aktywni 50+ 11.15 Tu kul-
tura 11.30 Serwis Info 11.50 Pogoda
Info 11.55 Serwis sportowy 12.00
Swiat i gospodarka 12.30 Serwis Info
12.50 Pogoda Info 12.55 Serwis spor-
towy 13.00 Debata TVP Info 13.30
Serwis Info 13.50 Pogoda Info 13.55
Serwis sportowy 14.00 Raport z Polski
Ekstra 14.15 EuroSasiedzi: magazyn
14.30 Serwis Info 14.50 Pogoda Info
14.55 Serwis sportowy 15.00 Byto, nie
mineto 15.30 Serwis Info 15.50 Pogo-
da Info 15.55 Serwis sportowy 16.00
Studio Wschod 16.30 Dla niestysza-
cych: Serwis Info 16.57 Pogoda Info
17.01 Pogoda 17.05 Kontrapunkt 17.20
Slizg 17.30 Magazyn Akademicki
17.45 Pod Tatrami 17.55 Bez krawata
18.30 Kronika 18.50 Pogoda 18.52 Te-
maty dnia 19.02 Pogoda 19.05 Parafia
z sercem 20.00 Prawde mowiac 20.30
Serwis Info 20.48 Pogoda Info 21.00
Kod dostepu - program publicystyczny
21.30 Serwis Info 21.40 Pogoda Info
21.46 Kronika 21.57 Pogoda 22.00
Speed 2 22.15 Losowanie Lotto 22.24
60 lat razem 2230 Serwis Info 22.55
Pogoda Info 23.03 Sportowy Wieczor
23.18 Reportaz TVP Info: Odzyskana
nadzieja (6) 23.35 Wszystko, co trzeba
wiedzieC¢ o snie — film dok. prod. an-
gielskiej (2009); rez.. Nick Mattingly,
Richard Bright

POLSAT

8.45 Pinky i Mdzg - serial animowa-
ny produkcji amerykanskiej dla dzieci
9.15 Scooby-Doo 2 - serial animowa-
ny produkcji amerykanskiej dla dzieci
9.45 The Looney Tunes Show 2 - pro-
gram rozrywkowy produkcji amerykan-
skiej 10.15 Ewa gotuje - magazyn Ku-
linarny produkcji polskiej 10.45 Studio
weekend 12.15 Dom nie do poznania -
reality show 1430 Delgo - film animo-
wany produkcji USA (2008) 16.15
Dlaczego ja? - serial fabulamo-doku-
mcntalny 17.15 Trudne sprawy - serial
paradokumentalny produkcji polskiej
18.15 Imperium disco polo 18.50 Wy-
darzenia, Sport, Pogoda 1930 Swiat
wedtug Kiepskich - serial komediowy
produkcji polskiej 20.00 Jubileusz Pio-
tra Battroczyka: Pierwsza piedziesigtka
— program rozrywkowy 23.00 Dobry
agent - dramat sensacyjny produkcji
USA (2006) 2.25 Tajemnice losu

A\
\/

5.55 Mango 8.00 Kobiela na krancu
Swiata 3 - serial dokumentalny produk-
cji polskiej 8.30 Dzien dobry TVN -
magazyn 10.55 Na Wspolnej - serial
obyczajowy produkcji polskiej 12.40
Ugotowani 2 - program rozrywkowy
13.40 MasterChef - reality show 14.45
Kobieta na krancu swiata 3 - serial do-
kumentalny produkcji polskiej 15.15
Sekrety chirurgii — reality show 16.15
Poszukiwany, poszukiwana - kome-
dia produkcji polskiej (1972) 18.00
Kuchenne rewolucje 5 - program pro-
dukcji polskiej 19.00 TVN Fakty, sport
| pogoda 19.45 Uwaga! - program pu-
blicystyczny 20.00 Holiday- komedia
romantyczna produkcji USA (2006)
22.50 Stodki listopad - melodramat

USA (2001) 1.15 Lara Croft: Tomb
Raider - film przygodowy produkcji
Wielka Brytania-Niemcy-USA-Japo-
nia (2001) 3.15 Uwaga? 3.30 Arkana
magii

TVIN 7

7.05 Mango 9.10 Gdzie pachng sto-
krotki — serial komediowy produkcji
amerykanskiej 10.05 Nasza klasa - se-
rial komediowy produkcji polskiej
10.35 Nowe przygody ,,starej™ Christi-
ne (1) - serial komediowy' produkcji
amerykanskiej 11.05 Zadto — komedia
kryminalna USA (1973) 13.40 Ulice
San Francisco - serial kryminalny pro-
dukcji amerykanskiej 14.45 JAG -
Wojskowe Biuro Sledcze - serial sen-
sacyjny produkcji amerykanskiej 15.45
Agenci NC1S 6 - serial sensacyjny pro-
dukcji amerykanskiej 17.40 Detektyw
Monk 4 - serial kryminalny produkcji
amerykanskiej 19.30 Pamietnik - me-
lodramat produkcji USA (2004)
21.55 Druzyna marzen - komedia
produkcji USA (2008) 23.50 Odwaz-

na - thriller USA-Australia (2007)
2.10 Arkana magii

7.25 RoOzowa Pantera — serial animo-
wany 8.15 Galileo EXTRA - program
popularnonaukowy produkcji amery-
kanskiej 9.00 Winx Club - serial ani-
mowany 10.00 Mistrz kuchni: Juniorzy
— program rozrywkowy produkcji pol-
skiej 11.00 Galileo - program popular-
nonaukowy produkcji amerykanskiej
12.00 mata Czarna 12.55 Ashanti -
film przygodowy Francja (1979)
15.15 Wz6ér - serial kryminalny pro-
dukcji amerykanskiej 16.05 Austin Po-
wers: Agent specjalnej troski - kome-
dia USA-Niemcy (1997) 18.00 Czysta
chata - serial dokumentalny 19.00 Ga-
lileo - program popularnonaukowy pro-
dukcji amerykanskiej 20.00 Dziewczy-
na z sasiedztwa - komedia roman-
tyczna USA (2004) 22.15 Awaryjne
ladowanie - film katastroficzny
(1996) 0.10 Niebezpieczne pozadanie
— thriller erotyczny USA-Kanada
(1996) 1.50 Chiopaki z taSmy - pro-
gram rozrywkowy 235 TV Market

J PULS

PULS

7.10 Dzika natura - serial przyrodni-
czy 8.00 Tropem drapieznikdéw - serial
przyrodniczy produkcji amerykanskiej
9.00 Matusalem 2 - film przygodowy
Kanada (1997) 11.00 Barbie i sekret
wrozek - film animowany USA
(2011) 1235 Podroz ,,Jednorozca” (2-
ost.) — film fantasy produkcji USA
(2001) 14.15 Jack i1 magiczna fasola
film przygodowy USA (2010) 16.10
Timon | Pumba - serial anim. 16.45
Stawka wieksza niz zycie - serial wo-
jenny produkcji pglskiej 19.00 Pingwi-
ny z Madagaskaru - serial animowany
20.00 Zabodjcy w maskach - film sen-
sacyjny USA (2008) 21.45 Przebudze-
nie bestili — horror s.f. Kanada-USA
(2009) 23.30 Miami Magma - film
sensacyjny USA (2011) 2.00 Krecimy

Z gwiazdami - program rozrywkowy
3.00 Zobacz to!

PROPOZYCJE
NA SOBOTE

TVN, GODZ. 20.00

= HOLIDAY - Komedia romantycz-
na produkcji amerykanskiej z 2006
roku. Amanda, bizneswoman z Los

Angeles, wyrzuca z domu niewiernego
kochanka. Mieszkajagca w Londynie

Iris kocha mezczyzne, ktéry lada dzien
ma poslubi¢ inng kobiete. Zdesperowa-
ne panie trafiajg na siebie na stronie In-
ternetowe]j, oferujacej tymczasowe za-
miany domow. Choc dzielg je 4 tys. Ki-
lometréw, narodowosc¢, doSwiadczenie
| kultura, odnajduja wspolny jezyk. Po-
stanawiajg zamieniC sie miejscami na
czas sSwiat Bozego Narodzenia. W
przysypanej Sniegiem Anglii Amanda
spotyka brata Iris. Ta w stoneczne] Ka-
lifornii poznaje wspotpracownika
Amandy.

TVP I, GODZ. 20.20

= TO ZNOWU TY - Komedia ro-
mantyczna produkcji amerykanskiej z
2010 roku. Mami, mtoda specjalistka w
branzy PR, wraca do rodzinnego domu,
by poznaC narzeczong brata. Ze zdu-
mieniem odkrywa, ze wybranka Wilia
jest Joanna, jej przesladowczym z cza-
sow szkolnych. Dziewczyna postana-
wia pokazaC Swiatu prawdziwag twarz
przysztej bratowej - zimnej I wyracho-
wanej kobiety, ktora widzi przyjemnosc
w dreczeniu innych. Nieoczekiwanie
okazuje sie, ze rowniez matka Mami.
Gait, musi zmierzy¢ sie z dawnym
wrogiem, czyli ciotkg Joanny, Ramona.

TVP 11, 23.35

= STAY ALIVE Horror produkcji
amerykanskiej z 2006 roku. Znajomi
zamordowanego nastolatka znajdujg u
niego gre komputerowa. Gdy ja uru-
chamiaja, sg proszeni 0 przeczytanie
modlitwy. Po wypowiedzeniu jej ostat-
nich stow dowiaduja sie, ze podpisali
na siebie wyrok smierci. Przyjaciele
biorg to za chwyt reklamowy, ale na-
stepnego dnia okazuje sie, ze chtopak,
ktory zginat w wirtualnym Swiecie,
zostat zabity w taki sam sposob. Hutch,
Abigail, Swink, October | Phineus zda-
ja sobie sprawe, ze na ucieczke jest za
pdzno. Pozostajg im proba rozszyfro-
wania gry 1 walka z Krwawag Hrabina.

POD BRZOZKAMI"

Plac Targowy ,,Tomex”

smaczna domowa kuchnia

*e pieczone kurczaki
= kebab w ,knysz" z grilla

2= lania zestawy z coca-colg

TV SAT TELEBIM

TANIE OBIADY
FIRMOWE

wejscie od strony ,,Tomeksu”
— czynne do godz. 18.00
wejscie od os. Niepodlegtosci (rondo
Kocmyrzowskie) - do godz. 22.00

= catering = przyjecia
= komunie = stypy

0s. Niepodlegtosci 3
tel. 12 640-09-90
DRZWI « OKNA * BRAMY
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NIEDZIELA

5.20 Telezakupy 5.55 Mitka i Czia-
pek: Nad jeziorem (7) 6.10 Hubert i
Hipolit. Porzadki (12) 6.20 Mitka |
Cztapek: Na zamku (8) 6.30 Byta sobie
Ziemia; Klimat (23) 7.00 Transmisja
Mszy Swietej z Sanktuarium Bozego
Mitosierdzia w £agiewnikach 8.00 Ty-
dzien 8.35 O krolu, ktory chciat kupic
tecze 8.55 Ziarno 9.30 Jak to dziata:
Woda 10.00 Serialowe Boze Narodze-
nie: Klan (1189) 10.50 Serialowe Boze
Narodzenie: Wojna domowa (10/15):
Zagraniczny gosc 11.55 Miedzy ziemig
a niebem 12.00 Aniot Panski 12.15
Miedzy ziemig a niebem 12.55 We-
drowcy. Wigilia 2010 13.25 Nie majak
Polska (21): Swieta w Kujawsko-Po-
morskim 14.00 BBC w Jedynce: Praw-
da o Ilwach (2) 15.10 Miecz prawdy
(14) 16.00 Miecz prawdy (15) 17.00
Teleexpress 17.15 Pogoda 17.30 Ojciec
Mateusz (19): Osaczony 18.20 Jaka to
melodia? (2541) 19.00 Wieczorynka:
Gumisie: Ktora lepsza (62) 19.30 Wia-
domosci 19.55 Sport 20.05 Pogoda
20.20 Nad rozlewiskiem... (4/13) 21.15
Zakochana Yedynka Ja cie kocham,
a ty $pisz - komedia romantyczna
produkcji amerykanskiej (1995);
rei.. John Turteltaub; wyk.: Sandra
Bullock, Bill Pullman, Peter Galla-
gher, Jack Warden 23.10 Statysci -
komedia produkcji polskiej (2006);
rez.. Michat Kwiecinski; wyk.: Anna
Romantowska, Krzysztof Kiersznow-
ski, Bartosz Opania, Kinga Preis,
Matgorzata Buczkowska, tukasz
Simlat, Stanistaw Brudny, Dorota
Chotecka. Krzysztof Stelmaszczyk,
Ewa Ztotowska 1.20 Bezprawie — we-
stern produkcji amerykanskiej
(2003); rez.: Kevin Costner; wykK.:
Annette Bening, Robert Duvall, Die-
go Luna. Kevin Costner 3.40 Zakon-
czenie dnia

6.05 Dla niestyszacych: Stowo na nie-
dziele 6.10 Bliskie i grozne spotkania
Steve'a (12/26) 6.50 W stowach kilku
0 wydrze, bobrze 1 wilku: Wychowanie
pasterskiego psa strozujgcego 7.25 M
jak mitesc (955) 8.15 Barwy szczescia
(845) 8.45 Barwy szczescia (846) 9.20
Kultura, gtupcze (57) 10.00 Rodzinne
ogladanie: Niedzwiedz wiadca gor -
film dokumentalny; rez.. Krystian Ma-
tysek 11.05 Wojciech Cejrowski - boso
przez Swiat: Wyprawa do towcow giow
— cykl reportazy 11.35 Maktowicz w
podrozy: Islandia ... i Polacy - magazyn
kulinarny 12.15 Gwiazdy w potudnie:
Zwariowany weekend - komedia
produkcji francuskiej (1967); rel.:
Robert Dhery; wyk.: Louis de Funes,
Robert Dhery, Colette Brosset, An-
drea Parisy 14.00 Familiada (2000) -
teleturniej 14.40 Ja to mam szczescie'
(32) - serial produkcji TVP 15.10 Ja to
mam szczescie! (ulubione skecze) 15.25
Janosik (6/13): Worek talaréw - serial
produkcji TVP 16.20 Na dobre i na zte
(504). Cena prawdy - serial produkcji
TVP 17.20 Kocham to, co lubie (4) -
talk-show 18.00 Panorama 18.35 Sport
Telegram 18.40 Pogoda 18.55 Kabare-
towy Klub Dwojki: Celebryci — tak czy
nie? (75) - widowisko rozrywkowe
20.05 Dwojka w akcji: Bez twarzy -
thriller produkcji amerykanskiej
(1997); rez.: John Woo; wyk.: John
Travolta, Nicolas Cage, Joan Allen.
Ginu Gershon, Dominigue Swain
(dozwolone od lat 16) 22.35 Gieboka
woda (2/13): Powrot — serial produkcji
TVP 23.30 WOK - Wszystko o Kultu-
rze (61) 0.25 Studio filmowe Dwojki:
Nic - dramat produkcji polskiej
(1998); rez.: Dorota Kedzierzawska,;
wyk.: Anita Kuskowska-Borkowska.
Janusz Panasewicz, Danuta Szaflar-
ska, Inga Zawadzka, Adam Popie-
lawski, Dawid tepkowski, Violetta
Arlak, Halina Gryglaszewska (do-
zwolone od lat 16) 1.55 S.0.S. (3/7):
Putapka - serial produkcji TVP 3.00

23.12

Przestuchanie - dramat produkcji
polskiej (1982); rei.: Ryszard Bugaj-
ski; wyk.: Krystyna Janda, Adam
Ferency, Janusz Gajos, Agnieszka
Holland. Anna Romantowska. Boze-
na Dykiel, Olgierd tukaszewicz,
Krzysztof Gosztyta (dozwolone od lat
16) 4.50 Zakonczenie dnia

6.00 Galeria (111) 6.25 Galeria (112)
6.50 Wszystko przed nami (19) 7.20
Wszystko przed nami (20) 7.45 Dwie
strony medalu (105) 8.25 Polonia 24
8.45 Pogoda.pl 9.00 Trzy Szalone Zera
(11): Ola w niebezpieczenstwie 9.30
Zlamo - magazyn 10.05 Stawka wiek-
sza niz zycie (16/18): Akcja ,,LisC
debu” 11.00 Polonia w Komie: Gwatc-
malia 11.10 Weekendowy magazyn fil-
mowy 11.35 Pamieta) o mnie 11.55
Miedzy ziemig a niebem 12.00 Aniot
Panski 12.15 Miedzy ziemig a niebem
12.45 Pod Tatrami 13.00 Transmisja
Mszy Swietej z kosciota pw. Swietej
Rodziny w Zakopanem 14.20 Co nam
w duszy gra: ,,Zima” 15.20 Okrasa ta-
mie przepisy: Wotowina dojrzewajaca
15.50 Dzika Polska: Bogatsze zycie:
Biaty krol nieba 16.20 Skarby nicod-
kryte 16.50 Salon Polonii 17.30 Tele-
express 17.50 M jak mitosc¢ (937) 18.45
Wideoteka - 60 hitow na 60 lat? 19.10
Nie ma jak Polska (21): Swieta w Ku-
jawsko-Pomorskim 19.40 Dobranocka:
Basnie i bajki polskie (23): O Zefliku i
smoku 20.00 Wiadomosci 20.20 Sport
20.30 Pogoda.pl 20.45 Sita wyzsza (2/
13). Btogostawiona katastrofa 21.40
Pamieta)] o mnie 22.00 Tygodnik.pl
22.30 Pogoda.pl 22.45 Andrzej Cier-
niewski Symfonicznie 23.50 Salon Po-
lonit 0.25 Weekendowy magazyn fil-
mowy 0.50 Powtorki programow

TELEWIZJA
> KRAKOW

10.00 Gtos Mediéw 10.30 Serwis Info
10.50 Pogoda Info 10.55 Serwis spor-
towy 11.00 Teleplotki 11.30 Serwis
Info 11.50 Pogoda Info 11.55 Serwis
sportowy 12.00 Przeglad wydarzen ty-
godnia 12.30 Serwis Info 12.50 Pogo-
da Info 12.55 Serwis sportowy 13.00

Prawde mowigc 13.30 Serwis Info
13.50 Pogoda Info 13.55 Serwis spor-

towy 14.00 Raport z Polski Ekstra
14.15 Czas najazde 14.30 Serwis Info
14.50 Pogoda Info 14.55 Serwis spor-
towy 15.00 Kosciot z bliska 15.30 Ser-
wis Info 15.50 Pogoda Info 16.00 60 lat
razem 16.15 Reportaz TVP Info 16.30
Dla niestyszacych: Serwis Info 16.57
Pogoda Info 17.01 Pogoda 17.05 Para-
fia z sercem 17.25 Z archiwum Telewi-
zji Krakow 18.00 Kundel bury i kocu-
ry 18.30 Kronika 18.50 Pogoda 18.52
Tematy dnia: Polityka blizej 19.07 Po-
goda 19.10 Koncerty 19.36 Podpowie-
dzi w plenerze 20.00 Listy goncze
20.30 Serwis Info 20.42 Pogoda Info
20.50 Mtodziez kontra 21.30 Serwis
Info 21.40 Pogoda Info 21.46 Kronika
21.57 Pogoda 22.00 Kronika Sportowa
22.15 Jedz bezpiecznie 22.30 Serwis
Info 22.54 Pogoda Info 23.00 Sporto-
wa niedziela 23.25 Witamy w latach
80.: Listy przebsjow, Kklipy i komercja
— cykl dok. prod. niemieckiej (2009);
rez.. Frank Jastfelder

POLSAT

8.15 Gang Misia Yogi — serial animo-
wany produkcji amerykanskiej 8.45
Pinki i Mdzg - serial animowany pro-
dukcji amerykanskiej 9.15 Scooby-Doo
— serial animowany produkcji amery-
kanskiej 9.45 The Looney Tunes Show
10.15 Sylwester | Twcety na tropie -
serial anim. 10.45 Ania z Zielonego
Wzgorza: Nowy poczatek (2-ost.) -
film obyczajowy Kanada (2008)
12.20 Bracia przyrodni - komedia
produkcji USA (2008) 14.20 Przy-
padkowy bohater - komediodramat
USA (1992) 16.55 Swiat wedtug Kiep-
skich — serial kom. 17.45 Pamietniki z
wakacji - serial paradokumentalny
18.50 Wydarzenia. Sport. Pogoda 19.30
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Chtopaki do wziecia - serial dok. 20.00 ||
CSI: Kryminalne zagadki Miami 8-1

serial krym. 22.00 Kosci 5 - serial
krym. 23.00 Instynkt mordercy - serial
krym. 0.00 Gtosy - serial krym. 1.00
Magazy n sportowy 3.00 Tajemnice losu

8.00 Maja w ogrodzie - magazyn
ogrodniczy 8.25 Akademia ogrodnika -
magazyn ogrodniczy 8.30 Dzien dobry
TVN 11.00 Kobieta na krancu Swiata —
serial dok. 12.05 Co za tydzien 12.35

Mam talent! 5 — program rozrywkowy
produkcji polskiej 14.10 Prawo Agaty
2 — serial obyczajowy produkcji poi-
skiej 15.10 Lekarze - serial obycz.

16.10 Kopciuszek: Roztannczona hi- |

storia - komedia muzyczna produk-
cji USA-Kanada (2008) 18.00 Ugoto-

wani 2 — program rozrywkowy 19.00
TVN Fakty, sport | pogoda 19.45 Uwa-
ga! - program publicystyczny 20.00
Vabank - komedia sensacyjna pro-
dukcji polskiej (1981) 22.15 Podej-
rzani — thriller produkcji USA-Niem-
cy (1995) 0.25 MasterChef - rcality
show 1.25 Uwaga! 1.40 Lot Intrude-
ra - film wojenny produkcji USA
(1991) 3.40 Zakonczenie programu

TVIN 7

7.05 Mango 9.05 Dwaoch i pot 9 - se-
rial komediowy 9.55 Detektyw Monk 4
- serial kryminalny produkcji amery-
kanskiej 10.50 Czarny Ksigze - dra-
mat przygodowy produkcji USA-
Wielka Brytania (1994) 12.30 Poto-
ra gliniarza - komedia obyczajowa
produkcji USA (1993) 14.25 Rio Bra-
vo — western USA (1959) 17.15 Agen-
ci NCIS 2 - serial sensacyjny produk-
cji amerykanskiej 19.05 Bez sladu - se-
rial krym. 20.00 Odwazna - thriller
produkcji USA-Australia (2007)
22.25 Mentalista 2(1)- serial krymi-
nalny produkcji amerykanskiej 23.25
Jedwab - dramat obyczajowy pro-
dukcji Francja-Wielka Brytania-
Wiochy-Kanada-Japonia (2007) 1.25
Rio Bravo — western USA (1959) 3.50
Druga strona medalu (1-3) - talk-show

6.55 Dekoratomia 7.20 Rézowa Pan-
tera — serial anim. 8.10 Winx Club 3 -
serial anim. 9.00 Ranczo nadziel -
western produkcji USA (2002) 11.00
Galileo 12.00 Mindfrcak - I1luzjonista
Criss Angel - program rozrywkowy
produkcji amerykanskiej 13.00 Dekora-
tomia 13.30 Mistrz kuchni: Juniorzy -
program rozrywkowy produkcji austra-
lijskie] 1430 Tester'15.05 Wielka nie-
dzwiedzica - film przygodowy pro-
dukcji USA-Kanada-Wielka Bryta-
nia (1999) 17.05 PieC ton i on - kome-
dia USA (1996) 19.00 Galileo EXTRA
'20.00 Siedem dusz - dramat obycza-
Jjowy produkcji USA (2008) 22.35
Smiertelne wizje — thriller produkcji
Kanada (2004) 0.35 Wzor - serial
krym. 1.20 mata Czarna - talk-show
2.10Chtopaki z taSmy - program roz-
rywkowy 2.55 TV Market

J PULS

PULS I

7.15 Dzika natura - serial przyrodni-
czy produkcji angielskiej 8.20 Tropem
drapieznikow - serial przyrodniczy pro-
dukcji amerykanskiej 9.35 Stawka
wieksza niz zycie - serial wojenny pro-
dukcji polskiej 12.00 Puchatkowego
Nowego Roku - film animowany pro-
dukcji USA (2002) 13.25 Wasnie w
swiecie basni (2-ost.) - film fantasy
Niemcy-USA-Wielka Brytania (1999)
15.10 Hokus-pokus - komedia fanta-
sy USA (1993) 17.00 Kariera frajera
- komedia USA (1998) 19.00 Pingwi-
ny z Madagaskaru - serial animowany
produkcji amerykanskiej 20.00 W pu-
tapce zta - film sensacyjny USA
(2002) 21.55 Niezwykite przypadki me-
dyczne - serial dokumentalny produk-
cji amerykanskiej 22.55 Podniebny hor-
ror — serial dokumentalny produkcji ka-
nadyjskiej 0.00 Stare dranic - program
rozrywkowy 0.30 Goto | wesoto

MALOWANY DZBAN

Sposrod cate] masy zabytkow cera-
micznych odkrytych w trakcie badan
wykopaliskowych prowadzonych na
terenie Nowej Huty, znacznag czesc
stanowig okazy drobne, pospolicie
wykonane | nie zachwycajace swa
urodg. Spora liczba fragmentow wy-
kazuje czasami usterki powstate w
roznych fazach ich produkcji, tocze-
nia lub wypatu. Zdarzaja sie jednak
okazy, ktOre precyzja i starannoscig
wykonania oraz pieknym zdobnic-
twem”fascynujg do dzis.

Artefakty, o ktorych mowa, pocho-
dzg ze stanowiska nr 20 w Pleszo-
wie. Odkryte w trakcie roboét ziem-
nych zabytki z okresu latenskiego
(ok. 300 p.n.e. — 50 n.e.) wiaza sie z
pobytem osadnikow celtyckich na
naszych potudniowych ziemiach.
Celtowie ,,zadomowili sie” m.in. na
terenie dzisiejszej Nowej Huty, za$
obszar Fleszowa stat sie jedng z za-
mieszkatych przez nich osad.

Celtowie byli znakomitymi rze-
miesinikami. Wykonywane przy uzy-
ciu kota garncarskiego naczynia wy-
palali w specjalnie powstatych do
tego celu piecach. ByC moze jeden z
celtyckich warsztatow garncarskich
usytuowany byt wiasnie w Pleszo-
wie. Teze o takiej lokalizacji zdaje
sie potwierdzac kilka czynnikow. Po
pierwsze na stanowisku odnaleziono
znaczng liczbe skorup sugerujaca, 1z
wiasnie tam odbywata sie seryjna
produkcja naczyn. Po drugie cerami-
ka ta charakteryzuje sie znacznymi
roznicami w stosunku do podobnych
naczyn tego typu pochodzacych z in-
nych osiedli celtyckich. To oznacza,
Iz nie sprowadzano gotowych pro-
duktow ceramicznych lecz bezpo-
srednio w Pleszowie wyrabiano je
partiami.

Wytwarzane przez Celtow naczynia
nie byty jednolite. Osadnicy celtyccy
dodawali do gliny domieszki z grafi-
tu, dzieki czemu naczynia nabieraty
metalicznego potysku. Wiele z wy-
tworzonych przez siebie naczyn bar-
wili monochromatycznie — na czer-
wono. Inne malowali w dwubarwne
lub trojbarwne pasy. Szczegollnie
piekne byta ceramika malowana we
wzory uktadajace sie w skompliko-
wany motyw zdobniczy. Wrazenie
wcigz robi rozbudowana ornamenty-
ka geometryczna.

Na naczyniach malowanych wielo-

barwnie mozna wyodrebni¢ dwie
podstawowe kategorie malarskie.
Pierwsza polegata na pokryciu biata,
popielatg lub szarg barwa gornej cze-
sci naczynia. Natomiast ponizej, na
jego brzuscu, malowano wezsze pasy
w kontrastowym kolorze. W taki oto
sposob powstawat pas ornamentacyj-
ny w najlepiej widocznej czesci na-
czynia. Niekiedy wielobarwne strefy
dodatkowo oddzielano waskimi pa-
seczkami czarnej farby. Drugi sposob
to malowanie ceramiki naprzemianle-
gtymi pasami o biate] | czerwonej
barwie. Sg one zazwyczaj o zblizo-
nej szerokosci. Najbogatszy ornament
geometryczny przewaznie znajdowat
sie w gornej partii naczynia.

Na 19 wydobytych okazow, az 16
z nich to flasze badz zblizone do
nich ksztattem garnki flaszowate.
Wszystkie charakteryzujg sie dosko-
natg jakosciag, bardzo starannie wy-
pracowanymi ksztattami, intensywny-
mi kolorami oraz niezwykle bogata
dekoracja. Geometryczny ornament
tworzg pojedyncze badz zwielokrot-
nione linie proste, falujace lub zyg-
zakowate; kratka pozioma, pionowa
czy ukosSna oraz niewielkie romby
utozone swobodnie albo rozch
sie wokot centralnego motywu zdob-
niczego.

Naczynia znalezione w Pleszowie
by¢ moze stanowig wyposazenie za-
stawy stotowej, ktora nalezata do
doSC zamoznej rodziny. Wyrdozniaja-
ca sie ,,strojnosC” przewazajacej
wiekszosci tych okazow sprawia, iz
mozna zaliczyc¢ je do wyjatkowo luk-
susowego zbioru naczyn. Z pewno-
scig nie byly one uzywane przez ich
wiascicieli na co dzien, a jedynie
przy wyjatkowych, swigtecznych
okazjach.

Chyba kazda gospodyni posiada w
swojej kolekcji domowych sprzetow
niezwykte okazy ceramiczne. Nie-
wazne czy sg to naczynia wykonane
Z porcelany, fajansu, szkta badz inne-
go surowca, ich gtdwna rola polega
na przystrojeniu stotu. Wyciggane
przy okazji spotkan w rodzinnym
gronie ciesza oczy biesiadnikow
swym ksztattem, barwag | urodg. Za-
pewne tak byto rowniez w przypad-
Ku odkrytego przez archeologow
pieknego serwisu sprzed 2 tys. lat.

Anna Kolasa
Fot. J. Poleski




PONIEDZIALEK

6.15 5 dni z zycia emeryta (1/5):
Smieré pana Kaliny - serial produkcji
TVP; rez.: Edward Dziewonski 7.05
Kardynat Wojtyta Papiezem 7.55 Domi-
sie: Swieta w Domisiowie 8.20 Wigilia

w lesie 8.45 Gdzie jeste$ Swiety Miko-
taju? - film produkcji TVP; rez.: Igor
Molodecki; wyk.: Anna Radwan, Do-
rota Segda, Dominika Mroczek, lza-
bella Olszewska, Roman Gancarczyk,
Jerzy Gratek. Matgorzata Hajewska-
-Krzysztofik, Andrzej Letner, Ola
Frycz, Marta Kalmus 9.25 Idg Swieta
- koncert przebojow Swiagtecznych
10.05 Serialowe Boze Narodzenie: Ple-
bania (798) 10.50 Serialowe Boze Na-
rodzenie: Warto kochac¢ (30) 11.40 Ma-
giczne drzewo - film przygodowy
produkcji polskiej (2008); rez.: An-
drzej Maleszka; wyk.: Maja Tomaw-
ska. Filip Fabis, Adam Szczegota, Jo-
anna Zientarska, Agnieszka Gro-
chowska, Andrzej Chyra, Hanna Sle-
szynska, Maciej Wierzbicki, Domini-
ka Kluzniak, Anna Guzik 13.00 Kar-
dynat Wojtyta Papiezem 13.55 Sniezna
kula - film obyczajowy produkcji
amerykanskiej (2007); rez.: Ron La-
gomarsino; wyk.: Lorraine Bracco,
Christina Milian, Matt Keeslar 15.20
Serialowe Boze Narodzenie: Ojciec
Mateusz (82): Zaginiony 16.05 Szla-
chetna paczka - koncert z Patacu Prezy-
denckiego 17.00 Teleexpress 17.15 Po-
goda 17.20 Klan (2376) 17.50 Cata Pol-
ska Spiewa koledy - koncert 19.00 Wie-
czorynka: Smerfy: Krolewski beben
(157) 19.30 Wiadomosci 19.55 Sport
20.03 Pogoda 20.05 Oredzie Prymasa
20.20 Renifer Niko ratuje swieta 21.45
Transmisja Pasterki z Watykanu 23.30
Bezprawie — western produkcji ame-
rykanskiej (2003); rez.: Kevin Cost-
ner; wyk.: Annette Bening, Robert
Duvall, Diego Luna, Kevin Costner
1.40 Prowokacja - film sensacyjny
produkcji amerykanskiej (2005); rez.:
Don E. FauntenEIRoy; wyk.: Steven
Scagal, Antonio Munoz, Mari Mor-
row (dozwolone od lat 16) 3.10 Klan
(2376) 3.40 Szlachetna paczka - koncert
z Patacu Prezydenckiego 4.30 Zakon-
czenie dnia

6.00 Krolewski karp 6.25 Wigilijna
opowiesC matych myszek 7.10 M jak
mitoSC (106) 8.00 Pytanie na Sniadanie
10.45 Rodzinka.pl (76): Nowoczesna
rodzinka 11.10 Rodzinka.pl (77): Swieta
11.35Wojciech Cejrowski - boso przez
Swiat: Maty Indianin 12.00 Maktowicz
w podrdzy: Austria. Dolina Gastein
12.30 Gwiazdy w potudnie: W ukry-
tej kamerze - komedia familijna pro-
dukcji amerykanskiej (2003); rez.:
Sean McNamara; wyk.: Shia LaBe-
ouf. Donna Pescow, Christy Carlson
Romano, Tom Virtue 14.00 Familiada
(odcinek specjalny) 1435 Sladami Jezu-
sa z Nazaretu 15.25 Swiety Mikotaj -
basn; rez.: Juha Wuolijoki; wyk.:
Hannu-Pekka Rjoerkman, Otto Gu-
stavsson. Kari VVaananen 16.45 Kon-
cert Bozonarodzeniowy z Bazyliki oo.
Franciszkanéw. Koleda Nova 2012 -
koncert 18.00 Panorama 18.30 Sport
Telegram 18.35 Pogoca 18.40 Pierwsza
Gwiazdka Swietego Mikotaja - film
przygodowy produkcji kanadyjskiej
(2004); rez.: Alex Zanim; wyk.: Tora
Cavanagh, Ashley Williams, Patrick
Fabian, Leslie Carlson 20.05 Barwy
szczescia (850) 20.30 M jak mitosc
(956) 21.20 Hrabia Monte Christo -
film kostiumowy produkcji amery-
kanskiej (2002); rez.. Kevin Rey-
nolds; wyk.: James Caviczel, Guy Pe-
arce 23.25 Gra dla dwojga - film sen-
sacyjny produkcji araerykansko-nie-
mieckiej (2009); rez.: fony Gilroy;
wyk.: Julia Roberts, Clive Owen,
Paul Giamatti, Tom Wilkinson 1.25
Requiem dla mordercy - film krymi-
nalny produkcji kanadyjskiej (1998);

AV

24.12

rez.. Douglas Jackson; wyk.: Molly
Ringwald, Christopher Heyerdahl
3.00 Koncert Bozonarodzeniowy z Ba-
zyliki 0o. Franciszkandow. Koleda Nova
2012 4.05 Zakonczenie programu

6.05 XV Swiatowy Festiwal Polonij-
nych Zespotow Folklorystycznych Rze-
szoOw 2011: Koncert Tancow z Krajow
Zamieszkania (1) 6.55 Smak tradyc;ji:
Cicha noc 7.20 Gwiazdka z Nieba 7.30
Wigilia w lesie 8.00 Pytanie na sniada-
nie 10.45 Pogoda.pl 11.00 Tygodmk.pl
11.30 Pogoda.pl 11.35 Galeria (113)
12.00 Barwy szczescia (719) 12.25 Sita
wyzsza (2/13): Btogostawiona katastrofa
13.10 Dzika Polska: Bogatsze zycie:
Biaty krol nieba 13.40 Salon Polonii
14.10 Opowiesci wigilijne spod Gie-
wontu 14.45 Caty Gruza 15.40 Zioto-
polscy (589): Wykrywacz kiamstw
16.10 Chwata na wysokosci - koledy z
Zakopanego 17.05 Galeria (113) 17.30

Teleexpress 17.50 Szlachetna paczka -
koncert z Patacu Prezydenckiego 18.45
Skarby nieodkryte 19.10 Barwy szcze-
Scia (719) 19.35 Dobranocka: Gwiazd-
ka kota Filemona 20.00 Wiadomosci
20.25 Sport 20.30 Pogoda.pl 20.40 Ore-
dzie Prymasa 20.50 Londynczycy 11 (4/

16) 21.35 Koledy i pastoratki Spiewa
Zespo6t Piesni i Tanca ,,Slask” 22.00 Po-

lonia 24 22.30 Pogoda.pl 22.35 Koledy
w Teatrze Starym w Lublinie — koncert

23.30 Galeria (113) 23.55 Transmisja
Mszy Swietej Pasterskiej z Sanktuarium
Matki Bozej Fatimskiej na Krzeptow-
kach 2.05 Powtorki programow

VWV  TELEWIZJA
I K RAKOWW

10.00 Serwis Info 10.12 Pogoda Info
10.15 Info Poranek 10.30 Serwis Info
10.42 Pogoda Info 10.45 Gos¢ poranka
10.55 Serwis sportowy 11.00 Serwis
Info 11.20 Serwis sportowy 11.25 Pogo-
da Info 11.30 Serwis Info 11.50 Pogo-
da Info 11.55 Serwis sportowy 12.00
Serwis Info 12.25 Pogoda Info 12.30
Serwis Info 12.50 Pogoda Info 12.55
Serwis sportowy 13.00 Serwis Info
13.25 Pogoda Info 13.30 Serwis Info
13.50 Pogoda Info 13.55 Serwis sporto-

wy 14.00 Serwis Info 14.10 Raport z
Polski 14.26 Pogoda Info 14.30 Serwis

Info 14.50 Pogoda Info 14.55 Serwis
sportowy 15.00 Serwis Info 15.12 Po-
goda Info 15.15 Rozmowa dnia 15.30
Serwis Info 15.50 Pogoda Info 15.55
Serwis sportowy 16.00 Raport z Polski
16.25 Pogoda Info 16.30 Dla niestysza-
cych: Serwis Info 16.55 Pogoda Info
17.00 Pogoda 17.05 Nowohucka Kroni-
ka Filmowa (wydanie Swigteczne) 17.15
Najmniejsza parafia 17.40 Smakowanie
Matopolski 17.50 Koledy wielu pokolen
(1) 18.15 Na Pogoérzu 18.30 Kronika
18.50 Pogoda 18.52 Tematy dnia 19.03
Pogoda 19.05 Koledy wielu pokolen -
cz.2 19.25 Jezusowi Podhalanie - kole-
dy 20.00 Serwis Info 20.06 Oredzie pry-
masa 20.20 Mineta dwudziesta 21.00
Pogoda Info 21.05 Telekurier 21.30 Ser-
wis Info 21.41 Pogoda Info 21.45 Kro-
nika 21.58 Pogoda 22.00 Uwolni¢ do-
bro 22.15 Tu kultura 2230 Serwis Info
22.50 Pogoda Info 23.00 Jak zostac
Swietym Mikotajem - film dok. prod.

amerykanskiej (2011); rez.. Jeff Myers
23.55 Pasterka

POLSAT

7.30 Nowe przygody Scooby ego 2 -
serial anim. 8.30 Scooby-Doo - serial
anim. 9.30 Zwariowany dziadek do

orzechow - film animowany produk-
cji USA (1999) 10.40 Swiat wedug
Kiepskich - serial komediowy produk-
cji polskiej 12.00 Swieta na Division
Street - film obyczajowy produkcji
USA (1991) 14.00 ldealny dzien -
dramat obyczajowy produkcji USA
(2006) 16.00 Dwudziesta Dziewiagta

ulica - komediodramat produkcji
USA-.Japonia (1991) 18.00 Swieto-

krzyskie koledowanie z Polsatem (1) -
koncert 18.50 Wydarzenia 19.15 Swie-

tokrzyskie koledowanie z Polsatem (2)

- koncert 20.00 Epoka lodowcowa: li N
Mamucia Gwiazdka - film animowa- k Nasze miasto

ny produkcji USA (2011) 20.30 Ale |

szopka! - komedia produkcji Wielka |
Brytania (2009) 22.40 Swieta Last |

Minute - komedia przygodowa pro-1

dukcji USA (2004) 0.25 Koncert Swia- |
teczny Michaela Buble 1.25 Porwana |
przez Komanczow - western produk- |

cji USA (1960) 2.00 Tajemnice losu

6.20 Mango 7.25 Detektywi — serial
fabulamo-dokumentalny produkcji TVP
8.00 Dzien dobry TVN 11.05 Dzien
batwana - komedia USA (2000) 13.00
Kopciuszek: Roztanczona historia -
komedia muzyczna USA-Kanada
(2008) 14.50 Jack Krost — film fami-
lijny USA (1998) 16.50 Yabank - ko-
media sensacyjna produkcji polskiej
(1981) 19.00 TVN Fakty, sport 19.45
Uwaga! magazyn 20.00 To wiasnie
mitosC - komedia romantyczna Wiel-
ka Brytania-USA (2003) 22.40 W 80
dni dookota swiata - film przygodo-
wy USA-Niemcy-Irtandia-Wielka
Brytania (2004) 0.55 Podejrzani -
thriller USA-Niemcy (1995) 2.50 Kod
.Merkury” - film sensacyjny USA
(1998) 4.45 Zakonczenie

TVIN 7

7.55 Plotkara - serial obycz. 8.45 Sad
rodzinny - program fabulamo-doku-
mentalny 9.35 Sedzia Anna Maria We-
sotowska - program fabulamo-doku-
mentalny 10.25 Zaklinaczka duchow -
serial fantasy 11.15 Mango 12.50 Plot-
kara — senal obycz. 13.40 Sad rodzin-
ny — program fabulamo-dokumentalny
15.25 Sedzia Anna Maria Wesotowska
- program fabulamo-dokumentalny
16.20 Agenci NCIS 2 - serial sensacyj-
ny 17.15 Brzydula - serial kom. 18.15
Zaklinaczka duchow - serial fantasy
19.10 Agenci NCIS 2 - serial sensacyj-
ny 20.00 Niania - film familijny USA-
Erancja-Wielka Bntania (2005) 21.50
Jedwab - dramat obyczajowy Pran-
eja-Wielka Brytania-Witochy-Kana-
da-Japonia (2007) 23.55 Appaloosa -
western USA (2008) 2.00 Druga stro-
na medalu (4-8-ost.)

7.25 4music 8.20 Gliniarz | prokura-
tor 5 - serial sens. 9.05 |1V Market 9.25
Zagadki historii - serial dokumentalny
produkcji amerykanskiej 10.20 Mindfre-
ak - 1luzjonista Criss Angel — program
rozrywkowy 11.45 Galileo EXTRA
12.40 Rycerze, wiedzmy i Swiete 1430
Spetnione marzenia komedia oby-
czajowa USA (1989) 16.40 Cziowiek
w czerwonym bucie - komedia sensa-
cyjna USA (1985) 18.20 Marsz dino-
zaurow - film dokumentalny produkcji
angielskiej 20.00 Witaj, Swiety Miko
taju! - komedia USA (1989) 21.45
Czekajac na cud - dramat obyczajo-
wy USA (2004) 23.35 Postrzeleniec -
komedia kry minalna USA (1996) 1.15
Chtopaki z tasmy - program rozrywko-
wy 2.00 4music 2.50 Zakonczenie

J PULS

PULS

7.00 Spona - film przygodowy Pol-
ska (1998) 8.45 Biegiem przez las -
film animowany Dania (2011) 10.05
Pierwszy Snieg - film animowany
10.35 Wesotych Swiat - Drake i1 Josh
- komedia obyczajowa USA (2008)
12.10 Puchatkowego Nowego Roku -
film animowany USA (2002) 13.25
Hokus-pokus — komedia fantasy USA
(1993) 15.15 Wojna na bombki - ko-
media obyczajowa Kanada (2010)
16.50 Oliver Twist - film przygodowy
USA (1997) 18.30 Pixie i Dixie (43 45)
19.00 Timon | Pumba - serial anim.
19.30 Pingwiny z Madagaskaru - serial
20.00 Zakonnica w przebraniu - ko-
media sensacyjna USA (1992) 21.50
Kariera frajera - komedia USA
(1998) 23.30 Trojkat (1/3) - film przy-
godowy USA-Wielka Brytania (2005)
1.10 Taki jest Swiat - pod lupg - pro-
gram rozrywkowy

T0 NIE KRYZYS, TO TUSK

Wiekszos¢ przedswigtecznych zakupow jest jeszcze przed nami. W tym roku ro-
bimy jc ostrozniej niz zwykle. Mamy mniej pieniedzy, wszystko jest drozsze,
obawiamy sie o przysztosc. Przeciez wcigz styszymy o kryzysie. | rzeczywiscie,
jest wiele powodow do niepokoju, a odczuwa tcD niepokoj wiekszos¢ mieszkan-
cow Europy.

Ale przeciez Europa zyje na poziomie, o0 ktorym my mozemy tylko marzyc.
Niemiecki czy francuski emeryt moze sobie w tym kryzysie pozwoli¢ na to, na
co nas nie byto sta¢ przez cate zycie. Szwedzki czy wioski pracownik ogranicza

| swoje wydatki do kwoty, ktorej my nie zarobimy nawet przez kilka miesiecy. A

reszte odktada w banku, bo obawia sie kryzysu. Taka jest r6znica miedzy nami a

ta czescig Europy, ktora me zaznata komunizmu.
A jednak, czy nawet w krajach uwazanych za najbardziej dotkniete kryzysem,

jak Grecja, albo w krajach, ktére podobnie jak Polska musiaty nadrabiac zalegto-
sci, wynikajgce z tepoty komunistycznej wiadzy, spdzniaja sie pociagi? Czy w

| ktorymkolwiek z tych panstw podroz koleja z miasta do miasta trwa dzis diuzej
| niz dwadziescia, a nawet piecdziesiat

at temu? Czy kolej likwiduje tam potacze-
nia, bo nie optaca sie wozic ludzi do pracy? Za to u nas jakis pajac, ktory udaje
ministra, zapewnia w telewizji, ze kolej upada z powodu kryzysu i trzeba jg sprzc-
dac Niemcom, bo inaczej w ogole przestanie jezdzic.

W catej Europie, nawet w panstwach matych i wcale nie bardzo bogatych, jak
Czechy, Wegry, Stowacja czy Chorwacja, jezdzi sie dzis autostradami. Czy kry-
zys przeszkodzit im wybudowac autostrady? Nic podobnego. A gdzie sg polskie
autostrady? Nie ma | nie bedzie, ttumaczy ten sam minister, bo w Europie jest
Kryzys.

Czy wobec tego z powodu kryzysu jezdzimy po dziurawych drogach lub zdeze-
lowana kolejg? Nie, europejski kryzys nie ma z tym nic wspolnego. To rzad ukradt
nasze pienigdze i przeznaczyt je na propagande oraz posady dla tych, ktorzy go
popieraja. Czy z powodu kryzysu szpitale nie przyjmujg pacjentow, a na wizyte u
specjalisty- trzeba czekacC wiele miesiecy? Nie, to polityka Platformy i jej rzadu do-
prowadzita stuzbe zdrowia do stanu zawatu.

Czy dlatego zamykane sa polskie fabryki, a to co jeszcze dziata, sprzedaje sie
zagranicznym firmom, bo w Europie jest kryzys? Nie, ani Niemcy, ani Francuzi
nie zamkneli swoich stoczni, nie likwidujg swoich hut, nie usmiercaja swojego
przemystu. To Tusk i Rostowski ratujac swojg wiadze gotowi sg wykonczyc¢ pol-
ska gospodarke w przekonaniu, ze i tak nie poniosg zadnej odpowiedzialnosci |
w odpowiedniej chwili zdgza uciec za granice.

Jarostaw Kaczynski ma racje, kiedy mowi, ze to jest najgorszy rzad od 1989 roku.
Dlatego to nie jest kwestia przekonan czy politycznych sympatii: odwotanie tego
rzadu to jedyna szansa powstrzymania dalszego niszczenia polskiego panstwa.
Powstrzymania upadku polskiej szkoty, rujnowania rolnictwa, likwidowania armil,
osmieszania wymiaru sprawiedliwosci, korumpowania urzednikow. Uwolnienia sie

od tego rzadu bedziemy sobie zyczyC w tym roku i obysmy za rok nie musieli
tych zyczen powtarzac.

RYSZARD TERLECKI

Sprawy duze | mate

DOSC NIENAWISCI

JesteSmy w przededniu Swiat Bozego Narodzenia, ktére odgrywaja istotna role
w zyciu kazdego Polaka. To nie tylko swieto religijne, ale takze dla wielu naszych
rodakow wychowanych w kulturze chrzescijanstwa, po prostu Swieto rodzinne.
Spotykamy sie w kregu rodziny i sktadamy sobie zyczenia, przebaczajac zarazem
wzajemne urazy. Nasuwa sie tylko pytanie, czy zawsze jest to szczere i prawdzi-
we zachowanie? Bowiem, zdarza sie, ze juz nazajutrz po Wigilii powracajg zte
zachowania i jezyk nienawisci.

Te dwa stowa obecnie robig kariere. Minister Michat Boni zaproponowat nawet,
aby powotac specjalne struktury, ktére zajetyby sie eliminowaniem jezyka niena-
wisci i rozliczaniem tych, ktérzy go uzywajg. Obawiam sie jednak, zc zadne nad-
ZWYyczajne posuniecia nie doprowadzg do uzdrowienia sytuacji. Jedyna droga to
stanowcza reakcja spoteczna sprzeciwiajaca sie jezykowi nienawisci. Musimy byc
w swoich zachowaniach uczciwi i postepowac zgodnie z wyznawanymi wartoscia-
mi. Po prostu trzeba odwrocic sie od ludzi, ktorzy szerza nienawisc i nawotujg do
radykalnych rozwigzan. Pisze te stowa z catg stanowczoscig, bo znamy fakty, ktore
moga nhastgpi¢c w wyniku stosowania jezyka nienawisci.

90 lat temu, 16 grudnia 1922 roku, zostat zabity w zamachu pierwszy wybrany
demokratycznie Prezydent RP. Gabriel Narutowicz. Zamach poprzedzity stowa
nienawisci wyartykutowane przez ludzi prawicy, ktérym nie spasowat, co prawda
obywatel Polski, ale urodzony na Litwie i nie gloryfikujacy wartosci katolickich.
Ponadto zarzucano mu, ze zostat wybrany w Sejmie gtosami mniejszosci narodo-
wych. a zatem byt ,,obcym” I nieprawdziwym Polakiem. Jakze bliskie jest to okre-
Slenie do stosowanego wspotczesnie przez politykdw czesci opozycji w stosunku
do obecnie rzadzacych. Dziatacze najwiekszej partii opozycyjnej mowig o zdra-
dzie Polski, o uzaleznieniu od sasiadow, a wrecz tworzeniu condominium niemiec-
ko-rosyjskiego. Stow'o ,,obcy” tez sie pgjawia w stosunku do rzadzacych. Daleki
jestem 0od zadowolenia z obecnie sprawujacych wiadze. Jednak w zadnym wypadku
nie kwestionuje demokratycznych procedur wyborczych. Szukam mozliwosci zna-
lezienia demokratycznej drogi wybrania nowej wiadzy, o czym pisatem w ubie-
gtym tygodniu. Jedyng ptaszczyzng w tych poszukiwaniach powinien byc¢ program
weryfikowany w dziataniu. Zadne przymiotniki i granie na emocjach ludzkich nie
sg racjonalng droga. Tylko merytoryczne argumenty moga byC podstawa rywali-
zacji politycznej. Ludziom gtoszacym stowa nienawisci, przygladajmy sie.bacz-
nie. przebaczmy im zgodnie z duchem chrzescijanskim, ale na pewno nie wybie-
rajmy ich do sprawowania wiadzy.

Ta konstatacja dotyczy politykdw bez wzgledu na opcje polityczna, ktorzy uzy-
waja jezyka nienawisci. Ze szczegolng ostroznoscig przygladajmy sie tym, ktorzy
deklarujg swoje wartosci oparte na zasadach wynikajacych z wiary, a nie stosujg
tego w praktyce. Oznacza to, ze nie sg wiarygodni. A tak na koniec, to w duchu
pojednania zycze wszystkim, a szczegolnie odpowiedzialnym za swoje stowa, zdro-
wych i1 pogodnych Swiat i szczesliwego, bez nienawisci. Nowego Roku.

SEAWOMIR PIETRZYK
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WTOREK

5.45 5 dni z zycia emeryta (2/5):
Wspomnienia rodzinne 6.55 Tajemnice
Watykanu (1/14): Grob na wzgorzu -
serial dokumentalny 7.20 Tajemnice
Watykanu (2/14): Papiescy elektorzy
7.50 Klan (2376) 8.25 Renifer Niko ra-
tuje Swieta - film animowany (2008)
9.50 Serialowe Boze Narodzenie: Wiel-
ka mitosC Balzaka (3) 10.55 Serialowe
Boze Narodzenie: Czterdziestolatek -
dwadziescia lat pozniej (4/15): Sinobro-
dy. czyli prawo do zycia 11.55 Urbi et
Orbi 12.35 Koledy w Teatrze Starym w
Lublinie  koncert 13.35 Opowiesci z
Narnii: Ksigze Kaspian - basn filmo-
wa produkcji amerykanskiej (2008);
rei.. Andrew Adamson; wyk.: Wil-
liam Moseley, Anna Popplewell,
Skandar Keynes, Georgie Henley,
Sergio Castellito, Peter Dinklage,
Warwick Davis, Ben Barnes, Liam
Neeson 16.05 Cata Polska Spiewa kole-
dy; koncert 17.00 Teleexpress 17.15
Pogoda 17.20 Jaka to melodia? (2542)
- teleturnie) muzyczny 18.05 Mata wiel-
ka mitosSc (1/4) - serial obyczajowy pro-
dukcji TVP; rez.: Lukasz Karwowski;
wyk.: Agnieszka Grochowska, Joshua
Leonard, Michael Dunn, Liz Torres, Ca-
thy Jeneen Doe, Robert Forster,
Agnieszka Pilaszewska, Mikotaj Gra-
bowski 18.55 Wieczorynka: Smerfy:
Swiat wedtug Smerfikoéw (162) - serial
animowany produkcji belgijskiej (1988)

19.30 Wiadomosci 20.00 Sport 20.05
Pogoda 20.20 Nasza niania jest agen-

tem - komedia produkcji amerykan-
skiej (2010); rez.: Brian Levant;
wyk.: Jackie Chan, Amber Valetta,
Lucas Till 22.00 Prowokacja - film
sensacyjny produkcji amerykanskiej
(2005); rez.: Don E. Faunten EIRoy;
wyk.: Steven Seagal, Antonio Munoz,
Mari Morrow (dozwolone od lat 16)
23.35 Dlaczego nie! - komedia roman-
tyczna produkcji polskiej (2007); rez.:
Ryszard Zatorski; wyk.: Maciej Za-
kosciclny, Anna Cieslak. Tomasz Kaot,
Matgorzata Kozuchowska, Anna
Przybylska, Joanna Jabtczynska,
Agnieszka Warchulska, Pawet Kroli-
kowski, Jakub Wesotowski, Przemy-
staw Cypryanski 1.20 EURO 2012 -
przezyjmy to jeszcze raz 1.50 Ostatecz-
ny termin - thriller produkcji kana-
dyjskiej (2010); rez.: Louis Bclangcr;
wyk.: Jeri Ryan, Anthony Lemke 3.15
Zakonczenie dnia

6.10 Sladami Jezusa z Nazaretu 7.00

Dla niestyszacych Oredzie na Boze Na-
rodzenie 7.10 Swieta u Slaskich Meto-
dystow 7.35 Balto - film animowany
produkcji amerykanskiej (1995); rez.:
Simon Wells 8.55 Bitwa na gtosy: Mi-
tos¢ jest wszedzie 10.10 Gang Olsena
znowu w akcji - komedia produkcji
dunskiej (1977); rez.. Erie Bailling;
wyk.: Ove Sprogoe, Morten Grun-
wald, Poul Bundgaard, Kirsten Wal-
ther 11.50 Gwiazdy w potudnie: Gra
dla dwojga - film sensacyjny produk-
cji amerykansko-niemieckiej (2009);
rez.. Tony Gilroy; wyk.: Julia Ro-
berts, Clive Owen, Paul Giamatti,
Tom Wilkinson 14.00 Familiada (odci-
nek specjalny) 14.35 Rodzinka.pl (70):
Bratnia dusza 15.05 Rodzinka.pl (71):
24 godziny 15.45 Flintstonowie: Niech
zyje Rock Vegas! — komedia produk-
cji amerykanskiej (2000); rez.: Brian
l,evant; wyk.: Mark Addy, Stephane
Baldwin, Kristen Johnson, Jane Kra-
kowski 17.20 Z Jerzym Stuhrem rozma-
wia Agata Buzek (z cyklu ,,Rozmowy
Po-Szczegolne™) 18.00 Panorama 18.30
Sport Telegram 18.40 Pogoda 18.50
Laskowik & Malicki - Swigtecznie
20.05 Zrébmy sobie wnuka — komedia
produkcji polskiej (2003); rez.: Piotr
WeresSniak; wyk.: Andrzej Grabow-
ski, Joanna Zo6tkowska, Malgorzata
Kozuchowska, Pawet Dclag, Katarzy-
na Bujakiewicz, Zbignhiew Zama-
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chowski, Barttomiej Topa 21.40 Pret-
ty Woman — komedia romantyczna
produkcji amerykanskiej (1990); rez.:
Garry Marshall; wyk.: Julia Roberts,
Richard Gere, Ralph Bellamy 23.40
Ostatnia wspinaczka - film akcji pro-
dukcji kanadyjsko-amerykanskiej
(2000); rez.: David Warry-Smith;
wyk.: Antonio Sabato Jr, lleidi Len-
hart, Jurgen Prochnow, Patrick Mul-
doon 1.15 Gang Olsena znowu w ak-
cji — komedia produkcji dunskiej
(1977); rez.: Erie Bailling; wyk.: Ove
Sprogoe, Morten Grunwald, Poul
Bundgaard, Kirsten Walther 2.55 Za-
konczenie programu

6.05 Stownik polsko@polski 6.40
Chwata na wysokosci - koledy z Zako-
panego 7.40 Pogoda.pl 7.50 Polonia 24
8.20 Pogoda.pl 8.30 Jedno stowo - film
dokumentalny9 35 Koledy 1 pastoratki
$piewa Zesp6t Piesni i Tanca ,,Slask”
10.10 Podroze pana Kleksa (1): Wy-
stannicy Bajdocji - film przygodowy
produkcji polskiej (1985); rez.:
Krzysztof Gradowski; wyk.: Piotr
Fronczewski, Wiadystaw Kowalski,
Henryk Bista. Zbigniew BuczkowskKi.
Wiestaw Michnikowski, Jerzy Kry-
szak, Matgorzata Ostrowska, Michat
Aniot, Bogusz Bilewski, Janusz Re-
winski 11.40 Gwiazdka z Nieba 11.55
Urbi et Orbi 1235 Hej koleda, koleda,;
koncert 13.00 Czas honoru (58): Pa-
migtka z Powstania 13.55 Polski Ksig-
ze w Chile 14.25 Cata Polska Spiewa
koledy 15.45 Kardynat Wojtyta Papie-
zem 16.40 Przybiezeli do Betlejem
17.30 Teleexpress 17.50 Miasto z mo-
rza (1/4) - serial produkcji TVP; rez.:
Andrzej Kotkowski 18.40 Miasto z mo-
rza (2/4) 19.25 Dobranocka: Poszukiwa-
cze zaginionej gwiazdki 20.00 Wiado-
mosci 20.25 Sport 20.35 Pogoda.pl
20.55 Ojciec Mateusz (91): Tango 21.50
Znachor - dramat produkcji polskiej
(1981); rez.: Jerzy Hoffman; wyk.:

Jerzy Binczycki, Anna Dymna. To-
masz Stockinger, Bernard tadysz,

Bozena Dykiel, Artur Barci$, Andrzej
Kopiczynski. Piotr Fronczewski. Piotr

Grabowski, Jerzy Trela 0.05 Powtor-
Ki programéow

TELEWIZJA
TE KRAKOW

10.00 Reportaz TVP Info: Podziw
10.30 Serwis Info 10.50 Pogoda Info
11.00 EuroSasiedzi: magazyn 11.15 Tu

kultura 11.30 Serwis Info 11.50 Pogo-
da Info 12.00 Swiat i gospodarka 12.30

Serwis Info 12.50 Pogoda Info 13.00
Prawde mowiac: Jacek i Andrzej Zielin-
scy 13.30 Serwis Info 13.50 Pogoda

Info 14.00 Raport z Polski 1430 Serwis
Info 14.50 Pogoda Info 15.00 Reportaz
TVP Info: Cuda sie zdarzaja... 15.15
Reportaz TVP Info: Dla Zuzi 15.30 Ser-
wis Info 15.50 Pogoda Info 16.00 60 lat
razem 16.30 Dla niestyszacych: Serwis
Info 16.57 Pogoda Info 17.00 Pogoda
17.05 Smakowanie Matopolski 17.15
Kontrapunkt 17.50 Wszystko po kra-
kowsku - koncert 18.15 krakow.pl
1830 Kronika 18.50 Pogoda 18.52 Te-
maty dnia 19.03 Pogoda 19.05 Etnicz-
ne klimaty: Wspominanie, swietowa-
nie... 19.25 Od poczatku do konca i po-
czatku 20.00 Prawde méwiagc 2030 Ser-
wis Info 20.50 Pogoda Info 21.05 Tele-
kuricr 21.30 Serwis Info 21.40 Pogoda
Info 21.45 Kronika 21.58 Pogoda 22.00

Na Pogorzu 22.15 Losowanie Lotto
22.24 60 lat razem 2230 Serwis Info
22.50 Pogoda Info 23.00 Wybor Hanny
- film dok. prod. angielskiej (2010);
rez.. Martin Hicks 0.00 Cicha noc na
ulicy Betlejemskiej

r POLSAT

7.00 Nowe przygody Scoobyego - se-
rial animowany 8.00 Garfield ucieka z
komiksu - film animowany produkcji
USA (2007) 9.45 Swietokrzyskie kole-
dowanie z Polsatem (3) — koncert 10.45
Swiety Mikota) z 34. ulicy - film fa-
milijny produkcji USA (1994) 13.00
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Zawod Swiety Mikotaj - komedia
produkcji USA (2001) 14.40 Ale szop-
ka! — komedia produkcji Wielka Bry-
tania (2009) 16.45 Maty Manhattan -
komedia romantyczna produkcji USA
(2005) 18.20 Epoka lodowcowa: Ma-
mucia Gwiazdka - film animowany
produkcji USA (2011) 18.50 Wydarze-
nia 19.30 Kevin sam w Nowym Jorku
- komedia produkcji USA (1992)
21.55 Milion na Gwiazdke - komedia
obyczajowa produkcji Kanada (2007)
23.55 Rodzinny dom wariatow - ko-
mediodramat produkcji USA (2005)

1.45 Zagadkowa noc

6.20 Mango 7.20 Co za tydzien - ma-
gazyn informacyjny 7.45 Rok bez Mi-
kotaja - komedia obyczajowa USA
(2006) 9.25 Jack Frost - film familij-
ny USA (1998) 11.15 Charlie i fabry-
ka czekolady - komedia przygodowa
USA (2005) 13.25 Podr6z do wnetrza
Ziemi — film przygodowy USA (2008)
15.15 Kod Karola Wielkiego - film
przygodowy Niemcy (2008) 17.35
Kung Fu Panda: Swieta, Swieta i Po
- film animowany USA (2010) 18.05
Madagwiazdka - film animowany
USA (2009) 1835 Pada Shrek - film
animowany USA (2007) 19.00 TVN
Fakty, sport 19.45 Uwaga! 20.00 Kod

,Merkury” - film sensacyjny USA
(1998) 22J0 Fred Claus: Brat Swie-

tego Mikotaja - komedia USA (2007)
0.20 Lot Intrudera - film wojenny
USA (1991) 2.30 Plan doskonaty -
thriller USA (2006) 4.45 Zakonczenie

TVIN 7

tvn

7.10 Mango 9.15 Nowe przygody
,starej” Christine - serial kom. 10.15
Dwaoch i pot 9 - serial kom. 10.45 Zio-
te swieta — film familijny USA (2009)
12.25 Dziedzic maski - komedia przy-
godowa USA-Niemcy (2005) 14.20
Babe: Swinka z klasa - film familij-
ny Australia-USA (1995) 16.10 EIf -
film familijny USA (2003) 18.05 Nia-
nia - film familijny USA-Francja-
Wielka Brytania (2005) 20.00 Appa-
loosa - western USA (2008) 22.10 W

stusznej sprawie - thriller USA (1995)
0.00 Angielski pacjent - melodramat

USA (1996) 2.50 Druga strona medalu

7.35 Spetnione marzenia - komedia
obyczajowa USA (1989) 9.30 Mindfre-
ak - i1luzjonista Criss Angel 9.55 Pio-
trus Pan - film familijny USA-Wiel-
ka Brytania (2003) 11.55 Galileo
EXTRA 12.50 Marsz dinozaurow - film
dokumentalny produkcji angielskiej
14.30 Ostrze rozy - film przygodowy
Hongkong (2004) 16.30 Joc Dirt -
komedia przygodowa USA (2001)
18.15 Bajkowe Boze Narodzenie -
film familijny USA (2011) 20.00 Mi-
tos¢, szmaragd i krokodyl - film przy-
godowy USA (1984) 22.00 Tanczacy z
wilkami - western USA (1990) 1.10
Chiopaki z tasmy - program rozrywko-
wy 2.40 Zakonczenie

.. puls

7.00 Lalka (1) - serial ohycz. 8.25
Oliver Twist - film przygodowy USA
(1997) 10.05 Super Swieta - film fami-
lijny Kanada (2004) 12.00 Barbie w
,Dziadku do orzechoéw’ - film animo-
wany USA (2001) 13.35 Zyczenie wi-
gilijne Richiego Richa - komedia
USA (1998) 15.10 Kopciuszek - basn
filmowa USA (1997) 10.SO Gwiazdka
Eloizy - komedia kryminalna Kana-
da (2003) 1830 Pixie 1 Dixie - serial
anim. 19.00 Timon i1 Pumba - serial
anim. 19.30 Pingwiny z Madagaskaru
serial anim. 20.00 Toy Story - film
animowany USA (1995) 21.35 Tajem-
nica templariuszy (1/2) - dramat
przygodowy Kanada (2009) 23.10
Trojkat (2/3) - film przygodowy
USA-Wielka Brytania (2005) 0.50
Muzyczne zyczenia 2.00 JRG w akcji -

serial dok. 2.30 Z archiwum policji -
serial dok. 3.00 Zobacz to!

Zapiski Jakuba Klenia

WEDKARSKA POGODA (2

W ubiegtym tygodniu pisatem gtownie o wptywie wiatrow na wedkowanie. Dzi-
siaj chciatbym podzieliC sie kolejnymi uwagami na ten temat, a takze zwrociC uwage
na inne czynniki, ktore réwniez majg wptyw na zerowanie ryb.

Wielu z nas lubi wedkowac w jeziorach, duzych stawach czy w zbiornikach za-
porowych. Akweny te majgroznie uksztattowana linie brzegowa, rozne bywa tak-

ze ich dno - niekiedy piaszczyste, innym razem pokryte mutem. A jaki ma to zwig-
zek z wiatrem i zerowaniem ryb? Otoz ma. Czestym elementem wspomnianych
zbiornikow jest wystepowanie w nim zatok i zatoczek. Jedne otwarte na jezioro,
utworzone przez wode wypetniajaca jakby wyciety kawatek regularnego gdzie in-
dziej brzegu. Inne wciskajace sie w lad, wyraznie odgrodzone od reszty zbiornika,

z ktorym potgczone sgjedynie wezszym czy szerszym przesmykiem. Zresztg ksztat-
tow zatok i zatoczek jest niezliczona ilosC. | czasami bywa tak. ze wiejacy wiatr
potrafi naniesC do takiej zatoki olbrzymie ilosci planktonu. A obumieranie i gnicie
takiego planktonu pochtania z kolei sporo obecnego w wodzie tlenu, wiec ryby, gdy
tylko odczujg spadek ilosci tego zyciodajnego gazu w wodzie, opuszczajg teren,
ktory kilka dni wczes$niej mogt stanowic prawdziwe wedkarskie eldorado. Inna sy-
tuacja moze mieC miejsce w zbiorniku o dnie mulistym. Gdy wywotane wiatrem fale
bijg 0 brzeg, woda wyptukuje z mutu spore ilosci larw bezkregowcow | Inne drobne,
zyjace w mule zwierzatka. A taka sytuacja moze przqugac stada leszczy 1 ptoci.

Gdy wiatr powoduje mocne sfalowanie wody, wydaje sie, ze najlepiej jest wybie-
rac wtedy towiska w zacisznych zatokach - nawet w tych, w ktérych przy spokoj-
nej wodzie wedkowanie nie dawato zadnych rezultatow. Warto tak czynic, dlatego
gdyz ryby zyjace w jeziorach unikajg tzw. pradow wirowych, chronigc sie przed
nimi w spokojnych partlach zbiornika.

Innym czynnikiem majacym wptyw na zerowanie ryb jest nasz znajomy Ksiezyc.
Teoria zwigzana z wptywem poszczegolnych faz Ksiezyca na aktywnosSc ryb opie-
ra sie na zjawiskach przyptywowo-odptywowych wywotywanych w morzach i oce-
anach przez site przyciggania Ksiezyca w jego poszczegolnych fazach. Jesli chodzi
0 niewielkie jeziora czy zbiorniki zapcrowe, ten wptyw jest wrecz niezauwazalny.
Ale wielu wedkarzy uwaza, ze jednak cos jest na rzeczy. Najlepszymi do wedko-
wania na naszych jeziorach fazami ksiezyca majag byC now i pierwsza kwadra. Co
ciekawe, sg to okresy, w ktérych - jesli chodzi o wiatry - przewazajg zwykle cyr-
kulacje potudniowo-zachodnie (a wiec korzystne). Najgorzej z braniami ma byc
wtedy, gdy ksigzyc znajduje si¢ w petni. | rowniez cos w tym jest. Kilka razy to-
witem przy petni ksigzyca i chyba nigdy nie udato mi si¢ cokolwiek wtedy ztowic
(a przynajmniej cos na tyle interesujacego, zeby zachowac to w pamieci).

Piszac o wedkarskiej pogodzie trudno pominac¢ burze. Wielu wedkarzy twierdzi,
ze ryby drapiezne doskonale biorg na kilka godzin przed burza, ale z chwilg wysta-
pienia pierwszych wytadowan atmosferycznych i silnej ulewy; ich zerowanie gwat-
townie ustaje. Po przejsciu burzy czesto nastepuje zmiana kierunku wiatru na
wschodni (a wiec niekorzystny). Wtedy trzeba czeka¢ nawet kilka dni, by ryby
wznowity zerowanie. )

JAKUB KLEN

Za Kkierownicag

WYMIAR PATRIOTYZMU

Patriotyzm niejedno ma imie. Nasi dziadowie wzniecali powstania zbrojne, poza
Jjednym, wielkopolskim, zakonczone spektakularnymi klgskami. Nasi wspotczesni
orgamZUJaZ marsze, badz wiece, by dowiesc, jak bardzo kochajg Ojczyzne. A prze-
ciez swoj patriotyzm mozna wykazaC w prostszy sposob. Wystarczy kupi¢ auto |
przejechac sie po naszych polskich drogach i ulicach najezonych juz dzisiaj 585
fotoradarami i z ustawionymi masztami pod kolejne. Oczywiscie przejechac sie.
majac za nic wszelakie przepisy ruchu drogowego, a nie tylko przekraczajac do-
puszczalnq predkosc. Wspotczesng odmiang patriotyzmu jest bowiem zasilanie
skarbu panstwa wiasnymi pieniedzmi z tytutu grzywien i mandatow. Im kto wie-
cej ptaci tym jest wiekszym patriotg. Nieebawem - kto wie? — Wielki Jatmuznik,
czyli zbieracz pieniedzy minister Jacek V. Rostowski bedzie chyba musiat pomy-
Slec nad ustanowieniem specjalnego cdznaczenia dla Polakow ptacacych najwie-
cej mandatow. Tym bardziej, ze ci ptacacy w terminie za przekroczenle przepisow
ruchu drogowego nie beda wedle obowigzujgcych przepisow obcigzani punktami
karnymi. Trudno bowiem przypuszczac, by panstwo chciato pozbywac sie najlep-
szych ptatnikow zabierajgc im czasowo prawo jazdy. Tym bardziej, ze posrednio
zlikwidowano nawet obowigzek uswiadamiania kierowcom popetniania wykroczen.
Taka Inspekcja Transportu Drogowego, kolejna stuzba mogaca kontrolowa¢ wszyst-
kich kierowcow, a nie tylko licencjonowanych przewoznikéw towardw i 0sob, jak
do tej pory bywato, skrupulatnie rejestruje wykroczenia na drogach, ale ich nie
ujawnia sprawcom, co notabene narusza Konstytucje RP z 1997 roku, wystawia
mandat, ktory zaptacony w terminie nie skutkuje punktami karnymi.

Takie postepowanie, obojetne - wiadz panstwa czy pojedynczych obywateli,
nazywane bywa uczenie relatywizmem moralnym, a mniej uczenie — podwojng
moralnoscig. Kto ma pienigdze, albo wiadze, moze liczyC na wiecej. Przejawem
tego relatywizmu moralnego jest wmawianie polskim kierowcom przez polskich
policjantow, osobliwie tych z Biura Ruchu Drogowego Komendy Gtownej Poli-
cji, ze najwiekszg plagg polskich drog i ulic jest przekraczanie dopuszczalnej pred-
kosci. Ale nie przez wszystkich. Kiedy w ubiegtym roku europoset Jarostaw Watesa
mknat z Warszawy do Gdanska na motocyklu, przekraczajac wszelkie dozwolone
predkosci na polskich drogach i doszto do zderzenia tego motocykla z samocho-
dem to biegli ustalili, ze europoset jechat ,,tylko” 125 km/godz. w miejscu, gdzie
dopuszczono 90 km/godz. Potem za$s o spowodowanie wypadku oskarzono Kie-
rowce samochodu wyjezdzajacego z pobocza i skazano go na kare pozbawienia
wolnosci w zawieszen, u. No bo jak mozna byto o sprawstwo wypadku posadzac
curoposta o znanym nazwisku i czekaC az Parlament Europejski zechce pozbawic
go immunitetu, kiedy pod rek4 byt zwyklty obywatel bez immunitetu. Podobnie
byto pod Ostroda. W maju 2012 roku na remontowany i zwezony odcinek drogi
z ograniczeniem predkosci do 50 km/godz. wjechaty jednoczesnie ciezarowka ja-
daca owa ,,piecdziesigtka” i policjant na motocyklu. Policjant nie przezyt, wiec
trzeba byto komus przypisaC wine za wypadek. Zarzuty postawiono kierowniko-
wi robot drogowych, bo nie udato sie kierowcy ciezaréwki. Policjant jechat, co
udowodnili biegli, z predkoscig 126 km/godz., czyli dozwolong w tym miejscu
predkosc przekroczyt o 73 km/godz. Na podstawie tych dwoch wypadkoéw samo-
chodowo - motocyklowych mozna wywiesc, ze na pewno mato bezpieczna pred-
koscig na polskich drogach jest ta pomiedzy 125 a 126 km/godz. O czym warto
pamietac przed Swigtecznymi wyjazdami samochodem raczej niz motocyklem z
racji panujacej pogody. | jeszcze apel o wiekszg doze patriotyzmu na drogach.
Minister Jacek V. Rostowski czeka na pienigdze.

WOJCIECH MACHNICKI
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SRODA

6.00 5 dni z zycia emeryta (3/5): Wi-
gilia 7.00 Tajemnice Watykanu (3/14):
Panstewko w cieniu Bazyliki7.25 Ta-
jemnice Watykanu (4/14): Dywizje Jego
Swiatobliwosci 7.55 Tajemnice Watyka-
nu (5/14): Bazylika nad grobem 8.25
Biekitna strzata 10.00 Serialowe Boze
Narodzenie: Ja wam pokaze! (7/13)
10.50 Serialowe Boze Narodzenie: Oka-
zja (9/19). Wigilia zastepcza 11.20 Se-
rialowe Boze Narodzenie: Sasicdzi (86):
Zycie jest piekne 11.50 Ogniem | mie-
czem (1/4) - serial produkcji TVP; rez.:
Jerzy Hoffman; wyk.: lzabella Scorup-
co. Michat Zebrowski, Aleksander Do-
mogarow, Krzysztof Kowalewski, Bog-
dan Stupka 12.45 EURO 2012 - prze-
Zyjmy to jeszcze raz 13.15 Jaka to me-
lodia? (2542) 14.00 Skoki Narciarskie:
Wista — konkurs Swiateczny 15.20 Na-
sza niania jest agentem - komedia
produkcji amerykanskiej (2010); rez.:
Brian Levant; wyk.: Jackie Chan,
Amber Yaletta, Lucas Till 17.00 Tele-
express 17.15 Pogoda 17.20 Jaka to
melodia? (2543) 18.05 Mata wielka mi-
toSC (2/4) 19.00 Wieczorynka: Smerfy:
Lalus bez odbicia (255) 19.30 Wiado-

mosci 20.00 Sport 20.05 Pogoda 20.15
Slubne wojny - komedia produkcji
amerykanskiej (2009); rez.. Gary Wi-
nick; wyk.: Kate Hudson, Anne Ha-
thaway, Candice Bergen, Steve Ho-
wey, Chris Pratt 21.55 Dlaczego nie!
- komedia romantyczna produkcji
polskiej (2007); rez.. Ryszard Zator-
ski; wyk.: Maciej Zakoscielny, Anna
Cieslak, Tomasz Kot, Matgorzata Ko-
zuchowska, Anna Przybylska, Joanna
Jabtczynska, Agnieszka Warchulska,
Pawet Kroélikowski, Jakub Wesotow-
ski, Przemystaw Cypryanski 23.40
Ostateczny termin - thriller produk-
cji kanadyjskiej (2010); rez.: Louis
Belanger; wyk.: Jeri Rvan, Anthony
Lemke 1.10 EURO 2012 - przezyjmy
to jeszcze raz 1.40 Lowcy huraganow
— film katastroficzny produkcji ame-
rykanskiej (2009); rez.. Georgc Men-
deluk; wyk.: Daryl Hannah, Dylan
Neal, Barclay Hope 3.05 Zakonczenie
dnia

6.10 Anioty w miescie - film obycza-
jowy produkcji amerykanskiej
(2004); rez.: Andy Wotk 7.40 Ciekaw-
ski George: Bardzo malpie Swieta -
film animowany produkcji amerykan-
skiej (2009); rez.: Scott Heming, Ca-
thy Malkasian. JefT McGrath 8.35 Ro-
dzinne ogladanie: Minizwicrzaki 9.30
Andrea Bocelli i David Fostcr: Moje
Boze Narodzenie - koncert 10.30 Zrdb-
my sobie wnuka — komedia produkcji
polskiej (2003); rez.: Piotr Weresniak;
wyk.: Andrzej Grabowski, Joanna
ZoOtkowska, Matgorzata Kozuchow-
ska, Pawet Dclag, Katarzyna Bujakie-
wicz, Zbigniew Zamachowski 12.00
Gwiazdy w potudnie: Fatszywy sena-
tor - komedia produkcji amerykan-
skiej (1992); rez.: Jonathan Lynn;
wyk.: Eddie Murphy, Lane Smith,
Ralf Sheryl Lee 14.00 Familiada 14.30
Rodzinka.pl (53): Praca, dom, kanapKi
15.00 Rodzinka.pl (54): Prawko 15.30
Oscar, czyli 60 kiopotdw na minute -
komedia produkcji amerykanskiej
(1991); rez.: John Landis; wyk.: Sy-
hester Stallone, Vincent Spano, Ma-
risa Tomei 17.20 Z Jerzym Hoffmanem
rozmawia Anna Dymna (z cyklu ,,Roz-
mowy Po-Szczegolnc™) 18.00 Panorama
18.20 Sport Telegram 18.25 Pogoda
18.35 Sciggany — komedia produkcji
amerykansko-nicmieckiej (1999); rez.:
Pat Proft; wyk.: Leslie Nielsen, RiI-
chard Crenna, Kelly LeBroch 20.10
Kabaret Moralnego Niepokoju: Galakti-
kos. Halo, panie pilocie! 21.05 Kaba-
ret Moralnego Niepokoju: Galaktikos W
strone stonca! 22.05 Kontrakt na zabi-
janie - thriller produkcji amerykan-
sko-niemieckiej (2006); rez.: Bruce

VI

26.12

Beresford; wyk.: John Cusack, Mor-
gan Freeman, Megan Dodds (dozwo-
lone od lat 16) 23.45 Operacja Sa-
mum - film sensacyjny produkcji pol-
skiej (1999); rez.. Wiadystaw Pasi-
kowski; wyk.: Marek Kondrat. Rado-
staw Pazura, Anna Korcz, Bogustaw
Linda, Olaf Lubaszenko, Tadeusz
Huk, Krzysztof Globisz, Tugrul Ceti-
ner, Jerzy Skolimowski (dozwolone od
lat 16) 1.15 Kontrakt na zabijanie -
thriller produkcji amerykansko-nie-
mieckiej (2006); rez.: Bruce Beres-
ford; wyk.: John Cusack, Morgan
Freeman, Megan Dodds (dozwolone
od lat 16) 2.50 Andrea Bocelli | David
Foster: Moje Boze Narodzenie 3.50 Za-
konczenie dnia

7.25 Wilnoteka — magazyn 7.50 Cata
Polska spiewa koledy; koncert 9.05
Caty Gruza - film dokumentalny 10.05
Podroze pana Kleksa (2): Wyspa wy-
nalazcow - film przygodowy produk-
cji polskiej (1985); rez.. Krzysztof
Gradowski; wyk.: Wiadystaw Kowal-
ski. Henryk Bista. Piotr Fronczewski,
Zbigniew Buczkowski, Wiestaw Mich-
nikowski, Jerzy Kryszak, Matgorzata
Ostrowska. Michat Aniot, Bogusz Bi-
lewski. Janusz Rewinski 11.30 Niespo-
tykanie spokojny cztowiek - film pro-
dukcji TYP; rez.. Stanistaw Bareja;
wyk.: Janusz Kilosinski, Ryszarda
Hanin, Marek Frackowiak, Matgo-
rzata Potocka. Janina Sokotowska.
Jerzy Turek, Stanistaw Tym, Ludwik
Benoit, Hanna Bedrynska 12.30 Przy-
biezeli do Betlejem 13.20 Londynczycy
11 (4/16) - serial obyczajowy produkcji
TVP 14.10 700 mil od Hollywood - re-
portaz produkcji amerykanskiej (2012)
14.40 Opole na bis: Polskie seriale (1)
15.45 Rozmowy przy stole — film doku-
mentalny; rez.: Katarzyna Koscielak,
Joanna Jaworska 16.40 Bardzo cicha
noc. Ryszard Rynkowski 17.10 Wilno-
teka — magazyn 1730 Tcleexpress 17.55
Miasto z morza (3/4) - serial produkcji
TVP 18.50 Miasto z morza (4/4) - se-
rial produkcji TVP 19.45 Dobranocka:
Rcksio: Reksiowa zima - serial animo-
wany 20.00 Wiadomosci 20.25 Sport
20.35 Pogoda pl 20.50 Warto kochac
(41) - serial produkcji TVP 21.40 Ko-
leda, hej koleda - koncert 22.00 Polo-
nia 24 22.30 Pogoda.pl 22.45 Laskowik
& Malicki swiagtecznie  widowisko
rozrywkowe 0.05 Powtdrki programow

TELEWIZJA
KRAKOW

10.00 Reportaz TVP Info: Swieta u
Ksiecia 10.30 Serwis Info 10.50 Pogo-
da Info 11.00 Reportaz TVP Info: Czar
swigtecznych kartek 11.15 Reportaz
TVP Info: Budzik 11.30 Serwis Info
11.50 Pogoda Info 12.00 Przeglad wy-

darzen tygodnia 12.30 Serwis Info
12.50 Pogoda Info 13.00 Prawde mo-

wigc 13.30 Serwis Info 13.50 Pogoda
Info 14.00 Raport z Polski 14.30 Serwis
Info 14.50 Pogoda Info 15.00 Reportaz
TVP Info: Morskie opowiesci 15.30
Serwis Info 15.50 Pogoda Info 16.00 60
lat razem 16.30 Dla niestyszacych: Ser-
wis Info 16.57 Pogoda Info 17.00 Po-
goda 17.05 W cieptym miescie 17.20
Mordechaj Gebirtig, czyli badz zdrow
moj Krakowie 18.30 Kronika 18.50 Po-
gcda 18.52 Tematy dnia 19.03 Pogoda
19.05 Parafia z sercem 19.30 Bez kra-
wata 20.00 Prawde moéwiac 20.30 Ser-
wis Info 20.50 Pogoda Info 21.05 Tele-
kurier 21.30 Serwis Info 21.40 Pogoda
Info 21.45 Kronika 21.58 Pogoda 22.00

W cieptym miescie 22.10 Reportaz TVP

Info: To miejsce ma dusze 22.30 Serwis
Jnfo 22.50 Pogoda Info 23.00 Paparaz-

z1 (3) - seria! dok. prod. angielskiej
(2004); rez.: Christina Macaulay

-~ POLSAT

7.35 Tryumf Pana Kleksa - film

przygodowy produkcji Plska-Szwe-
cja-Irlandia (2001) 9.00 Piaskowy
Dziadek i zaginiony piasek snow -

film animowanyFrancja-Niemcy
(2010) 10.30 W pustyni | w puszczy -
film przygodowy produkcji Polska
(2001) 12.45 Kevin sam w domu - po
raz czwarty - komedia produkcji
USA (2002) 14.20 Milion na Gwiazd-
ke — komedia obyczajowa produkcji
Kanada-USA (2007) 16.25 Parnassus
— film fantasy Francja-Kanada-Wiel-
ka Brytania (2009) 18.50 Wydarzenia
19.30 Fatszywa dwunastka — komedia
produkcji USA (2003) 21.30 Bezsen-
nosC w Seattle - komedia romantycz-
na produkcji USA (1993) 23.4(1 Te
swieta - dramat obyczajowy produk-
cji USA (2007) 1.25 Zagadkowa noc

7.00 Kochany urwis 2 - komedia
USA (1991) 8.40 Duma | uprzedzenie
— film kostiumowy Francja-Wielka
Brytania (2005) 10.55 Kung Fu Pan-
da: Swieta, swieta i Po - film animo-
wany USA (2010) 11.25 Madagwiazd-
ka - film animowany USA (2009)
11.55 Pada Shrek - film animowany-
USA (2007) 14.30 Poszukiwacze Swie-
tej wioczni - film przygodowy Niem-
cy (2010) 16.45 W 80 dni dookota
swiata - film przygodowy USA-Niem-
cy-Irlandia-Wieika Brytania (2004)
19.00 TVN Fakty, sport 19.45 Uwaga!
20.00 Cztery Gwiazdki komedia
USA-Niemcy (2008) 21.45 Plan dosko-
naty — thriller produkcji USA (2006)
0.10 Seksmisja — komedia s.f. Polska
(1983) 2.20 Kandydat - thriller USA
(2004) 4.35 Zakonczenie

TVIN 7

7.10 Mango 9.15 Dwaoch i pot 9 - se-
rial kom. 10.10 Psy i1 koty — film fami-
lijny USA (2001) 11.55 EIf - film fa-
milijny USA (2003) 13.45 Babe: Swin-
ka z klasg - film familijny USA-Au-
stralia (1998) 15.35 Zagubieni w ko-
smosie - film s.f. USA-Wielka Bryta-
nia (1998) 18.05 Ekspres polarny -
film animowany USA (2004) 20.00
Angielski pacjent - melodramat USA
(1996) 23.00 Kryptonim ,,Nina” -
dramat sensacyjny USA (1993) 0.55
C hinatown - dramat kryminalny
USA (1974) 3.05 Druga strona medalu

7.00 Triumf mitosci - serial obycz.
7.45 Lowcy burz (1) — serial dok. 8.30
Zaina: Jezdziec z gor Atlas - film
przygodowy Francja-Niemcy (2005)
10.20 Wielka niedzwiedzica - film
przygodowy USA-Kanada-Wielka
Brytania (1999) 12.05 Galileo EXTRA
13.00 Joe Dirt - komedia przygodowa
USA (2001) 14.45 Ranczo nadziel -
western USA (2002) 16.30 Bogate bie-
daki - komedia USA (1993) 18.15
Wyspa piratow - film przygodowy
USA (1998) 20.00 American Pie - ko-
media USA (1999) 21.45 Tajemnice
Los Angeles — film kryminalny USA
(1997) 0.20 Spdzniony gosc - thriller
Kanada (2008) 1.50 Chtopaki z tasmy
— program rozrywkowy 2.35 Zakoncze-
nie programu

a PULS

PULS

7.00 Lalka - serial obycz. 8.30 Barbie
w ,,Dziadku do orzechow” - film ani-
mowany USA (2001) 10.00 Wojna na
bombki - komedia obyczajowa Kana-
da-USA (2010) 11.45 Biata | Strzata
podbijaja kosmos - film animowany
Rosja-USA (2010) 13.25 Geppetto,
ojciec Pinokia - film familijny USA
(2000) 15.00 Zakonnica w przebraniu
— komedia sensacyjna USA (1992)
17.00 Toy Story - film animowany
USA (1995) 18.30 Pixie i Dixie — serial
anim. 19.00 Timon i Pumba - serial
anim. 19.30 Pingwiny z Madagaskaru -
serial anim. 20.00 Iniemamocni - film
animowany USA (2004) 22.00 Tajem-
nica templariuszy (2-ost.) - dramat
przygodowy Kanada (2009) 23.40
Trojkat (3-ost.) — film przygodowy
USA-Wielka Brytania 1.30 W blasku
fleszy - program rozrywkowy

Menu wigilijne od 39 zt netto/os.

www.santorinikrakow.pl

WYBIERAMY MISS ,GLOSU" | MISs NOWEJ HUTY

Do konca 20)2 r. Czytelnicy ,,Gtosu” moga wybiera¢ swoja kandydatke do ty-
tutu Miss ,,Glosu™ (sposrod 14 zaprezentowanych w nr 49 gazety), a Internauci
na stronie www.miss-mister.pl (gdzie réwniez mamy je przedstawione) — do tytu-
tu Miss Internetu. Zarowno gtosowanie Czytelnikow jak i Internautow wptynie na
wybor finatowej dziesiatki kandydatek, ktére wezmag udziat w walce o tytut Miss
Nowej Huty 2013, we wspdlnym konkursie agencji modelek ,,Rores Models”
| ,,Gtosu-Tygodnika Nowohuckiego™.

. KUPON
- KONKURSOWY

| Imie 1 nazwisko kandydatki

[ Imie 1 NazWISKO gIOSUJGCERJO: ..ovvvviiiiiieeeii i

| AAreS QIOSUJGCEOO: ..ottt e e e e e e e s e e e e
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CZWARTEK

6.155 dni z zycia emeryta (4/5):
Wspomnien rodzinnych cigg dalszy
7.10 Tajemnice Watykanu (6/14): Papie-
skie gospodarstwo 7.40 Tajemnice Wa-
tykanu (7/14): Bialy' samochod 8.05 Ta-
jemnice Watykanu (8/14): Papieskie an-
tyki 8.35 Tclczakupy 8.50 .Marta mowi!:
Buda dla Marty (27) 9.20 Byita sobie
Zlemia: Zdrowie 1 edukacja (24) 9.50
Wielkie, zte swieta — film animowany
produkcji angielskiej (2007) 10.20 Se-
rialowe Boze Narodzenie: Plebania
(1196) 11.10 Serialowe Boze Narodze-
nie: Klan (1585) 12.00 Ogniem I mie-
czem (2/4) - serial produkcji TVP 12.55
EURO 2012 - przezyjmy to jeszcze raz
13.25 Jaka to melodia? (2543) - teletur-
niej muzyczny 14.10 Natura w Jedynce:
Goryle gorskie (1): Krolestwo wsrod
chmur - serial produkcji angielskiej
(2010) 15.15 Slubne wojny - komedia
produkcji amerykanskiej (2009); rez.:
Gary Winick; wyk.: Kate Hudson,
Anne Hathaway, Candice Bergen,
Stcve Howey, Chris Pratt 17.00 Tele-
express 17.15 Pogoda 17.25 Jaka to
melodia? (2544) - teleturniej muzyczny
18.00 Mata wielka mitosc (3/4) - serial
obyczajowy produkcji TVP 19.00 Wie-
czorynka: Mikotajek (3): Rower - serial
animowany produkcji francuskiej
(2009) 19.10 Wieczorynka: Basnie i
bajki polskie (17): Kozucha ktamczucha
19.30 Wiadomosci 20.00 Sport 20.10
Pogoda 20.30 Ojciec Mateusz (20):
Ukaszenie weza - serial kryminalny
produkcji TVP 21.25 Samotny ojciec -
komedia produkcji amerykanskiej
(1997); rez.. Michael Switzer; wyk.:
Brian Austin Green, Nicholle Tom,
Alan Rachins 23.05 towcy huraga-
now - film katastroficzny produkcji
amerykanskiej (2009); rez.: George
Mendeluk: wyk.: Daryl Hannah, Dy-
lan Neal, Barclay llope 0.40 EURO
2012 - przezyjmy to jeszcze raz 1.10
Zagadkowa Jedynka 2.10 Zakonczenie
dnia

6.10 Kopciuszek (37) 635 Kopciuszek
(38) 7.05 M jak mitosc (107) 8.00 Py-
tanie na Sniadanie 10.55 Lokatorzy
(204): Anatomia plotki 11.20 Telezaku-
py 11.50 Pozyteczni.pl (45 12.20 Po-
staw na milion (40) - teleturniej 13.10
Rodzinka.pl (55): Wirtualni przyjaciele
13.40 Barwy szczescia (850) 14.10
Swiat bez tajemnic: Kobiety w Watyka-
nie 15.10 Ja to mam szczescie! (52)
15.45 Panorama Kraj 16.05'Pogoda
16.10 Anioty w miescie’- film obycza-
jowy produkcji amerykanskiej
(2004); rez.: Andy Wotk; wyk.: Mark
Akeson, Dylan Aucoon, Tommy Blan-
chard, Peter Falek 17.40 Ja to mam
szczescie! (ulubione skecze) 18.00 Pa-
norama 18.30 Sport Telegram 18.40
Pogoda 18.50 Jeden z dziesieciu (12/71)
— teleturniej 19.30 Ja to mam szczescie!
(1) - serial produkcji TVP; rez.. Sylwe-
ster Jakimow; wyk.: Kinga Preis, Jacek
Braciak, Anna Seniuk, Tomek Karolak,
Przemystaw Sadowski, Zdzistaw War-
dejn. Antoni Krolikowski, Natalia 1dzi-
kiewicz, Weronika Kosobudzka 20.05
Barwy szczescia (851) - serial obycza-
jowy produkcji TVP 20.40 Dr House
VII (137) 21.35 Dr House VII (138)
22.25 Felieton Kocham Kino 22.30 Ko-
cham Kino: Babel - dramat produk-
cji amerykansko-francusko-meksy-
kanskiej (2006); rez.: Alejandro Gon-
zalez Inarritu; wyk.: Brad Pitt, Cate
Blanchett, Gael Garcia Bernal, Rinko
Kikuchi (dozwolone od lat 16) 0.55
Swiat bez tajemnic: Ksiega rekordow
szutki - film dokumentalny produkcji
czeskiej, Holandia (2005); rez.: Alek-
sandar Manie 2.20 Babel - dramat
produkcji amerykansko-francusko-
-meksykanskiej (2006); rez.: Alejan-
dro Gonzalez Inarritu; wyk.: Brad
Pitt, Cate Blanchett, Gael Garcia Ber-
nal, Rinko Kikuchi (dozwolone od lat

27.12

16) 4.40 Art Noc: Przystanek Wood-
stock 2012: The Best Of 5.30 Zakoncze-

nie dnia

6.55 Dzika Polska: Bogatsze zycie:
Biaty krol nieba 7.30 Tajemnica Sagali
(4/14): Trzecia czes¢ mocy 8.00 Pytanie
na $niadanie 10.45 Pogoda.pl 11.00 Po-
lonia 24 11.30 Pogoda.pl 11.35 Wszyst-
ko przed nami (21) 12.00 Barwy szcze-
scia (720) 12.30 Poloniaw Komie (138)
12.45 Dziewczyna | gotebie — film pro-
dukcji TVP; rez.. Barbara Sass -
Zdort; wyk.: Leszek Herdegen, Ja-
dwiga Jankowska - Cieslak, Andrzej
Seweryn, Karol Gruza, Andrzej Mel-
lin 13.40 Laskowik & Malicki Swiatecz-
nie - widowisko rozrywkowe 15.05
Okrasa tamie przepisy: Wotowina doj-
rzewajgca — magazyn kulinarny 15.40
Ztotopolscy (590): Wszystkie odpowie-
dzi s w menu 16.10 Rozmowy Po-
szczegolne: Z Jerzym Stuhrem rozma-
wia Agata Buzek (1) 16.50 Wszystko
przed nami (21) - telenowela produkcji
TVP 17.20 Polonia w Komie (138)
17.30 Teleexpress 17.55 Andrzej Cier-
niewski Symfonicznie — koncert 19.00
Ktokolwiek widziat, ktokolwiek wie...
19.15 Barwy szczescia (720) - serial
obyczajowy produkcji TVP 19.40 Do-
branocka: Przygody kota Gotfryda (30):
Tajemnicze prezenty - serial animowa-
ny produkcji kanadyjskiej (2006) 20.00
Wiadomosci 20.25 Sport 20.40 Pogo-
da.pl 20.55 Oficerowie (3/13): Wypozy-
czalnia ludzi (dozwolone od lat 16)
21.45 Polonia w Komie (139) 22.00
Polonia 24 22.30 Pogoda.pl 22.45
Nowa (7) - serial produkcji TVP (do-
zwolone od lat 16) 23.40 Byt Luksem-
burg... — film dokumentalny 0.45 Po-
wtorki programow

TELEWIZJA
JK KRAKOW

10.00 Serwis Info 10.10 Biznes
otwarcie dnia 10.19 Pogoda Info 10.21
Info Poranek 10.30 Serwis Info 10.41
Pogoda Info 10.45 Gos¢ poranka 10.55
Serwis sportowy 11.00 Serwis Info
11.20 Serwis sportowy 11.25 Pogoda
Info 11.30 Serwis Info 11.50 Pogoda
Info 11.55 Serwis sportowy 12.00 Ser-
wis Info 12.20 Biznes 12.27 Pogoda
Info 12.30 Serwis Info 12.50 Pogoda
Info 12.55 Serwis sportowy 13.00 Ser-
wis Info 13.26 Pogoda Info 13.30 Ser-
wis Info 13.50 Pogoda Info 13.55 Ser-
wis sportowy 14.00 Serwis Info 14.10
Raport z Polski 14.24 Pogoda Info
14.30 Serwis Info 14.50 Pogoda Info
14.55 Serwis sportowy 15.00 Serwis
Info 15.12 Pogoda Info 15.15 Rozmo-
wa dnia 15.30 Serwis Info 15.50 Pogo-
da Info 15.55 Serwis sportowy 16.00
Raport z Polski 16.25 Pogoda Info
16.30 Dla nicstyszacych: Serwis Info
16.50 Biznes 17.00 Kronika - zapo-
wiedz 17.03 Pogoda 17.05 Pod Tatrami
17.15 Rozmowki polsko-czeskie 17.45
Na rynku pracy 17.54 Szkota z pasja
18.05 Magazyn Medyczny 18.20 Slizg
18.30 Kronika 18.50 Pogoda 18.54 Te-
maty dnia 19.03 Pogoda 19.05 Pod Ta-
trami 19.15 Nowohucka Kronika Filmo-
wa 20.00 Infoexpress 20.10 Mineta
dwudziesta 21.00 Pogoda info 21.05
Telekurier 21.30 Serwis Info 21.41 Po-
goda Info 21.46 Kronika 21.58 Pogoda
22.00 Pogoda na narty 22.15 Losowa-
nie Lotto 22.24 Serwis Info 22.30 Jan
Pospieszalski: Blizej 23.15 Info Dzien-
nik 23.40 Pogoda Info 23.45 Sportowy
Wieczor 0.00 Ogien i inni 0.35 Jan we-
dtug Himilsbacha - film dok.

e POLSAT

8.00 Pinky i Mdzg - serial animowa-
ny 8.30 Scooby-Doo - serial animowa-
ny produkcji USA 9.00 Czarodziejki 3
- serial fantasy 10.00 Dopoki smierc
nas nic roztgczy 3 - serial komediowy
produkcji amerykanskiej 10.30 Swiat
wedtug Kiepskich — serial komediowy
produkcji polskiej 11.00 Dlaczegoja? -
program publicystyczny 12.00 Szpilki
na Giewoncie - serial obycz. 13.00

21 grudnia 2012 r., nr 51 (1133)

Dom nie do poznania 14.50 Trudne | Wybrano nowe wiadze Oddziatu Krakowskiego

sprawy 15.50 Wydarzenia 16.10 Pro-
gnoza pogody 16.15 Interwencja 16.30

Malanowski 1 partnerzy - serial produk-
cji polskiej 17.00 Dlaczego ja? — pro-

gram publicystyczny 17.55 Trudne spra- li
wy 18.50 Wydarzenia 19.30 Swiat we- li

dtug Kiepskich - serial komediowy pro-
dukcji polskiej 20.00 Australia - me-
lodramat
(2008) 23.25 Ksigze przyptywow -
dramat obyczajowy USA (1991) 2.00
Zagadkowa noc

6.20 Mango 7.25 Detektywi - serial

fabularno-dokumentalny 8.00 Dzien
dobry TVN 11.05 Lawina - film kata-

stroficzny Niemcy-Francja-Austria-
Belgia-Polska (2008) 12.55 Lekarze -
serial obycz. 13.50 Kobieta na krancu
swiata 4 - serial dokumentalny 14.20

Ukryta prawda - serial paradokumental-
ny 15.20 Detektywi - serial fabulamo-

produkcji USA-Australia |

dokumentalny 15.50 W-IlI - Wydziat |

Sledczy 16.30 Rozmowy w toku 17.25

Detektywi - serial fabulamo-dokumen-
talny 18.00 Ukryta prawda - serial pa-
radokumentalny 19.00 TVN Fakty, sport
19.50 Uwaga! 20.00 Po zachodzie

stonca — komedia kryminalna USA
(2004) 22.00 Kandydat - thriller USA

(2004) 0.25 Lodowe piekto - film sen-
sacyjny Kanada (2005) 2.10 Uwaga!
2.25 Arkana magii

TVIN 7

7.55 Plotkara 3 - serial obycz. 8.45
Sad rodzinny 9.40 Sedzia Anna Mana

Wesotowska  program paradokumcn-
talny 1030 Zaklinaczka duchow -« serial

fantasy 11.20 Mango 12.55 Plotkara -
serial obycz. 13.45 Sad rodzinny 15.30
Sedzia Anna Maria Wesotowska 16.25
Agenci NCIS 2 - serial sens. 17.20
Brzydula - serial kom. 18.20 Zaklinacz-
ka duchow - serial fantasy 19.10 Bez
sladu 6 - serial krym. 20.00 Przeraza-
cze — horror komediowy USA-Nowa
Zelandia (1996) 22.10 Dowody zbrod-
ni 5 — serial kryminalny 23.05 Dzikie
lowy — komedia USA (2008) 0.40 Ar-
kana magii

6.55 Dekoralornia - magazyn 7.15
Triumf mitosci - serial obycz. 8.00
4music - magazyn muzyczny 8.55 Spet-

nione marzenia - komedia obyczajo-
wa USA (1989) 11.05 towcy burz (1)
— serial dok. 11.55 Dekoratomia 12.20
Osaczona - serial obycz. 13.15 TV Mar-
ket 13.30 Dziewczyny z fortung 15.10
Komisarz Rcx - serial krym. 16.05 Gli-
niarz 1 prokurator - serial krym. 17.00
Zagadki historii - serial dokumentalny
produkcji amerykanskiej 17.55 Prywat-
ka - komedia romantyczna Francja
(1980) 20.00 Linia uskoku - film ka-
tastroficzny produkcji USA (2004)
21.40 Spozniony gosc - thriller Kana-
da (2008) 23.25 Crash: Niebezpieczne
pozadanie - thriller erotyczny USA-
Kanada (1996) 1.00 Chtopaki z taSmy

— program rozrywkowy

~ PULS

7.00 Pierscien i roza - basn filmowa
Polska (1986) 8.50 Trzej muszkietero-
wie — film animowany Witochy-Korea
Potudniowa (2009) 10.10 Biata i
Strzata podbijajg kosmos - film ani-
mowany Rosja-USA (2010) 11.45
Dziesigte krolestwo (1) - serial fantasy
13.20 Gwiazdka Eloizy - komedia
kryminalna Kanada (2003) 15.00
Wesotych Swigt - Drake 1 Josh -ko-
media obyczajowa USA (2008) 16.45
Jack I magiczna fasola - film przygo-
dowy USA (2010) 18.30 Pixie i Dixie
— serial anim. 19.00 Timon | Pumba -
serial anim. 19.30 Pingwiny z Madaga-
skaru 20.00 Ostatni z rodu Volkodav
— film fantasy produkcji Rosja (2007)
22.35 Zagtada z kosmosu - film kata-
stroficzny USA (2010) 0.15 Lalka -
serial obycz. 2.00 JRG w akcji - serial
dok. 2.30 Z archiwum policji 3.00 Zo-
bacz to!

Stowarzyszenia Dzieci Wojny

I

Stowarzyszenie Dzieci Wojny niedawno obchodzito 40-lecie swojej dziatal-
nosci. O historii stowarzyszenia pisatem w czerwcu w ,,Glosie”. W tym tek-
scie chcialbym przyblizyc¢ dziatalnos¢ Oddziatu Krakowskiego stowarzyszenia
przez ostatnig kadencje i plany na najblizsze lata.

Zebraniu sprawozdawczo-wyborcze-
mu przewodzita kol. Elzbieta Wiesner.
W sprawozdaniu prezes Oddziatu Kra-
kowskiego Teresa Gruszewska przed-
stawita prace zarzadu i komisji dziata-
jacych w' ramach naszego stowarzysze-
nia. Szczegolnie wyrazita podziekowa-
nia wszystkim cztonkom zarzadu |
wszystkim osobom, ktore przez wiele
lat pomagaty w pracach organizacyj-
nych, w przygotowaniu spotkan, a tak-
ze wyjazdow w' plener, wyjsC do opery,
teatru i muzedw.

Tych imprez byto stosunkowo niewie-
le, bo tez mimo ich propagowania, nie
wszystkich byto stac na takie koszty lub
zdrowie nie pozwalato na uczestnictwo
w nich. Renty, czy emerytury nie za-
wsze wystarczajg na zycie. Czesto trze-
ba tez pomoc wnukom. Pomimo duzych
trudnosci jednak zawsze wspolnym
wysitkiem kupujemy kwiaty i znicze,
by z delegacja stowarzyszenia oddac
hotd przed Pomnikiem Nieznanego Zot-
nierza, na grobach na Cmentarzu Rako-
wickim | Grebatowskim oraz przy tabli-
cy honorowej na Domu Kombatanta w
0s. Gorali.

Kolezanki i koledzy w czasie ostatniej
kadencji uzyskali wyroznienia od Pre-
zydenta m. Krakowa. Doceniona zostata
dziatalnosc stowarzyszenia, jako organi-

| zacjl skupiajacej najbardziej poszkodo-

wanych i wielu represjonowanych osob,
lak w latach Il wojny sSwiatowej, jak |
w okresie powojennym. ChocC przykre
jest, ze ludzie starsi stajg sie wykluczani
Z zycia spotecznego. Nowe przepisy,
zamiast uproscic dziatanie, powoduja
utrudnienia. Nasza organizacja jest
biedna. JesteSmy pozbawiani mozliwo-
sci uzyskania pomocy materialnej.
Nowy zarzad oddziatu krakowskiego
winien znalezC rozwigzanie tego proble-
mu! Bez pomocy urzednikow i rajcow
miejskich nie bedziemy w stanie sobie
poradzicC?

Zgodnie z nowym statutem stowarzy-
szenia wybory w krakowskim oddziale
odbyty sie jawnie. Wytoniono nowy
sktad zarzadu: prezesem zarzadu zosta-
ta Barbara Mularczyk, wiceprezesami
Kazimierz Fratczak, Grazyna Latos,
Zdzistaw Furgal, skarbnikiem Zofia
Morton, a cztonkiem zarzadu Teresa
Kaczmarek. W trakcie dyskusji zabra-
li gtos: Kazimierz Fratczak - w sprawie
odznaczen i medali 40-lecia Zarzadu
Gtownego Stowarzyszenia Dzieci Woj-
ny - ,,niestety medale sg ptatne”. Bole-
staw Wotoszyn pytat, dlaczego jedni
dostali medale bezptatnie, a inni ptatnie.
Kol. kol. Barbara Mularczyk i Grazyna
Latos osobiscie zaptacity za medale dla
trzech kolezanek, ktore wiele lat wspo-
magaty zarzad w pracach organizacyj-
nych | gospodarczych. Kol. Bolestaw,
kontynuujac swojg wypowiedz, ubole-
wat, ze zbyt mato kolezanek i kolegow
uczestniczy w manifestacjach patrio-
tycznych, skfadaniu wiencow, zapalaniu
Zniczy, upamietniajacych rocznice odzy-
skania niepodlegtosci, stoczonych bitew
w latach 1914-1920 oraz 1939-1945.
W odpowiedzi prezes zarzadu Teresa
Gruszewska mowita, ze jak do tej pory,
zawsze oddziat brat udziat w uroczysto-
sciach. W wolnych wnioskach wystapi-
fem rowniez ja, gdyz brak funduszy, tak
stowarzyszenia, jak 1 Matopolskiej Fun-
dacji Dom Kombatanta Muzeum Czynu
Zbrojnego, powoduje opoOznienie w
wydaniu Zeszytu Historycznego po-
swieconego historii Oddziatu Krakow-
skiego Stowarzyszenia Dzieci Wojny.
Jest nadzieja, ze najpozniej z poczat-
kiem 2013 roku, zeszyt zostanie wydru-
kowany. W zwigzku z niewyrazeniem
zgody na kandydowanie do zarzadu kol.
Teresy Gruszewskiej, zgtositem projekt
uchwaty o przyznanie jej tytutu hono-
rowego prezesa. Uchwata zostata pod-
jeta jednogtosnie.

Zdzistaw Stanistaw Furgal

INSTALAC

Chcialbym zmodernizowacC system ogrzewania w mieszkaniu (wspolnota
7-lokalowa), zmieniC ogrzewanie weglowe na gazowe. Do tego niezbedne jest
zbudowanie kominow (do pieca | wentylacyjnego) — zgodnie z opinig komi-
niarskg. Czy budowa tych komindbw moze byc¢ sfinansowana przez wspolno-
te mieszkaniowg (tzn. z funduszu remontowego)?

Piecowa instalacja ogrzewania w indywidualnym lokalu jest wtasnoscig wiasciciela.
Wspolnota raczej sie nie zgodzi na sfinansowanie lej inwestycji. Raczej lepiej za-

czaC od zapytania o zgode na ingerencje w czes¢ wspolna nieruchomaosci.
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POZIOMO: 6. wielobarwne malowidto scienne, 9. producont wedlin. 10. ukry-
ta drwina. 12. arabski hamburger. 14. anglosaski alkohol ze spirytusu zbozowego,
15. buraki kiszone z chrzanem i octem, 18. najwybitniejszy pisarz pclskiego oSwie-
cenia, 19. niezamarzajacy port nad Morzem Barentsa, 20. cztowiek zmienny, Kieru-
jacy sie kaprysami i fantazja. 22. zazytos¢, poufatosc. 25. miasto powiatowe w woj.
warminsko-mazurskim, 29. miedzy hrabiga ksieciem, 30. pigment o barwie od z0ttej
do ztocistobrunatncj, odmiana ochry, 31. krétki odpoczynek fizyczny i psychiczny,
32. stuzy do umocowania opatrunku. 33. smyczkowy instrument muzyczny.

PIONOWO: 1. kraina miedzy Masywem Czeskim a Karpatami, 2. kartka z no-
tatkami w kartotece, 3. przydomek Bolestawa I, 4. miejsce schronienia w gorach,
5. uczucie zalu nad kims, 7. omytka w wypowiedzi, 8. wyrazanie uczuc i mysli za
pomocag wyrazu twarzy, 11. premier Anglii z czaséw |1l wojny swiatowej, 13. nie-
legalny mysliwy, 16. przezroczysta masa plastyczna, 17. pretensjonalny blagier, 21.
autor ,,Skapca”, 23. zaktad przemystu drzewnego, 24. tgczy miesien z koscig 26.
bezptatnie, darmo, 27. koncertowa, uszna lub Slimacza, 28. kawony, 29. stolica Fi-

lipin.

Rozwigzania krzyzowki prosimy przysytac do 2 stycznia 2013 r.

Rozwigzanie krzyzowki nr 49:

POZIOMO: 6. tamaryszek, 9. Wagram, 10. wizyta, 12. Ustka, 13. Parnas, 14.
Kupido. 18. Vigeland. 19. Tanzania. 20. tarczyca, 22. Vespucci, 25. szkoda, 29.
futbol, 30. urlop, 31. zajazd, 32. anemon. 33. Urszulanki.

PIONOWO: 1. kaprys. 2. Talmud, 3. wyjatek, 4. szkwat, 5. skrzek, 7. basnie,
8. utopia, 11. panikarz, 15. dzieciot, 16. unici, 17. Narew, 21. chorat, 23. Ustron,
24. halibut, 26. abazur, 27. Judasz, 28. apanaz, 29. fretka.

Nagrode za rozwiagzanie krzyzowki nr 49 wylosowat p. Lestgw Mazur z ul.
Bukowskiej. Nagroda jest do odebrania w sekretariacie redakcji w godzinach 9-
15. Po odbidr nalezy przyjsc z ,,Gtosem™ i dowodem osobistym.

NA BOZE NARODZENIE

Bohaterem pierwszego felietonu No-
wohuckiej Kroniki Filmowej bedzie
mieszkaniec naszej dzielnicy Juliusz
t uciuk, ktory jest tworcg zali-
czanym do czotowki polskich
kompozytorow wspotczesnych.

Urodzit sie 25 grudnia. A wiec

w Boze Narodzenie! | do tego

w 1927 roku. Czyli 85. lecie? Z

tej okazji Kronika zarejestro-

wata fragmenty koncertu jubileuszowe-
go w Krakowskiej Filharmonii oraz
rozmowe z kompozytorem. Dodajmy,
ze maestro dyplom uzyskat w krakow-
skiej Szkole Muzycznej u prof. Stani-
stawa Wiechowicza (1956 r.) i kolejne
studia zaliczyt u Nadii Boulanger |
Maxa Deutscha w Paryzu (1958 -1959).
Nastepnie przeniesiemy sie do koscio-
fa Sw. Maksymiliana Kolbego w Mi-
strzejowicach, w ktorym odbywaty sie
préby i przedstawienia jasetek pt. ,,Po-
ciag z Betlejem”. Spektakl przygotowa-
fa grupa teatralna ze wspodlnoty oazo-
wej. Pomagat Marcin Kobierski, ktory
przed laty wystepowat na scenie ama-

torskiej MDK im. A. Bursy, a obecnie

jest aktorem Teatru Bagatela. Nad cato-

Scig dziatan miodych aktorow czuwata
Agnieszka Mochalska.

Na zakonczenie kamera
»przeniesie” nas do Wolicy,
ktora jest najbardziej oddalo-
nym osiedlem Nowej Huty. Tu

w Kilubie ,,Jednos¢” Osrodka

Kultury Krakéw - Nowa Huta
od 12 lat dziatajg ,,Woliczanki”. Jest to
zespot grupujacy kobiety z osiedla |
okolic. Kierownikiem jest Helena Gur-
gul Dla widzow Kroniki ,,Woliczanki”
w strojach ludowych i z szopka kra-
kowska zasSpiewajg starg pastoratke,

ustnie przekazywang z pokolenia na po-
kolenie.

Kronika nr 320 prezentowana bedzie
od pigtku w Kinie Studyjnym ,,Sfinks”
oraz na antenie TVP Krakdéw w ponie-
dziatek o godz. 17.05 i 22.00, a takze
oraz w czwartek o godz. 19.15. Archi-

walne-Kroniki mozna zobaczycC na:
www.kronika.com.pl

ar)

Serdeane zyczenia zdrowych 1 pogodnych
Swiat Bozego Narodzenia J

oraz wszelkiej pomysinosci

w Nowym 2013 roku
sktadajg

WK

mt Anna i Kazimierz Lassakoirie”S

wraz z cztonkami
Zespotow Goralskich ~"M23

>x

. -Mali Hamernicy"

= 12.12. do dyzurnego w godzinach
wieczornych wptyneto zgtoszenie o
mezczyznie, ktory wybija szyby w
oknach osiedla Centrum D. P ' wskaza-
nym adresem straznicy zastali sprawce,
ktory stat przy powybijanych oknach

NA STRAZY
MIASTA

mieszkania na parterze. Straznicy za-
uwazyli u niego wystajacy z kieszeni
ptaski klucz do srub. Na miejscu zjawit
sie rowniez wiasciciel mieszkania wraz
Z drugag osobg, ktory powiedziat, ze w
trakcie zdarzenia byt w domu i widziat
cztowieka wybijajgcego szyby. W
Zwigzku z popetnieniem przestepstwa z
art. 288 KK wezwano patrol policji, kto-
remu przekazano sprawce.

= W minionym tygodniu straznicy
kontrolowali pustostany, altany smietni-
KOwe oraz inne dostepne miejsca, w
Ktorych osoby bezdomne szukajg
schronienia. Funkcjonariusze propono-
wali Im przewiezienie do noclegowni
lub ogrzewalni, gdzie moga otrzymac
pomoc oraz informowali 0 miejscach
przyjmowania oséb bezdomnych.

= 12.12. 0 godz. 10.50 dyzurny
otrzymat zgtoszenie, ze na terenie jed-
nej z klatek schodowych na os. Kalino-
wym przebywa mezczyzna, ktory moze
potrzebowaC pomocy. Na miejscu straz-
nicy zastali bezdomnego w wieku ok.
52 lat. Byt wyziebiony, prosit o pomoc.
Poinformowat, ze jest mu stabo oraz
ma zawroty gtowy. Zostat zabrany do
szpitala przez wezwang na miejsce po-
moc medyczna. (nip)

Naczelnik Oddziatu VI SM
Wzgodrza Krzestawickie

Daniel Pokuta

oraz
Naczelnik Oddziatu 111 SM

Nowa Huta
Dariusz Duchnowski

wraz ze straznikami
sktadajg

wszystkim mieszkancom
Nowe] Huty zyczenia zdrowych
1 pogodnych
Swiat Bozego Narodzenia

TANIEJ Z

/ KRONIKI

-NAGRABILI” SOBIE
ZARZUTOW

2 grudnia, dwaj miodzi mezczyzni
skradli z jednego ze sklepow hipermar-
ketu M, kurtke i1 spodenki marki Nike
0 tacznej wartosci 349 zt. O godzinie
10.00 sklepowy personel powiadomit
telefonicznie o kradziezy VIIlI KP. poda-
jac rysopisy ztodziei z informacja, ze w
tym momencie moga byc¢ na parkingu.
Interweniujacy policjanci juz. na parkin-
gu dowiedzieli sie, ze jeden ze ztodziel
ucickt w kierunku parku AWF, a drugi
wsiadt do jednego z zaparkowanych
tam samochodow, ktorym wraz z kie-
rowcg odjechali. Do pomocy wezwano
dwa dodatkowe radiowozy. Kilku po-
biegto za uciekajagcym podejrzanym. Po-
zostali pojechali na poszukiwanie samo-
chodu do ktérego wsiadt drugi ze zto-
dziel.

Najpierw zatrzymano uciekajgcego
pieszo. Miat przy sobie skradziong kurt-
ke. Ale nie tylko. W czasie przeszuka-
nia znaleziono schowane w jego bucie
0,51 g marihuany i znaczng kwote pie-
niedzy. Zatrzymujacym go policjantom
zaoferowat, kazdemu po tysiac zt, za
uwolnienie. Gdy na propozycje nie
przystali zagrozit im, ze ich zgj..., ze po-
sadzi o kradziez pieniedzy | wreszcie, ze
ich zwolni z pracy. W akcie desperacji
zaczat uderzac gtowa w drzwi radiowo-
zu. Gdy 1 to mu udaremniono oplut jed-
nego z funkcjonariuszy uderzajac go ,,z

ojn
" i be

POLICYJNEJ

byka”. Zatrzymanego przewieziono na
komisariat.

Niedtugo potem przy ul. Nowohuckiej
zatrzymano samochod do ktorego
wsiadt drugi z podejrzanych. Jechato w
nim trzech mezczyzn. Wszystkich wyle-
gitymowano. Okazato sie, ze kierowca
byt pod wptywem alkoholu. Obok nie-
go siedziat podejrzany o kradziez.
Wszystkich przewieziono na komisariat.
Kierowce zwolniono. Odpowie przed
sgdem za wykroczenie. Zwolniono tez
trzeciego z pasazerow.

Podejrzani o kradziez spedzili noc w
policyjnej izbie zatrzyman. Dzieh poz-
niej doprowadzono ich do prokuratora,
ktory przedstawit obu mezczyznom za-
rzuty Kradziezy. Uciekajacy pieszo
otrzymat dodatkowo zarzuty: usitowania
przekupienia funkcjonariuszy, posiada-
nia srodkdw odurzajacych, naruszenia
nietykalnosci cielesnej i grozb karal-
nych pod adresem policjantow. Moze
mu za to grozi¢ kara do 6 lat pozbawie-
nia wolnosci. Prokurator zastosowat w
stosunku do niego srodek zapobiegaw-
czy w postaci dozoru policyjnego I po-
reczenie majatkowe w wysokosci 2 tys.
zt. Ma 24 lata. Byt juz notowany przez
policje za réznego rodzaju przestepstwa.
Drugi z podejrzanych ma 19 lat. Jak
dotad miat czysta kartoteke. Obaj miesz-
kajg w Czyzynach 10baj za swoje czy-
ny odpowiedzg przed sadem.

(Jdz)

Izenia

mieszkancomN wej Huty

ZyCZa
nowohuccy policjanci

SERWIS OPON krawa (D

Wszystkim naszym Klientom
oraz Czytelnikom ,,Gtosu”

= Zyczymy

wesolych Swiat

Bozego Narodzenia ™

Wojciech Capata ze wspotpracownikami

Krakow-Nowa Huta, ul. Cienista 3 (rog Kocmyrzowskiej),
czynne 800-1800, sob. 8°°-1400 e-mail: capala@driver-polska.pl
Tel./fax 425-70-08, 608-034-643, www.driver-polska.pl

,, GGt OSEM”

Ksiegarnia ,,Z OTY WIEK” Grazyny Tabor w os. Ztotego Wieku 19
— pawilon, zaprasza Czytelnikow ,,Gtosu - Tygodnika Nowohuckiego™ na

zakupy z 5-proc. bonifikatg ksigzki promowanej w poprzednim numerze.
Kupon jest wazny do 26 grudnia 2012 roku.

Imie | NAZWISKO:.......c..coovciieeee,

Adres:

WSsrod posiadaczy kupondw zostang rozlosowane nagrody ksigzkowe.

TANIEJd Z2 ,,GELOSEM”

Ksiegarnia ,,SKARBNICA” Anny Wiodarczyk, mieszczgca sie przy
pl. Centralnym proponuje Czytelnikom ,,Gtosu — Tygodnika Nowohuckie-
go” zakup z 5-proccntowa bonifikatg ksigzki promowanej w poprzednim
numerze. Kupon jest wazny do 26 grudnia 2012 roku.

Imie 1 nazwisko:

Adres:

WSrdd posiadaczy kuponow zostang rozlosowane nagrody ksigzkowe.
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Mitodzi pisza

Rok 2012 rokiem Janusza Korczaka

Konczy sie rok 2012, ktory byt rokiem Janusza Korczaka. Dla tych, ktdrzy nie zdazyli przez 350 dni dowiedzieC sie niczego o
tej postaci oraz dla tych, ktdrzy cos tam wiedza... ale chcieliby wiecej - tekst jednej z naszych miodych Czytelniczek. Przypomi-
namy, ze kazdy z Was moze sprobowac u nas swoich sit dziennikarskich piszcie na gmh@o2.pl.

Janusz Korczak, wiasciwie Henryk Goldszmit, znany réwniez jako
Stary Doktor, ur. 22 lipca 1878 lub 1879 w Warszawie, niestety, nic
znamy precyzyjnej daty. Pseudonim Janusz Korczak zaczerpnat z
powiesci Jozefa Ignacego Kraszewskiego ,,Historia o Janaszu Kor-
czaku i pieknej miccznikownie". Wybitny lekarz, pedagog, pisarz,
publicysta, dziatacz spoteczny zydowskiego pochodzenia. Prekursor
dziatan na rzecz praw dziecka i jego catkowitego wyzwolenia. Prze-
razajace jest to, ze dzisiejsza mtodziez, cieszgca sie wolnoscig, pra-
wie catkowicie zapomniata o niezwykle waznym Cztowieku, pisze
Cztowieku z wielkiej litery, poniewaz Janusz Korczak powinien bycC
wzorem dla kazdego z nas, kims, o kim powinniSmy pamietac na
co dzien, zwiaszcza my, to mtode pokolenie XXI wieku.

Przeprowadzitam ankiete, .z ktérej wynika, iz na 100 przepytanych
0s0b, 50 styszato o Januszu Korczaku i cokolwiek o nim wic. Nie-
wielu z nas wie, ze miat on dosy¢ kontrowersyjne poglady jak na
tamte lata. Twierdzit mianowicie, ze miejsce dziecka jest wsrod jego
rowiesnikow a nie w zaciszu domowym. Dazyt do tego, aby dzieci
scieraty swe wczesne przekonania i raczkujace poglady, podlegaty
procesowi socjalizacji | przygotowywaty sie do dorostego zycia,
ktore nie byto nawet zblizone do cichej przystani domowej. Byt
rowniez zwolennikiem emancypacji dziecka.

. Skad wzieta sie taka chec i idea pomocy dzieciom? Jego wiasne

dziecinstwo nie byto idealne - ojciec zimny, wyniosty, czesto nie-
obecny w- domu, wystat go do szkoty przygotowujacej do gimna-
zjum, do szkoty, ktora stata sie symbolem przemocy, strachu i bez-
radnosci ucznia wobec nauczyciela. Jako nastoletni chtopak niost na
sobie ciezar utrzymania rodziny; dawat korepetycje, pisat artykuty
do gazet. Zostat wciggniety w wir ruchu oSwiaty. Praca spoteczna
stata sie sensem istnienia. Pomogt on dzieciom utworzycC pismo, w
ktorym mogty one umieszczaC swoje teksty. Stanowito ono kuznie
talentow i byto waznym filarem asymilacji zwitaszcza dla dzieci z
ortodoksyjnych rodzin zydowskich. Pismo to nosito nazwe ,,Maty
Przeglad", ukazywato sie jako tygodniowy dodatek do gazety ,,Nasz
przeglad". W Polsce w tym czasie wykuto sie tolerancyjne powie-
dzenie: ,,Tak sie wyglada, jak sie zaglada do Matego Przeglada",
majace na celu osSmieszyc¢ zarowno zydowskie kierownictwo tej
gazety jak i jej czytelnikow.

Korczak nie tylko prowadzit ,,Maty Przeglad”. Znany jest rowniez
jako autor wielu ksigzek dla dzieci, np. ,,Krol Macius Pierwszy",
,,Kajtus Czarodziej" oraz innych publikacji. Na przykiad w 1918
roku zostat wydany esej Jak kochacC dziecko", ktory uznany zostat
za credo pedagogiczne. Mowi ono o prawie dziecka do’Smierci, pra-
wie do dnia dzisiejszego | przede wszystkim prawie do tego, by
kazdy mogt by¢ tym, kim jest. Sam zdecydowat, ze nie bedzie za-

Plosenka jest dobra na wszystko

W szkolg pods_tavx_/owej nr _82 odbyt sie. 6smy juz, przeglqd} artystyczny - ,Rozépiewana szkota”. Jego hastem przewodnim byly
stowa z piosenki niezapomnianego Kabaretu Starszych Panow - pigsenka jest dobra na wszystko”. Po raz kolejny okazato sie,

ze to prawda...

Impreza odbyta sie 27 listopada. Przygotowania rozpoczety sie jed-
nak juz duzo wczesniej. Poszczegolne klasy wybieraty a nastepnie
cwiczyty utwory, ktore miaty zaprezentowac. Potem rozpoczety sie
proby sSpiewu, tanca oraz wybor kostiumow. Kiedy nadszedt ,ten
dzien" w sali gimnastycznej SP 82 zgromadzili sie liczni goscie.
Przybyli zaproszeni przedstawiciele Rady Dzielnicy XVI Bienczy-
ce, muzycy z dawnych zespotéw muzycznych Nowej Huty, ucznio-
wie, rodzice oraz nauczyciele. Wsrod nich znalezli sie m.in. prze-
wodniczacy Rady Dzielnicy XVI Bienczyce Stawomir Gora, radna
dzielnicy Grazyna Nadurska, panowie Stanistaw Florek, Stefan
Rzyiki i Jerzy Zielinski — tworcy pierwszych brzmien bigbitowych
Nowej Huty oraz pani Krystyna Downar — wieloletnia nauczyciel-
ka szkolnej biblioteki SP 82, a obecnie prezes Stowarzyszenia
Jazz&Beat&Rock.

O godzinie 17, po serdecznym zaproszeniu gosci do wspdlnej za-
bawy przez dyrektor szkoty — Beate Tomaszewska, zespot nauczy-
cieli zaspiewat utwor z ,,Kabaretu Starszych Panow". Panie w cie-
kawej choreografii i kostiumach wykonaty piekny utwadr panow J.
Wasowskiego i J. Przybory.

Przeglad rozpoczeli najmtodsi, czyli oddziat przedszkolny, prezen-
tujac pod parasolkami wraz z rodzicami piosenke o deszczu, czyli
,Deszczowy blues”. Nastepnie mogliSmy ustyszeC i zobaczyC bar-
dzo ciekawe wersje znanych utworow. Na scenie pokazaty sie

1)0.

Wit
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»omerfy” z klasy pierwszej, dwukrotnie Cyganie z niezapomniang
piosenky ,,My Cyganie” (IV a) oraz piesnia, ze tych ,,prawdziwych
juz nie ma” - jak Spiewata klasa Il a, poptyneliSmy w podroz ,,Pa-
rostatkiem w piekny rejs” z Il b, ,,Pociggiem, ktory jechat z dale-

ka” z IV b, a nawet z ,,Muchg w mucholocie”, ktdra wyspiewata
klasa VID.

Od kilku lat w Szkole Podstawowej nr 82, ktora promuje dziatal-
nosc artystyczna, odbywajg sie takie przeglady, bedace ,,sprawdzia-
nem" umiejetnosci artystycznych jej uczniow, ale przede wszystkim
Integracja wewnatrzklasowa uczniow, wychowawcow i rodzicow.

,Rodzice nie tylko pomagajg przygotowac kostiumy, przezywaja
wystepy swoich pociech, ale przede wszystkim biorg czynny udziat

w wystepach. | za to serdecznie Im dziekujemy, bo ich zaangazo-
wanie jest nieocenione i znaczace dla zycia szkoty.” — mdwig na-

uczyciele.

Spotkanie zakonczyto sie tradycyjnym wykonaniem piosenki ,,Ale
to juz byto” . Wspolnie ze szkolnym zespotem wokalnym spiewali

wszyscy widzowie. Do zobaczenia za rok.

ktadat witasnej rodziny, chociaz 1 tak jest uwazany za ojca ok. 200
sierot z domu, ktory prowadzit. Dom ten prowadzit wraz ze Stefa-
nig Wilczynska. Sierociniec przeznaczony byt dla zydowskich sie-
rot, pozniej dom zostat przeniesiony do getta warszawskiego, gdzie
Korczak spedzit 3 ostatnie miesigce swojego zycia. Przebywajac w
getcie pisat pamietnik, zastanawiat sie nad bardziej humanitarng
smiercig dla swoich podopiecznych niz w komorze gazowej. Mimo
mozliwosci opuszczenia getta nie zostawit on ,,swoich dzieci”. To-
warzyszyt im w drodze na SmierCc w komorze gazowej w obozie
zagtady w Treblince. Na zagtade poszto 192 dzieci i 10 opiekunow
m.in. Stefania Wilczynska. Podobno dzieci maszerowaty czworka-
mi niosac flage Krola Maciusia I, a SS-mani trzaskali batami i strze-
lali ponad ttumem dzieci.

Janusz Korczak budzi we mnie wielki szacunek. Mowit: ,,Ludzie
bojg sie Smierci, bo nie umiejg cenic zycia”.

Obecnie istnieje wiele jego pomnikdéw, na przykiad w Jerozolimie.
Powstaty 2 filmy: w rezyserii A. Wajdy ,,Korczak™ oraz A. Forda
,Jest Pan wolny, doktorze Korczak”, ktore goragco polecam. Mam
nadzieje, ze osoba Starego Doktora bedzie wspominana coraz cze-
sciej.

,,Dobry wychowawca, ktory nic wttacza a wyzwala, nie ciggnie
awznosl, nie ugniata a ksztattuje, nie dyktuje a uczy, nie zada a za-
pytuje - przezyje wraz z dzieCmi wiele natchnionych chwil”

Katarzyna Kranska ki. Ilh (humanistyczna)
X1l LO im. C. Norwida w Krakowie

Spotkanie optatkowe w 6-5 Srodowiskowym Hufcu Pracy to

moment, na ktory czeka wicie 0sob. Jest to okazja do spotka-
nia, rozmow i wspolnego swietowania dla tych, ktérym dobro
nowohuckiej] mtodziezy lezy na sercu. Corocznie jest smacznie,
corocznie jest mito, corocznie jest... Swigtecznie. Tak byto row-
niez 14 grudnia w Centrum Kultury i Rekreacji Seniorow.

Wigilia w OHP

W dniu 14 grudnia 6-5 Srodowiskowy Hufiec Pracy w Krakowie
zorganizowat tegoroczne spotkanie optatkowe. Odbyto sie ono w
goscinnych progach wspotpracujgcego z hufcem Centrum Kultury
| Rekreacji Seniorow. Na uroczystosci zgromadzili sie nie tylko
pracownicy | uczestnicy jednostki ale przyjaciele hufca i przedsta-
wiciele wspotpracujacych z hufcem instytucji. Zaproszenie przyjeli
m.in.: Antoni Wiatr dyrektor Centrum Rekreacji i Kultury Seniorow,
Zofia Sawa prezes Krakowskiej Rady Niepetnosprawnych, Andrzej
Piekarczyk Dyrektor Zespotu Szkot Zawodowych Nr 2, Monika
t ukomska z Zespotu Szkét Zawodowych HTS, Jolanta Guzy z
Zespotu Szkot Przemystu Spozywczego, Jolanta Matykiewicz-z
Zespotu Szkot Zawodowych Nr 1, Dorota Szlachta z Filii Nr 4
MOPS, Magdalena Pastuszak z Fundacji Aeris Futuro. Razem z
miodziezg przybyli rowniez wspotpracujacy z jednostka pracodaw-
cy I ich przedstawiciele, m.in.. Barbara Widtak 1 Sabina Knapik z
firmy ,,Budopol”. Nie zabrakto rowniez grupy Seniorow z CKIRS.
Wprowadzenia w nastrdj swiateczny dokonata goscinnie wystepu-
jaca miodziez z Zespotu Panstwowych Szkot Muzycznych im. M.
Kartowicza w Nowej Hucie.

Przewodnictwo duchowe nad spotkaniem objat 0. Franciszek Fe-
rensztajn, ktory odczytat fragment biblii o0 Narodzeniu Panskim i po-

prowadzit krotkie rozwazania
0 potrzebie mitosci, ktora
drzemie w kazdym z nas, ajej
spetnienie ma miejsce w ten
szczegolny, zimowy czas.

Po pieknych zyczeniach
przyszedt czas na poczestu-
nek. Goscie mogli podziwiac i
przede wszystkim kosztowac
potraw przygotowanych przez
miodziez oraz przez zakiady
pracy zatrudniajace uczestni-
kow. Za sponsorowanie po-
czestunku wyrazy podzieko-
wania nalezg sie firmom: P. G.

CHIMERA, Bar MILA oraz
KARJO.
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Wszystkim naszym wspolnotom mieszkaniowym, Szanowni Panstwo
wspotpracownikom

z
oraz mieszkancom Nowej Huty Czas Swigt Bozego Narodzenia
7yczymy HgS-J jest Czasem wyjatkowym. o
: , . Zycze Panstwu, aby tegoroczne Swieta
SQOk_OJnyCh_’ petnych radc_)SC' takie wiasnie byly - dobre, spokojne,
Swiat Bozego Narodzenia, radosne, z suto zastawionym stotem
a takze duzo szczescia i cho¢ odrobina Sniegu.

nadchodzacym 2013 roku
A w Nowym 2013 Roku zycze Panstwu

: : jak najmniej trosk, jak najwiece]
Zarzad 1 pracownicy mitych niespodzianek,

PP-U ADREM S.A. ) a takze powodzenia w realizacji
JnL- planéw i zamierzen.

UL. BIENCZVCKR 168, 31-831 KRAKOW
tel. 12 680 01 00 fcix 12 643 67 55

sa wujuj.tomexsa.pl A

'Wszystkim jtfientom s/tfadamy
najserdeczniejsze zyczenia
nogodnych Swiat (Bozego grodzenia

,lomex”’ bedzie czynny we wszystkie niedziele grudnia.
Zyczymy udanych Swiatecznych zakupéw w ponad 700 punktach handlowych. EX

Zarzad A
Zapraszamy od poniedziatku do soboty na najwiekszy obiekt targowy w potudniowej Polsce. '-\

Gwarantujemy zawsze wolne miejsca na parkingu. SA
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Swiat Bozego Narodzenia
| Nowego Roku
zyczenla zdrowia,
wielu dobrych dni
| wszelkie] pomysinosci

sktada)a

X grudnia do Dzielnicy XIV zawitat
wyjatkowy gosc. Mikotaj, bo o nim
mowa, przybyt, by spotkac sie z naj-
miodszymi mieszkancami Czyzyn. W
Imprezie mikotajkowej zorganizowanej
przez czyzynskich radnych udziat wzie-
to prawie dwiescie dzieci z najbiedniej-
szych rodzin z terenu dzielnicy. Zosta-
ly one wytypowane przez placowki
oswiatowe (szkoty, przedszkola i zto-
bek) oraz Miejski Osrodek Pomocy

Spotecznej. Czas oczekiwania na Mi-
kotaja wypeinity gry | zabawy przygo-
towane przez miodziez | nauczycieli z

14. Kiedy niezwykty gosc¢ z diuga, bia-
tg broda, zjawit sie w koncu w Szkole
Podstawowej nr 155, gdzie odbywata
sie impreza, bogatg paczke mikotajko-
wa otrzymato kazde dziecko. Radosci
nie byto konca.

Warto odnotowac, ze samorzadowcy
z Czyzyn juz dziesiaty rok z rzedu or-
ganizujg impreze mikotajkowsa dla
dzieci z dzielnicy. - Dla nas radnych to
wielka satysfakcja, gdy mozemy wy-
wota¢ usmiech na twarzach dzieci -
mowi Wojciech Krzysztonek, przewod-
niczacy Dzielnicy XIV.

Rada | Zarzad Dzielnicy XIV

Wyjatkowe spotkanie przed pierwsza gwiazckg

Od wielu lat, na kilka dni przed Swietami Bozego Naro-
dzenia, radni Dzielnicy XIV organizuja wyjatkowe spotka-
nie. Przy wigilijnym stole spotykajg sie z radnymi ,,Czter-
nastki” wszyscy mieszkancy Czyzyn znajdujacy sie w trud-

nej sytuacji zyciowej oraz osoby starsze | samotne.

gilijnych potrawach. Tegoroczna wyjatkowa wigilijna wie-
czerza ¢dbyta sie 18 grudnia o godzinie 16 w parafii p.w.
sw. Judy Tadeusza. Wszystkim mieszkancom dziekujemy za
wspdlnie spedzony czas. Pamietajmy, niech w te Swieta nikt
nie bedzie sam.

Takze i w tym roku nic zabrakto zyczen przy ,.famaniu sie”

Zespotu Szkot Ogoélnoksztatcaeych nr

Nasze miasto caty czas sie rozwija, 0 czym Swiadczg powstajace
nowe domy, bloki, a nawet cate osiedla. Logiczne wiec jest, ze
zmieniac sie musi rowniez komunikacja miejska. Zeby wyjs¢ na-
przeciw oczekiwaniom mieszkancow, ZIKIT zapowiedziat wielka
remarszrutyzacje, poprzedzong jeszcze wiekszymi konsultacjami
spotecznymi. Niestety zta kondycja finansowa miasta przetozyta sie
rowniez na ciecia w komunikacji miejskiej. 17 listopada br. ZIKiT
wprowadzit nowa, budzacg wiele kontrowersji, siatke potgczen
tramwajowych | autobusowych. Wprowadzono system przesiadko-
wy, wiele linii zostato skroconych, wiele zlikwidowanych, urucho-
miono tez nowe potaczenia. W zatozeniu komunikacja w Krako-
wie miata dziata¢ sprawniej, wydaje sie jednak, ze przez skromny
budzet tego zatozenia nie udato sie spetni¢. Szkoda tylko, ze zmia-
ny wprowadzano pod hastem skrocenia czasu dojazdu i ttumaczo-
no ich koniecznos¢ rozwojem miasta, bo niewiele decyzji wzbudzito
tak duzy sprzeciw spoteczny jak one. Nie twierdze, ze wszyscy
stracili na tych zmianach, bo sg jednostki z nich zadowolone, ale
jednak proporcje zadowolonych do niezadowolonych powinny byc
doktadnie odwrotne.

Zmiany dotknety caty Krakow, ale nas najbardziej interesuje ob-
raz komunikacji w Dzielnicy XIV. Zlikwidowano tubiang linie tram-
wajowa nr 15 Hgczacg Pleszow z Cichym Kacikiem. Skrocono li-
nie autobusowa nr 142, ktorgjuz nic dojedziemy na Pradnik Czer-
wony. O ile zmiany tras linii autobusowych 163 1 174 wydajq sie
logiczne, bo na pewnym odcinku sie pokrywaty, to zmiany w ukia-
dzie linii autobusowych w tegu juz nie. Poniewaz jest to temat na
pare stron, to ogranicze sie do zauwazenia, ze zaktadane stosun-
kowo krotkie przesiadki w centrum urosty do kilkudziesieciominu-
towych w tegu, co stato sie bardzo ucigzliwe dla dorostych, juz
nie mowiac o dzieciach i osobach starszych czekajacych tyle cza-

su na przystankach na ogot pozbawionych wiat.

przewodniczacego: tukasz Gesh”~Ltonko”™Za™adu: Marek ztemiateki®Ren”Zadeckab Bozena
}7 00. wiceprzewodniczacego oraz cztonkow Zarzadu Dzielnicy drugi i czwarty ponfcdStek miesigca 016 00 do 18 00

QO =

(PK.)

WKkrotce autobus 193 dzieki wydtuzonej trasie utatwi zycie miesz-
kancom tegu.

Zaalarmowani radni Czternastki (podobnie jak i innych dzielnic)
podjeli nierowny boj o dobro pasazerow. Mimo ze wielu przedsta-
wicielom dzielnic nie udato sie niczego uzyskac¢ od ZIKiTu, to jed-
nak my odniesliSmy pewien sukces, poniewaz wywalczyliSmy zmia-
ny, ktore przywroca normalng komunikacje na tym terenie. Oto one:

Kolumne redaguja. Krzysztof Kwiatkowski (redaktor prowadzacy), Wojciech Krzysztonek. t.ukasz Cieslik

16

optatkiem w swigtecznej atmosferze, przy tradycyjnych wi-

t ukasz Cieslik

zamiast obecnego 121 wprowadzony zostanie nowy autobus nr 193

miatby on obstugiwac dtugg trase - 45 przystankow od Dworca w
C

Meissnera — Miynska — Strzelcow - Powstancow — Piasta Kotndzie -

ja
cow Krzyza - Al. Roz -
warowa — Al. Jana Pawia Il - Zachcmskiego — Sieroszcwkiego —

Klasztorna =.............cccovieeeee e,

Habina - Na Zateczu - Sikorki — Sohysowska - Centralna — Ron-
do Czyzynskie - Czyzyny Dworzec. Druga linia, obecne nr 113,
jezdzitaby od przystanku Czyzyny Dworzec do EC teg. Na wpro-
wadzenie zmian trzeba bedzie poczekaC do potowy stycznia. - Zda-

jemy sobie sprawe, ze wprowadzane zmiany budza niepokoj miesz-

kancow tegu - mowi radna Dz XIV Weronika Szelegicwicz - ale
wydoje sie, ze nowa propozycja ZIKiT-ujest zmiang na lepsze. Nie
bedzie uciazliwej przesiadki na Lesisku, bezposrednio bedzie moz-
na za to dojechac do wielu punktow w Krakowie. Jesli, jak oba-
wia sie wiele osob, autobus 193 bedzie stal w korkach 1 przyjezdzat
spozniony, wystgpimy z prosba do ZIKiT-u o urealnienie godzin
odjazdu. Bardzo zatuje, ze nie udato nam sie wywalczyC, by auto-
bus 113jezdzit, jak dawniej 121. na Plac Centralny, ale tu ZIKIiT
|

najwiekszym stopniu umozliwiaty dojazd do szkoty, pracy czy ko-

Nadal bedziemy monitorowacC sytuacje i reagowacC na postulaty
Czyzynian, liczymy takze na dalszg otwartos¢ ZIKiTu. Pozostawiam
Panstwa z pytaniem, ktore i mnie nurtuje: czy Krakowa naprawde
mc sta¢ na zapewnienie wszystkim mieszkancom dobrej komuni-
kacji miejskiej i czy trzeba zabracC jednym, zeby da¢ innym?

Krzysztof KwiatkowskKi
nP' Przewodnicz2™: Woiciech Krzysztonek. zastep:

non,ed2la,e,< od 16 00 do 18 00 Dyzury przewodniczacego, we wtorki od 16.00 d
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KAIM | ZARZAD DZIELNICY MISTRZEJOWICE
Piotr Serafin, zastepca przewodniczacego: Wiestaw Zajac, ezkllk™NJiLL/~uln. Anna Pilch-Z.iobron. Elzbieta Pvka. K
tol Nowak. Biuro Rady Dzielnicy: ul. Misnienska 58 (osie-

dk lysigclecia), tet. 12 648-96-18, czynne od poniedziatku dl@ _ . : : . rzys
czwartku w godz. 11.00- 15.30. piqgick bez przyjmowania stron. Dyzury przev%dznl J<tcego lub zastepcy: czwartki godz. 14.00 15.00. czion-

kowic zarzadu: srOlki godz. 18.00 19.00, Oficjalna strona internetowa:

>l 16.(X) 17.00; Policja: pierwszy czwartek MieSiaca w godz. 1500 I,G.\(/;/(v)vlwdZ|eIn|ca15.krakow-.pI, emall: radazr dzielnica 15.iun.krakow.pl. 1bzury Straze Miejskiej: pierwszy poniedziatek miesiacu
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Nr 12 (146) Rok XIII

W Gimnazjum nr 42

_______________________________ v

dwiedziny Swietego Mikoraja

Zgodnie z zapowiedziami w osiedlu Kazimierzowskim powstaja...

Grudzien to wyjatkowy miesiac.
Mimo mrozu, Snhiegu 1 chicdu to czas
ciepta 1 dobroci. Dowodzg tego liczne,
piekne | pozyteczne akcje, podejmowa-
ne przez dorostych, mtodziez, a nawet
mate dzieci, np. Szlachetna Paczka,
Gora Grosza, zakup swiec Caritasu. W
ten nurt dzielenia sie z innymi wpisuje
sie spotkanie przedszkolakow i pierw-
szoklasistow ze Sw. Mikotajem i grupg
teatralng w Gimnazjum nr 42.

Po raz kolejny mtodziez gimnazjalna
pod opieka nauczycieli: Matgorzaty
Wyjadtowskiej i Matgorzaty Lach przy-
gotowata niespodzianke dla ponad set-
Ki najmtodszych dzieci z najblizszej
okolicy. Autorski scenariusz, bardzo
dobra gra aktorska, oryginalna sceno-
grafia, ciekawe wykonanie piosenek
przy akompaniamencie gitar, a takze
prezenty od Sw. Mikotaja sprawity, ze
na twarzach gosci pojawit sie radosny
usmiech.

Czesto styszy sie opinie, ze dzisiejsza
miodziez jest leniwa, bez ambicji.
Dziatania uczniow z Gimnazjum nr 42
temu przecza. W miodych ludziach sg
olbrzymie poktady dobra, inicjatywy I
checi dziatania. Potrzebuja tylko kogos,
kto pomoze im to odkryc, ukierunkuje
| wesprze. Na szczescie sg ludzie, kto-
rzy to dostrzegaja, umieja skupi¢ wo-
kot siebie dzieci 1 miodziez, aby zara-
ziC ich swoja pasjg oraz odkrycC i roz-
wijac talenty.

Agnieszka Zych
Robert Adamek

Zdjecia
Matgorzata Wyjadtowska

Nowe miejsca postojowe

trwajajuz zapowiadane w poprzednim Magazynie Bien-
czyckim prace budowlane przy dwoch inwestycjach w osie-
dlu Kazimierzowskim. Dzieki tym pracom mieszkancy-kic-
rowcy zyskaja okoto 60 miejsc parkingowych. To kolejna te-
goroczna inwestycja zwigzana z poprawa infrastruktury par-
kingowej w Bienczycach.

Przy okazji tej inwestycji, realizowanej przy bloku nr 15 |
przy ulicy Andegawenskiej 30, radni pomysleli takze o kwe-

stiach zwigzanych z bezpieczenstwem tych miejsc. Oba par-
Kingi beda oswietlone i monitorowane kamerami o wysokiej
jakosci obrazu. Realizacja obu tych inwestycji kosztowac
bedzie ponad 400 tysiecy ztotych.

Udato sie takze zrealizowaC inng zapowiadang wczesniej
Inwestycje - parking w osiedlu Przy Arce nr 11. Tu kierow-
cy zyskali 14 miejsc postojowych.

Zdjecia Stanistaw Bury

Kolumna informacyjna Rady Dzielnicy XVI

Skazani przyszli z pomocg

21 grudnia 2012 r.

BoISKO przygotowane
na zime

Wszystkich cenigcych sobie zdrowy,
aktywny tryb zycia mozemy zapewnic,
ze nie zabraknie dla nich miejsca w
Bienczycach. Jest tu juz kilka boisk
wielofunkcyjnych, z ktérych miodziez
| dzieci z nasze] dzielnicy moga bez-
ptatnie korzystaC. Na jednym z nich
rowniez podczas sezonu zimowego.

Jak co roku, boisko wielofunkcyjne
w osiedlu Kalinowym przed zimg zo-
stato pokryte balonem pneumatycz-
nym, co zimowag porg pozwala korzy-
staC z obiektu pitkarzom, tenisistom |
pozostatym fanom sportu. By zapew-
nic jak najwyzszy komfort korzystaja-
cym z obiektu, boisko jest rowniez
ogrzewane.

Dzieki porozumieniu zawartemu mie-
dzy Miodziezowym Domem Kultury
Im. Janusza Korczaka a Zakiadem
Karnym Krakow-Nowa Huta w Rusz-

czy w niedawnym rozstawianiu pneu-
matycznego dachu nad bienczyckim
boiskiem pomagali skazani. Ich udziat
okazat si¢ bardzo p-mocny, gdyz pom-
powanie balonu jest pracochionne |
trudne zarazem. Dzieki mocy skaza-
nych praca przebiegta pomysinie i
przede wszystkim bardzo sprawnie.
Przedstawiciele obu instytucji zapew-
niaja, ze nie byta to jednorazowa
wspotpraca, lecz poczatek diugofalo-
wego wspotdziatania na rzecz lokalnej
spotecznosci. Dla skazanych udziat w
takich przedsiewzieciach to wspaniata
forma oderwania sie od nieciekawej
codziennosci przebywania w zaktadzie
karnym, a dla Mitodziezowego Domu
Kultury to wymierna oszczednosc,
szczegolnie w tym trudnym dla placo-
wek miejskich finansowo czasie.
Tomasz Grzyb

MAGAZYN BIENCZYCKI - folumna samorzadowa redagowana przez Rade Dzielnicy XVI Bienczyce. Redaktor odpowiedzialny: Tomasz Grzyb. Kontakt: magazyn.bienczycki@gmail.com. Biuro Rady

ZAD __DZIELNICY. XVI BIENCZYCE: Stawomir Gora - Przewodniczacy, Staniskay Makiia  ZaRiRca REZaNosiiczacess; C49
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L zatobnej karty

MARIA BLACRHA

Trudno pisac o osobie, ktorej
wiele sie zawdziecza. Chyba zbyt
jestesmy zaniepokojeni tym, ze coS
pominiemy, ze 0 czyms zapomni-
my lub cos zbagatelizujemy. To, co
od wielu, wielu lat tu w Nowohuc-
kim Centrum Kultury byto co-
dziennoscig pozostaje juz tylko w
nas, ktorzy bylismy blisko Niej.

Pani Marysia, Marysia, ,,matka
polskich kostiumerek” — to nasze
spotkania z serdecznoscig | pasja,
Zze srogim 1 zarazem czutym spoj-
rzeniem. Dla dobrego cztowieka to
tak niewiele, ale dla nas wszyst-
kich, od ponad trzydziestu lat w
tym zespole, byta takim dobrym
duchem i nadal Jej obecnoscC be-
dziemy czu¢ w tych pieknych pol-

1952-2012

skich ludowych kostiumach. Wie-
le z nich wykonata osobiscie, ale
wszystkie byly' dotkniete jej wiel-
ka pasja do tego, co kochata. Za-
wsze skromna | nie oczekujgca
pochwat, dzielgca sie swoja 0sobg
z Innymi. To wszystko uczynito Ja
osoba wyjatkowag i za to Jej dzisiaj
wszyscy dziekujemy.

Adam Sliwa
wraz z Zespoleni Piesni 1 Tanca
,Nowa Huta”

Marie Blacha Rodzina i Grono
Przyjaciot pozegnali na Cmenta-
rzu w Batowicach w minionym
tygodniu.

V1 edycja programu EDF Krakow, MPEC 1 Gminy

PODZIELMY SIE CIEPLEM 2012

W grudniu 2007 r. zostato zawarte pierwsze porozumienie o wspotpracy pomiedzy EDF Krakow S.A. (dawna
- Elektrocieptownia ,,Krakow” S.A.) i Miejskim Przedsiebiorstwem Energetyki Cieplnej S.A w Krakowie oraz
Gminag Miejskg Krakow, ktorego celem byto udzielanie pomocy organizacjom pozarzadowym, pomagajgce naj-
ubozszym. chonm i niepetnosprawnym mieszkancom naszego miasta w dofinansowaniu ciepta oraz cieptej wody
uzytkowej dostarczanej z sieci cieptowniczej, wytwarzanej ze zrodta Elektrocieptowni ,,Krakow".

O darowizne moga wnioskowac organizacje, ktore
maja status organizacji pozarzadowej, zajmujg sie pomo-
cg osobom potrzebujgcym w Krakowie, majg dostep
do miejskiej sieci cieptowniczej, a roczna kwota faktur
nie przekracza 50 tys. zt. Warunkiem otrzymania wspar-
cia jest takze niezaleganie z ptatnosciami faktur za cie-
pto. Gmina Miejska Krakow wskazuje liste organizacji
pozarzadowych, ktore zgodnie z przyjetymi kryteriami
mogg uzyskac dofinansowanie. Liste rekomendowanych
w danym roku organizacji przekazuje Prezydentowi
Miasta Krakowa Komitet ds. Pomocy, a w oparciu o nig
Prezydent Miasta Krakowa wskazuje krakowskie orga-
nizacje pozarzadowe pomagajace najubozszym, chorym
I niepetnosprawnym mieszkancom miasta. Do tej pory
od 2007 roku dofinansowaniem objetych zostato szesc-
dziesiat osiem krakowskich organizacji pozarzadowych,
pomagajacych mieszkancom naszego Miasta. Darczyn-
cy przeznaczyli na ten cel kwote 410 tysiecy ztotych.
Realizowane w Krakowie porozumienie jest unikatowe
w skali kraju. Wzorem Krakowa podobne porozumienia
zostaty podpisane w aglomeracji Slaskiej oraz na wy-
brzezu. Jest to bardzo cenna inicjatywa Swiadczgca o
spotecznej wrazliwosci i odpowiedzialnosci firm. W bie-
zacym roku Fundatorzy EDF Krakéw S.A. oraz Miej-
skie Przedsiebiorstwo Energetyki Cieplnej, w VI edycji
programu pn. ,,Podzielmy sie cieptem", przekazg kolej-
nych 100 tysiecy ztotych, ktore trafig do krakowskich
organizacji pozarzadowych. Dofinansowanie otrzyma 38
placowek prowadzonych przez 31 krakowskich organi-
zacji pozarzadowych, a takze zostanie podpisane poro-
znienie na rok 2013.

(mp)

W ROKU 2012
DAROWIZNY OTRZYMALY:

1. Stowarzyszenie ,,SIEMACHA” ul. Diuga 42; 31-
146 Krakow.

2. Stowarzyszenie Pomocy Socjalnej ,,Gaudium Et
Spes”, 0s. Hutnicze 5, 31-917 Krakow.

3. Matopolska Fundacja Pomocy Ludziom Dotknietym
Chorobg Alzheimera, ul. Dobrego Pasterza 110/21-22,
31-416 Krakow.

4. Chrzescijanskie Stowarzyszenie OsOb Niepetno-
sprawnych, ich Rodzin i Przyjaciot ,,Ognisko’; ul. Flo-
rianska 15, 31-019 Krakow.

-5. Stowarzyszenie Pomocy Osobom Niepetnospraw-
nym ,,Przystanek Betlejem”, os. Tysigclecia 86, 31-610
Krakow.

6. Matopolski Zarzad Wojewodzki Polskiego Komite-
tu Pomocy Spotecznej; ul. Lenartowicza 14, 31-138
Krakow.

7. Towarzystwo Przyjaciot Dzieci Oddziat Miejski
Krakowski, ul. Lenartowicza 14, 31-138 Krakow.

8. Terenowy Komitet Ochrony Praw Dziecka, ul. Lu-
bomirskiego 21, 31-509 Krakow.
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9. Stowarzyszenie Na Rzecz Dzieci ze Schorzeniami
Neurologicznymi ,,CHMURKA”; al. Dygasinskiego 25,
30-820 Krakow.

10. Katolickie Stowarzyszenie OsOb Niepetnospraw-
nych i Ich Przyjaciot KLIKA; ul. Stolarska 12; 31-043
Krakow.

11. Fundacja dla Dzieci, Mitodziezy i Dorostych Nie-
petnosprawnych Intelektualnie, ul. Utanow 25; 31-450
Krakow.

12. Matopolski Zwigzek Emerytow, Rencistow i Osob
Niepetnosprawnych, ul. Rzeznicza 1, 30-147 Krakow.

13. Krakowski Zwigzek Emerytow, Rencistow i Osob
Niepetnosprawnych; os. Tysigclecia 42, 31-610 Krakow,

14. Stowarzyszenie Inzynierow i Technikow Przemy-
stu Hutniczego Oddziat Hutnictwa, Zelaza i Stali w Kra-
kowie; 0s. Centrum C 10, 31-931 Krakow.

15. Fundacja Urszuli Smok ,,Podaruj Zycie”; os. Al-
bertynskie 16/18; 31-852 Krakow.

16. Ogolnopolski Zwigzek Inwalidow Narzadu Ruchu,
ul. Daszynskiego 22, 31-534 Krakow.

17. Stowarzyszenie Polakdw Poszkodowanych przez
Il Rzesze Zarzad Wojewodzki, ul. Ks. Pijarow 3, 31-
466 Krakow.

18. Duszpasterskie Stowarzyszenie Osob z Uposledze-
niem Umystowym, os. Centrum C 7, 31-930 Krakow.

19. Polski Zwigzek Niewidomych — Okreg KrakowskKi
Koto Srodmiescie, al. Daszynskiego 16, 31-534 Krakow,

20. Fundacja Instytut Rozwoju Regionalnego, ul. Wy-
bickiego 3a, 31-261 Krakow.

21. Stowarzyszenie Rodzicow i Przyjaciot Dzieci Spe-
cjalnej Troski ,,DOM NADZIEI”, os. Urocze 15, 31-954
Krakow.

22. Matopolski Sejmik Organizacji Osob Niepetno-
sprawnych; al. Daszynskiego 22; 31-534 Krakow.

23. Stowarzyszenie Lekarze Nadziei, al. Pokoju 7, 31-
548 Krakow.

24. Towarzystwo Przyjaciot Chorych ,,Hospicjum im.
Sw. tazarza”, ul. Fatimska 17, 31-831 Krakow.

25. Fundacja im. Swietej Scholastyki; os. Bohaterow
Wrzesnia 78/20, 31-621 Krakow.

26. Towarzystwo Przyjazni Polsko-Francuskiej Oddziat
Matopolski, al. Daszynskiego 7, 31-537 Krakow.

27. Stowarzyszenie Rodzin Adopcyjnych 1 Zastep-
czych ,,PRO FAMILIA”, os. Zielone 1, 31-968 Krakow.

28. Matopolska Fundacja ,,Dom Kombatanta Rzeczpo-
spolite] Polskiej — Muzeum Czynu Zbrojnego” w Kra-
kowie; os. Gorali 23, 31-961 Krakow.

29. Swiatowy Zwigzek Zotnierzy Armii Krajowej Od-
dziat Krakowski; Rynek Kleparski 4/11A; 31-150 Kra-
kOow.

30. Zwiagzek Wiezniow Politycznych Okresu Stalinow-
skiego Oddziat Krakowski, 31-540 Krakow; ul. Rzez-
nicza 2.

31. Fundacja Teatru Ludowego w Krakowie; os. Te-
atralne 34, 31-948 Krakow.

ZAKLELADY
POGRZEBOWE

Przedsiebiorstwa Ustug Komunalnych Sp. z o.o.

ul. Rakowicka 35a, tel. 411-47-76, pn.-pt. 7.30-15.30, sob. i Sw. 8.
ul. Reduty 1, tel. 411-35-26, pn.-pt. 7.30-15.30,
cm. Grebatow, tel. 645-31-61, pn.-pt. 7.00-15.00, sob. 8.00-14
cm. Podgorze, tel. 656-55-11, pn.-pt. 7.30-15.30,
ul. Pielegniarek 6, tel. 632-31-77, pn.-pt. 7.00-15.00

JmKk

POGRZEBOWE USLUGI;
v KOMPLEKSOWO v BEZGOTOWKOWO

Bezptatny (w ramach ZUS) catodobowy przewd6z zwilok z mieszkan do chitodni

A (w budynku administracyjnym
LI1ITLLIN\N\NVJ I XU 1/1 cmentarza w Grebatowie)

Tel. 12 645-47-24, 12 632-47-00 (CALA DOBE)

Tel. 12 644-17-42 606-361-507

PAMIEC 0 BLISKICH | ZNAJOMYCH

Czytelnicy pytali nas, czy w ,,Glosie” istnieje mozliwoSC zamieszczania infor-
macji o rocznicowych mszach sw. odprawianych za zmartych. - Najblizsza ro-
dzina wic, kiedy i gdzie taka msza zostanie odprawiona, ale chcielibysmy tak-
ze, by wiedzieli o niej sgsiedzi czy przyjaciele zmartego, a nie wszystkich stac
na zamowienie drogiego ogtoszenia w tej sprawie w gazecie - przekonywali.
By spetni¢ oczekiwania Czytelnikow, zamiescimy takie informacje bezptatnie.
Trzeba tylko zgtosiC sie do redakciji.
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INFORI\/IATOR HANDLOWO UStUGOWY

St UZBY MIEJSKIE LOKALNE

Pogotowie Ratunkowe 999, Straz Pozarna 998, 646-01-98,
0601 42-52-00, Policja 997, Pogotowie gazowe 992, Toksykolo-
gia 411 99-99, Policja Nowa Huta: os. Zgody (VIII KP)
61 52-910, os. Ztotej Jesieni 11 C (VII KP) 61-52-911,
615-33-19, Straz Miejska 680-15-00 (Oddz. 111 Nowa Huta.
640-51-15 (Oddz. VI Wzg. Krzcstawickie). Pogotowie Ratunkowe
(Nowa Huta) 999, Pogotowie ADREM (eleklr., co., wod -kan.-gaz)
644-19-69, 643-27-43, Pogotowie dzwigowe 644-23-08, Pogotowie
elektryczne dla os. Oswiecenia 647-05-65 w dni powszednie
| 647-15-87 w dni swigteczne, ADREM awarie poza budynkiem
644-12-10, Pogotowie c.o0. 644-38-46. Wodociggi 648-28-61.
Catodobowy telefon zaufania dla osob z problemem alkoholo-
wym | ich rodzin 411-60-44.

C MEDYCYNA | ZDROWIE )

v GABINET ORTOPEDII | REHABILITACII, os, Ztotej

Jesieni 15¢/13. Rejestracja tel. 725-725-800. Fizykoterapia, laser,
ultradzw ieki, elektroterapia. Masaz leczniczy i Cwiczenia.
v PRACOWNIA USG - LEK. MED. B. STEPIEN -o0s Han-

dlowe 8, tel. 12 644-78-26, 12 640-50-90 lub 696-047-450: bada-
nia jamy brzusznej, tarczycy, ginekologia, cigza. Czynna: ponie-
dziatek 12.00-16.00, wtorck-piatck 9.00-12.00.

v GABINET KARDIOLOGICZNY. Lek. med. Krzysztofldec,
os. Centrum A, bl. 3. Rejestracja: 12 357-36-12.
v MASAZ, rehabllltaCJa wizyty domowe.

Tel. 12 414-11-97, 602-861-879.
v LECZNICZY DOTYK. Rehabilitacja. Masaz leczniczy | re-

laksacyjny. Dojazd do twojego domu. Tel. kom. 668-947-595.

v REUMATOLOG - lek. med. Ryszard Stanczyk, os. Jagiellon-
skie 19A (nad ,,Biedronkg”). Tel. 608-603-291.

v TERAPIA MANUALNA KREGOSLUPA. Piotr Pawet Rza-
ca, Krakow, Nowa Huta. ul. Tomickiego 13. Tel. 507-099-231.

Wiecej informacji na www.terapiamanualnakrak.com.pl.

C USEUGI ROZNE )

v USLUGI SZKLARSKIE, oprawa obrazow, os. Jagiellonskie
19, Pawilon Handlowo-Ustugowy koto kosciota ARKA (wejscie z
tytu), tel. 647-86-50.

v ROWERY - sprzedaz, czesci, akcesoria, serwis, naprawy, ko-
mis, malowanie ram. FHU ,,Elmar”, plac targowy PIAST, paw. 3,
tel. 647-13-88, kom. 0502-73-00-87.

v PRZECHOWALNIA ROWEROW (z mozliwoscia przegla
du) i OPON (catoroczna). Plac targowy PIAST, paw. 3.

Tel. 647-13-88, kom. 0502-730-087.

v SALON FRYZJERSKI ,,Dorota” (damski, meski, dzieci).

Pl. Targowy ,,Piast”, paw. 26, 27. Tel. 012 681-33-77.
v NAPRAWA TELEWIZOROW, 503-787-143, 12 645-92-08.

= CZYSZCZENIE dywanow, wy-

v ZAKLAD ZEGARMIS IRZOWSKO-SEUSARSKI. Naprawa
zegarkow mechanicznych i elektronicznych, naprawa zegarow scien-

nych. Ostrzenie nozy, nozyczek, pit, tancuchoéw. Dorabianie kluczy
mieszkaniowych | samochodowych z immobilizerem. Plac targowy
Bienczyce. paw. 23. Tel. 510-949-066.

v OBUWIE - NAPRAWA. Os. Jagiellonskie 19, pawilon handlo-
wy (wejscie od tytu). Tel. 647-86-50.

Y NAPRAWA | SPRZEDAZ PARASOLI. Szkolne 14.

Tel. 644-98-11.

v SERWIS RTV. 012 647-09-30, 0508-08-46-92.
v ZAk+-AD P1ECZATKARSKI1, Robert Sroka, os. Nicpodlc-

gtosci 3. Tel./faks 12 649-55-55.
¢ TELEWIZOR strajkuje? Dzwon 12 645 47 65, 600 99 88 32.

( BIURA KSIEGOWO-PODATKOWE )

v ,AUKILIUM” S.A. Krakéw, Al. Pokoju 84.

Tel./faks 12 425-80-53,. 12 425-91-47,

e-mail: auxilium@auxilium.com.,pI;

v IP PRYMUS KSIEGOWOSC, ROZLICZENIA. Zatatwia-
my dobre KREDYTY hipoteczne, dla firm, dla oséb prywatnych.
Tel. 602-19-66-21, 12 643-41-28, os. Teatralne 24.

v BIURO RACHUNKOWE , ATINA”, ustugi podatkowo-ksie-
gowc. Boh. Wrzesnia 76. 648-01-89.

v SALDO - ustugi-ksiegowo podatkowe. Rozliczenia VAT-u bu-
dowlanego, zeznania roczne PIT-y. 12 641-07-59.

( POSREDNICTWA NIERUCHOMOSCI )

v FIRMA ,,GARRET” - licencje panstwowe, sprzedaz-kup-
no domow, mieszkan. Kredyty. DH ,,Wanda’’, ul. Broniewskie-
go L

Tel. 12 642-59-10/11. www.garret.pl.

v ARKADOM - NAJSKUTECZNIEJSZE BIURO NIERU-
CHOMOSCI. Stowarzyszeni w MSPON, 3 licencje panstwowe.

Os. Jagiellonskie 19, koto kosciota Arka.
Tel. 12 641-66-74; www.arkadom.pl

v CAMERDOM, Biuro Nieruchomosci, os. Albertynskie (ho-
tel Lipsk). Sprzedaz, wynajem, zamiana. 12 644-44-41, www.ca-
merdom.oferty.net

v NIERUCHOMOSCI ,,MILOSZAMILOSZ” SP. J. Licencja

3922. Sprzedaz-kupno mieszkan, domow; dziatek. Ul. Kielecka 24. Tel.
602-692-285.

( PRACOWNIE ZEOTNICZE )

v WYROBY ZtLOTE, SREBRNE. Naprawy. Grawerowanie.
Skup ztota i1 srebra. Upominki komunijne. Ceny producenta.
Bienczycki pl. Targowy 23/1 (I p.). Tel. 685-53-80.

= KOLDRY wyrob. Handlowe 8,

UStUGI MOTORYZACYJNE

v SERWIS OPON KRAWAL, partner handlowy MICHELIN
| PIRELLI oferuje wszelkie naprawy opon i detek.
= profesjonalne wywazanie kot = prostowanie felg alu i stalo-
wych <« pompowanie kot azotem < naprawy opon z systemem
PAX = opony roznych marek krajowe i zagraniczne.

Honorujemy Kkarty ptatnicze. Raty.

Ul. Cienista 3 (rog Kocmyrzowskiej).

Pon.-pt. 8.00-18.00, sobota 8.00-14.00.

Tel.: 425-70-08,608-034-643; *

www.driver-polska.pl; e-mail: capala@drivcr-polska. pI

v FIRMA AUTO KOMPUTER, Janina Walasek, ul.
szynskiego 9B.

Tel. 644-18-80, 684-19-00 (01, 02), pon.-pt. 8.00-17.00. Badania
techniczne pojazdow do 3,5 ton (przeglady rejestracyjne):. okreso-
we, zasilanych gazem, rejestrowanych po raz pierwszy za granica,
powypadkowych. Komputerowy system pomiaru i kontroli uktadow
jezdnych samochoddw osobowych i buséw oraz ich regulacja. Kom-
puterowy pomiar sprawnosci amortyzatorow, www.autokompu-
ter.krakinfo.pl..

v AUTOALARMY, BLOKADY, CENTRALNE ZAMKI (rok
zatozenia 1989). Bienczyce, ul. Cienista 12, tel. 644-45-17.

v AUTO CENTRUM BLASK, ul. Bulwarowa 33, myjnia recz-
na, tet. 644-89-06.

Czynna od pon. do sob. 8-18, niedziela 8-15.

v Samoobstugowa myjnia reczna (7 dni w tygodniu. 8-23).

v Serwis | sprzedaz opon (tel. 680-53-10, pon.-sb., 8-18).

v Serwis klimatyzacji.

v AUTOMYJINIA. MYCIE RECZNE. ULl
644-72-39. Catodobowy parking.

v ZEOMOWANIE samochodow, wystawianie zasSwiadczen,
transport. 12 681-01-41, 0605-100-845.

v BLACHARSTWO, LAKIERMCTWO, MECHANIKA.

Tel. 604-991-988. | )

v OPONY NOWE | UZYWANE DO SAMOCHODOW OSO-
BOWYCH. zachodnie.

Montaz | wywazanie komputerowe.

Ul. Ptaszyckiego 19 (naprzeciw stadionu Hutnika). 12 686-63-95.

Maku-

Fatimska 6, tel.

( . KWIACIARNIE )

v KWIACIARNIA ,,KALINA”, os. Centrum DI, czynna od
pn. do pt. w godz. 8-19, w soboty 8-17, w niedziele 9-15.

Tel. 012-644-33-36. Przyjmujemy zamowienia z dostawa do domul.

v KWIACIARNIA ,,CUP1DO”, pi. Targowy Bienczyce 6, tet.
641-46-35. Czynna: pon.-sob. 6.00-19.00, niedziela 9.00-16.00.
Zamowienia na telefon. Dowdz w obrebie Krakowa. Wience, wig-
zanki okolicznosciowe, bukiety.

OGLOSZENIA|

DROBNE |

= ANTENY montaz, naprawa TV-
-SAT.(12)645-19-13, 501-03-08-90.

= ARKADOM Biuro Nieruchomo-
sci zyczy swoim Klientom i Kontrahen-
tom cieptych i udanych Swiat oraz
wszelkiej pomysinosci i radosci w No-
wym Roku.

= ARKADOM Luborzyca komfor-
towy, 20 a dziatka, sprzedamy.

(12)641-66-74, www.arkadom.pl.

= ARKADOM, Ziotego Wieku,
3-pokojowc, tadny uktad, loggia, sprze-
damy.

(12)641-66-74.

- CZYSZCZENIE
Karchcr.

506-507-171.

= CZYSZCZENIE dywanow, tapi-
cerki. Gwarancja dobrej ustugi.

(12)649-92-309.

dywanow

NIERUCHOMOSCI

K

ktadzin. tapicerek meblowych.

602-128-924, (12)358-76-06.

= DO sprzatania z 11 gr.

(12)423-31-11.

= DO wynajecia pokdj z kuchnia.

(12)643-69-61.

= DO wynajecia 36 m2, os. Alber-
tynskie.

Tel. 501-085-128.

= DWUPOKOJOWE 45 nr. Cen-
trum A, lip. 250000.

Tel. (12)645-64-27.

= FLIZOWANIE - remonty od A
do Z. 787-726-085.

= GARAZ 19 m?, przy rondzie Czy-
zynskim sprzedam.

Tel. 502-074-901.

= GOTOWKA pod zastaw samo-
chodu. 511-112-223.

= GROBOWIEC sprzedam. Greba-
fow. 789-415-432.

= HYDRAULICZNE ustugi wod.-
-kan.-gaz-co.

Tel. 501-415-154.

BOM

Krakdw, os. Centrum E 21 tel. 643 76 60; 505 056 856

ZARZADZANIE NIERUCHOMOSCIAMI
POSREDNICTWO W OBROCIE NIERUCHOMOSCIAMI

KREDYTY- HIPOTECZNE, FIRMOWE, GOTOWKOWE
www.twoil-dom.com.pl
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(12)643-77-90, www.tuli.nct.pl.

= MALOWANIE, tapetowanie, $lu-
sarstwo, stolarstwo.

Tel. 784-002-599.

= MIESZKANIE do wynajecia,
Mistrzejowice.

Tel. 500-145-092.

= NAPRAWA, konserwacja, sprze-
daz, montaz piecykow tazienkowych.

(12)648-46-19, 502-587-520.

= NAPRAWA piecykow, hydrauli-
ka. 518-527-005.

= NAPRAWA telewizorow wszyst-
Kich typow u klienta.

(12)640-00-41, 609-586-881.

= ODSNIEZANIE dachow, faktura.

507-896-506.

= REMONTY, 600-953-968.

= TAPICER, 784-906-675.

= ZASTRAJKOWAL telewizor?
Dzwon (12)6454765, 600998832,
501932679

= ZATRUDNIE przedstawiciela -
Provident. 600-400-338.

Centrum Mate) | Mikro Przedsiebiorczosci
przy Matopolskim Stowarzyszeniu Kupcow,,
| Przedsiebiorcow, mieszczace sie w 0S. Han-
dlowym 5, tel. 12 311-58-05, e-mail: biu-
ro@mskip.org, zaprasza do korzystania z:
kursu obstugi komputera | korzystania z Inter-

netu dla seniorow, diagnozy i pomocy pPSy-
chologiczne], porad prawnych. Zgtoszenia
| rejestracja od pn. do pt. w godz. 10-14.

Zapraszamy wszystkich Seniorow Nowohuckich do udziatu

w projekcie organizowanym przez Matopolskie Stowarzyszenie
Kupcow | Przedsiebiorcow

SENIOR SPOLECZNIE
ZAANGAZOWANY 60+

W programie:

warsztaty - obstugi komputera | Internetu, — tworzenia
bizuterii, - jak zy¢ zdrowo | aktywnie, - kompetencji spotecz-
nych | osobistych.

iIndywidualne porady psychologa (jak dobrze funkcjonowac w ro-
dzinie, jak radzi¢ sobie z samotnoscig itp.);

indywidualne porady prawne (prawo majatkowe, spadkowe,
konsumenckie itp.).

spotkania dotyczace problematyki rozwoju naszej dzielnicy
' miasta.
Wszystkie warsztaty, spotkania | porady sg bezptatne.

Wiece] informacji, rekrutacja | zapisy: Matopolskie Stowarzyszenie
Kupcow | Przedsiebiorcow, os. Handlowe 5, 31-935 Krakow.
tel. 12 311-58-05, e-mail: biuro@mskip.org.



Zdrowie

| uroda

- skuteczny, trwaty
- | nieinwazyjny sposob

= redukcji tkanki ttuszczowe|

GABINET LEKARSKI

0s. Oswiecenia 55/16

PRODENT®

0s. Niepodlegtosci 3 A

Tel. 681-33-22,
681-34-80

czynne pon.-pt. 9-21,
sobota 9—15

¢ STOMATOLOGIA

- petny zakres ustug
¢ PROTETYKA

— korony, mosty, protezy:
nylonowe | szkieletowe

naprawa protez
NA POCZEKANIU

¢ ORTODONCJA
- aparaty state, aparaty ruchome
¢ CHIRURGIA

- peiny zakres ustug, implanty
¢ WYBIELANIE ZEBOW

W 30 MINUT

0S. Piastow 12k
\/ 012 645 95 59

abdwtksc

PELNY ZAKRES UStUG

NAPRAWA PROTEZ NA POCZEKANIU
OD 30 Z¢

CZYNNE: PON.-PT. 9-18, SOB. 9-13

PROCENTY KONTRA NADCISNIENIE

Grudzien to miesiac przynoszacy duzo powodow do celebracji. Mikotajki,
swieta Bozego Narodzenia, Sylwester... sprawiajg, ze pozwalamy sobie na
wiecej luzu i... alkoholu. Panuje wiele mitow na temat jego wptywu na ci-
snienie tetnicze. Niektorzy moéwia, ze napoje procentowe powodujg podwyz-
szenie jego wartosci, inni zas sa zdania, ze procenty je obnizaja. Jaka jest
zatem prawda? Pic czy nie pi¢ - oto jest pytanie! Program ,,Cata Polska le-
czy nadcisnienie'd postanowit wyjasnic, jak jest w rzeczywistosci.

Zaskakujacy jest fakt, ze w obu prze-
ciwstawnych stanowiskach na temat
szkodliwosci alkoholu jest ziarenko
prawdy. W rzeczywistosci, spozycie al-
koholu powoduje czasowy spadek ci-
Snienia o0 ok. 4mmHg, jednak niestety,
po ok. 6 kolejnych godzinach nastepu-
je ponowny jego wzrost juz nawet o 7
mmHg, a taki podwyzszony poziom
utrzymuje sie przez dtuzszy czas. Trze-
ba zatem podkresli¢ fakt, ze pomimo
poczatkowego spadku cisnienia, doce-
lowo alkohol prowadzi do jego wzro-
Stu.

PUSTE KALORIE

Oprocz bezposredniego wptywu jaki
alkohol ma na cisnienie tetnicze, war-
to rowniez wspomniec o jego wysokKiej
kalorycznosci. Jak wszyscy wiemy,
nadwaga ma ogromny wptyw na
wzrost ryzyka wystepowania nadcisnie-
nia tetniczego, a kazdy gram alkoholu
stanowi Srednio az 7 kcal! Dodatkowo
bardzo czesto alkoholom towarzyszg
stodkie napoje, jak rowniez duze ilosci
ttustego, niezdrowego jedzenia. Takie
zwyczaje praktykowane przez diuzszy
okrcS moga przyczynic sie do szybkie-
go przybierania na wadze i zwiekszyc¢
prawdopodobienstwo wystapienia nad-
ciSnienia tetniczego. Warto zatem wie-
dzie¢ najakie alkohole mozemy sobie
pozwolic¢ troszke czesciej, ajakich uni-
kacC. Zdecydowanie powinnismy zrezy-
gnowacC z czestego spozywania piwa.
Srednio, 0,33 1 piwa zawiera ok. 300
kcal? Biorac pod uwage fakt, ze dla na-
szego organizmu sg to jedynie puste
kalorie, nic uzupetniajgce zapotrzebo-
wania na niezbedne sktadniki odzyw-
cze, powinnismy siegacC po nie jak naj-
rzadziej. Troche czeSciej mozemy po-
zwoli¢ sobie na lampke czerwonego
wytrawnego wina, ktora srednio zawie-
ra ok. 80 kcal na 125 ml ptynu.

ILE ALKOHOLU
NAM SZKODZI1?

Bardzo czesto styszymy stwierdzenie,
ze alkohol spozywany w niewielkich
iloSciach nie szkodzi zdrowiu. Warto
jednak ustali¢, co oznacza pojecie ,,nie-

wielka ilosc". Jego subiektywizm spra-
wia, ze kazdy z nas moze definiowac ja
zupetnie inaczej. Naukowcy okreslili,
ze norma dziennego spozycia alkoholu,
ktorej nie powinno sie przekraczac, jest
0,5-1 jednostki alkoholu w przypadku
kobiet 1 2 jednostki w przypadku mez-
czyzn. Zajednostke okresla sie ok. 8 g
czystego etanolu, co zazwyczaj przekia-
da sie na kieliszek waodki (50 ml), wina
(125 ml) lub piwo (300 ml). Jak widac,
spore znaczenie przy okreslaniu norm
spozycia alkoholu ma ptec. Ze wzgle-
du na wiekszg ilosc tkanki ttuszczowej,
w ktorej-alkohol sie nie rozpuszcza, to
wiasnie kobiety sg bardziej podatne na
dziatanie procentow. Warto rowniez
podkreslic, ze u kobiet spozywajacych
regularnie powyzej 3 drinkbéw dziennie
ryzyko wystgpienia nadcisnienia wzra-
sta az do 90%! .
PROCENTY A LEKI

WSszyscy, ktorzy sg w trakcie leczenia
farmakologicznego nadcisnienia tetni-
czego, powinni w szczegolnosci zacho-
wac ostroznosc i zdrowy rozsadek od-
nosnie spozywania napojow wysoko-
procentowych. Alkohol bardzo czesto
wptywa na dziatanie lekdw oraz nie-
rzadko nasila wystepowanie efektow
ubocznych. W przypadku potgczenia
go np. z lekami rozszerzajacymi naczy-
nia krwionosne, moze wywotac uczucie
ostabienia i omdlenia. Dlatego witasnie
osoby leczace sie na nadcisnienie po-
winny ograniczyC procenty, w szcze-
golnosci w godzinach bliskich przyje-
cia tabletek.

WSZYSTKO JEST DLA LUDZI...
TYLKO Z GLOWA)!

Czy jednak wyobrazamy sobie wita-
nie Nowego Roku bez szampana? Na
pewno nie... Pamietajmy zatem stare
polskie porzekadto ,,Co za duzo to nie-
zdrowo” i znajdzmy zioty srodek. Al-
kohol spozywany okazjonalnie w
umiarkowanych ilosciach na pewno
nam nie zaszkodzi, jednak warto zasta-
nowic sie, czy rzeczywiscie jest on nam
tak potrzebny?

(paf)

CZY SA SYMPTOMY
TYPOWE DLA NADCISNIENIA?

Nie ma zadnych specyficznych dla nadcisnienia objawdw cho-
robowych. Najczescie] wysokie cisnienie tetnicze nie jest odczu-
wane 1 wiele 0sob czuje sie, mimo podwyzszonego cisnienia, przez
dtugi czas dobrze. Objawy, ktore bywaja wymieniane przez pa-
cjentdw z nadcisnieniem to: uczucie kotatania i’ bole w okolicy
serca, bole 1 zawroty gtowy, dusznos¢, pobudzenie lub zmecze-
nie I sennos$c, migotanie przed oczami, ucisku w gtowie, uczucie
0goblnego, wewnetrznego niepokoju. Ale objawy te mogg rowniez
wystgpiC niezaleznie od podwyzszonego cisnienia tetniczego. Cze-
sto podwyzszone cisnienie stwierdzane jest przypadkowo.

PRACOWNIA
RENTGENOWSKA

0s. Urocze 2
Wykonujemy zdjecia:

- kregostupa * klatki
piersiowej ¥ kostne, zebow

| panoramiczne zebow

Tel. 12 644-92-82

Piotr Pawet Rzaca
terapia manualna
Kregostupa

Krakow, Nowa Huta,
ul. Tomickiego 13

Tel. 507-099-231

Wiece] informacji na
www.terapiamanual-
nakrak.com.pl.

CO TO JEST NADCISNIENIE

Nadcisnienie to stan, w ktorym serce pracuje z wiekszym wy-
sitkiem. niz jest to potrzebne. Bije zbyt silnie 1 cisnienie skurczo-
we jest za wysokie. Inng przyczyna nadcisnienia sg zbyt waskie
‘lub zwezone miazdzyca) naczynia krwionosne nog, co hamuje
orzeptyw krwi do gory | zwieksza cisnienie rozkurczowe Krwi.
Rowniez chore nerki wytwarzajg substancje zwezajacg naczynia,
co powoduje nadcisnienie.

KIEDY MOWIMY
O NADCISNIENIU?

%

Wedtug Swiatowej Organizacji Zdrowia (WHO) warto$ci pomia-
row w spoczynku interpretujemy nastepujaco: cisnienie tetnicze
normalne: skurczowe do 140 mm Hg, rozkurczowe do 90 mm
Hg - wartosci graniczne: skurczowe 140-160 mm Hg, rozkur-
czowe 90-95 mm Hg. Z jednoznacznym nadcisnieniem tetniczym
mamy do czynienia wtedy, gdy cisnienie skurczowe wynosi po-
wyze] 160 mm Hg, a rozkurczowe powyze] 95 mm Hg.

ZALECENIA DIETETYCZNE
DLA NADCISNIENIOWCOW

Jedz jak najwiecej wszelkiego rodzaju owocow I warzyw', kto-
re obnizajg cisnienie krwi za posrednictwem znanych i jeszcze nie
znanych czynnikow, w tym przede wszystkim czosnek | selery.

Jedz ryby bogate w kwasy ttuszczowe omega-3, takie jak to-
sos, makrela, sledz, sardynki - co najmniej 3 razy w tygodniu.

/ Ogranicz spozycie soli, uwazaj na gotowe wyroby, ktore same
juz czesto dostarczaja soli w iloSciach przekraczajacych zalecang
dzienng dawke.

Ogranicz spozycie alkoholu, unikaj ,,0kazjonalnych" naduzyc
alkoholu - powoduja znaczne podwyzszenie cisnienia krwi.

Unika] kawy I mocnej herbaty.

Ogranicz spozycie wywarow z kosci, miesa i ryb, a takze
wedlin, konserw | kiszonek.

*/ Unika) potraw powodujacych wzdecia, a wiec warzyw stracz-
kowych suchych, gotowanej kapusty, ogorkdw | Swiezego pieczy-
wa.

Jesli masz nadwage, pozbadz sie jej!

tZ Jesli palisz papierosy - rzuc palenie!

JEDZ TLUSTE RYBY

Liczne badania potwierdzaja, ze nienasycone kwasy ttuszczowe
omega-3 zawarte w niektorych rybach morskich réwnie skutecz-
nie redukuja cisnienie krwi co propranolol, popularny lek na
nadciSnienie. Z przeprowadzonych badan wynika, ze u 0sob z
umiarkowanym nadcisnieniem tetniczym uzyskano istotny spadek
ciSnienia, zarowno skurczowego, jak i rozkurczowego, po jedze-
niu 2000 mg kwasow ttuszczowych omega-3 przez 3 miesiace.
Odpowiada to 100 g swieze] makreli, 115 g tososia z puszki lub
200 g sardynek z puszki. Wedtug innych badan, dla kontrolowa-
nia cisnienia tetniczego wystarcza czasami niewielka 1losC ryb - |
to tylko 3 razy w tygodniu. Dodawanie do takiej diety tranu w
kapsutkach nie powodowato juz dalszego spadku cisnienia, ale
kapsutki takie byly skuteczne u osob, ktore ryb nie jadty. Wydaje
sie tez, ze dodatkowe dziatanie moga mieC inne skiadniki zawar-
te w rybach, zwiaszcza morskich, takie jak potas | selen. Duzo
kwasow omega-3 znajduje sie tez w nasionach Inu, wiec nalezy |
Je dodawac jak najczesciej do potraw | wypiekow.

lek. storn. Andrzej Zimoch D ... ..
L. .. o0s. Boh. Wrzesnia !l

fech. dent-. -I\-/Iarcin Slowiak

N1 M=

KORONY, MOSTY, PROTEZY
EKSPRESOWE NAPRAWY

PELNY ZAKRES UStUG

tel. 12/64148-08 tel. 12/645-93-33
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pokojnych, zdrowych, radosnych swiat Bozego Narodzenia
spedzonych w serdecznym gronie rodzinnym
oraz wszelkiej pomysinosci w Nowym Roku

zyczy Zarzad i Pracownicy Wodociggow Krakowskich
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Zaufaj gwiazdom, zwitaszcza tym, ktore Ci sprzyjaja

BARAN (21 111-20 IV). Pieknie
konczysz ten rok. Jeszcze pozosta-
to Ci wiele sity 1| determinacji by
sfinalizowac swoie plany zawodo-
we. Znajdziesz takze odpowiedzial-
nego wspolnika. Wspdlnie wiele
zdziatacie. Teraz mysl o Swietach.

BYK (21 1V-20 V). Swieta spe-
dzisz raczej w damskim gronie. Juz
duzo wczesniej wszystko doktadnie
ustalacie. Beda to rodzinne, spokoj-
ne dni, sprzyjajace wyciszeniu. Nie-
watpliwie znajdziesz takze czas |
ochote na dtuzsze spacery.

BLIZNIETA (21 V-21 VI).
Dbasz bardzo o pozycje w firmie |
w kontaktach towarzyskich. Starasz
sobie zaskarbiC dobrg opinie i zna-
lez¢ dojsScie do serca przyjaciot |

znajomych. Chyba Ci sie to uda, bo
potrafisz stworzyC mitg atmosfere.

RAK (22 VI-22 VII). Myslisz o
radykalnych zmianach w swoim
zyciu, tak jesli chodzi o prace za-
wodowa, jak | zmiane zamieszka-
nia. Nie jest to takie proste, ale be-
dzie wiele okazji do przedyskuto-
wania 1 powziecia odpowiednich
decyzji.

LEW (23 VII-22 VIII). Unikasz
spotkan w wiekszym gronie i hata-
sliwych imprez. Potrzebujesz spo-
koju, by w samotnosci przy filizan-
ce mocnej kawy przemyslec to, co
sie wydarzyto 1 czego nalezy ocze-
KiwaC w niedalekiej przysztosci.

PANNA (23 VIII-22 1IX).
Uwierz, ze czuwa nad Tobg Opatrz-

JUNKERS WILUT

NECKAR
/ TERMET / S. DUVAL

OSZCZEDNOSCIOWE PIECE tAZIENKOWE | C.O.

/ ARISTON

(gazowe 1 elektryczne)

INSTALACJE SANITARNE | C.O.
GRZEJNIKI

v RURY v ZAWORY v BATERIE

N3O 325z NCVN

MONTAZ i TRANSPORT - GRATIS
F.H.U. ,RELAX” os. Niepodlegtosci 3 <« 048-46-19,502 587-520

nosc¢, bo jakis dobry los zawsze w
pore, nieoczekiwanie rozwigzuje
problemy, z ktorymi nie mogtes so-
bie poradzi¢. Nadal mysl pozytyw-
nie, to bardzo pomaga w kazdej sy-
tuacji.

WAGA (23 1X-22 X). Jakas
gwiazdka z nieba sptynie na Twoja
gtowe. Zaskoczy Cie mita niespo-
dzianka ze strony bliskich osob. Nie
bedzie tez powodow do zmartwien
o finanse. Twoja sytuacja material-
na powinna sie poprawic.

SKORPION (23 X-21 Xl). Two-
je zdrowotne przypadtosci nie beda
trwaC wiecznie, wiec nie przejmuj
sie tym zbytnio. Wkrotce zaczniesz
powoli wychodzi¢ z dotka. Wypo-
czynek w Swigteczne dni poprawi
zdecydowanie Twoje samopoczucie.

STRZELEC (22 XlI-21 XII).
Wspaniate dni przed Toba, wypet-
nione sympatycznymi spotkaniami,
pogawedkami | dobrymi zyczenia-
mi. Bardzo odpowiada Ci taka

swigteczna atmosfera. Bedziesz
rowniez zadowolony z tegorocz-

nych dokonan.
KOZIOROZEC (22 XI11-19 1). Z

mieszanymi uczuciami podsumowu-
jesz ten rok. Nie jeste$ szczegolnie
zachwycony wynikami, ale przeciez
mozesz spokojnie powiedziec, ze
duzo wiecej nie byto mozliwe do
osiggniecia.

WODNIK (20 I-18 I1). Sporo do
tej pory zdobyfes, zarowno w pra-
cy zawodowej, jak | w rodzinie.
Masz jednak Swiadomosc, ze nie do
konca wykorzystates swoje atuty.
WYyruszysz znowu na podbdj Swia-
ta, zaczniesz od kursu jezykowego.

RYBY (19 11-20 IIl). Mozesz
wesprzec sie na czyims mocnym,
wptywowym ramieniu. Nie omiesz-
kasz z tego skorzystaC, a w Swieta
bedzie okazja do obmyslenia sto-
sownej strategii dziatania. Nalezy Ci
zyczyC wytrwatosci i powodzenia.

SAMANTA

Do osiedlowego kiosku podchodzi mezczy-
zna 1 krzyczy:

— Poprosze zapatki!

Na to sprzedawczyni:

— Panie, co pan tak wrzeszczysz? Nie jestem
gtucha. Ajakie pan chcesz? Z filtrem, czy bez
filtra?

Wiezien do nowego lokatora celi:
— A za co ty siedzisz?

— Za katar.

— Jak to?

— No tak. Kichnatem 1 straznik w banku sie
obudzit... << 3r

Starszy pan dyktuje swojg ostatnig wole no-
tariuszowi:

- ... @ moim ostatnim zyczeniem jest, zeby na
moim pogrzebie zagrat jakis znany skrzypek.

- A jaki utwor zyczy sobie szanowny pan
ustyszeC? — dopytuje notariusz.

GES Z JABLKAMI

Sktadniki: ges, majera-
nek, pieC jabtek, 500 g LMWY
oh KW|

ziemniakow.

Ges natrze¢ majerankiem
| odtozy¢ w chtodne miej-
sce na 12 godzin. Jabtka obrac i
podzieli¢ na 6semki. Wtozyc je do
srodka gesi i zszyC. Bawetniang nit-
kg przymocowacC udka i skrzydta gesi
do korpusu i utozyC w brytfance, na dno wlac kilka tyzek
wody. Piec z zachowaniem proporcji: 1 godz. na 1 kg mie-
sa. Podczas pieczenia regularnie skrapiaC mieso woda, a gdy
pusci sok, podlewac je sosem i obracacC. Podawac z pieczo-
nymi jabtkami oraz opiekanymi ziemniakami.

Akta sprawy...

Wiadomo, te czesto do branzy ochroniarskiej trafiaja osoby
ktorych nie powinno tam nigdy byC. Niedawno krakowska poli-
cja w jednej z firm swiadczacych takie ustugi nakryta pracow-
nika ochrony, ktory pracowat tam na podstawie sfatszowanych
dokumentéw i1 okazat sie osobg wczesniej karang. Takg sama
przesztos¢ miat zatrzymany ostatnio bramkarz jednego ze srod-
miejskich nocnych lokali.

Od wielu juz lat osoby zajmujace sie ochrong mienia i 0s0b win-
ny posiadac specjalne certyfikaty - oznacza to koniecznosc spe-
cjalistycznych badan lekarsko-psychologicznych, zdanie egzaminu
| przede wszystkim wykazanie sie niekaralnoscig. Mieszkaniec Wie-
liczki, ktory dostat wyrok za kradzieze, przedstawit pracodawcy
podrobiony certyfikat 1 zgode na posiadanie broni. 1 wpadl przez
przypadek. Niestetyjak twierdzi policja, takich osob bez kwalifi-
kacji oraz papierow jest nadal bardzo wiele. Bojak sie wielu wy-
daje to — prosta i nieskomplikowana praca, do ktorej potrzeba tro-
che sity i grozny wygtad. Myslenie nie jest konieczne.

Szara strefa ochroniarska jest ponoc¢ spora, bo takich miesnia-
kow chetnie zatrudniaja na ,,czarno" agencje towarzyskie, kluby
nocne, czasami sklepy. Wiadomo, osoba taka jest zainteresowana
praca, a nie trzeba jej gwarantowac etatu i optacaC ubezpiecze-

ma. Dlatego 34-letni Adam C. byt szczesliwy, gdy jeden z kole-
gow zatatwit mu zatrudnienie wjednej z krakowskich dyskotek. Za-
Interesowany przekonywat swymi gabarytami, ostrzyzony na tyso
gwarantowat postuch u gosci. A poza tym godzit sie na wszystkie
warunki. Nic dziwnego, pan C. rok wczesniej wyszedt z mamra po
trzech latach odsiadki za rozboje uliczne, wiec nie posiadat zad-
nych uprawnien, ale za to dosc nieciekawg przesztosc.

Nowy ochroniarz nie przeszedt wzorowo procesu wieziennej re-
socjalizacji, a poniewaz kiedys wczesniej byt juz ,,bramkarzem
w jednym ze srodmiejskich lokali, wiedziat doskonale, ze pienia-
dze na tym stanowisku zdobywa sie takze w inny sposob. Chociaz-
by wpuszczajac i przymykajac oczy na obecnosc dilerow narkoty-
kow, czy prostytutek. Szczegdlnie w tej ostatniej ,,branzy" pan
Adam zamierzat sie wykazac. Nic dziwnego pracowata w niejjego
przyrodnia siostra 1jej kolezanki.

Pewnego dnia, w czasie kolejnej sobotniej imprezy miedzy jed-
na z dziewczat, a podrywanym przez nig gosciem, doszto do scy-
sji. Konkretnie pani ukradta mu telefon i portfel. Oczywiscie po-
szkodowany probowat odzyska¢ swojg wtasnosc, a potem zwrdcit
sie 0 pomoc do ochroniarza. Ten stwierdzit, ze jest pijany i1 gdy
ten oponowat, troche go poturbowat, chcgc mu wybic z gtowy
zamiar wzywania policji. Miat pecha, brat poszkodowanego byt
policjantem 1 patrol pojawit sie w lokalu szybko po sprawdzeniu
dossier pana Adama. Potem w jego rzeczach znaleziono poszuki-
wany portfel oraz inne przedmioty m.in. telefony komorkowe |
karty bankowe nalezace do innych osob. Prawdopodobnie oprocz
czerpania korzysci z cudzego nierzadu nasz recydywista wspolnie
z prostytutkami okradat takze klientow. Na informacje, ile bedzie

miat zarzutdw, czeka teraz juz jako recydywista w areszcie Sled-
czym.

(mar) |

S M POGORZE Sp. z o.0.

30-348 Krakow, ul. Chmieleniec 39/a
smpogorze@poczta.fm
tel. 12 263-77-29

Wzgorza Krzestawickie
ul. Architektow
Mieszkania od 39-77m?.

osiedle w trakcie realizacji
vWwWWWVWVWW.smpogorze. p |

Ponadto w ofercie domy
| mieszkania w Libertowie

BAL SYLWESTROWY
W DOMU WEDKARZA

ul. Bulwarowa 43
S 604 427 385 lub 604 413 736

Zapewniamy: smaczne potrawy + mitg | profesjonalng obstuge.
Zabawe umili Panstwu zespot muzyczny.
Sprzedaz biletow: ul. ulwarowa 43
od pon. do pt. w godz. 12.00-17.00. Cena 200 zi/os.



