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* Twaróg Aksamity DrOefte 1 kg 

/ Boczę* wędzony paski Anmai 1 kg 

/ Filet i mrtaja 1 kg

/ Ser żóty Ementalsw 1 kg 

/ Wafe ryżów Sonko 100 g

Specjalistyczny Ośrodek 

Rehabilitacji Ręki s.c.
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S O R R 31-871 Kraktw as. Dywizjom

www.sorr.eu
e-mail: sorr.sekretariat@gmail.com

• konsultacje
- prof. Marek Pieniążek

• diagnostyka • rehabilitacja 
• fizykoterapia • aparatowanie

REJESTRACJA:
tel. 12 641-28-27 

pon.-czw. godz. 15.00-19.00
pt. godz. 8.00-12.00 

kom. +48 501 286 013 
pon. 8.00-20.00
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Nowa Huta przyszłości

Ratujmy braci mniejszych

Metalizator historii

Prawdy i mity o wodzie kranowej
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NOWO OTWARTY SKLEP 

TANIA ODZIEŻ
Centrum Odzieżowe Artus w Nowej Hucie 

os. Zgody 7 (obok „Światu Dziecka")

Powierzchnia handlowa 400 m2

TYGODNIK 
NOWOHUCKI



CENTRUM I OKOLICE Sis Tradycyjnie już w okresie Wszyst
kich Świętych następują liczne zmia
ny komunikacji i poruszaniu się w 
okolicach cmentarzy. Poniżej przy
bliżamy te zmiany w okolicach cmen
tarza w Grębalowie. Informacje o 
zmianach w komunikacji są podawa
ne na przystankach i w internecie. 
Komunikacja na cmentarze zostaje 
istotnie wzmocniona, będą jeździć 
dodatkowe tramwaje i autobusy, a li
nie jeżdżące w okolice cmentarzy 
będą jeździć częściej. Wniosek nasu
wa się jeden, na cmentarze warto po
jechać komunikacją miejską, a nie 
swoim samochodem.

Ulica Koćmyrzowska zmiany w or
ganizacji ruchu obowiązują w dniu 
1 listopada od godz. 5.00; wprowadzo
ny zostaje jeden kierunek ruchu od uli
cy Łowińskiego do ulicy Architektów; 
objazd od strony Proszowic przez uli-

cc Morcinka, Mistrzejowicką lub przez 
ulice Architektów, Jagiełły. Petofiego i 
Łowińskiego. Będzie dopuszczone obu
stronne parkowanie równoległe na od
cinku od ulicy Darwina do ulicy Archi
tektów - w dniu 1.11.2012 r. do godz. 
20.00. Wprowadzony zostanie jeden 
kierunek ruchu w ulicy Poległych w 
Krzesławicach od ulicy Kocmyrzow- 
skiej do ulicy Jagiełły. Ulica Darwina 
będzie wyłączona z ruchu na odcinku 

i ulicy Kocmyrzowskiej do ulicy Blo
kowej. Dopuszczona do wjazdu w uli
cę Darwina będzie tylko komunikacja 
zbiorowa, niepełnosprawni. taxi, pojaz
dy posiadające przepustkę ZIKiT. Par
king dla uprawnionych będzie wyzna
czony przed bramą główną i boczną 
cmentarza. Dojazd do parkingu od ul. 
Kocmyrzowskiej i ul. Blokowej, a wy
jazd z parkingu tylko do ul. Blokowej.

(mp)

MUZYKA SMYCZKAMI PISANA •j

W kościele św. Bartłomieja

Głosy i interwencje Czytelników są in
spiracją wielu naszych tekstów. Dlatego 
zapraszamy na nasze dyżury redakcyjne. 
W najbliższy wtorek (6.11) w godzinach 
10-11 dyżurować będzie red. Jan L. 
Franczyk.*

ZMARLI
KRONIKA PAMIĘCI
W rubryce podajemy bezpłatnie 

imię, nazwisko i wiek Zmarłego. 
Natomiast na życzenie rodzin za
mieścimy dodatkowe informacje.

★ ★ ★

W niedzielę, 28 października zainaugurowano kolejny rok koncertów mogilskich. 
Tym razem wykonawcami koncertu była Camerata di Cracovia. Jest to jedna z naj
młodszych orkiestr kameralnych w Krakowie. Tworzą ją zdolni i ambitni muzy
cy uczniowie i absolwenci Państwowej Ogólnokształcącej Szkoły Muzycznej II 
st. im. F. Chopina. Kunszt wykonania utworów przez młodych muzyków w żad
nym stopniu nie odbiegał od wykonań mistrzów smyczka. Wykonawcy nie mieli 
najmniejszej tremy przed odtworzeniem utworów E. Herrmanna, G.F. Hacndela, 
W.A. Mozarta. J.S. Bacha czy A. Piazzoli. Śmiało radzili sobie w zespole. W ubie
głym roku orkiestra z dużym powodzeniem koncertowała we Francji. Koncert ka
meralny odbył się w drewnianym kościele św. Bartłomieja Atmosfera była wy
jątkowo miła, ciepła (mimo przenikliwego zimna na zewnątrz - rano spad! pierwszy 
śnieg). Koncert był wręcz fantastyczny. Młodzi ludzie byli nagradzani gromkimi 
oklaskami przez licznie zebraną publiczność. (ak) Fot. Andrzej Kalinowski

Helena DEPKOWSKA, lat 94
Wanda DĘBOWSKA, lat 68
Mikołaj DUDEK, lat 0
Maria KAŁARUS. lat 57
Zbigniew KOCHMAŃSKI, lat 93
Antonina KOZAK, lat 81
Stefania KOZIOŁ, lat 82
Anna ŁUKOMSKA, lat 84
Henryka MALINA, lat 60
Mirosława MANDRYK, lat 79
Jan MOSKAL, lat 61
Zofia NIEDOJADŁO, lat 101
Regina NOWAKOWSKA, lat 75
Tomasz NOWAKOWSKI, lat 62
Jakub OKRAJEK, lat 0
Wanda PODGÓRSKA, lat 80
Robert RUŚMAK, lat 56
Paweł SAWICKI, lat 23
Leokadia SOKOŁOWSKA, lat 84
Tadeusz SPODZIEJA, lat 88
Andrzej STANEK, lat 63
Bolesław SZAFARSKI, lat 89
Wanda TYNOR, lat 50
Stanisław WŁODARCZYK, lat 77
Wiesława ŻOŁNIERCZYK, lat 59

Ogłoszenia zakładów 
pogrzebowych i nekrologi 
drukujemy na str. 12.

OBRAZY IGŁĄ MALOWANE

tel.12 637 27 01 tel./fax 12 636 37 75 
wwwzarzadcanieruchomosd.krakow.pl 

e-mail: adm1 @zarzadcanieruchomosci.krakow.p!

Jeżeli poszukujesz lub zamierzasz zmienić 
zarządcę swojej nieruchomości, 

skorzystaj z doświadczenia i profesjonalizmu naszej firmy 
działającej na rynku od 1994 roku

KARAWAN GRUPA
FIRM POGRZEBOWYCH

uLBieżanow$ka_24
całą dobę
ul.Rakowicka 33a 
ołą dobę

ul.Dolnych Młynów 3 Tel. 12 632 u 22
8 00 - 1500

■

całą dobę
yl.Wroętąw$te8
8.00 -16.00

ZARZĄDCA NIERUCHOMOŚCI NR 1 

Sp. z o.o.
Kraków Nowa Huta, os. Urocze 5 

Kraków, ul. Lucjana Rydla 7

Tel. 12 658 21 11

Tel. 12 412 89 83
Tel. 12 4 111 111

ul.Okulickiego51
8.00 - fŚ 00

18 października br. w Klubie Ośrod
ka Kultury Kraków-Nowa Huta odbył 
się wernisaż wystawy obrazów Wandy 
Zamojskiej, na który licznie przybyli 
zaproszeni goście oraz seniorzy z Koła 
nr 24 PZERiI. Podczas spotkania autor
ka opowiedziała o swojej pasji, o tech
nice wyszywania i wszystkich etapach 
powstawania tych pięknych obrazów, 
do których stworzenia potrzeba bardzo 
dużo cierpliwości, dokładności, a

przede wszystkim serca. Swoją pasję 
chciałaby zaszczepić głównie w mło
dym pokoleniu. Dzieła Wandy Zamoj
skiej stanowią piękny prezent na różne 
okazje, a niektóre z nich trafiły już do 
naszych rodaków zarówno w kraju, jak 
i za granicą, m.in. do Niemiec, Amery
ki i Holandii. Wystawę można oglądać 
do końca listopada od poniedziałku do 
piątku w godz. od 10.00 19.00.

(f)

M Rozliczenia bezgotówkowe 
CENA POGRZEBU NA TERENIE 

KRAKOWA OD 1999,OOZŁ* 
•Cena obejmuje trumnę, przewóz na terenie Krakowa, obsługę żałobników

DYŻUR CAŁODOBOWY
również w Niedziele i Święta

tel.12 4 111 111
12 686 43 40Tel. 12 686 61 20 os.Na Skarpie ^0 Teł.

12 686 61 45 8 00 - 15.00

Teł. 12 631 77 96 Cm. Grebałów Tel.
800-15.30

Teł. 606 79 32 79 Cm. Ba to wice Tel.
8 00- 15.30

12 645 14 35

12 413 63 46

tel.12 658 21 11
ul.Sieroszewskiego 5 

Nowa Huta

2 listopada 2012 r., nr 44 (li26',



Najświętszym sercom JÓZEFA i MARYI dusze tu spoczywające oddano

Od lat przybliżamy na łamach „Głosu’* historię nekropolii z terenów, gdzie dzi
siaj znajduje się aglomeracja nowohucka, oraz okolicznych miejscowości. Tym 
razem chcę napisać o jednym z najstarszych miejsc cmentarnych w Krakowie. 
Czynię to również z osobistych pobudek, bo okazało się że z tym miejscem wią- 
żą się losy rodziny mojej żony. Ponadto parafia salwatorska jest mi bliska, bo tutaj 
w 1976 roku zawarłem związek małżeński, a ślubu udzielał mnie i mojej żonie 
ówczesny proboszcz ks. Jerzy Bryła, który obchodził w tym tygodniu jubileusz 
60-lecia kapłaństwa. Obecnie infułat, jest już na emeryturze, ale nadal jako rezy
dent bierze czynny udział w życiu parafii. Umówiłem się z nim wraz z synem Mar
cinem, aby porozmawiać o nekropolii salwatorskiej.

Ksiądz Infułat przyjął nas w swoim 
prywatnym apartamencie znajdującym 
się w salwatorskim klasztorze, pełnym 
obrazów, gdyż jako wieloletni duszpa
sterz środowisk twórczych był wielo
krotnie obdarowywany przez malarzy. 
Rozmowę rozpoczęliśmy od historii 
związanej ze wzgórzem. Najprawdopo
dobniej tutaj w czasach misji św. Me
todego zlokalizowano jeden z pierw
szych przedromańskich kościołów w 
IX wieku. Przy tym kościele odbywa
ły się pochówki jeszcze 50 lat przed 
chrztem Polski. Zresztą w miejscu tym 
mogła istnieć jeszcze wcześniej świąty
nia bożyszcza wiatrów Pośwista, gdzie 
także grzebano zmarłych na pogańskim 
„żalniku”. Piszą o tym w swoim opra
cowaniu „Cmentarz Salwatorski w 
Krakowie” Anna i Wiesław Barań
scy. Prowadzone prace archeologiczne 
na wzgórzu potwierdziły istnienie 
szczątków ludzkich pochowanych przy 
kościele z wieku XVII i XVIII, ale nie 
wiercono głęboko i nie wiemy, czy ni
żej nie znajdują się kości i pogańskie 
jamy ciałopalne ze zdecydowanie 
wcześniejszych czasów.

Historia wzgórza od XII wieku jest 
związana z siostrami norbertankami. W 
roku 1148 poświęcono tutaj kościół pw. 
św. Salwatora, który za czasów bp. 
Gcdki (1166—1185) wcielono do klasz
toru Norbertanek. W kościele były 
krypty, gdzie chowano siostry’ norber
tanki i szlachetnie urodzonych z rodów 
Odrowążów i Włostowiców. a także 
innych dobroczyńców kościoła. Z cza
sem gdy zabrakło miejsc w kryptach, 
grzebano zmarłych przy kościele. Z XV 
wieku pochodzą pierwsze wzmianki o 
budowie na „żalniku” drewnianej ka
plicy, która spłonęła w 1587 roku. W

K
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latach 1680-90 zbudowano staraniem 
ksieni Justyny Oraczewskiej kaplicę, 
która istnieje do dzisiaj. Posiadała ona 
trzy ołtarze św. św. Małgorzaty, Judy
ty i Heleny. Kaplica była dwukrotnie 
rekonstruowana pod koniec XIX i XX 
wieku i dzięki temu przetrwała do dzi
siaj. Idąc ulubioną aleją spacerową na 
kopiec Kościuszki, należy zatrzymać 

się przy ul. św. Bronisławy i zobaczy
my kaplicę, którą kiedyś zwano „gon- 
tyną”. Tutaj nieopodal na „żalniku” 
chowano przez długie lata tragicznie 
zmarłych (nicopatrzonych świętymi sa
kramentami) w wyniku bitew, zaraz, 
głodu i innego pomoru. Kaplica św. 
Małgorzaty od początku XVIII wieku 
służyła za schronienie zakaźnie cho
rych, których chowano przy kaplicy.

Cmentarz ten był poszerzony do ul. św. 
Bronisławy w latach 1841-44. W po
łowie XIX wieku cmentarz już zapeł
nił się mogiłami. Wówczas powrócono 
do idei założenia nowego cmentarza w 
roku 1754, gdy rozporządzenie króla 
Augusta III zabraniało grzebania zmar
łych na cmentarzach przykościelnych. 
Liczne pochówki poległych w Powsta

niu Styczniowym przy
spieszyły decyzję i w 1865 
roku zamknięto definityw
nie cmentarz przy koście
le Najświętszego Salwato
ra i założono nową nekro- 
polię dalej i wyżej na 
wzgórzu, która jest czynna 
do dzisiaj, jako parafialny 
Cmentarz Salwatorski.

★ ★★

Cmentarz założyły Panny 
Norbertanki i został on 
święcony w 1865 roku, a 
w 1883 został ogrodzony 
ceglanym murcm. W 1889 
bp Albin Dunajewski po
święcił kaplicę cmentarną 
pw. św. Józefa, gdzie zna
lazły się katakumby nor
bertanek. Na kaplicy wid
nieje motto „Najświętszym 
sercom JÓZEFA 1 MARYI 
dusze tu spoczywające od- 
dajemy”. W 2002 roku 
Cmentarz Salwatorski zo

stał poszerzony staraniem ks. infułata 
Jerzego Bryły. Została zbudowana 
nowa kaplica pw. Wszystkich Świętych 
wg projektu Witolda Cęckiewicza. 
Nową kaplicę poświęcił kard. Franci
szek Macharski. Jak nas poinformował 
ks. infułat Jerzy Bryła, przez jakiś czas 
były dostępne nowe miejsca pochów
ków w ziemi i powstały nawet nowe 
aleje. Obecnie na cmentarzu istnieje 

możliwość nowych pochówków tylko 
w kolombarium, zbudowanym estetycz
nie i wykończonym szlachetnym ka
mieniem. Są jeszcze do nabycia nisze 
na 6 urn i nowe są budowane w dol
nej części cmentarza. W starej części 
cmentarza są modernistyczne i eklek
tyczne grobowce z przełomu XIX/XX 
wieku. Większość grobowców jest bar
dziej współczesna. Spoczywa tu wielu 
znanych zasłużonych ludzi, duchow
nych, w tym proboszczowie parafialne
go kościoła; pisarzy, poetów i litera
tów, jak Karol Bunsch. Stanisław Lem, 
Janusz Meissner, Jan Sztaudynger, a 
także dziennikarzy, jak Janusz Roszko 
czy Zdzisław Dudzik; artyści i ludzie 
teatru Juliusz Osterwa, Wiesław Dym
ny, Mieczysław Kotlarczyk związany 
przed laty z Karolem Wojtyłom, archi
tekci Janusz Ingarden, olimpijczycy 
Adam Papce, Adam Królikiewicz i 
wielu łudzi nauki. Tutaj pochowano 
dużo ofiar IJ wojny światowej, w tym 
aresztowanych w ramach akcji Sonder- 
aklion Krakau, 21 ofiar pacyfikacji 
Woli Justowskicj. Tu spoczywają też 
przeniesione w 1979 roku prochy Józe
fa Rafała Mickiewicza, najmłodszego 
syna Adama Mickiewicza. Tutaj też 
znajduje się grób prababki mojej żony 
Bernardy, Wiktorii Piecuch z domu 
Wolfinger.

SŁAWOMIR PIETRZYK 
Fot. Marcin Pietrzyk

Gdyby zapytać przecięt
nego Polaka, które ze świąt 
uważa za najbardziej rado
sne, najprawdopodobniej 
odpowie, że Boże Narodze
nie. A gdyby zapytać go o

Tydzień

Smutne 
święto ?

święto najbardziej smutne, 
odpowie zapewne bez wa
hania: Wszystkich Świę
tych. Bo tak jakoś utarło 
się w naszej polskiej trady
cji, że jest to dzień powagi 
- raczej smutnej i pełnej 
refleksji powagi.

Pod koniec lat osiemdzie
siątych przez kilka miesię
cy przebywałem w Stanach 
Zjednoczonych. W dzień9
Wszystkich Świętych posze
dłem na mszę do kościoła. 
Trafiłem na mszę w języku 
hiszpańskim (polski kościół 
był dość daleko, a 1 listo
pada był tam zwykłym 
dniem pracy). To, co wów
czas mnie uderzyło, to zu
pełnie inny nastrój w trak
cie nabożeństwa. Latyno
ska młodzież z gitarami, 
radosne śpiewy... Zero po
nur actwa.

I tak chyba powinno być. 
Cieszymy się na św. Józefa 
(przy okazji wielu świętuje 
wtedy swoje imieniny), na 
św. Jana, św. Małgorzatę 
czy św. Sylwestra. A nie 
potrafimy się cieszyć, gdy 
wspominamy wszystkich 
świętych - zarówno tych 
znanych (kanonizowanych i 
beatyfikowanych), jak i 
tych, o których nikt na zie
mi nie wie, że już są świę
tymi. Wśród nich, być 
może, jest też nasz ukocha
ny dziadek czy babcia, nasz 
zmarły sąsiad czy kolega. 
Kto wie?

Jan L. FRANCZYK
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Do 18 listopada potrwa w NCK wysta
wa prac członków Stowarzyszenia 
Twórców Ludowych Oddziału Krakow
skiego. Zakończenie - 18 listopada o 
godz. 14.00, w budynku A, I piętro. 
STL, którego celem jest twórcze kulty
wowanie tradycji kultury ludowej we 
wszystkich jej dziedzinach i rodzajach 
plastyki, folkloru oraz literatury ludo
wej. powstało w 1968 roku w Lublinie. 
Inicjatorami powstania stowarzyszenia 
byli sami twórcy ludowi, którzy zrze
szają się obecnie w 25 oddziałach dzia
łających na terenie całego kraju. Kra
kowski Oddział STL powstał w 1980

W Klubie Karino

PIERWSZE ZAJĘCIA STRZELECKIE

roku w Dobczycach. W ramach Kra
kowskiego Oddziału STL. który obej
muje swym zasięgiem region krakow
ski, działało wielu wybitnych twórców 
ludowych, obecnie zrzeszonych jest ok. 
50 twórców, którzy reprezentują różne 
dziedziny kultury ludowej (plastykę 
obrzędową, bibułkarstwo, wyrób pają
ków oraz szopek krakowskich, haft lu
dowy: na stroju i na rzeczach użytko
wych, oraz koronkarstwo: klockowe i 
frywolilkowe, rzeźbę i malarstwo szta
lugowe lub na szkle). Do Oddziału 
należą twórcy ludowi i animatorzy ze
społów folklorystycznych. (mp)

„Galeon” zaprasza

ZIMOWISKA I OBOZY 2013
Biuro Podróży GALEON juz zaprasza do skorzystania z oferty tegorocz

nego zimowego wypoczynku. Jest w niej wiele propozycji.zimowisk w górach 
- z nartami, snowboardem i wypoczynkiem w zimowym, górskim plenerze.

BIAŁY DUNAJEC (7 dni) - stoki 
BIAŁKA TATRZAŃSKA i inne stoki 
to obóz narciarski i snowboardowy, dla 
początkujących i grupy zaawansowa
nej. Turnus I: od 13 do 19.01.2013 r. 
Cena; 839 zł.

BIAŁY DUNAJEC (7 dni) - 5 STO
KÓW (stoki: Białka Tatrzańska, Buko
wina Tatrzańska, Gliczarów, Małe Ci
che, Biały Dunajec, Czarna Góra. Jur
gów') - obóz narciarski, grupa zaawan
sowana. Turnus I: od 13 do 
19.01.2013 r. Cena: 839 zł.

ZAKOPANE (7 dni) - obóz narciar
ski i snowboardowy, dla chętnych z 
nauką i doskonaleniem jazdy na nar
tach i snowboardzie, zarówno dla po
czątkujących, jak zaawansowanych (w 
planach jazda na stokach: Harenda. 

•Białka Tatrzańska, Bukowina Tatrzań
ska, Małe Ciche, Czarna Góra, Jurgów 
i Szymoszkowa). Dla chętnych - nauka 
tańców- i zabaw świata. Turnus I: od 13 
do 19.01.2013 r., turnus II: od 19.01 do 
25.01.2013 r. Cena: 849 zł.

ZAWOJA (7 dni) - zimowisko i 
obóz; z nartami lub bez, dla chętnych . 
z nauką i doskonaleniem jazdy na nar- 

Biuro Turystyczne UNIHUT

łach, zarówno dla rozpoczynających 
narciarską przygodę, jak i zaawansowa
nych. Dla chętnych nauka tańców m.in. 
tańców i zabaw świata, m.in. latino, 
disco. Planowany jest również kulig 
saniami góralskimi. Turnus II: od 20.01 
do 26.01.2013 r. Cena: 839 zł.

Uwaga! Biuro Podróży GALEON 
organizuje także - na zamówienie - 
zimowiska i białe szkoły dla grup, 
wyjazdy na narty + baseny termalne, 
kuligi. (Miejscowość i cena do uzgod
nienia).

★ ★★
ZATRUDN1MY 1 ZAPRASZAMY 

DO WSPÓŁPRACY PODCZAS ZI
MOWISK WYCHOWAWCÓW-NA- 
UCZYC1EL1 ORAZ ORGANIZATO
RÓW GRUP.

★★★
Każda oferta zawiera transport, za

kwaterowanie w ośrodkach w pok. z 
łazienkami lub na 2 pokoje 1 łazienka, 
4 lub 5 posiłków dziennie, opiekę me
dyczną. ubezpieczenie NNW i SKL 
ognisko z pieczeniem kiełbasy, nocną 
jazdę na nartach, bogaty i urozmaico
ny program pobytu i zależnie od ofer-

ty - 1NTRUKTORÓW NARCIAR
STWA, SNOWBOARDU.

★ ★★
Kulig saniami góralskimi w Zawoi w 

cenie, w Zakopanem i Białym Dunaj
cu dodatkowo płatny. Jak co roku, na 
zimowiska wyjeżdża wykwalifikowana 
kadra łubiana przez dzieci i młodzież 
(nauczyciele na co dzień uczący w 
szkołach), która już przygotowała dla 
swoich kolonijnych podopiecznych 
nowe ciekawe konkursy, gry i zabawy.

★ ★★
W związku z pytaniami ze strony ro

dziców, czy na nasze kolonie mogą 
pojechać dzieci spoza krakowskiej 
huty, informujemy, że z oferty biura 
mogą skorzystać wszyscy.

★ ★★
Jednocześnie przypominamy pracow

nikom ArcelorMittal Poland i spółek, 
że w biurze można wykupić skierowa
nie na kolonie na takich samych 
zasadach jak co roku 
świadczenie do funduszu socjalnego, 
dopłata.

Biuro Podróży „GALEON”, 
31-959 Kraków, os. Górali 5. 

Telefon 12 642-26-20, 
tel. kom. 606-394-103 

www.galeon.krakow.pl, 
e-mail: galeon@galeon.krakow.pl

zaliczka, za-

Tegoroczny IV Nowohucki Biathlon 
rowerowy był inspiracją do utworzenia 
w Klubie Karino sekcji strzeleckiej w 
dwóch kategoriach: młodzież szkolna i 
dorośli. 19 października br., pod czuj
nym okiem Elżbiety i Mariana Zob- 
ków, trenerów i sędziów zawodów 
strzeleckich, w Klubie odbyły się 
pierwsze zajęcia. Uczestniczyli w nich

zarówno dorośli, jak i młodzież szkol
na. Organizatorzy mają nadzieję, iż w 
przyszłości sekcja strzelecka będzie się 
powiększać, a wszystkie osoby zainte
resowane uczestnictwem w zajęciach, 
w wieku od 10 do 100 lal, zachęcają 
do zapisania się - osobiście lub telefo
nicznie (12 681 02 00. 512 290 186).

(f)

JARMARKI ŚWIĄTECZNE Z JJ

KAMIEŃ-KONTUR-PLAMA

Biuro Turystyczne UN1HUT przed świętami Bożego Na
rodzenia organizuj jednodniowe zwiedzanie i jarmarki świą
teczne w Berlinie, Budapeszcie, Pradze i Wiedniu.

Berlin: 1-2 grudnia, 8-9 grudnia, 15-16 grudnia br. 
Cena - 200 zł.
Budapeszt: 1-2 grudnia, 8-9 grudnia oraz 15-16 grudnia 

br. Cena - 190 zł.
Praga: 1-2 grudnia, 8-9 grudnia, 15-16 rudnia br.
Cena - 190 zł.
Wiedeń: 1-2 grudnia, 8-9 rudnia, 15-16 grudnia br.
Cena - 190 zł.
Praga-Wiedeń: 30 listopada-2 grudnia, 7-9 grudnia, 14- 

16 grudnia br. Cena - 355 zł.
Cena zawiera przejazd autokarem klasy lux lub komforto

wym busem. opiekę pilota, ubezpieczenie (nic zawiera bi
letów wstępu).

ŚWIĘTA Z UNIHUTEM
Można także skorzystać ze świątecznej oferty Biura Tury

styki Unihul i wyjechać na świąteczny wypoczynek w góry. 
Oto propozycje: Krynica: 21-26.12 br. Cena - 680 zł od 
osoby. Krynica: 23-27.12 br. Cena - 450 zł/os., Rabka: 
19-26.12 br. Cena - 550 zł/os.

Szczawnica: 22-29.12 br. Cena 1111 os. Zawoja: 
22-27.12, cena - 500 zł. Biały Dunajec: 22-27.12. Cena 
- 500 zł/os. Węgierska Górka: 22-27.12.2012 br., Między
brodzie Bialskie: 23-27.12. br. Cena - 600 zł. Cedzyna 
k. Kielc: 23-26.12. br. Cena - 506 zł.

Zakopane: 22-27.12. br. Cena - 645 zł.
Więcej informacji w siedzibie biura - Centrum Administra

cyjne huty, ul. Ujastek I, bud. „S”. tcl: 12 644 68 16, 12 390 
35 64, turystyka@unihu.pl; www.turystyka.unihut.pl

Podziękowania dla mieszkańców os. Oświecenia
W poprzednich latach Klub Krzesławi- 

ce Ośrodka Kultury Kraków-Nowa Huta 
przybliżał dzieciom i młodzieży różne 
kultury świata, poprzez realizację projek
tu ..Malt odkrywcy wielkich kultur”. 
Natomiast w październiku br. Klub roz
począł realizację cyklu „Wędrówki przez 
sztukę”, którego celem jest wprowadze
nie dzieci w zagadnienia z zakresu histo
rii sztuki. Na pierwszych zajęciach 
uczestnicy poznali podstaw owe informa
cje na temat życia prehistorycznej ludno
ści oraz pierwszych form ich twórczości. 
Opowieściom towarzyszyły zajęcia prak-

tyczne, na których dzieci malowały na 
kamieniach postacie zwierząt. W zaba
wach interaktywnych próbowały zaś 
wcielić się w człowieka z tamtych cza
sów i za pomocą obrazków odgadywa
ły znane przysłowia. Na zakończenie 
każdy uczestnik wykonał test z wiedzy 
zdobytej na zajęciach.

Przedszkola i szkoły zainteresowane 
przeprowadzeniem tego rodzaju zajęć w 
swojej placówce organizatorzy proszą o 
kontakt z Klubem Krzesławice - tel. 
12 644 80 06, krzcsławice@kra- 
kownh.pl. (f)

Z głęboką wdzięcznością informuję, że akcja zbiórki elck- 
troodpadów przeprowadzona przez Polską Sekcję Organi
zacji Kościół w Potrzebie w ostatnią sobotę, 27.X.br. na os. 
Oświecenia powiodła się. Pomimo niesprzyjającej pogody 
mieszkańcy, odpowiadając na apel oddawali wycofany z eks
ploatacji sprzęt, z którego dochód przeznaczony zostanie na 
wspieranie prześladowanych chrześcijan i pracę polskich mi
sjonarzy w świecie.

Zbiórka odbyła się przy wsparciu proboszcza parafii p.w. 
Św. Maksymiliana Marii Kolbego w Mistrzcjowicach, księ
dza prałata Józefa Łuszczka oraz prezesa Spółdzielni Miesz
kaniowej Oświecenia, ongiś aktywnego działacza hutniczej 
„Solidarności”, Romana Kuźniaka. Bez ich pomocy nie 
udałoby się osiągnąć takich efektów! Ciężarówka współdzia
łającej z Kościołem w Potrzebie w pozyskiwaniu środków 
na działalność humanitamo-cdukacyjną firmy Grecn Office

•11

Ecologic Sp. z o.o. opuściła osiedle zapakowana po brzegi. 
Powodzenie akcji przeprowadzonej na os. Oświecenia po
zwala liczyć na ofiarność parafian również z innych nowo
huckich osiedli. Jako że sami w Nowej Hucie dobitnie do
świadczyliśmy, czym jest prześladowanie chrześcijan, teraz 
staramy się wspierać tych, którzy po dzień dzisiejszy w róż
nych zakątkach świata doświadczają prześladowania za wia
rę. Przypomnę, że Kościół Arka Pana budowany był m.in. 
ze środków przekazanych przez Kościół w Potrzebie.

Sądzę zatem, że ten akt solidarności nowohuckich parafian 
na rzecz prześladowanych ma w sobie niezwykłą symboli
kę. Warto za jakiś czas rozszerzyć akcję na inne osiedla.

W imieniu Rady Stowarzyszenia
Polskiej Sekcji Organizacji Kościół w Potrzebie 

Mieczysław Gil
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SITPH

NOWA
Stowarzyszenie Inżynierów i Techników Przemysłu Hutniczego w Polsce ob

chodzi w tym roku ważny jubileusz: 120-lecie powstania. Przez cały ten okres, 
a od powstania Nowej Huty w Krakowie, w latach 50-tych w szczególności, 
podstawowi! formą działalności Oddziału Krakowskiego SITPH jest organi
zowanie seminariów, konferencji, narad i odczytów naukowo - technicznych 
poświęconych najnowocześniejszym rozwiązaniom technicznym w hutnictwie, 
w tym w krakowskiej hucie.

Podczas ostatniego seminarium, jakie 
odbyło się 24. października w siedzibie 
Klubu Technika w Nowej Hucie, mó
wiono o koksownictwie i nowoczesnych 
rozwiązaniach, stosowanych w tej bran
ży.

Tematyka seminarium zbiegła się w 
czasie z nieco wcześniejszym oddaniem 
do użytku zmodernizowanej części che
micznej krakowskiej koksowni (oczysz
czalni gazu koksowniczego) oraz z roz
poczynającą się dyskusją na temat roz
budowy Nowej Huty, z uwzględnieniem 
istnienia tu strefy’ gospodarczej. Uczest
nicy seminarium zebrani w nowohuc
kim Klubie Technika mieli okazję rów
nież zapoznać się z materiałami planszo
wymi obrazującymi prace konkursowe 
na temat ..Kraków - Nowa Huta przy
szłości'’. przygotowywanymi przez 
Urząd Miasta. Tak więc na seminarium 
spotkały’ się różne ale jakże wzajemnie 
zintegrowane zagadnienia: wysokiej 
techniki, ochrony środowiska, rozbudo
wy Krakowa w zgodzie z tą techniką i 
zapewnienia pracy dla mieszkańców.

NOWOCZESNE INSTALACJE
Seminarium, które prowadził Jerzy 

Kućmierz - Wiceprezes Zarządu Od
działu SITPH w Krakowie, było bardzo

dobrą okazją, aby promować ideę nowo
czesnej myśli technologicznej i przyj
rzeć się najlepszym rozwiązaniom sto
sowanym w hutnictwie. Podczas semi
narium przedstawiono historię i obecny 
kształt krakowskiej koksowni z 
uwzględnieniem zagadnień ochrony śro
dowiska. Kierownik Wydziału Produk
cji Koksu Lucjan Pawlak przypominał 
czasy, kiedy koks powstawał w 12 ba- 

tcriach koksowniczych systemu ubijane
go. z mokrym gaszeniem i porównywał 
je z obecną linią produkcyjną.

Aktualnie koks produkowany jest w 
jednej wiclkokomorowej baterii zasypo
wej. nie ma już także „pióropuszy pary" 
nad hutą, bo koks schładza się na sucho.

Te nowoczesne technologie sprzyjają 
ochronie środowiska, dzięki nim z prze
kąsem w przeszłości określana mianem 
„sanatorium" koksownia, w tej chwili 
jest jedną z najbardziej ekologicznych 
instalacji w hucie.

W ostatnim czasie zakończyła się tak
że modernizacja tzw. wydziału chemicz
nego, o której w szczegółach opowia
dał nadzorujący jej realizację Kierów-

oj

nik Wsparcia ds. Niezawodności Ma
ciej Dyrka Powstający w starej insta
lacji do tej pory odpad, trzeba było uty- 
lizować. Nowa instalacja pozwala na 
odzyskiwanie z procesu siarki o niemal 
100 proc, czystości, która staje się pro
duktem handlowym.

Nie można także zapominać, że nowa •A
instalacja oczyszczania gazu koksowni
czego jest hermetyczna - nic powodu
je niezorganizowanej emisji węglowo
dorów. Na etapie projektu i budowy 
wprowadzono szereg nowatorskich roz
wiązań przyczyniających się do zmniej
szenia zużycia energii, dzięki czemu 
ograniczone zostały koszty. Niektóre 
nowinki podsuwał projektant - firma 
BP Koksoprojekt. z innymi pracowni
cy koksowni mieli styczność podczas 
wyjazdów do najnowocześniejszych 
koksowni w Europie.

KOKSOWNIA W OBRĘBIE
MIASTA

Jak, dzięki między innymi koksowni
czym inwestycjom i innym, zmieniło się 
całościowe oddziaływanie huty na śro
dowisko? Na to pytanie podczas semi
narium odpowiadał Główny Specjalista 
Ochrony Środowiska Wojciech Moty
ka. Wymieniając szereg ważnych zadań, 
jak budowa wdmuchiwania pyłu do 
wielkiego pieca, budowa nowej wal
cowni gorącej, realizacja programu wy
ciszania źródeł hałasu, inwestycje w 
urządzenia odpylające, pokazał długą i 
ciężką pracę nad dostosow-anicm zakła
du do europejskich-standardów. Podkre
ślał także znaczenie dialogu społeczne

go w zakresie ochrony środowiska, 
dzięki któremu można uniknąć wielu 
lokalnych problemów.

Głosy pojawiające się w dyskusji po
zwalają twierdzić, że rozwój przemysłu 
na terenie Nowej Huty to temat ważny. 
Nowohucki Obszar Gospodarczy to nie 
tylko tysiące miejsc pracy ale także siła 
napędowa rozwoju Krakowa i całego 
województwa, i plany miasta powinny 
uwzględniać potencjał tego obszaru. 
Niedawno rozstrzygnięty został konkurs 
urbanistyczny „Kraków - Nowa Huta 
Przyszłości", a jego wyniki mają posłu
żyć za materiał do Studium uwarunko
wań i zagospodarowania przestrzenne
go miasta Krakowa. Zgodnie z zapowie
dziami w Nowej Hucie ma powstać 
m.in. strefa gospodarcza, która ma za
chęcić nowych inwestorów do lokowa
nia swojej działalności w Krakowie. 
Zwycięskie prace konkursu będzie moż
na już lada dzień obejrzeć w Klubie 
Technika na osiedlu Centrum C.
- Przedstawiciele Stowarzyszenia In

żynierów i Techników Przemysłu Hut
niczego Oddział w Krakowie uczestni
czą w działających obecnie gremiach 
konsultacyjnych w Mieście, wyrażając 
stanowisko o konieczności rozwoju w 
Krakowie Nowej Hucie hutnictwa i 
przetwórstwa jego wyrobów z uwzględ
nieniem najwyższych światowych stan
dardów pod względem technologii, za
trudnienia i ochrony środowiska podkre
śla wiceprezes ZO SITPH w Krakowie 
- Wiesław Mierzowski.

(j=M)

W os. Dywizjonu 303 i Chałupkach

POWSTAJĄ KOLEJNE OGRODY
Nowe rabaty z ozdobnych krzewów, traw i roślin, ścieżki wkomponowane 

w krajobraz można już podziwiać na dwóch terenach zielonych na osiedlu 
Dywizjonu 303 i w Chałupkach. Powstały - w ramach 11 edycji projektu 
Ogrody Nowej Huty. I choć kilka dni temu rośliny przykryła niewielka war
stwa śniegu to efekty pracy łatwo dostrzegają zarówno zaangażowani w pra
ce, jak i inni mieszkańcy.

Wszystko zaczęło się wiosną tego 
roku, kiedy jury konkursowe, spośród 
zgłoszonych do stworzenia ogrodów 
lokalizacji, wybrało właśnie tereny nie
opodal kościoła p.w. św. Brala Alberta 
na os. Dywizjonu 303 oraz przy ka
pliczce na ul. Truskawkowej w Chałup
kach.

Nasadzenia poprzedzone były szcze
gółowymi konsultacjami, analizą cha
rakteru i funkcji miejsc oraz stworze
niem kompleksowych projektów. 
Inspiracją dla projektu ogrodu na os. 
Dywizjonu 303 była wyjątkowa lokali
zacja przy pasie startowym dawnego 
lotniska Rakowice-Czyżyny. Podsta

Poza zasadzeniem ważne jest by rośliny podlewać.

wowym założeniem było utrzymanie 
otwartego, łąkowego charakteru przy 
jednoczesnym stworzeniu przyjaznej 
przestrzeni publicznej dla mieszkańców 
tego intensywnie zabudowanego już 
dziś obszaru. Teren ma duże znaczenie 
komunikacyjne stąd w projekcie znacz
na ilość ścieżek ozdobionych rabatami 
roślinnymi - umilającymi spacery. 
Uwzględniono także miejsca na ławki, 
placyk pełniący funkcję miejsca wypo
czynku i lokalizacji wszelkiego rodza
ju wystaw plenerowych. Na terenie 
ogrodu znajdą się też karmniki dla pta
ków. Prace w ogrodzie o powierzchni 
ok. 36 arów rozpoczęły się od zrekul

tywowania terenu i zasiania trawy z 
funduszy Rady Dzielnicy XIV. W 
dniach 18 i 20 października br. Grupa 
Społeczna „Zielono mi", czyli inicjato
rzy całego zamierzenia wraz z miesz
kańcami oraz pedagogami i młodzieżą 
Zespołu Szkół nr 14 nasadzili rośliny 
zaplanowane na ten rok. Należy pod
kreślić, że Grupa Społeczna zdobyła 
też dodatkowe środki na realizację 
ogrodu z funduszy europejskich w ra
mach projektu „Samorząd z inicjatywą" 
finansowanego z Funduszu dla Organi
zacji Pozarządowych (w ramach Gran
tu Blokowego dla Organizacji Pozarzą
dowych i Polsko-Szwajcarskich Regio
nalnych Projektów Partnerskich Szwaj
carsko-Polskiego Programu Współpra
cy organizowanego przez Fundację 
Biuro Inicjatyw Społecznych). Połą
czone siły projektów pozwoliły na na
sadzenie 700 szt. roślin, głównie krze
wów tj. tawuły, berberysy, róże, irgi, 
pigwowcc. pęcherznice, znalazło się 
miejsce także na kasztanowca czerwo
nego, buka purpurowego, śliwę wiśnio
wą oraz głoga. W kolejnych lata planu- 

systematyczne uzupełnianie ogro-
o dalsze nasadzenia oraz wprowa

dzenie małej architektury tj. podestów 
drewnianych, ławek, alejek.

Tuz przed pierwszym atakiem zimy 
udało się rozpocząć pierwsze prace 
przy aranżacji kolejnego ogrodu w os. 
Chałupki. Z narzędziami ogrodniczymi 
stawiło si kilkunastu mieszkańców, a 
przede wszystkim pań 
lywnych Kobiet działającego przy Klu
bie Karino Ośrodka Kultury Kraków 
Nowa Huta.

z Klubu Ak-

Dzięki paniom z Klubu Aktywnych Kobiet w Chałupkach powstanie nowy 
ogród.

Po uzyskaniu zgody miasta na zago
spodarowanie terenu przy ul. Truskaw
kowej również tam ruszyły prace nasa- 
dzeniowe. Projekt zakłada, że ten 
ogród - skwer ma być łącznikiem ko
munikacyjnym i alternatywą dla nie
bezpiecznego pobocza głównej drogi 
asfaltowej prowadzącej przez osiedle: 
do sklepu, na przystanek czy po prostu 
na spacer. Układ ścieżek inspirowany 
był motywem wstążek, natomiast geo
metryczny układ nasadzanych rabat 
przypomina pola uprawne. Mieszkań
com bardzo zależało na szczególnym 
potraktowaniu terenu usytuowanego 
najbliżej kapliczki, ten obszar także 
zrealizowany został jako pierwszy. W 
tym centralnym miejscu w ubiegłym 
tygodniu zasadzono ponad 300 szt. ro
ślin, głownie o karłowym pokroju (irgi, 
berberysy, trzmieliny w dwóch odmia
nach, lawenda, macierzanki, golterie). 
Prace przebiegały bardzo sprawnie. 

bowiem mieszkańcy bardzo zaangażo
wali się w projekt kilka dni wcześniej 
oczyszczając i spulchniając glebę.

W przyszłym miesiącu także w po
bliżu kapliczki planowane jest nasadze
nie żywopłotu z grabu Dalsza realiza
cja projektu będzie prawdopodobnie 
kontynuowana przez członkinie Klubu 
Aktywnych Kobiet w przyszłych la
tach.

Dobra atmosfera współpracy przy 
projekcie pomiędzy koordynatorem - 
Ośrodkiem Kultury im. C.K. Norwida, 
partnerem ArcelorMittal Poland. rada
mi dzielnic i w końcu mieszkańcami, 
przynosi oczekiwane efekty. Mamy w 
Nowej Hucie kolejne estetyczne i do
brze przemyślane tereny zielone, które 
pielęgnowane będą cieszyły przez dłu
gie lata. Więcej informacji oraz zdjęć z 
nasadzeń można znaleźć na stronic 
www.ogrodynh.pl.

(jzJ)

Ekoambasador ArcelorMittal Poland S.A. Jolanta Malicka-Zawitkowska
tel. 0 800 800 331 (linia bezpłatna) zielona.huta@arcelormittal.com
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OŚRODKI KULTURY PROPONUJĄ
OŚRODEK KULTURY IM. C.K. NORWIDA.

OS. GÓRALI 5
• 5 XI, godz. 10 12 - Kurs komputerowo-internetowy dla zaawansowa

nych - zajęcia odbywają się dwa razy w tygodniu po dwie godziny w ponie
działki i środy w godz. 10.00-12.00. Całość kursu 20 godzin (5 tygodni). 
Zapisy: Joanna Komas-Chmiclarz tel. 12/644-27-65 w. 24, e-mail: mal- 
pa@okn.edu.pl lub osobiście p.3 (I piętro) w godz. 9.00-15.00.
• 6 XI, godz. 17-19 - Warsztaty rękodzielnicze „Filcowanie wełny czesanko

wej z merynosów hiszpańskich”. Prowadzenie: Krystyna Drożdżowska. Zajęcia 
będą się odbywać w każdy wtorek w godz. 17.00-19.00. Cena za zajęcia wraz z 
materiałem 20 zł.
• 8 XI, godz. 17 - Spotkanie w Muzeum PRL-u, os. Centrum E 1 (z cyklu 

otwarte spotkanie społecznych opiekunów zabytków i miłośników historii). Spo
tkanie poprowadzi Jadwiga Emilewicz, dyrektor Muzeum PRL-u. Wstęp wolny.

KLUB KUŹNIA OKN, 
OS. ZŁOTEGO WIEKU 14

• 6 XI, godz. 15.30 - Dyskusyjny Klub Książki dla dzieci - Joanna Olech 
..Pompon w rodzinie Fisiów”. Spotkanie dla dzieci, które lubią czytać i rozmawiać 
o książkach, w Bibliotece Klubu Kuźnia. Wstęp wolny.
• 8 XI, godz. 17 - Z cyklu Bajki Europejskie: bajka niemiecka „Królewna 

Śnieżka”. Spotkanie w Bibliotece Klubu Kuźnia. Wstęp 5 złotych.
• 8 XI, godz. 18.15 - Otwarte warsztaty grupy poetyckiej Sylaba. Grupa lite

racka SYLABA skupia ponad 25 osób, które piszą wiersze, literacką prozę, a na 
comiesięcznych warsztatach dyskutują o własnych wierszach oraz zjawiskach, fa
scynacjach i wydarzeniach literackich. Prowadzenie: Elżbieta Zechenter-Spławiń- 
ska.

KLUB RODKĄ KULTURY KRAKÓW N()WAHLTA. 
UL. TRUSKAWKOWA 4.

Warsztaty artystyczne dla dzieci. To warsztaty robienia• 2 XI, godz. 11-14
biżuterii dla dzieci oraz młodzieży szkolnej. Grupa młodsza nauczy się wykony
wania z gliny podstawowych elementów ozdób archeologicznych i ich łączenia. 
Starsi uczestnicy poznają dodatkowo różnorodne metody ozdabiania wykonanych 
elementów. Biżuteria przeznaczona będzie na kiermasz, który odbędzie się pod
czas imprezy Dzień Hodowcy Gołębi 17 listopada. Wstęp wolny.

KLUB JĘDRUŚ OŚRODKA KULTURY KRAKÓW NOWA HUTA.
OS. CENTRU M A BL. 6A.

• 5 XI, godz. 15 - Dom Wieczności - żydowski cmentarz i zwyczaje pogrze
bowe. Stowarzyszenie Przyjaciół Nowej Huty oraz Ośrodek Kukury Kraków Nowa 
Huta zapraszają na kolejny wykład w ramach Nowohuckiej Akademii Seniora. Pre
lekcja wygłoszona przez Annę Jodłoiec-Dziedzic, kustosz Muzeum Historycz
nego Miasta Krakowa, dotyczyć będzie zagadnień życia wiecznego w judaizmie 
oraz zwyczajów pogrzebowych, od czasów biblijnych, poprzez średniowiecze, po 
czasy rozbiorów na ziemiach polskich. Prowadząca opowie także o rodzajach na
grobków oraz symbolice nagrobnej, tj. o znaczeniu świec, kamieni i karteczek na 
grobach. Wstęp wolny.
• 7 XI, godz. 16.30 - Wieczorek taneczny dla dorosłych przy muzyce na żywo. 

Przybyłym do tańca przygrywać będzie zespół Format. Wstęp. 15 zł/os.

Oj

KLUB MIRA(;E OŚRODKA KI LT L RY KRAKÓW 5 OWA H( TA. 
OS, BOHATERÓW WRZEŚNIA 26.

• 6 XI, godz. 9 - Korczakiada. Impreza dla przedszkolaków organizowana z 
okazji obchodów roku Janusza Korczaka. W programie spotkania m.in.: wspólne 
czytanie, gry i zabawy, malowanie twarzy oraz kącik plastyczny i słodkie nagro
dy. Uczestnicy wspólnie zasadzą również dąb pamięci Dzieci Mistrzejowic Janu
szowi Korczakowi. Wstęp wolny.
• 8 XI, godz. 12 - Bajki terapeutyczno-relaksacyjne. Cykliczna impreza dla dzie

ci przedszkolnych, współorganizowana przez Nowohucką Bibliotekę Publiczną, po
legająca na czytaniu i analizie bajek. Zajęcia mają charakter edukacyjno-relaksa- 
cyjny z elementami dramy i ćwiczeń oddechowych. Wstęp wolny.
• 8 XI, godz. 16 - Jak ustrzec się przed grypą? Spotkanie z lekarzem dla se

niorów, które dotyczyć będzie zagadnień związanych grypą, chorobą szczególnie 
niebezpieczną dla osób starszych. Jego celem jest propagow anie wiedzy dotyczą
cej przyczyn zachorowań, sposobu rozprzestrzeniania się choroby, leczenia oraz 
profilaktyki. Spotkanie poprowadzi lekarz medycyny Maria Janik. Wstęp wolny.

• 8 XI, godz. 16 - Ortografolandia. Jeżeli chcesz pozbyć się kłopotów z orto
grafią i zostać mistrzem w tej dyscyplinie, przyjdź do Klubu na kolejne spotkanie 
z ortografią na wesoło. Jako że kluczem do opanowania zasad pisowni jest wzro
kowe zapamiętywanie, to poprzez gry’ i zabawę będziemy wykorzystywać tę wła
śnie formę nauki. Na zakończenie odbędzie się test sprawdzający umiejętności or
tograficzne. Spośród uczestników, najlepszych nagrodzimy słodkimi upominkami. 
Wstęp wolny. (f)

RELIGIA-FILOZOFIA-KULTURA
5 listopada (poniedziałek), o godz. 18.00, w sali 203 NCK będzie można wy

słuchać wykładu dr Elżbiety Wawro z cyklu „Religia - filozofia - kultura”. 
Tym razem omawiany będzie rozwój doktryny chrześcijańskiej w pierwszych 
wiekach (1—IV), a więc: spory teologiczne i powstanie tradycji, rozstrzygnięcia 
doktrynalne pierwszych soborów oraz doktryna chrześcijańska i pojęcie herezji. 
Wstęp wolny. (mp)

DAROWIZNA I JEJ SKUTKI
Mecenas Ewa Bauer zaprasza na swój wykład z cyklu „Pułapki prawa”. Już 6 

listopada (wtorek), o godz. 18.00, w sali 203 NCK usłyszymy, co trzeba wiedzieć, 
gdy decydujemy się na przekazanie majątku. Przybliżone będą zagadnienia: da
rowizna - jej forma i skutki, rodzaje testamentu i co to jest zapis windykacyjny. 
Wstęp wolny. (mp)

Notowania cenowe

Firma „ELMAR” s.c. mieszcząca się 
na Placu Targowym „PIAST” w os. 
Piastów 60 A paw. 3, która całorocznie 
prowadzi sprzedaż, rowerów i serwis 
rowerowy, serdecznie zaprasza na kier
masz zniczy i lampionów. W przede-

Od 2 do 8 listopada

W KINIE „SFINKS”

dniu Wszystkich Świętych, gdy „Głos” 
będzie wyjątkowo wcześniej w kio
skach, sprzedaż będzie promocyjna. 
Znicze małe można kupić już od 1,20 
zł. Znicze średniej wielkości zalewane 
parafiną kupimy w cenie od 2,00 zł, na 
wkłady 2,50 zł (z ozdobami od 3,00 
zł). W swej bogatej ofercie firma posia
da w sprzedaży również znicze duże, 
różnego kształtu, z motywami dekora
cyjnymi oraz bez dodatków w cenach 
od 5,00 zł. Są to różnej wielkości kule, 
kapliczki, lampiony, lampy itp. Znicze 
ze szkła „mrożonego” od 8,00 zł. Tu
taj kupimy też znicze ceramiczne w 
przystępnej cenie. W ofercie są rwy- 
kle wkłady do zniczy o różnej wielko
ści: małe od kwoty 1,00 zł do więk
szych o dłuższym czasie palenia (nawet 
76 godzin) w przystępnych cenach. 
Polecamy wkłady firmy „Bolsius”, róż
nej wielkości, o ulepszonej parafinie, 
których czas palenia wynosi od 2 do 5 
dni. Cena tych wkładów waha się od 
kwoty 2,20 do 5,20 zł. Wkłady olejo
we firmy „Bolsius” ulepszone, również 
o dłuższym czasie palenia od 2,5 dnia 
do 8 dni, wahają się w cenie od 2,30 
zł do 7,50 zł. Wkłady „Bolsius” 
to gwarancja jakości - długi czas pa
lenia, nie kopcą, wypalają się do 
końca. (sp) fot. autor

WALUTA
W ostatnim 

osłabła.
tygodniu złotówka nieco

W kantorze na pi. Bieńczyce, paw. 
24, tel. 12-641-46-29 zanotowano na
stępujące kursy walut: USD: 3,17-3,22 
zł, euro: 4,12-4,16 zł, GBP: 5,10-5,15 
zł, CHF: 3,39-3,45 zł.

TRADYCYJNE
WĘDLINY

Tutaj kupisz prawdziwe wędli
ny z firmy jednoosobowej, wy
produkowane ze 124 g mięsa 
na 100 g gotowego produktu Są 
to wyroby gotowe i do gotowa
nia, marynowane przez 14 dni
w zalewie ziołowej: szynki, po
lędwice. boczki, karczki.

Wyroby nie zawierają 
żadnych konserwantów, 
barwników 
ani ulepszaczy smaku.

Józef Aksamit zaprasza 
do swojego pawilonu nr 466,
prowadzonego

na bazarze BTomex”.
Czynne: wt.-pt. 8.00-16.00, 

sob. 7.30-14.00.
4

• „KOMEDA, KOMEDA” to niezwykle ciekawy dokument w reżyserii Na
talii Ziółkowskiej-Kurczuk, poświęcony Krzyszto
fowi Komedzie Trzcińskiemu - wybitnemu mu
zykowi jazzowemu, twórcy muzyki filmowej 
do takich dzieł kinematografii jak „Nóż w 
wodzie”, „Dwaj ludzie z szafą” czy zna
nej na całym świecie „Kołysanki” 
skomponowanej do filmu „Rose- 
mary’s Baby” Romana Polańskie
go. W filmie wzięło udział wiele 
związanych z Komedą znanych 
postaci ze świata sztuki. Relacje 
współpracowników tworzą niejed
noznaczny i tajemniczy obraz ar
tysty, człowieka uformowanego 
przez niełatwe związki, niepokor
ne przyjaźnie i niefortunne oko
liczności polityczne.
• Dramat „W DRODZE” Wal

tera Sallesa jest ekranizacją napisanej 
jednego z najgłośniejszych przedstawicieli j 
ci swojego ojca Sal Paradise, ambitny nowojorski pisarz, poznaje zabójczo cza
rującego Deana Moriarty’ego, który niedawno wyszedł z więzienia, i jego żonę, 
wyzwoloną i uwodzicielską Marylou. Sal i Dean zaprzyjaźniają się natychmiast. 
Głodni swobody porzucają życiowe konwenanse i wyruszają w drogę na poszu
kiwanie świata i samych siebie. W rolach głównych występują Garrct Hcdlund, 
Sam Riley i Kristcn Stewart. (as)

V

w 1957 r. kultowej książki Jacka Kerouaca, 
kolenia beatników. Wkrótce po śmier-•Jj

r ■ r /

Plan filmowy w Waszyngtonie. Róża Nowotarska w rozmowie z Jerzym Rida- 
nem.

W dzień Wszystkich Świętych telewi
zja krakowska wyemituje o godz. 17.15 
film „Róża”. Jest to dokument o zna
nej krakowiance Róży Nowotarskiej, 
która w wieku sześciu lat zadebiutowa
ła w teatrze, a pisać zaczęła, mając lat 
16. W 1949 roku wyemigrowała do 
USA. Została aktywną działaczką polo
nijną. pisarką i reporterką. Do 1987 
roku pracowała w radiowej rozgłośni 
Sekcji Polskiej „Głos Ameryki” (Voice 
of America). Starsi radiosłuchacze pa
miętają do dziś jej wspaniałe audycje 
poświęcone muzyce country, które pro
gramowo zagłuszały naziemne stacje 
PRL-u. Róża Nowotarska była też au
torką wielu publikacji i książek, napi
sała m.in. „Tryptyk wojenny” oraz

„Ziemia i Słowo” - album poświęcony 
Janowi Pawłowi II. W latach 90. kilka 
razy odwiedziła swój ukochany Kra
ków. Była bardzo oddana dzieciom. 
Malowała dla nich obrazki i wycinała 
ozdoby choinkowe, które wysyłała do 
Polski. Wychowała i kosztem wielu 
wyrzeczeń wykształciła swoje córki - 
Różyczkę, Marię zwaną Myszką, Sław
kę i Magdę. W ostatnich latach swego 
życia bardzo cieszyła ją rola babci. 
Zmarła 28 marca 2012 roku.

, Dokument z udziałem Róży Nowotar
skiej zrealizowali w Waszyngtonie zna
ni filmowcy z Nowej Huty, reżyser Je
rzy Ridan i operator Andrzej Jeziorek. 
Zatem zapraszamy do obejrzenia filmu.

(0

SALON LITERACKO-MUZYCZNY
Salon Litcracko-Muzyczny został stworzony w celu promowania ważnych i 

wartościowych zjawisk kulturalnych. Raz w miesiącu na scenie sali teatralnej NCK 
odbywa się spotkanie z autorami i wydawcami książek oraz artystami sceny mu
zycznej. Wieczór czterdziesty ósmy Salonu Literacko-Muzyczncgo już 6 listopa
da (wtorek), o godz. 18.00. Przy Stoliku Literackim - „Czasami z wami mówię”
- spotkanie z Janem Budziaszkiem. Przy Stoliku Muzycznym - „Tyle jestem wart”
- recital Marcina Wojtowicza z udziałem Stanisława Rzcpieli - fortepian, skrzypce.
Prowadzenie: Adam Ziemianin. Wstęp wolny. (nip)
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W Ośrodku Kultury im C.K. Norwida

WYSTAWA
r

MAMY TALENT
KALENDARZ NOWOHUCKI

NIEDZIELNE MSZE ŚW.

Bazylika w Mogile: 6.30, 8, 9.30, 11, 12.30, 14, 16.30, 18.
Kościół św. Bartłomieja: 9, 10.15, 11.30
Szklane Domy: 6.30, 8, 9.30, 11, 12.30, 14.30, 17, 19, 20.30. 
Arka Pana: 6.30, 8, 9.30, 11, 12.30, 14, 16, 17.30, 19.
Czyźyny: 7, 8.30, 10, 11.30, 13, 18.
Dywizjonu 303: 6.30, 8, 9.30, 11, 13, 16, 18, 20. 
Mistrzejowice: 6.30, 8, 9.30, 11. 12.30, 14, 17, 18.30, 20. 
Kalinowe: 7, 9, 11, 13, 18.
Wzgórza Krzesławickie: 6.30, 8.00, 9.30, II. 12.30, 16, 19.
Boh. Września: 6.00, 7.30, 9, 10.30. 12, 13.30, 16.30, 18, 19.30. 
ul. Bulwarowa: 7, 8.30, 10, 11.30, 13, 18, 20.
Teatralne: 7, 8.30, 10.00, 11.30, 18, 19.30.
Krzesławice: 9.30, 14.00.
Pleszów: 7.40, 11.10.
Kantorowice: 9.00, 11.00, 19.00, od X do IV - 18.00.
Ruszczą: 7, 9, II, 16.
Górka Kościelnicka: 7, 12.
Kościelniki: 10.30. 19.
Wolica: 9. 18.
Lubocza: 8, 10.30, 17.

W Ośrodku Kultury im C.K. Norwi
da od wtorku 23 października 2012 
można oglądać wystawę prac plastycz
nych podopiecznych Warsztatów Tera
pii Zajęciowej - Pracowni Plastycznej 
Stowarzyszenia Pomocy Socjalnej Gau- 
dium et Spes, os. Górali 19. Na wysta
wie „Mamy talent” piętnastu uczestni
ków zaprezentowało swoje interpretacje 
znanych dzieł Leonarda da Vinci, Vin-

centa vaD Gogha czy prac Pabla Picas
sa, a także własne kolorowe kolaże, pa
stele, rysunki. Prace zostały wykonane 
pod kierunkiem terapeutów Aleksandry 
Gojach i Małgorzaty Bialik. Obie Pa
nie prowadzą warsztaty w pracowni 
plastycznej, na których zapoznają 
uczestników z różnymi technikami 
malarskimi, graficznymi, technikami 
wykonywania szkiców, rysunkiem,

kompozycją oraz sposobami tworzenia 
dzieł sztuki. Odkrywają, jak wykorzy
stać w pełni możliwości ołówka czy 
kredki

Wystawę będzie można podziwiać do 
20 grudnia 2012 w Galerii Ośrodka 
Kultury im. C. K. Norwida, os. Góra
li 5 w Krakowie. Informacje o możli
wości kupna obrazów udziela Małgo
rzata Bialik 509-546-945. (f)

Słowa na niedzielę

W Klubie „Jędruś” Jak stworzyć niepowtarzalne 
paciorkowe kompozycje, czyli...

Pan jest naszym Hogiem - Panem jedynym.
(por. Pwt 6)

Bóg istnieje. Bóg jest tylko jeden. Bóg chce być naszym Bogiem. Oto trzy fun
damentalne zdania do głębokiej refleksji i aplikacji ich we własnym CV. A jeśli 
ktoś uważa, że przesadzam, to niechaj zweryfikuje, jaki jest obecny stan jego wia
ry. Być może dla kogoś Bóg „umarł” dzień po bierzmowaniu. Być może w miej
sce monoteizmu pojawiło się wiele bożków (władza, sława, mamona itp.) wyma
gających czci i posłuszeństwa. Być może ktoś zagłuszył swoje sumienie, a teraz 
myśli, że nasz Bóg to „milczek”.

OJ

•?]

ks. Piotr Gąsior

HAFT
DYŻURY SZPITALI

£

KORALIKOWY
Niepowtarzalna biżuteria? Możesz ją 

zrobić sama. To łatwe i przyjemne.

• Ostre dyżury w zakresie chirurgii dziecięcej przez cały tydzień pełnią: 
Instytut Pediatrii, ul. Wielicka 265, tel. 658-20-11 i Szpital im. Żeromskiego, 
tel. 644-01-44.

Nie obowiązują już dyżury’ z zakresu chirurgii ogólnej i urazowej. Pacjenci 
mają zgłaszać się do szpitalnych oddziałów ratunkowych (w Nowej Hucie funk
cjonują dwa takie oddziały - przy Szpitalu im. S. Żeromskiego i przy Szpitalu 
im. L. Rydygiera). Szczegóły pod numerem informacji medycznej 661-22-40.

W Klubie Jędruś” Ośrodka Kultury 
Kraków Nowa Huta w os. Centrum A 
bl. 6A potrwa do 30 listopada wysta
wa malarstwa Jadwigi Godzik. Można 
ją oglądać w godz. 15.00-20.00. Ar
tystka, której wernisaż w nowo wyre
montowanym klubie niedawno się od
był, pochodzi ze Lwowa, od 1951 roku 
mieszka w Krakowie. Ukończyła Pań
stwowe Liceum Plastyczne pod opieką 
prof. Adama Hoffmana. Kocha przyro
dę, polskie krajobrazy od TatT po Bał
tyk - dlatego jest niestrudzonym wę
drowcem i uczestnikiem niezliczonych 
plenerów i warsztatów artystycznych. 
Jej ulubione tematy to pejzaż i kwiaty. 
Stosuje technikę olejną. Jej obrazy to 
nastrojowe, w naturalnych barwach 
światy, przyciągające swoją urodą i 
pięknem przyrody. Swój bogaty doro
bek prezentowała na kilkudziesięciu

>ll

wystawach indywidualnych i kilkuset 
zbiorowych. Jest laureatką wielu na
gród i wyróżnień w konkursach lokal
nych i ogólnopolskich, jak np. zwycię
skie laury wystawy ..Kraków - Świa
dectwo Historii” i konkursu „50 lat No
wej Huty”. Współdziała z grupą twór
czą Natura w Ośrodku Kultury im. 
C.K. Norwida i Fundacją Sztuki Osób 
Niepełnosprawnych. Jeździ na liczne 
plenery nie tylko w Polsce, ale także do 
Grecji, Włoch, Danii, a nawet nad Baj
kał. Jest osobą niezwykle ciepłą, która 
bez reszty oddaje się swojej pasji. Pod
czas wernisażu p. Jadwiga częstowała 
gości własnoręcznie zrobioną szarlotką, 
zaś własne wiersze z tomika „W starym 
stylu”, w nastroju jesiennym, czytała 
Ada Czuła z Małopolskiego Stowarzy
szenia Twórców Kultury, lekarka pasjo
nująca się turystyką, (mp) fot. autor

OJ

Będą się mogły przekonać o tym Panie, 
które skorzystają z oferty Ośrodka 
Kultury im. C.K. Norwida, os. Górali 
5. W listopadzie ruszają bowiem nowe 
warsztaty rękodzielnicze „Haft korali
kowy, czyli jak stworzyć niepowtarzal
ne paciorkowe kompozycje”. Podczas 
czterech zajęć każdy uczestnik będzie 
miał możliwość stworzenia własnej, 
wyjątkowej, dekoracyjnej oraz funkcjo
nalnej ozdoby. Podczas pierwszych 
zajęć, 9 listopada, uczestnicy zapozna
ją się z narzędziami, materiałami oraz 
zastosowaniem technik trzech podsta
wowych ściegów haftu koralikowego, 
zaczną też wykonywać pierwszy kol
czyk. Na kolejnych zajęciach dowiedzą 
się, jak wykonać ozdobniki, zaprojek
tować wisior czy frędzle ozdobne.

Na pierwsze w tym sezonie warszta
ty zapraszamy już 9 listopada, w pią
tek, na godz. 17.00, poprowadzi je Gra
żyna Antoń. Koszt to 20 zł od osoby, 
ale w cenę wliczony jest materiał uży
ty do zajęć. Organizatorzy proszą chęt
nych o zgłoszenia telefonicznie 12/644- 
27-94 , 12/642-25-94 w. 17 lub mailo
we b.solecka@okn.edu.pl. (f)

| DYŻURY APTEK ]
• Od piątku do czwartku: os. Centrum A, bl. 3, tel. 425-75-40 (całą dobę).
• Ponadto przez cały tydzień dyżur pełni apteka w os. Kazimierzowskim 30, 

tel. 648-59-57 - od poniedziałku od piątku w godz. 8-22, w soboty od 8 do 20 
i w niedziele od 8 do 15.
| PRZYCHODNIE PEŁNIĄCE DYŻURY LEKARSKIE^
• Opiekę całodobową nad pacjentami Niepublicznych Zakładów Opieki

Zdrowotnej pełnią: Ambulatorium Opieki Całodobowej, os. Jagiellońskie 
nr 1, tel. 648-00-44 oraz os. Niepodległości nr 2, tel. 647-02-44,_____________
| MUZEUM HISTORYCZNE: DZIEJE NOWEJ HUTY ~|

Muzeum Historyczne Miasta Krakowa, Oddział „Dzieje Nowej Huty”, os. Sło
neczne 16, czynne od wtorku do soboty w godz. 9.30-17,00 oraz w drugą nie
dzielę miesiąca w tych samych godzinach.

DYŻURY APTEK

| MUZEUM ARCHEOLOGICZNE: ODDZ. N. HUTA |
Muzeum Archeologiczne w Krakowie Oddział w Nowej Hucie zaprasza na eks

pozycję poświęconą garncarstwu prahistorycznemu, która znajduje się na os. Bra
nice ul. Sasanek 2A w budynku Lamusa (renesansowy dwór). Wystawa jest czyn
na od poniedziałku do piątku w godz. 10-14, dodatkowo w sezonie maj-październik 
w każdą sobotę i niedzielę w godz. 14-18. Informacje: 12 640-80-60; www.ma.kra- 
kow.pl/oddzial Nowa Huta/informacje ogólne.

I
Małopolska Fundacja „Dom Kombatanta RP - Muzeum Czynu Zbrojnego' za

prasza na stałą ekspozycję do Muzeum Czynu Zbrojnego mieszczącego się 
na os. Górali 23 (pod czołgiem). Muzeum czynne od poniedziałku do piątku w 
godzinach 10-16. Strona internetowa www.mczz.3-2-l.pl. 

MUZEUM CZYNU ZBROJNEGO

KINA □
Oferta Klubu Ośrodka Kultury Krakow-Nowa Huta

DLA DZIECI I DOROSŁYCH
W roku kulturalno-oświatowym 2012/2013 Klub Ośrodka 

Kultury Kraków-Nowa Huta serdecznie zaprasza dzieci i 
dorosłych do udziału w różnorodnych zajęciach.

Dla najmłodszych przygotowano:
✓ maluchowo - dla dzieci 2,5-letnich, podczas zajęć dzie

ci nauczą się współpracy i współdziałania w grupie;-
✓ zajęcia z języka angielskiego i niemieckiego;
✓ zerówkę baletową - której celem jest rozwijanie poczu

cia rytmu, oswajanie z tańcem poprzez zabawę do muzyki, 
improwizacje baletowe;

✓ zespół baletowy Gaduły - którego celem jest nauka 
układów tanecznych oraz występy na imprezach dla społecz
ności lokalnej.

★★★

Dorosłych Ośrodek zaprasza zaś na język angielski dla 
średnio zaawansowanych i język niemiecki dla początkują
cych i średnio zaawansowanych. Szczegółowe informacje i 
zapisy w Klubie Ośrodka Kultury os. Zgody 1 tel. 12 644 
24 32 w. 28.

(D

SFINKS: • 2.11 (piątek) - godz. 17.00 „Komeda, Komeda” (Polska), godz. 19.00 
„W drodze” (USA). • 3.11 (sobota) - godz. 15.00 - „W drodze”, godz. 17.30 - 
„Komeda, Komeda”, godz. 19.00 „W drodze”. • 4.11 (niedziela) - godz. 16.00 - 
„Komeda, Komeda”, godz. 17.30 - „W drodze”, godz. 20.00 „Komeda, Komeda”. 
• 5.11 (poniedziałek)-kino nieczynne. • 6.11 (wtorek) -godz. 17.00 „Komeda, 
Komeda”, godz. 19.00 „W drodze”. • 7.11 (środa)- godz. 17.00 „W drodze”, godz. 
19.30 „Komeda. Komeda”. • 8.11 (czwartek) - godz. 17.00 „Komeda, Kome
da”, godz. 19.00 DKF „Kropka”: Nowe kino rosyjskie „Powrót”.

W TEATRZE LUDOWYM
♦ Duża Scena, os. Teatralne 34: • 9 XI (piątek), godz. 19 Kubuś i jego pan. 

• 10 XI (sobota), godz. 18 - Kubuś i jego pan. • 13, 14 i 15 XI (wtorek, środa 
i czwartek), godz. 11 - Błysk rekina.
♦ Scena Nurt, os. 1

Wszystko o kobietach.
♦ Scena Pod Ratuszem. Rynek Główny 1: • 9 i 10 XI (piątek i sobota), godz. 

19 - Hotel Babilon. • 15 XI (czwartek), godz. 19 - Jakobi i Leidental.
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DO OSTATNIEJ
HUTNIK - GRANAT SKARŻYSKO-KAMIENNA 3-2 (0-1)
0-1- Grunt 7, 1-1 - Świątek 50, 1-2 - Marcin Kołodziejczyk (76. wolny), 

2-2 - Guja (90. karny), 3-2 - IIul (90. wolny).
HUTNIK: Kusak - S. Jagła, Bienias, Orłowski (81. Cichy), B. Jagła (81. 

Zimny) - Świątek, Gamrot, Guja - Hul, Lubera, Sierakowski (38. Stanek).
Sędziował Przemysław Kita z Brzeska. Żółte kartki: B. Jagła - Chrzanowski, 

Michał Kołodziejczyk. Mikołajek; czerwona: Gamrot (56. faul). Widzów: 750.

Z NOTESU KIBICA
3.11 (sobota) - godz. 11, piłkarska l 

klasa okręgowa - grupa II: Złomei 
Branice - Gościbia Sułkowice

3.11 (s) - godz. 12. druga liga piłki 
nożnej: Puszcza Niepołomice - Rado- 
miak

3.11 (s) - godz. 12, piłkarska Mało
polska Liga Juniorów: Krakus - Ter- 
malica Bruk- Bet Nieciecza

3.11 (n) - godz. 13, piłkarska klasa 
A - grupa II: Wanda - Dragon 
Szczyglice

4.11 (niedziela) - godz. 10.30, piłkar
ska Małopolska Liga Juniorów: Hut
nik - Garbarnia Kraków

4.11 (n) - godz. 13, piłkarska klasa 
A - grupa I: Partyzant Dojazdów - 
Juvenia Prandocin. Strażak Goszcza 
- Niedźwiedź

4.11 (n) - godz. 13, piłkarska klasa 
B - grupa I: Polonia Kraków - So
kół Rybna (boisko Sparty za zakła
dami tytoniowymi)

4.11 (n) - godz. 13, piłkarska klasa 
C - grupa 1: Ekler Baranówka - Ga
licja II Raciborowice.

Małopolska Liga Juniorów. SMS Kra
ków - Hutnik, spotkanie zostało odwo
łane ze względu na zły stan boiska; 
Unia Tarnów - Krakus 1-0 (I-O). Li
derem jest Sandccja Nowy Sącz - 34 
pkt. Krakus jest piąty - 23, 7. Hutnik 
- 20,

Liga juniorów młodszych. Sandecja - 
Hutnik 3-1, Bocheński KS - Krakus 
3-0. Prowadzi Sandecja - 31 pkt, 4. 
Hutnik - 21, 12. Krakus - 7. (dan)

i

Speedway Wanda, Stowarzyszenie 
Nowy Hutnik 2010 i AK HDK Solidar
ność przy Philip Morris Polska organi
zują akcję charytatywną dla bezdomnych 
zwierząt z krakowskiego schroniska. W 
dniach 2 listopada-2 grudnia zbierane 
będą karmy (suche, mokre, specjalistycz
ne), kojce, skipery, legowiska, koce, 
zabawki, smycze, obroże i inne przy dat
ne rzeczy.

Przekazać je będzie można na kilka 
sposobów. 10 listopada przy okazji 
meczu piłkarzy Hutnika z Bocheńskim 
KS, bądź przesłać w paczce na adres: 
AK HDK KM NSZZ „ Solidarność”, al. 
Jana Pawła II 196, 31-982 Kraków, z
dopiskiem 33iórka dla zwierząt” Także
osobiście (pracownicy PMPL), w budyn
ku G przy recepcji będzie ustawiony 
pojemnik, albo kontaktując się z koor
dynatorami akcji: Gają Głowacką (ga- 
jaglowacka@intcria.pl, 502-873-595) lub 
Ryszardem Janiczakiem (nowohuc- 
ki@gmail.com, 506-454-853). Można 
będzie pozostawić te rzeczy w Klubie 
„Kombinator”, os. Szkolne 25 (obok 
Teatru Łaźnia Nowa) z adnotacją „Zbiór
ka dla zwierząt” (po godz. 15) bądź w 
Biurze Podróży Ecotravel, os. Niepod
ległości 3A/5A (poniedziałck-piątck 
godz. 10-18. sobota godz. 10-14). Pra
cownicy MPEG Kraków (al. Jana Pawła 
11 188), którzy chcą się włączyć do ak
cji i przekazać dary, proszeni są o kon
takt z członkinią zarządu AK HDK „So
lidarność”, Bożeną Łazarczyk: tel. 
505-362-186; e- mail: bozena.lazar- 
czyk@mpec.krakow.pl (dan)

- Początek był trudny, bo Granat za
grał wysokim pressingiem, chciał rów
nież grać w piłkę, a nie, jak niektórzy 
nasi przeciwnicy, w piłko-rugby - oce
nił trener Hutnika. Andrzej Paszkie
wicz. Rzeczywiście goście byli jednym 
z lepszych zespołów, którzy wystąpili 
na Śuchych Stawach. Zanosiło się na
wet, że opuszczą je z kompletem punk
tów. Hutnicy nie potrafili im zagrozić, 
tracąc gola w trochę niespodziewanych 
okolicznościach. Stojący tyłem do 
bramki i z dala od niej Marcin Grunl 
przerzucił piłkę wysoko nad sobą, a ta 
wpadła pod poprzeczką, zaskakując 
chyba wszystkich na stadionie.

Po przerwie krakowianie jednak się 
obudzili, wyrównali, ale po czerwonej 
kartce dla Mateusza Gamrota - nic

MŁODZIEŻ W DZIAŁANIU
Dziewczęta i chłopcy z Gimnazjum nr 47 wygrali Nowo

hucką Olimpiadę Młodzieży w piłce ręcznej. Zawody odbyły 
się w Szkole Aspirantów Pożarnictwa, a przeprowadził je 
Międzyszkolny Ośrodek Sportowy w Nowej Hucie.

Ciekawostką turnieju byli sędziowie, rekrutujący się spo
śród uczniów, którzy z powodzeniem prowadzili spotkania 
swoich kolegów. - Utalentowana grupa pięciu chłopaków 
zdobyła uprawnienia, poświęcając czas na realizowanie pa
sji. Po cichu liczą, żc za cztery lala będą mogli obejrzeć 
mistrzostwa Europy w Krakowie jako wolontariusze — zdra
dził były 38-krotny reprezentant Polski, Marek Wiłkowski.

Reprezentanci G 47, czyli szkoły o specjalności piłka ręcz
na. musieli się sporo natrudzić, by w finale pokonać rywa
li. Trafili na chłopców z G 37, trenujących w UKS Krako
wiak. W czerwcu, jeszcze jako uczniowie SP 85, wygrali 
klubowe mistrzostwa Polski trzynastolatków' w Kępnie i 
Puchar Teramo Cup w Wenecji.
Latem wystąpili też w katowickim Spodku. - Zagraliśmy 

w finale naszego turnieju przed meczem Polski i Litwy, 
będącego kwalifikacją do mistrzostw świata w Hiszpanii. Na 
mojego wychowanka Karola Puta zwrócił uwagę były szko-

leniowiec kadry, Bogdan Wenta. Ten występ dla wszystkich 
chłopców było niesamowitym przeżyciem - przyznała tre
ner Krzysztofa Pietrykowska.

W październiku na sztucznym boisku MOS Nowa Huta 
rozegrano cieszące się popularnością zawody na otwartym 
powietrzu „Z piłką ręczną na Orliki”. Czy na bazie rosną
cego zainteresowania szczypiorniakiem można myśleć o 
odbudowie silnego zespołu w Nowej Hucie? - Kiedyś moc
ne kluby istniały przy dużych zakładach pracy i wojsku, 
teraz potencjału trzeba szukać w środowisku akademickim. 
Z naszej strony staramy się stworzyć projekt oparty o piłkę 
ręczną w programie „Młodzież w działaniu”. To ma być 
zaczyn do przyszłych sukcesów. Za pięć lat będziemy świę
tować stulecie piłki ręcznej w Polsce, ale czy wykorzysta
my szansę? - zastanawia się Wiłkowski.

Dziewczęta. G 47- G 44 23-1, G 47 - Luborzyca 20-0, 
Luborzyca - G 44 8-5. Chłopcy, grupa A: G 37 - G 44 11- 
5, G 37 - G Luborzyca 11-4, G 44 - Luborzyca 4-21 gru
pa B. G 47 - G 48 19-0, G 47 - G 43 18-2, G 48 - G 43 
4-4. O trzeciej miejsce: G 44 - G 43 5-3, finał: G 47 - G 
37 11-9. (dan)

•A

UDANIE ODROBILI ZALEGŁOŚCI
HUTNIK/DOBRY WYNIK-UKS BRZESZCZE 3-0 (25-21, 27-25, 25-17), 

HUTNIK/DOBRY WYNIK - LKS BOBOWA 3-1 (19-25, 25-12, 25-16, 25-18)
HUTNIK: Andrzejewski, Dutkiewicz. Góra. Kołek, Oleksy, Klimczak - Klu- 

czyński (libero), Jedwabny, Maciej Janawa, Lach, Zych, Górka (s). Przybyła (s).

Siatkarze z Nowej Huty odrobili za
ległości, rozgrywając dzień po dniu 
dwa mecze. W każdym z nich mieli 
jednak słabszą partię. Z rzeszczami
wydawało się, że oddadzą drugiego 
seta, w którym przegrywali 20-24, ale 
udaną serią zagrywek popisał się Ma
ciej Janawa, doprowadzając do remi

W spotkaniach III kolejki Dywizji A Nowohuckiej Ama
torskiej Ligi Futsalu padła pierwsza dwucyfrówka. Jej au
torami byli gracze Kalinexu.

PIERWSZA 
DWUCYFRÓWKA
Dywizja A. Pumas Kraków - FC Kalinex 4 11 (1-6): 

Żurek, Wojtych, Chalota, Leśniak - Prot asie wicz 4, Ba
nasik 2, P. Nowak 2, Rafalik. Majchrowski, Klęsk; Hal
inek - Torpedy Kobierzyn 8-3 (1-1): Gruszczyński 5, 
Balclian 2, Liszka - Jasiński, Maślejak, Ciochoń; MK 
Team - R1P 3-3 (2-2): Szyja 2, T. Karaś - Górowski, Ba- 
łaziński, Zimmer-Czekaj; OLD Grzegórzecki - eNHa 1- 
2 (0-1): M. Zygula - Konrad Kwolek. Benedyk. Prowa
dzi RIP - 7 pkt. przed eNHą. Kalinexem i Hattrickiem - po 
6.

W najciekawszym spotkaniu Dywizji B dwukrotny mistrz 
NALF, Salos, ograł mislrza jednokrotnego, ale wynik nie 
oddaje tego, co działo się na parkiecie. Dywizja B. Sparta 
Kraków - Salos Piast 1-5 (1-0): Gruchała - Zwoliński 3, 
Kosiba. Krężolek; Microlec - Żarłaczc 1-3 (1-1): Biros - 
Otrębski. Wróblewski. Gajewski; Mefisto - Smoki Wawel 
Team 2-5 (2-3): Mikrut 2 - Szubartowski 4, Piotrowski. 
Na czele Salos - 7 przed Żarłaczami i Spartą - 6. (dan)

Odbył się zjazd wyborczy Polskiego Związku Piłki Noż
nej. Nowym prezesem został Zbigniew Boniek, który do
gadał się z liczną grupą „baronów”, czyli szefów związków 
wojewódzkich i długoletnich działaczy, korzystając z ich 
poparcia. Są klasycznymi przedstawicielami „żelazobetonu”.

WICEPREZES
Świetnie prezentujący się w mediach Boniek czynił z lego 

zarzuly jednemu z kandydatów, co z ochotą rozpowszech
niali usłużni dziennikarze - innych kłamstw' też nie brako
wało - nic dostrzegając tego u swego pupila. Takich jego- 
mościów me brakuje w zarządzie i komisji rewizyjnej, a do 
obsadzenia pozostało znacznie więcej miejsc w różnych 
wydziałach i komisjach.

W zarządzie znalazło się dwóch dobrze rokujących ludzi, 
nic skażonych działalnością w PZPN, którego Boniek był 
kiedyś wiceprezesem. Wśród pięciu wiceprezesów jest wy
chowanek Hutnika, 41-letni Marek Koźmiński, który ma 
odpowiadać za sprawy zagraniczne. Występował z nim w 
ekstraklasie, a potem był zawodnikiem rn.in. Udinese, Brc- 
scii i Ancony. Taką samą funkcję ma pełnić 46-letni Ro
man Kosecki. Obaj są jednymi z najmłodszych w tym 
gronie. (dan)

musiał go sędzia wyrzucać, gdyż przed 
zawodnikiem gości było dwóch piłka
rzy z Nowej Huty - przyszło im grać 
w osłabieniu.. I były lego złe skulki. bo 
stracili bramkę. Były jednak obawy, że 
Hutnik może przegrać walkowerem. 
Nie popisali się bowiem w tym meczu 
- odbył się przy sztucznym oświetleniu 
-jego kibice. Aż trzykrotnie doprowa
dzili do przerwania gry, co było skut
kiem używania środków pirotechnicz
nych. Teraz jest więcej niż pewne, że 
klub czeka kara, a kasa pusta.

Słowa uznania należą się natomiast 
nowohuckim piłkarzom, którzy rzucili 
się do natarcia. Wyrównali w 90 min, 
choć kamy raczej się nie należał, bo 
nie było faulu na Damianie Luberze. 
Był za to na Krzysztofie Świątku, po 

su. Goście jeszcze na moment odzyska
li prowadzenie, lecz na więcej ich już 
nic było stać. W ostatnim starciu 
wszystko przebiegało zgodnie z ocze
kiwaniami.

Nazajutrz z Bobową zaczęli w złym 
stylu, łatwo oddając seta. Dali się za
skoczyć, ale szybko wyciągnęli wnio

którym Kamil Hul popisał się pięknym 
i co najważniejsze zwycięskim strzałem 
z wolnego. Tc dwie bramki wywołały 
gwałtowną reakcję działaczy Granatu. 
Niektórzy z nich, jak 80—letni mężczy
zna, zachowywali się skandalicznie.
- W poprzednich meczach brakowa

ło nam szczęścia, tym razem to my je 
mieliśmy - powiedział trener Paszkie-
wicz. (dan)

I. Łysica 13 27 20-9
2. Limanovia 12 26 24-9
3. Granat 13 23 21-10
4. Poprad 13 22 17-12
5. Juventa 12 20 14-14
6. Hutnik 13 19 31-14
7. Przebój 13 19 21-18
8. Beskid 12 18 16-12
9. Dalin 13 18 11-18

10. Wierna 12 17 10-9
11. Wisła 12 16 19-19
12. Lubań 13 11 19-27
13. Janina 13 11 7-18
14. Bocheński 12 9 14-22
15. Szreniawa 12 9 10-23
16. Czarni 12 9 9-29

ski. Poprawili grę w obronie i skutecz
nymi zagrywkami - nie brakowało 
asów - wprowadzali sporo zamieszania 
w zespole gości. Z dużą swobodą zdo
bywali punkty, odskakując od nawet na 
dziesięciopunktową różnicę. I choć 
zdarzały się im słabsze chwile, to bez 
groźniejszych skutków.

Liderem III ligi małopolskiej jest 
MKS Andrychów - 12 pkt, Hutnik zaj
muje drugie miejsce -11.

(dan)

WANDA/INSTAL - KARPATY 
KROSNO 3-0 (25-19, 25-22, 25-20) 

WANDA: Szablewski, Typel, La
skowski, lgnatowski, Rutkowski, Po
prawa - Kołodziej (libero), Bielcnda. 
Wesołowski, Bławat, Adamski.

ZACZĘLI GRY 
U SIEBIE

Po dwóch wyjazdowych spotkaniach 
siatkarze Wandy nareszcie pokazali się 
krakowskiej publiczności w tym sezo
nie. Mimo pani przestojów zasłużenie 
zwyciężyli, ale w konfrontacjach z 
mocniejszymi konkurentami nie będą

•Wmogli sobie na lakie rzeczy pozwalać.
W inauguracyjnym secie po zagryw

ce Piotra Rutkowskiego prowadzili 
22-14, lecz właśnie wtedy odpuścili, 
jakby byli już pewni wygranej. Tym
czasem zrobiło się 23-19, a rozpędze
ni goście dalej starali się atakować. 
Wanda poprawiła jednak grę w obronie 
i po bloku Macieja Ignatowskiego 
zakończyła to starcie. W następnym 
prowadziła 7-1, lecz przestała wtedy 
grać i od stanu 10-9 zaczęły się emo
cje. Karpaty jakby uwierzyły, żc mogą 
jednak coś zdziałać i doprowadziły do 
stanu 16-16. Na szczęście kolejny raz 
pokazał się lgnatowski, najskuteczniej
szy w tym secie zawodnik krakowian i 
to głównie za jego sprawą okazali się 
nim lepsi. W ostatniej części meczu 
było 11-4 dla gospodarzy i znowu oni 
stanęli, dopuszczając krośnian do 18- 
17. Ale wówczas zaczął punktować 
Łukasz Szablewski, który pociągnął 
swój zespół do zwycięstwa.

Liderem grupy czwartej II ligi jest 
Avia Świdnik - 9 pkt, 4. Wanda - 5.

(dan)

0 MIEJSCE NIŻEJ
ZNICZ PRUSZKÓW - PUSZCZA 

NIEPOŁOMICE 1-6 (1-6)
1-0 - Jędrych (43).
PUSZCZA: Stępniowski - Zontek, 

Księżyc, Biernat, Tarasek - Strózik 
(46. Kałat), Nowak, Rodin (65. Mi- 
zia), Janik, Paul (51. Olszak) - Mo- 
skwik (85. Lizak).

Sędziował Paweł Dreschel z Gdań
ska. Żółte kartki: Jędrzejczyk, Tomas, 
Pazdan, Sztybrych. Widzów: 300.

PUSZCZA NIEPOŁOMICE - 
UNIA TARNÓW 4-1 (2-0)

1-0 - Cholewiak (4), 2-0 - Chole
wiak (14), 3-0 - Lizak (68), 3-1 - 
Adamski (81), 4-1 - Cholewiak (83).

PUSZCZA: Stępniowski - Szymo- 
nik, Jurkowski, Biernat, Tarasek - 
Cholewiak, Nowak, Rodin (46. Li
zak), Kałat (70. Zontek), Paul (76. 
Janik) - Moskwik (86. Mizia).

Sędziował Zbigniew Dobrynin z 
Łodzi. Żółte kartki: Rodin, Szymonik, 
Biernat, Nowak, Cholewiak, Janik; 
Czerwona kartka: Szymonik (65. dru
ga żółta). Widzów: 300.

Po porażce w Pruszkowie piłkarze 
Puszczy spadli na drugie miejsce w 
grupie wschodniej 11 ligi - 27 pkt. Tyle 
samo ma prowadząca obecnie Wisła 
Puławy. (dan)
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Relacja z Polsko-Ukraińskiego Okrągłego Stołu
Z inicjatywy Fundacji Miejsc i Ludzi Aktywnych dniach 8-10 października w Krakowie odbył się Polsko-Ukraiński Okrągły 

Stół. Spotkanie służyło przede wszystkim obopólnej wymianie doświadczeń - zwłaszcza w zakresie dialogu mieszkańców z wła
dzami. budowania partnerstwa oraz rewitalizacji rzek i terenów nadrzecznych.

się prezentacja w Muzeum Historii Krakowa, Oddział Dzieje No
wej Huty, a z drugiej strony działalności Stowarzyszenia „Łąki 
Nowohuckie”, które powstało, by chronić 50-hektarowy, cenny przy-

W trzydniowym spotkaniu udział wzięli reprezentanci Fundacji 
Miejsc i Ludzi Aktywnych, ukraińskich organizacji i instytucji z 
Krzywego Rogu, przedstawiciele Forum dla Nowej Huty, polscy 
specjaliści od rewitalizacji rzek oraz partycypacyjnego zagospoda
rowywania przestrzeni, a także młodzież z Zespołu Szkół Mecha
nicznych nr 3 w Krakowie.

Pierwszy dzień miał charakter konferencyjny - przedstawione zo
stały doświadczenia Forum dla Nowej Huty, w tym historia społecz
nego zagospodarowania terenu Łąk Nowohuckich, mowa była tak
że o świetlicach środowiskowych utworzonych z inicjatywy Forum 
(obecnie finansowanych przez miasto Kraków), o dialogu mieszkań
ców z władzami Krakowa (w tym o powstałej niedawno Komisji 
Obywatelskiej ds. Środowiska), jak również o kryteriach wyznacza
nia parków rzecznych oraz o metodach rewitalizacji rzek na tere
nach przemysłowych stosowanych na Śląsku przez specjalistów z 
Głównego Instytutu Górnictwa. Goście z Krzywego Rogu przedsta
wili obecnym swoje dotychczasowe działania zmierzające do utwo
rzenia partnerstwa na rzecz rewitalizacji rzeki Saksagań. opowiedzie
li o swoich doświadczeniach i inicjatywach ekologicznych, jak rów
nież o wpływie zanieczyszczenia rzek na zdrowie mieszkańców 

regionu. Wystąpieniom towarzyszyły żywe dyskusje i pytania, je
steśmy więc przekonani, że ta wymiana doświadczeń była wartościo
wa dla wszystkich uczestników spotkania.

Drugi dzień miał charakter bardziej warsztatowy. Rano delegacja 
z Ukrainy pracowała nad treścią deklaracji współpracy tworzącego 
się partnerstwa w Krzywym Rogu, która ma być podpisana przez 
wszystkich zainteresowanych partnerów w listopadzie br. Później, 
już na terenie Zespołu Szkół Mechanicznych nr 3, odbył się wykład 
wprowadzający do metodyki partycypacyjnego planowania prze
strzennego pn. Project for Public Spaces, a następnie przeprowadzo
na została „gra w miejsce” nad rzeką Dłubnią, podczas której go
ście z Ukrainy i uczniowie szkoły w niewielkich zespołach przy
glądali się wybranemu terenowi, zastanawiali się, jakie ma walory, 
jakie pełni funkcje i jak można byłoby go zagospodarować, by stał 
się miejscem tętniącym życiem, chętnie odwiedzanym przez miesz
kańców Nowej Huty. Propozycje zebrane przez poszczególne gru
py zostały następnie przedstawione, spisane i odbyło się głosowa
nie na najbardziej potrzebne na tym terenie działania. Wnioski z tych 
warsztatów zostaną następnie przekazane do Urzędu Miasta Krako
wa.

Ostatniego dnia odbyła się wizyta studialna na terenie Nowej Huty. 
Była ona poświęcona z jednej strony historii tej dzielnicy - odbyła

rodniczo teren położony w sercu Nowej Huty przed zniszczeniem 
czy też zabudowaniem. Prezentacjom towarzyszył spacer po centrum 
Nowej Huty oraz brzegiem Łąk.

Okfągły Stół odbył się w ramach rozwijanej od czerwca br. współ
pracy polsko-ukraińskiej, w ramach dwóch projektów: „Nowa Huta 
- Krzywy Róg - partnerstwo na rzecz obszarów przemysłowych” 
(finansowanego w ramach Programu Polsko-Amerykańskiej Funda
cji Wolności „Przemiany w Regionie” - RITA, realizowanego przez 
Fundację Edukacja dla Demokracji) oraz „Przywróćmy rzekę lu
dziom. Partnerstwo na rzecz rewitalizacji rzeki Saksagań w Krzy
wym Rogu - jako mechanizm wspierania dialogu międzysektoro- 
wego” (współfinansowanego w ramach programu polskiej współpra
cy rozwojowej Ministerstwa Spraw Zagranicznych RP w 2012 r.; 
Program Wsparcie Demokracji). Kolejnym wydarzeniem w ramach 
tej współpracy będą 2-dniowc warsztaty partnerstwa w Krzywym 
Rogu planowane na listopad br.

Więcej informacji: www.mila.org.pl.
Anna Jarzębska

e-mail: a.jarzebska@mila.org.pl

Uwaga, uwaga - są wolne miejsca!

Każdy może skorzystać, wystarczy chcieć!

Potem trzeba już tylko zadzwonić i się zapisać!

Trwają, zupełnie darmowe, warsztaty dla dzieci i młodzieży!

•M

Fundacja Teatru Ludowego po raz kolejny realizuje projekt 
Ukryte Skrzydła. W trakcie trwania projektu młodzież i dzieci z : 
terenu Nowej Huty mają szansę rozwijać swoje pasje i zaintere
sowania, biorąc udział w bezpłatnych zajęciach prowadzonych 
przez profesjonalistów. Szczegóły poniżej oraz na stronie Fun
dacji. Informacje o terminach w Fundacji i u prowadzących. ' 
Zajęcia już trwają, ale każdy z Was może jeszcze do nich dołą
czyć.

PLAZYKA - Bożena Boba-Dyga (602-252-511), Maciej Zim- j 
ka (728^180-083), Piginil23@gmail.com

PARKOUR - Piotr Reczyński (791-866-706), 
acteone@gmail.com 

FOTO - Maciej Skoczołck (667-966-514), 
mskoczolek@poczta.onet.pl

GRAFFITI - Wojciech Dera (883-776-680),
dera 1977@gmai I com 

BREAKDANCE - Jarosław Kulcwicz (794-717-707), 
lionyarko@gmai l.com 

CAPOEIRA - Sebastian Banach (692-490-260), 
banach sebo@o2.pl 

TEATR - Małgorzata Krzysica (603-337-429), 
marrgot@autograf.pl 

MUATHAI - Rafał Ślusarz (501-683-058), rafalslusarz@wp.pl 
KRESKA - Anna Lepszy (501-683-968). anialw@aol.pl 
FIRE SHOW Arkadiusz Ciborowski (602-740-160), 

klub303@krakownh.pl

Odblaskowa podstawówka!
Uczniowie i nauczyciele Szkoły Podstawowej nr 144 włączyli się w akcję „Odblaskowa Szkoła”. W jej ramach odbyło się spo

tkanie ze Strażą Miejską i z Policją. Dzieci wzięły udział w licznych konkursach. A co najważniejsze - każdy otrzymał odblask.

Kiedy zaczyna się jesienna plucha, trudno nie wspomnieć o... od
blaskach. Teoretycznie każdy z nas wie, że bycie widocznym na dro
dze jest niezwykle ważne. Czy jednak każdy z nas wyposażony jest 
w odblaski? A odblask może niejednokrotnie uratować nasze życic. 
Jednak, jak mówi przysłowie, czego Jaś się nie nauczy, tego Jan 
nie będzie umiał. Jeśli nie sprawimy, że nasze dzieci będą uważały 
odblask za obowiązkowy element swoje
go stroju - nie będzie o tym pamiętało 
przyszłe pokolenie Polaków. Wiedzą i pa
miętają o tym nauczyciele ze Szkoły Pod
stawowej nr 144, która uczestniczy w 
konkursie „Odblaskowa Szkoła”. W ra
mach konkursu zostały na terenie szkoły 
podjęte różne działania. Dzięki Radzie
Rodziców i Przewodniczącemu Dzielnicy
XV Mistrzcjowice Piotrowi Serafinowi 
zostały zakupione gadżety odblaskowe dla 
wszystkich uczniów szkoły. Na terenie 
szkoły odbył się konkurs plastyczny, bio- 
rący w nim udział uczniowie wykonali 
ciekawe prace w różnych technikach pla
stycznych. Z wykonanych prac stworzona 
została wystawka oraz gazetka szkolna
Uczniowie klas 4-6 wykonywali plakat w 
kształcie znaku drogowego, na którym 
umieścili dekalog bezpiecznego zachowa-

nia się na drodze. Podczas spotkania z policjantką i strażnikami 
miejskimi uczniowie zapoznali się z istniejącymi w ruchu drogowym 
zagrożeniami oraz poznali istotną rolę odblasków. Dzięki tej akcji 
uczniowie zostali uświadomieni, że nawet mały element odblasko
wy może niejednokrotnie uratować życie. Miejmy nadzieję, że będą 
o tym pamiętać. (al)
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Asocjacja Protektorów Radosnego Ptaka

Ten. kto bacznie obserwuje świat i przyrodę i ma trochę już lat przeżytych, 
na pewno dostrzega zachodzące zmiany w naszym otoczeniu, niestety nieko
rzystne. Jedną z nich jest coraz bardziej zmniejszająca się populacja małych 
ptaszków, takich jak wróble i sikorki. Szczególnie jest to widoczne w miastach. 
Kiedyś ptaki te były wszechobecne. Radośnie świergoląc, cieszyły nasze oczy 
i uszy. Teraz brak miejsc lęgowych i coraz liczniejsza grupa wrogów, w tym 
srok, powoduje spadek populacji tych ptaszków. Na szczęście znalazła się 
grupa ludzi, która podjęła się ratowania wróbli i sikorek.

„Stary człowiek stał na łące i jak to 
z człowiekiem bywa uznał, że stojąc 
nie zajdzie daleko. 1 już pragnął ruszyć 
dalej, hen ku obowiązkom, kiedy... Ni 
stąd ni zowąd... na wiotkim źdźble tra
wy usiadł szary maleńki ptaszek. Na
brał powietrza i... Nasza asocjacja nie 
ma swojej historii. Stworzymy ją wła
śnie my. 1 oby to była piękna historia 
o ludziach, którzy złączeni spoiwem 
naszego przesłania opowiedzą o sobie 
i o nas tak. by stała się z tej opowie
ści... bajka lub nawet legenda. Bajka o 
człowieku, który miał serce. A w tym 
sercu mieszkał... szczęśliwy i... szczę
ściem rozśpiewany ptak" - tymi słowa
mi ze strony internetowej, do wspólnej 
akcji w obronie wróbli i sikorek, zapra
sza Asocjacja Protektorów Radosnego 
Ptaka.

Tak naprawdę-jednak zaczęło się... 
gdy spotkali się: Kanclerz Drabinowy 
Włodzimierz Skoczylas oraz Miotacz 
Idei Waldemar Domański - na co dzień 
dyrektor Ośrodka Kultury Biblioteki 
Polskiej Piosenki, który przeczytał w 
..Dzienniku Polskim" artykuł red. Anny 
Agaciak, z którego dowiedział się o po
wieszonych własnoręcznie przez pana 
Włodzimierza 70 budkach lęgowych. 
Siedziba Asocjacji Protektorów Rado
snego Ptaka „dawne Cafe Philo" mie
ści się pod „Wróbelkiem" przy ul. To
masza 30. Tworzy ją grupa luźno zwią
zanych ze sobą ponadzawodowo ludzi. 
Każdy może, a nawet powinien zaopa
trzyć się tutaj we własną budkę lęgową 
w celu odbudowy populacji wspomnia
nych ptaków w Krakowie. W to dzie
ło zaangażowali się już ludzie o tak za
cnych nazwiskach jak: Zofia Gołubiew, 
Joanna Niedziałkowska, Stanisław Zię
ba. Grzegorz Stawowy, Mirosław Gi- 
larski. Andrzej Hawranek (z czeskiego: 
gawronek) czy Andrzej Sikorowski... 
„Asocjacja..." ma ciekawe plany, które 
powoli są realizowane. Kluczowa wy
daje się współpraca z Zarządem Infra
struktury Komunalnej i Transportu 
UMK. ZIKiT bowiem m.in. opiekuje 
się zielenią i może przy okazji tych 
działań instalować budki lęgowe na 
drzewach. Straż Miejska może infor

Wizualizacja budki dla sikor i wróbli prawidłowo zabezpieczonej przeciw 
srokom.

Fol. z archiwum Asocjacji 
i Waldemar Domański

MARCIN PIETRZYK

Każda budka jest sygnowana imieniem f undatora.
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Miotacz Idei Waldemar Domański oraz Kanclerz Drabinowy Włodzimierz Skoczylas.

mować, gdzie budkę można zawiesić 
(sam komendant Janusz Wiaterek może 
się poszczycić tym. iż wykarmił na 
swoim balkonie 6 wróbli). Ciekawym 
projektem jest udział ornitologa w spo
tkaniach organizowanych w szkołach 
przez Straż Miejską.

Niezłe efekty może dać akcja zapro
ponowana jednej ze znanych sieci mar
ketów budowlanych. Market wprowa
dziłby sprzedaż elementów do skon
struowania budek lęgowych pod ha
słem .Zrób to sam". Kupujący, którzy 
własnoręcznie wykonywaliby budkę, 
mogliby otrzymywać bonifikaty na na
rzędzia. Póki co, z ..Asocjacją..." ak
tywnie współpracuje modelarz, konser-

walor i stolarz pan Staś, który posiada 
tartak. Z odpadów, które powstają przy 
produkcji drewna, sporządził już 300 
budek, które można zakupić we „Wró
belku” przy ul. św. Tomasza. Każdy, 
kto przyłączy się do akcji, podaje swój 
unikalny podpis umieszczany na budce, 
tą zaś można później zlokalizować na

serwisie Google Earth... Swoją budkę 
zamówiła już Biblioteka Polskiej Pio
senki z Krakowa. Dźwięki w- przestrze
ni publicznej nie zawsze należą do 
pięknych, dlatego obiecująca wydaje 
się współpraca ze Średnią Szkołą Mu
zyczną z ul. Basztowej (koncerty mu
zyki klasycznej w parku przy okazji 
wieszania budek). Swoje wsparcie za
deklarował także dział promocji Kra
kowskiego Biura Festiwalowego. Do
mański i Skoczylas rozważają możli
wość nawiązania współpracy z fran
ciszkanami w celu ratowania „braci 
mniejszych". Po komunikacie w Radiu 
Plus, Tok FM. Teleekspresie i godzin
nym programie w radiu Złote Przebo
je chętni do współpracy z Asocjacją od 
wielu dni piszą i dzwonią. W ostatnim 
czasie do Asocjacji przystąpiło miedzy 
innymi Małopolskie Towarzystwo 
Urbanistów oraz Partia Kobiet. Teraz to 
wszystko trzeba poukładać, podpisać 
odpowiednie umowy i zsynchronizo
wać dalsze działania. Należy również 
poprawić i uzupełnić stronę interneto
wą Asocjacji www.budkilcgowe.eu. 
Potrzebny jest czas i chętni do pomo
cy.

Nikt nie spodziewał się lak wielkie
go zainteresowania mediów, instytucji 
i zwykłych ludzi.

Każda para wróbli dochowuje się ok. 
24 pisklaków rocznie. Te i inne infor
mację zaczerpniemy ze strony Małopol
skiego Towarzystwa Ornitologicznego 
www.mto-kr.pl oraz Asocjacji. Tam 
również można zobaczyć, jak powinna 
wyglądać prawidłowo skonstruowana 
budka dla wróbla i sikory. Ich najwięk
szym wrogiem są sroki i koty. Kształt 
proponowanej budki zapewnia bezpie
czeństwo ptasiej rodziny i sukces akcji.

Ani dziób, ani pazur nic dotrze do pi
sklaków.

Każdy może zostać „Ambasado- 
rem"(osoby) lub „Szambelanem" (fir
ma, organizacja) „Asocjacji Protekto
rów Radosnego Ptaka" trzeba jedynie 
zakupić budkę łęgową oraz oświadczyć 
publicznie, że się ma poczucie humoti».
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ru. „Smutasów" się tutaj nie przyjmu
je-

Ludzie listy piszą i opowiadają. Już 
niedługo na stronic internetowej poja
wi się Anegdotyczny Dział Wzruszeń, 
w którym można będzie przeczytać np. 
o starszej pani, która zamówiła bluesa 
za duszę zmarłej wróblicy Konstancji. 
Ważna jest promocja projektu oraz 
konkretne działanie oraz pomoc. Pola
cy śledzili do niedawna transmisję On
line z gniazda bielików, był to wspól
ny projekt edukacyjny Lasów Państwo
wych i Komitetu Ochrony Orłów. Po
dobna promocja w postaci zainstalowa
nej kamery w budce z wróblami mo
głaby rozszerzyć idee Asocjacji Protek
torów Radosnego Ptaka na całą Polskę. 
Potrzebne jest zatem trochę sprzętu au
diowizualnego i płaski ekran zainstalo
wany we „Wróbelku". Można by wów
czas podglądać na żywo ptaki w ich 
małych domkach. Asocjacja wypatruje 
pozytywnie zakręconych sponsorów, 
darczyńców i pomagierów. Z ekolo
gicznego punktu widzenia duże efekty 
mogą dać rozmowy z deweloperami 
mieszkaniowymi. Mogą oni planować 
w konsultacji z przyrodnikami miejsce 
pod określone krzewy i rośliny po
trzebne do bytowania wróbla i sikory. 
Jest wicie do zrobienia. Kontakt w 
sprawie budki lęgowej: wlodekskoczy- 
las@gmail.com, tel. 513-067-996, w 
pozostałych sprawach waldcmar.do- 
manski@wp.pl

Strona internetowa projektu: 
www.budkilegowe.eu.
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Witold Szydlak odnalazł miniaturowe 
projekty na starej szafie wuja.

- Zdziwiłem się i zainteresowałem 
tematyką, kunsztem i precyzją wykona
nia detali - mówi. Na razie, po od-

Zdarzyło mu się mieszkać w interna
cie razem z Władysławem Hasiorem, 
który już wówczas zaznaczał swój ta
lent...

W klasie było 12 uczniów. Z całej 

wanych na bardzo dobrym papierze, z 
dobrej jakości kolorowymi zdjęciami, 
np. stamtąd brałem kolorowe godła re
publik radzieckich...

Tylko nad hasłami nie musiał się za-

★ ★★

Projekty wykonywał w stolarni 
(wówczas każdy wydział miał taką sto
larnię, w której wykonywano drewnia
ne wzory dla odlewów) ze sklejki - 

tatu, gdzie ma kącik rzeźbiarski, bo 
pracownią trudno to nazwać. Nadal 
chętnie rzeźbi w drewnie. Warto spój-, 
rżeć na jego ogródek przed domem w 
Niepołomicach, gdzie stoi sporo drew-

czyszczeniu z wieloletniej warstwy ku
rzu, przechowuje je w magazynie swo
jej firmy. Ta kolekcja wzbudza miesza
ne uczucia wśród jego klientów.

★ ★★

- Czy uważam się za artystę? To za 
dużo powiedziane - jestem tylko absol
wentem Liceum Kenara - mówi autor 

Polski. Uczyli się przede wszystkim 
rzeźby w drewnie, ale i w kamieniu. 
Pamięta, że tematem jednej z prac, a 
chodziło tym razem o płaskorzeźbę w 
kamieniu, miał być redyk góralski, któ
ry Józef „skomponował” i wyrzeźbił 
bardzo realistycznie. Po pięciu latach 
nauki, zdał u „Kenara” maturę. A po

stanawiać, gdyż w tym przypadku do 
niego należał tylko wybór liternictwa, 
treść - otrzymywał od przełożonych.

Raz zdarzyło mu się nieco ją przekrę
cić i zamiast „Idee Lenina wiecznie 
żywe” wyszło „Lenin wiecznie żywy”, 
ale po konsultacji uznano, że hasło w 
lej formie może zostać.

wycinanej bardzo różnorodnie: to nie 
były tylko zwykłe plansze graficzne, 
ale także sylwetki - orła białego czy 
husarskich skrzydeł. Elementem deko
racyjnym bywały często szturmówki,
•2pulame podczas ówczesnych pocho
dów pierwszomajowych - te szyli tapi
cerzy, bo wówczas huta miała także 

nianych zwierząt. Lubi też rzeźbić syl
wetki kobiet. Drewno pozostało dla 
niego najlepszym tworzywem rzeźbiar
skim. Lipowe, jaworowe - trochę 
twardsze, brzoza, olcha - drzewa liścia
ste, dobre dla rzeźby. Ale wykorzystu
je nie tylko drewno.

Jakiś czas temu wykonał gipsowy

tych projektów Józef Iwulski. Gdy w 
1954 roku zatrudniał się w koksowni 
krakowskiej huty, w angażu zapisano 
mu „metalizator”, ale w praktyce został 
plastykiem wydziału.

★★★

Zamiłowanie do rzeźbienia w drewnie 
ma - jak mówi - od dziecka. „Zawsze” 
strugał jakieś zwierzęta czy ptaki. Z 
sześciorga rodzeństwa tylko on tak 
miał. Możliwe, że te zdolności odzie
dziczył po tacie, który był kowalem - 
takim, co nie tylko konie kuł, ale tak
że wykonywał z metalu ozdobne akce
soria.

Wkrótce z rodzinnych Niepołomic 
Józef zaczął dojeżdżać do Liceum 
Sztuk Plastycznych w Krakowie. Szko
ła akurat specjalizowała się w sztuka
teriach gipsowych, więc gdy pewnego 
razu przedstawił profesorowi swoją 
rzeźbę w drewnie, ten uznał, że bar
dziej odpowiednia dla realizacji arty
stycznych marzeń młodego człowieka 
będzie zakopiańska szkoła Kenara.

Tak trafił do Zakopanego, do Liceum 
Technik Sztuk Plastycznych, znajdują
cego się na Krupówkach (potem na ul.
Kościuszki). 

tern trzeba było rozejrzeć się za pracą. 
1 tak z liceum plastycznego Józef Iwul- 
ski trafił do hutniczej koksowni.

★ ★★

- Do moich obowiązków należało 
przygotowywanie dekoracji na święta 
państwowe i hutnicze. Zaczynałem od 
projektu - przygotowania takich wła

oj
śnie miniaturowych modeli: graficznej 
treści plansz i przestrzennej kompozy
cji. Projekt musiał najpierw uzyskać 
akceptację kierownika i dopiero wów
czas trafiał do realizacji. Powiększałem 
go „ręcznie”, kopiując obrazy do nor
malnych (co w praktyce oznaczało bar
dzo dużych) 6-metrowej wysokości 
plansz, a plansze zawieszane były na 
specjalnie przygotowanej stalowej kon
strukcji - wspomina po latach.

O projektach, których było sporo, bo 
i okazji „świątecznych” było wtedy 
wiele, myślał z wyprzedzeniem. - Dzi
siaj plastycy mają łatwiej - mówi. - 
Wówczas musiałem szukać inspiracji, 
zdjęć sam. gdyż kolorowej prasy było 
mało. Pamiętam, że sporo fotografii, z 
myślą o późniejszym wykorzystaniu, 
wycinałem z ilustrowanych magazy
nów: „Kraju Rad” i „Ogonioka”, wyda-

Oczywiście najbardziej spektakularne 
były „dekoracje polityczne”, bo takie 
wówczas było zapotrzebowanie. Okazji 
było mnóstwo: 22 lipca, rocznica wy
zwolenia Krakowa, rocznica urodzin i 
śmierci Wodza Rewolucji czy akcje 
protestu przeciwko bombie atomowej, 
Dzień Hutnika. 1 Maja etc.., ale jako 
plastyk wydziału: najpierw koksowni, 
potem wydziału samochodowego, przy
gotowywał również plansze bhp czy 
oznakowania (logowanie symbolem 
„HiL”) autobusów poruszających się 
po drogach huty.
- Moje projekty na ogół się podoba

ły i bez uwag, to znaczy poprawek, tra
fiały do realizacji. Co to dużo mówić, 
w ten sposób zarabiałem na życie, to 
były moje obowiązki pracownicze. A 
do partii nic należałem, choć muszę 
powiedzieć, że z tego powodu żadna 
przykrość w pracy mnie nic spotkała - 
wspomina po latach.

Projektował przestrzenne plansze na 
rzecz huty, choć podejmował się też 
podczas wyborów wystroju obiektów, 
w których znajdowały się komisje wy
borcze. To były jedynie pojedyncze zle
cenia z zewnątrz.

warsztat tapiccrski! - opowiada Józef 
Iwulski.

Model w naturalnym wymiarze wy
konywano z pilśni. Potem olbrzymie 
plansze dekorowały budynki lub bramy 
wjazdowe hutniczych obiektów. Wisia- 
ły w plenerze przez jakiś czas - aż do 
następnej „okazji” - rocznicy, święta, a 
potem... były rozbierane i palone... Ślad 
po nich nic pozostał, może gdzieś na 
starych fotografiach?

Są za to miniaturki. Przetrwały w 
kącie na szafie... Nic wszystkie, bo 
bywało, że taki modelik wpadł w oko 
gościom odwiedzającym hutę i życzyli 
sobie go mieć...
- Czy to, co robiłem, sprawiało mi 

satysfakcję? Plastycznie - tak. Czy je
stem dumny z tego „dzieła”? We 
wszystkie wkładałem wiele pracy. Mu
siałem z czegoś żyć, a rzeźbiarze i dziś 
nie mają łatwo... - podsumowuje ich 
autor.

★ ★★

Józef Iwulski nie pozbawił się ma
rzeń. Mimo osiemdziesiątki nadal żyje 
aktywnie. 1 rzeźbi. Często wsiada na 
rower i jedzie do Puszczy Niepołomic- 
kiej, ale potem wraca do swego warsz-

•II

odlew dinozaura. 7-merowego. Wy
rzeźbił też nagrobek dla rodziców.

★★★

- Sam byłem znaleziskiem zaskoczo
ny... Wuj właśnie kończył pomnik księ
dza Popiełuszki, który dziś stoi na 
cmentarzu w Niepołomicach, a ja na 
szafie w pyle, w warsztacie, zauważy
łem modele, które przecież pamiętałem, 
jako olbrzymie plansze stojące na hut
niczych skwerach, wyciągnąłem, od
czyściłem. Przecież to świadectwo 
pewnej epoki, zgoda; że ówczesnej 
propagandy, ale także plastyczne doko
nanie mojego wuja. Ot choćby kompo
zycja dla uczczenia Tysiąclecia Chrztu 
Polski! Dla mnie to niejako i historycz
na, i rodzinna pamiątka. Zastanawiam 
się, czy się one jeszcze na coś przyda
dzą? - mówi Witold Szydłak.

★ ★★

Co się stanie z kolekcją miniaturek z 
końcówki lat pięćdziesiątych i lat 
sześćdziesiątych? Może lepiej, by tra
fiła do jakiegoś muzeum, gdzie mogło
by ją obejrzeć znacznie więcej ludzi niż 
w firmowym magazynie siostrzeńca Jó
zefa Iwulskicgo?

KRYSTYNA LENCZOWSKA
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KWESTA NA RZECZ TABLICY PAMIĘCI
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DO KOŃCA WIERNIE SLIIZĄC POLSCE"

Krzvż* 
Smoleński 
okryty 
całunem

ikimej do kinUriołu parali i p.w 
»m > Krakowie. Hucie

1 i 2 listopada br. na krakowskich 
cmentarzach: Rakowickim, Batowic- 
kim, w Grębałowie i na Salwatorze 
odbędzie się kwesta na rzecz ufundo
wania pierwszej w Krakowie tablicy 
upamiętniającej 96 Polaków na czele ze 
śp. prezydentem Lechem Kaczyńskim, 
którzy lecąc do Katynia 10 kwietnia 
2010 r., oddali swe życie, służąc Oj
czyźnie. Płyta pamiątkowa zaprojekto
wana przez prof. Piotra Suchodolskie
go, o wymownym tytule Krzyż Smoleń
ski okryty całunem milczenia, zostanie 
umieszczona w parafii pw. św. Józefa 
na os. Kalinowym w Nowej Hucie. 
Środki finansowe pozyskane z tej 
zbiórki publicznej posłużą również w 
najbliższej przyszłości do innych upa
miętnień w Krakowie.

Planowana kwesta jest społeczną ini
cjatywą. nad którą patronat objęło Sto
warzyszenie Rodzin Katyń 2010 przy 
współpracy Klubów Gazety Polskiej w 
Krakowie i Nowej HOcie oraz Stowa

rzyszenie im. Prezydenta Lecha Ka
czyńskiego. Kwestować będą wolonta
riusze, parlamentarzyści, radni miasta 
Krakowa, przedstawiciele świata nauki, 
artyści i dziennikarze. Zaangażowanie 
różnych środowisk świadczy o słuszno
ści tego przedsięwzięcia oraz znaczeniu 
idei oddania hołdu poległym przez 
mieszkańców naszego miasta. Niech 
uroczystość Dnia Wszystkich Świętych 
umocni nas w przekonaniu, że wspól
na pamięć o tragicznej śmierci Elity 
Naszego Narodu może być dla nas 
Polaków drogą do solidarności i jedno
ści.
- Pomysł upamiętnienia Ofiar Trage

dii Smoleńskiej był pomysłem pana 
Wiesława Sidziny, prezesa Klubu Ga
zety Polskiej w Nowej Hucie. Klub ma 
swoją siedzibę przy kościele na os. Ka
linowym i z tego powodu miejsce upa
miętnienia niejako wybrało się samo. 
Do mnie pan Sidzina zwrócił się z 
prośbą o akceptację i pomoc w realiza-

cji pomysłu. Bardzo 
szybko okazało się, że z 
parafią na os. Kalino
wym jestem związana w 
wielu aspektach, a para
fia ta przez wiele lat była 
też parafią mojego męża, 
śp. Janusza Kurtyki. 
Swoją obecnością towa
rzyszyliśmy przez lata 
budującemu się wtedy 
kościołowi. Tablica, a 
właściwe płaskorzeźba, 
ma też już swoją historię. 
Tę radosną i tę smutną. 
Radosne jest to, że arty
sta rzeźbiarz, którego po
prosiłam o pomoc, prof. 
krakowskiej ASP pan 
Piotr Suchodolski stwo
rzył piękny projekt, bar
dzo ambitny, który bę
dzie wielką ozdobą ko
ścioła Smutne, zaś, że w 
lutym tego roku realiza

cję planów przerwała nagła śmierć 
pana Wiesława Sidziny. Człowiek, któ
ry w swoim życiu bardzo aktywnie 
zmieniał naszą rzeczywistość, w ten 
sposób, po raz ostatni zaznaczył swoją 
postawę, Chciałabym bardzo, by był 
wymieniony na tej tablicy na pierw
szym miejscu wśród fundatorów - po
wiedziała nam dr Zuzanna Kurtyka.

W kweście udział wezmą m.in. pro
fesorowie krakowskich uczelni: An
drzej Nowak, Janusz Kawecki, Rafał 
Broda i Andrzej Waśko, senator Mie
czysław Gil, posłowie Barbara Bubula. 
Włodzimierz Bemacki, Andrzej Duda i 
Ryszard Terlecki, wiceprzewodniczący 
Rady Miasta Krakowa Józef Pilch, rad
ni Miasta Krakowa: Barbara Nowak, 
Ryszard Kapuściński, Adam Kalita, 
Włodzimierz Pietrus i Edward Poręb
ski, a także dziennikarze i ludzie kul
tury: Leszek Długosz, Stanisław Mar
kowski, Jan L. Franczyk oraz Mirosław 
Boruta i Leszek Jaranowski. (f)

ZAKŁADY 
POGRZEBOWE 
Przedsiębiorstwa Usług Komunalnych Sp. z o.o.

ul. Rakowicka 35a, tel. 411-47-76, 
ul. Reduty 1, tel. 411-35-26,
cm. Grębałów, tel. 645-31-61,
cm. Podgórze, tel. 656-55-11,
ul. Pielęgniarek 6, tel. 632-31-77,

pn.-pt. 7.30-15.30, sob. i św. 8.00-14.00
pn.-pt. 7.30-15.30,
pn.-pt. 7.
pn.-pt. 7.30-15.30,
pn.-pt. 7.00-15. •M

DYŻUR CAŁODOBOWY - PRZEWOZY Z MIESZKAŃ
również w soboty i święta pod tel. 411-45-02 lub 04, Batowice, ul. Reduty 1

B. KWIECIŃSKA

www.cordia.com.pl

os. Na Skarpie 24 os. Urocze 5
czynne 8.00-15.30

12 644-87-75, 512-179-466 
504-180-180

KOMPLEKSOWE 
USŁUGI POGRZEBOWE 
TANIO - CAŁODOBOWO

Bezpłatny (w ramach ZUS) całodobowy przewóz zwłok z mieszkań do chłodni

POGRZEBOWE USŁUGI:
▼ KOMPLEKSOWO ▼ BEZGOTÓWKOWO

TT F T 7 TD FA TĄ” (w budynku administracyjnym 
„ 1 yLJ 1/A cmentarza w Grębałowie)

Tel. 12 645-47-24, 12 632-47-00 (CAŁĄ DOBĘ)

I

APEL DOTYCZĄCY CMENTARZA NA OS

ZAKŁAD USŁUG POGRZEBOWYCH

„MORFON"
os. Dywizjonu 303 31J (od al. Andersa), tel. (012) 641-68-17
Tel. całodobowe: (012) 649-59-96.0604-296-932 ROZLICZENIE BEZGOTÓWKOWE I

Jako proboszcz parafii pod wezwa
niem św. Bartłomieja Apostoła w Kra- 
kowie-Mogile zwracam się z gorącym 
apelem o pomoc w należytym zaopie
kowaniu się grobami znajdującymi się 
na tutejszym cmentarzu.

W trosce o upamiętnienie Zmarłych 
Parafia podejmuje wielorakie działania 
mające na celu uporządkowanie stanu 
faktycznego i prawnego grobów. Na 
wielu grobach, zwłaszcza starych, nie 
są umieszczone tabliczki z informacja
mi o osobach w nich pochowanych. W 
takiej sytuacji niemożliwe staje się bez

pośrednie dotarcie do bliskich osób po
chowanych z prośbą o zaopiekowanie 
się grobem, w skazanie dysponenta gro
bu, a w' konsekwencji zapewnienie nie
naruszalności grobu. W sytuacji długo
trwałego braku zainteresowania gro
bem, miejsce to może służyć do pocho
wania w nim kolejnych osób.

Osoby, którym kult pamięci bliskich 
zmarłych leży na sercu, a nic posiadają 
żadnych dokumentów dotyczących 
grobu, proszone są o zgłaszanie się do 
kancelarii parafialnej w Mogile, do 
końca 2013 roku. Możecie Państwo li

czyć na pomoc Parafii w uzupełnieniu 
takiej dokumentacji.

Kancelaria parafialna czynna jest od 
poniedziałku do piątku w godzinach 
9.00 -12.00,16.00 -18.00 (z wyjątkiem 
pierwszych piątków miesiąca), tel. 12 
644 23 31, faks 12 686 60 08, e-mail: 
kancelaria@mogila.cystersi.pl. Strona 
internetowa www.mogila.cystersi.pl w 
zakładce „parafia” zawiera moduł wy
szukujący osoby pochowane na naszym 
cmentarzu.

o. Wincenty Zakrzewski OCist. 
proboszcz

i

* BEZGOTÓWKOWO ‘ DUŻY WYBÓR TRUMIEN I URN
‘ OBSŁUGA ŻAŁOBNIKÓW

* CAŁODOBOWY PRZEWÓZ ZWŁOK * CHŁODNIA
* TRANSPORT, KREMACJA, KWIATY * FORMALNOŚCI W USC 

‘ MOŻLIWOŚĆ NEGOCJACJI
r

śtp

EMILIA SWEDURA
Najukochańsza Mama, Teściowa, Babcia i Siostra

przeżywszy lat 76, opatrzona św. Sakramentami, 
zmarła dnia 27 października 2012 roku.

Msza św. żałobna przy Zmarłej odprawiona zostanie we wtorek, 
dnia 6 listopada 2012 r. o godz. 12.20 

w nowej kaplicy na cmentarzu Batowickim, 
po czym nastapi odprowadzenie Zmarłej do grobu rodzinnego, 

o czym zawiadamiają pogrążeni w głębokim smutku

Syn, Synowa, Wnuki, Siostry, Brat i Rodzina.

Prosimy o nieskladanie kondolencji

Tel. 12 644-17-42 606-361-507

CAŁODOBOWE USŁUGI POGRZEBOWE
„KRES” - OS. GÓRALI 6 (KOŁO KINA „SFINKS”) 

12 685-53-44, 600-783-304
• trumny od 850 zł • urny • akty zgonu • kremacja • czarna odzież 

(wszelkie formalności i ustalenia możliwe w domu organizatora pogrzebu)

Koleżance

EWIE KLINKE
wyrazy głębokiego współczucia z powodu śmierci

MAMY
składają koleżanki i koledzy z pracy
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INFORMATOR HANDLOWO-USŁUGOWY
( SŁUŻBY MIEJSKIE I LOKALNE )
Pogotowie Ratunkowe 999, Straż Pożarna 998, 646-01-98, 
0601 42-52-00, Policja 997, Pogotowie gazowe 992, Toksykolo
gia 411 99-99, Policja Nona Huta: os. Zgody (VIII KP) 
61 52-910, os. Złotej Jesieni 11C (VII KP) 61-52-911, 
615-33-19, Straż Miejska 680-15-00 (Oddz. III Nowa Huta, 
640-51-15 (Oddz. VI Wzg. Krzesławickie), Pogotowie Ratunkowe 
(Nowa Huta) 999, Pogotowie ADREM (clcktr., c.o., wod.-kan.-gaz) 
644-19-69. 643-27-43. Pogotowie dźwigowe 644-23-08, Pogotowie 
elektryczne dla os. Oświecenia 647-05-65 w dni powszednie 
i 647-15-87 w dni świąteczne, ADREM awarie poza budynkiem 
644-12-10, Pogotowie c.o. 644-38-46, Wodociągi 648-28-61. 
Całodobowy telefon zaufania dla osób z problemem alkoholo
wym i ich rodzin 411-60-44.

( MEDYCYNA 1 ZDROWIE )
▼ GABINET ORTOPEDII I REHABILITACJI, os Złotej 

Jesieni 15c/l3. Rejestracja tel. 725-725-800. Fizykoterapia, laser, 
ultradźwięki, elektroterapia. Masaż leczniczy i ćwiczenia.

▼ PRACOWNIA USG - LEK. MED. B. STĘPIEŃ - os Han
dlowe 8, tel. 12 644-78-26, 12 640-50-90 lub 696-047-450: bada
nia jamy brzusznej, tarczycy, ginekologia, ciąża. Czynna: ponie
działek 12.00-16.00, wtorek-piątek 9.00-12.00.

▼ GABINET KARDIOLOGICZNY. Lek. med. Krzysztof Idee, 
os. Centrum A. bl. 3. Rejestracja: 12 357-36-12.

▼ MASAŻ, rehabilitacja, wizyty domowe.
Tel. 12 414-11-97,602-861-879.
▼ LECZNICZY DOTYK. Rehabilitacja. Masaż leczniczy i re

laksacyjny. Dojazd do twojego domu. Tel. kom. 668-947-595.
▼ REUMATOLOG - lek. med. Ryszard Stańczyk, os. Jagielloń

skie 19A (nad ..Biedronką”). Tel. 608-603-291.
▼ TERAPIA MANUALNA KRĘGOSŁUPA. Piotr Paweł Rżą

ca, Kraków, Nowa Huta, ul. Tomickiego 13. Tel. 507-099-231.
Więcej informacji na www.terapiamanualnakrak.com.pl.

( USŁUGI RÓŻNE )
▼ USŁUGI SZKLARSKIE, oprawa obrazów, os. Jagiellońskie 

19, Pawilon Handlowo-Usługowy koło kościoła ARKA (wejście z 
tyłu), tel. 647-86-50.

▼ ROWERY - sprzedaż, części, akcesoria, serwis, naprawy, ko
mis, malowanie ram. FHU „Elmar”, plac targowy PIAST, paw. 3, 
tel. 647-13-88, kom. 0502-73-00-87.

▼ PRZECHOWALNIA ROWERÓW (z możliwością przeglą
du) i OPON (całoroczna). Plac targowy PIAST, paw. 3.

Tel. 647-13-88, kom. 0502-730-087.
▼ SALON FRYZJERSKI ..Dorota” (damski, męski, dzieci). 

PI. Targowy „Piast”, paw. 26, 27.
Tel. 012 681-33-77.

▼ ZAKŁAD ZEGARMISTRZÓW SKO-ŚLUSARSKI. Naprawa 
zegarków mechanicznych i elektronicznych, naprawa zegarów ścien
nych. Ostrzenie noży, nożyczek, pił, łańcuchów. Dorabianie kluczy 
mieszkaniowych i samochodowych z immobilizerem. Plac targowy 
Bieńczyce, paw. 23. Tel. 510-949-066.

▼ OBUWIE - NAPRAWA. Os. Jagiellońskie 19, pawilon handlo
wy (wejście od tyłu). Tel. 647-86-50.

▼ NAPRAWA I SPRZEDAŻ PARASOLI. Szkolne 14.
Tel. 644-98-11.
▼ SERW IS RTV. 012 647-09-30, 0508-08-46-92.
▼ ZAKŁAD PIECZĄTKARSKI, Robert Sroka, os. Niepodle

głości 3. Tel./faks 12 649-55-55.
♦ TELEWIZOR strajkuje? Dzwoń 12 645 47 65, 600 99 88 32.

( BIURA KS1ĘGOWO-PODATKOWE )
▼ „AUXILIUM” S.A. Kraków, Al. Pokoju 84.
Tel./faks 12 425-80-53, 12 425-91-47,
e-mail: auxilium@auxilium.com.pl.
▼ IP PRYMUS KSIĘGOWOŚĆ, ROZLICZENIA Załatwia- 

my dobre KREDYTY hipoteczne, dla firm, dla osób prywatnych. 
Tel. 602-19-66-21, 12 643-41-28, os. Teatralne 24.

▼ BIURO RACHUNKOWE „ATI NA”, usługi podatkowo-księ- 
gowe. Boh. Września 76. 648-01-89.

▼ SALDO - usługi-księgowo podatkowe. Rozliczenia VAT-u bu
dowlanego, zeznania roczne PIT-y. 12 641-07-59.

( POŚREDNICTWA NIERUCHOMOŚCI
▼ FIRMA „GARRET” - licencje państwowe, sprzedaż-kup- 

no domów, mieszkań. Kredyty. I)H „Wanda”, ul. Broniewskie
go 1.

Tel. 12 642-59-10/11. www.garret.pl.
▼ ARKADOM - NAJSKUTECZNIEJSZE BIURO NIERU

CHOMOŚCI. Stowarzyszeni w MSPON, 3 licencje państwowe. 
Os. Jagiellońskie 19, koło kościoła Arka.

Tel. 12 641-66-74; www.arkadom.pl
▼ CAMERDOM. Biuro Nieruchomości, os. Albertyńskie (ho

tel Lipsk). Sprzedaż, wynajem, zamiana. 12 644-44-41, www.ca- 
merdom.oferty.net.

▼ NIERUCHOMOŚCI „MIŁOSZAMIŁOSZ” SP. J. Licencja
3922. Sprzedaż-kupno mieszkań, domów, działek. Ul. Kielecka 24. Tel. 
602-692-285.____________________________________

( PRACOWNIE ZŁOTNICZE )

▼ W YROBY ZŁOTE, SREBRNE. Naprawy. Grawerowanie. 
Skup złota i srebra. Upominki komunijne. Ceny producenta. 
Bicńczycki pl. Targowy 23/1 (I p.). Tel. 685-53-80.

( USŁUGI MOTORYZACYJNE
▼ SERWIS OPON KRAWAL, partner handlowy MICIIELIN

i PIRELL1 oferuje wszelkie naprawy opon i dętek.
• profesjonalne wyważanie kół • prostowanie felg alu i stalo
wych • pompowanie kół azotem • naprawy opon z systemem 
PAX • opony różnych marek krajowe i zagraniczne.

Honorujemy karty płatnicze. Raty.
Ul. Cienista 3 (róg Kocmyrzowskiej).
Pon.-pt. 8.00-18.00, sobota 8.00-14.00.
Tel.: 425-70-08. 608-034-643; >
www.driver-polska.pl; e-mail: capala@driver-polska.pl.
▼ FIRMA AUTO KOMPUTER, Janina Walasek, ul. Maku

szyńskiego 9B.
Tel. 644-18-80, 684-19-00 (01, 02), pon.-pt. 8.00-17.00. Badania 

techniczne pojazdów do 3,5 ton (przeglądy rejestracyjne): okreso
we, zasilanych gazem, rejestrowanych po raz pierwszy za granicą, 
powypadkowych. Komputerowy system pomiaru i kontroli układów 
jezdnych samochodów osobowych i busów oraz ich regulacja. Kom
puterowy pomiar sprawności amortyzatorów, www.autokompu- 
ter.krakinfo.pl.

▼ AUTOALARMY, BLOKADY, CENTRALNE ZAMKI (rok 
założenia 1989). Bicńczyce, ul. Cienista 12, lei. 644-45-17.

▼ AUTO CENTRUM BLASK, ul. Bulwarowa 33, myjnia ręcz
na. tel. 644-89-06. >

Czynna od pon. do sob. 8-18, niedziela 8-15.
▼ Samoobsługowa myjnia ręczna (7 dni w tygodniu, 8-23).
▼ Serwis i sprzedaż opon (tel. 680-53-10, pon.-sb., 8-18).
▼ Serwis klimatyzacji.
▼ AUTOMYJNIA. MYCIE RĘCZNE. Ul. Fatimska 6, tel. 

644-72-39. Całodobowy parking.
▼ ZŁOMOWANIE samochodów, wystawianie zaświadczeń, 

transport. (012)681-01-41, 0605-100-845.
▼ BLACHARSTWO, LAK1ERNICTWO, MECHANIKA
Tel. 604-991-988.

( KWIACIARNIE )
▼ KWIACIARNIA „KALINA”, os. Centrum Dl, czynna od 

pn. do pt. w godz. 8-19, w soboty 8-17, w niedziele 9-15.
Tel. 012 644-33-36. Przyjmujemy zamówienia z dostawą do domu.
▼ KWIACIARNIA „CUPIDO”, pl. Targowy Bieńczyce 6, lei. 

641-46-35. Czynna: pon.-sob. 6.00-19.00, niedziela 9.00-16.00. 
Zamówienia na telefon. Dowóz w obrębie Krakowa. Wieńce, wią
zanki okolicznościowe, bukiety.

( KOREPETYCJE )
▼ MATEMATYKA od szkoły podstawowej do matury.

I Tel 507-869-805.

OGŁOSZENIA II
DROBNE (I

• ANTENY montaż, naprawa 
TV-SAT.

(12)645-19-13, 501-03-08-90.
• CZYSZCZENIE dywanów 

Karcher.
506-507-171.
• CZYSZCZENIE dywanów, tapi- 

cerki. Gwarancja dobrej usługi.
(12)649-92-39.

• FLIZO WANIĘ, malowanie, pa
nele. łazienki kompleksowo.

502-820-851.
• GROBOWIEC sprzedam. Grę- 

bałów.
Tel. 789-415-432.
• KOŁDRY wyrób. Handlowe 8.
(12)643-77-90, www.luli.net.pl.
• MALOWANIE, tapetowanie, 

ślusarstwo, stolarstwo.
784-002-599.
• NAPRAWA, konserwacja, sprze

daż, montaż piecyków łazienkowych.
(12)648-46-19. 0502-587-520.

• NAPRAWA piecyków, hydrauli
ka. 518-527-005.
• POTRZEBUJESZ gotówki? Po

życzka do 5000 zł! Błyskawiczna de
cyzja. minimum formalności bez ukry
tych opłat.

Zadzwoń 600-400-288.
• REMONTY, 600-953-968.
• ZAGINĘŁA legitymacja PK nr 

90249. Znalazcę proszę o kontakt pod 
nr. tel. 515-744-434.
• ZASTRAJKOWAŁ telewizor?

Dzwoń (12)6454765, 600998832, 
501932679.

Pianino Calisia sprzedam, model 
eksportowy „Retro”, ciemny orzech. 

Tel. 608 35 38 90.

Chcesz, aby Twoje ogłoszenie dotarło do 250 tysięcy 
mieszkańców Nowej Huty?

Do wynajęcia mieszkanie 
2-pokojowe z kuchnią. 

Tel. 606-271-767.

KANCELARIE PRAWNE
os. Kalinowe 10/31

TO PROSTE!
ZAMIEŚĆ JE W ,,GLOSIE—TYGODNIKU NOWOHUCKIM”!

Biuro ogłoszeń - redakcja „Głosu” (NCK, przy pl. Centralnym).

Tel. 643-44-33. Czynne od poniedziałku do piątku w godz. 9.00-16.00.

NIERUCHOMOŚCI DOM”
Kraków, os. Centrum E 21 tel. 643 76 60; 505 056 856

NARZĄDZANIE NIERUCHOMOŚCIAMI 
POŚREDNICTWO W OBROCIE NIERUCHOMOŚCIAMI 
KREDYTY- HIPOTECZNE, FIRMOWE, GOTÓWKOWE 

www.twoi -dom - com.pl

Kompleksowa obsługa osób i firm

tel. 12 44412 82, 537 444108
Najwyższy poziom usług 

prawnych za przystępną cenę!!!

KOREPETYCJE 
MATEMATYKA 
Tel. 507 869 805

Centrum Małej i Mikro Przedsiębiorczości 
przy Małopolskim Stowarzyszeniu Kupców 
i Przedsiębiorców, mieszczące się w os. Han
dlowym 5, tel. 12 311-58-05, e-mail: biu- 
ro@mskip.org, zaprasza do korzystania z: 
kursu obsługi komputera i korzystania z In
ternetu dla seniorów, diagnozy i pomocy psy
chologicznej, porad prawnych. Zgłoszenia 
i rejestracja od pn. do pt. w godz. 10-14.
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■ Dermatolog i kriochirurgia
- dr Urszula Bukowska-Nowak
■ Neurolog

- dr Ryszard Nowak
■ Neurolog

- dr Stanisław Rusek
■ Chirurg

- dr Wojciech Gąsior
■ Reumatolog i rehabilitacja 
medyczna

- dr Marta Leśniak
Ja

31PRODENT
os. Niepodległości 3 A 

tel. 681-33-22,681-34-80 

czynne pon.-pt. 9-21, sobota 9-15
♦ STOMATOLOGIA - pełny zokres usług
♦ PROTETYKA - korony, mosty, protezy

nylonowe i szkieletowe 
NAPRAWA PROTEZ NA POCZEKANIU
♦ ORTODONCJA - aparaty stałe, aparaty

ruchome ♦ CHIRURGIA - PEŁNY*
♦ ZAKRES USŁUG, implanty ♦ WYBIELANIE

ZĘBÓW W 30 MINUT *

EMERYCI I RENCIŚCI 30% ZNIŻKI 

NA USŁUGI PROTETYCZNE

Według ujęć encyklopedycznych otyłość to patologiczne nagromadzenie 
tkanki tłuszczowej w organizmie, przekraczające jego fizjologiczne potrze
by i możliwości adaptacyjne, mogące prowadzić do niekorzystnych skut
ków dla zdrowia.

Za otyłość uważa się stan, w któ
rym tkanka tłuszczowa stanowi wię
cej niż 20% całkowitej masy ciała u 
mężczyzn oraz 25% u kobiet. Otyło
ści towarzyszy nadwaga, czyli nad
mierna masa ciała powyżej masy 
optymalnej. Otyłość w krajach wyso
korozwiniętych stanowi problem spo
łeczny, a w przyszłości może przyjąć 
rozmiary epidemii, i uważana jest za 
jedno z zagrożeń cywilizacyjnych 
rozwiniętych społeczeństw.

Z otyłością wiąże się wiele scho
rzeń. Wśród nich wymienia się: ze
spół metaboliczny, cukrzycę typu 2, 
choroby układu ruchu, nadciśnienie 
tętnicze, zawały serca i mózgu, wy
lewy, zalorowość, zwyrodnienia krę
gosłupa, choroby nerek, miażdżycę, 
kamicę żółciową, większe tendencje 
do nowotworów i rozstępy.

PRZYCZYNY OTYŁOŚCI
Najczęściej wymienianą i podsta

wową przyczyną otyłości jest prze
karmianie (zbyt duża wartość energe
tyczna pożywienia w stosunku do za
potrzebowania organizmu) i brak ak
tywności fizycznej. Wśród przyczyn 
otyłości wymienia się również czyn
niki genetyczne. Czynniki te mogą 
odgrywać rolę w powstaniu otyłości 
lub zwiększać podatność na jej roz
wój. Istnieją też genetycznie uwarun
kowane zespoły chorobowe, w któ-

OTYŁOŚCI
A OBWÓD PASA

Obwód pasa stanowi także 
cenny wskaźnik stanu zdro 
wia. Badania przeprowadzo 
ne w ostatnich latach na gru 
pie kilkunastu tysięcy doro 
słych osób wykazały, że wy 
sokie ciśnienie tętnicze, zabu 
rżenia oddychania, wysok 
poziom cholesterolu i cukrzy 
ca występują częściej u męż 
czyzn z obwodem pasa po
wyżej 102 cm i u kobiet z 
obwodem pasa powyżej 88 
cm, w porównaniu z grupą 
osób szczupłych. Mężczyźni z 
obwodem talii powyżej 102 
cm są 4.5 raza bardziej na
rażeni na występowanie cu
krzycy insulinozależnej niż 
mężczyźni z obwodem pasa 
poniżej 94 cm. Podobnie 
kobiety z obwodem pasa 
powyżej 88 cm są 3,8 raza 
bardziej narażone na wystą
pienie cukrzycy typu II niż 
kobiety z obwodem poniżej 
80 cm.

rych dochodzi do nadmiernego gro
madzenia się tkanki tłuszczowej w 
organizmie. Należą do nich: zespół 
Pradcra-Williego, zespół Laurencc’a- 
Moona-Bicdla, zespół Cohena oraz 
zespół Carpentera. Wśród czynników 
biologicznych wymienia się na przy

JAKI TYP OTYŁOŚCI4

DOTYCZY CIEBIE?
Otyłość typu „gruszka” (udowo-pośladkowa) częściej występu

je u kobiet. Z kolei otyłość typu „jabłko' (inne określenia: oty
łość brzuszna, wisceralna - tkanka tłuszczowa zlokalizowana jest 
głównie wewnątrz jamy brzusznej) częściej dotyczy mężczyzn. 
Różnice częstości występowania powyższych typów otyłości, w 
zależności od płci, wynikają z różnego rozmieszczenia tkanki tłusz
czowej uwarunkowanego czynnikami hormonalnymi i genetycz
nymi. W otyłości typu „jabłka” występuje większe ryzyko chorób 
towarzyszących. Częściej pojawiają się zaburzenia metaboliczne, 
prowadzące do nadciśnienia tętniczego, choroby wieńcowej, cu
krzycy i innych chorób układu krążenia. U kobiet w okresie po- 
menopauzalnym ryzyko wystąpienia otyłości brzusznej staje się 
podobne jak w grupie mężczyzn w związku z ustaniem produk
cji żeńskich hormonów płciowych przez jajniki .

kład niektóre zaburzenia endokryno
logiczne, których skutkiem również 
bywa otyłość. Do zaburzeń takich 
należą na przykład niedoczynność 
tarczycy, zespół Cushinga, zespół po- 
licystycznych jajników, niedobór 
hormonu wzrostu, rzekoma niedo
czynność przytarczyc czy hiperinsu- 
linizm.

LEKI TEŻ MOGĄ 
PRZYCZYNIAĆ SIĘ 

DO OTYŁOŚCI
Kolejna grupa czynników mających 

wpływ na powstawanie otyłości, to 
czynniki farmakologiczne. Do leków, 
których przyjmowanie może prowa
dzić do zwiększenia masy ciała, na
leżą leki przeciwdepresyjne (amitryp- 
tylina, doksepina, mirtazapina, mian- 
seryna), leki przeciwlękowe, leki 
neuroleptyczne (starsze pochodne fe- 
notiazyny, ale też i nowe neurolepty- 
ki atypowe np. olanzapina, ryspery- 
don), leki przeciwpadaczkowe (kwas 
walproinowy, karbamazepina), korty- 
kosteroidy, a także insulina.

GDY WINĘ ZA OTYŁOŚĆ 
PONOSI ŚRODOWISKO

Niebagatelną rolę w rozwoju otyło
ści odgrywają czynniki środowisko
we. Wśród nich największe znacze
nie ma aktywność fizyczna jako for
ma wydatkowania dostarczonych za
sobów energetycznych. Na skutek 
postępu technologicznego możliwe 
stało się znaczące zmniejszenie wy

datku energetycznego związanego z 
codzienną aktywnością. Równocze
śnie zwiększył się dostęp do żywno
ści i jej konsumpcja. Wzrosła także 
wartość energetyczna łatwo dostęp
nego pokarmu, który jest dodatkowo 
ubogi w witaminy, sole mineralne i 
błonnik. To wszystko sprzyja otyło
ści.

Trzeba też wspomnieć o czynnikach 
psychologicznych. Często spotykane 
zaburzenia nastroju również mogą 

być przyczyną powstawania nadwa
gi. Osoby, u których występuje ten
dencja do przyrostu masy ciała, pod
czas każdego kolejnego nawrotu de
presji zwiększają swoją masę ciała. 
Osoby chore po prostu uczą się, że 
jedząc, mogą częściowo zmniejszać 
objawy depresji, poprzez dostarcze
nie sobie krótkotrwałej przyjemności.

GRUNT TO 
WŁAŚCIWA DIETA

Zalecenia dietetyczne dla osób ma
jących problemy z nadmierną tuszą 
dotyczą przede wszystkim zmniejsze
nia kaloryczności posiłków. Te dzia
łania powinny polegać przede 
wszystkim na ograniczeniu spożycia 
tłuszczu oraz cukrów prostych. Jed
nocześnie należy zalecać jak naj
większe spożycie warzyw i owoców 
oraz całkowite unikanie konsumpcji 
alkoholu. Ubytek masy ciała i tempo 
jego uzyskiwania będzie zależało od 
wielkości deficytu energetycznego - 
różnicy między energią uzyskiwaną 
w diecie a wydatkowaną przez orga
nizm. Rzadko kiedy zachodzi potrze
ba szybkiego odchudzania, a co za 
tym idzie uzyskania wysokiego defi
cytu energetycznego. Może to mieć 
miejsce, gdy otyłość stanowi zagro
żenie dla życia lub gdy należy przy
gotować pacjenta do operacji, dla 
której przebiegu otyłość stanowi 
istotny czynnik obarczający. W pozo
stałych przypadkach optymalny defi

cyt energetyczny zapewnia ubytek 
masy ciała około 1 kg tygodniowo, a 
zadowalający 0,5 kg tygodniowo.

ODCHUDZASZ SIĘ? 
NIE ZAPOMNIJ O RUCHU

Wzmożona aktywność fizyczna sta
nowi obok diety podstawowy ele
ment kuracji odchudzającej. Ułatwia 
ona utratę energii, wyrównuje współ
istniejące zaburzenia metaboliczne. 
Aktywność fizyczna zapobiega obni
żeniu podstawowej przemiany mate
rii po odchudzaniu oraz efektowi jo- 
jo. Rodzaj ćwiczeń powinien być 
akceptowany przez odchudzającą się 
osobę i dostosowany do rozkładu 
dnia. Bardzo motywujące są ćwicze
nia w grupach koedukacyjnych. In
tensywność ćwiczeń powinna 
uwzględniać wydolność krążeniowo- 
-oddechową i sprawność ruchową. 
Początkowo ćwiczenia powinny być 
prowadzone bez nadmiernego obcią
żania kolan, bioder i kręgosłupa (ba
sen). Intensywność ćwiczeń powinna 
być stopniowo zwiększana.

★★★

Poza wszystkim należy pamiętać, 
że otyłość może być leczona i kon
sultowana w specjalistycznych porad
niach dietetycznych. Często pomoc 
specjalisty znacznie ułatwia i przy
spiesza proces odchudzania. (paf)

JAK SCHUDNĄĆ?
Niewiele jest osób otyłych, 

które choć raz w ciągu swo
jego życia nie próbowały 
odchudzania. Na pierwszy 
plan samodzielnego odchu
dzania wysuwają się diety 
odchudzające. W zależności 
od sezonu na szczycie popu
larności królują coraz to inne 
diety, oferujące zazwyczaj to 
samo - szybką utratę zbęd
nych kilogramów. Odchudza
nie jednak to znacznie bar
dziej złożony proces. Nie wy 
starczy przez dwa tygodnie 
odżywiać się wyłącznie zupą 
z kapusty, a następnie wró
cić do dawnych nawyków. 
Aby schudnąć nie tylko szyb
ko, ale i trwale, potrzebna 
jest konsekwentna zmiana w 
dotychczasowym trybie życia. 
Diety odchudzające mogą 
nam tylko pomóc wejść na 
właściwą ścieżkę, ale dalszy 
proces odchudzania zależy 
od nas samych i naszej mo
tywacji. Niezwykle użytecz
nym narzędziem w walce o 
szczupłą sylwetkę jest sport i 
aktywność fizyczna.

os. Piastów 12 k
8 012 645 95 59

STOMATOLOGIA 
PROTETYKA

PEŁNY ZAKRES USŁUG
NAPRAWA PROTEZ NA POCZEKANIU 

OD 30 Zt

CZYNNE: PON.-PT. 9-18, SOB. 9-13
I i

PRACOWNIA 
RENTGENOWSKA

os. Urocze 2
Wykonujemy zdjęcia: 

-* kręgosłupa •* klatki 
piersiowej -* kostne, zębów 

i panoramiczne zębów
Tel. 12 644-92-82

Piotr Paweł Rżąca

Kraków, Nowa Huta, 
ul. Tomickiego 13

Tel. 507-099-231
Więcej informacji na 
www.terapiamanual- 

nakrak.com.pl.

b lek. storn. Andrzej Zimoch D.... ,. .
F. . . ... . .. os. Boh. Września 1

tech. dent. Marcin Slowiak

KORONY, MOSTY, PROTEZY 

EKSPRESOWE NAPRAWY

tel. 12/645-93-33

PEŁNY ZAKRES USŁUG

tel. 12/641-48-08

■II
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SPRAWDŹ TWARDOŚĆ
Twoim kranie

apń i magnez to pierwiastki, których

PRAWDY I MITY
o wodzie kranowej

NIEPRAWDANIEPRAWDAPRAWDA

zdrowia bakterii

zuw 
RABA

Wodę kranową można pić bez 
przegotowania

Jeśli woda kranowa jest czysta bakte- 
riologicznie, to jej gotowanie niczego 

H nie da. Ten proces zabija bakterie 
W i inne mikroorganizmy, a skoro 
~ ich w krakowskiej wodzie nie ma to 
gotowanie jest zbędne.

Chlor w wodzie kranowej 
jest szkodliwy

Zgodnie z rozporządzeniem Ministra 
Zd rowia regulującym wyma- 
ga n i a dotyczące j a kość i wody 
przeznaczonej do spożycia przez 

ludność, woda pitna może zawierać 
ściśle określoną ilość mikroorganizmów.

Taka woda jest regularnie sprawdzana przez laborato
ryjne służby i Inspekcje Sanitarne zarówno pod kątem 
wymagań mikrobiologicznych, jak i chemicznych, orga
noleptycznych, fizykochemicznych i radiologicznych. 
Monitorowana woda pitna nie zawiera szkodliwych dla

W wodzie kranowej znajdują się groźne 
bakterie

dości. Woda dostarczana mieszkańcom 
Krakowa pochodzi z regionów o różnej 
budowie geologicznej. Woda średnio twarda 
w Krakowie dostarczana jest z rzek: 
Sanki, Rudawy i Dłubnii. Rzeki te prze
pływają przez obszary bogate w skały 
wapienne, czego konsekwencją jest pod
wyższona twardość wody. Woda miękka 
pochodzi z rzeki Raby, która zasila uję
cie dobczyckie. Ze względu na podłoże 
geologiczne rzeki - piaskowce magur
skie - woda jest stosunkowo miękka.

WODA ŚREDNIO TWARDA
17° niemieckich [°dH]

WODA MIĘKKA
7° niemieckich [°dH]

t M i

Chlor jest środkiem dezynfekującym 
i gwarantem mikrobiologicznego 
bezpieczeństwa wody. Stosowane 
dawki chloru w wodzie kranowej nie 

mają szkodliwego działania.
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Zaufaj gwiazdom, zwłaszcza tym, które Ci sprzyjają

nie podejmującym ważne decyzje 
znaleźli się życzliwi Ci ludzie.

RAK (22 VI-22 VII). Jeśli w

BARAN (21 111-20 IV). Masz 
bardzo rozległe plany i wysokie 
mniemanie o swoich możliwościach. 
Oceniaj realnie rzeczy i akceptuj 
życie takie, jakie jest. Wygórowa
ne ambicje prowadzą do rozczaro
wań, których zdrowiej jest unikać.

BYK (21 IV-20 V). Twoje zamia
ry inwestycyjne, interesy z nierucho
mościami budzą zaufanie, ale po
zwól im jeszcze dojrzeć. Niczego 
nie przyśpieszaj, bo jak babcie po
wiadały „co nagle, to po diable”. 
Nie lekceważ mądrości ludowych.

BLIŹNIĘTA (21 V-21 VI). To 
będą dobre dni pod względem finan
sowym. Pojawi się nowa szansa na 
zarobienie gotówki. Mile Cię to 
zaskoczy, zwłaszcza fakt, że w gro

rodzinie były jakieś nieporozumie
nia, zapomnij o nich, bo nadchodzi 
okres sanacji. Teraz wszystko idzie
ku dobremu, wraca miła atmosfera 
i wzajemne zaufanie, które niegdyś 
nieopatrznie zostało nadszarpnięte.

LEW (23 VII-22 VIII). Jeśli źle 
myślałeś o jakimś dłużniku, bę
dziesz mógł zmienić zdanie, bo dług 
zostanie Ci zwrócony, i to w dżen
telmeńskim stylu. Poprawi Ci to
zdecydowanie samopoczucie i przy
chylnie usposobi do innych kole
gów.

PANNA (23 VIII—22 IX). Trochę 
zastopujesz z tym „pochodem na

ROLADKI Z BAKŁAŻANA
Składniki: 200 g koziego 

twarożku, 2 bakłażany, 2 łyżki & 
posiekanej mięty, ząbek czosn
ku, małe chili, sól i pieprz.

Bakłażany pokrój wzdłuż na cienkie 
półcenty metro we plastry. Upiecz je na 
patelni grillowej i wystudź. Kozi twarożek 
wymieszaj z przeciśniętym przez praskę czosnkiem oraz 
drobno posiekaną miętą, solą i pieprzem. Każdy plaster ba
kłażana posmaruj serfeiem. Zroluj go i ułóż na talerzu. Po
syp pociętą cienko papryką chili. Do farszu możesz wyko
rzystać rozgniecioną fetę, zmieszaną z gęstym jogurtem.

Sentencja tygodnia
Marnością jest życzenie sobie długiego 

życia, niewiele troszcząc się o to, by było 
to dobre życie.

Tomas a Kempis

- Zenuś, ustatkuj się, ożeń - prosi matka 
syna. - Na pewno znajdziesz dziewczynę, która 
będzie miała podobne zainteresowania jak ty...
- No, coś ty mamo! A na co mnie taka żona, 

która pije wódkę i ugania się za dziewczyna- 
mi...

JUNKERS VAILLAMT
✓ ARISTON / NECKAR

przód” i pomyślisz o swoim zdro
wiu. i o mądrości poety, autora frasz
ki „Na zdrowie”. Więcej czasu warto 
też poświęcić bliskim, by ogrzać się 
w cieple ich życzliwości.

WAGA (23 IX-22 X). Wokół 
Ciebie wielu młodych ludzi. Będą 
uważnie słuchać, co masz do powie
dzenia i co im radzisz w konkretnym 
przypadku. Bardzo przypadnie Ci do 
gustu taka rola mentora, bo zależy 
Ci na podbudowie autorytetu.

SKORPION (23 X-21 XI). Jakieś 
poważne wydarzenie w rodzinie 
zmieni Twoje plany wyjazdowe. 
Upragnioną wycieczkę trzeba będzie 
odłożyć na później. Nic sprawi to 
jednak wielkiego zawirowania, bo 
uważasz „co się odwlecze, to nie 
uciecze”.

STRZELEC (22 Xl-21 XII). 
Bądź ostrożny przy nawiązywaniu 
nowych kontaktów. Zwłaszcza przy
jaźnie zawarte w czasie podróży 
dobrze nie rokują i trzeba do nich

podchodzić z dystansem. Znajdź 
chwilę czasu również dla rodziny.

KOZIOROŻEC (22 Xll-19 I). 
Będzie wiele powodów do zadowo
lenia. Poczujesz się dowartościowa
ny, bo przekonasz się, jak bardzo 
Twoi bliscy liczą się z Twoim zda
niem, jak wiele dla nich znaczysz. 
Miło mieć taką świadomość.

WODNIK (20 1-18 II). Dobry 
tydzień przed Tobą, wiele się wyda
rzy. To czas spotkań, refleksji i snu
cia wspólnych planów na najbliższą 
przyszłość. To daje poczucie bezpie
czeństwa. przekonanie, że w trudnej 
sytuacji można liczyć na bliźnich.

RYBY (19 11-20 III). Po okresie 
trudnym i „chudym” finansowo 
widać na horyzoncie nadchodzące 
zmiany na lepsze. Wyjdziesz z finan
sowego dołka, dzięki własnej pomy
słowości i solidnej pracy. Poza tym 
masz po prostu sporo szczęścia.

SAMANTA

Podchmielony Kowalski w'raca późną nocą 
do domu. U progu wita go żona z wałkiem w 
ręce. Kowalski, znając siłę jej „argumentów”, 
szybciutko wchodzi pod stół.
- Wyłaź stamtąd! - krzyczy żona.
- Nie wyjdę.
- Mówię wyłaź!
- Jak mówię, że nie wyjdę, to nie wyjdę. 

Mężczyzna musi mieć swoje zdanie...

Do sklepu z bronią wbiega zdenerwowana 
kobieta.
- Proszę o rewolwer! Ma być nabity i nieza

wodny...
- Czy ma służyć do obrony? - pyta sprze

dawca.
- Nie. Do obrony to sobie wezmę adwoka

ta.

Ml

/ TERMET / S. DUVAL
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GRATIS

★★★

Rozmawiają dwaj sąsiedzi.
- Dlaczego nasz sąsiad spod „trójki” tak

kinie? - pyta pierwszy. •
- Aaa, albo mu pies uciekł, albo żona wró

ciła - odpowiada drugi.
★★★

- Jak mogłeś porzucić żonę, zostawić ją 
samą?!
władającego się.
- Jak to samą? Zostawiłem ją z dziećmi...

przemawia ksiądz do sumienia spo-

Udi

S M. POGÓRZE Sp z o.o.
30-348 Kraków, ul. Chmieleniec 39/a 
smpogorze@poczta.fm 
tel. 12 263-77-29

Wzgórza Krzesławickie
ul. Architektów 
Mieszkania od 39-77m2 
osiedle w trakcie realizacji

Akta sprawy.

„Półkowniczka 
nie wyrobiła się

21 października o godz. 10 30 policjanci z VIII KP otrzymali 
informację o włamaniu do kilkunastu piwnic w jednym z bloków 
na os. Krakowiaków. Policjanci pojechali na interwencję. Wła
mania były. Wezwali do pomocy przewodnika z psem tropiącym. 
W czasie ustalania co skradziono z piwnic, okazało się, że w jed
nej z nich, na górnej półce pod sufitem znaleźli młodą kobietę, 
która - jak się później okazało - była włamywaczką.

22-letnia kobieta przyznała się do winy. Znaleziono przy niej: 
nożyce do cięcia metalu, śrubokręt i kilkanaście kluczy, które 
mogła dopasować do zamków i kłódek. W jednej z piwnic zgro
madziła rzeczy, które zamierzała wynieść nt.in. elektronarzędzia, 
drobny sprzęt rtv. Jak powiedziała policjantom, zaczęła się wła
mywać do piwnic ok. godz. 3.00 nad ranem. Skradzionych rze
czy nie zdążyła wynieść, bo przeszkodzili jej lokatorzy, którzy 
wstali za wcześnie.

Kobieta była już notowana za kradzież. Jest bez pracy i bez sta
łego zameldowania. Powiedziała policjantom, że do kradzieży 
zmusza ją trudna sytuacja materialna. Ma roczne dziecko. Zna
lazła dla siebie i dziecka miejsce w nazwijmy to schronisku, które 
pomaga takim jak ona kobietom. Od MOPS-u dostaje 300 zł 
zasiłku. Po przesłuchaniu została zwolniona. O jej dalszym lo
sie zadecyduje prokurator i sąd. (jdz)

Rozrywkowe rowerzystki
10 października o godz. 23.30 policjanci patrolujący rejon pl. 

Centralnego postanowili wylegitymować dwie jadące na rowe- 
rach kobiety. Wyczuli od nich zapach alkoholu. Przewieźli je na 
komisariat celem przebadania na alkomacie.

Okazało się, że każda z nich miała powyżej I promila alkoho
lu w wydychanym powietrzu. Jak się dowiedziałam, zatrzymanych 
nietrzeźwych z komisariatów odwozi się, albo na izbę wytrzeź
wień, albo przekazuje trzeźwej osobie z rodziny lub z grona zna
jomych. Zatrzymane rowerzystki odebrała z komisariatu ich trzeź
wa koleżanka, którą o to poprosiły. I znowu, tej samej nocy ok. 
godz. 2.40, inny patrol policyjny na al. Solidarności (na wyso
kości os. Hutniczego) zauważył dwie rowerzystki z których jed
na wiozła na bagażniku kobietę. Na widok radiowozu kobieta, 
która wiozła pasażerkę zatrzymała się. Zamieniły się miejscami. 
Znowu zatrzymano rowerzystki. Okazało się. że są nimi zatrzy
mane 3 godziny wcześniej kobiety i ich koleżanka, która odebrała 
je z komisariatu. Ponownie tam trafiły. Przebadana alkomatem 
trzecia kobieta była też pod wpływem alkoholu. Prawdopodob
nie w ten sposób podziękowały jej za odebranie z komisariatu. 
Aby znowu mogły opuścić to miejsce poprosiłyt o pomoc znajo
mego. Ok. godz. 4.00 nad ranem przyszedł żeby je odebrać. 
Policja wylegitymowała go i sprawdziła, czy jest trzeźwy. Niestety 
nie był. A dodatkowo był poszukiwany do odbycia kary pozba
wienia wolności. Dopiero, kolejna wezwana przez nie trzeźwa 
znajoma odebrała je nad ranem z komisariatu. Ratujący z opre
sji nietrzeźwe rowerzystki znajomy mężczyzna trafił do aresztu.

Kobiety (w wieku od 33 do 36 lat) przyznały się do winy i ka
rze poddały dobrowolnie. Są koleżankami. Mieszkają na tym 
samym osiedlu. x (jdz)K

www.smpogorze. pl

Ponadto w ofercie
domy i mieszkania 

w Libertowie

I INTROLIGATOR]
Centrum B, blok

www.oprawa|csiazek.p
7 

■>


