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DELIKATESY

* Twarog Aksamity DrOefte 1 kg
/ Bocze* wedzony paski Anmai 1 kg
/ Filet i mrtaja 1 kg

/ Ser z0ty Ementalsw 1 kg

/ Wafe ryzow Sonko 100

0S. PIASTOW 60

Specjalistyczny Osrodek
Rehabilitacji Reki s.c.

SO R R 31871 Krakw as. Dywizom  m 372

WwWWwWWwW.sorr.eu
e-mail: sorr.sekretariat@gmail.com
= konsultacje
— prof. Marek Pienigzek
= diagnostyka = rehabilitacja
= fizykoterapia = aparatowanie
REJESTRACJA:

tel. 12 641-28-27
pon.-czw. godz. 15.00-19.00

pt. godz. 8.00-12.00

kom. +48 501 286 013
pon. 8.00-20.00

SUPERPROMOCJA

10% w dzien ¢ 20% w noc
0501-44-96-6
NABOR TAKSOWKARZY!

CENTRUM HANDLOWE-TARGOWISK

tA

CZAS NA ZDROWE
ZAKUPY!

wyrobow piekarniczo-cukierniczych
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CENTRUM | OKOLICE Si1s

W kosciele Sw. Barttomieja

MUZYKA SMYCZKAMI PISANA

Tradycyjnie juz w okresie Wszyst-
kich Swietych nastepuja liczne zmia-
ny komunikacji i poruszaniu sie w
okolicach cmentarzy. Ponizej przy-
blizamy te zmiany w okolicach cmen-
tarza w Grebalowie. Informacje o
zmianach w komunikacji sg podawa-
ne na przystankach | w internecie.
Komunikacja na cmentarze zostaje
Istotnie wzmocniona, bedga jezdzic
dodatkowe tramwayje | autobusy, a li-
nie jezdzace w okolice cmentarzy
bedg jezdzic¢ czesciej. Whniosek nasu-
wa sie jeden, na cmentarze warto po-

jecha¢ komunikacjg miejska, a nie

swoim samochodem.

Ulica Ko¢myrzowska zmiany w or-
ganizacji ruchu obowigzujg w dniu
I listopada od godz. 5.00; wprowadzo-
ny zostaje jeden kierunek ruchu od uli-
cy towinskiego do ulicy Architektow;
objazd od strony Proszowic przez uli-

cc Morcinka, Mistrzejowickg lub przez
ulice Architektow, JagieHy. Petofiego |
t owinskiego. Bedzie dopuszczone obu-
stronne parkowanie rownolegte na od-
cinku od ulicy Darwina do ulicy Archi-
tektow — w dniu 1.11.2012 r. do godz.
20.00. Wprowadzony zostanie jeden
kierunek ruchu w ulicy Polegtych w
Krzestawicach od ulicy Kocmyrzow-
skiej do ulicy Jagietty. Ulica Darwina
bedzie wytaczona z ruchu na odcinku

| ulicy Kocmyrzowskiej do ulicy Blo-
kowej. Dopuszczona do wjazdu w uli-
ce Darwina bedzie tylko komunikacja
zbiorowa, niepetnosprawni. taxi, pojaz-
dy posiadajace przepustke ZIKIT. Par-
king dla uprawnionych bedzie wyzna-
czony przed bramag gtdwng i boczng
cmentarza. Dojazd do parkingu od ul.
Kocmyrzowskiej i ul. Blokowej, a wy-
Jjazd z parkingu tylko do ul. Blokowvej.

(mp)

Gtosy i interwencje Czytelnikow sg in-
spiracjg wielu naszych tekstow. Dlatego
zapraszamy na nasze dyzury redakcyjne.
W najblizszy wtorek (6.11) w godzinach
10-11 dyzurowac bedzie red. Jan L.
Franczyk.

W niedziele, 28 pazdziernika zainaugurowano kolejny rok koncertow mogilskich.
Tym razem wykonawcami koncertu byta Camerata di Cracovia. Jest to jedna z naj-
miodszych orkiestr kameralnych w Krakowie. Tworzg jg zdolni 1 ambitni muzy-
cy uczniowie i absolwenci Panstwowej Ogolnoksztatcacej Szkoty Muzycznej Il
st. im. F. Chopina. Kunszt wykonania utwordéw przez mtodych muzykow w zad-
nym stopniu nie odbiegat od wykonan mistrzow smyczka. Wykonawcy nie mieli
najmniejszej tremy przed odtworzeniem utworow E. Herrmanna, G.F. Hacndela,
W.A. Mozarta. J.S. Bacha czy A. Piazzoli. Smiato radzili sobie w zespole. W ubie-
gtym roku orkiestra z duzym powodzeniem koncertowata we Francji. Koncert ka-
meralny odbyt sie w drewnianym kosciele sw. Barttomieja Atmosfera byta wy-

W rubryce podajemy bezptatnie
Imie, nazwisko 1 wiek Zmartego.
Natomiast na zyczenie rodzin za-
miescimy dodatkowe informacje.

Helena DEPKOWSKA, lat 94
Wanda DEBOWSKA, lat 68
Mikotaj DUDEK, lat 0

Maria KALARUS. lat 57
Zbigniew KOCHMANSKI, lat 93
Antonina KOZAK, lat 81
Stefania KOZIOL,, lat 82

Anna tUKOMSKA, lat 84
Henryka MALINA, lat 60
Mirostawa MANDRYK, lat 79
Jan MOSKAL, lat 61

Zofia NIEDOJADLO, lat 101
Regina NOWAKOWSKA, lat 75
Tomasz NOWAKOWSKI, lat 62
Jakub OKRAJEK, lat 0

Wanda PODGORSKA, lat 80
Robert RUSMAK, lat 56

Pawet SAWICKI, lat 23
eokadia SOKOLOWSKA, lat 84
Tadeusz SPODZIEJA, lat 88
Andrzej STANEK, lat 63
Bolestaw SZAFARSKI, lat 89
Wanda TYNOR, lat 50

Stanistaw WEODARCZYK, lat 77
Wiestawa ZOENIERCZYK, lat 59

Ogtoszenia zaktadow
pogrzebowych | nekrologi
drukujemy na str. 12.

jatkowo mita, ciepta (mimo przenikliwego zimna na zewnatrz - rano spad! pierwszy
snieg). Koncert byt wrecz fantastyczny. Miodzi ludzie byli nagradzani gromkimi

oklaskami przez licznie zebrang publicznosc.

(ak) Fot. Andrzej Kalinowski

Jezeli poszukujesz lub zamierzasz zmienic
zarzadce swojej nieruchomosci,
skorzystaj z doswiadczenia 1 profesjonalizmu naszej firmy
dziatajgce] na rynku od 1994 roku

ZARZADCA NIERUCHOMOSCI NR 1

Sp. Z 0.0.

Krakdw Nowa Huta, os. Urocze 5
Krakow, ul. Lucjana Rydla 7

tel.12 637 27 01 tel./fax 12 636 37 75
wwwzarzadcanieruchomosd.krakow.pl

e-mall: adml @zarzadcanieruchomosci.krakow.p!

KARAWAN GRUPA

FIRM POGRZEBOWYCH

M Rozliczenia bezgotowkowe

CENA POGRZEBU NA TERENIE
KRAKOWA OD 1999,00/t*

OBRAZY 1GtA MALOWANE

18 pazdziernika br. w Klubie Osrod-
ka Kultury Krakéw-Nowa Huta odbyt
sie wernisaz wystawy obrazow Wandy
Zamojskiej, na ktory licznie przybyli
zaproszeni goscie oraz seniorzy z Kota
nr 24 PZERIl. Podczas spotkania autor-
ka opowiedziata o swojej pasji, o tech-
nice wyszywania i wszystkich etapach
powstawania tych pieknych obrazow,
do ktorych stworzenia potrzeba bardzo
duzo cierpliwosci, doktadnosci, a

Cena obejmuje trumne, przewoz na terenie Krakowa, obstuge zatobnikow

przede wszystkim serca. Swojg pasje
chciataby zaszczepic gtéwnie w mio-
dym pokoleniu. Dzieta Wandy Zamoj-
skiej stanowig piekny prezent na rozne
okazje, a niektore z nich trafity juz do
naszych rodakow zarowno w kraju, jak
| za granicg, m.in. do Niemiec, Amery-
ki i Holandii. Wystawe mozna ogladac
do konca listopada od poniedziatku do
pigtku w godz. od 10.00 19.00.

()

DYZUR CALODOBOWY
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Najswietszym sercom JOZEFA i MARYI dusze tu spoczywajace oddano

Od lat przyblizamy na tamach ,,Gtosu™ historie nekropolii z terendw, gdzie dzi-
siaj znajduje sie aglomeracja nowohucka, oraz okolicznych miejscowosci. Tym
razem chce napisaC o jednym z najstarszych miejsc cmentarnych w Krakowie.
Czynie to rowniez z osobistych pobudek, bo okazato sie ze z tym miejscem wia-
zg sie losy rodziny mojej zony. Ponadto parafia salwatorska jest mi bliska, bo tutaj
w 1976 roku zawartem zwigzek matzenski, a slubu udzielat mnie i mojej zonie
owczesny proboszcz ks. Jerzy Bryta, ktory obchodzit w tym tygodniu jubileusz
60-lecia kaptanstwa. Obecnie infutat, jest juz na emeryturze, ale nadal jako rezy-
dent bierze czynny udziat w zyciu parafii. Umowitem sie z nim wraz z synem Mar-
cinem, aby porozmawiaC o nekropolii salwatorskiej.

Ksigdz Infutat przyjat nas w swoim
prywatnym apartamencie znajdujagcym
sie w salwatorskim klasztorze, petnym
obrazow, gdyz jako wieloletni duszpa-
sterz srodowisk tworczych byt wielo-
krotnie obdarowywany przez malarzy.
Rozmowe rozpoczeliSmy od historii
Zwigzanej ze wzgorzem. Najprawdopo-
dobniej tutaj w czasach misji Sw. Me-
todego zlokalizowano jeden z pierw-
szych przedromanskich kosciotow w
IX wieku. Przy tym kosciele odbywa-
ty sie pochowki jeszcze 50 lat przed
chrztem Polski. Zresztg w miejscu tym
mogta istnieC jeszcze wczesniej Swiaty-
nia bozyszcza wiatrow Poswista, gdzie
takze grzebano zmartych na poganskim
,Zalniku”. Pisza o tym w swoim opra-
cowaniu ,,Cmentarz Salwatorski w
Krakowie” Anna i Wiestaw Baran-
scy. Prowadzone prace archeologiczne
na wzgorzu potwierdzity istnienie
szczgtkow ludzkich pochowanych przy
kosciele z wieku XVII i XVIII, ale nie
wiercono gteboko i nie wiemy, czy ni-
zej nie znajdujg sie kosci i poganskie
jamy ciatopalne ze zdecydowanie
wczesniejszych czasow.

Historia wzgorza od XII wieku jest
ZWigzana z siostrami norbertankami. W
roku 1148 poswiecono tutaj kosciot pw.
sw. Salwatora, ktory za czasow bp.
Gcedki (1166—1185) wcielono do klasz-
toru Norbertanek. W kosSciele byty
Krypty, gdzie chowano siostry’ norber-
tanki i szlachetnie urodzonych z rodow
Odrowazow i Wilostowicow. a takze
iInnych dobroczyncow kosciota. Z cza-
sem gdy zabrakio miejsc w Kkryptach,
grzebano zmartych przy kosciele. Z XV
wieku pochodzg pierwsze wzmianki o
budowie na ,,zalniku” drewnianej ka-
plicy, ktora sptoneta w 1587 roku. W

latach 1680-90 zbudowano staraniem
ksieni Justyny Oraczewskiej kaplice,
ktora istnieje do dzisiaj. Posiadata ona
trzy oltarze sw. sw. Maitgorzaty, Judy-
ty 1 Heleny. Kaplica byta dwukrotnie
rekonstruowana pod koniec XIX i XX
wieku | dzieki temu przetrwata do dzi-
siaj. ldac ulubiona aleja spacerowag na
kopiec Kosciuszki, nalezy zatrzymac
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sie przy ul. sw. Bronistawy i zobaczy-
my kaplice, ktorg kiedys zwano ,,gon-
tyng”. Tutaj nieopodal na ,,zalniku”
chowano przez dtugie lata tragicznie
zmartych (nicopatrzonych Swietymi sa-
kramentami) w wyniku bitew, zaraz,
gtodu i innego pomoru. Kaplica Sw.
Matgorzaty od poczatku XVIII wieku
stuzyta za schronienie zakaznie cho-
rych, ktorych chowano przy kaplicy.

Cmentarz ten byt poszerzony do ul. sw.
Bronistawy w latach 1841-44. W po-
towie XIX wieku cmentarz juz zapet-
nit sie mogitami. Wowczas powrocono
do idei zatozenia nowego cmentarza w
roku 1754, gdy rozporzadzenie krola
Augusta Il zabraniato grzebania zmar-
tych na cmentarzach przykoscielnych.
Liczne pochdwki polegltych w Powsta-
niu Styczniowym przy-
spieszyty decyzje i w 1865
roku zamknieto definityw-
nie cmentarz przy koscie-
le Najswietszego Salwato-
ra i zatozono nowa nekro-
polie dalej I wyzej na
wzgorzu, ktora jest czynna
do dzisiaj, jako parafialny
Cmentarz Salwatorski.

Cmentarz zatozyty Panny
Norbertanki | zostat on
swiecony w 1865 roku, a
w 1883 zostat ogrodzony
ceglanym murcm. W 1889
bp Albin Dunajewski po-
swiecit kaplice cmentarng
pw. Sw. Jozefa, gdzie zna-
lazty sie katakumby nor-
bertanek. Na kaplicy wid-
nieje motto ,,Najswigtszym
sercom JOZEFA | MARYI
dusze tu spoczywajace od-
dajemy”’. W 2002 roku
Cmentarz Salwatorski zo-

stat poszerzony staraniem ks. infutata
Jerzego Brytly. Zostata zbuglowana
nowa kaplica pw. Wszystkich Swietych
wg projektu Witolda Ceckiewicza.
Nowa kaplice poswiecit kard. Franci-
szek Macharski. Jak nas poinformowat
ks. infutat Jerzy Bryia, przez jakis czas
byty dostepne nowe miejsca pochow-
kow w ziemi i powstaty nawet nowe
aleje. Obecnie na cmentarzu istnieje

mozliwos¢ nowych pochowkow tylko
w kolombarium, zbudowanym estetycz-
nie i wykonczonym szlachetnym ka-
mieniem. Sg jeszcze do nabycia nisze
na 6 urn i nowe sg budowane w dol-
nej czesci cmentarza. W starej czesci
cmentarza sg modernistyczne i eklek-
tyczne grobowce z przetomu XIX/XX
wieku. Wiekszos¢ grobowcow jest bar-
dziej wspodtczesna. Spoczywa tu wielu
znanych zastuzonych ludzi, duchow-
nych, w tym proboszczowie parafialne-
go kosciota; pisarzy, poetow i litera-
tow, jak Karol Bunsch. Stanistaw Lem,
Janusz Meissner, Jan Sztaudynger, a
takze dziennikarzy, jak Janusz Roszko
czy Zdzistaw Dudzik; artysci i ludzie
teatru Juliusz Osterwa, Wiestaw Dym-
ny, Mieczystaw Kotlarczyk zwigzany
przed laty z Karolem Wojtytom, archi-
tekci Janusz Ingarden, olimpijczycy
Adam Papce, Adam Krolikiewicz |
wielu tudzi nauki. Tutaj pochowano
duzo ofiar 1IJ wojny Swiatowej, w tym
aresztowanych w ramach akcji Sonder-
aklion Krakau, 21 ofiar pacyfikacji
Woli Justowskicj. Tu spoczywajg tez
przeniesione w 1979 roku prochy Joze-
fa Rafata Mickiewicza, naymtodszego
syna Adama Mickiewicza. Tutaj tez
znajduje sie grob prababki mojej zony
Bernardy, Wiktorii Piecuch z domu
Wolfinger.
SEAWOMIR PIETRZYK
Fot. Marcin Pietrzyk
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Gdyby zapytaC przeciet-
nego Polaka, ktore ze swiat
uwaza za najbardziej rado-
she, najprawdopodobniej
odpowie, ze Boze Narodze-
nie. A gdyby zapyta¢ go o

Tydzien

Smutne
Swieto ?

swieto najbardziej smutne,
odpowie zapewne bez wa-
hania: Wszystkich Swie-
tych. Bo tak jakos utarto
sie W naszej polskiej trady-
cji, zejest to dzien powagi
- raczej smutnej 1 peinej
refleksji powagi.

Pod koniec lat osiemdzie-
sigtych przez kilka miesie-
cy przebywatem w Stanach
Zjednoczorbych. W dzien
Wszystkich Swietych posze-
dtem na msze do kosciota.
Trafitem na msze wjezyku
hiszpanskim (polski kosciot
byt dosC daleko, a 1 listo-
pada byt tam zwykiym
dniem pracy). To, cO WOW-
czas mnie uderzyto, to zu-
petnie inny nastrdj w trak-
cie nabozenstwa. Latyno-
ska mitodziez z gitarami,
radosne Spiewy... Zero po-
nuractwa.

| tak chyba powinno byc.
Cieszymy sie na sw. Jozefa
(przy okazji wielu swietuje
wtedy swoje Imieniny), na
sw. Jana, Sw. Maitgorzate
czy Sw. Sylwestra. A nie
potrafimy sie cieszy¢, gdy
wspominamy wszystkich
swietych - zarowno tych
znanych (kanonizowanych |
beatyfikowanych), jak |
tych, o ktorych nikt na zie-
mi nie wie, ze Juz sg Swie-
tymi. WSrod nich, byc
moze, jest tez nasz ukocha-
ny dziadek czy babcia, nasz
zmarty sgsiad czy kolega.
Kto wie?

Jan L. FRANCZYK




Do 18 listopada potrwa w NCK wysta-
wa prac cztonkow Stowarzyszenia
Tworcow Ludowych Oddziatu Krakow-
skiego. Zakonczenie - 18 listopada o
godz. 14.00, w budynku A, | pietro.
STL, ktdrego celem jest tworcze kulty-
wowanie tradycji kultury ludowej we
wszystkich jej dziedzinach i1 rodzajach
plastyki, folkloru oraz literatury ludo-
wej. powstato w 1968 roku w Lublinie.
Inicjatorami powstania stowarzyszenia
byli sami tworcy ludowi, ktérzy zrze-
szaja sie obecnie w 25 oddziatach dzia-

tajacych na terenie catego kraju. Kra-
kowski Oddziat STL powstat w 1980

W Klubie Karino

roku w Dobczycach. W ramach Kra-
kowskiego Oddziatu STL. ktory obej-
muje swym zasiegiem region krakow-
ski, dziatato wielu wybitnych tworcow
ludowych, obecnie zrzeszonych jest ok.
50 tworcow, ktorzy reprezentujg rozne
dziedziny kultury ludowej (plastyke
obrzedowa, bibutkarstwo, wyrdb paja-
koéw oraz szopek krakowskich, haft lu-
dowy: na stroju I na rzeczach uzytko-
wych, oraz koronkarstwo: klockowe i
frywolilkowe, rzezbe i malarstwo szta-
lugowe lub na szkle). Do Oddziatu
nalezg tworcy ludowi i animatorzy ze-
spotow folklorystycznych. (mp)

PIERWSLE ZAJECIA STRZELECKIE

Tegoroczny IV Nowohucki Biathlon
rowerowy byt inspiracjg do utworzenia
w Klubie Karino sekcji strzeleckiej w
dwoch kategoriach: mtodziez szkolna |
dorosli. 19 pazdziernika br., pod czuj-
nym okiem Elzbiety | Mariana Zob-
kow, trenerow i sedziow zawodow
strzeleckich, w Klubie odbyty sie
pierwsze zajecia. Uczestniczyli w nich

zarowno dorosli, jak i mtodziez szkol-
na. Organizatorzy maja nadzieje, 1z w
przysztosci sekcja strzelecka bedzie sie
powiekszac, a wszystkie osoby zainte-
resowane uczestnictwem w zajeciach,
w wieku od 10 do 100 lal, zachecajg
do zapisania sie — osobiscie lub telefo-
nicznie (12 681 02 00. 512 290 186).

(f)

KAMIEN-KONTUR-PLAMA

W poprzednich latach Klub Krzestawi-
ce Osrodka Kultury Krakow-Nowa Huta
przyblizat dzieciom i miodziezy rozne
kultury Swiata, poprzez realizacje projek-
tu ..Malt odkrywcy wielkich kultur”.
Natomiast w pazdzierniku br. Klub roz-
poczat realizacje cyklu ,,Wedrowki przez
sztuke”, ktorego celemjest wprowadze-
nie dzieci w zagadnienia z zakresu histo-
rii sztuki. Na pierwszych zajeciach
uczestnicy poznali podstaw owe informa-
cje na temat zycia prehistorycznej ludno-
sci oraz pierwszych form ich tworczosci.
Opowiesciom towarzyszyty zajecia prak-

A

tyczne, na ktorych dzieci malowaty na
kamieniach postacie zwierzat. W zaba-
wach interaktywnych probowaty zas
wcielic sie w cztowieka z tamtych cza-
SOW i za pomoca obrazkow odgadywa-
ty znane przystowia. Na zakonczenie
kazdy uczestnik wykonat test z wiedzy
zdobytej na zajeciach.

Przedszkola i szkoty zainteresowane
przeprowadzeniem tego rodzaju zajec w
swojej placowce organizatorzy proszao
kontakt z Klubem Krzestawice — tel.
12 644 80 06, krzcstawice@kra-
kownh.pl. ()

,Galeon” zaprasza

ZIMOWISKA | OBOZY 2013

Biuro Podrozy GALEON juz zaprasza do skorzystania z oferty tegorocz-
nego zimowego wypoczynku. Jest w niej wiele propozycji.zimowisk w gorach
— z nartami, snowboardem i wypoczynkiem w zimowym, gorskim plenerze.

BIALY DUNAJEC (7 dni) - stoki
BIALKA TATRZANSKA i inne stoki
to oboOz narciarski i snowboardowy, dla
poczatkujacych | grupy zaawansowa-
nej. Turnus I: od 13 do 19.01.2013 r.
Cena; 839 zi.

BIALY DUNAJEC (7 dni) - 5 STO-
KOW (stoki: Biatka Tatrzanska, Buko-
wina Tatrzanska, Gliczaréw, Mate Ci-
che, Biaty Dunajec, Czarna Gora. Jur-
gow') — obOz narciarski, grupa zaawan-
sowana. Turnus |I|I: od 13 do
19.01.2013 r. Cena: 839 zt.

ZAKOPANE (7 dni) — ob6z narciar-
ski 1 snowboardowy, dla chetnych z
nauka | doskonaleniem jazdy na nar-
tach i snowboardzie, zarbwno dla po-
czatkujacych, jak zaawansowanych (w
planach jazda na stokach: Harenda.
eBiatka Tatrzanska, Bukowina Tatrzan-
ska, Mate Ciche, Czarna Gora, Jurgow
| Szymoszkowa). Dla chetnych — nauka
tancow- i zabaw Swiata. Turnus I: od 13
do 19.01.2013 r., turnus Il: od 19.01 do
25.01.2013 r. Cena: 849 zt.

ZAWOJA (7 dni) - zimowisko |

obdz; z nartami lub bez, dla chetnych .

z nauka | doskonaleniem jazdy na nar-

tach, zarowno dla rozpoczynajacych
narciarska przygode, jak | zaawansowa-
nych. Dla chetnych nauka tancéw m.in.
tancow i zabaw Swiata, m.in. latino,
disco. Planowany jest rowniez kulig
saniami goralskimi. Turnus II: od 20.01
do 26.01.2013 r. Cena: 839 zi.

Uwaga! Biuro Podrozy GALEON
organizuje takze - na zamowienie -
zimowiska 1 biate szkoty dla grup,
wyjazdy na narty + baseny termalne,
kuligi. (MiejscowoscC | cena do uzgod-
nienia).

ZATRUDN1IMY 1 ZAPRASZAMY
DO WSPOLPRACY PODCZAS ZlI-

MOWISK WYCHOWAWCOW-NA-

UCZYCI1EL1 ORAZ ORGANIZATO-
ROW GRUP.

Kazda oferta zawiera transport, za-
kwaterowanie w osrodkach w pok. z
tazienkami lub na 2 pokoje 1 tazienka,
4 lub 5 positkow dziennie, opieke me-
dyczna. ubezpieczenie NNW i1 SKL
ognisko z pieczeniem Kkietbasy, nocng
Jazde na nartach, bogaty I urozmaico-
ny program pobytu 1 zaleznie od ofer-

ty - INTRUKTOROW NARCIAR-
STWA, SNOWBOARDU.

Kulig saniami goralskimi w Zawoi w
cenie, w Zakopanem i Biatym Dunaj-
cu dodatkowo ptatny. Jak co roku, na
zimowiska wyjezdza wykwalifikowana
kadra tubiana przez dzieci i miodziez
(nauczyciele na co dzien uczacy w
szkotach), ktora juz przygotowata dla
swoich kolonijnych podopiecznych
nowe ciekawe konkursy, gry i zabawy.

W zwigzku z pytaniami ze strony ro-
dzicow, czy na nasze kolonie moga
pojechacC dzieci spoza krakowskiej

huty, informujemy, ze z oferty biura
moga skorzystaC wszyscy.

Jednoczesnie przypominamy pracow-
nikom ArcelorMittal Poland i spotek,
ze W biurze mozna wykupi¢ skierowa-
nie na kolonie na takich samych
zasadach jak co roku zaliczka, za-
swiadczenie do funduszu socjalnego,
doptata.

Biuro Podrézy ,,GALEON?,
31-959 Krakow, os. Gorali 5.
Telefon 12 642-26-20,

tel. kom. 606-394-103
www.galeon.krakow.pl,

e-mail: galeon@galeon.krakow.pl

Biuro Turystyczne UNIHUT

JARMARK] SWIATECZNE Z ”

Biuro Turystyczne UN1IHUT przed swietami Bozego Na-
rodzenia organizuj jednodniowe zwiedzanie i jarmarki Swig-
teczne w Berlinie, Budapeszcie, Pradze | Wiedniu.

Berlin: 1-2 grudnia, 8-9 grudnia, 15-16 grudnia br.

Cena - 200 zi.

Budapeszt: 1-2 grudnia, 8-9 grudnia oraz 15-16 grudnia
br. Cena - 190 zi.

Praga: 1-2 grudnia, 8-9 grudnia, 15-16 rudnia br.

Cena - 190 zi.

Wieden: 1-2 grudnia, 8-9 rudnia, 15-16 grudnia br.

Cena - 190 zi.

Praga-Wieden: 30 listopada-2 grudnia, 7-9 grudnia, 14-
16 grudnia br. Cena — 355 zi.

Cena zawiera przejazd autokarem klasy lux lub komforto-
wym busem. opieke pilota, ubezpieczenie (nic zawiera bi-
letOw wstepu).

Podziekowania dla mieszkancow os. OSw

Z gteboka wdziecznoscig informuje, ze akcja zbiorki elck-
troodpadow przeprowadzona przez Polska Sekcje Organi-
zacjl Kosciot w Potrzebie w ostatniag sobote, 27.X.br. na os.
Oswiecenia powiodta sie. Pomimo niesprzyjajacej pogody
mieszkancy, cdpowiadajac na apel oddawali wycofany z eks-
ploatacji sprzet, z ktérego dochod przeznaczony zostanie na
wspieranie przesladowanych chrzescijan i prace polskich mi-
sjonarzy w Swiecie.

Zbiorka odbyta sie przy wsparciu proboszcza parafii p.w.
Sw. Maksymiliana Marii Kolbego w Mistrzcjowicach, ksie-
dza pratata Jozefa t.uszczka oraz prezesa Spotdzielni Miesz-
kaniowej OsSwiecenia, ongis aktywnego dziatacza hutniczej
,Solidarnosci”, Romana Kuzniaka. Bez ich pomocy nie
udatoby sie osiggnac takich efektow! Ciezarowka wspotdzia-
tajgcej z Kosciotem w Potrzebie w pozyskiwaniu srodkow
na dziatalnos¢ humanitamo-cdukacyjna firmy Grecn Office

SWIETA Z UNIHUTEM

Mozna takze skorzystac ze swigtecznej oferty Biura Tury-
styki Unihul 1 wyjechacC na swigteczny wypoczynek w gory.
Oto propozycje: Krynica: 21-26.12 br. Cena - 680 zt od

osoby. Krynica: 23-27.12 br. Cena - 450 zi/os., Rabka:
19-26.12 br. Cena - 550 zi/os.

Szczawnica: 22-29.12 br. Cena 1111 os. Zawoja:
22-27.12, cena - 500 zt. Biaty Dunajec: 22-27.12. Cena
— 500 zt/os. Wegierska Gorka: 22-27.12.2012 br., Miedzy-
brodzie Bialskie: 23-27.12. br. Cena - 600 zt. Cedzyna
k. Kielc: 23-26.12. br. Cena - 506 zi.

Zakopane: 22-27.12. br. Cena - 645 zi.

Wiecej informacji w siedzibie biura — Centrum Administra-
cyjne huty, ul. Ujastek I, bud. ,,S”. tcl: 12 644 68 16, 12 390
35 64, turystyka@unihu.pl; www.turystyka.unihut.pl

acenia

Ecologic Sp. z 0.0. opuscita osiedle zapakowana po brzegi.
Powodzenie akcji przeprowadzonej na os. OSwiecenia po-

zwala liczyC na ofiarnosc parafian rowniez z innych nowo-
huckich osiedli. Jako ze sami w Nowej] Hucie dobitnie do-
swiadczyliSmy, czym jest przesladowanie chrzescijan, teraz
staramy sie wspierac tych, ktorzy po dzien dzisiejszy w roz-
nych zakatkach Swiata doswiadczajg przesladowania za wia-
re. Przypomne, ze Kosciot Arka Pana budowany byt m.in.
ze srodkow przekazanych przez Kosciot w Potrzebie.
Sadze zatem, ze ten akt solidarnosci nowohuckich parafian
na rzecz przesladowanych ma w sobie niezwykig symboli-
ke. Warto za jakis czas rozszerzyc¢ akcje na inne osiedla.

W imieniu Rady Stowarzyszenia

Polskiej Sekcji Organizacji Kosciot w Potrzebie
Mieczystaw Gil
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SITPH

NOWA

Stowarzyszenie Inzynierow i Technikow Przemystu Hutniczego w Polsce ob-

chodzi w tym roku wazny jubileusz: 120-lecie powstania. Przez caty ten okres,
a od powstania Nowej Huty w Krakowie, w latach 50-tych w szczegolnosci,

podstawowi! forma dziatalnosci Oddziatu Krakowskiego SITPH jest organi-
zowanie seminariow, konferencji, narad i odczytow naukowo - technicznych
poswieconych najnowoczesniejszym rozwigzaniom technicznym w hutnictwie,

w tym w krakowskiej hucie.

Podczas ostatniego seminarium, jakie
odbyto sie 24. pazdziernika w siedzibie
Klubu Technika w Nowej Hucie, mo-
wiono o koksownictwie I howoczesnych
rozwigzaniach, stosowanych w tej bran-
Zy.

Tematyka seminarium zbiegta sie w
czasie z nieco wczesniejszym oddaniem
do uzytku zmodernizowanej czesci che-
micznej krakowskiej koksowni (oczysz-
czalni gazu koksowniczego) oraz z roz-
poczynajacyg sie dyskusja na temat roz-
budowy Nowej Huty, z uwzglednieniem
Istnienia tu strefy’ gospodarczej. Uczest-
nicy seminarium zebrani w nowohuc-
kim Klubie Technika mieli okazje row-
niez zapoznac sie z materiatami planszo-
wymi obrazujagcymi prace konkursowe
na temat ..Krakow - Nowa Huta przy-
sztosci'’. przygotowywanymi przez
Urzad Miasta. Tak wiec na seminarium
spotkaty’ sie rozne ale jakze wzajemnie
zintegrowane zagadnienia: wysokiej
techniki, ochrony srodowiska, rozbudo-
wy Krakowa w zgodzie z tg technikg |
zapewnienia pracy dla mieszkancow.

NOWOCZESNE INSTALACIE

Seminarium, ktére prowadzit Jerzy
KucCmierz - Wiceprezes Zarzadu Od-
dziatu SITPH w Krakowie, byto bardzo

dobrg okazja, aby promowac idee nowo-
czesnej mysli technologicznej i przyj-
rze¢ sie najlepszym rozwigzaniom sto-
sowanym w hutnictwie. Podczas semi-
narium przedstawiono historie | obecny
ksztatt krakowskiej koksowni z
uwzglednieniem zagadnien ochrony $ro-
dowiska. Kierownik Wydziatu Produk-
cji Koksu Lucjan Pawlak przypominat
czasy, kiedy koks powstawat w 12 ba-

W o0s. Dywizjonu 303 1 Chatupkach

POWSTAJA KOLEJNE OGRODY

Nowe rabaty z ozdobnych krzewow, traw i roslin, Sciezki wkomponowane
w krajobraz mozna juz podziwia¢ na dwoch terenach zielonych na osiedlu
Dywizjonu 303 1 w Chatupkach. Powstaty - w ramach 11 edycji projektu
Ogrody Nowej Huty. | choc¢ kilka dni temu rosliny przykryta niewielka war-
stwa Sniegu to efekty pracy tatwo dostrzegajg zarOwno zaangazowani w pra-

ce, jak i inni mieszkancy.

Wszystko zaczeto sie wiosng tego
roku, kiedy jury konkursowe, sposrod
zgtoszonych do stworzenia ogrodow
lokalizacji, wybrato witasnie tereny nie-
opodal kosciota p.w. sw. Brala Alberta
na os. Dywizjonu 303 oraz przy ka-
pliczce na ul. Truskawkowej w Chatup-
kach.

Nasadzenia poprzedzone byty szcze-
gotowymi konsultacjami, analiza cha-
rakteru i funkcji miejsc oraz stworze-
niem kompleksowych projektow.
Inspiracjg dla projektu ogrodu na os.
Dywizjonu 303 byta wyjatkowa lokali-

zacja przy pasie startowym dawnego
lotniska Rakowice-Czyzyny. Podsta-

wowym zatozeniem byto utrzymanie
otwartego, tagkowego charakteru przy
jednoczesnym stworzeniu przyjaznej
przestrzeni publicznej dla mieszkancow
tego intensywnie zabudowanego juz
dzis obszaru. Teren ma duze znaczenie
komunikacyjne stad w projekcie znacz-
na ilos¢ sciezek ozdobionych rabatami
roslinnymi - umilajgcymi spacery.
Uwzgledniono takze miejsca na tawki,
placyk petnigcy funkcje miejsca wypo-
czynku 1 lokalizacji wszelkiego rodza-
ju wystaw plenerowych. Na terenie
ogrodu znajdg sie tez karmniki dla pta-
kow. Prace w ogrodzie o powierzchni
ok. 36 arOw rozpoczety sie od zrekul-

Poza zasadzeniem wazne jest by rosliny podlewac.
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tcriach koksowniczych systemu ubijane-
go. z mokrym gaszeniem i porownywat
je z obecna linig produkcyjna.
Aktualnie koks produkowany jest w
jednej wiclkokomorowej baterii zasypo-
wej. nie ma juz takze ,,pioropuszy pary"
nad hutg, bo koks schtadza sie na sucho.

Te nowoczesne technologie sprzyjaja
ochronie srodowiska, dzieki nim z prze-
kasem w przesztosci okreslana mianem
,sanatorium koksownia, w tej chwili
jest jedna z najbardziej ekologicznych
Instalacji w hucie.

W ostatnim czasie zakonczyta sie tak-
Zze modernizacja tzw. wydziatu chemicz-
nego, o ktorej w szczegotach opowia-
dat nadzorujacy jej realizacje Kierow-

tywowania terenu 1 zasiania trawy z
funduszy Rady Dzielnicy XIV. W
dniach 18 i 20 pazdziernika br. Grupa
Spoteczna ,,Zielono mi", czyli inicjato-
rzy catego zamierzenia wraz z miesz-
kancami oraz pedagogami i miodzieza
Zespotu Szkot nr 14 nasadzili rosliny
zaplanowane na ten rok. Nalezy pod-
kreslic, ze Grupa Spoteczna zdobyita
tez dodatkowe srodki na realizacje
ogrodu z funduszy europejskich w ra-
mach projektu ,,Samorzad z inicjatywa"
finansowanego z Funduszu dla Organi-
zacjl Pozarzadowych (w ramach Gran-
tu Blokowego dla Organizacji Pozarza-
dowych | Polsko-Szwajcarskich Regio-
nalnych Projektow Partnerskich Szwaj-
carsko-Polskiego Programu Wspotpra-
Cy organizowanego przez Fundacje
Biuro Inicjatyw Spotecznych). Potga-
czone sity projektow pozwolity na na-
sadzenie 700 szt. roslin, gtdwnie krze-
wow tj. tawuty, berberysy, roze, irqi,
pigwowcc. pecherznice, znalazto sie
miejsce takze na kasztanowca czerwo-
nego, buka purpurowego, sliwe wisnio-
wa oraz gtoga. W kolejnych lata planu-
systematyczne uzupetnianie ogro-
0 dalsze nasadzenia oraz wprowa-
dzenie matej architektury tj. podestow
drewnianych, tawek, alejek.

Tuz przed pierwszym atakiem zimy
udato sie rozpoczacC pierwsze prace
przy aranzacji kolejnego ogrodu w os.
Chatupki. Z narzedziami ogrodniczymi
stawito si kilkunastu mieszkancow, a
przede wszystkim pan  z Klubu Ak-
lywnych Kobiet dziatajacego przy Klu-
bie Karino Osrodka Kultury Krakow
Nowa Huta.

nik Wsparcia ds. Niezawodnosci Ma-
cie) Dyrka Powstajacy w starej insta-
lacji do tej pory odpad, trzeba byto uty-
lizowac. Nowa instalacja pozwala na
odzyskiwanie z procesu siarki o niemal
100 proc, czystosci, ktora staje sie pro-
duktem handlowym.

Nie mozna takze zapominac, ze nowa
Instalacja oczyszczania gazu koksowni-
czego jest hermetyczna - nic powodu-
je niezorganizowanej emisji weglowo-
dorow. Na etapie projektu i budowy
wprowadzono szereg nowatorskich roz-
wigzan przyczyniajacych sie do zmniej-
szenia zuzycia energii, dzieki czemu
ograniczone zostaty koszty. Niektore
nowinki podsuwat projektant — firma
BP Koksoprojekt. z innymi pracowni-
cy koksowni mieli stycznos¢ podczas
wyjazdow do najnowoczesniejszych
koksowni w Europie.

KOKSOWNIA W OBREBIE
MIASTA

Jak, dzieki miedzy innymi koksowni-
czym inwestycjom i innym, zmienito sie
catosciowe oddziatywanie huty na Sro-
dowisko? Na to pytanie podczas semi-
narium odpowiadat Gtowny Specjalista
Ochrony Srodowiska Wojciech Moty-
ka. Wymieniajac szereg waznych zadan,
jak budowa wdmuchiwania pytu do
wielkiego pieca, budowa nowej wal-
cownli goracej, realizacja programu wy-
ciszania zrodet hatasu, inwestycje w
urzadzenia odpylajace, pokazat dtuga |
ciezka prace nad dostosow-anicm zakia-
du do europejskich-standardow. Podkre-

slat takze znaczenie dialogu spoteczne-

go w zakresie ochrony srodowiska,
dzieki ktoremu mozna unikngC wielu
lokalnych problemow.

Gtosy pojawiajace sie w dyskusji po-
zwalajg twierdzi¢, ze rozw0j przemystu
na terenie Nowej Huty to temat wazny.
Nowohucki Obszar Gospodarczy to nie
tylko tysigce miejsc pracy ale takze sita
napedowa rozwoju Krakowa | catego
wojewddztwa, i1 plany miasta powinny
uwzglednia¢ potencjat tego obszaru.
Niedawno rozstrzygniety zostat konkurs
urbanistyczny ,,Krakow - Nowa Huta
Przysztosci”, ajego wyniki majg postu-
zyC za materiat do Studium uwarunko-
wan i zagospodarowania przestrzenne-
go miasta Krakowa. Zgodnie z zapowie-
dziami w Nowej Hucie ma powstac
m.in. strefa gospodarcza, ktéra ma za-
checic nowych inwestorow do lokowa-
nia swojej dziatalnosci w Krakowie.
Zwycieskie prace konkursu bedzie moz-
na juz lada dzien obejrze¢ w Klubie
Technika na osiedlu Centrum C.

— Przedstawiciele Stowarzyszenia In-
zynierow i Technikdw Przemystu Hut-
niczego Oddziat w Krakowie uczestni-
cza w dziatajacych obecnie gremiach
konsultacyjnych w Miescie, wyrazajac
stanowisko o koniecznosci rozwoju w
Krakowie Nowej Hucie hutnictwa i
przetworstwa jego wyrobow z uwzgled-
nieniem najwyzszych swiatowych stan-
dardow pod wzgledem technologii, za-
trudnienia i ochrony srodowiska podkre-
sla wiceprezes ZO SITPH w Krakowie
— Wiestaw Mierzowski.

U=M)

Dzieki paniom z Klubu Aktywnych Kobiet w Chatupkach powstanie nowy

ogrod.

Po uzyskaniu zgody miasta na zago-
spodarowanie terenu przy ul. Truskaw-
kowej rowniez tam ruszyty prace nasa-
dzeniowe. Projekt zaktada, ze ten
ogrod - skwer ma byc¢ tagcznikiem ko-
munikacyjnym i alternatywa dla nie-
bezpiecznego pobocza gtownej drogi
asfaltowe] prowadzacej przez osiedle:
do sklepu, na przystanek czy po prostu
na spacer. Uktad Sciezek inspirowany
byt motywem wstgzek, natomiast geo-
metryczny uktad nasadzanych rabat
przypomina pola uprawne. Mieszkan-
com bardzo zalezalo na szczegolnym
potraktowaniu terenu usytuowanego
najblizej kapliczki, ten obszar takze
zrealizowany zostat jako pierwszy. W
tym centralnym miejscu w ubiegtym
tygodniu zasadzono ponad 300 szt. ro-
slin, gtownie o kartowym pokroju (irgi,
berberysy, trzmieliny w dwoch odmia-
nach, lawenda, macierzanki, golterie).
Prace przebiegaty bardzo sprawnie.

bowiem mieszkancy bardzo zaangazo-
wali sie w projekt kilka dni wczesniej
oczyszczajac | spulchniajac glebe.

W przysztym miesigcu takze w po-
blizu kapliczki planowane jest nasadze-
nie zywoptotu z grabu Dalsza realiza-
cja projektu bedzie prawdopodobnie
kontynuowana przez cztonkinie Klubu
Aktywnych Kobiet w przysztych la-
tach.

Dobra atmosfera wspotpracy przy
projekcie pomiedzy koordynatorem -
Osrodkiem Kultury im. C.K. Norwida,
partnerem ArcelorMittal Poland. rada-
mi dzielnic i w koncu mieszkancami,
przynosi oczekiwane efekty. Mamy w
Nowej Hucie kolejne estetyczne i do-
brze przemyslane tereny zielone, ktore
pielegnowane bedg cieszyty przez dtu-
gie lata. Wiecej informacji oraz zdjec z
nasadzen mozna znalez¢ na stronic
www.ogrodynh.pl.
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OSRODEK KULTURY IM. C.K. NORWIDA.
OS. GORALI 5

« 5 Xl, godz. 10 12 - Kurs komputerowo-internetowy dla zaawansowa-
nych - zajecia odbywaja sie dwa razy w tygodniu po dwie godziny w ponie-
dziatki 1 srody w godz. 10.00-12.00. Catos¢ kursu 20 godzin (5 tygodni).
Zapisy: Joanna Komas-Chmiclarz tel. 12/644-27-65 w. 24, e-mail: mal-
pa@okn.edu.pl lub osobiscie p.3 (I pietro) w godz. 9.00-15.00.

=« 6 Xl, godz. 17-19 - Warsztaty rekodzielnicze ,,Filcowanie wetny czesanko-
wej z merynosow hiszpanskich”. Prowadzenie: Krystyna Drozdzowska. Zajecia
beda sie odbywacC w kazdy wtorek w godz. 17.00-19.00. Cena za zajecia wraz z
materiatem 20 zt.

« 8 Xl, godz. 17 — Spotkanie w Muzeum PRL-u, os. Centrum E | (z cyklu
otwarte spotkanie spotecznych opiekunow zabytkow i mitosnikow historii). Spo-
tkanie poprowadzi Jadwiga Emilewicz, dyrektor Muzeum PRL-u. Wstep wolny.

KLUB KUZNIA OKN,
OS. ZLOTEGO WIEKU 14
= 6 Xl, godz. 15.30 - Dyskusyjny Klub Ksigzki dla dzieci - Joanna Olech
..Pompon w rodzinie Fisiow”. Spotkanie dla dzieci, ktére lubig czytac¢ i rozmawiac
0 ksigzkach, w Bibliotece Klubu Kuznia. Wstep wolny.

= 8 Xl, godz. 17 - Z cyklu Bajki Europejskie: bajka niemiecka ,,Krolewna
Sniezka”. Spotkanie w Bibliotece Klubu Kuznia. Wstep 5 ztotych.

= § XIl, godz. 18.15 - Otwarte warsztaty grupy poetyckiej Sylaba. Grupa lite-
racka SYLABA skupia ponad 25 osoOb, ktore piszag wiersze, literacka proze, a na
comiesiecznych warsztatach dyskutujg o wiasnych wierszach oraz zjawiskach, fa-
scynacjach i wydarzeniach literackich. Prowadzenie: Elzbieta Zechenter-Sptawin-
ska.

RODKA KULTURY KRAKOW N(OWAMHLTA.
UL. TRUSKAWKOWA 4.

= 2 Xl, godz. 11-14 Warsztaty artystyczne dla dzieci. To warsztaty robienia
bizuterii dla dzieci oraz mtodziezy szkolnej. Grupa mtodsza nauczy sie wykony-
wania z gliny podstawowych elementdéw ozdob archeologicznych i ich tgczenia.
Starsi uczestnicy poznaja dodatkowo réznorodne metody ozdabiania wykonanych
elementow. Bizuteria przeznaczona bedzie na kiermasz, ktory odbedzie sie pod-
czas imprezy Dzien Hodowcy Gotebi 17 listopada. Wstep wolny.

KLUB

KLUB JEDRUS OSRODKA KULTURY KRAKOW NOWA HUTA.
OS. CENTRUM A BL. 6A.
= 5 XIl, godz. 15 - Dom Wiecznosci — zydowski cmentarz i zwyczaje pogrze-
bowe. Stowarzyszenie Przyjaciot Nowej Huty oraz Osrodek Kukury Krakéw Nowa
Huta zapraszajg na kolejny wyktad w ramach Nowohuckiej Akademii Seniora. Pre-
lekcja wygtoszona przez Anne Jodtoiec-Dziedzic, kustosz Muzeum Historycz-
nego Miasta Krakowa, dotyczyC bedzie zagadnien zycia wiecznego w judaizmie
oraz zwyczajow pogrzebowych, od czasow biblijnych, poprzez sredniowiecze, po
czasy rozbiorow na ziemiach polskich. Prowadzaca opowie takze o rodzajach na-

grobkow oraz symbolice nagrobnej, tj. o znaczeniu Swiec, kamieni i karteczek na
grobach. Wstep wolny.

= 7 XIl, godz. 16.30 - Wieczorek taneczny dla dorostych przy muzyce na zywo.
Przybytym do tanca przygrywac bedzie zespot Format. Wstep. 15 zt/os.

KLUB MIRA(E OSRODKA KI LTLRY KRAKOW 50WA H( TA.
OS, BOHATEROW WRZESNIA 26.

= 6 Xl, godz. 9 - Korczakiada. Impreza dla przedszkolakéw organizowana z
okazji obchodow roku Janusza Korczaka. W programie spotkania m.in.: wspolne
czytanie, gry i zabawy, malowanie twarzy oraz kacik plastyczny i stodkie nagro-
dy. Uczestnicy wspolnie zasadza rowniez dab pamieci Dzieci Mistrzejowic Janu-
szowi Korczakowi. Wstep wolny.

= 8 Xl, godz. 12 - Bajki terapeutyczno-relaksacyjne. Cykliczna impreza dla dzie-
ci przedszkolnych, wspotorganizowana przez Nowohucka Biblioteke Publicznag, po-
legajagca na czytaniu i analizie bajek. Zajecia majg charakter edukacyjno-relaksa-
cyjny z elementami dramy i ¢wiczen oddechowych. Wstep wolny.

= § Xl, godz. 16 — Jak ustrzec sie przed grypa? Spotkanie z lekarzem dla se-
niorow, ktore dotyczyC bedzie zagadnien zwigzanych grypa, choroba szczegolnie
niebezpieczng dla osbéb starszych. Jego celem jest propagow anie wiedzy dotycza-
cej przyczyn zachorowan, sposobu rozprzestrzeniania sie choroby, leczenia oraz
profilaktyki. Spotkanie poprowadzi lekarz medycyny Maria Janik. Wstep wolny.

= 8 XIl, godz. 16 - Ortografolandia. Jezeli chcesz pozbyc sie ktopotow z orto-
grafig i zostaC mistrzem w tej dyscyplinie, przyjdz do Klubu na kolejne spotkanie
z ortografig na wesoto. Jako ze kluczem do opanowania zasad pisowni jest wzro-
kowe zapamietywanie, to poprzez gry’ i zabawe bedziemy wykorzystywac te wia-
snie forme nauki. Na zakonczenie odbedzie sie test sprawdzajacy umiejetnosci or-
tograficzne. Sposrod uczestnikow, najlepszych nagrodzimy stodkimi upominkami.
Wstep wolny. (1)

RELIGIA-FILOZOFIA-KULTURA

5 listopada (poniedziatek), o godz. 18.00, w sali 203 NCK bedzie mozna wy-
stuchaC wykiadu dr Elzbiety Wawro z cyklu ,,Religia - filozofia - kultura™.
Tym razem omawiany bedzie rozwoj doktryny chrzescijanskiej w pierwszych
wiekach (1-1V), a wiec: spory teologiczne | powstanie tradycji, rozstrzygniecia
doktrynalne pierwszych soborow oraz doktryna chrzescijanska i pojecie herezji.
Wstep wolny. (mp)

DAROWIZNA | JEJ SKUTKI

Mecenas Ewa Bauer zaprasza na swoj wykiad z cyklu ,,Putapki prawa”. Juz 6
listopada (wtorek), o godz. 18.00, w sali 203 NCK ustyszymy, co trzeba wiedziec,
gdy decydujemy sie na przekazanie majatku. Przyblizone beda zagadnienia: da-
rowizna - jej forma i skutki, rodzaje testamentu i co to jest zapis windykacyjny.
Wstep wolny. (mp)

6

Notowania cenowe

Firma ,,ELMAR” s.c. mieszczgca sie
na Placu Targowym ,,PIAST” w os.
Piastow 60 A paw. 3, ktora catorocznie
prowadzi sprzedaz, rowerow i serwis
rowerowy, serdecznie zaprasza na kier-
masz zniczy i lampionow. W przede-

dniu Wszystkich Swietych, gdy ,,Gtos”
bedzie wyjatkowo wczesniej w Kkio-
skach, sprzedaz bedzie promocyjna.
Znicze mate mozna kupic juz od 1,20
zt. Znicze sredniej wielkosci zalewane
parafing kupimy w cenie od 2,00 zt, na
wkiady 2,50 zt (z ozdobami od 3,00
zt). W swej bogatej ofercie firma posia-
da w sprzedazy rowniez znicze duze,
roznego ksztattu, z motywami dekora-
cyjnymi oraz bez dodatkow w cenach
od 5,00 zt. Sgto roznej wielkosci kule,
kapliczki, lampiony, lampy itp. Znicze
ze szkia ,,mrozonego” od 8,00 zt. Tu-
taj kupimy tez znicze ceramiczne w
przystepnej cenie. W ofercie sg rwy-
kle wktady do zniczy o roznej wielko-
sci: mate od kwoty 1,00 zt do wiek-
szych o dtuzszym czasie palenia (nawet
76 godzin) w przystepnych cenach.
Polecamy wkiady firmy ,,Bolsius”, roz-
nej wielkosci, o ulepszonej parafinie,
ktérych czas palenia wynosi od 2 do 5
dni. Cena tych wkiadéw waha sie od
kwoty 2,20 do 5,20 zt. Wkiady olejo-

we firmy ,,Bolsius” ulepszone, rowniez
0 dtuzszym czasie palenia od 2,5 dnia
do 8 dni, wahaja sie w cenie od 2,30
zt do 7,50 zt. Wkiady ,,Bolsius”
to gwarancja jakosci — dtugi czas pa-
lenia, nie kopca, wypalaja sie do
konca. (sp) fot. autor

WALUTA

W ostatnim tygodniu ztotowka nieco
ostabta.

W kantorze na pi. Bienczyce, paw.
24, tel. 12-641-46-29 zanotowano na-
stepujace kursy walut: USD: 3,17-3,22
zt, euro: 4,12-4,16 zt, GBP: 5,10-5,15
zt, CHF: 3,39-3,45 zi.

TRADYCYJNE
WEDLINY

Tuta] kupisz prawdziwe wedli-
ny z firmy jednoosobowej, wy-
produkowane ze 124 g miesa
na 100 g gotowego produktu Sa

to wyroby gotowe | do gotowa-
nia, marynowane przez 14 dni

w zalewie ziotowej. szynki, po-
ledwice. boczki, karczki.

Wyroby nie zawierajg
zadnych konserwantow,
barwnikow

ani ulepszaczy smaku.

Jozef Aksamit zaprasza
do swojego pawilonu nr 466,
prowadzonego

na bazarze BTomex”.
Czynne: wt.-pt. 8.00-16.00,
sob. 7.30-14.00.

jednego z najgtosniejszych przedstawicieli j

Od 2 do 8 listopada

W KINIE ,,SFINKS”

- . KOMEDA, KOMEDA” to niezwykle ciekawy dokument w rezyserii Na-
talii Ziotkowskiej-Kurczuk, poswiecony Krzyszto-
fowi Komedzie Trzcinskiemu — wybitnemu mu-
zykowi jazzowemu, tworcy muzyki filmowej
do takich dziet kinematografii jak ,,N0z w

wodzie”, ,,.Dwaj ludzie z szafg czy zna-

nej na catym swiecie ,,Kotysanki”

skomponowanej do filmu ,,Rose-

mary's Baby” Romana Polanskie-

go. W filmie wzieto udziat wiele
zwigzanych z Komeda znanych

postaci ze Swiata sztuki. Relacje

wspotpracownikow tworzg niejed-

noznaczny | tajemniczy obraz ar-
tysty, cztowieka uformowanego
przez nietatwe zwigzki, niepokor-
ne przyjaznie i niefortunne oko- A4
licznosci polityczne.

= Dramat ,,W DRODZE” Wal-
tera Sallesa jest ekranizacja napisanej w 1957 r. kultowej ksiazki Jacka Kerouaca,
kolenia beatnikow. WKkrotce po Smier-
ci swojego ojca Sal Paradise, ambitny nowojorski pisarz, poznaje zabodjczo cza-
rujgcego Deana Moriarty’ego, ktory niedawno wyszedt z wiezienia, i jego zone,
wyzwolong i uwodzicielskg Marylou. Sal i Dean zaprzyjazniajg sie natychmiast.
Gtodni swobody porzucajg zyciowe konwenanse | wyruszajg w droge na poszu-
kiwanie swiata i samych siebie. W rolach gtownych wystepuja Garrct Hedlund,

Sam Riley 1| Kristcn Stewart.

1 I

(as)

Plan filmowy w Waszyngtonie. Roza Nowotarska w rozmowie z Jerzym Rida-

nem.

W dzieri Wszystkich Swietych telewi-
zja krakowska wyemituje o godz. 17.15
film ,,R6za”. Jest to dokument o zna-
nej krakowiance RéOzy Nowotarskiej,
ktora w wieku szesciu lat zadebiutowa-
la w teatrze, a pisaC zaczeta, majac lat
16. W 1949 roku wyemigrowata do
USA. Zostata aktywna dziataczka polo-
nijng. pisarka i reporterkg. Do 1987
roku pracowata w radiowej rozgtosni
Sekcji Polskiej ,,Gtos Ameryki” (Voice
of America). Starsi radiostuchacze pa-
mietajg do dzis jej] wspaniate audycje
poswiecone muzyce country, ktore pro-
gramowo zagtuszaty naziemne stacje
PRL-u. R6za Nowotarska byla tez au-
torka wielu publikacji 1 ksigzek, napi-
sata m.in. ,, Tryptyk wojenny” oraz

LZiemia i Stowo” — album poswiecony
Janowi Pawitowi IlI. W latach 90. kilka
razy odwiedzita swoj ukochany Kra-
kow. Byta bardzo oddana dzieciom.
Malowata dla nich obrazki i wycinata
ozdoby choinkowe, ktore wysyitata do
Polski. Wychowata i kosztem wielu
wyrzeczen wyksztatcita swoje corki -
Rozyczke, Marie zwang Myszka, Staw-
ke i Magde. W ostatnich latach swego
zycia bardzo cieszyta jg rola babci.
Zmarta 28 marca 2012 roku.
Dokument z udziatem R6zy Nowotar-
skiej zrealizowali w Waszyngtonie zna-
ni filmowcy z Nowej Huty, rezyser Je-
rzy Ridan i operator Andrzej Jeziorek.
Zatem zapraszamy do obejrzenia filmu.

(O

SALON LITERACKO-MUZYCZNY

Salon Litcracko-Muzyczny zostat stworzony w celu promowania waznych |

wartosciowych zjawisk kulturalnych. Raz w miesigcu na scenie sali teatralnej NCK

odbywa sie spotkanie z autorami | wydawcami ksigzek oraz artystami sceny mu-
zycznej. Wieczor czterdziesty 6smy Salonu Literacko-Muzyczncgo juz 6 listopa-
da (wtorek), o godz. 18.00. Przy Stoliku Literackim - ,,Czasami z wami mowie”
— spotkanie z Janem Budziaszkiem. Przy Stoliku Muzycznym - ,, Tyle jestem wart”

— recital Marcina Wojtowicza z udziatem Stanistawa Rzcpieli — fortepian, skrzypce.
Prowadzenie: Adam Ziemianin. Wstep wolny. (nip)
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W Osrodku Kultury im C.K. Norwida

WYSTAWA

W Osrodku Kultury im C.K. Norwi-
da od wtorku 23 pazdziernika 2012
mozna ogladac wystawe prac plastycz-
nych podopiecznych Warsztatow Tera-
pii Zajeciowe] — Pracowni Plastycznej
Stowarzyszenia Pomocy Socjalnej Gau-
dium et Spes, os. Gorali 19. Na wysta-
wie ,,Mamy talent” pietnastu uczestni-
kow zaprezentowato swoje interpretacje
znanych dziet Leonarda da Vinci, Vin-

W Klubie ,,Jedrus”

L

W Klubie Jedrus” Osrodka Kultury
Krakow Nowa Huta w o0s. Centrum A
bl. 6A potrwa do 30 listopada wysta-
wa malarstwa Jadwigi Godzik. Mozr.a
ja oglada¢ w godz. 15.00-20.00. Ar-
tystka, ktorej wernisaz w nowo wyre-
montowanym klubie niedawno sie od-
byt, pochodzi ze Lwowa, od 1951 roku
mieszka w Krakowie. Ukonczyta Pan-
stwowe Liceum Plastyczne pod opieka
prof. Adama Hoffmana. Kocha przyro-
de, polskie krajobrazy od TatT po Bat-
tyk — dlatego jest niestrudzonym we-
drowcem | uczestnikiem niezliczonych
plenerow i warsztatow artystycznych.
Je] ulubione tematy to pejzaz i kwiaty.
Stosuje technike olejng. Jej obrazy to
nastrojowe, w naturalnych barwach
swiaty, przyciagajace swoja urodg i
pieknem przyrody. Swoj bogaty doro-
bek prezentowata na kilkudziesieciu

centa vaD Gogha czy prac Pabla Picas-
sa, a takze wiasne kolorowe kolaze, pa-
stele, rysunki. Prace zostaty wykonane
pod kierunkiem terapeutow Aleksandry
Gojach I Maitgorzaty Bialik. Obie Pa-
nie prowadzg warsztaty w pracowni
plastycznej, na ktorych zapoznaja
uczestnikow z roznymi technikami
malarskimi, graficznymi, technikami
wykonywania szKicow, rysunkiem,

wystawach indywidualnych 1 kilkuset
zbiorowych. Jest laureatka wielu na-
grod i wyroznien w konkursach lokal-
nych i ogblnopalskich, jak np. zwycie-
skie laury wystawy ..Krakow — Swia-
dectwo Historii” i konkursu ,,50 lat No-
wej Huty”. Wspotdziata z grupg twor-
cza Natura w Osrodku Kultury im.
C.K. Norwida i Fundacjg Sztuki Osob
Niepetnosprawnych. Jezdzi na liczne
plenery nie tylko w Polsce, ale takze do
Grecji, Witoch, Danii, a nawet nad Baj-
kat. Jest osoba niezwykle ciepta, ktora
bez reszty oddaje sie swojej pasji. Pod-
czas wernisazu p. Jadwiga czestowata
gosci wiasnorecznie zrobiong szarlotka,
zas wiasne wiersze z tomika ,,W starym
stylu”, w nastroju jesiennym, czytata
Ada Czuta z Matopolskiego Stowarzy-
szenia Tworcow Kultury, lekarka pasjo-

nujaca sie turystyka, (mp) fot. autor

Oferta Klubu Osrodka Kultury Krakow-Nowa Huta

DLA DZIECI

W roku kulturalno-oswiatowym 2012/2013 Klub Osrodka
Kultury Krakdéw-Nowa Huta serdecznie zaprasza dzieci |
dorostych do udziatu w réznorodnych zajeciach.

Dla najmtodszych przygotowano:

maluchowo - dla dzieci 2,5-letnich, podczas zajec dzie-
ci nauczg sie wspotpracy | wspotdziatania w grupie;-

zajecia z jezyka angielskiego i niemieckiego;

zerowke baletowa - ktorej celem jest rozwijanie poczu-
cia rytmu, oswajanie z tancem poprzez zabawe do muzyki,

Improwizacje baletowe;

nosci lokalnej.

24 32 w. 28.
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MAMY TALENT

kompozycja oraz sposobami tworzenia
dziet sztuki. Odkrywaja, jak wykorzy-
stac w petni mozliwosci otdwka czy
kredkKi

Wystawe bedzie mozna podziwiac do
20 grudnia 2012 w Galerii Osrodka
Kultury im. C. K. Norwida, o0s. Gora-
li 5 w Krakowie. Informacje o mozli-
wosci kupna obrazow udziela Matgo-
rzata Bialik 509-546-945. (1)

Jak stworzyC niepowtarzalne
paciorkowe kompozycje, czyli...

AAFT
KORALIKOWY

Niepowtarzalna bizuteria? Mozesz ja
zrobi¢ sama. To tatwe i przyjemne.
Beda sie mogty przekona¢ o tym Panie,
ktore skorzystajg z oferty Osrodka
Kultury im. C.K. Norwida, os. Gorali
5. W listopadzie ruszajg bowiem nowe
warsztaty rekodzielnicze ,,Haft korali-
kowy, czyli jak stworzycC niepowtarzal-
ne paciorkowe kompozycje”. Podczas
czterech zajeC kazdy uczestnik bedzie
miat mozliwoscC stworzenia wilasnej,
wyjatkowej, dekoracyjnej oraz funkcjo-
nalnej ozdoby. Podczas pierwszych
zajec, 9 listopada, uczestnicy zapozna-

ja sie z narzedziami, materiatami oraz

zastosowaniem technik trzech podsta-
wowych sciegdéw haftu koralikowego,
zaczng tez wykonywac pierwszy kol-
czyk. Na kolejnych zajeciach dowiedzg
sie, jak wykonac ozdobniki, zaprojek-
towac wisior czy fredzle ozdobne.

Na pierwsze w tym sezonie warszta-
ty zapraszamy juz 9 listopada, w pig-
tek, na godz. 17.00, poprowadzi je Gra-
zyna Anton. Koszt to 20 zt od osoby,
ale w cene wliczony jest materiat uzy-
ty do zajeC. Organizatorzy prosza chet-
nych o zgtoszenia telefonicznie 12/644-
27-94 , 12/642-25-94 w. 17 lub mailo-
we b.solecka@okn.edu.pl. ()

DOROSLYCH

zespot baletowy Gaduty - ktorego celem jest nauka
uktadow tanecznych oraz wystepy na imprezach dla spotecz-

Dorostych OsSrodek zaprasza zas na jezyk angielski dla
srednio zaawansowanych i jezyk niemiecki dla poczatkuja-
cych i Srednio zaawansowanych. Szczegotowe informacje |
zapisy w Klubie Osrodka Kultury os. Zgody ! tel. 12 644

(D

KALENDARZ NOWOHUCKI

NIEDZIELNE MSZE SW.

Bazylika w Mogile: 6.30, 8, 9.30, 11, 12.30, 14, 16.30, 18.
Kosciot sw. Barttomieja: 9, 10.15, 11.30

Szklane Domy: 6.30, 8, 9.30, 11, 12.30, 14.30, 17, 19, 20.30.
Arka Pana: 6.30, 8, 9.30, 11, 12.30, 14, 16, 17.30, 19.
Czyzyny: 7, 8.30, 10, 11.30, 13, 18.

Dywizjonu 303: 6.30, 8, 9.30, 11, 13, 16, 18, 20.
Mistrzejowice: 6.30, 8, 9.30, 11. 12.30, 14, 17, 18.30, 20.
Kalinowe: 7, 9, 11, 13, 18.

Wzgorza Krzestawickie: 6.30, 8.00, 9.30, Il. 12.30, 16, 19.
Boh. Wrzes$nia: 6.00, 7.30, 9, 10.30. 12, 13.30, 16.30, 18, 19.30.
ul. Bulwarowa: 7, 8.30, 10, 11.30, 13, 18, 20.

Teatralne: 7, 8.30, 10.00, 11.30, 18, 19.30.

Krzestawice: 9.30, 14.00.

Pleszéw: 7.40, 11.10.

Kantorowice: 9.00, 11.00, 19.00, od X do IV - 18.00.
Ruszcza: 7, 9, 11, 16.

Gorka Koscielnicka: 7, 12.

Koscielniki: 10.30. 19.

Wolica: 9. 18.

Lubocza: 8, 10.30, 17.

Stowa na niedziele

Pan jest naszym Hogiem - Panem jedynym.
(por. Pwt 6)

Bog istnieje. Bog jest tylko jeden. Bog chce byC naszym Bogiem. Oto trzy fun-
damentalne zdania do gtebokiej refleksji i aplikacji ich we wlasnym CV. A jesli
ktos uwaza, ze przesadzam, to niechaj zweryfikuje, jaki jest obecny stan jego wia-
ry. ByC moze dla kogo$ Bog ,,umart’ dzien po bierzmowaniu. By¢ moze w miej-
sce monoteizmu pojawito sie wiele hazkow (wiladza, stawa, mamona itp.) wyma-
gajacych czci i postuszenstwa. By¢ moze ktos zagtuszyt swoje sumienie, a teraz
mysli, ze nasz Bog to ,,milczek”.

ks. Piotr Gasior

DYZURY SZPITALI

= Ostre dyzury w zakresie chirurgii dzieciecej przez caty tydzien petnia:
Instytut Pediatrii, ul. Wielicka 265, tel. 658-20-11 1 Szpital im. Zeromskiego,
tel. 644-01-44.

Nie obowigzuja juz dyzury' z zakresu chirurgii ogdlnej i urazowej. Pacjenci
maja zgtaszac sie do szpitalnych oddziatow ratunkowych (w Nowej Hucie funk-
cjonuja dwa takie oddziaty — przy Szpitalu im. S. Zeromskiego i przy Szpitalu
Im. L. Rydygiera). Szczegoty pod numerem informacji medycznej 661-22-40.

BYZURY ABTEK ]

= Od piatku do czwartku: os. Centrum A, bl. 3, tel. 425-75-40 (catg dobe).

= Ponadto przez caty tydzien dyzur petni apteka w os. Kazimierzowskim 30,
tel. 648-59-57 — od poniedziatku od pigtku w godz. 8-22, w soboty od 8 do 20
| w niedziele od 8 do 15.

| PRZYCHODNIE PELNIACE DYZURY LEKARSKIEN

= Opieke catodobowag nad pacjentami Niepublicznych Zakiadow Opieki

Zdrowotnej petnig: Ambulatorium Opieki Catodobowej, 0s. Jagiellonskie
nr 1, tel. 648-00-44 oraz os. Niepodlegtosci nr 2, tel. 647-02-44,

| MUZEUM HISTORYCZNE: DZIEJE NOWEJ HUTY ~|

Muzeum Historyczne Miasta Krakowa, Oddziat ,,Dzieje Nowej Huty”’, 0s. Sto-
neczne 16, czynne od wtorku do soboty w godz. 9.30-17,00 oraz w druga nie-
dziele miesigca w tych samych godzinach.

| MUZEUM ARCHEOLOGICZNE: ODDZ. N. HUTA |

Muzeum Archeologiczne w Krakowie Oddziat w Nowej Hucie zaprasza na eks-
pozycje poswiecong garncarstwu prahistorycznemu, ktora znajduje sie na os. Bra-
nice ul. Sasanek 2A w budynku Lamusa (renesansowy dwar). Wystawa jest czyn-
na od poniedziatku do piatku w godz. 10-14, dodatkowo w sezonie maj-pazdziernik

w kazdg sobote | niedziele w godz. 14-18. Informacje: 12 640-80-60; www.ma.kra-
kow.pl/oddzial Nowa Huta/informacje ogolne.

MUZEUM CZYNU ZBROJNEGO

Matopolska Fundacja ,,Dom Kombatanta RP - Muzeum Czynu Zbrojnego' za-
prasza na statg ekspozycje do Muzeum Czynu Zbrojnego mieszczacego Sie

na os. Gorali 23 (pod czotgiem). Muzeum czynne od poniedziatku do pigtku w
godzinach 10-16. Strona internetowa www.mczz.3-2-1.pl. |:|

KINA

SFINKS: =« 2.11 (piatek) - godz. 17.00 ,,Komeda, Komeda™ (Polska), godz. 19.00
»W drodze” (USA). = 3.11 (sobota) — godz. 15.00 — ,,W drodze”, godz. 17.30 -
,Komeda, Komeda”, godz. 19.00 ,,W drodze”. « 4.11 (niedziela) - godz. 16.00 -
,Komeda, Komeda”, godz. 17.30 - ,,W drodze”, godz. 20.00 ,,Komeda, Komeda”.
e 511 (poniedziatek)-kino nieczynne. = 6.11 (wtorek) —godz. 17.00 ,,Komeda,
Komeda”, godz. 19.00 ,,W drodze”. = 7.11 (Sroda)- godz. 17.00,,W drodze™, godz.
19.30 ,,Komeda. Komeda”. = 8.11 (czwartek) — godz. 17.00 ,,Komeda, Kome-
da”, godz. 19.00 DKF ,,Kropka”: Nowe kino rosyjskie ,,Powrot”.

W TEATRZE LUDOWYM

& Duza Scena, os. Teatralne 34: = 9 Xl (piatek), godz. 19 Kubus ijego pan.
= 10 Xl (sobota), godz. 18 - Kubusijego pan. = 13, 14 i 15 Xl (wtorek, sroda
| czwartek), godz. 11 - Btysk rekina.

4 Scena Nurt, os. 1
Wszystko o kobietach.

¢ Scena Pod Ratuszem. Rynek Giowny 1: = 9 i 10 Xl (piatek i sobota), godz.
19 - Hotel Babilon. = 15 Xl (czwartek), godz. 19 - Jakobi i Leidental.



[ NOTESU KIBICA

3.11 (sobota) - godz. 11, pitkarska
klasa okregowa — grupa Il: Ztomei
Branice - Goscibia Sutkowice

3.11 (s) — godz. 12. druga liga piki
noznej: Puszcza Niepotomice - Rado-
miak

3.11 (s) - godz. 12, pitkarska Mato-
polska Liga Juniorow: Krakus — Ter-
malica Bruk- Bet Nieciecza

3.11 (n) — godz. 13, pitkarska klasa
A - grupa |lI: Wanda - Dragon
Szczyglice

4.11 (niedziela) - godz. 10.30, pitkar-
ska Matopolska Liga Juniorow: Hut-
nik — Garbarnia Krakow

411 (n) - godz. 13, pitkarska klasa
A - grupa |: Partyzant Dojazdow -
Juvenia Prandocin. Strazak Goszcza
- Niedzwiedz

4.11 (n) — godz. 13, pitkarska klasa
B - grupa I: Polonia Krakow - So-
kot Rybna (boisko Sparty za zakia-
dami tytoniowymi)

4.11 (n) — godz. 13, pitkarska klasa
C - grupa 1. Ekler Barandéwka - Ga-
licja Il Raciborowice.

Matopolska Liga Juniorow. SMS Kra-
kow - Hutnik, spotkanie zostato odwo-
tane ze wzgledu na zty stan boiska;
Unia Tarndw - Krakus 1-0 (1-O). Li-
derem jest Sandccja Nowy Sacz - 34
pkt. Krakus jest pigty — 23, 7. Hutnik

- 20,

Liga juniorow mitodszych. Sandecja -
Hutnik 3-1, Bochenski KS - Krakus
3-0. Prowadzi Sandecja — 31 pkt, 4.
Hutnik - 21, 12. Krakus - 7.  (dan)

Speedway Wanda, Stowarzyszenie
Nowy Hutnik 2010 | AK HDK Solidar-
nos¢ przy Philip Morris Polska organi-
zujg akcje charytatywna dla bezdomnych
zwierzat z krakowskiego schroniska. W
dniach 2 listopada-2 grudnia zbierane
beda karmy (suche, mokre, specjalistycz-
ne), kojce, skipery, legowiska, koce,
zabawki, smycze, obroze | inne przydat-
ne rzeczy.

Przekazac je bedzie mozna na kilka
sposobow. 10 listopada przy okazji
meczu pitkarzy Hutnika z Bochenskim
KS, badz przestaC w paczce na adres:
AK HDK KM NSZZ ,, Solidarnosc”, al.
Jana Pawia Il 196, 31-982 Krakow, z
dopiskiem I0rka dla zwierzat” Takze
osobiscie (pracownicy PMPL), w budyn-
ku G przy recepcji bedzie ustawiony
pojemnik, albo kontaktujac sie z koor-
dynatorami akcji: Gaja Gtowacka (ga-
jaglowacka@intcria.pl, 502-873-595) lub
Ryszardem Janiczakiem (nowohuc-
ki@gmail.com, 506-454-853). Mozna
bedzie pozostawicC te rzeczy w Klubie
,Kombinator”, os. Szkolne 25 (obok
Teatru Laznia Nowa) z adnotacjq ,,Zbior-
ka dla zwierzat” (po godz. 15) badz w
Biurze Podrozy Ecotravel, os. Niepod-
legtosci 3A/5A (poniedziatck-pigtck
godz. 10-18. sobota godz. 10-14). Pra-
cownicy MPEG Krakow (al. Jana Pawta

11 188), ktorzy chca sie wigczyc¢ do ak-
cji i przekazac dary, proszeni sg o kon-
takt z cztonkinig zarzgdu AK HDK ,,So-
lidarnos¢™, Bozeng tazarczyk: tel.
505-362-186; e- mail: bozena.lazar-
czyk@mpec.krakow.pl (dan)
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DO OSTATNIEJ

HUTNIK - GRANAT SKARZYSKO-KAMIENNA 3-2 (0-1)

0-1- Grunt 7, 1-1 — Swiatek 50, 1-2 - Marcin Kotodziejczyk (76. wolny),
2-2 — Guja (90. karny), 3-2 - Ilul (90. wolny).

HUTNIK: Kusak - S. Jagta, Bienias, Ortowski (81. Cichy), B. Jagta (81.
Zimny) - Swiatek, Gamrot, Guja - Hul, Lubera, Sierakowski (38. Stanek).

Sedziowat Przemystaw Kita z Brzeska. Z6te kartki: B. Jagta — Chrzanowski,
Michat Kotodziejczyk. Mikotajek; czerwona: Gamrot (56. faul). Widzow: 750.

— Poczatek byt trudny, bo Granat za-
grat wysokim pressingiem, chciat row-
niez grac w pitke, a nie, jak niektorzy
nasi przeciwnicy, w pitko-rugby - oce-
nit trener Hutnika. Andrzej Paszkie-
wicz. Rzeczywiscie goscie byli jednym
z lepszych zespotow, ktorzy wystgpili
na Suchych Stawach. Zanosito sie na-
wet, ze opuszcza je z kompletem punk-
tow. Hutnicy nie potrafili im zagrozic,
tracgc gola w troche niespodziewanych
okolicznosciach. Stojacy tylem do
bramki i1 z dala od niej Marcin Grunl
przerzucit pitke wysoko nad soba, a ta
wpadta pod poprzeczky, zaskakujac
chyba wszystkich na stadionie.

Po przerwie krakowianie jednak sie
obudzili, wyrdéwnali, ale po czerwonej
kartce dla Mateusza Gamrota - nic

musiat go sedzia wyrzucac, gdyz przed

klub czeka kara, a kasa pusta.

ktorym Kamil Hul popisat sie pieknym
| CO najwazniejsze zwycieskim strzatem
z wolnego. Tc dwie bramki wywotaty
gwattowng reakcje dziataczy Granatu.
Niektdrzy z nich, jak 80—letni mezczy-
zna, zachowywali sie skandalicznie.

— W poprzednich meczach brakowa-
to nam szczescia, tym razem to my je
mielismy - powiedziat trener Paszkie-

zawodnikiem gosci byto dwdch pitka-  wicz. (dan)
rzy z Nowej Huty — przyszto im grac
w ostabieniu.. | byty lego zte skulki. bo l. Lysica 13 27 20-9
stracili bramke. Byty jednak obawy, ze 2. Limanovia 12 26 24-9
Hutnik moze przegraCc walkowerem. 3. Granat 13 23 21-10
Nie popisali sie bowiem w tym meczu 4. Poprad 13 22 17-12
— odbyt sie przy sztucznym osSwietleniu 5. Juventa 12 20 14-14
-jego Kkibice. Az trzykrotnie doprowa- 6. Hutnik 13 19 31-14
dzili do przerwania gry, co byto skut- 7. Przeboj 13 19 21-18
kiem uzywania srodkow pirotechnicz- 8. Beskid 12 18 16-12
nych. Teraz jest wiece] niz pewne, ze 9. Dalin 13 18 11-18
10. Wierna 12 17 10-9
Stowa uznania nalezg sie natomiast 11. Wista 12 16 19-19
nowohuckim pitkarzom, ktérzy rzucili 12. Luban 13 11 19-27
sie do natarcia. Wyréwnali w 90 min, 13. Janina 13 11 7-18
cho¢ kamy raczej sie nie nalezat, bo 14. Bochenski 12 9 14-22
nie byto faulu na Damianie Luberze. 15. Szreniawa 12 9 10-23
Byt za to na Krzysztofie Swiatku, po 16. Czarni 12 9 9-29

MEODZIEZ W DZIAEANIU

Dziewczeta | chtopcy z Gimnazjum nr 47 wygrali Nowo-
hucka Olimpiade Mtodziezy w pitce recznej. Zawody odbyty
sie w Szkole Aspirantow Pozarnictwa, a przeprowadzit je
Miedzyszkolny Osrodek Sportowy w Nowej Hucie.

Ciekawostkg turnieju byli sedziowie, rekrutujacy sie spo-
srod ucznidéw, ktorzy z powodzeniem prowadzili spotkania
swoich kolegow. — Utalentowana grupa pieciu chiopakow
zdobyta uprawnienia, poswiecajac czas na realizowanie pa-
sji. Po cichu licza, zc za cztery lala bedg mogli obejrzec
mistrzostwa Europy w Krakowie jako wolontariusze — zdra-
dzit byty 38-krotny reprezentant Polski, Marek WitkowskKi.

Reprezentanci G 47, czyli szkoty o specjalnosci pitka recz-
na. musieli sie sporo natrudzi¢, by w finale pokonac rywa-
li. Trafili na chtopcow z G 37, trenujacych w UKS Krako-
wiak. W czerwcu, jeszcze jako uczniowie SP 85, wygrali
klubowe mistrzostwa Polski trzynastolatkow' w Kepnie |
Puchar Teramo Cup w Wenecji.

Latem wystapili tez w katowickim Spodku. - ZagraliSmy
w finale naszego turnieju przed meczem Polski 1 Litwy,
bedacego kwalifikacjg do mistrzostw $wiata w Hiszpanii. Na
mojego wychowanka Karola Puta zwrdcit uwage byly szko-

UDAN

leniowiec kadry, Bogdan Wenta. Ten wystep dla wszystkich
chtopcow byto niesamowitym przezyciem - przyznata tre-
ner Krzysztofa Pietrykowska.

W pazdzierniku na sztucznym boisku MOS Nowa Huta
rozegrano cieszace sie popularnoscig zawody na otwartym
powietrzu ,,Z pitka reczng na Orliki”. Czy na bazie rosng-
cego zainteresowania szczypiorniakiem mozna mysle¢ o
odbudowie silnego zespotu w Nowej Hucie? — KiedyS moc-
ne kluby istniaty przy duzych zaktadach pracy i wojsku,
teraz potencjatu trzeba szuka¢ w srodowisku akademickim.
Z naszej strony staramy sie stworzycC projekt oparty o pitke
reczng w programie ,,Mtodziez w dziataniu”. To ma byc¢
zaczyn do przysztych sukcesow. Za piec lat bedziemy Swie-
towac stulecie pitki recznej w Polsce, ale czy wykorzysta-
my szanse? — zastanawia sie Witkowski.

Dziewczeta. G 47- G 44 23-1, G 47 - Luborzyca 20-0,
Luborzyca - G 44 8-5. Chitopcy, grupa A: G 37 - G 44 11-
5, G 37 - G Luborzyca 11-4, G 44 - Luborzyca 4-21 gru-
paB. G47 - G 48 19-0, G 47 - G 43 18-2, G 48 - G 43
4-4. O trzecie] miejsce: G 44 - G 43 5-3, finat: G 47 - G
37 11-9. (dan)

E ODROBILI ZALEGLOSC|

HUTNIK/DOBRY WY NIK-UKS BRZESZCZE 3-0 (25-21, 27-25, 25-17),
HUTNIK/DOBRY WYNIK - LKS BOBOWA 3-1 (19-25, 25-12, 25-16, 25-18)
HUTNIK: Andrzejewski, Dutkiewicz. Gora. Kotek, Oleksy, Klimczak - Klu-
czynski (libero), Jedwabny, Maciej Janawa, Lach, Zych, Gorka (s). Przybyia (s).

ski. Poprawili gre w obronie i skutecz-
nymi zagrywkami - nie brakowato
asow — wprowadzali sporo zamieszania
w zespole gosci. Z duza swoboda zdo-
bywali punkty, odskakujac od nawet na

Siatkarze z Nowej Huty odrobili za-
legtosci, rozgrywajac dzien po dniu
dwa mecze. W kazdym z nich mieli
jednak stabszg partie. Z rzeszczami
wydawato sie, ze oddadzg drugiego
seta, w ktorym przegrywali 20-24, ale
udang serig zagrywek popisat sie Ma-
ciej Janawa, doprowadzajac do remi-

su. Goscie jeszcze na moment odzyska-
li prowadzenie, lecz na wiecej ich juz
nic bylo stac. W ostatnim starciu
wszystko przebiegato zgodnie z ocze-
Kiwaniami.

Nazajutrz z Bobowg zaczeli w ztym
stylu, tatwo oddajac seta. Dali sie za-
skoczyc, ale szybko wyciggneli wnio-

dziesieciopunktowa rdoznice. | choc
zdarzaty sie im stabsze chwile, to bez
grozniejszych skutkow.

Liderem IIl ligi matopolskiej jest
MKS Andrychow - 12 pkt, Hutnik zaj-
muje drugie miejsce -11.

(dan)

W spotkaniach 11l kolejki Dywizji A Nowohuckiej Ama-

torskiej Ligi Futsalu padta pierwsza dwucyfrowka. Jej au-
torami byli gracze Kalinexu.

PIERWSZA
DWUCYFROWKA

‘Dywizja A. Pumas Krakéw - FC Kalinex 4 11 (1-6):
Zurek, Wojtych, Chalota, LeSniak — Protasiewicz 4, Ba-
nasik 2, P. Nowak 2, Rafalik. Majchrowski, Klesk; Hal-
Inek — Torpedy Kobierzyn 8-3 (1-1): Gruszczynski 5,
Balclian 2, Liszka - Jasinski, Maslejak, Ciochon; MK
Team - R1P 3-3 (2-2): Szyja 2, T. Karas - Gorowski, Ba-
tazinski, Zimmer-Czekaj; OLD Grzegorzecki - eNHa 1-
2 (0-1): M. Zygula - Konrad Kwolek. Benedyk. Prowa-
dzi RIP - 7 pkt. przed eNHa. Kalinexem 1 Hattrickiem — po
6.

W najciekawszym spotkaniu Dywizji B dwukrotny mistrz
NALF, Salos, ograt mislrza jednokrotnego, ale wynik nie
oddaje tego, co dziato sie na parkiecie. Dywizja B. Sparta
Krakow - Salos Piast 1-5 (1-0): Gruchata — Zwolinski 3,
Kosiba. Krezolek; Microlec — Zartaczc 1-3 (1-1): Biros -
Otrebski. Wroblewski. Gajewski; Mefisto - Smoki Wawel

Team 2-5 (2-3): Mikrut 2 - Szubartowski 4, Piotrowski.
Na czele Salos - 7 przed Zartaczami | Spartg — 6. (dan)

Odbyt sie zjazd wyborczy Polskiego Zwiazku Pitki Noz-
nej. Nowym prezesem zostat Zbigniew Boniek, ktory do-
gadat sie z liczng grupa ,,baronow”, czyli szefow zwigzkow
wojewodzkich i diugoletnich dziataczy, korzystajac z ich
poparcia. Sa klasycznymi przedstawicielami ,,zelazobetonu™.

WICEPREZES

Swietnie prezentujacy sie w mediach Boniek czynit z lego

zarzuly jednemu z kandydatow, co z ochotg rozpowszech-
niali ustuzni dziennikarze - innych ktamstw' tez nie brako-
wato — nic dostrzegajac tego u swego pupila. Takich jego-
mosciow me brakuje w zarzadzie i komisji rewizyjnej, a do
obsadzenia pozostato znacznie wiecej miejsc w roznych
wydziatach 1 komisjach.

W zarzadzie znalazto sie dwoch dobrze rokujacych ludzi,
nic skazonych dziatalnoscig w PZPN, ktdérego Boniek byt
kiedys wiceprezesem. WSsSrod pieciu wiceprezesow jest wy-
chowanek Hutnika, 41-letni Marek Kozminski, ktory ma
odpowiadacC za sprawy zagraniczne. Wystepowat z nim w
ekstraklasie, a potem byt zawodnikiem rn.in. Udinese, Brc-
scii 1 Ancony. Takag samg funkcje ma petnic 46-letni Ro-
man Kosecki. Obaj sg jednymi z najmtodszych w tym
gronie. (dan)

WANDA/INSTAL - KARPATY
KROSNO 3-0 (25-19, 25-22, 25-20)
WANDA: Szablewski, Typel, La-
skowski, Ignatowski, Rutkowski, Po-

prawa - Kotodziej (libero), Bielcnda.
Wesotowski, Btawat, AdamskKi.

JACZELI GRY
U SIEBIE

Po dwoch wyjazdowych spotkaniach
siatkarze Wandy nareszcie pokazali sie
krakowskiej publicznosci w tym sezo-
nie. Mimo pani przestojow zastuzenie
zwyciezyli, ale w konfrontacjach z
mocniejszymi konkurentami nie beda
mogli sobie na lakie rzeczy pozwalac.

W Inauguracyjnym secie po zagryw-
ce Piotra Rutkowskiego prowadzili
22-14, lecz wiasnie wtedy odpuscili,
Jjakby byli juz pewni wygranej. Tym-
czasem zrobito sie 23-19, a rozpedze-
ni goscie dalej starali sie atakowac.
Wanda poprawita jednak gre w obronie
| po bloku Macieja Ignatowskiego
zakonczyta to starcie. W nastepnym
prowadzita 7-1, lecz przestata wtedy
grac | od stanu 10-9 zaczety sie emo-
cje. Karpaty jakby uwierzyty, zc moga
jednak cos zdziataC i doprowadzity do
stanu 16-16. Na szczescie kolejny raz
pokazat sie Ignatowski, najskuteczniej-
szy w tym secie zawodnik krakowian i
to gtébwnie za jego sprawg okazali sie
nim lepsi. W ostatniej czesci meczu
byto 11-4 dla gospodarzy i znowu oni
staneli, dopuszczajac krosnian do 18-
17. Ale wowczas zaczat punktowac
t ukasz Szablewski, ktory pociggnat
swoQj zespot do zwyciestwa.

Liderem grupy czwartej Il ligi jest
Avia Swidnik - 9 pkt, 4. Wanda - 5.
(dan)

0 MIEJSCE NIZEJ

ZNICZ PRUSZKOW - PUSZCZA

NIEPOLOMICE 1-6 (1-6)

1-0 - Jedrych (43).

PUSZCZA: Stepniowski - Zontek,
Ksiezyc, Biernat, Tarasek - Strozik
(46. Katat), Nowak, Rodin (65. Mi-
zia), Janik, Paul (51. Olszak) — Mo-
skwik (85. Lizak).

Sedziowat Pawet Dreschel z Gdan-
ska. Zotte kartki: Jedrzejczyk, Tomas,
Pazdan, Sztybrych. Widzow: 300.

PUSZCZA NIEPOLOMICE -
UNIA TARNOW 4-1 (2-0)

1-0 - Cholewiak (4), 2-0 - Chole-
wiak (14), 3-0 - Lizak (68), 3-1 -
Adamski (81), 4-1 - Cholewiak (83).

PUSZCZA: Stepniowski — Szymo-
nik, Jurkowski, Biernat, Tarasek -
Cholewiak, Nowak, Rodin (46. Lli-
zak), Katat (70. Zontek), Paul (76.
Janik) - Moskwik (86. Mizia).

Sedziowat Zbigniew Dobrynin z
t odzi. Zote kartki: Rodin, Szymonik,
Biernat, Nowak, Cholewiak, Janik;
Czerwona kartka: Szymonik (65. dru-
ga zoha). Widzow: 300.

Po porazce w Pruszkowie pitkarze
Puszczy spadli na drugie miejsce w
grupie wschodniej 11 ligi - 27 pkt. Tyle
samo ma prowadzgca obecnie Wista
Putawy. (dan)
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Relacja z Polsko-Ukrainskiego Okragtego Stotu

Z inicjatywy Fundacji Miejsc i Ludzi Aktywnych dniach 8-10 pazdziernika w Krakowie odbyt sie Polsko-Ukrainski Okragty
Stot. Spotkanie stuzylo przede wszystkim obopdlnej wymianie doswiadczen - zwiaszcza w zakresie dialogu mieszkancow z wia-

dzami. budowania partnerstwa oraz rewitalizacji rzek i terenOw nadrzecznych.

W trzydniowym spotkaniu udziat wzieli reprezentanci Fundacji
Miejsc i Ludzi Aktywnych, ukrainskich organizacji i instytucji z
Krzywego Rogu, przedstawiciele Forum dla Nowej Huty, polscy
specjalisci od rewitalizacji rzek oraz partycypacyjnego zagospoda-
rowywania przestrzeni, a takze mtodziez z Zespotu Szkoét Mecha-
nicznych nr 3 w Krakowie.

Pierwszy dzien miat charakter konferencyjny - przedstawione zo-
staty doswiadczenia Forum dla Nowej Huty, w tym historia spotecz-
nego zagospodarowania terenu £ak Nowohuckich, mowa byta tak-
ze o Swietlicach srodowiskowych utworzonych z inicjatywy Forum
(obecnie finansowanych przez miasto Krakow), o dialogu mieszkan-

cow z wiadzami Krakowa (w tym o powstate] niedawno Komisji
Obywatelskiej ds. Srodowiska), jak rowniez o kryteriach wyznacza-

nia parkOw rzecznych oraz o metodach rewitalizacji rzek na tere-
nach przemystowych stosowanych na Slasku przez specjalistow z
Gtownego Instytutu Gdrnictwa. Goscie z Krzywego Rogu przedsta-
wili obecnym swoje dotychczasowe dziatania zmierzajgce do utwo-
rzenia partnerstwa na rzecz rewitalizacji rzeki Saksagan. opowiedzie-
li o swoich doSwiadczeniach i inicjatywach ekologicznych, jak row-
niez o wptywie zanieczyszczenia rzek na zdrowie mieszkancow

Uwaga, uwaga - sg wolnhe miejscal!
Kazdy moze skorzystac, wystarczy chciec!
Potem trzeba juz tylko zadzwonic i sie zapisac!

Trwaja, zupetnie darmowe, warsztaty dla dzieci i mtodziezy!

Fundacja Teatru Ludowego po raz kolejny realizuje projekt
Ukryte Skrzydta. W trakcie trwania projektu mtodziez i dzieci z
terenu Nowej Huty maja szanse rozwijaC swoje pasje i zaintere-
sowania, biorgc udziat w bezptatnych zajeciach prowadzonych
przez profesjonalistow. Szczegoty ponizej oraz na stronie Fun-
dacji. Informacje o terminach w Fundacji | u prowadzacych.
Zajecla juz trwaja, ale kazdy z Was moze jeszcze do nich dotg-
czyc.

PLAZYKA - Bozena Boba-Dyga (602-252-511), Maciej Zim- |
ka (7287180-083), Piginil23@gmail.com

PARKOUR - Piotr Reczynski (791-866-706),

acteone@gmail.com

FOTO - Maciej Skoczotck (667-966-514),

mskoczolek@poczta.onet.pl

GRAFFITI — Wojciech Dera (883-776-680),

deral977@gmail com
BREAKDANCE - Jarostaw Kulcwicz (794-717-707),

lionyarko@gmail.com
CAPOEIRA - Sebastian Banach (692-490-260),

banach sebo@o2.pl
TEATR - Matgorzata Krzysica (603-337-429),

, marrgot@autograf.pl
MUATHAI - Rafat Slusarz (501-683-058), rafalslusarz@wp.pl

KRESKA - Anna Lepszy (501-683-968). anialw@aol.pl
FIRE SHOW Arkadiusz Ciborowski (602-740-160),

klub303@krakownh.pl
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regionu. Wystgpieniom towarzyszyty zywe dyskusje | pytania, je-
stesmy wiec przekonani, ze ta wymiana doswiadczen byta wartoscio-
wa dla wszystkich uczestnikdw spotkania.

Drugi dzien miat charakter bardziej warsztatowy. Rano delegacja
z Ukrainy pracowata nad trescig deklaracji wspotpracy tworzacego
sie partnerstwa w Krzywym Rogu, ktéra ma by¢ podpisana przez
wszystkich zainteresowanych partnerow w listopadzie br. Poznigj,
juz na terenie Zespotu Szkot Mechanicznych nr 3, odbyt sie wykitad
wprowadzajacy do metodyki partycypacyjnego planowania prze-
strzennego pn. Project for Public Spaces, a nastepnie przeprowadzo-
na zostata ,,gra w miejsce” nad rzekg Dtubnia, podczas ktorej go-
scie z Ukrainy i uczniowie szkoty w niewielkich zespotach przy-
gladali sie wybranemu terenowi, zastanawiali sie, jakie ma walory,
jakie petni funkcje i jak mozna bytoby go zagospodarowac, by stat
sie miejscem tetnigcym zyciem, chetnie odwiedzanym przez miesz-
kancow Nowej Huty. Propozycje zebrane przez poszczegolne gru-
py zostaty nastepnie przedstawione, spisane | odbyto sie gtosowa-
nie na najbardziej potrzebne na tym terenie dziatania. Wnioski z tych
warsztatow zostang nastepnie przekazane do Urzedu Miasta Krako-
wa.

Ostatniego dnia odbyta sie wizyta studialna na terenie Nowej Huty.
Byta ona poswiecona z jednej strony historii tej dzielnicy — odbyta

sie prezentacja w Muzeum Historii Krakowa, Oddziat Dzieje No-
wej Huty, a z drugiej strony dziatalnosci Stowarzyszenia ,,takKi
Nowohuckie”, ktore powstato, by chroni¢ 50-hektarowy, cenny przy-

rodniczo teren potozony w sercu Nowej Huty przed zniszczeniem
czy tez zabudowaniem. Prezentacjom towarzyszyt spacer po centrum
Nowej Huty oraz brzegiem tak.

Okfagty Stot odbyt sie w ramach rozwijanej od czerwca br. wspot-
pracy polsko-ukrainskiej, w ramach dwoch projektow: ,,Nowa Huta
- Krzywy ROg - partnerstwo na rzecz obszarow przemystowych”
(finansowanego w ramach Programu Polsko-Amerykanskiej Funda-
cji Wolnosci ,,Przemiany w Regionie” — RITA, realizowanego przez
Fundacje Edukacja dla Demokracji) oraz ,,Przywrocmy rzeke lu-
dziom. Partnerstwo na rzecz rewitalizacji rzeki Saksagan w Krzy-
wym Rogu - jako mechanizm wspierania dialogu miedzysektoro-
wego” (wspotfinansowanego w ramach programu polskiej wspotpra-
cy rozwojowej Ministerstwa Spraw Zagranicznych RP w 2012 r.;
Program Wsparcie Demokracji). Kolejnym wydarzeniem w ramach
tej wspotpracy beda 2-dniowc warsztaty partnerstwa w Krzywym
Rogu planowane na listopad br.

Wiece] informacji: www.mila.org.pl.

Anna Jarzebska
e-mail: a.jarzebska@mila.org.pl

Odblaskowa podstawowka!

Uczniowie | nauczyciele Szkoty Podstawowej] nr 144 wiaczyli sie w akcje ,,Odblaskowa Szkota”. W jej ramach odbyto sie spo-
tkanie ze Strazg Miejska 1 z Policja. Dzieci wziety udziat w licznych konkursach. A co najwazniejsze - kazdy otrzymat odblask.

Kiedy zaczyna sie jesienna plucha, trudno nie wspomniec€ o... od-
blaskach. Teoretycznie kazdy z nas wie, ze bycie widocznym na dro-
dze jest niezwykle wazne. Czy jednak kazdy z nas wyposazony jest
w odblaski? A odblask moze niejednokrotnie uratowacC nasze zycic.
Jednak, jak méwi przystowie, czego Jas sie nie nauczy, tego Jan
nie bedzie umiat. Jesli nie sprawimy, ze nasze dzieci beda uwazaty
odblask za obowigzkowy element swoje-
go stroju — nie bedzie o tym pamietato
przyszte pokolenie Polakow. Wiedza i pa-
mietajg o tym nauczyciele ze Szkoty Pod-
stawowej nr 144, ktora uczestniczy w
konkursie ,,Odblaskowa Szkota”. W ra-
mach konkursu zostaty na terenie szkoty
podjete rozne dziatania. Dzieki Radzie
Rodzicow | Przewodniczacemu Dzielnicy
XV Mistrzcjowice Piotrowi Serafinowi
zostaty zakupione gadzety odblaskowe dla
wszystkich uczniow szkoty. Na terenie
szkoty odbyt sie konkurs plastyczny, bio-
racy w nim udziat uczniowie wykonali
ciekawe prace w réznych technikach pla-
stycznych. Z wykonanych prac stworzona
zostata wystawka oraz gazetka szkolna
Uczniowie klas 4-6 wykonywali plakat w
ksztatcie znaku drogowego, na ktorym
umiescili dekalog bezpiecznego zachowa-

nia sie na drodze. Podczas spotkania z policjantkg i straznikami
miejskimi uczniowie zapoznali sie z istniejgcymi w ruchu drogowym
zagrozeniami oraz poznali istotng role odblaskéw. Dzieki tej akcji
uczniowie zostali uswiadomieni, ze nawet maty element odblasko-
wy moze niejednokrotnie uratowac zycie. Miejmy nadzieje, ze beda
0 tym pamietac. (al)



Asocjacja Protektorow Radosnego Ptaka

Ten. kto bacznie obserwuje sSwiat i przyrode i ma troche juz lat przezytych,
na pewno dostrzega zachodzace zmiany w naszym otoczeniu, niestety nieko-

rzystne. Jedna z nich jest coraz bardziej zmniejszajgca sie populacja matych
ptaszkow, takich jak wroble i sikorki. Szczegolnie jest to widoczne w miastach.

Kiedys ptaki te byly wszechobecne. Radosnie Swiergolac, cieszyty nasze oczy
| uszy. Teraz brak miejsc legowych i coraz liczniejsza grupa wrogow, w tym
srok, powoduje spadek populacji tych ptaszkdw. Na szczesScie znalazta sie
grupa ludzi, ktéra podjeta sie ratowania wrobli i1 sikorek.

,otary cztowiek stat na tace i jak to
z cztowiekiem bywa uznat, ze stojac
nie zajdzie daleko. | juz pragnat ruszyc
dalej, hen ku obowigzkom, kiedy... Ni
stad ni zowad... na wiotkim zdzble tra-
wy usiadt szary malenki ptaszek. Na-
brat powietrza I... Nasza asocjacja nie
ma swojej historii. Stworzymy ja wia-
snie my. 1 oby to byta piekna historia
0 ludziach, ktorzy ztgczeni spoiwem
naszego przestania opowiedzg o sobie
| 0 nas tak. by stata sie z tej] opowie-
sci... bajka lub nawet legenda. Bajka o
cztowieku, ktory miat serce. A w tym
sercu mieszkat... szczesliwy 1... szcze-
sciem rozspiewany ptak" - tymi stowa-
mi ze strony internetowej, do wspoélnej
akcji w obronie wrobli i sikorek, zapra-
sza Asocjacja Protektorow Radosnego
Ptaka.

Tak naprawde-jednak zaczeto sie...
gdy spotkali sie: Kanclerz Drabinowy
Witodzimierz Skoczylas oraz Miotacz
Idei Waldemar Domanski — na co dzien
dyrektor Osrodka Kultury Biblioteki
Polskiej Piosenki, ktory przeczytat w
..Dzienniku Polskim" artykut red. Anny
Agaciak, z ktorego dowiedziat sie o po-
wieszonych wilasnorecznie przez pana
Wiodzimierza 70 budkach legowych.
Siedziba Asocjacji Protektoréw Rado-
snego Ptaka ,,dawne Cafe Philo" mie-
sci sie pod ,,Wrobelkiem" przy ul. To-
masza 30. Tworzy ja grupa luzno zwia-
zanych ze soba ponadzawodowo ludzi.
Kazdy moze, a nawet powinien zaopa-
trzycC sie tutaj we wiasng budke legowa
w celu odbudowy populacji wspomnia-
nych ptakow w Krakowie. W to dzie-
to zaangazowali sie juz ludzie o tak za-
cnych nazwiskach jak: Zofia Gotubiew,
Joanna Niedziatkowska, Stanistaw Zie-
ba. Grzegorz Stawowy, Mirostaw Gi-
larski. Andrzej Hawranek (z czeskiego:
gawronek) czy Andrzej SikorowskKi...
,©Asocjacja..." ma ciekawe plany, ktore
powoli sg realizowane. Kluczowa wy-
daje sie wspotpraca z Zarzadem Infra-
struktury Komunalnej 1 Transportu
UMK. ZIKIT bowiem m.in. opiekuje
sie zielenig I moze przy okazji tych
dziatan instalowacC budki legowe na
drzewach. Straz Miejska moze infor-
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T

walor i stolarz pan Stas, ktory posiada
tartak. Z odpadow, ktére powstajg przy
produkcji drewna, sporzadzit juz 300
budek, ktore mozna zakupic we ,,Wro-
belku” przy ul. Sw. Tomasza. Kazdy,
kto przytaczy sie do akcji, podaje swoj
unikalny podpis umieszczany na budce,
tg zaS mozna pozniej zlokalizowacC na

o/ F

Ani dzidb, ani pazur nic dotrze do pi-
sklakow.

Kazdy moze zostaC ,,Ambasado-
rem"(osoby) lub ,,.Szambelanem" (fir-
ma, organizacja) ,,Asocjacji Protekto-
row Radosnego Ptaka" trzeba jedynie
zakupicC budke tegowa oraz oswiadczycC
publicznie, ze sie ma poczucie humo-

Miotacz Idei Waldemar Domanski oraz Kanclerz Drabinowy Wiodzimierz Skoczylas.

mowac, gdzie budke mozna zawiesic
(sam komendant Janusz Wiaterek moze
sie poszczycic tym. iz wykarmit na
swoim balkonie 6 wrobli). Ciekawym
projektem jest udziat ornitologa w spo-
tkaniach organizowanych w szkotach
przez Straz Miejska.

Niezte efekty moze dacC akcja zapro-
ponowana jednej ze znanych sieci mar-
ketow budowlanych. Market wprowa-
dzitby sprzedaz elementéw do skon-
struowania budek legowych pod ha-
stem .Zrob to sam™. Kupujacy, ktorzy
wiasnorecznie wykonywaliby budke,
mogliby otrzymywac bonifikaty na na-
rzedzia. Poki co, z ..Asocjacja..." ak-
tywnie wspotpracuje modelarz, konser-

Wizualizacja budki dla sikor 1 wrobli prawidtowo zabezpieczonej przeciw

srokom.

serwisie Google Earth... Swoja budke
zamowita juz Biblioteka Polskiej Pio-
senki z Krakowa. Dzwieki w- przestrze-
ni publicznej nie zawsze nalezag do
pieknych, dlatego ,obiecuja‘ca wydaje
sie wspotpraca ze Srednig Szkotg Mu-
zyczng z ul. Basztowe] (koncerty mu-
zyki klasycznej w parku przy okazji
wieszania budek). Swoje wsparcie za-
deklarowat takze dziat promocji Kra-
kowskiego Biura Festiwalowego. Do-
manski i Skoczylas rozwazajg mozli-
Wo0SC nawigzania wspotpracy z fran-
ciszkanami w celu ratowania ,,braci
mniejszych". Po komunikacie w Radiu
Plus, Tok FM. Teleekspresie I godzin-
nym programie w radiu Ztote Przebo-
je chetni do wspotpracy z Asocjacja od
wielu dni pisza i dzwonig. W ostatnim
czasie do Asocjacji przystapito miedzy
iInnymi Matopolskie Towarzystwo
Urbanistow oraz Partia Kobiet. Teraz to
wszystko trzeba pouktadac, podpisac
odpowiednie umowy | zsynchronizo-
wac dalsze dziatania. Nalezy réwniez
poprawicC i uzupetni¢ strone interneto-
wg Asocjacji www.budkilcgowe.eu.
Potrzebny jest czas i chetni do pomo-
cy.

Nikt nie spodziewat sie lak wielkie-
go zainteresowania medidw, instytucji
| zwyktych ludzi.

Kazda para wrobli dochowuje sie ok.
24 pisklakow rocznie. Te i inne infor-
macje zaczerpniemy ze strony Matopol-
skiego Towarzystwa Ornitologicznego
www.mto-kr.pl oraz Asocjacji. Tam
rOwniez mozna zobaczyc, jak powinna
wygladac prawidtowo skonstruowana
budka dla wrdébla i sikory. Ich najwiek-
szym wrogiem sg sroki 1 koty. Ksztait
proponowanej budki zapewnia bezpie-
czenstwo ptasiej rodziny i sukces akcji.

4 >L*11

ru. ,,Smutasow" sie tutaj nie przyjmu-
Je-

Ludzie listy piszg 1 opowiadajg. Juz
niedtugo na stronic internetowej poja-
wi sie Anegdotyczny Dziat Wzruszen,
w Ktorym mozna bedzie przeczytac np.
0 starszej pani, ktora zamowita bluesa
za dusze zmartej wroblicy Konstancji.
Wazna jest promocja projektu oraz
konkretne dziatanie oraz pomoc. Pola-
cy Sledzili do niedawna transmisje On-
line z gniazda bielikow, byt to wspol-
ny projekt edukacyjny Laséw Panstwo-
wych i Komitetu Ochrony Ortéw. Po-
dobna promocja w postaci zainstalowa-
nej kamery w budce z wréblami mo-
gtaby rozszerzyC idee Asocjacji Protek-
torow Radosnego Ptaka na catg Polske.
Potrzebne jest zatem troche sprzetu au-
diowizualnego 1 ptaski ekran zainstalo-
wany we ,,Wrdbelku". Mozna by wow-
czas podgladac na zywo ptaki w ich
matych domkach. Asocjacja wypatruje
pozytywnie zakreconych sponsorow,
darczyncow i pomagierow. Z ekolo-
gicznego punktu widzenia duze efekty
moga dac rozmowy z deweloperami
mieszkaniowymi. Mogg oni planowac
w konsultacji z przyrodnikami miejsce
pod okreslone krzewy i rosliny po-
trzebne do bytowania wrdbla i sikory.
Jest wicie do zrobienia. Kontakt w
sprawie budki legowej: wlodekskoczy-
las@gmail.com, tel. 513-067-996, w
pozostatych sprawach waldcmar.do-
manski@wp.pl

Strona internetowa
www.budkilegowe.eu.

projektu:

MARCIN PIETRZYK

Fol. z archiwum Asocjacji
| Waldemar Domanski

>>

Kazda budka jest sygnowana imieniem fundatora.
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Witold Szydlak odnalazt miniaturowe
projekty na starej szafie wuja.

— Zdziwitem sie 1 zainteresowatem
tematyka, kunsztem i precyzjg wykona-
nia detali - mowi. Na razie, po od-

czyszczeniu z wieloletniej warstwy Ku-
rzu, przechowuje je w magazynie Swo-
jej firmy. Ta kolekcja wzbudza miesza-
ne uczucia wsrod jego klientow.

— Czy uwazam sie za artyste? To za
duzo powiedziane -jestem tylko absol-
wentem Liceum Kenara — mowi autor

tych projektow Jozef Iwulski. Gdy w
1954 roku zatrudniat sie w koksowni
krakowskiej huty, w angazu zapisano
mu ,,metalizator”, ale w praktyce zostat
plastykiem wydziatu.

Zamitowanie do rzezbienia w drewnie
ma - jak mowi - od dziecka. ,,Zawsze”
strugat jakies zwierzeta czy ptaki. Z
szesciorga rodzenstwa tylko on tak
miat. Mozliwe, ze te zdolnosci odzie-
dziczyt po tacie, ktory byt kowalem -
takim, co nie tylko konie kut, ale tak-
ze wykonywat z metalu ozdobne akce-
soria.

WKkrotce z rodzinnych Niepotomic
JOzef zaczat dojezdzaC do Liceum
Sztuk Plastycznych w Krakowie. Szko-
ta akurat specjalizowata sie w sztuka-
teriach gipsowych, wiec gdy pewnego
razu przedstawit profesorowi swojg
rzezbe w drewnie, ten uznat, ze bar-
dziej odpowiednia dla realizacji arty-
stycznych marzen miodego cztowieka
bedzie zakopianska szkota Kenara.

Tak trafit do Zakopanego, do Liceum
Technik Sztuk Plastycznych, znajduja-
cego sie na Krupowkach (potem na ul.
Kosciuszki).

Zdarzyto mu sie mieszka¢ w interna-
cie razem z Wiadystawem Hasiorem,
Ktory juz wowczas zaznaczat swoj ta-
lent...

W klasie byto 12 uczniow. Z calej

Polski. Uczyli sie przede wszystkim
rzezby w drewnie, ale i w kamieniu.
Pamieta, ze tematem jednej z prac, a
chodzito tym razem o ptaskorzezbe w
kamieniu, miat by¢ redyk goralski, kto-
ry Jozef ,,skomponowat” i wyrzezbit
bardzo realistycznie. Po pieciu latach
nauki, zdat u ,,Kenara” mature. A po-

tern trzeba byto rozejrzec sie za praca.
| tak z liceum plastycznego Jozef Iwul-
ski trafit do hutniczej koksowni.

- Do moich obowigzkéw nalezato
przygotowywanie dekoracji na Swieta
panstwowe | hutnicze. Zaczynatem od
projektu - przygotowania takich wia-
snie miniaturowych modeli: graficznej
tresci plansz i przestrzennej kompozy-
cji. Projekt musiat najpierw uzyskac
akceptacje kierownika i dopiero wow-
czas trafiat do realizacji. Powiekszatem
go ,,recznie”, kopiujac obrazy do nor-
malnych (co w praktyce oznaczato bar-
dzo duzych) 6-metrowej wysokosci
plansz, a plansze zawieszane byty na
specjalnie przygotowanej stalowej kon-
strukcji — wspomina po latach.

O projektach, ktorych byto sporo, bo
| okazji ,,Swiatecznych” bylo wtedy
wiele, myslat z wyprzedzeniem. - Dzi-
siaj plastycy majg tatwiej - mowi. -
Wowczas musiatem szukac inspiracii,
zdjeC sam. gdyz kolorowej prasy byto
mato. Pamietam, ze sporo fotografii, z
myslg o pdzniejszym wykorzystaniu,
wycinatem z ilustrowanych magazy-
now: ,,Kraju Rad” i ,,Ogonioka”, wyda-

2 listopada 2012 r., nr 44 (1126)

wanych na bardzo dobrym papierze, z
dobrej jakosci kolorowymi zdjeciami,
np. stamtad bratem kolorowe godta re-
publik radzieckich...

Tylko nad hastami nie musiat sie za-

stanawiac, gdyz w tym przypadku do
niego nalezat tylko wybor liternictwa,
tres¢ — otrzymywat od przetozonych.

Raz zdarzyto mu sie nieco jg przekre-
ci¢ | zamiast ,,Idee Lenina wiecznie
zywe” wyszto ,,Lenin wiecznie zywy”’,
ale po konsultacji uznano, ze hasto w
lej formie moze zostac.

Oczywiscie najbardziej spektakularne
byty ,,dekoracje polityczne”, bo takie
wowczas byto zapotrzebowanie. Okazji
byto mnostwo: 22 lipca, rocznica wy-
zwolenia Krakowa, rocznica urodzin |
smierci Wodza Rewolucji czy akcje
protestu przeciwko bombie atomowej,
Dzien Hutnika. 1 Maja etc.., ale jako
plastyk wydziatu: najpierw koksowni,
potem wydziatu samochodowego, przy-
gotowywat rowniez plansze bhp czy
oznakowania (logowanie symbolem
,,HIL””) autobusow poruszajacych sie
po drogach huty.

— Moje projekty na ogot sie podoba-
ty 1 bez uwag, to znaczy poprawek, tra-
fiaty do realizacji. Co to duzo mowic,
W ten sposob zarabiatlem na zycie, to
byty moje obowiazki pracownicze. A
do partii nic nalezatem, choC musze
powiedziecC, ze z tego powodu zadna
przykros¢ w pracy mnie nic spotkata -
wspomina po latach.

Projektowat przestrzenne plansze na
rzecz huty, cho¢ podejmowat sie tez
podczas wyborow wystroju obiektow,
w ktorych znajdowaty sie komisje wy-
borcze. To byty jedynie pojedyncze zle-
cenia z zewnatrz.

Projekty wykonywat w stolarni
(woéwczas kazdy wydziat miat takg sto-

larnie, w ktorej wykonywano drewnia-
ne wzory dla odlewow) ze sklejki -

wycinanej bardzo réznorodnie: to nie
byty tylko zwykie plansze graficzne,
ale takze sylwetki — orfa biatego czy
husarskich skrzydet. Elementem deko-
racyjnym bywaty czesto szturmowki,

pulame podczas éwczesnych pocho-
dow pierwszomajowych - te szyli tapi-
cerzy, bo wowczas huta miata takze

warsztat tapiccrski! - opowiada Jozef
Iwulski.

Model w naturalnym wymiarze wy-
konywano z pilsni. Potem olbrzymie
plansze dekorowaty budynki lub bramy
wjazdowe hutniczych obiektow. Wisia-
ty w plenerze przez jakis czas - az do
nastepnej ,,0kazji”’ — rocznicy, éwie;t,a, a
potem... byty rozbierane i palone... Slad
PO nich nic pozostat, moze gdzie$ na
starych fotografiach?

Sa za to miniaturki. Przetrwaty w
kacie na szafie... Nic wszystkie, bo
bywato, ze taki modelik wpadt w oko
gosciom odwiedzajgcym hute i zyczyli
sobie go miec...

- Czy to, co robitem, sprawiato mi
satysfakcje? Plastycznie - tak. Czy je-
stem dumny z tego ,,dzieta”? We
wszystkie wkiladatem wiele pracy. Mu-
siatem z czegos zyC, a rzezbiarze i dzi$
nie majg tatwo... — podsumowuje ich
autor.

Jozef Iwulski nie pozbawit sie ma-
rzen. Mimo osiemdziesigtki nadal zyje

aktywnie. 1 rzezbi. Czesto wsiada na
rower i jedzie do Puszczy Niepotomic-

Kiej, ale potem wraca do swego warsz-

tatu, gdzie ma kacik rzezbiarski, bo
pracownig trudno to nazwac. Nadal
chetnie rzezbi w drewnie. Warto spoj-,
rzeC na jego ogrodek przed domem w
Niepotomicach, gdzie stoi sporo drew-

nianych zwierzat. Lubi tez rzezbic syl-
wetki kobiet. Drewno pozostato dla
niego najlepszym tworzywem rzezbiar-
skim. Lipowe, jaworowe - troche
twardsze, brzoza, olcha - drzewa liscia-
ste, dobre dla rzezby. Ale wykorzystu-
je nie tylko drewno.

Jakis czas temu wykonat gipsowy

odlew dinozaura. 7-merowego. WYy-
rzezbit tez nagrobek dla rodzicow.

— Sam bytem znaleziskiem zaskoczo-
ny... Wuj witasnie konczyt pomnik ksie-
dza Popietuszki, ktory dzis stoi na
cmentarzu w Niepotomicach, a ja na
szafie w pyle, w warsztacie, zauwazy-
tlem modele, ktore przeciez pamietatem,
jako olbrzymie plansze stojace na hut-
niczych skwerach, wyciggnatem, od-
czyscitem. Przeciez to Swiadectwo
pewnej epoki, zgoda; ze 6wczesnej
propagandy, ale takze plastyczne doko-
nanie mojego wuja. Ot chocby kompo-
zycja dla uczczenia Tysigclecia Chrztu
Polski! Dla mnie to niejako i historycz-
na, 1 rodzinna pamiatka. Zastanawiam
sie, czy sie one jeszcze na coS przyda-
dzg? - mowi Witold Szydtak.

Co sie stanie z kolekcja miniaturek z
koncowki lat piecdziesigtych i1 lat
szeScdziesiatych? Moze lepiej, by tra-
fita do jakiegos muzeum, gdzie mogto-
by ja obejrzecC znacznie wiecej ludzi niz
w firmowym magazynie siostrzenca Jo-
zefa lwulskicgo?

KRYSTYNA LENCZOWSKA



KWESTA NA RZECZ TABLICY PAMIEC

L 1 2 listopada br. na krakowskich
cmentarzach: Rakowickim, Batowic-
kim, w Grebatowie | na Salwatorze
odbedzie sie kwesta na rzecz ufundo-
wania pierwszej w Krakowie tablicy
upamietniajacej 96 Polakow na czele ze
Sp. prezydentem Lechem Kaczynskim,
ktorzy lecac do Katynia 10 kwietnia
2010 r., oddali swe zycie, stuzagc Oj-
czyznie. Plyta pamigtkowa zaprojekto-
wana przez prof. Piotra Suchodolskie-
go, o wymownym tytule Krzyz Smolen-
ski okryty catunem milczenia, zostanie
umieszczona w parafii pw. Sw. Jozefa
na os. Kalinowym w Nowe] Hucie.
Srodki finansowe pozyskane z tej
zbiorki publicznej postuzag rowniez w
najblizszej przysztosci do innych upa-
mietnien w Krakowie.

Planowana kwesta jest spoteczng ini-

cjatywa. had ktora patronat objeto Sto-
warzyszenie Rodzin Katyn 2010 przy
wspotpracy Klubow Gazety Polskiej w
Krakowie i Nowej HOcie oraz Stowa-

rzyszenie im. Prezydenta Lecha Ka-
czynskiego. Kwestowac beda wolonta-
riusze, parlamentarzysci, radni miasta
Krakowa, przedstawiciele swiata nauki,
artysci i dziennikarze. Zaangazowanie
roznych srodowisk Swiadczy o stuszno-
Sci tego przedsiewziecia oraz znaczeniu
Idei oddania hotdu polegtym przez
mieszkancoOw naszego miasta. Niech
uroczysto$¢ Dnia Wszystkich Swietych
umocni nas w przekonaniu, ze wspol-
na pamieC o tragicznej smierci Elity
Naszego Narodu moze byc¢ dla nas
Polakow drogg do solidarnosci i jedno-
SCi.

— Pomyst upamietnienia Ofiar Trage-
dii Smolenskiej byt pomystem pana
Wiestawa Sidziny, prezesa Klubu Ga-
zety Polskiej w Nowej Hucie. Klub ma
swoja siedzibe przy kosciele na os. Ka-
linowym | z tego powodu miejsce upa-
mietnienia niejako wybrato sie samo.
Do mnie pan Sidzina zwrocit sie z
prosba o akceptacje i pomoc w realiza-

cji pomystu. Bardzo

szybko okazato sie, ze z

parafig na os. Kalino-

wym jestem zwigzana w

wielu aspektach, a para-

fia ta przez wiele lat byta

tez parafig mojego meza,

Sp. Janusza KurtyKi.

Swojg obecnoscig towa-

rzyszylismy przez lata

budujacemu sie wtedy

kosciotowi. Tablica, a

wiasciwe ptaskorzezba,

ma tez juz swoja historie.

Te radosng | te smutna.

Radosne jest to, ze arty-

sta rzezbiarz, ktorego po-

prositam o pomoc, prof.

krakowskiej ASP pan

Piotr Suchodolski stwo-

rzyt piekny projekt, bar-

dzo ambitny, ktory be-

dzie wielka ozdobg ko-

sciota Smutne, zas, ze w

lutym tego roku realiza-

cje planéw przerwata nagta Smierc

pana Wiestawa Sidziny. Cztowiek, kto-

ry w swoim zyciu bardzo aktywnie

zmieniat naszag rzeczywistos¢, w ten

SposOb, po raz ostatni zaznaczyt swoja

postawe, Chciatabym bardzo, by byt

wymieniony na tej tablicy na pierw-

szym miejscu wsrod fundatorow — po-
wiedziata nam dr Zuzanna Kurtyka.

W kwescie udziat wezma m.in. pro-

fesorowie krakowskich uczelni: An-

drzej Nowak, Janusz Kawecki, Rafat

Broda i Andrzej Wasko, senator Mie-

czystaw Gil, postowie Barbara Bubula.

Witodzimierz Bemacki, Andrzej Duda i

Ryszard Terlecki, wiceprzewodniczacy

Rady Miasta Krakowa Jozef Pilch, rad-

ni Miasta Krakowa: Barbara Nowak,

Ryszard Kapuscinski, Adam Kalita,

Wiodzimierz Pietrus 1 Edward Poreb-

ski, a takze dziennikarze i ludzie kul-

tury: Leszek Dtugosz, Stanistaw Mar-

kowski, Jan L. Franczyk oraz Mirostaw

Boruta i Leszek Jaranowski. ()

APEL DOTYCZACY CMENTARZA NA 05

Jako proboszcz parafii pod wezwa-
niem sw. Barttomieja Apostota w Kra-
kowie-Mogile zwracam sie z gorgcym
apelem o pomoc w nalezytym zaopie-
kowaniu sie grobami znajdujgcymi sie
na tutejszym cmentarzu.

W trosce o upamietnienie Zmartych
Parafia podejmuje wielorakie dziatania
majace na celu uporzadkowanie stanu

faktycznego i prawnego grobow. Na
wielu grobach, zwitaszcza starych, nie
sg umieszczone tabliczki z informacja-
mi 0 osobach w nich pochowanych. W
takiej sytuacji niemozliwe staje sie bez-

-17?

posrednie dotarcie do bliskich osbéb po-
chowanych z prosba o zaopiekowanie
sie grobem, wskazanie dysponenta gro-
bu, aw' konsekwencji zapewnienie nie-
naruszalnosci grobu. W sytuacji dtugo-
trwatego braku zainteresowania gro-
bem, miejsce to moze stuzy¢ do pocho-
waniaw nim kolejnych oséb.

Osoby, ktorym kult pamieci bliskich
zmartych lezy na sercu, a nic posiadaja
zadnych dokumentow dotyczacych
grobu, proszone sg o zgtaszanie sie do
kancelarii parafialnej] w Mogile, do
konca 2013 roku. Mozecie Panstwo li-

czyC na pomoc Parafii w uzupetnieniu
takiej dokumentacji.

Kancelaria parafialna czynna jest od
poniedziatku do pigtku w godzinach
9.00-12.00,16.00-18.00 (z wyjatkiem
pierwszych pigtkOw miesigca), tel. 12
644 23 31, faks 12 686 60 08, e-mail:
kancelaria@mogila.cystersi.pl. Strona
Internetowa www.mogila.cystersi.pl w
zaktadce ,,parafia” zawiera modut wy-
szukujacy osoby pochowane na naszym
cmentarzu.

0. Wincenty Zakrzewski OCist.
proboszcz

Stp
EMILIA SWEDURA

Najukochansza Mama, Tesciowa, Babcia i Siostra

przezywszy lat 76, opatrzona sw. Sakramentami,
zmarta dnia 27 pazdziernika 2012 roku.

Msza sw. zatobna przy Zmartej odprawiona zostanie we wtorek,
dnia 6 listopada 2012 r. o godz. 12.20
w nowej kaplicy na cmentarzu Batowickim,
po czym nastapl odprowadzenie Zmartej do grobu rodzinnego,
0 czym zawiadamiaja pograzeni w gtebokim smutku

Syn, Synowa, Wnuki, Siostry, Brat i Rodzina.

Prosimy o nieskladanie kondolencji

ul.
ul.

cm. Grebatow, tel. 645-31-61,
cm. Podgorze, tel. 656-55-11,

ul.

LAKELADY
POGRZEBOWE

Przedsiebiorstwa Ustug Komunalnych Sp. z o.o.

pn.-pt. 7.30-15.30, sob. i sw. 8.00-14.00
pn.-pt. 7.30-15.30,

pn.-pt. 7.

pn.-pt. 7.30-15.30,

pn.-pt. 7.00-15.

Rakowicka 35a, tel. 411-47-76,
Reduty 1, tel. 411-35-26,

Pielegniarek 6, tel. 632-31-77,

POGRZEBOWE UStUGI:
v KOMPLEKSOWO v BEZGOTOWKOWO

Bezptatny (w ramach ZUS) catodobowy przewo6z zwltok z mieszkan do chitodni

[TFT7 TD FATA (w budynku administracyjnym

1yLd 1/A cmentarza w Grebalowie)

Tel. 12 645-47-24, 12 632-47-00 (CALA DOBE)

Tel. 12 644-17-42 606-361-507

Kolezance

EWIE KLINKE

wyrazy gtebokiego wspotczucia z powodu smierci
MAMY
sktadajg kolezanki 1 koledzy z pracy
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INFORI\/IATOR HANDLOWO UStUGOWY

St UZBY MIEJSKIE | LOKALNE

Pogotowie Ratunkowe 999, Straz Pozarna 998, 646-01-98,
0601 42-52-00, Policja 997, Pogotowie gazowe 992, Toksykolo-
gia 411 99-99, Policja Nona Huta: os. Zgody (VIII KP)
61 52-910, os. Ziotej Jesieni 11C (VII KP) 61-52-911,
615-33-19, Straz Miejska 680-15-00 (Oddz. Il Nowa Huta,
640-51-15 (Oddz. VI Wzg. Krzestawickie), Pogotowie Ratunkowe
(Nowa Huta) 999, Pogotowie ADREM (clcktr., c.o., wod.-kan.-gaz)
644-19-69. 643-27-43. Pogotowie dzwigowe 644-23-08, Pogotowie
elektryczne dla os. Oswiecenia 647-05-65 w dni powszednie
| 647-15-87 w dni Swigteczne, ADREM awarie poza budynkiem
644-12-10, Pogotowie c.0. 644-38-46, Wodociggil 648-28-61.
Catodobowy telefon zaufania dla oséb z problemem alkoholo-
wym i ich rodzin 411-60-44.

( MEDYCYNA 1| ZDROWIE )

v GABINET ORTOPEDII | REHABILITACII, os Ziotej
Jesieni 15c/I3. Rejestracja tel. 725-725-800. Fizykoterapia, laser,

ultradzwieki, elektroterapia. Masaz leczniczy i cwiczenia.

v PRACOWNIA USG - LEK. MED. B. STEPIEN - os Han-
dlowe 8, tel. 12 644-78-26, 12 640-50-90 lub 696-047-450: bada-
nia jamy brzusznej, tarczycy, ginekologia, cigza. Czynna: ponie-
dziatek 12.00-16.00, wtorek-pigtek 9.00-12.00.

v GABINET KARDIOLOGICZNY. Lek. med. Krzysztofldee,

0s. Centrum A. bl. 3. Rejestracja: 12 357-36-12.
v MASAZ, rehabilitacja, wizyty domowe.

Tel. 12 414-11-97,602-861-879.
v LECZNICZY DOTYK. Rehabilitacja. Masaz leczniczy i re-

laksacyjny. Dojazd do twojego domu. Tel. kom. 668-947-595.

v REUMATOLOG - lek. med. Ryszard Stanczyk, os. Jagiellon-
skie 19A (nad ..Biedronkg). Tel. 608-603-291.

v TERAPIA MANUALNA KREGOSEUPA. Piotr Pawet Rza-
ca, Krakow, Nowa Huta, ul. Tomickiego 13. Tel. 507-099-231.

Wiecej informacji na www.terapiamanualnakrak.com.pl.

( USLUGI ROZNE )

v USLUGI SZKLARSKIE, oprawa obrazow, os. Jagiellonskie

19, Pawilon Handlowo-Ustugowy koto kosciota ARKA (wejscie z
tytu), tel. 647-86-50.

v ROWERY - sprzedaz, czesci, akcesoria, serwis, naprawy, Ko-
mis, malowanie ram. FHU ,,Elmar”, plac targowy PIAST, paw. 3,

tel. 647-13-88, kom. 0502-73-00-87.
v PRZECHOWALNIA ROWEROW (z mozliwoscia przegla-

du) i OPON (catoroczna). Plac targowy PIAST, paw. 3.

Tel. 647-13-88, kom. 0502-730-087.

v SALON FRYZJERSKI ..Dorota” (damski, meski, dzieci).
Pl. Targowy ,,Piast”, paw. 26, 27.

Tel. 012 681-33-77.

OGLOSZENIA| 502-820-851
DROBNE | '

« ANTENY montaz,
TV-SAT.
(12)645-19-13, 501-03-08-90.

batow.

naprawa Tel. 789-415-432.

e CZYSZCZENIE dywanow « MALOWANIE,
Karcher. Slusarstwo, stolarstwo.
506-507-171. 784-002-599.

= CZYSZCZENIE dywanow, tapi-

cerki. Gwarancja dobrej ustugi.
(12)649-92-309.

- FLIZOWANIE, malowanie, pa-
nele. tazienki kompleksowo.

« GROBOWIEC sprzedam. Gre-

= KOLDRY wyrob. Handlowe 8.
(12)643-77-90, www.luli.net.pl
tapetowanie,

=« NAPRAWA, konserwacja, sprze-
daz, montaz piecykow tazienkowych.
(12)648-46-19. 0502-587-520.

v ZAKLAD ZEGARMISTRZOW SKO-SLUSARSKI. Naprawa

zegarkow mechanicznych i elektronicznych, naprawa zegarow Scien-
nych. Ostrzenie nozy, nozyczek, pit, fancuchow. Dorabianie kluczy
mieszkaniowych 1 samochodowych z immobilizerem. Plac targowy
Bienczyce, paw. 23. Tel. 510-949-066.

v OBUWIE - NAPRAWA. Os. Jagiellonskie 19, pawilon handlo-

wy (wejscie od tytu). Tel. 647-86-50.
v NAPRAWA | SPRZEDAZ PARASOLI. Szkolne 14.

Tel. 644-98-11.

v SERWIS RTV. 012 647-09-30, 0508-08-46-92.

v ZAKEAD PIECZATKARSKI, Robert Sroka, os. Niepodle-
gtosci 3. Tel./faks 12 649-55-55.

¢ TELEWIZOR strajkuje? Dzwon 12 645 47 65, 600 99 88 32.

( BIURA KSILEGOWO-PODATKOWE )

v ,AUXILIUM” S.A. Krakéw, Al. Pokoju 84.

Tel./faks 12 425-80-53, 12 425-91-47,

e-mail: auxiIium@auxilium.com.,pl.,

v IP PRYMUS KSIEGOWOSC, ROZLICZENIA Zatatwia-
my dobre KREDYTY hipoteczne, dla firm, dla oséb prywatnych.
Tel. 602-19-66-21, 12 643-41-28, os. Teatralne 24.

v BIURO RACHUNKOWE ,, ATINA”, ustugi podatkowo-ksie-
gowe. Boh. Wrzesnia 76. 648-01-89.

v SALDO - ustugi-ksiegowo podatkowe. Rozliczenia VAT-u bu-
dowlanego, zeznania roczne PIT-y. 12 641-07-59.

( POSREDNICTWA NIERUCHOMOSCI

v FIRMA , GARRET” - licencje panstwowe, sprzedaz-kup-
no domow, mieszkan. Kredyty. I)H ,,Wanda”’, ul. Broniewskie-
go 1.

Tel. 12 642-59-10/11. www.garret.pl.

v ARKADOM - NAJSKUTECZNIEJSZE BIURO NIERU-
CHOMOSCI. Stowarzyszeni w MSPON, 3 licencje panstwowe.
Os. Jagiellonskie 19, koto kosciota Arka.

Tel. 12 641-66-74; www.arkadom.pl

v CAMERDOM. Biuro Nieruchomosci, os. Albertynskie (ho-
tel Lipsk). Sprzedaz, wynajem, zamiana. 12 644-44-41, www.ca-
merdom.oferty.net,

v NIERUCHOMOSCI ,,MILOSZAMILOSZ” SP. J. Licencja
3922. Sprzedaz-kupno mieszkan, domow, dziatek. Ul. Kielecka 24. Tel.
602-692-285.

( PRACOWNIE ZtOTNICZE )
v WYROBY ZtOTE, SREBRNE. Naprawy. Grawerowanie.

Skup ztota 1 srebra. Upominki komunijne. Ceny producenta.

Bicnczycki pl. Targowy 23/1 (1 p.). Tel. 685-53-80.

= NAPRAWA piecykow, hydrauli-
ka. 518-527-005.

- POTRZEBUJESZ gotowki? Po-
zyczka do 5000 zt! Btyskawiczna de-
cyzja. minimum formalnosci bez ukry-
tych optat.

Zadzwon 600-400-288.

< REMONTY, 600-953-968.

- ZAGINELA legitymacja PK nr
90249. Znalazce prosze o kontakt pod

nr. tel. 515-744-434.

= ZASTRAIJKOWAL telewizor?
Dzwon (12)6454765, 600998832,
501932679.

Cheesz, aby Twoje ogtoszenie dotarto do 250 tyslecy
mieszkancow Nowej Huty?

TO PROSTE!
ZAMIESC JE W . GLOSIE-TYGODNIKU NOWOHUCKIM™!

Biuro ogtoszen - redakcja ,,Gtosu” (NCK, przy pl.

Tel.

NIERUCHOMOSCI

Krakow, os. Centrum E 21 tel.

NARZADZANIE NIERUCHOMOSCIAM
POSREDNICTWO W OBROCIE NIERUCHOMOSCIAMI

KREDYTY- HIPOTECZNE, FIRMOWE, GOTOWKOWE

www.twoil-dom-com.pl
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Centralnym).

643-44-33. Czynne od poniedziatku do piatku w godz. 9.00-16.00. _
Centrum Mate]

przy Matopolskim Stowarzyszeniu Kupcow
| Przedsiebiorcow, mieszczgce sie w 0s. Han-
dlowym 5, tel.
ro@mskip.org, zaprasza do korzystania z:
kursu obstugl komputera |1 korzystania z In-
ternetu dla senioréw, diagnozy i pomocy psy-
chologicznej,
| rejestracja od pn. do pt. w godz. 10-14.

DODOM?™

643 76 60; 505 056 856

Kompleksowa obstuga osob i firm

UStUGI MOTORYZACYJNE

v SERWIS OPON KRAWAL, partner handlowy MICIIELIN
| PIRELL1 oferuje wszelkie naprawy opon 1 detek.
= profesjonalne wywazanie kot = prostowanie felg alu i stalo-
wych <« pompowanie kot azotem < naprawy opon z systemem
PAX = opony roznych marek krajowe i zagraniczne.

Honorujemy Kkarty ptatnicze. Raty.

Ul. Cienista 3 (rog Kocmyrzowskiej).

Pon.-pt. 8.00-18.00, sobota 8.00-14.00.

Tel.:. 425-70-08. 608-034-643; >

www.driver-polska.pl; e-mail: capala@driver-polska.pl

v FIRMA AUTO KOMPUTER, Janina Walasek, ul.
szynskiego 9B.

Tel. 644-18-80, 684-19-00 (01, 02), pon.-pt. 8.00-17.00. Badania
techniczne pojazddéw do 3,5 ton (przeglady rejestracyjne): okreso-
we, zasilanych gazem, rejestrowanych po raz pierwszy za granica,
powypadkowych. Komputerowy system pomiaru i kontroli ukiadow
jezdnych samochodow osobowych i busow oraz ich regulacja. Kom-
puterowy pomiar sprawnosci amortyzatorow, www.autokompu-
ter.krakinfo.pl.

v AUTOALARMY, BLOKADY, CENTRALNE ZAMKI (rok
zatozenia 1989). Bicnczyce, ul. Cienista 12, lei. 644-45-17.

v AUTO CENTRUM BLASK, ul. Bulwarowa 33, myjnia recz-
na. tel. 644-89-06. =

Czynna od pon. do sob. 8-18, niedziela 8-15.

v Samoobstugowa myjnia reczna (7 dni w tygodniu, 8-23).

v Serwis | sprzedaz opon (tel. 680-53-10, pon.-sb., 8-18).

v Serwis klimatyzaciji.

v AUTOMYJINIA. MYCIE RECZNE. UL
644-72-39. Catodobowy parking.

v ZEOMOWANIE samochodow, wystawianie zaSwiadczen,
transport. (012)681-01-41, 0605-100-845.

v BLACHARSTWO, LAKIERNICTWO, MECHANIKA

Tel. 604-991-988.

( KWIACIARNIE )

v KWIACIARNIA ,,KALINA”, os. Centrum DI, czynna od
pn. do pt. w godz. 8-19, w soboty 8-17, w niedziele 9-15.

Tel. 012 644-33-36. Przyjmujemy zamowienia z dostawag do domu.

v KWIACIARNIA ,,CUPIDO?”, pl. Targowy Bienczyce 6, lei.
641-46-35. Czynna: pon.-sob. 6.00-19.00, niedziela 9.00-16.00.
Zamowienia na telefon. Dowdz w obrebie Krakowa. Wience, wia-
zanki okolicznosciowe, bukiety.

( KOREPETYCJE )

v MATEMATYKA od szkoty podstawowej do matury.
Tel 507-869-805.

Maku-

Fatimska 6, tel.

Pianino Calisia sprzedam, model
eksportowy ,,Retro”, ciemny orzech.

Tel. 608 35 38 90.

KOREPETYCJE
MATEMATYKA

Tel. 507 869 805

tel. 12 44412 82, 537 444108

Mikro Przedsiebiorczosci

12 311-58-05, e-mail: biu-

porad prawnych. Zgtoszenia
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Zdrowie

J BK V KA (V4

W|B

| 19*1 |

m Dermatolog 1 kriochirurgia

— dr Urszula Bukowska-Nowak
m Neurolog
— dr Ryszard Nowak
m Neurolog
- dr Stanistaw Rusek
m Chirurg
- dr Wojciech Gasior
m Reumatolog | rehabilitacja
medyczna
- dr Marta Lesniak

PRODENT

0S. Niepodlegtosci 3 A
tel. 681-33-22,681-34-80

czynne pon.-pt. 9-21, sobota 9-15

¢ STOMATOLOGIA - petny zokres ustug

¢ PROTETYKA - korony, mosty, protezy
nylonowe | szkieletowe

NAPRAWA PROTEZ NA POCZEKANIU

¢ ORTODONCJA - aparaty state, aparaty
ruchome ¢ CHIRURGIA - PELNY*

¢ ZAKRES USLUG, implanty & WYBIELANIE
ZEBOW W 30 MINUT *

0Ss. Pilastow 12k
8 012 645 95 59

PELNY ZAKRES UStUG

NAPRAWA PROTEZ NA POCZEKANIU
OD 30 Zt

CZYNNE: PON.-PT. 9-18, SOB. 9-I13

44

Wedtug ujec encyklopedycznych otytos¢ to patologiczne nagromadzenie
tkanki ttuszczowej w organizmie, przekraczajace jego fizjologiczne potrze-
by i mozliwosci adaptacyjne, mogace prowadziC¢ do niekorzystnych skut-

kow dla zdrowia.

Za otytosC uwaza sie stan, w kto-
rym tkanka ttuszczowa stanowi wie-
cej niz 20% catkowite] masy ciata u
mezczyzn oraz 25% u kobiet. Otyto-
sci towarzyszy nadwaga, czyli nad-
mierna masa ciata powyzej masy
optymalnej. Otytos¢ w krajach wyso-
korozwinietych stanowi problem spo-
teczny, a w przysztosci moze przyjac
rozmiary epidemii, I uwazana jest za

jedno z zagrozen cywilizacyjnych

rozwinietych spoteczenstw.

Z otytoscig wigze sie wiele scho-
rzen. Wsrod nich wymienia sie: ze-
spot metaboliczny, cukrzyce typu 2,
choroby uktadu ruchu, nadcisSnienie
tetnicze, zawaly serca i mozgu, wy-
lewy, zalorowosc¢, zwyrodnienia kre-
gostupa, choroby nerek, miazdzyce,
kamice zotciowa, wieksze tendencje
do nowotworow I rozstepy.

PRZYCZYNY OTYLOSCI

Najczesciej] wymieniang i podsta-
WOw3g przyczyna otytosci jest prze-
karmianie (zbyt duza wartosc energe-

tyczna pozywienia w stosunku do za-
potrzebowania organizmu) i brak ak-
tywnosci fizycznej. Wsrdd przyczyn
otytosci wymienia sie rowniez czyn-
niki genetyczne. Czynniki te moga
odgrywac role w powstaniu otytosci
lub zwiekszaC podatnosc¢ na jej roz-

woj. Istniejg tez genetycznie uwarun-
kowane zespoty chorobowe, w kto-

OTYLOSCI
A OBWOD PASA

Obwod pasa stanowi takze
cenny wskaznik stanu zdro
wia. Badania przeprowadzo
ne w ostatnich latach na gru
pie kilkunastu tysiecy doro
stych osob wykazaty, ze wy
sokie cisnienie tetnicze, zabu
rzenia oddychania, wysok
poziom cholesterolu I cukrzy
ca wystepuja czescie] u mez
czyzn z obwodem pasa po-
wyze] 102 cm | u kobiet z
obwodem pasa powyze] 88
cm, w porownaniu z grupa
0sob szczuptych. Mezczyzni z
obwodem talii powyze] 102
cm sg 4.5 raza bardzie] na-
razenli na wystepowanie cu-
krzycy insulinozaleznej niz
mezczyzni z obwodem pasa
ponize] 94 cm. Podobnie
Koblety z obwodem pasa
poowyze] 88 cm sa 3,8 raza
pardziej narazone na wysta-
nienie cukrzycy typu Il niz
Kobiety z obwodem ponizej
80 cm.

PRACOWNIA
RENTGENOWSKA

0s. Urocze 2
Wykonujemy zdjecia:

-* kregostupa * klatki
piersiowe] -* kostne, zebow

| panoramiczne zebow
Tel. 12 644-92-82

rych dochodzi do nadmiernego gro-
madzenia sie tkanki ttuszczowej w
organizmie. Naleza do nich: zespot
Pradcra-Williego, zespdt Laurencc’a-
Moona-Bicdla, zespdt Cohena oraz
zespot Carpentera. WsSrod czynnikow
biologicznych wymienia sie na przy-

datku energetycznego zwigzanego z
codzienng aktywnoscig. Rownocze-
snie zwiekszyt sie dostep do zywno-
sci 1 jJe] konsumpcja. Wzrosta takze
wartos¢ energetyczna tatwo dostep-
nego pokarmu, ktory jest dodatkowo
ubogli w witaminy, sole mineralne |
btonnik. To wszystko sprzyja otyto-
Scl.

Trzeba tez wspomniecC o czynnikach
psychologicznych. Czesto spotykane
zaburzenia nastroju rowniez moga

JAKI TYP OTYLOSCI
DOTYCZY CIEBIE?

Otytos¢ typu ,,gruszka” (udowo-posladkowa) czesciej wystepu-
je u kobiet. Z kolei otytos¢ typu ,,jabtko' (inne okreslenia: oty-
toSC brzuszna, wisceralna - tkanka ttuszczowa zlokalizowana jest
gtownie wewnatrz jamy brzusznej) czescie] dotyczy mezczyzn.
RoOznice czestosci wystepowania powyzszych typow otytosci, w
zaleznosci od pici, wynikaja z roznego rozmieszczenia tkanki ttusz-
czowe] uwarunkowanego czynnikami hormonalnymi I genetycz-
nymi. W otytosci typu ,,jJabtka” wystepuje wieksze ryzyko chordb
towarzyszacych. CzesScie] pojawiajg sie zaburzenia metaboliczne,
prowadzace do nadcisnienia tetniczego, choroby wiencowej, cu-
krzycy 1 innych chorob uktadu krazenia. U kobiet w okresie po-

menopauzalnym ryzyko wystgpienia otytosci

rzusznej staje sie

podobne jak w grupie mezczyzn w zwigzku z ustaniem produk-
cji zenskich hormonow ptciowych przez jajniki .

ktad niektore zaburzenia endokryno-
logiczne, ktorych skutkiem rowniez
bywa otytosC. Do zaburzen takich
nalezg na przyktad niedoczynnosc
tarczycy, zespot Cushinga, zespot po-
licystycznych jajnikow, niedobor
hormonu wzrostu, rzekoma niedo-
czynnos$c przytarczyc czy hiperinsu-
linizm.
LEKI TEZ MOGA
PRZYCZYNIAC SIE
DO OTYLOSCI

Kolejna grupa czynnikdw majacych
wplyw na powstawanie otytosci, to
czynniki farmakologiczne. Do lekow,
ktorych przyjmowanie moze prowa-
dzi¢c do zwiekszenia masy ciata, na-
lezg leki przeciwdepresyjne (amitryp-
tylina, doksepina, mirtazapina, mian-
seryna), leki przeciwlekowe, leki
neuroleptyczne (starsze pochodne fe-
notiazyny, ale tez I nowe neurolepty-
Ki atypowe np. olanzapina, ryspery-
don), leki przeciwpadaczkowe (kwas
walproinowy, karbamazepina), korty-

kosteroidy, a takze insulina.
GDY WINE ZA OTYLOSC

PONOSI SRODOWISKO

Niebagatelng role w rozwoju otyto-
sci odgrywaja czynniki srodowisko-
we. WSrod nich najwieksze znacze-
nie ma aktywnosc¢ fizyczna jako for-
ma wydatkowania dostarczonych za-
sobow energetycznych. Na skutek
postepu technologicznego mozliwe
stato sie znaczace zmniejszenie Wy-

byC przyczyna powstawania nadwa-
gi. Osoby, u ktérych wystepuje ten-
dencja do przyrostu masy ciata, pod-

czas kazdego kolejnego nawrotu de-

presji zwiekszajg swojg mase ciata.
Osoby chore po prostu uczg sie, ze
jedzac, moga czesciowo zmniejszac
objawy depresji, poprzez dostarcze-
nie sobie krotkotrwatej przyjemnosci.

GRUNT TO
WLASCIWA DIETA

Zalecenia dietetyczne dla osob ma-
jacych problemy z nadmierng tusza
dotycza przede wszystkim zmniejsze-
nia kalorycznosci positkow. Te dzia-
tania powinny polega¢ przede
wszystkim na ograniczeniu spozycia
ttuszczu oraz cukrow prostych. Jed-
noczesnie nalezy zalecacC jak naj-
wieksze spozycie warzyw i owocow
oraz catkowite unikanie konsumpcji
alkoholu. Ubytek masy ciata | tempo
jego uzyskiwania bedzie zalezato od
wielkosci deficytu energetycznego -
roznicy miedzy energig uzyskiwang
w diecie a wydatkowang przez orga-
nizm. Rzadko kiedy zachodzi potrze-
ba szybkiego odchudzania, a co za
tym idzie uzyskania wysokiego defi-
cytu energetycznego. Moze to miecC
miejsce, gdy otytos¢ stanowi zagro-
zenie dla zycia lub gdy nalezy przy-
gotowacC pacjenta do operacji, dla
ktorej przebiegu otytosC¢ stanowi
Istotny czynnik obarczajacy. W pozo-
statych przypadkach optymalny defi-

cyt energetyczny zapewnia ubytek
masy ciata okoto | kg tygodniowo, a

zadowalajacy 0,5 kg tygodniowo.
ODCHUDZASZ SIE?

NIE ZAPOMNIJ O RUCHU

Wzmozona aktywnosSc¢ fizyczna sta-
nowi obok diety podstawowy ele-
ment kuracji odchudzajacej. Utatwia
ona utrate energii, wyrownuje wspot-
Istniejace zaburzenia metaboliczne.
Aktywnosc¢ fizyczna zapobiega obni-
zeniu podstawowe] przemiany mate-
rii po odchudzaniu oraz efektowi jo-
jo. Rodzaj cwiczen powinien bycC
akceptowany przez odchudzajacy sie
osobe 1 dostosowany do rozktadu
dnia. Bardzo motywujace sg Cwicze-
nia w grupach koedukacyjnych. In-
tensywnosC cwiczen powinna
uwzgledniac wydolnos¢ kragzeniowo-
-oddechowsa i sprawnosC¢ ruchowa.
Poczatkowo ¢wiczenia powinny byc¢
prowadzone bez nadmiernego obcig-
zania kolan, bioder | kregostupa (ba-
sen). Intensywnos¢ ¢wiczen powinna
byC stopniowo zwiekszana.

Poza wszystkim nalezy pamietac,
ze otytos¢ moze bycC leczona i kon-
sultowana w specjalistycznych porad-
niach dietetycznych. Czesto pomoc

specjalisty znacznie utatwia 1 przy-
spiesza proces odchudzania. (paf)

JAK SCHUDNAC?

Niewiele jest oséb otytych,
ktore chocC raz w ciaggu swo-
jego zycia nie probowaty
odchudzania. Na pierwszy
plan samodzielnego odchu-
dzania wysuwajg sie diety
odchudzajace. W zaleznosci
od sezonu na szczycie popu-
larnosci krolujg coraz to inne
diety, oferujace zazwyczaj to
samo - szybka utrate zbed-
nych kilograméw. Odchudza-
nie jednak to znacznie bar-
dziej ztozony proces. Nie wy
starczy przez dwa tygodnie
odzywiac sie wytacznie zupa
Z kapusty, a nastepnie wro-
cic do dawnych nawykow.
Aby schudnac nie tylko szyb-
ko, ale 1 trwale, potrzebna
jest konsekwentna zmiana w
dotychczasowym trybie zycia.
Diety odchudzajgce moga
nam tylko pomoc wejs¢ na
wiasciwg sciezke, ale dalszy
proces odchudzania zalezy
od nas samych | nasze] mo-
tywacji. Niezwykle uzytecz-
nym narzedziem w walce o
szczupty sylwetke jest sport |
aktywnosc fizyczna.

b lek. storn. Andrze] Zimoch D.... ,.

—
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tel. 12/641-48-08

KORONY, MOSTY, PROTEZY
EKSPRESOWE NAPRAWY

tel. 12/645-93-33
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SPRAWDZ TWARDOSC
Twoim kranie

apn i magnez to pierwiastki, ktorych

doscil. Woda dostarczana mieszkancom
Krakowa pochodzi z regionOw 0 roznej

budowie geologiczne). Woda Srednio twarda

w Krakowie dostarczanajestz rzek:
Sanki, Rudawy | Dtubnii. Rzeki te prze-
ptywaja przez obszary bogate w skaty

wapienne, czego konsekwencjajest pod-
wyzszona twardos¢ wody. Woda miekka

pochodzi z rzeki Raby, ktdra zasila uje-
cie dobczyckie. Ze wzgledu na podtoze
geologiczne rzeki - piaskowce magur-
skie - woda jest stosunkowo miekka.

PRAWDY | MITY
0 wodzie kranowe]j

Wode kranowg mozna pic bez
przegotowania

PRAWDA

Jesli woda kranowa jest czysta bakte-
riologicznie, tojej gotowanie niczego

H nieda. Ten proces zabija bakterie
VW  Iinnemikroorganizmy,a skoro
~ Ichwkrakowskiej wodzie niemato

gotowanie jest zbedne.

2 listopada 2012 r., nr 44 (1126)

WODA MIEKKA
7° niemieckich [°dH]

tl |

W wodzie kranowej znajduja sie grozne
bakterie

NIEPRAWDA

Zgodnie zrozporzadzeniem Ministra
Zdrowia regulujagcym wyma-
ganiadotyczacejakosS¢i wody
przeznaczonej dospozycia przez
ludnos¢, woda pitnamoze zawierac
scisle okreslongilos¢ mikroorganizmow.
Takawodajest regularnie sprawdzana przez laborato-
ryjne stuzbyi Inspekcje Sanitarne zaréwno pod katem
wymagan mikrobiologicznych,jak i chemicznych, orga-
noleptycznych, fizykochemicznych i radiologicznych.

Monitorowanawaoda pitna nie zawiera szkodliwych dla

zdrowia bakterii

WODA SREDNIO TWARDA

17° niemieckich [°dH]

ZUuw
RABA

Chlorwwodzie kranowe]
jest szkodliwy

NIEPRAWDA

Chlor jest srodkiem dezynfekujagcym
| gwarantem mikrobiologicznego
bezpieczenstwawody. Stosowane
dawki chloruwwodzie kranowej nie
maja szkodliwego dziatania.
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Zaufa] gwiazdom, zwitaszcza tym, ktore Ci sprzyjaja

BARAN (21 111-20 1V). Masz
bardzo rozlegte plany i wysokie
mniemanie o swoich mozliwosciach.
Oceniaj realnie rzeczy i akceptuj
zycie takie, jakie jest. Wygorowa-
ne ambicje prowadzg do rozczaro-
wan, ktorych zdrowiej jest unikac.

BYK (21 IV-20 V). Twoje zamia-
ry inwestycyjne, interesy z nierucho-
mosciami budzg zaufanie, ale po-
zwol Im jeszcze dojrzecC. Niczego
nie przyspieszaj, bo jak babcie po-
wiadaty ,,co nagle, to po diable”.
Nie lekcewaz madrosci ludowych.

BLIZNIETA (21 V-21 VI). To
beda dobre dni pod wzgledem finan-
sowym. Pojawi sie howa szansa na
zarobienie gotowki. Mile Cie to
zaskoczy, zwiaszcza fakt, ze w gro-

nie podejmujacym wazne decyzje
znalezli sie zyczliwi Ci ludzie.

RAK (22 VI-22 VII). Jesh w
rodzinie byty jakies nieporozumie-
nia, zapomnij o nich, bo nadchodzi
okres sanacji. Teraz wszystko idzie
ku dobremu, wraca mita atmosfera
| wzajemne zaufanie, ktore niegdys$
nieopatrznie zostato nadszarpniete.

LEW (23 VII-22 VIII). Jesli zle
myslates o jakims$ diuzniku, be-
dziesz mogt zmienicC zdanie, bo diug
zostanie Ci zwrocony, i to w dzen-
telmenskim stylu. Poprawi Ci to
zdecydowanie samopoczucie i przy-
chylnie usposobi do innych kole-
gow.

PANNA (23 VI1I11-22 IX). Troche
zastopujesz z tym ,,pochodem na-

ROLADKI Z BAKLAZANA

Sktadniki: 200 g koziego
twarozku, 2 baktazany, 2 tyzki
posiekanej miety, zabek czosn-
ku, mate chili, sol i pieprz.

Baktazany pokroj wzdtuz na cienkie

,,Péikowniczka

potcentymetrowe plastry. Upiecz je na

patelni grillowej i wystudz. Kozi twarozek
wymieszaj z przecisnietym przez praske czosnkiem oraz
drobno posiekang mietg, solg i pieprzem. Kazdy plaster ba-

507 869 805

przod” i pomyslisz o swoim zdro-
wiu. i 0 madrosci poety, autora frasz-
ki ,,Na zdrowie”. Wiece] czasu warto
tez poswiecic bliskim, by ogrzac sie
w cieple ich zyczliwosci.

WAGA (23 1X-22 X). Wokot
Ciebie wielu miodych ludzi. Beda
uwaznie stuchac, co masz do powie-
dzenia 1 co im radzisz w konkretnym
przypadku. Bardzo przypadnie Ci do
gustu taka rola mentora, bo zalezy
Ci na podbudowie autorytetu.

SKORPION (23 X-21 XIl). Jakies$
powazne wydarzenie w rodzinie
zmieni Twoje plany wyjazdowe.
Upragniong wycieczke trzeba bedzie
odtozyC na pozniej. Nic sprawi to
jednak wielkiego zawirowania, bo
uwazasz ,,co sie odwlecze, to nie
uciecze”.

STRZELEC (22 XlI-21 XII).
Badz ostrozny przy nawigzywaniu
nowych kontaktow. Zwitaszcza przy-
jaznie zawarte w czasie podrozy
dobrze nie rokujg i trzeba do nich

Akta sprawy.

podchodzi¢ z dystansem. Znajdz
chwile czasu réwniez dla rodziny.
KOZIOROZEC (22 XII-19 ).
Bedzie wiele powodow do zadowo-
lenia. Poczujesz sie dowartosciowa-
ny, bo przekonasz sie, jak bardzo
Twol bliscy licza sie z Twoim zda-
niem, jak wiele dla nich znaczysz.
Mito mieC taka Swiadomosc.
WODNIK (20 1-18 11). Dobry
tydzien przed Toba, wiele sie wyda-
rzy. To czas spotkan, refleksji i snu-
cia wspolnych planow na najblizszg
przysztoSC. To daje poczucie bezpie-
czenstwa. przekonanie, ze w trudnej
sytuacji mozna liczy¢ na bliznich.
RYBY (19 11-20 II1). Po okresie
trudnym 1 ,,chudym” finansowo
widaC na horyzoncie nadchodzace
zmiany na lepsze. Wyjdziesz z finan-
sowego dotka, dzieki wiasnej pomy-
stowosci 1 solidnej pracy. Poza tym
masz po prostu sporo szczescia.

SAMANTA

- Zenus, ustatkuj sie, ozen - prosi matka
syna. — Na pewno znajdziesz dziewczyne, ktora
bedzie miata podobne zainteresowania jak ty...

— No, co$ ty mamo! A na co mnie taka zona,
ktora pije wodke i ugania sie za dziewczyna-
mi...

Podchmielony Kowalski w'raca pdzng nocg
do domu. U progu wita go zona z watkiem w
rece. Kowalski, znajac site jej ,,argumentow’,
szybciutko wchedzi pod stot.

- Whyiaz stamtad! - krzyczy zona.

— Nie wyjde.

- Mobwie wytaz!

- Jak mowie, ze nie wyjde, to nie wyjde.
Mezczyzna musi mie¢ swoje zdanie...

Do sklepu z bronig wbiega zdenerwowana
kobieta.

- Prosze o rewolwer! Ma bycC nabity i nieza-
wodny...

- Czy ma stuzy¢ do obrony? — pyta sprze-
dawca.

— Nie. Do obrony to sobie wezme adwoka-
ta.

Rozmawiajg dwaj sasiedzi.

- Dlaczego nasz sgsiad spod ,,trojki” tak
Kinie? — pyta pierwszy. .

— Aaa, albo mu pies uciekt, albo zona wro-
cita — odpowiada drugi.

— Jak mogtes porzuci¢ zone, zostawicC jg
sama?!  przemawia ksigdz do sumienia spo-
wiadajgcego sie.

— Jak to samg? Zostawitem jg z dzie¢mi...

Rozrywkowe rowerzystk

10 pazdziernika o godz. 23.30 policjanci patrolujacy rejon pl.
Centralnego postanowili wylegitymowac dwie jadace na rowe-
rach kobiety. Wyczuli od nich zapach alkoholu. Przewiezlije na
komisariat celem przebadania na alkomacie.

Okazato sie, ze kazda z nich miata powyzej | promila alkoho-
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OSZCZEDNOSCIOWE PIECE LAZIENKOWE i C.O.
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30-348 Krakdow, ul. Chmieleniec 39/a
smpogorze@poczta.fm
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Wzgodrza Krzestawickie
ul. Architektow
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kiazana posmaruj serfeiem. Zroluj go i ut6z na talerzu. Po-
syp pocietg cienko papryka chili. Do farszu mozesz wyko-
rzystaC rozgnieciong fete, zmieszang z gestym jogurtem.

Sentencja tygodnia

Marnoscig jest zyczenie sobie diugiego
zZycia, niewiele troszczac sie o to, by byto
to dobre zycie.

Tomas a Kempis

nie wyrobira S|

21 pazdziernika o godz. 10 30 policjanci z VIII KP otrzymali
Informacje o wkamaniu do kilkunastu piwnic wjednym z blokow
na os. Krakowiakow. Policjanci pojechali na interwencje. Wia-
mania byty. Wezwali do pomocy przewodnika z psem tropigcym.
W czasie ustalania co skradziono z piwnic, okazato sie, ze wjed-
nej z nich, na gornej potce pod sufitem znalezli mtoda kobiete,
ktora — jak sie pozniej okazato - byta wkamywaczka.

22-letnia kobieta przyznata sie do winy. Znaleziono przy niej:
nozyce do ciecia metalu, srubokret 1 kilkanascie kluczy, ktore
mogta dopasowac do zamkow i ktodek. Wjednej z piwnic zgro-
madzita rzeczy, ktore zamierzata wyniesc nt.in. elektronarzedzia,
drobny sprzet rtv. Jak powiedziata policjantom, zaczeta sie wia-
mywac do piwnic ok. godz. 3.00 nad ranem. Skradzionych rze-
czy nie zdazyta wyniesc, bo przeszkodzili jej lokatorzy, ktorzy
wstali za wczesnie.

Kobieta bytajuz notowana za kradziez. Jest bez pracy 1 bez sta-
lego zameldowania. Powiedziata policjantom, ze do kradziezy
Zzmusza ja trudna sytuacja materialna. Ma roczne dziecko. Zna-
lazta dla siebie 1 dziecka miejsce w nazwijmy to schronisku, ktore
pomaga takim jak ona kobietom. Od MOPS-u dostaje 300 zi
zasitku. Po przestuchaniu zostata zwolniona. O jej dalszym lo-
sie zadecyduje prokurator 1 sad. (jdz)

je z komisariatu.

lu w wydychanym powietrzu. Jak sie dowiedziatam, zatrzymanych
nietrzezwych z komisariatow odwozi sie, albo na izbe wytrzez-
wien, albo przekazuje trzezwej osobie z rodziny lub z grona zna-

jomych. Zatrzymane rowerzystki odebrata z komisariatu ich trzez-

wa kolezanka, ktorg o to poprosity. | znowu, tej samej nocy ok.
godz. 2.40, inny patrol policyjny na al. Solidarnosci (na wyso-
kosci 0s. Hutniczego) zauwazyt dwie rowerzystki z ktorych jed-
na wiozta na bagazniku kobiete. Na widok radiowozu kobieta,
ktora wiozta pasazerke zatrzymata sie. Zamienity sie miejscami.
Znowu zatrzymano rowerzystki. Okazato sie. ze sg nimi zatrzy-
mane 3 godziny wczesniej kobiety i ich kolezanka, ktora odebrata
Ponownie tam trafity. Przebadana alkomatem
trzecia kobieta byta tez pod wptywem alkoholu. Prawdopodob-
nie w ten sposob podziekowaty jej za odebranie z komisariatu.
Aby znowu mogty opusciC to miejsce poprosityto pomoc znajo-
mego. Ok. godz. 4.00 nad ranem przyszedt zeby je odebrac.
Policja wylegitymowata go i sprawdzita, czyjest trzezwy. Niestety
nie byl. A dodatkowo byt poszukiwany do odbycia kary pozba-
wienia wolnosci. Dopiero, kolejna wezwana przez nie trzezwa
znajoma odebrata je nad ranem z komisariatu. Ratujacy z opre-
Sji nietrzezwe rowerzystki znajomy mezczyzna trafit do aresztu.

Kobiety (w wieku od 33 do 36 lat) przyznaty sie do winy 1 ka-
rze poddaty dobrowolnie. Sg kolezankami. Mieszkaja na tym
samym osiedlu. x

(Jd2)K

Ponadto w ofercie
domy | mieszkania
w Libertowie
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