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COREGA TABS
Bio Formuła

136 tabletek

J Kiełbasa krucha 1 kg
/ Herbata Lipton 50 ex + kubek 
/ Galaretka Opolanka 1 kg
/ Ryż biały ABE 1 kg
✓ Płyn uniwersalny Ąax 11
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Tftą-j,99 

Ml-19.90

<54-2.99

SSH- 6,79

SPECJALISTYCZNY 
GABINET 

REHABILITACJI RĘKI 
Konsultacje - prof. Marek Pieniążek 

diagnostyka ♦ fizykoterapia 
rehabilitacja ♦ aparatowanie 
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W przyszły piątek, 18 marca w NCK wystąpi zespół...
n b c e e p
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W XVI Liceum Ogólnokształcącym

Głosy i interwencje Czytelników są in­
spiracją wielu naszych tekstów. Dlatego 
zapraszamy na nasze dyżury-redakcyjne. . 2 marca bf w 3, _ roczni śmierci Ja.
W najbliższy wtorek (15.03) w godz. | . , ... '
10- 11 dyżurować będzie red. Jan L. rosława Iwaszkiewicza, w XVI Liceum 
Franczyk Ogólnokształcącym im. K.K. Baczyń­

skiego, odbyła się konferencja poświę­
cona życiu i twórczości tego znakomi­
tego, choć obecnie trochę zapomniane­
go pisarza i poety. Celem konferencji 
było przybliżenie młodzieży sylwetki 
autora „Sławy i chwały” oraz ukazanie 
jego wielopłaszczyznowej działalności. 
Uczniowie XVI LO i Zespołu Szkół 
Przemysłu Naftowego pod opieką pro­
fesora Adama Krzyka wzięli również 
udział w konkursie wiedzy na temat pi­
sarza. Wysłuchali wykładu pracownika 
Uniwersytetu Jagiellońskiego, dr. An­
drzeja Wadasa, który przedstawił naj­
ważniejsze fakty z biografii Jarosława

ZMARLI
KRONIKA PAMIĘCI
W rubryce podajemy bezpłatnie 

imię, nazwisko i wiek Zmarłego. 
Natomiast na życzenie rodzin za­
mieścimy dodatkowe informacje.

* * *
Janina ADAMEK, lat 63 
Antoni CYGANIK, lat 90 
Szczepan CZACHARA, lat 84 
Janina DURDA, lat 78 
dr Janina FILIPEK, lat 80 
Zofia GARGAS, lat 89 
Władysław GROT, lat 86 
Józefa HARĘDZIŃSKA, lat 80 
Władysław KOCHAN, lat 69 
Małgorzata KOZIAK, lat 50 
Helena KROSTA, lat 82 
Adolf KRUPA, lat 86 
Marianna LEOŃCZUK, lat 79 
Janusz LEŚNIAK, lat 65 
Marianna ŁUSZCZ, lat 95 
Andrzej MARS, lat 58 
Józefa NAWROCKA, lat 81 
Irena PACH, lat 84 
Zuzanna PACUŁA, lat 72 
Józef PAWELEC, lat 85 
Janina RAKOCZY, lat 77 
Bronisław SKORUPA, lat 89 
Adam STRACH, lal 54 
Bogusława SZELĘŻNIK, lat 88 
Anna TRĘBACZ, lat 72 
Zdzisława WIERCIAK, lat 63

Iwaszkiewicza, ukazując jego literacką,, 
polityczną i naukową aktywność. Dok­
torant Uniwersytetu Pedagogicznego 
Jacek Porzycki wygłosił odczyt poru­
szający zagadnienia jednostki twórcząj 
w dramatach pisarza, koncentrując się 
wokół jego trzech utworów: „Lato w 
Nohant”, „Maskarada” i „Wesele pana 
Balzaka”. Spotkanie zakończyło się 
projekcją filmu „Tatarak” w reżyserii 
Andrzeja Wajdy.

Pomysłodawcy konferencji, za na­
szym pośrednictwem, dziękują za po­
moc w jej organizacji profesor Krzysz­
tofie Strug-Urbanek oraz dyrekcji XVI 
LO - dyrektorowi Andrzejowi Górnia­
kowi i p. Agacie Ciepichał.

(jp)

ArcclorMittal Poland doposażył Gimnazjum nr 41

W Gimnazjum nr 41 im. Bolesława Prusa, dzięki współpracy z ArcelorMittal Po­
land, została oddana do użytku nowoczesna pracownia do nauki języków obcych. 
Jest wyposażona w 24 stanowiska dla uczniów - ze słuchawkami, centralną jed­
nostką sterującą z oprogramowaniem i tablicą interaktywną. Micjmy nadzieję; żc 
korzystanie z niej zachęci uczniów do poszerzenia umiejętności językowych, (p)

Ogłoszenia zakładów 
pogrzebowych i nekrologi 
drukujemy na str. 16.
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ul.Rakowicka 33a Tel.

12 658 21 11

12 412 89 83
8.00 - 20.00

uLDolnych Młynów 3 Tel.
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18 marca (piątek), o godz.17.00, w sali teatralnej NCK z koncertem chary­
tatywnym wystąpi Zespół Pieśni i Tańca „Ziemia Myślenicka”. Reprezenta­
cyjny Folklorystyczny Zespól Miasta i Gminy Myślenice przekaże dochód na 
leczenie i rehabilitację Joanny Kosińskiej.

Na scenie NCK Ziemia Myślenicka 
zaprezentuje pierwszy raz pełnospekta- 
klowy koncert złożony z pieśni i tań­
ców Krakowiaków Wschodnich, tań­
ców Ziemi Rzeszowskiej i widowiska 
„Idziemy tu po śmigusie po dyngusie” 
inspirowanego folklorem z centralnej 
Polski. Spektakle Ziemi Myślenickiej to 
piękno polskiego folkloru opracowane­
go scenicznie w barwne i emocjonują­
ce widowisko. Prezentowany program
wzbogacają wiernie odtworzone, pełne 
kolorów i zdobień kostiumy ludowe, 
odpowiadające charakterowi danego 
regionu. Z zespołem występuje kapela 
ludowa złożona z profesjonalnych mu­
zyków, którzy wiernie i z interesującą 
interpretacją oddają charakter polskiej

oj

muzyki ludowej. Występy Ziemi My­
ślenickiej cieszą się powodzeniem i 
uznaniem wśród publiczności krajowej
i zagranicznej. Koncertowali m.in. w
Japonii, Chinach, Indiach, Serbii, Bośni 
i Hercegowinie, Kanadzie i Hiszpanii. 
Koncert Ziemi Myślenickiej wpisany

jest w szereg wydarzeń organizowa­
nych dla Joanny Kosińskiej, trzydzie- 
stoparoletniej mieszkanki Krakowa, 
która w sierpniu zeszłego roku przeszła
poważną operację usunięcia guza 
móżdżku. Podczas operacji doszło do
komplikacji, które spowodowały znacz-
ny niedowład lewej strony ciała i 
uszkodzenie nerwów czaszkowych. Po
zabiegu Joasia nie potrafiła wykonywać
najprostszych czynności, z trudem mó­
wiła. Przechodzi bardzo kosztowną re­
habilitację (pobyt w specjalistycznym 
ośrodku to wydatek 600 zł dziennie), 
która już przynosi efekty. Joasia robi 
postępy, obecnie potrafi postawić samo­
dzielnie trzy kroki! Nie może przerwać 
rehabilitacji, żeby poprawa jej stanu 
zdrowia była trwała. Więcej na http://jo- 
annakosinska.blogspot.com. Zaprosze­
nia będą dostępne w kasie NCK. w za­
mian prosimy o wrzucenie datków do 
puszki Caritas Archidiecezji Krakow­
skiej.

(mp)

14. Pola Nadziei
12 marca - 22 maja 2011 rok

TPCH „HOSPICJUM IM. ŚW. ŁAZARZA”
ZAPRASZA NA ROZPOCZĘCIE 14. PÓL NADZIEI

UROCZYSTA MSZA ŚWIĘTA 
POD PRZEWODNICTWEM 

J.E. KSIĘDZA KARDYNAŁA FRANCISZKA MACHARSKIEGO

oraz
KONCERT WIELKOPOSTNY 

ANTONINY KRZYSZTOŃ

PROWADZENIE KONCERTU: LIDIA JAZGAR

Kościół pw. Matki Bożej Królowej Polski - Arka Pana
Kraków, ul. Obrońców Krzyża 1

SOBOTA 12 MARCA. GODZ. 18.00
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® 12 686 61 45

Całodobowy przewóz z mieszkań, również w niedziele i święta
Regulacja Stanów Prawnych Grobów / Porady prawne - tel 0602 47 44 00

Różnice z zasiłku wypłacamy przed pogrzebem 
Reprezentujemy Rodzinę w urzędach 8.00 - 15.30

ul.Sieroszewskiego 5 Tel. 12 686 68 80
całą dobę 12 686 61 45

os.Na Skarcie 20
o . ir fYl

Tel. 12 686 43 40
O.lAJ • lD.tAJ

Cm. Grebałów Tel. 12 645 14 35
8.00 - 15.30

Cm. Batowice Tel. 12 413 63 46
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W nocy z 14 na 15 marca w nowo­
huckim Gimnazjum 48 im. Konstan­
tego Ildefonsa Gałczyńskiego na osie­
dlu Kolorowym 29 będzie miała 
miejsce nietypowa, trwająca całą 
noc. międzyszkolna impreza mająca 
na celu popularyzowanie matematy­
ki. a także uświadomienie uczniom 
faktu, że matematyka może być 
barwna i wesoła.

NOC
Zapraszamy wszystkich, zarówno tych, 

których „królową nauk” fascynuje i za­
dziwia od najmłodszych lat, jak i tych, 
którzy mają zgoła inne podejście do tej 
nauki, a my już zrobimy wszystko, żeby 
zmienili swoje zdanie - zapewniają or­
ganizatorzy. - Inspiracją pomysłu jest 
między innymi Międzynarodowy Dzień 
Liczby obchodzony 14 marca. Przedział 
godzin 1800-2000 to czas zarezerwowa­
ny dla uczniów szkół podstawowych, 
głównie klas VI. Zapraszamy dzieci wraz 
z rodzicami do wspólnej zabawy. Przy­
gotowane zostaną ciekawostki matema­
tyczne. quizy, gry i zabawy dla najmłod­
szych matematyków. Od godzi­
ny 20 aż do 6 rano trwać będą zajęcia dla 
uczniów Gimnazjum 48. XVI LO i przy­
byłych gości. Inauguracyjny wykład 
wygłosi wybitny matematyk, wykładow­
ca UJ dr Krzysztof Ciesielski, natomiast 
o filozofii, pięknie i harmonii dyskuto­
wała z młodzieżą będzie dr Irena Trzcie- 
niecka-Schneider z UP. Atrakcjami prze­
widzianymi na tę noc są: gra Play Station 
3 - Buzz quiz matematyczny, gra ekono­
miczna „Chłopska Szkoła Biznesu”, gry 
logiczne i strategiczne, rozwiązy wanie 
„Sudoku”. Będzie również przegląd pre­
zentacji Power Point „Liczby rządzą 
światem” wykonanych przez uczniów 
Gimnazjum 48 i XVI Liceum Ogólno­
kształcącego. które już teraz można zo­
baczyć na platformie edukacyjnej XVI 
Liceum: http://moodle.liceuml6.kra- 
kow.pl/. Wykłady i warsztaty przygotują 
nauczyciele matematyki. Będą też igrasz­
ki z logiką oraz projekcje filmów: „Pięk­
ny umysł” i „Wzór”. Tegoroczni matu­
rzyści XVI Liceum przez całą noc będą 
rozwiązywali arkusze maturalne przygo­
towując się do egzaminu dojrzałości. 
Nikt nie zmruży oka tej nocy. (mp)

ANKIETĘ -
Trwają największe w historii Krakowa konsultacje społecz­

ne. W ramach akcji ZIKiT chce zapytać jak największą ilość 
krakowian o ich ocenę funkcjonowania komunikacji zbioro­
wej w mieście oraz poprosić ich o własne sugestie. Ankieta 
pozwoli Zarządowi Infrastruktury Komunalnej i Transportu 
przygotować założenia do remarszrutyzacji, ęzyli opracowa­
nia nowej siatki połączeń komunikacyjnych. Dzięki opiniom 
mieszkańców będzie można opracować ich trasy poruszania 
się komunikacją miejską i dostosować do tego ofertę auto­
busów i tramwajów. Najprostszym sposobem wypełnienia an­
kiety jest wejście na stronę www.sprawnakomunikacja.com. 
Tam na internautów czeka prosty w obsłudze formularz. Wy­
pełnienie go nic powinno zająć więcej niż dziesięć minut. 
Uwaga! W celu zabezpieczenia się przed masowym wysy­
łaniem tych samych ankiet z jednego komputera wprowadzo­
ne jest ograniczenie; po czterech próbach możliwość wysy­
łania ankiet zostaje wyłączona. Ankiety w wersji papierowej

•H

KOMUNIKACJĘ! 
dostępne są do wypełnienia w lokalnych dziennikach. ZIKiT 
dystrybuuje je także w szkołach i kościołach. Co zrobić z wy­
pełnioną ankietą? Należy ją odnieść i wrzucić do najbliższej 
ze skrzynek miejskich, które są zainstalowane na najważniej­
szych przystankach komunikacji miejskiej.

Oto ich lista: Pętla Kurdwanów, Pętla Bieżanów, Rond: 
Matecznego, Estakada na Wielickiej, Plac Bohaterów Getta, 
rondo Grunwaldzkie, Pętla Salwator, I lala Targowa, Baszto- 
wa-Wcstcrplatte, Rondo Mogilskie, AGH, Plac Inwalidów, 
Nowy Kleparz, Pętla Krowodrza. Pętla Bronowice. Rondo 
Barci, Rondo Piastowskie, Rondo Kocmyrzowskie, Plac Cen­
tralny, ul. Brożka.

Konsultacje społeczne będą trwały do połowy marca, pć 
niej ZIKiT zajmie się opracowaniem wyników badań i ogło­
szeniem przetargu na remarszrutyzację na podstawie opinii 
mieszkańców Krakowa.

Z-

(mp)

Akcja „Drugie Życie” w XI Liceum Ogólnokształcącym

TRANSPLANTACJATRANSPLANTACJA TO
Uczniowie XI LO uczestniczą w trzeciej edycji ogólnopolskiej kampa­

nii „Drugie Życie”, mającej na celu propagowanie transplantacji, jako 
metody ratowania życia drugiego człowieka.

2 marca br. w szkole odbyły się warsz­
taty prowadzone przez Irenę Milaniak - 
koordynatora wojewódzkiego ds. trans­
plantacji, ze Szpitala im. Jana Pawła 11. 
W Małopolsce kolejka oczekujących na 
przeszczep jest długa. Rodziny poten­
cjalnych dawców, zdruzgotane nagłą 
śmiercią bliskiej osoby, często nie zga­
dzają się na przekazanie narządów. Pod­
pisanie oświadczenia woli, w którym 
wyraża się zgodę na pobranie narządów 
po śmierci do przeszczepu, to cenny dar. 
który można ofiarować chorej osobie. 
Gościem XI LO była też pani Małgorza­
ta. Zachęcała młodzież do rozmów z 
bliskimi na temat transplantacji, odwo­
łując się do własnych doświadczeń 
sprzed kilkunastu lat. Pani Małgorzata 
zachorowała na grypę. To może się zda­
rzyć każdemu z nas, ale w jej przypad­
ku powikłania pogrypowe spowodowa­

•3

RUCH TO ZDROWIE

Przetańczyli cały karnawał. Można tak powiedzieć o seniorach kilku osiedli bień- 
czyckich, którzy uczestniczyli w imprezach organizowanych przez Koło nr 23 
Oddziału Rejonowego Polskiego Związku Emerytów, Rencistów i Inwalidów. Przez 
kilka karnawałowych weekendów spotkania organizowane w gościnnych progach 
MDK im. Korczaka os. Kalinowego, odbywały się zwykle przy muzyce tanecz­
nej. Był to sposób na ciekawe spędzanie długich zimowych wieczorów.

Muzyka może spełniać rolę antidotum na stres, nudę. W wiciu przypadkach to 
skuteczna psychoterapia, a taniec w skojarzeniu muzyki z ruchem to podwójny 
bodziec dla zdrowia. Seniorzy doceniają te walory, poza tym po prostu lubią tań­
czyć. Uważają, że każdy przetańczony wieczór to sprawniejszy organizm, mniej 
też trzeba zażywać różnych medykamentów. Latem i jesienią preferują wycieczki, 
wspólne turystyczne wędrówki, a w zimowe wieczory renciści i emeryci z tego 
największego w rejonie Koła 23 dużo balowali. Pozostały wspomnienia, powoli 
rodzą się też nowe pomysły i przygotowania do wspólnego przeżywania świąt 
wielkanocnych. Działalność seniorów wspierają Rada Dzielnicy XVI i Rada Nad­
zorcza SM „Jutrzenka”. (R) Fot. Jan Górniak

M
 Redaktor naczeli

Redaguje zespół

Telefon red.: 64:

naczelny: Jan L. Franczyk.
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le średniej, trauma. Otrzymała szansę. 
Zyje. Szkolna kampania przybliża za­
gadnienie przeszczepów nie tylko spo-

ły nieodwracalne zmiany w mięśniu ser­
cowym. Wkrótce okazało się, że jedy­
nym ratunkiem jest przeszczep. Szok, 
przerażenie rodziny, zwłaszcza córki, 
która właśnie rozpoczęła naukę w szko-

łeczności XI LO - uczniowie rozdają 
ulotki z deklaracjami woli, rozmawiają 
na ten temat z członkami rodziny. Hasło 
akcji brzmi: „Masz dar uzdrawiania. 
Transplantacja to życie.” (nip)

Masz polskie obywatelstwo, ukończony 21 rok życia, wykształcenie co naj­
mniej średnie, nienaganną opinię, uregulowany stosunek do służby wojsko­
wej, a ponadto jesteś sprawny pod względem fizycznym i psychicznym i nie- 
karany sądownie? Zapraszamy Cię do wstąpienia w szeregi strażników miej­
skich.

W zgodzie z decyzjami władz miej­
skich, a także oczekiwaniami mieszkań­
ców dotyczącymi poprawy spokoju i 
porządku publicznego w Krakowie, 
Komendant Straży Miejskiej Janusz 
Wiaterek zdecydował o uruchomieniu 
kolejnego naboru do pracy w jednost­
ce (52 etaty). Dla kierownictwa Straży 
Miejskiej Miasta Krakowa najważniej­
sze jest, aby osoby starające się o pra­
cę były świadome swojego wyboru. 
Aby podejmując próbę wstąpienia w 
szeregi strażników miejskich, miały po­
czucie ważnej społecznej misji i obo­
wiązków względem mieszkańców Kra­
kowa. Tym bardziej, iż zdajemy sobie 
sprawę, że pełnienie służby jest zada­
niem trudnym i wyczerpującym. Ale z 
drugiej strony świadomość czuwania

nad spokojem i porządkiem publicznym 
w mieście oraz honor i zaszczyt nosze­
nia munduru strażnika miejskiego po­
winny dawać wszystkim kandydatom 
ogromną satysfakcję.

Oferty należy składać osobiście: 
Straż Miejska Miasta Krakowa, ul Do­
brego Pasterza 116, 31 -416 Kraków, w 
terminie do 18 marca br. do godziny 
12.00.

Szczegółowe informacje są dostępne 
w Referacie Kadr, tel. 012 68-82-202 
oraz na: http://www.bip.krakow.pl/ 
?dokjd=30641&bip_id=33.

Pod wskazanym wyżej adresem kan­
dydaci otrzymują pakiet informacyjny 
zawierający charakterystykę wymagań 
na stanowisku oraz kwestionariusz per­
sonalny kandydata. (p)
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Zadziwiająca jest troska na­
szego rządu o rodzinę. To zna­
czy, zadziwia ona na płasz­
czyźnie deklaracji, bo fakty 
świadczą o czymś zgoła prze­
ciwnym. Ostatnim „prezen­
tem ” dla przyszłych rodziców

Tydzień

Rząd „dba”
o rodzinę

jest decyzja o podniesieniu 
stawki podatku VA T na artyku­
ły dziecięce - z obecnych 8 
proc, na 23 proc. Oznacza to, 
że wychowanie i utrzymanie 
każdego dziecka będzie jeszcze 
droższe. Jak wyliczyli fachow­
cy. roczny koszt zwiększy się 
ok. 500 zł. Gdy ktoś będzie 
miał dwójkę dzieci, będzie 
musiał wydać rocznie dodat­
kowo tysiąc złotych. Dla boga­
tych to niewiele, ale dla ludzi 
zarabiających w granicach ty­
siąca dwustu złotych - ozna­
cza to przeznaczenie jednej 
pensji na ten dodatkowy poda­
tek.
Rząd broni się. że taki jest 

wymóg Unii Europejskiej, któ­
ra dąży do wyrównania podat­
ków we wszystkich krajach 
członkowskich. To jednak tylko 
jedna strona medalu. Druga 
strona jest taka, że zawsze od 
tej ogólnej dyrektywy - z róż­
nych zresztą powodów - są 
wyjątki. Niektóre kraje unijne 
potrafiły zadbać o najbardziej 
istotne dla siebie interesy. I 
tak na przykład, w kwestii po­
datku VA T od artykułów dzie­
cięcych w Luksemburgu obo­
wiązuje stawka 3 proc., a w 

Wielkiej Brytanii... 0 proc. 
Najwyraźniej system podatko­
wy w tamtych krajach sprzyja 
tym, którzy chcą mieć dzieci. 
W Polsce dziecko traktowane 
jest jak luksus, godny najwyż­
szej stawki VAT. Ale i tak nie 
jest najgorzej. Rząd mógłby 
przecież artykuły dziecięce ob­
łożyć dodatkowo podatkiem 
akcyzowym - jak wódkę, ben­
zynę czy papierosy.

Jan L FRANCZYK
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4. Festiwal Muzyki Filmowej - znamy już program

ANDRZEJ GÓRNIAK
GŁÓWNEJ

Historia od samego początku wyznaczała kierunek jego życia. Urodził się bo­
wiem w 603 rocznicę założenia Akademii Krakowskiej, 41 rocznicę przewrotu 
majowego i 32 rocznicę śmierci naczelnika Józefa Piłsudskiego. Od urodzenia 
związany z Nową Hutą, podstawy wiedzy historycznej (i innej) zdobywał w szkole 
podstawowej nr 81 na osiedlu Krakowiaków, u nauczycieli pamiętających jesz­
cze lata szkolne jego mamy. Tam złożył ślubowanie harcerskie, rozbudził swoje

zamiłowanie do koszykówki oraz rozpoczął swoją przygodę z judo, a wszystko 
jeszcze w czasach, gdy rodzice nie bali się wypuścić na boisko dziecka z kluczem 
do domu na szyi. Kontynuacją przygody z „nauczycielką życia’' stała się klasa 
humanistyczna w XVI Liceum Ogólnokształcącym, szkole, którą w owym czasie 
kierował wybitny latynista, śp. dyrektor Jan Lis. To on wpajał młodym humani­
stom zasadę „Non omnis moriar”, ucząc ich trudnej, lecz pięknej mowy Cycero­
na. Cztery lata spędzone w murach szkoły zaowocowały przyjaźniami na całe 
życie; do dziś absolwenci klasy humanistycznej co roku spotykają się z wycho­
wawczynią, panią Anną Rączką, z okazji Dnia Nauczyciela. Po maturze, której 
wyniki dały mu miejsce pośród „Najlepszych Maturzystów Krakowa”, naturalnym 
kierunkiem dalszej edukacji były studia historyczne na Uniwersytecie Jagielloń­
skim. Ich ukończenie zbiegło się w czasie ze zmianą ustroju i początkiem kapita­
lizmu w naszym kraju. Co mógł robić młody magister historii z dyplomem w kie­
szeni? Rozpoczął pracę, jako sprzedawca w hurtowni spożywczej. Po roku jed­
nak znowu wstąpił w mury szkolne, tym razem, jako nauczyciel języka angiel­
skiego. Przez dwa lata, codziennie spacerem pokonywał trasę: os. Krakowiaków 
- (ówczesne) os. XX;lecia. Z czasem powrócił jednak do „swojej” „Szesnastki”, 
najpierw jako historyk, a następnie także nauczyciel języka i wiedzy o społeczeń­
stwie. Wówczas związał się z duszpasterstwem nauczycielskim Ostoja, uczestni­
czył w jego działalności oraz - wraz z przyszłą żoną - brał udział w organizo­
wanych przez o. Pawła Mynarza pielgrzymkach do sanktuariów w Niemczech, Au­
strii, Francji, Włoszech, Hiszpanii i Portugalii, które dawały nieocenioną szansę 
zobaczenia na własne oczy miejsc znanych wcześniej tylko kart podręczników. 
Zawód nauczyciela jak żaden inny wymaga ciągłego samodoskonalenia. Pracując 
z młodzieżą, nie zaniedbywał własnego rozwoju zawodowego: ukończył studia 
podyplomowe z edukacji prawnej i konstytucyjnej w Warszawie, zaś europeisty- 
kę i informatykę na swojej krakowskiej „Alma Mater”. Jako stypendysta Rady 
Europy i programów Unii Europejskiej uczestniczył w szkoleniach na terenie Wiel­
kiej Brytanii, Szwecji, Danii i Szwajcarii. Koordynował projekty edukacyjne XVI 
LO z partnerami z Niemiec, Bułgarii i Rumunii. Zainteresowania historyczne za­
prowadziły go na zajęcia seminaryjne od Izraela aż do Nowego Jorku i Los An­
geles. Ale zawsze wracał: do Nowej Huty, z którą związał całe swoje dotychcza­
sowe życie, i do „Szesnastki”, gdzie od roku 2005 pełni funkcję dyrektora liceum. 
W każdym z odwiedzanych miejsc szukał dobrych wzorów i rozwiązań, z każde­
go wyjazdu starał się przywieźć nowe pomysły i kontakty, coś, co pozwoli roz­
winąć skrzydła młodzieży nowohuckiej, usprawnić pracę nauczycieli czy promo­
wać dzielnicę i Kraków poza granicami. Kolejnym miejscem na ziemi, do które­
go w chwilach wolnych od zajęć zawodowych chętnie powraca są Karkonosze, 
góry może niewysokie, lecz jakże malownicze. Sam przewędrował je kilkakrot­
nie wzdłuż i wszerz, a teraz zabiera tam swroich synów’, Piotra i Pawła, którzy, 
kontynuując rodzinną tradycję, stanowią już trzecie pokolenie wychowanków 
podstawówki na Krakowiaków. Zaraził ich też swoją pasją do minerałów, więc 
co roku powracają z wędrówek po królestwie Karkonoszy obładowani kolejną 
porcją skał znalezionych na górskich ścieżkach, łąkach i w strumykach. AL

!2

• Piękną muzykę filmową, już po raz drugi usłyszymy w hali ocynowni 
krakowskiej huty’ - nowohuckiej „Fabryce Snów”. Będzie ona scenerią 
dla wszystkich koncertów tegorocznego 4 Festiwalu Muzyki Filmowej w 
Krakowie. Festiwal rozpocznie się 19 maja i potrwa do 22 maja.

Oskarowe Spirited Away: W krainie 
bogów, Księżniczka Mononoke, Rucho­
my Zamek Hauru, legenda gier video
Distant Worlds: Finał Fantasy i polski 
mega hit: Wiedźmin 2, wyczekiwane 
przez publiczność widowisko - symul­
taniczna prezentacja muzyki do Pira­
tów z Karaibów: Klątwa Czarnej Per­
ły i wreszcie muzyka z telewizyjnego 
przeboju Czas Honoru - to najważniej­
sze wydarzenia 4. Festiwalu.

Festiwal zainauguruje koncert legen­
dy japońskiego studia Ghibli - Joe Hi- 
saishiego. Będzie to pierwszy koncert 
kompozytora w Europie. Oskarowe 
Spirited Away: JF krainie bogów czy 
Ruchomy Zamek Hauru z filmów Hay- 
ao Miyazakiego, suity z filmów Take- 
shi Kitano (m.in. Hana-bi, Kids Return, 
Summer) na monumentalny skład 250 
wykonawców zabrzmią w hali ocynow­
ni krakowskiego oddziału ArcelorMit- 
tal Poland pod batutą samego kompo­
zytora.

W bogactwo muzyki komputerowych 
alternatywnych światów wprowadzi 
publiczność seria kultowych tytułów 
Studia SQUARE ENIX. Widzowie zo­
baczą i usłyszą niezwykły i wielokrot­
nie nagradzany program: Distant
Worlds: musie from FINAŁ FANTA­
SY, z materiałem przygotowanym przez 
Nobuo Ucmatsu i Masashiego Hamau- 
zu. Bogactwo dźwięków jednej z naj­
bardziej kultowych gier komputero­
wych, sprzedanej do d2iś w ilości 100 
milionów egzemplarzy we wszystkich 
niemal krajach świata, zilustrują mate­
riały video w najwyższej jakości HD
Masashi Hamauzu

ZIMOWY TURNIEJ W „DUKACIE”
Do Klubu „Dukat” Ośrodka Kultury Kraków Nowa Huta zostali zapro­

szeni wszyscy ci, którzy ukończyli 12 rok życia i amatorsko uprawiają strze­
lectwo sportowe. W klubowej strzelnicy odbył się Zimowy Turniej Strzelecki 
z broni pneumatycznej o Puchar Klubu „Dukat“.

Do zmagań sportowych przystąpiło 
22 uczestników. Wśród nich znalazły 
się dzieci i młodzież ze SP nr 98, Gim­
nazjum nr 43 i 44 oraz dorośli, miesz-

o
kańcy oraz członkowie towarzystw i 
stowarzyszeń przyjaciół: Luboczy, Łu- 
czanowic i Grębałowa, a także goście
z Prus i Nowej Huty. Uczestników po­
witał organizator i sędzia turnieju, na 
co dzień także instruktor prowadzący 
zajęcia strzeleckie w klubie Janusz Ro­

by spotkać się ze swoimi fanami, a 
koncert poprowadzi jeden z najważniej­
szych dyrygentów nurtu, odkrywca 
muzyki gier komputerowych i jej nie­
strudzony promotor - Arnold Roth.

W Krakowie premierę będzie mieć 
także najnowszy materiał muzyczny do 
legendarnej polskiej gry komputerowej 
Wiedźmina 2, autorstwa polskich kom­
pozytorów: Adama Skorupy i Krzysz­
tofa Wierzynkiewicza. Po Władcy’ Pier­
ścieni (oglądany i słuchany na 3. Festi­
walu) czas na prezentację muzyki z ko­
lejnego wielkiego przeboju kinowego. 
Na specjalne zamówienie organizatora
- Krakowskiego Biura Festiwalowego
- powstał kolejny innowacyjny projekt 
symultaniczny rozpoczynający nową 
serię festiwalowych wykonań. We 
współpracy ze Studiem Disneya odtwo­
rzona zostanie I część super przeboju 
kinowego: Piraci z Karaibów: Klątwa 
Czarnej Perły. Gościem specjalnym 
Festiwalu będzie kompozytor muzyki 
do disnejowskiego hitu - Klaus Ba- 
delt.

o

Festiwal otwiera się także na twór­
czość jednego z najciekawszych osobo­
wości młodego pokolenia w polskiej 
muzyce filmowej - krakowskiego kom­
pozytora Bartosza Chajdeckiego. Z 
udziałem gwiazd polskiego kina. m.in. 
Macieja Zakościelnego, Antoniego 
Pawlickiego, Jana Wieczorkowskiego, 
po raz pierwszy w Polsce wykonana 
zostanie muzyka do jednej z najważ­
niejszych produkcji telewizyjnych 
ostatnich lat - Czasu Honoru.

Tradycyjnie podczas festiwalu odby­
wać się będą Akademie Festiwalowe:

jek. Zapoznał on także wszystkich z 
zasadami bezpieczeństwa podczas tur­
nieju. obsługą broni i regulaminem 
współzawodnictwa.

Po rozegraniu zasadniczej części tur­
nieju. uzyskując 45 punktów, zwycięz­
cą została Bernadetta Nowak z Gimna­
zjum nr 44 i to ona otrzymała główną 
nagrodę - Puchar Klub „Dukat” i pa­
miątkowy dyplom. Wyłonienie kolej­
nych premiowanych miejsc musiało 

niepowtarzalna możliwość bezpośred­
niego spotkania z ekspertami, ważnymi 
producentami muzyki filmowej, dyrek­
torami muzycznymi wielu cenionych 
obrazów filmowych, a także z ceniony­
mi dziennikarzami i krytykami muzycz­
nymi. To wyjątkowa okazja, by poznać 
sekrety warsztatu muzyki filmowej, 
poznać kulisy powstawania muzyki 
tworzonej na potrzeby wielkiego ekra­
nu. W tym roku nie zabraknie spotkań 
z: Joe Hisaishim, Klausem Badeltem, 
Masashi Hamauzu, Amiem Rothem i 
Bartoszem Chajdeckim. a także spo­
tkań przybliżających kulisy powstawa­
nia muzyki do filmów Takeshi Kitano, 
Hayao Miyazakiego oraz Finał Fantasy 
i Wiedźmina. Poznamy także kulisy 
współpracy Klausa Badelta z Jerrym 
Bruckhcimerem, Hansem Zimmerem i 
studiem Disneya.

Festiwal Muzyki Filmowej w Krako­
wie organizowany przez Krakowskie 
Biuro Festiwalowe wspólnie z radiem 
RMF Classic, przyciąga w maju do 
Krakowa miłośników kina i muzyki fil­
mowej z całego świata. Do tej pory 
koncerty odbywały się na krakowskich 
Błoniach. W roku ub. przeniesiono je 
ze względu na pogodę, do hali ocy­
nowni krakowskiej huty i to filmowym 
melomanom bardzo się spodobało.

Zaproszenie do Krakowa przyjęło do­
tychczas znakomite grono twórców 
światowego kina, m.in. laureaci Osca­
ra: Jan A.P. Kaczmarek i Tan Dun, re­
żyser Tom Tykwer, Max Raabe i Palast 
Orchester oraz Erie Serra, a także Ho­
ward Shore i Shigeru

(1)

★ ★ ★
Bilety będzie można kupić od 21 

marca za pośrednictwem strony in­
ternetowej www.eventim.pl.

nastąpić po dogrywce. W niej zmierzy­
ło się trzech zawodników z taką samą 
ilością punktów, którzy zajęli kolejno: 
miejsce 1 - Agnieszka Natkaniec z 
Gimnazjum nr 43, miejsce 2 - Kazi­
mierz Niemicrka z Grębałowa i miej­
sce 3 - Małgorzata Worytkiewicz z 
Gimnazjum nr 44.

Najmłodszy uczestnik turnieju miał 
13, a najstarszy 71 lal. Turniej ten był 
kolejnym w tym roku wydarzeniem or­
ganizowanym przez klub i należy do 
niezwykle udanych, nic tylko ze wzglę­
du na sukces realizatorski, ale przede 
wszystkim na fakt, że dał on możli­
wość, tak jak to było podczas stycznio­
wego kolędowania, spotkania kilku 
pokoleń - mówi Janusz Rojek.

Gościnność klubowa nie ograniczyła 
się jedynie do miłego i ciepłego przy­
jęcia. zaproponowania kawy czy her­
baty (w zależności od wieku zawodni­
ka), każdy mógł jeszcze podelektować 
się smakiem grochówki z przyklubo- 
wej kuchni.

Klub „Dukat” dziękuje uczestnikom 
turnieju za sportową rywalizację i za­
prasza już dzisiaj wszystkich chętnych 
na kolejne sportowe zmagania w zawo­
dach organizowanych podczas Dnia 
Grębałowa i Święta Niepodległości, a 
także w każdy poniedziałek do klubo­
wej strzelnicy sportowej na zajęcia do­
skonalenia techniki strzelania z broni 
pneumatycznej. (p)
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Zespół Szkół Zawodowych HTS w Nowej Hucie

PRZY TABLICY
W Zespole Szkół Zawodowych HTS w os. Złotej Jesieni 2 - dzięki wsparciu Ar- 

celorMitlal Poland - kilka istniejących już pracowni komputerowych zyskało no­
woczesny sprzęt, a w jednej z sal lekcyjnych zawisła - nie wymagająca gąbki ani 
kredy - multimedialna tablica. Projekt został zrealizowany w ostatnich miesiącach 
w ramach akcji wyposażania szkół w pracownie komputerowe. Zespół Szkół Za­
wodowych HTS dołączył do grona kilkunastu szkół w regionie Małopolski, Za­
głębia i Śląska, które otrzymały takie pracownie w darze od AMP.•I'

Dyrektor Zespołu Szkół HTS, Miro­
sław Ziarek, w imieniu swoim wła­
snym. nauczycieli i uczniów w ostatni 
piątek, 4 marca, dziękował za unowo­
cześnienie szkoły i wyposażenie jej w 
sprzęt najnowszej generacji przybyłym 
na uroczyste otwarcie pracowni przed­
stawicielom AMP: dyrektorowi zarzą­
dzającemu Oddziału w Krakowie Jac­
kowi Wolińskiemu, dyrektorowi Biura 
Kadr i Relacji Społecznych Andrzejo­
wi Węglarzowi, przewodniczącemu 
NSZZ Solidarność Władysławowi Kie- 
lianowi oraz szefowi kadr krakowskie­
go oddziału Zbigniewowi Gąsce. Wy­

która kształci przyszłych elektromecha­
ników, mechaników monterów maszyn 
i urządzeń oraz monterów elektroników, 
funkcjonuje w niej technikum i liceum 
ogólnokształcące. W liceum otwarto 
klasy o bardzo rzadko spotykanych pro­
filach: nauka w klasie kulturoznawczej 
z rozszerzonym programem nauczania 
angielskiego, polskiego i wiedzy o kul­
turze przyciąga uczniów o zaintereso­
waniach filologicznych i i humanistycz­
nych. a klasa biomedyczna jest atrakcją 
dla tych, którzy myślą o medycynie, ko- 
smetologii lub ratownictwie medycz­
nym.

też, że szkoła doskonale przygotowuje 
młodzież do studiów, a coraz więcej 
absolwentów otrzymuje indeksy reno­
mowanych krakowskich uczelni.

Pozytywnie o poziomie nauczania 
szkoły wypowiada się starszy wizytator 
Kuratorium Oświaty i Wychowania Jan 
Niedzielski:
- Zespół Szkół Zawodowych HTS dba 

o jakość kształcenia, kładąc szczególny 
nacisk na modernizację bazy dydaktycz­
nej, systematyczne doskonalenie kadry 
pedagogicznej oraz doskonalenie metod 
i form pracy z uczniami. Bardzo waż­
nym działaniem z punktu widzenia roz­
woju zainteresowań uczniów jest wzbo­
gacanie oferty edukacyjnej poprzez re­
alizację projektów z UE oraz stałą 
współpracę międzynarodową. Wszystkie 
wymienione działania przyczyniają się 
do systematycznej modernizacji proce­
su kształcenia ogólnego i zawodowego 
oraz uzyskiwania coraz lepszych efek­

tów kształcenia. Uznanie 
budzi także zapał i determi- 
nacja Dyrekcji i nauczycieli 
w nadążaniu za czołówką, 
a konkurencja w Krakowie 
jest duża; są u nas szkoły, 
które wiodą prym w rankin­
gach ogólnopolskich. Na 
tym tle Zespół Szkól HTS 
wypada bardzo dobrze. 
Szkoła dba o indywidualny 
rozwój każdego ucznia oraz 
rzetelnie przygotowuje mło­
dzież do egzaminów matu­
ralnych, jak i egzaminów 
potwierdzających kwalifi­
kacje zawodowe.

Atutem szkoły jest też jej 
położenie komunikacyjne, 
duża powierzchnia jasnych,

przestronnych sal lekcyjnych, sala gim­
nastyczna i boiska. Cały obiekt jest 
monitorowany, a szkoła - bezpieczna. 
Przewodniczący Rady i Zarządu Dziel­
nicy XVI. Sławomir Góra, sam z za­
wodu nauczyciel, z zainteresowaniem 
przyglądał się poszczególnym pracow­
niom, które gospodarze prezentowali 
gościom.

Wszyscy zaproszeni goście wzięli 
udział w przykładowej lekcji, którą na­
uczyciel angielskiego Mariusz Milow- 
ski przeprowadził z kilkoma uczniami 
technikum z użyciem tablicy multime­
dialnej. Jej oprogramowanie zamienia 
odręczne pismo w drukowane, popra­
wia błędy, umożliwia dostęp do hiper- 
łącza, pozwala dotykowo sterować ob­
razem, opisywać poszczególne klatki 
filmów, które też można na niej oglądać 
i zapewne może uczynić naukę bardziej 
atrakcyjną, niż dostępne do tej pory 
klasowe akcesoria, takie jak kreda i 
gąbka. vk

Może to i niemodne święto, ale w ArcelorMittal Poland o Międzynarodowym 
Dniu Kobiet ciągle się pamięta. Od kilku lat wszystkie panie zatrudnione w fir­
mie otrzymują z tej okazji drobne prezenty. Zaczęło się od jedwabnych apaszek, a 
w ciągu ostatnich lat panie mogły skompletować komplet złotej biżuterii - zawiesz­
kę na złotym łańcuszku. W tym roku prezent długo pozostawał niespodzianką, aż 
okazał się oprawioną w srebro zawieszką z cyrkoniami, wykonaną przez firmę ju­
bilerską. Wręczaniu prezentu towarzyszą zwykle życzenia i uściśnięcic ręki szefa 
(mężczyzny) ale bywa tak, jak w Walcowni Gorącej, gdzie wszystkie zatrudnione 
panie zaproszono z lej okazji także na kawę i ciastko.

Wszystkie kobiety, także te pracujące w Walcowni Gorącej, a wśród nich Lud­
miła Kupis i Agnieszka Luty, kochają biżuterię i prezenty'.

razy wdzięczności dla Fundacji Arce- 
lorMillal, stojącej za większością pro­
jektów społecznych firmy, odebrał Ra- 
jendran Mandamparambil. koordyna­
tor projektów ArcelorMittal Founda­
tion, który przybył na tę uroczystość do 
Krakowa.

Dyrektor Jacek Woliński zapewnił ze­
branych. że inwestycja w edukację jest 
lak samo ważna dla hutniczego koncer­
nu, jak inwestycje w linie produkcyjne. 
Szkoła w os. Złota Jesień jest z krakow­
ską hutą związana w sposób szczegól­
ny. Była wcześniej „szkołą zakładową” 
huty. To tutaj szkoliły się i dokształca­
ły hutnicze kadry, tu pracownicy zdoby­
wali dodatkowe kwalifikacje, stąd ab­
solwenci kierowani byli do pracy w 
hucie.

Od początku lat 90. szkoła jest nadzo­
rowana przez Kuratorium Oświaty i 
Wychowania, a jej absolwenci trafiają 
do różnych zakładów przemysłowych 
Krakowa. Oprócz szkoły zawodowej.

Dumą dyrekcji szkoły jest technikum 
i jego szerokie możliwości kształcenia 
uczniów w różnych zawodach. Ucząc 
się w dobrze wyposażonych pracow­
niach i odbywając praktyki zawodowe 
mogą oni zdobywać kwalifikacje tech­
nika elektronika (urządzeń audiowizu­
alnych oraz systemów i sieci kompute­
rowych), technika elektryka (maszyny 
elektryczne i elektroenergetyka), techni­
ka mechanika (projektowanie, obsługa 
i naprawa urządzeń mechanicznych 
oraz komputerowe wspomaganie pro­
jektowania), technika mechatronika 
(programowanie robotów i sterowni­
ków, elektronika i automatyka), techni­
ka hotelarstwa oraz technika informaty­
ka (adininistrou-anie sieciowymi syste­
mami operacyjnymi i grafika kompute­
rowa). Oferta szkoły wychodzi naprze­
ciw oczekiwaniom młodzieży, a przede 
wszystkim, dzięki analizom rynku, 
spełnia wymogi pracodawców. Wicedy­
rektor Ryszarda Szybowska podkreśla

Choć nie wszystkie panie mają okazję 
założyć hutniczy strój ochronny, bo nie 
na wszystkich stanowiskach gorących 
mogą być zatrudniane, to w Arcelor­
Mittal Poland pracuje około 1600 ko­
biet (na ok. 12000 zatrudnionych).

W krakowskim oddziale, wliczając w 
to panie organizacyjnie przynależące do

BU Centrali, a wykonujące swoją pracę w 
Krakowie, pracuje 425 kobiet.

Jeżeli chodzi o oddziały produkcyjne, 
pleć piękna ma swoją najsilniejszą re­
prezentację w oddziale surowcowym 
(^7 pań). W walcowni zimnej zatrud­
nione są 53 kobiety, a w walcowni go­
rącej 41. Dużo kobiet pracuje w obsza­
rach wsparcia: dziale finansowym, per­
sonalnym i obszarze zakupów.

Panie zajmują bardzo różnorodne sta­
nowiska, dzieląc niemal na połowę sta­
nowiska tzw. nierobotnicze i robotni­
cze. W tych ostatnich, jako m.in. ope­
rator (operatorka) wielkiego pieca, pra­
cują 3 panie. 1 - zatrudniona jest na 
stanowisku operatora urządzeń koksow­
niczych, 1 - jako operator suw nic
mocniczych. I nadal najliczniejszą gru­

pę stanowią suwnicowe (jest ich 29) 
oraz laborantki - 56.

W grupie stanowisk nierobotniczych 
najliczniej (bo 123) obsadzone paniami 
jest stanowisko specjalisty i starszego 
referenta (67 kobiet.), ale są to stanowi­
ska niższe w hierarchii służbowej. W 
krakowskim oddziale, (niestety) tylko 
dwie panie zajmują stanowisko „szefa”, 
a 5 - „kierownika'1. Kolejne w hierar­
chii służbowej stanowisko „głównego

'jalisty” pełni 8 pań, a zaledwie 2 -
„starszego specjalisty”.

Kobiety zatrudnione w krakowskiej 
hucie są wykształcone. Studia ukończy­
ło 22,4 proc, z nich, średnic wykształ­
cenie ma 55,1 proc.

O wieku zatrudnionych, w tak świą­
tecznym dniu wspominać nie wypada, 
ale można zdradzić że średni staż pra­
cujących w krakowskiej hucie pań wy­
nosi 23,9 lat.

Z tej świątecznej okazji, ale i przez 
następnych 365 dni, życzymy paniom 
szacunku i życzliwości ze strony płci 
brzydszej, a także satysfakcji zawodo­
wej. (|)

KORZYSTANIE ŚRODOWISKA KOSZTUJE
.V

Każdy z nas chcc i ma prawo żyć w 
czystym, zdrowym środowisku. Za tym 
prawem idą jednak także obowiązki, 
które dotyczą każdego z nas z osobna. 
Aby wyprodukować dobra i usługi, któ­
re zaspokoją rosnące potrzeby, musimy 
nieustannie korzy stać z zasobów środo­
wiska. Każdy z nas codziennie wyrzu­
ca coś zbędnego do koszta na śmieci. 
Zanieczyszcza w ten sposób środowi­
sko naturalne, dlatego musi za to zapła­
cić. Płacą za to zarówno osoby prywat­
ne, jak i zakłady przemysłowe.

Zgodnie z Prawem Ochrony Środowi­

ska. każdy podmiot korzystający ze śro­
dowiska ma obowiązek uiszczania opłat 
za emisję gazów i pyłów, pobór wód. 
zrzut ścieków czy składowanie odpa­
dów. Inaczej mówiąc, każdy kilogram 
pyłu emitowanego z zakładu i każdy litr 
odprowadzanych ścieków musi zostać 
rozliczony i podlega opłacie. Dla kra­
kowskiego oddziału ArcelorMittal Po­
land S.A. opłaty z tytułu gospodarcze­
go korzystania ze środowiska w 2010 
stanowiły koszt rzędu kilku milionów 
złotych. Zgodnie z pkt. 4 artykułu 227 
Prawa Ochrony Środowiska wpływy z 

tytułu opłat i kar stanowią przychody 
Narodowego Funduszu Ochrony Środo­
wiska i Gospodarki Wodnej, wojewódz­
kich funduszy ochrony środowiska i 
gospodarki wodnej oraz dochody bu­
dżetów powiatów i budżetów gmin. 
Zgodnie z danymi publikowanymi 
przez GUS. wpływy Funduszu Ochro­
ny Środowiska i Gospodarki Wodnej z 
tytułu opłat za korzystanie ze środowi­
ska wyniosły w 2009 roku 1,8 mld zł. 
Pieniądze te są przeznaczane na wspie­
ranie inicjatyw ekologicznych, dotowa­
nie realizacji przedsięwzięć inwestycyj­

nych chroniących środowisko oraz ak­
cji informacyjno-edukacyjnych zwięk­
szających świadomość ekologiczną 
społeczeństwa.

Należy także pamiętać, że ponadnor­
matywne korzystanie ze środowiska i 
naruszanie przepisów skutkuje dotkli­
wymi karami. Na krakowski oddział 
ArcelorMittal Poland takich kar nic na­
łożono już od wielu lat.

Prawidłowe funkcjonowanie zakła­
dów przemysłowych - to, czy działają 
w zgodzie z wydanymi pozwoleniami i 
nie przekraczają przyznanych im limi-

lów emisji kontrolowane jest w krajach 
Unii Europejskiej bardzo ściśle i rygo­
rystycznie. Ale działania zmierzające do 
ochrony środowiska powinny być po­
dejmowane w skali globalnej: aż sześć 
spośród siedmiu najbardziej zanieczysz­
czonych miejsc na świecie znajduje się 
w Chinach, Indiach i Rosji. jm

Eko-Ambasador
Jolanta Malicka 

tel. 0 800 800 331 (linia bezpłatna) 
zielona.huta@arcelormittal.com
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PRAKTYCZNY SALONIK
15 marca (wtorek), w godz. 15.30-18.00, w sali 011 (czytelnia) NCK można sko­

rzystać z Praktycznego Saloniku. Jak uszyć, zreperować, przerobić, podziergać, 
upiec, ugotować? Przyjdź podzielić się swoimi doświadczeniami, pokaź, co umiesz. 
Spróbuj wykorzystać nasze materiały. Można przejrzeć czasopisma i poradniki 
praktyczne, obejrzeć pomysłowe przedmioty, które zyskały nowe przeznaczenie, 
a także póthwalić się swoimi pracami, a może nawet poznać nowych przyjaciół - 
zaprasza Cecylia Banaczkowska. Wstęp wolny. (mp)

Notowania cenowe

W„EVE JJ FILMOWA KRZYŻÓWKA „SFINKSA”

NCK zaprasza 15 marca (wtorek), o 
godz. 18.00, do sali teatralnej na wie­
czór trzydziesty piąty Salonu Literacko- 
-Muzycznego. Przy stoliku literackim - 
spotkanie z Adamem Ziemianinem, 
przy stoliku muzycznym - „Światło w 
oczy”, recital Piotra Dąbrówki. Scena­
riusz i prowadzenie: Violetta Zygmunt. 
Wstąp wolny. (nip)

©

VII KONKURS RECYTATORSKI
NCK zaprasza 16, 17 marca (środa, 

czwartek), w godz. 9.00-15.00, do sali 
203 w bud. A na VIII Krakowski Kon­
kurs Recytatorski - eliminacje rejono­
we z udziałem dzieci i młodzieży z no­
wohuckich szkół podstawowych, gim­
nazjalnych i średnich, wyłonionych 
podczas eliminacji szkolnych. Wstęp 
wolny. (mp)

SPOTKANIE Z PIOSENKĄ
13 marca (niedziela), o godz. 16.00, w kawiarni NCK, bud. A, „Spotkanie z pio­

senką” poprowadzi Wojciech Dąbrowski. „Spotkania z piosenką” - lo imprezy dla 
wszystkich (bez względu na wiek), którzy chcą: miło spędzić czas, słuchając sta­
rych, niezapomnianych przebojów; nauczyć się piosenek z Antologii Polskiej Pio­
senki XX wieku; zaśpiewać piosenkę z profesjonalnym podkładem muzycz­
nym. Wstęp wolny. (mp)

©.

„FAKIR, CZYLI OPTYMIZM” W ŁAŹNI NOWEJ
Uwaga! W piątek, 11 marca br.. Teatr Łaźnia Nowa zaprasza na kolejny pokaz 

spektaklu Fakir, czyli opty mizm. Rozpoczęcie o godz. 19.00.

OŚRODKI KULTURY PROPONUJĄ
OŚRODEK KULTURY IM, C. K. NORWIDA, OS. GÓRALI 5

• 10 III, godz. 17 - Nowohuckie Stowarzyszenie Muzyczne - Jazz & Beat & 
Rock. Otwarte spotkanie pasjonatów muzyki, członków i fanów zespołów muzycz­
nych głównie z lat 50. i 70. XX w.
• 15 III, godz. 17 - Dyskusyjny Klub Książki - Fiona Neill Sekretne życie ma­

muśki Rozmowę o książce poprowadzi Ewa Piwowarczyk (Biblioteka ÓKN).
• 16 III, godz. 17 - Społeczni opiekunowie zabytków - Społeczność Cyster­

sów w Polsce - otwarte spotkanie z prezentacją unikalnych zdjęć poprowadzi ar­
tysta fotografik Grzegorz Ziemiański.

KLUB JĘDRUŚ O.K. KRAKÓW NOWA HUTA, OS. CENTRUM A 6A
• 10 III, godz. 19.30 - Jaka jesteś...? Koncert. Podczas piątego wieczoru z cy­

klu: „Pod - różne piosenki”, Grupa Okazjonalna bez Bisów zaprezentuje piosen­
ki o kobietach i dla kobiet z okazji ich święta. Usłyszymy utwory z repertuaru m.in.: 
Starego Dobrego Małżeństwa. Martyny Jakubowicz, Tomka Lewandowskiego, Ro­
berta Kasprzyckiego. Wstęp wolny.
KLUB WERSALIK O.K. KRAKÓW NOWA HUTA, OS. OGRODOWE 15
• 11 III, godz. 1630 - Koncert chóru Hejnał. W programie utwory najwybit­

niejszych kompozytorów polskich i zagranicznych, takich jak: S. Moniuszko, J. 
Maklakiewicz, L. van Beethoven, F. Schubert, J. Brahms, J. Strauss, G. Verdi, W. 
A. Mozart. Wstęp wolny.
KLUB ANEKS O.K. KRAKÓW NOWA HUTA, UL. MYCIELSK1EGO 11
• 11 III, godz. 19 - Dzień Kobiet w Klubie Aneks. Wieczór kabaretowy pro­

wadzony przez Radosława Omiecińskiego. W programie recital piosenek o miło­
ści oraz karaoke. Dla Pań - drobne upominki i kwiaty. Wstęp wolny.

KLUB DUKAT O.K. KRAKÓW NOWA HUTA, UL. STYCZNA 1
• 16 III, godz. 17.30 - Filcowe kulki, kuleczki, czyli biżuteria na każdą kie­

szeń Warsztaty rękodzieła artystycznego dla młodzieży i dorosłych, podczas któ­
rych będzie można nauczyć się robić biżuterię z filcu. Wstęp: 12 zł od osoby.

KLUB POD KASZTANAMI O.K. KRAKÓW NOWA HUTA,
UL. PLOSZCZYCY 1

• 17 III, godz. 17 - Jak się gra na całym świccie. Prezentacja egzotycznych 
instrumentów z całego świata, opowieści o rytmie i tajemniczych dźwiękach. Pre­
lekcję na ten temat poprowadzi Marcin Urzędowski z grupy tanecznej Tamtami- 
tutu. Podczas imprezy odbędzie się koncert na 101 bębnów. Wstęp wolny.

©J
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NOWOŚCI W BIBLIOTECE
Biblioteka Ośrodka Kultury im. C. K. Norwida, os. Górali 5 poleca:
♦ Alain Mabanckou, Black Bazar, Wydawnictwo Karakter 2010. Akcja po­

wieści toczy się w środowisku afrykańskich imigrantów w Paryżu. Główny boha­
ter, zwany przez kolegów Zadkolog. to typowy przedstawiciel SAPĘ - Stowarzy­
szenia Amantów, Pedantów i Elegantów. Szykownym strojem kłuje w oczy sąsia­
dów, a rzekomą bezczynnością powiększa francuską dziurę budżetową. Kiedy jego 
ukochana Pierwotna Barwa porzuca go dla Hybrydy grającego na tam-tamie, w 
życiu Zadkologa powstaje wyrwa, którą wypełnić może tylko... Najnowsza powieść 
Mabanckou to satyra na „czarny Paryż”, ale i na Francję Sarkozy’ego. Kongijski 
pisarz pokazuje paradoksy wieloetnicznego społeczeństwa, w którym uprzedzenia 
rasowe są wciąż żywe i nie omijają żadnego środowiska. W świecie opisywanym 
przez Mabanckou każdy, najbardziej osobisty gest staje się gestem politycznym, 
wikłającym człowieka w sieć przynależności i społecznych schematów.

♦ Ken Follett, Upadek gigantów, Wydawnictwo Albatros 2010. Powieść 
otwiera nową epicką trylogię autora „Filarów Ziemi”, zatytułowaną „Stulecie”. 
Na tle burzliwych wydarzeń kształtujących XX wiek - 1 wojny światowej, rewo­
lucji październikowej, ostatecznego upadku arystokracji - rozgrywa się pełna na­
pięcia, nieoczekiwanych zwrotów akcji, intryg i przygód opowieść o losach pię­
ciu rodzin - amerykańskiej, angielskiej, walijskiej, niemieckiej i rosyjskiej. Fik­
cyjni bohaterowie zostali umieszczeni w otoczeniu postaci historycznych, co czy­
ni ich uczestnikami i świadkami najważniejszych wydarzeń decydujących o losach 
ówczesnego świata.

©

©

L©

h<

©J

Są takie miejsca w naszych dzielni­
cach, gdzie warto zaglądnąć na zakupy 
i nie są to wielkie hipermarkety. Na pla­
cach targowych i bazarach są rodzimi 
kupcy, którzy oferują ciekawe towary i 
to w przystępnych cenach. Plac targowy 
„PIAST” w os. Piastów ma kilka takich

placówek, o których pisałem już w tej 
rubryce. To przede wszystkim „EL- 
MAR” z rowerami i serwisem na miej­
scu, o którym przypomnę wkrótce. Dzi­
siaj zachęcam do zakupów w „Eve Lan­
dzie”. Można tutaj kupić męską i dam­
ską odzież, obuwie, koszulki sportowe, 
dresy i torebki renomowanych firm w 
atrakcyjnych dla klienta cenach. Są to 
produkty takich firm jak: „Everelasf ’, 
„Lonsdale”, „Nike”, „Pumy”, „Umbro” 
czy „Atmosphere”. Przykładowo mar- 
kowe męskie obuwie „Pumy”, „Nike” i 
„Atmosphere” są w cenie od 120 do 
220 zł. Bluzy sportowe także dla panów 
firm „Everlast”, „Nike”, „Umbro” kosz­
tują w granicach 120-140 zł. Natomiast 
ceny koszulek sportowych tych firm 
oscylują w granicach 50-70 zł. Bluzki 
damskie i sweterki „Atmosphere” są 
jeszcze tańsze, bo kosztują tylko 20-50 
zł. Pantofle damskie są w cenie 30 zł. 
Kupimy mtaj także*torebki  „Atmosphe­
re” w cenie 30-70 zł. Uwaga, odzież 
markowa jest nowa i to w super cenach.

Jako, że nie dawno mieliśmy Dzień 
Kobiet, a paniom warto robić prezenty 
przez cały rok informuję, że jest tu do 
nabycia także biżuteria firmy „Primarg” 
w atrakcyjnych cenach. 1 tak broszki są 
w cenie 15-30 zł, kolczyki po 20 zł, 
naszyjniki w cenie 20-40 zł, a pier­
ścionki w cenie 20 zł.

Na koniec nasuwa się pytanie jak zna­
leźć „Eve Land”. Otóż mieści się na 
wspomnianym placu targowym PIAST 
os. Piastów 60 A, w pawilonie nr 7. Fir­
ma jest czynna od poniedziałku do piąt­
ku w godzinach od 10.00 do 17.00. 
Sympatyczna pani prowadząca firmę 
poradzi jak dokonać zakupów satysfak­
cjonujących nabywcę, który’ chce po­
chwalić się dobrej jakości rzeczami i to 
w cenach dostępnych dla klienta, (p)

WALUTA
Po osłabieniu złotówki w ub. tygo­

dniu w tym odrabia ona straty.
W kantorze na pl. Bieńczyce, paw. 24, 

teł. 641-46-29 zanotowano następujące 
kursy walut: USD: 2,83-2,89 zł; euro: 
3,95-4,00 zł; GBP: 4,58-4,64 zł; CHF: 
3,03-3,10 zł. (sp)

Z małych rodzinnych masarni
m.in. „Wędzarni stryjka”, 

bez konserwantów,
przygotowane według receptur 
przekazywanych z pokolenia 

na pokolenie.
Józef Aksamit zaprasza 

do swojego pawilonu nr 466,
prowadzonego od 1995 roku

na bazarze „Tomex".
Czynne: pon.-pt. 7.00-15.00, 

sob. 7.00-13.00.
W cenach promocyjnych: kiełbasa 
zwyczajna ekstra 8,99 zł/kg, kaszan­
ka biała 6,99 zł/kg, szynka parzona 
18,99 zł/kg, salceson chłopski 12,99 
zł/kg.

POZIOMO: 1. nominowany w kategorii najlepszy reżyser, 2. film, który otrzy­
mał 4 statuetki, 3. nominowany w kategorii najlepszy długometrażowy film ani­
mowany, 4. nominowany w kategorii najlepszy aktor pierwszoplanowy, 5. aktor­
ka, która wykonała piosenkę do filmu „Country strong” nominowaną jako najlep­
sza, 6. „... męstwo” - największy przegrany tegorocznej gali.

PIONOWO: 1. „Alicja w ... czarów” - nagroda za najlepszą scenografię i ko­
stiumy, 2. najlepszy film nieanglojęzyczny, 3. najlepsza aktorka pierwszoplanowa, 
4. „Jak zostać ...” - najlepszy film.

★ ★★
Litery z pól ponumerowanych w prawym dolnym rogu tworzą hasło. Odpowie­

dzi prosimy przesyłać pocztą na adres: Kino Sfinks, os. Górali 5, 31-959 Kraków 
lub e-mailem: sfmks@okn.edu.pl (wraz z nazwiskiem i numerem telefonu) do śro­
dy 16 marca. Wśród nadesłanych odpowiedzi rozlosujemy miesięczny karnet do 
kina Sfinks oraz zestaw „kawa + ciacho” w kawiarni „C-2 Południe Cafe” otwar­
tej przy Ośrodku Kultury im. C.K. Norwida.

Karnet do kina Sfinks za rozwiązanie krzyżówki z 24 11 (hasło: Kamil Polak) 
wylosowała Maria Kusakin Gratulujemy!

Od 11 do 17 marca

W KINIE STUDYJNYM „SFINKS”
• Kino Studyjne „Sfinks” zaprasza na film twórcy największych przebojów ki­

nowych ostatnich lat (m.in.„Testosteron”, „Lejdis”) Andrzeja Saramonowicza „Jak 
się pozbyć cellulitu* 9. Przebojowy komediowy pastisz z zacięciem kryminalnym, w 
którym sporo ryzykownego humoru, pełnych ciętych ripost dialogów i zabawy fil­
mowymi konwencjami. Historia obraca się wokół trójki kobiet i ich perypetii z se­
ryjnym mordercą. Dwie przyjaciółki - Ewa (Dominika Kluźmak) i Maja (Maja 
Hirsch) - poznają w ekskluzywnym SPA piękną masażystkę Kornelię (Magdalena 
Boczarska), która wciąga je w wir szalonych przygód.
• „Sfinks” zaprasza również na film „Czarny Łabędź”, hipnotyczną, tajemni­

czą i wciągającą historię ukazującą kulisy światka tanecznego. Reżyserem tego 
mrocznego filmu nie mógłby być nikt inny jak Darren Aronofsky („Reąuiem dla 
snu”, „Zapaśnik”), jeden z najodważniejszych współczesnych twórców filmowych. 
Natalie Portman (za ta rolę aktorka otrzymała Oscara i Złoty Glob) wciela się w 
Ninę - ambitną baletnicę, która od dziecka marzy, by zagrać najwspanialszą po­
dwójną rolę: Białej i Czarnej Łabędzicy z „Jeziora łabędziego”. Kiedy dostaje swoją 
szansę delikatna i subtelna Nina zaczyna zatracać się w pogoni za własnymi ma­
rzeniami, w których rozmywa się jej własna osobowość. W swoim chorobliwym 
pędzie do doskonałości sama dla siebie staje się przeszkodą stającą na drodze do 
celu. Ograniczona własnym strachem i słabością oraz niemal wrodzonym poczu­
ciem, że jest za słaba, zbyt przeciętna, niewystarczająco utalentowana, dziewczy­
na zaczyna popadać w obłęd, przestaje odróżniać spektakl od rzeczywistości. Tra­
ci rozum, ale nikomu nie może o tym powiedzieć, bo straciłaby rolę. (acc)

:©

DKF „Kropka” zaprasza na przegląd filmowy

NOSTALGICZNE KINO NIKITY MICHAŁKOWA
W czwartek, 17 marca o godz. 19.00 DKF „Kropka" zaprasza na film „Spaleni 

słońcem” (obsada: Nikita Michałków, Oleg Menshikov, dramat. Rosja, Francja, 
1994, 130’). Letni dzień 1936 roku. Siergiej Kotow, bohater rewolucji bolszewic­
kiej, wiedzie w rodzinnym kraju błogie i beztroskie życie. Towarzyszy mu w tym 
czarująca i znaczenie młodsza żona Marusia i córka Nadia. W tę idylliczną scene­
rię wkracza Dymitr, dawny ukochany Marusi, który przed dziesięciu laty zniknął 
w tajemniczych okolicznościach... Film otrzymał wiele nagród, m.in. Oscara dla 
najlepszego filmu nie anglojęzycznego, odniósł również sukces kasowy.

Nikita Michałków - nazywany często „rosyjskim Spielbergiem”, jeden z naj­
bardziej znanych i kontrowersyjnych reżyserów. Syn poety Siergieja Michałkowa 
oraz brat równie znanego reżysera Andrieja Konczałowskiego. W swoich filmach 
Michałków gloryfikuje Wschód jako miejsce tradycji, miłości, patriotyzmu i szla­
chetnych ideałów.

.©
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W sobotę, 12 marca w Łaźni Nowej koncert zespołu

►

KALENDARZ NOWOHUCKI
NIEDZIELNE MSZE ŚW.

Bazylika w Mogile: 6.30, 8, 9.30. 11, 12.30. 14. 16.30, 18.
Kościół św. Bartłomieja: 9, 10.15, 11.30
Szklane Domy: 6.30. 8, 9.30, II, 12.30. 14.30, 17, 19, 20.30. 
Arka Pana: 6.30, 8, 9.30, 11, 12.30, 14, 16, 17.30, 19. 
Czyźyny: 7, 8.30, 10, 11.30, 13, 18.
Dywizjonu 303: 6.30, 8, 9.30, II, 13, 16, 18, 20. 
Mistrzejowice: 6.30, 8, 9.30, 11, 12.30, 14. 17, 18.30, 20.
Kalinowe: 7, 9, 11. 13. 18.
Wzgórza Krzesła wickie: 6.30, 8.00. 9.30, 11, 12.30, 16, 19. 
Boh. Września: 6.00, 7.30, 9, 10.30. 12, 13.30. 16.30, 18, 19.30. 
ul. Bulwarowa: 7, 8.30. 10. 11.30. 13, 18. 20.
Teatralne: 7, 8.30, 10.00, 11.30, 18, 19.30.
Krzesławice: 9.30, 14.00.
Pleszów: 7.40, 11.10.
Kantorowice: 9.00. 11.00. 19.00, od X do IV - 18.00.
Ruszczą: 7, 9, 11, 16.
Górka Kościelnicka: 7, 12.
Kościelniki: 10.30. 19.
Wolica: 9, 18.
Lubocza: 8, 10.30, 17.

Słowa na niedzielę
Niewiasta odpowiedziała wężowi.
(por. Rdz 2-3)

Podstawowy błąd, jaki popełniamy zanim jeszcze upadniemy w jakikolwiek 
grzech to zgubna próba wewnętrznego dyskutowania z szatanem. Z diabłem się 
nie polemizuje. „Idź precz szatanie?” - to najrozsądniejsza reakcja człowieka na 
pokusy, czyli mówiąc językiem marketingu szatańskie oferty.

Reklama jako „dźwignia handlu” potrafi nas popchnąć do nieprzemyślanych 
zakupów. Diabeł też chce nas zwieść w swoją matnię i będzie nam. jak Adamo­
wi i Ewie, po prostu wstyd.

ks. Piotr Gąsior

W sobotę, 12 marca br. o godz. 20.00 w Teatrze Łaź­
nia Nowa rozpocznie się koncert zespołu Zakopower.

Zakopower to obecnie najbardziej znany w Polsce zespół, 
który z powodzeniem łączy muzykę Podhala z nowoczesny­
mi brzmieniami i rockową estetyką. Zadebiutowali na pol­
skim rynku muzycznym w 2005 roku. Dzięki znakomitym 
kompozycjom Mateusza Pospieszalskiego, zaaranżowanym 
w nowatorskim, energetycznym wykonaniu, zostali od razu 
entuzjastycznie przyjęci przez publiczność (25 tysięcy sprze­
danych egzemplarzy debiutanckiego albumu). Kolejny album 
Na siedem z 2007 roku, pełen rockowo-punkowo-jazzowej 
energii, wzbogaconej o rytmy afrykańskie, dzięki współpracy 
z „Polska The Times” dotarł do słuchaczy w ogromnym jak 
na polskie warunki nakładzie 600 tysięcy egzemplarzy. W 
sklepach pojawiła się również rozszerzona wersja płyty z 
gościnnym udziałem Nigela Kennedyego, która osiągnęła 
status Złotej Płyty. Oryginalne brzmienie, charyzma i entu­
zjazm grupy zostały docenione przez jurorów wielu festiwali 
muzycznych - zwycięstwo nieznanego jeszcze Zakopower 
w Opolu i Top Trendach w 2005 roku zaowocowało nomi­
nacją do MTV Europę iMusic Awards 2005, nagrody Yach 
Film, a także sześcioma nominacjami do Fryderyka. Zako­
power zdobył statuetkę w 2008 roku w kategorii Album 
Roku Etno/Folk, niedługo później otrzymał również nagro­

dę w konkursie premier na 45. Festiwalu Opolskim. Zespół 
rocznic grywa około 80 koncertów - w Polsce niewiele ze­
społów może się pochwalić podobnym wynikiem. Podsumo­
waniem ich koncertowej aktywności (ponad 100 występów 
zagranicznych, m in.: w Indiach, na Węgrzech, we Włoszech, 
Chorwacji i USA) jest dvd Koncertowo wydane w kwietniu 
2009. które osiągnęło status Złotej Płyty. Zakopower doce­
niono również na europejskiej scenie world musie; zespół 
zagrał na trzech prestiżowych festiwalach: w Ostrawie, Ru- 
dolstad oraz węgierskim Szigct Festival. W 2010 roku wziął 
udział w festiwalu Nigel Kennedy’s Polish Weekend w Lon­
dynie. gdzie w prestiżowej sali Queen Elizabeth Hall South- 
bank Centre zagrał trzy koncerty, w tym dwa wspólnie z 
Nigclem Kcnnedym. Zakopower pozostaje jednym z najbar­
dziej energetycznych zespołów na polskim rynku muzycz­
nym. Na marcowym koncercie w Łaźni Nowej zaprezentują 
po raz pierwszy przedpremierowy materiał z nowej płyty. 
Przed Państwem najgorętsze wydarzenie muzyczne przed­
wiośnia!

Bilety, w cenie 50 zł (w przedsprzedaży) oraz 60 zł (w dniu 
koncertu) nabyć można w Teatrze Łaźnia Nowa oraz w punk­
tach PIM, przy ul. św. Jana 2 oraz w Pawilonie Wyspiańskie­
go, pl. Wszystkich Świętych, a także przez Internet (Ticket- 
pro.pl, Ticketportal.pl). (f) Fot. Rafał Nowakowski

[_________________ DYŻURY SZPITALI |

• Ostre dyżury w zakresie chirurgii dziecięcej przez cały tydzień pełnią: 
Instytut Pediatrii, ul. Wielicka 265, tel. 658-20-11 i Szpital im. Żeromskiego, 
tel. 644-01-44.

Nic obowiązują już dyżury z zakresu chirurgii ogólnej i urazowej. Pacjenci 
mają zgłaszać się do szpitalnych oddziałów ratunkowych (w Nowej Hucie funk­
cjonują dwa takie oddziały - przy Szpitalu im. S. Żeromskiego i przy Szpitalu 
im. L. Rydygiera). Szczegóły pod numerem informacji medycznej 661-22-40.

DYŻURY APTEK

DYŻURY SZPITALI

• Od piątku do czwartku: os. Centrum A, bl. 3, tel. 425-75-40 (całą dobę).
• Ponadto przez cały tydzień dyżur pełni apteka w os. Kazimierzowskim 30, 

tel. 648-59-57 - od poniedziałku od piątku w godz. 8-22, w soboty od 8 do 20 
i w niedziele od 8 do 15.

PRZYCHODNIE PEŁNIĄCE DYŻURY LEKARSKIE

Z cyklu Bajkowe Niedziele

KIEDY KRÓLA BOLI ZĄB
W najbliższą niedzielę, 13 marca o godz. 16.00 w Teatrze Łaźnia pokazany 

zostanie spektakl dla dzieci „Kiedy króla boli ząb” w wykonaniu aktorów 
Teatry Lalki „Rabcio” z Rabki-Zdroju.

BY SIĘ LEPIEJ 
POROZUMIEWAĆ

Króla boli ząb i nikt nie może mu 
pomóc: ani kucharz, ani Ochmistrzyni, 
ani Królowa, ani Kot, ani córeczka
Księżniczka, ani Damy, ani nawet Król 
Teść i Czarnoksiężnik. A tymczasem 
ból zęba tak dokucza Królowi, że woj­
na wisi na włosku. Sytuację próbuje 
ratować Księżniczka, lecz zostaje po­
dejrzana o szpiegostwo i trafia do wię­
zienia... Na dodatek Król zgubił berło, 
a Ochmistrzyni zapowiada, że od 
pierwszego odchodzi. 1 kto wie, jakby 
się to wszystko skończyło, gdyby nie 
podstęp i Dentysta...

Organizatorzy- zapraszają na iście kar­
nawałową zabawę dla dużych i małych! 
Zobaczcie, jak potoczyła się historia

o

królewskiego zęba! I pamiętajcie: wizyta 
u dentysty nie jest aż taka straszna, jak 
sie nam wydaje. Nawet Król Was może 
o tym przekonać! - przekonują aktorzy, 
których w niedzielę zobaczymy na sce­
nie. Reżyseria: Arkadiusz Klucznik, Sce­
nariusz: Katarzyna Lengren, Scenogra­
fia: Monika Polak-Luścińska, Muzyka: 
Stanisław Syrewicz, Aranżacje: Michał 
Kowalczyk, Choreografia: Katarzyna 
Aleksander-Kmieć, Obsada: Cezary 
Skrocki, Katarzyna Pędzimąż, Dominika 
Miękus i Piotr Serafin.

Bilety w cenie 20 i 40 zł (bilet rodzin­
ny - 80 zł).

(0

Klub Miraż Ośrodka Kultury Kra­
ków Nowa Huta. os. Bohaterów Wrze­
śnia 26, zaprasza rodziców i wycho­
wawców, szukających sposobu na na­
wiązanie głębszych i cieplejszych re­
lacji z dziećmi lub wychowankami, do 
udziału w warsztatach z zakresu ko­
munikacji (cykl 10 spotkań). Nauka 
umiejętności lepszego porozumiewa­
nia się, refleksja nad własną postawą 
wychowawczą, wymiana doświad­
czeń, to małe kroki ku głębszej relacji, 
dającej zadowolenie i poczucie wza­
jemnej bliskości.

Warsztaty odbywać się będą w po­
niedziałki w godzinach od 17.00 do 
20.00, prowadzone będą przez wy­
kwalifikowane trenerki. Pierwsze zaję­
cia odbędą się 21 marca br. Koszt 
warsztatów (wraz z materiałami) wy­
nosi 40 zł. Szczegółowe informacje i 
zapisy w klubie (tel. 12 645 72 09). (f)

*3

SFINKS: • 11 i 12.03 (piątek i sobota) - godz. 17.00 „Jak się pozbyć celluli­
tu” (Polska, 15 lat), god2. 19.00 „Czarny łabędź” (USA, 15 lat). • 13.03 (niedziela) 
- godz. 17.00 „Czarny łabędź”, godz. 19.05 „Jak się pozbyć cellulitu”. • 14.03 
(poniedziałek) - kino nieczynne. • 15.03 (wtorek) - godz. 17.00 ..Czarny łabędź”, 
godz. 19.05 „Jak się pozbyć cellulitu”. • 16.03 (środa) - godz. 17.00 „Jak się 
pozbyć cellulitu”, godz. 19.05 „Czarny łabędź”. • 17.02 (czwartek) - godz. 17.00 
„Czarny łabędź”, godz. 19.05 DKF: Nostalgiczne kino Nikity Michałkowa: „Spa­
leni słońcem” (Rosja-Francja, 15 lat).

W TEATRZE LUDOWYM
♦ Duża Scena, os. Teatralne 34: • 11 III (piątek), godz. 11 - Niezwykły dom 

pana A, czyli skradzione dźwięki; godz. 19 - Pół żartem, pół sercem. • 12 i 13 
III (sobota i niedziela), godz. 18 - Pół żartem, pół sercem. • 15 i 16 III (wto­
rek i środa), godz. 11 - Pyza za Wielką Wodą. • 17 III (czwartek), godz. 11 - 
Mechaniczna pomarańcza.

♦ Scena Pod Ratuszem. Rynek Główny 1: • 11 III (piątek), godz. 17 i 19.15 
- Wszystko o kobietach. • 12 i 13 oraz 16 i 17 III (sobota i niedziela oraz śro­
da i czwartek), godz. 19 - Hotel Babilon.

O
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XII Małopolski Konkurs Szkól Gastronomicznych. Organizator - Zespół Szkół Gastronomicznych nr 1 w Nowej Hucie

Kuchnie regionalne to niezwykłe światy smaku, zapachu i aromatu - tak mówią 
znawcy tematu. W nowohuckim „gastronomiku” od 4 do 6 marca tego roku uczest­
niczący w tym konkursie walczyli o tytuł najlepszych w trzech kategoriach; ku­
charza, kelnera i barmana. Po raz pierwszy szkoła zorganizowała taki konkurs przed 
jedenastu laty. Tematem kulinarnych zmagań były wtedy „Potrawy galicyjskie”. 
Uczestniczyli w nim uczniowie z 11 szkół o tym profilu. W tym roku w konkur­
sie uczestniczyli uczniowie z 35 szkół z Polski m.in.: ze Słupska, Stalowej Woli, 
Łodzi, Gliwic, Tarnobrzega i zza granicy z: Dolnego Kubina, Presova i Bratysła­
wy ze Słowacji, z Norymbergi w Niemczech i z Saint Michel Mont Mercure z Fran­
cji. Wzięło w nim udział 103 uczniów w tym: 40 kucharzy, 26 barmanów, 14 kel­
nerów i 23 kucharzy w rywalizacji wewnątrz klasowej. Ten konkurs, którego na­
zwa „małopolski” pozostała, już dawno przekroczył granice regionu i Polski.

Jest już po konkursowych emocjach. 
Ale zanim podamy nazwiska zwycięz­
ców spróbuję oddać nastrój tych trzech 
dni, które ze strony organizatora - Ze­
społu Szkół Gastronomicznych nr I - 
wymagały me lada talentu logistyczne­
go. Gościom trzeba było zapewnić za­
kwaterowanie i wyżywienie. Zabezpie­
czyć należało surowce i eksponaty. Zor- 
ganizowano im też wycieczkę do Mu­
zeum Historycznego Krakowa i prze­
jazd autokarem ulicami miasta.

W TYCH DNIACH SZKOŁA 
ŻYJE INNYM ŻYCIEM

- Istnieje potrzeba organizowania ta­
kich konkursów choćby po to, żeby 
nasi uczniowie mając oceny profesjona­
listów, uczyli się być dobrymi w zawo­
dzie. W ten sposób zdobywają wiedzę 
nie tylko na szkolnych zajęciach. Nasi 
uczniowie uczestniczą też w konkur­
sach krajowych i zagranicznych. Wspo 
mnę tutaj o wymianach uczniów z za­
przyjaźnionymi szkołami z: Presova. 
Norymbergi i Nancy czy stażach odby­
wanych przez nich w ramach programu 
Leonardo da Vinci (Norymberga. Pre- 
sov i St. Michel Mt. Mercure).

Przygotowania do naszego konkursu 
rozpoczynają się już we wrześniu. Wte­
dy to ustala się hasło kolejnej edycji. A 
nauczyciele z wicedyrektorem Józefem 
Wątorczy kiem (który od 2005 r. orga­
nizuje konkursy) dopracowują szczegó­
ły: przydziały zadań dla nauczycieli i 
klas, dostosowanie regulaminów i ich 
tłumaczenie na języki obce, wystąpienia- 
o patronaty i opracowanie zaproszeń. 
Styczeń i luty to też czas wytężonej pra­
cy: kontakty ze sponsorami, przyjmo­
wanie zgłoszeń drużyn, zakup nagród, 
współpraca z internatem (zakwaterowa-’ 
nic uczestników), ustalanie całodzien­
nego menu, przygotowanie kawiarenki 
dla gości, przygotowanie sali gimna­
stycznej i świetlicy oraz sal technolo­
gicznych do konkursu. Ostatni tydzień, 
a w zasadzie ostatnie dni przed konkur­
sem, to praca od rana do wieczora, w 
której uczestniczą uczniowie wszyst­
kich zawodów, których uczymy. Kucha­
rze przygotowują potrawy dla uczestni­
ków konkursu, kelnerzy przygotowują 
stoły do dekoracji i świetlicę dla po­
trzeb konkursu barmanów. Technicy 
organizacji usług gastronomicznych 
przygotowują kawiarenkę. Hotelarze 
zajmują się identyfikatorami dla uczest­
ników. recepcją itp. Wychowawcy inter­
natu przygotowują pokoje do zakwate­
rowania gości. W tych dniach zacieśnia 
się współpraca między uczniami i na­
uczycielami. To są te momenty, które 
lubię najbardziej, ponieważ wtedy szko­
ła żyje innym życiem. Nauczyciele z 
uczniami są w symbiozie.

Z doświadczenia wiem, że uczestnic­
two w konkursie uczy młodych zdrowej 
rywalizacji, kreatywności, poznawania 
nowych kulinarnych trendów. Pomaga 
przezwyciężyć tremę, uwierzyć we wła­
sne możliwości - mówi dyrektorka 
szkoły Barbara Brewczyńska.
- Dla nas jest to olbrzymie przedsię­

wzięcie logistyczne. Bardzo mi się po­
doba współpraca między nauczycielami 
z różnych szkół. Przekazują sobie infor­
macje. Kibicują młodzieży. Wraz z nimi

•1€

przeżywają ich starty po szkolny jak na 
razie sukces - dodaje wicedyrektorka 
Małgorzata Matysik.

Jurorom tego konkursu zadałam pyta­
nia - czy konkurs jest potrzebny i jak 
go oceniają?

PRZECIW BYLEJAKOŚCI
Przewodniczącym jury w konkursie 

kelnerskim był Jerzy Poznański pra­
cownik Muzeum Pałacowego w Wila­
nowie (Warszawa), specjalista, który 
dziś zajmuje się dziedzictwem kulinar­
nym dawnej Rzeczypospolitej.
- Moja obecność tutaj wpisuje się jak 

najbardziej w temat tego konkursu. 
Dziedzictwa szukamy w regionach. 
Tam rodziły się podstawy naszej kuch­
ni staropolskiej. Przez pielęgnowanie 
tradycji budujemy naszą kuchnię dale­
ką od fast foodów i szybkiego byle ja­
kiego jedzenia. Odnosi się to też do 
obsługi kelnerskiej. Bo i tutaj profesjo­
nalizm zastępuje się byle jakością i 
nonszalancją w obsłudze gości. Na kon­
kursach organizowanych przez tę szko­
łę jestem od pierwszej jego edycji. 
Wcześniej oceniałem uczniów jako 
przedstawiciel krakowskiej restauracji a 
teraz jako pracownik muzeum. Porów­
nania nie ma. bo każda edycja jest inna.
Chodzi o profesjonalizm w zawodzie. 
W tym roku zgodnie z tematem mło­
dzież idealnie oddała ideę regionalizmu. 
Pod tym względem moja ocena jest bar­
dzo wysoka. Przy złym systemie w pol­
skiej gastronomii, gdzie każdy może 
być kelnerem, była to jaskółka - mło­
dym jeszcze zależy na profesjonaliżmie 
w zawodzie. To było zauważalne - po­
wiedział p. J. Poznański.

W konkursie kelnerskim wzięło udział 
siedem ekip, f miejsce zdobyły kelner­
ki: Agnieszka Tomecka i Paulina 
Wagner z Zespołu Szkół Gastrono- 
miczno - Hotelarskich w Wiśle. II miej­
sce przyznano: Konradowi Oczkowi- 
czowi i Damianowi Płatkowi z Zespo­
łu Szkół Gastronomicznych nr 1 w No­
wej Hucie. III miejsce zdobyli: Joanna 
Żmija i Maciej Dębicki z Zespołu
Szkół nr 3 w' Wadowicach.

PRZYWOŻĄ NAPRAWDĘ 
CIEKAWE POTRAWY

Pan Zbigniew Kurleto dziś członek 
Fundacji Klubu Szefów Kuchni i wła­
ściciel restauracji „Grube ryby” od 
dawna przew-odniczy jury oceniającemu 
uczniów startujących w konkursie ku­
charza. W tym roku w jury był też zna­
ny z serialu Złotopolscy kucharz p. 
Grzegorz Komendarek. Jak ocenili 
tegoroczny konkurs?
- Poziom jest wysoki, a tegoroczny 

temat - kuchnia regionalna - podnosi 
skalę trudności. Jest duża różnorodność 
dań regionalnych, które oni przywożą ze 
swoich szkół z różnych regionów polski 
i zagranicy. Przywożą naprawdę cieka­
we potrawy, o których pierwszy raz sły­
szałem np. takie kapustki z grochem. 
Cieszy mnie też, że do przyrządzania dań 
użyto gęsiny. Taka jedna z przystawek 
była bardzo smaczna. Jest duży sens w 
organizowaniu takich konkursów. Kon­
solidują środowisko, przez konkurencyj­
ność uczą adeptów sztuki bycia lepszym 
w zawodzie - powiedział Z. Kurleto.

1 miejsce dla kucharza ALBERTA KEMPYSA z Zespołu Szkół Gastronomicz­
nych i Handlowych w Bielsku-Białej. Uczeń wykonywał potrawę słoną: terrina 
z bażanta z kozim serem i orzechami włoskimi, owijana boczkiem, na podstawie 
puree z soczewicy w asyście dressingu pieprzowego oraz potrawę słodką:mus z 
białej czekolady z galaretką z grzanego wina w towarzystwie sosu wiśniowego. 
Otrzymał Puchar Małopolskiego Kuratora Oświaty, Puchar Stowarzyszenia Mało­
polskich Kucharzy i Cukierników oraz kuchenkę mikrofalową.

- Było dużo jabłek wykorzystywa­
nych jako desery, sosy i musy. Szarlot­
ki z dużą ilością cynamonu. To takie 
małopolskie. Smakowały mi „maków­
ki” - taki deser z maku Nie spotyka­
ny. Był dobrze zrobiony i był inny. Była 
gruszka z oscypkiem. To mi też smako­
wało. Jestem rodowitym warszawia­
kiem. Do Krakowa przyjeżdżam często 
m.in. na Festiwal Małopolskich Sma­
ków, Święto Chleba czy Pierogów. Dziś 
uczestniczyłem w tym konkursie. Uwa­
żam, że jest potrzebny. „Złotopolscy” 
na ekrany już nie wrócą. A ja dziś 
wiem, że lepiej być aktorem niż kucha­
rzem. Materialnie lepiej to do kieszeni 
przemawia. Choć nie chciałbym. żeby 
znający fach kucharze szukali pracy w 
innych zawodach lub wyjeżdżali za gra­
nicę, jak to się dzieje teraz - powiedział 
kucharz ze „Złopolskich”.

I miejsce w konkursie kucharza zdo­
był Albert Kcmpys z Zespołu Szkół 
Gastronomicznych i Handlowych w 
Bielsku-Białej. II miejsce przyznano 
Marcinowi Gry niowi z Zespołu Szkół 
Ekonomiczno-Gastronomicznych w 
Żywcu. III miejsce zdobyła Katarzy na 
Gałuszko z Zespołu Szkół Gastrono­
miczno-Hotelarskich w Iwoniczu - 
Zdroju.
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I miejsce (kucharz) wśród drużyn zagranicznych GINĄ GEIGENMULLER ze 
szkoły Berufsschule nr 3 Numberg-Norymberga. Uczennica wykonała potrawę sło­
ną: galantyna z frankońskiego sandacza z zielonymi szparagami z delikatnymi li­
śćmi sałaty, z kremem chrzanowo-wasabi oraz potrawę słodką: tarto letki z jabł­
kami i kremem pralinkowym. Otrzymała serwis kawowy i Puchar Dyrektora szkoły.

I miejsce dla kelnerek AGNIESZKI TOMECKIEJ i PAULINY WAGNER 
z Zespołu Szkół Gastronomiczno-Hotelarskich w Wiśle za przygotowanie stołu pod 
tytułem „W hołdzie mistrzowi z Wisły”. Uczennice otrzymał)’ Puchar Dyrektora 
szkoły, blendery oraz książki kucharskie ufundowane przez Prezesa Stowarzysze­
nia Pomocy Szkole - Małopolska.

ROSNĄ WYMAGANIA - JEST 
POTRZEBA DOSKONALENIA 

Przewodniczącym jury w konkursie 
barmanów był Piotr Dziadkowiec - 
kanclerz Konfraterni Mistrzów Barma­
nów Stowarzyszenia Polskich Barma­
nów, właściciel Krakowskiej Szkoły 
Barmanów.
- Od czterech lat współpracujemy ze 

szkołami gastronomicznymi gdyż uwa­
żamy, że zdobywająca ten zawód mło­
dzież musi mieć kontakt ze sztuką bar­
mana na najwyższym światowym po­
ziomie. W tym roku oceniamy umiejęt­
ności 25 zawodników z Polski i zagra­
nicy. Zgłoszonych do konkursu jest 
więcej niż rok temu. Z tego wniosek, że 
wśród młodzieży rośnie zainteresowa­
nie tym zawodem. Ale rosną też wyma­
gania restauratorów i gości. Jest więc 
potrzeba doskonalenia zawodowego 
barmanów. Najlepszą tego formą są 
właśnie takie konkursy. Oceniamy tech­
nikę przygotowywania drinków i ich 
jakość. W tym roku kategoria była trud­
na, ponieważ koktail musiał być przy­
gotowany na bazie kawy expresso. 
Drinki są słodkie, lekko kwaśne i ich 
różnorodność znaczna, mimo że bazą 
była kawa - powiedział przewodniczą­
cy jury.

W tej konkurencji 1 miejsce przyzna­
no Damianowi Cebuli z Zespołu Szkół 
Gastronomicznych nr 1 w Nowej Hucie 
za coffee drink. II miejsce w kategorii 
long drink zdobyła Dorota Nalepa z 
Zespołu Szkół Gastronomicznych i 
Handlowych w Bielsku - Białej.

★ ★ ★

I miejsce w kategorii barman dla ucznia DAMIANA CEBULI z Zespołu Szkół 
Gastronomicznych nr 1 w Krakowie (Nowej Hucie) za coffee drink „Sweet Ha- 
ven & chilli”. Uczeń otrzymał madal, blender oraz bezpłatny udział w szkoleniu 
balistycznym ufundowany przez Krakowską Szkołę Baristów.

Dodam jeszcze, że galę rozdania na­
gród, w której uczestniczyło prawic 250 
osób, zaszczycili swoją obecnością 
m.in.: Małopolski Kurator Oświaty 
Aleksander Palczewski, dyrektorka 
Wydziału Edukacji UMK Anna Kor- 
fel-Jasińska i wiceprezes Krakowskiej 
Kongregacji Kupieckiej Leszek Lej- 
kowski.

Słowa uznania za zorganizowanie 
tego konkursu należą się wszystkim, 
tak uczestnikom za ich emocjonalne 
podejście do kulinarnych wyzwań jak i 
organizatorom; uczniom tej szkoły, na­
uczycielom i wszystkim w' niej pracu­
jącym, bo w-szyscy dbali o to, żeby go­
ście czuli się przez trzy dni w tej szko­
le komfortowo.

Zespół Szkół Gastronomicznych nr 1 
im. mjr. Henryka Sucharskiego w No­
wej Hucie nie narzeka na brak chętnych 
do nauki w zawodach: kucharza, kelne­
ra. technika organizacji usług gastrono­
micznych i obsługi turystycznej i tech­
nika hotelarstwa. Szkoła powstała w 
1957 r. Dziś zdobywa w niej zawód 
1067 młodych ludzi.

JANINA DZIURO 
Fot. Sylwia Czekaj
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Wykłady w Nowohuckiej Akademii Seniora zaplanowane regularnie, w ponie­
działki w godz. popołudniowych, cieszą się niezmiennie dużą popularnością. 
7 marca było podobnie, organizatorzy nic mogli narzekać na brak zainteresowa­
nia ze strony słuchaczy. Kilkadziesiąt osób przybyło do Klubu Jędruś na spotka­
nie, tym razem poświęcone sprawom bezpieczeństwa. Gorąca dyskusja rozpoczę­
ła się już wcześniej, w mniejszych grupach, bo niemalże każdy z seniorów ma także 
własne spostrzeżenia i opinie na temat występujących zagrożeń na ulicy, w środ­
kach komunikacji, w miejscu zamieszkania... Spotkanie z funkcjonariuszem Stra­
ży Miejskiej było ważnym wydarzeniem, a temat „Bezpieczny senior”, to przysło­
wiowy strzał w dziesiątkę. Trafnie został wybrany i doskonale wpisuje się w cały 
cykl wykładów o różnorodnej tematyce, zaplanowanych z myślą o starszej gene­
racji. Przyznać trzeba, że zajęcia w Akademii są planowane z dużym wyczuciem, 
więc imponująca frekwencja nie jest tutaj czymś nadzwyczajnym. Starsi słucha­
cze w różnym wieku, z różnym wykształceniem chętnie uczestniczą w bogatej ofer­
cie tego przystępnego, uniwersytetu trzeciego wieku, zwanego Nowohucką Aka­
demią Seniora.

Nowohucka Akademia Seniora istnie­
je dopiero rok. W ciągu minionych kil­
kunastu miesięcy szybko przestała 
..raczkować”, stawia już mocne kroki. 
Atutem NAS jest ciekawa, bogata ofer­
ta skierowana do seniorów. To kwestia 
rozeznania w potrzebach i zaintereso­
waniach ludzi starszej generacji, głów­
nie emerytów.

Dokładnie rzecz biorąc, Nowohucka 
Akademia Seniora powstała w lutym 
ubiegłego roku, jako efekt wspólnej ini­
cjatywy Stowarzyszenia Przyjaciół No­
wej Huty i Ośrodka Kultury Kraków 
Nowa Huta. Popularność tej placówki 
kulturalno-edukacyjnej rośnie z miesią­
ca na miesiąc, nie tylko wśród nowohu- 
cian. W zajęciach warsztatowych, spo­
tkaniach, wykładach, kursach języko­
wych uczestniczą seniorzy z całego 
Krakowa, a także z wielu sąsiednich 
miejscowości - Niepołomic, Wieliczki, 
Dobczyc...
- Nie obawiamy się coraz większej 

liczby słuchaczy - mówi dyrektor 
Ośrodka Kultury Kraków Nowa Huta 
Małgorzata Jezutek. Jest to dla nas 
bodziec do nieustannego poszerzania 
oferty. Na samym początku, gdy dysku­
towaliśmy na przykład o zorganizowa­
niu kursu języka angielskiego, mieliśmy 
wątpliwości, czy uda się uzbierać,chęt­
nych na jeden kurs. Obecnie prowadzi­
my 5 kursów języka angielskiego.
- Gdy rozpoczynaliśmy działalność, 

do Akademii zapisało się 130 osób, 
aktualnie mamy już 200 słuchaczy - z 
satysfakcją porównuje sytuację sprzed

ięcy Anna Pabis. prezes ZarządL

Stowarzyszenia Przyjaciół Nowej Huty.

Po pierwszym semestrze, czyli po kil­
ku miesiącach działalności, przeprowa­
dzono wśród uczestników sondaż, by 
lepiej poznać opinie środowiska senio­
rów. Kilkadziesiąt wypełnionych ankiet 
dostarczyło sporo dodatkowej wiedzy 
na temat słuchaczy, ich zainteresowań i 
powodów, którymi kierują się, uczest­
nicząc w szerokim spektrum propono­
wanych zajęć. Jako główną motywację 
zainteresowania ofertą Akademii wy­
mieniano chęć dalszego rozwoju, nauki, 
poszerzania zainteresowań. Następnie, 
uczestnicy docenili również przystępne 
ceny tych zajęć, które są odpłatne. Fak­
tycznie, w porównaniu z cenami podob­
nych zajęć, prowadzonych w innych 
placówkach na terenie Krakowa, opła­
ty są wręcz symboliczne. Nawet z nie­
dowierzaniem słuchałam, że dotąd NAS 
radziła sobie bez dotacji. Zapewne z 
niemałym trudem, ale skutecznie. (Wie­
le więc można by się tu nauczyć na te­
mat oszczędnego gospodarowania środ­
kami).

Na kolejnym, trzecim miejscu ważno­
ści wymieniano w ankietach bogatą 
ofertę zajęć, urozmaiconą tematykę 
wykładów'. Nie bez znaczenia dla senio­
rów jest również okazja do nawiązania 
tutaj nowych kontaktów towarzyskich. 
Słuchacze pozytywnie oceniają także 
sprawność organizatorską placówki i w 
ogóle różnorodność oferty. Preferują 
wykłady z zakresu psychologii, zdro­
wia, medycyny, teatru, historii sztuki. 
Oczekują jeszcze więcej wycieczek i 
wypraw do instytucji kultury, spotkań z 
ciekawymi mieszkańcami Krakowa. 
Były sugestie co do poszerzenia zajęć 

o „prostą” rehabilitację czy poradnic­
two kulinarne.

Większość słuchaczy to osoby na 
emeryturze, z wykształceniem wy­
ższym, ewentualnie średnim. Wiek, w 
przedziale 50-59 lat oraz 60-69 lat. 
Ostatnio przybywa ponoć coraz więcej kało, że gimnastyka pomaga im w

mat kilku kobiet. Z ich zwierzeń wyni­

„młodszych” seniorów, a więc osób, 
które wcześniej przechodzą na emery­
turę, jak na przykład nauczyciele. Zde­
cydowana większość uczestników to 
kobiety, co bardzo typowe w' wymie­
nionej grupie wiekowej.

Prowadzone w NAS zajęcia są dobrze 
pomyślane pod kątem potrzeb senio­
rów. To efekt kreatywności i nieprze­
ciętnego zaangażowania zatrudnionych 
tutaj młodych osób. Panie Agnieszka 
Jaworska, Anna Pabis, Magdalena 
Smolik pracują niewątpliwie z pasją. 
Wyczuwa się, że odzew społeczny, duże 
zainteresowanie seniorów są dla nich 
cennym bodźcem do dalszej działalno­
ści i dodatkową nagrodą za trud. Po­
przez instytucjonalne i osobiste kontak­
ty wzbogacają program o nowe cieka­
we propozycje, głównie kulturalne, z 
których korzystają seniorzy.

★ ★★
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W bieżącym roku akademickim ofer­
ta Nowohuckiej Akademii Seniora jest 
dość urozmaicona, dotyczy różnych 
dziedzin i ma wspomagać kondycję fi­
zyczną i psychiczną uczestników. Dużą 
popularność ma lektorat języka angiel­
skiego na poziomic podstawowym i 
średnio zaawansowanym. Aktualnie, 
jak już wcześniej wspomniałam, prowa­
dzonych jest pięć kursów. Tak duże za­
interesowanie lektoratem zaskoczyło 

nawet organizatorów. Niemała tu zasłu­
ga sympatycznej lcktorki Karoliny 
Przypis, która pracuje z niesłabnącą 
energią i zachęca seniorów do nauki.

Gimnastyka obejmuje cykl zajęć ru­
chowych dostosowanych do potrzeb i 
możliwości uczestników. O tym, jak 
ważne są ćwiczenia fizyczne w każdym 
wieku, a zwłaszcza u osób starszych.
nie trzeba nikogo przekonywać, bo ruch 
to przecież zdrowie. Przysłuchiwałam 
się przypadkowo rozmowie na ten te­

utrzymaniu sprawności całego ciała. 
Niektóre miały trudności w' poruszaniu 
się, po wielu ćwiczeniach problemy 
ustąpiły albo trudności stały się znacz­
nie mniej uciążliwe.

Harmonii ciała i umysłu służy joga. 
Pomyślano więc i o tego rodzaju trenin­
gu. Kto preferuje ten rodzaj ćwiczeń, 
doznań, mógł dołączyć do amatorów' 
jogi-

Wielu seniorów wybrało kurs kompu­
terowy, ze względów ambicjonalnych i 
praktycznych. Po pierwsze, kontakt po­
przez Internet przybliża świat. Znajo­
mość komputera choćby na poziomie 
podstawowym to również rzecz ambi­
cjonalna, by móc podtrzymywać kon­
takt z wnukami. Praktycznie, oznacza 
również szerszy wachlarz możliwości 
załatwiania na co dzień spraw urzędo­
wych, bankowych.

Rękodzieło artystyczne to kolejna 
oferta, zwłaszcza dla uzdolnionych pla­
stycznie, osób z wyobraźnią, artystów 
amatorów, którzy nie mieli wcześniej 
czasu, by rozwijać swoje uzdolnienia, a 
także dla tych, którzy dopiero na eme­
ryturze odkrywają swoje artystyczne 
pasje. Rękodzieło artystyczne to rów­
nież szansa dla osób otwartych na 
wszelkie nowości. W trakcie zajęć 
warsztatowych wykonują ozdoby, 
przedmioty z różnych tworzyw, które 

cieszą oczy, także obdarowywanych, 
zwykle osób bliskich.

★ ★ ★
Paleta ofert nie została wyczerpana. 

Specjalnej uwagi wymagają „spotkania 
z kulturą”, wycieczki. Wymienić wypa­
da choćby kilka już zrealizowanych, by 
zorientować czytelników, jakiej klasy są 
to kulturalne przedsięwzięcia. Zwiedza­
no muzeum w Sukiennicach po reno­
wacji, Muzeum Fabryka Schindlera, 
dwory i pałace na obrzeżach Nowej 
Huty etc. NAS sobie wiadomymi spo­
sobami załatwia i rozprowadza wśród 
słuchaczy po promocyjnych cenach bi­
lety do teatrów. Opery Krakowskiej, 
Filharmonii. Umiejętnie pertraktując, 
pracownice Akademii uzyskują zniżki 
dla seniorów. W efekcie wiele osób 
mogło obejrzeć spektakle i wielkie wi­
dowiska muzyczne np. Carmen Bizeta, 
czy Barona cygańskiego Straussa. W 
najbliższym czasie, jeszcze w' marcu, 
szczęśliwcy wybiorą się na Madame 
Batterfly Pucciniego. Tak spektakular­
ne „spotkania z kulturą” cieszą się nad­
zwyczajnym powodzeniem. Ubolewać 
tylko można, że chętnych jest wielo­
krotnie więcej niż biletów. W tej dzie­
dzinie trudno zaspokoić życzenia senio­
rów. Natomiast z przyjemnością należy 
odnotować fakt, że seniorzy aktywnie 
chcą uczestniczyć we wszystkich waż­
niejszych imprezach i wydarzeniach 
kulturalnych Krakowa.

Wróćmy j zcze do wykładów organi­
zowanych w poniedziałki. Są to na­
prawdę ciekawe spotkania z ludźmi na­
uki, sztuki, dziennikarzami, psycholo­
gami. Taki intrygujący wykład miał 
miejsce między innymi w miniony po­
niedziałek, siódmego marca, podczas 
którego doświadczony funkcjonariusz 
Straży Miejskiej przekazał sporo uwag 
i rad, jak zachować się w przypadku za­
grożenia i przede wszystkim jak unikać 
zagrożeń. Temat superważny, na czasie, 
gdyż coraz częściej dochodzi do przy­
padków kradzieży, do wyrywania tore­
bek i portfeli, włamań, oszustw i nacią­
gania „na wnuka" ltp. Wykładowca 
miał wspaniały kontakt z widownią, 
wywiązała się ciekawa dyskusja. Być 
może po tym spotkaniu seniorzy będą 
bardziej ostrożni i bardziej odporni na 
nagabywanie oszustów.

Temat „bezpieczny senior” to natural­
nie jeden z wielu przykładów wielokie­
runkowej działalności Akademii na 
rzecz seniorów. Dobrze, że tej rangi 
placówka o charakterze uniwersytetu 
trzeciego wieku działa w Nowej Hucie.

HENRYKA ROSIEK
Fot. autorka

Bezpieczne ferie 2011
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ratu codziennie prowadzili zajęcia 

temat szeroko pojętego bezpieczeństwa 
oraz zasad udzielania pierwszej pomo­
cy przedmedycznej w wytypowanych 
placówkach.

Ukoronowaniem akcji był zorganizo­
wany już po raz piąty, 10 lutego, w hali 
sportowej KS „Wanda” Turniej Tenisa 
Stołowego dla dzieci i młodzieży repre­

nego czasu dzieciom pozostającym w 
czasie ferii w Krakowie, po raz kolej­
ny uczestniczyli w akcji „Bezpieczne 
ferie”.

Przy współpracy z Towarzystwem 
Przyjaciół Dzieci Oddział Miejski Kra­
kowski oraz Młodzieżowym Domem 
Kultury im. J. Korczaka strażnicy refe­

spor­
towe, rekreacyjne, a także prelekcje na

Pracownicy Referatu Profilaktyki 
Straży Miejskiej M. Krakowa, by za­
spokoić potrzebę zorganizowania wol-

zentujących młodzieżowe domy kultu­
ry oraz świetlice Towarzystwa Przyja­
ciół Dzieci z całego Krakowa.

W rozgrywkach wzięło udział ponad 
70 zawodników i zawodniczek. Dobra 
zabawa i emocje sportowe były udzia­
łem wszystkich, najlepsi zaś dzięki 

życzliwości i przychylności firm: Dcca- 
thlon, Kraksport, Tecnocasa i Asis 
otrzymali atrakcyjne nagrody rzeczowe. 
Uroczystość zaszczycili swoją obecno­
ścią przybyli goście: zastępca przewod­
niczącego Rady Dzielnicy XV Wiesław 
Zając, zast ca przewodniczącego Rady

Dzielnicy XVI Stanisław Malara, prze­
wodniczący Rady Dzielnicy XVII Sta­
nisław Madej, zastępca dyrektora Wy­
działu Bezpieczeństwa Zarządzania 
Kryzysowego Jerzy Mądrzyk, kierow­
nik Referatu ds. Realizacji Programu 
Bezpieczeństwa Artur Gawroński,

•a

przedstawiciel firmy Decathlon Bohdan 
Shelest, a także przedstawiciele organi­
zatorów: prezes Małopolskiego Oddzia­
łu Regionalnego TPD Roman Ficek 
oraz zastępca komendanta Straży Miej­
skiej Miasta Krakowa Radosław Gądck, 
którzy w krótkich przemówieniach po­
dziękowali zawodnikom, opiekunom i 
osobom, dzięki którym mógł odbyć się 
turniej.

W poszczególnych kategoriach zwy­
ciężyli:

Szkoły podstawowe (dziewczynki) 
Miejsce I - Olga Kotula

Miejsce II - Monika Mundała 
Miejsce III - Paulina Lętocha 
Szkoły podstawowe (chłopcy) 
Miejsce I - Krzysztof Petka 
Miejsce II - Michał Siódak 
Miejsce III - Dawid Linca
Szkoły ponadpodstawowe 
(dziewezyniki)
Miejsce I - Ewelina Piotrowska
Miejsce II - Sandra Brączek
Miejsce III - Klaudia Grabarz 
Szkoły ponadpodstawowe (chłopcy) 
Miejsce I - Michał Zabrzewski 
Miejsce II - Marek Święchowicz 
Miejsce III - Kamil Łukasik.
Popularność zajęć prowadzonych 

przez strażników przekonuje o potrze­
bie organizowania w przyszłości po­
dobnych przedsięwzięć kierowanych do 
najmłodszych mieszkańców naszego 
miasta. (jdz)
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Z NOTESU KIBICA
11.03 (piątek) - godz. 19, trzecia 

liga siatkówki mężczyzn: Dobry Wy- 
nik/ZSOS 2 - UKS Brzeszcze (hala 
ZSOS 2, os. Teatralne 35)

12.03 (sobota) - godz. 11, mecz pił­
ki nożnej: Hutnik - Iskra Kleczów

12.03 (s) - godz. 17, druga liga siat­
kówki mężczyzn, play-off: Krakow­
ska Akademia/Wanda/Instal - Czar­
ni Radom

13.03 (niedziela) - godz. 16, druga 
liga piłki nożnej: Puszcza Niepołomi­
ce - Stal Stalowa Wola

13.03 (n) - godz. 17, druga liga 
siatkówki mężczyzn, play-off: Kra­
kowska Akademia/Wanda/Instal - 
Czarni Radom

16.03 (środa) - godz. 16, mecz pił­
ki nożnej: Hutnik - Jura Łobzów.

ZA DUŻO GRAŁY
TOMEX - GLORIA KATOWICE

19-33 (12-14)
TOMEX: Maniecka 8, Stachnik 4, 

Makulska 3, Piorun 2, Waży drąg 2.
Bardzo zmienną formę prezentują w 

rozgrywkach drugiej ligi piłkarki ręcz­
ne Tomeksu, zarówno poszczególne 
zawodniczki, jak i cała drużyna. Potra­
fią na wyjeździć z łatwością pokonać 
lidera swojej grupy, by tydzień później 
przegrać u siebie wyraźnie z wicelide- 
rem. Taki jest jednak efekt wąskiej ka­
dry młodego zespołu często występują­
cego w różnych zmaganiach. Tym ra­
zem nałożyły się na siebie występy li­
gowe i turnieje mistrzostw Polski junio­
rek. Mało tego, doszło jeszcze towarzy­
skie spotkanie ze szczypiomistkami z 
Belgii i taki jest efekt tych wszystkich 
występów.

Z Glorią małopolskie zawodniczki 
początkowo wysoko przegrywały - 
było nawet 1-7 - rzuciły się do ataku i 
w 24 min objęły nawet prowadzenie 
12-11. Na krótko, bo przed przerwą 
rzucały już tylko rywalki. Po zmianie 
stron z każdą minutą widać było, że 
opadają z sił i już ani razu nic potrafi­
ły zagrozić Glorii.

Na czele czwartej grupy II ligi znaj­
duje się MTS Żory - 24 pkt, Tomex jest 
szósty-16. (dan)

NABÓR 00 SZKOŁY 
SPORTOWEJ SP 87
Znana z wielu osiągnięć Szkoła Pod­

stawowa nr 87, z której wywodzi się 
liczne grono sportowców, szczególnie 
związanych z siatkówką, w tym także 
reprezentantów Polski, prowadzi nabór 
chłopców i dziewcząt z rocznika 1998 
do IV klasy sportowej o profilu siatkar­
skim. Szkoła znana jest nie tylko zc 
sportowych osiągnięć, jej uczniowie 
mogą pochwalić się również bardzo do­
brymi wynikami w nauce.

Zapisy odbędą się w czwartek, 17 
marca, o godz. 17.45 w nowej hali pla­
cówki z os. Teatralnego 35. Druga tura 
przewidziana jest na 7 kwietnia, rów­
nież o godz. 17.45. Dzieci, które ukoń­
czą tę podstawówkę mają automatycz­
nie zapewnione miejsce w gimnazjum 
- wchodzącym wraz z SP 87 - w skład 
Zespołu Szkół Ogólnokształcących 
Sportowych nr 2. Informacje o naborze 
pod tel. 604 432 798. (dan)

SIATKARZE
Ze sportem wyczynowym w Nowej Hucie nienajlepiej jest od dawna, ale jest 

szansa, że może będzie trochę lepiej i nareszcie pojawi się jakaś drużyna, która 
wystąpi w rozgrywkach ogólnokrajowych. Może tak się stać za sprawą siatkarzy 
z zespołu Krakowska Akademia/Wanda/Instal. którzy w ten weekend przystępują 
do walki o awans do 1 ligi.

W sobotę i niedzielę zmierzą się w 
pierwszej fazie play-off z Czarnymi 
Radom. Do następnej części rozgrywek 
dostanie się drużyna, która wygra trzy
mecze. W lepszej sytuacji jest Wanda, 
bo jeśliby miało dojść do pięciu spo­
tkań, trzy odbędą się w jej hali. - W 
części zasadniczej sezonu wygraliśmy z 
tym rywalem obydwa mecze - przypo­
mina trener krakowskiego klubu, Grze­
gorz Silczuk - Nie ma jednak mowy, 
żebyśmy lekceważyli Czarnych, bo jest 
to mocny zespół. Chcielibyśmy jednak 
jak najszybciej rozstrzygnąć z nimi ry­
walizację, zakładam, że to my przedo­
staniemy się do kolejnej fazy, bo jeśli 
chcielibyśmy spełnić nasze marzenia, to

przez półtora miesiąca czeka nas 
ogromna dawka spotkań.

Silczuk ma do dyspozycji całą kadrę. 
Wanda przystępuje do gry bez żadnych 
kłopotów personalnych, wszyscy są 
zdrowi. Lepiej jednak rozstrzygnąć 
konfrontację w trzech występach, gdyż 
potem przyjdzie zmierzyć się ze zwy­
cięzcą drugiej pary grupy, w której wy­
stępowała Wanda, czyli Kęczanin - 
Wisłok Strzyżów. Na tym jednak nie 
koniec, gdyż o awansie zadecyduje do­
piero turniej barażowy z udziałem mi­
strzów czterech grup II ligi. Odbędzie 
się w dniach 15-17 kwietnia. Jak wi­
dać droga do wymarzonej 1 ligi jest 
jeszcze daleka. - Chcielibyśmy szybko

skończyć rywalizację w naszej grupie i 
utrzymać tygodniowy rytm występów, 
nie doprowadzając do piątego meczu w 
środku tygodnia. Będziemy grali pod 
pewną presją, bo zdecydowanie wygra­
liśmy naszą grupę, ale nie przeszkadza 
nam to, bo zdążyliśmy się do presji 
przyzwyczaić. Ale jest pewna rzecz, 
która nas cieszy. Na szczęście nie ma

Kolejny sparing mają za sobą piłka­
rze czwartoligowego Hutnika, którzy 
wiosenne rozgrywki rozpoczną 20 mar­
ca od wyjazdu do Sandecji II Nowy 
Sącz. Tym razem krakowianie zmierzy­
li się na wyjeździe z występującą w 
trzeciej lidze Victorią Częstochowa.

już w rozgrywkach Karpat Krosno, z 
którym zawszę ciężko nam się gra - 
dopowiada trener Silczuk.

Doping zawsze jednak się przyda, 
dlatego my ze swej strony zapraszamy 
sympatyków siatkówki i nowohuckiego 
sportu do przyjścia do hali przy ul. Od- 
mogile. Obydwa najbliższe mecze od­
będą się w sobotę i niedzielę o godz. 
17. Bilety kosztują jedynie 5 zł, a or­
ganizatorzy przygotowali dla kibiców 
pewne niespodzianki.

ZUCHY Z ZERWIKAPTURA
W minioną sobotę do Gliwic przyjechali najmłodsi 

szpadziści z całej Polski, aby zmierzyć się po raz 
dwudziesty pierwszy na tamtejszych planszach w 
międzynarodowym turnieju „Muszkieter Trophy”. 
Rywalizacja odbywała się w trzech kategoriach - 
dzieci, młodzików, a także zuchów; czyli najmłod­
szych zawodników, kategorii wprowadzonej do 
walk szermierczych od tego roku.

W Gliwicach zjawiła się dość liczna reprezentacja 
małopolskich klubów szpadowych reprezentujących 
Kraków i Tarnów. Niestety, w najstarszej kategorii 
(roczniki 1997/98) wszystkie miejsca w finałowej 
ósemce podzielili między siebie reprezentanci Ślą­
ska i Wrocławia. W finale reprezentant gospodarzy 
z Muszkietera, Piotr Kapała, pokonał 15-9 Macie­
ja Golca z wrocławskiego Kolejarza. Krakowianie 
znaleźli się poza pierwszą dwudziestką, dopiero 21 
miejsce zajął Jan Smusz z AZS AWF.

Wśród dzieci (roczniki 1999/2000) zawodnicy z 
naszego województwa spisali się o wiele lepiej. 
Trzecie pozycję zajął Aleksander Siudak z KKS 
Kraków, a piąte Piotr Zając z nowohuckiego Ze­
rwikaptura. Krakowianie dali się wyprzedzić Damianowi 
Michalakowi ze Start Opole, który w finale rozgromił 12— 
4 Artura Ryszkiewicza z Kusego Szczecin. Jako drugi na 
najniższym stopniu podium stanął Wojciech Kolańczyk z 
Irwina Manieczki. Tuż za finałową ósemką znalazł się Bar­
tłomiej Fryc z Pałacu Młodzieży Tarnów. Za to w najmłod­
szej kategorii zuchów (roczniki 2001/2) bardzo dobrze za-

Najmłodsi szpadziści z Zerwikaptura.

prezentowali się najmłodsi krakowianie. Na podium stanęło 
aż trzech zawodników Zerwikaptura. Jednakże to reprezen­
tant UKS Trójka Radlin, Kamil Hu w er, sięgnął po pierw­
sze miejsce, po zwycięstwie w finale nad Kacprem Buja­
kiem 8-6. Na trzecim miejscu zakończyli zmagania jeszcze 
dwaj reprezentanci nowohuckiego klubu Przemek Cnotal- 
ski i Wiktor Marciniak. (dan)

LIGA RUSZY 
ZA TYDZIEŃ
Hutnicy pokazali, że choć rywale 

grają w wyższej lidze, to nie muszą 
być od nich gorsi. Przeciwnie, w 
pierwszej połowie to oni dominowali, 
nie dopuszczając Victorii w pobliże 
własnej bramki. Działo się wiele cieka­
wego, Hutnik miał wiele okazji do 
uzyskania prowadzenia, ale ze skutecz­
nością nie był najlepiej. Dopiero jedna 
z kolejnych akcji zakończyła się trafie­
niem Damiana Burasa w 40 min. Go­
spodarze dopiero po przerwie zdecydo­
wanie ruszyli do ataku, ale nic potrafili 
zdobyć bramki z gry. Dwukrotnie zro­
bił to natomiast Łukasz Kotas ze sta­
łych fragmentów’. Najpierw z rzutu 
wolnego, a w’ 66 min z rzutu kaniego. 
Na wyrównanie długo jednak nie trze­
ba było czekać. W 70 min pięknym 
uderzeniem z dystansu popisał się Mi­
chał Nawrot. Na tym strzeleckie doko­
nania obydwu drużyn się zakończył}; 
choć chęci do uzyskania zwycięskiego 
gola żadnej ze stron nic brakowało. W 
ten sposób spotkanie zakończyło się 
remisem 2-2.

Hutnik wystąpił w tym meczu w 
składzie: Maciejowski - Nosek (46. 
Antoniak), Jurkowski (70. Kukla), 
Bienias (46. Jagła), Jarosz (70. Urba­
niec) - Lipowiecki (70. Wrona), Bu­
ras, Kozak (70. Pacyga), Nawrot, 
Białkowski - Cichy.

Kolejny mecz hutnicy rozegrali w 
środę, 9 marca, z Zieleńczanką. nieste­
ty, zc względów produkcyjnych nic 
może podać wyniku. Natomiast w so­
botę zmierzy się z Iskrą Kłcczów - 
wicelidcr okręgówki wadowickiej - a 
w’ środę, 16 marca z Jurą Łobzów (ol­
kuska klasa A) i będzie to ostatni 
sprawdzian przed wznowieniem ligo­
wych rozgrywek. (dan)

OD FINAŁU
Bardzo niewiele brakło siatkarzom z klubu Dobry Wynik/ZSOS 2, którzy wy­

stąpili w półfinale mistrzostw Polski juniorów w Świnoujściu. Pierwotnie orga­
nizatorem zawodów miała być Błyskawica Szczecin, jednak jak się okazało w tym 
mieście były jakieś kłopoty z halą i turniej został przeniesiony na wyspę Uznam.

Przed dwoma tygodniami zmarł Lu­
cjan Słowakiewicz. „Głos Tygodnik 
Nowohucki” przypomniał o jego boga­
tej karierze sportowej. Myślę, że jego 
osobowość, charakter i postawa także 
zasługują na szerszą refleksję. Lucjan 
Słowakiewicz był przede wszystkim 
dobrym człowiekiem. Poznaliśmy się

wspomnienia szczególne. Kiedy wysze­
dłem z więzienia, Lucjan wręczył mi 
niewielki pakuncczck. Były w nim pod­
ziemne gazetki „Solidarności”, oraz, 
wydawane w pierwszych dniach stanu 
wojennego oficjalne, pogardliwie na­
zwane przez krakowian „Gadzic-Echo” 
(połączona w jeden tytuł „Gazeta Kra-

Jak się okazało po trzech dniach zma­
ganiach krakowianie byli od krajowego 
finału tylko od jednego seta, a najważ­
niejsza była dla nich inauguracyjna par­
tia pierwszego spotkania z Błyskawicą. 
Ta drużyna występuje także w Młodej 
Lidze - gra w niej zaplecze klubów 
Polskiej Ligi Siatkówki - ale już jako 
Fart Kielce, który nie posiada drużyn 
młodzieżowych. A do tego jej zawod­
nicy na co dzień trenują w SMS Świ­
noujście, w tej samej hali, w której od­
bywał się turniej. Po zaciętym starciu 
Dobry Wynik przegrał tego seta 23-25,
a całe spotkanie z 1-3. W kolejnym 
zmierzył się z AKS Resovią, która w 
tym sezonie zdobyła już mistrzostwo 
Młodej Ligi. 3-0 wygrali faworyci z 
Rzeszowa, choć w pierwszym secie 
drużyna z Nowej Huty prowadziła 23- 
19. W ostatnim występie Dobry Wynik 
pokonał 3-1 gospodarzy z Maratonu 
Świnoujście 3-1 i mimo wcześniej­
szych porażek zajął trzecie miejsce. 
Bowiem po cztery punkty wywalczyły 
także ekipy Błyskawicy i Maratonu. 
Decydująca była więc mała tabela i 
okazało się, że wyżej od krakow ian 
uplasowała się drużyna ze Szczecina.

lepsza właśnie o wspomnianą partię.
- Nie ustępowaliśmy rywalom umie­

jętnościami - mówi trener nowohuckie­
go zespołu, Mirosław Janawa - Widać 
było jednak, że przebijali nas organiza­
cją gry. My w tym sezonie rozegraliśmy 
wcześniej tylko czternaście spotkań, oni 
znacznie więcej i to z mocniejszymi 
przeciwnikami.

Przy okazji wyjazdu na Pomorze Za­
chodnie powtórzyła się historia znana 
od lat. Otóż znowu w Krakowie władze 
miasta nie rozdzieliły jeszcze grantów; 
chociaż minęły dwa miesiące nowego 
roku. A dla takich klubów młodzieżo­
wych jak Dobry Wynik jest to bardza 
ważna sprawa, one działają przede 
wszystkim dzięki pieniądzom publicz­
nym. Wszystko jest tu postawione qa 
głowie, bo dostaną je dopiero po zakoń­
czeniu rozgrywek. Na szczęście w 
ostatniej chwili znalazły się osoby i fir­
my, które wspomogły klub z os. Te­
atralnego. Dobrze nowohuckiej siat­
kówce i Dobremu Wynikowi przysłuży­
li się poseł Ireneusz Raś, prezes zarzą­
du MPO Henryk Kultys oraz panowie 
Leszek Wątor i Mariusz Nowakow­
ski. (dan)

Pamięci Lucjana Słowakiewicza

i r r

jeszcze w latach sześćdziesiątych, pod­
czas treningów w hali słynnego DRM- 
U (Dom Młodego Robotnika) na os. 
Stalowym. „Hutnik” był wtedy wielki 
wielkością swoich zawodników. Bokse­
rzy rozsławiali Nową Hutę w całej Eu­
ropie. Lucjan Słowakiewicz był w tym 
gronie gwiazdą największego kalibru.

Nigdy nie oddalił się od „Hutnika”.
Pracował tu. kibicował wszystkim jego 
drużynom. Smucił się, gdy pozycja klu­
bu stawała się coraz mniej znacząca. 
Rozmawialiśmy o tym wielokrotnie, 
chociażby w „Stylowej”, gdzie często 
można było Go spotkać na kawie. W 
jego prawym i prostolinijnym sposobie 
patrzenia na świat nie było zrozumienia 
dla miejscowych przeciwników moder­
nizacji stadionu i budowy sztucznego 
oświetlenia.

kowska”, „Dziennik Polski” i „Echo 
Krakowa”). Dlaczego Lucjan przecho­
wał akurat „Gadzie-Echo”? Numery, 
które dostałem od niego opisywały (w 
specyficznej retoryce dziennikarstwa 
stanu wojennego) moją działalność w 
„Solidarności” i relacjonowały proces 
przed sądem wojskowym za strajk z 13 
grudnia 1981 r. W późniejszych latach 
wielokrotnie rozmawialiśmy o działa­
niach „Solidarności” w' Nowej Hucie. 
Zawsze wypowiadał się z wielkim za­
angażowaniem i prawością, właściwą 
dobrym, porządnym ludziom.
.Przypominam o tym, bo obok wzru­

szeń sportowych, dostarczał mi także 
tych szczególnych, związanych z „So­
lidarnością”. Warto zapamiętać Lucjana 
Słowakiewicza również z tej strony.

Mam też zc spotkań z Lucjanem Mieczysław Gil
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NIEDZIELA

5.40 Telezakupy 6.00 NSP2011 Dla 
przyszłości 6.30 Małgosia i buciki: 
Każdy jest wyjątkowy (18) 7.00 Trans­
misja Mszy Świętej z Sanktuarium Bo­
żego Miłosierdzia w Krakowie Łagiew­
nikach 8.00 Kawa czy herbata? (w tym: 
Wiadomości - skrót 8.00, 8.30, 9.00, 
9.30, 10.00; Pogoda 8.05, 8.32, 9.05, 
9.32, 10.05) 10.35 Smerfy: Koszmar 
senny Śpiocha (147) 11.05 Baranek 
Shaun: Zły dzień Bitzera (41) 11.15 Ty­
dzień 11.45 Między ziemią a niebem 
12.00 Anioł Pański 12.15 Między zie­
mią a niebem 13.00 Wiadomości 13.20 
Crusoer(5) 14.05 Crusoe (6) 14.50 Sko­
ki Narciarskie: Puchar Świata - Lahti 
(konkurs indywidualny) 17.00 Tcle- 
express 17.15 Pogoda 17.30 Ojciec 
Mateusz (58): Powódź 18.25 Jaka to 
melodia? (2161) - teleturniej muzycz­
ny 19.00 Wieczorynka: Moi przyjacie­
le: Tygrys i Kubuś: Urodziny Kłapo- 
uchego (40) 19.30 Wiadomości 19.50 
Sport 20.00 Biegi narciarskie: Kronika 
Pucharu Świata 20.05 Pogoda 20.25 
Ranczo (54): Czysty biznes - serial 
obyczajowy produkcji TVP 21.30 Hit 
na niedzielę: Patrol - film akcji pro­
dukcji amerykańskiej (2006); rei.: 
Andrew Davis; wyk.: Kevin Costner, 
Ashton Kutcher, Śela Ward, Melissa 
Sagemiller, Omari Hardwick 23.55 
Casanova - komedia produkcji ame­
rykańskiej (2005); reż.: Lasse Hall- 
stroem; wyk.: Hcath I.edger, Sienna 
Miller, Jeremy Irons, Oliver Platt
1.55 Kolekcja kinomana: Wilbur 
chce się zabić - film obyczajowy pro­
dukcji angielsko-duńsko-francuskiej 
(2002); reż.: Lone Scherfig; wyk.: 
Jamie Sives, Adrian Rawlins, Shirlcy 
Henderson, Lisa McKinlay (dozwolo­
ne od lat 16) 3.55 Kino nocnych mar- 
ków: Historia pewnej miłości - film 
fabularny produkcji polskiej (1974); 
reż.: Wojciech Wiszniewski; wyk.: 
Małgorzata Pritulak, Andrzej Mellin, 
Wanda Luczycka, Elżbieta Gorzyc- 
ka, Alicja Sobieraj, Henryk Hunko, 
Ewa Ziętek, Jan Himilsbach 4.55 Za­
kończenie dnia

5.20 Dla niesłyszących: Słowo na nie­
dzielę 5.30 Nie tylko dla pań: Biały 
Dom od kuchni 6.30 Ostoja (74) - ma­
gazyn przyrodniczy 7.00 M jak miłość 
(816) 8.00 Barwy szczęścia (553) - se­
rial obyczajowy produkcji TVP 8.35 
Barwy szczęścia (554) 9.10 Strefa 
gwiazd 9.40 Wajrak na tropie: Wąż jak 
ręka drwala - cykl dokumentalny 10.10 
Wojciech Cejrowski - boso przez świat: 
Drewno - cykl reportaży 10.45 Bitwa 
na głosy (2) - widowisko 12.20 Biegi 
narciarskie: Puchar Świata - Lahti 
(sprint kobiet) 14.45 Rodzinka.pl (4): 
Siła argumentu, argument siły - serial 
komediowy produkcji TVP 15.25 Szan­
sa na Sukces: Maryla Rodowicz „50”
16.25 Na dobre i na złe (435): Klątwa 
faraona - serial produkcji TVP 17.25 
Hity kabaretu Neo-Nówka (1) - wido­
wisko rozrywkowe 18.00 Panorama
18.30 Sport Telegram 18.35 Pogoda
18.45 Tak to leciało!
to leciało! (90) - teleturniej 20.05 Ka­
baretowy Klub Dwójki (36) - widowi­
sko rozrywkowe 21.10 Dwójka w ak­
cji: Leon zawodowiec - film fabular­
ny produkcji francuskiej (1995); reż.: 
Luc Besson; wyk.: Jean Reno, Gary 
Oldman, Natalie Portman (dozwolo­
ne od lat 16) 23.05 Magazyn Ekstra­
klasy „Szybka piłka” 23.40 Redakcja 
Kultury (1) - magazyn 0.30 Kocham 
Kino - magazyn filmowy Grażyny Tor­
bickiej (Woody Allen „Poznasz przy­
stojnego bruneta”, Janusz Gajos, Woj­
ciech Pszoniak, Paweł Szajda „Wygra­
ny" reż. Wiesław’ Saniewski) 1.05 Stre­
fa gwiazd 1.30 Jak rozpętałem II woj­
nę światową (2): Za bronią - kome­
dia produkcji polskiej (1970); reż.:

kulisy 18.55 Tak

13.03
Tadeusz Chmielewski; wyk.: Marian 
Kociniak. Piotr Fronczewski. Wacław 
Kowalski, Kazimierz Rudzki 2.55 
Napisała: Morderstwo. Ostatni wol­
ny człowiek - dramat produkcji ame­
rykańskiej (2001); reż.: Anthony Pul- 
len Shaw; wyk.: Angela Lansbury, 
Phylicia Rashad, Michacl Jace 4.25 
Telezakupy 4.45 Zakończenie dnia

6.35 Plebania (1644) 7.00 Plebania 
(1645) 7.20 Plebania (1646) 7.45 Ple­
bania (1647) 8.05 Plebania (1648) 8.30 
Szkoła na Słonecznej (10): Koniec ko­
tów na Słonecznej 9.00 Ziarno - maga­
zyn 9.30 Kanclerz (3) 10.30 Słownik 
polsko@polski 11.00 Pamiętaj o mnie
11.20 S jak szpieg: Uciekinier 11.45 
Między ziemią a niebem 12.00 Anioł 
Pański 12.15 Między ziemią a niebem
12.45 Pod Tatrami 13.00 Transmisja 
Mszy Świętej z katedry pw. św. Stani- 

• sława. Biskupa i Męczennika w Świd­
nicy Śląskiej 14.20 Kraj się śmieje: 
Komplementy i inwektywy (2) 15.20 
Smaki czasu z Karolem Okrasą (11); 
gość: Ewa Wencel 15.45 Z archiwum 
kabaretu 16.05 Złotopolscy (1119): Po­
wrót Kleczkowskiej 16.35 Gra w mia­
sta 17.00 Teleexprcss 17.20 M jak mi­
łość (805) 18.10 Barwy szczęścia (333)
18.40 Barwy szczęścia (334) 19.15 
Dobranocka: Rudy Zdziś i biały miś 
(11) 19.30 Wiadomości 19.50 Sport
20.10 Ranczo (3): Ksiądz z inicjatywą 
21.05 Kocham Cię, Polsko! (53) 22.20 
Pogoda 22.30 Szansa na Sukces: Polu- 
zjanci 23.30 Niepokonani. Niezwykłe 
historie: Jacek Olszewski - talk-show 
0.00 Info jazda (10) 0.20 M jak miłość 
(805) 1.15 Powtórki programów

W TELEWIZJA
KRAKÓW

•I'

7.00 Za kulisami PRL 7.30 Serwis 
info 7.45 Pod Tatrami 7.55 Pogo da w 
regionie 8.00 Rozmowy o miłosierdziu
8.10 Nasze domy 8.30 Serwis info 8.45 
W ciepłym mieście 8.55 TVP Kraków 
poleca 9.00 Podróże z barometrem 9.30 
Serwis info, pogoda, serwis sportowy 
10.00 W labiryncie prawa 10.30 Serwis 
info, pogoda 11.00 Gdzie diabeł nie 
może... 11.30 Serwis info, pogoda 
12.00 Serwis Info - podsumowanie ty­
godnia 12.30 Serwis info, pogoda 13.00 
Medycyna niekonwencjonalna 13.15 
Ekonomia z ludzką twarzą 13.30 Ser­
wis info, pogoda 14.00 Wierzę, wątpię, 
szukam 14.30 Serwis info, pogoda 
15.00 Reportaż TVP Info 15.15 Info 
jazda 15.30 Serwis info, pogoda 15.50 
NSP2011 w Klanie 16.00 Teleplotki
16.30 Serwis info, pogoda 17.00 Pogo­
da w regionie 17.03 TVP Kraków po­
leca 17.05 Parafia z sercem 17.25 Fo- 
toplastikon 17.40 Śladami historii 18.25 
Jak uniknąć mandatu 18.30 Kronika, 
pogoda w regionie 18.50 Tematy dnia 
19.00 Pogoda w regionie 19.02 TVP 
Kraków poleca 19.05 Wydarzenia kul­
turalne, koncerty OTV Kraków 19.30 
Opowieści z Collegium Maius 20.00 
Listy gończe - film dok. 20.30 Serwis 
info, pogoda 20.50 Młodzież kontra
21.30 Serwis info, pogoda 21.45 Kro­
nika, pogoda w regionie 22.00 TVP 
Kraków poleca 22.05 Kronika sporto­
wa 22.15 Jedź bezpiecznie 22.30 Ser­
wis info, pogoda 23.00 Sportowa nie­
dziela 23.20 Za kulisami PRL 23.50 I 
naprawdę nic wiedzieliśmy - film dok.

OJ

o

• POLSAT
6.00 Nowy dzień z Polsat News 7.15 

Scooby-Doo, gdzie jesteś? - serial 
anim. 7.45 Kaczor Donald przedstawia 
- serial anim. 8.45 Tom i Jerry - serial 
anim. 9.15 Scooby Doo - serial anim.
9.45 Gumisic 10.50 Pies Ojca 
Chrzestnego - komedia Kanada 
(2010) 12.30 Człowiek przyszłości - 
film s.f. USA-Niemcy (1999) 15.10 
Znak Zorro - film przygodowy USA 
(1974) 16.45 Szpilki na Giewoncie - 

serial obycz. 17.45 Hotel 52 18.50 Wy­
darzenia, Sport, Pogoda 19.30 Świat 
według Kiepskich 20.00 CSI: Krymi­
nalne zagadki Miami 8 - serial krym. 
21.00 Kości 5 - serial krym. 21.55 
Sztuki walki: KSW 15 News 22.00 
Kości 5 - serial krym. 23.00 Zębate 
ostrze - thriller USA (1985) 1.15 Ma­
gazyn sportowy 3.15 Program interak­
tywny

5.55 Mango 8.00 Maja w ogrodzie
8.25 Akademia ogrodnika 8.30 Dzień 
dobry TVN - magazyn 10.55 Kuchen­
ne rewolucje 3 11.55 Co za tydzień
12.20 Przepis na życie (1/13) - serial 
obycz. 13.30 Usta Usta 3 - serial kom.
14.20 X Factor 15.45 Wakacje Jasia 
Fasoli - komedia Wielka Brytania- 
Francja-Niemcy (2007) 17.30*  Cofnij 
zegar - pr. rozrywkowy 18.00 Wipeout
- Wymiatacze 19.00 TVN Fakty, sport 
i pogoda 19.45 Uwaga! 20.00 X Factor
- pr. rozrywkowy 21.25 Przepis na ży­
cie - serial obycz. 22.25 Partnerki - se­
rial kryminalny 23.25 Helter Skelter - 
dramat sensacyjny USA (2004) 1.55 
Arkana magii

extra 6.25 Pas-5.55 Misja Martyna
cal: po prostu gotuj - mag. kulinarny
6.55 Mango 9.00 Happy Hour - serial 
kom. 9.55 Tajemnice Smallville - serial 
s.f. 10.55 Randka z billboardu - film 
fam. USA (1998) 12.55 Zgrywus - 
komedia USA (1996) 14.55 Nad­
jeżdża siedmiu wspaniałych - we­
stern USA (1972) 17.00 Agenci NC1S 
4 - serial sens. 18.00 Kobra - oddział 
specjalny 19.05 Uwaga faceci! - serial 
kom. 20.05 Harry Potter i kamień fi­
lozoficzny - film przygodowy USA 
(2001) 23.05 Krok od domu 2 - serial 
krym. 0.05 Amerykański ninja 2 - 
film sens. USA (1987) 1.55 Arkana 
magii

6.10 Orlen Australia Tour 6.40 Kłam­
czuch 7.45 Dekoratomia 8.15 Galileo
9.15 Karate na cztery łapy - komedia 
kryminalna Niemcy-USA (2004) 
11.00 Galileo 12.00 mała Czarna - talk- 
show 13.00 Dekoratomia 13.30 Spad­
kobiercy - program rozrywkowy 14.30 
Sport 17.00 Denis Rozrabiaka - serial 
anim. 18.00 Różowa pantera - serial 
anim. 20.00 STOP Drogówka - maga­
zyn policyjny 21.00 Dragons Den - jak 
zostać milionerem 22.00 Spadkobiercy 
- program rozrywkowy 23.00 Interes 
na kółkach - komedia Hongkong- 
Hiszpania (1984) 1.20 Oligarcha - 
dramat obycz. Rosja-Francja-Niemcy 
(2002) 3.45 Galileo - program popular­
nonaukowy

OJ6.00 Spotkanie z Balladą 7.00 Austin I 
Stevcns - na szlaku drapieżników - se- II 
rial przyrodniczy 8.00 Dzika natura (1) II
- serial przyrodniczy 9.00 Stacja Porań- I 
kowo 10.00 Byli sobie wynalazcy - se- I 
rial anim. 11.00 Yogi - łowca skarbów [
- serial animowany 11.30 Co nowego I
u Sooby ego 12.00 Całkiem nowe przy- I 
gody Toma i Jerry ego - serial anim. I 
13.00 Sabrina, nastoletnia czarowni- li 
ca - film anim. USA (2002) 14.40 
Tarzan i zaginione miasto - film I 
przygodowy USA-Niemcy-Australia I 
(1998) 16.20 Do rany przyłóż - korne- I 
dia romantyczna USA (1997) 18.30 I 
Barbie: Syrenkolandia - film anim. I 
USA (2006) 20.00 Shockwave 21.00 I 
Szpital - nagłe przypadki - serial dok. I 
22.00 Podniebny horror - serial dok. II 
23.00 Goło i wesoło 23.30 Taki jest I 
świat 0.00 Medium 4 1.00 Martwa I 
dziewczyna - horror USA (2008) 3.30 II 
Programy powtórkowe II

Skarby Nowohuckiego Oddziału Muzeum Archeologicznego (94)
7

Niedawno w Forcie 49 w Krzesławi- 
cach przedstawiciele różnych instytucji 
kulturalnych debatowali nad trzecią 
edycją imprezy „Zajrzyj do Huty”. Jest 
ona planowana na trzecią sobotę i nie­

Misa na nóżce z Nowej Huty (ok. 5500 łat p.n.c.) 
Fot. J. Bober.

dzielę września. Już teraz prosimy o za­
rezerwowanie czasu. Jedną z atrakcji 
będzie na pewno możliwość zobaczenia 
miejsc, do których „przeciętny śmiertel­
nik” zajrzeć nie może. Imprezę jak zwy­
kle organizuje Muzeum Historyczne 
Miasta Krakowa, a ściśle rzecz biorąc, 
Oddział Dzieje Nowej Huty. Na spotka­
niu szef tej placówki Paweł Jagło 
przedstawił zarys programu i nowe po­
mysły na aktywizację naszej dzielnicy. 
W samym forcie, dzięki wielkiemu za­
angażowaniu dyrektora Franciszka 
Dziadonia poznaliśmy niezwykłą (i nie­
kiedy tragiczną) przeszłość fortu oraz 
współczesną działalność placówki.

Wiemy, że dziś jest to miejsce aktyw­
ności ludzkiej. Wiemy też, że było nim 
100 i 150 lat temu, kiedy stacjonowali 
tu żołnierze. Ale od jak dawna żyli tu 
ludzie? To już pytanie do archeologa. 
Podczas budowy fortów austriaccy in­
żynierowie, w 1878 r., natrafili na grób 
z dwoma szkieletami. Okazało się, że 
był to pochówek ludności pasterskiej 
zamieszkującej te obszary około 4500 
lat temu. Grobów takich znamy z No- 
w’ej Huty kilkanaście. Nie jest to jednak 
najstarsze znalezisko archeologiczne na 
Wzgórzach. Całkiem niedawno w są­
siedztwie fortu zaplanowano budowę 
bloków mieszkalnych i, jak zwykle w 
takich przypadkach, zanim koparki 
wbiły zęby w ziemię, teren przeszukali 
archeolodzy. Okazało się, że w tym 
miejscu człowiek nie tylko pochował 
swoich zmarłych. Odkryto jeszcze star­
sze ślady obecności ludzi. Na podsta­
wie odkrytych zabytków możemy je 
datować na około 4000-3500 lat p.n.e., 
czyli mają one 6000 lat.

W kolejnych numerach „Głosu” prezentujemy Czytelnikom najcenniejsze 
znaleziska odkryte podczas wykopalisk archeologicznych prowadzonych na 
terenie Nowej Huty. Cykl przygotowujemy wspólnie z dr. Jackiem Górskim, 
kierownikiem oddziału Muzeum Archeologicznego w Nowej Hucie.

■ ....

KOMPUTEROWY KLUB SENIORA
Ośrodek Kultury im. C. K. Norwida zaprasza w poniedziałki o godz. 16.00 na 

otwarte warsztaty w ramach Komputerowego Klubu Seniora. Najbliższe spotka­
nia poświęcone będą: 14 marca - podstawowa obróbka zdjęć, 21 marca - pisanie 
podań, 28 marca - bankowość internetowa. Koszt pojedynczych warsztatów 20 zł 
od osoby. Szczegółowe informacje: Ośrodek Kultury im. Cypriana K. Norwida, 
os. Górali 5. Joanna Kornas, tel. 12 644 27 65, 12 644 27 65 w. 24, j.kor­
na s@okn.cdu.pl. (f)

o

Co wtedy było na Wzgórzach Krze- 
sławickich? Przeszłość odsłaniają wy­
kopaliska archeologiczne. Wykopy były 
niewielkie, więc i wnioski nie są kom­
pletne. Być może kiedyś, przy okazji 

kolejnych inwestycji, uda 
się je uzupełnić. Jedno 
wiemy na pewno. W re­
jonie fortu, 6000 lal (emu 
istniała wieś. Nie wiemy, 
jak była duża - liczyła 
kilka, może kilkanaście 
gospodarstw? Nie zacho­
wały się już ślady domów 
ani innych obiektów go­
spodarczych. Przebadano 
jednak kilka piwniczek - 
dołów wykopanych w 
ziemi i zasypanych po za­
kończeniu użytkowania. 
W tych piwniczkach od­
krywcy znaleźli szczątki 
naczyń glinianych, lepio­
nych w ręku. Oprócz nich 
z ziemi wyciągnięto krze­
mienne narzędzia i od­
padki powstałe przy ich 
produkcji (tzw. odłupki). 
Ludność w tym czasie nie 
posługiwała się jeszcze 
narzędziami metalowymi. 
Krzemień do wyrobu 
sierpów, siekier i noży 
czerpano z nieodległych 
złóż na Jurze Krakowsko- 

-Częstochowskiej. Kopalnie krzemienia 
istniały w rejonie Ojcowa - w Bęble i 
Sąspowie. Możliwe, że w nich zaopa­
trywali się w krzemień pradawni miesz­
kańcy osiedla na Wzgórzach Krzesła- 
wickich.

Ludzie z tego okresu znali już pierw­
szy metal - była nim miedź. Ozdoby 
miedziane i topór są znane z cmentarzy­
ska w Wyciążach. Są to jedne z najstar­
szych wyrobów metalowych w Polsce. 
Inną ważną dziedziną działalności było 
wydobycie soli w rejonie Wieliczki. 
Oczywiście nie kopano wtedy soli pod 
ziemią, ale bezcenny surowiec uzyski­
wano poprzez odparowywanie solanki 
wypływającej ze słonych źródeł. Licz­
ne naczynia służące do tych celów po­
chodzą z Pleszowa i Mogiły. Z powyż­
szych dobrodziejstw’ ówczesnej kultury 
czerpali również mieszkańcy ze 
Wzgórz.

Czemu jednak osiedlili się nieco na 
uboczu, chyba w pewnej izolacji od 
dużych wsi, które istniały nad Wisłą? 
Na to pytanie trudno jest odpowiedzieć. 
Miejsce jest położone daleko od wody 
i daleko od ludzi. Można postawić py­
tanie, jakie są więc jego zalety. Wy­
mieńmy kilka: położenie w miejscu z 
natury obronnym, eksponowanym i za­
pewniającym doskonałą widoczność na 
całą dolinę Wisły, a nawet tereny poło­
żone dalej. Usytuowanie to zapewnia­
ło „panowanie” nad niżej położonymi 
terenami. Proszę zwrócić uwagę, że 
bardzo podobne walory zadecydowały 
o tym, że w czasach nowożytnych zbu­
dowano tu fort. I w ten hipotetyczny 
sposób, na Wzgórzach Krzesławickich 
prahistoria spotyka się z historią.
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PONIEDZIAŁEK

5.05 Moda na sukces (5372) - serial 
produkcji amerykańskiej (2007) 5.30 
Moda na sukces (5373) 6.00 Kawa czy 
herbata? (w tym: Wiadomości - skrót: 
6.00, 6.30, 7.00, 7.30, 8.00; Pogoda 
6.02, 632, 7.02, 7.34, 8.05) 8.10 Poli­
tyka przy kawie 8.25 Film dla dzieci
8.35 Przygody psa Cywila (6/7): Zbie­
gowie - serial produkcji TVP 9.10 Di­
sney! Cudowny Świat: Potwory i 
spółka - film animowany produkcji 
amerykańskiej (2001); rei.: Peter 
Docter, David Siherman. Joanna Wi- 
zmur 10.50 Wściekłe gary (3) - maga­
zyn kulinarny 11.20 Telezakupy 12.00 
Wiadomości 12.10 Agrobiznes 12.40 
Siódme niebo XI: Wet za wet (15) - 
serial produkcji amerykańskiej (2007)
13.40 Plebania (1658) - telenowela pro­
dukcji TVP 14.10 Klan (2047) - teleno­
wela produkcji TVP 14.40 Kabaretowa 
Jedynka 15.00 Wiadomości 15.10 Po­
goda 15.15 Jaka to melodia? (2161) — 
teleturniej muzyczny 15.50 Moda na 
sukces (5374) - serial produkcji amery­
kańskiej (2007) 16.15 Moda na sukces 
(5375) 16.35 Celownik - magazyn 
17.00 Teleexprcss 17.15 Pogoda 17.25 
Plebania (1659) - telenowela produkcji 
TVP 17.55 Klan (2048) - telenowela 
produkcji TVP 1835 Jaka to melodia? 
(2162) - teleturniej muzyczny 19.10 
Wieczorynka: To Timmy!: Puzzle Tim- 
my’ego (1) - serial animowany produk­
cji angielskiej (2009) 19.30 Wiadomo­
ści 20.00 Sport 20.05 Pogoda 20.20 
Kino dla zuchwałych: Kontra (1/3) - 
serial produkcji angielskiej (2010); reż.: 
Daniel Percival; wyk.: Richard Armita- 
ge, Andrew Lincoln, Johdi May, Colin 
Salmon 22.05 Teatr Telewizji: „Za­
zdrość” - spektakl teatralny; reż.: 
Krystyna Janda; wyk.: Jan Englert, 
Krysty na Janda, Dorota Segda, Ma­
ria Seweryn, Maciej Wojdyła. Rafał 
Dziemidok 23.30 Dwunastu - dramat 
produkcji rosyjskiej (2007); reż.: Ni­
kita Michałków; wyk.: Sergiej Mako­
wiecki, Sergiej Garmasz, Aleksiej Pie- 
trenko, Jurij Stojanow 2.15 Kino noc­
nych marków: Faceci na topie (2) - se­
ria) obyczajowy produkcji amerykań­
skiej (2007) (dozwolone od lat 16) 3.00 
Zagubieni 4(1)- serial produkcji ame­
rykańskiej (2007); reż.; J.J. Abrams; 
wyk.: Jorge Garcia, Josh Holloway, 
Naveen Andrews, Matthew Fox, Evan- 
geline Lilly 3.50 Zagadkowa Jedynka
4.50 Zakończenie dnia

Si

6.00 Dla przyszłości 6.30 Pytając o 
Boga (25): Ogień w sercu 7.00 Dać się 
poznać 7.30 Na dobre i na złe (133): Po 
drugiej stronie życia 8.30 Pytanie na 
śniadanie (w tym: Panorama 9.39; Po­
goda 9.02, 10.17) 10.55 Aleja gwiazd:
11.20 Telezakupy 11.50 Potrzebna od 
zaraz 12.20 Sierociniec dla Oranguta­
nów II (8) 12.55 Pytając o Boga (26): 
Szkoła miłości 13.20 Święta wojna 
(261): Krawaciorz Przodowy 14.00 Po­
staw na milion (2) 14.55 Na dobre i na 
złe (435): Klątwa faraona 16.00 Pano­
rama Świat 16.15 Gorący temat 16.20 
Pogoda 16.35 A normalnie o tej porze
17.25 Jeden z dziesięciu (11/65) 18.00 
Panorama 18.25 Sport Telegram 18.30 
Pogoda 18.40 Bitwa na głosy - z planu 
(14) 19.00 Licencja na wychowanie (83)
19.35 Sąsicdzi (27): Pucharowa środa
20.10 Barwy szczęścia (555) 20.45 M 
jak miłość (817) 21.40 Kulisy serialu 
„M jak miłość" (558) 21.50 Tomasz Lis 
na żywo - talk-show 22.55 Zabójcze 
umysły (18/22) - serial produkcji ame­
rykańskiej (2005) (dozwolone od lat 16)
23.50 Alibi na poniedziałek: Detekty w 
(1) - serial kryminalny produkcji 
amerykańskiej (2005); reż.: David 
Cass Sr.; wyk.: Tom Berenger, Anna- 
betli Gish, Rick Gomez, Cybill She- 
pherd, Sean O’Bryan, Charles Dur- 

ning (dozwolone od lat 16) 130 Czy 
świat oszalał?: Wielkie wyprawy: Z 
Manilii do Mindanao - cykl dok. 235 
Zespół adwokacki (6/12) 335 Detektyw 
(1) - serial kryminalny produkcji ame­
rykańskiej (2005); reż.: David Cass Sr.; 
wyk.: Tom Bcrengcr, Annabeth Gish, 
Rick Gomez, Cybill Shepherd,*Sean  
O’Bryan, Charles Duming (dozwolone 
od lat 16) 5.05 Zakończenie programu
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6.00 Kawa czy herbata? 8.10 Polityka 
przy kawie 835 Trzy Szalone Zera (12): 
Przemytnicy 9.05 Kabaretowy Klub 
Dwójki (18) 9.55 Smaki polskie: Steki 
po polsku 10.10 Barwy szczęścia (331)
10.40 Dać się poznać 11.05 Kabareto- 
żercy (9) 12.00 Wiadomości 12.15 Ple­
bania (1649) 12.45 Złotopolscy (126): 
Jaja 13.15 Czas honoru (15): Na Serbii 
14.05 Sto tysięcy bocianów (29) 14.35 
„...bo marzę i śnię" - koncert Krzysztofa 
Krawczyka 1535 Zagadkowa blondyn­
ka (2) 1630 Niepokonani. Niezwykłe 
historie: Jacek Olszewski 17.00 Tele- 
express 17.25 Co nam w duszy gra: 
Niech no tylko zakwitną jabłonie 18.20 
Plebania (1649) 18.50 Gra w miasta
19.15 Dobranocka: Długie uszy na po­
lanie (5/13): Jak omal nie utonęli 1930 
Wiadomości 20.00 Sport 20.10 Miłość 
nad rozlewiskiem (12/13) 21.00 Bene- 
fis Daniela Olbrychskiego 22.00 Pogo­
da 22.05 Polska 24: Informacje 22.40 
Tomasz Lis na żywo 23.35 Sukces... 
(8/9): Dwa światy 030 Pamiętaj o mnie 
0.50 Powtórki programów

TELEWIZJA1> KRAKÓW
•I*J5.55 Serwis info, pogoda 8.03 Gość 

poranka 8.30 Serwis info, pogoda 9.10 
Gość poranka 9.30 Serwis info, pogoda
10.10 Biznes - otwarcie dnia 10.30 Ser­
wis info, pogoda 10.50 Gość poranka 
11.00 Serwis info, sport, pogoda 12.15 
Biznes 12.30 Serwis info, sport, pogo­
da 13.10 Raport z Polski 1330 Serwis 
info, sport, pogoda 15.10 Raport z Pol­
ski 15.30 Serwis info, pogoda, sport 
16.00 Rozmowa dnia 16.15 Biznes 
1630 Serwis info, pogoda 17.00 Kroni­
ka - flesz 17.03 TVP Kraków poleca 
17.05 Nowohucka Kronika Filmowa
17.15 Rozmówki polsko-czeskie 17.40 
Speed 2 17.50 Jedz bezpiecznie 18.00 
Twój fundusz twoja szansa 18.15 Czy­
sty Kraków 18.30 Kronika, pogoda w 
regionie 18.50 Tematy dnia 19.00 Pogo­
da w regionie 19.02 TVP Kraków po­
leca 19.05 Magazyn medyczny 19.20 
Nowohucka Kronika Filmowa 19.30 
Czytelnia 19.50 TVP Kraków poleca 
20.00 Serwis info 20.15 Minęła dwu­
dziesta 21.00 Pogoda info 21.05 Telcku- 
rier 21.30 Serwis info, pogoda 21.45 
Kronika, pogoda w regionie 22.00 Kro­
nika sportowa 22.02 Nowohucka Kroni­
ka Filmowa 22.15 Info dziennik 23.50 
Sportowy wieczór 0.10 Na weneckim 
szlaku - serial dok. (1,2)
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6.00 Nowy dzień z Polsat News 7.15 
TV Market 730 Przygody Animków - 
serial anim. 830 Scooby-Doo gdzie je­
steś? - serial anim. 9.00 Rodzina zastęp­
cza plus - serial komediowy produkcji 
polskiej 10.00 Daleko od noszy - serial 
komediowy 10.30 Świat według Kiep­
skich - serial komediowy produkcji pol­
skiej 11.00 Malanowski i partnerzy - se­
rial fabulamo-dokumentainy produkcji 
polskiej 1130 Linia życia - serial oby­
czajowy produkcji polskiej 12.00 Dom 
nie do poznania - reality show 13.00 
Ostry dyżur - serial obycz. 14.00 Pierw­
sza miłość - serial obyczajowy produk­
cji polskiej 14.45 Trudne sprawy - se­
rial paradokumentalny - reality show
15.50 Wydarzenia 16.10 Prognoza po­
gody 16.15 Interwencja 16.30 Mala­
nowski i partnerzy - serial fabulamo- 
dokumentainy produkcji polskiej 17.00 
Dlaczego ja? - serial dok. 18.00 Pierw­
sza miłość serial obyczajowy produk-

O

cji polskiej 18.50 Wydarzenia 1930 Li- || Nasze miasto 
nia życia - serial obyczajowy produkcji 
polskiej 20.00 Spider-Man 3 - film 
przygodowy USA (2007) 22.55 Sztuki 
walki: KSW 15 News 23.00 Zatopieni 
- film sens. USA (2000) 1.05 Na każ­
de wezwanie - serial obycz. 2.05 Pro­
gram interaktywny

5.40 Uwaga! 6.00 Mango 7.00 Granie 
na śniadanie - magazyn 8.00 Prosto w 
serce - serial obyczajowo-komediowy 
produkcji TVP 8.30 Dzień dobry TVN 
11.00 Co za tydzień 11.35 Granie na 
ekranie 12.10 Mango 12.40 W-ll - 
„Wydział Śledczy" - serial sensacyjny 
produkcji polskiej 13.20 Detektywi - 
serial fabulamo-dokumentainy produk­
cji TVP 13.55 Detektyw Monk - serial 
sens. 14.55 Między kuchnią a salonem
- talk-show 15.55 Rozmowy w toku - 
talk-show 16.55 Sędzia Anna Maria 
Wesołowska - program fabulamo-doku- 
mcnlalny produkcji polskiej 17.55 Pro­
sto w serce - serial obyczajowo-kome­
diowy 18.25 Detektywi - serial fabular- 
no-dokumentalny produkcji TVP 19.00 
TVN Fakty, sport 19.50 Uwaga! - ma­
gazyn 20.05 Na Wspólnej - serial 
obycz. 20.45 „W-ll - Wydział Śledczy"
- serial sensacyjny produkcji polskiej
21.30 Szymon Majewski Show 22.35 
Mcntalista - serial krym. 23.35 Super- 
wizjer 0.10 Tajemnice Smallvillc - se­
rial s.f. 1.10 Co za tydzień 1.35 Uwaga!
1.55 Arkana magii

•M

7.30 Świat według dziecka - magazyn
8.30 Majka - telenowela 9.30 JAG Woj­
skowe Biuro Śledcze - serial sens.
10.30 Zaklinaczka duchów - serial fan­
tasy 11.30 Mango 13.05 Apetyt na kasę 
14.05 Marina - telenowela 15.05 Świat 
według dziecka - magazyn 16.05 Chuck
- serial scns.-kom. 17.00 Majka - tele­
nowela 18.00 Zaklinaczka duchów - se­
rial fantasy 19.00 JAG - Wojskowe 
Biuro Śledcze 20.00 Grzech milczenia
- dramat obycz. USA (1996) 22.-00 Pa­
miętniki wampirów 23.00 Bohater i 
strach - Film sens. USA (1988) 1.05 
Arkan a magii

6.10 Muzyczne listy 7.15 Słoneczny 
patrol - serial obyczajowy 8.20 Dziew­
czyny z fortuną 9.20 mała Czarna 10.20 
Osaczona - serial obycz. 11.20 Nie igraj 
z aniołem - serial obycz. 12.20 Muzycz­
ne listy 13.30 Orlen Australia Tour 
14.00 Dziewczyny z fortuną 15.00 Ga­
lileo 16.00 Osaczona - serial obycz. 
17.00 Nie igraj z aniołem - serial obycz. 
18.00 Denis rozrabiaka - serial anim.
18.30 Różowa pantera - serial anim. 
19.00 Morze miłości - serial obyczajo­
wy 20.00 STOP Drogówka - magazyn 
policyjny 21.00 Od suszy do powodzi - 
film dok. 22.10 Galileo 0.10 mała Czar­
na 1.10 Bellator Fighting Champion- 
ships 3.25 Muzyczne listy

7.30 Test na super Mamę 8.30 Burza 
uczuć 9.30 Duch Eleny - telenowela
10.30 Pustynna miłość - telenowela
11.30 Burza uczuć 12.30 Austin Stevens
- na szlaku drapieżników - serial przy­
rodniczy 1330 Sędzia Judy 14.00 Zo­
stań gwiazdą! 1430 Dr Phil - talk-show
15.35 Tajemnice Wiklinowej Zatoki - 
film anim. Polska (1985) 17.00 Bajki 
animowane 17.30 Byli sobie wynalazcy
- film anim. 18.00 Piotruś Pan i piraci
- serial anim. 18.30 Yogi - łowca ska- 
rów - seria) anim. 19.30 Całkiem nowe 
przygody Toma i Jerry ego - serial 
anim. 20.00 Inspektor Gadget: Misja 
specjalna - film anim. USA (2005)
21.30 Ale numer! 22.00 Goło i wesoło
- pr. rozr. 22.30 Shockwave (1) - serial 
dok. 23.30 UFC Walki mistrzów - pro­
gram rozrywkowy 0.30 Najniebezpiecz­
niejszy zawód świata - serial dok. 1.30 
Goło i wesoło - pr. rozr.

JAK OSZUKAĆ WYBORCÓW?
Co zrobić, żeby wygrać wybory w sytuacji, gdy poparcie wśród wyborców gwał­

townie spada i zanosi się na znaczące zwycięstwo opozycji? Platforma Obywatel­
ska wie, co trzeba zrobić.

Trzeba zrobić wszystko, co jest możliwe, a także co jest niemożliwe (bo np. 
sprzeczne z Konstytucją), żeby wynik wyborów poprawić. Przede wszystkim trze­
ba odebrać opozycji pieniądze, żeby nie miała za co prowadzić kampanii. Taką 
ustawę Platforma już w Sejmie przeforsowała. W końcu partia Tuska może liczyć 
na fundusze, które załatwią Zbycho. Miro i wielu innych, a opozycja będzie mu- 
siała opierać się na ochotnikach i wolontariuszach.

Następnie trzeba ograniczyć kampanię wyborczą tak. aby zmniejszyć możliwo­
ści docierania partii opozycyjnych do opinii publicznej, czyli do wyborców. A więc 
zakazano - również sejmową ustawą, gdzie Platforma wraz z PSL mają większość 
- nadawania w telewizji płatnych reklam wyborczych. Wiadomo, że kto aktualnie 
rządzi, ten nieustannie pojawia się w telewizji. Premier na budowie stadionu, pre­
mier z wizytą u górników, minister przecina wstęgę, minister przyjmuje zagranicz­
nego ministra - cała gama podobnych „wydarzeń" jest do dyspozycji aktualnej 
władzy. A kto pokaże opozycję, skoro telewizja publiczna jest w rękach partyjnych 
aparatczyków, a telewizje prywatne są uzależnione od rządowych przywilejów i 
pieniędzy? Platforma zakazała także płatnych reklam w radio, co jest bolesne me 
tylko dla opozycyjnych partii, ale także dla wielu lokalnych rozgłośni, które stra­
cą możliwość zarabiania na wyborczych kampaniach.

Zakazano również reklamy na bilbordach - po co opozycyjni politycy mają się 
rzucać w oczy skołowanym obywatelom, którym rządowa telewizja najlepiej wy­
tłumaczy jak mają głosować. Tymczasem już pojawił się kolejny nowy pomysł Plat­
formy: dwudniowe wybory.

To nic, że w Polsce jest inna tradycja, to nic, że o jednym dniu wyborów mówi 
Konstytucja. Partia Tuska wykombinowała, że jej wyborcy są leniwi i jeden dzień 
to dla nich za mało. Poza tym bogaci wyjeżdżają na weekend i mogą nie wrócić 
na czas. A tak - zagłosują przed wyjazdem. Ponadto urny z głosami przez całą noc 
będą zamknięte w lokalach komisji wyborczych. Kto ma do nich klucze? Ten kto 
ma klucze, zawsze może coś dorzucić, a opozycja nie będzie w stanie wyniku wy­
borów upilnować.

Może się jednak okazać, żc to wszystko nie wystarczy, zresztą Platforma zapew­
ne i tak wybory przegra. Prezydent Komorowski już znalazł sposób na ratowanie 
kolegów. Ogłosił właśnie, że to on wyznacza kandydata na premiera i że wcale nie 
musi to być polityk z partii, która wybory wygrała. Przewidując zwycięstwo Pra­
wa i Sprawiedliwości, przygotowuje grunt pod powierzenie misji tworzenia rządu 
politykowi przegranej Platformy. Jego koledzy będą mogli dogadać się z innymi 
partiami, które wejdą do Sejmu, przede wszystkim z SLD. Na świecie taki pomysł 
media uznałyby za zamach stanu. A u nas? Kto skrytykuje prezydenta? TVN czy 
„Gazeta Wyborcza"? Wolne żarty.

Każdy sposób jest dobry, byle prowadził do celu. Władzy oddać nie można, bo 
takie nieszczęście dla paru polityków zapewne skończyłoby się kryminałem. Trzeba 
ją więc kurczowo trzymać, nawet wbrew woli wyborców. Tylko czy oszukani Po­
lacy na to pozwolą?
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RYSZARD TERLECKI

Sprawy duże i małe

JESTEM ZA MATRONALIAMI
Miniony tydzień stał pod znakiem pań, bo obchodziliśmy tradycyjnie 8 marca 

Dzień Kobiet. Święto to ponownie w naszym kraju przeżywa renesans i wyraźnie 
wygrywa z podobnym świętem zwanym Walentynkami. Co prawda oba święta przy­
szły z za wielkiej wody, czyli ze Stanów Zjednoczonych, ale wygrywa to z trady­
cjami walki o równe prawa dla kobiet, a nie święto zakochanych. Świadczy to o tym, 
że nadal kobiety próbują dorównać mężczyznom.

Co prawda sytuacja obecnie jest zupełnie inna niż przed stu laty, gdy po raz pierw­
szy pracownice przemysłu odzieżowego w Nowym Jorku upomniały się o swoje 
prawa. Wówczas 126 kobiet uwięzionych przez swojego zachłannego pracodawcę 
spłonęło w swoim miejscu pracy. To na cześć tych tragicznie zmarłych kobiet, któ­
re śmiały się upomnieć o swoje prawa Międzynarodówka Socjalistyczna w 1910 
roku ustanowiła 8 marca Dniem Kobiet. To wówczas 100 zebranych delegatek w 
Kopenhadze reprezentujących 17 państw upomniało się o równe prawa dla kobiet, 
przede wszystkim wyborcze. Panie wówczas nie posiadały biernego prawa wybor­
czego, czyli prawa wejścia do organów władzy, ale nawet w wielu państwach czyn­
nego prawa wyborczego, czyli prawa wybierania innych.

Od tamtego czasu nie tylko minął wiek, ale w państwach naszego kręgu kulturo­
wego kobiety osiągnęły bardzo dużo. Nie tylko mają czynne i bierne prawa wybor­
cze, ale odgrywają coraz większą rolę w polityce. Ostatnio w Polsce dzięki ustawie 
parytetowej mają zagwarantowane przynajmniej 35 procent na listach wyborczych 
do organów władzy. Co prawda mam mieszane uczucia związane z tą regulacją, bo 
uważam iż w polityce nie parytety, ale wiedza, umiejętności powinny się liczyć, ale 
niech tak będzie. Cieszy mnie natomiast, że coraz więcej kobiet osiąga sukcesy 
właściwie we wszystkich sferach życia, w gospodarce, nauce czy kulturze. Szcze­
gólnie w tych ostatnich dwóch dziedzinach jest to bardzo widoczne. Także jest co­
raz więcej biznes women. No może w kwestii zarobków są jeszcze w naszym kra­
ju różnice na stanowiskach zajmowanych przez panów i panie na korzyść tych 
pierwszych, ale nie przekraczają one w Polsce 10 procent, gdy w innych rozwinię­
tych krajach jak Niemcy i Wielka Brytania są dwukrotnie wyższe.

Co tam minimalne różnice w zarobkach, gdy panie ostatnio powołały gabinet cieni, 
czyli przygotowują się do przejęcia władzy w Polsce. Istotną rolę w tym przyszłym 
rządzie miały Danuta Hubner odgrywająca rolę premiera, czy Jolanta Kwaśniewska 
jako minister spraw zagranicznych. Obawiam się jednak, czy Henryka Bochniarz 
jako minister gospodarki zmieniła by naszą smutną sytuację gospodarczą.

Tak w ogóle to nie chciałbym abyśmy popadli w skrajność znaną nam z filmu 
„Seksmisja”, gdzie kobiety zapanowały nad światem. Takiego matriarchatu na pew­
no i współczesne panie by sobie nie życzyły.

Za pierwowzór Dnia Kobiet przyjąć można obchodzone w starożytnym Rzymie 
Matronalia. Było to święto przypadające na pierwszy tydzień marca, związane z 
początkiem nowego roku, macierzyństwem i płodnością. Z okazji tego święta mę­
żowie obdarowywali swoje żony prezentami i spełniali ich życzenia. Może jednak 
nawiązujmy 8 marca do tej pięknej tradycji rzymskiej, a nie koniecznie organizuj­
my manify. Tak w głębi serca jestem chyba pod tym względem tradycjonalistą i nie 
łączyłbym św ięta pań z walką, lecz jednak z miłością do płci pięknej, co daje obu 
stronom dużo przyjemności.
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western produkcji amerykan-

5.05 Moda na sukces (5374) 5.30 
Moda na sukces (5375) 6.00 Kawa czy 
herbata? (w tym: Wiadomości - skrót: 
6.00, 6.30, 7 .00, 7.30, 8.00; Pogoda 
6.02, 6.32, 7.02, 7.34, 8.05) 8.10 Poli­
tyka przy kawie 8.25 Film dla dzieci 
835 Przygody psa Cywila (7/7): Niewy­
pały 9.05 Jedynkowe Przedszkole 9.35 
Dlaczego? Po co? Jak? 9.55 Kuchciko- 
wo - gotowanie na ekranie: Bajkowe 
potrawy 10.15 Vipo i przyjaciele: Mo­
nachium - psi turniej (9) 10.50 Ktokol­
wiek widział, ktokolwiek wie... 11.20 
Telezakupy 12.00 Wiadomości 12.10 
Agrobiznes 12.40 Siódme niebo XI: 
Tatuaż (16) 13.40 Plebania (1659) 14.10 
Klan (2048) 14.40 Kabaretowa Jedynka 
15.00 Wiadomości 15.10 Pogoda 15.15 
Jaka to melodia? (2162) 15.50 Moda na 
sukces (5376) - serial produkcji amery­
kańskiej (2007) 16.15 Moda na sukces 
(5377) 16.35 Celownik - magazyn 
17.00 Teleexpress 17.15 Pogoda 17.25 
Plebania (1660) - telenowela produkcji 
TVP 17.55 Klan (2049) - telenowela 
produkcji TVP 18.35 Jaka to melodia? 
(2163) - teleturniej muzyczny 19.10 
Wieczorynka: Hallo, tu Hania’: Burzo­
we chmury (12) - serial animowany 
produkcji angielskiej (2007) 1930 Wia­
domości 20.00 Sport 20.10 Pogoda
20.25 Wysokie napięcie: 15.10 do 
Yumy 
skiej (2007); reż.: James Mangold; 
wyk.: Christian Bale. Russell Crowe, 
Ben Foster (dozwolone od lat 16)
22.35 Mam inne zdanie - widowisko 
publicystyczne 2335 Ostatnie dni pla­
nety Ziemia (1) - film science fiction 
produkcji amerykańskiej (2007); reż.: 
Robert Liebermann; wyk.: Dary! 
Hannah. Campbell Scott, Gil Bellows. 
Suleka Matthew (dozwolone od lat 
16) 1.05 Ktokolwiek widział, ktokol­
wiek wie... 1.40 Kino nocnych mar-*
ków: Pamiętnik szalonej gospodyni- 
komedia produkcji amerykańskiej 
(1970); reż.: Frank Perry; wyk.: Ri­
chard Benjamin, Frank Langella. 
Carrie Snodgress, Lorraine Cullen 
(dozwolone od lat 16) 3.20 Notacje: 
Bogusław Stworzyński. Perły mojej 
babci - cykl dokumentalny 335 Zagad­
kowa Jedynka 435 Zakończenie dnia 
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5.55 MASH (196) - serial komediowy 

produkcji amerykańskiej (1980) 6.30 
Córki McLeoda (213): Rozgłos i kłopo­
ty 7.30 Na dobre i na złe (134): Apetyt 
na wszystko 830 Pytanie na śniadanie 
(w tym: Panorama 9.39; Pogoda 9.02, 
10.17) 10.45 Aleja gwiazd: 11.05 Tele­
zakupy 11.40 Tak to leciało! (89) 12.40 
Skarby Australijskich Parków Narodo­
wych: Pustynie i mokradła (3) 13.50 
Licencja na wychowanie (83) - serial 
obyczajowy produkcji TVP 14.25 Bar­
wy szczęścia (555) - serial obyczajowy 
produkcji TVP 15.00 Dla niesłyszących: 
M jak miłość (817) - serial produkcji 
TVP 16.00 Panorama Świat 16.15 Go­
rący temat 16.20 Pogoda 16.35 A nor­
malnie o tej porze 17.25 Jeden z dzie­
sięciu (12/65) - teleturniej 18.00 Pano­
rama 18.25 Sport Telegram 1830 Pogo­
da 18.40 Bitwa na głosy - z planu (15) 
19.00 Licencja na wychowanie (84) - 
serial obyczajowy produkcji TVP 1935 
Sąsiedzi (28): Piękna nieznajoma - se­
rial komediowy produkcji TVP 20.10 
Barwy szczęścia (556) 20.45 M jak mi­
łość (818) - serial produkcji TVP 21.40 
Kulisy serialu „M jak miłość” (559)
21.50 Magazyn Ekspresu Reporterów
22.55 Oglądaj z Andrzejem Fidykiem: 
Wynalazki doktora NakaMats - film do­
kumentalny produkcji angielskiej 
(2009); reż.: Kaspar Astrup Schróder 
0.10 Wieczór filmowy Kocham Kino: 
Bob Roberts - film obyczajowy pro­
dukcji amerykańsko-angielskiej 
(1992); reż.: Tim Robbins; wyk.: Tim

15.03
Robbins, Rebecca Jenkins. Ray Wise, 
Giancarlo Esposito, Alan Rickman 
(dozwolone od lat 16) 2.05 Rzym 2 (4/ 
10) - serial produkcji amerykańskiej 
(2007) (dozwolone od lat 18) 3.10 Ży- 
cie - komedia produkcji amerykań­
skiej (1999); reż.: Ted Demme; wyk.: 
Eddie Murphy, Martin Lawrence, 
Obba Babatunde (dozwolone od lat 
16) 5.05 Wyznania: Piloci wycieczek
5.35 Zakończenie programu

TV POLONIA
6.00 Kawa czy herbata? 8.10 Polityka 

przy kawie 8.35 Janka (3): Alaska con­
tra Hera 9.05 Co nam w duszy gra: 
Niech no tylko zakwitną jabłonie 10.00 
Smaki polskie: Szynka w piwie glazu­
rowana 10.15 Barwy szczęścia (332)
10.45 Wojciech Cejrowski - boso przez 
świat (81): Wyprawa do łowców głów
11.10 M jak miłość (804) 12.00 Wiado­
mości 12.15 Plebania (1650) 12.45 Zło­
topolscy (127): Dobre i złe zapowiedzi-
13.15 Egzamin z życia (60) 14.05 Pol­
ska 24: Informacje 14.35 City Boy - 
koncert Staśka Wielanka 15.30 Tomasz 
Lis na żywo 16.30 Wideoteka dorosłe­
go człowieka (78) 17.00 Teleexpress
17.25 Szansa na Sukces: Poluzjanci
18.20 Plebania (1650) 18.45 Dzika Pol­
ska: Lasy pełne życia: Leśna brać 19.15 
Dobranocka: Reksio: Reksio i wrona
19.30 Wiadomości 20.00 Sport 20.15 
Londyńczycy II (7/16) 21.00 Kabaret 
Moralnego Niepokoju przedstawia: 
Wszystko co najlepsze (wieczór 2) 
22.00 Pogoda 22.05 Polska 24: Opinie
22.40 Ekstradycja III (2/10) (dozwolo­
ne od lat 16) 23.40 Mam inne zdanie 
0.30 Pamiętaj o mnie 0.50 Powtórki 
programów

***.’ TELEWIZJA
KRAKÓW

•H

5.55 Serwis info, pogoda 8.03 Gość 
poranka 8.30 Serwis info, pogoda 9.10 
Gość poranka 9.30 Serwis info, pogoda
10.10 Biznes - otwarcie dnia 1030 Ser­
wis info, pogoda 10.50 Gość poranka 
11.00 Serwis info, sport, pogoda 12.15 
Biznes 1230 Serwis info, sport, pogo­
da 13.10 Raport z Polski 1330 Serwis 
info. sport, pogoda 15.10 Raport z Pol­
ski 15.30 Serwis info, pogoda, sport 
16.00 Rozmowa dnia 16.15 Biznes 
1630 Serwis info, pogoda 17.00 Kroni­
ka - flesz 17.03 TVP Kraków poleca 
17.05 Na rynku pracy 17.15 Kontra­
punkt 18.00 Kwartet 18.30 Kronika, 
pogoda w regionie 18.50 Tematy dnia 
19.00 Pogoda, TVP Kraków poleca 
19.02 TVP Kraków poleca 19.05 Maga­
zyn akademicki 19.20 Na rynku pracy
19.30 Światowiec 20.00 Serwis info
20.15 Minęła dwudziesta 21.00 Pogoda 
info ? 1.05 Telekuner 2130 Serwis info, 
pogoda 21.45 Kronika, pogoda w regio­
nie 22.00 Kronika sportowa 22.02 Czy­
sty Kraków 22.15 Studio Lotto 22.25 
Info dziennik 23.50 Sportowy wieczór 
0.10 Cała prawda o... Hosni Mubarak - 
film dok., Francja (2007)

• POLSAT
7.15 TV Market 730 Przygody Anim- 

ków - serial anim. 8.00 Huckleberry 
Hound - serial anim. 8.30 Scooby-Doo 
- serial anim. 9.00 Rodzina zastępcza 
plus - serial komediowy produkcji pol­
skiej 10.00 Daleko od noszy - serial ko­
mediowy produkcji polskiej 10.30 Świat 
według Kiepskich - serial komediowy 
produkcji polskiej 11.00 Malanowski i 
partnerzy - serial fabulamo-dokumen- 
talny produkcji polskiej 11.30 Linia ży­
cia - serial obyczajowy produkcji pol­
skiej 12.00 Dom nie do poznania - re- 
ality show 13.00 Ostry dyżur - serial 
obyczajowy 14.00 Pierwsza miłość - se­
rial obyczajowy produkcji polskiej
14.45 Trudne sprawy - serial paradoku- 
mentalny 15.50 Wydarzenia 16.10 Pro­
gnoza pogody 16.15 Interwencja 16.30 
Malanowski i partnerzy - serial fabular- 
no-dokumentalny produkcji polskiej 
17.00 Dlaczego ja? - serial dokumcntal.-

•Mny prod. polskiej 18.00 Pierwsza miłość 
- serial obyczajowy produkcji polskiej
18.50 Wydarzenia 19.30 Linia życia - 
serial obyczajowy produkcji polskiej 
20.00 CSI: Kryminalne zagadki Nowe­
go Jorku 5 - serial kryminalny prod. 
USA 22.00 Sztuki walki: KSW 15 
News 23.05 Rycerze południowego 
Bronksu - dramat obyczajowy USA 
(2005) 1.00 Program interaktywny

5.40 Uwaga! 6.00 Mango 7.00 Granie 
na śniadanie 8.00 Prosto w serce - se­
rial obyczajowo-komediowy 8.30 Dzień 
dobry TVN 11.00 Na Wspólnej - serial 
obycz. 1135 Granic na ekranie 12.10 
Mango 12.40 W-U - Wydział Śledczy
13.20 Detektywi - serial fabulamo-do- 
kumentalny 13.55 Detektyw Monk - se­
rial sens. 14.55 Między kuchnią a salo­
nem - talk-show 15.55 Rozmowy w 
toku 16.55 Sąd rodzinny - serial fabu- 
lamo-dokumcntalny 17.55 Prosto w ser­
ce - serial obyczajowo-komediowy
18.25 Detektywi - serial fabulamo-do- 
kumentalny 19.00 TVN Fakty, sport
19.50 Uwaga! 20.05 Na Wspólnej - se­
rial obycz. 20.45 W-l 1 - Wydział Śled­
czy 21.30 Usta, usta 3 - serial krym. 
2230 Kuba Wojewódzki - talk-show 
2330 Goście - serial s.f. 0.30 Superwi- 
zjer 1.05 Uwaga! 1.25 Arkana magii

5.55 Na Wspólnej - serial obycz. 6.25 
112 na każde wezwanie - serial sens. 
730 Świat według dziecka - magazyn 
830 Majka - telenowela 930 JAG Woj­
skowe Biuro Śledcze - serial sens. 
1030 Zaklinaczka duchów - serial s.f.
11.30 Mango 13.05 Apetyt na kasę 
14.05 Marina - telenowela 15.05 Świat 
według dziecka — magazyn 10 16.05 
Chuck - serial sens.-kom. 17.00 Majka
- telenowela 18.00 Zaklinaczka duchów
- serial s.f. 19.00 JAG Wojskowe Biu­
ro Śledcze - serial sens. 20.00 Bohater 
i Strach - film sensacyjny USA (1988) 
22.05 Agenci NCIS - serial sens. 23.05 
Amery kański ninja 2 - film sens. USA 
(1987) 1.05 Arkana magii

6.10 Muzyczne listy 7.15 Słoneczny 
patrol - serial obycz. 8.20 Dziewczyny z 
fortuną 9.20 Morze miłości - serial 
obycz. 10.20 Osaczona - serial obycz.
11.20 Nie igraj z aniołem - serial obycz.
12.20 Muzyczne listy 13.30 VIP 14.00 
Dziewczyny z fortuną 15.00 Galileo 
16.00 Osaczona - serial obycz. 17.00 
Nie igraj z aniołem - serial obycz. 18.00 
Denis Rozrabiaka - film anim. 18.00 
Różowa Pantera - film anim. 19.00 Mo­
rze miłości - serial obycz. 20.00 Galileo 
EKSTRA 21.00 Dragons Den - jak zo­
stać milionerem - rcality show 22.05 
Nieśmiertelni - kryminał USA (1995) 
0.10 mała Czarna 1.10 Tornado stulecia 
- film katastroficzny USA (2002) 3.00 
Muzyczne listy -

PULS
PULS__________________

7.00 Sędzia Judy 7.30 Dr Phil - talk- 
show 8.30 Burza uczuć - serial kome­
diowy 830 Pustynna miłość - teleno­
wela 9.30 Duch Eleny - telenowela 
1030 Pustynna miłość - telenowela 
1130 Burza uczuć -- serial komediowy 
1230 Dzika natura (1) - serial przyrod­
niczy 13.30 Sędzia Judy 14.00 Domy 
nie do poznania 14.30 Debbie zmienia 
wnętrza 15.35 Rycerzyk czerwonego 
serduszka - film anim. Polska (1982) 
17.00 Bajki animowane 17.30 Byli so­
bie wynalazcy - serial antm. 18.00 Pio­
truś Pan i piraci - serial animowany
18.30 Yogi - łowca skarbów - serial 
anim. 1930 Całkiem nowe przygody 
Toma i Jerry’ego - serial anim. 20.00 
Sabrina, nastoletnia czarownica - 
film anim. USA (2002) 2130 Uwaga, 
żarty! 22.00 Goło i wesoło 22.30 Jerry 
Springer Show 23.25 Do rany przyłóż 
- komedia romantyczna (1997) 1.30 
Goło i wesoło

Zapiski Jakuba Klenia

Przedwiośnie, to czas, gdy płocie gromadzą się w duże tarłowe stada i zmierzają 
w kierunku płycizn. To tam należy ich szukać w stawach, jeziorach czy zbiorni­
kach zaporowych. Ale do tarła pozostało płociom jeszcze trochę czasu, bo do tego 
ważnego aktu potrzebują odpowiedniej temperatury wody. A woda optymalne dla 
rozrodu płoci parametry uzyskuje - w zależności od warunków atmosferycznych 
- w drugiej i trzeciej dekadzie kwietnia.

Jak wspomniałem, właśnie teraz, w marcu, w okresie przedtarłowym, te najwięk­
sze płocie, wraz ze swoimi mniejszymi koleżankami przemieszczają się w pobliże 
brzegów. I okolice porośnięte zeszłorocznymi trzcinami, po zejściu lodu są najpew­
niejszymi łowiskami tych ryb.

W ubiegłym tygodniu pisałem, że wiosenne przynęty, to przynęty zwierzęce. 
Dzisiaj chciałbym wspomnieć o dwóch jeszcze przynętach, o których wie niewie­
lu wędkarzy, a jeszcze mniej liczni je stosują. Jakie przynęty mam na myśli? Otóż 
każdy zapewne spotkał, w kuchni czy w spiżami, fruwające niewielkie owady, tro­
chę przypominające mole. To chrząszcze inączniaka-inłynarka. Gdy owady te po­
jawią się w pomieszczeniu, zdenerwowane panie domu rozpoczynają poszukiwa­
nia ich źródła, czyli - najczęściej - zainfekowanej jajami mączniaka mąki lub ka­
szy. Larwy młynarka, które przypominają białe robaki (chociaż są od nich zdecy­
dowanie mniejsze), lubią zresztą wypełzać na ściany i na sufit. Jeśli się ich w od­
powiednim czasie nie zbierze i nic spuści z wodą w ubikacji, to za kilka dni będą 
fruwać po całym mieszkaniu. Oczywiście larwy te można też wyhodować celowo. 
Wystarczy zostawić, na przykład w piwnicy, w otwartym pudełku, trochę mąki. Po 
jakimś czasie pojawią się w niej charakterystyczne białe larwy. Wtedy można mąkę 
przesiać, i na sitku zostaną nam żwawe robaczki, które nabijane na małe haczyki 
stanowią doskonałą płociową przynętę. Na przynętę tę reagują również nadzwy­
czajnie także okonie i leszcze. Najprawdopodobniej ryby te przywabia zapach mąki 
bijący od larw mączniaka.

Dobrą przynętą na marcowe płocie są również larwy chrząszczy ryjkowców, które 
zimują w łodygach tataraku, łopianu, ostu i innych chwastów. Wystarczy wejść w 
kępę rosnących w pobliżu wody zarośli, połamać kilka badyli i z ich miękkiego 
wnętrza wydłubać dowolną ilość białych i żółtych kilkumilimetrowych robaków. 
To doskonała przynęta, która sprawdza się na przełowionych łowiskach. Tam, gdzie 
ryby nie reagują na białe i czerwone robaki, z dużym prawdopodobieństwem za­
interesują się nawleczonymi na haczyk larwami ryjkowca.

Obie wspomniane przynęty - zarówno larwy mączniaka, jak i larwy ryjkowca - 
są bardzo małe. Dlatego klucz do sukcesu, to odpowiedni, niewielki haczyk. Ja 
najczęściej używam numeru 24, a nawet 30. Taka, mikroskopijna wręcz wielkość 
haczyka, wcale nie znaczy, że będziemy łowić mikroskopijne płotki. Na taki ze­
staw lubi wziąć również ostrożna duża płoć. A holowanie wyjątkowo delikatnym 
zestawem, takiej sztuki, dostarcza wyjątkowo silnych emocji.

JAKUB KLEŃ
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Za kierownicą

Gdyby ktoś chciał utrzymywać tanim kosztem mały ogród zoologiczny to bez 
wątpienia winien sięgnąć po... samochody! Umieszczać je nie w klatkach, lecz w 
garażach i przedstawiać zwiedzającym. Wszak wiele modeli samochodów ma od- 
zwierzęce nazwy. Samochody zaś nic wymagają karmy, jeno zabiegów konserwa­
cyjnych. Taki samochodowy ogród zoologiczny byłby niezmiernie bogaty, zważyw­
szy, iż obok ssaków występowałyby w nim ptaki, a także gady, nie mówiąc już o 
zwierzętach mitycznych.

Koń mechaniczny nie jest wprawdzie odpowiednikiem konia żywego, niemniej 
zajmuje wiodące miejsce w nazwach niektórych modeli pojazdów. „Mustang” fir­
my FORD to dziki koń z prerii północnej Ameryki. Ale.przecież w historii moto­
ryzacji mamy także inne konie. Choćby „tarpan”. Zrazu był to samochód rolniczy 
wytwarzany w oparciu o podzespoły i „warszawy”, i „żuka”, także „fiata 125p”, a 
potem pełnoprawny pojazd wojskowy z silnikiem wysokoprężnym z Andrychowa. 
Jak na samochód terenowy przystało był autem wysokim, choć zwierzę, od które­
go nazwa pochodzi - niekoniecznie. Koń tarpan, który wywodzi się od konia Prze- 
walskiego (niektórzy twierdzą, iż ów polskiego pochodzenia uczony był kochankiem 
Katarzyny Swanidze, a zatem ojcem Józefa Wissarionowicza Dżugaszwili noszącego 
partyjny pseudonim Stalin) i jest protoplastą większości ras konia domowego w 
Polsce ma w kłębie zaledwie 130 cm. Jedna z odmian „tarpana”, model „honker”, 
też kojarzy się ze zwierzętami. Wprawdzie nazwę Hooker nosiła w czasie II wojny 
światowej operacja mająca aliantom utorować drogę na Rzym zaryglowaną klasz­
torem na Monte Cassino, ale honk po angielsku to klangor, czyli dźwięk wydawa­
ny przez lecące dzikie gęsi. Inny koń żywy, który trafił do grona mechanicznych to 
„pony”, jak niegdyś nazywał swoje samochody osobowe koreański HYUNDAI. 
Pony to także koń niewysoki, zwany też kucem.

Ale konie to nie jedyny ssak w samochodowej menażerii. Polakom najbardziej znany 
jest sympatyczny chiński niedźwiadek o nazwie panda. Taką nazwę od ćwierć wie­
ku nosi jeden z modeli firmy FIAT, wytwarzany również w Polsce. Ów niedźwia­
dek panda źle znosi warunki niewoli i pewnie dlatego firma z Turynu wprowadziła 
wersję ,jia cztery łapy”, czyli z napędem na dwie osie, by można było jeździć bez 
terenowych ograniczeń. Czy do odzwierzęcych nazw' zaliczyć także model „diablo” 
firmy LAMBORGHINI - trudno orzec. Bogato reprezentowane może być ptactwo. 
Bo to i „ford falcon”, czyli sokół, ale i tej marki „thunderbird”. czyli ptak burzy. 
„Chrysler eagle”, a więc orzeł miał konkurenta w jednym z modeli MITSUBISHI 
noszącym miano „eagle talon”, zatem szpon orła. Ale ptasie nazwy nie były obce w 
koncernie GENERAL MOTORS, gdzie jeden z modeli PONT1ACA nazywał się „sun- 
bird”, czyli słoneczny ptak, zaś inny „firebird”. zatem ognisty ptak. U NISSANA był 
za to niegdyś „bluebird”, czyli niebieski ptak, co jest raczej określeniem biblijnym 
niż zoologicznym. Nie może zabraknąć w samochodowym ogrodzie zoologicznym 
gadów. Dominuje „cobra” jako nazwa modeli firm AC i JANSSEN, ale dobrze ką­
sał także „scorpio” firmy FORD.

Jeżeli prześledzić polskie nazwy modeli to ich twórcy dawali pierwszeństwo ow adom 
- motorower „komar” (choć był także drapieżny „ryś”), skuter „osa” czy nieokre­
ślonego pochodzenia „żuk”. Ale była także „syrena”, czyli baba - ryba jako odpo­
wiednik nazwy „diablo” u LAMBORGHINI. A kiedy minął czas fascynacji nazwami 
zwierząt rozpoczęła się era numerycznego oznaczania modeli.

WOJCIECH MACHNICKI
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I ŚRODA 16.0316.03
USA (2007) 1.45 Teraz ty - serial kom.
2.45 Program interaktywny

XV edycja konkursu

TV POLONIATV POLONIA
6.00 Kawa czy herbata? 8.10 Polityka

5.05 Moda na sukces (5376) 5.30 
Moda na sukces (5377) 6.00 Kawa czy 
herbata? 8.10 Polityka przy kawie 8.20 
Film dla dzieci 8.35 Dom na głowie (1): 
Dlaczego Panią Ciszewską diabli biorą? 
- serial produkcji TVP 9.05 Budzik: 
Makarony 9.40 Moliki książkowe 9.55 
I kudłate i łaciate (10) 10.15 Sindbad: 
Przygoda z Czarną Perłą (7) 10.50 Raj 
11.20 Telezakupy 12.00 Wiadomości
12.10 Agrobiznes 12.40 Siódme niebo 
XI: Małe cuda (17) 13.40 Plebania 
(1660) 14.10 Klan (2049) 14.40 Kaba­
retowa Jedynka 15.00 Wiadomości
15.10 Pogoda 15.15 Jaka to melodia? 
(2163) 15.50 Moda na sukces (5378)
16.15 Moda na sukces (5379) 16.35 
Celownik 17.00 Teleexpress 17.15 Po­
goda 17.25 Plebania (1661) 17.55 Klan 
(2050) 1835 Jaka to melodia? (2164)
19.10 Wieczorynka: Noddy w krainie 
zabawek: Bampi i super - pilot (7) 
19.30 Wiadomości 20.00 Sport 20.10 
Pogoda 20.25 1920. Wojna i miłość (3/ 
13): Pierwsze uderzenie 21.25 Operacja 
życie 22.05 Na własne oczy: Wikileaks: 
Wojna, kłamstwa i kasety wideo (2011)
23.15 Tajemnice prawdy: Kochaj są­
siada swego - thriller produkcji ame­
rykańskiej (2005); reż.: Paul Schne­
ider; wyk.: Alexandra Paul, Gary 
Hudson, Shannon Lawson (dozwolo­
ne od lat 16) 0.50 Kino nocnych mar- 
ków: Bez dowodów - film fabularny 
produkcji amerykańskiej (1995); reż.: 
Gili Dcnnis; wyk.: Scott Planck, An­
gelina Jolie, Andrew Prine (dozwolo­
ne od lat 16) 2.35 Kino nocnych mar- 
ków: Śmierć na telefon (2) - thriller 
produkcji angielskiej (2007) (dozwo­
lone od lat 16) 3.35 Notacje: Regina 
Ostrouch. Wspomnienia z Mołodeczna 
3.50 Zagadkowa Jedynka 4.50 Zakoń­
czenie dnia

6.00 Kawa czy herbata? 8.10 Polityka 
przy kawie 8.40 Stawiam na Tolka Ba­
nana (7/7): Tolek 9.25 Szansa na Suk­
ces: Poluzjanci 10.20 Barwy szczęścia 
(333) 10.50 Smaki polskie: Maczanka 
krakowska 11.10 M jak miłość (805) 
12.00 Wiadomości 12.15 Plebania 
(1651) 12.45 Złotopolscy (128): Rulet­
ka 13.15 Miłość nad rozlewiskiem (12/ 
13) 14.05 Polska 24: Opinie 14.40 Be- 
nefis Daniela Olbrychskiego 15.40 
Mam inne zdanie 16.35 Info jazda (11) 
17.00 Teleexpress 17.25 Bez prądu: 
„Dżem” 18.20 Plebania (1651) 18.45 
Pod Tatrami 19.00 Wilnoteka 19.15 Do­
branocka: Przygody Kota Filcmona: 
Kocie drogi 19.30 Wiadomości 20.00 
Sport 20.15 U Pana Boga za piecem - 
komedia produkcji polskiej (1998); 
reż.: Jacek Bromski; wyk.: Ira Laczi- 
na, Jan Wieczorkowski, Krzysztof 
Dzierma, Andrzej Zaborski, Ania Ja­
nowska, Artur Krajewski, Alicja 
Bach, Iwona Szczęsna. Eliza Krasic­
ka, Małgorzata Płońska 22.00 Pogoda 
22.05 Polska 24: Informacje 22.40 
„Dżem” - film dok. 23.35 S jak Smo- 
lcń. T jak TEY 0.30 Gra w miasta 0.50 
Powtórki programów ,

» TELEWIZJA
KRAKÓW

przy kawie 8.40 Stawiam na Tolka Ba­
nana (7/7): Tolek 9.25 Szansa na Suk­
ces: Poluzjanci 10.20 Barwy szczęścia
(333) 10.50 Smaki polskie: Maczanka
krakowska 11.10 M jak miłość (805)
12.00 Wiadomości 12.15 Plebania
(1651) 12.45 Złotopolscy (128): Rulet­
ka 13.15 Miłość nad rozlewiskiem (12/
13) 14.05 Polska 24: Opinie 14.40 Be-
nefis Daniela Olbrychskiego 15.40
Mam inne zdanie 16.35 Info jazda (11)
17.00 Teleexpress 17.25 Bez prądu:
Dżem” 18.20 Plebania (1651) 18.45

branocka: Przygody Kota Filcmona:
Kocie drogi 19.30 Wiadomości 20.00
Sport 20.15 U Pana Boga za piecem -
komedia produkcji polskiej (1998);
reż.: Jacek Bromski; wyk.: Ira Laczi-
na, Jan Wieczorkowski, Krzysztof
Dzierma, Andrzej Zaborski, Ania Ja­
nowska, Artur Krajewski, Alicja
Bach, Iwona Szczęsna. Eliza Krasic­
ka, Małgorzata Płońska 22.00 Pogoda
22.05 Polska 24: Informacje 22.40
Dżem” - film dok. 23.35 S jak Smo- 

leń. T jak TEY 0.30 Gra w miasta 0.50
5*

Powtórki programów

w TELEWIZJA
KRAKÓW

5.40 Uwaga! 6.00 Mango 7.00 Granie
na śniadanie - magazyn 8.00 Prosto w
serce - serial obyczajowo-komediowy
8.30 Dzień dobry TVN 11.00 Na
Wspólnej - serial obyczajowy produk­
cji polskiej 11.35 Granic na ekranie
12.10 Mango 12.40 W-1I - Wydział

Detektyw i - serial fabulamo-dokumen-
talny 13.55 Detektyw Monk serial
sens. 14.55 Między kuchnią a salonem
- talk-show 15.55 Rozmowy w toku
16.55 Sędzia Anna Maria Wesołowska
- serial fabularno-dokumentalny 17.55
Prosto w serce - serial obyczajowo-ko­
mediowy 18.25 Detektywi - serial fabu-
lamo-dokumentalny 19.00 TVN Fakty,
sport 19.50 Uwaga! 20.05 Na WspólnejOJ
- serial obyczajowy produkcji polskiej
20.45 W-11 - Wydział śledczy - serial
produkcji polskiej 21.30 You can dan-
ce - po prostu tańcz! 22.30 Klątwa -
horror Niemcy-USA-Japonia (2004)
0.20 Szymon Majewski Show 1.25
Uwaga? 1.45 Arkana magii

5.55 Na Wspólnej - serial obycz. 6.25

5.55 MASH (197) 6.30 Córki McLc- 
oda (214): Kochaj i pozwól umrzeć 7.30 
Na dobre i na złe (135): Rozpaczliwa 
oferta 8.30 Pytanie na śniadanie 10.55 
Aleja gwiazd 11.15 Telezakupy 11.50 
Szansa na Sukces: Skaldowie 12.50 
Hity Kabaretowego Klubu Dwójki 
13.25 Licencja na wychowanie (84) 
14.00 Barwy szczęścia (556) 14.35 Dla 
nicsłyszących: M jak miłość (818) 15.35 
Biegi narciarskie; Puchar Świata - 
Sztokholm (sprint kobiet) 18.00 Panora­
ma 18.25 Sport Telegram 18.30 Pogo­
da 18.40 Bitwa na głosy - z planu (16) 
19.00 Licencja na wychowanie (85) 
19.35 Sąsiedzi (29): Wielka Orkiestra 
Samotnych Serc 20.10 Barwy szczęścia 
(557) 20.45 Rodzinka.pl (5): Dziewczy­
na Tomka - serial komediowy produk­
cji TVP 21.10 Rodzinka.pl (6): Co jest 
do jedzenia? 21.50 Kino na maksa: 
Straszny film 4 - komedia produkcji 
amerykańskiej (2006); reż.: David 
Zucker; wyk.: Anna Faris, Regina 
Hall, Craig Bierko, Simon Rex, An- 
thony Anderson (dozwolone od lat 
16) 23.25 Kryminalne zagadki Las Vc- 
gas IX (3/24) - serial sensacyjny pro­
dukcji amerykańsko-kanadyjskiej 
(2008) (dozwolone od lat 16) 0.20 Dr 
House VI (115) - serial obyczajowy 
produkcji amerykańskiej (2009) (do­
zwolone od lat 16) 1.15 W 80 ogrodów 
dookoła świata: Azja Południowo- 
Wschodnia - cykl dokumentalny pro­
dukcji angielskiej (2008); reż.: Patty 
Kraus 2.30 Gorycz tropików (3): Wol­
ność albo śmierć - serial kostiumowy 
produkcji francuskiej (2006) (dozwolo­
ne od lat 16) 3.35 Czeka na nas świat 
- komedia produkcji polskiej (2005); 
reż.: Robert Krzempek; wyk.: Seba­
stian Pawlak, Jadwiga Lesiak, Elżbie­
ta Okupska, Bartosz Żukowski, Ceza­
ry Żak, Jerzy Trela, Jerzy Łapiński, 
Henryk Gołębiewski (dozwolone od 
lat 16) 5.15 Zakończenie dnia

o

5.55 Serwis info. pogoda 8.03 Gość 
poranka 8.30 Serwis info. pogoda 9.10 
Gość poranka 930 Serwis info, pogoda
10.10 Biznes - otwarcie dnia 1030 Ser­
wis info, pogoda 10.50 Gość poranka 
11.00 Serwis info. sport, pogoda 12.15 
Biznes 12.30 Seęwis info, sport, pogoda
13.10 Raport z Polski 13.30 Serwis info. 
sport, pogoda 15.10 Raport z Polski 
15.30 Serwis info, pogoda, sport 16.00 
Rozmowa dnia 16.15 Biznes 16.30 Ser­
wis info, pogoda 17.00 Kronika - flesz 
17.03 TVP Kraków poleca 17.05 W cie­
płym mieście 17.15 Parafia z sercem 
17.35 Czysty Kraków 17.45 Prosto z 
lasu 18.00 Portrety 18.30 Kronika, pogo­
da w regionie 18.50 Tematy dnia 19.00 
Pogoda w regionie 19.02 TVP Kraków 
poleca 19.05 Kontrapunkt 19.20 W cie­
płym mieście 19.30 Rozmówki polsko- 
czeskie 20.00 Serwis info 20.15 Minęła 
dwudziesta 21.00 Pogoda info 21.05 
Telekurier 21.30 Serwis info, pogoda 
21.45 Kronika, pogoda w regionie 22.00 
Kronika sportowa 22.02 W ciepłym mie­
ście 22.15 Info dziennik 23.50 Sportowy 
wieczór 0.10 Wielkie wyprawy: Rowy 
Afrykańskie - film dok.

OJ

♦ POLSAT
6.00 Nowy dzień z Polsat News 7.15 

TV Market 7.30 Przygody Animków - 
serial anim. 8.00 Sylwester & Tweety 
Mysteries 8.30 Scooby-Doo, gdzie je­
steś? 9.00 Rodzina zastępcza plus - se­
rial komediowy produkcji polskiej 
10.00 Daleko od noszy - serial kom.
10.30 Świat według Kiepskich - serial 
komediowy 11.00 Malanowski i partne­
rzy - serial fabularno-dokumentalny
11.30 Linia życia - serial obycz. 12.00 
Dom nie do poznania - rcality show 
13.00 Ostry dyżur - serial obycz. 14.00 
Pierwsza miłość - serial obycz. 14.45 
Trudne sprawy - serial para dok. 15.50 
Wydarzenia 16.10 Prognoza pogody 
16.15 Interwencja 16.30 Malanowski i 
partnerzy - serial fabulamo-dokumen- 
talny 17.00 Dlaczego ja? - serial doku­
mentalny 18.00 Pierwsza miłość - serial 
obycz. 18.50 Wydarzenia 19.30 Linia 
życia - serial obycz. 20.00 Świat we­
dług Kiepskich - serial komediowy 
20.25 Piłka nożna: Liga Mistrzów - stu­
dio 20.45 Piłka nożna: Liga Mistrzów - 
rewanżowy mecz 1/8 finału: Real Ma- 
dryt-Olympique Lyon 22.45 Piłka noż­
na: Liga Mistrzów - studio 22.55 Sztu­
ki walki: KSW 15 News 23.00 Piłka 
nożna: Liga Mistrzów - skróty 23.45 
Charlie Bartlett - komediodramat

112 na każde wezwanie - serial sens.
7.30 Świat według dziecka - magazyn
8.30 Majka - telenowela 9.30 JAG Woj­
skowe Biuro Śledcze - serial obycz.
10.30 Zaklinaczka duchów - serial s.f.
11.30 Mango 13.05 Apetyt na kasę 
14.05 Marina - telenowela 15.05 Świat 
według dziecka - magazyn 16.05 Chuck 
- serial sens.-kom. 17.00 Majka - tele­
nowela 18.00 Zaklinaczka duchów - se­
rial s.f. 19.00 JAG - Wojskowe Biuro 
Śledcze - serial sens. 20.00 8. mila - 
dramat obyczajowy USA-Niemcy 
(2009) 23.20 Świadek - dramat sensa­
cyjny USA (1985) 1.40 Arkana magii

7.15 Słoneczny patrol - serial obycza­
jowy 8.20 Dziewczyny z fortuną 9.20 
Morze miłości - serial obyczajowy
10.20 Osaczona - serial obycz. 11.20 
Nie igraj z aniołem - serial obyczajowy
12.20 Muzyczne listy 13.30 KINOma- 
niaK 14.00 Dziewczyny z fortuną 15.00 
Galileo 16.00 Osaczona - serial obycza­
jowy 17.00 Nie igraj z aniołem - serial 
obyczajowy 18.00 Denis Rozrabiaka - 
serial 18.30 Różowa Pantera - serial 
anim. 19.00 Morze miłości - serial 
obycz. 20.00 Rozrachunek - thriller 
USA-Niemcy (2004) 22.10 Tornado 
stulecia - film katastroficzny USA 
(2002) 0.10 Piłka nożna: Liga Mistrzów 
- rewanżowy inecz: Bayern Mona- 
chium-Inter Mediolan 2.10 Kłamczuch 
3.10 Muzyczne listy

® PULS
PULS

7.30 Test na Super Mamę 830 Burza 
uczuć - serial komediowy 9.30 Duch 
Elcny - telenowela 10.30 Pustynna mi­
łość - telenowela 11.30 Burza uczuć - 
serial komed. 12.30 Austin Stevens - na 
szlaku drapieżników - serial przyrodni­
czy 1330 Sędzia Judy 14.00 Menu na 
miarę 14.30 10 lat mniej (1) - serial 
dok. 15.30 Bolek i Lolek na Dzikim 
Zachodzie - film anim. Polska (1986) 
17.00 Bajki animowane 17.30 Byli so­
bie wynalazcy - serial animowany 
18.00 Piotruś Pan i piraci - serial anim. 
18.30 Yogi - łowca skarbów - serial 
anim. 19.30 Całkiem nowe przygody 
Toma i Jcrry’cgo
Zaginione cesarstwo (2-ost.) - film 
przygodowy USA-Niemcy (2001) 
22.00 Goło i wesoło - pr. rozrywkowy 
23.00 Szkoła pożądania - film ero­
tyczny USA 130 Ba al: Klątwa boga 
- horror Kanada (2002) 3.00 Progra­
my powtórkowe

serial anim. 20.00

WYBIERAMY MISS NOWEJ HUTY
Konkurs Miss Nowej Huty, promujący urocze nowohucianki, liczy sobie już pięt­

naście lat. W tym okresie wiele laureatek konkursu zaistniało w sposób znaczący 
w świecie mody, na światowych wybiegach: Mediolanu, Paryża, Tokio. Niektóre 
podjęły studia w szkołach aktorskich, inne osiągnęły sukces w reklamie i rozryw­
ce. W ich przypadku wiara w siebie przyniosła sukces. Konkurs organizujemy 
wspólnie z cenioną i renomowaną agencją modelek RORES MODELS (www.ro- 
res.pl). W tym roku, ze względu na jubileusz, konkurs Miss Nowej Huty będzie 
wyjątkowo okazały. Poza cennymi nagrodami i szansą na karierę w świecie mo- 
delingu, reklamy, rozrywki, dodatkowo najlepsze laureatki będą miały okazję re­
prezentować Nową Hutę w konkursach światowych. Konkurs przebiega wieloeta­
powo: zaczyna się od wstępnej selekcji po wysłaniu zgłoszenia, prezentacji w każdy 
tydzień na łamach „Głosu-Tygodnika Nowohuckiego”, głosowaniu internautów i 
czytelników, wreszcie finałem połączonym z galą piękna i urody. Uwierz w siebie 
i wyślij zgłoszenie! Uczynić to możesz wysyłając od 4 do 6 zdjęć wraz z podsta­
wowymi danymi o sobie (wiek, wzrost, nazwa szkoły, uczelni lub zawód) na ad­
res mailowyrores@bci.pl. Wymagane kryteria: wiek 15-26 lat. minimum 170 cm 
wzrostu i oczywiście wiara w siebie. Kandydatki do tytułu Miss Nowej Huty do­
datkowo będą leż prezentowane na stronie www.miss-misler.pl w konkursie Dziew­
czyna Miesiąca.

• Drugą kandydatką 
do tytułu miss jest 
Nela Sokół. Miesz­
ka w Nowej Hucie. 
Jest studentką peda­
gogiki resocjaliza­
cyjnej w Wyższej 
Szkole Filozoficz­
no-Pedagogicznej 
„Ignatianum” w 
Krakowie. Kończy 
trzeci rok i w tym 
roku będzie broni­
ła pracy licencjac­
kiej. Wybrała taki 
kierunek studiów, 
ponieważ wynika to 
z jej zainteresowań 
wyniesionych z 
domu rodzinnego, w
którym prawo jest szanowane. W wol­
nym czasie, oprócz spacerów z psem 
(chihuahua) i ulubionej czynności, jaką 
są zakupy, ogląda na kanale Discovcry 
dokumenty dotyczące przestępstwu 
spraw kryminalnych oraz ich psycholo­
gicznych aspektów, a dla relaksu seria­
le o tematyce kryminalnej. W przerwach 
lubi oglądać fashiontv. Zachwyca się 
również operą, szczególnie przypadł jej 
do gustu ostatni spektakl, na którym 
była, pl. „Baron cygański”. Nic wyobra­
ża sobie życia bez muzyki, należy do 
uczelnianego chóru „Ignatianum”. Lubi 
Wenecję w okresie karnawału, jest tam 
wtedy niepowtarzalny bajkowy klimat, 
kocha też Paryż, ale najbardziej kocha 
Kraków, gdyż o każdej porze dnia i 
nocy można tu spotkać się z ludźmi, iść 
do niebanalnych kawiarenek, restauracji 
i potańczyć do klubu, każdy tu znajdzie 
coś dla siebie. W kuchni eksperymentu­
je. Lubi dania włoskie, chińszczyznę, 
sushi, owoce morza, kuchnię gruzińską, 
ale i oczywiście po prostu pierogi czy 
knedle babci. Sama także uwielbia go­
tować, a urządzane przez nią przyjęcia 
są tematyczne i dopracowane w każdym 
calu, od potraw po przede wszystkim 
podanie i wystrój stołu. Lubi leż sport: 
zimą łyżwy, latem rolki, jazdę na rower­
ku - także stacjonarnym, po prostu fit­
ness lub siłownię. Lubi szybkie samo­
chody, lubi jazdę na ąuadzie, zawody 
żużlowe oraz... strzelectwo sportowe. 
Miała okazję spróbować swoich sił na 
strzelnicy: różnych rodzajów broni od 
wiatrówek po shotguna, „przeciwnik” 
nie miał z nią szans, na szczęście była 
to tylko papierowa tarcza. Robi to, co

kocha, i spełnia się w życiu, nie ma cza­
su na nudę. A nauczyła się częściowo 
tego dzięki drugiej miłości, którą jest 
oczywiście moda. Pokochała modeling 
jako mała dziewczynka. Parę lat temu 
brała udział w konkursie Miss Krakowa, 
gdzie została Miss Gracji Nastolatek. 
Do tej pory ma schowaną pamiątkową 
szarfę, która przypomina jej o tym, że 
chcieć znaczy móc i że nie ma dla niej 
rzeczy niemożliwych. Jako studentka 
odbyła praktyki w areszcie śledczym, na 
policji i w szpitalu psychiatrycznym. 
Praktyki w tych miejscach skłoniły ją do 
przemyśleń i refleksji, zdobyła dzięki 
temu nową wiedzę i doświadczenia. 
Zobaczyła świat z zupełnie innej per­
spektywy, zza krat i z punktu widzenia 
osób psychicznie chorych, co zmieniło 
zupełnie jej poglądy na rzeczywistość. 
Jest nowohucianką i jest z Nową Hutą 
związana całym swoim dwudziestojed­
noletnim życiem. Wie. że choć przykro 
o tym mówić, występuje w tym środo­
wisku problem buntu i agresji wśród 
młodzieży. Bardzo by chciała, by jej ró­
wieśnicy zrozumieli, że agresja nie jest 
już „modna” i że preferowanie takich 
zachowań nie prowadzi do osiągnięcia 
faktycznego zadowolenia. W Nowej 
Hucie powinno się tworzyć i promować 
miejsca, gdzie można spędzać wolny 
czas, rozwijać zainteresowania oraz za­
wierać znajomości. Stawiać na zieleń i 
czystość. Uświadamiać, jak ważne jest 
sortowanie odpadów i sprzątanie po pu­
pilach, powinno być więcej specjalnych 
pojemników w miejscach publicznych, 
ale także i zwykłych koszy na śmieci - 
twierdzi kandydatka. (mp)

Prawnik radzi

TRUDNY PODZIAŁ MIESZKANIA
Po śmierci rodziców przeprowadziliśmy postępowanie spadkowe. Każde z nas 

odziedziczyło jedną trzecią mieszkania. Brat zamieszkał w nim „na chwilę”, te­
raz nie chce się wyprowadzić ani spłacić mnie i siostry. Co robić?

* ★ ★
Można wnieść wniosek do sądu o zniesienie współwłasności (ma prawo to zro­

bić każde z rodzeństwa). Sąd przyznajc wtedy jednemu ze współwłaścicieli całość 
i zarządza na rzecz pozostałych spłaty. Gdy nikt nie będzie chciał spłacić pozosta­
łych współwłaścicieli, wówczas nieruchomość zostanie sprzedana na licytacji, a po 
potrąceniu kosztów kwota będzie podzielona pomiędzy spadkobierców. (sp)
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Nowohuckie Prezentacje Szkół Ponadgimnazjalnych
HI Nowohuckie Prezentacje Szkól Ponadgimnazjalnych w Zespole Szkół Ekonomicznych nr 2 im. Ignacego Daszyńskiego na os. 

Spółdzielczym 6 odbyły się 3 marca. To wydarzenie ma na celu 
nazjalnym oraz ułatwienie uczniom wyboru szkoły średniej.

integrację szkolnictwa gimnazjalnego ze szkolnictwem ponadgim-

•E

Sala gimnastyczna ..ekonomika” pękała tego dnia w szwach. W 
prezentacjach, w niezwykle atrakcyjny sposób, przedstawiało swój 
dorobek 25 szkół ponadgimnazjalnych zlokalizowanych w Nowej 
Hucie oraz: Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna nr 4, Centrum 
Kształcenia Ustawicznego i Środowiskowe Hufce Pracy. Otwierając 
spotkanie, wiceprezydent Elżbieta Lęcznarowicz powiedziała, że w 
życiu każdego człowieka istotną rolę odgrywają dobrze lub źle do­
konane wybory, których konsekwencje ponosimy potem przez wie­
le lat. Pogratulowała organizatorom pomysłu i dobrej organizacji, 
podkreślając, że takie inicjatywy pomagają gimnazjalistom w pod­
jęciu prawidłowego wyboru. Otwarcie imprezy wystawienniczej 
uświetnili swą obecnością wspomniana już wiceprezydent miasta 
Krakowa Elżbieta Lęcznarowicz, Kuratorium Oświaty reprezentowa­
ła Teresa Kucińska - starszy wizytator wydziału nadzoru pedagogicz­
nego, Wydział Edukacji UM Krakowa - zastępca dyrektora Dariusz 
Domajewski oraz Agnieszka Paleczny - inspektor wydziału. Radę 
Dzielnicy XVIII zastępca przewodniczącego Józef Szuba, obecni byli 
również dyrektor Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej nr 4 pani 
Elżbieta Piwowarska oraz Dyrektorzy szkół ponadgimnazjalnych. 
Licznie zgromadzonym gimnazjalistom dyrektor Zespołu Szkół Eko-

TALENTYNKI 2011

Zdobywcy Grand Prix w czasie pracy.

W czwartek, 3 marca odbył się niezwykły pokaz talentów uczniów 
Publicznej Szkoły Podstawowej Sióstr Salezjanck. Tego dnia sala 
gimnastyczna pękała w szwach. Niezwykle licznie zgromadzili się 
tu zarówno prezentujący swoje talenty uczniowie, jak i zaciekawiona 
publiczność. W' czasie „Talentynek”, które poprowadził aktor Teatru 
Ludowego Piotr Piecha, uczestnicy ujawnili swoje umiejętności w 
wiciu dziedzinach. Królował taniec, śpiew i gra na instrumentach. 
Nie zabrakło również recytacji, kabaretu, pokazów sztuki walki i 
gimnastyki artystycznej. Na szczególną uwagę zasłużyli bracia bliź­
niacy z klasy IV C - Jacek i Jakub Nakielscy, którzy swoimi 
umiejętnościami koronkarskimi zadziwili jury i publiczność. Po za­
prezentowaniu swoich gotowych, starannie wykonanych serwet, szy­
dełkując „na żywo”, udowodnili, że to oni są autorami tych prac. 
Ten niezwykły pokaz nietypowego dla chłopców hobby sprawił, że 
bracia zdobyli nagrodę Grand Prix. W grupie młodszej (klasy I-III) 
I miejsce zajęła Weronika Kubińska (recytacja) oraz Julia Sowa 
(taniec nowoczesny), zaś w grupie starszej (klasy IV-VI) I miejsce 
zdobyła Zuzanna Adamiszyn (śpiew) oraz zespół muzyczny „Laura 
Band” w składzie: Helena Jachymczak. Karolina i Kinga Ko­
pacz.

Izabela Błaszczyk

Szafing w Kombinatorze
Przewietrzcie swoje szafy, zabierzcie przyjaciółki i przybywajcie 

na Szafing do Kombinatora (os. Szkolne 25). Jest to doskonały czas, 
aby upolować na wiosnę jakiś oryginalny ciuch lub dodatek. Przy­
nieście ubrania, buty, torebki i inne rzeczy, które wam się znudziły 
lub z których „wyrosłyście”. Zamienimy się w jeden wielki bazar. 
Możecie zgłaszać się wcześniej, aby zarezerwować sobie stolik (ka- 
sia@klubkombinator.com), lub po prostu przyjść w niedzielę 13.03 
od godz. 13.00 na kawę, a przy okazji coś upolować.

nomicznych nr 2 Danuta Walerjan życzyła, w imieniu organizato­
rów. uważnego zapoznania się z ofertami prezentujących się placó­
wek edukacyjnych oraz trafnego wyboru szkoły. Precyzyjnie przy­
gotowany program III Prezentacji Nowohuckich Szkół Ponadgim- 
nazjalnych zaskakiwał gości różnorodnością wydarzeń, w których 
każdy z nich mógł wziąć udział. Zorganizowano konkurs karaoke, 
prezentację udzielania pierwszej pomocy, potyczki szachowe, kon­
kursy germanistyczne, rusycystyczne oraz interaktywny pokaz na­
uki języka angielskiego. Promując zdrowe odżywianie, uczniowie 
szkoły przygotowali degustację smacznych i pachnących potraw. 
Potyczki „ekonomistów” czy też „szkoła przedsiębiorczości” rozbu­
dzały w uczestnikach zainteresowanie biznesem. Z pewnością gim­
nazjalistom na długo zapadnie w pamięć lekcja reklamy z udziałem 
„żywych lalek Barbie” w oknie wystawowym.

Trzeba przyznać, że organizatorzy targów, ZSE nr 2. to prężnie 
działająca placówka. Jest pewne, że kryzys szkolnictwa zawodowe­
go jej nie dotyczy. W jubileuszowym roku, 60-lecia istnienia, szko­
ła nadal utrzymuje wysoką pozycję w dzielnicy. Dzięki sprecyzowa­
nym kierunkom działań edukacyjnych i poszukiwaniu miejsca w śro­
dowisku*  lokalnym utrzymała wszystkie kierunki kształcenia ekono-

KONKURSY Z NAGRODAMI !

JAK RYBKA W WODZIE
Poznajemy dziś kolejnego zwycięzcę konkursu. Serdecznie gratu­

lujemy! Przypominamy, że „Jak rybka w wodzie” to konkurs foto­
graficzny, skierowany do wszystkich czytelników „Głosu-Tygodni- 
ka Nowohuckiego”, zorganizowany wspólnie z Parkiem Wodnym w 
Krakowie. Nagrodami w nim są bilety do hali basenowej Parku 
Wodnego.

Aby wziąć udział w konkursie, wystarczy:
Wysłać do nas zdjęcie związane z kąpielą, pływaniem, wodą. Waż­

ne jest, że musi ono mieć min. I MB. Piszcic na adres gmh@o2.pl. 
W temacie maila wpisać należy hasło „Jak rybka w wodzie”, w tre­
ści maila podać telefon kontaktowy. Dobrze jest napisać, kto jest na 
zdjęciu lub nadać mu zabawny tytuł.

Załoga piracka - Karolek i Piotruś.

Ania lubi każdą kąpiel, tę w wanience i tę w basenie.

Dla dwóch pierwszych osób, które w piątek 11 marca wyślą do nas 
e-maila, w temacie wpisując hasło „Fun Kids”. mamy godzinne bi­
lety do krainy zabaw dziecięcych na os. Słonecznym. Jeśli nie uda 
się wam zdobyć biletów w ten sposób, zawsze możecie wystartować 
w konkursie fotograficznym.

Jeśli chcesz, żeby zdjęcie Twojego dziecka znalazło się w na­
szej gazecie, a jednocześnie chcesz wygrać dla niego bilet do Fun 
Kids na os. Słonecznym - nic prostszego!

Co trzeba zrobić? Wysłać do nas zdjęcie małego nowohuciani- 
na, na którym widać, że lubi się bawić. Nie zapomnijcie napisać, kto

L

Wyczyny gastronomika. Fot. M. Belcarz.

miczncgo w zawodach: technik ekonomista i technik handlowiec 
oraz wprowadziła nowe kierunki kształcenia zgodne z potrzebami 
współczesnego rynku pracy: technik logistyk, technik obsługi ruchu 
turystycznego oraz technik hotelarstwa. Od wielu lat kształci rów­
nież uczniów w zawodzie sprzedawcy.

jest na zdjęciu, lub nadać mu zabawny tytuł. Taka publikacja to miła 
pamiątka dla dziecka i niespodzianka dla babć i dziadków. Zwycięz­
ców kolejnej edycji konkursu poznamy w kwietniu.

Ważne: Zdjęcia i maile wysyłajcie na adres gmh@o2.pl. W tema­
cie wpiszcie hasło Fun Kids. Prace konkursowe muszą być „duże”-, 
zdjęcie nowohuciątka musi mieć min. 1 MB. Telefon kontaktowy, 
podany w treści maila, jest koniecznym warunkiem otrzymania na­
grody.

Dziś prezentujemy zdjęcia, które wygrały w lutowej edycji 
konkursu. Serdecznie gratulujemy zarówno dzieciom, które są 
na zdjęciach, jak ich rodzicom i opiekunom.

OJ

Zmotoryzowani - Mateusz i Wojtek.
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Naj wygodniej za pomocą e-deklaracji

ROZLICZ SIE Z FISKUSEM
PLENERY JEGOMOŚCIA

Naczelnik Urzędu Skarbowego Kraków Nowa Huta jest organem 
podatkowym obejmującym swym zasięgiem terytorialnym dawną 
dzielnicę Nowa Huta z wyłączeniem os. II Pułku Lotniczego, os. 
Dywizjonu 303 oraz Czyżyny. Urząd obsługuje podatników będą­
cych osobami fizycznymi i prawnymi w zakresie podatków bez­
pośrednich tj. dochodowego, majątkowego oraz podatków pośred­
nich VAT. Najbardziej powszechnym podatkiem jest podatek do­
chodowy od osób fizycznych PIT, którym od 1 stycznia 1992 r. 
zostały objęte osoby fizyczne osiągające dochody. Obowiązek i za­
sady opodatkowania są uregulowane w ustawie z dnia 26 lipca 
1991 roku o podatku dochodowym od osób fizycznych.

nia) na rachunek bankowy NBP 
o/Kraków nr 29 1010 1270 0004 
3322 2300 0000. za pośrednictwem 
poczty, banku, intemetu lub gotówką 
w kasie urzędu, która jest czynna co­
dziennie od 7.15 do 14.00.

1 PROCENT

Akcja składania zeznań dla podat­
ników za rok 2010 rozpoczęła się z
dniem 1 stycznia 2011 r. i trwać bę: 
dzie w tym roku do 2 maja, gdyż 
ostatni dzień terminu tj. 30 kwietnia 
2011 r. przypada na sobotę, natomiast 
1 maja 2011 r. (niedziela) jest dniem
ustawowo wolnym od pracy. Do
końca lutego złożono około 7 procent 
zeznań oczekiwanych w okresie tej 
akcji.

■ bezpośrednio w urzędzie skarbo­
wym codziennie tj. od poniedziałku 
do piątku w godz. od 7.15 do 15.15 
(w poniedziałki do 18.00),

■ za pośrednictwem placówek 
pocztowych,

■ drogą elektroniczną, dostęp ze 
strony www.e-deklaracje.gov.pl 
(obecnie zeznania podatkowe PIT-37, 
PIT-36. PIT-36L, PIT-38, PIT-39,

Osoby, które chciałyby przekazać 
1% podatku należnego na rzecz Or­
ganizacji Pożytku Publicznego mogą 
skorzystać z wykazu organizacji po­
żytku publicznego umieszczonego na 
stronie Ministerstwa Pracy i Polityki 
Społecznej www.mpips.gov.pl/bip 
lub z wyszukiwarki podmiotów w 
KRS na stronie http://opp.ms.gov.pl. 
Wystarczy wskazać tę organizację w 
zeznaniu w przewidzianej na ten cel 
rubryce.

E-DEKLARACJE

OBOWIĄZEK ROZLICZENIA 
DOCHODÓW 

DO KOŃCA STYCZNIA

Do 31 stycznia 2011 r. obowiązek 
rozliczenia miały:
• osoby fizyczne opodatkowane 

ryczałtem od przychodów ewidencjo­
nowanych poprzez złożenie zeznania 
PIT-28,
• osoby fizyczne opodatkowane w 

formie karty podatkowej poprzez zło­
żenie deklaracji PIT-16A,
• osoby duchowne osiągające 

przychody z opłat otrzymywanych w 
związku z pełnieniem funkcji o cha­
rakterze duszpasterskim, objęte zry­

PIT-28, P1T-16A, PIT-19A można 
będzie przesyłać - drogą elektronicz­
ną bez kwalifikowanego podpisu). 
Na stronie www.e-deklaracje.gov.pl 
jest podana dokładna procedura wy­
pełniania i przesyłania c-dcklaracji. 
Również na stronie internetowej 
Urzędu Skarbowego Kraków Nowa 
Huta - www.usnowahuta.krakow.pl - 
w zakładce podatek dochodowy, for­
mularze podatkowe, system e-dekla- 
racje znajduje się dokładna instrukcja 
jak krok po kroku zainstalować pro­
gram, wypełnić deklarację i wysłać 
do właściwego urzędu skarbowego.

■ istnieje także możliwość oddania
zeznania do skrzynki „wrzutowej” 
umieszczonej przed drzwiami wej­
ściowymi do budynku (zeznanie ta­

czałtowanym podatkiem od przycho­
dów osób duchownych poprzez zło­
żenie deklaracji P1T-19A.

kie nie będzie posiadało potw ierdze­
nia przyjęcia).

W celu umożliwienia dokonania

OBOWIĄZEK ROZLICZENIA 
DOCHODÓW DO 2 MAJA BR.

Do 2 maja 2011 r. obowiązek roz­
liczenia dochodów uzyskanych w 
roku 2010 mają:

♦ podatnicy uzyskujący dochody

rozliczenia rocznego osobom, które 
nie dysponują czasem w godzinach 
otwarcia urzędu, tutejszy urząd w 
trosce o możliwość dokonania rozli­
czenia przez każdą osobę zobowiąza­
ną do tego przepisami prawa, w 
ostatnim tygodniu kwietnia tj. w 
dniach od 28 do 29 kwietnia 2011 r.

m.in. ze stosunku pracy, umowy zle­
cenia/ o dzieło, rent i emerytur po­
przez złożenie zeznania PIT-37,

♦ podatnicy uzyskujący dochody 
m.in. z pozarolniczej działalności go­

oraz 2 maja 201 Ir. przewiduje wy­
dłużenie czasu pracy do godz. 18.00.

PEŁNY DOSTĘP 
DO INFORMACJI

spodarczej, działów specjalnych pro­
dukcji rolnej, najmu, dzierżawy w
zależności od przyjętej formy opodat­
kowania poprzez złożenie zeznania 
PIT-36, PIT-36L,

♦ podatnicy uzyskujący dochody 
m. in. z kapitałów pieniężnych, z od­
płatnego zbycia nieruchomości i 
praw majątkowych nabytych lub wy­
budowanych w latach 2007-2008 
poprzez złożenie zeznania PIT-38,

♦ podatnicy uzyskujący dochody 
lub ponoszący stratę z odpłatnego 
zbycia nieruchomości i praw mająt­
kowych nabytych lub wybudowa­
nych po dniu 31 grudnia 2008 r. 
poprzez złożenie zeznania PIT-39.

JAK SKŁADAMY ZEZNANIA

Formularze podatkowe wraz z ob­
jaśnieniami ich wypełnienia są ogól­
nodostępne w urzędzie, na stronie in­
ternetowej urzędu www.usnowahu- 
ta.krakow.pl oraz na stronie interne­
towej Ministerstwa Finansów
www.mf.gov.pl

Podatnik może dodatkowo uzyskać 
szczegółowe informacje na temat 
rozliczenia podatkowego bezpośred­
nio w urzędzie, w punkcie informa­
cyjnym, na ww. stronach interneto­
wych, a także telefonicznie (tel. 68-
17-147 lub 148, 149, 150. 151, 152).

W przypadku dokonania rozlicze­
nia, z którego wynika kwota dopłaty

Szczególnie zachęcamy do składa­
nia zeznań za pomocą systemu e-de- 
klaracje. Jest to łatwy i przyjazny 
dla Podatnika system, którego insta­
lacja nie sprawi żadnego problemu. Z 
łatwością można wybrać właściwy 
formularz podatkowy wraz z załącz­
nikami, wypełnić go i wysłać do wła­
ściwego urzędu skarbowego, a dla 
potwierdzenia lego faktu otrzyma się 
z systemu wygenerowane Urzędowe 
Poświadczenie Odbioru. W przypad­
ku wątpliwości pojawiających się 
przy wypełnianiu zeznania w każdej 
chwili można skorzystać z szeregu 
informacji zawartych w systemie, 
dotyczących m.in. wyboru właściwe­
go formularza, zasad dokonywania 
odliczeń podatkowych, aktualnych 
kwot odliczeń od dochodu i podatku. 
Wypełniony formularz dla własnych 
potrzeb można w dowolnym momen­
cie wydrukować.

Wysłanie PIT za pomocą systemu 
e-deklaracje sprawi, że zeznanie 
podatkowe dotrze szybko do właści­
wego urzędu skarbowego. Podatnik 
uniknie co najmniej dwóch wizyt w 
urzędzie skarbowym związanych naj­
pierw z pobraniem właściwych for­
mularzy, a następnie po ich wypeł­
nieniu, ze złożeniem. Nie poniesie 
również żadnych innych opłat zwią­
zanych z wysłaniem PIT do urzędu. 
Ponadto nie traci czasu stojąc w ko­
lejkach, które biorąc pod uwagę 
upływający czas do złożenia zezna­
nia oraz liczbę podatników zobowią­
zanych do rozliczenia się, będą nie­
uniknione.

Podatnicy (za wyjątkiem podatni­
ków opodatkowanych zryczałtowa­
nym podatkiem dochodowym) dys­
ponują czteromiesięcznym okresem 
do dokonania rozliczenia podatkowe­
go za rok 2010. Apeluje się jednak, 
aby dokonać tego rozliczenia nie­
zwłocznie po zgromadzeniu całości 
dokumentów. Należy pamiętać, że 
wcześniejsze złożenie zeznania po­
datkowego, daje także możliwość 
szybszego uzyskania zwrotu nadpła­
conego podatku.

PODATKOWE
podatku należnego, wpłaty należy 
dokonać w terminie do dnia 2 maja

Zeznania •Edatkowe można złożyć: (niezależnie i daty złożenia zezna- SŁAWOMIR PIETRZYK

W .Młodzieżowym Domu Kultury Fort-49 „Krzesławice” oglądać można 
wystawę fotografii ks. Zbigniewa Pytla zatytułowaną: „Plenery Jegomościa* ’. 
Wystawa jest owocem licznych plenerów organizowanych przez znanego 
księdza i znakomitego fotografika zarazem. W wielu z nich uczestniczyła 
młodzież, a także dorośli (m. in. z Myślenic, Dobczyc, Stalowej Woli, Jor­
danowa, Tarnowa, Krakowa i... Nowego Jorku).

B trakcie wernisażu ks. Zbigniew Pytel otrzymał olbrzymi tort do złudzenia 
przypominający album z fotografiami

- Głównym celem plenerów było od­
krywanie piękna darowanego nam 
przez Stwórcę świata oraz nauka zasad 
fotografowania - powiedział nam ks. 
Zbigniew Pytel. Plenery fotograficzne 
odbywały się corocznie w innych zakąt­
kach górskich naszego kraju (Tatry 
Wysokie i Zachodnie, Pieniny, Beskid 
Sądecki, Gorce, Karkonosze) i za gra­
nicą (Tennengebirge, 1 loher Dachstein, 
Hohe Tawern). Prowadzone były w 
większości w ramach warsztatów foto­
graficznych, w czasie których odbywały 
się takie zajęcia jak: pokazy slajdów i 
pokazy multimedialne („Krajobraz gór­
ski”, „Architektura obiektów sakral­
nych”, „Od wschodu do zachodu słoń­
ca”), spotkania dydaktyczne z zakresu 
podstawowych zasad prawidłowego fo­
tografowania („Historia i technika w 
fotografii”, „Ekspozycja zdjęć”), spo­

tkania edukacyjne („Bezpieczne góry”, 
„Tatry - fotografia - przyroda”, „Foto­
grafia”), wernisaże i wystawy fotogra­
fii. Owocem plenerów były konkursy 
fotograficzne m. in. o takiej tematyce 
jak: „Człowiek - sacrum - przyroda”, 
„Krajobraz Pienin”, „Miejsce święte”, 
„Detal - styl zakopiański”, „Ziemia 
Myślenicka”, „Ziemia Nowotarska” czy 
„Cmentarz Rakowicki” - dodaje autor. 
Po każdym konkursie prace fotograficz­
ne uczestników były prezentowane na 
wystawach pokonkursowych i poplene­
rowych m. in. w takich ośrodkach kul­
tury jak: Foto-Galeria NCK, Galeria 
„Ratusz” - Jordanów, MOK - Myśle­
nice, Dom Katolicki - Myślenice, Piw­
nica KCK „Wiślna 12” - Kraków, 
ChCK - Skawina, MDK Fort 49 „Krze- 
sławice” czy MOK - Nowy Targ, (f)

Fot. Wojciech Wożniak

Drugi szafing w Nowej Hucie

WIOSENNf SZAF WIETRZENIE

to, są również doskonałą okazją do 
wymiany doświadczeń i nawiązania

-- Kolczyki, bluzka, balerinki i do tego 
ciekawy kryminał - wymienia swoje 
„zdobycze” Ola, uczestniczka szafingu, 
który odbył się 3 marca w Klubie Kuź­
nia na os. Złoty Wiek 14. To już druga 
edycja tej imprezy organizowana w

ciekawych znajomości, a przede 
wszystkim sprawiają radość ich uczest­
nikom. Organizatorzy nie zapomnieli o
rodzicach z dziećmi. Najmłodsi uczest­

Nowej Hucie przez ibliotekę i Klub nicy Szafingu mogli posłuchać bajek.
Kuźnia Ośrodka Kultury im. C.K. Nor­
wida oraz portal Ekorodzice.pl.

Szafing, wymicnialnia, swap, pod ta­
kimi nazwami organizowane są podob­
ne imprezy. To prosty sposób na upo­
lowanie czegoś nowego na wiosnę. Nie 
tylko ubrań, bo można wymieniać 
wszystko: książki, płyty, biżuterię, buty.
- Wymiana używanych rzeczy pro­

muje postawy ekologiczne - przekonu­
ją organizatorzy. - Nasze rzeczy otrzy­
mują „drugie” życie. Oddajcmy je, ale 
zyskujemy nowe bez żadnych wydat­
ków - to kolejna, ekonomiczna zaleta
szafingów, dodają. Spotkania takie jak

porysować i pobrykać do woli w Mo­
tylkowym Kąciku Malucha w Bibliote­
ce. - Jeśli nie zdążyliście na Wymie- 
nialnię w Kuźni, będziecie mieli jeszcze 
przed wakacjami możliwość „przewie­
trzenia swoich szaf’ - zapowiadają or­
ganizatorzy Szafingu i zapraszają w
czerwcu.

Patroni medialni imprezy, to: Głos- 
Tygodnik Nowohucki, Dziennik Polski, 
Organie Magazine, CzasDzieci.pl, qul- 
turka.pl, szafa.pl, szafka.pl, Ecopack,
nie-zla-mama.com. ulicaekologiczna.pl, 
familie.pl, Polska Zielona Sieć, ekokon-
sument.pl, baby-shower.pl. (ks)
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BEZPIECZEŃSTWO NA KRÓTKIEJ SMYCZY
Ktoś idzie sobie spokojnie ulicą. Atakuje go nieznany pies. Właściciela zwie­

rzęcia nie widać. Pies ucieka. Sytuacja jak się okazuje - wcale nierzadka. W 
roku ub. w powiecie grodzkim odnotowano 307 pogryzień przez psy! 215 osób 
musiało poddać się szczepieniu przeciwko wściekliźnie. Tc liczby mówią równie 
o niefrasobliwości właścicieli czworonogów, braku wyobraźni, co czasem kończy 
się tragedią, gdy - tak jak ostatnio w Katlewic - ofiarą pada 5-lctnie dziecko.

UGRYZŁ I CO DALEJ?
- Osoba pogryziona przez psa powin­

na się zgłosić do lekarza pierwszego 
kontaktu lub do najbliższego oddziału 
zakaźnego (np. do Szpitala im. Żerom­
skiego). Tam są również realizowane 
szczepienia ochronne dla osób narażo­
nych na zarażenie wścieklizną. Ponie­
waż zwierzę uciekło, a jego właściciel 
jest nieznany, psa traktuje się jako poten­
cjalnie podejrzanego o zachorowanie na 
wściekliznę, a ofiara pogryzienia powin­
na zostać zaszczepiona - mówi Anna 
Węgrzynek p.o. kierownika epidemio­
logii Powiatowej Stacji Sanitarno-Epide­
miologicznej.

Zagrożeniem dla zdrowia człowieka 
jest nie tylko ugryzienie przez zwierzę. 
Niebezpieczny jest także kontakt ze śliną 
zwierzęcia zarażonego. W zeszłym roku 
odnotowano kilka przypadków wściekli­
zny u lisów odstrzelonych przez myśli­
wych. Odkryto to po zbadaniu zabitych 
zwierząt przez lekarza weterynarii. My­
śliwi, którzy mieli kontakt z lisem, też 
musieli poddać się szczepieniu.

Szczepienie przeciwko wściekliźnie 
jest finansowane przoz Ministerstwo 
Zdrowia, zgodnie z programem szcze­
pień ochronnych, wydanym w formie 
komunikatu do Ustawy o chorobach za­
kaźnych i zakażeniach. Szczepionka 
składa się z 5 dawek, które przyjmuje się 
w odstępach czasowych, w sumie trwa 
to około miesiąca. Gdy ktoś rozpoczyna 
szczepienie, to jego kontynuacja jest 
obowiązkowa, pacjent musi szczepienie 
zakończyć.

Podczas gdy lekarze i Sanepid zajmują 
się poszkodowanym człowiekiem, in­
spekcja weterynaryjna zajmuje się zwie­
rzęciem - o ile ma właściciela, a ten 
świadectwo szczepienia przeciwko 
wściekliźnie. Nie da się od razu ocenić, 
czy pies pogryzł, bo ma „taki charakter'', 
czy dlatego, że zaczyna się u niego 
wścieklizna. Dlatego każdy przypadek 
powinien być traktowany jako wymaga­
jący obserwacji. Pies na ogół pozostaje 
pod nadzorem właściciela i jest dopro­
wadzony na obserwację do weterynarza: 
w ciągu dwóch tygodni - właściciel od­
bywa z nim 4 wizyty, co 5 dni.

Gdy pies nie miał kontaktu z podejrza­

2
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nymi zwierzętami, biegającymi wolno, 
po zakończeniu obserwacji i wydaniu 
przez lekarza weterynarii zaświadczenia, 
że zwierzę jest zdrowe, można odstąpić 
od szczepienia osoby pogryzionej.

W roku 2010 w powiecie ziemskim 
krakowskim zaszczepiono przeciwko 
wściekliźnie 73 osoby pogryzione przez 
zwierzęta, w powiecie grodzkim - 215. 
W przypadku psów, które poddano ob­
serwacji, żadnego przypadku wściekli­
zny nie stwierdzono. Zdarzała się ona u 
lisów, bo rozprowadzanie szczepionki 
wśród populacji tych zwierząt nie było 
skuteczne (może na skutek opadów i po­
wodzi?) i zagrożenie wścieklizną u li­
sów jest w okolicy Krakowa spore. 

UWAGA NA NIETOPERZE!
W ciągu dwóch miesięcy tego roku 

zaszczepiono przeciwko wściekliźnie w 
Krakowie 38 osób.

Gwoli prawdy szczepienie przeciwko 
wściekliźnie jest nie tylko efektem po­
gryzienia przez najbliższe człowiekowi 
czworonogi, choć to one w statystyce 
przodują. Wśród szczepionych 62 oso­
by zostały pogryzione przez koty, 6 - 
zaszczepiono po kontakcie z nietoperza­
mi (dochodziło do nich w ogrodzie, w 
szopie, w jaskini. 4 osoby musiały pod­
dać się szczepieniu po kontakcie z lisa­
mi. 2 - z wiewiórką, 6 - po kontakcie z 
myszami. Szczepionkę musiały przyjąć 
osoby pogryzione przez małpę, po spo­
tkaniu z dzikiem, nornicą, samami (2 
przypadki), fretkami, tchórzofretkami, 
jeżem, szczurem (4 przypadki), kuną, 
ostronosem. Kilka osób zostało ugryzio­
nych przez zwierzęta podczas wczasów 
i wyjazdów zagranicznych, a zaszczepiły 
się dopiero po powrocie do kraju. Przy 
okazji chcemy uspokoić tych, którzy do­
karmiają ptaki, np. łabędzie na Zalewie 
Nowohuckim. Ze strony ptaków wście­
klizna nam nie grozi!

MIEJ SERCE DLA PSA
Zawsze należy pamiętać, że to czło­

wiek jest odpowiedzialny za to, jak 
zwierzę się zachowuje. Zwierzę nie za­
atakuje, jeśli się go nie drażni, nie stwa­
rza warunków zagrożenia jego bezpie­
czeństwa. Gdy rny nie zaczepiamy, one 
nas też nas nie zaczepiają. Ludzie jednak 
bywają czasami bezmyślni. A pies, ata­

kując zębami, łapami, przepychaniem, 
po prostu broni się przed niebezpieczeń­
stwem ze strony człowieka, jak potrafi - 
tłumaczy A. Węgrzynck, która jest sama 
właścicielką dwóch psów, bezrasowców, 
wziętych ze schroniska dla zwierząt.
Zauważa, że zdarzają się przypadki, gdy

właściciel psa jest również niebezpiecz­
ny dla otoczenia, szkoląc psa do walki w 
ten sposób, by innym ludziom i zwierzę­
tom wyrządzał krzywdę.

Ona sama jest zwolenniczką „zdrowe­
go" podejścia do zwierząt. - Nie dajmy 
się zdominować, nie działajmy nerwo­
wo, drastycznie, czy jest to pies, kot czy 
szczur. Nie bijmy zwierząt, nie znęcaj­
my się nad nimi, bo one to zapamiętują 
i mogą potem reagować wrogością w 
stosunku do tych, którzy je krzywdzą. 
Jeśli chodzi o zwierzęta dzikie, w lesie 
czy w parku, czy to wiewiórka czy sar­
na, absolutnie zostawmy je w spokoju! 
Dokarmiać je można, ale pokarmami, 
które są dla nich właściwe, np. wiewiór­
kom możemy wyrzucać ziarna orze­
chów, a nie preparaty spożywcze! Nie 
należy jednak ich zaczepiać, łapać, dzia­
łać gwałtownie, gdyż każdy ruch czło­
wieka jest przyjmowany przez zwierzę 
jako potencjalne zagrożenie. Nie powo­
dujmy stresu u zwierzęcia: czy to u wie­
wiórki, czy u kota. To dotyczy także 
psów - radzi.

...I KRÓTKĄ SMYCZ
Konieczność zaszczepienia się prze­

ciwko wściekliźnie nic jest rzeczą przy­
jemną, samo zranienie również, ale na­
wet, gdy sytuacja nie kończy się dra­
stycznie, to atak lub choćby oszczekiwa- 
nie przez bezpańskiego albo „pańskie­
go" psa wywołuje spory stres. Nie jest 
też przyjemnie minąć się na wąskim 
chodniku z wielkim, łagodnym dogiem, 
nie wspominając o mastifie, rasie gene­

tycznie modyfikowanej do zabijania.
- Moje psy najczęściej przebywają w 

ogrodzie przy domu. Gdy zabieram je na 
spacer, na zewnątrz ogrodzenia, to 
smycz ma najdłużej półtora metra, a pies 
idzie przy nodze, by nic sprawiał zagro­
żenia - podkreśla A. Węgrzynek.

Nakazane środki ostrożności wynika­
ją z obowiązujących przepisów - z 
Uchwały Rady Miasta Krakowa z dnia 
25 stycznia 2006 r. w sprawie Regulami­
nu utrzymania czystości i porządku na 
terenie Gminy Miejskiej Kraków. Wyni­
ka z niej, że utrzymujący zwierzęta do­
mowe zobowiązani są do: prowadzenia 
psa na uwięzi, a ponadto - w przypad­
ku psa rasy uznawanej za agresywną 
zgodnie z rozporządzeniem Ministra 
Spraw Wewnętrznych i Administracji 
z dnia 28 kwietnia 2003 r. w sprawie 
wykazu ras psów uznawanych za agre­
sywne lub zagrażających otoczeniu - do 
nałożenia kagańca. W miejscach mało 
uczęszczanych dopuszcza się prowa­
dzenie psa bez smyczy, pod warun­
kiem, że ma nałożony kaganiec, a wła­
ściciel lub opiekun sprawuje pełną 
kontrolę nad jego zachowaniem. Co 
jednak oznacza „bezpieczna długość 
smyczy? Metr, półtora czy 5 m. skoro 
chodnik ma zaledwie 2 metry szeroko­
ści?

A nawet gdyby smycz była krótka, z 
blokadą, to i tak nic ma możliwości cał­
kowitego zabezpieczenia przed tym. by 
silny, duży pies nie wyrwał się właści­
cielowi, a jeszcze bardziej właścicielce. 
Gdy jeszcze nie ma kagańca, wystraszyć 
może najbardziej odważnych.
- Podstawowym przepisem, który 

mówi o bezpieczeństwie przy utrzymy­
waniu zwierząt, jest art. 77 Kodeksu 
wykroczeń, który brzmi: „Kto nie za­
chowuje zwykłych lub nakazanych środ­

ków ostrożności przy trzymaniu zwie­
rzęcia. podlega karze grzywny albo ka­
rze nagany". Obecnie mandat wynosi, 
od 50-250 zł. W 2010 roku, w sytu­
acjach. w których właściciele psów nie 
zachowywali nakazanych środków 
ostrożności (brak smyczy lub kagańca) 
w trakcie wyprowadzania swoich pupi- 

‘ li, strażnicy miejscy reagowali z całą sta­
nowczością. Wobec tych osób zastoso­
wano następujące sankcje: 963 manda­
ty karne, 574 notatki, celem skierowania 
wniosków o ukaranie do Sądu, oraz 
udzielono 687 pouczeń. Średnia wyso­
kość mandatu karnego, nałożonego na 
osobę, która nie zachowała środków 
ostrożności przy trzymaniu zwierzęcia, 
wyniosła 200 zł - zapewnia Marek 
Anioł, rzecznik Straży Miejskiej w Kra­
kowie.

Właściciel powinien również odpo­
wiednio zabezpieczyć posesję przed 
wydostaniem się z niej zwierzęcia biega­
jącego bez uwięzi.

Przed nami wiosna, lato, czas zabaw 
dzieci w piaskownicach i na placach 
zabaw. Dobrze, by właściciele psów nic 
zapominali, że obowiązuje zakaz wpro­
wadzania zwierząt na teren placów za­
baw i piaskownic dla dzieci, a także na 
tereny kąpielisk! Podobnie istnieje zakaz 
wprowadzania zwierząt do budynków 
użyteczności publicznej i obsługi ludno­
ści, w szczególności do urzędów, zakła­
dów opieki zdrowotnej i opieki społecz­
nej, szkół i placówek wychowawczych, 
placówek kulturalno-oświatowych, o ile 
władający tymi budynkami nie postano­
wią inaczej Zakaz ten nie dotyczy psów 
przewodników.

Na koniec jeszcze o estetyce - właści­
ciel zobowiązany jest do niezwłocznego 
usuwania zanieczyszczeń pozostawio­
nych przez zwierzęta. Obowiązek ten nie 
dotyczy osób niewidomych, korzystają­
cych z psów przewodników, osób nie­
pełnosprawnych .z tytułu wady wzroku 
lub narządu ruchu stopnia znacznego.

BEZPAŃSKIE, CZYLI CZYJE?
Ile jest dziś psów w Krakowie? Trud­

no tę liczbę ustalić. Choć właściciele po­
winni płacić opłatę za posiadanie psa, 
nie wszyscy ją uiszczają. Nie ma rów­
nież kontroli nad szczepieniami przeciw­
ko wściekliźnie. Powinno się ich dokor 
nywać raz w roku, ale prowadzą jc pry­
watne przychodnie weterynaryjne, a 
ogólnej statystyki nie ma.

Jednakże bezsprzecznie to właściciel 
odpowiada za zachowanie psa. A jeśli 
właściciela nie ma. obowiązek ten spa­
da na Gminę. Bezpańskie psy są więc 
„własnością" władzy terytorialnej prezy­
denta, wójta, burmistrza i on powinien 
się nimi zająć.

KRYSTYNA LENCZOWSKA

Z redakcyjnego dyżuru

TABLICE DLA... PRZYKŁADU
Taką jak na zdjęciu, przykładną pod 

względem estetyki tablicą może po­
chwalić się Rada Dzielnicy XVIII. Ta­
blica (pod kluczem i za szkłem) znajdu­
je się przed siedzibą rady w os. Cen­
trum B. Można na niej znaleźć informa­
cje na temat składu nowej rady (wszak 
działa od niedawna). Informacje pow in­
ny być aktualizowane i powinny trafiać 
do mieszkańców za sprawą tablic wła­
śnie. Jak mówi wiceprzewodniczący 
Rady Dzielnicy Nowa Huta Józef Szu­
ba. na terenie Dzielnicy XVIII znajdu­
je się 12 takich tablic. W osiedlach 
miejskich jest ich trzy: obok siedziby 
Rady, przed Teatrem Ludowym i klasz­
torem w Mogile. Pozostałe w osiedlach 
podmiejskich, których sporo wchodzi w 
skład Dzielnicy XVIII. - To mieszkań­
cy podpowiadają gdzie one powinny 
stanąć - mówi radna z Chałupek, człon­
kini zarządu „Osiemnastki" Wiesława 
Zboroch. I tak w samych Chałupkach 
tablica informacyjna znajduje się przed 
sklepem, w- Wyciąźach ustawiono dwie

Dobry...
tablice, w Ruszczy 1, w Kościelnikach 
-2 i po jednej w pozostałych osiedlach. 
Zwykle w centrum - przy sklepie wła­
śnie czy kolo remizy, w miejscach naj­
bardziej uczęszczanych. W tej dzielnicy 
aktualizacją tablic zajmuje się jedna 
osoba, z którą Rada podpisała umowę.

Informacja o działaniach rady, rozwie­
szana na tablicach może być dobrym 

i zły przykład, 
źródłem o działaniach radnych, ale musi 
być aktualizowana. Tak się nie dzieje 
np. w Grębałow ie - na co zwrócił nam 
uwagę i temat wywołał jeden z jego 
mieszkańców. Owszem, tablic jest tam 
kilka, ale nikt się nimi specjalnie nie 
interesuje. - A ja chętnie dowiedział­
bym się, jakie rzeczy odnośnie do na­
szego osiedla są dyskutowane czy że w 

najbliższym czasie odbędzie się zebra­
nie mieszkańców w jakiejś ważnej dla 
nas sprawie - mówi nasz Czytelnik.
- Na terenie naszej XVII Dzielnicy 

znajduje się 20 tablic informacyjnych 
rady. W samym Grębałowie jest z 6. 
Miały one w zamierzeniu służyć nam i 

mieszkańcom do wieszania także drob­
nych ogłoszeń. Ale po wyborach nowy 
radny z tego terenu Andrzej Dziedzic 
jeszcze nie miał zbyt wiele czasu na za­
jęcie się nimi - tłumaczy przewodniczą­
cy Stanisław Madej. 1 obiecuje dokonać 
inspekcji tablic na terenie Rady. Takie ta­
blice to wydatek. Kilka było kiedyś 
oszklonych, ale szyby zostały rozbite.

Rzecz nie w tym. by tablic było dużo, 
a raczej by na tych, które są, znalazły 
się aktualne informacje. W „Siedemna­
stce" przyjęto, że aktualizacją powinni 
się zajmować sami radni - z danego te­
renu.

I jeszcze jeden przykład, nie do naśla­
dowania. W samym centrum Nowej 
Huty (ale chyba nie tylko tu) straszą 
inne tablice „ogłoszeniowe". Nie wy­
wieszały ich instytucje ani samorządy, 
to pozostałość po dawnych przyzwy­
czajeniach. Od lat, w niektórych miej­
scach w starych osiedlach ludzie przy­
zwyczaili się wywieszać ogłoszenia 
drobne. Kiedyś być może Gmina, jako 
właściciel budynków, w tym miejscu 
zawiesiła jakieś tablice. Dziś pozostały 
z nich resztki, a ludzie wywieszają swo­
je ogłoszenia wprost na murze. Tak jest 
w alei Róż w narożnym budynku w os. 
Centrum B, tak jest na rogu bloku nr 6 
w os. Centrum C.

I choć ogłoszenia, przylepki to żywioł 
raczej nie do opanowania do końca, to 
postawione albo powieszone w tych 
miejscach nowe tablice specjalnie na 
ogłoszenia mieszkańców może nieco 
zdyscyplinowałyby ogłaszających się. 
To też sprawa estetyki, administratorów 
budynków dzielnicowych, radnych 
dzielnicowych.

(I)

11 marca 2011 r., nr 11 (1040) 13



RADA I ZARZĄD DZIELNICY M1STRZEJOWICE
Przewodniczący: Piotr Serafin, zastępca przewodniczącego: Wiesław Zając, członkowie zarzadu: Anna Pilch-Ziobroń. Elżbieta Pyka, Krzysztof Nowak. Biuro Rady Dzielnicy: ul. Miśnieńska 58 (osiedle 

Tysiąclecia), tel. 12 648-96-18, czynne od poniedziałku do czwartku w godz. 11.00 -15.30, piątek - bez przyjmowania stron. Dyżury przewodniczącego lub zastępcy: czwartki godz. 14.00-15.00, członkowie 
zarządu: wiórki godz. 16.30-17.30. Oficjalna strona internetowa: www.dzielnical5.krakow.pl, e-mail: rada@dzielnical5.um.krakow.pl. Dyżury Straży Miejskiej: pierwszy poniedziałek miesiąca godz. 16.00 
17.00; Policja: pierwszy czwartek miesiąca 15.00-16.00.

VA
ś k

Przewodniczący Rady i Zarżą- Zastępca Przew. Rady i Zarzą­
du - Piotr Serafin du - Wiesław Zając

5 Członek Zarządu - Anna 
Pilch-Ziobroń

Członek Zarządu - Elżbieta 
Pyka

Członek Zarządu - Krzysztof 
Nowak

WYŁONIONO KOMISJE MERYTORYCZNE RADY DZIELNICY XV
W trakcie drugiej sesji, która odbyła się 24 lutego br. radni powołali komisje 

merytoryczne Rady, wybrali przewodniczących oraz określili przedmiot działania 
każdej z komisji. W kolejnych wydaniach „Głosu" przewodniczący przedstawią 
Państwu koncepcje działania poszczególnych komisji.

KOMISJA BUDŻETOWA

Dominik Dmochowski - przewodni­
czący komisji, Andrzej Bularz, Mate­
usz Gas, Grażyna Janawa, Leszek Tyt­
ko, Wiesław Zając.

Zakres działania komisji:
1. Przedstawianie Radzie opinii i 

wniosków oraz propozycji rozstrzy­
gnięć w sprawach finansowych.
‘ 2. Współpraca z Zarządem w' przygo­
towaniu projektu budżetu i procedury 
uchwalania budżetu oraz opiniowanie 
tego projektu dla Rady.

3. Wyrażanie opinii w sprawie spra­
wozdania rocznego Zarządu.

4. Opiniowanie propozycji podziału 
środków finansowych zadań powierzo­
nych i priorytetowych dzielnicy.

5. Opiniowanie projektów uchwał 
Rady w zakresie zoł wiązań i wierzy­
telności finansowych.

6. Opiniowanie projektów uchwał do­
tyczących podatków lokalnych oraz 
opłat i cen regulowanych za usługi ko­
munalne.

7. Opiniowanie sprzedaży lub zamia­
ny działek gminnych.

8. Ocena miejskich jednostek organi­
zacyjnych oraz efektywności ich gospo­
darowania mieniem komunalnym.

9. Ocena gospodarności oraz funkcjo­
nowania przedsiębiorstw komunalnych 
i innych jednostek realizujących zada­
nia na terenie dzielnicy.

10. Funkcjonowanie handlu, usług i 
rzemiosła.

11. Gospodarka zasobami mieszkanio­
wymi.

12. Funkcjonowanie placów targo­
wych.

KOMISJA INFRASTRUKTURY

Jacek Makowski - przewodniczący 
komisji, Andrzej Bularz, Dominik 
Dmochowski, Michał Drewnicki, Gra­
żyna Janawa, Zbigniew Kieć, Katarzy­
na Matląg, Maciej Olszański, Wiesław 
Zając.

Zakres działania komisji:
1. Zagadnienia polityki i strategii w 

zakresie:
- komunikacji miejskiej

- utrzymania dróg i zieleni
- zaopatrzenie dzielnicy w wodę i 

odprowadzania ścieków gospodarki
ipadami komunalnymi.
2. Inicjowanie działań na rzecz popra­

wy funkcjonowania infrastruktury ko­
munalnej.

3. Opiniowanie studium uwarunko­
wań i kierunków zagospodarowania 
przestrzennego Gminy.

4. Opiniowanie inwestycji na etapie 
ustalenia WZiZT.

5. Kontrola i odbiór robót z zakresu 
bieżącego utrzymania terenów zielo­
nych oraz ogródków jordanowskich.

6. Kontrola i odbiór robót z zakresu 
bieżącego utrzymania dróg i chodników 
na terenie dzielnicy.

7. Kontrola i ocena stanu techniczne­
go placówek ośw iatowych - odbiór ro­
bót

8. Inicjowanie i opiniowanie działań 
planistycznych, plany miejscowe i stu­
dia ze szczególnym naciskiem na za­
gadnienia:
- ochrony i kształtowania krajobrazu 

dzielnicy
- polityki lokalizacyjno-inwestycyj- 

nej.
9. Opiniowanie programów i inicjo­

wanie działań na rzecz, ochrony powie­
trza, wód gleby i upraw.

10. Opiniowanie przepisów i projek­
tów przepisów gminnych - regulaminy 
targowisk i parkingów miejskich.

KOMISJA SPORT
1 REKREACJI

Grzegorz Meus - przewodniczący 
komisji, Zbigniew Kieć, Anna Pilch- 
Ziobroń, Michał Taranowicz, Leszek
Tytko.

Zakres działania komisji:
1. Współpraca ze środowiskami 

oświatowymi Gminy, Kuratorium 
Oświaty, związkami zawodowymi, 
szkołami niepublicznymi, stowarzysze­
niami i organizacjami pozarządowymi 
na rzecz rozwoju sportu i rekreacji.

2. Organizowanie imprez sportowo - 
cyjnych dla mieszkańców dzielni­

cy.
3. Kontrola i odbiór prac realizowa­

nych z zakresu osiedlowej i szkolnej 

infrastruktury sportowej i rekreacyjnej.
4. Inicjowanie działań mających na 

celu poprawę i rozwój dzielnicowych 
zespołów parkowych.

5. Współpraca z dzielnicami przy or­
ganizacji imprez sportowych.

6. Nadzór nad rozwojem bazy sporto­
wej i rekreacyjnej oraz dbanie o istnie­
jące obiekty.

7. Inicjowanie i wspieranie przedsię­
wzięć zmierzających do usprawnienia 
ruchu turystycznego.

8. Opiniowanie zadań zgłaszanych do 
Konkursu Grantowego w ramach 
współpracy Miasta Krakowa z organi­
zacjami pozarządowymi.

9. Wypoczynek i rekreacja dzieci, 
młodzieży, współudział w realizacji 
projektów „Lato w mieście”, „Zima w 
mieście”.

KOMISJA KULTURY
I PROMOCJI

Andrzej Bularz - przewodniczący 
komisji. Michał Drewnicki, Sławomir 
Dymacz, Marek Hohenauer, Zbigniew 
Kieć, Grzegorz Meus, Maciej Olszań­
ski, Anna Pilch-Ziobroń, Elżbieta Pyka, 
Michał Taranowicz, Anna Trzoniec.

Zakres działania komisji:
1. Współpraca z instytucjami kultural­

nymi: Młodzieżowe Domy Kultury, 
Kluby Kultury, Stowarzyszenia Para­
fialne, Centrum Kultury Katolickiej.

2. Współpraca ze środowiskami 
oświatowymi Gminy, w tym z Kurato­
rium Oświaty, związkami zawodowymi.
szkołami niepublicznymi, stowarzysze­
niami działającymi w środowisku lokal­
nym.

3. Opiniowanie tworzenia lub likwida­
cji placówek oświaty i upowszechniania 
kultury.

4. Opiniowanie zadań zgłaszanych do 
Konkursu Grantowego w ramach 
współpracy Miasta Krakowa z organi­
zacjami pozarządowymi. .

5. Upowszechnianie kultury, współ­
praca ze środowiskami kulturalnymi i 
artystycznymi Krakowa.

6. Organizacja cyklicznych imprez 
kulturalnych.

7. Wypracowanie opinii do projektów 
uchwał w sprawie nazewnictwa ulic i 
placów oraz umieszczania tablic pa­
miątkowych dzielnicy.

8. Działania promujące dzielnice.
9. Organizacja „Dnia Otwartego Ma­

gistratu”.

KOMISJA EDUKACJI 
I MŁODZIEŻY

Sławomir Dymacz - przewodniczą­
cy komisji, Halina Kita, Krzysztof No­
wak, Elżbieta Pyka.

Zakres działania komisji:
1. Polityka Dzielnicy w zakresie edu­

kacji dzieci i młodzieży.
2. Współpraca z lokalnymi żłobkami 

i przedszkolami samorządowymi.
3. Współpraca z lokalnymi szkołami 

podstawowymi i gimnazjami samorzą­
dowymi.

4. Współpraca z instytucjami oświato­
wymi: Małopolskim Kuratorium 
Oświaty, Wydziałem Edukacji UMK.

5. Współpraca ze środowiskiem szkół 
ponadgimnazjalnych z terenu Gminy 
Miejskiej Kraków.

6. Infrastruktura gminnych placówek 
oświatowych w zakresie remontów i 
doposażenia.

7. Współpraca z organi cjami poza­
rządowymi, w tym: stowarzyszeniami, 
fundacjami, świetlicami środowiskowy­
mi i terapeutycznymi.

8. Współpraca z Krakowską Radą Sa­
morządów Uczniowskich.

9. Realizacja miejskich programów 
edukacyjnych: „Młodzież pamięta", 
„Uczeń - Obywatel" i inne.

KOMISJA POLITYKI 
SPOŁECZNEJ

Michał Taranowicz - przewodni­
czący komisji, Halina Kita, Jacek Ma­
kowski, Anna Pilch-Ziobroń, Elżbieta 
Pyka, Anna Trzoniec.

Zakres działania komisji:
1. Roz^* znawanie poziomu życia ro­

dzin w dzielnicy, ich problemów i uwa­
runkowań społecznych.

2. Inicjowanie i opiniowanie działań 
w kierunku poprawy jakości życia 
mieszkańców, w szczególności rodzin 
wielodzietnych, dzieci i młodzieży.

3. Zapobieganie patologiom społecz­
nym wśród dzieci i młodzieży.

4. Współpraca z instytucjami publicz­
nymi i organizacjami pozarządowymi 
na rzecz społeczności lokalnej.

5. Promowanie edukacji prorodzinnej 
i Karty Praw Rodziny.

6. Pomoc społeczna realizowana przez 
Miejski Ośrodek Pomocy Społecznej i 
Filie.

7. Propagowanie aktywnych metod 
poszukiwania pracy.

8. Profilaktyka społeczna, zapobiega­
nie alkoholizmowi i innym uzależnie­
niom.

9. Problematyka osób niepełnospraw­
nych. rehabilitacja.

10. Polityka mieszkaniowa, przedsta­
wianie i opiniowanie wniosków rodzin■
znajdujących się w trudnej sytuacji ży­
ciowej.

11. Opiniowanie organizacji usług 
zdrowotnych.

KOMISJA
PRAWORZĄDNOŚCI

Michał Drewnicki - przewodniczą­
cy komisji, Mateusz Gas, Katarzyna 
Matląg, Krzysztof Nowak.

Zakres działania komisji:
1. Monitorowanie działania urzędów 

i instytucji miejskich w zakresie zała­
twiania skarg i wniosków obywateli.

2. Działania na rzecz poprawy bezpie­
czeństwa i porządku na terenie dzielni­
cy, z uwzględnieniem współpracy z jed­
nostkami powołanymi do tych zadań -
Policja, Straż Miejska, Straż Pożarna.

3. Rozpoznawanie i analiza podłoża 
patologii społecznej, w tym inicjowanie 
współdziałania samorządu z instytucja­
mi i organizacjami pozarządowymi.

4. Przeciwdziałanie potencjalnym za­
grożeniom i katastrofom ekologicznym 
poprzez współpracę z Miejskim Szta­
bem Kryzysowym.

5. Bieżące monitorowanie stanu 
ochrony środowiska, reagowanie na 
nieprawidłowości i zagrożenia wynika­
jące z nieprzestrzegania stanowionych 
norm.

ieżąca współpraca w ramach Pro­
gramu Poprawy Bezpieczeństwa dla 
Miasta Krakowa „Bezpieczny Kraków” 
w Dzielnicowych Zespołach Koordyna­
cyjnych.

7. Praca na rzecz zwiększenia aktyw­
ności społecznej, służącej stałej popra­
wie bezpieczeństwa.

KOMISJA REWIZYJNA

M1STRZEJOWICE

Mateusz Gas - przewodniczący ko­
misji, Dominik Dmochowski, Marek 
Hohenauer, Jacek Makowski, Katarzy­
na Matląg.

(W.Z.)
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Na ratunek Łąkom Nowohuckim Zapraszamy rodziców 6 -latków
15 marca o godz. 17.00 Rada dzielnicy XVIII i Wydział Edukacji Urzędu Mia­

sta Krakowa zapraszają na dyżur psychologa dla rodziców 6-Iatków.
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Nasz kolega z Rady Miasta odznaczony
Włodzimierz Pietrus, jeden z reprezentantów Nowej Huty

w Radzie Miasta Krakowa, został uhonorowany 17 lutego
medalem „Niezłomny w słowie”. Medal ten przyznawany 
jest osobom szczególnie zasłużonym dla niezależnego ruchu 
wydawniczego lat 80., wydawców, drukarzy i kolporterów. 
Radny, od urodzenia związany z Nową Hutą, jest absolwen­
tem AGH, pracował m.in. w nowohuckim kombinacie. Od 
2005 zasiada w krakowskiej Radzie Miasta z ramienia PiS.

Gdy mówię, że jestem z Huty, niewtajemniczeni znajomi kiwają współczu­
jąco głowami, myśląc, że mieszkam w betonowej pustyni. A ja im na to: Czy 
często zdarza wam się być budzonym przez bażanty albo widzieć z okien wła­
snej kuchni zająca?

Łąki Nowohuckie stanowią jedno z 
najbardziej interesujących przyrodniczo 
oraz najpiękniejszych krajobrazowo 
miejsc naszej dzielnicy. Z końcem lute­
go przedstawiciele stowarzyszenia 
„Łąki Nowohuckie”, Jerzy Skibiński i 
Kazimierz Walasz, dokonali przeglądu 
korytarza ekologicznego pomiędzy Wi­
słą a Łąkanti, a więc na pograniczu 
dzielnic XVIII i XIV. Korytarz ekolo­
giczny to przestrzeń umożliwiająca 
przemieszczanie się roślin i zwierząt. To 
dzięki tej przestrzeni możemy obserwo­
wać w bezpośredniej bliskości miasta 
interesujące gatunki, charakterystyczne 
raczej dla niezbyt gęsto zamieszkałych 
obszarów.

Wyniki przeglądu nie są zadowalają­
ce. Obszar jest poprzecinany ogrodze­
niami, paliki geodezyjne świadczą o 
planowanych inwestycjach. Ujadające 
psy straszą zwierzynę.
- Jeśli nie będziemy skuteczni, Łąki

przepadną - przedstawia sytuację Jerzy 
Skibiński.

Działacze Stowarzyszenia proponują 
konkretne rozwiązania. Postulują m.in. 
obsadzenie krzewami ogrodzeń istnie­
jących zabudowań tak, by psy znajdu­
jące się na terenach posesji nie płoszy­
ły migrujących zwierząt. Korytarz prze­
cinają trzy drogi asfaltowe. Docelowo

powinny zostać wykonane na nich 
przejścia dla zwierząt. Do tego czasu 
Stowarzyszenie proponuje wprowadzić 
znaki ograniczenia prędkości pojazdów. 
Halina Ordys-Skibińska, prezes stowa­
rzyszenia „Łąki Nowohuckie”, zapo­
wiada starania o przekwalifikowanie 
części terenów na użytek ekologiczny 
w celu skutecznego zabezpieczenia ich 
wartości przyrodniczych.

Doceńmy to, że Łąki są jednym z naj­
większych kawałków dzikiej przyrody 
w Krakowie. Zachowajmy je!

Tomasz Poller

Pietrus od 1984 r. współorganizował 
konspiracyjne struktury młodzieżowe. 
Był członkiem Prezydium Międzyzakła­
dowego Komitetu „Solidarności” Nowa 
Huta, działał w Niezależnym Zrzeszeniu 
Studentów oraz kierował jedną z dwóch 
nowohuckich grup Federacji Młodzieży 
Walczącej. FMW, zrzeszająca uczniów, 
studentów i młodych robotników, po­
wstała w końcu czerwca 1984 r. w War­
szawie. Członkowie Federacji zajmowali 
się organizowaniem demonstracji, malo­
waniem napisów na murach, akcjami 
ulotkowymi, kolportażem prasy pod­
ziemnej i książek. W Krakowie przez 
FMW przewinęli się młodzi ludzie z 
niemal wszystkich szkół średnich. Wło­
dzimierz Pietrus był m.in. członkiem re-

dakcji „ABC Młodych”, niezależnego 
pisma młodzieży szkolnej, wydawanego 
w latach 1985—1990. Czynnie wspierał 
strajki w 1988 r.

Nasz kolega z Rady Miasta jest ponad­
to członkiem założycielem partii Prawo 
i Sprawiedliwość. Pietrus pełnił też 
funkcję wiceprezesa grupy rekonstruk­
cyjnej Krakowskiego Szwadronu Uła­
nów im. J. Piłsudskiego. Pytany o zain­
teresowania, odpowiada krótko: promo­
cja polskich produktów. Na forum Rady 
Miasta Włodzimierz Pietrus walczy o 
fundusze dla Nowej Huty. TP

Zainteresowani historią Federacji Mło­
dzieży Walczącej znajdą interesujące 
informacje na stronie internetowej: 
www.fmw.org.pl.

Szkolili nas...

Ciekawostki o gatunkach Łąk Nowohuckich

Jak podrywa samiec bażanta?
Jak podrywa się dziewczyny? Wkłada się garnitur i zaprasza na wystawną ko­

lację. Pan Bażant o tym wie. Zawiesiwszy oko na jakiejś ładnej pani, stroi się 
w ładne pióra i... przystępuje do akcji. Bażancice lecą na prezenty. Bażant zda- 
je sobie sprawę, że droga do serca prowadzi przez żołądek, więc raczy panią 
wyszukanym jedzeniem (nasiona, owoce, dżdżownice, owady, ślimaki). Bażanty 
czasem piorą się o dziewczyny, ale nie są to bardzo ostre ustawki. W sumie 
bażant to Świnia. Rzadko jest wierny, zazwyczaj kręci z kilkoma dziewczyna­
mi naraz.

Wt

Ostatnio nas szkolili. Nas, to znaczy nowych radnych dzielnic. Zaprosili nas 
na 3 marca do Magistratu, żeby zapoznać z „procedurami”. Rychło w- czas! 
Prawie dwa miesiące po wyborach do rad dzielnic! Co prawda, przez te dwa 
miesiące radni zaliczyli po dwie sesje, nie mówiąc już o posiedzeniach komisji. 
Ciekawe, na podstawie jakich procedur działali jako nieprzeszkoleni? A tak po­
ważnie, czy nie można było pomyśleć o organizacji takich szkoleń np. tydzień 
lub dwa tygodnie po wyborach?

Osoby prowadzące szkolenie nie umiały odpowiedzieć na podstawowe pytania. 
Tutaj jednak należy powiedzieć słowo w ich obronie, bo - jak mógł wywniosko­
wać przeciętny radny - przepisy prawne dotyczące działania rad dzielnic są przy­
kładem totalnego bałaganu i rażącego niedbalstwa tych, którzy je tworzyli. IF 
sumie, to mogłem sobie cała tę imprezę odpuścić i zamiast nudzenia się, pójść 
na piwo.

Radny z waszego okręgu

•IL

Siedziba Rady Dzielnicy XVIII: os. Centrum B bl. 6, 31-927 Kraków, 
tel. 644-78-40. Kolumnę redaguje Tomasz Poller.

Rusza kolejna edycja konkursu dla młodzieży

27 kwietnia 2011 r. Muzeum Historyczne Miasta Krakowa oddział 
Dzieje Nowej Huty, pod patronatem Rady Miasta Krakowa, „Gło­
su. Tygodnika Nowohuckiego”, parafii Najświętszego Serca Pana 
Jezusa w Krakowie oraz reżysera Jerzego Ridana, organizuje trady­
cyjny konkurs dla młodzieży szkół gimnazjalnych i ponadgimnazjal- 
nych związany z rocznicą obrony nowohuckiego krzyża. Zgłosze­
nia szkół do konkursu zbierane będą do 15 marca br.

Zachęcamy młodzież do udziału w konkursowych zmaganiach. Na 
zwycięzców czekają cenne nagrody. Regulamin konkursu dostępny 
jest na stronie internetowej Muzeum: www.mhk.pl.

Szczegółowe informacje można uzyskać w Muzeum Historycznym 
Miasta Krakowa Oddział Dzieje Nowej Huty pod numerem tel.: 12- 
425-97-75 lub mai Iowo: nowahuta@mhk.pl.

W imieniu organizatorów 
Paweł Jagło 

kierownik nowohuckiego oddziału 
Muzeum Historycznego Miasta Krakowa 

★ ★ ★
Regulamin konkursu Na fundamencie Krzyża. Historia Kościo­

ła w Nowej Hucie
1. Organizatorem konkursu jest Muzeum Historyczne Miasta Kra­

kowa Oddział Dzieje Nowej Huty (zwane dalej Organizatorem).
2. Patronat nad konkursem sprawuje Rada Miasta Krakowa, 

„Głos Tygodnik Nowohucki”, parafia Najświętszego Serca Pana 
Jezusa w Krakowie, reżyser Jerzy Ridan.

3. W konkursie biorą udział uczniowie szkół gimnazjalnych i po- 
nadgimnazjalnych z terenu Krakowa. Konkurs przeprowadzony bę­
dzie jednocześnie w dwóch kategoriach wiekowych, osobno dla dru­
żyn gimnazjalnych, osobno dla ponadgimnazjalnych.Oj

oj

4. Deklaracje udziału szkoły w konkursie przyjmowane będą do 15 
marca 2011 r. na adres Organizatora: nowahuta@mhk.pl (w tema­
cie wiadomości proszę wpisać: „Deklaracja udziału w konkursie Na 
fundamencie Krzyża”). W deklaracji powinna się znaleźć nazwa i 
adres szkoły, imię i nazwisko opiekuna merytorycznego oraz numer 
telefonu kontaktowego.

5. W konkursie biorą udział dwuosobowe drużyny, reprezentują­
ce daną szkołę. Sposób wyłonienia reprezentacji Organizator pozo­
stawia decyzji opiekunów merytorycznych. Organizator zobowiązu­
je się do dostarczenia testu wiadomości wraz z odpowiedziami, któ­
ry może posłużyć jako merytoryczna pomoc w przeprowadzeniu we- 
wnątrzszkolncgo etapu konkursu.

6. Pytania konkursowe zostaną opracowane w oparciu o dwie po­
zycje książkowe:

a) Jan L. Franczyk, Na fundamencie Krzyża. Kościół katolicki w 
Nowej Hucie w latach 1949-1989, Kraków 2004

b) Budujemy Kościół. Współczesna architektura sakralna w Nowej 
Hucie (katalog wystawy), Kraków 2010.

7. Zgłoszenia drużyn szkolnych do konkursu przyjmowane będą do 
15 kwietnia 2011 r. na adres Organizatora: nowahuta@mhk.pl (w te­
macie wiadomości proszę wpisać: „Konkurs Na fundamencie Krzy­
ża”). W zgłoszeniu powinna znaleźć się nazwa i adres szkoły, imię i 
nazwisko opiekuna merytorycznego, imiona i nazwiska członków 
drużyn oraz numer telefonu kontaktowego.

8. Konkurs przeprowadzony będzie 27 kwietnia 2011 r. w siedzi­
bie Organizatora (os. Słoneczne 16) i składać się będzie z dwóch eta­
pów:

a) Etap I, w którym biorą udział wszystkie zgłoszone drużyny, skła­
da się z 3 pytań dla każdej drużyny. Za każde pytanie drużyna może

oj

uzyskać 2 punkty. Do drugiego etapu przechodzą po 3 drużyny z 
każdej kategorii wiekowej z największą ilością punktów. Jeśli koniecz­
na będzie dogrywka, każda drużyna uczestnicząca w dogrywce otrzy­
ma dodatkowe pytania, za które uzyskać można po jednym punkcie. 
Pytania zadawane będą aż do wyłonienia zwycięzcy dogrywki

Do drugiego etapu zwycięskie drużyny przechodzą z premią punk­
tową za uzyskane miejsce, odpowiednio: za 1 miejsce - 3 pkt., za II 
miejsce - 2 pkt., za III miejsce - 1 pkt.

b) Etap II (finałowy) składa się z pięciu rund, w których każda z 
drużyn otrzymuje po jednym pytaniu, za które może uzyskać 2 punkty. 
Zwycięzcą zostaje drużyna z największą ilością punktów. W przypad­
ku uzyskania przez drużyny lej samej ilości punktów, przeprowadzona 
zostanie dogrywka na takich samych zasadach jak w etapie pierw­
szym, aż do wyłonienia laureatów I. II i III miejsca.

9. W skład jury konkursu wchodzą: Jan L. Franczyk (redaktor na­
czelny „Głosu-Tygodnika Nowohuckiego”), ks. Stanisław Puzyniak 
(proboszcz parafii Najświętszego Serca Pana Jezusa w Nowej Hucie), 
Paweł Jagło (historyk, kierownik nowohuckiego oddziału Muzeum 
Historycznego Miasta Krakowa), Maria Lempart (historyk, pracow­
nik nowohuckiego oddziału Muzeum Historycznego Miasta Krako­
wa), Maciej Miezian (historyk sztuki, pracownik nowohuckiego od­
działu Muzeum Historycznego Miasta Krakowa).

10. Nagrody, ufundowane przez Radę Miasta Krakowa oraz Mu­
zeum Historyczne Miasta Krakowa, przyznane zostaną laureatom II 
etapu konkursu w każdej z dwóch kategorii wiekowych. Wartościo­
wość nagród zależeć będzie od zajętego miejsca.

11. Szczegółowe informacje można uzyskać w Muzeum Historycz­
nym Miasta Krakowa Oddział Dzieje Nowej Huty pod numerem tel.: 
12-425-97-75 lub mailowo: nowahuta@mhk.pl.
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W Czyźynach działa firma z branży IT - Grupa Comarch

KOGNITYWISTYKA W MAŁOPOLSCE
Od pewnego czasu dziedziną nauki, która wzbudza spore zainteresowanie, 

staje się kognitywistyka. Specjaliści tej dziedziny muszą mieć dobre obezna­
nie w informatyce i łączą je z wiedzą o działaniu mózgu (powstał nawet pro­
jekt rozpoznania ludzkiego cognomu, podobnie jak istnieje projekt sekwen- 
cjonowania ludzkiego genomu), by spróbować stworzyć idealny interfejs czło- 
wiek-maszvna.

Czynnikami hamującymi są brak 
wsparcia współpracy uczelni z przemy­
słem i brak wyodrębnienia odpowied­
nich specjalizacji studiów technicznych. 
Potrzebna jest praca nad problemami 
neurotcchnologii, neuroinformatyki 
oraz projektowaniem i budowaniem in­

ZAKŁADY 
POGRZEBOWE 
Przedsiębiorstwa Usług Komunalnych Sp. z o.o.

ul. Rakowicka 35a, tel. 411-47-76, 
ul. Reduty 1, tel. 411-35-26,
cm. Grębałów, tel. 645-31-61,
cm. Podgórze, tel. 656-55-11,
ul. Pielęgniarek 6, tel. 632-31-77,

pn.-pt. 7.00-15.00, sob. 8.00-14.00,
pn.-pt. 7.30-15.30,
pn.-pt. 7.00-15.00

Ciężko jest dziś skonstruować inter­
fejs czysto mentalny, łatwiej opracować 
rozwiązania pośrednie. Jedną z propo­
zycji jest sterowanie komputerem przy 
użyciu wzroku. Za pomocą śledzenia 
ruchu gałek ocznych na ekranie i prze­
kształcaniu impulsów z komórek mó­
zgowych na elektryczne można pomóc 
niepełnosprawnym choćby w pisaniu 
tekstów w edytorze. Od pewnego czasu 
istnieją programy do rozpoznawania 
tekstu (OCR-y). Trudniej opracować al­
gorytmy przetwarzania obrazów' i roz­
poznawania mimiki, albo śledzące poło­
żenie dłoni czy palców w trzech wymia­
rach. Może to być idealne rozwiązanie 
dla... muzyków'. Przypomina się tutaj 
kadr z filmu „Raport mniejszości”, 
gdzie bohater steruje oknami aplikacji 
w przestrzeni, istnieje już dziś np. kla­
wiatura wirtualna wyświetlająca się na 
biurku. Obiecujące są dziś wdrażane 
projekty rozpoznawania mowy. Stosuje 
się je w: telefonach komórkowych, 
smartphonc ach czy w urządzeniach dla 
niepełnosprawnych. Można korzystać z 
tych systemów' także w telefonicznych 
infoliniach, np. rozkład jazdy komuni­
kacji miejskiej lub cali center w banko­
wości. Trwają również, prace nad głoso­
wą komunikacją w- zakresie tworzenia 
raportów z baz danych. Wszystko nasu­
wa skojarzenia z ideałem reprezentowa­
nym przez komputer HAL-9000 z po­
wieści Arthura C. Clarke’a. Optymali­
zowane są także klasyczne interfejsy 
graficzne, pod kątem: prostoty użytko­
wania, przyjazności, estetyki i dopaso­
wania do potrzeb użytkownika. Naj­
większą trudność sprawia stworzenie in­

terfejsu w pełni mentalnego, czyli opar­
tego na mapowaniu mózgu, sterowaniu 
przy jego użyciu np. protezami. W me­
diach niedawno znów można było zna­
leźć informację o niepełnosprawnym 
Marcinie, który doznał ciężkich urazów 
po wytrawianiu meteorytu. Niestety 
musiał podziękować ża pomoc, gdyż 
rozwiązania z proponowanymi proteza­
mi były po prostu nieergonomicznc, 
chłopak sam proponuje zresztą innowa­
cje w' tej dziedzinie, gdyż jest studentem 
politechniki. Przyjmują się natomiast 
dobrze rozwiązania mieszane sposobu 
sterowania, które mają duży udział ko­
mercyjny. W edukacji, rozrywce i urzą­
dzeniach terapeutycznych wykorzystuje 
się zaś symulatory wykorzystujące rze­
czywistość wirtualną. Powoli rozwijają 
się produkty i usługi realizujące ‘dee 
społeczeństwa informacyjnego.

Małopolska posiada uprzywilejowaną 
pozycję rynkową, sprzyjającą realizacji 
tego typu projektów. Działa tu duża 
liczba małych firm IT, pracujących 
m in. w obszarze gier komputerowych. 
Istnieje popyt, są też kadry badawcze 
wykorzystujące interdyscyplinarną wie­
dzę, by św iadczyć szereg usług dla pod­
miotów gospodarczych. Absolwenci 
studiów technicznych znajdują zatrud­
nienie w licznych firmach. Największy 
potencjał wzrostowy wiążc się z otwar­
ciem możliwości budowy nowych bar­
dzo użytecznych aplikacji ułatwiających 
pracę, edukację, zwiększających bezpie­
czeństwo, a także z budową nowej kla­
sy gier i systemów dostarczających roz­
rywki. które z dużym powodzeniem 
mogą być realizowane w Małopolsce.

terfejsów człowiek-maszyna. Dysponu­
jemy infrastrukturą i kadrą, która może 
współpracować z zagranicą.

Jest szansa, że bezdotykowe interfejsy 
komputerowe będą małopolską specja­
lizacją sektora IT. Zaletą są niska kapi- 
tałochłonhość produkcji i niewielkie 
koszty wdrożenia produktów. Wszystko 
to przełoży się na wzrost produktywno­
ści i efektywności pracowników, popra­
wę warunków pracy i na poprawę jako­
ści życia. Należy walczyć z wyklucze­
niem cyfrowym osób starszych i niepeł­
nosprawnych.

Sukces komercyjny firm powinien
motywować region do badań systemów 
śledzenia ruchu, rozpoznawania gestów, 
obrazów i mowy, systemów multime­
dialnych. systemów lokalizacji prze­
strzennej w 3D. bezprzewodowych 
technologii komunikacyjnych, syste­
mów' medycznych, gier komputero­
wych. systemów nawigacji, symulato­
rów, systemów rozpoznawania sytuacji,
ergonomii i rzeczywistości wirtualnej.
A kluczowe podmioty gospodarcze to
duże koncerny o kapitale zagranicznym, 
m.in. Motorola. Google, IBM, Fujistu 
SA czy rodzima Grupa Comarch - dzia­
łająca także w Czyźynach. Do kluczo­
wych podmiotów naukowych należą: 
Europejska Akademia Gier wchodząca 
w skład Interdyscyplinarnego Konsor­
cjum Badawczego, Małopolski Klaster 
Technologii Informacyjnych, Akademia 
Górniczo-Hutnicza, Uniwersytet Jagiel­
loński, a także Akademia Sztuk Pięk­
nych.

MARCIN PIETRZYK

Prokocim

Biura: os. Kalinowe 4, tel. 12 648-40-92

ul. Okólna 4, tel. 12 655-01-42

e-mail: zarzadca@prokocim.pl

SM .JUTRZENKA" zatrudni 
od zaraz w wymiarze pełnego etatu

INSPEKTORA
TECHNICZNEGO

działający od ponad 15 lat

Wspólnoty Mieszkaniowe 
do współpracy w zarządzaniu nieruchomościami

• dysponujemy doświadczonym zespołem, którego członkowie 
posiadają licencje państwowe - ich kompetencje są rękojmią 
profesjonalnej i rzetelnej dbałości o wasz budynek

• gwarantujemy jasne i przejrzyste rozliczenie kosztów
• prowadzimy przygotowanie i realizację przedsięwzięcia budowy 

instalacji ciepłej wody użytkowej w budynkach Wspólnot Mieszka­
niowych - alternatywnie do remontu przewodów kominowych 
(realizacja w jednym z budynków zarządzanych przez nas zakoń­
czona w 2009 r.).

Jesteś zainteresowany - zapraszamy!

Wymagania:
- wykształcenie minimum średnie 
techniczne

- znajomość zagadnień instalacyjnych
- uprawnienia budowlane w specjalności 
instalacyjnej

Wskazane posiadanie świadectwa 
kwalifikacyjnego na stanowisku 
dozoru w zakresie instalacji cieplnych, 
gazowych i elektrycznych.

Oferty pisemne /CV i list motywacyjny/ 
prosimy składać w siedzibie Spółdzielni: 
31-834 Kraków os. Jagiellońskie 19 

do dnia 04.02.2011 r.
Szczegółowe informacje: 

(12) 647-63-88, (12) 647-02-39

DYŻUR CAŁODOBOWY - PRZEWOZY Z MIESZKAŃ
również w soboty i święta pod tel. 411-45-02 lub 04, Batowice, ul. Reduty 1

Kompleksowa obsługa pogrzebów duży wybór trumien, obsługa 
żałobników, transport kraj i zagranica, kremacja, nekrologi, wieńce, formalno­
ści w USC itd.

REALIZUJEMY WSZELKIE ZASIŁKI POGRZEBOWE

I ZAKŁAD USŁUG POGRZEBOWYCH
„MORFON"

os. Dywizjonu 303 31J (od al. Andersa), tel. (012) 641-68-17
I Tel. całodobowe: (012) 649-59-96.0604-296-932 ROZLICZENIE BEZGOTÓWKOWE

B. KWIECIŃSKA

www.cordia.com.pl

os. Na Skarpie 24 os. Urocze 5
czynne 8.00-15.30

12 644-87-75, 512-179-466 
504-180-180

KOMPLEKSOWE 
USŁUGI POGRZEBOWE 
TANIO - CAŁODOBOWO

POGRZEBOWE USŁUGI:
♦ KOMPLEKSOWO ♦ BEZGOTÓWKOWO

Bezpłatny (w ramach ZUS) całodobowy przewóz zwłok z mieszkań do chłodni

TD O D ri T A.-n (w budynku administracyjnym
1X1—.1 1x1—/ IM cmentarza w Grębałowie)

Tel. 12 645-47-24, 12 632-47-00 (CAŁĄ DOBĘ)

ADMINISTROWANIE | 
I ZARZĄDZANIE BUDYNKAMI 
Firma „BIZ”, Licencjonowany Zarządca Nieruchomości, 

inż. Zbigniew Serafin, os. Centrum A, bl. 12 w Krakowie 

przy imię w zarząd 
lub administrowanie budynki 

po konkurencyjnych niskich cenach 
i na rozsądnych zasadach.

Wiadomość: tel. 12 642-08-04 lub 0509-241-431.

BIURO 
OGŁOSZEŃ
DO WSZYSTKICH 

GAZET 
KRAKOWSKICH 

REDAKCJA „GTN” 
NCK Tel. 643-44-33

PAMIĘĆ 0 BUSKICH I ZNAJOMYCH
Czytelnicy pytali nas, czy w „Głosie" istnieje możliwość zamieszczania 

informacji o rocznicowych mszach św. odprawianych za zmarłych. - Naj­
bliższa rodzina wie, kiedy i gdzie taka msza zostanie odprawiona, ale chcic- 
libyśmy także, by wiedzieli o niej sąsiedzi czy przyjaciele zmarłego, a nie 
wszystkich stać na zamówienie drogiego ogłoszenia w tej sprawie w gaze­
cie - przekonywali. By spełnić oczekiwania Czytelników, zamieścimy ta­
kie informacje bezpłatnie. Trzeba tylko zgłosić się do redakcji.
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Pogotowie Ratunkowe 999, Straż Pożarna 998, 646-01-98, 0601 
42-52-00, Policja 997, Pogotowie gazowe 992, Toksykologia 411 
99-99, Policja Nowa Huta: os. Zgody (VIII KP) 61 52-910, os. Na 
Wzgórzach (VII KP) 61-52-911, Straż Miejska 680-15-00 (Oddz. 
Ili Nowa Huta, 640-51-15 (Oddz. VI Wzg. Krzesławickie), Pogo­
towie Ratunkowe (Nowa Huta) 644-49 99, Pogotowie ADREM 
(elektr, c.o., wod.-kan.-gaz) 644-19-69, 643-27-43, Pogotowie dźwi­
gowe 644-23-08, Pogotowie elektryczne dla os. Oświecenia 647- 
05-65 w dni powszednie i 647-15-87 w dni świąteczne, ADREM 
awarie poza budynkiem 644-12-10, Pogotowie c.o. 644-38-46, 
Wodociągi 648-28-61. Całodobowy telefon zaufania dla osób z 
problemem alkoholowym i ich rodzin 411-60-44

C MEDYCYNA I ZDROWIE

BIURA KS

♦ ZAKŁAD PIECZĄTKARSKI, Robert Sroka, os. Niepodle­
głości 3, tel./faks (012) 649-55-55.

♦ ZAKŁAD ZEGARMISTRZOWSKO-ŚLUSARSKI. Napra­
wa zegarków mechanicznych i elektronicznych, naprawa zegarów 
ściennych. Ostrzenie noży, nożyczek, pił, łańcuchów. Dorabianie 
kluczy mieszkaniowych i samochodowych. Plac targowy Bieńczyce, 
paw. 23. Tel. 517-572-224.

♦ TELEWIZOR STRAJKUJE? Dzwoń 12 645 47 65, 501 932 679. 
e

♦ „AUXILIUM” S.A. Kraków, Al. Pokoju 84. Tel./fax (12) 
425-80-53, (12) 425-91-47, e-mail: auxilium@auxilium.com.pl.

♦ „SALDO” - usługi księgowo-podatkowe. Rozliczenie VAT-u 
budowlanego. Zeznania roczne PIT-y. Tel. 641-07-59.

♦ „PRYMUS” - BIURO KSIĘGOWO-PODATKOWE,
31-946 Kraków, os. Teatralne 24. Tel. 643-41-28, lel./fax 

643-71-91. UMOWY LEASINGOWE, przedstawicielstwo Euro­
pejskiego Funduszu Leasingowego.

♦ BIURO RACHUNKOWE „ATINA”, usługi podatkowo-księ- 
gowe. Zeznania roczne PIT-y. Boh Września 76. 648-01-89.

♦ „IN PLUS”, Biuro Rachunkowe, 31-018 Kraków, os. Złotej Je­
sieni 15C, pok. 12. Tel. 12 648-38-45, 602-222-416.

Usługi księgowo-podatkowe, płace ZUS.
( POŚREDNICTWA I O

♦ FIRMA „GARRET” - licencje państwowe, sprzedaż-kup- 
no domów, mieszkań. Kredyty. DH „Wanda”, ul. Broniewskie­
go 1. Tel. 012 642-59-10/11. www.garret.pl.

♦ „ARKA DOM” - NAJSKUTECZNIEJSZE BIURO NIE­
RUCHOMOŚCI. Os. Jagiellońskie 19, koło kościoła Arka.

Tel. 641-66-74. www.arkadom.krakow.pl
♦ NIERUCHOMOŚCI „MIŁOSZ&MILOSZ SP. J. 602-692-285, 

12 262-71-64. Kraków, ul. Bobrzyńskiego 23.
♦ „ALBION”, zarządzanie nieruchomościami, Kraków, 

os. Hutnicze 1. Tel. 12 643-53-24.
♦ BIURO POŚREDNICTWA w obrocie nieruchomościami 

„PRESTO” w Mogile, ul. Stare Wiślisko 65. 692 897 400.
♦ CAMERDOM, Biuro Nieruchomości, os. Albertyńskie (ho­

tel Lipsk). Sprzedaż, wynajem, zamiana. 12 644-44-41, www.ca- 
merdom.oferty.net.
( PRACOWNIE ZŁOTNICZE" )

♦ WYROBY ZŁOTE, SREBRNE. Naprawy. Grawerowanie. 
Skup złota i srebra. Ceny producenta. Bieńczycki pl. Targowy 
23/1 (1 p.). Tel. 685-53-80.c JĘZYKI OBCE

♦ ANGIELSKI 4 x SZYBCIEJ metodą CALLAN
Huta 685-56-26, Prokocim 659-11-19. www.angielski.krakow.pl

)

USŁUGI MOTORYZACYJNE

O

(_________USŁUGI MOTORYZACYJNE )

♦ SERWIS OPON KRAWAL, partner handlowy M1CHELIN 
i PIRELLI oferuje wszelkie naprawy opon i dętek • profesjonal­
ne wyważanie kół • prostowanie felg alu i stalowych • pompo­
wanie kół azotem • naprawy opon z systemem PAX • opony 
różnych marek krajowe i zagraniczne. Honorujemy karty płatnicze. 
Raty. Ul. Cienista 3 (róg Kocmyrzowskiej). Pon. pl. 8.OO-I8.OO, 
sobota 8.00-14.00. Tel.: 425-70-08, 608-034-643;

www.driver-polska.pl; e-mail: capala@driver-polska.pl.
♦ AUTO KOMPUTERs.c., A. Bulanda, J. Walasek, ul. Ma­

kuszyńskiego 9B, tel. 644-18-80, 684-19-00 (01, 02), pon.-pt. 
7.30-17.00. Badania techniczne pojazdów do 3,5 ton (przeglądy 
rejestracyjne): okresowe, zasilanych gazem, rejestrowanych po raz 
pierwszy za granicą, powypadkowych. Komputerowy system po­
miaru i kontroli układów jezdnych samochodów osobowych i bu- 
sów oraz ich regulacja. Komputerowy pomiar sprawności amorty­
zatorów, ul. Siewna 30, godz. 7.30-17. Tel. 415-97-75. www.auto- 
komputer.krakinfo.pl.

♦ BLACHARSTWO, LAKIERNICTWO, MECHANIKA.
Os. Szkolne 26. Tel. 12 644-88-44, 604-991-988.
♦ AUTOALARMY, BLOKADY, CENTRALNE ZAMKI (rok 

założenia 1989). Bieńczyce, ul. Cienista 12, tel. 644-45-17.
♦ AUTOCENTRUM BLASK,ul. Bulwarowa 33, myjnia ręcz­

na. tel. 644-89-06 czynna od pon. do sob. 8-18, niedziela 8-15.
♦ Samoobsługowa myjnia ręczna (7 dni w tygodniu, 8-23).
♦ Serwis i sprzedaż opon (tel. 680-53-10, pon.-sb., 8 18).
♦ Serwis klimatvzacji.
♦ AUTOMYJNIA. MYCIE RĘCZNE. Ul Fatimska 6, tel. 

644-72-39. Całodobowy parking.
♦ ZŁOMOWANIE samochodów, wystawianie zaświadczeń, 

transport. (012)681-01-41, 0605-100-845.

♦ KWIACIARNIA „KALINA”, os. Centrum D1 ‘czynna od pn. 
do pt. w godz. 8-19, w soboty 8-17, w niedziele 9-15.

Tel. 012 644-33-36. Przyjmujemy zamówienia z dostawą do domu.
♦ KWIACIARN1A„CUPIDO”, pl. Targowy Bieńczyce 6, tel. 

641-46-35. Czynna: pon.-sob. 6.00-19.00, niedziela 9.00-16.00. 
Zamówienia na telefon. Dowóz w obrębie Krakowa. Wieńce, wią­
zanki okolicznościowe, bukiety.
( POŻYCZKI )

♦ POŻYCZKI - CHW1LÓWKA EKSPRESOWA DLA KAŹ- 
DEGO. Uproszczone, bez BIK, w I dzień.

Tel. 12 416;20-20, 606-397-797.
♦ CHWILÓWKI, kredyty. Os. Złotej Jesieni 6, pok. 76, pon.- 

pt. 10.00-17.00. Tel. 12 346 33 31.
♦ POŻYCZKI chwilówki, lombard. Kraków, ul. Lubicz 30. Skup, 

sprzedaż złota, komórek, sprzętu za gotówkę. Tel. 12 346 49 79.

OGŁOSZENIA
DROBNE [

• A. Absolutnie auta kupię osobowe, 
terenowe, dostawcze. Płacę najlepiej. 
793-001-819.
• ANTENY specjalista.
(12)648-30-42.
• „ARKADOM” do wynajęcia. Sta­

lowe 24 m2, Willowe 46 m2. Strusia 38 
m2, Przy Arce 40 m2.

(12)641-66-74.
• „ARKADOM” dwupokojowe 

Strusia, 219 000. (12)641-66-74.
• „ARKADOM” garsoniera, Wyso­

kie, sprzedamy. (12)641-66-74.
• „ARKADOM” Koniusza gm. 

Domy od 280 000 zł.
(12)641-66-74.
• „ARKADOM” Nieruchomości, 

os. Jagiellońskie 19, vis a vis kościoła 
Arka, 13 lat doświadczenia. Oferujemy 
szeroki wybór mieszkań w Nowej Hu­
cie oraz działek i domów w rejonie 
Huty oraz gminy Kocmyrzów-Luborzy- 
ca. Profesjonalna obsługa licencjono­
wanych pośredników.

Fel. (12)641-66-74, www.arkadom.pl.
• „ARKADOM” trzypokojowe Nie­

podległości, Strusia, Tysiąclecia i inne.
(12)641-66-74.
• „ARKADOM” trzypokojowe, 

wyremontowane, os. Jagiellońskie, 
280 000. (12)641-66-74.

• AUTOSKUP - każda marka, go­
tówka!! 667-585-356.
• AVON, praca dodatkowa. 
793-428-555.
• BEZSTRESOWO, bezpiecznie, 

pomoże sprzedać - kupić mieszkanie, 
dom, działkę, doświadczone biuro.

(12)647-52-47.
• CZYSZCZENIE dywanów, tapi- 

cerki. (12)649-92-39.
• DO wynajęcia jedno- i dwupoko- 

jowe. 502-907-336.
• DO wypajęcia 2-pok. Huta, tanio. 
791-892-680.
• FIAT Uno 60S, 1994, zadbany - 

kupię. 601-44-71-75.
• FLIZOWANIE, malowanie, gła­

dzie gipsowe, inne prace remontowe.
609-099-853.
• FLIZOWANIE, malowanie, pane­

le. Czysto, solidnie.
502-820-851.
• IGOŁOMSKA 23 a, 149000 zł 

sprzedamy.
Tel. (12)641-66-74.
• KOCMYRZÓW atrakcyjne dział­

ki budowlane sprzedamy, www.arka- 
dom.pl.

Tel. (12)641-66-74.
• KOŁDRY, Handlowe 8. 
(12)643-77-90, 503-655-671.
• KRAKÓW, Strusia, 23 m2, super- 

komfortowe (klimatyzacja) lokale biu­
rowo-usługowe, do wynajęcia.

602-790-390.

NIERUCHOMOŚCI DOM”
UWAGAIII-TYLKO OD 1,23% WYNAGRODZENIA DLA BIURA

WYBRANE-OFERTY Na 33 .397(KI0z.|
Tysiąclccia-35m 2pok.4/4 21 SOOOzł wyraj m
Kościuszkowskie- 39,2ra 2pok-jk 235000/1 Wandy- 33m 2pok 750zlmc z czynszem 
Spółdnelczc 33m 2pok. 1/4- 240000zł Tysiąclecia-35m 2pok 1 łOOri/mc z czynszem 

()(/ r. > ?n’njmK 2P°k *5-268000zł DOM W CEN!E MIESZKANIA-

♦ PRACOWNIA USG - LEK. MED. B. STĘPIEŃ - os. Han­
dlowe 8, tel. 644-78-26 lub 640-50-90 (po południu): badania jamy 
brzusznej, tarczycy, ginekologia, ciąża. Czynna: poniedziałek 
12.00-16.00, wtorek-piątek 9.00-12.00.

♦ MASAŻ, rehabilitacja, wizyty domowe.
12 414-11-97, 602-861-879.
♦ GABINET laseroterapii, Maria Dziekan, zaprasza na masaż lecz­

niczy, laseroterapię i świecowanie uszu. 12 647-13-22, 888-516-660.
♦ GABINET KARDIOLOGICZNY. Lek med. Krzysztof Idcć, 

os. Centrum A. bl. 3. Rejestracja: 357-36-12.
♦ PSYCHOLOG, wizyty domowe. 502-815-471.
♦ DIAGNOZA, laboratorium, pełny zakres badań. 7.30-9.30. 

Centrum A 12 (żłobek). Tel. 12 425-93-46.
♦ GABINET terapii schorzeń kręgosłupa i stawów obwodowych.

Os. Urocze 2, pok. 112. Doświadczony terapeuta. Rej. 607 44 33 97.
• ■ * * * - I ■ ■ ■ I , .

♦ USŁUGI SZKLARSKIE, oprawa obrazów, os. Jagiellońskie 
19, Pawilon Handlowo-Usługowy koło kościoła ARKA (wejście z 
tyłu), tel. 647-86-50.

♦ ROWERY - sprzedaż, części, akcesoria, serwis, naprawy, ko­
mis, malowanie ram. FHU „Elmar”, plac targowy PIAST, paw. 3, 
tel. 647-13-88. kom. 0502-73-00-87.

♦ PRZECHOWALNIA ROWERÓW' (z możliwością przeglą­
du) i OPON (całoroczna). Plac targowy PIAST, paw. 3.

Tel. 647-13-88, kom. 0502-730-087.
♦ OBUWIE - NAPRAWA. Os. Jagiellońskie 19, pawilon han­

dlowy (wejście od tyłu). Tel. 647-86-50.
♦ SALON FRYZJERSKI „Dorota” (damski, męski, dzieci). Pl. 

Targowy „Piast”, paw. 26, 27. Tel. 012 681-33-77.
♦ NAPRAWA I SPRZEDAŻ PARASOLI. Szkolne 14.644-98-11.
♦ SERWIS RTV. 012 647-09-30, 0508-08-46-92.
♦ CZYSZCZENIE tapicerki - dom. auto; pranie dywanów. 
604-539-025.

Centrum A-57m 4,4-292000x1 ... . . ....
iso 9001- licencja 1955 Wicliczka-zadzwon!!!

www.twoi-dorTtcomBi Kraków, os. Centrum E 21 tel. 643-76-60; 0505-056-856

• KRAKÓW, ul. Kocmyrzowska, 
budynek biurowy, 466 m2, sprzedamy.

(12)641-66-74.
• KUPIĘ mieszkanie do generalne­

go remontu. 509-893-303.
• LODÓWKI, zamrażarki - napra­

wa u klienta, gwarancja.
(12)647-51-22, (12)425-86-14.
• LOKAL handlowy, 34 m; na pla­

cu targowym Nowa Huta, do wynaję­
cia. 602-15-05-88.
• MALOWANIE, panele, inne pra­

ce remontowe. 608-239-122.
• MIESZKANIE do wynajęcia na 

Ruczaju (ul. Grota-Rowcckiego), 53 
m2. (14)663-20-64 lub 531-275-886.
• MIESZKANIE 50,66 m2, 270 000 

zł, Ilp/II, os. Willowe. 880-170-600.
• NAPRAWA Junkers, czyszczenie, 

konserwacja. 602-824-930.
• NAPRAWA, konserwacja, sprze­

daż, montaż piecyków łazienkowych.
(012)648-46-19, 0502-587-520.
• NIERUCHOMOŚCI, PIT-y, VAT, 

ubezpieczenia komunikacyjne, porady 
prawne. Handlowe 8.

603-236-218, 502-451-777.
• OPERATORÓW, mechaników 

dźwigów, wózków widłowych.
602-666-063.
• PIASEK, kamień, żwir, 14 ton. 
601-439-406.
• PIASEK zasyp, recyklina, gruz, 

czamozicm, wyburzenia, wykopy, dro­
gi. 604-96-66-57.

• PIT-y bezpłatny dojazd, tanio. 
(12)425-86-78.
• POSZUKUJĘ magazynu od 50 do 

100 m2, Nowa lluta. 509-893-303.
• REMONTY od A do Z.
(12)648-77-89, 609-652-546.
• SPRZEDAM działkę 30 ar z WZ, 

os. Chałupki. 695-695-663.
• SZAFY suwane, meble kuchenne, 

tanio. 692-439-006.
• SZKLARZ, oprawa obrazów, os. 

Szkolne 30.
Tel. (12)644-27-07.
• SZKLARZ
Tel. 603-715-262, (12)649-15-94.
• TAPICER. 784-906-675.
• TRZYPOKOJOWE, 64 m2, stara 

Hula, parter, sprzeda właściciel.
(12)415-32-27.
• TYSIĄCLECIA, czteropokojowe 

wyremontowane, I piętro.
(12)641-66-74.
• WESELA, komunie. 
(12)684-35-15, 502-297-722, 
www.centrum-biznesu.eu.
• ZAGUBIONO portfel z dokumen­

tami. Dowód osobisty na nazwisko Ta­
deusz Kamiński, prawo jazdy oraz karta 
rejestracyjna od samochodu osobowe­
go. Uczciwego znalazcę proszę o kon­
takt tel. 889-189-213, (12)644-38-26. 
Na znalazcę czeka nagroda.
• ZASTRAJKOWAŁ telewizor? 

Dzwoń pod numer (12)645-47-65 lub 
501-93-26-79.

KOMPUTEROWE
INDYWIDUALNE

KURSY
® (012)422-07-30, 
kom. 0501-179-640

OKAZJE B12.PL
Głowackiego Skawina 1pok 31-m2 Irtl nowe okna 149000. 

Strusia. 1pok. 26,1-m2. IV/IV. nowe okna. 1500CC 
Ugorek ipek 20-m2 VMII winda nowe okna balkon 165000. 
Willowe 1pok 35<n2 parter nowe okna do wejśaa 180000;

Puiaka. 1pok 27-m2 lll/IV. pmnica. 1890C0 
Wysłouchów 1pok. 34,5-m2, V/X. logga. 2wndy. nowe 

okna, dc wejścia. 190000;
Wieliczka, Centrum, 1pok, 38-m2 ll/ll. własne CO. balkon, 

moźkwość 2pokoi po remonce. 193000;
Powstańców. 1pok 33-m2, parter, loggia, nowe okna. 

2stronne do wejtoa. 198000
2 Pułku 1 pok 33-<ti2 panei oęg a do wejścia 216000, 

Piastów 2pok 28«n2 IV/IV loggia po remoncie 190000, 
Albertyńekie 2pok 38-m2. Vl/X winda do wejścia 210000; 

Ogrody Skawina 2pok 48-m2 III balkon pc remcnce 22SC0C 
Na Wzgórzach 2pck 45,3-m2 l/lli 2strorne balkon 230000; 
Praska. 2pok. 35.2-<n2. l/ll. 2stronne wyposażenie kuchni, 

łazienka z canerr dc weiscu 249000,

GRUpaB12'i aktualna oferta... nieruchomości
Kratowjj. Bałuck.ego 12 i Wieliczka, Rynek Górny 12

INFOLINIA 12 357-27-57
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KILKA
Cholesterol jest związkiem tłuszczowym, hiorącym udział w licznych, 

ważnych dla żyda przemianach. Pochodzi on nie tylko z pożywienia - 
jest również wytwarzany przez sam organizm, głównie w wątrobie. Dużo 
mówi się o szkodliwym wpływie cholesterolu na zdrowie, zwłaszcza w 
nadmiarze, jednak jego niedobór może być równie szkodliwy.

Zdrowie
i uroda
PRZYCHODNIA LEKARSKA
Nowa Huta os. Szklane Domy 2a 

REJESTRACJA 12/644 98 99 
sekretariat 12/643 76 03 

fax 12/ 644 61 07 
od poniedziałku do piątku 

w godz. 7*  - 17"

BADANIA:
> okresowe pracowników
> na książeczkę zdrowia
> kierowców kwalifik.- okresowe

Cholesterol można podzielić na do­
bry (HDL) i zły (LDL). Dobry cho­
lesterol chroni organizm przed 
miażdżycą transportując cząsteczki 
tłuszczu z naczyń krwionośnych do 
wątroby. Z kolei zły cholesterol ma 
odwrotne działanie - osadza się w 
tętnicach w postaci blaszki miażdży­
cowej, utrudniając przepły w krwi. Ze 
wszystkich czynników wpływających 
na wytworzenie się choroby miażdży­
cowej, nadmiar cholesterolu stawiany 
jest na pierwszym miejscu.

JAK WALCZYĆ 
Z CHOLESTEROLEM?

Kluczem w przypadku walki z cho­
lesterolem jest dieta. Powinniśmy 
zmniejszyć swoje spożycie tłuszczów, 
zwłaszcza zwierzęcych, a także tłu­
stych potraw: wędlin, smalcu, bc;cz-

ku, podrobów, czekolady, serów żół­
tych, tłustego mleka i twarogu. Spo­
życie jajek - a właściwie żółtek z ja­
jek - należy ograniczyć do 2-3 w ty­
godniu. Cukru i soli także powinni­
śmy używać z umiarem.

Miejsce powyższych w naszej die­
cie powinny zabrać surowe i gotowa­
ne warzywa, owoce, chude mięso i 
wędliny, grube kasze, chudy nabiał,
pieczywo pełnoziamiste, nasiona sło­
necznika, oliwa z oliwek, chuda ryba
i zielona herbata.

Równie ważne co spożywamy, jest 
także to, jak te potrawy przygotowu­
jemy. Jeżeli chcemy utrzymywać po­
ziom cholesterolu w normie, powin­
niśmy unikać smażenia potraw i za­
wiesistych sosów. Zamiast tego potra­
wy powinniśmy gotować (zwłaszcza

na parze) lub dusić w sosie własnym. 
Posiłki najlepiej rozbić na 4-5 w cią­
gu dnia, a ostatni jeść najpóźniej 3 
godziny przed snem.
POMOŻE PYŁEK KWIATOWY
W walce z nadmiarem cholesterolu 

pomogą nam również: pyłek kwiato­
wy, lecytyna sojowa, witaminy z gru­
py B, a także witamina C i E. Nie­
oceniony jest również beta-karoten, 
obecny w marchwi, szpinaku, koper­
ku, rzeżusze, czerwonej papryce i 
botwince. Warzywa żółte i pomarań­
czowe oraz zielone liściaste są źró­
dłem lutciny, przeciwutleniacza mają­
cego dobry wpływ na nasze zdrowie. 
Przeciwutleniaczem jest także liko- 
pen występujący w warzywach o bar­
wie czerwonej, na przykład w pomi­
dorach. Warto również sięgnąć po 
kwasy omega, dostępne również w 
formie tabletek.

RUCH - NAJLEPSZY 
SPRZYMIERZENIEC

Oprócz zdrowej diety, jednym z 
najważniejszych narzędzi w walce z

nadmiarem cholesterolu jest ruch. 
Rodzaj i intensywność aktywności 
fizycznej powinniśmy dopasować do 
naszego wieku i kondycji fizycznej. 
Możliwości jest wiele: szybki marsz, 
pływanie, jazda na rowerze, aerobik, 
trening siłowy, jazda na rowerku sta­
cjonarnym, a także spacery. Nieważ­
ne, na jaki rodzaj aktywności się zde­
cydujemy, powinniśmy wykonywać 
ją regularnie - około 3-4 razy w ty­
godniu.

Wszystkie metody walki z nadmia­
rem cholesterolu przedstawione po­
wyżej są metodami naturalnymi, któ­
re możemy stosować we własnym 
zakresie. Może się jednak zdarzyć, że 
to wciąż będzie za mało. Konieczna 
będzie wtedy wizyta u lekarza, który 
przepisze odpowiednie leki. Nic zna­
czy to jednak, że powinniśmy zaprze­
stać ruchu i poluzować dietę — wręcz 
przeciwnie, lekarz prawdopodobnie 
sam zaleci nam kontynuowanie wal­
ki z cholesterolem we własnym za­
kresie! (paf)

Osoby chore z reguły nie mają żadnych objawów przez długi czas. 
Pierwsze objawy pojawiają się dopiero po trzydziestce, po czterdziestce 
zaś zaczynają występować objawy cięższe, wskazujące na ciężkie uszko­
dzenia wątroby.

> internista-lekarz med. pracy
> chirurg
> laryngolog
> dermatolog > neurolog

• PRACOWNIA ANALITYCZNA
pełny zakres (wyniki w dniu następnym)

• EKG spoczynkowe
• RENTGEN kręgosłupa i klt.piersiowej
• REHABILITACJA-MASAŻE
• ZABIEGI PIELĘGNIARSKIE

> ginekolog
> okulista

•1?

Początkowo na skórze pojawiają się 
drobne naczynia krwionośne, a stopy 
i palce u rąk drętwieją. Twarz staje 
się blada i przyjmuje bnidnawy od­
cień. W związku z zanikiem apetytu
spada waga. Mężczyźni mogą zaob­
serwować powiększenie się sutków, 
spadek potencji i skurczenie się jąder.•A

W późniejszym stadium choroby wy­
padają włosy spod pachy i na wzgór­
ku łonowym.

RZUĆ PALENIE
NAJSKUTECZNIEJ Tylko 60 zł

BIOREZONANS 
LIKWIDACJA GŁODU 

NIKOTYNOWEGO 

REJESTRACJA 
8 503 941 114 
os. Szkolne 13

certyfikat jakość 
IS09002

również
ALKOHOLIZM 

otyłość, alergie, 
stres, nerwice, 
depresje i inne

PRZYCZYNY CHOROBY
Pierwszą, dobrze znaną przyczyną 

jest alkohol. Wieloletnie nadużywa­
nie alkoholu jest w stanie wywołać 
nie tylko marskość wątroby, lecz tak­
że żółtaczkę. Alkohol nasila także 
marskość wątroby powstałą z innych 
przyczyn. Zaliczyć można do nich 
środki czyszczące, odurzające, różne 
leki, wrodzone choroby przemiany 
żelaza, miedzi i tłuszczów. Marskość 
często występuje także w wyniku za­
palenia wątroby typu B i C, zapale­
nia dróg żółciowych, a także niewy­
dolności serca.

RYZYKO ZACHOROWANIA 
I NASTĘPSTWA CHOROBY

Jeżeli mężczyzna przez dwadzieścia 
lat pije do 100 gram alkoholu dzien­
nic -jest to mniej więcej równowar­
tość czterech do siedmiu piw, butel­
ki wina bądź 0,2 do 0,5 litra wódki - 
to musi liczyć się z szansą jeden do 
trzech, że zachoruje na marskość wą­
troby. W przypadku kobiet ilość ta 
wynosi tylko 40 gram.

Następstwa marskości wątroby są 
bardzo groźne. Przy zastoju w dorze­
czu żyły wrotnej powstają żylaki w 
przełyku. Żylak taki może pęknąć 
pod wpływem wzrostu ciśnienia, po­
wodując krwotok z przełyku. Krwo­
tokowi takiemu towarzyszyć może 
śpiączka wątrobowa, co prowadzi do 
śmierci. Jest to stan poważny i wy­
maga natychmiastowej operacji, jed­
nak 30-50% chorych umiera.

Z powodu zaburzeń gospodarki 
wodnej organizmu może wystąpić 
puchlina brzuszna: brzuch staje się 
powiększony, a w jamie brzusznej

występuje bolesny ucisk. Do kolej­
nych powikłań zaliczyć można zabu­
rzenia przytomności, lęki, guzki 
krwawiczne i ostatecznie raka wątro­
by.

Jeżeli marskość wątroby nie jest le­
czona, najczęściej prowadzi do śmier­
ci w wyniku śpiączki wątrobowej 
(załamania się wszystkich funkcji 
wątroby), masywnych krwotoków z 
żylaków przełyku lub niewydolności 
nerek.

CZAS DO LEKARZA
Jeżeli tylko pojawią się jakiekol­

wiek objawy choroby wątroby, po­
winniśmy udać się do lekarza. Za 
pomocą badania krwi lekarz ustali 
przyczynę i stopień uszkodzenia wą­
troby. Jeżeli chcemy stan swojej wą­
troby skontrolować profilaktycznie, 
możemy poprosić lekarza o zdanie 
enzymów wątrobowych.

Bardzo ważne jest wczesne rozpo­
znanie choroby, gdyż obumarłe ko­
mórki wątroby są stracone raz na za­
wsze. Jeżeli nie wystąpiło bliznowa­
cenie, możliwa jest powolna regene­
racja wątroby przy całkowitym odsta­
wieniu alkoholu. Marskości wątroby 
nie da się leczyć za pomocą leków. 
Leki stosuje się jednak w zwalczaniu 
następstw. W przypadku lekkiej

śpiączki wątrobowej stosuje się infu- 
zje roztworów odżywczych. Krwoto­
ki z żylaków przełyku zatrzymuje się 
operacyjnie. Puchlinę brzuszną i za­
burzenia elektrolitowe leczy się środ­
kami moczopędnymi.

RAK WĄTROBY
Rak wątroby z reguły występuje w 

wyniku marskości wątroby. Podobnie 
jak sama marskość, z reguły nie daje 
żadnych objawów, poza utratą wagi 
ciała, brakiem apetytu i ogólnym po­
gorszeniem stanu zdrowia i samopo­
czucia. Niestety, rak wątroby jest z 
reguły wykrywany w zaawansowa­
nym stadium choroby i najczęściej 
prowadzi do zgonu. Tylko w przy­
padku osób młodych, nie dotkniętych 
schorzeniem wątroby, istnieje szansa 
na wyleczenie.

Jeżeli rak wątroby zostanie już wy­
kryty, nic mamy wielu możliwości. 
Samemu pomóc sobie nie można, a 
operacyjne usunięcie raka przeprowa­
dza tylko w szczególnych przypad­
kach. Leki, które mogą pomagać w 
walce z innymi typami raka, są bez­
skuteczne w walce z rakiem wątroby, 
a transplantacja narządu nie jest moż­
liwa.

•M

(paf)

os. Spółdzielcze 5A
B 012-644-12-07 

kom. 500-210-387, 
609-551-171

Ośrodek Promocji Zdrowia 

„ACTIVE NIUTON” 
✓ staia tylko dla kotiet ✓ aerooik (Fitness ♦ 50,

Body bali. TBC BPU, Pilates) ✓ sauna sucha ✓ masaż 

(leczniczy, relaksacyjny. modelujący, sportowy) 

✓ manaualna tarapca kręgosłupa

(U NOWY GABINET-osiedle Hutnicze 6/134
ORTOPEDA - USG ORTOPEDYCZNE

lek. med. Rafał Więcek, specjalista ortopeda 
PORADY ORTOPEDYCZNE - dorośli i dzieci 

REHABILITACJA-pełny zakres usług: fizykoterapia i kinezyterapia 
mgr rehabilitacji Danuta Floryańska

VIDENT
♦ protezy zębowe, korony, mosty
♦ ekspresowe naprawy protez
♦ pełny zakres usług protetycznych
Niskie ceny, wysoka jakość materiałów! 

os. Boh. Września la/3g 
tel. 645 93 33

PRODENT® os. Niepodległości 3 A 
tel. 681-33-22, 681-34-80 

czynne pon.-pt. 9-21, sobota 9-18
♦ STOMATOLOGIA - pełny zakres usług ♦ PROTETYKA - korony, mosty, protezy 

nylonowe i szkieletowe, naprawa protez na poczekaniu
♦ ORTODONCJA - aparaty stałe, aparaty ruchome I CHIRURGIA - PEŁNY 

ZAKRES USŁUG, implanty ♦ WYBIELANIE ZĘBÓW W 30 MINUT

I AooerfrtK s.c z os. Piastów 12k
..***■'"  8 012 645 95 59

STOMATOLOGIA 
PROTETYKA

PROTEZY OD 320 ZŁ
NAPRAWA PROTEZ NA POCZEKANIU

OD 30 ZŁ

POGOTOWIE 
STOMATOLOGICZNE

PEŁEN ZAKRES LECZENIA
ul. Mogilska 121, 

tel. (012) 413-04-66 
czynne: pn.-sob. 10.00-22.00, 

niedziela 10.00-21.00

NZOZ AAARK"AAED informuje pacjentów, że 

lek. med. Dorota Michta, specjalista II stopnia chorób wewnętrznych, 

przyjmuje deklaracje wyboru lekarza POZ i zaprasza pacjentów

Poradni Chorób Wewnętrznych
os Urocze 2, II piętro, od 28 lutego 2011 r.

codziennie od godziny 15.00 do 18.00
Rejestracja telefonicznie od poniedziałku do piqtku w godz. 8.00 do 18.00 

Tel 12 644 24 74
Porady w ramach kontraktu z Narodowym Funduszem Zdrowia

w £•

EMERYCI I RENCIŚCI 30% ZNIŻKI NA USŁUGI PROTETYCZNE
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Wielki mały człowiek, mały wielki człowiek”, czyli...

Tradycja „FeKuSzu” w 111 LO im. J. Kochanowskiego sięga lat sześćdziesiątych, a nawet 50., kiedy to uczniowie 
liceum, mieszczącego się wtedy przy ul. J. Kochanowskiego, założyli swój „Teatr na Murze*.  FeKuSz to święto całej 
społeczności Liceum, bo w czasie jego trwania każdy uczeń może pochwalić się dziełem przez siebie stworzonym, 
realizować swoje pasje, odkrywać i pogłębiać swoje zainteresowania w różnych sferach. Oferta dyscyplin konkur­
sowych jest przecież bardzo bogata, obejmuje różne kategorie: spektakl, taniec, fotografia, rysunek, teatr tańca, 
zespół muzyczny, kabaret, recytacja.

Ania Dziechciarczyk. Bellydance, 1 m.. teatr Aktorzy z nagrodzonego pierwszym miejscem spektaklu
tańca. „Rzeczy”.

Konwencja festiwalowa ma swoje 
określone zasady: najpierw’ uczniowie 
zgłaszają tytuły swoich występów i czas 
ich trwania, potem następują eliminacje 
do Gali FcKuSZu. następnie uczniowie, 
inspirowani magnetyczną osobowością 
prof. Agaty Adamskiej, opracowują 
scenariusz Gali, która co roku odbywa
się pod innym hasłem, stanowiącym 
podstawę oryginalnej konwencji sceno­
grafii i konferansjerki Gali.

W tym roku eliminacje odbyły się 27 
stycznia, a Gala FeKuSzu, której mot­
to stanowiła sentencja: Wielki mały 
człowiek, mały wielki człowiek, miała 
miejsce 1 marca w gościnnych murach 
Łaźni Nowej. Publiczność tu zgroma­
dzona (wśród której zasiadali również: 
dyrektor Marta Łój, wicedyrektor Ligia 
Wirtcl, przew. Rady Rodziców Jacek 
Cybulski, z-ca przew. Rady Rodziców 
Celina Piwowarczyk, z-ca przew. Rady 
Dzielnicy XVI Stanisław Malara) dzię­
ki interesującej prezentacji multimedial­
nej i konferansjerom ..podróżowała w 
czasie”, aby sprawdzić, jakie były w 
przeszłości osiągnięcia myśli ludzkiej i 
w jaki sposób jej efekty, np. wynalaz­
ki, były w różnych dziedzinach życia 
wprowadzane. Te formy wykorzystania 
owych wynalazków raz wzbudzały w 
nas zachwyt i potwierdzały wielkość 
człowieka, a innym razem - rozczaro­
wywały, ukazując naszą małość, tę gor­
szą stronę ludzkiego oblicza.

Ów przewodni motyw: małości i wiel­
kości człowieka, widoczny był również 
w tegorocznych przedstawieniach i 
spektaklach tanecznych, ukazujących 
wzloty i upadki w relacjach międzyludz­
kich. Jakże istotne problemy egzy sten­
cjalnej pustki i niemożliwości porozu­
mienia we współczesnym świccie poru­
szał spektakl „Rzeczy” (1 miejsce w ka­
tegorii spektakl), którego twórca (reży­
ser, scenograf) M. Salwiński (III A, na­
groda ze reżyserię i scenografię) doko­
nał bardzo efektownego przełożenia tek­
stu francuskiego pisarza G. Pereca w 
system znaków teatralnych, również 
multimedialnych. Uwagę publiczności 
skupili także aktorzy spektaklu „Inaczej 
niż w raju” (II m. w kategorii spektakl). 
Autorka scenariusza i reżyserka tego 
przedstawienia Justyna Gładysz (IIA, 
nagroda za scenariusz) podjęła bardzo 
istotny problem: samotności i opuszcze­
nia młodych ludzi, których rodzice, dą­

łL*J
•M

żąc do sukcesu, izolują się od proble­
mów swych dorastających dzieci. Trud­
ną formę monodramu i problem trauma­
tycznych doświadczeń dojrzewającej 
dziewczyny prezentowała Beata Kustra 
(II1A) w spektaklu „Ewa” (11 m. cx 
aequo), wykazując się dużymi zdolno­
ściami aktorskimi, natomiast twórcy 
spektaklu: Jak to się robi” (II D, III m.) 
w humorystyczny sposób spojrzeli na 
relacje damsko-męskie, ukazując prze­
miany w obyczajowości XXI wieku. 
Euforię na sali wzbudził występ Anny 
Dziechciarczyk (II C), której „Bcllydan- 
ce” (1 m. w kategorii spektakl taneczny) 
oczarował wręcz publiczność. Także te­
atr tańca, jaki zaprezentowała nam Ka­
rolina Marszałek (II B) ..Mad World”, (1 
m. ex lequo w kategorii teatr tańca) 
spodobał się publiczności, która w tej 
historii, opowiedzianej poprzez taniec, 
dostrzegła paraboliczne znaczenia.

Wśród aktorów za swą grę wyróżnie­
nia zdobyli: Michał Baran („Inaczej niż 
w raju”), Tomasz Bujakowski („Rze­
czy”), Beata Kustra („Ewa”). Bardzo 
wysokim poziomem artystycznym za­
chwyciły publiczność i jury zespoły; 
The Machinę (Natalia Tkacz, Joanna 
Piechówka. Olga Burdek. Iwona Denar- 
czyk, Arkadiusz Świątek, Krzysztof Fi­
szer) oraz Ledwood (Magdalena Wi­
śniewska. Marcin Gorczyca. Tomasz 
Idziak, Tomasz Schneider, Wojciech 
Poznański, Łukasz Dudek), zdobywając 
I nagrodę ex aequo w kategorii zespół 
muzyczny. Nagrody indywidualne zdo­
byli: w kategorii wokalnej: Zofia Garzeł 
(III F), Natalia Tkacz (II B), w katego­
rii taniec: Jan Madej (II C), instrumen­
taliści: Magdalena Wiśniewska - flet, 
Krzysztof Fiszer - bas. Szczególne na­
grody, bo za całokształt pracy artystycz­
nej w latach 2009-2011, otrzymali: Be­
ata Kustra, Michał Salwiński, Zofia 
Garzeł.

W końcowej części Gali dużym zain­
teresowaniem cieszył się występ trash 
metalowej kapeli „Lacrima”, w skład 
której wchodzili m.in. dwaj absolwen­
ci Trójki: Paweł Kulka (nie tylko absol­
went, ale także przez wiele lat nauczy­
ciel geografii w Trójce) oraz Remik 
Gawlik. Dźwięki owej trashmetalowcj 
muzyki wciągnęły dużą część publicz­
ności, wśród której widoczni byli i inni 
absolwenci III LO - do wręcz oszała­
miającego tańca.

Wyniki Festiwalu Kultury Szkolnej 
2011 r.

Jury, w skład którego wchodzili 
uczniowie i profesorowie (przew. prof. 
M. Gałuszka, prof. A. Adamska, prof. 
P. Kulka, prof. B. Nawrot, prof. M. 
Ryszawy, prof. B. Serczyk, prof. L. 
Wirtcl, M. Wiśniewska, O. Burdek, N. 
Cichy, B. Kustra, P. Kukla) nagrodziło 
i wyróżniło następujące osoby: Spek­
takl: 1 miejsce - „Rzeczy”, II miejsce - 
„Inaczej niż w raju’7„Ewa”, III miejsce 
- „Jak to się robi”. Gra aktorska: Wy­
różnienia: Michał Baran („Inaczej 
niż w raju”), Tomasz Bujakowski 
(„Rzeczy”), Beata Kustra („Ewa”). Re­
żyseria: Nagroda: Michał Salwiński 
(„Rzeczy”). Scenariusz: Nagroda: Ju­
styna Gładysz („Inaczej niż w raju”), 
Wyróżnienia: Maciej Kucharski („Jak 
to się robi”), Michał Salwiński („Rze­
czy”). Scenografia: Wyróżnienie: Mi­
chał Salwiński („Rzeczy”). Muzyka do 
spektaklu: Wyróżnienie: Michał Sal­
wiński („Ewa”). Teatr tańca: I miejsce: 
„Mad World” - Karolina Marszałek, 
„Bellydance” - Anna Dziechciarczyk, 
Wyróżnienie; Duet taneczny - Agniesz­
ka Dydo i Jan Madej. Zespoły: I miej­
sce: The Machinę - Natalia Tkacz. Jo­
anna Piechówka. Olga Burdek. Iwona 
Dcnarczyk, Arkadiusz Świątek, Krzysz­
tof Fiszer; Ledwo
śniewska, Marcin Gorczyca, Tomasz 
Idziak, Tomasz Schneider, Wojciech 
Poznański, Łukasz Dudek; II miejsce: 
Orion - Artur Szwed, Rafał Guziak, 
Bartosz Foryś, Michał Guguła, Michał 
Biel. Nagrody indywidualne: Taniec: 
Jan Madej, Wokal: Zofia Garzeł; Nata- 

• lia Tkacz, Instrumentaliści: Magdalena 
Wiśniewska (flet), Krzysztof Fiszer 
(bas). Nagroda za całokształt pracy ar­
tystycznej w latach 2008-2011: Beata 
Kustra, Zofia Garzeł, Michał Salwiński. 
Wyniki konkursu fotograficznego: I 
miejsce: K. Pycia, II miejsce: M. Goł­
dyn, III miejsce; M. Ściborowicz, wy­
różnienia: T. Krawczyk, K. Horabik, A. 
Krasoń - wyróżnienie Danuty Węgiel 
za humor. Wyniki konkursu plastyczne­
go: 1 miejsce: L. Sierpińska, II miejsce: 
A. Kadula, 111 miejsce A. Goleń, wy­
różnienia: P. Sasnal x 2. Wyniki kon­
kursu literackiego: 1 miejsce - Kamil 
Pycia.

(mp) 
Fot. S. Pietrzyk
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Zaufaj gwiazdom, zwłaszcza tym, które Ci sprzyjają

GAMA
ARTYKUŁY MOTORYZACYJNE

SZEROKA GAMA AKCESORIÓW 
SAMOCHODOWYCH 

CZĘŚCI ZAMIENNE DO SAMOCHODÓW:

• OSOBOWYCH
• DOSTAWCZYCH
• CIĘŻAROWYCH

Kraków, os. Kombatantów 9 
tel./faks 012 647 48 98, 012 649 85 75 

e-mail: auto@autogama.pl_________www.autogama.pl
ZAPRASZAMY: PN.-PT.: 8.00-18.00, SOBOTA 9.00-14.00

BARAN (21 111-20 IV). W krót- 
kim czasie Twoja praca powinna 
być doceniona i wynagrodzona. W 
każdym razie gwiazdy sugerują 
dobry czas na poprawę finansową. 
Otrzymasz więc pieniądze za do­
brze wykonane dzieło, zgodnie z 
oczekiwaniami.

BYK (21 IV-20 V). Mimo że w 
Twoim życiu nic ma większych 
problemów, będziesz się czuł sa­
motny. Brakuje Ci uczuć. Zamiast 
utyskiwać, rozejrzyj się, blisko są 
osoby, które mogłyby wypełnić tę 
pustkę. Może czekają na drobny 
gest?

BLIŹNIĘTA (21 V-21 VI). Nie 
jest to dobry czas na jakieś poważ­
niejsze inwestycje. Powstrzymaj

swoje zapędy, poczekaj na lepsze 
dni, które nadejdą. Niecierpliwość 
nie jest dobrym doradcą, można 
nieopatrznie popełnić błąd.

RAK (22 VI-22 VII). Rozmowa 
telefoniczna z kimś z daleka będzie 
zapowiedzią intrygującego spotka­
nia, które jeśli dojdzie do skutku, 
może wnieść sporo ożywienia do 
codziennej szarości. Nie rezygnuj z 
przyjemności, jeśli taka się rysuje.

LEW (23 VII-22 VIII). Kłopo­
ty, z którymi borykasz się w tej 
chwili, osłabiły Twój organizm. 
Podenerwowanie ma wpływ na 
zdrowie, ale nie traktuj każdego 
problemu poważnie. To naprawdę 
tylko przejściowe trudności, po 
prostu samo życie.

PANNA (23 VIII—22 IX). Nie 
porzucaj swoich planów zawodo­
wych, mogą one przynieść wiele za­
dowolenia. Konsekwentnie musisz 
dążyć do celu. Trudności niech Cię 
nic zrażają, bo przecież, jak mawia­
ją, wszystko co wielkie rodzi się w 
bólach.

WAGA (23 IX-22 X). Drobne 
nieporozumienia rodzinne będą po­
wodem Twojej troski. Nie uciekaj 
jednak od problemu, zdobądź się na 
szczerą rozmowę. Gdy do tego na 
stole pojawi się domowy placek, at­
mosfera zmieni się nie do poznania.

SKORPION (23 X-21 XI). Jest 
szansa, żc zostanie ci zwrócony ja­
kiś zadawniony dług, który już spi­
sałeś prawic na straty. W przyszło­
ści jednak, by móc spać spokojnie, 
bądź ostrożny przy udzielaniu ko­
lejnej pożyczki. Przezorność wielce 
wskazana.

STRZELEC (22 Xl-21 XII). Je­
śli myślisz o zmianie pracy, nad­
szedł czas, aby zamiary zamieniły

się w czyny. Wcześniej jednak 
przeanalizuj prawdopodobne opcje, 
najlepiej z kimś, kto ma niemałe 
doświadczenie na rynku pracy.

KOZIORO/EC (22 XU-19 1). 
Ktoś z rodziny przygotowuje się do 
większej inwestycji, to może być 
kupno mieszkania. Odbywać się 
będą gorące dyskusje, rozważania. 
Możesz w tych sprawach mieć 
ważne zdanie, z Twoją opinią liczą 
się.

WODNIK (20 1-18 II). Odezwie 
się ktoś z Twojej przeszłości. Bę­
dzie próbował wrócić do Twojego 
życia. Najpierw potraktujesz len 
fakt z należnym dystansem, ale po­
tem dasz tej osobie jeszcze jedną 
szansę. To będzie dobra decyzja.

RYBY (19 11-20 III). Masz za 
sobą okres intensywnej pracy, a w 
konsekwencji przemęczenie organi­
zmu. Koniecznie więc pomyśl o 
relaksie. Poczujesz przypływ sił 
witalnych.

SAMANTA

ZIEMNIAKI ZAPIEKANE
Składniki: 1,5 kg ziemniaków, /

4 kwaśne jabłka, cukier, sól, 
pieprz, rozmaryn, 5 łyżek masła, 
szklanka kremówki, gałka muszkato- * |
łowa, 1/ 2 szklanki bułki tartej, 15 dag 
startego żółtego sera.

Ziemniaki ugotuj w mundurkach, obierz i pokrój. Jabłka 
obierz, pokrój, oprósz cukrem, solą, pieprzem i rozma­
rynem. Naczynie żaroodporne natłuść, układaj dachów- 
kowo jabłka i ziemniaki. Śmietanę wymieszaj z solą, pie­
przem i gałką muszkatołową, zalej ziemniaki i jabłka. 
Bułkę wymieszaj z serem i posyp. Zapiekaj ok. 30 min 
w temp. 200 st. C.

Restauracja „Kmita” na os. Piastów 24 B 

organizuje

WESELA, PRZYJĘCIA, 
BANKIETY.

Teł. 696-304-674.

Sentencja tygodnia
Bądź zmianą, którą pragniesz ujrzeć 

w śniecie.
Mahatma Gandhi

Q Akta sprawy... 

s Drobni fałszerze
w potrzasku

Papierowe banknoty są coraz doskonalej zabezpieczane przed 
podrabianiem. Szczególnie te o wysokich nominałach. Dlatego 
w» Polsce zmalało zainteresowanie podrabianiem zachodnich wa­
lut, szczególnie dolarów oraz rodzimych papierowych pieniędzy 
o największych nominałach. Za to masowo rośnie proceder pre­
parowania 10- i 20-złotówek - szczególnie przez młodych ludzi 
korzystających z posiadanego sprzętu komputerowego.

Kontrola przyjmowanych pieniędzy dotyczy wszystkich bankno­
tów powyżej 50 zł. Tymi o najniższej wartości nikt lub prawie nikt 
nie zawraca sobie głowy - ani w sklepach, tym bardziej w cza­
sie transakcji na placach targowych i bazarach. Już dawno za­
uważyli to trzej młodzi mieszkańcy Krakowa. A gdy pewnego dnia 
jeden z nich podczas zakupów na giełdzie przy ul. Balickiej do­
stał resztę w banknotach, które okazały się nic niewartymi papier­
kami, 18-latkowie uznali, że muszą się odkuć. I przy okazji zaro­
bić na nieuwadze innych.

Ponieważ cala trójka była zafascynowana graficznymi progra­
mami. a sami posiadali bardzo dobry sprzęt komputerowy - ra­
zem zaczęli robić pewne próby. Najpierw dotyczyły one ich zda-

Jest zakończenie roku szkolnego. Każde 
dziecko przyniosło prezent z własnego za­
kresu możliwości. Pani, wiedząc, gdzie pra­
cują rodzice dzieci, próbuje zgadnąć, co do­
stała, bez otwierania prezentu. Najpierw pre­
zent daje Ania. Pani, wiedząc, że jej rodzi­
ce pracują w kwiaciarni, potrząsa pudełkiem 
i mówi:
- Aniu, czy to są kwiaty?
- Skąd pani wiedziała?
Później prezent daje Waldek. Pani wie, że 

jego rodzice pracują w sklepie ze słodycza­
mi. Potrząsa pudełkiem i mówi:
- Waldku, czy to są czekoladki?
- Skąd pani wiedziała?
Sytuacja powtarza się kilkanaście razy. 

Pani zawsze bez problemu zgaduje, co dosta­
ła. Jako ostatni daje prezent Jasio. Pani wie, 
że jego rodzice pracują w branży monopo­
lowej. Nim potrząsnęła pudełkiem, zauważy­
ła, że ze środka coś wycieka. Postanowiła to 
polizać.
- Jasiu, czy to jest sząmpan?
- Nie...
Pani postanowiła jeszcze raz „skosztować”:
- No to może ajerkoniak?
- Nie...
- Poddaję się, Jasiu. Co to jest?
- Świnka morska!

+ ★ ★

Jaś do nauczycielki:
- Ja to nie chcę nic mówić, ale mój tata 

powiedział, że jeśli jeszcze jedna uwaga 
znajdzie się w dzienniczku, to się komuś 
zdrowo oberwic...

niem mniej ważnych dokumentów, tzn. legitymacji szkolnych i stu­
denckich, potem na jednej z aukcji internetowych znaleźli ofertę 
kupienia papieru pochodzącego rzekomo z drukarni papierów 
wartościowych i podobno wykorzystywanego do produkcji pienię­
dzy. Zaryzykowali, kupili kilka arkuszy. I zaczęli próby ze skano­
waniem. przetwarzaniem i drukowaniem banknotów. Na różnych 
drukarkach. Skupili się tylko na najniższych nominałach. A gdy 
jeden z nich zaryzykował i zrobił nimi bezproblemowo na pobli­
skim placu targowym zakupy, wprowadzając do obiegu dwie fał­
szywe 20-złotówki - uznali, że czas na większą produkcję „fał­
szywek

Na początku sami to robili, aż wreszcie postanowili, że trzeba 
też pozyskać zaufane osoby do kolportażu. 1 tak drukarze druko­
wali, a trzech innych znajomych, w tym jedna 17-letnia dziew­
czyna, starało się upłynnić banknoty, co prawda pozbawione zna­
ków wodnych i stosownych nadruków, natomiast dzięki bardzo 
dobrze dobranym kolorom świetnie imitujące te prawdziwe.

Młodzi ludzie dobierali miejsca, gdzie ruch był spory, a i świa­
domość sprzedawców co do takiego procederu niewielka. Najle­
piej wychodziło im to na placach, w wiejskich domach towaro­
wych i na bazarach w dni targowe. Wtedy najłatwiej było się 
wmieszać w tłum i zrobić drobne zakupy za kilka złotych.

Wszystko jednak ma swój koniec - gdy pewnego dnia wybrali 
się wszyscy razem z Nowej Huty do Myślenic, aby tam rozpro­
wadzić banknoty, nastąpiła wpadka. Jeden z nich próbował ku­
pić gumę do żucia i trafił na dociekliwego sprzedawcę, który kilka 
tygodni wcześniej miał wątpliwą przyjemność przyjęcia fałszywej 
setki i bardzo dokładnie sprawdzał wszystko, co trafiało do jego 
kasy l wyczuł, że banknot nie jest oryginalny. Najpierw udał, że 
kasa się zacięła, potem z zaplecza wezwał policję. I ta zatrzymała 
wszystkich kombinatorów. Teraz tym za podrabianie pieniędzy 
grozi 5 lal więzienia, a tym za wprowadzenie ich w obieg po 
rocznej odsiadce. (mar)

Wzgórza Krzesławickie 
ul. Architektów 
Mieszkania od 39-77m2 
osiedle w trakcie realizacji
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