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Dobrego Pasterza zamknieta
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Od 8 listopada ulica Dobrego Pasterza jest
zamknieta. Wprowadzona zostata tam czaso-
wa zmiana organizacja ruchu.
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W ramach Mistrzejowickich Spotkan Filmo-
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POD CZOLGIEM UCZCZONO NIEPODLEGLOSC

Jest takie miejsce w Nowej
Hucie, ktore kojarzy sie wy-
jatkowo z walkami o niepodle-
gtos¢ Polski. To Dom Komba-
tanta RP w os. Gorali 23, obok
ktérego znajduje sie czotg,
jeden z czterech, ktéry ocalat
z ostatniej waznej w |1 wojnie
Swiatowej Bitwy Budziszyn-
skiej. Malopolska Fundacja
Dom Kombatanta RP Muzeum
Czynu Zbrojnego zorganizo-
wata tutaj obchody 107 roczni-
cy odzyskania niepodlegtosci.
Ztozono kwiaty pod Tablicg
Budziszynska, a red. Stawomir
Pietrzyk prezes Fundacji przy-
pomniat wkiad Nowohucian
w walkach o niepodlegtosé
Ojczyzny. To w Nowej Hucie
mieszkali i pracowali w Kombi-
nacie Metalurgicznym Legio-
nisci spod sztandaréw Joézefa
Pitsudskiego. To w Muzeum
Czynu Zbrojnego znajdowaty
sie pamiatki z tego okresu, kt6-
re obecnie sg przechowywane
w Muzeum AK i Nowohucianie

W GLOSIE

Z dziennikarzami mozna kontaktowac
sie za pomoca poczty e-mail.

Redaktor Jan Franczyk.

Adres e-mail: franczykjan@gmail.com

Na prosbe Czytelnikéw uruchamia-
my réwniez staty dyzur telefoniczny
w kazdy ostatni czwartek miesigca
w godz. 9.30-10.30 pod numerem tele-
fonu 12 643 44 33.

REKLAMA

TRADYCJE OD 1981 ROKU

licza na to, ze powrd6cg one do
Nowej Huty z powrotem. Pod-
czas skiadania kwiatéw wy-
stawiono dwa sztandary Armii
Krajowej z pocztem ucznidow
Zespotu Szkét  Mechanicz-
nych w osobach: Sebastiana
Dybaty, Jakuba Gawtowskie-
go i Zofii Janczury pod opieka
prof. Jadwigi Surowieckiej-
-Roczynskiej. Drugi sztandar
wystawito Stowarzyszenie
LWP pod dowoddztwem pptk
Edwarda Lutki. W uroczysto-
Sciach uczestniczyta Grazyna
Lato$ przewodniczgca Stowa-
rzyszenia Dzieci Wojny oraz
uczestnicy WTZ: Magdalena
Widerska, Kaja Maciejowska,
Mariusz Bukowski, Damian
Jaszczynski, Malgorzata Wer-
ner, Katarzyna Ziernicich z
terapeutka Barbarg Lech. Po
czesci oficjalnej uczestnicy
uroczystosci zostali ugoszcze-
ni obiadem przygotowanym
przez Stowarzyszenie Gau-
dium et Spes podanym przez

W tym roku w Nowej Hucie
wyjatkowo uroczyscie ob-
chodzono 107 rocznice odzy-
skania przez Polske Niepod-
legtosci. Odbyt sie V Marsz
Wolnosci wokoét Zalewu No-
wohuckiego, o ktérym pisali-
Smy w poprzednim numerze
Glosu. W tym numerze pisze-
my obok o obchodach tego
Swieta w Domu Kombatan-
ta. Przekazujemy tez relacje z
Koncertu ,,Péki Polska Zyje w
Nas” zorganizowanym przez
Rade Krakowskich Senioréw
i Wydziat Polityki Spotecznej,
Réwnosci i Zdrowia Urzedu
Miasta Krakowa w Nowohuc-
kim Centrum Kultury.

Napoczatku koncertu zyczenia
od Prezydenta Miasta Krakowa
Aleksandra Miszalskiego prze-

Jerzy BADOWSKI, lat 66
Zofia FILOSEK, lat 90

Zdzistaw FLASZOWSKI, lat 73
Adela GASIOREK, lat 90
Tomasz GROT, lat 64
Elzbieta GUZIK, lat 90

POK

uczestnikébw WTZ: Agnieszke
Gawlik, Ewe Pukin, Andrzeja
Grochola z instruktorem Ka-
tarzyng Kanula- Fijas. Osrodek

kazata petnomocnik prezyden-
ta ds. polityki senioralnej Mar-
ta Wodynska. Przewodniczacy
Rady Krakowskich Senioréw
Stawomir Pietrzyk przekazat
uczestnikom koncertu, ktorzy
wypetnili po brzegi sale estra-
dowag NCK, przestanie o cenie-
niu najwiekszej wartosci jaka
jest dla Polakéw Niepodlegtosé
i Suwerennos¢ Ojczyzny. Sce-
nariusz koncertu i jego rezyse-
rie przygotowata Monika Bie-
derman Pers, a patriotyczne
piosenki bylty znakomicie do-
brane. Wykonywali je rewela-
cyjnie Monika Biederman Pers
sopran, Piotr Karzetek bary-
ton i Lukasz Oczkowski tenor.
Muzyke zapewnit Zespét In-
strumentalny pod kierunkiem
Mariusza Dudka, a dodatkowag

Bronistaw JUDKA, lat 84
Maria KUZMINSKA, lat 65

Anna MATUSZCZYK, lat 80
Irena MICHNO, lat 90
Marcin NOWAK, lat 55

Jan OLEKSY, lat 73

CALADOBE 124111111

réwniez w

Niedziele i Swieta

Kompleksowe Ustugi Pogrzebowe

- Catodobowy odbidr os6b zmartych z domoéw rodzinnych, szpitali, domow opieki, hospicjow
- Przechowywanie ciat zmartych we wiasnej chtodni
- Kremacje, certyfikowane balsamacje,

- Reprezentujemy Rodzine w urzedach, instytucjach, kancelariach koscielnych i zarzgdach cmentarzy
- Dokonujemy wszelkich optat zwigzanych z pogrzebem

- Bezgotéwkowe rozliczanie pogrzebu w ramach zasitku pogrzebowego

12 658 2111

Szkolno Wychowawczy z My-
Slenic i przedszkolaki z Przed-
szkola nr 104 w os. Hutniczym
przygotowali piekne laurki

POLSKA ZYJE W NAS”

oprawe taneczng wykonaty
panie z Krynickiego Studia Ba-
letowego im. W. Szleka. Zna-
komicie koncert przygotowali
cztonkowie Rady Krakowskiej
Seniorow na czele z Sybillg

Helena PACHUC, lat 97
Aleksandra ROZANSKA, lat 77

Blandyna SENDEK, lat 90
Stanistaw SUCH, lat 98
Helena SZCZYGIEL, lat 73
Zygmunt TOKARSKI, lat 91

niepodlegtosciowe. Wspotor-
ganizatorem imprezy byta Bar-
bara Zieba koordynatorka CAS.
(mp) Fot. autor

Borowickg i Antonim Wiatrem
zapewniajac piekng oprawe
kwiatowg oraz wyposazenie
kazdego uczestnika w piekne
biato-czerwone kotyliony.
(mp) Fot. autor

. Maria WILK, lat 74
e MariaWOJTUSIK, lat 83

e Adam ZABAJEWSKI, lat 79

ul.Reduta 3B

12 222 00 30

ul.Rakowicka 33a

12 412 89 83

ul.Wroctawska 8
12 631 77 95

Krakowskie Krematorium
ul.Wielogérska 20
12413 33 33

Gwarantujemy najlepsze ceny ustug pogrzebowych

ul.Dolnych Mtynéw

12 632 11 22

12 222 50 49

ul.Biezanowska 24

Cm. Batowice
12 413 63 46

Cm. Grebatow
12 645 14 35

Sieroszewskiego 5

12 686 61 45
cata dobe

ul.Cwiklinskiei 10
606 793 279

12 658 2111
cata dobe

www.karawan.pl
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SPOTKANIE Z OKAZJI 45. ROCZNICY REJESTRACII ,,SOLIDARNOSCI”

Zastepca Prezesa Instytutu
Pamieci Narodowej dr hab.
Karol Polejowski oraz Prze-
wodniczgcy Zarzadu Regionu
Matopolskiego NSZZ ,,Solidar-
nos¢” zapraszajg na spotkanie
z okazji 45. rocznicy rejestracji
»Solidarnosci’, ktére pod ha-
stem ,,Nasz jest ten dzien” od-

br. w Centrum Jana Pawia Il
»Nie lekajcie sie” w Krakowie,
ul. Totus Tuus 34.

Spotkanie rozpocznie sie Mszg
$wieta w Sanktuarium Swiete-
go Jana Pawita Il Wielkiego. W
programie spotkania przewi-
dziano m.in. : wykiad dr hab.
Cecylii Kuty na temat opo-

bedzie sie w srode 26 listopada

DOBREGO PASTERZA ZAMKNIETA
DO GRUDNIA

zycji w Matopolsce w latach

Od 8 listopada ulica Dobrego Pasterza jest zamknieta. Wprowa-
dzona zostata tam czasowa zmiana organizacja ruchu. Rozpo-
czeta sie jej kompleksowa przebudowa od ronda Barei do wylo-
tu przy centrum handlowym Serenada. Zostanie tu wymieniona
podbudowa, podtoze do gitebokosci 1,20 metra i krawezniki,
powstang tez nowe zatoki autobusowe. A wszystko ma zwia-
zek z kolejnym etapem prac przy budowie linii tramwajowej do
Mistrzejowic, poniewaz nowe torowisko bedzie przecinac ulice
Dobrego Pasterza.

Niezaleznie od prowadzonych prac ruch lokalny zostanie utrzy-
many, by mieszkancy okolicznych osiedli mogli dojechac¢ do swo-
ich posesji drogami osiedlowymi. Dla budynkow i lokali ustugo-
wych, do ktérych nie ma innego dojazdu, zostanie zapewniony
przejazd ciggiem pieszo-jezdnym po péinocnej stronie ulicy.
Piesi bedg mogli korzysta¢ z chodnika po stronie potudniowej -
pomiedzy budynkami a torowiskiem.

W czasie prowadzonych prac komunikacja publiczna zostanie
przekierowana aleja Bora-Komorowskiego, ulicami Lublanska
i Strzelcow. Szczegbétowe informacje o zmianach w kursowaniu
autobusow bedzie mozna znalez¢ na stronie Zarzadu Transportu
Publicznego w Krakowie.

Planowane zamkniecie ulicy ma potrwaé¢ do poczatku grudnia.
Jak sie dowiedzielismy, analizowano mozliwo$¢ przesuniecia ro-
bot na wiosne, ale ze wzgledu na koniecznos¢ koordynacji z in-
nymi etapami budowy uznano, ze termin jesienny jest najbardziej
optymalny. To pozwoli unikngé dalszych przesunie¢ w harmono-
gramie inwestycji. (f) Fot. Krakéw PL
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1976-1989, dyskusje panelowg
pt. ,,Rewolucja ducha i droga
do niepodlegtosci’, wrecze-
nie odznaczen Krzyz Wolno-
éci i Solidarnosci oraz koncert
dzieciecego zespotu Kapela
.DziewiecCsit’ z Czarnej Gory
koto Bukowiny Tatrzanskie;j.
Spotkaniu towarzyszy¢ bedzie

Wojtyta', ekspozycja plene-
rowa wystawy ,,Tu rodzita sie
Solidarnos¢” oraz sprzedaz
publikacji Instytutu Pamieci
Narodowe;j.

Patronat Honorowy nad spo-
tkaniem sprawuje Prezydent
Rzeczypospolitej Polskiej Ka-
rol Nawrocki.

inauguracja wystawy , Karol ()

MUZYCZNA OPOWIESC O ANIOLACH, CZYLI KOLEINA
ODStONA CYKLU NOWA HUTA. DLACZEGO NIE?!

To bedzie wieczor peten tagodnosci i piosenek, ktdre niosa cie-
pto. Osrodek Kultury Krakéw-Nowa Huta zaprasza 22 listopada
0 godzinie 19:00 na kolejny koncert w dobrze znanym nowo-
huckim cyklu wydarzehh muzycznych. Tym razem spotykamy
sie w kosciele MB Pocieszenia przy ul. Bulwarowej, a o rodzinny
klimat zadba krakowska wokalistka Lidia Jazgar.

Artystka wykona utwory ze swojego najnowszego wydawnictwa
»Aniotlowa opowies¢ z Krakowa'. To trzynasta juz produkcja w
dorobku zespotu Galicja, ktérego Lidia Jazgar jest wspoétzatozy-
cielkg i liderkg. Humorystyczna opowiastka o Aniotach mieszka-
jacych w Krakowie, wzbogacona zostata o cze$¢ teoretyczng z
odniesieniami do zakonu krakowskich Paulinéw z Sanktuarium
na Skatce.

W czasie koncertu wystuchamy tej muzyczno-literackiej opo-
wiastki, ktéra ma moc czarowania zarowno dorostych, jak i naj-
miodszych stuchaczy. Mozemy sie spodziewac¢ duzej dawki wie-
dzy i dobrego humoru! Ze sceny poptyng fragmenty tekstow i
piosenek z Aniotami Strézami w rolach gtéwnych, a refreny tatwo
wpadng w ucho i zacheca do wspolnego $piewania!

Lidii Jazgar na scenie towarzyszy¢ beda Ryszard Braczek na gi-
tarze oraz Witadek Grochot na trgbce. Podczas koncertu kazdy z
uczestnikéw bedzie mogtwecieli€ sie w tytutowego Aniota i wspo-
moc zbidérke na rzecz Hospicjum $w. tazarza. Wstep na koncert
jest wolny.

Organizatorzy: Osrodek Kultury Krakow-Nowa Huta, Porozumie-
nie Dzielnic Nowohuckich, Dzielnica XV Mistrzejowice, Dzielnica
XVI Bienczyce. Partnerzy cyklu: Hospicjum $w. tazarza, Agencja

Artystyczna Art Blu. Patron medialny: Gtos. Tygodnik Nowohuc-
ki. (f)

ydzien
FELIETON

JANA
FRANCZYKA

NASZ JEST
TEN DZIEN...

Solidarni, nasz jest ten dzien...
Tak zaczyna sie wyjgtkowa
dla wielu z nas piesn. Auto-
rem przytoczonych stéw, i
oczywiscie autorem catego
tekstu tego utworu, jest nie-
Zyjacy juz pisarz i poeta Jerzy
Narbutt. Muzyke do ,,Solidar-
nych” skomponowat natomiast
mieszkaniec Krakowa, znany
fotografik i dokumentalista
stanu wojennego Stanistaw
Markowski. Podczas stanu
wojennego te piesn $piewano
we wszystkich obozach inter-
nowania. Spiewano ja takze
w Mistrzejowicach u ksiedza
Kazimierza Jancarza. A zgod-
nie z uchwatg XIll Krajowego
Zjazdu Delegatéw NSZZ z roku
2000 piesn ,Solidarni, nasz
jest ten dzien” stata sie oficjal-
nym hymnem Niezaleznego
Samorzadnego Zwigzku Zawo-
dowego ,,Solidarnos¢’, ktéry w
tym roku obchodzi 45. roczni-
ce rejestracji. | z tej wiasnie
okazji, pod hastem ,,Nasz jest
ten dzien” 26 listopada 2025
r., a wiec w najblizsza S$rode,
w Centrum Jana Pawta Il ,,Nie
lekajcie sie” odbedzie sie uro-
czyste spotkanie upamietnia-
jace te 45. rocznice.

Wyboér Centrum Jana Pawia

Bozy Duch najwy-
razniej poruszyt
serca Polakéw,

ktorzy rok pozniej

utworzyli ,Solidar-
nosc”

Il na miejsce tej uroczysto-
éci nie jest przypadkowy. Bo
to przeciez Jan Pawet Il i jego
pierwsza papieska pielgrzym-
ka do naszej Ojczyzny staty sie
motorem przebudzenia nasze-
go spoteczeristwa. Pamietne
papieskie wotanie 2 czerwca
1979 roku na Placu Zwyciestwa
w Warszawie: ,,Niech zstgpi
Duch Twoj! Niech zstapi Duch
Twoj! | odnowi oblicze ziemi.
Tej Ziemil!” zostato wystucha-
ne. Bozy Duch najwyrazniej
poruszyt serca Polakow, ktorzy
rok pézniej utworzyli pierw-
szy w obozie komunistycznym
niezalezny od wiadz zwigzek
zawodowy. Utworzyli ,,Solidar-
nos¢’, ktéra zmienita historie.
Trzeba o tym pamietac.

Jan L. Franczyk
3



Osrodek Kultury Norwida

+ 21 Xl, godz. 19:00 (Kuznia O$rodka Kultury Norwida, os. Zto-
tego Wieku 14) - Mistrzejowickie Spotkania Filmowe - Legen-
dy VHS: ,,Wzgbérze rozdartych serc’, rez. Clint Eastwood (USA
1986). Film dla 0s6b powyzej 16. roku zycia. Wstep wolny.

+23 XI, godz. 17:20 (Kino Sfinks, os. Gérali 5) - Europejski Dzien
Kina Artystycznego - pokaz przedpremierowy filmu ,,Gtos Hind
Rajab’, rez. Kaouther Ben Hania (Francja/Tunezja 2025). Wstep:
24 zHosoba.

+ 24 Xl, godz. 10:00 (Kino Sfinks, os. Gorali 5) - DKF ,,Kropka”
dla 0sdb z niepetnosprawnosciami intelektualnymi: ,,Jippie No
More!", rez. Margier Rogaar (Holandia 2023). Prowadzenie: Ka-
rolina Nowacka. Wstep: 19 zt/osoba.

+ 26 XI, godz. 17:00 (Os$rodek Kultury Norwida, os. Gorali 5) -
tadowarka. Warsztaty wytchnieniowe dla oséb zajmujgcych
sie edukacjg. Prowadzenie: Barbara Pasterak. Zapisy do 25 XlI:
nhlab@okn.edu.pl. Wstep wolny.

+ 26 XIl, godz. 17:30 (Kuznia Os$rodka Kultury Norwida, os. Zto-
tego Wieku 14) - Rekodzielnia. Otwarty klub robotek recznych.
Szydetkujemy ozdoby $wigteczne. Wstep: 20 zt/osoba. Zapisy:
j.kornas@okn.edu.pl. Liczba miejsc ograniczona.

+ 27 Xl, godz. 17:00 (Biblioteka Gorali, os. Gérali 5) - Dysku-

sla/jn%/ Klub Ksigzki dla dorostych. Rozmowa o0 ksigzce Amelie
othomb ,,Ksiega siostr”. Prowadzenie: Beata Oczos. Wstep

wolny.

+ 27 %I, godz. 17:00-20:00 (ARTzona, os. Gorali 4) - Warsztat ,,.Z
ciszy do bliskosci. Kobiecy krag obecnosci”. Prowadzenie: Ju-
styna Ciahotna. Wstep: 30 z¥/osoba.

Kluby Os$rodka Kultury Krakéw-Nowa Huta

Klub Dukat, os. Grebatéw, ul. Styczna 1

+ 25 Xl, godz. 16:00-16:45 - Swiatowy Dzierh Pluszowego Mi-
sia. Bajkowe spotkanie z dzie¢mi w wieku przedszkolnym w Przedszkolu
Mate Aniotki oraz w Klubie Dukat. Na najmtodszych czekac bedg zabawy
muzyczno-ruchowe. Rezerwacje telefoniczne pod numerem telefonu:
504 418 929.

Klub Herkules, os. Branice, ul. ul. Gen. M. Karaszewicza-Tokarzew-
skiego 29

+ 25 XI, godz. 16:00 i 17:15 - Andrzejki dla dzieci. Czekajg tance, Swietna
zabawa i stodki poczestunek.

Klub Jednosc, os. Wolica, ul. Drozyska 3¢ o
+ 26 Xl, godz. 17:30 - Artystyczne wyzwania: Akwarelowe kartki $wia-

teczne. Spotkanie z akwarelg, podczas ktérego przygotujemy wiasno-
reczne kartki Swigteczne. Krok po kroku poznamy podstawowe techniki
akwarelowe i stworzymy kilka zimowych, Swigtecznych motywow. Go-
towe prace zamienimy w eleganckie kartki. Warsztaty poprowadzi Na-
talia Nowicka-Jasinska.

+ 27 Xl, godz. 16:00-18:00 - Zabawa andrzejkowa dla dzieci. Dzieci bedg

mogty zaprezentowac swoje przebrania, warto wybrac oryginalne stroje
andrzejkowe na ten wyjatkowy wieczor.

Klub Jedrus, os. Centrum A 6a

+ 28 XI, godz. 16:00-18:00 - Jesli andrzejki w Jedrusiu to tak naprawde Je-
drzejki! W planach lanie wosku, wyscigi butow, losowanie przysztej ka-
riery ale takze atrakcje i mini wyzwania grupowe. Uczestnikéw zabawy
prosimy o przyniesienie przekasek oraz napojéw na wspoélny stot.

+ 28 XI, godz. 19:00 do 21:30 - Jedrzejki, czyli andrzejki w Jedrusiu dla
dorostych. Zachecamy do przebrania sie za Najlepszego Andrzeja! Mamy
w planach: quiz wiedzy o Andrzejach, konkursy na kreatywnosc i wspot-
prace w grupie, rozstrzygniecie konkursu na przebranie, dobrg zabawe,
plotki i wymiana historii z Andrzejami w roli gtdwnej. Wstep: 20 zt.

Klub Karino, os. Chatupki, ul. Truskawkowa 4
+ 25 XI, godz. 18.00-19.00 - Spotkanie z aromaterapiga, naturalng metoda
wspierania zdrowia i dobrego samopoczucia przy uzyciu olejkéw ete-

rycznych.

Klub Mirage, os. Bohateréw Wrzesnia 26 ) )
+ 27 XI, godz. 16:00 - Zabawa andrzejkowa dla dorostych i senioréw. To

doskonata okazja, by spotkac¢ sie w mitym gronie, powspomina¢ dawne

zwyi:zaje i wspolnie wesoto spedzi¢ czas przy muzyce i w tancu. Wstep:
40 zt.

Klub Zakole (os. Kantorowice ul. Zakole 31) )
+ 22 Xl, godz. 19:00 - Andrzejki dla dorostych przy muzyce na zywo. O

dobrg atmosfere na parkiecie zadba zesp6t Dorota.
+ 28 XI, godz. 17:00 - Zabawa Andrzejkowa dla dzieci. Animacje poprowa-
dzi Ela Pierwota z ekipy ,,Elokids”. (f)

Duza Scena, os. Teatralne 34
+ 22 Xl (sobota), godz. 13 - Pyza

na polskich drézkach. +21 XI (piatek), godz. 12.30 - Chor
+23 Xl (niedziela), godz. 17 - Bo-  na cztery wiosta i poczucie winy.
ska. +251i 26 XI (wtorek i $roda), godz.

9 - Lokomotywa przez $wiat.

TIM/Scena Warsztatowa, 0s.
Teatralne 23

Scena Pod Ratuszem, Rynek
Gtéwny 1

+ 21 Xl (piatek), godz. 19 - Kra-
kowska lekkos$¢ bytu.

+ 22 Xl (sobota), godz. 19 - Sa-

TIM/Scena Kameralna, os. Te-
atralne 23
+ 21 Xl (wtorek), godz. 9.30 -

Chtopcy z Placu Miarki.

renki. +22 Xl ($roda), godz. 18 - Co gry-
+ 23 Xl (niedziela), godz. 19.15 -  zie Gilberta Grape'a.
Sarenki. + 23 Xl (niedziela), godz. 19.15 -

+ 261 27 XI ($roda i czwartek),  Co gryzie Gilberta Grape'a.
godz. 19 - Spiewaj mi, bo chce.
TIM/Scena Kolorowa, os. Te-

atralne 23
+ 27 Xl (czwartek), godz. 9 - Ca-

lineczka.

U SZKLARZA

Przyszta jesien nawet cie-
pta, ale juz dotykajg nas
chtody. Zatem czas naj-
wyzszy naprawi¢ okna i
uszczelni¢ wszelkie szkla-
ne nieszczelnosci. Pole-
cam dobre ustugi szklar-
skie w  sprawdzonym
zakladzie w os. Jagiellon-
skim 19 (pawilon, wejscie
od strony podworka) tel.
12 647-86-50. Zaktad wy-
konuje szerokg palete

ustug, tgcznie z oprawg obrazow.
Na szczesScie ceny sie ustabilizowa-
ty i nie ulegly zmianie od ubiegtego
roku. Szklenie okien i drzwi to pod-
stawowa ustuga. Swiadczona jest
w zaktadzie oraz u klienta na miej-
scu. Zaszklenie typowego okna 70
x 128 w zaktadzie kosztuje 219 z, a
w terenie 277 zt. Firma prowadzi tez
naprawe szyb zespolonych, a cena
jest uzalezniona od wielkosci okna
i uzytych szyb. Zakfad oferuje szkta
ornamentowe biate. Zaszklenie ty-
powych drzwi szkiem ornamento-
wym biatym w zaktadzie kosztuje
280 zt, a u klienta 330 zt. Jest tutaj
szkto okienne 3 mm i 4 mm, szkto na
fawy i stoty 5 mm i 6 mm. Jest takze
szkto zbrojone, szkto przydymione
(braz) oraz satynowane (mleczne) do
mebli. Mozna tutaj takze zaméwic
sobie lustra 4 mm odporne na wil-
goc¢. Przyktadowo lustro o grubosci
4 mm i wymiarach 40 x 50 kosztuje
60 zt. Szyby ornamentowe kosztujg
biate 120 x 64 i 142 x 54 - 170 zt. W
zaktadzie wykonywane sg szklane
pétki na miare, szyby meblowe szy-
by na tawy lub stoty, ze szkta biatego
lub brgzowego. Przyktadowo szy-
ba biata na tawe o wymiarach 120 x
55 kosztuje ok. 175 zt, w zaleznosci
od grubosci. Jak z tego wynika, u
szklarza nie tylko mozemy dokona¢
tradycyjnego oszklenia otworéw
okiennych, czy drzwi w mieszka-
niu, ale takze zamowi¢ sobie przy-
ciete szkto do réznych zastosowan
w mieszkaniu. Np. szkio zbrojone
przydaje sie na rozbudowe werand
i balkonéw. Wazne jest, ze mozemy
zamowic sobie szkto lub lustra w
réznych rozmiarach, przydatne do
naszych potrzeb. Jedng z ustug jest
tez oprawa obrazéw. Mozna zamo-
wi¢ sobie rézne ramki w cenie od 60
zt/mb do 350 z+/mb w zaleznosci
od grubosci ramy i jej ozdobnosci.
Jesli ktos sobie zyczy, moze oprawic
zdjecia i dodatkowo je zabezpieczy¢
poprzez oszklenie tak, aby sie nie
kurzyty i nie niszczyty. (sp) fot. autor

Ztotéwka trzyma sie moc-
no w szczegolnosci do do-
lara i euro. W kantorze na
pl. Bienczyce paw. 7 tel. 12
641-46-36 odnotowalismy
nastepujgce ceny kursy
walut: USD: 3,62-3,66 zi;
euro: 4,20-4,24 zt; GBP:
4,76-4,81 zt; CHF: 4,55-4,59
zt. Aktualne ceny walut na
stronie internetowej www.
kantorjb.pl (mp)

BUGONIA to kolejny film wizjonerskiego Yorgosa Lanthimosa
(Biedne istoty, Faworyta) z Emma Stone i Jesse Plemonsem w rolach
gtéwnych. Tym razem rezyser stworzyt wybuchowy thriller, ktéry
oferuje mroczne, komiczne spojrzenie na wspoétczesna epoke. Pro-
wokacyjny i wywrotowy film opowiada o dwéch mtodych mezczy-
znach z obsesja na punkcie spiskéw, ktdérzy wyrywaja sie ze swojej
kryjowki i porywaja Michelle, wptywowa dyrektor generalng, ktérg
uwazaja za kosmitke, przybyia po to, aby nas zniszczyé¢. Po tym, jak
zamykaja Michelle w piwnicy, kobieta staje twarzg w twarz z wro-
giem. Tym samym, obie strony - zwolennicy teorii spiskowych i
bezduszna dyrektor korporacji — wkrétce znajda sie w srodku walki,
ktora jest réwnie nieprzewidywalna, co nieoczekiwanie poruszaja-
ca.

ROCZNICA, pierwszy zrealizowany w Hollywood film Jana Koma-
sy, rezysera nominowanego do Oscara ,,Bozego Ciata’, to petna na-
piecia opowies¢ o mitosci, zdradzie i uwodzicielskiej sile idei, ktére
potrafig niszczy¢ nawet najblizsze relacje. Gdy podczas przyjecia z
okazji 25-tej rocznicy $lubu syn Ellen i Paula przedstawia im swoja
dziewczyne, nikt nie podejrzewa, ze to poczatek konca tej szczesli-
wej rodziny. Nowa narzeczona to Liz, dawna studentka Ellen, wy-
dalona przed laty z uczelni za radykalne poglady. Pod uroczg po-
wierzchownoscia skrywa wielkie ambicje i zadnych skruputéw. Z
kazda kolejng rocznica wptyw Liz na rodzine staje sie coraz wiekszy
i coraz bardziej destrukcyjny, a wylansowana przez nig nowa ideolo-
gianazywana ,,Zmiang” zdobywa coraz szerszy rozgtos. Film bedzie
mozna zobaczy¢ réwniez w Filmowym Klubie Seniora i Seniorki we
wtorek 25 Xl o godz. 13:30.

Norweski dramat SNY O MI£OSCI to zdobywca Ztotego Niedzwie-
dzia i Nagrody FIPRESCI na ostatnim Berlinale. Siedemnastoletnia
Johanne zakochuje sie w charyzmatycznej nauczycielce francuskie-
go. Dziewczyna prébuje utrwali¢ doswiadczenie pierwszej mitosci,
przelewajac swoje uczucia na papier z surowa szczeroscia. Kiedy
matka i babcia odkrywaja jej zapiski, ich poczatkowy szok na widok
intymnych opiséw ustepuje miejsca podziwowi dla ich literackiej
wartosci. Babcia Johanne, uznana poetka, czuje zaréwno dume, jak i niepokdj
w zwiazku z ujawnieniem sie naturalnego talentu wnuczki. Rodzg sie pytania:
Co naprawde wydarzyto sie miedzy Johanne a jej nauczycielka? Gdzie konczy
sie rzeczywisto$é, a zaczyna fikcja? Czy te gteboko osobiste tresci trafig kiedy$
do publikacji?
Seanse w sali Maty Metraz.

W niedziele 23 IX kina studyjne na catym Swiecie obchodza 10. Europejski
Dzien Kina Artystycznego.

Z tej okazji Sfinks zaprasza o godz. 17:20 na specjalny, przedpremierowy pokaz
filmu GELOS HIND RAJAB. To wstrzgsajacy, nagrodzony Srebrnym Lwem na
MFF w Wenecji dramat w rezyserii Kaouther Ben Hani. Wolontariusze Czer-
wonego Poétksiezyca otrzymuja wezwanie. W Gazie w ostrzeliwanym samo-
chodzie jest 6-letnia dziewczynka, btagajaca o ratunek. Podczas gdy starajg sie
utrzymac z nig kontakt telefoniczny, robig wszystko, by jak najszybciej dotrze¢
do niej karetka. Bilety: 24,00.

25 listopada o godz. 19:20 Sfinks zaprasza na kolejny pokaz w ramach RETRO-
SPEKTYWY AKIRY KUROSAWY: Droga przez czas. Tymrazem bedzie to,, Tron
we krwi’, czyli legendarna adaptacja ,,Makbeta” z 1957 roku, mieszajgca eu-
ropejskie zrédta i japonski kontekst. Mroczna historia generata Washizu oraz
jego przenikliwej, podstepnej zony Asaji to efekt przeniesienia na XVI-wieczng
wyspe Hokkaido ponadczasowej tragedii o zadzy witadzy oraz o cenie, jaka pta-
ci sie za zbrodnie popetnione w imie chorej ambicji. Bilety: 19,00

Biblioteka Kuznia Osrodka Kultury im. C. K. Norwida, os. Zto-
tego Wieku 14, poleca:

+ Valerie Perrin, Colette, Wydawnictwo Albatros, 2025. Nie
ma ludzi bez historii. Agnes nie wierzy wiasnym uszom, 8dy
dowiaduje sie o Smierci ciotki. Przeciez to niemozliwe - Co-
lette zmarta trzy lata wcze$niej, spoczywa na cmentarzu w

Gueugnon, jej imie i nazwisko sg wyryte na nagrobku... Jako
najblizsza krewna Agnes musi zidentyfikowac ciato - i nie ma

zadnych watpliwosci: to naprawde jej ciotka. Ale jesli tak, to kto
lezy wjej grobie? | dlaczego Collette przez trzy lata udawata, ze
nie zyje? Dzieki dawnym przyjaciotom, niespodziewanym Swia-
dectwom i tajemniczej walizce petnej kaset magnetofonowych
Agnes zaczyna rekonstruowac historie swojej rodziny - histo-
rie, w ktorej losy bohateréw nierozerwalnie splatajg sie z cyr-
kiem grozy, jedyna ocalatg z deportowanej i zgtadzonej przez
nazistéw zydowskiej rodziny, stynnym pianista, bezwzglednym
morderca, perfidnym pedofilem i lokalng druzynag pitkarska.

+ Jennifer Clark, Imperium Agnellich. Prawdziwa historia
rodziny potezniejszej niz panistwo, Wydawnictwo Znak Kon-
cept, 2025. Od Fiata po Juventus, media i wkadze. Prawdziwa hi-
storia rodziny, ktéra uksztattowata Wiochy XX wieku! Dynastia.
Wiadza. Upadek. Agnelli - rodzina, ktéra nie tylko stworzyta
motoryzacyjne imperium, lecz takze przez stulecie trzymata w
rekach ekonomiczne i polityczne losy catych Witoch. Za kuli-
sami najwiekszych wioskich marek - Fiata, Ferrari, Juventusu
- stata jedna rodzina, ktdrej ambicje wykraczaty daleko poza
biznes. Od wizjonerskiego Giovanniego, twoércy pierwszej wio-
skiej potegi motoryzacyjnej, przez legendarnego Gianniego,
symbol wioskiego stylu i la dolce vita, po wspotczesnego spad-
kobierce Johna Elkanna - ich decyzje ksztattowaty losy narodu.
Ale za fasadg bogactwa i wiadzy kryje sie historia namietnosci,
zdrady i osobistych tragedii. Charyzmatyczne kobiety: Virginia
- arystokratka, ktora walczac o opieke nad dzie¢mi, nie wahata
sie interweniowac u Mussoliniego; ol$niewajgca Marella - muza
Capotego i ikona stylu; oraz Margherita, ktérej bunt doprowa-
dzit do rozbicia rodzinnego imperium. Przetrwali wojny Swia-
towe, faszyzm i terror Czerwonych Brygad, ale czy zdotali oca-
li¢ samych siebie? Nagte Smierci, samobdjstwa, uzaleznienia i
bezwzgledna walka o wtadze - oto prawdziwa cena za potege.
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BIENCZYCKA SZKOLA WYGRYWA TURNIEJ NIEPODLEGtOSCI

Wyjatkowy sposodb uczczenia 107.
rocznicy odzyskania przez Pol-
ske niepodlegtosci zaproponowa-
li uczniom szkoét podstawowych
Przewodniczacy Dzielnic XIV,
XV, XVI oraz XVIII. Turniej pit-
ki noznej chtopcéw z okazji Dnia
Niepodlegtosci zmobilizowat do
aktywnosci az 18 nowohuckich
druzyn. 11 listopada Dzielnica
XVI byta gospodarzem finatu tur-
nieju.

To premierowa edycja tego wy-
darzenia, do udziatu, w Kktorej
zgtosity sie Dzielnica XIV - Czy-
zyny, Dzielnica XV - Mistrzejo-
wice, Dzielnica XVI - Bienczyce
oraz Dzielnica XVIII - Nowa Huta.
tacznie w rozgrywkach udziat
wzieto az 18 druzyn pitkarskich, w

tym z Bienczyc nastepujace pla-
cowki; Szkota Podstawowa nr 82,
Szkota Podstawowa nr 86, Szko-
ta Podstawowa nr 92 oraz Szkota
Podstawowa Siostr Salezjanek.

Do finatu turnieju, rozgrywanego
11 listopada, na terenie Bienczyc,
na boisku pod balonem na os. Ka-
linowym 18 zakwalifikowaty sie
szkoty:

e 7 Dzielnicy XIV - Szkota Pod-
stawowa nr 52 (jako jedyna z
Dzielnicy),

e 7 Dzielnicy XV - Szkota Pod-
stawowa nr 130 i nr 126,

ez Dzielnicy XVI - Szkota Pod-
stawowa nr 92 i Sidstr Sale-
zjanek,

e z Dzielnicy XVIII - Szkota

Podstawowa nr 140, nr 87 i nr

W walce o0 najwyzsze miejsca
zmierzyly sie cztery najlepsze
szkoty: reprezentacje SP 92, SP
126, SP 130 oraz SP Siostr Sale-
zjanek. O pierwsze miejsce wal-
czyty Szkota Podstawowa nr 130
Z reprezentujaca nasza dzielnice
Szkota Podstawowg nr 92. Regu-
laminowy czas gry nie przyniost
rozstrzygniecia, zatem zwyciezce
wylonity rzuty karne. Bramkarz SP
92 popisat sie efektowng parada,
przesadzajac o zdobyciu pucharu
przez bienczycka placowke. Row-
niez medale zatrzecie miejsce tra-
fity do ucznidw z naszej dzielnicy,
mecz ,,0 brgz” wygrata bowiem re-
prezentacja ze Szkoty Sidstr Sale-
zjanek. Kibice nagrodzili zwycie-
skie druzyny gromkimi brawami.
Obecni na wydarzeniu Zygmunt
Binczycki - przewodniczacy Rady
i Zarzadu Dzielnicy XVI oraz Wal-
demar Kordyl przewodniczacy
Komisji Sportu i Budzetu Oby-
watelskiego Dzielnicy XVI, wraz
z przedstawicielami pozostatych
dzielnic, wreczali mtodym pitka-
rzom medale oraz nagrody gratu-
lujac pitkarskich umiejetnosci.

Dziekuje przewodniczacym dziel-
nic Nowa Huta, Czyzyny, Bienczy-
ce i Mistrzejowice za obecnosC i
wsparcie oraz nauczycielom, tre-
nerom i sedziom za sprawng or-
ganizacje. Emocje, poziom gry i
frekwencja pokazaty, ze to format,
ktory integruje szkoty i mieszkan-
cow. W przysztym roku planujemy
kontynuacje - niech 11 listopada

KOLEINE REMONTY W BIENCZYCACH

Rok powoli dobiega konca, ale inwestycje w Dzielnicy XVI nie zwalniaja. Po-
wstajg, niezwykle wazne dla mieszkancow, nowe miejsca parkingowe, remon-
towane sg osiedlowe ulice, ktorych stan ma ogromny wptyw na eksploatacje

naszych samochodow.

Rada Dzielnicy XVI doktada staran by, przy budzecie jakim dysponuje, wykona¢
w ciggu danego roku kalendarzowego, prace na prawie kazdym bienczyckim osie-
dlu. W ostatnim czasie wykonano remonty parkingéw na os. Na Lotnisku 1 (ul.
Urbanowicza) oraz nowg nawierzchnie jezdni na parkingu w os. Strusia (ul. Bo-
gusza). Powstat tez nowy parking na os. Wysokim (przy bloku nr 15). Ta inwestycja
i jej sfinalizowanie cieszy zarOéwno mieszkancow jak i radnych, bowiem
Rada Dzielnicy XVI zabiegata o mozliwos¢ jej wykonania od wielu lat. Nie-
stety do tej pory na przeszkodzie staly kwestie proceduralne dotycza-
ce wlasnosci dziakki, te problemy, dzieki staraniom rady udato sie rozwigzac
i juz dzis mieszkarcy zyskali dodatkowe miejsca dla swoich samochoddéw, o ktore
jak wiemy, niezwykle ciezko na naszych osiedlach. fot. Zygmunt Biriczycki

Ul. Bogusza
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Os. Wysokie

Ul. Urbanowicza

na state stanie sie w Nowej Hu-
cie Swietem sportu.- napisat na
swoim profilu w SM Marek Hohe-
nauera, radny Miasta Krakowa,
pomystodawca turnieju. Pokre-

slit rowniez, ze turniej pokazat,
jak sport pieknie tgczy miodych
mieszkancéw nowohuckich dziel-
nic.

Fot. Tom Rollauer


mailto:rada@dzielnica16.krakow.pl
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To byta wyjatkowa miedzypo-
koleniowa lekcja patriotyzmu.
12 listopada w Mitodziezowym
Domu Kultury Fort 49 ,,Krze-
stawice” odbyto sie widowisko
teatralno-muzyczne pt. ,,Pa-
triotyczny Listopad”. Wyda-
rzenie zostalo zorganizowane
przez uczestnikéw zaje¢ MDK
oraz przez uczestnikow Klubu
Seniora Uskrzydlone Wzgo6-
rza, ktorzy wspolnie przygo-
towali program artystyczny
dla zaproszonych gosci, w
tym uczniéw szkot podstawo-
wych z terenu Dzielnicy XVII
- Wzgorza Krzestawickie.

Spotkanie mialo na celu
uczczenie rocznicy odzyska-
nia przez Polske niepodlegto-
éci, a takze pogtebienie wie-
dzy oraz wrazliwosci mtodych
odbiorcéw na temat historii
ojczyzny. Program artystycz-

Pod takim hastem uczestnicy
i goscie Klubu Dukat, $wieto-
wali 107. rocznice odzyskania
przez Polske niepodlegtosci.
Spotkanie, na ktorym nie za-
brakto przedstawicieli Rady
Dzielnicy XVII Wzgo6rza Krze-
stawickie byto rowniez okazjg
do rozstrzygniecia konkursu
»-Nowa Sztuka Niepodlegia”.

Nie mogto by¢ inaczej - wy-
darzenie rozpoczeto sie od
wspolnego ods$piewania hym-
nu narodowego. Po uroczy-
stym wstepie, nastgpito do
rozstrzygniecie 9. edycji kon-
kursu plastycznego pn. ,,Nowa
Sztuka Niepodlegta’, ktory po-
dobnie jak w poprzednich la-
tach odby# sie pod honorowym

MELKHTI?

ny skiadat sie z dwoéch czesci.
Pierwsza z nich byta scena te-
atralna przedstawiajgcapostac
Jozefa Pitsudskiego. W drugiej
czesci odbyt sie koncert piesni
patriotycznych oraz recytacja
wierszy, przygotowane wspol-
nie przez mtodziez i senioréw.
Wykonawcy  zaprezentowa-
li utwory zwigzane z trady-
cja narodowa, m.in. piesni z
okresu walki o niepodlegtos¢.
Wozruszajgce recytacje nada-
ty wydarzeniu podniosty i re-
fleksyjny charakter. O oprawe
muzyczng wydarzenia zadbali
instruktorzy zaje¢ wokalno-
instrumentalnych Szymon
Markiewicz i Jacek Niebudek.
Catos¢ zostata wyrezyserowa-
na przez Jarostawa Szweca.

Wydarzenie zostalo przyjete
bardzo pozytywnie przez pu-
blicznos¢. Uczniowie z szkot
podstawowych z zaintereso-

MI J|L]

waniem uczestniczyli w po-
kazie, a atmosfera wspoélnego
Swietowania  listopadowych
rocznic sprzyjata integracji
miedzypokoleniowej oraz bu-

VIITITTUIIMIh

PATRIOTYCZNY LISTOPAD W FORCIE 49

dowaniu postaw patriotycz-
nych. ,,Patriotyczny Listopad”
stat sie cenng lekcjg historii i
kultury, a jednoczesnie uda-
nym efektem wspotpracy mto-

NIEPODLEGtA BIALO-CZERWONA!

patronatem Przewodniczgce-
go Rady i Zarzadu Dzielnicy
XVII Wzgorza Krzestawickie,
Andrzeja Dziedzica. Komisja
konkursowa pod przewodnic-
twem Wojciecha Piechonskie-
go jednogtosnie orzekta, ze
wszystkie prace zostaty wy-
konane z duzg starannoscig i
nalezy doceni¢ trud wszyst-
kich artystow. Tak tez sie stato.
Wszyscy uczestnicy konkursu
otrzymali plastyczne zestawy
akwarelowe oraz pamiagtkowe
dyplomy.

Po czesci plastycznej przy-
szedt czas na cze$¢ muzycznag
wspolnego Swietowania.
Koncert pies$ni patriotycznych
w wykonaniu Krzysztofa Bigaja
poruszyt serca zgromadzonej

publicznosci. Do wspoélnego
Spiewania dolgczyli wszyscy
obecni, zaréwno dzieci jak i
doros$li. Organizatorzy Kie-
rujg stowa podziekowania do
przybytych na wydarzenie
mieszkancow Grebatowa, tu-
czanowic i Kantorowic oraz
uczestnikébw konkursu pla-
stycznego, i rodzicow, ktorzy
zadbali o obecnos¢ dzieci na
uroczystosci.

Stowa podziekowania za obec-
nos¢ i wspolne Swietowanie
niepodlegtosci Kierujg row-
niez do radnej Miasta Krako-
wa - Renaty Kucharskiej oraz
radnej Dzielnicy XVII Wzg6-
rza Krzestawickie - Katarzyny
Frankiewicz.

Fot. Facebook

dziezy i senioréw.

Patronat nad wydarzeniem
objeta Rada Dzielnicy XVII
Miasta Krakowa Wzgorza
Krzestawickie.
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PODZIEMNATARCZA
DLA KRAKOWA
powstanie u stop Wawelu

Wodociagi Miasta Krakowa przygotowuja strategiczng inwestycje u podndza
Wawelu - potezny, podziemny zbiornik retencyjny o pojemnosci niemal 15 000 m3
bedzie pelnit funkcje podziemnej tarczy. Ma on ochroni¢ centrum miasta przed

skutkami nawalnych deszczy, a Wiste przed zanieczyszczeniami.

- Ten projekt to rewolucja. Dzieki tej inwesty-
cji lepiej chroniony bedzie ich majatek, zdro-
wie, a takze zycie mieszkancow. To podziemna
tarcza. - wyjasnia Piotr Zietara, Prezes Zarza-
du Wodociggéw Miasta Krakowa.

JesteSmy z Wami. Kazdego Dnial

WODOCIAGI

| Miasta Krakowa
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MIEJSKIE CENTRUM PROFILAKTYKI UZALEZNIEN W KRAKOWIE
- PROFESIONALNA POMOC W ZAKRESIE PROBLEMATYKI UZALEZNIEN

Fot. budynek MCPU

Szkolenia profilaktyczne
Jak co roku od poczatku roku
szkolnego 2025/2026 i w roku
szkolnym 2025/2026 specjali-
$ci z Dziatu Profilaktyki MCPU
w krakowskich szkotach reali-
zuja szkolenia profilaktyczne z
zakresu problematyki uzalez-
nien. Dziatania realizowane w
szkotach obejmujg wazny ob-
szar profilaktyki uniwersalnej,
skierowanej do uczniéw bez
wzgledu na poziom ryzyka wy-
stgpienia zachowan problemo-
wych, takich jak np.: uzywanie
substancji psychoaktywnych,
szczegOlnie alkoholu i wyro-
bow zawierajacych nikotyne
w roznych formach lub nato-
gowe korzystanie z cyfrowych
medidw. Podczas warsztatow
profilaktycznych  uczestnicy
maja mozliwos¢ nauczy¢ sie
jak: nawigzywac¢ poprawne
relacje z réwiesnikami i do-
rostymi, stosowa¢ poprawng
komunikacje, wspoétdziatanie
w grupie, radzic¢ sobie ze stre-
sem i by¢ asertywnym. Nauka
i wzmacnianie tego typu kom-
petencji spotecznych rozumia-
ne jest wprost jako budowanie
czynnikéw chronigcych przed
zachowaniami  ryzykownymi
i poczucia wiasnej wartosci
poprzez wsparcie uczniow z
rozwoju obszarze odpornosci
psychicznej. Oferta progra-
mow profilaktycznych skiero-
wana jest rowniez do rodzicéw
i nauczycieli oraz innych do-
rostych Mieszkancéw Krako-
wa. Rodzice podczas spotkan
ze specjalistami z MCPU maja
mozliwos¢ poszerzy¢ wiedze
na temat skutecznych stra-
tegii profilaktycznych, ktore
mozna stosowac wobec dzieci
w domu, np.: rozméw wspie-
rajacych, psychoedukacji oraz
konstruktywnych  sposobdéw
spedzania wolnego czasu, w
tym - bez urzadzen cyfro-
wych. Nauczyciele - majg oka-

8

zje podnies¢ poziom swojej
wiedzy w zakresie profilaktyki
uzaleznien i czynnikéw chro-
nigcych mozliwych do realiza-
cji na terenie szkoty, np.: two-
rzenie pozytywnego klimatu
szkoty, dziatan wspierajacych i
interwencyjnych.
W okresie od 1 stycznia do 15
listopada 2025 roku realizowa-
no oferte 26 autorskich profe-
sjonalnych programéw profi-
laktycznych skierowanych do
uczniéw, rodzicéw i nauczy-
cieli oraz dorostych mieszkan-
cow Krakowa. Zrealizowano
576 szkolen profilaktycznych.
Oddziatywaniami tymi objeto
oddziatywaniami 9 605 uczest-
nikéw, w tym:
e 8646 uczestnikow - dzieci
uczeszczajgce do przed-

szkoli, uczniowie szko6t
podstawowych i ponad-
podstawowych,

e 309 rodzicow,

e 160 nauczycieli,

e 490 innych o0s6b doro-
stych.

Badania Ankietowe:
Monitorowanie poziomu za-
chowan ryzykownych reali-
zowane jest w formie spo-
tecznych badan ankietowych.
Badania realizowane sg od
2010 roku i dotyczg tema-
tyki siegania po substancje
psychoaktywne przez dzie-
ci i mtodziez oraz stylu zycia
dzieci i mtodziezy w Krakowie.
Informacje pozyskiwane z po-
wstatych w wyniku tych badan
raportow stanowig podstawe
do konstruowania adekwat-
nych do potrzeb programéw
profilaktycznych. Celem ra-
portu pt. ,,Styl zycia, uzywanie
substancji psychoaktywnych,
zachowania ryzykowne oraz
postawy wobec uzywania sub-
stancji psychoaktywnych w
grupie uczniow krakowskich
szko6t podstawowych i ponad-

podstawowych” jest obser-
wowanie trendéw zachowan
problemowych ws$rdd uczniéw
krakowskich szkdt, zwiaszcza
w kontekscie informacji na te-
mat stylu zycia i zwigzanych z
tym czynnikéw chroniacych i
czynnikéw ryzyka istotnych w
profilaktyce uzaleznien. Mamy
tu na uwadze: pozytywne re-
lacje z dorostymi, rodzicami i
opiekunami, ale tez nauczy-
cielami w szkole, utrwalanie
konstruktywnych  przekonan
na temat spedzania wolnego
czasu, zdrowego stylu zycia.
W roku szkolnym 2024/2025
w badaniach udziat wzieto 5
420 ucznidw i uczennic.

Punkt Konsultacyjny dla oséb
z problemem alkoholowym
i ich rodzin:

W Punkcie Konsultacyjnym dla
0sOb z problemem alkoholo-
wym i ich rodzin udzielane sg
porady i informacje, prowadzo-
no rozmowy diagnostyczne,
motywujgco - wspierajgce oraz
interwencyjne wobec o0s6b w
kryzysie. kierowano do pod-
miotéw leczniczych, realizuja-
cychterapieuzaleznien. tgczna
liczba porad i konsultacji zreali-
zowanych w okresie od 1 stycz-
nia do 15 listopada 2025 roku
obejmuje 8 571, w tym wydano
6 817 informacji pisemnych na
temat mozliwosci uzyskania
specjalistycznej pomocy i za-
kresu dziatalnosci Punktu Kon-
sultacyjnego MCPU. Udzielono
211 porad prawnych w zakresie
tematyki problemu uzaleznien
i przeciwdziatania przemocy
w rodzinie. Szczego6lnie zache-
camy do korzystania z konsul-
tacji osoby opuszczajgce Dziat
Opieki nad Osobami Nietrzez-
wymi (izba wytrzezwien) oraz
kierowane przez Miejskg Komi-
sje Rozwigzywania probleméw
Alkoholowych w Krakowie.

Catodobowy Telefon Zaufania
ALCO TEL:

W okresie od 1 stycznia do 15
listopada 2025 roku liczba roz-
mow przeprowadzonychw ca-
todobowym Telefonie Zaufania
ALCO TEL dla os6b z proble-
mem alkoholowym i innych
uzaleznien oraz ich rodzin wy-
niosta 3 105. Tematyka rozmoéw
dotyczyta: problematyki nad-
uzywania alkoholu oraz innych
substancji psychoaktywnych,
uzaleznienia od alkoholu,
narkotykow, lekéw, hazardu,
cyfrowych mediéw, procedu-
ry zobowigzania do leczenia
odwykowego, wspotwystepu-
jacych z uzaleznieniem zabu-
rzen zdrowia psychicznego,
wspotuzaleznienia, syndromu
DDA, przeciwdziatania prze-
mocy domowej. Szczegllng
uwagg otoczone sg 0soby w
kryzysie samobdjczym, ktore
otrzymuja wsparcie specja-
listyczne, a w razie potrzeby
pomoc stuzb ratunkowych.

Wspotpraca z grupami
samopomocowymi:
Uczestnictwo w spotkaniach
grup samopomocowych sta-
nowi doskonate uzupeknie-
nie psychoterapii i umozliwia
nawigzanie gtebokich wiezi
wsrod oséb zmagajacych sie z

tym samym problemem.

Realizacja terapii uzaleznien,
finansowej ze sSrodkéw Gminy
Miejskiej Krakow
W roku 2022 r. zostat ogto-
szony otwarty konkurs ofert
dla podmiotéw leczniczych na
wybor realizatorow $wiadczen
opieki zdrowotnej w zakresie
terapii uzaleznien na lata 2023,
2024, 2025 i | kwartat 2026. Do
realizacji umowy zostato wy-
branych 6 oferentow, ktorzy
przez okres ponad 3 lat bedg
realizowa¢ Swiadczenia zdro-
wotne w 7 poradniach. W roku
2023 zostat ogtoszony konkurs
dla podmiotéw leczniczych na
realizacje Swiadczen zdrowot-
nych w zakresie terapii uzalez-
nien dla dzieci i mtodziezy na
lata 2023, 2024, 2025 i | kwartat
2026. Do realizacji umowy zo0-
staty wybrane dwa podmioty,
ktore beda realizowac Swiad-
czenia dla dzieci i miodzie-
zy.W roku 2024 na $wiadczenia
opieki zdrowotnej w zakresie
terapii uzaleznienn dla doro-
stych finansowanej ze Srod-
kéw GMK wydatkowano kwote
ok. 5 209 833,00 zt, a w roku
2025 - 5731 078,00 zt. W 2024
r. Swiadczenia opieki zdro-
wotnej w zakresie terapii uza-
leznien dla dorostych zostaty
udzielone 2 454 osobom (34
120 Swiadczen), z czego 1 119 to
mezczyzni. Najczesciej udzie-
lanym Swiadczeniem bylta sesja

Fot. Goscie i prelegenci konferencji INTERDYSCYPLINARNE DZIALANIA NA RZECZ OSOB UZALEZNIO-

NYCH, ZE SZCZEGOLNYMI POTRZEBAMI, 4.03.2025 1.

Grupa AA realizuje spotka-
nia dla oséb uzaleznionych
od alkoholu w kazdy wto-
rek w godz. 17.00-18.00.
Spotkania odbywajg sie w
siedzibie MCPU przy ul.
Rozrywka 1 w Krakowie.
Grupa Al-Anon realizuje
spotkania w kazdy czwar-
tek w godz. 17.00 - 18.00 w
budynku A ul. Rozrywka 1
w Krakowie.

Grupa Anonimowych Nar-
komanéw NA realizuje
spotkania w kazdg sobo-
te w godz. 10.00 - 12.00 w
budynku Aul. Rozrywka 1 w
Krakowie.

psychoterapii indywidualnej,
ktérych w okresie catego roku
odbyto sie 21 490.

W okresie od stycznia do
grudnia 2024 r. Swiadczenia
opieki zdrowotnej w zakresie
terapii uzaleznien dla dzieci
i miodziezy zostaly udzielo-
ne 222 osobom (3 369 Swiad-
czen). Swiadczenia w poradni
leczenia uzaleznien dla dzieci
i mlodziezy udzielane sg dzie-
ciom do 18 roku zycia. Do-
puszcza sie udzielanie $wiad-
czeh osobom powyzej 18 r. z. w
przypadku kontynuacji nauki
szkolnej, jednak nie dtuzej niz
do ukonczenia 26 roku zycia.
W roku 2024 na $Swiadczenia
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opieki zdrowotnej w zakresie
terapii uzaleznien dla dzieci i
miodziezy przeznaczono kwo-
te ok 659 992,00 zt. Natomiast
w roku 2025 przeznaczono
kwote 726 037,00 zt.
Funkcjonowanie Dziatu
Opieki nad Osobami
Nietrzezwymi MCPU:
Osoby, ktdére problemowo
spozywaty alkohol sg rowniez
otoczone specjalistyczna opie-
kg przez Stuzby Mundurowe i
MCPU. Do zadan realizowa-
nych w Dziale Opieki nad Oso-
bami Nietrzezwymi nalezy:

e sprawowanie opieki nad
osobami przebywajgcymi
do wytrzeZwienia,

e przeprowadzanie badan

lekarskich odnosnie sta-
nu zdrowia oraz wydawa-
nie opinii o stanie zdrowia
0s6b doprowadzonych
oraz zwalnianych,

e przeprowadzanie badan na
zawartosc¢ alkoholu,

e wykonywanie  zabiegow
sanitarnych wobec o0s6b
przebywajacych

e w MCPU do wytrzezwie-
nia,

e udzielanie porad i infor-
macji telefonicznych w
zakresie problemoéw zwig-
zanych z uzaleznieniem,
wspo6tuzaleznieniem oraz
przemoca,

e informowanie o szkodli-
wosci naduzywania alko-
holu oraz motywowanie do
podjecia leczenia.

Funkcjonariusze Policji oraz
Strazy Miejskiej doprowadzili
w celu wytrzezwienia w okre-
sie od 1 stycznia do 15 listopa-
da 2025 roku 6 817 os6b. Kazda
osoba opuszczajgca DONON
korzysta z rozmowy konsul-
tacyjnej z psychologiem lub
specjalistg psychoterapii uza-
leznien w zakresie szkodli-
wosci naduzywania alkoholu
oraz miejsc specjalistycznej
pomocy. Niejednokrotnie jest
to pierwszy w zyciu tej osoby
kontakt z ze specjalistg i wazny
moment stanowigcy poczatek
zdrowienia z choroby alkoho-
lowej. Wiele os6b z problemem
alkoholowym, zwilaszcza, w
czynnym uzaleznieniu zgtasza
mysli rezygnacyjne i samoboj-
cze. W tego typu przypadkach
osoby otoczone sg szczegllng
opieka personelu. Obligatoryj-
nie prowadzone sg z nimi roz-
mowy o charakterze diagno-
stycznym i wspierajgcym, aby
oszacowac ewentualne ryzyko
proby samobdjczej i jej zapo-
biec.

Udziat w kampaniach
i projektach
Od 2023 roku dziata w Krako-
wie Centrum dla Rodzin w ra-
mach realizowanego projektu
pn.: ,,Moc relacji - wdrozenie
zintegrowanego modelu pro-
filaktyki przemocy domowej".
Realizatorami  projektu sa:
Miejski Osrodek Pomocy Spo-

tecznej w Krakowie, Miejskie
Centrum Profilaktyki Uzalez-
nien oraz Krakowska Fundacja
Psychoterapii i Rozwoju ,,Dom
Terapii'.

Centrum dla Rodzin miesci
sie przy ul. Wodnej 2a i ofe-
ruje bezptatng pomoc pa-
rom zamieszkujagcym w Gmi-
nie Krakéw. Specjalistyczne
wsparcie ukierunkowane jest
na poprawe relacji w zwigz-
ku, ksztattowanie umie-
jetnosci komunikacyjnych,
rozwigzywanie konfliktow i
wzmochienie kompetencji wy-
chowawczych  rozumianych
jako dziatania profilaktyczne
w zakresie przeciwdziatanie
przemocy domowej. Osoby
zgtaszajgce sie moga skorzy-
sta¢ z poradnictwa psycholo-
gicznego, rodzinnego i socjal-
nego, terapii indywidualnej i
par (matzenskiej) /rodzinnej.
W CDR prowadzone sg konsul-
tacje indywidualne i warsztaty
z obszaru profilaktyki uza-
leznien. Chetni majg rowniez
mozliwos¢ uczestnictwa w za-
jeciach psychoedukacyjnych,
warsztatach dla par przygo-
towujacych sie do rodziciel-
stwa, szkoty dla rodzicow oraz
w grupach wsparcia dla matek
i ojcow. Mieszkancy Krakowa
moga zgtasza¢ sie osobiscie
lub tel. 887 202 913, mail: cdr@
mops.krakow.pl.

Waznym problemem w Kra-
kowie jest wzmacnianie kon-
dycji psychicznej i fizycznej
uczniow. Dlatego tez w roku
szkolnym 2024/2025 kontynu-
owalismy realizacje kampanii
profilaktycznej #OGARNIAM
ZYCIE. W ramach kampanii
prowadzono spotkania, kon-
ferencje i zajecia warsztatowe.
W 6 projektach konkursowych
uczestniczyto 68 krakowskich
szko6t podstawowych i ponad-
podstawowych (92  grupy).
Uczniowie w tych szkotach
metodg projektu realizowali
dziatania majgce na celu zin-
tegrowac spotecznos¢ swojej
szkoty oraz srodowisko lokalne
wokot zorganizowanych przez
siebie wydarzen profilaktycz-
nych. Wydarzenia te opieraty
sie na wspotpracy pomiedzy
szkotami, wspotdziataniu w
srodowisku lokalnym. Inspiro-
wane byly wizytami w insty-
tucjach i spotkach miejskich,
gdzie podczas zaje¢ warszta-
towych uczniowie mieli moz-
liwos¢ poznaé realizowane
tam zadania. MCPU wigczyto
sie aktywnie w kampanie. Pra-
cownicy Dziatu Profilaktyki
zrealizowali warsztaty dla roz-
nych grup wiekowych, doty-
czace wzmacniania czynnikéw
chronigcych miodych ludzi
przed zachowaniami ryzykow-
nymi. Zrealizowano 68 spo-
tkan, w ktérych uczestniczyto
1036 uczniéw i 123 nauczycie-
li, koordynatorow lub wycho-
wawcow klas.

Juz po raz trzynasty Miejskie
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Fot. Punkt konsultacyjny dla 0s6b z problemem uzaleznieri i ich rodzin podczas Swieta rodziny Krakowskiej 2025.

Centrum Profilaktyki Uzalez-
nienn w Krakowie uczestniczy-
to czynnie w Swiecie Rodziny
Krakowskiej.

W sobote 24 maja 2025 r. od-
bywaty sie warsztaty dla dzieci
i mtodziezy oraz wykiady dla
rodzicéw dotyczace profilak-
tyki uzaleznien, w siedzibie
przy ul. Rozrywkal. Dla dzieci i
miodziezy odbywaty sie warsz-
taty z zakresu profilaktyki uza-
leznien behawioralnych, w
szczegolnosci cyfrowych urza-
dzen i internetu oraz siegania
po alkohol i inne substancje
psychoaktywne. Szczego6lnym
zainteresowaniem cieszyly sie
warsztaty z zakresu profilak-
tyki uzaleznien wsrod dzieci i
mitodziezy skierowane do ro-
dzicoéw i opiekunéw. Podczas
zaje¢ Rodzice pytali o meto-
dy wprowadzania zasad cy-
frowej higieny oraz fakty na
temat szkodliwosci uzywania
substancji psychoaktywnych.
Osoby zainteresowane miaty
mozliwos¢ skorzystania z bez-
posrednich konsultacji ze spe-
cjalistami lub ustalenia termi-
nu konsultacji w konkretnym
terminie. Wszyscy Uczestnicy
otrzymali pakiety poradnikow

profilaktycznych.

W niedziele, 25 maja 2025 r.
Mieszkancy Krakowa mogli
skorzysta¢ z porad i informa-
cji w Punkcie Konsultacyjnym
MCPU przy Tauron Arenie
Krakow. Pracownicy Dziatu
Profilaktyki:  psychologowie,
specjalisci terapii uzaleznien
oraz radcy prawni udzielali po-
rad w zakresie profilaktyki

i leczenia uzaleznien. Z konsul-
tacji korzystaty osoby uzalez-
nione, cztonkowie ich rodzin
oraz rodzice, ktorzy poszuki-
wali pomocy w zakresie prze-
strzegania higieny cyfrowej
oraz bezpieczenstwa w Inter-
necie. Udzielono ok. 300 po-
rad i informacji bezposrednich
oraz 1500 informacji pisem-
nych w formie tematycznych
broszur, poradnikéw i ulotek.

Organizowanie konferencji
szkoleniowych

We wtorek 4 marca 2025
roku w Sali Miedzianej, Pata-
cu Krzysztofory, Rynek Gtow-
ny 35 w Krakowie, odbyita
sie konferencja szkoleniowa
pt. LINTERDYSCYPLINARNE
DZIALANIA NA RZECZ OSOB
UZALEZNIONYCH, ZE SZCZE-
GOLNYMI POTRZEBAML'.

Fot. Goscie i prelegenci konferencji INTERDYSCYPLINARNE DZIALANIA NA RZECZ OSOB UZALEZNIO-

NYCH, ZE SZCZEGOLNYMI POTRZEBAMI, 4.03.2025 1.

Organizatorami  konferencji
byli: Agnieszka Bogusz Kurator
Okregowy Sadu Okregowego
w Krakowie, Karolina Zalega
Ekspert Wojewoddzki ds. Infor-
macji o Narkotykach i Narko-
manii Wojewddztwa Matopol-
skiego oraz Mariusz Nawrot
Dyrektor Miejskiego Centrum
Profilaktyki Uzaleznien w Kra-
kowie.

Pierwsza sesja konferencji
odnosita sie do tematu rea-
daptacji instytucjonalnej oséb
w chronicznym stadium uza-
leznienia - w tym z niepetno-
sprawnoscia.

Sesja druga konferencji doty-
czyta Srodkéw oddziatywania
wychowawczego wobec 0s6b
nieletnich zagrozonych uza-
leznieniem i z uzaleznieniami
oraz sytuacji kryzysowych w
placowkach oswiatowych -
w zakresie przeciwdziatania
przemocy i cyberprzemocy.
Podczas konferencji zostaty
wystawione prace artystycz-
ne Podopiecznych Osrodkéw
Kuratorskich w Krakowie oraz
Mieszkancow Domu Pomocy
Spotecznej o profilu dla oséb
uzaleznionych od alkoholu
przy ul. Rozrywka 1 w Krako-
wie.

W konferencji uczestniczy-
to 120 oséb, kuratorow sado-
wych, stuzb mundurowych,
pedagogéw i psychologow
szkolnych, psychoterapeutow,
psychologow, specjalistow
psychoterapii uzaleznien, pra-
cownikéw stuzb spotecznych
oraz innych specjalistéw zain-
teresowanych tematem.

Do druku przygotowat:
Marcin Pietrzyk

1 MCPU
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ZNOTESU KIBICA

2111 (piatek) - godz. 18, | liga pitki noz-
nej: Puszcza Niepotomice - Miedz Le-
gnica

21.11 (pt) - godz. 19, | Liga Matopolska
siatkéwki kobiet - grupa zachodnia:
Sparta - Dalin Myslenice (hala ZSOS 2,
0s. Teatralne 35)

22.11 (sobota) - godz. 14, | Liga Mato-
polska siatkdwki mezczyzn: Sparta -
MKS Ryglice (hala, os. Teatralne 35)
22.11 (shb) - godz. 16, Centralna Liga
Trampkarzy - grupa D: Puszcza Nie-
potomice - Korona Kielce SA

23.11 (niedziela) - godz. 13.30, pitkarska
Centralna Liga Junioréw Miodszych
- grupa wschodnia: Hutnik - Escola
Varsovia Warszawa

23.11 (nd) - godz. 16, Il liga tenisa stoto-
wego kobiet: Wanda - Karpaty Krosno
(hala Wandy przy ul. Odmogile)

23.11 (nd) - godz. 18, | Liga Matopolska
siatkowki mezczyzn: Wawel Krakéw -
Hutnik (hala Wawelu, ul. Gtowackiego)

SPOD SIATKI

| Liga Matopolska siatkéwki kobiet -
grupa zachodnia. Spotkanie Sparta
- Bronowianka zostato przetozone na
inny termin, ze wzgledu na ,,niedo-
stepnos¢ hali”. Nowohucka druzyna
spadta na drugie miejsce - 20 pkt. Pro-
wadzi Dalin Myslenice - 21, ktéry na
najblizszy mecz przyjedzie do Sparty.

I Liga Matopolska siatkdwki mezczyzn.
GKPS Gorlice - Sparta 3-0 (27-25, 25-
19, 25-16); Volley Podegrodzie - Hut-
nik 0-3 (13-25, 15-25, 21-25), tatwe
zwyciestwo nowohuckiej druzyny. Z
kompletem zwyciestw prowadzi Hut-
nik - 12 pkt, ktéry ma do rozegrania
rakéw. Sparta jest siédma - 3. Ta liga
i Il liga siatkarzy sa przez matopolski
zwigzek jakby zapomniane. Z jego ofi-
cjalnej strony niewiele mozna o nich
sie dowiedzie¢, whasciwie tylko poza
tabelami. Bardziej ceniona jest | liga
kobiet. (dan)

Centralna Liga Juniorow Miod-
szych - grupa wschodnia. Hut-
nik - Polonia Warszawa 1-4 (1-1):
Strojny. Caty czas na czele tabe-
li jest Legia Warszawa - 40 pkt.
Krakowianie pozostali w strefie
spadkowej, na trzynastej pozycji z
dorobkiem 12 pkt. W tym roku ro-
zegrane zostang dwie kolejki run-
dy rewanzowej.

Centralna Liga Trampkarzy - gru-
pa D. Cracovia - Hutnik 1-3 (0-1):
Meus 2, Tokarz; Puszcza Niepo-
tomice - Limanovia 2-1 (0-0): Ge-
bala, Sekunda. 1. Korona Kielce SA
- 32 pkt. Po mitej niespodziance w
derbach 10. Hutnik zrobit krok do
gory i uciekt spod ,,kreski” - 13, 12.
Puszcza - 12. W najblizszy week-
end rozegrana zostanie pierwsza
kolejka rundy rewanzowej i na niej
zakonczg sie tegoroczne wystepy.
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STAL STALOWA WOLA - HUTNIK 2-2 (1-1)

1-0 - Wolny (2), 1-1 - Jopek (34), 1-2 - Szabtowski (50), 2-2 - Wolny (62).
HUTNIK: Damian Hoyo-Kowalski - Hotuj, Daniel Hoyo-Kowalski, Burka,
Gandziarowski - Kielis$ (79. Bracik), Urbanczyk, Szablowski (72. Guerrier),
Jopek (79. Rzepka), Sowinski (79. Motrycz) - Prusifski (84. Sliwa).
Sedziowat: Maciej Pelka (Poznan). Zotte kartki: Kukulowicz, Radecki,
Svec - Hotuj, Burka, Daniel Hoyo-Kowalski. Widzow: 2380.

Mozna byto sie spodziewac, ze nie
bedzie to tatwe spotkanie dla pit-
karzy z Suchych Stawéw. Gospo-
darzom - prowadzeni sg przez po-
przedniego szkoleniowca Hutnika,
Macieja Musiata, a w ich sktadzie
znalazto sie pieciu zawodnikoéw
z krakowskich klubéw, w jeden z
Hutnika, Krystian Lelek - marzy
sie powr6t do | ligi, plasujg sie

obecnie na w strefie barazowej i
tylko raz u siebie przegrali. Hutni-
kom od ponad dwoch miesiecy nie
wiedzie sie i nie potrafig wygrac.
Byt jednak pewien promyk na-
dziei - tydzien wczesniej rozegrali
bardzo dobre spotkanie na swoim
stadionie, ale tylko zremisowali.

Na domiar ztego Zle rozpocze-
li wystep przeciwko ,,Staléwce” i

po matym bataganie we wilasnym
polu karnym stracili gola. Jednak
od razu ruszyli do przodu, cze-
Sciej atakujac niz rywal i zagraza-
jac mu. W nagrode doczekali sie
bramki Szymona Jopka, dla ktére-
go byto to drugie trafienie w hut-
niczych barwach. Jakby tego mato,
po przerwie pokazat sie znowu
Karol Szablowski, wyprowadza-
jac zespo6t z Nowej Huty na pro-
wadzenie. Ale od tego momentu
inicjatywe przejeli miejscowi, kto-
rzy po gtéwce Damiana Wolnego
do wyrdéwnania. Mato tego wcigz
przewazali, ale nie potrafili wy-
korzysta¢ swoich szans i niewiele
brakowato, a w doliczonym czasie

znowu ha prowadzenie wyszli go-
Scie, ale jeden z graczy Stali wybit
pitke z linii bramkowej.

Byta to ostatnia kolejka rundy je-
siennej. Najwyzej po niej w drugo-
ligowej tabeli znajduje sie benia-
minek Unia Skierniewice - 35 pkt.
Hutnik jest na pietnastej pozycji,
czyli w strefie spadkowej - 18. W
tym roku odbeda sie jeszcze dwie
kolejki rundy rewanzowej. Hutni-
cy najpierw pojada do rezerw £KS
t6dz - znajdujg sie dwa stopnie
ponizej nich - z ktérymi wygra-
li u siebie w lipcu 4-1, a tydzien
p6zniej beda podejmowali Slask II
Wroctaw (latem z nim zremisowali
1-1). (dan)

ZAPRASZAJA NA KARPATY | NIE TYLKO

Rozegrany zostat Il turniej Grand
Prix Masters w tenisie stotowym.
Te rozgrywki - sklada sie na nie
dziewie€ turniejow i mistrzostwa
Polski - ciesza z coraz wigkszym
powodzeniem. W ostatnich zawo-
dach, odbyly sie w Makowie koto
Skierniewic, wzieto udziat ponad
300 grajacych oséb - wszyscy na
wiasny koszt - a w pierwszym
dniu pojedynki konhczyty sie o
godz. 22.30.

Skromnie reprezentowany byt
jednak Krakéw. Z Nowej Huty za-

P6zna jesien nie kojarzy sie z
zuzlowymi imprezami, ale nie
oznacza to, iz nic w zuzlu sie
nie dzieje. Przeciwnie, kluby
przewaznie gorgczkowo szu-
kajg gotoéwki i podpisujg kon-
trakty, przynajmniej oficjalnie,
z zawodnikami. Teraz przyszta
porana KLZ.

Z pieniedzmi to bywa réznie,
najczesciej stycha¢ o kiopo-
tach i to we wszystkich trzech
ligach. Mimo to nawet kluby z
Ekstraligi, jak cho¢by Stal Go-
rzow, czy Wiodkniarz Czesto-
chowa, o ktérych wiadomo, ze

L PILKARSK

Matopolska Liga Junioréow. Pusz-
cza Niepotomice - Garbarnia Kra-
kéw 0-0; Wanda - Orzet Piaski
Wielkie 1-3 (0-1): Sambou; Craco-
via - Hutnik 2-1 (1-1): Gatek. Byly
to ostatnie spotkania rundy je-
siennej. Najwyzej przez najbliz-
sze miesigce bedzie plasowata sie
Cracovia - 42 pkt. Na czwartym
miejscu znajduje sie Hutnik - 30,
pigta jest Puszcza - 30. Wanda
zsuneta sie do strefy spadkowej,
na trzynasta lokate - 12.
Matopolska Liga Junioréw Mtod-
szych - grupa |. Hutnik Il - Craco-
via 3-10, Wista Il Krakéw - Hutnik
I1 3-1, AP 21 Chrzanéw - Puszcza Il
Niepotomice 0-4. Do rozegrania w
tym roku pozostat jedynie zalegly
mecz Wista Il - Puszcza Il. 1. Cra-
covia - 46 pkt, 3. Puszcza Il - 29, 7.
Hutnik Il - 13.

grata tylko Jolanta Szatko-Nowak
(kategoria 60), a zwigzana z ta
czescig miasta Dorota Nowacka
szykowata sie do wyjazdu na ME
niepetnosprawnych. Dla Szatko
byt to pierwszy wystep w tej edy-
cji GP, a potrzeba zagra¢ przy-
najmniej w czterech turniejach,
aby by¢ sklasyfikowanym w catym
cyklu. Nowohucianka, w ostatnich
latach wygrywata w klasyfikacji
generalnej kategorie, w ktérych
uczestniczyta, nie zawiodta i tym
razem. Pokonata wszystkie rywal-

maja spore zadtuzenie, jako$
bez ktopotéw dostaty licencje.
Pojawily sie wiec gtosy zdzi-
wienia, ale nic poza tym.

Niewiele lepiej jest nizej, ale
w przypadku Krajowej Ligi
Zuzlowej, czyli tej najnizszej,
jeszcze decyzje nie sg znhane,
cho¢ termin skiadania wnio-
skow minat 31 pazdzierni-
ka. Najwieksze kilopoty moze
mie¢ Unia Tarnéw - podwyz-
szono w niej kapitat zaktado-
wy - ktorej zarzad jaki$ czas
temu ztozyt zawiadomienie do
prokuratury o podejrzeniu po-

Matopolska Liga Junioréw Mtod-
szych - grupa Il. Puszcza - Podha-
le Nowy Targ 1-1. Zakonczyta sie
jesienna rywalizacja. Na pierw-
szym miejscu plasuje sie Sandecja
Nowy Sacz - 42 pkt, za ktorg znaj-
duje sie Puszcza - 30.

IV liga. Hutnik Il - Metal Tarnéw
0-1 (0-0); Puszcza Il Niepotomice
- Orzet Rycz6w 0-5 (0-2). Zakon-
czone zostaly tegoroczne zma-
gania i w ostatnich wystepach
doszto do sporej niespodzianki.
Mistrzem jesieni zostat Orzet - 44
pkt, wyprzedzajgc dotychczaso-
wego lidera Beskid Andrychéw
- 43, ktéry prowadzit od siédmej
kolejki. Szesnasty jest Hutnik - 16,
18. Puszcza Il - 12.

Klasa okregowa - grupa Ill. Topor
Tenczyn - Ztomex Branice 2-3 (2-
2): Strozyk, Krzyzak. Byto to zale-

ki po 3-0, w tym najgrozniejsza
Haling Kaman (Ostrow WIkp.).

Przypomnijmy, ze z zespotem
Wandy uczestniczy tez w roz-
grywkach 1l ligi krajowej. Inna z
pingpongistek Wandy, Ewelina
Chrominska wzieta w tym czasie
udziat w turnieju niepodlegtoscio-
wym, z udziatem 186 grajacych, w
Gdowie, zajmujac trzecie miejsce.
| wiasnie w niedziele, 23 listopa-
da, Wanda bedzie gosci¢ w swej
hali grozne drugoligowe rywalki
z Karpat Krosno i zaprasza sym-

W KLZ WEASNIE PODPISUJ

petnienia przestepstwa przez
bylego prezesa. | cho¢ teraz
jest czas podpisywania umow,
to z Tarnowa nie naplywajg
jakie$ wiesci z nowych jezdz-
cach. Najlepsze naptynety za
to ze Swietochtowic. Ot6z sta-
o sie to, o czym moéwiono od
dawna. Reaktywowana zostata
druzyna Slaska i wreszcie be-
dzie mozna p6js¢ na zuzel na
Skatke

Cicho jest raczej o Speedway
Krakéw, poza jednym przy-
padkiem. Wigzana jest z klu-
bem jedna z gwiazd, raczej

CH BOISK

gle spotkanie z 25 pazdziernika.
Goscie prowadzili 2-0 w 7 min, a
zwycieska bramke zdobyli w 93
min. Dzieki tej wygranej druzyna z
Nowej Huty uzbierata 30 pkt i jest
trzecia - chociaz poczatek roz-
grywek miata nieudany - zmniej-
szajgc straty do prowadzacej Iskry
Zakrzow - 33 i drugiej Wréblo-
wianki Wrdéblowice - 31. Dobrze
to rokuje przed wiosennymi re-
wanzami. Dziewigte sa Wiarusy
Igotomia - 10, 14. Partyzant Dojaz-
dow - 7.

Klasa A - grupa |. W zalegtym me-
czu z 25 pazdziernika Ekler Ba-
ranbwka miat podja¢ w miniony
weekend Juvenie Prandocin, ale
i w tym terminie nie udato sie go
rozegraC. Niedoszte spotkanie Bi-
biczanka Bibice - Szreniawa Ko-
szyce z XIII kolejki zostato zwery-

patykéw tej dyscypliny na swoj
mecz. Zapowiada sie ciekawa kon-
frontacja, bo mtodsze konkurent-
ki z Podkarpacia znane sg bardzo
ambitnej gry.

Wanda organizuje turniej miko-
tajkowy dzieci i miodziezy, ktory
ma odby¢ sie w sobote, 7 grudnia
(godz. 10). Rywalizacja dla dziew-
czat i chiopcéw odbedzie sie w
dwéch kategoriach wiekowych -
2009-12 oraz 2013 i mtodsi. Zgto-
szenia do 4 grudnia, pod adresem:
kswanda.krakow.wp.pl (dan)

przebrzmiata, Swiatowego
zuzla, trzykrotny indywidualny
mistrz Swiata, Dunczyk Nicki
Pedersen (ostatnio ROW Ryb-
nik). Posta¢ kontrowersyjna,
ale mimo wszystko marketin-
gowo mocna i potrafi przyciag-
gnac¢ na trybuny. Na tor Wan-
dy moze tez pono¢ trafi¢ jego
rodak, Jonas Seifert-Salk, a
padaja jeszcze takie nazwiska
jak Norbert Krakowiak, Marko
Lewiszyn. Ze starego skiadu
w klubie widzg m.in. Dawida
Rempate, Richarda Lawsona.
(dan)

fikowane jako walkower 3-0, gdyz
goscie nie przyjechali. Najlepszym
zespotem jesieni zostat Ekler - 36
pkt, ktéry ma cztery punkty prze-
wagi nad nastepng Bibiczanka.
Sz0sta jest Galicja Raciborowice -
24, 10. Zawisza Sulechéw - 11, 12.
Szreniawa - 8.

Klasa A - grupa wielicka. Przewi-
dziany na 8 listopada mecz Nad-
wislanka Nowe Brzesko - Dab
Zabierzow Bochenski zostat zwe-
ryfikowany jako walkower 3-0,
bowiem goscie nie przyjechali.
Najlepszym zespotem jesieni zo-
stat Pitkarz Podieze - 35 pkt, 3.
Nadwislanka - 34, 9. Blyskawica
Woycigze - 15, 14. Dab - 4.

(dan)
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W ubiegly piatek, 14 listopada
w sali konferencyjnej Delegatury
Instytutu Pamieci Narodowej w
Kielcach odbyta sie gala X1V edy-
cji nagrody ,,.Swiadek Historii".

Nagrodata jest wyrdznieniem ho-
norowym, ktére jest przyznawane
instytucjom, organizacjom i oso-
bom fizycznym szczegélnie zastu-
zonym dla upamietniania historii
Narodu Polskiego oraz wspiera-
jacym pion edukacyjny IPN w re-
alizacji ustawowej dziatalnosci w
obszarach edukacyjnym, nauko-
wym i wydawniczym w poszcze-
go6lnych regionach kraju. Nagro-
da jest przyznawana obywatelom
polskim oraz osobom niebedacym
obywatelami polskimi. Moze by¢
takze przyznana pos$miertnie. O
uhonorowaniu decyduje Kapituta,
ktorej przewodniczy prezes Insty-
tutu Pamieci Narodowej. ,,Swiadek
Historii” uzupetnia ogdlnopolska
nagrode IPN Kustosz Pamieci Na-
rodowe;j.

Tegoroczng gale uswietnit wystep
miodych artystéw. Zaspiewali
Swietokrzyscy laureaci Ogélno-
polskiego Festiwalu Piosenki Nie-
ztomnej i Niepodlegtej im. Hen-
ryka Rasiewicza ,,Kima'. Ponadto
odbyto sie takze wreczenie na-
grod w konkursie dla uczniéw pt.
»Wielko$¢ Twoja w tym, ze$ nie-
znany. Ofiarnos¢ polskich zotnie-
rzy polegtych za Ojczyzne w XX
wieku'.

SWIADKOWIE HISTORII

Laureatami XIV edycji nagrody
»Swiadek historii” zostali Karol
Krasnodebski, wspottworca tar-
nowskiej ,,Solidarnosci’, interno-
wany w stanie wojennym, w la-
tach 1989-1991 poset (odznaczony
posmiertnie), Kazimiera Kwiek,
nauczycielka, na emeryturze szyta
gobeliny gtéwnie z motywami sa-
kralnymi, ktére potem przekazy-
wata wybitnym duchownym, jeden
z gobelindéw przekazata Ronaldowi
Reaganowi. Ten gest, nie tylko po-
konat cenzure, a takze dotart za
ocean i stat sie symbolem wiary.
Prezydent USA napisat dla niej list
z podziekowaniem (odznaczona
posmiertnie). Kolejni odznaczeni
to: Romuald Sadowski (inicjator
i tworca Klubu Historycznego
Rok1863.pl), Stowarzyszenie Ro-
dzina Wiezniarek Niemieckiego
Obozu Koncentracyjnego Ravens-
bruck (stowarzyszenie pielegnuje
i podtrzymuje pamiec¢ o wiezniar-
kach z Matopolski, m .in. poprzez
inicjatywy jak dziatanie na rzecz
stworzenia tablicy upamietnia-
jacej wiezniarki wywiezione z
tarnowskiego wiezienia do KL
Ravensbruck) oraz Stowarzysze-
nie Rekonstrukcji Historycznej 4
Putku Piechoty Legionéw w Kiel-
cach (cztonkowie stowarzyszenia
uczestniczg w licznych wydarze-
niach popularyzujacych wiedze
0 réznych aspektach historii naj-
nowszej Polski).

Wsroéd odznaczonych znalazt sie

takze red. Jan L. Franczyk, kto-
remu nagrode ,Swiadka Histo-
rii” przyznano za jego wieloletnig
dziatalno$¢ na rzecz upamiet-
niania waznych dla narodowej
pamieci wydarzeh z powojennej
historii Polski, jak walka o nowo-
hucki Krzyz w roku 1960 czy za-
angazowanie w przekaz rzetelnej
wiedzy o naszej historii w ramach
Chrzescijanskiego Uniwersytetu
Robotniczego im. kard. Stefana

Wyszynskiego w Mistrzejowicach
w latach 1984-1988.

Nagrody wreczyli zastepca preze-
sa IPN dr Mateusz Szpytma oraz
zastepca dyrektora Oddziatu IPN
w Krakowie Cecylia Radon.

- W imieniu Instytutu Pamieci Na-
rodowej pragne wyrazi¢ panstwu
wielka wdziecznos¢. Nie tylko za
dziatalno$¢ w okresie zniewolenia
komunistycznego, ale tez za nie-
ustanne popularyzowanie historii

Zastepca prezesa IPN dr Mateusz Szpytma i red. Jan L. Franczyk.

Polski oraz za to, ze mozemy na
panstwa liczy¢. IPN jest duzg in-
stytucja, jednak bez wspotpracy
ze spotecznikami nie moglibysmy
robi¢ tak wiele - moéwit, zwraca-
jac sie do odznaczonych, zastepca
prezesa IPN dr Mateusz Szpytma.

(red)
Fot. Dariusz
Skrzyniarz (IPN Kielce)

NIEME KINO | MUZYKA NA ZYWO. ,KUZNIA™ POKAZE FILM Z POLA NEGRI

Koncoéwka roku w ,,Kuzni” Osrod-
ka Kultury Norwida uptynie pod
znakiem ,,starego kina”. W ra-
mach Mistrzejowickich Spotkan
Filmowych publicznos¢ zobaczy
prawdziwe skarby Filmoteki Na-
rodowej: ,,Manie” - film niemy z
legendarng Pola Negri oraz ,,Wy-
rok zycia” - dzwiekowy, ale mato
znany polski film z Ireng Eichle-
rowng i Jadwigg Andrzejewska.

- Ten pomyst sprawdzit sie pod-
czas inauguracji spotkan filmo-
wych w ,Kuzni’, w listopadzie
2024 roku - pokazaliSmy ,Bialy
$lad”, film z 1932 roku, w rezyserii
Adama Krzeptowskiego, z muzyka
na zywo zagrang przez Joachi-
ma Mencla i Macka Trifonidisa.
Wydarzenie zostato znakomicie
przyjete przez licznie zgroma-
dzong publiczno$¢, dato to nam
impuls do siegniecia w przesztosé
kina - moéwi Katarzyna Kosowska,
kierowniczka ,,Kuzni” OS$rodka
Kultury Norwida.

29 listopada o godz. 18.00 na os.
Ztotego Wieku 14 zaprezentowa-
ny zostanie niemy film “Mania”
(Niemcy, 1918) w rezyserii Eugena
Illesa. Mania Walkowska, mioda
pracownica fabryki, przypadkiem
trafia do Swiata sztuki, gdy zosta-
je modelka znanego malarza. Tam
poznaje kompozytora Hansa van
den Hofa i rodzi sie miedzy nimi
uczucie. Jednak szczescie tych
dwojga zostaje wystawione na
probe przez wptywowego mece-
nasa, ktérego ambicje i zazdrosé
prowadza do dramatycznych wy-
darzen. Film, zrekonstruowany po
latach przez Filmoteke Narodowa,

jest nie tylko historig o mitosci i
poswieceniu, ale tez o sile kobiet
i pokusach swiata sztuki poczatku
XX wieku. W roli gtéwnej zoba-
czymy piekng i utalentowang Pole
Negri.

Zapowiada sie wyjatkowe wido-
wisko. Pokazowi przedwojennej
»Mani” towarzyszy¢ bedzie muzy-
ka na zywo. Wystgpig artysci sty-
nacy z improwizowania: Mateusz
Barski, ktory wspéttworzy m.in.
zespOt Ekotonika (gitara elek-
tryczna, elektronika), Ernest Ogo-
rek, od lat zwigzany z krakowskga
sceng muzyki eksperymentalnej
i zespotami Krakow Improvisers
Orchestra, MOON2, Plesn (gita-
ra basowa, kontrabas), Paulina
Oweczarek, zatozycielka Krakow
Improvisers Orchestra, w ktorej
gra oraz dyryguje zespotem (sak-
sofon) oraz Robert Zajgc Zapa-
towicz (instrumenty klawiszowe,
elektronika).

- Zazwyczaj oglagdamy film wcze-
$niej i szukamy sposobéw, by jak
najlepiej oddac jego nastrgj, klimat
i dynamike. Kluczowe sceny oraz
zwroty akcji wymagajg odpowied-
niego dzwiekowego podkreslenia.
Tutaj wazna jest zdyscyplinowana,
wczesniej ustalona reakcja na ob-
raz - tak o pracy nad filmem moéwi
Ernest Ogorek.

Zupetni inaczej wyglagda to w
przypadku np. diugich scen. Tu
pierwszoplanowa staje sie komu-
nikacja miedzy muzykami. - Jako
improwizatorzy z wieloletnim
doswiadczeniem nie  musimy
umawia¢ sie na konkretne tona-
cje, akordy czy rytmy - mamy do
siebie na tyle zaufania, ze pozwa-
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lamy, by prowadzita nas improwi-
zacja. W naszym przypadku granie
do filmu to wypadkowa dyscypliny
i swobodnego tworzenia - wyja-
$nia Ogorek.

,»Kuzna” nie pierwszy raz propo-
nuje film z muzyka na zywo. - Ta-
kie filmy (pokazaliSmy tez genial-
ny ,Berlin: symfonie wielkiego
miasta”) budzg w odbiorczyniach
i odbiorcach gtebsze emocje, za-
interesowanie. Objawia sie magia
kina, zupetnie inna niz podczas
cyfrowych projekcji - przekonuje
Katarzyna Kosowska.
Wspotzatozyciel Krakow Improvi-
sers Orchestra uwaza natomiast,
ze najciekawsza w tego typu
przedsiewzieciach jest mozliwos¢
tworczej interpretacji. - Najtrud-
niejsze w grze do filmu na zywo
jest unikanie znuzenia stuchacza.
Potrzebne sg zmiany nastroju,
przy jednoczesnym zachowaniu
spojnego klimatu pasujacego do
danego filmu. Warto pamieta¢, ze
dwa rézne zespoty moglyby za-
gra¢ do tego samego obrazu zu-
peinie odmiennie - a to znaczaco
wptywa na jego odbior - podkre-
$la Ernest Ogorek.

Zaledwie kilka dni pOzniej pu-
blicznos¢ zobaczy kolejny film ze
zbioréw Filmoteki Narodowej. 5
grudnia o 19:00 pokazany zostanie
polski film dZzwiekowy ,,Wyrok zy-
cia’, z Ireng Eichleréwng i Jadwigag
Andrzejewska w rolach gtéwnych.
- To film o zaskakujaco odwaznej
tematyce, jak na lata 30. XX wieku.
Z pieknym przedwojennym Kra-
kowem w tle. Zobaczymy Kosci6t
Mariacki, Rynek Gtéwny, tramwaj

jadacy przez Brame Florianska.
Po prostu peretka! - zaprasza Ka-
tarzyna Kosowska, kierowniczka
»Kuzni".Na wszystkie filmy w ra-
mach Mistrzejowickich Spotkan

Filmowych wstep jest wolny. Cykl
dofinansowano ze $rodkéw Dziel-

nicy XV Mistrzejowice.

Monika Fiotek

OSRODEK KULTURY NORWIDA = INSTYTUCJA KULTURY MIASTA KRAKOWA
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DOBRY OZENEK

Matzenstwo, stanowig-
ce zwigzek obojga ludzi,
to instytucja spotecz-
na znana cztowieko-
wi od wielu tysigcleci.
Ten rodzaj wspoélnoty
przechodzit rézne ko-
leje losu, ewoluujac zas
zmieniat swojg nature.
Przez wieki malzen-
stwo stuzyto jako swo-
isty uktad familijno-
-majatkowy, stajac sie
transakcjg gwarantujaca
utrzymanie wiasciwej pozycji w
Srodowisku. Poprzez nie zdoby-
wano tez przydatne w przysztosci
rodzinne koneksje. Dobry ozenek
mogt zatem gwarantowa¢ awans
spoteczny, co byto szczegolnie
istotne dla kobiet, ktore dzie-
ki niemu podnosity swoj status,
majatek oraz pozycje. Jednakze
i dla wielu mezczyzn koligacje
zony mialy duze znaczenie, gdyz
umacniaty prestiz rodu. Tak byto
chociazby w przypadku starosty
niepotomickiego - Jana - najstar-
szego syna Grzegorza Branickiego
herbu Gryf.
Jan Branicki bardzo wcze$nie zdo-
byt pierwsze szczeble w dworskiej
hierarchii, co stalo sie mozliwe
dzieki rozlegtym kontaktom ojca,
cieszacego sie duzym zaufaniem
samego wiadcy - Zygmunta Il
Wazy. Zapobiegliwos¢ ojca, toru-
jacego synowi droge do Kkariery,
przyniosta mtodziutkiemu Janowi
starostwo niepotomickie i urzad
towczego krakowskiego. Wraz
ze wzrostem pozycji spotecznej,
wigzacym sie z pozyskaniem in-
tratnych stanowisk, urzedéw i
débr ziemskich, rosty takze aspi-
racje rodowe Gryfitow. Zaspokoié
je mogtjedynie korzystny ozenek,
podkreslajgcy splendor domu
Branickich. Takim tez stat sie ma-
riaz Jana z Anng z Myszkowskich
herbu Jastrzebiec. Malzenstwo,
zawarte w 1590 roku, miato dla
Gryfitdw bardzo duze znaczenie,
poniewaz Anna pochodzita z ro-
dziny, ktorej pozycja przewyzsza-
ta woéweczas status familii jej meza.
O Swietnosci rodu Myszkowskich
i ich dynamicznym w owym czasie
awansie spotecznym S$wiadczyta
kariera Zygmunta i Piotra - braci
Anny. Obaj bracia Myszkowscy,
odziedziczywszy po swoim stryju
biskupie krakowskim spore wiosci
ziemskie i olbrzymie sumy pie-
niezne, przeznaczyli je na pod-
niesienie potegi rodu. Kolejnym,

Tarcza z herbem Myszkowskich - Jastrzebiec.
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sprytnym ruchem okazata sie ich
adopcja do arystokratycznego
rodu wioskiego Gonzagéw, panu-
jacego w ksiestwie Mantui. To po-
suniecie pomogto Myszkowskimw
zdobyciu jedynego wsrdd szlachty
Rzeczpospolitej Obojga Narodéw
tytutu margrabiowskiego. Zatozo-
na wowczas, ze zgromadzonych
przez biskupa Myszkowskiego
posiadtosci ziemskich, ordynacja
pinczowska umozliwiata az do XIX
wieku, utrzymanie catego, niepo-
dzielnego majatku w rodzinie.
Jan Branicki niewatpliwie skorzy-
stat na rodzinnych parantelach.
Przede wszystkim, dzieki swemu
szwagrowi Zygmuntowi, lojalne-
mu stronnikowi krélewskiemu,
znalazt sie w waskim kregu zaufa-
nych ludzi wiadcy. Dowodzi tego
fakt, iz Branicki udat sie do Wied-
nia z powierzonym mu przez kro-
la Zygmunta Il Waze zadaniem
sprowadzenia arcyksiezniczki
Konstancji Habsburg. Habsbur-
zanke, ktora zostata drugg zong
polskiego wiadcy, poslubit zreszta
»per procura” czyli w zastepstwie
monarchy, wiasnie Myszkowski,
co byto dowodem jego ogromnych
wptywéw na dworze.
Ponadto Jan Branicki inspirowat
sie dziatalnoscig budowlang Mysz-
kowskich, aw szczegolnosci zako-
chanego w Italii Zygmunta, beda-
cego wielkim mecenasem sztuki
wioskiej. To wszakze obdarzeni
doskonatym gustem Myszkow-
scy, najpierw krakowski biskup
Piotr, potem jego bratanek Zyg-
munt, zastyneli jako fundatorzy
patacu Miréw w Ksigzu Wielkim.
Ta, zaprojektowana i wzniesiona
przez florenckiego artyste Santi
Gucciego, rezydencja do dzi$ za-
chwyca swym kunsztem. Branicki
probowat, w mniejszej oczywiscie
skali, nasladowa¢ dokonania ar-
chitektoniczne swojego szwagra.
W tym celu postanowit skorzy-
sta¢ z ustug dobrze funkcjonu-
jacego w Pinczowie osrodka ka-
mieniarsko-rzezbiarskiego Santi
Gucciego. Wioski mistrz, zaanga-
zowany w realizacje prac dla Zyg-
munta Myszkowskiego, najpraw-
dopodobniej zlecit cze$¢ robot
pracownikom ze swojego warszta-
tu. Niemniej jednak, pod auspicja-
mi Florentczyka powstata kaplica
Branickich w Niepotomicach, za$
artysci z jego kregu dokonali mo-
dernizacji siedziby rodowej Gryfi-
téw, znajdujacej sie w podkrakow-
skich wowczas
Branicach.
Mariaz  Jana
z  wplywowg
familia Mysz-
kowskich bez
watpienia
przystuzyt sie
Gryfitom. Jed-
nakze praw-
dziwy awans
spoteczny
i majgtkowy
rodziny Bra-
nickich  miat
dopiero  na-
dejsc...

Anna Kolasa
Fot. Irena
Wojcik

£ KRONIKI POLICYJNEJ

Policjantki Komisariatu 11
Policji poprowadzity zajecia
dla przedszkolakéw

7 listopada b.r. funkcjona-
riuszki z Komisariatu Policji 1l
w Krakowie, z Wydziatu Pre-
wencji oraz z Rewiru Dziel-
nicowych odwiedzity dwa
krakowskie przedszkola. W
czasie spotkania poruszone
zostaty kwestie szeroko ro-
zumianego bezpieczenstwa
wsrod najmiodszych. Dzieci
dowiedziaty sie o zasadach
bezpieczenstwa na drodze, a
takze w domu i na podworku.
W zeszty piatek, policjantki
Komisariatu Policji Il w Kra-
kowie przeprowadzity zajecia
profilaktyczne w Przedszkolu
nr79 przyul. Widokiw Przed-
szkolu nr 139 przy ul. Bema.
Mundurowe omoéwity temat
kontaktéw z osobami obcymi
oraz zachowania w przypad-
ku napotkania agresywnego
zwierzecia.  Przypomniano
dzieciom w jak prosty sposob
zapamieta¢ numer alarmowy
112 oraz kiedy z niego korzy-
stac i jakie informacje nale-
zy przekaza¢ podczas takiej
rozmowy. Podkreslono, ze w
kazdej sytuacji dziecko moze
podejs¢ do policjanta i zwro6-
ci¢ sie do niego o pomoc.
Policjantki omoéwity réwniez
zasady bezpieczenstwa na
drogach, przede wszyst-
kim podczas przechodzenia
przez jezdnie oraz zachecaty
do korzystania z odblaskoéw,
szczegOlnie o tej porze roku,
gdzie dzien staje sie krotszy
i szybciej zapada zmrok. Na
zakonczenie przedszkolaki
miaty okazje zobaczyC€ poli-
cyjny sprzet w tym radiowodz,
co byto dla nich duzg atrakcja
i mozliwoscig wczucia sie w
role mtodych str6zéw prawa.
Funkcjonariuszki na zapro-
szenie Dyrekcji Przedszkola
nr 79 uczestniczyty wraz z
dzieémi w uroczystym apelu
z okazji Narodowego Swieta
Niepodlegtosci, podczas kto-
rego odspiewano hymn na-
rodowy. W zajeciach w obu
przedszkolach uczestniczyto
tacznie okoto 200 osob.

Areszt dla 19-latka
zatrzymanego w wyniku
policyjnego poscigu

10 listopada br. Sad Rejonowy
dla Krakowa Podgorza zasto-
sowat $rodek zapobiegaw-
czy w postaci tymczasowego
aresztu na okres trzech mie-
siecy wobec 19-latka, za kto-
rym w miniong niedziele pro-
wadzony byt policyjny poscig.
Mezczyzna odpowie za nie-

zatrzymanie sie do kontroli,
czynna napas¢ na policjanta
oraz posiadanie znacznych
ilosci srodkéw odurzajacych.
9 listopada br. policjanci z
Wydziatlu Ruchu Drogowe-
go Komendy Miejskiej Policji
w Krakowie, w okolicach ul.
Kapelanka, w trakcie prowa-
dzonej kontroli predkosci,
dali sygnat do zatrzymania
kierujgcemu pojazdem marki
Renault. Kierujgcy najpierw
zwolnit, a nastepnie przy-
spieszyt i odjechat z miejsca.
Policjanci natychmiast ru-
szyli za nim w poscig, ktory
zakonczyt sie w jednej z miej-
scowosci powiatu krakow-
skiego. Kiedy funkcjonariusze
podeszli do pojazdu, osoba
siedzgca za kierownica po-
nownie gwattownie ruszyia,
potracajgc policjanta, ktory
doznat urazu nogi. Policjant
oddat w Kkierunku pojazdu
strzaty z broni stuzbowej.
To nie powstrzymato kieru-
jacego Renault przed dalszg
ucieczka, ktéra ostatecznie
zakonczyta sie zatrzymaniem
go chwile p6zniej po posci-
gu, w tym poscigu pieszym.
Wylegitymowanym mez-
czyzng okazat sie 19-letni
mieszkaniec Krakowa. Kieru-
jacego poddano badaniu na
zawartos¢ Srodkéw dziata-
jacych podobnie do alkoho-
lu, z wynikiem pozytywnym.
Mundurowi sprawdzili réw-
niez pojazd marki Renault,
w ktérym ujawnili znaczne
ilosci narkotykow. 19-latek
zostat zatrzymany i prze-
wieziony do policyjnej jed-
nostki, gdzie funkcjonariusze
wykonali z nim niezbedne
czynnosci. Zebrany materiat
pozwolit na przedstawienie
mezczyznie zarzutdéw nie-
zatrzymania sie do policyj-
nej kontroli, czynnej napa-
$ci na funkcjonariusza oraz
posiadania znacznych ilosci
srodkéw odurzajacych. Sad
Rejonowy przychylit sie do
wniosku Prokuratury Rejo-
nowej dla Krakowa Podgoérza
i zastosowatl wobec 19-latka
srodek zapobiegawczy w po-
staci tymczasowego aresztu
na okres trzech miesiecy.
Za prowadzenie pojazdu pod
wptywem $rodkéw odurza-
jacych mezczyznie grozi do
3 lat wiezienia, natomiast
czynna napas¢ na policjanta
oraz posiadanie znacznych
ilosci srodkéw odurzajacych
zagrozone sg karg 10-letnie-
go pozbawienia wolnosci.
(mp)

NA STRAZY
MIASTA

Spokojna noc
w Nowej Hucie

W nocy z pigtku na sobote
straznicy miejscy prowadzili
wzmozone dziatania na te-
renie Nowej Huty. Ich celem
byto zapewnienie spokoju i
porzadku w newralgicznych
obszarach tej czesci miasta.
W sumie straznicy ujawni-
li 98 wykroczen, ktére za-
konczyty sie 57 mandatami
karnymi, 33 pouczeniami i 8
whnioskami do sadu. Kontrole
prowadzone byly z udziatem
Burmistrza Nocnego. Dzia-
tania ukierunkowane byly
na ograniczenie najbardziej
ucigzliwych dla mieszkan-
cow wykroczen, takich jak
zaktdcanie porzadku i spo-
czynku nocnego, spozywanie
alkoholu w miejscach zabro-
nionych, zasmiecanie, zanie-
czyszczanie miejsc publicz-
nych, wybryki chuliganskie.
Dodatkowo, w zwigzku z od-
bywajaca sie w Tauron Arenie
imprezg masowa straznicy
prowadzili réwniez wzmo-
zone dziatania w rejonie
obiektu, koncentrujgc sie na
zapewnieniu bezpieczenstwa
uczestnikom wydarzenia.
Funkcjonariusze zwracali
réwniez uwage na kierow-
cow ignorujacych przepisy
prawa o ruchu drogowym.

Straznicy dbajg
0 bezpieczenstwo
seniorow

W Krakowskim Centrum Se-
niora przy ul. Smolki odbyto
sie kolejne spotkanie poswie-
cone tematyce bezpieczen-

stwa. Podgoérscy seniorzy
mieli okazje porozmawiaé
z naszymi profilaktykami

oraz strazakami z JRG nr 4,
ktorzy w przystepny i prak-
tyczny sposéb przypomnieli
najwazniejsze zasady dbania
o wiasne bezpieczenstwo -
zarowno w domu, jak i poza
nim. Omawiane tematy: jak
bezpiecznie poruszaé po
zmroku, szczegdlnie w okre-
sie jesienno- zimowym, za-
sady ruchu drogowego, za-
grozenia pozarowe i zatrucia

czadem. Dzieki $rodkom
przekazanym przez Rade
Dzielnicy XIlIl, uczestnicy

spotkania otrzymali czujniki
czadu, czujniki dymu, a takze
odblaski i torby z elementami
odblaskowymi, ktére pomoga
im zadbac o bezpieczenstwo.

(mp)
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SLUZBY MIEJSKIE | LOKALNE

» Pogotowie Ratunkowe: 999

e Toksykologia: 12 411 99-99

e Straz Pozarna: 998

 Policja: 997

e Policja Nowa Huta: o0s. Zgo-
dy (VIII KP) 12 61-52-910, os.
Ztotej Jesieni 11C (VII KP) 12
61-52-911, 12 615-33-19.

e Straz Miejska: 986

e Pogotowie gazowe: 992

» Pogotowie dzwigowe:

12 644-23-08

e Pogotowie c.0.: 12 644-38-46

* Wodociggi: 12 648-28-61

e Pogotowie ADREM (elektr.,
c.0., wod.-kan.-gaz): 12 644-
19-69, 12 643-27-43.

e Pogotowie elektryczne dla
os. Oswiecenia: 12 647-05-65
w dni powszednie i 12 647-15-
87 w dni $Swigteczne.

e Catodobowy telefon zaufa-
nia dla oséb z problemem
alkoholowym i ich rodzin: 12
411-60-44.

NOCNA | SWIATECZNA OPIEKA
ZDROWOTNA

e Szpital Rydygiera, Krakow
0s. Ztotej Jesieni 1: tel. 12 64-
68-792.

e NZOZ OPC, Krakéw o0s. Na
Skarpie 66: tel. 12 357-52-48.

DYZURY APTEK

e Apteka Gemini - godziny
otwarcia 7-20 i w sobote 8-16,
0s. Kazimierzowskie 30, 31-
844 Krakow; tel. 571-601-679;

e Apteka DOZ, czynna catg
dobe, os. Centrum A, bl. 3, tel.
800 110 110.

—i— MEDYCYNA | ZDROWIE

e Gabinet kardiologiczny, lek.
med. Krzysztof Ide¢, os. Hut-
nicze 10/3. Rejestracja: 12
357-36-12

 Kompleksowe leczenie sto-
matologiczne: leczenie ka-
natowe, protetyka, implanty.
Krakéw, os. Stoneczne 11, lo-
kal U 1, Tel. 12 644 89 01, kom.
664 395 417. Pon.-pt. 9.00-
19.00. www.bjb.net.pl

e Pracownia USG - lek. med.
B. Stepien - os. Handlowe 8,
tel. 12 644-78-26 lub 696-047-
450: badania jamy brzusznej,
tarczycy. Czynna: poniedzia-
tek 12.00-16.00 oraz $roda i
pigtek 9.00-12.00.

e Naprawa protez zebowych,
wzmachianie metalem: tel.
608-205-981

USLUGI ROINE

e Telewizor, anteny: tel. 12-
640-00-42, 609 586 881.

e Ustugi szklarskie, oprawa
obrazow, os. Jagiellonskie 19,
Pawilon Handlowo-Ustugowy
koto kosciota ARKA (wejscie z
tytu). Tel. 12 647-86-50, 504-
552-197.

e Przechowalnia roweréw i
opon (z mozliwoscia przegla-
du, catoroczna). Plac targowy
PIAST, paw. 3. Tel. 647-13-88,
kom. 0502-730-087.

e Salon fryzjerski ,,Dorota”
(damski, meski, dzieci).Pl.
Targowy ,,Piast’, paw. 26, 27.
Tel. 506-529-863.

e Zaklad pieczatkarsko-gra-
werski, Adam Sroka, przenie-
siony z os. Niepodlegtosci do
Borzecina 797A. Tel. 14 68-46-
756, e-mail: zaklad@odznaki.
pl

e Rowery - sprzedaz, czesci,
akcesoria, serwis, naprawy,
komis, malowanie ram. FHU
»Elmar’, plac targowy PIAST,
paw. 3, tel. 647-13-88, kom.
502-73-00-87.

e Montaz anten, naprawa te-
lewizoréw wszystkich typéw
u klienta, tel. 12 640-00-41,
609-586-881.

e Fundacja Wiecej Serca. Ustu-
gi ksiegowe - peilny zakres
- ceny do uzgodnienia. Os.
Ztotej Jesieni 15B, lok. 2, tel.
503-602-661.

e Biuroturystyczne Cerro Tor-
re Szkota Gorska. Wyjazdy
polskie i zagraniczne, gorskie
wyprawy, pilotaz i przewod-
nictwo wycieczek, obozy i
kursy wspinaczkowe, szkole-
nia, kursy pierwszej pomocy.
Oferta dla grup, szkét, firm,
klientow indywidualnych. Al.
Pokoju 82, 501 568 948, www.
szkolagorska-cerrotorre.pl

* Wyroby ztote i srebrne. Na-
prawy. Grawerowanie. Skup
ztota i srebra. Upominki ko-
munijne. Ceny producenta.
Bienczycki pl. Targowy 5, tel.
12 685-53-80.

O USLUGI MOTORYZACYJNE

e Firma Autokomputer, Jani-
na Walasek. Badania tech-
niczne pojazdéw do 3,5 ton
(przeglady rejestracyjne):
okresowe, zasilanych ga-
zem, rejestrowanych po raz
pierwszy za granicg, powy-
padkowych.  Komputerowy
system pomiaru i kontroli
uktadoéw jezdnych samocho-
déw osobowych i buséw oraz
ich regulacja. Komputerowy
pomiar sprawnosci amorty-
zatorow. ul. Makuszynskie-
go 9B, tel. 12 644-18-80, 12
684-19-00 (01, 02), pon.-pt.
8.00-18.00. www.stacja-au-

21 listopada 2025 r., nr 47 (1786)

tokomputer.pl E-mail: auto-
komputer@op.pl.

e Automyjnia i studio deta-
ilingu ,,Splasz’. Mycie reczne.
Catodobowy parking. Ul. Fa-
timska 6, tel. 644-72-39.

e Ztomowanie samochodow,
wystawianie  zaswiadczen,
transport, tel. 12 681-01-41,
0605-100-845.

KWIACIARNIE

e Kwiaciarnia ,KALINA", o0s.
Centrum D1, czynna od pn.
do pt. w godz. 8-19, w soboty
8-17, w niedziele 9-15. Zamo-
wienia z dostawag do domu.
Tel. 12 644-33-36.

e Kwiaciarnia ,,Cupido’, Czyn-
na: pon.-sob. 6.00-19.00,
niedziela 9.00-16.00. Zamoé-
wienia na telefon. Dow6z w
obrebie Krakowa. Wience,
wigzanki  okoliczno$ciowe,
bukiety. Pl. Targowy Biehczy-
ce 6, tel. 641-46-35.

—+ NIEDZIELNE MSZE SWIETE

*Bazylika w Mogile: 6.30, 8.00,
9.30, 11.00, 12.30, 14.00, 16.30,
18.00.

e Kosciot  sw.
10.00, 11.30.
eSzklane Domy: 6.30, 8.00,
9.30, 11.00, 17.00, 19.00, 20.30.
e Arka Pana: 6.30, 8.00, 9.30,
11.00, 12.30, 16.00, 17.30, 19.00.
*Czyzyny: 7.00, 8.30, 10.00,

11.30, 13.00, 18.00.

*Dywizjonu 303: 6.30, 8.00,
9.30, 11.00, 13.00, 16.00, 18.00,
19.15.

e Mistrzejowice: 6.30, 8.00,
9.30, 11.00, 13.00, 17.00, 19.00.

e Kalinowe: 7.00, 9.00, 11.00,
13.00, 18.00.

*Wzg0lrza Krzestawickie: 6.30,
8.00, 9.30, 11.00, 12.30, 16.00,
19.00.

eBoh. Wrzes$nia: 6.00, 7.30,
9.00, 10.30, 12.00, 13.30, 16.30,

Barttomieja:

18.00, 19.30.

eul. Bulwarowa: 7.00, 8.30,
10.00, 11.30, 13.00, 18.00,
20.00.

e Teatralne: 7.00, 8.30, 10.00,
11.30, 18.00, 19.30.

e Krzestawice: sobota 17.00,
niedziela 9.30.

e Pleszow: 7.30, 11.30.

e Kantorowice: 9.00,
19.00, od X do 1V - 18.00.

11.00,

*Ruszcza: 7.00, 9.00, 11.00,
16.00.
*Gorka Koscielnicka: 7.00,
12.00.

« Koscielniki: 10.30, 18.30.
*\Wolica: 9.00, 18.00.
e Lubocza: 8.00, 10.30, 17.00.

ANTEN montaz, naprawa telewizoréw u klienta. Tel.
(12) 640-00-42, 609-586-881.

DOM 25 KM OD KRAKOWA SPRZEDAM. 516-875-

304.

RTV - telewizory - anteny - serwis profesjonalny
od 1985 Tel. 609-719-072.

TAPICER. 784-906-675.

REKLAMA

ODSZEDt STANISLAW SUCH

W wieku prawie 99 lat, bo uro-
dzit sie 5 lutego 1927 roku w Wi-
$niczu odszedt na wieczng warte
ptk Polskich Druzyn Strzeleckich
STANISEAW SUCH. W okresie Il
wojny $wiatowej jako Kilkunasto-
letni chiopiec brat udziat w wal-
kach o niepodlegtos¢ Polski w 7
Dywizji, ktéra przeksztatcita sie
po wojnie w KBW do ktdrego zo-
stat wcielony. Byt ranny podczas
walk z okupantem hitlerowskim.
Po wojnie pracowat w Kombinacie
Metalurgicznym w Nowej Hucie.
Dziatat aktywnie w organizacjach
kombatanckich. Po roku 1990
byt przewodniczacym Zwigzku
Kombatantéw i b. Wiezniéw Poli-
tycznych Kota Nowa Huta. Zostat
odznaczony Ztotym Medalem Za
Obronnos$¢ RP, Honoris Gratia za
Zastugi dla Miasta Krakowa oraz

réznymi Medalami panstwowymi
i wojskowymi. Zmartego odpro-
wadzono na miejsce spoczynku na
Cmentarzu w Grebatowie 14 listo-
pada. Odszedt Cztowiek szlachet-
ny i prawdziwy Patriota Polski.

Czesc¢ Jego pamieci. (P) Fot. autor

»Mamo, Babciu, dziekujemy Ci za kazdy dzien,
za mito$¢, ktdrej nie da sie zapomnie¢”

S.P. Halina Ronduda

najukochansza Mama, Babcia, Prababcia, Sio-

stra i Ciocia przezywszy lat 74, opatrzona $w.

Sakramentami odeszta od nas na zawsze do
Pana dnia 13 listopada 2025 roku.

Msza $w. zatobna przy Zmartej odprawiona zostanie w pigtek dnia
21 listopada 2025 roku o godzinie 13.00 w kaplicy na Cmentarzu
w Grebatowie, po czym nastapi odprowadzenie Zmartej na miejsce
wiecznego spoczynku, o czym zawiadamia pograzona w gtebokim
smutku rodzina.
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POZIOMO: 5. 4000 lat p.n.e. mieszkali w potudniowej Mezopotamii, wymyslili handel, rolnictwo i
pismo, 8. paznokciowe btyszczydetko, 9. przedstawianie czegos w zabawny sposob, 12. ptaszczyzna
miedzy kondygna-jami schoddw, 13. polsko-stowackie przejscie graniczne, 14. wino, arak, rum, her-
bata, cukier i cytryna w wazie, 15. nieuporzagdkowana mieszanina réznych rzeczy, 17. ,,trzymanka’,
19. pszczele osiedle, 20. miasto nad Olzg, 23. ostatnia faza baroku, 25. kasza z ziaren jeczmienia lub
pszenicy, 27. wielka woda, 28. subtelna rdznica, 30. odstep miedzy wyrazami, 31. najwieksza wyspa
Japonii, 32. element tancucha, 33. przesadny utwaor pochwalny.

PIONOWO: 1. wigzanka, 2. specjalista od uktadu nerwowego, 3. sowiecki automobil, 4. bezsilnos¢,
biernos¢, 6. dodatnia cecha charakteru, 7. rycina odbita z metalowej ptyty, 10. atonalna technika kom-
pozycji, 11. przedwczesna realizacja, wyprzedzanie, 16. bardzo nie lubi podrecznikow, 18. jak pokorne,
to dwie matki ssie, 21. sztuka wiadania biatg bronig, 22. bohater Biesow Dostojewskiego, 24. ma ,,ga-
dane’, 26. karmel, sezam, arachidy, mak i stonecznik, 29. mieszka obok, 30. zarzadca masy upadto-
sciowej. — — —i [7—

33

Rozwigzanie krzyzéwki nr 45:

POZIOMO: 6. konsylium, 8. tasica, 9. szatan, 12. bistor, 13. azalia, 14. nakaz, 15. andrut, 17. Wezera, 19. Pinokio,

20. kapucyn, 23. dworka, 25. akapit, 27. proso, 29. $cieki, 30. szufla, 31. szatyn, 32. ogonek, 33. Tunezyjka.
PIONOWO: 1. Molier, 2. eskadra, 3. pliszka, 4. kupata, 6. pastor, 7. haracz, 10. Sienkiewicz, 11. wierzyciele, 16. uskok,
18. empik, 21. Cervantes, 22. kosztorys, 24. rzeczy, 26. amulet, 29. intruz, 30. stonka.

14

RODO a pamietnik
Mam 84 lata i do$¢ burzliwg historie zycia. Koncze ,,Pamietnik dziadka” dla rodziny, znajomych, a moze i szerzej.
Uzywam oryginalnych imion i nazwisk znajomych, ktérych spotykatem na swojej drodze zyciowej, bo tylko wtedy
pamietnik ma sens. Pomijam sytuacje drastyczne lub niekorzystne dla znajomych czy cztonkdw rodziny, ale pisze
calg prawde i tylko prawde, cho¢ oczywiscie z mojego punktu widzenia i w sadzie bym jg obronit, ale chciatby tego
uniknaé. Jak to wyglada wedtug prawa autorskiego, ale tez wobec RODO?

W odniesieniu do przepiséw ustawy z 4 lutego 1994 r. ,,O prawie autorskim i prawach pokrewnych” (tekst jedn.
Dz.U.z2025r., poz. 24 z p6zn. zm.) to Pan jest autorem opisanego dzieta i ma Pan prawo opisywac wiasne wspo-
mnienia, w tym dotyczace innych oséb. Jesli chodzi o ochrone danych osobowych, to rozporzadzenie Parlamentu
Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony oséb fizycznych w zwigzku z przetwa-
rzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego przeptywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/
WE (ogdlne rozporzadzenie o ochronie danych), czyli RODO, wyraznie w art. 2 ust. 2 lit. c) wskazuje, ze nie ma ono
zastosowania do przetwarzania danych osobowych przez osobe fizyczng w ramach czynnosci o czysto osobistym
lub domowym charakterze. W motywie nr 18 do ww. rozporzadzenia wskazano, ze: Niniejsze rozporzadzenie nie
ma zastosowania do przetwarzania danych osobowych przez osobe fizyczng w ramach dziatalnosci czysto oso-
bistej lub domowej, czyli bez zwigzku z dziatalnoscia zawodowg lub handlowa. Dziatalno$¢ osobista lub domowa
moze miedzy innymi polega¢ na korespondenciji i przechowaniu adreséw, podtrzymywaniu wiezi spotecznych
oraz dziatalnosci internetowej podejmowanej w ramach takiej dziatalnosci. Zdroworozsgdkowo podchodzac do
tematu, jako czynnosci o czysto osobistym i domowym charakterze nalezatoby uznac tez spisanie i udostepnienie
wspomnien w formie pamigtnika, o ile bedzie on udostepniany zamknietemu i Scisle okreSlonemu, waskiemu
zbiorowi 0s6b, ktérych te zapiski dotycza, czyli najblizszej rodzinie. Jakakolwiek publikacja poza ten krag czy tez
nadanie jej formy zarobkowej bedzie juz rodzi¢ konieczno$¢ przestrzegania obowigzkéw wynikajacych z przepi-
séw o ochronie danych osobowych. (sp)

,»Kuznia Mistrzéw”, ,,Towarzystwo Solidarnej Pomocy”

844 wydanie Nowohuckiej Kroniki Filmowej rozpocznie felieton poswiecony Krzysztofowi Keskowi - mistrzowi i trene-
rowi chinskiej sztuki walki Taiji Chen. Krzysztof Kesek jest jednym z najlepszych specjalistow chinskich sztuk walki w
Polsce. Posiada stopier mistrzowski V Dan nadany przez Swiatowa Federacje Wushu w Pekinie. Wielokrotny Mistrz Polski
w Wushu, medalista mistrzostw $wiata, Europy i Pucharu Swiata w walkach full-contact. Ponadto zdoby# wiele medali z
form sportowych, tradycyjnego stylu Shaolin i wewnetrznych styli taijiquan. W 2009 zostat przyjety na bliskiego ucznia,
spadkobiercy stylu Chen Xiaowanga i jest oficjalnym przedstawicielem oryginalnego stylu taijiquan Rodziny Chen w 20-
tym pokoleniu. Od 1999 roku Krzysztof Kesek prowadzi treningi sztuk walki w Klubie Kuznia - O$rodka Kultury Norwida.
W Kronice Krzysztof Kesek opowie o swojej pasji do sztuk walki, o podrézy do Chin i nauce u wielkich mistrzéw, a takze
0 zajeciach prowadzonych w Nowej Hucie. W Kronice zobaczymy fragmenty treningu prowadzonego w Klubie Kuznia.
Nastepnie w Kronice zobaczymy felieton poswigcony $p. Kazimierzowi Fuglowi - spotecznikowi, dziataczowi opozycji w
okresie PRL. Kazimerz Fugiel od 1960 roku zatrudniony byt w Hucie im. Lenina. W sierpniu 1980 roku wspétorganizowat
pierwszy w hucie strajk. Po wprowadzeniu stanu wojennego brat udziat w strajku w Hucie im. Lenina. Po pacyfikacji
wspotorganizowat komitet w parafii Matki Bozej Krolowej Polski w Nowej Hucie, $wiadczacy pomoc uwiezionym i ukry-
wajacym sie. Przez caty okres lat 80. byt aktywnie zaangazowany w dziatalno$¢ spoteczng i pomoc na rzecz mieszkan-
cow Nowej Huty. W 1990 roku zatozyt w Nowej Hucie Towarzystwa Solidarnej Pomocy dziatajagce na rzecz pomocy na-
jubozszym i potrzebujacym. Towarzystwo wspétpracowato z Polonig we Francji przy organizowaniu apteki tanich lekow,
sprowadzaniu z zagranicy sprzetu rehabilitacyjnego, organizacji wypoczynku dla dzieci i mtodziezy z rodzin hutnikéw w
trudnej sytuacji materialnej. Organizowato takze tarnsporty z pomoca na Litwe, Biatorus$, Ukraina, Kazachstan, Sarajewo.
Towarzystwa Solidarnej Pomocy dziata aktywnie do dzisiaj, obchodzi w tym roku 35-lecie dziatalnosci. O dziatalnosci
Towarzystwa, a takze o Kazimierzu Fuglu opowie jego syn Grzegorz Fugiel.

PREZYDENT NA TRUDNE CZASY

Cztery miesigce temu wierzyliSmy - ja i nasi Czytelnicy - ze Karol Nawrocki
zwyciezy w wyborach prezydenckich. Kampania byta trudna, wrogowie zmo-
bilizowali wszystkie sity, od zawtaszczonych publicznych medidw, po caty
aparat panstwa. Sondaze nie byty pomysine, a pozbawieni skruputéw oszu-
Sci usitowali uzy¢ najciezszych oskarzen i pomoéwien. Szykowano tez plan
awaryjny, czyli sfatszowanie wyboréw na wypadek niepomysinego wyniku,
pézniej pomyst ich uniewazniania zgtaszali czotowi przekreciarze i aferzysci.
Wszystko na nic: Karol Nawrocki wybory wygrat, a ciemne sity okazaty sie za
stabe, zeby zmieni¢ wynik demokratycznych wyboréw.

Mineto wiasnie pierwszych sto dni prezydentury i nie mamy watpliwosci, ze
dokonali$my dobrego wyboru. W tym krétkim czasie prezydent - zgodnie z
obietnicami z czasu kampanii wyborczej - ztozyt projekty 11 ustaw, w tym o
zwolnieniu z podatku dochodowego rodzin wychowujgcych dwoje lub wiecej
dzieci, 0 zamrozeniu cen energii, 0 corocznej rewaloryzacji emerytur o nie
mniej niz 150 zt, o ochronie polskiej wsi przed naptywem zboza z Ukrainy
oraz zywnosci z Ameryki Potudniowej w ramach umowy z Mercosur, o bu-
dowie CPK wedtug pierwotnych planow, a nie okrojonych przez rzad Tuska.
Prezydent zawetowat 13 szkodliwych ustaw (np. tzw. wiatrakowa, umozliwia-
jaca stawianie wiatrakow blizej domoéw), ale rownoczesnie podpisat 70 ustaw,
ktore po doktadnej analizie zostaty uznane za pozyteczne.

Prezydent mianowat 60 nowych sedziéw i asesoréw sadowych, ale odmo-
wit awansu 46 sedziom, ktorzy kwestionowali porzadek konstytucyjny badz
popierali famanie prawa. Zapowiedziat rowniez, ze tak bedzie postepowat w
przysztosci, a nadzwyczajna kasta, czyli sedziowie, ktérzy sprzeniewierzyli
sie swojemu zawodowi i zajeli polityka, walczac o whasne przywileje, nie be-
dzie mogta liczy¢ na jego pobtazliwos¢. Prezydent sprzeciwit sie dziataniom
ministra sprawiedliwosci i ztozyt wniosek do Trybunatu Konstytucyjnego w
sprawie regulaminu urzedowania sadéw powszechnych, a takze zawiadomie-
nie o mozliwosci popetnienia przestepstwa przez ministra Zurka. Ordynar-
ne naruszanie Konstytucji i tamanie prawa bedzie napotyka¢ na stanowczy
sprzeciw Prezydenta.

W ciggu tych stu dni Karol Nawrocki odbyt 11 podrézy zagranicznych, w tym
najwazniejsze do Stanéw Zjednoczonych, gdzie uzyskat obietnice prezydenta
Trumpa, ze w przeciwienstwie do innych panstw europejskich, liczba zot-
nierzy amerykanskich w Polsce nie bedzie zmniejszana. Byt w tym czasie w
Paryzu, Rzymie, Berlinie, a takze w stolicach Litwy, totwy, Finlandii, Stowacji
oraz w Watykanie. W najblizszym czasie planowane sg wizyty w Pradze i Bu-
dapeszcie. List Prezydenta do Ursuli von der Leyen, przewodniczacej Komisji
Europejskiej, w ktorym poinformowat, ze nie zaakceptuje udziatu Polski w
przyjmowaniu nielegalnych uchodzcéw z Niemiec i innych panstw Zachodu,
spowodowat przynajmniej chwilowe odroczenie wykonania paktu migracyj-
nego, podpisanego przez Tuska. Dzieki temu Polska zyskata troche czasu, a
zanim moégtby zosta¢ wdrozony, to mozna spodziewac sie upadku tego - jak
to nazywa Prezydent - najgorszego rzadu od 30 lat.

Wyborcze zwyciestwo Karola Nawrockiego dato nadzieje na przegonienie
ztodziejskiej szajki, ktéra obsiadta Polske. Pierwsze sto dni od jego wyboru,
te nadzieje jeszcze umacnia. Mamy wiec powody do satysfakcji, ze dobrze
wybierajac, gtosowalismy za pomysing przysztoscia dla Polski.

BEZTROSKIE WETOWANIE

To co wyprawia Prezydent RP przechodzi ludzkie pojecie. Cztowiek, ktory zo-
stat wybrany na najwyzszg funkcje w Polsce, prébuje jg zniszczy¢. Zamiast
prowadzi¢ aktywng polityke zgodnie ze swoimi kompetencjami stuzacg do-
bru kraju to zaczyna zagraza¢ jego bytowi. Kierujac sie jedynie interesami
politycznymi swojego obozu politycznego wetuje jedng za drugg ustawy nie
biorac pod uwage intereséw obywateli. Mineto 100 dni sprawowania przez
niego funkcji, a juz narobit tyle dziadostwa jakiego nie uczynit zaden z jego
poprzednikéw.

Pierwsze weto, z 21 sierpnia, dotyczyto nowelizacji tzw. ustawy wiatrakowej,
ktora liberalizowata zasady inwestycji w te forme energetyki na ladzie. Usta-
wa przewidywata réwniez zamrozenie cen pradu dla gospodarstw domowych
do korica 2025 roku. Céz tam niech se ludziska ptaca za prad krocie, bo bedzie
witedy fatwiej obali¢ rzad, ktéry sprawuje wiadze.

Kolejnym gtosnym wetem Nawrockiego byta odmowa podpisania noweli o
pomocy obywatelom Ukrainy, argumentowana tym, ze ,,800 plus” powinni
dostawac tylko Ukraincy pracujacy w Polsce. Jak podata Kancelaria Prezyden-
ta, do Sejmu trafit prezydencki projekt zaktadajacy m.in. dostep do $wiadczen
i ochrony zdrowia tylko dla pracujacych i optacajacych sktadki w Polsce, co
zaakceptowat rzad, a niech tam Ukrainki opiekujace sie niepetnosprawnymi
dzie¢mi przymierajg gtodem. Prezydent zawetowat rowniez m.in.: noweli-
zacje tzw. ustawy Lex Kamilek, ustawe o deregulacji w zakresie energetyki,
nowelizacje ustawy o zapasach ropy i gazu, nowelizacje ustawy o $rodkach
ochrony roslin oraz ustawe ws. utworzenia Parku Narodowego Doliny Dolngj
Odry. Czego juz zupetnie nie rozumiem. Mato tego wetujgc prezydent postu-
zytsie ktamstwem jakoby utworzenie parku blokowato zegluge Odra, gdy byta
ona w projekcie ustawy wytgczona z Parku. Swiadczy to o zupetnej indolencji
doradcow pana Prezydenta, ktérzy nawet nie czytajg projektow ustaw tylko
zalecajg je wetowac dla samego wetowania.

Jednoczes$nie Nawrocki w ciggu pierwszych 100 dni prezydentury ztozyt w
Sejmie 11 inicjatyw ustawodawczych, czesciowo wypetniajac swoje obietnice
wyborcze i realizujac ,,Plan 21". Wéréd nich znalazty sie m.in. projekty doty-
czgce CPK czy waloryzacji emerytur.

Andrzej Duda sprawowat urzad przez dwie kadencje. Podczas pierwszych 100
dni pierwszej kadencji, od sierpnia do listopada 2015 roku, zawetowat tylko
cztery ustawy. Na czele koalicyjnego rzagdu Platformy Obywatelskiej i Polskie-
go Stronnictwa Ludowego stata wowczas Ewa Kopacz.

Ostatnie konflikty dotyczg nominacji oficerskich pracownikéw stuzb specjal-
nych, a takze awanséw sedziowskich. Wetowanie tej pierwszej ustawy jest
dziataniem przeciwko bezpieczenstwu panstwa, a uzasadnienie jakoby to byt
rewanz za zakaz spotykania sie prezydenta z dowddcami tych stuzb jest ze-
nujace, bo prezydent nie ma takich uprawnien i jeszcze ma w swoim gronie
doradce pozbawionego dostepu do tajnych informaciji.

Jesli chodzi o sedziéw to portal Onet opublikowat liste 46 sedzidw, ktorych
awans zablokowat prezydent Karol Nawrocki. Sg to gtéwnie miodzi sedzio-
wie, ktorzy pracujg w sadach rejonowych, czyli na najnizszym szczeblu sa-
downictwa. Na liscie jest 38 sedziow rejonowych, ktérzy mieli dosta¢ awans
do sadoéw okregowych, czyli na drugi szczebel sgdowniczej struktury. Zresztg
czes¢ z nich juz pracuje na czasowych delegacjach do sgdéw okregowych - w
takich przypadkach prezydencka nominacja miata by¢ zatwierdzeniem stanu
faktycznego. Nic to, liczy sie tylko beztroskie wetowanie na zasadzie jak do-
piec rzadowi...
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CZAS POLOWIC NA BLACHE

Jesien z petnym przekonaniem mozna nazwac ,,czasem btystek’. | faktycznie, nad woda, o
wiele czesciej niz w innych porach roku, spotka¢ mozemy wedkarzy, ktérzy z zapamieta-
niem czeszg wode przer6znymi blaszkami.

Blachy robig sie popularne zaréwno dlatego, ze jesienig wiekszym apetytem charaktery-
zujg sie atakujace te sztuczne przynety drapiezniki (ktorym instynkt podpowiada, ze zimg
z pozywieniem moze by¢ trudniej, wiec najlepiej teraz najes¢ sie na zapas) jak i dlatego,
ze zmienia sie réwniez charakter samych towisk. Jeziora czy rzeki udostepniajg nam te-
raz dodatkowe towiska, ktore wczesniej dla blaszek byty zamkniete. W rzekach to dtugie
i niegtebokie, ptaskie odcinki koryta w strefie osi nurtu. W ciggu lata zwykle porosniete
przydenng roslinnoscig zanurzona. Jeszcze w sierpniu z btystka nie warto byto w takich
miejscach ryzykowac, jesli nie chcielismy jej urwac¢ w wyniku zaczepow. Teraz, w listopa-
dzie, gdy rosliny w zasadzie juz obumarty i ich todygi przestaty zagraza¢ wedkarzom, rzeki
szeroko otwierajg przed nami swoje dotad niedostepne ostojowe rewiry drapieznikow. |
miejsca takie bytyby dla spinningistéw miejscami wymarzonymi, gdyby nie to, ze juz od
wczesnej jesieni zaczynajg by¢ obtawiane przez wedkarzy sptywajacych wolno swoimi +6-
deczkami z tradycyjng szczupakowka obok burty. Z tego powodu zasobnos¢ takich towisk
konczy sie dos¢ szybko. Spinningistom w najlepszym razie pozostajg fragmenty takich
towisk, nieosiagalne dla wedki sptawikowej, jak Srodek nurtu czy smugi z przyspieszonego
pradu.

Kolejnym, interesujacym typem szczupakowych jesiennych rewiréw, ktore czesto sg jakby
nie dostrzegane, to najgtebsze koryta o zwolnionym przeptywie. Warto w takich miej-
scach potowi¢ ,od gtebiny do ptycizny’, to znaczy poprzecznie do biegu rzeki. Prowa-
dzona w ten spos6b blacha, pomimo tego, ze w naturalny dla siebie sposéb odbija sie do
gory, nie traci przeciez kontaktu ze strefg przydennag, lecz sunie w poprzek stoku, przez
miejsca, w ktorych lubig zatrzymywac sie drapiezniki.

Doswiadczeni spinningisci zwracajg uwage na kilka zasad jesiennego spinningowania. Po
pierwsze, nalezy wykonywac rzuty maksymalnie dalekie, a nastepnie opuszczac blaszke
na lekko spietej zytce. Dzieki temu blaszka nie tonie, jak rzucony w wode kamien, ale
schodzi coraz nizej po tuku, wibrujgc skrzydetkiem lub tyzeczka. Druga zasadg jest to, by
doprowadzi¢ blaszke do trwajgcego zaledwie moment kontaktu z dnem, po czym migkkim
podniesieniem szczytowki, wspartym podkreceniem kotowrotka, nalezy podciggnac¢ ja w
gore. | po trzecie wreszcie, nalezy zawsze zacina¢ przy pierwszym ataku na btystke. Na-
wet wtedy, gdy podejrzewamy, ze blaszka zaczepita o jakas gatgzeczke czy todyge grazela.
Takie jedno-, czy dwusekundowe zawahanie czesto bywa réwnoznaczne z utratg ryby.
Zawsze odruchowo zacinamy - krotko i zdecydowanie.

A jaka wybrac barwe naszej blaszki? O, to juz pytanie, na ktére odpowiedz jest do$¢ skom-
plikowana, bo i opinie spinningistow bywajg tez w tej materii dos¢ podzielone. Wydaje sie
jednak, ze co do pewnym generalnych zasad wiekszo$¢ wedkarzy sie zgadza. Ale o tym
napisze juz w przysztym tygodniu.

COHEN W TEATRZE

W niedziele 30 listopada o godz. 17:00 w Nowohuckim Centrum Kultury
rozpocznie sie koncert ,,Cohen w teatrze". Bedzie to opowies¢ o mitosci,
wolnosci i losie rozpisana na dwie gitary, dwa gtosy i jednego prowadza-
cego. Wystapia: $piew i gitary: Wojciech Skibinski i Krzysztof Taraszka,
natomiast stowem w Swiat Cohena wprowadzi zebranych na widowni

Pawet Sztompke. Informacje i rezerwacja: Biuro Organizacji Widowni,
telefon: 12 644 02 66 wew. 55.

REKLAMA

ZAKAZ WJAZDU DO PODZIEMI

Coraz czesciej przed wjazdami do garazy podziemnych - i to zaréwno tych przy gale-
riach handlowych, jak i w blokach mieszkalnych - pojawiajg sie znaki zakazu z literami
LPG. Oznacza to, iz do takiego garazu nie powinny wjezdza¢ — w mniemaniu ustawiaja-
cych znak - pojazdy napedzane gazem LPG. Co jakis$ czas podnosza sie gtosy, ze to jawne
bezprawie i dyskryminacja kierowcéw, ktdrzy wybrali tanszy od benzyny rodzaj paliwa.
Bezprawie - to prawda, bo nie ma na razie w Polsce przepisdw zabraniajgcych parkowania
obok siebie samochoddw napedzanych gazem i benzyng, choc¢ kiedys$ byty... Dyskrymina-
cja - to juz rzecz watpliwa, bo decydujac sie na tansze paliwo LPG ponosi sie koszty nie
tylko instalacji gazowej, ale i koszty czestszych - rokrocznych - przegladéw technicznych
samochodu, na dodatek drozszych od przegladu auta napedzanego wytacznie benzyna.
Kazdy zatem decyduje sam, co mu sie bardziej optaca.

W starych autach, tych z gaznikowym silnikiem, zdarzajg sie niekontrolowane wycieki
gazu ptynnego, ktéry jako ciezszy od powietrza zalega w zatamaniach betonowej posadz-
ki. I wtedy wystarczy jedna iskra np. wywotana przez upadek metalowego przedmiotu, by
nastapit wybuch, ktérego sita zalezy od ilosci nagromadzonego gazu. Dlatego w krytych
parkingach na $wiecie posadzki wykonane sg z materiatu, ktéry odporny jest na iskrzenie
w zetknieciu z metalem, ale w Polsce niekoniecznie stosuje sie takie podtoza, bo drozsze
od lanego betonu. Kazdy kto w Krakowie korzystat z zadaszonych, a niekoniecznie pod-
ziemnych, parkingéw przy supermarketach wie, ze przed ewentualnymi skutkami wybu-
chu samochodu - putapki (niekoniecznie z gazem, moze to by¢ takze trotyl, bgdz sem-
tex...) zaledwie nieliczne chronione sg dodatkowo przez sam sposob konstrukcji budowli.
Bardziej fachowo na ten temat mogliby sie wypowiedzie¢ konstruktorzy czy strazacy, ale
i laik zrozumie, ze fala uderzeniowa powstata na skutek wybuchu albo moze skruszy¢
mur i zawali¢ budowle, albo tylko niewiele jg naruszy¢ ulatujgc w przestrzen. Moga zatem
dziwi¢ ogromne okna na parkingu supermarketu KROKUS, ale to spos6b na zmniejszenie
szkéd w razie wybuchu.

Niegdys byty w Polsce przepisy zabraniajgce parkowania w jednym zamknietym garazu
samochodéw z instalacja gazowg i benzynowych. Dziato sie tak na poczatku lat piec-
dziesigtych XX wieku. Wybudowana w Nowej Hucie Hala Garazy stuzyta nie tylko pie-
Sciarzom ,,Hutnika” do rozgrywania meczow, ale byta pomieszczeniem parkingowym dla
ciezarowek napedzanych silnikami benzynowymi (w ktérej to benzynie az 20% stanowit
woéwczas alkohol, o czym wspotczesni krytycy ekopaliw nawet nie wiedzg). Natomiast
ciezarowki z charakterystycznymi czerwonymi butlami pod skrzyniag tadunkowg, w kto-
re wttaczano gaz ziemny CNG (w ,,Autogazie” na rogu ulic Piastowskiej i Podchorgzych)
parkowane byly w bazie transportowej z dala od Nowej Huty, na obszarze dzisiejszego
osiedla mieszkaniowego w rejonie obecnej ulicy Grenadieréw (nazwanej tak pewnie od
jednostki grenadieréw pancernych SS, ktéra dokfadnie w tym miejscu stacjonowata w
latach Il wojny Swiatowej). Zresztg w przypadku samochodéw napedzanych obecnie sil-
nikami elektrycznymi badz zuzywajacych do napedu wodor zagrozenie wybuchem czy
pozarem w podziemiach jest niemal takie samo, jak w przypadku aut napedzanych gazem
LPG, badz CNG.

ZAPRASZAMY DO BAROW
MLECZNYCH NA SMACZNE
| NIEDROGIE POTRAWY

Bar ,,Bienczyce”, os. Kazimierzowskie 22, tel. 12 648 15 10
Bar ,,Centralny”, os. Centrum ClI, tel. 12 644 14 95
Bar ,,Szkolny", os. Na Skarpie 24, tel. 12 644 34 02

Bar ,,Potnocny”, os. Teatralne 11, tel 12 644 40 87 An(lﬁ—i;'ejStZ()irr?]bch
tech. dent.
Bary zapewniaja $wieze i tanie dania Marcin Stowiak
tradycyjnej kuchni polskiej PELNY ZAKRES USLUG

KORONY, MOSTY, PROTEZY,
EKSPRESOWE NAPRAWY

TOWARZYSTWO 0s. Boh. Wrzesnia 1

JEDEN tel. 12 641 48 08
BRYEVIONA 12 645 93 33
NOSCIE

Wypozyczalnia

Sprzetu Rehabilitacyjnego

BIURO |
OGLOSZEN

oraz sprzetu stuzgcego do opieki nad osobami
przewlekle chorymi czy w podesztym wieku.

nowohuckie
- centrum
| kultury

tel. 12 644 02 66 wew. 55
rezerwacjaBnck. krakow.pl

Nowohuckie Centrum Kultury
Biuro Organizacji Widowni
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tel. 12 643-44-33

Peiny asortyment oraz zasady wynajmu
na stronie: | www.tspkrakow.pl |

E-mail:
sekretariat@glos-tn.krakow.pl
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REKLAMA

Warsztaty
ceramiczne

dla kobietw ramach cyklu
~Wieczory szminkag pisane”

28.11.2025/godz. 17:00

Klub Mirage OKKNH | os. BohateréwWrzesnia 26

wydarzenie realizowane
w ramach Konkursu
Inicjatywa OK + 2025

<A

os. BohateréwWrzesnia 26
31-621 Krakéw

tel. 12 64572 09, 504 419139
mirage@krakownh.pl

OSRODEK KULTURY
KRAKOW-NOWA HUTA

KLUB MIRAGE

www.krakownh.pl

N (21111-20 1V). Kolejny ty-
ien bedzie bardzo pracowity.
Jeste$ juz zmeczony nattokiem
zadan, ale nie rezygnujesz z pew-
nych standardéw. Solidne i pro-
fesjonalne dziatania, sg dla Ciebie
niepodwazalnym priorytetem.
BYK (21 1V-20 V). Masz dos¢ go-
raczkowej Kkrzataniny, zgietku,
szumnych, a nic konkretnego nie
wnoszacych dyskusji i zebran.
Marzysz o chwili spokoju. Uda Ci
sie wygospodarowac troche wol-
nego czasu, wytacznie dla siebie.
BLIZNIETA (21 V-20 VI). Czas
refleksji i oceny tego, co w ostat-
nich tygodniach wydarzyto sie.
Masz wiele watpliwosci, czy nie

dzince zbyt surowa opinig. Po-
staraj sie o jaki$ drobny gest po-
jednawczy.

RAK (21 VI-21 VII). Masz niepod-
wazalny autorytet w rodzinie.
Nie wykorzystuj jednak przewagi
psychicznej. Pierwszy podaj dton,
gdy trzeba poprawi¢ nastréj. Ks.
Twardowski moéwit $pieszmy sie
kocha¢ ludzi, tak szybko odcho-
dza.

LEW (22 VII-22 VIII). Niespo-
dziewana wizyta kogo$ bliskiego
bardzo poprawi Twoje, ostat-
nio nie najlepsze samopoczu-
cie. Udzieli Ci sig dobra energia,
ptynaca od zyczliwej osoby. Poza
tym, dtugo jeszcze potem bedzie

PANNA (23 VIII-22 IX). Wiece]
uwagi pos$wiecisz teraz sprawom
zdrowia. Kto$ z rodziny ma pro-
blemy i bedzie oczekiwat pomo-
cy z Twojej strony. Zaangazujesz
sie, beda widoczne efekty. Twoja
troskliwos¢ zostanie nagrodzona.
WAGA (23 1X-22 X). Narozrabia-
te$ ostatnio, dajac sie we znaki
innym. Teraz trzeba bedzie to na-
prawi¢. Nie masz innego wyjscia,
dziataj. Lepiej wczesniej wyrazi¢
skruche, nim w kontaktach to-
warzyskich zagosci uzasadniona
niechec.

SKORPION (23 X-21 XI). Bardzo
dobry tydzien przed Tobg. W
dobrym stylu koriczysz ten mie-

wszystkim zodiakalnym Skorpio-
nom. Jeste$ dobrze usposobiony
i czekasz na bieg wydarzen, co
przyniesie los.

STRZELEC (22 X1-21 XII). Intere-
sy, w szerokim tego stowa rozu-
mieniu, zdominujg Twoje posu-
niecia w ciggu najblizszych dni.
Montowanie nowych uktadéw,
dob6r partneréw do gry, poczu-
jesz sie w tym wszystkim jak ryba
w wodzie.

KOZIOROZEC (22 XII-19 1). Po-
denerwowanie ma swoje zrédto
w codziennych troskach i do-
mowych problemach. Musisz sig
z tym wszystkim upora¢, ale to
bedzie wymagato sporo wysitku

WODNIK (20 1-18 II). Spokojnie
konczysz zadania tego miesigca i
z nadziejg witasz grudniowe pro-
pozycje. Beda to dni bez nadzwy-
czajnych wydarzen, ale tez nie
zabraknie powodéw do zadowo-
lenia z przyjacielskich kontaktow.
RYBY (19 11-20 llI). Duzo cha-
osu wokot Ciebie, w kontaktach
towarzyskich.  Powiniene$ to
wszystko uporzadkowac i przede
wszystkim pamieta¢ o poczynio-
nych obietnicach, by odbudowaé
zaufanie w kolezenskich ukfa-

przesadzite$, wystawiajagc ro- co wspominac. sigc, zreszta w ogodle sprzyjajacy

BezmysInosé taczy sie z alkoholem w sposdb nader spojny. | dotyczy to wszystkich
grup spotecznych. A najczesciej osob, ktére sg pozbawione stanu trzezwosci nie-
koniecznie tylko w sferze samego metabolizmu. Tak jak pani Luiza G., ktérajakims$
cudem bez spowodowania wypadku i kolizji pokonata prawie cate miasto swoim
nissanem, aby w stanie mocno wskazujgcym dotrze¢ do przedszkola w ktérym cze-
kata na nigjej corka. Pewnie gdyby nie czujnos¢ personelu, 35-latka odjechataby w
takim stanie z 5-latkg do domu.

Liczba zatrzymywanych przez policje pijanych kierowcow jest zatrwazajgca. Coraz
czesciej takze dochodzi do tzw. obywatelskich zatrzyman. | to niekoniecznie tylko na
drogach czy ulicach.

Luiza G. po rozwodzie z mezem zamieszkata w Nowej Hucie w wynajetym miesz-

kaniu. Razem z dzieckiem. Ojciec utrzymywat z corka kontakty, takze 35-latka nie

miata problemow z wyegzekwowaniem alimentéw. Prawie 1800 ztotych docierato na
jej kontro regularnie. Kobieta pracowata tak jak dawniej w swojej firmie w Podgorzu

i nie mogta narzeka¢ na zarobki. Na tyle dobre, ze mogta sobie pozwoli¢ na kupno

10-letniego nissana, aby dojezdzac do swojego biura. | zawsze wczesnie rano odwozi¢

5-latke do jednego z nowohuckich przedszkoli.

Catkiem niedawno w jej biurze odbywata sie uroczystos¢ pozegnaniajednego z pra-

cownikow przechodzgcych na emeryture. 65-latek nie zamierzat ograniczy¢ sie do

ciasta i kawy w pracy, ale zaprosit kilku najblizszych wspd&tpracownikéw do lokalu.

Pani Luiza wiedzac, ze musi przed godzing 17 odebra¢ corke obiecata, ze pojawi sie

tylko na chwile. Nie wiedzie¢ czemu, zapomniata w mitym towarzystwie o bozym

CcO Swiecie. Nie dos¢, ze wypita trzy samowite drinki przekaszajac sushi, to komplet-

nie zapomniata o swoich rodzicielskich obowigzkach. | zabawowy nastrdj przerwat
jej dopiero telefon z przedszkola. Informujacy, ze mata Kasia czeka na odebranie, a
placéwka za 15 minut bedzie zamknieta.
Pani Luiza nie baczgc na alkohol we krwi, szybko sie pozegnata i wsiadta do auta,
aby przedrze¢ sie przez krakowskie korki. Musiata jecha¢ dos¢ szybko, aby zdazy¢
do przedszkola. | kiedy juz tam dotarta - corka ubrana czekata na nig wraz z dwoma
przedszkolankami. Poniewaz dziewczynka co$ jednak zapomniata i poszta z jedna z
opiekunek poszuka¢ tego w sali grupy sredniakéw, druga z pracowniczek przez chwi-
le rozmawiata z panig Luiza. | od razu zauwazytajej nienaturalne zachowanie, a potem
wyczuta zapach alkoholu. Kiedy sie jeszcze zapytata, skad to spdznienie i dowiedziata
sie, ze mama pokonywata liczne korki i przyjechata po 5-latke autem, nie czekata diu-
zej - chwycita za telefon i zadzwonita na policje.

Na szczescie w poblizu byt patrol w radiowozie i po kilku minutach zjawit sie w przed-
szkolu. 35-latka przekonywata, ze tylko wypita odrobing alkoholu i to dwie godziny temu, ale jednak al-
kotest wykazat co$ zgota innego. Policjanci zabrali jej kluczyki i dokumenty, a przedszkolanki oczywiscie
odmowity wydania corki. Ta ostatecznie trafita pod opieke wezwanego w trybie nagtym ojca, ajego byta
zona po diuzszej wizycie w komendzie policji ustyszata na poczatek kilka zarzutéw z kodeksu drogo-

Gdy oceniasz ludzi, nie masz czasu ich kocha¢. Wego. A wiec kierowanie w stanie nietrzezwosci, za co grozi do 3 lat pozbawienia wolnosci, bedzie tez

zapewne grzywna i oczywiscie zakaz prowadzenia samochodu. O tymjednak zdecyduje sad karny. Ale jej

- $w. Matka Teresa z Kalkuty Sprawg zajmie sie tez ten rodzinny - zastanawiajac si¢ nad jej dalsza opieka nad Kasia, (mar)

i delikatnego podejécia do spraw.

Ja$ wita babcig od strony mamy, ktéra przy-
jechata w odwiedziny:

- Czes$¢, babciu! Ale sie tata ucieszy!

- Ato czemu, wnusiu?

- Bo przed chwilg powiedziat, ze tylko ciebie
brakuje nam do szczescia.

Cztowiek idzie przez most i widzi, jak poli-
cjant wyrywa ptyty z chodnika i wrzuca je do
rzeki. Podchodzi do niego i méwi:

- No wie pan co! Str6z prawa chodnik de-
wastuje!

- Co tam chodnik - odpowiada policjant. -
Patrz pan. Rzucam kwadraty do wody, a tam
sie kotka robig!

- Dlaczego ciggle sp6zniasz sie do szkoty? -
pyta nauczycielka Jasia.

- Bo nie moge sie obudzi¢ na czas...

- Nie masz budzika?

- Mam, tyle tylko, ze on dzwoni wtedy jak ja
$pie.

ZRAZY WARSZAWSKIE

Miegso pokroi¢ w cienkie plastry, rozbi¢ thuczkiem. Po-
sypac solg, pieprzem i oproszy¢ maka. Smazy¢ z obu
stron do zrumienienia na rozgrzanym smalcu. Suszo-
ne grzyby ugotowac¢ w niewielkiej ilosci wody i pokro-
i¢ w paski. Wywar zachowa¢. Grzyby przesmazy¢ na
masle z pokrojong w pidérka cebula. Mieso utozy¢ w
rondlu naprzemian z przesmazonymi grzybami i ce-
bula. Przyprawi¢, podla¢ wywarem z grzybow i dusic.
Pod koniec duszenia doda¢ ugotowane pokrojone w
plastry ziemniaki. Gdy ziemniaki i mieso bedg miekkie,
wla¢ Smietane i zagotowac. Przyprawi¢. Podawac z ki-
szong kapustg z kminkiem.

Sktadniki na 4 Eorcje: 60 dag

wotowiny bez kosci, 20 dag

ziemniakow, 6 suszonYch grzy-

boéw, 2 cebule, 100 ml kwasdnej

$mietany 30%, ziele angiel-

skie, 1i§C laurowy, sol, pieprz,

25 g maki, 2 dag smalcu, 2 dag
masta.
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