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Opozniajace sie oddanie inwestycji inwesto-
wanej centralnie GDDKIiA powoduje zwiek-
szony ruch samochodéw ciezarowych i sa-
mochodowych na drogach nowohuckich.
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Zapraszamy na

zaku'oy do Centrum
Handlowego TOMEX!

MODA | REGIONALNE PRODUKTY | LOKALNA SPOLECZNOSC

<O facebook.com/tomex.krakow

cena 5,00 zt (w tym 8% VAT)

Tam, gdzie rosng paprocie
str. 5

uz wkrétce mieszkancy Czyzyn i catego Kra-
kowa bedg mogli wybrac¢ sie na wyjatkowy
spacer po Paprociowym Lesie - niezwyklej
enklawie zieleni.
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INTROLIGATOR

CENTRUM B,
BLOK 7

www.oprawaksiazek.pl
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SKLEP ZABAWKOWO
-PAPIERNICZY

,PAPIRUS” ZAPRASZA

do nowej siedziby na pl. Targowym
L,Piast” (paw. 20, 21, 22)

WIELKI POWROT DO STALYCH KLIENTOW

(DAWNIEJ OS. BOHATEROW WRZESNIA)

Sklep czynny:
pon-pt. 10:00-19:00,
sb. 10:00-14:00

ARTYKULY PAPIERNICZE | ZABAWKI, PIECZATKI,
WIZYTOWKI, TERMONADRUKI, GRAWEROWANIE
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NOWORHUCKIE PROBLEMY KOMUNIKACYJNE

Coraz trudniej jezdzi sie po nowohuckiej aglomeracji. Problemy ko-
munikacyjne szczegoélnie dotykaja dwdch nowohuckich dzielnic XV
Mistrzejowice i XVII Wzg6rza Krzestawickie. Opdzniajace sie oddanie
inwestycji inwestowanej centralnie GDDKIA powoduje zwigkszony
ruch samochodéw ciezarowych i samochodowych na drogach nowo-

huckich.

Coraz wiecej samochodéw zmie-
rza do S7 przez osiedle Piastow w
kierunku wyjazdu na nowsg arte-
rie. ROwniez coraz wiecej pojaz-
dow wijezdza od strony tej arterii
na nowohuckie ulice, zmierzajgc
do centrum Krakowa, lub prébu-
jac go objecha¢ na wschod i po-
tudnie. Na to wszystko naktadajg
sie problemy, ktére wystepujg na
drogach nowohuckich. W ubie-
gtym tygodniu wprowadzono ruch
jednokierunkowy na ulicy Petofie-
go na Wzgorzach Krzestawickich.
Jest to zwigzane z ruchami ziemi
i powstawaniem osuwisk. Projekt
wprowadzenie ruchu jednokie-
runkowego na ulicy Petofiego byt
planowany od dawna. Wicepre-
zydent Krakowa Stanistaw Kracik
wyjasnia, ze takie rozwigzanie
gwarantuje minimum bezpieczen-
stwa ze wzgledu na czynne osu-
wisko.  Pierwotnie  zakfadano
zamkniecie ulicy Petofiego na od-

DYZUR
W GLOSIE

Z dziennikarzami mozna kontaktowac
sie za pomoca poczty e-mail.

Redaktor Jan Franczyk.

Adres e-mail: franczykjan@gmail.com

Na prosbe Czytelnikéw uruchamia-
my réwniez staty dyzur telefoniczny
w kazdy ostatni czwartek miesiaca
w godz. 9.30-10.30 pod numerem tele-
fonu 12 643 44 33.
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TRADYCJE OD 1981 ROKU

cinku tego osuwiska, jednak osta-
tecznie zdecydowano sie na po-
wyzsze rozwigzanie. Interpelacje

w tej sprawie wniést radny miejski
Michat Drewnicki, ktory w imieniu
mieszkaricOw sygnalizuje znaczne
utrudnienia dla tych co mieszkajg
w Zestawicach i Kantorowicach,
na ulicach Morcinka i Niebytej
oraz catej okolicy. Podnosi on tak-
ze problem, czy nie ma alterna-
tywnych rozwigzan m.in. poprzez
ograniczenie tonazu wjezdzaja-

cych w ten rejon samochodow
lub odwrdcenie ruchu jednokie-
runkowego z Kantorowickiej do
Architektéw. Zastepca prezyden-
ta Stanistaw Kracik wyjasnia, ze
w tym rejonie przeprowadzono
szczegotowe badania geologiczne
w 2023 r. Jak z nich wynika ziden-
tyfikowane osuwisko stanowi po-
wazne zagrozenie. Obszar objeto

statym monitoringiem i sg pro-
wadzone prace, aby jak najszyb-
ciej zareagowac na nadchodzace
zmiany. Na ulicy Petofiego juz
wczeséniej wprowadzono ograni-
czenia ruchu pojazdow powyzej
2,5 tony i miasto bedzie si¢ starato
znalez¢ jak najlepsze rozwigzanie
dlatego problemu. (mp)

NOWOHUCCY SENIORZY U SENIOROW LOTNICTWA

W Domu Kombatanta w os. Gorali
23 dziata Centrum Aktywnosci Se-
nioréw prowadzone przez Stowa-
rzyszenie Pomocy Socjalnej Gau-
dium et Spes. Jego koordynatorem
jest Barbara Zieba, ktora stara sie
zapewni¢ seniorom jak najbardziej
atrakcyjny program. Odbywajg sie
tu liczne zajecia, a jednym z cie-
kawszych sg spotkania z bytym
radnym Stawomirem Pietrzykiem,
a obecnym przewodniczacym
Krakowskiej Rady Seniorow.

Ostatnio seniorzy nowohuccy od-
wiedzili Muzeum Lotnictwa i spo-
tkali sie z liderami Rady Senioréw
Lotnictwa. Spotkanie poprowadzit
przewodniczacy tej rady Leszek
Mankowski. Przyblizyt on histo-
rie tej rady i sylwetki jej gtéwnych
dziataczy. Okazato sie, ze dwoma
poprzednimi  przewodniczacymi
Rady Senioréw Lotnictwa byli no-
wohuccy kombatanci. Takim prze-
wodniczacym byt J6zef Zubrzycki,
ktory takze dziatat w Matopolskiej

Bozena BLAKALA, lat 46
Andrzej DOBKIEWICZ, lat 75
Mariola GALAZKA, lat 63

Jozef GRYSIAK, lat 72
Kazimiera KAWA, lat 90

Danuta KORZENIOWSKA, lat 67

Fundacji Dom Kombatanta RP Mu-
zeum Czynu Zbrojnego. Jego mun-
dur z czaséw stuzby w Lotnictwie
Wielkiej Brytanii w czasie Il wojny
Swiatowej znajduje sie w zbiorach
tego muzeum. Réwniez ptk Zbi-
gniew Sobenko przewodniczacy
Rady Senioréw Lotnictwa przed
Leszkiem Mankowskim dziatat w
tej samej fundacji na osiedlu Go6-
rali. Jego wspomnienia w stuzbie I1
Armii Wojska Polskiego i udziale w
Bitwie Budziszynskiej znajdujg sie
w archiwach fundacji. Okazato sie,
ze obecnie na spotkaniu seniorzy
z Nowej Huty wspominalni takze
inne postacie lotnikow, ktore znali
ze wspolnej stuzby w Wojsku Pol-
skim. Byto to pierwsze spotkanie
senioréw nowohuckich skupio-
nych w CAS pod czotgiem z senio-
rami lotnictwa, ale nie ostatnie.
Juz zapowiedziano na wrzesien
kolejne spotkanie potgczone ze
zwiedzaniem Muzeum Lotnictwa.
(mp) fot. autor

Jozefa KRAWINSKA, lat 85
Marianna KROL, lat 88

Anna KUBIC, lat 95

Dariusz LESZCZYNSKI, lat 66
Jerzy £YKO, lat 82

Ewa MARSZALEK, lat 74

JL CALADOBE 12 411 11 11

Niedziele i Swieta

Kompleksowe Ustugi Pogrzebowe

- Catodobowy odbidr os6b zmartych z domoéw rodzinnych, szpitali, domow opieki, hospicjow
- Przechowywanie ciat zmartych we wiasnej chtodni
- Kremacje, certyfikowane balsamacje,

- Reprezentujemy Rodzine w urzedach, instytucjach, kancelariach koscielnych i zarzgdach cmentarzy
- Dokonujemy wszelkich optat zwigzanych z pogrzebem

- Bezgotéwkowe rozliczanie pogrzebu w ramach zasitku pogrzebowego

12 658 2111

Stanistaw MAZUR, lat 82
Ireneusz MRUGALSKI, lat 92
Monika NEDZA, lat 65
Grzegorz OSRODKA, lat 56
Krzysztof PISKORZ, lat 56
Edward SACHA, lat 97

ul.Rakowicka 26a
12 222 00 30

ul.Rakowicka 33a

12 412 89 83

ul.Wroctawska 8
12 631 77 95

Krakowskie Krematorium
ul.Wielogérska 20
12413 33 33

Gwarantujemy najlepsze ceny ustug pogrzebowych

ul.Dolnych Mtynéw

12 632 11 22

ul.Biezanowska 24

e Piotr STEFANSKI, lat 84
e AnnaWADOWSKA, lat 84

ul.Reduta 3B
12 222 50 49

Cm. Batowice
12 413 63 46

Cm. Grebatow
12 645 14 35

Sieroszewskiego 5

12 686 61 45
cata dobe

ul.Cwiklinskiei 10
606 793 279

12 658 2111
cata dobe

www.karawan.pl
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TAMTE MELODIE, TAMTE DNI

To bedzie wieczor z utwora-
mi, ktore zostaja... We wtorek, 5
sierpnia Mtodziezowy Dom Kultu-
ry im. Andrzeja Bursy, o0s. Tysigc-
lecia 15 zaprasza na wyjatkowe
wydarzenie w ramach Strefy In-
tegracji Miedzypokoleniowej. Na
scenie wystgpi wokalista-pasjonat
Radek Radoszek wraz z przyja-
ciotmi. Repertuar koncertu oparty
bedzie miedzy innymi na twor-
czosci Jonasza Kofty oraz Woj-
ciecha Mitynarskiego - wybitnych
autoréw, ktorych teksty pozostajg
ponadczasowe i niezwykle poru-
szajace. To bedzie wieczér peten
emocji, refleksji i pieknych dzwie-
kow, ktory tgczy pokolenia po-
przez kulture. Koncert rozpocznie
sie 0 godz. 19:00. Wstep wolny.
Bezptatne wejsciowki do odebra-
nia w siedzibie MDK. Zabierzcie
rodzine, sgsiadéw, znajomych - i
do zobaczenial! (f)

ODNOWIONY OGRODEK JORDANOWSKI W CZYZYNACH ZAPRASZA

Ogrodek jordanowski przy ul. Nie-
pokalanej Panny Marii zamienit sie
W howoczesnhg przestrzen zabawy
i rekreacji. Na najmtodszych kra-
kowian czekajg tam m.in. nowe
hustawki, karuzela i piaskownica.
Prace zostaty sfinansowane ze
srodkéw dzielnicy Czyzyny.

Hustawka potrojna z siedziskiem
typu ,,bocianie gniazdo”, hustaw-
ka dla mamy i dziecka, bujak w
ksztatcie konika, karuzela z na-
wierzchnig bezpieczng EPDM
oraz piaskownica - to najwaz-
niejsze nowosci, ktére czekajg na

mitosnikow spedzania czasu w
plenerze. Tak prezentuje sie efekt
zakonczenia prac przy moder-
nizacji ogrédka jordanowskiego
w Czyzynach. Przypomnijmy, ze
pierwsze zmiany, dotyczace gtow-
nie zieleni, mieszkancy mogli zo-
baczy¢ juz w ubiegtym roku.

Dzieki modernizacji wiekszos¢
starych urzadzen zostata zde-
montowana, a ich miejsca zajety
nowe zestawy zabawowe m.in.
komplet z dragzkami i drabinkami,
tyrolka, zestaw wspinaczkowy,
trampolina, kosz do koszykéwki.

Dodatkowo pojawity sie elemen-
ty matej architektury, m.in. tawki,
z ktérych rodzice w komfortowy
sposob dogladajg swoich pociech.
Wprowadzono naturalng, este-
tyczng roslinno$¢ nawigzujacg do
charakteru przestrzeni. Zastoso-
wane zostaty pietrowe nasadzenia
krzewéw o réznych pokrojach,
uzupetniajgce sie nawzajem w
spojnej kompozycji. Wysokie ro-
Sliny oraz nasadzenia gatunkéw
0 charakterze okrywowym petnig
funkcje izolacyjng od ruchliwej
ulicy. (red) Fot. ZZM

TRWA REKRUTACJA DO MIEJSKICH ZLOBKOW

W ztobkach prowadzonych przez
miasto trwa rekrutacja. By zapi-
sa¢ dziecko do danej placowki,
nalezy mieszka¢ w Krakowie, nie
obowigzuje rejonizacja. Optata za
pobyt dziecka w miejskim ztobku
wynosi do 1500 zt i jest réwna wy-
sokosci rzadowego $wiadczenia
»aktywnie w ztobku”.

Szczegobtowe informacje, w tym o
ofercie zaje¢, ktére odbywaja sie

1 sierpnia 2025 r., nr 31 (1780)

w wybranej placéwce, mozna uzy-
ska¢ u dyrektora danego ztobka.
Ponizej publikujemy dane kontak-
towe do ztobkéw znajdujacych sie
na terenie nowohuckich dzielnic.

» Ztobek Samorzadowy Nr 12, os.
2 Putku Lotniczego 23, tel. 12

6484024, zlobek12@mjo.krakow.
pl.

 Publiczny Ztobek Nr 9 Bajkos-
fera, os. Dywizjonu 303 20A, tel.

790775574, bajkosfera303@gmail.
com.

e Ztobek Samorzgdowy Nr 6, os.
Piastow 42, tel. 12 6485571, zlo-
bek6@mjo.krakow.pl.

e Ztobek Samorzgdowy Nr 22, os.
Tysigclecia 14, tel. 126481232,
zlobek22@mjo.krakow.pl.

 Publiczny Ztobek Nr 11 Bajkosfe-
ra, 0s. Piastow 71, tel. 501510194,
bajkosferall@gmail.com.

e Ztobek Samorzadowy Nr 27,

0s. Kazimierzowskie 28, tel. 12
6482646, zlobek28@mjo.krakow.
pl.

» Zlobek Samorzadowy Nr 5,
os. Willowe 2, tel. 12 6442443,
Zlobek5@mjo.krakow.pl.

e Ztobek Samorzagdowy Nr 7,
0s. Zielone 28, tel. 12 6443798,
Zlobek7@mjo.krakow.pl.

e Ztobek Samorzadowy Nr 13,
0s. Centrum A 12, tel. 12 6442395,

zlobek13@mjo.krakow.pl. (f)

ydzien
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81 lat temu, 1 sierpnia 1944
roku o godz. 17:00, na mocy

rozkazu dowddcy Armii
Krajowej, generata Ta-
deusza Komorowskiego

,Bora’, rozpoczeto sie po-
wstanie, ktére miato na celu
wyzwolenie Warszawy spod
niemieckiej okupacji, przed
wkroczeniem do niej Armii
Czerwonej. Plan byt taki, ze
Armia Krajowa i wiadze Pol-
skiego Panstwa Podziem-
nego ujawnig sie i wystgpiag
w roli gospodarza wobec
przedstawicieli Zwiazku
Sowieckiego oraz wobec
utworzonego w Lublinie
i catkowicie zaleznego od
Stalina Polskiego Komitetu
Wyzwolenia Narodowego.
Niestety, planowane na Kil-
ka dni powstanie trwato po-
nad dwa miesiagce. | upadto
po 63 dniach walki. Zgineto
w nim od 16 do 18 tysiecy
zotnierzy Armii  Krajowej
oraz od 150 do 180 tysiecy
cywiléw. Po kapitulacji sto-
lica Polski zostata doszczet-
nie zniszczona przez Niem-
cow.

Powstanie pod
wzgledem politycz-
nym miato znacze-
nie fundamentalne

Czy powstanie miato sens?
Czy warto bylo je ogtaszac?
Takie pytania styszy sie od
lat. Ale trzeba pamietacd, ze
o ile pod wzgledem militar-
nym powstanie zakonczyto
sie kleska, to pod wzgle-
dem politycznym miato
znaczenie fundamentalne.
Bo jak po latach pisat Jan
Nowak-Jezioranski, legen-
darny ,.kurier z Warszawy” i
uczestnik tego niepodlegto-
sciowego zrywu, powstanie
warszawskie przesadzito o
tym, ze ,,panstwo polskie,
chociaz zniewolone i wa-
salne, zachowato swojg od-
rebnosc¢, przetrwato Stalina,
ktory w swych zamystach
prawdopodobnie chciat z
niego z czasem uczynic
czesS¢ ZSRS'.

Jan L. Franczyk
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Osrodek Kultury Norwida

+3VIIl, godz. 11:00 (miejsce zbidrki podane przy
zapisach) - Tam, gdzie rosng paprocie. Spacer
z przyrodnikiem. Prowadzenie: Anna Warzyn-
ska. Wstep: 15 zt/osoba, obowigzujg zapisy (do
01.08): nhlab@okn.edu.pl, 12 644 27 65 w. 21.

+7VIII, godz. 19:00 (miejsce zbiérki podane przy
zapisach) - Wieczorynka dla dorostych: Kobiety
Nowej Huty. Prowadzenie: Katarzyna Kobylar-

czyk. Wstep: 20 zt/osoba, obowigzuja zapisy (do
06.08): nhlab@okn.edu.pl, 12 644 27 65 w. 20. (f)

AKCJA LATO 2025
W KLUBIE MIRAGE

Zapraszamy na Akcje Lato 2025 w Osrodku Kultury Krakow-No-
wa Huta! Jezeli chcesz, aby Twoje dziecko aktywnie i atrakcyj-
nie spedzito wakacyjne tygodnie, uczyto sie nowych umiejetno-
Sci oraz brato udziat w rozwojowych warsztatach i kreatywnych
zabawach - zapisz je do Klubu Mirage.

To wiasnie w Klubie Mirage na os. Bohaterow Wrzesnia 26 odby-
wajg sie zajecia w ramach Akcji Lato 2025. | turnus zakonczy sie
1 sierpnia. Natomiast kolejne turnusy beda odbywac sie w naste-
pujacych terminach: Il turnus: 4 do 8 sierpnia; Il turnus: 11 do 14
sierpnia, IV turnus: 18 do 22 sierpnia. Zajecia przeznaczone sg dla
dzieci w wieku szkolnym (do 12 lat). Optata za jeden turnus: 450
zt (dla dzieci cztonkéw SMMP 300 z1).

Ponizej przedstawiamy program trzech kolejnych turnuséw.

Turnus 1l od 4 do 8 VIII, godz. 9:00-14:00.

* 4 VI (poniedziatek) - Zajecia organizacyjno-integracyjne,
warsztaty przypinkowe, wyjscie do Multikina i zabawy w ple-
nerze.

* 5 VIII (wtorek) - Wycieczka autokarowa do Rudna na warsz-
taty archeologiczne w Zamku, zwiedzanie z przewodnikiem,
pokaz szlifowania agatow oraz ognisko z kietbaskami. Powrot
godz. 15.00.

e 6 VI (sroda) - ,,Na sportowo, na wesoto”- wyjscie na boiska
sportowe SP 89 na blok zawodéw sportowych z TKKKF Apol-
lo oraz klubowa robotyka.

e 7VII (czwartek) - Wyjscie na rejs statkiem po Wisle oraz we-
dréwki Szlakiem krélewskim.

» 8 VIl (pigtek) - Wyjscie do Piec Art na warsztaty pieczenia
drozdzowek oraz zabawy w Kulkowie.

Turnus 111 od 11 do 14 VIII, godz. 9:00-14:00.

11 VIII (poniedziatek) - Zajecia organizacyjno-integracyjne,
warsztaty przypinkowe, wyjscie do Multikina i zabawy w ple-
nerze.

e 12 VIl (wtorek) - Wycieczka autokarowa do Regulic - piknik
przy zrédetku triasowym oraz rejs kolejg drezynowa. Powrot
godz. 15.00.

e 13 VIII (sroda) - ,,Na sportowo, na wesoto”- wyjscie na boiska
sportowe SP 89 na blok zawodéw sportowych z TKKKF Apol-
lo oraz klubowa robotyka.

« 14 VIl (czwartek) - Wyjscie do Zywej Pracowni na warsztaty
plecionkarskie.

Turnus IV od 18 do 22 V111, godz. 9:00-14:00.

» 18 VIII (poniedziatek) - Zajecia organizacyjno-integracyjne,
warsztaty przypinkowe, wyjscie do Multikina i zabawy w ple-
nerze.

e 19 VII (wtorek) - Wycieczka autokarowa do ZOO. Powrot
godz. 15.00.

e 20 VIl ($roda) - ,,Na sportowo, na wesoto” - wyjscie na boiska
sportowe SP 89 na blok zawodéw sportowych z TKKKF Apol-
lo oraz klubowa robotyka.

e 21 VI (czwartek) - Wyjscie do Centrum Zabaw Ampa.

e 22 VIl (pigtek) - Wyjscie do Fabryki Charliego na warsztaty
pszczelarskie.

Kontakt z Klubem Mirage: telefon: 12 645 72 09, 504 419 139; ema-

il: mirage@krakownh.pl (f)

PRZEPROSINY

W wydaniu Gtosu. Tygodnika Nowohuckiego nr 24 (1783) z dnia
13.06.2025 w artykule dotyczacym wystawy pos$wieconej Stani-
stawowi Mierzwie, zostato wykorzystane zdjecie autorstwa wi-
ceprezesa Stowarzyszenia Nasza Huta - Tomasza Kudelskiego,
bez jego wiedzy i zgody, ktére wczesniej (7 czerwca 2025), zosta-
to opublikowane na profilu stowarzyszenia Nasza Huta na Face-
booku. Autora zdjecia, Tomasza Kudelskiego, przepraszamy.
Redakcja Gtosu. Tygodnika Nowohuckiego

NIE TYLKO
WAKACYJNE JEDZENIE

Coraz czesciej nie mamy
czasu na sterczenie przy
kuchni i przygotowywanie
positkéw. Szczeg6lnie ma to
znaczenie w okresie waka-
cji, gdy chcemy wypoczy-
wacé, badZz osoba nam bliska
to czyni. Teraz nie ma pro-
blemu, bo mozemy kupi¢
gotowe obiady, czy pyszne
jedzonko na inne positki. Ta-

kim miejscem jest ,,Domowa spizarnia”
w 0s. Na Lotnisku obok bloku nr 9. Ku-
pimy tutaj Swiezutko przyrzadzone w
Michatowicach potrawy, wedliny i cia-
sta. Zaczniemy od zup ktére sg w du-
zym wyborze jak: pomidorowa, jarzy-
nowa, fasolowa, krupnik, pieczarkowa,
kapusniak, botwina, rosét w cenie 7,99
zt/porcja, nieco tanszy jest czerwo-
ny barszczyk solo po 7,49 zt. Kto chce
zje$¢ na bogato moze kupi¢ sobie
flaczki na wage po 29 zt/kg. Na drugie
danie jest peten wyb6r mies i innych
potraw. Tradycyjny schabowy kosztuje
37.99 z¥/kg, drobiowy kotlet po pary-
sku 39,99 zt/kg, devolay 40,99 zt/kg,
rumsztyk z cebulka 33,99 zt/kg, a mie-
lony 33,99 zt/kg, niedrogie sg udka z
kurczaka po 21,60 z+/kg. Kto lubi moze
kupi¢ sobie strogonowa po 37,99 z#/
kg lub gulasz 38,99 z¥/kg do ktérego
mozemy dokupi¢ kopytka po 19,99 zt/
kg lub ziemniaczki zapiekane po 17,99
zt/kg. Makaron z kurczakiem i jarzy-
nami kosztuje 35,99 zi/kg, a risotto
27.99 z¥kg. Sg takze pierogi z miesem
po 38,99 zt/kg lub ruskie po 33,99 z¥/
kg, a takze owocami po 37,99 zt/kg.
Tanie sg nalesniki na sztuki po 5,99
zt. Klasyczne tazanki kosztujg 23 zV/
kg, a racuchy z jabtkami 28,99 zt/kg.
Nieco drozsze sg gotgbki z miesem po
29,50 z+/kg. Do drugiego dania moze-
my zamoéwic¢ rézne dodatki jak suréwki
z marchewki, selera, kapusty kiszonej,
buraczkéw, pekinki od 13,99 zt/kg do
23.99 zH/kg lub kapustke zasmazang
po 28,99 z¥kg. Lubigcy dania orien-
talne moga kupi¢ calcone, lasagne lub
inne zawijane falafele od 14,99 zt/kg.
W piatki kupimy dorsza smazonego po
52.99 z¥/kg. Kupimy tutaj takze wedli-
ny wiejskie poczawszy od kietbasy po
47.99 zt/kg, a w czwartki sg przywo-
zone gorgce: pieczony schab, karczek
i boczek po 46,99 z¥kg. Kaszanka
kosztuje 23 zt/kg, a pasztetowa 23,99
z4/kg, Szynka jest po 49,99 zt/kg. Na
deser mozemy kupi¢ rézne ciasta ta-
kie jak: szarlotke, sernik wiedenski, z
owocami, kawowo-bezowe po 40,99
zt/kg. Warto odwiedzi¢ ,,Domowa Spi-
zarnie” ktéra jest czynna w poniedziat-
ki od 10 do 17, a od wtorku do pigtku 9
do 17. (sp) Fot. autor

Po dtuzszym okresie doto-
wania walut zaczynaja sie
one powoli odbija¢ od dna.
W kantorze na pl. Bienczy-
ce paw. 7 tel. 12 641-40-36
odnotowalismy nastepujace
ceny walut: USD: 3,62-3,67
zt; euro: 4,23-4,27 z+; GBP:
4,86-4,91 zt; CHF: 4,53-4,58
zt. Aktualne ceny walut na
stronie internetowej: www.
kantorjb.pl. (mp)

KRAKOWSKI FESTIWAL TANCA - 5. EDYCJA: ZANURZENIA

Juz po raz pigty Nowohuckie Centrum Kultury zaprasza w dniach od 3
do 9 sierpnia 2025 r. na Krakowski Festiwal Tanca - tygodniowg prze-
strzen wspolnego odkrywania najciekawszych zjawisk wspotczesnej
choreografii z Polski i Europy. Tegoroczna edycja, odbywajgca sie pod
hastem ,,Zanurzenia’, zgromadzi tworcéw i tworczynie z Polski, Grecji,
Irlandii, Niemiec oraz Czech.

Wiele z prezentowanych spektakli i performanséw zostanie pokazanych
w Polsce po raz pierwszy. W programie znalazty sie m.in. mantryczny
spektakl ,,Unearth” w rezyserii Jefty van Dinthera (Niemcy/Szwecja)
oraz poruszajacy ,,Dances like a bomb” (Irlandia), z udziatem bytej tan-
cerki legendarnego zespotu Piny Bausch. Przewidziano propozycje dla
widzow w réznym wieku, w tym spektakl dla rodzin z dzieémi ,,Mikro-
Swiaty’. Festiwal to nie tylko pokazy spektakli - w programie znajduje sie
rowniez bogata oferta warsztatowa oraz wydarzenia towarzyszace, takie
jak wystawa fotografii w przestrzeni Hevre czy silent disco. Tegoroczna
edycja zapowiada sie jako wyjatkowa okazja do zanurzenia sie w $wiat
wspotczesnego ruchu i performansu.

W programie:

+ 3 sierpnia (niedziela), g. 19.00, tgka obok NCK - LOVE LETTER (SAM
NA SAM) // Marcin Mietus // Polska, krakowska premiera (ok. 110 minut).
+ 4 sierpnia (poniedziatek), g. 17.30, Studio Krakowskiego Centrum
Choreograficznego - MIKROSWIATY | spektakl dla rodzin z dzie¢mi 4+
// Jazmina Piktorova, Sabina Bockova // Czechy, polska premiera (50
minut);

g. 19.3)0, Scena NCK - BORBORYGMI // Chara Kotsali // Grecja, polska
premiera (50 minut).

+ 5 sierpnia (wtorek), g. 18.00 lub 19.15, Biata Galeria Centrum. UNE-

ARTH // Jefta van Dinther // Niemcy/Szwecja, polska premiera (ok. 90
minut).

+ 6 sierpnia ($roda), g. 17.30, tgka obok NCK - LOVE LETTER (SAM NA
SAM) // Marcin Mietus // Polska, krakowska premiera (ok. 75 minut);
g- 19.30, Scena NCK - DANCES LIKE A BOMB // Jessica Kennedy, Me-

gan Kennedy, Junk Ensemble // Irlandia, polska premiera (ok. 60 minut).
+ 8 sierpnia (piatek), g. 18.00, Studio Krakowskiego Centrum Choreo-
graficznego i £gki Nowohuckie - SLAD SLIMAKA | Premiera filmu i per-
formans // Alicja Czyczel (ok. 90 minut).

+ 9 sierpnia (sobota), g. 18.00, Scena NCK - MONOLOG WEWNETRZNY

// Wojtek Ziemilski, Teatr Komuna Warszawa (ok. 50 minut).
Szczeg6towy program: https://nck.krakow.pl/kcc/krakowskifestiwal-
tanca/.

Bilety online: https://biletyna.pl/spektakl/5-edycja-Krakowskiego-Fe-
stiwalu-Tanca.

Informacje i rezerwacja: Biuro Organizacji Widowni, telefon: 12 644 02
66 wew. 55, e-mail: REZERWACJA@NCK.KRAKOW.PL (red)

Biblioteka Kuznia O$rodka Kultury im. C. K. Norwida, 0s. Ztotego Wie-
ku 14, poleca:

+ Amanda Peters, Zbieracze boréwek, Wydawnictwo Filia, 2025. Naj-
dotkliwszy bdl jednej rodziny. Najmroczniejszy sekret drugiej. Maine,
lata 60. XX wieku. Pewnego upalnego dnia szescioletni Joe obserwuje
swojg mtodszg siostre Ruthie, siedzgca na jej ulubionej skale na skra-
ju pola boréwek, podczas gdy ich rodzina, pochodzaca z plemienia
Mikmakow z Nowej Szkocji, zbiera owoce. Tego popotudnia Ruthie zni-
ka bez $ladu. Jako ostatnia osoba, ktdra jg widziata, Joe bedzie wiecznie
przesladowany przez zal, poczucie winy i wyobrazenia tego, jak mogto
wyglada¢ jego zycie, gdyby nie doszto do tragedii. Norma dorasta na
zamoznych przedmiesciach jako jedyna cérka zgorzkniatych rodzicow.
Jest bystra, nad wiek dojrzata i ma w glowie petno pytan, ktérych nie
wolno jej zadawac¢ - pytan o jej brakujace zdjecia z okresu niemowlec-
twa, $niadg skore, realistyczne sny o spedzaniu czasu przy ognisku w
cieptych objeciach, ktére nawiedzajg ja noc w noc. Norma przeczuwa,
ze istniejg sprawy, o ktérych rodzice jej nie méwia, lecz rozwiktanie
tajemnic, ktére skrywali przed nia, odkad byta matg dziewczynka, zaj-
mie Normie dziesiatki lat. Zbieracze boréwek to poruszajgca opowies¢
niestabnacej nadziei, niezachwianej mitosci i sile rodziny - nawet w ob-
liczu tragedii i zdrady.

+ Aldona Reich, Erem, Wydawnictwo Labreto, 2025. Kazdy wybér po-
cigga za sobg konsekwencje, a kazdy dtug nalezy sptaci¢. Cena moze
jednak okazac¢ sie bardzo wysoka. Podjete kilka lat temu decyzje kosz-
towaty Witolda Darasza niemal wszystko: kariere w policji i szcze$cie
osobiste. Niegdys$ odnoszacy sukcesy podinspektor zostat zdegradowa-
ny do stopnia aspiranta i walczy z wypaleniem zawodowym. Pewnego
dnia jego przesztos¢ daje o sobie zna¢, gdy sprawa zamordowanych
z zimng krwig dzieci otwiera drzwi, ktére wydawaty sie na dobre za-
mknigte. Kto przez nie wejdzie? W zyciu, jak w bestsellerowej powiesci,
dobro nieustanie przenika sie ze ztem - w tym samym czasie, w tym
samym miejscu, w tym samym cztowieku. Erem to pierwsza czes$¢ serii
Darasz, w ktérej gtéwny bohater stanie przed niejedng mroczng zagad-
ka i w kolejnych $ledztwach zabierze czytelnika do $wiata petnego ta-
jemnic, napiec i zwrotéw akcji.
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TWORCZOSC WEADYStAWA SURMY

Wiadystaw Surma wyjechat z
kraju w czasie, gdy w Polsce
trwat PRL. Stworzyt tomik po-
ezji ,,Surma uciekinier” oraz po-
wies¢ z watkami autobiograficz-
nymi ,,Prorok”, w ktorej analizuje
Swiat ,,z bezpiecznej odlegtosci”,
z domu nad Niagarg. Po latach
wrdcit do Polski. Dalej analizuje
zycie, takze w Polsce.

Wspomina jak weciggniety falami
kottujacego sie thumu oberwat mi-
licyjng patka w gtowe... Mijaty lata.
Nieopodal, w o0s. Pod Arka, wyrosta
charakterystyczna wierzba, a na
niej ,,gtowa Chrystusa’. Jakby ,,No-
wohucki Chrystus” z cierniami na
gtowie broni tego miasta. Takoz i

tego narodu. Ma rece wyciagniete
w strone nieba, ktdre chronig nas
przed przerazajgcymi tyraniami.
Obraz ,,Nowohucki Chrystus” wy-
konany zostat w czasie uwiezie-
nia postéw Mariusza Kaminskiego
i Macieja Wasika. Powstat wtedy
takze wiersz Wiadystawa Surmy
,»Odprawa postow polskich’, kté-
ry przytaczamy ponizej. Surma w
1976 r. przewidziat atak terrory-
styczny na WTC w Nowym Jorku,
25 lat przed zdarzeniem, wykonu-
jac gigantyczny obraz ,,Narodziny
Ameryki’, ktory zawiera m.in. pto-
nace wiezowce w Nowym Jorku.
Chrystus w Nowej Hucie niesie
ochrone, ale i nadzieje na samo-
stanowienie Polakéw i Krakowian.

Wazne obrazy Wiadystawa Surmy
to: Nowohucki Chrystus, Katyn,
Narodziny Ameryki, Supersyzyf,
Koto demokracji, Artemida, Nie
kradnij, Frampol-Guernika, Polska
Lisa, Nowy Jork - postawcie po-
mnik tesknota, Wielke cyce, Ko-
niec $wiata.

Odprawa Postow Polskich

I thum sie zerwalt szybki. Dtugo zo-
stanie w pamieci. / | thum sie ze-
rwat szybki. / Pod Krzyzem, co Go
»wyrwac” miano. / | rost gwattow-
nie w pomruku rano. / Szybko,
raptownie, jak smok przebudzon.
/ Bo zadzwonit dzwon. /Z Toon na
grzbiecie nas dZwiga. / Bo prze-
ciez jego Syn. / Trzeba swotocza

powstrzymaé. / W Nowej Hu-
cie Krzyza nie wolno wyrwag¢. / |
site narodu zobaczyta przemoc. /
Nie zatrzyma jej zadna moc. / Tu
wielka bitwa, miasto ptonie. / Thu-
my obroncéw natchnione. / Jak
przez wieki na barykady rzucone.
/ | patrzyt z gory, przez ciemne,
gestniejgce chmury... / | widziat,
ze ten nardd nie wyzbyt sie dumy.
/ Nic nie rozwali, nie skruszy kra-
kowskie mury. /Z Potem inne przy-
szty zawieruchy. /7 Ale nikt prze-
ciez nie sttamsit Nowej Huty. / |
swojg posta¢ wyrést na wierzbie.
/ By chroni¢ to miasto. / By ocali¢
ten nardd, tak dumny. / | znowu
zdrada bezczelnie sie prezy. / Ale
mamy wiecej orezy. / Ich $mier¢

naokoto tanczy. / Polamiemy jej
gnaty, mamy wiecej mezy. / | na-
rod nasz jasnieje. / Otwiera sze-
roko oczy. / Mamy skolaréw, ko-
§cidt, rodakéw, /Z i mamy postow.
/ Zdrada ich dwdch chce zame-
czy€. / Ale przezyja, my przezy-
jemy. / Na dtugo pozostaniemy w
pamigci. / To miasto z biato-czer-
wong flaga. / Co gwiazde czerwo-
ng ,,udusi¢” chciano. / Zyje swa
stawa. / A teraz Odprawe Postoéw
Polskich chciano. 7/ | groze wska-
zujagcym palcem: No, no, no...

(Ku pokrzepieniu i przezyciu Ma-
riusza Kaminskiego i Macieja Wa-
sika - dla bohaterow tych dwdéch
i ich zon - Wiadystaw Surma 7/ 19
stycznia 2024 r.) (mp) fot. autor

TAM, GDZIE ROSNA PAPROCIE - SPACER Z PRZYRODNIKIEM

Czy w sercu miasta mozna odkry¢
dzika, niemal nietknietg reka czto-
wieka przyrode? Okazuje sie, ze
tak! Juz wkrétce mieszkancy Czy-
zyn i catego Krakowa bedg mogli
wybrac sie na wyjatkowy spacer
po Paprociowym Lesie - niezwy-
ktej enklawie zieleni potozonej
pomiedzy ulicami Nowohucka,
Dolnomtyniska, Strumyk i Poleska.
Paprociowy Las to ponad hektar
zieleni, ktéry okoliczni miesz-
kancy uratowali przed zabudo-
wa. Dzi$ jest on przyktadem tzw.
czwartej przyrody - terenéw, kto6-
re kiedys stuzyty cztowiekowi, lecz
z czasem zostaty opuszczone i
przejete przez nature. Spacerujac
po tej dzikiej przestrzeni, uczest-
nicy i uczestniczki dowiedzg sie,
jak miasta nieSwiadomie stwarza-
ja nowe siedliska, ktére stajg sie
domem dla wielu gatunkéw roslin
i zwierzat. To takze okazja, by zo-
baczy¢, jak przyroda potrafi od-
nalez¢ sie w trudnych, miejskich
warunkach.

Woydarzenie bedzie nie tylko przy-
rodniczg wedréwka, ale i rozmowsg
0 przysztosci Paprociowego Lasu.
Wiadze Krakowa zapraszajg bo-
wiem mieszkancéw do wspottwo-
rzenia planu zagospodarowania
tego obszaru - tak, aby zachowac
jego naturalny charakter, a jedno-
czesnie odpowiedzie¢ na potrzeby
lokalnej spotecznosci.

Spacer, ktéry odbedzie sie 3 sierp-
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nia o godzinie 11:00, poprowadzi
Anna Warzynska - edukatorka
przyrody, przewodniczka Dbe-
skidzka i wspdtautorka popular-
nych spacerownikéw po dzikiej
przyrodzie Krakowa i Warszawy.

Krakow

Na co dzien prowadzi warsztaty
przyrodnicze, survivalowe i lesne
potkolonie, zarazajac dzieci i do-
rostych pasja do natury.

Wydarzenie odbedzie sie w ra-
mach cyklu ,,Przyroda Czyzyn’,

organizowanego przez Rade
Dzielnicy XIV. Od kwietnia do paz-
dziernika 2025 roku przewidzia-
no az pie¢ spaceréw po réznych
zielonych zakatkach Czyzyn - od
ogrodéw dziatkowych, przez par-

OSRODEK KULTURY NORWIDA = INSTYTUCJA KULTURY MIASTA KRAKOWA

ki, po miejskie lasy.

Nie przegap tej okazji, aby odkry¢
dzika strone Krakowa!

Wiecej informacji na stronie in-
ternetowej O$rodka Kultury Nor-
wida: okn.edu.pl.


okn.edu.pl

,Z MDK WSROD ZWIERZAT”. POLKOLONIE PELNE

Od 30 czerwca do 18 lipca
w MDK im. Andrzeja Bursy
odbywaty sie wakacyjne pot-
kolonie pod hastem ,,Z MDK
wsrod zwierzat'. Przez trzy
tygodnie dzieci uczestniczy-
ty w inspirujgcych zajeciach,
petnych radosci, twdérczosci
i niezapomnianych wrazen.
Kazdy dzien poswiecony byt
innemu zwierzeciu, a pro-
gram faczyt zabawe, nauke i
kreatywne dziatania.

Pierwszy tydzien rozpoczat
sie z energig - cho¢ boha-
terem dnia byt z6tw, tempo
byto dalekie od powolnego.
Uczestnicy integrowali sie,
poznawali ciekawostki o z6t-
wiach, a dostojny gos¢ Sam-
son wzbudzit ogromne zain-
teresowanie. Powstata etiuda
teatralna ,,Z6twia Olimpia-
da’, odbyly sie gry, zabawy,
warsztaty, a takze Kkrotki
relaks z filmem. W pracow-
niach powstaty piekne prace
plastyczne, a atmosfera byta
intensywna i petna pozytyw-
nej energii.

Drugi tydzien przyniést ko-
lejne emocje - od kociego
poniedziatku po piatek z tu-
skowcem (w miedzyczasie:
leniwiec, krélik, ryby). W
pracowni plastycznej dzieci
tworzyty tematyczne dzieta,
a Klub Czasu Wolnego jak za-
wsze oferowat cos ciekawego
dla kazdego. Tenisisci btysz-
czeli forma,

aw salonie gier nie brakowa-
to emocji w walce o punkty
tygodnia. Podczas multi-
medialnych warsztatow po-
znawano cyrkowe sztuczkKi i
technologiczne ciekawostki,
a spacer do kina okazat sie
Swietnym pomystem. Bawi-
liSmy sie, malowaliSmy, tan-
czylismy, $piewalismy - ale
najwazniejsze byto to, ze
spedzaliSmy czas razem. To
byt naprawde dobry czas.
Trzeci tydzienh zakoriczyt pot-
kolonie w wyjatkowy sposéb.
Ostatnie dwa dni to wyciecz-
ka do zoo

- pogoda dopisata, humory
réwniez, a wrazenia pozosta-
na z nami na dtugo. Delfino-

wy piatek byt peten aktyw-

PRZYGOD | USMIECHU

nosci: odbyt sie turniej tenisa
stotowego, podsumowania,
rozdanie dyplomow i nagrod.
W pracowniach dziato sie
wiele, a kreatywno$¢ uczest-
nikéw nie znata granic.
Potkolonie ,Z MDK wsréd
zwierzat” oficjalnie przecho-
dzg do historii. Cieszyly sie
ogromnym powodzeniem za-
réwno wsrod dzieci, jak i ich
rodzicow, ktérzy z entuzja-
zmem wspierali nasze dzia-
tania. Dziekujemy wszystkim
za wspOlnie spedzony czas
- byto twdrczo, radosnie i
naprawde wyjatkowo. Znowu
dotarty do nas najlepsze dzie-
ciaki na Swiecie. Serdeczne
podziekowania kierujemy do
Spoétdzielni  Mieszkaniowej
Mistrzejowice za nieocenio-
ne wsparcie, Strazy Miejskigj
za przeprowadzenie emo-
cjonujgcych zawodéw oraz
Policji za wartosciowe zaje-
cia na temat bezpieczenstwa
podczas wakacji. Zyczymy
wszystkim wspaniatych wa-
kacji.

Cho¢  potkolonie  dobie-
gly konca, wakacje w MDK
wcigz trwaja, a przed nami
wiele ciekawych wydarzen
w ramach Strefy Integracji
Miedzypokoleniowej. Juz od
31 lipca rozpoczynamy cykl
spotkan z gling - warszta-
ty plastyczne odbywaé sie
beda w trzy kolejne czwart-
ki 0 godzinie 11.00. 5 sierpnia
zapraszamy do SCENY ,,i" o
godzinie 19.00 na wyjatko-
wy recital Radka Radoszka
i przyjaciot, wystapig: Anna
Bochenek, Patrycja Ciesli i
Damian Kiusek przy pianinie:
Joanna Maria Kurek. 12 sierp-
nia 0 11.00 odbeda sie warsz-
taty plastyczne - Chiaroscu-
ro, a nastepnie - 21 sierpnia
- warsztaty rekodzieta po-
Swiecone technice quillingu.
Na zakonczenie wakacyjnego
cyklu, 28 sierpnia o godzinie
11.00, zapraszamy na spotka-
nie z haftem krzyzykowym.
Lato w MDK trwa dalej -
twarczo, inspirujaco i w do-
skonatej atmosferze!
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45. PIESZA PIELGRZYMKA KRAKOWSKA NA JASNA GORE

6 sierpnia 2025 r. wyruszy
45. Piesza Pielgrzymka Kra-
kowska na Jasng Gore. Wsrod
wielu patnikdbw znajdg sie
rowniez mieszkancy Nowej
Huty, ktérzy bedg zdazac
przed oblicze Czarnej Ma-
donny w ramach Wspoélnoty
IV Nowohuckiej. Przewodni-
kiem wspélnoty z Nowej Huty
bedzie ks. £ukasz Nizio, wika-
riusz parafii sw. Judy Tade-
usza w Czyzynach.

Wspdlnota IV wywodzi sie z
grupy akademickiej, ktérg w
parafii sw. Brata Alberta na os.
Dywizjonu 303 w Krakowie za-
tozyt w 1998 roku ks. Roman
Ciupaka. Przez rok grupa li-
czaca 500 osob byta potgczona
ze Wspdlnotg | Pradnicka, by
juz w 1999 roku utworzy¢ od-
rebny czton Pieszej Pielgrzym-
ki Krakowskiej. We Wspoélnacie
Nowohuckiej mozna spotkaé
mitodych i starszych wiekiem,
entuzjazm, taczacy sie z roz-
modleniem oraz pielgrzymow
z calej Polski, ktérzy przyjez-
dzajg z réznych czesci kra-
ju.- Jest to dla nich pewnego
rodzaju wypoczynek duchowy,
ze wzgledu na niewielkg ilos¢
dni marszu, w poréwnaniu z
pielgrzymkami z innych diece-
zji - dodaje przewodnik.

Wspéblnota IV Nowohucka
Grupe 24, noszacg zielone
chusty, tworza w wiekszosci
wierni z parafii $w. Maksymi-
liana Marii Kolbego w krakow-
skich Mistrzejowicach, lecz
kazdy moze do niej dotgczyc.
Prowadzi jg od kilku lat ks. Ja-
kub Mateja. To gtéwnie w tej
czastce cztonu zakorzenita sie
miodziez, z ktérej wielu an-
gazuje sie w tworzenie grup
funkcyjnych catej wspélnoty.
Patnicy noszacy czerwo-
ne chustki, tworzg Grupe 26.
Prowadzg jg cystersi z Sank-
tuarium Krzyza Swietego w
Krakowie-Mogile z 0. Macie-
jem Majdakiem OCist. na czele.
Pielgrzymuja, Spiewajac trady-
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cyjne piesni i modlg sie Litur-
gig Godzin czy litaniami. Ta
grupa swoimi korzeniami sie-
ga roku 1971, kiedy o. Benignus
Deptuta OCist. zapoczatkowat
w Nowej Hucie pielgrzymo-
wanie na Jasng Gore. Prze-
trwata nawet rozwigzania na
patniczym szlaku przed Pilicg
w stanie wojennym. Wowczas
uczestnicy dalszg cze$¢ trasy
musieli przejs¢ indywidualnie.
Kolejna grupa Wspélnoty IV
to roz$piewana i rozmodlona
miodziez z parafii Matki Bo-
zej Krolowej Polski w Krako-
wie-Biennczycach. W grupie
28 pielgrzymuje réwniez wiele
rodzin. Wiasnie dlatego - jak
podkresla jej przewodnik ks.
Jarostaw Gaweda - panuje w
niej rodzinna atmosfera.

Wyjatkowg grupag w cztonie z
Nowej Huty jest ,,Karan” - To
sg miodzi ludzie z catej Polski,
ktérzy gdzie$ w swoim zyciu
zle zrozumieli pojecie wolno-
sci. Przekroczyli jej granice,
idac w réznego rodzaju znie-
wolenia, szczegdlnie zwigzane
z narkotykami, alkoholem, ale
tez z hazardem - wyjasnia ks.
tukasz Nizio. Dodaje, ze jest to
grupa terapeutyczna, w ktoérej
patnicy pielgrzymuja razem ze
swoimi opiekunami i rodzica-
mi. - Sg wartoscig dodang w

tej wspolnocie poprzez wygta-
szanie Swiadectw dla pozosta-
tych grup. Pokazuja chocby, z
jakich natogoéw wychodzili i co
robig, zeby by¢ od nich wol-
nymi - ttumaczy przewodnik.
- Dla nich pielgrzymka jest
czesto drogag krzyzowa, jesli
potaczymy w catos¢ zniewole-
nie natogiem z kilkukilometro-
wymi odcinkami drogi i walkg
organizmu. Drogowskazem
na tej patniczej Sciezce jest
przewodnik ks. Pawet Rosik i
pomagajacy mu w tym dziele
ks. Jerzy Bienkowski - wyja-
$nia ks. Nizio. Patnicy grupy
~Karan” maja swojg kuchnie,
wiasne zaopatrzenie i nocle-
gi - gtébwnie w namiotach. Ze
wzgledu na charakter grupy,
nie moga do niej dotgczy¢ sie
inni pielgrzymi.

Dobra droga

Wspélnota Nowohucka rozpo-
czyna swojg trase na Wawelu,
kierujac sie w strone Zielonek,
a nastepnie przez Korzkiew
zmierza do Skaty. Drugiego
dnia patnicy przemierzajg Za-
droze i Trzycigz, by doj$¢ na
nocleg do Wolbromia. Kolej-
nego dnia pokonuja 21 kilome-
trow, by dotrze¢ do Wierbki,
gdzie zatrzymujasie na nocleg.
Tam tradycyjnie od lat odbywa

sie turniej pitkarski miedzy
grupami. Na trasie Wspolnoty
IV znajduja sie pézniej m.in. Pi-
lica, Skarzyce i Morsko, gdzie
na nocleg zostaje grupa mogil-
ska. Pozostate grupy przez las
zmierzajg do kolejnego punk-
tu noclegowego - Rzedkowic
i Huciska. W przededniu za-
konczenia pielgrzymki wierni
pokonujg 26 kilometréw. Na
trasie odwiedzajgc m.in. Sank-
tuarium Krolowej Rodzin w
Lesniowie, a po dtugim dniu na
kolacje czekajg patnikow kiet-
baski z grilla przy remizie w
Zrebicach. 11 sierpnia pielgrzy-
mow od Czestochowy dzieli
juz tylko 27 kilometréw. Tra-
se konczg, przechodzac przez
Olsztyn - gdzie spotykajg sie z
innymi wspélnotami na Prze-
pros$nej Gérce - oraz las Huty
,.Czestochowa”.

Ks. Lukasz Nizio zwraca uwa-
ge na zalety tego szlaku. - 95
procent drogi staramy sie pro-
wadzi¢ asfaltem. To taki maty
plusik, ze nie idziemy w duzej
mierze przez piaski, bo to bywa
trudne - mowi. - Oczywiscie
potrzebny jest takze duch
umartwienia i pokuty, zwlasz-
cza, gdy niesiemy ze sobg ja-
kas$ intencje, ale komfort drogi
asfaltowej jest jednak inny niz
wtedy, gdy idziemy piaszczy-
stymi Sciezkami w czasie nie-
pogody lub wdychamy kurz z
kazdej strony w upalny dzien
- wyjasnia przewodnik.

Dlaczego warto pielgrzymo-
wac ze Wspdlnotg IV?

Przewodnik Wspolnoty No-
wohuckiej podkresla wyjatko-
wy klimat, charakteryzujacy
ten czion Pieszej Pielgrzym-
ki Krakowskiej na Jasng Gore
- radosc¢ z bycia ze sobg oraz
odczuwalnego ducha modli-
twy i skupienia. - Trzy grupy:
bienczycka, mogilska i mi-
strzejowicka tworzg atmosfere
wrecz rodzinng - dodaje. Piel-
grzymi $pig w szkotach, remi-
zach i w prywatnych domach.
Istnieje réwniez mozliwosé
noclegu pod namiotami. - Do-
datkowo na patnikéw czekaja
przenosne pojemniki z woda,
z ktoérych mozna skorzystac
przy prysznicu. Dostepne sag
takze stacje tadowania telefo-
néw komdérkowych, by mogli
na biezaco tworzyc¢ relacje z
pielgrzymiego szlaku na social
media - mowi ks. Lukasz Nizio.
Podkresla przy tym szczegél-
ne znaczenie udziatu w piel-
grzymce w Roku Jubileuszo-
wym. - Sposréd wszystkich
Kosciotéw Jubileuszowych w
Archidiecezji Krakowskiej dwa
znajduja sie w Nowej Hucie -
przypomina przewodnik. To
kosciét Matki Bozej Krolowej
Polski ,,Arka Pana” w Krako-
wie-Bienczycach i bazylika
Krzyza Swietego w Krakowie-
-Mogile. Te 2 Swiatynie to tak-
ze miejsca, z ktérych wywodza

sie 2 grupy cztonu. - To moze
by¢ piekny dar, piekny czas
pielgrzymowania - od miejsca
jubileuszowego w tym roku do
Sanktuarium Matki Bozej na
Jasnej Gorze - wskazuje.
Do wedrowania ze Wspdlnotg
Nowohuckg zachecajg takze
sami patnicy. Michalina za-
znacza, ze pielgrzymka ,,to nie
tylko wyjatkowe dosSwiadcze-
nie duchowe, ale tez okazja
do pogtebienia swojej wiary i
spotkania z Bogiem w ciszy,
modlitwie i wspdlnocie” - To
szansa nha oderwanie sie od co-
dziennych spraw, refleksje nad
wiasnym zyciem i zawierzenie
Maryi swoich intencji - mowi
kobieta.
Andrzej po raz pierwszy
uczestniczyt w pielgrzymce w
1986 roku wraz z grupg mo-
gilska. - Wiasciwej bytoby na-
pisa¢ nie ,,wybralem si¢’, ale
mama mnie wyciggneta, bo
miatem woweczas ledwie 10 lat
- precyzuje. Surowe warun-
ki sprawity, ze na Jasng Gore
ponownie wyruszyt dopiero
w 2005 roku. - W ten sposob
zatem chciatem podziekowac
Panu Bogu za pontyfikat Jana
Pawila Il - dobro i dzieta, kto6-
re po sobie pozostawit - wyja-
$nia. Od tego czasu niemal co
roku powraca na szlak. - Te
coroczne ,rekolekcje w dro-
dze” zmieniaty na lepsze moje
zycie. Mam wrazenie, ze sta-
je sie lepszym czlowiekiem.
Walcze ze swoimi przywarami
i problemami, a cho¢ wszyst-
kich sie pewnie nie pozbytem,
to o niektorych zdazytem juz
nawet zapomnie¢. Po drodze
skonczytem studia, zrobitem
doktorat, znalaztem prace,
do ktérej chodze codziennie
Z przyjemnoscia - mam, za
co dziekowag, ale i mam, o co
prosi¢, dlatego i w tym roku
bede pielgrzymowat - dzieli
sie Andrzej.
Joanna i Mirostaw wybrali te
wspolnote, bo pochodzg z
Czyzyn. - ldziemy razem z na-
szymi sgsiadami, ludzmi z pa-
rafii, z tej dzielnicy, ktéra ma
swojg historie walki o wiare i
tozsamos$¢ - mowi Mirostaw.
Dodaje takze, ze udziat w Pie-
szej Pielgrzymce Krakowskiej
to dla ich rodziny tradycja. -
Na pielgrzymki chodzili nasi
rodzice i prosili nas o konty-
nuacje tego dziela, ktére oni
rozpoczeli - ttumaczy Joanna.
- Razem tworzymy wspolnote
wiary. Dobrze sie znamy i ra-
zem pielgrzymujemy. Jest duzy
wybdér wspadlnot pielgrzymko-
wych trzeba tylko zaczgc¢ - za-
checa nowohucianka.

* X K*
45. Piesza Pielgrzymka Kra-
kowska na Jasng Gore, ktérej
w tym roku towarzyszy hasto
»Pielgrzymi nadziei’, odbedzie
sie w dniach 6-11 sierpnia.

(red)
v



NIE OD RAZU METRO ZBUDOWANO

Kto budujac dom jednorodzinny,
chce oszczedzi¢ na honorarium
architekta oraz czasie budowy,
ten moze skorzysta¢ z tzw. pro-
jektow typowych. Moze takze
zaméwic¢ dom w systemie modu-
towym, ktéry polega na zmonto-
waniu na placu budowy przygo-
towanych uprzednio modutéw w
fabryce. Opracowanie projektu
budowlanego i uzyskanie zgéd od
wiadzy budowlanej zajmuje okoto
roku. W przypadku budynku wie-
lorodzinnego czas ten sie wydtu-
Za z uwagi na rozmaite uwarun-
kowania prawne i terenowe oraz
wielkos¢ obiektu. Metro stanowi
przedsiewziecie o znacznie wigk-
szej skali. Wymagania szeregu
ustaw, w tym o planowaniu prze-
strzennym, ochronie Srodowiska,
ochronie zabytkéw, o transporcie
kolejowym, o zamOwieniach pu-
blicznych, wykupienie dziatek,
przetargi na projekt budowla-
ny, na budowe i inne czynnosci
powodujg wykonania skompli-
kowanej i diugotrwatej pracy
organizacyjnej. Tylko w bajkach
mozliwa jest zasada ,,Stoliczku
nakryj sie”.

W poprzedniej kadencji wiadze
miasta obiecywaly tramwaj w
opakowaniu zwanym premetrem.
Nowy Prezydent Krakowa po-
stawit jednak na metro. Od razu
natrafit na istniejgce przeszkody.
Jedna z nich byto zakupione przez
Miasto  Krakow  opracowanie
przedsiebiorstwa ILF Polska pn.
Wykonywalno$¢ budowy szyb-
kiego, bezkolizyjnego transportu
szynowego w Krakowie. Wynikato
Z niego, ze w tunelu zmiesci sie
tramwaj ale pocigg metra juz nie.
Uzyskanie bezzwrotnych srodkéw
pomocowych uzaleznione jest od
oceny Europejskiego Banku Inwe-
stycyjnego, ktére za punkt wyjscia
bierze opracowanie ILF oraz opar-
ta o nig decyzje Srodowiskowa.
Przez piec lat, liczac od przyjecia
wspomnianego opracowania, nie
mozna zmieni¢ zawartych tam pa-
rametrow. Jednym z parametrow
jest lokalizacja stacji. Przyktadowo
przystanek ,,Stare Miasto” zlokali-
zowany jest pod parkiem Wistawy
Szymborskiej a stacje metra lepiej
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jest usytuowac u zbiegu ulic Kar-
melickiej z Krupnicza.

Raport pod lupa

Rodziny Aleksandra Miszalskiego,
prezydenta Krakowa oraz Stani-
stawa Mazura, jego | zastepcy od-
powiedzialnego za metro posia-
dajg nieruchomosci na terenach,
gdzie przewiduje sie poprowa-
dzenie trasy metra. Aby unikngc
konfliktu intereséw i zapewnic
petna transparentno$c i zgodnosé
z prawem decyzji $rodowiskowej
nie mogtwiec jej wydac Prezydent
Krakowa. W tej sytuacji, decyzjg
Samorzadowego Kolegium Odwo-
tawczego, do wydania decyzji $ro-
dowiskowej wytypowany zostat
Prezydent Os$wiecimia. Decyzje
taka wydaje sie w oparciu o raport
0 oddziatywaniu na srodowisko.
Raport srodowiskowy zostat przy-
gotowany przez firme Ekovert
tukasz Szkudlarek na zlecenie Za-
rzadu Inwestycji Miejskich w Kra-
kowie. Firma ta zostata wybrana w
drodze przetargu.

Pierwotny termin wydania decy-
zji srodowiskowej przewidywany
byt na 28 lutego jednak nie mégt
zosta¢ dotrzymany. Nie wplynety
bowiem na czas uzgodnienia od
Regionalnego Dyrektora Ochro-
ny Srodowiska w Krakowie oraz
Dyrektora Zarzadu Zlewni w Kra-
kowie. Ponadto, inwestor musiat
uzupetni¢ i ztozy¢ wyjasnienia
do raportu. Po otrzymaniu pet-
nej dokumentacji konieczne sta-
to sie ponowne przeprowadzenie
etapu opiniowania, uzgadniania
oraz konsultacji spotecznych. Ko-
lejny termin zostat okre$lony na
30 czerwca. Po ztozeniu w maju
trzeciej wersji raportu $rodo-
wiskowego przez inwestora, tj.
przez Zarzad Inwestycji Miejskich
w Krakowie dziatajacy w imieniu
Prezydenta Krakowa, prezydent
Oswiecimia poinformowat o roz-
poczeciu ponownego postepo-
wania w sprawie oceny oddziaty-
wania na $rodowisko dla budowy
pierwszego odcinka linii, ktéra w
przysztosci moze tworzy¢ czesé
systemu metra.

Autorzy Raportu stwierdzili, ze
przedsiewziecie polega na bu-
dowie szybkiego, bezkolizyjnego

transportu szynowego w Krako-
wie, ktére w dalszej czesci okre-
$laja jako premetro. Inwestycja
bierze poczatek od skrzyzowania
ul. Piastowskiej z ul. Reymonta a
konczy sie na rondzie Mtyniskim.
Ten odcinek trasy wynosi 6,13 km,
w tym dwutorowy odcinek tune-
lowy o dtugosci 5,3 km i $rednicy
ok. 10,5 m. Pozostata czesc¢ to od-
cinek naziemny oraz wentylator-
nie i wyjscia ewakuacyjne.
Powstanie 6 przystankéw, w tym 5
podziemnych i jeden naziemny. Za
ul. Dolnych Miynéw wpisany jest
przystanek ,,Stare Miasto’. Uzycie
sformutowania przystanek jest
wiasciwe dla tramwaju. Metro za-
trzymuje sie na stacjach. Oznacza
to, ze projektanci raportu przyjeli
informacje sformutowane przez
ILF Polska w opracowaniu o wy-
konalnosci budowy. Wiegkszos¢
odcinka tunelowego bedzie wyko-
nana jako pojedynczy tunel dwu-
torowy o S$rednicy zewnetrznej
okoto 10,5 m. Grubos$¢ obudowy
tunelu bedzie wynosita 0,4 m. Przy
budowie przystankéw podziem-
nych zastosowana zostanie meto-
da podstropowa tzw. mediolanska
w obudowie $cian szczelinowych.
Na wnioskodawcy spoczywa obo-
wigzek udzielenia odpowiedzi na
pytania obywateli zadane przez
Staroste O$wiecimia oraz Regio-
nalnego Dyrektora Ochrony Sro-
dowiska. Whnioskodawca wyjasnit,
ze chociaz w polskim ustawodaw-
stwie nie istnieje definicja pre-
metra, to zwrot ten funkcjonuje
w branzy transportowej. Rozumie
sie go jako trase linii tramwajo-
wej, ktorej tunele i stacje wy-
konywane sg w taki sposéb, by w
przysztosci mozliwe byto kurso-
wanie taboru metra. Przedrostek
pre w tym przypadku oznacza
poprzedzenie metra tramwajem.
A zatem linia tramwajowa bedzie
przystosowana do po6zniejszego
przeksztatcenia w linie metra. Z
satysfakcjg odnotowuje, ze wnio-
skodaweca podzielit definicje pre-
metra przedstawiang wielokrotnie
przez Spoteczny Komitet Budowy
Metra.

Przebieg premetra wskazany w
Raporcie jest zgodny z warian-
tem wskazanym jako rekomen-

dowany w opracowaniu ,,Studium
wykonalnosci budowy szybkiego
bezkolizyjnego transportu szy-
nowego w Krakowie” z 2021 r. Na
tym etapie rozpatrywania raportu
nie przewiduje sie wprowadzenia
zmian do przebiegu lub lokalizacji
stacji.

Raport ocenia potencjalny wpltyw
inwestycji na etapach realizacji i
eksploatacji na: flore i faune, ha-
tas, stan powietrza atmosferycz-
nego, klimat, powierzchnie ziemi,
wody powierzchniowe i podziem-
ne, krajobraz. Omoéwione zostaty
potencjalne ryzyka oraz metody
zaradzaniaim.

Roboty podziemne oddziatywa-
ja na szeroko pojete srodowisko,
czyli powierzchnie terenu, obiek-
ty sasiednie, infrastrukture oraz
wody podziemne. Praca tarczy
zmechanizowanej TBM powodu-
je osiadanie gruntu. Inzynierowie
dbajg wiec o to by po przejsciu
tarczy nie pozostawata pustka.
Konieczny jest wiec staty monito-
ring przemieszczeh terenu. Przy
drazeniu tunelu tarcza w gruncie
powstawaé bedzie urobek. Sza-
cunkowo moze go powsta¢ ok.
458 695 m sze$c¢. .acznie z urob-
kiem ze stacji bedzie to ok. 737 370
m szesc. Dokumenty informujg
ile urobku dziennie trzeba bedzie
wywozi€ i gdzie.

Z dokumentami mozna zapoznac
sie osobiscie w Wydziale Archi-
tektury i Urbanistyki Urzedu Mia-
sta Oswiecim. Dostepne sg one
takze w wersji elektronicznej. Po
wakacjach nastgpi odrebne wy-
tozenie dokumentacji - tak, by
mieszkancy Krakowa mogli tatwiej
zapoznac sie z jej trescig i wzigc
udziat w dalszych dziataniach in-
formacyjnych i ztozy¢ ewentualne
uwagi. Mozna sie spodziewac, ze
decyzja Srodowiskowa zostanie
wydana do korica 2025 r.

Jakie prace realizuje Urzad
Miasta

Rownolegle do przygotowania
raportu Srodowiskowego i zwig-
zanych z nim konsultacji Urzad
Miasta Krakowa prowadzi pra-
ce dla wyznaczenia docelowego
przebiegu tras metra. Whnioski z
tych prac wykorzystywane sa przy
ustalaniu strategii rozwoju miasta
i przygotowywania planu ogélne-
go Krakowa.

Zespot Zadaniowy ds. przygoto-
wania Studium Kierunkéw roz-
woju metra w Krakowie ztozony z
ekspertéw transportowych, urba-
nistycznych i finansowych - 30
czerwca 2025 r. przekazat radnym
podczas posiedzenia Komisji In-
frastruktury RMK zatozenia po-
wstajgcego przebiegu pierwszej
linii wraz z kontekstem plani-
stycznym catego projektu trans-
portu szynowego w miescie. Re-
komendowany przebieg metra ma
zosta¢ publicznie przedstawiony
jesienia.

Zespot ten zidentyfikowat istnie-
jace najpowazniejsze generatory
ruchu czyli najludniejsze osiedla
mieszkalne, akademickie, dziatal-
nosci gospodarczej i miejsc pracy,
a takze te obszary w przyszio-
§ci. Jako szczegolnie wymaga-
jace wskazano obszary Ruczaju,
parkéw biurowych w okolicy ul.
Wadowickiej oraz centrum han-

dlowo-biurowego Bonarka, za$
na wschodzie miasta - kampusow
i centrow ustugowych w Czyzy-
nach, a takze potencjatu rozwojo-
wego terendw Kombinatu.
Przedstawiciele miasta spotyka-
li sie z przedstawicielami takich
firm jak Newag, Siemens, Alstom,
Skoda Transportation. Rozmawiali
o funkcjonalnosci taboru, tech-
nologii sterowania i systemach
bezpieczenstwa. Zwracali uwage
na mozliwo$¢ obnizenia kosztéw
eksploatacji metra dzieki zastoso-
waniu pociggéw autonomicznych
tj. bez motorniczych.

Prowadzone sg rozmowy z in-
stytucjami finansujacymi wielkie
projekty infrastrukturalne - wtym
z Europejskim Bankiem Inwesty-
cyjnym, Bankiem Swiatowym oraz
Ministerstwem Funduszy i Polity-
ki Regionalnej. Przygotowywany
jest model finansowania, ktory
zapewni uruchomienie inwesty-
cji, utrzymania jej tempaw trakcie
catego procesu jej realizacji.
Niezwykle istotnym dziataniem
byto powotanie przez Prezydenta
Krakowa Rady Naukowo-Tech-
nicznej ds. budowy metra oraz
pozyskanie potencjatu naukowego
uczelni wyzszych dla przygotowy-
wanej inwestycji metra.
Spodziewam sie, ze po uzyskaniu
decyzji Srodowiskowej dla pierw-
szego etapu budowy I linii bedzie
mozna planowa¢ zmiany. Jedng z
nich moze by¢ okreslenie przebie-
gu zamiast do Bronowic na Kliny.
Potem bedzie trzeba przygoto-
wac kolejng decyzje srodowisko-
wa obejmujaca catg linie a takze
zmieni¢ parametry z tramwaju na
metro.

Informowanie mieszkancow
Mieszkancy Krakowa oceniajg
Prezydenta miasta i podlegtego
mu Urzedu pod katem spraw-
czosci. Dlatego tak wazne jest by
przedstawiciele krakowskiego
magistratu informowali miesz-
kancéw co juz zostato zrobione.
Skoro metro stato sie jednym z
najistotniejszych elementéw pro-
gramu wyborczego Rafata Mi-
szalskiego na urzad Prezydenta
Krakowa to oczywistoscig jest
koniecznos¢ informowania miesz-
kancéw o postepach przygoto-
wan do inwestycji, o0 kolejnych
zadaniach dla administracji, o
pracach inzynier6w oraz wskazy-
wanie przysztosci zmieniajgcego
sie miasta po uruchomieniu tego
nowego Srodka komunikacji.
Powyzej zasygnalizowatem istot-
ne elementy zadan zrealizowa-
nych i realizowanych. Droga do
udostepnienia metra mieszkan-
com jest dtuga, przekracza ona
czas jednej piecioletniej kadencji
samorzadu. Skala przedsiewzig-
cia i stopien jej skomplikowania
ustepuje jedynie przygotowaniem
podrozy kosmiczne;j.
Krakowianie majg powdd do znie-
cierpliwienia. Chociaz sporo juz
zrobiono to informacje o tym
docierajg do nich zbyt waskim
strumieniem. Ukazanie ztozono-
§ci tego procesu inwestycyjnego
pozwoli zrozumie¢, ze nie od razu
metro zbudowano.
Andrzej Roginski, prezes
Spotecznego Komitetu
Budowy Metra
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RUGBISCI Z NOWEJ HUTY SWIETOWALI
ZAKONCZENIE SEZONU

W niedziele, 29 czerwca, na
boisku trawiastym w Czuli-
cach odbyto sie uroczyste za-
konczenie sezonu rugbowego
2024/25, w ktorym uczestni-
czyli zawodnicy klubéw Rebel
Kocmyrzow-Luborzyca oraz
KS Krakodyle Krakéw. Wy-
darzenie peine bylo emocji,
wspolnej zabawy, sportowej
rywalizacji i wdziecznosci dla
tych, ktorzy przez caty rok
wspierali rozwéj lokalnego
rugby.

Organizatorzy wydarzenia
skierowali szczegolne podzie-
kowania do Pawta Gruchaty i
Ochotniczej Strazy Pozarnej
w Czulicach za wzorowe przy-
gotowanie boiska, ktére - jak
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przyznajg zawodnicy obu dru-
zyn - jest dla nich drugim do-
mem.

Wielkie stowa uznania otrzy-
mali réwniez trenerzy i dzia-
tacze obu klubéw - Tomasz
Fran i Wojciech Urynowicz
- za caloroczne zaangazo-
wanie, organizacje treningéw
oraz wktad w rozwéj miodych
sportowcow. Doceniono takze
trenera Tadeusza Urynowicza
za jego prace z najmiodszymi
zawodnikami.

W czesci nieoficjalnej nie za-
brakto wspdlnego grillowania
oraz pysznego poczestunku.
Goscmi specjalnymi byli mo-
tocyklisci z grupy Scythe Ri-

ders Kocmyrzéw-Luborzyca,
ktorzy aktywnie wiaczyli sie w
zabawe i stworzyli niepowta-
rzalng atmosfere pikniku ro-
dzinnego.

Kulminacyjnym punktem wy-
darzenia byly mecze towa-
rzyskie, ktére wzbudzity spo-
re emocje zaréwno wsrod
zawodnikow, jak i kibicow.
Wyniki spotkan prezentujg sie
nastepujaco:

Dzieci i Mtodziez: Rebel -
Krakodyle: 8:7

Rodzice vs Mikrusy i Mini
Zaki: 6:0

Motocyklisci vs Mini Zaki: 1:2
Rodzice vs Mtodziki: 3:3

‘%/-*3 16f*|


mailto:gmh@o2.pl

Z NOTESU KIBICA

5.08 (wtorek) - godz. 16.30, run-
da wstepna pitkarskiego Pucharu
Polski: Hutnik - Zagtebie Sosno-
wiec

Z PILKARSKICH BOISK

Puchar Polski w podokregu kra-
kowskim, | runda. Galicja Raci-
borowice - Plomieri Koscielec
0-5, Kosynierzy tuczyce - Czar-
ni Grzegorzowice 6-3, Kolegium
Sedziowskie Krakéw - Zawisza
Sulechéw 4-0. Mecz Ztote Piaski
Krakéw - Radziszowianka Il Ra-
dziszéw zostat przerwany przy
stanie 1-2 z powodu ztego stanu
boiska. Spotkanie Wawrzynianka
Wawrzenczyce - Ekler Barandwka
zostato odwotane. Nie odbyto sie
jeszcze kilka innych, a juz w naj-
blizszy weekend ma zostac roze-
grana Il runda - Kosynierow czeka
w niedziele wyjazdowy wystep z
drugg druzyng Zielehczanki Zie-
lonki - i zapewne niektore kolejne
mecze zostang przetozone. (dan)

DOBRY START HUTNIKOW

HUTNIK - £KS 11 £ODZ 4-1 (3-0)

1-0 - Kieli$ (11), 2-0 - Prusinski 14, 3-0 - Sokotowski (42. samob.), 3-1 -

Zajac (62), 4-1 - Kieli$ (79).

HUTNIK: Damian Hoyo-Kowalski - Burka, Bracik (85. Bil), Daniel Hoyo-
-Kowalski, Gandziarowski - Kieli$ (80. Motrycz), Stomka (70. Jopek), Se-
mik, Urbaniczyk, Sowinski (70. Rzepka) - Prusinski (80. Sliwa).
Sedziowat: Piotr Szyputa (Bielsko-Biata). Z6tte Kkartki: Kieli$, Prusinski,
Daniel Hoyo-Kowalski - Lesniewski, Poptawski. Widzéw: 600.

Przed inauguracyjnym wyste-
pem w nowym sezonie Il ligi nie
brakowato obaw, jak poradzi so-
bie odmtodzona druzyna z Nowej
Huty. Szybko jednak okazato sig,
ze wszyscy pitkarze starajg sie jak
moga i od razu uzyskata przewage.
Na bohateréw wyrosli dobrze ro-
zumiejacy sie Patryk Kieli$ i debiu-

tujgcy Kacper Prusinski. Niektorzy
nawet zartowali, ze dlatego, iz gra-
ja z bliskimi numerami na plecach -
Kieli$ z 76, a Prusinski z 77. | zastu-
03 tej pary byto pierwsze trafienie,
bo Prusinski przy nim asystowat po
akcji lewa flanka. Sam tez nie cze-
kat dtugo ze swojg bramka, tyle ze
wyprowadzit jg prawym skrzydtem.

Po nich kolejne ataki zaczat z ko-
lei wyprowadza¢ Wojciech Stomka,
ktéry byt ,,zamieszany” w prawie
kazda akcje ofensywng i stwarzat
kolegom strzeleckie okazje. Jed-
nak na kolejng bramke przyszto
poczekaé. Padta po roznym i gtdw-
ce Krystiana Bracika - niektérzy z
obserwatoréw jemu byli sktonni
przypisa¢ gola, bo pitka po jego
uderzeniu leciata do siatki - ale po
drodze odbita sie od gracza LKS.
Réwniez po przerwie to pitkarze
Hutnika dominowali i napierali, ale
gosciom w koncu udato sie pare
razy przedrze¢ pod ich pole karne.
Gola zdobyli po tadnym uderzeniu

z 20 metrow. Krakowianie odpo-
wiedzieli tylko jednym trafieniem
- przewracany przez rywala Kieli$
jeszcze zdazyt oddac strzat - cho¢
mieli mozliwosci, aby zmieni¢ wy-
nik, m.in. kolejny debiutant, Da-
mian Sliwa. Dla t6dzkiego klubu
byto to drugie lanie tego dnia. Dwie
godziny wczesniej Wista Krakéw
pobita ich | zesp6t 5-0.
Pierwszym liderem zostat Hut-
nik - 3 pkt, ale tyle samo punktéw
ma sze$¢ zespotdéw. Teraz pojedzie
do beniaminka, Slaska Il Wroctaw,
ktéry swoje mecze rozgrywa ha
stadionie przy ul. Oporowskiej,
(dan)

MOGLO BYC LEPIE]

PUSZCZA NIEPOLOMICE - POGON GRODZISK MAZOWIECKI 1-1 (1-1)
1-0 - Gajgier (21. samob.), 1-1 - Wypart (35).

PUSZCZA: Perchel - Kasolik, Sotowiej (77. Stec), Piekarski, Mroziriski - M.
Stepien (55. O. Korczakowski), Walski, K. Stepien (77. Przybyitko), Kanach
(60. Francois), Cholewiak - Smiglewski (77. Iwao).

Sedziowat: Mariusz Myszka (Stalowa Wola). Z6tte kartki: Kasolik, Chole-
wiak - Noiszewski, Lis, Adamski. Widzéw: 1200.

Pod koniec maja pitkarzy z Gro-
dziska roznity od miejscowej dru-
zyny dwa poziomy rozgrywek.
Mieli jednak zapewniony awans,
a Puszcza spadata z ekstraklasy.
Przed tym sezonem doszto w oby-
dwu ekipach do wielu zmian, ale
znacznie wiecej u spadkowicza i
szykuja sie u niego jeszcze dwie. |

SKANDAL Z MZPN

Skandaliczng sprawe ujawnit nie-
dawno portal Interia. Chodzi o ta-
manie przepiséw przez wybrany
pod koniec kwietnia zarzad Mato-
polskiego Zwiagzku Pitki Noznej.

Rzecz dotyczy Matopolskiej Ligi
Junioréw Miodszych i matego
podkrakowskiego klubu Spor-
towiec Modlniczka. Jego zespot
utrzymat sie w poprzednim sezo-
nie w tych rozgrywkach, ale de-
cyzja tegoz zarzadu zostat z nich
wyrzucony do nizszej ligi. Chodzi-
to o utrzymanie w nich Cracovii
Il, ktéra powinna zosta¢ zdegra-
dowana, gdyz z ligi krajowej spadt
do MLJIM pierwszy zesp6t Craco-
vii. Zgodnie bowiem z przepisami
polskiego zwigzku i MZPN dwie
druzyny jednego klubu nie moga
uczestniczy¢ w tych samych roz-
grywkach. Prezes MZPN, Bartosz
Ryt - jest adwokatem - ttumaczyt
to ,,dtugofalowym spojrzeniem na
rozwdj futbolu miodziezowego w

regionie’. Jest to klasyczna nowo-
mowa, rodem z czaséw PRL, a pro-
$ciej mowigc, ordynarne tgarstwo.
Nic ztego nie widzieli w tym tez
prezes i rzeczniczka Cracovii.
Po wybuchu awantury MZPN
zmienitswoja decyzje, ale wciaz fa-
mie on zasady. Postanowit podzie-
li¢ MLIM na dwie grupy - po dzie-
wiec zespotow - ale wcigz jednak
jest to jedna liga, pozostawiajac
w nich obydwie druzyny Cracovii,
kazda w innej grupie. Przywrécit
jednoczesnie do niej Sportowca, a
dodatkowo skorzystaty na tym Da-
lin Myslenice i Puszcza Niepoto-
mice, ktéra rowniez bedzie miata
w tych rozgrywkach dwa zespoty.
Wcigz jednak jest to wszystko nie-
zgodne z przepisami i do akcji po-
winien wkroczy¢ PZPN. Mozliwe,
ze takze starosta krakowski, czyli
prezydent miasta, jako organ nad-
zorczy dla matopolskiego zwigzku.
(dan)

SZPADZISTKI BEZ MEDALU

Pod znakiem protestow na uli-
cach i w hali, w ktérej toczyty sie
zmagania, odbywaty sie w stolicy
Gruzji, Thilisi, mistrzostwa S$wiata
w szermierce. Chodzito o udziat w
tej imprezie, zaréwno w rywaliza-
cji indywidualnej i druzynowej, re-
prezentantéw Rosji popierajacych
agresje swego kraju na Ukraine.

W gronie 24 reprezentantek i re-

10

prezentantéw Polski z Krakowa w
mistrzostwach wystapili szpadzist-
ka AZS AKF, Barbara Brych i wal-
czacy w tej samej broni Wojciech
Lubieniecki (AZS AGH). Przedsta-
wicielka klubu z Czyzyn wywalczyta
miejsce w turnieju gtdwnym (64 za-
wodniczki). Indywidualne wystepy
zakonczyta jednak po porazce 12-15
z reprezentantka Hongkongu, Ka

teraz wiasciwie juz niczym sie nie
réznia.

Pierwsi do ataku ruszyli miejsco-
wi, ale Pogon nie koncentrowata
sie tylko na obronie, lecz starata
sie odpowiadaé. Jednak w 21 min
popetnita kilka btedéw w defensy-
wie i cho¢ jej bramkarz Pawet Kie-
szek zdotat obroni¢ uderzenie, to

odbita sie od Aleksandra Gajgiera
i wpadta do siatki. Chwile pozniej
bliski podwyzszenia prowadzenia
byt Kacper Smiglewski. Ale niecaty
kwadrans pézniej, to goscie cie-
szyli sie gola. Wynik juz nie ulegt
zmianie do konca, ale obie strony
miaty okazje na zwycieskie trafie-
nie.

- Nie jesteSmy zadowoleni z remi-
su, bo uwazam, ze stworzyliSmy
duzo sytuacji i mogliémy mecz
rozstrzygna¢ na naszg korzys¢ -
stwierdzit trener gospodarzy, To-
masz Tutacz. - Nie moge jednak
chtopakom odméwi¢ zaangazo-

CZTERY KRAZKI LEKKOATLETOW

We Wioctawku odbyty sie 79 lek-
koatletyczne mistrzostwa Polski
U-20. WSrad startujgcych znalezli
sie przedstawiciele trzech klubéw
krakowskich, w tym nowohuckich
AZS AKF i Krakéw Athletics Team, a
takze Wawelu. Najlepiej spisata sie
biegajgca na 800 metréw, Réza Ol-
chawa (Athletics Team), zdobywa-
jac ztoty medal. Nie data rywalkom
szans i wyprzedzita nastepna na
mecie o prawie trzy sekundy, uzy-
skujac czas 2.03.86 sek. Srebrny
medal na 110 metréw przez ptotki
wywalczyt z kolei Krzysztof Ko-
rzeniowski z AZS AKF (13.98), ktory
uzyskat czas o tysieczne sekundy
stabszy od zwyciezcy. Pozostate
medale - byly to brgzowe - zdobyli
w skoku wzwyz Nina Baranowska
z Wawelu i kobieca sztafeta 4x400
metrow tego klubu. W klasyfikacji
medalowej wojewodztw Matopol-
ska byta dopiero dziewigta z do-

Mong Chu, ostatecznie plasujac sie
na 41 miejscu. Najlepiej z Polek spi-
sata sie Alicja Klasik z RMKS Rybnik,
ktdra zajefa 11 lokate.

W przypadku pan bardziej jednak
liczono na wystepy w ,,druzynéw-
ce’, w ktorej sktadzie byta tez Brych.
Nasz zesp6t byt bowiem jeszcze ak-
tualnym mistrzem $wiata i do tego
bragzowym medalistg z igrzysk w
Paryzu. Jednak z zesztorocznych
zmagan zostata w nim tylko Kla-
sik. Teraz jednak dotart tylko do
¢wiercfinatu, w ktorym ulegty Fran-

robkiem ledwie czterech medali.
Zakonczyta sie 32 Uniwersjada, w
ktérej wzieli udziat sportowcy stu-
denci z catego $wiata, rywalizujacy
w roznych dyscyplinach. Na sta-
dionach i w halach w Niemczech,
doktadniej w Berlinie i w miastach
Zagtebia Ruhry, nie brakto réwniez
reprezentantdbw naszego Kkraju.
Zdobyli oni tacznie 24 medale -
pie¢ ztotych, jedenascie srebrnych
i osiem bragzowych - zajmujac w
klasyfikacji medalowej dziesigte
miejsce. Bardzo skromnym dorob-
kiem zakonczyli wystepy przed-
stawiciele Krakowa, drugiego co
do wielkosci osrodka akademic-
kiego w Polsce. Jedyny medal, brag-
zowy, zdobyta dla naszego miasta
lekkoatletka AZS AKF z Czyzyn,
startujgca na 100 metréw przez
ptotki Alicja Sielska.

(dan)

cuzkom 30-34. Po czym przegrat
jeszcze z Estonig i Kanada (1), plasu-
jac sie dopiero na 8 pozycji.
Lubieniecki jak jeden z dwdéch Pola-
kéw przeszedteliminacje w turnieju
indywidualnym, dostajac sie do tur-
nieju gtdwnego. Zakonczyt w nim
wystepy na pojedynku z Hiszpanem
Yulenem Pereira, z ktérym przegrat
12-15, zajmujac w koricowej kla-
syfikacji 45 miejsce. W rywalizacji
druzynowej, nasi szpadzisci, ale bez
Lubienieckiego, zajeli 6sma lokate.
(dan)

wania, determinacji, ale zabrakto
troche jakosci, spokoju w polu
karnym. Byto to kluczowe dla lo-
sow tego spotkania. Uwazam jed-
nak, ze gdybySmy zaprezentowali
wiecej skutecznosci, szczego6lnie
do przerwy, to moglismy sie poku-
si¢ 0 jedng czy drugg bramke. Ale
trzeba zaznaczy¢, ze Pogon byta
groznym rywalem, ma swoje atuty
i nie jest przypadkowym zespotem.
Na czele pierwszoligowej tabeli
znajduje sie Wista Krakow - 6 pkt.
Niepotomicki zespot jest dwunasty
- 2 pkt. Teraz przed nim wyjazd do
Gornika tgczna. (dan)

PO TRZY GRUPY
W ”An I ,,B"

Podany zostat podziat na grupy
klas A i B w piftce noznej w po-
dokregu krakowskim. Rywalizacja
w nich rozpocznie sie 23 sierpnia.
Tak jak byto to w poprzednim se-
zonie w kazdej z tych klas beda
po trzy grupy. Nastgpity jednak
pomiedzy nimi pewne przesunie-
cia. W grupie | klasy A znalazty
sie cztery zespoty z terendw po-
bliskich Nowej Hucie. Sa to Ekler
Baranowka, Galicja Raciborowice,
Szreniawa Koszyce i Zawisza Sule-
choéw. Z kolei w grupach A 1l i A
Il nie ma zadnej takiej ekipy. We
wszystkich bedzie rywalizowac po
czternascie druzyn. Co ciekawe z
wystepéw na tym poziomie zre-
zygnowaly rezerwy NiedZzwiedzia
i Wierzbowianka Wierzbno, ktore
wywalczyty awans.

Tyle samo grup bedzie w klasie B.
Grupa B | bedzie jednak liczniej-
sza, gdyz rywalizowa¢ w niej be-
dzie pietnascie zespotéw. Wérod
nich sg Kosynierzy t.uczyce, Waw-
rzynianka Wawrzenczyce - prze-
niosta sie z podokregu wielickie-
go - Sparta Skrzeszowice, Strazak
Goszcza. Natomiast w B 111 znala-
zto sie nowohuckie Lesisko i no-
wopowstata druzyna Zitote Piaski
Krakdw, ktéra podata adres z No-
wej Huty, jako swojg siedzibe.
Nastapita pewna zmiana w klasie
okregowej, w ktérej do tej pory
wszystkie trzy grupy podawa-
ne byly jako grupy Krakéw. Teraz
trzecia z nich bedzie grupg mysle-
nicko-wielicka. (dan)

1sierpnia2025r., nr 31 (1780)



JAK KAWA WPLYWA NA CISNIENIE KRWI?

Obawy zwigzane z piciem kawy
sg czesto zgtaszane przez pa-
cjentdbw z nadcisnieniem. A
tych nie brakuje. W Polsce cho-
roba ta dotyka niemal co trze-
cig osobe dorostg . Eksperci
podkreslaja jednak, ze chorych
moze by¢ wiecej - w 2021 r. bli-
sko 10 min Polakéw wykupito
recepte z lekami na nadcisnie-
nie, a wiec przynajmniej u tylu
chorujacych zostato ono wy-
Kryte.

Whbrew popularnemu przeko-
naniu pacjenci moga ustysze¢
zalecenie regularnego, umiar-
kowanego picia kawy i herbaty.
Z badan naukowych wynika, ze
te bogate w polifenole napoje
maja dziatanie hipotensyjne,
czyli obnizajace cisnienie tet-
nicze krwi. Na podstawie ana-
lizy wielu badan ustalono, ze
zarébwno skurczowe, jak i roz-
kurczowe cisnienie w sposob
istotny statystycznie obniza sie
u 0séb, ktdre spozywaja wiecej
niz 4 filizanki kawy dziennie w
poréwnaniu do o0séb niepija-
cych kawy. Ten efekt jest ob-
serwowany takze u pijacych
od 1 do 4 filizanek kawy w cig-
gu dnia. Regularne sieganie po
kawe moze zapobiega¢ nadci-
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$nieniu

Na tym nie koniec, jesli chodzi
0 korzysci z regularnego pi-
cia kawy dla regulacji cisnienia
krwi. U 0s6b pijacych minimum
4 filizanki kawy dziennie za-
obserwowano, ze takze ryzyko
wystgpienia nadcisnienia jest
mniejsze. Co ciekawe, efekt
ochronny byt bardziej wyrazny
u kobiet.

O tym, ze kawa moze by¢ po-
mocnaw zmaganiu sie z epide-
mig XXI wieku, jak czesto mowi
sie 0 nadci$nieniu, wspominajg
takze specjalisci zajmujacy sie
prawidtowym zywieniem.

Kawa nie tylko nie podwyzsza
ci$nienia tetniczego, ale moze
u wielu 0s6b zmniejszy¢ ryzyko
rozwoju nadcisnienia tetnicze-
go. Osoby z nadci$nieniem tet-
niczym nie powinny obawiaé
sie skokdw cisnienia tetniczego
po wypiciu kawy - mowi prof.
dr hab. n. med. Mirostaw Ja-
rosz, dyrektor Instytutu Edu-
kacji Zywieniowej i Stylu Zycia
Profesora Jarosza, wieloletni
dyrektor Instytutu Zywnosci i
Zywienia oraz kierownik Kliniki
Choréb Metabolicznych i Ga-
stroenterologii Instytutu Zyw-
nosci i Zywienia. - Nalezy jed-

nak podkreslic, ze z racji réznic
osobniczych w metabolizo-
waniu kofeiny niektore osoby
mogg czu¢ sie niekomfortowo
po jej spozyciu. Zawsze powin-
nismy oceni¢ indywidualnie jak
czesto i w jakiej ilosci mozemy
pi¢ kawe - dodaje specjalista.
Jako umiarkowang, bezpiecz-
na dla dorostego cztowieka
codzienng porcje kawy, naj-
lepiej traktowac ilo$¢ wska-
zang przez Europejski Urzad
ds. Bezpieczenstwa Zywnosci
(EFSA), okreslong na 3-5 fi-
lizanek dziennie (do 400 mg
kofeiny ze wszystkich Zrddet).
Majac na uwadze czynniki
sprzyjajace rozwojowi nadci-
$nienia wymieniane w rapor-
cie NFZ - otyto$¢, nadmierne
spozycie sodu, stres i czynniki
genetyczne - warto tez zadbac
0 zréwnowazony styl zycia, do-
brze zbilansowang diete i od-
powiednig dawke ruchu.

Przy niskim ci$nieniu kawa po-
budza i dodaje energii, ale nie
podnosi wartosci cisnienia. Za
sprawag kofeiny kawa dziata po-
budzajaco na ukiad nerwowy.
To dzieki temu zwieksza sie na-
sza czujnos¢ | poprawia spraw-
nos¢ psychiczna i fizyczna.

Efektow tych nie nalezy myli¢
jednak ze wzrostem tetna czy
wartosci cisnienia.

W przypadku niskich warto$ci
cisnienia tetniczego mozemy
odczuwa¢ znuzenie, senno$¢
I mniejszg koncentracje uwa-
gi. Wypicie wowczas filizanki
kawy moze istotnie zmniejszy¢
powyzsze objawy. Nie dzieje sie
to jednak z powodu wzrostu ci-
$nienia tetniczego - wyjasnia
prof. JaSrosz. Zawarta w kawie
kofeina hamuje w moézgu, w
miesniach i w sercu dziatanie
enzymu fosfodiesterazy, przez
co komorki wymienionych na-
rzagdow majg wiecej energii i
moga przez pewien czas szyb-
ciej 1 efektywniej pracowac.
Powoduje to, ze nasze mysle-
nie, kojarzenie, koncentracja sg
lepsze i chetniej podejmujemy
wyzwania dnia codziennego,
w tym réwniez rekreacyjng ak-
tywnosé sportowa.

Okazuje sie, ze ten pobudzaja-
cy mechanizm moze by¢ sku-
tecznym wsparciem nie tylko
dla niskoci$nieniowcow, ale tez
dla os6b wykonujacych prace
w godzinach nocnych lub pro-
wadzacych auto na dtugich tra-
sach. Kofeina blokuje w mézgu

receptor adenozyny, a adeno-
zyna jest zwigzkiem umozli-
wiajagcym nam zadniecie. Ten
mechanizm dziatania kofeiny
pozwala nam przeciwdziataé
zasnieciu i zmniejszy¢ uczucie
zmeczenia - przekazuje eks-
pert.
Ochronne dziatanie przeciwko
nadci$nieniu jest doniostym,
ale niejedynym pozytkiem z pi-
cia kawy dla uktadu krazenia.
W pismie naukowym ,,Circula-
tion” zaprezentowano wyniki
metaanalizy obejmujacej tacz-
nie 1,3 min oso6b, ktéra wyka-
zaka, ze spozywanie od 3 do 5
filizanek kawy dziennie wptywa
W sposoéb istotny statystycznie
na zmniejszenie ryzyka ser-
cowo-naczyniowego. Autorzy
zaobserwowali miedzy innymi
zmniejszenie ryzyka choroby
wiencowej o 11 proc. juz przy
niewielkiej ilosci spozywanej
kawy (1,5 filizanki dziennie).
W innym przegladzie badan
stwierdzono, ze spozywanie
kawy moze obnizy¢ ryzyko
wystgpienia udaru mézgu o 14
proc. u 0s6b pijacych 2 filizanki
i 0 17 proc. w przypadku wypi-
jania 3 kaw.

(red)
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Fot. Polowanie na mamuta (scena z pikniku) i ko$ci mamuta.

EPOKA LODOWCOWA
W NOWEJ HUCIE

Tereny Nowej Huty to prawdzi-
wy raj dla archeologdéw. Pierw-
szych znaczacych odkryé natym
obszarze dokonano w dziewiet-
nastym wieku podczas budowy
badZz przebudowy fortéw au-
striackich. Szerokie wrota dla
poznania przesztosci tego miej-
sca otworzyty sie wraz z rozpo-
czeciem budowy kombinatu oraz
miasta/dzielnicy, pod koniec lat
czterdziestych XX wieku.

Nowohuckie badania wykopali-
skowe dostarczyty ogromu pra-
dziejowego, Sredniowiecznego
oraz nowozytnego materiatu
zabytkowego. Pochodzit on z
dawnych osad, cmentarzysk,
budowli sakralnych, obiektow
o charakterze przemystowym.
Niektore odkrycia staty sie ka-
mieniem wegielnym do wiedzy
0 przesztosci Polski i Europy.
Kto przed wiekami zamieszki-
wat tereny nad Dtubnig i Wistg?
Ogodlnie mozna powiedzie¢, ze
ze wzgledu na zyzng glebe byli
to rolnicy. Pierwsze ich grupy
dotarty na ten obszar juz ponad
siedem tysiecy lat temu. Zmienili
oni krajobraz, usuwajac dla po-
trzeb rolnych obszary leSne. Na
terenie dawnej Nowej Huty, czyli
od Czyzyn na zachodzie po Po-
tok Koscielnicki na wschodzie i
od Wisty na potudniu po tucza-
nowice i Kantorowice na pot-
nocy odkryto okoto 150 miejsc,
gdzie ludzie w przesztosci pozo-
stawili swoj $lad. Prawie wszyst-
kie te znaleziska zwigzane sg z
rolnikami z przesztosci. Tylko
jedno odkrycie odbiega od po-
zostatych. Wigze sie ono z czto-
wiekiem z epoki lodowej.

Historia tego odkrycia jest juz
prawie  sze$€dziesiecioletnia.
W 1967 roku budowano jeden
z wydziatbw &wczesnej Huty
im. Lenina - walcownie sla-
bing. W trakcie kopania wykopu
pod fundamenty natrafiono na
dziwne kosci. Informacja ta do-
tarta do Oddzialu Nowa Huta,
Muzeum Archeologicznego w
Krakowie. Po uzyskaniu zgody
Dyrekcji Huty, co w owych cza-
sach nie byto tatwe ze wzgledu
na strategiczne znaczenie zakia-
du, wystano ekipe, ktéra miata
zabezpieczy¢ znalezisko. Ar-
cheolodzy stwierdzili, ze kosci
znalezione przez ekipe budow-
lang to w wiekszosci szczatki
mamuta (m.in. cios, zeby trzo-
nowe, fragmenty czaszki, mied-
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nicy), ktérego wiek okreslono
na 35-40 lat. Znaleziono tez
pare kosci zwierzatka z rodziny
chomikowatych - leminga. Ko-
sci byty przykryte kilkumetrowg
warstwg lessu, czyli drobno-
ziarnistg skatg osadowa, ktorej
gtébwnym sktadnikiem sg ziarna
kwarcu, ale tez inne mineraty.
Drobnoziarniste mineraty byty
wywiewane przez wiatr sprzed
czota ladolodu i osadzaty sie
wiele kilometrow dalej tworzac
kilku lub kilkunastometrowe
warstwy. Oprécz kosci znale-
ziono tez trzynascie wyrobow
krzemiennych. Na podstawie
analogii zostaty one wydato-
wane na paleolit czyli starszg
epoke kamienia a doktadniej na
tzw. goérny paleolit (ok. 40 do 11
tys. lat p.n.e.). W obrebie tego
okresu udato sie ustali¢ wiek
tych zabytkéw krzemiennych
na okoto 28 tys. lat. Lowcy ma-
mutéw postugiwali sie narze-
dziami krzemiennymi polujac
na zwierzeta takie jak mamuty,
nosorozce wiochate, renifery,
woty pizmowe, lisy polarne, ko-
nie Przewalskiego. Wsrdd tych
narzedzi nalezy wymieni¢ tuk i
strzaty z krzemiennymi grocika-
mi, noze krzemienne w oprawie
koscianej lub rogowej, drapacze,
oszczepy. Nadmieni¢ trzeba, ze
panowat wéweczas klimat konty-
nentalny, zimny o $redniej tem-
peraturze lipca jedynie +10°C.
Tereny Nowej Huty pokrywata
stepo-tundra z pojedynczymi
drzewami. Tak niska tempera-
tura sprawiata ze paleolityczny
cztowiek okrywat sie w ubior
wykonany ze skor (z wiosiem na
zewnatrz), skiadajacy sie diu-
giej kurtki do pét uda, spodni,
futrzanego kaptura, rekawic i
skérzanych butéow. Mieszkat w
szatasach, ktorych konstruk-
cje tworzyty ciosy i kosci dtugie
mamutow przykrytymi skdrami
zwierzecymi i darnia.

Jedyne tak stare zabytki krze-
mienne z epoki lodowej z Nowej
Huty, majace prawie 30 tys. lat,
przechowywane sg w zbiorach
nowohuckiego Oddziatlu Mu-
zeum Archeologicznego w Kra-
kowie.

Janusz Bober
llustracja:
Matgorzata Byrska-Fudali

£ KRONIKI POLICYJNEJ

Krakowscy policjanci
zatrzymali sprawcow pobicia i
usitowania kradziezy

21 lipca br. policjanci z Komisaria-
tu Policji Il w Krakowie zatrzymali
48-letnig kobiete i jej 23-letniego
syna podejrzanych o usitowanie
kradziezy roweru. Ponadto mtody
mezczyzna odpowie za posiadanie
prawie 40 graméw metamfeta-
miny oraz wspétudziat w pobiciu.
Kilka dni wczesniej funkcjonariu-
sze zatrzymali 39-letniego part-
nera kobiety, ktéry poza tym, ze
okazat sie osobg poszukiwang
réwniez brat udziat w pobiciu oraz
usitowaniu kradziezy roweru. 9
czerwca br. oficer dyzurny kra-
kowskiej Policji odebrat zgtosze-
nie o pobiciu mezczyzny w rejonie
Dabia. Na miejsce skierowany zo-
stat patrol z Wydziatu Sztab Policji
krakowskiej komendy miejskiej,
ktory ustalit m.in. przebieg zda-
rzenia oraz rysopisy sprawcéw
pobicia. Jak sie okazato, 48-latek
w trakcie spaceru z psem zauwa-
zyt trzy osoby, ktére probowaty
ukras¢ rower. Mezczyzna po-
wstrzymat rabusiow i poinformo-
wat ich, ze wzywa na miejsce po-
licje. Kobieta 1 dwdch mezczyzn,
widzac, ze ich ztodziejskie zamia-
ry spality na panewce szybko sie
rozbiegli, zapominajac o plecaku.
Po chwili dwaj mezczyzni wrocili
na miejsce uzbrojeni w cegte, kto-
rg zaatakowali 48-latka, po czym
zabrali plecak i uciekli w niezna-
nym kierunku. Ranny mezczyzna
trafit do jednego z krakowskich
szpitali, a po jego opuszczenie
ztozyt zawiadomienie o pobiciu w
Komisariacie Policji Il w Krakowie.
Policjanci z ,,dwojki", ktorzy zajeli
sie tg sprawg zebrali szereg infor-
macji, ktéry pozwolit im na wyty-
powanie podejrzewanych spraw-
cOw przestepstwa. 15 lipca br. w
rejonie jednego z centrow han-
dlowych zatrzymany zostat podej-
rzewany 39-latek. Jak sie okazato,
mezczyzna byt poszukiwany lista-
mi gonczymi do odbycia kary wie-
zienia za wczesniejsze kradzieze.
Policjanci przewiezli mezczyzne
do komisariatu przy ul. Lubicz,
gdzie ztozyt wyjasnienia, a stam-
tad trafit do wiezienia, gdzie od-
bedzie zasadzong wczesniej kare.
Nastepnie Sledczy ustalili miejsce
przebywania zamieszanej w spra-
we partnerki 39-latka i jej syna. 21
lipca br. kryminalni z Komisaria-
tu Policji Il w Krakowie pojecha-
li na teren jednej z podgorskich
posesji, gdzie zastali i zatrzymali
48-latke i jej 23-letniego syna. W
trakcie przeszukania okazato sie,
ze mezczyzna posiada przy sobie
woreczek z krysztatkami, ktory
zostal zabezpieczony i przeka-
zany do dalszej analizy. Badanie
testerem narkotykowym wykaza-
o, ze byto to prawie 40 gramow
metamfetaminy. Matka i jej syn
zostali zatrzymani i przewiezieni
do policyjnej jednostki, gdzie m.in.
ztozyli stosowne wyjasnienia. Ze-
brany przez $ledczych materiat
dowodowy pozwolit na przedsta-
wienie 39-latkowi i 23-latkowi za-
rzutu pobicia, za co grozi imdo 5
lat wiezienia. Cata trojka odpowie
réwniez za usitowanie kradziezy
roweru, co zagrozone jest karg do
5 lat wiezienia. Mtodszy z mez-
czyzn musi liczy¢ sie z odpowie-
dzialnoscig karng za posiadanie
substancji psychotropowej, za co
moze spedzic¢ ,,za kratkami” 3 lata.

Bezpieczne Wakacje 2025 z poli-
cjantami krakowskiej drogowki

21 i 22 lipca br. policjanci z Wy-
dziatu Ruchu Drogowego krakow-
skiej komendy miejskiej odwiedzili
dzieci na potkolonii w XVI Liceum
Ogolnoksztatcgcym oraz najmiod-
szych w ztobku ,,Misie - Pysie".

Spotkania odbyty sie w ramach
ogolnopolskiej akcji ,,Bezpieczne
Wakacje 2025".

Policjanci z Wydziatu Ruchu Dro-
gowego Komendy Miejskiej Po-
licji w Krakowie uczestnicza w
licznych spotkaniach z miodszy-
mi i starszymi dzie¢mi, w trakcie
ktorych edukujg najmiodszych
uczestnikow ruchu drogowego
oraz ich opiekunéw w zakresie
bezpieczenstwa na drodze. W
ostatnich dniach policyjnych po-
gadanek wystuchali uczestnicy
potkolonii w XVI Liceum Ogolno-
ksztatcacym oraz milusinscy ze
ztobka ,,Misie - Pysie". Spotkania
odbyly sie w ramach og6lnopol-
skiej akcji ,,Bezpieczne Wakacje
2025". Podczas zaje¢ dzieci uczest-
niczace w poétkoloniach mogtly
dowiedzie¢ sie, jak bezpiecznie
przechodzi¢ przez jezdnig, rozpo-
znawac znaki drogowe i poruszac
sie po chodniku. Mtodziez i dzieci
starsze miaty okazje porozmawiac
0 zasadach poruszania sie na ro-
werze i hulajnodze oraz znacze-
niu noszenia kaskéw i elementéw
odblaskowych. W ztobku ,,Misie
- Pysie” funkcjonariusze przepro-
wadzili spotkanie dostosowane do
najmtodszych za pomoca koloro-
wanek, zabawek przyblizali dzie-
ciom podstawowe zasady bezpie-
czenstwa. Wakacyjne spotkania z
policjantami przebiegaty w mitej i
radosnej atmosferze, a zakonczyty
?_i_e wykonaniem wspolnej fotogra-
ii.

Policjantki z Komisariatu Policji
Il w Krakowie promujg
bezpieczenstwo podczas wakacji

20 lipca br. policjantki z Ogniwa
do spraw Prewencji Kryminalnej
Nieletnich i Patologii Wydziatu
Prewencji Komisariatu Policji 1l w
Krakowie, przeprowadzity dziata-
nia profilaktyczne na bulwarach
Wislanych oraz w rejonie Galerii
Kazimierz w Krakowie. Spotka-
nia z mieszkancami Krakowa oraz
turystami  odwiedzajagcymi na-
sze miasto miaty na celu promo-
wanie bezpieczenstwa w czasie
wakacji. Jednym z poruszonych
podczas spotkan tematéw byto
bezpieczenstwo nad wodg. Poli-
cjantki przypomniaty o zagroze-
niach, jakie moga wystepowac na
akwenach i zbiornikach wodnych
- zardbwno tych niestrzezonych,
jak i w miejscach przeznaczonych
do kapieli. Zwr6cono uwage na
potrzebe rozsadku, ostroznosci i
respektowania zasad bezpieczen-
stwa podczas wypoczynku nad
woda. Z uwagi nha prowadzong
wzdtuz rzeki Wisty Sciezke ro-
werowg policjantki przypomniaty
takze o zasadach bezpiecznego
korzystania z roweréw. Poruszo-
no réwniez tematyke odpowie-
dzialnego uzytkowania sprzetu
rekreacyjnego, takiego jak rolki
czy hulajnogi - ze szczeg6lnym
uwzglednieniem potrzeby wza-
jemnego szacunku miedzy uzyt-
kownikami $ciezek i pieszymi
oraz koniecznosci zachowania
ostroznosci w przestrzeni wspol-
nej. Podczas rozmoéw policjantki
omowity takze kwestie zwigzane
Z bezpieczenstwem w czasie wa-
kacyjnych wyjazdéw - w tym po-
trzebe odpowiedniego zabezpie-
czenia mieszkan i domoéw przed
wiamaniem. W tym zakresie roz-
dano ulotki zawierajgce praktycz-
ne porady, jak chroni¢ mienie pod
nieobecnos¢ domownikéw. Dla
uczestnikéw przygotowano ma-
teriaty informacyjne i edukacyjne:
ulotki promujgce wstgpienie do
stuzby w Policji, odblaski popra-
wiajgce widoczno$¢ na drodze, a
dla najmtodszych - kolorowanki i
malowanki. Wykonano takze pa-
migtkowe zdjecia z uczestnikami
akcji. (mp)

NA STRAZY
MIASTA

Kolejne nocne dziatania stuzb
w centrum miasta

153 wykroczenia ujawnili straz-
nicy miejscy w trakcie dzia-
tan prowadzonych z soboty na
niedziele w $cistym centrum
miasta, na Kazimierzu i na Bul-
warach Wislanych. Natozyli 103
mandaty karne, pouczyli 42
osoby, a w 8 przypadkach skie-
rowali sprawy do sgdu. W dzia-
taniach uczestniczyli policjan-
ci z Komendy Miejskiej Policji.
Interwencje dotyczyty gtdéwnie:
naruszen przepiséw uchwaty
»antyhatasowej’, zwigzanych z
zaktocaniem porzadku i spo-
czynku nocnego, spozywania
alkoholu w miejscach objetych
zakazem, zaSmiecania i zanie-
czyszczaniamiejsc publicznych,
przypadkéw naruszania prze-
piséw uchwaty o parku kul-
turowym ,,Stare Miasto” oraz
»Kazimierz ze Stradomiem’, ze
szczegblnym uwzglednieniem
nielegalnego handlu, wystepow
ulicznych bez zezwolen, rekla-
mowania dziatalnosci i ustug.
Straznicy prowadzili takze kon-
trole postoju pojazdéw w strefie
ograniczonego ruchu, kontrole
przestrzegania przepiséw przez
rowerzystow i uzytkownikow
hulajnég elektrycznych, urza-
dzen transportu osobistego,
urzadzen wspomagajacych ruch
oraz meleksow.

Spokojnie i bezpiecznie

w centrum Krakowa.
Efektywne dziatania stuzb
mundurowych
188 wykroczen ujawnili straz-
nicy miejscy w trakcie dzia-
tan prowadzonych z soboty na
niedziele w centrum miasta,
na Kazimierzu i na Bulwarach
Wislanych. Natozyli 118 manda-
téw karnych, pouczyli 60 osdb,
a w 10 przypadkach skierowali
sprawy do sgdu. Nocne kontrole
odbyty sie z udziatem funkcjo-
nariuszy z Komisariatu Policji |
w Krakowie oraz we wspotpracy
z Burmistrzem Nocnym i ,,City
Helpersami’. Podejmowane in-
terwencje dotyczyly przede
wszystkim: zaktdcania porzad-
ku i spoczynku nocnego, naru-
szania przepisOw tzw. ,,uchwa-
ty antyhatasowej’, spozywania
alkoholu w miejscach objetych
zakazem, zaSmiecania i zanie-
czyszczania miejsc publicznych.
Patrole reagowaty réwniez na
naruszanie przepiséw uchwa-
ty o parku kulturowym ,,Stare
Miasto” i ,,Kazimierz ze Strado-
miem”.

Jak zgtosi¢ interwencje?
Dyzurni Strazy Miejskiej Miasta
Krakowa przyjmujg zgtoszenia:
Pod catodobowym numerem
interwencyjnym: 986 - zaréwno
z telefonéw stacjonarnych jak i
komorkowych (nie ma potrzeby
wybierania numeru kierunko-
wego); SMS (catodobowo) wy-
tacznie dla oséb gtuchoniemych
oraz tych, ktérzy nie moga swo-
bodnie rozmawiac, a zgtoszenie
wymaga pilnej realizacji: 515 251
986. (mp)
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SLUZBY MIEJSKIE | LOKALNE

e Pogotowie Ratunkowe: 999

e Toksykologia: 12 411 99-99

e Straz Pozarna: 998

« Policja: 997

e Policja Nowa Huta: os. Zgo-
dy (VI KP) 12 61-52-910, os.
Ztotej Jesieni 11C (VII KP) 12
61-52-911, 12 615-33-19.

e Straz Miejska: 986

« Pogotowie gazowe: 992

e Pogotowie dzwigowe:

12 644-23-08

e Pogotowie c.o.: 12 644-38-46

» Wodociagi: 12 648-28-61

e Pogotowie ADREM (elektr.,
c.0., wod.-kan.-gaz): 12 644-
19-69, 12 643-27-43.

e Pogotowie elektryczne dla
os. Oswiecenia: 12 647-05-65
w dni powszednie i 12 647-15-
87 w dni Swigteczne.

e Catodobowy telefon zaufa-
nia dla oséb z problemem

alkoholowym i ich rodzin: 12
411-60-44.

NOCNA | SWIATECZNA OPIEKA
ZDROWOTNA

e Szpital Rydygiera, Krakow
os. Ztotej Jesieni 1: tel. 12 64-
68-792.

* NZOZ OPC, Krakoéw os. Na
Skarpie 66: tel. 12 357-52-48.

DYZURY APTEK

e Apteka Gemini - godziny
otwarcia7-20 i w sobote 8-16,
0s. Kazimierzowskie 30, 31-
844 Krakow; tel. 571-601-679;

e Apteka DOZ, czynna cafg
dobe, os. Centrum A, bl. 3, tel.
800 110 110.

—i— MEDYCYNA | ZDROWIE

e Gabinet kardiologiczny, lek.
med. Krzysztof Ide¢, os. Hut-
nicze 10/3. Rejestracja: 12
357-36-12

e Kompleksowe leczenie sto-
matologiczne: leczenie Kka-
natowe, protetyka, implanty.
Krakow, os. Stoneczne 11, lo-
kal U 1, Tel. 12 644 89 01, kom.
664 395 417. Pon.-pt. 9.00-
19.00. www.bjb.net.pl

e Pracownia USG - lek. med.
B. Stepien - os. Handlowe 8,
tel. 12 644-78-26 lub 696-047-
450: badania jamy brzusznej,
tarczycy. Czynna: poniedzia-
tek 12.00-16.00 oraz Sroda i
pigtek 9.00-12.00.

e Naprawa protez zebowych,
wzmachianie metalem: tel.
608-205-981
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|'Y USLUGI ROZNE

e Telewizor, anteny: tel. 12-
640-00-42, 609 586 881.

e Ustugi szklarskie, oprawa
obrazow, os. Jagiellonskie 19,
Pawilon Handlowo-Ustugowy
koto kosciota ARKA (wejscie z
tytu). Tel. 12 647-86-50, 504-
552-197.

e Przechowalnia roweréw i
opon (z mozliwoscia przegla-
du, catoroczna). Plac targowy
PIAST, paw. 3. Tel. 647-13-88,
kom. 0502-730-087.

e Salon fryzjerski ,,Dorota”
(damski, meski, dzieci).PI.
Targowy ,,Piast’, paw. 26, 27.
Tel. 506-529-863.

e Zaklad pieczatkarsko-gra-
werski, Adam Sroka, przenie-
siony z os. Niepodlegtosci do
Borzecina 797A. Tel. 14 68-46-
756, e-mail: zaklad@odznaki.
pl

e Rowery - sprzedaz, czesci,
akcesoria, serwis, naprawy,
komis, malowanie ram. FHU
»~Elmar’, plac targowy PIAST,
paw. 3, tel. 647-13-88, kom.
502-73-00-87.

e Montaz anten, naprawa te-

lewizorow wszystkich typow
u klienta, tel. 12 640-00-41,

609-586-881.

e FundacjaWiecej Serca. Ustu-
gi ksiegowe - pelny zakres
- ceny do uzgodnienia. Os.
Ztotej Jesieni 15B, lok. 2, tel.
503-602-661.

e Biuroturystyczne Cerro Tor-
re Szkota Goérska. Wyjazdy
polskie i zagraniczne, gorskie
wyprawy, pilotaz i przewod-
nictwo wycieczek, obozy i
kursy wspinaczkowe, szkole-
nia, kursy pierwszej pomocy.
Oferta dla grup, szkét, firm,
klientow indywidualnych. Al.
Pokoju 82, 501 568 948, www.
szkolagorska-cerrotorre.pl

« Wyroby ztote i srebrne. Na-
prawy. Grawerowanie. Skup
ztota i srebra. Upominki ko-
munijne. Ceny producenta.
Bienczycki pl. Targowy 5, tel.
12 685-53-80.

O UStUGI MOTORYZACYINE

e Firma Autokomputer, Jani-
na Walasek. Badania tech-
niczne pojazdéw do 3,5 ton
(przeglady rejestracyjne):
okresowe, zasilanych ga-
zem, rejestrowanych po raz
pierwszy za granicg, powy-
padkowych.  Komputerowy
system pomiaru i kontroli
uktadow jezdnych samocho-
déw osobowych i buséw oraz
ich regulacja. Komputerowy
pomiar sprawnosci amorty-
zatoréw. ul. Makuszynskie-
go 9B, tel. 12 644-18-80, 12
684-19-00 (01, 02), pon.-pt.
8.00-18.00. www.stacja-au-

tokomputer.pl E-mail: auto-
komputer@op.pl.

e Automyjnia i studio deta-
ilingu ,,Splasz’. Mycie reczne.
Catodobowy parking. Ul. Fa-
timska 6, tel. 644-72-39.

e Zlomowanie samochoddw,
wystawianie zaswiadczen,
transport, tel. 12 681-01-41,
0605-100-845.

KWIACIARNIE

e Kwiaciarnia ,KALINA", o0s.
Centrum D1, czynna od pn.
do pt. w godz. 8-19, w soboty
8-17, w niedziele 9-15. Zamo6-
wienia z dostawg do domu.
Tel. 12 644-33-36.

e Kwiaciarnia ,,Cupido’, Czyn-
na: pon.-sob. 6.00-19.00,
niedziela 9.00-16.00. Zamoé-
wienia na telefon. Dow6z w
obrebie Krakowa. Wience,
wigzanki  okolicznosciowe,
bukiety. PI. Targowy Bienczy-
ce 6, tel. 641-46-35.

—+— NIEDZIELNE MSZE SWIETE

e Bazylika w Mogile: 6.30, 8.00,
9.30, 11.00, 12.30, 14.00, 16.30,
18.00.

e Kosciét  sw.
10.00, 11.30.
*Szklane Domy: 6.30, 8.00,
9.30, 11.00, 17.00, 19.00, 20.30.
e Arka Pana: 6.30, 8.00, 9.30,
11.00, 12.30, 16.00, 17.30, 19.00.
*Czyzyny: 7.00, 8.30, 10.00,

11.30, 13.00, 18.00.

e Dywizjonu 303: 6.30, 8.00,
9.30, 11.00, 13.00, 16.00, 18.00,
19.15.

e Mistrzejowice: 6.30, 8.00,
9.30, 11.00, 13.00, 17.00, 19.00.

e Kalinowe: 7.00, 9.00, 11.00,
13.00, 18.00.

*Wzgorza Krzestawickie: 6.30,
8.00, 9.30, 11.00, 12.30, 16.00,
19.00.

*«Boh. Wrze$nia: 6.00, 7.30,
9.00, 10.30, 12.00, 13.30, 16.30,
18.00, 19.30.

Barttomieja:

eul. Bulwarowa: 7.00, 8.30,
10.00, 11.30, 13.00, 18.00,
20.00.

e Teatralne: 7.00, 8.30, 10.00,
11.30, 18.00, 19.30.
e Krzestawice: sobota 17.00,

niedziela 9.30.
e Pleszow: 7.30, 11.30.

e Kantorowice: 9.00, 11.00,
19.00, od X do IV - 18.00.

eRuszcza: 7.00, 9.00, 11.00,
16.00.

«Gorka Koscielnicka: 7.00,
12.00.

« Koscielniki: 10.30, 18.30.
*Wolica: 9.00, 18.00.
e Lubocza: 8.00, 10.30, 17.00.

ATRAKCYJINE mieszkanie 32 m + piwnica, Stalowe
koto Zalewu Nowohuckiego

sprzeda wiasciciel. Tel grzecznosciowy 602-42-46-
44

ANTEN montaz, naprawatelewizoréw u klienta. Tel.
(12) 640-00-42,

609-586-881.

CZYSZCZENIE tapicerki meblowej, samochodowej,
dywanow, wykiadzin. Sprzgtanie mieszkan. 573-
799-850

HYDRAULIKA. Elektryka. 516-875-304.

RTV - telewizory - anteny - serwis profesjonalny
od 1985 Tel. 609-719-072.

TAPICER. 784-906-675.

REKLAMA

Do wynajecia lokale handlowe - tel. 602-15-30-88, 12 307-11-20

Nekrologi |
kondolencje

przyjmuje Biuro Ogtoszen ,,Gtosu”

(al. Jana Pawta Il 232 - NCK, p. B201)
tel. 12 643 44 33
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POZIOMO: 5. kurort, 8. sz6stkowy uczen, 9. zakowskie zabawy, 12. twier-dzenie uznane za oczywiste, 13. kupalnik
gorski, 14. zlecenia dla bankéw do wyptaty jakiej$ sumy pieniedzy, 15. niezrozumiaty tekst, 17. za obola przeprawiat
Grekdw przez Styks, 19. rabunek, 20. pracuje na Wiejskiej, 23. podrzedna restauracja, 25. mtoda owca, 27. ,,muchy
w nosie’, 28. ostra kt6tnia, 30. element $redniowiecznej fortyfikacji, 31. cenne kamienie ozdobne, 32. materiat na
lekkoatletyczna bieznie, 33. popularny dziennikarz i publicysta z Polsatu.

PIONOWO: 1. cienki pasek skoérzany, 2. skérne wykwity, 3. mleczna zupka, 4. starozytne panstwo semickie na
terenie dzisiejszego Iraku, 6. zbiorowa nazwa wysp Pacyfiku, 7. czasem dobry na frasunek, 10. jazzowy ,,deciarz’,
11. dtuga pielgrzymka, 16. gérabogdw, 18. Sredniowieczny zwigzek miast kupieckich Europy, 21. miejscowos¢ letni-
skowa w gminie Lubien, 22. wybitna poetka rosyjska (1889-1966), 24. surowiec na kawior, 26. poprzednik Konrada
z ,,Dziadéw”, 29. akustyczne sygnaty ostrzegajace przed nie-bezpieczenstwem, 30. pastewne lub cukrowe.

Rozwiazanie krzyzéwki nr 29:

POZIOMO: 5. autochtoni, 8. cenzor, 9. rewia, 12. hetman, 13. diabet, 14. Obama, 15. jegrzy, 17. rozeta, 19. implant, 20.
Kordian, 23. unikat, 25. struna, 27. fajka, 28. Scania, 30. Zamos¢, 31. umowa, 32. zbocze, 33. stalaktyty.

PIONOWO: 1. muezin, 2. potrzeba, 3. charyzma, 4. Norwid, 6. 1zajasz, 7. Weimar, 10. ewentualno$¢, 11. determinacja, 16.
zjawa, 18. obro6t, 21. szarla-tan, 22. rekwizyty, 24. konkurs, 26. remiza, 29. aromat, 30. zrosty.

lle lat przechowuje sie badania?
Potrzebuje uzyskac kopie moich badan z sanepidu sprzed 18 lat. Sanepid informuje, ze juz ich nie ma. Jak
dtugo ma obowigzek przetrzymywania takich badan?

W przypadku badan wykonanych przed 1 stycznia 2011 r. byto to 10 lat. Obecnie, na podstawie art. 6
ust. 3 ustawy z 5 grudnia 2008 r. ,,0 zapobieganiu oraz zwalczaniu zakazen i choréb zakaznych u lu-
dzi” (tekst jedn. Dz. U. Z 2024 r., poz. 924 z p6zn. zm.), wykonane badania sanitarno-epidemiologiczne
oraz ich wyniki sg odnotywywane w dokumentacji medycznej pacjenta. Dokumentacje takg prowadzi
podmiot medyczny udzielajacy $wiadczen zdrowotnych pacjentowi. Wedtug art. 7 ust. 1i 2 ww. usta-
wy badania przeprowadzaja lekarze podstawowej opieki zdrowotnej lub lekarze wykonujacy zadania
stuzby medycyny pracy, ktérzy - w szczegdlnosci w oparciu o wyniki badar laboratoryjnych — wydajg
oraz przekazujg osobie badanej oraz pracodawcy albo osobie zlecajacej wykonanie prac orzeczenie
lekarskie: 1) o zdolnosci do wykonywania prac, przy wykonywaniu ktérych istnieje mozliwos¢ prze-
niesienia zakazenia lub choroby zakaznej na inne osoby; 2) o czasowych lub trwatych przeciwwskaza-
niach do wykonywania prac, przy wykonywaniu ktérych istnieje mozliwos$¢ przeniesienia zakazenia
lub choroby na inne osoby. Badania laboratoryjne (art. 6 ust. 4) przeprowadzajg akredytowane w
zakresie przedmiotu badania laboratoria Panstwowej Inspekcji Sanitarnej, Wojskowej Inspekcji Sa-
nitarnej lub inne laboratoria, na podstawie uméw zawieranych z tymi organami. Lekarze, o ktorych
mowa powyzej, wpisujg tre$¢ orzeczenia lekarskiego do karty badan do celéw sanitarno-epidemio-
logicznych. Na podstawie art. 29 ust. 1 ustawy z 6 listopada 2008 r. ,,O prawach pacjenta i Rzeczniku
Praw Pacjenta” (tekst jedn. Dz. U. z 2024 r., poz. 581) zasadg jest, ze podmiot udzielajacy Swiadczen
zdrowotnych przechowuje dokumentacje medyczng przez 20 lat, liczac od korca roku kalendarzo-
wego, w ktérym dokonano ostatniego wpisu. (sp)

REKLAMA

r

ul. Ujastek 3, Pawilon 0

Wypozyczalnia
Sprzetu Rehabilitacyjnego

oraz sprzetu stuzacego do opieki nad osobami
przewlekle chorymi czy w podesztym wieku.

Krakéw Nowa Huta, _ L . :
Posiadamy m.in.: t6zka szpitalne (hydrauliczne, sterowane

pilotem), materace antyodlezynowe, stojaki do kropléwek,
wozki inwalidzkie, fotele toaletowe, chodziki, balkoniki, kule, laski.

Tei 501-669-765

e-mail: tsp_kr@onet.pl

Pelny asortyment oraz zasady wynajmu na stronie:

https://tspkrakow.pl
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TUSKOWY GABINET CIENI

Tak wiec po pétrocznej komedii z rekonstrukcja w roli gtéwnej, po zapowie-
dziach gruntownych zmian i obietnicach rzekomych oszczednos$ci (mniej
ministréw, wiecej wiceministréw), mamy wreszcie wymeczong i wynudzong
ekipe, ktora chyba dla zartu sama siebie nazywa rzadem. Tusk na pierwszym
posiedzeniu miotat pogrézkami, ale czy ktosjeszcze wierzy w powodzenie tej
humorystycznej zbieraniny? Owszem paru ministréw znikneto, nikt ich za-
towac nie bedzie, zwhaszcza Leszczyny od zdrowia (katastrofa!) i Bodnara od
sprawiedliwosci (gdzie teraz sie schowa?). Znikneli tez tacy, o ktoérych nikt nie
styszat i nie wiadomo czym sie zajmowali (np. Paszyk z PSL). Nowi, ktorzy sie
pojawili, nie majg wiekszego znaczenia, a starzy, ktoérzy w rzadzie pozostali, w
niczym juz Tuskowi nie pomogg. Kosiniak-Kamysz nadal bedzie nas rozbawiat
jako minister od wojska, a jego srogie miny przypominajg niemowlaka, kto-
remu zabrano smoczek. Trudno, zeby kto$ potraktowat powaznie Kierwin-
skiego jako ministra od wojewod6éw i policji. O wiekszosci nowych ministrow
zapewne nikt nawet nie zdazy ustysze¢. )

Na tej liScie zwracajg uwage dwa nazwiska. Byly sedzia Zurek uchodzi za
zwolennika ,,rozliczen” i ma w tej sprawie okaza¢ sie bardziej skuteczny od
Bodnara. Szybko okaze sie jak naiwne byly podobne oczekiwania. Media
spekuluja, ze chociaz Bodnar starat sie wykona¢ wszystko, co mu kazano, to
potknat sie na wyborach prezydenckich, ktorych nie potrafit uniewaznic¢. A
taki pomyst btgkat sie po gtowach wyznawcéw Platformy, ktérzy nawet - jak
niedawno ujawnit to Hotownia - namawiali marszatka Sejmu do przeprowa-
dzenia zamachu stanu i przejecia funkcji prezydenta. Hotownia nie jest taki
naiwny, zeby dac sie uzy¢ do tamania prawa, a potem ponosi¢ odpowiedzial-
nosc¢ za pomysty politycznych narwancéw.

Tusk nawotuje do dyscypliny i zapowiada, ze teraz rzad wezmie sie do pracy
(to co robili do tej pory?), ale wida¢ wyraznie, ze zadnego pomystu na przy-
szto$¢ gospodarki czy polityki spotecznej nie ma. W korytarzach urzedu pre-
miera méwi sie, ze planuje znéw wyjecha¢ do Brukseli, a jako kozta ofiar-
nego za przegrane wybory parlamentarne zostawi wicepremiera Sikorskiego.
Oczywiscie to moga by¢ tylko plotki, chociaz Sikorski rzeczywiscie awanso-
wat, mimo ze w polityce zagranicznej jest raczej szkodnikiem dla polskiej racji
stanu, zwtaszcza w relacjach ze Stanami Zjednoczonymi.

Niestety w rzadzie zostata tez minister Nowacka, nieustannie dajgca popisy
niekompetencji i lewackiej tepoty. Wydaje sie, ze jej celem jest takie znisz-
czenie polskiej szkoly, zeby nastepne pokolenie pdtanalfabetéw rozumiato juz
tylko hasta lewicowego betkotu. Jej zastugg jest likwidacja prac domowych,
redukcja historii i wiedzy o wspétczesnym S$wiecie, nachalne wprowadza-
nie seksualizacji dzieci, walka z religig w szkotach i stopniowe narzucanie
lansowanych przez Bruksele bredni. Efekty jej dziatalnosci moga okazac sie
najgrozniejsze: gospodarke mozna odbudowac¢, nielegalnych imigrantéw de-
portowac, aferzystow pozamykac, ale jak zapobiec ogtupianiu mtodego poko-
lenia, ktére w swojej wiekszosci otrzymuje coraz bardziej mizerne wyksztat-
cenie? Te zmiany stang sie nieodwracalne i mtodzi Polacy znéw bedg skazani
na prace na zmywaku w bogatszych panstwach Zachodu.

CZY BEDZIE ,,TRZESIENIE ZIEMI™?

Mamy Srodek wakacji i jak przez lata bywato, ze to byt czas tak zwanej kani-
kuty I spowolnienia zycia politycznego. W tym roku jednak zaréwno polityka
miedzynarodowa, a takze krajowa przyspieszyfa i to znacznie. Zaczne od tej
duzej polityki. Swiat jest peten konfliktéw i nie dos¢, ze trwajg wojny w wielu
miejscach to rozpoczynajg sie nowe tak jak miedzy Tajlandig i Kambodza...
Sajednak dobre informacje. Izrael pod naciskiem panstw europejskich i opinii
Swiatowej wreszcie przerwat blokade Gazy i umozliwit dostawy zywnosci dla
gtodujacej ludnosci palestynskiej. Oby byta to trwata tendecja, bo to co czynit
Tel Aviw z premierem Natanjahu na czele byto zwyczajnym ludobéjstwem.
W Gazie wojska izrelskie prowadzity normalng eksterminacje ludnosci, gdy
ostrzeliwaty i bombardowaty punkty dystrybucji zywnosci dostarczanej Pale-
styficzykom przez Swiatowe organizacje charytatywne. Takiego dranistwa nie
byto od lat, gdy kto$ gtodny wyciagat reke po strawe i za to zostat zabity lub
powaznie ranny. Pamietam Stanistawa Szymarnskiego kombatanta nowohuc-
kiego, ktory opowiadat jak podawat Zydom kromke chleba w czasie 11 wojny
Swiatowej 1 za to tg reke Niemcy mu zmiazdzyli. Teraz to czynig ci, ktérzy
przed laty doznali tylu przesladowan i holocaustu i sami to czynig innemu
narodowi. Robig to samo co robili Niemcy wobec nich prébujac eksterminacji
narodu. Przetrwali. Mato tego odtworzyli swoje panstwo na Bliskim Wscho-
dzie. O parodoksie, prébuja zrobi¢ to co nie udato sie Niemcom wobec Zy-
déw. Teraz Izraelici probujg zniszczy¢ rdzenna ludnosc palestyriskg w sposob
bezwzgledny. I do tego jeszcze ktamig mowiac, ze nie ma gtodu w Gazie, gdy
wszystkie agencje $wiatowe pokazujg dokonywane tam bezwzgledne mor-
derstwo gtodowe na dzieciach i dorostych.

Drugie obiecujgce wydarzenie to deklaracja prezydenta USA Donalda Trumpa
0 zmianie terminu ulitmatum wobec Putina w sprawie zaprzestania walk na
froncie w Ukrainie. Zmniejszyt ten termin z 55 dni do 12 uzasadniajac, ze stra-
citjuz cierpliwos¢ dla przywdédcy rosyjskiego, ktéry sie usmiecha i obiecuje,
a codziennie zabija niewinnych ludzi. Rosjanie przyjeli to z zaniepokojeniem
i jestem ciekaw, czy po 12 dniach dojdzie do przerwania dziatan wojennych
na Ukrainie. W przeciwnym razie Trump grozi srogimi konsekwencjami eko-
nomicznymi i zaporowymi ctami wobec Ros;ji i wszytkich panstw, ktore z nig
wspotpracujg. Zobaczymy co sie stanie?

Ostatnia sprawa nasza krajowa, czyli wydawatoby sie mniejsza, to wypowiedz
marszatka Sejmu Hotowni w jednej z telewizji o tym, ze byt namawiany do
»zamachu stanu”. Wbrew pozorom i jego ttumaczeniom, ze nie miato to cha-
rakteru prawnego, sprawa nabiera rozmachu. Prokuratura juz sie tym zain-
teresowata i zamierza wszcza¢ postepowanie. Natomiast opozycja potrakto-
wata tako jako dar zestany przez Hotownie zmierzajgcy do obalenia obecnego
rzadu i przyspieszonych wybordéw.

Nie ulega watpliwosci, ze to co czyni pan Hotownia zaczyna zastanawiac. Jego
nocne spotkania z liderem opozycji Jarostawem Kaczynskim i jeszcze innymi
politykami od lat ,,mieszajgcymi” w polskiej polityce, a teraz zarzuty wobec
swoich koalicjantéw o namawianiu go do zamachu stanu tworzg zupetnie
nowg sytuacje na krajowej scenie politycznej. Moze na niej nastgpi¢ zupetne
tgpniecie z petnymi konsekwencjami.

Nie wiem czy Natanjahu zaprzestanie eksterminacji narodu palestynskiego.
Jedyna nadzieja to obalenie go przez samych lzraelczykéw. Obawiam sie, ze
Putin zlekcewazy grozby Donalda Trumpa i wojna na Ukrainie bedzie nadal
trwata do czasu, gdy dyktator nie osiggnie swoich celéw lub zostanie usunie-
ty przez realistycznie myslacych samych Rosjan. Natomiast wydawatoby sie
wygtoszona mimochodem deklaracja przez Hotownieg i uwazana przez nie-
ktérychjako nieistotna moze jednak doprowadzi¢ do prawdziwego trzesienia
ziemi na polskiej scenie politycznej. Zobaczymy.
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SIERPNIOWE WEDKOWANIE

Sierpien, to bardzo dobry czas potowdw leszcza, karpia, ptoci, wzdregi i amura. Niezle
biorg tez karasie i liny. W rzekach warto zapolowac na brzany i klenie. Sierpief wreszcie,
to takze dobry miesigc, by zapolowa¢ na wegorza, okonia czy suma.

Czestg sierpniowg zdobyczg bywa wspomniany karp. Karpie sg rybami wszystkozer-
nymi. Pod tym wzgledem wyprzedzajg je chyba tylko klenie, a doréwnuja im brzany. W
polowaniu na karpie wedkarze stosuja najczesciej ogolnie dostepne przynety roslinne i
pochodzenia roslinnego oraz - szczegdlnie w ostatnich latach - kulki proteinowe. Tutaj
kroluje metoda wilosowa, ktorg mozna zresztg stosowac nie tylko w przypadku kulek
proteinowych, ale takze innych réznych ziaren. owigc karpie - obojetne najaka przy-
nete - warto tylko pamietac, ze decydujacy wptyw na zerowanie karpi ma temperatura
- im wyzsza, tym wigksza szansa na sukces.

Sierpien, to takze dobry miesigc dla mitosnikéw spinningu. Tg metodg mozna z powo-
dzeniem towi¢ sandacze, okonie, sumy, bolenie czy jazie, nie wspominajac o pstragach
czy trociach (jednak, gdy chodzi o te ostatnie, to Regulamin Amatorskiego Potowu Ryb
PZW zakazuje potowu tej ryby w czwartki, pigtki, soboty i niedziele).

Lekkie zestawy, mate obrotdéwki, twistery i tongce niewielkie woblery mogg nam przy-
nies¢ niezte okoniowe zniwa. Jest tylko jeden warunek - aktywno$¢ wedkarza. ,,Okonio-
wa” pogoda, to pogoda stoneczna i wietrzna, a najlepszymi porami dnia na wedkowanie
sg godziny poranne i popotudniowe.

Coraz lepiej bije tez sandacz. Najwiecej medalowych okazéw tej ryby towionych jest za-
réwno na zyweca jak i na srebrne wahadtéwki. Chociaz - jak to w wedkarstwie bywa - nic
niejest do konca pewne i ustalone raz na zawsze. Mowigc inaczej, ryba zawsze moze nas
czyms zaskoczy¢. Takjak piekny, duzy, bo siedemdziesiecioparocentymetrowy sandacz
ztowiony Kilkanascie lat temu przez mojego przyjaciel od wedki, Leszka, w zbiorniku
w Zestawicach. Sandacz ten wziat na... ziarno zétej kukurydzy. towitem wtedy wraz z
Leszkiem. | obaj przezyliSmy szok. Leszek, ktory tego sandacza zaciat. | ja, obserwujacy,
to co sie stato.

Specjalisci od sandaczy twierdza tez, ze na te ryby warto zapolowac¢ réwniez noca, pod
powierzchnig, stosujac jasne i ptywajace woblery. Warto sprébowacé, tym bardziej, ze w
sierpniu bywaja noce piekne i ciepte.

Dobrze tez pamietac, ze nieubtaganie zbliza sie jesien, a wraz z nig pstraggowe i trocio-
we ,,ostatki”. Oczywiscie ryby te fowimy nie tylko na spinning. Zupetnie inna szkotg jest
bowiem towienie tych ryb na muche. Ten rodzaj wedkowania dostarcza wyjatkowych
wrazen. Ale wymaga tez specjalnego sprzetu, specjalnych umiejetnosci i specjalnych
przynet.

Konczac nasz dzisiejszy felieton, warto moze wspomnieé, ze sierpieni moze nam przy-
nies¢ takze spotkanie z duzym leszczem, na ktérego mozemy trafi¢ zarébwno w rzece,
jak iwjeziorze czy zbiorniku zaporowym. Ale wiecej o tej rybie, o tym gdzie jej szukac i
co zastosowac w charakterze przynety, napisze w przysztym tygodniu.

KINO PLENEROWE W WADOWIE

Stowarzyszenie Przyjaciot Wadowa i Osrodek Kultury Krakow-Nowa Huta
maja Swietny plan na sgsiedzkie spedzenie wakacyjnego czasu. Jest nim
rodzinne kino pod gotym niebem. Niestety, w ubiegtg sobote, 26 lipca w
Parku w Wadowie z powodu deszczu projekcja film ,,Szajbus i pingwiny”
zostata odwotana. Teraz czekamy na najblizszg sobotg, 2 sierpnia - wtedy
ma zosta¢ pokazany film: ,,Bodyguard | zona zawodowca' Rozpoczecie o
godz. 21:00. Wstep wolny. Oby tylko dopisata pogoda...

REKLAMA

MAKE AMERICA GREAT AGAIN

,uczynmy Ameryke znowu wielkg”. Hasto widniejgce na czerwonych nakryciach gtowy
(ale takze czapkach w innych kolorach) przez Donalda Trumpa w czasie kampanii prezy-
denckiej, ale takze juz po rozpoczeciu prezydentury nie jest jego pomystem. Ani nawet
nie pomystem sztabu wyborczego. Trump po prostu kupit to hasto od sztabu wyborczego
Ronalda Reagana, bo wymyslone zostato w 1980 roku na potrzeby kampanii wyborczej
prezydenta, ktérego nazwisko nosi najwiekszy plac w Nowej Hucie.

Stany Zjednoczone juz kiedys$ byty gospodarczo wielkie. Po | wojnie $wiatowej az do kon-
ca lat dwudziestych XX wieku. Potem przyszedt kryzys gospodarczy i co przemyslniejsi
Amerykanie zaczeli kombinowad, jak nie straci¢ zbyt wielu pieniedzy. Amerykanski kon-
cern motoryzacyjny postanowit zainwestowac w fabryke samochodéw OPEL Niemczech.
W 1929 kupit 80 proc. akcji, a w 1931 r. przejat wszystkie walory. Jednak Amerykanie po-
stanowili produkowa¢ w Niemczech gtéwnie ciezarowki. Pierwszy taki pojazd pojawit
sie juz w roku 1930, ale wcze$niej rozpisano konkurs na nazwe modelu z samochodem
osobowym jako nagrodg za najlepszy pomyst. Okazata sie nim nazwa ,,blitz’, czyli ,,btyska-
wica’, co nie byto zbyt odkrywecze, bo juz u schytku XIX wieku OPEL produkowat rowery
0 nazwie ,,blitz". ,,Opel blitz” to jedna z najlepszych cigezaréwek w latach trzydziestych XX
wieku. To ona zmotoryzowata oddziaty odradzajacej sie wtedy armii niemieckiej.. ,,Blitz”
produkowany byt w wersjach z napedem 4x2, 4x4, a takze jako po6tgasienicowa odmiana
»~maultier” przystosowana do pokonywania btotnistych przestrzeni ZSRR. Nieprzypadko-
wo okreslenie ,,wojna btyskawiczna’, ktdre powstato po napasci Niemiec na Polske wywo-
dzi sie od ciezaréwki ,,opel blitz".

W 1940 roku Hitler znacjonalizowat zaktady nalezagce do General Motors. Ale wczesniej
- w 1935 roku - za dolary GM powstata fabryka ciezaréwek w Brandenburgu, miejsco-
wosci potozonej miedzy Berlinem a Szczecinem. Nadszedtjednak dzien 6 sierpnia 1944 r.
(za kilka dni 81 rocznica wydarzenia). Nad Brandenburg nadleciato kilkadziesigt samolo-
tow USAirForce i zbombardowato zaktady. Po wojnie w 1948 r. niemieckie zaktady OPLA
powrécity do koncernu GM. Ale wcale nie za darmo!Zaréwno GM jak i FORD, ktérego
amerykanski wiasciciel zauroczony byt Hitlerem, jego ideologig i tez miat swoje fabryki
w Niemczech w okresie wojny, zazadaty odszkodowania za bombardowania aliantéw. Od
kogo? Nie, nie od wiadz Republiki Federalnej Niemiec, lecz od rzagdu Stanéw Zjednoczo-
nych! ,Jako wiasciciele jesteSmy zobligowani do odpowiedzialnosci za nasze mienie” -
przekonywat w pismie procesowym prezes General Motors Alfred Sloan. | pienigdze za
szkody wojenne otrzymaty zaréwno GM, jak i FORD.

Obecnie niczego nie trzeba bombardowaé w ramach wojny celnej rozpetanej przez Do-
nalda Trumpa. Chinczycy zastosowali inng metode. Natozyli cta - nie takie wysokie jak
USA na nich - wytgcznie na wyroby importowane do Chin wytwarzane w fabrykach na
terenie Srodkowo-zachodnich stanéw USA, gdzie wiekszo$¢ wyborcéw gtosowata na
Trumpa. Jak tam wzro$nie bezrobocie wywotane ctami to - by¢ moze - zmienig sie w
tych stanach preferencje wyborcze.

ZAPRASZAMY DO BAROW MLECZNYCH NA
SMACZNE | NIEDROGIE POTRAWY

Bar ,,Bienczyce”, os. Kazimierzowskie 22, tel. 12 648 15 10
Bar ,,Centralny”, os. Centrum ClI, tel. 12 644 14 95
Bar ,,Szkolny”, os. Na Skarpie 24, tel. 12 644 34 02
Bar ,,P6tnocny”, os. Teatralne 11, tel 12 644 40 87

Bary zapewniajg Swieze i tanie dania
tradycyjnej kuchni polskiej

sFOTOhutowani

sFOTOhutowani to projekt, ktéory ma na celu przedstawienie Nowej
Huty z perspektywy obiektywu. Sktadajg sie na niego warsztaty i spacery

lek. stom.
Andrzej Zimoch

tech. dent.
Marcin Stowiak

PELNY ZAKRES UStUG

KORONY, MOSTY, PROTEZY,
EKSPRESOWE NAPRAWY

0s. Boh. Wrze$nia 1
tel. 12 641 48 08

12 645 93 33

fotograficzne oraz konkurs zakonczony wernisazem. Projekt wystarto-

wat w 2022 roku i z kazda kolejng edycja zyskuje na popularnosci, zbiera

coraz szersze grono uczestnikow i uczestniczek. Wiecej informacji na
stronie O$rodka Kultury Krakéw-Nowa Huta.
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za... To jest wakacyjny klimat na
ktory solidnie zapracowates$ i te-
raz chociaz na krétko mozesz sie
cieszy¢. Mimo dodatkowej trud-
nosci i z najwyzsza ostroznoscia
zrealizujesz swoj plan.

BYK (21 1V-20 V). Twoj okres
rekonwalescencji przediuza sie.
Nadal konieczne jest i medycz-
ne, i kolezenskie wsparcie. Masz
wielu przyjacioti zyczliwych zna-
jomych, co sprawi, ze poradzisz
sobie i z tym problemem.
BLIZNIETA (21 V-21 VI). Twoje
plany urlopowe na razie pozosta-
jaw sferze marzen, ale okaze sie,
ze w tym przypadku docelowo

mozesz liczy¢ na skuteczng po-
moc kilku zaprzyjaznionych oséb.
BadZz wiec dobrej mysli, jeszcze
nie wszystko stracone.

RAK (22 VI-22 VII). Twoja sy-
tuacja finansowa nie budzi nie-
pokoju, ale zachowaj dystans w
kontaktach z rodzinkag w tych
kwestiach, bo szybko to sie zmie-
ni na niekorzys¢. Unikaj tez zwie-
rzen, bo niepotrzebnie popad-
niesz w tarapaty.

LEW (23 VI1-22 VIII). Cieszysz sie
znakomitg opinig w firmie. Za-
zdro$nicy i malkontenci nie sg w
stanie Ci przeszkodzi¢ w realiza-
cji, tak planéw zawodowych, jak
i osobistych. Jednak na wszelki
wypadek nie chwal sie specjalnie

sukcesami.

PANNA (23 VI11-22 1X). Zdecydo-
wana poprawa zdrowia sprawi,
Ze znowu popatrzysz na wszyst-
ko przez rézowe okulary. Ciesza
nawet drobiazgi, ktérych nie
zauwazate$. Pomyslisz wiec by
drobnym podarunkiem sprawi¢
takze przyjemnos¢ dzieciom.
WAGA (23 1X-22 X). Twoje plany
wakacyjne moga catkowicie ulec
zmianie. Nie rozpaczaj jednak
z tego powodu, bo zycie wcigz
przynosi liczne niespodzianki.
Korzystaj z nowosci i przyjemno-
$ci jakie niesie kazdy dzien.
SKORPION (23 X-21 Xl). Przed
Tobag szereg ciekawych, towa-
rzyskich spotkan. Bedziesz si¢

cieszyt szczeg6lng uwaga, zabty-
$niesz zarébwno dowcipami, jak i
pomystami biznesowym w tym
nietatwym obecnie okresie dla
przedsiebiorczosci.

STRZELEC (22 XI-21 XII). Pomy-
$lisz zapewne o kilkudniowym
wypoczynku zostawiajac interesy
w dobrych rekach. W zaktadzie
pracy masz bardzo dobrg opinig,
wiec nie musisz obawia¢ sie, ze
kto$ pokrzyzuje Twoje plany.
KOZIOROZEC (22 XI1-19 1). Nie-
watpliwie zajmiesz sie teraz
problemami rodzinnymi. Z pew-
noscig nie obejdzie sie tu bez
finansowego dowarto$ciowania.
Dopiero potem bedziesz mogt
pomyslec o urlopie.

WODNIK (20 1-18 11). Wiele os6b
zazdrosci Ci pomystéw i powo-
dzenia w pracy zawodowej, tym
bardziej ze wkrotce bedziesz
mie¢ kolejne powody do $wieto-
wania sukceséw. Tylko nie przej-
muj sie uwagami, los Ci sprzyja.
RYBY (19 11-20 11). Jesli masz
jakie$ egzystencjonalne proble-
my porozmawiaj z przyjaciotmi.
Wspolnie mozna rozwigza¢ nie-
jeden trudny wezet. W kazdym
razie nie warto tak bardzo za-
martwiac sie na zapas.

Na lekcji nauczycielka pyta Jasia:
- Widziate$ kiedys$ zywa sarenke?
- Tak, w telewizorze.

- Aw lesie?

- Nie zabieram telewizora do lasu.

Alkohol potrafi niezle namiesza¢. A w pijanym widzie mozna zrobi¢ wiele zlego.
Aleksander I. mimo takiego stanu wsiadt za kierownice, dojechat do domu na jed-
nym z nowohuckich osiedli rolniczych. No prawie, bowiem pomylity mu sie bramy
wjazdowe i znalazt sie na terenie nielubianego sasiada, uszkadzajagc mu fragment
posesji, potracajac psa i narazajac sie na atak furii lokatora. Ktéry kompletnie zde-
molowat mu niedawno kupiony samochdd i tamigc mu w czasie ataku furii reke. Te-
raz obu czekajg procesy karne, gorzej, iz rodziny jeszcze bardziej sktécone - muszg
dalej zy¢ obok siebie.

Przychodzi Jasiu do domu ze szkoty i méwi:

- Mamo! Zostatem dzi$ wyrézniony.

- Zaco, Jasiu? - pyta mama.

- Pani powiedziata ze cata nasza klasa to debile, a
ja najwiekszy.

Podziat w spoteczenstwie jest ogromny. W ostatnim czasie widoczny szczegdlnie. Na
ten polityczny nakladaja sie rodzinne i sasiedzkie konflikty oraz animozje. A te potra-
fig przybrac rozmaitg forme, szczegolnie po alkoholu. Chociaz jak wida¢ po opisanym
ponizej przypadku - niekoniecznie tak jest. Tak tez byto najednym z podkrakowskich Co to za zagadka? Czterech w pokoju, a jeden pra-
osiedli rolniczych. Gdzie obok siebie staty dwa domy - oddzielone tylko kiedys wspol- cuje?

nym podworzem. Poniewaz stosunki obu sasiadéw nie byty najlepsze, wreszcie doszli - Trzech urzednikow pije kawe, a wentylator pra-
przynajmniej do porozumienia, aby podzieli¢ ten teren i postawi¢ plot. Obie strony cuje.

wybrukowaty czesciowo podworka i trzymaty tam samochody. Ostatnie lata przynio-
sty wzmozenie konfliktu, szczeg6lnie po tym, jak dwa miesigce temu na ogrodzeniach
obu zawisty banery wyborcze diametralnie r6znych kandydatéw na prezydenta. Wy-
wodzgcych sie z tzw. duopolu.

Dwdch policjantéw idzie z aresztowanymi do leka-
rza. Lekarz pyta pierwszego aresztowanego:
- Jak sie pan nazywa?

54-letni Aleksander |. bedacy wiascicielem niewielkiej firmy budowlanej, pewnego - Wiestaw Maj.
dnia oddawat w pobliskiej miejscowosci dom po remoncie i oczywiscie skonczyto sie - Apan? - zwraca sig do drugiego.
to na niewielkim alkoholowym przyjeciu. Mezczyzna uznat, ze cztery kilometry do - Zygmunt Maj.

- Awy co? - lekarz pyta policjantéw.
- Policjanci z Majami.

SEROWE KOPYTKA

Ser i ziemniaka przepuszczamy przez pra-
ske lub maszynke do mielenia. Dodajemy jajka,
olej, make ziemniaczang i tyzeczke cynamonu.
Wszystko wyrabiamy na gtadkg mase. Stolnice
i dtonie posypujemy maka pszenng. Odrywamy
mate kawatki ciasta. Formujemy watek o Sredni-
cy 2 cm. Kroimy na skosne kawatki o szerokosci
1 cm. Kluski wrzucamy do duzej iloSci gotujgcej
sie osolonej wody. Gotujemy pét minuty od mo-
mentu wyptyniecia. Wyjmujemy tyzka cedzako-
wa i wrzucamy kolejng partie kopytek. Masto
topimy, dodajemy cukier i ptaska tyzeczke cyna-
monu. Polewamy kopytka.

domu mimo stanu wskazujacego - pokona swoim niedawno kupionym koreanskim
suvem. Zapewne jechat bardzo powoli, bo szczesliwie dotart do rodzinnej wsi. | praw-
dopodobnie na sam koniec zamierzat z fasonem zajecha¢ na swoje podworko. Nie
wiadomo dlaczego zle wycelowat i zamiast do siebie trafit na teren 49-letniego Jac-
ka K., czyli nielubianego sasiada. Wiecej, natrafiajgc na inng, nieznang mu zabudowe
terenu, wjechat na otoczone kraweznikiem rabaty i mimo préb hamowania uderzyt
bokiem w bude przed ktéra stat pies. | zatrzymat sie uszkadzajac naroznik domu.
Hatas wywotany uderzeniem i piskiem zwierzecia zaalarmowat lokatorow domu, Kie-
dy pan K. zauwazyt, co sie stato i na dodatek poczut od sprawcy zapach alkoholu, naj-
pierw wyciagnat ranne zwierze, kazat zonie wzywac weterynarza, a sam zaatakowat
pijanego kierowce. Nie skonczyto sie na ciosie w szczeke, bo uderzony tez sie odwi-
nat. Dlatego 49-latek chwycit za fopate i najpierw uderzyt styliskiem Aleksandra I. w
tors, a potem w reke, tamigc mu ja, jak sie potem okazato. Na tym nie koniec, bedacy
w szale mezczyzna mimo protestow zony i cérki narzedziem tym powybijat wszystkie
szyby w aucie sgsiada, skutecznie tez obijajgc karoserie. Pijany uciekt, wezwano poli-
cje i rozpoczeto wyjasnienie okolicznosci zdarzenia.
Kilka rzeczy jestjasnych, kierowca byt nietrzezwy, ciezko rannego psiaka udato sie uratowac, a ten ktéry
sprokurowat to wszystko ma ztamang reke, a ubezpieczyciel oszacowat straty po zdemolowaniu jego
auta na ponad 25 tys. zt. Obecnie prawni petnomocnicy obu stron przerzucajg sie pozwami, ekspertyza-
mi i pismami. Natomiast policja wszczeta jedno postepowanie w sprawie jazdy po pijanemu i spowodo-
Mitos¢ jest sita, ktéra sprawia, ze widzimy rzeczy, wanie szkod oraz to drugie o uszkodzenia mienia i pobicie.
ktorych nie widzielis$my wczesniej. Tymczasem obie strony nadal oddziela ptot i wzajemna nieche¢. Ktéra zapewne jeszcze wzrosnie nie
Emmanuel Dagher tylko po wynikach wyboréw, a przede wszystkim orzeczeniach sagdow, (mar)

OSRODEK KULTURY NORWIDA = INSTYTUCJA KULTURY MIASTA KRAKOWA

Nowohuckie Laboratorium Dziedzictwa
Osrodek Kutury Norwida

os Gorali 5. 31-059 Krakow
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NOWOHUCKIE
otganizator LABORATORIUM pattnetzy Dzielnica XIV
DZIEDZICTW* Czyzyny

Sktadniki: 1/2 kg sera bia-
tego, ugotowany"ziemniak,
2 "jajka® 2 tyzki oleju, 10
dag maki ziemniaczanej, 2
tyzeczki c?(/namonu, 3 ty-
zeczki cukru brazowego,
120 g masta.
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