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W hucie uruchomiono
piece wodorowe -> str. 3

W ubiegly czwartek, 26 czerwca br. Arce-
lorMittal Poland uruchomit piece wodorowe
w wyzarzalni walcowni zimnej krakowskiej
huty.

Problemy komunikacyjne Mistrzejowic -> str. 6

Strawa pod Kopcem Wandy -> str. 7

Modernizacja kina Swiatowid -> str. 9

cena 5,00 zt (w tym 8% VAT)

Pozegnanie

z ,.,Chatg u Szpinaka” -> str. 5

W Nowohuckim Centrum Kultury odbyito
sie wielkie ,,Szpinakowisko’, czyli wyprzedaz

zbioréw Jurka Kujawskiego.
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SKLEP ZABAWKOWO
-PAPIERNICZY

»PAPIRUS” ZAPRASZA
do nowej siedziby na pi. Targowym
JPiast” (paw. 20,21,22)

WIELKI POWROT DO STALYCH KLIENTOW

(DAWNIEJ OS. BOHATEROW WRZESNIA)

Sklep czynny:
pon-pt. 10:00-19:00,
sh. 10:00-14:00

ARTYKULY PAPIERNICZE | ZABAWKI, PIECZATKI,
WIZYTOWKI, TERMONADRUKI, GRAWEROWANIE
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Basen kapielowy  ,Wan-
dzianka” przy ul. Bulwaro-
wej rozpoczat sezon. Juz od
20 czerwca mozna tutaj sie
wykgpaé w czystej wodzie.
Jak nas poinformowat pre-
zes zarzadu Przemystaw Sta-
warz basenem zarzadza, tak
jak w poprzednich latach KS
~Wanda’ W tym roku zostaty
zrealizowane jego marzenia i
zostat otwarty maty basen dla
dzieci z specjalnymi urzadze-
niami rekreacyjnymi.

W miniong niedziele bytem na
ul. Bulwarowej podczas otwar-
cia nowego basenu i rozma-
wiatem z Przemkiem Stawa-
rzem z ktérym znamy sie od
lat. To prawdziwy patriota KS
~Wanda” i opowiedziat mi jak
wihasnym sumptem wykonano
basen dla dzieci. Od lat za-
biegat o to Klub we wiadzach
miasta, ale bezskutecznie. W
tym roku pracownicy i sympa-
tycy KS ,Wanda” zmobilizowa-

W GLOSIE

Z dziennikarzami mozna kontaktowaé !
sie za pomoca poczty e-mail. !
Redaktor Jan Franczyk. |
Adres e-mail: franczykjan@gmail.com |

Na prosbe Czytelnikéw uruchamia- !
my réwniez staty dyzur telefoniczny |
w kazdy ostatni czwartek miesigca |
w godz. 9.30-10.30 pod numerem teie- |
fonu 12 643 44 33. !
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TRADYCJE OD 1981 ROKU

,WANDZIANKA™ ZAPRASZA

li sie i od marca intensywnie
pracujac stworzyli maty basen
dla dzieci z wiasnych srodkow.
Zjednoczyto to spotecznosc
KS ,Wanda", gdy dla dzieci po-
wstata mozliwos¢ wypoczyn-
ku i rozrywki, wiekszos¢ z nas
ma przeciez dzieci lub wnuki
- podkresla Przemek Stawarz.
Dziatacze KS ,Wanda” dzieku-
ja natomiast radnym Dzielnicy
XVI Bieniczyce z Zygmuntem
Biriczyckim na czele za wspar-
cie finansowe ,Wandzianki” w
Srodkach gwarantujgcych czy-
sta wode w basenach. Trze-
ba bowiem mozna zapewni¢
korzystajacych z basendw, ze
woda w nich jest czysta i spet-
nia wszystkie warunki wyma-
gane przez SanEpid.
Wypoczywajacy maja Szero-
ka oferte gastronomiczna. Na
miejscu mozna zjes¢ zapie-
kanke, hot doga, hamburgera,
frytki, a nawet wkrétce kietba-
ske z grilla. Oczywiscie sg na-
poje zimne i gorace. Jest takze
spory wybor lodéw, a gtodni
moga zjes¢ solidna porcje fry-
tek. Dla ochtody mozna napié
sie bezalkoholowego piwa z
Czech lub innych napojow.
Zarzadzajacy gastronomia za-
pewnit mnie, ze oferta gastro-
nomiczna bedzie wzmacniana
i beda organizowane rdozne
konkursy dla klientéw. Obok
jest cata gama dmuchancow,
ktéry sg istnym rajem dla dzie-
ci. Najwiekszg popularnoscig
cieszy sie ,eliminator” zwany
potocznie ,zbijakiem”,

W tym roku wzrosty koszty
utrzymania i niestety trzeba
byto podnies¢ nieco ceny bile-
tow. Aktualnie bilet normalny
na caly dzien kosztuje 40 zi, a
ulgowy (uczniowie, studenci,
emeryci, rencisci i inwalidzi)
24 zt. Przypominamy, Ze basen
jest czynny od godz. 10.00 do
18.00. Tanhsze sg takze bilety
rodzinne na KKR kosztuje 66
zt, rodzina 2+1 - 87 zt, 2+2 -110

» Danuta BRZYSZCZYK, lat 65
» Tadeusz CICHY, lat 73

* Waldemar CZULA, lat 59

» Feliksa DLUGOSZ, lat 98

» J6zef GADEK, lat 84

zt. Najtaniej ptacg zawodnicy
KS ,Wandy" bo tylko 14 zt po
okazaniu legitymacji klubu.
Warto pamietac, ze te tereny
styng z gry w siatkéwke pla-
zowa. Jest tutaj kilka boisk do
gry w te pitke z ktérych moga
korzystac przybywajacy na ba-
senie.

Bezpieczenstwo na basenie
zapewniajg ratownicy ktorych
jest od 2 do 4 w zaleznosci od
frekwencji. Od lat pracuje tu-
taj pan Wiestaw ktory jest sze-
fem ratownikéw. Na basenie
sg dwie strefy. Jedna glebsza
dla umiejacych ptywac i dru-

Marek HARANCZYK, lat 69
Emilia KISIELAK, lat 95
Rafat KOBEDZA, lat 39
Wiadystaw KURAL, lat 82
Eugenia LESNIAK, lat 78

CALADOBE 124111111

réwniez w

Niedziele i Swieta

Kompleksowe Ustugi Pogrzebowe

- Catodobowy odbidr os6b zmartych z domoéw rodzinnych, szpitali, domdow opieki, hospicjow
- Przechowywanie ciat zmartych we wiasnej chtodni
- Kremacje, certyfikowane balsamacje,

- Reprezentujemy Rodzine w urzedach, instytucjach, kancelariach koscielnych i zarzgdach cmentarzy
- Dokonujemy wszelkich optat zwigzanych z pogrzebem

- Bezgotéwkowe rozliczanie pogrzebu w ramach zasitku pogrzebowego

12 658 2111

ga plytsza. Jest tutaj zjezdzal-
nia i grzybek, ktore sg sporg
atrakcjg dla korzystajacych z
ptytszego basenu. Do dyspo-
zycji gosci sg szafki na ubranie,
przebieralnie, prysznice i toa-
lety. Jest takze punkt handlo-
wy, gdzie mozna kupi¢ pod-
stawowe akcesoria przydatne
w plazowaniu. Do dyspozycji
kapigcych jest nie tylko strefa
przy basenie, ale takze spo-
ry teren zielony, gdzie mozna
roztozy¢ kocyk, czy posta-
wi¢ sobie lezak. Do dyspozy-
cji zmotoryzowanych klien-
tow jest bezptatny parking, na

Tadeusz £YCZKO, lat 77
Marek MOSUR, lat 66
Grzegorz SEUJA, lat 49
Jerzy STASIAK, lat 58
Janina SYPIEN, lat 83

ktorym miesci sie sporo sa-
mochoddéw. Na pewno warto
odwiedzi¢ jedyny w Krakowie
otwarty basen przy ul Bulwa-
rowej. Tym bardziej, ze jak mi
powiedziat Przemystaw Sta-
warz KS Wanda zamierza uru-
chomic¢ na tym sporym terenie
ograniczong baze campingowa
dla Kamperow. Zatem beda
mogli tu wypoczywac nie tylko
Krakowianie. Nasuwa sie za-
tem refleksja ,cudze chwalicie,
a swojego nie doceniacie”.

(mp) Fot. autor

* Anastazja SZWEDA, lat 93
» Wiadystawa SWIDERSKA, lat 92
* Elzbieta TRAFIAL, lat 92

ul.Reduta 3B

12 222 00 30

ul.Rakowicka 33a

12 412 89 83

ul.Wroctawska 8
12 631 77 95

Krakowskie Krematorium
ul.Wielogérska 20
12413 33 33

Gwarantujemy najlepsze ceny ustug pogrzebowych

ul.Dolnych Mtynéw
12 632 11 22

12 222 50 49

ul.Biezanowska 24

Cm. Batowice
12 413 63 46

Cm. Grebatéw
12 645 14 35

Sieroszewskiego 5

12 686 61 45
cata dobe

ul.Cwiklinskiei 10
606 793 279

12 658 2111
cata dobe
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W KRAKOWSKIEJ HUCIE URUCHOMIONO PIECE WODOROWE

W ubiegty czwartek, 26 czerw-
ca br. ArcelorMittal Poland
uruchomit piece wodorowe w
wyzarzalni walcowni zimnej
krakowskiej huty. W wydarze-
niu, poza przedstawicielami
firmy ArcelorMittal Poland,
udziat wzieli Ryszard Smiatek
- wicewojewoda Matopolski,
tukasz Smotka - marszatek

__ P
KI

Wojewddztwa Matopolskiego
oraz wiceprezydent Krakowa
Stanistaw Mazur. Realizacja
projektu kosztowata 52 min zt
i stanowi jedng z dwodch inwe-
stycji wchodzacych w skiad
pakietu o wartosci 100 min zt.
Drugg inwestycja jest wdroze-
nie do produkcji nowej powto-
ki cynkowniczej.

PAMIEC

W poniedziatek, 30 czerw-
ca 2025 r. na bloku nr 4 w
osiedlu Kolorowym w Nowej
Hucie, staraniem Komitetu
Obywatelskiego Pamieci o Bo-
gustawie Schaefferze i Radzie
Dzielnicy XVIII Nowa Huta,
odstonieto pamiatkowg tabli-
ce Bogustawa Schaeffera, kt6-
ry jest najbardziej znanym na
Swiecie tworca z Nowej Huty.
Bogustaw Schaeffer, wybitny
artysta, kompozytor, muzy-
kolog, pisarz muzyczny, dra-
maturg, grafik i pedagog, pro-

fesor Akademii Muzycznej w
Krakowie i Mozarteum w Sal-
zburgu, urodzit sie 6 czerwca
1929 roku we Lwowie, a zmart
1 lipca 2019 roku w Salzburgu.
Bogustaw Schaeffer w latach
1959 - 2016 mieszkat i tworzyt
w mieszkaniu znajdujacym sie
w bloku nr 4 na os. Koloro-
wym.

Autorem pamigtkowej tablicy
jest artysta rzezbiarz Karol
Badyna.

- Produkcja blach to specjal-
nos¢ Krakowa. Dzieki piecom
wodorowym, ktére urucho-
miliSmy w wyzarzalni uzyska-
my wiekszg czystos¢ blachy, a
wiec i lepszg jakosé produktu.
Wazny jest takze aspekt $ro-
dowiskowy  przedsiewziecia
- W procesie zaprzestaliSmy
uzywania amoniaku do wytwa-
rzania atmosfery ochronnej
- mieszaniny azotu i wodoru.
Obecnie atmosfera ochronna
jest w petni wodorowa, a czas
wyzarzania skrécit sie o po-
towe. To z kolei ograniczyto
zuzycie mediow, dzieki czemu
emisje CO2 na tej linii pro-
dukcyjnej zredukowaliSmy o
50 proc. - wyjasnit Wojciech
Koszuta, dyrektor generalny i
prezes Zarzadu ArcelorMittal
Poland.

- Kolejnym projektem, nad
ktébrym obecnie pracujemy,
jest wdrozenie nowej powtoki
cynkowniczej. Pozwoli ona po
pierwsze na ograniczenie zu-
zycia cynku w procesie, a tym
samym na zmniejszenie wydo-
bycia tego metalu z natural-
nych zt6z, a po drugie zwiek-

szy trwatos¢ i odpornos$¢ na

korozje produktow nig pokry- ;
wanych. Wartos¢ tych dwaoch

inwestycji to niemal 100 min z#
- dodat prezes Koszuta.
To nie koniec wodorowej re-

wolucji w krakowskiej hucie. ;

Firma Linde Gaz Polska we
wspotpracy z ArcelorMittal
Poland rozpoczeta budowe
zaktadu produkcji  wodoru.

To wiasnie wodor juz w przy-
sztym roku bedzie paliwem dla
dwdch ocynkowni dziataja-
cych w krakowskim oddziale.
Koszt tego przedsiewziecia to
kole ne 100 min zit.

. i wskim . odd2|ale f«r-
ce orM Poland  dzia ajg |

obecnie dwa nowoczesne za-
ktady przetworcze: najnowo-
czesniejsza walcownia goraca
blach w Europie oraz walcow-
nia zimna z liniami ocynko-
wania i malowania blachy. Od

ydzien
FELIETON

JANA
FRANCZYKA

. W poniedziatek, 30 czerwecabr.

roku 2004 w czes¢ przetwor-
; Jona po ponac| o$miu latach od

cza krakowskiego oddziatu
koncern zainwestowatjuz pra-

(f) Fot. Materiaty prasowe
ArcellorMittal Poland

ZANURZ SIE WINDYGO - WARSZTATY BARWIERSKIE W OSRODKU KULTURY NORWIDA

Osrodek Kultury Norwida za-
prasza 10 lipca o godzinie 17:00
na wyjatkowe warsztaty bar-
wierskie ,Indygo - kreatywne
barwienie tkanin na niebiesko’,
ktore odbedg sie pod okiem
Julii Lachiewicz - pracownicz-
ki ARTzony Os$rodka Kultury
Norwida, animatorki kultury,
pasjonatki rekodzieta i stylu
retro.

Podczas zaje¢ wuczestnicy i
uczestniczki poznajg jedng z
najstarszych technik barwie-
nia tkanin z wykorzystaniem
naturalnego barwnika - indy-
go, ktory od wiekoéw zachwyca
swoim gtebokim, niebieskim
odcieniem. W programie prze-
widziano nauke tradycyjnych
japonskich technik shibori -
sztuki sktadania i wigzania tka-
nin w taki sposéb, by uzyskaé
unikalne wzory. Kazdy osoba
uczestniczgca stworzy autor-
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ski wzér na bawetnianej torbie
i biatej tkaninie.

Warsztaty nie wymagajg wcze-
$niejszego doswiadczenia - to
doskonata okazja, by wyrazi¢

sie tworczo i zanurzy¢ w Swiat
naturalnych barw. Wszystkie
materiaty zapewnia organiza-
tor.

Koszt udziatu wynosi 85 zt za

osobe, a zapisy przyjmowa-
ne sg drogg mailowg pod ad-
resem: j.lachiewicz@okn.edu.
pl. Nie przegap tej niebieskiej
przygody! (red)

mineto dokfadnie 25 lat odpo-
wstania Instytutu Pamieci Na-
: rodowej. Bo wiasnie 30czerw-
; Ca 2000 r. $lubowaniesktadat
prof. Leon Kieres, pierwszy
prezes IPN. Instytut Pamie-

'Ci Nlarodowej oé poczqtlku IE)ytl
solg w oku zarowno postko-
munistow, funkcjonariuszy
PRL-owskich tajnych stuzb jak
i zwigzanych z nimi niektorych
cztonkéw szeroko rozumianej
opozycji (czyli konfidentéw),
Ustawa o IPN zostata uchwa-

czasu przemian ustrojowych

i od razu zawetowat jg prezy-
dent Aleksander Kwasniewski.
Jednak w Sejmie udato sie wte-
dy prezydenckie weto odrzu-
ci¢. Kolejnym prezesem IPN
byt, pochodzacy z Nowej Huty,
prof. Janusz Kurtyka, ktory
zgingt w katastrofie smolen-
skiej w 2010 r. W 2011 r. preze-
sem zostat dr tukasz Kamin-
ski, a w roku 2016 na prezesa
wybrany zostat dr Jarostaw
Szarek. W roku 2021 prezesem
IPN zostat dr Karol Nawrocki,
ktéry w tym roku wygrat wy-
bory prezydenckie.

Trudno przeceni¢ dorobek i
znaczenie Instytutu Pamieci

Trudno przecenic
orobek i znaczenie
Instytutu Pamieci
Narodowej. To 94
kilometry akt, ktore
dokumentujag
dramatyczne losy
Polski i Polakéw

Narodowej. IPN to 94 kilome-
try akt, ktére dokumentujg
dramatyczne losy Polski i Po-
lakow w XX wieku, doswiad-
czanych zaréwno przez nie-
miecki nazizm jak i sowiecki
komunizm. Efektem benedyk-

; tynskiej wrecz pracy catej rze-
; szy historykéw IPN sg Swia-

. dectwa nieludzkich

zbrodni
na polskich obywatelach, ale z

. drugiej strony takze Swiadec-
; twa ich bohaterstwa i zwyklej
; przyzwoitosci w tamtych nie-

. ludzkich czasach.

IPN to tak-

. ze tysigce ksigzek i wystaw
. dokumentujacych dziatalnos¢
. komunistycznych organéw re-
. presji.

Jan L. Franczyk
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Osrodek Kultury Norwida

+ 7 VII, godz. 10:00-13:00 (ARTzona, os. Gorali 4) - Taty
Fest: Ruch. Natura. Sztuka. W programie: spotkania przy-
rodnicze, cyjanotypia, bajkoedukacja, capoeira i warsztat
malarski. Wstep: 30 zt/warsztat, obowigzujg zapisy: a.pie-
ta-jadczak@okn.edu.pl

+7VII, godz. 17:00 (Lgki Nowohuckie) - Ladowarka. Warsz-
taty wytchnieniowe dla os6b zajmujgcych sie edukacja.
Prowadzenie: Barbara Pasterak. Wstep bezptatny, zapisy
do 7 VII: nhlab@okn.edu.pl.

+10 VII, godz. 17:00-19:00 (ARTzona, os. Gorali 4, duza sala)
- Indygo. Kreatywne barwienie na niebiesko. Warsztaty
barwierskie. Prowadzenie: Julia Lachiewicz. Wstep: 85 zt/
osoba, zapisy: j.lachiewicz@okn.edu.pl. (f)

BULWAR[T]

BULWAR[T] Z HERBATA

»Herbaciana utopia” to cykl spotkan kulinarno-performatywnych z Nowg
Hutg w tle. Do wspdlnych dziatan autorzy cyklu zaprosili czworo nowohuc-
kich aktywistow i aktywistek, dziatajgcych w r6znych obszarach (antropolo-
gia kulturowa, historia sztuki, fotografia, dziennikarstwo, prawa cztowieka)
ktorzy przygotujg autorskie herbatki i napary. Spotkania przy wspolnej ce-
lebracji stang sie okazjg do rozmoéw o dalekich i bliskich podrézach, nowo-
huckich odkryciach i inspiracjach, oraz miejscach, ktérych nie mozna znalez¢
na zadnej mapie. To doskonata okazja, aby pozna¢ ciekawych ludzi i zupetnie
nowe, zaskakujace smaki. W spotkaniach udziat wezma: Karolina Fidyk, Adam
Grzanka, Inga Hajdarowicz, Ola Paduch-Batko. Pierwsze spotkanie noszace
tytut: ,,Matopolska herbata codzienna” odbedzie sie w najblizszy piatek, 4 lip-
caw Domu Utopii Teatru £aznia Nowa.

Herbata prosta, naturalna, a jednak wyjatkowa - tak jak Matopolska. Ta her-
bata to esencja lokalnych smakéw, ktére znajdziecie w wielu matopolskich
domach i ogrodach. ldealna na kazdg pore dnia, by poczué¢ smak regionu w
swoim kubku. Podczas spotkania bedziemy sie dzieli¢ naszymi ulubionymi
miejscowkami w Matopolsce. Porozmawiamy o najciekawszych atrakcjach, o
tym, skad podziwia¢ najlepsze widoki i jakie lokalne smaki koniecznie trzeba
pozna¢. Bohaterkg spotkania bedzie Karolina Fidyk - pasjonatka Matopolski
i nowohucianka z wyboru. Od lat eksploruje zakamarki regionu, zaréwno
stuzbowo, jak i prywatnie, a w Matopolskim Instytucie Kultury w Krakowie
koordynuje portal Matopolska To Go, tworzac praktyczne propozycje jedno-
dniowych wycieczek. Ostatnie péttora roku poswiecita na dokumentowanie
historii Spétdzielni ,,Kamionka” z tysej Gory, czego efektem jest film Cera-
miczna rewolucja. Rozpoczecie o godz. 16.15

BULWAR[T] Z KUCHNIA ARTYSTYCZNA | LITERACKA
Podczas czterech lipcowych wieczoréw spotkamy sie na malowniczym dachu
Domu Utopii z ludzmi z réznych dziedzin literatury i sztuki. Kuchnia stanie
sie dla nas pretekstem do rozméw o tym, co wazne i najwazniejsze. Z Andg
Rottenberg, wybitng kuratorka sztuki wspétczesnej, porozmawiamy o Kuchni
towarzyskiej i uczuciowej i 0 tym, czy samo zycie moze stac sie sztuka. Cenio-
ng aktorke - Maje Ostaszewska, zapytamy o teatr i film widziany ,,od kuchni”,
a takze jej zaangazowanie spoteczne i glos, ktory daje tym, ktérych gtos nie
jest styszany. Z jednym z najczesciej nagradzanych autoréw kryminatow -
Wojciechem Chmielarzem, porozmawiamy o jego najnowszej ksigzce Rytuat,
zeby przyjrze¢ sie z bliska kryminalnej kuchni literackiej. Z Bartkiem Kiezu-
nem, dziennikarzem kulinarnym, podréznikiem i sommelierem, siegniemy po
»Swiat na talerzu’, wyruszajagc w podr6z po Portugalii, Hiszpanii i pachnacej
kardamonem Turcji. Wspolnie przekonamy sie, jak wspaniale smakuje litera-
tura i sztuka, rowniez ta kulinarna. Wszystkiego smacznego!
Najblizsze spotkanie w piatek, 4 lipca o godz. 17.30. Gosciem bedzie Maja
Ostaszewska.
Maja Ostaszewska - aktorka teatralna i filmowa. Absolwentka krakowskiej
Panstwowej Wyzszej Szkoty Teatralnej im. Ludwika Solskiego. Jej wyjatkowy
talent dostrzezono juz w przedstawieniu dyplomowym - Platonowie Anto-
niego Czechowa w rezyserii Krystiana Lupy. Na duzym ekranie zadebiutowa-
fa u Stevena Spielberga w Liscie Schindlera. Rozgtos i nagrody na Festiwalu
Polskich Filméw Fabularnych w Gdyni przyniosty jej role w filmach Przystan
Jana Hryniaka, Patrze na Ciebie, Marysiu tukasza Barczyka i Prymas. Trzy lata
z tysigca Teresy Kotlarczyk. W 2001 roku zostata laureatkg Paszportu Polityki
w ,,uznaniu wybitnych rol filmowych, nowoczesnego i wrazliwego aktorstwa,
gry, w ktdrg zawsze sie wierzy”". Znana jest rowniez ze swojego zaangazowania
w sprawy spoteczne i dziatalnosci na rzecz ochrony praw zwierzat. Od 2008
roku nalezy do zespotu Nowego Teatru w Warszawie. Spotkanie z Majg Osta-
szewska poprowadzi Justyna Nowicka, dziennikarka Radia Krakow.

BULWAR[T] DO ZJEDZENIA

Warsztaty kulinarne, podczas ktérych wspolnie przygotujemy m.in. aroma-
tyczne omlety libaniskie z ziotami i - pochodzace z kuchni zydowskiej - mace
braje, ktore podamy w towarzystwie soczystych truskawek i cierpkich oliwek.
Nie zabraknie tez dobrze znanych smakdw, ktdre przeniosg nas w $wiat dzie-
cinstwa: knedli z sezonowymi owocami, leniwych klusek i podhalanskich mo-
skoli. Najwazniejsze w Bulwar[t]cie do Zjedzenia sg jednak spotkania. Dlatego
zasigdziemy przy wspélnym stole na dachu Domu Utopii nie tylko po to, zeby
dzieli¢ sie smacznym jedzeniem, ale réwniez po to, zeby pozna¢ ciekawych
ludzi.

Najblizsze spotkanie w sobote, 5 lipca o0 godz. 14. Hastem przewodnim bedzie
»Kluska polska’. Kluski to comfort food - jedzenie, ktdre otula i poprawia na-
strdj. To ciepte wspomnienia przywodzace na mysl kuchnie ukochanej babci.
Spotkanie poprowadzi Paulina Nawrocka-Olejniczak - dziennikarka kulinar-
na, mitosniczka jedzenia i opowiesci, tworczyni nagradzanego podcastu ,,Za-
bawy jedzeniem” poswieconego kulturze kulinarnej. Zawodowo od lat zwig-
zana z radiem TOK FM, w ktérym prowadzi miedzy innymi kulinarng audycje
,,Otwarta kuchnia’.

4

Rejon Zalewu Nowohuc-
kiego coraz bardziej tet-
ni zyciem. Odbywa sie
tu szereg imprez i tu na
spacery przybywa co-
raz wielu nie tylko No-
wohucian. Na szczescie
oferta gastronomiczna
jest takze bogata i moz-
na tutaj zjes¢ naprawde
co$ smacznego. Od lat
prowadzi tutaj swoj grill

MaNHattan Piotr Ronduda, kto-
ry nie tylko oferuje pysznosci
do jedzenia, ale organizuje akcje
charytatywne i akcje krwiodaw-
stwa, ktora ostatnio odbyla sie 28
czerwca br.

Aktualnie polecamy przysmaki
z grilla na wypasie, czyli razem z
duzg porcja grillowanych jarzyn
i cebulki. Kietbaska NH na wy-
pasie kosztuje 28 zt, a p6t 19 zt, a
kietbasa NH z butka, ogérkiem 23
zt, a pot 17 zt. Za karczek na wy-
pasie zaptacimy 35, tak jak za filet
z kurczaka na wypasie. Kaszanka
na wypasie kosztuje 28 zt. Mozna
tez zjes$¢ butke robotniczg z 1/ 2
kietbasy + wypas za 22 zi, butke
sportowg z 1/ 2 fileta z kurczaka
+ wypas kosztuje 25 zt. Jest tutaj
takze do spozycia pstragg za 55 zt
lub solo za 45 zt. Mozna zamdéwié
solo frytki male za 13 zt i duze za
15 zt, a takze ziemniaczki pikant-
ne lub tagodne za 16 zt. Bataty z
sosem kosztujg 22 zi, a warzywa
grillowane duza porcja z butkg
28zt. Nuggetsy kosztujg 30 zt, a
nuggetsy z frytkami 38 zt. Mozna
takze okazyjnie zaméwic¢ golonke
na wypasie za 45 zt.

Tutaj jest szansa zje$¢ obiad. Ze-
staw obiadowy dla 2 os6b wedtug
zyczenia kietbaski, filety z kur-
czaka, karczek, czy kaszanke w
dowolnym zestawie i z fuli wypa-
sem kupimy od 56 do 70 zt. Do
tego sg napoje gorace jak herbata
czy kawa lub zimne w duzym wy-
borze wiacznie z piwem i winem
bezalkoholowy W sprawie cate-
ringu mozna sie kontaktowac te-
lefonicznie pod numerem telefo-
nu 503 069 173. MaNHattan Grill
(obok Domu Wedkarza) zaprasza
codziennie od 10.00 do ostatnie-
go klienta, (sp) Fot. autor

Nasz pienigdz nadal umacnia
sie w stosunku do walut ob-
cych. W tym tygodniu najwie-
cej stracit dolar, kilkanascie
groszy do ztotéwki. W kanto-
rze na pl. Bienczyce paw. 7 tel.
12 641-46-36 odnotowalismy
nastepujace kursy walut: USD:
3,57-3,62 zt; euro: 4,22-4,27 zt;
GBP: 4,92-4,97 zt; CHF: 4,52-
4,57 z+. Aktualne kursy walut
www.kantorjb.pl. (mp)

XIV-MIEDZYNARODOWE DNI KULTURY ROMSKIE]

X1V  Miedzynarodowe Dni Kultury
Romskiej, jak co roku zawitajg na
t aki Nowohuckie koto Nowohuckiego
Centrum Kultury. Krakéw 5 i 6 lipca
ponownie stanie sie europejska stoli-
cg kultury romskiej. Muzyka, barwne
stroje, bogata tradycja i niepowta-
rzalny klimat.

Festiwal organizuje = Towarzystwo
Krzewienia Kultury i Tradycji Romskiej
»Kale Jakha” z Zenonem Botdyzerem
na czele, we wspotpracy z licznymi
partnerami tj. Krakowskim Holdingiem
Komunalnym i Ekospalarnig Krakow,
MPO, Nowohuckim Centrum Kultu-
ry i Dzielnicg XVIII Nowa Huta, przy
wsparciu m.in. Ministerstwa Spraw
Wewnetrznych i Administracji, Woje-

wodztwa Matopolskiego, Gminy Miej-
skiej Krakéw. Wspotorganizatorem
tegorocznej edycji jest Centrum Mto-
dziezy im. dr. Henryka Jordana. Gtow-
nym celem wydarzenia jest promocja
i popularyzacja autentycznej kultury
romskiej, muzyki ludowej i elementéw
tzw. kultury wysokiej. W programie
znalazty sie koncerty zespotow z We-
gier, Czech, Stowacji, Ukrainy, Wielkiej
Brytanii, Hiszpanii i Rumunii, a takze
wystawa etnograficzno - muzealna,
malarstwa i pokaz malowania obrazéw
piaskiem w wykonaniu ukrainskiej ar-
tystki. Wszystkich mieszkancow Kra-
kowa i gosci serdecznie zapraszamy na
dwa dni petne rytmu, koloru i dobrej
zabawy, (mp)
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PROGRAMIE

15:00 - 17:00 WYSTAWA ETND¢IJRAFICZNoUmUZEALNA

8:00 - 22:00 K.ONCER'
f Vojake Shave - Wegry, Roma Caffe - Stowacja, jW

/~BarceloAa Flamenco-Hiszpania Kaminiko - Czechy,
trupa Szatra - W. Brytania, Teatr Romans - Ukraina, Zuralia ‘rchestra - Rumurui

MARSNMCETWOJEWOPZTWA MALOPOLSKIEGO: tukasz Smétka
"PREZNEMNMWKRAKOWNMAlelSSSSrMSai™HKI

WSPOLORGANIZATOR:

Ministerstwo
Spraw Wewnetrznych
1 Administracji

WOJEWODA Krakéow

MALOPOLSKI MALOPOLSKA

Krak()w.pl PATRONI MEDIALNI Gorl icetVHD

Biblioteka Kuznia O$rodka Kultury im. C. K. Norwida, os. Ztotego
Wieku 14, poleca:

+ Aurora Tamigio, Tam, gdzie kwitng cytryny, Wydawnictwo
Ksigznica, 2025. Najgtosniejszy wioski debiut ostatnich lat! Jakie
dziedzictwo otrzymujemy w darze od babek, matek i kobiet, ktére
zyty przed nami? Pierwszg z kobiet rodziny Maravigliow byta Rosa.
Urodzita sie na poczatku XX wieku w malerikiej wiosce w gorach,
ajej imie okazato sie przepowiednia. W Swiecie mezczyzn, ktorym
wszystko wolno, byfa niczym kwiat rézy: uparta i wytrwata, a kiedy
trzeba, potrafita zaciekle si¢ broni¢. Gdy spotkata Sebastiana Qu-
arante, ,,jedynego mezczyzne na $wiecie, ktéry nie miat pojecia, jak
sie leje babe’, zdecydowata sie uciec z domu. W nowym miejscu
razem z mezem otworzyta osterie - lokal, ktéry rozstawit ich na
okoliczne wioski.Tam, gdzie kwitng cytryny to wypetniona emocja-
mi saga 0 zyciu Rosy, jej corki oraz wnuczek. Selmy o dtoniach deli-
katnych jak wychodzace spod nich hafty, walecznej Patrizii, pieknej
niczym gwiazda filmowa Lavinii i marzacej o studiach za granicg
Marinelli. To takze opowie$¢ 0 mezczyznach, ktdrzy okazali sie naj-
goretszg mitodcia, najwiekszym wsparciem, najjasniejsza nadziejg i
najbolesniejszym rozczarowaniem. Kazda bohaterka powiesci musi
zmierzyC sie ze Swiatem, w ktérym kobiety graja drugoplanowe
role. Mimo ze ich zycie okazuje sie cierpkie niczym sycylijskie cy-
tryny, potrafig docenic jego piekno.

+ Malgorzata Czynska, Zgietk serca. Opowies¢ o Marii Pawlikow-
skiej-Jasnorzewskiej, Wydawnictwo Literackie, 2025. Maria z
domu Kossak, po pierwszym mezu Bzowska, po drugim i trzecim
Pawlikowska-Jasnorzewska, dla przyjaciot Lilka-krolowa polskiej
liryki mitosnej. Najbardziej wszechstronna artystka dwudziesto-
lecia miedzywojennego. Zmystowy portret pieknej kobiety zma-
gajacej sie z cielesng utomnoscia, garbem skrywanym w tiulach i
futrach. Znanej poetki, ale prawie nieznanej malarki, flamy i dzi-
wozony. Zgietk serca to historia mitosnego szalenstwa, ,,szczescia,
ktdre sie nie trafia” odczytanego przez wspotczesnie interpretowa-
ne wrozby, gtosy rodziny, przyjaciot, mezow, kochankow i wrogow.
Wszystko rozgrywa sie w Swietle gwiazd, w ktérych magicznym
blasku Lilka tworzy i sie spala.
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POZEGNANIE Z ,CHATA U SZPINAKA”

Jerzy Kujawski zwigzany jest
od poczatku istnienia z No-
wohuckim Centrum Kultury.
Organizowat tutaj imprezy dla
dzieci, a posiadajgc wiele pa-
sji jak fotografika, czy przede
wszystkim  kolekcjonowanie
starych sprzetéw i wyposaze-
nia wiejskich domoéw, stwo-
rzyt niepowtarzalne miejsce w
NCK ,.Chate u Szpinaka”. To tu-
taj gromadzit przez lata swoje
zbiory, ktore byly udostep-
niane zwiedzajgcym. Nie byto
to klasyczne zwiedzanie mu-
zealne, ale mozliwos¢ bezpo-
Sredniego dotkniecia, a wrecz
czesto uzycia nie znanych
narzedzi takich jak zarna, czy
kadziel. To tutaj odbywaty sie
zajecia dla dzieci z przedszko-
li i szkét podstawowych pod
tytutem ,Na folklorystycznej
Sciezce” Nie tylko bratem w
nich udziat, ale opisywalem te
nietypowe zajecia edukacyjne
na tamach ,Gtosu Tygodnika
Nowohuckiego” Dzieci miaty
nie tylko mozliwos¢ zobaczy¢
z bliska narzedzia i przedmioty
ktorych uzywano w dawnych
domach, ale pozytkowac sie
nimi.

Niestety w miniong sobote w
Nowohuckim Centrum Kultury
bytem Swiadkiem pozegnanie z
Chatg u Szpinaka. Odbywato sie
tutaj wielkie ,Szpinakowisko”
czyli wyprzedaz zbioréw Jur-
ka Kujawskiego. Na szczescie
wczesniej ,Chate u Szpinaka”
odwiedzili przedstawiciele Kil-
ku placowek kulturalnych i na-
byli do swoich zbioréw cenne
artefakty. Zgodnie z zawartym
porozumieniem nabyte przed-
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mioty bedg eksponowane w
takich placowkach jak Mu-
zeum Krakowa, Muzeum Inzy-
nierii i Techniki, czy zbiorach
Muzeum Harcerstwa z dopi-
skiem ,,ze zbioréw Jerzego Ku-
jawskiego”. Czes¢ zbioréw po
nabyciu ich przez Nowag Hute
Przysztosci organizatora skan-
senu w Nowej Hucie w Brani-
cach bedzie tam eksponowana.
Pozostate zbiory udostepnita
i przygotowata do sprzeda-
zy Fundacja 4 Alternatywy. W
miniong sobote do NCK przy-
byto sporo zainteresowanych
ludzi, a byto w czym wybiera¢.
Od matych naczyn i kieliszkow
przez rézne kufelki i garnusz-
ki do poteznych kamiennych
garéw, przerdznych koszow
etc. Byty do nabycia rézne na-
rzedzia uzywane w gospodar-
stwie. Z sentymentem oglada-
tem zdjecia pani Rejusiowej z
Kacwina na Orawie, ktérg mia-
tem okazje poznac¢ osobiscie
przebywajgc tam razem z Jur-
kiem przed laty. Cenng war-
tos¢ miaty zdjecia i albumy, a
nawet stare maszyny do pisa-
nia Continental. Nawet rozma-
wiatem ze szczesliwcem, ktory
kupit takg maszyne za jedyne
150 zt.

Osobnag grupe cennych przed-
miotow stanowity stare meble
i Kilkadziesigt zydelkow, kto-
re Jurek Kujawski uzywat w
swoich zabawach z dzie¢mi,
a nawet dorostymi. Jego ,,MA-
Giczna Trzynastka” to byta
wspaniata zabawa starannie
przygotowana z udziatem juz
legendarnych postaci tak jak
dr Badanko, czy siostra Pi-

guta. Obecny na Szpinakowi-
sku Jurek Kujawski osobiscie
wspominat dr Badanko czyli
Zdzistawa Pajora. Eksponowa-
ny podczas zabawy baner z dr.
Badanko odebrat na pamigtke
Jego syn Wojciech. Natomiast
siostra Piguta czyli Barbara
Biesiada brata udziat w ,Szpi-
nakowisku” jako wolontariusz-
ka zbierajac pienigzki do pusz-
ki. Sam ja zasilitem nabywajac
piekny kufel, a syn Marcin ku-
pit dzbanuszek na mleko do
kawy.
Znaczng cze$¢ zbiorow zwig-
zanych z MAGiczng Trzynast-
ka przejeta Katarzyna Walasz-
czyk od lat wspotpracujaca z
Jurkiem Kujawskim przy or-
ganizacji Wielkiej Orkiestry
Swiatecznej Pomocy. Jak za-
pewnita Jurka Kujawskiego na-
byte przedmioty ozyja ponow-
nie pod Czestochowa, gdzie
nabyta starg chate i zamierza
uruchomi¢ MAGiczng Trzy-
nastke dla dzieci, a nawet po-
prowadzi¢ kontynuacje ,,Chaty
u Szpinaka”.
W godzinach popotudniowych
odbyta sie aukcja przedmio-
tow z ,Chaty u Szpinaka” oraz
ufundowanych voucheréw na
jedzonko przez Grube Bute
i Nowohuckie Przestrzenie,
ktoérag poprowadzit prezes Fun-
dacji 4 Alternatywy Piotr Jasin-
ski. Jak nam powiedziat Pawet
Derlatka wiceprezes Fundacji
wszystkie dochody uzyskane
ze ,Szpinakowiska’ zostang
przeznaczone na ratowanie
zdrowia Jurka Kujawskiego.
SEAWOMIR PIETRZYK
Fot. autor i Marcin Pietrzyk



PROBLEMY KOMUNIKACYJNE W MISTRZEJOWICACH

Oddanie do uzytku, w grudniu
2024 roku, pétnocnej obwodnicy
Krakowa w ciggu drogi S52 oraz
nowego odcinka trasy S7 (catos¢
docelowo ma liczy¢ 730 km i po-
taczy Tréjmiasto z Tatrami) spra-
wito, ze Warszawa i Krakow uzy-
skaty bezposrednie potgczenie,
a podr6z miedzy miastami trwa
okoto 2,5 godziny, czyli prawie o
potowe krocej niz starg krajowa
,,516demka” przez Radom i Kielce.

W przeciwienstwie do potozonej
bardziej na zachdd autostrady Al,
ekspresowa siédemka jest dar-
mowa i dlatego kierowcy czesto
nig jezdza, co zresztag wida¢ po
wzmozonym ruchu komunikacyj-
nym w naszej dzielnicy. Wedtug
pierwszych badahn natezenia ru-
chu samochodowego, samg tylko
ulica Piasta Kotodzieja porusza sie
w ciggu doby od 120 do 130 tysie-
cy pojazdéw mechanicznych. Uli-
ca ta nazywana jest przez miesz-
kancow czwartg Alejg Wieszczow
w Krakowie. W zamysle GDDKIA,
po otwarciu odcinka poétnocnej
obwodnicy Krakowa, miato zo-
sta ograniczone natezenie ru-
chu pojazdéw ciezkich na ulicach
Krakowa, np. na ulicach Opolskiej
i Conrada. Czy tak sie stato fak-
tycznie ? Pytanie retoryczne, po-
niewaz ten problem przerzucono
W inne miejsce naszego miasta,
a konkretnie do naszej dzielnicy.
Mieszkancy osiedli Wysokiego,
Kalinowego, a przede wszystkim
Piastow, Bohaterow Worzes$nia
oraz Kombatantéw przez 24 go-
dziny na dobe, zmagajg sie hata-
sem, zanieczyszczeniem powie-
trza oraz drganiami budynkow
mieszkalnych, co powodowane
jest znaczgcym wzrostem ruchu
samochodowego - w szczegol-
nosci ciagnikbw TIR. Wzmozony
ruch TIR-6w na ulicach, ktore nie
sg przystosowane do obstugi tego
typu pojazdow, przy wysokiej tem-
peraturze otoczenia, spowoduje
catkowitg degradacje nawierzchni
tych ulic. Jedng z przyczyn tego
stanu rzeczy jest opdznienie w
oddaniu do uzytku bardzo waz-
nego odcinka trasy S7, czyli wezta
drogowego Mistrzejowice. Jego
uruchomienie planowane jest na
potowe 2026 roku. Do tego czasu,
wychodzac naprzeciw oczekiwa-
niom os6b mieszkajagcych w blo-
kach usytuowanych wzdtuz ulicy
Piasta Kotodzieja oraz po szere-
gu interwencji jakie wptynety do
naszej Rady Dzielnicy, 20 marca
2025 roku, podjelismy uchwate nr
XV11/130/2025 w sprawie ,,Wpro-
wadzenia ograniczenia tonazo-
wego oraz oznakowania ul. Piasta
Kotodzieja w celu ograniczenia

ruchu tranzytowego pojazdéw
ciezkich”. Petna tres¢ uchwaty
znajduje sie na stronie BIP Kra-
kow: https://www.bip.krakow.
pl/?dok_id=208234. W chwili
obecnej czekamy na jej realizacje
ze strony UMK i stuzb odpowie-
dzialnych za organizacje ruchu
drogowego w naszym miescie. Z
kolejng bulwersujacg, a zarazem
bardzo niebezpieczng sytuacjg
dla zdrowia i zycia mieszkancéw
naszej dzielnicy, mamy do czynie-
nia na ulicy Mistrzejowickiej. Jest
to waska, pozbawiona chodnikéw
ulica, wzdtuz ktorej usytuowane
sg domy jednorodzinne oraz kilka
budynkéw mieszkalnych. Nie wie-
dzie¢ czemu i nie wiedzie¢ dla-
czego, bo obowigzuje tam zakaz
wjazdu pojazdéw ciezarowych,
upodobali jg sobie kierowcy TIR-
-6w i traktuja jako skrét lub droge
dojazdowg do S7. Nie ma wiasci-
wie tygodnia, by nie dochodzito
tam do niebezpiecznych sytuacji
polegajacych na niszczeniu przez
TIR-y oraz autobusy ogrodzen
budynkéw lub niszczeniu terenéw
zielonych oraz infrastruktury dro-
gowej, poniewaz pojazdy te, naru-
szajgc przepisy ruchu drogowego,
klinujg sie na tej ulicy nie mogac
jechac dalej. Stusznie zauwazytje-
den z interweniujacych policjan-
tow, ze zawodowego Kkierowce
nawigacja nie zwalnia od mysle-
nia. A najczestszym ttumaczeniem
kierowcéw pojazddéw ciezarowych
wjezdzajacych bezprawnie na uli-
ce Mistrzejowickg jest wiasnie
powotywanie sie na niewfasciwg
nawigacje. To chyba tylko cud, ze
nie doszto do tej pory na tej ulicy
do jakiego$ powaznego wypadku
drogowego. Rada Dzielnicy XV
Mistrzejowice i mieszkancy ulicy
Mistrzejowickiej nie moga liczy¢
tylko na Opatrzno$¢, stad nasze
wielokrotne interwencje w policji,
Strazy Miejskiej i Inspektoracie
Transportu Drogowego. Od pew-
nego czasu, stuzby odpowiedzial-
ne za kontrole ruchu drogowe-
go, objety specjalnym nadzorem
te ulice i mamy nadzieje , ze uda
sie w koncu catkowicie wyelimi-
nowa¢ te bardzo niebezpieczne
przypadki famania zakazu wjazdu
pojazdéw ciezarowych na ulice
Mistrzejowicka. Opisane powy-
zej problemy z ruchem samo-
chodowym w naszej dzielnicy nie
sg odosobnione, dlatego liczymy
na wsparcie wszystkich naszych
dziatan przez prezydenta Krako-
wa, radnych RMK oraz policje, ITD
i Straz Miejska.
Z-ca Przewodniczgcego Rady
i Zarzadu Dzielnicy
XV Mistrzejowice
Krzysztof Bgk

Ulica Mistrzejowickg - zniszczone ogrodzenia

Znak drogowy, ktory nie jest przestrzegany przez kierowcéw TiR i autobuséw
na ulicy Mistrzejowickiej

Ulica Piasta Kotodzieja 2025

Ulica Mistrzejowicka - autobusy tez jezdza bezprawnie po tej ulicy

Zniszczone tereny zielone na ul. Mistrzejowickiej
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STRAWA POD KOPCEM WANDY

Za nami wyjatkowe plenerowe
wydarzenie, jakim jest, organi-
zowana cyklicznie, Strawa pod
Kopcem Wandy. W tegorocznej,
czwartej juz odstonie impre-
zy, ktoéra odbyta sie 22 czerwca,
udziat wzieto tacznie Kkilkaset
0sob. Tegoroczna edycja inspiro-
wana byfa wierzeniami, mitami i
rytuatami ochronnymi Stowian.

W najdluzszy dzien tego roku
mieszkancy ttumnie przybyli pod
Kopiec Wandy, by wspoélnie powi-
ta¢ lato. To wyjgtkowe plenerowe
wydarzenie inspirowane pradaw-
ng Nocg Kupaty, ma w sobie co$
magicznego. Przycigga catkiem
matych, przycigga dorostych,
przycigga gosci z bliska i daleka -
wsrdd tegorocznych nie zabrakto
wiodarzy Miasta. Oprocz wyjatko-
wej atmosfery na przybytych cze-
kata cata masa atrakcji. Byty m.in.
warsztaty archeologiczne, warsz-
taty plecenia wiankow stowian-
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skich, haftowanie roslinnych wzo-
réw oraz tworzenia amuletow ze
stomy, opowiesci o stowianskich
rytuatach i symbolice zidt, stre-
fa twoérczych dziatan dla dzieci,
pokazy i animacje - Grupy DZIE-
JAWA, inscenizacja wrozby kon-
nej wedtug kronikarza Thietmara
z Merseburga dla wojownikow.
Odwazni mogli wejé¢ do Chatki
Szeptuchy, ktora uchylata ragbka
tajemnicy dotyczacej przysztosci.
Wiele wydarzen i warsztatéw byto
ttumaczonych na jezyk migowy.
Nie zabraklo muzyki na zywo,
ktéra motywowata przybytych do
wspolnego stowianskiego plasu.
Rozpalone wieczorem ogniska do-
petnity atmosfery magii i wspol-
noty. Kto byt ten wie, kto nie... do
zobaczenia za rok!
Organizatorami Strawy pod Kop-
cem Wandy sg OK Norwida oraz
Fundacja Ecotravel, Wydarzenie
jest wspotinansowane przez Rade
Dzielnicy XVIII. fot Halo tu Huta


mailto:rada@dzielnical8.krakow.pl
http://www.dzielnical8.krakow.pl

PODWOJNY SUKCES KRAKODYLI!

SREBRO SENIOROW | BRAZ MLODZIKOW U14!

To byt wyjatkowy weekend dla
klubu Krakodyle - peten emo-
cji, rywalizacji i sukcesow!
Zarébwno nasi seniorzy, jak i
miodzicy pokazali charakter,
Zaangazowanie i sportowego
ducha walki. Efektem sg dwa
medale i ogromna dawka sa-
tysfakcji z dobrze wykonanej

pracy.

7 czerwca 2025 - Srebro se-
niorow w Pucharze Polski
Rugby League 5's!

W sobote nasza seniorka dru-
zyna wzieta udziat w Pucharze
Polski Rugby League 5's, kto-
ry odbyt sie w Brzezince koto
Oswiecimia. Turniej zorgani-
zowany przez Klub Rugby Hu-
saria Oswiecim we wspOtpracy
z Polska Rugby XIll zgromadzit
pie¢ zespotéw, ktore rywalizo-
waty systemem ,kazdy z kaz-
dym”,

Krakodyle nie przegraly zad-
nego meczu, a remis w starciu
z aktualnymi mistrzami Polski
- Srokami £6dz Rugby League
- pokazat, ze nasza druzyna to
grozny przeciwnik, z ktérym
trzeba sie liczy¢! W rezulta-
cie zajeliSmy 2. miejsce, a na
boisku nie zabrakio emociji,
zespotowej gry i sportowego
zaciecia.

Druzyne poprowadzit - tra-
dycyjnie juz - grajacy trener
Wojciech Urynowicz, ktory
od lat z pasjg buduje site no-
wohuckiego rugby. Jego za-
angazowanie, zarowno, jako
trenera, jak i prezesa klubu, to
prawdziwy motor napedowy
rozwoju rugby w regionie.

8 czerweca 2025 - Brgz mtodzi-
kéw U14 w Lubinie!

Dzien pozniej, w niedziele,
Swietny wystep zanotowata
réwniez druzyna miodzikoéw
Ul4, takze prowadzona przez
trenera Urynowicza. Podczas
Miedzywojewddzkich Mi-
strzostw Mtodzikéw w Lubinie
nasi mtodzi zawodnicy zdoby-
li brazowy medal - pokazujac
ogromne zaangazowanie, de-
terminacje i walke do ostatniej
minuty.

Krakodyle wygraty mecze z
gospodarzami oraz z druzyng z
Czestochowy. W przegranych
spotkaniach réwniez walczy-
li do konca - mimo przewagi
fizycznej rywali, nasi zawodni-
cy nie odpuszczali ani na mo-
ment.

Warto podkresli¢, ze wielu za-
wodnikow z tej druzyny trenu-
je krocej niz rok - tym bardziej
cieszy fakt, ze potrafigjuz teraz
konkurowa¢ z mocnymi ze-
spotami z innych wojewddztw.
Organizatorem turnieju byt
Klub Rugby Miedziowi Lubin -
dziekujemy za Swietng organi-
zacje i atmosfere!

Trener, edukator, pasjonat -
Wojciech Urynowicz

Nie mozna poming¢ jeszcze
jednego waznego wydarze-
nia, ktére miato miejsce tuz
przed sportowym weekendem.
5 czerwca 2025 r. na Orliku w
tegu Tarnowskim odbyta sie I
Edycja LASP - specjalistyczne
szkolenie dla animatoréw, na-
uczycieli i treneréw z catego
wojewodztwa matopolskiego.

W ramach wydarzenia trener

Woijciech Urynowicz prowa-
dzit zajecia z zakresu rugby -
dzielagc sie swojg wiedzg i do-
Swiadczeniem z uczestnikami.
Wspélnie z przedstawicielami
Polskiego Zwigzku Koszykow-
ki i Zwiazku Pitki Recznej w
Polsce, budowat fundamenty
wszechstronnego i aktywnego
szkolenia sportowego w regio-
nie.

Krakodyle ida do przodu!

Sukcesy druzyn, rozwéj mio-
dziezy i aktywne dziatania
szkoleniowe pokazujg, ze klub
Krakodyle - dzieki pracy dyna-
micznie sie rozwija i ma przed
sobg obiecujgcg przysziosc.
Gratulacje dla wszystkich za-
wodnikéw i zawodniczek, ktoé-
rzy z dumg reprezentujg zielo-
no-pomaranczowe barwy!
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RUSZA MODERNIZACJA DAWNEGO KINA SWIATOWID

W ubiegly piagtek, 27 czerwca, 0
godz. 10.00 w siedzibie Muzeum
Nowej Huty odbyto sie uroczyste
podpisanie umowy na moderni-
zacje i rozbudowe dawnego kina
Swiatowid na potrzeby Muzeum
Nowej Huty - oddzialu Muzeum
Krakowa. W 2028 roku mieszkan-
cy Nowej Huty zyskajg nowocze-
sne i wielofunkcyjne centrum kul-
tury. To efekt dtugo wyczekiwanej
inwestycji, ktérej realizacja wia-
$nie sie rozpoczyna.

- Ta inwestycja to przede wszyst-
kim odpowiedZ na gtosy miesz-
kancow, ktorzy od lat domagali sie
wspotczesnego miejsca, w ktorym
historia, tozsamos$¢ i codzienne
zycie Nowej Huty bedg mogty by¢
opowiedziane, zrozumiane i do-
cenione - podkreslit prezydent
Krakowa Aleksander Miszalski
podczas uroczystosci podpisania
umowy z wykonawcsg.

Modernizacja zostanie sfinanso-
wana m.in. ze srodkow programu
Fundusze Europejskie na Infra-
strukture, Klimat, Srodowisko
(FEnIKS). Wsparcie z UE to niemal
76,5 min zi, a catkowity koszt in-
westycji to ok. 100 min zt. Prace
potrwajg do korca 2027 roku.

Co sie zmieni? Budynek zosta-
nie rozbudowany o 1700 m? po-
wierzchni podziemnej, zyska taras
na dachu, nowoczesne instalacje,
nowe elewacje, przestrzen sa-
siedzkg oraz kawiarnie. Prace bu-
dowlane i konserwatorskie bedg
prowadzone pod nadzorem Miej-
skiego Konserwatora Zabytkow -
kino Swiatowid jest bowiem wpi-
sane do rejestru zabytkdw.

Stowarzyszenie Pomocy Bezro-
botnym i Osobom Pokrzywdzo-
nym przez Los, z okazji Miedzyna-
rodowego Dnia Dziecka 7 czerwca
br. zorganizowato wspaniatg wy-
cieczke w gory, na Spiszu, dla ok.
45 dzieci z Krakowa i okolic.

Wyjazd miat na celu zabawe, wy-
poczynek oraz zapoznanie dzieci
ze zwyczajami Indian. Wszystko
udato sie wspaniale dzieki rézne-
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Realizatorem robo6t bedzie Mosto-
stal Warszawa S.A., ktéry odpo-
wiada m.in. za: wykonanie insta-
lacji elektrycznych, sanitarnych,
wentylacyjnych i klimatyzacyj-
nych, stolarke okienng i drzwiowa,
podtogi, elewacje, za zagospoda-
rowanie terenu - wjazdy, miejsca
parkingowe, przytacza, a takze
przygotowanie catej dokumentacji
odbiorowe;j.

Po zakonczeniu modernizacji w
grudniu 2027 roku, kolejne mie-
sigce zostang poswiecone na od-
biory i uzyskanie pozwolenia na
uzytkowanie. Nastepnie ruszy
etap budowy wystawy statej.

- Symbolicznym centrum kaz-
dego miasta byty kiedy$ katedry.
Katedrami wspoétczesnych miast
sg muzea - méwit Michat Niezabi-
towski, dyrektor Muzeum Krako-
wa, podkreslajac kulturotwdrczg
role nowej siedziby. - Nowa Huta
to opowies¢ o Krakowie, o Polsce,
0 Zjednoczonej Europie - dodat.

Z entuzjazmem o projekcie mowit
takze zastepca prezydenta Krako-
wa tukasz Sek, ktory - jako miesz-
kaniec Nowej Huty - podkreslit
lokalny wymiar tej inwestycji - To
miejsce juz byto niezwykte, a po
remoncie jego niezwyktos¢ bedzie
po wielokro¢ wigksza. Jako nowo-
hucianin nie moge sie juz docze-
ka¢ spotkania w tym miejscu po
remoncie!

Modernizacja dawnego kina Swia-
towid to nie tylko inwestycja w
infrastrukture, ale przede wszyst-
kim w lokalng tozsamos¢, wspol-
note i przysztos¢ Nowej Huty, (f)
Fot Jan Graczynski/krakow.pl

PO INDIANSKU NA SPISZU

go rodzaju konkursom i zabawom
w indianskich namiotach TIPI.
Byto tez ognisko z kietbaskami. A
wszystko na terenie ,Wioski In-
dianskiej” w Kacwinie - jednej z
najstarszych wiosek, z 1320 roku,
na wysokosci ponad pot kilome-
tra, przy granicy ze Stowacjg, na
Spiszu. Wsréd laséw i gor.

Poza grami i zabawami dzieci bra-
ty udziat w spacerach po goérach

i dolinach z pieknymi widokami
gor i krajobrazami. Przy okazji za-
poznaty sie z wypasem owiec ha
halach. Byta to swoista lekcja edu-
kacyjna i krajoznawcza w terenie,
€0 na pewno $wietnie sie przyda w
dalszej nauce i zostanie zapamie-
tane na dlugo. Oczywiscie orga-
nizatorzy nie zapomnieli o posit-
kach dla wymeczonych spacerami
dzieci. A pod wieczor wszystkie

dzieci z radoscia, $piewem i in-
dianskimi maskotkami wrocity do
Krakowa, co nie wszystkim sie
podobato, poniewaz chciatyby w
gorach pozostac dtuze;j.

Przy okazji nalezg sie podzigko-
wania Gminie Miejskiej Krakow
oraz wspierajgcym nas firmom:
MPWiK, MPEC i wielu innym, bez
ktorych nie bytby mozliwy wyjazd
dzieci. Stowa podziekowania Kie-

rujemy takze do opiekunow: Zbi-

gniewa Kiecia, Moniki Szot i Jolan-

ty Przybek za wzorowa opieke nad

dzie¢mi w czasie podrozy, zabaw

i zawoddéw. Wszystkim serdecznie
dziekuje w imieniu dzieci.

W imieniu organizatora:

Adam Grelecki, prezes Stowa-

rzyszenie Pomocy Bezrobotnym

i Osobom Pokrzywdzonym

przez Los


Graczy%25c5%2584ski/krak%25c3%25b3w.pl

£ NOTESU KIBICA

5.07 (sobota) - godz. 14, mecz
pitki noznej: Hutnik - Chet-
mianka Chetm

6.07 (niedziela) - godz. 16, Kra-
jowa Liga Zuzlowa: Speedway
Krakow - Start Gniezno (sta-
dion Wandy)

9.07 ($roda) - godz. 11.30, mecz
pitki noznej: Hutnik - Sandecja
Nowy Sacz

. PILKARSKICH
BOISK

Baraze o Centralng Lige Ju-
nioréw Mtodszych - grupa
wschodnia. Stomil Olsztyn -
Puszcza Niepotomice 1-1 (0-0):
Kocjan; Puszcza - Stomil 1-2
(0-2): Kocjan. W pierwszym

meczu, ktory rozegrany zostat |

w Niepotomicach, ,Zubry” -
wywalczyty mistrzostwo wo-
jewodztwa matopolskiego -
przegrywaty 0-2 juz w 18 min.
Awans uzyskat zespot z War-
mii. (dan)

PUSZCZA

ZAROBIA |

NAJMNIE]

Ekstraklasa wyptacita klubom
wystepujagcym w niej w mi-
nionym sezonie 298 milionéw
ztotych. Jest to rekordowa
kwota w jej historii.

Najwiecej otrzymat mistrz kra-
ju, Lech Poznan - 36,105 min.
Nastepny w tabeli Rakéw Cze-
stochowa dostat 30,178 min, a
na konto kolejnej Jagiellonii
Biatystok wptyneto 26,012 min.
Najmniej zarobita ostatnia w
tabeli Puszcza Niepotomice,
bo tylko 10,352 min i jest jedy-
nym zespotem, ktéry otrzymat

kwote ponizej 11 min. Gdyby

wygrata dwa ostatnie spotka-
nia sezonu - z pozostatymi
spadkowiczami, czyli ze Sta-
la Mielec i Slaskiem Wroctaw
- nie uniknetaby degradacji,
ale zarobitaby prawie 650 tys.
wiecej.

(dan)

10

SRODKOWI OBRONCY SA W CENIE

Pitkarze Hutnika jak zwykle w
okresie przygotowawczym nie
opuszczajg Suchych Stawéw. Cza-
sem tylko hutnicy wyjadg gdzie$
na sparing, a tego lata przytrafi sie
im to raz, W nastepny weekend
udadzg sie na spotkanie z Podbe-
skidziem Bielsko-Biata.

Przez caly czas ¢wiczg na klubo-
wych obiektach. | tak bedzie do
25 lipca, kiedy rozpoczng sie dru-
goligowe zmagania. W kazdym
tygodniu majg siedem treningow.
Przez trzy dni spotykajg sie na
jednym, a we wtorki i czwartki
majg po dwa zajecia. Caty taki cykl
koncza meczem, cho¢ po pierw-
szym z nich nie udato im sie zmie-
rzy¢ z Polonig Bytom, ktora odwo-

tata przyjazd. Rozegrali wiec gre
wewnetrzng - wzieli w niej udziat
testowani zawodnicy - w ktorej
wbiali” pokonali ,,niebieskich” 2-1.
Na zakonczenie obecnego cyklu
spotkaja sie 5 lipca z Chetmianka
Chetm (111 liga). Zespdt z lubelskie-
go przygotowuje sie do walki o
awans i $ciggnat sporo grupe gra-
czy, ktérzy majg za sobg wystepy
w wyzszych ligach, w tym m.in.
bramkarza Adama Wilka (Craco-
via, Hutnik, Stal Stalowa Wola).

Nie przedtuzyt kontraktu z nowo-
huckim klubem lewy obronca Fi-
lip Jania, ktéry ma przenies¢ sie
gdzie wyzej. Chodzg stuchy, ze
jakoby ma to by¢ Lechia Gdansk.
Skonczyta sie rowniez juz umowa

z pomocnikiem Jewhenijem Be-
tyczem i opuscit on zespét z Su-
chych Stawow. Na tych zawodni-
kach podobno majg skonczy¢ sie
odejscia.

Z innymi pitkarzami klub miat
dojs¢ do porozumienia. | tak Pa-
tryk Kieli$ przedtuzyt umowe na
najblizszy sezon. Nowy kontrakt
podpisat rowniez kapitan zespotu,
Maciej Urbanczyk. Kolejnym gra-
czem z ktdrym takze przedtuzono
umowe jest Daniel Hoyo-Kowal-
ski.

Przychodzg natomiast nowi pit-
karze. Po Krystianie Braciku po-
zyskano nastepnego $rodkowego
obronce. Jest nim 25-letni Dawid
Burka (Pogon Siedlce). Jeszcze

w tym tygodniu ma pojawic sie
trzech kolejnych  zawodnikdw.
Takie sg zapowiedzi. Majg to byc¢
skrzydtowy, srodkowy pomocnik i
trzeci juz stoper. Srodkowi obron-
ca sg potrzebni, gdyz w minionych
tygodniach nowohucki klub opu-
cili dwa pitkarze wystepujacy na
tej pozycji - Kamil Glogowski i
Igors Tarasovs - a do tego druzy-
na ma grac tréjka z tytu. W kadrze
W nowym sezonie musi wiec by¢
ich wiecej, przynajmniej pieciu, a
trudno np. orzec kiedy na boisko
wroéci tukasz Kedziora.
Z tKS t0dz powrdcit pomocnik
Anthony lkwuka, ale na razie nie
wiadomo, co z nim bedzie.

(dan)

CORAZ WIECEJ NOWYCH

Trzy sprawdziany majg za sobg
przygotowujacy sie do sezonu |
ligi pitkarze Puszczy Niepotomice.
Dwa z nich rozegrali w minionym
tygodniu.

Najpierw zmierzyli sie w Busku-
-Zdroju z Odrg Opole, wygrywajac
1-0 (1-0), po trafieniu Piotra Mro-
zinskiego. W tym meczu wzieto
udziat siedmiu testowanych. W
nastepnym starciu w Woli Cho-
rzelowskiej zremisowali z Wistg
Krakow 1-1 (0-1), a bramke dla
nich zdobyt Mateusz Stepien.
Trener Tomasz Tutacz przygladat
sie trzem kandydatom do gry w
swojej druzynie. Ws$réd nich byli
pomocnik Norbert Barczak, ktory
ostatnig runde spedzit w Polonii

Bytom, a wczesniej byt w Gorniku
Zabrze (pie¢ wystepow w ekstra-
klasie) oraz lewy obronca Jakub
Marcinkowski. Latem ubiegtego
roku przeniost sie z Hutnika do
Bruk-Betu Nieciecza, ale nie po-
grat w nim wiele, m.in. z powodu
kontuzji i wiosng wylgdowat w
jego rezerwach. W tych spotka-
niach nie wystapili bramkarz Ke-
win Komar i stoper Roman Jakuba,
ktorym interesuje sie Zagtebie Lu-
bin. Zagrat w nich jeszcze pomoc-
nik Mateusz Radecki, ale on juz
opuscit Niepotomice, a méwi sie,
ze to samo zrobi skrzydtowy An-
toni Klimek.

Do klubu z Niepotomic - odeszto
Z niego az dwunastu graczy, a jak

POWALCZYLI Z LIDEREM

SPEEDWAY KRAKOW - POLO-
NIA PILA 41-47

SPEEDWAY: Lawson 10+1 (1, 3,
2,1* 1, 2), Szymura O (-, -, -, -),
Mustonen 10 (2, 3, 2, 3, 0), Rem-
pata 8+1 (1, 2*, W, 2, 3), Ivacic¢ 6
(0,1, 2, 3, 0), Grzeszczyk 6 (3, 2,
1, 0, W), Duda 0 (0, 0, -), Matju-
szonok 1+1 (1* D).

Sedziowat: Andrzej Kraskiewicz
(Warszawa). Widzéw: 3000.
Stan rywalizacji po dwoch me-
czach: 67-111, bonus dla Polonii.
Bieg po biegu: 3-3, 3-3,1-5, 3-3,
5-1, 1-5, 4-2, 2-4, 2-4, 2-3, 3-3,
3-2,4-2, 3-3, 2-4.

Po porazce 26-64 krakowian w
Pile - gorzej byto tylko z Wy-
brzezem Gdansk - mozna byto
mie¢ obawy jak poradzg sobie
na torze Wandy. Na ostateczne
rozstrzygniecie przyszto jednak
dtugo czekaé, bo to spotkanie
trwato i trwato, ale gospoda-
rzom wiodto sie w nim dobrze.
Mato tego, jeszcze przed ostat-
nim biegiem mieli szanse na re-
mis.

Juz inauguracyjny bieg przy-
czynit sie do pewnego opOznie-
nia. Po pierwszym starcie lezat
Adrian Cyfer, ktory zostat wy-
kluczony, a w powtdrce upadt
Wiktor Jasinski, ale mogt znowu
ustawic¢ sie pod tasma. | tak sie
to wlokto, az do prawie 30 minu-
towej przerwy po X biegu, gdyz
tyle m.in. trwaly prace na torze.

Cos$ tam zrobiono, ale taki Cyfer
dalej miat powody do narzeka-
nia, bo szybko spadt na nierow-
nej nawierzchni o dwa miejsca,
na ostatnie.

Kibice druzyny z Krakowa nie
mieli jednak raczej powodow
do niezadowolenia, bo ich zuz-
lowcy tym razem punktowali,
przywozac tego dnia np. az 6
~trojek”. Co prawda ani razu nie
prowadzili, ale potrafili wygrac
jedng z rywalizacji 5-1 za sprawg
zwyciestwa Jesse Mustonena -
wczesniejsze mecze czerwcowe
byty dla Fina bardzo nieudane - i
drugiego na mecie Dawida Rem-
paty.

Po kolejnych kilku startach mieli
jednak siedem punktOw straty i
zanosito sie, ze na koniec rywa-
lizacji moze by¢ wieksza. Ale po-
trafili jg zmniejszy¢ do czterech
oczek i przed ostatnim wystepie
byto 39-43. Na torze pojawili sie
woweczas ze strony SK Richard
Lawson i Mustonen, u przyjezd-
nych najlepszy Jonas Seifert-
-Salk i to on cieszyt sie z wygra-
nej, a do dorobku pilan punkt
dotozyt Norbert Kosciuch.
Nowym liderem zostata Polonia
- 14 pkt, a zespot z Nowej Huty
jest szOsty - 4 pkt. W niedziele, 6
lipca, SK bedzie podejmowat wi-
celidera Start Gniezno, a tydzien
pézniej pojedzie w Dyneburgu z
Lokomotivem. (dan)

wida¢ moga kolejni - zaczynajg
trafia¢ nowi zawodnicy. Z Wisty
Putawy pozyskat dwdch pomocni-
kow, 20-letniego Romana Gatgzke
(umowa do 30 czerwca 2028) ijego
réwiesnika Barttomieja Juszczy-
ka (kontrakt na 2 lata). Kolejnym
nabytkiem jest 21-letni skrzydto-
wy Olaf Korczakowski, wycho-
wanek Pogoni Szczecin, ktéry w
poprzednim sezonie pojawit sie w
jej 21 spotkaniach. Jest tez nowy
bramkarz, 19-letni Wiktor Kowal
(Czarni Potaniec), ktory byt kiedy$
na testach w Niepotomicach, a
teraz podpisat dwuletnia umowe.
Najbardziej doswiadczonym z no-
wych jest 27-letni obronca Adrian

Piekarski z Polonii Bytom (umowa
2+1). Po tych nazwiskach wydac,
ze ,,Zubry”, ktore stracity juz wielu
czotowych graczy, raczej nie beda
zaliczac sie do czotowki | ligi.
Na nich jednak nie koniec, gdyz
straty byly przeciez wigksze.
Stycha¢ o tym, ze moze przyjs¢
27-letni napastnik z Siarki Tarno-
brzeg, Japonczyk Kosei Iwao, kto-
ry w poprzednim sezonie zdoby#t
dla niej 21 bramek. Pada réwniez
nazwisko bramkarza z Wistoki De-
bica, Filipa Dziurgota (25 lat).
W tym tygodniu czekajg Puszcze
jeszcze dwa sprawdziany. Z tKS
£0dzZ i Wieczystg Krakow.

(dan)

MAJA SPORE AMBICJE

Siatkarze Hutnika w ostatnim se-
zonie wystepowali w | Lidze Ma-
topolskiej, cho¢ w rozgrywkach
2023/24 byli najlepsi w grupie Il
ligi krajowej. Ale musieli wycofa¢
sie z niej z powodow finansowych.
Chcieliby jednak wréci¢ na ten
poziom i zapowiadajg, ze beda
walczy¢ o pierwszg lokate w lidze
wojewaodzkiej, ruszy dopiero je-
sienig, a wiosng przysztego roku o
awans do rozgrywek krajowych. W
Hutniku - ten klub nie ma zwigzku
z pitkarskim - budujg wiec druzy-
ne na nowy sezon. Ten etap trzeba
jednak podzieli¢ na dwie czesci -
zdobycie srodkéw oraz pozyska-
nie zawodnikow.

Trudniej jest o pienigdze, a utrzy-
manie klubu, ktory szkoli tez mio-
dziez duzo kosztuje. Najwiecej
idzie na wynajem obiektéw. - W
minionym  sezonie  wydalisSmy
ponad sto tysiecy ziotych, a byty
miesigce, ze ptaciliSmy czterna-
Scie tysiecy - mowi prezes Miro-
staw Janawa. Rzecz w tym, ze w
Krakowie hale sg drogie, cho¢ jest
ich sporo, a mimo to nie dziata
prawo podazy i popytu. Gdzie in-
dziej jednak samorzady - te hale
wszedzie sg przede wszystkim
jego wiasnoscig - nie zdzieraja.

- Mamy aspiracje, liczymy, ze po-
walczymy o powr6t. | chcieliby-
Smy, aby nasza pierwsza druzyna
wystepowata w hali, w ktorej mo-
gtoby ja oglada¢ wiecej os6b. Sg
juz pewne uzgodnienia, ale roz-
mowy zapowiadajg sie na dtugie i

trudno przewidziec¢ jak sie zakon-
cza. Caly czas szukamy tez strate-
gicznego sponsora - dopowiada
Janawa.

Z dotychczasowych graczy, takich
ktorzy mieli duzy wptyw na gre,
odeszto dwoéch - Michat Ostojski
i Przemystaw Peryt. Przeniesli sie
do AZS AGH Krakéw. Nie wiadomo
jeszcze co bedzie z libero, Carlo-
sem Sanchezem, ktérym zainte-
resowany ma by¢ ten sam Klub.
Drugim zawodnikiem na tej samej
pozycji ma by¢ Kiryt Tereszenko,
ktory jednoczesnie jest trenerem
kadetow.

Poczyniono juz kilka transferow.
Przede wszystkim powrdcili z
MKS Andrychéw (11 liga) atakujacy
Marcin Zabawa i przyjmujacy Mi-
chat Krzyzak, ktorzy kiedy$ mie-
li duzy wptyw na gre hutnikéw.
Na pozycje przyjmujgcego przy-
szli takze Kacper Gruszczynski
(bedzie studiowat w Krakowie) z
Volleya Strzelce Opolskie, Kamil
Januszewski (Orzet Miedzyrzec,
ostatnio TBB Flensburg z niemiec-
kiej ligi regionalnej) i Konrad Mika
(Keczanin), a z mtodszych zawod-
nikow do kadry ma trafi¢ wyréz-
niajacy sie rozgrywajacy, Karol
Kubala.

- Czas jeszcze jest i mozliwe, ze
kto$ do nas dotgczy z siatkarzy,
ktorzy przenoszg sie do Krakowa
na studia. Chocby teraz juz roz-
mawiamy ze srodkowym z drugiej
ligi - méwi trener Krzysztof Ferek.
(dan)
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JAK TRENOWAC ODPORNOSC PO CZTERDZIESTCE?

Rozmawiamy z prof. dr n. med. Leszkiem Szenbornem, kie-
rownikiem Katedry i Kliniki Pediatrii i Choréb Infekcyjnych
Uniwersytetu Medycznego i Uniwersyteckiego Szpitala Kli-
nicznego we Wroctawiu oraz cztonkiem Zarzadu Polskiego To-

warzystwa Wakcynologii

Red: Czesto powtarzamy, ze wiek
to tylko liczba, i ze mamy tyle lat,
na ile sie czujemy. Jednak, czy tego
chcemy, czy nie, wraz z uptywem
lat nasza kondycja ulega ostabie-
niu.

Dr Leszek Szenborn: To prawda,
ze z wiekiem stajemy sie fizycznie
stabsi, ale jednoczesnie zyskuje-
my ogromne dos$wiadczenie, ktore
czesto dziata na naszg korzys¢. | nie
chodzi tutaj wytgcznie o doswiad-
czenia, ktore jesteSmy w stanie
Swiadomie przywota¢ z pamieci -
nasz organizm zapamietuje niemal
kazde wydarzenie, kazda infekcje,
kazdy stan zapalny - wszystko, co
go w zyciu spotkato.

Jak w takim razie zmienia sie nasza
odpornos¢ na przestrzeni zycia?

U dzieci, wraz ze wzrostem i doj-
rzewaniem, obserwujemy wyrazny
wzrost odpornosci. Rodzimy sig¢ z
dziatajgcym uktadem odpornoscio-
wym, ale jest on jeszcze niedojrzaty
i nie funkcjonuje tak sprawnie, jak
u starszych dzieci. Sprawno$¢ ta
dojrzewa stosunkowo szybko, bo w
ciggu pierwszych dwdch, trzech lat
zycia. To wiasnie w tym wczesnym
okresie dzieci sg najbardziej podat-
ne na ciezkie, uogolnione zakazenia
- zdecydowana wigkszos$¢ najciez-
szych infekcji wystepuje w pierw-
szych pieciu latach zycia.

Proces starzenia sie uktadu odpor-
nosciowego jest znacznie bardziej
ztozony i rozciagniety w czasie. W
przeciwienstwie do dziecinstwa,
kiedy rozwoj odpornosci przebiega
wedtug doscC uniwersalnego sche-
matu, proces starzenia jest wysoce
indywidualny. U niektorych os6b
pewne uklady organizmu starze-
ja sie szybciej, inne za$ pozostajg
sprawne przez dtugi czas. Mozemy
miec serce, ktére dziata bez zarzutu
przez dziesieciolecia, ale na przy-
ktad uktad nerwowy moze wcze-
$niej wykazywac oznaki ostabienia.

Co istotne, starzenie sie ukiadu
immunologicznego w duzym stop-
niu zalezy od naszych doswiadczen
zyciowych. Nasza odpornosc jest
stymulowana przez kazdy kontakt z
czynnikami zakaznymi - wirusami,
bakteriami, a takze grzybami. Kazde
takie spotkanie, czy to zakoriczone
chorobg, czy bezobjawowym zaka-
zeniem, pozostawia trwaiy Slad w
naszym systemie odpornosciowym.

Czyli mozna powiedzie¢, ze nasz
organizm trenuje swojg odpornosé
poprzez codzienny kontakt z pato-
genami?

Doktadnie tak. Kontakt z patoge-
nami moze nastgpowaC W sposob
naturalny - poprzez infekcje lub
bezobjawowe zakazenia - albo w
sposob kontrolowany, czyli po-
przez szczepienia. Dzieki szczepie-
niom mozemy w bezpieczny sposob
»zapozna¢” uktad odpornosciowy
Z zagrozeniem, uczac go, jak sie
broni¢, bez koniecznosci przecho-
dzenia przez petnoobjawowg cho-
robe. Kontakty z drobnoustrojami
po przebytym szczepieniu réwniez
majg pozytywny wptyw na podtrzy-
mywanie kompleksowej odporno-
Scl.

| co wazne - szczepienia sg wygod-
ng metoda stymulacji odpornosci.
Aby utrzymaé¢ dobrg forme fizycz-
ng, musimy regularnie c¢wiczy¢,
najlepiej codziennie. Natomiast w
przypadku odpornosci wystarczy
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jedno szczepienie na rok lub nawet
rzadziej, aby przypomnie¢ naszemu
ukfadowi immunologicznemu, jak
skutecznie walczy¢ z konkretnym
zagrozeniem.

Mowi sie takze, ze jesli po czter-
dziestce budzimy sie rano i nic nas
nie boli, to znaczy, ze...juz nie zyje-
my. Czy rzeczywiscie czterdziesty
rok zycia jest takim symbolicznym
momentem, od ktérego powinni-
$my bardziej Swiadomie obserwo-
wac swoje starzenie sie?

Tak, to trafna obserwacja. Po czter-
dziestym roku zycia starzenie sie
organizmu staje sie zauwazalne.
Nie oznacza to jednak, ze powin-
nismy wpada¢ w panike. Starzenie
sie jest naturalnym procesem bio-
logicznym. Wazne, aby mie¢ tego
Swiadomos¢ i podejmowac rozsad-
ne decyzje zdrowotne. Warto wie-
dzie¢, ze po sze$cdziesigtym roku
zycia potowa 0séb cierpi na co naj-
mniej cztery choroby przewlekie.
To znaczace obcigzenie organizmu,
ktore sprawia, ze jesteSmy bardziej
podatni na niektore zakazenia i ich
powiktania.

Czy ta wielochorobowos¢, o ktdrej
Pan méwi, znaczaco wptywa na na-
szg odpornosc¢?

Tak, wptywa w spos6b bardzo po-
wazny. Czasem stysze od pacjen-
téw i niektorych lekarzy, ze ktos
jest ,,zbyt chory, aby sie zaszczepic'.
Tymczasem paradoks polega na
tym, ze wiasnie osoby ciezko cho-
re najbardziej potrzebujg ochrony
przed infekcjami. Po szescdziesia-
tym pigtym roku zycia kazda infek-
cja moze prowadzi¢ do trwatego
pogorszenia stanu zdrowia. Nawet
jesli wydaje sie, ze choroba mine-
fa, to organizm czesto juz nigdy nie
wraca do wczesniejszego poziomu
sprawnosci. Czesto to zakazenia
konwertujg pacjentéw do grup ry-
zyka.

Mowi sie, ze nie tyle same choroby
zakazne sg grozne, ile ich powikita-
nia. Czy to ryzyko rzeczywiscie ro-
$nie wraz z wiekiem?

Tak, zdecydowanie. U o0s6b star-
szych ryzyko powiktan jest wysokie.
Wezmy grype - czasami przebiega
,»nhiby” fagodnie, dwa dni goraczki,
zte samopoczucie, ale juz sama go-
raczka powoduje, ze starsza osoba,
ktéra sie nie nawadnia, nie rusza,
moze mie¢ zageszczong krew. To
zwieksza ryzyko zawatu serca lub
udaru moézgu. Sam przechodzitem
ciezka grype jako mtody cztowiek -
bytem tak ostabiony, ze ,,czotgatem”
sie do kranu po wode. Dla osoby
starszej odwodnienie to stan zagro-
zenia zycial

Czy infekcje rzeczywiscie zwiek-
szajg ryzyko wystgpienia zawatow,
udarow czy zespotow otepiennych?
Zdecydowanie tak. Od wielu lat
wiadomo, ze fale infekcji, zwihaszcza
drég oddechowych, pokrywajg sie
czasowo z wiekszg liczbg zawatow
serca, udaréw mozgu oraz nasilenia
objawow otepienia. Poczatkowo nie
wiedzieliSmy, ktére doktadnie wi-
rusy sg za to odpowiedzialne. Teraz
juz wiemy, ze gtdwnymi winowajca-
mi Ssg m.in. wirus grypy, wirus RSV
czy ludzki metapneumowirus.

Zakazenie ukfadu oddechowego
powoduje duszno$¢, spadek satu-
racji, przyspieszong akcje serca, a u

starszych os6b bardzo szybko moze
to doprowadzi¢ do przekroczenia
granic wydolnosci organizmu.
Niedawno dowiedziono, ze szcze-
pienia przeciwko poétpascowi ha-
mujg postep demencji u 0s6b
starszych. Wirus ospy wietrznej i
pétpasca (VZV) po zachorowaniu w
dziecinstwie pozostaje w naszym
organizmie na zawsze i co jakis$ czas
sie uaktywnia (reaktywuje). Takie
incydenty sg najczesciej dla nas
niezauwazalne, ale nie znaczy to, ze
nie majg wptywu na nasze zdrowie.
Widoczne incydenty reaktywacji to
objawowy poétpasiec z jego nastep-
stwami (zespot bdlowy, oszpece-
nie, pogorszenie wzroku i stuchu).
Szczepienie, poprawiajac odpor-
nos¢ przeciw VZV, zmniejsza ryzy-
ko objawowych i bezobjawowych
reaktywacji i tym samym chroni nas
przed uszkodzeniem uktadu nerwo-
wego, ktérego jedng z postaci jest
demencja.

Jakie korzysci przynosza szczepie-
nia osobom w dojrzatym wieku?
Przede wszystkim nalezy podkre-
§li¢, ze jeszcze do niedawna dorosli
w Polsce mieli bardzo ograniczone
mozliwosci szczepien. W zasadzie
jedyng powszechnie dostepng i za-
lecang szczepionkg byto szczepie-
nie przeciwko tezcowi i btonicy (Td)
oraz grypie. Niestety, u wiekszosci
nie wyksztatcit sie nawyk wykorzy-
stywania tych mozliwosci, ale jest
silnie  zakorzenione przecenianie
swojego stanu odpornosci. Jest to
wynikiem niskiej Swiadomosci spo-
tecznej i braku odpowiedniej eduka-
cji zdrowotnej. Jednakze sytuacja w
Polsce zmienifa sie istotnie w ciagu
ostatnich kilku lat. Pojawito sie wie-
cej szczepionek przeznaczonych
specjalnie dla os6b dorostych oraz
mozliwosci ich bezptatnego stoso-
wania lub ze zmniejszong odptat-
noscig. Jesli miatbym wskazac naj-
wazniejsze z nich, to na pierwszym
miejscu wymienitbym szczepienia
przeciwko zakazeniom wywota-
nym przez pneumokoki, przeciwko
potpascowi, a takze przeciwko RSV
- szczepienie przeciwko temu wi-
rusowi jest obecnie w petni refun-
dowane dla os6b powyzej 65. roku
zycia oraz dla os6b powyzej 60.
roku zycia, ktére dodatkowo obcig-
zone sg przewlektymi chorobami. Z
kolei potpasiec, wywotywany przez
reaktywacje wirusa ospy wietrznej,
moze by¢ w starszym wieku bardzo
bolesny i prowadzi¢ do dtugotrwa-
tych powikfan, takich jak bolesna
neuralgia popotpascowa, uszkodze-
nie vyzroku, stuchu, czy porazenie
nerwow.

Dlatego bardzo wazne jest, aby ta
wiedza zaczeta dociera¢ do pra-
cownikéw ochrony zdrowia i cate-
go spoteczenstwa. Musimy sobie
uswiadomié, ze dzisiaj osoby doro-
ste moga zrobic¢ dla swojego zdrowia
znacznie wiecej niz byto to mozliwe
jeszcze kilka lat temu. Mamy szanse
realnie sie chroni¢ i podniesc jakosc
naszego zycia w starszym wieku.
Kazdy rozsadny cztowiek, ktéry
troszczy sie o swoje zdrowie, po-
winien Eodjqé Swiadome dziatania
w tym kierunku. Tak jak dbamy o
zdrowe odzywianie, regularng ak-
tywnos¢ fizyczng, tak samo po-
winnismy troszczy¢ sie o0 naszg
odpornosé. A szczepienia sg forma
»treningu” uktadu odpornosciowe-
go - treningu, ktory jest bezpiecz-
ny, kontrolowany i mato ucigzliwy
dla pacjenta.

Jak postep technologiczny wptynat
na nowoczesne szczepionki?

Dla zobrazowania skali postepu
technologicznego mozna wspo-

mnie¢, ze jeszcze podczas ostatniej
pandemii grypy w latach 2009-2010
badania metoda PCR, czyli technika
umozliwiajacg doktadne wykrywa-
nie materiatu genetycznego wiru-
sa, nie byty powszechnie dostepne.
Natomiast w czasie pandemii CO-
VID-19, zaledwie dekade pdzniej,
moglismy juz na biezaco, z duzg do-
ktadnoscia, obserwowa¢ dynamike
zakazen, rozprzestrzenianie sie wi-
rusa i ocenia¢ skutecznos¢ szcze-
pien. Co wiecej, dzieki nowocze-
snym technologiom zrozumielismy,
ze osoba zaszczepiona przeciwko
COVID-19 nadal moze nosi¢ wirusa
w nosogardle i potencjalnie zakazac¢
innych, mimo ze sama w znacznym
stopniu chroniona jest przed ciez-
kim przebiegiem choroby. Te od-
krycia jednak, niestety, rozbudzity
czasem nadmierne oczekiwania, ze
szczepienia catkowicie wyeliminujg
zakazenia, co byto nierealistyczne.
Jednym z najwiekszych osiggniec
ostatnich lat byto rowniez to, ze
dzieki nowym technologiom bio-
technologicznym udato sie w bar-
dzo krétkim czasie wyprodukowac
miliardy dawek szczepionek na
potrzeby catej Swiatowej populacji.
Trzeba tez podkresli¢, ze niekto-
re szczepienia, takie jak przeciw-
ko RSV, byly opracowywane przez
dziesigtki lat. Wyzwaniem bylo
stworzenie preparatu skutecznego
wiasnie w grupach najbardziej po-
trzebujacych ochrony, czyli u 0séb
starszych.

Styszymy ostatnio o adiuwantach.
Czym one sg?

Adiuwanty jako takie nie sg wy-
nalazkami wspéitczesnosci - byly
i sg obecne w szczepieniach prak-
tycznie od samego ﬁoczqtku ich
istnienia. W ostatnich latach po-
jawity sie nowe adiuwanty chro-
nione patentami, i ktére sg wazng
czescig postepu technologicznego.
To sg substancje, ktore dodaje sie
do szczepionki, aby wzmocnic¢ od-
powiedz uktadu odpornosciowego
przez wytwarzanie wiekszej ilosci
przeciwciat i ich diuzsze utrzymy-
wanie. Dzigki adiuwantom szcze-
pionka moze by¢ skuteczniejsza w
zapobieganiu chorobie i trwatosci
tej ochrony. Mozna tez dzieki nim
stosowa¢ mniejsze dawki trudnych
do wytworzenia antygenow.

Warto jednak podkresli¢, ze cho¢
adiuwanty stosowalismy od dawna,
to przez wiele dziesiecioleci nie do
konca rozumielismy mechanizmy
ich dziatania. Dzisiaj juz wiemy, jak
konkretny adiuwant dziata, jakie
komorki pobudza, w jaki sposob
kieruje odpowiedz immunologicz-
ng, i mozemy projektowac szcze-
pionki w sgos()b jeszcze bardziej
Swiadomy i bezpieczny.

Wszyscy rodzice wiedzg, ze ist-
nieje kalendarz szczepien dla nie-
mowlat. Czy jest réwniez kalen-
darz szczepien dla oséb dorostych?
Oczywiscie. Od kilku lat intensyw-
nie propagujemy idee kalendarza
szczepien dla dorostych. Powod
tego dziatania jest bardzo prosty -
chcemy utatwic zaréwno lekarzom,
jak i pacjentom orientacje w do-
stepnych mozliwosciach profilakty-
ki zdrowotnej. Trzeba przyznaé, ze
wiedza na temat szczepien wsrod
lekarzy nie zawsze jest wystarcza-
jaca, zwiaszcza w odniesieniu do
szczepien dla dorostych. Wielu le-
karzy ukonczyto studia w czasach,
gdy takich szczepionek i takich
zalecen po prostu nie byto, a wiec
nie byli szkoleni w tym zakresie. W
efekcie przez dhugi czas jedynym
sezonowym szczepieniem dla do-
rostych, o ktérym szerzej mdéwiono,

byto szczepienie przeciwko gry-
pie. Obecnie jednak mamy znacz-
nie wiecej mozliwosci. Pojawity sie
szczepienia przeciwko krztuscowi,
ktére zaleca sie i oferuje bezptat-
nie, na przykfad, kobietom w cia-
zy, ktdre powinny sie szczepi¢, aby
chronic nie tylko siebie, ale rowniez
noworodka, ktéry po narodzinach
jest szczegOlnie narazony na ciezki
przebieg infekcji. Z tego wzgledu
Polskie Towarzystwo Wakcynologii,
a takze inne towarzystwa naukowe,
przygotowaty specjalne kalendarze
szczepien dla dorostych. Co istot-
ne, opracowano takze kalendarze
szczepien dostosowane do potrzeb
0s0b dorostych z konkretnymi pro-
blemami zdrowotnymi - na przy-
ktad z chorobami uktadu krazenia,
nerek, czy tez z cukrzyca.

Gdzie mozna znalez¢ rzetelne in-
formacje na temat szczepien?
Polecam strone Panstwowego Za-
ktadu Higieny www.szczepienia,
info oraz strone Polskiego To-
warzystwa Wakcynologii. Znajdg
tam Panstwo aktualne kalendarze
szczepien dla dorostych i wytyczne
dla os6b z konkretnymi chorobami
przewlektymi: https://ptwakc.org.
pl/szczepienia-doroslych

Czy warto czekac ze szczepieniami
do jesieni?

Jezeli chodzi o grype czy COVID -
rzeczywiscie, najlepiej szczepic¢ sie
przed sezonem, gdyz skutecznos$c
szczepien jest ograniczona do kil-
ku miesiecy. Ale na przyktad szcze-
pienie przeciwko pneumokokom,
p6tpascowi i RSV chroni na diugo |
czas szczepienia nie jest tak wazny.
Trzeba zdazy¢ przed zachorowa-
niem!

Przed latem warto zaszczepi¢ sie
przeciwko odkleszczowemu zapa-
leniu mézgu - trzeba byc¢ przygoto-
wanym przed sezonem aktywnosci
kleszczy. Réwniez osoby, ktore byty
wczesniej szczepione, powinny pa-
mieta¢ o dawkach przypominaja-
cych co kilka lat.

Czy w Polsce mamy juz mode na
starzenie sie w zdrowiu?

Moda chyba rzeczywiscie jest, bo
bardzo bysmy chcieli by¢ zdrowi jak
najdtuzej. Swiadomosc w tym za-
kresie rosnie. Wiemy, ze szczepie-
nia sg tutaj niezwykle pomocnym
narzedziem w utrzymaniu zdrowia
w starszym wieku. Natomiast, jesli
chodzi o faktyczne wykonawstwo
szczepien, to sytuacja wyglada juz
gorze). Pod wzgledem rzeczywistej
liczby szczepien wykonywanych u
dorostych jesteSmy wcigz daleko w
tyle za krajami, ktore majg najlepiej
rozwiniete programy szczepien dla
0sob dorostych. Takimi wzorcowy-
mi krajami sg Stany Zjednoczone,
Kanada, Wielka Brytania czy Au-
stralia - czyli gtéwnie kraje anglo-
saskie. Natomiast juz w kontynen-
talnej Europie sytuacja wyglada
nieco gorzej, a jezeli spojrzymy na
kraje bytego bloku socjalistycznego,
w tym Polske, to wskazniki sg za-
wstydzajgce.

Na zakonczenie: jak zachecitby Pan
osoby starsze do szczepien?
Powiedziatbym: zréb co$ dla siebie.
Zaszczep sie by nadal cieszy¢ sie
zyciem | zdrowiem, a nie tylko po
to, by przedwczes$nie nie umrzec.
Nie przeceniaj swoich mozliwosci!
Trenuj swoj uktad odpornosciowy
w bezpieczny sposob, nie ryzykujac
ciezkich chorob!

Bardzo dziekujemy za rozmowe,

(red, Stowarzyszenie Dziennikarze
dla Zdrowia)

11


https://ptwakc.org

LATO Z KULTURA

Nareszcie jest - barw-
ne, radosne, ciepte
i przede wszystkim
dtugo  wyczekiwane
- lato. Piekna pogoda
zacheca do podejmo-
wania réznego rodzaju
aktywnosci, wszakze
z urokow lata kazdy
moze skorzystaé, nie
wszyscy jednak wie-
dzg jak spozytkowaé
nadmiar wolnego czasu.
Krakéw, nie bez przyczyny, na-
zwany stolicg kultury, oferuje
mnoéstwo réznych atrakcji. Za-
jecia i warsztaty, gry miejskie,
spektakle, festyny, pikniki oraz
koncerty - to tylko niektore z
propozycji na tworcze spedze-
nie wakacyjnych dni. Bogata
oferta adresowana jest do kaz-
dej grupy odbiorcow, nieza-
leznie od ich wieku. Dzieki tej
réznorodnosci wakacje moga
dostarcza¢ niezapomnianych
wrazen, inspiracji oraz mitych
wspomnien.
Co zatem wybrac ijak nie zgu-
bi¢ sie w gagszczu ofert? Na
to pytanie nie ma jednej sa-
tysfakcjonujacej odpowiedzi,
gdyz ow wyboér to indywidu-
alna sprawa. Niemniej jednak,
idealnym rozwigzaniem dla
0so6b pragnacych w upalne dni
znalez¢ odrobine wytchnienia
od wielkomiejskiego gwaru,
jest wizyta w Nowohuckim
Oddziale Muzeum Archeolo-
gicznego w Krakowie. Niniej-
sza placéwka, mieszczgca sie
w zespole parkowo-dworskim
w Branicach, jest miejscem
zatopionym pos$réd  parko-
wej zieleni, lezacym z dala od
hatasu i spiekoty nagrzanego
miasta. Mozna w nim znalez¢
spokéj, wytchnienie i chwile
zapomnienia. W niespieszny
sposob zwiedzi¢ wystawy -
stata, poswiecong zagadnie-
niu nowohuckiej archeologii
oraz czasowa, ktéra przenosi

MUZEUM —
1025 ........0o
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widzéw w Swiat pierwszych
Piastow. Najmiodsi moga
uczestniczy¢ w warsztatach
archeologicznych, umozliwia-
jacym im poznanie tajnikow
pracy archeologa. W trakcie
ich trwania uczestnicy, ni-
czym prawdziwi badacze naj-
dawniejszej przesztosci, po-
szukujg skarbéw eksplorujgc
specjalnie  przygotowany do
tego celu wykop. Kolejne, kre-
atywne aktywnosci sg zwigza-
ne z zajeciami ceramicznymi,
dzieci mogag wyczarowaé z
gliny piekne i niepowtarzalne
przedmioty - figurki, bizuterie
czy niewielkie naczynia.
W tym roku dla wszystkich
chetnych Urzad Marszatkow-
ski  Wojewddztwa Matopol-
skiego przygotowat nie lada
atrakcje - specjalny koncert
na inauguracje lata. Odbedzie
sie onjuz w najblizsza niedzie-
le - 6 lipca o godzinie 17:00
- w malowniczym otoczeniu
branickich dworéw. Wyda-
rzenie to, stanowigce element
cyklu ,Przy wiejskiej drodze
- matopolski gosciniec kultu-
ralny”, zostato pomyslane jako
atrakcyjna lekcja historii, w
przystepny sposob przybliza-
jaca odbiorcom dzieje Polski.
W czasie koncertu ,Historia w
Piosence. 1000-lecie Korony
Krélestwa Polskiego” wystgpig
znani artysci jak Jacek Wojcic-
ki, Anna Sokotowska i Mateusz
Mijat. Wraz z towarzyszaca im
8-osobowg orkiestrg muzycy
beda wykonywac najpiekniej-
sze piosenki o tematyce zwig-
zanej z nasza ojczyznag. Bilet na
niniejsze wydarzenie to jedy-
nie symboliczne 3 zt.
Wszystkich zainteresowa-
nych, zaréwno milodszych i
starszych uczestnikow kultu-
ry, zapraszamy do naszej sie-
dziby mieszczacej sie przy ul.
Sasanek 2 a. Nowohucki Od-
dziat Muzeum Archeologicz-
nego w Krako-
wie jest czynny
codziennie: od
poniedziatku do
pigtku w godz.
10-14 oraz w

soboty i nie-
dziele w godz.
14-18. Nato-

miast warsztaty
edukacyjne od-
bywajg sie grup
zorganizowa-
nych jak i dla
indywidualnych
osob. Zgtosze-
nia na waka-
cyjne zajecia
przyjmujemy
pod nr tek: 12
640-80-60. Na
chetnych cze-
kamy w Brani-
cach! Do zoba-
czenial!l

Anna Kolasa

PRZY WIEJSKIEJ DRODZE
~ MALOPOLSKI GOSCINIEC KULTURALNY

[ KRONIKI POLICYJNE

»Zero tolerancji” - zintensy-
fikowane dziatania stuzb na
kapielisku Zakrzéwek

Trwajg zintensyfikowane dzia-
tania stuzb na terenie krakow-
skiego kagpieliska Zakrzowek.
W patrolowanie tego obszaru
zaangazowani sg m.in. poli-
cjanci z Komisariatu Policji V
w Krakowie, policjanci z Ko-
misariatu Wodnego w Krako-
wie, Oddziatu Prewencji Policji
oraz funkcjonariusze Strazy
Miejskiej. Mundurowi przypo-
minajg o zasadach bezpiecz-
nego wypoczynku nad wodg
oraz z pelng stanowczoscig
upominaja i karajg tych, ktorzy
naruszajg przepisy porzadko-
we, a tym samym przez wiasng
lekkomysInos¢ narazajg sie-
bie i innych. 23 czerwca br. na
terenie kapieliska Zakrzowek
zgingt 19-letni mieszkaniec
pow. stalowolskiego. Miody
mezczyzna, poza miejscem
wyznaczonym do kapieli, miat
z wysokosci okoto 15 metrow
wskoczy¢ do wody i nie wypty-
na¢ na powierzchnie. Pomimo
szybkiej akcji stuzb ratunko-
wych oraz reanimacji prowa-
dzonej przez zatoge pogoto-
wia ratunkowego, jego zycia
nie udato sie uratowaé. Nie-
stety ten tragiczny w skutkach
wypadek nie jest odosobniong
historig. Policjanci z Komi-
sariatu Policji V w Krakowie,
ktérym podlega rejon kapieli-
ska, otrzymujg liczne zgtosze-
nia i sygnaty o osobach, ktére
pomimo ciagtych apeli stuzb,
lekcewazg podstawowe zasa-
dy bezpieczenstwa nad woda
oraz przez swoje nieodpowie-
dzialne zachowania narazajg
zycie swoje i innych. Rozpo-
czynajacy sie sezon wakacyj-
ny, nadchodzgce upalne dni z
pewnoscig, przyciggng na te-
ren Zakrzowka rzesze letnikow
spragnionych wypoczynku i
ochtody. W zwigzku z tym, ze
wcigz nie brakuje osob, ktére w
razacy sposOb naruszaja prze-
pisy porzadkowe kapieliska w
najblizszych dniach planowa-
ne sg tam zintensyfikowane
kontrole stuzb. Policjanci z Ko-
misariatu Policji V w Krakowie,
wspolnie z funkcjonariuszami
z krakowskiego Komisariatu
Wodnego, Oddziatu Prewencji
Policji oraz ze Strazy Miejskiej
catg dobe bedg patrolowali ten
teren. Policjanci zapowiadaja,
ze kiedy zauwazg przypadki
zaktécania porzadku publicz-
nego oraz niebezpiecznych
zachowan m.in. dot. przekra-
czania zabezpieczen, wspina-
nia sie i przebywania na Kli-
fach, skokach z wysokosci do
wody, kagpielach w miejscach
zabronionych, spozywania al-
koholu nad wodg czy ptywania
po alkoholu (réwniez ptywania
na pojazdach bez silnika tj. ka-
jakach czy rowerach wodnych)
beda reagowali z peing sta-
nowczoscig.  Przypominamy,

ze nieodpowiedzialne zacho-
wania nad wodg sg nie tylko
niebezpieczne, ale réwniez
karane: Za naruszenie prze-
pisow porzadkowych (jakimi
jest np. regulamin kapieliska)
w miejscu publicznym stuz-
by porzadkowe moga natozy¢
mandat w wysokosci od 20 do
500 ztotych.

Kara grozi rowniez tym, ktérzy
odmawiajg opuszczenia kgpie-
liska z powodu naduzycia al-
koholu lub $rodkéw odurzajg-
cych. Jesli nie zastosuja sie do
polecen policjanta, ratownika
czy straznika grozi im mandat
do 500 zt. Dotyczy to réwniez
tamania zakazéw dotyczgcych
skokow do wody. Osoby, kto-
re zdecydujg sie na kapiel w
miejscu zabronionym moga
zaptaci¢ mandat w wysokosci
250 ztotych. Wysoka grzywna
grozi za ptywanie pod wpty-
wem alkoholu na pojazdach
bez silnika tj. kajak, t6dka czy
rower wodny. Policja moze
rowniez zdecydowac¢ o odho-
lowaniu sprzetu, jesli stezenie
alkoholu we krwi przekracza
juz 0,2 promila, a nie ma komu
go przekaza¢. W przypadku
odmowy przyjecia mandatu
przez osobe, na ktérg zostat
natozony policjanci sporzg-
dzajg i kierujg do sgdu wniosek
ojej ukaranie. Apelujemy, pod-
czas wypoczynku nad woda:
Wybieraj strzezone i bezpiecz-
ne kapieliska, Bezwzglednie
przestrzegaj regulaminu tych
kapielisk, Ptywaj w miejscach
do tego wyznaczonych, naj-
lepiej pod opiekg ratownikdw,
Mierz sity na zamiary, nie wy-
ptywaj za daleko, Nigdy nie
tacz alkoholu z wchodzeniem
do wody!

Zawsze pilnuj dzieci, ktore
masz pod opiekg! Widzac nad
wodg sytuacje niebezpieczng
natychmiast reaguj! Dzwonigc
pod numer alarmowy 112 lub
601100 100 do WOPR mozesz
uratowac czyjes zycie.

Bezpiecznie nad woda, waka-
cyjne porady krakowskich po-
licjantow

W zwigzku z rozpoczetymi wa-
kacjami policjanci z Wydziatu
Prewencji Komendy Miejskiej
Policji w Krakowie przygoto-
wali film pogladowy z pora-
dami, jak bezpiecznie wypo-
czywac nad woda. Krakowscy
funkcjonariusze przypominaja:
w czasie letniego wypoczyn-
ku korzystaj tylko z kapielisk
strzezonych, stuchaj polecen
ratownikéw oraz przestrzegaj
regulaminu kapielisk, unikaj
skokdéw do nieznanej wody, nie
spozywaj alkoholu, nie zosta-
wiaj dzieci bez opieki, nawet
jesli sg znakomitymi plywa-
kami. Kamizelka ratunkowa
to nie wstyd, moze uratowac
wasze zycie i waszych bliskich,

(mp)

NA STRAZY
MIASTA

Matopolska Wojewo6dzka Rada Bez-
pieczenstwa Ruchu Drogowego
Posiedzenie Matopolskiej Rady BRD,
podpisanie porozumienia o wspotpra-
cy dla bezpieczenstwa z Cogiteonem
oraz powitanie nowej instytucji w Ra-

dzie!

- W czwartek, 26 czerwca w Mato-

polskim Centrum Nauki COGITEON
odbyto sie posiedzenie Matopolskiej
Wojewddzkiej Rady Bezpieczenstwa
Ruchu Drogowego, nastepnie Marsza-
tek tukasz Smétka - przewodnicza-
cy Matopolskiej Wojewoddzkiej Rady
Bezpieczenstwa Ruchu Drogowego
oraz Kazimierz Koprowski - Dyrek-
tor Matopolskiego Centrum Nauki
COGITEON podpisali Porozumienie
dla Bezpieczenstwa. W posiedze-
niu Matopolskiej Wojewddzkiej Rady
Bezpieczenstwa Ruchu Drogowego
udziat wzieli jej cztonkowie pod prze-
wodnictwem Marszatka Matopolski p.

. tukasza Smétki oraz wicemarszatka

Ryszarda Pagacza. Gtdwnym tematem
obrad byl m.in.stan bezpieczenstwa
na drogach w Matopolsce w 2024 roku
oraz 2025 (styczen-maj) przedstawio-
ny przez Naczelnika Wydziatu Ruchu
Drogowego Komendy Wojewodzkiej
Policji w Krakowie, mt. insp. Wojciecha
Matrasa. Omdéwiono biezace problemy

. brd oraz projekty, ktére Rada zamie-

rza zrealizowa¢ w tym roku aby kon-
sekwentnie obniza¢ liczbe ofiar oraz
ofiar Smiertelnych wypadkéw w Ma-
topolsce. Przedstawiciele Matopolskiej
Wojewddzkiej Rady Bezpieczenstwa
Ruchu Drogowego obejrzeli rowniez
zwycieski film ze Swiatowego Festiwa-
lu Filméw BRD ONZ. W Matopolskiej
Wojewddzkiej Radzie Bezpieczenstwa
Ruchu Drogowego zasiadajg eksperci
i pasjonaci, ktorzy pracujg nad tym,
aby drogi w regionie byly bezpiecz-
ne. Statystyki pokazuja, ze liczba ofiar
$miertelnych wypadkéw w Matopol-
sce maleje, co piec lat o okoto sto ofiar.
Chcemy, zeby z kazdym rokiem liczba
ofiar zmniejszata sie, a docelowo, aby
w o0g6le nie byto ofiar Smiertelnych
wypadkéw drogowych w naszym re-
gionie. - powiedziat Marszatek tukasz
Smotka. Dzieki porozumieniu podpi-
sanemu przez tukasza Smoétke Mar-
szalka Wojewddztwa Matopolskiego
- przewodniczacego Matopolskiej
Wojewddzkiej Rady Bezpieczenstwa
Ruchu Drogowego i Kazimierza Ko-
prowskiego - Dyrektora Matopolskie-
go Centrum Nauki Cogiteon powstanie

. nowa Strefa Bezpieczenstwa prezen-

tujgca zagadnienie bezpieczenstwa w
ruchu drogowym od strony naukowe;j.
Planuje sie, ze dzieci i mtodziez beda
mogty zobaczy¢, m.in. jak predkosé
wptywa na droge hamowania, jakie
niebezpieczne konsekwencje niesie za
sobg niestosowanie sie do przepisow i
zasad ruchu drogowego. Wystawa kie-
rowana jest do najmtodszych, ale ma
tez oddziatywac na wyobraznie doro-
stych. Zwiedzajacy beda mogli réwniez
dowiedzie¢ sie wiecej na temat pra-
cy stuzb w czasie wypadku czy zasad
bezpieczenstwa dla kierujacych hu-
lajnogami. Prowadzone bedg réwniez
zajecia edukacyjne z udzielania pierw-
szej pomocy, zawiadamiania stuzb czy
zasad bezpieczenstwa i ruchu drogo-
wego m.in. dla starajgcych sie o karte
rowerowa. Powstanie wystawy oraz
prowadzenie zaje¢ bedzie przygoto-

. wywane we wspotpracy matopolskich

stuzb oraz specjalistow zasiadajgcych
w Matopolskiej Wojewddzkiej Radzie
Bezpieczenstwa Ruchu Drogowego.
Bardzo waznym punktem spotkania
byto powitanie nowej organizacji w
Radzie - Strazy Miejskiej Miasta Kra-
kowa. Straz Miejska reprezentowana
byta na spotkaniu przez p. Radostawa
Gadka - Zastepce Komendanta oraz
p. Pawta Zaborskiego, Naczelnika Wy-
dziatu Profilaktyki. Straz Miejska od lat
wspotpracuje z Matopolska Radg BRD
w zakresie poprawy bezpieczenstwa
a teraz wspotpraca ta bedzie jeszcze
Scislejsza. To organizacja, ktéra ma
ogromny wptyw na to, co dzieje sie w
Krakowie a lepsza wspoétpraca szcze-
golnie w ramach profilaktyki i nadzoru
moze przyczyni¢ sie do jeszcze lepszej
poprawy bezpieczenstwa w regionie, (mp)
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Stu® MIEJSKIE | LOKALNE

» Pogotowie Ratunkowe: 999
Toksykologia: 12 411 99-99
 Straz Pozarna: 998

Policja: 997

e Policja Nowa Huta: os. Zgo-
dy (VI KP) 12 61-52-910, os.
Ztotej Jesieni 11C (VII KP) 12
61-52-911,12 615-33-19.

» Straz Miejska: 986

» Pogotowie gazowe: 992

» Pogotowie dzwigowe:

12 644-23-08

» Pogotowie c.o.: 12 644-38-46

* Wodociggi: 12 648-28-61

* Pogotowie ADREM (elektr.,
c.0., wod.-kan.-gaz): 12 644-
19-69,12 643-27-43.

» Pogotowie elektryczne dla
0s. Oswiecenia: 12 647-05-65
w dni powszednie i 12 647-15-
87 w dni Swigteczne.

» Catodobowy telefon zaufa-
nia dla oséb z problemem
alkoholowym i ich rodzin: 12
411-60-44.

NOCNA | SWIATECZNA OPIEKA
ZDROWOTNA

« Szpital Rydygiera, Krakow
os. Ztotej Jesieni 1. tel. 12 64-
68-792.

* NZOZ OPC, Krakéw os. Na
Skarpie 66: tel. 12 357-52-48.

DYZURY APTEK

e Apteka Gemini - godziny
otwarcia 7-20 i w sobote 8-16,
os. Kazimierzowskie 30, 31-
844 Krakow; tel. 571-601-679;

o Apteka DOZ, czynna calg
dobe, os. Centrum A, bl. 3, tel.
800 110 110.

—+— MEDYCYNA | ZDROWIE

» Gabinet kardiologiczny, lek.
med. Krzysztof Ide¢, os. Hut-
nicze 10/3. Rejestracja: 12
357-36-12

« Kompleksowe leczenie sto-
matologiczne: leczenie ka-
natowe, protetyka, implanty.
Krakow, os. Stoneczne 11, lo-
kal U1, Tel. 12 644 89 01, kom.
664 395 417. Pon.-pt. 9.00-
19.00. www.bjb.net.pl

* Pracownia USG - lek. med.
B. Stepien - os. Handlowe 8,
tel. 12 644-78-26 lub 696-047-
450: badania jamy brzusznej,
tarczycy. Czynna: poniedzia-
tek 12.00-16.00 oraz $roda i
pigtek 9.00-12.00.

* Naprawa protez zebowych,
wzmacnianie metalem: tel.
608-205-981
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| 3¢ USLUGI ROZNE

» Telewizor, anteny: tel. 12-
640-00-42, 609 586 881.

» Ustugi szklarskie, oprawa
obrazow, os. Jagiellonskie 19,
Pawilon Handlowo-Ustugowy
koto kosciota ARKA (wejscie z
tytu). Tel. 12 647-86-50, 504-
552-197.

e Przechowalnia roweréw i
opon (z mozliwoscig przegla-
du, catoroczna). Plac targowy
PIAST, paw. 3. Tel. 647-13-88,
kom. 0502-730-087.

» Salon fryzjerski ,Dorota”
(damski, meski, dzieci).Pl.
Targowy ,Piast’, paw. 26, 27.
Tel. 506-529-863.

» Zaklad pieczatkarsko-gra-
werski, Adam Sroka, przenie-
siony z os. Niepodlegtosci do
Borzecina 797A. Tel. 14 68-46-
756, e-mail: zaklad@odznaki.
PI

* Rowery - sprzedaz, czesci,
akcesoria, serwis, naprawy,
komis, malowanie ram. FHU
LElmar”, plac targowy PIAST,
paw. 3, tel. 647-13-88, kom.
502-73-00-87.

* Montaz anten, naprawa te-
lewizorow wszystkich typéw
u klienta, tel. 12 640-00-41,
609-586-881.

» Fundacja Wiecej Serca. Ustu-
gi ksiegowe - pelny zakres
- ceny do uzgodnienia. Os.
Ztotej Jesieni 15B, lok. 2, tel.
503-602-661.

* Biuro turystyczne Cerro Tor-
re Szkota Gorska. Wyjazdy
polskie i zagraniczne, gorskie
wyprawy, pilotaz i przewod-
nictwo wycieczek, obozy i
kursy wspinaczkowe, szkole-
nia, kursy pierwszej pomaocy.
Oferta dla grup, szkét, firm,
klientéw indywidualnych. Al.
Pokoju 82, 501 568 948, www.
szkolagorska-cerrotorre.pl

* Wyroby ztote i srebrne. Na-
prawy. Grawerowanie. Skup
ztota i srebra. Upominki ko-
munijne. Ceny producenta.
Bienczycki pl. Targowy 5, tel.
12 685-53-80.

O USLUGI MOTORYZACYINE

* Firma Autokomputer, Jani-
na Walasek. Badania tech-
niczne pojazdéw do 35 ton
(przeglady rejestracyjne):
okresowe, zasilanych ga-
zem, rejestrowanych po raz
pierwszy za granica, powy-
padkowych.  Komputerowy
system pomiaru i kontroli
uktadoéw jezdnych samocho-
doéw osobowych i buséw oraz
ich regulacja. Komputerowy
pomiar sprawnosci amorty-
zatoréw. ul. Makuszynskie-
go 9B, tel. 12 644-18-80, 12
684-19-00 (01, 02), pon.-pt.
8.00-18.00. www.stacja-au-

tokomputer.pl E-mail: auto-
komputer@op.pl.

e Automyjnia i studio deta-
ilingu ,,Splasz”. Mycie reczne.
Catodobowy parking. Ul. Fa-
timska 6, tel. 644-72-39.

+ Zlomowanie samochododw,
wystawianie zaswiadczen,
transport, tel. 12 681-01-41,
0605-100-845.

* Kwiaciarnia ,KALINA" os.
Centrum DI, czynna od pn.
do pt. w godz. 8-19, w soboty
8-17, w niedziele 9-15. Zamo-
wienia z dostawg do domu.
Tel. 12 644-33-36.

» Kwiaciarnia ,,Cupido’, Czyn-
na: pon.-sob. 6.00-19.00,
niedziela 9.00-16.00. Zamo6-
wienia na telefon. Dowo6z w
obrebie Krakowa. Wience,
wigzanki  okoliczno$ciowe,
bukiety. Pl. Targowy Bienczy-
ce 6, tel. 641-46-35.

—+ NIEDZIELNE MSZE SINIEEE

» Bazylika w Mogile: 6.30, 8.00,

9.30,11.00,12.30,14.00,16.30,
18.00.
eKosciot  Sw.
10.00,11.30.
eSzklane Domy: 6.30, 8.00,
9.30,11.00,17.00,19.00, 20.30.
eArka Pana: 6.30, 8.00, 9.30,
11.00,12.30,16.00,17.30,19.00.
*Czyzyny: 7.00, 8.30, 10.00,
11.30,13.00,18.00.
Dywizjonu 303: 6.30, 8.00,
9.30,11.00,13.00,16.00,18.00,
19.15,

*Mistrzejowice: 6.30, 8.00,
9.30,11.00,13.00,17.00,19.00.

eKalinowe: 7.00, 9.00, 11.00,
13.00,18.00.

*Wzgbrza Krzestawickie: 6.30,
8.00, 9.30, 11.00, 12.30, 16.00,
19.00.

eBoh. Wrzesnia: 6.00, 7.30,
9.00,10.30,12.00,13.30,16.30,

Barttomieja:

18.00,19.30.

eul. Bulwarowa: 7.00, 8.30,
10.00, 1130, 13.00, 18.00,
20.00.

eTeatralne: 7.00, 8.30, 10.00,
11.30,18.00,19.30.

» Krzestawice: sobota 17.00,
niedziela 9.30.

* Pleszéw: 7.30,11.30.

e Kantorowice: 9.00, 11.00,
19.00, odXdo 1V-18.00.
*Ruszczg: 7.00, 9.00, 11.00,
16.00.

*Gorka Koscielnicka:  7.00,
12.00.

» Koscielniki: 10.30,18.30.
*Wolica: 9.00,18.00.
 Lubocza: 8.00,10.30,17.00.

ANTEN montaz, naprawa telewizoréw u klien-
ta. Tel. (12) 640-00-42,

609-586-881.

CZYSZCZENIE tapicerki meblowej, samocho-
dowej, dywanow, wyktadzin. Sprzatanie miesz-
kan. 573-799-850

HYDRAULIKA. Elektryka. 516-875-304.

RTV - telewizory - anteny - serwis profesjo-
nalny od 1985 Tel. 609-719-072.

TAPICER. 784-906-675.

REKLAMA

cht.net.pl
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OTWARTE W KAZDA NIEDZIELE

UL. KRZYWDA 1,30-710 KRAKOW

Do wynajecia lokale handlowe - tel. 602-15-30-88, 12 307-11-20

Nekrologi |
kondolencje

przyjmuje Biuro Ogtoszen ,,Gtosu”

(al. Jana Pawta 11232 - NOK, p. B20I)
tel. 12 643 44 33
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POZIOMO: 5. nieche¢ w stosunku do obcych, 8. spadajgca gwiazda, 9. ptynie przez tomze, 12. foze
dawnej armaty, 13. przetarg, licytacja, 14. pan-stwo battyckie, 15. panstwo srodkowoamerykanskie, 17.
stolica Adzarii, 19. butka drozdzowa, 20. jadalny matz morski, 23. wielkie miasto w Indiach, 25. kolega
karalucha, 27. duszgce wyziewy, 28. prezydent w PRL, 30. indyjski kaptan, 31. zwierzyniecki festyn
wielkanocny, 32. pachnie na rabacie, 33. hormon emocji i walki.

PIONOWO: 1. wrazliwy na piekno, 2. kotlet cielecy z koscia, 3. uderzenie, szarza, 4. karczma na roz-
staju drog, 6. broni w sprawie, 7. siedziba europejskiego biura ONZ, 10. nauka o trzesieniach ziemi i
miejscach ich wystepowania, 11. fatalizm , defetyzm, 16. uprzykrzony owad, 18. pracuje na planie lub
na deskach, 21. prosba o przybycie, 22. piesn gondolieréw weneckich, 24. porecz, balustrada, 26. gra-
niczy z Kenig, 29. przybytki Melpomeny, 30. ryba karpiowata.

a = 3 4

Rozwigzanie krzyzéwki nr 25:

POZIOMO: 5. korporacja, 8. czesne, 9. Wanda, 12. Tobruk, 13. apteka, 14. Styks, 15. szekle, 17. horror, 19. Cottbus, 20.
anagram, 23. antena, 25. bartég, 27. twarz, 28. uscisk, 30. sobaka, 31. Sucha, 32. Arkona, 33. Rymkiewicz. PIONOWO:
1. borsuk, 2. spiekota, 3. krewetki, 4. scania, 6. adapter, 7. czyrak, 10. mikrofaléwka, 11. kosztownosci, 16. Lubin, 18.
Orawa, 21. juwenalia, 22. kuropatwa, 24. eliksir, 26. Rubens, 29. Kuczma, 30. sekacz.

Zwolnienie z kosztow
Mam nieco ponad 3000 zt emerytury, z czego komornik potrgca mi 2000 zt na atimenty (w wysokosci
2500 zt)) oraz 200 zt kosztow komorniczych. Pozostate 500 zt atimentow doptacam zonie sam. Na zycie
zostaje mi okoto 500 zt. Mam orzeczenie o niepetnosprawnosci™. wiec nie moge dorobi¢ do emerytury.
Ztozytem pozew do sadu przeciwko administratorowi nieruchomosci wraz z wnioskiem o zwotnienie od
kosztow, ate sad uznat, ze przez 3 lata przed wniesieniem powodztwa, od kiedy to powstat spér, mogtem
zaoszczedzi¢ 100 zt (tyte wynosi optata od pozwu). Uwazam, ze to skandat.

Moze Pan to tak ocenia¢, dlatego w pierwszym rzedzie po otrzymaniu postanowienia sgdu wraz z
uzasadnienem o oddaleniu ztozonego przez Pana wniosku o zwolnienie od kosztéw sgdowych nale-
zato je zaskarzyC zazaleniem. Zazalenie w tego rodzaju sprawach jest zwolnione z optaty sagdowej, a
mozliwe, ze sad je rozpoznajacy miatby inny poglad niz sad, ktéry odmowit Panu zwolnienia z kosz-
tow. Na marginesie, skoro opisana emerytura to Panajedyny dochdd i nie ma Pan mozliwosci uzyski-
wania innego (dodatkowego), to moze warto pomysle¢ o zazadaniu obnizenia alimentéw, ktore ptaci
Pan zonie i ztozeniu ewentualnie w tym zakresie powddztwa? Zaktadam, ze alimenty w wysokosci
2500 zt zostaty zasadzone w lepszych dla Pana czasach, a skoro okolicznosci sie zmienity na gorsze,
to i wysokos¢ alimentéw moze ulec zmniejszeniu - zgodnie z trescig art. 138 Kodeksu rodzinnego i
opiekunczego: W razie zmiany stosunkéw mozna zgda¢ zmiany orzeczenia lub umowy dotyczacej
obowigzku alimentacyjnego, (sp)

REKLAMA

Krakow Nowa Huta,
ul. Ujastek 3, Pawilon 0

Tei 501-669-765
e-mail: tsp_kr@onet.pl

Wypozyczalnia
Sprzetu Rehabilitacyjnego

oraz sprzetu stuzgcego do opieki nad osobami
przewlekle chorymi czy w podesztym wieku.

Posiadamy m.in.: {6zka szpitalne (hydrauliczne, sterowane
pilotem), materace antyodlezynowe, stojaki do kropléwek,
wozki inwalidzkie, fotele toaletowe, chodziki, balkoniki, kule, laski.

Pelny asortyment oraz zasady wynajmu na stronie:

https://tspkrakow.pl
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POSEL GIERTYCH TOPI PLATFORME,

W jednym z najnowszych sondazy poparcia dla partii politycznych, Platforma
traci siedem procent i spada o kilka punktéw ponizej Prawa i Sprawiedliwosci.
Czy jest to tylko efekt komedii odgrywanej przez posta Giertycha wokét rze-
komych nieprawidtowosci w wyborach prezydenckich? Z pewnoscig nie. Dla
Tuska wygodne jest odwracanie uwagi opinii publicznej od przyczyn przegranej
Trzaskowskiego, od stabosci jego ministrow i koalicyjnych napie¢, od odktada-
nej od tygodni i oSmieszanej przez media zapowiedzianej rekonstrukcji rzadu, a
przede wszystkim od potulnej zgody na wypychanie z Niemiec do Polski niele-
galnych imigrantéw, ktérych przybywa z dnia na dzien. To wszystko wptywa na
stabnace poparcie dla rzadu i Platformy. Czy jednak, gdy akcja Giertycha oka-
ze sie nieskuteczna, a Karol Nawrocki zostanie zaprzysiezony i obejmie urzad
prezydenta, nie pojawi sie wielkie rozczarowanie wsrod tych, ktorzy wierzy-
li w Giertycha? Tych ktorzy wysytali podsuwane im blankiety nieformalnych
protestéw wyborczych i do konca liczyli na kolejny zamach stanu, tym razem
wobec najwazniejszego urzedu w Panstwie? Te pytania zadaje sobie wielu po-
stow i dziataczy Platformy, ktérzy rozumieja, ze akcja Giertycha stuzy wytgcznie
umacnianiu jego pozycji wsrdd najbardziej zajadtych zwolennikoéw ich partii.
Na razie Tusk schowat sie za plecami Giertycha i Bodnara liczac, ze przecze-
ka kryzys, a we wrzesniu pojawi sie jakis pomyst na ratowanie notowan rzadu,
przynajmniej na pare miesiecy. Tymczasem znajdzie sobie jaka$ bezpieczng
posadke w Brukseli i ucieknie jeszcze przed kolejnymi wyborami. Z tego, ze
wybory beda przegrane, zdaje sobie sprawe nie tylko Giertych, ktéry walczy o
gtosy, ktére zapewnig mu immunitet, ale coraz liczniejsza gromada postow ko-
alicji, myslacych juz tylko o ratowaniu witasnej skory. W Platformie narasta bunt
przeciw tyranii Tuska, ktéry udaje mocnego we wiasnej partii, ale jest bezradny
wobec perspektywy przegranej w przysztych wyborach.

Zwyciestwo Karola Nawrockiego przekonato wielu urzednikéw, prokuratorow,
sedziow, ze wiadza Tuska wkrotce moze upas¢. Dotad zapewniano ich, ze PiS
juz jest pokonany, a Trzaskowski, ktory na pewno wygra, podpisze wszystko,
co tylko Platforma podsunie mu do podpisu. Teraz zatuja, ze dali sie wciagna¢
w rozmaite bezprawne dziatania, dyskretnie zmieniajg front, zaczynaja saboto-
wac polecenia, uciekajg na urlopy, staraja sie zabezpieczy¢ na przysztosc. Ten
proces nasili sie jesienia. Tym bardziej, ze z powodu drozyzny trzeba sie spo-
dziewac wzrostu spotecznego niezadowolenia, demonstracji, protestow, moze
strajkow, ktore jeszcze bardziej ostabig chwiejaca sie dzis koalicje.

Adajcie mi $wiety spokdj - moéwi poset Platformy, ktéry myslijuz tylko o zbliza-
jacych sie sejmowych wakacjach. - Nie mam zamiaru dtuzej stucha¢ tych pomy-
lencow, ktérzy pchajg nas na $ciane. Zapowiadana rekonstrukcja rzadu to fikcja,
Tusk jestjuz za staby, a wymiana paru pionk6w niczego nie zmieni. - Takie gtosy
wsrdd postow Platformy wecale nie sg odosobnione.

Ainni moéwia, ze Giertychjest agentem PiS-u i celowo dziata na rzecz oSmiesze-
nia Platformy. Nowy rzecznik rzadu jest wsrdd postow koalicji nielubiany i trak-
towany niepowaznie. Kolejno odmawiajg kandydaci przymierzani na podmiane
obecnych ministrow-nieudacznikéw. Kto dzi$ wsigdzie do tongcego okretu? A
Bruksela, rozczarowana do Tuska, zwija ochronny parasol i odsyta go na poli-
tyczny margines. Czy w razie potrzeby przygarng go przyjaciele z Berlina?

KTO KORZYSTA NA BLISKOWSCHODNIM KONFLIKCIE?

W poprzednim numerze w felietonie postraszytem Czytelnikow mozliwoscig
porozumienia sie Iranu z Rosjg i mozliwos$cig udzielenia pomocy Teheranowi
przez Moskwe. Jednak te hipoteze uzupetnitem przewidywaniem, ze Putin
ztozy propozycje prezydentowi Trampowi, ze odpusci Iran w zamian za Ukra-
ine. Wszystko wyglada na to, ze ten scenariusz zaczyna sie spetnia¢. Minister
spraw zagranicznych Iranu wrécit z Moskwy z niczym, bo nawet nie byto w
tej sprawie zadnych komunikatow. Rosja odpuscita Iran pozostawiajac mozli-
wos¢ rozwigzywania konfliktu Stanom Zjednoczonym. Skwapliwie skorzystat
z tego Donald Tramp ogtaszajac zawieszenie broni pomiedzy Izraelem, a Ira-
nem. Swiat odetchnat, bo dalsza eskalacja tego konfliktu grozita powaznymi
konskwencjami. Co prawda obie strony ogtosity zwyciestwo, ale prawda jest
bardziej skomplikowana.

Izrael i USA ogtosity, ze osiagnety cel niszczac urzadzenia i surowce stuzace
wyprodukowaniu bomby atomowej. Chociaz stycha¢ nieoficjalne przecieki z
Iranu o tym, ze znaczng cze$¢ uranu przydatnego do stworzenia gtowic ato-
mowych przewieziono w nieznane miejsca w Iranie. Réwniez ewakuowano
szereg urzadzen temu stuzacych. Ponadto pozostali naukowcy i ludzie zaj-
mujacy sie programem atomowym w Iranie. Czas pokaze jaka jest prawda w
tej sprawie.

Na pewno nie udato sie obali¢, czy ostabi¢ rezimu ajatollachéw w Iranie na
co bardzo liczono. Efekt agresji Izraela i USA jest wrecz odwrotny. Zabicie
w bombardowaniach kilkuset cywiléw i zniszczenie mieszkalnych domow w
Iranie wyzwolito nieche¢ do dwéch szatanéw, matego czyli Izraela i duzego
czyli Stanéw Zjednoczonych. W Teheranie zamiast demonstracji przeciwko
ajatollachom odbyty sie wiece ich popierajace.

Iran tez ogtosit, ze ostabit potencjat militarny lIzraela i dokonat rewanzowego
ataku na baze amerykanska w Katarze, ktorg zniszczyt. Obie hipotezy majg
niewiele wspolnego z rzeczywistoscia. Mimo zbomardowania lzraela sporg
iloscig pociskow i dronéw przez Iran to wyrzadzity one niewiele szkod dzieki
specjalnej ostonie ,,zelaznej koputy” Baza USA w Katarze tez nie ucierpiata, bo
po ostrzezeniu o ataku na nig, zostata ewakuowana i przygotowana do obrony.
Na szczescie Iran nie spetnit swojej zapowiedzi o zablokowaniu cie$niny w
Zatoce Perskiej, a zatem odcieciu dostaw ropy naftowej z tego bogatego w ten
surowiec rejonu. Jednak mimo tego spetnity sie zapowiedzi o podwyzce cen
ropy naftowej, co my tez odczuliSmy na krajowych stacjach benzynowych,
ptacac obecnie wiecej za paliwa.

Wszystko na to wyglada, ze na konflikcie pomiedzy Iranem i Izraelem najbar-
dziej korzysta Rosja. Wzrost cen ropy przynosi wiecej dochodéw Moskwie,
ktore przeznacza coraz wiecej rubli na wojne w Ukrainie. ,,Dziwnym trafem”
pomoc udzielana Ukrainie zmniejsza sie, co ostabia jej mozliwosci obronne.
Coraz wiecej dronéw i pociskéw dociera do miast w Ukrainie nekajac zwy-
ktych ludzi, ktérzy maja juz dos¢ wojny. Rosjanie na froncie gromadza duze
sity, co zapowiada ofensywe. Tylko koto Sum przygotowano do ataku 50 tysie-
cy zotnierzy rosyjskich wyposazonych w nowoczesny sprzet. W tej sytuacji
wojska rosyjskie 0siggaja znaczng przewage nad Ukraincami w niektorych re-
jonach frontu. Moze to doprowadzi¢ do przetamania frontu z wszelkimi wy-
nikajagcymi z tego konsekwencjami. Rokowania pokojowe pomiedzy Rosja, a
Ukraing wydtuzaja sie i wyglada na to, ze Moskwa chce osiggna¢ jak najwiecej,
korzystajac ze sprzyjajacych jej okolicznosci, a moze tez cichego porozumie-
nia z ludzmi jej sprzyjajacymi.
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NA SZCZUPAKA(4)

| wreszcie nadszedt czas wyjazdu nad wode. Wszystkie akcesoria do spinningowania
mamy przy sobie. Pozostaje tylko podjecie decyzji gdzie sie udajemy - czy jedziemy nad
jaka$ rzeke, jezioro czy zbiornik zaporowy? No i docieramy na miejsce JesteSmy nad
woda. Zatézmy, ze nad rzeka. Teraz sprawa kluczowa: gdzie szukamy szczupaka? Bo
rzucajac blachg w miejsca, gdzie naszego drapieznika nie ma, bedziemy sie tylko fru-
strowac, ze znowu nic... A tymczasem nasi koledzy chwalg sie swoimi rybami.

Ciekawe uwagi na temat miejsc w rzece, na ktdre warto zwrdci¢ uwage wybierajac sie
na szczupaka, zaprezentowat Andrzej Skarzynski w swojej niewielkiej monografii pt.
»Szczupak’. | chociaz ksigzeczka ta zostata wydana do$¢ dawno, bo w 1990 roku, uwagi
W niej zawarte pozostajg aktualne do dzisiaj.

Skarzynski pisat: ,,Idac wzdtuz rzeki szczegolnie wypatruje powalonych i czeSciowo za-
topionych pni drzew, gdzie czesto ponad powierzchnie wody wystajg gatezie. Zwalniajg
one bieg wody, zatrzymujg ptynace kawatki drewna, liscie, kepy roslinnosci - tworzac
na powierzchni organiczny ,,kozuch’. Zmniejszenie szybkosci przeptywu wody pozwala
tu na powstanie kep roslinnosci, posréd ktérej od razu pojawiajg sie tawice biatej ryby
stwarzajacej pokuse dla drapieznikow”

| kolejna uwaga Skarzynskiego, ktéra wydaje sie bardzo wazna: ,,Zanim rozpoczne pe-
netracje takiego towiska, siadam na kilkanascie minut na brzegu rzeki i staram si¢ do-
ktadnie rozpoznac jego topografie. Nigdy sie nie spiesze, nie wykonuje gwattownych
ruchéw, ,,obtawiam” od brzegu w giagb koryta rzeki wszystkie potencjalne ,,czatownie’,
ptaty naniesionych przez nurt organicznych kozuchdéw, wreszcie wystajgce z wody kepy
roslinnosci”.

Dalej cytowany autor pisze: ,,Cennym towiskiem szczupakowym sg kamienne zazwyczaj
(czasami wzmocnione betonem) ostrogi wybiegajace prostopadle w rzeke na gtebokos¢
nawet kilkudziesieciu metrow. Na ptyciznach, pomiedzy ostrogami, w miejscu 0 najspo-
kojniejszej wodzie, gdzie czesto gromadzi sie drobnica, wybierajg swoje kryjowki mate
szczupaki. Wieksze drapiezniki grupuja sie w miejscach najgtebszych, czyli w poblizu
tak zwanych ,,gtéwek” i to zazwyczaj blisko dna. Taki uktad typowy jest oczywiscie dla
normalnego stanu wody w rzece. Kiedy woda ,,rosnie”, duze drapiezniki przenosza sie z
okolicy ,,gtdwki” blizej brzegu, kiedy jej poziom jest zbyt niski - mate szczupaki oddalajg
sie od brzegu w poszukiwaniu gtebszych miejsc”.

Z przywotanych uwag towcy szczupakéw jednoznacznie wynika, ze na pomys$Inos¢ na-
szej wedkarskiej wyprawy wptyw ma nie tylko sprzet i umiejetnos¢ precyzyjnego rzu-
cania blachg w zaktadane wczesniej miejsce, a pdzniej umiejetne prowadzenie sztucz-
nej przynety, ale na sukces przede wszystkim wptyw ma umiejetnosc ,,czytania” rzeki.
Umiejetnos¢ te na dobrg sprawe zdobywamy przez cate zycie. A gdy juz potrafimy ,,czy-
tac” rzeke, wtedy - jak pisat Skarzynski - po przybyciu nad wode, siadamy na kilkana-
$cie minut nad brzegiem i staramy sie rozpozna¢ charakter obserwowanego przez nas
odcinka.

STEELWORKS GAMEFEST 2025

Steelworks GameFest 2025 to wydarzenie dla graczy w kazdym wie-
ku, a takze dla wszystkich tych, ktérzy po prostu interesuja sie grami,
fantastykq i popkulturg! Badz z nami w weekend peten premier i nie-
spodzianek ze $wiata gier oraz emocjonujacej turniejowej rywalizacji
(planszowej, karcianej i e-sportowej)! Wiecej informacji na stronie No-
wohuckiego Centrum Kultury.

REKLAMA

SKRZYDLACI AGRESORZY

Owady w motoryzacji to nic dziwnego. Przynajmniej w nazwach. Wystarczy wspomnie¢
polskiej konstrukcji skuter ,,0sa", ktorego licencja - o czym mato kto wie - zostata sprze-
dana do Indii i byt tam przez diugie lata z sukcesem produkowany. Takze polski motoro-
wer ,.komar” nie zadlit wprawdzie swymi osiggami, ale za to swym dwusuwowym silnicz-
kiem bzyczat niczym owad o tej nazwie.

Kiedy wokot naszego ciata, a szczeg6lnie gltowy zaczyna lata¢ pszczota lub osa, pod$wia-
domie zaczynamy opedzac sie od owada. Gorzej, gdy pszczota wpadnie do wnetrza sa-
mochodu przez uchylone w upalny dzien okno. Wtedy kierowca zamiast obserwowac
sytuacje na drodze zaczyna polowac na owada i moze dojs$¢ do tragedii. W takim wypadku
najlepiej zatrzymac sie na poboczu, otworzy¢ drzwi na osciez i poczekac¢ az skrzydlaty
agresor sam wyfrunie poza kabine samochodu. Wszelkie proby wypedzenia owada czy
wrecz usmiercenia go moga doprowadzi¢ do uzadlenia cztowieka. A to jest szczegdlnie
niebezpieczne dla os6b uczulonych na jad owadow. Jad pszczoty w mniejszym stopniu i
przy szczegolnie niekorzystnym zbiegu okoliczno$ci moze doprowadzi¢ do sSmierci uka-
szoneigo, ale znacznie niebezpieczniejszyjestjad osy czy szerszenia - szacuje sig, ze jeden
na milion Europejczykéw ukaszony zaledwie przez jednego z tych owaddéw moze z tego
powodu umrzec. Dlatego kazdy kto wie, iz jest uczulony na ukqazenia owaddw winien
mie¢ na podoredziu zestaw podstawowych srodkéw - np. wapno, hydrokortyzon, kardia-
mid czy leki antyhistaminowe - zmniejszajace niebezpieczenstwo powiktan po uzadleniu.
Kto zas nie wie 0 swym ewentualnym uczuleniu winien obserwowac objawy wystepujace
po ataku owada. Dusznosci, zawroty gltowy powinny sktoni¢ do wizyty u lekarza. Moze
takze nastgpi¢ nagta utrata przytomnosci, co jest szczegodlnie niebezpieczne, gdy przy-
darzy sie prowadzacemu pojazd. Tak czy inaczej w razie ukgszenia przez pszczote lub ose
nalezy jak najszybciej usungc zadto spod skory, nawet podwazajac je igla czy szpilka, ale
na tyle ostroznie, by nie oprézni¢ woreczka jadowego. W celu zmniejszenia bélu mozna
ukaszenie przetrze¢ octem lub przy’fozzé plasterek cebuli. Gdy pszczota ugryzie w oko
trzeba wyptukac jad woda, kiedy w jezyk - rozpusci¢ w ustach fyzeczke soli.

Warto jednak wiedzie€, ze pszczoty, osy i inne niebezpieczne owady nie kreca sie wokoét
cztowieka ot tak sobie. Przyciagajg je rozne zapachy. Dlatego nie nalezy we wnetrzu sa-
mochodu wozi¢ np. cukierkéw czy gumy do zucia w otwartych opakowaniach. Jezeli na
tapicerke kapng rozpuszczone upatem lody to bez wzgledu na ich smak trzeba natych-
miast przetrze¢ taka plame woda. Warto tez zadbac, by w zakamarkach samochodu nie
poniewieraty sie kawateczki owocow, ktore w podrézy jadby dzieci. Wszystko to zwieksza
niebezpieczenstwo zainteresowania sie naszym samochodem przez skrzydlatych agre-
sorow. Ale przycigga ich rowniez zapach potu kierowcy czy pasazerow, a przede wszyst-
kim zapach wod kolonskich, wéd toaletowych, jak rowniez mocno pachnacych kremow i
innych kosmetykow. Lepiej wiec w upalne dni nie roztacza¢ wokét siebie zbyt agresyw-
nego zapachu wyrobéw perfumeryjnych.

I niech nikt nie liczy, ze jezdzac w czasie upatow z witgczong klimatyzacja, a zatem z za-
mknietymi szybamijest catkowicie chroniony przed atakiem owadow. Przeciez wystarczy
W czasie postoju otworzzé drzwi, by do wnetrza dostata sig jakas pszczota zwabiona za-
pachem cukierkéw, stodkiego napoju, kosmetykdéw lub potu.

ZAPRASZAMY DO BAROW MLECZNYCH NA
SMACZNE | NIEDROGIE POTRAWY

Bar ,,Bienczyce”, os. Kazimierzowskie 22, tel. 12 648 15 10
Bar ,,Centralny”, os. Centrum CI, tel. 12 644 14 95
Bar ,,Szkolny”, os. Na Skarpie 24, tel. 12 644 34 02
Bar ,,Potnocny”, os. Teatralne 11, tel 12 644 40 87
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Bary zapewniajg $Swieze i tanie dania Andrzej Zimoch
tradycyjnej kuchni polskiej tech. dent.
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sFOTOhutowani to projekt, ktéory ma na celu przedstawienie Nowej
Huty z perspektywy obiektywu. Sktadajg sie na niego warsztaty i spacery

Marcin Stowiak
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tel. 12 641 48 08
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fotograficzne oraz konkurs zakonczony wernisazem. Projekt wystarto-

wat w 2022 roku i z kazdg kolejng edycjg zyskuje na popularnosci, zbiera

coraz szersze grono uczestnikOw i uczestniczek. Wiecej informacji na
stronie Os$rodka Kultury Krakéw-Nowa Huta.
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HOROSKOP
N (21 111-20 1V). Nie jestes  w kregu towarzyskim, i w rodzi- doradcy. najpewniejsze atuty w drodze ~ WODNIK (20 1-18 Il). Masz fart
dowolony ze swoich zawo- nie. To bardzo podbuduje Twojg ~ PANNA (23 VIII-22 IX). Kto§ z  do sukcesu. Przyjazne kontakty i realizujesz swoje nowatorskie
dowych osiggnie¢ i na razie nie  ambicje i bedziesz nadal walczy¢  bliskich osob ma do Ciebie zal, ze ~ z szefem firmy tez oczywiscie pomysty bez wiekszego wysitku.
widzisz cudownego S$rodka na o swoje dobre imie. nie znajdujesz czasu na podtrzy- okaza sie bardzo przydatne przy Budzisz podziw w swoim kole-
poprawe sytuacji. W tych warun- RAK (22 V1-22 VII). Bardzo anga- mywanie kontaktéw. Znajdz wie- zmianach kadrowych. zenskim kregu. Masz wielu zwo-
kach dojdziesz do wniosku, ze  zujesz sie w dziatalnosci na rzecz ~ cej czasu dla przyjaci6t i postaraj STRZELEC (22 XI1-21 XII). Poja- lennikéw, ale i zazdro$nikéw, na
teraz to najlepszy czas na skorzy- rodziny, stad zmeczenie, kto- sie co nieco ozywi¢ towarzysko,  wi sie okazja by zaprezentowac ktorych krecig robote musisz
stanie z urlopu. re coraz dotkliwiej daje o sobie by nie zaprzepasci¢ kolezenskich ~ swoje umiejetnosci. Jedli zalezy  szczegdlnie uwazac.
BYK (21 1V-20 V). Najblizsza wi-  zna¢. Postanowisz wiele zmieni¢  uktadow. Ci na awansie to bedzie wySmie- RYBY (19 11-20 IlI). Twoje ma-
zyta u lekarza upewni Cie, ze w  w swoim dziataniu tak, by zadba¢ ~ WAGA (23 1X-22 X). Znakomi- nity czas by pokaza¢ sie z najlep- rzenia co do zakupéw sg impo-
Twoim przypadku leczenie po- o whasne zdrowie i mie¢ czas na  ty tydzien przed Toba. Jeste§ w  szej strony. Oczywiscie uwazaj na nujace, ale bedziesz musiat nieco
stepuje prawidtowo. Po dysku-  wiasne przyjemnosci. doskonatej kondycji i tak bedzie intrygi zazdro$nikow. poskromi¢ swoje fantazje by nie
, sji rodzinnej dojdziesz wiec do LEW (23 VI-22 VIII). Twoja  przez najblizsze dni. Doskonale KOZIOROZEC (22 X11-19 1. Masz ~ popas$é w dtugi. Chyba wiec po F
Krakow whniosku, ze to bardzo dobry czas kondycja wymaga coraz wie- sobie radzisz w kazdej sytuacji i szanse by powiekszy¢ swoje za- rozwazeniu sytuacji poskromisz
na zaplanowang wczesniej wy- cej wypoczynku i takze troski o przede wszystkim cieszy¢ bedzie soby finansowe, tak by pomysle¢ nieco gornolotne ambicje?
prawe turystyczna. zdrowie. Nie angazuj sie w pro- zdecydowana poprawa zdrowia. 0 egzotycznej wyprawie wakacyj-
BLIZNIETA (21 V-21VI1). Sensow-  jekty, ktére przerastajg Twoje ~ SKORPION (23 X-21 XI). Wiecej nej a jednoczes$nie by pomac bli-
ne zmiany w Twoim zachowaniu mozliwosci fizyczne. Po prostu pewnosci siebie. Polegaj na so- skim, jesli oczywiscie zwrdcg sie
zostang zauwazone i docenione, i najlepsza tu bedzie Twoja funkcja ~ bie i swoim doswiadczeniu, to  z taka prosha. - Samanta
1
te——e A -+ b 4-47 0, :
niewaz sporo polskich budowlancéw w okresie wiosenno-letnim pracuje poza granicami W gabinecie u psychiatry:
naszego kraju, niekiedy trudno znalez¢ pracownikéw. Szczeg6lnie, gdy trafia sie szybkie - Czy kto$ w pani rodzinie cierpiat na zaburzenia
zlecenie i trzeba dotrzymac¢ terminéw. 56-letni wiasciciel krakowskiej firmy poprzez :
g S . ; . . . psychiczne?
znajomych w trybie pilnym miat wykonczy¢ dom jednorodzinny pod Krakowem. Do za- oo ) -
robienia byto ponad 200 tys. zt, ale warunek byt jeden terminowos¢ i solidnosé. Zorga- - Nikt nie cierpiat, wszyscy dobrze si¢ bawili...
nizowana przez niego ad hoc brygada, okazata sie nieporozumieniem i narazita go na
wstyd, nieprzyjemnosci i straty finansowe. Lekarz do pacjenta:
Od lat wiadomo, ze nalezy szuka¢ wykonawcy budowy czy remontu domu o wiele wcze- - Ma p'a_‘_n nieregularne tetno, nieregulamy od-
$niej. Gdy rusza sezon takich prac, znalezienie kogos jest bardzo trudne. Nawet przez firmy dech... Pije pan?
bedace od lat na rynku. A Kazimierz T. prowadzit taka ponad 20 lat. Najpierw zajmowat sie - Tak, ale regulamnie...
sam z pomocnikiem tylko pracami elektrycznymi, potem rozbudowat oferte o wszystkie *
prace ogélnobudowlane. Miat udziaty w hurtowni i zatrudniat ponad 25 0s6b, a poniewaz Do biurawchodzi szef i méwi do sekretarki:
Ag_ byt bardzo solidny i pilnujacy terminowosci zlecen - od lat ustawiata sie do niego kolejka . )
B chetnych. A tymczasem nawet on ostatnio usilnie poszukiwat sprawdzonych pracownikéw, - Dlamnie herbata, a dla tych trzech zagranicznych
bo kilku z nich wyjechato zagranice, a zatrudnianie Ukraincow czy Azjatéw miato wedtug dupkow kawa.
r}‘('e%o swoje dobre i zte strony. dostat ofert cof o letnisk colei Po chwili zza drzwi dobiega gtos:
iedy wiec poprzez znajomego dostat oferte na wykonczenie domu letniskowego kolegi, ) . ) -
byt w kropce. Oferta byta interesujaca i do zarobienia ponad 200 tys. zt, problemem byto Dla dwach dupkow. Ja jestem tiumaczem.
jednak brak pracownikéw. A zleceniodawca bardzo dobrze ptacit - chciat mie¢ dom gotowy
jreyirdeiivo I juz na majéwke. Planowat tam bowiem zorganizowaé¢ komunie swojego wnuka. - Zapro$ mnie gdzie$ na obiad do jakiej$ restaura-
Pan T. postanowit p6js$¢ troche na skroty - i zatrudnit trzy osoby z wolnego rynku bez po- Gii.
lecenia i referencji, ale za to ich szefem mianowat swojego dtugoletniego i zaufanego pra- - Nie zadaie si . ;
. . < . . . je sie z mezatkami.
cownika. Nowa brygada miata tam wykona¢ szereg prac w pomieszczeniach, a na koniec o o
dokonaé poprawek zewnetrznych. - Przeciez jestem twoja zong!
Umowa zostata podpisana i w jednej z letniskowych miejscowosci w okolicach Myslenic - Zadnych wyjatkow...
rozpoczeto prace. Wszystko do czasu szto w miare sprawnie - wygladato na to, ze wszelkie
terminy zostang dotrzymane. Jednak pewnego dnia brygadzista ulegt wypadkowi w czasie JABEECZNIK KARMELOWY
prac przy elewacji i trafit najpierw do szpitala, a potem na dtuzsze zwolnienie lekarskie.
Niestety 56-latek miat rozpoczetych kilka inwestycji, w tym budowe domu swego brata i Oba rodzaje maki, proszek do pieczenia i sol
e 22 bardo mial i 22staic z2ufanego pracownic, Konecany byl zatem oscbisty 0+ sy o s, dods] posiekane msto | rozr
e Duzy nawat obowigzkdw spowodowat, ze przez kilka dni Kazimierz T. nie miat czasu, aby palcami na O.krUSZk" Dpda! .o_brane | pokrojo-
kontrolowa¢ postep prac przy domku letniskowym. Pozostawiat jedynie w kontakcie tele- ne w kostke wb}ka, .CUk.'er | jajka, rozmacone z
fonicznym z jednym z pracownikéw, ktéry zapewniat go, iz wszystko idzie zgodnie z pla- mlekiem. Wymieszaj tyzka doktadnie ciasto, a
KRAKOWSKIE FORUM KULTURY 1 INSTYTUCJA KULTURY MIASTA KRAKOWA nem i za kilka dni bedzie mozna odebra¢ inwestycje. | miat tylko pozosta¢ montaz klima- nastepnie przet6z je do nattuszczonej i wysypa-
tyzacji oraz pompy ciepta. Pan T. natychmiast poinformowat o tym wszystkim inwestora, nej butkg tarta tortownicy o srednicy 21-24 cm.
a ten majac chwile wolnego czasu udat sie na miejsce. | nie zastat tam pracownikéw, za to Piecz 45 minut w piekarniku nagrzanym do 190
w domu panowat batagan, wiele prac takich jak montaz nowej instalacji elektrycznej byto st. C, na ztoty kolor. Po ostudzeniu posyp cu-
ATENEUM R - MA 1 teatr KWADRAT niedokoriczonych, a co gorsza zniknety przywiezione juz urzadzenia do montazu klimaty- krem pudrem i zrumienionymi ptatkami migda-
zacji i ogrzewania, a takze wiele elektronarzedzi. fowymi.
Wezwany Kazimierz T. potwierdzit, ze inwestor ma racje. Wygladato na to, ze od kilku dni nikt tutaj nie praco-
| S 1 Keskonski wat, Dzwonienie do trzech pracownikéw ktorzy powinni by¢ w pracy, nic nie dato - telefony milczaty. Nie byto Siadniki: 15 szklankimaki, 5
Vi e iy oBe VSt O Krakowpl ich takze w miejscu zamieszkania. Dlatego pan Kazimierz wraz z wiascicielem domu poszli na policje. Obecnie 7 Caubate Hyzeczki  proszky
KRAKO\

do pieczenia, 8 dag masta, 15

trwa poszukiwanie brygady nierob6w i ztodziei. Wiadomo juz, ze jeden z nich byt poszukiwany za podobne szklanki jasnego —brazowego
cukru, 2 jajka, 2 tyzki mleka,

czynié wielkie rzeczy. Wszyscy jednak mozemy kradzieze przez pomorska policje. Teraz wiasciciel firmy budowlanej stara sie dokoriczy¢ po terminie remont. ot L 2 e
czyni¢ mate rzeczy z wielka mitoscig. Niestety chcac zatatwi¢ polubownie sprawe i unikna¢ sadu - musi ponie$¢ wszelkie dodatkowe koszty. Takze migdatowe, cikief puger.
- $w. Matka Teresa z Kalkuty te zwigzane z przeniesieniem przyjecia komunijnego dla wnuka inwestora, (mar)
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