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kich dzielnicach?

Panstwowa Komisja Wyborcza
przedstawita oficjalne  wyniki
wyboréw prezydenckich 2025.
Wieksze poparcie otrzymat Karol
Nawrocki i to kandydat popiera-
ny przez Prawo i Sprawiedliwo-
§ci przejmie urzad po Andrzeju
Dudzie. Nawrocki otrzymat 50,89
proc. wskazan wyborcéw, podczas
gdy znak X przy nazwisku Rafata
Trzaskowskiego postawito 49,11
proc. uprawnionych do gtosowa-
nia. Réznica miedzy kandydatami
wyniosta niespetna 370 tysiecy
gtosow.

Tradycyjnie wojewddztwo ma-
topolskie okazato sie bastionem
PiS. Karola Nawrockiego wybrato
58,87 proc. mieszkancéw Mato-
polski. Rafat Trzaskowski uzyskat
wynik 41,13 proc. Frekwencja w

W GLOSIE

Z dziennikarzami mozna kontaktowac
sie za pomocg poczty e-mail.
Redaktorka Agnieszka t.0$.

Adres e-mail: gmh@o02.pl

Na prosbe Czytelnikéw uruchamia-
my réwniez staty dyzur telefoniczny
w kazdy ostatni czwartek miesigca
w godz. 9.30-10.30 pod humerem tele-
fonu 12 643 44 33.
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Zakonczyty sie wybory prezydenckie w Polsce i znamy juz ofi-
cjalne wyniki. Zgodnie z danymi Panistwowej Komisji Wybor-
czej zwyciezyt Karol Nawrocki z wynikiem 50,89 proc. Kandy-
dat popierany przez PiS zdecydowanie wygrat w wojewdédztwie
matopolskim, jednak w Krakowie wyzszym poparciem cieszyt
sie Rafat Trzaskowski. Oto oficjalne wyniki drugiej tury wybo-
row prezydenckich. Jak gtosowalismy w Krakowie i nowohuc-

drugiej turze wyniosta 73,96 proc.
i byla wyzsza od ogolnokrajowe-
go wyniku. Na tle wojewo6dztwa
wyroznia sie Krakow. Mieszkancy
stolicy Matopolski majg odmienne
preferencje wyborcze, tutaj zde-
cydowanie zwyciezyt Rafat Trza-
skowski.

W Krakowie kandydat Koalicji
Obywatelskiej dostat 62,16 proc.
wskazann wyborcow. Na Trza-
skowskiego zagtosowato 307 189
wyborcéw. Z kolei Karol Nawrocki
dostat 187 004 gtosy, co przeto-
zyto sie na wynik 37,84 proc. W
tym roku Trzaskowski miat lep-
szy wynik w Krakowie niz pie¢
lat temu. Wéwczas otrzymat 61,47
proc. gtoséw, podczas gdy Andrzej
Duda miat poparcie na poziomie
38,53 proc. W komisji nr 120 gdzie
bytem przewodniczacym, blisko
miasteczka studenckiego, zdecy-
dowanie wygrat Rafat Trzaskow-
ski uzyskujac poparcie blisko 72
proc., a frekwencja przekroczyta
80 proc.

A jak gtosowalismy w nowohuc-
kich dzielnicach? Tutaj byto r6z-
nie. Jak zwykle dobrze wypadt
kandydat Koalicji Obywatelskiej
w Dzielnicy XIV Czyzyny, a w
szczego6lnosci na osiedlach byte-
go lotniska. Przyktadowo w Ob-
wodowej Komisji Wyborczej nr
306 na os. Dywizjonu 303 wygrat
zdecydowanie, uzyskujac blisko 61
proc gtoséw, gdzie nasz reporter
uchwycit w obiektywie gtosujaca
p. Laure. W mieszczacej sie obok
komisji 308 to poparcie wynio-
sto jeszcze wiecej bo 63,15 proc.,
a komisji nr 303 mieszczacej sie
w SP 128 na os. 2 Pik. Lotniczego
siegneto 68 proc. Rekord padt jed-
nak w komisji nr 294 mieszczacej
sie w SP 155 na ul. Centralnej, bo
siegnat 70,60 proc. W tej dzielni-
cy Rafal Trzaskowski wygrat we
wszystkich 20 komisjach.

W dzielnicy XV Mistrzejowice

Antoni BARAN, lat 78
Janina DUDEK, lat 69

Zygmunt FABIJANSKI, lat 77
Janina GIEL, lat 70

Jan GIEREK, lat 70

Ewelina HERSZTEK-ZIAJKA, lat

KARAWAN crorn I CALA DOBE

TRADYCJE OD 1981 ROKU

réwniez w
Niedziele i Swieta

Kompleksowe Ustugi Pogrzebowe

- Catodobowy odbidr os6b zmartych z doméw rodzinnych, szpitali, domow opieki, hospicjow
- Przechowywanie ciat zmartych we wiasnej chtodni
- Kremacje, certyfikowane balsamacje,

- Reprezentujemy Rodzine w urzedach, instytucjach, kancelariach koscielnych i zarzadach cmentarzy
- Dokonujemy wszelkich optat zwigzanych z pogrzebem

- Bezgotéwkowe rozliczanie pogrzebu w ramach zasitku pogrzebowego

Karol Nawrocki wygrat w 5 komi-
sjach na 20 i to minimalnie, uzy-
skujac najlepszy wynik w komisji
330 w SP 89 w os. Piastow 53,64
proc. Natomiast Rafat Trzaskowski
wygrat w pozostatych komisjach,
uzyskujac najlepszy wynik w ko-
misji nr 321 w SP 85 w os. Ztotego
Wieku - 65,13 proc. W tej dzielnicy
wygrat tgcznie ten kandydat.

W dzielnicy XVI Bienczyce byto 23
komisji, az w 13 komisjach wygrat
Nawrocki, co prawda minimal-
nie, a najlepszy wynik odnotowat
54.36 proc. w SP 101 w os. Jagiel-
lonskim, a jego rywal w komisji

42

Maria JASTRZAB, lat 92
Kazimierz KACZMARCZYK, lat 77
Aleksander KLISZ, lat 77

Helena KRZYSIAK, lat 82

Maria KRZYZAK, lat 85

12411 11 11
12 658 2111

nr 336 w ZSzZ w os. Ztotej Jesieni
60,57 proc. W tej dzielnicy wynik
byt wyréwnany ze wskazaniem
Trzaskowskiego.

W dzielnicy XVII Wzgérza Krze-
stawickie byto 10 komisji i w o$miu
wygrat Karol Nawrocki uzyskujac
najlepszy wynik w komisji nr. 369
mieszczacej w SP 78 w tuczano-
wicach 62,23 proc., a Rafat Trza-
skowski w komisji 370 mieszczacej
sie w Klubie Krzestawice - 56,04
proc. W tej dzielnicy wygrat Na-
wrocki.

Takze niezty wynik Karol Na-
wrocki uzyskat w Dzielnicy XVIII

Maria LAPPE-BELTER, lat 80
Ireneusz MIZAK, lat 50

Janusz PIASECZNY, lat 61
Artur PIKULSKI, lat 61
AnnaSITARZ, lat 86
Wiodzimierz STACHURA, lat 67

ul.Rakowicka 26a
12 222 00 30

ul.Rakowicka 33a

12 412 89 83

ul.Wroctawska 8
12 631 77 95

Krakowskie Krematorium
ul.Wieloadrska 20
12413 33 33

Gwarantujemy najlepsze ceny ustug pogrzebowych

ul.Dolnych Mtynéw

12 632 11 22

ul.Biezanowska 24

Nowa Huta. Tu byto az 34 komisje
i w 9 komisjach wygrat Nawrocki,
gtébwnie w osiedlach peryferyj-
nych (mate obwody). Najlepszy
wynik uzyskat w komisji nr 403
mieszczacej sie w Zespole Szkol-
no Przedszkolnym na ul. Prawo-
chenskiego blisko 70 proc. Nato-
miast w calej tej dzielnicy jednak
wygrat Rafat Trzaskowski uzysku-
jac najlepszy wynik w komisji 391
mieszczacj sie Klubie ,,Jedrus” w
os. Centrum A z wynikiem 61,09
proc.

(SP) Fot. autor

Danuta STROJEK, lat 89
Klara SZOSTEK-NOWAK, lat 96

Maria SWIERCZEK, lat 75
Krystyna WESOLOWSKA, lat 72
Wojciech WOIJNAROWICZ, lat 80
Stanistawa ZMUDA, lat 96

ul.Reduta 3B
12 222 50 49

Cm. Batowice
12 413 63 46

Cm. Grebatéw
12 645 14 35

Sieroszewskiego 5

12 686 61 45
cata dobe

ul.Cwiklinskiei 10
606 793 279

12 658 2111
cata dobe

www.karawan.pl
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/LOTA ERA SAMORZADU

35 LAT SAMORZADU W POLSCE - REWOLUCJA, KTORA SIE UDAtA.

Rozmowa z Kazimierzem Barczykiem, przewodniczgcym Stowarzy-
szenia Gmin i Powiatéw Matopolski, wspétautorem reformy gminnej,

powiatowej i wojewddzkiej

Redakcja: Panie Przewodni-
czacy, obchodzimy 35-lecie od-
rodzonego samorzadu. Czy to
rzeczywiscie powdd do dumy?
Kazimierz Barczyk: Zdecydo-
wanie tak. Te 35 lat to ztota era
nie tylko polskiego samorza-
du, ale w ogole catej Polski, to
okres niespotykanego rozwoju
gospodarczego, najlepsze deka-
dy w historii Polski i Matopolski
od XVI wieku. Reforma z 1990
roku byta przetomem cywiliza-
cyjnym - Polska przeszta z pan-
stwa skrajnie scentralizowanego
do modelu, w ktérym obywatele
mogag sami decydowac o swoich
sprawach. To byt gigantyczny
krok w strone demokratycznego
panstwa prawa, czyli po prostu
normalnosci, uczciwosci, odpo-
wiedzialno$ci i zaufania. Do dzi$
to whasnie wiadze samorzadowe
w Polsce cieszg sie najwiekszym
zaufaniem spotecznym.

Jak doszto do odrodzenia samo-
rzadu, ktory przeciez w Polsce
miat dtuga i bogata tradycje?
Wszedtem do samorzadu jako
dziatacz ,,Solidarnosci’, ktéra
dazyta do zmian w PRL-u. Wcze-
$niej po wprowadzeniu stanu
wojennego jako sedzia zostatem
zwolniony i skreslony z listy ad-
wokatéw za swojg dziatalnos¢ -
szczegOlnie za zatozenie i Kiero-
wanie Centrum Obywatelskich
Inicjatyw Ustawodawczych ,,S” -
zespotu 100 niezaleznych praw-
nikéw z catej Polski, Swietnych
fachowcow, teoretykow i prak-
tykéw. | Zjazd ,,Solidarnosci’,
podjat bardzo wazna uchwate
»Samorzadna Rzeczpospolita’,
a w 1990 r. na prosbe Andrzeja
Stelmachowskiego  Marszatka
»solidarnoSciowego” Senatu RP
COIU ,,S” przygotowato zatoze-
nia do reformy gminnej o ktorej
rozmawiamy. Warto pamietac,
ze zjazdowi ,,Solidarnosci” prze-
wodniczyt Jerzy Buzek, ktory
pbzniej jako premier w latach
1997-2001 byt autorem drugiego
etapu reformy, wprowadzajgce-
go powiaty i wojewddztwa. To
byta prawdziwa decentralizacja,
ztamanie kregostupa skrajnie
centralizowanemu panstwu, ja-
kim byta PRL.

Mam te satysfakcje, ze jako pre-
zes COIU ,,S” bytem wspotauto-
rem reformy gminnej, a pézniej
jako minister w Kancelarii pre-
miera Buzka koordynowatem
drugi etap reformy samorzg-
dowej. Reformy samorzadowe
stworzylty solidne podstawy
dynamicznego rozwoju naszych
»Matych Ojczyzn” i catej Polski.

27 maja 1990 roku odbyly sie
pierwsze wolne Wybory do sa-
morzagdow gminnych, czym
byty dla Krakowa?

Dopiero z perspektywy lat mo-
zemy oceni¢ jak wielka to byfa
rewolucja. Oprocz tego, ze byly
to pierwsze wolne, w petni de-
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mokratyczne wybory w Europie
Srodkowo-Wschodniej, to staty
sie swoistym plebiscytem - za
»Solidarnoscia” i przeciw PRL.
Pieknie podsumowat to prof. Ja-
cek Purchla, wiceprezydent Kra-
kowa, gdy napisat ,,27 maja 1990
roku skonczyt sie w Krakowie
komunizm!”. Szczegblnie mocno
widac to byto w Krakowie, gdzie
w nowej Radzie Miasta Krakow-
ski Komitet Obywatelski ,,Soli-
darnos$¢” miat 73 mandaty, a po-
zostate 2 KPN. Nie ukrywam tez,
ze jestem dumny, ze akurat ta
rada wybrat mnie na pierwszego
przewodniczgcego odrodzenio-
wego samorzadu Krakowa.

W dziatalnos¢ samorzadowa za-
angazowali sie dotychczasowi
liderzy ,,Solidarnosci’. Szcze-
go6lnie w pamieci zapadt mi ten
entuzjazm, ta cheé¢ dziatania,
bardzo czesto zwotywane wie-
logodzinne sesje Rady Miasta.
Bylo to swoiste potgczenie po-
zytywizmu - pracy od podstaw,
bo czego nie dotknelismy wy-
magato reformy i tworzenia od
nowa, system komunistyczny
zagniezdzit sie prawie wszedzie.
Ale byt to takze okres w pewien
sposéb romantyczny - atmosfe-
ra odzyskanej wolnosci i zapatu
do pracy. Byio ciezko, bo budo-
waliSmy wszystko od podstaw
- od pierwszego regulaminu,
statutu, zarzadzania mieniem
komunalnym, os$wiatg, opieka
zdrowotng, infrastrukturg. A
dodatkowo ten system komuni-
styczny byt wcigz jeszcze obec-
ny w strukturach panstwa.

Jak bardzo zmienity sie nasze
miasta od tamtej pory?

Ci starsi czytelnicy wiedzg, ze
Krakéw zmienit sie ogromnie.
W 1990 roku byt miastem smo-
gowym, szarym, brudnym, z ka-
tastrofalnym stanem powietrzai
toksycznymi deszczami - w du-
zej mierze z powodu poteznego
kombinatu metalurgicznego w
Nowej Hucie, z cementownig
i koksownig oraz huty w Ska-
winie, a takze zanieczyszczen
niesionych ze Slaska. Dzi$, po
35 latach, Krakéw jest wspania-
tym diamentem wsrdd polskich
miast, malowniczg, odwiedzang
przez miliony turystéw z catego
Swiata ikong Swiatowej turysty-
ki, kuszaca nie tylko pieknie od-
nowionymi dzietami sztuki, ale
takze wybornymi smakami. Ale
to samo dotyczy wielu innych
miejscowosci. Mamy autostrady,
drogi, szkoty, instytucje kultury i
przestrzen publiczng, ktérej ja-
kos¢ jeszcze trzy dekady temu
byta nie do wyobrazenia.

Jakie byty najwieksze wyzwa-
nia tamtego czasu?

Brak dos$wiadczenia. ,,Solidar-
nos¢” byta ogromnym ruchem
obywatelskim - liczacym 10 mi-
lionéw ludzi - ale nie miata do-
Swiadczenia administracyjnego.

UczyliSmy sie demokracji, bu-
dzetowania, zarzadzania. Sam
bytem wczesniej zaangazowany
w tworzenie samorzadu stu-
denckiego, w harcerstwo, co
dato mi pewng baze. Ale wigk-
szos$¢ ludzi uczyta sie w prak-
tyce. Z perspektywy czasu, to,
co osiagnelismy, robi ogromne
wrazenie.

Jak natomiast ocenia Pan obec-
ny ustroj samorzadowy - gmi-
ny, powiaty i wojewodztwa?
Polska jest $rednim panstwem
europejskim i ten trojstopniowy
podziat jest w tym przypadku
pewnym standardem. Wiasci-
wie, po raz pierwszy w tysigc-
letniej historii Polski, zrobiliSmy
taka strukture.

W trakcie planowania Il etapu

by system dziatat sprawnie i by
samorzad faktycznie rozwigzy-
wat problemy ludzi.

W minionych latach samorzady
nie raz stawaty przed ogromny-
mi wyzwaniami.

To prawda. | nie ma sie co temu
dziwi¢. Nie mieliSmy przeciez
gotowych wzorcow, brakowato
doswiadczenia, ale na szczescie
nigdy nie zabrakto determinacji,
spotecznego zaufania i zaanga-
zowania obywateli. Dlatego dzi-
siaj mozemy $miato powiedziec,
ze te wysitki - setek tysiecy sa-
morzgdowcow - przyniosty nam
,»ztoty okres'. To czas niespoty-
kanego w Swiecie - z wyjatkiem
Chin - 35-letniego statego, naj-
wyzszego wzrostu gospodar-
czego i podwajajgc w tym czasie

Uroczysta sesja Rady Miasta Krakowa; A. Miszalski, A. Jadowska-Barczyk, K. Barczyk; fot. Lovekrakow.pl

reformy samorzadowej uwaza-
tem, ze nalezy utworzy¢ o poto-
we mnie powiatéw i 12 zamiast
16 wojewddztw. Bytyby wowczas
wieksze i mocniejsze. Obecnie
jednak nie postuluje robienia
jakiejs rewoluciji i likwidacji cze-
$ci powiatéw czy wojewodztw.
Nalezy poprawia¢ i usprawniac
ten system, ktéry jest, bo wszel-
kiego rodzaju nieprzemyslane
dziatania moga spowodowaé
niepotrzebny chaos.
Zbudowalismy strukture wo-
jewodztw, ktdra spetnita swojg
role po przystgpieniu do Unii
Europejskiej i odpowiadata wie-
lu innym panstwom europej-
skim, co najwazniejsze sprawnie
zarzadza wielkimi funduszami
UE. Nasze wojewodztwa to ewe-
nement na skale europejska, bo
nigdzie indziej regiony nie dys-
ponuja takimi budzetami i auto-
nomig w wydatkowaniu pienie-
dzy z funduszy strukturalnych
UE.

Sa tacy, ktérzy méwia, ze oby-
watel wcigz za mato wie o sa-
morzadzie powiatowym czy
wojewodzkim.

To prawda, ze gmina jest miesz-
kancom najblizsza - tam zata-
twiajg 90% spraw. W powiecie
- okoto 8%, a w urzedzie mar-
szatkowskim zaledwie 2%. Ale
nie chodzi o to, by kazdy znat
wszystkie kompetencje. Wazne,

PKB od 40% do 80% S$redniej
Unii Europejskie;j.

Czy obecnie samorzad potrze-
buje zmian, nowych impulséw?
Zawsze warto rozmawia¢ o
przysztosci. Cieszy mnie, ze
obecny rzad zostata przyjeta
przez ustawa o dochodach JST,
ktéra wprowadzita algorytm
przydzielania $rodkow. Jest to
kolejny dobry krok w strone
decentralizacji panstwa. Dzieki
temu mamy wiekszg przewidy-
walnos$€ i sprawiedliwosé, nieza-
lezng od sympatii politycznych.
W 2025 r. otrzymalismy réwniez
dodatkowo 25 miliardéw ztotych
wsparcia. To dowod, ze obecny
rzad traktuje samorzad po part-
nersku.

Na zakonczenie - czego zyczyt-
by Pan samorzgdowi na kolejne
35 lat?
Przede wszystkim: bliskosci z
obywatelami. Samorzad to nie
urzad, to wspdlnota. Zycze, aby
obywatele nagradzali tych, kto-
rzy dziatajg z poswieceniem, i
odrzucali tych, ktérzy szkodza.
| aby samorzad pozostat prze-
strzenia, w ktorej buduje sie
spoteczenstwo obywatelskie
- wolne, $wiadome i odpowie-
dzialne.
Do druku przygotowat
Marcin Pietrzyk

ydzien
FELIETON
JANA
FRANCZYKA

WYBRALISMY GLOWE
PANSTWA

W drugiej turze wyboréw pre-
zydenckich, ktore odbyty sie w
miniong niedziele Polacy za-
decydowali, ze kolejnym pre-
zydentem Rzeczpospolitej, na
najblizsze piec lat zostanie Ka-
rol Nawrocki. Ciesze sie z tego
wyboru. Ale mogto sie przeciez
okaza¢, ze biorgcaudziat wwy-
borach wiekszos¢ wskaze jed-
nak na Rafata Trzaskowskiego.
Wtedy bym sie oczywiscie nie
cieszyt, ale werdykt Polakéw
do akceptujacej wiadomosci
bym przyjat. Tak jak przyjmo-
watem do akceptujacej wiado-
mosci i szanowatem wybory na
najwyzszy urzad w panstwie
zarowno Lecha Watesy, Alek-
sandra Kwasniewskiego, jak i
Lecha Kaczynskiego, Broni-
stawa Komorowskiego czy An-
drzeja Dudy (Wojciecha Jaru-
zelskiego nie wspominam, bo
nie byt wybrany w powszech-
nych, wolnych wyborach).
Oczywiscie nie wszystkie re-
zultaty minionych wyborow
prezydenckich mnie cieszy-
ty, ale kazda z tych os6b byta
jednak prezydentem Polski,
bo tak zadecydowali Polacy. |
nawet jesli jakie$ zwyciestwo
byto zwyciestwem niewielka
réznica gtoséw, to byt to gtos
demokriaﬂ'i. | takie zwycie-

Mamy prezydenta.
| wypadatoby ten

akt wyborczy Pola-
kow szanowac. By
pozosta¢ panstwem
samodzielnym
| suwerennym.

stwo, nawet jezeli byto to zwy-
ciestwo niewielka réznica gto-
sOw wszyscy przyzwoici ludzie
szanowali. Bo na tym wiasnie
polega system demokratyczny.
Tak sie sktada, ze w tym roku
obchodzimy jubileusz Tysiagc-
lecia Krolestwa Polskiego.
Koronacja Bolestawa Chro-
brego na Krola Polski byta wy-
darzeniem, ktore oznaczato,
ze Polska staje sie panstwem
samodzielnym i suwerennym.
Wspotczesnie, zamiast aktu
koronacji mamy powszechne
wybory. Zamiast krola, mamy
prezydenta. | wypadatoby ten
akt wyborczy Polakéw szano-
wacé. By pozosta¢ panstwem
samodzielnym i suwerennym.

Jan L. Franczyk


Lovekrakow.pl

Osrodek Kultury Norwida

+ 7 VI, godz, 14:00-17:00 - Zbudowane z pamieci (Skwer
Budowniczych Nowej Huty, obok Nowohuckiego Centrum
Kultury), Wydarzenie realizowane w ramach festiwalu Ar-
chifest, Dni Archiwow Spotecznych oraz Dni Nowej Huty,
Wstep wolny,

+10 VI, godz, 13:30-18:30 - Nowosci w bibliotece (Biblioteka
Gorali, os, Gorali 5; Biblioteka Kuznia, os, Ztotego Wieku 14),
Prezentacja nowosci wydawniczych, Wstep wolny,

Osrodek Kultury Krakéw-Nowa Huta
Klub Herkules, os. Branice ul. Gen. M. Karaszewicza-To-

karzewskiego 29
+9 VI, godz, 17:00 - Robotyka dla dzieci,

Klub Jednos¢, os. Wolica ul. Drozyska 3c

+11 VI, 14:30 - Plener malarski dla dzieci od 9 lat, Na matych
artystow czeka przestrzen, w ktoérej fatwo sie zatrzymac,
odetchna¢ i odda¢ sztuce, Plener poprowadzi Natalia No-
wicka - Jasinska,

Klub Jedrus, os. Centrum A 6a

+ 11 VI, godz, 18:00 - Wyscie na gokarty, Pomyst mtodziezy!
Wraz z nastolatkami z klubu podejmujemy kolejne sporto-
we wyzwanie! Wydarzenie bezptatne, Zapisy przez Facebo-
ok klubu,

Klub Karino, os. Chatupki ul. Truskawkowa 4

+12 VI, godz, 16:50 - Warsztaty rekodzieta: pachngce latem mydetka,
Kreatywne warsztaty, podczas ktorych dzieci stworzg wiasne, pach-
nace latem mydetkal!

+ 13 VI, godz, 16:00 - Edukacyjna przygoda dla dzieci, czyli spotka-
nie z egzotycznymi zwierzetami ZOO Ventura, W programie prze-
widziane sg interaktywne prezentacje, podczas ktérych dzieci do-
wiedzg sie ciekawostek o wezach, jaszczurkach, zotwiach, pajakach
i owadach,

Klub Mirage, os. Bohaterow Wrze$nia 26

+ 12 VI, godz, 16:00 - Zadbani od stop do gtéw, Spotkanie z kosme-
tyczka, ktora doradzi i pokaze, jak dba¢ o dionie oraz stopy, by wy-
gladaty pieknie i zdrowo, Wstep wolny,

+ 13 VI, godz, 17:00 - Tance w kregu i liniowe, Wieczdr wypetniony
relaksem, taricem, spokojng atmosferg i przyjazng muzyka, Taniec w
kregu wykonywany w kole lub korowodzie jest dla kazdego! Tarce
poprowadzi Justyna Dragan,

+ 13 VI, godz, 19:00 - Wernisaz wystawy fotografii ,,Chomik euro-
pejski, Walka o przetrwanie” Wystawa, na ktorg ztozy sie 30 zdjec
wybitnych polskich fotograféw przyrody w przystepny sposob i w
zrozumiatej formie przedstawia zagadnienia takie jak: biologia i eko-
logia chomika europejskiego, miejsca jego wystepowania, zagroze-
nia dla gatunku i sposoby jakie moze podejmowac kazdy mieszka-
niec zeby chronic¢ ten gatunek, Wstep wolny,

Klub Pod Kasztanami, os. Koscielniki ul. Ptoszczyny 1

+ 10 VI, godz, 16:00 - Pograjze w kulki, telefon zostaw w domu, Spo-
tkanie dla mtodziezy, Bilard, pitkarzyki, cymbergaj a moze gry plan-
szowe? Spedz aktywnie czas w gronie najblizszych réwiesnikéw,
Wydarzenie bezptatne, obowigzujg zapisy online i telefoniczne,

+ 13 VI, godz, 17:00 - Do boju, tato! Dzier Rodziny na sportowo, Mecz
pitkarski tatusiow z dzielnicy XVIII - Koscielniki vs Wrézenice, W
programie: gtosny doping, malowanie twarzy, tatuaze sportowe,
konkurs na kapki pitka,

Klub Wersalik, os. Ogrodowe 15
+ 13 VI, godz, godz,16:00 i 18:00 Wersalikowe gierki, O 16:00 grajg

dzieci, a 0 18:00 dorosli, Wstep 5 zi,

Klub Zgody, os. Stoneczne 16

+ 13 VI, godz, 14:30 - Wyjscie do Ogrodu Doswiadczen im, Stanistawa
Lema, Lekcja ,,Fizyka balonika”, Zbiorkg w Klubie o godzinie 14:30,
podczas ktOrej uczestnicy poznajg sie ze sobg, Nastepnie wraz z
opiekunami dzieci udadzg sie komunikacjg miejska do Ogrodu Do-
Swiadczen, Obowigzujg wczesniejsze zapisy, (f)

Duza Scena, os. Teatralne 34
+ 6 VI (piatek), godz, 19,30 - Kolacja

+10 VI (wtorek), godz, 19- Wstyd,
+11 VI ($roda), godz, 20 - Wstyd,

dla gtupca, +12 VI (czwartek), godz, 19 - Wszystko
+ 7 VI (sobota), godz, 19 - Kolacjadla o kobietach,

gtupca,

+ 10 i 11VI (wtorek i $roda), godz, 9 - TIM/Scena Kolorowa, os. Teatralne 23
Pippi, + 12 VI (czwartek), godz, 10 - Maty

Ksiaze,
Scena Pod Ratuszem, Rynek Gtéwny 1 s
+ 6 VI (piatek), godz, 19 — Wujaszek  TIM/Scena Kameralna, os. Teatralne 23

Wania, + 11 VI, godz, 17 — Pogo,
+ 7 VI (sobota), godz, 17 — Wujaszek

Wania,

+8VI (niedziela), godz, 19 - Gdy przyj-

dzie sen,

DOMOWE JEDZENIE

Domowe i Swieze jedzenie
jest w barze w os, Jagiel-
loriskim 7 (pawilon), Spe-
cjalizuje sie w obiadach
przygotowywanych na bie-
zaco i podawanych prosto
z patelni i garnka, Trzeba
zatem chwile poczeka¢, bo
dania nie sg wyjmowane z
podgrzewanej lady, ale ser-
wowane prosto z kuchni i
przyrzadzane po zamowie-
niu, Podawany tutaj przez

panig Ewe chrupiacy schabowy z
frytkami lub ziemniaczkami i kapu-
sta zasmazang lub suréwkami jest
rewelacyjny, Bar jest samoobstugo-
wy, ale bywa, ze osobom starszym
lub niepetnosprawnym pani Ewa
podaje obiad do stotu, Istotne jest
tez to, ze ceny sg przystepne, a tak-
ze mozna zamOwi¢ potowe porcji w
nizszej cenie, Dladzieci i niektérych
0sob starszych takie pot porcji jest
zupetnie wystarczajace, Teraz gdy
zblizajg sie wakacje i i nie zawsze
gotujemy w domu warto tutaj zaj-
rzec i zjes¢ domowy obiad,
Podajemy ceny niektérych dan, Pie-
rogi ruskie (nazwa zostata, bo po
zmianie nazwy na pierogi ziemnia-
czane niktich nie kupowal‘) kosztujg
16,00 zt, a nale$niki 14,00 zt, Solidnie
mozna pojes¢ kupujac makaron spa-
ghetti z sosem za 22 zt, Jest zawsze
klika zup do wyboru, poczagwszy od
zurku z jajkiem i kietbasg za 11,00 lub
z samym jajkiem za 9,50 zt, Pozosta-
te zupy domowe kosztujg 8,00 zt i sg
codziennie inne takie jak: ziemnia-
czana, jarzynowa, pieczarkowa, po-
midorowa, kapusniak, czy barszcz
ukrainski, Wspomniany schabowy
kosztuje 15,50 zt, a po parysku 16,50
zt, rumsztyk 15,00 zt, zrazy w sosie
14,00, podobnie mielony 14,50 zt, a
takze sg smazone na biezaco kotlety
z indyka, dewolaje, filety z kurczaka
grilowane w cenie do 16 zi, Do tego
mozna zamoOwi¢ ziemniaczki, por-
cja za 6,00 zi, frytki za 9,50 zt oraz
rézne surowki po 8,00 zt (solidna
porcja), Mozna takze zaméwic obiad
dnia razem z zupg w promocyjnej
cenie za 28-31 zt, Do popicia sg do-
mowe kompoty po 2,50 zt lub napo-
je, Bar jest czynny od poniedziatku
do pigtku w godz, 11,30-18,00 oraz
w soboty od godz, 11,30 do 16,00 i
jak zapewnit mnie wiasciciel baru
obiady sg sporzadzane ze $wiezych
produktow, kupowanych na biezgco
w sprawdzonych miejscach, Mozna
zamowié obiad na wynos doptacajac
do pojedynczego opakowania 2 zt
(1,50 na zupe) lub uniknac tej dopta-
ty przynoszac swoje naczynia, (Sp)
fot. autor

W tym tygodniu sytuacja na
rynku walutowym jest dy-
namiczna, a zaczeto sie od
lekkiego ostabienia ztotowki
wobec dolara i euro, W kan-
torze na pl, Bienczyce paw, 7
tel, 12 641-46-36 odnotowa-
liSmy nastepujace kursy wa-
lut: USD: 3,71-3,76 zt; euro:
4,23-4,27 zk; GBP: 5,02-5,97
zt; CHF: 4,53-4,53-4,58 zi,
Aktualne kursy walut www,
kantorjb,pl, (mp)

Dokumentalny GAUCHO GAUCHO to nowy film twdércow rewela-
cyjnych ,, Truflarzy”! Z dala od zgietku wspoétczesnego Swiata, posréd
malowniczych goérskich krajobrazéw, zyje niewielka spotecznos¢ ar-
gentynskich kowboi - gauchos, Nastoletnia Guada, wychowana w tej
niezwyktej wspoélnocie, ma jedno marzenie - zosta¢ kobietg gaucha,
Rozdarta miedzy szkolng codziennoscig a swobodg zycia wsréd ga-
uchos, z determinacjg dazy do realizacji swojego celu, Wspiera jg w
tym jej rodzina, a takze inni cztonkowie spotecznosci: wszechstron-
nie utalentowany tancerz Santino, bystry pieciolatek Jony oraz leciwy
Lelo, ktérego zycie wypetniaty wino, muzyka i niezliczone przygody,
Wszyscy zyja w zgodzie z wkasnym rytmem, pielegnujac tradycje, ce-
lebrujac rytuaty i czerpigc rados¢ z bliskosci natury oraz bycia razem,
Znalezli swdj prosty przepis na szczescie, Film bedzie mozna zobaczy¢
rowniez w Filmowym Klubie Seniora i Seniorki we wtorek 10 czerwca
0 godz, 14:00,

Nominowana do Oskara i Ztotego Globu AMELIA po 25 latach wraca
do kin! Film Jean Pierre Jeuneta byt wielkim przebojem polskich kin
na poczatku obecnego stulecia, Znany z oryginalnego stylu francuski
tworca przedstawit wyjatkowa historie miodej paryzanki szukajacej
mitosci, Amelia zyje w swoim wiasnym Swiecie, Pracuje w kawiarni,
wynajmuje mieszkanie, Zycie wydaje sie by¢ dla niej nudne, ale ge-
neralnie jej pasuje, Z wyjatkiem tego, ze jest samotna, Pewnego dnia
Amelia odkrywa w swoim mieszkaniu stare pudetko ze skarbami z
dziecinstwa i potajemnie zwraca je wiascicielowi w Srednim wieku,
Zmieniato jegoi jej zycie, Dzigki tej zabawnej i wzruszajacej opowiesci
do gwiazd pierwszej wielkosci francuskiego kina awansowata 24-letnia
wowczas Audrey Tautou,

Akcja GIRLS WILL BE GIRLS rozgrywa sie w elitarnej szkole z inter-
natem w matym indyjskim miasteczku, 16-letnia Mira, wychowywana
przez surowg i ambitng matke, zaczyna odkrywac swojg seksualnosé
i niezalezno$¢, Romans z nowym uczniem szkoty uruchamia lawine
komplikacji, ktére wywréca zycie obu kobiet do géry nogami, To hi-
storia o dojrzewaniu, ale takze o kobiecej potrzebie wolnosci i prze-
kraczania granic, jakie narzuca patriarchalne spoteczenstwo, Debiut
Shuchi Talati zdobyt 3 nagrody na festiwalu Sundance 2024, w tym Na-
grode Publicznosci, i byt pokazywany na najwazniejszych festiwalach
Swiata, Seanse w sali Maty Metraz

W sobote 7 czerwca o godz, 13:00 Dyskusyjny Klub Filmowy ,,Kropka” dla dzie-
ci zaprasza na seans i rozmowe o chorwackim filmie ,,Pamietnik Pauliny P,” To
opowies¢ o silnej, emocjonalnej i dowcipnej uczennicy szkoty podstawowej, kto-
ra postanawia pisa¢ pamietnik, Dziewczynka ma spory talent i z krytycznej per-
spektywy oraz z duzg dawka humoru opowiada o swoich przyjazniach, mitosci i
problemach rodzinnych, Film posiada rekomendacje Zespotu Edukatoréw Filmo-
wych, Film z dubbingiem, kategoria wiekowa 9+, Bilety: 12,00 zt

12 czerwca o godz, 18:00 Dyskusyjny Klub Filmowy , Kropka” zaprasza na pokaz
znakomitego dokumentu w rezyserii Johana Grimonpreza ,,Sciezka dzwiekowa
zamachu stanu”, Sa lata 1960-1961, 16 krajow afrykanskich ogtasza niepodlegtosc,
co wywotuje niepokdj mocarstw widoczny na Zgromadzeniu Ogélnym ONZ, CIA
wysyta do Afryki gwiazdy jazzu: Louisa Armstronga, Dizzy Gillespie, Nine Simo-
ne, aby wzmocnié¢ pozytywne odczucia Afrykanéw wobec USA, Muzycy zaczynajg
zdawac sobie sprawe, ze sg wykorzystywani przez wiasny kraj, w ktérym nadal
istnieje segregacja rasowa, Film - w nowatorski stylistycznie i narracyjnie spo-
s6b - ukazuje ducha epoki oraz zderzenie Swiata polityki i muzyki, Bilety: 19,00 zt

Od 13 czerwca do 21 sierpnia Kino Sfinks bedzie nieczynne!

617 VI, godz, 17 - Gaucho Gaucho, godz, 18 - Girls Will Be Girls, godz, 19 - Amelia; 8 VI, godz,
17 - Amelia, godz, 18 - Girls Will Be Girls, godz, 19,25 - Gaucho Gaucho; 10 VI, godz, 14 - Fil-
mowy Klub Seniora i Seniorki: Gaucho Gaucho, godz, 17 - Diva Futura, godz, 18 - Girls Will
Be Girls, godz, 19,20 - Gaucho Gaucho; 11 VI, godz, 17 - Amelia, godz, 18 - Girls Will Be Girls,
godz, 19,25 - Gaucho Gaucho; 12 VI, godz, 17 - Gaucho Gaucho, godz, 18 - Sciezka dzwigkowa
zamachu stanu, godz, 19 - Diva Futura,

Biblioteka Kuznia Osrodka Kultury im. C. K. Norwida, os. Zto-
tego Wieku 14, poleca:

+ Ann Napolitano, Witaj, piekna, Wydawnictwo Otwarte, 2024.
William Waters dorastat w cieniu tragedii, Odkad zmarta jego
siostra, rodzice nie byli w stanie na niego patrzec¢, a tym bar-
dziej go pokochac, William dorastat wiec w przekonaniu, ze jest
nikim i nie zastuguje na mitos¢, Kiedy na pierwszym roku stu-
diéw spotyka petng zycia i ambitng Julie Padavano, ma wraze-
nie, jakby kto$ w jego otoczeniu po raz pierwszy zapalit Swia-
tto, Wraz z Julig w zyciu Williama pojawia sie jej rodzina, Julia
i jej trzy siostry sg bowiem nieroztgczne: Sylvie to kochajaca
ksiazki marzycielka, Cecelia - artystka i wolny duch, a Emeli-
ne - opiekunka domowego ogniska, Rodzina Padavano wypetnia
Swiat Williama nieznanym dotad szcze$ciem, mitoscig i,,, cha-
osem, Jednak przeszto$¢ Williama nie daje o sobie zapomniec
- niszczy nie tylko idealnie zaplanowang przez Julie wspdlng
przysztosc, ale tez siostrzane wiezy, Rezultatem jest roztam w
rodzinie, ktory zmienia jej losy na pokolenia... Witaj, piekna to
gteboko poruszajgca opowiesc o prawdziwej mitosci i o tym, co
znaczy by¢ czescig rodziny, O lojalnosci, potrzebie przynalez-
nosci i klamstwach, ktére sg nieodtgcznym jej elementem,

+ Lena Khalid, Corki chmur. O kobietach Sahary Zachodniegj,
Wydawnictwo Poznarskie, 2025. Saharyjczycy mawiaja, ze tyl-
ko kobieta moze wyhodowa¢ kwiaty na pustyni Saharyjki zaj-
mujg wyjatkowe miejsce zaréwno na arenie politycznej, jak i w
swojej spotecznosci, Ich rola daleka jest od powszechnych wy-
obrazen o muzutmanskim i arabskim Swiecie, a ich pragnienia i
marzenia sg tak bardzo bliskie naszym, Kim sa? Jak zyja, kocha-
ja i walczg? Poznajcie kobiety z Sahary Zachodniej, Salka miata
pieciu mez6w, Omeima oddata zycie walce, Fatimatou opowia-
data o seksie. Ta ksigzka jest spotkaniem z Saharyjkami, ktére
wspominaja koczownicze dziecirstwo wsréd piaskdw pustyni
i dzielg sie historiami z czaséw miodosci oraz dorostego zycia
pod okupacjg i w obozach dla uchodzcéw. To opowies¢ o ich
kulturze i relacjach damsko-meskich, o mitosciach zakazanych
przez sztuczne granice oraz wolnosci i rownouprawnieniu. To
wreszcie tez zapis historii ich zmagan - tych codziennych, po-
zornie zwyczajnych, ale tez politycznych, o wyzwolenie ich na-
rodu.
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CZESLAW DZWIGAJ, ARTYSTA KTORY PORUSZA SERCA | UMYSLY

CZESLAW DZWIGAJ - WYBRANCY NARODU

29 maja w Nowohuckim Cen-
trum Kultury odbyto sie otwarcie
wystawy plenerowej rzezb prof.
Czestawa DZwigaja oraz promo-
cyjne spotkanie jego albumu po-
ezji ,,Wyimki". Wystawe otworzy#t
dyrektor NCK Zbigniew Grzyb,
ktory stwierdzit, ze tym samym
zidcito sie jego marzenie w po-
staci ekspozycji plenerowej przed
NCK ciekawych rzezb. Wystawe
tworzy 10 plenerowych rzezb
z cyklu ,,Gimnastyka Polska”.
W krzywym zwierciadle pokazani
sg politycy polscy, ktdrzy zacho-
wuja sie jak clowni. Wystawa jest
udostepniona przez NCK do kon-
ca wakacji.

Ciekawe wystgpienie podczas
otwarcia wystawy miat redaktor
Stawomir Pietrzyk przewodnicza-
cy Rady Krakowskich Seniorow.
Przypomniat, ze prof. Czestaw
DZwigaj jest tez seniorem, bo wia-
$nie konczy 75 lat i cykl spotkan
.Czestaw Dzwigaj w Krakowie”
jest z okazji tego pieknego Jubi-
leuszu. Jako Nowohucianin od lat
przypomniat zwigzki profesora
z Nowg Huta. Wszystko zaczeto
sie w Nowej Hucie, tutaj uczyt sie
w zasadniczej szkole zawodowej
0 specjalnosci  elektrycznej,
Mieszkat nieopodal placu Central-
nego w 0s. Wandy 4 i Os. Centrum
C 3. W Nowej Hucie czesto chodzit
na spacery na taki Nowohuckie.
Pierwsze rysunki powstaty na ta-
kach za obecnym ,,Swiatowidem’”.
Na ich podstawie Czestawa przy-
jeto od razu do Il klasy Liceum
Plastycznego w Nowym Wi$niczu.
Potem juz byla Akademia Sztuk
Pieknych w Krakowie.

Gtlos zabraty réwniez Anna Miga
kurator wystawy i Joanna Go-
Sciej-Lewinska przyblizajac idee
zawarte w eksponowanych rzez-
bach. P6zniej odbyta sie promo-
cja Albumu poezji ,,Wyimki', ktéry
byt zbiorem wybranych wierszy
z wczedniej wydanych szesciu to-
mow poezji. Wiersze recytowat
aktor Andrzej Miynarczyk, a spo-
tkanie poprowadzita Anna Miga
z udziatem poetoéw i krytykow li-
terackich: Krzysztofa Slusarczyka
i Krzysztofa Lisowskiego.
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Czestaw Dzwigaj urodzit sie 18
czerwca w Nowym Wisniczu. Jest
polskim artystg rzezbiarzem, pro-
fesorem Akademii Sztuk Pieknych
w Krakowie. Byt uczniem Anto-
niego Hajdeckiego, ktérego oso-
biscie znatem. Autor licznych re-
alizacji pomnikowych, najczesciej
kojarzony z pomnikami papieza
Polaka $w. Jana Pawia I, ktérych
83 opuscito jego pracownie. Roz-
poczat swoja Kkariere poprzez
wspotprace z kosciotami. W latach
80. XX wieku wykonat m.in. serie
brazowych odlewow dla katedry
w Tarnowie (m.in. drzwi do kru-
chty, zakrystii, ptaskorzezby na
domu parafialnym), pdzniej, za
sprawg swoich sakralnych reali-
zacji, stat sie znany i popularny
réwniez w Polsce m.in. diecezji
szczecinsko-kamienskiej oraz zie-
lonog6rsko-gorzowskiej  (jedna
z realizacji: to bragzowe drzwi do
kolegiaty w Gtogowie). W 2009
roku papiez Benedykt XVI podczas
pielgrzymki do Ziemi Swietej ofia-
rowat w darze ptaskorzezbe wy-
konang przez Czestawa DZwigaja.
Przedstawia ona Drzewo Jessego,
ukazujace rodowdd Chrystusa, od
Abrahama do $w. Jézefa. To moz-
na wyczyta¢ w Wikipedii, w ktorej
jeszcze wymieniono kilka jego in-
nych rzezb. Jakze to lakoniczne i
nie oddajace catej twdrczosci prof.
Czestawa DZwigaja.

Jedyna stata wystawa jest w ro-
dzinnym Nowym Wisniczu, Kkto-
ra oddaje chociaz fragmenty
wszechstronnej twoérczosci Cze-
stawa Dzwigaja. W najstarszej
czesci zamku Lubomirskich moz-
na zobaczy¢ m.in. fragmenty tej
monumentalnej tworczosci: po-
mnikow Kazimierza Wielkiego,
Wiadystawa tokietka, Henryka
Sienkiewicza, czy gen. Augusta
Emila Fieldorfa ,,Nila". W gablotach
prezentowanych jest okoto trzysta
medali. Jest tu rysunek i malar-
stwo, grafika, rzezba, a takze wy-
dawnictwa poetyckie. Jest takze
zautek biograficzny. W Wisniczu
stangt tez pierwszy pomnik Jana
Matejki, jaki powstat w Polsce,
w stulecie urodzin artysty. Najbar-
dziej znamy prof. Czestawa DZwi-
gaja z pomnikow Ojca $w., ktérych

powstato 83 na calym Swiecie.
Warto jednak przypomnie¢ jego
dzieta w Krakowie, miescie z kto-
rym od lat jest zwigzany. Stoi tutaj
17 pomnikéw. Wsréd najbardziej
znanych sg to pomniki: marszatka
Jozefa Pitsudskiego na tejze uli-
cy, pitkarza Cracovii Jozefa Katu-
zy, lgnacego Paderewskiego, czy
ks. Piotra Skargi przy pl. $w. Marii
Magdaleny. Wyruszajac z Matego
Rynku w kierunku Rynku Gtow-
nego na elewacji ko$ciota Mariac-
kiego podziwia¢ mozemy Ukrzy-
zowanie, a kierujac sie w strone
Dworca Gtéwnego posrodku placu
Jana Nowaka Jezioranskiego zo-
baczymy pomnik poswiecony ptk.
Ryszardowi Kuklinskiemu (zre-
alizowany we wspotpracy z prof.
Krzysztofem Lenartowiczem).
Po drugiej stronie linii kolejowej
w Parku Strzeleckim znajdziemy
kilka flagowych dziet artysty, kto-
ry od lat zwigzany jest z Bractwem
Kurkowym, ktérego byt krélem.
Tutaj znajduje sie jeden z czterech
pomnikéw $w. Jana Pawta Il oraz
rzezby upamietniajace znaczace
wydarzenia z historii: bitwe pod
Grunwaldem, wiktorie wiedenska,
zwyciestwo w wojnie polsko-bol-
szewickiej po triumf ruchu spo-
tecznego ,,Solidarnosci’.

Znaczace dzieta prof. Dzwigaja
znajduja sie w Nowej Hucie. Przed
kosciotem MB Czestochowskiej ha
0s. Szklane Domy stoi pomnik bt.
ks. Jerzego Popietuszki, ktéry od-
stonita matka meczennika Maria
Popietuszko w 2006 roku. Nie-
opodal znajduje sie inny pomnik
wspominajacy czasy Solidarnosci
Pomnik Prasy Podziemnej, gdzie
regularnie kwiaty sktadajg pod-
ziemni drukarze, a wérdd nich Le-
szek Jaranowski wspOtpracujacy
z,,Gtosem’. Na ul. Obrohcow Krzy-
za nieopodal Arki Pana znajduje
sie figura Matki Bozej Krolowej
Polski. Znajduje sie na niej napis
,»Ojczyzne wolng zachowaj nam
Panie’. Jest to pomnik upamiet-
niajacy duchownych przesladowa-
nych i pomordowanych w latach
1944-1989. Figure poswiecono
w 40. rocznice wprowadzenia sta-
nu wojennego.

Niech podsumowaniem tego tek-
stu bedzie wypowiedz prof. Cze-

Otwarcie wystawy pod Nowohuckim Centrum Kultury

CZESLAW DZWIGAJ - FIGURA MATKI BOZEJ PRZY ARCE PANA

stawa Dzwigaja umieszczona
w wydawnictwie z okazji ,,Czestaw
Dzwigaj w Krakowie'. ,,Obecnie
istniejacy i upowszechniony para-
dygmat kultury, w ktérym zyjemy,
nie do korica mi odpowiada. Za-
stanawiajac sie nad swojg twor-
czoscig, musze przyznac, ze mam
z tym nie lada kiopot. Liczytem,
ze po kazdej zrealizowanej przeze
mnie rzezbie, po kazdej urzadzo-
nej wystawie, $wiat bedzie odrobi-
ne lepszy i madrzejszy. A tutaj, nie-
stety, nic sie nie zmienia. Chociaz
ostatnio czesto daje sie zauwazy¢,
iz bycie artystg introwertycznym,
warsztatowym i niemedialnym nie
oznacza wecale, ze nie mozna po-
rwaé swojg tworczoscig widzow,
wzruszaé, hipnotyzowac i poru-
szac ich serca i umysty.
*kk

Wernisaz w Nowohuckim Cen-
trum Kultury potaczony z pro-

mocjg Albumu Poezji ,,Wyimki”
byt czescig wydarzenia ,,Czestaw
DZwigaj w Krakowie” w ramach
4, Krakowskich Spotkan Artystycz-
nych ,,Tozsamo$¢ idei". W ramach
tego wydarzenia zorganizowano
wystawe w Patacu Sztuki Towa-
rzystwa Przyjaciét Sztuk Pieknych
przy pl. Szczepanski. Odbyla sie
emisja filméw o Artyscie w Mu-
zeum Krakowa w Rynku Gtéwnym.
Jeszcze odbedzie sie jedna impre-
za 14 czerwca br. na Kopcu Ko-
$ciuszki wspotorganizowana przez
Komitet Kopca Kosciuszki przy
al. Waszyngtona 1 podczas, ktorej
nastagpi odstoniecie kompozycji
rzezbiarskiej poswigconej Tade-
uszowi Kosciuszce autorstwa prof.
Czestawa Dzwigaja oraz nastgpi
otwarcie wystawy ,Jak powstaje
rzezba monumentalna’.

MARCIN PIETRZYK

Fot. autor i Jacek Balcewicz
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BITWA O MISTRZEJOWICE - DESKOROLKOWA PASJA NA PLANTACH

Krakéw, 1 czerwca 2025 r. - Plan-
ty Mistrzejowickie po raz kolejny
zamienity sie w skatepark z praw-
dziwego zdarzenia. W ramach za-
wodéw ,,Bitwa o Mistrzejowice”
rywalizowali najlepsi deskorolka-
rze z Krakowa i okolic. Uczest-
nicy zmierzyli sie w trzech ka-
tegoriach: Open, U1l6 oraz Girls.
Emocji nie brakowato - efektow-
ne triki, zywiotowa publicznos¢ i
Swietna pogoda sprawity, ze wy-
darzenie przyciggneto thumy.

W najbardziej prestizowej kate-
gorii Open zwyciezyt Andrzej Pa-
lenica. Wsrdd junioréw (kategoria
U16) bezkonkurencyjny okazat sie
Maksymilian Leszner, a w kate-
gorii Girls triumfowata Antonina
Derewicz.

Organizatorzy podkre$laja, ze za-
wody to nie tylko rywalizacja, ale
takze Swieto kultury skate i inte-
gracja lokalnej spotecznosci. Na
miejscu mozna byto skorzystac¢
z warsztatow deskorolkowych,
strefy chillout. Zapowiedziano
juz kolejng edycje wydarzenia w
2026 roku, ktéra tak ja w tym roku
bedzie przystankiem Mistrzostw
Polski w jezdzie na deskorolce.
Wreczenia nagrod dokonat Radny
Miasta Krakowa, przewodniczgcy
Komisji Sportu - Marek Hohenau-
er.

MISTRZEJOWICKA MAJOWKA - RADOSNE SWIETO MUZYKI, SZTUKI | WSPOLNOTY

W sobotnie popotudnie, 31 maja,
Park Tysiaclecia zamienit sie w
centrum lokalnej zabawy

i integracji. Jak co roku, Miodzie-
zowy Dom Kultury im. Andrzeja
Bursy w Krakowie wraz

z Radg i Zarzagdem Dzielnicy XV
Mistrzejowice przygotowali dla
mieszkancéw niezapomniany pik-
nik peten artystycznych oraz edu-
kacyjnych atrakcji.

Juz od godziny 15:00 scena tetnita
zyciem, goszczgc miodych wyko-
nawcéw z dzielnicowych szkét i
przedszkoli, w tym z Przedszkoli
nr 131 i 148 oraz Szkoty Podsta-
wowej nr 126. Swoje umiejetnosci
zaprezentowali takze uczestnicy
warsztatbw wokalnych, tanecz-
nych, teatralnych oraz nauki gry
na gitarze MDK im. Andrzeja Bur-
sy.

Na scenie wystapili wychowanko-
wie MDK im. Andrzeja Bursy: Ka-
rolina Trojnacka, Patrycja Cieslik,
Damian Kiusek, ponadto Chor
Rozrywkowy Jaszczury z Centrum
Mtiodziezy im. dr. Henryka Jorda-
na w Krakowie pod batutg Doroty
Kondraciuk.

Majowka to nie tylko wystepy sce-
niczne! Przez caty czas na terenie
parku mozna byto uczestniczy¢ w
roznorodnych warsztatach przy-
gotowanych przez pracownikow
MDK Bursy. Dzieci i dorosli mogli
odwiedzié¢ punkt malowania twa-
rzy, studio tatuazu, wzig¢ udziat

w warsztatach muzycznych na
bum bum rurkach, zabawie z cyr-
kowcami, a takze tworzeniu pom-
ponéw czy chinskich kapeluszy.
Wielbiciele sztuki mieli okazje
uczestniczy¢ w plenerze malar-
skim oraz wielu innych kreatyw-
nych zajeciach.

Nie zabrakto réwniez pysznego je-
dzenia - goscie mogli delektowac
sie lodami, grillowanymi przysma-
kami oraz $wiezo wyciskanymi
sokami. Atrakcja dla najmtodszych
byta mozliwo$¢ poznania tajni-
kéw pracy stuzb ratunkowych i
mundurowych - na wydarzeniu
pojawit sie wéz strazacki Jednost-
ki Ratowniczo-Gasniczej nr 7 w
Krakowie, a takze przedstawiciele
Strazy Miejskiej i Policji.
Wieczorne emocje siegnety zeni-
tu dzieki niezwyktemu widowisku
ogniowemu w wykonaniu gru-
py Fire Show oraz magicznemu
pokazowi ,,lluzja ma w sobie luz”
Romana Stomki. Kulminacjg festi-
walu byty dwa koncerty - Bohater
z live bandem oraz wystep Doroty
Nowak i Przyjaciot, ktére oczaro-
waty publiczno$¢ swoja energig i
talentem.

Mistrzejowicka Majéwka to co-
roczne wydarzenie, ktére udo-
wadnia, ze Mistrzejowice to miej-
sce petne pasji, miodziezowego
entuzjazmu i niezapomnianych
chwil.
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NOWA HUTA W CENTRUM EUROPEJSKIE] DEBATY O PRZYSZLOSCI MIAST

Na poczatku czerwca krakow-
ska Nowa Huta stanie sie cen-
trum miedzynarodowej wy-
miany doswiadczen i inspiracji,
za sprawg projektu New Tow-
ns/New Narratives, w ktorym
Osrodek Kultury Norwida bie-
rze aktywny udziat.

Osrodek Kultury Norwida

w Krakowie gospodarzem mie-
dzynarodowego spotkania sieci
New Towns | New

Narratives

Od 4 do 6 czerwca 2025 r. do
Krakowa przyjadg przedstawi-
ciele 14 miast z 12 europejskich
krajéw. Beda to osoby reprezen-
tujgce organizacje pozarzado-
we, instytucje kultury i o$rodki
naukowe, aby wspolnie szukac
odpowiedzi na pytania, jak dzi$
opowiada¢ o miastach powsta-
tych w drugiej potowie XX wieku
i jak je przystosowywac do wy-
zwan wspotczesnosci. Liderem
projektu jest International New
Town Institute z Rotterdamu, a

JEST

Jacek Zak, doktor nauk o zdro-
wiu i absolwent Executive MBA
na Uniwersytecie Ekonomicz-
nym w Krakowie, wygrat kon-
kurs na dyrektora Szpitala im.
Stefana Zeromskiego. W kon-
kursie pokonat 11 kontrkandy-
datow.

Jacek Zak ma ponad dwadziescia
lat doswiadczenia w sektorze pu-
blicznym i prywatnym ochrony
zdrowia oraz 15 lat w zarzgdza-
niu projektami w ochronie zdro-
wia. Jest specjalista w obszarze
zdrowia publicznego, zarzgdza-

150 LAT KOMUNIKACJI MIEJSKIEJ MPK W KRAKOW

W jubileuszowym roku, w kto6-
rym MPK w Krakowie $wigtuje
150 lat komunikacji miejskiej,
23. sezon Krakowskiej Linii Mu-
zealnej zapowiada sie absolutnie
wyjatkowo. Bedg na niej kurso-
wacé nie tylko tramwaje z Kra-
kowa, ale takze wagony z trzech
innych polskich miast, ktore na
tegoroczny sezon wakacyjny tra-
fity do stolicy Matopolski z Pozna-
nia, Warszawy i po raz pierwszy z
Wroctawia. Na szczegblne pod-
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Krakow w miedzynarodowym
konsorcjum reprezentuje Os$ro-
dek Kultury im. Cypriana Kamila
Norwida.

Nowe Miasta, Nowe Narracje
Projekt New Towns/New Narra-
tives to inicjatywa sieci europej-
skich ,,nowych miast” - miejsc,
ktore, podobnie jak Nowa Huta,
powstaty wedtug Scistego planu
urbanistycznego w latach 50.,
60. i 70. XX wieku, zazwyczaj
jako miasta przemystowe lub sa-
telitarne. Dzi$ wiele z nich bory-
ka sie z podobnymi wyzwaniami:
negatywnym wizerunkiem, bra-
kiem tozsamosci historycznej,
zmianami spotecznymi i $ro-
dowiskowymi. Celem projektu
jest wspodlne opracowywanie
nowych strategii, narracji i roz-
wigzan dla tych przestrzeni, z
poszanowaniem ich dziedzictwa
i specyfiki.

W ramach projektu odbywa sie
seria tzw. Network Labs - warsz-
tatbw organizowanych w pieciu

krajach partnerskich. Spotkanie
w Krakowie to juz pigta odstona
tych dziatan, ajego gospodarzem
bedzie wiasnie Osrodek Kultury
Norwida. Dotychczasowe czte-
ry spotkania w ramach projektu
odbyly sie w Holandii, Francji,
Rumunii oraz w Niemczech.

Norwid - miejsce spotkania i
refleksji

Nieprzypadkowo gospodarzem
krakowskiego spotkania zostat
wiasnie Osrodek Kultury Norwi-
da - instytucja od lat zajmujaca
sie kulturg i historig Nowej Huty,
prowadzaca dziatalnos¢ arty-
styczng, edukacyjng i spoteczng
w kilku lokalizacjach dzielnicy.
To w przestrzeniach ARTzony,
Kuzni i Kina Sfinks uczestnicy
Labu poznajg historie i urba-
nistyke dzielnicy, zobaczg film
dokumentalny o jej architektu-
rze, wezma udziat w warsztatach
oraz wspolnych spacerach.

W trakcie trzydniowego poby-
tu goscie z Europy beda mie-

li okazje nie tylko zapoznac sie
z historig Nowej Huty (o ktorej
opowie m.in. dr Jarostaw KIas,
dyrektor Osrodka), ale tez zo-
baczyé¢, jak to dziedzictwo zyje
dzis. Uczestnicy wezma udziat w
warsztatach poswieconych spo-
tecznemu przeprojektowywaniu
przestrzeni miejskiej - ze szcze-
golnym uwzglednieniem zieleni
miejskiej - na przyktadzie Nowej
Huty.

Lokalno$¢ w europejskim kon-
tekscie

Spotkanie w Krakowie to coswie-
cej niz konferencja - to aktywna
wymiana wiedzy i doswiadczen,
w ktérej lokalnos$¢ spotyka sie z
perspektywa europejska. Norwid
nie tylko petni role gospodarza,
ale rowniez dzieli sie swojg wie-
dzg i praktykami animacyjnymi
z innymi partnerami sieci. Kra-
kowski Lab skupi sie na temacie
»Oopowiadania historii” - mate-
rialnego i niematerialnego dzie-
dzictwa Nowej Huty - i stanie sie

waznym krokiem w przygotowa-
niach do podsumowujgcej wy-
stawy i publikacji, ktore zostang
zaprezentowane w 2025 roku w
stowenskiej Novej Goricy, Euro-
pejskiej Stolicy Kultury.

Kultura jako wehikut zmiany
Udziat Osrodka Kultury Nor-
wida w tym prestizowym, mie-
dzynarodowym projekcie to
potwierdzenie roli kultury jako
przestrzeni dialogu, integracji
i zmiany. To takze okazja, by na
nowo spojrze¢ na Nowg Hute
- nie tylko jako na ,,dzielnice z
historig”, ale jako dynamiczne,
zywe miejsce, ktére moze inspi-
rowac innych w Europie.

Wiecej o projekcie i jego dzia-
taniach mozna przeczyta¢ na
stronie Osrodka: www.okn.edu.
pl. Projekt finansowany jest ze
srodkéw Unii Europejskiej (pro-
gram CERV - Citizens, Equality,
Rights and Values).

(Dziat Promocji OKN)

NOWY DYREKTOR SZPITALA IM. ZEROMSKIEGO

nia jakoscig i polityki zdrowotnej.
Dysponuje kompetencjami z ob-
szaru strategii zarzgdzania jako-
$cig w podmiotach leczniczych
(obejmujagce m.in. akredytacje,
miedzynarodowe normy 1SO,
kontrole zarzadczg). Petnit funk-
cje m.in. dyrektora naczelnego
Powiatowej Stacji Pogotowia Ra-
tunkowego w Tarnowie, kierow-
nika Dziatu Zdrowia Publicznego
w Wojewddzkiej Stacji Sanitarno-
-Epidemiologicznej w Krakowie.

Obecnie jest petnomocnikiem
dyrektora ds. zarzadzania i kie-

kreslenie zastuguje fakt, ze dzieki
wymianie wagondw z Poznaniem
po raz pierwszy w 150-letniej hi-
storii  krakowskiej komunikacji
miejskiej wyjedzie na tory tram-
waj elektryczny z XIX wieku. Ni-
gdy wczesniej taka sytuacja nie
miata miejsca. Pierwsze tram-
waje elektryczne wyjechaty w
Krakowie w XX wieku. Starsze,
z poprzedniego stulecia, na kra-
kowskich torach do tej pory nie
jezdzity.

rownikiem administracji w Ma-
topolskim Szpitalu Ortopedycz-
no-Rehabilitacyjnym im. prof. B.
Franczuka w Krakowie, gdzie od-
powiada za planowanie, organi-
zowanie i nadzorowanie dziafal-
nosci administracyjnej jednostki.
Jest autorem i wspotautorem kil-
kunastu publikacji naukowych
z zakresu zdrowia publicznego,
epidemiologii i organizacji syste-
mu ratownictwa medycznego.

(red)
Fot. Magiczny Krakéw

Kazdy z historycznych wagonéw
pojawi sie na trasie tegorocznej,
23. edycji Krakowskiej Linii Mu-
zealnej, ktdéra rozpocznie sie juz
w najblizsza niedziele 8 czerwca.
Tego dnia wyjatkowo nie bedzie
kursowac linia nr 0. Zabytkowe
wagony pojada na linii nr 40 z pe-
tli £agiewniki do Zajezdni Nowa
Huta. Mozemy zdradzi¢, ze po-
jawig sie na niej najstarsze tram-
waje, ktorymi dysponuje MPK w
Krakowie. Natomiast wagonami

z Poznania, Warszawy i Wrocta-
wia bedzie sie mozna przejechac
22 czerwca. Tegoroczna edycja
KLM bedzie ciekawa nie tylko ze
wzgledu na historyczne pojazdy,
ktore sie na niej pojawig, ale takze
zewzgledu natrasyiczas wjakich
beda kursowac. Po raz pierwszy
zabytkowe pojazdy pojawig sie na
specjalnej linii w godzinach wie-
czornych i bedg wozi¢ pasazerow
do 22.00. Niespodziankg bedzie
takze to, ze w ramach KLM jed-

E

nego dnia zabytkowymi tramwa-
jami i autobusami bedzie mozna
odwiedzi¢ wszystkie piec zajezd-
ni MPK w Krakowie.

W ramach obchodoéw 150 lat ko-
munikacji miejskiej MPK w Kra-
kowie zorganizuje dwie parady.
Pierwsza autobusowa odbedzie
sie 29 czerwca. Parada tramwa-
jowa zostata zaplanowana na 21
wrzes$nia i zakonczy 23. sezon
Krakowskiej Linii Muzealnej. (f)
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SWIETO MALOPOLSKI W MUZEUM LOTNICTWA POLSKIEGO

W najblizszg niedziele, 8
czerwca, Muzeum Lotnictwa
Polskiego w Krakowie wypet-
ni Smiech, muzyka i echo ry-
cerskich fanfar. Tegoroczne
Swieto Matopolski zapowiada
sie jak prawdziwa uczta dla
mitosnikow dobrej zabawy,
historii i wszystkiego, co wig-
ze sie z krélewskim rozma-
chem.

To jedno z najwiekszych wy-
darzen plenerowych w Ma-
topolsce, ktoére co roku przy-
cigga tlumy mieszkancow i
turystéw. Tegoroczna edycja
nie tylko skiania sie ku trady-
cji, ale tez Swietuje Tysigclecie
Krolestwa Polskiego. Punktem
kulminacyjnym bedzie ,,Kroé-
lewska misja” - fabularna wy-
prawa przez Swiat dawnych
kronik, zagadek i dworskich
intryg. Uczestnicy stang przed
nie lada wyzwaniem: odnalez¢
zaginione pioro, kluczowe dla
utrzymania porzadku w Krole-
stwie. Po drodze czeka¢ bedg
postacie rodem z opowiesci
Dtugosza, zagadki godne Sher-
locka Holmesa i nagrody, ktore
nie ustepujg skarbom kroélew-
skiego skarbca.

Na terenie wydarzenia roz-
lokuje sie szes¢ stref tema-
tycznych - kazda inna, kazda
rownie atrakcyjna. W Strefie

Krolestwa Polskiego poczuje-
my siejak na dworze Bolestawa
Chrobrego - z bliska zobaczy-
my Sredniowieczne zbroje, po-
znamy tajniki dworskiej mody
i podejrzymy, co serwowano
dawno, dawno temu...

Dla tych, ktérzy wolg miecz
od tyzki i ruch od kontempla-
cji, powstata Krolewska Strefa
Wyzwan. Tu mozna zmierzy¢
sie w strzelaniu z tuku, rzu-
caniu widcznia, wyscigach na
drewnianych nartach czy po-

jedynkach na bezpieczne mie-
cze. Krélewska rywalizacja, ale
w duchu zdrowej zabawy - bez
utraty gtowy.

Dla najmiodszych powstato
Krolestwo Psot i USmiechéw
- strefa z dmuchancami, pia-
skownicg archeologiczna,
zamkami z klockéw LEGO,
czyli idealna przestrzen do
dzieciecej ekspedycji w Swiat
wyobrazni. Rodzice - bez
obaw, tu usmiechéw bedzie
wiecej niz w bajce o krélewnie

Smieszce.

Ci, ktérzy cenig sobie rzemio-
sto i chwile tworczego sku-
pienia, znajdg cos dla siebie w
Akademii Rekodzieta - garn-
carstwo, witraze, pisanie ge-
sim piorem, plecenie wiankow
czy bicie pamigtkowych monet
- to nie warsztaty, to wrecz
renesansowa uczta dla duszy
i rgk.

A skoro mowa o uczcie - w
Krolestwie Pysznosci bedzie
mozna zatraci¢ sie w smakach

z calej Matopolski. Food truc-
ki, lokalne specjaty i legendar-
na ciezaroOwka Wawel Truck,
z ktorej poptyng stodycze w
ilosci, jakiej nie powstydzitby
sie sam Kazimierz Wielki - bo
przygotowano ich ponad pot
tony!

Na scenie z kolei - prawdzi-
wa gwiazdorska kompania.
Zagrajg LemON, Baranovski
i Mateusz Mijat ich koncerty
rozgrzejg publicznos¢ réwnie
skutecznie jak husarska szarza.
A miedzy wystepami - turnieje
rycerskie, pokazy kaskaderéw
konnych, sokolnikéw, quizy z
nagrodami, w tym wejsciowki
do Energylandii oraz wiele in-
nych.

Przy dobrej pogodzie, na mi-
tosnikoéw nieco wigkszych wy-
sokosci czeka¢ bedzie balon
Matopolskiej Organizacji Tury-
stycznej, w ktorym bedzie sie
mozna wznie$¢ w wiklinowym
koszu. A dla ciekawych historii
- bezptatne zwiedzanie Mu-
zeum Lotnictwa Polskiego,
ktére i na co dzien przycigga
ttumy, nie tylko pasjonatow
awiacji.

To bedzie dzien, w ktérym hi-
storia stanie sie zabawa, a za-
bawa - zywa lekcjg przesztosci.
Nie przegapcie tej wyjgtkowej
okazji. Zapraszamy od godz.
12:00. Wstep wolny! (f)

RODZINNY PIKNIK W SAMORZADOWYM PRZEDSZKOLU NR 142
- SWIETO RADOSCI | WSPOLNOTY

26 maja 2025 roku Samorza-
dowe Przedszkole nr 142 (os.
Przy Arce 4) zamienito sie w
kolorowg, tetnigcg radoscig
przestrzen wspolnej zabawy.
Wszystko za sprawg rodzinne-
go pikniku, ktéry potaczyt po-
kolenia i stat sie prawdziwym
Swietem spotecznosci przed-
szkolnej. Wydarzenie zorgani-
zowano z okazji Dnia Mamy i

Dnia Taty - nie zabrakio wiec
wzruszen, usmiechow i wspol-
nie spedzonego czasu.

Piknik rozpoczat sie punktual-
nie o godzinie 15:00. Na uczest-
nikbw - dzieci, rodzicéw oraz
zaproszonych gosci - czekat
bogaty program peten atrak-
cji. Najmtodsi artysci z duma
zaprezentowali wystepy arty-
styczne - recytacje wierszykow
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i piosenki dedykowane ukocha-
nym rodzicom. Rodzice z za-
chwytem i wzruszeniem okla-
skiwali swoje pociechy, ktore
z wielkim zaangazowaniem
prezentowaty swoje talen-
ty. WSsrdd zaproszonych gosci
znalezli sie¢ m.in. przewodni-
czacy Rady i Zarzadu Dzielni-
cy XVI Bienczyce - Zygmunt
Binczycki oraz radny Dzielnicy
Bienczyce - tukasz Wabik. W
dowdd wdziecznosci za wspar-
cie i zaangazowanie w zycie
przedszkola, otrzymali oni z
rgk dzieci oraz dyrektor Doro-
ty Bana$ symboliczne wyroéz-
nienie - ,,Certyfikat Przyjaciela
Przedszkola'.

Po czesci oficjalnej przyszia
pora na zabawe. Dzieci mogty
korzystac¢ z licznych stanowisk
rozrywkowych: malowania
twarzy, warkoczykéw, nauki
tanca, fotobudki, dmuchanych
zamkoéw czy loterii fantowej.
Ogromng atrakcjg byt rowniez
w0z Jednostki Ratowniczo -
Gasniczej Szkolty Aspirantéw
w Krakowie do ktérego dzie-
ci mogty wchodzi¢ i ogladac
go od s$rodka. Nie zabrakto tez
smakotykow - stoly uginaty sie
pod ciezarem domowych wy-
piekéw i przekasek, ktére po-
zwalaty nabra¢ sit do dalszej
zabawy.

W organizacji wydarzenia nie-

oceniona byla pomoc zaanga-
zowanych rodzicéw oraz har-
cerzy ZHP Krakoéw - Nowa Huta
Szczep Bartoszowcy, — dzieki
ktorym wszystko przebiegto
sprawnie i z uSmiechem.
Rodzinny piknik w Przedszko-
lu nr 142 to nie tylko doskonata
zabawa, ale przede wszystkim
okazja do budowania relacji,
wzmachiania wiezi rodzinnych
i poczucia wspdlnoty. To dzien,
ktory na dlugo zapadnie w pa-
mie¢ wszystkim uczestnikom
- peten radosci, serdecznosci i
pozytywnej energii.
Anna Filarska, Angelika Wyka,
Elzbieta Ktos
Fot. Elzbieta Kios
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PIKNIK RODZINNY ,,TRZEPAK 80

Niezwykle  klimatycznie i
efektownie Swietowata spo-
tecznos¢ Zespotu Szkot
Specjalnych nr 6 z ul. Pta-
szyckiego. Dzieci, rodzice, na-
uczyciele i zaproszeni goscie
mogli - korzystajgc z pieknej
pogody i szkolnego ogrodu
oraz boiska spedzi¢ razem
czas na zabawie i rozmowach.

Sportowo - rekreacyjny Pik-
nik Rodzinny ,,Trzepak 80” byt
potaczeniem Dnia Sportu oraz
Dnia Rodziny. Byt tez oka-
Zjag do wspomnien - dla ro-
dzicéw i zaproszonych gosci,
oraz okazja d zapoznania sie
z atrybutami ,,minionej epoki”
dla dzieci. A to dzieki zorgani-
zowanemu w ramach pikniku
konkursowi ,,rozpoznaj przed-
mioty z epoki’. Starsi nie mieli

W  Samorzadowym Przed-
szkolu nr 104 na os. Hutni-
czym odbyto sie niezwykle
kolorowe, rodzinne wydarze-
nie. Obchodzono hucznie po-
taczony Dzien Dziecka, Dzien
Mamy oraz Dzien Taty. Byly
wystepy, byly prezenty bytla
tez Swietna zabawa.

Na ten dzienh spotecznosé
przedszkolna szykowata sie od

6 czerwca 2025 r., nr 23 (1782)

z rozpoznaniem problemow,
dzieci czesto... nie mialy po-
jecia, czym sg zgromadzone w
jednym miejscu takie przed-
mioty jak chociazby zelazko
z duszg, prodiz czy makutra.
Smiechom i opowie$ciom nie
byto konca. Nie byta to jednak
jedyna atrakcja tego dnia. Dla
uczniéw, oraz rodzicéw i na-
uczycieli przygotowano sze-
reg konkurencji sportowych,
po ktérych mogli posili¢ sie
w zapraszajacej na stodki po-
czestunek ,,Kawiarni Stylowa”
oraz przy tradycyjnym juz w
tej szkole grillu. W drugiej cze-
$ci wydarzenia zaproszono na
przedstawienie dal rodzicow
»Pokaz mody z epoki'. Wyda-
rzenie zakonhczyto rozdawanie
prezentéw.

RODZINNY PIKNIK ,,U MALEGO KSIECIA”

dawna. Dzieci przygotowywaty
wystepy, kazda z grup zapre-
zentowata sie w kolorowych
strojach reprezentujgc kraje
ze wszystkich kontynentéw.
Na scenie zobaczyliSmy naj-
mitodszg grupe jako mieszkan-
coéw Afryki, kolejno reprezen-
tujgcych Europe mieszkancow
Francji, Irlandii oraz Hiszpa-
nii, Azjatébw, oraz kowbojow
i kowbojki rodem z Ameryki.

Dynamiczne S$wietnie przy-
gotowane tarice - przeplata-
ne tradycyjnym okrzykami ze
sceny ,,gdzie jest moja mama’,
»tato, tato macham do Cie-
bie” wzruszylty obecnych do
tez. Finalowa piosenka Maj-
ki Jezowskiej zgromadzita na
scenie wszystkie grupy. Dy-
rektor przedszkola Celina Pi-
wowarczyk skiadajgc wszyst-
kim zyczenia zwrdcita uwage,

ze faktycznie ,,nie wazne jaka
grupe spoteczng reprezentujg
rodzice ijakiego koloru jestich
skora zawsze najwazniejsze
jest dla nich szczescie i dobro
dzieci". Tego dnia dzieci byty
bardzo szczesliwe mogty bo-
wiem spedzi¢ czas z najbliz-
szymi a jednoczes$nie dobrze
sie bawi¢. Po wystepach i zy-
czeniach przyszedt bowiem
czas na ulubione dmuchance

i pyszny poczestunek. Na Ro-
dzinnym Pikniku w SP nr 104
rozdano réwniez nagrody dla
przedszkoli biorgcych udziat
w Teatrzyku Mamy i Taty, w
Przegladzie Kulinarnym ,,Pol-
ski ziemniak w roli gtéwniej”
oraz w Jubileuszowym XX juz
Przegladzie Tworczosci Ar-
tystycznej Dzieci Przedszkol-

nych ,,Sztuka w oczach dziec-
ka".


mailto:gmh@o2.pl

Z NOTESU KIBICA

7.06 (sobota) - godz. 12, pitkarska
Makroregionalna Liga Juniorow -
grupa D: Puszcza Niepotomice -
KKP Korona Kielce

7.06 (sh) - godz. 13, pitkarska kla-

sa B - grupa wielicka: Wiarusy I
Igotomia - Wawrzynianka Waw-
rzenczyce; godz. 16: Batory Wola

Batorska - Roznowa
7.06 (sh) - godz. 15, pitkarska kla-

sa okregowa - grupa lll: Party-
zant Dojazdéw - Orzet MySlenice;
godz. 17: Ztomex Branice - Wro6-
blowianka Wroblowice

7.06 (sh) - godz. 16, V liga pitki
noznej - grupa zachodnia: Sokét
Kocmyrzoéw - Skawa Wadowice
7.06 (sh) - godz. 17, pitkarska klasa
A - grupa IlI: Zawisza Sulechéw -
Ekler Baranéwka, Galicja Racibo-
rowice - Podgorze Krakow

7.06 (sh) - godz. 17, pitkarska klasa
B - grupa I: Strazak Goszcza - Ko-
synierzy tuczyce

7.06 (sb) - godz. 17.30: pitkarska

klasa okregowa - grupa II: Tram-
waj Krakéw - Wanda

8.06 (niedziela) - godz. 13, pit-
karska Matopolska Liga Juniorow
Mtodszych: Wanda - Dunajec
Nowy Sacz

8.06 (nd) - godz. 16, Krajowa Liga
Zuzlowa: Speedway Krakow -
Ultrapur Start Gniezno (stadion
WandyJ)rzy ul. Odmo_?ile)
8.06 (nd) - godz. 16, pitkarska klasa

A - grupa llI: Szreniawa Koszyce -
Dabski Krakow

ZACZYNAJA SIE
RUCHY

TRANSFEROWE

Wiele druzyn pitkarskich lig
centralnych podejmuje juz réz-
ne decyzje personalne, choc¢ np.
Il liga jeszcze nie zakonczyta
zmagan. Tak tez jest w Hutniku.
Zarzad klubu z Suchych Stawow
zdecydowat sie przedtuzy¢ umo-
wy z dwoma zawodnikami, Woj-
ciechem Stomka i Mateuszem
Sowinskim, aktywujac klauzu-
le w ich kontraktach. Oznacza
to, ze ich umowy przedtuzone
zostaty na nowy sezon 25/26,
doktadniej do 30 czerwca przy-
sztego roku.

Kibicéw Hutnika intryguje jed-
nak najbardziej, co bedzie z
Krzysztofem Swigtkiem, kto-
ry przejat prowadzenie zespo-
tu trzy tygodnie temu. Wiele
wskazuje, ze pozostanie, choc
ma licencje trenerskg UEFA B,
a w Il lidze obowiagzuje licen-
cja A. — Uczestnicze w kursie w
Rzeszowie i w listopadzie bede
miat UEFA A - podkresla obecny
szkoleniowiec Hutnika. (dan)
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HUTNIK - POGON GRODZISK MAZ. 4-2 (2-0)

1-0 - Stomka (23), 2-0 - Kieli$ S45), 3-0 Kieli$ (59), 3-1 - Odolak (63), 3-2
- £0s$ (73. rzut karny), 4-2 - Betycz (83).

HUTNIK: Damian Hoyo-Kowalski - Zieba, Daniel Hoyo-Kowalski, Gto-
gowski - Kielis, Wilak (74. Motrycz) - Stomka (74. Betycz), Semik (88.
Szablowski), Urbanczyk, Sowinski (66. Misak) - Kuzimski (65. Rzepka).
Sedziowat: Damian Gawecki (Kielce). Z6te kartki: Zieba, Kieli§, Misak
- Farbiszewski, Lis, Niewiadomski; czerwona kartka: Farbiszewski (79.

druga z6tta). Widzdw: 650.

Dobre i emocjonujace spotkanie
zobaczyli na pozegnanie swojej
druzyny w rozgrywkach 24/25
sympatycy gospodarzy. Obu eki-

START GNIEZNO - SPEEDWAY
KRAKOW 57-32

SPEEDWAY': Mustonen 1+1 (0, O, -,
1*), Szymura 3 (0, 1, -, 2, -), lvaci¢
8(2,1,20,0,3), Rempata7 (2,0, -,
1,2,2), Matjuszonok 9(2,1,2, 3, 1),
Grzeszczyk O (D, 0, -), Duda 2 (2,
0, -, 0), Woznik 2+1 (0, 1, 1*).
Najlepszy czas uzyskali w VII
biegu Kewin Fajfer i w IX biegu
Bastian Pedersen - 63,94 sek. Se-

dziowat Tomasz Fiatkowski. Wi-
dzow: 3000

py nastawity sie bowiem na ofen-
sywng gre, stwarzajac sobie duzo
groznych sytuacji, ale dobrze spi-
sywali sie bramkarze. W przypad-

ku Hutnika trzeba jeszcze podkre-
§li¢, iz lepiej od rywali spisywat sie
w obronie. Trener Krzysztof Swig-
tek zagrat tym razem trojka de-
fensordw i takie ustawienie zdato
egzamin. ,,Swiety” szybko tez re-
agowat na to, co dziato sie na mu-
rawie i np. w pewnym momencie
przenidst Patryka Kielisia z pra-
wej na lewa strone. Przyniosto to
efekty, bo wihasnie z lewego skrzy-
dia Kieli$ zdobyt obydwie bramki.
Goscie jednak nie rezygnowali i
cho¢ mieli trzy gole stracone, to

BATOW NIE BYtO

Bieg po biegu: 4-2, 3-2, 4-2, 4-2,
5-1,5-1, 5-1, 4-2, 5-1, 3-3, 3-3, 3-3,

3-3, 3-3, 2-4.

Mozna bylo mie¢ spore obawy,
czy krakowscy zuzlowcy nie zbio-
rg takich batéw, jak w Gdansku
z Wybrzezem. Szczeg6lnie, ze
przyszto im jecha¢ bez Richar-
da Lawsona - tydzien wcze$niej
zdobyt komplet punktéw - ktory
nazajutrz miat mecz na Wyspach.
Nie byto jednak tak Zle, cho¢ po

TRZY BRAZOWE MEDALE
SZPADZISTOW

W Sosnowcu odbyly sie mistrzo-
stwa Polski w szermierce. Przed-
stawiciele Krakowa jak zwykle
najlepiej spisali sie w szpadzie,
cho¢ nie tak, jak liczono.

W rywalizacji indywidualnej ko-
biet najwyzej z zawodniczek AZS
AKF Krakéw uplasowata sie Bar-
bara Brych, ktéra zajela czwarte
miejsce. Kolejna ze szpadzistek
klubu z Czyzyn, Antonina Halem-
ba, byfa 18, a dopiero 33 byta Re-
nata Knapik-Miazga, ktéra ostat-
nie miesigce spedzita w USA. W
zawodach druzynowych AZS AKF
- w skiadzie Brych, Aleksandra
Jarecka, Knapik-Miazga, Anna Po-
lis - wywalczyt braz, cho¢ stac¢ go
byto na wiecej.

W turnieju panéw w szpadzie
trzeci byt Wojciech Lubieniecki
(AGH Krakéw). W czotowej dzie-
sigtce znalazt sie jeszcze jego klu-

bowy kolega Jan Kardaszewicz -
byt sz6sty - a na 6smym miejscu
uplasowat sie Michat Brodowicz
(AZS AKF). Brazowy medal zdobyt
w druzynowce AGH Krakow.
Brych bardzo dobrze spisata sie
kilka dni wcze$niej podczas zawo-
déw Pucharu Swiata w chirskim
Wuxi w rywalizacji druzynowej.
Polki rozstawione z ,,sz0stkg” za-
czety od wygranej z Japonig 36-32,
aby w ¢wiercfinale pokonac 45-29
Chinki, a w kolejnym starciu We-
gierki 42-38. W finale nasze szpa-
dzistki wygraty 35-31 z mistrzy-
niami  olimpijskimi  Wioszkami,
ktore byty rozstawione z ,1". De-
cydujace punkty zdobyta krako-
wianka, ktora najlepiej punktowa-
fa z catego zespotu, na dwanascie
pojedynkéw wygrywajac dziesiec.
Byt to pierwszy triumf Polski od
czterech lat. (dan)

Z PItKARSKICH BOISK

Centralna Liga Junioréw Mtod-
szych - grupa wschodnia. Hutnik
- Escola Varsovia 2-3 (1-1). Zakonh-
czyty sie rozgrywki w obu grupach
i teraz wytonieni zostang medalisci
sposrod dwoéch czotowych druzyn
z kazdej z nich. Hutnicy na koniec
spadli na 6sma lokate - 40 pkt. Naj-
lepszym zespotem tej grupy zostata
Polonia Warszawa - 75 pkt, 2. Legia-
Warszawa - 73 pkt.

Centralna Liga Trampkarzy - grupa
D. Puszcza Niepotomice - Gornik
teczna 2-0 (1-0): Petynka 2; Craco-
via - Hutnik 6-1 (2-1): Kucata. Naj-
wyzej zakonczyta sezon w tej grupie
Cracovia - 67 pkt, ktéra dostata sie
do finatu. Hutnik pozostat na szostej
pozycji — 42, Puszcza na 6smej - 33.
Makroregionalna Liga Junioréow -
grupaD. Motor Lublin - Puszcza 5-1
(1-0). Pierwsza jest Resovia — 22 pkt,

8. Puszcza - 7 pkt.

Matopolska Liga Junioréw. Hut-
nik - Dunajec Nowy Sgcz 5-0 (1-0):
Madej, Raczynski 2, Nesyn, Uchacz.
Na pierwszym miejscu znajduje sie
Garbarnia - 55 pkt, 5. Hutnik - 43.
Matopolska Liga Junioréw Miod-
szych. Sandecja - Wanda 6-1 (4-0);
Pogon Skotniki — Puszcza 2-3 (1-0);
Hutnik Il - Sportowiec ModIniczka
4-1 (2-0). Na czele plasuje sie San-
decja - 65 pkt, 2. Puszcza - 64, 9.
Hutnik - 40, Wanda jest przed-
ostatnia - 8.

V liga - grupa zachodnia. Hutnik
Il —= Unia Os$wiecim 2-3 (1-2): Mu-
cha, Tomal; Kmita Zabierzéw - So-
két Kocmyrzéw 1-0 (1-0). Prowadzi
Hutnik Il - 58 pkt, ale rozegrat mecz
wiecej, a kolejne Garbarnia i Niwa
Nowa Wie$ majg punkt mniej. Sokét
spadt na dwunastg pozycje - 36.

IX biegach zanosito sie na srogg
porazke. Krakowianie przegrywali
wowczas 14-39, nie majac zadnej
wygranej. Jednak do konca do-
trzymywali kroku gospodarzom,
konhczac zwyciestwem w drugim
biegu nominowanym. Chociaz
trzeba zaznaczy¢, ze mieli wow-
czas szczeScie. Ot6z Fajfer wje-
chat w Pedersena, a sprawca ko-
lizji zostat wykluczony. Dunczyk
nabawit sie urazu i nie nadawat sie
do udziatu w powtérce - catkiem

dalej szukali szansy na korzystne
rozstrzygniecie. Spasowali dopie-
ro, gdy przyszto im gra¢ w osta-
bieniu.
Do zakonczenia sezonu Il ligi po-
zostata kolejka, ale Polonia Bytom
zapewnifa sobie pierwsza lokate
- 72 pkt. Hutnik jest si6dmy - 46
pkt i wciaz ma szanse na baraze,
ale zeby tak sie stato, to konieczny
jest splot korzystnych wydarzen.
W tym wyjazdowa wygrana z Pod-
beskidziem Bielsko-Biata.

(dan)

mozliwe jest, ze nie wystartuje te-
raz w Krakowie - a w jego miejsce
pojechat zmiennik. Start trzeba
byto wiec ponowi¢, a najlepszy w
nim okazat sie Mati¢ lvacic.

Pomimo porazki krakowski zesp6t
zajmuje w Krajowej Ligi Zuzlowej
czwarte miejsce - 4 pkt. Prowadzi
Start - 10 pkt i w najblizszg nie-
dziele dojdzie na stadionie Wandy
do rewanzowego spotkania tych

druzyn.
(dan)

PAMIETAIA
0 POTRZEBUJACYCH

Jest to juz tradycja. Zawsze na
poczatku czerwca na obiektach
nowohuckiego klubu sportowe-
go Grebalowianka odbywa sie
impreza charytatywna na rzecz
niepetnosprawnych.

W tym roku, w sobote, 7 czerw-
ca (poczatek o godz. 16), bedzie
to juz takie jedenaste spotka-
nie, za kazdym razem cieszace
sie zainteresowaniem. Nie tyl-
ko mieszkaricow Grebatowa i
sgsiednich osiedli, ale znanych
postaci, szczegolnie zwigzanych
z futbolem i oczywiscie pitkarzy
oraz oldbojow miejscowego klu-
bu, ludzi dobrej woli, w tym lo-
kalnych przedsiebiorcow, wspo-
magajacych organizacje catego
wydarzenia.

Gtéwnym punktem sg zmagania
pitkarskie. W tym roku beda trzy

Klasa okregowa - grupa Il. Greba-
towianka - Prokocim 2-2 (2-1): Gru-
chata, Kwater; Wanda - Kaszowian-
ka 3-2 (2-1): Sikora, Sidor, Ortowski.
Na czele Orzet Piaski Wielkie - 54
pkt, 3. Wanda - 47, 5. Grebatowian-
ka - 45.

Klasa okregowa - grupa Ill. Tempo
Rzeszotary - Ztomex Branice 3-5
(1-0): Jaszczak 3, Krol 2; Wiaru-
sy Igotomia - Wolni Kiaj 2-2 (1-1):
Grzegorzko, Olech; Partyzant Do-
jazdéw - Blekitni Bodzanow 2-3 (1-
0): Byczek, Wiatrowski. Liderem jest
Orzet Myslenice - 60 pkt, 4. Ztomex
- 48, 7. Partyzant - 30, 10. Wiarusy
- 25.

Klasa A - grupa lll. Sparta Skrze-
szowice - Galicja Raciborowice 2-6
(0-0): Karpiel, Sikora - P. Jarosz 2,
A. Jarosz 3, Wierzbinski; Szreniawa
Koszyce - Zawisza Sulechéw 0-2
(0-1): Forysinski 2; Ekler Baran6wka
- Fairant Krakéw 0-1 (0-0). Na pro-
wadzeniu znajduje sie Nadwislan

mecze. Zagraja w nich oldboje
Grebatowianki, druzyna Rodzina
i Przyjaciele oraz Ksieza i Przy-
jaciele (zespot kaptanéw Archi-
diecezji Krakowskiej od lat jest
uczestnikiem imprezy). W prze-
rwach pomiedzy spotkaniami
odbeda sie rdzne zabawy, w tym
konkurs rzutow karnych dzieci
i niepetnosprawnych, a przede
wszystkim zawsze cieszgca sie
powodzeniem licytacja pamig-
tek sportowych. W wigkszosci
podarowanych przez r6znych
sportowcéw, czy kluby. Dochdd
zZ niej, a takze ofiary darczyncéw
przekazany zostanie na wspar-
cie niepetnosprawnych z grupy
Przystanek Przyjazn, wspolnoty
Wiara i Swiatto, Ziarenka i Ka-
myczki, Stowarzyszenia Dobro
Dziecka. (dan)

Krakéw - 59 pkt, 3. Galicja - 44, 9.
Zawisza - 30, 12. Ekler - 24, 13. Szre-
niawa - 19, 14. Sparta - 12.

Klasa A - grupa wielicka. Dgb Zabie-
rzéw Bochenski - Czarni Staniat-
ki 2-3 (1-2): Mederhasow, Wotek;
Nadwislanka Nowe Brzesko - Zryw
Szaréw 2-0 (2-0): Waryikiewicz,
Musiat. Najwyzej plasuje sie Iskra
Zakrzéw - 65 pkt, 3. Nadwislanka -
53,11. Dab - 25.

Klasa B - grupa |. Kosynierzy t.u-
czyce - Milenium Radziemice 2-2,
Strazak Goszcza - Lesisko 1-1. 1.
Juvenia Prandocin- 54 pkt, 4. Kosy-
nierzy - 43, 5. Strazak - 39, 12. Le-
sisko - 7.

Klasa B - grupa wielicka. Waw-
rzynianka — Batory Wola Batorska
3-2, Wilga Golkowice - Wiarusy |l
4-3, Btyskawica Wycigze - Sygne-
czéw 2-2. 1. SygneczOéw - 44 pkt, 3.
Btyskawica - 30, 4. Batory - 35, 8.

Wawrzynianka - 32, 9. Wiarusy Il -
32. (dan)
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MIGOTANIE PRZEDSIONKOW - CICHY ZABOJCA. JAK ROZPOZNAC | LECZYC
TE GROZNA ARYTMIE?

Rozmawiamy z dr n. med. Kin-
ga Goscinska-Bis - specjalistka
choréb wewnetrznych, kardio-
logiem, dyrektorem medycznym
Telemedycyna Polska SA, asy-
stentkg badawczo-dydaktyczng
w Klinice Elektrokardiologii i
Niewydolnosci Serca Wydziatu
Nauk o Zdrowiu, Slgskiego Uni-
wersytetu Medycznego w Kato-
wicach.

Bedziemy rozmawiac o udarach,
ktore sg bardzo powaznym pro-
blemem zdrowotnym. Czy to
czesto wystepujgca choroba?
Niestety, tak. Ostatnie dane mo-
wig, ze w Polsce na udar mézgu
zapada 90 tysiecy 0s6b rocznie.
Po chorobach uktadu krgzenia i
chorobach nowotworowych, udar
jest trzecig co do czestosci przy-
czyng zgondw, no i najczestszg
przyczyna niepetnosprawnosci
wsrod osob dorostych.

Dlaczego tak sie dzieje?
Przyczyn jest wiele. Najczesciej
powodem sg: miazdzyca tetnic
mozgowych, nieleczone lub nie-
wiasciwie leczone nadcisnienie
tetnicze i choroby serca, wsrdd
nich migotanie przedsionkoéw i
wady serca.

Mniej powszechne powody to
zaburzenia krzepniecia krwi czy
malformacje naczyniowe. Jest tez,
oczywiscie, wiele choréb sprzy-
jajacych udarom mozgu, takich
jak otytosc¢, cukrzyca, zaburzenia
metaboliczne lub hipercholeste-
rolemia. Ta wielochorobowos$¢
zwigzana jest z naszym trybem
zycia i wystepowaniem chorob
cywilizacyjnych. To wszystko po-
woduje, ze liczba udaréw wzrasta.

W przypadku pierwszych trzech
wymienionych chor6b znaczenie
ma wczesna diagnostyka. Moze-
my przeciez sprawdzi¢, w jakim
stanie sg nasze naczynia, serce, i
czy mamy prawidtowe cisnienie
tetnicze...

Oczywiscie! To sg naprawde bar-
dzo proste badania. Cisnienie
tetnicze powinnismy sprawdzac
przy kazdej rutynowej wizycie w
gabinecie lekarza podstawowej
opieki zdrowotnej lub przy bada-
niach okresowych u lekarza me-
dycyny pracy. Aparat do mierze-
nia cisnienia wiekszo$¢ z nas ma
w domu - trzeba go uzywac i nie
bagatelizowa¢ nieprawidtowych
wynikow.

Nalezy tez wykonywa¢ bada-
nia krwi, sprawdza¢ lipidogram,
trojglicerydy i poziom cukru.
Trzeba pamiegta¢, zeby od cza-
su do czasu monitorowac swoje
serce za pomocg EKG. Jest jesz-
cze jedno bardzo proste badanie,
ktére mozemy zrobi¢ samodziel-
nie - to badanie tetna. Trzeba
nauczy¢ sie je znalez¢, wiedzie¢
jak policzy¢ czestos¢ akcji serca,
sprawdzi¢ i umie¢ wyczu¢, czy
nasze tetno jest miarowe, czy nie.
To niezmiernie wazne, bo jed-
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ng z chordb serca, ktora sprzyja
udarowi mozgu, jest migotanie
przedsionkdw.

Szacuje sie, ze az 30% udaréw
mozgu spowodowane jest nie-
wiasciwie leczonym migotaniem
przedsionkow. A jest to stosun-
kowo prosta do wykrycia aryt-
mia. Je$li wyczuwamy u siebie
niemiarowe tetno i powiemy o
tym lekarzowi, z pewnoscig zle-
ci wykonanie EKG. Warto dodac,
ze uzupetnieniem tej diagnostyki
jest badanie holterowskie, ktére
w ramach opieki koordynowanej
moze zapisac lekarz rodzinny. To
wazne badania takze dlatego, ze w
przypadku udaru mézgu moga nie
wystepowac zadne objawy pro-
dromalne, czyli wczesne sygnaty
wskazujgce na poczatek c¢h oroby.

Jakie sg gtéwne objawy migota-
nia przedsionkéw? Czy pacjent
zawsze je czuje? A jesli tak, to co
czuje?

Réznie bywa. Pacjent moze od-
czuwac kotatanie serca, czyli nie-
réwne, szybkie bicie serca. Zda-
rzajg sie przerwy w pracy serca.
Moze wystgpi¢ zbyt szybka albo
zbyt wolna akcja serca, ale przede
wszystkim niemiarowa. Pacjenci
moga czuc sie okresowo zmecze-
ni, miewaja zawroty gtowy, a takze
istotny spadek tolerancji wysitku
fizycznego. Istnieje jednak row-
niez zupetnie bezobjawowe, tak
zwane ,,nieme” migotanie przed-
sionkow.

Mowita Pani o wykonywaniu ba-
dania EKG, czyli elektrokardio-
grafii. Czy to jest jedyna metoda
wykrywania migotania przed-
sionkow?

Rozpoznanie migotania przed-
sionk6w stawia sie na podstawie
wyniku EKG. Moze to by¢ takie ba-
danie, jakie wykonujemy u lekarza,
czyli peiny zapis dwunastoodpro-
wadzeniowego EKG. Ale migota-
nie przedsionkéw mozna rozpo-
zna¢ tez w badaniu holterowskim,
gdzie nie mamy tych dwunastu
odprowadzen. Sg r6znego rodza-
ju urzadzenia, ktore tez posiadajg
mniejsza liczbe odprowadzeni, i
ktére rdwniez moga to migotanie
zarejestrowac. Co wazne jednak:
o ile w przypadku zwyktego dwu-
nastoodprowadzeniowego bada-
nia EKG, ktére mamy robione u
lekarza, wystarczy zapis dziesie-
ciosekundowy, to w przypadku
urzadzen z mniejszg liczba odpro-
wadzen, musimy mie¢ zapis trwa-
jacy co najmniej 30 sekund.

Czym sg te ,,odprowadzenia’, o
ktérych Pani méwi?
,Odprowadzenia” to takie $ciezki,
ktdre pokazuja przebieg pobudze-
nia elektrycznego w sercu i po-
zwalajg ocenié¢, czy w jego pracy
wystepujg jakiekolwiek nieprawi-
dtowosci. Im wiecej odprowadzen,
tym petniejszy jest obraz diagno-
styczny pacjenta.

Mamy do dyspozycji zegarki, a
nawet pierscionki, ktére moga
zmierzy¢ rytm naszego serca.
Czy sa takie urzadzenia, z kto-
rych mozemy skorzysta¢ sami w
domu, a ich wynik bedzie miaro-
dajny?

Kluczowa jest certyfikacja me-
dyczna. Rzeczywiscie, sg zegarki,
ktore ja posiadajg i pokazujg jed-
noodprowadzeniowy zapis EKG.
Natomiast jezeli chcemy miec
zapis, ktéry ma wiecej niz jed-
no odprowadzenie, to stosujemy
innego rodzaju urzadzenia. Na
przyktad naklejane na klatke pier-
siowg tzw. patche, ktére potrafig
zarejestrowac od 2 do 6 odprowa-
dzen EKG.

Sa tez osobiste aparaty EKG, mate
urzadzenia, ktore - trzymane w
rekach i przyktadane na przyktad
do lewej konczyny dolnej - po-
zwalajg zarejestrowac szesciood-
prowadzeniowy zapis EKG. Tych
urzadzen jest sporo i mozna je
wybra¢ w zaleznosci od preferen-
cji: czy chcemy urzadzenie nosié
na rece, mie¢ naklejone na klat-
ke piersiowg, czy po prostu mie¢
przy sobie i wykonywa¢ takie ba-
danie EKG na zadanie.

Czy takie urzadzenia mobilne,
jak na przyktad KardiaMobile 6L,
to jest rzeczywiscie przetom w
domowej diagnostyce kardiolo-
gicznej?

Mysle, ze tak. Mamy w domach
ci$nieniomierze, termometry,
glukometry, a od czasu pandemii
- réwniez pulsoksymetry. Nikogo
to nie dziwi. Teraz nareszcie mo-
zemy mie¢ EKG do korzystania
przez wszystkich domownikdw.
Jego zapis mozna zarejestrowac
i odczyta¢ na ekranie smartfona
czy tabletu, z ktorym jest pota-
Czone. Za pomocg sztucznej inte-
ligencji dokonywana jest wstepna

analiza badania i jezeli wyjdzie
nieprawidtowy wynik, zapis moz-
na wysta¢ lekarzowi, na przyktad
mailem.

Az nie chce sie wierzy¢, ze tak
malenkie urzadzenie dziala tak
jak sprzet w gabinetach kardio-
logbw czy lekarzy pierwszego
kontaktu!

Postep w kardiologii jest ogrom-
ny. Wspomniane urzadzenie to
certyfikowany produkt medyczny,
ktory przeszedt badania kliniczne,
wiec jego zapis ma wartos¢ kli-
niczna. Nie mozemy go stosowac
do oceny niedokrwienia, ponie-
waz brakuje nam szesciu odpro-
wadzen przedsercowych, ale do
oceny arytmii jest absolutnie wy-
starczajacy.

Dla kogo przeznaczone jest to
urzadzenie: dla oséb zdrowych
czy chorych?

Mysle, ze dla wszystkich, ktorzy
chcg zadba¢ o swoje zdrowie.
Warto jednak zaznaczy¢, ze Kar-
diaMobile 6L jest zarejestrowane
dla os6b dorostych, poniewaz al-
gorytmy oceniajgce zapis zostaty
przebadane dla tej grupy wieko-
wej. Sg jednak kardiolodzy dzie-
ciecy, ktorzy z niego korzystajg i
samodzielnie interpretujg zapisy.
Zdarzyto nam sie monitorowac za
pomocg tego urzgdzenia nawet
trzymiesieczne niemowle.

Jezeli osoba dorosta choruje na
serce, ma arytmie, jest leczona,
to jest to znakomite urzadzenie
do diagnostyki lub do monitoro-
wania terapii. Czesto zyjemy w
stresie, bywa, ze mamy dziwne
samopoczucie, odczuwamy nie-
pokojacg prace serca albo ,,gnie-
cenie” w gardle. Wtedy warto
wykona¢ EKG i sprawdzi¢, czy
przyczyng tych dolegliwosci nie

jest wiasnie zaburzenie rytmu
serca. | mozemy to zrobi¢ szybko,
od reki, w domu.

Czy polscy pacjenci majg dostep
do tych urzadzen? | czy lekarze
rodzinni i kardiolodzy wiedzg o
tym matym cudenku, ktore tak
bardzo moze pomdc pacjentom?
Przeno$ne EKG mozna naby¢ w
sklepie medycznym. Mysle, ze
kardiolodzy znajg jego zalety,
natomiast lekarze rodzinni - za-
pewne nie wszyscy. A dobrze,
zeby wiedzieli, gdyz na przykfad
mozna zabrac je na wizyte domo-
wa do pacjenta i w prosty sposob
wykona¢ EKG.

Pani Doktor, czy migotanie
przedsionk6éw mozna wyleczy¢?
Najskuteczniejszag metodg tera-
pii migotania przedsionkdw jest
ablacja. Jest to leczenie zabiego-
we, dzi$ juz dostepne w Polsce.
Metod jest kilka. Mozemy uzy¢
niskich temperatur lub pradu o
czestotliwosci radiowej. Najnow-
szg metodg jest elektroporacja, w
ktorej uzywamy impulsow elek-
trycznych. Ablacja jest rzeczywi-
Scie metodg najskuteczniejsza,
cho¢ nie stuprocentowo.
Migotanie moze nawracac, ale tez
zabiegi mozna u pacjentéw po-
wtarzaé. Oczywiscie, bardzo waz-
ne jest leczenie farmakologicz-
ne, jak rowniez leczenie chor6b
wspotistniejacych.

Trudno sie spodziewa¢, ze sku-
tecznie wyleczymy pacjenta z
migotania przedsionkow, jezeli ta
osoba cierpi na otyto$¢, ma ob-
turacyjny bezdech senny lub Zle
kontrolowane cisnienie tetnicze.

Bardzo dziekujemy za rozmowe.

(f, Stowarzyszenie
Dziennikarze dla Zdrowia)
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Fot. Wczesnostowianska chata i naczynia. Z archiwum MAK

WIELKA SItA SKROMNEJ KULTURY

Pasja poznawania zamierzchtych
dziejow ludzkich spotecznosci
pozwala na odkrywanie, w oparciu
o wyniki badan archeologicznych,
wielu procesow, jakie zachodzi-
ty w przesztosci. Jednym z takich
istotnych zagadnien jest fancuch
zdarzen, ktére doprowadzity do
wyksztatcenia sie Stowianszczy-
zny, ktéra w czasach swej wcze-
snosredniowiecznej ekspansji
obejmowata tereny od dzisiej-
szych wschodnich Niemiec po
Rosje i od potudniowych wybrze-
zy Morza Battyckiego az po Pot-
wysep Peloponeski. Stowianie zaj-
mowali wéwczas nie tylko tereny,
do obecnej chwili objete ich osad-
nictwem, takie jak, miedzy innymi,
ziemie wspotczesnego panstwa
polskiego, czeskiego, stowackie-
go, ukrainskiego, serbskiego, czy
chorwackiego, ale réwniez obsza-
ry dzisiejszych wschodnich Nie-
miec, wschodniej Austrii, czesci
Wegier, Rumunii czy Grecji.

Jak to sie stato, ze lud, ktory swdj
matecznik miat najprawdopo-
dobniej na stosunkowo niewiel-
kich (w poréwnaniu z obszarami
pbézniejszej ekspansji) terenach
czesci dzisiejszych ziem Ukrainy
i Biatorusi, zdotat zasiedli¢ tak
wielkie obszary Euroazji? W na-
uce funkcjonuje kilka prob wy-
jasnienia tego zjawiska. Z jednej
strony, przynajmniej cze$¢ przed-
stawicieli stowianskiego etnosu
zdecydowanie nie charakteryzo-
wata sie pokojowym stosunkiem
do przedstawicieli plemion nie-
stowianskich. Z tego powodu wi-
dzimy Stowian juz w VI i VII wie-
ku naszej ery nawet pod murami
Konstantynopola. Z drugiej strony
- wiekszo$¢ naszych stowianskich
przodkéw zamieszkiwata wow-
czas w osadach o charakterze
wiejskim, spokojnie oddajac sie
zajeciom zwigzanym z dos¢ pry-
mitywnym rolnictwem i to raczej
oni stawali sie ofiarami napaddw i
préb ich podporzadkowania przez
obce ludy, na przyktad przez Awa-
réw, Butgar6w czy Frankow. A jed-
nak lud ten ostatecznie zasiedlit i
podporzagdkowat sobie we wcze-
snym Sredniowieczu niemal calg
Europe Wschodnig, czes¢ Europy
Srodkowej oraz znaczne obszary
Europy Potudniowej. Jedna z teo-
rii prébujacych wyjasni¢ ten fe-
nomen méwi o niezwyklej atrak-
cyjnosci 6weczesnej stowianskiej
kultury i sposobu zycia. Poczatko-
wo teoria ta moze wydac sie zu-
petnie fatszywa, gdyz wczesnosre-
dniowieczny model zycia Stowian,
reprezentowany, miedzy innymi
przez takie kultury archeologicz-
ne, jak: kultura praska, Kotoczyn
czy pienkowska, reprezentuja
bardzo skromny schemat byto-
wania tworzacych je ludzi. Prze-
ciez zwykle pociaga nas u innych
wieksze bogactwo, wystawnosc,
czy komfort zycia. Tymczasem
Stowianie w VI i VII wieku gniez-
dzili sie gtéwnie w jednoizbowych
zagtebionych w ziemie kurnych
chatach, tak zwanych pétziemian-
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kach. Domy te byly czesto tak
mate, ze nie miescito sie w nich
wiele wigcej oprécz skromnego
pieca, badz paleniska w narozni-
ku pomieszczenia oraz prostego
legowiska. Srednia powierzchnia
mieszkalna takiej chaty, zajmowa-
nej przez catg rodzine, a w zimie
czesto dodatkowo takze przez
zwierzeta gospodarskie, wynosi-
fa tylko okoto 10 m2. Znamy jed-
nak nawet takie, ktére miaty tylko
okoto 5 m2, a obok nich pojawiajg
sie nieliczne, wieksze, siegajgce
do okoto 20 m2. Poétziemianki te
znamy zar6éwno z terendw nam
najblizszych, na przyktad z prze-
badanych przez archeologéw
osad w Krakowie - Mogile, czy w
Krakowie - Wycigzu, ale réwniez
z odlegtych ziem dzisiejszej Au-
strii, wschodnich Niemiec i Rosji.
Ich pojedyncze przyktady zostaty
potwierdzone przez badania wy-
kopaliskowe nawet na Grenlan-
diil. W reliktach takich chat ba-
dacze natrafiajg na pozostatosci
réwnie skromnych przedmiotéw
codziennego uzytku, w tym gtow-
nie na resztki lepionych recznie
glinianych naczyn. Wedtug czesci
badaczy, paradoksalnie, wiasnie
ten model zycia, zaktadajacy nie-
mal petna samowystarczalno$¢
kazdego gospodarstwa domowe-
go, kazdej rodziny, byt najlepszg i
atrakcyjng nawet dla obcych od-
powiedzig na wyzwania Owcze-
snych, naprawde ciezkich czaséw.
Nastaty one po upadku Cesarstwa
Rzymskiego, po najazdach i przej-
Sciach barbarzynskich plemion
oraz po odejsciu, na przyktad z
terendw dzisiejszej Matopolski,
ludnosci  kultury przeworskiej,
reprezentujacej wysoki poziom
rozwoju gospodarczego. Owcze-
$ni Stowianie tworzyli najczesciej
niewielkie osady skiadajace sie z
kilku domostw typu pétziemian-
kowego, ale nawet w przypadku
tzw. osady jednodworczej mozna
byto przetrwac, gdyz czionkowie
rodziny sami nie tylko uprawiali
role i hodowali zwierzeta, ale row-
niez samodzielnie lepili konieczne
w gospodarstwie naczynia glinia-
ne, przedli nici, tkali tkaniny i szyli
ubrania. W dobie upadku handlu
i zamarcia wielu dziedzin wyspe-
cjalizowanego rzemiosta taki mo-
del zycia okazywat sie najkorzyst-
niejszy.
Dlatego obok teorii wyjasniaja-
cych wielkg ekspansje Stowian
we wczesnym $redniowieczu ich
zdolnosciami  militarnymi  czy
wielkim wzrostem demograficz-
nym, pojawita sie i ta, jakkolwiek
kontrowersyjna, mowiaca, iz nie
wszystkie osady reprezentuja-
ce model kultury wczesnosto-
wianskiej byly zamieszkiwane
na pewno przez Stowian. Nawet
osoby nalezace do innych etno-
séw mogty funkcjonowaé zgodnie
z modelem o6wczesnej skromnej
kultury stowianskiej, idealnie do-
stosowanym do ciezkich realiéw
zycia w Europie VI - VIl w. n.e.
Ewa Kubica - Kabacinska

£ KRONIKI POLICYINEJ

Udziat dzielnicowych
w spotkaniu z mieszkancami
Domu Pomocy Spotecznej
oraz ich bliskimi

Dwa dni temu dzielnicowi z
policyjnej jednostki zloka-
lizowanej przy ul. Szerokiej
uczestniczyli w pikniku ro-
dzinnym zorganizowanym na
terenie jednego z Domoéw Po-
mocy Spotecznej. W trakcie
spotkan z mieszkancami oraz
ich bliskimi policjanci ttuma-
czyli w jaki sposGb powinni
oni zadba¢ o swoje bezpie-
czenstwo. 28 maja br. dzielni-
cowi z Komisariatu Policji | w
Krakowie wzieli udziat pikniku
rodzinnym, ktory odbyt sie na
obiekcie Domu Pomocy Spo-
tecznej przy ulicy Krakowskiej.
Dzielnicowi w trakcie wizyty
rozmawiali z mieszkancami
oraz cztonkami ich rodzin na
tematy zwigzane z ich bez-
pieczenstwem. Osoby starsze
przestrzegali przede wszyst-
kim przed zagrozeniami zwig-
zanym z wykorzystywaniem
roznych metod oszustw na le-
gende. Oméwili w jaki sposéb
nalezy sie zachowaé¢ w przy-
padku podejrzen co do intencji
kontaktujacych sie z nimi osoéb.
Przypominali rowniez, aby po-
chopnie nie wpuszczali oni
do domow i mieszkan niezna-
nych im osoéb, ktére pod réz-
nymi pretekstami beda chciaty
wejs¢ do srodka. Dodatkowo
dzielnicowi udzielali cennych
wskazowek zwigzanych z pra-
widtowym  zabezpieczeniem
posiadtosci przed wyjazdami
wakacyjnymi.

Policjanci zabezpieczali
potfinatowy mecz barazowy
0 awans do pitkarskiej
ekstraklasy

W godzinach wieczornych na
Stadionie Miejskim im. Hen-
ryka Reymana odbyt sie mecz
pitki noznej pomiedzy druzy-
nami Wisty Krakéw i Miedzi
Legnica. O bezpieczenistwo
uczestnikbw tego wydarze-
nia dbali policjanci z Krakowa
oraz innych regionéw Polski.
O godzinie 21.00 na Stadio-
nie Miejskim przy ulicy Rey-
monta odbyt sie pdétinatowy
mecz barazowy o awans do
pitkarskiej ekstraklasy, pomie-
dzy druzynami Wisty Krakéw
i Miedzi Legnica. Obiekt spor-
towy zostat wypetniony kom-
pletem widz6éw, co oznaczato,
ze mecz z trybun ogladato 33
tysigce Kkibicow. Krakowscy
policjanci wspomagani przez
funkcjonariuszy z Katowic,
Kielc oraz Rzeszowa w trakcie
zabezpieczenia tego wydarze-
nia zadbali zaréwno, aby kibice
mogli bezpiecznie dotrze¢ na
stadion jak rOwniez, aby bez-
piecznie mogli powr6ci¢ do
domoéw po zakonczeniu me-
czu. Mundurowi z krakowskiej
drogowki w zwigzku z duzym
natezeniem ruchu przed, jak i

po meczu kierowali ruchem na
skrzyzowaniach dbajgc by nie
dochodzito do blokowaniauulic.
Ponadto jeszcze przed rozpo-
czeciem spotkania policjanci
zostali poinformowani przez
stuzby pilnujace bezpieczen-
stwa na stadionie o ujawnieniu
dwoch oséb, ktore posiada-
ty przy sobie narkotyki oraz
dwoch oséb, ktére probowaty
whnies¢ alkohol na obiekt, na
ktorym odbywata sie impre-
za masowa. Osoby te zostaty
zatrzymane i przewiezione do
policyjnej jednostki. Na dzisiaj
zaplanowano dalsze czynno-
8ci z ich udziatem. Ponadto w
trakcie zabezpieczenia poli-
cjanci nie odnotowali innych
powaznych naruszen tadu i
porzadku.

40-latek odpowie za
posiadanie znacznych ilosci
narkotykow

Policjanci z Komisariatu przy
ul. Krolewskiej w rejonie Kro-
wodrzy zatrzymali mezczyzne,
ktéry posiadat przy sobie nie-
legalne substancje. Dodatkowo
w jego mieszkaniu kryminal-
ni réwniez ujawnili narkotyki.
Mezczyzna odpowie za po-
siadanie ich w znacznej ilosci.
W potowie zesziego tygodnia
policjanci z Komisariatu Policji
IV w Krakowie udali sie na jed-
na z ulic w rejonie Krowodrzy,
gdzie wedlug pozyskanych
informacji przebywa¢ mogta
osoba, ktora miata posiadac
przy sobie nielegalne substan-
cje. W trakcie obserwacji jed-
nej z ulic, kryminalni zauwazyli
mezczyzne, ktory odpowiadat
rysopisowi osoby podejrzewa-
nej o posiadanie narkotykéw.
Funkcjonariusze natychmiast
wylegitymowali 40-latka, in-
formujgc go o powodzie po-
licyjnych dziatan. W trakcie
interwencji policjanci ujawnili
przy nim woreczek z zawar-
toscig suszu roslinnego, ktéry
wedtug oswiadczenia 40-latka
byt marihuang. Jeszcze tego
samego dnia kryminalni udali
sie do jego mieszkania zloka-
lizowanego w rejonie Pradnika
Czerwonego, gdzie podczas
przeszukania ujawnili gotowke
w ilos$ci ponad 20 tysiecy zto-
tych oraz kilka workow folio-
wych, ktdre réwniez zawieraty
suszroslinny. Testery potwier-
dzity, iz byta to marihuana. W
sumie kryminalni zabezpie-
czyli ponad 200 gramoéw tego
narkotyku. W zwigzku z tym
mezczyzna zostat zatrzymany
i przewieziony do policyjnego
aresztu.

Nastepnego dnia mezczyzna
ustyszat zarzut posiadania
znacznych ilosci narkotykow.
Grozi mu kara do 10 lat pozba-
wienia wolnosci. Dodatkowo
prokuratura zastosowata wo-
bec 40-latka $rodki zapobie-
gawcze w postaci policyjnego
dozoru oraz zakazu opuszcza-
nia kraju. (mp)

NA STRAZY
MIASTA

Dwie interwencje w jedno
popotudnie

Rower, hulajnoga - dwie inter-
wencje w jedno popotudnie.
Straznicy interweniowali ostatnio
w dwdéch sytuacjach, ktére - cho¢
rozne - miaty wspoélny mianow-
nik: nieostrozno$¢ na drodze. W
pierwszym przypadku chodzito
o0 dziecko potrgcone na hulajno-
dze, w drugim - o nietrzezwego
rowerzyste, ktory stwarzat za-
grozenie dla siebie i innych. Po-
tracenie dziecka na hulajnodze.
Okoto godz. 15.00 w rejonie Placu
Centralnego im. Ronalda Reaga-
na do patrolu podbiegt mezczy-
zna informujac, ze na przejsciu
dla pieszych doszto do potrace-
nia dziecka jadacego na hulajno-
dze. Dziewczynka uskarzata sie
na bél nogi, wiec funkcjonariusze
udzielili jej pierwszej pomocy.
Zabezpieczyli  miejsce zdarze-
nia, wezwali karetke i przekazali
wszystkie informacje przybytym
na miejsce policjantom oraz ra-
townikom medycznym.

Nietrzezwy rowerzysta zatrzy-
many przez mieszkanca. Godzi-
ne pozniej, na ul. Stanistawa ze
Skalbmierza, inny patrol zostat
zatrzymany przez przechodnia,
ktory ujat rowerzyste zachowuja-
cego sie niebezpiecznie na jezdni.
Poinformowat ich, ze rowerzysta
jechat zygzakiem i kilkukrotnie sie
przewrdcit. Straznicy podejmujac
interwencje do rowerzysty, wy-
czuli od niego wyrazna won alko-
holu. Ich watpliwosci, co do stanu
trzezwosci, potwierdzili wezwani
na miejsce policjanci. Przepro-
wadzone przez nich badanie na
obecnos¢ alkoholu w organizmie
dato wynik pozytywny, dlatego
przejeli catos¢ sprawy.

Turniej koszykoéwki
Straznicy spedzili przedpotudnie
w Szkole Podstawowej nr 162 przy
ul. Stojatowskiego, gdzie wspodlnie
z DK Kurdwanéw Nowy wspotor-
ganizowali turniej koszykéwki dla
klas 1V-VI. Byto gtos$no, sporto-
wo i emocjonujaco! W rywaliza-
cji wziety udziat szkoly z catego
Podgérza - dzieciaki daty z siebie
110%. A oto jak wygladato podium:
SP 162, SP 97, SP 27. Wielkie brawa
dla wszystkich druzyn - i za gre,
i za atmosfere! Do zobaczenia na-
stepnym razem!

Poszkodowany z urazem gtowy
Jeden ze straznikdéw, wracajac
po stuzbie do domu, zauwazyt na
wysokosci ul. Dabskiej starszego
mezczyzne lezacego na chodniku.
Nad poszkodowanym pochylata
sie mtoda kobieta. Miat uraz gtowy
- z nosa i okolicy tuku brwiowe-
go intensywnie krwawit. Straznik
zatrzymat samochéd i podbiegt,
zeby sprawdzi¢, co sie stato. Za-
pytat kobiete, czy dzwonita juz
po karetke - odpowiedziata, ze
wiasnie miata to zrobié¢, wiec od
razu podpowiedziat jej, gdzie i jak
najlepiej zadzwoni¢. Sam szyb-
ko wrocit do auta po apteczke.
Chwile po6zZniej opatrzyt rozciety
tuk brwiowy i prawdopodobnie
pekniety nos. Potem - razem z
kobietg - utozyli poszkodowane-
go w pozycji bocznej bezpiecznej
i czekali na pomoc. W miedzycza-
sie straznik ustalit numer telefonu
do corki mezczyzny i zadzwonit,
zeby poinformowac ja o calej sy-
tuacji. Przybyty na miejsce zespot
ratownictwa medycznego zabrat
poszkodowanego do szpitala. (mp)
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SLUZBY MIEJSKIE | LOKALNE

e Pogotowie Ratunkowe: 999

e Toksykologia: 12 411 99-99

e Straz Pozarna: 998

« Policja: 997

e Policja Nowa Huta: os. Zgo-
dy (VI KP) 12 61-52-910, os.
Ztotej Jesieni 11C (VII KP) 12
61-52-911, 12 615-33-19.

e Straz Miejska: 986

« Pogotowie gazowe: 992

e Pogotowie dzwigowe:

12 644-23-08

e Pogotowie c.o.: 12 644-38-46

» Wodociagi: 12 648-28-61

e Pogotowie ADREM (elektr.,
c.0., wod.-kan.-gaz): 12 644-
19-69, 12 643-27-43.

e Pogotowie elektryczne dla
os. Oswiecenia: 12 647-05-65
w dni powszednie i 12 647-15-
87 w dni Swigteczne.

e Catodobowy telefon zaufa-
nia dla oséb z problemem

alkoholowym i ich rodzin: 12
411-60-44.

NOCNA | SWIATECZNA OPIEKA
+ ZDROWOTNA

e Szpital Rydygiera, Krakow
os. Ztotej Jesieni 1: tel. 12 64-
68-792.

* NZOZ OPC, Krakoéw os. Na
Skarpie 66: tel. 12 357-52-48.

DYZURY APTEK

e Apteka Gemini - godziny
otwarcia7-20 i w sobote 8-16,
0s. Kazimierzowskie 30, 31-
844 Krakow; tel. 571-601-679;

e Apteka DOZ, czynna cafg
dobe, os. Centrum A, bl. 3, tel.
800 110 110.

—i— MEDYCYNA | ZDROWIE

e Gabinet kardiologiczny, lek.
med. Krzysztof Ide¢, os. Hut-
nicze 10/3. Rejestracja: 12
357-36-12

e Kompleksowe leczenie sto-
matologiczne: leczenie Kka-
natowe, protetyka, implanty.
Krakow, os. Stoneczne 11, lo-
kal U 1, Tel. 12 644 89 01, kom.
664 395 417. Pon.-pt. 9.00-
19.00. www.bjb.net.pl

e Pracownia USG - lek. med.
B. Stepien - os. Handlowe 8,
tel. 12 644-78-26 lub 696-047-
450: badania jamy brzusznej,
tarczycy. Czynna: poniedzia-
tek 12.00-16.00 oraz Sroda i
pigtek 9.00-12.00.

e Naprawa protez zebowych,
wzmachianie metalem: tel.
608-205-981
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|'Y USLUGI ROZNE

e Telewizor, anteny: tel. 12-
640-00-42, 609 586 881.

e Ustugi szklarskie, oprawa
obrazow, os. Jagiellonskie 19,
Pawilon Handlowo-Ustugowy
koto kosciota ARKA (wejscie z
tytu). Tel. 12 647-86-50, 504-
552-197.

e Przechowalnia roweréw i
opon (z mozliwoscia przegla-
du, catoroczna). Plac targowy
PIAST, paw. 3. Tel. 647-13-88,
kom. 0502-730-087.

e Salon fryzjerski ,,Dorota”
(damski, meski, dzieci).PI.
Targowy ,,Piast’, paw. 26, 27.
Tel. 506-529-863.

e Zaklad pieczatkarsko-gra-
werski, Adam Sroka, przenie-
siony z os. Niepodlegtosci do
Borzecina 797A. Tel. 14 68-46-
756, e-mail: zaklad@odznaki.
pl

e Rowery - sprzedaz, czesci,
akcesoria, serwis, naprawy,
komis, malowanie ram. FHU
»~Elmar’, plac targowy PIAST,
paw. 3, tel. 647-13-88, kom.
502-73-00-87.

e Montaz anten, naprawa te-

lewizorow wszystkich typow
u klienta, tel. 12 640-00-41,

609-586-881.

e FundacjaWiecej Serca. Ustu-
gi ksiegowe - pelny zakres
- ceny do uzgodnienia. Os.
Ztotej Jesieni 15B, lok. 2, tel.
503-602-661.

e Biuroturystyczne Cerro Tor-
re Szkota Goérska. Wyjazdy
polskie i zagraniczne, gorskie
wyprawy, pilotaz i przewod-
nictwo wycieczek, obozy i
kursy wspinaczkowe, szkole-
nia, kursy pierwszej pomocy.
Oferta dla grup, szkét, firm,
klientow indywidualnych. Al.
Pokoju 82, 501 568 948, www.
szkolagorska-cerrotorre.pl

« Wyroby ztote i srebrne. Na-
prawy. Grawerowanie. Skup
ztota i srebra. Upominki ko-
munijne. Ceny producenta.
Bienczycki pl. Targowy 5, tel.
12 685-53-80.

O UStUGI MOTORYZACYJNE

e Firma Autokomputer, Jani-
na Walasek. Badania tech-
niczne pojazdéw do 3,5 ton
(przeglady rejestracyjne):
okresowe, zasilanych ga-
zem, rejestrowanych po raz
pierwszy za granicg, powy-
padkowych.  Komputerowy
system pomiaru i kontroli
uktadow jezdnych samocho-
déw osobowych i buséw oraz
ich regulacja. Komputerowy
pomiar sprawnosci amorty-
zatoréw. ul. Makuszynskie-
go 9B, tel. 12 644-18-80, 12
684-19-00 (01, 02), pon.-pt.
8.00-18.00. www.stacja-au-

tokomputer.pl E-mail: auto-
komputer@op.pl.

e Automyjnia i studio deta-
ilingu ,,Splasz’. Mycie reczne.
Catodobowy parking. Ul. Fa-
timska 6, tel. 644-72-39.

e Zlomowanie samochoddw,
wystawianie zaswiadczen,
transport, tel. 12 681-01-41,
0605-100-845.

KWIACIARNIE

e Kwiaciarnia ,KALINA", o0s.
Centrum D1, czynna od pn.
do pt. w godz. 8-19, w soboty
8-17, w niedziele 9-15. Zamo6-
wienia z dostawg do domu.
Tel. 12 644-33-36.

e Kwiaciarnia ,,Cupido’, Czyn-
na: pon.-sob. 6.00-19.00,
niedziela 9.00-16.00. Zamoé-
wienia na telefon. Dow6z w
obrebie Krakowa. Wience,
wigzanki  okolicznosciowe,
bukiety. PI. Targowy Bienczy-
ce 6, tel. 641-46-35.

—+— NIEDZIELNE MSZE SWIETE

e Bazylika w Mogile: 6.30, 8.00,
9.30, 11.00, 12.30, 14.00, 16.30,
18.00.

e Kosciét  sw.
10.00, 11.30.
*Szklane Domy: 6.30, 8.00,
9.30, 11.00, 17.00, 19.00, 20.30.
e Arka Pana: 6.30, 8.00, 9.30,
11.00, 12.30, 16.00, 17.30, 19.00.
*Czyzyny: 7.00, 8.30, 10.00,

11.30, 13.00, 18.00.

e Dywizjonu 303: 6.30, 8.00,
9.30, 11.00, 13.00, 16.00, 18.00,
19.15.

e Mistrzejowice: 6.30, 8.00,
9.30, 11.00, 13.00, 17.00, 19.00.

e Kalinowe: 7.00, 9.00, 11.00,
13.00, 18.00.

*Wzgorza Krzestawickie: 6.30,
8.00, 9.30, 11.00, 12.30, 16.00,
19.00.

*«Boh. Wrze$nia: 6.00, 7.30,
9.00, 10.30, 12.00, 13.30, 16.30,

Barttomieja:

18.00, 19.30.

eul. Bulwarowa: 7.00, 8.30,
10.00, 11.30, 13.00, 18.00,
20.00.

e Teatralne: 7.00, 8.30, 10.00,
11.30, 18.00, 19.30.

e Krzestawice: sobota 17.00,
niedziela 9.30.

e Pleszow: 7.30, 11.30.

e Kantorowice: 9.00,
19.00, od X do IV - 18.00.

11.00,

eRuszcza: 7.00, 9.00, 11.00,
16.00.
«Gorka Koscielnicka: 7.00,
12.00.

« Koscielniki: 10.30, 18.30.
*Wolica: 9.00, 18.00.
e Lubocza: 8.00, 10.30, 17.00.

ANTEN montaz, naprawa telewizoréw u klien-
ta. Tel. (12) 640-00-42,

609-586-881.

CZYSZCZENIE tapicerki meblowej, samocho-
dowej, dywanow, wyktadzin. Sprzgtanie miesz-
kan. 573-799-850

HYDRAULIKA. Elektryka. 516-875-304.

RTV - telewizory - anteny - serwis profesjo-
nalny od 1985 Tel. 609-719-072.

TAPICER. 784-906-675.

REKLAMA

Do wynajecia lokale handlowe - tel. 602-15-30-88, 12 307-11-20

SMM

SPOLDZIELNIA MIESZKANIOWA

MISTRZEJOWICE

Spotdzielnia Mieszkaniowa ,,Mistrzejowice”
w Krakowie ogtasza przetarg ofertowy na nastepujgce roboty
remontowo-budowlane:

* wykonanie wyktadzin oraz wymiane drzwi wewnetrznych
« wykonanie hydroizolacji odcinka $ciany fundamentowej
e wykonanie zabudowy gzymséw oraz
wymiana rynien i rur spustowych
* wykonanie projektu wraz z wykonaniem instalacji
wentylacji mechanicznej
* wykonanie inwentaryzacji oraz remontu instalacji
wodociggowej
e wykonanie remontu balkonéw

Bezptatna SIWZ do pobrania na naszej
stronie internetowej: www.smmistrzejowice.pl
w zaktadce przetargi / ogtoszenia.

Termin sktadania ofert do dnia 24.06.2025 r.
Zachecamy do sktadania ofert oraz wziecia udziatu w
postepowaniu.
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POZIOMO: 6. nauka o wodach wystepujacych w przyrodzie, 9. potezne drzewo z Afryki, 10. naj-
dtuzszy réwnoleznik, 12. cukierek na patyku, 13. cukier palony, 14. niewielki utwor beletrystyczny, 18.
wielka wystawa orga-nizowana co dwa lata, 19. lekarz dla senioréw, 20. nie przewodzi pradu elek-
trycznego, 22. bron bebenkowa, 25. bursztyn, 29. jadro owocu, 30. kuzyn zyrafy, 31. punkt zbiezno$ci
potudnikéw ziemskich, 32. wielki ptacz, 33. miasto nad Wistg w woj. podkarpackim.

PIONOWO: 1. znak umowny, 2. wedle stawu, 3. efekt mnozenia, 4. surowiec na mizerig, 5. twérca teo-
rii ewolucji, 7. tytut opery Bizeta, 8. nadmorski ptak z rzedu mew, 11. wyptacana z géry na poczet na-
leznosci, 15. przyrzad przyblizajacy obraz, 16. pierwiastek chemiczny o liczbie atomowej 9, 17. numer
w dowodzie osobistym, 21. Sredniowieczny instrument szarpany, 23. brat karpia, 24. stos atomowy,
26. zawody na wodzie, 27. odpowiedzZ ciosem na cios, 28. typ matego baru, winiarni, 29. depresyjny
teren nadmorski lub nadrzeczny.

33

Rozwigzanie krzyzowki nr 19:

POZIOMO: 6. donosiciel, 9. jaskra, 10. muflon, 12. Chile, 13. magiel, 14. Neptun, 18. Frombork, 19. kamikaze, 20. owcza-
rek, 22. Goebbels, 25. rewers, 29. bramin, 30. zjawa, 31. Wenera, 32. makler, 33. informatyk. PIONOWO: 1. zonkil, 2.
wotacz, 3. wiklina, 4. Pigmej, 5. plafon, 7. wadium, 8. kotpak, 11. Maurowie, 15. uczelnia, 16. Brzeg, 17. barok, 21. zielen,
23. btazen, 24. brawura, 26. siemie, 27. szarfa, 28. zamiar, 29. bakcyl.

Czy pracodawca moze zmniejszy¢ etat bez zgody pracownika?
Jestem zatrudniona na umowe o prace od 15 latjako sprzedawczyni - krawcowa na caty etat. Szefowa zatrud-
nia nowe osoby jako sprzedawcow, a mnie chce zmniejszy¢ etat o potowe. Powiedziatamjej, ze sie nie zgadzam,
ewentualnie moze mnie zwolnié. Jednakze ona nie chce mnie zwolni¢ i nakazuje, zebym to ja wypowiedziata
umowe. Czy ma prawo zmniejszy¢ mi etat bez mojej zgody? Jesli nie, to jakie przepisy w tej sytuacji obowig-
2ujg?

Pracodawca nie moze jednostronnie zmieni¢ umowy o prace. Co do zasady, szefowa nie ma prawa zmniej-
szy¢ Pani wymiaru etatu bez Pani zgody. Oczywiscie szefowa moze Pani zaproponowac zmniejszenie etatu,
ale musi sie Pani na to zgodzi¢. Podstawg w tej sytuacji bytby aneks do umowy o prace badz porozumienie,
wymagajgce podpisu obu stron. Sg Panie zwigzane umowg o prace i szefowa nie ma prawa jednostronnie jej
zmieniac oprocz sytuacji, ktorg opisze ponizej. Zmiana umowy to dwustronne o$wiadczenie woli. Czynno-
$ci prawne dwustronne to takie, w ktorych o$wiadczenie woli skfadajg co najmniej dwie osoby. Jesli chodzi
0 mozliwos¢ jednostronnej zmiany przez pracodawce umowy o prace, np. wiasnie w zakresie wymiaru
etatu, reguluje te kweste art. 42 Kodeksu pracy. Jest to tak zwane wypowiedzenie zmieniajace. Pracodawca
musiatby jednak, tak jak w wypowiedzeniu, podac przyczyny tej zmiany. Wypowiedzenie warunkéw pracy
lub ptacy uwaza sie za dokonane, jezeli pracownikowi zaproponowano na pismie nowe warunki. W razie
odmowy przyjecia przez pracownika zaproponowanych warunkow pracy lub ptacy umowa o prace rozwia-
zuje sie z uptywem okresu dokonanego wypowiedzenia. Jezeli pracownik przed uptywem potowy okresu
wypowiedzenia nie ztozy oswiadczenia o0 odmowie przyjecia zaproponowanych warunkow, uwaza sie, ze
wyrazit zgode na te warunki; pismo pracodawcy wypowiadajgce warunki pracy lub ptacy powinno zawieraé¢
pouczenie w tej sprawie. W razie braku takiego pouczenia, pracownik moze do konca okresu wypowiedze-
nia ztozy¢ o$wiadczenie o odmowie przyjecia zaproponowanych warunkéw. Prosze réwniez pamiegtac, ze
w sprawach pracowniczych, np. w przypadku wreczenia Pani wypowiedzenia, ma Pani prawo odwotac sie
do sadu pracy. (sp)

REKLAMA
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Wypozyczalnia
Sprzetu Rehabilitacyjnego

oraz sprzetu stuzgcego do opieki nad osobami
przewlekle chorymi czy w podesztym wieku.

Krakéw Nowa Huta, . N _ .
] ) Posiadamy m.in.: t6zka szpitalne (hydrauliczne, sterowane
ul. Ujastek 3, Pawilon 0 pilotem), materace antyodlezynowe, stojaki do kropléwek,
wozki inwalidzkie, fotele toaletowe, chodziki, balkoniki, kule, laski.

Tei 501-669-765 Pelny asortyment oraz zasady wynajmu na stronie:

e-mail- tsp_kr@onet.pl https://tspkrakow.pl

LWYCIESTWO!

W drugiej turze wyboréw prezydenckich zwyciezyt Karol Nawrocki. To
wielkie zwyciestwo Polski, ale przede wszystkim to zastuzone zwycie-
stwo kandydata, ktory przez pot roku bardzo ciezko pracowat na ten
wynik. Wbrew sondazom, prognozom i obrzydliwej kampanii kfamstw,
anLna chwilg nie ulegt wrogiej kampanii i zawsze wierzyt, ze zto uda sie
pokona.

Awytoczono przeciwko niemu najciezsze ktamstwa i obrzydliwe oszczer-
stwa. Zatruwaty nimi Polsk(i_mged_la, gotowe na najw}gks_ze tajdactwo, byle
tylko zapewnicC sukces koalicji liberatow i lewicy. Gdzie$ z otchtani in-
ternetu wyciggano najciemniejsze postaci, ktére miaty oplu¢ kandydata
prawicy. Sam Tusk w ostatnim tg?odnlu wystapit z histerycznym apelem
w obronie swojej wiadzy. Lider Platformy dobrze wie, ze po zwycigstwie
Karola Nawrockiego jego pozycja jako premiera i szefa partii znacznie
ostabta. Kampania prezydencka byta przeciez wyraznie wymierzona w
jego rzad nieudacznikow i groteskowych figur, powynqganych z koalicyj-
nej uktadanki. Teraz ten rzad bedzie zalezny od kilkunastu gtoséw z jego
obozu,aw (tjym_ obozie juz podnosza sie gtosy krytyki i narasta frustracja.
W Polsce odzyja teraz nadzieje, ze nic nie jest jeszcze rozstrzygniete, ze
mozna przeciwstawic sie nieudolnosci wiadzy i drozyznie, zagrazajacej
egzystencji milionéw Polakdw; ze mozna powstrzymac grozny dla nasze-
go bezpieczenstwa naptyw imigiran_téw; ze mozna uratowac polskie rol-
nictwo przed zemstg liberalnej lewicy (bo wie$ jest najbardziej przgww,-_
zana do tradycyjnych wartosct); ze mozna wroci¢ do budowania Polski
wielkiej i bogatej, whrew lokajom Berlina i Brukseli. 1dg ciezkie czasy dla
Tuska i jego ekipy, ktéra przez ostatnie tygodnie zyta w przekonaniu, ze
brudna kampania okaze si$ skuteczna i prezydentem zostanie namasz-
czony przez Tuska Rafat Trzaskowski. Nie bardzo wiadomo, na czym
opierato sie to przekonanie, ale Srodowisko Platformy zawsze uwazato
sie za europejska elite w C|e_mnt_alj i zacofanej Polsce. o

Prawica w Polsce okazata sig silniejsza niz sadzita wielkomiejska kottu-
neria i teraz z przyjemnoscig mozna oglada¢ miny gosci TVN oraz czytac
komentarze Onetu. Oczywiscie jedni 1 drudzy nawotuja teraz do zgody
narodowej, do ,,zasypywania podziatéw” i ostudzenia emocji. Tylko gdyby
oni nie daj Boze wygrali, to fala odwetu ruszytaby ze zdwojong sitg i nic
b\}/ ich nie powstrzymato przed mnozeniem zatrzyman, aresztow, prze-
stuchan, naj$¢ na domy, kajdankéw, E_rokurato_rsklch zarzutow i kolejnych
komisji sledczych. Platformiane ositki juz sobie ostrzyty zgby, a ,,rozgrza-
ni” sedziowie juz czekali, kiedy wreszcie prawo juz zupetnie przestanie
sie liczy¢. Gdy w pierwszych godzinach po zamknieciu lokali wyborczych
sondaze wskazywaty na nieznaczne zwyciestwo Trzaskowskiego, pew-
nos¢ zwyciestwa byta tak wielka, ze kandydat nie czekajac na potwier-
dzenie wynikdw wygtosit triumfalne przemoéwienie, a wtérowat mu thu-
mek zachwyconych celebrytéw. Dwie godziny pozniej cate towarzystwo
czmychato w pospiechu, po raz kolejny odmieszone swojg pycha.

Teraz Swietujmy i cieszmy sie zwyciestwem. A od zaﬁrzy_swzema nowego
Prezydenta Rzeczypospolite], co nastapi na poczatku sierpnia, bierzmy
sie do pracy, zeby jak najszybciej odsuna¢ od wtadzy rzad szkodnikéw i
partaczy. Wtedy znéw zwyciezy Polska.

PRZYSZLOSC MOZE BYC ZASKAKUJACA

Za nami wybory Prezydenta RP. Byly bardzo wyréwnane, a ostatecznie wy-
grat je kandydat popierany przez Prawo i Sprawiedliwo$¢. Piszemy o tym na
stronie 2 w kontekscie wyboréw w Krakowie i nowohuckich dzielnicach. W
catym miescie zdecydowanie wygrat kandydat Koalicji Obywatelskiej Rafat
Trzaskowski, zresztg podobnie jak w innych duzych miastach. Chociaz w
niektérych dzielnicach nowohuckich wygrywat Karol Nawrocki, a w szcze-
gdlnosci w osiedlach peryferyjnych. W jakiej$ mierze byto to kompatybilne z
wynikami ogélnokrajowymi, gdzie kandydat PiS wygrywat na wsiach i w ma-
tych miasteczkach. Tradycyjnie wygrywat on na wschodzie i potudniu kraju, a
jego rywal w czesci zachodniej Polski i na pétnocy. Nawrocki wygrat wyraznie
w Matopolsce i byly nawet takie miejscowosci, gdzie osiggat wyniki rzedu 80
procent. Dla przeciwienstwa w Krakowie byty takie komisje, gdzie Trzaskow-
ski osiggat wyniki w granicach 70-80 proc.

Jeszcze dtugo bedziemy analizowali wyniki tych wyboréw i zastanawiali sie
dlaczego doszto do takiego rozstrzygniecia? Zresztg najblizsza przysztos¢ po-
moze nam zweryfikowac wyniki tych wyborow.

A jaka ona bedzie? Juz z pierwszych wystgpien lideréw dwoch przeciwstaw-
nych obozéw Jarostawa Kaczynskiego i Donalda Tuska mozna co nieco wy-
wnioskowa¢. Waodz PiS-u wyraznie dgzy do obalenia obecnego premiera pro-
ponujac powotanie rzadu ,,technicznego” z nowym premierem, niekoniecznie
z PiS. Tylko taki rzad zdaniem prezesa moze liczy¢ na poparcie nowego pre-
zydenta. Przy okazji rozwiat wszelkie watpliwosci jakim to ,,obywatelskim”
kandydatem byt pan Nawrocki i na czyjej smyczy bedzie chodzit.

Premier Tusk zapowiedziat dalsze sprawowanie swojej funkcji i ma to po-
twierdzi¢ wotum zaufania dla rzadu, ktére ma by¢ gtosowane juz 11 czerw-
ca. W ten sposéb przymusza swoich koalicjantéw do szybkiej deklaracji w
sprawie dalszego sprawowania witadzy pod jego przywédztwem. Nie zamierza
zatem bawic¢ sie w jakie$ techniczne rzady. Wszystko to wrézy dalsza kon-
frontacje dwoch przeciwstawnych obozéw. W tym momencie chce zwrdécic
uwage, ze tego majg dos¢ mtodzi wyborcy, ktérzy masowo poszli do tych wy-
boréw prezydenckich przyczyniajac sie do pobicia rekordu frekwencji. Mto-
dzi wyborcy nie chca juz POPiS-u i gltosowali w | turze na innych kandyda-
tow. Ich faworytami w zaleznosci od pogladéw byli Mentzen z ,,Konfederacji”
i Zandberg z ,,Razem’. Do tych politykéw nalezy chyba przyszto$¢ w wyborach
parlamentarnych.

| tu sie nasuwa kolejne pytanie kiedy one moga nastgpi¢? Zgodnie z kalenda-
rzem wyborczym powinno do nich dojs¢ w 2027 roku, czyli za 2,5 roku. Cho-
ciaz nasze prawo dopuszcza mozliwos¢ skrocenia kadencji i przeprowadzenia
takich wyboréw wczesniej, co juz przerabiali$my. Na razie nie wida¢ takiej
woli zaréwno u rzadzacych jak i w wigkszosci opozycji. Nie wiadomo jednak
do czego moze dojsé w najblizszym czasie. Coraz bardziej niepewne sg ogni-
wa rzadzacej koalicji. W szczegdlnosci dotyczy to PSL, gdzie sg przeciwnicy
obecnego przywaodcy, chyba zainteresowani wspotpraca ze zwyciezcami, jak
to zwykle bywato w tej obrotowej partii. Stabnie Szymon Hotownia ze swoim
ugrupowaniem w ktérym trwa zamieszanie, a wkasciwie rozglagdanie, gdzie
sie tu zatapa¢. Moze dojs$¢ do zmian na Lewicy, bo Zandberg odniést sukces w
wyborach prezydenckich i uwierzyt, ze moze liczy¢ na samodzielne zaistnie-
nie wraz ze swojg partig. Wreszcie rosng w site ugrupowania nacjonalistycz-
no-populistyczne, podobnie jak na catym Swiecie, a u nas reprezentowane
przez Mentzena i Brauna, ktorzy zajeli 3 i 4 miejsce w wyborach prezydenc-
kich. Zatem przyszto$¢ polityczna w Polsce moze by¢ zaskakujaca.
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CZERWCOWE tOwY

I wreszcie nadszedt czerwiec, a wraz z nim poczatek klimatycznego lata. W jeziorach
dobrze bierze teraz pto¢ i wspominany w ubiegtym tygodniu amur. W rzekach rozpoczat
sie dobry czas na potéw swinki i jazia. Od 1 czerwca mozna towié¢ takze sandacza. Ale
uwaga z sumami - co prawda, mozna je towi¢ od 1 czerwca, ale tylko w Odrze od ujscia
do niej Warty az do granicy z wodami morskimi, natomiast w pozostatych wodach mu-
simy jeszcze poczekac do kornca tego miesigca. Na przyktad w Wisle suma mozna towic
dopiero od 1 lipca.

Pto¢ towimy z powodzeniem we wszystkich typach wad, ale najwieksze okazy potawiane
sg W niezbyt fatwych do umiejscowienia towiskach jeziorowych. Sam, swojg najwiek-
szg pto¢, ztowitem jeszcze w latach dziewiec¢dziesigtych w jeziorze, a tak naprawde w
zbiorniku zaporowym w Czchowie. Ah! Az tza sie w oku kreci na wspomnienie, jaka to
byta kiedy$ wspaniata woda. Dzisiaj pozostaty po niej na dobra sprawe zamulone resztki.
W potawianiu ptoci skuteczne sg teraz r6zne przynety ro$linne i zwierzece. Jednak
szanse ztowienia dorodnej sztuki zdecydowanie wzrosnag, jesli zastosujemy na przyktad
duze ziarna peczaku i bedziemy towic¢ ,,z dna’. Zaneta bywa wskazana, ale rozdrobniona.
Moze to by¢ na przyktad butka tarta, mielony peczak, drobniutka kasza kukurydziana
albo ptatki owsiane. Bardzo dobrg i skuteczng przyneta na ptocie sg réwniez biate ro-
baki, ale majg one te wade, ze czesto przywabiajg ruchliwg i mniej ostrozna drobnice.
Nie zapominajmy tez, ze im cieplejsze dni i cieplejsza woda, tym lepiej zeruje mieszka-
niec wod mulistych i silnie zarosnietych, czyli karas. Kara$ dobrze bierze zar6wno na
biate jak i czerwone robaki, a takze na ciasto. Dawniej za dobrg karasiowa zanete ucho-
dzit razowy chleb zaprawiony miodem oraz prazona kasza jaglana.

No i sandacz, na ktérego wreszcie mozna zapolowac. Ryba ta towiona jest zaréwno na
zyweca lub martwa rybke jak i na spinning. Na sandacza byty i nadal skuteczne sg mate
wahadtowki, ale coraz wieksza popularnosciag cieszg sie twistery, jigi, a takze rézne
kombinowane wynalazki, jak na przykfad p6t martwej rybki z doczepionym twistero-
wym ogonkiem lub obrotéwka, wyposazong na dodatek z pokazna roséwke. Najbardziej
skutecznym sposobem potowu sandaczy na spinning jest gtebokie, od dna prowadzenie
przynety. Prowadzenie skokami, w zmiennym tempie i ze zmienng predkoscia.
Oczywiscie idac ze spinningiem na sandacza przypadkowo mozemy trafi¢ na szczupaka.
W jeziorach najczesciej towimy go w strefie przybrzeznej. Z tym, iz na og6t potwierdza
sie prawidtowos¢, ze na stanowiskach blizej brzegu towione sg mniejsze sztuki. A jesli
chodzi o rzeki, szczupaka spotkamy przede wszystkim w strefach spowolnionego nurtu,
za sztucznymi naturalnymi przeszkodami, czyli w tych miejscach, w ktérych moze roz-
wing¢ sie wodna roslinnosc.

Z czerwcem wigze sie tez pewien mankament. Bo to miesigc, ktoéry wyznacza okres
najwiekszej wedkarskiej presji. To czas, gdy nad woda z duzym prawdopodobienstwem
spotkamy innych wedkarzy. Mata szansa, ze nad wodg znajdziemy sie sami. | tak bedzie
az do wczesnej jesieni.

DZIEN KRZEStAWIC

W najblizszg sobote, 7 czerwca o godz. 16:00 Klub Krzestawi-
ce (os. Krzestawice, ul. M. Warkowicza 17) zaprasza wszystkich
mieszkancoéw na integracyjny Dzien Krzestawic. W programie
wiele atrakcji: zabawy i konkursy rodzinne, loteria fantowa, dmu-
chance, grill i zabawa taneczna. Piknik poprowadzi wodzirej i ak-
tor Radostaw Omiecinski. Wstep wolny. 0

HEJ, KORBY W DLON!

Korba rozruchowa to jeden z najstarszych sposob6w uruchomienia silnika spalinowego.
W pomroce dziejéw niknie nazwisko jej wynalazcy. Natomiast doskonale wiadomo kiedy
z taSmy produkcyjnej zjechat ostatni samochéd osobowy seryjnie wyposazony w korbe.
Stato sie to w 1994 roku, a tym pojazdem byt ,,zaporozec 968M” wytwarzany na Ukrainie.
Chociaz... Jeszcze dzisiaj na portalach internetowych oferuje sie do sprzedazy korby roz-
ruchowe do wysokopreznych silnikéw 4C90 produkowanych w Andrychowie, w ktére
wyposazane byly m. in. samochody ,,honker", albo korby do silnikéw traktoréw ,,ursus
C-330". Warto wiedzie¢, ze korba rozruchowa trwale - i do dzisiaj - zapisata sie w historii
motoryzacji francuskiej. Zero w $rodku cyfrowych oznaczehh samochodoéw ,,peugeot” to
nic innego jak otwor na korbe.

W poczatkach motoryzacji silnik powszechnie byt uruchomiany za pomoca korby roz-
ruchowej. | to w przypadku zaréwno matych silnikéw w motorowych bryczkach, jak i w
sportowym ,,mercedesie” generujgcym z silnika moc 120 KM. Traf chciat, ze w 1911 roku
Amerykanin Charles Kettering zauwazyt, jak silnik pewnego pojazdu ,,odbit” i niewpraw-
nie uzywana korba potamata dtonie szofera. Wpadt wtedy na pomyst, by uniezalezni¢ kie-
rowcow od takich zdarzen. Jako twoérca kasy sklepowej z zerowaniem licznika i szufladg
automatycznie wysuwang za pomocg silniczka elektrycznego postanowit powiekszy¢ 6w
silniczek i zastosowac¢ go do uruchomienia silnika samochodu. Ale skoro w aucie znalazt
sie juz akumulator, z ktérego rozrusznik pobierat prad Kettering postanowit wyposazy¢
auto w instalacje elektryczng i zlikwidowac dajace mato Swiatta reflektory gazowe czy
naftowe. W 1912 roku Charles Kettering podjechat swoim ,,cadillakiem” (w tej firmie wtedy
pracowat) pod siedzibe Instytutu Inzynierow Elektrykéw, by opatentowac swoj wynala-
zek. Nikt z szacownego grona pracownikéw tej instytucji nie wierzyt, ze mozna urucho-
mi¢ silnik auta bez uzycia korby rozruchowej. Kettering na oczach urzednikow kilkakro¢
uruchomit silnik swojego auta i otrzymat patent na ,,starter samochodowy”, ale nagrode
Thomasa Dewara za epokowe odkrycia i wynalazki otrzymat wiasciciel firmy CADILLAC
- Henry Leland. Chyba dlatego wynalazca rozrusznika zerwat z nim wspotprace i stat
sie wspotzatozycielem firmy DELCO wytwarzajacej osprzet elektryczny samochodéw
(jeszcze 50 lat temu w Krakowie na okre$lenie rozdzielacza uzywano nazwy ,,delko”). Po
przejeciu tej firmy przez GENERAL MOTORS Kettering piastowat w tym koncernie sta-
nowisko wiceprezesa. Byt cztowiekiem niezwyktym, bo potrafit np. pisa¢ - takze pismem
lustrzanym - oboma rekami dwa listy jednoczesnie i to w dwaoch réznych jezykach. In-
teresowalt sie tez medycyna. Za wszystkimi uzywanymi obecnie w medycynie aparatami
wykorzystujacymi pole elektromagnetyczne stoi tez wynalazca rozrusznika samochodo-
wego.

Korba rozruchowa jeszcze dtugie lata miata zastosowanie w motoryzacji. Miata ja m.in.
»warszawa” produkowana na licencji radzieckiej ,,pobiedy’. Rosjanie natomiast przekon-
struowali fiatowski silnik ,tady 2107” by mozna wykorzysta¢ korbe. Byta ona pomocna w
czasie obstugi serwisowej auta, ale przede wszystkim znajdowata zastosowanie na Syberii
podczas mrozéw siegajacych minus 50 st. C. Wielce pomocna stawata sie tez w czasie
dyskusji na drodze z innymi kierowcami...

REKLAMA
ZAPRASZAMY DO BAROW MLECZNYCH NA
SMACZNE | NIEDROGIE POTRAWY
Bar, Biericzyce”, 0s. Kazimierzowskie 22, tel. 12 648 15 10
Bar ,,Centralny”, os. Centrum ClI, tel. 12 644 14 95
Bar,,Szkolny", 0s. Na Skarpie 24, tel. 12 644 34 02
Bar,,P6tnocny”, os. Teatralne 11, tel 12 644 40 87
Bary zapewniaja Swieze i tanie dania
tradycyjnej kuchni polskiej
lek. stom.
Andrzej Zimoch
tech. dent.
Marcin Stowiak
PELNY ZAKRES USLUG

Dzien
Krzestawic /

zabawy i konkursy
rodzinne

7.06.2025116:00-23:00

Klub Krzestawice OKKNH | ul. M. Wankowicza 17

A
O

OSRODEK KULTURY  05. Krzestawice, ul. M. Warikowicza 17

. 31-752 Krakéw
KRAKOW-NOWAHUTA ¢ 15 644 80 06,504 419195

KLUB KRZESEAWICE  krzeslawice@krakownh.pl

www.krakownh.pl
nN===. (3 OK_NOWAHUTA
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KORONY, MOSTY, PROTEZY,
EKSPRESOWE NAPRAWY

0s. Boh. Wrzesnia 1
tel. 12 641 48 08

12 645 93 33

Dzien O
Dziecka

BIURO
OGLOSZEN

tel. 12 643-44-33

piknik rodzinny
z atrakcjami

8.06.2025115:00-20:00
Klub Zakole OKKNH | ul. Zakole 31

wydarzenie finansowane z Budzetu Obywatelskiego
Miasta Krakowa 2024 BO.D17.5/24

E-mail:
sekretariat@glos-tn.krakow.pl

ZAPRASZAMY

OSRODEK KULTURY  0s. Kantorowice, ul. Zakole 31
KRAKOW-NOWA HUTA

KLUBZAKOLE sicicrmromnl

31-763 Krakow
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N (21 111-20 IV). Nadszedt  czynasz kurs jezykowy i bardzo PANNA (23 VIII-22 IX). Twéj ny finat. Warto tez, by w jesienne WODNIK (20 1-18 11). Zapowiada
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y o L . ; : ) ; ) RYBY (19 11-20 I111). Analizujesz
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pozniej wigkszej gotowki, w za- kojnego zaplanowania zalegtego sowych. Wprawdzie nie bedziesz ~ wych, spotecznych, od ktérych A . .
leznosci oczywiscie od wiozo- urlopu. w petni usatysfakcjonowany, ale nie da sig uciec. stanawiasz si¢ nad meandrami
yw p p tysfakcj Y, e e o
nego wysitku i staraf. Bedziesz ~ LEW (23 VII-22 VIII). Jest szan-  wigkszo&¢ rzeczy ulozy sie po  KOZIOROZEC (22 XII-19 1), w  ZYcia. Znajdziesz do tych rozwa-
ORGANIZATORZY: wiec w stanie wybrnaé z wielu  sa na poprawe Twojej sytuacjiw  Twojej mysli. Mozesz spokojnie  kwestiach zawodowych mozesz 22" bratrllq-dusz_e] przega\{vedz’l—
F mmmmemeeeeeeen J zobowiazari finansowych i ewen-  firmie. Cieszysz sie dobra opinia  zabraé sie do codziennych obo-  liczyé na protekcje wptywowej, ~ Ci¢ Wspdlnie niejeden wieczor.
X1 M|EDZYNARODOWE MAN KOM tualnych diugéw. i ten fakt moze mie¢ bezcenne  wigzkow. przyjaznej Ci osoby. Bedziesz
BLIZNIETA (21V-21VI). Stawiasz znaczenie przy ocenie i planowa- SKORPION (23 X-22 XI). Zagraj, rozwazac takze ten fakt w przy-
na edukacje. Uwazasz, ze to naj- nym nagradzaniu pracownikow. jak to sie méwi, w otwarte Kkarty. padku ewentualnej zmiany miej-
CJIIEIE] pewniejsza droga do sukcesu W kazdym razie bedziesz mie¢  Zrezygnuj z zakulisowych gierek,  sca pracy. Cenisz to sobie i wie-
zawodowego. Z zapatem rozpo- powody do satysfakcji. bo to zwykle ma nieprzewidywal- rzysz w przychylno$¢ losu.
H Y - + > ! ~ T *
Oddajac swoje auto do naprawy, mamy nadzieje, ze wykonawca zlecenia wykona je wiasciwie. Maz do zony:
W KRAKOWIE Nic ba_rdzoilej r:nylnegct)k— th bardztiej, ze EJ IiIe wtst?]rszych, nieskompliko_vvany(ih mgc_har,lici-_ - Czy ptakataby$, gdybym umart?
nie pojazdach wszystko byto prostsze, o tyle w tych nowoczesnych wymiana gtupiej zaréwki o Lo
urasta do rangi problemu. A powazne naprawy kosztujg krocie. Przekonata sie o tym 38-letnia - Oczywiscie ze tak. Sam dobrze wiesz, ze placze
KARTASENIORA Natalia C. - chcagca w miare tanim kosztem doprowadzi¢ do perfekcyjnego uzytku mini Co- Z byle powodu.
opera.
13 cZerwca 2 025 r o L ) ) o ) W sadzie sedzia zwraca sie do kierowcy, ktéry zo-
Kiedy$ znajomy wiasciciel serwisu samochodowego przyznat, ze znalezienie dobrego pracowni- - .
ka, ktory jeszcze chciatby sie uczy¢ i byt uczciwy, graniczy z cudem. Dlatego tez, we wszystkich stak zatrzymany po pijanemu:
tego rodzaju punktach, rotacja kadrowa jest nader duza. Nie inaczej byto w pewnym warsztacie - Pan znowu tutaj? Czy zapomniat pan, co powie-
na obrzezach miasta - ktorego szef na dodatek nie za bardzo byt w stanie kontrolowac prace dziatem ostatnim razem, ze nie chce tu wiecej pana
swoich podwiadnych. | tam tez trafita posiadaczka zgrabnego i kultowego auta pochodzacego z widziec?
. Wysp Brytyjskich. ) ) L . N
09.00 - 10:00 | Msza Swigta w Bazylice Mariackiej. M%ipmor)'/ri)g, a potem mini cooper byt od zawsze marzeniem pani C. Gdy tylko poczuta znaczny - Nie zapomniatem, ale policjant nie chciat wie-
rzyptyw finansowy zwiazany ze spadkiem po babci, postanowita sprzeda¢ swojego leciwego rzyc...
10.00 - 11.00 | Paragla_l "SENIOR MA MOC" Eengﬂli/gvclio i kup\;\i%/ wyn%arzgny mgdel. | to F;ie udato, F21Izieki pomoc5 znajomegojrr?ieszkajqc%-
z Kosciota Mariackiego do Parku Jordana. go w Szwajcarii, ktéry znalazt jej auto jakim jezdzita dotychczas jego znajoma. Po wszystkich Szef do spéanionej pracownicy:
_ ici i celno-administracyjnych procedurach pojazd znalazt sie w Polsce, przeszedt przeglad i zostat T L .
11.30-19.00| Eglncé::?; %ﬂ%ﬁ;ewv\),/;tkizgyairg;t;ﬁ?e’ zarejestrowany. Jednak juz wtedy diagnosta zwrdcit uwage 38-latce, ze powinna wymieni¢ pa- - Pani Zosiu, dzIS znow spoznita si¢ pani do pracy!
wystep gwiazdy wydarzenia Andrzeja sek klinowy, zrobi¢ rozrzad i wymieni¢ pompe wody. Tak dla Swigtego spokoju. Kobieta zrobita - Alez skad, panie dyrektorze! Jestemjuz od ponad
Rybiriskiego oraz Alexandra Martineza wstepne rozeznanie k,oszt’ow, ktore nie byty mate i po rezygnacji z autoryzowanych punktoyv,_ godziny, tylko parkowatam...
L ' zaczeta szukac czego$ tanszego. Kupujac przy pomocy meza przez internet wszystkie czesci
Pokaz Mody Stylowych Senior6w. i materiaty, ktore zapewne w warsztacie kosztowatyby o wiele wiecej. Kilka dni poréwnywa- o o
19.00 - 21.00 | MigdzypokoleniéwkazDJ Wika. ta koszt robocizny za naprawy, a poniewaz réznica pomiedzy poszczegdlnymi wykonawcami W restauracji gos¢ sktada zamowienie:
wynosita prawie 1000 zt, zdecydowata sie na jednego z najtanszych. Tym bardziej, ze obiecat - Poprosze setke i sledzika.
zrobienie wszystkiego jednego dnia. - Niestety, nie majuz $ledzi.
® 12 429 37 28 Kobieta zajechata swoim mini do warsztatu, na fotelu pasazera pozostawita wszystkie czesci, - Trudno, w takim razie poprosze dwie setki!
. . ptyny oraz oleje i czekata na informacje o odbiorze auta. Nastepnego dnia rano byto ono do od-
S senioralia@man kO.p| bioru, na miejscu okazato sie, ze whasciciel serwisu nie akceptuje kart ptatniczych tylko gotowke.
Byto z tym troche problemdw, ale jako$ udato sie to zatatwi¢ dzieki bankomatowi na pobliskiej MAKARON Z JAGODAMI | BIALYM SEREM
stacji paliw. Pojawit sie jednak kolejny problem, bo wykonawca wymiany rozrzadu, pompy, fil-
tréw, oleju i ptynu hamulcowego, nie za bardzo byt skory do wystawienia rachunku za wykonane Makaron uaotuj w lekko osolonej wodzie
WIECEJ INFORMACI NA: WWW.GLOSSENIORA.PL ustugi. Twierdzac, ze ,,zawsze moze pani przyjecha¢ do nas, jakby byto co$ nie tak.” Wiascicielka i g ! i ! o,
auta nie chciata jednak ptacié¢ w ciemno i ostatecznie dostata odrecznie napisany kwitek z pie- wg instrukcji na opakowaniu. Ser rozgniec
) . czecig serwisu jako potwierdzenie. : : :
WETOTINANSOWANE PRy PATRON HONOROWY: | na tym niestety nie koniec - po kilku dniach silnik pojazdu zgast w trakcie ruszania spod $wia- widelcem z serkiem homogenizowanym,
couTe tet, na wolnych obrotach tez wydobywaty sie z niego dziwne dzwigki. Natalia C. skonsultowata dodaj do ugotowanego makaronu, wy-
poAR o Srebrna Minister do spraw to ze znajomym, a ten radzitjednak udac sie do warsztatu. | kiedy tam zamierzata po pracy po-

- NOWEFO jechac, gwattownie wiaczajac sie do ruchu na ul. Kocmyrzowskiej, nagle ustyszata tylko gtuchy mieszaj. Jagody posyp cukrem i zamieszaj

dzwiek, w srodku zajechato spalenizng i pojazd stanat. | nie dat sie juz odpali¢. Konieczne byto

wezwanie pomocy drogowej i na lawecie jazda do serwisu. Tym razem juz nie do tego, ktory

zajmowat sie autem ostatnio. W autoryzowanym punkcie stwierdzono, iz rozleciat sie rozrzad,
urwat pasek klinowy i prawdopodobnie uszkodzeniu ulegt tez silnik. Bo kto$ nieumiejetnie dopasowat czesci, wiecej
niektdre wygladaty wcale nie na nowe, mimo ze takie zakupita zlecajgca naprawe. Po zlaniu oleju - wyszto tez na jaw,
ze ten wecale nie zostat wymieniony. Prawdopodobnie kto$ po prostu ukradt 4 litrowy pojemnik drogiego, wysokoga-
tunkowego specyfiku. Razem z filtrami.
38-latka juz z zaprzyjaznionym prawnikiem pojechata do warsztatu, gdzie robiono remont. Oczywiscie nikt niczego
L . . . . 0 powotaniu biegtego rzeczoznawcy. Gdy on potwierdzi ustalenia fachowcéw z autoryzowanego warsztatu, wtedy
daru niz poswigcenie swojego czasu i energii na \yjagciciela nieuczciwego serwisu moga czekaé spore ktopoty. | to nie tylko finansowe. Wszak dokonano oszustwa i

pomoc innym, nie oczekujac niche?o Wl\ilam(;a:]. kradziezy. Niestety mini cooper nadal jest popsuty, a pani Natalia musiata kupic inne auto, (mar)
elson andela

i/ MALOPOLSKA Polityid Senioraine]
SFINANSOWANO ZE SRODKOW NARODOWEGO INSTYTUTUWOLNOS
ROZWOJU SPOLECZENSTWA OBYWATELSKIEGO W RAMACH RZA[

FUNDUSZ INICJATYW OBYWATELS| NOWEFIO NALAT

RUM
RANU

(mrozone wczesniej nalezy rozmrozic¢ i od-

PARTNER STRATEGICZNY:

sgczy¢ z nadmiaru soku). Makaron wytéz na
talerze, polej jagodami i podawaj.

HAudika

finik mjza trafig

PROJEKT JESTWSPOLFINAN:
ZE SRODKOW MIASTAKRAKOM

Skiadniki: 200 g maka-
ronu penne, 200 g bia-
fego sera, 150 ml serka
waniliowego homoge-
nizowanego, szklanka
jagad, cukier, sol.
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