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PI. Targowy ,,Piast”, paw. 3 (0s. Piastow 60A)

ROAERY:

SPRZEDAZI KOMISICZESCII AKCESORIAISERMS

Zapraszamy na
zakupy do Centrum
Handlowego TOMEX!

MODA | REGIONALNE PRODUKTY | LOKALNA SPOLECZNOSC

0] f3cebook.com/torrkx.krakow

cena 4,00 zt (wtym 8% VAT)

Mieszkania chronione
->» str. 12

Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Krako-
wie rozwija formy wsparcia srodowiskowego.
Tak, aby ustugi spoteczne byly Swiadczone
w poblizu oséb wymagajacych pomocy.
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TRADYCYJNE
WEDLINY

Jozef Aksamit zaprasza
do sklepu
LRarytasek"
na 0s. Hutniczym 3

str. 3
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Zapraszam na zakupy!

Str.

SKLEP ZABAWKOWO
-PAPIERNICZY
»PAPIRUS” ZAPRASZA

do nowej siedziby na pl. Targowym
,Piast” (paw. 20.21,22)

WIELKI POWROT DO STALYCH KLIENTOW

(DAWNIEJ OS. BOHATEROW WRZESNIA)

Sklep czynny:
pon-pt. 10:00-19:00,
sb. 10:00-14:00

ARTYKULY PAPIERNICZEI ZABAWKI, PIECZATKI,
WIZYTOWKI, TERMONADRUKJ, GRAWEROWANIE

Fot. Marcin Pietrzyk
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~Z KOPYTA ENCEK RWIE!”

W miniong sobote w Nowohuckim Centrum Kultury uczczono 40 lecie
powstania tej placowki kulturalnej uroczystym koncertem ,Z kopyta
encek rwie”. Ten tytut nie byt przypadkowy, bo nawigzywat do jednego
z przebojéw Zespotu Skaldéw ,,Kulig rwie”, a to Skaldowie dzialajacy
od 58 lat rynku muzycznym byli gtdwnymi wykonawcami koncertu.
Na scenie pojawili sie takze zaproszeni goscie: Zespét wokalny ,,Woto-
satki” towarzyszacy Skaldom podczas catego koncertu oraz Ania Ru-
sowicz, Ralph Kaminski i Kuba Badach, ktérzy wykonali w nowej aran-
zacji znane przeboje ,Skaldéw”. Koncert byt wspaniaty i wrecz porwat

widownie.

Koncert poprzedzit krétki film
prezentujacy pracownikéw No-
wohuckiego Centrum  Kultury.
Dyrektor NCK Zbigniew Grzyb za-
prosit na scene prezydenta Miasta
Krakowa Jacka Majchrowskiego,
ktéry uhonorowat pracownikéw
NCK Odznakg Honoris Gratia za
zastugi dla Krakowa: ktére otrzy-
mali: Katarzyna Domalik-Lukasz-
czyk, Ryszard Grebski, Agnieszka
Kidori, Tomasz Machowski, Ar-
tur Oczkowski, Agnieszka Prusek
i Alicja Swiatek. Ponadto prezy-
dent Jacek Majchrowski przeka-
zat na rece dyr. Zbigniewa Grzyba
ozdobng pozytywke z zyczeniami
- ,dalej tak grac¢”. Pdzniej rozpo-
czeta sie uczta muzyczna. Ze-
spot Skaldowie wykonat kilka-
nascie swoich przebojéow w tym

DYZUR
W GLOSIE

Z dziennikarzami mozna kon-
taktowa¢ sig za pomocag poczty
e-mail.

Redaktorka Agnieszka tos.

Adres e-mail: gmh@o2.pl

REKLAMA

tak znane hity jak: ,Cata jeste$
w skowronkach" ,Medytacje wiej-
skiego listonosza”, czy ,Wszystko
mi méwi, ze mnie kto$ pokochat.
Oczywiscie nie zabrakto prze-
boju ,, Z kopyta kulig rwie” prze-
transponowany na tytut koncertu
~Z kopyta Encek rwie”.

Po koncercie przy torcie rozpo-
czeto sie skladanie zyczen, a za-
razem wspominki o tym jak to
przez 40 lat Encek z kopyta rwat.
Jako pierwszy zyczenia ziozyt
w imieniu radnych Miasta Krako-
wa Stawomir Pietrzyk wieloletni
wiceprzewodniczacy RMK i od lat
zwigzany z NCK jako dziennikarz
lokalnej gazety ,Glos Tygodnik
Nowohucki” majgcej siedzibe
w tej placowce od 33 lat. Przy-
pomnial wszystkich dyrektorow
NCK, ktérych osobiscie znat. Za-
prosit do mikrofonu Leona Li-
jowskiego pierwszego dyrektora
NCK, a Jurek Kujawski ps. ,Szpi-
nak” odtworzyt na magnetofonie

.Tonetka” przeméwienie Leona
Lijowskiego podczas uroczystosci
otwarcia tej placowki 8 pazdzier-
nika 1983 roku. Warto w tym miej-
scu wspomnieé, ze po przecieciu
wstegi i zwiedzeniu nowocze-
snej placéwki odbyt sie koncert
w ktérym wystgpili Zesp6t Piesni
i Tanca Nowa Huta, niedawno ob-
chodzacy jubileusz 70 -lecia, pro-
wadzony przez lata przez ,pro-
fesora” Anatola Kocytowskiego,
a obecnie Adama Sliwe oraz zesp6t
goralski ,Hamemik” stworzony
i prowadzony do dzisiaj przez
Anne i Kazimierza Lassakow. Sta-
womir Pietrzyk wspomniat takze
Krystyne Morek kolejnego dyrek-
tora NCK oraz Ferdynanda Nawra-
tila, ktory te funkcje sprawowat 25
lat i istotnie wptynat na rozwoj tej
placowki. To za jego kadencji z
inicjatywy nowohuckich radnych
Miasta Krakowa dobudowano ko-
lejny pawilon, ktoéry stuzy do re-
alizacji wielu przedsiewzigé. Od
lipca 2012 roku funkcje dyrektora
zjego rak przejat Zbigniew Grzyb,
ktory sprawuje ja zatem 11 lat,
wspierany przez swojego za-ce
Konrada Muzyka. To znakomity
tandem, ktory dokonat istotnego
przeistoczenia budynkéw i oto-
czenia NCK. Przeprowadzone re-
monty i modernizacje zapewniajg
komfortowe prowadzenie dziatal-
nosci merytorycznej. Wreszcie nie

brakuje miejsc na parkingu, ktory
nie jest juz zalewany przez ulew-
ne deszcze. Warto$¢ przeprowa-
dzonych prac rewitalizacyjnych
w latach 2014-2018 wyniosta tgcz-
nie 30 min zt. Zatem nic dziwnego,
ze dyr. Zbigniew Grzyb dziekowat
wiadzom miasta na rece prezy-
denta Jacka Majchrowskiego za
wspieranie NCK. Efekt jest zna-
komity bo w zmodernizowanym
otoczeniu prowadzonajest bardzo
szeroka dziatalno$¢. Dziata tu Kil-
kanascie zespotow muzycznych.
Oprdcz wspomnianych ludowych,
nauczy¢ sie i zatanczy¢ tutaj moz-
na: balet, disco, discofox, hip-hop,
latino, salse, show dance, taniec
brzucha, nowoczesny, towarzyski
i wspotczesny. Tez w NCK mozna
poznac tajniki aktorstwa. Muzyke,
taniec i teatr taczy scena NCK. Na
niej takze mozna zobaczy¢ pro-
fesjonalistow z kraju i zagranicy.
Wystarczy zaglagdna¢ na strone

nck.krakowa.pl aby pozna¢ bogatg
oferte iz niej skorzystac.

Nowohuckie Centrum  Kultu-
ry to znakomita przestrzen dla
artystbw o czym mowita Joan-
na Warchot prezes ZPAP Okregu
Krakowskiego ktora dziekowata
za stworzenie mozliwosSci pre-
zentowania swojej tworczosci ar-
tystom malarzom i rzezbiarzom.
W budynku dziatajg dwie state
galerie - Zdzistawa Beksinskiego
i Jerzego Dudy Gracza nadajac
placowce wymiar $wiatowy. Gra-
tulacje i podziekowania sktadato
wielu przybytych gosci reprezen-
tujacych domy kultury i instytu-
cje. Nie zabrakto od$piewania stu
lat dla pracownikow NCK, ktére
zaintonowat Jerzy Kwasniewski
z Zespotu ,Krakus” z dedykacjg
dla Marii Grochotjednej z najdtu-
zej pracujgcych w NCK. Szerzej
o dziatalnosci NCK napiszemy w
osobnym artykule, (mp) Fot. autor

Nouua Huta ma drugi pomnik histori!

Prezydent  Rzeczypospolitej
Polskiej rozporzadzeniem z
dnia 5 wrzesnia 2023 r. uznat
za Pomnik Historii Opactwo
Cystersow w Mogile. Jest to
jednoczes$nie pigty Pomnik
Historii Krakowa. Rozporza-
dzenie to weszlo w zycie 14
wrzesnia 2023 roku. To wyjat-
kowe wyrdznienie potwierdza
niezwykte wartosci kulturowe
i historyczne tego zabytku,
ktéry ma ogromne znaczenie
dla polskiej tozsamosci kultu-
rowe;j.

Celem ochrony nowego po-
mnika historii jest zachowa-
nie - ze wzgledu na wartosci

Janina BERGER, lat 97
Ryszard BILSKI, lat 59
Janusz CELINSKI, lat 62
Halina CIESIELSKA, lat 68
Romualda JAGIELSKA, lat 73
Wanda JANICKA, lat 100

CALA DOBE

Niedziele i Swieta

Kompleksowe Ustugi Pogrzebowe

- Catodobowy odbiér osé6b zmartych z doméw rodzinnych, szpitali, domoéw opieki, hospicjow

- Przechowywanie ciat zmartych we wtasnej chtodni

- Kremacje, certyfikowane balsamacje,

historyczne, artystyczne, na-
ukowe i niematerialne, zespo-
tu klasztornego o nieprzerwa-
nej od oSmiuset lat ciggtosci
funkcjonalnej i ideowej, po-
zostajagcego cennym  Swia-
dectwem obecnoSci oraz roli
zakonu cystersow w Polsce.
Obszar pomnika historii ,Kra-
kéw - opactwo Cysterséw w
Mogile” obejmuje kosciét pod
wezwaniem  Whniebowziecia
Najswietszej Marii Panny i Sw.
Wactawa wraz z klasztorem i
otoczeniem oraz kosciot pod
wezwaniem $w. Bartlomieja
Apostota wraz z dzwonnica,
ogrodzeniem i otoczeniem, (f)

Elzbieta KADELA, lat 93
Wiestaw KOWALSKI, lat 51
Teresa tUSZCZ, lat 96

Kazimierz MILCZANOWSKI, lat 74
Wanda NIEC, lat 86

Bogdan NIZI0, lat 68

12411 11 11
12 658 21 11

Tomasz PLESZYNSKI, lat 51
Zofia RAZNY, lat 81

Marianna ROMANSKA, lat 89
Zdzistaw ROZPUTYNSKI, lat 67
Mieczystaw SAWICKI, lat 91
Ewa STEPNIEWSKA, lat 90

Marian SZCZEPANSKI, lat 82
Eudokia TIMOFIJEWICZ, lat 90
Leon TROJAN, lat 94

Maria WOJTANOWICZ, lat 91
J6zefa ZAGORSKA, lat 76

ul.Rakowicka 26a y|.Reduta 3B

12 222

12 412 89 83

ul.Wroctawska 8

12 631 77 95

Krakowskie Krematorium

ul.Wieloadrska 20

- Reprezentujemy Rodzine w urzedach, instytucjach, kancelariach koscielnych i zarzgdach cmentarzy

- Dokonujemy wszelkich optat zwigzanych z pogrzebem

- Bezgotéwkowe rozliczanie pogrzebu w ramach zasitku pogrzebowego

Gwarantujemy najlepsze ceny ustug pogrzebowych

12 352 22 55

50 49 Cm. Batowice
413 63 46

12 645 14 35

ul.Sieroszewskiego 5B

12 686 61 45
cala dobe
ul.Dolnych Mtynéw 3 ul.M.Orwid ul.Biezanowska 24
12 632 11 22 606 793 276 12 658 2111
cala dobe

www.karawan.p
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71. NOWA HUTA. DLACZEGO NIE?!
KONCERT SWIATLO-ZYCIE

O$rodek Kultury Krakéw-Nowa Huta zaprasza na koncert Swiatto-
-Zycie, ktéry odbedzie sie w sobote 30 wrzesénia o godzinie 19:00 w
ramach cyklu Nowa Huta. Dlaczego Nie?!. Tym razem spotkamy sie w
kosciele sw. Brata Alberta w Krakowie-Czyzynach. Koncert po$wieco-
ny bedzie ksiedzu Franciszkowi Blachnickiemu - zatozycielowi Ruchu

Swiatto-Zycie.

Wydarzenie bedzie réwniez oka-
zjg do ponownego spotkania sie
mieszkancoéw Nowej Huty zaan-
gazowanych w latach 80-tych
W preznie rozwijajacy sie wtedy
ruch oazowy. Podczas koncertu
wybrzmiag znane pie$ni oazowe
i kanony w nowych aranzacjach.
- Warto wspomnie¢, ze czes$¢ ar-
tystobw oraz organizatorow kon-
certu jest wychowankami Ruchu
Swiatlo-Zycie. To sprawia, ze te-
goroczna jesienna odstona cyklu
ma bardzo osobisty wydzwiek
- mowi Agnieszka Gutkowska z
Osrodka Kultury Krakéw-Nowa
Huta.

Na koncercie wystapig: Solisci:
Marcin Jajkiewicz, Lidia Jazgar,
Tomasz Mars, Julia Niedzielin,
Magda Steczkowska, Maryla To-
maszek oraz Chér Il Liceum Ogdl-
noksztatcacego im. Krola Jana 1l
Sobieskiego w Krakowie pod dy-
rekcjg Agnieszki Treli-Jochymek.
Aranzacja i instrumenty klawiszo-
we: Adam Niedzielin. Bas: Tomasz
Kupiec. Perkusja: Marek Olma.
Saksofony: Leszek Szczerba. Gi-
tary: Krzysztof Cyran. Glosy: Ewa
Niewdana-Hady, Katarzyna Blat.
Kierownictwo artystyczne: Bar-
tosz, Tomaszek. Dyrektor arty-
styczny cyklu: Lidia Jazgar.
Wydarzenia z cyklu Nowa Huta.
Dlaczego Nie?! sg waznym dla
Nowej Huty projektem kultural-

Krakow

KONCERT

no-spotecznym, gromadzacym
za kazdym razem liczng widow-
nie. Pomystodawcg i koordynato-
rem projektu jest poset Ireneusz
Ras, a dyrektorem artystycznym
Lidia Jazgar. Cykl organizowany
jest od 2004 roku i dotychczas w
jego ramach zorganizowano 70
wydarzen. Koncerty odbywaja sie
zaréwno w przestrzeniach sakral-
nych, jak réwniez w atrakcyjnych
obiektach i plenerach w Nowej
Hucie. Na koncertach wystgpi-
li m.in. Maryla Rodowicz, Edyta
Geppert, Stanistaw Soyka, zespot
Raz Dwa Trzy, Zespot Piesni i
Tanca Slask, Krzysztof Krawczyk,
Lidia Jazgar z zespotem Galicja,
Grzegorz Turnau i Jacek Krdlik
oraz Zbigniew Wodecki.

Wstep na koncerty jest bezptat-
ny. Tradycyjnie podczas koncertu
przeprowadzona bedzie kwesta
na rzecz Hospicjum $w. tazarza w
Nowej Hucie.

Organizatorzy: Os$rodek Kultu-
ry Krakéw-Nowa Huta, Porozu-
mienie Dzielnic Nowohuckich:
XIV Czyzyny, XV Mistrzejowice,
XVI Bienczyce. Darczyncy: Grupa
Azoty Zakiady Azotowe Kedzie-
rzyn SA Partnerzy: Fares Sp. z
0.0., MPEC S.A., ART BLUE Agen-
cja Artystyczno-Promocyjna Li-
dia Jazgar. Patroni: Radio Krakow,
Gtos. Tygodnik Nowohucki, (f)

PatrzyliScie na to, ale
nawet pozniej nie opa-
mietaliscie sie

/por. Mt 21/
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MIEDZYNARODOWY TYDZIEN BLISKOSCI
| ARIZONIE

Os$rodek Kultury Norwida od wielu lat upowszechnia ideg rodzi-
cielstwa bliskosci i odpowiedzialnego stylu zycia. Nie dziwi wiec,
ze iw tym roku dotgczyt do obchodéw Miedzynarodowego Tygo-
dnia Bliskosci. Juz 3 paZdziernika rozpoczng sie wyjatkowe wy-
darzenia celebrujace bliskos¢. W programie: warsztaty, wykiady,

spotkania i spektakl dla oséb spodziewajgcych sie dziecka oraz

dla rodzicéw dzieci do lat 3.

Miedzynarodowego Tygodnia Bliskosci to $wieto stworzone

przez organizacje BabyWearing International Inc., ktéra propa-
guje model rodzicielstwa, w ktérym wieZ z dzieckiem jest nie-

zwykle nie
tylko psychiczna, ale
tez fizyczna - np. po-
przez noszenie dziecka
w chustach.

Tydzien Bliskosci za-
konhczy sie spektaklem
inicjacyjnym ~Barn,
barn!” dla dzieci w wie-
ku od 8 miesiecy do 4
lat w wykonaniu Teatru
Chrzaszcz w Trzcinie,
ktory odbedzie sie 6
pazdziernika o godz.
11:00.

Szczegotowe informa-
cije:  www.okn.edu.pl.
Wydarzenie realizowa-
ne jest dzieki wsparciu
Rady Dzielnicy XVIII
Nowa Huta oraz Arce-
lorMittal Poland. (f)

BEDA NOWE PRZYSTANKI
KOLEJOWE W NOWEJ HUCIE

W lutym 2025 roku powstang nowe przystanki kolejowe: Krakéw

Koscielniki (przy ulicy Pysocice) oraz Krakdw Przylasek (nieopo-
dal ulicy Rzepakowej). PKP PLK zrealizuje nie tylko stacje Szybkiej
Kolei Aglomeracyjnej, ale rowniez parking P+R w Koscielnikach
na dziatce przekazanej przez gmine. Po zakonczeniu inwestycji,
parking bedzie zarzagdzany przez miasto.

Rozwoj inwestycji kolejowych oraz miejskiej infrastruktury nie-
watpliwie wplynie na poprawe skomunikowania tej czesci Kra-
kowa z innymi rejonami miasta. Dzieki temu mieszkarncy Nowej
Huty bedg mogli sprawnie dotrze¢ do centrum (w ok. 20 minut)

oraz do popularnego kapieliska.
(f) Fot. Krakow.pl/Kamil Popiela

Odwotujgc sie dojezyka greckiego
otrzymujemy glebsze rozumienie
upomnienia Jezusowego. Czasow-
nik, ktory po polsku zostat prze-
ttumaczony jako ,opamietaé sie”
mozna odczytywac jako ,pozato-
wac” i ,zmienia¢ zdanie”.

Opamietanie zaktada zatem jako
takg refleksyjnosc. Jeszcze lepiej

bytoby, gdybysmy mogli uzna¢, ze
kto$ dokonuje rachunku sumienia.
To po nim moze wystgpi¢ wspo-
mniany zal oraz postanowienie
zmiany podjetej decyzji albo na-
wet catej zyciowej postawy.

Kto z nas praktykuje systematycz-
ne,rachowanie” wiasnych mysili,
stow i czynéw? ks. Piotr Gasior

ydzien
FELIETON

JANA
FRANCZYKA

PRAE WEZYSTKIM
QICZY2NA

Ubiegty tydzien zdominowaty
doniesienia o niezbyt fortun-
nej wypowiedzi prezydenta
Ukrainy Wotodymyra Zeten-
skiego na forum ONZ, wy-
powiedzi dotyczacej Polski,
ktéra utrzymujac embargo
na ukrainskie zboze miataby
dziataé na korzys¢ Rosji. Do
tych stéw odnidst sie prezy-
dent Andrzej Duda, mowigc:
»Tojest przykre, ze [stowa ta-
kie] padajg na forum ONZ pod
adresem tych, ktorzy [Ukra-
ing] wspierali”. | trudno sie z
ta opinig nie zgodzi¢. Bo sto-
wa wypowiedziane przez pre-
zydenta Zetenskiego, to woda
na miyn tych wszystkich, kté-
rzy - mowiac delikatnie - za
Ukraing nie przepadaja.

Warto wiec mie¢ swiadomosé
co do kilku kwestii. Po pierw-
sze, W nhaszym narodowym
interesie jest wolna Ukra-
ina - naturalny bufor przed
agresywng i zaborcza Rosja.
Po drugie, w kontekscie Ro-
sji, niezaleznie od roznych
sporéw jakie byé moze jesz-
cze pojawig sie miedzy Polskg
a Ukraing, lepiej jest wydac
kazde pieniagdze na pomoc
walczagcym Ukraincom, niz

Bo z sojuszami
yfaa roznie - jak
pokazuje historia.
Takze nasza
historia.

doswiadcza¢ dziatann wojen-
nych na naszym wilasnym
terytorium. Po trzecie, war-
to tez pamietaé, ze w realnej
polityce sympatie sg wazne,
ale nie najwazniejsze. Kazde z
panstw dba przede wszystkim
0 swoj wiasny interes. Warto
o tym pamieta¢ takze w kon-
teksScie naszych dobrych dzi-
siaj relacji ze Stanami Zjed-
noczonymi. Te relacje sg tak
dobre, bo chwilowo nasze
interesy w tej czeSci Swiata sg
zbiezne. | dlatego, po czwarte
wreszcie, powinnismy liczy¢
przede wszystkim na siebie.
Musimy, budowaé silne go-
spodarczo i dobrze uzbrojone
panstwo. Bo z sojuszami bywa
réznie - jak pokazuje historia.
Takze nasza historia.

Jan L. Franczyk


http://www.okn.edu.pl
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CICHA HUTA -13. MOC POEZJI

Jesienna porg przyjdzie nam $wie-
towac, kolejng juz, 13 Noc Poezji,
tym razem pod hastami: cisza i
milczenie. Parafrazujgc Norwida,
cisza ma wiele imion ijeszcze wie-
cej artystycznych odston. Osro-
dek Kultury Norwida zadbat, aby
uchwyci¢ jej wielorakie oblicza.
Cisza moze by¢ wymowna, gtucha,
moze cigzy¢ i gestnie¢. Przede
wszystkimjest przestrzenig, ktora
prowokuje pytania i zostawia nas
samych dla siebie, sktania do re-
fleksji i zatrzymania. Zapraszamy
do wstuchiwania sie w swojg cisze
i uczestnictwa w réznorodnym
programie wydarzen.

Co mnie boli, a co gilga? Warsztaty
poezji slamowej dla mtodziezy. 6
pazdziernika, pigtek, godz. 15.00-
17.00 (I czesC) i 7 pazdziernika, so-
bota, godz. 10.00-12.00 (Il czesc).
Osrodek Kultury Norwida, os. G6-
rali 5.

Warsztaty slamowe to okazja dla
miodych ludzi do zapoznania sie
z poezja slamowg i spoken word.
Uczestnicy i uczestniczki zajec
beda mieli mozliwo$¢ przetozenia
szkolnej wiedzy na temat poezji
pisanej i potgczenia jej z wiedzg o
oraturze, czyli najstarszej formie
prezentowania poezji. Dowiedzg
sie, w jaki sposob oratura funk-
cjonuje wspotczesnie i przekonajg
sie, ze poezja jest wcigz aktualnym
medium komentowania rzeczy-
wistosci spotecznej i kulturowej.
To takze ¢wiczenia z empatii oraz
wstuchiwania sie we wiasne emocje
po to, aby potem skutecznie prze-
kaza¢ je ze sceny. Podczas warsz-
tatéw uczestniczki i uczestnicy na-
uczg sie jak pisa¢ ijak méwic, zeby
zosta¢ wystuchanym. Efekty swojej
pracy beda mogli zaprezentowaé
podczas slamu poetyckiego. Wstep
wolny. Ograniczona liczba miejsc.
Obowigzujg zapisy mailowe pod
adresem: nhlab@okn.edu.pl

W uszach mi szumi. Premiera au-
dio spaceru w przestrzeni Nowej

dzwiekowych, muzyki do spektakli,
filméw, audiobookéw. Zajmuje sie
rowniez nagraniami terenowymi.
Aleksandra Powezka, Urszula Tto-
mak, lzabela Zawadzka i Barbara
Pasterak. Wydarzenie ogo6lnodo-
stepne, zapisy nie sg wymagane.
Wazne! Podczas premierowego
spaceru zabierz ze sobg: stuchawki
i smartfon z natadowang bateria.

Poezja Ruchu. Warsztaty ruchowe
oparte o gesty polskiego jezyka
migowego. 7 pazdziernika, sobo-
ta, godz. 13.00-17.30. ARTzona, os.
Gorali 4

Kolejng atrakcjg nowohuckiej Nocy
Poezji sg warsztaty ruchowe oparte
0 gesty Polskiego Jezyka Migowe-
go prowadzone przez niestyszacg
tancerke i Gtuchego ttumacza. Je-
zyk migowy jest wizualno-prze-
strzennym i ekspresyjnym sposo-
bem komunikacji. Uczestniczki i
uczestnicy bedg go twdérczo badac
1szuka¢ mozliwosci, jakie daje eks-
plorowanie tego narzedzia i wypra-
cowywanie nowych kierunkéw ru-
chu ciafa. Inspiracjg do ruchu bedg
wiersze polskich poetéow i poetek
tlumaczone na Polski Jezyk Migo-
wy. Poszczegélne znaki PIM, ktére
juz same w sobie sg ruchem, stang
sie pretekstem do tanecznych eks-
perymentow.

Prowadzenie: Patrycja Jarosinska
- tancerka, aktorka, pedagozka,
osoba niestyszaca. Wystepowata w
nagradzanych spektaklach - m.in.
-Wojnie w niebie” (Cricoteka 2018),
~Siostrzenstwo/sisterhood” (Teatr
im. Juliusza Stowackiego w Kra-
kowie, 2021) oraz w ,Translacjach”
(Krakowski Teatr Tanca, 2022).
Ukonczyta Kurs Tanca Wspotcze-
snego i Kompozycji Ruchu w Kra-
kowie. Prowadzi warsztaty rucho-
we i teatralno-taneczne dla os6b
niestyszacych i styszacych. Stypen-
dystka Prezydenta Miasta Krakowa.
Jakub Studzinski - gtuchy ttumacz,
historyk, muzealnik i surdopeda-
gog. Absolwent studiéw podyplo-
mowych z interwencji kryzysowej.

Huty. 6 paz- Animator kultu-
dziernika, pia- ry. Specjalizuje
t'\(/lel_<,_godz. 18.00. sie inkluzywno-
iejsce startu: , $cia w instytu-
Osrodek Kultury Osshddek Kultu ry cja%h kult){er.
Norwida, os. Go- . Biegly tlumacz
rali 5. Norwida zaprasza polskiego jezyka
Z okazji Nocy migowego.

Poezji zaprasza-
my na szczegOl-
ny cichy spacer
przez miasto.
Spacer pozwala-
jacy eksplorowac
przestrzen na nowo. Performatyw-
ne instrukcje poetyckie powstang
z inspiracji poezjg Norwida. Trasa
przejScia przez miasto bedzie 13-
czy¢ fragmenty wierszy i poetyc-
kich fraz z nowymi strategiami
przemierzania miasta, wykorzystu-
jacymi doswiadczenia francuskich
sytuacjonistow, zachecajac do per-
formowania przestrzeni. Premiera
spaceru w Noc Poezji bedzie oka-
zjg do wspolnego przejscia grupy
0s06b, z ktérych kazda bedzie mia-
ta swojg “trase” na stuchawkach.
Uczestnicy i uczestniczki bedg mo-
gli zbada¢ przestrzenh wspdlnie, ale
i indywidualnie, jednoczes$nie nie
zaktocajac audiosfery miasta. Spa-
cer bedzie dostepny online takze
po zakonczeniu Nocy Poezji, dla
wszystkich chetnych spacerowi-
cz6w i spacerowiczek, ktorzy lubig
taczy¢ te dwie nieoczywiste aktyw-
nosci: spacer i poezje.

Twoércy i twoérczynie: Wojtek Ki-
wer - realizator dzwieku w Sta-
rym Teatrze w Krakowie. Tworca
spaceréw dzwiekowych, instalacji

na wyjatkowe spo-
tkania

Warsztaty w PJM
z tlumaczeniem
na jezyk fonicz-
ny. Wydarzenie
odbywa sie w
przestrzeni bez
barier architektonicznych. Wyda-
rzenie ogo6lnodostepne. Obowig-
zujg zapisy mailowe pod adresem:
nhlab@okn.edu.pl

Gdyby kozka. Pierwsze skoki na
slamie poetyckim + Performensy
Poetyckie. 7 pazdziernika, sobota,
godz. 19.00-21.00. Osrodek Kultury
Norwida, os,. Gorali 5, s. 19.

Slam poetycki przeznaczony dla
debiutantow w kazdym wieku. Za-
praszamy wszystkie osoby, ktore
nigdy nie wystepowaty na slamie
poetyckim. Robimy miejsce dla
tych, ktérzy dotad milczeli. Przed-
stawianie swojej tworczosci pu-
blicznie wigze sie zawsze z ryzy-
kiem i wymaga odwagi, ale pozwala
takze odstoni¢ sie i przekona¢, ze
inni ludzie potrafig te emocje przy-
ja¢ i z nami wspotodczuwaé. Na
przekér przystowiu, bedziemy zy-
czy¢ uczestnikom potamania pior i
nog. Za Julianem Tuwimem powta-
rzamy: “Gdyby kdzka nie skakata,
toby smutne zycie miala”

Slam poetycki to jedyne w swo-
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im rodzaju spotkanie z poezjg na
zywo, spotkanie tworcy i odbior-
cy wiersza, spotkanie mito$nikéw
poezji, ktérzy tworzac wspolnote
moga razem przezywaé, dysku-
towaé, poznawac sie wzajemnie.
Regulaminowe trzy minuty na
przedstawienie wiersza wymusza-
ja zwieztos¢ formy, a jednocze-
$nie w warstwie performatywnej
uczestnicy mogag zaprezentowac
to wszystko, co pomiedzy. Gtosem,
gestem, mimika komunikujg sie z
publicznoscia, ktdra musi wyciszy¢
sie na tyle, zeby méc odebraé prze-
kaz w catosci. Wyciszone telefony,
odrebna, oddzielona od $wiata ze-
wnetrznego przestrzen spotkania,
kontakt z poetami twarzg w twarz
- to wszystko stwarza warunki do
refleksji, ale i emocjonalnego, wi-
sceralnego wrecz odbioru sztuki.
Podczas slamu poetyckiego widzo-
wie styszg tekst tylko raz. To ozna-
cza, ze wystepujacy muszg dobrze
wstuchac sie w samych siebie, zeby
Swiadomie méwic ze sceny. Musza
sie zastanowi¢, co chca powiedzie¢
i jak to zrobi¢, zeby odbiorcy ich
zrozumieli. Jednoczes$nie, w ciggu
tych trzech minut scena nalezy do
nich. Cokolwiek powiedzg, zostang
wystuchani.

Prowadzenie slamu: Rudka Zydel
- pierwsza mistrzyni i dwukrotna
wicemistrzyni Slamu Poetyckiego
w Polsce, finalistka Europejskich
Mistrzostw Slamu Poetyckiego w
Brukseli w 2017 r. Poetka, perfor-
merka, ttumaczy wiersze i wyste-
puje w Polsce i za granicg od dzie-
sieciu lat. Jej wiersze ttumaczono
m.in. na jezyk stowacki, ukraifski
czy motdawski. W 2018 r. nakia-
dem Wydawnictwa FKA ukazata sie
jej ptyta spoken word pt. ,toskot”.
Prowadzi warsztaty poezji slamo-
wej dla miodziezy i dorostych wje-

zyku polskim i angielskim.
Dodatkowg atrakcjg slamu de-
biutanta bedzie druga czes$¢ wie-
czoru, czyli ,Performensy Poetyc-
kie” podczas ktorych wystapig
zaproszeni poeci-slamerzy siega-
jacy po rozmaite narzedzia pracy z
tekstem poetyckim. Wéréd zapro-
szonych artystow znajdzie sie Mag-
dalena Tyszecka, ktéra byta uczest-
niczkg warsztatobw slamowych w
Magazynie Kultury pod kierunkiem
Rudki Zydel (Krakowska Noc Poezji
2018). Jest zywym dowodem na to,
ze podczas warsztatow udaje sie
wytowi¢ wspaniale utalentowane
osoby i zacheci¢ je do podziele-
nia sie swojg twdrczoscia. Ma tez
niepodwazalng umiejetnos¢ pracy
z ciszg w wierszu. Nawet milczac
emanuje emocjami tak, ze $wiad-
kowie jej performensu nie pozo-
stajg obojetni. Drugim gosciem
~Performenséw” bedzie Szegetz,
ktory dziata réwniez jako ,peda-
gog rapu” W 2021 r. byt rezyden-
tem artystyczno-spotecznym we
wschodnim Poznaniu; rezydencja
taczyta rap z poezjg méwiong. Jako
dziatacz gnieznienskiego Stowa-
rzyszenia O$la tawka wspottworzy
m.in. projekt “Latarnia na Wenei”
- oddolng inicjatywe, ktora w sezo-
nie letnim stanowi przyjazng prze-
strzen dla mieszkanncow Gniezna,
oferujac szereg koncertéw, warsz-
tatéw i spotkan autorskich. Szegetz
wie, co to znaczy zaczynad, wie, jak
znalez¢ dla siebie miejsce, wie, jak
dotrzec¢ do tych, ktérzy milcza.
Wydarzenie ogoélnodostepne, za-
pisy nie sg wymagane. Wydarzenie
odbywa sie w przestrzeni bez ba-
rier architektonicznych.

»Milczenie nawet gtos ma...” - re-
cytacja poezji i fragmentéw roz-
prawy ,Milczenie” C. K. Norwida.

8 pazdziernika, niedziela, godz.
19.00-20.00. Opactwo Cystersow
w Mogile, ul. Klasztorna 11
Wydarzenie umozliwi wystucha-
nie poezji na zywo, recytowanej w
miejscu 0 wyjgtkowym znaczeniu
historycznym - w przestrzeni i gte-
bokiej ciszy cysterskiego kapitula-
rza. To juz stato sie tradycjg, ze w
tej przestrzeni wybrzmiewa poezja
Norwida, ktory odwiedzit te dawng
podkrakowska wie$ podczas wizy-
ty w Krakowie w 1842 r. Fascynacja
przesztoscig miejsca i obecnym w
nim sacrum zaowocowata dwoma
dramatami ,Wandg” i ,Krakusem”
Watkiem przewodnim recytacji po-
ezji Norwida bedzie motyw ciszy
i milczenia. Ostatni esej Norwi-
da, pisany na kilka miesiecy przed
$miercig, nosi tytut ,Milczenie”
Poeta wielokrotnie siega po cisze i
milczacy gest w wierszach. W wielu
utworach poetyckich poeta podej-
muje wysitki poszukiwania zrodet
jezyka, jego charakteru i prawdy w
nim ukrytej, ktére niejednokrotnie
znajdujg swoje odzwierciedlenie w
charakterystycznych dla Norwida
przemilczeniach.

Autorska interpretacja poezji Nor-
wida: Natalia Kaja Chmielewska
- aktorka, absolwentka Akademii
Sztuk Teatralnych w Krakowie. W
trakcie studiéw zadebiutowata na
deskach Narodowego Starego Te-
atru im. Heleny Modrzejewskiej. W
2021 r. zwigzata sie z tym teatrem
na state jako etatowa aktorka. Jako
mitosniczka poezji wystepuje u
boku Anny Dymnej w krakowskich
salonach poezji. Pochodzi z Suwal-
szczyzny, ktéra jest dla niej miej-
scem ciggtej inspiracji. Wydarzenie
ogo6lnodostepne, zapisy nie sg wy-
magane. (f)
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Piotr Ronduda obok swojego
grilla MaNHattan przy Zalewie
Nowohuckim na ul. Bulwarowej
wspotorganizowat w  miniong
niedziele kolejng akcje chary-
tatywng, tym razem dla cztero-
letniego Filipka, ktdry oczekuje
na operacje na sercu w Bostonie
wartg 1,3 min zt. Na akcje zjecha-
to wielu Przyjaciét rodziny Filip-
ka w tym mamy wywodzacej sie
z okolic Koszyc, a obecnie miesz-
kanki Nowej Huty.

Stad w akcji wzieli udziat Banach

Team i Monikg oraz Sebastia-
nem Turek z Wiostowic k/Ko-

Na zdjeciu: ,,Druzyna Filipka”

ZBIORKA DLA FILIPKA

szyc. To dzieki
nim mozna bylo
przejecha¢ sie
bryczka pro-
wadzong przez
kucyki oraz au-
tentyczng do-
rozkg ,vis,a vis”
zaprzezong w
dorodne kare
konie. Za da-
tek na rzecz Fi-
lipka mozna bylo przejechac sie
autentyczng dorozkg z powozg-
cym panem Sebastianem bardzo
podobnym do stynnego krakow-
skiego dorozkarza Kaczary. Na

Akcja
charytatywna nad
Zalewem Nowo-
huckim obok grilla ¢
MaNHattan

festyn przy-
jechaty panie
z Kota Gospodyn
Wiejskich w Da-
lechowicach
i przywiozty ze
sobg pyszno-
w postaci
pierogéw, wiej-
skiego chleba ze
smalcem i in-
nych rozmaito-
§ci. Wspaniale prezentowali sie
uczniowie z LO XXV prezentujgc
bron pokazowa. Byt tez Szalony
Batman z Wieliczki, Atrakcjg dla
dzieci byta mozliwos¢ pomalowa-

nia twarzy i innych czesci ciata.
Byto mini zoo jeziorkowe. Prowa-
dzona byta aukcja réznych rzeczy.
Podczas catej akcji zebrano 13330,
50 zt. Jest rekordowa kwota, bo
podczas poprzednich akcji zbiera-
no po kilka tysiecy ztotych. Mozna
nadal wptaca¢ pieniadze na ope-
racje dla Filipka na numer konta
91 24901028 35871000 0024 6074.
Tradycyjnie Piotr Ronduda zapro-

sit Busa z Regionalnego Centrum
Krwiodawstwa i Krwiolecznictwa
w Krakowie, ktory przeprowadzit
akcje honorowego krwiodawstwa.
W ciggu dwéch dni soboty i nie-
dzieli zarejestrowano 34 chetnych
do oddania krwi, a 31 os6b oddata
krew. Byto to 31 donacji po 0,450
ml, czyli tgcznie oddano prawie 14
litréw krwi. (mp) Fot. autor

eKOSPALARNIA

KRAKOW

7 PAZDZIERNIKA 2023 R.
WSPOLNIE BEDZIEMY ODKRYWAC
TAJEMNICE EKOSPALARNI

OPROCZ ZWIEDZANIA
— 0 PRZYGOTOWALISMY
TEZ MNOSTWO ATRAKCII

f WIECE] SZCZEGOLOW
NT. REJESTRACJI NA STRONIE

www.ekospalarnia.krakow.pl

Na Dzien Otwarty zaprasza wtasciciel i operator Ekospalarni komesa
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MISTRZEJOUIFICE

.., Krakow

BUDZETU

OBYWATELSKIEG
DZIELNICY XV

MISTRZEJOWICE

30 wrzesnia 2023 r. (sobota), godz. 11:00-15:00
Planty Mistrzejowickie

W programie:
7 prezentacja projektow

Budzetu Obywatelskiego miasta Krakt

k/ bezptatne atrakcje dla dzieci:
dmuchance, wata cukrowa i popc(

CENTRUM MLODZIEZY -JEDNOSTKA OSWIATOWA MIASTA KRAKOWA

ORGANIZATORZY:

CENTRUM
MLODZIEZY
W KRAKOW IE

RADA | ZARZAD DZIELNICY MISTRZEJOWICE:

Przewodniczacy: Marek Hohenauer. z-a przewodniczacego: Konrad Maciejowski, cztonkowie zarzadu: Krzysztof Bak, Maciej Cies$lik. Anna Trzoniec. Biuro Rady Dzielni-
cy: ul. Misnienska 58, tel 12 648-96-18. Przyjmowanie mieszkancéw: poniedziatek, wtorek, czwartek i pigtek w g. 11.00-15.30 oraz $roda od 12.00 do 16.00. Dyzury' czton-
kéw Zarzadu: Przewodniczacy - druga $roda miesigca w g. 16.00-17.00, z-a przewodniczacego: trzecia $roda miesigca w g. 15.00-16.00, Krzysztof Bgk - ostatni czwartek miesigca
w g. 1/.00-18.00, Maciej Cieslik - ostatni wtorek miesigca w g. 17.00-18.00, Anna Trzoniec - pierwszy wtorek miesiaca w g. 14.30-15.30. Strona internetowa: www.dzielnical5.krakow.pl. e-mail:
rada<g>dzielnical5.krakow.pl.

29 wrzesnia 7023 r, nr 39 {1694)


http://www.dzielnical5.krakow.pl

GLOSOWANIE NAD STAWEM

W pieknej przestrzeni Ogrodu nad stawem przy ulicy Kaczen-
cowej, mimo kaprysnej pogody, wielu mieszkancow Bienczyc
oddawalo w ostatnia niedziele swoje gltosy w jubileuszowej, 10.
juz edycji Budzetu Obywatelskiego. Tym razem mozna wybrac
3 sposrod 32'projektéow dzielnicowych i 3 z blisko 200 projek-
téw ogolnomiejskich, w tym kilku bezposrednio dotyczacych

Bienczyc.

W tegorocznej edycji budzetu
dla dzielnicy przewidziano 1,34
min ztotych na realizacje zwy-
cieskich projektow. Warto wiec
i tym razem siegna¢ po petng
kwote.

To juz drugi raz, gdy mieszkan-

Najak zawsze goscinnym terenie
Miodziezowego Domu Kultury
im. Janusza Korczaka, na osiedlu
Kalinowym 18, w sobote, 23 wrze-
$nia, odbyly sie 23.juz Spotkania
Biericzyckie. Swieto Dzielnicy
XVI ijej mieszkancéw. Mimo nie-
sprzyjajacej aury bawiono sie do
p6Zznego wieczora, rozmawiano,
$miano na wspdlnym spotkaniu
catych rodzin i wielu pokolen
bienczyczan. Nad catoscig czuwa-
li gospodarze Spotkan Bienczyc-
kich - Zygmunt Binczycki, prze-
wodniczacy szesnastki i Monika
Modrzejewska, dyrektorka MDK
im. Korczaka.

I cho¢ pogoda nie byta tym razem
sprzymierzencem celebrowania
Swieta dzielnicy, to dobre nastro-
je wszystkich licznie przybytych
mieszkancow Bienczyc rozpedza-
ty ciemne chmury zbierajgce sie
co rusz nad terenem. A i deszcz
okazal sie niestraszny uczestni-

Fot. Zygmunt Binczycki

cy Bienczyc przybyli zagtosowacé
nad staw przy Kaczencowej. A
warto powiedzie¢, ze ta piek-
na zorganizowana przestrzen w
miejscu, do ktorego z uwagi na
jego wyglad, mato kto ongi$ za-
gladat, to wiasnie efektjednego ze

zwycieskich

projektow

poprzednich

edycji Budze-

tu Obywatel-

skiego.

Na miejscu

mozna byto

zapozna¢ sie

Z poszczegol-

nymi projek-

tami, przed-

stawianymi

przez radnych

dzielnico-

wych i przez

prowadzgce-

go spotkanie.

Przy nie-

sprzyjaja-

cej pogodzie

mieszkancy,

gtosujac, roz-

grzewali  sie

kawag, herbatg

i smacznymi

kanapkami przygotowanymi tra-
dycyjnie przez uczniéw Zespotu
Szk6t Gastronomicznych nr 1z
osiedla Ztotej Jesieni, a cato$¢ w
rytm, granych na zywo, nastro-
jowych melodii.

- Nieco obawialiSmy sie tego

spotkania z uwagi na pogode,
ale nasi mieszkancy nie zawie-
dli i licznie i tym razem przybyli
do Ogrodu nad stawem. Dysku-
towaliSmy o pozytywnie zwe-
ryfikowanych w tym roku pro-
jektach. Ciekawych, istotnych

DOBRY HUMOR PONAD DESZCZ | CHMURY

kom tradycyjnego dzielnicowego

wydarzenia.

Nim doszto do oficjalnych powi-

tan przybytych gosci i ich wysta-

pien swoje umiejetnosci wokalne i
taneczne zapre-
zentowaty dzie-
ci i mtodziez ze
szkét bienczyc-
kich, a takze ze-
spoty MDK im.
Janusza Korcza-
ka. Brawa wi-
dzow byly naj-
lepszg nagroda
za Swietne wy-

stepy.
W namiocie
Dzielnicy  XVI

Bieniczyce moz-

RADA DZIELNICY XVI BIENCZYCE:
os. Kalinowe 4, 31-812 Krakoéw, tel. 12 641 4567, fax. 12 641 4567, e-mail: rada@dzielnical6.krakow.pL Przewodniczacy Rady i Zarzadu: Zygmunt Biniczycki. Zastepca Przewodniczacego: Robert
Adamek. Cztonkowie Zarzadu: Urszula Aksamit Stanistawa Jung-Konstanty, tukasz Wabik.

8

na byto zapozna¢ sie ze zweryfi-
kowanymi projektami tegorocznej
edycji Budzetu Obywatelskiego i
dowiedzie¢ sig, ze do 6 pazdzier-
nika mozna juz glosowaé¢ na te
projekty, ktére mieszkancom sg
najblizsze, dzieki czemu kolejny
juz raz zyska dzielnicowa prze-
strzen i jej mieszkancy. Oczywi-
$cie, na miejscu mozna byto od
razu odda¢ swoj gtos w tegorocz-
nej, jubileuszowej, bojuz 10. edycji
BO.

Licznie zgromadzong publicznosé

spotkan rozgrzewat zesp6t Kulma IS

Band, Swietnie grajac covery ze- J

spotu Maanam. g
nie zabrakio waty 1
popcornu dla naj- <
mtodszych biefAczyczan. Dziecia- s.

Oczywiscie,
cukrowej i

ki szalaty w wesotym miasteczku
- na trampolinie, zjezdzalni i na
karuzeli. Darmowy poczestunek
przygotowany przez uczniow Ze-
spotu Szkot Gastronomicznych nr
lumilat czas mieszkancom zgro-
madzonym na tegorocznych Spo-
tkaniach Bienczyddch.

Do zdobycia byty tez liczne na-
grody gtéwne imprezy, ktére na
scenie wreczat przewodniczacy
dzielnicy wraz z radnymi. M.in.
miynek do kawy, mikser, opiekacz
czy mikrofaléwka, a nawet rower
elektryczny.

Przez caty czas wspoélnego Swie-
towania wolontariusze zbierali
datki na Hospicjum $w. tazarza z
ulicy Fatimskiej. Zachecat do tego
Zygmunt Binczycki, przypomina-
jac, ze od lat datki na hospicjum
zbierane sg takze podczas ko-
lejnych koncertow cyklu ,Nowa

dla poszczego6lnych segmentow
dzielnicy, wartych gtosowania -
wyjasniata Agnieszka to$, radna
dzielnicowa z tego wkasnie okre-

gu-

Zdjecia: Zygmunt Binczycki

Huta. Dlaczego nie?!”

Thumnie bawiono sie i tanczono
do péznych godzin podczas wy-
stepu gwiazdy wieczoru - Kasi
Wilk, ktérej goscinnie towarzyszyt
doskonale znany Mezo.
Organizatorzy Spotkan Bienczyc-
kich 2023 dziekujg serdecznie za
wsparcie i wspétprace sponsorom:
PUHIT Krakow i Sigma Pizza&Bar,
firmie Pojazdy Elektryczne Am-
peri; partnerom - MPEC Kra-
kow, Bibliotece Krakéw. Fundacji
Nowe Centrum, CAS Bienczyce,
CAS Ztota Jesienn Hutnika, Hospi-
cjum $w. tazarza, MOS Wschad,
Szkole Aspirantow PSP, Hufcowi
ZHP Krakoéw- Nowa Huta, policji,
DKMS.

Patronami medialnymi wydarze-
nia byli: Gtos. Tygodnik Nowohuc-
ki, Kurier Bienczycki, Radio Plus i
krakow.pl.
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XV

WZGORZA KRZEStAWICKIE
ZAGLOSUJ, ZDECYDUJ!

WYBIERZ,

22 wrzes$nia do 6 pazdziernika 2023 r. termin glosowania w 10
edycji Budzetu Obywatelskiego Miasta Krakowa. Przedstawia-
my projekty dzielnicowe, na ktére gtosowaé¢ moga mieszkancy

Wzgorz Krzestawickich:

KRZESLAWICKI WIENIEC DO-
ZYNKOWY

Projekt zaklada stworzenie
wienca dozynkowego podczas
warsztatow florystycznych z pro-
fesjonalnym florystg, co pozwoli na
integracje oraz stworzenie wiezi
starszych mieszkancéw z miodszy-
mi, a takze kultywowanie tradycji
dawnej wsi Krzestawice.

Kwota 2 800 PLN

DZIEN KOBIET W KLUBIE

KRZEStAWICE

Projekt zaktada kilkugodzinne
spotkanie dla kobiet z sagsiedztwa.
Bedzie skiadat sie z zaje¢ pilatesu/
yogi, warsztatébw artystycznych
oraz rozmowy uczestniczek przy
poczestunku.

Kwota 2 500 PLN

WARSZTATY PLASTYCZNE INJ1

SPIROWANE KRZEStAWICAMI

Zorganizowane w Klubie Krze-
stawice warsztaty plastyczne, skon-
centrowane beda woko6t tematu
Krzestawic oraz tworczosci Jana
Matejki. Warsztaty bedg przezna-
czone dla dwdch grup - dorostych i
miodziezy oraz dzieci.

Kwota 3 800 PLN

Neurologopedia dla dzieci
I ; z XVII Dzielnicy

-L ,Neurologopedia dla dzieci”
przeznaczony jest dla dzieci przed-
szkolnych i szkolnych z zaburzenia-
mi rozwoju mowy, ktére z powodu
zaburzen aparatu mowy sa zagro-
zone wykluczeniem ze spotecznosci
szkolnej, problemami rozwojowymi.
Kwota 27 800 PLN

Boisko Zielony Jar - oswie-
" tlenie/mate bramki

1 \ 1 Projekt przewiduje instala-
cje oswietlenia przy boisku znajdu-
jacym sie w parku Zielony Jar oraz
montaz czterech matych bramek
pod wszystkimi koszami do koszy-
kowki.
Kwota 250 000 PLN

Doposazenie Orlika przy
SP nr 129 (edycja 2023)
/ Projekt przewiduje zakup
dwoch bramek skfadanych (przeno-
$nych) do pitki recznej (3x2m) i za-
montowanie siatki chronigcej przed
Swiattem.
Kwota 10 000 PLN

Seniorzy na Szlaku Orlich
Gniazd - wycieczka
J- O Organizacja jednodniowej
autokarowej wycieczki z przewod-
nikiem dla 50-osobowej grupy se-

Strefa edukacyjno- wypoczyrioréw z Dzielnicy XVII szlakiem

kowa przy SP nr 78 uL Jaskro-

wa 5
Projekt zaktada utworzenie strefy
edukacyjno-wypoczynkowej w sa-
siedztwie Szkoty Podstawowej nr 78
w Krakowie przy ul. Jaskrowej 5, +3-
czacej cechy parku kieszonkowego
oraz miejsca do prowadzenia zaje¢
na zewnatrz budynku dla miodziezy.
Kwota 150 000 PLN

Grebatéw - ul. Styczna remont
5nakladki asfaltowej

ul. Styczna remont 350 mb na-
ktadki asfaltowej wraz z wymiang
kraweznikéw po jednej stronie ulicy.
Kwota 605 000 PLN

Zrébmy w Wadowie Za Ogro-
dem remont naktadki asfalto-
Wej
Zadanie polega na wykonaniu na-
ktadki asfaltowej na ul. Za Ogrodem.
Obecny stan ulicy: nawierzchnia
zniszczona, gtebokie dziury w asfal-
cie, wymaga naprawy na dtugosci od
nr 12 do 65.
Kwota 450 000 PLN

spotkanie z kabaretem w Wa-
" dowie
Smiech to zdrowie - parkowe spo-
tkanie z kabaretem w Wadowie. To
juz Il edycja wydarzenia kulturalne-
go cieszgcego sie ogromnym zainte-
resowanigiANaSAHGHAI BFIIARY

ﬁm@‘@ééﬁ\%z%dg]odnika oraz

przejscia dla pieszych bedzie mia-
ta bezposredni wplyw na poprawe
bezpieczenstwa pieszych.

Kwota 665 000 PLN

93miech to zdrowie - parkowe

RADA 1ZARZAD DZIELNICY XVII:

Orlich Gniazd.
Kwota 5 200 PLN

Autokarowa wycieczka dla
j (. senioréow Brzesko i Okocim
1- y j Organizacja pétdniowej
wycieczki dla senioréw do Brzeska
i Okocimia
Kwota 3 200 PLN

Zakup nowosci do Filii 52

Biblioteki Krakow

Zakup nowosci wydawni-
czych do Filit nr 52 Biblioteki Kra-
kéw os. Na Stoku 1, majacy na celu
wzbogacenie zbioréw i poprawe
atrakcyjnosci oferty biblioteki oraz
zainteresowanie nig nowych grup
odbiorcow.
Kwota 13 000 PLN

Piekny umyst 2024

‘7 1 Bezplatne zajecia nauki je-

J-zyka angielskiego dla mio-
dziezy i dorostych w 2 grupach 12
osobowych. 1grupa na poziomie po-
czatkujgcym i 2 grupa na poziomie
zaawansowanym.
Kwota 14200 PLN

Doposazenie Rodzinnego
*/ ) Ogrodu Wrazen 2.0 - Zielo-
L -i Lmina Wiata
Celem zadaniajest zadaszenie wiatg
wertykalng istniejacej juz stacji ro-
werowej przy Rodzinnym Ogrodzie
Wrazen. Dodatkowo doposazenie
ogrodu w wiklinowy szatas do za-
baw dla dzieci oraz drobne elemen-
ty architektury z wikliny. Zadania te
sg spéjne z dotychczasowa koncep-
Cjg istniejgcego ogrodu.
Kwota 150 000 PLN

Mini park kieszonkowy
przy ul. Niebylej
L-1 O Projekt zaktada utworzenie
mini parku kieszonkowego przy ul.
Niebyltej vis a vis blokdw mieszkal-
nychnr9iil
Kwota 250 000 PLN

Na STRAZY Bezpieczen-

*' 5( stwa . ,

L—i Poprawa bezpieczenstwa
powszechnego mieszkancéw dziel-
nicy poprzez doposazenie Jednostki
Ratowniczo-Gasniczej Szkoly Aspi-
rantow PSP w Krakowie. Z projektu
w spos6b posredni skorzysta kazdy
mieszkaniec, turysci i osoby pracu-
jace naterenie dzielnicy.

Kwota 50 000 PLN

. Mala teznia solankowa w
parku Zielony Jar Wandy
Lmi Vy Projekt zaktada budowe w
parku zielony Jar Wandy - malej tez-
ni solankowej
Kwota 672 469 PLN

PIKNIK RODZINNY SPORT
) I MUZYKA
L-t / Przedmiotem projektu jest
organizacja plenerowego pikniku
rodzinnego dla mieszkancéw Dziel-
nicy XVII Wzgorza Krzestawickie na
obiektach Kompleksu Sportowego
NHRK ul. Karola Darwina 49.
Kwota 107 000 PLN

_ BOISKO TO NIE WSZYST-
9 Q ko

V) Zakup nowego sprzetu
sportowego bedacego istota projek-
tu zwiekszy dostepnos¢ spoteczno-
Sci lokalnej do dziatalnosci sporto-
wej, umozliwi promocje zdrowego
trybu Zzycia, zapewni podniesienie
standardéw organizacyjnych, w tym
warunkoéw bezpieczenstwa.
Kwota 63 300 PLN

PILKARSKIE MARZENIA W
} Q LUBOCZY
L—i y j Projekt polega na wsparciu
dzieci uczestniczacych w zajeciach
z pitki noznej na terenie dzielnicy
XVII bez wzgledu na przynaleznos¢
klubowg .Zajecia sg dostepne dla
chetnych dzieci, przez co jest spet-
niona zasada ogo6lnodostepnosci.
Kwota 424 400 PLN

Uporzadkowanie  terenu
j przed ,Pekinem 229"

O V/ Uporzadkowanie  terenu
przed budynkiem socjalnym (zwa-
nym Pekin) przy ul. Kantorowickiej
poprzez wyburzenie ruin po bylych
komorkach wraz z usunieciem fun-
dament6w. Usuniecie pozostatej na-
wierzchni betonowej wraz z rekul-
tywacja terenu.
Kwota 143 551 PLN

_ Nie dla siedzenia w domu-
v ‘) aktywne Kantorowice!

y j O Zadanie ma na celu akty-
wizacje spoteczng mieszkancow
osiedla Kantorowice i okolic po-
przez rozne formy dziatania , kto-
re docelowo poprawig jakos$¢ zycia
mieszkancow. Skierowane zostanie
do réznych grup wiekowych- od
najmtodszych do senioréw.

Kwota 244 800 PLN

KTO rozdaje bezptatne bi-

A lety? Teatr KTO.
cJ X Bezptatny wstep na spek-
takle dla dzieci i dla dorostych oraz

warsztaty w Teatrze KTO.
Kwota 6 000 PLN

Klub DUKAT stawiamy na
U teatr grupa dzieci i doro-

stych
Zakup sprzetu nagtasniajacego oraz
wyposazenia na potrzeby Klubu Du-
kat OKKNH. Sprzet bedzie wykorzy-
stywany na potrzeby grupy teatral-
nej dzieci, miodziezy i dorostych,
w czasie dziatan klubowych oraz
plenerowych (koncerty, spotkania,
pikniki). Ze sprzetu korzysta¢ be-
dzie rowniez Filia Przedszkola nr 112
w Krakowie.
Kwota 31 800 PLN

, Oznakowanie trasy par-
krun Zielony Jar

O i Projekt przewiduje insta-
lacje oznakowania pionowego oraz
poziomego, o0znaczenie startu/
mety oraz montaz tablicy informa-
cyjnej wraz z szafa/schowkiem na
wyposazenie potrzebne do organi-
zacji spotkan parkrun. Wiecej szcze-
gotow: fb.com/parkrunzielonyjar
Kwota 27 300 PLN

_ Zakup automatycznego de-

U flbrylatora AED

O Celem projektu jest za-
kup automatycznego defibrylatora
AED i montaz urzadzenia na ze-
wnatrz Klubu na terenie Klubu Du-
kat Osrodka Kultury Krakéw-Nowa
Huta oraz zakup w pelni wyposa-
zonej apteczki pierwszej pomocy ze
$rodkami opatrunkowymi.
Kwota 19 500 PLN

Patriotyczna  Renowacja

< (j U poprawmy wizerunek i
y j promocje

Patriotyczny mural - to projekt, kt6-
ry po raz drugi zmieni wizerunek
naszej dzielnicy poprzez stworzenie
wielkoformatowej grafiki na $cia-
nach elewacji. Projekt ma na celu
zapobiec dewastacji $cian, poprzez

‘

Nr 12/2623(287)
29.09,2023 1.

namalowanie mural
mieszkancom.
Kwota 177500 PLN

przyjaznego

Powrét stotéw do ping-
-ponga do Zielonego Jaru
4 1i- Przedmiotem projektu jest
montaz DWOCH stotow do ping-
-ponga w parku Zielony Jar.
Kwota 32 300 PLN

Os$wietlenie LED Skate-
| . parkuwzgérza  Krzesta-
m i ¢— wickie
Propozycja zadania dotyczy zamon-
towania latami LED przy istnieja-
cym torze skateparku
Kwota 105 000 PLN

Ogréd Owocowy przy ul.
A Jagiety
J. U Projekt dotyczy uzupetnie-
nia sadu przy ul. Jagietty o krzewy
OWOCOWe.
Kwota 20 000 PLN

. Pitkarskie marzenia na
A "Wzgorzach Krzestawickich
I U cCelem projektu jest kom-
pleksowe wsparcie szkolenia dzieci
uprawiajagcych pitke nozng. Pro-
jekt zaktada zakup sprzetu, strojow
sportowych, szkolenie z przepiséw
pitki noznej oraz organizacje wypo-
czynku letniego w formie potkolonii
i turnieju.
Kwota 234 000 PLN

Gtosowa¢ mozna Online po-
przez platforme budzetkra-
kow.pl Ilub stacjonarnie, w
formie papierowej.

Aby gtos byt wazny, nalezy
zaglosowaé na trzy projekty
dzielnicowe zgodnie z dziel-
nicg zamieszkania oraz na
trzy projekty ogolnomiejskie.

WYKAZ PUNKTOW 00 GLOSOWANIA

PAL Zestawice i Kantorowice
ul. Gustawa Morcinka 40,31-762
Krakéw
22.09,25-29.09,
2-6,10 w godz. 15:00-18:00

Filia nr 52 Biblioteki Krakéw
o0s. Na Stoku 1,31-701 Krakow
Pn. Sr. Pt: 12:00-19:00, Wt: 830-
1530,Czw.: 12:00-1530, Sob.: 9:00-
14.00

Rada Dzielnicy XVII Wzg6rza
Krzestawickie
o0s. Na Stoku 15,31-703 Krakow
26.09.2023 godz. 17:00-19:00
£10.2023 godz. 10.00-14.00 3.10.2023
godz. 18:00-19:00 6.10.2023 godz.
17:00-19:00

Kaplica os. Wadéw (punktdoloso-
wania podczas pikniku Os. Wadéw)
ul. Jaskrowa 31-990 Krakéw
24.09.2023 godz. 1430-1630

Szkota Podstawowa 98
0s. Na Stoku 52 31-708 Krakéw
30.09.2023 godz. 1030 -13:00

Klub Aneks Os$rodka Kultury
Krakéw-Nowa Huta
uL A. Mycielskiego 11,
31-999 Krakéw
25.09, 27.09, 29.09,2.10,4.10, 6.10
godz. 14:00-19:00

Klub Zakole O$rodka Kultury
Krakéw-Nowa Huta
Ul. Zakole 31,31-763 Krakow
poniedziatek- pigtek
godz. 13.00- 18.00

Klub Krzestawice O$rodka Kultury
Krakéw-Nowa Huta
Ul. Wankowicza 17,
31-752 Krakéw
26.09 godz. 15.00-18.00,28.09 godz.
16.00-19.00, 03.10 godz. 15.00-18.00,
05.10 godz. 16.00-19.00

Klub Dukat O$rodka Kultury Kra-
kéw-Nowa Huta
UL Styczna 1, 31-764 Krakéw
poniedziatek -pigtek godz. 10.00-
18.00, 24 wrzes$nia (niedziela)
od 12:00-18:00

os. Na Stoku la. tel. 12 645 30 09. tel/faks 12 64514 17. Przewodniczacy - Andrzej Dziedzic, zastepca przewodniczgcego - Leszek Zalenski. cztonkowie zarzadu - Wiestaw Czyz, Wiestaw Woinar-

ski, Jerzy Wojcik.

DYZURY CZLONKOW ZARZADU RADY’' DZIELNICY XVII w siedzibie Rady Dzielnicy XVII, os. Na Stoku 15. Andrzej Dziedzic - Przewodniczacy Rady i Zarzadu Dzielnicy XVII - w kazdy ponie-
dziatek i érode w godzinach 14.00 - 15.00 po uzgodnienie terminy w sekretariacie rady pod nr tel 12/ 645 30 09 Leszek Zalenski - Wiceprzewodniczacy Zarzadu Dzielnicy XVII - w pierwszy
wtorek miesigca w godz. 18.00 - 18.30 Jerzy Wdjcik - Cztonek Zarzadu Dzielnicy XVII - w trzecig Srode miesigca w godz. 1100 - 12.00 oraz w pierwszy poniedziatek miesigca w godz. 17.30
- 18.00 Wiestaw Czyz - Cztonek Zarzadu Dzielnicy XVII - w drugi czwartek miesigca w godzinach 18.00 - 18.30 Wiestaw Wojnarski - Cztonek Zarzadu Dzielnicy XVII - w drugi poniedziatek

miesigca w godz. 17.30 - 18.00
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CZAS NA ZMIANE

- Panie Posle trwa kampania wybor-
cza przed, jak sam Pan moéwi “by¢
moze najwazniejszymi wyborami od
1989 roku”. Czym te wybory roéznia
sie od wczes$niejszych? Jaka jest ich
stawka?

Przed nami tak naprawde bdj o Pol-
ske, o jej przysztos¢. Musimy skonczy¢
z zawlaszczaniem panstwa do celéw
politycznych i przepuszczaniem pu-
blicznych pieniedzy na propagande
TVP, pikniki za miliony, na ktérych
rzad chwali sie swoim programem
wyborczym, czy wybory kopertowe.
Zdecydujemy 15-go pazdziernika czy
Polska ma by¢ silnym krajem w silnej,
wspotpracujacej ze sobg Europie, czy
tak jak teraz izolowanym panstwem
pozbawionym funduszy europejskich.
Tam czeka na nas ponad 30 mld euro!
To, ze rzad PiS nie chce tych pieniedzy,
tojawny zamach na rozwdj Polski.

- Jes$li Koalicja Obywatelska wygra
wybory to Polacy otrzymaja te pienia-
dze? Uda sie porozumie¢?

Jestem przekonany, ze tak. Europejscy
partnerzy bardzo jasno przedstawili
swoje oczekiwania dotyczace posza-
nowania praworzadno$ci i zapewnie-
nia niezaleznosci sadéw. Mamy go-
towe projekty ustaw, ktére moga ten
problem rozwigzaé. Jednak przede
wszystkim zaczniemy od ztozenia
wniosku o te $rodki! Rzad Mateusza
Morawieckiego do dzi$ nawet tego nie
zrobit.

- Wiemy jak ma wyglada¢ wspoétpraca
Polski z Unig Europejska. A jakie inne
kwestie bedg wazne dla Pana i Koalicji
Obywatelskiej?

To dos$¢ szerokie pytanie. Przede
wszystkim mamy gotowy pakiet
wsparcie dla rodzin i mtodych oséb,
ktore wchodzg na rynek mieszkaniowy.

10

Proponujemy kredyt hipoteczny 0%,
doptaty do wynajmu, a takze ponad 10
mld ztotych dla samorzadéw. Srodki te
miatyby by¢ przeznaczone na remonty
pustostandéw, ktére pdzniej mogag byc¢
wynajete jako mieszkania komunal-

Rozmowa z postem na
Sejm RP Aleksandrem
Miszalskim

ne. Chcemy pomaga¢ aktywnym. Stad
propozycja tzw. ,babciowego” czyli
kwoty 1500 zt miesiecznie wyptacanej
dla matki, ktéra po urlopie macierzyn-
skim wraca do pracy. Srodki te bedzie
mozna przeznaczy¢ np. na ztobek, czy
opiekunke, albo podzieli¢ sie z rodzing,
ktéra pomoze w opiece nad dzieémi.
Kolejnym wsparciem dla os6b pracu-
jacych jest podniesienie kwoty wolnej
od podatku do 60 tys. ztotych rocznie.
Oznacza to, ze kazdy kto zarabia do 5
tys. ztotych miesiecznie, nie zaptaci ani
ztotowki podatku.

- A co z kwestiami przedsiebiorcow?
Jest Pan przedsiebiorcg od ponad 20
lat, wiec bardzo dobrze zna problemy
tego Srodowiska.

Przedsiebiorczo$¢ rzeczywiscie jest
dla mnie jednym z najwazniejszychob-
szar6w dziatalnosci, dlatego propozy-
cje, ktére przygotowalismy sg dla mnie
bardzo istotne. To m.in. oczekiwane od
dawna wprowadzenie ptatnosci po-
datku PIT tylko od zaptaconych faktur.
Obecnie przedsiebiorcy musza odpro-
wadzaé podatek, nawet jezeli ptatnos¢
do nich nie zostatajeszcze zrealizowa-
na. Trzeba to zmieni¢! Waznga dla mnie
sprawg, o ktérg zabiegam, jest uprosz-

czenie systemu placenia podatkéw i
sktadek do jednego przelewu, Kktory
bytby dzielony potem juz przez urze-
dy na poszczegdblne elementy. Wpro-
wadzimy tez min. 6 miesieczny okres
przejéciowy przed wejSciem w zycie
kazdej zmiany podatkowej. Obecnie
przedsigbiorcy czesto nie nadazajg ze
$ledzeniem zmian w prawie! Tak nie
moze by¢! Zamiast siedzie¢ codzien-
nie nad nowymi przepisami powinni
zajac¢ sie przede wszystkim prowadze-
niem dziatalnosci. Chcemy takze zeby
ZUS wyptacat zasitek chorobowy juz
od pierwszego dnia zwolnienia choro-
bowego w mikroprzedsiebiorstwach.
Trzeba poméc tez tym najmniejszym.

- Obserwujac Pana dziatalno$¢ w
Sejmie, ale takze wczes$niej w Radzie
Miasta Krakowa, wida¢ wyraznie, ze
jednym z Pana priorytetéw zawsze
byty kwestie ekologiczne. Jak jest te-
raz i jakie ma Pan propozycje w tym
obszarze na przyszto$¢?

To przykre, ze wcigz musimy walczy¢
o tak podstawowe kwestie jak czyste
powietrze. Chce doprowadzi¢ do wy-
eliminowania w Matopolsce kopciu-
chéw, a docelowo wegla. To, co udato
sie w Krakowie, mozliwe jest takze w
innych gminach. Potrzeba do tego
jednak efektywnego i kompleksowe-
go wsparcia panstwa, a nie dziatan
pozorowanych jak do teraz. Od daw-
na podaje konkretne rozwigzania jak
poprawi¢ program Czyste Powietrze.
Wazna jest rowniez ochrona rzek.
Mamy przyktady, takze z Krakowa, jak
stabo chronimy nasze wody. Trzeba
to zmieni¢, zmniejszy¢ liczbe pozwo-
len na wylewanie odpadéw do rzek i
wprowadzi¢ efektywny system kontro-
li. Jezeli o kontroli mowa, to jest takze
sprawa wysypisk odpadéw. Widzimy w
mediach kolejne ptonace, nielegalne
wysypiska z opadami, takze niebez-
piecznymi. Wystarczy pojecha¢ w Kra-
kowie np. w rejon ulicy towinskiego i
tez mozna takie spotka¢. Od lat tocza
sie sprawy o posprzatanie odpaddw,

ale egzekucji nie ma. Potrzebujemy
skutecznych stuzb ochrony przyrody.

- Konkurenci w swoim programie mo-
wig o bezpiecznej Polsce, jak Pan to
ocenia, takze przez pryzmat tego co
dziato sie w tej kadencji Sejmu?

To jest piekne hasto z ich strony, ale
nie poparte rzeczywistoscig! Jak dbali
0 nasze bezpieczehstwo? Pedzac rza-
dowymi limuzynami? Czy tak dbajgjak
na ostatnim pikniku, gdzie helikopter
zerwat linie wysokiego napiecia, a lu-
dzie w panice uciekali bojac sie o swoje
zycie? Nasze bezpieczenstwo wedtug
PiS ma gwarantowa¢ komendant, ktéry
w swoim gabinecie odpalit granatnik!
A co z bezpieczenstwem dzieci i mio-
dziezy? Zamiast walczy¢ o ich zdrowie
psychiczne to oni walczg z telefonem
zaufania zabierajgc mu finansowanie.
Takie przyktady mozna mnozy¢. Mam
wrazenie, ze jedyne bezpieczenstwo o
jakie realnie zadbali to bezpieczehnstwo
finansowe swoich bliskich w publicz-
nych spétkach.

- Czy w pazdzierniku to sie skonhczy?
Czy opozycja odniesie wyborczy suk-
ces?

Jestem o tym gteboko przekonany,
opozycja wygra te wybory. Nie ozna-
cza to catkowitej destrukcji wszystkich

SPRAWDZONY
CZLOWIEK

Miejsce nr

lreneusz

wprowadzonych rozwigzan. Moéwi-
lismy o tym bardzo jasno, ze np. po-
zostawimy program 500/800+. Za-
czniemy jednak od przywroécenia fadu i
praworzadnos$ci oraz zagwarantowania
niezawistosci sadéw. Potem przyjdzie
czas na uzdrowienie wielu sektoréw
i instytucji panstwa, ktére PiS znisz-
czyto przez te lata albo zrobito z nich
prywatne folwarki. Trzebajak najszyb-
ciej przerwac to niszczenie Polski oraz
sprawdzi¢ wszystkie ponoszone wy-
datki. Kazdg afere, ktéra byla w tym
czasie nalezy rozliczymy do samego
konca, awinnych postawimy przed od-
powiednimi organami.

Dokonamy réwniez  transformacji
energetycznej poprzez rozw6j od-
nawialnych Zzrédet energii, obnizymy
ceny energii oraz inflacje poprzez od-
chudzenie wydatkéw rzgdowych i marz
koncernéw energetycznych. Skrécimy
kolejki do specjalistéw oraz zadbamy o
bezpieczehstwo energetyczne, ekono-
miczne i terytorialne Polakéw odbudo-
wujac relacje z Unig Europejska.
Jestem pewien ze sie nam to uda! Czas
na zmiane 15 pazdziernika. Wierze, ze
dokonamy jej wspélnie!

Dziekuje za rozmowe
Rozmawiat MARCIN PIETRZYK
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MIESZKANIA CHRONIONE

Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Krakowie rozwija formy
wsparcia srodowiskowego. Tak, aby ustugi spoteczne byty Swiadczone
W miejscu zamieszkania os6b wymagajacych pomocy, w ich spoteczno-
Sciach lokalnych, zgodnie z potrzebami i oczekiwaniami mieszkancow.
Powyzsze zatozenia wpisujg sie w proces deinstytucjonalizacji ustug
spotecznych. Jedng z oferowanych form wsparcia, majacg na celu

stworzenie dla os6b wymagajacych catodobowego wsparcia warunkow

pobytu jak najbardziej zblizonych do domowych, jest zapewnienie po-
bytu w mieszkaniu chronionym (treningowym lub wspieranym).

Fot. Tak wygladajg mieszkania chronione przygotowane przez Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w réz-

nych lokalizacjach Krakowa.

Pobyt w mieszkaniu chronionym
jest formg wsparcia przygotowuja-
cg osoby przebywajgce do prowa-
dzenia samodzielnego zycia, albo
zastepujacag pobyt w placéwece za-
pewniajgcej catodobowg opieke.
Wszystko to pod opieka specjali-
stow. Pobyt w takim mieszkaniu
moze byé przyznany osobie, ktéra
ze wzgledu na trudng sytuacje zy-
ciowa, wiek, niepetnosprawnosé
albo chorobe, potrzebuje wsparcia
w funkcjonowaniu w codziennym
zyciu, ale nie wymaga ustug w za-
kresie Swiadczonym przezjednost-
ke catodobowej opieki np. dom po-
mocy spotecznej.

Rézne formy treningu zyciowego

W mieszkaniach tych, przezna-
czonych dla os6b w podesztym
wieku, przewlekle chorych i tych
z zaburzeniami psychicznymi, re-
alizowane sg rdznorakie dziatania
ukierunkowane na podniesienie
poziomu samodzielnosci. W tym
treningi: kulinarne, prania, higie-
ny, czystosci, poruszania sie ko-
munikacjg miejska, korzystania ze
sprzetow AGD, komunikacji inter-
personalnej, wizazu, zdrowego try-
bu zycia, spedzania czasu wolnego
czy ubierania sie dostosowanego
d6 panujgcych warunkéw atmosfe-
rycznych. Wazny dla mieszkancow
jest takze trening finansowy - go-
spodarowania pieniedzmi, ptacenia
za nabywane produkty, itp.

W takich miejscach seniorzy moga

prawie samodzielnie funkcjono-
waé, sa dogladani przez pracow-
nikow socjalnych, ktérzy udzielajg
pomocy w réznych sprawach zy-
ciowych, jak wizyta w szpitalu czy
zatatwianie spraw urzedowych, ale
potrafig jednak samodzielnie funk-
cjonowac.

Andrzej Kulig, | Zastepca Prezy-
denta Miasta Krakowa, odpowie-
dzialny za polityke spoteczng i ko-
munalna, wielokrotnie podkreslat,
ze jezeli chodzi o polityke senio-
ralng, to budowa doméw pomocy
spotecznej nie powinna by¢ naj-
wazniejszym celem, realizowanym
przez Gming Miejskag Krakow.

- Dazymy do tego, aby pojawiaty sie
rozwiazania, w ktérych seniorzy sg
maksymalnie dtugo aktywni. Z tego
powodu rozwijamy od lat takg for-
me wsparcia, jak mieszkania chro-
nione - moéwit Andrzej Kulig.

Odpowiadajac na potrzeby miesz-
kancow Krakowa gmina sukce-
sywnie uruchamia nowe miesz-
kania chronione wspierane oraz
treningowe. Sg to takze miesz-
kania przystosowano dla oséb z
niepetnosprawnosciami, w tym z
niepetnosprawnosciami  sprzezo-
nymi (winda, system przyzywowy,
kuchnia i tazienka dostosowana do
potrzeb oséb poruszajacych sie na
wodzkach).

W okresie od roku 2018 do potowy
2023 nastgpit znaczny wzrost licz-
by miejsc w mieszkaniach chronio-
nych dla senioréw i 0s6b z niepet-

Krakow

miejsce dobre do zycia

nosprawnosciami z 73 do 117. Warto
zaznaczy¢, ze w 2013 roku byto to
jedynie 29 miejsc. Tak wiec liczba
miejsc w takich mieszkaniach, na
przestrzeni ostatnich 10 lat, wzro-
sta blisko czterokrotnie.

~Sami-Dzielni!” - nowy standard
mieszkalnictwa

Bardzo istotnym elementem po-
lityki spotecznej Gminy Krakéw
w kontekscie rozwoju mieszkan
chronionych jest realizowany od
2019 r. projekt pod nazwa ,Sami-
Dzielni! Nowe standardy mieszkal-
nictwa wspomaganego dla oséb z
niepetnosprawnosciami  sprzezo-
nymi”. Jest on wspotfinansowany
z $rodkéw Unii Europejskiej. Jego
najwazniejszym celem jest opraco-
wanie i przetestowanie jednorod-
nego standardu funkcjonowania
mieszkan wspomaganych dla oséb
z niepetnosprawnosciami sprze-
zonymi, w tym: z niepetnospraw-
noscig fizyczng i intelektualna,
gtuchoniewidomych, niewidomych
z niepetnosprawnoscig fizyczna,
chorujgcych psychicznie z nie-
petnosprawnosciag fizyczng, ktore
ze wzgledu na swoje ograniczenia
wymagajg pomocy w codziennym
zyciu. To takze stworzenie takim
osobom warunkéw, ktére umozli-
wig im niezalezne funkcjonowanie
w spotecznosci lokalnej. W ramach
tego projektu $wiadczone sa ustugi
o charakterze spotecznym, opie-
kunczo-wspierajgcym,  zawodo-
wym oraz pomoc psychologiczna.
Adresatami projektu sg peinolet-
ni mieszkancy Krakowa, ktorzy ze
wzgledu na posiadang niepetno-
sprawnos$¢ sprzezong majg trud-
nosci w samodzielnym funkcjono-
waniu i podejmowaniu okreslonych
rol spotecznych.

Pod okiem specjalistéw/asysten-
tow uczestniczg oni w zajeciach i
wykonujag codzienne obowigzki. W
ten sposob ucza sie prowadzenia

gospodarstwa domowego, prze-
strzegania higieny osobistej, za-
rzadzania witasnym budzetem, po-
ruszania sie srodkami komunikacji
miejskiej oraz zatatwiania spraw w
urzedach, prowadzenia zdrowego
trybu zycia, organizacji czasu wol-
nego.

Mieszkancy, poza wiasnymi ak-
tywnosciami, jak nauka czy praca,
spedzaja wspolnie czas i obchodza
wazne dla nich wydarzenia. Do-
datkowo organizowane sg dla nich
wycieczki integracyjne - np. rejs
po Wisle, lot balonem czy wyijscia
na kregle.

Ustugi w ramach projektu realizo-
wane sg w: mieszkaniu wspoma-
ganym-treningowym, mieszkaniu
wspomaganym-wspieranym i w
mieszkaniach wiasnych uczestni-
kow.

Czas udzialu w projekcie ,Sami-
-Dzielni” wynosi do 6 miesiecy, z
mozliwoscig jego przedtuzenia.
Wsparciem obejmowane sg row-
niez rodziny i opiekunowie 0s6b
z niepetnosprawnosciami sprze-
zonymi, a oferowane im ustugi sg
dopasowane do indywidualnych
potrzeb.

mllB
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Pobyt w takim mieszkaniu ma by¢
kolejnym krokiem do usamodziel-
nia sie i utrwalenia zdobytej samo-
dzielnosci, co przektada sie na p6z-
niejsze zwiekszenie komfortu zycia
uczestnikéw projektu. Pierwsi z
uczestnikow projektu zostali obje-
ci specjalistycznym wsparciem juz
na poczatku 2020 r., W nastepnych
latach miasto przygotowywato
mieszkania dla realizacji projektu
w réznych lokalizacjach. W grud-
niu 2022 r. na potrzeby mieszka-
nia wspomaganego-treningowego
dostosowano kolejny lokal miesz-
kalny. Tym razem przeznaczony
dla 6 os6b. Od poczatku realizacji
projektu wsparciem objeto 61 0séb.
Obecnie w 3 mieszkaniach, prowa-
dzonych w ramach projektu, prze-
bywa 14 0s6b.

Oprocz mieszkan chronionych dla
0s6b w podesztym wieku i tych z
zaburzeniami psychicznymi, funk-
cjonuje w Krakowie 6 mieszkan
chronionych zapewniajacych 27
miejsc dla bezdomnych lub zagro-
zonych bezdomnoscia mezczyzn
oraz 5 miejsc dla bezdomnych ko-
biet. Funkcjonujg takze 4 mieszka-
nia chronione treningowe dla ko-
bieti kobiet z dzie¢cmi zapewniajace
27 miejsc. Mieszkania te przezna-
czone sg w szczego6lnosci dla oséb
opuszczajgcych Specjalistyczny
Osrodek Wsparcia, ktore po wyko-
rzystaniu trzymiesiecznego okresu
schronienia w ramach interwencji
kryzysowej potrzebujg dalszego
wsparcia, pomocy i wzmocnienia
w powrocie do funkcjonowania w
$rodowisku bez przemocy.

Na pobyt w mieszkaniach chronio-
nych moga takze liczy¢ usamo-
dzielniajgcy sie wychowankowie
pieczy zastepczej, ktérzy nie mieli
zabezpieczonych potrzeb miesz-
kaniowych. Obecnie w Krakowie
funkcjonujg 3 takie mieszkania,
ktére zapewniajg 17 miejsc.

MOPS

Zdjecia: archiwum

w Krakowie

Miejski Osrodek
Pomocy Spotecznej
w Krakowie



GtOs MtODEJ HUTY

,Czasem cosjest, a potem tego nie ma...”

.. Przynajmniej w przestrzeni.
Tak byto z trzecim drzewem w
ogrodzie ARTzony. Czy wszy-
scy mieszkancy i mieszkanki
Nowej Huty opowiadajg sobie
0 nim te same historie? Jakie
to byly historie? Czy w og6-
le jakie$ sg? Ajesli nie ma, to
czy mozna jakie$ wymysli¢?” -
tak rozpoczyna sie ,Opowiesc¢
Trzeciego Drzewa” (zwigzana
z Przestrzenig Opowiesci), do
ktorej tworzenia w ramach
wspolnego projektu zaprosito
partnerstwo lokalne ,Kreacje.
W Sieci Kultury 2023" czyli
grupa dziataczy i dziataczek
wspotrealizujgcych projekt

Czym jest Przestrzeri Opowie-
§ci? To przestrzen warsztato-
wa, podczas ktdérej mieszkanki
1mieszkancy snuli wspolng hi-
storie 0 miejscu zamieszkania,
miejscu zwigzanym z domem
kultury i tytutowym trzecim
drzewem. Trzecie drzewo -
znajdujace sie w ogrodzie AR-
Tzony Os$rodka Kultury Nor-
wida, Sciete w tym roku ze
wzgledu na chorobe - stano-

wito punkt wyjscia opowiesci,
narracyjny impuls i kolektywng
inspiracje.

Na podstawie tych relacji opra-
cowany bedzie scenariusz
basni, ktéra zostanie opo-
wiedziana podczas spotkania
finatowego w projekcie. Rozwi-
niecie storyczne bedzie stano-
wit podkast sasiedzki, koncen-
trujacy sie m.in. na rozmowach
i rozwazaniach wokot zycia
dzielnicy i koegzystowiania w
ramach przestrzeni animacji
kultury.

Rozwiniecia historii powsta-
tych podczas warsztatu z Mate-
uszem Swistakiem, wystuchamy
w pazdzierniku tego roku. Wte-
dy tez bedzie mozna dotaczy¢
do dziatan artystycznych w
ogrodzie ARTzony. Zapalnikiem
narracyjnym bedzie krajobraz
ogrodu ijego przemiany. Mate-
riat ze Scietego debu postuzy do
wykonania instalacji plenerowej
przez artyste rzezbiarza. Osoby
uczestniczace w wydarzeniu
beda mogly obserwowac prace
na zywo, ale tez poznac cykl zy-
cia drzewa.

~Kreacje. W Sieci Kultury 2023”
to przedsiewziecie majgce na
celu budowanie partnerskich
relacji w Srodowisku lokalnym
Nowej Huty. W ramach dzia-
tan w czerwcu 2023 roku zo-
stalo zawigzane partnerstwa
w obszarze kultury pomiedzy'
instytucjami i organizacjami:
Osrodekiem Kultury Norwida
(wvww.okn.edu.pl), Krystianem
Truchalskim (Basnhi Las, Ibabu),
Krajobrysem. Pracownig Ogro-
du, Fundacjg Kultura i Migj-
sce (http://Tailturaimiejsce.pl)
Centrum Edukacji Ekologicznej
Symbioza, Instytutem Malar-
stwa i Edukacji Artystycznej /
Uniwersytetem  Pedagogicz-
nym.

Projekt ,Kreacje. W Sieci Kul-
tury 2023” dofinansowano ze
Srodkéw Ministra Kultury i
Dziedzictwa Narodowego w ra-
mach programu Narodowego
Centrum Kultury: ,Dom Kultu-
ry+ Edycja 2023". Szczeg6towe
informacje: www.okn.edu.pl.
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Z NOTESU KIBICA

29.09 (pigtek) - godz. 15.30, pitkarska
Centralna Liga Trampkarzy: Hutnik -
Resovia Rzeszéw

30.09 (sobota) - godz. 11, V liga pit-
ki noznej - grupa zachodnia: Soké6t
Kocmyrzéw - Pcimianka Pcim

1>0.09 (sb) - godz. 11, pitkarska klasa A -
grupa wielicka: Batory Wola Batorska
- Czamochowice; godz. 15.30: Dagb Za-
bierzéw Bochenski - Strazak Kokotow,
Wiarusy Igotomia - Iskra Zakrzéw
30.09 (sb) - godz. 12: pitkarska Ma-
topolska Liga Junioréw Miodszych:
Puszcza Niepotomice - Wista Il Kra-
kéw

30.09 (sobota) - godz. 13 pitkarska
Centralna Liga Junioréw Mtodszych -
grupa wschodnia: Hutnik - Stal Rze-
sz6w

30.09 (sb) - godz. 14, pitkarska klasa
B - grupa I Strazak Goszcza - Cobra
Wezeréw

30.09 (sh) - godz. 15, Il liga pitki noznej:
Hutnik - Chojniczanka Chojnice

30.09 (sb) - godz. 15 pitkarska klasa
okregowa - grupa Il: Partyzant Do-
jazdéw - Clepardia Krakéw; godz. 16:
Bronowianka - Grebatowianka

30.09 (sb) - godz. 15, pitkarska klasa
A - grupa I: Wanda - Czarni Grzego-
rzowice, Ekler Baranéwka - Zawisza
Sulechéw

30.09 (sh) - godz. 15.30, pitkarska klasa
B - grupawielicka: Wiarusy Il Igotomia
- Start Brzezie

30.09 (sb) - godz. 17, 1l liga siatkdwki
mezczyzn - grupa IV: Hutnik - Blekitni
Ropczyce (hala SP 105, os. Stoneczne)
30.09 (sb) - godz. 17.30, ekstraklasa
pitki noznej: Puszcza Niepotomice -
Ruch Chorzéw (stadion Cracovii)

110 (niedziela) - godz. 10, pitkarska
Matopolska Liga Junioréw: Puszcza
Niepotomice - Hutnik

110 (nd) - godz. 13, pitkarska klasa B -
grupa IlI: Albertus - Pogon Il Skotniki
110 (nd) - godz. 15, V liga pitki noznej
- grupa zachodnia: Wislanka Grabie -
Spdjnia Osiek-Zawada

1.10 (sb) - godz. 15.30, pitkarska klasa
B - grupa wielicka: Wawrzynianka -
Ledniczanka Lednica G6rna

1.10 (nd) - godz. 16.30, pitkarska klasa A
- grupa I: Galicja Raciborowice - Dra-
goons Krakow

410 ($roda) - godz. 16, ‘A finatu pit-
karskiego Pucharu Polski w regionie
krakowskim: Sokét Kocmyrzéw - Gar-
barnia

Wraébel.

ZABAWILI SIE W SW. MIKOLAJA

KKS 1925 KALISZ - HUTNIK 3-0 (1-0)

1-0 - Putno (2), 2-0 - Sobol (4), 3-0 - Sobol (26).

HUTNIK: Kaczorowski - K. Gtogowski, Kubowicz (46. M. Gto-
gowski), Wenger, Marcinkowski (70.Jania) - Rakels (8L Chmiel),
Drag (63. Swiatek), Budzinski, Zawadzki, Kieli$ - Lelek (46.

Sedziowat Sebastian Tarnowski z Wroctawia. Z6tte kartkf: Bial-
czyk, Wysokinski, Szewczyk, Smolinski, Kieliba - Dragg, M. Gto-

gowski. Widzéw: 1450,

Niewiele dobrego da sie powie-
dzie¢ o tym wystepie nowo-
huckich pitkarzy, ktérzy bar-
dzo Zle spisywali sie zwihaszcza
w obronie. Od poczatku w nigj

- Jestem zadowolony z wyni-
ku, ale nie z catej naszej gry.
Musimy by¢ bardziej odwaz-
ni, bardziej skoncentrowani

W najblizszy weekend rozpo-
czynajg sie rozgrywki Il ligi
siatkarzy. Uczestniczy¢ w nich
beda dwa nowohuckie zespoty
- Hutnik i Sparta - ktére rywa-
lizowac bedg w IV grupie.

Hutnicy, w poprzednim se-
zonie zajeli drugie miejsce,
zaczng wystepy od meczu z
Biekitnymi Ropczyce. Tak jak
w poprzednich zmaganiach
gra¢ beda w hali SP 105 na os.

ASPR ZAWADZKIE - HUTNIK
28-26 (16-8)

HUTNIK: Czapelka, Pegielski
- Ada$, Krawczyk 3, Kondela,
Przata, Bartosz, Gubata, Bekier
5, Cichy, Krzysztof 6, Szot 4,
Stowinski, Jagielak, Trawnicki
7, Zarnowski 1

Gorzej chyba nie mogli roz-
poczaé drugoligowego sezo-
nu - wystepujg w IV grupie -

. PILKARSKICH BOISK

Centralna Liga Juniorow Miod-
szych - grupa wschodnia. Wista
Ptock - Hutnik 2-1 (1-1): Stodulski.
Na fotel lidera wskoczyt AKS SMS
£6dz - 18 pkt, Hutnik jest najede-
nastym miejscu - 7.

Centralna Liga Trampkarzy - gru-
pa D. KKP Korona Kielce - Hutnik
2-1 (1-0): Stozek. Prowadzi Korona
Kielce (jest to inny zesp6t niz ten,
z ktérym mierzyli sie hutnicy) - 15
pkt. Hutnik wyprzedzony zostat
przez tego przeciwnika.! osunagt
sie na siodme miejsce - 4 pkt.

Skotniki - Puszcza Niepotomi-
ce 0-7 (0-2): Zatek, Wojcik, Sen-
dor, Brzdek 3, Materna. Prowadzi
Puszcza - 24 pkt, wiceliderem jest
Hutnik - 21

Matopolska Liga Junioréw Mtod-
szych. Hutnik Il - Puszcza Niepo-
tomice 4-1 (2-1); Progres Krakéw
- Podhale Nowy Targ 3-3 (1-1). Na
czele znajduje sie Garbarnia - 22
pkt, 3. Hutnik -17, 6. Puszcza -12,
12 Progres - 8.

V liga - grupa zachodnia. Sokét
Kocmyrzéw - Wegrzcanka We-

Matopolska Liga Juniorowi Hutnik—grzce Wielkie 2-0 (1-0): Dykacz,
- Wotania Wola Rzedzifiska 8-1 (2- —Zrédlewski; Jutrzenka Giebuttow

0): Lapczynski 2, Stanaszek, Kukla

- Wislanka Grabie 1-2 (0-1): Ste-

9s Gocal, Zmuda, Mucha; Pogon— inhoff, B. Zakieta. Od miesigca li-

14

btadzili, pozostawiajgc puste
przestrzenie w poblizu bram-
ki i rozdajac miejscowym pre-
zenty, chociaz do Mikotaja byto
jeszcze dwa i p&t miesigca. ljuz

pierwsza akcja KKS zakonczyta
sie ich stratg, gdyz nikt nie pil-
nowat Barttomieja Putno, kto-
ry diugo sie nie zastanawiat i
od razu uderzyt. Niestety, dalej
jeszcze spali i podobnie zacho-
wali sie po chwili. Tym razem
pozwolili Hubertowi Sobolowi
przebiec z pitkg przez prawie
pot boiska. Dopiero gdzie$ po
kwadransie dotarto do nich co
zrobili i wyprowadzili kilka ak-
cji. Jednak na swojej potowie
wcigz pozwalali gospodarzom
na zbyt wiele, co zakorczyto

PIERWSZY WYJAZDOWY PUNKT

RADOMIAK RADOM - PUSZCZA NIEPOLOMICE 1-1 (0-0)

0-1 - Sotowiej (49), 1-1 - Henrigue (51).

PUSZCZA: Zych - Pieczek, Craciun, Sotowiej, Jakuha - Bartosz
(64. Majchrzak), Hajda, Poczobut, Tomalski (89. Zapolnik), Cho-
lewiak (90. Koj) - Mesanovi¢ (64. Siemaszko).

Sedziowat Marcin Szczerbowicz z Olsztyna. Z6tte kartki: Cichoc-
ki - Sotowiej, Majchrzak, Jakuba, Zych. Widzéw: 7523,

- stwierdzit po spotkaniu tre-
ner ,Zubréw” Tomasz Tulacz.
Warto jednak podkresli¢, ze
niepotomiczanie nie tylko bie-

RUSZA DRUGA

Stonecznym - wstep na mecze
jest bezplatny - w ktorej bedg
mie¢ réwniez zajecia (w gor-
szej sytuacji sg miodziezowe
druzyny tego klubu, ktére za
miesigc nie bedg mialy gdzie
trenowac). W liczacej 21 za-
wodnikéw kadrze nie doszio
do wielu zmian. Z wiodacych
graczy odszedt tylko Marcin
Zabawa, a pozyskano czterech.
- Liczymy na miejsce w czo-

gali - do nich nalezy rekord
ekstraklasy, ponad 128 km w
meczu, a tym razem ledwie
112 km - ale starali sie grac.
Dzieki temu zdobyli pierwszy
punkt na wyjezdzie, cho¢ rze-
czywiscie mogto by¢ lepiej, bo
stworzyli sobie wiecej sytu-
acji. Niestety, zaraz po uzyska-
niu prowadzenia zapomnieli
0 obronie wihasnej bramki. Ale
mogto by¢ rdéwniez gorzej,

LIGA SIATKARZY

towej czworce, dajacej prawo
udziatu w play-off - méwi pre-
zes Mirostaw Janawa.

Sparta zacznie zmagania ty-
dzien pézniej w swojej hali
w ZSOS 2 na os. Teatralnym.
Spotka sie wtedy z Gamra-
tem Jasto. Ten opdzniony start
spowodowany zostat przeto-
zeniem wyjazdowego meczu
| kolejki z TKS Tychy. W ka-
drze znajdujg sie sami junio-

NIELDANY START RECZNYCH

pitkarze reczni z Nowy Huty.
Spotkanie z zespotem z Opol-
skiego przez wiekszo$¢ czasu
wygladato w ich wykonaniu,
jak sparing rozpoczynajacy
okres przygotowawczy. Bez-
nadziejnie grali w obronie i tak
samo w ataku. Jedyne wyttu-
maczenie takiej postawy, jakie
przychodzi na mysl to, ze spo-
ry wptyw na ich staby wystep

derem jest Pcimianka - 17 pkt, 4.
Soké6t - 1411 Wislanka - 7.

Klasa okregowa - grupa Krakéw
Il. Grebatowianka - Kabel Krakow
0-0; Orleta Rudawa - Partyzant
Dojazdéw 1-3 (0-1): Linczowski 3.
Mecz Grebatowianka - Partyzant,
na boisku 2-2, zostat zweryfiko-
wany jako vo. 3-0. Pierwsza jest
Pogon Skotniki - 18 pkt, 2. Party-
zant -13,10. Grebatowianka - 6.
Klasa okregowa - grupa Krakéw
1. Ztomex Branice - LKS Sledzie-
jowice 3-0 (2-0): Berlinski, Mo-
niak, Barczuk. Lideruje Raba Dob-
czyce - 16 pkt, Ztomex jest trzeci
-14.

Klasa A - grupa I. Szreniawa Ko-
szyce - Wanda 1-4 (1-2): Dziadana
- Bagnicki 2, Meladze, Gibata sa-
mob.; Zawisza Sulechéw - Micha-

mogly mie¢ zmiany personal-
ne, jakie nastgpity w zespole.
Nowym trenerem zostat Wik-
tor Witowski i dziewieciu no-
wych zawodnikdw.

Hutnicy nie tylko ani razu nie
prowadzili, ale nawet nie re-
misowali. Dopiero w 48 min,
przegrywajac 15-25, zaczeli
czesciej trafia¢, zdobywajac do
konca az jedenascie bramek.

towianka 0-3 (0-2); Sparta Skrze-
szowice - Galicja Raciborowice
2-8 (2-3): Gajoch, Zukowski -Ja-
rosz 2, Lis 2, Aniot 2, Kania, Pie-
nigzek; Dragoons Krakéw - Ekler
Barandéwka 0-2 (0-1): Rafatowski 2
(pierwszy gol w 15 sekundzie). Na
czelejest Galicja -15,3. Ekler -13,
4, Wanda -10,10. Szreniawa - 4,11.
Zawisza - 4,13. Sparta - 3.

Klasa A - grupa wielicka. Piast
tapanéw - Dab Zabierzow Bo-
chenski 2-3 (0-2): Mietla, tysek,
Stanecki; Gwiazda Brzegi - Batory
Wola Batorska 2-2 (0-0): Skawina,
Mazur; spotkanie Sokét Chora-
gwica - Wiarusy Igotomia zosta-
to przetozone ze wzgledu na stan
boiska. Prowadzg Wolni Kiaj - 19
pkt, 4. Wiarusy - 16,7. Dgb - 10,11.
Batory - 7.

sie kolejnym golem dla KKS, a
mogto by¢ ich wiecej. | wiasci-
wie bytojuz po meczu, chociaz
po przerwie krakowianie grali
uwazniej w defensywie i cze-
Sciej atakowali, ale nie byto ich
sta¢ na zmiane wyniku.

Jest nowy lider Il ligi, zostat
nim KKS - 19 pkt. Hutnik spadt
na ésme miejsce - 15 pkt. W
najblizszym spotkaniu bedzie
goscit coraz lepiej spisujaca sie
Chojniczanke. (dan)

bo po tej stracie to Radomiak
przejat inicjatywe. Gospodarze
mogli objaé prowadzenie jesz-
cze w | potowie, kiedy Puszcza
przewazala. Na szczescie Oli-
wier Zych obronit rzut karny.
Najwyzej w tabeli znajduje sie
Slask - 19 pkt. Puszcza plasu-
je sie na pietnastym miejscu
- 8 pkt. W kolejnym meczu be-
dzie podejmowac ostatni Ruch
Chorzéw, (dan)

rzy. Ostatnim sprawdzianem
dla nich byt wystep w turnie-
ju w Zawierciu. Pokonali oni
po 3-0 réwiesnikéw z Gwar-
dii Wroctaw i Warty Zawiercie
oraz po 2-1 Jastrzebski Wegiel
i Resovie. - Naszym gtéwnym
zadaniem jest wyszkolenie tej
miodziezy, aby w przysztosci
spetniata sie w seniorskiej siat-
ce - podkresla trener Adam
Fedorek. (dan)

Gospodarze twierdzili potem,
ze byto to spowodowane upty-
wem sit, gdyz mieli szczuplej-
szg kadre.

Kolejne spotkanie czeka szczy-
piornistow Hutnika znowu na
wyjezdzie. Tym razem pojadg
do Rokitnicy Zabrze, (dan)

Klasa B - grupa |. Kosynierzy tu-
czyce - Jastrzebiec Ksigz Wiel-
ki 1-4, LKS Polanowice - Strazak
Goszcza 2-2. 1 Orzet lwanowice
- 10 pkt, 2. Strazak - 10, 5. Kosy-
nierzy - 6.

Klasa B - grupa lll. Krakus Swo-
szowice - Albertus 4-3. Prowadzi
Pogon Il Skotniki - 9 pkt, Albertus
zajmuje ostatnig, dwunastg pozy-
cje -1.

Klasa B - grupa wielicka. Btyska-
wica Wycigze - Zieloni Niegowi¢
3-5, Nadwislanka Nowe Brzesko
- Naprzéd Ochmanow 6-2, Wieli-
czanka Wieliczka - Wawrzynianka
Wawrzenczyce 5-2, Roznowa -
Wiarusy Il Igotomia 7-2. Prowadzg
Zieloni - 18 pkt, 5. Nadwislanka -
15, 7. Btyskawica - 10,10. Wawrzy-
nianka - 6,13. Wiarusy Il - 3. (dan)
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Wsrod produktéw, z ktérych
stynie nasz kraj z pewnoscia
znajduja sie wedliny. Polska
kietbasa czy tradycyjna szyn-
ka sg znane na catym Swie-
cie. A jaka jest ich historia?
Ich obecnos¢ w naszym menu
traktujemy dzis$ jako co$ nor-
malnego, ale nie zawsze byly
tak tatwo dostepne. Przeciw-
nie - jeszcze niedawno stano-
wily rarytas, a mozliwos¢ ich
jedzenia Swiadczyta o statusie
materialnym i spotecznym.

Poczatkowo jedzenie w Polsce
wedlin byto przywilejem ludzi
zamoznych i trudno mowic
0 powszechnosci tego zjawi-
ska. Pierwsze wedliny, ktére
mozna przechowywa¢, zacze-
to sprzedawa¢ na ziemiach
polskich okoto X-XII wieku,
gdy powstaly miasta. Pierw-
szy cech rzeznicki zatozono na
ziemiach historycznej Polski w
1175 roku we Wroctawiu. Duzo
pézniej, bo dopiero w 1885
roku, zaczat dziata¢ w Pozna-
niu pierwszy cech wedliniarzy.

Na poczatku byta
kiethasa

Najstarszg i najlepiej znang w
Polsce wedling jest oczywi-
Scie kietbasa. Wyrabiali jg juz
starozytni Rzymianie, jednak
uzywali produktéw mato koja-
rzacych sie dzis$ z tym specja-
tem np. zwierzecych mozgow i
orzeszkdéw piniowych. Trudno
precyzyjnie okreslié, kiedy po-
dtuzna wedlina (poczatkowo
zwana tez kiszkg) dotarta na
polskie ziemie. Najprawdopo-
dobniej przywiezli ja do nas
w Sredniowieczu niemieccy
osadnicy i poczatkowo to wia-
$nie nasi zachodni sgsiedzi
styneli jako specjalisci od jej
wytwarzania. Wedtug profeso-
ra Pezackiego stowo ,kietbasa”
pochodzi od hebrajskiego ,kol
basar” co znaczy ,mieso wsze-
lakie”

Smak szotder

Nie byla to jedyna wedlina ja-
dana dawniej nad Wista. W
piSmiennictwie okresu rene-
sansu (m.in. w utworach Jana
Kochanowskiego) pojawiaja sie
takze tzw. szoldry. W ten spo-
sob okreslano solone i wedzo-
ne topatki oraz szynki z koscia.
Byly suszone na wietrze lub
wedzone w dymie i na pewno
podawano je takze w okresie

KIEDY POKOCHALISMY KIELBASE,
CZYLI O POLSKICH TRADYCJACH WEDLINIARSKICH

baroku, na krolewskim dworze
Wazoéw. Do dzi$ nazwa szotdra
przetrwata na Slasku, gdzie
oznacza regionalng potrawe w
postaci ciasta nadziewanego
kietbasg lub migsem.

Dla plebsu i dla szlachty

Rosnaca popularnos¢ kietba-
sy zaobserwowa¢ mozna w
okresie saskim. Wtedy zaczeto
kojarzy¢ jg z wieprzowing, po-
niewaz wczesniej byla nadzie-
wana rozmaitymi rodzajami
miesa, w tym rybami. W okre-
sie panowania Saséw przysma-
kiem stat sie bigos hultajski,
ktorego kietbasa byta waznym
sktadnikiem, ale zaczeto poda-
wac jg tez na surowo do $nia-
dania. Ugruntowato sie prze-
konanie, ze szlachecki kucharz
powinien potrafi¢ przyrzadzié
kietbase na 12 sposobdw, a
panski na 24. W okresie o$wie-
cenia, ksigdz Jan Krzysztof
Kluk, przyrodnik i autor ksig-
zek o zwierzetach gospodar-
skich, podzielit kietbasy na
dwa rodzaje - pospolite prze-
znaczone dla plebsu i bardziej
wykwintne dla szlachty. Co
ciekawe obie nadziewato sie
siekang wieprzowing i stonina,
ale roznity sie przyprawami.
Te plebejskie miaty w sktadzie
czosnek, te szlacheckie - skoér-
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ke cytrynowa, ttuczony pieprz
i wino. W wieku XVIII na pol-
skich stotach pojawity sie row-
niez salcesony i szynki.

Kiethasiany dobrobyt

W drugiej potowie XIX wieku
nastapit rozwoj hodowli Swin,
wiec wedliny jeszcze bardziej
zyskaly na znaczeniu. Widaé
to po ksigzkach kucharskich,
w ktérych pojawiato sie coraz
wiecej przepisow na wedli-
ny wieprzowe, jednak na wsi
kietbasa wcigz stanowita sym-
bol dobrobytu, o czym moz-
na przekona¢ sie, czytajac np.
reymontowskich ,Chtopow”,
W XIX wieku nieodtacznym
elementem pejzazu wiekszych
miast byli tzw. kietbasnicy,
uliczni sprzedawcy oferujacy
przechodniom gorace Kietba-
ski. W II potowie XIX zaczely
powstawaé pierwsze sklepy
rzeznicko-wedliniarskie - ich
wnetrza byly kafelkowane, a
produkty podawali eleganccy
subiekci w biatych fartuchach.

Przedwojenne wedliny

Poczatek XX wieku to moment,
w ktorym nastgpit intensywny
rozwoj profesjonalnego wy-

robu wedlin. Duzg poczyt-
nos$¢ osiggneta wtedy ksigz-
ka mistrza wedliniarskiego i
wiasciciela Fabryki Wedlin w
Krakowie Andrzeja Rézyckie-
go zatytutowana ,Krakowskie
wyroby wedliniarskie” (wyda-
na w 1926 roku). Krakdw, jesz-
cze przed | wojng Swiatowa,
byt znanym o$rodkiem, gdzie
dziatato wielu producentéw
wedlin. W  dwudziestoleciu
miedzywojennym i wczesniegj
bardzo cenione byty tez wedli-
ny litewskie i pomorskie, po-
niewaz cechowata je niezwykla
trwato$¢ - jej sekret tkwit w
sposobie solenia i marynowa-
nia, ale istotne byto tez wedze-
nie w zimnym dymie wysoko
zawieszonego miesa.

Specjat dla wyspiarzy

Narodziny polskiego przemy-
stu miesnego zwiazane byly z
wyrobem... bekonu. W okresie
miedzywojennym  bekoniar-
nie powstawaty w Polsce jak
grzyby po deszczu - w latach
30. byto ich az dwadziescia. Co
ciekawe wszystko, co w nich
wyprodukowano - eksporto-
wano do kroélestwa bekonu,
czyli Wielkiej Brytanii. W 1938
roku polski bekon stanowit
175% ogdlnego importu do

Zjednoczonego Krolestwa. W
latach 30. dziatat nawet Polski
Klub Bekonowy w Londynie, a
przynalezno$¢ do niego trak-
towano niezwykle prestizo-
wo. Innym znanym na $wiecie
(szczegblnie w USA) polskim
produktem wedliniarskim
byla szynka konserwowa - na
poczatku lat 30. cieszyla sie
Stanach podobnag renoma, co
szwajcarskie sery.

* k% %

- Polska tradycja wedliniarska
jest diuga. Nalezy jg szanowac,
podtrzymywac oraz z niej ko-
rzystaé - moéwi Anna Burak,
manager ds. produktéw z fir-
my Dobrowolscy. - My jako
polski producent kultywujemy
wedliniarskie dziedzictwo na-
szego regionu i wartos¢ pol-
skich produktéw. Chcemy pro-
mowaé, zwiaszcza wsrod tych
miodszych konsumentow,
bogactwo smaku rodzimych,
regionalnych produktow. We-
dliny marki Dobrowolscy z linii
Tradycyjnie wedzone przygo-
towywane sg doktadnie w taki
spos6b jak robili to nasi dziad-
kowie. Nastepnie wedzone sg
nad ,zywym” ogniem w we-
dzarniach opalanych drewnem
olchowo-bukowym. (red)
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FAKTY I MITY

Tworzenie teorii jak i jej oba-
lenie, jest w nauce prakty-
ka wrecz codzienna. Przez
stulecia utrwalit sie poglad o
roznych rolach spotecznych
emezczyzny i kobiety, ktory
dominuje do dzi$. Obserwacje
spoteczenstw  tradycyjnych,
gdzie kobiety zajmowaly sie
gtéwnie opieka i wychowaniem
potomstwa oraz zbieractwem
roslinnosci, a mezczyzni polo-
wali w celu zdobycia konkret-
nego pozywienia, ugruntowaty
na lata poglad o podziale rol
juz w spotecznosciach zbie-
racko-towieckich.

Grupy zbieracko-towieckie
byty Scisle zwigzane ze Srodo-
wiskiem naturalnym, a swoj byt
opieraty na zdobywaniu pozy-
wienia przez zbieranie roslin
jadalnych oraz polowaniu. Mo-
del ten stosowany byt od po-
czatkdw istnienia cztowieka az
po schylek mezolitu, do mo-
mentu, w ktérym upowszech-
nita sie gospodarka hodow-
lana i rolnictwo (na obecnych
terenach Polski - Il potowa VI
tysiaclecia p.n.e.). Uwaza sie,
ze poczatkowo towcy-zbie-
racze, ktorzy zyli na otwartej
sawannie, przeszukiwali okoli-
ce by zdoby¢é mieso martwych
zwierzat, padtych lub upolo-
wanych wczesniej przez inne
drapiezniki. Dopiero z czasem,
kiedy rozwoj cztowieka umoz-
liwit mu wytwarzanie bardziej
skomplikowanych narzedzi i
broni, spowodowalt, ze ten za-
czat polowaé na zwierzeta. Te
niewielkie, liczace do kilku-
dziesieciu 0s6b grupy ludzkie
yiodly koczowniczy tryb zy-
cia. Dany teren zamieszkiwaty
czasowo do momentu wyeks-
ploatowania zasobow zywno-
$ci. Do niedawana uwazano
tez, ze w spoteczenstwie zbie-
racko-towieckim rolg mez-
czyzn bylo polowanie, a rolg
kobiet - zbieranie. Najnowsze
badania wskazuja na btednos¢
takiego pogladu. Uczeni przy-
znaja, ze grupy prehistorycz-
nych ludzi cechowato réw-
nouprawnienie w kontekscie
wykonywanych  obowigzkdw.
A myslistwo wsrod kobiet byto
czym$ powszechnym, przy
czym mogly stosowa¢ od-
mienne od meskich strategie
i narzedzia towieckie. Kobie-
ty wykazujg tez wiekszg ela-
atycznos¢ w swoich metodach
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polowania. WspoOtpracujg row-
niez z réznymi partnerami, w
tym innymi kobietami, dzie¢mi
i psami. Natomiast mezczyzni
polujg gtéwnie samotnie lub z
jednym partnerem. Status ko-
biet nie zmieniat sie nawet po
urodzeniu dziecka, gdy stawa-
ty sie matkami. Najprawdopo-
dobniej kobiety nosity ze sobg
niemowleta i dzieci podczas
wypraw mysliwskich.
Przetrwanie grup ludzkich
zalezy m.in. od mozliwosci/
umiejetnosci  zabezpieczenia
zapasObw zywnosci. Podziat
pracy jest tez niezbednym ele-
mentem dla og6lnego sukcesu
danej spotecznosci, ale pteé
nie okreslata scisle podzia-
tu pracy. Wplyw na nig majg
réozne czynniki jak: warun-
ki ekologiczne, indywidualne
zdolnosci czy praktyki kultu-
rowe. Spotecznosci zbieracko-
-towieckie jak sie wydaje byty
bardziej elastyczne w podej-
$ciu do podziatéw piciowych.
Wzrost populacji spotecznosci
rolniczych, a co za tym idzie
ich rozprzestrzenianie sig spo-
wodowato proces wypierania
kultur zbieracko-towieckich z
ich dotychczasowych terenéw.
Musieli wiec dostosowac sie
i przejs¢ na gospodarke rol-
no-hodowlang lub przenies¢
sie na inne tereny. Dzisiaj juz
tylko nieliczne grupy ludzkie
preferujg ten typ gospodarczy.
Zajmujg one tereny, na ktdrych
nie jest mozliwa uprawa (Ark-
tyka, tropiki). Uczeni uwazaja,
ze towca-zbieracz miat wiecej
wolnego czasu i dla cztowieka
prawdziwym wygnaniem z raju
bylo przejscie ze zbieractwa i
towiectwa do gospodarki wy-
twarczej.

I moze w Ksiedze Rodzaju jest
rzeczywiscie zapisana odlegta
historia naszych prapraprzod-
kéw... przekleta niech bedzie
ziemia z twego powodu: w
trudzie bedziesz zdobywat z
niej pozywienie dla siebie po
wszystkie dni twego zycia.
Ciern i oset bedzie ci ona ro-
dzita, a przeciez pokarmem
twym sa ptody roli. W pocie
wiec oblicza twego bedziesz
musiat zdobywaé pozywie-
nie...” (Biblia Tysiaclecia, Rdz,
317-19).

Irena Wojcik
Fot. Archiwum MAK

£ KRONIKI POLICYJNEJ

,Pieszo do Celu” - odblaskowy prze-
marsz w ramach Tygodnia Zréwnowa-
z0nego Transportu

Krakowscy policjanci promu-
ja bezpieczenstwo na dro-
gach w zwigzku z Tygodniem
Zréwnowazonego Transportu.
To dziatania profilaktyczne, z
udziatem dzieci z krakowskich
szkot. Celem akcji jest promo-
wanie wiasciwych postaw oraz
podnoszenie Swiadomosci
spotecznej zwigzanej z nosze-
niem odblaskéw. 20 wrzesnia
br. policjanci Wydziatlu Ruch
Drogowego Komendy Miejskiej
Policji w Krakowie, wspol-
nie z funkcjonariuszami Stra-
zy Miejskiej Miasta Krakowa,
Miejskim  Przedsiebiorstwem
Komunikacyjnym i Fundacjg
Wawel z Rodzing, w towarzy-
stwie krakowskich dorozek
zorganizowali akcje ,,Pieszo do
Celu” Wydarzenie miato forme
przemarszu dzieci z krakow-
skich szkot gtéwnymi ulicami
miasta. Uczestnicy wyruszyli
w trase z al. 3 Maja, a nastep-
nie przeszli ulicami Pitsudskie-
go, Straszewskiego, Podzam-
czem, Grodzka, docierajac do
Rynku Gtéwnego, natomiast
zakonczenie pochodu mia-
to miejsce pod Barbakanem.
W jego trakcie dzieci ubrane
w kamizelki odblaskowe nio-
sty m.in. rekwizyty przygoto-
wane specjalnie na dzisiejsze
wydarzenie przez Teatr Gro-
teska, a takze transparenty
oraz wiasnorecznie wykonane
znaki drogowe informujace
0 tym, jak wazne jest bezpie-
czenstwo na drodze. W wyda-
rzeniu uczestniczyto kilkuset
uczniow, ktérzy na transpa-
rentach glosili hasta: ,No$ od-
blaski, badz widoczny”, ,Dzie-
kujemy kierowcom, ze nas
dostrzegaja”, ,Odblaski ratujg
zycie” ,Swiece, bo chce zy¢”
Dzieciom towarzyszyly ma-
skotki Policji, Strazy Miejskiej
1 Miejskiego Przedsiebiorstwa
Komunikacyjnego, ktore szly
Z nimi w marszu i pozowaty
do pamigtkowych zdje¢. Akcja
miata na celu zwréci¢ uwage,
ze droga jest dla wszystkich i
kazdy uczestnik ruchu drogo-
wego ma na niej swoje miejsce,
atakze przypomnie¢, ze stoso-
wanie sie do zasad i przepisow
przyczynia sie do zmniejsze-
nia zagrozenia na drodze. Nad
bezpieczenstwem  uczestni-
kéw tego wydarzenia czuwali
policjanci  krakowskiej dro-
gowki oraz straznicy miejscy.

Policjant w czasie wolnym od stuzby
zatrzymat nietrzezwego kierowce

Krakowski policjant, w czasie
wolnym od stuzby, zatrzymat
nietrzezwego Kkierowce po-
ruszajacego sie samochodem
pomimo orzeczonego wobec

niego przez sad zakazu pro-
wadzenia pojazdéw. Jak sie
okazato, samoch6d miat pod-
mienione tablice rejestracyjne.
16 wrzesnia br., okoto godziny
16 policjant zauwazyt pojazd
marki Subaru, ktéry poruszat
sie calg szerokoscig drogi, ja-
dac od lewej do prawej strony,
zahaczajgc przy tym o kra-
weznik. W pewnym momencie
kierowca zjechat na pobliskg
stacje benzynowa. Podejrzane
zachowanie kierowcy wzbu-
dzito u funkcjonariusza niepo-
kdj, dlatego postanowit za nim
pojecha¢. Policjant natych-
miast podszedt do kierowcy i
od razu zauwazyt, ze miat on
problemy z utrzymaniem row-
nowagi. Wyczuwalna byta od
niego takze won alkoholu. W
zwigzku z tym, funkcjonariusz
uniemozliwit kierowcy dalszg
jazde, jednocze$nie powiada-
miajgc telefonicznie oficera
dyzurnego krakowskiej policji
0 zaistnialej sytuacji. W trak-
cie oczekiwania na przyjazd
patrolu w pewnym momen-
cie kierowca Subaru prébowat
zdemontowac tablice rejestra-
cyjne ze swojego pojazdu. Za-
gadka zostata rozwigzana po
przyjezdzie mundurowych z
krakowskiej drogowki. Jak sie
okazato, tablice rejestracyjne,

<cie oczekiwania

na patrol kierowca pro-
bowat zdemontowac
tablice rejestracyjne

ktore znajdowaty sie na samo-
chodzie, nalezaty do innego
pojazdu. To jednak nie jedyne
przewinienie ujawnione przez
policjantéw. W trakcie dal-
szych czynnosci mundurowi
ustalili, ze wobec 22-letniego
obywatela Ukrainy sad wy-
dat postanowienie o zakazie
prowadzenia pojazdow me-
chanicznych. Po przebadaniu
mezczyzny pod katem trzez-
wosci okazato sie, ze prowadzit
on samochdd, majac w organi-
zmie ponad 2 promile alkoholu.
W zwigzku z zaistnialg sytuacjag
kierowcy zatrzymane zostato
zagraniczne prawo jazdy, kto-
rym legitymowat sie w trakcie
interwencji. Za prowadzenie
pojazdu w stanie nietrzeZzwo-
$ci kodeks kamy przewiduje
kare do 2 lat pozbawienia wol-
nosci, natomiast naruszenie
przepisu dotyczacego niesto-
sowania sie do zakazu sado-
wego wigze sie z karg nawet
do 5 lat pozbawienia wolnosci.
Dodatkowo Kkierowca musi sie
liczy¢ z mozliwoscig ukarania
go za wykroczenie polegajgce
na przetozeniu tablic rejestra-
cyjnych.

NA STRAZY
MIASTA

- O po6tnocy patrol podjat in-
terwencje do kierowcy Opla,
ktory nie zastosowat sie do
znaku B-I (zakazu mchu w obu
kierunkach). Poproszony o do-
kumenty stwierdzit, ze nie ma
ich przy sobie, jednocze$nie
wyjasniajac, ze przyjechat tu
tylko na moment, gdyz kolega
$pieszyt sie na pocigg. Straz-
nicy ustalili dane mezczyzny
Z wypowiedzi ustnej, a wtedy
wyszto na jaw, ze ma sgdowy
zakaz prowadzenia pojazdow
zajazde pod wptywem alkoho-
lu. Co wiecej, wykonane chwi-
le p6zniej badanie alkomatem,
dato wynik pozytywny, dlatego
catos¢ sprawy przejeta policja.
- W auli Uniwersyteckiego
Szpitala Dzieciecego znéw
rozbrzmiewat dzieciecy
Smiech. A wszystko za sprawa
spektaklu, ktérego autorami i
aktorami sg krakowscy straz-
nicy miejscy. Dzieci z zaintere-
sowaniem $ledzity losy Adasia,
Czarodzieja, Smoka Barbaku-
sa i innych straznikéw, ktorzy
w zabawny i ciekawy sposob

w niwersyteckie-
go Szpitala Dzieciecego
znow rozbrzmiewat
Smiech

probujg nauczy¢ Adasia jak
dba¢ o swoje bezpieczen-
stwo. Interaktywny charakter
przedstawienia wciggnat ma-
tych pacjentéw w fabute i w
ciekawy sposéb przekazat naj-
istotniejsze tresci. Dzigkujemy
Strazy Miejskiej za zaangazo-
wanie i rados¢, ktorg przyniesli
naszym pacjentom.

- 8 13 4 - to najczesciej
uczeszczane przeze mnie od
lat linie tramwajowe. Najpierw
do szkoly, potem na uczel-
nie i do pracy. Obecnie z ra-
cji wielu spotkan w réznych
lokalizacjach Krakéw PL nie
zawsze moge pozwoli¢ sobie
na przemieszczanie komuni-
kacjg miejska, ale przy kazdej
mozliwej okazji lubie poruszac
sie po miescie, tramwajami w
szczegoblnosci. Jak co roku, 22
wrzesnia przypadat ,Europej-
ski dzien bez samochodu”. Z
okazji kulminacyjnego punktu
Europejskiego Tygodnia Mo-
bilnosci - wszyscy podrézuja-
cy po miescie tramwajem lub
autobusem byli uprawnieni
do bezptatnych przejazdow.
Wraz z Zarzadem Transportu
Publicznego w Krakowie oraz
Miejskim  Przedsigbiorstwem
Komunikacyjnym S.A. w Kra-
kowie, zachecam do korzysta-
nia z transportu zbiorowego
- nie tylko od Swieta - mowi
prezydent Krakowa Andrzej
Kulig, (mp)
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INFORMATOR NOWOHUCKI

SEUZBY MIEJSKIE I LOKALNE

» Pogotowie Ratunkowe: 999

» Toksykologia: 12411 99-99

e Straz Pozarna: 998

« Policja: 997

e Policja Nowa Huta: os. Zgo-
dy (VI KP) 12 61-52-910, os.
Ztotej Jesieni 11C (VII KP) 12
61-52-911,12 615-33-19.

e Straz Miejska: 986

e Pogotowie gazowe: 992

* Pogotowie dzwigowe:

12 644-23-08

« Pogotowie c.0.; 12 644-38-46

* Wodociagi: 12 648-28-61

e Pogotowie ADREM (elektr.,
c.0.,, wod.-kan.-gaz): 12 644-
19-69,12 643-27-43.

 ADREM awarie poza budyn-
kiem: 12 644-12-10.

e Pogotowie elektryczne dla
0s. OSwiecenia: 12 647-05-65
w dni powszednie i 12 647-15-
87 w dni Swiateczne.

e Catodobowy telefon zaufa-
nia dla oséb z problemem
alkoholowym i ich rodzin: 12
411-60-44.

fHIOCNA | SWIATECZNA OPIEKA
—+rronom

e Szpital Rydygiera, Krakoéw
o0s. Ztotej Jesieni I tel. 12 64-
68-792.

e NZOZ OPC, Krakdéw os. Na
Skarpie 66: tel. 12 357-52-48.

+  DYZURY APTEK

e Apteka Gemini - godziny
otwarcia 7-20 i w sobote 8-16,
0s. Kazimierzowskie 30, 31-
844 Krakow; tel. 571-601-679;

e Apteka DOZ, czynna calg
dobe, os. Centrum A, bl. 3, tel.
800 110110,

+ MEDYCYNA | ZDROWIE

e Gabinet kardiologiczny, lek.
med. Krzysztof Ide¢, os. Hut-
nicze 10/3. Rejestracja: 12
357-36-12

e Kompleksowe leczenie sto-
matologiczne: leczenie Kka-
natowe, protetyka, implanty.
Krakéw, os. Stoneczne 11, lo-
kal U 1, Tel. 12644 89 01, kom.
664 395 417. Pon.-pt. 9.00-
19.00. www.bjb.net.pl

e Pracownia USG - lek. med.
B. Stepien - os. Handlowe 8,
tel. 12644-78-26 lub 696-047-
450: badania jamy brzusznej,
tarczycy. Czynna: poniedzia-
tek 12.00-16.00 oraz $roda i
pigtek 9.00-12.00.

e Naprawa protez zebowych,
wzmacnianie metalem: tel.
608-205-981

W USLUGI ROZNE

e Telewizor, anteny: tel. 12-
640- 00-42, 609 586 88L

e Ustugi szklarskie, oprawa
obrazéw, os. Jagiellonskie 19,
Pawilon Handlowo-Ustugowy
koto kosciota ARKA (wejscie z
tytu). Tel. 12 647-86-50, 504-
552-197.

e Przechowalnia rowerow i
opon (z mozliwoscig przegla-
du, catoroczna). Plac targowy
PIAST, paw. 3. Tel. 647-13-88,
kom. 0502-730-087.

e Salon fryzjerski ,Dorota
(damski, meski, dzieci).Pl.
Targowy ,Piast”, paw. 26, 27.
Tel. 506-529-863.

e Zaklad pieczgtkarsko-gra-
werski, Adam Sroka, przenie-
siony z os. Niepodlegtosci do
Borzecina 797A Tel. 14 68-46-
756, e-mail: zaklad@odznaki.
Pl

e Rowery - sprzedaz, czesci,
akcesoria, serwis, naprawy,
komis, malowanie ram. FHU
-Elmar”, plac targowy PIAST,
paw. 3, tel. 647-13-88, kom.
502-73-00-87.

e Montaz anten, naprawa te-
lewizoréw wszystkich typow
u klienta, tel. 12 640-00-41,
609-586-881.

e Arkadom - najskuteczniejsze
biuro nieruchomosci. Stowa-
rzyszeni w MSPON, 3 licencje
panstwowe. Os. Jagiellonskie
19, koto kosciota Arka, tel. 12
641- 66-74; www.arkadom.pl.

< Fundacja Wiecej Serca. Ustu-
gi ksiegowe - petny zakres
- ceny do uzgodnienia. Os.
Ztotej Jesieni 15B, lok. 2, tel.
503- 602-661.

« Biuro turystyczne Cerro Tor-
re Szkota Gorska. Wyjazdy
polskie i zagraniczne, gérskie
wyprawy, pilotaz i przewod-
nictwo wycieczek, obozy i
kursy wspinaczkowe, szkole-
nia, kursy pierwszej pomocy.
Oferta dla grup, szkét, firm,
klientow indywidualnych. Al.
Pokoju 82, 501 568 948, www.
szkolagorska-cerrotorre.pl

« Wyroby ztote i srebrne. Na-
prawy. Grawerowanie. Skup
ztota i srebra. Upominki ko-
munijne. Ceny producenta.
Bienczycki pl. Targowy 5, tel.
12 685-53-80.

®  USLUGI MOTORYZACYJNE

e Firma Autokomputer, Jani-
na Walasek. Badania tech-
niczne pojazdéw do 35 ton
(przeglady rejestracyjne):
okresowe, zasilanych ga-
zem, rejestrowanych po raz
pierwszy za granica, powy-
padkowych.  Komputerowy
system pomiaru i kontroli
uktaddéw jezdnych samocho-
déw osobowych i buséw oraz

29 wrzes$nia 2023 r., nr 39 (1694)

ich regulacja. Komputerowy
pomiar sprawnosci amorty-
zatoréw. ul. Makuszynskie-
go 9B, tel. 12 644-18-80, 12
684-19-00 (01, 02), pon.-pt.
8.00-18.00. www.stacja-au-
tokomputer.pl E-mail: auto-
komputer@op.pl.

e Automyjnia i studio deta-
ilingu ,Splasz” Mycie reczne.
Catodobowy parking. Ul. Fa-
timska 6, tel. 644-72-39.

« Ztomowanie samochodéw,
wystawianie zaswiadczen,
transport, tel. 12 681-01-41,
0605-100-845.

e Kwiaciarnia ,KALINA” os.
Centrum DI, czynna od pn.
do pt. w godz. 8-19, w soboty
8-17, w niedziele 9-15. Zamo-
wienia z dostawg do domu.
Tel. 12 644-33-36.

< Kwiaciarnia ,,Cupido”, Czyn-
na: pon.-sob. 6.00-19.00,
niedziela 9.00-16.00. Zamo-
wienia na telefon. Dow6z w
obrebie Krakowa. Wience,
wigzanki okolicznosSciowe,
bukiety. Pl. Targowy Bienczy-
ce 6, tel. 641-46-35.

+  NEDZIELNE MSZE SWIETE

<Bazylika w Mogile: 6.30, 8.00,
9.30.11.00.

18.00.
Kosciot  sw.  Bartlomigja:
10.00. 1130

eSzklane Domy: 6.30, 8.00,
9.30.11.00. 17.00.19.00. 20.30.

eArka Pana: 6.30, 8.00, 9.30,
11.00.

*Czyzyny: 7.00, 8.30, 10.00,
11.30.13.00. 18.00.

*Dywizjonu 303: 6.30, 8.00,
9.30.11.00.13.00.16.00.18.00.
1915

eMistrzejowice: 6.30, 8.00,
9.30.11.00. 13.00.17.00.19.00.

eKalinowe: 7.00, 9.00, 11.00,
13.00. 18.00.

*Wzg0lrza Krzestawickie: 6.30,
8.00. 9.30, 11.00, 12.30, 16.00,
19.00.

eBoh. Wrzesnia: 6.00, 7.30,
9.00.10.30.12.00.13.30.16.30.
18.00. 19.30.

eul. Bulwarowa: 7.00, 8.30,
10.00. 1130, 13.00, 18.00,
20.00.

eTeatralne: 7.00, 8.30, 10.00,
11.30.18.00. 19.30.
eKrzestawice: sobota 17.00,
niedziela 9.30.

ePleszow: 7.30,11.30.
eKantorowice: 9.00, 11.00,

19.00. od X do IV - 18.00.
*Ruszcza: 7.00, 9.00, 1100,

16.00.
*Gorka

12.00.
*Koscielniki: 10.30,18.30.
*Wolica: 9.00,18.00.
eLubocza: 8.00,10.30,17.00.

Koscielnicka:  7.00,

12.30.14.00, 16.30,

ANTEN montaz, naprawa telewizoréw u
klienta. Tel. (12) 640-00-42,

609-586-881.

DZIALKA 48 a, w tym 10 a ogrodu, ogrodzo-
na. Altana murowana, prad, gaz, garaz. 602-
48-53-98

RTV - telewizory - anteny - serwis profe-
sjonalny od 1985 Tel. 609-719-072.
TAPICER. 784-906-675.

REKLAMA

CHI.NET.PL

ZAPRASZAMY NA ZAKUPY  HURT, UETAL HALA I. HALA 1l

Ul. KRZYWDA 1.30-710 KRAKOW

Do wynajecia lokale handlowe - tel. 602-15-30-88, 12 307-11-20

LUmierasie nie dlatego aby przestac zy¢, lecz po to by zy¢ inaczef
Paulo Coelho

ZAKLADY POGRZEBOWE

Przedsiebiorstwa Ustug Komunalnych Sp. z o.o.
tel. 12/411-47-76, sob. 8.00-14.00
tel. 12/411-35-26

tel. 12/645-31-61

tel. 12/656-55-11

. ul. Rakowicka 35a,
< ul. Reduty 1,

. cm. Grebalow,

. cm. Podgorze,

www .puk.krakow pl

DYZUR CALODOBOWY

ROWNIEZ W NIEDZIELE | SWIETA
Wszystkie punkty czynne od pon. do pt. od 7.30 Mo 15.30
tel. 12/411-45-02,

3741105 04 KOMPLEKSOWA OBSLUGA POGRZEBOW
e BEZGOTOWKOWE ROZUCZANIE POGRZEBOW

B. KW IECINSKA

12.30.16.00.17.30.19.00.

www.cordia.com.pl

os. Na Skarpie 24 os. Urocze 5

12 644-87-75, 512-179-466

USEtUGI POGRZEBOWE

TANIO - CALODOBOWO

Nekrologi |
kondolencje

przyjmuje Biuro Ogtoszen ,Gtosu”

(al. Jana Pawta 11232 - NCK, p. B20I)
tel. 12643 44 33
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POZIOMO: 6. pirotechniczna ozdoba nocnego nieba, 9. dzieci kwiaty, 10. brak porzadku, 12 nagro-
madzenie duzych ilosci uzytecznych kopalin, 13. jedna z najwazniejszych modlitw w judaizmie, 14
kolezenski sojusz, 18 rosyjski pianista i kompozytor zwigzany z p6znym romantyzmem, 19. karetka,
20. niezasiedlone miejsce, 22. ryzykowna wyprawa, 25. duza grupa statkéw, 29. dziki kon wytepiony
w XIX w., 30. kracze na gatezi, 31 podtuzna czes$¢ rosliny, 32. narzedzie dziatkowicza, 33. absolwent
szkoty Sredniej.

PIONOWO: 1 historyczna stolica Wielkopolski Wschodniej, 2. zyciowe motto, 3. mozliwos¢ dziatania
bez ograniczen, 4. kieruje druzyng sportowg, 5. dwugtowy miesien ramienia, 7. nazwa dwuczescio-
wego kostiumu kapielowego, 8. owoc palmy, 11 czasem zastepuje aktora filmowego, 15. utwdér drama-
tyczny dlajednego aktora, 16. gatunek sosny, 17. wzrok, stuch lub dotyk, 21 mityczny ojciec tytanow,
23. sztuczne wiosy, 24. zdobycz nie tylko mysliwska, 26. perski bég zta, 27. jedna z konkurencji w
podnoszeniu ciezaréw, 28. graniczy z Senegalem, 29. odgtos konskich kopyt.

Rozwiazanie krzyzéwki nr 3T-

POZIOMO: 5. kuratorium, 8. romans, 9. enter, 12 gepard, 13 nabiat, 14. pyton, 15 renoma, 17. batyst, 19 arsenat, 20.
spirala, 23. asysta, 25. rzepak, 27. proso, 28. sylaba, 30. Swinia, 31 zefir, 32. epigon, 33. certyfikat. PIONOWO: 1 Jurand,
2. sanskryt, 3. Posejdon, 4. niuton, 6. marabut. 7. kolano, 10. Transylwania, 11 beletrystyka, 16. Manet, 18 afisz, 21
bernardyn, 22. masoneria, 24. Staszic, 26. Edison, 29. amfora, 30. $limak.
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Opieka lekarska w o$rodku rehabilitacyjnym
Bedac na wakacjach w osrodku wczasowo-rehabilitacyjnym z dotacja z PFRON, powaznie sie przeziebi-
tam i poprositam w recepcji o transport do lekarza, gdzie miat mnie zawiez¢ kierowca osrodka. Po pew-
nym czasie do holu, gdzie czekatam na przewdz, przyszta kierowniczka kuchni i kto$ z ekipy osrodka,
oznajmiajac, ze nikt mnie nie zawiezie, taksowek nie ma, wiec moge jedynie zadzwoni¢ po pogotowie
ratunkowe. Stwierdzitam, ze dzwonienie w takiej sprawie jest bez sensu - ostatecznie podwi6zt mnie
inny wczasowicz. Czy osrodek rehabilitacyjny majakie$ zobowigzania wobec klienta?

Oczywiscie, ze tak. Zakres obowigzkow, jakie powinien spetni¢ osrodek rehabilitacyjno-wczasowy
wobec osoby korzystajacej z jego ustug, wynika z tresci zawartej umowy oraz rozporzadzenia Mi-
nistra Pracy i Polityki Spotecznej z dnia 15 listopada 2007 r. w sprawie turnuséw rehabilitacyjnych
(Dz. U. z 2007 r. nr 230 poz. 1694 z pdzn. zm.), ktore okresla m.in. warunki, jakie powinni spetniaé
organizatorzy turnuséw rehabilitacyjnych i o$rodki, w ktorych sie one odbywaja. Na podstawie § 12
ust. 1ww. rozporzadzenia organizator turnusoéw rehabilitacyjnych powinien m.in. zapewni¢ kadre
gwarantujgcag prawidtowa realizacje programéw turnusow, w sktad ktérej wchodzi w szczegélnosci
np. pielegniarka (pkt 2 lit. b), oraz zapewni¢ osobom niepetnosprawnym statg opieke pielegniarska i
umozliwi¢ korzystanie z opieki lekarskiej podczas turnusoéw (pkt 5). Jesli zatem na miejscu nie byto
lekarza (nie zawsze jest taki obowigzek), to osrodek powinien umozliwi¢ Pani skorzystanie z opieki
lekarskiej cho¢by przez zorganizowanie transportu. Osrodki, w ktérych moga odbywac¢ sie turnusy
rehabilitacyjne dla os6b niepetnosprawnych korzystajacych z dofinansowania, musza by¢ wpisane
do specjalnego rejestru prowadzonego przez miejscowego wojewode. Wojewoda sprawuje nadzor
nad takimi osrodkami i mozna do niego zgtasza¢ wszelkie niedociagniecia, co - po przeprowadzeniu
kontroli - moze w skrajnym przypadku skutkowa¢ wykresleniem osrodka z rejestru, (30)

Fotografie Weroniki i boks Sebastiana

Zapraszamy do oglagdania 759 odcinka Nowohuckiej Kroniki Filmowej. Bohaterka pierwszej
czesci bedzie Weronika Gaj, nowohucianka, $wiezo upieczona absolwentka Szkoty Kre-
atywnej Fotografii. W swojej pracy dyplomowej ,Slady niepamieci” zastosowata bardzo in-
teresujacy zabieg, fgczac techniki analogowe z cyfrowymi, a wszystko finalnie wykonata w
technice gumy chromianowej. Jej modelkg byta mieszkajgca w naszej dzielnicy Natalia Kaja
Chmielewska, aktorka Teatru Starego. Fotografie, posiadajgce klimat retro, sg kolazami ele-
mentdéw nowohuckiej architektury potagczonymi z pozujaca modelka.

W drugiej czesci kroniki spotkamy sie z Sebastianem Jagielskim. Jest synem wybitnego
boksera i nowohucianina, Andrzeja Jagielskiego. Ojciec byt dla niego inspiracjg do treno-
wania sportow walki. Miat owocng kariere bokserska, a teraz jest trenerem MMA, sedzig
bokserskim oraz MMA. Przede wszystkim uwaza jednak, ze uprawianie sportu jest orezem
w walce z przeciwnos$ciami losu, upadkami, potknieciami, ktorych sam niejednokrotnie do-
Swiadczyt.

Do ogladania 759 odcinka NKF zapraszamy do Kina Sfinks od piatku 29 wrzes$nia oraz na
antene TYP Krakdw.

NASZE MIASTO. FELIETON RYSZARDA TERLECKIEGO

FILMOWA KULA HJPLOT

Ostatnia prosta, meta coraz blizej, kampania wyborcza zbliza sie¢ do finatu.
Jeszcze dwa tygodnie najbardziej wytezonej pracy, jeszcze ostatnie pomysty
wyborczych sztabéw, jeszcze przedostatnie i ostatnie dyskusje w telewizyj-
nych studiach. Sondaze réznig sie w szczeg6tach, ale $rednia z ostatnich ty-
godnijest nieubtagana dla opozycji. Wida¢ wyraznie, ze mobilizacja po stronie
Prawa i Sprawiedliwos$ci jest wieksza i wcigz systematycznie ro$nie. Mozna
sie spodziewaé, ze w decydujgcym dniu, czyli w niedziele 15 pazdziernika,
przyniesie premie w postaci kilku rozstrzygajacych punktéw procentowych.
Przez Polske przetoczyta sie dyskusja o filmie, ktébrym zachwycili sie wszy-
scy wrogowie Polski. Polityczny gniot o szturmie na naszg granice, nakrecony
pod ,warszawke” i pod nagrody rozmaitych fundacji, specjalizujacych sie w
wycigganiu pieniedzy, miat pom6c opozycji doczotgac sie do wyniku zblizo-
nego do poziomu Prawa i Sprawiedliwosci. Wydaje sie, ze zamiast pomaoc ra-
czej zaszkodzit, bo nikt rozsgdny nie uwierzy w klamstwa, produkowane dla
zaspokojenia nienawisci do wszystkiego co polskie. Oczywiscie jakie$ egzal-
towane paniusie i emerytowane gwiazdki pobiegna na ,specjalne pokazy” ale
w kinach juz z géry mozna zatozy¢ puste rzedy foteli i finansowa klape. Jak
trzeba mieé¢ pusto w gltowie, a réwnoczes$nie jak trzeba by¢ zacietrzewionym
W rozmijaniu sie z rzeczywistosciag, zeby wierzy¢ w polityczny sukces tej ar-
tystycznej miernoty.

Nawet liderzy opozycji ostroznie i z pewnym zazenowaniem wypowiadali sie
o filmie ijego ,twdrcach”, ale tzw. Trzecia Droga pospieszyta si¢ z pochwata-
mi w wypowiedziach jej wiceprzewodniczgacego. Mozna podejrzewac, ze po-
dobnie jak rezyserka tego dzieta, on sam nigdy na polsko-biatoruskiej granicy
nie byt. Partia Hotowni, ktéra przytopita PSL (jej poset Bartoszewski stusznie
stwierdzit, ze film zaszkodzi catej opozycji), ma duze szanse nie osiggna¢ wy-
borczego progu i nie wej$¢ do Sejmu, dzieki czemu zmarnuja sie oddane na
nig gtosy. Na dwa tygodnie przed wyborami sondaze nadal pokazujg znacz-
ng przewage PiS nad Platformag, reszta praktycznie sig nie liczy i w Sejmie
bedzie tworzy¢ zabawne, ale z punktu widzenia wyborcéw bezuzyteczne
kluby i klubiki. Podobnie jak w obecnym Sejmie bedzie mozna o niektérych
postach opozycji powiedzie¢ ,mocni w gebie” ale nic poza tym. Wiekszo$¢
zresztg kandyduje w nadziei na zdobycie nieztej posadki na cztery lata i nie
bez powodu popularnie nazywa sie ich postami dietetycznymi (co odnosi sig
do poselskich diet). Sg tez i tacy, zwtaszcza w Platformie, ktérych celem jest
zdobycie immunitetu, chronigcego przed prokuratura.

Cata Polska upstrzona jest teraz banerami, czyli ceratowymi plakatami, roz-
wieszanymi na ptotach i ogrodzeniach, poniewaz na bilbordy sta¢ tylko nie-
licznych, ktérzy zdotali dorobié¢ sie na polityce. Wigkszo$¢ kandydatéw musi
zadowoli¢ sie ulotkami i skromniejszymi plakatami, w nadziei, ze stanie sie
cud iwyborcy zagtosujg na osoby umieszczone na dalszych miejscach list wy-
borczych. Pojawiajg sie takze reklamy w telewizji i Internecie, wcigz jednak
nie gwarantujace powodzenia. Wiekszo$¢ wyborcéw podjeta juz decyzje na
kogo gtosowac, wiec teraz pozostaje przekonac tych, ktorzy wcigz jeszcze nie
majg swojego zdania.

SPRAWY DUZE IMALE. FELIETON SLAWOMIRA PIETRZYKA

TAKIE 84 PRAWA 2YCIA

To co dzieje sie ostatnio w naszym ojczystym kraju budzi coraz wieksze
obawy i niepokdj. Moze odczuwam to zbyt osobiscie, ale lata doswiad-
czenia zyciowego upowazniajag mnie do jasnego wyrazenia swoich po-
gladow.

Trwa kampania wyborcza, a whasciwie gra na jedng bramke. Ob6z rza-
dzacy wykorzystuje bez skruputdw pienigdze rzadowe dla swoich partyj-
nych potrzeb. Odbywajg sie pikniki i mitingi finansowane z budzetu pan-
stwa, chociaz opozycja musi rozliczy¢ sie z kazdej ztotéwki wydawanej
na kampanie wyborcza. Na tychze imprezach lansuje sie jedynie program
Zjednoczonej Prawicy i ludzi kandydujgcych z jej list wyborczych. Za-
pytany o takie postepowanie rzadzacych, ktorzy wykorzystujg fiindusze
publiczne do swoich partyjnych celow Prezydent RP odpowiedziat krot-
ko , Takie sg prawa zycia” Zatem prezydent, pono¢ wszystkich Polakow,
zaakceptowat postepowanie swojego mentora Jarostawa Kaczynskiego,
ktéry w drodze do bezwzglednej wtadzy wykorzystuje wszystkie metody
nie liczac sie z obywatelami i ich prawami.

Moglismy sie o tym przekona¢ ogladajac jeszcze niezalezne stacje tele-
wizyjne i czytajac informacje z niepodporzadkowanych wiadzy mediéw.
Wielu wybitnych Polakéw w tym pierwsza Rzecznik Praw Obywatelskich
Ewa tetowska i pozniejszy RPO Andrzej Zoll wyrazili wielkie zdziwienie
i zaniepokojenie atakiem policji na postanke na Sejm Kinge Gajewska,
uwazajgc to za precedens w Polsce po roku 1990. To co sie wydarzy-
to na jednym z wiecow premiera Morawieckiego budzi groze. Poset na
Sejm RP prébowata przez megafon poinformowac zaslepionych rzado-
wa propaganda zebranych o wydawaniu pono¢ 250 tys. wiz przez rzad
dla mieszkancow Afryki i Azji. Dzieje sie to w sytuacji, gdy rzad buduje
mury na granicy z Biatorusig i blokuje, zresztg nieskutecznie, przenikanie
uchodzcéw przez tg granice. Natomiast na byle bazarku lub przed pla-
coéwkami dyplomatycznymi w Afryce i Azji mozna kupi¢ wizy wielokrotne
pozwalajgce na wjazd do Polki i do strefy Schengen.

To wszystko grozi nam brzemiennymi skutkami. Niemcy juz liczg tysigce
nielegalnych uchodzcéw, ktdérzy dotarli do ich panstwa z Polski. Jesli to
udowodnig i poprowadzg zgodne z unijnymi procedurami postepowanie,
beda chcieli ich zawréci¢ z powrotem do nas. Mato tego jesli okaze sie,
Ze ci imigranci dotarli dzieki korupcyjnym wizom wystapig z wnioskiem o
wydalenie nas z grupy Schengen lub przynajmniej zawieszenie wobec nas
praw w tej strefie obowiazujgcych. To doprowadzi do postawienia szla-
ban6w na granicy polsko-niemieckiej i wznowienie kontroli granicznych.
To bedzie kolejny krok do wyprowadzenia Polski z Unii Europejskiej, bo
pierwszy krok juz ten rzad zrobit famigc demokratyczne traktaty UE i
pozbawiajgc nas funduszy europejskich. Najwyzszy czas zwrdci¢ na to
uwage i powstrzymac dyktatorskie zapedy obecnej whadzy, biorgc udziat
w wyborach i glosujgc za wolng, demokratyczng i europejskg Polska. Al-
ternatywa jest obudzenie sie po 19 pazdziernika w rezimie dyktatorskim,
w ktérym rzadzacy powiedzg nam tylko ,takie sg prawa zycia”..
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ZAPISKI JAKUBA KLENIA

WE WRZESNIU | PAZDZIERNIKU NA SZCZUPAKA (2)

W ubiegtym tygodniu krotko scharakteryzowatem nature szczupaka. Dzi$ pora na
udzielenie odpowiedzi na inne, interesujgce kazdego wedkarza pytanie: gdzie szukac
szczupaka?

Wiegkszo$¢ szczupakdéw towiona jest w rzekach. Tam szukamy ich przede wszystkim
w giebokich zatokach i wyrwach - tam, gdzie woda ptynie wolniej. towimy go takze
ponizej wszelkich tam, przegréd, spietrzen, jazow i tym podobnych konstrukgcji, a tak-
ze ponizej gtéwek, mostowych filaréw czy ponizej przykos. Obiecujagcymi miejscami
sg rowniez ujscia rzek oraz strumieni. Warto zainteresowac sie takze starorzeczami,
zwilaszcza w miejscach ich potgczen z korytem rzeki. Naszg uwage powinny réwniez
przyku¢ podmyte brzegi, a takze wszelkie rzeczne zawady, jak chociazby zatopione
korzenie rosngcych przy brzegu drzew. Tam wszedzie mogg sie czai¢ szczupaki i cze-
ka¢ na swojg ofiare.

A w jeziorach i zbiornikach zaporowych? Oczywiscie tam réwniez mozemy spotkac
szczupaka. Dobrymi towiskami w takich akwenach sg zaciszne miejsca na stokach ta-
wicy i przy oczeretach. Dotyczy to zwtaszcza okresu po odbyciu tarta, ktére u szczu-
pakoéw przypada na przetom marca i kwietnia. To dlatego maj jest pierwszym wiosen-
nym czasem dobrym na szczupaka (fowi¢ go mozna od 1maja). Jest dobrym czasem
dlatego, poniewaz po odbyciu tarta szczupaki rozpoczynajg intensywne zerowanie.
Czas ten (az do podros$nigecia roslinnosci podwodnej) wielu wedkarzy wykorzystuje
na potowy z uzyciem zywca w charakterze przynety. Jest to o tyle zrozumiatem, ze
akurat ptocie, ktére w tym okresie odbywajg wiasne wedrowki na tarto, natrafiajg na
nikte ataki ze strony szczupakéw. Bo zmeczone tartem drapiezniki nie majg specjal-
nej ochoty do gonitwy za ptociami, ktore akurat znajdujg sie w doskonatej kondycji.
Tymczasem niemrawy, bo ograniczony ruchowo zywczyk na przynete pasuje jak ulat.
Zresztg i w tym przypadku nie mamy do czynienia z jakimi$ gwattownymi atakami
drapieznika. Obserwowany w tym czasie szczupak z reguty dtugo sie waha z pochwy-
ceniem zywca, po czym trzyma go kilka minut w paszczy, jakby nie przejawiajac spe-
cjalnej ochoty do potkniecia go.

W lipcu i sierpniu szczupaka ztowi¢ jest trudno. A jesli juz, to najczesciej zdarza sie
to w poblizu uj$¢ rzek i przy podwodnych zrédtach. Z kolei ztowienie szczupaka w
jeziorze czy zbiorniku zaporowym w miesigcach wakacyjnych jest kwestig szczescia.
Ale po sierpniu przychodzi wrzesien. | wiasnie wrzesien oraz pazdziernik uchodzg za
najlepsze miesigce na potéw szczupaka. towi¢ go wtedy mozna z powodzeniem za-
rowno na zywca jak i na spinning z uzyciem zaréwno blach jak i wobleréw. Niezty jest
jeszcze listopad. Szczupaki az do pierwszego lodu przebywajg blisko trzcin i w okoli-
cach podwodnych gérek, na ktérych pod koniec listopada powoli wiednie podwodna

ZA KIEROWNICA. FELIETON WOJCIECHA MACHNICKIEGO

CIEPLO PDWIYSL U ZIMIE

Klimat Polski coraz bardziej stepowieje, czyli wigcej jest dni bez opadéw niz z nimi, jednak kie-
rowcy nie powinni sadzi¢, iz zawsze jezdzi¢ beda po suchych nawierzchniach. A tak sig¢ niektérym
wydaje. Kiedy tylko zacznie pada¢ deszcz, natychmiast mozna dostrzec na poboczach drég i na
chodnikach w miescie samochody z obwistymi zderzakami, bo ten element nadwozia jako pierw-
szy ulega zniszczeniu podczas sttuczki.

Coraz czesciej ustawiane przy drogach - w Krakowie przy niektérych ulicach - ogromne tablice
wskazujgce temperature powietrza i nawierzchni nie sg tylko zbedng ozdobg. To bardzo wazna dla
kierowcy informacja, notabene bardziej precyzyjna od wskazah termometréw montowanych w
wielu modelach aut. Doktadniejsza, bo termometr z wySwietlaczem wewnatrz samochodu podaje
temperature kilka centymetréw nad jezdnig, gdy ten przydrozny ma czujniki umieszczone tuz pod
nawierzchnig. Co wcale nie oznacza, iz kilkadziesigt metréw od drogowego termometru nie moze
by¢ inaczej. | dlatego kierowca znajacy wartosci temperatury winien wzmaoc czujnosé.
Szczego6lnie dotyczy to odcinkéw drdg, gdzie najszybciej moze doj$¢ do zmniejszenia przyczepno-
$ci opon do nawierzchni. To fragmenty prowadzace przez lasy, gdzie woda wolniej paruje, wzdtuz
rzek, bo tu wilgotno$¢ wieksza, na mostach i wiaduktach - wszak wtedy zimne powietrze schtadza
droge z gory i od spodu, a takze na fragmentach drég w wykopach. Uwaza¢ réwniez nalezy w rejo-
nach rolniczych, bo prace potowe trwaja i ciggniki powszechnie uzywane na wsijako srodek trans-
portu wyjezdzajac z bocznych btotnistych drég nanosza na asfalt Sliskg warstwe ziemi. Wtasnie
jesienig notuje sie najwiecej przypadkéw przewrdécenia ciezaréwek (ostatnio w Przyborowie koto
Dabrowy Tarnowskiej, gdzie najezdnie wysypaty sie 3 tony jabtek) co skutkuje nie tylko stratami
materialnymi, lecz przede wszystkim gigantycznymi korkami paralizujgcymi na dtugie godziny
gtowne szlaki komunikacyjne kraju. A wszystko z powodu braku wyobrazni kierujacych.

O ilejednak latem zachecam do przemierzania kraju samochodem osobowym bocznymi drogami,
o tyle jesienig - niekonicznie. Wszystkim planujacym nawet nieodlegte wyjazdy proponuje woze-
nie w samochodzie ,zestawu przetrwania” Nigdy bowiem nie wiadomo, kiedy zaczng sie opady
$niegu. By¢ moze jeszcze w pazdzierniku, choé¢ klimat sie ociepla takze w Polsce. W skiad owego
zestawu winny wchodzi¢ topatka saperka zwana, by wykopa¢ koleiny na kota w zaspie, woreczek z
piaskiem i solg potrzebng do rozpuszczenia lodu, zeby opony miaty wiekszg przyczepnos¢, a najle-
piej komplet tancuchéw na kota. Potrzebna jest takze porzadna linka holownicza, bo nie wiadomo
czy z przydroznego rowu - po opuszczeniu oblodzonejjezdni przez samochéd - nie trzeba bedzie
wyciggac auta ciggnikiem lub nawet zywym koniem. Wreszcie kanister z paliwem (wystarczy 5
litréw). Bo przyswoi¢ sobie trzeba zasade, ze jesienia i zimg tankujemy zawsze do petna - tym
bardziej, ze teraz paliwo tanieje - to przeciez podczas wielogodzinnego postoju w korku musimy
mie¢ wigczony silnik, by wnetrze auta nie ulegto wychtodzeniu. Wtedy te 5 litrow paliwa pozwoli
przedtuzy¢ wytwarzanie ciepta lub dojecha¢ do najblizszej stacji benzynowej. Niektérzy bardziej
zapobiegliwi wozg w bagazniku pled polarowy (czasem nawet pojednym pledzie na kazdego z po-
drézujacych pasazeréw) dla ochrony przed zimnem. Przypomne mniej pamietliwym, zejuz dzisiaj,

roslinnos¢.

LIST DO REDAKCII - 0SZCZEDZAIMY
WODE!

Woda jest najwazniejszym skiad-
nikiem potrzebnym do funkcjono-
wania naszego organizmu. Stano-
wi niemal 60-70 » masy naszego
ciata. Niestety nasz organizm nie
ma zdolnosci do jej magazyno-
wania. Dlatego straty te musimy
na biezagco uzupetniaé, czesto
pijac. Z tego wniosek, ze musimy
bardzo dba¢ o wode, ktéra pod-
trzymuje nasz organizm i zycie.
Ludzko$¢ powinna bardzo dbac¢ o
wode, dzieki ktérej ekostystemy
majg zapewnione zycie i zdro-
wie. Tymczasem przez za duze
wtargniecie ludzkosci do S$wia-
ta przyrody nastgpita katastrofa
ekologiczna. Z tej przyczyny, z
powodu wysokich temperatur (w
niektorych krajach nawet 44 st.
C) zaczynajg wysychac rzeki. Na
Swiecie zaczyna sie zwiekszac de-
ficyt wody i populacja ludzi osza-
latych z pragnienia. Jezeli cho-
dzi o nasz kraj, to rowniez moze
by¢ zagrozony deficytem wody.
Zasoby wodne naszego kraju, w
poréwnaniu z innymi europejski-
mi regionami sg mniejsze. Trze-
ba wiecej wody magazynowaé w
zbiornikach retencyjnych. Nalezy
rowniez dbaé o to, co wpuszcza-
my do rzeki. Niedawnym przy-
ktadem takiego ryzyka byta rzeka
Odra, z ktérej wytowiono mase
martwych ryb. Wida¢ tez duzo
innych nieoszczednych zacho-
wan, jak np. nadmierne ptukanie
duzym strumieniem z weza kostki
brukowej otaczajacej domek jed-
norodzinny. Ciekawe czy ludzie
to robigcy zastanowili sie nad
tym, ze przez ich nieoszczednos$é
wody, to ich dzieci i wnuki moga
mie¢ problem z brakiem wody do

ugotowania zupy. Trzeba by sie
wzorowaé¢ na naszych sgsiadach
Niemcach, ktérzy odkrecajg kran,
aby zmoczy¢ rece, zakrecaja go,
mydiem przez 40 sekund myja, po
czym znéw odkrecajag kran, zeby
sptukac rece. W obliczu zmniej-
szenia zasobéw wad i wystepuja-
cych coraz czesciej okreséw susz,
niezwykle istotne jest racjonalne
gospodarowanie wodami opado-
wymi. Ja juz od wielu lat zbieram
wode opadowsg z dachu, do du-
zego zbiornika podtgczonego do
rury prowadzacej z dachu. Widze
ten spos6b magazynowania opa-
déw u wielu sgsiadow i nie tylko.
W tym momencie chciatem do-
powiedzieé, ze majg by¢ zapropo-
nowane dotacje, z ktérych moz-
na skorzysta¢, aby mozna taniej
zainstalowa¢ zbiornik zbierajacy
wplywajgcg do niego wode z da-
chu. Mozna tez dosta¢ dotacje
na inne systemy np. system bio-
retencji. O dotacjach mozna sie
dowiedzie¢ w Wydziale Ksztatto-
wania Srodowiska na os. Zgody 2;
tel. 12 616 88 72 lub 12 616 88 74.
Oszczedzajmy krakowska wode,
czyli ,kranowianke” Starajmy sie
nig nie podlewac ogrodka, ale pi¢
ja prosto z kranu. Kranowianka
poddawana jest wieloetapowemu
procesowi uzdatniania - zawiera
magnez, wapn, potas i séd - mi-
neraty niezbedne do prawidto-
wego funkcjonowania organizmu.
Sg one nazywane pierwiastkami
zycia i sg najlepiej przyswajane z
wody - bezcennej ,kranowianki”.
Dlatego oszczedzajmyja.

Staty Czytelnik - Kazimierz Ki-
kla

29 wrzesnia 2023 r., nr 39 (1694)

kiedy temperatura oscyluje wokét 20 st. C warto wla¢ (p6t na p6t z wodg) do zbiornika spryskiwa-
cza ptyn niskozamarzajacy. Kiedy temperatura siegnie okolic O st. C bedzie na to za p6zno.

Do kazdego wypozyczonego t6zka na rok PRACOWN IA
prezent niespodzianki RENTGENOWSKA
0s. Urocze 2

tel. 12 644-92-82
Wykonujemy zdjecia:
+kregostupa
* klatki piersiowej
* kostne, zebow

i panoramiczne zebéw

im. Kazimierza Fugla w Krakowie

Wypozyczalnia
Sprzetu Rehabilitacyjnego
Mozliwos$¢ ptatnosci kartami ptatniczymi

STOMATOLOGIA - PROTETYKA

lek. storn. Andrzej Zimoch
tech. dent. Marcin Stowiak

PELNY ZAKRES UStUG
KORONY, MOSTY, PROTEZY,
EKSPRESOWE NAPRAWY

0s. Boh. Wrzeénia 1
tel. 1264148 08
12 645 93 33

ZAPRASZAMY DO BAROW
MLECZNYCH NA SMACZNE
| NIEDROGIE POTRAWY

» Bar ,Bienczyce”, 0s. Kazimierzowskie 22, tel. 12 648 15 10
e Bar ,,Centralny”, 0s. Centrum C|, tel. 12 644 14 95
 Bar,Szkolny", os. Na Skarpie 24, tel. 12 644 34 02

e Bar ,,P6tnocny”, os. Teatralne 11, tel 12 644 40 87 ;
Krakoéw

e . . 0s. Kazimierzowskie 30
Bary zapewniaja Swieze i tanie dania

tradycyjnej kuchni polskiej od 1. lipca

apteka catodobowa
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SENTENCJA TYGODNIA:

Kazdy cztowiek powinien zy¢ tak, zt0zeniu zeznan juz dawno wyjechali z naszego kraju, mozna miec tylko nadziejg, ze ich wizyta w Pol-

by stanowi¢ wzér dla innych.

(21 111-20 1V). Z nowymi

i, wyluzowany, po krétkim
urlopie wracasz do pracy i z po-
mystami zabierasz sie do pracy.
Odwiedziny krewnych i przyja-
ciét zmobilizujg Cie do dziatania
i popisania sie kilkoma wykwint-
nymi daniami.
BYK (21 IV-20 V). Nadal zdrowie
bedzie dla Ciebie tematem numer
jeden wsrod codziennych zajec€ i
dyskusji rodzinnych. Najwazniej-
sze, ze powoli odzyskujesz daw-
na forme. Z dnia na dzien wyniki
poprawiaja sie i napawaja opty-
mizmem.
BLIZNIETA (21 V-21 VI). Two-
je plany zyciowe zmieniajg sie z
dnia na dzien, co rodzinke mocno

denerwuje. Pomystéw Ci nie bra-
kuje na ciekawe zycie, natomiast
gorzej z realizacjg planéw. Zara-
biasz wiec na opinie lekkoducha.
RAK (22 VI-22 VII). Jak zwykle
nie brakuje Ci rodzinnych pro-
bleméw i to raczej dlatego, ze
chciatbys$ bliskim przychyli¢ nie-
ba cho¢ wcale tego nie oczekuja.
Odpus$¢ sobie, bo jedynie po-
wigkszy sie grono niezadowolo-
nych z Twoich staran.

LEW (23 VII-22 VIII). Czeka Cie
sporo wydatkéw, ale takze wiele
powodéw do rados$ci z rodzin-
nego $wietowania rocznic i wy-
darzen. Doskonale mozesz sobie
poradzi¢ w roli wodzireja i sko-
rzystasz z okazji by zaprezento-

wac organizatorskie talenty.
PANNA (23 VIII-22 IX). Dosko-
nale sobie radzisz z domowymi
finansami. Masz w tej dziedzinie
niekwestionowane sukcesy ale
sezon letnich urlopéw, wakacji
sprawi, ze trzeba bedzie naruszy¢
szelazne” oszczednosci.

WAGA (23 1X-22 X). Turystyczne
wypady, ekskluzywne wycieczki
na razie pozostangjedynie w sfe-
rze marzen. Zapewne znajdziesz
zastepczo wiele ciekawych
miejsc i wydarzen w najblizszym
otoczeniu. Nie popadaj z tego po-
wodu w tzw. czarng rozpacz.
SKORPION (23 X-21 XI). Czeka
Cie pracowity tydzien a wyma-
gajacy szef sprawi, ze w ogodle na

razie nie bedzie mowy o urlopie.
Swoje plany bedziesz mégt zre-
alizowa¢ nieco pézniej, co zaak-
ceptujesz bez problemu.
STRZELEC (22 XI-21 XlI). Bar-
dzo duzo pracujesz, czasami bez
wytchnienia, co sprawia, ze nie
obejdzie bez wizyty u lekarza. W
ten sposo6b zapracowane i zgro-
madzone finanse mogg sie szyb-
ko ulotni¢ na leki.

KOZIOROZEC (22 XII-19 I). Nie
opowiadaj tu i 6wdzie o swo-
ich zawodowych planach i po-
mystach na dobre zarobki. Kto$
moze skorzysta¢ z tych informa-
cji uprzedzajac Twoje posunigcia.
Znane przystowie podpowiada -
milczenie jest ztotem.

HOROSKOP

WODNIK (20 1-18 II). Jest szansa,
ze otrzymasz propozycje pracy
zwigzang z daleka podréza. War-
to sie zastanowi¢ czy taki uktad
mozna zaakceptowac na diuzsza
mete? Znajomi, obecne bliskie
$rodowisko, to przeciez takze
cenne wartosci.

RYBY (19 11-20 I1I). Masz proble-
my rodzinne. Bliscy oczekujg od
Ciebie wsparcia finansowego i
pomocy w codziennych pracach
domowych. Nie umiesz odma-
wia¢ wiec niewatpliwie zaanga-
zujesz sie w nowe obowiagzki.

- Samanta

Mimo, ze juz po wakacjach, wcigz liczne grupy turystéw odwiedzajg Krakéw i
Nowg Hute. A dla przestepcow, to nierzadko okazja do rabunku. Ciggle bowiem
pokutuje poglad, iz zagraniczny wojazer to osoba majetna i majgca przy sobie,
albo pienigdze, albo wartosciowe przedmioty. Z tym akurat réznie bywa, ale céz
mozna wymagac od kilku uczniéw jednej z krakowskich szk6t zawodowych. Dla
ktérych uliczny rabunek miat by¢ tylko formg zaimponowania dziewczynom.

Przez lata komunizmu w polskiej Swiadomosci funkcjonowato przekonanie, ze kaz-
dy przybysz zza zelaznej kurtyny jest lepszy, szczesliwszy i bogatszy. To drugie
okreslenie chyba nadal ma sie dobrze, bo powszechnie postrzegamy zagranicznych
gosci, jako tych nie majacych probleméw finansowych. Oczywiscie jest to bzdura.
Ale c6z, tak jak zmiana pogladow politycznych czy ekonomicznych wszystko wyma-
ga czasu, nawet kilku dekad.

Grupa japonskich turystow po pobycie w Niemczech na kilka dni przyjechata do
Polski. Na poznanie Krakowa mieli dwie doby i jak to Azjaci wyposazeni w liczne
kamery i aparaty fotograficzne ruszyli gromadnie do rejestrowania miejsc swojego
pobytu. Gdy byli w Nowej Hucie, zauwazyli ich trzej mtodzi uczniowie jednej ze
szkot zawodowych. Kilkuosobowa grupka z Tokio i okolic zainteresowata ich z po-
wodu ilosci sprzetu fotograficznego, jakim byli prawie wszyscy poobwieszani. Nic
dziwnego, najmtodszg dzielnice Krakowa odwiedzili cztonkowie klubu fotograficz-
nego ze stolicy Japonii. Planujgcy po europejskich wojazach wielkg wystawe.
17-latkowie uznali, ze elektroniczny sprzet czotowych japonskich producentow
moze by¢ wart sporo pieniedzy. | gdy dziewczynajednego z nich uznala, iz taka ka-
mera bardzo by jej sie przydata do nagrywania filmow w sieci i stworzenia portalu z
moda, jej chtopak natychmiast zareagowat. To znaczy, podsungt kolegom pomyst na
odebranie niezbyt rostym Japoniczykom czes$ci sprzetu. Ot tak po prostu. Po chwili
wszyscy uznali, ze to dobry pomyst, trzeba tylko poczekaé na odpowiedni moment.
Upatrzyli sobie dwie ofiary i zaczeli za nimi dyskretnie i$¢. Niestety grupa na pl.
Centralnym wsiadta w tramwaj jadgcy w strone centrum Krakowa. 17-latkowie zde-
cydowali sie zabraé¢ razem z nimi. Gdy kilka z obserwowanych os6b wysiadto na al.
Pokoju kierujgc sie do centrum handlowego, wtedy uczniowie szkoty zawodowej
postanowili zaatakowac¢. Podbiegli od tytu do turystéow i chcieli im wyrwa¢ poza-
dany sprzet. ljakie byto zaskoczenie 17-latkéw, mimo wieku wyzszych i potezniej
zbudowanych niz japonscy turysci, gdy napad spalit na panewce. Widocznie miodzi
nowohucianie kompletnie nie znali ani filmoéw o samurajach ijaponskich sztukach
walki, ani nic nie wiedzieli o kamikadze czy swoistej zapalczywosci narodu z Kraju
Kwitngcej Wisni. Dlatego zaskoczeniem byto, gdy drobni Azjaci nie dos¢, ze nie od-
dali swojej wiasnosci, ale stosujgc chwyty obronne odparli skutecznie atak, ale tez
zatrzymali i powalili na ziemie dwoch agresorow. Potem byto jasne dlaczego - dwaj

- lle 0s6b pracuje w polskich urzedach?
- Maksymalnie potowa.

Siedzi facet w autobusie, S$cisk jest
straszny. Facet szepcze przez caly czas:
- Ale ta mfodziez jest niewychowana!
Nagle kto$ nie wytrzymuje i méwi:

- Ale przeciez ten miody cztowiek usta-
pit panu miejscal

- Mnie tak, ale moja zona stoi, a noga
ja boli...

W teatrze dziadek szepcze do babci:

- Wiesz co, puscitem cichacza...

Na to babcia:

- Styszatam. Musze ci wymienié¢ baterie
w aparacie stuchowym.

Do lekarza przychodzi robotnik z dwo-
ma workami cementu.

- Po co pan przyniost ze sobg dwa wor-
ki?

- A co? Dwa, to za mato?

KURKI W SMIETANIE

Cebule obrac i pokroi¢ w kostke. Nastepnie
na patelni o grubym dnie rozgrzaé¢ masto.
Na ttuszczu podsmazy¢ cebule. Dodac kur-
ki, mate w catosci, duze przekroi¢. Grzyby
trzeba smazy¢ przez 5 minut, az nabiorg
ztotego koloru. Kurki mozna przyprawic
pieprzem i dola¢ do nich Smietane kre-
mowke. Kurki w $mietanie nalezy posolic€ i
udekorowac Swiezym koperkiem lub natka

z Japonczykow okazali sie aktywnymi i doswiadczonymi znawcami aikido i karate. pietruszki.
Ochroniarz centrum handlowego widzac z daleka, co sie dzieje, wezwat policje. Dwaj nieletni trafili

do izby zatrzyman. W kilka godzin péZniej dotgczyt do nich zatrzymany trzeci kolega. Teraz po do- ﬁ';i?]dnkil'fir;kf’og Snayszze mim.
starczeniu przez policje dowoddw na temat okoliczno$ci napadu, w schronisku czekaja na decyzje o czosnku 250 ml $mietany, 5 g
tym, czy ich sprawa zajmie sie sad dla nieletnich czy rozprawa trafi na zwykta wokande. Japoriczycy po 50 posickane; natk pistruseki

wanego, 5g soli.
sce nie zapisata sie wytacznie niekorzystnie. A zdjecia byty udane i niekoniecznie przesycone uliczng 9>0

- Rosa Parks przemoca, (mar)

lub Koperku, 20 g masta klaro-



