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Zaśpiewali piosenkę o 
Nowej Hucie str. 2
„Czerwono Czarni”, legenda polskiego big 
beatu, wystąpili w Nowohuckim Centrum  
Kultury

Sezon 2023/2024 w NCK -» str. 5 

Zajrzyj do Huty! -> str. 5

Będzie metro w Krakowie 
str. 8

Mieszkańcy Krakowa będą jechać szybciej, 
a więc dziennie zaoszczędzą sporo czasu. Nie 
będą musieli spoglądać na rozkład jazdy gdyż 
metro jeździć będzie ze znaną częstotliwością.
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Józe f Aksamit zaprasza 
do sklepu 

„Rarytasek" 
na os. Hutniczym 3

Zapraszam  na zakupy!
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Zapraszamy na 
zakupy do Centrum 

Handlowego TOMEX!
MODA I REGIONALNE PROOUKTYI LOKALNA SPOŁECZNOŚĆ 

O  facebook.com/tomex.krakow

SKLEP ZABAWKOWO 
-PAPIERNICZY

„PAPIRUS” ZAPRASZA
do nowej siedziby na pl. Targowym 

„Piast" (paw. 2 0 ,21 ,22)
WIELKI POWRÓT DO STAŁYCH KLIENTÓW 
(DAWNIEJ OS. BOHATERÓW WRZEŚNIA)

Sklep czynny:
pon-pt. 10:00-10:00, 

sb. 10:00-14:00

ARTYKUŁY PAPIERNICZE i ZABAWKI, PIECZĄTKI, 
WIZYTÓWKI. TERM ONADRUKI, GRAWEROWANIE

http://www.glos-tn.krakow.pl
mailto:redakcja@glos-tn.krakow.pl


ZAŚPIEWALI PIOSENKĘ O NOWEJ KOCIE
Przez lata swojej działalności zespół wylansował kilkadziesiąt 
przebojów: „O mnie się nie martw”, „Trzynastego”, „Jedziemy 
autostopem” i wiele innych. W grupie występowali m.in. tacy 
wokaliści jak: Karin Stanek, Kasia Sobczyk, Halina Frąckowiak, 
Wojciech Gąssowski, Seweryn Krajewski, Ryszard Poznakow­
ski autor tekstów i kompozytor wielu przebojów. Widownia 
sali estradowej zapełniła się w pełni i przybył nawet honorowy 
członek zespołu prezydent Miasta Jacek Majchrowski, który w 
ub. roku od zespołu otrzymał gitarę z autografami członków 
zespołu, która została zlicytowana na cele charytatywne za 120 
tys. zł - jak powiedział na scenie.

ono Czarni” 
egenda polskiego 
big beatu, wystą­

pili w Nowohuckim 
Centrum Kultury

Na scenie 
NCK pojawili 
się: Ryszard 
P o z n a k o w ­
ski, który za­
intonował i 
wykonał z ze­
społem kilka 
swoich piose­
nek, a „Pry­
watki” były 
bisowane. Jan
Knap był właściwie założycie­
lem zespołu i grał na perkusji. 
W rozmowie z naszym repor­
terem  żałował, że nie wystąpił 
Andrzej Ibek, który jeszcze w 
ub. roku wystąpił w NCK gra­
jąc na pianinie, ale jes t poważ­
nie chory. Na saksofonach grali

DYŻUR 
W GŁOSIE

Z dziennikarzami można kon­
taktować się za pomocą poczty 
e-mail.
Redaktorka Agnieszka Łoś.
Adres e-mail: gmh@o2.pl

Zbigniew Bizoń 
muzyk i kom po­
zytor grający w 
Czerwono-Czar­
nych w latach 
1963 -  1966, a na 
drugim saksofo­
nie Adam W endt 
-  saksofon teno­
rowy także przez 
lata związany z 
zespołem. Na 

gitarze zagrał Tomasz Jaśkie­
wicz kojarzony przede w szyst­
kim z zespołami Czesława Nie­
mena (Akwarele, Enigmatic, 
grupa Niemen), ale również 
muzyk Czerwono-Czarnych 
w 1966 roku. Wojciech Rapa -  
gitara basowa, śpiew. Znany 
szczeciński muzyk bluesowy, 
grający w Czerwono-Czarnych 
od czasu reaktywacji zespołu 
w roku 2004. Zbigniew Lewan­
dowski -  perkusja. Ps. „Levan- 
dek” -  polski perkusista, kom­
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pozytor, aranżer, a także lider 
własnych zespołów.. Przemy­
sław Raminiak - polski pianista, 
kom pozytor i aranżer jazzowy. 
Z zespołem  zaśpiewała gościn­
nie: Vivian Buczek -  szwedzka 
wokalistka jazzowa o polskich 
korzeniach. W Nowej Hucie 
zaśpiewała największe prze­
boje z repertuaru  Heleny Maj­
daniec i Kasi Sobczyk. Śpiewali 
także Gosia Pauka -  półfina- 
listka 9. edycji Voice of Poland 
(grupa Patrycji Markowskiej). 
Michał Gasz -  polski piosen­
karz, aktor musicalowy, autor

tekstów  i kompozytor. Ryszard 
W agner w przerwie wykonał 
wspaniale m.in. piosenki z re ­
pertuaru  Czesława Niemena 
„Sen o Warszawie” i „Dziwny 
jes t ten  świat”.
Koncert poprowadził Krzysz­
tof Materna za-ca dyr. Teatru 
„Bagatela”, który lansował ak­
torki tego teatru  brawurowo 
wykonujące piosenki Karin 
Stanek: Natalię Hodurek -  ab­
solwentkę wydziału aktorskie­
go o specjalności wokalno-ak­
torskiej krakowskiej Akademii 
Sztuk Teatralnych i Izabelę

Kubrak -  także absolwentkę 
wydziału wokalno-aktorskie­
go AST w Krakowie. W finale 
koncertu Zespół Czerwonych 
Czarnych razem ze swoimi 
solistami wykonali piosenkę 
O Nowej Hucie to piosenka”. 
Co prawda Krzysztof Materna 
zapowiedział, że to już o sta t­
ni koncert w Nowej Hucie i w 
ogóle, ale publiczność tego nie 
przyjęła do wiadomości i b ę­
dzie oczekiwać w Nowej Hu­
cie na kolejny występ legendy 
polskiego big beatu. (SP) Fot. 
autor

i Kronika pamięci
REKLAMA

Aneta BARANIK, lat 49 
Ireneusz BEMA, lat 55 
Wiesław BIELEC, lat 66 
Tadeusz BIGAJ, lat 84 
Anna BULGA, lat 63 
Genowefa CHOMIK, lat 92 
Czesława CHROST, lat 92

Tadeusz FRANCUZ, lat 87 
Piotr JANISZEWSKI, lat 59 
Henryk KAŹMIERCZYK, lat 85 
Zdzisław KENDYS, lat 70 
Stanisław KOŁODZIEJ, lat 77 
Barbara LISIECKA, lat 68 
Jan MAKUTA, lat 91

Elżbieta PERSKA, lat 86 
Teresa PYTKO, lat 91 
Antoni ROJEWSKI, lat 77 
Bożena SIEDLARZ, lat 66 
Lucyna SIKORA, lat 62 
Kazimiera SZUBRYT, lat 67

Władysław WESTFALEWICZ, lat 88 
Agnieszka WILTOS, lat 49 
Walentyna WIŚNIEWSKA, lat 93 
Jan WÓJCIK, lat 74

K A R A W A N
FIRM POGRZEBOWYCH
TRADYCJE OD 1981 ROKU

w w w .karaw an.pl

ROZLICZENIA BEZGOTÓWKOWE!

ul. Bieżanowska 24. tel. 12 658 21 
11
całą dobę

ul. Rakowicka 33a. tel. 12 412 89 
83
całą dobę

y.L Sieroszewskiego 5b, tel. 12 686 
61 20
całą dobę

os. Na Skarpie 20. tel. 2 686 43 40 
8.00-15.00

i  tel. 12 631 77 95
8.00-16.00'

Cm. Grębałów. tel. 12 645 14 35 
8.00-15.30

Cm. Batowice. tel. 12 413 63 46 
8.00-15.30

ul. Dolnych Młynów 3. tel. 12 632 
11 22
8.00-15.00

DYŻUR
CAŁODOBOWY

również w niedziele i święta
ul. Sieroszewskiego 5b 

Nowa Huta

124111111
126582111
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Kraków

Zaklęte w 
Dyni, który 
odbędzie się 
10 września 
w godzinach 
od 15:00 
do 18:00 w 
Parku Ratu­
szowym. W 
p r o g r a m i e  
tegoroczne­
go festiwalu 
znajdą się 
różnorodne 
gry, zabawy, 
w a r s z t a t y  
i animacje
ruchowe nawiązujące do pomarańczowej bohaterki tej imprezy!
Na terenie wydarzenia znajdować będą się różnorodne strefy, z któ­
rych każda zapewni niezapomniane przeżycia. Przede wszystkim nie 
można przegapić strefy gastronomicznej, w której będziemy mieli 
okazję delektować się wyjątkowymi potrawami przygotowanymi z 
dyni. Dla tych, którzy chcą wyrazić swoją kreatywność, eko strefa 
warsztatowa będzie prawdziwym rajem. Na najmłodszych uczestni­
ków Festiwalu czeka strefa Pana Dyni, bohatera książeczki dla dzieci. 
Miłośnicy ruchu i aktywności fizycznej z pewnością znajdą coś dla 
siebie w strefie ruchu. Konkursy i zabawy sportowe, takie jak dy­
niowy slalom czy rzut do celu sprawią, że wszyscy będą mogli wziąć 
udział w rywalizacji i dostarczyć sobie mnóstwo radości. Festiwal 
będzie też okazją do zaopatrzenia się w dyniowe przetwory, ręko­
dzieło czy roślinne ozdoby. Partnerami wydarzenia są MPO Kraków, 
MPEC S.A., Wodociągi Miasta Krakowa S.A. (f)

FESTIWAL 
ZAKLĘTE W DYNI
1 0 .0 9 .2 0 2 3  (ND) 11 5 :0 0  1 8 :0 0  
PARK RATUSZOWY | NOWA HUTA

OŚRODEK KULTURY KRAKÓW-NOWA HUTA • INSTYTUCJA KULTURY MIASTA KRAKOWA

ydzień
FELIETON

JANA
FRANCZYKA

Historyczna
beatyfikacja

W niedzielę 10 w rześnia b ę ­
dziem y świadkami historycz­
nej beatyfikacji, do której doj­
dzie w Markowej niedaleko 
Łańcuta na Podkarpaciu. Bę­
dziemy świadkami beatyfika­
cji historycznej, bo będzie ona 
dotyczyć całej rodziny Józefa i 
Wiktorii Ulmów w raz dziećmi, 
także ich najm łodszego, przy­
chodzącego dopiero na świat 
dziecka. Cała rodzina została 
rozstrzelana 24 m arca 1944 
roku za pom oc i udzielenie 
schronienia ośm iorgu p rze­
śladowanym Żydom. W ikto­
ria w czasie egzekucji była w 
zaawansowanej ciąży. Ale kie­
dy po zam ordowaniu rodziny 
potajem nie przekładano ich 
ciała do trum ien  okazało się, 
że główka dziecka oraz jego 
tu łów  były już poza jej ło ­
nem. Można powiedzieć, że 
gdy matka ginęła m ęczeńską 
śmiercią, jej dziecko rodziło 
się właśnie dla Nieba.
Proces beatyfikacyjny rodziny 
Ulmów rozpoczął się 17 w rze­
śnia 2003 roku, a 7 grudnia 
2022 roku papież Franciszek 
podpisał dekret otw ierający 
drogę do ich beatyfikacji.
13 w rześnia 1995 roku Insty-

C a łl rodzina zosta­
ła rozstrzelana 24 

marca 1944 roku za 
pomoc i udzielenie 

schronienia 
ośmiorgu 

prześladowanym 
Żydom.

tu t Yad Vashem w Jerozoli­
mie uhonorow ał pośm iertnie 
Józefa i W iktorię Ulmów ty ­
tu łem  Sprawiedliwych wśród 
Narodów Świata. W 2016 roku 
w Markowej o tw arto  m uzeum  
ich imienia, które pośw ięcone 
zostało wszystkim Polakom 
ratującym  Żydów w czasie 
Zagłady. A od 2018 roku, w 
rocznicę tragicznych wyda­
rzeń  w Markowej -  24 marca 
-  decyzją Prezydenta Rzeczy­
pospolitej Polskiej, obcho­
dzony jes t Narodowy Dzień 
Pamięci Polaków ratujących 
Żydów pod okupacją niem iec­
ką.

Jan L. Franczyk

G d z ie  s ą  dwaj albo trzej 
zebrani w imię moje, 
tam jestem pośród nich 
/p o r . Mt 18/

Wiemy doskonale jak w dzisiej­
szym świecie ważny jest dobry 
szyld, trafne logo czy nazwa mar­
ki. Firmy i ich właściciele zabiegają 
o dobre imię. Zależy im, aby z ich 
marką kojarzono wysoką jakość 
usługi lub konkretnego produktu. 
Trochę podobnie jest z gromadze­
niem się w imię Boże. Nie wystar­

czy żeby ludzie przyjmowali jakąś 
nazwę religijną, aby ze stuprocen­
tową jpewnością był tam obecny 
Bóg. Zbieranie się w imię Pana to 
przede wszystkim życie według 
zasad, które On głosił. A wtedy na 
pewno odczujemy Boga obecnego 
pośród nas.

ks. Piotr Gąsior

PAMIĘTNA ROCZNICA
Minęły 84 lata od wybuchu II wojny światowej

Małopolska Fundacja Dom Kombatanta RP Muzeum Czynu 
Zbrojnego z siedzibą w os. Górali 23 (pod czołgiem) zorganizo­
wała spotkanie kombatantów i ich rodzin z okazji 84 rocznicy 
wybuchu II wojny światowej. Pod tablicą upamiętniającą Bitwę 
Budziszyńską złożono kwiaty i zapalono znicze.
Prezes Zarządu Fundacji red. Sławomir Pietrzyk przypomniał 
sylwetki nowohuckich uczestników kampanii wrześniowej. W 
tym Mieczysława Heroda uczestnika bitwy pod Pszczyną i Zyg­
m unta Oparowskiego, który od Modlina przeszedł całą kampanię 
wrześniową do ostatniej bitwy pod Kockiem w oddziałach gen 
Kleeberga. Minutą ciszy uczczono pamięć poległych w II wojnie 
światowej w której istotną rolę odegrali żołnierze później osiadli 
w Nowej Hucie. Kwiaty złożyli Leszek Mańkowski przew odni­
czący Rady Fundacji razem z żoną, Adam Sobieraj członek Rady, 
Jadwiga Jaworska prezes nowohuckiego Koła Związku Komba­
tantów i b. Więźniów Politycznych, Piotr Jastrząb wiceprezes Za­
rządu Fundacji i Anna Małecka skarbnik Fundacji, a także Barbara 
Zięba koordynator Centrum Aktywności Seniora i jego uczestni­
cy b. żołnierze, (p) Fot. autor

ZAKLĘTE W DYNI
Serdecznie
zapraszam y 
na 11. edycję 
F e s t i w a l u

U l i
Ś . j Kraków

EST ZA PÓŹNO...
KA WOJCIECHOWSKIEGO
na twórczości Edwarda Stachury

16 września 2023 r. o godz. 19.00

MłodźiÓżowy 6om  Kultury Fort 49 „Krzepławice” 
w  Krakowie, os. Na Stoku 27b - dziedzimec forteczny

MŁODZIEŻOWY DOM KULTURY FORT 49 „KRZESŁAWICE'' W KRAKOWIE - JEDNOSTKA OŚWIATOWA MIASTA KRAKOWA

OrgłWłtoriy _ _ j WMJÓłpuKi

H *#«*# ł **'*41* XVII
FORT49 ( M l . 1 W tgdfM Kfm ław lekl#CłAwirp ftflKRZESŁAW ICE

kbf: bilety ID f O TYGODNIK
NOWOHUCKI

Punkty odbioru bezpłatnych zaproszeń (od 7 września): Młodzieżowy Dom Kultury Fort 49 „Krzesławice", os. Na Stoku 27b; Rada Dzielnicy XVII Wzgórza Krzesławickie, os. Na Stoku 15; 
Ośrodek Kultury Kraków-Nowa Huta, os. Zgody 1; InfoKraków, os. Zgody 7; InfoKraków, ul. św. Jana 2; InfoKraków, Plac Wszystkich Świętych 2
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Nowohuckie Laboratorium Dziedzictwa/Ośrodek Kultury Norwida, os. 
Górali 5
+ 13 IX, godz. 9-11 - NH Network w Nowe Centrum. Spotkanie sieciu­
jące dla aktywistów i aktywistek, miłośników i miłośniczek związanych 
z Nową Hutą połączone z oprowadzaniem po Budynku Z. Prowadze­
nie: Tomasz Mierzwa, prezes Fundacji „Poza Szlakiem”. Zapisy do 12.09: 
nhlab@okn.edu.pl. Wstęp: 10 zł/osoba. Miejsce zbiórki: Nowe Centrum 
Administracyjne, ul. Ujastek 1. *
ARTzona/Ośrodek Kultury Norwida, os. Górali 4
+ 8 i 13 IX, godz. 10:00-11:00*(gr. 1), 11:15-12:15 (gr. 2) - Zabawy podłogowe 
dla najmłodszych. Gr. 1 -  3-7 miesiąc, dzieci niesiedzące. Gr. 2 -  7,5-10 
miesiąc, dzieci niechodzące. Prowadzenie Maciej Kampa. Zapisy: klubro- 
dzicow@okn.edu.pl. Wstęp: 1 zł.
+ 8 IX, godz. 15 - Zanim dotknę sztuki: kultura dostępna dla dzieci. Kino 
Przyjazne Sensorycznie. Pokaz filmu „Basia”. Zapisy: p.maciaszek@okn. 
edu.pl. Wstęp wolny. Kino Sfinks, os. Górali 5.
+ 9 IX, godz. 10:00-12:00 oraz 12:30-14:30 - Letnia Akademia Folkloru 
2023: Plener hafciarski w Lesie Wolskim. Prowadzenie: Miejskie Haf- 
ciarki & Edukatorzy Centrum Edukacji Ekologicznej „Symbioza”. Zapisy: 
p.maciaszek@okn.edu.pl. Wstęp wolny. Centrum Edukacji Ekologicznej 
„Symbioza”, Aleja Żubrowa 15.
+ 9 IX, godz. 15 - Zanim dotknę sztuki: kultura dostępna dla dzieci. Kino 
Przyjazne Sensorycznie. Pokaz filmu „Przytul mnie. Poszukiwacze mio­
du”. Zapisy: p.maciaszek@okn.edu.pl. Wstęp wolny. Kino Sfinks, os. Górali
5.
+ Do 13 IX - „Okryte chustą: Hafciarki o sobie”. Jubileuszowa wystawa z 
okazji 5-lecia powstania grupy Miejskich Hafciarek. Autorka fotografii: 
Magda Rymarz. Kuratorka wystawy: Paulina Maciaszek. Wstęp wolny. 
Ekspozycja dostępna w godzinach pracy ARTzony.
+ 14 IX, godz. 10:30-11:30 - Joga dla rodziców z dziećmi. Prowadzenie: 
Anna Wołos z Miś Jogin.
+14IX, godz. 18:00-20:00 - Relaks i odpoczynek dla rodziców, opiekunów 
i opiekunek małych dzieci. Prowadzenie: Oliwia Jakubik-Pękała. Zapisy: 
klubrodzicow@okn.edu.pl. Wstęp: 1 zł.

Kuźnia/Ośrodek Kultury Norwida, os. Złotego Wieku 14
+ 8 IX, godz. 17 - Patrząc z bliska. Wernisaż wystąwy twórczości Mało­

polskiego Stowarzyszenia Twórców Kultury w Krakowie połączony z prezentacją 
poezji autorów i autorek należących do Stowarzyszenia. Wstęp wolny.
+ 9 IX, godz. 16:00-18:00 - Zielone Mistrzejowice: DziałaMy! Piknik rodzinny. Wstęp 
wolny.
+ 9 IX, godz. 16 - Rodzinkowo: Warsztaty cyrkowe dla rodziców z dziećmi. Prowa­
dzenie: Bartłomiej Śmiałek, Na Cyrkowo. Warsztaty planowane w przestrzeniach 
zielonych przed Kuźnią, w razie niepogody zostaną przeniesione do Kuźni. Wstęp: 
1 zł.
+ 12 IX, godz. 15:00-16:30 - Teatr Hej-Hoł. Spotkanie organizacyjne. Warsztaty te­
atralne dla dzieci w wieku 6-12 lat. Prowadzenie: Paulina Strzoda. Informacje i zapi­
sy: p.strzoda@okn.edu.pl. Wstęp: 80 zł/miesiąc; 800 zł/sezon.
+13 IX, godz. 16:00-17:00 - Zielone Mistrzejowice: Naturalnie!. Spotkanie organiza­
cyjne. Warsztaty przyrodniczo-twórcze dla dzieci w wieku 8-12 lat. Prowadzenie: 
Agata Miloch. Informacje i zapisy: a.miloch@okn.edu.pl. Wstęp: 80 zł/miesiąc; 800 
zł/sezon.
+ 12 IX, godz. 10:15 - Joga dla mam z dziećmi. Prowadzenie: Ania Wołos -  Miś Jogin. 
Wstęp: 1 zł.
+ 13 IX, godz. 10:15 - Tańczące nutki. Warsztaty umuzykalniające dla rodziców z 
dziećmi od 8. miesiąca życia. Wstęp: lzł.

Biblioteki: Kuźnia i Górali/os. Złotego Wieku 14 i os. Górali 5
+ 12 IX, godz. 13:30-18:30 - Nowości w bibliotece. Prezentacja nowości wydawni­
czych zakupionych do Bibliotek Ośrodka Kultury Norwida. Wstęp wolny, (f)

ZAJĘCIA DLA KAŻDEGO NA DOBRY 
POCZĄTEK ROKU SZKOLNEGO!

Każdy rodzic pragnie, aby ich dziec­
ko rozwijało się w najlepszy możliwy 
sposób, dlatego Ośrodek Kultury Kra- 
ków-Nowa Huta przedstawia nowy 
katalog pełen ekscytujących zajęć, 
zaprojektowanych z myślą o miesz­
kańcach Nowej Huty. Oferta obejmuje 
aż 13 Klubów Ośrodka, usytuowanych 
na terenie nowohuckich dzielnic.

- Zajęcia dodatkowe stanowią inwe­
stycję w edukację dzieci. Poprzez 
uczestnictwo w tych aktywnościach, 
dzieci mają okazję rozwijać swoje pasje 
w sprzyjającym oto­
czeniu i z wsparciem 
motywujących in­
struktorów. Zdobywa­
ją nowe umiejętności 
i kształtują różnorod­
ne obszary swojego 
rozwoju. Te zajęcia 
pozwalają rozwi­
jać zainteresowania 
związane z dziedzi­
nami, które w szkole 
nie zawsze mogą być 
dostatecznie pielę­
gnowane, takimi jak sztuka, taniec 
czy śpiew. Dodatkowe zajęcia mogą 
również wpłynąć pozytywnie na mo­
tywację do nauki poprzez swobodny 
charakter prowadzenia poza szkol­
nymi ławkami. Zajęcia pozalekcyjne 
sprzyjają także rozwojowi społeczne­
mu, integracji, nawiązywaniu nowych 
znajomości oraz budowaniu poczucia 
własnej wartości -  komentuje Anna 
Waligórska-Dynowska, koordynatorka 
ds. organizacji merytorycznej.
Kluby oferują zarówno popularne za­
jęcia z zumby, połączone z aerobikiem, 
dostosowane do różnych grup wie­
kowych, jak i inne formy tańca, takie

jak hip-hop, salsa czy balet. Ośrodek 
stawia również na inne aktywności 
fizyczne, w tym gimnastykę, pilates, 
samoobronę, karate, jogę czy capo- 
eirę. Dzieci o zacięciu cyrkowym bez 
wątpienia odnajdą się na unikalnych 
zajęciach w Klubie 303, które obejmu­
ją nie tylko elementy cyrkowe. Klub 
ten proponuje również zajęcia z up- 
cykling, kreatywne warsztaty pisania 
oraz udział w klubie dyskusyjnym. 
Ośrodek Kultury stawia również na 
edukację. Dla przyszłych inżynierów 
proponuje zajęcia z robotyki, a dla 

artystów warsztaty 
plastyczne, akware­
lowe i rękodzielnicze. 
W ofercie są także 
lekcje języka angiel­
skiego, niemieckiego 
oraz matematyki. Dla 
miłośników muzyki 
przewidziano warsz­
taty muzyczne, naukę 
gry na gitarze i uku- 
lele, a także zajęcia 
wokalne, w tym chór 
gospel oraz zajęcia 

umuzykalniające dla najmłodszych. 
Ośrodek Kultury Kraków-Nowa Huta 
zatroszczył się także o różnorodność 
zainteresowań i potrzeb. Kluby oferują 
zajęcia teatralne, pantomimę, impro­
wizację, zajęcia dla najmłodszych oraz 
młodych archeologów.
Z kolei w Klubie Rodziców, które ofe­
rują wsparcie dla rodziców małych 
dzieci i tych spodziewających się po­
tomstwa. Można skorzystać z zajęć 
ruchowych, spotkań ze specjalistami 
oraz wymiany doświadczeń. 
Szczegółowa lista dostępna jest na 
stronie internetowej Ośrodka: 
www.krakownh.pl/lista-zajec

SZKOLI
9  ■' %■ .:~;r

Z lekkim poślizgiem, ale 
w tym tygodniu rozpo­
czął się nowy rok szkol­
ny. Polecam zakupy w 
naszych rodzimych pla­
cówkach handlowych u 
polskich kupców. Mamy 
w Nowej Hucie dwie ta­
kie placówki funkcjonu­
jące od lat. Jedna obok 
placu Centralnego im. 
Ronalda Reagana w os. 
Centrum C od strony 
al. Andersa lub na placu 
targowym „Piast” w os. 
Piastów. Ta ostania pla­
cówka przez lata prowa­
dziła swoją działalność 
w paw. na os. Boh. Wrze­
śnia i została zmuszo­
na do wyprowadzki na 
Mistrzejowice obok pl. 
targowego Złoty Wiek. 
Jednak „Papirus”, bo 
taką nazwę nosi sklep 
papierniczo -zabawko­
wy, powrócił do swoich 
stałych klientów. Od lip- 
ca „Papirus” funkcjonuje 
na pl. targowym PIAST 
w paw. 20,21,22. Kupimy 

tu nie tylko artykuły szkolne, ale 
sklep sprzedaje także zabaw­
ki i ma bogatą ofertę usługową. 
Można tutaj zamówić piecząt­
ki, wizytówki, termonadruki, a 
nawet grawerowanie. Pisaliśmy 
o tej placówce w sierpniu, ale 
jeszcze raz ją przypominamy, bo 
jak jej nie wesprzemy swoimi za­
kupami to zniknie kolejny polski 
sklep.
Oczywiście polecamy zakupy do 
szkoły, a oferta jest pełna i ceny 
są przystęp[ne dla klientów. Ze­
szyty 16 kartkowe są od 1,50 zł, 
32 kartkowe od 2,20 zł, 60 kart­
kowe od 2,80 zł, 80 kartkowe od 
3,20 zł, 100 kartkowe od 3,90 zł, 
chyba że chcemy kupić zeszyt 
100 kartkowy w twardej oprawie 
to trzeba za niego zapłacić 8,99 
zł. Zeszyty A4 są w cenie 5,99 zł. 
Są też bruliony B5 96 - kartkowe 
po 14,90 zł lub nawet 160 kartko­
we po 17.90 zł. Bloki techniczne 
białe są po 4,99 zł, a rysunkowe 
od 3,50 zł. Plastikowe okładki na 
zeszyty są po 1,20 zł a na książ­
ki po 2,50 zł. Kredki kupimy już 
od 4,90 zł, a farby plakatowe od
11.90 zł. Różne teczki są od 2,89 
zł, a zaznaczarki do książek są 
od 4 zł. Ołówki są od 1,50 zł, pro­
ste długopisy już od 1,20 zł, ale 
są też solidniejsze do 8,90 zł, a 
pióra kulkowe od 9,50 zł. Papier 
kolorowy A5 kosztuje 1,60 zł, a 
A4 3,90 zł. Plastelinę kupimy od
5.90 zł, a kleje od 3,30 zł. Proste 
nożyczki są od 2,50 zł. Przybory 
szkolne zapakujemy do piórniki, 
który kupimy już od 9,50 zł, ca­
łość zeszytów i książek wsadzi­
my do ładnego plecaka który tu 
kosztuje od 69 zł. To tylko mała 
część bogatej oferty.
„Papirus” jest czynny od ponie­
działku do piątku od godz. 10.00 
do 19.00 a w soboty od 10.00 do 
14.00. Stali klienci przy więk­
szych zakupach mogą liczyć na 
bonifikaty, (sp)

Spodziewana obniżka 
stóp procentowych o 50 
pkt bazowych spowodo­
wała osłabienie złotówki. 
W kantorze na pl. Bień- 
czyce, w paw. 24, tel. 12 
641-46-29 zanotowano 
następujące kursy walut: 
USD: 4,15-4,20 zł; euro: 
4,46-4,51, GBP: 5,21-5,26 
zł; CHF: 4,66-4,71 zł. (p)

RAPORT PILECKIEGO opowiada o losach rotmistrza Witolda Pileckiego, 
człowieka, który dobrowolnie dał się wywieźć do Auschwitz, by zorgani­
zować tam ruch oporu i zebrać informacje o tym, co się dzieje w obozach. 
Po 947-dniowej niewoli i brawurowej ucieczce napisał raporty, w których 
podjął próbę poinformowania świata o Holokauście. Brał udział w Powsta­
niu Warszawskim i walczył w armii Andersa we Włoszech. Po wojnie został 
aresztowany przez władze komunistyczne i pod pretekstem szpiegostwa 
skazany na śmierć. Na seans filmu „Raport Pileckiego” zapraszamy również 
we wtorek 12 września o godz. 14:30 do Filmowego Klubu Seniora.
CICHA DZIEWCZYNA to obraz nominowany do Oscara 2023 w kategorii 
najlepszy film międzynarodowy. Irlandia, rok 1981. Dziewięcioletnia Cait 
pochodzi z licznej, dysfunkcyjnej i ubogiej rodziny. W milczeniu zmaga się z 
problemami w szkole i w domu. Gdy zbliża się lato, Cait zostaje wysłana do 
dalekich krewnych. Kinsellowie, para w średnim wieku, której dziewczynka 
nigdy wcześniej nie spotkała, ubierają ją w to, co mają pod ręką. To rolnicza 
rodzina, tak jak jej własna, ale ta dla odmiany ciężko pracuje i pozornie ma 
wszystko, czego jej trzeba. Podczas gdy kobieta, Eibhlin, ciepło przyjmuje 
dziewczynkę, pan domu, Sean, trzyma się od Cait na dystans. Jednak z cza­
sem ich napięta relacja zaczyna się pogłębiać. Pod opieką Kinsellów Cait 
powoli rozkwita i odkrywa nowy sposób życia. Jednak w tym domu, w któ­
rym rośnie uczucie i w którym miało nie być tajemnic, dziewczynka odkryje 
jedną. Seanse na sali Mały Metraż
SIŁA NASZYCH MARZEN to chwytający za serce film o osiąganiu niemoż­
liwego. Zoe dorastała w otoczeniu koni w stajni wyścigowej swoich rodzi­
ców. To jest jej miejsce na ziemi. Teraz marzy, aby pewnego dnia stać się 
dżokejem, tak jak jej ojciec. Kiedy w stajni rodzi się nowy źrebak Burza, Zoe 
jako pierwsza dostrzega w nim potencjał na mistrza, na którego jej rodzice 
czekali i pracowali przez całe życie. Ich wspólne marzenia zostają zniszczo­
ne w czasie jednej burzliwej nocy, kiedy spłoszona klacz przypadkowo rani 
Zoe. Pogrążona w rozpaczy dziewczyna całkowicie się załamuje. Jednak 
dzięki wytrwałości rodziców i zaskakującej pomocy stajennego Seby, któ­
ry ma niezwykły dar komunikowania się z końmi, Zoe postanawia pokonać 
przeciwności losu i odzyskać to, co wydawało się stracone.
We wtorek 12 IX o godz. 19:10, w ramach cyklu „100 lat Warner Bros.” Sfinks 
zaprasza na specjalny pokaz legendarnego thrillera 01ivera Stone z 1994 
roku - URODZENI MORDERCY. Bohaterami filmu są Mickey i Mallony, para 
kochanków i psychopatycznych morderców. Podróżują drogą 66 urządza­
jąc rzeźnie w barach, nie dla pieniędzy, ani zemsty, ale dla przyjemności. 

Dzięki mediom, które na bieżąco relacjonują ich krwawe wyczyny, żerując na fascyna­
cji widzów okrucieństwem, stają się bohaterami. W rolach głównych wystąpili Woody 
Herrelson, Juliette Lewis, Robert Downey Jr. i Tommy Lee Jones.
W czwartek 14 IX o godz. 18:30 Dyskusyjny Klub Filmowy Kropka zaprasza na seans 
nominowanego do Oscara dokumentu Laury Poitras - CAŁE TO PIĘKNO I KREW. To 
filmowe spotkanie wybitnej reżyserki z legendarną fotografką. Nan Goldin to żywa le­
genda. Intymnymi zdjęciami dokumentującymi swoje życie oraz swoich przyjaciół rzu­
ciła wyzwanie zdominowanemu przez mężczyzn światu sztuki w latach 60. Od tamtej 
pory stała się także aktywistką, dokumentując pandemię AIDS w latach 80. i 90., czym 
walczyła o życie umierających ludzi. Obecnie podjęła kolejną walkę w swoim życiu - 
wystąpiła przeciw właścicielom koncernu farmaceutycznego, który jest współodpo­
wiedzialny za kryzys opioidowy w Stanach Zjednoczonych - rodzinie Sacklerów.

8.09 (piątek): 17.00 Siła naszych marzeń, 18.00 Cicha dziewczyna, 19.10 Raport Pileckiego. 9.09 
(sobota): 17.00 Siła naszych marzeń, 18.00 Cicha dziewczyna, 19.10 Raport Pileckiego. 10.09 
(niedziela): 17.00 Siła naszych marzeń, 18.00 Cicha dziewczyna, 19.10 Raport Pileckiego. 12.09 
(wtorek): 14.30 Raport Pileckiego, 17.00 Siła naszych marzeń, 18.00 Cicha dziewczyna, 19.10 
Urodzeni mordercy. 13.09 (środa): 17.00 Raport Pileckiego, 18.00 Cicha dziewczyna, 19.15 Siła 
naszych marzeń. 14.09 (czwartek): 17.00 Raport Pileckiego, 18.30 Całe to piękno i krew, 19.15 
Siła naszych marzeń.

Biblioteka Główna Ośrodka Kultury im. C. K. Norwida, os. Gó­
rali 5 poleca:

+ Taylor Jenkins Reid, Malibu płonie, Wydawnictwo Czwarta 
Strona, 2022. Czwórka sławnego rodzeństwa urządza spekta­
kularną imprezę z okazji końca lata. W ciągu dwudziestu czte­
rech godzin ich życie zmieni się na zawsze! Malibu. Sierpień 
1983 roku. Nadszedł dzień corocznej, wyczekiwanej imprezy 
Niny Rivy. Każdy chce być w pobliżu słynnego rodzeństwa: uta­
lentowanej surferki i supermodelki Niny, braci -  mistrza sur­
fingu Jaya i znanego fotografa Huda oraz ich ukochanej młod­
szej siostry Kit. Dzieci legendarnego piosenkarza Micka Rivy są 
sławne w Malibu i na całym świecie. Do północy impreza całko­
wicie wymknie się spod kontroli. Do rana posiadłość Niny Rivy 
stanie w płomieniach, ale zanim pojawi się ta pierwsza iskra, 
popłynie alkohol, zabrzmi muzyka, a na jaw wyjdą sekrety, które 
ukształtowały pokolenia.

+ Haruki Murakami, Moje ukochane T-shirty, Muza Warszaw­
skie Wydawnictwo Literackie, 2023. Haruki Murakami otwiera 
przed nami swoją szafę: oto zdjęcia z pokaźnej kolekcji T-shi- 
rtów pisarza. Towarzyszą im żartobliwe felietony. Fani Haru- 
kiego Murakamiego wiedzą zazwyczaj o jego ogromnej kolekcji

jest.zapalonym biejgaczem. Niewielu 
jednak słyszało, że kolekcjonuje T-shirty. W felietonach, pier­
wotnie drukowanych w japońskim magazynie modowym dla 
mężczyzn „Popeye”, Murakami opowiada historię prawie każ­
dej prezentowanej koszulki. Od tych kupionych na koncertach 
po reklamujące whisky, od rozdawanych za darmo w jego ulu­
bionej księgarni po tę z napisem Tony Takitani - to on użyczył 
swojego imienia bohaterowi opowiadania o tym samym tytule. 
Dzięki zdjęciom T-shirtów i świetnym felietonom czytelnicy 
mają niepowtarzalną szansę bliższego poznania ekscentrycznej 
osobowości pisarza, mimo że on sam twierdzi tak: „Wątpię, czy 
taka książka komuś się przyda (a już na pewno nie pomoże roz- 
wiąząć żadnego z licznych problemów, z którymi się zmagamy). 
Może dla przyszłych pokoleń będzie jednak źródłem wiedzy o 
dawnych zwyczajach, pokazującym, że pod koniec dwudzie­
stego i na początku dwudziestego pierwszego wieku pewien 
powieściopisarz żył sobie całkiem na luzie i nosił na co dzień 
zupełnie zwyczajne ubranie.

Scena Pod Ratuszem, Rynek Główny 1

+ 8 IX (piątek), godz. 19 -  Wszystko o mężczyznach. 
+ 9 IX (sobota), godz. 19 - Via-gra.
+ 10 IX (niedziela), godz. 20 - Głos ludzki/Piaf.
+12 i 13 IX (wtorek i środa), godz. 19 -  Sarenki.
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W Nowohuckim Centrum  Kul­
tury  zapisy ruszają 4 września. 
Kurs języka obcego, w arsztaty 
graficzne czy taniec współcze­
sny? A może... akrobatyka!? Po­
znajcie ofertę programową No­
wohuckiego Centrum  Kultury 
na rok artystyczny 2023/2024 
i wybierzcie. Podpowiadamy: 
tylko czas jes t ograniczeniem. 
W nowym sezonie wracamy z 
ulubionymi zajęciami naszych 
kursantów (akrobatyka, grafika 
warsztatowa, ceramika, disco, 
break dance, kursy języko­
we, Mały Teatr Ruchu), ale w 
ofercie znajdą się też nowości, 
m.in. Nowohucki Uniwersytet 
Dzieci zyska Wydział Encek2,

SEZON 2023/2024 W NCK
na którym będziemy prowa­
dzić warsztaty m atem atycz­
ne, rozszerzamy też ofertę 
kursów kroju i szycia, a także 
będziemy uczyć się sztuki au­
toprezentacji i wystąpień pu­
blicznych - mówi Zbigniew 
Grzyb, dyrektor Nowohuckie­
go Centrum Kultury. W arto też 
wspomnieć, że stałe zespoły 
-  Zespół Pieśni i Tańca NOWA 
HUTA i Dziecięcy Zespół Gó­
ralski Mali Hamernicy -  jak co 
roku rekrutują do grup nabo- 
rowych, a miłośników ukulele 
zachęcamy do zasilenia Nowo­
huckiej Orkiestry Instrum en­
tów Nieprzypadkowych, (p)

ZAJRZYJ DO HUTY
„Zajrzyj do Huty” to inicjatywa, 
która do 2009 roku na stałe wpi­
sała się do kalendarza kultural­
nych imprez nowohuckich, a w jej 
organizację zaangażowanych jest 
kilkadziesiąt instytucji z Nowej 
Huty. W tym roku, już po raz pięt­
nasty, małych i dużych, nowohu- 
cian i krakowian, zapraszamy na 
wspólne odkrywanie nowohuc­
kich tajemnic i przemierzania tej 
młodej, lecz bogatej w dziedzic­
two historyczne, części Krakowa. 
„Zajrzyj do Huty 15” odbędzie się 
w dniach 15-17 września. Przygo­
towaliśmy dla Państwa 113 wyda­
rzeń!
Przez trzy dni, wspólnie z prze­
wodnikami i pasjonatami Nowej 
Huty będziemy poznawać „Naj­
młodszą siostrę Krakowa” prze­
mierzając ją wzdłuż i wszerz na 
piechotę, w autobusach i dzięki 
zabawom podwórkowym. Spo­
tkamy się z mieszkańcami Nowej 
Huty oraz świadkami historii. 
Swoje drzwi otworzą Wam muzea, 
wielkie zakłady pracy, kościoły, te­
atry. Poznamy tajemnice dworów i 
pałaców należących przed wieka­
mi do tak znanych rodów jak Bra- 
niccy, Wodziccy, Czartoryscy czy 
Kirchmayerowie. Coś dla siebie 
znajdą miłośnicy zabytków arche­
ologicznych, literatury, pokazów 
artystycznych, koncertów i filmu. 
Na dobry początek, w piątek 15 
września, zaczniemy od panelu 
dyskusyjnego „Nowa Huta Skar­
bów”, który odbędzie się w Mu­
zeum Nowej Huty (os. Centrum 
El). Będziemy rozmawiać o tym 
czym Huta bogata -  jakie kolekcje 
i pamiątki na jej temat znajdują się 
w zasobach i kolekcjach zarówno 
różnych instytucji, jak i osób pry­
watnych.
W naszej ofercie znajduje się kil­
kadziesiąt spacerów oraz wy­
cieczki autokarowe czy rowerowe, 
a nawet spływ kajakowy Dłubnią z 
Nowa Huta Travel. Trasa schrono­
wa, wokół placu Centralnego, spa­
cer po Czyżynach, „Nowa Huta dla 
początkujących”, „Twierdza Nowa 
Huta?” szlak rzeźb mistrzejowic- 
kich, spacer „Herstoryczna Nowa 
Huta” czy przejście dookoła Zale­
wu Nowohuckiego, to tylko nie­
które z propozycji.
Pojedziemy też rowerami -  bę­
dziemy podróżować na Przylasek 
Rusiecki z Kraków Nowa Huta 
Przyszłości S.A i w ramach II 
wspólnego przejazdu Dużą Pętlą 
szlaku rowerowego Velo Huta z 
Ośrodkiem Kultury Kraków-Nowa 
Huta oraz dawną Kocmyrzówką z

Oddziałem Krakowskim PTTK im. 
Karola Wojtyły w Krakowie. 
Przygotowaliśmy również wy­
cieczki autokarowe „Ogórkiem 
przez Nową Hutą” oraz „Niezwy­
kłe dziedzictwo Nowej Huty”. Taki 
dobór tras pozwoli nam poznać 
zarówno przeszłość dawnych wsi 
na terenie których powstała Nowa 
Huta, jak i jej historię w czasach 
PRL-u. Ponadto Fundacja Promo­
cji Nowej Huty zaprasza na prze­
jazdy zabytkową flotą z lat PRL 
połączone ze zwiedzaniem bu­
dynków administracyjnych Kom­
binatu.
Nie zabraknie atrakcji dla Naj­
młodszych. Przygotowaliśmy dla 
nich m.in. rodzinny turniej zabaw 
podwórkowych przed Muzeum 
Nowej Huty, zabawy podwórko­
we organizowane przez Fundację 
„Ukryte Skrzydła”, spacer „Co w 
nowohuckiej trawie piszczy, czyli 
zwierzęta w Nowej Hucie”, możli­
wość wzięcia udziału zajęciach z 
jogi, turnieju rugby organizowa­
nego przez klub „Krakodyle” Kra­
ków czy w różnych warsztatach 
prowadzonych np. przez Zgody 
7 -  miejsce spotkań, ARTzonę 
Ośrodka Kultury Norwida, Biblio­
tekę Kraków czy kawiarnię „Kawa, 
kwiaty i warsztaty”.
Dla miłośników wystaw dostępne 
będą ekspozycje Muzeum Nowej 
Huty, Podziemnej Nowej Huty, 
Muzeum Archeologicznego w 
Krakowie - oddział Nowa Huta, 
Muzeum Duchowości i Kultury 
Cystersów, Młodzieżowego Domu 
Kultury Fort 49 „Krzesławice” 
Muzeum Lotnictwa Polskiego w 
Krakowie, Nowohuckiego Cen­
trum Kultury, Ogrodu Doświad­
czeń im. Stanisława Lema, Biblio­
teki Kraków, Dworku Matejki oraz 
w Cafe Nowa Księgarnia. 
Spotkamy się również ze świad­
kiem historii Zygmuntem Łeny- 
kiem, który, wspólnie ze Stowa­
rzyszeniem „Sieć Solidarności”, 
opowie o swoich doświadczeniach 
opozycyjnych z czasów PRL.
Co jeszcze czeka nas w ramach 
tegorocznej edycji „Zajrzyj do 
Huty”? Całość programu znajdą 
Państwo na fanpage „Muzeum 
Nowej Huty” i innych instytucji 
biorących udział w akcji na pro­
filu społecznościowym facebook, 
na stronie internetowej Muzeum 
Krakowa oraz w materiałach pro­
mocyjnych -  przewodnikach i 
mapach „Zajrzyj do Huty”, które 
od początku września dostępne są 
w siedzibie uczestników naszego 
wydarzenia. Piotr Kapusta
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RADOŚĆ W SZKOLE
W poniedziałek w Szkole Podstawowej im. Bogdana Jańskiego, 
na osiedlu Niepodległości, uroczyście zainaugurowano nowy 
rok szkolny 2023/24. Jednocześnie oficjalnie otwarto także 
nowoczesny przyszkolny kompleks sportowo-rekreacyjny. Po­
wstały tu m.in. nowe boiska, plac zabaw i strefy relaksu.
Dyrekcja szkoły, korzystając z 
okazji, serdecznie podzięko­
wała tym, którzy przyczynili 
się do powstania nowej spor­
towej przestrzeni przy tej pla­
cówce edukacyjnej. Dziękowa­
no więc za zaangażowanie w 
ten projekt wiceprezydentowi 
Krakowa, Andrzejowi Kuligo­

wi, Zarządowi Infrastruktury 
Sportowej w Krakowie, rad­
nemu Miasta Krakowa, Łu­
kaszowi Sękowi, rodzicom 
ze Stowarzyszenia Szkolnych 
Marzeń i radzie dzielnicy. 
Inicjatorami modernizacji 
przyszkolnej przestrzeni byli 
sami rodzice uczniów tej szko­

ły. W sprawę 
z a a n g a ż o w a ł  
się także Łu­
kasz Sęk, rad ­
ny Miasta Kra­
kowa, który 
tak wspomina 
początki in­
westycji: - W 
sprawie bo­
iska zgłosili się 
do mnie Grze­
gorz Mączka 
i Katarzyna 
M róz-Jaskuła, 
rodzice dzie­
ci uczęsz­
czających do 
szkoły. Spo­
tkaliśmy się 
z dyrekto­
rem, potem  
wspólnie z 
Zarządem In­
frastruktury Sportowej. Inwe­
stycja dostała zielone światło, 
a mnie udało się zapisać w 
budżecie miasta na rok 2022 
kwotę 950 tys. zł na realiza­
cję boiska. Cały kompleks miał

jednak kosztować więcej, po 
rozmowach z ZIS i dzięki za­
angażowaniu wiceprezyden­
ta Andrzeja Kuliga udało się 
wygospodarować brakującą

kwotę. Teraz dzieci, młodzież 
i mieszkańcy mogą się cieszyć 
nowymi boiskami, placem za­
baw i siłownią.

Fot. Zygmunt Bińczycki

KOLEJNE CHODNIKI W BIEŃCZYCACH WYREMONTOWANE
Tym razem w ram ach m o­
dernizacji chodników we­
wnątrzosiedlowych, realizo­
wanej przez Zarząd Zieleni 
Miejskiej, powstały nowe ciągi 
piesze na osiedlu Przy Arce, 
pomiędzy blokami nr 11 i 12, a 
także na osiedlu Kazimierzow­
skim, w rejonie bloku nr 18, za­
pewniający komunikację mię­
dzy osiedlami Jagiellońskim i 
Kazimierzowskim.
Z kolei na osiedlu Jagielloń­
skim wyremontowany został 
chodnik ze starych płytek, bie­
gnący wzdłuż Szkoły Podsta­
wowej nr 86. Koszt wykona­
nia prac finansowanych przez 
Radę Dzielnicy XVI Bieńczyce 
wyniósł 115 647,68 zł.
- Przeprowadzone prace to  
efekt zgłoszeń mieszkańców 
oraz naszych obserwacji po­
ruszania się pieszych. Stąd 
też, oprócz rem ontów  istnie­
jących nawierzchni, zdecydo­
waliśmy się na wybrukowanie 
kolejnych tzw. przedeptów. 
Tak powstały nowe chodniki 
na osiedlu Kazimierzowskim 
przy bloku nr 18 i na osiedlu 
Przy Arce pomiędzy blokami 
nr 11 i 12 — mówi przew odni­
czący rady dzielnicy, Zygmunt 
Bińczycki.

Zdjęcia: Zygmunt Bińczycki
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Za nami Dni Nowej Huty. Można śmiało powiedzieć, że tegorocz­
ne święto dzielnicy odwiedziły prawdziwe tłumy. Mieszkańcy 
przez cały dzień korzystali z licznych atrakcji. Na scenie głównej 
prezentował}' się zespoły z Nowej Huty wieczorem natom iast 
wkroczyły na nią gwiazdy. Kolejno wystąpili artyści: Piidelsi, 
Lanberry, Chłopcy z Placu Broni oraz Sławomir. Przez cały dzień 
można było w esprzeć Małopolskie Hospicjum dla Dzieci, w rzu­
cający datek do puszki wzięli udział w losowaniu nagród. Dzięku­
jemy za wspólnie spędzony dzień do zobaczenia za rok!

Fot. Tom Rollauer

Fot. Tom Rollauer

Fot. Tomasz Wynalazek

Fot. Tom Rollauer

Fot. Tom Rollauer

Fot. Tom Rollauer

D Z I E L N I C A  X V III  NOWA HUTA
RADA DZIELNICY XVIII NOWA HUTA: 
os. Centrum B 6, 31-927 Kraków, tel. 12-644-78-40, e-mail: rada@dzielnical8.krakow.pl, www.dzielnical8.krakow.pl.
Zarząd: przewodniczący Stanisław Moryc; z-ca przewodniczącego Józef Szuba; członkowie zarządu Marta Bielecka-Woźniak, Andrzej Kowalik, Mariusz Woda. 
Redakcja kolumny: Rada Dzielnicy XVIII. J
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BĘDZIE METRO Uf

Fot. Pociąg typu Varsovia został wyprodukowany przez zakłady Śkoda dla metra warszawskiego. Pierwszy pociąg przyjechał do Warszawy w kwietniu 2022 r.

KRAKOWIE

Nie widzę powodu by mieszkań­
cy Nowej Huty mieli być gorzej 
traktowani od mieszkańców 
warszawskiego Ursynowa. Jed­
nym i drugim należy się szybka 
i bezpieczna komunikacja. Za­
miast jechać do centrum mia­
sta tramwajem z prędkością 18 
km na godzinę lepiej jest jechać 
z prędkością 40 km na godzinę 
metrem. Zacznijmy jednak od 
sprawy premetra.

Premetro nie jest środkiem ko­
munikacji

Warto wiedzieć czym jest pre­
metro. Premetro poprzedza 
zastosowania pociągów metra, 
który stanowi docelowy zamysł. 
Owo pośrednie rozwiązanie 
oznacza czasowe wprowadze­
nie pociągów 
tram wajowych 
do premetra 
ze względu na 
aktualny niedo­
statek środków 
f i n a n s o w y c h  
czy jeszcze zbyt 
małą liczbę pa­
sażerów, którą 
jest jeszcze w 
stanie obsłużyć 
tramwaj. Gdy 
trzeba będzie 
przewozić większą liczbę pa­
sażerów konieczne będzie wy­
łożenie kolejnych pieniędzy na 
wprowadzenie taboru metra. 
Premetro nie jest środkiem ko­
munikacji lecz budowlą liniową, 
która może być poprowadzona 
zarówno w podziemnym tunelu 
jak i na estakadzie. Środkiem ko­
munikacji jest tramwaj, jest nim 
także metro.
Stawianie znaku równości po­
między premetrem, a tram ­
wajem jest zatem nieporozu­
mieniem. Dlaczego istotne jest 
posługiwanie się prawidłowymi 
definicjami? Otóż pociągi me­
tra i tramwaju by mogły jeździć 
muszą czerpać prąd. Na ogół 
tramwaje, a w Krakowie z pew­
nością, korzystają z zasilania 
górnego. Widzimy jak pantograf 
tramwaju sięga do przewodów 
elektrycznych zamieszonych na 
trasą przejazdu. Metro najczę­
ściej korzysta z zasilania bocz­
nego. Tak jest w Warszawie oraz 
w polskich przepisach. Firma ILF

Engineering Polska, w studium 
zamówionym przez miasto Kra­
ków, również wskazała na za­
silanie boczne metra. Zasilanie 
to nazywane jest trzecią szyną. 
Po trzeciej szynie nic nie jezdzi. 
Płynie w niej prąd, który jest od­
bierany przez metro. Wielkość 
tunelu i wymiary trasy na esta­
kadzie, fachowo zwane skrajnią, 
muszą zapewnić zmieszczenie 
się pantografu tramwaju i trze­
ciej szyny zarazem. Wymiary 
pudła tramwaju są mniejsze niż 
metra, gdyż przewozi on mniej 
pasażerów. Pudło metra jest 
szersze, a pociąg dłuższy. Gdyby 
wybudowano skrajnię tylko dla 
tramwaju to nie mielibyśmy pre­
metra lecz tramwaj w tunelu i na 
estakadzie. Gdybyśmy chcieli 
wprowadzić tam w przyszłości 

metro to mu­
sielibyśmy zde­
montować to 
co zostało zbu­
dowane, a na­
stępnie rozpo­
cząć inwestycję 
od początku. 
W przypadku 
Krakowa ozna­
czałoby to wy­
rzucenie na 
śmietnik bu­
dowli wartości 

prawie 6 mld zł oraz poważne 
rozkopanie miasta. Kto na takie 
marnotrawstwo by się zgodził? 
Andrzej Kulig, wiceprezydent 
Krakowa stwierdził, że prem e­
tro zostanie powiększone, aby 
mogło się w nim zmieścić metro. 
Za kilka lat może się okazać, że 
Miasto Kraków od razu przystą­
pi do budowy metra.

Dlaczego metro jest potrzebne 
dla Krakowa

Mieszkańcy Krakowa będą je ­
chać szybciej, a więc dziennie 
zaoszczędzą sporo czasu. Nie 
będą musieli spoglądać na roz­
kład jazdy gdyż metro jeździć 
będzie ze znaną częstotliwością, 
największą w godzinach szczytu 
komunikacyjnego. Unikną stania 
w korkach komunikacyjnych. 
Nastąpi poprawa bezpieczeń­
stwa przejazdów ponieważ me­
tro, w odróżnieniu od innych 
środków transportu, posiada 
trasy bezkolizyjne. Poprawi się

komfort podroży m.in. dzię­
ki dłuższym i szerszym pero­
nom, dobremu skomunikowaniu 
wyjść z przystankami tramwa­
jowymi, czy autobusowymi, po­
ciąg metra nie będzie szarpał, 
na stacjach usytuowane będą 
toalety, a na niektórych znajdą 
się sklepy i punkty usługowe. 
Pojazdy elektryczne nie tworzą 
smogu. Metro zachęci wielu kie­
rowców do pozostawienia sa­
mochodów na parkingach. A za­
tem szkodliwe spaliny nie będą 
truć ludzi i zabytków. Uniknie 
się wycinania drzew bo tunele 
wywierci tarcza.
Miasto, czyli ogół podatników 
zaoszczędzi na wydatkach na 
rozbudowę dróg. Nastąpi roz­
wój gospodarczy miasta a więc 
będzie więcej bardziej zróżnico­
wana praca z lepszymi zarobka­
mi, wzrośnie poziom życia. 
Metro budowane pod zie­
mią oznacza ograniczenie po­
wierzchni terenów na cele ko­
munikacyjne. Zaoszczędzony 
teren można przeinaczyć na 
inne funkcje a więc chocby na 
ścieżki rowerowe czy zieleń. 
Kilkadziesiąt tysięcy osób bę­
dzie mogło się ukryć w metrze 
w przypadku bombardowań. 
Oby do tegop nigdy nie doszło, 
ale jednak...
Metro ma charakter mia- 
stotwórczy. Kraków, który już 
stał się miastem milionowym, 
będzie mógł pozwolić sobie 
na wybudowanie pożądanych 
obiektów wyższych usług pu­
blicznych. Kraków powinien 
być miastem przyjaznym do 
życia. Bez dobrego transportu 
publicznego miasto będzie się 
rozlewać, a mieszkańców będzie 
ubywać. Wszechstronny rozwój 
miasta Kraków wymaga kształ­
towania kompleksowego współ­
działania podsystemów komu­
nikacji zbiorowej. Celem nie 
jest ani tramwaj, ani metro lecz 
stworzenie możliwości jak naj­
szybszego przemieszczania się 
środkami transportu zbiorowe­
go w obrębie miasta w cenach 
konkurencyjnych. Kręgosłupem 
jest komunikacja szynowa na 
czele z metrem lub wariantowo 
z premetrem, w którym począt­
kowo funkcjonuje tramwaj, a 
po zmianie sytuacji finansowej 
miasta i zwiększeniu się poto­

ków pasażerskich wprowadzone 
zostają pociągi metra.
ILF zaproponował pięć przy- 
stanków/stacji metra w dziel­
nicy Nowa Huta: 1 Wzgórza 
Krzesławickie, 2 centrum ad­
ministracyjne Huty, 3 rejon ul. 
Bulwarowej, 4 Plac Centralny, 5 
rondo Kocmyrzowskie. Zapro­
ponował 11 przystanków tram ­
wajowych co oznacza dłuższy 
czas przejazdu. Warto wiedzieć, 
że przyspieszenie tramwaju jest 
wolniejsze niż metra. Po co lo­
kalizować nowe przystanki w 
miejscach gdzie już znajdują się 
przystanki.

Na odsiecz krakowianom

Niesprawność komunikacji 
zbiorowej oraz bariera moż­
liwości budowy mieszkań na 
Ursynowie stały się podstawo­
wymi przyczynami powstania 
w Warszawie Społecznego Ko­
mitetu Budowy Metra. Zebra­
nie założycielskie odbyło się 25 
października 1982 r. W jednym 
lobby zjednoczyli się najwybit­
niejsi fachowcy różnych dyscy­
plin, inżynierowie, ekonomiści. 
Wśród nich tacy ludzie jak pro­
fesorowie Jan Podoski, Wiesław 
Bajon, Marian Rataj oraz Jerzy 
Majewski, Jan Kubalski, Tadeusz 
Romanowski, Bohdan Sabela, 
Augustyn Dobiecki, Jerzy Lejk, 
Mieczysław Szczepański, Jerzy 
Twardo, Bohdan Zuń, Zygmunt 
Użdalewicz, Wojciech Gródecki. 
Prof. Roman Ciesielski z Krako­
wa był przewodniczącym Rady 
Naukowo-Technicznej General­
nej Dyrekcji Budowy Metra. Po­
zyskaliśmy wsparcie mieszkań­
ców, dziennikarzy.
Poradziliśmy sobie z Bankiem 
Światowym i z Balcerowiczem.

Nie dopuściliśmy do zatrzy­
mania inwestycji. Pozyskaliśmy 
środki i przyczyniliśmy się do 
zaoszczędzenia łącznie dla in­
westycji 2 mld zł. Dzisiaj War­
szawa kończy budowę drugiej 
linii, jest na początku realizacji 
trzeciej linii. Wzrosły wpływy 
do budżetu miasta. Ten wzrost 
pokrywa wydatki miasta na eks­
ploatację metra. Wiemy z jakich 
źródeł, oprócz budżetu miasta, 
można pozyskać środki finanso­
we dla inwestycji. Doświadcze­
niami z tego zakresu chętnie się 
dzielimy. Również wskażemy jak 
sobie radzić by minimalizować 
uciążliwości, które niesie budo­
wa metra.

Z okazji 40-lecia * Społecznego 
Komitetu Budowy Metra, rok 
temu podczas sesji Rady Miasta 
Warszawy złożyłem deklarację, 
że teraz pora na Kraków. Wła­
dze państwa i miasto Warsza­
wa powinny pomóc. Społeczny 
Komitet Budowy Metra zade­
klarował, że teraz będzie poma­
gać Krakowowi. Wezwałem do 
wsparcia. Zmiana statutu SKBM 
umożliwiła powstanie Oddziału 
w Krakowie.
Historia zabiegów o metro w 
Krakowie ma kilkadziesiąt lat. 
Opisałem ją w książce „Metro 
w Polsce” /D om  Wydawniczy 
Księży Młyn , listopad 2022/. 
Zasłużyli się w przeszłości: AGH, 
PK, Stowarzyszenie Inżynierów i 
Techników Komunikacji Oddział 
Kraków, Związek Mostowców, 
Stowarzyszenie Inżynierów i 
Techników Budownictwa oraz 
m.in. Krzysztof Stypuła, Zyg­
munt Frankowski, Anna Janow­
ska, Kazimierz Flaga, Tadeusz 
Wojciechowski. W styczniu 2021 
powstało stowarzyszenie zwykłe 
Metro dla Krakowa. Jego organi­
zatorem był Stanisław Albricht, 
prezes ALTRANS-u. Pozyskał on 
profesorów: Kazimierz Furta­
ka -  byłego rektora Politechniki 
Krakowskiej, Antoniego Tajdusia
-  byłego rektora Akademii Gór- 
niczo-Technicznej, Marka Całę
-  dziekana Wydziału Inżynierii 
Lądowej i Gospodarki Zasoba­
mi AGH. Wszyscy członkowie 
tego stowarzyszenia przystą­
pili do SKBM. Do nich dołączy­
ły następne osoby. Dzięki temu 
12 lipca 2023 r. powstał Oddział 
Krakowski SKBM.
Rozmawiamy z Andrzejem Kuli­
giem, wiceprezydentem Krako­
wa, z radnymi, z dziennikarzami, 
z inżynierami i ekonomistami

krakowskich uczelni. Wiemy, ze 
nasze argumenty zostały po­
ważnie wzięte pod uwagę. Bę­
dziemy zabiegać o zrozumienie i 
poparcie krakowian, od których 
postawy będzie zależeć najwię­
cej.
Mam wiadomość dla miesz­
kańców Krakowa. SKBM będzie 
patrzeć władzy na ręce, będzie 
wspierać najlepsze rozwiąza­
nia, będzie integrować dążenia 
krakowian. Profesjonalne lobby 
na rzecz budowy metra jest już 
obecne w Krakowie.

Andrzej Rogiński, 
fot. autor

ŚKBM będzie pa­
trzeć władzy na 

ręce i wspierać naj­
lepsze rozwiązania

Fot. Jednoprzestrzenny, sześciowagonowy pociąg Varsovia może jednorazowo zabrać 1500 pasażerów, 
podobnie jak nieco starszy typ Inspiro. Znajduje się w nim 230 miejsc siedzących.
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PROFESJONALNA POMOC W ZAKRESIE PROBLEMATYKI
Miejskie Centrum Profilaktyki Uzależnień w Krakowie prowa­
dzi szeroką działalność w zakresie problematyki uzależnień. 
Poniżej przedstawiamy formy metody realizowane w tym za­
kresie. Na koniec podajemy kontakt do MCPU aby zaintereso­
wane osoby i placówki mogły poszerzyć wiedzę w tym zakresie, 
a także skorzystać z pomocy w zakresie uzależnień.
Szkolenia profilaktyczne

W łaśnie minął okres wakacji 
i od początku rok szkolnego 
2023/2024 specjaliści z Działu 
Profilaktyki MCPU ruszają do 
krakowskich szkół aby realizo­
wać szkolenia profilaktyczne z 
zakresu problematyki uzależ­
nień. Działania realizowane w 
szkołach obejmują obszar pro­
filaktyki uniwersalnej, skiero­
wanej do uczniów bez względu 
na stopień ryzyka wystąpienia 
zachowań problemowych, ta ­
kich jak np.: wagary, używa­
nie substancji psychoaktyw­
nych, nałogowe korzystanie z 
cyfrowych mediów. Podczas 
warsztatów uczestnicy mają 
możliwość poćwiczyć popraw­
ną komunikację, współdziała­
nie w grupie, nauczyć się jak 
radzić sobie ze stresem  i jak 
być asertywnym. Stosowanie 
tego typu kompetencji spo­
łecznych rozumiane jest jako 
wzmacnianie czynników chro­
niących przed zachowaniami 
ryzykownymi, buduje poczu­
cie własnej wartości i wspie­
ra uczniów z obszarze od­
porności psychicznej. Oferta 
programów profilaktycznych 
skierowana jest również do ro­
dziców i nauczycieli. Rodzice 
podczas spotkań ze specjali­
stami z MCPU mają możliwość 
poszerzyć wiedzę na tem at 
skutecznych strategii profilak­
tycznych, które można stoso­
wać wobec dzieci w domu, np.: 
rozmów wspierających, psy­
choedukacji oraz konstruk­
tywnych sposobów spędzania 
wolnego czasu. Nauczyciele 
-  mają okazję poszerzyć swoją 
wiedzę w zakresie czynników 
chroniących możliwych do re ­
alizacji na terenie szkoły, np.: 
tworzenie pozytywnego kli­
m atu szkoły, działań w spiera­
jących i interwencyjnych.
W okresie od 1 stycznia do 31 
sierpnia 2023 roku realizowano 
ofertę 25 autorskich progra­
mów profilaktycznych skiero­
wanych do uczniów, rodziców 
i nauczycieli oraz dorosłych 
mieszkańców Krakowa. Zre­
alizowano 471 szkoleń profi­
laktycznych. Oddziaływaniami 
tymi objęto oddziaływaniami 8 
637 uczestników, w tym:
• 7 484 uczestników - dzieci 

uczęszczające do przedszko­
li, uczniowie szkół podsta­
wowych i ponadpodstaw o­
wych,

• 429 rodziców,
• 163 nauczycieli,
• 561 innych osób dorosłych.

Badania Ankietowe:

Monitorowanie poziomu za­
chowań ryzykownych reali­
zowane jes t w formie spo­
łecznych badań ankietowych. 
Badania realizowane są od 
2010 roku i dotyczą sięgania 
po substancje psychoaktywne 
przez dzieci i młodzież. Infor­
macje pozyskiwane z pow sta­
łych w wyniku tych badań ra­
portów  stanowią podstawę do

konstruowania adekwatnych 
do potrzeb programów p ro ­
filaktycznych. Celem rapor­
tu  pt. „ Styl życia, używanie 
substancji psychoaktywnych, 
zachowania ryzykowne oraz 
postawy wobec używania sub­
stancji psychoaktywnych w 
grupie uczniów krakowskich 
szkół podstawowych i ponad­
podstawowych” jes t obser­
wowanie trendów zachowań 
problemowych wśród uczniów 
krakowskich szkół, zwłaszcza 
w kontekście informacji na te ­
m at stylu życia i związanych z 
tym  czynników chroniących i 
czynników ryzyka istotnych w 
profilaktyce uzależnień. Mamy 
tu  na uwadze: pozytywne re ­
lacje z dorosłymi, rodzicami i 
opiekunami, ale też nauczy­
cielami w szkole, utrwalanie 
konstruktywnych przekonań 
na tem at spędzania wolnego 
czasu, zdrowego stylu życia.
W roku szkolnym 2022/2023 
w badaniach udział wzięło 5 
734 uczniów i uczennic.

Punkt Konsultacyjny dla osób 
z problemem alkoholowym i 
ich rodzin.

W Punkcie Konsultacyjnym dla 
osób z problemem alkoholo­
wym i ich rodzin udzielane są 
porady i informacje, prowa­
dzono rozmowy diagnostycz­
ne, motywująco - wspierają­
ce oraz interwencyjne wobec 
osób w kryzysie, kierowano do 
podmiotów leczniczych, reali­
zujących terapie uzależnień. 
Łączna liczba porad i konsul­
tacji zrealizowanych w okre­
sie od 1 stycznia do 31 sierpnia 
2023 roku obejmuje 6 008, w 
tym wydano 5 119 informacji 
pisemnych na tem at możliwo­
ści uzyskania specjalistycznej 
pomocy i zakresu działalno­
ści Punktu Konsultacyjnego 
MCPU. Udzielono 96 porad 
prawnych w zakresie tematyki 
problem u uzależnień i p rze­
ciwdziałania przemocy w ro ­
dzinie.

Całodobowy Telefon Zaufania 
ALCO TEL:

W okresie od 1 stycznia do 31 
sierpnia 2023 roku liczba roz­
mów przeprowadzonych w ca­
łodobowym Telefonie Zaufania 
ALCO TEL dla osób z proble­
mem alkoholowym i innych 
uzależnień oraz ich rodzin wy­
niosła 2 337. Tematyka rozmów 
dotyczyła: problematyki nad­
używania alkoholu oraz innych 
substancji psychoaktywnych, 
uzależnienia od alkoholu, nar­
kotyków, leków, hazardu, cy­
frowych mediów, procedury 
zobowiązania do leczenia od­
wykowego, kryzysu samobój­
czego, wspołwystępujących 
z uzależnieniem zaburzeń 
zdrowia psychicznego, współ- 
uzależnienia, syndromu DDA, 
przeciwdziałania przem ocy 
domowej.

Współpraca z grupami 
samopomocowymi:

Grupa Anonimowych Alkoho­
lików AA realizuje spotkania 
w każdy w torek w godz. 17.00
-  18.00 w budynku A przy ul. 
Rozrywka 1 w Krakowie.
Grupa Al-Anon realizuje spo­
tkania w każdy czwartek w 
godz. 17.00 -  18.00 w budynku 
A ul. Rozrywka 1 w Krakowie. 
Grupa Anonimowych Narko­
manów NA realizuje spotkania 
w każdą sobotę w godz. 10.00
-  12.00 w budynku A ul. Roz­
rywka 1 w Krakowie.

Realizacja terapii uzależnień, 
finansowej ze środków Gminy 
Miejskiej Kraków

W roku 2022 r. został ogło­
szony przez Miejskie Centrum  
Profilaktyki Uzależnień w Kra­
kowie otw arty konkurs ofert 
dla podmiotów leczniczych na 
wybór realizatorów świadczeń 
opieki zdrowotnej w zakresie 
terapii uzależnień na lata 2023, 
2024, 2025 i I kwartał 2026.
Do realizacji umowy zostało 
wybranych 6 oferentów, k tó­
rzy przez okres ponad 3 lat 
będą realizować świadczenia 
zdrowotne w 7 poradniach.
W roku 2023 na świadczenia 
opieki zdrowotnej w zakresie 
terapii uzależnień finansowa­
nej ze środków GMK zaplano­
wano kwotę ok. 4 800 000,00 
zł. W okresie od 1 stycznia do 
30 czerwca 2023 r. świadcze­
nia opieki zdrowotnej w zakre­
sie terapii uzależnień zostały 
udzielone 2 321 osobom (18 617 
świadczeń), z czego 1 006 to  
mężczyźni. Najczęściej udzie­
lanym świadczeniem była sesja 
psychoterapii indywidualnej, 
których w okresie 6 m-cy od­
było się 11 387.

Funkcjonowanie Działu Opie­
ki nad Osobami Nietrzeźwymi 
MCPU:

Do zadań realizowanych w 
Dziale Opieki nad Osobami 
Nietrzeźwymi należy: sp ra­
wowanie opieki nad osobami 
przebywającymi do w ytrzeź­
wienia, przeprowadzanie ba­
dań lekarskich odnośnie stanu  
zdrowia oraz wydawanie opinii 
o stanie zdrowia osób dopro­
wadzonych oraz zwalnianych, 
przeprowadzanie badań na za­
w artość alkoholu, wykonywa­
nie zabiegów sanitarnych w o­
bec osób przebywających 
w MCPU ao wytrzeźwienia, 
udzielanie porad i informacji 
telefonicznych w zakresie pro­
blemów związanych z uzależ­
nieniem, współuzależnieniem 
oraz przem ocą, informowanie

0 szkodliwości nadużywania 
alkoholu oraz motywowanie 
do podjęcia leczenia. 
Funkcjonariusze Policji oraż 
Straży Miejskiej doprowadzili 
w celu wytrzeźwienia w okre­
sie od 1 stycznia do 31 sierpnia 
2023 roku 5 119 osób. Każda 
osoba opuszczająca DONON 
może skorzystać z rozmowy 
konsultacyjnej z psychologiem 
lub specjalistą psychoterapii 
uzależnień. Niejednokrotnie 
jes t to pierwszy w życiu tej 
osoby kontakt z ze specjalistą
1 ważny m om ent stanowiący 
początek zdrowienia z choro­
by alkoholowej.

Udział w kampaniach 
i projektach

W 2023 roku w Krakowie 
utw orzono Centrum  dla Ro­
dzin w ram ach realizowane­
go projektu pn.: „Moc relacji 
- wdrożenie zintegrowanego 
modelu profilaktyki przem ocy 
domowej” prowadzonego w 
ram ach program u „Sprawie­
dliwość”, finansowanego ze 
środków norweskich 
i środków własnych. Realiza­
toram i projektu je s t Miejski 
Ośrodek Pomocy Społecznej 
w Krakowie, Miejskie Centrum  
Profilaktyki Uzależnień oraz 
Krakowska Fundacja Psycho­
terapii i Rozwoju „Dom Tera­
pii”.
Centrum  dla Rodzin mieści się 
przy ul. Głowackiego 4/11-12 
i oferuje bezpłatną pomoc pa­
rom zamieszkującym w Gmi­
nie Kraków. Specjalistyczne 
wsparcie ukierunkowane jest 
na poprawę relacji w związ­
ku, kształtowanie um ie­
jętności komunikacyjnych, 
rozwiązywanie konfliktów i 
wzmocnienie kom petencji wy­
chowawczych rozumianych 
jako działania profilaktyczne 
w zakresie przeciwdziałanie 
przem ocy domowej. Osoby 
zgłaszające się mogą skorzy­
stać z poradnictwa psycholo­
gicznego, rodzinnego i socjal­
nego, terapii par (małżeńskiej) 
/rodzinnej. W CDR prowadzo­
ne są konsultacje indywidual­
ne i w arsztaty z obszaru profi­
laktyki uzależnień. Chętni mają 
również możliwość uczestnic­
twa w zajęciach psychoeduka- 
cyjnych, w arsztatach dla par 
przygotowujących się do ro ­
dzicielstwa, szkoły dla rodzi­
ców oraz w grupach wsparcia 
dla matek i ojców.
Ważnym problemem w Kra­
kowie jes t wzmacnianie kon­
dycji psychicznej i fizycznej 
uczniów. Dlatego też z inicja­
tywy Pana Jacka M ajchrow- 
skiego, Prezydenta Miasta 
Krakowa w ubiegłym roku

UZALEZNIEN
szkolnym 2022/2023, realizo­
wana była kampania profilak­
tyczna #OGARNIAM ŻYCIE. W 
ram ach kampanii prowadzono 
spotkania, konferencje i zaję­
cia warsztatowe. W pilotażo­
wym projekcie konkursowym 
uczestniczyło 40 krakowskich 
szkół podstawowych. Ucznio­
wie m etodą projektu realizo­
wali działania mające na celu 
zintegrować społeczność swo­
jej szkoły wokół zorganizowa­
nych przez siebie wydarzeń 
na terenie szkoły. W ydarzenia 
te  inspirowane były wizyta­
mi w instytucjach i spółkach 
miejskich, gdzie podczas za­
jęć warsztatowych uczniowie 
mieli możliwość poznać reali­
zowane tam  zadania. MCPU 
włączyło się aktywnie w kam-* 
panię. Pracownicy Działu Pro­
filaktyki zrealizowali warsztaty 
pt. „Mądry Nastolatek”, do­
tyczące wzmacniania czyn­
ników chroniących młodych 
ludzi przed zachowaniami ry­
zykownymi. Zrealizowano 40 
spotkań, w których uczestni­
czyło 750 uczniów klas 7 i 40 
nauczycieli, koordynatorów 
lub wychowawców klas.

Organizowanie konferencji

21 m arca 2023 roku w Sali Sądu 
Okręgowego w Krakowie, ul. 
Przy Rondzie 7, odbyła się kon­
ferencja szkoleniowa „Postę­
powanie w stosunku do oso­
by uzależnionej od substancji 
psychoaktywnych w praktyce”. 
Organizatorami konferencji 
byli: Kurator Okręgowy Sądu 
Okręgowego w Krakowie, Eks­
pert Wojewódzki ds. Informa­
cji o Narkotykach i Narkomanii 
W ojewództwa Małopolskiego 
oraz Miejskie Centrum  Profi­
laktyki Uzależnień w Krakowie. 
W konferencji wzięło udział 
120 osób, kuratorzy sądowi, 
specjaliści psychoterapii uza­
leżnień, psychologowie, peda-

fodzy, policjanci.
3 czerwca 2023 roku odbyła 

się konferencja naukowa pt. 
„Psychospołeczne uwarunko­
wania zaburzeń zachowania 
dzieci i młodzieży” z inicja­
tywy Pana Mariusza Nawrota 
Dyrektora Miejskiego Centrum  
Profilaktyki Uzależnień w Kra­
kowie oraz prof. dr hab. Juliu­
sza Piwowarskiego, Rektora 
Wyższej Szkoły Bezpieczeń­
stwa Publicznego i Indywidu­
alnego APEIRON.Konferencja 
została zorganizowana w Sali 
Obrad Rady Miasta Krakowa 
im. Stanisława Wyspiańskie­
go, w siedzibie Urzędu Miasta 
Krakowa przy pl. Wszystkich 
Świętych 3-4. W konferencji 
wzięli udział psychologowie, 
pedagodzy, pracownicy socjal­
ni. Łącznie uczestniczyło 120 
osób.
Wszystkie osoby poszukujące 
odpowiedzi na ważne pytania 
z obszaru problematyki uza­
leżnień, dotyczące ich samych 
lub bliskich zapraszamy do 
kontaktu, pod nr telefonu 12 
411 41 21, e-mail: sekretariat®  
mcpu.krakow.pl Szczegóło­
we informacje znajdują się na 
stronie internetowej: www. 
mcpu.krakow.pl.

Do druku przygotował Mar­
yle Fot. z archiwumcin Piętrzył 
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Z NOTESU KIBICA
9.09 (sobota) -  godz. 10, piłkarska 
Małopolska Liga Juniorów: Hutnik
-  Wieczysta Kraków
9.09 (sb) -  godz. 11, piłkarska klasa 
A - grupa wielicka: Dąb Zabierzów 
Bocheński - Piłkarz Podłęże 
'&09 (sb) -  godz. 13: piłkarska 
Małopolska Liga Juniorów Młod­
szych: Progres Kraków -  Cracovia 
II (boisko na Suchych Stawach); 
godz. 15: Hutnik II -  Wisła II Kra­
ków
9.09 (sb) -  godz. 16.30, piłkarska 
klasa okręgowa - grupa III: Zjed- 
noczeni/Złomex Branice -  Błękit­
ni Bodzanów
9.09 (sb) -  godz. 17, V liga piłki 
nożnej -  grupa zachodnia: Sokół 
Kocmyrzów - Wiślanka Grabie
9.09 (sb) -  godz. 17, piłkarska kla- 
^a okręgowa - grupa II: Grębało- 
wianka - Partyzant Dojazdów
9.09 (sb) -  godz. 17, piłkarska kla­
sa A - grupa I: Zawisza Sulechów
- Sparta Skrzeszowice -  Micha- 
łowianka Michałowice ; godz. 16: 
Wanda -  Prądniczanka Kraków
10.09 (niedziela) -  godz. 12, piłkar­
ska Centralna Liga Trampkarzy 
U15 - grupa D: Cracovia -  Hutnik 
(ośrodek w Rącznej)
10.09 (nd) -  godz. 14, piłkarska kla­
sa B -  grupa III: Tramwaj II Kra­
ków -Albertus
1£).09 (nd) -  godz. 16, piłkarska kla­
sa A - grupa I: Szreniawa Koszyce
-  Galicja Raciborowice
10.09 (nd) -  godz. 17, piłkarska kla­
sa B -  grupa wielicka: Błyskawica 
Wyciąże - Wawrzynianka Waw- 
rzeńczyce, Nadwiślanka Nowe 
Brzesko -  Contra Sułków

Centralna Liga Juniorów Młod­
szych - grupa wschodnia. Hutnik
- KKP Korona Kielce 1-1 (1-1): Sob­
czyk. Z kompletem zwycięstw na 
czele znajduje się Legia Warszawa
- 12 pkt, Hutnik jest dwunasty -  4. 
Centralna Liga Trampkarzy -  gru­
pka D. Korona Kielce -  Hutnik 3-0 
(2-0). Cracovia pozostała liderem
- 9 pkt, 7. Hutnik -  1 pkt. 
Małopolska Liga Juniorów. Duna­
jec Nowy Sącz -  Hutnik 0-2 (0-2): 
Szabłowski, Niepokrytyj; Puszcza 
Niepołomice -  Glinik Gorlice 16-1 
(8-1): Sendor 3, Piątek 2, Kusiak 2, 
Gałęzowski 2, Strzałka, Uryga, Ża- 
łek, Pieprzyca, Morgan, Pustelnik, 
Wolak; Hutnik - Bruk-Bet Niecie- 
cza 9-0 (5-0): Mucha, Stanaszek 3, 
Depta, Łapczyński, Dziadkowiec, 
Gocel, Wojtowicz; Górnik Wie­
liczka -  Puszcza 0-5 (0-3): Sendor 
"2, Wójcik, Morgan, Stec. Nowym 
przodownikiem została Puszcza - 
15 pkt, 4. Hutnik -  12.
Małopolska Liga Juniorów Młod­
szych. Hutnik II -  Tarnovia Tar­
nów 4-2 (3-0): Pieczonka 2, Skiba, 
Kuchmacz; Puszcza Niepołomice
-  Sportowiec Modlniczka 2-2 (1- 
1); Wisła II Kraków -  Progres Kra­
ków 2-1 (0-0); Progres -  Hutnik II 
1-1 (0-0); Sandecja II Nowy Sącz
-  Puszcza 3-3 (1-0). Na pierwszą

WICELIDER IM
HUTNIK -  ŁKS II ŁÓDŹ 4-1 (3-0)
1-0 -  Zawadzki (7), 2-0 -  Drąg (23), 3-0 -  Rakels (24), 4-0 -  M. 
Głogowski (79), 4-1 -  Zając (90).
HUTNIK: Kaczorowski -  Kieliś, K. Głogowski, Wenger, Marcin­
kowski -  Lelek (70. M. Głogowski), Drąg, Budziński (78 Świątek), 
Zawadzki (84. Ikwuka), Rakels (70. Jania) -  Wróbel (84. Szabłow­
ski).
Sędziował Mariusz Myszka ze Stalowej Woli. Żółte kartki: W ró­
bel, K. Głogowski, Drąg -  Dynel, Ricardo, Małachowski; czerwona 
kartka: Ricardo (60. druga żółta) Widzów: 800.

NIESTRASZNY

Trochę trzeba było poczekać 
na drugie zwycięstwo piłkarzy 
Hutnika na Suchych Stawach 
-  od 22 lipca -  ale wynagro­
dzili to swym kibicom dobrą 
grą. Zwłaszcza w I połowie,

kiedy dominowali, pokazując 
ładny futbol. Szybko uzyskali 
prowadzenie, kiedy po zderze­
niu Kamila W engera z jednym 
z rywali arbiter podyktował 
rzut karny. Łódzki bramkarz

obronił uderzenie Dominika 
Zawadzkiego, ale dobitka była 
już celna. Ten gol dodał wiary 
gospodarzom, którzy z oćłjotą 
szli do natarcia, aż po kolejnym 
wyjściu dobrze spisującegd się 
Jakuba Marcinkowskiego jego 
podanie trafiło do Miłosza 
Drąga, który podwyższył pro­
wadzenie. Nie wszyscy zdążyli 
się jeszcze po niej nacieszyć, 
a już hutnicy mieli na koncie 
trzecią bramkę.
Po zmianie stron hutnicy wciąż 
atakowali i mieli kolejne sytu­
acje, ale w ich akcjach brako­
wało impetu z I połowy. Mimo

to wydawało się, że mogą uzy­
skać więcej trafień, bo grali z 
przewagą jednego zawodnika. 
Niestety, nie byli tak skuteczni 
jak wcześniej, a na dodatek za­
spali na sam koniec.
Spory tłok panuje w czołówce 
drugoligowej tabeli. Zagłębie II 
Lubin (14 pkt) utrzymało się na 
prowadzeniu pomimo porażki, 
podobnie jak wciąż drugie re ­
zerwy ŁKS -  13. Hutnik wsko­
czył na szóste miejsce -  12. 
Teraz nowohucki zespół czeka 
w najbliższej kolejce wyjazd do 
Stali Stalowa Wola. (dan)

KOLEINY NIEUDANY WYJAZD
RAKÓW CZĘSTOCHOWA -  PUSZCZA NIEPOŁOMICE 2-0 (2-0) 
1-0 -  Kittel (19), 2-0 -  Nowak (27).
PUSZCZA: Wróblewski -  Mroziński, Sołowiej, Jakuba, Koj (46. 
Pięczek) -  Bartosz (46. Cholewiak), Serafin, Mesanović, Hajda (79. 
Kramarz), Siemaszko (46. Tomalski) -  Majchrzak (61. Poczobut).
Sędziował Krzysztof Jakubik z Siedlec. Żółte kartki: Yeboah -  Se­
rafin, Bartosz, Mesanović, Tomalski. Widzów: 5292.

Sporo zamieszania zapanowa­
ło wokół zespołu z Niepołomic. 
Stało się tak za sprawą bram ­
karza Kewina Komara i dzien­
nikarza Szymona Jadczaka. 
Otóż podczas festynu w Wi­
śniczu Małym doszło do bój­
ki, w której uczestniczył pił­
karz, a „przedstawił” Jadczak. 
Z opisu wynikało, że Komara

napadli jakoby kibice Wisły, w 
zemście za dobrą grę podczas 
baraży z ich drużyną. Miało 
ich być 20 z maczetami i mieli 
złamać Komarowi kciuk, dlate­
go nie będzie bronił do końca 
roku. Pisano i mówiono o tym 
w całym kraju, do nagonki na 
Wisłę przyłączyły się różne 
„gwiazdy” dziennikarskie i kto

tylko chciał. Oszustwo szyb­
ko zostało jednak wykryte i to  
gracz Puszczy złamał komuś 
szczękę, przy okazji łamiąc so­
bie palec. Jak wynika z kom u­
nikatów policji maczet i kibi­
ców Wisły nie było, a poszło o 
dziewczynę.
Jakie będą inne konsekwen­
cje na razie nie wiadomo. Na 
pewno jednak stratna jes t nie 
tylko na opinii Puszcza, która 
musiała pozyskać bramkarza, a 
jes t nim 20-letni Oliwier Zych, 
wypożyczony z angielskiej 
Aston Villi. Oprócz niego klub 
pozyskał ze Stali Rzeszów po­
mocnika Bartłomieja Poczobuta. 
Trudno orzec, czy to wszystko

miało wpływ na grę „Żubrów” z 
Rakowem. Poza domem spisu­
ją się one jednak słabiej i p rze­
grały wszystkie mecze. Tak też 
było w tym. Gospodarze p rze­
ważali i byli groźniejsi w a ta­
kach, znacznie lepiej spisując 
się też w defensywie.
Liderem ekstraklasy jes t Legia 
Warszawa -  13 pkt. Puszcza 
jest trzynasta -  7. W rozgryw­
kach nastąpi teraz przerwa ze 
względu na spotkania repre­
zentacji. Kolejne mecze odbę­
dą się w dniach 15-18 września. 
Puszcza podejmie wówczas 
Śląsk Wrocław, (dan)

POGRAJ W PINGPONGA
Tenis stołowy był kiedyś jed ­
nym z popularniejszych spor­
tów, ale w Krakowie mocno 
podupadł. W Nowej Hucie tyl­
ko w dwóch miejscach można 
potrenow ać i pograć.

Już po raz szesnasty rozpoczął 
sezon UKS Jola -  na pierwsze 
zajęcia przyszło sporo osób 
-  który zaprasza na treningi 
wszystkich chętnych, panie i 
panów, młodzież. I nie chodzi

o sport wyczynowy. Po pro­
stu, dla relaksu i niezależnie 
od wieku. Zajęcia odbywają się 
w poniedziałki i piątki, w godz. 
18-19.30, w sali SP 100, os. Al- 
bertyńskie 36. Prowadzą je

multimedalistka, wielokrotna 
mistrzyni Polski, Jolanta Szat- 
ko-Nowak i Monika Dziugan.

SIATKARZE SPARTY PRZED SEZONEMZ PIŁKARSKICH BOISK
pozycję wskoczyła Garbarnia Kra­
ków - 13 pkt, 3. Puszcza - 11, 4. 
Hutnik II -  11,13. Progres -  4.
V liga - grupa zachodnia: Skawa 
Wadowice -  Sokół Kocmyrzów 
2-2 (0-1): Stec, Źródlewski; Wi­
ślanka Grabie -  Tempo Białka 2-2 
(1-1): Kotwica, Głuszko. Pozycję 
lidera utrzymała Pcimianka -  10 
pkt, 5. Sokół -  7, 9. Wiślanka -  4. 
Klasa okręgowa -  grupa Kraków 
II. Kaszowianka Kaszów -  Gręba- 
łowianka 4-1 (1-0): Kobiec; Party­
zant Dojazdów - Skawinka Skawi­
na 3-0 (0-0): Przemysław Kalisz, 
Linczowski 2. Pierwszy jest Kmita 
Zabierzów -  9 pkt, 4. Partyzant -  7,
II. Grębałowianka -1.
Klasa okręgowa -  grupa Kraków
III. Zjednoczeni/Złomex Branice - 
Górnik Wieliczka 1-4 (0-1): M. Re- 
czulski. Kolejnym liderem została 
Raba Dobczyce -  10 pkt, 8. Złomex 
-  5.
Klasa A -  grupa I. Wanda - Prądni­
czanka II Kraków 4-2 (2-0): Kwie­
cień 2, Sidor, Klimek ; Zawisza 
Sulechów - Sparta Skrzeszowice 
2-1 (1-0): Doniec, Siwek - Gold­
man; Ekler Baranówka - Szrenia­
wa Koszyce 3-3 (2-1): Rafałowski 2, 
Socha - Wątek, Wiącek, Szczałba 
samob.; Galicja Raciborowice -  
Płomień Kościelec 5-3 (1-0): Ja­

rosz 4, Pieniążek. Najwyżej w ta­
beli znajduje się Galicja -  6 pkt, 2. 
Wanda -  6, 4. Ekler - 4, 5. Zawisza 
-  4, 6. Sparta -  3,10. Szreniawa - 1. 
Klasa A -  grupa wielicka. Batory 
Wola Batorska -  Wilga Koźmice 
Wielkie 1-6 (0-4): Banaszkiewicz; 
Wiarusy Igołomia -  Strażak Ko- 
kotów 3-0 (-0); Wolni Kłaj -  Dąb 
Zabierzów Bocheński 5-0 (2-0). 
Wiarusy wspięli się na pierwsze 
miejsce - 12 pkt, Dąb osunął się z 
piątej na ósmą pozycję- 6,12. Ba­
tory -  3.
Klasa B - grupa I. Kosynierzy Łu- 
czyce - Cobra Wężerów 4-2, Stra­
żak Goszcza - Niedźwiedź II 5-4. 
Klasa B -  grupa III. Albertus -  KS 
Tyniec 0-0.
Klasa B -  grupa wielicka. Contra 
Sułków - Błyskawica Wyciąże 1-5, 
Wawrzynianka - Rożnowa 1-0, 
Targowianka Targowisko -  Nad­
wiślanka Nowe Brzesko 0-3, Wia­
rusy II Igołomia -  Sygneczów 1-3. 
Na prowadzenie wyszedł Naprzód 
Ochmanów - 12 pkt, 3. Nadwiślan­
ka -  9, 7. Błyskawica -  6,11. Wiaru­
sy -  3,13. Wawrzynianka - 3.
II runda Pucharu Polski w po- 
dokręgu wielickim. Zjednoczeni/ 
Złomex Branice -  Wiślanka Grabie 
2-5. (dan)

Do rozpoczęcia rozgrywek II 
ligi siatkówki mężczyzn pozo­
stały trzy tygodnie. Nowohuc­
ka Sparta/AGH, która wiosną 
powróciła do tej ligi -  będzie 
występowała w czwartej gru­
pie wraz z Hutnikiem -  zacznie 
zmagania jednak tydzień póź­
niej.
Zespół z os. Teatralnego ma 
więc jeszcze miesiąc na przy­
gotowania. - Zaczęliśmy w 
połowie sierpnia, bo poprzed­
ni sezon był długi i daliśmy 
chłopakom wypocząć -  mówi 
trener Adam Fedorek. - Przez 
tydzień trenowaliśmy u siebie, 
po czym pojechaliśmy na obóz 
w Kraśniku, gdzie rozegraliśmy 
pierwszy sparing z rywalem z 
juniorów. Kolejny sprawdzian 
mieliśmy w Jaśle, ale już z se­
niorami, z tamtejszym Gamra­
tem.
To zastrzeżenie z jakimi rywa­
lami Sparta do tej pory grała 
jest ważne, gdyż jest to d ru­
żyna składająca się z samych 
juniorów, wychowanków klubu 
i uczniów ZSOS 2. I jak w niej 
zastrzegają, tylko tacy siatka­
rze będą w niej występowali.

Na wsparcie bardziej rutyno­
wanych graczy nie mają oni co 
liczyć.
- Swoją postawą w poprzed­
nim sezonie zasłużyli na II ligę. 
Teraz czekają ich mocniejsi 
rywale, bo tylko Jastrzębski 
Węgiel będzie miał podobny 
wiekowo zespół. Dla nas naj­
ważniejsze jest, żeby podno­
sili um iejętności sportowe i 
rozwijali się. Liczymy jednak, 
że zdołają się utrzymać, ale 
dla nas ta liga nie jest celem 
samym w sobie. Ważne jest, 
żeby mieli z tego korzyść w 
przyszłości -  zaznacza trener 
Fedorek.
Dlatego też ten  zespół będzie 
uczestniczył równolegle w 
wojewódzkich rozgrywkach 
juniorów. W klubie chcą z 
nim także awansować do mi­
strzostw  Polski juniorów, które 
ruszą w lutym. W kadrze Spar- 
ty, która liczyć będzie 16 za­
wodników nie doszło do wielu 
zmian. Odeszli tylko rozgry­
wający Igor Michalski (do Ska­
wy Wadowice) i libero Michał 
Dykas. (dan)
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NIEZAPOM NIANA PRZYGODA NA STANICY KASZUBSKIEJ

Za nami Letni Obóz Szcze­
pu ZHP “Tęczowy” w Stęży­
cy bowiem wakacje to czas 
radosnych przygód, odkry­
wania nowych miejsc i two­
rzenia niezapomnianych 
wspomnień. W lipcu, mło­
dzi mieszkańcy Nowej Huty, 
harcerze mieli okazję do­
świadczyć wszystkich tych 
elementów podczas letniego 
obozu na Stanicy Kaszubskiej 
w Stężycy. Wspólnie spędzili 
niezapomniane chwile, pełne 
nauki, zabawy i integracji.

Obóz, zorganizowany przez 
Szczep ZHP “Tęczowy”, zgro­
madził młodszych i starszych, 
tworząc zgrany zespół, gotowy 
do podjęcia każdego wyzwania. 
Działo się naprawdę wiele -  od 
warsztatów survivalowych, 
przez zajęcia z pierwszej po­
mocy, aż po naukę rozpalania 
ognia czy orientacji w terenie. 
Uczestnicy nie tylko zdoby­
wali praktyczne umiejętności, 
ale również rozwijali swoje 
charaktery, ucząc się pracy w 
zespole, odpowiedzialności i 
samodzielności.
Jednak nie tylko nauka była 
ważna podczas tego obozu. 
Równie istotną część była za­
bawa i integracja. Wieczorne 
ogniska, wspólne śpiewanki i 
opowieści przy blasku gwiazd 
tworzyły niepowtarzalną a t­
mosferę, w której młodzi lu­
dzie mogli zapomnieć o co­
dziennych troskach i zanurzyć 
się w świat harcerskich w arto­
ści.
Nie można zapomnieć o atrak­
cjach, jakie oferowała okolica. 
Wycieczka nad pobliskie jezio­
ro, kajakowanie po krystalicz­
nych wodach oraz piesze w ę­
drówki po kaszubskich lasach 
dostarczyły uczestnikom nie 
tylko wrażeń przyrodniczych, 
ale także umożliwiły zacie­
śnienie więzi.

Wspólnie możemy 
budować silne po­
kolenie, czerpiące 
z ducha przygody 

i wiedzy, jaką 
harcerstwo 
nam oferuje

Co najważniejsze, ta przygoda 
pozostawiła w sercach uczest­
ników piękne wspomnienia i 
nowo nabyte relacje. Świado­
mość, że dzięki harcerstw u 
mogą rozwijać się jako osoby i 
zdobywać nowe umiejętności, 
sprawiła, że z uśmiechem w ra­
cali do domów.
A już od września serdecznie 
zapraszamy wszystkie chętne 
osoby do dołączenia do na­
szej harcerskiej społeczności. 
Harcerstwo to nie tylko nauka 
i przygoda, ale przede w szyst­
kim wartości, które kształtu­
ją charaktery i przygotowują 
młodych ludzi do przyszłych 
wyzwań.
Wspólnie możemy budować 
silne pokolenie gotowe do 
działania, czerpiące z ducha 
przygody i wiedzy, jaką har­
cerstw o nam oferuje. Dołącz­
cie do nas i razem twórzmy 
niezapomniane chwile! Szczep 
ZHP “Tęczowy” - prawdziwe 
barwy życia!

Zdjęcia z obozu i więcej infor­
macji dostępne na naszym Fa- 
cebooku oraz Instagramie.

opracowała: 
pwd. Zofia Pietrzak HO 

fotografie: ćw. Wojciech 
Pojasek, ćw. Jakub Krogulec
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NA STRAŻY

Fot. Krummesser

NOŻE Z EPOKI BRĄZU
U schyłku III tysiąclecia p.n.e., 
na terenach  południowej Pol­
ski rozpoczęła się epoka brą­
zu. Ludzie odkryli i nauczyli 
Się obrabiać nowy surowiec 
jakim był - brąz. Początkowo 
ten  złocisty stop miedzi z cyną 
wykorzystywany był przede 
wszystkim do wyrobu ozdób, 
a głównym surowcem do pro­
dukcji narzędzi nadal pozostał 
kamień i krzemień, z których 
wytwarzano m.in. noże. 
W edług powszechnie używa­
nej definicji nóż to  narzędzie 
służące głównie do krojenia i 
cięcia. Składa się przeważnie z 
metalowej głowni osadzonej w 
rękojeści drewnianej, m etalo­
wej lub z tworzywa sztuczne­
go. Tak wyglądające metalowe 
(początkowo miedziane, b rą­
zowe, a potem  i żelazne) noże 
nie zmieniały się zasadniczo 
na przestrzeni wieków i w ta ­
kiej postaci znane są nam od 
blisko czterech tysięcy lat. Nóż 
je s t narzędziem  powszechnie 
używanym w kuchni, a niekie­
dy też używany był jako broń. 
Jednak znane są też przed­
mioty, które pełniły podob­
ną funkcję jak nóż, tak też są 
określane w literaturze, ale ich 
budowa nie przypomina tych 
znanych nam dzisiaj narzędzi 
do krojenia. Patrząc na taki 
przedm iot wielu z nas nie po­
trafiłoby o nim powiedzieć nic 
więcej niż -  „przecież to  zwy­
kły kamień!”
W II tysiącleciu p.n.e. na nie­
których terenach Polski poja­
wiają się przedm ioty nazywane 
przez badaczy „Krummesser” 
gp oznacza „zakrzywiony nóż”. 
Wykonane były z niekrze- 
mionkowych skał, często z 
drobnoziarnistego piaskowca, 
a ich genezy szukać trzeba na 
terenach położonych na po­
łudnie od Karpat. Kamienne 
noże należą do rzadkości na 
ziemiach Polski, znanych jes t 
bowiem niespełna trzydzie­
ści okazów z czego większość 
pochodzi z Małopolski. Są to 
zwykle znaleziska pojedyncze, 
ęzęsto bez kontekstu kultu­
rowego przez co trudno jest 
określić ich dokładną chro­
nologię i sklasyfikować pod 
względem kulturowym. Więk­
szość znanych nam noży typu 
„Krummesser” zachowało się 
fragm entarycznie. Ich długość 
zależy od stopnia zn iszczenia/ 
ułamania kamienia, z którego 
został wykonany. Najdłuższe

okazy dochodzą do 13 cm dłu­
gości. Szerokość zawiera się 
w przedziale pomiędzy 3 a 5,5 
cm. Grubość to  zwykle ok. 1 
cm, ale zdarzają się też okazy
0 grubości od 0,7 do nawet 1,4 
cm. Najczęściej występowanie 
tego typu zabytków wiąże się 
z osadnictwem  kultury trzci- 
nieckiej (ok. 1700-1200 p.n.e.) 
lub kultury otomańskiej (ok. 
2150-1350 p.n.e.). Najbliższy 
nam „Krummesser” znalezio­
no na stanowisku w Krakowie 
Nowej Hucie Mogile koło Kop­
ca Wandy, a ten  prezentowany 
na fotografii pochodzi z wie­
lokulturowego stanowiska w 
Koszycach niedaleko Krakowa. 
Tak jak inne noże tego typu 
nie są zachowane kompletnie. 
Wynika to  najpewniej z faktu 
ich intensywnego użytkowa­
nia. Do wykonania tych noży 
wyszukiwano płaskie, dość 
długie kamienie, z których for­
mowano półokrągły tylec, a po 
przeciwnej stronie formowano 
prostą krawędź, którą mocno 
zaostrzano, wręcz szlifując ją 
obustronnie. I właśnie ta  część 
służyła do cięcia bądź kroje­
nia, choć żadne analizy jak do 
tej pory nie dały jednoznacz­
nej odpowiedzi na pytanie do 
czego konkretnie służyły noże 
nazywane „Krummesser”, tym 
bardziej, że nawet najlepsze 
zaostrzenie krawędzi tnącej 
nie dawało ostrości, którą mają 
narzędzia wykonane z krze­
mienia.
Przykładem na wykorzysty­
wanie krzemienia, tym razem 
przez społeczności kultury łu­
życkiej (ok. 1300-400 p.n.e.) są 
noże tylcowe określane jako 
typ „Żele”. Zidentyfikowanych 
jes t ich kilkadziesiąt egzem ­
plarzy. Zostały zdefiniowane 
przez analizę materiałów z ba­
dań kompleksu kopalnianego 
na uroczysku „Żele” w W ierz­
bicy w woj. mazowieckim. 
Noże te są wykonane z masyw­
nych krzemiennych wiórów, 
które mają naturalną część 
korową lub celowo zatępio- 
ną, a naprzeciwległa pracują­
ca krawędź je s t nieobrobioną. 
Ślady użytkowe, uszkodzenia
1 wyświecenia tychże przed­
miotów jednoznacznie wska­
zują na wykorzystywanie ich w 
pracach żniwnych.

Irena Wójcik 
Fot. Autorka

Z KRONIKI
Policjanci zlikwidowali rodzinny 

przestępczy biznes
Zarzuty oszustwa wskutek 
wyłudzenia pieniędzy za po­
średnictw em  portalu in terne­
towego, czyniąc sobie z tego 
przestępstw a stałe źródło do ­
chodu, usłyszała 4 osobowa 
rodzina z woj. dolnośląskie­
go. Na wniosek krakowskich 
policjantów zwalczających 
przestępczość przeciwko mie­
niu, prokurator prokuratury 
w Krakowie, zastosował wo­
bec wszystkich podejrzanych 
środki zapobiegawcze, przed­
stawiając zarzuty oszustwa w 
warunkach podwyższających 
zagrożenie karą do 12 lat po­
zbawienia wolności. 8 sierpnia 
br. do Komendy Miejskiej Poli­
cji w Krakowie zgłosiła się ko­
bieta, która została oszukana 
przez osobę sprzedającą ubra­
nia i obuwie za pośrednictw em  
Internetu. Pokrzywdzona kil­
ka miesięcy tem u wpłaciła na 
wskazane konto bankowe kil­
kaset złotych tytułem  zaku­
pu odzieży. Pomimo ciągłych 
zapewnień sprzedawcy, do 
chwili obecnej nie otrzym a­
ła zakupionego towaru, jak 
również zwrotu wpłaconych 
pieniędzy. Sprawą błyska­
wicznie zajęli się funkcjona­
riusze Wydziału dw. z Prze­
stępczością Przeciwko Mieniu 
Komendy Miejskiej Policji w 
Krakowie. Intensywna praca 
kryminalnych i śledczych do ­
prowadziła do szybkiego usta­
lenia osób zaangażowanych 
w nielegalny proceder. Już 10 
sierpnia krakowscy policjanci 
zatrzymali 4 osobową rodzi­
nę z woj. dolnośląskiego, pro­
wadzącą przestępczy biznes. 
Według ustaleń policjantów 
40-latka wraz ze swoją 19-let- 
nią córką oraz ich partneram i 
(21-latkiem i 30-latkiem) od 
kwietnia do czerwca br., za 
pomocą fałszywych kont na 
portalu Internetowym, oferu­
jąc do sprzedaży odzież i obu­
wie, których w rzeczywistości 
nie posiadali, doprowadziła do 
niekorzystnego rozporządze­
nia mieniem kilkanaście osób. 
Materiał dowodowy zgrom a­
dzony do tej pory w sprawie 
pozwolił na przedstawienie 
wszystkim zatrzymanym kil­
kunastu zarzutów  oszustwa, z 
którego sprawcy uczynili sobie 
stałe źródło dochodu. Z uwa­
gi na fakt, że 40-latka oraz jej 
30 letni partner byli wcześniej 
karani za przestępstw a prze­
ciwko mieniu i odbywali karę 
pozbawienia wolności w zakła­
dzie karnym, teraz odpowie­
dzą za popełnione przestęp­
stwa w warunkach recydywy. 
Na wniosek Policji, prokurator 
dla zapewnienia prawidłowe­
go trybu postępowania, które 
aktualnie je s t w fazie począt­
kowej i w dalszym czasie b ę ­
dzie prowadziło do ustalenia 
innych pokrzywdzonych oraz 
faktycznej w artości poniesio­
nych strat, zastosował w o­
bec wszystkich podejrzanych 
środki zapobiegawcze przew i­
dziane w kodeksie postępow a-

POLICYJNEJ
nia karnego. Sprawa ma cha­
rakter rozwojowy, ustalane są 
dane innych osób oszukanych 
w wyniku działań całej grupy.

Diler sprzedający narkotyki 
nieletniemu wpadł uu ręce 

policjantów
Policjanci z Wydziału Prewen­
cji Komendy Powiatowej Po­
licji w Krakowie zatrzymali 18 
- latka, który usłyszał zarzuty 
posiadania znacznych ilości 
środków odurzających oraz 
sprzedaży narkotyków nie­
letniemu. Funkcjonariusze w 
mieszkaniu dilera znaleźli 62 
gramy marihuany. W trakcie 
czynności zatrzymany został 
również nieletni, który kupił 
narkotyki. Policjanci z Wydzia­
łu Prewencji Komendy Powia­
towej Policji w Krakowie, w 
wyniku czynności służbowych 
ustalili, że 18-latek z gminy 
Mogilany, trudni się proce­
derem  rozprowadzania środ­
ków odurzających wśród nie­
letnich. 29 sierpnia br. patrol 
zespołu wywiadowczo -  pa­
trolowego wydziału prewencji 
udał się w okolice posesji di­
lera. Na miejscu policjanci za­
obserwowali jak 18-latek pod 
swoim domem przekazuje za 
gotówkę innej osobie prawdo­
podobnie narkotyki. Wówczas 
policjanci wkroczyli do akcji. 
W pierwszej kolejności pod­
jęli interwencję wobec osoby, 
która dokonała zakupu. Oka­
zał się nią 16-latek. Funkcjo­
nariusze potwierdzili, że nie­
letni zakupił cztery woreczki 
strunowe z zawartością m a­
rihuany za kwotę 100 złotych. 
Narkotyki te  zostały zabezpie­
czone, a nieletni zatrzymany 
i przewieziony do komendy. 
Kolejno policjanci udali się do 
miejsca zamieszkania 18-latka, 
gdzie podczas przeszukania 
w jego pokoju ujawnili nar­
kotyki. Łącznie Stróże prawa 
znaleźli i zabezpieczyli 62 gra­
my marihuany i opakowanie z 
zawartością nowych pustych 
woreczków strunowych do 
pakowania narkotyków. Za­
bezpieczyli również gotówkę 
w walucie polskiej i obcej (euro 
i dolary), wobec podejrzenia, 
że może pochodzić z prze­
stępstw a handlu narkotykami. 
Diler został zatrzymany i osa­
dzony w policyjnej celi. 16-la- 
tek w komendzie w Krakowie 
usłyszał zarzut posiadania 
narkotyków. W związku z tym, 
że je s t osobą nieletnią, m ate­
riały w jego sprawie zostaną 
skierowane do sądu rodzinne­
go z wnioskiem o zastosowa­
nie środków wychowawczych. 
W Prokuraturze Rejonowej w 
Wieliczce, 18-latek usłyszał też 
zarzuty: posiadania znacznej 
ilości narkotyków i sprzedaży 
narkotyków nieletniemu. Za­
stosowano wobec podejrza­
nego środki zapobiegawcze w 
postaci policyjnego dozoru. 
Za popełnione przestępstw a 
grozi mu do 3 lat pozbawienia 
wolności. (P)

- 32 lata służby dla Krakowa! Z 
udziałem prezydenta Miasta Kra­
kowa Jacka Majchrowskiego oraz 
komendanta Jerzego Mądrzyka 
odbyły się obchody Święta Straży 
Miejskiej. W uroczystej gali w Sali 
Obrad Rady Miasta Krakowa wzię­
li również udział: II wicewojewoda 
małopolski Mateusz Małodziński, 
przewodniczący Rady Miasta Kra­
kowa Rafał Komarewicz, przed­
stawiciele jednostek miejskich, 
służb mundurowych, wojska oraz 
wielu innych znamienitych gości. 
W trakcie uroczystości wręczone 
zostały nagrody oraz odznaczenia, 
przyznawane przez Prezydenta 
Rzeczpospolitej Polskiej. Za zasłu­
gi w działalności społecznej wrę­
czone zostały: Srebrny Krzyż Za­
sługi oraz Brązowy Krzyż Zasługi. 
Za ratowanie zagrożonego życia 
ludzkiego z narażeniem własnego 
życia i zdrowia odznaczony został 
starszy strażnik Karol Pochylski. 
Ponadto za długoletnią służbę 
w straży miejskiej 25 funkcjona­
riuszy otrzymało złote, srebrne 
oraz brązowe medale. Prezydent 
Jacek Majchrowski uhonorował 
odznakami Honoris Gratia: Kaje­
tana Wronkowskiego - naczelnika 
oddziału Podgórze, Dariusza Wy- 
wrockiego - zastępcę naczelnika 
oddziału Krowodrza, Grzegorza 
Malinowskiego - kierownika refe­
ratu logistyki oraz Barbarę Wojtas
-  starszego inspektora. Wręczono 
też nagrody dla laureatów kon­
kursu dla najlepszego strażnika 
roku. Na kolejnych stopniach po­
dium stanęli: I miejsce - młodszy 
specjalista Michał Trzaska, II miej­
sce -  starszy specjalista Krzysztof 
Jawień, III miejsce -  starszy straż­
nik Łukasz Kramarz. Straż Miejska 
Miasta Krakowa została powołana 
2 kwietnia 1991 roku zarządze­
niem ówczesnego prezydenta 
miasta Krzysztofa Bachmińskie- 
go. Jednostka zatrudniała wów­
czas 155 osób, z czego aż 145 no­
siło mundur. Strażnicy mieli do 
dyspozycji 13 samochodów oraz 
38 radiostacji służących do łącz­
ności bezprzewodowej. Pierwsza 
komenda mieściła się w siedzi­
bie Urzędu Miasta, przy Rynku 
Podgórskim. Ważnym dniem w 
historii był 29 sierpnia 1997 roku. 
Uchwalono wówczas Ustawę o 
strażach gminnych, a tym samym 
uregulowano zadania i uprawnie­
nia strażników miejskich. Dzień 
ten uznawany jest za oficjalne 
święto krakowskiej formacji.
- Masz pomysł na jeszcze lepszy 
Kraków? Już tylko 25 dni zostało 
do głosowania w ramach tego­
rocznej 10. jubileuszowej edycji 
budżetu obywatelskiego Miasta 
Krakowa. Oddać swoje głosy bę­
dzie można od 22 września do 
6 października. Głosować może 
każdy mieszkaniec Krakowa, bez 
względu na wiek czy zameldo­
wanie. Głosować można, elektro­
nicznie na stronie: www.budzet. 
krakow.pl lub osobiście poprzez 
wypełnienie karty do głosowania 
w jednym z punktów na terenie 
miasta. Warto głosować, bo pro­
jekty w ramach budżetu, nie tyl­
ko zmieniają otoczenie, w którym 
mieszkamy lub pracujemy, ale 
także integrują sąsiadów i tworzą 
przestrzeń do wspólnego spędza­
nia wolnego czasu. W tej edycji 
pod głosowanie poddanych bę­
dzie 715 projektów, w tym 155 to 
projekty ogólnomiejskie oraz 560 
projektów dzielnicowych. Więcej 
informacji na www.budzet.kra- 
kow.pl. (p)
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INFORMATOR NOWOHUCKI
^ S Ł U Ż B Y  MIEJSKIE I LOKALNE
• Pogotowie Ratunkowe: 999
• Toksykologia: 12 411 99-99
• Straż Pożarna: 998
• Policja: 997
• Policja Nowa Huta: os. Zgo­

dy (VIII KP) 12 61-52-910, os. 
Złotej Jesieni 11C (VII KP) 12 
61-52-911,12 615-33-19.

• Straż Miejska: 986
• Pogotowie gazowe: 992
• Pogotowie dźwigowe:

12 644-23-08
• Pogotowie c.o.: 12 644-38-46
• Wodociągi: 12 648-28-61
• Pogotowie ADREM (elektr., 

c.o., wod.-kan.-gaz): 12 644- 
19-69,12 643-27-43.

• ADREM awarie poza budyn­
kiem: 12 644-12-10.

• Pogotowie elektryczne dla 
os. Oświecenia: 12 647-05-65 
w dni powszednie i 12 647-15- 
87 w dni świąteczne.

• Całodobowy telefon zaufa­
nia dla osób z problemem 
alkoholowym i ich rodzin: 12 
411-60-44.

+  NOCNA I ŚWIĄTECZNĄ OPIEKA 
ZDROWOTNA

• Szpital Rydygiera, Kraków 
os. Złotej Jesieni l: tel. 12 64- 
68-792.

• NZOZ OPC, Kraków os. Na 
Skarpie 66: tel. 12 357-52-48.

+  DYŻURY APTEK

• Apteka Gemini - godziny 
otwarcia 7-20 i w sobotę 8-16, 
os. Kazimierzowskie 30, 31- 
844 Kraków; tel. 571-601-679;

• Apteka DOZ, czynna całą 
dobę, os. Centrum  A, bl. 3, tel. 
800 110 110.

+  MEDYCYNA I ZDROWIE

• Gabinet kardiologiczny, lek. 
med. Krzysztof Ideć, os. Hut­
nicze 10/3. Rejestracja: 12 
357-36-12

• Kompleksowe leczenie s to ­
matologiczne: leczenie ka­
nałowe, protetyka, implanty. 
Kraków, os. Słoneczne 11, lo­
kal U 1., Tel. 12 644 89 01, kom. 
664 395 417. Pon.-pt. 9 .00- 
19.00. www.bjb.net.pl

• Pracownia USG -  lek. med. 
B. Stępień -  os. Handlowe 8, 
tel. 12 644-78-26 lub 696-047- 
450: badania jamy brzusznej, 
tarczycy. Czynna: poniedzia­
łek 12.00-16.00 oraz środa i 
piątek 9.00-12.00.

• Naprawa protez zębowych, 
wzmacnianie metalem: tel. 
608-205-981

W UStUGI RÓ2NE
• Telewizor, anteny: tel. 12-

640- 00-42, 609 586 881.
• Usługi szklarskie, oprawa 

obrazów, os. Jagiellońskie 19, 
Pawilon Handlowo-Usługowy 
koło kościoła ARKA (wejście z 
tyłu). Tel. 12 647-86-50, 504- 
552-197.

• Przechowalnia rowerów i 
opon (z możliwością przeglą­
du, całoroczna). Plac targowy 
PIAST, paw. 3. Tel. 647-13-88, 
kom. 0502-730-087.

• Salon fryzjerski „Dorota” 
(damski, męski, dzieci).Pl. 
Targowy „Piast”, paw. 26, 27. 
Tel. 506-529-863.

• Zakład pieczątkarsko-gra- 
werski, Adam Sroka, przenie­
siony z os. Niepodległości do 
Borzęcina 797A. Tel. 14 68-46- 
756, e-mail: zaklad@odznaki. 
pl

• Rowery -  sprzedaż, części, 
akcesoria, serwis, naprawy, 
komis, malowanie ram. FHU 
„Elmar”, plac targowy PIAST, 
paw. 3, tel. 647-13-88, kom.
502- 73-00-87.

• M ontaż anten, naprawa te ­
lewizorów wszystkich typów 
u klienta, tel. 12 640-00-41, 
609-586-881.

• Arkadom -  najskuteczniejsze 
biuro nieruchomości. Stowa­
rzyszeni w MSPON, 3 licencje 
państwowe. Os. Jagiellońskie 
19, koło kościoła Arka, teł. 12
641- 66-74; www.arkadom.pl.

• Fundacja Więcej Serca. Usłu­
gi księgowe -  pełny zakres 
-  ceny do uzgodnienia. Os. 
Złotej Jesieni 15B, lok. 2, tel.
503- 602-661.

• Biuro turystyczne Cerro Tor- 
re Szkoła Górska. Wyjazdy 
polskie i zagraniczne, górskie 
wyprawy, pilotaż i przew od­
nictwo wycieczek, obozy i 
kursy wspinaczkowe, szkole­
nia, kursy pierwszej pomocy. 
Oferta dla grup, szkół, firm, 
klientów indywidualnych. Al. 
Pokoju 82, 501 568 948, www. 
szkolagorska-cerrotorre.pl

• Wyroby złote i srebrne. Na­
prawy. Grawerowanie. Skup 
złota i srebra. Upominki ko­
munijne. Ceny producenta. 
Bieńczycki pl. Targowy 5, tel. 
12 685-53-80.

@  UStUGI MOTORYZACYJNE
• Firma Autokomputer, Jani­

na Walasek. Badania tech ­
niczne pojazdów do 3,5 ton 
(przeglądy rejestracyjne): 
okresowe, zasilanych ga­
zem, rejestrowanych po raz 
pierwszy za granicą, powy­
padkowych. Komputerowy 
system pomiaru i kontroli 
układów jezdnych sam ocho­
dów osobowych i busów oraz

ich regulacja. Komputerowy 
pom iar sprawności am orty­
zatorów. ul. Makuszyńskie­
go 9B, tel. 12 644-18-80, 12 
684-19-00 (01, 02), pon.-pt. 
8.00-18.00. www.stacja-au- 
tokomputer.pl E-mail: auto- 
komputer@op.pl.

• Automyjnia i studio deta- 
ilingu „Splasz”. Mycie ręczne. 
Całodobowy parking. Ul. Fa­
timska 6, tel. 644-72-39.

• Złomowanie samochodów, 
wystawianie zaświadczeń, 
transport, tel. 12 681-01-41, 
0605-100-845.

KWIACIARNIE
• Kwiaciarnia „KALINA”, os. 

Centrum  Dl, czynna od pn. 
do pt. w godz. 8-19, w soboty 
8-17, w niedziele 9-15. Zamó­
wienia z dostawą do domu. 
Tel. 12 644-33-36.

• Kwiaciarnia „Cupido”, Czyn­
na: pon.-sob. 6.00-19.00, 
niedziela 9.00-16.00. Zamó­
wienia na telefon. Dowóz w 
obrębie Krakowa. Wieńce, 
wiązanki okolicznościowe, 
bukiety. Pl. Targowy Bieńczy- 
ce 6, tel. 641-46-35.

i'N IE D Z IE LN E  MSZE ŚWIETE
• Bazylika w Mogile: 6.30, 8.00, 

9.30, 11.00,12.30,14.00,16.30, 
18.00.

• Kościół św. Bartłomieja:
10.00. 11.30.

• Szklane Domy: 6.30, 8.00,
9.30.11.00. 17.00.19.00. 20.30. 

•Arka Pana: 6.30, 8.00, 9.30,
11.00. 12.30.16.00.17.30.19.00. 

•Czyżyny: 7.00, 8.30, 10.00,
11.30.13.00. 18.00.

• Dywizjonu 303: 6.30, 8.00,
9.30.11.00. 13.00.16.00.18.00. 
19.15.

• Mistrzejowice: 6.30, 8.00,
9.30.11.00. 13.00.17.00.19.00.

• Kalinowe: 7.00, 9.00, 11.00,
13.00. 18.00.

•W zgórza Krzesławickie: 6.30,
8.00. 9.30, 11.00, 12.30, 16.00,
19.00.

• Boh. Września: 6.00, 7.30,
9 .00 . 10.30.12.00.13.30.16.30.
18.00. 19.30.

• ul. Bulwarowa: 7.00, 8.30,
10.00. 11.30, 13.00, 18.00,
20.00.

•Teatralne: 7.00, 8.30, 10.00,
11.30.18.00. 19.30.

• Krzesławice: sobota 17.00, 
niedziela 9.30.

• Pleszów: 7.30,11.30.
• Kantorowice: 9.00, 11.00,

19.00. od X do IV -  18.00.
• Ruszczą: 7.00, 9.00, 11.00,

16.00.
• Górka Kościelnicka: 7.00,

12.00 .

• Kościelniki: 10.30,18.30. 
•Wolica: 9.00,18.00.
• Lubocza: 8.00,10.30,17.00.

ANTEN montaż, naprawa telewizorów u 
klienta. Tel. (12) 640-00-42,
609-586-881.
DZIAŁKA 48 a, w tym 10 a ogrodu, ogrodzo­
na. Altana murowana, prąd, gaz, garaż. 602- 
48-53-98
RTV -  telewizory -  anteny -  serwis profe- 

jfJjKj sjonalny od 1985 Tel. 609-719-072.
TAPICER. 784-906-675.

REKLAMA

CHT.NET.PL

T MIlBlllU

OTWARTE W KAŻDA NIEDZIELĘ
ZAPRASZAMY NA ZAKUPY HURT, DETAL HALA I. HALA

U l .  K R Z Y W D A  1 ,3 0 - 7 1 0  K R A K Ć W
Do wynajęcia lokale handlowe -  tel. 602-15-30-88, 12 307-11-20

w w w .p u k .k r a k o w .p l

D YŻU R  CAŁODOBOW Y
RÓWNIEŻ W NIEDZIELE I ŚWIĘTA

tel. 12/411-45-02, 
12/411-45-04

„Umiera się nie dlatego aby przestać żyć, lecz po to by żyć inaczej"
Paulo Coelho

Z A K ŁA D Y  P O G R Z E B O W E
Przedsiębiorstwa Usług Komunalnych Sp. z o.o.
• ul. Rakowicka 35a, tel. 12/411 -47-76, sob. 8.00-14.00
• ul. Reduty 1, tel. 12/411 -35-26
• cm. Grębałów, tel. 12/645-31-61
• cm. Podgórze, tel. 12/656-55-11

Wszystkie punkty czynne od pon. do pt od 7.30 de 15.36
KO M PLEK S O W A OB SŁUG A POGRZEBÓW
B EZGOTÓW KOW E R O ZLIC ZA N IE POGRZEBÓW

CORDIA
o s . N a S k a r p ie  2 4

B .  K W I E C I Ń S K A

www.cordia.com.pl
o s .  U r o c z e  5

12 6 4 4 -8 7 -7 5 , 5 1 2 -1 7 9 -4 6 6

KOMPLEKSOWE 
USŁUGI POGRZEBOWE
TANIO -  CAŁODOBOWO

Nekrologi i 
kondolencje

przyjmuje Biuro Ogłoszeń „Głosu"
(al. Jana Pawła I I232 - NCK, p. D20I) 

tel. I2 643 44 33
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POZIOMO: 6. mania wielkości, 9. muzyczna wprawka, 10. dessous, 12. miasto nad Odrą, 14. 
zasłona na twarzy kobiety, 15. wpływa do Wisły na Salwatorze, 18. skandynawska stolica, 19. 
przyrząd do usuwania włosów, 20. trasa pieszej wyprawy, 22. średniowieczne m isterium 
alegoryczne z przesła-niem , 25. nędzny kawałek mięsa, 29. drobne wióry metalu, 30. do­
wodzi niewinności, 31. pierścień z herbem , 32. miasto Leonidasa i Menelaosa, 33. zużycie 
środków trwałych.
PIONOWO: 1. galaretowaty jam ochłon, 2. powieść Prusa, 3. kolor ciemnowiśniowy, 4. miasto 
na Lazurowym Wybrzeżu, 5. urodzony w Polsce laureat Nagrody Nobla (1978), 7. ozdobne 
ławy prezbiterium , 8. granica pól, 11. osoba udzielająca pełnom ocnictwa, 13. mały samolo­
cik, 16. żałobna tkanina, 17. dram at muzyczny, 21. wiejska persona, 23. powieść Dostojew­
skiego, 24. naturalny satelita Ziemi, 26. letni, jasny kapelusz, 27. król Polski z Siedmiogrodu, 
28. japoński samochód, 29. sposobna chwila.

Rozwiązanie krzyżówki nr 34:
POZIOMO: 6. waltornista, 9. ciemię, 10. Harlem, 12. banjo, 14. murawa, 15. Orlean, 18. peryskop, 19. milenium, 20. lam­
peria, 22. barometr, 25. mikrob, 29. porfir, 30. awizo, 31. chasyd, 32. Pilzno, 33. konglomerat. PIONOWO: 1. Warmia, 2. 
otręby, 3. arsenał, 4. hiphop, 5. stereo, 7. Hilary, 8. Berlin, 11. juwenalia, 13. kapustnik, 16. fonia, 17. Liban, 21. porohy, 23. 
morena, 24. Baildon, 26. Boston, 27. Ładoga, 28. kopiec, 29. Polsat.

PPK przy rozwodzie
Czy środki zgromadzone przez męża w pracowniczych planach kapitałowych będą podlegały 
podziałowi w przypadku rozwodu? Nie podpisywaliśmy z mężem żadnej umowy majątkowej.

Jeśli łączy Państwa małżeńska wspólność majątkowa, to  środki zgromadzone w pracow­
niczych planach kapitałowych (PPK) w trakcie jej trwania - choć są prywatną własnością 
męża jako uczestnika PPK - wchodzą w skład majątku wspólnego małżonków, a w przypad­
ku rozwodu podlegają podziałowi (środki zgrom adzone np. przed zawarciem małżeństwa 
pozostaną majątkiem osobistym małżonka i nie będą podlegać podziałowi). W oparciu o 
art. 80 ust. 1 ustawy z dnia 4 października 2018 r. „O pracowniczych planach kapitałowych” 
(tekst jedn. Dz.U. z 2023 r., poz. 46), jeśli m ałżeństwo uczestnika PPK uległo rozwiązaniu 
przez rozwód, środki zgrom adzone na rachunku PPK uczestnika PPK, przypadające by­
łemu małżonkowi uczestnika PPK w wyniku podziału majątku wspólnego małżonków, są 
przekazywane w formie wypłaty transferowej na rachunek PPK byłego małżonka uczest­
nika PPK albo - jeżeli były małżonek uczestnika PPK nie jes t stroną umowy o prowadzenie 
PPK - podlegają zwrotowi w formie pieniężnej, albo są przekazywane w formie wypłaty 
transferowej na wskazany przez niego rachunek terminowej lokaty oszczędnościowej lub 
na rachunek lokaty terminowej prowadzony w spółdzielczej kasie oszczędnościow o-kre­
dytowej, pod warunkiem ich wypłaty po osiągnięciu przez byłego małżonka uczestnika PPK 
60. roku życia, (sp)

Danuta Mirga

Zapraszamy do oglądania 756 odcinka Nowohuckiej Kroniki Filmowej. Jej bohaterką będzie 
Danuta Mirga. Urodziła się w Nowej Hucie w 1954 roku i jes t Romką. Należy do pierwszego 
pokolenia
dzieci urodzonych tuż po powstaniu Nowej Huty i do dziś tutaj mieszka. Ma dwójkę sy­
nów. Dziadek i babcia pani Danusi pochodzą z Łapsze Niżne (powiat nowotarski) i stam tąd 
przywędrowali do Nowej Huty pracować na kombinacie. Tata pani Danusi też pracował na 
kombinacie i należał do Solidarności. Pani Danusia jako dziecko nie odczuwała wykluczenia 
z powodu tego, że jes t Romką. Do dziś utrzym uje kontakty z koleżankami ze szkoły pod­
stawowej. Początki asymilacji Romów w Nowej Hucie wspomina pozytywnie. Ludzie byli 
przyjaźnie nastawieni do innych kultur. Pani Danusia jako pierwsza w rodzinie zdobyła wy­
kształcenie -  ukończyła zespół szkół spożywczych z tytułem  sprzedawcy. Po ukończeniu 
18 roku życia poszła do pracy w zakładach farm aceutycznych Polfa. Obecnie pracuje jako 
sprzątaczka w Tatrze Łaźnia - nie narzeka, w pracy ma grupę fajnych koleżanek, lubi z nimi 
pracować, jest szczęśliwa, jedyne co by mogło byc lepszego w jej życiu, to troszeczkę wię­
cej zdrowia. Do dziś posługuje się językiem romskim. Ma wnuka z którym uwielbia chodzić 
na spacery.
Do oglądania 756 odcinka NKF zapraszamy do Kina Sfinks od piątku 8 września oraz na 
antenę TYP Kraków.

NASZE MIASTO. FELIETON RYSZARDA TERLECKIEGO

SZANSA DLA BLOKOWISK
Ogłoszony w poniedziałek rządowy program odnowienia osiedli bloków z 
tzw. wielkiej płyty, kierowany jest do około 8 milionów Polaków. Budowane 
w latach 70-tych i 80-tych, ale także w mniejszej ilości wcześniej blokowi­
ska, zapewniają gorsze warunki życia ich mieszkańcom niż domy, często 
zwane apartamentowcami, z okresu późniejszego. W dużych miastach ta ­
kie osiedla można ż pewnością zaliczyć do „Polski B”, tak jak to odnosiło się 
do wschodnich województw Polski oraz do wielu małych, zaniedbanych 
miejscowości w Polsce centralnej i zachodniej. Rząd Prawa i Sprawiedliwo­
ści ogromne fundusze przeznaczył na poprawę warunków życia i rozwój 
tzw. Polski prowincjonalnej, teraz przyszedł czas, żeby również w dużych 
miastach zadbać o wyższy standard życia mniej zamożnych mieszkańców. 
Program obejmuje wiele elementów i trudno je tu wszystkie wymienić. Na­
leży do nich plan budowy wind w niższych blokach, gdzie osoby starsze, 
niepełnosprawne czy matki z małymi dziećmi mają trudności z wydosta­
niem się z trzeciego czy czwartego piętra. Tam gdzie będzie to możliwe 
powstaną windy wewnątrz klatek schodowych, a tam gdzie będzie brako­
wało miejsca zostaną zbudowane windy zewnętrzne, co przy dzisiejszych 
technologiach nie rodzi już większych trudności. Innym punktem progra­
mu będzie budowa parkingów, najczęściej podziemnych, aby nie umniej­
szać przestrzeni zielonych. Ogromna większość mieszkańców takich 
osiedli wie, jakie kłopoty sprawia brak miejsc do parkowania na wąskich, 
osiedlowych uliczkach.
Termomodernizacja czyli ocieplenie w wielu blokach zostało już przepro­
wadzone, trzeba ją więc uzupełnić o te, których jeszcze nie objęła. O wiele 
częściej konieczna jest wymiana i unowocześnienie instalacji gazowych, 
wodociągowych, kanalizacyjnych itp. Program obejmuje również instalo­
wanie urządzeń fotowoltaicznych, czyli baterii słonecznych na dachach, 
tak jak to wykonuje się w domach jednorodzinnych. W ten sposób będzie 
można uzyskać znaczne obniżki cen energii dla mieszkańców. Przewiduje 
się również sfinansowanie remontów dotyczących akustyki mieszkań, co 
jest częstym problemem w blokach posiadających zbyt cienkie ściany. 
Program obejmie także otoczenie bloków, place zabaw dla dzieci, alejki 
spacerowe, małe parki, miejsca do ćwiczeń sportowych itp. Osiedla blo­
ków powinny zmienić swój wygląd i stać się znacznie bardziej przyjazne 
dla swoich mieszkańców. Ważne jest także zapewnienie sprawnego dotar­
cia do tych osiedli, przed którymi korkują się drogi dojazdowe. Program 
będzie realizowany we współpracy z samorządami, spółdzielniami czy 
wspólnotami mieszkaniowymi przy założeniu, że jego koszty nie obciążą 
mieszkańców podwyższaniem opłat.
Od poniedziałku Prawo i Sprawiedliwość ogłasza kolejne elementy swojego 
programu wyborczego, którego całość zostanie zaprezentowana na sobot­
niej konwencji 9 września w województwie świętokrzyskim. W ten sposób 
ujawnia się dramatyczna słabość opozycji, która do wyborów idzie nie tyl­
ko bez programu, ale także uwikłana w wewnętrzne kłótnie, przekreślające 
możliwość przyszłej współpracy.

SPRAWY DUŻE I MAŁE. FELIETON SŁAWOMIRA PIETRZYKA

KRYZYS W OŚWIACIE
W tym tygodniu rozpoczął się nowy rok szkolny. Młodzi ludzie 
poszli do szkoły, która obecnie przeżywa kryzys. Jedni politycy z 
obozu rządzącego zaprzeczają temu, a drudzy z opozycji pokazują 
problemy i wskazują na metody ich rozwiązania. Jednym z głów­
nych problemów jest brak nauczycieli, co już świadczy o rosnącym  
kryzysie w oświacie. Starsi nauczyciele odchodzą na emerytury, a 
młodzi kończący studia nie garną się do zawodu nauczyciela. Po­
wodów jest kilka, a najważniejszy to pauperyzacja tego zawodu. Za­
robki nauczycieli są niskie, a wymagania rosną. Ponadto nawiedzo­
ny minister edukacji próbuje ze szkoły zrobić kuźnię wychowanych 
w jednym stylu ludzi stanowiących zaplecze intelektualne obecnej 
władzy.
Jakie są fakty? Szybko rośnie liczba wakatów na etatach nauczy­
cielskich. Jeszcze pod koniec maja mówiono, że liczba wakatów 
przekracza 16 tysięcy. Jednak już w lipcu, gdy w szkołach trwały 
przygotowania do nowego roku szkolnego okazało się, że brakuje 
26 tysięcy nauczycieli. Minister edukacji lekceważy ten problem i 
mówi, że to tylko 4 procent wszystkich nauczycieli i problem sam 
się rozwiąże w najbliższych latach w związku z postępującym ni­
żem demograficznym. Na razie pan minister wydaje przepisy na 
podstawie których nauczyciel w jednej szkole może pracować nie 
na półtorej etatu, ale już na dwóch etatach! Tylko jaka będzie jakość 
takiego nauczania? Ponadto szkoły jeszcze ratują emeryci od lat 
przywiązani do szkoły, którzy zamiast odpoczywać pracują. Jednak 
i oni niedługo odejdą...
Rzeczywiście stan zarobków nauczycieli budzi niepokój. Otrzymy­
wane na rękę 3-4 tysiące złotych nie daje szans na normalne ży­
cie przy galopującym wzroście cen. Rządzący proponują podwyżkę 
1250 zł (brutto) od 14 października br., a opozycja 20 procent pod­
wyżki po przejęciu władzy. To na pewno nie rozwiązuje problemu, 
gdyż system płac nauczycieli wymaga gruntownej reformy zapew­
niającej godziwą i waloryzowaną na bieżąco pensję.
Powtórka z bonów edukacyjnych proponowana przez Konfederację 
jest całkowitym nieporozumieniem, bo przy tej wysokości środków 
z budżetu państwa przeznaczanych obecnie na oświatę byłaby to 
klęska finansowa dla wielu szkół. Jak twierdzi Sławomir Broniarz 
prezes ZNP - w Polsce obecnie przeznaczamy na oświatę ok. 60 
mld zł, a pilnie potrzeba na dziś co najmniej 100 mld zł, czyli ok. 
3 procent twardego PKB. Zarzucił on kłamstwo ministrowi Czarn- 
kowi jakoby obecnie przeznaczano na oświatę 120 mld zł. Zresztą 
pieniądze to nie wszystko. Szkoła obecnie wymaga zmiany podstaw 
programowych dających większą samodzielność nauczycielom. 
Natomiast postępowanie obecnych władz edukacyjnych idzie w 
przeciwnym kierunku i to zarówno na szczeblu ministerialnym jak 
lokalnych kuratoriów, co będzie pogłębiać kryzys w oświacie.
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ZAPISKI JAKUBA KLENIA ZA KIEROWNICĄ. FELIETON WOJCIECHA MACHNICKIEGO

NAD KANAŁEM CIEPŁEJ WODY
W połowie sierpnia, korzystając z wolnego dnia, wybrałem się wraz z moim przyjacie­
lem od kija, Leszkiem, nad kanał ciepłej wody w Pleszowie. Dawno tam nie byliśmy i 
chcieliśmy zobaczyć, co przez rok zmieniło się nad tą wodą. Gdy z samego rana przy­
jechaliśmy na miejsce okazało się, że nasze tradycyjne stanowisko było już zajęte przez 
innego wędkarza. Ale kilkadziesiąt metrów dalej, idąc w stronę Wisły, znaleźliśmy inną 
miejscówkę. Bez problemu dało się tam zorganizować dwa stanowiska z wygodnym doj­
ściem do wody. Ułożony na brzegu niewielki krąg z kamieni i ślady po ognisku wskazy­
wały, że miejsce to było odwiedzane przez innych wędkarzy.
Zapowiadał się gorący, sierpniowy dzień. Woda była spokojna. Tylko od czasu do czasu 
można było zaobserwować gwałtowne ucieczki stadek drobnicy w okolicach brzegu. A 
poza tym spokój i cisza. I soczysta zieleń na obu brzegach kanału. O siódmej rano za­
rzuciliśmy nasze zestawy gruntowe z białymi oraz czerwonymi robakami w charakterze 
przynęty. I pozostało już tylko czekanie na pierwsze branie. (Dokończenie za tydzień)

PILNUJ AUTA IAI CZASIE GRZYBOBRANIA
Powiadają, że nikt nie jest prorokiem we własnym kraju. No to spieszę przypomnieć, że przed 
kilku laty na łamach "Głosu", zachęcając do wyjazdu samochodem poza miasto na grzybobranie 
w lesie, sugerowałem jednocześnie, by zawsze przy samochodzie kogoś pozostawić. Człowie­
ka, który - jak ja - grzybów zbierać nie lubi, ale może spędzać czas na świeżym powietrzu, 
choćby czytając książkę. Obserwując opuszczone przez grzybiarzy samochodu na skraju lasu 
byłem bowiem przekonany, że prędzej czy później dojdzie do nieszczęścia.
1 stało się. Nie w Małopolsce, lecz przed 13 laty w zachodniopomorskiem, w lasach opodal 
Santoka. Pewna miłośniczka grzybobrania pozostawiła na skraju lasu swego "mercedesa" klasy 
A. Jakież było jej zdziwienie, kiedy po kilku godzinach wędrówek po lesie powróciła do samo­
chodu z pełnym koszem, ale pojazd już był mniej pełny w porównaniu z tym, co zaprojekto­
wali fabryczni konstruktorzy. Brakowało skórzanych foteli z przodu i krytej skórą kanapy z 
tyłu. Łupem opryszków padła kierownica, lewarek zmiany biegów, lusterka, ale także 16 śrub 
w kołach. W drzwiach wybita była szyba, przez która złodzieje dostali się do środka. Szkody 
znaczne, zważywszy, że części do wszystkich samochodów z trójramienną gwiazdą na masce, 
nawet tych najmniejszych, zawierają w cenie swoisty podatek od luksusu. A ponieważ w Polsce 
panuje przekonanie, że ubezpieczanie samochodu w systemie Auto-Casco jest zbędnym wy­
rzucaniem pieniędzy w błoto, więc takie śródleśne zdarzenie uderza po kieszeni straszliwie. 
Przed laty Antoni Słonimski, wędrując od jednej warszawskiej kawiarni do drugiej stwierdził, 
że utrzymanie zimą płaszcza kosztuje niekiedy więcej niż sam płaszcz. O samochodzie tego 
jeszcze nie można powiedzieć, ale jeżeli ceny parkingów będą nadal szły w górę -  kto wie. 
Znam ludzi, którzy nigdy nie pozostawiają samochodu na niestrzeżonym parkingu, nawet jeżeli 
jest to podziemny, czy nadziemny parking galerii handlowej, z reguły monitorowany. W końcu 
jest takie polskie przysłowie, iż “strzeżonego Pan Bóg strzeże”.
Złodzieje samochodów mają w Polsce coraz trudniejsze życie. Wszędzie kamery, monitoring i 
amatora cudzej własności można zidentyfikować nawet po kilkunastu dniach, czy miesiącach, 
jeżeli nie złapało się go na gorącym uczynku. Tylko na obszarach leśnych kamer jak na lekar­
stwo, chyba że w miejscach zagrożonych pożarami. Za to w weekendy, ale i w dni powszednie 
na skraju lasu stoją -  wszak rok grzybny -  samochody. Do wyboru do koloru -  starsze i nowsze, 
tańsze i droższe. Złodzieje mają w czym wybierać. I mają dużo czasu, bo w las za grzybami nie 
idzie się na kilkadziesiąt minut, ale na kilka godzin. Czego najlepszym przykładem ów “merce­
des” spod Santoka zręcznie rozmontowany.
Przypomnę więc, jak to czyniłem przed kilku laty na tych łamach. Jeżeli wybieramy się na grzy­
bobranie w gronie przyjaciół to dobrze, gdy obok samochodów zaparkowanych na skraju lasu 
pozostanie jedna osoba, której sam widok odstraszać będzie potencjalnych złodziei. Nic tak 
bowiem nie przyciąga ludzi o lepkich rękach, jak, kilkadziesiąt tysięcy złotych -  pod postacią 
samochodu -  porzuconych beztrosko pod drzewami na pastwę losu. Już lepiej pozostawić 
samochód nawet dalej od lasu, na podwórku gospodarstwa jakiegoś włościanina i poprosić 
go o pieczę nad pojazdem. Najgorzej, kiedy okaże się, że grzybów wprawdzie dostatek, ale nie 
ma ich jak przewieźć do domu, bo w kołach brakuje śrub, a zapasowych zwykle w kieszeni nie 
nosimy.

ZAPRASZAMY DO BETLEJEMKI
Samodzielny zabytkowy dom 
drewniany, którego właścicie­
lami byli przed 1 wojną świato­
wą wójt wsi Porąbka Uszew- 
ska Jędrzej Leś. Żołnierz CK I 
wojny światowej, poległy pod 
Dubnem na Ukrainie Tadeusz 
Bodzioch oraz były partyzant 
AK członek plutonu dywersyj­
nego Klemens Góral.
A więc, Dom z Duszą, wyre­
montowany i przeznaczony 
pod agroturystykę. Usytuowa­
ny około 100 m od lokalnej dro­
gi tzw. amerykanki, na wzgórzu 
z ładną panoramą. Otoczony 
z dwóch stron sadem. Przed 
domem czeka trampolina dla 
dzieci oraz studnia, z której 
można czerpać wodę wiader­
kiem. Do dyspozycji gości dwa 
pokoje oraz łazienka z pryszni­
cem. Piękna zabytkowa kuch­
nia przerobiona z dawnej ko­
mory, wyposażona (lodówka, 
kuchenka gazowa, naczynia), w 
której można przygotować so­

bie posiłki. Gospodarz podpo­
wie, gdzie można taniej nabyć 
świeże produkty spożywcze 
(zakłady produkcyjne m asar­
skie oraz garmażeryjne) bądź 
wskaże regionalne restauracje 
o zróżnicowanym cenowo i 
smakowo menu.
Zalecany pobyt weekendowy 
bądź spędzanie urlopu jako 
baza wypadowa, pomiędzy 
Tarnowem-Nowym Sączem a 
Krakowem, Wieliczką i Boch­
nią. Cena od osoby 100 zł za 
dobę, 90 zł od osoby dla pary i 
po 80 zł od osoby dla rodziny. 
Są jeszcze dwie opcje cenowe 
dla pielgrzymów z Drogi Świę­
tego Jakuba (nocleg od osoby 
70 zł). Za pobyt psa 50 zł.
Tel kontaktowy 601 302
360,609 706 401 i stacjonarny 
14 66 56 591. Zapraszamy do 
oglądania na YouTube filmiku 
reklamowego „Na kuznisku” 

https: //you tu .be/bM g- 
zRB_7QkY.

REKLAMA

TOWARZYSTWO " \
JEDEN

DRUGIEGO
BRZEMIONA

NOŚCIE

im. Kazimierza Fugla w Krakowie

non-profitWypożyczalnia 
Sprzętu Rehabilitacyjnego
oraz sprzętu służącego do opieki nad osobami 
przewlekle chorymi czy w podeszłym wieku.

Pełny asortyment oraz zasady wynajmu
na stronie: www.tspkrakow.pl

Kraków Nowa Huta, ul. Ujastek 3, Pawilon 0

i d  2-644-09-68, 501-669-765

ZAPRASZAMY DO BARÓW 
MLECZNYCH NA SMACZNE 

I NIEDROGIE POTRAWY
• Bar „Bieńczyce”, os. Kazimierzowskie 22, tel. 12 648 15 10

• Bar „Centralny”, os. Centrum C l, tel. 12 644 14 95
• Bar „Szkolny”, os. Na Skarpie 24, tel. 12 644 34 02
• Bar „Północny”, os. Teatralne 11, tel 12 644 40 87

Bary zapewniają świeże i tanie dania 
tradycyjnej kuchni polskiej

PRACOWNIA
RENTGENOWSKA

os. U rocze 2
tel.12 6 4 4 -9 2 -8 2  _

Wykonujemy zdjęcia: 
kręgosłupa  

+ klatki piersiowej 
♦ kostne, zębów  

i panoram iczne zębów

Vident

STOMATOLOGIA PROTETYKA

lek. storn. Andrzej Zimoch 
tech. dent. Marcin Słowiak

PEŁNY ZAKRES USŁUG
KORONY, MOSTY, PROTEZY, 

EKSPRESOWE NAPRAWY

os. Boh. Września 1 
tel. 12 641 48 08

12 645 93 33
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F .H .U . "ELMA

S P R Z E D A Ż  •  S E R W IS  •  K O M IS
C Z Ę Ś C I  I A K C E S O R IA  R O W E R O W E  ^
31-625 Kraków, os. Piastów 60 A, paw. 3, Plac Targowy "PIAST"
tel. 12 647 13 88 www.elmar.interial.pl elmar@interial.pl
kom. 502 730 087 www.elmar-rowery.pl sklep@elmar-rowery.pl

REKLAMA HOROSKOP

□  Kraków
KLUB MIRAGE

(21 III—20 IV). Pracowi- 
tydzień przed Tobą. Na razie 

będziesz musiał odłożyć na póź­
niej swoje wycieczkowe plany i 
udział w uroczystych spotka­
niach w gronie przyjaciół. Ale 
ten gorący okres minie i sytu­
acja powoli się ustabilizuje.
BYK (21 IV-20 V). Powoli od­
zyskujesz zdrowie i yracasz do 
swoich codziennych zajęć, a 
pomysłów Ci nie brakuje, także 
już na ostatnie dni wakacji. Po­
myślisz zapewne również o wie­
lokrotnie odkładanej wizycie u 
dalszych krewnych.
BLIŹNIĘTA (21V-21VI). Snujesz 
różne plany o zmianie miejsca 
pracy i zamieszkania. W tak po­

ważnej sprawie nie kieruj się na­
strojem chwili, bo co nagle, to... 
Przedyskutuj ten temat w gro­
nie wypróbowanych przyjaciół. 
RAK (22 VI-22 VII). Myślisz o 
nowych zakupach, inwesty­
cjach. Te pomysły są odruchem 
chwili i nastroju. Bądź ostrożny 
przy podejmowaniu wszelkich 
finansowych decyzji, bowiem 
takie pośpieszne transakcje 
zwykle dobrze nie wróżą.
LEW (23 VII-22 VIII). Nie naj­
lepsze relacje z osobami w Two­
im najbliższym otoczeniu do­
brze nie wróżą. Zapewne teraz 
przeanalizujesz tę sytuację na 
chłodno i po prostu nie będziesz 
śpieszyć się ze zbytecznym do­

radzaniem i krytyką zachowań 
u innych.
PANNA (23 VIII-22 IX). Zbyt 
często bywasz podrażniony i 
niezadowolony z wyników pra­
cy. Masz bardzo wysokie ambi­
cje i chciałbyś wiele zmienić w 
swoim otoczeniu, póki co jednak 
zaplanujesz kilkudniowy wypo­
czynek w gronie rodzinnym. 
WAGA (23 IX-22 X). Ktoś bliski z 
rodziny potrzebuje pilnie Two­
jej pomocy. Podejmiesz się tego 
zadania, ale najpierw koniecznie 
musisz pomóc sobie, nie jesteś 
wszak z żelaza i zasługujesz 
oczywiście na kilkudniowy re­
laks.
SKORPION (23 X-21 XI). Cie­

szysz się dużym autorytetem w 
swoim środowisku zawodowym. 
W najbliższym czasie możesz 
więc być arbitrem w zawodo­
wym sporze i niewątpliwie do­
skonale wypadniesz w tej roli. 
STRZELEC (22 XI-21 XII). Za­
chowaj dyskrecję i nie zwierzaj 
się do końca ze swoich planów 
zawodowych nawet w zaprzy­
jaźnionym gronie. Możesz po­
dzielić się swoimi opiniami gdy 
już będziesz pewien, że nic i nikt 
Ci nie może zaszkodzić. 
KOZIOROŻEC (22 XII-19 I). 
Twoi bliscy bardzo cenią sobie 
bezinteresowną pomoc z Two­
jej strony, bo zawsze mogą na 
wsparcie. Teraz jednak pomyśl

również o swoim zdrowiu i nie 
odkładaj na lepsze czasy wizyty 
u lekarza.
WODNIK (20 1-18 II). Nadal 
podróże, poznawanie nowych 
ludzi i nowych zakątków świata 
to dla Ciebie fascynujące do­
świadczenie. Niezależnie od ka­
prysów klimatycznych niczego 
w swoich planach zapewne nie 
zmienisz.
RYBY (1911-20 III). Potrzebujesz 
wyciszenia i najchętniej zamie­
rzasz zapewne spędzać czas z 
dobrą książką w zaciszu domo­
wym. Wszelkie spotkania 
rodzinne imprezy 
zapewne na lepsze czasy.
- Samanta

"Piszczą w trawie"
Wystawa fotografii przyrodniczej

Mai Wysockiej i Piotra Modrzejewskiego

4-20.09.2023
godz. 10:00-19:00
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SENTENCJA TYGODNIA: Sposobem na zaczęcie jest skończenie mówienia i podjęcie działania.

Walt Disney

Transakcje bankowe stale przyspieszają -  nic dziwnego chcemy kupować oraz 
rozliczać się szybko i nie zawracać sobie głowy krążącymi między bankami 
przelewami. Niestety mimo szeregu zabezpieczeń oszuści zawsze są o krok da­
lej -  a wszystko też przez naszą głupotę, niefrasobliwość czy brak wyobraźni. 
32-letnia Mariola D. z Krakowa w ten sposób straciła 5000 zł - bo odpowiedzia­
ła na prośbę o szybką pożyczkę wysłaną rzekomo przez koleżankę. Tymczasem, 
to hakerzy dokonali włamania na jej konto społecznościowe .

L U  Codziennie otrzymujemy dziesiątki niechcianych wiadomości -  poczta część 
przenosi od razu do katalogu spam. Systemy współczesne blokują też telefony od 
rozmaitych firm próbujących nas naciągnąć na jakieś usługi lub wydobyć rozma- 
ite dane. Ale niestety nic nie zastąpi racjonalnego myślenia. Ono jest niezbędne 
szczególnie w czasach skoku technologicznego. Zrozumiałe jest, gdy ofiarami 
stają się osoby starsze -  dla których nowinki techniczne, internet, wszelkie piny, 

| bliki, to czarna magia. Dziwi jednak, że dają się nabierać tak często osoby dużo 
j młodsze.

h h m  Tak też było w przypadku pani D. A potem jak się okazało jeszcze kilku innych 
 ̂ znajomych ich wspólnej przyjaciółki Katarzyny T. Ale od początku - wszystkie te 

osoby były bardzo aktywne w mediach społecznościowych i za pośrednictwem 
rozmaitych komunikatorów stale kontaktowały się ze sobą. Dlatego dla Marioli D. 

h m h b  riie było zaskoczeniem, jak w ciągu dnia będąc w pracy, dostała od swojej przyja- 
ciółki Kasi prośbę o szybką pożyczkę, co związane było z zakupem wymarzonego 
samochodu. 32-latka nie była zaskoczona, bo już o tym kiedyś rozmawiały. Więc 
odruchowo przekleiła podany na czacie numer konta, skopiowała blik i zrobiła 
wypłatę pieniędzy. Uczyniła to automatycznie, nie myśląc o tym, aby jednak się 
wcześniej skontaktować z koleżanką. I dopiero po pracy, napisała do niej, czy 
wszystko jest ok. i czy auto jest już u niej? Nie dostała jednak odpowiedzi, więc 
zadzwoniła do niej. I zaskoczona dowiedziała się, że po pierwsze Katarzyna T. 
ma od rana zablokowany dostęp do portalu oraz komunikatora i nie może się 
zalogować, a po drugie, co było o wiele bardziej traumatyczne - okazało się, że 
ta wcale nie prosiła ją o szybką pożyczkę. A tym bardziej tego dnia nie kupowała 
żadnego auta.
Gdy pani Mariola potwierdziła, że z jej konta zniknęło 5000 zł było jasne, iż padła 
ofiarą kogoś, kto przejął konto społecznościowe jej koleżanki i w jej imieniu się z 
nią skontaktował. Analizując treść ich wcześniejszych zachowanych rozmów. I 
nie tylko ich, bo okazało się, że poszukiwana obecnie osoba, w podobny sposób 
w imieniu pani Katarzyny oszukała jeszcze dwie jej koleżanki. Tym razem kwoty 

były mniejsze bo po 2000 zł, ale tak czy siak straty dla młodych kobiet były dotkliwe.
Policja powiadomiona o wszystkim wszczęła postępowanie, informując zainteresowane, że już 
wcześniej było wiele tego typu zdarzeń i to na terenie całej Polski. Paru oszustów udało się za­
trzymać i być może stanie się to także z tym lub tymi, którzy oszukali przyjaciółki pani Katarzyny. 
Tymczasem co prawda możliwości techniczne ujawniania hakerów są dość duże, to jednak problem 
w tym, że to bardzo pracochłonne działania i przede wszystkim wymagające nader wyspecjalizo­
wanych funkcjonariuszy. A tych w polskiej policji, jak zresztą wielu innych rzeczy -  brakuje, (mar)

Spotyka się dwóch dresów:
- Ty stary, jaki masz super zegarek!
- Dzięki, to prezent od siostry.
- Ale Ty nie masz siostry!
- No nie mam, ale tak jest napisane na zegarku.

Ojciec zmienia bateryjkę w zegarku i pyta syna:
- Chcesz tę używaną bateryjkę?
- Nie! No po co mi to?
- Ja tam nie wiem, dyplom magistra kulturoznaw- 
stwa po coś zrobiłeś, może i takie rzeczy zbierasz...

Strażak ratuje staruszkę z płonącego mieszkania.
- Proszę zacisnąć zębyL krzyczy znosząc ją w dół 
po drabinie.
- W takim razie wracamy na górę, zostały na półce 
w łazience!

* Na zakończenie roku szkolnego dyrektorka mówi
do uczniów:
- Życzę wam przyjemnych wakacji i żebyście we 
wrześniu wrócili do szkoły mądrzejsi!
Na to uczniowie:
- Nawzajem!

CHŁODNIK OGÓRKOWY
Jogurt wymieszaj z maślanką i serkiem, na­
stępnie zblenduj razem z obranym awokado. 
Do masy dodaj ogórki starte na tarce o du­
żych oczkach. Chłodnik dopraw czosnkiem 
przeciśniętym przez praskę, sokiem z cytryny 
(lub limonki), solą i świeżo zmielonym pie­
przem. Koperek i połowę bazylii drobno po­
siekaj i dodaj do chłodnika. Schładzaj przez 
kilka godzin w lodówce. Podawaj z ogórkami 
odłożonymi do dekoracji z bazylią.

Składniki: 200 ml jogurtu natu­
ralnego, 400 ml maślanki, 5 ły­
żek serka naturalnego, dojrzałe 
awokado, 6 ogórkow grunto­
wych plus 1-2 ao dekoracji, zą­
bek czosnku, pół łyżeczki soku 
z cytryny Iu d  limonki, kilkagałązek koperku, kilka gałązek 

azylii, sól i pieprz do smaku.

jPAH W
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