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Zapraszamy na
zakupy do Centrum
Handlowego TOMEX!

MODA | REGIONALNE PROOUKTY!I LOKALNA SPOLECZNOSC

0 facebook.com/tomex.krakow

g J0zef Aksamit zaprasza
n do sklepu
fc;\, ,Rarytasek"

na os. Hutniczym 3

$ Zapraszam na zakupy!

str. /

SKLEP ZABAWKOWO
-PAPIERNICZY

»PAPIRUS” ZAPRASZA

do nowej siedziby na pl. Targowym
JPiast" (paw. 20,21,22)

WIELKI POWROT DO STALYCH KLIENTOW
(DAWNIEJ 0S. BOHATEROW WRZESNIA)

Sklep czynny:
pon-pt. 10:00-10:00,
sb. 10:00-14:00

ARTYKULY PAPIERNICZE i ZABAWKI, PIECZATKI,
WIZYTOWKI. TERMONADRUKI, GRAWEROWANIE
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tys. zt - jak powiedziat na scenie.

Na scenie
NCK pojawili
sie:  Ryszard
Poznakow-
ski, ktory za-
intonowat i
wykonat z ze-
spotem  Kkilka
swoich piose-
nek, a ,Pry-
watki”  byly
bisowane. Jan
Knap byt wiasciwie zatozycie-
lem zespotu igrat na perkusji.
W rozmowie z naszym repor-
terem zatowal, ze nie wystapit
Andrzej lbek, ktéry jeszcze w
ub. roku wystapit w NCK gra-
jac na pianinie, ale jest powaz-
nie chory. Na saksofonach grali

DYZUR
W GLOSIE

Z dziennikarzami mozna kon-
taktowaé sie za pomocag poczty
e-mail.

Redaktorka Agnieszka t.0s.

Adres e-mail: gmh@o2.pl

| Kronika pamieci

REKLAMA

ono Czarni”
egenda polskiego
big beatu, wysta-
pili w Nowohuckim
Centrum Kultury

ZASPIEWALI PIOSENKE O NOWEJ KOCIE

Przez lata swojej dziatalnos$ci zesp6t wylansowat kilkadziesiat
przebojow: ,,O mnie sie nie martw”, ,, Trzynastego”, ,,Jedziemy
autostopem” i wiele innych. W grupie wystepowali m.in. tacy
wokalisci jak: Karin Stanek, Kasia Sobczyk, Halina Frackowiak,
Wojciech Gassowski, Seweryn Krajewski, Ryszard Poznakow-
ski autor tekstow i kompozytor wielu przebojow. Widownia
sali estradowej zapetnita sie w peini i przybyt nawet honorowy
cztonek zespotu prezydent Miasta Jacek Majchrowski, ktory w
ub. roku od zespotu otrzymat gitare z autografami cztonkéw
zespotu, ktéra zostata zlicytowana na cele charytatywne za 120

Zbigniew Bizonh
muzyk i kompo-
zytor grajacy w
Czerwono-Czar-
nych w latach
1963 - 1966, a na
drugim saksofo-
nie Adam Wendt
- saksofon teno-
rowy takze przez
lata zwigzany z
zespotem. Na
gitarze zagral Tomasz Jaskie-
wicz kojarzony przede wszyst-
kim z zespotami Czestawa Nie-
mena (Akwarele, Enigmatic,
grupa Niemen), ale rdéwniez
muzyk  Czerwono-Czarnych
w 1966 roku. Wojciech Rapa -
gitara basowa, S$piew. Znany
szczecinski muzyk bluesowy,
grajacy w Czerwono-Czarnych
od czasu reaktywacji zespotu
w roku 2004. Zbigniew Lewan-
dowski - perkusja. Ps. ,Levan-
dek” - polski perkusista, kom-

Aneta BARANIK, lat 49
Ireneusz BEMA, lat 55
Wiestaw BIELEC, lat 66
Tadeusz BIGA, lat 84
Anna BULGA, lat 63
Genowefa CHOMIK, lat 92
Czestawa CHROST, lat 92

KARAW AN

FIRM POGRZEBOWYCH

TRADYCJE OD 1981 ROKU

www karawan.pl

ROZLICZENIA BEZGOTOWKOWE!

pozytor, aranzer, a takze lider
wiasnych zespotdw.. Przemy-
staw Raminiak - polski pianista,
kompozytor i aranzer jazzowy.
Z zespotem zaspiewata goscin-
nie: Vivian Buczek - szwedzka
wokalistka jazzowa o polskich
korzeniach. W Nowej Hucie
zasSpiewata najwieksze prze-
boje z repertuaru Heleny Maj-
daniec i Kasi Sobczyk. Spiewali
takze Gosia Pauka - potfina-
listka 9. edycji Voice of Poland
(grupa Patrycji Markowskiej).
Michat Gasz - polski piosen-
karz, aktor musicalowy, autor

Tadeusz FRANCUZ, lat 87
Piotr JANISZEWSKI, lat 59
Henryk KAZMIERCZYK, lat 85
Zdzistaw KENDYS, lat 70
Stanistaw KOLODZIE], lat 77
Barbara LISIECKA, lat 68

Jan MAKUTA, lat 91

ul. Biezanowska 24. tel. 12 658 21
n
calg dobe

ul. Rakowicka 33a. tel. 12 412 89
83
calg dobe

y.L Sieroszewskiego 5b, tel. 12 686
61 20
calg dobe

os. Na Skarpie 20.tel. 2 686 43 40
8.00-15.00

tekstéw i kompozytor. Ryszard
Wagner w przerwie wykonat
wspaniale m.in. piosenki z re-
pertuaru Czestawa Niemena
»5en o Warszawie” i ,,Dziwny
jest ten Swiat”

Koncert poprowadzit Krzysz-
tof Materna za-ca dyr. Teatru
,Bagatela”, ktory lansowat ak-
torki tego teatru brawurowo
wykonujgce piosenki  Karin
Stanek: Natalie Hodurek - ab-
solwentke wydziatu aktorskie-
go o specjalnosci wokalno-ak-
torskiej krakowskiej Akademii
Sztuk Teatralnych i lzabele

Elzbieta PERSKA, lat 86
Teresa PYTKO, lat 91
Antoni ROJIEWSKI, lat 77
Bozena SIEDLARZ, lat 66
Lucyna SIKORA, lat 62
Kazimiera SZUBRYT, lat 67

i tel. 126317795
8.00-16.00'

Cm. Grebatéw. tel. 12 645 14 35
8.00-15.30

Cm. Batowice. tel. 12 413 63 46
8.00-15.30

ul. Dolnych Miynéw 3. tel. 12 632
122
8.00-15.00

<9

Kubrak - takze absolwentke
wydziatu wokalno-aktorskie-
go AST w Krakowie. W finale
koncertu Zesp6t Czerwonych
Czarnych razem ze swoimi
solistami wykonali piosenke
O Nowej Hucie to piosenka”
Co prawda Krzysztof Materna
zapowiedziat, ze to juz ostat-
ni koncert w Nowej Hucie i w
0g0le, ale publicznos¢ tego nie
przyjeta do wiadomosci i be-
dzie oczekiwa¢ w Nowej Hu-
cie na kolejny wystep legendy
polskiego big beatu. (SP) Fot.
autor

Wiadystaw WESTFALEWICZ, lat 88
Agnieszka WILTOS, lat 49
Walentyna WISNIEWSKA, lat 93
Jan WOICIK, lat 74

DYZUR
CALODOBOWY
rowniez w niedziele i Swieta
ul. Sieroszewskiego 5b
Nowa Huta

12411111
126682111
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PAMIETNA ROCZNICA

Minety 84 lata od wybuchu Il wojny $wiatowej

Matopolska Fundacja Dom Kombatanta RP Muzeum Czynu
Zbrojnego z siedzibg w os. Gdrali 23 (pod czotgiem) zorganizo-
wata spotkanie kombatantow i ich rodzin z okazji 84 rocznicy
wybuchu Il wojny Swiatowej. Pod tablicg upamietniajgca Bitwe
Budziszynska ztozono kwiaty i zapalono znicze.

Prezes Zarzadu Fundacji red. Stawomir Pietrzyk przypomniat
sylwetki nowohuckich uczestnikow kampanii wrzesniowej. W
tym Mieczystawa Heroda uczestnika bitwy pod Pszczyng i Zyg-
munta Oparowskiego, ktéry od Modlina przeszedt calg kampanie
wrzesniowg do ostatniej bitwy pod Kockiem w oddziatach gen
Kleeberga. Minutg ciszy uczczono pamiec¢ polegtych w Il wojnie
Swiatowej w ktérej istotng role odegrali zotnierze pdzniej osiadli
w Nowej Hucie. Kwiaty ztozyli Leszek Mankowski przewodni-
czgcy Rady Fundacji razem z zong, Adam Sobieraj cztonek Rady,
Jadwiga Jaworska prezes nowohuckiego Kota Zwigzku Komba-
tantéw ib. Wiezniow Politycznych, Piotr Jastrzab wiceprezes Za-
rzadu Fundacji i Anna Matecka skarbnik Fundacji, a takze Barbara
Zieba koordynator Centrum Aktywnos$ci Seniora ijego uczestni-
cy b. zotnierze, (p) Fot. autor

Uli

s.; Krakow

if# fwfr

ZAKLETE WDYNI

Serdecznie
zapraszamy
na 11 edycje
Festiwalu
Zaklete w
Dyni, ktory
odbedzie sie
10 wrze$nia
w godzinach
od 15:00
do 18:00 w
Parku Ratu-
szowym. W
programie
tegoroczne-
go festiwalu
znajdg  sie
réznorodne
gry, zabawy,
warsztaty
i animacje
ruchowe nawigzujace do pomarariczowej bohaterki tej imprezy!

Na terenie wydarzenia znajdowac beda sie réznorodne strefy, z kto-
rych kazda zapewni niezapomniane przezycia. Przede wszystkim nie
mozna przegapi¢ strefy gastronomicznej, w ktorej bedziemy mieli
okazje delektowaé sie wyjatkowymi potrawami przygotowanymi z
dyni. Dla tych, ktérzy chca wyrazi¢ swojg kreatywnos$é, eko strefa
warsztatowa bedzie prawdziwym rajem. Na najmfodszych uczestni-
kow Festiwalu czeka strefa Pana Dyni, bohatera ksigzeczki dla dzieci.
Mitosnicy ruchu i aktywnosci fizycznej z pewnoscia znajda co$ dla
siebie w strefie ruchu. Konkursy i zabawy sportowe, takie jak dy-
niowy slalom czy rzut do celu sprawia, ze wszyscy beda mogli wzigé
udziat w rywalizacji i dostarczy¢ sobie mnostwo radosci. Festiwal
bedzie tez okazjg do zaopatrzenia sie w dyniowe przetwory, reko-
dzieto czy ro$linne ozdoby. Partnerami wydarzenia sg MPO Krakow,
MPEC S.A.,, Wodociagi Miasta Krakowa SA. (f)

Krakow

FESTIWAL
ZAKLETEW DYNI

10.09.2023 (ND) 115:00 18:00
PARK RATUSZOWY |NOWA HUTA

OSRODEK KULTURY KRAKOW-NOWA HUTA = INSTYTUCJA KULTURY MIASTA KRAKOWA

EST ZA POZNO..

KA WOJCIECHOWSKIEGO

na tworczosci Edwarda Stachury

16 wrzesSnia 2023 r. o godz. 19.00

MtodziOzowy 6om Kultury Fort 49 ,Krzeptawice”
w Krakowie, os. Na Stoku 27b - dziedzimec forteczny

MLODZIEZOWY DOM KULTURY FORT 49 ,,KRZESLAWICE'™ W KRAKOWIE - JEDNOSTKA OSWIATOWA MIASTA KRAKOWA

Quwery i WK
kbf: bilety

H R I
( Mftﬁ' 1 WtgdfM Kfmtawlekl#

krzeSRWIER

IDfO

TYGODNIK
NOWOHUCKI

Punkty odbioru bezptatnych zaproszen (od 7 wrzeénia): Mtodziezowy Dom Kultury Fort 49 ,,Krzestawice", os. Na Stoku 27b; Rada Dzielnicy XVII Wzgérza Krzestawickie, os. Na Stoku 15;
Osrodek Kultury Krakéw-Nowa Huta, os. Zgody 1; InfoKrakéw, os. Zgody 7; InfoKrakéw, ul. $w. Jana 2; InfoKrakéw, Plac Wszystkich Swietych 2

ar uy . _ _

ot - Gdzie sg dwaj albo trzej
&y zebrani w imie moje,
cop LU tam jestem posrod nich
s, /por. Mt 18/
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Wiemy doskonale jak w dzisiej-
szym “Swiecie wazny jest dobry
szyld, trafne logo czy nazwa mar-
ki. Firmy iich wlasciciele zabiegaja
o dobre imie. Zalezy im, aby z ich
markg kojarzono wysoka jakos¢
ustugi lub konkretnego produktu.
Troche podobnie jest zgromadze-
niem sie w imie Boze. Nie wystar-

czy zeby ludzie przyjmowali jaka$
nazwe religijna, aby ze stuprocen-
towa jpewnadscia byt tam obecny
Bog. Zbieranie sie w imie Pana to
przede wszystkim zycie wedtug
zasad, ktore On glosif. Awtedy na
pewno odczujemy Boga obecnego
posrdd nas.

ks. Piotr Gasior

ydzien
FEIETON

JANA
FRANCZYKA

HeOVT R
beatyfikacja

W niedziele 10 wrze$nia be-
dziemy Swiadkami historycz-
nej beatyfikacji, do ktérej doj-
dzie w Markowej niedaleko
tancuta na Podkarpaciu. Be-
dziemy $wiadkami beatyfika-
cji historycznej, bo bedzie ona
dotyczy¢ catej rodziny Jézefa i
Wiktorii Ulméw wraz dzie¢mi,
takze ich najmtodszego, przy-
chodzacego dopiero na Swiat
dziecka. Cata rodzina zostata
rozstrzelana 24 marca 1944
roku za pomoc i udzielenie
schronienia o$miorgu prze-
$ladowanym Zydom. Wikto-
ria w czasie egzekucji byta w
zaawansowanej cigzy. Ale kie-
dy po zamordowaniu rodziny
potajemnie przektadano ich
ciata do trumien okazato sie,
ze gtowka dziecka oraz jego
tutéw byly juz poza jej to-
nem. Mozna powiedzieé, ze
gdy matka gineta meczenska
Smiercig, jej dziecko rodzito
sie whasnie dla Nieba.

Proces beatyfikacyjny rodziny
Ulmow rozpoczat sie 17 wrze-
$nia 2003 roku, a 7 grudnia
2022 roku papiez Franciszek
podpisat dekret otwierajgcy
droge do ich beatyfikacji.

13 wrzes$nia 1995 roku Insty-

Catl rodzina zosta-
ta rozstrzelana 24
marca 1944 roku za
pomoc i udzielenie
schronienia
osmiorgu
przeSladowanym
Zydom.

tut Yad Vashem w Jerozoli-
mie uhonorowat poSmiertnie
Jozefa i Wiktorie Ulmow ty-
tutem Sprawiedliwych wsréd
Narodéw Swiata. W 2016 roku
w Markowej otwarto muzeum
ich imienia, ktdre poSwiecone
zostalo wszystkim Polakom
ratujagcym Zydéw w czasie
Zagtady. A od 2018 roku, w
rocznice tragicznych wyda-
rzen w Markowej - 24 marca
- decyzjg Prezydenta Rzeczy-
pospolitej Polskiej, obcho-
dzony jest Narodowy Dzien
Pamieci Polakéw ratujgcych
Zydéw pod okupacjg niemiec-
ka.

Jan L Franczyk



Nowohuckie Laboratorium Dziedzictwa/O$rodek Kultury Norwida, os.
Gorali 5

+ 13 IX godz. 911 - NH Network w Nowe Centrum. Spotkanie sieciu-
jace dla aktywistow i aktywistek, mitosnikow i mitosniczek zwigzanych
z Nowg Hutg potaczone z oprowadzaniem po Budynku Z Prowadze-
nie: Tomasz Mierzwa, prezes Fundacji ,,Poza Szlakiem” Zapisy do 12.09:
nhlab@okn.edu.pl. Wstep: 10 zt/osoba. Miejsce zbidrki: Nowe Centrum

Administracyjne, ul. Ujastek 1 *

ARTzona/Osrodek Kultury Norwida, os. Gérali 4

+81 13 IX godz. 10:00-11:00*(gr. 1), 11:15-12:15 (gr. 2) - Zabawy podtogowe
dla najmtodszych. Gr. 1- 3-7 miesigc, dzieci niesiedzace. Gr. 2 - 7,5-10
miesigc, dzieci niechodzace. Prowadzenie Maciej Kampa. Zapisy: klubro-
dzicow@okn.edu.pl. Wstep: 1zt

+8 IX godz. 15 - Zanim dotkne sztuki: kultura dostepna dla dzieci. Kino
Przyjazne Sensorycznie. Pokaz filmu ,,Basia” Zapisy: p.maciaszek@okn.
edu.pl. Wstep wolny. Kino Sfinks, os. Gorali 5.

+9 IX godz. 10:00-12:00 oraz 12:30-14:30 - Letnia Akademia Folkloru
2023: Plener hafciarski w Lesie Wolskim. Prowadzenie: Miejskie Haf-
ciarki & Edukatorzy Centrum Edukacji Ekologicznej ,,Symbioza” Zapisy:
p.maciaszek@okn.edu.pl. Wstep wolny. Centrum Edukacji Ekologicznej
»Symbioza’, Aleja Zubrowa 15.

+9 IX godz. 15 - Zanim dotkne sztuki: kultura dostepna dla dzieci. Kino
Przyjazne Sensorycznie. Pokaz filmu ,,Przytul mnie. Poszukiwacze mio-
du” Zapisy: p.maciaszek@okn.edu.pl. Wstep wolny. Kino Sfinks, os. Gorali
5

+ Do 13 IX - ,,Okryte chustg: Hafciarki o sobie” Jubileuszowa wystawa z
okazji 5-lecia powstania grupy Miejskich Hafciarek. Autorka fotografii:
Magda Rymarz. Kuratorka wystawy: Paulina Maciaszek. Wstep wolny.
Ekspozycja dostepna w godzinach pracy ARTzony.

+ 14 IX, godz. 10:30-11:30 - Joga dla rodzicéw z dzie¢mi. Prowadzenie:
Anna Wotos z Mi$ Jogin.

+141X godz. 18:00-20:00 - Relaks i odpoczynek dla rodzicéw, opiekunéw
i opiekunek matych dzieci. Prowadzenie: Oliwia Jakubik-Pekata. Zapisy:
klubrodzicow@okn.edu.pl. Wstep: 1zt

Kuznia/O$rodek Kultury Norwida, os. Ztotego Wieku 14

+ 8 IX godz. 17 - Patrzac z bliska. Wernisaz wystawy twérczosci Mato-
polskiego Stowarzyszenia Twdrcow Kultury w Krakowie potgczony z prezentacja
poezji autoréw iautorek nalezacych do Stowarzyszenia. Wstep wolny.
+9 IX godz. 16:00-18:00 - Zielone Mistrzejowice: DziataMy! Piknik rodzinny. Wstep

wolny.

+9 IX godz. 16 - Rodzinkowo: Warsztaty cyrkowe dla rodzicéw z dzie¢mi. Prowa-
dzenie: Barttomiej Smiatek, Na Cyrkowo. Warsztaty planowane w przestrzeniach
zielonych przed Kuznig, w razie niepogody zostang przeniesione do Kuzni. Wstep:

1z.

+ 12 IX godz. 15:00-16:30 - Teatr Hej-Hot. Spotkanie organizacyjne. Warsztaty te-
atralne dla dzieci w wieku 6-12 lat. Prowadzenie: Paulina Strzoda. Informacije i zapi-
sy: p.strzoda@okn.edu.pl. Wstep: 80 zt/miesiac; 800 zt/sezon.

+13 IX godz. 16:00-17:00 - Zielone Mistrzejowice: Naturalnie!. Spotkanie organiza-
cyjne. Warsztaty przyrodniczo-twdércze dla dzieci w wieku 8-12 lat. Prowadzenie:
Agata Miloch. Informacje i zapisy: a.miloch@okn.edu.pl. Wstep: 80 zt/miesigc; 800

zt/sezon.

+12 IX godz. 10:15 - Joga dla mam z dzie¢mi. Prowadzenie: Ania Wotos - Mi$ Jogin.

Wstep: 1zt

+ 13 IX godz. 10:15 - Tanczace nutki. Warsztaty umuzykalniajace dla rodzicéw z

dzie¢mi od 8. miesigca zycia. Wstep: Izt

Biblioteki: Kuznia i Gorali/os. Ztotego Wieku 14 i os. Gérali 5
+12 IX godz. 13:30-18:30 - Nowosci w bibliotece. Prezentacja nowosci vydawni-
czych zakupionych do Bibliotek Osrodka Kultury Norwida. Wstep wolny, \66/

ZAJECIA DLA KAZDEGO NA DOBRY
POCZATEK ROKU SZKOLNEGO!

Kazdy rodzic pragnie, aby ich dziec-
ko rozwijato sie w najlepszy mozliwy
spos6b, dlatego Osrodek Kultury Kra-
kéw-Nowa Huta przedstawia nowy
katalog peten ekscytujacych zajec,
zaprojektowanych z mysla o miesz-
kancach Nowej Huty. Oferta obejmuje
az 13 Klubéw Osrodka, usytuowanych
na terenie nowohuckich dzielnic.

- Zajecia dodatkowe stanowig inwe-
stycje w edukacje dzieci. Poprzez
uczestnictwo w tych aktywnosciach,
dzieci maja okazje rozwija¢ swoje pasje
W sprzyjajacym oto-

czeniu i z wsparciem

motywujgcych in-

struktorow. Zdobywa-

ja nowe umiejetnosci

i ksztattujg r6znorod-

ne obszary swojego

rozwoju. Te zajecia

pozwalajg rozwi-

ja¢  zainteresowania

zwigzane z dziedzi-

nami, ktére w szkole

nie zawsze moga byc¢

dostatecznie  piele-

gnowane, takimi jak sztuka, taniec
czy $piew. Dodatkowe zajecia moga
réwniez wptynaé pozytywnie na mo-
tywacje do nauki poprzez swobodny
charakter prowadzenia poza szkol-
nymi tawkami. Zajecia pozalekcyjne
sprzyjajg takze rozwojowi spoteczne-
mu, integracji, nawigzywaniu nowych
znajomosci oraz budowaniu poczucia
whasnej wartosci - komentuje Anna
Waligdrska-Dynowska, koordynatorka
ds. organizacji merytorycznej.

Kluby oferuja zaréwno popularne za-
jecia z zumby, potgczone z aerobikiem,
dostosowane do roznych grup wie-
kowych, jak i inne formy tanca, takie

4

jak hip-hop, salsa czy balet. Os$rodek
stawia rowniez na inne aktywnosci
fizyczne, w tym gimnastyke, pilates,
samoobrone, karate, joge czy capo-
eire. Dzieci o zacieciu cyrkowym bez
watpienia odnajdg sie na unikalnych
zajeciach w Klubie 303, ktore obejmu-
jg nie tylko elementy cyrkowe. Klub
ten proponuje réwniez zajecia z up-
cykling, kreatywne warsztaty pisania
oraz udziat w klubie dyskusyjnym.
Os$rodek Kultury stawia réwniez na
edukacje. Dla przysztych inzynieréw
proponuje zajecia z robotyki, a dla
artystow  warsztaty
plastyczne, akware-
lowe i rekodzielnicze.
W ofercie sg takze
lekcje jezyka angiel-
skiego, niemieckiego
oraz matematyki. Dla
mito$nikbw  muzyki
przewidziano warsz-
taty muzyczne, nauke
gry na gitarze i uku-
lele, a takze zajecia
wokalne, w tym chor
gospel oraz zajecia
umuzykalniajgce dla najmiodszych.
Osrodek Kultury Krakéw-Nowa Huta
zatroszczyt sie takze o r6znorodnosé
zainteresowan ipotrzeb. Kluby oferujg
zajecia teatralne, pantomime, impro-
wizacje, zajecia dla najmtodszych oraz
mtodych archeologdw.
Z kolei w Klubie Rodzicéw, ktére ofe-
ruja wsparcie dla rodzicow matych
dzieci i tych spodziewajacych sie po-
tomstwa. Mozna skorzysta¢ z zajeé
ruchowych, spotkan ze specjalistami
oraz wymiany doswiadczen.
Szczeg6towa lista dostepna jest na
stronie internetowej O$rodka:
www.krakownh.pl/lista-zajec
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Z lekkim poslizgiem, ale
w tym tygodniu rozpo-
czat sie nowy rok szkol-
ny. Polecam zakupy w
naszych rodzimych pla-
cowkach handlowych u
polskich kupcow. Mamy
w Nowej Hucie dwie ta-
kie placowki funkcjonu-
jace od lat. Jedna obok
placu Centralnego im.
Ronalda Reagana w os.
Centrum C od strony
al. Andersa lub na placu
targowym ,,Piast” w 0s.
Piastow. Ta ostania pla-
cowka przez lata prowa-
dzita swojg dziatalnos¢
w paw. na 0s. Boh. Wrze-
$nia i zostata zmuszo-
na do wyprowadzki na
Mistrzejowice obok pl.
targowego Zioty Wiek.
Jednak ,,Papirus” bo
takg nazwe nosi sklep
papierniczo -zabawko-
wy, powrécit do swoich
statych klientéw. Od lip-
ca ,,Papirus” funkcjonuje
na pl. targowym PIAST
w paw. 20,21,22. Kupimy
tu nie tylko artykuty szkolne, ale
sklep sprzedaje takze zabaw-
ki i ma bogatg oferte ustugowa.
Mozna tutaj zamdwic¢ pieczat-
ki, wizytowki, termonadruki, a
nawet grawerowanie. PisaliSmy
o tej placowce w sierpniu, ale
jeszcze raz jg przypominamy, bo
jak jej nie wesprzemy swoimi za-
kupami to zniknie kolejny polski
sklep.
Oczywiscie polecamy zakupy do
szkoty, a oferta jest petna i ceny
sg przystep[ne dla klientéw. Ze-
szyty 16 kartkowe sg od 1,50 zi,
32 kartkowe od 2,20 z4, 60 kart-
kowe od 2,80 zt, 80 kartkowe od
3,20 z4, 100 kartkowe od 3,90 z,
chyba ze chcemy kupi¢ zeszyt
100 kartkowy w twardej oprawie
to trzeba za niego zaptaci¢ 8,99
zt. Zeszyty A4 sg w cenie 5,99 zk.
Sa tez bruliony B5 96 - kartkowe
po 14,90 zt lub nawet 160 kartko-
we po 17.90 zt. Bloki techniczne
biate sg po 4,99 z, a rysunkowe
od 3,50 zt. Plastikowe oktadki na
zeszyty sg po 1,20 zt a na ksigz-
ki po 2,50 zt. Kredki kupimy juz
od 4,90 z, a farby plakatowe od
11.90 z+. Rdzne teczki sg od 2,89
zt, a zaznaczarki do ksigzek sg
od 4 zt. Okoéwki sg od 1,50 zt, pro-
ste dtugopisy juz od 1,20 zi, ale
sg tez solidniejsze do 8,90 zi, a
piéra kulkowe od 9,50 zi. Papier
kolorowy A5 kosztuje 1,60 zi, a
A4 3,90 zk Plasteline kupimy od
5.90 zt, a kleje od 3,30 zt. Proste
nozyczki sg od 2,50 zt. Przybory
szkolne zapakujemy do piérniki,
ktéry kupimy juz od 9,50 z, ca-
tos¢ zeszytow i ksigzek wsadzi-
my do tadnego plecaka ktory tu
kosztuje od 69 zt. To tylko mata
czes¢ bogatej oferty.
»Papirus”jest czynny od ponie-
dziatku do pigtku od godz. 10.00
do 19.00 a w soboty od 10.00 do
14.00. Stali klienci przy wiek-
szych zakupach moga liczy¢ na
bonifikaty, (sp)

Spodziewana  obnizka
stép procentowych o 50
pkt bazowych spowodo-
wata ostabienie ztotowki.
W kantorze na pl. Bien-
czyce, w paw. 24, tel. 12
641-46-29 zanotowano
nastepujace kursy walut:
USD: 4,15-4,20 z; euro:
4,46-4,51, GBP: 5,21-5,26
zt; CHF: 4,66-4,71 z4t. (p)

RAPORT PILECKIEGO opowiada o losach rotmistrza Witolda Pileckiego,
cztowieka, ktéry dobrowolnie dat sie wywiez¢é do Auschwitz, by zorgani-
zowaé tam ruch oporu izebra¢ informacje o tym, co sie dzieje w obozach.
Po 947-dniowej niewoli i brawurowej ucieczce napisat raporty, w ktorych
podjat prébe poinformowania $wiata 0 Holokauscie. Brat udziat w Powsta-
niu Warszawskim i walczyt w armii Andersa we Wioszech. Po wojnie zostat
aresztowany przez wiadze komunistyczne i pod pretekstem szpiegostwa
skazany na $mier¢. Na seans filmu ,,Raport Pileckiego” zapraszamy réwniez
we wtorek 12 wrzesnia o godz. 14:30 do Filmowego Klubu Seniora.

CICHA DZIEWCZYNA to obraz nominowany do Oscara 2023 w kategorii
najlepszy film miedzynarodowy. Irlandia, rok 1981. Dziewiecioletnia Cait
pochodzi z licznej, dysfunkcyjnej i ubogiej rodziny. W milczeniu zmaga sie z
problemami w szkole iw domu. Gdy zbliza sie lato, Cait zostaje wystana do
dalekich krewnych. Kinsellowie, para w Srednim wieku, ktérej dziewczynka
nigdy wczesniej nie spotkata, ubierajg jg w to, co majg pod reka. To rolnicza
rodzina, tak jak jej whasna, ale ta dla odmiany ciezko pracuje i pozornie ma
wszystko, czego jej trzeba. Podczas gdy kobieta, Eibhlin, ciepto przyjmuje
dziewczynke, pan domu, Sean, trzyma si¢ od Cait na dystans. Jednak z cza-
sem ich napieta relacja zaczyna sie pogtebia¢. Pod opiekg Kinsellow Cait
powoli rozkwita i odkrywa nowy sposéb zycia. Jednak w tym domu, w ktd-
rym rosnie uczucie i w ktorym miato nie by¢ tajemnic, dziewczynka odkryje
jedna. Seanse na sali Maty Metraz

SIEA NASZYCH MARZEN to chwytajacy za serce film o osigganiu niemoz-
liwego. Zoe dorastata w otoczeniu koni w stajni wyscigowej swoich rodzi-
cow. To jest jej miejsce na ziemi. Teraz marzy, aby pewnego dnia sta¢ sie
dzokejem, tak jak jej ojciec. Kiedy w stajni rodzi sie nowy zrebak Burza, Zoe
jako pierwsza dostrzega w nim potencjat na mistrza, na ktérego jej rodzice
czekali i pracowali przez cate zycie. Ich wspblne marzenia zostajg zniszczo-
ne w czasie jednej burzliwej nocy, kiedy sptoszona klacz przypadkowo rani
Zoe. Pograzona w rozpaczy dziewczyna catkowicie sie zatamuje. Jednak
dzieki wytrwatosci rodzicow i zaskakujacej pomocy stajennego Seby, kté-
ry ma niezwykly dar komunikowania sie z korimi, Zoe postanawia pokona¢
przeciwnosci losu i odzyskac to, co wydawato sie stracone.

We wtorek 12 IX o0 godz. 19:10, w ramach cyklu ,,100 lat Warner Bros.” Sfinks
zaprasza na specjalny pokaz legendarnego thrillera Olivera Stone z 1994

roku - URODZENI MORDERCY. Bohaterami filmu sg Mickey i Mallony, para

kochankéw i psychopatycznych mordercéw. Podr6zujg droga 66 urzadza-

jac rzeznie w barach, nie dla pieniedzy, ani zemsty, ale dla przyjemnosci.
Dzieki mediom, ktére na biezaco relacjonujg ich krwawe wyczyny, zerujac na fascyna-
cji widzéw okrucienstwem, stajg sie bohaterami. W rolach gtéwnych wystapili Woody
Herrelson, Juliette Lewis, Robert Downey Jr. i Tommy Lee Jones.
W czwartek 14 IX 0 godz. 18:30 Dyskusyjny Klub Filmowy Kropka zaprasza na seans
nominowanego do Oscara dokumentu Laury Poitras - CALE TO PIEKNO | KREW. To
filmowe spotkanie wybitnej rezyserki z legendarng fotografka. Nan Goldin to zywa le-
genda. Intymnymi zdjeciami dokumentujacymi swoje zycie oraz swoich przyjaciét rzu-
cita wyzwanie zdominowanemu przez mezczyzn $wiatu sztuki w latach 60. Od tamtej
pory stata sie takze aktywistka, dokumentujgc pandemie AIDS w latach 80. i 90., czym
walczyta o zycie umierajacych ludzi. Obecnie podjeta kolejng walke w swoim zyciu -
wystapita przeciw wiascicielom koncernu farmaceutycznego, ktory jest wspotodpo-
wiedzialny za kryzys opioidowy w Stanach Zjednoczonych - rodzinie Sackleréw.

8.09 (piatek): 17.00 Sita naszych marzen, 18.00 Cicha dziewczyna, 19.10 Raport Pileckiego. 9.09
(sobota): 17.00 Sita naszych marzeri, 18.00 Cicha dziewczyna, 19.10 Raport Pileckiego. 10.09
(niedziela): 17.00 Sita naszych marzen, 18.00 Cicha dziewczyna, 19.10 Raport Pileckiego. 12.09
(wtorek): 14.30 Raport Pileckiego, 17.00 Sita naszych marzen, 18.00 Cicha dziewczyna, 19.10
Urodzeni mordercy. 13.09 ($roda): 17.00 Raport Pileckiego, 18.00 Cicha dziewczyna, 19.15 Sita
naszych marzen. 14.09 (czwartek): 17.00 Raport Pileckiego, 18.30 Cate to pigkno i krew, 19.15
Sita naszych marzen.

Biblioteka Gtéwna Osrodka Kultury im. C. K Norwida, os. Go-
rali 5 poleca:

+ Taylor Jenkins Reid, Malibu ptonie, Wydawnictwo Czwarta
Strona, 2022. Czworka stawnego rodzenstwa urzadza spekta-
kularng impreze z okazji konca lata. W ciagu dwudziestu czte-
rech godzin ich zycie zmieni sie na zawsze! Malibu. Sierpien
1983 roku. Nadszedt dzien corocznej, wyczekiwanej imprezy
Niny Rivy. Kazdy chce by¢ w poblizu stynnego rodzenstwa: uta-
lentowanej surferki i supermodelki Niny, braci - mistrza sur-
fingu Jaya i znanego fotografa Huda oraz ich ukochanej mtod-
szej siostry Kit. Dzieci legendarnego piosenkarza Micka Rivy sg
stawne w Malibu i na catym Swiecie. Do p6tnocy impreza catko-
wicie wymknie sie spod kontroli. Do rana posiadtos¢ Niny Rivy
stanie w ptomieniach, ale zanim pojawi sie ta pierwsza iskra,
poptynie alkohol, zabrzmi muzyka, a najaw wyjda sekrety, ktére
uksztattowaty pokolenia.

+Haruki Murakami, Moje ukochane T-shirty, Muza Warszaw-
skie Wydawnictwo Literackie, 2023. Haruki Murakami otwiera
przed nami swojg szafe: oto zdjecia z pokaznej kolekcji T-shi-
rtdw pisarza. Towarzyszg im zartobliwe felietony. Fani Haru-
kiego Murakamiego wiedza zazwyczaj o jego ogromnej kolekcji

jest.zapalonym biejgaczem. Niewielu
jednak styszalo, ze kolekcjonuje T-shirty. W felietonach, pier-
wotnie drukowanych w japonskim magazynie modowym dla
mezczyzn ,,Popeye”, Murakami opowiada historie prawie kaz-
dej prezentowanej koszulki. Od tych kupionych na koncertach
po reklamujace whisky, od rozdawanych za darmo w jego ulu-
bionej ksiegarni po te z napisem Tony Takitani - to on uzyczyt
swojego imienia bohaterowi opowiadania o tym samym tytule.
Dzieki zdjeciom T-shirtéw i swietnym felietonom czytelnicy
maja niepowtarzalna szanse blizszego poznania ekscentrycznej
osobowosci pisarza, mimo ze on sam twierdzi tak: ,,Watpie, czy
taka ksigzka komus sie przyda (ajuz na pewno nie pomoze roz-
wigza¢ zadnego z licznych problemow, z ktérymi sie zmagamy).
Moze dla przysztych pokolen bedzie jednak zrédiem wiedzy o
dawnych zwyczajach, pokazujgcym, ze pod koniec dwudzie-
stego i na poczatku dwudziestego pierwszego wieku pewien
powiesciopisarz zyt sobie catkiem na luzie i nosit na co dzien
zupetnie zwyczajne ubranie.

Scena Pod Ratuszem, Rynek Giéwny 1

+ 8 IX (pigtek), godz. 19 - Wszystko o mezczyznach.
+9 IX (sobota), godz. 19 - Via-gra.

+10 IX (niedziela), godz. 20 - Gtos ludzki/Piaf.

+12 i 13 IX (wtorek i $roda), godz. 19 - Sarenki.

8 wrzesnia 2023 r., nr 36 (1691)


mailto:nhlab@okn.edu.pl
mailto:klubro-dzicow@okn.edu.pl
mailto:klubro-dzicow@okn.edu.pl
mailto:p.maciaszek@okn.edu.pl
mailto:p.maciaszek@okn.edu.pl
mailto:klubrodzicow@okn.edu.pl
mailto:p.strzoda@okn.edu.pl
mailto:a.miloch@okn.edu.pl
http://www.krakownh.pl/lista-zajec

W Nowohuckim Centrum Kul-
tury zapisy ruszajg 4 wrzesnia.
Kurs jezyka obcego, warsztaty
graficzne czy taniec wspdicze-
sny? Amoze... akrobatyka!? Po-
znajcie oferte programowg No-
wohuckiego Centrum Kultury
na rok artystyczny 2023/2024
i wybierzcie. Podpowiadamy:
tylko czas jest ograniczeniem.
W nowym sezonie wracamy z
ulubionymi zajeciami naszych
kursantow (akrobatyka, grafika
warsztatowa, ceramika, disco,
break dance, kursy jezyko-
we, Maly Teatr Ruchu), ale w
ofercie znajda sie tez nowosci,
m.in. Nowohucki Uniwersytet
Dzieci zyska Wydziat Encek2,
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SEZON 2023/2024 W NCK

na ktorym bedziemy prowa-
dzi¢ warsztaty matematycz-
ne, rozszerzamy tez oferte
kurs6w kroju i szycia, a takze
bedziemy uczy¢ sie sztuki au-
toprezentacji i wystgpieh pu-
blicznych - mowi Zbigniew
Grzyb, dyrektor Nowohuckie-
go Centrum Kultury. Warto tez
wspomnieé, ze state zespoty
- Zesp6t Piesni i Tanca NOWA
HUTA i Dzieciecy Zespot Gé-
ralski Mali Hamernicy - jak co
roku rekrutujg do grup nabo-
rowych, a mitosnikdw ukulele
zachecamy do zasilenia Nowo-
huckiej Orkiestry Instrumen-
téw Nieprzypadkowych, (p)

ZAJRZY) DO HUTY

»Zajrzyj do Huty” to inicjatywa,
ktéra do 2009 roku na state wpi-
sata sie do kalendarza kultural-
nych imprez nowohuckich, a w jej
organizacje zaangazowanych jest
kilkadziesigt instytucji z Nowej
Huty. W tym roku, juz po raz piet-
nasty, matych i duzych, nowohu-
cian i krakowian, zapraszamy na
wspolne odkrywanie nowohuc-
kich tajemnic I przemierzania tej
miodej, lecz bogatej w dziedzic-
two historyczne, czesci Krakowa.
»Zajrzyj do Huty 15" odbedzie sie
w dniach 15-17 wrzesnia. Przygo-
towalismy dla Panstwa 113 wyda-
rzen!

Przez trzy dni, wspoélnie z prze-
wodnikami i pasjonatami Nowej
Huty bedziemy poznawaé ,Naj-
miodsza siostre Krakowa” prze-
mierzajac ja wzdtuz i wszerz na
piechote, w autobusach i dzieki
zabawom podworkowym.  Spo-
tkamy sie z mieszkaricami Nowej
Huty oraz  Swiadkami historii.
Swoje drzwi otworzg Wam muzea,
wielkie zaktady pracy, koscioty, te-
atry. Poznamy tajemnice dworow i
patacow nalezacych przed wieka-
mi do tak znanych rodoéw jak Bra-
niccy, Wodziccy, Czartoryscy czy
Kirchmayerowie. Co$ dla siebie
znajda mitosnicy zabytkéw arche-
ologicznych, literatury, pokazéw
artystycznych, koncertéw i filmu.
Na dobry poczatek, w pigtek 15
wrzesnia, zaczniemy od panelu
dyskusyjnego ,,Nowa Huta Skar-
bow”, ktory odbedzie sie w Mu-
zeum Nowej Huty (os. Centrum
El). Bedziemy rozmawia¢ o tym
czym Huta bogata - jakie kolekcje
i pamigtki najej temat znajdujg sie
w zasobach I kolekcjach zarowno
roznych instytucji, jak i osob pry-
watnych.

W naszej ofercie znajduje sie kil-
kadziesigt spaceréw oraz wy-
cieczki autokarowe czy rowerowe,
a nawet sptyw kajakowy Diubnig z
Nowa Huta Travel. Trasa schrono-
wa, wokét placu Centralnego, spa-
cer po Czyzynach, ,,Nowa Huta dla
poczatkujacych”, ,, Twierdza Nowa
Huta?” szlak rzezb mistrzejowic-
kich, spacer ,,Herstoryczna Nowa
Huta” czy przejscie dookota Zale-
wu Nowohuckiego, to tylko nie-
ktore z propozycji.

Pojedziemy tez rowerami - be-
dziemy podrézowac na Przylasek
Rusiecki z Krakéw Nowa Huta
Przysztosci SA i w ramach |l
wspolnego przejazdu Duzg Petlg
szlaku rowerowego Velo Huta z
Osrodkiem Kultury Krakow-Nowa
Huta oraz dawng Kocmyrzéwka z

Oddziatem Krakowskim PTTK im.
Karola Wojtyty w Krakowie.
PrzygotowaliSmy rowniez wy-
cieczki autokarowe ,,0gorkiem
przez Nowa Hutg” oraz ,,Niezwy-
kle dziedzictwo Nowej Huty” Taki
dobdr tras pozwoli nam poznaé
zaroéwno przeszto$¢ dawnych wsi
na terenie ktérych powstata Nowa
Huta, jak ijej historie w czasach
PRL-u. Ponadto Fundacja Promo-
cji Nowej Huty zaprasza na prze-
jazdy zabytkowg flotg z lat PRL
potaczone ze zwiedzaniem bu-
dynkéw administracyjnych Kom-
binatu.

Nie zabraknie atrakcji dla Naj-
miodszych. Przygotowalismy dla
nich m.in. rodzinny turniej zabaw
podwoérkowych przed Muzeum
Nowej Huty, zabawy podwdérko-
we organizowane przez Fundacje
»Ukryte Skrzydta” spacer ,,Co w
nowohuckiej trawie piszczy, czyli
zwierzeta w Nowej Hucie”, mozli-
wos$¢ wziecia udziatu zajeciach z
jogi, turnieju rugby organizowa-
nego przez klub ,,Krakodyle” Kra-
kéw czy w réznych warsztatach
prowadzonych np. przez Zgody
7 - miejsce spotkan, ARTzone
Osrodka Kultury Norwida, Biblio-
teke Krakéw czy kawiarnie ,,Kawa,
kwiaty i warsztaty”.

Dla mitosnikéw wystaw dostepne
beda ekspozycje Muzeum Nowej
Huty, Podziemnej Nowej Huty,
Muzeum Archeologicznego w
Krakowie - oddzial Nowa Huta,
Muzeum Duchowosci i Kultury
Cysterséw, Mtodziezowego Domu
Kultury Fort 49 , Krzestawice”
Muzeum Lotnictwa Polskiego w
Krakowie, Nowohuckiego Cen-
trum Kultury, Ogrodu Do$wiad-
czen im. Stanistawa Lema, Biblio-
teki Krakow, Dworku Matejki oraz
w Cafe Nowa Ksiegarnia.
Spotkamy sie réwniez ze $wiad-
kiem historii Zygmuntem teny-
kiem, ktory, wspolnie ze Stowa-
rzyszeniem ,Sie¢ Solidarnosci’,
opowie o0 swoich doswiadczeniach
opozycyjnych z czaséw PRL

Co jeszcze czeka nas w ramach
tegorocznej edycji ,Zajrzyj do
Huty? Catos$¢ programu znajda
Panstwo na fanpage ,,Muzeum
Nowej Huty” i innych instytucji
biorgcych udziat w akcji na pro-
filu spoteczno$ciowym facebook,
na stronie internetowej Muzeum
Krakowa oraz w materiatach pro-
mocyjnych - przewodnikach i
mapach ,Zajrzy] do Huty”, ktore
od poczatku wrzesnia dostepne sg
w siedzibie uczestnikow naszego
wydarzenia. Piotr Kapusta
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Dyrekcja szkoty, korzystajac z
okazji, serdecznie podzieko-
wata tym, ktorzy przyczynili
sie do powstania nowej spor-
towej przestrzeni przy tej pla-
cOwce edukacyjnej. Dziekowa-
no wiec za zaangazowanie w
ten projekt wiceprezydentowi
Krakowa, Andrzejowi Kuligo-
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RADOSC W SZKOLE

W poniedziatek w Szkole Podstawowej im. Bogdana Janskiego,
na osiedlu Niepodlegtosci, uroczyscie zainaugurowano nowy
rok szkolny 2023/24. Jednoczes$nie oficjalnie otwarto takze
nowoczesny przyszkolny kompleks sportowo-rekreacyjny. Po-
wstaty tu m.in. nowe boiska, plac zabaw i strefy relaksu.

wi, Zarzadowi Infrastruktury
Sportowej w Krakowie, rad-
nemu Miasta Krakowa, +tu-
kaszowi  Sekowi, rodzicom
ze Stowarzyszenia Szkolnych
Marzen iradzie dzielnicy.

Inicjatorami modernizacji
przyszkolnej przestrzeni byli
sami rodzice ucznidw tej szko-

ty. W sprawe
zaangazowat
sie takze tu-
kasz Sek, rad-
ny Miasta Kra-
kowa,  ktory
tak wspomina
poczatki  in-
westycji: - W
sprawie  bo-
iska zgtosili sie
do mnie Grze-
gorz Maczka
i Katarzyna
Mréz-Jaskuta,
rodzice dzie-
ci uczesz-
czajacych do
szkoty.  Spo-
tkalisSmy  sie
z dyrekto-
rem, potem
wspdlnie z
Zarzagdem In-
frastruktury Sportowej. Inwe-
stycja dostata zielone Swiatlo,
a mnie udato sie zapisa¢ w
budzecie miasta na rok 2022
kwote 950 tys. zt na realiza-
cje boiska. Caty kompleks miat

jednak kosztowaé wiecej, po
rozmowach z ZIS i dzieki za-
angazowaniu wiceprezyden-
ta Andrzeja Kuliga udato sie

wygospodarowa¢  brakujacg

kwote. Teraz dzieci, miodziez
i mieszkancy moga sie cieszy¢
nowymi boiskami, placem za-
baw i sitownia.

Fot. Zygmunt Biniczycki

KOLEJNE CHODNIKI W BIENCZYCACH WYREMONTOWANE

Tym razem w ramach mo-
dernizacji chodnikéw we-
wnatrzosiedlowych, realizo-
wanej przez Zarzad Zieleni
Miejskiej, powstaty nowe ciggi
piesze na osiedlu Przy Arce,
pomiedzy blokami nr 11i 12, a
takze na osiedlu Kazimierzow-
skim, w rejonie bloku nr 18, za-
pewniajgcy komunikacje mie-
dzy osiedlami JagielloAskim i
Kazimierzowskim.
Z kolei na osiedlu Jagiellon-
skim wyremontowany zostat
chodnik ze starych ptytek, bie-
gnacy wzdtuz Szkoty Podsta-
wowej nr 86. Koszt wykona-
nia prac finansowanych przez
Rade Dzielnicy XVI Bienczyce
wynidst 115 647,68 zt.
- Przeprowadzone prace to
efekt zgtoszen mieszkancow
oraz naszych obserwacji po-
ruszania sie pieszych. Stad
tez, oprécz remontoéw istnie-
jacych nawierzchni, zdecydo-
walismy sie na wybrukowanie
kolejnych tzw. przedeptow.
Tak powstaty nowe chodniki
na osiedlu Kazimierzowskim
przy bloku nr 18 i na osiedlu
Przy Arce pomiedzy blokami
nr 11 i 12 —moéwi przewodni-
czacy rady dzielnicy, Zygmunt
Binczycki.

Zdjecia: Zygmunt Binczycki
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XVHIXWASZA NOUUA HUTA e

Zanami Dni Nowej Huty. Mozna $miato powiedzie¢, ze tegorocz-
ne Swieto dzielnicy odwiedzity prawdziwe tlumy. Mieszkancy
przez caty dzien korzystali z licznych atrakcji. Na scenie gtownej
prezentowat}' sie zespoty z Nowej Huty wieczorem natomiast
wkroczyly na nig gwiazdy. Kolejno wystgpili artysci: Piidelsi,
Lanberry, Chtopcy z Placu Broni oraz Stawomir. Przez caly dzien
mozna byto wesprze¢ Matopolskie Hospicjum dla Dzieci, wrzu-
cajacy datek do puszki wzieli udziat w losowaniu nagrod. Dzieku-
jemy za wspoélnie spedzony dzieh do zobaczenia za rok!

Fot. Tom Rollauer

Fot. Tom Rollauer

Fot. Tom Rollauer

Fot. Tom Rollauer

Fot. Tomasz Wynalazek Fot. Tom Rollauer
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BEDZIE METRO Ut KRAKOWIE

Fot. Pociag typu Varsovia zostat wyprodukowany przez zaktady Skoda dla metra warszawskiego. Pierwszy pociag przyjechat do Warszawy w kwietniu 2022 r.

Nie widze powodu by mieszkan-
cy Nowej Huty mieli by¢ gorzej
traktowani od mieszkancow
warszawskiego Ursynowa. Jed-
nym i drugim nalezy sie szybka
i bezpieczna komunikacja. Za-
miast jechaé¢ do centrum mia-
sta tramwajem z predkoscig 18
km na godzine lepiej jest jechac
z predkoscig 40 km na godzine
metrem. Zacznijmy jednak od
sprawy premetra.

Premetro nie jest srodkiem ko-
munikacji

Warto wiedzie¢ czym jest pre-
metro. Premetro poprzedza
zastosowania pociggow metra,
ktéry stanowi docelowy zamyst.
Owo posrednie rozwigzanie
oznacza czasowe wprowadze-
nie  pociagéw
tramwajowych
do premetra
ze wzgledu na
aktualny niedo-
statek Srodkow
finansowych
czyjeszcze zbyt
malg liczbe pa-
sazerow, ktorg
jest jeszcze w
stanie obstuzy¢
tramwaj.  Gdy
trzeba bedzie
przewozi¢ wiekszg liczbe pa-
sazeréw konieczne bedzie wy-
tozenie kolejnych pieniedzy na
wprowadzenie taboru metra.
Premetro nie jest Srodkiem ko-
munikacji lecz budowlg liniowsa,
ktéra moze by¢é poprowadzona
zardbwno w podziemnym tunelu
jak ina estakadzie. Srodkiem ko-
munikacji jest tramwaj, jest nim
takze metro.

Stawianie znaku rownosci po-
miedzy premetrem, a tram-
wajem jest zatem nieporozu-
mieniem. Dlaczego istotne jest
postugiwanie sie prawidtowymi
definicjami? Ot6z pociagi me-
tra i tramwaju by mogty jezdzié
muszg czerpa¢ prad. Na ogoét
tramwaje, a w Krakowie z pew-
noscig, korzystaja z zasilania
gérnego. Widzimy jak pantograf
tramwaju siega do przewodow
elektrycznych zamieszonych na
trasa przejazdu. Metro najcze-
Sciej korzysta z zasilania bocz-
nego. Takjest w Warszawie oraz
w polskich przepisach. Firma ILF

8

SKBM bedzie pa-
trze¢ wiadzy na
rece iwspierac naj-
lepsze rozwigzania

Engineering Polska, w studium
zamOwionym przez miasto Kra-
kéw, réwniez wskazata na za-
silanie boczne metra. Zasilanie
to nazywane jest trzecig szyna.
Po trzeciej szynie nic nie jezdzi.
Ptynie w niej prad, ktéry jest od-
bierany przez metro. Wielkos¢
tunelu i wymiary trasy na esta-
kadzie, fachowo zwane skrajnia,
musza zapewni¢ zmieszczenie
sie pantografu tramwaju i trze-
ciej szyny zarazem. Wymiary
pudta tramwaju sa mniejsze niz
metra, gdyz przewozi on mniej
pasazerow. Pudto metra jest
szersze, a pociag dtuzszy. Gdyby
wybudowano skrajnie tylko dla
tramwaju to nie mielibySmy pre-
metra lecz tramwaj w tunelu ina
estakadzie. GdybySmy chcieli
wprowadzi¢ tam w przysztosci
metro to mu-
sieliby$Smy zde-
montowaé to
co zostato zbu-
dowane, a na-
stepnie rozpo-
czaé inwestycje
od  poczatku.
W przypadku
Krakowa ozna-
czatoby to wy-
rzucenie na
$Smietnik  bu-
dowli wartosci
prawie 6 mld zt oraz powazne
rozkopanie miasta. Kto na takie
marnotrawstwo by sie zgodzit?

Andrzej Kulig, wiceprezydent
Krakowa stwierdzit, ze preme-
tro zostanie powiekszone, aby
mogto sie w nim zmie$ci¢ metro.
Za kilka lat moze sie okaza¢, ze
Miasto Krakoéw od razu przysta-
pi do budowy metra.

Dlaczego metro jest potrzebne
dla Krakowa

Mieszkanicy Krakowa bedg je-
chaé szybciej, a wiec dziennie
zaoszczedzg sporo czasu. Nie
beda musieli spoglada¢ na roz-
ktad jazdy gdyz metro jezdzié
bedzie ze znang czestotliwoscia,
najwiekszg w godzinach szczytu
komunikacyjnego. Unikng stania
w korkach komunikacyjnych.

Nastgpi poprawa bezpieczen-
stwa przejazdéw poniewaz me-
tro, w odrdznieniu od innych
srodkéw transportu, posiada
trasy bezkolizyjne. Poprawi sie

komfort podrozy m.in. dzie-
ki dtuzszym i szerszym pero-
nom, dobremu skomunikowaniu
wyj$¢ z przystankami tramwa-
jowymi, czy autobusowymi, po-
cigg metra nie bedzie szarpat,
na stacjach usytuowane beda
toalety, a na niektdrych znajda
sie sklepy i punkty ustugowe.
Pojazdy elektryczne nie tworza
smogu. Metro zacheci wielu kie-
rowcow do pozostawienia sa-
mochoddw na parkingach. Aza-
tem szkodliwe spaliny nie bedg
tru¢ ludzi i zabytkdw. Uniknie
sie wycinania drzew bo tunele
wywierci tarcza.

Miasto, czyli ogét podatnikéw
zaoszczedzi na wydatkach na
rozbudowe drog. Nastapi roz-
wo0j gospodarczy miasta a wiec
bedzie wiecej bardziej zréznico-
wana praca z lepszymi zarobka-
mi, wzrosnie poziom zycia.
Metro budowane pod zie-
mig o0znacza ograniczenie po-
wierzchni terenéw na cele ko-
munikacyjne. Zaoszczedzony
teren mozna przeinaczy¢ na
inne funkcje a wiec chocby na
Sciezki rowerowe czy zielen.
Kilkadziesigt tysiecy o0s6b be-
dzie mogto sie ukryé w metrze
w przypadku bombardowan.
Oby do tegop nigdy nie doszto,
ale jednak...

Metro ma charakter mia-
stotwdrczy. Krakéw, ktory juz
stat sie miastem milionowym,
bedzie mdgt pozwoli¢ sobie
na wybudowanie pozadanych
obiektéw wyzszych ustug pu-
blicznych. Krakdéw powinien
by¢ miastem przyjaznym do
zycia. Bez dobrego transportu
publicznego miasto bedzie sie
rozlewac, a mieszkancéw bedzie
ubywaé. Wszechstronny rozwoj
miasta Krakéw wymaga ksztat-
towania kompleksowego wsp6t-
dziatania podsysteméw komu-
nikacji zbiorowej. Celem nie
jest ani tramwaj, ani metro lecz
stworzenie mozliwosci jak naj-
szybszego przemieszczania sie
Srodkami transportu zbiorowe-
go w obrebie miasta w cenach
konkurencyjnych. Kregostupem
jest komunikacja szynowa na
czele z metrem lub wariantowo
z premetrem, w ktérym poczat-
kowo funkcjonuje tramwaj, a
po zmianie sytuacji finansowej
miasta i zwiekszeniu sie poto-

kow pasazerskich wprowadzone
zostajg pociggi metra.

ILF zaproponowat pie¢ przy-
stank6w/stacji metra w dziel-
nicy Nowa Huta: 1 Wzg6rza
Krzestawickie, 2 centrum ad-
ministracyjne Huty, 3 rejon ul.
Bulwarowej, 4 Plac Centralny, 5
rondo Kocmyrzowskie. Zapro-
ponowat 11 przystankow tram-
wajowych co oznacza dituzszy
czas przejazdu. Warto wiedziec,
Ze przyspieszenie tramwaju jest
wolniejsze niz metra. Po co lo-
kalizowa¢ nowe przystanki w
miejscach gdzie juz znajdujg sie
przystanki.

Na odsiecz krakowianom

Niesprawnos¢ komunikacji
zbiorowej oraz bariera moz-
liwosci budowy mieszkan na
Ursynowie staty sie podstawo-
wymi przyczynami powstania
w Warszawie Spotecznego Ko-
mitetu Budowy Metra. Zebra-
nie zatozycielskie odbyto sie 25
pazdziernika 1982 r. W jednym
lobby zjednoczyli sie najwybit-
niejsi fachowcy réznych dyscy-
plin, inzynierowie, ekonomisci.
WSsrdd nich tacy ludzie jak pro-
fesorowie Jan Podoski, Wiestaw
Bajon, Marian Rataj oraz Jerzy
Majewski, Jan Kubalski, Tadeusz
Romanowski, Bohdan Sabela,
Augustyn Dobiecki, Jerzy Lejk,
Mieczystaw Szczepanski, Jerzy
Twardo, Bohdan Zun, Zygmunt
Uzdalewicz, Wojciech Grédecki.
Prof. Roman Ciesielski z Krako-
wa byt przewodniczagcym Rady
Naukowo-Technicznej General-
nej Dyrekcji Budowy Metra. Po-
zyskalisSmy wsparcie mieszkan-
cow, dziennikarzy.

PoradziliSmy sobie z Bankiem
Swiatowym i z Balcerowiczem.

Z okazji 40-lecia *Spotecznego
Komitetu Budowy Metra, rok
temu podczas sesji Rady Miasta
Warszawy ztozytem deklaracje,
ze teraz pora na Krakéw. Wia-
dze panstwa i miasto Warsza-
wa powinny pomdc. Spoteczny
Komitet Budowy Metra zade-
klarowat, ze teraz bedzie poma-
ga¢ Krakowowi. Wezwatem do
wsparcia. Zmiana statutu SKBM
umozliwita powstanie Oddziatu
w Krakowie.

Historia zabiegbw o metro w
Krakowie ma kilkadziesigt lat.
Opisatem jg w ksigzce ,,Metro
w Polsce” /Dom Wydawniczy
Ksiezy Miyn , listopad 2022/.
Zastuzyli sie w przesztosci: AGH,
PK, Stowarzyszenie Inzynierow i
Technikow Komunikacji Oddziat
Krakéw, Zwigzek Mostowcow,
Stowarzyszenie Inzynieréw i
Technikow Budownictwa oraz
m.in. Krzysztof Stypula, Zyg-
munt Frankowski, Anna Janow-
ska, Kazimierz Flaga, Tadeusz
Wojciechowski. W styczniu 2021
powstato stowarzyszenie zwykie
Metro dla Krakowa. Jego organi-
zatorem byt Stanistaw Albricht,
prezes ALTRANS-u. Pozyskat on
profesorow: Kazimierz Furta-
ka - bytego rektora Politechniki
Krakowskiej, Antoniego Tajdusia
- bytego rektora Akademii Gor-
niczo-Technicznej, Marka Cale
- dziekana Wydziatu Inzynierii
Ladowej i Gospodarki Zasoba-
mi AGH. Wszyscy czionkowie
tego stowarzyszenia przysta-
pili do SKBM. Do nich dotgczy-
ty nastepne osoby. Dzieki temu
12 lipca 2023 r. powstat Oddziat
Krakowski SKBM.

Rozmawiamy z Andrzejem Kuli-
giem, wiceprezydentem Krako-
wa, z radnymi, z dziennikarzami,
z inzynierami i ekonomistami

Fot. Jednoprzestrzenny, sze$ciowagonowy pociag Varsovia moze jednorazowo zabra¢ 1500 pasazeréw,
podobnie jak nieco starszy typ Inspiro. Znajduje sie w nim 230 miejsc siedzacych.

Nie dopuscilismy do zatrzy-
mania inwestycji. Pozyskalismy
srodki i przyczyniliSmy sie do
zaoszczedzenia tgcznie dla in-
westycji 2 mld zk. Dzisiaj War-
szawa konczy budowe drugiej
linii, jest na poczatku realizacji
trzeciej linii. Wzrosty wplywy
do budzetu miasta. Ten wzrost
pokrywa wydatki miasta na eks-
ploatacje metra. Wiemy z jakich
zrodet, oprécz budzetu miasta,
mozna pozyskac¢ Srodki finanso-
we dla inwestycji. Doswiadcze-
niami z tego zakresu chetnie sie
dzielimy. Réwniez wskazemy jak
sobie radzi¢ by minimalizowaé
uciazliwosci, ktére niesie budo-
wa metra.

krakowskich uczelni. Wiemy, ze
nasze argumenty zostaty po-
waznie wziete pod uwage. Be-
dziemy zabiega¢ o zrozumienie i
poparcie krakowian, od ktérych
postawy bedzie zaleze¢ najwie-
cej.

Mam wiadomos$¢ dla miesz-
kancow Krakowa. SKBM bedzie
patrze¢ wiadzy na rece, bedzie
wspiera¢ najlepsze rozwigza-
nia, bedzie integrowaé dazenia
krakowian. Profesjonalne lobby
na rzecz budowy metra jest juz
obecne w Krakowie.

Andrzej Roginski,
fot. autor

8 wrzeénia 2023 r., nr 36 (1691)



PROFESJONALNA POMOC W ZAKRESIE PROBLEMATYKI UZALEZNIEN

Miejskie Centrum Profilaktyki Uzaleznien w Krakowie prowa-
dzi szerokg dziatalno$¢ w zakresie problematyki uzaleznien.
Ponizej przedstawiamy formy metody realizowane w tym za-
kresie. Na koniec podajemy kontakt do MCPU aby zaintereso-
wane osoby i placdwki mogty poszerzy¢ wiedze w tym zakresie,
atakze skorzystaé¢ z pomocy w zakresie uzaleznien.

Szkolenia profilaktyczne

Wiasnie mingt okres wakacji
i od poczatku rok szkolnego
2023/2024 specjalisci z Dziatlu
Profilaktyki MCPU ruszaja do
krakowskich szkot aby realizo-
wac szkolenia profilaktyczne z
zakresu problematyki uzalez-
nien. Dziatania realizowane w
szkotach obejmujg obszar pro-
filaktyki uniwersalnej, skiero-
wanej do ucznidéw bez wzgledu
na stopien ryzyka wystgpienia
zachowan problemowych, ta-
kich jak np.: wagary, uzywa-
nie substancji psychoaktyw-
nych, natogowe korzystanie z
cyfrowych mediéw. Podczas
warsztatow uczestnicy majg
mozliwo$¢ poéwiczy¢ popraw-
ng komunikacje, wspotdziata-
nie w grupie, nauczy¢ sie jak
radzi¢ sobie ze stresem i jak
byé asertywnym. Stosowanie
tego typu kompetencji spo-
tecznych rozumiane jest jako
wzmacnianie czynnikéw chro-
nigcych przed zachowaniami
ryzykownymi, buduje poczu-
cie whasnej wartosci i wspie-
ra uczniow z obszarze od-
pornosci psychicznej. Oferta
programow profilaktycznych
skierowanajest rowniez do ro-
dzicoéw i nauczycieli. Rodzice
podczas spotkan ze specjali-
stami z MCPU majg mozliwos¢
poszerzy¢ wiedze na temat
skutecznych strategii profilak-
tycznych, ktére mozna stoso-
wacé wobec dzieci w domu, np.:
rozmow wspierajacych, psy-
choedukacji oraz konstruk-
tywnych sposobéw spedzania
wolnego czasu. Nauczyciele
- maja okazje poszerzy¢ swoja
wiedze w zakresie czynnikow
chroniacych mozliwych do re-
alizacji na terenie szkoty, np.:
tworzenie pozytywnego kli-
matu szkoty, dziatah wspiera-
jacych iinterwencyjnych.

W okresie od 1stycznia do 31

sierpnia 2023 roku realizowano

oferte 25 autorskich progra-
mow profilaktycznych skiero-
wanych do uczniéw, rodzicéw

i nauczycieli oraz dorostych

mieszkancow Krakowa. Zre-

alizowano 471 szkolen profi-
laktycznych. Oddziatywaniami

tymi objeto oddziatywaniami 8

637 uczestnikéw, w tym:

* 7 484 uczestnikow - dzieci
uczeszczajgce do przedszko-
li, uczniowie szko6t podsta-
wowych i ponadpodstawo-
wych,

» 429 rodzicow,

» 163 nauczycieli,

* 561 innych os6b dorostych.

Badania Ankietowe:

Monitorowanie poziomu za-
chowan ryzykownych reali-
zowane jest w formie spo-
tecznych badan ankietowych.
Badania realizowane sg od
2010 roku i dotyczg siegania
po substancje psychoaktywne
przez dzieci i mtodziez. Infor-
macje pozyskiwane z powsta-
tych w wyniku tych badan ra-
portow stanowig podstawe do

konstruowania adekwatnych
do potrzeb programéw pro-
filaktycznych. Celem rapor-
tu pt. ,, Styl zycia, uzywanie
substancji psychoaktywnych,
zachowania ryzykowne oraz
postawy wobec uzywania sub-
stancji psychoaktywnych w
grupie uczniéw krakowskich
szkot podstawowych i ponad-
podstawowych” jest obser-
wowanie trendoéw zachowan
problemowych wséréd uczniéw
krakowskich szko6t, zwilaszcza
w kontekscie informacji na te-
mat stylu zycia i zwigzanych z
tym czynnikdw chronigcych i
czynnikow ryzyka istotnych w
profilaktyce uzalezniern. Mamy
tu na uwadze: pozytywne re-
lacje z dorostymi, rodzicami i
opiekunami, ale tez nauczy-
cielami w szkole, utrwalanie
konstruktywnych przekonan
na temat spedzania wolnego
czasu, zdrowego stylu zycia.
W roku szkolnym 2022/2023
w badaniach udzial wzieto 5
734 ucznidéw iuczennic.

Punkt Konsultacyjny dla os6b
z problemem alkoholowym i
ich rodzin.

W Punkcie Konsultacyjnym dla
0s6b z problemem alkoholo-
wym i ich rodzin udzielane sg
porady i informacje, prowa-
dzono rozmowy diagnostycz-
ne, motywujaco - wspierajg-
ce oraz interwencyjne wobec
0s6b w kryzysie, kierowano do
podmiotéw leczniczych, reali-
zujacych terapie wuzaleznien.
taczna liczba porad i konsul-
tacji zrealizowanych w okre-
sie od 1stycznia do 31 sierpnia
2023 roku obejmuje 6 008, w
tym wydano 5 119 informacji
pisemnych na temat mozliwo-
§ci uzyskania specjalistycznej
pomocy i zakresu dziatalno-
§ci Punktu Konsultacyjnego
MCPU. Udzielono 96 porad
prawnych w zakresie tematyki
problemu uzaleznien i prze-
ciwdziatania przemocy w ro-
dzinie.

Calodobowy Telefon Zaufania
ALCO TEL:

W okresie od 1stycznia do 31
sierpnia 2023 roku liczba roz-
mow przeprowadzonych w ca-
todobowym Telefonie Zaufania
ALCO TEL dla os6b z proble-
mem alkoholowym i innych
uzaleznien oraz ich rodzin wy-
niosta 2 337. Tematyka rozmow
dotyczyta: problematyki nad-
uzywania alkoholu oraz innych
substancji psychoaktywnych,
uzaleznienia od alkoholu, nar-
kotykow, lekéw, hazardu, cy-
frowych mediow, procedury
zobowigzania do leczenia od-
wykowego, kryzysu samobdj-
czego, wspotwystepujacych
z uzaleznieniem  zaburzen
zdrowia psychicznego, wspot-
uzaleznienia, syndromu DDA,
przeciwdziatania przemocy
domowej.
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Wspétpraca z grupami
samopomocowymi:

Grupa Anonimowych Alkoho-
likow AA realizuje spotkania
w kazdy wtorek w godz. 17.00
- 18.00 w budynku A przy ul.
Rozrywka 1w Krakowie.

Grupa Al-Anon realizuje spo-
tkania w kazdy czwartek w
godz. 17.00 - 18.00 w budynku
Aul. Rozrywka 1w Krakowie.
Grupa Anonimowych Narko-
manow NA realizuje spotkania
w kazda sobote w godz. 10.00
- 12.00 w budynku A ul. Roz-
rywka 1w Krakowie.

Realizacja terapii uzaleznien,
finansowej ze Srodkéw Gminy
Miejskiej Krakow

W roku 2022 r. zostat ogto-
szony przez Miejskie Centrum
Profilaktyki Uzaleznien w Kra-
kowie otwarty konkurs ofert
dla podmiotéw leczniczych na
wybér realizatoréw Swiadczen
opieki zdrowotnej w zakresie
terapii uzaleznien na lata 2023,
2024, 2025 i | kwartat 2026.

Do realizacji umowy zostato
wybranych 6 oferentow, ktd-
rzy przez okres ponad 3 lat
bedg realizowaé¢ $wiadczenia
zdrowotne w 7 poradniach.

W roku 2023 na S$wiadczenia
opieki zdrowotnej w zakresie
terapii uzaleznien finansowa-
nej ze srodkéw GMK zaplano-
wano kwote ok. 4 800 000,00
zk. W okresie od 1stycznia do
30 czerwca 2023 r. Swiadcze-
nia opieki zdrowotnej w zakre-
sie terapii uzaleznien zostaty
udzielone 2 321 osobom (18 617
$wiadczen), z czego 1006 to
mezczyzni. Najczesciej udzie-
lanym Swiadczeniem byta sesja
psychoterapii indywidualnej,
ktorych w okresie 6 m-cy od-
byto sie 11.387.

Funkcjonowanie Dziatu Opie-
ki nad Osobami Nietrzezwymi
MCPU:

Do zadan realizowanych w
Dziale Opieki nad Osobami
Nietrzezwymi nalezy: spra-
wowanie opieki nad osobami
przebywajacymi do wytrzez-
wienia, przeprowadzanie ba-
dan lekarskich odnosnie stanu
zdrowia oraz wydawanie opinii
0 stanie zdrowia osob dopro-
wadzonych oraz zwalnianych,
przeprowadzanie badan na za-
warto$¢ alkoholu, wykonywa-
nie zabiegéw sanitarnych wo-
bec 0s6b przebywajgcych

w MCPU ao wytrzezwienia,
udzielanie porad i informacji
telefonicznych w zakresie pro-
blemow zwigzanych z uzalez-
nieniem, wspdtuzaleznieniem
oraz przemoca, informowanie

0 szkodliwosci naduzywania
alkoholu oraz motywowanie
do podjecia leczenia.
Funkcjonariusze Policji oraz
Strazy Miejskiej doprowadzili
w celu wytrzezwienia w okre-
sie od 1stycznia do 31 sierpnia
2023 roku 5 119 osdéb. Kazda
osoba opuszczajagca DONON
moze skorzystaC z rozmowy
konsultacyjnej z psychologiem
lub specjalist3 psychoterapii
uzaleznien. Niejednokrotnie
jest to pierwszy w zyciu tej
osoby kontakt z ze specjalistg
1 wazny moment stanowigcy
poczatek zdrowienia z choro-
by alkoholowe;j.

Udziat w kampaniach
i projektach

W 2023 roku w Krakowie
utworzono Centrum dla Ro-
dzin w ramach realizowane-
go projektu pn.: ,Moc relacji
- wdrozenie zintegrowanego
modelu profilaktyki przemocy
domowej” prowadzonego w
ramach programu ,Sprawie-
dliwosé¢”, finansowanego ze
srodkéw norweskich

i Srodk6w wiasnych. Realiza-
torami projektu jest Miejski
Osrodek Pomocy Spotecznej
w Krakowie, Miejskie Centrum
Profilaktyki Uzaleznien oraz
Krakowska Fundacja Psycho-
terapii i Rozwoju ,,Dom Tera-
pii”

Centrum dla Rodzin miesci sie
przy ul. Gtowackiego 4/11-12

i oferuje bezptatng pomoc pa-
rom zamieszkujgcym w Gmi-
nie Krakéw. Specjalistyczne
wsparcie ukierunkowane jest
na poprawe relacji w zwigz-
ku, ksztattowanie umie-
jetnosci komunikacyjnych,
rozwigzywanie konfliktéw i
wzmocnienie kompetencji wy-
chowawczych rozumianych
jako dziatania profilaktyczne
w zakresie przeciwdziatanie
przemocy domowej. Osoby
zgtaszajagce sie moga skorzy-
sta¢ z poradnictwa psycholo-
gicznego, rodzinnego i socjal-
nego, terapii par (matzenskiej)
/rodzinnej. W CDR prowadzo-
ne sg konsultacje indywidual-
ne i warsztaty z obszaru profi-
laktyki uzaleznien. Chetni majg
réwniez mozliwos¢ uczestnic-
twa w zajeciach psychoeduka-
cyjnych, warsztatach dla par
przygotowujacych sie do ro-
dzicielstwa, szkoty dla rodzi-
cOw oraz w grupach wsparcia
dla matek iojcow.

Waznym problemem w Kra-
kowie jest wzmacnianie kon-
dycji psychicznej i fizycznej
uczniéw. Dlatego tez z inicja-
tywy Pana Jacka Majchrow-
skiego, Prezydenta Miasta
Krakowa w ubiegtym roku

szkolnym 2022/2023, realizo-
wana byta kampania profilak-
tyczna #OGARNIAM ZYCIE. W
ramach kampanii prowadzono
spotkania, konferencje i zaje-
cia warsztatowe. W pilotazo-
wym projekcie konkursowym
uczestniczyto 40 krakowskich
szkot podstawowych. Ucznio-
wie metodg projektu realizo-
wali dziatania majace na celu
zintegrowac spotecznos$¢ swo-
jej szkoty wokét zorganizowa-
nych przez siebie wydarzen
na terenie szkoty. Wydarzenia
te inspirowane byly wizyta-
mi w instytucjach i spotkach
miejskich, gdzie podczas za-
je¢ warsztatowych uczniowie
mieli mozliwo$¢ poznaé reali-
zowane tam zadania. MCPU
wiaczyto sie aktywnie w kam-*
panie. Pracownicy Dziatu Pro-
filaktyki zrealizowali warsztaty
pt. ,Madry Nastolatek” do-
tyczagce wzmacniania czyn-
nikbw chronigcych miodych
ludzi przed zachowaniami ry-
zykownymi. Zrealizowano 40
spotkan, w ktérych uczestni-
czyto 750 uczniow klas 7 i 40
nauczycieli, koordynatorow
lub wychowawcow Kklas.

Organizowanie konferencji

21 marca 2023 roku w Sali Sadu
Okregowego w Krakowie, ul.
Przy Rondzie 7, odbyta sie kon-
ferencja szkoleniowa ,Poste-
powanie w stosunku do o0so-
by uzaleznionej od substancji
psychoaktywnych w praktyce”
Organizatorami konferencji
byli: Kurator Okregowy Sadu
Okregowego w Krakowie, Eks-
pert Wojewo6dzki ds. Informa-
cji o Narkotykach i Narkomanii
Wojewodztwa Matopolskiego
oraz Miejskie Centrum Profi-
laktyki Uzaleznien w Krakowie.
W konferencji wzieto udziat
120 oséb, kuratorzy sadowi,
specjalisci psychoterapii uza-
leznien, psychologowie, peda-
.I:odzy, policjanci.

3 czerwca 2023 roku odbyta
sie konferencja naukowa pt.
»,Psychospoteczne uwarunko-
wania zaburzen zachowania
dzieci i miodziezy” z inicja-
tywy Pana Mariusza Nawrota
Dyrektora Miejskiego Centrum
Profilaktyki Uzaleznierh w Kra-
kowie oraz prof. dr hab. Juliu-
sza Piwowarskiego, Rektora
Wyzszej Szkoly Bezpieczen-
stwa Publicznego i Indywidu-
alnego APEIRON.Konferencja
zostata zorganizowana w Sali
Obrad Rady Miasta Krakowa
im. Stanistawa Wyspianskie-
go, w siedzibie Urzedu Miasta
Krakowa przy pl. Wszystkich
Swietych 3-4. W konferencji
wzieli udziat psychologowie,
pedagodzy, pracownicy socjal-
ni. £acznie uczestniczyto 120
0s0b.

Wszystkie osoby poszukujgce
odpowiedzi na wazne pytania
z obszaru problematyki uza-
leznien, dotyczace ich samych
lub bliskich zapraszamy do
kontaktu, pod nr telefonu 12
411 41 21, e-mail: sekretariat®
mcpu.krakow.pl ~ Szczego6to-
we informacje znajdujg sie na
stronie internetowej: www.
mcpu.krakow.pl.

Do druku przygotowat Mar-

cin Pietrzyle Fot. z archiwum
MCPU
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Z NOTESU KIBICA

9.09 (sobota) - godz. 10, pitkarska
Matopolska Liga Junioréw: Hutnik
- Wieczysta Krakdw

9.09 (sb) - godz. 1, pitkarska klasa
A- grupa wielicka: Dab Zabierzow
Bochenski - Pitkarz Podteze

'&09 (sb) - godz. 13 pitkarska
Matopolska Liga Junioréw Mtiod-
szych: Progres Krakéw - Cracovia
Il (boisko na Suchych Stawach);
godz. 15: Hutnik Il - Wista Il Kra-
kéw

9.09 (sb) - godz. 16.30, pitkarska
klasa okregowa - grupa llI: Zjed-
noczeni/Ztomex Branice - Blekit-
ni Bodzanéw

9.09 (sh) - godz. 17, V liga pitki
noznej - grupa zachodnia: Sokét
Kocmyrzéw - Wislanka Grabie
9.09 (sh) - godz. 17, pitkarska kla-
~a okregowa - grupa lI: Grebato-
wianka - Partyzant Dojazdéw
9.09 (sb) - godz. 17, pitkarska kla-
sa A- grupa |: Zawisza Sulechéw
- Sparta Skrzeszowice - Micha-
towianka Michatowice ; godz. 16:
Wanda - Pradniczanka Krakow
10.09 (niedziela) - godz. 12, pitkar-
ska Centralna Liga Trampkarzy
Ul5 - grupa D: Cracovia - Hutnik
(osrodek w Racznej)

10.09 (nd) - godz. 14, pitkarska kla-
sa B - grupa Ill: Tramwaj Il Kra-
kéw -Albertus

1£).09 (nd) - godz. 16, pitkarska kla-
sa A- grupa I: Szreniawa Koszyce
- Galicja Raciborowice

10.09 (nd) - godz. 17, pitkarska Kkla-
sa B - grupa wielicka: Btyskawica
Wycigze - Wawrzynianka Waw-
rzenczyce, Nadwislanka Nowe
Brzesko - Contra Sutkow

Centralna Liga Junioréw Miod-
szych - grupa wschodnia. Hutnik
- KKP Korona Kielce 1-1 (1-1): Sob-
czyk. Z kompletem zwyciestw na
czele znajduje sie Legia Warszawa
- 12 pkt, Hutnik jest dwunasty - 4.
Centralna Liga Trampkarzy - gru-
pga D. Korona Kielce - Hutnik 3-0
(2-0). Cracovia pozostata liderem
- 9 pkt, 7. Hutnik - 1pkt.
Matopolska Liga Junioréw. Duna-
jec Nowy Sacz - Hutnik 0-2 (0-2):
Szabtowski, Niepokrytyj; Puszcza
Niepotomice - Glinik Gorlice 16-1
(8-1): Sendor 3, Pigtek 2, Kusiak 2,
Gatezowski 2, Strzatka, Uryga, Za-
tek, Pieprzyca, Morgan, Pustelnik,
Wolak; Hutnik - Bruk-Bet Niecie-
cza 9-0 (5-0): Mucha, Stanaszek 3,
Depta, tapczynski, Dziadkowiec,
Gocel, Wojtowicz; Gérnik Wie-
liczka - Puszcza 0-5 (0-3): Sendor
"2 Wéjcik, Morgan, Stec. Nowym
przodownikiem zostata Puszcza -
15 pkt, 4. Hutnik - 12

Matopolska Liga Juniorow Mtod-
szych. Hutnik Il - Tarnovia Tar-
now 4-2 (3-0): Pieczonka 2, Skiba,
Kuchmacz; Puszcza Niepotomice
- Sportowiec Modlniczka 2-2 (1-
1); Wista 1 Krakdéw - Progres Kra-
kéw 2-1 (0-0); Progres - Hutnik n
1-1 (0-0); Sandecja 1 Nowy Sacz
- Puszcza 3-3 (1-0). Na pierwszg

40

WICELIDER IM NIESTRASZNY

HUTNIK - £KS Il £tODZ 4-1 (3-0)

1-0 - Zawadzki (7), 2-0 - Drag (23), 3-0 - Rakels (24), 4-0 - M.

Gtogowski (79), 4-1 - Zajac (90).

HUTNIK: Kaczorowski - Kielis, K Gtogowski, Wenger, Marcin-
kowski - Lelek (70. M. Gtogowski), Drag, Budzinski (78 Swigtek),
Zawadzki (84. Ikwuka), Rakels (70. Jania) - Wrobel (84. Szabtow-

ski).

Sedziowat Mariusz Myszka ze Stalowej Woli. Zote kartki: Wr6-
bel, K Gtogowski, Drag - Dynel, Ricardo, Matachowski; czerwona
kartka: Ricardo (60. druga zo6ta) Widzéw: 800.

Troche trzeba bylo poczekaé
na drugie zwyciestwo pitkarzy
Hutnika na Suchych Stawach
- od 22 lipca - ale wynagro-
dzili to swym kibicom dobrg
gra. Zwilaszcza w | potowie,

kiedy dominowali, pokazujgc
tadny futbol. Szybko uzyskali
prowadzenie, kiedy po zderze-
niu Kamila Wengera z jednym
z rywali arbiter podyktowat
rzut karny. tddzki bramkarz

obronit uderzenie Dominika
Zawadzkiego, ale dobitka byta
juz celna. Ten gol dodat wiary
gospodarzom, ktérzy z oétjoty
szli do natarcia, az po kolejnym
wyjsciu dobrze spisujacegd sie
Jakuba Marcinkowskiego jego
podanie trafitlo do Mitosza
Draga, ktory podwyzszyt pro-
wadzenie. Nie wszyscy zdazyli
sie jeszcze po niej nacieszyc,
a juz hutnicy mieli na koncie
trzecig bramke.

Po zmianie stron hutnicy wcigz
atakowali i mieli kolejne sytu-
acje, ale w ich akcjach brako-
wato impetu z | potowy. Mimo

to wydawato sie, ze moga uzy-
ska¢ wiecej trafien, bo grali z
przewaga jednego zawodnika.
Niestety, nie byli tak skuteczni
jak wczesniej, a na dodatek za-
spali na sam koniec.

Spory ttok panuje w czotdwce
drugoligowej tabeli. Zagtebie Il
Lubin (14 pkt) utrzymato sie na
prowadzeniu pomimo porazki,
podobnie jak wciaz drugie re-
zerwy EKS - 13. Hutnik wsko-
czyt na szoste miejsce - 12,
Teraz nowohucki zesp6t czeka
w najblizszej kolejce wyjazd do
Stali Stalowa Wola. (dan)

KOLEINY NIEUDANY WYJAZD

RAKOW CZESTOCHOWA - PUSZCZA NIEPOLOMICE 2-0 (2-0)

1-0 - Kittel (19), 2-0 - Nowak (27).

PUSZCZA: Wréblewski - Mrozinski, Sotowiej, Jakuba, Koj (46.
Pieczek) - Bartosz (46. Cholewiak), Serafin, Mesanovié¢, Hajda (79.
Kramarz), Siemaszko (46. Tomalski) - Majchrzak (61. Poczobut).
Sedziowat Krzysztof Jakubik z Siedlec. Zotte kartki: Yeboah - Se-
rafin, Bartosz, Mesanovi¢, Tomalski. Widzow: 5292.

Sporo zamieszania zapanowa-
to wokét zespotu z Niepotomic.
Stato sie tak za sprawg bram-
karza Kewina Komara i dzien-
nikarza Szymona Jadczaka.
Ot6z podczas festynu w Wi-
$niczu Malym doszto do boj-
ki, w ktorej uczestniczyt pit-
karz, a ,przedstawit” Jadczak.
Z opisu wynikato, ze Komara

Tenis stotowy byt kiedy$ jed-
nym z popularniejszych spor-
tow, ale w Krakowie mocno
podupadt. W Nowej Hucie tyl-
ko w dwoch miejscach mozna
potrenowac i pograc.

£ PILKARSKICH BOISK

pozycje wskoczyta Garbarnia Kra-
kow - 13 pkt, 3. Puszcza - 1, 4.
Hutnik Il - 11,13. Progres - 4.

V liga - grupa zachodnia: Skawa
Wadowice - Sok6t Kocmyrzéw
2-2 (0-1): Stec, Zrédlewski; Wi-
$lanka Grabie - Tempo Biatka 2-2
(1-1): Kotwica, Gluszko. Pozycje
lidera utrzymata Pcimianka - 10
pkt, 5. Sokot - 7, 9. Wislanka - 4.
Klasa okregowa - grupa Krakow
Il. Kaszowianka Kaszow - Greba-
fowianka 4-1 (1-0): Kobiec; Party-
zant Dojazddw - Skawinka Skawi-
na 3-0 (0-0): Przemystaw Kalisz,
Linczowski 2. Pierwszy jest Kmita
ZabierzOw - 9 pkt, 4. Partyzant - 7,
Il. Grebatowianka -1.

Klasa okregowa - grupa Krakéw
lll. Zjednoczeni/Ztomex Branice -
Gérnik Wieliczka 1-4 (0-1): M Re-
czulski. Kolejnym liderem zostata
Raba Dobczyce - 10 pkt, 8. Ztomex
- 5

Klasa A- grupa I. Wanda - Pradni-
czanka Il Krakéw 4-2 (2-0): Kwie-
cien 2, Sidor, Klimek ; Zawisza
Sulechéw - Sparta Skrzeszowice
2-1 (1-0): Doniec, Siwek - Gold-
man; Ekler Baranéwka - Szrenia-
wa Koszyce 3-3 (2-1): Rafatowski 2,
Socha - Watek, Wiacek, Szczatbha
samob.; Galicja Raciborowice -
Ptomienn Koscielec 5-3 (1-0): Ja-

napadli jakoby kibice Wisty, w
zems$cie za dobra gre podczas
barazy z ich druzyng. Mialo
ich by¢ 20 z maczetami i mieli
ztamaé¢ Komarowi kciuk, dlate-
go nie bedzie bronit do korca
roku. Pisano i méwiono o tym
w catym kraju, do nagonki na
Wiste przytaczyty sie rézne
»gwiazdy” dziennikarskie i kto

tylko chciat. Oszustwo szyb-
ko zostato jednak wykryte ito
gracz Puszczy ztamat komus
szczeke, przy okazji tamigc so-
bie palec. Jak wynika z komu-
nikatéw policji maczet i kibi-
cow Wisty nie bylo, a poszto o
dziewczyne.

Jakie bedag inne konsekwen-
cje na razie nie wiadomo. Na
pewno jednak stratna jest nie
tylko na opinii Puszcza, ktdra
musiata pozyska¢ bramkarza, a
jest nim 20-letni Oliwier Zych,
wypozyczony z angielskiej
Aston Villi. Oprécz niego klub
pozyskat ze Stali Rzeszéw po-
mocnika Barttomieja Poczobuta.
Trudno orzec, czy to wszystko

POGRAJ WPINGPONGA

Juz po raz szesnasty rozpoczat
sezon UKS Jola - na pierwsze
zajecia przyszto sporo o0s6b
- ktéry zaprasza na treningi
wszystkich chetnych, panie i
panéw, miodziez. | nie chodzi

rosz 4, Pienigzek. Najwyzej w ta-
beli znajduje sie Galicja - 6 pkt, 2.
Wanda - 6, 4. EKler - 4, 5. Zawisza
- 4, 6. Sparta - 3,10. Szreniawa - 1
Klasa A - grupa wielicka. Batory
Wola Batorska - Wilga Kozmice
Wielkie 1-6 (0-4): Banaszkiewicz;
Wiarusy Igotomia - Strazak Ko-
kotéw 3-0 (-0); Wolni Kiaj - Dab
Zabierzéw Bochenski 5-0 (2-0).
Wiarusy wspieli sie na pierwsze
miejsce - 12 pkt, Dab osunat sie z
piagtej na 6smg pozycje- 6,12. Ba-
tory - 3

Klasa B - grupa I. Kosynierzy tu-
czyce - Cobra Wezeréw 4-2, Stra-
zak Goszcza - Niedzwiedz Il 5-4.
Klasa B - grupa Ill. Albertus - KS
Tyniec 0-0.

Klasa B - grupa wielicka. Contra
Sutkéw - Bhyskawica Wycigze 1-5,
Wawrzynianka - Roznowa 1-0,
Targowianka Targowisko - Nad-
wislanka Nowe Brzesko 0-3, Wia-
rusy Il Igotomia - Sygneczéw 1-3.
Na prowadzenie wyszedt Naprzdd
Ochmanéw - 12 pkt, 3. Nadwislan-
ka - 9, 7. Bbyskawica - 6,11. Wiaru-
sy - 3,13. Wawrzynianka - 3.

Il runda Pucharu Polski w po-
dokregu wielickim. Zjednoczeni/
Ztomex Branice - Wislanka Grabie
2-5. (dan)

0 sport wyczynowy. Po pro-
stu, dla relaksu i niezaleznie
od wieku. Zajecia odbywaja sie
w poniedziatki i pigtki, w godz.
18-19.30, w sali SP 100, os. Al-
bertynskie 36. Prowadzg je

miato wptyw na gre ,,Zubrow” z
Rakowem. Poza domem spisu-
ja sie one jednak stabiej i prze-
graty wszystkie mecze. Tak tez
byto w tym. Gospodarze prze-
wazali i byli groZzniejsi w ata-
kach, znacznie lepiej spisujac
sie tez w defensywie.

Liderem ekstraklasy jest Legia
Warszawa - 13 pkt. Puszcza
jest trzynasta - 7. W rozgryw-
kach nastapi teraz przerwa ze
wzgledu na spotkania repre-
zentacji. Kolejne mecze odbe-
da sie w dniach 15-18 wrze$nia.
Puszcza podejmie wdwczas
Slask Wroctaw, (dan)

multimedalistka, wielokrotna
mistrzyni Polski, Jolanta Szat-
ko-Nowak i Monika Dziugan.

SIATKARZE SPARTY PRZED SEZONEM

Do rozpoczecia rozgrywek Il
ligi siatkbwki mezczyzn pozo-
staty trzy tygodnie. Nowohuc-
ka Sparta/AGH, ktéra wiosng
powrécita do tej ligi - bedzie
wystepowata w czwartej gru-
pie wraz z Hutnikiem - zacznie
zmagania jednak tydzien pdz-
niej.

Zesp6t z os. Teatralnego ma
wiec jeszcze miesigc na przy-
gotowania. - ZaczeliSmy w
potowie sierpnia, bo poprzed-
ni sezon byt diugi i dalismy
chtopakom wypoczgé - mowi
trener Adam Fedorek. - Przez
tydzien trenowaliSmy u siebie,
po czym pojechaliSmy na ob6z
w Krasniku, gdzie rozegraliSmy
pierwszy sparing z rywalem z
juniorow. Kolejny sprawdzian
mieliSmy w Jasle, ale juz z se-
niorami, z tamtejszym Gamra-
tem.

To zastrzezenie z jakimi rywa-
lami Sparta do tej pory grata
jest wazne, gdyz jest to dru-
zyna sktadajaca sie z samych
junioréw, wychowankoéw klubu
i uczniéw ZSOS 2. |jak w nigj
zastrzegaja, tylko tacy siatka-
rze bedg w niej wystepowali.

Na wsparcie bardziej rutyno-
wanych graczy nie majg oni co
liczy¢.

- Swojg postawa w poprzed-
nim sezonie zastuzyli na Il lige.
Teraz czekajg ich mocniegjsi
rywale, bo tylko Jastrzebski
Wegiel bedzie miat podobny
wiekowo zespot. Dla nas naj-
wazniejsze jest, zeby podno-
sili umiejetnosci sportowe i
rozwijali sie. Liczymy jednak,
ze zdotajg sie utrzymac, ale
dla nas ta liga nie jest celem
samym w sobie. Wazne jest,
zeby mieli z tego korzy$¢ w
przysztosci - zaznacza trener
Fedorek.

Dlatego tez ten zespot bedzie
uczestniczyt rownolegle w
wojewddzkich  rozgrywkach
junioré6w. W Kklubie chcg z
nim takze awansowaé¢ do mi-
strzostw Polskijunioréow, ktore
ruszg w lutym. W kadrze Spar-
ty, ktora liczy¢ bedzie 16 za-
wodnikdw nie doszto do wielu
zmian. Odeszli tylko rozgry-
wajacy Igor Michalski (do Ska-
wy Wadowice) i libero Michat
Dykas. (dan)
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GtOS MLODEJ HUTY

NIEZAPOMNIANA PRZYGODA NA STANICY KASZUBSKIEJ

Za nami Letni Ob6z Szcze-
pu ZHP “Teczowy” w Stezy-
cy bowiem wakacje to czas
radosnych przygod, odkry-
wania nowych miejsc i two-
rzenia niezapomnianych
wspomnien. W lipcu, mio-
dzi mieszkancy Nowej Huty,
harcerze mieli okazje do-
Swiadczy¢ wszystkich tych
elementéw podczas letniego
obozu na Stanicy Kaszubskiej
w Stezycy. Wspo6lnie spedzili
niezapomniane chwile, petne
nauki, zabawy i integracji.

Obédz, zorganizowany przez
Szczep ZHP “Teczowy”, zgro-
madzit mtodszych i starszych,
tworzac zgrany zespot, gotowy
do podjecia kazdego wyzwania.
Dziato sie naprawde wiele - od
warsztatow survivalowych,
przez zajecia z pierwszej po-
mocy, az po nauke rozpalania
ognia czy orientacji w terenie.
Uczestnicy nie tylko zdoby-
wali praktyczne umiejetnosci,
ale rowniez rozwijali swoje
charaktery, uczac sie pracy w
zespole, odpowiedzialnosci i
samodzielnoSci.

Jednak nie tylko nauka byta
wazna podczas tego obozu.
Rownie istotng czes$¢ byta za-
bawa i integracja. Wieczorne
ogniska, wspolne S$piewanki i
opowiesci przy blasku gwiazd
tworzyly niepowtarzalng at-
mosfere, w ktorej miodzi lu-
dzie mogli zapomnie¢ o co-
dziennych troskach i zanurzy¢
sie w Swiat harcerskich warto-
Sci.

Nie mozna zapomnie¢ o atrak-
cjach, jakie oferowata okolica.
Wycieczka nad pobliskie jezio-
ro, kajakowanie po krystalicz-
nych wodach oraz piesze we-
dréwki po kaszubskich lasach
dostarczyly uczestnikom nie
tylko wrazen przyrodniczych,
ale takze umozliwity zacie-
$nienie wiezi.

Wspaolnie mozemy
budowac silne po-
kolenie, czerpigce
z ducha przygody
iwiedzy, jaka
harcerstwo
nam oferuje

Co najwazniejsze, ta przygoda
pozostawita w sercach uczest-
nikéw piekne wspomnienia i
nowo nabyte relacje. Swiado-
mos$é, ze dzieki harcerstwu
moga rozwijac sie jako osoby i
zdobywa¢ nowe umiejetnosci,
sprawita, ze z uSmiechem wra-
cali do domoéw.

Ajuz od wrze$nia serdecznie
zapraszamy wszystkie chetne
osoby do dotgczenia do na-
szej harcerskiej spotecznosci.
Harcerstwo to nie tylko nauka
i przygoda, ale przede wszyst-
kim wartosci, ktore ksztattu-
ja charaktery i przygotowuja
mitodych ludzi do przysztych
wyzwan.

Wspblnie mozemy budowacé
silne pokolenie gotowe do
dziatania, czerpigce z ducha
przygody i wiedzy, jakg har-
cerstwo nam oferuje. Dotgcz-
cie do nas i razem twdérzmy
niezapomniane chwile! Szczep
ZHP “Teczowy” - prawdziwe
barwy zycia!

Zdjecia z obozu i wiecej infor-
macji dostepne na naszym Fa-
cebooku oraz Instagramie.

opracowata:

pwd. Zofia Pietrzak HO
fotografie: éw. Wojciech
Pojasek, éw. Jakub Krogulec
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Fot. Krummesser

NOZE Z EPOKI BRAZU

U schytku 1l tysigclecia p.n.e.,
na terenach potudniowej Pol-
ski rozpoczeta sie epoka bra-
zu. Ludzie odkryli i nauczyli
Sie obrabia¢ nowy surowiec
jakim byt - braz. Poczatkowo
ten ztocisty stop miedzi z cyng
wykorzystywany byt przede
wszystkim do wyrobu o0zdob,
a gtownym surowcem do pro-
dukcji narzedzi nadal pozostat
kamien i krzemien, z ktérych
wytwarzano m.in. noze.
Wedtug powszechnie uzywa-
nej definicji n6z to narzedzie
stuzagce gtéwnie do krojenia i
ciecia. Sklada sie przewaznie z
metalowej gtowni osadzonej w
rekojesci drewnianej, metalo-
wej lub z tworzywa sztuczne-
go. Tak wygladajagce metalowe
(poczatkowo miedziane, bra-
zowe, a potem i zelazne) noze
nie zmieniaty sie zasadniczo
na przestrzeni wiekow i w ta-
kiej postaci znane sg nam od
blisko czterech tysiecy lat. N6z
jest narzedziem powszechnie
uzywanym w kuchni, a niekie-
dy tez uzywany bytjako bron.
Jednak znane sg tez przed-
mioty, ktore peinity podob-
ng funkcje jak noz, tak tez sg
okresdlane w literaturze, ale ich
budowa nie przypomina tych
znanych nam dzisiaj narzedzi
do krojenia. Patrzagc na taki
przedmiot wielu z nas nie po-
trafitoby o nim powiedzie¢ nic
wiecej niz - ,przeciez to zwy-
kty kamien!”

W 1l tysiacleciu p.n.e. na nie-
ktorych terenach Polski poja-
wiajg sie przedmioty nazywane
przez badaczy ,Krummesser”
gp oznacza ,,zakrzywiony ndz”
Wykonane byly z niekrze-
mionkowych skal, czesto z
drobnoziarnistego piaskowca,
a ich genezy szukac trzeba na
terenach potozonych na po-
tudnie od Karpat. Kamienne
noze nalezg do rzadkos$ci na
ziemiach Polski, znanych jest
bowiem niespetna trzydzie-
§ci okazow z czego wiekszosé
pochodzi z Matopolski. Sg to
zwykle znaleziska pojedyncze,
ezesto bez kontekstu kultu-
rowego przez co trudno jest
okresli¢ ich doktadng chro-
nologie i sklasyfikowaé pod
wzgledem kulturowym. Wiek-
szo$¢ znanych nam nozy typu
»Krummesser” zachowato sie
fragmentarycznie. Ich dtugos¢
zalezy od stopnia zniszczenia/
utamania kamienia, z ktérego
zostat wykonany. Najdtuzsze

12

okazy dochodza do 13 cm dtu-
gosci. Szeroko$¢ zawiera sie
w przedziale pomiedzy 3 a 5,5
cm. Grubo$¢ to zwykle ok. 1
cm, ale zdarzajg sie tez okazy
0 grubosci od 0,7 do nawet 14
cm. Najczesciej wystepowanie
tego typu zabytkow wigze sie
z osadnictwem Kkultury trzci-
nieckiej (ok. 1700-1200 p.n.e.)
lub kultury otomanskiej (ok.
2150-1350 p.n.e.). Najblizszy
nam ,,Krummesser” znalezio-
no na stanowisku w Krakowie
Nowej Hucie Mogile koto Kop-
ca Wandy, a ten prezentowany
na fotografii pochodzi z wie-
lokulturowego stanowiska w
Koszycach niedaleko Krakowa.
Tak jak inne noze tego typu
nie sa zachowane kompletnie.
Wynika to najpewniej z faktu
ich intensywnego uzytkowa-
nia. Do wykonania tych nozy
wyszukiwano ptaskie, dos¢
dtugie kamienie, z ktérych for-
mowano pétokragty tylec, a po
przeciwnej stronie formowano
prosta krawedz, ktérg mocno
zaostrzano, wrecz szlifujac ja
obustronnie. I wiasnie ta czes¢
stuzyta do ciecia badz kroje-
nia, cho¢ zadne analizy jak do
tej pory nie daly jednoznacz-
nej odpowiedzi na pytanie do
czego konkretnie stuzyty noze
nazywane ,Krummesser”, tym
bardziej, ze nawet najlepsze
zaostrzenie krawedzi tngcej
nie dawato ostrosci, ktérg majg
narzedzia wykonane z krze-
mienia.

Przyktadem na wykorzysty-
wanie krzemienia, tym razem
przez spotecznosci kultury tu-
zyckiej (ok. 1300-400 p.n.e.) s
noze tylcowe okreslane jako
typ .Zele” Zidentyfikowanych
jest ich kilkadziesigt egzem-
plarzy. Zostaty zdefiniowane
przez analize materiatéw z ba-
dan kompleksu kopalnianego
na uroczysku ,Zele” w Wierz-
bicy w woj. mazowieckim.
Noze te sg wykonane z masyw-
nych krzemiennych wi6réw,
ktére majg naturalng czesé
korowg lub celowo zatepio-
ng, a naprzeciwlegta pracuja-
ca krawedz jest nieobrobiona.
Slady uzytkowe, uszkodzenia
1 wyswiecenia tychze przed-
miotéw jednoznacznie wska-
zujg na wykorzystywanie ich w
pracach zniwnych.

Irena Wojcik
Fot. Autorka

£ KRONIKI POLICYJNEJ

Policjanci zlikwidowali rodzinny
przestepczy biznes

Zarzuty oszustwa wskutek
wytudzenia pieniedzy za po-
Srednictwem portalu interne-
towego, czynigc sobie z tego
przestepstwa state zrédto do-
chodu, ustyszata 4 osobowa
rodzina z woj. dolnoslaskie-
go. Na wniosek krakowskich
policjantow zwalczajgcych
przestepczos$¢ przeciwko mie-
niu, prokurator prokuratury
w Krakowie, zastosowat wo-
bec wszystkich podejrzanych
srodki zapobiegawcze, przed-
stawiajac zarzuty oszustwa w
warunkach podwyzszajacych
zagrozenie karg do 12 lat po-
zbawienia wolnosci. 8 sierpnia
br. do Komendy Miejskiej Poli-
cji w Krakowie zgtosita sie ko-
bieta, ktéra zostata oszukana
przez osobe sprzedajacg ubra-
nia iobuwie za posrednictwem
Internetu. Pokrzywdzona kil-
ka miesiecy temu wptacita na
wskazane konto bankowe Kkil-
kaset ztotych tytutem zaku-
pu odziezy. Pomimo ciagtych
zapewnieA sprzedawcy, do
chwili obecnej nie otrzyma-
ta zakupionego towaru, jak
rowniez zwrotu wplaconych
pieniedzy. Sprawg btyska-
wicznie zajeli sie funkcjona-
riusze Wydziatu dw. z Prze-
stepczoscig Przeciwko Mieniu
Komendy Miejskiej Policji w
Krakowie. Intensywna praca
kryminalnych i $ledczych do-
prowadzita do szybkiego usta-
lenia o0séb zaangazowanych
w nielegalny proceder. Juz 10
sierpnia krakowscy policjanci
zatrzymali 4 osobowa rodzi-
ne z woj. dolnoslaskiego, pro-
wadzacg przestepczy biznes.
Wedtug ustalen policjantéw
40-latka wraz ze swojg 19-let-
nig cérkg oraz ich partnerami
(21-latkiem i 30-latkiem) od
kwietnia do czerwca br., za
pomocag falszywych kont na
portalu Internetowym, oferu-
jac do sprzedazy odziez i obu-
wie, ktorych w rzeczywistosci
nie posiadali, doprowadzita do
niekorzystnego rozporzadze-
nia mieniem Kkilkanascie osob.
Materiat dowodowy zgroma-
dzony do tej pory w sprawie
pozwolit na przedstawienie
wszystkim zatrzymanym Kil-
kunastu zarzutéw oszustwa, z
ktorego sprawcy uczynili sobie
state zrédto dochodu. Z uwa-
gi na fakt, ze 40-latka oraz jej
30 letni partner byli wcze$niej
karani za przestepstwa prze-
ciwko mieniu i odbywali kare
pozbawienia wolnosci w zakta-
dzie karnym, teraz odpowie-
dzg za popeinione przestep-
stwa w warunkach recydywy.
Na wniosek Policji, prokurator
dla zapewnienia prawidtowe-
go trybu postepowania, ktdre
aktualnie jest w fazie poczat-
kowej i w dalszym czasie be-
dzie prowadzito do ustalenia
innych pokrzywdzonych oraz
faktycznej wartosci poniesio-
nych strat, zastosowat wo-
bec wszystkich podejrzanych
srodki zapobiegawcze przewi-
dziane w kodeksie postepowa-

nia karnego. Sprawa ma cha-
rakter rozwojowy, ustalane sg
dane innych os6b oszukanych
w wyniku dziatan catej grupy.

Diler sprzedajacy narkotyki
nieletniemu wpadtk wirece
policjantow

Policjanci z Wydziatlu Prewen-
cji Komendy Powiatowej Po-
licji w Krakowie zatrzymali 18
- latka, ktdry ustyszat zarzuty
posiadania znacznych ilosci
srodkéw odurzajgcych oraz
sprzedazy narkotykéw nie-
letniemu. Funkcjonariusze w
mieszkaniu dilera znalezli 62
gramy marihuany. W trakcie
czynnosci zatrzymany zostat
réwniez nieletni, ktory kupit
narkotyki. Policjanci z Wydzia-
tu Prewencji Komendy Powia-
towej Policji w Krakowie, w
wyniku czynnosci stuzbowych
ustalili, ze 18-latek z gminy
Mogilany, trudni sie proce-
derem rozprowadzania $rod-
kéow odurzajgcych wsérdd nie-
letnich. 29 sierpnia br. patrol
zespotu wywiadowczo - pa-
trolowego wydziatu prewencji
udat sie w okolice posesji di-
lera. Na miejscu policjanci za-
obserwowali jak 18-latek pod
swoim domem przekazuje za
gotéwke innej osobie prawdo-
podobnie narkotyki. Wdwczas
policjanci wkroczyli do akciji.
W pierwszej kolejnosci pod-
jeli interwencje wobec osoby,
ktéra dokonata zakupu. Oka-
zat sie nig 16-latek. Funkcjo-
nariusze potwierdzili, ze nie-
letni zakupit cztery woreczki
strunowe z zawarto$cig ma-
rihuany za kwote 100 ziotych.
Narkotyki te zostaty zabezpie-
czone, a nieletni zatrzymany
i przewieziony do komendy.
Kolejno policjanci udali sie do
miejsca zamieszkania 18-latka,
gdzie podczas przeszukania
w jego pokoju ujawnili nar-
kotyki. tacznie Stréze prawa
znalezli i zabezpieczyli 62 gra-
my marihuany i opakowanie z
zawartoscig nowych pustych
woreczkow  strunowych do
pakowania narkotykow. Za-
bezpieczyli réwniez gotéwke
w walucie polskiej i obcej (euro
i dolary), wobec podejrzenia,
ze moze pochodzi¢ z prze-
stepstwa handlu narkotykami.
Diler zostat zatrzymany i osa-
dzony w policyjnej celi. 16-la-
tek w komendzie w Krakowie
ustyszat zarzut posiadania
narkotykéw. W zwigzku z tym,
ze jest osobg nieletnig, mate-
riaty w jego sprawie zostang
skierowane do sadu rodzinne-
go z wnioskiem o zastosowa-
nie srodkéw wychowawczych.
W Prokuraturze Rejonowej w
Wieliczce, 18-latek ustyszat tez
zarzuty: posiadania znacznej
ilosci narkotykow i sprzedazy
narkotykéw nieletniemu. Za-
stosowano wobec podejrza-
nego $rodki zapobiegawcze w
postaci policyjnego dozoru.
Za popetnione przestepstwa
grozi mu do 3 lat pozbawienia
wolnosci. (P)

NA STRAZY

- 32 lata stuzby dla Krakowa! Z
udziatem prezydenta Miasta Kra-
kowa Jacka Majchrowskiego oraz
komendanta Jerzego Madrzyka
odbyty sie obchody Swieta Strazy
Miejskiej. W uroczystej gali w Sali
Obrad Rady Miasta Krakowa wzie-
li rowniez udziat: Il wicewojewoda
matopolski Mateusz Matodziriski,
przewodniczacy Rady Miasta Kra-
kowa Rafat Komarewicz, przed-
stawiciele jednostek miejskich,
stuzb mundurowych, wojska oraz
wielu innych znamienitych gosci.
W trakcie uroczystosci wreczone
zostaty nagrody oraz odznaczenia,
przyznawane przez Prezydenta
Rzeczpospolitej Polskiej. Za zastu-
gi w dziatalnoSci spotecznej wre-
czone zostaty: Srebrny Krzyz Za-
stugi oraz Brazowy Krzyz Zastugi.
Za ratowanie zagrozonego Zzycia
ludzkiego z narazeniem wilasnego
zycia i zdrowia odznaczony zostat
starszy straznik Karol Pochylski.
Ponadto za dtugoletniag stuzbe
w strazy miejskiej 25 funkcjona-
riuszy otrzymato ziote, srebrne
oraz brgzowe medale. Prezydent
Jacek Majchrowski uhonorowat
odznakami Honoris Gratia: Kaje-
tana Wronkowskiego - naczelnika
oddziatu Podgérze, Dariusza Wy-
wrockiego - zastepce naczelnika
oddziatu Krowodrza, Grzegorza
Malinowskiego - kierownika refe-
ratu logistyki oraz Barbare Wojtas
- starszego inspektora. Wreczono
tez nagrody dla laureatéw kon-
kursu dla najlepszego straznika
roku. Na kolejnych stopniach po-
dium staneli: 1 miejsce - miodszy
specjalista Michat Trzaska, Il miej-
sce - starszy specjalista Krzysztof
Jawien, Il miejsce - starszy straz-
nik ukasz Kramarz. Straz Miejska
Miasta Krakowa zostata powotana
2 kwietnia 1991 roku zarzadze-
niem Owczesnego prezydenta
miasta Krzysztofa Bachminskie-
go. Jednostka zatrudniata wow-
czas 155 0s6b, z czego az 145 no-
sito mundur. Straznicy mieli do
dyspozycji 13 samochod6éw oraz
38 radiostacji stuzacych do tacz-
nosci bezprzewodowej. Pierwsza
komenda miescita sie w siedzi-
bie Urzedu Miasta, przy Rynku
Podgérskim. Waznym dniem w
historii byt 29 sierpnia 1997 roku.
Uchwalono woéwczas Ustawe o
strazach gminnych, a tym samym
uregulowano zadania i uprawnie-
nia straznikbw miejskich. Dzien
ten uznawany jest za oficjalne
Swieto krakowskiej formacji.

- Masz pomyst na jeszcze lepszy
Krakéw? Juz tylko 25 dni zostato
do gtosowania w ramach tego-
rocznej 10. jubileuszowej edycji
budzetu obywatelskiego Miasta
Krakowa. Odda¢ swoje gtosy be-
dzie mozna od 22 wrzesnia do
6 paZdziernika. Glosowa¢ moze
kazdy mieszkaniec Krakowa, bez
wzgledu na wiek czy zameldo-
wanie. Glosowa¢ mozna, elektro-
nicznie na stronie: www.budzet.
krakow.pl lub osobiscie poprzez
wypetnienie karty do gtosowania
w jednym z punktéw na terenie
miasta. Warto gtosowaé, bo pro-
jekty w ramach budzetu, nie tyl-
ko zmieniajg otoczenie, w ktérym
mieszkamy lub pracujemy, ale
takze integruja sasiadow i tworzg
przestrzen do wspblnego spedza-
nia wolnego czasu. W tej edycji
pod gtosowanie poddanych be-
dzie 715 projektéw, w tym 155 to
projekty ogolnomiejskie oraz 560
projektow dzielnicowych. Wiecej
informacji na www.budzet.kra-
kow.pl. (p)
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ASEUZBY MIEISKIE | LOKALNE

* Pogotowie Ratunkowe: 999

« Toksykologia: 12 411 99-99

e Straz Pozarna: 998

* Policja: 997

» Policja Nowa Huta: os. Zgo-
dy (VIII KP) 12 61-52-910, os.
Ztotej Jesieni 11C (VI KP) 12
61-52-911,12 615-33-19.

e Straz Miejska: 986

e Pogotowie gazowe: 992

e Pogotowie dzwigowe:

12 644-23-08

« Pogotowie c.0.: 12 644-38-46

* Wodociagi: 12 648-28-61

* Pogotowie ADREM (elektr.,
c.0., wod.-kan.-gaz): 12 644-
19-69,12 643-27-43.

* ADREM awarie poza budyn-
kiem: 12 644-12-10.

e Pogotowie elektryczne dla
0s. Oswiecenia: 12 647-05-65
w dni powszednie i 12 647-15-
87 w dni Swiateczne.

e Catodobowy telefon zaufa-
nia dla os6b z problemem
alkoholowym i ich rodzin: 12
411-60-44.

+ NOONA | SMATECZNA, OPIEKA
ZDRONOTNA

« Szpital Rydygiera, Krakow
0s. Ztotej Jesieni I: tel. 12 64-
68-792.

« NZOZ OPC, Krakéw o0s. Na
Skarpie 66: tel. 12 357-52-48.

+  DYZURY APTEK

e Apteka Gemini - godziny
otwarcia 7-20 i w sobote 8-16,
os. Kazimierzowskie 30, 31-
844 Krakow; tel. 571-601-679;

e Apteka DOZ, czynna calg
dobe, 0s. Centrum A bl. 3, tel.
800 110 110.

+ MEDYCYNA | ZDROWIE

* Gabinet kardiologiczny, lek.
med. Krzysztof Ide¢, os. Hut-
nicze 10/3. Rejestracja: 12
357-36-12

* Kompleksowe leczenie sto-
matologiczne: leczenie ka-
natowe, protetyka, implanty.
Krakow, os. Stoneczne 1, lo-
kal U 1, Tel. 12 644 89 01, kom.
664 395 417. Pon.-pt. 9.00-
19.00. www.bjb.net.pl

e Pracownia USG - lek. med.
B. Stepief - os. Handlowe 8,
tel. 12644-78-26 lub 696-047-
450: badania jamy brzusznej,
tarczycy. Czynna: poniedzia-
tek 12.00-16.00 oraz $roda i
pigtek 9.00-12.00.

e Naprawa protez zebowych,
wzmacnianie metalem: tel.
608-205-981

W B3 RNE

e Telewizor, anteny: tel. 12-
640- 00-42, 609 586 881.

e Ustugi szklarskie, oprawa
obrazéw, os. Jagielloriskie 19,
Pawilon Handlowo-Ustugowy
koto kosciota ARKA (wejscie z
tytu). Tel. 12 647-86-50, 504-
552-197.

e Przechowalnia roweréw i
opon (z mozliwoscia przegla-
du, catoroczna). Plac targowy
PIAST, paw. 3. Tel. 647-13-88,
kom. 0502-730-087.

e Salon fryzjerski ,Dorota”
(damski, meski, dzieci).Pl.
Targowy ,Piast”, paw. 26, 27.
Tel. 506-529-863.

e Zaklad pieczatkarsko-gra-
werski, Adam Sroka, przenie-
siony z os. Niepodlegtosci do
Borzecina 797A. Tel. 14 68-46-
756, e-mail: zaklad@ odznaki.

I

-pRowery - sprzedaz, czesci,
akcesoria, serwis, naprawy,
komis, malowanie ram. FHU
»Elmar” plac targowy PIAST,
paw. 3, tel. 647-13-88, kom.
502-73-00-87.

e« Montaz anten, naprawa te-
lewizoréw wszystkich typow
u klienta, tel. 12 640-00-41,
609-586-881.

* Arkadom - najskuteczniejsze
biuro nieruchomosci. Stowa-
rzyszeni w MSPON, 3 licencje
panstwowe. Os. Jagiellonskie
19, koto kosciota Arka, tet. 12
641- 66-74; www.arkadom.pl.

e Fundacja Wiecej Serca. Ustu-
gi ksiegowe - pelny zakres
- ceny do uzgodnienia. Os.
Ztotej Jesieni 15B, lok. 2, tel.
503- 602-661.

e Biuroturystyczne Cerro Tor-
re Szkota Goérska. Wyjazdy
polskie i zagraniczne, gorskie
wyprawy, pilotaz i przewod-
nictwo wycieczek, obozy i
kursy wspinaczkowe, szkole-
nia, kursy pierwszej pomocy.
Oferta dla grup, szkét, firm,
klientdw indywidualnych. Al
Pokoju 82, 501 568 948, www.
szkolagorska-cerrotorre.pl

e Wyroby ztote i srebrne. Na-
prawy. Grawerowanie. Skup
ztota i srebra. Upominki ko-
munijne. Ceny producenta.
Bieniczycki pl. Targowy 5, tel.
12 685-53-80.

@ 3.3 NIRZCNE

e Firma Autokomputer, Jani-
na Walasek. Badania tech-
niczne pojazdéw do 3,5 ton
(przeglady rejestracyjne):
okresowe, zasilanych ga-
zem, rejestrowanych po raz
pierwszy za granica, powy-
padkowych.  Komputerowy
system pomiaru i kontroli
uktadéw jezdnych samocho-
dow osobowych i buséw oraz
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ich regulacja. Komputerowy
pomiar sprawnos$ci amorty-
zatorow. ul. Makuszynskie-
go 9B, tel. 12 644-18-80, 12
684-19-00 (01, 02), pon.-pt.
8.00-18.00. www.stacja-au-
tokomputer.pl E-mail: auto-
komputer@op.pl.

e Automyjnia i studio deta-
ilingu ,,Splasz” Mycie reczne.
Catodobowy parking. Ul Fa-
timska 6, tel. 644-72-39.

e Zlomowanie samochodow,
wystawianie zasSwiadczen,
transport, tel. 12 681-01-41,
0605-100-845.

KWIACIARNIE

e Kwiaciarnia ,,KALINA", os.
Centrum DI, czynna od pn.
do pt. w godz. 8-19, w soboty
8-17, w niedziele 9-15. Zamo-
wienia z dostawg do domu.
Tel. 12 644-33-36.

» Kwiaciarnia ,,Cupido”, Czyn-
na: pon.-sob. 6.00-19.00,
niedziela 9.00-16.00. Zamo-
wienia na telefon. Dow6z w
obrebie Krakowa. Wience,
wigzanki okolicznosciowe,
bukiety. PI. Targowy Bienczy-
ce 6, tel. 641-46-35.

I'NIEDZIELNE MSZE SWIETE

« Bazylika w Mogile: 6.30, 8.00,
9.30, 11.00,12.30,14.00,16.30,
18.00.

e Kosciot  Sw.
10.00. 11.30.

eSzklane Domy: 6.30, 8.00,

Barttomieja:

9.30.11.00. 17.00.19.00. 20.30.

Q B.
12.30.16.00.17.30.19.0(CO| 2 D I

*Arka Pana: 6.30, 8.00, 9.30,
11.00.

«Czyzyny: 7.00, 8.30, 10.00,
11.30.13.00.  18.00.

e Dywizjonu 303: 6.30, 8.00,
9.30.11.00.13.00.16.00.18.00.
19.15.

* Mistrzejowice: 6.30, 8.00,
9.30.11.00.13.00.17.00.19.00.

 Kalinowe: 7.00, 9.00, 11.00,
13.00. 18.00.

*Wzgorza Krzestawickie: 6.30,
8.00. 9.30, 11.00, 12.30, 16.00,
19.00.

*Boh. Worzesnia: 6.00, 7.30,
9.00.10.30.12.00.13.30.16.30.
18.00. 19.30.

eul. Bulwarowa: 7.00, 8.30,
10.00. 11.30, 13.00, 18.00,
20.00.

*Teatralne: 7.00, 8.30, 10.00,
11.30.18.00. 19.30.
*Krzestawice: sobota 17.00,
niedziela 9.30.

*Pleszow: 7.30,11.30.

« Kantorowice: 9.00, 11.00,
19.00. od Xdo IV - 18.00.
* Ruszczg: 7.00, 9.00, 11.00,
16.00.

*Gérka Koscielnicka:  7.00,
1200.

» Koscielniki: 10.30,18.30.
*Wolica: 9.00,18.00.
e Lubocza: 8.00,10.30,17.00.

ANTEN montaz, naprawa telewizorow u

klienta. Tel. (12) 640-00-42,

609-586-881.

DZIALKA 48 a, w tym 10 a ogrodu, ogrodzo-

na. Altana murowana, prad, gaz, garaz. 602-

48-53-98

RTV - telewizory - anteny - serwis profe-
JfJjKj sjonalny od 1985 Tel. 609-719-072.

TAPICER. 784-906-675.

REKLAMA

CHT.NET.PL

T MIBIIV

OTWARTE W KAZDA NIEDZIELE

ZAPRASZAMY NA ZAKUPY  HURT, DETAL HALA I. HALA

Ul. KRZYWDA 1,30-710 KRAKCW

Do wynajecia lokale handlowe - tel. 602-15-30-88, 12 307-11-20

~Umiera sie nie dlatego aby przestac¢ zy¢, lecz po to by zy¢ inaczej"”
Paulo Coelho

ZAKLADY POGRZEBOWE

Przedsigbiorstwa Ustug Komunalnych Sp. z o.0.
tel. 12/411-47-76, sob. 8.00-14.00
tel. 12/411-35-26

tel. 12/645-31-61

tel. 12/656-55-11

« ul. Rakowicka 35a,
« ul. Reduty 1,

. * cm. Grebatow,
DYZUR CALODOBOWY

e cm. Podgodrze,
ROWNIEZ W NIEDZIELE | $WIETA .
Wszystkie punkty czynne od pon. dopt od 7.30 de 15.36
tel. 12/411-45-02,

KOMPLEKSOWA OBStUGA POGRZEBOW
12/411-45-04 BEZGOTOWKOWE ROZLICZANIE POGRZEBOW

www.puk.krakow .pl

KW IECIN SKA

www.cordia.com.pl

os. Na Skarpie 24 os. Urocze 5
12 644-87-75,512-179-466
KOMPLEKSOWE

USLtUGI POGRZEBOWE

TANIO - CALODOBOWO

Nekrologi |
kondolencje

przyjmuje Biuro Ogtoszen ,Glosu"

(al. Jana Pawta 11232 - NCK, p. D20I)
tel. 12643 44 33
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POZIOMO: 6. mania wielkosci, 9. muzyczna wprawka, 10. dessous, 12. miasto nad Odra, 14.
zastona na twarzy kobiety, 15. wptywa do Wisty na Salwatorze, 18. skandynawska stolica, 19.
przyrzad do usuwania wlosow, 20. trasa pieszej wyprawy, 22. Sredniowieczne misterium
alegoryczne z przesta-niem, 25. nedzny kawatek miesa, 29. drobne wiéry metalu, 30. do-
wodzi niewinnosci, 31. pierScien z herbem, 32. miasto Leonidasa i Menelaosa, 33. zuzycie
Srodkow trwatych.

PIONOWO: 1 galaretowaty jamochton, 2. powie$¢ Prusa, 3. kolor ciemnowis$niowy, 4. miasto
na Lazurowym Wybrzezu, 5. urodzony w Polsce laureat Nagrody Nobla (1978), 7. ozdobne
tawy prezbiterium, 8. granica po6l, 11 osoba udzielajgca petnomocnictwa, 13. maty samolo-
cik, 16. zatobna tkanina, 17. dramat muzyczny, 21. wiejska persona, 23. powies¢ Dostojew-
skiego, 24. naturalny satelita Ziemi, 26. letni, jasny kapelusz, 27. kr6l Polski z Siedmiogrodu,
28. japonski samochod, 29. sposobna chwila.

Rozwigzanie krzyzéwki nr 34:

POZIOMO: 6. waltornista, 9. ciemig, 10. Harlem, 12. banjo, 14. murawa, 15. Orlean, 18. peryskop, 19. milenium, 20. lam-
peria, 22. barometr, 25. mikrob, 29. porfir, 30. awizo, 31. chasyd, 32. Pilzno, 33. konglomerat. PIONOWO: 1 Warmia, 2.
otreby, 3. arsenal, 4. hiphop, 5. stereo, 7. Hilary, 8. Berlin, 11 juwenalia, 13. kapustnik, 16. fonia, 17. Liban, 21. porohy, 23.
morena, 24. Baildon, 26. Boston, 27. £adoga, 28. kopiec, 29. Polsat.
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PPK przy rozwodzie
Czy $rodki zgromadzone przez meza w pracowniczych planach kapitatowych bedg podlegaty
podziatowi w przypadku rozwodu? Nie podpisywaliSmy z mezem zadnej umowy majgtkowej.

Jesli tgczy Panstwa matzenska wspolnos¢ majgtkowa, to $rodki zgromadzone w pracow-
niczych planach kapitatowych (PPK) w trakcie jej trwania - cho¢ sg prywatng witasnoscig
mezajako uczestnika PPK - wchodzg w sktad majatku wspdlnego matzonkéw, aw przypad-
ku rozwodu podlegajg podziatowi (Srodki zgromadzone np. przed zawarciem malzenstwa
pozostang majatkiem osobistym matzonka i nie bedag podlega¢ podziatowi). W oparciu o
art. 80 ust. lustawy z dnia 4 pazdziernika 2018 r. ,,O pracowniczych planach kapitatowych”
(tekst jedn. Dz.U. z 2023 r., poz. 46), jesli matzenstwo uczestnika PPK ulegto rozwigzaniu
przez rozwéd, srodki zgromadzone na rachunku PPK uczestnika PPK, przypadajace by-
temu matzonkowi uczestnika PPK w wyniku podziatu majgtku wspélnego matzonkow, sa
przekazywane w formie wyptaty transferowej na rachunek PPK bytego matzonka uczest-
nika PPK albo - jezeli byty matzonek uczestnika PPK nie jest strong umowy o prowadzenie
PPK - podlegaja zwrotowi w formie pienieznej, albo sg przekazywane w formie wyptaty
transferowej na wskazany przez niego rachunek terminowej lokaty oszczednos$ciowej lub
na rachunek lokaty terminowej prowadzony w spotdzielczej kasie oszczednosciowo-kre-
dytowej, pod warunkiem ich wyptaty po osiggnieciu przez bytego matzonka uczestnika PPK
60. roku zycia, (sp)

Danuta Mirga

Zapraszamy do ogladania 756 odcinka Nowohuckiej Kroniki Filmowej. Jej bohaterkg bedzie
Danuta Mirga. Urodzita sie w Nowej Hucie w 1954 roku ijest Romka. Nalezy do pierwszego
pokolenia

dzieci urodzonych tuz po powstaniu Nowej Huty i do dzi$ tutaj mieszka. Ma dwéjke sy-
now. Dziadek i babcia pani Danusi pochodzg z £apsze Nizne (powiat nowotarski) i stamtad
przywedrowali do Nowej Huty pracowaé na kombinacie. Tata pani Danusi tez pracowat na
kombinacie i nalezat do Solidarnosci. Pani Danusia jako dziecko nie odczuwata wykluczenia
z powodu tego, ze jest Romka. Do dzi$ utrzymuje kontakty z kolezankami ze szkoty pod-
stawowej. Poczatki asymilacji Romow w Nowej Hucie wspomina pozytywnie. Ludzie byli
przyjaznie nastawieni do innych kultur. Pani Danusia jako pierwsza w rodzinie zdobyta wy-
ksztatcenie - ukonhczyta zesp6t szk6t spozywcezych z tytutem sprzedawcy. Po ukohczeniu
18 roku zycia poszta do pracy w zaktadach farmaceutycznych Polfa. Obecnie pracuje jako
sprzataczka w Tatrze taznia - nie narzeka, w pracy ma grupe fajnych kolezanek, lubi z nimi
pracowag, jest szczeSliwa, jedyne co by mogto byc lepszego w jej zyciu, to troszeczke wie-
cej zdrowia. Do dzi$ postuguje sie jezykiem romskim. Mawnuka z ktérym uwielbia chodzi¢
na spacery.

Do ogladania 756 odcinka NKF zapraszamy do Kina Sfinks od pigtku 8 wrze$nia oraz na
antene TYP Krakow.

NASZE MIASTO. FELIETON RYSZARDA TERLECKIEGO

SZANSA DLA BLOKOWISK

Ogtoszony w poniedziatek rzgdowy program odnowienia osiedli blokow z
tzw. wielkiej ptyty, kierowany jest do okoto 8 milionéw Polakéw. Budowane
w latach 70-tych i 80-tych, ale takze w mniejszej ilosci wcze$niej blokowi-
ska, zapewniajg gorsze warunki zycia ich mieszkaicom niz domy, czesto
zwane apartamentowcami, z okresu p6zniejszego. W duzych miastach ta-
kie osiedla mozna z pewnoscig zaliczy¢ do ,,Polski B" tak jak to odnosito sie
do wschodnich wojewo6dztw Polski oraz do wielu matych, zaniedbanych
miejscowosci w Polsce centralnej i zachodniej. Rzad Prawa i Sprawiedliwo-
§ci ogromne fundusze przeznaczyt na poprawe warunkéw zycia i rozwoj
tzw. Polski prowincjonalnej, teraz przyszedt czas, zeby réwniez w duzych
miastach zadbaé o wyzszy standard zycia mniej zamoznych mieszkancéw.
Program obejmuje wiele elementow itrudno je tu wszystkie wymieni¢. Na-
lezy do nich plan budowy wind w nizszych blokach, gdzie osoby starsze,
niepetnosprawne czy matki z matymi dzie¢mi majg trudnosci z wydosta-
niem sie z trzeciego czy czwartego pietra. Tam gdzie bedzie to mozliwe
powstang windy wewnatrz klatek schodowych, a tam gdzie bedzie brako-
wato miejsca zostang zbudowane windy zewnetrzne, co przy dzisiejszych
technologiach nie rodzi juz wiekszych trudnosci. Innym punktem progra-
mu bedzie budowa parkingéw, najczesciej podziemnych, aby nie umniej-
szaC przestrzeni zielonych. Ogromna wiekszo$¢ mieszkancow takich
osiedli wie, jakie ktopoty sprawia brak miejsc do parkowania na waskich,
osiedlowych uliczkach.

Termomodernizacja czyli ocieplenie w wielu blokach zostato juz przepro-
wadzone, trzeba jg wiec uzupetni¢ o te, ktérych jeszcze nie objeta. O wiele
czesciej konieczna jest wymiana i unowoczes$nienie instalacji gazowych,
wodociggowych, kanalizacyjnych itp. Program obejmuje réwniez instalo-
wanie urzadzen fotowoltaicznych, czyli baterii stonecznych na dachach,
tak jak to wykonuje sie w domach jednorodzinnych. W ten sposéb bedzie
mozna uzyskaé znaczne obnizki cen energii dla mieszkancéw. Przewiduje
sie réwniez sfinansowanie remontéw dotyczacych akustyki mieszkan, co
jest czestym problemem w blokach posiadajacych zbyt cienkie $ciany.
Program obejmie takze otoczenie blokéw, place zabaw dla dzieci, alejki
spacerowe, mate parki, miejsca do ¢wiczen sportowych itp. Osiedla blo-
kéw powinny zmieni¢ swdj wyglad i sta¢ sie znacznie bardziej przyjazne
dla swoich mieszkafncéw. Wazne jest takze zapewnienie sprawnego dotar-
cia do tych osiedli, przed ktérymi korkuja sie drogi dojazdowe. Program
bedzie realizowany we wspotpracy z samorzadami, spoétdzielniami czy
wspolnotami mieszkaniowymi przy zatozeniu, ze jego koszty nie obcigza
mieszkancow podwyzszaniem optat.

Od poniedziatku Prawo i Sprawiedliwos$¢ ogtasza kolejne elementy swojego
programu wyborczego, ktérego cato$¢ zostanie zaprezentowana na sobot-
niej konwencji 9 wrzesnia w wojewddztwie Swietokrzyskim. W ten sposéb
ujawnia sie dramatyczna stabos$¢ opozycji, ktéra do wyboréw idzie nie tyl-
ko bez programu, ale takze uwiktana w wewnetrzne kiétnie, przekreslajace
mozliwo$¢ przysztej wspotpracy.

SPRAWY DUZE | MALE. FELIETON StAWOMIRA PIETRZYKA

KRYZYS W OSWIACIE

W tym tygodniu rozpoczat sie nowy rok szkolny. Mtodzi ludzie
poszli do szkoty, ktéra obecnie przezywa kryzys. Jedni politycy z
obozu rzadzgcego zaprzeczajg temu, a drudzy z opozycji pokazuja
problemy i wskazujg na metody ich rozwigzania. Jednym z gtéw-
nych problemoéw jest brak nauczycieli, co juz Swiadczy o rosngcym
kryzysie w o$wiacie. Starsi nauczyciele odchodzg na emerytury, a
mtodzi konczacy studia nie garng sie do zawodu nauczyciela. Po-
wodow jest kilka, a najwazniejszy to pauperyzacja tego zawodu. Za-
robki nauczycieli sg niskie, a wymagania rosnag. Ponadto nawiedzo-
ny minister edukacji prébuje ze szkoty zrobi¢ kuznie wychowanych
w jednym stylu ludzi stanowigcych zaplecze intelektualne obecnej
wiadzy.

Jakie sa fakty? Szybko rosnie liczba wakatow na etatach nauczy-
cielskich. Jeszcze pod koniec maja méwiono, ze liczba wakatow
przekracza 16 tysiecy. Jednak juz w lipcu, gdy w szkotach trwaty
przygotowania do nowego roku szkolnego okazato sie, ze brakuje
26 tysiecy nauczycieli. Minister edukacji lekcewazy ten problem i
mowi, ze to tylko 4 procent wszystkich nauczycieli i problem sam
sie rozwigze w najblizszych latach w zwigzku z postepujacym ni-
zem demograficznym. Na razie pan minister wydaje przepisy na
podstawie ktorych nauczyciel w jednej szkole moze pracowaé nie
na pottorej etatu, ale juz na dwdch etatach! Tylko jaka bedzie jakos$¢
takiego nauczania? Ponadto szkoly jeszcze ratujg emeryci od lat
przywigzani do szkoly, ktérzy zamiast odpoczywaé pracuja. Jednak
i oni niedtugo odejda...

Rzeczywiscie stan zarobkéw nauczycieli budzi niepokéj. Otrzymy-
wane na reke 3-4 tysigce ztotych nie daje szans na normalne zy-
cie przy galopujacym wzros$cie cen. Rzadzacy proponujg podwyzke
1250 zt (brutto) od 14 pazdziernika br., a opozycja 20 procent pod-
wyzki po przejeciu wiadzy. To na pewno nie rozwigzuje problemu,
gdyz system ptac nauczycieli wymaga gruntownej reformy zapew-
niajacej godziwg i waloryzowang na biezgco pensje.

Powtérka z bondw edukacyjnych proponowana przez Konfederacje
jest catkowitym nieporozumieniem, bo przy tej wysokosci Srodkow
z budzetu panstwa przeznaczanych obecnie na o$wiate bytaby to
kleska finansowa dla wielu szkét. Jak twierdzi Stawomir Broniarz
prezes ZNP - w Polsce obecnie przeznaczamy na os$wiate ok. 60
mld zt, a pilnie potrzeba na dzi$ co najmniej 100 mld z}, czyli ok.
3 procent twardego PKB. Zarzucit on ktamstwo ministrowi Czarn-
kowi jakoby obecnie przeznaczano na oswiate 120 mld zt. Zreszta
pienigdze to nie wszystko. Szkota obecnie wymaga zmiany podstaw
programowych dajacych wieksza samodzielno$¢ nauczycielom.
Natomiast postepowanie obecnych wiladz edukacyjnych idzie w
przeciwnym Kkierunku i to zaréwno na szczeblu ministerialnym jak
lokalnych kuratoriéw, co bedzie pogiebiac¢ kryzys w oswiacie.
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ZAPISKI JAKUBA KLENIA

NAD KANALEM CIEPLE] WODY

W potowie sierpnia, korzystajgc z wolnego dnia, wybralem sie wraz z moim przyjacie-
lem od kija, Leszkiem, nad kanat cieptej wody w Pleszowie. Dawno tam nie bylismy i
chcieliSmy zobaczy¢, co przez rok zmienito sie nad ta woda. Gdy z samego rana przy-
jechaliSmy na miejsce okazato sie, ze nasze tradycyjne stanowisko byto juz zajete przez
innego wedkarza. Ale kilkadziesigt metréw dalej, idac w strone Wisty, znalezliSmy innag
miejscowke. Bez problemu dato sie tam zorganizowa¢ dwa stanowiska z wygodnym doj-
$ciem do wody. Utozony na brzegu niewielki krag z kamieni i $lady po ognisku wskazy-
watly, ze miejsce to byto odwiedzane przez innych wedkarzy.

Zapowiadat sie goracy, sierpniowy dzien. Woda byta spokojna. Tylko od czasu do czasu
mozna byto zaobserwowac gwattowne ucieczki stadek drobnicy w okolicach brzegu. A
poza tym spokdj i cisza. | soczysta zielen na obu brzegach kanatu. O si6dmej rano za-
rzuciliSmy nasze zestawy gruntowe z biatymi oraz czerwonymi robakami w charakterze
przynety. | pozostato juz tylko czekanie na pierwsze branie. (Dokonczenie za tydzien)

REKLAMA

ZAPRASZAMY DO BETLEJEMKI

Samodzielny zabytkowy dom
drewniany, ktérego wiascicie-
lami byli przed 1wojng Swiato-
wa wajt wsi Porgbka Uszew-

bie positki. Gospodarz podpo-
wie, gdzie mozna taniej naby¢
Swieze produkty spozywcze
(zaktady produkcyjne masar-

im. Kazimierza Fugla w Krakowie

ska Jedrzej Le$. Zotnierz CK |
wojny Swiatowej, polegty pod
Dubnem na Ukrainie Tadeusz
Bodzioch oraz byly partyzant
AK cztonek plutonu dywersyj-
nego Klemens Goéral.

A wiec, Dom z Duszg, wyre-
montowany i przeznaczony
pod agroturystyke. Usytuowa-
ny okoto 100 m od lokalnej dro-
gi tzw. amerykanki, nawzgo6rzu
z tadng panoramg. Otoczony
z dwdch stron sadem. Przed
domem czeka trampolina dla
dzieci oraz studnia, z ktorej
mozna czerpa¢ wode wiader-
kiem. Do dyspozycji gosci dwa
pokoje oraz tazienka z pryszni-
cem. Piekna zabytkowa kuch-
nia przerobiona z dawnej ko-
mory, wyposazona (lodéwka,
kuchenka gazowa, naczynia), w

skie oraz garmazeryjne) badz
wskaze regionalne restauracje
0 zrdéznicowanym cenowo i
smakowo menu.
Zalecany pobyt weekendowy
badz spedzanie urlopu jako
baza wypadowa, pomiedzy
Tarnowem-Nowym Sgczem a
Krakowem, Wieliczkag i Boch-
nig. Cena od osoby 100 zt za
dobe, 90 zt od osoby dla pary i
po 80 zt od osoby dla rodziny.
Sg jeszcze dwie opcje cenowe
dla pielgrzymoéw z Drogi Swie-
tego Jakuba (nocleg od osoby
70 zh). Za pobyt psa 50 zt.
Tel kontaktowy 601 302
360,609 706 401 i stacjonarny
14 66 56 591. Zapraszamy do
ogladania na YouTube filmiku
reklamowego ,Na kuznisku”
https://youtu.be/bMg-

Wypozyczalnia non-profit
Sprzetu Rehabilitacyjnego

ZA KIEROWNICA,. FELIETON WOJCIECHA MACHNICKIEGO

PILNUJ AUTA 1A CZASIE GRZYBOBRANIA

Powiadaja, ze nikt nie jest prorokiem we wiasnym kraju. No to spiesze przypomnie¢, ze przed
kilku laty na tamach ""Glosu™, zachecajac do wyjazdu samochodem poza miasto na grzybobranie
w lesie, sugerowatem jednoczes$nie, by zawsze przy samochodzie kogo$ pozostawi¢. Cztowie-
ka, ktory - jak ja - grzybow zbiera¢ nie lubi, ale moze spedzaé czas na Swiezym powietrzu,
chocby czytajac ksigzke. Obserwujac opuszczone przez grzybiarzy samochodu na skraju lasu
bytem bowiem przekonany, ze predzej czy pézniej dojdzie do nieszczescia.

1stato sie. Nie w Matopolsce, lecz przed 13 laty w zachodniopomorskiem, w lasach opodal
Santoka. Pewna mitosniczka grzybobrania pozostawita na skraju lasu swego ""mercedesa’ klasy
A Jakiez bylo jej zdziwienie, kiedy po kilku godzinach wedrdéwek po lesie powrécita do samo-
chodu z petnym koszem, ale pojazd juz byt mniej petny w poréwnaniu z tym, co zaprojekto-
wali fabryczni konstruktorzy. Brakowato skdrzanych foteli z przodu i krytej skérg kanapy z
tytu. Lupem opryszkéw padia kierownica, lewarek zmiany biegow, lusterka, ale takze 16 $rub
w kotach. W drzwiach wybita byta szyba, przez ktora ztodzieje dostali sie do srodka. Szkody
znaczne, zwazywszy, ze czesci do wszystkich samochodéw z tréjramienng gwiazda na masce,
nawet tych najmniejszych, zawierajg w cenie swoisty podatek od luksusu. Aponiewaz w Polsce
panuje przekonanie, ze ubezpieczanie samochodu w systemie Auto-Casco jest zbednym wy-
rzucaniem pieniedzy w bloto, wiec takie srédlesne zdarzenie uderza po kieszeni straszliwie.
Przed laty Antoni Stonimski, wedrujac od jednej warszawskiej kawiarni do drugiej stwierdzit,
ze utrzymanie zimg ptaszcza kosztuje niekiedy wiecej niz sam ptaszcz. O samochodzie tego
jeszcze nie mozna powiedzie¢, ale jezeli ceny parkingéw beda nadal szty w gore - kto wie.
Znam ludzi, ktérzy nigdy nie pozostawiajg samochodu na niestrzezonym parkingu, nawet jezeli
jest to podziemny, czy nadziemny parking galerii handlowej, z reguty monitorowany. W konhcu
jest takie polskie przystowie, iz ‘strzezonego Pan Bog strzeze”

Ztodzieje samochodow majg w Polsce coraz trudniejsze zycie. Wszedzie kamery, monitoring i
amatora cudzej wlasnosci mozna zidentyfikowa¢ nawet po kilkunastu dniach, czy miesigcach,
jezeli nie ztapato sie go na gorgcym uczynku. Tylko na obszarach lesnych kamer jak na lekar-
stwo, chyba ze w miejscach zagrozonych pozarami. Zato w weekendy, ale i w dni powszednie
na skraju lasu stoja - wszak rok grzybny - samochody. Do wyboru do koloru - starsze i nowsze,
tansze i drozsze. Ztodzieje majag w czym wybieraé. 1 majg duzo czasu, bo w las za grzybami nie
idzie sie na kilkadziesigt minut, ale na kilka godzin. Czego najlepszym przyktadem 6w “merce-
des”spod Santoka zrecznie rozmontowany.

Przypomne wiec, jak to czynitem przed kilku laty na tych tamach. Jezeli wybieramy sie na grzy-
bobranie w gronie przyjaciot to dobrze, gdy obok samochoddw zaparkowanych na skraju lasu
pozostanie jedna osoba, ktorej sam widok odstrasza¢ bedzie potencjalnych ziodziei. Nic tak
bowiem nie przycigga ludzi o lepkich rekach, jak, kilkadziesigt tysiecy ztotych - pod postacig
samochodu - porzuconych beztrosko pod drzewami na pastwe losu. Juz lepiej pozostawic¢
samochod nawet dalej od lasu, na podworku gospodarstwa jakiego$ wioscianina i poprosic¢
go o piecze nad pojazdem. Najgorzej, kiedy okaze sie, ze grzybow wprawdzie dostatek, ale nie
ma ich jak przewiez¢ do domu, bo w kotach brakuje $rub, a zapasowych zwykle w kieszeni nie
nosimy.

PRACOANA

"o\
TOWARZYSTWO JEDEN RENTGENOWSKA
DRUGIEGO
0s. Urocze 2

tel.12 644-92-82

Wykonujemy zdjecia:
kregostupa
+ klatki piersiowej
+ kostne, zebow
i panoramiczne zeb6éw

oraz sprzetu stuzacego do opieki nad osobami

przewlekle chorymi czy w podesztym wieku.

na stronie:

Krakéw Nowa Huta, ul. Ujastek 3, Pawilon O

id 2-644-09-68, 501-669-765

ktorej mozna przygotowac so-  zRB_7QkY.

Vident

Petny asortyment oraz zasady wynajmu

www.tspkrakow.pl STOMATOLOGIA  PROTETYKA

lek. storn. Andrzej Zimoch
tech. dent. Marcin Stowiak

PELNY ZAKRES UStUG
KORONY, MOSTY, PROTEZY,
EKSPRESOWE NAPRAWY

0s. Boh. Wrzeénia 1
tel. 12 641 48 08
12 645 93 33

ZAPRASZAMY DO BAROW

MLECZNYCH NA SMACZNE

| NIEDROGIE POTRAWY

« Bar ,,Bieniczyce”, 0s. Kazimierzowskie 22, tel. 12 648 15 10
e Bar ,,Centralny”, os. Centrum C|, tel. 12 644 14 95
« Bar ,,Szkolny”; 0os. Na Skarpie 24, tel. 12 644 34 02
e Bar ,,P6inocny”, os. Teatralne 11, tel 12 644 40 87

Bary zapewniajg $Swieze i tanie dania
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tradycyjnej kuchni polskiej

1S


http://www.tspkrakow.pl

REKLAMA

F.H.U. "ELMA

SPRZEDAZ « SERWIS « KOMIS
CZESCI IAKCESORIA ROWEROWE N

31-625 Krakéw, os. Piastow 60 A, paw. 3, Plac Targowy "PIAST"

tel. 12 647 13 88 www.elmar.interial.pl  elmar@interial.pl
kom. 502 730 087 www.elmar-rowery.pl  sklep@elmar-rowery.pl

O Krakow

KLUB MIRAGE

"Piszcza wtrawie"

Wystawa fotografii przyrodniczej
Mai Wysockiej i Piotra Modrzejewskiego

4-20.09.2023

godz. 10:00-19:00
Klub Mirage, os Bohaterow Wrzesnia 26

Wstep wolny

OSRODEK KULTURY KRAKOW-NOWA HUTA « INSTYTUCJA KULTURY MIASTA KRAKOWA

0s. Bohateréw Wrzesnia 26
31 621 Krakéw

tel 1264572 09,504 419139
mirage<@>krakownh.pl

OSRODEK KULTURY
KRAKOW-NOWA HUTA

KLUB MIRAGE

www.krakownh.pl
n:

Sposobem na zaczecie jest skonczenie méwienia i podjecie dziatania.

SENTENCJA TYGODNIA:

(21 11120 IV). Pracowi-
tydzien przed Toba. Na razie
bedziesz musiat odtozy¢ na pdz-
niej swoje wycieczkowe plany i
udziat w uroczystych spotka-
niach w gronie przyjaciét. Ale
ten goracy okres minie i sytu-
acja powoli sie ustabilizuje.
BYK (20 1V-20 V). Powoli od-
zyskujesz zdrowie i yracasz do
swoich codziennych zaje¢, a
pomystéw Ci nie brakuje, takze
juz na ostatnie dni wakacji. Po-
myslisz zapewne réwniez o wie-
lokrotnie odktadanej wizycie u
dalszych krewnych.
BLIZNIETA (21V-21VI). Snujesz
rézne plany o zmianie miejsca
pracy i zamieszkania. W tak po-

waznej sprawie nie kieruj sie na-
strojem chwili, bo co nagle, to...
Przedyskutuj ten temat w gro-
nie wyprobowanych przyjaciét.
RAK (22 VI-22 MI). Myslisz o
nowych zakupach, inwesty-
cjach. Te pomysty sg odruchem
chwili i nastroju. Badz ostrozny
przy podejmowaniu wszelkich
finansowych decyzji, bowiem
takie pospieszne transakcje
zwykle dobrze nie wrdza.

LEW (23 VII-22 VIII). Nie naj-
lepsze relacje z osobami w Two-
im najblizszym otoczeniu do-
brze nie wréza. Zapewne teraz
przeanalizujesz te sytuacje na
chtodno i po prostu nie bedziesz
$pieszy¢ sie ze zbytecznym do-

radzaniem i krytyka zachowan
u innych.

PANNA (23 VII-22 IX). Zbyt
czesto bywasz podrazniony i
niezadowolony z wynikéw pra-
cy. Masz bardzo wysokie ambi-
cje i chciatby$ wiele zmieni¢ w
swoim otoczeniu, pdki co jednak
zaplanujesz kilkudniowy wypo-
czynek w gronie rodzinnym.
WAGA (23 IX-22 X). Ktos$ bliski z
rodziny potrzebuje pilnie Two-
jej pomocy. Podejmiesz sie tego
zadania, ale najpierw koniecznie
musisz poméc sobie, nie jestes
wszak z zelaza i zastugujesz
oczywiscie na kilkudniowy re-
laks.

SKORPION (23 X-21 XI). Cie-

szysz sie duzym autorytetem w
swoim $rodowisku zawodowym.
W najblizszym czasie mozesz
wiec by¢ arbitrem w zawodo-
wym sporze i niewatpliwie do-
skonale wypadniesz w tej roli.
STRZELEC (2 XI-21 Xll). Za-
chowaj dyskrecje i nie zwierzaj
sie do konca ze swoich planéw
zawodowych nawet w zaprzy-
jaznionym gronie. Mozesz po-
dzieli¢ sie swoimi opiniami gdy
juz bedziesz pewien, ze nic i nikt
Ci nie moze zaszkodzi€.
KOZIOROZEC (22 XII-19 ).
Twoi bliscy bardzo cenig sobie
bezinteresowng pomoc z Two-
jej strony, bo zawsze mogg na
wsparcie. Teraz jednak pomysl

HOROSKOP

réwniez o swoim zdrowiu i nie
odktadaj na lepsze czasy wizyty
u lekarza.

WODNIK (20 1-18 ). Nadal
podr6ze, poznawanie nowych
ludzi i nowych zakatkéw $wiata
to dla Ciebie fascynujgce do-
$wiadczenie. Niezaleznie od ka-
pryséw klimatycznych niczego
w swoich planach zapewne nie
zmienisz.

RYBY (1911-20 Ill). Potrzebujesz
wyciszenia i najchetniej zamie-
rzasz zapewne spedza¢ czas z
dobrg ksiazka w zaciszu domo-
wym. Wszelkie spotkania
rodzinne imprezy

zapewne na lepsze czasy.

- Samanta

Transakcje bankowe stale przyspieszajg - nic dziwnego chcemy kupowac oraz
rozlicza¢ sie szybko i nie zawraca¢ sobie glowy krazacymi miedzy bankami
przelewami. Niestety mimo szeregu zabezpieczen oszusci zawsze sg o krok da-
lej - awszystko tez przez naszg gtupote, niefrasobliwos¢ czy brak wyobrazni.
32-letnia Mariola D. z Krakowa w ten sposéb stracita 5000 zt - bo odpowiedzia-
fa na prosbe o szybka pozyczke wystana rzekomo przez kolezanke. Tymczasem,
to hakerzy dokonali wikamania najej konto spotecznosciowe .

Codziennie otrzymujemy dziesigtki niechcianych wiadomosci - poczta cze$é

przenosi od razu do katalogu spam. Systemy wspotczesne blokujg tez telefony od

rozmaitych firm prébujacych nas naciggna¢ najakies$ ustugi lub wydoby¢ rozma-

ite dane. Ale niestety nic nie zastgpi racjonalnego myslenia. Ono jest niezbedne

szczegOlnie w czasach skoku technologicznego. Zrozumiate jest, gdy ofiarami

stajg sie osoby starsze - dla ktérych nowinki techniczne, internet, wszelkie piny,
| bliki, to czarna magia. Dziwi jednak, ze dajg si¢ nabieracC tak czesto osoby duzo
J miodsze.

Tak tez byto w przypadku pani D. A potem jak sie okazato jeszcze kilku innych
~ znajomych ich wspélnej przyjaciotki Katarzyny T. Ale od poczatku - wszystkie te
osoby byly bardzo aktywne w mediach spoteczno$ciowych i za posrednictwem
rozmaitych komunikatoréw stale kontaktowaty sie ze sobga. Dlatego dla Marioli D.
riie byto zaskoczeniem, jak w ciggu dnia bedac w pracy, dostata od swojej przyja-
cidtki Kasi prosbe o szybka pozyczke, co zwigzane byto z zakupem wymarzonego
samochodu. 32-latka nie byta zaskoczona, bo juz o tym kiedy$ rozmawiaty. Wiec
odruchowo przekleita podany na czacie numer konta, skopiowata blik i zrobita
wyptate pieniedzy. Uczynita to automatycznie, nie myslac o tym, aby jednak sie
wczesniej skontaktowaé z kolezanka. | dopiero po pracy, napisata do niej, czy
wszystko jest ok. i czy auto jest juz u niej? Nie dostata jednak odpowiedzi, wiec
zadzwonita do niej. | zaskoczona dowiedziata sie, ze po pierwsze Katarzyna T.
ma od rana zablokowany dostep do portalu oraz komunikatora i nie moze sie
zalogowac, a po drugie, co byto o wiele bardziej traumatyczne - okazato sie, ze
ta wcale nie prosita jg o szybka pozyczke. Atym bardziej tego dnia nie kupowata
zadnego auta.

Gdy pani Mariola potwierdzita, ze zjej konta znikneto 5000 zt byto jasne, iz padta
ofiarag kogo$, kto przejat konto spotecznosciowe jej kolezanki i w jej imieniu sie z
nig skontaktowat. Analizujac tres¢ ich wczesniejszych zachowanych rozméw. |
nie tylko ich, bo okazato sie, ze poszukiwana obecnie osoba, w podobny spos6b
w imieniu pani Katarzyny oszukata jeszcze dwie jej kolezanki. Tym razem kwoty
byty mniejsze bo po 2000 zi, ale tak czy siak straty dla mtodych kobiet byty dotkliwe.

Policja powiadomiona o wszystkim wszczeta postepowanie, informujac zainteresowane, ze juz
wczesniej bylo wiele tego typu zdarzen ito na terenie calej Polski. Paru oszustow udato sie za-
trzymac i by¢ moze stanie sie to takze z tym lub tymi, ktorzy oszukali przyjaciotki pani Katarzyny.
Tymczasem co prawda mozliwosci techniczne ujawniania hakeréw sg dos$¢ duze, to jednak problem
w tym, ze to bardzo pracochtonne dziatania i przede wszystkim wymagajgce nader wyspecjalizo-

hhm

hmhb

Walt Disney wanych funkcjonariuszy. Atych w polskiej policji, jak zresztg wielu innych rzeczy - brakuje, (mar)

Spotyka sie dwach dreséw:

- Ty stary, jaki masz super zegarek!

- Dzigki, to prezent od siostry.

- Ale Ty nie masz siostry!

- No nie mam, ale tak jest napisane na zegarku.

Ojciec zmienia bateryjke w zegarku i pyta syna:

- Chcesz te uzywana bateryjke?

- Nie! No po co mi to?

- Ja tam nie wiem, dyplom magistra kulturoznaw-
stwa po co$ zrobite$, moze i takie rzeczy zbierasz...

Strazak ratuje staruszke z ptongcego mieszkania.

- Prosze zacisna¢ zebyL krzyczy znoszac jg w dét
po drabinie.

- W takim razie wracamy na goére, zostaty na pétce
w fazience!

* Na zakonczenie roku szkolnego dyrektorka méwi

do uczniéw:

- Zycze wam przyjemnych wakacji i zebyscie we
wrzesniu wroécili do szkoty madrzejsi!

Na to uczniowie:

- Nawzajem!

CHODNIK O3CRKONY

Jogurt wymieszaj z maslanka i serkiem, na-
stepnie zblenduj razem z obranym awokado.
Do masy dodaj ogoérki starte na tarce o du-
zych oczkach. Chtodnik dopraw czosnkiem
przecisnietym przez praske, sokiem z cytryny
(lub limonki), sola i Swiezo zmielonym pie-
przem. Koperek i potowe bazylii drobno po-
siekaj i dodaj do chtodnika. Schtadzaj przez
kilka godzin w lodéwce. Podawaj z ogorkami
odtozonymi do dekoracji z bazylia.

PAHW

Sktadniki: 200 ml jogurtu natu-
ralnego, 400 ml maslanki, 5 ty-
zek serka naturalnego, dojrzate
awokado, 6 ogérkow grunto-
wych plus 1-2 ao dekoracji, za-
bek czosnku, pét tyzeczki soku
z cytryny lud limonki, kilka

atazek koperku, kilka gatazek
Iii, s6l i pieprz do smaku.
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