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Zapraszamy na
zakupy do Centrum
Handlowego TOMEX!

MODA | REGIONALNE PRODUKTY | LOKALNA SPOLECZNOSC

(o] facebook.com/tomex.krakow

cena 4,00 zt (w tym 8% VAT)

Nowa szata graFiczna
,Gtosu”->str. 3

Po raz pierwszy ukazujemy sie w odnowionej
szacie graficznej naszej gazety. Na te zmiane
ztozyty sie przede wszystkim wzgledy este-

tyczne.
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TRADYCYJNE
WEDLINY

ig Jozef Aksamit zaprasza
do sklepu

2 JRarytasek”

¢’ na os. Hutniczym 3

$ Zapraszam na zakupy!

Str.

SKLEP ZABAWKOWO
-PAPIERNICZY

-PAPIRUS” ZAPRASZA
do nowej siedziby na pi. Targowym
.Piast” (paw. 20,21,22)

WIELKI POWROT DO STALYCH KLIENTOW
(DAWNIE] 0S. BOHATEROW WRZESNIA)

Sklep czynny:
pon-pt. 10:00-19:00,
sb. 10:00-14:00

ARTYKULY PAPIERNICZE | ZABAWKI, PIECZATKI,
WIZYTOWKI, TERMONADRUK1, GRAWEROWANIE


http://www.glos-tn.krakow.pl
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BEDZIE SIE MOZNA KAPAC W ZALEWIE
NOWOHUCKIM

Jedno z ulubionych miejsc nowohucian, Zalew Nowohucki be-
dzie kagpieliskiem - to juz pewne. Badania wykazaty, ze woda
w Zalewie juz teraz jest zdatna do kagpieli i wiasnie dlatego to
jedno z miejsc na mapie Krakowa, gdzie rozgrywano lgrzyska
Europejskie, a konkretnie zmagania triathlonistow, ktérzy pty-
wali w Zalewie. Kiedy zatem bedg mogli sie kapac sie w Zalewie
Nowohuckim zwykli obywatele. Wyglada na to, ze juz niedtugo.

Sztuczny zbiornik wodny oraz
otaczajacy go park na ul. Bul-
warowej to jedno z bardziej
tubianych przez krakowian
miejsc, szczegOlnie w okresie
letnim, gdy upaty dajg sie we
znaki. Zielona enklawa Zalewu
Nowohuckiego juz zajakis czas
nie bedzie wytagcznie miejscem
spaceréw, ale takze miejscem,
gdzie mozna poptywac. Zarzad
Zieleni Miejskiej ztozy bowiem
whniosek do Rady Miasta o to,
zeby na Zalewie Nowohuckim
mozna byto uruchomic¢ bez-
pieczne kapielisko. Kiedy do-
ktadnie? O szczegdly zapyta-
liSmy Piotra Kempfa z Zarzadu
Zieleni Miejskiej.

Mieszkancy od lat czekali na
mozliwos¢ kapieli w tym miej-
scu. PodjeliSmy szereg dziatan
poprawiajacych jako$¢ wody
i statla sie ona czystsza. Je-
$li badania wody nadal beda
na to pozwalaty i w okresie
wiosennym ruszy procedura
zwienczona tym, ze Rada Mia-
sta Krakowa przyjmie uchwate

Kronika pamieci

REKLAMA

dotyczacg kapielisk, planujemy
uruchomié¢ strzezone kapie-
lisko juz w przysztym sezonie
wakacyjnym, czyliw 2024 roku.
Jak mowie, w tym roku badania
wyszty bardzo dobrze iz tego
powodu nad Zalewem Nowo-
huckim odbywaty sie Igrzyska
Europejskie - powiedziat nam
Piotr Kempf.

Okazuje sie, ze to nie wszyst-
ko. Kapa¢ mozna bedzie sig juz
w tym roku z tym, ze na wiasna
odpowiedzialno$¢. Na miejscu
nie bedzie ratownikoéw. Biorac
pod uwage wykonane badania
wody, niedtugo zniesiony be-
dzie zakaz kapieliibedzie moz-
na wchodzi¢ do wody i ptywaé
na wiasng odpowiedzialnosé. 1
tak w okresie wielkich upatow
mieszkancy korzystajg z tej
wody, wiec nie chcemy wpro-
wadzaé¢ sztucznych zakazéw
- dodaje Piotr Kempf. Zatem
czekamy z niecierpliwoscig za
zapowiadane zmiany.

(mp) Fot. autor

Krystyna BERES, lat 84
Wiktoria BILSKA, lat 91
Marianna BOGACZ, lat 84
Anna BUREK lat 69
Halina CIUPAK, lat 99

Jan DOROZ, lat 88
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TRADYCJE OD 1981 ROKU
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ROZLICZENIA BEZGOTOWKOWE!

OTWARCIE ODNOWIONEGO PLACU ZABAW
ORAZ POZEGNANIE STARSZAKOW

27 czerwca br. w Samorzgdowym
Przedszkolu nr 142 w Krakowie
(0s. Przy Arce 4) obyto sie uroczy-
ste zakonczenie roku szkolnego
potaczone z oficjalnym otwarciem
wzbogaconego o nowe sprzety, pla-
cu zabaw.

Najstarsze grupy ,,Séwki” i, Pszcz6t-
ki” pozegnaty swoich mitodszych
kolegow prezentujagc swoje umie-
jetnosci recytatorskie, taneczne i
wokalne. Dzieci wesotym Spiewem
przywitaty rowniez zblizajgce sie
wakacje.

Dzien ten byt dla wszystkich wyjat-
kowo radosny, poniewaz przewod-
niczacy Rady Miasta Krakowa - Ra-
fat Komarewicz, osobiscie dokonat
otwarcia wymarzonego placu zabaw.
Wstege przecigt wspdlnie z Rodzica-
mi oraz Dyrekcja przedszkola.

Na wzbogacenie placu zabaw o
nowe zabawki przedszkole czekato
wiele lat. Dzieki przewodniczgcemu
p. Rafatowi Komarewiczowi spetnito
sie marzenie wielu dzieci, nauczy-
cieli oraz rodzicow. Przedszkolaki
bedg mogty mito i bezpiecznie spe-
dza¢ czas na Swiezym powietrzu.
Przez zabawe nauka stanie sie przy-
jemniejsza. Kolorowy i bezpieczny
sprzet pozwoli dzieciom urozmaicaé
czas, a takze zaspokoi potrzeby ru-
chowe. Rados$¢ i uSmiech na twa-
rzach przedszkolakow byty najwiek-
szym podziekowaniem.

mgr Matgorzata Krol, mgr Elzbieta
Kios; Fot. Anna Filarska

NOCNY ZAKAZ SPRZEDAZY ALKOHOLU

duktami specjalistycznymi, np.
winiarskich, domach handlo-
wych, sklepach dyskontowych,
punktach sprzedazy.detalicz-
nej przy hurtowniach.

1 lipca zaczeta obowigzywac
uchwata Rady Miasta Krako-
wa, dotyczaca ograniczen w
godzinach nocnej sprzedazy
detalicznej alkoholu. Zakaz
obowigzuje miedzy po6tnoca a
godz. 5.30 na terenie wszyst-
kich dzielnic Krakowa z wylg-
czeniem restauracji i barow.

17 maja na sesji Rady Miasta
Krakowa radni przyjeli pro-
jekt uchwaty nr CX/2970/23
w sprawie wprowadzenia na

terenie Gminy Miejskiej Kra-
kow ograniczen w godzinach
nocnej sprzedazy napojow al-
koholowych przeznaczonych
do spozycia poza miejscem
sprzedazy. Od 1 lipca zakaz
sprzedazy napojow alkoho-
lowych obowigzuje o wyzna-
czonej porze w sklepach spo-
zywczych,  supermarketach,
hipermarketach, na stacjach
benzynowych, w sklepach mo-
nopolowych, sklepach z pro-

(=

Justyna GRZYB, lat 84
Bogustaw GUTKOWSKI, lat 85
Andrzej HENKE, lat 73

Jakub KARNAS, lat 95
Honorata KIJOWSKA, lat 95
Marek KONDRACIUK, lat 74

Renata KORZEC, lat 73
Andrzej tAZOWSKI, lat 75
Leszek MACHOWSKI, lat 96
Kazimierz MATULA, lat 77
Bolestaw PABIAN, lat 88
Janina PASZKO, lat 84

ul Biezanowska 24.tel. 12 658 21 ul. Wroctawska 8.tel. 12 631 77 95

1 8.00-16.00
cala dobe
ul. Rakowicka 33a. tel 12 412 89  Cm. Grebatéw. tel. 12 645 14 35
83 8.00-15.30
calg dobe
uL Sieroszewskiego 5b.tel. 12686  Cm. Batowice. tel. 12 413 63 46
61 20 8.00-15.30
catag dobe
os. Na Skarpie 20. tel. 2686 43 40  ul. Dolnych Mtynéw 3. tel. 12 632
8.00-15.00 122
8.00-15.00

Naruszenie

zakazu stanowi

przestepstwo i podlega¢ be-
dzie przepisom karnym usta-
wy z 26 pazdziernika 1982 r.
0 wychowaniu w trzezwosci i
przeciwdziataniu alkoholizmo-

w

i (f)

Teresa PASKO, lat 92
Franciszka ROKOSZ, lat 75
Robert SKOWRONEK, lat 54
Jan SULE], lat 72

Tadeusz TATA lat 76

Anna ZUREK; lat 94

DYZUR
CALODOBOWY

rowniez w niedziele i Swieta

ul. Sieroszewskiego 5b
Nowa Huta

124111111

12 658 2111
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ROMOWIE W NOWEJ HUCIE
| WE WSPOLCZESNYM SWIECIE

Towarzystwo Krzewienia Kul-
tury i Tradycji Romskiej ,,Kale
Jakha”, juz po raz dwunasty
zorganizowato w Krakowie
na takach Nowohuckich w
dniach 1-2 lipca br. ,,Miedzy-
narodowe Dni Kultury Rom-
skiej”

W programie byla prezenta-
cja wystawy muzealno - etno-
graficznej, fotografii, obrazow
malowanych przez miodych
romskich artystow, pokaz tra-
dycyjnych tancéw w wykona-
niu choreografa i instruktora
Artura Szewczyka ijak co roku
nie zabraklo tez tradycyjnej
wrézby. Przez dwa dni odby-
waly sie wspaniate koncerty, a

pierwszym dniu wzieli w nim
udziat znamienici goscie: An-
drzej Kulig z-ca prezydenta M.
Krakowa, Rafal Komarewicz
przewodniczagcy Rady M. Kra-
kowa i radni miejscy: Bogumita
Drabik, Stanistaw Moryc, Sta-
womir Pietrzyk i Tomasz Da-
ros, a takze Zygmunt BifAczycki
przewodniczacy Rady Dziel-
nicy XVI Bienczyce. Wszyscy
przekazali najlepsze zyczenia
udanych koncertow i dobrej
zabawy dla licznej publiczno-
Sci.

W czasie dwdch dni festiwalo-
wych zaprezentowaty sie ze-
spoty zagraniczne, wokalne i
taneczno-wokalne ze Stowacji
- Horuce Srdce, Ondrej Krajnak

Band, Wegier - Le Rom, Wiel-
kiej Brytanii - Grupa Szatra,
Ukrainy - Albina Koval i gos¢
specjalny Lejlaz Wegier i Gipsy
Band z Francji. 1-2 lipiec | tak
jak w poprzednich edycjach to
wydarzenie byto finansowane
z dotacji Ministerstwa Spraw
Wewnetrznych i Administra-
cji, przy wsparciu finansowym
Wojewodztwa Matopolskiego i
wspoHinansowany ze Srodkow
Miasta Krakowa. Partnerami
imprezy sa MPK, MPEC, WMK,
NCK i MPO. Patron medialny -
Telewizja Gorlice TV HD, Gtos
- Tygodnik Nowohucki.

Dodatkowo w przededniu
Dni Kultury Romskiej Towa-
rzystwo Krzewienia Kultury i

Tradycji Romskiej ,,Kale Jakha”
zorganizowato konferencje w
Hotelu Centrum w Krakowie
na temat ,,Romowie we wspot-
czesnym S$Swiecie”, w ktorej
wzieli udziat zaproszeni go-
Scie z Czech, Stowacji, Wegier,
Ukrainy, Niemiec oraz z Polski.
Gtownym celem tego spotka-
nia byta wymiana doswiadczen
zwigzanych z propagowaniem
kultury w swoim kraju.. Pro-
jekt byt wspoHinansowany ze
Srodkéw Miasta Krakowa oraz
z dotacji Ministerstwa Eduka-
cji i Nauki w ramach Rzadowe-
go Programu Integracji Spo-
tecznej i Obywatelskiej Romow
w Polsce na lata 2021 - 2030.
(mp) Fot. autor

Nowa szata graficzna GtOSU

Szanowni Czytelnicy ,,Glosu.
Tygodnika Nowohuckiego™ Po
raz pierwszy ukazujemy sie w
odnowionej szacie graficznej
naszej gazety. Na te zmiane
ztozyly sie przede wszystkim
wzgledy estetyczne i zmiany
jakie mozna zaobserwowaé
w uktadzie typograficznym
wspotczesnych gazet. De-
cydujgc sie na modyfikacje
dotychczasowego layoutu
staraliSmy sie oczywiscie za-
chowa¢  charakterystyczny
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styl naszego tygodnika.

Myslg przewodnig, ktéra to-
warzyszyta nowemu projek-
towi szaty graficznej ,,Gtosu”
byto uzyskanie jak najwiekszej
ilosci Swiatta. Zattoczone, cia-
sne strony dawno juz wyszty
z mody, dlatego tez starali-
Smy sie, aby przy zachowaniu
dotychczasowej objetosci ga-
zety zapewnic¢ jej przestrzen,
ktorejupotrzebuja artykuty,
zeby dobrze wybrzmieé. Z tym

.z okryles te rzeczy
przed madrymi i roz-
tropnymi”/por. Mt 11/

wigzata sie przede wszystkim
wymiana fontéw (czcionek)
wiodgcych, ale réwniez prze-
projektowanie linii  dziato-
wych, reklam itd. tak, aby uzy-
ska¢ minimalistyczny efekt.

Mimo zmienionej kolejno-
Sci stron, staraliSmy sie, aby
gazeta zachowata swodj cha-
rakter, dlatego tez stali czy-
telnicy ,,Gtosu” znajdg w nim
prawie wszystko to, czego sie
spodziewajg - a nawet wiecej,
poniewaz dzieki nowym roz-

Nawet Pan BOg, nasz kochajacy
Ojciec Niebieski, uznaje zasade
»hie wszystko dla wszystkich” Dla-
czego? Przyczyna lezy po stronie
cztowieka. Tym, ktérym sie wyda-
je, ze sg sprytni i znajag odpowiedz
na wszelkie pytania trudno wejs¢ w
tajemnice Boze. Tu potrzebna jest
bowiem pokora i czystos¢ serca.

wigzaniom typograficznym
wzrosta objeto$¢ numeru li-
czona w znakach.

Zradoscig przyjmiemy wszyst-
kie uwagi dotyczace nowej
szaty graficznej - zachecamy
do kontaktu poprzez adres
e-mail umieszczony na pierw-
szej stronie (obok kodu kre-
skowego).

Marcin Swigtkowski

Bdg kocha prostote i szczerosc.
Ewangeliczni ,,prostaczkowie” to
ludzie wielkiej klasy. Wystarczy
wzig¢ do reki kalendarium Swie-
tych a znajdziemy ludzi z tzw. naj-
wyzszej potki. Towarzystwo wy-
$mienite. Do takiego srodowiska
naprawde warto aplikowac, (ks.
Piotr Gasior)

ydzien
FELIETON

JANA
FRANCZYKA

Pamiec
Wotynia

W przysztym tygodniu, 11lipca,
odbedg sie oficjalne obchody
80. rocznicy rzezi wolynskiej.
Bo 1 lipca, to Narodowy Dzien
Pamieci Ofiar Ludobdjstwa
dokonanego przez ukrainskich
nacjonalistow na obywatelach
Il RP. DzieA ten upamietnia
wydarzenia z 11i 12 lipca 1943
r., kiedy UPA dokonata skoor-
dynowanego ataku na polskich
mieszkancéw okoto 150 miej-
scowosci w powiatach wio-
dzimierskim, horochowskim,
kowelskim ituckim.

Rzez wotynska, to bolesna
rana na polskiej duszy. | mysle,
ze takze coraz wiecej Ukrain-
cow ma tego Swiadomos¢. Jak
ostatnio stwierdzit prezydent
Andrzej Duda, takze dzisiejsze
wiadze ukrainskie majg wiecej
zrozumienia dla catej sprawy
niz ich poprzednicy jeszcze
kilka lat temu. Oczywiscie sg
tez na Ukrainie tacy, ktérzy do
dzisiaj uprawiajg kult Bandery,
ale czy i u nas nie ma takich,
ktorzy podzegaja do nienawi-
$ci wobec naszego wschodnie-
go sasiada? A na to wszystko
naktadaja sie dziatania rosyj-
skie zmierzajgce do sktdcenia
naszych narodow.

Zdaje sobie sprawe z bolu tych

otynska to
bolesna rana na
polskiej duszy.
| mysle, ze takze
coraz wiecej
Ukraincéw ma tego
Swiadomosc.

moich rodakow, ktérzy na
Wolyniu stracili swoich naj-
blizszych. Mnie pisa¢ o tych
sprawach jest tatwiej, bo moja
rodzina wywodzi sie z Ma-
topolski i na Wschodzie nie
stracitem nikogo. Ale szczerze
wspoiczujac Kresowianom,
jestem jednocze$nie gteboko
przekonany, ze dobrg przy-
szto$¢ mozna zbudowacé jedy-
nie na przebaczeniu. A takze
na pamieci o tych sprawie-
dliwych Ukraincach, ktérzy
w tamtych strasznych dniach
narazali swoje zycie, a bywato,
ze je tracili, by ratowac swoich
polskich sgsiaddw.

Jan L Franczyk

1§



ARTzona Osrodka Kultury im. CK Norwida, os. Gorali 4

+7VII, godz. 19:00-21:00 - Bagaz rytualny. Finisaz wystawy. Prowa-
dzenie: Agnieszka Wiodarczyk. Wstep wolny.

+ 12 VI, godz. 10:00-10:45 (g. 1), 11:00-11:45 (g. 2) - MuzykujMY!
Warsztaty muzyczne dla rodzicéw z dzie¢mi do lat 3.1 grupa - ro-
dzice idzieci w wieku 0-1,5 roku, 2 grupa - rodzice i dzieci w wieku
1,5-3 lata. Prowadzenie: Gabriela Dec. Wydarzenie w ramach Klubu
Rodzicéw ARTzona. Zapisy: www.okn.edu.pl (zakladka Wydarzenia/
Aktualne zapisy). Wstep: 1z

+13 VI, godz. 10:30-11:30 - Joga dla rodzicow z dzie¢mi. Prowadze-
nie: Anna Wotos - Mi$ Jogin. Wydarzenie w ramach Klubu Rodzicow
w ARTzonie. Zapisy: www.okn.edu.pl. Wstep: 1zk.

+ Do 10 VIl - Natura rzeczy. Wystawa prac studentéw i studentek
Instytutu Malarstwa i Edukacji Artystycznej Uniwersytetu Pedago-
gicznego im. Komisji Edukacji Narodowej w Krakowie. Artystki: Ta-
mara Balan, Lena Grabowska, Magdalena Gre$, Klaudia Gorska, Ju-
styna Jelonek, Aleksandra Polak, Ariadna Ratajczak, Honorata Sapa.
Kurator: dr Ernest Ogoérek. Wstep wolny.

Do 30 VIl - Laissez-moi danser. Wystawa kolazy i autoportretow
Agnieszki Dobrzynieckiej. Kurator: dr Ernest Ogoérek. Wstep wolny.

Galeria Huta Sztuki Osrodka Kultury Norwida, os. Gorali 5

+Do 31Vl - ,,Wybrane z kolekcji - nowa odstona’”. Wystawa prac ar-
tystow i artystek zwigzanych z Nowg Huta. Artystki iartysci: Teresa
Biatas-Terakowska, Grazyna Brylewska-Pedziatek, Witold Chomicz,
Erwin Czerwenko, Walenty Gabrysiak, Marian Kruczek, Lucjan Mia-
nowski, Eugeniusz Mucha, Jerzy Panek, J6zefa Sobdr-Kruczek, Jozef
Szajna, Janusz Trzebiatowski, Danuta Urbanowicz, Witold Urbano-
wicz, Paulin Wojtyna, Jerzy Wronski. Kuratorka: Barbara Solecka.
Wstep: 5 zt (bilet ulgowy), 8 zt (bilet normalny). Wystawa czynna w
godzinach otwarcia Galerii.

Klub Kuznia OKim. CK Norwida, os. Ztotego Wieku 14
+ 7 VM, godz. 18:00 - Multiwersum. Wernisaz wystawy malarstwa
studentéw i studentek I roku kierunku Malarstwo Uniwersytetu Pe-
dagogicznego im. Komisji Edukacji Narodowej w Krakowie (pracow-
nia dr. Jacka Pasiecznego). Wstep wolny.
+10 M, godz. 10:00 - Rodzina w kadrze: Byc blizej rodziny. Prowa-
dzenie: Pawet Lubkowski. Zajecia w ramach Mistrzejowiddego Klu-
bu Rodzicow z dzie¢mi do lat 3. Zapisy: www.okn.edu.pl. Wstep: 1z
+12 VI, godz. 10:15 - Tanczace nutki. Warsztaty umuzykalniajgce dla rodzi-
cow z dzie¢mi od 8. miesigca zycia. Prowadzenie: Fundacja Popularyzacji
Edukacji Artystycznej. Zajecia w ramach Mistrzejowickiego Klubu Rodzicow
z dzie¢mi do lat 3. Zapisy: www.okn.edu.pl. Wstep: 1zt
+ 12 VI, godz. 10:30-12:00 - Kartonowe zwierzaki. Warsztaty recyklingowe
dla dzieci w wieku 7-12 lat. Prowadzenie: Magdalena Lis. Zapisy: k.nowak@
okn.edu.pl. Wstep: 15zt
+ Do 30 VII - Kuznia artystyczna. Wystawa prac uczestnikéw i uczestniczek
zaje¢ plastycznych
w Klubie Kuznia z pracowni Magdaleny Lis. Kuratorka: Joanna Komas.
Wstep wolny.

Dom Utopii - Medzynarodowe Centrum Empatii, 0s. Szkolne 26 A

+7VI, godz. 19 - Susz zielny ukwiecony, czyli ,,herbatka” bez herbaty z do-
datkiem ptatkéw z polnych kwiatéw. W naczyniach pojawi sie m.in. mieta i
melisa w towarzystwie stokrotek, chabréw i werbeny. Jesli lubicie nieoczy-
wiste smaki i eksperymenty z roslinami jadalnymi, to te spotkania sg wia-
$nie dla was! Podczas herbacianej ceremonii na dachu Domu Utopii, ktéra
wspotgra z cyklem Jadalna Nowa Huta (realizowanym w Domu Utopii od
2021 roku) odpoczniecie od pedu codziennosci i zrelaksujecie sie w unikal-
nym klimacie Nowej Huty degustujac ,,herbaty” z pogranicza ogrodnictwa i
botaniki. Damy sobie czas na niespieszng rozmowe o sktadnikach i smakach
inspirowanych nowohucka flora, postuchamy wspdlnie muzyki i spotkamy
sie z artystami, ktérzy zamieszkajg w Domu Utopii podczas wakacyjnych
pobytoéw rezydencyjnych. Na poczatek zaprezentujemy skkadniki, z ktorych
powstang napary. Nastepnie przygotujemy naczynia, odpowiednio je ogrze-
wajac albo schiadzajac i zaparzymy ,,herbate” Podczas degustacji porozma-
wiamy o walorach smakowych | zapachowych

poszczegoblnych naparéw. Celebracje picia dzikich ,,herbat” poprowadzi Ce-
cylia Ciechanska, znana szerzej jako Pani od Zieleni. Zapalona przyjaciotka
przyrody i autorka ksigzki ,,Ogrod dla kazdego". Ukoriczyta ogrodnictwo na
Uniwersytecie Rolniczym, od tego czasu propaguje ogrodnictwo naturalne,
w domu i w ogrodzie. Sprébujmy razem jak smakuje nowohuckie lato!

Teatr £aZznia Nowa - Duza scena, o0s. Szkolne 25

+ 8 VI, godz. 19 - Spektakl ,,Strach i nedza 2022". Jesli zdarzyto ci sie by¢
bezradnym i pogubionym, miate$ pomysty, ale nie wiedziates, jak je zreali-
zowacé, nie majacjuz sity stuchac kolejnych ,,dobrych rad”i ciggtych pytar o
to, co dalej, powinienes przyjs¢ na ,,Strach i nedze 2022” spektakl, ktérego
jestes bohaterem!

Ogrod Teatru taznia Nowa, os. Szkolne

+8 VI, godz. 21 - Spotkanie optymistyczne. Jednym ze znakow rozpoznaw-
czych Teatru aznia Nowa, od poczatku jego istnienia jest zapraszanie na
scene aktordw-amatoréw, mieszkancOw Nowej Huty, ktdrzy wystepuja
wspolnie z zawodowymi aktorami. W ciggu blisko 20 lat dziatalnosci tazni
na os. Szkolnym, w przedstawieniach wyrezyserowanych m.in. przez Bar-
tosza Szydtowskiego zagrato niemal 200 os6b niezwigzanych zawodowo z
teatrem. Wérdd nich m.in. byli

pracownicy Kombinatu, nauczyciele, studenci, motorniczy i farmaceutka.
»Edyp. Tragedia nowohucka”, ,,Vademecum teatru amatorskiego’; ,,Wejscie
smoka. Trailer” ,,Klub Mito$nikéw Filmu «Misja»” ,,Watesa w Kolonos” ,,No-
wohucka telenowela” - to tylko kilka z tytutdw spektakli, w ktérych moz-
na ich byto zobaczyé. Na tazniowej liscie znalazt sie rdwniez ,Fakir, czyli
optymizm” - multimedialny portret Nowej Huty jako inspiracji i miejsca do
uprawiania tworczosci teatralnej poprzez budowanie wspélnotowych wiezi.
Spektakl byt artystycznym manifestem idei zbiorowego optymizmu, marze-
niem o teatrze jako wspoélnocie, ktdra daje site i pozwala przetrwac najtrud-
niejsze chwile. Te samg wiare w moc teatru, mozna zobaczy¢ w najnowszym
spektaklu Bartosza Szydtowskiego pt. ,,Strach i nedza 2022” Whrew pesymi-
stycznemu tytutowi, to przede wszystkim spektakl o nadziei i odnajdywaniu
poczucia sensu. Tuz po tym, jak na scenie zgasng $wiatta, porozmawiamy z
Bartoszem Szydtowskim i aktorami-amatorami o sile teatru, nowohuckiej
wspolnocie i optymizmie, ktéry sprawia, ze - mimo uptywu lat i zmiennej
rzeczywistosci - nadal potrafig razem tworzy¢ i czerpac z tej Wspoipracy
rado$¢. Zapraszamy do wspolnej rozmowy! Wstep wolny, (f)
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OWOCOWE

Zgodnie z zapowiedzig
bedziemy w sezonie let-
nim czesto goscié na zie-
lonym rynku, bo dzieje
sie na nim bardzo duzo.
Coraz wiecej na nim poja-
wiajg sie warzywa i owoce
z tegorocznych zbioréw i
warto przygladna¢ sie ich
cenom. Tym razem po-
stanowitem przygladngc
sie gtéwnie cenom owo-
cow. Konczg sie pomatu

truskawki i ich cena zaczyna ro-
sna¢ do 12 zt/kg. Chociaz jeszcze
we wtorek na placu Bienczyckim
od strony ul. Obroricéw Krzyza
mozna je byto kupi¢ po 8 zi/kg.
Taniejg natomiast czeresnie ktore
jeszcze niedawno kosztowaty Kil-
kadziesiat ztotych za 1kg. Obecnie
juz sa po 10-12 zt/kg. Teraz moz-
na takze kupi¢ dorodne maliny w
pojemnikach od 8 zt. Pojawily sie
pierwsze porzeczki czerwone po
10 zt/kg, a nawet czarne po 15
zt/kg. Mozna takze kupi¢ zielo-
ny agrest po 7 z¥kg. Coraz wie-
cej jest czarnych jagod lesnych
zwanych takze boréwkami, kt6-
rych cena nieco spadta z 8 do 6
ztkwaterka. Prawie znikly ubie-
gtoroczne jabtka, ktore jeszcze
mozna kupi¢ po 5 zt/kg, ale jak
twierdzg sadownicy za kilkanascie
dni powinny sie pojawi¢ wczesne
jabtka z tegorocznych zbioréw
takie jakie papieréwki i genewy.
Takze jeszcze w lipcu rozpoczng
sie zbiory pierwszych tegorocz-
nych moreli i brzoskwin. Na razie
kupujemy z importu i tak francu-
ska morela kosztuje 15 z¥kg, po-
dobnie jak hiszpanska nektarynka
i tyle samo kosztujg hiszpanskie
brzoskwinie zwykle 1 UFO. Nieco
drozsze sg duze ciemne wioskie
$liwy po 17 zt/kg. Na pewno ceny
tych owocow pdjda w dot, gdy po-
jawig sie te z krajowych zbiordw.
Niestety wysoko trzymaja sie ceny
owocow z importu, ktore u nas
rzadko zbieramy. Drogie sg cytru-
sy sprowadzane az Republiki Po-
tudniowe Afryki i tak mandarynki
16 zt/kg, a pomarancze 15 z¥kg,
Nieco tafnsze sg grejfruty i cytry-
ny po 14 zt/kg. Avocado sprowa-
dzane z lIzraela kosztuje 7 zt/szt,
a imbir z Brazylii 30 zt/kg. Grec-
ki arbuz potaniat i kosztuje 4 zH/
kg. Na nasze winogrona bedzie
trzeba jeszcze sporo poczekac, bo
dojrzewajg raczej jesienig, a za te
wioskie ptacimy 20-25 ztkg. Kiwi
na sztuki sg po 3,50 zt. Z dobrych
wiadomosci poza owocami trzeba
odnotowac taniejgcy béb po 10z
kg i fasolke szparagowa po 12 zH/
kg. (sp) Fot. autor

Kurs euro zaczyna kwar-
tat pod 4,45 zt, spadkowe
prognozy kursu franka
wspierane sg hamowa-
niem inflacji. W kantorze
na pl. Bienczyce paw. 24,
tel. 12 641-46-29 zano-
towaliSmy  nastepujace
kursy walut: USD: 4,02-
410 z+; euro: 4,39-4,48
zIl; GBP; 5,11-5,21 zt; CHF:
4,48-4,57 zt. (mp)

Krakow

PRACOWNIE
PLASTYCZNE
W NCK

grafika
rysunek

i malarstwo

doroczna wystawa przegladowa

uczestnikéw kursow

Szara Galeria CENTRUM

28 czerwca —31 sierpnia

NOWOHUCKIE CENTRUM KULTUR* INSTYTUCJA KULTURY MIASTA KRAKOWA

nowohuckie
centrum -
kultury

KINO SFINKS

Od 7 lipca do 24 sierpnia Kino Sfinks bedzie nieczynne. Zapraszamy od pigtku 25 sierpnia.

Biblioteka Klubu Kuznia Os$rodka Kultury im. C. K Nor-
wida, os. Ztotego Wieku 14 poleca:

+ Tove Jansson, Muminki zebrane. Tom I, Nasza Ksie-
garnia, 2021. Pierwsza cze$¢ znanej na catym Swiecie se-
rii ksigzek Tove Jansson o Muminkach ukazata sie w Fin-
landii w 1945 roku, polscy czytelnicy jednak zapoznali sie
z nig dopiero 50 lat pdzniej - w 1995 roku, dzieki przekta-
dowi Teresy Chtapowskiej. Na szczescie nie byto to ich
pierwsze spotkanie z sympatycznymi trollami, gdyz 31
lat wczesniej (w 1964 roku) naktadem Instytutu Wydaw-
niczego ,Nasza Ksiegarnia” ukazat sie, jako pierwszy w
Polsce, trzeci tom cyklu: w Dolinie Muminkéw. Pierwsza
ttumaczka oraz promotorkg tworczosci Tove Jansson w
naszym kraju byta Irena Szuch-Wyszomirska. W drugiej
kolejnosci zostata wydana czes$¢ pigta (Lato Muminkow,
1967), nastepnie szdsta (Zima Muminkow, 1969) i siodma
(Opowiadania z Doliny Muminkdéw, 1970). Po $mierci ttu-
maczki spolszczenia pozostatych ksigzek z serii podjeta
sie Teresa Chitapowska. Przetozyta nie tylko dwa ostatnie
tomiki (Tatu$ Muminka i morze, 1977 oraz Dolna Mumin-
kéw w listopadzie, 1980), lecz takze pominiete czesci po-
czatkowe (Kometa nad Doling Muminkoéw, 1977, Pamietni-
ki Tatusia Muminka, 1978, i na koncu tom pierwszy: Mate
trolle i duza powddz, 1995). ,,Nasza Ksiegarnia” publikuje
te niezwykte ksigzki do dzis. W ubiegtym roku wszyst-
kie tomy ukazaty sie w nowej szacie graficznej z barwny-
mi, nostalgicznymi oktadkami. Obecnie, z okazji setnych
urodzin wydawnictwa, przygotowalismy dwutomowe
wydanie zbiorowe catej serii - jako wyjatkowy prezent
dla $wietujagcych z nami czytelnikéw. Mamy nadzieje, ze
te przemite trolle pozostang z nami na kolejnych 100 lat.

+ Michat Protasiuk, Anatomia pekniecia, Powergraph,
2021. Pierwsza w Polsce ksigzka o naszej przysztosci po
izolacji. Anatomia pekniecia Michata Protasiuka jest jak
literacka odstona brytyjskiego serialu Black Mirror. Za-
nurzamy sie w rzeczywisto$¢ zdominowang przez nowe
technologie. Podzielony internet, rzagdzgce nami algoryt-
my i banki filtrujace - to tematy, wokét ktoérych Prota-
siuk buduje fabute trzymajacg w napieciu jak znakomity
thriller. Opowiada o zdegradowanym s$rodowisku natu-
ralnym, odbierajgcej nam wolnos¢ sztucznej inteligencji
czy zjawisku deep fake. Ta literatura, osadzona w mrocz-
nych, czesto skandynawskich klimatach. Jest dla nas -
odgrodzonych od Swiata ekranem telefonu i komputera
- niepokojaco aktualna i znajoma, Diagnozuje nasze leki
0 przysztosc.
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UPIEC - SIERPIEN 2023

A

LATO W MIESCIE

SCENA LETNIA

9 lipca (niedziela), g. 18.00, duza scena plenerowa

PIOSENKI PRZEDWOJENNE
Krakowska Mtoda Filharmonia

15 lipca (sobota), g. 20.00, duza scena plenerowa
NOC JAZZU

Stanistaw Soyka & Arek Skolik TRIO ,,Swing revisited”

SZTUKI WIZUALNE

JACEK JASINIAK ,Przesilenie” - malarstwo
2 czerwca-17 lipca, Czarna Galeria CENTRUM

PIOTR BOZYK ..Zachwyt” - obiekty kinetyczne
13 czerwca-26 lipca, Biata Galeria CENTRUM

KRAKOWSKI KLUB FOTOGRAFICZNY
LCztery zywioly-ogien
15 czerwca-30 lipca. Rynek NCK

PRACOWNIE PLASTYCZNE NCK
- grafika, rysunek, malarstwo
28 czerwca-31 sierpnia. Szara Galeria CENTRUM

BOZENA POCHOPIEN ,Wakacje z przyroda"
- wystawa fotografii
29 czerwca-3 wrzesnia, FOTO-GALERIA

NOWOHUCKIE CENTRUM KULTURY e

organizatorzy:

nowohuckie
I . centrum
I kultury

7 lipca 2023 r., nr 27 (1682)

23 lipca (niedziela), g. 18.00, duza scena plenerowa
KUBA BLOKESZ ,Wiersze (pod)rozne"

30 lipca (niedziela), g. 18.00, duza scena plenerowa
NASTROJENI LETNIO PRZEZ KRACOUSTIC

6 sierpnia (niedziela), g. 18.00, duza scena plenerowa
FRANCOIS ,,Vis-a-Vis - miedzy Sekwang a Wistg”

13 sierpnia (niedziela), g. 18.00, duza scena plenerowa
CHILL-E-MOTION ,,Pozytony”

KRZESIMIR WIATER ,55 Cancri A”

- obiekty rzezbiarskie

3 lipca-31 sierpnia, Czarna Galeria CENTRUM
wernisaz - 3 lipca (poniedziatek), g. 18.00

WALTER MULLER-KALTHONER

~Fotografie z podrézy do Krakowa 1984 - 2017.
Retrospektywa'

5-31 lipca. Ztota Galeria CENTRUM

wernisaz - 5 lipca (Sroda), g. 17.00

GALERIA ZDZISLAWA BEKSINSKIEGO
Kolekcja Anny i Piotra Dmochowskich
stata wystawa malarstwa

JERZY DUDA-GRACZ - GALERIA AUTORSKA
Kolekcja Agaty Dudy-Gracz
stata wystawa malarstwa, rysunku i grafiki

T

NOWOHUCKIE

CENTRUM
KULTURY

KRAKOWSKIE MINIATURY TEATRALNE

17 lipca (poniedziatek), g. 19.00, Scena NCK
KOCHANIE ZROB Mi DZIECKO - Teatr Kamienica

20 lipca (czwartek), g. 19.00, Scena NCK
MORDERSTWO DLA DWOJGA - Kujawsko-Pomorski Teatr Muzyczny

21 lipca (pigtek), g. 19.00. Scena NCK
ZYCIE PANI POM SEL- Teatr Polonia

22 lipca (sobota), g. 19.00, Scena NCK
KLAMSTEWKA-Ave Teatr

23 lipca (niedziela), g. 19.00, Scena NCK
GRA - Teatr Garnizon Sztuki

KRAKOWSKI FESTIWAL TANCA

31 lipca (poniedziatek)
MATERIA - Andrea Salustri (Wiochy) / g. 20.00, Scena NCK
UL - Marta Wotowiec (Polska) - premiera / g. 22.00, studio KCC

1 sierpnia (wtorek)

STONE - FACE - BOOK - Granhoj Dans Company (Dania) / g. 18.00, studio KCC
An Eve and An Adam - Granhoj Dans Company (Dania) /g. 20.00, Scena NCK

2 sierpnia (Sroda)
ZLE ZIELE - Magda Jedra (Polska) / g. 18.30, studio KCC

REZYDENCJA KCC - Anna (Ana) Szopa (Polska) - premiera / g. 20.00, Scena NCK

3 sierpnia (czwartek), g. 17.00, Scena NCK
FINAL 12. EDYCJI KONKURSU CHOREOGRAFICZNEGO 3..2..1..TANIEC!

4 sierpnia (pigtek), g. 19.00. Scena NCK
TRANQUILLO - Teatr Klucz im. W. Deneki. rez. Janusz Orlik (Polska)

5 sierpnia (sobota), g. 19.00. Scena NCK
THROUGH THE GRAPEVINE - Alexander Vantournhout (Belgia)

6 sierpnia (niedziela)
LIL - Marta Wotowiec (Polska) /g. 10.00. studio KCC
PRIMA - Viktor Cernicky (Czechy) - premiera /9. 19.00, Scena NCK

INSTYTUCJA KULTURY MIASTA KRAKOWA

nhfest.pl



Stowarzyszenie Sympatykow Ze-
stawie i Okolicy ,,Bez granic” jak
co roku zorganizowato w ramach
Dni Zestawic piknik. Tym razem
wydarzenie odbyto sie dzigki
srodkom z inicjatywy lokalnej.
Patronem zabawy bytajak zawsze
Rada Dzielnicy XVII Wzgorza
Krzestawickie oraz Osrodek Kul-
tury Krakéw Nowa Huta. Piknik
pod nazwg ,,Zestawice na Dzikim
Zachodzie” odbyt sie 24 czerwca.

W organizacje tego pikniku co
roku  zaangazowani  wszyscy
cztonkowie stowarzyszenia sym-
patykow Zestawic i Okolicy ,,Bez
Granic” Kazdy ma swoje zadanie,
kazdy doktada wszelkich staran
aby cala impreza odbyta sie na
wysokim poziomie. W tym roku
naprawde wyjatkowo - pogoda
nie sprzyjata i deszcz towarzyszyt
bawigcym sie caty dzien. Jednak
nie przestraszyto to ani organi-
zatoréw ani uczestnikéw pikniku,
ktérzy licznie przybyli na to wy-
darzenie.

Nic jednak dziwnego, bo atrak-
cji byt ogrom. Dzien wczesniej
odbyt sie mecz siatkdwki pomie-
dzy osiedlami, w ktérym licznie
uczestniczyli mieszkancy lokal-
nej spotecznosci. Podczas impre-
zy odbywat sie trening dla dzieci
i miodziezy prowadzony przez
Akademia Sportu AZS AWP. Oczy-
wiscie byt catering, byta darmo-
wa wata cukrowa dla dzieciakow,
liczne nagrody i konkursy pro-

W ostatnig niedziele czerwca po
raz kolejny odbyto sie spotkanie
w ramach projektu ,,Smiech to
zdrowie - parkowe spotkanie z
kabaretem w Wadowie” finanso-
wanego z Budzetu Obywatelskie-
go Miasta Krakowa Edycja 2022
oraz ze Srodkéw Dzielnicy XVII
Wzgdbrza Krzestawickie.

Organizatorzy zadbali o0 mndstwo

RADA | ZARZAD DZIELNICY XVII:

os. Na Stoku 15, tel. 12645 50 09, tet/faks 12645 1417 Przewodniczacy - Andrzej Dziedzic, zastepca przewodniczacego - .eszek Zalenski.

UUZGORZA KRZEStAWICKIE

ZEStAWICE NA DZIKIM ZACHODZIE

wadzone przez cztonkéw stowa-
rzyszenia, byt tradycyjnie bigos
ksiedza Proboszcza, ktory cieszy
sie ogromnym powodzeniem. Byly
rébwniez przeprowadzane szko-
lenia z pierwszej pomocy. Jak za-
wsze piknik uatrakcyjnita Straz
Pozarna. W trakcie pikniku odbyta
sie parada rowerowa, ktora po-
prowadzita Zestawicka grupa mo-
tocyklowa. Hitem tego rocznego
pikniku natomiast byt byk rodeo,
ktérego prébowali opanowaé za-
réwno miodsi jak i starsi uczest-
nicy pikniku.

Piknik odwiedzito réwniez wiele
zaprzyjaznionych o0s6b, miedzy
innymi w tym roku przybyt An-
drzej Kulig Wiceprezydent Miasta
Krakowa. Wszyscy otrzymali po-
dziekowania, ktére zostaty przy-
gotowane na warsztatach ,,Spo-
tkanie ze sztukg - w poszukiwaniu
siebie” zorganizowanych przez
uczennice liceum réwniez dzigki
inicjatywie lokalne;j.

Wisienkg na torcie byla oczywi-
Scie loteria, ktora stanie sie chy-
ba tradycjg tego wydarzenia. Na-
grody na loterii byly niezwykle
atrakcyjne. Pobyt w apartamencie
w Bulgarii, tuning diesla, i prze-
jazdzka cabrioletem po Krakowie
od Grupy Sialali lub bilety wste-
pu na catodniowa zabawe w Kra-
kow Arcade Muzeum te nagro-
dy naprawde przyciagnety wielu
chetnych. Bardzo duzo nagréd
ufundowato réwniez samo Stowa-
rzyszenie dzieki Srodkom z inicja-

tywy lokalnej.

Prowadzenie imprezy jak za-
wsze bylo na wysokim poziomie
i rowniez bylo zapewnione przez
cztonkéw Stowarzyszenia. War-
to przy tej okazji zauwazy¢, ze
Stowarzyszenie ,Bez Granic” to
bardzo samowystarczalna grupa
aktywnych ludzi, ktérym sprawia
przyjemnos$¢ dziatanie na rzecz
spotecznosci lokalnej. Zresztg ten
wysitek zostat doceniony, ponie-
waz w zabawe taneczna koncza-
ca catg impreze, ktéra odbyta sie
w rytm muzyki zespotu ,Stereo”,
wigczyta sie bardzo liczna gru-
pa uczestnikéw. Wszyscy bawili
sie Swietnie i tanczyli do samego
konca.

Realizacja imprezy w tej formie
byta mozliwa dzieki wsparciu
uzyskanemu dzieki inicjatywie
lokalnej, sponsorom, darczynicom
oraz pracy i inicjatywom czton-
kow Stowarzyszenia Sympatykow
Zestawic i Okolicy ,,Bez Granic”,
ktérzy swoim zaangazowaniem i
pracg pokazujg jak wiele mozna
zdziata¢ gdy sie aktywnie wspot-
pracuje. Trudno opisa¢ ten dzien
bo naprawde duzo sig dziato. Pik-
nik w Zestawicach to zdecydowa-
nie wydarzenie, w ktérym warto
wzigé udziat, wiec w imieniu or-
ganizatoréw juz dzi$ zachecamy,
tych ktdrzy nigdy nie byli, zajrzyj-
cie w przysztym roku! Bo tych,
ktérzy chociaz raz zdecydowali
sie przyjs¢ namawiac juz nie trze-
ba.

KABARETOWY WADOW

atrakcji dla mieszkancow, Kkto-
rzy na Dzieh Wadowa jak zawsze
przybyli ttumnie.

W malowniczym wadowskim par-
ku uczestnicy wydarzenia mogli
zobaczy¢ wystepy taneczne i wo-
kalne ,,Wesotych Skrzatow” i ,Ja-
skierek” a takze Mistrzéw Karate
Kyokushinkai. Na najmtodszych
czekaty dmuchance, animacje,
konkursy, pokazy Strazy Pozarnej

i przejazdzki konne. Mieszkancy
mogli wzig¢ udziat w zawodach
strzeleckich oraz w loterii fanto-
wej ,,Buzeriada” w ktorej gtéwna
nagrodg byt rower trekkingowy.
Kabaretowg gwiazdg wieczoru
byt znany i tubiany artysta i ko-
mik, Marcin Daniec. Nastepnie, w
muzyczny nastroj wszystkich ze-
branych wprowadzit Mariusz Ka-
laga, $piewajac swoje najstynniej-

sze utwory, a takze kilka nowosci.
Wiecz6r zakorczyta zabawa ta-
neczna z zespotem Secret Band,
ktéra trwata az do godziny 24:00!
Nie zabrakto réwniez gosci: Mi-
nistra Infrastruktury Andrzeja
Adamczyka, radnych miejskich
(Michat Drewnicki - wiceprze-
wodniczacy Rady Miasta Krakowa,
tukasz Gibata, Renata Kucharska,
Lukasz Sek, Witodzimierz Pietras)

dzien wadow a

v:gdw - Wiestaw Czyz. Wiestaw Wojnarski, Jerze

Nr 9/2023(285)
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i radnych dzielnicy XVII Wzg6-
rza Krzestawickie (Andrzej Dzie-
dzic - przewodniczacy, Wiestaw
Wojnarski, Leszek Zalenski, Tere-
sa Zietara, Zbigniew Rajski) oraz
Jozefa Pilcha. Organizatorami
wydarzenia byli: Stowarzyszenie
Przyjaciot Wadowa, Rada i Zarzad
Dzielnicy XVII Wzgoérza Krzesta-
wickie oraz O$rodek Kultury Kra-
kéw - Nowa Huta.

DYZURY CZLONKOW ZARZADU RADY DZIELNICY XVII w siedzibie Rady Dzielnice XVII. 0s. Na Stoku 15. Andrzej Dziedzic - Przewodniczacy Rady i Zarzadu Dzielni > XVII - w kazdy poniedziatek i $rode >godzinach 14.00 - 15.00 po uzgodnienie terminy w

sekretariacie rady pod nr tel 12/ 645 30 09 Leszek Zaleriski - Wiceprzewodniczacy Zarzadu Dzielnicy XVII - w pierw szy wtorek miesigca w godz. iS.o00 - 18.”>0Jerzy W >jcik - Cztonek Zarzadu Dzielnicy XVII -
pierwszy poniedziatek miesigca w gfodz. 17.30- J8.00 Wiestaw Czyz - Cztonek Zarzadu Dzielnicy XVII - w drugi czwartek miesigca w godzinach 1S.00 - 1S.Jo Wiestaw W Mnarski - Cztonek Zarzadu Dzielnicy XV

trzecia $rode miesigca wgodz. U.oo - 12.00 0raz u

- wdrugi poniedziatek miesigca w godz. i?.30 - 1S.00

7lipca 2023 r., nr 27 (1682)
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- Inspiracjg dla tegorocznej
edycji byta obrzedowo$é i ry-
tualno$¢ pradawnych miesz-
kancow i mieszkanek terenow
Krakowa. Strawa pokazata, jak
wiele z dawnych tradycji pozo-
staje atrakcyjnych dla uczest-
niczek i uczestnikom - moéwi
Urszula Tlomak, wspétor-
ganizatorka i pracowniczka
Nowohuckiego Laboratorium
Dziedzictwa. - Nie ma lepszego
miejsca do Swietowania Nocy
Kupaty niz archeologicznie i
historycznie tajemnicze tereny
Kopca Wandy - dodaje.

Tegoroczna edycja Strawy pod
Kopcem Wandy byta nie tyl-
ko okazjg do delektowania sie
smakotykami z ogniska, ale
robwniez oferowata wiele do-
datkowych atrakcji. Wioska
stowianska, ktdra z roku na rok
sie powieksza, byta petna ak-
tywnosci zwigzanych z dawno
minionymi czasami Stowian.
Wielu odwiedzajgcych miato
okazje doswiadczy¢ kultury i
tradycji Stowian w sposdb in-
teraktywny i angazujacy. No-
wohucka wariacja na temat
Nocy Kupaty objeta bowiem
rekonstrukcje historyczne
grupy Dziejawa, czyli Zywe-

MM|

DZIELNICA XVIII
NOWA HUTA
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STRAWA POD KOPCEM WANDY

18 czerwca, na dwa dni przed przesileniem letnim, odbyta sie
Strawa pod Kopcem Wandy. Gorgcy czerwcowy wieczdr zamie-
nit sie celebracje stowianskiego dziedzictwa, wspdlne Swieto-
wanie i rados¢ z nadchodzgcego lata. Mozna $miato powiedziec,
ze bylo to niezapomniane wydarzenie petne atrakcji, ktore
przyciggneto uwage nie tylko mieszkahcéw z catego miasta, ale
tez gosci z zagranicy. Frekwencja zaskoczyla nawet organiza-

go Muzeum Stowianszczyzny,
rodzinne gry terenowe, inte-
raktywng gre ,Kwiat Papro-
ci”, warsztaty rekodzielnicze
dla najmtodszych i dorostych,
koncert muzyki tradycyjnej
i obserwacje letniego nieba.
Osrodek Kultury Norwida,
wspotorganizator imprezy,
nie pomingt kwestii dostepno-
Sci. W trakcie Strawy prowa-
dzagcym towarzyszyt ttumacz
Polskiego Jezyka Migowego.
To wyjatkowe spotkanie pod
Kopcem Wandy byto nie tyl-
ko Swietng okazjg do odkry-
wania dziedzictwa Stowian i
pokrewnych grup, ale przede
wszystkim czasem kolektyw-
nego doswiadczania kultury,
wzmacniajgcego relacje mie-
dzypokoleniowe.

- Wydarzenia jak to pokazuja
nam, ze nie taka nowa ta nasza
Huta. Pokazuja, ze mfodsza sio-
stra Krakowa ma swoja historie
do ktorej mozna i nalezy siegac!
Najnowsza historia Nowej Huty
to faktycznie niecate 80 lat, ale
przeciez to miejsce ma swo-
ja wielowiekowe dziedzictwo.
Tego dnia w tym miejscu jesz-
cze wyrazniej poczuliSémy, ze
mamy wspdlna historie. - méwi

N2 \Y,

- BV £% i

RADA DZIELNICY XVIII NOWA HUTA:
os. Centrum B6,31-927 Krakdw, tet. 12-644-78-40, e-mail: rada@ $zielrlical8.krakow.pt. www.dzietnical
Zarzad: przewodniczacy Stanistaw Moryc; z-ca przewodniczacego J6zef Szuba; cztonkowie zarzadu

Stanistaw Moryc przewodni-
czacy Rady i Zarzadu Dzielnicy
XVIII Nowa Huta.

Jednym z istotnych udogod-
nien tegorocznego wydarzenia
byto urzadzenie punktu ga-
stronomicznego oraz dostepu
do wody pitnej. Dzieki temu
wszyscy goscie mogli skorzy-
sta¢ z potraw i ochtodzi¢ sie
w upalny dzien zimng wodg,

co znacznie podniosto kom-
fort uczestnikéw. Po bogatym
w atrakcje dniu, wieczorem
wszyscy mieli okazje usigsé
przy ogniskach i upiec swoje
ulubione kietbaski. Atmosfe-
ra byta niezwykle przyjazna i
relaksujgca, a widok gwiazd
na nocnym niebie dostarczyt
niezapomnianych wrazen. Do-
datkowo, obecno$¢ astronoma

W Bsm
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umozliwita gosciom przyjrze-
nie sie nie tylko pieknu naszej
planety, ale réwniez kosmicz-
nym tajemnicom.

Organizatorami  wydarzenia
byli Osrodek Kultury Norwi-
da wraz z Fundacjg EcoTravel.
Wydarzenie dofinansowano ze
Srodkéw Rady Dzielnicy XVIII
Nowa Huta.

mnv: Rada Dzielnicv XVIII.



PROBLEM SENIOROW | 0SOB
NIEPELNOSPRAWNYCH

List do redakcji

Problemem nie tylko nowo-
huckim, jest istnienie sporej
grupy starszych i niepeino-
sprawnych mieszkancow starej
Nowej Huty, mieszkajgcych w
budynkach czteropietrowych.
Od pierwszego do czwartego
pietra sg oni zamknieci w swo-
ich mieszkaniach. Projektanci
i budowniczowie osiedli no-
wohuckich zapomnieli o tym,
ze mieszkancy z biegiem lat
zostajg seniorami, jak to teraz
tak tadnie sie nazywa. Tak-
ze wiele ludzi, miodych i nie-
petnosprawnych ma proble-
my zdrowotne i fizyczne oraz
nie sg w stanie zejs¢ nawet z
pierwszego i drugiego pietra.
Przykiadem jest problem syna
pani Haliny z budynku na os.
Uroczym, ktérych znam. Mam
nadzieje, ze dzieki funduszom
krajowym i europejskim jest
mozliwo$¢ podjecia dziatan
polegajgcych na budowie wind
zewnetrznych.

Stowarzyszenie Pomocy Bez-
robotnym i Osobom Pokrzyw-
dzonym przez Los oraz dzia-
tajacy od ponad 3 lat Klub
Seniora, 17 czerwca br. zorga-
nizowali ponownie wspaniatg
wycieczke do Wistydla ok. 50
seniorow z Krakowa, w ramach
akcji: ,,Senioralne wyjazdy -
Lato 2023 - CASw ruchu” Wy-
cieczka pod hastem: , Historia

Ci ludzie takze pragng zoba-
czy¢ i spotka¢ sie na Swiezym

powietrzu w parku, zobaczy¢ -

jak zmienia sie otoczenie i
Nowa Huta. W miare mozli-
wosci uczestniczy¢ w  zyciu
publicznym. Znam osoby, kt6-
re nawet swojg emeryture nie
moga osobiscie odebra¢ z ban-
ku. Majg ponad 90 lat i prze-
pracowali 40-45, a nawet 50 w
Hucie i znikagd pomocy, bo ko-
ledzy z pracy sg w takiej samej
sytuacji. Zamknieci i odcieci
od $wiata oraz ludzi. Czesto to
ludzie zastuzeni i kombatanci.
Nie honor dla nich, aby gtosno
domagaé¢ sie pomocy. To juz
ostatnia pora, by ten problem
pozytywnie rozwigzac. Dla nas
i przysztych mieszkancéw No-
wej Huty, a moze nie tylko w
starej Hucie, ale i Polsce. Stro-
na rzadowa wsparcia: www.
funduszeeuropejskie.gov.pl.

Zdzistaw Stanistaw Furgat

LAWENDOWY OGROD

| Niedaleko Krakowa, a jeszcze
| blizej z centrum Nowej Huty

j znajduje sie

'"“piekny ,,0grod
:;peten lawendy”
: w Ostrowie k/
. Proszowic. W
:tym roku juz
: mozna tutaj

j przyjechac ijak
j co roku odpo-
j cza¢ w barw-

: nym otoczeniu. Ponad 20 ty-
: siecy kwitngcych krzewinek
: lawendy robi niepowtarzalne

i wrazenie. Zajmujg one tylko 1/

: 3 tego ogrodu, bo znajdujg sie
. tutaj: Les$ne zakatki, Tajemni-

i czy Ogréd oraz rabaty zoych,

: pomaranczowych i rézowych

i liliowcow. Mozna tutaj pospa-

| cerowaé, odpocza€ na pousta-
: wlanych w réznych miejscach
. faweczkach, a nawet roztozy¢

i sobie koc na tace Owadow i

. zrelaksowaé sie w pozycji le-
. zacej. Wejscie do ogrodu jest
: obok bezptatnego parkingu i
. kosztuje nie wiele. Znajduje sie
. tutaj teren do zabaw dla dzie-
: ci w postaci miniaturowych

pojechac do
Ostrowa k/Proszo-
wic, by poczuc sie
jak w Prowansji  :

domkéw oraz mozna zakupi¢
krzewinki lawendy i innych
roslin oraz
lawende w
réznej postaci
od bukietow,
wiankéw do
przetworow z
lawendy spro-
wadzanych
ekologicz-

nych upraw
spod Skaty. W weekendy Koto
Gospodyn Wiejskich Ostrowa

Ul WISLE IU ZRODEL WISLY

- Edukacja - Rozrywka” stata
sie okazjg do poznanie historii
pieknego miasta Wisty, z tam-
tejszym historycznym zam-
kiem. Seniorzy zwiedzili samo
tmiasto Wiste korzystajagc z
»Zielonej” kolejki (meleks z wa-
gonikami). Nie mogto oczywi-
Scie zabrakng¢ podjazdu pod
skocznie im Adam Matysza w
Wisle Malince. W petnych uro-

ku miejscach, takich jak dzie-
dziniec rezydencji Prezydenta
czy park z widokiem na krélo-
wa naszych rzek - Wiste. Po
wyczerpujagcym dniu seniorzy
w centrum Wisty mogli odpo-
czat, posilic sie lub zakupié
pamiatki. Biorgc pod uwage to,
ze mieliSmy w swoim zespole
osoby po 85 roku zycia diuz-
sze chodzenie po gorach byto

wielkim wyzwaniem. Ale wszy-
scy wrécili zadowoleni ze $pie-
wem do Krakowa.

- Stowa podziekowania dla
Gtosu. Tygodnika Nowohuc-
kiego za promowanie na-
szych dziatatan. Dziekujemy
tez Gminie Miejskiej Krakow
oraz wspierajgcym nas fir-
mom: MPO, MPWiK czy MPEC
orazwielu innym, bez ktorych

zapewnia degustacje swoich
wytworow m.in. kromki chleba
wiejskiego ze smalcem, ciast
i ciasteczek lawendowych, a
takze mozna kupi¢ napoje la-
wendowe, czy przetwory jak
np. syrop lawendowy. Przy-
jezdza tutaj coraz wiecej 0séb
cieszgc sie pieknym przyrody
jak Julka Piérkowska ze Stom-
nik (na zdjeciu). Warto sie po-
spieszy¢, bo czas kwitngcej
lawendy szybko przemija, (mp)
Fot. autor

nie bylyby mozliwe wyjazdy
dla Naszych senioréw z Cen-
trum Aktywnosci Seniora w
Mistrzejowicach. Serdecznie
dziekujemy w imieniu 0séb
starszych - mowi Adam Gre-
lecki, prezes Stowarzyszenia
Pomocy Bezrobotnym i Oso-
bom Pokrzywdzonym przez
Los. (red)
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NOIAIA HUTA PODBIJA WIEDEN

W ostatni weekend maja reprezentacja MKS Krakus Nowa Huta
wzieta udziat w I edycji Turnieju Vienna Trophy. Organizato-
rem turnieju byt Around the Sport oraz SC Columbia Florids-
dorfi KSC FCB Donaustadt. Krakowska druzyna wystepowata w
kategorii U9, a w turnieju fgcznie wzieto udziat ponad 80 dru-
zyn z roznych krajow. Nowohucianie zajeli 11 miejsce!

Wszystkie rozgrywki odbywa-
ty sie na wiedenskim obiekcie
sportowym wyrdzniajacym sie
dwoma nowoczesnymi boiska-
mi z naturalng nawierzchnig.
Zawodnicy MKS Krakus Nowa
Huta wraz z trenerem Marci-
nem Drabikiem mieli okazje
rywalizowa¢ podczas dwu-
dniowego, miedzynarodowego
turnieju z takim druzynami jak
m.in. Sparta Brno, SC Colum-

finalnie
reprezentacja
Krakusa zajeta 2
miejsce

bia Floridsdorf, TWL Electra,
SV Donau Vien, ale spotkali sie
na murawie réwniez z polski-
mi zespotami - SMS APR Slesin
czy Prestige Football Academy
Wroctaw.

Finalnie reprezentacja Krakusa
zajeta 2 miejsce wygrywajac 10
z 11 rozegranych meczy. Naj-
lepsze druzyny wiedenskiego
turnieju otrzymaty puchary, a
kazdy z zawodnik6w pamiat-
kowy medal. Podczas ceremo-
nii konczacej Vienna Trophy
wreczono réwniez statuetki
dla najlepszych strzelcow oraz
bramkarzy w poszczegdlnych
kategoriach wiekowych.

71iDca 2023 r.. nr 27116821

Turniej byt dla zawodnikéw
MKS Krakus mozliwos$cig do
zdobycia mnéstwa goli oraz
idealng okazjag do poznania
Wiednia w gronie przyjaciét
z klubu. Udziat w Vienna Tro-
phy byt potgczeniem rozwoju
sportowego miodych zawod-
nikéw oraz integracji w przy-
jaznej atmosferze. Turniej
przepetniony byt radoscia, wy-
rézniat sie wysokim poziomem
druzyn, a trybuny
- gtownie dzieki rodzinom za-
wodnikdw - tetnity zyciem od
pierwszego gwizdka. Nieza-
pomniane wrazenia na pewno
pozostang z zawodnikami MKS
Krakus Nowa Huta na dtugie
lata. Druzyna Krakusa w nad-
chodzgcym, nowym sezonie
pitkarskim planuje udziat w
kolejnych turniejach i projek-
tach, ktére promujg aktywnosé
oraz dajg dzieciom mozliwosé
i przestrzen do nabywania no-
wych umiejetnosci i doswiad-
czen.

Zyczymy trenerom i zawodni-
kom MKS Krakus Nowa Huta
dalszych sukces6w, dalszego
rozwoju mentalnego i fizycz-
nego oraz czekamy, by prze-
kazac kolejne informacje o ich
sukcesach na boiskach mie-
dzynarodowych.

07.07.2023 1,
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Z NOTESU KIBICA

8.07 (sobota) - godz. 11, mecz
pitki noznej: Wieczysta Kra-
kow - Hutnik

8.07( sb) - godz. 17, mecz pifkki
moznej: Hutnik - Siarka Tarno-
brzeg

PIATY TRENER ZLOMEXU

Zanosi sie na to, Zze w zespo-
le Ztomexu Branice, ktéry po
rocznych wystepach w V lidze
pitkarskiej spadt do klasy okre-
gowej, znowu dojdzie do wie-
lu zmian. Pierwsza zresztg juz
nastapita.

-Druzyne z Nowej Huty popro-
wadzi teraz Wojciech Pitula,
ktory powrécit do tego klubu
po siedmiu sezonach. Jest on
jej piatym trenerem w ciggu
ostatniego roku. Po ubiegto-
rocznym awansie zrezygnowat
z tej funkcji Tomasz Kepski,
ktorego zastgpit Marek Kowal-
ski. Jesienig zmienit go Kry-
stian Stanecki, ajuz w grudniu
przejat obowiagzki Jacek Saj,
ktory odszedt po degradaciji.
Przez ten okres dwa razy do-
szto takze do wielu zmian w
kadrze zawodnikéw iteraz za-
nosi sie na to samo. (dan)

MEDALE LEKKOATLETOW
AZS AWF

Po raz 40 odbyly sie lekko-
atletyczne mistrzostwa Polski
U-23. Na stadionie we Wto-
ctawku walczyli takze o medale
zawodnicy AZS AWF Krakow.
Najlepiej z nich spisata sie We-
ronika Nagie¢. Zdobyta zioty
medal na dystansie 100 me-
tréw przez ptotki, z czasem
13,19 sek. I jako jedyna z Ma-
topolski znalazta sie w repre-
zentacji naszego kraju na mio-
dziezowe mistrzostwa Europy,
ktore w przysztym tygodniu
odbedg sie w Finlandii.
Srebrny krazek wywalczyt z
kolei tyczkarz Eryk Furse-
.wicz (AZS AWF), skaczac 5,20
m. Do tego dorobku dotozy-
fa sie jeszcze sztafeta kobieca
4x400 metrow klubu z Czyzyn,
zdobywajac bragzowy medal, z
czasem 3.51,31. Pobiegta ona
w skladzie Gabriela Wojcik,
Karolina Gajewska, Vanessa
Krzyzewska, Aleksandra Wso-
fek. (dan)

10

Pierwszy sparing pitkarze dru-
goligowego Hutnika rozegrali
wracajgc do domu z szescio-
dniowego zgrupowania w Wo-
dzistawiu. Zatrzymali sie po
drodze w Katowicach, mierzac
sie z GKS. Spotkanie zakon-
czyto sie porazka hutnikéow 1-3
(0-1), dla ktorych gola zdobyt
Marcin Wrobel.

Trener Barttomiej Bobla dat w
nim pogra¢ zawodnikom pozy-
skanym, klubowym juniorom,
badz przymierzanym do no-
wohuckiego Kklubu. Zadebiu-
towali w tym meczu pomoc-

MAJA SZESCIU NOWYCH

nicy Marcin Budzinski, Michat
Glogowski - przyszedt z Wisty
Krakow, ajego starszy brat Ka-
mil przeniost sie na Suche Sta-
wy roKtemu - Filip Jania*oraz
napastnik Deniss Rakels. Ko-
lejnym z nowych byt obronca
Daniel Hoyo-Kowalski (Wista,
Wieczysta Krakow), ktdry juz
kiedy$ byt w Hutniku i teraz
dotgczyt do brata.

Sposréd  tych testowanych
zagrali natomiast bramkarze
21-letni Wiktor Kaczorowski

(Podbeskidzie Bielsko-Biata) i
24-letni Jan Szpaderski (MKS

Kluczbork), 20-letni obronica
Bartosz tuczak (Piast Gliwice) i
18-letni defensor Kamil Patasz
(Odra Wodzistaw). Kaczorow-
ski - bronit on kiedy$ w Stali
Rzeszow,”najwiecej w Il lidze
- musiat sprawi¢ dobre wra-
zenie na Bobli i klubowych de-
cydentach, ktorzy zdecydowali
sie podpisa¢ z nim dwuletnig
umowe, z mozliwos$cig prze-
dtuzenia. Potrzeby sg jednak
wieksze i klub z Nowej Huty
musi pozyskac jeszcze jednego
bramkarza. Mozliwe jednak, ze
na golkiperach nie skonczg sie

transfery, ale zalezne one bedg
od budzetu na ptace.

Przed startem rozgrywek no-
wohuckich pitkarzy - w pierw-
szej kolejce, 22 lipca, bedg
podejmowac spadkowicza z |
ligi, Skre Czestochowa - cze-
ka jeszcze az pie¢ sparingow.
Trzy z nich rozegrajg w tym
tygodniu. Ten z Ruchem Cho-
rzéw maja juz za soba. W so-
bote natomiast zmierzg sie z
Wieczysta na jej boisku i Siarkg
Tarnobrzeg u siebie, (dan)

NAJWCZESNIE] ZACZNIE IV LIGA

Juz 5 sierpnia rusza rozgrywki pitkarskie w nizszych ligach i
klasach w naszym wojewddztwie. Jako pierwsi wyjdg na boiska
zawodnicy grajacy w 1V lidze, ajesienne wystepy zakoriczg 19

listopada.

W sezonie 2023/24 bedzie ry-
walizowa¢ w niej 19 zespotow.
Ta nieparzysta ilo$¢ spowodo-
wana jest powrotem do zma-
gan po Kkilku latach przerwy
rezerw Wisty Krakéw, ktdre
uprawnit do wystepéw na tym
poziomie Matopolski Zwig-
zek Pitki Noznej, majacy takie
uprawnienia. Przez jaki$ czas
wydawato sie jednak, ze moze
by¢ o zespot mniej, ale powo-
tany pod koniec czerwca nowy
zarzad Wierchow Rabka zgto-
sit swdj zespot.

Pozostate ekipy to Barciczan-
ka Barcice, Beskid Andrychdw,
Bruk-Bet Termalica Il Niecie-
cza, Dalin Myslenice, Glinik
Gorlice, Kalwarianka Kalwa-
ria Zebrzydowska, Limanovia

Limanowa, LKS Jawiszowice,
Luban Maniowy, Orzet Ry-
czoéw, Poprad Muszyna, Unia
Oswiecim, Wotania Wola Rze-
dzinska, beniaminkowie Bo-
chenski KS, MKS Trzebinia,
Niwa Nowa Wie$ i Watra Biatka
Tatrzanska. Jak wida¢ nie ma
tym skiadzie zespotu z Nowej
Huty, badz z sgsiednich gmin

Na razie nie podano, kiedy ru-
szg obydwie grupy V ligi, choé
stycha¢, iz moze to sta¢ sie w
kolejny weekend. W grupie
zachodniej wystepowac beda
Sokdt Kocmyrzow i Wislan-
ka Grabie. Zagrajg takze Ble-
kitni Modlnica, Garbarnia 1l
Krakéw, Jutrzenka Giebuttow,
Karpaty Siepraw, KS Cheimek,
Pcimianka Pcim, Radziszo-

W PUSZCZY DZIALAJA POWOLI

Po awansie do ekstraklasy w
Puszczy Niepotomice nie spie-
szg sie, cho¢ do startu rozgry-
wek pozostaty dwa tygodnie. Na
poczatku mijajacego tygodnia
mieli w kadrze tylko dwoch no-
wych pitkarzy. )

Jednego z nich kibice ,,Zubréow”
znaja, gdyz wystepowat w ich
zespole w latach 2011-14. Jest
to pozyskany z Gornika Zabrze
33-letni ofensywny pomocnik,
Mateusz Cholewiak, kiedys m.in.
Slaska Wroctaw i Legii Warsza-
wa, z ktdrg zdobyt dwa tytuty
mistrzowskie. Kolejnym nabyt-
kiem jest defensywny gracz -
moze wystepowac¢ w linii $rod-
kowej, badZ w obronie - 26-letni
Michat Walski (Sandecja Nowy
Sacz). Byt on tez zawodnikiem
Pogoni Szczecin i Ruchu Cho-

rzow, dzieki czemu ma w swym
dorobku mecze w ekstrakla-
sie. Na tych graczach raczej nie
skonczg sie transfery do klubu z
Niepotomic, ktéry oprocz Rafa-
fa Boguskiego opuscit pomocnik
Thiago. Brazylijczyk w tym roku
wystapit w czterech meczach, a
potem leczyt kontuzje.

Walski dat sie juz poznaé kibicom
w kraju jako zawodnik Puszczy i
to raczej z nie najlepszej strony.
W przegranym 0-4 (0-0) sparin-
gu z Rakowem Czestochowa w
starciu z nim powaznej kontu-
zji nabawit sie pitkarz Rakowa,
Ivi Lopez, ktérego czeka teraz
okoto 10 miesiecy leczenia. Dru-
gi sprawdzian niepotomiczan, z
Gornikiem Zabrze, zakonczyt sie
ich wygrang 3-1 (1-0). (dan)

PAZDAN WROCIt DO KRAKOWA

Nowym pitkarzem trzecioligowej
Wieczystej Krakow zostat 36-let-
ni obrofica Michat Pazdan. Ten
38-krotny reprezentant Polski
pochodzi z Nowej Huty ijest wy-
chowankiem Hutnika.

Jeszcze jako junior szybko zna-
lazt miejsce w zespole z Suchych
Stawow, z ktdrego odszedt w 2007
roku do ekstraklasy do Gornika

Zabrze. Potem byt zawodnikiem
Jagietlonii Biatystok, Legii Warsza-
wa - zdobyt z nig trzy tytuty mi-
strza kraju - tureckiego Ankara-
gucu i znowu Jagietonii. £acznie
na najwyzszym poziomie ligowym
rozegrat 303 mecze, na zakoncze-
nie kariery wracajagc w rodzinne
strony, (dan)

wianka Radziszow (spadkowicz
z IV ligi), Spéjnia Osiek-Zimno-
dot, Tempo Biatka oraz benia-
minkowie Orzet Piaski Wielkie,
PKM Olkusz, Skawa Wadowice,
Wegrzcanka Wegrzce Wielkie,
Wieczysta Il Krakow.

W krakowskiej klasie okrego-
wej tak jak w minionych latach
bedg trzy grupy. Poczgtek w
sobote, 19 sierpnia, a | run-
da zakonczy sie 12 listopada.
W grupie Il zagrajg Grebato-
wianka i Partyzant Dojazddw.
Pozostate ekipy to: Brono-
wianka Krakéw, Kabel Krakow,
Kaszowianka Kaszow, Kmita
Zabierzow, Pradniczanka Kra-
kéw, Pogon Skotniki, Prokocim
Krakow, Skawinka Skawina,
beniaminkowie Biezanowianka
Krakéw i Gwiazda Sciejowice,
spadkowicze z V ligi Clepardia
Krakéw i Orleta Rudawa.

Do grupy Il trafit spadkowicz
z V ligi nowohucki Ztomex Bra-

nice, a wystepowac¢ w niej be-
dzie réwniez Puszcza Il Niepo-
tomice. Rywalizowac tez w nigj
bedg Biekitni Bodzanéw, Gor-
nik Wieliczka, Jordan' Zakli-
czyn, LKS Sledziejowice, Orzet
Myslenice, Pastemik Ochojno,
Raba Dobczyce, Tempo Rze-
szotary, Zryw Szar6w, a takze
beniaminkowie Gdovia Gdow
i Hejnat Krzyszkowice. Na-
tomiast krakowskie klasy A i
B senioréw ruszg 26 sierpnia
(podziatu jeszcze nie podano,
bo 30 czerwca uptynat termin
zgtoszen).

W Swieto Wniebowziecia Naj-
Swietszej Maryi Panny, czyli
15 sierpnia, wystartujg Mato-
polska Liga Junioréw - z po-
wrotem zagra w niej Hutnik,
ktory wiosng grat w Makrore-
gionalnej Lidze Junioréw U-19
- 1 Matopolska Liga Juniorow
Mtodszych..

(dan)

IGRZYSKA MALO WIDOCZNE

Po dwunastu dniach rywalizacji
w niedziele, 2 lipca, zakonczyty
sie 1l Igrzyska Europejskie, kto-
rych gospodarzami byt Krakow
i Matopolska. Zawody odbywaty
sie jednak nie tylko w miastach
naszego wojewddztwa, ale np. w
Chorzowie, Wroctawiu.

Igrzyska nie cieszyly sie zbyt du-
zym zainteresowaniem - mozna
byto sie tego spodziewat - a
przyczyn byto wiele. Z r6znych
stron dochodzity gtosy rozcza-
rowania, najwieksze z Chorzo-
wa, gdzie startowali lekkoatleci.
COciekawe, miejscowi organiza-
torzy reklamowali zawody jako
druzynowe mistrzostwa Europy,
nie wspominajac o Igrzyskach.
Cho¢ byty zawody, ktére oglada-
to nawet sporo oséb i to w spor-
tach mato znanych. Jak padel i
tegball, ale rozgrywane one byty
na Rynku Gtownym. Szkoda, ze
np. rywalizacji w szermierce
nie przeprowadzono w takim
miejscu. Odbywata sie ona na
obiektach AWF w Czyzynach -
podobnie jak w piecioboju no-
woczesnym, z Kkolei w tenisie
stotowym w hali Suche Stawy
- i niewielu kibicéw ja widziato.
Szermierze nawet zdobyli cztery
medale, w tym dwa ztote - Julia

Walczyk-Klimaszyk we florecie
i Michat Siess w tej samej bro-
ni - ale w druzynéwce, w ktorej
zdobywano punkty do klasyfika-
cji przed Igrzyskami Olimpijski-
mi w Paryzu, byla klapa. Zespot
szpadzistek - jedng z reprezen-
tantek byta Renata Knapik-Mia-
zga z AZS AWF Krakow, ktora
w turnieju indywidualnym byla
piagta - uplasowat sie dopiero na
siodmej pozycji i musi jeszcze
walczy¢ o wyjazd do Paryza.

W Nowej Hucie jednak dato sie
zauwazyC¢ startujgcych - i to
niekoniecznie za sprawg kor-
kéow - w Igrzyskach Europej-
skich. Stato sie tak za sprawg
kobiet i mezczyzn startujgcych
w triathlonie. Na ul. Bulwarowej
przy Zalewie, bo tam byta gtow-
na baza, mozna bylo spotkac
troche oséb przygladajacych sie
rywalizacji. Moze bytoby nawet
wiecej, ale dwa razy przeszko-
dzit deszcz. Niestety, meda-
li, podobnie jak w ping-pongu
i piecioboju, Polki i Polacy nie
zdobyli.

W klasyfikacji medalowej IE Pol-
ska zajeta szdste miejsce, zdo-
bywajac 50 medali (13-19-18).
Najlepsze byly Wiochy - 100
(35-26-39). (dan)
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/DROWIE
JAJKO - ELEMENT PIKNIKU

Latem, gdy dni sg diugie i
ciepte, a Swiat kusi wieloma
mozliwosciami doswiadcza-
nia go, nie chcemy spedzac
dtugich godzin na przygoto-
wywaniu positkow. Stawia-
my na proste, szybkie dania
i przekaski, najlepiej takie,
ktére mozemy zabrac ze soba
w plener. Przedstawiamy Kkil-
ka propozycji dla wszystkich,
ktérzy nie wyobrazaja sobie
udanej wycieczki bez jajecz-
nych akcentéw.

7 lipca 2023 r., nr 27 (1682)

Owalne zdrowie

Jajko to jak wiadomo smaczna
skarbnica zdrowia. W swoim
sktadzie zawiera wiele sktadni-
kéw mineralnych i witamin.

- Jaja to m.in. zrodto witamin
A, E, D, K z grupy B (Bl, B2,
B12) oraz kwasu pantotenowe-
go i kwasow Omega-3 - mowi
Tomasz Jokiel z firmy Ferm
Drobiu Jokiel. - Ze sktadnikow

mineralnych wystepujg w nim
magnez, zelazo, jod, potas,
wapn, fosfor, sod, cynk, fluor,
krzem, miedz, selen, mangan i
siarka. =

Jajo to produkt niskokalorycz-
ny, a jednak sycacy, co jest
szczegOlnie istotne na pikniku.
Jedna sztuka wazaca 50-70 g
zawiera tylko 75 kcal i ok. 6,2
g tatwo przyswajalnego biatka
(to ok. 12% dziennego zapo-
trzebowania na ten sktadnik).

Dobre od zawsze

Tradycyjnym sposobem przy-
gotowaniajajka przed udaniem
sie w podro6z lub na piknik jest
ugotowanie
go na twardo.
Oczywiscie
nie usuwa-
my skorupki i
uwazamy, aby
nie pekfa, po-
niewaz dzieki
temu przedtu-
zymy trwato$é

Jaja to m.in. zrodto
witamin A, E, D, K,
z grupy B (Bl B2f

majg jeszcze jedng istotng ce-
che, ktéra szczegdlnie dobrze
sprawdzi sie podczas pikniku,
a mianowicie niewielki roz-
miar - dodaje ekspert z firmy
Fermy Drobiu Jokiel. - Nie zaj-
mujg w plecaku wiele miejsca i
nie generujg $mieci. Po zjedze-
niu skorupke mozna zakopaé
w ziemi.

Dobrg opcjg jest tez zrobienie
kanapek z wykorzystaniem ja-
jek, zotego sera, wedliny, sata-
ty i szczypiorku. Jako dodatek
do kanapek doskonale pasuje
tez pasta jajeczna przygoto-
wywana na bazie majonezu.
W tym przypadku nalezy jed-
nak zwrocié szczegdlng uwage
na warunki, w
jakich kanap-
ki bedag prze-
chowywane.
Aby zachowaty
Swiezos¢, naj-
lepiej spako-
wac je do tor-
by termicznej.

ugotowanych  B12] oraz kwasu Jajeczne
" jka opecz  Pantotenowego  wariacje
e oo Tkwasow Omega-3  piknikowe
ckokaloryczne, Na piknik mo-

zemy tez przy-

gotowac jajka w formie sma-
zonej. Ciekawym pomystem
jest scotch egg, czyli jajko po
szkocku. Obrane ze skorupki,
ugotowane wedle uznania na
twardo lub miekko, oblepiamy
mielonym miesem, przypra-
wionym sola, pieprzem i ziota-
mi. Nastepnie obtaczamy je w
mace i panierce z bulki tartej.
Smazymy na gtebokim tlusz-
czu. W Szkocji danie to czesto
podaje sie na zimno w pubach.
Jednak doskonale sprawdzi sie
tez na wyprawie, poniewaz
szybko zaspokaja gtdd i daje
energie do dalszej wedrowki.
Udajac sie natono natury, moz-
na zabrac tez ze sobg satatke z
dodatkiem jajka. Jednak, aby
dtuzej zachowata Swiezosc, le-
piej nie dodawac dressingu w
postaci majonezu czy jogurtu
naturalnego, a postawi¢ na oli-
we. W skiadzie natomiast po-
taczy¢ gotowane jajka, satate,
pomidorki koktajlowe, kukury-
dze i pestki stonecznika. Taki
orzezwiajacy miks z pewno-
Scig idealnie sprawdzi sie pod
chmurka.

Zyczymy udanych i smacznych
piknikéw! (red)
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TAKI INNY INDIANA JONES

Wszyscy znajg przynajmniej
jedng z wielu przygdéd dokto-
ra Henrego Waltona Jonesa Jr
znanego jako Indiana Jones.
Ten fikcyjny bohater Kilku
hollywoodzkich produkcji dla
wielu jest tez uosobieniem
prawdziwego archeologa, kto-
rego praca jawi sie jako fascy-
nujgca i petna przygéd dro-
ga wiodaca do stawy. Ale czy
prawdziwa codzienno$¢ w za-
wodzie archeologa jest az tak
barwna i urozmaicona?

Jak co roku nadszedt czas, kie-
dy to absolwenci szko6t Sred-
nich muszg podjag¢ decyzje o
swojej dalszej edukacji, a co za
tym idzie o przysztosci. Beda
dokonywali wyboru jaki kieru-
nek studiow wybraé¢? Czy bar-
dziej optacalne bedzie prawo,
ekonomia, a moze informaty-
ka? Jaka$ czes¢ zapewne zde-
cyduje sie na archeologieg, tym
bardziej, ze obecnie ten kieru-
nek studidw dostepny jest az

-pieEjpliwosc, pasja
| determinacja to
cechy pozadane

w zawodzie
archeologa

na jedenastu uczelniach wyz-
szych w Polsce. W procesie
rekrutacji na kierunek arche-
ologia najczesciej wymagany-
mi przedmiotami maturalnymi
sg: geografia, historia, historia
sztuki, jezyk obcy, polski, taci-
na, a takze matematyka.

Przymierzajgc sie do studidw
na Wydziale Historycznym, na
kierunku Archeologia, warto
zapozna¢ sie z publikacjami
tematycznymi. Dostepnych
jest wiele pozycji popularno-
-naukowych, ktore od dekad
,byty i sg inspiracjg dla adep-
tow archeologii. Niekwestio-
nowanym numerem jeden byta
ksigzka C. W. Cerama (1915-
1973) zatytutowana ,,Bogowie,
gToby iuczeni” Wydana po raz
pierwszy w 1949 roku stala sie
sensacjg wydawniczg i zostata
przettumaczona na kilkanascie
jezykdw, w tym ijezyk polski.
Jest to ,,powies¢ o archeologii”,
ktora przybliza dzieje wiel-
kich odkry¢ archeologicznych
dokonanych w Egipcie, w do-
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rzeczu Tygrysa i Eufratu, w
Grecji czy na Potwyspie Ape-
ninskim. Przedstawia postaci
wielkich odkrywcéw takich
jak Schliemann, Winckelmann,
Champollion czy Botty. Wsrod
polskich archeologow i popu-
laryzatoréw archeologii trzeba
pozna¢ Kazimierza Michatow-
skiego i jego ,,0d Edfu do Fa-
ras. Polskie odkrycia archeolo-
gii $rédziemnomorskiej” czy
choc¢by ,Nie tylko piramidy”
Zainteresowani ,,mrocznymi
czasami S$redniowiecza” nie
moga zapomina¢ o0 mistrzu
polskiego reportazu histo-
rycznego Pawle Jasienicy (,,Ar-
cheologia na wyrywki”, ,,Polska
Piastow”), Januszu Roszko i
jego ,Kolebce Siemowita” czy
Wactawie Korcie (,,Tajemnice
Gory Slezy™).

Praca archeologa, cho¢ fa-
scynujaca bywa tez nudna i
mato spektakularna. Niewielu
czynnych zawodowo arche-
ologbw moze pochwali¢ sie
wyjatkowym, niezwyktym zna-
leziskiem, na miare odkrycia
egipskiego grobowca faraona
Tutanchamona czy choéby bo-
gatego pochowku wojownika
hunskiego (Vw. n.e.) z koniem,
jak ten znany z Jakuszowic.
Codziennoscig archeologa jest
praca na wykopaliskach czesto
w upale badz chiodzie, bywa
tez w deszczu i blocie. Praca
w warunkach polowych wy-
maga peinego zaangazowania
jak i dobrej kondycji, bo nie-
jednokrotnie archeolog musi
popracowac rowniez fizycznie
czy spedzi¢ kilkanascie godzin
w terenie. ZdolnoSci manuale
utatwiajg wykonywanie doku-
mentacji rysunkowej w tere-
nie i archiwizujacej wydobyte
zabytki. Poza wykopaliskami
praca archeologa to dtugie i
zmudne badania nad wydoby-
tymi z ziemi materiatami, kt6re
wymagajg m.in. inwentaryza-
cji, mycia, klejenia, konserwa-
cji, opisoéw, analiz. A to trwa!
Dlatego cierpliwos¢, pasjaide-
terminacja to cechy pozadane
w tym zawodzie.

Prawdziwy archeolog jest i
musi by¢ - takim innym India-
na Jonesem. Petnym zaangazo-
wania i pasji, ale postepujacym
zgodnie z etykg zawodowa,
ktora obowigzuje wszystkich!

Irena Wojcik
Fot.: Wykopaliska
w Koszycach

Z KRONIKI POLICYJNEJ

Zabezpieczanie Il
Igrzysk Europejskich

W Krakowie dobiegty konca
Il Igrzyska Europejskie. Poli-
cjanci caty czas kontynuowali
dziatania zwigzane z zabezpie-
czeniem tych czesci miasta, w
ktorych toczyta sie sportowa
rywalizacja. W niedziele 2 lip-
ca br. dobiegty konca zmaga-
nia sportowcow w ramach Il
Igrzysk Europejskich. Od po-
czatku sportowej rywalizacji
policjanci z Krakowa wspo-
magani przez mundurowych z
wojewodztw wielkopolskiego,
Swietokrzyskiego, kujawsko-
-pomorskiego oraz lubuskie-
go czuwali nad tym, aby przy
obiektach, na ktorych odby-
waly sie zawody sportowcow,
byto bezpiecznie. Munduro-
wi od poczatku igrzysk dba-
li 0o bezpieczenstwo zaréwno
sportowcOw jak i kibicéw oraz
mieszkancéw miasta. Ponad-
to policjanci przez caty czas
pilnowali tadu i porzadku pu-
blicznego w rejonie Wioski
Zawodniczej na obiekcie Mia-
steczka Studenckiego kra-
kowskiego AGH. W ostatnich
dniach mundurowi zabezpie-
czali m.in. zawody triathlonu
rozgrywane w rejonie Nowej
Huty, mecze tenisa stotowego
rozgrywane w Hali Widowi-
skowo-Sportowej Suche Stawy
na ul. Ptaszyckiego, zawody
szermierki majgce miejsce na
obiekcie Tauron Areny, tucz-
nictwo na obiekcie Ptaszo-
wianka Arena przy ul. Str6za
Rybna, rywalizacje w piecio-
boju nowoczesnym na terenie
krakowskiego AWF na al. Jana
Pawta Il, zawody kajakarzy od-
bywajgce sie w Centrum Spor-
tu przy ul. Kolnej oraz zawody
gry w tegball rozgrywane na
krakowskim Rynku Gtownym.
Ponadto w czwartek policjanci
obserwowali rejon obiektow,
na ktorych toczy sie sportowa
rywalizacja z poktadu policyj-
nego $migtowca. W ostatnich
dniach policjanci podczas za-
bezpieczen zwoddéw sporto-
wych nie odnotowali powaz-
nych zdarzen. Mundurowi do
niedzieli, czyli do dnia zakon-
czenia igrzysk, byli obecni w
miejscach, w ktérych toczyta
sie sportowa rywalizacja.

Akcja krwiodawcza

Na terenie Komendy Miej-
skiej Policji w Krakowie odbyta
sie mobilna akcja krwiodaw-
stwa, ktorg patronatem objat
inspektor Zbigniew Nowak
Komendant Miejski Policji w
Krakowie. W akcji udziat wzie-
li policjanci oraz pracowni-
cy krakowskiej komendy. 29
czerwca br. na parkingu kra-
kowskiej komendy miejskiej

odbyta sie kolejna w tym roku
akcja oddawania krwi. Akcja
zorganizowana zostata przez
przewodniczacego Klubu Ho-
norowych Dawcéw Krwi PCK
przy Komendzie Miejskiej
Policji w Krakowie sierz. szt.
Tomasza Kalbarczyka przy
wspotudziale podkom. Ma-
riusza Juszczaka Przewodni-
czgcego Zarzadu Terenowego
NSZZP, dziatajacego przy kra-
kowskiej komendzie miejskiej.
Akcje krwiodawstwa swoim
patronatem objat inspektor
Zbigniew Nowak Komendant
Miejski Policji w Krakowie.
Ostatecznie, 13 os6b oddato
prawie 6 litrdw krwi. Krew to
jedyny w swoim rodzaju dar,
ktérego nie mozna wypro-
dukowaé. Wszystkim, ktérzy
wigczyli sie do akcji, nalezg sie
stowa podzigkowania i uzna-
nia. Pobrana krew pozwoli za-
bezpieczy¢ ten cenny dar dla
chorych i potrzebujgcych ze
szpitali i klinik naszego regio-
nu.

Policjant udzielit
pierwszej pomocy

W potowie czerwca br. dwoch
mezczyzn wykonujgcych pra-
ce na wezle autostrady spadto
z wysokoSci na pas awaryj-
ny autostrady A4. Pierwszej
pomocy udzielit im policjant,
ktory w czasie wolnym prze-
jezdzajagc autostrada, widziat
cate zdarzenie. 12 czerwca br.
po godzinie 13, sierzant Pa-
wet Szmer petnigcy obowigz-
ki w Wydziale Kadr Komendy
Miejskiej Policji w Krakowie,
przejezdzajagc autostradg A4,
zauwazytjak dwoch mezczyzn,
ktérzy wykonywali prace re-
montowe na wiadukcie, spadio
z wysokosci okoto 5 metréow
na awaryjny pas jezdni auto-
strady w kierunku Rzeszowa.
Policjant, ktory jednoczes$nie
jest ratownikiem medycznym,
od razu zatrzymat samochdd
w bezpiecznym miejscu, za-
brat apteczke i pobiegt do
poszkodowanych. Po przy-
byciu natychmiast udzielit im
pierwszej pomocy, spraw-
dzajgc stan Swiadomosci oraz
ocenit wstepnie ich obrazenia.
Funkcjonariusz powiadomit
tez stuzby o zaistniatym zda-
rzeniu, a nastepnie zaopatrzyt
rany poszkodowanych, jedno-
cze$nie monitorujac stale ich
stan. Po przybyciu pogotowia
ratunkowego policjant przeka-
zal mezczyzn w rece ratowni-
kéw medycznych. W szpitalu,
do ktorego zostali przewie-
zieni, lekarze ocenili ich stan
zdrowia jako niezagrazajgcy
zyciu. Policjantowi gratuluje-
my postawy godnej naslado-
wania. (mp)

NA STRAZY
MIASTA

- Nocna prohibicja. 1 lipca we-
szta w zycie uchwata ogranicza-
jaca nocng sprzedaz alkoholu.
W zwigzku z tym juz tej nocy
straznicy miejscy we wspotpra-
cy z policjg rozpoczng kontrole
punktow sprzedajagcych napoje
alkoholowe. Wzmozone dzia-
fania beda prowadzone przez
caly weekend ze szczeg6lnym
uwzglednieniem centrum. Przy-
pominamy, ze zakaz obowig-
zywaé¢ bedzie miedzy godzing
00.00 a 5.30 na terenie wszyst-
kich dzielnic Krakowa z wytg-
czeniem restauracji i barow.
Ograniczenie obejmie sklepy
spozywcze, supermarkety, hi-
permarkety, stacje benzynowe,
sklepy monopolowe, sklepy z
produktami specjalistycznymi,
np. winiarskie, domy handlo-
we, sklepy dyskontowe, punkty
sprzedazy detalicznej przy hur-
towniach. Naruszenie zakazu
stanowi przestepstwo i podle-
ga¢ bedzie przepisom karnym
ustawy z 26 pazdziernika 1982
r. o wychowaniu w trzezwosci i
przeciwdziataniu alkoholizmo-
wi (tj. Dz.U. z 2023 r. poz. 165 ze
zm.).

- Rozpoczeli rywalizacje od
ptywania na dystansie 15 km,
pozniej wskoczyli na rowery,
by pokona¢ na nich kilka pe-
th o tacznej dlugosci 40 km, a
na koniec przebiegli dystans
10 km. Tak wygladaty zmagania
triathlonistow, biorgcych udziat
w Il Igrzyskach Europejskich
Krakow-Matopolska. Zawodnicy
walczyli na trasach zlokalizowa-
nych nad Zalewem Nowohuc-
kim, a my, wraz z innymi stuzba-
mi czuwaliSmy nad bezpiecznym
przebiegiem imprezy.

- Straznicy rozdajg opaski iden-
tyfikacyjne! Nie dalej jak wczo-
raj 6-letni Wadim stracit z oczu
rodzicow i zaptakany zaczepit
straznika petnigcego  stuzbe
przy pl. Wszystkich Swietych, by
ten pomégt mu ich odnalezé. |
cho¢ tym razem bez wiekszych
probleméw udato sie namie-
rzy¢ jego opiekundw, to chce-
my zaznaczy¢, iz umieszczona
na nadgarstku dziecka opaska
identyfikacyjna z numerem te-
lefonu mogtaby znacznie przy-
spieszy¢ odnalezienie rodzicow,
a tym samym ograniczy¢ stres
malucha. Darmowe opaski w
dwoch wariantach kolorystycz-
nych mozna pobra¢ w naszych
oddziatach: Srdodmiescie - ul
Walerego Stawka 10, Krowodrza
- ul. Stachiewicza 3, Nowa Huta
- 0s. Centrum C9, os. Na Stoku 1
Podg6rze - ul. Na Koztéwce 25.
- Okoto 1450 przejezdzajacy
patrol dostrzegt mtodg kobiete
kucajacag na chodniku, nad ktérg
pochylato sie kilka oséb. Straz-
nicy natychmiast zatrzymali ra-
diowoz i udali sie w ich kierunku.
Gdy podeszli blizej, okazato sie,
ze kobieta ma rozcietg glowe,
gdyz spadt na nig fragment ele-
wacji, ktéry oderwat sie z jednej
z kamienic. Straznicy zatozyli
opatrunek na krwawigcg rane
glowy, jednoczesnie wzywajac
stuzby. Do momentu przyjazdu
ratownikéw asystowali poszko-
dowanej, monitorujgc jej stan i
dbajac o jej komfort psychiczny.
Wezwane na miejsce pogotowie
zabrato poszkodowang do szpi-
tala. Wyjasnienia w sprawie pro-
wadzi policja, (mp)
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C  SLUZBY MIEJSKIE | LOKALNE

» Pogotowie Ratunkowe: 999

Toksykologia: 12 411 99-99

» Straz Pozarna: 998

Policja: 997

» Policja Nowa Huta: os. Zgo-
dy (VIIl KP) 12 61-52-910, os.
Ztotej Jesieni 11C (VII KP) 12
61-52-911,12 615-33-109.

» Straz Miejska: 986

» Pogotowie gazowe: 992

» Pogotowie dzwigowe:

12 644-23-08

» Pogotowie c.0.: 12 644-38-46

» Wodociggi: 12 648-28-61

» Pogotowie ADREM (elektr.,
c.0., wod.-kan.-gaz): 12 644-
19-69,12 643-27-43.

» ADREM awarie poza budyn-
kiem: 12 644-12-10.

» Pogotowie elektryczne dla
0s. Oswiecenia: 12 647-05-65
w dni powszednie i 12 647-15-
87 w dni Swigteczne.

» Catodobowy telefon zaufa-
nia dla os6b z problemem
alkoholowym i ich rodzin: 12
411-60-44.

NOCNA | SWIATECZNA OPIEKA
ZDROWOTNA

» Szpital Rydygiera, Krakow
os. Ztotej Jesieni Vtet. 12 64-
68-792.

> NZOZ OPC, Krakéw os. Na
Skarpie 66: tel. 12 357-52-48.

+  UYZURY APIEK

* Apteka Gemini - godziny
otwarcia 7-20 i w sobote 8-16,
0s. Kazimierzowskie 30, 31-
844 Krakéw; tel. 571-601-679;

> Apteka DOZ, czynna calg
dobe, os. Centrum A bl. 3, tel.
800 110 110.

+  NIEUYCYNA ZURUWIE

» Gabinet kardiologiczny, lek.
med. Krzysztof lde¢, os. Hut-
nicze 10/3. Rejestracja: 12
357-36-12

» Kompleksowe leczenie sto-
matologiczne: leczenie ka-
natowe, protetyka, implanty.
Krakow, os. Stoneczne 11, lo-
kal U 1, Tel. 12 644 89 01, kom.
664 395 417. Pon.-pt. 9.00-
19.00. www.bjb.net.pl

» Pracownia USG - lek. med.
B. Stepien - o0s. Handlowe 8,
tel. 12 644-78-26 lub 696-047-
450: badania jamy brzusznej,
tarczycy. Czynna: poniedzia-
tek 12.00-16.00 oraz $roda i
piatek 9.00-12.00.

» Naprawa protez zebowych,
wzmacnianie metalem: tel.
608-205-981

7 linra 20?3 r nr 77116871

JJ USLUGI ROZNE

e Telewizor, anteny: tel. 12-
640- 00-42, 609 586 881.

e Ustugi szklarskie, oprawa
obrazow, os. Jagiellonskie 19,
Pawilon Handlowo-Ustugowy
koto kosciota ARKA (wejscie z
tytu). Tel. 12 647-86-50, 504-
552-197.

* Przechowalnia roweréw i
opon (z mozliwoscig przegla-
du, catoroczna). Plac targowy
PIAST, paw. 3. Tel. 647-13-88,
kom. 0502-730-087.

» Salon fryzjerski ,Dorota”
(damski, meski, dzieci).Pl.
Targowy ,Piast”, paw. 26, 27.
Tel. 506-529-863.

o Zaklad pieczatkarsko-gra-
werski, Adam Sroka, przenie-
siony z os. Niepodlegtosci do
Borzecina 797A. Tel. 14 68-46-
756, e-mail: zaklad@odznaki.
Pl

* Rowery - sprzedaz, czesci,
akcesoria, serwis, naprawy,
komis, malowanie ram. FHU
»Elmar”, plac targowy PIAST,
paw. 3, tel. 647-13-88, kom.
502-73-00-87.

 Montaz anten, naprawa te-
lewizoréw wszystkich typow
u klienta, tel. 12 640-00-41,
609-586-881.

» Arkadom - najskuteczniejsze
biuro nieruchomosci. Stowa-
rzyszeni w MSPON, 3 licencje
panstwowe. Os. Jagiellonskie
19, koto kosSciota Arka, tel. 12
641- 66-74; www.arkadom.pl.

» Fundacja Wiecej Serca. Ustu-
gi ksiegowe - peiny zakres
- ceny do uzgodnienia. Os.
Ztotej Jesieni 15B, lok. 2, tel.
503- 602-661.

 Biuroturystyczne Cerro Tor-
re Szkota Gorska. Wyjazdy
polskie i zagraniczne, gérskie
wyprawy, pilotaz i przewod-
nictwo wycieczek, obozy i
kursy wspinaczkowe, szkole-
nia, kursy pierwszej pomocy.
Oferta dla grup, szkot, firm,
klientéw indywidualnych. Al
Pokoju 82, 501 568 948, www.
szkolagorska-cerrotorre.pl

» Wyroby ztote i srebrne. Na-
prawy. Grawerowanie. Skup
ztota i srebra. Upominki ko-
munijne. Ceny producenta.
BieAczycki pl. Targowy 5, tel.
12 685-53-80.

USLUGI MOTORYZACYJNE

> Firma Autokomputer, Jani-
na Walasek. Badania tech-
niczne pojazdow do 3,5 ton
(przeglady rejestracyjne):
okresowe, zasilanych ga-
zem, rejestrowanych po raz
pierwszy za granica, powy-
padkowych.  Komputerowy
system pomiaru i kontroli
uktadow jezdnych samocho-
dow osobowych i busoéw oraz

ich regulacja. Komputerowy
pomiar sprawnosci amorty-
zatorow. ul. Makuszynskie-
go 9B, tel. 12 644-18-80, 12
684-19-00 (01, 02), pon.-pt.
8.00-18.00. www.stacja-au-
tokomputer.pl E-mail: auto-
komputer@ op.pl.

e Automyjnia i studio deta-
ilingu ,,Splasz”. Mycie reczne.
Catodobowy parking. Ul. Fa-
timska 6, tel. 644-72-39.

» Zlomowanie samochoddw,
wystawianie zaswiadczen,
transport, tel. 12 681-01-41,
0605-100-845.

KWIACIARNIE

» Kwiaciarnia ,,KALINA" os.
Centrum DI, czynna od pn.
do pt. w godz. 8-19, w soboty
8-17, w niedziele 9-15. Zam@-
wienia z dostawg do domu.
Tel. 12 644-33-36.

» Kwiaciarnia ,,Cupido”, Czyn-
na: pon.-sob. 6.00-19.00,
niedziela 9.00-16.00. Zamo-
wienia na telefon. Dow6z w
obrebie Krakowa. Wience,
wigzanki  okolicznosSciowe,
bukiety. Pl. Targowy Bienczy-
ce 6, tel. 641-46-35.

T NIEDZIELNE MSZE SIIYIETE

* Bazylika w Mogile: 6.30, 8.00,
9.30.11.00.

18.00.

*Kosciot  sw.  Barttomieja:
10.00. 11.30.

»Szklane Domy: 6.30, 8.00,

9.30.11.00. 17.00.19.00. 20.30.

*Arka Pana: 6.30, 8.00, 9.30,
11.00.

*Czyzyny: 7.00, 8.30,
11.30.13.00.  18.00.

*Dywizjonu 303: 6.30, 8.00,
9.30.11.00.13.00.16.00.18.00.
19.15.

* Mistrzejowice:
9.30.11.00.

» Kalinowe: 7.00, 9.00, 11.00,
13.00. 18.00.

*Wzgo6rza Krzestawickie: 6.30,
8.00. 9.30, 11.00, 12.30, 16.00,
19.00.

*Boh. Worzesnia: 6.00, 7.30,
9.00.10.30.12.00.13.30.16.30.
18.00. 19.30.

10.00,

6.30, 8.00,

eul. Bulwarowa: 7.00, 8.30,
10.00. 11.30, 13.00, 18.00,
20.00.

eTeatralne: 7.00, 8.30, 10.00,
11.30.18.00. 19.30.

* Krzestawice: sobota 17.00,
niedziela 9.30.

* Pleszéw: 7.30,11.30.

» Kantorowice: 9.00, 11.00,
19.00. od Xdo IV- 18.00.
*Ruszczg: 7.00, 9.00, 11.00,
16.00.

*Gorka Koscielnicka:  7.00,
12.00.

» Koécielniki: 10.30,18.30.
*Wolica: 9.00,18.00.
e Lubocza: 8.00,10.30,17.00.

12.30.14.00.16.30,

B.
12.30.16.00.17.30.19.00.COI E D I/ \

13.00.17.00.19.00.

ANTEN montaz, naprawa telewizoréw u
klienta. Tel. (12) 640-00-42,

609-586-881.

DZIALKA 48 a, w tym 10 a ogrodu, ogrodzo-
na. Altana murowana, prad, gaz, garaz. 602-
48-53-98

RTV - telewizory - anteny - serwis profe-
sjonalny od 1985 Tel. 609-719-072.
TAPICER. 784-906-675.

OTWARTEW KAIDA NIEDZIELE

ZAPRASZAMY NA ZAKUPY  HURT, DETAL HALA I, HALA I

UL KRZYWDA 1.30-710 KRAKOW

Oo wynajecia lokale handlowe - tel. 602-15-30-88, 12 307-11-20

JUmierasie nie dlatego aby przestac zy¢, lecz po toby zy¢ inaczej*
Paulo Coelho

ZAKEADY POGRZEBOWE

Przedsiebiorstwa Ustug Komunalnych Sp. z o.o.

m, mu. i/Diuiftui di « ul. Rakowicka 35a, tal. 12/411-47-76, sob. 8.00 1*1,00

m
WWW.PUK.KHAKOW .p1

. u| Reduty, tel. 12/411-35-26
_ = « cm. Grebalbw, tel. 12/645-31-61
DYZUR CALODOBOWY , Cm. Podgorze, tel. 12/656-55-11

ROWNIEZ W NIEDZIELE | SWIETA .
Wszystkie punkty czynae od pon. do ptad 7.30do 15.30

tel. 12/411-45-02, KOMPLEKSOWA OBSLUGA POGRZEBOW
12/411-45-04 BEZGOTOWKOWE ROZLICZANIE POGRZEBOW

KW IECINSKA

www.cordia.com.pl

os. Na Skarpie 24 0s. Urocze 5

12 644-87-75, 512-179-466

KOMPLEKSOWE
USEUGI POGRZEBOWE

TANIO - CALODOBOWO

Nekrologi
| kondolencje

przyjmuje Biuro Ogtoszen ,,Glosu”

(al. Jana Pam/ta 11232 - NCK, p. B20l)
tel. 12 643 44 33

13
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POZIOMO: 6. posterunek policji , 9. utwor epicki opiewajacy bohaterskie czyny, 10. schronienie
ztodziei, 12. tatrzanskie lasy, 13. zyje z uprawy ziemi, 14. wykrzywienie twarzy, 18. ukryty sens wy-
powiedzi, 19. drwigco i lekcewazgaco traktuje innych, 20. byty chilijski dyktator, 22. gtebinowy statek
podwodny, 25. bunkier, 29. przywddca szajki, 30. ulubieniec, oczko w gtowie opiekuna, 31. karczma,
32. nalewka spirytusowa na piotunie , 33. pustelnik.

PIONOWO: 1 ssak drapiezny z rodziny tasicowatych, 2. obejmuje bocz-ng cze$¢ miednicy i gorna,
zewnetrzng czes$¢ uda, 3. dokument kasowy, 4. cztowiek pochodzacy z tej samej okolicy, 5. bada
zachowanie zwierzat, 7. sztylet na lufie karabinu, 8. grupa wysp w basenie Morza Karaibskiego, 11
wspomagat milicjanta, 15. wyraz ktory wyszedt z uzycia, 16. jesienny kwiat ogrodowy, 17. mut na dnie,
21. pozostato$¢ po mieleniu ziarna, 23. bieg krotkodystansowy, 24. wielka zaba, 26. ssak morski z po-
jedynczym, dtugim zebem, 27. tlenowy dla nurka, 28. rodzaj zapiecia, 29. zwolennik czeskiego ruchu
religijno-reformatorskiego na przetomie XIVi XV w.

ROZWIAZANIE KRZYZOWKI NR 25

POZIOMO: 6. z64todzidb, 9. brytan, 10. Proust, 12. kuter, 13. Tallin, 14. apteka, 18. walkiria, 19. irygacja, 20. teodolit, 22.
Paragwaj, 25. Kaukaz, 29. relikt, 30. elana, 31. cyklon, 32. jeniec, 33. towarowiec. PIONOWO: 1 pétton, 2. stonka, 3.
odsetki, 4. pieprz, 5. obrona, 7. krélik, 8. Osetia, 11 Bagatela, 15. kajdanki, 16. kibic, 17. arras, 21. daktyl, 23. gulden. 24.

brawura, 26. zaleta, 27. Genewa, 28. gajowy, 29. rondel.

Wypozyczalnia
Sprzetu Rehabilitacyjnego

oraz sprzetu stuzacego do opieki nad osobami
przewlekle chorymi czy w podesztym wieku.

8 E 12-644-09-68, 501-669-765

Fotoradar a jednoznaczne wskazanie sprawcy

Znajomy jechat samochodem, ktdry przekroczyt predkos¢ w terenie zabudowanym o ponad 50 km/godz.
Wykroczenie zostato zarejestrowanefotoradarem i teraz znajomy jako wiasciciel pojazdujest wzywany do
wskazania kierujacego pod rygorem zaptaty mandatu to uysokosci 1500 z4 za odmowe wskazania. Czyjesli
sie przyzna, ze to on sam kierowat (cho¢ zdjecie jest mato wyrazne), to straci prawo jazdy? Kto$ mi mowit,
ze w przypadku zarejestrowania wykroczenia przez fotoradar ta kara nie ma zastosowania i jest na to
jakis wyrok Naczelnego Sadu Administracyjnego. Czy to prawda?

Warunkiem odebrania prawa jazdy jest poprawne zidentyfikowanie kierowcy. Orzeczenie Naczelne-
go Sadu Administracyjnego, o jakim Pan wspomina, to wyrok z dnia 25 sierpnia 2021 r. (sygn. Il GSK
234/21). W tym wyroku NSA uznat, ze samo tylko zdjecie z fotoradaru nie jest podstawg do odebrania
prawa jazdy, poniewaz sprawca powinien zosta¢ najpierw ustalony w stosownym postepowaniu. Sad
wskazat, iz ,(...) trzeba stwierdzi¢, ze jakkolwiek zdjecie z fotoradaru - bo tak w rozpatrywanej sprawie
ujawniono popetnienie naruszenia prawa - wobec zidentyfikowania numeréw rejestracyjnych pojazdu
utrwalonych na obrazie tego zdjecia uprawdopodabnia popetnienie wykroczenia przez dang osobe, a
mianowicie wiasciciela pojazdu, to jednak zawsze osoba sprawcy wykroczenia powinna podlegaé jed-
noznacznemu wskazaniu w przywotanej powyzej informacji inicjujgcej postepowanie w sprawie cofnie-
cia prawa jazdy, albowiem w chwili wykonania zdjecia - co zasadnie podniost sad | instancji - sprawca
wykroczenia nie jest znany”. Jezeli wiec znajomy przyzna sie, ze to on kierowat pojazdem, ktéry zostat
zarejestrowany przez fotoradar w chwili przekroczenia predkos$ci w terenie zabudowanym o wiecej niz
50 km/godz. to czasowo straci prawo jazdy. Jesli z kolei sie nie przyzna, to aby odebra¢ mu prawo jaz-
dy, organ musi przeprowadzi¢ petne postepowanie dowodowe, ktorego efektem bedzie jednoznaczne
stwierdzenie, ze to znajomy (a nie kto inny) kierowat pojazdem, gdy popetniono wykroczenie, (sp)

REKLAMA

ZAPRASZAMY DO BAROW
MLECZNYCH NA SMACZNE
| NIEDROGIE POTRAWY

* Bar ,,Bienczyce’, os. Kazimierzowskie 22, tel. 12 648 15 10
* Bar ,,Centralny”, os. Centrum CI, tel. 12 644 14 95
e Bar ,,Szkolny”, os. Na Skarpie 24, tel. 12 644 34 02

Peiny asortyment oraz zasady wynajmu « Bar ,,P6tnocny”, os. Teatralne 11, tel 12 644 40 87

na stronie: | www.tspkrakow.pl]

Bary zapewniajg Swieze itanie dania
tradycyjnej kuchni polskiej

Krakéw Nowa Huta, ul. Ujastek 3, Pawilon 0

»/

SPRAWY DUZE | MALE. FELIETON SLAWOMIRA PIETRZYKA

CENTRALIZM ROSNIE

Ciagotki centralistyczne obecnego rzagdu rozwijajg sie coraz bardziej.
Odczuwajg to jednostki samorzadu terytorialnego. Odbiera sie im
dotychczasowe kompetencje, a przede wszystkim pienigdze. Co-
raz mniej pieniedzy wptywa do kas samorzadowych bezposrednio z
podatkow. W zamian to rzad swoimi decyzjami Kieruje coraz wiecej
funduszy do gmin. W ten spos6b chce mie¢ kontrole nad kierowa-
nymi dotacjami na zasadzie wiecej naszym, a mniej tym ktdrzy nie
wywodzg sie z obozu rzadzacego. Ponadto to rzad chce trzymac tape
na przyznawanych pienigdzach, ktére majg by¢ tam kierowane, gdzie
chce urzednik, a nie mieszkancy. Coraz czesciej dotacje i subwencje
rzgdowe sg celowe, czyli adresowane na konkretne przedsiewziecia
mile widziane oczom decydentéw z Warszawy. Co tam mieszkancy,
majg sie podporzadkowac ,,madrzejszym” decydentom. Oczywiscie
coraz bardziej w ten sposob odtwarzamy system centralistyczny
charakteryzujacy system poprzedni w Polsce, pono¢ stusznie minio-
ny...

Centrala opanowana przez rzagdzacych posuwa sie coraz dalej. Pani
Anna Moskwa minister srodowiska i klimatu juz zasygnalizowata po-
mystwprowadzenia odgornego regulatora wysokosci optat za Smieci!
Jakiz to glupi pomyst. Kazda gmina ma od swojg polityke gospodaro-
wania odpadami. To dzieki madrosci | zdecydowanym posunieciom
wiodarzy lokalnych niektore gminy osiggnety znakomite rezultaty w
usuwaniu odpadéw. Tak jest w Krakowie. Przeprowadzone w ostat-
nich latach inwestycje na Baryczy, budowa sortowni, oraz wszystkich
recyklingowych dziatan, a przede wszystkim Ekospalami Spowodo-
waly, ze mamy bardzo dobry system gospodarowania odpadami w
naszym miescie. Dzieki temu ceny naszych optat za wywdz odpadéw
nie sg wysokie. Wystarczy poréwnac sie z Warszawa, gdzie ceny sg
kilkakrotnie wyzsze. Teraz pani minister probuje z butami wejs¢ w
to co stworzyli inni i dokonywac¢ woluntarystycznych dziatan. Moze
w wyniku tego bedziemy musieli doptacac¢ do innych, ktdrzy zle sie
gospodarzg?

Niestety mamy juz bardzo zte doswiadczenia z centralistycznymi
dziataniami w zakresie gospodarki komunalnej. Watpliwa Ozdoba
wspomnianego ministerstwa pozmieniat odgornie kolory pojemni-
kow na odpady i od lat nie realizuje madrych uwag ze strony samo-
rzadu lokalnego zmierzajgcych do usprawnienia systemu gospodarki
odpadami.

To centrala warszawska odebrata kompetencje samorzagdom w usta-
laniu cen wody i odprowadzania Sciek6w. W ich wyniku nie rady gmin
ustalajg te ceny, ale panstwowe przedsiebiorstwo ,Wody Polskie”.
Brak znajomosci rynku lokalnego, dtugotrwatos$¢ biurokratycznego
postepowania i szybkiej reakcji na rosngce koszty firm komunalnych
prowadzg do ich zapasci. To co przez lata zbudowaty samorzady jest
obecnie bezmyslnie niszczone przez urzedaséw dziatajacych jeszcze
pod wptywem swoich politycznych mentoréw. Aktojak nie wybrani
w demokratycznych wyborach przedstawiciele mieszkancéw w ra-
dach gmin wiedza najlepiej, co jest potrzebne na ich terenie?

NASZE MIASTO. FELIETON RYSZARDA TERLECKIEGO

PO PIERWSZE BEZPIECZENSTWO

Co bedzie gtownym tematem kampanii przed pazdziernikowymi wyborami?
Sondaze przeprowadzane wiosng i u progu lata tego roku wyraznie wskazu-
ja, ze wyborcow najbardziej interesuje inflacja i wzrost cen podstawowych
artykutow zywnosciowych. Wprawdzie prognozy ekonomistow sg pomysl-
ne, bo o ile inflacja w czerwcu utrzymywala sie jeszcze na poziomie 115
procent (ajeszcze na poczatku roku siegata 18 procent), to w koncu roku
obnizy sie do okoto 7 procent. Dzigki temu, w ciggu najblizszych miesie-
cy zauwazalny stanie sie spadek cen zywnosci oraz wielu towaréw i ustug.
Oznacza to, ze najtrudniejszy okres jest juz za nami, a polska gospodarka
wyraznie rozpedza sie do poziomu sprzed kryzysu spowodowanego epide-
mig i wojng na Ukrainie.

Inne wazne tematy, ktore wskazali respondenci sondazu, to stan gospodar-
ki, stan praworzadnosci i reforma ochrony zdrowia, a na nastepnym miejscu
pozycja Polski w $wiecie. Co to oznacza? Od stanu gospodarki zalezy wy-
sokos$¢ inflacji, wiec te tematy mozna uznac za zbiezne ze sobg. Mozna tez
przyjac, ze odpowiadajacy na ankiete uwazajg rozwoj polskiej gospodarki za
pomysliny i chcieliby, aby w kampanii wykaza¢, ze w razie zwycigstwa opo-
zycja doprowadzi do ponownego zastoju, tak jak to byto za rzadéw Platfor-
my i PSL. Troska o praworzadnos$¢ w opinii ankietowanych moze oznaczaé
brak przyzwolenia dla bezczelnosci ,nadzwyczajnej kasty” oraz brak zgody
na ordynarne tamanie konstytucji i prawa przez grupke politycznie zacie-
trzewionych sedziéw, bronigcych swojej bezkarnosci i przywilejéw.

To co rzuca sie w oczy w jednym z sondazy to brak pytania o zgode na
przyjmowanie nielegalnych imigrantéw. Wedtug innych badan to wiasnie
ten tematjest wazny dla ogromnej wiekszosci Polakdw. Ostatnie zdarzenia
we Francji, czyli wielodniowe rozruchy po zastrzeleniu mtodocianego prze-
stepcy, ktory nie zatrzymat samochodu na wezwanie policji, przypominajg
0 problemie, z ktérym nie radza sobie kraje Zachodu. Demonstranci spalili
kilkadziesigt budynkéw (komisariaty policji, ale tez np. budynek apteki i bi-
blioteke), ponad tysigc samochodo6w, ranili ponad stu policjantéw (uzywajac
takze broni palnej), zdemolowali sklepy i restauracje w kilkunastu miastach.
Ogladajac przerazajgce sceny w telewizji styszymy réwnoczesnie, ze w Unii
Europejskiej forsowany jest pomyst, aby czes$¢ nielegalnych imigrantéw,
zwiaszcza takich, ktérzy nie pracujg albo wchodzg w konflikt z prawem,
przymusowo przesiedli¢ do panstw dotad bronigcych swojego bezpieczen-
stwa, w tym do Polski. Czy odpowiedz na pytanie o najwazniejsze tema-
ty kampanii wyborczej nie powinna zawiera¢ pytania o zgode na przyje-
cie tysiecy, a z czasem moze setek tysiecy przybyszow z Afryki i Bliskiego
Wschodu, ktérym polskie panstwo musiatoby zapewnié¢ warunki do zycia?
Umieszczenie tego tematu wsrdd przewidywanych motywow kampanii wy-
borczej jest oczywiscie niewygodne dla opozycji, ktéra pod presjg Brukseli
1 Berlina musiataby zgodzi¢ sie na przyjecie tylu imigrantéw, ilu zazyczyta-
by sobie Unia. Na szczescie bezpieczenstwo naszego parnstwa, w tym takze
bezpieczenstwo w naszych miastach i na naszych ulicach, jest na tyle wazne
dla Polakéw, ze opozycyjne klamstwa i oszustwa nie pozwolg gtosowac na
partie, ktore swoj interes utozsamiajg z interesem obcych panstw.
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ZAPISKI JAKUBA KLENIA

PORA NA BRZANY

Wraz z ostatnim dniem czerwca uptynat okres ochronny dla brzany. Od 1 lipca znéw
mozna towic te piekng i waleczna rybe. Warto o niej wspomnie¢, bo brzany z powodze-
niem towi¢ mozna takze w Matopolsce - w Dunajcu czy Wisle. Ja swoje pierwsze spotka-
nie z brzang zaliczytem witasnie nad Dunajcem w okolicach Melsztyna.

Na poczatek, by zacheci¢ do zainteresowania sie tg ryba, pozwole sobie przytoczy¢
wspomnienie krakowskiego wedkarza, Jacka Ksigzka, ktéry opisat swoje spotkanie z du-
najeckg brzang w styczniowym numerze ,,Wiadomosci Wedkarskich”z 1987 roku.
Ksigzek pisat: ,,Stan wody byt niski. Od rana necitem, lecz ryba nie wchodzita w zanete.
Z zamyslenia wyrwat mnie kolega, ktory powiedziat: ,,No, dzisiaj do domu powieziemy
same kije” Odpowiedziatem mu, ze dopdéki wedka w wodzie zawsze jest szansa na rybe.
I w tym momencie sptawik zostat przytopiony - lekkie pociggniecie i... juz po sekun-
dzie czutem przyjemne i znajome drgania wedziska. Z kotowrotka wysnuwata sie zytka.
Zwolnitem catkiem hamulec, przytrzymujac kotowrotek palcem. Wiedziatem juz, ze to
brzana. Byfa teraz na $Srodku Dunajca i mocno ptyneta pod prad. Jedna mys$l w gtowie -
dac rybie taki op6r, by wytrzymat przypon 0,15 mm. Zytki na kotowrotku znacznie ubyto
i brzana wzieta mnie na spacer wzdtuz brzegu, w gdre rzeki. Po jakim$ czasie zmienita
kierunek, teraz ptyneta z pradem. Szybkie zwijanie zykki i znowu wycieczka (...). Ptyneta
blizej brzegu, ale caty czas przy dnie. Nagle gwattownie odbita od brzegu; wedzisko
niebezpiecznie wygieto sie, kotowrotek znowu na obrotach i znowu zwijanie zyiki, $cig-
ganie ryby ijeszcze jedno odbicie, ale nie tak energiczne.

Wreszcie brzana w podbieraku. Rece mi drzaty troche z emocji, troche ze zmeczenia.
Brzana 3,03 kg wedruje do sadzyka. Zaktadam nowe robaczki. Po okoto 15 minutach ko-
lejne branie. Tym razem juz zdecydowane, gwattowne. Nie ma watpliwosci, ze to brzana.
Znowu spacerek iw koricu druga brzana, tym razem mniejsza (2,5 kg) wedruje do sadzy-
ka. Na tym wedkowanie koncze (...)"

Tyle Jacek Ksigzek. Ja w przysztym tygodniu napisze wiecej o tym, w jakich miejscach
szuka¢ brzany? Na jakie przynety najczesciej jest towiona i jakimi metodami? Ale juz
Z przytoczonego dzisiaj opisu wida¢, ze chociaz brzany nalezg do ryb walecznych, to
zytka wcale nie musi by¢ tak gruba jak przy wyprawie na suma. W relacji Jacka Ksigza
pojawit sie tez sptawik - a wiec jesli chodzi o metody w gre wchodzi zaréwno klasyczna
gruntéwka ze sptawikiem jak i przeptywanka. No i wspomniane przez niego robaczki w
charakterze przynety. Wydaje mi sie, ze mdwigc o robaczkach miat on na mysli czerwo-
ne robaki, a nie roséwki. Chyba, ze te ostatnie tak pieszczotliwie nazywat. Awspominam
0 ros6wkach, bo ja wtasnie tej przynety uzywatem w wyprawach na brzany z Dunajca.
Z dobrym skutkiem.

SUKCES IGRZYSK EUROPEJSKICH

ZA KIEROWNICA. FELIETON WOJCIECHA MACHNICKIEGO

UWAGA NA ZADLO!

Jak to dobrze, ze polscy policjanci zwracajg baczniejsza uwage na pojazdy poruszajace
sie po drodze w sposéb niezbyt skoordynowany. Przypuszczajg bowiem, ze za kierownicg
znajduje sie kto$ ,,pod wptywem". Ale dzieki temu w ubiegtym tygodniu policjanci z p6#-
nocy Polski uratowali cztowiekowi zycie. Kierowca dostawczego auta obstugujacy konte-
nery do zbidrki odziezy naruszyt bowiem znajdujgce sie w takim pojemniku gniazdo os i
zostat wielokrotnie uzadlony. Na dodatek byt uczulony najad tych owaddow.

Kiedy wokdt naszego ciata, a szczegoélnie glowy zaczyna lata¢ pszczota lub osa, podswia-
domie zaczynamy opedzac sie od owada, co denerwuje gojeszcze bardziej i atakuje on ze
zdwojong zacietosciag. Jezeli ow atak nastgpit na plazy czy w lesie - p6t biedy, bo zawsze
mozna przenie$c¢ sie w inne miejsce. Gorzej, gdy pszczota wpadnie do wnetrza samocho-
du przez uchylone w upalny dzien okno. Wtedy kierowca zamiast obserwowaé sytuacje
na drodze zaczyna polowac na owada i moze doj$¢ do tragedii. W takim wypadku najlepiej
zatrzymac sie na poboczu, otworzy¢ drzwi na osciez i poczekac az skrzydlaty agresor sam
wyfrunie poza kabinge samochodu. Wszelkie proby wypedzenia owada czy wrecz usmier-
cenia go mogg doprowadzi¢ do uzadlenia cztowieka. Ato jest szczegdlnie niebezpieczne
dla osob uczulonych najad owadow. Jad pszczoty w mniejszym stopniu iprzy szczeg6lnie
niekorzystnym zbiegu okolicznosci moze doprowadzi¢ do $mierci ukgszonego, ale znacz-
nie niebezpieczniejszy jestjad osy czy szerszenia - szacuje sie, ze jeden na milion Euro-
pejczykdw ukgszony zaledwie przezjednego z tych owadéw moze z tego powodu umrzec.
Dlatego kazdy kto wie, izjest uczulony na ukgszenia owadow winien mie¢ na podoredziu
strzykawke z adrenaling, zmniejszajacg niebezpieczenstwo powiktan po uzadleniu. Kto
za$ nie wie o swym ewentualnym uczuleniu winien obserwowac objawy wystepujace po
ataku owada. Dusznosci, zawroty gtowy powinny sktoni¢ do wizyty u lekarza. Moze takze
nastgpi¢ nagta utrata przytomnosci, co jest szczegdlnie niebezpieczne, gdy przydarzy sie
prowadzacemu pojazd. Tak czy inaczej w razie ukgszenia przez pszczote lub ose nalezy
jak najszybciej usungé zadto spod skory- nawet podwazajac je igla czy szpilka, ale na tyle
ostroznie, by nie oprozni¢ woreczka jadowego. W celu zmniejszenia bolu mozna ukasze-
nie przetrze¢ octem lub przytozy¢ plasterek cebuli. Gdy pszczota ugryzie w oko trzeba
wyptukaé jad woda, kiedy w jezyk - rozpusci¢ w ustach tyzeczke soli.

Warto jednak wiedzie¢, ze pszczotly, osy i inne niebezpieczne owady nie krecg sie wokot
cztowieka ot tak sobie. Przyciggajgje rozne zapachy. Dlatego nie nalezy we wnetrzu sa-
mochodu wozi¢ np. cukierkdw czy gumy do zucia w otwartych opakowaniach. Jezeli na
tapicerke kapng rozpuszczone upatem lody to bez wzgledu na icn smak trzeba natych-
miast przetrze¢ taka plame woda. Warto tez zadbac, by w zakamarkach samochodu nie
poniewieraty sie kawateczki owocéw, ktore w podrézy jadty dzieci. Wszystko to zwieksza
niebezpieczenstwo zainteresowania sie naszym .samochodem przez skrzydlatych agre-
sorow. Ale przyciaga ich rowniez zapach potu kierowcy czy pasazerow, a przede wszyst-
kim zapach wod koloniskich, wéd toaletowych, jak réwniez* mocno pachnacych kremow i
innych kosmetykow. Lepiej wiec w upalne dni nie roztacza¢ wokdt siebie zbyt agresyw-
nego zapachu wyrobow perfumeryjnych.

I pomyslec, ze niegdy$ polskie pojazdy nosity nazwy owaddw niezbyt dla cztowieka przy-
jemnych. Byt skuter ,,0sa” i motorower ,.komar” Dzisiaj jednak lepiej jednak zwraca¢ uwa-
ge nie na nazwy, lecz prawdziwe owady.

Za nami |1l Igrzyska Europejskie. Po
Baku w 2015 roku i Minsku w 2019
roku, zaszczyt organizacji przypadt
Krakowowi. Taka decyzje podjeto 22
czerwca 2019 roku podczas walnego,
nadzwyczajnego posiedzenia Stowa-
rzyszenia Europejskich Komitetow
Olimpijskich.

W Krakowie i okolicach, ale takze
m.in. w Chorzowie, Tarnowie czy
Woroctawiu rywalizowano w 29 dys-
cyplinach. Po raz pierwszy w: karate,
skokach narciarskich, tegballu oraz
padlu. Zmagania z trybun $ledzito
ponad 170 tysiecy kibicéw, ktorzy
dopingowali sportowcéw na 26 are-
nach, tagcznie w 13 miastach.

W zawodach rywalizowato 6432
sportowcéw, do ktérych trafito 1626
krazkéw. Polske na arenie zmagan
reprezentowato 374  zawodnikow,
ktérzy wywalczyli 50 medali. Igrzy-
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ska to ogromny sukces organizacyjny
Polski. | Krakowa. Nasz kraj spraw-
dzit sie jako gospodarz i umocnili-
$my naszg pozycje w $wiecie miedzy-
narodowego sportu.

Stawkag rywalizacji byly medale
Igrzysk Europejskich Krakow-Ma-
topolska 2023, ale to nie wszystko.
Zawodnicy bowiem powalczyli takze
0 punkty do rankingu, na podstawie
ktérego zostang przyznane nomina-
cje olimpijskie. Udany start w Kra-
kowie byt wiec duzym krokiem w
kierunku Igrzysk Olimpijskich Paryz
2024.

IGRZYSKA W NOWEJ HUCIE

Fani ptywania, kolarstwa i biegéw
mieli okazje podziwia¢ zmagania
120 najlepszych criathtonistéw z ca-
tej Europy. 27 czerwca (kobiety) i
28 czerwca (mezczyzni) oraz 1 lipca

(sztafety mieszane) na terenie Zale-
wu Nowohuckiego w Krakowie No-
wej Hucie. To najbardziej malowni-
cze miejsce w tej czesSci miasta, ktore
kilka lat temu dzieki modernizacji
zyskato nowe zycie. Podziwialismy
takze na ulicach Nowej Huty bie-
gajacych triathlonistow i jezdzacych
na rowerach. To tu powstata piekna
trybuna z ktérej mogliSmy podzi-
wia¢ uczestnikow Igrzysk, biegaja-
cych wokot Zalewu Nowohuckiego
i po ulicach nowohuckich, a takze
jezdzacych na rowerach. Widowi-
skowe byto podziwianie ptywajacych
po Zalewie Nowohuckim triathloni-
stow- To nas nowohucian najbardziej
ucieszyto, bo dzieki temu dowiedzie-
lisSmy sie, ze w Zalew ie bedzie mozna
ptywaé i powstanie tutaj kapielisko
jakie byto przed laty. Piszemy o tym
w tym numerze Glosu.

Triathton to potaczenie plywania,
kolarstwa i biegania - dyscyplina
dla sportowcéw o zelaznej kondyciji.
Dystans olimpijski to 1,3 kilometra
wptaw, 40 kilometréw na rowerze
i 10 kilometrow- biegu. Korzenie
dyscypliny siegaja Francji, ale zasa-
dy triathlonu spisano w latach 70.
XX wieku w Kalifornii. Pierwszy
triathton rozegrano w 1974 roku w
San Diego na dystansie 500 jardéw
(457,2 metra) ptywania, 5 mil (8,047
kilometra) na rowerze i 6 mil (9,656
kilometra) biegu.

KORZYSCI DLA KRAKOWA

350 min ztotych na inwestycje infra-
strukturalne, ktére poprawig kom-
fort zycia mieszkancéw, 200 min
ztotych na roztadowanie korkéw na
Zakopiance, a kolejne 150 min na
modernizacje bazy sportowej - to

REKLAMA — .......... R ——
~  PRACCOYMMIF
RENTGENOWSKA
realne korzysci Krakowa z okazji or-
ganizacji Igrzysk Europejskich 2023. 0S. Urocze 2
Umowa przewidziata nastepujace tel.12 644-92-82
inwestycje na terenie Krakowa: roz- Wykonujemy zdjecia: j

budowa ulic; al. 29 Listopada (38
min z#), lgotomskiej (36,2 min z}),
Wrobela (9,7 min zt), Rogozinskie-
go i al. Pokoju (7,2 min zt), Lokietka
(5,3 min zt), Fortecznej (4,9 min z}),
Wazewskiego (2,8 min zt), Czerwone
Maki (2,1 min z}b), a takze gruntowna
przebudowa ulic: Krélowej Jadwigi
(28 min z}), Glinik (7,4 min z}), Fa-
timskiej (2,2 min zl). Modernizacja
obejmie takze torowiska tramwa-
jowe (39,4 min z) i budowe uktadu
komunikacyjnego przy szpitalu uni-
wersyteckim (22,5 min zi).

Sam program budowy chodnikéw
to okoto 102 min ziotych. Do tego
przy moscie kolejowym nad Wisty
powstanie ktadka pieszo-rowerowa
taczaca Grzegérzki z Zabtociem (30
min z¥). Igrzyska Europejskie pomo-
g3 tez w poszerzeniu sieci $ciezek ro-
werowych (22,6 min zt).

Kolejnym zyskiem Krakowa sg rza-
dowe pieniadze na wezet komuni-
kacyjny Opatkowice na autostradzie
A 4 przy wyjezdzie w kierunku Za-
kopanego. Po modernizacji wartej
200 min ztotych przejazd ma byc¢
bardziej ptynny. Pod Wawel, dzigki
pieniadzom z Unii Europejskiej tra-
fig tez nowe tramwaje. Organizacja
Igrzysk Europejskich znaczaco przy-
blizyta te decyzje. 60 nowych wago-
now to koszt okoto 500 min ztotych.
Igrzyska Europejskie sie zakorczyty
a to co zrobiono dzieki nim w Kra-
kowie zostanie do wykorzystania dla
mieszkancéw' naszego miasta.

Marcin Pietrzyk
Fot. autor

+kregostupa
+ klatki piersiowej
*kostne, zehow
i panoramiczne zebow

lek. storn. Andrzej Zimoch
tech. dent. Marcin Stowiak

PELNY ZAKRES UStUG
KORONY, MOSTY, PROTEZY, ,

EKSPRESOWE NAPRAWY
0s. Boh. Wrze$nia 1

tel. 12 641 48 08
12 645 93 33

Krakow

0s. Kazimierzowskie 30

od 1. lipca
apteka catodobowa
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Potykajgc sie, mozna zaj$¢ daleko. Nte wolno tylko

upasé i nie podnies¢ sie.
- Johann Wolfgang von Goethe

(21 11120 1V). Nie jeste$
ze swoich zawo-
dowych osiggnie¢ i na razie nie
widzisz cudownego $rodka na
poprawe sytuacji. W tych warun-
kach dojdziesz do wniosku, ze
teraz to najlepszy czas na skorzy-
stanie z urlopu.
BYK (21 1V-20 V). Najblizsza wi-
zyta u lekarza upewni Cig, ze w
Twoim przypadku leczenie po-
stepuje prawidtowo. Po dysku-
sji rodzinnej dojdziesz wigc do
wniosku, ze to bardzo dobry czas
na zaplanowang wczedniej wy-
prawe turystyczna.
BLIZNIETA (21 V-21VI). Sensow-
ne zmiany w Twoim zachowaniu
zostang zauwazone i docenione, i

w kregu towarzyskim, i w rodzi-
nie. To bardzo podbuduje Twoja
ambicje i bedziesz nadal walczy¢
o0 swoje dobre imie.

RAK (22 VI-22 VII). Bardzo anga-
zujesz sie w dziatalnosci na rzecz
rodziny, stad zmeczenie, ktd-
re coraz dotkliwiej daje o sobie
zna¢. Postanowisz wiele zmienic¢
w swoim dziataniu tak, by zadba¢
0 wiasne zdrowie i mie¢ czas na
wiasne przyjemnosci.

LEW (23 VII-22 VIII). Twoja
kondycja wymaga coraz wie-
cej wypoczynku i takze troski o
zdrowie. Nie angazuj sie w pro-
jekty, ktoére przerastaja Twoje
mozliwosci fizyczne. Po prostu
najlepsza tu bedzie Twoja funkcja

doradcy.

PANNA (23 VII1-22 IX). Kto$ z
bliskich 0s6b ma do Ciebie zal, ze
nie znajdujesz czasu na podtrzy-
mywanie kontaktow. Znajdz wie-
cej czasu dla przyjacio6t i postaraj
sie co nieco ozywi¢ towarzysko,
by nie zaprzepasci¢ kolezenskich
ukfadéw.

WAGA (23 1X-22 X). Znakomi-
ty tydzien przed Tobag. Jeste$ w
doskonatej kondycji i tak bedzie
przez najblizsze dni. Doskonale
sobie radzisz w kazdej sytuacji i
przede wszystkim cieszy¢ bedzie
zdecydowana poprawa zdrowia.
SKORPION (23 X-21 XI). Wiecej
pewnosci siebie. Polegaj na so-
bie i swoim doswiadczeniu, to

najpewniejsze atuty w drodze
do sukcesu. Przyjazne kontakty
z szefem firmy tez oczywiscie
okazg sie bardzo przydatne przy
zmianach kadrowych.
STRZELEC (22 XI-21 XIl). Poja-
wi sie okazja by zaprezentowaé
swoje umiejetnosci. Jesli zalezy
Ci na awansie to bedzie wy$mie-
nity czas by pokazac sie z najlep-
szej strony. Oczywiscie uwazaj na
intrygi zazdros$nikéw.
KOZIOROZEC (22 X11-19 1). Masz
szanse by powiekszy¢ swoje za-
soby finansowe, tak by pomysle¢
0 egzotycznej wyprawie wakacyj-
nej a jednoczesnie by pomdc bli-
skim, jesli oczywiscie zwr6cg sie
z takg prosba.

HOROSKOP

WODNIK (20 1-18 Il). Masz fart
i realizujesz swoje nowatorskie
pomysty bez wiekszego wysitku.
Budzisz podziw w swoim kole-
zenskim kregu. Masz wielu zwo-
lennikéw, ale i zazdrosnikéw, na
ktérych krecig robote musisz
szczegoblnie uwazag.

RYBY (19 11-20 III). Twoje ma-
rzenia co do zakupéw s impo-
nujace, ale bedziesz musiat nieco
poskromi¢ swoje fantazje by nie
popas¢ w dhugi. Chyba wiec po
rozwazeniu sytuacji poskromisz
nieco gérnolotne ambicje?

- Samanta

Powszechnos¢ wszelakich kurséw samoobrony dla kobiet daje wymierne efekty. Cho-
ciaz oczywiscie mozna jeszcze gorzej trafi¢, tak jak dwoch napastnikéw na drodze
ktorych staneta instruktorka tajskiego boksu. A przytrafito sie to dwém 19-latkom,
ktorzy po wypiciu kilku piw, nabrali wiekszej $miatosci do kobiet. Konkretnie dwoch
16-latek. Mieli pecha, ze akurat szta tamtedy 37-letnia Lucyna R Ongi$ czynna zawod-
niczka dalekowschodnich sztuk walki, a od kilku lat szkolgca zawodnikéw w dos¢ spe-
cyficznym sporcie, ktéry notabene pojawit sie ostatnio na Europejskich Igrzyskach w
Matopolsce.

Nuda oraz alkohol to czynniki, ktore najczesciej sprowadzajg kiopoty. Ale kto by sie tym
przejmowalt, szczegdlnie, kiedy w mtodej gtowie zaszumi kilka piw, a w poblizu pojawig
sie dziewczeta. Wszak pewnych rzeczy | popeddw nie da sie oszukac. | kto wtedy mysli
o ewentualnych konsekwencjach? Takze tych zyciowych.

Dwaj koledzy uznali, ze posiadane 20 zt trzeba jako$ spozytkowaé. Akurat ta suma wy-
starczata na zakup chipsow i szesciu piw w pobliskim dyskoncie. Alkohol poprawit im
nastrdj, ale jednoczesnie nieco przyémit zdolnos¢ racjonalnego myslenia.

Gdy tak siedzieli na tawce, zauwazyli niedaleko dwie mtodsze od nich dziewczyny. Po-
niewaz akurat skonczyty im sie papierosy, probowali pozyczy¢ od nich kilka ,,fajek. Kie-
dy te odparty, ze nie palg - wtedy ztozyli propozycje nie do odrzucenia - chcac pozyczy¢
15 ztotych. Cojednak takze nie spotkato sie z pozytywnym przyjeciem.

Obaj 19-latkowie stali sie wiec bardziej agresywni I napastliwi, nie dajac dziewczynom
odej$¢. Mieli nawet konkretny plan, chcieli im zabra¢ telefony, co zapewnitoby im po
ich sprzedazy szybki przyptyw gotowki. | akurat prébe rozboju dostrzegta idaca do po-
bliskiej szkoty na swoje zajecia 37-latka. Zapewne wigkszo$¢ z nas pokornie oddalitaby
sie z miejsca zdarzenia. Ewentualnie prébujagc wezwaé pomoc. To jednak nie pasowato
do Lucyny R Z kilku powod6w - kobieta byta bardzo aktywng dziataczkg ruchéw pro-
-feministycznych, cztonkinig fundacji zajmujacej sie szkoleniem kobiet z zakresu samo-
obrony, a przede wszystkim bytg zawodniczka a obecnie znang trenerkg boksu tajskiego.
Dyscypliny sportu moze niezbyt popularnej w Polsce, ale w takich sytuacjach nader
przydatnej.

Muay Thai to dos$¢ specyficzny sport i by¢ moze niezbyt przystajacy do zwiewnych,
eterycznych kobiet. Ale wszak Swiat sie zmienia i nawet w czasie ostatnich[guropejskich
igrzysk w Matopolsce panie rywalizowaty w tej dyscyplinie. Ktdra od normalnego boksu
bardzo sie rozni - potrafi by¢ rownie efektowna. Walka w zwarciu, to ze ciosy zadaje sie
nie tylko piesciami ale przede wszystkim kolanami i stopami sprawia, ze nierzadko méwi
sie 0 jej brutalnosci. Tym bardziej przy braku sprzetu ochronnego czyli kasku, rekawic i
przede wszystkim oston na brzuch oraz krocze.

Gdy kobieta zwrdcita sie do mtodych mezczyzn, aby zostawili dziewczyny w spokoju,
ci wulgarnie kazali jej odejs¢. Obrzucili ja wyzwiskami, a jeden z nich nadmiernie po-
budzony rzucit w jej kierunku kamieniem. Obaj nie przypuszczali, co si¢ moze sta¢ za
chwile. Gdy sie zblizyta, rzucili sie na nig. Natychmiast zostali potraktowani jak worki

Auto przejechato kure. Kierowca zatrzymuje sie
aby zapyta¢ nadchodzacego Jasia:

- Jasiu to wasza kura?

- Nie, takich ptaskich nie mamy.

Narzeczona do swojego wybranka:

- Po $lubie bedziemy sie dzieli¢ wszystkimi proble-
mami...

- Aleja nie mam zadnych probleméw!

- Bo na razie jeste$ kawalerem, ale juz niedtugo to
sie zmieni kochanie!

Na zakonczenie roku szkolnego dyrektor zwraca
sie do uczniéw:

- Zycze wam przyjemnych wakacji, zdrowia i zeby-
Scie we wrzesniu wrocili madrzejsi.

Na to uczniowie:

- Nawzajem.

Lekarz do pacjentki, opisujac jej stan zdrowotny:

- Przepraszam ale ma pani nadwage.

- Coz, w mojej sprawie chciatabym poznac jeszcze
jedna opinie...

- Jest tez pani do$¢ brzydka.

Maz i zona siedzg w kinie. W pewnej chwili zona
moéwi do meza:

- Kochanie pewnie Antonio i Fabricia pobiora si¢ .
- Tak kochanie, takie filmy zawsze koriczg sie tra-
gicznie.

Pijak do pijaka:

- Ty, ktéra moze by¢ godzina?

- Na pewno nie ma dziesiatej!

- Askad wiesz?

- Aaa, bo o0 dziesiagtej miatem by¢ w domu, ajeszcze
nie jestem!

Rogale $niadaniowe

W matej miseczce utrzyj drozdze z tyzeczka cukru, az stang sie ptynne.
Do duzej miski przesiej make. Posrodku zréb zagtebienie i wiej tam droz-
dze. W garnuszku rozpu$¢ masto. Wybij jajka - biatka osobno, a z6ttka
mozesz wybi¢ do miseczki po drozdzach. Wymieszaj z6ttka i dodaj do
maki. Dodaj takze cukier i sol. Wlej mleko i wymieszaj cato$¢ poczatko-
wo tyzka. Gdy ciasto sie potaczy, zacznij wlewaé masto i wyrabiaé reka.
Woyrabiaj ciasto okoto 5 minut, az bedzie miekkie i gtadkie. Gotowe ciasto
wtdz do szklanej duzej miski i przykryj szczelnie folig spozywczga. Odstaw
na minimum 30 minut, az podwoi swojg objetos¢. Podziel ciasto na dwie

treningowe - ciosy w szczeke ikopniecia w krocze byty nader bolesne. Dla obu. Jeden z napastnikow zdotat
zbiec, drugiego 37-latka skutecznie obezwtadnita i kazata nastolatkom dzwonic¢ na policje. Oczywiscie ucie-
Kiniera takze szybko zatrzymano, a zeznania obu 16-latek potwierdzity, ze byly atakowane, zmuszane do
okreslonych zachowan. Ustyszaty tez od damskich bokseréw, ze ,,zastuzyty” na prawdziwych facetéw. Padta
tez grozba zgwatcenia. Obecnie przeciwko obu 19-latkom prowadzone sg postepowania. Z tym, ze jeden z
nich po interwencji pani instruktor trafit do szpitala z problemami urologicznymi. Niewykluczone, wiec ze
oproécz samej sprawy 0 napastowanie, bedzie kolejna o forme interwencji. Tajski boks bowiem okazat sie
zbyt brutalny i konkretny dla obu 19-latkéw. Oczywiscie zupetnie inne zdanie na ten temat ma pani Lucyna,
a takze same zaatakowane i ich rodzice, (mar)

w

czedci. Kazdg rozwatkuj w koto i podziel. Kazdy trojkat zwin w rogal. 8
rogali odstaw przykryte az podrosng. Biatkiem posmaruj rogaliki. Posyp

makiem. Piecz kwadrans w 180 st. C.
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Skiadniki: 600 g maki pszen-
nej, 40 g drozazy S$wiezych +
tyzeczka cukru, 4 tyzki cukru,
tyzeczka soli, 250 ml mleka, 100
g masta, 2 zo6tka, 2 biatka do
posmarowania, czarnuszka lub
mak do posypania.



