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Józef Aksamit zaprasza 
do sklepu "Rarytasek" 
na os. Hutniczym 3.

wędliny u Józefa

Świeże, pachnące wędliny 
z małych

rodzinnych masarni

F .H .U . „E L M A R ”
Plac Targowy „Piast” , paw. 3 (os. Piastów 60 A)

ROWERY:
sprzedaż, komis, części i akcesoria rowerowe, serwis
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Czy powstanie elektrownia atomowa w Nowej Hucie? » s t r .2

Nowohucka Akademia Filmowa zaprasza )► str. 5

Dorastał z RKM-emem na ramieniu )► str. 6

Majówka to czas odpoczynku » str. 14

« O W  MIASTA KRAKOWA

H>/ ^C ZŁO W IEK IEM
Wernii lawy fotografii Jerzego Ridana 

łhodów 80 -lecia urodzin artysty

Ośrodek Kultury Norwida - Sektor Sztuki - os. Górali 5, Kraków

DZIEŃ JERZEGO RIDANA
BIURO

OGŁOSZEŃ
Redakcja „Gtosu' 
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ZAPRASZAMY NA T0MEX!
ROBIĄC TU ZAKUPY 

POPIERASZ 
POLSKICH KUPCÓW

W sprzedaży artykuły żywnościowe, higieniczne 

z*  a także odzież, bielizna i buty

Fot. Krzysztof Ridan

czytaj na str. 12
S K L E P  Z A B A W K O W O - P A P I E R N I C Z Y  

„ P A P I R U S ”
zaprasza do nowej siedziby 

w os. Złotego Wieku 76
(dawniej w os. Boh. Września) 
obecnie przy placu targowym 

„Złoty Wiek”
(za apteką „Niezapominajka”)

Wykonujemy tutaj także pieczątki, wizytówki, termonadruki 
na koszulkach, kubkach i puzzlach 

oraz grawerowanie na drewnie, szkle i laminacie. 
Sklep czynny: pon.-pt. 10-19 i sb. 10-14



W Polsce przeprowadzono inwentaryzację budowli ochronnych

DYŻUR W „GŁOSIE”

Z dziennikarzami można kontak­
tować się za pomocą poczty e-mail. 
Redaktorka Agnieszka Łoś. Adres 
e-mail: gmh@o2.pl

Z M A R L I
KRONIKA PAMIĘCI
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Jan BARAN, lat 70 
Tomasz BARAN, lat 37 
Helena BUGAJSKA, lat 91 
Sławomir CIUPEK, lat 43 
Cecylia CZAJA, lat 80 
Andrzej DULOWSKI, lat 64 
Stanisława GŁÓWCZYK, lat 
95
Andrzej GÓRSKI, lat 78 
Zdzisław KACZMAREK, lat 71 
Adam KACZOROWSKI, lat 87 
Henryk KORPOROWICZ, lat 
93
Jan KUBINEK, lat 79 
Pelagia LIS, lat 71 
Romualda LIS, lat 66 
Mieczysław MAZUR, lat 94 
Maria MAZUREK, lat 84 
Halina MROŻEK, lat 72 
Helena PODOSEK, lat 92 
Kazimiera POWROŹNIK, lat 
81
Józef ROZUMEK, lat 91 
Antonina SIWEK, lat 88 
Genowefa SZOPA, lat 95 
Barbara WĘGRZYN, lat 64 
Teresa WIERCZ YŃ SKA, lat 81

Ogłoszenia zakładów pogrzebo­
wych i nekrologi drukujemy na 

str. 13.

Z konferencji prasowej zorganizowanej przez posła Ireneusza Rasia

CZY POWSTANIE ELEKTROWNIA 
ATOMOWA W NOWEJ HUCIE?

W dniu 21 kwietnia pod bramami Kombinatu Metalurgicznego odbyła się 
konferencja prasowa zorganizowana przez posła Ireneusza Rasia pośw ięcona 
planom budowy elektrowni SMR Kraków-Nowa Huta. Wzięli w niej udział 
oprócz posła Rasia, radni Miasta Krakowa Kazimierz Chrzanowski, Woj­
ciech Krzysztonek.

Póki co, ani mieszkańcy Polski, 
ani Krakowa nie poznali zbyt wielu 
szczegółów dotyczących inwestycji 
budowy elektrowni atomowych w 
technologii SMR. Dlatego też, w 
tym samym dniu, kiedy ogłoszono 
te decyzje do Premiera RP wystoso­
wana została interpelacja autorstwa 
posła Ireneusza Rasia. Parlamenta­
rzysta zebrał w niej 13 najważniej­
szych pytań dotyczących budowy 
reaktora w Krakowie. Poseł pyta 
m.in. o szczegóły planowanej budo­
wy reaktora, o rozmowy z władza­
mi miasta i spółką ArcelorMittal, 
o koszty budowy elektrowni SMR 
Kraków-Nowa Huta, badania geo­
logiczne na terenie huty, a także o 
termin konsultacji społecznych w 
Krakowie.

- Trzeba więcej komunikacji, 
zwłaszcza z mieszkańcami, których 
to może niepokoić. Trzeba pokazać 
co przy tego typu inwestycjach lo­
kalne społeczności mogą zyskać. 
Tego będziemy chcieli się dowie­
dzieć i pilnować - mówił w trakcie 
piątkowej konferencji prasowej, Ire­
neusz Raś.

Ogłosił również, że z myślą o 
mieszkańcach utworzony został spe­

cjalny adres e-mail atomwnowej- 
hucie@gmail.com, na który mogą 
oni przesyłać swoje uwagi, opinie, 
obawy dotyczące budowy reaktora 
w Nowej Hucie. Zostaną one potem 
przeanalizowane i udostępnione 
władzom lokalnym i centralnym. 
Mając na względzie pozostałe lo­
kalizacje reaktorów w Polsce, Ire­
neusz Raś zapowiedział też utwo­
rzenie Zespołu Parlamentarnego, 
który zajmie się interesem lokalnym 
mieszkańców. Radny Kazimierz 
Chrzanowski mówił o dotychczaso­
wych doświadczeniach lokalizacji 
ważnych ekologicznie inwestycji 
w Nowej Hucie jak m.in. EkoSpa- 
lamia. Przeprowadzone konsultacje 
z mieszkańcami i zawarta umowa 
społeczna doprowadziły do budo­
wy tej inwestycji która się spraw­
dza jest korzystana dla miasta i jego 
mieszkańców. Takie są oczekiwania 
mieszkańców Krakowa, aby przed 
podjęciem ostatecznych decyzji 
poinformować ich o planowanych 
inwestycjach energetycznych i ich 
wpływie na środowisko naturalne, 
a także ewentualnych korzyściach z 
tego wynikających, (mp) Fot. autor

W NOWEJ HUCIE MAMY SCHRONY
Komenda Główna Państwowej Straży Pożarnej przeprowadziła po wy bu­

chu wojny na Ukrainie inwentaryzację budowli ochronnych. Chodzi o moż­
liwość schronienia się na wypadek wojny konwencjonalnej. Okazuje się, że 
w Małopolsce jest 13,5 tys. budowli ochronnych co w skali kraju sytuuje nas 
na 9 miejscu. W przypadku Krakowa najbardziej znane budowle ochronne 
znajdują się w Nowej Hucie. Wśród nich najbardziej znany jest schron pod 
Szpitalem Miejskim Stefana Żeromskiego oraz pod budynkami Centrum Ad­
ministracyjnego przy ul. Ujastek.

To właśnie na terenie Nowej 
Huty posiadamy najwięcej bu­
dowli ochronnych. Kiedy ta część 
Krakowa powstawała to budowa­
no najwięcej schronów. Eksperci 
twierdzą, że w latach 1953-1960 
wybudowano najwięcej schronów. 
Powstawały wówczas prawie pod 
każdym budynkiem. Później bu­
dowano je jeszcze pod obiektami 
użyteczności publicznej. Niestety w 
następnych latach wiele schronów 
zamieniano na po pomieszczenia 
piwniczne. Przeprowadzona inwen­
taryzacja przez PSP miała uspo­
koić mieszkańców naszego kraju, 
że są miejsca gdzie na wypadek 
wojny będzie się można schronić. 
Na pewno te zamienione na ko­
mórki prywatne nie będzie łatwo 
zamienić z powrotem na schrony. 
Byłyby to ogromne koszty. Nawet 
te znane schrony jak w przypadku 
pod Szpitalem S. Żeromskiego czy 
pod budynkami dawnej Huty nie 
będzie łatwo przystosować do roli 
schronów na wypadek wojny. Pod 
szpitalem jest blisko 600 m kw, po­

wierzchni, gdzie obecnie znajduje 
się ekspozycja zabytkowego sprzętu 
medycznego. Jak twierdzą fachow­
cy, aby powstał tu schron z praw­
dziwego zdarzenia należałoby wy­
remontować niegdyś gazoszczelne 
drzwi. Schron bowiem jest budowlą 
ochronną z zamkniętymi herme­
tycznymi drzwiami zapewniającymi 
pełną ochronę przebywających tam 
osób lub innych dóbr.

To tylko jeden z nierozwiązanych 
problemów. W naszym kraju od lat 
nie było szkoleń i edukacji na wypa­
dek alarmów lotniczych. Zatem nic 
dziwnego, że większość Polaków 
nie ma pojęcia jak się zachować w 
sytuacji zagrożenia bombardowa­
niem. Zatem przeprowadzona in- 
wentaiyzacja jest pseudodziałaniem 
niewiele wnoszącym w sprawie 
bezpieczeństwie Polaków. Informa­
cje o tym, jakoby 49 min osób mo­
gło się schronić na wypadek wojny 
w schronach nie wiele mają wspól­
nego z rzeczywistością, (mp) Fot. 
autor

List do redakcji - Lekarka z powołania
Niedawno obchodziliśmy Dzień Służby Zdrowia. W styczniu 2023 r. ode­

szła na emeryturę lekarka z życzliwym dla pacjentów sercem, która opieko­
wała się swoimi pacjentami w Ośrodku Zdrowia na os. Niepodległości. Le­
karka była bardzo sumienna i opiekuńcza. Pani doktor zawsze miała dużo 
pacjentów; ale nigdy nie odmówiła przyjęcia choremu. Służyła dobrą radą, 
kierując do specjalistów, a lekarze dobrze wyrażali się o jej pracy. Byłam 
pacjentką przez 25 lat, często musiałam rokrocznie wykonać do 14 badań, 
później miałam ustawiane leki. Uważam, że bardzo będzie nam pani doktor 
Janiny Palki brakowało. Kupuję Głos Tygodnik Nowohucki, poniew aż są w 
nim dobre artykuły i dzięki prasie lokalnej wiem co dzieje się w dzielnicy.

Pacjentka Wiesław a

KARAWAN . . , i r  R o z l i c z e n i a DYŻUR CAŁODOBOWY
rów nież w  N iedziele  i Św ięta

te l .1 2  4  1 1 1 1 1 1  
t e l .1 2  6 5 8  2 1  1 1

ul.Sieroszewskieao 5b 
Nowa Huta

b e z g o t ó w k o w e
ul.Bieżanowska 24 Tel. 12 658 21 11 ul.Sieroszewskiego 5b Tel. 12 686 61 20 Cm. Grębałów Tel. 12 645 14 35
całą dobę całą dobę 12 686 61 45 8.00 -15 .30

ul.Rakowicka 33a Tel. 12 412 89 83 os.Na Skarpie 20 Tel. 12 686 43 40 Cm. Batowicę Tel. 12 413 63 46
całą dobę Tel. 12 4 111 111 8 .0 0 - 15.00 8 .0 0 -1 5 .3 0

ul.Dolnych Młynów 3 Tel. 12 632 11 22 ul.Wrocławska 8 Tel. 12 631 77 95 W W W  k S E d W d l l  pl
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JUBILEUSZ ZASŁUŻONEGO CYSTERSA
W ubiegłą niedzielę, 23 kwietnia 

w mogilskiej bazylice o godz. 11.00 
została odprawiona uroczysta Msza 
św., w trakcie której świętowano 
jubileusz 60. rocznicy święceń ka­
płańskich ojca doktora Pawła My- 
narza OCist.

O. Paweł Mynarz OCist należy 
do najbardziej znanych i zasłużo­
nych dla nowohuckiej społeczności 
duchownych. Przez kilkanaście lat 
kierował Duszpasterstwem Akade­
mickim ,kominek” w Mogile. Po 
wprowadzeniu stanu wojennego 
odwiedzał internowanych w Załężu 
k. Rzeszowa i organizował pomoc 
dla rodzin represjonowanych dzia­
łaczy podziemia. W stanie wojen­
nym o. Paweł Mynarz zorganizował 
także prężnie działające Duszpa­
sterstwo Nauczycieli „Ostoja”, 
które powstało w marcu 1982 roku. 
Trudności związane ze stanem wo­
jennym przyczyniły się do umoc­

nienia więzi uczestników „Ostoi”, 
a dzięki duszpasterstwu nauczycie­
le poczuli się mocniejsi, pewniejsi 
swojego wyboru i z pewnością dla 
niektórych duszpasterstwo to miało 
wpływ na rozwój ich osobowości. 
Ojciec Paweł Mynarz był także wy­
kładowcą Chrześcijańskiego Uni­
wersytetu Robotniczego im. kard. 
Stefana Wyszyńskiego, działające­
go w latach 1984-1988 w przy pa­
rafii św. Maksymiliana Kolbego w 
Mistrzejowicach, którego celem 
było dokształcanie i społeczna ak­
tywizacja środowisk robotniczych. 
W wolnej już Polsce został dyrek­
torem Męskiego Liceum Ogól­
nokształcącego im. św. Bernarda, 
które funkcjonowało przy parafii i 
klasztorze cystersów na Szklanych 
Domach.

(f)
Fot. Andrzej Kalinowski

70 lat ZPiT „Śląsk”
Zespół Pieśni i Tańca „Śląsk” 

im. Stanisława Hadyny wystąpi z 
koncertem jubileuszowym z oka­
zji 70-lecia zespołu. Siedem dekad 
działalności artystycznej -  to droga, 
którą przebył Zespół Pieśni i Tań­
ca „Śląsk” od 1 lipca 1953 roku, 
osiągając autorytet i znaczenie w 
kraju oraz na arenie międzynaro­
dowej. Zespół „Śląsk” jest jednym 
z największych na świecie zespo­
łów artystycznych, sięgających 
do bogactwa muzycznych tradycji 
narodowych: tańców, pieśni, przy­
śpiewek, obrzędów i obyczajów. 
Odwiedził 44 kraje na pięciu konty­
nentach, realizując ponad 9 tysięcy 
koncertów dla ponad 27 milionów 
widzów! Występ odbędzie się w 
piątek 28 kwietnia o godzinie 18, na 
scenie NCK. Bilety w cenie: 120 / 
90 zł. (mp)

ZAWODY 0 PUCHAR 
PRZEWODNICZĄCYCH 

DZIELNIC NOWOHUCKICH
Na strzelnicy sportowej KS LOK 

HTS w Pleszowie, na ul. Jeżyno­
wej, odbędą się zawody sportowa 
o Puchar Przewodniczących Dziel­
nic Nowohuckich dnia 7 maja od 
godziny 10. Rywalizacja rozegra 
się w konkurencji karabinka sporto­
wego i obejmować będzie oddanie 
10 strzałów do papierowej tarczy w 
odległości 50 m z postawy leżącej 
z podparciem. Kategoria seniorzy 
obejmuje mężczyzn w wieku powy­
żej 21 lat; seniorki -  kobiety powy­
żej 21 lat; juniorzy -  mężczyzn do 
20 lat; juniorki -  kobiety do 20 lat. 
Za pierwsze miejsce w danej kate­
gorii zawodnicy otrzymają pucha­
ry. Osoby nieprzestrzegające zasad 
bezpieczeństwa i regulaminu zawo­
dów oraz strzelnicy będą dyskwali­
fikowane. (mp)

KREACJE. W SIECI KULTURY.
ne. Dodatkowe wsparcie dla projek­
tu zapewnia Miasto Kraków.

Zaplanowane działania będą an­
gażować do aktywnego współtwo­
rzenia kultury, zarówno partnerów 
lokalnych, jak i mieszkańców i 
mieszkanki, w tym osoby z Ukra­
iny, które wybrały Nową Hutę, jako 
miejsce swojego zamieszkania, 
po inwazji Rosji 24 lutego 2022 r. 
Ich efektem -  w zamierzeniu -  jest 
budowanie więzi, wzmacnianie 
poczucia wspólnoty i tożsamości 
nowohuckiej oraz identyfikacja z 
miejscem, w którym żyją.

Dzięki realizacji programu „Dom 
Kultury + Edycja 2023” zostaną za­
wiązane partnerstwa lokalne oraz 
umocniony model uczenia się, dzie­
lenia się wiedzą i doświadczeniami, 
a także współpraca partnerska w 
obszarze kultuiy, m.in. poprzez wy­

pracowanie pomysłu i realizację w 
2023 r. wspólnego projektu o cha­
rakterze procesowym.

Ośrodek Kultury Norwida, przy­
gotowując wydarzenia wspólnie z 
osobami ze środowiska lokalnego, 
myśli o kulturze jako przestrzeni 
spotkania, dzielenia się emocjami, 
wrażeniami, przeżywania, wycho­
dzenia poza schematy. Nie chodzi 
tylko o fizyczność miejsca, budy­
nek, ale moment, w którym grupa, 
społeczność lokalna, jest inicjato­
rem i zbiorowym bohaterem dzia­
łań.

Projekt „Kreacje. W Sieci Kultury 
2023” dofinansowano ze środków 
Ministra Kultury i Dziedzictwa Na­
rodowego w ramach programu Na­
rodowego Centrum Kultury: „Dom 
Kultury+ Edycja 2023”.

(f)

Ośrodek Kultury Norwida to­
warzyszy Nowej Hucie, jej miesz­
kańcom i mieszkankom, niemal 
od samego początku. Włącza się 
w procesy związane z rewitaliza­
cją, dziedzictwem kulturowym i 
przyrodniczym, tożsamością No­
wej Huty, wzmocnieniem poten­
cjału społecznego i partnerskim 
rozwojem środowiska lokalnego.

Kierunek aktualnych działań 
Ośrodka wyznaczyły badania prze­
prowadzone w ostatnich latach, w 
których uczestnicy i uczestniczki 
wskazali główne obszary i tro­
py, jakimi powinien podążać dom 
kultury. Nakreślili oni nową rolę 
i znaczenie instytucji kultury. W 
badaniach mocno zarysowała się 
koncepcja domu kultury, który po­
winien stanowić przede wszystkim 
„dom dla ludzi”, dawać schronie­
nie, tworzyć relacje, dzielić się 
zrozumieniem, ciepłem, budować 
poczucie wolności i 
bezpieczeństwa.

Jednym z projek­
tów, realizowanych 
w' tym roku przez 
Ośrodek, który od­
wołuje się do wspo­
mnianej nowej roli 
instytucji kultury, 
jest przedsięwzię­
cie pt. „Kreacje. 
W Sieci Kultury 
2023”. Otrzymał on 
dofinansowanie ze 
środków Ministra 
Kultury i Dziedzic­
twa Narodowego w 
ramach programu 
Narodowego Cen­
trum Kultury „Dom 
Kultury + Edycja 
2023”, zadanie II -  
partnerstwo lokal-
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Przed nami święto Kon­
stytucji 3 maja. Uchwalona 
3 maja 1791 roku na Sej­
mie Czteroletnim ustawa 
określająca ustrój prawny 
Rzeczypospolitej Obojga 
Narodów była pierwszą w 
Europie i drugą na świecie 
nowoczesną konstytucją. 
Niestety, ten dorobek Sejmu 
Wielkiego został zniszczony

Tydzień
3 maja

przez Targowicę. Ale pamięć 
o Ustawie Rządowej prze­
trwała. Także w czasie zabo­
rów, gdy traktowano ją  jako 
symbol działań mających 
na celu ratowanie Ojczyzny, 
jako symbol polskości.

Po odzyskaniu niepod­
ległości, już w 1919 roku, 
dzień 3 maja został ogłoszo­
ny świętem narodowym, a w 
roku 1925 dzień ten uzyskał 
dodatkowo sankcję religij­
ną: bo tego dnia ustanowio­
no, prócz święta państwo­
wego, także święto religijne
-  uroczystość Najświętszej 
Maryi Panny Królowej Pol­
ski.
Po roku 1945 komuni­

styczne władze zmierzały 
do likwidacji trzeciomajo­
wych obchodów ze względu 
na ich utrwalony charakter 
narodowo-katolicki. Prze­
ciwstawiano im i nagłaśnia­
no propagandowo Święto 
Pracy, obchodzone 1 maja. 
Przez wiele lat nie odbywały 
się państwowe uroczystości 
związane z rocznicą 3 maja, 
a wszelkie próby uczczenia 
święta podejmowane przez 
środowiska opozycyjne 
kończyły się zazwyczaj za­
trzymaniami i szykanami ze 
strony milicji i Służby Bez­
pieczeństwa.

Przełom przyniósł dopiero 
rok 1990. Nowo wybrane 
izby polskiego parlamentu
-  Sejm i Senat - powróciły 
do tradycji i proklamowały 
dzień 3 maja świętem pań­
stwowym.

Jan L. Franczyk
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OŚRODKI KULTURY PROPONUJĄ
ARTzona Ośrodka Kultury im. C.K. Norwida, os. Górali 4
+ 4 V, godz. 10:30-11:30 - Joga dla rodziców z dziećmi. Prowadzenie: 

Anna Wołos -  Miś Jogin. Zajęcia w ramach Klubu Rodziców w ARTzonie. 
Zapisy: www.okn.edu.pl. Wstęp: 1 zł | osoba dorosła.

+ Do 12 V - Gesty i symbole. Wystawa rzeźb Izydora Borysa. Kurator: Er­
nest Ogórek. Galeria ARTzony, ekspozycja dostępna w godzinach otwarcia 
ARTzony. Wstęp wolny.

Galeria Huta Sztuki, Ośrodek Kultury Norwida, os. Górali 5
+ Do 31 VIII - Wybrane z kolekcji: nowa odsłona. Wystawa prac arty­

stów i artystek związanych z Nową Hutą. Artystki i artyści: Teresa Bia- 
łas-Terakowska, Grażyna Brylewska-Pędziałek, Witold Chomicz, Erwin 
Czerwenko, Walenty Gabrysiak, Marian Kruczek, Lucjan Mianowski, Eu­
geniusz Mucha, Jerzy Panek, Józefa Sobór-Kruczek, Józef Szajna, Janusz 
Trzebiatowski, Danuta Urbanowicz, Witold Urbanowicz, Paulin Wojtyna, 
Jerzy Wroński. Kuratorka: Barbara Solecka. Wystawa dostępna w godzi­
nach otwarcia Galerii. Wstęp: 5 zł (bilet ulgowy), 8 zl (bilet normalny).

Sektor Sztuki, Ośrodek Kultury Norwida, os. Górali 5
+ Do 22 V - Siadami Zawiszy. Wystawa prac malarskich Marka Szczęsne­

go. Kuratorka: Barbara Solecka. Ekspozycja dostępna w godzinach otwar­
cia Ośrodka Kultury Norwida. Wstęp wolny.

+ Do 31 V - Idź za człowiekiem. Wystawca fotografii Jerzego Ridana w 
ramach obchodów 80-lecia urodzin artysty. Kuratorka: Barbara Solecka. 
Organizator: Stowarzyszenie Filmowe Trzeci Tor. Partner: Ośrodek Kultu­
ry Norwida. Ekspozycja dostępna w godzinach otwarcia Ośrodka Kultury 
Norwida. Wstęp wolny.

Klub Kuźnia OK im. C.K. Norwida, os. Złotego Wieku 14
+ 29IV, godz. 17:00 - Ceratitis Capitata. Koncert na klarnet solo w ramach 

cyklu Huta Jazzu oraz pokaz filmu niemego „Berlin. Symfonia Wielkiego 
Miasta” z muzyką na żywo. Artyści: Paweł Szamburski (klarnet), Maciej 
Trifonidis (gitara). Organizatory: Klub Kuźnia/Ośrodek Kultury Norwida, 
Stowarzyszenie Huta Jazzu, Trifopark, Rada Dzielnicy XV Mistrzejowice, 
Młodzieżowy Dom Kultuiy im. Andrzeja Bursy. Wstęp wolny.

+ Do 23 V - Marzenia maluje. Wystawa malarstwa Marzeny Szczepano- 
wicz. Kuratorka: Joanna Komas. Dofinansowano ze środków Rady Dzielni­
cy XV Mistrzejowice. Galeria m, ekspozycja dostępna w godzinach otwar­
cia Klubu Kuźnia. Wstęp wolny.

Klub Dukat Ośrodka Kultury7 Kraków-Nowa Huta, os. Grębałów ul. 
Styczna 1

+ 28 IV, godz. 1Q -  Logorytmika z Sylwią Kozub-Szewczyk. Logoryt- 
mika to zajęcia w głównej mierze muzyczno-ruchowe. Aktywności, które 
są wykorzystywane podczas spotkań to śpiew, taniec, zabawy rytmiczne, 
naśladow anie, gra na instrumentach, zabawy oddechowe, ćwiczenia dosko­
nalące motorykę dużą i małą, gimnastyka buzi i języka oraz wiele innych, 
a co najważniejsze: zajęcia mają charakter zabawy więc mali uczestnicy 
spędzają czas w najbardziej adekwatny dla nich sposób. Obowiązują zapisy 
pod numerem tek: 504 418 929 w godzinach pracy klubu.

+ 4 V -  Rodzinne opowieści. Ogłoszenie IV edycji wielopokoleniowego 
konkursu plastycznego. Serdecznie zapraszamy do udziału w7 rodzinnym 
konkursie plastycznym, który w swoje działania angażuje babcie, dziad­
ków, rodziców z dziećmi, ciocie, wnjków, kuzynów i kuzynki

Jest to cudowna okazja do rodzinnych wspomnień, które za pomocą tech­
niki kolażu można przenieść na arkusz papieru. Z różnych materiałów7, np. 
kawałków tkanin, drewna, ilustracji gazetowych, reprodukcji, fotografii, a 
także drobnych przedmiotów codziennego użytku, można stworzyć niepo­
wtarzalne dzieło, tym samym każda z rodzin będzie miała możliwość opo­
wiedzenia obrazem ciekawej rodzinnej anegdoty, Na prace czekamy do 22 
maja, a finał konkursu połączony będzie z wystawą prac oraz wręczeniem 
dyplomów oraz upominków podczas imprezy Dzień Rodziny (będącej po­
łączeniem Dnia Mamy, Dnia Dziecka i Dnia Taty) - 26 maja. Działania 
realizowane jest w ramach Kampanii "Kraków stawia na Rodzinę” 2023. 
Regulamin oraz karta zgłoszenia dostępne na stronie internetowej: www. 
krakowmh.pl

Klub Pod Kasztanami Ośrodka Kultury Kraków-Nowa Huta, os. Ko- 
ścielniki ul. Płoszczyny 1

+ 29 IV, godz. 12:00-14:30 - Naukowi odkrywcy. Efektowne i bezpieczne 
eksperymenty fizyczno-chemiczne rozwijające w dzieciach zainteresowa­
nie naukami ścisłymi i otaczającym ich światem. Obowiązują zapisy.

Klub Zgody Ośrodka Kultury Kraków-Nowa Huta, os. Słoneczne
+ 4 V, godz. 16.30 - Sąsiedzka herbatka. Gospodarz muzyczny: Filip Ko- 

majda. Spotkanie przy kawie i herbacie przy dźwiękach starych i nowych 
piosenek polskiej sceny muzycznej. Wspólne muzykowanie poprowadzi 
gospodarz muzyczny, który zadba o przytulną atmosferę, zaprezentuje licz­
ne utwory i poprowadzi wspólny śpiew. Muzyczne herbatki mają na celu 
stworzyć komfortową przestrzeń kulturalną, w której odnajdą się osoby 
mniej i bardziej muzyczne, ponieważ spotkanie jest zwartą formą koncer­
tową z elementami wspólnego śpiewania prowadzone przez gospodarza 
muzycznego (spotkanie odbywa się w ramach Krakowskiego Inkubatora 
Kultury). Projekt realizowany jest przez Fundację WyspArt i finansowany 
ze środków Narodowego Instytutu Wolności -  Centrum Rozwoju Społe­
czeństwa Obywatelskiego w ramach Rządowego Programu Fundusz Inicja­
tyw7 Obywatelskich NOWEFIO na lata 2021-2030. Wstęp jest wolny. Mile 
widziani seniorzy.

Klub Krzesławice Ośrodka Kultury Kraków-Nowa Huta, ul. Wańko­
wicza

+ 28 IV, godz. 17 - „Spełnione marzenia: krakow ska koronka klockowa”. 
Wernisaż wystawy Jadwigi Węgorek. Artystka jako pierwsza w Krakowie 
w 2002 r. otrzymała tytuł Twórcy Ludowego z koronki klockowej. Jej ko­
ronki są prezentowane na wystawach i festiwalach.

Wstęp wolny, (f)

Notowania cenowe

Na MaNHatanie

Rejon Zalewu Nowohuckiego co­
raz bardziej tętni życiem. Odbywa 
się tu szereg imprez, a w coraz cie­
plejsze dni przybywa tu na spacery7 
wielu nie Nowohucian. Na szczęście 
oferta gastronomiczna jest także 
bogata i można przekąsić smaczne 
potrawy. Od lat prowadzi tutaj sw7ój 
grill MaNHattan Piotr Ronduda, 
który nie tylko oferuje pyszności do 
jedzenia, ale organizuje akcje cha­
rytatywne i akcje krwiodawstwa.

Aktualnie polecamy z grilla przy­
smaki z grilla na wypasie, czyli 
razem z dużą porcją grillowanych 
jarzyn i kilkoma sosami. Kiełba­
ska NH na wypasie kosztuje 24 zł, 
a pół 17 zł, a kiełbasa NH z bułką, 
ogórkiem i pomidorem 19 zł, a pół 
15 zł. Za karczek na wypasie zapła­
cimy 28, tak jak za filet z kurczaka 
na wypasie. Kaszanka na wypa­
sie kosztuje 22 zł. Można też zjeść 
bułkę robotniczą z 1/ 2 kiełbasy + 
wypas za 18 zł, bułka sportowa z 1/ 
2 fileta z kurczaka + wypas kosz­
tuje 20 zł. Jest tutaj także do spo­
życia pstrąg wędzony za 45 zł lub 
solo za 35 zł. Można zamówić solo 
fiytki małe za 12 zł i duże za 15 zł, 
a także ziemniaczki pikantne lub 
łagodne za 16 zł. Bataty kosztują 
19 zł, a warzywa grillów ane duża 
porcja z bułką 22 zł. Nuggetsy lub 
stripsy z sosami to wydatek 25 zł, 
Można także zamówić sobie zestaw 
obiadowy dla 2 osób według ży­
czenia kiełbaski, filety z kurczaka, 
karczek czy kaszankę w dowolnym 
zestawie i z fuli wypasem od 46 
do 56 zł. Do tego są napoje gorące 
jak herbata czy kawa lub zimne w 
dużym wyborze włącznie z piwem 
bezalkoholowy, Okresowo przed 
świętami lun na zamów ienie można 
tu nabyć przepyszne wędliny w ca­
łości z wędzarni jak szynka, schab, 
karczek, boczek tradycyjny polęd­
wice nadziewane śliwką lub morelą 
wg życzenia od 60 zł/kg, specjalno­
ścią jest karczek wołowy z wędzoną 
słoninką po 75 zł/kg. Można także 
zamówić smalczyk od 12 zł/250 g 
lub śledziki w śmietanie, oleju lub 
po kaszubsku po 25 zł/500 g. W 
sprawie zamówień lub cateringu 
można kontaktować się telefonicz­
nie pod numerem telefonu 503 069 
173. MaNHattan Grill (obok Domu 
Wędkarza) zaprasza codziennie od 
10.00 do ostatniego klienta.

(sp) Fot. autor

W A LU TA
Złotówka nadal się umacnia. Kurs 
dolara osiągnął najniższy poziom
od czasu sprzed wybuchu wojny na 
Ukrainie. W kantorze na pl. Bień- 
czyce, paw. 24, 12 641-46-29 zano­
towaliśmy następujące kursy walut: 
USD: 4,15-4,21, euro: 4,58-4,64 zł, 
GBP: 5,17-5,23 zł, CHF: 4,66- 4,72 
zł. (nip)

Zapowiedzi filmowe na 28 IV

W KINIE 
SFINKS

W piątek 28 kwietnia o godz. 18:00 Kino Sfinks zaprasza 
na specjalny seans filmu „PRZEMINĘŁO Z WIATREM”. 
Pokaz ten rozpocznie cykl „Stowarzyszenie Kin Studyjnych 
Świętuje 100 lat Warner Bros.” Bracia Warner pochodzili z 
Krasnosielca, wsi położonej w województwie mazowieckim, 
w powiecie makowskim. Założyli najsłynniejszą hollywoodz­
ką wytwórnię filmową. Wyprodukowali „Casablankę”, „Bul- 
lita" i „Chłopców z ferajny”, wprowadzili do kina pierwszy 
film dźwiękowy, za który otrzymali Oscara, a „Przeminęło z 
wiatrem” to tytuł legenda. Ekranizacja bestsellerowej powieści 
Margaret Mitchell, wyreżyserowana w 1939 r. przez Davida 
O. Selznicka, olśniła publiczność i zdefiniowała czym powi­
nien wyróżniać się hollywoodzki hit: odważnym filmowaniem, 
pełnym rozmachu, pasji, dramatu i ponadczasowego romansu. 
Film zdobył 14 nominacji do Oscara i aż 9 statuetek: w tym dla 
najlepszego filmu, za role aktorskie dla Vivien Leigh i Hattie 
McDaniel (pierwsza Afro-Amerykanka), reżyserię, scenariusz, 
scenografię, montaż, zdjęcia i twórcze wykorzystanie taśmy 
barwnej.

W piątek 28 kwietnia odbędą się również seanse filmów 
„Prawdziwe życie aniołów” (godz. 16.10) i „Roving Woman” 
(godz. 17:30, sala Mały Metraż).

Od soboty 29 W  do czwartku 4 V Kino Sfinks będzie nie­
czynne.

NOWOŚCI W BIBLIOTECE
Biblioteka Główna Ośrodka Kultury im. C. K. Norwida, 

os. Górali 5 poleca:

+ Aneta Pawłowska-Krać, Głośnik w głowie. O leczeniu 
psychiatrycznym w Polsce, Wydawnictwo Czarne, 2022.
Reportaż nominowany w plebiscycie Książka Roku 2022 w 
kategorii Debiuty. Co czwarty Polak w jakimś momencie życia 
miał kłopoty ze zdrowiem psychicznym -  wynika z badania 
dotyczącego kondycji psychicznej mieszkańców Polski. To 
znaczy, że ponad osiem milionów osób w naszym kraju do­
świadczało lub doświadcza zaburzeń psychicznych. Ale z po­
wodu słabej dostępności pomocy -  i uprzedzeń wobec ludzi 
chorych -  do psychologa lub psychiatry trafiło zaledwie kil­
kanaście procent z nich. Aneta Pawłowska-Krać rozmawia z 
pacjentami i ich rodzinami, z psychiatrami, pielęgniarzami i 
pielęgniarkami i kreśli obraz polskiej psychiatrii.

+ Erie Vuiollard, Porządek dnia, Wydawnictwo Literac­
kie, 2023. Książka nominowana w plebiscycie Książka Roku 
2022 w kategorii Debiuty. Jedna z najgłośniejszych książek 
współczesnej literatury francuskiej. 40 przekładów, ponad 500 
00 sprzedanych egzemplarzy na świecie. Literacki zapis kilku 
kluczowych spotkań, które otworzyły Hitlerowi drogę do roz­
poczęcia globalnego konfliktu. Poruszające studium ludzkiej 
zachłanności i fiaska polityki ustępstw. Zapadająca głęboko w 
pamięć i jakże aktualna przestroga, że lekceważone zło rośnie 
w siłę, by stać się niemożliwym do okiełznania monstrum. „Z 
książki Vuillarda płynie lekcja politycznej moralności. Autor 
pokazuje, jak małej grupie ludzi, za pomocą kłamstw7, zastra­
szania i okrucieństwa, udało się otumanić naród i wywołać 
światową katastrofę” -  Bernard Pivot, przewodniczący jury 
Nagrody Goncourtów. „Majstersztyk. Vuillard odziera historię 
z zakłamania i relatywizacji. Pokazuje wydarzenia takie, jakie 
naprawdę były” -  „Wall Street Journal”.

4 28 kwietnia 2023 r„ nr 17 (1672)

http://www.okn.edu.pl


HUKI w HUCIE -  slam poetycki / eliminacje do
Mistrzostw Polski

Slamy poetyckie są częścią szersze­
go zjawiska poezji spoken word, w 
której najw ażniejszy jest bezpośredni 
kontakt twórcy z odbiorcami podczas 
doświadczenia czytania wiersza na 
głos lub mówienia go z pamięci. -  W 
słamie pojawia się element rywali­
zacji pomiędzy poetami, performe­
rami, jednak jego istotą jest przede 
wszystkim kontakt z żywym tekstem 
kultury -  mówi Urszula Tłomak z 
Ośrodka Kultury Norwida. -  To rów ­
nież najbardziej demokratyczna for­
ma twórczości lirycznej, w której na 
scenie może stanąć właściwie każdy, 
a głos i ostateczna ocena należy do 
„zwykłych” miłośników i miłośniczek 
poezji -  dodaje.

Wydarzenie „HUKI w HUCIE -  slam 
poetycki / eliminacje do Mistrzostw 
Polski” stanowi część krakowskich eli­
minacji do Ogólnopolskich Mistrzostw 
Slamu Poetyckiego. Odbędzie się 6 
maja 2023 roku o godz. 18:00 w AR- 
Tzonie Ośrodka Kultury Norw ida (os. 
Górali 4). Nowohucką scenę slamową 
poprowadzi pierwsza mistrzyni i dwu­
krotna wicemistrzyni Slamu Poetyc­
kiego w' Polsce, poetka, performerka -  
Rudka Zydel. Co ciekawe, będzie to już 
drugi slam poetycki organizowany w 
Nowej Hucie. -  Ostatnie tego typu wy­
darzenie slamowe odbyło się w ramach

obchodów ubiegłorocznej Nocy Poezji, 
również wr naszym Ośrodku. Wówczas 
nowohucka widownia pięknie dopisała, 
a wieczór obfitował w niezwykle anga­
żujące wystąpienia artystyczne, apetyt 
na tego typu wystąpienia ty lko wzrósł 
-  relacjonuje Urszula Tłomak, koordy- 
natorka „Huków w Hucie...”.

Majowe eliminacje również mają ob­
fitować w wielkie emocje, bo gra jest 
warta świecy! Warto przypomnieć, że 
punkty' zdobyte w trzech turniejach 
eliminacyjnych zdecydują o tym, kto 
będzie reprezentował Kraków w finale 
Mistrzostw, a także zagwarantują jednej 
osobie miejsce w Eliminacjach Ostat­
niej Szansy w Poznaniu. (Pierwszy 
turniej eliminacyjny odbył się 2 marca 
w „Kolanku No 6”, drugi 15 kwietnia 
w „Kawiarni Literackiej”). Najlepsi 
krakowscy slamerzy zmierzą się ze 
sobą w trudnej sztuce walki na wiersze 
w ostatnim turnieju eliminacyjnym w 
Nowej Hucie. Co istotne, w publicznej 
rywalizacji obok poetyckiego talentu li­
czy się również umiejętność przekazu, 
improwizacji, wyczucia, temperament 
występującego itp. Jest dużo prawdy w 
slamowym porzekadle, że nie zaw7sze 
wygrywa najlepszy poeta. Jak będzie 
tym razem? Kto pojedzie do Poznania? 
Element zaskoczenia i nieprzewidy­
walne zwroty' akcji są również częścią

slamowego show7. Wszak publiczność 
bywa kapryśna...

ZASADY OGÓLNE WYSTĘPU 
SLAMOWEGO TO:
• 3 minuty na występ (I i II runda), 5 

minut w rundzie finałowej;
• Tekst własnego autorstwa (min. 3 

wiersze);
• Brak podkładu muzycznego, rekwi­

zytów, kostiumów;
• Dopuszczone jest czytanie z kartki 

lub urządzeń elektronicznych;
• Wolność słowa;
• Nagroda. Głos na swojego faworyta 

odda, tradycyjnie, zgromadzona pu­
bliczność.

Aby' wziąć udział w' słamie, należy 
przesłać swoje zgłoszenie, zawierające: 
imię, nazwisko, numer telefonu, trzy 
teksty slamowe własnego autorstwa 
(nie muszą być później wykorzystane 
na scenie) oraz ewentualnie pseudo­
nim, na adres mailowy Urszuli Tłomak: 
u.tlomak@okn.edu.pl w terminie do 4 
maja 2023 roku.

Organizatorem wydarzenia „HUKI w 
HUCIE -  slam poetycki / eliminacje do 
Mistrzostw Polski” jest Ośrodek Kultu­
ry Norwida. Więcej informacji: www. 
okn.edu.pl.

NOWOHUCKA AKADEMIA FILMOWA ZAPRASZA
Do 7 maja br. trwają zapisy do Nowohuckiej Akademii Filmowej. 

Nowohucka Akademia Filmowa to seria warsztatów' filmowych odby­
wających się na terenie Nowej Huty organizowanych przez Ośrodek 
Kultury Kraków-Nowa Huta. Zajęcia skupiają się na kształtowaniu 
umiejętności filmowych wśród uczestników, zarówno początkują­
cych, jak i tych bardziej doświadczonych. Warsztaty oferują kom­
pleksowe podejście do różnych aspektów produkcji filmowej, od 
pisania scenariuszy, przez kierowanie aktorami i pracę z kamerą, po 
montaż i postprodukcję.

Uczestnicy warsztatów mają możliwość poznać tajniki sztuki fil­
mowej od doświadczonego instruktora, który dzieli się swoimi umie­
jętnościami i doświadczeniem. W ciągu serii warsztatów uczestnicy 
mają szansę przećwiczyć różne techniki filmowe, a także zdobyć 
cenne wskazówki dotyczące prowadzenia projektów filmowych od 
pomysłu do premiery.

Nowohucka Akademia Filmowa to wspaniała okazja dla każdego, 
kto chce poszerzyć swoje umiejętności filmowe i poznać ludzi z bran­
ży filmowej.

Ośrodek zaprasza każdego powyżej 18. roku życia. Koszt udziału 
wynosi 30 zł/os. Szczegółowe informacje: Ośrodek Kultury Kraków- 
-Nowa Huta, os. Zgody 1, 31-949 Kraków, tel.: 12 644 24 32

Program kursu:

i Kraków
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C h cesz do w iedzieć  s ię  Jak z ro b ić  film  
i poznać ta jn ik ! p ro d u k c ji film ow ej?

Zapisz s ię  na w a rs z ta ty  filmowo!

12.06 -  28.05
Pomysł - pierwszy błok warsztatowy

02.06 - 23,06
Klaps -  drugi blok warsztatowy 

08 09 -  22.09
Zanim tra fi na ekrany -  trzeci
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Pomysł -  
warsztatowy

1. 12.05.2023- 16.30-20.00
2. 19.05.2023- 16.30-20.00
3. 26.05.2023 -  16.30-20.00

pierwszy' blok Klaps — drugi blok warsztatowy

1.02.06.2023-16.00-20.30
2. 16.06.2023 -16.00-20.30
3. 23.06.2023 -  16.00-20.30

Zanim trafi na ekrany 
blok warsztatowy'

trzeci

1.08.09.2023- 16.00-20.30 
2. 15.09.05.2023 -  16.00-20.30 
3.22.09.2023 -16.00-20.30

K A LEN D A R Z NOW OHUCKI
NIEDZIELNE MSZE ŚWIĘTE

Bazylika w Mogile: 6.30, 8.00, 9.30, 11.00, 12.30, 14.00, 16.30, 18.00. 
Kościół św. Bartłomieja: 10.00, 11.30.
Szklane Domv: 6.30, 8.00, 9.30, 11.00, 17.00, 19.00, 20.30.
Arka Pana: 6.30, 8.00, 9.30,11.00, 12.30,16.00, 17.30, 19.00.
Czyżyny: 7.00, 8.30, 10.00, 11.30, 13.00, 18.00.
Dywizjonu 303: 6.30, 8.00, 9.30, 11.00, 13.00, 16.00, 18.00, 19.15. 
Mistrzejowice: 6.30, 8.00, 9.30, 11.00, 13.00, 17.00, 19.00.
Kalinowe: 7.00, 9.00, 11.00, 13.00, 18.00.
Wzgórza Krzeslawickie: 6.30, 8.00, 9.30, 11.00, 12.30, 16.00, 19.00. 
Boh. Września: 6.00,7.30,9.00,10.30,12.00,13.30,16.30,18.00,19.30. 
ul. Bulwarowa: 7.00, 8.30, 10.00, 11.30,13.00, 18.00, 20.00.
Teatralne: 7.00. 8.30, 10.00, 11.30, 18.00, 19.30.
Krzesławice: sobota 17.00, niedziela 9.30.
Pleszów: 7.30, 11.30.
Kantorowice: 9.00, 11.00. 19.00, od X do IV -  18.00.
Ruszczą: 7.00, 9.00, 11.00, 16.00.
Górka Kościelnicka: 7.00, 12.00.
Kościelniki: 10.30, 18.30.
Wolica: 9.00, 18.00.
Lubocza: 8.00, 10.30, 17.00.

Słowa na niedzielę
30 kw ietnia 2023 roku

„Jezus powiedział: Ja jestem bramą” /por. J 10/

Brama to w konstrukcji starożytnych budowli miejsce wyjątkowe. 
Niby zwykle przejście a przecież ciągle strzeżone i obserwowane. A 
współczesne bramy, dzięki rozwojowi technologii, to nawet okazja do 
prześwietlenia osoby przechodzącej.

Jezus nazywa siebie bramą, aby ci którzy się zdecydują na służbę w 
Jego imieniu byli dla innych wiarygodni i czytelni. „Kto nie wchodzi do 
owczarni przez bramę, ale wdziera się inną drogą, ten jest złodziejem i 
rozbójnikiem”. Kto ma inne zamiary niż Chrystus nie tylko że nie nadaje 
się do pracy w Jego Kościele ale jest wręcz dla powierzonych mu owiec 
niebezpieczny. ks. Piotr Gąsior

DYŻURY SZPITALI

• Ostre dyżury w zakresie chirurgii dziecięcej przez cały tydzień pełnią: Instytut Pe­
diatrii, ul. Wielicka 265, tel. 658-20-11 i Szpital im. Żeromskiego, tel. 644-01-44.
Nie obowiązują już dyżury z zakresu chirurgii ogólnej i urazowej. Pacjenci mają zgłaszać 
się do szpitalnych oddziałów ratunkowych (w Nowej Hucie funkcjonują dwa takie oddzia­
ły -  przy Szpitalu im. S. Żeromskiego i przy Szpitalu im. L. Rydygiera). Szczegóły pod 
numerem informacji medycznej 12 661-22-40.

______________________  DYŻURY APTEK
• Od piątku do czwartku: os. Centrum A, bl. 3, tel. 12 425-75-40 
(całą dobę).
• Ponadto przez cały tydzień dyżur pełni apteka w os. Kazimierzowskim 30, tel. 12 648- 
59-57 -  od poniedziałku do piątku w godz. 8-21, w soboty od godz. 8 do 16, w niedziele 
-  nieczynna.

__________ NOCNA I ŚWIĄTECZNA OPIEKA ZDROWOTNA

• Szpital Rydygiera, Kraków os. Złotej Jesieni 1, tel. 12 64-68-792.
• NZOZ OPC, Kraków os. Na Skarpie 66, tel. 12 357-52-48.

MUZEUM ARCHEOLOGICZNE: ODDZIAŁ NOWA HUTA |
Muzeum Archeologiczne w Krakowie, Oddział Nowra Huta zaprasza na ekspozycję po­
święconą garncarstwu prehistorycznemu, która znajdujesię wos. Branice, ul. Sasanek2A, 
w budynku Lamusa (renesansowy dwór). Wystawa jest czynna od poniedziałku do piątku 
w godz. 10.00-14.00, dodatkowo w sezonie maj-październik w każdą sobotę i niedzielę w 
godz. 14.00-18.00. Informacje: 12 640-80-60; 
http://ma.krakow.pl/odwiedz-muzeum/godziny-otwarcia/.

STRZELNICA SPORTOWA W PLESZOWIE

Strzelnica Sportowa w Pleszowie prowadzona przez Klub Strzelecki LOK (dojazd od ul. 
Igolomskiej i Suchy Jar) czynna jest we wtorki, czwartki i soboty od godz. 11.00 do godz. 
16.00. Posiada tory 25 i 50 metrów. Można tutaj uprawiać sport strzelecki z broni małego 
kalibru oraz broni centralnego zapłonu (z broni własnej lub wypożyczonej na miejscu).

_________________________ KINO „SFINKS” |
28.04 (piątek): 16.10 Prawdziwe życie aniołów, 17.30 Roving Woman (MM), 18.00 
Przeminęło z wiatrem. W majówkę nie ma w kinie filmów w repertuarze.

W TEfiTRZE LUDOWYM
Duża Scena, os. Teatralne 34
+ 28 IV (piątek), godz. 19 -  Akt równoległy. + 29 IV (sobota), godz. 

19 -  Kolacja dla głupca. + 30 IV (niedziela), godz. 19 -  Boska.

Scena Pod Ratuszem, Rynek Główny 1
+ 28 IV (sobota), godz. 19 -  Sarenki. 29 IV (sobota), godz. 17 i 19 — 

Wszystko o mężczyznach. + 30 IV oraz 2 i 4 V (niedziela oraz wtorek i 
czwartek), godz. 19 -  Wszystko o mężczyznach.
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Współtwórca fundacji, która ocaliła muzeum...

DORASTAŁ Z RKM-EM NA RAMIENIU
Trzy lata temu pożegnaliśmy m jr Władysława Pancerza, który współtwo­

rzył Małopolską Fundację Muzeum Czynu Zbrojnego Dom Kombatanta RP 
w os. Górali 23, To On razem z majorem Urasińskim i dr Henry kiem Szpilą 
doszli do wniosku, że trzeba założyć Fundację, która umocowana podmioto­
wością prawną uratuje cenne zbiory i pamiątki od czasów Czynu Legionowe­
go, poprzez powstania wielkopolskie i śląskie do walk w czasie II wojny świa­
towej, w których brali udział pracownicy Huty i mieszkańcy Nowej Huty. Był 
Prezydentem Fundacji od początku jej istnienia, a ostatnio jej Honorowym 
Przewodniczącym. Wchodził w skład ścisłego kierow nictwa Zarządu Okręgu 
w Krakowie Związku Kombatantów RP i b. Więźniów Politycznych. Przypo­
minamy Jego biografię dzięki wsparciu z grantu Urzędu M. Krakowa.

Urodził się 11 lipca 1926 r. w Posa­
dowej, powiat Nowy Sącz. Szkołę Pod­
stawową ukończył w Podolu. W 1940 
r. został wytypowany na przymusowe 
roboty w Niemczech. Postanowił ukry­
wać się przed wywózką w lesie. Wstąpił 
do organizacji "Młody Las" Batalionów 
Chłopskich. Po ukończeniu 16 roku ży­
cia złożył przysięgę w oddziale "Sępa", 
w którym przebywał do końca wojny. 
Po wojnie ukończył gimnazjum w No­
wym Sączu i Oficerską Szkołę Piecho­
ty w Rembertowie. Działał aktywnie w 
Związku Harcerstwa Polskiego. Był ko­
mendantem Chorągwi Krakowskiej ZHP 
od 1964 r. Od 1974 pracował w inspek­
toratu oświaty w Śródmieściu w Krako­
wie. Od 1980 r. zaangażował się w pracę 
z kombatantami.

***

Kiedy wybuchła II wojna światowa we 
wrześniu 1939 r., Władek Pancerz miał 
zaledwie 13 lat. Jego rodzinna wioska w 
sąsiedztwie Kobylego Gródka (dziś Gró­
dek nad Dunajcem) otoczona była wko­
ło lasami. Przed wojną panowała w niej 
galicyjska bieda, rodziny były liczne, a 
ziemia uboga w uprawną glebę nie za­
bezpieczała należycie ludzkich potrzeb. 
Więcej pożytku przynosił wszechobecny 
las z jego naturalnymi skarbami. We wsi

panował nieziemski spokój i wydawało 
się, że tak będzie po wsze czasy. Tym­
czasem o świcie, 1 września 1939 roku 
nad wioską z wielkim hukiem przelecia­
ły olbrzymie samoloty z czarnymi krzy­
żami. Tak rozpoczęła się najokrutniejsza 
w historii ludzkości wojna. Potem przez 
wioskę przewaliły się tłumy uciekinie­
rów, a za nimi przesunęły się wojskowe 
oddziały polskich żołnierzy. Za parę dni 
nadjechały niemieckie motocykle. Tak 
rozpoczęła się sześcioletnia okupacja 
hitlerowska, tak skończyły się dziecięce 
lata Władka Pancerza z Podola, biedne 
ale jakże urokliwe. Okres jego dojrzewa­
nia nie tylko fizy cznego ale i psychiczne­
go zaczął się z chwilą wybuchu wojny i 
ukończenia przez niego trzynastego roku 
życia.

***

Pierwsze poważne kłopoty zaczęły się 
już w 1940 roku, kiedy to miejscowy 
sołtys z Podola postanowił wytypować 
14-letniego wówczas Władka Pancerza

na roboty przymusowe do Niemiec. W 
domu było pięcioro rodzeństwa - jesz­
cze jeden brat Mieczysław i trzy siostry 
Teresa, Jadwiga i Barbara. Władek był 
najstarszy, rosły i silny fizycznie jak na 
swój wiek. Nie uśmiechało się jednak 
temu chłopcu opuszczać wioski, którą 
nad wyraz kochał. W czerwcu 1939 roku 
Władek nawet zdał egzamin do szko­
ły średniej w Nowym Sączu, ale wojna 
zniszczyła marzenia o gimnazjalnym 
mundurku. Podole, ale i sąsiednia Jam­
na, były to wioski wysoko położone - w 
masywie najwyższej w okolicy góry 
Jamna (530 m n.p.m.) wśród głębokich 
"paryi", gęstych bukowo-jodłowych la­
sów stanowiących większość jej obsza­
ru. Teren ten jak okiem sięgnąć pokryty 
był lasami i wzgórzami, wymarzona 
enklawa dla partyzanckiej działalności. 
Nic więc dziwnego, że na tym terenie, 
już w pierwszych dniach hitlerowskiej 
okupacji zaczął organizować się Zwią­
zek Walki Zbrojnej, a potem Bataliony 
Chłopskie. Teren ten był przed wojną 
bazą ruchu ludowego. W Podolu, kie­
rownik szkoły, Wiktor Walczyński, już 
od szóstej klasy uczył chłopców obcho­
dzenia się z bronią, musztry i wojskowe­
go rzemiosła. Wprawdzie karabiny były 
z drewna, ale przecież chłopcy doskonale 
wiedzieli jak się nimi posługiwać. W wsi 
działała już młodzieżowa organizacja 

"Wici", do której należał Władek 
Pancerz. Tam też dowiedział się 
co oznacza honor, Ojczyzna i jak 
należy jej bronić, kiedy zajdzie 
taka potrzeba. Tę wielką miłość 
do Ojczyzny posiadł Władek 
przede wszystkim od swojego 
ojca Piotra, który złotymi zgło­
skami wpisał się w' historię odra­
dzającej się Polski. Jeszcze jako 
poddany Austrii, Piotr Pancerz 
zmuszony był uczestniczyć w 
czasie I wojny światowej na 
włoskim froncie. W czasie krwa­
wych walk nad Piawą, Piotr Pan­
cerz został ciężko ranny, a potem 
przez wiele miesięcy leczył się w 
wiedeńskim szpitalu. Tam też po 
kuracji nauczył się stolarskiego 
rzemiosła, co pozwoliło potem 
na utrzymanie rodziny. Kiedy 
organizował)' się legiony Piłsud­
skiego, Piotr Pancerz pierwszy 
wstąpił w ich szeregi zdając so­
bie sprawę, że jest Polakiem i o 
swoją Ojczy znę musi się bić pod 
jej sztandarami. Nic więc dziw­
nego, że Piotr Pancerz bił się z 
bolszew ikami w czasie kampanii 
polsko-bolszewickiej. Kiedy po 

skończonej wojnie, Piotr Pancerz zało­
żył w Podolu rodzinę, często opowiadał 
dzieciom o swoich wojennych przeży­
ciach. Szczególnie te opowieści chłonął 
najstarszy syn Władysław, który marzył 
zawsze żeby wstąpić do wojska. Kiedy 
więc hitlerowcy napadli na Polskę, kie­
dy zaczęła się okupacja, cała młodzież 
Podola i okolicznych wiosek wiedziała, 
że teraz czeka ich walka ze śmiertelnym 
wrogiem. I tak się stało. Już w pierw­
szych miesiącach wojny zaczął organio- 
zwać się ruch oporu przeciwko okupan­
towi. Ponieważ na terenie Podola jak i 
w sąsiednich wioskach działał już silnie 
zakonspirowany ruch ludowy, powołany 
został Związek Walki Zbrojnej, który 
z czasem przekształcił się w Bataliony 
Chłopskie. Od samego września 1939 
roku zakopywano porzuconą w lasach 
broń przez Polskie Wojsko, powstała już 
młodzieżowa organizacja "Młody' Las", 
do której wstąpił Władek już w 1940 r.

Ponieważ Władek Pancerz, podobnie 
jak wielu jego rówieśników nie kwapił 
się na wyjazd do Niemiec, do którego

został wyznaczony przez sołtysa Podo­
la, musiał coś uczynić żeby go siłą do 
tego wyjazdu nie zmuszono. W domu nie 
mógł przebywać ponieważ policja go po­
szukiwała. Nic więc dziwnego, że już w 
1940 roku jego domem stał się las. Praca 
w organizacji młodzieżowej zmuszała jej 
członków nie tylko do nauki wojskowe­
go rzemiosła, ale także prowadzenia w 
terenie służby wywiadowczej. To mło­
dzi członkowie organizacji "Młody Las" 
prowadzili działalność wywiadowczą 
w okolicy. Oni to demaskowali ludzi 
idących na współpracę z okupantem, 
wysługujących się policji, demaskowali 
szpicli. Pierwszą ofiarą hitlerowskiego 
terroru stał się kierownik szkoły, Wiktor 
Walczyński, aresztowany przez gestapo, 
który został w więzieniu zamordowany. 
Dziś w nowosądeckim Liceum znajduje 
się płyta upamiętniająca konspiracyjne 
zasługi Wiktora Walczyńskiego.

***

W 1942 roku rozpoczął swoją działal­
ność partyzancki oddział dowodzony 
przez Kazimierza Wątróbskiego "Sępa". 
Władek Pancerz bardzo chciał należeć 
do tego oddziału, jednak był zbyt młody, 
aby mogło spełnić się jego życzenie. Po­
dobnie chętnych jego rówieśników, nie 
tylko z Podola, ale i z Górowej, Przydo- 
nicy, Kobylego Gródka, było wielu. Dla 
tych małolatów’ ludowcy zorganizowali 
drużyny na wzór wojskowy.

Ten pobyt w lesie był niezwykle ciężki. 
Nigdy nie wiadomo było gdzie będzie 
można spędzić następną noc. Ale ten tryb 
życia należycie zahartował Władka do 
późniejszej działalności partyzanckiej. 
Do domu Władek mógł zajrzeć tylko 
ukradkiem, aby go nie złapano. Do od­
działu "Sępa", który podlegał VI Okrę­
gowi Batalionów Chłopskich, Władek 
Pancerz został przyjęty dopiero z chwilą 
ukończenia 16 roku życia, czyli w maju 
1943 roku. Po złożeniu przysięgi Pancerz 
otrzymał pseudonim "Kłos". Służba w 
oddziale "Sępa" była bardzo ciężka, mo­
gli jej podołać tylko najbardziej odważni 
i zahartowani żołnierze. Władek Pancerz 
był jak na swój wiek rosłym i silnym 
mężczyzną. Dlatego też pod opieką miał 
zawsze Ręczny Karabin Maszynowy. 
Oddział liczył 60 żołnierzy, w tym 12 
żołnierzy radzieckich zbiegłych z niewo­
li niemieckiej, jednego Węgra i jednego 
Słowaka. Działał na terenach powiatów : 
gorlickiego, nowosądeckiego, tarnow­
skiego i jasielskiego. Bardzo często w 
ciągu jednej nocy ludzie oddziału "Sępa" 
przemieszczali się w razie potrzeby na­
wet kilkadziesiąt kilometrów. Oddział 
ten, w którym przyszło walczyć Włady­
sławowi Pancerzowi stoczył około 50 po­
tyczek z Niemcami, w tym około 20 były 
to większe bitwy. Przeprowadzane były 
akcje sabotażowe, rozbrajano niemieckie 
posterunki, jak np. w Czarnym Potoku 
czy Jazowsku. Stoczono poważną bitwę 
z kompanią Wehrmachtu w Szczyrzycu. 
Ponadto Oddział "Sępa" dezorganizo­
wał ściąganie kontyngentów, niszczył w 
urzędach gminnych spisy ludności wy­
znaczonych na przymusowe roboty do 
Niemiec, wykazy kontyngentowe. Takie 
akcje przeprowadzono między innymi w 
Kobylim Gródku, Korzennej, zdemolo­
wano pomieszczenia urzędu gminnego w 
Rzepienniku Strzyżewskim. Niszczono 
zlewnie mleka, unieruchamiano tartaki 
pracujące dla Niemców. Oddział wyko­
nywał także wyroki sądu podziemnego 
państwa polskiego. Do ważniejszych 
akcji oddziału "Sępa" należy zaliczyć: 
rozbrojenie posterunku żandarmerii w 
Korzennej i w Kobylim Gródku. W tejże 
miejscowości spalono willę gubernatora 
Franka, w której on często przebywał na 
wypoczynku. Niezwykle ważną akcję 
wykonał oddział "Sępa" w Nawojowej. 
Po dłuższym przygotowaniu oddział 
urządził zasadzkę na hitlerowskich dy­
gnitarzy ze starostwa i policji z Nowe­
go Sącza. W czasie gdy samochód zja­
wił się na moście nad rzeką Kamienica, 
pomiędzy Nowym Sączem a Krynicą, 
most wyleciał w powietrze wraz z samo­
chodem. Inną zasadzkę urządził oddział 
"Sępa" w Posadowej na trasie Nowy 
Sącz - Zakliczyn. Zaatakowano wów­

czas kolumnę składającą się z kilkunastu 
samochodów. Wówczas to łupem party­
zantów padło 3 samochody osobowe, 10 
samochodów zostało zniszczonych. Na­
tomiast w walce zginęło 10 Niemców. Po 
tej partyzanckiej eksapadzie Niemcy po­
lecili wyciąć 15-metrowy pas lasu obok 
tego odcinka drogi. Innym znamiennym 
przedsięwzięciem partyzanckiego od­
działu Wątróbskiego było przepędzenie 
karnej ekspedycji niemieckich żandar­
mów w Jelnej. Następnie oddział stoczył 
morderczą walkę na wzgórzu Rosochat- 
ka leżącym w połowie drogi między 
Grybowem a Nowym Sączem. Poza tym 
oddział zorganizował zasadzkę na Niem­
ców w lasach gródeckich koło Rożnowa. 
Oddział "Sępa" prowadził aktywną dzia­
łalność partyzancką w latach 1942-1945. 
Na większe akcje oddział udawał się 
w pełnym składzie. Na mniejsze akcje 
udawała się tylko część oddziału. Cza­
sem zdarzało się, iż jednej nocy oddział 
"Sępa" działał w kilku miejscowościach. 
Niszczono bimbrownie, dokonywano sa­
botażu w urzędach gminnych czy innych 
urzędach.

***
Zbliżał się termin wybuchu powstania 

w Warszawie w ramach akcji "Burza". 
Cała podziemna Polska postanowiła 
przyjść stolicy z pomocą. Wiele od­
działów Armii Krajowej postanowiło 
dotrzeć osobiście do Warszawy, pozo­
stałe oddziały AK postanowiły walczyć 
z Niemcami na swoich terenach razem z 
oddziałami Batalionów Chłopskich w ra­
mach tzw. "Akcji Scaleniowej". Oddział 
"Sępa" już od lipca 1944 roku walczył 
w ramach organizacji scaleniowej, pod­
porządkowany dowództwu zgrupowania 
Armii Krajowej. Władysław Pancerz był 
już wtedy w stopniu kaprala i dowodził 
sześcioosobową drużyną. Prowadzili 
wówczas szeroko zakrojoną walkę w 
ramach Batalionu "Barbara", po to, żeby 
odciążyć warszawskie powstanie. Ich 
oddziały współdziałając z partyzantką 
radziecką organizowały wypady i za­
sadzki leśne na oddziały Wehrmachtu i 
policji celem zdobycia uzbrojenia. Niem­
cy wielokrotnie próbowali otoczyć party­
zantów w lasach i zniszczyć ich, ale bez 
powodzenia. 12 września 1944 roku dwa 
bataliony 14 dywizji SS Galicja otoczyły 
batalion partyzantów na Suchej Górze, 
ale udało im się wyjść zwycięsko z tej 
zasadzki nie ponosząc strat, przebijając 
się szturmem przez niemiecki pierścień 
okrążający. Po tej walce batalion "Barba­
ra" zatrzymał się w Jamnej. Dowództwo 
zakwaterowało się w małym budynku 
wiejskiej szkoły położonej na wzgórzu, 
skąd dobrze widać było okolicę. Wieś 
Jamna w tym czasie zmieniła się w obo­
zowisko pełne partyzantów (około 600) 
i koni.

***

15 sierpnia 1944 roku, tuż przed świ­
tem, oddziały 14 dywizji SS Galicja 
otoczyły obozowisko partyzanckie w 
Jamnej. Partyzanci obserwowali ru­
chy wojsk niemieckich i aby uniknąć 
otwartej walki z przeważającymi siłami 
niemieckimi wycofali się na sąsiednie 
zalesione wzgórza, stwarzające dogod­
niejsze warunki do obrony. Po zaciętej 
i morderczej walce partyzantom udało 
się znaleźć lukę w nieprzyjacielskim 
pierścieniu. Tędy wyprowadzono pra­
wie pół tysiąca ludzi między dwoma 
posterunkami esesmańskich karabinów 
maszynowych. Rano hitlerowski kocioł 
okazał się pusty, a na pobojow isku było 
ponad 100 zabitych i rannych esesma­
nów. Bolesne i dotkliwe były również 
straty partyzantów, ale niewspółmiernie 
mniejsze. Mimo znacznej dysproporcji 
sił partyzanci wyszli z groźnego okrą­
żenia odnosząc zdecydowane zwycię­
stwo i zachowując nadal siły oraz wolę 
walki z niemieckim najeźdźcą. W czasie 
tych walk hitlerowcy za pomoc udzie­
loną partyzantom spacyfikowali Jamnę. 
Pancerz ze swoim oddziałem znajdował 
się jakieś dwa kilometry od Jamny. Z 
bolącym sercem przyglądał się tragedii 
wioski, która tak blisko sąsiadowała z 
jego rodzinnym Podolem. Sły szał krzyki 
mordowanych ludzi i wioski skazanej na

zagładę. To była ludzka tragedia, która 
na zawsze wdarła się w psychikę tego, 
tak szybko wy doroślałego młodzieńca. A 
tymczasem wieś płonęła przez całą noc z 
25 na 26 września. Zginęło w tym czasie 
57 osób. Przeżycia mieszkańców Jamnej 
z tamtych okrutnych dni zebrał i opubli­
kował Maciej Kozłowski, w 30 rocznicę 
bitwy. Zostały one wydrukowane w cza­
sopiśmie "Wieści" nr 41 z 13.10.1974 
roku. Oto krótki jakże dramatyczny 
wyjątek: "W piwnicy u Potoka ze dwu­
dziestu ludzi siedziało. Więc jak przyszli 
i zobaczyli, to zaraz zaczęli krzyczeć: 
wychodzić, wychodzić! Pierwsza wyszła 
Potokowa z rocznym synkiem na ręku, 
położyli ją zaraz na progu serią z auto­
matu, tak samo Marię Stanuch, która też 
wyszła z małym dzieckiem. Dwaj chłop­
cy od Potoka myśleli, że uda im się prze­
skoczyć do lasu; nie przebiegli nawet 
dziesięciu metrów. Ale Niemcy bali się 
wejść na dół do piwnicy. Jak zobaczyli, 
że nikt więcej nie wychodzi, to podpalili 
chlewiki, co stały dookoła. Na dole zro­
bił się żar nie do wytrzymania, dym gryzł 
w oczy, jednak stary Potok nie pozwolił 
nikomu więcej wyjść. Leżeli na podło­
dze odmawiając litanię. Kiedy i chałupa 
stanęła w ogniu, Niemcy w końcu ode­
szli. Wtedy stary kazał wychodzić po 
jednemu, skakać przez płomienie i biec 
do lasu. Poparzeni, na wpół uduszeni, 
dotarli do zbawczych zarośli. Byli urato­
wani. Tymczasem Niemcy szaleli już w 
całej wsi. Mszcząc się za przegraną bi­
twę podpalali dom za domem. Gdy ktoś 
nie chciał wyjść, płonął żywcem, tak jak 
stara Brończykowa".

***

Zaraz po zakończeniu działań wojen­
nych oddział Pancerza zgłosił się aby 
ujawnić swoją działalność bojową w 
czasie okupacji i złożyć broń. Pancerz 
podjął wówczas naukę w nowosądeckim 
gimnazjum i Liceum. Po zdaniu matu­
ry postanowił spełnić swoje marzenie. 
Wstąpił do szkoły oficerskiej w Rem­
bertowie. Po jej ukończeniu i uzyska­
niu stopnia podporucznika pozostał w 
wojsku. Ale jego wojskowa kariera nie 
potrwała zbyt długo. W jego papierach 
odnotowano, że ojciec Piotr Pancerz był 
legionistą i walczył przeciwko bolsze­
wikom. Znaleziono także adres ciotki w 
Chicago. To wystarczyło, żeby porucz­
nik Władysław Pancerz musiał szukać 
zajęcia w cywilu. Ponieważ od wczesnej 
młodości był związany z działalnością 
harcerską, więc został przyjęty do pracy 
w Komendzie Krakowskiej ZHP. Potem 
drogi jego dalszej kariery w tej mło­
dzieżowej organizacji zaprowadziły go 
aż do Komendy Głównej ZHP. W tam­
tych czasach uczestniczył we wszystkich 
zawirowaniach jakie przeżywał ZHP, 
broniąc zawsze wartości ideowych tej 
organizacji. W międzyczasie uzupełnił 
studia magisterskie na Uniwersytecie 
Warszawskim. W 1964 roku Władysław 
Pancerz został Komendantem Chorągwi 
Krakowskiej ZHP i tę funkcję pełnił do 
1971 roku. To za jego kadencji nadano 
Chorągwi ZHP imię patrona Tadeusza 
Kościuszki.

Działając w organizacjach kombatanc­
kich dosłużył się stopnia majora. Jemu 
też Związek Kombatantów powierzył 
misję ratowania zbiorów Muzeum Czy­
nu Zbrojnego hutników w Nowej Hucie. 
Dzięki między innymi jego zabiegom 
powołana została Małopolska Fundacja 
Muzeum Czynu Zbrojnego, mająca za 
zadanie uratowanie pamiątek wojen­
nych pracowników’ Kombinatu Metalu­
rgicznego i Nowej Huty, walczących na 
wszystkich frontach drugiej wojny świa­
towej.

Skromny pogrzeb (ze względu na obo­
wiązujące przepisy stanu epidemii koro- 
nawirusa) mjr. Władysława Pancerza od­
był się 26 marca 2020 roku na cmentarzu 
w Batowicach. Pożegnaliśmy Człowieka 
wielkiego serca dla ludzi, wyjątkowo 
zasłużonego dla nowohuckich komba­
tantów.

Sławomir Pietrzyk, 
fot. Marcin Pietrzyk
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Seniorze, przyjdź do nas!

MIEISKI DZIENNY DOM POMOCY SPOŁECZNE! W KRAKOWIE ZAPRASZA
Możliwość przebywania w swoim gronie. Wyjścia do kin, teatrów, 

muzeów czy różne wycieczki. W'spólne spędzanie czasu, oglądanie tele­
wizji, nauka obsługi komputera. Tak istotna dla zdrowia terapia zaję­
ciowa i ruchowa. To wszystko oferuje seniorom Miejski Dzienny Dom 
Pomocy Społecznej w Krakowie (MDDPS).

W ramach MDDPS funkcjonu­
je 17 placówek -  w tym 5 klubów' 
samopomocy, 10 domów dziennej 
pomocy oraz 2 placówki specjali­
styczne.

-  Jesteśmy po to, aby naszych 
seniorów wspierać, pomagać im i 
utrzymywać ich w dobrym stanie 
psychofizycznym. Zwłaszcza teraz, 
po pandemii, jest to niezwykle istot­
ne, bo widzimy, że kondycja psy­
chiczna i fizyczna seniorów bardzo 
spadła -  tłumaczy Sebastian Li­
powski, dyrektor MDDPS.

Aby zostać uczestnikiem zajęć 
w klubie samopomocy wystarczy 
zgłosić się do wybranego przez 
siebie klubu i wpisać na listę 
uczestników. Kluby prowadzą 
różnorodne zajęcia aktywizujące 
seniorów, dbają o zaspokojenie 
ich potrzeb kulturalnych, rekre­
acyjnych i towarzyskich.
— Zgłaszający się senior wypełnia 

jedynie deklarację i na tej podsta­
wie przyjmowany jest do klubu, w 
miarę dostępności wolnych miejsc. 
Uczestnictwo w zajęciach klubów 
samopomocy jest bezpłatne -  mówi 
Barbara Susuł, zastępczyni dyrekto­
ra MDDPS ds. merytorycznych.

KLUBY SAMOPOMOCY:

• Klub Samopomocy, ul. Gabrieli 
Zapolskiej 15, tel. 12 638 31 56,

• Klub Samopomocy, ul. Balicka 
289, tel. 887 881 262,

• Klub Samopomocy, „ Senior+”, 
ul. Krowoderskich Zuchów 6, tel. 
12 634 24 74,

• Klub Samopomocy, ul. Długa 
48/38, tel. 887 640 110,

• Klub Samopomocy, ul. Aleksan­
dry 11, tel. 887 203 231.

Jak trafić do domu dziennej po­
mocy? Podstawowe kryterium to 
ukończone 60 lat. Domy dziennej 
pomocy przyjmują seniorów na 
podstawie decyzji administracyj­
nej wydanej przez Miejski Ośro­
dek Pomocy Społecznej. Osoba 
po kontakcie z wybranym domem 
kierowana jest do filii Miejskiego 
Ośrodka Pomocy Społecznej wła­
ściwej ze względu na miejsce za­
mieszkania, która prowadzi całą 
procedurę.

Opłaty za uczestnictwo w zaję­
ciach domów dziennej pomocy wy­
noszą od 30 do 150 zł miesięcznie, 
w zależności od dochodów senio­
rów.

— W ofercie domów dziennej po­
mocy zapewniamy różne formy te­
rapii zajęciowej, np. z ceramiki i 
ruchowej -  zajęcia z fizjoterapeutą 
czy gimnastykę ogólnorozwojo­
wą. Może także zostać zapewniony 
ciepły posiłek oraz usługi opiekuń- 
czo-pielęgnacyjne i wspomagające 
-  chociażby porady dotyczące zała­
twiania spraw w urzędach -  wyja­
śnia Barbara Susuł.

Ważne jest także to, aby uczulać 
seniorów na najróżniejsze zagro­
żenia, np. na oszustwa metodą na 
wnuczka. Wyjaśniają to w czasie 
spotkań i prelekcji przedstawiciele 
policji czy straży miejskiej. Uczest­
nicy zajęć przechodzą także szkole­
nia z pierwszej pomocy przedme- 
dycznej.

-  Jestem tu od trzech lat. Codzien­
nie rano zaczynam od dwugodzinnej 
gimnastyki. Później spacer nad Za­
lew Nowohucki i zajęcia. Jeździmy 
na wycieczki. Wprawdzie chore ręce 
nie dają mi szans np. na zajęcia ma­
nualne, ale rozmowy i inne zajęcia 
pozwalają mi stwierdzić, że takie 
miejsca to wybawienie dla nas. Nie­
dawne śniadanie wielkanocne, miłe 
słowa, świetna atmosfera -  czego 
chcieć więcej w naszej sytuacji? Nie 
wyobrażam sobie, by mogło tego nie 
być -  mówi stanowczo Pani Jolanta 
(81 lat), uczestniczka zajęć w Domu 
na os. Szkolnym.

Pani Jolanta mieszka tuż obok, co

DOMY DZIENNEJ POMOCY:

Dom Nr 1, ul. Jana Sas-Zubrzyc- 
kiego 10, tel. 12 655 21 76,
Dom Nr 2, ul ks. Władysława 
Gurgacza 5, tel. 12 411 00 50, 
Dom Nr 3, ul. Korczaka 4, tel. 12 
416 15 60,
Dom Nr 4, ul. Sudolska 7 a, tel. 12 
412 62 34,
Dom Nr 5, ul. Nad Sudołem 32, 
tel. 12 415 54 14,
Dom Nr 6 -  Centrum Kultury i 
Rekreacji Seniorów, os. Szkolne 
20, teł. 12 425 64 65 wew. 27, 
Dom Nr 7, ul. Bronowicka 19/5, 
tel. 723 170 356,
Dom Nr 8, ul. Gdańska 5, tel. 723 
170 165,
Dom Nr 9, ul. Grzegórzecka 
19/1-2, tel. 723 170 188,
Dom Nr 10, ul. Okulickiego 
59/279, tel. 723 170 164.

W ofercie klubów samopomocy 
i domów dziennej pomocy znaj­
dziemy m.in.: zajęcia plastyczne, 
krawieckie, przeglądy twórczości 
seniorów, wernisaże, spotkania in­
tegracyjne, odwiedziny pomiędzy 
placówkami, budowanie nowych 
więzi, wydarzenia kulturalne. Także 
wyjścia do kina, teatru, wycieczki, 
zajęcia treningowe, np. nordic wal- 
king. Senior może przyjść, poczytać 
gazetę, książkę. Skorzystać z Inter­
netu i komputera.

podkreśla: -  Dla nas to ważne, zna­
leźć taką placówkę niedaleko miej­
sca zamieszkania, abyśmy łatwo 
mogli do niej dotrzeć.

-  Od półtora roku korzystam z 
oferty domu dziennej pomocy na 
osiedlu Szkolnym. Każdy z nas znaj­
dzie tu coś dla siebie. Gimnastyka, 
nordic walking, bilard, codzien­
ny kontakt z innymi osobami -  to 
świetna odskocznia od samotności 
-  mówi Pani Czesława (74 lata).

W strukturze MDDPS funkcjo­
nują także dwie placówki specja­
listyczne, które oferują profesjo­
nalne wsparcie osobom z chorobą 
Alzheimera, zespołami otępienny- 
mi oraz po udarach.

W przypadku tych placówek może 
być także zagwarantowany trans­
port, którym uczestnicy są dowoże­
ni na zajęcia. Zapewniona jest dla 
nich terapia, pomoc w regularnym 
przyjmowaniu leków pod okiem 
doświadczonych pracowników -  
pielęgniarek i logopedów -  oraz po­
siłek. Wszystko to w ramach usług 
opiekuńczo-pielęgnacyjnych.

PLACÓWKI
SPECJALISTYCZNE:

• Specjalistyczny Ośrodek Dzien­
nego Wsparcia -  Dom nr 11, os.
Krakowiaków 2, tel. 723 170 160,

• Klub Samopomocy Specjalistycz­
ny, ul. Naczelna 12A, tel. 887 880
812.

MDDPS stale poszerza ofertę dla 
seniorów. Przekłada się to na wzrost 
liczby uczestników zajęć. Jeszcze w 
2021 roku było ich 600. Obecnie to 
blisko 900 seniorów. Do 2020 roku 
MDDPS to 12 placówek w Krako­
wie, natomiast obecnie jest ich już 
17.
— Sądzę, że tendencja wzrostowa 

będzie się utrzymywać. Z jednej 
strony to nasz rozwój i coraz bogat­
sza oferta zajęć, z drugiej zaś to po 
prostu demografia -  starzejący się 
ludzie, którzy’ szukają kontaktu, roz­
wijających i ambitnych zajęć -  wy­
jaśnia Sebastian Lipowski.

MDDPS finansowany jest z bu­
dżetu miasta. Pozyskuje także środ­
ki zewnętrzne, m.in. z programu Se- 
nior+ czy z funduszy unijnych.
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Z NOTESU KIBICA
29.04 (sobota) -  godz. 10, piłkarska 

Małopolska Liga Juniorów Młod­
szych: Puszcza Niepołomice -  Cra- 
covia II; godz. 16: Progres Kraków
-  Limanovia Limanowa (boisko na 
Suchych Stawach)

29.04 (sb) -  godz. 10, piłkarska kla­
sa okręgowa -  grupa II: Grębałowian- 
ka -  Prądniczanka Kraków

29.04 (sb) -  godz. 10, piłkarska kla­
sa A -  grupa III: Tramwaj Kraków -  
Wanda

29.04 (sb) -  godz. 11, piłkarska kla­
sa A -  grupa I: Strażak Goszcza -  Ju- 
venia Prandocin, Ekler Baranówka
-  Czarni Grzegorzowice; godz. 17: 
Zawisza Sulechów -  Bibiczanka Bi- 
bice

29.04 (sb) -  godz. 12, piłkarska 
Centralna Liga Juniorów Młodszych: 
Hutnik -  Resovia Rzeszów

29.04 (sb) -  godz. 13, piłkarska Ma­
łopolska Liga Juniorów: Puszcza Nie­
połomice -  Pcimianka Pcim

29.04 (sb) -  godz. 13, piłkarska kla­
sa B -  grupa wielicka: WawTzynian- 
ka Wawrzeńczyce -  Dąb Zabierzów 
Bocheński; godz. 16: Wiarusy II Igo­
łomia -  Naprzód Ochmanów; godz. 
16.30: Batory Wola Batorska -  Zielo­
ni Niegowić

29.04 (sb) -  godz. 15, II liga piłki 
ręcznej mężczyzn -  grupa czwarta: 
Hutnik -  Grunwald Ruda Śląska (hala 
Suche Stawy)

29.04 (sb) -  godz. 17, V liga piłki 
nożnej -  grupa zachodnia: Złomex 
Branice -  Błękitni Modlnica

30.04 (niedziela) -  godz. 12, Makro- 
regionalna Liga Juniorów U-19 -  gru­
pa D: Hutnik -  Stal Rzeszów

30.04 (nd) -  godz. 12.40,1 liga piłki 
nożnej: Sandecja Nowy Sącz -  Ruch 
Chorzów (stadion Puszczy Niepoło­
mice)

30.04 (nd) -  godz. 13, piłkarska kla­
sa B -  grupa I: Albertus -  Milenium 
Radziemice (dawne boisko Sparty za 
zakładami tytoniowymi); godz. 14: 
Sparta Skrzeszowice -  Kosynierzy 
Łuczyce

30.04 (nd) -  godz. 18, piłkarska kla­
sa okręgowa -  grupa III: Puszcza II 
Niepołomice -  Pastemik Ochojno

3.05 (środa) -  godz. 10, piłkarska 
Małopolska Liga Juniorów Młod­
szych: Hutnik II -  Bocheński KS

3.05 (śr) -  godz. 15, piłkarska klasa 
A -  grupa III: Wanda -  Iskra Krzęcin

3.05 (śr) -  godz. 16, piłkarska kla­
sa A -  grupa I: Szreniawa Koszyce
-  Prądniczanka II Kraków; godz. 17: 
Zawis za Sulechów -  Niedźwiedź; 
godz. 17.30: Galicja Raciborowice -  
Strażak Goszcza

3.05 (śr) -  godz. 17, piłkarska klasa 
A -  grupa wielicka: Wiarusy Igołomia
-  Sokół Chorągwica

4.05 (czwartek) -  godz. 17.30, pił­
karska klasa okręgowa -  grupa II: 
Partyzant Dojazdów -  Bronowianka 
Kraków

4.05 (cz) -  godz. 17.30, piłkarska 
klasa B -  grupa wielicka: Dąb Zabie­
rzów Bocheński -  Wieliczanka Wie­
liczka

SPOD SIATKI
II Liga Małopolska mężczyzn. AS 

Niepołomice -  Orzeł Ciężkowice 
3-0 (25-15, 25-15, 25-15), AS -  
GKPS H Szymbark 0-3 (19-25, 16- 
25, 26-28). Były to ostatnie mecze 
drużyny z Niepołomic w tym sezo­
nie, która zakończyła występy na 
piątym miejscu -  20 pkt. Pierwszy 
jest MKS Ryglice -  32 pkt. (dan)

ROŚNIE PRZEWAGA HUTNIKA
HUTNIK -  GÓRNIK POLKOWICE 3-1 (1-0)
1-0 -  Wróbel (30), 2-0 -  Drąg (61), 2-1 -  Idzik (66), 3-1 -  Świątek (90).
HUTNIK: Wilk — Kieliś, Kubowicz, Wenger, Urban (60. Marcinkowski) —

Andrzejewski, Drąg, Świątek, Zawadzki (90. Głogowski) -  Karpiński (90.
Lelek), Wróbel.

Sędziował Paweł Dziopak z Tychów. Żółte kartki: Kubowicz, Wenger, K ar­
piński, Drąg -  Magdziak, Kuźma, Bilokin: czerwona kartka: Bilokin (82. 
druga żółta). Widzów: 900.

Zanim rozpoczął się ten mecz, 
zgromadzeni na stadionie na Su­
chych Stawach i piłkarze Hutnika 
chwilą ciszy uczcili pamięć zmar­
łego tragicznie w Holandii wycho­
wanka klubu, 29-letniego Mariusza 
Sierakowskiego. Pochowany on zo­
stał w środę, 26 kwietnia, na cmen­
tarzu w Batowicach.

Widać było, że udane wcześniej­
sze występy podbudowały hutni­
ków i cały czas dążyli do zwycię­
stwa. Dzięki temu seria zwycięskich 
spotkań, którą teraz mają za sobą, 
to trzy z rzędu. Trzeba też jednak 
zaznaczyć, że polkowiczanie starali 
się im przeciwstawić. W ich szere-

Bardziej zadowoleni z tego wyni­
ku byli piłkarze z Rzeszowa, którzy 
bronią się przed spadkiem. Gospo­
darze też mają swój cel, przymie­
rzają się wszak do ekstraklasy, ale 
nie wyszedł im ten mecz. Trudno im 
było stworzyć jakieś sytuacje, a jak 
zbliżali się pod przeciwną bramkę, 
to mieli spore kłopoty z oddaniem

STAL MIELEC -  HUTNIK 24- 
30 (12-15)

HUTNIK: Tyrka, Czapelka, 
Mastalerz -  Indyka 1, Ejnik, Ja- 
gielak 5, Bartosz 1, Krzysztof 3, 
Lubowicki 5, Cichy, Bryl 1, Sło­
wiński 7, Nowak, Trawnicki 7.

Szczypiomiści z Podkarpacia w 
tym sezonie wygrali ledwie dwa 
razy -  i co oczywiste, znajdują się 
samym dnie tabeli czwartej grupy 
II ligi -  i to krakowianie byli zde­
cydowanymi faworytami. Potwier­
dziło się to już od pierwszej akcji,

gach brakowało Egipcjanina Abdal- 
laha Hafeza, kiedyś gracza Hutnika, 
który ciągle się leczy i być może po­
wróci do gry dopiero jesienią.

I to goście lepiej nawet zaczęli 
ten występ, częściej docierając w 
pobliże bramki Hutnika, który po­
trzebował trochę czasu, aby się roz­
kręcić. Po kilku wyjściach zdołali 
zaskoczyć rywali, ale to nie uczynił 
któryś z ofensywnych graczy, lecz 
stoper Dawid Kubowicz, dając kra­
kowianom prowadzenie. Po nim bli­
sko podwyższenia wyniku jeszcze 
prze przerwą był kolejny obrońca 
Damian Urban.

Również po zmianie stron częściej

celnego strzału. Przed przerwą nie 
zrobili tego ani razu. Dopiero w dru­
giej połowie zaczęli zagrażać przy­
jezdnym, ale bez powodzenia.

- Nie było to porywające spotkanie. 
Dla nas był to bardzo trudny mecz, 
ale spodziewaliśmy się tego, gdyż z 
Resovią zawsze ciężko nam się gra. 
Nie zagraliśmy tak, jak chcieliśmy.

Cały czas prowadzili
zakończonej bramką Bartłomieja 
Krzysztofa. Za moment rywale mie­
li szansę na wyrównanie, ale nie 
wykorzystali rzutu karnego. I do 
końca nie udało im się doprowadzić 
do remisu, bowiem przewaga hutni­
ków ciągle rosła, i w 20 min było
11- 6. Choć nie byliby oni jednak 
sobą, gdyby nie przytrafiło im się 
parę słabszych minut i ich prowa­
dzenie przez chwilę wynosiło tylko
12-  11.

Po zmianie stron nie pozwolili so­
bie jednak na taki przestój, znowu

atakowali gospodarze, ale na na­
stępne trafienie trzeba było pocze­
kać trochę ponad kwadrans. Górnik 
jednak znowu zaczął atakować i po 
zdobytej bramce wciąż stwarzał za­
grożenie. Hutnik starał się mu od­
powiadać i powiększyć przewagę 
bramkową, ale udało się to dopiero 
w doliczonym czasie, za sprawą ka­
pitana zespołu, Krzysztofa Świątka.

Już siedem punktów przewagi nad 
strefą mają nowohuccy piłkarze, 
którzy pokonali kolejny stopień i 
zajmują obecnie w II lidze dwuna­
ste miejsce -  36 pkt. W najbliższym 
spotkaniu zmierzą się w Lublinie z 
Motorem, któiy właśnie wyleciał 
ze strefy barażowej. W meczu na 
szczycie Polonia Warszawa poko­
nała Kotwicę Kołobrzeg i ma 54 
pkt. Nowym wiceliderem został 
dzięki temu Stomil Olsztyn -  50 
pkt. (dan)

Pracowaliśmy na treningach nad 
czym innym, a co innego robiliśmy 
na boisku. Goście mają swój cel i 
stąd ta ich determinacja. Sytuacji 
mieliśmy jak na lekarstwo, dlatego 
bierzemy ten remis za dobrą monetę 
— stwierdził po tym występie trener 
„Żubrów”, Tomasz Tułacz.

Puszcza nie wykorzystała szansy, 
żeby wskoczyć na trzecie miejsce 
i dalej zajmuje piąte -  47 pkt. Na 
czele tabeli I ligi znajduje się ŁKS 
Łódź -  56 pkt. (dan)

odskakując od gospodarzy. Najwyż­
szą przewagę uzyskali w 40 min, 
kiedy po rzucie Wojciecha Słowiń­
skiego mieli dziewięć bramek w 
zapasie (24-15). Dzięki czemu spo­
kojnie zapewnili sobie wygraną.

Do zakończenia rozgrywek pozo­
stała tylko jednak kolejka. Pierwsze 
miejsce zapewnił sobie Górnik II 
Zabrze — 63 pkt. Hutnicy zajmują 
dwunaste miejsce -  19 pkt i raczej 
na nim pozostaną, gdyż zagrają 
u siebie z mocnym Grunwaldem 
Ruda Śląska, (dan)

Z PIŁKARSKICH 
BOISK

Makroregionalna Liga Juniorów 
U -19 -  grupa D. Korona II Kielce
-  Hutnik 0-4 (0-2): S. Łapczyński, 
Ikwuka, Żmuda, Wojtowicz. Hutnicy 
zajmują drugie miejsce -  18 pkt. Tyle 
samo punktów, ale lepszy bilans bram­
kowy ma Sandecja Nowy Sącz.

Centralna Liga Juniorów Młodszych
-  grupa D. Jagiellonia Białystok -  Hut­
nik 1-1 (0-0): Stanaszek. Nowohucki 
zespół dalej znajduje się na dwunastym 
miejscu -  26 pkt. Prowadzi Legia War­
szawa -  63 pkt.

Centralna Liga Trampkarzy U-15 -  
grupa D. Hutnik -  Korona Kielce 3-2 
(2-0): Łuczyński, Semik, Gałek. Pro­
wadzi Stal Rzeszów -  18 pkt, za którą 
plasuje się Hutnik -  16 pkt.

Małopolska Liga Juniorów. Puszcza 
Niepołomice pauzowała. Pierwsza jest 
Garbarnia Kraków -  42 pkt, Puszcza 
ósma -  29 pkt.

Małopolska Liga Juniorów Młod­
szych. Puszcza Niepołomice - Progres 
Kraków 2-2 (0-2); mecz Hutnik II -  Li- 
manovia Limanowa przełożony. Pro­
wadzi Sandecja Nowy Sącz -  13 pkt, 6. 
Progres -  8 pkt, 7. Hutnik -  7 pkt, 10. 
Puszcza -  5 pkt.

V liga -  grupa zachodnia. Sokół 
Kocmyrzów -  MKS Trzebinia 1-4(1- 
2): Stec; Niwa Nowa Wieś -  Złomex 
Branice 2-0 (0-0); Wiślanka Grabie
-  Orlęta Rudawa 2-4 (1-1): Głuszko, 
samob.; Wiślanka -  Złomex 1-1 (0-
0) : Głuszko, M. Reczulski. Prowadzi 
Niwa Nowa Wieś -  44 pkt 4. Wiślanka
-  41 pk t 8. Sokół -  22 pkt 15. Złomex
-  10 pkt.

Klasa okręgowa -  grupa II. Partyzant 
Dojazdów -  Skawinka Śkawina 9-2 (5-
1) : Linczowski 5, Gołąb, Mróz, Wilk, 
Przemysław Kalisz; Kmita Zabierzów1
-  Grębałowianka 2-0 (0-0). Na cze­
le jest Wieczysta II Kraków -  49 pkt 
ósmą lokatę zajmuje Partyzant -  25 
pk t a Grębałowianka spadła na jedena­
ste miejsce -  20 pkt.

Klasa okręgowa -  grupa III. Zielonka 
Wrząsowice -  Puszcza II Niepołomice 
1-2. 1. Węgrzcanka Węgrzce Wielkie -  
42 pkt 2. Puszcza -  38 pkt.

Klasa A -  grupa I. Szreniawa Ko­
szyce -  Ekler Baranówka 2-4 (0-2): 
Gibała, Bysiński -  Mstłowski, Socha, 
Moryc, Otrębski; Galicja Raciborowi­
ce -  Prądniczanka II Kraków 2-0 (1 -0): 
Kania, Żarnowiecki; Orzeł Iwanowice
-  Strażak Goszcza 3-0 (1-0); Czarni 
Grzegorzowice -  Zawisza Sulechów 
1-1 (0-0). Prowadzący Ekler powięk­
szył przewagę nad konkurentami -  42 
pk t 3. Galicja -  35 pk t 9. Szreniawa
-  15 pk t 10. Strażak -  15 pk t Zawisza 
jest ostami -  9 pkt.

Klasa A -  grupa III. Spotkanie Wanda
-  Bratniak Kraków zostało przeniesio­
ne na 17 maja. Prowadzi Bieżanowian- 
ka Kraków -  39 p k t a Wanda jest szó­
sta -  25 pkt.

Klasa A -  grupa wielicka. Wiarusy 
Igołomia -  Start Brzezie 3-4 (1-1): Ła- 
buz, Grzegórzko, Siwiec. Na pozycji li­
dera ciągle znajduje się Iskra Zakizów
-  43 pkt, a Wiarusy dalej zajmują ósmą 
lokatę -  2 1 pkt.

Klasa B -  grupa I. Kosynierzy Łu­
czyce -  Jastrzębiec Książ Wielki 3-5, 
Zawisza II Sulechów -  Wierzbowianka 
Wierzbno 1-3, Niedźwiedź O -  Sparta 
Skrzeszowice 3-2, Agricola Klimon­
tów -  Albertus 6-2. Pierwsza jest Vic- 
toria Smroków -  41 pk t 2. Sparta -  36 
pkt 11. Kosynierzy -  19 p k t 12. Alber­
tus -  9 pkt 14. Zawisza II -  5 pkt.

Klasa B -  grupa wielicka. Bły skawica 
Wyciąże -  Rożnowa 2-3, Dąb Zabie­
rzów Bocheński -  Naprzód Ochmanów 
1-1, Wawrzynianka WawTzeńczyce -  
Węgrzcanka II Węgrzce Wielkie 2-0, 
Wilga Gołkowice -  Batory Wola Bator­
ska 3-2, Wieliczanka Wieliczka -  Wia­
rusy II Igołomia 2-2. Liderem pozostał 
Batory -  39 pkt 5. Dąb -  27 pkt, 6. 
Błyskawica -  26 pkt, 10. Wawrzynian­
ka -  16 p k t 12. Wiarusy II -  11 pkt.

Klasa C -  grupa wielicka. Błyskawica 
II Wyciąże pauzowała. 1. Ledniczanka 
Lednica Górna -  16 p k t 2. Błyskawica 
n - 13 pkt (dan)

Skończyli 
na półfinale

Rozegrane zostały półfinałowe turnieje barażo- 
we o awans do I ligi krajowej siatkarzy. W zawo­
dach w Grodzisku Mazowieckim wzięła udział 
drużyna Hutnika.

Zaczęła ona występy od konfrontacji z Aniołami 
Toruń -  ten zespół powstał dopiero w 2021 roku, 
a jednym z jego udziałowców jest reprezentant 
Polski, Wilfredo Leon -  ulegając im 2-3 (25-23, 
18-25, 18-25, 25-23, 13-15). W kolejnym meczu 
hutnicy prowadzili 2-0 z AZS Częstochowa, by 
przegrać 2-3 (25-23, 26-24, 23-25, 12-25, 10-15). 
Mimo to nie stracili szansy na awans. Jednak na 
koniec polegli ze Spartą Grodzisk 0-3 (19-25,18- 
25, 23-25).

W pozostałych meczach: Sparta -  AZS 3-0, 
Anioły -  Sparta 3-2, AZS -  Anioły 3-0. Końcowa 
klasyfikacja: 1. Sparta, 2. AZS -  awans do finału, 
3. Anioły, 4. Hutnik, (dan)

DWIE NA PODIUM
W Olkuszu odbył się ósmy turniej Grand Prix 

Polski Weteranów w tenisie stołowym. Wśród 
uczestniczek były dwie zawodniczki z Nowej 
Huty, Dorota Nowacka i Jolanta Szatko-Nowak, 
które wystąpiły w kategorii 50-64.

Obie rywalizowały w tej samej grupie elimina­
cyjnej, w której najlepsza okazała się Szatko-No­
wak, zwyciężając z Nowacką 3-1, a pozostałe dwa 
pojedynki po 3-0. Nowacka wygrała tylko jeden, 
ale udało się jej przejść do fazy pucharowej.

Kolejna część zawodów okazał się także udana 
dla krakowianek. Szatko-Nowak pokonała 3-1 
Katarzynę Krzysztoforską (Świętochłowice), 
następnie 3-0 Alinę Zaborską (Jastrzębie), prze­
grywając dopiero w finale z liderką klasyfikacji, 
Elżbietą Kazberuk 0-3 (Wrocław). Na pozycjach 
3-4 znalazła się z kolei Nowacka, która wygrała 
okazał się lepsza w dwóch kolejnych grach.(dan)

CO INNEGO TRENOWALI, CO INNEGO GRALI
PUSZCZA NIEPOŁOMICE -  RESOYIA RZESZÓW 0-0 
PUSZCZA: Komar -  Stępień (85. Koj), Wojcinowicz, Sołowiej, Jaku­

ba -  Thiakane, Serafin, Klisiewicz (46. Zapolnik), Pięczek (61. Tomalski),
Kram arz (46. Frelek) -  Kidrić (62. Stec).

Sędziował Łukasz Szczech z Warszawy. Żółte kartki: Kidrić, Frelek -  
Eizenchart, Górski. Widzów 700.
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4.45 Klan (4152) 5.15 Dziedzictwo 
(19) 6.05 Wspaniałe stulecie (249) 7.00 
Transmisja mszy świętej z Sanktuarium 
Matki Bożej na Jasnej Górze 7.30 Aga­
pe Blisko Ciebie 8.00 Wiadomości 8.10 
Kwadrans polityczny 8.25 Informacje 
kulturalne 8.30 Pogoda poranna 8.40 
Ranczo 5 (59): Doktor Wezół 9.40 Ko­
misarz Alex (197): Zaręczyny 10.40 Oj­
ciec Mateusz (96): Wybory serca 11.30 
Leśniczówka (708) 12.00 Wiadomości
12.10 Agrobiznes 12.30 Agropogóda -  
magazyn 12.35 Magazyn Rolniczy
12.50 Natura w Jedynce: Wzdłuż 15. 
południka. Różnice i podobieństwa
14.00 Wspaniałe stulecie (250) -  serial 
kostiumowy, Turcja (2014) 15.00 Wia­
domości 15.10 Pogoda 15.20 Alarm! -  
magazyn 15.35 Gra słów. Krzyżówka 
(734) 16.05 Dziedzictwo (20) 17.00 Te- 
leexpress 17.15 Pogoda 17.20 Jaka to 
melodia? (5100) -  teleturniej muzycz­
ny; reż.: Mikołaj Dobrowolski 17.55 
Klan (4153 -  telenowela TVP; reż.: 
Paweł Chmielewski, Sebastian Chon- 
drokostas, Michał Fazlejew, Paweł Kar­
piński, Jarosław Marszewski, Adam 
Molak, Jerzy Sztwiertnia, Mateusz Śli­
wa; wyk.: Zbigniew Suszyński, Łukasz 
Choroń, Marcin Kwaśny, Sawa Fał­
kowska, Filip Pilarski, Mariusz Bud- 
kowski, Georgi Angiełow, Daniel Za­
wadzki, Marek Bogucki, Piotr Pręgow- 
ski 18.25 Leśniczówka (709 -  serial 
obyczajowy TVP; reż.: Tomasz Sza­
frański; wyk.: Przemysław Bluszcz, Ja­
rosław Gruda, Barbara Kałużna, Joan­
na Orleańska, Grzegorz Pawlak, Prze­
mysław Puchała, Rafał Szałajko, Mar­
ta Maria Wiśniewska, Jolanta Fraszyń- 
ska, Arkadiusz Janiczek 19.00 Jeden z 
dziesięciu (19/136) -  teleturniej; reż.: 
Andrzej Dźwierżyński 19.30 Wiadomo­
ści 20.05 Pogoda 20.10 Sport 20.15 
Alarm! -  magazyn 20.35 Krucjata. Pra­
wo serii (7) -  serial kryminalny; reż.: 
Łukasz Ostalski; wyk.: Julian Świeżew- 
ski, Tomasz Schuchardt, Vanessa Alek­
sander, Masza Wągrocka, Michał Czer­
necki, Michał Kaleta, Justyna Wasilew­
ska, Mikołaj Chroboczek, Bartosza 
Waga, Jakub Przebindowski (dozwolo­
ne od la 16) 21.30 Yabank -  komedia 
sensacyjna, Polska; reż.: Juliusz Ma­
chulski; wyk.: Jan Machulski, Le­
onard Pietraszak, Witold Pyrkosz, 
Jacek Chmielnik, Krzysztof Kierszo- 
nowski, Ewa Szykulska, Józef Para, 
Elżbieta Zającówna, Henryk Bista, 
Leon Niemczyk 23.30 Polowanie na 
ćmy (6) -  serial TVP; reż.: Michł Ro­
galski; wyk.: Sonia Mietielica, Monika 
Krzywkowska, Piotr Siwek, Marcin 
Sztabiński, Daria Polunina, Przemysław 
Stippa, Piotr Nerlewski, Grzegorz Ma­
łecki, Svyatoslav Suprunov (dozwolo­
ne od la 16) 0.30 Regulamin zabijani 
-  d ram a t, USA.W ielka B ry tan ia 
(2000); reż.: William Friedkin; wyk.: 
Tommy Lee Jones, Samuel L. Jack­
son, Ben Kingsley, Blair Underwood 
(dozwolone od la 16) 2.45 S.W.A.T. -  
jednostka specjalna 6 (58) 3.35 Kum­
ple z dżungli -  film animowany, 
Francja (2017) 5.10 Zakończenie dnia

4.55 Na sygnale (340) 5.30 M jak 
miłość (1601) 6.20 Anna Dymna -  spo­
tkajmy się 6.55 Rodzinka.pl 6 (139)
7.30 Pytanie na śniadanie 10.35 Pano­
rama 10.40 Pytanie na śniadanie 11.15 
Smaki świata 11.50 Dla niesłyszących: 
Barwy szczęścia (2807) 12.30 Koło for­
tuny (1532) 13.15 Akacjowa 38 (78)
14.05 Va Banąue (115) 14.35 Na sy­
gnale (417) 15.05 Powrót na wyspę 
(42) 15.50 Przepis dnia 6 (25) 16.00 
Koło fortuny (1533) 16.35 Familiada 
24 (2438) 17.15 Zakazany owoc (208)
18.00 Panorama 18.20 Va Banąue (116)
18.45 Akacjowa 38 (79) 19.30 Barwy 
szczęścia (2807) 20.00 Przepis dnia 6 
(26) 20.10 Barwy szczęścia (2808)
20.50 Postaw na milion 26 (313) -  te­
leturniej; reż.: Konrad Smuga 21.55 
Tak to leciało! (4) -  teleturniej muzycz­
ny; reż.: Mikołaj Dobrowolski, Tomasz 
Klimek 22.55 Kino relaks: Zanim się 
pojawiłeś -  Film obyczajowy, USA 
(2016); reż.: Thea Sharock; wyk.: 
Emilia Ciarkę, Sam Claflin, Janet 
M cTeer 1.00 G ra E ndera  -  film 
science fiction, USA (2013); reż.: Ga- 
vin Hood; wyk.: Harisson Ford, Asa 
Butterfield, Hailee Steinfeld, Ben 
Kingsley (dozwolone od la 16) 3.05 
Wyprawa po miłość -  film obyczajo­
wy, Kanada (2020); reż.: H eather 
Hawthorne Doyle; wyk.: Ellen Wo- 
glom, Carlo Marks, Meghan Heffern
4.40 Rodzinka.pl -  serial komediowy 
TVP; reż.: Patryk Yoka; wyk.: Małgo­
rzata Kożuchowska, Tomasz Karolak
5.10 Zakończenie dnia

I f l y j p j
P O L O N I A TYP POLONIA
6.00 Polonia 24 6.30 Zakochaj się w 

Polsce 7.00 Wojciech Cejrowski -  boso 
przez świat 7.30 Pytanie na śniadanie
10.35 Panorama 10.40 Pytanie na śnia­
danie 11.05 Zoom Polonii 11.10 Stacja 
Innowacja 11.30 Ja to mam szczęście!
12.00 Wiadomości 12.15 M jak miłość 
(1715) 13.05 M jak miłość (1716)
14.00 Giganci nauki 15.00 Wiadomości
15.20 Bajki naszych rodziców: Miś 
Fantazy 15.35 Bajki naszych rodziców
15.50 Kulfon, co z ciebie wyrośnie (1)
16.05 Kulisy dobrego humoru -  talk- 
show 17.00 Teleexpress 17.20 Zakochaj 
się w Polsce (299) 17.55 Przystanek 
Ameryka 18.10 Ola Polonia 18.30 In­
formacje kulturalne 18.45 Czym żyje 
świat 19.05 Gra słów. Krzyżówka 19.30 
Wiadomości 20.05 Pogoda 20.10 Sport
20.15 Na dobre i na złe (871) 21.10 Na 
sygnale (383) 21.35 Taka jak Ty 22.00 
Zoom Polonii 22.05 Polonia 24 22.35 
Korona królów. Jagiellonowie (25, 
26,27) 0.00 Midnight News 0.35 Gra 
słów. Krzyżówka 1.00 Przystanek Ame­
ryka 1.30 Powtórki programów

KRAKÓW

Agropogoda 7.05 Agrorozmowa 7.25 
Info Wilno 7.45 Express regionów 8.00 
Pogoda 8.03 Mistrzowie Akademii 8.13 
Koło się kręci 8.30 Czas pogodnej je­
sieni 8.45 Filmoteka Małopolska 9.27 
Kraków po kolei 9.39 Kronika kultural­
na 9.45 Tematy dnia 10.00 TYP3 INFO
10.05 Rok w ogrodzie 10.30 Kronika
10.35 TVP3 INFO 10.55 Pogoda 11.00 
Salon polityczny Trójki 11.15 TVP3 
INFO 11.30 Kronika 11.35 TVP3 INFO
12.30 Kronika 12.35 Pogoda 12.37 
Czytać, zrozumieć, działać 12.41 Na 
pielgrzymkowych szlakach Małopolski
12.45 Express regionów 12.55 Agro­
biznes extra 13.05 Agropogoda 13.10 
TVP3 INFO 13.30 Kronika 13.35 
TVP3 INFO 14.30 Kronika dnia 14.42 
Pogoda 14.45 Express regionów 15.00 
Koronka do Miłosierdzia Bożego 15.20 
W dobrej wierze 15.50 Przepis na dziś
16.00 TVP3 INFO 16.10 Pogoda 16.15 
Echa dnia 16.30 Kronika dnia 16.42 
Pogoda 16.45 Express regionów 16.50 
Pogoda 17.00 Pogoda 17.05 Zdrowie 
kobiety 17.10 Msza święta dla chorych
18.00 Pogoda 18.03 Kronika kultural­
na 18.13 Koło się kręci 18.30 Kronika 
18.52 Kronika sportowa 18.56 Pogoda 
18.59 Tematy dnia 19.11 Turystyczna 
jazda 19.22 W dobrej wierze 19.41 Nie- 
codziennik 19.49 Eko patent 19.55 Po­
goda 20.00 Dla niesłyszących 20.30 
Kronika 20.35 Przysięga (215) 21.25 
Dziennik regionów -  zapowiedź 21.30 
Kronika 21.51 Pogoda 21.53 Kronika 
sportowa 22.00 Studio Lotto 22.10 Dla 
niesłyszących: Dziennik regionów
22.20 Pogoda 22.30 Kryminalna Sió­
demka 22.45 Z miłości do zwierząt
23.10 Całkiem niezła historia 23.25 
Agrorozmowa 23.40 Na tropie przy­
praw 0.05 W aptece i kuchni 0.35 Ka­
sta 1.05 Miłość i przeznaczenie (116)i
1.55 Warszawa. Wczoraj i dziś 2.05 
Więzień miłości (437)

6.00 Nowy dzień 8.40 Malanowski 
partnerzy) 9.40 Sekrey rodziny 10.4 
Dlaczego ja? -  serial paradokumental 
ny 11.40 Gliniarze 12.50 Wydarzeni
13.20 Interwencja 13.40 Trudne spraw
14.40 Dlaczego ja? -  serial paradoku 
mentalny 15.50 Wydarzenia, sport, po 
goda 16.15 Interwencja -  magazyn re 
porterów 16.30 Na ratumek 112 -  seria 
paradokumentalny 17.00 Gliniarze -  se 
rial paradokumentalny 18.00 Pierwsz 
miłość -  serial obyczajowy 18.50 Wy 
darzenia 19.25 Gość „Wydarzeń” 19.4: 
Sport, pogoda 20.05 Twoja Twar: 
brzmi Znajomo 22.10 Piąta fala -  filn 
s.f. USA (2016) 0.30 Ghost Rider 
thriller USA/Australia (2007) 3.0: 
Zjedz Kambodżę 3.35 Nasz nowy don 
-  reality show

6.00 Na zdrowie 6.15 Express regio­
nów 6.20 Pogoda 6.30 Agrobiznes 6.50

5.50 Uwaga! 6.05 Ukryta prawd
7.00 Doradca smaku 7.05 Kuchenne ri 
wolucje 8.00 Dzień Dobry TVN 11.3 
Kto to wie? -  gra telewizyjna 12.0 
Ukryta prawda 13.20 Skoki narcierskii 
Zawody Pucharu Świataw Piśnie
16.20 Kto to wie? -  gra telewizyjr
16.55 sekrety żyxia -  serial paradoki 
mentalny 17.55 Ukryta prawda 19.0 
Fakty, sportl9.35 Kroniki Puchar

Świata w skokach narciarskich 19.40 
Pogoda 19.50 Uwaga! 20.00 H arry  
Ruchomy chaos -  film przygodowy 
U SA /K anada/Luksem burg (2011)
22.20 Blade: Mroczna trójca -  hor­
ro r USA/Niemcy (1998) 0.35 Kuba 
Wojewódzki 1.45 Bates Motel 2 -  se­
rial sensacyjny

T V N  7  Z )
5.00 Szkoła -  serial fabulamo-doku- 

mentalny 6.55 Szpital -  serial fabular- 
no-dokumentalny 7.55 Ukryta prawda 
-  serial paradokumentalny 11.00 Ideal­
na niania 3 -  reality show 11.45 Zagad­
ki losu -  serial paradokumentalny
12.45 Szpital -  serial fabulamo-doku- 
mentalny 13.50 Sąd rodzinny -  serial 
fabulamo-dokumentalny 14.50 Ukryta 
prawda -  serial paradokumentalny
15.50 Tajemnice miłości -  serial para­
dokumentalny 16.50 Zagadki losu -  
serial paradokumentalny 17.55 Opowie­
ści małżeńskie -  serial paradokumental­
ny 19.00 Ukryta prawda -  serial para­
dokumentalny 20.00 True Love -  reali­
ty show 22.40 Jurassic World -  film 
s.f. USA (2015) 1.10 Rekinv wojny -  
film s.f. USA (2014) 3.35 True Love

4T V
6.00 Strażnik Teksasu (153, 154) -  se­

rial sensacyjny 8.00 Nasz nowy dom
9.00 Pierwsza miłość (3591) -  serial 
obyczajowy 9.50 Łowcy skarbów. Kto 
da więcej? 10.50 Hardkorowy lombard 
2 (13, 14) -  serial dokumentalny 11.50 
Święty (45, 46) -  serial sensacyjny 
12.55 Detektywi w akcji 13.55 STOP 
Drogówka -  magazyn policyjny 16.00 
Policjantki i policjanci (1004) -  serial 
obyczajowy 17.00 Łowcy skarbów. Kto 
da więcej? 19.00 Policjantki i policjanci 
(1005) -  serial obyczajowy 20.00 
Gwiazdy Kabareu -  program rozrywko­
wy 21.00 Love Island. Wyspa miłości -  
reality show 22.00 Sprawiedliwi -  Wy­
dział Kryminalny -  serial kryminalny 
0.00 Po własnych śladach -  film kry­
minalny USA (2018) 2.05 Interwencja

P U L S
6.00 Kobra -  oddział specjalny (6, 1)

-  serial sensacyjny 8.00 Lombard. Ży­
cie pod zastaw 12 -  serial obyczajowy
9.00 Kurierzy -  serial fabulamo-doku­
mentalny 10.00 Lombard. Życie pod za­
staw 9 -  serial obyczajowy 11.00 Zakli- 
naczka duchów 2 (40, 41) -  serial oby­
czajowy 13.00 Lombard. Życie pod za­
staw 9 -  serial obyczajowy 14.00 Ro­
dzinny interes 5 -  serial obyczajowy
13.55 STOP Drogówka -  magazyn po­
licyjny 14.00 Rodzinny interes 5 -  se­
rial obyczajowy 15.00 Lombard. Życie 
pod zastaw 9 -  serial obyczajowy 16.00 
Kurierzy -  serial fabulamo-dokumental­
ny 17.00 Lombard. Życie pod zastaw 
12 -  serial obyczajowy 18.00 Kurierzy
-  serial fabulamo-dokumentalny 19.00 
Lombard. Życie pod zastaw 12 (624) -  
serial obyczajowy 20.00 Champion 4: 
Walka o honor -  film sensacyjny Buł- 
garia/USA (2016) 21.50 60 sekund -  
film sensacyjny USA (2000) 0.05 Next
-  thriller s.f. USA (2007) 2.05 Lom­
bard. Życie pod zastaw 10

GŁOS
TYGODNIK
NOWOHUCKI

PROPOZYCJE  
NA PIĄTEK

TVN, GODZ. 20.00
•  RUCHOMY CHAOS -  Film przy­

godowy zrealizowany we współpracy 
kinematografii USA, Kanady, Hong­
kongu i Luksemburga w 2021 roku. 
Osiemnastoletni Todd Hewitt jest naj­
młodszy w grupie ziemskich koloniza­
torów na odległej planecie. Wśród 
mieszkańców nie ma kobiet, które 
zmarły na skutek tajemniczej epidemii. 
Osadą rządzi charyzmatyczny Prentiss. 
Podczas wędrówki po lesie Todd od­
krywa rozbity pojazd kosmiczny i po­
znaje ocalałą z katastrofy Wolę. Pren­
tiss nakazuje ją  uwięzić. Todd przeczu­
wa, że lider ukrywa jakąś niewygodną 
prawdę. Uwalnia Wolę i msza w głąb 
planety, aby poznać ten sekret.

TVP I, GODZ. 21.30
•  YABANK -  Polska komedia kry­

minalna z 1981 roku. Warszawa, lata 
trzydzieste XX wieku. Henryk Kwinto, 
doświadczony kasiarz, w wolnych 
chwilach muzyk, po wyjściu z więzie­
nia mści się na Kramerze, właścicielu 
banku. Przed laty bankier brał udział w 
prowokacji, dzięki której policja aresz­
towała Kwintę. Kramer odpowiedzial­
ny jest też za śmierć przyjaciela kasia- 
rza. Właściciel banku prowadzi wy­
stawne, obfitujące w uciechy życie, po 
staremu nie stroniąc od łotrostw, dba­
jąc przy tym o własne alibi. Z pomocą 
starego przyjaciela, Duńczyka, i dwóch 
złodziejaszków Kwinto organizuje na­
pad na bank Kramera.

TV POLSAT, GODZ. 22.10
•  PIĄTA FALA -  Film science-fic- 

tion produkcji amerykańsko-brytyjskiej 
z 2016 roku. Świat przyszłości. Obcy 
chcą zniszczyć Ziemię. Najpierw odłą­
czyli ludziom prąd, a potem zesłali na 
nich szereg kataklizmów i plag. Po 
czwartej fali ataku na Ziemi pozostała 
ledwie garstka niedobitków. Kosmici 
przewyższają Ziemian pod każdym 
względem. Przygotowywane przez nich 
piąte uderzenie może sprawić, że ludzie 
zostaną ostatecznie unicestwieni. Strach 
paraliżuje wszystkich. Mieszkający w 
postapokaliptycznym mieście Cassie, 
Evan, Ben i Sam próbują stawić czoła 
najeźdźcom.

TVP II, GODZ. 22.55
•  ZANIM  SIĘ POJAWIŁEŚ -  Biy- 

tyjsko-amerykański dramat obyczajowy 
z 2016 roku. 26-letnia Lou Clark traci 
pracę w kawiarni. W końcu zatrudnia 
się jako osoba do towarzystwa sparali­
żowanego Willa Traynora. Odnoszący 
sukcesy bankowiec i miłośnik sportów 
ekstremalnych dwa lata wcześniej zo­
stał potrącony przez motocykl. Groźny 
wypadek przekreślił jego szanse na 
normalne życie. Will porusza się na 
wózku inwalidzkim. Lou w momencie 
podjęcia pracy nie wie, że mężczyzna 
chce się poddać eutanazji. Matka Wil­
la ma nadzieję, że Lou przywróci mu 
wolę życia.
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5.35 Hotel pod żyrafą i nosorożcem 
(10/13): Falco 6.2Ó Balans bieli 7.00 
Transmisja mszy świętej z Sanktuarium 
Matki Bożej na Jasnej Górze 7.40 Rok 
w ogrodzie 8.05 Rok w ogrodzie extra
8.20 wojsko-polskie.pl 8.45 Pełno­
sprawni (497) 9.15 Sprawa dla reporte­
ra 10.15 Fascynujący świat: Habsbur­
gowie: Mezalianse dynastii 11.15 Wiesz 
czy nie wiesz? (6) 12.10 Gwiazdy w 
południe: Zachodni szlak -  western, 
USA (1967); reż.: Andrew McLag- 
gen; wyk.: K irk  Douglas, Robert 
Mitchum, Sally Field, Lola Albright, 
Richard W idmark 14.15 Z pamięci: 
Maria Dąbrowska (3) 14.25 Okrasa ła­
mie przepisy: Kuchnia polska. Polskie 
wersje światowej klasyki 14.55 Korona 
królów. Jagiellonowie (47) 15.20 Koro­
na królów'. Jagiellonowie (48) 15.50 
Korona królów. Jagiellonowie (49) -  
telenowela historyczna TVP; reż.: 
Krzysztof Łukaszewicz, Tomasz Ma- 
tuszczak; wyk.: Milena Staszuk, Da­
riusz Toczek, Jędrzej Jezierski, Agata 
Pieszko, Marta Jarczewska, Kuba Ko­
chanek, Iwona Katarzyna Pawlak, Piotr 
Makarski, Dawid Pokusa, Mariusz Drę- 
żek 16.20 Korona królów. Jagiellono­
wie. Taka historia (15) -  telenowela 
dokumentalna; reż.: Piotr Fiedziukie- 
wicz; wyk.: Wojciech Żołądkowicz, 
Paula Stępczyńska, Łukasz Lewandow­
ski 17.00 Teleexpress 17.20 Pogoda
17.35 Ojciec Mateusz 19 (377): Gorz­
ki smak dojrzewania -  serial kryminal­
ny TVP 18.25 Kulisy serialu Ojciec 
Mateusz (17) -  felieton; reż.: Andrzej 
Szulc; wyk.: Agnieszka Dąbrowska- 
Riddersholm, Michał Olejnik 18.40 
Jaka to melodia? (5087) -  teleturniej 
muzyczny: reż.: Mikołaj Dobrowolski 
19.30 Wiadomości 20.05 Pogoda 20.10 
Sport 20.15 Alarm! -  magazyn 20.35 
Komisarz Alex (236): Zabójstwo na 
raty -  serial kryminalny TVP; reż.: 
Monika Jordan-Młodzianowska; wyk.: 
Piotr Bondyra, Sylwia Juszczak-Kraw- 
czyk, Grzegorz Borowski, Paweł Pacze- 
sny, Krzysztof Gosławski, Justyna 
Schneider, Joanna Koc, Robert Sharif 
El Gendy, Wojciech Czerwiński, Beata 
Fido 21.30 Hit na sobotę: Kamienie 
na szaniec -  dramat wojenny, Polska; 
reż.: Robert Gliński; wyk.: Tomasz 
Ziętek, Marcel Sabat, Kamil Szeptyc­
ki, Piotr Kaczyński (dozwolone od la 
16) 23.35 Rambo: Ostatnia krew -  
film akcji, USA (2019); reż.: Adrian 
Grunberg; wyk.: Syhester Stallone, 
Paz Vega, Sergio Peris-M encheta, 
Oscar Jaenada (dozwolone od la 16)
1.25 Dobroczyńca -  fdm fabularny, 
USA (2015); reż.: Andrew Renzi (do­
zwolone od la 16) 3.05 Jaka to melo­
dia? (5087) 3.55 Z pamięci: Maria Dą­
browska (3) 4.00 Zakończenie dnia

5.15 Dla nieslyszących: Barwy' szczę­
ścia (2804) 5.50 Dla nieslyszących: 
Barwy szczęścia (2805) 6.25 Dla nie- 
słyszących: Barwy szczęścia (2806)
6.55 Dla nieslyszących: M jak miłość 
(1726) 7.55 Pytanie na śniadanie 11.20 
Rodzinny ekspres: Chrześcijanin a pra­
ca -  magazyn 11.55 Tak to leciało! (4) 
-  teleturniej muzyczny 12.50 Ameryka 
da się lubić (5): Holidays 14.00 Fami- 
liada (2889) -  teleturniej 14.35 Koło 
fortuny (1534) -  teleturniej; reż.: To­
masz Motyl 15.15 Szansa na sukces. 
Opole 2023 (8): Opolskie przeboje lat 
80 16.20 Na dobre i na złe (882): Ki- 
smet 17.15 Tacy byliśmy: Lady Pank -  
cykl reportaży; reż.: Michał Bandurski
17.45 Słowo na niedzielę: Pogoń za 
wiatrem albo dzieci wdzięczności; reż.: 
Mateusz Pleskacz 18.00 Panorama
18.20 Va Banąue (117) -  teleturniej
18.45 O mnie się nie martw (8) 19.35 
Reportaż kulturalny 20.00 The Voice 
Kids 6: Finał (16) -  widowisko mu­
zyczne; reż.: Rinke Rooyens 22.15 The 
Voice Kids 6: Finał (16): Wyniki 23.20 
Larry Crowne. Uśmiech losu -  dra­
mat, USA (2011); reż.: Tom Hanks; 
wyk.: Tom Hanks, Ju lia  Roberts, 
Bryan C ran tston , Gugu M batha- 
Raw 1.10 Zanim się pojawiłeś -  film 
obyczajowy, USA (2016); reż.: Thea 
Sharock; wyk.: Emilia Ciarkę, Sam 
Claflin, Janet McTeer 3.10 Gra En- 
d era  -  film science fiction, USA
(2013); reż.: Gavin Hood; wyk.: Ha- 
risson Ford, Asa Butterfield, Hailee 
Steinfeld, Ben Kingsley (dozwolone 
od la 16) 5.15 Rodzinka.pl -  serial ko­
mediowy TVP; reż.: Patryk Yoka; wyk.: 
Małgorzata Kożuchowska, Tomasz Ka­
rolak 5.45 Zakończenie dnia

lTivlPl
P O L O N I A TYP POLONIA
6.00 Polonia 24 6.30 Giganci historii

7.20 Balans bieli 7.55 Pytanie na śnia­
danie 11.10 Zoom Polonii 11.25 Do 
przerwy 0:1 (4/7) 11.55 Do przerwy 0:1 
(5/7) 12.30 Tajemnica Sagali (2/14)
13.05 Perły Bałtyku: Bogate życie w 
morskich głębinach 13.35 Okrasa łamie 
przepisy) 14.05 Na dobre i na złe (871)
15.00 Taka to robota, czyli kabaretowy 
przegląd zawodów 16.00 Kulturalni PL
17.00 Teleexpress 17.20 M jak miłość 
(1717) 18.10 Szansa na sukces. Opole 
2023 19.05 Zoom Polonii 19.10 Infor­
macje kulturalne 19.30 Wiadomości
20.05 Pogoda 20.10 Sport 20.20 Dom 
pod Dwoma Orłami (4) (dozwolone od 
la 16) 21.15 Motylem jestem. Koncert 
przebojów Ireny Jarockiej 22.30 Pola­
cy to wiedzą! (43) 23.05 Córki dancin­
gu (dozwolone od lat 18) 0.40 M jak 
miłość (1717) 1.30 Powtórki rogramów

----- 1-----  ——"I

TVP| KRAKÓW
6.00 Wiosna na RODOS 6.35 Info 

Wilno 7.05 Dla nieslyszących: Spotka­
nia w świecie ciszy 7.30 Starszaki 8.00 
Rozmowy bardzo kulturalne 8.15 Moda 
na język polski 8.45 Poczytalnia 9.00 
Piosenka u Ciebie 9.30 Cafe piosenka
10.00 Pogoda 10.03 Zdrowie kobiety
10.06 Eko patent 10.15 W dobrej wie­
rze 10.35 Kronika kulturalna 10.47 Tu­
rystyczna jazda 11.00 Jedź bezpiecznie
11.10 Prosto z lasu 11.25 Tu wszystko 
jest Polską 12.05 Poznaj Podkarpackie
12.20 Warszawa. Wczoraj i dziś 12.30 
Dlaczego krowa... 12.45 Express regio­
nów 13.00 Śniadanie w Trójce 14.00 
Qulszoł 14.20 Języczek u wagi 14.30 
Kronika dnia 14.42 Pogoda 14.45 
Express regionów 15.00 Koronka do 
Miłosierdzia Bożego 15.20 Dla niesły- 
szących: Dobre historie 16.00 Ktokol­
wiek widział, ktokolwiek wie 16.30 
Kronika dnia 16.42 Pogoda 16.45 
Express regionów 16.50 Pogoda 17.00 
Pogoda 17.01 Nasza Małopolska 17.05 
Niecodziennik 17.15 Spichlerz smaków
17.30 Z wieszaka historii 18.00 Pogo­
da 18.03 Mistrzowie Akademii 18.15 
Krzemionki 30 18.30 Kronika 18.52 
Pogoda 18.55 Rzecz w kulturze 19.16 
Kronika kulturalna 19.30 Wesołe lata 
Telewizji Kraków 20.00 Głos regionów
20.30 Tygodnik polityczny 21.00 Rola 
życia 21.25 Dziennik regionów -  zapo­
wiedź 21.30 Kronika 21.51 Pogoda 
21.53 Kronika sportowa 22.00 Studio 
Lotto 22.10 Dla nieslyszących: Dzien­
nik regionów 22.20 Pogoda 22.30 Kry­
minalna Siódemka 22.45 Bazary i ba- 
zarki 23.15 Moda na język polski 23.40 
Poczytalnia 23.55 Astronarium 0.25 
Reportaż 0.50 Piosenka u Ciebie 1.20 
Prywatne życie zwierząt 1.45 Dla nie- 
słyszących: Spotkania w świecie ciszy
2.15 Zamknięty świat 2.40 Starszaki
3.10 Żwirko i Wigura. 15 dni chwały
4.10 Kryminalna Siódemka 4.25 Dla 
nieslyszących: Dziennik regionów 4.35 
Pogoda 4.45 Całkiem niezła historia
5.00 Warszawa. Wczoraj i dziś

6.00 Nowy dzień 7.55 Noc w mu­
zeum 2 -  film przygodowy USA/Ka- 
nada (2009) 10. 10 Ewa gotuje -  ma­
gazyn 10.40 Nasz nowy dom -  reality 
show 11.40 Ślubne pogotowie Izabeli 
Janachowskiej -  reality show 12.40 Bo­
gaty dom -  biedny dom -  reality show
13.40 Polacy za granicą -  serial doku­
mentalny 14.40 Rolnicy. Podlasie -  se­
rial dokumentalny 15.45 Więzienie 
(122-125) -  serial dokumentalny Pol­
ska 17.45 Chłopaki do wzięcia (321, 
322) -  serial dokumentalny 18.50 Wy­
darzenia 19.15 Prezydenci i premierzy 
-  program publicystyczny 19.45 Sport, 
pogoda 20.00 Sługa narodu -  serial oby­
czajowy 21.05 Rodzina na Maxa 22.10 
Chitch: Najlepszy' doradca przecięt­

nego faceta -  komedia romantyczna 
USA (2005) 0.50 Jason Bourne -
thriller USA (2016) 3.35 Świat według 
Kiepskich

^  T V N
5.25 Uwaga! 5.40 Ukryta prawda

7.00 Kuchenne rewolucje 8.00 Dzień 
Dobry TVN 11.30 Na Wspólnej 13.30 
Kto to wie 14.05 MasterChef Junnior -  
program rozrywkowy 15.45 Step Up -  
film muzyczny USA (2012) 19.30 
Kronika Pucharu Świata w skokach 
narcierskich 19.00 Fakty, sport 19.30 
Kronika Pucharu Świata w skokach 
narcierskich 19.35 Pogoda 19.45 Uwa­
ga! 20.00 Azja Expres 21.35 Czarna 
owca -  kom ediodram at, Polska 
(2021) 23.50 Adrenalina -  film sensa­
cyjny USA/Wlk. Brytania (2006) 1.40 
Kwatery Hitlera

TVN7 r?
5.05 Szkoła -  serial paradokumen- 

talny 6.05 Wizja na miłość 7 -  rteali- 
ty show 7.05 Tom i Jerry Show (12, 
13) -  serial animowany 7.30 Gliniarz 
w przedszkolu -  komedia sensacyjna 
USA (1990) 9.20 Makłowicz w drodze 
3 10.30 Ukryta prawda 16.15 Pana 
M agnorium cudowne emporium -  
komedia fantasy USA (2007) 18.10 
Ju m p er -  film przygodowy USA 
(2008) 20.00 Sahara -  film przygo­
dowy USA/Niemcy (2005) 22.40* Po­
sejdon -  film katastroficzny Japonia/ 
USA (2006) 0.45 Tsunami zombie -  
horror, USA (2019) 2.30 Więzy krwi

41T V
6.30 Galileo (452-454, 988, 989)

11.05 1000 lat pom Ziemi -  fdm s.f. 
USA (2013) 13.20 HelFs Kitchen -  
Piekielna Kuchnia -  reality show
14.50 Jaś Fasola radzi -  serial komedio­
wy 15.00 STOP Drogówka -  magazyn 
policyjny 17.00 Policjantki i policjan­
ci (1001-1005) -  serial obyczajowy
22.00 Sprawiedliwi -  Wydział Krymi­
nalny -  serial kryminalny 0.00 Praw­
dziwe kłamstwa -  komedia sensacyj­
na USA (1994) 2.55 Śmierć na 1000 
sposobów

6.00 Reporterzy. Z życia wzięte -  se­
rial obyczaąjowy 7.00 Taki jest świat 8 
-  program informacyjny 8.00 Seniora 
chatka dla czterolatka -  reality show
10.00 Kurierzy -  seerial fabulamo-do- 
kumentalny 15.00 Lombard. Życie pod 
zastaw 12 20.00 Twierdza -  film sen­
sacyjny USA (1996) 22.50 Bodygu- 
ard zawodowiec -  komedia sensacyj­
na (2017) 1.00 Podróże z biablem -  
thriller, Kolumbia/USA (2016)

PROPOZYCJE 
NA SOBOTĘ
TYP I, GODZ. 21.30
•  KAMIENIE NA SZANIEC -  Pol­

ski dramat wojenny z 2014 roku. La­
tem 1939 r. „Rudy”, „Zośka” i „Alek” 
kończą liceum. We wrześniu wybucha 
wojna. Przyjaciele podejmują walkę z 
okupantem. Organizują akcje „małego 
sabotażu”, z czasem przechodzą do 
Grup Szturmowych, gdzie obejmują 
dowództwo. Stają się żołnierzami, mu­
szą zabijać. W 1943 r. gestapo aresztuje 
„Rudego” i jego ojca. Pomimo tortur 
„Rudy” milczy. Koledzy postanawiają 
go odbić. Po słynnej Akcji pod Arse­
nałem umiera „Alek”. Tego dnia umie­
ra też „Rudy”. W odwecie za atak 
Niemcy rozstrzeliwują 140 Polaków i 
Żydów. „Zośka” ginie kilka miesięcy 
później.

TVN, GODZ. 21.35
•  CZARNA OWCA -  Komediodra­

mat produkcji polskiej z 2021 roku. 
Magda i Arek są zgodnym małżeń­
stwem z 25-letnim stażem, które opie­
kuje się chorym dziadkiem. Mieszkają 
z synem Tomkiem, który od dawna 
pozostaje w związku z Asią. Wydaje 
się, że wszystko jest w porządku -  ty­
powa rodzina. Kłopoty zaczynają się, 
gdy zmęczona swoim sekretnym ży­
ciem Magda postanawia iść za głosem 
serca, uruchamiając kaskadę zdarzeń. 
Asia zrywa z Tomkiem, dziadek znika, 
a Arek ma problemy z powrotem do 
normalności.

TVP I, GODZ. 23.35
•  RAMBO: OSTATNIA KREW  -  

Amerykański film sensacyjny z 2019 
roku. Trzykrotnie nominowany do 
Oscara Sylvester Stallone powraca w 
kultowej roli. Spokojne życie Johna 
Rambo zostaje przerwane, kiedy 
wnuczka jego starej przyjaciółki Marii 
Beltran znika w niewyjaśnionych oko­
licznościach w Meksyku. Po przekro­
czeniu granicy Rambo musi zmierzyć 
się z przedstawicielami jednego z naj­
bardziej brutalnych karteli narkotyko­
wych. Podczas ostatniej misji jest zda­
ny na własne umiejętności bojowe i 
jednocześnie musi stawić czoła trau- 
mom z przeszłości.

TVN, GODZ. 23.50
•  ADRENALINA -  Film sensacyjny 

produkcji amerykańskiej z 2006 roku. 
Chev Chelios jest płatnym zabójcą, ale 
postanowił rozpocząć wszystko od 
nowa ze swoją dziewczyną. Mężczyznę 
budzi głos pewnego bandyty, który in­
formuje go, że został otruty' we śnie i 
pozostała mu tylko godzina życia. Te­
raz Chev musi się mszać, aby pozostać 
przy życiu i zapewnić sercu dopływ 
adrenaliny. Chelios błądzi po ulicach 
Los Angeles, siejąc spustoszenie. Musi 
wyprzedzić swoich wrogów i zdobyć 
antidotum, by ocalić własne życie.

ZAPRASZAMY DO BARÓW MLECZNYCH
NA SMACZNE I NIEDROGIE POTRAWY

•  Bar „BIEŃCZYCE” , os. Kazimierzowskie 22 *  tel. 126481510

•  Bar „CENTRALNY” , os. Centrum C1 *  tel. 12 6441495

•  Bar „SZKOLNY” , os. Na Skarpie 24 »  tel. 126443402

•  Bar „PÓŁNOCNY” , os. Teatralne 11 »  tel. 126444087

B a r y  z a p e w n i a j ą  ś w i e ż e  i t a n i e  d a n i a  

t r a d y c y j n e j  k u c h n i  p o l s k i e j

POTRAWY i GARMAŻERIA -  W WYKONANIU PRACOWNIKÓW 
RESTAURACJI „PIASTOWSKA”, 

os. Kazimierzowskie 22, BAR MLECZNY obok „LUDWIKA”.
Tel. 606 205 558 lub 12 648 15 10.

Zapraszamy stałych i nowych klientów do zamawiania 
pysznych wyrobów garmażeryjnych bez konserwantów.
Różne rodzaje pierogów: ruskie, z mięsem, z serem, z kapustą bia­

łą i pieczarkami, z kapustą kiszoną i mięsem lub grzybami, z jagoda­
mi i truskawkami, a także leniwe Ewy e kluski śląskie i kopytka 
•  uszka z grzybami i z mięsem e naleśniki z serem i jabłkami e placki 
ziemniaczane e gołąbki z ryżem i mięsem •  kotlety mielone e krokie­
ty z mięsem, z jajkiem, kapustą białą i pieczarkami, kapustą kiszoną 
i mięsem lub grzybami oraz z serem i pieczarkami •  surówka z kiszo­
nej kapusty •  sałatki: jarzynowa, pieczarkowa, „palce lizać" i śledzio­
wa •  śledziki w śmietanie i po japońsku.

ODBIÓR I ZAMAWIANIE 
W BARZE MLECZNYM, 
os. Kazimierzowskie 22

lub W SKLEPACH: Delikatesy w os. Centrum C tel. 12 644 30 20, 
os. Kościuszkowskim tel. 12 644 05 34, os. Mogiła tel. 12 644 47 11, 

OH Wanda tel. 12 648 13 25. Zapraszamy w godzinach 10 -18 .
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Ciechowskiego -  widowisko muzycz­
ne; reż.: Beata Szymańska - Masny 
16.15 Tak to leciało! (8) -  teleturniej 
muzyczny; reż.: Mikołaj Dobrowolski, 
Tomasz Klimek 17.15 Na sygnale

5.05 Sprawa dla reportera 6.00 Słow­
nik polsko@polski -  talk-show prof 
Jana Miodka; reż.: Witold Świętnicki
6.25 wojsko-polskie.pl (17/2023) -  re­
portaż 6.50 Słowo na niedzielę: Pogoń 
za wiatrem albo dzieci wdzięczności; 
reż.: Mateusz Pleskacz 7.00 Transmisja 
mszy świętej z Sanktuarium Bożego 
Miłosierdzia w Łagiewnikach 8.00 Ty­
dzień 8.30 Okrasa łamie przepisy: 
Kuchnia polska. Polskie wersje świato­
wej klasyki -  magazyn kulinarny; reż.: 
Tomasz Rostworowski 9.00 Bella i Se­
bastian -  film familijny, F rancja
(2013) ; reż.: Nicolas Yanier; wyk.: 
Flis Bossuet, Tchky Karyo, Margaus 
Chtelier 10.50 Maria z Nazaretu (1/4)
-  serial, Włochy/Niemcy (2012); reż.: 
Giacomo Campiotti; wyk.: Alissa Jung, 
Paz Vega, Andreas Pietschmann 11.55 
Między ziemią a niebem 12.00 Anioł 
Pański 12.15 Między ziemią a niebem
12.45 Wspólny dom: Zdrowie na tale­
rzu -  serial TVP: reż.: Grzegorz Sadur- 
ski; wyk.: Małgorzata Rożniatowska, 
Gabriela Chojecka 13.05 BBC w Je­
dynce: Zielona Planeta (4): Desert 
Worlds -  cykl dokumentalny, Wielka 
Brytania (2021); reż.: Rupert Barring- 
ton 14.00 Z pamięci: Maria Dąbrowska 
(4) -  felieton 14.10 Komisarz Alex 
(236): Zabójstwo na raty -  serial kry­
minalny TVP; reż.: Monika Jordan- 
Młodzianowska; wyk.: Piotr Bondyra, 
Sylwia Juszczak-Krawczyk, Grzegorz 
Borowski, Paweł Paczesny, Krzysztof 
Gosławski, Justyna Schneider, Joanna 
Koc, Robert Sharif El Gendy, Wojciech 
Czerwiński, Beata Fido 15.00 Vabank
-  komedia sensacyjna, Polska; reż.: 
Juliusz Machulski; wyk.: Jan M a­
chulski, Leonard Pietraszak, Witold 
Pyrkosz, Jacek Chmielnik, Krzysztof 
Kierszonowski, Ewa Szykulska, Józef 
Para, Elżbieta Zającówna, Henryk 
Bista, Leon Niemczyk 17.00 Tele- 
express 17.25 Pogoda 17.40 Wiesz czy 
nie wiesz? (6) -  teleturniej; reż.: To­
masz Motyl 18.40 Jaka to melodia? 
(5101) -  teleturniej muzyczny; reż.: 
Mikołaj Dobrowolski 19.30 Wiadomo­
ści 20.05 Pogoda 20.10 Sport 20.20 
Polowanie na ćmy (7) (dozwolone od la 
16) 21.20 Wiesz czy nie wiesz? (7) -  
teleturniej 22.20 Zakochana Jedynka: 
Rozegraj to na luzie -  komedia, USA
(2014) ; reż.: Justin Reardon; wyk.: 
Chris Evans, Michelle Monaghan, 
Topher Grace (dozwolone od la 16) 
0.00 Kamienie na szaniec -  dramat

• wojenny, Polska; reż.: Robert Gliń­
ski; wyk.: Tomasz Ziętek, Marcel Sa­
bat, Kamil Szeptycki, Piotr Kaczyń­
ski (dozwolone od la 16) 2.05 Rambo: 
O statn ia krew -  film akcji, USA 
(2019); reż.: Adrian Grunberg; wyk.: 
Sylvester Stallone, Paz Vega. Sergio 
Peris - M encheta, Oscar Jaenada 
(dozwolone od la 16) 3.50 Jaka to me­
lodia? (5102) 4.40 Z pamięci: Maria 
Dąbrowska (4) 4.45 Zakończenie dnia

PI2
5.50 Dla niesłyszących: Barwy' szczę­

ścia (2807) 6.25 Dla niesłyszących: 
Barwy szczęścia (2808) 6.55 Dla nie­
słyszących: M jak miłość (1727) -  se­
rial TVP; reż.: Tomasz Średniawa; 
wyk.: Krystian Wieczorek, Anna Mu­
cha, Hanna Nowosielska, Marcin Bo­
sak, Melania Grzesiewicz, Jacek Kop­
czyński, Hanna Tumau, Marta Chodo­
rowska, Aleksandar Milicević, Ewelina 
Kudeń-Nowosielska 07.55 Pytanie na 
śniadanie 10.50 The Voice Kids 6: Fi­
nał (16) -  widowisko muzyczne; reż.: 
Rinke Rooyens 12.55 The Voice Kids 
6: Finał (16): Wyniki -  widowisko mu­
zyczne; reż.: Rinke Rooyens 14.00 Fa- 
miliada (2890) -  teleturniej 14.35 Koło 
fortuny (1535) -  teleturniej; reż.: To­
masz Motyl 15.15 Szansa na sukces. 
Opole 2023 (9): Piosenki Grzegorza

fabularyzowany TYP; reż.: Sara Busta- 
mante-Drozdek 18.00 Panorama 18.20 
Va Banque (118) -  teleturniej 18.55 Na 
sygnale (453): Oj, Karol -  serial fabu­
laryzowany TYP; reż.: Sara Bustaman- 

, te-Drozdek 19.25 Na sygnale (454): 
Zabawa w chowanego -  serial fabula­
ryzowany TVP; reż.: Jan Jagielski 
20.00 Postaw na milion 26 (313) -  te­
leturniej; reż.: Konrad Smuga 21.05 
Dla niej wszystko -  thriller, USA 
(2010); reż.: Paul Higgis; wyk.: Rus­
sell Crowe, Elizabeth Banks, Brian 
Dennehy (dozwolone od la 16) 23.30 
Przynęta -  film fabularny, USA/Wiel- 
ka Brytania (2018); reż.: Stephen 
Knight; wyk.: Matthew McConau- 
ghey, Dianę Lane, Annę Hathaway 
(dozwolone od la 16) 1.25 Kino bez 
granic: Nasz najlepszy rok -  film 
obyczajowy, Francja (2017); reż.: 
Cedric Klapisch; wyk.: Pio Marmai, 
Anna Girardot, Francois Civil 3.30 
Larry Crowne. Uśmiech losu -  dra­
mat, USA (2011); reż.: Tom Hanks; 
wyk.: Tom Hanks, Ju lia  Roberts, 
Bryan C rantston, Gugu M batha- 
Raw 5.20 Rodzinka.pl -  serial kome­
diowy TVP; reż.: Patryk Yoka; wyk.: 
Małgorzata Kożuchowska, Tomasz Ka­
rolak, Maciej Musiał, Adam Zdrójkow- 
ski, Mateusz Pawłowski 5.50 Zakoń­
czenie dnia

TYP POLONIA
6.00 Giganci nauki 6.50 Zmiennicy 

(4/15) 7.55 Pytanie na śniadanie 10.50 
Zoom Polonii 11.05 Ziarno: Majówka 
w Cieszynie 11.40 Misja Zambia 11.55 
Między ziemią a niebem 12.00 Regina 
Coeli 12.15 Między ziemią a niebem
12.50 Słowo na niedzielę 13.00 Trans­
misja mszy świętej z Bazyliki Znalezie­
nia Krzyża Świętego i Narodzenia Naj­
świętszej Maiyi Panny w Częstochowie
14.15 Zmiennicy (5/15) 15.20 Niedziela 
z... 16.00 Wojciech Cejrowski -  boso 
przez świat 16.30 Polacy to wiedzą!
16.55 Zoom Polonii 17.00 Teleexpress
17.25 M jak miłość (1718) 18.20 Ja to 
mam szczęście! 18.35 Co dalej? 19.10 
Informacje kulturalne 19.25 Zoom Po­
lonii 19.30 Wiadomości 20.05 Pogoda
20.10 Sport 20.20 Komisarz Alex (212)
21.15 Wielki Test o Wodzie 23.25 
Słownik polsko@polski 0.00 Midnight 
News 0.35 M jak miłość (1718) 1.25 
Zoom Polonii 1.30 Powtórki rogramów

6.00 Pożyteczni.pl 6.30 Piosenka u 
Ciebie 7.05 Rola życia 7.35 Moja pra­
ca 8.00 Inwestujemy w Polskę 8.15 
Antenowe remanenty 8.30 Przystanek 
Historia 8.45 Języczek u wagi 9.00 Te- 
lenowyny 9.25 Śniadanie samorządowe
10.00 Pogoda 10.03 Krakowskie impre­
sje Stanisława Markowskiego 10.05 
Gra o Małopolskę 11.00 Wolę doku­
ment 11.05 Draugen 12.05 Całkiem 
niezła historia 12.30 Rozmowy bardzo 
kulturalne 12.45 Ęxpress regionów
13.00 Piosenka dla Ciebie 14.00 Rącz­
ka gotuje 14.30 Kronika dnia 14.42 Po­
goda 14.45 Express regionów 15.00 
Koronka do Miłosierdzia Bożego 15.20 
Kościół z bliska 16.00 Debata Senior
16.30 Kronika dnia 16.42 Pogoda
16.45 Express regionów 16.50 Pogoda
17.00 Pogoda 17.05 Na tropie przypraw
17.30 Arrasów dzieje osobliwe 17.55 
Felietony 18.00 Pogoda 18.03 Rzecz w 
kulturze -  magazyn kulturalny 18.30 
Kronika 18.52 Pogoda 18.55 Bliżej po­
lityki 19.10 Krzemionki 30 19.30 Ko­
biety Podhala 20.00 Telezwierz 20.15 
Dlaczego krowa... 20.30 Cafe piosenka
21.00 Między słowami 21.25 Dziennik 
regionów -  zapowiedź 21.30 K ro nika
21.51 Pogoda 21.53 Kronika sportowa
22.00 Studio Lotto 22.10 Dla niesłyszą­
cych: Dziennik regionów 22.20 Pogo­
da 22.30 Kryminalna Siódemka extra

22.45 Ktokolwiek widział, ktokolwiek 
wie 23.15 Regionalny Magazyn Spor­
towy 23.30 Piosenka dla Ciebie 0.25 
Reportaż 0.50 Rola życia 1.20 Tele­
zwierz 1.40 Dlaczego krowa... 2.00 
Rozmowy bardzo kulturalne

POLSAT
6.00 Nowy dzień 8.50 Smerfy: Poszu­

kiwacze zaginionej wioski -  film ani­
mowany USA/Hongkong (2013) 10.50 
Opowieści z Narni: Podróż wędrow­
ca do świtu -  film fantasy USA (2010)
13.25 Jak wytresować smoka 3 -  film 
anim ow any U SA /Japonia (2019)
15.40 Twoja Twarz Brzmi Znajomo -  
program rozrywkowy 17.40 Nasz nowy 
dom -  reality show 18.50 Wydarzenia, 
sport 19.30 Państwo w państwie 20.00 
Kabaret na żywo. Nowy skŁAD 2 22.10 
Witajcie w dżungli -  film przygodo­
wy USA (2003) 0.25 Bad Boys 2 -  ko­
media sensacyjna USA (2003) 3.40 
Świat według Kiepskich

^  T V N
5.20 Uwaga! 5.35 Wyluzuj Scooby- 

Doo! -  serial animowany 6.30 Nastolat­
ki rządzą... kasą -  reality show 7.30 
Dzień Dobry TVN 9.30 Skoki narciar­
skie: Zawody Pucharu Świata w Plani- 
cy 12.40 Co za tydzień 13.25 Azja 
Express -  reality show 16.00 Madaga­
skar -  film animowany USA (2005)
17.55 Ugotowani w parach -  reality 
show 19.00 Fakty, sport 19.30 Kroni­
ki Pucharu Świata w skokach narciar­
skich 19.35 Pogoda 19.45 Uwaga!
20.00 MasterChef Junior -  reality show
21.35 Mój agent -  serial obyczajowy 
22.40 Superwizjer 23.15 Na granicy -  
thriller, Polska (2016) 1.15 Kuchenne 
rewolucje -  program rozrywkowy 2.20 
Uprowadzona 2 -  serial sensacyjny
3.20 Uwaga!

1f V N  7  . T )
5.05 Szkoła 6.05 Wiza na miłość 7 -  

reality show 7.00 Timmy i Jerry 10.30 
Richie milioner -  komedia przygodo­
wy USA (1994) 9.40 Makłowicz w 
drodze 3 10.15 Ukryta prawda -  serial 
paradokumentalny 15.30 Szkoła moich 
koszmarów -  komedia USA (2016)
17.25 Jurrasic World -  film s.f. USA
(2015) 20.00 Lucv -  film sensacyjny 
Francja (2014) il.5 5  Haker -  film 
sensacyjny USA (2015) 0.40 Dom 
wygranych -  komedia krym inalna 
USA (2017) 2.25 Więzy krwi 4 -  serial 
dokumentalny

4 JT V
6.00 Jaś Fasola radzi -  serial kome­

diowy 6.15 Fabryka jedzenia -  film do- 
kumantalny 6.45 Siedem nowych zna­
ków Apokalipsy -  film dokumentalny, 
USA (2016) 8.35 Galileo 10.50 Emot- 
ki. Film -  film anim owany USA 
(2017) 12.40 Naga broń -  komedia 
kryminalna USA (1988) 14.30 Bitwa 
po Wiedniem -  dram at historyczny 
Polska/Włochy (2012) 17.00 Gwiazdy 
kabaretu 18.00 Łowcy skarbów. Kto da 
więcej? 20.00 Impas -  thriller USA 
(2021) 22.00 VI batalion -  dram at 
wojenny USA/Australia (2005)

P U L S
6.00 Gwiazdy Mazurskiej Nocy Kaba­

retowej 7.00 Seniora chatka dla cztero­
latka 8.00 Rodzinny interes 5 -  serial 
obyczajowy 9.00 Lombard. Życie pod 
zastaw 9 (465 469) 13.40 Ojciec pan­
ny młodej 2 -  komedia USA 15.45 
Miłość, szmaragd i krokodyl -  film 
przygodowy USA (1984) 18.55 Taxi 5 
-  film komedia sensacyjna Francja 
(2018) 20.00 Furioza -  dramat krymi­
nalny, Polska (2020) 22.55 Zawód 
gangster. Początek -  dram at krymi­
nalny, Polska (2020)

WIOSNA W MUZEUM
Za oknami wiosna więc wreszcie można korzystać z jej dobrodziejstw. 

Ciepłe, słoneczne dni zachęcają do spacerów po starówce, rozgrzanymi uli­
cami miasta. W centrum stolicy Małopolski jest wiele interesujących miejsc 
do zobaczenia. Galerie sztuki, muzea, zabytkowe świątynie. Gród Kraka 
szczyci się różnorodnością ofert, dla każdego typu turysty. Nie każdy jed­
nak lubi wielkomiejski gwar, wiele osób w tak piękne wiosenne dni szuka 
spokojniejszych miejsc, mniej hałaśliwych i położonych z dala od głównych 
szlaków turystycznych.

Jeśli ktoś pragnie zboczyć z utartych 
ścieżek powinien zawitać do nowohuc­
kich Branic, gdzie mieści się Oddział 
Muzeum Archeologicznego w Krako­
wie. Placówka, z siedzibą w zabytko­
wym, klasycystycznym dworze, podob­
nie jak i inne krakowskie instytucje 
kultury, także rozkwitła na wiosnę. 
Przygotowała bowiem dla wszystkich 
chętnych wiele ciekawych atrakcji.

Wiosenny powiew przyniósł zmianę 
wystawy stałej, już w maju będzie do­
stępna nowa ekspozycja Archeolodzy 
dla Nowej Huty". Dzięki niej będzie 
można zapoznać się z pradziejami tego 
zakątka Krakowa i odkryć bogatą hi­
storię nowohuckich ziem. Dodatkowo 
nadal czynna jest wystawa Archeolo­
giczna autostrada”, prezentująca wyni­
ki badań archeologicznych, wyprzedza­
jących budowę autostrady A-4 na od­
cinku od podkrakowskich Aleksandro­
wie do Stanisławie pod Bochnią. 
„Gwiazdą” tej wystawy jest tajemnicza 
gliniana figurka z Modlnicy, będąca 
najstarszym na ziemiach polskich wize­
runkiem kobiecej postaci. Owe niezwy­
kle rzadkie i cenne znalezisko jest do­
skonale zachowanym przykładem sztu­
ki sprzed ponad 7,5 tys. lat!

Oddział w Branicach prowadzi także 
warsztaty dla najmłodszych, w czasie 
których mogą oni uczestniczyć m.in. w 
plenerowych, zaimprowizowanych wy­
kopaliskach archeologicznych. Ponadto 
w czasie zajęć uczestnicy lepią niewiel­
kie ozdoby z gliny, układają mozaiki 
lub piszą gęsim piórem.

W sezonie, czyli od maja do paździer­
nika, wystawy w Oddziale MAK czyn­
ne są przez cały tydzień -  także w 
weekendy. Rozwiązanie to umożliwia 
osobom pracującym, które w dni po­
wszednie nie zawsze znajdują czas 
wolny, na aktywne uczestnictwo w kul­
turze.

Ponadto w czerwcu, po kilkuletniej 
przerwie, wraca do Branic kolejna od­
słona znanego i cieszącego się dużą 
popularnością Małopolskiego Pikniku 
Archeologicznego. To, co działo się 
„Przed wiekami w Nowej Hucie'' bę­
dzie przewodnim motywem tegorocz­
nego wydarzenia. Do Oddziału zawitają 
grupy rekonstruktorskie, które przybli­
żą miniony świat wojny i rzemiosła, 
ukazując różne aspekty życia codzien­
nego naszych przodków. Informacje na 
ten temat sukcesywnie pojawiać się 
będą na stronie internetowej Muzeum 
Archeologicznego w Krakowie. Posta­
ramy się również, aby wszelkie dane o 
niniejszej imprezie trafiły do czytelni­
ków „Głosu”. Na jego lamach będzie­
my więc publikować najnowsze pikni­
kowe wiadomości.

Wszystkich zainteresowanych, pra­
gnących odkryć wiosenne nowości w 
Nowohuckim Oddziale MAK, zapra­
szamy do naszej siedziby mieszczącej 
się przy ul. Sasanek 2 a. Do zobacze­
nia w Branicach!

Anna Kolasa 
Fot. Małgorzata Byrska-Fudali
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B a r  m l e c z n y  „ B i e ń c z y c e ”

PRZYJMIE  
DO PRACY
stanowisku bufetowa-kasjer. Tel. 502-431-568
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5.15 W pustyni i w puszczy (1) -  film 
przygodowy 7.00 Transmisja mszy 
świętej z Sanktuarium Matki Bożej na 
Jasnej Górze 7.30 Studio Raban -  ma­
gazyn 7.55 Misja Zambia: Seminarium 
na farmie 8.15 Ranczo 5 (60): Włoski 
rozłącznik -  serial obyczajowy 
TVP;9.15 Komisarz Alex 16 (198): 
Będzie dobrze -  serial kryminalny 
TVP; reż.: Mariusz Palej; wyk.: Woj­
ciech Czerwiński, Magdalena Walach, 
Beata Fido, Piotr Bondyra, Zbigniew 
Lesień, Dorota Krempa, Małgorzata 
Klara, Stefan Pawłowski, Ewelina Cas- 
sette, Modest Ruciński 10.15 Ojciec 
Mateusz (97): Bieg -  serial kryminalny 
TVP11.10 Potop Redivivus -  film fa­
bularny, Polska; reż.: Jerzy Hoff­
man; wyk.: Daniel Olbychski, Małgo­
rzata Braunek, Tadeusz Łomnicki, 
Kazimierz Wichniarz 14.20 Poszuki­
wany, poszukiwana -  komedia, Pol­
ska; reż.: Stanisław Bareja; wyk.: 
Adam Mularczyk, Wojciech Siemion, 
Jolanta Wołłejko, Bohdan Łazuka, 
Jerzy Januszkiewicz, Jan Kobuszew- 
ski, Wojciech Pokora, Jolanta Boh- 
daj, Maria Chwalibóg, Wiesław Go­
las 16.00 Rolnik szuka żony seria 10 -  
reality show; reż.: Grzegorz Krawiec, 
Konrad Smuga, Konrad Smuga 17.00 
Teleexpress 17.20 Pogoda 17.35 Ojciec 
Mateusz 27 (350): La cucaracha 18.25 
Kulisy serialu Ojciec Mateusz (21) 
18.40 Jaka to melodia? (5102) 19.30 
Wiadomości 20.05 Pogoda 20.10 Sport 
20.20 Korona królów. Jagiellonowie 
(50) 21.00 Yabank 2, czyli riposta -  
komedia sensacyjna, Polska; reż.: 
Juliusz Machulski; wyk.: Jan M a­
chulski, Leonard Pietraszak, Broni­
sław Wrocławski, Witold Pyrkosz, 
Jacek Chmielnik, Krzysztof Kiersz- 
nowski, M arek W alczewski, Ewa 
Szykulska 22.50 Świat bez fikcji: Eu­
ropa konfliktów (dozwolone od la 16) 
23.55 Negocjator -  film akcji, USA 
(1998); reż.: Gary Gray; wyk.: Sa­
muel LJackson, Ke\in Spacey, David 
Morse (dozwolone od la 16) 2.25 Ro­
zegraj to na luzie -  komedia, USA 
(2014); reż.: Justin Reardon; wyk.: 
Chris Evans, Michelle Monaghan, 
Topher Grace (dozwolone od la 16) 
4.10 Jaka to melodia? (5102) -  teletur­
niej muzyczny; reż.: Mikołaj Dobro­
wolski 5.00 Zakończenie dnia

prowadzą do Rzymu -  komedia, USA 
(2015); reż.: Emma Lemhagen; wyk.: 
Sarah Jessica Parker, Rosie Day, Raoul 
Bova, Claudia Cardinale 21.50 La Ban- 
dida (22) -  serial obyczajowy, Meksyk 
(2019); reż.: Adriana Pelussi, Carlos 
Quintanilla; wyk.: Sandra Echeverra, 
Albi De Abreu, Ianis Guerrero, Ivn 
Arana 22.50 Senna -  film dokumental­
ny, USA (2020) 0.45 Dla niej wszyst­
ko -  thriller, USA (2010); reż.: Paul 
Higgis; wyk.: Russell Crowe, Eliza­
beth Banks, Brian Dennehy (dozwo­
lone od la 16) 3.10 Książę i ja  4. W 
Krainie słoni -  komedia, USA (2010); 
reż.: Catherine Cyran; wyk.: Kam 
Heskin, Chris Geere, Jonathan Firth, 
Selina Lo, Ase W ang 4.50 Długi 
weekend -  film TVP; reż.: Robert 
Gliński; wyk.: Joanna Żółkowska, 
Krzysztof Globisz, Leszek Piskorz, 
Bogusław Kierc, Maciej Damięcki
6.05 Zakończenie dnia

i t e l  TYP POLONIA
6.00 Polacy to wiedzą! 6.30 Wspól­

nota 6.50 Kalendarium Powstania 
Styczniowego 1863 7.00 Smaki świa­
ta -  po iberyjsku 7.30 Perły Bałtyku 
7.55 Pytanie na śniadanie 12.10 Komi­
sarz Alex (212) 13.00 Sprawiedliwi. 
Kto ratuje jedno życie... 13.55 Pierw­
sza Dama 15.10 Korona królów. Ja­
giellonowie (28) 15.35 Pan Wołody­
jowski (1) 17.00 Teleexpress 17.io 
Pan Wołodyjowski (2) 18.45 Kabare­
towe Naj 19.05 Gra słów. Krzyżówka
19.30 W iadomości 20.05 Pogoda 
20.10 Sport 20.20 Dom (2/25) 21.55 
Największe przeboje Krzysztofa Kraw­
czyka 22.35 Z archiwum i pamięci
23.35 Leśniczówka (528) 0.00 Midni- 
ght News 0.35 Gra słów. Krzyżówka 
1.00 Ola Polonia 1.20 Krótka historia
1.30 Powtórki rogramów

IT i Vi P fEI !MUJ
6.00 Powrót do przeszłości 6.15 

Express regionów 6.20 Pogoda 6.30 
Reportaż z regionu 6.40 Muzealne opo­
wieści 6.50 Warszawa. Wczoraj i dziś
7.05 Agrorozmowa 7.25 Info Wilno 
7.45 Express regionów 8.00 Pogoda 
8.03 Kobiety Podhala 8.30 Uwolnić 
dobro 8.40 Kronika sportowa 8.45 La­
boratorium wolności 09.45 Bliżej poli­
tyki 10.00 TVP3 INFO 10.30 Kronika
10.35 TVP3 INFO 10.55 Pogoda 11.00 
Salon polityczny Trójki 11.15 TVP3

6.10 Skok po marzenia -  film oby­
czajowy, USA (2007); reż.: Michael 
Damian; wyk.: Kay Panabaker, Don 
Johnson, Lori Loughlin 7.55 Pytanie 
na śniadanie 12.15 O statnia walka 
Apacza -  western, USA (1954); reż.: 
Robert Aldrich; wyk.: Burt Lanca­
ster, Kelly Jean Peters, John Mcln- 
trie, Charles Bronson, John Dehner 
14.00 Familiada (2891) -  teleturniej 
14.35 Kolo fortuny (1536) -  teleturniej; 
reż.: Tomasz Motyl 15.15 Szansa na 
sukces. Opole 2023 (10): Opolskie pre­
miery XXI wieku -  widowisko mu­
zyczne; reż.: Beata Szymańska - Masny 
16.15 Przepis dnia 6 (26); reż.: Małgo­
rzata Kosturkiewicz 16.25 Faceci od 
kuchni -  komedia, Francja (2012); 
reż.: Daniel Cohen; wyk.: Jean Reno, 
Michael Youn, Salome Stevenin, Ser- 
ge Lariviere 18.00 Panorama 18.20 Va 
Banąue (119) -  teleturniej 18.45 Aka­
cjowa 38 (80) -  serial, H iszpania 
(2015); reż.: Humberto Miro; wyk.: 
Juanm a Navas, Marc Parejo, Inma 
Perez, Sandra M archena, Amparo 
Fernandez 19.30 Na sygnale -  serial 
fabularyzowany TVP; reż.: Krzysztof 
Kasior, Leszek Korusiewicz; wyk.: 
Wojciech Kuliński, Dariusz Wieteska, 
Konrad Darocha, Monika Mazur 20.00 
Przepis dnia 6 (27); reż.: Małgorzata 
Kosturkiewicz 20.10 Wszystkie drogi

INFO 11.30 Kronika 11.35 TVP3 INFO
12.30 Kronika 12.35 Pogoda 12.37 
Kwartet 12.45 Express regionów 12.55 
Poznaj Podkarpackie 13.30 Kronika
13.35 TVP3 INFO 14.30 Kronika dnia 
14.42 Pogoda 14.45 Express regionów
15.00 Koronka do Miłosierdzia Boże­
go 15.20 Agape Blisko Ciebie 15.50 
Przepis na dziś 16.00 TVP3 INFO 
16.10 Pogoda 16.15 Echa dnia 16.30 
Kronika dnia 16.42 Pogoda 16.45 
Express regionów 16.50 Pogoda 17.00 
Pogoda 17.05 Król strzelców 17.30 
Kronika 17.35 Tu wszystko jest Polską
18.00 Pogoda 18.03 Jedź bezpiecznie 
18.14 Wodna odyseja 18.30 Kronika 
18.52 Kronika sportowa 18.56 Pogoda 
18.59 Tematy dnia 19.10 Nowohucka 
Kronika Filmowa 19.20 Niecodziennik
19.30 Magazyn medyczny 19.46 Eko 
patent 19.55 Pogoda 20.00 Dla niesły- 
szących: Telekurier 20.30 Kronika
20.35 Przysięga (216) 21.30 Kronika 
21.51 Pogoda 21.53 Kronika sportowa
22.00 Studio Lotto 22.10 Dla niesłyszą- 
cych: Dziennik regionów 22.20 Pogo­
da 22.30 Kryminalna Siódemka 22.45 
Zamknięty świat 23.10 Całkiem niezła 
historia 23.25 Agrorozmowa 23.40 
Rączka gotuje 0.05 Kuchenne recepty 
0.35 Kasta 1.05 Miłość i przeznaczenie 
(117) 1.55 Warszawa. Wczoraj i dziś 
2.05 Więzień miłości (438) 2.55 Pio­
senka dla Ciebie 3.50 Całkiem niezła 
historia 4.10 Kryminalna Siódemka 
4.25 Dla niesłyszących: Dziennik regio­
nów 4.35 Pogoda 4.45 Dla niesłyszą­
cych: Telekurier 5.10 Kasta 5.35 Tury­
styczna jazda 5.45 Agrorozmowa 5.55 
Muzealne opowieści

POLSAT
6.00 Nowy dzień 7.35 Wędrówki z 

d in o zau ram i -  film  anim ow any 
USA 9.30 Hotel T ransy lw ania -  
film animowany USA (2014) 11.30 
wielka szóstka -  film animowany 
USA 13.45 Sekretne życie zwierza­
ków domowych -  film animowany 
(2016) 15.35 Forest Gump -  kome- 
diodram at USA (1984) 18.50 Wyda­
rzenia 19.25 Gość „Wydarzeń” 19.45 
Sport, pogoda 20.05 Świat w pło­
m ieniach -  film sensacyjny USA 
(2013) 22.55 Huragan -  film sensa­
cyjny USA (2018) 1.00 Jestem nu­
merem 4 -  film s.f. USA 3.35 Zjedz 
Kambodżę

^  T V N
5.50 Uwaga! 6.10 Ukryta prawda -  

serial paradokumentalny 7.05 Kuchenne 
rewolucje -  program rozrywkowy 8.00 
Dzień Dobry TVN 11.30 Rozmowy 
„Dzień dobry TVN” 11.50 Kochany 
urwis -  komedia USA (1990) 13.25 
Dennis znów rozrab ia  -  komedia 
USA (1998) 15.00 M adagaskar -  
film animowany USA (2005) 16.50 
Chiński zodiak -  film karate (2012) 
19.00 Fakty, sport 19.55 Uwaga! 20.10 
Doradca smaku 20.15 Na Wspólnej -  
serial obyczajowy 20.55 Milionerzy 
21.35 Skazana 2 -  serial kryminalny 
22.40 Fokus -  komedia kryminalna 
USA (2015) 0.45 Co za tydzień 1.25 Na 
granicy światów (1) 2.10 Czarnobyl -  
wstęp wzbroniony 3.05 Szpital -  serial 
paradokumentalny

T V N  7  ZT)
5.00 Szkoła -  serial paradokumental­

ny 6.55 Papiery na szczęście -  serial pa­
radokumentalny 7.55 Ukryta prawda -  
serial paradokumentalny 8.50 Tom i Jer- 
ry show 9.45 Babę: Świnka z klasą -  
film familijny 11.40 Beethoven 8 -  na 
tropie skarbu -  film familijny USA 
13.35 Richie m ilioner -  komedia 
przygodowa USA 15.30 Ta podstęp­
na miłość -  komedia romantyczna 
USA 17.40 Podróż do wnętrza Ziemi 
-  film przygodowy USA 19.30 Papie­
ry na szczęście 20.00 Polowanie na 
druhny -  komedia romanty czna USA 
22.25 Żużel -  film obyczajowy, Pol­
ska 0.40 True Love 1.35 Więzy krwi 5

4 J
3.00 Strażnik Teksasu 7.00 Gwiazdy 

kabaratu 7.30 K-9 -  komedia krymi­
nalna USA 9.35 W 80 dni dookołą 
świata -  film przygodowy 12.00 Hi­
storia Bruce’a Lee -  film biograficz­
ny USA 14.40 Agent XXL -  komedia 
USA/Niemcy 16.45 Agent XXL: Ro­
dzinny interes -  komedia USA 19.00 
Policjantki i policjanci -  serial paradoku­
mentalny 20.00 Sprawiedliwi -  Wydział 
Kryminalny 21.00 Farma 22.00 Druży­
na A -  komedia sensacyjna USA/ 
Wlk. Brytania (2010) 0.35 VI batalion
-  d ram at wojenny USA/Australia 
(2005)

P U L S ~
5.55 Różowa Pantera kontratakuje

-  komedia Wlk. Brytania USA 8.00 
Dziewczyny z Jersey -  komediodra- 
mat USA 1*0.00 Książę i ja: Króleskie 
wesele -  komedia romantyczna USA 
12.15 Najpiękniejsze baśnie: Cudow­
na woda -  baśń filmowa Słowacja/ 
Czechy 13.55 Paddington -  film fami­
lijny 15.55 Dirty Dancing -  film mu­
zyczny USA 18.30 Kurierzy -  serial 
fab-dok 19.00 Lombard. Życie pod za­
staw 12 20.00 Bez twarzy -  dram at 
sensacyjny USA 22.50 Champion 4: 
Walka o honor -  thriller USA (2019) 
0.25 Zenek -  film biograficzny, Pol­
ska 3.00 Zobacz to!

T V

Nasze miasto

ZWYCIĘSTWO CORAZ BLIŻEJ
Odpowiedź na pytanie, zadane w sondażu, kto jest dziś liderem opozycji, po­

zwala prognozować wynik październikowych wyborów. Zdecydowana większość, 
bo 28 procent badanych odpowiedziało, że Donald Tusk. Najwyraźniej mimo nie­
zadowolenia, jakie szef Platformy wywołuje w szeregach własnej partii oraz wśród 
potencjalnych wyborców, uważany jest nadal za polityka, który przewodzi total­
nej opozycji. Drugie miejsce zajął Trzaskowski, rywal Tuska, ale ze znaczną stratą, 
ponieważ zebrał jedynie 10 procent głosów. Zaskakują wyniki Czarzastego i Ko- 
siniaka-Kamysza -  zaledwie po jednym procencie badanych. Już lepszy jest Ho- 
łownia, który dostał 2 procent.

Sondaż pokazuje, że zwolennicy opozycji, a jest ich właśnie około dwudziestu 
paru procent, stawiają na najsilniejszą partię, czyli Platformę (od Prawa i Spra­
wiedliwości dzieli ją  około 10-12 procent). Nawet zwolennicy lewicy, partii Ho- 
łowni czy PSL nie wierzą w swoich liderów. Co to oznacza? To, że w dniu gło­
sowania nie będą mieli na kogo głosować i wielu z nich zostanie w domu. Nie 
zagłosują przecież na polityków Platformy, bo ich nie lubią ale nie wybiorą tak­
że własnej partii, bo nie wierzą w jej siłę i powodzenie. Warto dodać* że znacz­
nie mniej rozpoznawalni politycy Konfederacji (o ile taka jeszcze istnieje po ko­
lejnych podziałach) zbierają również 2-3 procent głosów. Co ciekawe, aż 21 pro­
cent ankietowanych odpowiedziało, że opozycja nie ma lidera.

Może się więc okazać, że Platforma dostanie swoje dwadzieścia parę procent, 
ale lewicą Hołownia i PSL będą walczyć między sobą o wejście do Sejmu, choćby 
z symboliczną liczbą posłów. Głosy na tę partię, która progu wyborczego nie prze­
kroczy, zmarnują się dla opozycji, ale wzmocnią PiS, bo najsilniejszą partię pro­
muje metoda obliczania głosów obowiązująca w Polsce (tzw. metoda D’Hondta). 
Tak było w 2015 roku, gdy lewica nie zdołała przekroczyć progu wyborczego. 
Teraz może być podobnie, a zagrożenie dotyczy aż trzech partii.

Prawo i Sprawiedliwość w sondażach średnio zbiera głosy około 37-38 procent 
(chociaż w kilku ma 39, a w badaniu CBOS nawet 45,5), ale z pewnością w trak­
cie kampanii zyska kilka punktów. Solidarna Polska odgraża się, że może pójść 
do wyborów osobno, ale po pierwsze nie ma szans na przekroczenie progu (w son­
dażach rzadko uzyskuje więcej niż 1 procent), a po drugie jej samodzielny start 
nie uszczupli wyniku PiS, raczej go wzmocni. Oczywiście, do wyborów jeszcze 
ponad 5 miesięcy i wiele może się zmienić, gdyby jednak wybory odbyły się w 
najbliższą niedzielę, to Prawo i Sprawiedliwość miałoby zapewnioną trzecią ka­
dencję.

Wydaje się, że im dłużej będzie trwała kampania Tuska, tym wynik Platformy 
będzie słabszy. Skandaliczna, antypolska postawa europosłów opozycji, w tym 
Platformy, podczas różnych głosowań w Europarlamencie, uchylanie się od obrony 
zniesławianego świętego Jana Pawła II (atak zapoczątkowała TVN, utożsamiana 
z Platformą), zapowiedź prywatyzowania (a często przy tym rozkradania) wszyst­
kiego co się tylko nawinie, a przede wszystkim perspektywa ponownego podnie­
sienia wieku emerytalnego i likwidacja prorodzinnych programów (w tym trzy­
nastej i czternastej emerytury) nie przyczynią się do poprawy notowań opozycyj­
nych partii.

RYSZARD TERLECKI

Sprawy duże i małe

POLOWANIE NA CZAROWNICE
Cojakiśczaspartiarządzącastraszyswoichprzeciwnjkówpowołaniem specjalnych 

komisji, które zrobią z nimi porządek. Tym razem w czasie przed wyborami par­
lamentarnymi Jarosław Kaczyński and Company zdecydowali się powołać specko- 
misję ds. zbadania wpływów rosyjskich w Polsce w latach 2007-2022. Nie jest to 
przypadek, bo to było dziwne posiedzenie Sejmu w kwietniowy piątek, gdzie na 
zasadzie wrzutek przegłosowano lub nie istotne rozstrzygnięcia. Nie przeszła ważna 
nowelizacjawustawieoochroniezdrowia,bodwieposłankiPiS, .zaspały” głosowanie. 
Za to przypilnowano już ustawę deregulacyjną która zwalnia myśliwych z obowiązku 
przechodzenia badań lekarskich i psychologicznych. A niech se chłopcy postrzelają 
nawet jak im się wzrok zepsuł lub odbiła im szajba. Efekt coraz więcej wypadków 
śmiertelnych na polowaniach jak np. pomylenie młodego chłopaka z dzikiem, czy 
postrzelenie innego myśliwego, zresztą wydawałoby się w bezpiecznym aucie przez 
kolegę myśliwego na polowaniu.

Na tym posiedzeniu przeszła też uchwała o powołaniu Państwowej Komisji ds. 
badania wpływów rosyjskich na bezpieczeństwo Polski. Głosowali za nią posłowie 
Zjednoczonej Prawicy i trochę sprzedajnej drobnicy sejmowej (223 posłów za). 
Natomiast przeciw była cała opozycja z Platformą Obywatelską Lewicą i Koalicją 
Polską, kołem Hołowni i Porozumieniem. Konfederacja się wstrzymałą a 10 posłów 
nie głosowało (razem przeciw było 208 posłów).

Komisja ma składać się z 9 członków powoływanych i odwoływanych przez Sejm, 
a najej czele ma stanąć przewodniczący wybrany spośród członków Komisji. Kluby 
poselskie miałyby przedstawić kandydatów do Komisji i PiS sugeruje podział pięciu 
swoich i czterech z opozycji. Na dziś opozycja już zapowiada, że nie weźmie udziału 
w tej przedwyborczej farsie.

Dlaczego tak twierdzi? Bo o takiej komisji rządzący mówili od dawna, ale jej nie 
powoływali. Nagle postanowili to zrobić tuż przed wyborami, aby wyeliminować 
swoich przeciwników. Komisjamamiećcharakter administracyjny i ma funkcjonować 
przy Komitecie Politycznym Rady Ministrów i ma nawet działać po zakończeniu 
kadencji Sejmu. Komisja będzie miała szerokie uprawnienia. Będzie mogła uchylać 
decyzjeadministracyjnewydanepodwpływemrosyjskim.Możewydaćzakazpełnienia 
funkcji związanych z dysponowaniem środkami publicznymi do 10 lat co de facto 
oznacza zakaz sprawowania funkcji rządowych. Posłowie opozycji wskazują że nie 
jest to komisja konstytucyjna, bo nie wiele ma wspólnego z zasadą trójpodziału władz. 
Rzecznik Praw Obywatelskich wydał o projekcie negatywną opinię, a także rząd 
nie wydał w tej sprawie żadnej opinii, bo kto chce brać odpowiedzialność za hucpę 
polityczną. Większość komentatorów mówi, że komisja ma być „batem na opozycję” 
przed wyborami i woluntarystycznie pod wpływem Nowogrodzkiej wyeliminować 
niewygodnych polityków z gry wyborczej.

TojesttakjakzpolowaniemnaczarownicewŚredniowieczu.gdyinkwizycjadopadła 
pomówioną o czary kobietę, uznawała ją  za niewinną gdy podczas jej topienia nie 
wypłynęła na powierzchnię, ponosząc śmierć. W przeciwnym przypadku, gdy ratując 
się wypłynęła kierowano ją  na stos jako winną i spalano żywcem...

SŁAWOMIR PIETRZYK
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5.20 W pustyni i w puszczy (2) -  film 
przygodowy; reż.: Władysław Siesicki; 
wyk.: Tomasz Mędrzak, Monika Rosca, 
Stanisław Jasiukiewicz, Edmund Fet­
ting, Zygmunt Hobot, Ahmed Marei, 
Ahmet Hegazi, Ibrahim Shemi, Emos 
Bango, Malija Mekki 7.00 Transmisja 
mszy świętej z Sanktuarium Matki Bo­
żej na Jasnej Górze 7.30 Kościół z bli­
ska 8.00 Wiadomości 8.10 Kwadrans 
polityczny 8.25 Informacje kulturalne
8.30 Pogoda poranna 8.40 Ranczo 5 
(61): Honor i zęby trzonowe -  serial 
obyczajowy TVP; reż.: Wojciech 
Adamczyk; wyk.: Ilona Ostrowska, Ar­
kadiusz Nader, Cezary Żak, Paweł Kró­
likowski, Grzegorz Wons, Jacek Kawa­
lec, Artur Barciś 9.40 Komisarz Alex 
16 (199): Szósty zmysł -  serial krymi­
nalny TVP; reż.: Mariusz Palej; wyk.: 
Wojciech Czerwiński. Beata Fido, Piotr 
Bondyra, Dorota Krempa, Zbigniew 
Lesień, Małgorzata Kozłowska, Piotr 
Trojan, Michał Włodarczyk, Vincent 
Przybylski, Cezary Jakubicki 10.35 Oj­
ciec Mateusz (98): Święta Rodzina -  
serial kryminalny TVP; reż.: Filip Zyl- 
ber 11.35 Natura w Jedynce: Gniazda 
zamiast wojny -  przyroda na terenach 
wojskowych -  film dokumentalny, 
Niemcy (2021) 12.35 Pan Tadeusz -  
dramat historyczny, Polska/Francja 
(1999); reż.: Andrzej Wajda; wyk.: 
Michał Żebrowski, Alicja Bachleda - 
Curuś, Grażyna Szapołowska, Bogu­
sław Linda. Marek Kondrat, Daniel 
Olbrychski, Andrzej Seweryn, Jerzy 
Binczycki, Krzysztof Kolberger 15.20 
Motylem jestem, czyli romans 40-lat- 
ka -  komedia, Polska; reż.: Jerzy 
Gruza; wyk.: Andrzej Kopiczyński, 
Irena Jarocka, Irena Kwiatkowska, 
Anna Seniuk 17.00 Teleexpress 17.15 
Pogoda 17.20 Jaka to melodia? (5103) 
-  teleturniej muzyczny; reż.: Mikołaj 
Dobrowolski 18.00 Polska w Sercu -  
koncert na Placu Ratuszowym w Wil­
nie 19.30 Wiadomości 20.05 Pogoda
20.10 Sport 20.20 Korona królów. Ja­
giellonowie (51) 21.00 Józef Wybicki. 
Po pierwsze dobro ojczyzny -  film do­
kumentalny; reż.: Leszek Staroń; wyk.: 
Piotr Pilitowski 22.05 Miasto -  dra­
mat, Polska; reż.: Jan Komasa; wyk.: 
Józef Pawłowski, Zofia Wichłacz, 
Anna Próchniak, Antoni Królikow­
ski, Tomasz Schuchardt, Karolina 
Stanieć, Monika Kwiatkowska. Mau­
rycy Popiel, M ichał M ikołajczak, 
Michał Żurawski (dozwolone od la 
16) 0.15 Resortowe dzieci 0.45 Ocale­
ni -  reality show (dozwolone od la 16)
1.50 Magazyn śledczy Anity Gargas 
(273) 2.25 wojsko-polskie.pl (17/2023)
2.50 Film fabularny 4.50 Zakończenie 
dnia

6.20 Asteriks i Obeliks: Osiedle Bo­
gów -  film anim owany, F rancja  
(2014); reż.: Louis Clichy 7.55 Pyta­
nie na śniadanie 12.05 Jaguar -  film 
przygodowy, Francja (1996); reż.: 
Francis Yeber; wyk.: Jean Reno, Pa­
trick Bruel, Harrison Lowe, Patricia 
Velasquez 14.00 Familiada 24 (2439)
14.35 Koło fortuny (1537) 15.15 Szan­
sa na sukces. Opole 2023 (2): Czerwo­
ne Gitary 16,10 Przepis dnia 6 (27)
16.25 Twoje, moje i nasze -  komedia, 
USA (2005); reż.: R aja Gosnell; 
wyk.: Dennis Quaid, Rene Russo, 
Sean Faris 18.00 Panorama 18.20 Va 
Banque (120) 18.45 Akacjowa 38 (81)
19.30 Na sygnale 20.00 Przepis dnia 6 
(28) 20.10 Bohemian Rhapsody -  
dramat, USA (2018); reż.: Bryan Sin­
ger; wyk.: Rami Małek, Gwilym Lee, 
Ben Hardy, Joseph Mazzeilo, Lucy 
Boynton 22.30 La Bandida (23) 23.30 
S trażn ik  -  film sensacyjny, USA 
(2006); reż.: Clark Johnson; wyk.: 
Michael Douglas, Kiefer Sutherland,

Kim Basinger (dozwolone od la 16)
1.30 Wszystkie drogi prowadzą do 
Rzymu -  komedia, USA (2015); reż.: 
Emma Lemhagen; wyk.: Sarah Jes- 
sica Parker, Rosie Day, Raoul Bova, 
Claudia Cardinale 3.15 Przynęta -  
film fabularny, USAAVielka Brytania 
(2018); reż.: Stephen Knight; wyk.: 
Matthew McConaughey, Dianę Lane, 
Annę Hathaway (dozwolone od la 16) 
5.05 Rodzinka.pl 5.30 Rodzinka.pl 5.55 
Zakończenie dnia

[f[v[p]
P O L O N I A TVP POLONIA
6.15 Największe przeboje Krzysztofa 

Krawczyka 6.55 Pożyteczni.pl 7.30 Co 
dalej? 7.55 Pytanie na śniadanie 11.55 
Barwy szczęścia (2746) 12.25 Dom (2/ 
25) 14.00 30 lat dookoła świata... 16.00 
Korona królów. Jagiellonowie (29)
16.30 Barwy szczęścia (2746) 17.00 
Teleexpress 17.20 Studio Wschód
17.55 Nad Niemnem 18.10 Studio 
Lwów 18.30 Informacje kulturalne
18.45 Czym żyje świat 19.05 Gra słów. 
Krzyżówka 19.30 Wiadomości 20.05 
Pogoda 20.10 Sport 20.20 Ojciec Ma­
teusz (205) 21.10 Ojciec Mateusz (206)
22.05 Polonia 24 22.35 Polska w Ser­
cu -  koncert 0.10 Midnight News 0.45 
Gra słów. Krzyżówka 1.10 Studio 
Lwów 1.30 Powtórki rogramów

i l B
6.00 Całkiem niezła historia 6.15 

Express regionów 6.20 Pogoda 6.30 
Całkiem niezła historia 6.40 Warszawa. 
Wczoraj i dziś 7.05 Agrorozmowa 7.25 
Reportaże kulturalne 7.45 Express re­
gionów 8.00 Pogoda 8.02 Filmoteka 
Małopolska 8.32 Magazyn medyczny
8.45 Droga Krzyżowa Janosa Esterha­
zego 9.45 Tematy dnia 10.00 TVP3 
INFO 10.30 Kronika 10.35 TVP3 
INFO 10.55 Pogoda 11.00 Salon poli­
tyczny Trójki 11.15 TVP3 INFO 11.30 
Kronika 11.35 TVP3 INFO 12.30 Kro­
nika 12.35 Pogoda 12.37 Eko patent
12.45 Express regionów 12.55 Całkiem 
niezła historia 13.07 TVP3 INFO 13.30 
Kronika 13.35 TVP3 INFO 14.15 Na 
zdrowie 14.30 Kronika dnia 14.42 Po­
goda 14.45 Express regionów 15.00 
Koronka do Miłosierdzia Bożego 15.20 
Kościół z bliska 15.50 Przepis na dziś
16.00 TVP3 INFO 16.10 Pogoda 16.15 
Echa dnia 16.30 Kronika dnia 16.42 
Pogoda 16.45 Express regionów 16.50 
Pogoda 17.00 Pogoda 17.05 Poczet 
Wielkich Hetmanów 17.30 Kronika
17.35 Z wieszaka historii 18.00 Pogo­
da 18.03 Niecodziennik 18.15 Szlak 
przydrożnych kapliczek 18.30 Kronika
18.52 Kronika sportowa 18.56 Pogoda 
18.59 Tematy dnia 19.10 Zapora. Ener­
gia dla Niepodległej 19.51 Kwartet
19.55 Pogoda 20.00 Głos regionów
20.30 Kronika 20.35 Przysięga (217)
21.30 Kronika 21.51 Pogoda 21.53 
Kronika sportowa 22.00 Studio Lotto
22.10 Dla niesłyszących: Dziennik re­
gionów 22.20 Pogoda 22.30 Kryminal­
na Siódemka 22.45 Magazyn Ekspresu 
Reporterów 23.40 Sprawa dla reporte­
ra 0.35 Kasta 1.05 Miłość i przeznacze­
nie (118) 1.55 Warszawa. Wczoraj i 
dziś 2.05 Więzień miłości (439)

POLSAT
6.00 Nowy dzień 8.40 Malanowski i 

partnerzy(582, 583) 9.40 Sekrety rodzi­
ny -  serial paradokumentalny 10.40 
Dlaczego ja? -  serial paradokumental­
ny 11.40 Gliniarze -  serial paradoku­
mentalny Polska 12.50 Wydarzenia
13.40 Trudne sprawy -  serial paradoku­
mentalny 14.40 Dlaczego ja? -  serial 
paradokumentalny 15.50 Wydarzenia, 
sport, pogoda 16.15 Interwencja -  ma­
gazyn reporterów 16.30 Na ratunek 112
17.00 Gliniarze -  serial paradokumen­
talny 18.00 Pierwsza miłość -  serial 
obyczajowy 18.50 Wydarzenia 19.25 
Gość „Wydarzeń” 19.45 Sport, pogoda
20.00 Valerian i Miasto Tysiąca Pla­
net -  film przygodowy Francja/Bel­

gia/Chiny/Niemcy/ZEA/USA (2017)
23.10 S.W.A.T.: Miasto w ogniu -  
film sensacyjny USA (2011) 1.05 Wy­
ścig -  film sensacyjny USA/Kanada/ 
Australia (2001) 3.40 Nasz nowy dom

^  T V N
5.00 Uwaga! 6.05 Ukryta prawda -  

serial paradokumentalny 7.00 Doradca 
smaku 7.05 Kuchenne rewolucje -  
program rozrywkowy 8.00 Dzień Do­
bry TVN 11.30 Kto to wie? -  gra te­
lewizyjna 12.05 Ukryta prawda -  se­
rial paradokumentalny 13.10 Sekrety 
życia -  serial paradokumentalny 14.10 
Ukryta prawda -  serial paradokumen­
talny 15.15 Kuchenne rewolucje -  pro­
gram rozrywkowy 16.20 Kto to wie?
-  gra telewizyjna 16.55 Sekrety życia
-  serial paradokumentalny 17.55 
Ukryta prawda -  serial paradokumen­
talny 19.00 Fakty, sport 19.55 Uwaga! 
20.10 Doradca smaku 20.15 Na 
Wspólnej -  serial obyczajowy 20.55 
M ilionerzy 21.35 N astolatki rzą­
dzą...kasą -  reality show 23.40 Kuba 
Wojewódzki -  talk-show 23.40 Sukce­
sja -  serial obyczajowy 0.55 Skazana 
2 (1) -  serial kryminalny

T V N 7  ^
5.00 Szkoła -  serial paradokumental­

ny 6.55 Szpital- serial paradokumen­
talny 7.00 Ukryta prawda -  serial pa­
radokumentalny 11.00 Idealna niania 3
-  reality show 11.45 Zagadki losu -  
serial paradokumentalny 13.10 Sekre­
ty życia -  serial paradokumentalny
12.45 Szpital- serial paradokumental­
ny 13.50 Sad rodzinny -  serial fabu- 
larno-dokumentalny 14.50 Ukryta 
prawda -  serial paradokumentalny
15.50 Tajemnice miłości -  serial para­
dokumentalny 16.50 Zagadki losu -  
serial paradokumentalny 17.55 Ten 
moment 18.30 Papiery na szczęście -  
serial obyczajowy 19.00 Ukryta praw­
da -  serial paradokumentalny 20.00 
True Love -  reality show 21.00 Twarz
-  dramat obycz. Polska (2017) 22.50 
Sahara -  film przygodowy (2005)
1.25 Lucy -  film sensacyjny Francja 
(2014) 1.35 True Love -  reality show

6.00 Strażnik Teksasu (157, 158) — 
serial sensacyjny 8.00 Nasz nowy dom 
-  reality show 9.00 Pierwsza miłość -  
serial obyczajowy 9.50 Łowcy skar­
bów. Kto da więcej? 10.50 Hardkoro- 
wy lombard 2 -  serial dokumentalny
11.50 Święty -  serial komediowy Pol­
ska 12.55 Detektywi w akcji -  serial 
fabulamo-dokumentalny 13.55 STOP 
Drogówka -  magazyn policyjny 16.00 
Policjantki i policjanci (1006) -  serial 
obyczajowy 17.00 Łowcy skarbów. 
Kto da więcej? (87, 88) 19.00 Poli­
cjantki i policjanci (1007) -  serial oby­
czajowy 20.00 Sprawiedliwi -  Wydział 
Kryminalny -  serial kryminalny 22.00 
Dzień Bastylii -  dram at sens. (2016) 
0.00 Szyfry wojny -  dramat wojenny 
USA (2002)

P U L S
7.45 Ojciec panny młodej 2 -  kome­

dia USA (1995) 9.55 Zbuntow ana 
księżniczka -  komedia (2008) 11.55 
Najpiękniejsze baśnie: Niesorne dia­
bły -  baśń filmowa Czechy (2018)
13.55 Maty lda -  komedia USA (1996)
15.55 Agentka specjalnej troski -  ko­
m edia sensacyjna Francja/B elgia
(2016) 18.00 Kurierzy -  serial fabular- 
no-dokumentalny 19.00 Lombard. Ży­
cie pod zastaw 12 -  serial obyczajowy
20.00 Proceder -  dramat biograficz­
ny Polska (2019) 22.50 Pitbull. Nie­
bezpieczne kobiety -  film sensacyjny 
Polska (2021) 1.30 Dzielnica strachu 
4 2.30 Lombard. Życie pod zastaw 9 
3.30 Zobacz to

Zapiski Jakuba Klenia

Z LESZCZAMI ZA PAN BRAT (2|
Zgodnie z zapowiedzią dzisiaj parę słów o większych leszczach. O takich, któ­

re pozostają w pamięci wędkarza na długo. I jeszcze raz pozwolę sobie przyto­
czyć w tej materii opinię Jacka S. Jóźwiaka o leszczach, zamieszczoną w jego prze- 
ciekawej książce „Sztuka łowienia iyb w rzece”. Jóżwiak pisze tak: „Okazuje się, 
ze ryby te potrafią dzielnie walczyć i potargać niepoprawnie skonstruowane ze­
stawy. Umieją wykorzystać każdą niedoskonałość wędkarskiego warsztatu, nerwo­
wość, brak refleksu, zbyt siłowe hole. Trzykilowy leszcze -  a dużo ich w polskich 
rzekach -  przynosi satysfakcję najbardziej wymagającemu łowcy.

Okazuje się potem, że mięso pogardzanej dotąd ryby bywa wyjątkowo smaczne 
-  niektórzy porównują je do prawdziwie delikatesowego karpia. Grube ości prze­
stają przeszkadzać, śluz nie jest taki niemiły, jak u mniejszych osobników. Mi­
tem okazuje się brudolubność leszczy -  co prawda łowi się je regularnie przy każ­
dym niemal „berglu”, zrzucie ścieków komunalnych, ale więcej ryb i większe tra­
fiają się na pełnej wodzie, na nurcie wręcz”.

Jeśli chodzi o wspomniane przez Jóźwiaka ości i smak leszczowego mięsa -  
wszystko się zgadza. W latach siedemdziesiątych ubiegłego wieku, wraz z bra­
tem jeździliśmy przed świtem nad jedną z zatoczek zbiornika zaporowego w 
Czchowie. Oczywiście sam zbiornik wyglądał wtedy zupełnie inaczej niż dzisiaj, 
gdy fragmentami przypomina bajoro, a nie jezioro -  a przecież jeziorem czchow- 
skim był zwany, a i dziś wielu nazywa go tak samo. Ale wracając do wspomnień... 
Na wodą zjawialiśmy się, gdy jeszcze był półmrok. Urządzaliśmy stanowiska, 
rozkładaliśmy sprzęt. Do wody posyłaliśmy niewielką ilość zanęty. I po kilkuna­
stu minutach, wraz ze wschodzącym słońcem, w zatoczce pojawiały się leszcze. 
Takie na trzydzieści pięć, czterdzieści centymetrów. Z takiej wyprawy przywozi­
liśmy trzy, cztery największe sztuki. Na grila. I wieczorem była prawdziwa uczta. 
Nie wiem, czy była to kwestia okoliczności, otoczenia, zapachu unoszącego się 
nad grilem, czy kwestia wakacji, ale smak tego zgrilowanego leszcza byl nieza­
pomniany. A mięso, oddzielane widelcem od grubych ości, zsuwało się na talerz 
całymi płatami. Białe, bardzo smaczne mięso. Wspomniana zatoczka była moim 
najlepszym łowiskiem leszczy. Już jej nie ma. W jej miejscu jest bioto i wyrasta­
jąca z niego roślinność.

Dzisiaj wraz z kolegami po kiju leszczy musimy szukać już gdzie indziej. Nie­
złe sztuki trafiają się na przykład w jeziorze rożnowskim. Ale coraz częściej za­
czynamy ich szukać w rzekach. Bo w rzekach również można trafić na prawdzi­
we olbrzymy. A o tym, na jakie miejsca zwrócić uwagę, czyli gdzie szukać lesz­
czy w rzece, napiszę już w przyszłym tygodniu.

JAKUB KLEŃ

Za kierownicą

„ZIMNY ŁOKIEĆ” CZY KLIMA?
W niektórych latach na termometrze w moim samochodzie nie pojawia się jesz­

cze 40 st. C w cieniu, ale 37 już bywa. Wtedy tylko szczelnie zamknięte okna i 
włączona klimatyzacja pozwalają podróżować w komfortowych warunkach. Nie­
gdyś w Polsce klimatyzacja w samochodzie była luksusem wręcz nieosiągalnym. 
Po prostu na nasz rynek nie sprowadzano fabrycznie nowych samochodów z urzą­
dzeniem schładzającym we wnętrzu powietrze, bo zwiększało ono cenę pojazdu, 
a powszechnie wiadomo od dawna, że Polacy kupujący auto chcą je nabyć jak 
najtaniej. No to klimatyzacja rozprzestrzeniła się w naszym kraju nie za sprawą 
aut nie nowych, lecz używanych, masowo sprowadzanych z zachodniej Europy. 
Nie wiem, jaki odsetek samochodów osobowych jeżdżących po polskich drogach 
jest wyposażonych w klimatyzację, ale mniemać można, że z uwagi na klimat w 
naszym kraju coraz więcej właścicieli chce korzystać z tego udogodnienia. Inni 
w upalny dzień otwierają okna w samochodzie i w ten sposób, zwany „zimnym 
łokciem”, bo kierowca wystawia łokieć nad zsuniętą szybą, chłodzą wnętrze.

Panuje powszechne przekonanie, że samochód jadący z otwartymi oknami zu­
żywa znacznie więcej paliwa od identycznego samochodu z włączoną klimatyza­
cją. Kiedyś na kanale Discovery Science w programie „Pogromcy mitów” pod­
dano analizie ten pogląd. Najpierw mierzono przepływ powietrza dochodzącego 
do silnika i rzeczywiście okazało się, że w samochodzie jadącym 90 km/godz. z 
otwartymi na oścież oknami ów przepływ jest minimalnie większy od samocho­
du przemieszczającego się z włączoną klimatyzacją. Potem jednak autorzy pro­
gramu doszli do wniosku, że należy dokonać sprawdzenia zużycia paliwa w wa­
runkach bardziej zbliżonych do rzeczywistych. Jednakową ilością paliwa zatan­
kowano więc dwa identyczne samochody i wyjechały one na tor, gdzie podróżo­
wały z jednostajną prędkością 90 km/godz. W jednym z aut otwarte były okna, 
w drugim -  włączona klimatyzacja. Samochody miały jechać po torze aż do chwili, 
kiedy zatrzymają się z braku paliwa. Pierwszy został unieruchomiony pojazd z 
włączoną klimatyzacją. A samochód z otwartymi oknami jeździł nadal. Okazało 
się, że pokonał trasę aż o 15% dłuższą.

Jak z tego wynika klimatyzacja jest znakomitym sposobem na wychłodzenie 
wnętrza auta w upalne dni, lecz nie jest to sposób ekonomiczny. W samochodzie 
zużywającym na co dzień 7 1 paliwa na każde 100 przejechanych kilometrów w 
upalny dzień podczas jazdy z włączoną klimatyzacja trzeba będzie zużyć o 1 litr 
paliwa więcej, czyli na trasie z Krakowa nad Bałtyk dodatkowo 6-7 litrów, za­
tem przeliczając na pieniądze przy obecnych cenach podróż będzie kosztowała ok. 
30-35 zł więcej niż w samochodzie jadącym z otwartymi oknami.

Warto też zwrócić uwagę na aspekty zdrowotne obu sposobów podróżowania. 
W samochodzie z otwartymi oknami występujące podczas jazdy przeciągi -  wła­
śnie ten „zimny łokieć” — mogą spowodować bóle stawów. Natomiast w upalny 
dzień po wyjściu z samochodu, w którym włączona była klimatyzacja -  przy dużej 
różnicy temperatur wnętrza auta i otoczenia -  może dojść do infekcji górnych dróg 
oddechowych. I tak źle i tak niedobrze. Bo wszystko należy stosować z umiarem. 
Znawcy zalecają, by różnica pomiędzy temperaturą otoczenia i temperaturą wnę­
trza auta nie była większa niż 10 st. C. Co jednak robić, kiedy na zewnątrz po­
nad 30 st. C, a we wnętrzu tylko 18 st. C? Co pewien czas powinniśmy wyłą­
czyć klimatyzację i otworzyć okna. Będzie korzystniej dla zdrowia i dla kieszeni.

WOJCIECH MACHNICKI
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ŚRODA 3.05

5.2S Podróż za jeden uśmiech -  ko­
media, Polska; reż.: Stanisław Jędry­
ka; wyk.: Henryk Gołębiewski, Filip 
Łobodziński, Alina Janowska, Kry­
styna Borowicz 7.00 Transmisja mszy 
świętej z Sanktuarium Matki Bożej na 
Jasnej Górze 8.00 Ranczo 5 (62): Przy­
mus rekreacji -  serial obyczajowy TVP; 
reż.: Wojciech Adamczyk; wyk.: Ilona 
Ostrowska, Arkadiusz Nader, Cezary 
Żak, Paweł Królikowski, Grzegorz 
Wons, Jacek Kawalec, Artur Barciś
9.00 Komisarz Alex 16 (200): W ciem­
nej uliczce -  serial kryminalny TVP; 
reż.: Mariusz Palej; wyk.: Wojciech 
Czerwiński, Beata Fido, Piotr Bondyra, 
Zbigniew Lesień, Dorota Krempa, Ja­
nusz Chabior, Lidia Bogaczówna, Seba­

s t i a n  Cybulski, Maciej Robakiewicz, 
Paulina Gałązka-Sandemo 10.00 Miko­
łajek -  komedia, Francja (2009); reż.: 
Laurent Tirard; wyk.: Maxime Go- 
dart, Vincent Claude, Charles Vail- 
lant, Victor Carles, Kad Merat, Vale- 
rie Lemercier 11.45 Święto Konstytu­
cji 3 Maja -  transmisja 13.15 Konsty­
tucja 3 Maja -  film dokumentalny; reż.: 
Tomasz Płuciennik, Elżbieta Rotter- 
mund 14.05 Orle jeziora -  film doku­
mentalny, Niemcy (2020); reż.: Almut 
Hauschild, Christoph Hauschild 15.10 
Vabank 2, czyli riposta -  komedia sen­
sacyjna, Polska; reż.: Juliusz Machul­
ski; wyk.: Jan Machulski, Leonard Pie­
traszak, Bronisław Wrocławski, Witold 
Pyrkosz, Jacek Chmielnik, Krzysztof 
Kiersznowski, Marek Walczewski, Ewa 
Szykulska 17.00 Teleexpress 17.15 Po­
goda 17.30 Trzeci maja, czyli dziś -  
film dokumentalny; reż.: Cyprian De- 
mianiuk 18.40 Jaka to melodia? (5104)
-  teleturniej muzyczny; reż.: Mikołaj 
Dobrowolski 19.30 Wiadomości 20.05 
Pogoda 20.10 Sport 20.20 Korona kró­
lów. Jagiellonowie (52) -  telenowela 
historyczna TYP 21.00 Ania (1): 
Dziewczyna z sąsiedztwa -  serial doku-

, mentalny; reż.: Michał Bandurski, Kry­
stian Kuczkowski 21.30 Ania (2): Dzie­
ci szczęścia -  serial dokumentalny; reż.: 
Michał Bandurski, Krystian Kuczkow­
ski 22.00 Ania (3): Byle tylko żyć -  
serial dokumentalny; reż.: Michał Ban­
durski, Krystian Kuczkowski 22.30 
Ania (4): Dzień musi zajść -  serial do­
kumentalny; reż.: Michał Bandurski, 
Krystian Kuczkowski 23.15 Ziemia 
obiecana -  film fabularny, Polska; 
reż.: Andrzej W ajda; wyk.: Daniel 
Olbrychski, Wojciech Pszoniak, An­
drzej Seweryn, Bożena Dykiel, Piotr 
Fronczewski, Stanisław Igar, Kalina 
Jędrusik, Lidia Korsakówna, Kazi­
mierz Opaliński, Franciszek Pieczka 
(dozwolone od la 16) 2.10 Film doku­
mentalny 3.15 Jaka to melodia? (5104)
-  teleturniej muzyczny; reż.: Mikołaj 
Dobrowolski 4.05 Zakończenie dnia

6.05 A rktyczna przygoda -  film 
obyczajowy, USA (2014); reż.: Roger 
Spottiswoode; wyk.: Dakota Goyo, 
Goran#Vinjić, Bridget M oynahan
7.55 Pyfaniema śniadanie 11.50 Sułta­
ni westernu -  komedią, USA (1991); 
reż.: Rort Underwood; wyk.: Biłły 
Cristal, Daniel Stern, Bruno Kirby
14.00 Familiada (odcinek specjalny) 
(2892) 14.35 Koło fortuny (538) 15.15 
Szansa na sukces. Opole 2023 (4): Sta­
nisława Celińska 16.15 Przepis dnia 6 
(28) 16.25 Książę i ja  4. W Krainie 
słoni -  komedia, USA (2010); reż.: 
Catherine Cyran; wyk.: Kam Heskin, 
Chris Geere, Jonathan Firth, Sełina 
Lo, Ase Wang 18.00 Panorama 18.20 
Va Banąue (121) 18.45 Akacjowa 38 
(82) 19.30 Na sygnale 20.00 Przepis 
unia 6 (29) 20.10 Porady na zdrady -  
kom edia; reż.: Ryszard Z ato rsk i
21.50 La Bandida (24) 22.50 Wyścig z

czasem -  film  krym inalny , USA 
(2003); reż.: C arl F ranklin; wyk.: 
Denzel W ashington, Eva Mendes, 
Tom Hillmann (dozwolone od la 16) 
0.45 Bohemian Rhapsody -  dramat, 
USA (2018); reż.: B ryan Singer; 
wyk.: Rami Małek, Gwiiym Lee, Ben 
Hardy, Joseph Mazzello, Lucy Boyn- 
ton 3.10 Jaguar -  film przygodowy, 
Francja (1996); reż.: Francis Veber; 
wyk.: Jean Reno, Patrick Bruei, Har- 
rison Lowe, Patricia Yelasąuez 4.50 
Zakończenie dnia

lT iv fp l
P O L O N I A TVP POLONIA
6.00 Polonia 24 6.30 Stacja Innowa­

cja 6.45 Polacy na ratunek Żydom 7.00 
Qulszoł 7.30 Kabaretowe Naj 7.55 Py­
tanie na śniadanie 11.45 Święto Kon­
stytucji 3 Maja 13.05 Z ziemi włoskiej 
do Polski 13.25 Ojciec Mateusz (205)
14.15 Ojciec Mateusz (206) 15.10 Kon­
tynent Nadziei 16.30 Korona królów. 
Jagiellonowie (30) 17.00 Teleexpress
17.20 Z nachor -  dram at, Polska; 
reż.: Jerzy  Hoffman; wyk.: Jerzy 
Bińczycki, Anna Dymna, Tomasz 
Stockinger, Bernard Ładysz, Bożena 
Dykiel, A rtur Barciś, Andrzej Kopi­
czyński, P io tr Fronczewski, P iotr 
Grabowski, Jerzy Trela 19.30 Wiado­
mości 20.05 Pogoda 20.10 Sport 20.20 
Excentrvcy, czyli po słonecznej stro­
nie ulicy -  film obyczajowy; reż.: Ja ­
nusz Majewski; wyk.: Maciej Stuhr, 
Sonia Bohosiewicz, Natalia Rybicka, 
Anna Dymna, Wojciech Pszoniak, 
Marian Dziędziel, Wiktor Zborowski, 
Adam Ferency, Jerzy' Szejbal (dozwo­
lone od la 16) 22.15 Koncert muzyki 
filmowej (1) 23.15 Koncert muzyki fil­
mowej (2) 0.30 Aktorka bez granic
1.30 Powtórki rogramów

6.00 Na zdrowie 6.15 Express regio­
nów 6.20 Pogoda 6.30 Reportaż z każ­
dej strony 6.45 Warszawa. Wczoraj i 
dziś 7.05 Agrorozmowa 7.25 Info Wil­
no 7.45 Express regionów 8.00 Pogo­
da 8.03 Filmoteka Małopolska 8.30 
Jedź bezpiecznie 8.45 Józef Wybicki
9.45 Tematy dnia 10.00 TVP3 INFO
10.30 Kronika 10.35 TVP3 INFO
10.55 Pogoda 11.00 Salon polityczny 
Trójki 11.15 TVP3 INFO 11.30 Kroni­
ka 11.35 TVP3 INFO 12.30 Kronika
12.35 Pogoda 12.37 Dzieła, arcydzieła
12.45 Express regionów 12.55 Całkiem 
niezła historia 13.07 TVP3 INFO 13.30 
Kronika 13.35 TVP3 INFO 14.15 Masz 
prawo 14.30 Kronika dnia 14.42 Pogo­
da 14.45 Express regionów 15.00 Ko­
ronka do Miłosierdzia Bożego 15.20 
Dla niesłyszących: Dobre historie 15.50 
Przepis na dziś 16.00 TVP3 INFO
16.10 Pogoda 16.15 Echa dnia 16.30 
Kronika dńia 16.42 Pogoda 16.45 
Express regionów 16.50 Pogoda 17.00 
Pogoda 17.05 W dobrej wierze 17.24 
Olimpijski Kraków 17.30 Kronika
17.35 Marzyciele 18.00 Pogoda 18.03 
Nowohucka Kronika Filmowa 18.14 
Spichlerz smaków 18.30 Kronika 18.52 
Kronika sportowa 18.56 Pogoda 18.59 
Tematy dnia 19.10 Jedź bezpiecznie 
19.22 Kwartet 19.42 Niecodziennik
19.51 Dzieła, arcydzieła 19.55 Pogoda
20.00 Dla niesłyszących: Telekurier
20.30 Kronika 20.35 Przysięga (218)
21.30 Kronika 21.51 Pogoda 21.53 
Kronika sportowa 22.00 Studio Lotto
22.10 Dla niesłyszących: Dziennik re­
gionów 22.20 Pogoda 22.30 Kryminal­
na Siódemka 22.45 Wiosna na RODOS
23.10 Całkiem niezła historia 23.25 
Agrorozmowa 23.40 Qulszoł 0.05 
Słodka kuchnia Pszczółek 0.35 Kasta
1.05 Miłość i przeznaczenie (119) 1.55 
Warszawa. Wczoraj i dziś 2.05 Więzień 
miłości (440) 2.55 Wiosna na RODOS
3.25 Rola życia 3.50 Całkiem niezła 
historia 4.10 Kryminalna Siódemka
4.25 Dla niesłyszących: Dziennik regio­
nów 4.35 Pogoda 4.45 Dla niesłyszą­
cych: Telekurier 5.10 Kasta 5.35 Tury­
styczna jazda 5.45 Agrorozmowa 5.55 
Muzealne opowieści

POLSAT
6.00 Nowy dzień 7.25 Pan Peabody

1 Sherman -  film animowany USA 
2014) 9.20 Hotel Transylwania 3 -  
film animowany (2018) 11.35 O Yeti 
-  film animowany (2019) 13.45 Se­
kretne życie zwierzaków domowych
2 -  film animowany (2019) 15.35 Va- 
lerian i Miasto Tysiąca Planet -  film 
przygodowy (2017) 18.50 Wydarzenia 
19.25 Gość „Wydarzeń” 19.45 Sport, 
pogoda 20.05 Lulu -  serial obyczajowy 
Polska (2012) 21.10 Spadaj, tato -  
komedia USA (2012) 23.50 Dick i 
Jane: Niezły ubaw -  komedia USA 
(2005) 2.50 Bracia Solomon -  kome­
dia obyczajowa USA (2007)

^  T V N
5.50 Uwaga! 6.05 Ukryta prawda -  se­

rial paradokumentalny 7.00 Doradca 
smaku 7.05 Kuchenne rewolucje -  pro­
gram rozrywkowy 11.00 Idealna niania 
-  reality show 8.00 Dzień Dobry TVN
11.30 Kto to wie? -  gra telewizyjna
12.05 Kochany urwis 2 -  komedia 
USA (1991) 14.00 Apollo 13 -  d ra­
mat katastroficzny USA (1995) 16.50 
Ruchomy chaos -  film przygodowy 
(2021) 19.00 Fakty, sport 19.55 Uwa­
ga! 20.10 Doradca smaku 20.15 Na 
Wspólnej -  serial obyczajowy 20.55 
Milionerzy 21.35 Ugotowani w parach 
2 -  reality show 22.40 Miami Vice -  
film sens. USA (1997) 1.15 Mój agent 
2 (3) -  serial obyczajowy

T V N  7  Z )
5.00 Szkoła -  serial paradokumental­

ny 6.55 Ukryta prawda -  serial parado­
kumentalny 7.55 Ukryta prawda -  serial 
paradokumentalny 9.55 Tom i Jerry 
Show 3 10.20 Babę: Świnka w mie­
ście -  film animowany (1985) 12.25 
Szkoła moich koszmarów -  komedia 
(2016) 14.15 Nadchodzi Polly -  ko­
media romantyczna (2004) 16.00 Po­
sejdon -  film katastroficzny (2006)
18.00 Podróż na tajemniczą wyspę -  
film przygodowy (2012) 20.00 Wata­
ha (1) 21.00 Godziny szczy tu -  kome­
dia sens. USA (1998) 23.05 Ślepnąc od 
świateł 0.20 Haker -  film sensacyjny 
USA (2015) 2.45 True Love -  reality 
show

4 J
6.00 Strażnik Teksasu 7.00 Gwiazdy 

Kabaretu 7.45 Lassie -  film familijny 
(2005) 9.50 Emotki. Film -  film ani­
mowany (2017) 11.40 Nie można po­
całować panny młodej -  komedia ro­
mantyczna (2011) 13.45 Drużyna A -  
kom edia sensacyjna (2010) 16.20 
Naga broń -  komedia kryminalna 
USA (1988) 18.00 Łowcy skarbów. Kto 
da więcej? 19.00 Policjantki i policjanci 
-  serial obyczajowy 20.00 Sprawiedli­
wi -  Wydział Kryminalny -  serial kry­
minalny 21.00 Farma 22.00 Bitwa pod 
Wiedniem -  dramat historyczny Pol­
ska (2012) 0.35 Zanosi się na burzę -  
thriller s.f. Kanada (2017)

P U L Ś ~
5.45 Kobra -  oddział specjalny -  se­

rial sensacyjny 6.40 Fantomas kontra 
Scoland Yard -  komedia (1967) 8.45 
Miłość, szmaragd i krokodyl -  film 
przygodowy (1984) 10.50 Pięka i Be­
stia -  film fantasy (2014) 13.05 Pad­
dington 2 -  film fam ilijny (2017)
15.30 Legenda Zorro -  film przygo­
dowy (2005) 18.00 Kurierzy 19.00 
Lombard. Życie pod zastaw 12 20.00 
Top Gun -  film sensacyjny (1986)
22.10 Twierdza -  thriller USA (1996)
1.00 Dzielnica strachu 4 2.00 Lombard. 
Życie pod zastaw 9 3.00 Zobacz to!

T V

Prawnik radzi

UPOWAŻNIENIE 
CZY PEŁNOMOCNICTWO?
Pełnomocnictwo jest formą upoważnienia do działania w twoim imieniu. Peł­

nomocnik wyręczy np. w podpisywaniu dokumentów czy załatwianiu spraw w 
urzędzie. Pamiętaj jednak, że za skutki jego czynności odpowiesz ty. Upoważnienie 
oznacza, że pozwalasz komuś na podejmowanie czynności w twoim imieniu. Dzię­
ki temu upoważniona osoba może zamiast ciebie załatwić wszelkie twoje sprawy'. 
Co i kiedy wybrać? Upoważnienie jest pozwoleniem na dokonanie określonej 
czynności, a pełnomocnictwo jest pozwoleniem na wyrażenie zgody w imieniu 
osoby je udzielającej. Jeżeli polecisz komuś złożenie dokumentów, to udzielasz 
upoważnienia. A gdy chcesz, żeby ktoś zawarł za ciebie umowę, to udzielasz 
pełnomocnictwa. Kogo można upoważnić? Prawo nie przewiduje ograniczeń. 
Może to być członek rodziny, pracownik czy osoba, której ufasz. W jakich spra­
wach upoważnienie? Do odbioru przesyłki na poczcie. Aby kogoś upoważnić, 
trzeba osobiście na poczcie wypełnić specjalny druk w obecności pracownik poczty 
i opłacić tzw. pełnomocnictwo pocztowe. Załatwienia spraw bankowych. Upoważ­
nienie składamy w oddziale banku osobiście lub korespondencyjnie (poświadczone 
przez notariusza). Dostępu do bankowości elektronicznej bank udziela w odręb­
nej umowie. Uzyskania informacji o zdrowiu, odebrania recepty. Formularz upo­
ważnienia wypełnisz w swoim Internetowym Koncie Pacjenta albo osobiście w 
placówce. Do odebrania pism w urzędzie, gminie (wypisy, akty' stanu cywilnego) 
wystarczy odręcznie napisane upoważnienie. Czasem trzeba wnieść opłatę skar­
bową -  17 zł (rodzina jest zwolniona). (sp)

S M M  Spółdzielnia Mieszkaniowa „Mistrzejowice"
> z siodzibą w Krakowie os. Tysiąclecia 42 ogtasza:

III PR2!ETARG USTNY NIEOGRANICZONY NA: 
wyłonieni* nabywcy prawa odrąbnej własności do fokalumłeszkalnego 

położonego w Krakowie os. Złotego Wieku 60/28 
o powierzchni użytkowej 48,20 m! 

b*dąc«go własnością Spółdzielni.
Przedmiotowy lokal usytuowany jest na IX piętrze budynku wtelomieszkaniowego. 
Xll-sto kondygnacyjnego, składa się z 3 pokoi, przedpokoju, kuchni, łazienki oraz 

przynależnej do lokalu piwnicy o powierzchni 1,60 ttY.
Cena wywoławcza wynosi: 42# 000 zł 

Wadium wynosi: 21 000 zł
Lokal można oglądać w dmu 05.05.2023 r. w godz. 8:30 *9:00 

oraz w dniu w godz. 09.05.2023 r. w godz. 15:30 *  16:00 
Przetarg odb ędzie  się w  Sali K o nferencyjnej SM  „M istrzejow ice" w  Krakow ie, 
os. Tys iąclecia 42  (parter) w  dniu 12.05.2023 r. o  godz. 9:00
Wadium należy 'wpłacić do  dnia 11.05.2023 r. na rachunek bankowy PK O  S P  S A.
II O/Kraków 75  1020 2906 0000 1602 0014 1135 z  informaqą: Przetarg na lokal os. Złotego 
Wieku 60/28.
Wpłacone prze2  uczestników przetargu waa „m. którzy r»e wygrali przetargu zostanie zwrócone 
do trzech dni roboczych. Wadium wniesione przez wygrywającego przetarg zostaje zaliczone 
na poczet wyticytowanej kwoty.
Osoba wygrywająca przetarg na usiartoweme odrębnej wlasnoso lokalu obowiązana jest 
w terminie do 30 dni kalendarzowych wpłacie cenę nabycia zaoferowaną w przetargu oraz 
2 ło2 yć 'wniosek o ustanowienie odrębnej wtasnoaci lokalu. W  przypadku uchylenia się uczestnika, 
który wygra) przetarg, od zawarcia umowy, wadium przepada na rzecz Spółdzielni.
Zawarcie aktu notarialnego ustanowienia odrębne; własności lokalu i przeniesienia własności 
z  wygrywającym przetarg nastąpi, w ternsme do 21 dni od daty wpłaty kwoty wyticytowanej.
Kosżty związane z zawarciem aktu notarialnego. zato2 en ia . wpisu do księgi wieczystej ponosi 
nabywca przy zawieraniu umowy notanałne;.
Pizy zawarciu aktu notarialnego me jest pobierany podatek od czynności cywilnoprawnych (PCC). 
Szczegółowe warunki przetargu okresu .Regulamin przetargu na ustalenie warunków nabycia 
prawa odrębnej własności lokalu mieszkalnego', z którym można zapoznać się w siedzibie 
Spółdzielni, pokój nr 7 lub na strome Internetowe* www. smmistrzejowice pd 
Spółdzielnia zastrzega sobie prawo ursewa2ruenia lub odwołania przetargu bez podania przyczyny 
Dodatkowe informacje można uzyskać w biurze Spótdziełry, pokój nr 7 lub pod nr telefonu 
12640 9940.
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Nazyw am  się Szym on Stankiew icz, m am  16 lat. W czerw cu 
bardzo  dużo s ię  zm ieniło poniew aż w ykryto u m nie 

złośliw ego guza m ózgu. Jestem  p o  operacji, chem ioterapii 
i naśw ietlan iach .

Od 7  roku życia grałem  w piłkę nożnę, a  oprócz teg o  m oją 
p asją  j e s t  m uzyka i w  przyszłości chciałbym  się  nią 

zajm ow ać. Przez w iele lat byłem  ha rce rzem . In te resu ję  się 
te ż  lo tn ictw em  i O rugą W ojną Św iatow a, szczególnie 

Bitwą o Anglię.

Żebym  m ógł realizow ać w szystkie sw oje piany m uszę 
wyzdrowieć, a  d o  teg o  p o trzeb n e  mi są  środki finansowe, 

k tó re  b ę d ę  m ógł p rzeznaczyć na  leczenie.

Fundacja Pom ocy Dzieciom  i O sobom  C horym  K aw ałek N ieba  

S an tan d er Bank

31 1 0 9 0  2 8 3 5  OOOO OOOI 2173 1374
Tytu łem : 3151 pom oc dla Szym ona S tank iew icza

w p ła ty  zagraniczne -
fo r e ig n  p a y m e n t s  t o  ite fp  S z y m o n :

Fundacja Pom ocy Dzieciom  
i Osobom  Chorym- Kawałek Nieba

P L31109028350000000121731374  
s w ift codę: WBKPPLPP

S antander Bank

Titłe: 3151 H elp for Szym on Stankiew icz

n a le ż y  w  fo r m u la r z u  P IT  w p is a ć :  KRS 0 0 0 0 3 8 2 2 4 3  

o ra z  w  r u b r y c e  „ I n fo r m a c je  u z u p e łn ia ją c e  - c e l  s z c z e g ó ło w y  1%”
w p is a ć :  3151 p o m o c  d la  S z y m o n a  S ta n k ie w ic z a
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C Z W A R T E K 4.05

5.0*. Na sygnale (341) 5.30 M jak 
miłość (1602) 6.20 Smaki świata -  po 
bałkańsku (45) 6.55 Rodzinka.pl 6 
(140): Lepiej nie wiedzieć 7.30 Pytanie 
na śniadanie 10.35 Panorama 10.40 Py­
tanie na śniadanie 11.15 Przyrodnik na 
tropie (44): Gatunki synantropijne
11.50 Dla niesłyszących: Barwy szczę­
ścia (2808) 12.30 Koło fortuny (1537) 
13.15 Akacjowa 38 (82) 14.05 Va Ba- 
nque (121) 14.35 Na sygnale (418): 
Ufaj, ale sprawdzaj 15.10 Wydział kry­
minalny Kitzbiihel (137): Walka kogu­
tów 15.50 Przepis dnia 6 (29) 164)0 
Kolo fortuny (1539) 16.35 Familiada 
24 (2440) 17.15 Zakazany owoc (209) 
18.00 Panorama 18.20 Va Banque (122) 
18.45 Akacjowa 38 (83) 19.30 Barwy 
szczęścia (2808) 20.00 Przepis dnia 6 
(30) 20.10 Barwy szczęścia (2809)
20.50 Postaw na milion 25 (295) 21.50 
La Bandida (25) 22.45 La Bandida (26) 
23.40 Ślady zbrodni -  thriller, USA 
(2007); reż.: Renny H arlin; wyk.: 
Samuel L. Jackson, Ed Harris, Eva 
Mendes, Luis Guzman (dozwolone 
od la 16) 1.20 Strażnik -  film sensa­
cyjny, USA (2006); reż.: Clark John­
son; wyk.: Michael Douglas, Kiefer 
Sutherland, Kim Basinger (dozwolo­

ne od la 16) 3.20 Niewierność (12) 
(dozwolone od la 16) 4.30 Zakończenie 
dnia

TVP POLONIA
4.45 Klan (4153) 5.15 Dziedzictwo 

(20) 6.00 Wspaniale stulecie (250) 7.00 
Transmisja mszy świętej z Sanktuarium 
Matki Bożej na Jasnej Górze 7.30 Pro­
gram katolicki 8.00 Wiadomości 8.10 
Kwadrans polityczny 8.25 Informacje 
kulturalne 8.30 Pogoda poranna 8.40 
Ranczo 5 (63) 9.40 Komisarz Alex 16 
(201) 10.40 Ojciec Mateusz (99): Tru­
jąca orchidea 11.30 Leśniczówka (709) 
12.00 Wiadomości 12.10 Agrobiznes 
12.30 Agropogoda 12.35 To się opłaca 
12.50 Natura w Jedynce: Rok z życia 
jeleniowatych 14.00 Wspaniale stulecie 
(251) 15.00 Wiadomości 15.10 Pogoda 
15.20 Alarm! 15.35 Gra słów. Krzy­
żówka (735) 16.05 Dziedzictwo (21) -  
serial, Turcja (2020); reż.: Serkan Mut, 
Ayhan Ózen; wyk.: Sla Tiirkolu, Halil 
Ibrahim Ceyhan, Berat Ruzgar Ózkan, 
Melih Ozkaya 17.00 Teleexpress 17.15 
Pogoda 17.20 Jaka to melodia? (5105) 
-  teleturniej muzyczny; reż.: Mikołaj 
Dobrowolski 17.55 Klan (4154) -  tele­
nowela TVP; reż.: Paweł Chmielewski, 
Sebastian Chondrokostas, Michał Fa- 
złejew, Paweł Karpiński, Jarosław Mar- 
szewski, Adam Molak, Jerzy Sztwiert­
nia, Mateusz Śliwa; wyk.: Zbigniew 
Suszyński, Łukasz Choroń, Marcin 
Kwaśny, Sawa Falkowska, Filip Pilar­
ski, Mariusz Budkowski, Georgi Angie- 
łow, Daniel Zawadzki, Marek Bogucki, 
Piotr Pręgowski 18.25 Leśniczówka 
(710) -  serial obyczajowy TVP; reż.: 
Tomasz Szafrański; wyk.: Przemysław 
Bluszcz, Jarosław Gruda, Arkadiusz 
Janiczek, Joanna Orleańska, Łukasz 
Pawlak, Grzegorz Pawlak, Beata Fido, 
Kalina Hlimi-Pawlukiewicz, Mateusz 
Korsak, Maria Pakulnis 19.00 Jeden z 
dziesięciu (20/136) -  teleturniej; reż.: 
Andrzej Dźwierżyński 19.30 Wiadomo­
ści 20.05 Pogoda 20.10 Sport 20.15 
Alarm! -  magazyn 20.35 Ojciec Mate­
usz 19 (378): Poszkodowany, poszko­
dowana -  serial kryminalny TVP 21.30 
Sprawa dla reportera 22.30 Magazyn 
śledczy Anity Gargas (274) -  magazyn 
23.10 Magazyn kryminalny 997 -  ma­
gazyn (dozwolone od la 16) 0.00 Re­
sortowe dzieci -  cykl reportaży 0.30 
Tanie Dranie: Moroz i Kłopotowski 
komentują świat -  talk-show 1.15 Kru­
cjata. Prawo serii (7) (dozwolone od la 
16) 2.10 Krawcowa z Madrytu (13) -  
serial, Hiszpania (2014); reż.: Inaki 
Merćero 3.10 Ocaleni -  reality show 
(dozwolone od la 16) 4.10 Magazyn 
śledczy Anity Gargas (274) 4.40 Za­
kończenie dnia

6.00 Pierwsza Dama 7.00 Co dalej?
7.30 Pytanie na śniadanie 10.30 Pano­
rama 10.40 Pytanie na śniadanie 11.10 
Nad Niemnem 11.30 Barwy szczęścia 
(2747) 12.00 Wiadomości 12.15 Dzie­
ci i ryby -  komedia, Polska; reż.: Ja­
cek Bromski; wyk.: Anna Roman- 
towska, Gabriela Kownacka, Krzysz­
tof Stroiński, Jan Frycz, Cezary Pa­
zura, Daniel O lbrychski 14.00 W 
służbie błękitnego krzyża 15.00 Wiado­
mości 15.20 Bajki naszych rodziców: 
Miś Uszatek 15.40 Dziwne przygody 
Koziołka Matołka 16.00 Korona kró­
lów. Jagiellonowie. Taka historia (10)
16.30 Barwy szczęścia (2747) 17.00 
Teleexpress 17.20 Stacja Innowacja 
17.45 Polacy światu 17.55 W obiekty­
wie Polonii 18.10 Wilnoteka 18.30 In­
formacje kulturalne 18.45 Czym żyje 
świat 19.05 Gra słów. Krzyżówka 19 JO 
Wiadomości 20.05 Pogoda 20.10 Sport 
20.20 Trzeci oficer (5/13) (dozwolone 
od la 16) 21.10 Trzeci oficer (6/13) (do­
zwolone od la 16) 22.05 Polonia 24 
22.35 Tajemnice początków Polski 
23.40 Leśniczówka (529) 0.05 Midni- 
ght News 0.40 Gra słów. Krzyżówka 
(731) 1.05 W obiektywie Polonii 1.30 
Powtórki rogramów

Gliniarze -  serial paradokumentalny 
18.00 Pierwsza miłość -  serial obycza­
jowy 18.50 Wydarzenia 19.25 Gość 
„Wydarzeń” 19.45 Sport, pogoda 20.05 
Nasz nowy dom -  reality show 21.05 
Przyjaciółki -  serial obyczajowy 22.10 
Sztuka zrywania -  komedia roman­
tyczna, USA (2006) 0.30 Faworyta -  
film biograficzny Irlandia/Wlk. Bry­
tania (2018)

6.05 Ukryta prawda -  serial parado­
kumentalny 7.00 Doradca smaku -  
magazyn kulinarny 7.05 Kuchenne re­
wolucje -  program rozrywkowy 8.00 
Dzień Dobry TVN 11.30 Kto to wie? 
-  gra telewizyjna 12.05 Ukryta praw­
da -  serial paradokumentalny 13.10 
Sekrety życia -  serial paradokumental­
ny 14.10 Ukryta prawda -  serial pa­
radokumentalny 15.15 Kuchenne re­
wolucje -  program rozrywkowy 16.20 
Kto to wie? -  gra telewizyjna 16.55 
Sekrety życia -  serial paradokumental­
ny 17.55 Ukryta prawda -  serial pa­
radokumentalny 19.00 Fakty, sport, 
pogoda 19.55 Uwagą! 20.10 Doradca 
Smaku -  magazyn kulinarny 20.15 Na 
Wspólnej 20.55 Milionerzy 21.35 Ku­
chenne rewolucje -  program rozryw­
kowy 22.40 Pieniądze to nie wszyst­
ko -  komedia Polska (2001) 0.50 Na 
własną rękę -  film sens. USA (2002)

6.00 Masz prawo 6.15 Express regio­
nów 6.20 Pogoda 6.30 W obiektywie
7.05 Agrorozmowa 7.25 Info Wilno
7.45 Express regionów 8.00 Pogoda
8.03 Kwartet 8.30 Spichlerz smaków
8.45 Wolę dokument 8.50 Draugen
9.45 Tematy dnia 10.00 TVP3 INFO 
10.30 Kronika 10.35 TVP3 INFO
10.55 Pogoda 11.00 Salon polityczny 
Trójki 11.15 TVP3 INFO 11.30 Kroni­
ka 11.35 TVP3 INFO 12.30 Kronika
12.35 Pogoda 12.37 Młodzi zdolni 
Małopolanie 12.45 Express regionów
12.55 Agrobiznes extra 13.05 Agropo­
goda 13.07 TVP3 INFO 13.30 Kroni­
ka 13.35 TVP3 INFO 14.15 Na zdro­
wie 14.30 Kronika dnia 14.42 Pogoda
14.45 Express regionów 15.00 Koron­
ka do Miłosierdzia Bożego 15.20 Ba­
lans bieli 15.50 Przepis na dziś 16.00 
TVP3 INFO 16.10 Pogoda 16.15 Echa 
dnia 16.30 Kronika dnia 16.42 Pogoda
16.45 Express regionów 16.50 Pogoda 
17.00 Pogoda 17.05 Koło się kręci 
17.16 Turystyczna jazda 17.30 Kronika
17.35 Historia Mediów 18.00 Pogoda
18.03 Niecodziennik 18.13 Czas po­
godnej jesieni 18.30 Kronika 18.52 
Kronika sportowa 18.56 Pogoda 18.59 
Tematy dnia 19.10 Kronika kulturalna 
-  magazyn kulturalny 19.20 Kultura na 
Ludowo#wspieram 19.35 Prosto z lasu 
19.48 Młodzi zdolni Małopolanie 19.55 
Pogoda 20.00 Głos regionów 20.30 
Kronika 20.35 Przysięga (219) 21.30 
Kronika 21.51 Pogoda 21.53 Kronika 
sportowa -  magazyn sportowy 22.00 
Studio Lotto 22.10 Dla niesłyszących: 
Dziennik regionów 22.20 Pogoda 22.30 
Kryminalna Siódemka 22.45 Ocaleni 
(dozwolone od la 16) 23.40 Całkiem 
niezła historia 23.55 Agrorozmowa 
0.05 Przyroda -  wędka -  przygoda 0.35 
Kasta 1.05 Miłość i przeznaczenie 
(120) 1.55 Warszawa. Wczoraj i dziś
2.05 Więzień miłości (441)

5.00 Szkoła -  serial paradokumen­
talny 6.55 Szpital -  serial paradoku­
mentalny 7.55 Ukryta prawda -  serial 
paradokumentalny 11.00 Idealna nia­
nia -  reality show 11.45 Zagadki losu
-  serial fabularno-dokum entalny 
12.45 Szpital -  serial paradokumen­
talny 13.50 Sąd rodzinny -  serial fa- 
bulamo-dokumeritalny 14.50 Ukryta 
prawda -  serial paradokumentalny 
15.50 Tajemnice miłości -  serial pa­
radokumentalny 16.50 Ukryta prawda
-  serial paradokum entalny 17.55 
Opowieści małżeńskie -  serial parado­
kumentalny 19.00 Ukryta prawda -  
serial paradokumentalny 20.00 True 
Love -  reality show 21.00 Historia 
zemsty -  thriller USA (2017) 23.05 
Tsunam i zom bie -  h o rro r  USA 
(2019) 0.50 Niania -  ho rro r USA 
(2018) 2.20 Więzy krwi 6

T V
6.00 Strażnik Teksasu -  serial sensa­

cyjny 8.00 Nasz nowy dom -  reality 
show 9.00 Pierwsza miłość -  serial oby­
czajowy 9.50 Łowcy skarbów. Kto da 
więcej? 10.50 Hardkorowy lombard -  
serial dokumentalny 11.50 Święty -  se­
rial komediowy 12.55 Detektywi w ak­
cji -  serial fabularno-dokumentalny
13.55 STOP Drogówka -  magazyn po­
licyjny 16.00 Policjantki i policjanci -  
serial obyczajowy 17.00 Łowcy skar­
bów. Kto da więcej? 19.00 Policjantki i 
policjanci -  serial obyczajowy 20.00 
Sprawiedliwi -  Wydział Kryminalny -  
serial kryminalny 22.00 Naga broń -  
komedia krym inalna USA (1988)
23.55 Gniazdo os -  dramat obyczajo­
wy USA (2009)

6.00 Nowy dzień 8.40 Malanowski i 
partnerzy -  serial sensacyjny 9.40 Se­
krety rodziny -  serial paradokumental­
ny 10.40 Dlaczego ja? -  serial parado­
kumentalny 11.40 Gliniarze -  serial pa­
radokumentalny 12.50 Wydarzenia 
13.20 Interwencja -  magazyn reporterów 
13.40 Trudne sprawy -  serial paradoku­
mentalny 14.40 Dlaczego ja? -  serial pa­
radokumentalny 15.50 Wydarzenia, po­
goda 16.15 Interwencja -  magazyn re­
porterów 16.30 Na ratunek 112 17.00

6.00 Kobra -  oddział specjalny 8.00 
Lombard. Życie pod zastaw 12 9.00 Lom­
bard. Życie pod zastaw 9 10.00 Prawdzi­
we motywy 2 -  serial paradokumentalny 
11.00 Zaklinaczka duchów 13.00 Lom­
bard. Życie pod zastaw 9 14.00 Rodzin­
ny interes 5 -  serial obyczajowy 15.00 
Lombard. Życie pod zastaw 9 16.00 
Prawdziwe motywy -  serial paradoku­
mentalny 18.00 Lombard. Życie pod za­
staw 12 20.00 Asterix na olimpiadzie -  
komedia przygodowa (2008) 22.20 
Gang dzikich wieprzy -  komedia przy­
godowa USA (2007) 6.20 Dzielnica stra­
chu 4 -  serial kryminalny 1.25 Lombard. 
Życie pod zastaw 9

KRAKOWSKI DZIEŃ INWALIDY

W Nowohuckim Centrum Kultury w minionym tygodniu odbył Krakowski Dzień 
Inwalidy zorganizowany przez Zarząd Polskiego Związku Emerytów i Renci­
stów Kraków Nowa Huta, a patronat objęli poseł na Sejm RP Ireneusz Raś oraz 
Prezydent Miasta Krakowa Jacek Majchrowski. Spotkanie i koncert poprowadził 
Łukasz Lech, a wzięli w nim udział m.in. Anna Okońska Walkowicz pełnomoc­
nik Prezydenta M. Krakowa ds. Polityki Senioralnej i przedstawiciele Zarządów 
nowohuckich dzielnic, których powitała Mirosława Miśta prezes Zarządu Rejno- 
wego PZERiI Nowa Huta. Poseł na Sejm Ireneusz Raś skierował do zebranych 
życzenia zdrowia i wytrwałości w pokonywaniu wszelkich trudności na drodze do 
realizacji marzeń.

W Koncercie wystąpiły Emeryckie Zespoły Artystyczne: Zespół „Wspomnienie” 
z Kocmyrzowa, Zespół, Jędrasie” z Kola nr 20 PZEIR oraz Zespół „Crico” z Pod­
górza. Gwiazdą spotkania był Jacek Wójcicki z Piwnicy Pod Baranami. Wszyst­
kich uczestników ugoszczono poczęstunkiem, a organizatorzy dziękują MPEC SA 
firmie Food Care oraz Maspex za wsparcie w organizacji spotkania. Wanda Sze- 
lągowska prezes Zarządu Okręgowego PZEiR w Krakowie podziękowała wszyst­
kim organizatorom spotkania. (mp) Fot. autor

Garmażeria

Tasiemka
GARM AŻERIA (p r a c o w n ic y z  r e s t  -p ia s t o w s k a ")

OS. K A Z IM IE R ZO W S K IE  22 
(B A R  M LE C ZN Y  obok LU D W IK A ) 
TE L. 606 205 558 fub 12 648 15 10

ODBIOR I ZAMAWIANIE W  BARZE LUB W  SKLEPACH
MAGAZYN I GARMAŻERIA - OS KAZIEMIRZOWSKIE 22 

DELIKATESY - OS. CENTRUM C TEL. 12 544 30 20 
SKLEP SPOŻYWCZY - OS. KOŚCIUSZKOWSKIE TEL. 12 544 05 34 

SKLEP SPOŻYWCZY - obok DOMU HANDLOWEGO "WANDA” TEL. 12 648 13 25 
SKLEP SPOŻYWCZY 003 - OS. MOGIŁA TEL. 12 644 47 11

ASORTYMENT POTRAW GOTOW YCH WYROBÓW GARMAŻERYJNYCH

SZYNKA FASZEROWANA PASTĄ SEROWA 70 o 5,10 z ł /  porcja
SZYNKA FASZEROWANA PASTĄ JAJECZNĄ 70 g 5,30 z ł /  porcja 
ŁOSOS PO KRÓLEWSKU Z  PASTĄ ŁOSOSIOWĄ 60 g 10,20 z ł /  porcja 
TYMBALIKł Z ŁOSOSIA 90 g 15,50 z ł / szŁ
BABECZKA Z  SEREM ŻÓŁTYM 4 .5 0 z ł/s z t
BABECZKA Z  WĘDLINĄ 4 ,5 0 z ł/s z Ł
BABECZKA Z ŁOSOSIEM 7 ,4 0 z ł/s z t
JAJKO W  SOSIE TATARSKIM 150 / 50 g 4,60 z ł /  porcja
JAJKO FASZEROWANE WĘDLINĄ 45 g 2,40 z ł / s z t
JAJKO FASZEROWANE PIECZARKA 45 g 2,40 z ł /  szŁ
SOS SZCZYPIORKOWY 34,20 z ł /  kq
SOS TATARSKI 36,10 z ł /  kg
GALARETKA Z KURCZAKA 1 2 5 /3 5  g 5,20 z ł/s z t.
SCHAB W GALARECIE 120/30 g 7.70 z ł /  porcja
GALANTYNA Z DROBIU 100 g 9.60 z ł /  porcja

SAŁATKA ŚLEDZIOWA 
SAŁATKA JARZYNOWA 
SAŁATKA "PALCE LIZAĆ"
SAŁATKA PIECZARKOWA
SAŁATKA Z KURCZAKA
SAŁATKA Z KURCZAKA I ANANASA
SURÓWKA Z KAPUSTY KISZONEJ
SURÓWKA Z MARCHWI Z  KOKOSEM I ANANASEM
SURÓWKA Z SELERA Z ORZECHAMI I RODZYNKAMI

29.80 z ł /k g
30.80 zł /  kg
34.00 z ł /k g
32.30 z ł /k g
32.30 z ł /k g  
35,60 zł /k g
18.40 z ł /k g
18.40 z l /k g
31.00 z ł /k g

UDKO BEZ KOŚCI FASZEROWANE 
FILETEM I PIECZARKĄ 220 g

KURA FASZEROWANA CAŁA PIECZONA BEZ KOŚC11,60 kg 
FILET Z INDYKA NADZIEWANY

POLĘDWICĄ WIEPRZOWĄ 200/100 g 
KIESZONKA Z DROBIU ZAPIEKANA Z SEREM 120/120 g 
KARCZEK PIECZONY W SOSIE NATURALNYM 
SCHAB PIECZONY ZE ŚLIWKĄ W  SOSIE NATURALNYM 
KOTLET DEVOLAILLE 130 g 
BOGRACZ 300 g 
BEUF STROGONOW 300 g 
ŻUREK ZABIELANY 
BARSZCZ CZERWONY

16.50 z ł I porcja 

96,40 zł
16.60 z ł /  porcja

15.50 z ł / porcja
86.00 z ł /k g
98.00 z ł /k g
15.00 z ł/s z Ł
14.60 zł /  porcja 
17,70 z ł/p o rc ja
25.00 z ł /k g
18.00 z ł /k g

ISTNIEJE MOŻLIW OŚĆ ROZSZERZENIA OFERTY  
NA ŻYCZENIE KLIENTA

ZAPRASZAMY W GODZ. 10-18

Do wynajęcia

LOKAL UŻYTKOWY
o powierzchni 74 m2 (parter)

Tel. 606-657-290
28 kwietnia 2023 r., nr 17 (1672)
( £ 7 d i )  T I tci „ f  c £ 0 S  B i n ia i / r r f  8 1 VII
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POZIOMO: 5. eliminacja, usunięcie, kasacja, 8. duża łąka, 9. ptak nocny, ko- 
zodój, 12. świetny ptasi śpiewak, 13. cyrkowy pogromca zwierząt, 14. nogi zają­
ca, 15. sejmowy akt prawny, 17. wypadek samochodowy, 19. kilkuosobowe san­
ki sportowe, 20. państwo w Afiyce Zachodniej, 23. lęk, obawa, trwoga, 25. miej­
scowość uzdrowiskowa w Beskidzie Śląskim, 27. wiedza tajemna, dostępna tyl­
ko wybranym, 28. materiał spajający części, 30. amerykańska whisky z kukury­
dzy, 31. miejski trakt, 32. złudzenie, urojenie, 33. obłuda, hipokryzja.

PIONOWO: 1. zabawa na wolnym powietrzu, 2. przedmiot ze stearyny, 3. biała 
niewolnica w dawnej Turcji, 4. amerykański drapieżnik z rodziny kotów, 6. ar­
kusz z pytaniami w badaniach opinii publicznej, 7. razem z paluszkiem stanowi 
szkolną wymówkę, 10. badacz twórczości autora Snu nocy letniej, 11. platfus, 
16. pojazd do utwardzania drogi, 18. rysunkowa zagadka, 21. największy stru­
nowy instrument muzyczny, 22. narzędzie kowalskie lub ślusarskie, 24. werwa, 
zapał, 26. państwo w Europie i Azji, 29. kuratela, dozór, 30. miasto w pn.-zach. 
Belgii.

Rozwiązanie krzyżówki nr 15:

POZIOMO: 6. paleologia, 9. żumal, 10. nektar, 12. Irbid, 13. magnat, 14. na­
palm, 18. solarium, 19. sombrero, 20. piszczel, 22. krzemień, 25. scheda, 29. ap­
teka, 30. tapir, 31. gitara, 32. apatia, 33. akomodacja.

PIONOWO: 1. bagnet, 2. Beduin, 3. algebra, 4. Uganda, 5. kankan, 7. kuźnia, 
8. wampir, 11. jałowiec, 15. lornetka, 16. dudek, 17. kobra, 21. Ziemia, 23. mat­
nia, 24. Kapitol, 26. ataman, 27. etanol, 28. granat, 29. akacja.

OLEANDRY I LABORATORIUM

Z KRONIKI POLICYJNEJ

Zapraszamy do oglądania 749. Nowo­
huckiej Kroniki Filmowej. Na począt­
ku przypomnimy mate­
riał poświęcony budo­
wy Huty i. Lenina i z 
tego powodu przeniesie­
my się na... Oleandry.
To tutaj w 1949 r., w 
Młodzieżowym Schroni­
sku głównymi najemca­
mi zostali radzieccy in­
żynierowie, przygotowujący i nadzoru­
jący budowę kombinatu metalurgiczne­
go. W tym samym budynku mieściła 
się także pierwsza siedziba Biura Pro­
jektów Biprostal, który powstał w tym 
samym roku jako przedsiębiorstwo 
państwowe przygotowujące opracowa­
nia projektowe dla polskiego przemy­
słu ze szczególnym uwzględnieniem 
branży hutniczej.

Drugą część Kroniki wypełni opo­
wieść o legendarnej grupie Laborato­

rium, zespole, który 
zrobił największą karie­
rę w historii nowohuc­
kiej muzyki rozrywko­
wej. Powstał w Klubie 
„Tabakiera”, a o jego 
początkach opowiadają 
historyk Paweł Jagło 
oraz założyciel zespołu, 

znakomity pianista i kompozytor, Ja­
nusz Grzywacz. Wspomina wymyślony 
przez siebie konkurs muzyczny „Gita- 
riada”, występy na festiwalu „Jazz nad 
Odrą” oraz współpracę z Czesławem 
Niemenem.

749. odcinek Nowohuckiej Kroniki 
Filmowej będzie można obejrzeć na 
antenie TVP Kraków, a od 5 maja na 
Facebooku Kina Sfinks.

•  Zakończyły się dwudniowe eli­
minacje miejskie do 44. Ogólnopol­
skiego Turnieju Bezpieczeństwa w Ru­
chu Drogowym dla uczniów szkół pod­
stawowych. Strażnicy pomagali poli­
cjantom z Wydziału Ruchu Drogowe­
go Komendy Miejskiej Policji w Kra­
kowie w organizacji tego wydarzenia. 
Sprawdzano nie tylko wiedzę teore­
tyczną uczniów z zakresu przepisów 
ruchu drogowego, ale również ich

NA STRAŻY 
MIASTA

umiejętności praktyczne. Młodzi 
uczestnicy musieli bowiem zmierzyć 
się z rowerowym torem przeszkód w 
miasteczku ruchu, a także zaprezento­
wać swoje umiejętności w zakresie 
udzielenia pierwszej pomocy przedme- 
dycznej. W kolejnym etapie wyłoniona 
zostanie lista zwycięzców ze szkół pod­
stawowych i ponadgimnazjalnych i to 
właśnie oni będą reprezentować Kra­
ków na etapie wojewódzkim.

•  Wczoraj po południu patrol udał 
się na ul. Centralną, gdzie według zgło­
szenia przy jednym z bloków, na chod­
niku, miała leżeć nietrzeźwa osoba. 
Strażnicy zastali nieprzytomnego męż­
czyznę. Wyczuwalna była od niego sil­
na woń alkoholu. Oddychał, ale nie 
reagował na żadne bodźce. Strażnicy 
wezwali pogotowie, a następnie ułożyli 
mężczyznę w pozycji bocznej ustalo­
nej, monitorując jego stan. Gdy w pew­
nym momencie zaczął wymiotować, 
charczeć i sinieć, natychmiast udrożnili 
mu drogi oddechowe. Jednak jego od­
dech stawał się coraz płytszy, aż w 
końcu całkowicie ustał. W tej sytuacji 
strażnicy szybko przygotowali mężczy­
znę do reanimacji i rozpoczęli uciski 
klatki piersiowej z użyciem defibryla­
tora. Urządzenie AED przeprowadziło 
analizę rytmu serca, jednak bez zaleca­
nego impulsu defibrylacyjnego. Dlate­
go, aż do momentu przyjazdu ratowni­
ków, strażnicy kontynuowali resuscyta­
cję. Wezwany zespół ratownictwa 
medycznego przejął dalsze czynności 
ratunkowe. Nieprzytomnego mężczy­
znę, ale z przywróconymi czynnościa­
mi życiowymi zabrano do szpitala.

•  Bezpieczne place zabaw i pia­
skownice. Kontrole placów zabaw na 
stale wpisały się w nasz wiosenny har­
monogram. Na przełomie marca i 
kwietnia sprawdziliśmy blisko 400 ta­
kich miejsc. Czystość, porządek i bez­
pieczeństwo na większości z nich nie 
budziły większych zastrzeżeń. Wśród 
skontrolowanych 388 placów, uchybie­
nia odnotowano w 10 przypadkach. 
Zalecenia dotyczące usunięcia usterek 
zostały przekazane zarządcom. Niepra­
widłowości dotyczyły m.in.: zanie­
czyszczonych piaskownic, uszkodzo­
nych trampolin, ławek oraz jednej ka­
ruzeli. (nip)

ZAATAKOWAŁ PASAŻERA
ORAZ ZABRAŁ MU TELEFON.

ODPOWIE ZA ROZBÓJ.
W minioną sobotę krakowscy poli­

cjanci zatrzymali „taksówkarza”, który 
po zakończonym kursie zaatakował 
pasażera oraz zabrał mu telefon komór­
kowy i odjechał. Gruzin usłyszał m.in. 
zarzut rozboju. Grozi mu do 12 lat 
pozbawienia wolności. 15 kwietnia br. 
policjanci otrzymali zgłoszenie od męż­
czyzny, który został zaatakowany przez 
taksówkarza. Pokrzywdzony we wcze­
snych godzinach porannych wyszedł z 
lokalu i poprosił o transport taksówka­
rza z korporacji „na aplikację”, który 
zaparkował w pobliżu. Po zakończo­
nym kursie pasażer chciał zapłacić kar­
tą lecz taksówkarz żądał gotówki. Wy­
wiązała się awantura, doszło do ręko­
czynów. Kierowca kilkukrotnie uderzył 
pasażera twardym przedmiotem, a na­
stępnie zabrał mu telefon komórkowy 
i odjechał w nieznanym kierunku. Kry­
minalni z „szóstki” jeszcze tego same­
go dnia ustalili sprawcę. Około godzi­
ny 16, udali się do jednej z miejscowo­
ści na terenie powiatu krakowskiego, 
gdzie mógł on przebywać. Po pewnym 
czasie funkcjonariusze zauważyli po­
jazd, w którym siedział mężczyzna bę­
dący w ich zainteresowaniu. Policjan­
ci podjęli interwencję wobec kierujące­
go, którym okazał się 29-letni obywa­
tel Gruzji. W trakcie przeszukania po­
jazdu policjanci znaleźli skradziony te­
lefon. To nie jedyne znalezisko, które 
zainteresowało kryminalnych, gdyż w 
samochodzie natrafili na mefedron oraz 
marihuanę. Kierowca auta został za­
trzymany i przewieziony do policyjnej 
jednostki. 29-latek usłyszał zarzut roz­
boju oraz posiadania narkotyków. Oka­
zało się także, że firmowy samochód 
nie był mu przydzielony (jest to obec­
nie wyjaśniane, sprawdzane jest także 
czy był w ogóle w tej firmie zatrudnio­
ny) i być może dlatego koniecznie 
chciał zapłaty gotówką. Na wniosek 
prokuratury sąd zastosował wobec 
mężczyzny tymczasowy areszt na 3 
miesiące. Za rozbój z niebezpiecznym 
narzędziem podejrzanemu grozi kara 
do 12 lat pozbawienia wolności.

ELIMINACJE KRAKOWSKIE 
DO OGÓLNOPOLSKIEGO

TURNIEJU BEZPIECZEŃSTWA z 
W RUCHU DROGOWYM

19 i 20 kwietnia br. odbyły się elimi­
nacje miejskie do 44 Ogólnopolskiego 
Turnieju Bezpieczeństwa w Ruchu 
Drogowym, w którym udział wzięli 
uczniowie szkół podstawowych z Kra­
kowa. Zmagania podzielone były na 
dwa etapy, część teoretyczną w której 
uczestnicy wykazywali się wiedzą z 
zakresu przepisów ruchu drogowego 
oraz praktyczną, sprawdzającą umiejęt­
ność jazdy rowerem po torze prze­
szkód. Podczas uroczystego rozpoczę­
cia Turnieju w Sali Konferencyjnej 
Hotelu SWING przy ulicy Dobrego 
Pasterza, I Zastępca Komendanta Miej­
skiego Policji w Krakowie kom. Łu­
kasz Stankiewicz podziękował nauczy­
cielom oraz partnerom, którzy przyczy­

niają się swoim działaniem do popula­
ryzowania bezpieczeństwa w ruchu 
drogowym. Pogratulował również 
uczniom, że zostali wybrani do repre­
zentowania szkół w odbywających się 
od lat turniejach. Celem tego turnieju 
jest podnoszenie kultury społeczeństwa 
i działanie na rzecz poprawy bezpie­
czeństwa na drogach, w tym bezpie­
czeństwa dzieci i młodzieży szkolnej. 
Część teoretyczna zmagań, w której 
uczestnicy musieli wykazać się znajo­
mością z zakresu przepisów ruchu dro­
gowego, odbyła się w Sali Konferen­
cyjnej Hotelu SWING. Następnego 
dnia, zawodnicy zmierzyli się z rowe­
rowym torem przeszkód w Miasteczku 
Ruchu Drogowego przy Parku Wod­
nym w Krakowie. Oceniane były mię­
dzy innymi umiejętności jazdy na ro­
werze w trudnych warunkach i po to­
rze sprawnościowym. W skład komisji 
sędziowskiej obok policjantów, wcho­
dziły funkcjonariuszki Straży Miejskiej 
Miasta Krakowa. Jedna z nich przepro­
wadziła konkurencję związaną z udzie­
laniem pierwszej pomocy przedme- 
dycznej, będącej ważnym elementem 
turnieju. Policjanci Ogniwa Profilaktyki 
z Wydziału Ruchu Drogowego Komen­
dy Miejskiej Policji w Krakowie wyło­
nią zwycięzców, którzy będą reprezen­
tować miasto Kraków na etapie woje­
wódzkim.

KRAKOWSCY POLICJANCI 
ZATRZYMALI 56-LATKA,

KTÓRY OKRADŁ SĄSIADA
Krakowscy policjanci zatrzymali męż­

czyznę, który z mieszkania ukradł 
sprzęt elektroniczny, perfumy oraz 
odzież. Zatrzymany przyznał się do 
kradzieży. Grozi mu kara od 3 miesię­
cy do 5 lat pozbawienia wolności. 8 
kwietnia br. policjanci otrzymali zgło­
szenie dotyczące kradzieży, do której 
doszło dzień wcześniej w jednym z 
mieszkań w centrum Krakowa. Obywa­
tel Wielkiej Brytanii poinformował, że 
z wynajmowanego lokalu nieznany mu 
sprawca ukradł jego rzeczy osobiste 
m.in. słuchawki, perfumy oraz marko- 
wą odzież. Wartość strat wycenił na 
blisko 700 złotych. Policjanci natych­
miast przystąpili do działań i jeszcze 
tego samego dnia ustalili potencjalne­
go sprawcę kradzieży. Według policyj­
nych typowań złodziejem mógł być 56- 
latek zamieszkujący w sąsiedztwie 
zgłaszającego. Kiedy policjanci zjawi­
li się w jego mieszkaniu początkowo 
nie przyznawał się do kradzieży. Męż­
czyzna zmienił jednak zdanie kiedy 
policjanci podczas przeszukania lokalu 
znaleźli część skradzionych rzeczy. 
Odzyskane przedmioty zabezpieczono, 
natomiast 56-latek został zatrzymany i 
przewieziony do policyjnej jednostki, 
gdzie tłumaczył, że skorzystał z okazji 
do kradzieży, gdyż mieszkanie, z któ­
rego wyniósł łupy, nie było zamknięte 
na klucz. Po zakończonych czynno­
ściach 56-latek trafił do policyjnego 
aresztu. Za kradzież grozi mu kara od 
3 miesięcy do 5 lat pozbawienia wol­
ności.

Bar mleczny „Bieńczyce”

PRZYJMIE DO PRACY
na stanowisku bufetowa-kasjer. Tel. 502-431-568

(mp)
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WIELCY - MALI PRZYJACIELE ZWIERZĄT!
Uczniowie Zespołu Szkół Spe­

cjalnych nr 14 odwiedzili Jezior­
ko. To wyjątkowe miejsce pełne 
zwierząt i dobrej atmosfery zro­
biło na nich ogromne wrażenie. 
Chętnie opowiadali o swojej 
przygodzie a następnie uchwycili 
najciekawsze momenty na rysun­
kach. Prace powstały w ramach 
projektu „Młodzi mają głos -  każ­
dy ma głos”

- To było niezwykle energetyzujące 
spotkanie. Dzieci właściwie prze­
krzykiwały się jedno przez drugie 
opowiadając o kurkach -  do których 
czuły respekt, o wietnamskich świn­
kach, uroczych króliczkach i...plu­
jących alpakach. Zaskoczyły mnie 
ilością zapamiętanych szczegółów, 
które uporządkowaliśmy dzieląc 
„wspomnienia” na elementy przy­
rody -  te ożywione i nieożywione, 
oraz wytwory ludzkie. -  wspomina 
Agnieszka Łoś, redaktor Głosu TN, 
która prowadziła spotkanie warszta­
towe na którym powstały rysunki.

Okazało się, że dzieci są Wielki­
mi Przyjaciółmi zwierząt i zdają 
sobie sprawę z należnego im sza­
cunku. Jednocześnie widać było, 
że obcowanie z przyrodą i wspólne 
przebywanie na świeżym powietrzu

są ważnymi elementami pracy wy­
chowawczej -  z czego pracujący 
w Zespole Szkół Specjalnych nr 14 
nauczyciele doskonale zdaja sobie 
sprawę. W tej szkole naprawdę dużo 
się dzieje a szkolna ławka często 
zamieniana jest na środowisko, w 
którym dzieci mogą uczyć się przez 
doświadczenie!

Zwróćcie uwagę na to, że dzieci 
wykorzystały różne techniki ry­
sunku -  kredka, ołówek. Ważne 
jest, że wszystkie prace powstały 
samodzielnie i są rzeczywistym, 
emocjonalnym wspomnieniem wy­
cieczki! Dla spostrzegawczych za­
danie -  znajdźcie plujące alpaki (są 
na przynajmniej dwóch rysunkach) 
powodzenia!

Materiały powstały w ramach pro­
jektu „Młodzi mają głos- każdy ma 
głos” realizowanego przez Stowa­
rzyszenie Przyjaciół Dzieci Niepeł­
nosprawnych „Dobro Dziecka”.

Zadanie publiczne jest współfinan­
sowane ze środków Miasta Krako­
wa.

O  Kraków

W ikT O A iA
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ZIELONE MISTRZEJOWICE
Zielone Mistrzejowice -  pik­

nik rodzinny w Klubie Kuźnia 
odbył się 22 kwietnia w ramach 
świętowania Dnia Ziemi 2023 
w Norwidzie. W programie były 
warsztaty tworzenia komiksu pro­
wadzone przez Kamila Wrzeszcza i 
Katarzynę Żurawską. Inspiracją dla 
dziecięcej twórczości były moty­
wy zwierzęce. Rodzinne warsztaty 
budowania domków dla owadów 
prowadzone przez Magdalenę Lis, 
przyciągnęły wielu zainteresowa­
nych -  drewno, wiertarki, koloro­
we kredki były używane chętnie 
i wprawnie. Uczestnikom bardzo 
podobały się animacje koncerto- 
wo-muzyczne oparte na motywach 
przyrodniczych wykonywane przez 
muzykantki, etnolożki z Fiksum 
Dyrdum, a młodzi obserwatorzy i 
obserwatorki wzięli udział w warsz­
tatach przyrodniczych prowadzo­
nych przez Agatę Miloch.

Zielone Mistrzejowice to cykl 
wydarzeń i warsztatów organizo­

wanych przez Klub Kuźnia Ośrod­
ka Kultury Norwida, które mają na 
celu ukazywać bogactwo naturalne 
Dzielnicy XV Mistrzejowice oraz 
uwrażliwiać na zjawiska zachodzą­
ce w naszym najbliższym otoczeniu.

W programie Zielonych Mistrze- 
jowic są m.in. Naturalnie! -  cykl 
warsztatów przyrodniczo-twór- 
czych dla dzieci i młodzieży w 
wieku szkolnym, Zielony warsztat 
przyrodniczo-ogrodniczy dla dzieci 
w wieku 7-10 lat oraz pikniki ro­
dzinne, warsztaty, spotkania, wy­
prawy terenowe i spotkania o te­
matyce przyrodniczej zarówno dla 
dzieci, jak i dla osób dorosłych.

Na kolejne zielone spotkanie Klub 
Kuźnia zaprasza 20 maja (szczegó­
łowy program: https://okn.edu.pl/ 
klub-kuznia/)

Zielone Mistrzejowice, dzięki sta­
raniom Dzielnicy XV Mistrzejowi­
ce, są dofinansowane ze środków 
Miasta Krakowa.

RADA I ZARZĄD DZIELNICY MIST RZEJOWICE: Przewodniczący: Marek llohenauer, zastępca przewodniczącego: Konrad Maciejowski, członkowie zarządu: Krzysztof Bąk. Maciej Cieślik,
Anna Trzonlec. Biuro Rady Dzielnicy: ul. Miśnieńska 58 (osiedle Tysiąclecia), tel. 12 648-96-18. przyjmowanie mieszkańców: poniedziałek, wtorek, czwartek i piątek w godz. 11.00 15.30 oraz środa od 
12.00 do 16.00. Dyżur członków Zarządu: Przewodniczący druga środa miesiąca w godz. 16.00 -17.00, zastępca Przewodniczącego trzecia środa miesiąca w godz. 15.00- 16.00. Krzysztol Bąk ostatni 
czwartek miesiąca w godz. 17.00 18.00, Maciej Cieślik ostatni wtorek miesiąca w' godz. 17.00-18.00. Anna Trzoniee pierwszy wtorek miesiąca w godz. 14.30 15.30. Oficjalna strona internetowa: 
www.dzielnical5.krakow.pl. e-mail: radawdzielnieal5.krakow.pl. Dyżur Policji: pierwszy czwartek miesiąca w godz. 15.00 16.00.
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W niedzielę, 16 kwietnia w ko­
ściele Miłosierdzia Bożego odbył 
się koncert paschalny organi­
zowany przez Ośrodek Kultury 
Kraków-Nowa Huta oraz Dziel­
nicę XVII. Wydarzenie zrealizo­
wano w ramach cyklu Muzyczne 
Spotkania na Wzgórzach Krze- 
sławickich

Inicjatywa ma kilkanaście lat. Jej 
korzenie sięgają bowiem roku 2006, 
kiedy to Marek Walczak, organista 
Parafii Miłosierdzia Bożego za­
marzył o realizowaniu ogólnodo­
stępnych, w pełni profesjonalnych 
koncertów. Podstawowym celem 
powyższego cyklu jest promocja 
muzyki poważnej o inspiracji reli­
gijnej, w założeniach - ze szczegól­
nym uwzględnieniem muzyki orga­
nowej. Niemniej jednak, do udziału

MUZYCZNE SPOTKANIA NA WZGÓRZACH
w koncertach zapraszani są również 
inni instrumentaliści, a także wo­
kaliści, zespoły kameralne, chóry i 
orkiestry.

Podczas tej edycji wystąpili: Or­
kiestra Symfoniczna Afidare Musi- 
cae pod dyrekcją Pawła Lelka oraz 
organista Paweł Moszkowicz. A 
zagrali oni utwory m.in. George’a 
Friderica Handela, Edwarda Elgara 
oraz Charles’a Toumemire’a wpro­
wadzające słuchaczy w radosny na­
strój Świąt Wielkanocnych.

Organizatorami koncertów są 
niezmiennie od początku: Ośrodek 
Kultury Kraków-Nowa Huta, Para­
fia Miłosierdzia Bożego na Wzgó­
rzach Krzesławickich, Rada Dziel­
nicy XVII Wzgórza Krzesławickie. 
Fot. Paweł Kalina

LEGENDY TATR W KLUBIE DUKAT
Opowieść o codziennym życiu góra­

li współczesnym i tym z legend - mieli 
okazję obejrzeć rodzice wraz z dziećmi, 
którzy 17 kwietnia przybyli do Klubu 
Ośrodka Kultury Kraków-Nowa Huta.

Mali mieszańcy Dzielnicy XVII, oraz ich 
opiekunowie mieli przyjemność uczestni­
czyć w spektaklu dla dzieci “Legendy Tatr" 
w klubie Dukat. Przedstawienie to opo­
wieść o codziennym życiu górali, w którą 
zostają wplecione legendy z Podhala i Tatr. 
Główni bohaterowie zabrali dzieci w cza-w 
sy, gdy powstawało Podhale i Zakopane, 
dzięki czemu młodzi widzowie mogli się 
dowiedzieć m.in. skąd wziął się Giewont i 
jakie skarby są w nim ukryte. Aktorzy prze­
kazali wiele ciekawostek na temat życia 
ludzi gór, a widzowie zapraszani na scenę 
mogli współtworzyć to przedstawienie, a 
nawet wspólnie zatańczyć.

PAMIĘTAMY... KATYŃ 1940
13 kwietnia mieszkańcy Grębalowa wspominając wydarze­

nia, które miał)' miejsce 83 lata temu - wzięli udział w uro­
czystości poświęconej pamięci ofiar zbrodni katyńskiej, w 
tym zamordowanych mieszkańców osiedla: ppor. Antoniego 
Łacha oraz kpt. Władysława Cieślewicza.

Uroczystości rozpoczęły się od złożenia kwiatów i zapaleniu 
zniczy przy Kamieniu Węgielnym Upamiętniającym Poległych 
w Katyniu Mieszkańców Grębałowa. Wiązanki złożyli przed­
stawiciele Towarzystwa Przyjaciół Grębałowa, rodzin zamor­
dowanych oraz pracowników Ośrodka Kultury Kraków-Nowa 
Huta. Następnie uczestnicy obchodów, przenieśli się do wnętrza 
Klubu Dukat aby wysłuchać impresji poetyckiej w wykonaniu 
Klubowej Grupy Poetica oraz niezwykłego koncertu zespołu „W 
Dobrym Tonie”.

Na zakończenie obchodów głos zabrał Przewodniczący Rady 
i Zarządu Dzielnicy XVII Wzgórza Krzesławickie Andrzej 
Dziedzic, który wspominając zbrodnię w Katyniu nadmienił, że 
pamięć o pomordowanych należy pielęgnować i przekazywać 
kolejnym pokoleniom.

Wbjnarsk!, OS N* St0lCU ' * * ' '  ' 2 645 30 09’ tel/faks 12 645 14 17. Przewodniczący - Andrzej Dziedzic, zastępca przewodniczącego - Leszek Zaleński. członkowie zarządu - Wiesław Czyż, Wiesław

V| f  ZŁO,r! KÓW ZARZĄDU RADY DZIELNICY XVII w siedzibie Rady Dzielnicy XVII, os. Na Stoku 15. Andrzej Dziedzic -  Przewodniczący Rady i Zarządu Dzielnicy XVII - w każdy poniedziałek i środę w
Członek Zarządu D z i d n k y SekretanaC'e ^  P°?,nr tel 12 ’ 645 30 09 Leszek Zaleński -  Wiceprzewodniczący Zarządu Dzielnicy XVII - w pierwszy wtorek miesiąca w godz. 18 oo 18.3o Jerzy Wójcik -  
Członek Zaraądu D ran icy  XVII - w  trzecią środę miesiąca w godz. 11.oo -  12.oo oraz w pierwszy poniedziałek miesiąca w godz. 17.3o -  I8.00 Wiesław C zyż- Członek Zarządu Dzielnicy XVII - w  drugi czwartek miesiąca w 
godzinach I8.0 0 -18.3o Wiesław Wojnarski-Członek Zarządu Dzielnicy XVII- w drugi poniedziałek miesiąca w  godz. 17.3o-18.oo z.arząuu uzieimcy a  v 1 1  w drugi czwartek miesiąca w
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DZIEŃ JERZEGO RIDANA
Obchodzone w tym roku 80-te urodziny nieżyjącego już reżysera, do­

kumentalisty Jerzego Ridana, stały’ się pretekstem do wyjątkowych 
wydarzeń, spotkań, rozmów. Obchodzony 22 kwietnia Dzień Jerzego 
Ridana rozpoczął się na skwerze przy ul. Ludźmierskiej, obok szkoły 
na os. Teatralnym, który od tego dnia oficjalnie jest Skwerem Jerzego 
Ridana.

W piękne sobotnie popołudnie, 22 
kwietnia przy ulicy Ludźmierskiej 
, uroczyście odsłonięta została ta­
blica skweru Jerzego Ridana. Było 
to pierwsze wydarzenia w ramach 
obchodów 80-lecia urodzin nowo­
huckiego reżysera, dokumentali­
sty. Tłumnie zgromadzonych gości 
przywitała Orkiestra Nowohucka, 
którą dyrygował Andrzeja Korzenia 
oraz Andrzej Franczyk aktor Teatru 
Ludowego, prowadzący spotkanie. 
Następnie Andrzej Kulig Zastępca 
Prezydenta Miasta Krakowa wraz 
z rodziną Jerzego Ridana, jego 
żoną Haliną i synami Tomaszem 
i Krzysztofem odsłonili tablicę 
skweru. - Trudno wyobrazić sobie 
Nowa Hutę bez Jerzego Ridana, ale 
też trudno wyobrazić sobie życie 
tęgo wybitnego dokumentalisty bez 
Nowej Huty. Był to człowiek nie­
zwykle związany z naszą dzielnicą. 
Dla wielu z nas jest wciąż żywym 
w pamięci przyjacielem, partnerem 
do rozmów ...po  prostu Panem Je­
rzym, Jurkiem. Skwer nazwany jego 
imieniem to bardzo dobry sposób 
na upamiętnienie tej, wybitnej oso­
bowości. Cieszy również usytuowa­
nie go obok dużego zespołu szkół 
-  miejmy nadzieję, że dzięki temu 
kolejne pokolenia poznają jego hi- 
'sibrię - podkreśla Stanisław Mo­
ryc, Przewodniczący Rady dzielni­
cy XVIII, Nowa Huta.

Sylwetkę Jerzego Ridana, jego 
dokonania filmowe i działalność 
pedagogiczną przedstawił Tomasz 
DettlofT przewodniczący Krakow­
skiego Oddziału Stowarzyszenia 
Filmowców Polskich.

Po kolejnych brzmieniach orkie­
stry Halina Ridan podziękowała 
zgromadzonym za przybycie i opo­
wiedziała o szczególnej lokalizacji

skweru nieopodal miejsca, gdzie 
rozegrały się najważniejsze wyda­
rzenia w obronie krzyża nowohuc­
kiego, o których opowiedział Jerzy 
Ridan w swoim filmie pt. „Róg 
Marksa i Obrońców Krzyża”.

Następnie przy dźwiękach orkie­
stry, wszyscy zebrani udali się do 
Ośrodka Kultury im. C. K. Norwi­
da, do sali studyjnego kina „Sfinks”. 
Zebranych przywitał dyrektor Jaro­
sław Klaś, który opowiedział o wie­
loletniej współpracy Jerzego Ridana 
z Ośrodkiem.

W dalszej części spotkania Maria 
Malatyńska, publicystka, krytyk 
filmowy, wykładowczyni, opowie­
działa m.in. o realizowanej od 2004 
roku „Nowohuckiej Kronice Filmo­
wej”, której wpółpomysłodawcą i 
pierwszym realizatorem był właśnie 
Jerzy Ridan.

Kolejnym punktem programu była 
projekcja filmu dokumentalnego 
„Ridan”. Film zapowiedzieli, jego 
reżyserzy Krzysztof Ridan i Grze­
gorz Zariczny.

Po projekcji Agnieszka Wiktorow­
ska -  Chmielewska zaprezentowała 
książkę pt. „Ruchowe obrazy” in­
spirowaną życiem Jerzego Ridana. 
Następnie zebrani udali się do holu 
Ośrodka Kultury im. C. K. Norwi­
da na wernisaż wystawy „Idź za 
człowiekiem” zawierającej fotosy 
z realizacji filmów dokumental­
nych i fabularnych zmarłego reży­
sera. Tytuł wystawy nawiązuje do 
wrażliwości Jerzego Ridana, któiy 
w swojej pracy zawodowej zawsze 
koncentrował się na drugim czło­
wieku, z wielkim szacunkiem i 
rzetelnością opowiadając o losach 
każdego bohatera. Wystawę otwo­
rzyli Jarosław Klaś oraz kurator 
Barbara Solecka. O zebranych zdję­
ciach opowiedział Krzysztof Ridan.

Następnie Jerzy Kowynia, który 
przez wiele lat współreżyserował z 
Jerzy Ridanem filmy dokumental­
ne, opowiedział o bardzo ważnym 
dla Nowej Huty dziele „Orkiestra 
dęta”. Film przedstawia szczegóło­
wo ostatnie dwa lata z życia nowo­
huckiej orkiestry, walczącej o swoje 
przetrwanie w okresie transformacji 
własnościowej.

Kolejnym punktem programu w 
ramach „Dnia Jerzego Ridana” był 
koncert w sali teatralnej Ośrodka 
Kultury im. C. K. Norwida. Wystą­
pił Jan Oberbek muzyk i pedagog, 
wirtuoz gry na gitarze klasycznej, 
który przyjaźnił się z Jerzy Ridanem 
oraz współpracował z nim zawodo­
wo. Podczas koncertu można było 
usłyszeć m.in. utwory Fryderyka 
Chopina w transkrypcji Jana Nepo­
mucena Bobrowicza. Po koncercie, 
już w’ mniej oficjalnej części, przy­
jaciele Jerzego Ridana opowiadali 
o jubilacie. Wystąpili nowohucka 
aktywistka i fotograf Małgorzata 
Szymczyk-Kamasiewicz oraz mu­
zyk i pedagog Roma Krzemień, 
która oprócz opowieści zagrała na 
fortepianie, do muzyki spontanicz­
nie zatańczyła choreograf i pedagog 
Katarzyna Stolarczyk.

Tak zakończyły się uroczystości w 
ramach „Dnia Jerzego Ridana”.

- Serdecznie dziękujemy wszyst­
kim, którzy’ mieli ochotę spędzić 
z nami ten czas. Tata zawsze był 
człowiekiem otwartym, żył między 
ludźmi nawiązywał relacje, nie tyl­
ko te zawodowe. Miło wiedzieć, że 
przetrwały. Chociaż obchody' miały 
charakter oficjalny’, czuliśmy się jak 
wśród swoich -  wśród przyjaciół Je­
rzego Ridana -  podkreśla Krzysz­
tof Ridan, syn reżysera, który po­
szedł w’ ślady ojca.

Zdjęcia, autor: Mikołaj Ridan

Jerzy Ridan (ur. 28 marca 1943 
w Bydgoszczy, zm. 2 października 
2016 w Krakowie) -  reżyser, scena­
rzysta, pedagog, publicysta.

Ukończył studia na Wydziale Re­
żyserii PWSFTViT w Łodzi. Jest 
autorem prawie 60 filmów doku­
mentalnych, nagrodzonych m.in. na 
festiwalach w Mediolanie, Dijon, 
Berkeley, Glasgow, Valden, Niepo­
kalanowie, Trentianskich Teplicach, 
Lipsku, Mińsku, Łodzi, Krakowie. 
Na przełomie łat 60. i 70. realizował 
filmy w Amatorskim Klubie Filmo­
wym „Nowa Huta”. W 1987 reżyse­
rował pełnometrażowy film fabular­
ny „Sonata Marymoncka” według

prozy Marka Hłaski.
W latach 80. prowadził „Dziecię­

cy Teatr ABC” w Klubie Kuźnia 
Ośrodka Kultury im. C. K. Norwida 
, a w 90. w Młodzieżowym Domu 
Kultury im. Andrzeja Bursy - Grupę 
Teatralną „W drodze”. Oba zespoły 
zebrały wiele nagród na przeglą­
dach i festiwalach teatralnych.

Był dyrektorem programowym 
Nowohuckich Maratonów Filmo­
wych i Międzynarodowego Nowo­
huckiego Festiwalu Filmowego, a 
także jednym z pomysłodawców 
Nowohuckiej Kroniki Filmowej i 
pierwszym jej realizatorem. Jest au­
torem książki „Krzyż Nowohucki -  
Dzieje Walk o Wolność”.

W 2008 otrzymał tytuł Nowohu- 
cianina Roku, a w' 2009 w plebi­
scycie Gazety Wyborczej Nagrodę 
Przodownika Nowej Huty. W 2010 
na Festiwalu Mediów „Człowiek 
w zagrożeniu” zdobył nagrodę im. 
prof. Kazimierza Karabasza „Cier­
pliwe oko” za film „Orkiestra dęta”. 
W latach 2008-2012 był przewod­
niczącym Krakowskiego Oddziału 
Stowarzyszenia Filmowców Pol­
skich. Wyróżniony Nagrodą Mini­
stra Kultury II stopnia za całokształt 
prac.
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INFORMATOR HANDLOWO - OSŁUGOWY
(  SŁUŻBY M IEJSKIE I LOKALNE )

Pogotowie Ratunkowe 999 (także N. Huta).
Toksykologia 12 411 99-99.
Straż Pożarna 998, 12 646-01-10.
Policja 997.
Policja Nowa H uta: os. Zgody (VIII KP) 12 61-52-910, 

os. Złotej Jesieni 11C(VIIKP) 12 61-52-911, 12 615-33-19.
Straż Miejska 986.
Pogotowie gazowe 992.
Pogotowie dźwigowe 12 644-23-08.
Pogotowie c.o. 12 644-38-46.
Wodociągi 12 648-28-61.
Pogotowie ADREM (elektr., c.o., wod.-kan.-gaz) 12 644-19-69, 

12 643-27-43. ADREM awarie poza budynkiem 12 644-12-10.
Pogotowie elektryczne dla os. Oświecenia 12 647-05-65 w dni 

powszednie i 12 647-15-87 w dni świąteczne.
Całodobowy telefon zaufania dla osób z problemem alkoholo­

wym i ich rodzin 12 411 -60^44.

(  M EDYCYNA I ZDROW IE )
▼ GABINET KARDIOLOGICZNY. Lek. med. Krzysztof Ideć. 

os. Hutnicze 10/3. Rejestracja: 12 357-36-12.
▼ KOMPLEKSOWE LECZENIE STOMATOLOGICZNE: le­

czenie kanałowe, protetyka, implanty. Kraków, os. Słoneczne 11, lo­
kal U 1.

Tel. 12 644 89 01, kom. 664 395 417. Pon.-pt. 9.00-19.00. 
www.bjb.net.pl.

▼ PRACOWNIA USG -  LEK. MED. B. STĘPIEŃ -  os. Han­
dlowe 8, tel. 12 644-78-26 lub 696-047-450: badania jamy brzusznej, 
tarczycy. Czynna: poniedziałek 12.00-16.00 oraz środa i piątek 9.00- 
12. 00.

▼ NAPRAWA PROTEZ ZĘBOWYCH. Wzmacnianie metalem.
Tel. 608-205-981.

(  USŁUGI RÓŻNE )

▼ TELEW IZOR ANTENY.
Tel. 12-640-00-42. 609 586 881.
▼ USŁUGI SZKLARSKIE, oprawa obrazów, os. Jagiellońskie 

19, Pawilon Handlowo-Usługowy koło kościoła ARKA (wejście 
z tyłu).

Teł. 12 647-86-50, 504-552-197.
▼ PRZECHOWALNIA ROWERÓW (z możliwością przeglą­

du) i OPON (całoroczna). Plac tatgowy PIAST, paw. 3.
Tel. 647-13-88, kom. 0502-730-087.
▼ SALON FRYZJERSKI „Dorota” (damski, męski, dzieci).
PI. Tatgowy „Piast", paw. 26, 27.
Tel. 506-529-863.
▼ ZAKŁAD PI EC ZĄTKA RSKO-GRAWE RS KI, Adam Sroka,

przeniesiony z os. Niepodległości do Borzęcina 797 A.
Aktualny tel. 14 68-46-756, e-mail: zaklad@odznaki.pl.
▼ ROWERY -  sprzedaż, części, akcesoria, serwis, naprawy, ko­

mis, malowanie ram. FHU „Elmar", plac targowy PIAST, paw. 3.
Tel. 647-13-88, kom. 502-73-00-87.
T  ANTEN MONTAŻ, naprawa telewizorów wszystkich typów 

u klienta.
Tel. 12 640-00-41, 609-586-881. ,

(  POŚREDNICTW A NIERUC H O M O ŚCI )

▼ ARKADOM -NAJSKUTECZNIEJSZE BIURO NIERU­
CHOMOŚCI. Stowarzyszeni w MSPON, 3 licencje państwowe. 
Os. Jagiellońskie 19, koło kościoła Arka.

Tel. 12 641-66-74; www.arkadom.pL

(  BIURA KSIĘG O W O-PO DATK OW E )

▼ FUNDACJA WIĘCEJ SERCA. Usługi księgowe -  pełny za­
kres -  ceny do uzgodnienia. Os. Złotej Jesieni 15B, lok. 2. 
Teł. 503-602-661.

(  BIURA TURYSTYCZNE
T BIURO TURYSTYCZNE C erro Torre Szkoła Górska,

al. Pokoju 82, 501 568 948, www.szkolagorska-cerrotorre.pl.
Wyjazdy polskie i zagraniczne, górskie wyprawy, pilotaż i prze­

wodnictwo wycieczek, obozy i kursy wspinaczkowe, szkolenia, kur­
sy pierwszej pomocy. Oferta dla grup, szkół, firm, klientów' 
indywidualnych.

(  USŁUGI M O TO RYZACYJNE )
▼ FIRMA AUTOKOMPUTER, Janina Walasek, ul. Maku­

szyńskiego 9B.
Tel. 12 644-18-80, 12 684-19-00 (01,02), pon.-pt. 8.00-18.00. Ba­

dania techniczne pojazdów do 3,5 ton (przeglądy rejestracyjne): 
okresowe, zasilanych gazem, rejestrowanych po raz pierwszy za gra­
nicą, powypadkowych. Komputerowy system pomiaru i kontroli 
układów jezdnych samochodów osobowych i busów oraz ich regu­
lacja. Komputerowy pomiar sprawności amortyzatorów. 

www.stacja-autokomputer.pl. E-mail: autokomputer@op.pl.
▼ AUTOMYJNIA I STUDIO DETAIL1NGU „SPLASZ” . 

MYCIE RĘCZNE. Ul. Fatimska 6, tel. 644-72-39. Całodobowy 
parking.

▼ ZŁOMOWANIE samochodów, wystawianie zaświadczeń, 
transport. 12 681-01-41, 0605-100-845.

(  K W IACIARNIE )
▼ KWIACIARNIA „KALINA”, os. Centrum D l; czynna od 

pn. do pt. w godz. 8-19, w soboty 8-17, w niedziele 9-15.
Tel. 12 644-33-36. Przyjmujemy zamówienia z dostawą do domu.
▼ KWIACIARNIA „CUPIDO”. pl. Targowy Bieńczyce 6, tel. 

641-46-35.
Czynna: pon.-sob. 6.00-19.00, niedziela 9.00-16.00. Zamówie­

nia na telefon. Dowóz w obrębie Krakowa. Wieńce, wiązanki oko­
licznościowe, bukiety.

(  PRACOW NIE ZŁO TNICZE )
▼ W YROBY ZŁOTE, SREBRNE. Naprawy. Grawerowanie. 

Skup złota i srebra. Upominki komunijne. Ceny producenta.
Bieńczycki pl. Targowy 5. Tel. 12 685-53-80.

www.puk.krakow.pl 

DYŻUR CAŁODOBOWY
RÓW NIEŻ W N IED ZIELE I ŚWIĘTA

tel. 12/411-45-02, 
12/411-45-04

.Umiera się nie dlatego aby przestać źyć, lecz po to by żyć inaczej"
Paulo Coelho

ZAKŁADY POGRZEBOWE
Przedsiębiorstwa Usług Komunalnych Sp. z o,o.
« ul. Rakowicka 35a, tel. 12/411-47-76, sob. 8.00-14.00
•  ul. Reduty 1, tel. 12/411-35-26
• cm. Grębalów, tel. 12'645-31-61
•  cm. Podgórze, tel. 12/656-55-11

Wszystkie punkty czynne od pon. do pt. od 7.30 do 15.30
KOMPLEKSOWA OBSŁUGA POGRZEBÓW
BEZGOTÓWKOWE ROZLICZANIE POGRZEBÓW

H E K R O L O G I 
I K O N D O L E N C J E

przyjmuje 
Biuro Ogłoszeń

„Głosu-Tygodnika Nowohuckiego” 
(al. Jana Pawła I I 232 -  NCKj. 

Tel. 12 643-44-33

OGŁOSZENIA DROBNE

ANTEN montaż, napra­
wa telewizorów u klienta. 
Tel. (12) 640-00-42, 
609-586-881.

RTV -  telewizory -  ante­
ny -  serwis profesjonalny
od 1985
Tel. 609-719-072.

TAPICER. 784-906-675.

CORDIA
os. Na S karp ie  24

B. KWIECIŃSKA

w w w .cord ia .com .p l

os. U rocze  5

12  6 4 4 - 8 7 - 75 , 5 1 2 - 179-466

USŁUGI POGRZEBOWE

TANIO -  CAŁODOBOWO

TRRZGIT 
iftfiZKU

O T W A R T E W  K A ŻD A  N IED ZIELĘ
Z A P R A S Z A M Y  N A  Z A K U P Y  H U R T , D E T A L  H A L A  I. H A L A

Ul. KRZYWDA 1. 30-710 KRAKdW
Do wynajęcia lokale handlowe -  tel. 602-15-30-88, 12 307-11-20

http://www.bjb.net.pl
mailto:zaklad@odznaki.pl
http://www.arkadom.pL
http://www.szkolagorska-cerrotorre.pl
http://www.stacja-autokomputer.pl
mailto:autokomputer@op.pl
http://www.puk.krakow.pl
http://www.cordia.com.pl


Zdrowie 
i uroda

Dietetyka
Dietetyka Online:

porady przez Internet 
pod adresem: www.citoreh.pl

Dietetyka stacjonarna: 
porady stacjonarne, 

analizy i pomiary 
'komputerowe zawartości 
tłuszczu, masy mięśniowej 

i wody w organizmie.
Prosimy o telefoniczne 

lub mailowe
izgodnienie terminu wizyty!

3s. Złotej Jesieni 2, 
31-826 Kraków 

(pok. 222, II piętro)

Tel.
12 641 6514  
» 696 999 958
e-mail: dietetyka@citoreh.pl 

http://www.citoreh.pl

MAJÓWKA - WYJĄTKOWY CZAS 
NA ODPOCZYNEK!

Zbliżająca się majówka to okres, który wiele osób kojarzy z grillowaniem, spędzaniem czasu z najbliższymi i co najważniejsze, z odpoczyn- 
kiem. To tradycja, która od wielu lat cieszy się w Polsce ogromną popularnością. Nic dziwnego - w majówkowy weekend wszyscy eksplorują 
wolny czas na oświetlonych wiosennym słońcem tarasach i w zieleniejących się ogrodach. To czas wspólnego relaksu przy aromatycznych 
smakach grillowanych potraw.

Grillowanie niejedno ma imię, 
czyli o różnorodnych alternaty­
wach dla potraw mięsnych

Grillowanie w majówkę to nie 
tylko okazja do wspólnych posił­
ków, ale również sposób na zre­
laksowanie się i odpoczynek od 
codziennych obowiązków. Warto 
też podkreślić, że to wyjątkowy 
sposób celebrowania przyjścia 
wiosny i rozpoczęcia długo ocze­
kiwanego sezonu letniego. Swo­
bodny, rodzinny .klimat, dobra 
atmosfera i pyszne jedzenie to 
nieodłączne elementy prawdzi­
wej majówki. Warto więc przy­
pomnieć, jak ważne jest wspól­
ne spędzanie czasu z bliskimi, 
zwłaszcza w okresie wolnym od 
pracy i obowiązków.

Wiele osób ubóstwia smak gril­
lowanych mięs, warto jednak 
zwrócić uwagę na fakt, że co­
raz więcej z nas wybiera opcje 
wegetariańskie i wegańskie. Co 
w momencie, gdy niestety nie 
mamy pomysłu na bezmięsne da­
nia? Świetnym pomysłem będzie 
przygotowanie warzywnych sza­
szłyków. W sklepach i na targach 
pojawia się coraz więcej świe­
żych i pysznych warzyw. Warto 
to wykorzystać! Większość z nas 
zatęskniło za soczystymi jarzy­
nami, ponieważ okres zimowy 
pozbawił nas niektórych plonów. 
Wiosenne bogactwa natury umoż­
liwiają nam dostęp do świeżych 
produktów, a wegetariańskie sza­
szłyki są równie smaczne jak te 
mięsne. Warzywa należy pokroić 
w kawałki, na przemian naciągać 
na patyczki i grillować na ruszcie. 
Aby dodać im wyrazistego sma­
ku można zamarynować je  wcze­
śniej w ulubionych przyprawach, 
czosnku, oliwie i ziołach. Świet­
nym wyborem do tego dania będą 
cukinia, cebula, pieczarki, czy 
różne rodzaje kolorowych pa­
pryk. Nie zapominajmy o kukury­
dzy, która przyrządzona na grillu 
podbije serca wszystkich, nawet 
zatwardziałych mięsożerców. Do 
gorącej kolby świetnie pasuje 
masełko czosnkowe, które zna­
komicie komponuje się również 
z pieczonymi ziemniakami oraz 
ciepłą bagietką. Na grillu idealnie 
sprawdzą się też wegetariańskie 
burgery, to świetna alternatywa 
dla mięsnych odpowiedników. Do 
ich przygotowania można użyć 
m.in. ciecierzycy, soczewicy, ka­

szy jaglanej, tofu lub warzyw. 
Wystarczy trochę wyobraźni, 
świeżych, wiosennych produk­
tów i co najważniejsze, grilla. 
Świetną wegetariańską propozy­
cją jest również grillowany ser, 
w tej roli doskonale sprawdzą się 
produkty regionalne! Znakomi­
tym dodatkiem do przypieczone­
go na ruszcie, płynącego sera bę­
dzie ciepła foccacia zapiekana z 
rozmarynem, słodka żurawinowa 
konfitura i idealnie komponujący 
się soczysty burak. Pamiętajmy 
również o tym, że w wielu skle­
pach znajdziemy wegańskie oraz 
wegetariańskie substytuty mięsa. 
Jeśli mamy ochotę zjeść w ma­
jówkę grillowaną kiełbaskę, a 
przestrzegamy diety bezmięsnej, 
w wielu sklepach znajdziemy ich 
roślinne zamienniki.

Jakie potrawy będą królowały 
na grillach w tegoroczną ma­
jówkę?

W 2023 roku królować będą 
przede wszystkim potrawy z wy­
korzystaniem nieco bardziej eg­
zotycznych składników. Będzie 
to z pewnością smakowita podróż 
do kuchni świata! Oprócz już 
dobrze znanych i łubianych kla­
sycznych potraw grillowanych, 
jak karkówka czy kiełbasa, coraz 
większą popularność zyskują też 
dania wegetariańskie i wegań­
skie. Polacy coraz częściej decy­
dują się na ograniczenie spożycia 
mięsa, stawiając na bardziej eko­
logiczne i zdrowe rozwiązania. 
Na grillach pojawią się zatem ta­
kie dania jak warzywne szaszłyki 
z papryką, cukinią czy pieczarka­
mi, roślinne kiełbaski i kaszanki, 
a także grillowane warzywa w 
aromatycznych marynatach. Jed­
nym z największych hitów grillo- 
wych w 2023 roku będą również 
ciekawe przekąski i dodatki, które 
z pewnością zachwycą każdego 
smakosza. Na grillach pojawią się 
między innymi słodkie ziemniaki 
z karmelem, pikantne dipy i salsy, 
czy też grillowane owoce, takie 
jak ananasy czy banany. Wszyst­
ko to w połączeniu z różnorod­
nymi sosami i marynatami, które 
doskonale podkreślą smak każdej 
potrawy. Bez względu na to, czy 
jesteśmy miłośnikami mięsa, czy 
też preferujemy wegetariańskie 
dania, na pewno znajdziemy coś 
dla siebie.

Gdzie Polacy najchętniej spę­
dzają majówkę?

Majówka to świetna okazja, aby 
wyjechać z głośnego miasta i zre­
laksować się w otoczeniu budzą­
cej się do życia przyrody. Jakie 
miejsce będzie idealne na odpo­
czynek? - Polacy chętnie wyjeż­
dżają na majówkę w góry, aby 
wędrować po przepięknych szla­
kach, spływać rwącą rzeką, czy 
jeździć na rowerze. To właśnie 
te atrakcje przyciągają najwięcej 
turystów, którzy marzą o waka­
cyjnym odpoczynku na świeżym 
powietrzu. Górskie krajobrazy i 
piękne szlaki rowerowe są ide­
alnym sposobem na spędzenie 
wolnego czasu - podkreśla Re­
nata Górecka współwłaścicielka 
Szczawnica Park Resort & Spa.

W Polsce znajdziemy wiele 
miejsc, cieszących się popularno­
ścią miłośników aktywnego spę­
dzania czasu na świeżym powie­
trzu. Idealną sferą są oczywiście 
góry, m.in. Karkonosze, Tatry, 
Sudety, Pieniny i Bieszczady. Co­
raz więcej osób wybiera się także 
nad jeziora, gdzie można odpo­
cząć, wynająć łódeczkę, popły­
wać i korzystać z wodnych atrak­
cji. Największą popularnością 
cieszą się miejscowości położone 
nad mazurskimi jeziorami. Nie 
zapominajmy też o przepięknych 
miejscowościach nad Morzem 
Bałtyckim i o okolicach Jeziora 
Śniardwy, gdzie duża liczba Pola­
ków chętnie spędza majówkę.

Poszukującym idealnego 
miejsca na wypoczynek pole­

cam Szczawnicę. Usytuowanie 
naszego obiektu jest niesamowi­
te - otaczają nas piękne góry, a 
nasz potok Grajcarek to prawdzi­
wy raj dla miłośników przyrody. 
Obecnie, planujemy zorganizo­
wać wielkie majówkowe grillo­
wanie. Naszymi szefami kuchni 
są prawdziwi mistrzowie, którzy 
tego dnia - a właściwie przez cały 
weekend majbwy - będą grillo­
wać lokalne produkty na żywo. 
Będzie wiele propozycji bezmię­
snych z grilla, a także w pozosta­
łych restauracjach różnorodne da­
nia a la carte, pizza neapolitańska, 
wspaniałe desery, najlepsze lody 
w okolicy z naszej łodziami -  do­
daje Renata Górecka współwła­
ścicielka Szczawnica Park Resort 
& Spa.

W zależności od preferencji 
i tego jak lubimy spędzać czas 
wolny, Polska ma do zaofero­
wania mnóstwo wartych odwie­
dzenia miejsc. Spacer górskim 
szlakiem, wyjazd nad morze lub 
jezioro, grill na świeżym powie­
trzu, każda z opcji jest wspania­
łym sposobem na świetną zabawę 
w majowy weekend. Najważniej­
sze jest to, aby spędzić ten czas z 
osobami, które kochamy i, w któ­
rych towarzystwie czujemy się 
najlepiej. Pyszne potrawy z grilla 
z pewnością umilą wspólne roz­
mowy, a piękne krajobrazy oraz 
wiosenne słońce zadbają o dobry 
nastrój i sprawią, że tegoroczna 
majówka będzie niezapomniana.

(red)

PRACOWNIA RENTGENOWSKA
Wykonujemy zdjęcia:
■ * kręgosłupa 
■ * klatki piersiowej 
■» kostne, zębów 

i panoramiczne zębów

os. Urocze 2
tel.12 644-92-82

•  • • • • • • • • • • •
•

Apteka Gemini .
os. Kazimierzowskie 30, •

31-844 Kraków; •
•

tel. 571-601 679; godziny * 
otwarcia 7 20 i w sobotę # 

8 16.

lek. storn. Andrzej Zimoch .  . w . . ,  
tech. dent. Marcin Slowiak *■ 'Boh' t e s w 1

STOMATOLOGIA

P E Ł N Y  Z A K R E S  U S ŁU G
tel. 12/641-48-08

P R O T E T Y K A
KORONY, MOSTY, PROTEZY 

EKSPRESOWE NAPRAWY 
tel. 12/645-93-33
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Zaufaj gwiazdom, zwłaszcza tym, które Ci sprzyjają

HOROSKOP
BARAN (21 III—20 IV). Doskonale 
sobie radzisz w sprawach zawodowych, 
zdajesz śpiewająco także ewentual­
ne egzaminy. Za to trudniej rysują się 
Twoje układy partnerskie, towarzyskie. 
Zdobądź się więc na miły gest wobec 
ukochanej osoby.
BYK (21 IV-20 V). Najbliższe dni 
miną szybko na dyskusji z lekarzami, 
na zalecone badania. Gdy się jednak z 
tym wszystkim uporasz postanowisz 
trochę poleniuchować. Masz rację, w 
końcu trzeba odpocząć, to też dobrze 
wpłynie na zdrowie.
BLIŹNIĘTA (21 V-21 VI). Przed Tobą 
ważny życiowy egzamin, być może ma­

tura? Zdajesz sobie sprawę z wagi wy­
darzenia i zapewne przysiądziesz jesz­
cze fałd przed finalnym wydarzeniem. 
Trzymajmy kciuki. Powodzenia!
RAK (22 VI-22 VII). Martwi Cię co 
nieco stan zdrowia. Wiosenne słońce 
budzą jednak nadzieję, że niebawem 
będzie lepiej. W każdym razie psy- 
chycznie jesteś gotów podjąć każde 
wyzwanie, także ze strony zmęczonego 
organizmu.
LEW (23 VII-22 VIII). Żyjesz jeszcze 
wspomnieniami świątecznymi, a poza 
tym postanowiłeś uporać się z zaległy­
mi sprawami koleżeńskimi. Nie będzie, 
na szczęście, wiele czasu na okupowa­

nie miękkiej kanapy i przesiaywanie 
przed telewizorem.
PANNA (23 VIII—22 IX). Bądź ostroż­
ny w wydawaniu zaoszczędzonych pie­
niędzy i nie rozkręcaj się z zakupami. 
Zwykle w tych sprawach masz głowę 
na karku, ale majowe słońce może 
wpłynąć na zmianę planów.
WAGA (23 IX-22 X). Umiesz się cie­
szyć z drobnych, sympatycznych spraw 
i wydarzeń. Łatwo sprawia Ci przy­
jemność najmniejszy upominek. Teraz 
właśnie będziesz mieć sporo powodów 
do zadowolenia, postara się o to Twoja 
rodzinka.
SKORPION (23 X-2! XI). W firmie 
duże zmiany. Będziesz usiłował, by 
mieć wpływ na bieg wydarzeń. Nie bę­
dziesz stać z boku i zaangażujesz się po 
stronie reformatorów. Wszystko wska­
zuje na to, że na tym skorzystasz. 
STRZELEC (22 XI-2I XII). Masz 
sporo sukcesów w pracy zawodowej. 
Dostrzegają ten fakt przyjaciele dobrze

Ci życzący. Natomiast w sprawach ro­
dzinnych ciągle nie nadążasz, tymcza­
sem Twoi bliscy potrzebują wsparcia, 
większej troski.
KOZIOROŻEC (22 XII- 19 I). Jesteś 
zmęczony rodzinnymi uroczystościami, 
ale to nie koniec życia towarzyskiego. 
Wkrótce trzeba będzie znowu zabły­
snąć kulinarnym kunsztem, by oczaro­
wać spodziewanego gościa.
WODNIK (20 1-18 II). Wiele dzieje 
się w Twoim życiu, nowe znajomości, 
ciekawe plany wakacyjne z egzotycz­
nymi podróżami. Fantazji Ci nie bra­
kuje. Ponadto z niezwykłą determinacją 
zaczynasz to już realizować.
RYBY (19 11-20 III). Masz niezwykłą 
intuicję, która pozwala Ci właściwie 
wybierać. Teraz ta intuicja podpowie 
Ci bezbłędnie po której stronie się opo­
wiedzieć w przypadku wprowadzanych 
zmian w przedsiębiorstwie.
SAMANTA

•  •  •
Na stacji kolejowej facet kupuje bilet:
- Poproszę bilet.
- Ale dokąd? - pyta kasjerka.
- A co to panią obchodzi.
- Ale ja muszę wiedzieć dokąd pan jedzie.
- Dobrze. Powiem pani - jadę do szwagra na imieniny.

•  •  •
Dlaczego płaczesz synku? - pyta ojciec.
- Zgubiłem IO zł.
- Nie płacz. Dam ci 10 zł.
Jaś się uspokoił, ale po chwili w pada w jeszcze większą rozpacz.
- Co się stało? - pyta ojciec.
- Gdybym nie zgubił tamtych 10 złotych, to miałbym teraz 20.

Mama pyta Jasia:
- Jasiu, dlaczego nie bawisz się już z Grzesiem?
- A ty byś chciała się bawić z kimś kto bije, pluje i przeklina? 
-Nie.
- No właśnie, Grzesiu też nie chce.

•  •  •
Jasiu na lekcji matematyki pakuje się i wychodzi. Nauczyciel 
pyta:
- Jasiu gdzie idziesz? Jeszcze trwa lekcja.
- Ile razy wychodzę z domu mama zawsze mi mówi żebym wra­
cał jak zacznie padać. Niech pan patrzy jaka ulewa.

•  •  •
Mama karmi pięcioletniego synka i mówi:
- Teraz łyżeczka za mamusię...
-A  teraz za tatusia...
- 1 za babcię...
Jasio nie wytrzymuje i mówi:
- Czy wy wszyscy nie możecie najeść się sami!

•  •  •
Siedzą dwie blondynki na ławce, na stacji kolejowej. Jedna z nich 
pyta się maszynisty:
- Czyja tym pociągiem dojadę do Krakowa?
- Nie, nie dojedzie pani.
Na to druga:
- A czy ja dojadę?

Danie ś la Kmita

KIEŁBASKI W PIWNO-MIODOWEJ GLAZURZE

4M H W
Składniki: 8 kiełbasek,
2 ząbki czosnku, cebula,
3 szklanki piwa, 3 łyżki 
miodu, przyprawy: liść ICt K W lw  
laurowy, ziele angielski i 
pieprz do smaku.

Piwo wlewamy do szklanego 
naczynia i dokładnie mieszamy z 
miodem. Dodajemy przeciśnięty przez praskę czosnek i 
pokrojoną w kostkę cebulę. Całość doprawiamy. Kiełba­
ski nacinamy, kładziemy do marynaty i wstawiamy do 
lodówki na 4 godziny. Po upływie wskazanego czasu, 
grillujemy je przez około 10 minut z każdej strony. Jeśli 
chcemy, by nasze kiełbaski miały jeszcze więcej smaku, 
posmarujmy je przygotowaną wcześniej marynatą na 
ostatnim etapie grillowania.

Sentencja tygodnia

Potykając się, można zajść daleko. Nie wolno tylko ' 
upaść i nie podnieść się.

Johann Wolfgang von Goethe

§ Akta sprawy...
LIZA K  ZZA SZYBY

Niestety coraz więcej polskich kierowców zabawia się w drogowych „szeryfów”. 
Ukryte kompleksy i dziecięce marzenia jednak czasami wychodzą na jaw. Nie jest 
to bezpieczne, bo gdy na drodze górę biorą emocje -  łatwo o tragedię. Zatrzymany 
37-letni Janusz B. z Krakowa czeka teraz na sądowe rozstrzygnięcia, po tym jak 
utrudniał jazdę innemu, karząc go za rzekome wykroczenia drogowe, powodując 
poważne zagrożenie na drodze. I co równie istotne, nielegalne wykorzystywał przy 
tym podrobiony policyjny „lizak”.

Większość kierowców zauważa błędy innych użytkowników dróg, pomijając te swoje. 
Jeżeli sprowadza się to tylko do przeklinania zza kierownicy, albo co lepsze, do spoj­
rzenia z politowaniem na „królów” rodzimych dróg, to nic się nie dzieje. Gorzej, kiedy 
zaczynamy aktywnie zastępować policję drogową.
Niedawno sąd w Kutnie skazał nieprawomocnie takiego „szeryfa” w bmw podwyższa­
jąc wnioskowane przez policje sankcje. Kierowca utrudniający jazdę innemu poprzez 
zwalnianie, przyhamowywanie czy zajeżdżanie mu drogi w ramach rzekomej lekcji 
„wychowawczej” -został skazany nie tylko na odebranie prawa jazdy na 8 miesięcy, ale 
także 10 tys. Zł grzywny i pokrycie niemałych kosztów postępowania. Nagrany przez 
drugiego kierowcę sprawca nader głupio się tłumaczył, a teraz może się tylko odwoły­
wać i czekać na prawomocne orzeczenie.
Podobnie było przypadku 37-latka z grodu Kraka. Posiadacz największego z suwów 
producenta z Bawarii postanowił być widoczny na drodze. Ale bynajmniej nie w sensie 
wzorowej i kulturalnej jazdy. Jakoś tak jest, że od wielu lat posiadacze aut tej marki 
są postrzegani negatywnie -  wzięło się to jeszcze z przełomu wieku, gdy pojazdami 
takimi wozili się najczęściej gangsterzy rozmaitej maści. Janusz B. jadąc pewnego dnia 
obwodnicą Krakowa w stronę Nowej Huty zauważył, że z lewej strony wyprzedza go

ford ntondeo. To mocno go zirytowało, bo sam przekraczając dozwoloną prędkość 
nie był zadowolony, że ktoś może jechać jeszcze szybciej od niego. Tym bardziej 
zwykłym fordem.
Szybko więc wyprzedził kierowcę forda, a następnie zwolnił do rzekomo dozwolonej 
prędkości. Niemal nakazując kierującemu jechać za nim. Ten jednak nie wytrzymał 
jazdy za nim z prędkością 60 km na godzinę na trasie szybkiego ruchu i ponownie go 
wyprzedził. Oczywiście pojawiła się natychmiastowa reakcja prowadzącego bmw. 
1 takie manewry powtórzyły się dwa razy. Było oczywiście machanie ręką, pokazy­
wanie zza szyby jakiś znaków, mruganie światłami i trąbienie. 44-letni przedstawi­
ciel handlowy jednej z firm niespecjalnie się tym przejmował, za to cały czas miał 
włączoną kamerę i nagrywał „szeryfa” w bmw. Chociażby to, jak po wyprzedzeniu 
go ten gwałtownie hamował, niemal doprowadzając do kolizji, albo niebezpiecznie 
blokując mu drogę przy prędkości blisko 100 km na godzinę. Wreszcie prowadzący 
mondeo sięgnął po telefon i poinformował o wszystkim policję.
Jednak clou programu nastąpiło już po przyjęciu tego zgłoszenia. Otóż w pewnym 
momencie Janusz B. otworzył okno i najpierw coś krzyczał, a następnie wyjął przed­
miot przypominający drogowy lizak. Urządzenie w które wyposażone są wszystkie 
policyjne patrole. I kiedy tak sobie nim wymachiwał, chcąc zmusić kierowcę forda 
do zjazdu na pas awaryjny - na miejscu pojawił się policyjny patrol. I zatrzymał oba 
samochody uczestniczące w drogowej przepychance.
Ponieważ zeznania obu panów była zgoła inne -  wszyscy musieli się udać na komi­
sariat. A kierowca bmw oddać nielegalnie posiadany lizak, kupiony podobno na jakiś 
azjatyckim portalu handlowym. Funkcjonariuszy jednak najbardziej zainteresował 
nagrany prawie 15 minutowy film i po jego obejrzeniu nie mieli żadnych wątpliwo­
ści. Decydując się na odebranie prawa jazdy 37-latkowi i tak samo jak w przypadku 
spod Łodzi, kierując sprawę do sądu. Jednak po tej interwencji nałożyli także mandat 
na kierującego fordem za kilkukrotne przekroczenie prędkości w czasie wyprzedza­
nia bmw. Ponieważ ten się z tym absolutnie nie zgodził, ta sprawa zakończy się 
również w sądzie, (mar)

O  Kraków

ANNA TRETER Z  ZESPOŁEM W SKŁADZIE: JAN  HNATOWICZ. WOJCIECH BOBROWSKI. TOMASZ HERNIK, 
ARTUR MALIK. ADAM NIEDZIELIN | KUBA BLOKESZ | TOMEK WACHNOWSKI | OLEG DYYAK | ANIA OYYAK | 
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