TRADYCYJNE

WEDLINY

Jozef Aksamit zaprasza
do sklepu "Rarytasek"
na os. Hutniczym 3.

wedliny u Jozefa

Swieze, pachnace wedliny

Z raahch

W NUMERZE M. IN. « W NUMERZE M. IN. « W NUMERZE M. IN. « W NUMERZE M. IN.
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Plac Targowy ,Piast”,

Z Bulwarowej do Mogity
0 Nowej Hucie, Teatrze Ludowym i Jozefie Szajnie

Nowa Huta w europejskiej Ekstraklasie

Przywitaj wiosne zdrowg, dietg

F.H.U. ,,ELMAR”

ROWERY:

sprzedaz, komis, czesci i akcesoria rowerowe, serwis

Santander

CGN5UME* BANK

HOD/ =
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PELNYCH RADOSCI SWIAT WIELKIEJ NOCY ZYCZY REDAKCJA

po ZAPRASZAMY NA TOMEX!

OGLOSZEN
Redakeia Glosu” ROBIAC TU ZAKUPY
G 12643 -44-33 POPIERASZ
POLSKICH KUPCOW
Wozchyy atydy Anwosdone hgaiae
atdee abie, bdizmi hiy

9 771231 8583 EI

SKLEP ZABAWKOWO-PAPIERNICZY
~PAPIRUS”

zaprasza do nowej siedziby
w o0s. Ztotego Wieku 76

(dawniej w os. Boh. Wrzesnia)
obecnie przy placu targowym
»Ztoty Wiek”
(za apteka ,,Niezapominajka”)
Wykonujemy tutaj takze pieczatki, wizytéwki, termonadruki
na koszulkach, kubkach i puzzlach

oraz grawerowanie na drewnie, szkle i laminacie.
Sklep czynny: pon.-pt. 10-19 i sb. 10-14

paw. 3 (0os. Piastow 60 A)

1 str. 6
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CENTRUM 1 OKOLIC

DYZUR W ,GLOSIE”

Z dziennikarzami mozna kontak-
towac sie za pomocg poczty e-ma-
il. Redaktor Jan Franczyk. Adres
e-mail: franczykjan@gmail.com

ZMARLI
KRONIKA PAMIECI

(X R4

Edward BEZRAK, lat 86
Jan BETKOWSKI, lat 63
Jozef DREWNIAK, lat 87
Renata GAJ, lat 63

Wanda GACIARZ, lat 90
Maria GIL, lat 85

Stefan GORAL, lat 91
Krystyna JELEN, lat 86
Stanistaw KARDAS, lat 75
Andrzej KIELARSKI, lat 58
Stanistaw KORZEN, lat 87
Stefan KOTARA, lat 70
Kazimierz KRAS, lat 91
Stanistaw KRZYZAK, lat 66
Mateusz LISIAK, lat 28
Marian LUBANSKI, lat 67
Maria MACIEJEK, lat 94
Helena MADEJ, lat 91
Jerzy MILEWSKI, lat 65
Wiadystaw NOGA, lat 83
Stanistaw NOWAK, lat 85
Zbigniew OZOG, lat 71
Jozef PAWLOWSKI, lat 93
Grazyna ROROT, lat 69
Marian ZARZYCKI, lat 87

Ogtoszenia zaktadow pogrzebo-
wych i nekrologi drukujemy na
str. 21.

KARAWAN

FIRM POGRZEBOWYCH
TRADYCJE OD 1981 ROKU

Z BULWAROWEJ DO MOGILY

W Niedziele Palmowsg, 2 kwietnia,
odbyta sie tradycyjna, siedemnasta
juz Nowohucka Droga Krzyzowa
z kosciota MB Pocieszenia przy ul.
Bulwarowej do Mogity. Pomimo
deszczowej pogody wzieto w niej
udziat kilkuset wiernych, ktorzy uli-

Trudno w Kilku stowach pomiesci¢
caly dorobek zycia i pracy zmartego w
dniu 18 marca 2023 roku w wieku 90 lat
Stanistawa RAJSKIEGO. Byt bowiem
wyjatkowo aktywna - zawodowo i spo-
tecznie - postacig Nowej Huty. Rzesze
Jego wychowankoéw zapamietaty Go
jako nauczyciela, a nastepnie dyrektora
nowohuckich szkét podstawowych nr 92
i 115. Pozniej przeszedt do pracy w Ze-
spole Ekonomiczno-Administracyjnym
Szkdt Krakow-Wschad. Byt sedzig pitki
recznej i aktywnym dziataczem Zwiaz-
ku Nauczycielstwa Polskiego, kierujac

Rozliczenia
ezgotow kow e

cami Nowej Huty przeszli do Sank-
tuarium Krzyza Swietego w Mogile.
W tym roku Nowohuckiej Drodze
Krzyzowej przewodniczyt ks. bp
Robert Chrzaszcz, (f) Fot. Andrzej
Kalinowski

TO BYt PRIMA APRILIS

W poprzednim numerze ,,Gtosu” za-
miesciliSmy informacje pod Utulami
,Czy powrdca stare placowki handlowe
i ustugowe, nawiazujac do faktu, ze sta-
ra cze$¢ Nowej Huty zostata uznana za
Pomnik Historii. Tojest prawda i trzeba
sie cieszyé, ze po staraniach wiadz mia-
sta minister kultury i dziedzictwa naro-
dowego uznat te prawde historyczna.

Moze ta decyzja przyspieszy przywro-
cenie historycznego wygladu miejscom
w Nowej Hucie. To juz sie dzieje w la.
R6z na odcinku pomiedzy pl. Central-
nym, a al. Przyjaznia, gdzie sg przy-
wTacane tereny zielone z rabatami réz,
piekne latarnie i stare fawki. Jednak to
na pewno nie wszystkie oczekiwania
mieszkancdw. Wielu nowohucian marzy
0 powrocie w starej czesci Nowej Huty

historycznych lokali uzytkowych i ustu-
gowych. Ci co mieszkajg tutaj od lat na
pewno chcielibyusigéé w eMPiKU przy
pl. Centralnym, kupi¢ ksigzke w Skarb-
nicy, czy ubra¢ sie w Modzie Polskiej
lub w Swiecie Dziecka. Napisalismy, ze
powstat Obywatelskiego Komitet Reak-
tywacji tych miejsc. Niestety nie jest to
prawda lecz Prima Aprilis. Chociaz kto
wie, czy pod naciskiem opinii publicz-
nej nie udatoby sie przywrdci¢ chociaz
czesci tych historycznych miejsc. By-
toby to mozliwe w lokalach bedacych
wiasnoscig Gminy. Ale to juz zadanie
dla przysztych radnych Dzielnicy XVIII
Nowa Huta i rajcéw miejskich z tego re-
jonu. Bedziemy powracac¢ do tej sprawy,
(nip) Fot. autor

MEODZI KRAKOWIANIE MNOZA DOBRO

Mimo miodego wieku majg ogromne do-
$wiadczenie wlpomaganiu, bo nie zaniedbu-
jac szkolnych obowigzkéw, znajduja czas,
by wspiera¢ potrzebujacych i pozytywnie
wptywac na najblizsze otoczenie. Mowa o
laureatach 29. krakowskiej edycji Samorza-
dowego Konkursu Nastolatkéw ,.8 Wspa-
niatych” - uczniach i uczennicach szké6t
ponadpodstawowych i ostatnich klas szk6t
podstawowych. W ostatnich miesigcach
wielu z nich pospieszyto z pomoca uchodz-
com z Ukrainy.

W tegorocznym plebiscycie znalezli sie
uczniowie nowohuckich szkét. Nalezy do
nich Milena Jastrzab, 17 lat, uczennica XI
LO, ktéra jest przyboczng w 207. Krakow-
skiej Druzynie Harcerskiej ,,Zagiew” ZHP.
Przygotowuje i prowadzi cotygodniowe
zbiorki dla dzieci w wieku 10-12 lat. Jest
przewodniczacg szkolnego klubu wolon-
tariatu liczacego 64 cztonkéw. Organizuje
dziatania na rzecz Domu Pomocy Spotecz-
nej (m.in. warsztaty, ,,Pamietajcie o ogro-
dach”, ,Magia Swiat”). Wystapita z inicja-

ODSZEDt STANISLAW RAJSKI

przez wiele lat jego ogolnopolska sekcja
pracownikéw administracji o$wiatowej.
Dla nas dziatajagcych w Zwiazku Har-
cerstwa Polskiego byt przede wszystkim
patronem wielu naszych dziatan, tak w
szkotach ktorymi kierowat, jak gtow-
nie w okresie, gdy przejat nasz, harcer-
ski osrodek w Gotkowicach Gornych.
W kazdym z tych etapdw prezentowat,
prowadzit i spetniat zadania, ktérych
obraz wyprzedzat czas. Byt bowiem nie-
strudzonym wizjonerem, Jego celnosé
wyboréw potwierdzaty lata nastepne i
korzystajacy ze spetnionych projektow.

Takim zapamietaty Go rzesze wspotpra-
cownikow pracy zawodowej i spotecz-
nej, z ktorych wielu pojawito sie na Jego
pogrzebie na Cmentarzu Pradnik Czer-
wony. Trafnie opisat to Pan Robert Lang
—prezes Oddziatu ZNP Krakéw-Nowa
Huta zegnajac Go przy grobie: ,Pan
Stanistaw byt wielkim spotecznikiem.
Zawsze stuzyt swojg ogromna wiedzg i
doswiadczeniem. Mimo uptywu lat byt
cztowiekiem w kazdej chwili gotowym
do dziatania, i nadzwyczaj skromnym”.
Takim pozostanie.

Andrzej Krzyworzeka

tywa udziatu szkoty' w konkursie ,,Szkota z
pasja pomagania”, aby wesprze¢ Hospicjum
Alma Spei. Nagrodzony zostat takze Karol
Osrodka, 14 lat, uczen Szkoty Podstawo-
wej nr 91, ktéty uczestniczy w organizacji
wydarzen kulturalno-rozrywkowych (m.in.
»Wszystko, co kocham, czyli igrzyska na
patio”), patriotycznych i obywatelskich
(m.in. ,,PatrioTYzm: podaj dalej”) i chary-
tatywnych (m.in. Super Akcja ,,Babeczka”).
Z Fundacjg Sursum Corda realizowat pro-
jekt ,Solidarno$¢ na sportowo”, integrujacy
uczniow' szkoty z nowymi uczniami z Ukra-
iny. Kolejnym laureatem zostat Wojciech
Golczyk, 13 lat, uczen Szkoty Podstawowej
nr 155. Uczestniczytw wielu akcjach chary-
tatywnych (m.in. ,,Zostar Swietym Mikota-
jem”, paczki $wigteczne dla Domu Dziecka
w Kazimierzy Wielkiej, Catym Sercem z
Psim Polem, Usmiech Dzieciom, WOSP).
W czasie pandemii pomagat robi¢ zakupy
dla os6b starszych i chotych. Narzekamy
na miodziez, ale jak wida¢ wielu miodych
ludzi mnozy dobro, (f)

DYZUR CALODOBOWY

réwniez w Niedziele i Swieta

tel. 124 111111
tel.12 658 21 11

ui.Sieroszewskiego 5b

ul.Biezanowska 24 Tel. 1265821 11 ul.Sieroszewskiego 5b Tel. 126866120 ~ Cm. Grebatow Tel. 1264514 35
cata dobe catg dobe 12 686 61 45 800 - 15.30

ul.Rakowicka 33a  Tel. 124128983  o0s.Na Skarpie 20 Tel. 126864340  Cm. Batowice Tel. 12413 63 46
catg dobe Tel. 124 111 111 8.00 - 15.00 8.00 - 1530

ul.Dolnych Mtynéw 3 Tel. 12632 1122  ul.Wroctawska 8 Tel. 126317795

soo1000 | 500" 1000 www.karawan.pl
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WIELKANOCNA NIEDZIELA

W tradycji chrzescijanskiej
Niedziela Wielkiej Nocy sta-
nowi zwienczenie catego roku
liturgicznego. Juz pierwsze po-
kolenia chrzescijan uroczyscie
obchodzity pamigtke Zmar-
twychwstania Jezusa Chrystu-
sa.

Jak wiemy, Wielkanoc jest
Swietem ruchomym. Od poczat-
ku dla chrzescijan byto jasne,
ze Chrystus powstat z grobu w
nocy z soboty na niedziele, ale
konkretna data tego wydarzenia
pozostata nieznana. W przeszto-
Sci bylo to przyczyng licznych
nieporozumien. Dopiero sobér
jaki zebrat sie w roku 325 w Ni-
cei zajat sie tg sprawa. Na sobo-
rze tym ustalono, ze chrzescijan-
skg Pasche bedzie sie obchodzi¢
w niedziele, ktdéra przypada po
pierwszej peini ksiezyca, zaraz
po zréwnaniu wiosennym. Tyle
tylko, ze na soborze tym zapo-
mniano poda¢ obowigzujaca
date zrownania wiosennego, co
stato sie powodem dalszych nie-
porozumien, ktére przeciggnety
sie az po VII i VI wiek. Jedni

bowiem byli zwolennikami usta-
lenia jej na 18 marca, inni na 21
marca, ajeszcze inni na 25 mar-
ca. Dopiero za sprawa Sw. Bedy
Czcigodnego i Karola Wielkiego
przyjeto wersje ostateczng - 21
marca. Tak wiec Wielkanoc po
dzi$ dzien obchodzona jest w
niedziele po pierwssej wiosen-
nej peini ksiezyca. Najczesniej-
szy mozliwy termin Wielkanocy
przypada na 22 marca. Ostatnio
zdarzyto sie to w roku 1818, a
ponownie zdarzy w roku 2285.
Najpézniejszy mozliwy termin
to 25 kwietnia. Taka sytuacja
miata miejsce ostatnio w roku

1943, a powtorzy sie w roku
2038.

Godzina zmartwywstania nie
jest znana. Ale wiasnie na pa-
migtke i ku czci tej ostonietej
nocg chwili na polskiej ziemi ob-
chodzi sie rezurekcje. O tym, jak
wygladata ona na naszych zie-
miach w drugiej potowie XVIII
wieku dowiadujemy sie z opisu
ks. Kitowicza w jego ,,Opisie
obyczajow za panowania Augu-
sta 11”7,

Pisat on: ,Rezurekcyja albo

Niech te radosne

Swieta Zmartwychwstania Panskiego

przyniosa Panstwu

odpoczynek od codziennego trudu,

niech beda zrodiem wzmacniania ducha

i dadzg site do pokonywania

zyciowych przeciwnosci.

Zdrowych Swigt Wietkiej Nocy

zyczy

Komisja Robotnicza Hutnikéw

Redaktor naczelny: Jan L. Franczyk.

.4 Redaguje zespot.
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procesyjaw Dzien Wielkanocny
cum Sanctissimo (z Najswiet-
szym Sakramentem - przyp. f)
z grobu wyjetego bywata taka,
jaka jest i dzisiaj, trzy razy ob-
chodzaca dokota po kosciele we-
wnatrz albo dokota kosSciota po
cmentarzu tub kruzgankach ko-
Scielnych, wedtug sposobnosci,
jak gdzie byfa. Zaczynata sie ta
procesyja w miastach wielkich
zazwyczaj o0 godzinie pdinoc-
nej z soboty na niedziele. Gdzie
atoli byty katedry, zaczynata sie
w wieczor w sobote o godzinie
dziewigtej. Po wsiach i mia-
steczkach matych, do ktérych
parochij nalezaly wsie, zaczy-
nata sie do dnia w niedziele albo
tez na wschodzie stofca”.

Jak pisata w swojej ksigzce
»Polskie tradycje S$wigteczne”
Ewa Ferenc: ,Po rezurekcji
krewni, sasiedzi, znajomi pod-
chodzili do siebie, witajgc sie
stowami: ,,Chrystus zmartwych-
wstat”, a powitany odpowiadat:
~Zmartwychwstat prawdziwie”.
Skiadano sobie zyczenia zdro-
wych, spokojnych $wiat, tak jak
dzisiaj”.

A po powrocie do domu mozna
byto zasigs¢ do wialkanocnego
$niadania. | oddajmy jeszcze na
chwile glos cytowanej juz Ewie
Ferenc, ktéra w swojej ksigzce
opisata zastany $nieznobiatym
obrusem wielkanocny stét: ,,0d
tego (Snieznobiatego) tla cud-
nie odbijaty brazy wedlin i pie-
czywa, pstre mozaiki pisanek i
gteboka zielen bukszpanu czy
modrookiego barwinka, ktdre
zdobity wszystko: zwoj kietba-
Sy, nos pieczonego prosiecia,
szynke, nadziewany watrébka
brzuszek kaptona, kawatki ko-
rzeni chrzanu, baranki z masta,
biato lukrowang babe z rodzyn-
kami, strucle z serem, kotacze z
orzechami i paske - wielkanoc-
ny pszenny chleb. Na ozdob-
nym talerzyku lezaty pokrojone
w Cwiartki jajka ze Swieconki.
W ubogich domach stét nie byt
tak suto zastawiony, ale nawet w
najbiedniejszych znajdowato sie
w tym dniu mieso, paska i kra-
szanki”.

(0

Z okazji nadchodzacych

Swiat Wielkanocnych

zycze Panstwu,

aby blask prawdy o Zmartwychwstaniu

rozswietlat wszelkie mroki codziennosci,

a wiara w nowe zycie rozpalata serca,

przynoszac radosc i pokoj,

dodajgc sit do codziennej pracy

i wypetniajac mitosScig

SKEAD, L AMANIE: Marcin Swiatkowski
DRUK: POLSKAPRESS Sp. z 0.0., Oddziat Poligrafia, Drukarnia Sosnowiec, ul. Baczyrskiego 25A.
Nrindeksu: 358835. ISSN: 1231-8582.
Redakcja nie bierze odpowiedzialnosci za tre$¢ zamieszczanych ogtoszen.

Przekonanie, ze Jezus zmar-
twychwstat znajduje sie w cen-
trum wiary chrzescijan. Jak
pisat kiedys Pawet Apostot w
swoim liscie do chrzescijan-
skich mieszkancow Koryntu:
. (...) jesli Chrystus nie zmar-
twychwstat, daremnejest nasze
nauczanie, prozna jest takze
wasza wiara”.

Jednak fakt zmartwychwsta-

Tydzien
Tajemnica
Wielkiej
Nocy

nia Jezusa niejest kwestig wie-
dzy. Bo gdyby to byta kwestia
wiedzy, z ktérej by wynikato, ze
Jezus zmartwychwstat, to faktu
zmartwychwstania nie przyjmo-
waliby tylko ludzie umystowo
ograniczeni, albo odwrotnie,
gdyby wiedza zaprzeczata zmar-
twychwstaniu, to réwniez tylko
osoby umystowo ograniczone
by twierdzity, ze co$ takiego sie
wydarzyto. Tymczasem ws$réd
wybitnych myslicieli naszych
czasow sg zarowno przekonani,
ze Chrystus zmartwychwstat, jak
i tacy, ktorzy przekonani sg, ze
jest to tylko legenda. Pozostaje
wiec wiara. Wiara, ktéra moze
by¢ mniej lub bardziej uzasad-
niona, mniej lub bardziej ra-
cjonalna. Wiara w to, ze zmar-
twychwstat, albo wiara w to, ze
nie zmartwychwstat.

Najbardziej  przekonujacym
argumentem, przynajmniej dla
mnie, przemawiajacym za tym,
Ze zabity na krzyzu Jezusjednak
zmartwychwstat, pozostaje me-
czenska smier¢ jego apostotow
- wszystkich, z wyjatkiem Jana,
ktéry dozyt sedziwego wieku na
greckiej wyspie Patmos. Pozo-
stali apostotowie mogli $mierci
uniknag¢, gdyby tylko odcieli sie
od nauki swojego Nauczyciela,
od tego co glosit. Gdyby o$wiad-
czyli, ze sie pomylili, ze zosta-
li zwiedzeni. Ale oni przyjeli
$mier¢, bo spotkali Zmartwych-
wstatego. Byli pewni, ze Jezus
zmartwychwstat - bo gdyby tej
pewnosci nie mieli, czy byliby
gotowi za wiare w Niego oddac
swoje zycie?

Jan L. Franczyk
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OSRODKI KULTURY PROPONUJA

GNOV\IIOhUCkie Laboratorium Dziedzictwa Osrodka Kultury Norwida, os.
orali 5

+ 13 1V, godz. 18 - Goscinne oprowadzanie w Galerii Huta Sztuki. Wydarzenie
z cyklu goscinnych oprowadzan kuratoréw i kuratorek po wystawie ,,Wybrane z
kolekcji - nowa odstona”, prezentujgcych nowe sposoby odczytywania ekspo-
zycji. Prowadzenie: Agnieszka Jankowska-Marzec. Wstep: 5 zt (bilet ulgowy),
8 zt (bilet normalny).

ARTzona Osrodka Kultury im. C.K. Norwida, os. Gérali 4

+ 12 1V, godz. 10 - Szyjemy zabawke sensoryczng: biedronka. Prowadzenie:
Natasza Winiarska. Zajecia w ramach Klubu Rodzicow w ARTzonie. Zapisy:
www.okn.edu.pl. Wstep: 1zt

+ 131V, godz. 10:30 - Joga dla rodzicow z dzie¢mi. Prowadzenie: Anna Wotos
- Mi$ Jogin.

+ 141V, godz. 19 - Gesty i symbole. Wernisaz wystawy rzezb lzydora Borysa.
Kurator: Ernest Ogoérek. Galeria ARTzona, wstep wolny.

Galeria Huta Sztuki Osrodka Kultury im. C. K. Norwida, os. Gorali 5

+ Do 31 VIII - Wybrane z kolekcji: nowa odstona. Wystawa prac artystow i
artystek zwigzanych z Nowg Huta. Artystki i arty$ci: Teresa Biatas-Terakowska,
Grazyna Brylewska-Pedziatek, Witold Chomicz, Erwin Czerwenko, Walenty
Gabrysiak, Marian Kruczek, Lucjan Mianowski, Eugeniusz Mucha, Jerzy Pa-
nek, Jézefa Sobor-Kruczek, J6zef Szajna, Janusz Trzebiatowski, Danuta Urba-
nowicz, Witold Urbanowicz, Paulin Wojtyna, Jerzy Wronski. Kuratorka: Barba-
ra Solecka. Ekspozycja czynna w godzinach otwarcia Galerii. Wstep: 5 zt (bilet
ulgowy), 8 zt (bilet normalny).

Biblioteka Gtdwna Osrodka Kultury- Norwida, os. Gorali 5
~ 111V, godz. 13:30-18:30 - Nowosci w bibliotece. Prezentacja nowosci wy-
dawniczych. Wstep wolny.

Klub Kuznia OK im. C.K. Norwida, os. Ztotego Wieku 14

+ 1 1V, godz. 10:15 - Joga dla mam z dzie¢mi. Prowadzenie: Anna Wotos -
Mis Jogin. Zajecia w ramach Mistrzejowickiego Klubu Rodzicéw-. Wstep: 1zH
osoba dorosta.

+ 11 1V, godz. 15:30 - Teatr Hej-hot! Warsztaty dla dzieci od 9. lat. Prowadze-
nie: Paulina Strzoda. Wstep: 60 zt/miesiac.

+ 12 IV, godz. 10:15 - Tanczace nutki. Warsztaty umuzykalniajgce dla rodzi-
cow z dzieémi od 8. miesigca zycia. Zapisy: www.okn.edu.pl. Wstep: 1ztosoba
dorosta.

+ 12 1V, godz. 17:30 - Rekodzielnia. Szydetkowanie dla poczatkujacych: ko-
szyki, pojemniki, ostonki na doniczki. Prowadzenie: Joanna Komas. Wstep: 15
zt.

+ 181V - Najpiekniejsza kartka $wiateczna. Wystaw a pokonkursow a. Kurator-
ka: Joanna Komas. Galeria m. Wstep wolny.

Klub Dukat Os$rodka Kultury Krakéw-Nowa Huta, os. Grebatéw ul.
Styczna 1

+ 131V, godz. 17 - Pamigtamy! Katyn 1940. Klub Dukat zaprasza na uroczysty
apel poswiecony pamieci ofiar zbrodni katynskiej, w tym mieszkancow Greba-
towa: ppor. Antoniego tacha oraz kpt. Wtadystawa Cie$lewicza. Po ztozeniu
kwiatéw i zapaleniu zniczy pod tablicg upamiegtniajgcg ofiary zbrodni w Katyniu
uczestnicy przeniosg sie do pomieszczen klubu, gdzie przew idziano impresje
poetycka w wykonaniu Klubowej Grupy Poetica, ktérg uzupetni komentarz hi-
storyczny kustosza Muzeum Krakowa, Macieja Mieziana. Wstep wolny.

Klub Jedrus$ Osrodka Kultury Krakéw-Nowa Huta, os. Centrum A 6a

+ 11 1V, godz. 18 - Centrum Mam: Co we mnie kwitnie? KwiecieA to miesiac,
w ktdrym coraz wiecej Swiata wokot zakwita. Natura otwiera sie, wypuszcza
zywo zielone pedy ku stoficu, nie majuz odwrotu - wiosna nadeszta i zaden
przetomy $nieg tego nie odwrdci. A co kwitnie w Tobie tej wiosny? Zapraszam
na praktyke taneczna, w ktorej bedziemy eksplorowa¢, co $ni sie naszym cia-
tom w tym wiosennym czasie. W praktyce bedziemy rozmawia¢ i wykonywac
rézne cielesne praktyki, ktére pozwalajg nam przepracowaé biezace trudnosci
wynikajace z opieki nad matymi dzie¢mi, co utatw ia sprostanie wyzwaniom co-
dziennosci. Potgczenie Swiadomego ruchu, oddychania i relaksacji daje gtebokie
wytchnienie. Prowadzenie: ZofiaNowordl, instruktorkajogi, medytacji, relaksa-
cji, redukcji stresu, improwizacji tanca i ruchu.

Klub Karino Os$rodka Kultury- Krakéw-Nowa Huta, os. Chatupki ul. Tru-
skawkowa 4

+ 13 1V, godz. 17 - Krakowskie zwyczaje: Comber w- Klubie Karino. Impreza
kultywujaca lokalne obrzedy - ,,Babski Comber” - tradycyjnie odbywa sie w kar-
nawale, jednak bedzie przeniesiona na okres kwietniowy. Na te okazje Aktywne
Kobiety oraz Karinki z Klubu Karino przygotujg paczki, faworki, karnawato-
we réze irogaliki. Grupy Obrzedowe z Chatupek wykonajg krdtka inscenizacje
przygotowang specjalnie na te okolicznos¢.

Klub Mirage Os$rodka Kultury Krakéw-Nowa Huta, os. Bohateréw Wrze-
$nia 26

+ 12 1V, godz. 11 - ,,Spiewogranie wiosenne”. Zapraszamy dorostych i senio-
réw naspotkaniaprzy kawce i akordeonie. Na kwietniow-e spotkania przygotuje-
my dla Was $piewniki a w nich teksty piosenek o budzacej sie do zycia wio$nie.
Pamietacie przeb6j Marka Grechuty ,,Wiosna, ach to ty”? Wokalny prym bedzie
widdt i zadba o oprawe muzyczng wraz ze swym akordeonem Andrzej Gugata.
Wstep wolny

+ 141V, godz. 16:30 - ,,0 przygodach Kotka Wtodka” - spotkanie dla dzieci z
lwong Gierlach. Miau, Kotek Wtodek wedruje nowohuckimi szlakami i wresz-
cie przybedzie do nas. Zapraszamy na spotkania z nowohuckim celebrytg Kot-
kiem Wiodkiem, w piatek 14 kwietnia o godzinie 16.30 i w $rode 19 kwietnia o
godzinie 10.00. Zapraszamy, tych ktérzy chcg osobiscie pozna¢ Kotka Wtodka,
wzig¢ udziat w spotkaniu autorskim pofgczonym z warsztatami plastycznymi,
bedzie tez mozna zrobi¢ sobie z nim zdjecie, w koncu to celebryta. Wstep wolny

Klub Zgody Osrodka Kultury Krakéw-Nowa Huta, os. Stoneczne 16

+ 13 1V, godz. 16:30 - Muzyczna Herbatka. Gospodarz muzyczny: Filip Ko-
majda. Spotkanie przy kawie i herbacie przy dzwiekach starych i nowych pio-
senek polskiej sceny muzycznej. Wspdlne muzykow anie poprowadzi gospodarz
muzyczny, ktéry zadba o przytulng atmosfere, zaprezentuje liczne utwory i po-
prowadzi wspoélny $piew. Muzyczne herbatki majg na celu stworzy¢ komfortowa
przestrzen kulturalng, w ktérej odnajda sie osoby mniej i bardziej muzyczne,
poniewaz spotkanie jest zwartg formg koncertowg z elementami wspolnego
$piewania prowadzone przez gospodarza muzycznego, (f)
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Notowania cenowe

W ,,PIASTOWSKIEJ”

Znaczna cze$¢ pracownikow- wraz
z kierownictwem dawnej restauracji
Piastowskiej podjeta prace w barze
mlecznym (obok ,,Ludwika”) w os.
Kazimierzowskim 22. Tu zapew-
niaja nie tylko smaczne jedzenie
na miejscu dla konsumentow, ale
takze prowadzag produkcje garma-
zeryjng na zewnatrz do sklepow
oraz indywidualnych klientéw-. Po-
nadto zapewniajg takze catering na
zewnatrz. Odbioru i zamawiania
potraw mozna dokonywaé w barze
tel. 606 205 558 lub 648 15 10 lub
w sklepach: Delikatesy os. Centrum
C tel. 644 30 20, os. KosSciuszkow-
skie tel. 644 08 34, sklep ,Wanda”
tel. 648 13 25, a takze w 0s. Mogita
tel. 644 47 11.

Jest duzy wybér pierogéw od ru-
skich, z serem poprzez z migsem,
kapustg biatg i pieczarkami, do
owocowych z truskawkami i jago-
dami w cenach od 27 do 32 zt za
1 kg. Kluski slaskie kosztujg 22 zt/
kg, a leniwe 28 zt/kg. Najtansze sa
kopytka po 22 zt/kg. Placki ziem-
niaczane na wage kosztujg 23 zi/
kg, gotagbki z ryzem i miesem 32 zi,
a uszka z miesem 42 zt/kg. Mozna
zamowi¢ krokiety z migesem, kapu-
stg kiszong i miesem lub grzybami,
z serem i pieczarkami, z kapustg i
biata i pieczarkami w cenie od 31
do 3640 zt/kg. Krokiety z jajkiem
kosztujg tylko 30,50 zt/kg. Jest duzy
wybor satatek: Sledziowa, jarzyno-
wa, pieczarkowa, ,palce liza¢”, z
kurczakiem i i ananasem od 29,80
do 36,60 zt/kg, a takze surowek z
kapusty Kkiszonej, z marchewki i
ananasem po 18,40 tub z selera z
orzechami i rodzynkami po 31 z#/
kg. Do tego mozna zamowic¢ udka
z kurczaka b/k faszerowane pie-
czarkami 220 g po 16,50, kure fa-
szerowang b/k 1,60-kg za 96,40 zi,
filety z indyka nadziewane poi. wp.
120/120 g za 15,50 zi, schab piecz,
- 98 z¥kg, kotlety de volaille 130 g
- 15 zt, lub bogracz 300 g - 17,70
zt, boeuf strogonow 300 g - 17,70
zt. Mozna zamdwi¢ takze na zimno
galaretki z kurczaka 125/5 g - 5,20,
schab w galarecie 120/30 g - 7,70
zt, galantyne z drobiu 100 g - 9,60
zt, szynke faszerowang z pastg se-
rowg 70 g - 5,30 zt, tymbaliki z to-
sosia 90 g - 15,50 zt, $Sledzie po ja-
ponsku 175/80 g- 8,70 zt szt., sledz
w $mietanie z jabtkiem 35 zt/kg. Na
Swieta Wielkanocne mozna zamo-
wiéjajka w sosie tatarskim 150/50 g
- 4,60 zi, jajka faszerowane wedling
45 g - 2,40 zi, jajka faszerowane
pieczarkami 45 g - 2,40 zt. To nie
petna oferta, a takze mozna zama-
wiaé potrawy na zyczenie, (Sp)

Grazyna Kwatera wraz z
zatoga Piastowskiej - Gar-
mazeria Catering skilada
Wszystkim Klientom i Czy-
telnikbw Gtosu najlepsze
zyczenia Wielkanocne przy
suto zastawionym stole.

WALUTA

Kursy walut wierne mozolnym
spadkom, dolar wrazliwy na stabe
dane, a nie na wyzsze ceny ropy. W
kantorze paw. 24 na pl. Bienczyce,
tel. 12 641-46-29 zanotowalismy
nastepujace kursy walut: USD:
4,26-4,32 zt; euro: 4,65-4,70 zt;
GBP: 5,29-5,35 zt; CHF: 4,67-4,73
zt. (Mp)

Od 11 do 13 kwietnia

W KINIE
SFINKS

HOLLY SPIDER w rezyserii Ali Abbasiego to oparty na faktach
thriller, ajednoczes$nie bezkompromisowy obraz w-spotczesnego Ira-
nu, ktéry obnaza przemoc, jakg postuguje sie opresyjny, patriarchal-
ny system. Nagrodzona za te role na Festiwalu w Cannes Zar Amir
Ebrahimi zagrata dziennikarke tropigcg seryjnego zabdjce prostytu-
tek w Swietym irariskim mieScie Meszhed (zbrodnie w Meszhedzie
wydarzyly sie naprawde - zgineto szesnascie kobiet). Religijni przy-
wodcy, policja i media nie kryjg cichego podziwu dla fanatyka, ktory
»Czysci” ulice z zepsucia i grzechu. Bohaterka ma wiec przeciwko
sobie nie tylko morderce, ale takze drapieznikow w mundurach i na
stanow iskach, dla ktorych zycie kobiet - w tym jej wiasne - nie ma
zadnej w-artosci.

SWIETY w rezyserii Sebastiana Buttnego to inspirowana praw-
dziwymi wydarzeniami z 1986 roku historia $ledztwa w sprawie
najbardziej medialnej kradziezy kofca PRL-u. 20 marca ukradziono
z Katedry Gnieznienskiej symbol kultu - wykutg w srebrze figure
Swietego Wojciecha z barokowego relikwiarza. Porucznik milicji,
ktéremu powierzono te sprawe nawigzuje wspotprace z duchownymi
gospodarzami Katedry. Obu stronom zalezy na odzy skaniu rzezby,
ale wspotpracajest trudna, bo stosunki Kosciota i Paistwa nigdy do-
tad nie byty tak napiete. W rolach gtéwnych wystapili Mateusz Ko-
Sciukiewicz, Lena Gora i Leszek Lichota. Film mozna obejrzeé takze
1 kwietnia we wtorek o godz. 14:30 w Filmowym Klubie Seniora.

WSZYSTKO WSZEDZIE NARAZ w rezyserii Dana Kwana to
zdobyweca 7 Oscaréw i 2 Ztotych Globow. Oryginalne i szalone po-
tacznie komedii i filmu science fiction. Evelyn Wang, borykajaca sie
z trudami codziennosci mama w $rednim wieku, natrafia na klucz
do "multiwersum™: sieci przecinajacych sie ze sobg Swiatéw, gdzie
moze zbadac wszystkie drogi zyciowe, ktérymi nie poszta: poczaw-
szy od gwiazdy filmowej do uznanego szefa kuchni Teppanyaki. Kie-
dy pojawiajg sie mroczne sity, Evelyn bedzie musiata wykorzysta¢
wszystko co ma i wszystko czym kiedys$ mogta by¢, aby ocali¢ to, co
jest dla niej najwazniejsze: jej rodzine. Seanse w Sali Maty Metraz.

NOWOSCI W BIBLIOTECE

Biblioteka Klubu Kuznia Osrodka Kultury im. C. K. Norwida,
0s. Ztotego Wieku 14 poleca:

Sanaka Hiiragi, Fotograf utraconych wspomnien, Grupa Wy-
dawnicza Relacja, Warszawa 2023. Gdyby$s miat wybrac jedng
stop-klatke ze swojego zycia, co wyhierzesz? Witajcie w zaswiatach!
Jak tam jest? Moze wiasnie tak... Gdzies miedzy Swiatami znajduje
sie studio fotograficzne. Zanim zmarli odejdg w dalszg droge, pan
Hirasaka przygotuje dla nich specjalny pokaz, podczas ktorego kaz-
da osoba po raz ostatni obejrzy na fotografiach swoje zycie, zanim w
spokoju odejdzie do wiecznosci. Starsza kobieta chce wroci¢ do ruin
powojennego Tokio. Mezczyzna w $rednim wieku, cztonek jakuzy,
wraca do momentu, w ktdrym czut rados$¢ i wdzieczno$é. Z kilkulet-
nig dziewczynka Flirasaka chce spedzi¢ dzien na beztroskiej zaba-
wie. Ale nie mozna bezkarnie ingerowac w przyszte losy... Fotograf
utraconych wspomnien to kojgca i podnoszaca na duchu opowie$é o
zyciu, nadziei i przeplataniu sie ludzkich loséw.

Paul Scraton, Dookota. Pieszo po obrzezach Berlina, Wydaw-
nictwo Czarne, Wotowiec 2023. W barze na Kreuzbergu w oparach
papierosowego dymu Paul Scraton wpadt na pomyst, by obejs¢ Ber-
lin dookota. Cho¢ w Niemczech mieszkatjuz od pietnastu lat, a cen-
trum miasta znat na wylot, podmiejskie rejony - jezioro Tegel, Span-
dau, Gropiusstadt czy berlinsko-poczdamskie pogranicze - byty dla
niego wcigz nieodkrytym terytorium, nieoczywistym ,zapleczem
miasta”, jego niedocenianym skrajem. Tojakby przestrzenie posred-
nie, miedzymiasto, nie-miejsca wypetnione halami przemystowymi,
wysypiskami $mieci, polami golfowymi i centrami handlowymi.
Scraton z pasjg podréznika sprawdza, co znajduje sie na koncu linii
U-Bahnu - z nadziejg, ze im wiecej odkryje, tym silniejsza stanie
sie jego przynaleznos¢ do Berlina. ,,Skrajobrazy” prowokujg do py-
tan - czym tak naprawde sg podmiejskie blokowiska? | dlaczego tak
trudno jednoznacznie je opisac?
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.Bo nie jest Swiatto, by pod kor
AniséOlziemido przypraw kuc
Bopiekno na tojest, by zact ato
Do pracy - praca, by si
zmartwychwstato".

Cyprian Kamil Norwid

Promethidion. Rzeczw dwdch dialogach z epaogien

Z okazji Swiagt Wielkiej Nocy

zyczymy, by Wasze wewnetrzne Swiatto

nigdy sie nie chowalo,
a podejmowane dziatania
zawsze mialy niepowtarzalny smak.

arostaw Kia$ Dyrektor’ Osrodka Kultury Norwida w Kra

z Zespotem

Krakéw - Nowa Huta, Wielkanoc 2023

KULTURY NORW ttt- INSTYTUCL

Z okazji Swigt Wielkanocnych
sktadamy zyczenia pokoju, wiary i mitosci.
By chwile spedzone wspdlnie z najblizszymi

przyniosty rado$¢ i pogode ducha.
Niech budzgca sie do zycia przyroda
pozytywnie nastraja do realizacji
nowych projektow.

Matgorzata Jezutek - Dyrektor
oraz Pracownice i Pracownicy
Osrodka Kultury Krakéw-Nowa Huta

KALENDARZ NOWOHUCKI

NIEDZIELNE MSZE SWIETE

Bazylika w Mogile: 6.30, 8.00, 9.30, 11.00, 12.30, 14.00, 16.30, 18.00.
Kosciot sw. Barttomieja: 10.00, 11.30.

Szklane Domy: 6.30, 8.00. 9.30, 11.00, 17.00, 19.00,20.30.

Arka Pana: 6.30, 8.00, 9.30, 11.00, 12.30, 16.00, 17.30, 19.00.
Czyzyny: 7.00, 8.30, 10.00, 11.30, 13.00, 18.00.

Dywizjonu 303: 6.30, 8.00, 9.30, 11.00, 13.00, 16.00, 18.00, 19.15.
Mistrzejowice: 6.30, 8.00, 9.30, 11.00, 13.00, 17.00, 19.00.
Kalinowe: 7.00, 9.00, 11.00, 13.00, 18.00.

Wzgorza Krzestawickie: 6.30, 8.00, 9.30, 11.00, 12.30, 16.00,19.00.
Boh. Wrzeénia: 6.00,7.30,9.00,10.30,12.00, 13.30,16.30,18.00,19.30.
ul. Bulwarowa: 7.00, 8.30, 10.00, 11.30, 13.00, 18.00, 20.00.
Teatralne: 7.00, 8.30,10.00, 11.30, 18.00, 19.30.

Krzestawice: sobota 17.00, niedziela 9.30.

Pleszéw: 7.30, 11.30.

Kantorowice: 9.00, 11.00, 19.00, odXdo 1V-18.00.

Ruszczd: 7.00, 9.00, 11.00, 16.00.

Goérka Koscielnicka: 7.00, 12.00.

Koécielniki: 10.30. 18.30.

Wolica: 9.00, 18.00.

Lubocza: 8.00, 10.30, 17.00.

Stowa na niedziele

9 kwietnia 2023 roku
.. Biegli oni obydwaj razem **/por. J 20/

Apostotowie Piotr i Jan biegali w niedziele razem. Ale zaraz zaraz,
chyba nie chodzi o uprawianie porannegojoggingu? Wczesniej dobiegta
do nich znajoma Maria z Magdali. Wielce zdyszana przekazata dziwng
wies¢, wiec pobiegli ja zweryfikowaé. Kiedy dotarli na miejsce i nieco
wyhamowali przezyli najwieksze ol$nienie zycia. A mianowicie ujrzeli
pustg pieczare, uwierzyli i zrozumieli, ze ich Mistrz - Jezus z Nazaretu
nie ktamal. Zmartwychwstanie to fakt, o ktérym od teraz bedg méwié
az po ostanie chwili swojego zywota. Kiedy wyszli z grobu Panskiego
nie bylijuz tymi samymi ludZmi. Zostali ,,biegaczami” Dobrej Nowiny.

ks. Piotr Gasior

DYZURY SZPITALI

« Ostre dyzury w zakresie chirurgii dzieciecej przez caly tydzier petnig: Instytut Pe-
diatrii, ul. Wielicka 265, tel. 658-20-11 i Szpital im. Zeromskiego, tel. 644-01-44.

Nie obowigzujgjuz dyzury z zakresu chirurgii ogélnej i urazowej. Pacjenci majg zgtaszac
sie do szpitalnych oddziatéw' ratunkowych (w Nowej Hucie funkcjonuja dwa takie oddzia-
ty - przy Szpitalu im. S. Zeromskiego i przy Szpitalu im. L. Rydygiera). Szczeg6ty pod
numerem informacji medycznej 12 661-22-40.

DYZURY APTEK

¢ Od pigtku do czwartku: os. Centrum A, bl. 3, tel. 12 425-75-40
(catg dobe).
« Ponadto przez caly tydzien dyzur petni apteka w os. Kazimierzowskim 30, tel. 12 648-
59-57 - od poniedziatku do pigtku w godz. 8-21, wrsoboty od godz. 8do 16, w niedziele
- nieczynna.

NOCNA | SWIATECZNA OPIEKA ZDROWOTNA

« Szpital Rydygiera, Krakéw os. Ztotej Jesieni 1, tel. 12 64-68-792.
. NZOZ OPC, Krakdow os. Na Skarpie 66, tel. 12 357-52-48.

MUZEUM ARCHEOLOGICZNE: ODDZIAL NOWA HUTA

Muzeum Archeologiczne w Krakowie, Oddziat Nowa Huta zaprasza na ekspozycje po-
Swigcong garncarstwu prehistorycznemu, ktéraznajduje siew os. Branice, ul. Sasanek 2A,
w budynku Lamusa (renesansowy dwdr). Wystawa jest czynna od poniedziatku do pigtku
w godz. 10.00-14.00, dodatkowo w sezonie maj-pazdziernik w kazda sobote i niedziele w
godz. 14.00-18.00. Informacje: 12 640-80-60;
http://ma.krakow.pl/odwiedz-muzeum/godziny-otwarcia/.

STRZELNICA SPORTOWA W PLESZOWIE

Strzelnica Sportowa w Pleszowie prowadzona przez Klub Strzelecki LOK (dojazd od ul.
Igotomskiej i Suchy Jar) czynnajest we wtorki, czwartki i soboty od godz. 11.00 do godz.
16.00. Posiada tory 25 i 50 metréw. Mozna tutaj uprawiac sport strzelecki z broni matego
kalibru oraz broni centralnego zaptonu (z broni wiasnej lub wy pozyczonej na miejscu).

KINO ,,SFINKS”

11.04 (wtorek): 12.00 Seans z Matuszkiem: Swiety, 14.30
Filmowy Klub Seniora: Swiety, 17.00 Holy Spider, 18.00
Wszystko wszedzie naraz (MM), 19.20 Swiety. 12.04 ($ro-
da): 17.00 Swiety, 18.00 Wszystko wszedzie naraz (MM),
19.20 Holy Spider. 13.04 (czwartek): 17.00 Swiety, 18.00
Wszystko wszedzie naraz (MM), 19.10 Holy Spider

W TEATRZE LUDOWYM

Przerwa Swigteczna.


http://ma.krakow.pl/odwiedz-muzeum/godziny-otwarcia/
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Z okazji Miedzynarodowego
Dnia Teatru, ktory obchodzo-
ny by! 27 marca, przypominamy
Franciszka Pieczke, wielkiego ak-
tora zmartego w ubieglym roku,
ktdry przez szereg lat byt zwigza-
ny z Teatrem Ludowym. W tym
roku aktor obchodzitby 95. uro-
dziny.

DlaFranciszkaPieczki Nowa Huta
i Teatr Ludowy to jedno z najwaz-
niejszych wspomnien z miodosci.
W 1955 roku kiedy w Nowej Hucie
powstat Teatr, jego kierownicy ar-
tystyczni - para Jerzy Krasowski i
Krystyna Skuszanka, formowali ze-
spot, ktory w wiekszosci sktadat sie
z miodych aktoré6w. Mtoda Nowa
Huta miata wreszcie swo6j miody
teatr. Obok Franciszka Pieczki w
zespole znalazt sie tez m.in. Witold
Pyrkosz. Na Pieczke i Pyrkosza
chodzili nie tylko mieszkancy No-
wej Huty, ale na spektakle takie
jak: ,Myszy i ludzie” czy ,,Rados¢
z odzyskanego $mietnika” - przy-
bywali tlumnie krakowianie. No-
wohucki teatr byt przeciwwagg do
Teatru im. J. Stowackiego. Byta to
scena awangardowa na owe czasy,
nie tylko ze wzgledu na dziatajace-
go w nim wielkiego artyste - Jzefa
Szajne.

Franciszek Pieczka nie przyjat
propozycji od dr Arnolda Szyfmana
do Teatru Polskiego w Warszawie.

Wybrat $wiadomie Nowg Hute po
jednym sezonie w Jeleniej Gorze i
dzieki niemu nowohucki teatr - jak
powiedziatjego wieloletni dyrektor
- Jerzy Fedorowicz, stat sie teatrem
formatu europejskiego. Czesto roz-
mawiatem z tym wspaniatym ak-
torem, z ktérym miatem zaszczyt
przyjazni¢ sie i nie ukrywam, ze
ten wiasnie okres pobytu Pieczki w
Nowej Hucie w Teatrze Ludowym
bardzo mnie interesowal. To wia-
$nie w Te-
atrze Ludo-
wym zagrat
Franciszek
Pieczka
role, kto-
re weszty
do kanonu
sztuki  ak-
torskiej .
Sam uwa-
zat  postaé
Lenniego w
»Myszach i
ludziach” J.
Steinbecka
za najwiek-
sze swoje
osiagniecie
aktorskie,
obok ty-
tutowego
Woyzecka,
zagranego

potem w Starym Teatrze u Konrada
Swinarskiego.

W Teatrze Ludowym stworzyt
Pieczka galerie postaci, w reper-
tuarze, tak wspotczesnym, jak i
klasycznym. Zagrat Regimentarza
w ,,Snie srebrnym Salomei” J. Sto-
wackiego. Wojewode Kisiela w
,Geniuszu sierocym” M. Dabrow-
skiej, Dzume w ,Stanie oblezenia”
A. Camusa, czy Horodniczego w
~Rewizorze” M. Gogola w gtosnej

inscenizacji Szajny. Starsi miesz-
kancy Nowej Huty do dzi$ pamie-
tajg te spektakle i role Franciszka
Pieczki.

W tym okresie krytyka z entu-
zjazmem pisata o dokonaniach
aktora, a poruszona rolg Kisiela
autorka utworu ,Geniusz siero-
cy” Maria Dabrowska napisata w
swych ,,Dziennikach” o spektaklu
i interpretacji roli Pieczki. Na spek-
takle nowohuckie przyjezdzat sam

Stawomir Mrozek. Ten poczatku-
jacy waoweczas pisarz i recenzent
tez z uznaniem pisat o spektaklach,
w ktérych brat udziat Franciszek
Pieczka. Kiedy zapytatem Francisz-
ka o nowohucki,teatr, o tamten czas,
odpowiedziat mi:

»Mogtem sie realizowac¢ jako ak-
tor w Teatrze Ludowym - ale nie
byta to tylko moja zastuga, lecz
doskonatego zespotu —rezyseréw
- Jerzego Krasowskiego, Krystyny
Skuszanki, Jozefa Szajny i moich
partneréw scenicznych m.in. Euge-
nii Horeckiej, Anny Lutostawskiej,
Witka Pyrkosza. Z Witkiem siedzie-
liSmy w jednej garderobie nr 15. Pa-
mietam jak byto nam wesoto, ale nie

» zawsze do $miechu, bo czasy wie-
* my jakie byly. Sztuka byta dla nas
| wolnoscig i prawds...”
s Przed 10 laty Franciszek Pieczka
§ wspominat czasy Teatru Ludowego
s i Jozefa Szajne podczas programu,
s ktory przygotowatem o historycz-
1 nych postaciach, aktorach i rezyse-
| rach z teatru, nie tylko Teatru Ludo-
| wego. Widaé byto wzruszenie jakie
f towarzyszyto tej opowiesci o te-
r atrze, w ktérym spedzit Franciszek
| Pieczka by¢ moze najlepsze swoje
| lata aktorskiego zywota. Podob-
g nie jak Jozef Szajna (w roku 2007)
| przyjechat wtedy do Nowej Huty po
f wspomnienia mtodosci.

Dariusz Domanski

0 NOWEJ HUCIE, TEATRZE LUDOWYM [ JOZEFIE SZAINIE

Z Franciszkiem Pieczkg rozmawia Dariusz Domanski

Dariusz Domanski: Franciszku
byte§ mieszkanncem Nowej Huty w
okresie, kiedy sie budowata, jaka
pamietasz Nowg Hute?

Fraciszek Pieczka: Darku, odlegte
czasy mojej aktorskiej mtodosci. Jak
byta wtedy Nowa Huta? Bardzo sier-
miezna. Mieszkatem na osiedlu Hutni-
czym, przy gtéwnej Alei, ktéra prowa-
dzita do kombinatu. Pamietam dookota
same budowy, brnagtem wiec w btocie,
ale to mi nie przeszkadzato. Do pracy,
do teatru jezdzitem na rowerze, ktory
dostatem od mojej teSciowej. Najbar-
dziej utkwito mi w pamieci takie zda-
rzenie, to byt rok 1960. Miat powstac
kosciot, byt juz przygotowany wykop
pod jego fundamenty, a wtadza po-
wiedziata: ,,Nie!” Jaka byta wowczas
naparzanka z milicjg! MieliSmy probe
w teatrze, chyba ,,Orestei” Ajschylosa.
Widziatem pedzace ttumy. Leciaty ce-
gtéwki i kamienie, a milicja spieprza-
fa, uciekali jak zajace. Kobiety gonity
milicjantow. Wygladato to komicznie
i tragicznie zarazem, to nie byt teatr,
tylko zycie. Nagle ktora$ z kobiet w
pewnym momencie krzykneta do mez-
czyzn: ,,Co wy skur..., krzyzanie bro-
nicie? Za mna!” Takie to byty czasy.

DD - Franciszku, Nowa Huta to dla
Ciebie Teatr Ludowy, miejsce twojej
wspaniatej pracy aktorsldej. Dlacze-
go zdecydowate$ sie na przyjazd do
tego teatru, a nie zaangazowates sie
do Teatru Polskiego w Warszawie.
Dostate$ propozycje od samego wiel-
kiego dr. Arnolda Szyfmana.

FP - Wybratem Teatr Ludowy z kilku
powodow. Przede wszystkim dlatego,
ze byt to nowu powstaty teatr, prowa-
dzony przez miodych twdércow. Ze-
spot aktorski tez byt miody, mielismy
wszyscy wspolny sposéb patrzenia na
teatr i otaczajgca nas rzeczywistos¢. W
Warszawie u Szyfmana zapewne jesz-

cze dtugo nositbym halabarde, a tego
nie chciatem.

DD - Pierwsza premiera w Teatrze
Ludowym - to byto przezycie, zacze-
to sie od ojca Sceny Narodowej od
Wojciecha Bogustawskiego.

FP - Od ,Krakowiakéw i Gorali”
Bogustawskiego w rezyserii Wandy
Wrdblewskiej. To byt 3 grudnia 1955,
emocje na premierze byty wielkie. Za-
gratem Bryndasa i tak si¢ zaczeto...

DD - Jaki to byt Teatr w Nowej
Hucie, jak go odbierata publicznos¢,
bo Krakéw miasto teatréw, z takimi
tradycjami, czy wpisat sie w pejzaz
nie tylko Nowej Huty, ale i Krako-
wa?

FP - Teatr Ludowy miat by¢ teatrem
socjalistycznym (wychodzito zreszta
w Nowej Hucie pismo, ktore nazywato
sie ,,Budujemy Socjalizm™), sceng dla
robotnikow. Na spektakle do naszego
teatru przychodzita takze inteligencja.
Przyjezdzata z Krakowa do -Nowej
Huty, bo ten teatr stawat sie prze-
ciwwagg dla skostniatych, konserwa-
tywnych scen krakowskich. W Teatrze
im. J. Stowackiego troche zanadto
zalatywato tradycja, cho¢ wtedy objat
jego dyrekcje znany rezyser Broni-
staw' Dabrowski, ktorego dyrekcje w7
Teatrze Polskim w Warszawie pamie-
tam z okresu moich studiow. To byt
wtedy dobry teatr. A czy ten teatr przy’
pl. Sw. Ducha by, jak kiedy$ powie-
dziat J6zef Szajna trumng historii? Nie
wiem. Woéweczas, bardzo dynamicznie
rozwijata sie Groteska i nasz teatr w
Nowej Hucie.

DD - Na spektakle do Teatru Lu-
dowego przychodzili nie tylko robot-
nicy? Inteligencja nie miata oporéw,
ze byt to teatr socjalistyczny, cho¢ po
repertuarze tego nie byto widac!

FP - Byli i widzowie z Krakowa,
nie tylko publiczno$¢ z Nowej Huty,
robotnicy a recenzowali nasze przed-
stawienia m.in. Jaszcz, znany ze swo-
ich pogladéw, Stawomir Mrozek, Zyg-
munt Gren. Pamietam jak najednym z
przedstawien, gdy gratem Wojewode
Kisiela w ,,Geniuszu sierocym” Marii
Dabrowskiej, pojawita sie sama autor-
ka.

DD - Napisata o Tobie w swoich
»Dziennikach”... Repertuar jak
spojrze¢ do archiwum teatru byt
bardzo ambitny?

FP - Repertuar byt bardzo ambitny.
Nie wiem, czy nie zbytambitny i chyba
nie w petni zrozumiaty' dla robotnika.
Mysle, ze w rozpolitykowanym spote-
czenstwie istniato zapotrzebowanie na
dzieta odstaniajace mechanizmy wia-
dzy, relacje: witadza - spoteczenstwo
i jednostka. Gralismy klasyke obcg -
od Ajschylosa po Szekspira, klasyke
polska - Stowackiego, Mickiewicza, a
réwnocze$nie autorow wspoétczesnych,
z Jerzym Broszkiewiczem na czele..
Camus, Steinbeck, Szwarc. Bardzc
réznorodna paleta autoréw i tematéw.

DD - Co takiego chcieliscie osia-
gnac grajac taki nowy repertuar?

PF - Nas - aktorow i rezyserow - in-
teresowat rozrachunek z przesztoscia,
W szerszej humanistycznej perspekty-
wie. Pubiiczno$¢ akceptowata $miate
realizacje czy rozwigzania formalne,
poetyke ekspresjonistyczng postuguja-
cg sie deformacja i zamierzonym anty-
estetyzmem.

DD - Zabrzmiato to bardzo akade-
micko - ale prawdziwie. Z kim re-
alizowate$ taki teatr? Jednym z jego
waznych twoércow byt - J6zef Szajna.

FP - Jozek Szajna na swoj sposob
uczyl mnie teatru. Miat niezwykie

pomysty. Wizja upadku cywilizacji,
Smieré, przezycia obozowe byly w
jego tworczosci plastycznej i w teatrze
wszechobecne. To byto niemal przera-
zajace, alejakze inspirujace do tworze-
nia bohateréw prawdziwych, dotknie-
tych przez los, przez wojne. Jako aktor
wiele Szajnie zawdzieczam, a bez nie-
go ,,Skuszankowie” Jerzy Krasowski
i Krystyna Skuszanka nie osiggneliby
takiego rezultatu artystycznego. Praco-
watem z nim w ,,Rewizorze”. Gratem
Horodniczego, siedziatem w wannie z
gotym pepkiem i to juz byto dla mnie
zawiele. Kiedy$ zapytatem Jézka- bo
wtedy w teatrze jeszcze uzywalismy
na scenie mocnej charakteryzacji - za-
pytatem go zartem - ,,Jaka szminka?”
A on odpowiedziat: ,,Jedynka” To byta
najjasniejsza. Skoro, ja miatem by¢
takg jedynka w malarskiej wizji Szaj-
ny, to podzigkowatem.

DD - Czesto w wywiadach kiedy
mowisz o Teatrze Ludowym w No-
wej Hucie ogarnia cie nie tylko re-
fleksja, ale i wzruszenie. To byt waz-
ny teatr?

FP - Te lata, 1955 - 1963, wspomi-
nam jako jeden z piekniejszych okre-
sOw w moim zyciu. Zagratem w prze-
szto dwudziestu przedstawieniach,
gtownie rezyserowanych przez Jurka
Krasowskiego, Krystyne Skuszanke,
Jozka Szajne, ale tez i Lidie Zamkow.
Chciatem wtedy duzo gra¢, tylko grac,
miatem w sobie tyle energii. Bardzo
cenitem role Lenniego w prapremierze
polskiej utworu J. Steinbecka ,,Myszy
i ludzie”, po tym m.in. w ,,Stanie oble-
zenia” Camusa zagratem Dzume.

DD —Nie méwilismy o zespole ak-
torskim, ktory byt znakomity - jak
sgdzisz?

PF - Znakomity zespét - kolezanki i
koledzy: Eugenia Romanow Horecka,
Ania Lutostawska, Maria Cichocka,
Edward Raczkowski, Ryszard Kotas,

Gustaw Kron, Tadeusz Szaniecki i
przede wszystkim moj przyjaciel - Wi-
tek Pyrkosz, z ktorym dzielitem gar-
derobe 15 na parterze. Na pewno dla
mnie, to podkre$lam zawsze - Teatr
Ludowy pozostanie moim pierwszym
domem teatralnym.

DD - Wracasz czasami do Nowej
Huty, do tego teatru, i do Krakowa?

PF -Z wielkg radoscia, wizyty' w
tym teatrze i w Nowej Hucie to po-
wrét nie tylko do miodosci aktorskiej,
ale do zycia, ktére miato tyle barw,
odcieni... Pamietam, kiedy mogtem
w twoim programie historycznym o
aktorach i rezyserach w Teatrze Ludo-
wym wspominaé Jozefa Szajne, to byt
niezapomniany wieczor, ktéry odbyt
sie w twoje 50 urodziny. A potem, kie-
dy w Krakowie organizowate$ moje 90
urodziny, nie zapomne, jak serdecznie
i zjakim wzruszeniem o mojej pracy w
Teatrze Ludowym mowili - Jerzy Fe-
dorowicz aktor i rezyser - dtugoletni
dyrektor sceny w Nowej Hucie, a méj
kolega po fachu ijego syn Jerzy, kto-
ry obecnie jest w dyrekcji tego teatru.
To sg chwile, ktére wracaja. Pamietam
tez juz w Warszawie podczas mojego
jubileuszu, ktéry Darku organizowa-
te$ dostatem piekne zyczenia od 6w-
czesnego dyrektora Teatru Ludowego
- Jacka Stramy i zespotu, rysunek i
wspomnienie mojego Bryndasa, Dzu-
my i Horodniczego.

DD - Poza teatrem sg jeszcze ja-
kies§ miejsca w Nowej Hucie wazne
dla Ciebie.

PF - Tak, to Mogita, opactwo cyster-
sOw, tam uczeszczatem na msze $wiete
i inne uroczystosci koscielne. Niedaw-
no razem zwiedzaliSmy ten zabytko-
wy klasztor.

DD - Dzigkuje zarozmowe
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Noc Wielkanocnajest nocg nadzwyczajng,
kiedy moc Zmartwychwstatego Chrystusa
pokonuje ostatecznie sity ciemnosci i1 Smierci,
zapala w sercach wierzacych nadzieje i radosc.
Te stowa SwietegoJana Pawia Il
przypominaja nam,
ze Wielkanoc to czas odrodzenia.

Niech w naszych domach zapanuje pokoj.
Ztgczmy sie w wierze i mitosci.
Doswiadczmy obfitosci task Bozych
wyptywajacych ze Zmartwychwstania
| trwajmy w poczuciu wspolnoty.

Radosnych Swiat
W ielkanocnych 2023
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Zyczenia zdrowych i spokojnych
Swiat Wielkanocnych,
szczescia, pogody ducha
| spetnienia marzen

skiada
wszystkim Mieszkancom Nowej Huty

MPEC S.A. Krakdéw
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NOWA HUTA W EUROPEJSKIEJ EKSTRAKLASIE

Po latach zastoju Krakoéw od lat dziewiecdziesigtych XX wieku dynamicznie
sie rozwija. Znalazt sie wsréd swiatowej klasy metropolii, w ktoérych zyje sie
najlepiej, o czym $wiadcza miedzynarodowe rankingi i stale przybywajacy do
miasta nowi mieszkancy. By tak pozostato, potrzebuje nadal rozwaznego pla-
nowania i odwaznych decyzji oraz wspoétpracy miedzy instytucjami, przed-
siebiorcami i lokalnymi wiadzami. Tylko tak bedzie w stanie konkurowaé
z najlepszymi - Barcelong, Berlinem, Wiedniem czy Paryzem. Krakow gra
w pierwszej lidze i nalezy dotozy¢ wszelkich staran, by tak pozostato.

Jednym z elementéw strategii bu-
dowania przewagi konkurencyjnej
Krakowa jest rozw0j obszar6w go-
spodarczych oraz tworzenie stref
inwestycyjnych z dostepem do in-
frastruktury, wyedukowanych kadr
i z rozwinietym zapleczem socjal-
nym. Taka postawa i planowanie
to czynniki sukcesu, ktére zapew-
niajag rozwoj i bogacenie sie miesz-
kancow. Misje rozwoju obszarow
miejskich realizuje od 2015 roku
Krakéw Nowa Huta Przysztosci
S.A., odpowiedzialna za powstaja-
cg na terenach poprzemystowych
dawnej Huty Sendzimira, nowocze-
sng cze$¢ miasta Krakow - Nowag
Hute PrzysztoSci. Tereny te, czesto
zdewastowane i zaniedbane, stajg
sie wizytowka Krakowa i regionu
zwiaszcza wsérod lokalnych przed-
siebiorcow i inwestoréw zagranicz-
nych.

Jak méwi Prezes Zarzadu KNHP
dr Artur Paszko Aktywnos$¢ spotki
i zadania, jakie realizuje, maja na
celu rozwdj spoteczny i gospodar-
czy naszego miasta. SzczegOlnie
Nowa Huta odgrywa i odgrywac be-
dzie w tym procesie kluczowg fole.
Krakéw nie konkuruje juz tylko z
Katowicami czy Warszawa. Gra-
my w jednej lidze z najwiekszymi
o$rodkami miejskimi Europy, kto-
re - co réwniez wazne - liczg sie z
obecnoscig Krakowa w tym wysci-
gu-

Warto przypomnie¢, ze w ramach
projektu Krakéw - Nowa Huta Przy-
sztosci, w czerwcu 2021 roku odda-
no do uzytku zmodernizowane kga-
pielisko w Przylasku Rusieckim. To
nowoczesne miejsce wypoczynku,
wykorzystujagce w zréwnowazony
spos6b walory przyrodnicze okoli-
cy, czeka na mieszkancéw Nowej

10

Huty, Krakowa i okolic takze w tym
roku.

W grudniu 2022 roku zostat otwo-
rzony pierwszy podobszar Strefy
Aktywnosci Gospodarczej (lgo-
tomska - Potudnie), gdzie przy-
wrocono miastu ponad 15 hekta-
row przestrzeni do rozwoju. Spdétka
uporzadkowata wszystkie elementy
infrastruktury technicznej. Przebu-
dowata stacje i linie elektroener-
getyczne i doprowadzita do tego
obszaru niezbedne media — wode,
prad i kanalizacje. Jak mowi prezes
Paszko Zbudowalismy wszystko, co
jest niezbedne do tego, zeby sko-
munikowacé ten teren. StworzylisSmy
tez przyjazng przysztym uzytkowni-
kom przestrzen, lokalizujgc w Stre-
fie Aktywnosci Gospodarczej row-
niez tzw. strefy wytchnien, z nowo
nasadzong zielenig i elementami
matej architektury. To, co przygoto-
walismy tutaj, to dopiero potencjat.
Caty teren zostat podzielony na go-
towe parcele inwestycyjne, by kaz-
dy z przysztych inwestorow magt
jak najszybciej rozpoczag¢ swoje
przedsiewziecie. Trwaja przygoto-
wania pierwszych przetargow, ktore
adresowane beda do firm z sektora
MSP. UL. Igotomska bedzie wkrét-
ce adresem kolejnych nowohuckich
przedsiebiorcow.

Przed Spoétka stoja kolejne za-
dania inwestycyjne. Zakonczenie
prac w drugim podobszarze Strefy
Aktywnos$ci Gospodarczej (Igotom-
ska - Po6tnoc), przewidziane jest w
potowie biezacego roku. Obecnie
prace w tym terenie zaawansowa-
ne sg na poziomie okoto 90%. Do
zrealizowania pozostajg przytacza
wodno-kanalizacyjne. Po przepie-
ciu i podigczeniu juz istniejacej
infrastruktury, zostang wykonane

badania i odbiory, co pozwoli na
Uzyskanie pozwolenia na uzytko-
wanie. Z kolei na terenach inwesty-
cyjnych w Ruszczy, gdzie powstaje
Centrum Logistyczno-Przemysto-
We, prace ruszg zapewne w poczat-
kach przysztego roku. Duzo w tym
wzgledzie zalezy od dostepnosci
Funduszy Europejskich, bo bez tego
typu finansowania trudno mowic
0 gtebokim przeksztatcaniu tere-
now zdegradowanych dziatalnoscia
przemystu ciezkiego - mowi Artur
Paszko.

Warto zaznaczy¢, ze poza zada-
niami inwestycyjnymi, spotka po-
dejmuje wzmozone dziatania pro-
mocyjne Krakowa i regionu. Duzy
nacisk potozony jest na budowanie
sieci kontaktéw wsrdéd instytucji
gospodarczych i biznesu, w czym
szczeg6lng role odgrywa wspot-
praca m.in. z lzba Przemystowo-
-Handlowg w Krakowie, Stowa-

rzyszeniem Metropolia Krakowska,
Miastem Krakow czy Fundacja
Matopolska lzba Samorzadowa w
ramach projektu ,Krakéw Metro-
politan Area for Business”. Za-
dania inwestycyjne i promocyjne
realizowane sg w duzej mierze z
wykorzystaniem $rodkéw Fundu-
szy Europejskich, z ktorych KNHP
pozyskata dotychczas ponad 71 min
zt. Kolejng umowe o dofinansowa-
nie, tym razem na kwote 13 661
800 zt. podpisata zaledwie Kkilka
dni temu. Srodki te maja postuzy¢
do budowy na terenie Branic pierw-
szego etapu Centrum Wielkoskalo-
wych Plenerowych Wydarzen Kul-
turalnych ,3tonia 2.0”. Jednak o
tym, czy ta inwestycja rozpocznie
sie jeszcze w tym roku, zadecydu-
ja wiadze Matopolski, do ktérych
spotka zwrocita sie o zgode na ,fa-
zowanie” tego projektu. Nie jest
bowiem mozliwe zakonczenie jego

realizacji w terminach, ktore prze-
widuja przepisy obowigzujace dla
Regionalnego Programu Operacyj-
nego Wojewddztwa Matopolskiego
na lata 2014-2020.

Postepy w budowie Krakowa -
Nowa Huta Przysztosci to efekt
konsekwentnie realizowanej kon-
cepcji inteligentnego miasta, w kto-
rej taczenie réznych funkcji i two-
rzenie roznorodnych przestrzeni dla
mieszkancdw jest kluczowe, a agre-
gowanie inwestycji to $rodek do
rozwoju Metropolii i Matopolski.
Projekt ,,Krakéw-Nowa Huta Przy-
sztosci” to kolejny krok w strone
zwiekszenia atrakcyjnosci naszego
miasta i umozliwienia jego miesz-
kancom dostepu do nowoczesnych
rozwigzan oraz przyciagniecia naj-
lepszych umystow z catej Europy.
Bedziemy sie mu nadal bacznie

przygladac.
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Przed nami Swieta Wielkiej
Nocy. To piekne $Swieta Zmar-
twychwstania Panskiego. Przypa-
dajg one w naszym Kraju wiosna,
gdy przyroda budzi sie do zycia.
Aby Swieta byly udane trzeba
przestrzega¢ pieknych tradycji.
Ponizej przytaczamy praktyczne
porady, ktére zapewnig nam uda-
ne Swigta w pieknym wiosennym
otoczeniu.

Do wielkanocnego koszyczka

Co powinno sie znalez¢ w Swie-
conce? Do wielkanocnego ko-
szyczka, wytozonego bialg serwetg
(oznaka czystosci), udekorowanego
gatazkami bukszpanu (oznaczaja-
cymi nieSmiertelno$¢) i baziami
(symbolem budzacej sie przyrody),
oprocz baranka i jajek wktadam
tez inne pokarmy. Jajka sg zna-
kiem zycia, ptodnosci, radosci, sity
i zdrowia. Chrzan symbolizuje site
fizyczna, sprawnos¢ i witalnosé. Sél
i pieprz to odpowiedniki biblijnych
gorzkich ziot, chronigcych pokarmy
przed zepsuciem. Sél miata kiedy$
moc odstraszania zta. Dzi$ to ozna-
ka zycia, oczyszczenia i prawdy.
Ciasto to oznaka umiejetnosci i
doskonatosci. Do S$wieconki naj-
czesciej wktada sie malutka wiel-
kanocng babke. Wedlina zapewnia
zdrowie, ptodnos$¢ i dostatek. Bara-
nek to symbol pokory i tagodnosci.
Chleb symbolizuje dobrobyt oraz
pomysinosé.
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NAJLEPSZE PORADY NA WIELKANOC

Aby zrobi¢ wydmuszke

Najpierw' ostrg igtg robi sie dziur-
ki w wierzchotkach umytego jajka.
Nastepnie, tg samg igta, powieksza
otworki. Bardzo delikatnie wydmu-
chuje sie przez nie biatko z z6ht-
kiem. Pusta skorupke za pomocg
strzykawki przeptukuje sie woda.
Wyciera szmatka i zostawia do wy-
schniecia. Dziurki zakleja sie cie-
ptym woskiem i zaczyna wydmusz-
ke ozdabiac.

Chleb réwniutko pokrojony

Zapach upieczonego chleba spra-
wia, ze wszyscy chcg go od razu
sprébowaé. Swiezy bochenek jed-
nak trudno pokroi¢. Rozsypuje sie i
tamie. By tego unikna¢, rozgrzewa
sie n6z w goracej wodzie, szybko go
wyciera i bez problemu kroi chleb
na rowne itadne kromki.

Jajka obrane w mig

Ugotowane na twardo jajka wkia-
da sie do miseczki z zimna woda.
Potrzgsa nimi tak, aby skorupki po-
pekaly. Gdy jajka ostygng, wyjmuje
sie je z wody. Teraz skorupki scho-
dzg bez problemu. | co najwazniej-
sze, nie przykleja sie do nich biatko.

Swieta bez kulinarnej wpadki

Zbyt szybko przypiekajacy sie
wierzch ciastaprzykrywa sie kawat-
kiem pergaminu lub folii aluminio-
wej: | piecze ciasto dalej. Aby ura-
towa¢ zwarzony majonez, dodaje

sie go matymi porcjami, caty czas
ucierajac, do zéttka zmiksowanego
z sola. Jesli w sosie sg grudki, prze-
ciera sie je przez geste sito. W zbyt
ttustym zurku zanurza sie na chwi-
le gaze z kilkoma kostkami lodu.
Gdy ttuszcz zaczyna sie przyklejac
do lodu, wyjmuje sie gaze. Przeso-
long szynke wktada sie na godzine
do garnka z mlekiem. Optukuje sie
jg i osusza papierowym recznikiem.
Suchg pieczen kroi sie w plastry,
wktada sie do gorgcego sosu i dusi
kilka minut. Chtonac sos, pieczen
staje sie bardziej soczysta.

Kwitngce zwiastuny wiosny

Woprawdzie wiekszo$¢ wiosen-
nych kwiatéw to rosliny rabatowe,
ale dobrze czuja sie tez w domu.
Pieknie wygladaja, cudownie pach-
ng i tatwo sie je uprawia. Bratki
najlepiej rosng w lekkim potcieniu,
na parapecie od strony zachodnie;j.
Kwiaty podlewa sie do$¢ obficie
co dwa dni, a raz na dwa tygodnie
stosuje preparat przedtuzajgcy kwit-
nienie. Hiacynty nie znoszg prze-
ciggow i petnego storica, optymal-
na temperatura to 16-20 st. C. Sg

mato wymagajace, nie potrzebuja
zadnego dodatkowego nawozenia.
Muszg mieé¢ jedynie zawsze wilgot-
ng ziemie. Prymulki lubig miejsca
zacienione i chtodne (10-15 st. C).
Podlewa sigje umiarkowanie co kil-
ka dni. Powinny mie¢ zawsze lekko
wilgotne podtoze. Co dwa tygodnie
zasila sie je nawozem dla roslin do-
niczkowych.

Oprac. (MP) Fot. autor
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Z NOTESU KIBICA

6.04 (czwartek) - godz. 11, pitkarska
Matopolska Liga Junioréw Miodszych:
Puszcza Niepotomice - Sandecja Nowy
Sacz

6.04 (cz) - godz. 14.30, pitkarska Cen-
tralna Liga Trampkarzy U-15- grupa D:
Wista Krakéw - Hutnik

8.04 (sb) - godz. 11, pitkarska klasa A
- grupa lll: Wanda - Rybitwy Krakow

8.04 (shb) - godz. 11, pitkarska klasa
A - grupa wielicka: Wiarusy lgotomia
- Sokot Choragwica

8.04 (sh) - godz. 11, pitkarska klasa
B - grupa wielicka: Btyskawica Wy-
cigze Tecza Stomirég, Dab Zabierzow
Bochenski - Wieliczanka Wieliczka;
godz. 13: Wawrzynianka Wawrzenczy-
ce - Roznowa

8.04 (sb) - godz. 12, pitkarska klasa A
- grupa I: Galicja Raciborowice - Ekler
Baranowka; godz. 13: Strazak Goszcza
-Ptomien Koscielec; godz. 15: Szrenia-
wa Koszyce - Bibiczanka Bibice

8.04 (sb) - godz. 13, Il liga pitki noz-
nej: Hutnik - Garbarnia Krakdw

8.04 (sh) - godz. 13, pitkarska klasa
okregowa - grupa Il: Partyzant Dojaz-
déw - Grebatowianka

8.04 (sb) - godz. 14, V liga pitki noz-
nej - grupa zachodnia: Wislanka Gra-
bie - Ztomex Branice; godz. 16: Sokot
Kocmyrzéw - KS Chetmek

8.04 (sh) - godz. 15, pitkarska klasa
B - grupa I: Zawisza Il Sulechéw - Po-
lanowice; godz. 16.30: Kosynierzy t.u-
czyce - Albertus

8.04 (sb) - godz. 18, I liga pitki noz-
nej: Puszcza Niepotomice - Wista Kra-
kéw

13.04 (czwartek) - godz. 19, Il liga
pitki recznej mezczyzn - grupa czwar-
ta: Hutnik - Vive Il Kielce (hala Suche
Stawy)

SPOD SIATKI

Il Liga Matopolska mezczyzn. LKS
Bobowa - AS Niepotomice 2-3 (16-25,
24-26, 25-23, 25-21, 5-16). O pozy-
cje lidera walczg az czteiy zespoty', ale
MKS Ryglice odpart ataki i pozostat
na nim z dorobkiem 23 pkt. Siatkarze z
Niepotomic dalej zajmujg piate miejsce
- 17 pkt. Teraz W rozgrywkach nastapi
$wigteczna przerwa, (dan)

MIELI StABSZY DZIEN

SMS ZPRP 11l KIELCE - HUTNIK
40-24 (19-12)

HUTNIK: Czapelka, Mastalerz, Tyrka
- Sieprawski, Krawczyk 7, Sajdak, Ja-
gielak 1, Bartosz 1, Lubowicki 5, Pach,
Cichy, Stowinski 1, Nowak 2, Brodnie-
wicz, Trawnicki 7, Indyka.

Tylko przez dziesie¢ minut szczypior-
nisci z Nowej Huty potrafili sie przeciw-
stawi¢ miodziezy ze zwigzkowej szkoty'.
W tym czasie nawet pare razy prowa-
dzili, zaczynajac od trafienia Adriana
Lubowickiego na 1-0. Ostatni raz gorg
byli przy stanie.6-5, po rzucie Mateusza
Trawnickiego. | na tym poprzestali, tra-
cac pod rzad pie¢ bramek. Potem ich
straty rosty do samego konca, odpowia-
dajac na dwa, trzy celne rzuty gospo-
darzy jednym trafieniem. | nie byli w
stanie chocby na chwile sie przetamac.
Niemoc dotkneta ich zaréwno w obro-
nie, jak i po przeciwnej stronie boiska,
na sam koniec nie wykorzystujac rzutu
karnego (facznie trzy). Nie zaskakuje
wiec, ze przegrali tak wysoko. W takiej
dyspozycji trudno bedzie im o punkty' w
najblizszym meczu, ktéry rozegrajg na
Suchych Stawach z rezerwami mistrza
Polski, Vive Kielce. Liderem czwartej
grupy Il ligi pozostat Gérnik 1l Zabrze -
57 pkt. Hutnicy zajmuja dwunaste miej-
sce - 15 pkt. (dan)

12

SIATKARZE JESZCZE WALCZA

HUTNIK - MKS ANDRY-
CHOW 3-2 (25-23, 22-25, 25-13,
22-25,15-9)

HUTNIK: Kamas, Krzyzak, Pe-
kala, Zabawa, Samborski, Stymol
- Macheta (libero), Migata.

Siatkarze z Nowej Huty musieli
sporo sie natrudzi¢, aby zakonczyé
ten wystep zwyciestwem. Dla oby-
dwu druzyn byto to réwnie wazne
spotkanie, totez nie dziwi, ze goscie
ambitnie walczyli. Rywalizujg one
bowiem o drugie miejsce - wygrang
w czes$ci zasadniczej sezonu zapew-
nito sobie MCKiS Jaworzno, ktoére
uzbierato do tej pory 57 pkt- dajace
prawo udziatu w poétfinatach barazy
o | lige.

Od poczatku wiec byto to zacie-
te starcie, a lepiej zaczeli goscie.
Krakowianie powoli sie rozkrecali i
dtugo sie wydawato, ze mogg oddac

pierwsza partie. Prowadzenie obje-
li dopiero przy stanie 18-17. Dalej
jednak toczyta sie wyréwnana gra.
Podobnie byto w kolejnej odstonie,
cho¢ hutnikom zdarzato sie, ze mie-
li klopoty ze sforsowaniem obrony
MKS, co przesadzito o jej wyniku.
W nastepnym secie spisywali sie
znacznie lepiej, rozstrzygajac go w
dobrym stylu na swojg korzysé. Da-
wato to nadzieje na zdobycie kom-
pletu punktow w tym spotkanie, ale
znowu zaczeli mieé problemy w ata-
ku i o wygranej tego wieczoru miat
zadecydowaé tie-break. Szybko
uzyskali w nim przewage, ale dopie-
ro od stanu 10-8 zaczeli dominowacé
na parkiecie.

Przed tym wystepem nowohuccy
siatkarze mieli punkt przewagi nad
ekipg z Andrychowa i ich wygrana
3-0, badz 3-1, zapewniata im udziat

w barazach. Porazka w takich sa-
mych rozmiarach sprawitaby, ze
spadliby natrzecig pozycje, odpada-
jac raczej z dalszej rywalizacji, gdyz
w ostatniej kolejce druzyna MKS
zagra u siebie ze stabym zespotem
AKS V LO Rzeszéw'. Wynik, jaki
padt w tym starciu w hali w Nowej
Hucie natomiast o niczym jeszcze
nie przesadza i hutnicy muszg wal-
czy¢ do konca - rozmiary ich wy-
granej w ostatnim wystepie nie mia-
tyby w takim przypadku zadnego
znaczenia - a czeka na nich niewy-
godny przeciwnik. Pojadg bowiem
do Keczanina, czyli do Ket, znajdu-
jacych sie blisko Andrychowa.

Krakowianie zajmujg obecnie w
czwartej grupie Il ligi drugie miej-
sce - 48 pkt, a plasujacy sie za nimi
MKS ma 46 pkt. (dan)

STARALI SIE, ALE NIE WYSZLO

POLONIAWARSZAWA - HUTNIK 1-0 (1-0)

1-0- Bajdur (40).

HUTNIK: Wilk - Glogowski, Kubowicz, Wenger, Urban (84. Lelek)
- Chmiel (75. Marcinkowski), Serafin (46. Swiatek), Zawadzki, Kieli$ -
Karpinski (46. Andrzejewski), Wrobel.

Sedziowat Artur Aluszyk ze Szczecina. Zo6ke kartki: Bajdur, Wetna -
Zawadzki, Chmiel, Lelek. Widzéw: 1900.

Spora grupa sympatykoéw Hutnika
pojechata na Mazowsze wspierac¢
swoich pitkarzy, ale niektorzy z
nich nie widzieli najwazniejszego
momentu meczu. Nie dostali sie
jeszcze na stadion, gdyz ,,goscin-
ne” ,,Czarne koszule” bardzo dtugo
wpuszczali ich na trybuny. Krako-
wianie stracili wtedy bramke, cho¢
byt to juz okres, gdy lepiej prezen-
towali sie od miejscowych. Poczat-

kowe minuty réwniez do nich nale-
zaty i niewiele brakowato, a mogli
uzyska¢ wtedy prowadzenie. Bram-
karz Polonii sfaulowat woéwczas
Marcina Wrébla, ale arbiter - nawet
ku zaskoczeniu warszawiakow - nie
odgwizdat rzutu karnego.

Strata gola spowodowata, ze po
przerwie byli aktywniejsi i to oni
posiadali inicjatywe, Byli po pro-
stu lepsi. Jak to kto$ stwierdzit na

jednej ze stron - ,,Hutnik starat sie,
ale nie wyszto”. Rzeczywiscie, cze-
$ciej szli do ataku, wiecej strzelali,
niestety, przewaznie niecelnie i to
bytich najwiekszy mankament tego
dnia. Warszawiacy z kolei grali na
przeczekanie i udato im sie dowiez¢
wynik.

Znowu wiele zmian w tabeli Il ligi.
Nowym liderem zostata Polonia -
45 pkt. Poprzedni, Kotwica Koto-
brzeg, przegrata pierwszy domowy
mecz i spadfa na drugie miejsce, a
trzeci jest Znicz Pruszkéw. Hutnicy
utrzymali sie nad strefg spadkowg i
zajmujg trzynastg pozycje - 27 pkt.

(dan)

SZKODA TEJ STRATY

ZAGLEBIE SOSNOWIEC-PUSZCZA NIEPOLOMICE 1-1 (0-0)

0-1 - Kidri¢ (55), 1-1 - Sobczak (61. rzut karny).

PUSZCZA: Komar - Mrozinski, Wojcinowicz, Sotowiej, Jakuba -
Thiakane (64. Kramarz), Hajda (90. Stec), Zapolnik (64. Stepien), Se-
rafin, Siemaszko (58. Tomalski) - Klisiewicz (46. Kidric).

Sedziowat Dominik Sulikowski z Gdanska. Z6éte kartki: Guezen, Ba-
naszewski - Klisiewicz, Zapolnik, Thiakane, Mrozirski, Wojcinowicz;
czerwone kartki: Guezen (75. druga z6ta) - Sotowiow (59. faul). Wi-

dzéw: 2241.

Pitkarze z Sosnowca nie sa pew-
ni pozostania w | lidze, a ,,Zubry”
ciaggle majg szanse na pozycje, kt6-
ra zapewnia bezposredni awans do
ekstraklasy Jednak przed przerwa
niespecjalnie byto wida¢, ze oby-
dwa zespoly majg o co walczyé.
Niewiele ciekawego w tym okresie

sie dziato. Zmienito sie dopiero po
powrocie z szatni, gtdwnie za spra-
wg gosci. Dzieki temu objeli prowa-
dzenie, po uderzeniu Roka Kidricia,
ktoremu asystowat Roman Jakuba.
Dawato to nadzieje, na zwyciestwo,
ale dtugo ona nie trwata. tukasz
Sotowiej dopuscit sie faulu w polu

karnym - za co wyleciat z boiska
- a gospodarze wyréwnali z ,je-
denastki”. Jednak mimo ostabienia
Puszcza nie prezentowata sie gorzej
od Zagtebia, zwtaszcza ze po kwa-
dransie sity sie wyrédwnaty. | tylko
szkoda straty punktéw.

Liderem | ligi dalej jest LKS £.6dz
- 51 pkt. Puszczajest piata- 40 pkt,
a przed nig spotkanie w Niepotomi-
cach z trzecig w tabeli Wistg Kra-
kéw, ktéra w tym roku wszystko
wygrata. Po czym czeka jg wystep
w zalegtym meczu w Niecieczy ze
znajdujagcym sie tuz nad nig Bruk-
-Betem Termalica. (dan)

AWANS DZIEWCZAT KUSEGO

Rozpoczeta sie rywalizacja w
mistrzostwach Polski w pitce
recznej juniorek mtodszych na
szczeblu krajowym. W turnieju,
ktéory odbyt w Kwidzyniu (wo-

jewodztwo pomorskie) wzieta
udziat druzyna nowohuckiego
Kusego.

Dziewczeta z os. Handlowego
zaczety wystepy od zwyciestwa
37-29 (16-12) nad Zagtebiem Lu-
bin. Najwiecej bramek dla nich
zdobyty Patrycja Chochot 10 i
Zuzanna Najder 7. W kolejnym

spotkaniu podopieczne treneréw
Marka Cmita i Wojciecha Mio-
donskiego ulegty - po stabej grze
po zmianie stron, tracac prowa-
dzenie w 34 min - MTS Kwi-
dzyn 22-28 (11-10). Najczesciej
dla nich trafiaty Chochot 5, Julia
Kruczek 4 i Julia Zywczak 4. W
ostatnim meczu szczypiomistki z
Nowej Huty rozgromit Pyrki 39-
22 (20-13): Kruczek 11, Zywczak
7, Nikola Wrébel 5.

W  pozostatych spotkaniach:
MTS - Pyrki 41-15 (23-7), Zagte-

bie - Pyrki 29-21 (17-11), MTS
- Zagtebie 26-22 (16-12). Klasy-
fikacja koncowa: 1. MTS, 2. Kusy
- awans do nastepnej fazy, 3. Za-
gtebie, 4. Pyrki.

Do rozgrywek krajowych w tej
samej kategorii wiekowej dostali
sie takze szczypiomisci Kusego.
Wezmag oni udziat w turnieju,
ktéry rozegrany zostanie w Po-
znaniu w dniach 14-16 lutego. Ich
rywalami bedg Czarni Olecko,
Olimpia Biata Podlaska i MKS
Poznan, (dan)

Z PILKARSKICH
BOISK

Makroregionalna Liga Junioréw
U-19 - grupa D. Hutnik - Goérnik
teczna 3-0 (1-0): Krdlikowski, S.

tapczynski, Kozik. Zesp6t z Suchych
Stawo6w pozostat na pierwszym miej-
scu- 12 pkt.
Centralna Liga Junioréw Mtodszych
- grupa D. Hutnik - Korona Kielce
2-1 (2-0): Stanaszek, Werbyckij (sa-
mob.). Hutnicy ciagle znajdujag sie
w strefie spadkowej i plasujg sie na
czternastej pozycji - 20 pkt. Caty czas
naczelejest Legia Warszawa - 56 pkt.
Centralna Liga Trampkarzy U-15.
Hutnik - Resovia Rzeszow 1-0 (1-
0): Rzepka. Prowadzi Stal Rzeszéw
- 13 pkt. Hutnik wskoczyt na czwarte
miejsce - 7 pkt. Teraz czekajg go wy-
jazdowe derby z Wistg Krakow
Matopolska Liga Junioréw. Puszcza
Niepotomice - Profi Krakow 2-2 (1-
2): Tatko, Kutermak. 1. Bruk-Bet Nie-
ciecza- 37 pkt, 8. Puszcza - 26 pkt.
Matopolska Liga Juniorow Mtod-
szych. Hutnik Il - Podhale Nowy Targ

3- 1(0-1): Koziot, Krzymanski, Krz

myk; Progres Krakéw - Unia Tarnéw
2-T(2-0): Kardas, Sarnecki; SMS Il
Os$wiecim - Puszcza Niepotomice 0-4
(0-0): Krystian 2, Szczerba, Dziewon-
ski.

V liga - grupa zachodnia. Ztomex
Branice - Clepardia Krakéw 4-1 (2-
0): Dudek, Berlinski 2, Moniak; Or-
leta Rudawa - Soko6t Kocmyrzow 1-2
(1-2): Obrzud, Watroba; Btekitni Mo-
dinica - Wislanka Grabie 2-4 (1-1):
Zakieta, Kotwica, Jaworski, Burkat.
Nowym liderem zostata Niwa Nowa
Wies - 38 pkt, trzeciajest Wislanka -
37 pkt, 6smy Sokdt - 22 pkt, ZtomeTc
pozostat ostatni - 9 pkt.

Klasa okregowa - grupa Il. Greba-
towianka - Kabel Krakéw 0-0 ; Pro-
kocim Krakow - Partyzant Dojazdéw
2-4 (0-2): Wilk 2, Linczowski, Prze-
mystaw Kalisz. Pierwszej porazki w
tym sezonie doznaty prowadzace re-
zerwy Wieczystej Krakow - 40 pkt, 9.
Partyzant - 19 pkt, 10. Grebatowian-
ka- 17 pkt.

Klasa okregowa - grupa Ill. Pusz-
cza Il Niepotomice - Wegrzcanka
Wegrzce Wielkie 3-0 (1-0) Pomimo
porazki na pierwszym miejscu pozo-
stata Wegrzcanka - 39 pkt, 2. Puszcza
I1- 32 pkt.

Klasa A - grupa I. Ekler Baranéw-
ka - Juvenia Prandocin 3-0 (1-0):
Durmata, Otrebski, Socha; Zawisza
Sulechéw - Galicja Raciborowice
1-2 (0-2); Czarni Grzegorzowice -
Szreniawa Koszyce 2-1 (0-0): Gibata;
Pradniczanka 1l Krakéw - Strazak
Goszcza 2-0 (0-0). Liderem jest Ekler
- 38 pkt, 3. Galicja - 32 pkt, 9. Stra-
zak - 15 pkt, 10. Szreniawa - 15 pkt,
13. Zawisza - 8 pkt.

Klasa A - grupa Ill. Zwierzyniecki
Krakéw - Wanda 3-0 (1-0). Zle za-
czeta rewanze Wanda, ktdra teraz jest
si6dma- 22 pkt, prowadzi Borek Kra-
kéw - 35 pkt.

Klasa A - grupa wielicka. UKS Sy-
gneczéw - Wiarusy Igotomia 1-5 (1-
2): Galus 3, Siw'ek, Labuz. 1. Gdovia
- 37pkt, 8. Wiarusy - 18 pkt.

Klasa B - grapa I. Albertus - Wierz-
bowianka Wierzbno 1-3, Kosynierzy
tuczyce - Niedzwiedz Il 0-5, Sparta
Skrzeszowice - Zawisza Il Sulechéw
6-2. 1. Victoria Smrokéw - 35 pkt, 2.
Sparta - 33 pkt, 11. Kosynierzy - 13
pkt, 12. Albertus - 9 pkt.

Klasa B - grapa wielicka. Bato-
ry Wola Batorska - Wawrzynianka
Wawrzenczyce 2-1, Wiarusy Il Igoto-
mia - Blyskawica Wycigze 4-2, Dab
Zabierzéw Bochenski pauzowat, wy-
cofat sie Ztomex Il Branice. 1. Batory
- 39 pkt, 4. Dab - 29 pkt, 5. Btyska-
wica- 26 pkt, 11. WawTzynianka- 13
pkt, 13. Wiarusy Il - 10 pkt.

(dan)
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PIATEK

N4

5.10
(2020); rez. Ayhan Ozen, Serkan Mut;
wyk.: Sla Tiirkolu, Halil Ibrahim Cey-
han, Berat Riizgar Ozkan. Melih
Ozkaya 6.05 Wspaniate stulecie (236)
- serial kostiumowy, Turcja (2014); rez.
Yagmur Taylan, Durni Taylan; wyk.:
Nur Aysan, Halit Ergenc, Nebahat Ceh-
re, Meryem Uzerli, Okan Yalabik, Sel-
ma Kecik 7.00 Otrzyjcie juz tzy - reko-
lekcje wielkopostne 7JO Agape Blisko
Ciebie - magazyn 8.00 Wiadomosci
8.10 Kwadrans polityczny 8.25 Infor-
macje kulturalne 8.30 Pogoda poranna
8.40 Ranczo 6 (45): Wymiana miedzy-
pokoleniowa - serial obyczajowy TVP;
rez. Wojciech Adamczyk; wyk.: llona
Ostrowska, Arkadiusz Nader, Cezary
Zak, Pawet Krélikowski, Grzegorz
Wons, Jacek Kawalec, Artur Barci$
9.45 Komisarz Alex 15 (183): Oliwier
- serial kryminalny TVP; rez. Krzysz-
tof Lang; wyk.: Piotr Bondyra, Magda-
lena Walach, Krystian Wieczorek. Be-
ata Fido, Zbigniew Lesien, Janusz Cha-
bior, Ignacy Panfil, Anna Biezynska,
Monika Kwiatkowska, Krzysztof Py-
ziak 10.40 Ojciec Mateusz (82): Zagi-
niony - serial kryminalny TVP; rez.
Andzrej Kostenko; wyk.: Artur Zmi-
jewski, Piotr Polk, Michat Piela, Artur
Pontek, Kinga Preis, t.ukasz Lewan-
dowski, Stawomir Orzechowski, Piotr
Koztowski, Rafat Cieszynski, Maria
Gtadkowska 11.30 Bliski znajomy -
reportaz 12.00 Wiadomosci 12.10
Agrobiznes 12.35 Agropogoda - maga-
zyn 12.40 Magazyn Rolniczy 13.00
Natura w Jedynce: Sroki czarno-biate,
ale nie tylko 14.00 Wspaniate stulecie
(237) 15*00 Wiadomosci 15.10 Pogoda
15.20 Alarm! 15.55 ,W Nim nadzieja”
- koncert pasyjny z Klasztoru na Sw.
Krzyzu: rez. Konrad Smuga 17.00 Te-
leexpress 17.20 Pogoda 17.30 Triduum
Paschalne 2023 - Wielki Pigtek 19.30
Wiadomosci 20.05 Pogoda 20.10 Sport
20.15 Alarm! 20.35 ,,W Nim nadzieja”
- koncert pasyjny z Klasztoru na Sw.
Krzyzu; rez. Konrad Smuga 20.55 Uro-
czysta Droga Krzyzowa z udziatem pa-
pieza Franciszka 22.35 Cristiada -
dramat historyczny, Meksyk (2012);
rez. Dean Wright; wyk.: Andy Gar-
da, Eva Longoria, Mauricio Kuri,
Peter 0'Tooie 1.10 Znachor - dra-
mat; rez. Jerzy Hoffman; wyk.: Jerzy
Binczycki, Anna Dymna, Tomasz
Stockinger, Bernard tadysz, Bozena
Dykiel, Artur Barci$, Andrzej Kopi-
czynski, Piotr Fronczewski, Piotr
Grabowski, Jerzy Trela 3.30 Dobry
totr - film fabularny, USA (2020);
rez. Lucas Miles; wyk.: Kevin Sorbo,
James Russo, Jay Giannone 5.05 Za-
konczenie dnia

P

4.55
wychowanie 5.30 M jak mitos¢ (1587)
6.20 Anna Dymna - spotkajmy sie

6.55
produkcji polskiej 07.30 Pytanie na
_$niadanie 10JO Panorama 10.40 Pyta-
nie na $niadanie 11.15 Smaki $wiata-
po iberyjsku (27) 11.50 Dla niestysza-
cych: Barwy szczescia (2793) -teleno-

Dziedzictwo (6) —serial, Turcja eels produkcji polskiejl2.30 Koto for-

tuny (1512) 13.15 Akacjowa 38 (64)

14.05 Va Bangue 3 (606) 14.35 Na
sygnale (403): Ponury zniwiarz 15.05

Powrot na wyspe (28) 15.50 Przepis

dnia 6 (19) 16.00 Nabozenstwo wiel-

kopiatkowe w Orzeszu 17.15 Zakaza-

ny owoc (194) 18.00 Panorama 18.20

Va Bangue 3 (607) 18.45 Akacjowa 38

(65) - serial, Hiszpania (2015); rez.

Humberto Miro; wyk.: Juanma Navas,

Marc Parejo, Inma Perez, Sandra Mar-

chena, Amparo Femandez 19.30 Bar-
wy szczescia (2793 - serial obyczajo-
wy TVP; rez. Michat Wegrzyn; wyk.:

Anna Mrozowska, Oskar Stoczynski,

Michat Rolnicki, Marta Juras, Katarzy-
na Glinka, Karina Seweryn, Pawet Pe-

terman, Karolina Chapko, Agnieszka
Mrozinska, Piotr Ligienza 20.00 Prze-

pis dnia 6 (20); rez. Matgorzata Ko-

sturkiewicz 20.10 Barwy szczeScia

(2794) - serial obyczajowy TVP; rez.
Michat Wegrzyn; wyk.: Kacper Krup-
ski, Karolina Chapko, Anita Jancia

Prokopowicz, Marta Juras, Katarzyna
Glinka, Danuta Kowalska, Piotr Cyr-
wus, Pawet Peterman, Karina Sewe-
ryn, Piotr Borowski 20.45 Mtoda

Wiktoria - film kostiumowy, USA

(2009); rez. Jean-Marc Yale; wyk.:

Emily Blunt, Mark Strong, Miranda

Richardson 22.50 Festiwal Psalméw

Dawidowych. Honorujac sprawiedli-
wych i ocalonych; rez. Cyprian Zigb-

ski, Chloe 0 ’Brian 0.10 Ksiega mito-

§ci - film fabularny, USA (2016);

rez. Bill Purple; wyk.: Jason Sude-

ikis, Jessica Biel, Maissie Williams,

Mary Steenburgen 2.10 Przyjaciel

domu - film fabularny, USA (2019);

rez. Gabriela Cowperthwaite; wyk.:

Jason Segel, Isabella Kai, Violet

Mcgraw, Casey Affleck, Dakota

Johnson (dozwolone od lat 16) 4.25

Na sygnale (31): Maty ksigze - serial

fabularyzowany TVP; rez. Krzysztof
Kasior, Leszek Korusiewicz; wyk.:

Woijciech Kulinski, Dariusz Wieteska,

Konrad Darocha, Monika Mazur 4.55

Zakonczenie dnia

TVP POLONIA

6.00
Polsce 7.00 Wojciech Cejrowski - boso
przez $wiat 7J0 Pytanie na $niadanie

10.35 Panorama 10.40 Pytanie na $nia-

danie 11.10 Stacja Innowacja 11.30 Ja
to mam szczescie! 12.00 Wiadomosci
12.15 Mjak mitosé (1710, 1711)14.00
Giganci nauki 15.00 Via Dolorosa -
Droga Zbawienia 16.15 Zakochaj sie w
Polsce 16.40 Polonia Express 17.00
Teleexpress 17.20 30-lecie TVP Polo-
nia - spot 17.30 Triduum Paschalne
2023 - Wielki Pigtek 19.30 Wiadomo-
§ci 20.20 Informacje kulturalne 20.35
Czym zyje $wiat 20.55 Uroczysta Dro-
ga Krzyzowa z udziatem papieza Fran-
ciszka 22J5 Polonia 24 23.05 Korona

Na sygnale (326): Bezstresowe krglow. Jagiellonowie (16, 17, 18) 0.30

Midnight News 1.05 Polonia Express
1.30 Powtérki programéw
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Rodzinka.pl 5 (125): Pasje -serial

Polonia 24 6JO Zakochaj sie w

6.00
noéw 6.20 Pogoda 6JO Agrobiznes 6.50
Agropogoda 7.05 Agrorozmowa 7.25
Info Wilno 7.45 Express regionéw 8.00
Pogoda 8.03 Wodna odyseja 8.15 Koto
sie kreci: Polskie Jeruzalem 8.25 Czas
pogodnej jesieni. Magazyn nie tylko dla
senioréw - magazyn; rez. Filip Kmera,
Maria Ziemliriska- Mazurek 8.45 Filmo-
teka Matopolska; Kalwaryjskie drozki
Karola Wojtyty - film dokumentalny;
rez. Julian Rachwat 9.30 Kronika kultu-
ralna - magazyn kulturalny 9.45 Tema-
ty dnia 10.00 TVP3 INFO 10.05 Rok w
ogrodzie 10.30 Kronika 10.35 TVP3
INFO 10.55 Pogoda 11.00 Salon poli-
tyczny Trojki 11.15 TVP3 INFO 11.30
Kronika 11J5 TVP3 INFO 12.00 TVP3
INFO 12.30 Kronika 12.35 Pogoda
12J7 Czytac, zrozumieé, dziata¢ 12.41
Na pielgrzymkowych szlakach Matopol-
ski 12.45 Express regiondéw 12.55 Agro-
biznes extra 13.05 Agropogoda 13.07
TVP3 INFO 13JO Kronika 1315 TVP3
INFO 14.30 Kronika dnia 14.42 Pogo-
da 14.45 Express regionéw 15.00 Ko-
ronka do Mitosierdzia Bozego 15.25
Nabozenistwo Drogi Krzyzowej w Woli
Piskulinej 16.30 Kronika dnia 16.42
Pogoda 17.00 Pogoda 17.05 Zdrowie
kobiety 17.10 Sanktuarium 18.00 Pogo-
da 18.03 Kronika kulturalna 18.13 Koto
sie kreci 18.30 Kronika 18.52 Kronika
sportowa 18.56 Pogoda 18.59 Tematy
dnia 19.11 Turystyczna jazda 19.22 W
dobrej wierze 19.41 Niecodziennik
19.49 Eko patent 19.55 Pogoda 20.00
Dla niestyszacych: Telekurier 20JO Kro-
nika 20.35 Helenka 21JO Kronika 21.51
Pogoda 21.53 Kronika sportowa 22.00
Studio Lotto 22.10 Dla niestyszacych:
Dziennik regionéw 22.20 Pogoda 22.30
Kryminalna Siédemka 22.45 Z mitosci
do zwierzat 23.10 Catkiem niezta histo-
ria 23.25 Agrorozmowa 23.40 Otrzyjcie
juz tzy 0.20 Catkiem niezta historia 0.35
Kasta 1.05 Mitos¢ i przeznaczenie (101)
150 Warszawa. Wczoraj i dzi$ 2.05
Wiezien mitosci (422)

POLSAT

6.00
partnerzy 9.40 Sekrety rodziny - maga-
zyn 10.40 Dlaczego ja - reality show
11.40 Gliniarze - reality show 12.50
Wydarzenia 13.20 Interwencje - serial
dokumentalny 13.40 Trudne sprawy
14.40 Dlaczego ja - serial dokumental-
ny Polska 15.50 Wydarzenia, pogoda
16.15 Interwencja 16.30 Na ratunek
17.00 Gliniarze 18.00 Pierwsza mitos¢
18.50 Wydarzenia 19.25 Gos¢ wydarzen
19.45 Sport, pogoda 20.00 Pasja - fim
historyczny USA (2004) 22.50 Wiezien
labiryntu: Préba ognia - thrillel USA
(2015) - thriller USA (2015) 1.45 thril-
ler s.f. Australia (2015)

TVN

5.50 Uwaga! 6.05 Ukryta prawda
7.00 Doradca smaku 7.05 Kuchenne re-
wolucje 8.00 Dzieh Dobry TVN 11.30
Kto to wie? - gra telewizyjna 12.05
Ukryta prawda 13.10 Sekrety zycia
14.10 Ukryta prawda 15.15 Ukryte re-

N\

Na Zdrowie 6.15 Express regio-

Nowy dzierh 8.40 Malanowcy i

wolucje 16.20 Kto to wie - serial pa-

radokumentalny 16.55 Ukryta prawda

17.55 Ukryta prawda 19.00 Fakty, sport
19.00 Fakty, sport 19.50 Uwaga! 20.00

Harry Potter i Ksigze Potkrwi - film

przygodowy WIk. Brytania/USA

(2009) 23.15 Siédmy syn - fil fanta-

sy USA/WIk. Brytania/Kanada/Chi-

ny(2014) 1.20 Kronika Riddicka -

firn s.f. USA (2004)

TVN 7

5.00
mentalny 6.55 Szpital - serial fabular-
no-dokumentalny 7.55 Ukryta prawda
- serial paradokumentalny 11.00 Ideal-
na niania 3 - reality show 11.45 Zagad-
ki losu - serial paradokumentalny
12.45 Szpital - serial fabulamo-doku-
mentalny 13.50 Sad rodzinny - serial
fabulamo-dokumentalny 14.50 Ukryta
prawda - serial paradokumentalny
15.50 Tajemnice mitosci - serial para-
dokumentalny 16.50 Zagadki losu -
serial paradokumentalny 17.55 Opowie-
$ci matzenskie - serial paradokumental-
ny 19.00 Ukryta prawda - serial para-
dokumentalny 20.00 True Love - reali-
ty show 21.00 Joe Black - melodra-
mat USA (1998) 0.45 Lady Bird -

komediodramat USA (2017)

TV

6.00
rial sensacyjny 8.00 Nasz nowy dom
9.00 Pierwsza mitos¢ (3591) - serial
obyczajowy 9.50 Lowcy skarbow. Kto
da wiecej? 10.50 Hardkorowy lombard
2 (13, 14) - serial dokumentalny 11.50
Swiety (45, 46) - serial sensacyjny
12.55 Detektywi w akcji 13.55 STOP
Drogéwka - magazyn policyjny 16.00
Policjantki i policjanci (1004) - serial
obyczajowy 17.00 towcy skarbdw. Kto
da wiecej? 19.00 Policjantki i policjanci
(1005) - serial obyczajowy 20.00
Gwiazdy Kabareu - program rozrywko-
wy 21.00 Love Island. Wyspa mitosci -
reality show 22.00 Pasja - dramat hi-
storyczny USA (2004) 0.10 Sprawie-
dliwi - Wydziat Kryminalny

6.00 Kobra - oddziat specjalny (6, 1)
- serial sensacyjny 8.00 Lombard. Zy-
cie pod zastaw 12 - serial obyczajowy
9.00 Kurierzy - serial fabulamo-doku-
mentalny 10.00 Lombard. Zycie pod za-
staw 9 - serial obyczajowy 11.00 Zakli-
naczka duchow 2 (40, 41) - serial oby-
czajowy 13.00 Lombard. Zycie pod za-
staw 9 - serial obyczajowy 14.00 Ro-
dzinny interes 5 - serial obyczajowy
13.55 STOP Drog6wka - magazyn po-
licyjny 14.00 Rodzinny interes 5 - se-
rial obyczajowy 15.00 Lombard. Zycie
pod zastaw 9 - serial obyczajowy 16.00
Kurierzy - serial fabulamo-dokumental-
ny 17.00 Lombard. Zycie pod zastaw
12 - serial obyczajowy 18.00 Kurierzy
- serial fabulamo-dokumentalny 19.00
Lombard. Zycie pod zastaw 12 (624) -
serial obyczajowy 20.00 Ostatni skaut
- thriller USA (1991) 20.05 Rambo:
Pierwsza krew - firn sensacyjny USA
(1982) 0.00 Uciec przed przesztoscig
- film sensacyjny Meksyk (2022)

Szkota - serial fabulamo-doku-

Straznik Teksasu (153, 154) - se-

TYGODNIK
NOWOHUCKI

PROPOZYCJE
NA PIATEK

TV POLSAT, GODZ. 20.00

¢ PASJA - Gtosny amerykanski
dramat historyczny z 2004 roku. 12
ostatnich godzin zycia Jezusa z Naza-
retu. Narracje przeplatajg sceny retro-
spektywne z mtodosci Chrystusa. Po-
czatek ery nowozytnej. Jezus modli sie
w Ogrodzie Getsemani. Razem z nim
sg uczniowie. To okazja dla Judasza z
Kariotu, by wyda¢ nauczyciela zydow-
skim duchownym, ktérym nie na reke
sg jego nauki. Arcykaptani domagaja
sie od namiestnika cesarza najwyzsze-
go wymiaru kary dla pojmanego prze-
stepcy - Jezus ma ponie$¢ Smieré
przez ukrzyzowanie. Pitat pozostawia
decyzje Hebrajczykom: czy da¢ wol-
nos$¢ Jezusowi, czy mordercy Baraba-
SZOWi.

TVP 1, GODZ. 22.35

9 CRISTIADA - Dramat histo-
ryczny produkcji meksykanskiej z
2012 roku. Epicki film historyczny
opowiadajacy o wybuchu i przebiegu
tzw. Cristiady, powszechnego powsta-
nia w obronie wiary katolickiej w la-
tach 20. XX wieku w Meksyku. Rezy-
serski debiut Deana Wrighta, specjali-
sty od efektow specjalnych m.in. w fil-
mach ,,Titanic”, ,,Wtadca Pierscieni:
Dwie wieze” (2002) czy ,Wtadca Pier-
Scieni: Powrdt krola” (2003).

TVP Il, GODZ. 22.45

«  MLODA WIKTORIA - Brytyj-
sko-amerykanski film biograficzny z
2009 roku. Opowie$¢ o mtodzienczych
latach krélowej, ktérej panowanie
przeszto do historii jako ,,epoka wik-
torianska”. Juz jako nastolatka Wikto-
ria potrafita uniezaleznic sie od zabor-
czej matki oraz jej matzonka. Miesiac
po 18. urodzinach Wiktoria zostata
krélowa Zjednoczonego Krolestwa
Wielkiej Brytanii. Wierzac, ze teraz
moze zdobyé wszystko, postanawia
wyjs¢ za ksiecia Alberta.

TVN, GODZz. 23.15

+ SIODMY SYN - Film fantasy
zrealizowany we wspotpracy kinema-
tografii USA, Wielkiej Brytanii, Kana-
dy i Chin w roku 2014. Si6édmy syn
siddmego syna Stracharz Mistrz Gre-
gory (Jeff Bridges) pokonat swego
czasu przerazajaca Mateczke Malkin
(Julianne Moore). Ale nie spalit jej,
spodziewa sie wiec, ze wiedZzma po-
wroéci silniejsza. Mistrz od lat poszu-
kuje swojego nastepcy, ostatniego
siédmego syna, ktory bedzie potrafit
wykorzysta¢ dane mu moce i stang¢ do
walki ze ztem. Ze wszystkich kandy-
datéw zostat juz tylko Thomas Ward
(Ben Bames), wyrwany ze spokojnego
zycia nh wsi mtody wojownik. Mistrz
Gregory ma niewiele czasu, by przygo-
towac chtopaka do starcia. Zamiast Kil-
ku lat szkolenia, musi przekaza¢ mu
catg wiedze i doswiadczenie do naj-
blizszej petni ksiezyca.

vieava Utiam



5.35 Hotel pod zyrafg i nosorozcem
(7/13): Kocury 6.20 Balans bieli 7.00
Otrzyjcie juz tzy - rekolekcje wielko-
postne - Wielka Sobota 7.40 Rok w
ogrodzie 8.05 Rok w ogrodzie extra -
magazyn 8.20 wojsko-polskie.pl (14/
2023) 8.45 Petnosprawni (494) - maga-
zyn dla niepetnosprawnych 9.15 Fascy-
nujacy $wiat: Bazylika Grobu Swietego
10.20 Znachor - dramat; rez. Jerzy
Hoffman; wyk.: Jerzy Binczycki,
Anna Dymna, Tomasz Stockinger,
Bernard tadysz, Bozena Dykiel, Ar-
tur Barci$, Andrzej Kopiczynski,
Piotr Fronczewski, Piotr Grabowski,
Jerzy Trela 12.40 Gwiazdy w potu-
dnie: Taggart - western, Wielka Bry-
tania (1964); rez. R.G. Springsteen;
wyk.: David Carradine, Dick Foran,
Dan Duryea, Elsa Cardenas, Jean
Hale 14.10 Z pamieci: Jan Mtodoze-
niec (2) - felieton 14.25 Okrasa famie
przepisy: Kuchnia .polska. Placki z
krzycy 14.55 Korona krolow. Jagiello-
nowie (39) 15.20 Korona krolow. Ja-
giellonowie (40) - telenowela histo-
ryczna TVP; rez. Tomasz Matuszczak,
Piotr Fiedziukiewicz, Krzysztof tuka-
szewicz, t.ukasz Wisniewski; wyk.: Se-
bastian Skoczen, Marcin Pigtowski, Ra-
dostaw Pazura, Agnieszka Wagner, Ja-
kub Szlachetka 15.45 Korona kréléw.
Jagiellonowie (41) - telenowela histo-
ryczna TVP; rez. Krzysztof Lukasze-
wicz, Tomasz Matuszczak; wyk.: Seba-
stian Skoczen, Milena Staszuk, Jakub
Szlachetka, Michat Chorosiniski, Matgo-
rzata Klara, Michat Chrusciel, Mateusz
Grydlik, Zaneta Homa, Julia £.ukowiak,
Jedrzej Jezierski 16.20 Korona krolow.
Jagiellonowie. Taka historia (12) 17.00
Teleexpress 17.20 Pogoda 17.30 ,W
Nim nadzieja” - koncert pasyjny z
Klasztoru na Sw. Krzyzu; rez. Konrad
Smuga 18.40 Ojciec Mateusz 29 (374):
Zimna fuzja 19.30 Wiadomosci 20.00
Stowo Prymasa Polski Arcybiskupa
Wojciecha Polaka na Wielkanoc 20.05
Triduum Paschalne 2023 - Wielka So-
bota 22.20 Ziejg - film biograficzny;
rez. Robert Glinski, Robert Glinski;
wyk.: Andrzej Seweryn, Zbigniew Za-
machowski, Mateusz Wiectawek 0.25
Droga zycia - dramat, USA/Hiszpania
(2010); rez. Emilio Estevez; wyk.:
Martin Sheen, Deborah Kara Unger,
Tchky Karyo, James Nesbitt, Spencer
Garrett, Emilio Estevez 2.40 Tredowa-
ta - melodramat, Polska; rez. Jerzy
Hoffman; wyk.: Elzbieta Starostecka,
Leszek Teleszynski, Jadwiga Baran-
ska, Czestaw Wotejko, Lucyna Bru-
sikiewicz, Irena Malkiewicz, Anna
Dymna, Gabriela Kownacka, Mariusz
Dmochowski, Piotr Fronczewski 04.20
Z pamieci Jan Mtodozeniec (2) 4.25 Za-
konczenie dnia

5.20
$cia (2790) 5.50 Dla niestyszacych:
Barwy szczescia (2791) 6.25 Dla nie-
styszacych: Barwy szczescia (2792) -
serial obyczajowy TVP 7.00 Dla niesty-
szacych: M jak mitos¢ (1722) - serial
TVP; rez. Kinga Lewinska; wyk.: Mi-
kotaj Roznerski, Matgorzata Pienkow-
ska, Katarzyna Cichopek, Rafat Mro-
czek, Gabriela Raczynska, Marcin Mro-
czek, Dominika Ostatowska, Krzysztof
Kwiatkowski, Dominika Kachlik, Sta-
nistaw Dusza 7.55 Pytanie na $niadanie
11.35 Rodzinny ekspres 12.10 Mdj
przyjaciel orzet - dramat, Austria
(2015); rez. Gerardo Olivares, Otmar
Penker; wyk.: Jean Reno, Tobias
Moretti, Manuel Camacho 14.00 Fa-
miliada (2882) - teleturniej 14.35 Koto
fortuny (1513) - teleturniej; rez. To-
masz Motyl 15.15 Szansa na sukces.
Opole 2023 (5): Géralskie granie - wi-
dowisko muzyczne; rez. Beata Szyman-
ska-Masny 16.20 Mito$¢ bez przy-
miarki - komedia, Kanada/USA
(2019); rez. Lucie Guest; wyk.: Edy
Ganem, Brendon Zub, Clayton Chit-
ty 17.45 Stowo na niedziele: Najwiek-
sze marzenie Marii Magdaleny czyli
inne rozwiazanie 18.00 Panorama 18.15
Va Banaue 3 (608)j 18.45 Postaw na
milion 26 (310) 19.35 Reportaz kultu-
ralny 20.00 The Voice Kids 5: Bitwa
(13) 21.35 The Voice Kids 5: Bitwa
(13): Sing O ff- widowisko muzyczne
22.25 Grace ksiezna Monako - film
obyczajowy, SzwajcariaAViochy/Bel-
gia/Francja/USA (2014); rez. Olivier
Dahan; wyk.: Nicole Kidman, Tim
Roth, Frank Langella, Paz Vega 0.20
Tylko dla odwaznych - film akcji,
USA (2017); rez. Joseph Kosinski;
wyk.: Josh Brolin, Miles Teller, Jeff
Bridges 2.45 Ksiega mitosci - film
fabularny, USA (2016); rez. Bill Pur-
ple; wyk.: Jason Sudeikis, Jessica
Biel, Maissie Williams, Mary Steen-
burgen 4.35 Magia wielkanocnych pi-
sanek 5.30 Zakonczenie dnia

TVP POLONIA

6.00 Polonia 24 6.30 Giganci historii
7.20 Balans bieli 7.55 Pytanie na $nia-
danie 11.40 Hotel pod zyrafg i nosoroz-
cem (11, 12/13) 13.15 Perty Battyku
13.45 Okrasa tamie przepisy 14.20 ,\W
Nim nadzieja” - koncert pasyjny 15.25
Zycie to jest by¢ 16.00 Kulturalni PL
17.00 Teleexpress 17.20 M jak mitos¢
(1712) 18.10 Szansa na sukces. Opole
2023 (4) 19.10 Informacje kulturalne
19.30 Wiadomosci 20.00 Stowo Pryma-
sa Polski Arcybiskupa Wojciecha Pola-
ka na Wielkanoc 20.05 Triduum Pas-
chalne 2023 - Wielka Sobota 22.20

UjyjP]
POLONIA

Dla niestyszacych: Barwy szcze-

Dom pod Dwoma Orfami (1) (dozwo-
lone od lat 16) 23.15 Polacy to wiedza!
0.00 Midnight News 0.35 M jak mitos¢
(1712) 1.30 Powtdrki programow

U KRAKOW

6.00
Wilno 7.05 Dla niestyszacych: Spotka-
nia w Swiecie ciszy 7.30 Starszaki 8.00
Rozmowy bardzo kulturalne 8.15 Moda
na jezyk polski 8.45 Poczytalnia 9.00
Piosenka u Ciebie 9.30 Prywatne zycie
zwierzat 10.00 Pogoda 10.02 Zdrowie
kobiety 10.06 Eko patent 10.15 W do-
brej wierze 10.35 Kronika kulturalna
10.47 Turystyczna jazda 11.00 Jedz
bezpiecznie 11.10 Kultura na Ludo-
wo#wspieram 11.25 Tu wszystko jest
Polska 12.05 Telezwierz 12.20 Podro-
ze po regionie 12.30 Dlaczego krowa...
12.45 Express regionéw 13.00 Sniada-
nie w Tréjce 14.00 Qulszol 14.20 Jezy-
czek u wagi 14.30 Kronika dnia 14.42
Pogoda 14.45 Express regionéw 15.00
Koronka do Mitosierdzia Bozego 15.20
Dla niestyszacych: Dobre historie 16.00
Ktokolwiek widziat, ktokolwiek wie
16.30 Kronika dnia 16.42 Pogoda
16.45 Express regionéw 16.50 Pogoda
17.00 Pogoda 17.05 Niecodziennik
17.15 Spichlerz smakéw 17.30 Kra-
kowskie portrety 18.03 Pogoda 18.05
Na $ciezkach wiary 18.15 Krzemionki
30. Przystanek reportaz 18.30 Kronika
18.52 Pogoda 18.55 Wielkanocna roz-
mowa z Arcybiskupem Markiem Jedra-
szewskim 19.05 Rzecz w kulturze
19.28 Kronika kulturalna 19.39 Golgo-
ta 19.52 W dobrej wierze 20.00 Repor-
taz z regionu. 20.30 Triduum Paschalne
21.00 Rola zycia 21.30 Kronika 21.51
Pogoda 22.00 Studio Lotto 22.10 Dla
niestyszacych: Dziennik regionow
22.20 Pogoda 22.30 Kryminalna Si6-
demka 22.45 Bazary i bazarki 23.15
Moda na jezyk polski 23.40 Otrzyjcie
juz tzy 0.25 Reportaz 0.50 Piosenka u
Ciebie 1.20 Prywatne zycie zwierzat

POLSAT

6.00 Nowy dzien 7.55 Sam w domu
- po raz trzeci- komedia sensacyjna
USA (1997) 10. 10 Ewa gotuje - ma-
gazyn 10.40 Nasz nowy dom - reality
show 11.40 Slubne pogotowie Izabeli
Janachowskiej - reality show 12.40 Bo-
gaty dom - biedny dom - reality show
13.40 Polacy za granicg- serial doku
mentalny 14.40 Rolnicy. Podlasie - se-
rial dokumentalny 15.45 Wiezienie
(122-125) - serial dokumentalny Pol-
ska 17.45 Chtopaki do wziecia (321,
322) - serial dokumentalny 18.50 Wy-
darzenia 19.15 Prezydenci i premierzy
- program publicystyczny 19.45 Sport,
pogoda 20.00 Stuga narodu - serial
obyczajowy 21.05 Rodzina na Maxa
22.10 Diabet ubiera sie u Prady -
komediodramat USA (2006) 0.45
Wiezien labiryntu: Proby ognia -
thriller USA (2012)

ZAPRASZAMY DO BAROW MLECZNYCH

NA SMACZNE

JBIENCZYCE”, os. Kazimierzowskie 22

* Bar
o Bar ,CENTRALNY”,
» Bar
» Bar

| NIEDROGIE

0S. Centrum Cl1

-SZKOLNY”, o0s. Na Skarpie 24
POLNOCNY”, os. Teatralne 11

Bary zapewniajga swieze i

tradycyjnej kuchni

POTRAWY

» tel 126481510
* tel. 12 64414 95
¥ tel. 12 644 3402
» tel. 12 644 40 87

tanie dania

polskiej

Wiosna na RODOS 6.35 Info

N\

TVN

5.25 Uwaga! 5.40 Ukryta prawda
6.30 Kuchenne rewolucje 7.30 Dzien
Dobry TVN 9.30 Skoki narciarskie:
Zawody Pucharu Swiata w Planicy
12.30 Na Wspolnej 14.30 MasterChef
Junnior - program rozrywkowy 12.20
Maria Magdalena - dramat histo-
ryczny Australia/WIk. Brytania/
USA (2018) 17.55 Kuchenne rewolu-
cje 19.00 Fakty, sport 19.35 Pogoda
19.45 Uwaga! 20.00 Azja Expres
21.35 Boze Ciato - dramat obycza-
jowy Polska (2019) 23.55 W'ilcze
echa - thriller Francja (2019) 2.25
Nastolatki rzadzg ...kasa (4) - program
rozrywkowy

TVN7 Z)

5.05 Szkota - serial paradokumen-
talny 6.05 Wizja na mitos¢ 7 - rteali-
ty show 7.05 Tom i Jerry Show (12,
13) - serial animowany 7.30 Akade-
mia policyjna 5: Misja w Miami
Beach - komedia USA (1985) 9.35
Matki, cérki, przyjacioki (1) 10.15 Je-
stem na tak - komedia romantyczna
USA/WIk. Brytania (2008) 12.25
Ukryta prawda 15.40 Mata stopa -
film animowany USA (2018) 17.50
Maska - komedia USA (1994) 20.00
Godezillall: Krél potworéw - film s.f.
USA/Japonia (2019) 22.55 Zabotjcza
bron 2 - film sensacyjny USA (1989)
1.15 Nagta $Smieré¢ - fim sensacyjny

USA (1995)
TV 4

6.30 Galileo (4527154, 988, 989)
11.00 Akademia sztuki walki - film
przygodowy USA (2015) 13.20 Hell’s
Kitchen - Piekielna Kuchnia - reality
show 14.50 Ja$ Fasola radzi - serial ko-
mediowy 15.00 STOP Drog6wka -
magazyn policyjny 17.00 Policjantki i
policjanci (1001-1005) - serial oby-
czajowy 20.00 Szas¢ dni, siedem nocy
- dramat USA (1988) 22.05 Brayer-
heart - waleczne serce - dramat hi-
storyczny USA (1995) 1.25 Srawied-
kiwi - Wydziat kryminalny

PULS~

6.00
rial obyczagjowy 7.00 Taki jest Swiat 8
- program informacyjny 8.00 Seniora
chatka dla czterolatka - reality show
10.00 Kurierzy - seerial fabulamo-do-
kumentalny 15.00 Lombard. Zycie pod
zastaw 12 20.00 Rambo 2 - film sen-
sacyjny USA (1985) 20.00 Nieznisz-
czalni 2 - film sensacyjny USA
(2012) 0.00 Zemsta Sokota - film
sensacyjny, USA (2014)

Reporterzy. Z zycia wziete - se-

PROPOZYCJE
NA SOBOTE

TV POLSAT, GODZ. 22.10

« DIABEL UBIERA SIE UPRA-
D Y- Komedia produkcji amerykansko-
francuskiej z 2006 roku. Absolwentka
dziennikarstwa, Andrea Sachs, otrzymu-
je posade asystentki szefowej magazy-
nu ,,Runway”, Mirandy Priestley, naj-
bardziej wptywowej kobiety $wiata
mody. Wkrétce okazuje sie, ze w pra-
cy bardziej niz umiejetnosci liczy sie to,
jaki nosi rozmiar, u kogo sie ubiera i
gdzie strzyze. By utrzymac posade,
Andrea musi spetnia¢ najbardziej dzi-
waczne zachcianki szefowej. Postanawia
jednak nie poddawac sie bez walki.

TYP I, GODZ. 22.20

e ZIEJA - Polski film biograficz-
ny z 2020 roku. Biograficzna opowiesc,
ktorej bohaterem jest ksigdz Jan Zieja
(1897 - 1991), dziatacz spoteczny,
wspotzatozyciel Komitetu Obrony Ro-
botnikéw. Rezyser Robert Glinski
(,Czes¢ Tereska™) przedstawia w swo-
im filmie wydarzenia historyczne roz-
grywajace sie w ubiegtym stuleciu. Lata
70. Oficer Stuzb Specjalnych, major
Adam Grosicki (w tej roli Zbigniew Za-
machowski), prébuje naktoni¢ do
wspotpracy sedziwego ksiedza Jana
Zieje (Andrzej Seweryn). Zamierza
wykorzysta¢ dobrodusznego i ufnego
duchownego, ktory jako tajny agent
skompromituje opozycje. Naciskany
ksigdz jest jednak nieugiety, ale Grosic-
ki rowniez nie daje za wygrana. Ciggna-
ce sie w nieskonczono$¢ przestuchanie
ksiedza uruchamia lawine wspomnien z
minionych lat. To petna dramatycznych
momentow historia Polski XX wieku.
Przed oczami staja wydarzenia wojny
bolszewickiej 1920 roku, Il wojny
Swiatowej, czasy powojenne.

TVP Il, GODZ. 22.25

¢ GRACE, KSIEZNA MONAKO -
Film biograficzny zrealizowany we
wspotpracy kinematografii Szwajcarii,
Francji,- Wtoch i Belgii w roku
2014.Grace Kelly, amerykanska aktor-
ka i zdobywczyni Oscara za role w fil-
mie ,,Dziewczyna z prowincji”, w 1956
r. zostaje zongksiecia Rainiera Il1. Po-
rzuca Hollywood i dotychczasowy styl
zycia. Szes¢ lat pozniej Grace znajduje
sie na emocjonalnym rozdrozu. Odwie-
dza ja Alfred Hitchcock, ktdry propo-
nuje powrét do fabryki snow poprzez
zagranie gtéwnej roli w filmie ,,Mar-
nie”. Grace musi wybraé pomiedzy zy-
ciem, do ktorego teskni, a zaakceptowa-
niem roli ksieznej Monako.

TVN, GODZ. 23.55

¢ WILCZE ECHA - Francuski
thriller z 2019 roku. Podczas misji woj-
skowej u wybrzezy Syrii, wykonywanej
przez zatoge okretu podwodnego, sonar
wykrywa niezidentyfikowany dzwiek.
Okret zostaje zaatakowany, a maiynarze
cudem uchodzg z zyciem. Gdy dociera-
ja do portu, odkrywaja, ze $wiat znalazt
sie na krawedzi wojny nuklearnej.

POTRAWY i GARMAZERIA-W WYKONANIU PRACOWNIKOW
RESTAURACJI ,,PIASTOWSKA”,
0s. Kazimierzowskie 22, BAR MLECZNY obok ,,LUDWIKA”.
Tel. 606 205 558 lub 12 648 15 10.

Zapraszamy statych | nowych klientéw do zamawiania

pysznych wyrobéw garmazeryjnych bez konserwantéw.

Rd&zne rodzaje pierogéw: ruskie, z miesem, z serem, z kapustg bia-
g i pieczarkami, z kapusta kiszong i miesem lub grzybami, z jagoda-
mi i truskawkami, a takze leniwe Ewy ¢ Kkluski $lgskie i kopytka
¢ uszka z grzybami i z miesem ¢ nales$niki z serem ijabtkami ¢ placki
ziemniaczane ¢ gotgbki z ryzem i miesem ¢ kotlety mielone ¢ krokie-
ty z miesem, z jajkiem, kapustg biata i pieczarkami, kapustg kiszong
i miesem lub grzybami oraz z serem i pieczarkami ¢ suréwka z kiszo-
nej kapusty ¢ satatki: jarzynowa, pieczarkowa, ,palce liza¢” i $ledzio-
wa ¢ Sledziki w Smietanie i po japonsku.

ODBIOR | ZAMAWIANIE
W BARZE MLECZNYM,
0s. Kazimierzowskie 22

lubW SKLEPACH: Delikatesy w os. Centrum C tel. 12 644 30 20,
os. Kosciuszkowskim tel. 12 644 05 34, os. Mogita tel. 12 644 47 11,
OH Wanda tel. 12 648 13 25. Zapraszamy w godzinach 10-18.
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NIEDZIELA

5.05 Sprawa dla reportera - (N)
6.00 Stownik polsko@ polski - talk-
show prof. Jana Miodka; rez. Witold
Swietnicki 6.25 wojsko - polskie.pl
(14/2023 - reportaz 6.50 Stowo na
niedzielg - Najwieksze marzenie Ma-
rii Magdaleny czyli inne rozwigzanie
- (JM); rez. Mateusz Pleskacz 7.00
Transmisja Mszy Swietej z Sanktu-
arium Bozego Mitosierdzia w ta-
giewnikach - (JM), Transmisja 8.00
Tydzien 8.25 Okrasa tamie przepisy
- Kuchnia polska. Placki z krzycy -
(N) - magazyn kulinarny; rez. To-
masz Rostworowski 9.00 The Cho-
sen s.Il (14 (s. 2 (6) (The Chosen) -
(N) - serial, USA (2017); rez. Dal-
las Jenkins; wyk.: Jonathan Roumie,
Erick Avari, Liz Tabish, Lara Silva,
Shahar Isaac, Nick Shakoour, Noah
James, Paras Patel 9.55 Msza éwie-
ta Zmartwychwstania Panskiego i
btogostawieAstwo Urbi et Orbi -
transmisja z Watykanu 12.30 Nie-
zwyk#ta noc - widowisko 13.10 BBC
w Jedynce: Zielona Planeta (1) -
cykl dokumentalny, Wielka Brytania
(2021); rez. Rupert Barrington 14.05
Z pamieci: Jan Mtodozeniec (3) -
felieton 14.15 Tredowata - melo-
dramat, Polska; rez. Jerzy Hoff-
man; wyk.: Elzbieta Starostecka,
Leszek Teleszynski, Jadwiga Ba-
ranska, Czestaw WoHejko, Lucyna
Brusikiewicz, lrena Malkiewicz,
Anna Dymna, Gabriela Kownacka,
Mariusz Dmochowski, Piotr Fron-
czewski 15.55 Rolnik szuka zony
seria 10 - reality show; rez. Konrad
Smuga, Grzegorz Krawiec, Konrad
Smuga 17.00 Teleexpress 17.20 Po-
goda 17.30 Jaka to melodia? (5081)
- teleturniej muzyczny; rez. Mikotaj
Dobrowolski 18.25 Ania (1): Dziew-
czyna z sasiedztwa - serial doku-
mentalny; rez. Michat Bandurski,
Krystian Kuczkowski 18.55 Ania
(2): Dzieci szcze$cia - serial doku-
mentalny; rez. Michat Bandurski,
Krystian Kuczkowski 19.30 Wiado-
mosci 20.05 Pogoda 20.10 Sport
20.20 Prorok - dramat, Polska;
rez. Michat Kondrat; wyk.: Stawo-
mir Grzymkowski, Magdalena Za-
wadzka, Tomasz Sapryk, Karolina
Bruchnicka, Adam Ferency, Mar-
cin Tronski, Michat Meyer (dozwo-
lone od lat 16) 22.40 Ben Hur -
dramat historyczny, USA (2016);
rez. Timur Bekmambetov; wyk.:
Jack Huston, Toby Kebbell, Rodri-
go Santoro, Nozanin Boniadi 0.50
Ziejg - film biograficzny; rez. Ro-
bert Gliriski, Robert Gliriski; wyk.:
Andrzej Seweryn, Zbigniew Zama-
chowski, Mateusz Wiectawek 2.55
Jaka to melodia? (5081) - teleturniej
muzyczny; rez. Mikotaj Dobrowolski
3.40 Z pamieci: Jan Mtodozeniec (3)
- felieton 3.45 Zakonczenie dnia

5.55 Nowe imperium - film fabu-
larny, Witochy/USA/Hiszpania
(2006); rez. Giulio Base; wyk.: Da-
niele Liotti, Monica Cruz, Hristo
Shopov, Dolph Lundgren 7.45 Stowo
Prymasa Polski Arcybiskupa Wojcie-
cha Polaka na Wielkanoc 8.00 Pad-
dington 2 - film familijny, Wielka
Brytania/Francja (2017); rez. Paul
King 9.50 Vera Cruz - western, USA
(1954); rez. Robert Aldrich; wyk.:
Gary Cooper, Burt Lancaster, Deni-
se Darcel, Cesar Romero, Sara Mon-
tiel 11.30 The Voice Kids 6: Bitwa
(13) - widowisko muzyczne; rez. Rin-
ke Rooyens 13.10 The Voice Kids 6:
Bitwa (13): Sing Off - widowisko
muzyczne; rez. Rinke Rooyens 14.00
Familiada (odcinek specjalny) (2883)
- teleturniej 14.35 Koto fortuny (odci-

9.04

nek specjalny) (1514) - teleturniej;

rez. Tomasz Motyl 15.15 Szansa na
sukces. Opole 2023 (6) (specjalny) -

widowisko muzyczne; rez. Beata Szy-

manska-Masny 16.15 Postaw na mi-
lion 26 (310) - teleturniej; rez. Kon-
rad Smuga 17.15 Wielkanocny Kon-
cert Dobrej Nadziei; koncert; rez. Bo-
lestaw Pawica 18.00 Panorama 18.20
Paryz moze poczeka¢ - komedia

obyczajowa, Japonia/USA (2016);

rez. Eleanor Coppola; wyk.: Diane

Lane, Arnaud Viard, Alec Baldwin

20.00 Uciekajaca panna mioda - ko-
media romantyczna, USA (1999);

rez. Garry Marshall; wyk.: Julia

Roberts, Richard Gere, Joan Cusack
22.10 Uczciwy ztodziej - fdm fabu-
larny, USA (2020); rez. Mark Wil-
liams; wyk.: Devon Diep, Liam Ne-
eson, Jai Courtney, Kate Walsh (do-
zwolone od lat 16) 0.00 La La Land
- musical, USA (2016); rez. Damien

Chazelle; wyk.: Emma Stone, Ryan
Gosling, John Legend, Rosemarie
DeWitt 2.20 Robin Hood. Poczatek -

film akcji, USA (2018); rez. Otto

Bathurst; wyk.: Taron Egerton, Ja-
mie Foxx, Ben Mendelsohn 4.25

Grace ksiezna Monako - film oby-
czajowy, Szwajcaria/Wtochy/Belgia/
Francja/USA (2014); rez. Olisier
Dahan; wyk.: Nicole Kidman, Tim

Roth, Frank Langella, Paz Vega 6.05
Zakonczenie dnia

JLiviel - TYP POLONIA
6.00 Giganci nauki 6.55 Zmiennicy

(1/15) 7.50 Ksiega obyczaju 8.10 Za-

kochany aniot - komedia romantycz-

na, Polska 9.45 Stowo na niedziele

9.55 Msza $wieta Zmartwychwstania
Panskiego i btogostawienstwo Urbi et

Orbi 12.35 Wielkanocny Koncert Do-

brej Nadziei (1) 13.25 Wielkanocny

Koncert Dobrej Nadziei (2) 14.15

Zmiennicy (2/15) 15.20 Niezwykta noc

15.50 Top 3 Marka Sierockiego 16.05
Wojciech Cejrowski - boso przez $wiat

16.30 Polacy to wiedzg! 17.00 Tele-
express 19.05 Wielkanocna rado$¢ $pie-

wania z Arka Noego 19.30 Wiadomo-

§ci 20.05 Pogoda 20.10 Sport 20.20

Komisarz Alex (209 21.15 Potop Redi-

vivus - film fabularny; rez. Jerzy Hof-

fman; wyk.: Daniel Olbychski, Matgo-

rzata Braunek, Tadeusz tomnicki, Ka-

zimierz Wichniarz 0.20 Tryptyk rzym-

ski - film animowany 1.30 Powtérki

programéw

0 KRAKOW

6.00
Pariskiego z Jasnej Gory 7.35 Slask jest
piekny 8.00 Dlaczego krowa... 8.15
Antenowe remanenty 8.30 Reportaz z
regionu 9.00 Bazary i bazarki 9.25
Wielkanoc na Podhalu 10.00 Pogoda
10.03 Wielkanocna rozmowa z Arcybi-
skupem Markiem Jedraszewskim 10.13
Krzemionki 30. Przystanek reportaz
10.27 Wole dokument 10.34 Filantrop.
Erazm Jerzmanowski 12.05 Catkiem
niezta historia 12.30 Rozmowy bardzo
kulturalne 12.45 Express regionow
13.00 Piosenka dla Ciebie 14.00 Racz-
ka gotuje 14.30 Kronika dnia 14.42
Pogoda 14.45 Express regiondéw 15.00
Koronka do Mitosierdzia Bozego 15.20
Kosciot z bliska 16.00 Cafe piosenka
16.30 Kronika dnia 16.42 Pogoda
16.45 Express regionéw 16.50 Pogoda
17.00 Pogoda 17.05 Na tropie przypraw
17.30 Arraséw dzieje osobliwe 17.55
Felietony 18.00 Pogoda 18.05 Rzecz w
kulturze 18.30 Kronika 18.52 Pogoda
18.55 Stuchaj, synu, nauk mistrza 19.30
23. Festiwal Piosenki Jana Wojdaka (1)
20.00 Telezwierz 20.15 Dlaczego kro-
wa... 20.30 Wielkanoc na Podhalu
21.00 Miedzy stowami 21.30 Kronika
21.51 Pogoda 22.00 Studio Lotto 22.10
Dla niestyszacych: Dziennik regionéw
22.20 Pogoda 22.30 Kryminalna Si6-
demka extra 22.45 Ktokolwiek widziat,
ktokolwiek wie 23.15 Regionalny Ma-
gazyn Sportowy 23.30 Piosenka dla
Ciebie 0.25 Reportaz 0.50 Rola zycia
1.20 Telezwierz 1.40 Dlaczego krowa...
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Msza Swieta Zmartwychwstania

H. POLSAT],

6.00 Nowy dzien 7.40 Stuart Malut-
ki - film familijny Niemcy/USA
(1999) 935 Trolle 2 - film animowa-
ny USA (2020) 11.35 Piotrus$ Krolik
2: Na gigancie - film przygodowy
Australia/Indie/USA (2021) 13.40
Ninja Warrior Polska - reality show
15.42 Shrek Trzeci - film animowany
USA (2007) 17.40 Nasz nowy dom -
reality show 18.50 Wydarzenia, sport
1930 Panistwo w panstwie 20.00 Kaba-
ret na zywo. Nowy skt AD 2 22.10 Evan
Wszechmogacy - komedia USA
(2007) 0.15 xXx - film sensacyjny
USA (2002) 3.05 Zjedz Alaske - ma-

gazyn

N\

TVN

5,50 Uwaga! 5.35 Wyluzuj Scooby-
Doo! - serial animowany 7.00 Ja$ Fa-
sola: Nadciaga totalny kataklizm -
komedia WIk. Bytania/USA (1997)
10.40 Piotrus. Wyprawa do Nibylan-
dii - firn fantasy USA/WIK. Brytania/
Australia (2015) 13.00 Znéw mam 17
lat - komedia USA (2010) 15.15 Go-
dzilla 2: Krol potworéw - film s.f.
USA/Japonia/Chiny/Kanada 19.00
Fakty, sport 19.35 Pogoda 19.45 Uwa-
ga! 20.00 MasterChef Junior - reality
show 21.35 Moj agent - serial obycza-
jowy 22.45 Drapacz chmur - film
sensacyjny USA (2018) 0.50 Teoria
wszystkiego - dramat biograficzny,
WIk. Brytania/Japonia/USA (2014)

TVN7  ~)

5.05 Szkota 6.00 Wiza na mito$¢ 7 -
reality show 7.00 Timmy i przyjaciele
(14, 15) 8.00 Ukryta prawda 9.00 Pin-
gwiny z Madagaskaru - firn animo-
wany USA (2014) 10.55 Akademia
policyjna 6: Operacja ,,Chaos” - ko-
media USA (1989) 12.40 Karol. Czto-
wiek, ktéry zostat papiezem - film
biograficzny Francja/Kanada/Niem-
cy/Wtochy (2005) 16.50 Harry Potter
i Ksigze Pokrwi - firn fantasy WIK.
Brytania/USA (2009) 20.00 Nietykal-
ni - dramat Francja (2011) 22.25 Pla-
neta singli 2 - komedia romantyczna,
Polska (2018) 0.50 Chtopaki tez pta-
czg - komedia romantyczna USA

(2018)
TV 4

6.00
diowy 6.15 Fabrykajedzenia - film do-
kumantalny 6.45 Siedem nowych zna-
kéw Apokalipsy - film dokumentalny,
USA (2016) 8.35 Galileo (990, 991)
11.00 Sze$¢ dni, siedem nocy - kome-
dia przygodowa USA (1998) 13.15
Mission: Impossible - Rogue Nation
- film sensacyjny USA (2015) 15.55
Pasazerowie - dramat s.f. USA/Au-
stralia (2016) 18.30 Krdl Artur -fim
historyczny USA/WIK. Brytania/lr-
landia (2004) 21.00 Love Island. Wy-
spa mitosci 22.30 Wrég publiczny -
dramat sensacyjny USA (1998) 1.05
Braverheart - Waleczne serce - dra-
mat historyczny USA (1995)

6.00
retowej 7.00 Seniora chatka dla cztero-
latka 7.40 Syn Bozy - dramat obycza-
jowy USA (2014) 10.30 Mia i biaty
lew - fim przygodowy (2018) 12.30
Ztote dziecko - komedia przygodowa
USA (1986) 14.25 Hot Shots! - kome-
dia USA (1991) 16.10 Taxi 2 - film
komedia sensacyjna Francja (2000)
17.45 Asterix i Obeliks: Misja Kle-
opatra - komedia francja/Niemcy
(2002) 20.00 Niezniszczalni 3 - kino
akcji USA (2014) 22.20 Washabi:
Hubert zawodowiec - fim sensacyjny
Francja/Japonia (2001) 0.20 Legioni-
sta - film przygodowy USA (1998)

Ja$ Fasola radzi - serial kome-

Gwiazdy Mazurskiej Nocy Kaba-

SWIETA

SWIETA

Wielkanoc byta zawsze domowa uroczystosciag wielkiej doniostosci. Zgromadzata
bowiem prawie kazda rozpierzchnietg po $wiecie rodzine pod dach domowy, dla

ogrzania przy rodzinnem ognisku...

Z. Gloger, Rok polski w zyciu,
tradycyi i piesni

W koncu nadeszta, cho¢ jeszcze nie w petni swego rozkwitu, dtugo wycze-
kiwana wiosna. A wraz z nig juz niebawem nastanie tak istotne dla wszyst-
kich chrzescijan Swieto - Wielkanoc. Owe wydarzenie, poprzedzone Wiel-
kim Tygodniem, na og6t spedzamy w pospiechu - sprzatajac, gotujac i de-
korujac domostwo. Czy jednak w tym nattoku obowigzkéw nie zatracamy
uroku prawdziwych, tradycyjnych swiat? Czy pamietamy o ich istocie?
Wszakze nie powinny sie one ogranicza¢ jedynie do powierzchownego cele-
browania, gdyz Wielkanoc, podobnie jak Boze Narodzenie, to obrzedy sta-

nowigce cze$¢ naszej bogatej kultury.

Dla naszych przodkéw pielegnowanie
tradycji byto kwestig nadrzedng dbajac
o kultywowanie réznego rodzaju oby-
czajow, jednoczesnie podtrzymywali
polska tozsamos$¢ zwiaszcza w czasach
zaboréw. Zwyczaje i obrzedy, gtéwnie
Swigteczne, byty bardzo waznymi wy-
darzeniami zaréwno dla mieszkancow
ziemianskich siedzib, jak i gromady
chtopskiej skupionej wokét dworu.
Obie spotecznosci taczyto poszanowa-
nie tradycji. Cho¢ ludzie ci zyli w od-
miennych warunkach, to $wigteczne
zwyczaje byty jedne, pochodzace z
tego samego Zrddta.

Przede wszystkim $wieta odgrywaty
duza role w kulturze ziemianstwa. Szy-
kowano sie do nich dtugo oraz staran-
nie, a czas przygotowan wigzat sie ze
zmiang biegu zycia codziennego. Okres
je poprzedzajacy wypetniaty intensyw-
ne prace - generalne porzadki, napra-
wy w obejsciu, pieczenie i gotowanie
potraw. Wielkanoc, niezmiernie suta w
jedzenie, pachniata plackami nadzie-
wanymi migdatami lub rodzynkami,
przybranymi w lukier i mak mazurka-
mi oraz aromatycznymi, wypiekanymi
babami. Na owe rarytasy czekano z
prawdziwym utesknieniem, gdyz $wieta
Wielkiej Nocy poprzedzat dtugi okres
Wielkiego Postu, podczas ktorego ja-
dlospis sktadat sie gtdwnie z positkow
jarskich. Jadano zatem ryby, pikle, ki-
szong kapuste, kasze i kluski.

W Wielka Sobote konczyty sie przed-
Swigteczne prace. Na stotach, przybra-
nych od$wietnymi obrusami, pieknie

ustrojonych kwiatami i gatazkami
bukszpanu, wykfadano szereg potraw.
Posrodku stat baranek z cukru, masta
czy gipsu, z biato - czerwong patrio-
tyczna lub czerwong choragiewka z
krzyzem i dzwoneczkiem na szyi. Stét
wielkanocny, uginajacy sie pod cieza-
rem tych wszystkich smakotykow,
Swiecili ksieza, przywiezieni bryczka
do ziemianskich siedzib. Natomiast
mieszkancy wioski z koszyczkami wy-
petnionymi wiktuatami zbierali sie pod
gankiem dworu i tam tez ustawiali po-
karmy do pos$wiecenia.

W Wielka Niedziele rankiem udawa-
no sie do kosciota, nastepnie za$ rado-
$nie Swietowano. Czas ten byt okazja
do towarzyskich spotkan, Slubow i
wesel. Odwiedzano rodzine i sasiadéw,
organizowano potancéwki dla mtodzie-
zy, huczne przyjecia badz biesiady w
rodzinnym gronie. Z kolei w Wielkano-
cy Poniedziatek wszyscy oblewali sie
woda, gdyz dyngus cieszyt sie szcze-
g6lng popularnoscig wsrdd dzieci i
miodziezy.

Swieta w wyjatkowy sposob zblizaty
calg spotecznos¢, umacniajac wzajem-
ne relacje. Rodzinne celebrowanie tych
szczeg6lnych dni zakorzenito sie bar-
dzo gteboko. Nawet dzi$, kiedy nie
pamietamy juz etymologii wielu trady-
cyjnych obyczajoéw, podobnie jak daw-
niej wiekami utrwalamy wiezi z bli-
skim nam osobami, $wietujgc wraz z
nimi.

Anna Kolasa
Fot. Mme Chantberry
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PONIEDZIALEK

5.20 Dobry totr - film fabularny,
USA (2020); rez. Lucas Miles; wyk.:
Kevin Sorbo, James Russo, Jay
Giannone 7.00 Transmisja mszy $wie-
tej z Sanktuarium Bozego Mitosierdzia
w tagiewnikach 7.55 Zycie wedhug
Swietego Jana Pawla Il: Mitosierdzie -
cykl reportazy 8.20 Opowies¢ o Zba-
wicielu (1) - serial, KanadaW ielka
Brytania/USA (2003); rez. Philip Sa-
ville; 10.00 Opowies¢ o Zbawicielu (2)
11.50 Miedzy ziemig a niebem 12.00
Aniot Panski 12.15 Miedzy ziemig a
niebem 12.55 BBC w Jedynce: Zielo-
na Planeta 14.00 Pan Wotodyjowski
(1) - film historyczny; rez. Jerzy Hof-
fman; wyk.: Magdalena Zawadzka,
Tadeusz Lomnicki, Mieczystaw Paw-
likowski, Hanka Bielicka, Barbara
Brylska, Irena Karet, Jan Nowicki,
Daniel Olbrychski, Marek Perepecz-
ko, Mariusz Dmochowski 15.25 Pan
Wotodyjowski (2) - film historyczny;
rez. Jerzy Hoffman; wyk.: Tadeusz
tomnicki, Magdalena Zawadzka,
Mieczystaw Pawlikowski, Jan Nowic-
ki, Daniel Olbrychski, Mariusz Dmo-
chowski, Marek Perepeczko, Irena
Karet 17.00 Teleexpress 17.20 Pogoda
17.30 Jaka to melodia? (5082) - teletur-
niej muzyczny; rez. Mikotaj Dobrowol-
ski 18.25 Ania (3): Byle tylko zy¢
18.55 Ania (4): Dzien musi zajs¢ 19.30
Wiadomosci 20.05 Pogoda 20.10 Sport
20.20 Rolnik szuka zony seria 10 21.25
Quantum of Solace - film sensacyjny,
USA (2008); rez. Marc Forster; wyk.:
Daniel Craig, Olga Kurylenko, Judi
Dench, Mathieu Amalric, Giancarlo
Giannini 23.20 Muzyka ciszy - film
biograficzny, Wiochy (2017); rez.
Michael Radford; wyk.: Jordi Molla,
Antonio Banderas, Toby Sebastian,
Luisa Ranieri 1.25 Ben Hur- dramat
historyczny, USA (2016); rez. Timur
Bekmambetoy; wyk.: Jack Huston,
Toby Kebbell, Rodrigo Santoro, No-
zanin Boniadi 3.35 Jaka to melodia?
(5082).15 Zakonczenie dnia

6.20 Superpies - komedia, USA
(1995); rez. Aaron Norris; wyk.:
Chuck Norris, Peter Savard Moore,
rancesco Quinn, Carmine Caridi 7.55
Pytanie na $niadanie 11.50 Uciekajgca
panna mioda - komedia romantycz-
na, USA (1999); rez. Garry Marshall;
wyk.: Julia Roberts, Richard Gere,
Joan Cusack 14.00 Familiada (odcinek
specjalny 2884) 14.35 Koto fortuny
(specjalny 1515) 15.15 Szansa na suk-
ces. Opole 2023 (11): Musicale - wido-
wisko muzycznel¢.lIO Ksiaze i ja -
komedia romantyczna, USA (2004);
rez. Martha Coolidge; wyk.: Julia
Stiles, Luke Mably, Ben Miller, Mi-
randa Richardson, James Fox 18.00
Panorama 18.25 W blasku nocy - film
obyczajowy, USA (2018); rez. Scott
Speer 20.00 Przepis dnia 6 (21); rez.
Matgorzata Kosturkiewicz 20.10 Robin
Hood. Poczatek - film akcji, USA
(2018); rez. Otto Bathurst; wyk.: Taron
Egerton, Jamie Foxx, Ben Mendelsohn
22.15 Zr6dto nadziei - dramat, Au-
stralia/USA (2014); rez. Russell Cro-
we; wyk.: Russell Crowe, Olga Kury-
lenko, Yilmaz Erdogan (dozwolone
od lat 16) 0.20 Paryz moze poczekaé
- komedia obyczajowa, Japonia/lUSA
(2016); rez. Eleanor Coppola; wyk.:
Diane Lane, Arnaud Viard. Alec Bal-
dwin 2.00 Uczciwy ztodziej - film fa-
bularny, USA (2020); rez. Mark Wil-
liams; wyk.: Devon Diep, Liam Ne-
eson, Jai Courtney, Kate Walsh (do-
zwolone od lat 16) 3.50 Profesor na
drodze - film TVP; rez. Zbigniew
Chmielewski; wyk.: Jézef Nalber-
czak, Jolanta Bohdal, Jerzy Braszka,

v

10.04

Zbigniew Jézefowicz, Andrzej Jur-
czak, Zygmunt Malawski, J6zef No-
wak 04.50 Zakonczenie programu

¥SSM TVP POLONIA

5.40 Polacy to wiedzg! 6.15 Panna
z mokra gtowq - film obyczajowy;
rez. Kazimierz Tarnas; wyk.: Pauli-
na Tworzyanska, Anna Nehrebecka,
Marek Kondrat, Anna Milewska,
Iga Cembrzynska, Hanna Stankow-
na, Antoni Frycz, Beata Tyszkie-
wicz, Marian Opania, Jerzy BiN-
czycki 7.55 Pytanie na $niadanie -
pobudka 11.40 30-lecie TVP Polonia -
spot 11.50 Miedzy ziemig a niebem
12.00 Aniot Panski 12.15 Miedzy zie-
mig a niebem 12.50 Komisarz Alex
(209): Morderstwo z premedytacja
13.50 Szansa na sukces. Opole 2023
(6) 14.50 Hotel Nostalgia 15.50 30-le-
cie TVP Polonia - spot 16.00 Korona
krélow. Jagiellonowie (19) 16.30 Po-
lacy to wiedzg! 17.00 Teleexpress
17.25 U Pana Boga za miedzg - ko-
media; rez. Jacek Bromski; wyk.:
Andrzej Zaborski, Krzysztof Dzier-
ma, Agnieszka Kotlarska, Grzegorz
Herominski, Emilian Kaminski,
Wojciech Solarz, Ryszard Dolinski,
Mieczystaw Fiodorow, Matgorzata
Sadowska, Alicja Bach 19.20 Wielka-
nocny Koncert Dobrej Nadziei 19.30
Wiadomosci 20.05 Pogoda 20.10 Sport
20.20 Noce i dnie (9, 10/12) 22.20
Zoom Polonii 22.30 Z archiwum i pa-
mieci 23.30 Mitos¢ jest blisko - ko-
media romantyczna; rez. Radostaw
Dunaszewski; wyk.: Wojciech So-
larz, Weronika Ksigzkiewicz, Olga
Botadz, Grzegorz Matecki, Jan Po-
lovnikov, Weronika Wachowska, Ja-
nusz Chabior, Kazimierz Mazur,
Michat Sitarski, Joanna Gonschorek
(dozwolone od lat 16) 1.15 Top 3
Marka Sierockiego 1.30 Powtérki pro-
gramow

6.00
gionéw 6.20 Pogoda 6.30 Slask jest
piekny 6.50 Agropogoda 7.05 Agroro-
zmowa 7.25 Info Wilno 7.45 Express
regionéw 8.00 Pogoda 8.03 Siostra.
Anna Rydléwna jakiej nie znamy 9.19
Niecodziennik 9.30 23. Festiwal Pio-
senki Jana Wojdaka (2) 10.00 TVP3
INFO 10.30 Kronika 10.35 TVP3
INFO 10.55 Pogoda 11.00 Dziady $mi-
gusne - reportaz 11.15 TVP3 INFO
11.30 Kronika 11J5 TVP3 INFO 12.30
Kronika 12.35 Pogoda 12.37 Kwartet
12.45 Express regionéw 12.55 Catkiem
niezta historia 13.05 TVP3 INFO 13.30
Kronika 13.35 TVP3 INFO 14.30 Kro-
nika dnia 14.42 Pogoda 14.45 Express
regionéw 15.00 Koronka do Mitosier-
dzia Bozego 15.20 Zycie to jest by¢
16.00 TVP3 INFO 16.10 Pogoda 16.15
Echa dnia 16.30 Kronika dnia 16.42
Pogoda 16.45 Express regionow 16.50
Pogoda 17.00 Pogoda 17.05 Kapelani
Golgoty Wschodu 18.00 Pogoda 18.05
Nowohucka Kronika Filmowa 18.14
Golgota 18.30 Kronika 18.53 Pogoda
18.57 Spiewata Ewa Demarczyk 19.56
Pogoda 20.00 Dla niestyszacych: Tele-
kurier 20.30 Na pielgrzymkowych szla-
kach Matopolski 20.35 Przysiega (202)
21.25 Dziennik regionéw - zapowiedz
21.30 Kronika 21.51 Pogoda 22.00 Stu-
dio Lotto 22.10 Dla niestyszacych:
Dziennik region6w 22.20 Pogoda 22.30
Kryminalna Siédemka 22.45 Zamknie-
ty Swiat 23.10 Catkiem niezta historia
23.25 Agrorozmowa 23.40 Raczka go-
tuje 0.05 Kuchenne recepty 0.35 Kasta
1.05 Mitos¢ i przeznaczenie (102 1.55
Warszawa. Wczoraj i dzi$ 2.05 WiezieA
mitosci (423)

L. POLSATI

6.00 Nowy dzien 6.50 Zaplatani -
film animowny USA (2010) 9.00 I
zyli dtugo i zaplatani - film animo-

Swieta z jajem 6.15 Express re-

wany USA (2012) 9.15 Ratatuj -
film animowany USA (2007) 11.42
Vaiana: Skarb oceanu - film animo-
wany (2016) 14.00 Zwirzogrod -
film animowany (2016) 16.25 Ksie-
ga dzungli - film przygodowy USA/
WIk. Brytania (2016) 18.50 Wyda-
rzenia 19.25 Gos¢ ,,Wydarzen” 19.45
Sport, pogoda 20.05 100 lat Didneya
(2023) 22.10 Hanckok - film sensa-
cyjny USA (2008) 0.10 Bylismy zot-
nierzami - dramat wojenny Niemcy/
USA (2002) 3.10 Nasz nowyn dom -
reality show

N\

TVN
5,50 Uwaga! 6.00 Wyluzuj Skoobu-
Doo 2 - serial animowny USA 7.00
Wakacje Jasia Fasoli - komedia

m(2007) 8.55 Kopociuszek: Roztaczo-
nism historia - komedia muzyczna
USA/Kanada (2008) 11.50 Ztoty kom-
pas - film przzygodosy USA/WIk.
Bytania (2007) 14.50 Si6dmy syn -
film s.f. 16.35 Trolle - firn animowa-
ny USA (2016) 18-30 Kto to wie? - gra
telewizyjna 19.00 Fakty, sport 19.45
Uwaga! 20.10 Doradca smaku 19.00
Fakty sprot 20.05 Ocenas’8 - kome-
diowym zwierciedle: Wakacje
- komedia USA (2015)

TVN 7  Z)

5.00 Szkota - serial paradokumental-
ny 6.55 Papiery na szcze$cie (226, 227)
- serial paradokumentalny 7.55 Ukryta
prawda - serial paradokumentalny 11.00
Idealna niania 3 - reality show 11.45
Zagadki losu - serial paradokumentalny
12.45 Sgzpital - serial paradokumental-
ny 13.50 Sad rodzinny (118) - serial fa-
bulamo-dokumentalny 14.50 Ukryta
prawda - serial paradokumentalny 15.50
Tajemnice mitosci - serial paradoku-
mentalny 16.50 Zagadki losu - serial
paradokumentalny 17.55 Ten moment -
serial paradokumentalny 18.30 Papiery
na szczescie (228) - serial paradoku-
mentalny 19.00 Ukryta prawda - serial
paradokumentalny 20.00 True Love
21.00 Sasiedzi - komedia USA (2014)
23.05 Joker - dramat kryminalny
USA (2019) 1.30 True Love

5.00
rial sensacyjny 8.00 Nasz nowy dom -
relity show 9.00 Pierwsza mito$¢ - se-
rial obyczajowy 9.50 towcy skarbow.
Kto da wiecej? 10.50 Hardkorowy lom-
bard 2 11.50 Swiety (47, 48) - serial ko-
mediowy 12.55 Detektywi w akcji 13.55
STOP Drogo6wka 16.00 Policjantki i po-
licjanci (1005) - serial paradokumental-
ny 17.00 towcy skarbow. Kto da wie-
cej? 19.00 Policjantki i policjanci (1006)
- serial paradokumentalny 20.00 Spra-
wiedliwi - Wydziat Kryminalny 21.00
Love Island. Wyspa mitosci 22.00 Bani-
ta - film przygodowy Kanada/Chiny/
USA/Francja/Australia/Luksemburg
(2014) 0.05 Gniazdo os - dramat oby-
czajowy USA (2000) 2.05 Fabryka je-
dzenia - serial dokumentalny

PULS

6.00 Kobra- Oddziat Specjalny (7, 2)
8.00 Lombard. Zycie pod zastaw 12
9.00 Kurierzy - serial fab.-dok.10.00
Lombard. Zycie pod zastaw 9 11.00 Za-
klinaczka duchow2 (41, 42) - serial fan-
tasy 13.00 Lombard. Zycie pod zastaw
9 14.00 Rodzinny interes 5 15.00 Lom-
bard. Zycie pod zastaw 9 16.00 Kurie-
rzy - serial fab-dok 17.00 Lombard.
Zycie pod zastaw 12 18.30 Kurierzy -
serial fab-dok 19.00 Lombard. Zycie
pod zastaw 12 20.00 Infiltrator - film
sensacyjny USA/Zjednoczone Emira-
ty Arabskie (2013) 22.05,,90 minut do
$mierci” - thriller USA (2021) 0.00
Dzielnica strachu 4 - serial kryminalny,
Polska 1.00 Lombard. Zycie pod zastaw
9 - program paradokumentalny

Straznik Teksasu (155, 156) - se-

Masze mkl

NASZE SWIETA, ICH 2£0$C

Swieta Wielkanoxjhroku sktaniajg do smutnych refleksji. Okazuje sie, ze sg w
Polsce ludzie, gotowi zaatakowa¢ pamie¢ o Swietym Janie Pawle Il. Atak urucho-
mita opozycyjna (i nie polska) stacja telewizyjna, ale podchwytuje ja lewica, w
tym takze ta sejmowa. Platforma chetnie przytgcza sie do ataku na Kosciét, a w
Sejmie nie bierze udziatlu w gtosowaniu nad uchwatg bronigcg pamieci polskiego
papieza. Nic wtym dziwnego. Pamietamy jak jeden z jej postow wzywat do opi-
towania katolikéw z przywilejow. Jakich przywilejow? Banda narwancéw wkraczajgca
do koSciota i przerywajagca Msze $w. zostaje przez sad uniewinniona! To kto ma
przywileje? Bojowkarze bezkarnie atakujg koscioty, oblewaja farbg pomniki papieza,
zaklécajg uroczystosci. Lewica sie cieszy, a Platforma zaciera rece. Takie to Swieta
w tym roku. Na szcze$cie wiekszo$¢ Polakow z atakami na Kosci6t nie chce mieé
nic wspélnego i miejmy nadzieje w wyborach nie zagtosuje na tych, ktérzy chca
uniewazni¢ wolno$¢ sumienia, czyli wolno$¢ wyznawania religii.

Zachodnioeuropejska lewica patrzy na Polske z nienawiscig, bo jak to mozliwe,
zeby partia, ktéra broni Kos$ciota i nie zgadza na szalenstwa lewackiej rewolucji,
wygrywata raz po raz wybory (parlamentarne, samorzadowe, europejskie i prezy-
denckie) i rzadzita duzym, europejskim krajem. Te nienawi$¢ wida¢ w Parlamen-
cie Europejskim, gdzie lewica, rzgdzaca razem z liberatami, podejmuje coraz to
nowe rezolucje przeciwko Polsce. Inna rzecz, ze ws$réd wspétautoréw tych rezo-
lucji s europostowie (m.in. wiceszefowa Parlamentu Europejskiego!), ktérzy ak-
tualnie przebywajg w areszcie z ciezkimi zarzutami o branie tapéwek. Przykre, ze
w zgtaszaniu tych rezolucji i ich uchwalaniu brali udziat europostowie z Polski
(trudno uznaé, ze to polscy europostowie). Opozycja wcigz liczy, ze sankcje przeciwko
Polsce (bo tak trzeba nazwaé niewyptacanie naleznych nam funduszy) zostang utrzymane
do jesiennych wyboréw. Tusk i jego ferajna liczg, ze dzieki temu wygrajg wybo-
ry. Niedoczekanie.

Walka z Kos$ciotem, a nawet szerzej: z fundamentami chrze$cijaniskiej cywiliza-
cji. toczy sie na Zachodzie od dawna. Bogaty i leniwy Zachod, zajety konsump-
cja i rozrywkami, w swojej wiekszosci oddala si¢ od wiary w Boga, tym bardziej,
ze w zachodnich kosciotach, zwtaszcza protestanckich, tej wiary coraz trudniej sie
dopatrze¢. Solg w oku europejskiej lewicy jest Polska, ktéra nie chce wyrzec sie
ani Kos$ciota, ani pamieci o $wietym Janie Pawle Il. Jaki$ niedouczony holender-
ski dziennikarz reklamuje w Polsce ksigzke, atakujaca papieza, co wywotuje za-
chwyt w pseudoelitach i wéréd politykéw totalnej opozycji. Wtdrujg im opozycyjna
telewizja, radio i gazety, wyobrazajac sobie,, ze Polacy dadzg sie nabra¢ na pry-
mitywng manipulacje historycznymi faktami. Dlatego w calej Polsce odbywaly sie
marsze w obronie autorytetu i $wietosSci naszego papieza, dlatego w tej sprawie
Sejm i wiele samorzadéw przyjmuja odpowiednie uchwaty. Tylko Senat, gdzie
wiekszos¢ ma Platforma z lewicg i PSL, blokuje projekt uchwaly ztozony przez
senatoréw Prawa i Sprawiedliwosci. Mozemy sie spodziewac, ze taka postawa odbije
sie na ich wyniku wyborczym. A tymczasem cieszmy sie naszymi Swietami Zmar-
twychwstania, czego czytelnikom ,,Gtosu” serdecznie zycze.

RYSZARD TERLECKI

Sprawy duze i mate

WIELKANOCNE ZYCZENIA

Przyznam sig, ze mam do$¢ pisania o polityce i polemizowania z oponentami,
co czynig bez skruputow pseudo politycy nawet nie znajacy umiaru Swigteczne-
go. Ja sie od nich réznie. Tym razem zatem napisze o Wielkiej Nocy, przypomi-
najac o waznych sprawach zwigzanych z tym najstarszym chrzescijanskim Swie-
tem, moze znanych albo i mniej.

Kazdego roku Wielkanoc wypada w innym terminie. Raz jest to potowa marca,
kiedy indziej koniec kwietnia. Od czego zalezy data Wielkanocy? Ot6z w 1V w.
n.e. podczas soboru nicejskiego ustalono, ze Wielkanoc bedzie obchodzona w
najblizsza niedziele po pierwszej petni ksiezyca wypadajacej po nadejsciu wio-
sny. Nalezy przy tym pamieta¢, ze daty koscielnej petni zostaty wyznaczone w
czasie soboru nicejskiego i nieco sie réznig od tych astronomicznych. Oznacza to,
ze $wieto Zmartwychwstania Panskiego moze wypas¢ najwczesniej 22 marca, a
najpdzniej 25 kwietnia. Tak wiec to, kiedy sg Swieta wielkanocne wcigz zalezy
od obliczen astronoméw, ktorzy zyli w odlegtych czasach.

Z obchodami $wigt Zmartwychwstania Panskiego zwigzanych jest wiele zwycza-
jow ludowych, czesto majacych swoje korzenie jeszcze w czasach stowianskich.
W zaleznosci od regionu Polski sposéb $wietowania oraz przyrzadzane dania sg
nieco odmienne. Niemniej jednak prawie zawsze przygotowujemy uroczyste $nia-
danie wielkanocne, z radosciag dekorujemy stosy barwnych pisanek i oczywiscie
skrapiamy swoich bliskich woda w lany poniedziatek.

Rocznica Zmartwychwstania Panskiego to czas, kiedy na stot trafiajg rozne po-
trawy wielkanocne takie jak $wieconka/ czyli odmiana biatego barszczu wzboga-
cona dodatkiem wedzonych wedlin. Niezbedne sg do niej gotowane na twardo
jajka i oczywiscie utarty korzeh chrzanu, nadajacy zupie wyjatkowego smaku i
aromatu. Tradycyjnie do tej pysznej potrawy dodaje sie odrobine poswieconych
Weczesniej wedlin ijajek wyjetych z wielkanocnego koszyczka.

W niektorych regionach zamiast barszczu spozywa sie zurek z biatg kietbasa
charakteryzujacy sie bardzo wyrazistym i lekko kwaskowatym smakiem. Oba ro-
dzaje zup majg niemal te same skiadni - bialg kietbase, gotowane na twardo jaj-
ka oraz kawatki wedzonego boczku lub szynki. To wtasnie wedzonki nadaja Swig-
tecznej zupie wspaniatego smaku i unikalnego zapachu. W zaleznosci od regionu
w $wieconce moze by¢ wiecej gotowanych jaj, wedzonej kietbasy, boczku, wa-
rzyw, majeranku, pieprzu, zakwasu lub wielu innych przypraw.

Kiedy sg Swieta wielkanocne, spotykamy sie z najblizsza rodzing. Spedzajac
wspolnie czas, chetnie dzielimy sie réznymi opowie$ciami, przypominamy sobie
dziecinstwo oraz lata spedzone razem. | oby tak byto. Nie dajmy sie sprowoko-
wac oszotomom, ktérzy bedg nawigzywac¢ do wspotczesnej polityki. Spéjrzmy na
nich z dystansem i wyrozumiato$cig ludzi madrych. Nie polemizujmy, a dajmy im
do zrozumienia, ze w zyciu jest co$ wazniejszego niz sympatie polityczne. De-
lektujmy sige potrawami wielkanocnymi i atmosferg Swiat Wielkiej Nocy w du-
chu porozumienia i wzajemnego poszanowania. Zycze Szanownym Czytelnikom
zdrowych i spokojnych $wiat bez ktotni i swarow...

SEAWOMIR PIETRZYK

7 kwietnia 2023 r.. nr 14 H669I



WTOREK

5.10 Dziedzictwo 6.00 Wspaniate stu-
lecie (237) 7.00 Transmisja Mszy Swie-
tej z Sanktuarium Matki Bozej na Ja-
snej Garze 7.30 Kosciot z bliska 8.00
Wiadomosci 8.10 Kwadrans polityczny
8.25 Informacje kulturalne 8.30 Pogo-
da poranna 8.40 Ranczo 6 (46): Dzieci
$mieci 9.40 Komisarz Alex 15 (184):
Zastrzyk 10.40 Ojciec Mateusz (83):
Zastepstwo 11.30 Lesniczowka (696)
12.00 Wiadomosci 12.10 Agrobiznes
12.30 Agropogoda - magazyn 12.35
Magazyn Rolniczy 12.50 Natura w Je-
dynce: Dzika Stowenia 14.00 Wspania-
te stulecie (238) 15.00 Wiadomosci
15.10 Pogoda 15.20 Alarm! 15.35 Gra
stow. Krzyzdwka (721) 16.05 Dziedzic-
two (7) 17.15 Pogoda 17.20 Jaka to
melodia? (5083) - teleturniej muzycz-
ny; rez. Mikotaj Dobrowolski 17.55
Klan (4140) - telenowela TVP; rez.
Mateusz Sliwa, Jerzy Sztwiertnia, Pa-
wet Karpinski, Jarostaw Marszewski,
Michat Fazlejew, Adam Molak, Pawet
Chmielewski, Sebastian Chondroko-
stas; wyk.: Zbigniew Suszynski, tukasz
Choron, Marcin Kwasny, Sawa Fat-
kowska, Filip Pilarski, Mariusz Bud-
kowski, Georgi Angietow, Daniel Za-
wadzki, Marek Bogucki, Piotr Pregow-
ski 18.25 Lesniczéwka (697) - serial
obyczajowy TVP; rez. Marek Bukow-
ski; wyk.: Przemystaw Bluszcz, Beata
Fido, Jolanta Fraszynska, Grzegorz
Goch, Arkadiusz Gotebiowski, Pawet
Gryc, Kalina Hlimi-Pawlukiewicz, Ma-
teusz Kmiecik, Julia Kostow, Zbigniew
Lesien 19.00 Jeden z dziesieciu (7/136)
- teleturniej; rez. Andrzej Dzwierzynski
19.30 Wiadomosci 20.05 Pogoda 20.10
Sport 20.15 Alarm! 20.30 Korona kroé-
lI6w. Jagiellonowie (42) - telenowela
historyczna TVP; rez. Tomasz Matusz-
czak, Krzysztof Lukaszewicz, tukasz
Wisniewski; wyk.: Matgorzata Klara,
21.05 Film dokumentalny 22.10 Resor-
towe Dzieci - cykl reportazy 22.40
Katyn. Ostatni $wiadek - dramat,
Wielka Brytania/Polska (2018); rez.
Piotr Szkopiak; wyk.: Alex Pettyfer,
Robert Wieckiewicz, Talulah Riley,
Piotr Stramowski (dozwolone od lat
16) 0.20 Ocaleni (dozwolone od lat 16)
1.25 Magazyn $ledczy Anity Gargas
(270) 2.05 Quantum of Solgce - film
sensacyjny, USA (2008); rez. Marc
Forster; wyk.: Daniel Craig, Olga
Kurylenko, Judi Dench, Mathieu
Amalric, Giancarlo Giannini 3.55
Magazyn kryminalny 997 (dozwolone
od lat 16) 4.40 Zakonczenie dnia

5.00 Na sygnale (327) 5.30 M jak
mitos¢ (1588) 6.25 Pasja i koloratka -
reportaz 6.55 Rodzinka.pl 5 (126): Ro-
dzinna manipulacja 7.30 Pytanie na
$niadanie 10.35 Panorama 10.40 Pyta-
nie na $niadanie 11.10 Weterynarze z
sercem (151) 11.45 Purim: Kto dzi$ jest
Hamanem? 12.35 Koto fortuny (1513)
13.10 Mini audycja (PD) 13.15 Akacjo-
wa 38 (65) 14.05 Va Banaue 3 (608)
14.35 Na sygnale (404) 15.05 Powrdt
na wyspe (29)15.50 Przepis dnia 6 (21);
rez. Matgorzata Kosturkiewicz 16.00
Koto fortuny (1516) 16.35 Familiada
24 (2418) 17.15 Zakazany owoc (195)
18.00 Panorama 18.20 Va Bangue 3
(609) 18.45 Akacjowa 38 (66) 19.30
Barwy szcze$cia (2794) 20.00 Przepis
dnia 6 (11) 20.10 Barwy szczescia
(2795) 20.45 Kulisy serialu ,,M jak mi-
t08¢” (1457) 20.55 M jak mitos¢ (1724)
21.55 Na sygnale (447) 22.35 La Ban-
dida (8) 23.35 300 mil do nieba - dra-
mat, Polska/Francja/Dania (1989);
rez. Maciej Dejczer; wyk.: Wojciech
Klata, Rafat Zimowski, Kama Kowa-
lewska, Jadwiga Jankowska-Cieslak,
Adrianna Biedrzynska, Krzysztof
Stroinski, Wiestaw Komasa, Ryszard
Mréz 1.20 Zrédto nadziei - dramat,

11.04

Australia/lUSA (2014) (dozwolone od
lat 16) 3.25 Nocna rodzinka 4.30 Za-
konczenie programu

6.00 Polacy to wiedza! 6.30 Pozytecz-
ni.pl 7.00 Co dalej? 7.30 Pytanie na
$niadanie 10.35 Panorama 10.40 Pyta-
nie na $niadanie 11.10 INFO V4+ 11.30
Barwy szczescia (2735) 12.00 Wiado-
mosci 12.15 Noce i dnie (9, 10/12)
14.10 Giganci historii 15.00 Wiadomo-
§ci 15.15 Przystanek Historia 15.35
Przyjaciele 15.45 Mrowki gorg! Sekret-
ne zycie roslin 16.00 Korona krolow.
Jagiellonowie (20) 16.30 Barwy szcze-
$cia (2735) 17.00 Teleexpress 17.20
Studio Wschod 17.55 Nad Niemnem
18.10 Studio Lwow 18.30 Informacje
kulturalne 18.45 Czym zyje $wiat 19.05
Gra stow. Krzyzowka 19.30 Wiadomo-
$ci 20.05 Pogoda 20.10 Sport 20.20
Ojciec Mateusz (199, 200) 22.05 Polo-
nia 24 22.35 Klatwa gory. Sladami
pierwszych zdobywcéw 23.40 Lesni-
czéwka (518) 0.10 Midnight News 0.40
Gra stéw. Krzyzéwka 1.05 Studio
Lwéw 1.30 Powtérki programéw

6.00 Catkiem niezta historia 6.15
Express regionéw 6.20 Pogoda 6.30
Historia jednego krzyza 7.05 Agroro-
zmowa 7.25 Catkiem niezta historia
7.35 Warszawa. Wczoraj i dzi$ 7.45
Express regionéw 8.00 Pogoda 8.05
Krél strzelcéw 8.30 Zdrowie dla Ciebie
8.45 Trudne stowo ,,Solidarno$¢” 9.45
Krzemionki 30. Przystanek reportaz
10.00 TVP3 INFO 10.30 Kronika
10.35 TVP3 INFO 10.55 Pogoda 11.00
Salon polityczny Tréjki 11.15 TVP3
INFO 11.30 Kronika 1135 TVP3 INFO
12.30 Kronika 12.35 Pogoda 12.37 Eko
patent 12.45 Express regionéw 12.55
Agrobiznes extra 13.05 Agropogoda
13.05 TVP3 INFO 13.30 Kronika
13.35 TVP3 INFO 14.15 Na Zdrowie
14.30 Kronika dnia 14.42 Pogoda
14.45 Express regionéw 15.00 Koron-
ka do Mitosierdzia Bozego 15.20 Ko-
$ciot z bliska 15.50 Przepis dnia 16.00
TVP3 INFO 16.10 Pogoda 16.15 Echa
dnia 16.30 Kronika dnia 16.42 Pogoda
16.45 Express regionéw 16.50 Pogoda
17.00 Pogoda 17.05 Sladami Eskulapa
17.30 Kronika 17.35 Z wieszaka histo-
rii 18.00 Pogoda 18.03 Niecodziennik
18.15 Szlak przydroznych kapliczek
18.30 Kronika 18.52 Kronika sportowa
18.56 Pogoda 18.59 Tematy dnia 19.10
Przez krzemionki na Krzemionki 19.53
Kwartet 19.59 Pogoda 20.00 Gtos re-
gionéw 20JO Kronika 20.35 Przysiega
(203) 21.25 Dziennik regionéw - zapo-
wiedz 21.30 Kronika 21.51 Pogoda
21.53 Kronika sportowa 22.00 Studio
Lotto 22.10 Dla niestyszacych: Dzien-
nik regionéw 22.20 Pogoda 22.30 Kry-
minalna Siédemka 22.45 Magazyn Eks-
presu Reporterow 23.40 Sprawa dla re-
portera 0.35 Kasta 1.05 Mitos¢ i prze-
znaczenie (103) 1.55 Warszawa. Wczo-
raj i dzi$ 2.05 Wiezien mitosci (424)

POLSAT

6.00 Nowy dzieh 8.40 Malanowski i
partnerzy(590, 591) 9.40 Sekrety rodzi-
ny - serial paradokumentalny 10.40
Dlaczeg o ja? - serial paradokumental-
ny 11.40 Gliniarze - serial paradoku-
mentalny Polska 12.50 Wydarzenia
13.20 Interwencja 13.40 Trudne sprawy
- serial paradokumentalny 14.40 Dla-
czego ja? - serial paradokumentalny
15.50 Woydarzenia, sport, pogoda 16.15
Interwencja - magazyn reporterow
16.30 Na ratunek 112 17.00 Gliniarze
- serial paradokumentalny 18.00 Pierw-
sza mitos¢ - serial obyczajowy 18.50
Wydarzenia 19.25 Gos¢ ,,Wydarzen”
19.45 Sport, pogoda 20.05 Ninja War-
rior Polska (49-ost.) - reality show
22.10 Prometeusz - horror USA/
Wielka Brytania (2012) 0.55 Hura-
gan - film sensacyjny USA (2018)
3.00 Nasz nowy dom - reality show
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5.00 Uwaga! 6.05 Ukryta prawda -
serial paradokumentalny 7.00 Doradca
smaku 7.00 Kuchenne rewolucje -
program rozrywkowy 8.00 Dzien Do-
bry TVN 11.30 Kto to wie? - gra te-
lewizyjna 12.05 Ukryta prawda —se-
rial paradokumentalny 13.10 Sekrety
zycia - serial paradokumentalny 14.10
Ukryta prawda - serial paradokumen-
talny 15.15 Kuchenne rewolucje - pro-
gram rozrywkowy 16.20 Kto to wie?
- gra telewizyjna 16.55 Sekrety zycia
- serial paradokumentalny 17.55
Ukryta prawda - serial paradokumen-
talny 19.00 Fakty, sport 19.55 Uwaga!
20.to Doradca smaku 20.15 Na
Wspdlnej - serial obyczajowy 20.55
Milionerzy 21.35 Nastolatki rzadza...
kasg - reality show 22.40 Kuba Woje-
wodzki - talk-show 23.40 Sukcesja -
serial obyczajowy 0.55 Superwizjer -
wydanie specjalne - magazyn reporte-
réw 2.00 Upowadzona 2 - serial sen-
sacyjny

TVNY

5.00 Szkofa - serial paradokumental-
ny 6.55 Szpital- serial paradokumen-
talny 7.55 Ukryta prawda - serial pa-
radokumentalny 11.00 Idealna niania 3
- reality show 11.45 Zagadki losu -
serial paradokumentalny 12.45 Szpi-
tal- serial paradokumentalny 13.50
Sad rodzinny - serial fabulamo-doku-
mentalny 14.50 Ukryta prawda - serial
paradokumentalny 15.50 Tajemnice
mitosci - serial paradokumentalny
16.50 Zagadki losu - serial paradoku-
mentalny 17.55 Ten moment 18.30 Pa-
piery na szczescie - serial obyczajowy
19.00 Ukryta prawda - serial parado-
kumentalny 20.00 Tme Love - reali-
ty show 21.00 Planeta singli 2 - ko-
medioaramantyczna Polska (2018)
23.30 Zabdjcza bron 2 - film sensa-
cyjny USA (1989) 1.55 Lejdis -ko-
media Polska (2008)

| tv

6.00
rial sensacyjny 8.00 Nasz nowy dom -
reality show 9.00 Pierwsza mito$¢ - se-
rial obyczajowy 9.50 towcy skarbow.
Kto da wiecej? 10.50 Hardkorowy lom-
bard 2 —serial dokumentalny 11.50
Swiety - serial komediowy Polska
12.55 Detektywi w akcji - serial fabu-
lamo-dokumentalny 13.55 STOP Dro-
géwka - magazyn policyjny 16.00 Po-
licjantki i policjanci (1011) - serial
obyczajowy 17.00 £owcy skarbow. Kto
da wiecej? (1, 103) 19.00 Policjantki i
policjanci (1012) - serial obyczajowy
20.00 Sprawiedliwi - Wydziat Krymi-
nalny - serial kryminalny 21.00 Oczv
weza - thriller USA (1998) 23.20 Bad
Ass: Twardziele 2 - film sensacyjny
USA (2014) 1.05 Fabryka Jedzenia

PULS

e |

6.00
sensacyjny 8.00 Lombard. Zycie pod za-
staw 12 - serial obyczajowy 9.00 Kurie-
rzy - serial fabulamo-dokumentalny
10.00 Lombard. Zycie pod zastaw 9 - se-
rial obyczajowy 11.00 Zaklinaczka du-
chéw 3 (46, 47) - serial fabtasy 13.00
Lombard. Zycie pod zastaw 9 - serial
obyczajowy 14.00 Rodzinny interes 6 -
serial obyczajowy 15.00 Lombard. Zycie
pod zastaw 9 - serial obyczajowy 16.00
Kurierzy - serial fabulamo-dokumental-
ny 17.00 Lombard. Zycie pod zastaw 12
- serial obyczajowy 18.00 Kurierzy - se-
rial fabulamo-dokumentalny 19.00 Lom-
bard. Zycie pod zastaw 12 - serial oby-
czajowy 20.00 Skaza - film sensacyjny
USA/Kanada (2009) 22.05 Tajemnicza
przesytka - film sensacyjny USA
(2012) 00.0 Dzielnica strachu - serial
kryminalny 1.00 Lombard. Zycie pod za-
staw 9 1.55 Zobacz to

Straznik Teksasu (167, 168) - se-

Kobra - oddziat specjalny - serial

Zapiski Jakuba Klenia

W KWIETNIU NA JAZGARZE

Jazgarze nie cieszg sie dobrg opinig, zaréwo wsréd hodowcow ryb jak i wsrod
wedkarzy, cho¢ w naszych rzekach ijeziorach wystepuje do$¢ pospolicie. Czesto
pojawiaja sie obok sandacza, dla ktérego stanowig zreszta wazny sktadnik pokar-
mowy. Wedkarze zepchneli jazgarza w cien i na dodatek darza go powszechng
pogarda. Ale ten brak szacunku wychodzi jazgarzowi tylko na zdrowie - bo nikt
go nie chce towi¢, a miejsca gdzie intesywnie zeruje wedkarze omijaja.

Do ztej opinii o jazgarzach przyczynia sie to, ze sg one namigtnymi wrecz po-
zeraczami ikry i wycieru. Jak podat kiedy$ S. Sakowicz w swojej pracy ,,Zarys
gospodarki rybackiej na wodach otwartych”, po zbadaniu przewodéw pokarmo-
wych 265 jazgarzy znaleziono w nich okoto 100 tysiecy ziaren ikry sielawy -
gatunku bardzo cenionego. Céz, taka natura jazgarza, chociaz on sam tez bywa
pozerany przez inne gatunki - od stadium ikry po ryby doroste.

Z wygladu jazgarz przypomina troche okonia i sandacza, bo nalezy zreszta do
rodziny okoniowatych. Posiada charakterystycza dwudzielng ptetwe grzbietowa,
ktorej pierwsza czes¢ jest ciernista.. Nie jest za to tak tadnie ubarwiony jak okon,
Z jego charakterystycznymi czarnymi paskami. No i nie dorasta do rozmiarow
okonia. W naszych wodach jazgarze dorastajg do 15 centymetréw dtugosci. Ale
wszystko wskazuje na to, ze jazgarz woli klimat chtoniejszy, poniewaz w Zatoce
Finskiej i w rzekach pdtnocnej Rosji potrafi osigga¢ dtugos¢ nawet do 30 centy-
metrow.

Ale ta pogardzana u nas przez wedkarzy ryba ma jedng zalete - jest wyjatkowo
smaczna. Niektdrzy znawcy wystawiajg mu pod tym wzgledem ocene celujaca. Nie
dziwi wiec, ze jazgarz (jorsz) stanowi podstawe stynnej rosyjskiej ,,uchy”, czyli
rybnej zupy.

W naszych wodach jazgarz bierze bez opamietania na kazdy nawet $lad zwie-
rzecej przynety na haczyku. Kto$, komu ryby smakujg moze sprébowac po zto-
wieniu wiekszej ilosci jazgarzy upichci¢ polska wersje ,,uchy”. Nawet w kociot-
ku nad ogniskiem. A ci, ktérzy za takimi specjatami nie przepadaja moga wyko-
rzysta¢ matego jazgarza w charakterze zywczyka. Bardzo sie w tej roli sprawdza.
I nie nalezy takiemu zywczykowi obcina¢ kolcow z ptetwy grzbietowej. Kolce te
innym drapieznikom, na ktére polujemy, zupetnie nie przeszkadzajg. Jedyng wadg
takiego jazgarzowego zywczyka jest to, ze lubi on wciaga¢ wedke w zaczepy. Ale
jesli jest dobrze prowadzony na wedce, nalezy do bardzo dobrych zywcéw, do
ktorych ryby drapiezne sa przywyczajone i ktére polubity. A to oczywiscie zwiek-
sza nasze szanse na branie. Jazgarzowego zywczyka podajemy nad dnem korzy-
stajgc na przyktad z przeptywania ze sptawikiem. Jazgarza chetnie chwyta san-
dacz, szczupak, okon, mietus czy wegorz, a w postaci filetu: jaz czy sum.

Moze wybierajac sie nad kwietniowg wode warto pomysle¢ takze o zyjacych w
niej jazgarzach. | urzadzi¢ mate polowanko na te sympatyczne rybki?

JAKUB KLEN

Za kierownicg

TYLKO DO GASZENIA UCZUC

Zagrozenie pozarowe jest w Polsce duze, o czym $wiadczg liczne pozary przede
wszystkim na sktadowiskach odpadéw. Cho¢ niekoniecznie jest to wynik podpa-
len, bo na takim sktadowisku moze doj$¢ do samozaptonu, zwlaszcza gdy wiek-
szo$¢ stanowig odpady chemiczne. Wtedy za darmo gasi pozar straz, ktora jest
utrzymywana z budzetu panstwa. Ale ptong w naszym kraju nie tylko owe skia-
dowiska, lecz réwniez od czasu do czasu samochody. Zaréwno te stare, o ktérych
stan techniczny troszcza sie tylko nieliczni wiasciciele aut, ale takze ,elektryki”.

Gasnica, ktérg od lat obowigzkowo wozimy w samochodzie osobowym jest
wiasciwie tylko zabawka bo jej efektywny czas pracy wynosi zaledwie 6 sek.(!).
Stuzy¢ moze ona co najwyzej do gaszenia uczu¢, ktérymi kierowca zapatat do
przewozonej pasazerki lub gdy kierujgca obdarzyta swym uczuciem siedzgcego
obok niej pasazera. Wszelkie inne zastosowania sg raczej wykluczone. Zadbat o
to zreszta sam ustawodawca, kiedy nakazat umieszczanie gasnicy w kazdym sa-
mochodzie osobowym. Mato kto wie, ze cho¢ gasnica samochodowa ma okreslong
date przydatnosci do uzycig to tym terminem zaden diagnosta dokonujacy okre-
sowego przegladu technicznego nie zawraca sobie glowy. Ba, tym czy gasnicg.
zdatna jest do uzytku nie interesuje sie zaden policjant dokonujacy kontroli na
drodze. A kontroli gasnic na drodze przez strazakéw panstwowych badz ochot-
niczych jeszcze nikt w naszym parlamencie nie wymyslit. Bowiem i diagnosta, i
funkcjonariusz wiedza doskonale, ze ustawodawca nakazat kupowanie i wozenie
gasnicy w samochodzie (a dlaczego nie na motocyklu?), lecz nie okreslit, iz ter-
min przydatno$ci do uzycia powinien by¢ skrupulatnie przestrzegany. Po prostu
dawno temu jaki$ koles, posiadajagcy magazyny zawalone matymi gasnicami, po-
prosit - jako tzw. suweren - swojego kumplag wybranego przedstawicielem naro-
du polskiego, by Sejm, a nastepnie Senat wprowadzit obowigzek zaistnienia ga-
$nicy w kazdym samochodzie osobowym. Co tez sie stato...

To nie jedyny przyktad hipokryzji w polskim prawie drogowym i chetnie stuze
innymi przyktadami. Niemniej jednak mata gasnica mozna ugasi¢ pozar samocho-
du, jezeli bedziemy stosowac sie do praw fizyki, powszechnie znanych - za mo-
ich mtodych lat - ze szkoty podstawowej. Jezeli pali sie komora silnikowa to
nalezy unies$¢ troche maske i gasnica trzymang w pozycji pionowej przez te 6
sekund przydatnosci gasnicy kierowa¢ $rodek gasniczy do $rodka, a potem ma-
ske zatrzasna€, by odcig¢ doptyw powietrza. Gdy pali sie co$ we wnetrzu auta to
po uzyciu gasnicy nalezy szczelnie zamkna¢ drzwi. Doptyw $wiezego powietrza
podsyca bowiem pozar.

Kilkakro¢ widziatem ptongce samochody osobowe. Jeden nawet zajat sie ogniem
pod dystrybutorem na stacji benzynowej przy autostradzie Al. Dobrze, ze na
kazdej stacji jest kilkanascie gasnic wiekszych niz te 6-sekundowe wozone w
aucie... Dlatego zachecam producentéw tych mini urzadzen gasniczych do umiesz-
czania w widocznym miejscu na obudowie inskrypcji ,,TYLKO DO GASZENIA
UCZUC”. W koricu na paczkach papieroséw tez sg rozne ostrzezenia...

WOJCIECH MACHNICKI
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SRODA

4.45 Klan (4140) 5.15 Dziedzictwo
(7) - serial, Turcja (2020); rez. Ayhan
Ozen, Serkan Mut; wyk.: Sla Turkolu,
Halil Ibrahim Ceyhan, Berat iizgar
Ozkan, Melih Ozkaya 6.05 Wspaniate
stulecie (238) 07.00 Transmisja Mszy
Swietej z Sanktuarium Matki Bozej na
Jasnej Gorze 7.30 Rodzinny ekspres:
Wielkanoc - triumf i nadzieja 8.00
Wiadomosci 8.10 Kwadrans polityczny
8.25 Informacje kulturalne 8.30 Pogo-
da poranna 8.40 Ranczo 4 (47): W
samo potudnie 9.40 Komisarz Alex 15
(185): Wtécznia Amazonki 10.40 Oj-
ciec Mateusz (84): Rocznica 11.30 Le-
$niczéwka (697) 12.00 Wiadomosci
12.10 Agrobiznes 12.30 Agropogoda -
magazyn 12.35 Rok w ogrodzie extra -
magazyn 12.50 Natura w Jedynce: Dzi-
kie konie. Opowies¢ z Puszty - film do-
kumentalny, Szwecja (2020); rez. Zol-
tan Torok 14.00 Wspaniate stulecie
(239) - serial kostiumowy, Turcja
(2014); rez. Yagmur Taylan, Durul Tay-
lan; wyk.: Nur Aysan, Halit Ergenc,
Nebahat thre, Maryem Uzerli, Okan
Yalabik, Selma Kecik 15.00 Wiadomo-
§ci 15.10 Pogoda 15.20 Alarm! - ma-
gazyn 15.35 Gra stow. Krzyzéwka
16.05 Dziedzictwo (8) - serial, Turcja
(2020); rez. Serkan Mut, Ayhan Ozen;
wyk.: Sla Turkolu, Halil Ibrahim Cey-
han, Berat Riizgar Ozkan, Melih
Ozkaya 17.00 Teleexpress - (N) 17.15
Pogoda 17.20 Jaka to melodia? (5084)
- teleturniej muzyczny; rez. Mikotaj
Dobrowolski 17.55 Klan (414) - tele-
nowela TVP; rez. Mateusz Sliwa, Jerzy
Sztwiertnia, Pawet Karpinski, Jarostaw
Marszewski, Michat Fazlejew, Adam
Molak, Pawet Chmielewski, Sebastian
Chondrokostas; wyk.: Zbigniew Su-
szynski, tukasz Choron, Marcin Kwa-
$ny, Sawa Fatkowska, Filip Pilarski,
Mariusz Budkowski, Georgi Angietow,
Daniel Zawadzki, Marek Bogucki, Piotr
Pregowski 18.25 Le$niczdwka (698) -
serial obyczajowy TVP; rez. Jarostaw
Minkowicz; wyk.: Witold Debicki, Be-
ata Fido, Jolanta Fraszynska, Jarostaw
Gruda, Aldona Jankowska, Sebastian
Jasnoch, Maks Pacholak, Radostaw Pa-
zura, Marta Maria Wisniewska, Sambor
Czamota T9.00 Jeden z dziesieciu (8/
136) - teleturniej; rez. Andrzej Dzwier-
zvnski 19.30 Wiadomosci 20.00 Pogo-
da 20.05 Sport 20.15 Alarm! 20.25
Korona krélow. Jagiellonowie (43) -
telenowela historyczna TVP; rez. To-
masz Matuszczak, Krzysztof £.ukasze-
wicz, ukasz Wisniewski 20.55 Pitka
nozna: Liga Mistrzow 2022/23 1/ 4F:
AC Milan-SSC Napoli 23.10 Film do-
kumentalny 0.15 5 dni wojny- dramat
wojenny, USA (2011); rez. Renny
Harlin; wyk.: Rupert Friend, Emma-
nuelle Chriqui, Richard Coyle, Val
Kilmer (dozwolone od lat 16) 2.15
Krawcowa z Madrytu (3) - serial, Hisz-
pania (2014); rez. Inaki Mercero 03.15
Krawcowa z Madrytu (4) 4.15 wojsko-
polskie.pl 4.40 Zakonczenie dnia

5.00 Na sygnale (328) 5.30 M jak
mito$¢ (1589) 6.25 Pozyteczni.pt- ma-
gazyn 6.55 Rodzinka.pl s.V (127): Kry-
zys 07.30 Pytanie na $niadanie 11.15
Zakochaj sie w Polsce (285)11.40 Mini
audycja (PD) 11.45 Dla niestyszacych:
Barwy szczescia (2795) 12J0O Koto for-
tuny (1516) - teleturniej; rez. Tomasz
Motyl 13.15 Akacjowa 38 (66) 14.05
Va Bangue 3 (609) 14.35 Na sygnale
(405): Gora - dot 15.05 Powrét na
wyspe (30) 15.50 Przepis dnia 6 (11);
rez. Matgorzata Kosturkiewicz 16.00
Koto fortuny (1517) 16.35 Familiada
24 (2422) 17.15 Zakazany owoc (196)
18.00 Panorama 18.20 Va Bangue 3
(610) 18.45 Akacjowa 38 (67) 19.30
Barwy szczescia (2795) 19.55 Przepis
dnia 6 (12) 20.00 Barwy szczesScia

Vi

12.04

(2796) 20.35 Kulisy seriali ,,Na dobre
ina zte” i ,,Na sygnale” (244) 20.50 Na

dobre i na zte (881): Zaopiekuj sie mna

21.55 Na sygnale (448): Zranione ser-
ca 22.35 La Bandida (9) 1.10 Sanditon

(2) 2.10 Nietykalny Harvey Einstein

4.00 Echo serca 2(18) 4.45 Zakoncze-
nie dnia

TjviPlI
LIVl TVP POLONIA
6.00 Polonia 24 6.30 Stacja Innowa-

cja 6.45 Polacy na ratunek Zydom 7.00
Qulszot 7.30 Pytanie na $niadanie
10.35 Panorama 10.40 Pytanie na $nia-
danie 11.10 Studio Lwéw 11.30 Barwy
szczeScia (2736) 12.00 Wiadomosci
12.15 Ojciec Mateusz (199, 200) 13.55
Klatwa géry. Sladami pierwszych zdo-
bywcéw 15.00 Wiadomosci 15.20 Ani-
mowanki 15.30 Mami Fatale 15.40
Nela Mata Reporterka 16.00 Korona
kréléw. Jagiellonowie (21) 16.30 Bar-
wy szczescia (2736) 17.00 Teleexpress
17.20 Kawatek Polski na Haiti 17.55
Kierunek Zachéd 18.10 Magazyn z
Wysp 18.30 Informacje kulturalne
18.45 Czym zyje Swiat 19.05 Gra stow.
Krzyzéwka 19.30 Wiadomosci 20.00
Pogoda 20.05 Sport 20.20 Blondynka 2
(26) 21.10 Blondynka 3 (27) 21.55
Zoom Polonii 22.05 Polonia 24 22.35
Magazyn Ekspresu Reporteréw 23.30
Les$niczéwka (519) 0.00 Midnight
News 0.35 Gra stow. Krzyzowka 1.00
Magazyn z Wysp 1.30 Powtorki progra-
mow

TY

6.00
noéw 6.20 Pogoda 6.30 Agrobiznes 6.50
Agropogoda 7.05 Agrorozmowa 7.25
Info Wilno 7.45 Express regionéw 8.00
Pogoda 8.03 Wesote lata Telewizji Kra-
kow 8.30 Jedz bezpiecznie 8.45 Filmo-
teka Matopolska 9.45 Tematy dnia
10.00 TVP3 INFO 10.30 Kronika
10.35 TVP3 INFO 10.55 Pogoda 11.00
Salon polityczny Tréjki 11.15 TVP3
INFO 11.30 Kronika 11J5 TVP3 INFO
12.30 Kronika 12.35 Pogoda 12.37
Dziela, arcydzieta 12.45 Express regio-
néw 12.55 Agrobiznes extra 13.05
Agropogoda 13.05 TVP3 INFO 13.30
Kronika 13.35 TVP3 INFO 14.15 Masz
prawo 14.30 Kronika dnia 14.42 Pogo-
da 14.45 Express regionéw 15.00 Ko-
ronka do Mitosierdzia Bozego 15.20
Dla niestyszacych: Dobre historie 15.50
Przepis dnia 16.00 TVP3 INFO 16.10
Pogoda 16.15 Echa dnia 16.30 Kroni-
ka dnia 16.42 Pogoda 16.45 Express
regionéw 16.50 Pogoda 17.00 Pogoda
17.05 W dobrej wierze 17.24 Na piel-
grzymkowych szlakach Matopolski
17.30 Kronika 17.35 Marzyciele 18.00
Pogoda 18.03 Nowohucka Kronika Fil-
mowa 18.14 Spichlerz smakow 18.30
Kronika 18.52 Kronika sportowa 18.56
Pogoda 18.59 Tematy dnia 19.10 Jedz
bezpiecznie 19.22 Kwartet 19.42 Nie-
codziennik 19.51 Dziela, arcydzieta
19.55 Pogoda 20.00 Dla niestyszacych:
Telekurier 20.30 Kronika 20.35 Przy-
siega (204) 21.25 Dziennik regionéw -
zapowiedz 21.30 Kronika 21.51 Pogo-
da 21.53 Kronika sportowa 22.00 Stu-
dio Lotto 22.10 Dla niestyszacych:
Dziennik regionéw 22.20 Pogoda 22JO
Kryminalna Siédemka 22.45 Wiosna na
RODOS 23.10 Catkiem niezla historia
23.25 Agrorozmowa 23.40 Qulszot
0.05 Stodka kuchnia Pszczotek 0.35
Kasta 1.05 Mito$¢ i przeznaczenie
(104) 1.55 Warszawa. Wczoraj i dzi$
2.05 Wiezien mitosci (425)

6.00 Nowy dzien 8.40 Malanowski i
partnerzy (592, 593) 9.40 Sekrety rodzi-
ny - serial paradokumentalny 10.40 Dla-
czego ja? - serial paradokumentalny
11.40 Gliniarze - serial paradokumental-
ny 12.50 Wydarzenia 13.20 Interwencja
13.40 Trudne sprawy - serial paradoku-
mentalny 14.40 Dlaczegoja? - serial pa-
radokumentalny 15JO Wydarzenia, pogo-

Na Zdrowie 6.15 Express regio-

da 16.15 Interwencja 16.30 Na ratunek
112 - serial paradokumentalny 17.00 Gli-
niarze - serial paradokumentalny 18.00
Pierwsza mios¢ - serial obyczajowy
18.50 Wydarzenia 19.25 Gos¢ ,,Wyda-
rzen” 19.45 Sport, pogoda 20.05 Lulu -
serial obyczajowy Polska (2012) 21.10
Hell’s Kitchen (13, 14) - Piekielna
Kuchnia - reality show 22.45 xXx:
Reaktywacja - film sensacyjny Chi-
ny/Kanada/USA (2017) 1.05 Promete-
usz - horror s.f. USA/Wielka Bryta-
nia (2012)

N\

TVN

5.00
rial paradokumentalny 7.00 Doradca sma-
ku 7.05 Kuchenne rewolucje - program
rozrywkowy 8.00 Dzieri Dobry TVN
11JO Kto towie? - gra telewizyjna 12.05
Ukryta prawda - serial paradokumental-
ny 13.10 Sekrety zycia - serial parado-
kumentalny 14.10 Ukryta prawda - serial
paradokumentalny 15.15 Kuchenne re-
wolucje - program rozrywkowy 16.20
Kto to wie? - gra telewizyjna 16.55 Se-
krety zycia - serial paradokumentalny
17.55 Ukryta prawda - serial paradoku-
mentalny i9.00 Fakty, sport 19.55 Uwa-
ga! 20.10 Doradca smaku 20.15 Na
Wspélnej - serial obyczajowy 20.55
Milionerzy 2135 Ugotowani w parach 2
- reality show 22.40 Wilcze echa -
thriller Francja (2019) 1.00 Moj agent
(6-0st.) - serial obyczajowy

TVN 7

5.00
ny 6.55 Szpital - serial paradokumental-
ny 7.55 Ukryta prawda - serial parado-
kumentalny 7.00 Doradca smaku 11.00
Idealna niania 3 - reality show 11.45
Zagadki losu - serial paradokumentalny
11.30 Kto to wie? - gra telewizyjna
12.45 Sgzpital - serial paradokumentalny
13.50 Sad rodzinny - serial fabulamo-
kumentalny 14.50 Ukryta prawda - se-
rial paradokumentalny 15.50 Tajemnice
mitosci - serial paradokumentalny 16.50
Zagadki losu - serial paradokumentalny
17.55 Opowiesci matzenskie - serial pa-
radokumentalny 19.00 Ukryta prawda -
serial paradokumentalny 20.00 True
Love - reality show 21.00 Kac vegas
w Bangkoku - komedia USA (2011)
23.15 Slepnac od $wiatet - serial sen-
sacyjny, Kanada/Japonia/Chiny/ZEA/
USA (2015) 0J5 Ni¢ widmo - dramat
obyczajowy USA/Wielka Brytania

(2017)
TV 4

Z)

6.00
nowy dom 9.00 Pierwsza mito$¢ 9.50
towcy skarbéw. Kto da wiecej? 10.50
Hardkorowy lombard - serial doku-
mentalny 11.50 Swiety - serial kome-
diowy 12.55 Detektywi w akcji - serial
fabulamo-dokumentalny 13.55 STOP
Drogéwka 16.00 Policjantki i policjanci
- serial obyczajowy 17.00 towcy skar-
bow. Kto da wiecej? 19.00 Policjantki
i policjanci (1012) - serial obyczajowy
20.00 Sprawiedliwi - Wydziat Krymi-
nalny - serial kryminalny 21.00 Love
Island. Wyspa mitosci - reality show
22.00 Afera Thomasa Crowna - film
historyczny USA (2004) 0.45 Inter-
wencja

PULS

6.00
- serial sensacyjny 8.00 Lombard. Zy-
cie pod zastaw 12 9.00 Kurierzy 10.00
Zycie pod zastaw 9 14.00 Rodzinny in-
tres 6 15.00 Lombard. Zycie pod zastaw
9 16.00 Kurierzy 18.00 Lombard. Zycie
pod zastawl2 20.00 Teren prywatny -
thriller USA (2011) 21.25 Burza -
dramat katastroficzny (2015) 0.30
Dzielnica strachu 4 - serial kryminalny
1.00 Lombard. Zycie pod zastaw 9 0.55
Zobacz to!

Uwaga! 6.05 Ukryta prawda - se-

Szkota - serial paradokumental-

Straznik Teksasu 8.00 Nasz

Kobra - oddziat specjalny (6, 9)

Prawnik radzi

. PROMILAMI" NIE POPRACUJESZ

Czy od 21 lutego pracodawca sam moze sprawdza¢ pracownikéw pod ka-
tem trzezwosci?

Tak - i nie tylko trzezwosci, lecz takze na obecno$¢ w organizmie $rodkow dzia-
tajacych podobnie jak alkohol. Zgodnie z trescig art. 22Ic par. 1 Kodeksu pracy
.Jezeli jest to niezbedne do zapewnienia ochrony zycia i zdrowia pracownikéw
lub innych 0séb lub ochrony mienia, pracodawca moze wprowadzi¢ kontrole trzez-
wosci pracownikow”. Mozliwosé kontroli trzezwosci musi zosta¢ przewidziana w
uktadzie zbiorowym pracy, w regulaminie pracy albo w obwieszczeniu (gdy pra-
codawca nie jest objety uktadem zbiorowym pracy lub nie jest obowigzany do
ustalenia regulaminu pracy). O wprowadzeniu kontroli trzezwosci pracownicy
muszg byé poinformowani nie p6zniej niz dwa tygodnie przed rozpoczeciem jej
przeprowadzenia. (sp)

Z okazji nadchodzacych
Swiagt Wielkanocnych
sktadamy Panstwu
najserdeczniejsze zyczenia
zdrowia, spokoju, mitosci i na-
dziel,
wszelkiej pomyslnosci
oraz - oczywiscie -
wcigz niegasnacej mitosci
do rowerdow!

F.H.U. "ELMAR"s.c.

ELMAR Sklep rowerowy
SPRZEDAZ « SERWIS « KOMIS

CZESCI | AKCESORIA ROWEROWE

31-625 Krakow, os. Piastow 60 A, paw. 3, Plac Targowy "PIAST"

tel. 12 647 13 88 www.elmar.interial.pl elmar@interial.pl
kom. 502 730 087 www.elmar-rowery.pl  sklep@elmar-rowery.pl

Serdeczne zyczenia

spokojnych Swiat Wielkiej Nocy,
smacznego Swieconego jajka

i mokrego dyngusa

sktadajg

kierownictwo

Anna i Kazimierz Lassakowie

oraz cztonkowie
Zespotow Goralskich
2Hamemik” i ,Mali Hamemicy”

Kompleksowa powtorka
+ biezacy materiat.
Tel. 507 869 805
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CZWARTEK

4.45 Klan (4141) 05.15 Dziedzictwo
(8) 6.05 Wspaniate stulecie (239) 7.00
Transmisja Mszy Swietej z Sanktu-
arium Matki Bozej na Jasnej Gorze
7.30 Petnia wiary 8.00 Wiadomosci
8.10 Kwadrans polityczny 8.25 Infor-
macje kulturalne 8.30 Pogoda poranna
8.40 Ranczo 4 (48) 9.40 Komisarz Alex
15 (186): Sejf 10.40 Ojciec Mateusz
(85): Naciggacze 11.30 Le$niczowka
(698) 12.00 Wiadomosci 12.10 Agro-
biznes 12.30 Agropogoda 12.35 To sie
optaca 12.50 Natura w Jedynce: Dzikie
serce Europy: Powrét prastarego lasu
14.00 Wspaniate $Smiecie (240) 15.00
Wiadomosci 15.10 Pogoda 15.20
Alarm! - magazyn 15.35 Gra stow.
Krzyzéwka (723) - teleturniej; rez.
Matgorzata Kosturkiewicz 16.05 Dzie-
dzictwo (9) - serial, Turcja (2020); rez.
Serkan Mut, Ayhan Ozen; wyk.; Sla
Turkolu, Halil Ibrahim Ceyhan, Berat
Ruzgar Ozkan, Melih Ozkaya 17.00
Teleexpress 17.15 Pogoda 17.20 Jaka to
melodia? (5085) - teleturniej muzycz-
ny; rez. Mikotaj Dobrowolski 17.55
Klan (4142) - telenowela TVP; rez.
Mateusz Sliwa. Jerzy Sztwiertnia. Pa-
wet Karpinski, Jarostaw Marszewski,
Michat Faztejew, Adam Molak, Pawet
Chmielewski, Sebastian Chondroko-
stas; wyk.: Zbigniew Suszynski, tukasz
Choron, Marcin Kwasny, Sawa Fat-
kowska, Filip Pilarski, Mariusz Bud-
kowski, Georgi Angietow, Daniel Za-
wadzki, Marek Bogucki, Piotr Pregow-
ski 18.25 Le$niczéwka (699) - serial
obyczajowy TVP; rez. Jarostaw Minko-
wicz; wyk.; Sambor Czamota, Witold
Debicki, Jolanta Fraszynska, Arkadiusz
Gotebiowski, Aldona Jankowska, Arka-
diusz Janiczek, Maks Pacholak, Rado-
staw Pazura, Milena Suszynska-Dziuba,
Beata Fido 19.00 Jeden z dziesieciu (9/
136) - teleturniej; rez. Andrzej Dzwier-
zynhski 19.30 Wiadomosci 20.05 Pogo-
da 20.10 Sport 20.15 Alarm! - maga-
zyn 20.35 Ojciec Mateusz 29 (375);
Samospetniajaca sie przepowiednia -
serial kryminalny TVP 21.30 Sprawa
dla reportera 22.30 Magazyn $ledczy
Anity Gargas (271) 23.10 Magazyn
kryminalny 997 - magazyn (dozwolo-
ne od lat 16) 0.00 Resortowe Dzieci
0.30 Tanie Dranie 1.15 Krawcowa z
Madrym (5 2.15 Krawcowa z Madrym
(6) 3.15 Ocaleni (dozwolone od lat 16)
4.15 Magazyn $ledczy Anity Gargas
(271) 4.40 Zakonczenie dnia

P

5.00
malno$¢ 5.30 M jak mitos¢ (1590) 6.20
Smaki $wiata - po batkansku (43) 6.55
Rodzinka.pl 5 (128) 7.30 Pytanie na
$niadanie 10.35 Panorama 10.40 Pyta-
nie na $niadanie 11.15 Nurty Reforma-
cji w Polsce 11.45 Mini audycja (PD)
11.50 Dla niestyszacych: Barwy szcze-
$cia (2796) 12.30 Koto fortuny (1517)
13.15 Akacjowa 38 (67) 14.05 Va Ba-
nque 3 (610) 14.35 Na sygnale (406):
Pot i tzy 15.05 Powr6t na wyspe (31)
15.50 Przepis dnia 6 (12); rez. Matgo-
rzata Kosturkiewicz 16.00 Koto fortu-
ny (1518) 16.35 Familiada 24 (2426)
17.15 Zakazany owoc (197) 18.00 Pa-
norama 18.20 Va Banque 3 (611) 18.45
Akacjowa 38 (68) 19.30 Barwy szcze-
$cia (2796) 20.00 Przepis dnia 6 (13);
rez. Matgorzata Kosturkiewicz 20.10
Barwy szcze$cia (2797) 20.50 Goracy
poscig - komedia, USA (2015); rez.
Anne Fletscher; wyk.: Reese Wither-
spoon, Sofia Vergara, Matthew Dei
Negro 22.35 La Bandida (10) 23.35
Perfekcjonistka - film fabularny,
USA (2019); rez. Yuval Adler; wyk.:
Diane Kruger, Martin Freeman, Cas
Anvar, Rotem Keinan, Lana Ettinger
(dozwolone od lat 16) 1.40 Lotna
brygada - film kryminalny, Wielka
Brytania (2012); rez. Nick Love;

Na sygnale (329): To tylko for-

13.04

wyk.: Damian Lewis, Ben Drew, Ray
Winstone (dozwolone od lat 16) 3.45
Niewiernos¢ (9) (dozwolone od lat 16)
4.45 Zakonczenie dnia

oot TVP POLONIA
6.00 Polonia 24 6.30 Stownik pol-

sko@polski 7.00 Co dalej? 7.30 Pyta-

nie na $niadanie 10.35 Panorama 10.40

Pytanie na $niadanie 11.10 Nad Nie-

mnem 11.30 Barwy szczescia (2737)

12.00 Wiadomosci 12.15 Blondynka 2
(26) 13.05 Blondynka 3 (27) 14.00

Oprawcy z Katynia (2) 15.00 Wiado-

mosci 15.20 Bajki naszych rodzicow:

Mi$ Uszatek 15.40 Dziwne przygody

Koziotka Matotka 16.00 Korona kro-

l6ow. Jagiellonowie. Taka historia (7)

16.30 Barwy szczescia (2737) 17.00
Teleexpress 17.20 Stacja Innowacja

17.45 Polacy $wiatu 17.55 W obiekty-
wie Polonii 18.10 Wilnoteka 18.30 In-

formacje kulturalne 18.45 Czym zyje

$wiat 19.05 Gra stow. Krzyzédwka 19.30

Wiadomosci 20.05 Pogoda 20.10 Sport

20.20 Oficerowie (12, 13/13) (dozwo-
lone od lat 16) 21.10 Oficerowie (13/

13) 22.05 Polonia 24 22.35 Oprawcy z

Katynia (2) - serial dokumentalny; rez.

Cedric Tourbe 23.30 Le$niczowka

(520) 0.00 Midnight News 0.35 Gra

stow. Krzyzéwka 1.00 W obiektywie

Polonii 1.30 Powtorki programow

Agrobiznes 06.50 Agropogoda - maga-
zyn 7.05 Agrorozmowa - magazyn
7.25 Info Wilno - 913 7.45 Express re-
gionow 8.00 Pogoda 8.03 Kwartet 8.30
Spichlerz smakéw 8.45 Kapelani Gol-
goty Wschodu 9.45 Tematy dnia 10.00
TYP3 INFO 10.30 Kronika 10.35
TVP3 INFO 10.55 Pogoda 11.00 Salon
polityczny Tréjki 11.15 TVP3 INFO
1130 Kronika 1135 TVP3 INFO 12.30
Kronika 12.35 Pogoda 12.37 Mtodzi
zdolni Matopolanie 12.45 Express re-
gionéw 12.55 Agrobiznes extra 13.05
Agropogoda 13.05 TVP3 INFO 13.30
Kronika 13.35 TVP3 INFO 14.15 Na
Zdrowie 14.30 Kronika dnia 14.42 Po-
goda 14.45 Express regionéw 15.00
Koronka do Mitosierdzia Bozego 15.20
Okiem wiary 15.50 Przepis dnia 16.00
TVP3 INFO 16.10 Pogoda 16.15 Echa
dnia 16.30 Kronika dnia 16.42 Pogoda
16.45 Express regionéw 16.50 Pogoda
17.00 Pogoda 17.05 Koto sie kreci
17.16 Turystycznajazda 17.30 Kronika
17.35 Historia Mediow 18.00 Pogoda
18.03 Niecodziennik 18.15 Czas po-
godnej jesieni 18.30 Kronika 18.52
Kronika sportowa 18.56 Pogoda 18.59
Tematy dnia 19.10 Kromka kulturalna
19.20 Kultura na Ludowo#wspieram
19.35 Ekspertyza - Katynskie doty
$mierci 19.48 Mtodzi zdolni Matopola-
nie 19.55 Pogoda 20.00 Gtos regionéw
20.30 Kronika 20.35 Przysiega (205)
21.25 Dziennik regionéw - zapowiedz
21.30 Kronika 21.51 Pogoda 21.53
Kronika sportowa 22.00 Studio Lotto
22.10 Dla niestyszacych: Dziennik re-
gionow 22.20 Pogoda 22.30 Kryminal-
na Siédemka - magazyn 22.45 Ocale-
ni - reality show (dozwolone od lat 16)
23.40 Calkiem niezta historia 23.55
Agrorozmowa 0.05 Przyroda - wedka
- przygoda 0.35 Kasta 1.05 Mitos¢ i
przeznaczenie (105) 2.00 Wiezien mi-
tosci (426)

POLSAT

6.00 Nowy dzien 8.40 Malanowski i
partnerzy (594, 595) - serial sensacyj-
ny 9.40 Sekrety rodziny - serial parado-
kumentalny 10.40 Dlaczego ja? - serial
paradokumentalny 11.40 Gliniarze - se-
rial paradokumentalny 12.50 Wydarze-
nia 13.20 Interwencja - magazyn repor-
teréw 13.40 Trudne sprawy - serial pa-
radokumentalny 14.40 Dlaczego ja? -
serial paradokumentalny 15.50 Wydarze-
nia, pogoda 16.15 Interwencja - maga-
zyn reporterow 16.30 Na ratunek 112
17.00 Gliniarze - serial paradokumental-
ny 18.00 Pierwsza mito$¢ - serial oby-
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czajowy 18.50 Wydarzenia 19.25 Gos¢
»Wydarzeri” 19.45 Sport, pogoda 20.05
Nasz nowy dom - reality show 21.10
Przyjaciotki - serial obyczajowy 22.10
Przyptyw wiary - film biograficzny,
USA (2019) 0.50 Ukryte dziatania -
dramat biograficzny USA (2016)

TVN

550 Uwaga! 6.05 Ukryta prawda
serial paradokumentalny 7.00 Dorad-
ca smaku - magazyn kulinarny 7.05
Kuchenne rewolucje - program roz-
rywkowy 8.00 Dzien Dobry TVN
11.30 Kto to wie? - gra telewizyjna
12.05 Ukryta prawda - serial parado-
kumentalny 13.10 Sekrety zycia - se-
rial paradokumentalny 14.10 Ukryta
prawda - serial paradokumentalny
15.15 Kuchenne rewolucje - program
rozrywkowy 16.20 Kto to wie? - gra
telewizyjna 16.55 Ukryta prawda - se-
rial paradokumentalny 19.00 Fakty,
sport, pogoda 19.55 Uwaga! 20.10
Doradca smaku - magazyn kulinarny
20.15 Na Wspolnej 20.55 Milionerzy
21.35 Kuchenne rewolucje 22.40
American Pie 2 - komedia USA
(2001) 0.45 Hellboy 2: Zitota armia -
horror s.f. Wegry/USA/Niemcy (2008)

TVN7 Z)

5.00 Szkota 6.55 Szpital 7.55 Ukryta
prawda - serial paradokumentalny 7.00
Doradca smaku 11.00 ldealna niania 3
- reality show 11.45 Zagadki losu - se-
rial paradokumentalny 11.30 Kto to wie?
- gra telewizyjna 12.45 Szpital - serial
paradokumentalny 13.50 Sad rodzinny -
serial fabularno-kumentalny 14.50
Ukryta prawda - serial paradokumental-
ny 15.50 Tajemnice mitosci - serial pa-
radokumentalny 16.50 Zagadki losu -
serial paradokumentalny 17.55 Opowie-
§ci matzenskie - serial paradokumental-
ny 19.00 Ukryta prawda - serial parado-
kumentalny 20.00 True Love - reality
show 21.00 Kac vegas w Bangkoku -
komedia USA (2011) 23.15 Slepnac
od Swiatet - serial sensacyjny, Kana-
da/Japonia/Chiny/ZEA/USA (2015)
0.35 Ni¢ widmo - dramat obyczajo-
wy USA/Wielka Brytania (2017)

N\

m

6.00 Straznik Teksasu - serial sensa-
cyjny 8.00 Nasz nowy dom - reality
show 9.00 Pierwsza mito$¢ - serial
obyczajowy 9.50 towcy skarbdw. Kto
da wiecej? 10.50 Hardkorowy lombard
- serial dokumentalny 11.50 Swiety -
serial komediowy 12.55 Detektywi w
akcji - serial fabutamo-dokumentalny
13.55 STOP Drog6éwka - magazyn po-
licyjny 15.55 Policjantki i policjanci
(1013) - serial obyczajowy 17.00 t.ow-
cy skarbow. Kto da wiecej? 19.00 Po-
licjantki i policjanci 1014) - serial oby-
czajowy 20.00 Sprawiedliwi - Wydziat
Kryminalny - serial kryminalny 21.00
New York Taxi - komedia sensacyj-
na USA/Francja (2004) 23.05 Bad
Ass 3 - film sens. USA (2015) 0.55
Smier¢ na 1000 sposobéw (11, 12, 1)
- serial dokumentalny

PULS-

6.00 Kobra - oddziat specjalny 8.00
Lombard. Zycie pod zastaw 12 9.00
Kurierzy 10.00 Prawdziwe motywy 2 -
serial paradokumentalny 11.00 Lombard.
Zycie pod zastaw 9 13.00 Lombard. Zy-
cie pod zastaw 9 14.00 Rodzinny interes
5 - serial obyczajowy 15.00 Lombard.
Zycie pod zastaw 9 16.00 Kurierzy
17.00 Lombard. Zycie pod zastaw 12
18.00 Kurierzy 19.00 Lombard. Zycie
pod zastaw 12 20.00 Taxi 3 - film sen-
sacyjny Francja (2003) 21JO Wassa-
bi: Hubert zawodowiec - film sensa-
cyjny, Francja/Japonia (2001) 23.30
Dzielnica strachu 4 - serial kryminalny
0.30 Lombard. Zycie pod zastaw 9 1.25
Zobacz to!

Garmazeria

Tasiemka

GARMAZERIA (pracownicyz rest. -piastowska’)
0OS. KAZIMIERZOWSKIE 22

(BAR MLECZNY obok LUDWIKA)
TEL. 606 205 558 lub 12 648 15 10

ODBIOR | ZAMAWIANIE W BARZE LUB W SKLEPACH

MAGAZYN | GARMAZERIA - OS. KAZIEMIRZOWSKIE 22

DELIKATESY - OS. CENTRUM C TEL. 12 844 30 20

SKLEP SPOZYWCZY - OS. KOSCIUSZKOWSKIE TEL. 12 644 05 34

SKLEP SPOZYWCZY - obok DOMU HANDLOWEGO "WANDA" TEL. 12 648 13 25

SKLEP SPOZYWCZY 003 - OS. MOGItA TEL 12644 47 11

ASORTYMENT POTRAW GOTOWYCH WYROBOW GARMAZERYJNYCH

PIEROGI RUSKIE 27.00 2t/ kg
PIEROGI Z MIESEM 32.00 zkg
PIEROGI Z SEREM 31.60 z4 kg
PIEROGI Z KAPUSTA BIALA | PIECZARKAMI  28.60 z4/ kg
PIEROGI Z JAGODAMI 31.00 zHkg
PIEROGI Z TRUSKAWKAMI 27.50 zHkg
PIEROGI LENIWE EWY 28.00 4/ kg
KLUSKI SLASKIE 22.00 4/ kg
KOPYTKA 17.50 zHkg
USZKA Z MIESEM 42.00 74/ kg.
GOLABKI Z RYZEM | MIESEM 32.00 zt/kg
PLACKI ZIEMNIACZANE 23.00 zHkg

KROKIETY Z MIESEM

KROKIETY Z KAPUSTA KISZONA | MIESEM

KROKIETY Z SEREM | PIECZARKAMI

KROKIETY Z KAPUSTA BIALA | PIECZARKAMI

KROKIETY Z JAJKIEM

SLEDZ PO JAPON

SKU 175/80 g

SLEDZ W SMIETANIE Z JABLKIEM

35,60 zt/ kg.
35,00 zt/ kg.
35,60 zt/ kg
31,00 zt/ kg
30,50 zt / kg
8,70 zt/ szt

35,00 zt/kg

ISTNIEJE MOZLI\_NOSC ROZSZERZENIA OFERTY
NA ZYCZENIE KLIENTA

ZAPRASZAMY W GODZ. 10-18

Garmazeria
Catering

tasiemka

GARMAZERIA (Pracownicy Z rest. -piastowska-)
0S. KAZIMIERZOWSKIE 22

(BAR MLECZNY obok LUDWIKA)
TEL. 606 205 558 lub 12 648 15 10

ODBIOR | ZAMAWIANIE W BARZE LUB W SKLEPACH

MAGAZYN | GARMAZERIA - OS. KAZIEMtRZOWSKIE 22

DELIKATESY - OS. CENTRU

SKLEP SPOZYWCZY - OS. KOSCIUSZKOWSKIE TEL. 12 644 05 34

M C TEL. 12 644 30 20

SKLEP SPOZYWCZY - obok DOMU HANDLOWEGO "WANDA" TEL. 12 648 13 25

SKLEP SPOZYWCZY 003 - OS. MOGILA TEL 12 644 47 11

ASORTYMENT POTRAW GOTOWYCH WYROBOW GARMAZERYJNYCH

SZYNKA FASZEROWANA PASTA SEROWA 70 g
SZYNKA FASZEROWANA PASTA JAJECZNA 70 g
£0SOS PO KROLEWSKU Z PASTA £tOSOSIOWA 60 g 1

5,10 zt/porcja
5,30 zt/ porcja
0.20 zt/porcja

TYMBALIKI Z LtOSOSIA 90 g 15,50 zt/szt.

BABECZKA Z SEREM ZOLTYM
BABECZKA Z WEDLINA

BABECZKA Z £t OSOSIEM

JAJKO W SOSIE TATARSKIM 150/ 50 g
JAJKO FASZEROWANE WEDUNA 45 g
JAJKO FASZEROWANE PIECZARKA 45 g
SOS SZCZYPIORKOWY

SOS TATARSKI

GALARETKA Z KURCZAKA 125/35 g
SCHAB W GALARECIE 120/30 g
GALANTYNA Z DROBIU 100 g

4.50 zt/szt
4.50 zt/szt.
7.40ztszt
4.60 zt/ porcja
2.40 zt/szt.
2.40 zt/ szt.

34.20 ztkg
36,10 zt/kg

6,20 zt/szt.
7,70 zt/ porcja
9.60 zt/ porcja

SALATKA SLEDZIOWA

SALATKA JARZYNO
SALATKA "PALCE L

WA
1ZAC"

SALATKA PIECZARKOWA
SALATKA Z KURCZAKA
SALATKA Z KURCZAKA | ANANASA
SUROWKA Z KAPUSTY KISZONEJ

SUROWKA Z MARCHWI Z KOKOSEM | ANANASEM

29,80 zt/ kg
30,80 zt/ kg
34,00 zt/ kg
32,30 zt/ kg
32,30 z4/ kg
35,60 zt/ kg
18,40 zt/ kg
18,40 zI / kg

SUROWKA Z SELERA Z ORZECHAMI | RODZYNKAMI 31,00 zt/ kg

UDKO BEZ KOSCI FASZEROWANE
FILETEM | PIECZARKA 220 g

16.50 zt/ porcja

KURA FASZEROWANA CALA PIECZONA BEZ KOSC11,60 kfl 96,40 zt

FILET Z INDYKA NADZIEWANY

POLEDWICA WIEPRZOWA 200/100 g
KIESZONKA Z DROBIU ZAPIEKANA Z SEREM 120/120 g
KARCZEK PIECZONY W SOSIE NATURALNYM
SCHAB PIECZONY ZE SLIWKA W SOSIE NATURALNYM
KOTLET DEVOLAILLE 130 g
BOGRACZ 300 g
BEUF STROGONOW 300 g
ZUREK ZABIELANY
BARSZCZ CZERWONY

16.60 r f/ porcja

15.50 zt/porcja
86.00 zt/kg
98.00 zt/kg
15.00 zt/szt.
14.60 zt/porcja
17,70 zt/ porcja
25.00 zt/kg
18.00 zt / kg

ISTNIEJE MOZLI\_NOSC ROZSZERZENIA OFERTY
NA ZYCZENIE KLIENTA

ZAPRASZAMY W GODZ. 10-18

Bar mleczny ,,Bienczyce”

PRZYIMIE DO PRACY

na stanowisku bufetowa-kasjer.

Tel. 502-4

31-568

Vi



KRZYZOWKA

POZIOMO: 6. zwiastun wiosny; $niezyczka, 9. dawny lran, 10. ptaz ogonia-

sty, traszka, 12.

szybkoschnaca farba, 14. toaleta publiczna, 15. miejsce lado-

wania arki Noego, 18. drobne organizmy wodne, pokarm ryb, 19. statek do ba-
dan gtebinowych, 20. przeciwiefAstwo materializmu, 22. metal o liczbie atomowej
42, 25. dwugtowy miesien ramienia, 29. rodzaj mogity, 30. gwattowny deszcz, 31.
zasadniczy sktadnik krwi, 32. miasto w Matopolsce nad Biatg, 33. cesarstwo Fran-

ciszka Jozefa.

PIONOWO: 1 miejsce odosobnienia dla podejrzanego, 2. cztowiek przesad-
nie drobiazgowy, 3. potrawa z ryzu, 4. badacz ludzkiego ciata, 5. drugi, po Mek-
ce, os$rodek kultu religijnego u muzutmandw, 7. Sri Lanka, 8. mitosna przygoda,
11. pracuje pod okiem majstra, 13. przyladek na Florydzie, centrum lotéw kosmicz-
nych, 16. kiotliwa, dokuczliwa kobieta, 17. gatunek klonu, 21. bezboznik , 23.
dzienne legowisko niedzwiedzi, 24. francuski pajac w biatym stroju, 26. miejski
gryzon, 27. podsumowanie, konkluzja, 28. bezczelny intruz, niepozadany gos¢, 29.

miejscowos¢ uzdrowiskowa.

Rozwiazanie krzyzowki nr 12:

POZIOMO: 6. kontrahent, 9. dropsy, 10. zapton, 12. cudak, 13. status, 14. re-
noma, 18. jaskinia, 19. koncesja, 20. Schengen, 22. Limanowa, 25. galeon, 29.
logika, 30. rzesa, 31. strefa. 32. Tomcio, 33. komplement.

PIONOWO: 1 podpis, 2. strych, 3. maruder, 4. beczka. 5. stoper, 7. bratek, 8.
.sotnie, 11. atrakcja, 15. Majewski, 16. Niger, 17. folia, 21. efekty, 23. negliz, 24.
fredzle, 26. niecka, 27. trauma, 28. Batumi, 29. lament.

WIELKANOCNE PALEMKI
| KOBIETA PRACUJACA

746. wydanie Nowohuckiej Kroniki
Filmowej rozpocznie felieton z wyda-
rzenia, jakie miato miej-
sce w Klubie ,,Dukat” -

Osrodka Kultury Kra-

Pani Mariannie Brzezinskiej mieszkaja-
cej na osiedlu Willowym w Nowej
Hucie. Pani Marianna
przyjechata tutaj w la-
tach 50. minionego

kéw- Nowa Huta. Z oka- NOWOHUCKA wieku. Wykonywata
zji zblizajacych sie Swiat rézne prace, byla tyn-
Wielkiej Nocy zorgani- KRON I KA karka, suwnicowa, ob-
zowane zostaty warszta- FILMOWA stugiwata dzwigi bu-

ty, podczas ktérych dzie-
ci i mbodziez uczyly sie
wykonywac palmy wiel-
kanocne z r6znych materiatow, zdzbet
traw, kwiatkow i todyzek. Catos¢ przy-
ozdabiana byfa kolorowymi kokardka-
mi oraz kwiatami z bibutki. Razem z
dzie¢mi na warsztaty przybyli rowniez
ich rodzice. Byta bardzo mita atmosfe-
ra, rozmawiano na temat zblizajacych
sie Swiat, zwyczajow wielkanocnych,
sposobéw nakrywania $wiatecznych
stotow oraz tradycji kulinarnych.
Warsztaty prowadzita Magdalena Rut-
kowska-Oliwa z Klubu ,,Dukat”.
Kolejny felieton poSwiecony bedzie

dowlane, pracowata
przy wielkich piecach
na Kombinacie. Pomi-
mo tego, ze byta to ciezka praca pani
Marianna lubita swoja prace i z przy-
jemnoscig wspomina tamte czasy. Pani
Mariana opowiada, jak dawniej zyto sie
w Nowej Hucie, jak spedzato sie wol-
ny czas oraz o niezwyktych relacjach
miedzy ludzmi. Rozmowe do Kroniki
nagrano z Panig Marianng w Jej ulu-
bionym miejscu w mieszkaniu to zna-
czy w kuchni, skad ma bardzo dobry
widok na podwérko. Rozmowie przy-
stuchuja sie wnuczka Pani Marianny
oraz dwa zaciekawione koty.

MATEMATYKA

Tel. 507

AR

869 805

Spokojnych, pogodnych
I rodzinnych
Swiat
Wielkanocnych
mieszkancom
Nowej Huty
ZyCz3a
nowohuccy policjanci

Komendant
krakowskiej
jednostki
Strazy Miiegjskiej

Jerzy Madrzyk
Wszystkim
oraz .
naszym Klientom
komendant

oraz
Czytelnikom ,,Gtosu®
sktadamy zyczenia
petnych zdrowia
1 pogody ducha
Swiat Wielkiej Nocy

Oddziatu 111
Nowa Huta
Andrzej Dadat

sktadajg zyczenia

petnych nadziei Krakéw-Nowa Huta, ul. Cienista 3 (rog Kocmyrzowskiej),

czynne S”-1S sob. 8M-14M e-mail: capala@driver-polska.pi

i pokoju i
Tel./fax 425-70-08, 608-034-643, www.driver-polska.pl

Swiat
Zmartwychwstania

Pariskiego

rt

Wszystkim Klientom

radosnych S'rwiqt Wielkiej Nocy
zyczg Barbara i Agata Machowskie
wraz z zatoga Sklepu ,Nasza Baska”

Spoéidzielnia Mieszkaniowa ,,Mistrzejowice”
z siedzibg w Krakowie os. Tysigclecia 42
ogtasza

I PRZETARG USTNY NIEOGRANICZONY NA:

Wytonienie nabywcy prawa odrebnej wtasnosci do lokalu mieszkalnego potozonego
w Krakowie os. Ztotego Wieku 60/28 o powierzchni uzytkowej 48,20 m2 bedgcego wiasno-
Scig Spotdzielni.

Przedmiotowy lokal usytuowany jest na IX pietrze budynku wielomieszkaniowego,
Xll-sto kondygnacyjnego, sktada sie z 3 pokoi, przedpokoju, kuchni, tazienki oraz przynaleznej do
lokalu piwnicy o powierzchni 1,60 m2

Cena wywotawcza wynosi: 420 000 zt

Wadium wynosi: 21 000 zt

Lokal mozna oglgda¢ w dniu 11.04.2023 r. w godz. 16.00 - 16.30

oraz w dniu w godz. 12.04.2023 r. w godz. 8.30 - 9.00

Przetarg odbedzie sie w Sali Konferencyjnej SM ,,Mistrzejowice” w Krakowie, os. Tysigcle-
cia 42 (parter) w dniu 18.04.2023 r. o godz. 14:30

Wadium nalezy wptaci¢ do dnia 17.04.2023 r. na rachunek bankowy PKO BP S.A. Il O/Krakéw
75 1020 2906 0000 1602 0014 1135 z informacja: Przetarg na lokal os. Ziotego Wieku 60/28.

Wptacone przez uczestnikéw przetargu wadium, ktérzy nie wygrali przetargu zostanie zwrécone do trzech dni roboczych.

Wadium wniesione przez wygrywajacego przetarg zostaje zaliczone na poczet wylicytowanej kwoty.

Osoba wygrywajaca przetarg na ustanowienie odrebnej wiasnosci lokalu obowigzana jest w terminie do 30 dni kalendarzowych wptacié¢
cene nabycia zaoferowang w przetargu oraz ztozy¢ wniosek o ustanowienie odrebnej wiasnosci lokalu.

W przypadku uchylenia sie uczestnika, ktéry wygrat przetarg, od zawarcia umowy, wadium przepada na rzecz Spétdzielni.

Zawarcie aktu notarialnego ustanowienia odrebnej wtasnosci lokalu i przeniesienia wtasnosci z wygrywajacym przetarg nastgpi, w terminie
do 21 dni od daty wptaty kwoty wylicytowanej.

Koszty zwigzane z zawarciem aktu notarialnego, zatozenia i wpisu do ksiegi wieczystej ponosi nabywca przy zawieraniu umowy notarialnej.

Przy zawarciu aktu notarialnego nie jest pobierany podatek od czynnosci cywilnoprawnych (PCC).

Szczeg6towe warunki przetargu okresla .Regulamin przetargu na ustalenie warunkéw nabycia prawa odrebnej wiasnosci lokalu mieszkal-
nego”, z ktérym mozna zapoznaé si¢ w siedzibie Spoétdzielni, pokéj nr 7 lub na stronie internetowej www .smmistrzejowice.pl

Spoétdzielnia zastrzega sobie prawo uniewaznienia lub odwotania przetargu bez podania przyczyny.

Dodatkowe informacje mozna uzyska¢ w biurze Spétdzielni, pokéj nr 7 lub pod nr telefonu 12 640 99 40.
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Klasy Ib i Id ze Szkoty Podsta-
wowej nr 98 odwiedzity ostatnio
zagrode "Jedrzejkéwka" w La-
skowej, by wwybitnie wiosennych
nastrojach wykonac swoje wiasne
palmy wielkanocne.

Zadanie nie byto tatwe. Mrozna
aura wprawiata raczej w nastroj
bozonarodzeniowy, ale pierwszaki
w sercach odnalazty wiosne, a w
rekach talenty artystyczne. Warsz-
taty okazaty sie zrodtem cennych
informacji dotyczacych tradycji
wielkanocnych. Dzieciaki dowie-
dziaty sie jak w dawnych czasach
powstawaty palmy i pod czujnym
okiem swoich pan, stworzyty praw-
dziwe arcydzieta. Kazdy element

Kotek Wiodek to, mozna tak
Smiato powiedzied, jeden z symbo-
li Nowej Huty. Tego wyjatkowego
bardzo nowohuckiego kota dzieci
znaja i kochaja juz od prawie 7 fat.
Pierwszg czesc jego przygdd, wy-
dang przez Nowohuckie Centrum
Kultury, mozna kupi¢ m.in. w Cafe
Nowa Ksiegarnia czy tez w interne-
towym sklepie Kotka Wiodka. W
NCK jest natomiast juz nie do zdo-
bycia... To znak. ze przyszedt na
przygod ciag dalszy...

Przed wami druga cze$¢ przygo6d
kotka Wtodka, ktérego zna juz cata
Nowa Huta - i nie tylko. To cie-
pta opowies¢ i sile przyjazni, bo do
Wiodka dotgcza ekipa sympatycz-
nych zwierzakéw, ktore ratujg nasza
dzielnice przez Bezruchem.

Nad Nowg Hute nadcigga bowiem
zima - inna niz wszystkie. Dtugie
dni spedzone w zamknieciu zrobity
swoje. Dzieci, zamiast lepi¢ batwana i
jezdzi¢ na sankach, siedza w domach.
Miasto oplata Bezruch. Kotek Wto-
dek czuje, ze znéw ma do wypetnie-
nia misje. Wraz z ekipa zwierzakéw
- gotebiem Tadkiem, psami Inkg i
Aironem - msza ulicami Nowej Huty,
by poméc ludziom pokonaé marazm.

Czy zwierzetom uda sie wygonic z
Nowej Huty nude?

7 kwietnia 2023 r., nr 14 (1669)

PIERWSZAKI SZUKAJA WIOSNY

palmy wymagat skupienia i sta-
rannos$ci. Efekty pracy matych ar-
tystow w niczym nie odbiegaty od
dziet dorostych tworcow. Niektorzy7
rodzice mysleli nawet, ze palmy zo-
staty kupione. W "Jedrzejkowce" na
mtodych artystow czekaly jeszcze
inne niespodzianki. Opowiesci o
zyciu na wsi, tradycyjne racuchy,
a nawet karmienie zwierzakéw,
wérod ktorych z pewnoscig skryt sie
wielkanocny zajaczek. Taki sposdb
na przywotanie Wielkanocy bardzo
nam odpowiada. Miejmy nadzieje,
ze pierwszaki z SP98 obudzity wio-
sne i dla nas.
A Roézanska we wspotpracy z L.
Paszkot i M. Wilk
Fot. L. Paszkot i M. Wilk

NOWOHUCKI OD PYSZCZKA DO OGONA...

Czy dzieci znbw zaczng sie bawié
w parkach i na skwerach?

Jestescie ciekawi... odpowiedz
znajdziecie w ksigzce!

Druga cze$¢ przygdd niesamowitego
kota moznajuz kupi¢ w formie ksigz-
ki i audiobookéw a niedtugo dzieki
Radzie Dzielnicy XVIIl ma by¢ obec-
na w kazdej bibliotece, przedszkolu a
i by¢ moze Szkole Podstawowej nate-
renie Nowej Huty, bo jak wie$¢ niesie
nauczyciele chetnie korzystajg z przy-
g6d Wiodka, by zapoznawa¢ dzieci z
nasza matg ojczy zna.

Kotek Wtodek doczekat sie tez swe-
go kultowego miejsca, to Park Ratu-
szowy, w ktédrym rosnie Mruczacy
Kasztanowiec Kotka Witodka. Znaj-
duje sie przy nim specjalna tabliczka.
W stoneczne dni zamiast szumu lisci,
stycha¢ tam ... mruczenie kota a Kto
nie wierzy, to niech uda sie do parku
postucha¢ mruczacego kasztanowca.

Dzieki ksigzce mozna, dobrze sie
bawigc zwiedza¢ Nowg Hute $ladami
kotka Wtodka poniewaz w ksigzkach

zostaly oznaczone wazne miejsca i.

punkty naszej dzielnicy.

Kotek Wtodek odwiedza tez nowo-
huckie szkoty i przedszkola kto ma
ochote; by odwiedzit jego placéwke
wystarczy, ze napisze na adres: ko-
tekwlodeknh@gmail.com

te?! Masz szczescie, ze akurat byto
zielone $wiatto, iaaczej rozjechatby
cie tramwaj!

- Dokad tak pedzisz na ztamanie
karku? - dodat podejrzliwie Airon.
- Co$ mi méwi, co$ mi mowi,

zc kto$ jest w wielkim niebezpie
czenstwie -miauczat zasapany
kotek. - Biegne go szukac.

MISTRZfIOWICI

CZYZYNY

19 <

BIENCZYCE

m\mm

Potozenie na wzniesieniu spra-
wia, zc pod wzgledem waloréw
widokowych jest to jedna

z najatrakcyjniejszych dzictnic
Krakowa. Najej terenie znajdujg
sie staropolski Dworek jana
Matejki oraz zabytkowy mtyn
Kirchmayerow.

WZGORZA
KRZESEAWICKIE

it

Biericzyce sa najmniejsza, ale zato jedna z najhardziej zazie-
lenionych dzielnic Krakowa Na jej terenie miesci sie kilka
parkow oraz Zalew Nowohucki, gdzie zyje mnéstwo dzikich
zwierzat. Potozenie dzicinky sprzyjagwcerom. dlatego

tez. mieszka tu wiele rodzin. Co ciekawe, zlokalizowany iest
m najdtuzszy blok mieszkalny w Krakowie, anad dzielnica
géruje kosciot o wyjatkowej bryke - Arka Pana.

NOWA
HUTA

reT™

Najpiekniejsza i najzielefisza dzielnica Krakowa. Powstata w latach 30.
jako pierwsze polskie socrealistyczne miasto zbudowane kompleksowo
od podstaw. Wraz z potezna hnta byta duma komunistycznych wiadz.
Niezwykte wrazenie sprawiaja rozlegte, precyzyjnie wytyczone przestrze-
nie, kolorowe neony, monumentalne budynki oraz szerokie chodniki.
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Z okazji zblizajacych sie
Swiat Wielkanocnych
najserdeczniejsze zyczenia
pogody w sercu,
radosci ptynacej z faktu
Zmartwychwstania Fanskiego,
duzo zdrowia,
| smacznego jajka
sktadaja
wszystkim mieszkancom
Rada 1 Zarzad

Dzielnicy XV Mistrzejowice

RADA i ZARZAD DZIELNICA MISI RZEJOWICE: Przewodniczacy; Marek Hohcnauer. zastepca przewodniczacego: Konrad Maciejowski, cztonkowie zarzadu: Krzysztof Bak, Maciej Cieslik,
Anna lIrzoniec. Biuro Rady Dzielnicy: ul. Misniefiska 58 (osiedle Tysigclecia), tel. 12 648-96-18. przyjmowanie mieszkancéw: poniedziatek, wtorek, czwartek i pigtek w godz. 11.00 15.30 oraz $roda od
12.00 do 16.00. Dyzur cztonkéw Zarzadu: Przewodniczacy - druga $roda miesigca w godz. 16.00 17.00. zastepca Przewodniczacego trzecia $roda miesigca w godz. 15.00 16.00. Krzysztof Bgk ostatni

czwartek miesigca w godz. 17.00-18.00. Maciej Cie$lik  ostatni wtorek miesigca w godz. 17.00-18.00. Anna Trzémec pierwszy wtorek miesigca w godz, 14.30 15.30. Oficjalna strona internetowa:
w vu.dzielnieal5.krakow.pl, e-mail: radata dzielnical5.krakow.pl. Dyzur Policji: pierwszy czwartek miesigca w godz. 15.00 16.00.
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Bieniczyccy seniorzy zrzesze-
ni w organizacjach dziatajacych
w naszej dzielnicy spotkali sie
na przedswiatecznym obiedzie,
w goscinnych progach Zespo-
tu Szkdét Gastronomicznych nr
1, na osiedlu Ztotej Jesieni. W
ubiegtym tygodniu, we wspdl-
nym Swietowaniu wzieli udziat
cztonkowie nastepujacych or-
ganizacji: Polskiego Zwigzku
Emerytéw, Rencistéw i Inwali-
déw, Stowarzyszenia Przyjazn,
Sekcja Emerytdw i Rencistow
NSzz ,Solidarno$¢”, Centrum
Aktywnosci  Senioréw  Bien-
czyce, Centrum Aktywnosci
Senioréw Ztota Jesien Hutnika,
Centrum Aktywnos$ci Senioréw
Cyfrowe Centrum Biericzyce

W SWIATECZNYM KLIMACIE

oraz podopieczni Miejskiego
Dziennego Domu Pomocy Spo-
tecznej z ul. Okulickiego. Po-
czestunek zorganizowata i sfi-
nansowata Rada Dzielnicy XVI
Biericzyce, positki przygotowali
nauczyciele i uczniowie ZSG nr
1, a partnerem wydarzenia byt
Mtodziezowy Dom Kultury im.
Janusza Korczaka. Nasi seniorzy
byli pod wrazeniem przygoto-
wanego spotkania, a najwazniej-
sza dla nich byta mozliwos¢ zo-
baczenia si¢ i porozmawiania w
Swigtecznej atmosferze.

KOLEJNY ETAP REMONTU UL. ANDEGAWENSKIE]

Trwa remontu ostatniego juz par-
kingu na os. Kazimierzowskim. Na
wy sokosci bloku nr 33, w miejsce
popekanych ptyt betonowych po-
wstaje nawierzchnia z kostki. W
2014 roku ptyty zostaly pokryte
asfaltem. Jednak ze wzgledu na
ich stan byto to rozwigzanie tym-
czasowe. Obecnie wzmocniona zo-
stata podbudowa parkingu. Wazny
tez jest tu aspekt bezpieczenstwa,
gdyz jednolita nawierzchnia as-
faltowa powodowata, ze kierowcy
czesto traktowali parking jak ulice,
co stwarzato niebezpieczne sytu-
acje drogowe. Teraz parking bedzie
wyraznie oddzielony od jezdni, tak
jak przy blokach nr 10 i 21. Po-
nadto powstanie dodatkowa kratka
Sciekowa, dzieki ktérej parking nie
bedzie zalewany btotem po obfitych
opadach deszczu, co miato miejsce
do tej pory. Do catkowitego zakon-
czenia remontu ul. Andegawenskiej
i tym samym wszystkich ulic i par-
kingbw na os. Kazimierzowskim
pozostanie jedynie wymiana asfal-
towej nawierzchnijezdni, od skrzy-
zowania z ul. Lokietkbwny do ul.
Szajnowicza- Ilwanowa.

7 Mieszkancom Bienczyc, serdeczne zyczenia pogody ducha, zdrowia
i radosci oraz wszelkiego dobra z okazji Swiat Wielkanocnych sktada Rada i Zarzad

Dzielnicy XVI Bienczyce

Rada Dzielnicy XVI BENCZYCE: os. Kaliom 4, 31-812 Krakow, tet.: 12 641 4567, fai: 12 641 4567, e-raail: rada@dzieWcal6.krA8w.pl. Przewodniczacy Wdy i Zarzad*: Zygmunt Binczycki. Zastepca Przewodniczacego Rady i Zarzad*:

Robol Adamek. Cztonkowie Zarzad*: Urszula Aksamit, Stanistawa Jang-Koistanty, tukasz Wabik.
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Wzgorza Krzestawickie

Nt 3/2023 (279) Magazyn Informacyjny Rady Dzielnicy XVII 7 kwietnia 2023 r.

Za kilka dni przy Wielkanocnym stole zbiorg sie
najblizsi, aby ztozy¢ sobie zyczenia.
Z pewnoscia bedzie ich
wiele. Przyjmijcie Panstwo rowniez nasze.

Niech obfitos$¢ task Zmartwychwstatego Chrystusa
towarzyszy w kazdym dniu i we wszystkich
poczynaniach.
Niech to bedg taski najbardziej upragnione

Rada i Zarzad Dzielnicy XVII Wzgérza Krzestawickie

1 Krakow

WARSZTi j1

MUZYKI GO!

28129 KWIETNIA 2023

PROWADZACY:
Agnieszka Krauz

WARSZTATY PERKUSYJNE:
Tomasz Majewski

29 kwietnia (sobota), o godz. 19.00

Koncert finatowy uczestniké6w warsztatéw

Parafia Mitosierdzia Bozego,na Wzgdrzach Krzestawickich
(po Mszy Swietej o godzinie 18.00)

MLODZIEZOWY DOM KULTURY FORT 49 ,,KRZESLAWICE"
KRAKOW, OS. NA STOKU 27

Szczegoly i wiecej informaciji na: www.mdkfort49.krakow.pl
llos¢ miejsc ograniczona. Udziat bezptatny. Obwigzujg zapisy !!!
Zgtoszenia nalezy przesta¢ na: imDrezv@mdkfort49.krakow.Dl O$RODEK KULTURY KRAKOW-NOWA HUTA « INSTYTUCJA KULTURY MIASTA KRAKOWA
MLODZIEZOWY DOM KULTURY FORT 49 .KRZESLAWICE" + JEDNOSTKA OSWIATOWA MIASTA KRAKOWA

Organizatorzy: Patronat medialny:

oK 0 s o ED
PORT49 tB ? Raq:«:\. Zarzad DzietmcyXVU 4 > | Us i 106,1 FM KRAKOW
KRZESEAWICE yJTy Wzjérza Krzestawkkie 1 Fadio | KRAKOW

Wojnarski,jerzy Wojcik.

RADA | ZARZAD DZIELNICY XVII, os. Na Stoku 15, tet. 12 645 30 09, tel/faks 12 645 14 17. Przewodniczacy - Andrzej Dziedzic, zastepca przewodniczacego - Leszek Zalenski, cztonkowie zarzadu - Wiestaw' Czyz, Wiestaw

DYZURY CZEONKOW ZARZADU RADY DZIELNICY XVII w siedzibie Rady Dzielnicy XVII, os. Na Stoku 15. Andrzej Dziedzic - Przewodniczacy Rady i Zarzadu Dzielnicy XVII - w kazdy poniedziatek i $rode w
godzinach 14.00- 15.00 po uzgodnienie terminy w sekretariacie rady pod nr tel 12/ 645 30 09 Leszek Zaleniski - Wiceprzew odniczacy Zarzadu Dzielnicy XV1I - w pierwszy wtorek miesigca w godz. 18*00- 18.30 Jerzy Wojcik -
Cztonek Zarzadu Dzielnicy XVII - w trzecig $rode miesigca w godz. 1l.00 - 12.00 oraz w pierwszy poniedziatek miesigca w godz. 17.30- 18.00 Wiestaw Czyz - Cztonek Zarzgdu Dzielnicy XVII - w drugi czwartek miesigca w

godzinach 1800- 18.30 Wiestaw Wojnarski —Cztonek Zarzadu Dzielnicy XV1I - w drugi poniedziatek miesigca w godz. 17.30 —I800

7 kwietnia 2023 r., nr 14 (1669)
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Z okazji Swiat Wielkanocy
sktadamy wszystkim
Nowohucianom
najlepsze zyczenia.
Niech ten szczegodlny okres
bedzie dla wszystkich
czasem zadumy, wyciszenia,
wypoczynku
| prawdziwe] radosci.

Radni Dzielnicy XVIII
Nowa Huta



KMPO

ZARZADZAJACY SYSTEMEM OCZYSZCZANIA KRAKOWA

Z okazji Swiat Wielkanocnych najserdeczniejsze zyczenia,
duzo zdrowia i radosci,
odpoczynku w gronie rodzinnym i przyjaciot

oraz wiosennego optymizmu zyczy

7 kwietnia 2023 r., nr 14 (1669)



Wszystkim naszym Wspdlnotom Mieszkaniowym,
wspotpracownikom oraz mieszkancom Krakowa

zyczymy zdrowych, spokojnych i peinych nadziei

Swiagt Wielkanocnych

Zarzad i pracownicy

PP-U ,,ADREM” S.A.

Zdrowych 1 spokojnych
Swiat Wielkiej Nocy
Szanownym Klientom
oraz
wszystkim Mieszkancom
dzielnic nowohuckich
ZyCcza
Rada Nadzorcza,
Zarzad 1 pracownicy
Spotem PSS Nowa Huta

h*» s Usi. 7t v

20

BABA WIELKANOCNA

Najlepszy przepis na Babe Wielkanocng, ktéra zachwyci smakiem Ciebie i Twoich bli-
skich! Pyszna, puszysta i udaje sie za kazdym razem! Skiadniki: Skorka z pomaranczy -
2 szt. jajko - 5 szt cukier - 220 g. cukier wanilinowy - 1 paczka, kakao - 20 g. marga-
ryna- 125 g. masto - 125 g. maka pszenna - 170 g. maka ziemniaczana - 80 g. proszek
do pieczenia - 1tyzeczka. Polewa cytryna - 0,5 szL cukier puder - 5 g woda - 20 ml

Przygotuj: tarke o drobnych oczkach, mikser przesiewacz do mald, foremka do babki,
piekarnik rozgrzany do temperatuiy 180°C Przygotowanie: masto, matgaryne, cukier i
cukier wanilinowy zmiksowaé¢ razem na kremowga mase. Nastepnie ciggle ubijajac, powo-
li dodawac jajka. Do otrzymanej masy wsypac przesiang make i make ziemniaczang oraz
proszek do pieczenia i delikatnie wymieszaé. Ciasto rozdzieli¢ na 2 czeéci. Do pierwszej
dodajemy kakao, natomiast do drugiej otarta skérke z dw6ch pomaranczy. Foremke do
babki wysmarowa¢ mastem i oprészy¢ maka Powstate ciasta wylewamy do foremki na-
przemiennie warstwami. Piec w piekarniku w temperaturze 180°C okoto 60 minut. Deko-
rujemy cukrem pudrem lub polewa. Polewa: taczymy wode i sok z cytryny, a nastepnie
mieszajac dodajemy cukier puder. Cukru dodajemy, az otrzymamy pozadang konsysten-
cje polewy

Lidia Serafin wraz z calg zaloga najstarszej nowohuckiej cukierni
w 0s. Zielonym sklada Wszystkim swoim Klientom i Czytelnikom ,Gtosu” zdro-
wych i szczesdliwych Swigt Wielkiej Nocy przy suto zastawionym stole na czele
Z Babg Wielkanocna.

Kupcom i Klientom
z Bienczyckiego Placu Targowego
zdrowych i radosnych
Swigt Wielkanocnych
zycza
Zarzad i Pracownicy
SpOkKi
Powszechna

Agencja Handlowa

7 kwietnia 2023 r., nr 14 (1669),



INFORMATOR HANDLOWO - UStUGOWY

( SLUZBY MIEJSKIE | LOKALNE )

Pogotowie Ratunkowe 999 (takze N. Huta).

Toksykologia 12 411 99-99.

Straz Pozarna 998, 12 646-01-10.

Policja 997.

Policja Nowa Huta: os. Zgody (VIII KP) 12 61-52-910,
0s. Ztotej Jesieni 11C(VIIKP) 12 61-52-911, 12 615-33-19.

Straz Miejska 986.

Pogotowie gazowe 992.

Pogotowie dZzwigowe 12 644-23-08.

Pogotowie c-0. 12 644-38-46.

Wodociagi 12 648-28-61.

Pogotowie ADREM (elektr., c.0., wod.-kan.-gaz) 12 644-19-69,
12 643-27-43. ADREM awarie poza budynkiem 12 644-12-10.

Pogotowie elektryczne dla os. O$wiecenia 12 647-05-65 w dni
powszednie i 12 647-15-87 w dni $wigteczne.

Catodobowy telefon zaufania dla oséb z problemem alkoholo-
wym i ich rodzin 12 411-60-44.

( MEDYCYNA | ZDROWIE )

v GABINET KARDIOLOGICZNY. Lek. med. Krzysztof Idee,
0s. Hutnicze 10/3. Rejestracja: 12 357-36-12.

v KOMPLEKSOWY LECZENIE STOMATOLOGICZNE: le-
czenie kanatowe, protetyka, implanty. Krakéw, os. Stoneczne 11, lo-
kal U I.

Tel. 12 644 89 01, kom. 664 395 417. Pon.-pt. 9.00-19.00.
www.bjb.net.pl.

v PRACOWNIA USG - LEK. MED. B. STEPIEN - os. Han-
dlowe 8, tel. 12 644-78-26 lub 696-047-450: badaniajamy brzusznej,
tarczycy. Czynna: poniedziatek 12.00-16.00 oraz $roda i piatek 9.00-
12.00.

v NAPRAWA PROTEZ ZEBOWYCH. Wzmacnianie metalem.

Tel. 608-205-981.

C USLUGI ROZNE )

v TELEWIZOR ANTENY.

Tel. 12-640-00-42, 609 586 881.

T USLUGI SZKLARSKIE, oprawa obrazéw, os. Jagiellonskie
19, Pawilon Handlowo-Ustugowy koto kosciota ARKA (wejscie
z tyhu).

Tel. 12 647-86-50. 504-552-197.

T PRZECHOWALNIA ROWYROW (z mozliwoscia przegla-
du) i OPON (catoroczna). Plac targowy PIAST, paw. 3.

Tel. 647-13-88, kom. 0502-730-087.

v SALON FRYZJERSKI ,,Dorota” (damski, meski, dzieci).

PI. Targowy ,,Piast”, paw. 26, 27.

Tel. 506-529-863.

v ZAKELAD PIECZATKARSKO-GRAWERSKI, Adam Sroka,
przeniesiony z os. Niepodlegtosci do Borzecina 797 A.

Aktualny tel. 14 68-46-756, e-mail: zaklad@odznaki.pl.

v ROWERY - sprzedaz, czesci, akcesoria, serwis, naprawy, ko-
mis, malowanie ram. FHU ,,.Elmar”, plac targowy PIAST, paw. 3.

Tel. 647-13-88, kom. 502-73-00-87.

v ANTEN MONTAZ, naprawa telewizorow wszystkich typéw
u klienta.

Tel. 12 640-00-41, 609-586-881.

(  POSREDNICTWA NIERUCHOMOSCI )

v ARKADOM -NAJSKUTECZNIEJSZE BIURO NIERU-
CHOMOSCI. Stowarzyszeni w MSPON, 3 licencje panstwowe.
Os. Jagiellonskie 19, koto koSciota Arka.

Tel. 12 641-66-74; www.arkadom.pl.

( BIURA KS1EGOWO-PODATKOWE )

v FUNDACJA WIECEJ SERCA. Ustugi ksiegowe - petny za-
kres - ceny do uzgodnienia. Os. Ztotej Jesieni 15B. lok. 2.
Tel. 503-602-661.

OGLOSZENIA DROBNE

.Umiera sie nie dlatego aby przestac zy¢, lecz po to by zy¢ inaczej"

« ul. Rakowicka 35a,
« ul. Reduty 1,
« cm. Grebatéw,

wawwpuk krakowpl tel. 12'411-35-26

tel. 12/645-31-61
tel. 12/656-55-11

DYZUR CALODOBOWY

ROWNIEZ W NIEDZIELE I SWIETA

« cm. Podgoérze,

Paulo Coelho
ZAKEADY POGRZEBOWE
Przedsiebiorstwa Ustug Komunalnych Sp. z o0.0.
tel. 12/411-47-76, sob. 8.00-14.00

ANTEN montaz, naprawa telewizo-
row u klienta.

Tel. (12) 640-00-42,

609-586-881.

DOM sprzedam/zamienig.

Tel. 606-918-243.

Wszystkie punkty czynne od pon. do pt. od 7.30 do 15.30

KOMPLEKSOWA OBSEUGA POGRZEBOW
BEZGOTOWKOWE ROZLICZANIE POGRZEBOW

12/411-45-04

Stawomirowi Dymaczowi

RTV - telewizory - anteny - serwis
profesjonalny od 1985 r.

Tel. 609-719-072.

SPRZEDAM dziatke ROD, os. Na
Stoku. 509-216-470

TAPICER. 784-906-675.

Radnemu Dzielnicy XV Mistrzejowice

z powodu $mierci Mamy
wyrazy gtebokiego wspdtczucia

sktadajg kolezanki i koledzy z

Rady Dzielnicy XV Mistrzejowice

7 kwietnia 2023 r., nr 14 (1669)

os. Na Skarpie 24

UStUGI

TANIO - CALODOBOWO

( BIURA TURYSTYCZNE )

v BIURO TURYSTYCZNE Cerro Torre Szkota Gorska.
al. Pokoju 82, 501 568 948. www.szkolagorska-cerrotorre.pl.

Wyjazdy polskie i zagraniczne, gdrskie wyprawy, pilotaz i prze-
wodnictwo wycieczek, obozy i kursy wspinaczkowe, szkolenia, kur-
sy pierwszej pomocy. Oferta dla grup, szkot, firm, klientow
indywidualnych.

( UStUGI MOTORYZACYJNE )

v FIRMA AUTOKOMPUTER, Janina Walasek, ul. Maku-
szynskiego 9B.

Tel. 12 644-18-80, 12 684-19-00(01,02), pon.-pt. 8.00-18.00. Ba-
dania techniczne pojazdéw do 3,5 ton (przeglady rejestracyjne):
okresowe, zasilanych gazem, rejestrowanych po raz pierwszy za gra-
nica, powypadkowych. Komputerowy system pomiaru i kontroli
uktadéw jezdnych samochoddéw osobowych i buséw oraz ich regu-
lacja. Komputerowy pomiar sprawnosci amortyzatorow.

www.stacja-autokomputer.pl. E-mail: autokomputer@op.pl.

T AUTOMYJNIA | STUDIO DETAILINGU ,,SPLASZ”.
MYCIE RECZNE. Ul. Fatimska 6. tel. 644-72-39. Catodobowy
parking.

v ZLOMOWANIE samochodéw, wystawianie zaswiadczen,
transport. 12 681-01-41, 0605-100-845.

( KWIACIARNIE )

v KWIACIARNIA ,,KALINA”, os. Centrum D 1, czynna od
pn. do pt. w godz. 8-19, w soboty 817, w niedziele 9-15.

Tel. 12 644-33-36. Przyjmujemy zamowienia z dostawa do domu.

v KWIACIARNIA ,,CUPIDO”, pl. Targowy Bieniczyce 6, tel.
641-46-35.

Czynna: pon.-sob. 6.00-19.00, niedziela 9.00-16.00. Zamowie-
nia na telefon. Dowdz w obrebie Krakowa. Wience, wigzanki oko-
licznosciowe, bukiety.

( PRACOWNIE ZEOTNICZE )
v WYROBY ZLOTE, SREBRNE. Naprawy. Grawerowanie.

Skup ztota i srebra. Upominki komunijne. Ceny producenta.
Bienczycki pi. Targowy 5. Tej. 12 685-53-80.

B. KWIECINSKA

www.cordia.com.pl
os. Urocze 5

12 644-87-75, 512-179-466

KOMPLEKSOWE
POGRZEBOWE
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Zdrowie
| uroda

porady przez Internet
pod adresem: www.citoreh.pl

Dietetyka stacjonarna:
porady stacjonarne,
analizy i pomiary
komputerowe zawartosci
tluszczu, masy miesniowej
i wody w organizmie.

Prosimy o telefoniczne
lub mailowe
izgodnienie terminu wizyty

9s. Ziotej Jesieni 2,
31-826 Krakow
(pok. 222, Il pietro!

Tel.
12 641 65 14
u 696 999 958

e-mail: dietetyka@ citoreh.pl
http://www.citoreh.pl

PRZYWITAJ WIOSNE ZDROWA DIETA

Z dnia na dzien robi sie cieplej, a natura wraca do zycia. Po zimowych miesigcach chetnie zwiekszamy aktywno$¢ na swiezym powietrzu,
co stanowi czesto spore wyzwanie dla naszego organizmu. Aby dobrze wej$¢ w wiosenny czas, warto zadba¢ o odpowiednig diete, w ktdrej na
pewno nie powinno zabrakngé warzyw i jajek.

Na przetomie zimy i wiosny
wiele os6b zmaga sie ze skutka-
mi przesilenia wiosennego. Nagle
podnosi sie temperatura, zmienia
cisnienie i wydtuza dzien, a my
odczuwamy zmeczenie, ostabie-
nie i problemy z koncentracjg.
Sposobem na poradzenie sobie z
tymi dolegliwosciami jest dobér
wiasciwych produktow spozyw-
czych, ktore trafiajg na nasze ta-
lerze. Najrozniejszych diet, do-
stosowanych do pory roku mozna
znalez¢ bardzo duzo. Skupmy sie
jednak na kilku podstawowych
wytycznych, ktérymi dobrze jest
kierowa¢ sig, konstruujgc swoj
wiosenny jadtospis.

Co ktas¢ na talerzu?

Z wiosennej diety warto wyeli-
minowa¢ zywno$¢ wysoko prze-
tworzong, a postawi¢ na produkty
zawierajace  petnowartosciowe
biatko (np. ryby), tluszcze (np.
oliwa z oliwek) i weglowodany
(kasze, makarony). Niezwykle
waznym sktadnikiem wiosennych
positkow sg tez warzywa, a szcze-
go6lnie nowalijki. Stanowig naj-
lepsze zrédto btonnika, witamin i
mikroelementdw niezbednych do
funkcjonowania organizmu. Sa-
fate, rzodkiewke, szczypior czy
zielonego ogdrka najlepiej jes¢
na surowo i dodawa¢ wszedzie,
gdzie to tylko mozliwe.

Wiecej witaminy O

Spozywane produkty powinni-
$my dobiera¢ w taki sposéb, aby
optymalnie uzupetnia¢ niedobory
sktadnikow po zimie. Szczegdl-
nie istotna jest witamina D wy-
twarzana w skérze pod wptywem
stofica. Przygotowujac sie na bez-
posrednie spotkanie z promienia-
mi stonecznymi, nalezy uzupenic
niedobor tej braki.

- Dobrym zrodtem witaminy D,
zdrowej tez dla kosci i zebow,
sg jajka - mOwi Tomasz Jokiel z
Ferm Drobiu Jokiel. - Jedno duze
jajo, a wihasciwie zottko, zawiera
50 1U witaminy D3. Znajdujg tam
sie rdwniez witamina A i zelazo.

Jajko na sprawny umyst

Jajka to takze zrddto biatka o
najwyzszej wartosci biologicznej,
ktore jest w 100% przyswajalne
przez organizm cztowieka. Ale
to nie wszystko! Wiosng zwykle
mamy wiele nowych pomystow,
warto zatem zadba¢ o poprawie-
nie wydajnosci umystowej, pa-

PRACOWNIA RENTGENOWSKA

Wykonujemy zdjecia:
* kregostupa
* klatki piersiowej
*Kkostne, zebow
i panoramiczne zebow
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mieci i koncentracji. Zawarte w
jajach substancje, takie jak cho-
lina, lecytyna i witamina B12,
korzystnie wptywajg na kondycje
mozgu. Szczeg6lnie ten pierwszy
sktadnik stanowi budulec neuro-
now i komdrek glejowych w mé-
zgu.

- Jajka w codziennym menu po-
zwolg diugo zachowaé sprawny
umyst - méw Tomasz Jokiel. - |
generalnie sg idealnym produk-
tem w wiosennej diecie, ponie-
waz zawierajg sktadniki odzyw-
Cze pomagajgce w pozimowym
rozruchu. Spozywajmy je zatem
pod réznymi postaciami tgczac z
nowalijkami. To najlepszy spo-
sob, aby nasze positki byty uroz-
maicone i zdrowe.

Mniej cukru i kawy

Ograniczenie cukru w diecie
jest wskazane caty rok, ale wio-
sna stanowi idealny moment, aby
zrobi¢ pierwszy krok. Nadmiar
»stodkiego” prowadzi do nad-
miernego gromadzenia sie tkan-

Apteka Gemini
0s. Kazimierzowskie 30,
31-844 Krakoéw;

tel. 571-601-679; godziny
otwarcia 7-20 i w sobote
8 16.

ki thuszczowej, ale tez pogarsza
nastréj, powoduje przemeczenie
i zwieksza ryzyko nowotworéw
oraz cukrzycy. Wprawdzie zaraz
po spozyciu odczuwamy przy-
ptyw energii, ale kiedy poziom
cukru spada, stajemy sie ospali
lub nadpobudliwi. Od czego za-
czat? PowinniSmy ograniczy¢
stodzenie herbaty i kawy, skon-
czy¢ z piciem stodzonych napo-
jow ijedzeniem stodyczy. Nalezy
tez uwazaé na produkty uwazane
za zdrowe np. suszone owoce -
sg bowiem wysoko kaloryczne.
Cukier mozna zastepowac np.
ksylitolem, a z czasem zacznie-
my odczuwa¢ naturalng stodycz
w zjadanych produktach spozyw-
czych.

Podobnie jak cukier, warto tez
ograniczy¢ wiosng picie kawy -
kofeina moze powodowaé zme-
czenie, a czarny napdj spozywany
w nadmiarze wysusza i zakwasza,
co odbija sie m.in. na kondycji
skory i przyspiesza starzenie. Pij-
my wiec tylko filizanke dziennie,
do potudnia- najlepiej z ekspresu
lub mielong, unikajmy kawy roz-

lek. ston. Andrzej Zimoch

puszczalnej i w jednorazowych
woreczkach 3wl.

Woda jest zdrowa

Zamiast kawy korzystnie jest
pi¢ wiosng wode mineralizowang
niegazowang lub przegotowang
- najlepiej ok. 2 litry dziennie.
Zimg przewaznie pijemy jej duzo
mniej, a tymczasem jest niezbed-
na przy usuwaniu z organizmu
toksyn i wspomaganiu przebie-
gu procesow metabolicznych.
Przyktadowo pomaga pobudzac
do dziatania miesnie, a wiosng
wiecej sie ruszamy - trenujac,
pracujac w ogrodzie czy jezdzac
rowerem. Miesnie sktadajg sie z
wiokien, $ciegien i wody, ktorej
jest az 70%. Dlatego wazne jest
jej regularne uzupetnianie. Woda
jest tez niezbedna, aby utrzymac
w dobrym stanie skore, wpty-
wa na prawidtowg prace nerek i
funkcjonowanie jelit.

(red)

0s. Boh. Wrzesnia 1

tech. dent. Marcin Stowiak

STOMATOLOGIA

PELNY ZAKRES USLUG
tel. 12/64148-08

PROTETYKA

KORONY, MOSTY, PROTEZY
EKSPRESOWE NAPRAWY

tel. 12/645-93-33
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Wszystkim mieszkancom Krakowa
sktadam zyczenia
zdrowych 1 spokojnych
Swiat Wielkanocnych.

Zycze szczescia i pogody ducha
t ukasz Gibata

Poset na Seim RP

oraz spetnienia wszelkich marzen.

PELNYCH NADZIEI SWIAT
WIELKANOCNYCH

fi DOLACZ DO NAS NA FACEBOOKU

7 kwietnia 2023 r., nr 14 (1669)

23



31-625 Krakéw, os. Piastow 60 A, paw. 3, Plac Targowy "PIAST"

www.elmar.interial.pl
www.elmar-rowery.pl

tel. 12 647 13 88
kom. 502 730 087

Zaufaj gwiazdom, zwiaszcza tym, ktére Ci sprzyjaja

HOROSKOP

BARAN (21 111-20 1V). Twoje nowe
pomysty w pracy zawodowej spotkaja
sie z zainteresowaniem szefa, co do-
brze wrézy i z pewnoscig zostanie od-
powiednio docenione. Warto tutaj ku¢
zelazo poki gorace, wysitek zostanie
nagrodzony.

BYK (21 1V-20 V). Twoéj wysitek jest
skoncentrowany wok6t wiasnych spraw
i probleméw. W zwiazku z tym rozluz-
niaja sie Twoje kontakty z przyjaciétmi,
rodzing. Postaraj sie odbudowac te rela-
cje, bow pojedynke wiele nie wskdrasz.
BLIZNIETA (21 V-21 VI). Masz
wiele ciekawych pomystéw zaréwno

dowych. Gorzej jednak z realizacja,
dotrzymuj przyrzeczen i terminéw, by
deklaracje traktowano powaznie.

RAK (22 V1-22 VII). W sprawach 0so-
bistych i rodzinnych staraj sie szukac¢
kompromiséw, wtedy w kazdym, nawet
trudnym przypadku bedzie tatwiej dojs¢
do porozumienia. W $wigtecznym,
przyjaznym nastroju nie wracajmy do
zkych wspomnien.

LEW (23 VI1I-22 VIII). Sta¢ Cie na
pojednawcze gesty, odnowienie przyja-
cielskich kontaktow i zapewne tak be-
dzie. W kazdym razie masz takie plany
na najblizsze $wieta i zostanie to odpo-

PANNA (23 VI11-22 IX). Poprawa
zdrowia bardzo Cie ucieszy i generalnie
poprawi humor. Bedziesz przekonany,
ze poradzisz sobie teraz z kazdym pro-
blemem. Z takim przekonaniem mozna
zdobywaé gory, wiec zaczniesz realizo-
wac swoje marzenia.

WAGA (23 1X-22 X). Ze zdrowiem,
jak to méwig dowcipni, $rednio na na
jeza. Twoje plany urlopowe uzaleznio-
ne wiec sa od poprawy kondycji. W
kazdym razie marzenia o egzotycznej
podrézy zostang chyba skorygowane
SKORPION (23 X-21 XIl). Dopisuje
Ci szczescie w grach i konkursach wiec
chyba zechcesz znowu sprébowac. Na
szczescie bardziej traktujesz te wyczy-
ny jako zabawe. Poza tym mocno sta-
pasz po ziemi i umocnisz swojg pozycje
raczej w zakfadzie.

STRZELEC (22 XI-21 XII). Zastu-
zyte$ chocby na kilka dni lenistwa.

elmar@interial.pl
sklep@elmar-rowery.pl

spedz ten czas przede wszystkim w ro-
dzinnym gronie. Rodzinka bardzo ma-
rzy za Twojg dtuzszg obecnoscia.
KOZIOROZEC (22 XII-19 I). Po-
starasz sie¢ umocni¢ swojg pozycje w
firmie. W zwigzku z tym sympatia
kolegébw bedzie tu oczywiscie bardzo
pomocna. Postarasz sie wiec poprawi¢
swoje relacje takze towarzyskie by za-
stuzy¢ na pochlebna opinie.
WODNIK (20 1-18 II). Plany zawo-
dowe potraktujesz teraz nieco drugo-
planowo, koncentrujac sie na waznych
zadaniach zwigzanych z remontem
mieszkania. Z trudem ale uporasz z nie-
solidnymi fachowcami.

RYBY (19 11-20 IIl). Starasz sie po-
méc finansowo osobie bliskiej z rodzi-
ny. To jest dobrze widziane w Twojej
paczce towarzyskiej. Sporo si¢ bedzie
o tym moéwito, ale specjalnie nie licz
jakie$ gloryfikacje, po prostu réb swoje.

Maz do zony:

- Wiosna przyszta, taka piekna pogoda, a ty meczysz sie myciem
podtdg. Wysztabys lepiej na dwor.i umyta samochéd...

Mtody fotografprzynosi swoje zdjecia do znanej gazety codzien-
nej. Redaktor stwierdza:

- Nasza redakcja przyjmuje tylko zdjecia od fotograféw o bardzo
znanych nazwiskach.

- To wspaniale! Nazywam sie Sienkiewicz.

W szkole:

- Co otrzymamy dzielgc osiem na p6t? - pyta sie pani od mate-
matyki Jasia.

- To zalezy jak podzielimy. - odpowiada uczer - Jesli w poprzek,
to otrzymamy dwa zera, ajes$li pionowo, to dwie trojki.
Rozmawia dwéch kolegéw:

- Grate$ kiedy$ najakim instrumencie?

- Na skrzypcach. Nauczyciel mnie nawet poréwnat z Paganinim.
- Niemozliwe, co powiedziat?

- "Paganinim to ty nie bedziesz".

Znajomi rozmawiaja o zarobkach. Jeden z nich pyta:

- Zostaje ci duzo pieniedzy na koniec miesigca?

- Zostaje mi duzo miesigca na koniec pieniedzy.

Pacjent na oddziale intensywnej terapii:

- Nie wiem dlaczego tu jestem. Ostatnie co pamigtam to, ze zona
weszta do przymierzalni i krzykneta "za waska". | ja zapytatem
czy sukienka czy przymierzalnia.

Matzenstwo po ktétni nie odzywa sie do siebie. Maz napisat do
zony kartke z napisem: "Jutro wyjezdzam w delegacje, obudz
mnie 0 6.00". Rano maz wstaje, patrzy na zegarek, a tu 9.00, a na
budziku karteczka z napisem: "Wstawaj, juz 6.00".

w sprawach osobistych, jak i zawo-  wiednio docenione.

Danie 6 la Kmita

SALATKA Z AWOKADO

Skfadniki: dojrzale
awokado, 3jajka, zgbek
czosnku, sok z cytryny,
tyzka oliwy, tyzeczka
musztardy, tyzka gestej
Smietany lubjogurtu, sl
pieprz, gars¢ szczypiorku.

Jajka ugotowac na twardo. Wy-

studzi¢, obra¢ i posieka¢. Z awokado usuna¢ pestke
i tyzkag wydoby¢ migzsz. Pokroi¢ w kostke 1 skropic
sokiem z cytryny. Wymiesza¢ zjajkiem. Do oliwy do-
da¢ musztarde, Smietane i czosnek przecisniety przez
praske. Wymiesza¢. Tak przygotowanym sosem za-
la¢ awokado z jajkiem. Przyprawi¢ solg i pieprzem.
Dorzuci¢ drobno posiekany szczypiorek. Wymieszac.

Sentencja tygodnia

Odwaga nie zawsze krzyczy. Czasami odwaga to
cichy gtos na koniec dnia, ktéry moéwi: ,,Sprébuje
jutrojeszcze raz".

- Mary Anne Radmacher

Pomysl wiec o kilkudniowym urlopie i SAMANTA

Akta sprawy...
NIEZNAJOMY ZZA BARU

Po co idziemy do pubu, nocnego klubu? Bo chcemy sie rozluzni¢ po ciezkim dniu,
albo utopi¢ w alkoholu swe smutki. Badz oddac sie grze w bilard, kregle czy po
prostu pogada¢ z kim$ innym. 28-letnia Alicja W. wieczorem byla umoéwiona w
jednym z krakowskich lokali na spotkanie ze znajomym w sprawie pracy. Nie-
stety, gdy juz byla na miejscu, ten odwotat spotkanie. Kobieta zatem postanowita
dokoriczy¢ zamdwione piwo i wréci¢ do domu. Mezczyzna siedzacy obok za barem
zmienit znaczaco jej plany - natyle, ze ona trafita do szpitala, a on po kilku dniach
poszukiwan do aresztu.

Samotna kobieta od zawsze narazona byta na niewybredne zaczepki, ale takze na bar-
dziej wysublimowany podryw. Wszystko zdaje si¢ zaleze¢ od jej potrzeb i nastroju.
28-latka z Nowej Huty zatrudniona w jednej z sieci handlowych szukata lepszej pracy
i dlatego tez przypadkowy kontakt z dawnym kolegg ze studiéw na portalu spoteczno-
Sciowym, miat zaowocowaé nowa posadg. Atrakcyjniejszg przede wszystkim finanso-
wo. Oboje dogadali termin spotkania wjednym z krakowskich pubéw. Tam tez zgodnie
z umowa pojawita sie pani Alicja. Niestety zaraz po tym jak tylko postawiono przed nig
zamoéwione piwo, otrzymata sms-a od kolegi, ze ten na pewno nie dotrze na miejsce,
bo musi jecha¢ z dzieckiem do lekarza. Kobieta postanowita wiec dopi¢ przy barze
zamoéwionego ,,zywca” i pdjs¢ na zakupy.

Wtedy przysiadt sie do niej mezczyzna w jej wieku. Zagadat, wywigzata sie mita kon-
wersacja, wiec zaproponowat drugie piwo. 28-latka troche zmeczona po catym dniu i
jednoczesnie zestresowana atmosferg w pracy, uznala, iz nalezy jej sie relaks. Nie od-
mowita i udata si¢ do toalety. Kiedy wrdcita do$¢ przystojny mezczyzna na nig czekat,
tak jak postawione przez niego piwo.

Rozmowa mito sie toczyta, chociaz w pewnym momencie pani W. poczuta, ze alkohol
zbyt szybko wchodzi jej do glowy. Podejrzewajac, ze to efekt braku positku, zaméwita

jakis$ fast food. Jej nowy towarzysz tez za to zaptacit i rzecz jasna bawit rozmowa.
Jak pojtem stwierdzit barman, pamieta tylko, ze kobieta z kazdg chwila stawata sie
bardziej nieobecna i w pewnym monecie towarzyszacy jej facet zarzadzit powrét do
domu.l w ten sposéb Alicja W. znalazta sie w cudzym mieszkaniu. Co byto dalej
chyba nie trzeba opisywac - dziewczyna zostata wykorzystana seksualnie i obudzita
sie rankiem na jednej z tawek w okolicach Plant. Dokkadnie obudzili jg straznicy
miejscy.

Kobieta trafita do szpitala, wykazano od razu, ze zazyta tzw. pastylke gwattu i bru-
talnie dostata naruszona jest strefa intymna. Niestety 28-latka nie za bardzo byta w
stanie opowiedzie¢, co sie z nig dziato przez te kilkanascie godzin. Na szczescie w
odtworzeniu zdarzenia pomégt monitoring - w pubie i na ulicach. | w dziefi potem
27-letni Karol S. zostat zatrzymany. Nawet niespecjalnie prébowat sie broni¢. W
jego miejscu zamieszkania natrafiono na rozmaite $rodki psychotropowe, seksualne
gadzety, pornograficzne fitmy nakrecone z jego udziatem ale takze o0séb nieletnich.
Podejrzany trafit na razie na trzy miesigce do aresztu, natomiast caty czas trwa poste-
powanie w jego sprawie i ustalanie kolejnych ofiar. Wiadomo, ze bylo ich wiecej -
niestety nie powiadomity o tym organéw $cigania. Od czego jednak analiza zgroma-
dzonego materiatu - przede wszystkim wszechobecnego monitoringu. Wiadomo juz,
ze mezczyzna panig Alicje zaatakowat przypadkowo - zazwyczaj poznawat rozmaite
osoby przez internet, zdobywat ich zaufanie, nastepnie doprowadzat do spotkania i
korzystajac z chwili nieuwagi ,,czestowat” substancjami psychotropowymi posia-
dajacymi w sktadzie benzodiazepiny, kwas gamma-hydroksymastowy, ketaming i
kannabinoidy. Czasami wzmacniajac ich dziatanie zwykta woda utleniona. Forma
ich aplikacji byta rozmaita - najczesciej dodawane byty do napojéw. Powodujac za-
burzenia orientacji, senno$¢, a przede wszystkim co najwazniejsze z punktu widzenia
sprawcy - niepamie¢ wsteczng. | za te wszystkie czyny 27-latkowi grozi teraz nawet
12 lat wiezienia.

Niestety takich zdarzen przybywa - typowe narkotyki i walka z nimi to jedynie czg$¢
problemu - rynek rozmaitych ,,dopalaczy” ma sie catkiem dobrze. Dlatego warto o
tym pisa¢, informowa¢ i edukowac. Nie tylko bardzo miodych ludzi, (mar)

AJKredyty

KREDYTY mPOZYCZKI « CHWILOWKI
ODDLUZANIE

Krakéw, ul. Miechowity 21A

dojezdzamy do klienta
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