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TRADYCYJNE
WĘDLINY

Józef Aksamit zaprasza 
do sklepu "Rarytasek" 
na os. Hutniczym 3.

wędliny u Józefa

Świeże, pachnące wędliny 
z raahch

F.H.U. „ELMAR”
Plac Targowy „Piast” , paw. 3 (os. Piastów 60 A)

ROWERY:
sprzedaż, komis, części i akcesoria rowerowe, serwis
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0 Nowej Hucie, Teatrze Ludowym i Józefie Szajnie 1  str. 6
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OGŁOSZEŃ
Redakcja „Głosu” 
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ZAPRASZAMY NA T0MEX!
ROBIĄC TU ZAKUPY 

POPIERASZ 
POLSKICH KUPCÓW

W sprzedaży artykuły żywnościowe, higieniczne 
Ęi a także odzież, bielizna i buty

S K L E P  Z A B A W K O W O -P A P IE R N IC Z Y  
„ P A P IR U S ”

zaprasza do nowej siedziby 
w os. Złotego Wieku 76

(dawniej w os. Boh. Września) 
obecnie przy placu targowym  

„Złoty Wiek”
(za apteką „Niezapominajka”)

Wykonujemy tutaj także pieczątki, wizytówki, termonadruki 
na koszulkach, kubkach i puzzlach 

oraz grawerowanie na drewnie, szkle i laminacie.
Sklep czynny: pon .-p t. 10 -19  i sb. 10-14



CENTRUM I OKOLICE
«3  P  g  B ł E  B3
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DYŻUR W „GŁOSIE”

Z dziennikarzami można kontak­
tować się za pomocą poczty e-ma- 
il. Redaktor Jan Franczyk. Adres 
e-mail: franczykjan@gmail.com

ZMARLI
KRONIKA PAMIĘCI

♦ ♦ ♦

Edward BEZRĄK, lat 86 
Jan BĘTKOWSKI, lat 63 
Józef DREWNIAK, lat 87 
Renata GAJ, lat 63 
Wanda GĄCIARZ, lat 90 
Maria GIL, lat 85 
Stefan GÓRAL, lat 91 
Krystyna JELEŃ, lat 86 
Stanisław KARDAS, lat 75 
Andrzej KIELARSKI, lat 58 
Stanisław KORZEŃ, lat 87 
Stefan KOTARA, lat 70 
Kazimierz KRAS, lat 91 
Stanisław KRZYŻAK, lat 66 
Mateusz LISIAK, lat 28 
Marian LUBAŃSKI, lat 67 
Maria MACIEJEK, lat 94 
Helena MADEJ, lat 91 
Jerzy MILEWSKI, lat 65 
Władysław NOGA, lat 83 
Stanisław NOWAK, lat 85 
Zbigniew OŻÓG, lat 71 
Józef PAWŁOWSKI, lat 93 
Grażyna ROROT, lat 69 
Marian ZARZYCKI, lat 87

Ogłoszenia zakładów pogrzebo­
wych i nekrologi drukujemy na 

str. 21.

Z BULWAROWEJ DO MOGIŁY

W Niedzielę Palmową, 2 kwietnia, 
odbyła się tradycyjna, siedemnasta 
już Nowohucka Droga Krzyżowa 
z kościoła MB Pocieszenia przy ul. 
Bulwarowej do Mogiły. Pomimo 
deszczowej pogody wzięło w niej 
udział kilkuset wiernych, którzy uli­

cami Nowej Huty przeszli do Sank­
tuarium Krzyża Świętego w Mogile. 
W tym roku Nowohuckiej Drodze 
Krzyżowej przewodniczył ks. bp 
Robert Chrząszcz, (f) Fot. Andrzej 
Kalinowski

TO BYŁ PRIMA APRILIS

W poprzednim numerze „Głosu” za­
mieściliśmy informację pod U tulam i 
„Czy powrócą stare placówki handlowe 
i usługowe, nawiązując do faktu, że sta­
ra część Nowej Huty została uznana za 
Pomnik Historii. To jest prawda i trzeba 
się cieszyć, że po staraniach władz mia­
sta minister kultury i dziedzictwa naro­
dowego uznał tę prąwdę historyczną.

Może ta decyzja przyspieszy przywró­
cenie historycznego wyglądu miejscom 
w Nowej Hucie. To już się dzieje w la. 
Róż na odcinku pomiędzy pl. Central­
nym, a al. Przyjaźnią, gdzie są przy- 
wTacane tereny zielone z rabatami róż, 
piękne latarnie i stare ławki. Jednak to 
na pewno nie wszystkie oczekiwania 
mieszkańców. Wielu nowohucian marzy 
o powrocie w starej części Nowej Huty

historycznych lokali użytkowych i usłu­
gowych. Ci co mieszkają tutaj od lat na 
pewno chcielibyusiąść w eMPiKU przy 
pl. Centralnym, kupić książkę w Skarb­
nicy, czy ubrać się w Modzie Polskiej 
lub w Ś wiecie Dziecka. Napisaliśmy, że 
powstał Obywatelskiego Komitet Reak­
tywacji tych miejsc. Niestety nie jest to 
prawda lecz Prima Aprilis. Chociaż kto 
wie, czy pod naciskiem opinii publicz­
nej nie udałoby się przywrócić chociaż 
części tych historycznych miejsc. By­
łoby to możliwe w lokalach będących 
własnością Gminy. Ale to już zadanie 
dla przyszłych radnych Dzielnicy XVIII 
Nowa Huta i rajców miejskich z tego re­
jonu. Będziemy powracać do tej sprawy, 

(nip) Fot. autor

MŁODZI KRAKOWIANIE MNOŻĄ DOBRO
Mimo młodego wieku mają ogromne do­

świadczenie w1 pomaganiu, bo nie zaniedbu­
jąc szkolnych obowiązków, znajdują czas, 
by wspierać potrzebujących i pozytywnie 
wpływać na najbliższe otoczenie. Mowa o 
laureatach 29. krakowskiej edycji Samorzą­
dowego Konkursu Nastolatków „8 Wspa­
niałych” -  uczniach i uczennicach szkół 
ponadpodstawowych i ostatnich klas szkół 
podstawowych. W ostatnich miesiącach 
wielu z nich pospieszyło z pomocą uchodź­
com z Ukrainy.

W tegorocznym plebiscycie znaleźli się 
uczniowie nowohuckich szkół. Należy do 
nich Milena Jastrząb, 17 lat, uczennica XI 
LO, która jest przyboczną w 207. Krakow­
skiej Drużynie Harcerskiej „Żagiew” ZHP. 
Przygotowuje i prowadzi cotygodniowe 
zbiórki dla dzieci w wieku 10-12 lat. Jest 
przewodniczącą szkolnego klubu wolon­
tariatu liczącego 64 członków. Organizuje 
działania na rzecz Domu Pomocy Społecz­
nej (m.in. warsztaty, „Pamiętajcie o ogro­
dach”, „Magia Świąt”). Wystąpiła z inicja­

tywą udziału szkoły' w konkursie „Szkoła z 
pasją pomagania”, aby wesprzeć Hospicjum 
Alma Spei. Nagrodzony został także Karol 
Ośrodka, 14 lat, uczeń Szkoły Podstawo­
wej nr 91, któty uczestniczy w organizacji 
wydarzeń kulturalno-rozrywkowych (m.in. 
„Wszystko, co kocham, czyli igrzyska na 
patio”), patriotycznych i obywatelskich 
(m.in. „PatrioTYzm: podaj dalej”) i chary­
tatywnych (m.in. Super Akcja „Babeczka”). 
Z Fundacją Sursum Corda realizował pro­
jekt „Solidarność na sportowo”, integrujący 
uczniów' szkoły z nowymi uczniami z Ukra­
iny. Kolejnym laureatem został Wojciech 
Golczyk, 13 lat, uczeń Szkoły Podstawowej 
nr 155. Uczestniczył w wielu akcjach chary­
tatywnych (m.in. „Zostań Świętym Mikoła­
jem”, paczki świąteczne dla Domu Dziecka 
w Kazimierzy Wielkiej, Całym Sercem z 
Psim Polem, Uśmiech Dzieciom, WOŚP). 
W czasie pandemii pomagał robić zakupy 
dla osób starszych i chotych. Narzekamy 
na młodzież, ale jak widać wielu młodych 
ludzi mnoży dobro, (f)

ODSZEDŁ STANISŁAW RAJSKI
Trudno w kilku słowach pomieścić 

cały dorobek życia i pracy zmarłego w 
dniu 18 marca 2023 roku w wieku 90 lat 
Stanisława RAJSKIEGO. Był bowiem 
wyjątkowo aktywną - zawodowo i spo­
łecznie -  postacią Nowej Huty. Rzesze 
Jego wychowanków zapamiętały Go 
jako nauczyciela, a następnie dyrektora 
nowohuckich szkół podstawowych nr 92 
i 115. Później przeszedł do pracy w Ze­
spole Ekonomiczno-Administracyjnym 
Szkół Kraków-Wschód. Był sędzią piłki 
ręcznej i aktywnym działaczem Związ­
ku Nauczycielstwa Polskiego, kierując

przez wiele lat jego ogólnopolską sekcja 
pracowników administracji oświatowej. 
Dla nas działających w Związku Har­
cerstwa Polskiego był przede wszystkim 
patronem wielu naszych działań, tak w 
szkołach którymi kierował, jak głów­
nie w okresie, gdy przejął nasz, harcer­
ski ośrodek w Gołkowicach Górnych. 
W każdym z tych etapów prezentował, 
prowadził i spełniał zadania, których 
obraz wyprzedzał czas. Był bowiem nie­
strudzonym wizjonerem, Jego celność 
wyborów potwierdzały lata następne i 
korzystający ze spełnionych projektów.

Takim zapamiętały Go rzesze współpra­
cowników pracy zawodowej i społecz­
nej, z których wielu pojawiło się na Jego 
pogrzebie na Cmentarzu Prądnik Czer­
wony. Trafnie opisał to Pan Robert Lang 
— prezes Oddziału ZNP Kraków-Nowa 
Huta żegnając Go przy grobie: „Pan 
Stanisław był wielkim społecznikiem. 
Zawsze służył swoją ogromną wiedzą i 
doświadczeniem. Mimo upływu lat był 
człowiekiem w każdej chwili gotowym 
do działania, i nadzwyczaj skromnym”. 
Takim pozostanie.

Andrzej Krzyworzeka

KARAWAN
FIRM POGRZEBOWYCH
TRADYCJE O D 1981 ROKU

R o z l i c z e n i a  
b e z g  o t ó  w  k o  w e

ul.Bieżanowska 24
całą dobę

ul.Rakowicka 33a
całą dobę

Tel. 12 658 21 11

Tel. 12 412 89 83 
Tel. 12 4 111 111

ul.Sieroszewskiego 5b Tel. 12 686 61 20 
całą dobę 12 686 61 45

ul.Dolnych Młynów 3 Tel. 12 632 11 22
8.00-15.00

os. Na Skarpie 20
8.00 - 15.00

ul.Wrocławska 8
8.00 - 16.00

Tel. 12 686 43 40

Teł. 12 631 77 95

Cm. Grebałów
8.00 - 15.30

Cm. Batowice
8.00 - 15.30

Tel. 12 645 14 35 

Tel. 12 413 63 46

www.karawan.pl

DYŻUR CAŁODOBOWY
również w Niedziele i Święta

tel.12 4 111111 
tel.12 658 21 11

u i .Sieroszewskiego 5b 
Nowa Huta
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WIELKANOCNA NIEDZIELA
W tradycji chrześcijańskiej 

Niedziela Wielkiej Nocy sta­
nowi zwieńczenie całego roku 
liturgicznego. Już pierwsze po­
kolenia chrześcijan uroczyście 
obchodziły pamiątkę Zmar­
twychwstania Jezusa Chrystu­
sa.

Jak wiemy, Wielkanoc jest 
świętem ruchomym. Od począt­
ku dla chrześcijan było jasne, 
że Chrystus powstał z grobu w 
nocy z soboty na niedzielę, ale 
konkretna data tego wydarzenia 
pozostała nieznana. W przeszło­
ści było to przyczyną licznych 
nieporozumień. Dopiero sobór 
jaki zebrał się w roku 325 w Ni­
cei zajął się tą sprawą. Na sobo­
rze tym ustalono, że chrześcijań­
ską Paschę będzie się obchodzić 
w niedzielę, która przypada po 
pierwszej pełni księżyca, zaraz 
po zrównaniu wiosennym. Tyle 
tylko, że na soborze tym zapo­
mniano podać obowiązującą 
datę zrównania wiosennego, co 
stało się powodem dalszych nie­
porozumień, które przeciągnęły 
się aż po VII i VIII wiek. Jedni

bowiem byli zwolennikami usta­
lenia jej na 18 marca, inni na 21 
marca, a jeszcze inni na 25 mar­
ca. Dopiero za sprawą św. Bedy 
Czcigodnego i Karola Wielkiego 
przyjęto wersję ostateczną -  21 
marca. Tak więc Wielkanoc po 
dziś dzień obchodzona jest w 
niedzielę po pierwssej wiosen­
nej pełni księżyca. Najcześniej- 
szy możliwy termin Wielkanocy 
przypada na 22 marca. Ostatnio 
zdarzyło się to w roku 1818, a 
ponownie zdarzy w roku 2285. 
Najpóźniejszy możliwy termin 
to 25 kwietnia. Taka sytuacja 
miała miejsce ostatnio w roku 
1943, a powtórzy się w roku 
2038.

Godzina zmartwywstania nie 
jest znana. Ale właśnie na pa­
miątkę i ku czci tej osłoniętej 
nocą chwili na polskiej ziemi ob­
chodzi się rezurekcję. O tym, jak 
wyglądała ona na naszych zie­
miach w drugiej połowie XVIII 
wieku dowiadujemy się z opisu 
ks. Kitowicza w jego „Opisie 
obyczajów za panowania Augu­
sta III”.

Pisał on: „Rezurekcyja albo

procesyja w Dzień Wielkanocny 
cum Sanctissimo (z Najświęt­
szym Sakramentem -  przyp. f) 
z grobu wyjętego bywała taka, 
jaka jest i dzisiaj, trzy razy ob­
chodząca dokoła po kościele we­
wnątrz albo dokoła kościoła po 
cmentarzu łub krużgankach ko­
ścielnych, według sposobności, 
jak gdzie była. Zaczynała się ta 
procesyja w miastach wielkich 
zazwyczaj o godzinie północ­
nej z soboty na niedzielę. Gdzie 
atoli były katedry, zaczynała się 
w wieczór w sobotę o godzinie 
dziewiątej. Po wsiach i mia­
steczkach małych, do których 
parochij należały wsie, zaczy­
nała się do dnia w niedzielę albo 
też na wschodzie słońca”.

Jak pisała w swojej książce 
„Polskie tradycje świąteczne” 
Ewa Ferenc: „Po rezurekcji 
krewni, sąsiedzi, znajomi pod­
chodzili do siebie, witając się 
słowami: „Chrystus zmartwych­
wstał”, a powitany odpowiadał: 
„Zmartwychwstał prawdziwie”. 
Składano sobie życzenia zdro­
wych, spokojnych świąt, tak jak 
dzisiaj”.

A po powrocie do domu można 
było zasiąść do wialkanocnego 
śniadania. I oddajmy jeszcze na 
chwilę głos cytowanej już Ewie 
Ferenc, która w swojej książce 
opisała zasłany śnieżnobiałym 
obrusem wielkanocny stół: „Od 
tego (śnieżnobiałego) tła cud­
nie odbijały brązy wędlin i pie­
czywa, pstre mozaiki pisanek i 
głęboka zieleń bukszpanu czy 
modrookiego barwinka, które 
zdobiły wszystko: zwój kiełba­
sy, nos pieczonego prosięcia, 
szynkę, nadziewany wątróbką 
brzuszek kapłona, kawałki ko­
rzeni chrzanu, baranki z masła, 
biało lukrowaną babę z rodzyn­
kami, strucle z serem, kołacze z 
orzechami i paskę -  wielkanoc­
ny pszenny chleb. Na ozdob­
nym talerzyku leżały pokrojone 
w ćwiartki jajka ze święconki. 
W ubogich domach stół nie był 
tak suto zastawiony, ale nawet w 
najbiedniejszych znajdowało się 
w tym dniu mięso, paska i kra­
szanki”.

( 0

Niech te  radosn e

św ię ta  Z m artw ych w stan ia  P ańskiego  

przyn io są  P aństw u  

o d p o czyn ek  o d  codzien n ego  trudu, 

niech będą  źró d łem  w zm acnian ia  ducha  

i d a d zą  s iłę  d o  pokon yw an ia  

życiow ych  przeciw ności.

Zdrow ych św ią t W iełkiej Nocy  

życzy

K om isja  R obo tn icza  H utników

Z okazji nadchodzących  

Św iąt Wielkanocnych 

życzę Państwu,

aby blask praw dy o Zm artwychwstaniu  

rozśw ietla ł wszelkie mroki codzienności, 

a wiara w nowe życie rozpalała serca, 

przynosząc radość i pokój, 

dodając sił do  codziennej pracy  

i wypełniając m iłością
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Przekonanie, że Jezus zmar­
twychwstał znajduje się w cen­
trum wiary chrześcijan. Jak 
pisał kiedyś Paweł Apostoł w 
swoim liście do chrześcijań­
skich mieszkańców Koryntu: 
„ (...) jeśli Chrystus nie zmar­
twychwstał, daremne jest nasze 
nauczanie, próżna jest także 
wasza wiara”.

Jednak fakt zmartwychwsta-

Tydzień
Tajemnica
Wielkiej
Nocy

nia Jezusa nie jest kwestią wie­
dzy. Bo gdyby to była kwestia 
wiedzy, z której by wynikało, że 
Jezus zmartwychwstał, to faktu 
zmartwychwstania nie przyjmo­
waliby tylko ludzie umysłowo 
ograniczeni, albo odwrotnie, 
gdyby wiedza zaprzeczała zmar­
twychwstaniu, to również tylko 
osoby umysłowo ograniczone 
by twierdziły, że coś takiego się 
wydarzyło. Tymczasem wśród 
wybitnych myślicieli naszych 
czasów są zarówno przekonani, 
że Chrystus zmartwychwstał, jak  
i tacy, którzy przekonani są, że 
jest to tylko legenda. Pozostaje 
więc wiara. Wiara, która może 
być mniej lub bardziej uzasad­
niona, mniej lub bardziej ra­
cjonalna. Wiara w to, że zmar­
twychwstał, albo wiara w to, że 
nie zmartwychwstał.

Najbardziej przekonującym 
argumentem, przynajmniej dla 
mnie, przemawiającym za tym, 
że zabity na krzyżu Jezus jednak 
zmartwychwstał, pozostaje mę­
czeńska śmierć jego apostołów 
-  wszystkich, z wyjątkiem Jana, 
który dożył sędziwego wieku na 
greckiej wyspie Patmos. Pozo­
stali apostołowie mogli śmierci 
uniknąć, gdyby tylko odcięli się 
od nauki swojego Nauczyciela, 
od tego co głosił. Gdyby oświad­
czyli, że się pomylili, że zosta­
li zwiedzeni. Ale oni przyjęli 
śmierć, bo spotkali Zmartwych­
wstałego. Byli pewni, że Jezus 
zmartwychwstał -  bo gdyby tej 
pewności nie mieli, czy byliby 
gotowi za wiarę w Niego oddać 
swoje życie?

Jan L. Franczyk
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Notowania cenowe Od 11 do 13 kwietnia

O Ś R O D K I K U LT U R Y  P R O P O N U JĄ
Nowohuckie Laboratorium Dziedzictwa Ośrodka Kultury Norwida, os. 

Górali 5
+ 13 IV, godz. 18 - Gościnne oprowadzanie w Galerii Huta Sztuki. Wydarzenie 

z cyklu gościnnych oprowadzań kuratorów i kuratorek po wystawie „Wybrane z 
kolekcji -  nowa odsłona”, prezentujących nowe sposoby odczytywania ekspo­
zycji. Prowadzenie: Agnieszka Jankowska-Marzec. Wstęp: 5 zł (bilet ulgowy), 
8 zł (bilet normalny).

ARTzona Ośrodka Kultury im. C.K. Norwida, os. Górali 4
+ 12 IV, godz. 10 - Szyjemy zabawkę sensoryczną: biedronka. Prowadzenie: 

Natasza Winiarska. Zajęcia w ramach Klubu Rodziców w ARTzonie. Zapisy: 
www.okn.edu.pl. Wstęp: 1 zł.

+ 13 IV, godz. 10:30 - Joga dla rodziców z dziećmi. Prowadzenie: Anna Wołos 
-  Miś Jogin.

+ 14 IV, godz. 19 - Gesty i symbole. Wernisaż wystawy rzeźb Izydora Borysa. 
Kurator: Ernest Ogórek. Galeria ARTzona, wstęp wolny.

Galeria Huta Sztuki Ośrodka Kultury im. C. K. Norwida, os. Górali 5
+ Do 31 VIII - Wybrane z kolekcji: nowa odsłona. Wystawa prac artystów i 

artystek związanych z Nową Hutą. Artystki i artyści: Teresa Białas-Terakowska, 
Grażyna Brylewska-Pędziałek, Witold Chomicz, Erwin Czerwenko, Walenty 
Gabrysiak, Marian Kruczek, Lucjan Mianowski, Eugeniusz Mucha, Jerzy Pa­
nek, Józefa Sobór-Kruczek, Józef Szajna, Janusz Trzebiatowski, Danuta Urba­
nowicz, Witold Urbanowicz, Paulin Wojtyna, Jerzy Wroński. Kuratorka: Barba­
ra Solecka. Ekspozycja czy nna w godzinach otwarcia Galerii. Wstęp: 5 zł (bilet 
ulgowy), 8 zł (bilet normalny).

Biblioteka Główna Ośrodka Kultury- Norwida, os. Górali 5
~ 11 IV, godz. 13:30-18:30 - Nowości w bibliotece. Prezentacja nowości wy­

dawniczych. Wstęp wolny.

Klub Kuźnia OK im. C.K. Norwida, os. Złotego Wieku 14
+ 11 IV, godz. 10:15 - Joga dla mam z dziećmi. Prowadzenie: Anna Wołos -  

Miś Jogin. Zajęcia w ramach Mistrzejowickiego Klubu Rodziców-. Wstęp: 1 zł/ 
osoba dorosła.

+ 11 IV, godz. 15:30 - Teatr Hej-hoł! Warsztaty dla dzieci od 9. lat. Prowadze­
nie: Paulina Strzoda. Wstęp: 60 zł/miesiąc.

+ 12 IV, godz. 10:15 - Tańczące nutki. Warsztaty umuzykalniające dla rodzi­
ców z dziećmi od 8. miesiąca życia. Zapisy: www.okn.edu.pl. Wstęp: 1 zł/osoba 
dorosła.

+ 12 IV, godz. 17:30 - Rękodzielnia. Szydełkowanie dla początkujących: ko­
szyki, pojemniki, osłonki na doniczki. Prowadzenie: Joanna Komas. Wstęp: 15 
zł.

+ 18IV - Najpiękniejsza kartka św iąteczna. Wystaw a pokonkursow a. Kurator­
ka: Joanna Komas. Galeria m. Wstęp wolny.

Klub Dukat Ośrodka Kultury Kraków-Nowa Huta, os. Grębałów ul.
Styczna 1

+ 13 IV, godz. 17 - Pamiętamy! Katyń 1940. Klub Dukat zaprasza na uroczysty 
apel poświęcony pamięci ofiar zbrodni katyńskiej, w tym mieszkańców Gręba- 
łowa: ppor. Antoniego Łacha oraz kpt. Władysława Cieślewicza. Po złożeniu 
kw iatów i zapaleniu zniczy pod tablicą upamiętniającą ofiary zbrodni w- Katyniu 
uczestnicy przeniosą się do pomieszczeń klubu, gdzie przew idziano impresję 
poetycką w wykonaniu Klubowej Grupy Poetica, którą uzupełni komentarz hi­
storyczny kustosza Muzeum Krakowa, Macieja Mieziana. Wstęp wolny.

Klub Jędruś Ośrodka Kultury Kraków-Nowa Huta, os. Centrum A 6a
+ 11 IV, godz. 18 - Centrum Mam: Co we mnie kw itnie? Kwiecień to miesiąc, 

w którym coraz więcej świata wokół zakwita. Natura otwiera się, wypuszcza 
żywo zielone pędy ku słońcu, nie ma już odwrotu -  wiosna nadeszła i żaden 
przełomy śnieg tego nie odwróci. A co kwitnie w Tobie tej wiosny? Zapraszam 
na praktykę taneczną, w której będziemy eksplorować, co śni się naszym cia­
łom w tym wiosennym czasie. W praktyce będziemy rozmawiać i wykonywać 
różne cielesne praktyki, które pozwalają nam przepracować bieżące trudności 
wynikające z opieki nad małymi dziećmi, co ułatw ia sprostanie wyzwaniom co­
dzienności. Połączenie świadomego ruchu, oddychania i relaksacji daje głębokie 
wytchnienie. Prowadzenie: Zofia Noworól, instruktorka jogi, medytacji, relaksa­
cji, redukcji stresu, improwizacji tańca i ruchu.

Klub Karino Ośrodka Kultury- Kraków-Nowa Huta, os. Chałupki ul. Tru­
skawkowa 4

+ 13 IV, godz. 17 - Krakowskie zwyczaje: Comber w- Klubie Karino. Impreza 
kultywująca lokalne obrzędy - „Babski Comber” - tradycyjnie odbywa się w kar­
nawale, jednak będzie przeniesiona na okres kwietniowy. Na tę okazję Aktywne 
Kobiety oraz Karinki z Klubu Karino przygotują pączki, faworki, karnawało­
we róże i rogaliki. Grupy Obrzędowe z Chałupek wykonają krótką inscenizację 
przygotowaną specjalnie na tę okoliczność.

Klub Mirage Ośrodka Kultury Kraków-Nowa Huta, os. Bohaterów Wrze­
śnia 26

+ 12 IV, godz. 11 - „Spiewogranie wiosenne”. Zapraszamy dorosłych i senio­
rów na spotkania przy kawce i akordeonie. Na kwietniow-e spotkania przygotuje­
my dla Was śpiewniki a w nich teksty piosenek o budzącej się do życia wiośnie. 
Pamiętacie przebój Marka Grechuty „Wiosna, ach to ty”? Wokalny prym będzie 
wiódł i zadba o oprawę muzyczną wraz ze swym akordeonem Andrzej Gugała. 
Wstęp wolny

+ 14 IV, godz. 16:30 - „O przygodach Kotka Włodka” -  spotkanie dla dzieci z 
Iwoną Gierlach. Miau, Kotek Włodek w ędruje nowohuckimi szlakami i wresz­
cie przybędzie do nas. Zapraszamy na spotkania z nowohuckim celebrytą Kot­
kiem Włodkiem, w piątek 14 kwietnia o godzinie 16.30 i w środę 19 kwietnia o 
godzinie 10.00. Zapraszamy, tych którzy chcą osobiście poznać Kotka Włodka, 
wziąć udział w spotkaniu autorskim połączonym z warsztatami plastycznymi, 
będzie też można zrobić sobie z nim zdjęcie, w końcu to celebrytą. Wstęp wolny

Klub Zgody Ośrodka Kultury Kraków-Nowa Huta, os. Słoneczne 16
+ 13 IV, godz. 16:30 - Muzyczna Herbatka. Gospodarz muzyczny: Filip Ko- 

majda. Spotkanie przy kawie i herbacie przy dźwiękach starych i nowych pio­
senek polskiej sceny muzycznej. Wspólne muzykow anie poprowadzi gospodarz 
muzyczny, który zadba o przytulną atmosferę, zaprezentuje liczne utwory i po­
prowadzi wspólny śpiew. Muzyczne herbatki mają na celu stworzyć komfortową 
przestrzeń kulturalną, w której odnajdą się osoby mniej i bardziej muzyczne, 
ponieważ spotkanie jest zwartą formą koncertową z elementami wspólnego 
śpiewania prowadzone przez gospodarza muzycznego, (f)

W „PIASTOWSKIEJ”
Znaczna część pracowników- wraz 

z kierownictwem dawnej restauracji 
Piastowskiej podjęła pracę w  barze 
mlecznym (obok „Ludwika”) w  os. 
Kazimierzowskim 22. Tu zapew­
niają nie tylko smaczne jedzenie 
na m iejscu dla konsumentów, ale 
także prowadzą produkcję garma­
żeryjną na zewnątrz do sklepów 
oraz indywidualnych klientów-. Po­
nadto zapewniają także catering na 
zewnątrz. Odbioru i zamawiania 
potraw  m ożna dokonywać w  barze 
tel. 606 205 558 lub 648 15 10 lub 
w sklepach: Delikatesy os. Centrum 
C tel. 644 30 20, os. Kościuszkow­
skie tel. 644 08 34, sklep „Wanda” 
tel. 648 13 25, a  także w  os. Mogiła 
tel. 644 47 11.

Jest duży w ybór pierogów od ru­
skich, z serem poprzez z mięsem, 
kapustą białą i pieczarkami, do 
owocowych z truskawkam i i jago­
dami w  cenach od 27 do 32 zł za 
1 kg. Kluski śląskie kosztują 22 zł/ 
kg, a leniwe 28 zł/kg. Najtańsze są 
kopytka po 22 zł/kg. Placki ziem­
niaczane na wagę kosztują 23 zł/ 
kg, gołąbki z ryżem  i mięsem 32 zł, 
a uszka z m ięsem 42 zł/kg. Można 
zamówić krokiety z mięsem, kapu­
stą kiszoną i m ięsem lub grzybami, 
z serem i pieczarkami, z kapustą i 
biała i pieczarkami w  cenie od 31 
do 3640 zł/kg. K rokiety z  jajkiem  
kosztują tylko 30,50 zł/kg. Jest duży 
w ybór sałatek: śledziowa, jarzyno­
wa, pieczarkowa, „palce lizać”, z 
kurczakiem i i ananasem od 29,80 
do 36,60 zł/kg, a także surówek z 
kapusty kiszonej, z marchewki i 
ananasem po 18,40 łub z selera z 
orzechami i rodzynkami po 31 zł/ 
kg. Do tego m ożna zamówić udka 
z kurczaka b/k faszerowane pie­
czarkam i 220 g po 16,50, kurę fa­
szerowaną b/k  1,60- kg za 96,40 zł, 
filety z indyka nadziewane poi. wp. 
120/120 g za 15,50 zł, schab piecz,
- 98 zł/kg, kotlety de volaille 130 g
-  15 zł, lub bogracz 300 g -  17,70 
zł, boeuf strogonow 300 g -  17,70 
zł. M ożna zamówić także na zimno 
galaretki z kurczaka 125/5 g  -  5,20, 
schab w galarecie 120/30 g -  7,70 
zł, galantynę z drobiu 100 g -  9,60 
zł, szynkę faszerowaną z pastą se­
row ą 70 g -  5,30 zł, tymbaliki z ło­
sosia 90 g -  15,50 zł, śledzie po ja- 
pońsku 175/80 g- 8,70 zł szt., śledź 
w  śmietanie z jabłkiem  35 zł/kg. Na 
święta W ielkanocne m ożna zamó­
wić ja jka  w  sosie tatarskim 150/50 g
- 4,60 zł, ja jka faszerowane wędliną 
45 g -  2,40 zł, ja jka  faszerowane 
pieczarkami 45 g -  2,40 zł. To nie 
pełna oferta, a także m ożna zama­
wiać potrawy na życzenie, (sp)

Grażyna Kwatera wraz z 
załogą Piastowskiej - Gar­
mażeria Catering składa 
Wszystkim Klientom i Czy­
telników Głosu najlepsze 
życzenia Wielkanocne przy 
suto zastawionym stole.

W A LU T A
Kursy w alut wierne mozolnym 
spadkom, dolar wrażliwy na słabe 
dane, a nie na wyższe ceny ropy. W  
kantorze paw. 24 na pl. Bieńczyce, 
tel. 12 641-46-29 zanotowaliśmy 
następujące kursy walut: USD: 
4,26-4,32 zł; euro: 4,65-4,70 zł; 
GBP: 5,29-5,35 zł; CHF: 4,67-4,73 
zł. (mp)

W KINIE 
SFINKS

HOLLY SPIDER w reży serii Ali Abbasiego to oparty na faktach 
thriller, a jednocześnie bezkompromisowy obraz w-spółczesnego Ira­
nu, który obnaża przemoc, jaką posługuje się opresyjny, patriarchal- 
ny system. Nagrodzona za tę rolę na Festiwalu w Cannes Zar Amir 
Ebrahimi zagrała dziennikarkę tropiącą seryjnego zabójcę prostytu­
tek w świętym irańskim mieście Meszhed (zbrodnie w Meszhedzie 
wydarzyły się naprawdę -  zginęło szesnaście kobiet). Religijni przy­
wódcy, policja i media nie kryją cichego podziwu dla fanatyka, który 
„czyści” ulice z zepsucia i grzechu. Bohaterka ma więc przeciwko 
sobie nie tylko mordercę, ale także drapieżników w mundurach i na 
stanow iskach, dla których życie kobiet -  w tym jej własne -  nie ma 
żadnej w-artości.

ŚWIĘTY w reżyserii Sebastiana Buttnego to inspirowana praw­
dziwymi wydarzeniami z 1986 roku historia śledztwa w sprawie 
najbardziej medialnej kradzieży końca PRL-u. 20 marca ukradziono 
z Katedry Gnieźnieńskiej symbol kultu - wykutą w srebrze figurę 
Świętego Wojciecha z barokowego relikwiarza. Porucznik milicji, 
któremu powierzono te sprawę nawiązuje współpracę z duchownymi 
gospodarzami Katedry. Obu stronom zależy na odzy skaniu rzeźby, 
ale współpraca jest trudna, bo stosunki Kościoła i Państwa nigdy do­
tąd nie były tak napięte. W rolach głównych wystąpili Mateusz Ko- 
ściukiewicz, Lena Góra i Leszek Lichota. Film można obejrzeć także 
11 kwietnia we wtorek o godz. 14:30 w Filmowym Klubie Seniora.

WSZYSTKO WSZĘDZIE NARAZ w reżyserii Dana Kwana to 
zdobywca 7 Oscarów i 2 Złotych Globów. Oryginalne i szalone po- 
łącznie komedii i filmu science fiction. Evelyn Wang, borykająca się 
z trudami codzienności mama w średnim wieku, natrafia na klucz 
do "multiwersum": sieci przecinających się ze sobą światów, gdzie 
może zbadać wszystkie drogi życiowe, którymi nie poszła: począw­
szy od gwiazdy filmowej do uznanego szefa kuchni Teppanyaki. Kie­
dy pojawiają się mroczne siły, Evelyn będzie musiała wykorzystać 
wszystko co ma i wszystko czym kiedyś mogła być, aby ocalić to, co 
jest dla niej najważniejsze: jej rodzinę. Seanse w Sali Mały Metraż.

NOWOŚCI W BIBLIOTECE
Biblioteka Klubu Kuźnia Ośrodka Kultury im. C. K. Norwida, 

os. Złotego Wieku 14 poleca:

Sanaka Hiiragi, Fotograf utraconych wspomnień, Grupa Wy­
dawnicza Relacja, Warszawa 2023. Gdybyś miał wybrać jedną 
stop-klatkę ze swojego życia, co wybierzesz? Witajcie w zaświatach! 
Jak tam jest? Może właśnie tak... Gdzieś między światami znajduje 
się studio fotograficzne. Zanim zmarli odejdą w dalszą drogę, pan 
Hirasaka przygotuje dla nich specjalny pokaz, podczas którego każ­
da osoba po raz ostatni obejrzy na fotografiach swoje życie, zanim w 
spokoju odejdzie do wieczności. Starsza kobieta chce wrócić do ruin 
powojennego Tokio. Mężczyzna w średnim wieku, członek jakuzy, 
wraca do momentu, w którym czuł radość i wdzięczność. Z kilkulet­
nią dziewczynką Flirasaka chce spędzić dzień na beztroskiej zaba­
wie. Ale nie można bezkarnie ingerować w przyszłe losy... Fotograf 
utraconych wspomnień to kojąca i podnosząca na duchu opowieść o 
życiu, nadziei i przeplataniu się ludzkich losów.

Paul Scraton, Dookoła. Pieszo po obrzeżach Berlina, Wydaw­
nictwo Czarne, Wołowiec 2023. W barze na Kreuzbergu w oparach 
papierosowego dymu Paul Scraton wpadł na pomysł, by obejść Ber­
lin dookoła. Choć w Niemczech mieszkał już od piętnastu lat, a cen­
trum miasta znał na wylot, podmiejskie rejony -  jezioro Tegel, Span- 
dau, Gropiusstadt czy berlińsko-poczdamskie pogranicze -  były dla 
niego wciąż nieodkrytym terytorium, nieoczywistym „zapleczem 
miasta”, jego niedocenianym skrajem. To jakby przestrzenie pośred­
nie, międzymiasto, nie-miejsca wypełnione halami przemysłowymi, 
wysypiskami śmieci, polami golfowymi i centrami handlowymi. 
Scraton z pasją podróżnika sprawdza, co znajduje się na końcu linii 
U-Bahnu -  z nadzieją, że im więcej odkryje, tym silniejsza stanie 
się jego przynależność do Berlina. „Skrajobrazy” prowokują do py­
tań -  czym tak naprawdę są podmiejskie blokowiska? I dlaczego tak 
trudno jednoznacznie je  opisać?
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K A LEN D A R Z NOW OHUCKI

„B o  n ie  je s t  ś w ia tło ,  by p o d  kor 
A n i só l z ie m i d o  p r z y p r a w  k u c  

B o  p ię k n o  n a  to  je s t ,  b y  z a c t  
D o  p ra c y  -  p ra c a , b y  si 

z m a r tw y c h w s ta ło " .

ało

Cyprian Kamil Norwid
Promethidion. Rzecz w  dwóch dialogach z epaogien

Z okazji Świąt Wielkiej Nocy 
życzymy, by Wasze wewnętrzne światło 

. nigdy się nie chowało,
a podejmowane działania 

zawsze miały niepowtarzalny smak.
arosław Kiaś Dyrektor’ Ośrodka Kultury Norwida w Kra 

z Zespołem

Kraków -  Nowa Huta, Wielkanoc 2023

KULTURY NORWttt- INSTYTUCL

Z okazji Świąt Wielkanocnych
składamy życzenia pokoju, wiary i miłości. 
By chwile spędzone wspólnie z najbliższymi 

przyniosły radość i pogodę ducha. 
Niech budząca się do życia przyroda 

pozytywnie nastraja do realizacji 
nowych projektów.

Małgorzata Jezutek - Dyrektor 
oraz Pracownice i Pracownicy 

Ośrodka Kultury Kraków-Nowa Huta

NIEDZIELNE MSZE ŚWIĘTE

Bazylika w Mogile: 6.30, 8.00, 9.30, 11.00, 12.30, 14.00, 16.30, 18.00. 
Kościół św. Bartłomieja: 10.00, 11.30.
Szklane Domy: 6.30, 8.00. 9.30, 11.00, 17.00, 19.00,20.30.
Arka Pana: 6.30, 8.00, 9.30, 11.00, 12.30, 16.00, 17.30, 19.00.
Czyżyny: 7.00, 8.30, 10.00, 11.30, 13.00, 18.00.
Dywizjonu 303: 6.30, 8.00, 9.30, 11.00, 13.00, 16.00, 18.00, 19.15. 
Mistrzejowice: 6.30, 8.00, 9.30, 11.00, 13.00, 17.00, 19.00.
Kalinowe: 7.00, 9.00, 11.00, 13.00, 18.00.
Wzgórza Krzesławickie: 6.30, 8.00, 9.30, 11.00, 12.30, 16.00,19.00. 
Boh. Września: 6.00,7.30,9.00,10.30,12.00, 13.30,16.30,18.00,19.30. 
ul. Bulwarowa: 7.00, 8.30, 10.00, 11.30, 13.00, 18.00, 20.00.
Teatralne: 7.00, 8.30,10.00, 11.30, 18.00, 19.30.
Krzesławice: sobota 17.00, niedziela 9.30.
Pleszów: 7.30, 11.30.
Kantorowice: 9.00, 11.00, 19.00, odXdo IV-18.00.
Ruszczd: 7.00, 9.00, 11.00, 16.00.
Górka Kościelnicka: 7.00, 12.00.
Kościelniki: 10.30. 18.30.
Wolica: 9.00, 18.00.
Lubocza: 8.00, 10.30, 17.00.

Słowa na niedzielę
9 kwietnia 2023 roku

,. Biegli oni obydwaj razem ” /por. J  20/

Apostołowie Piotr i Jan biegali w niedzielę razem. Ale zaraz zaraz, 
chyba nie chodzi o uprawianie porannego joggingu? Wcześniej dobiegła 
do nich znajoma Maria z Magdali. Wielce zdyszana przekazała dziwną 
wieść, więc pobiegli ją zweryfikować. Kiedy dotarli na miejsce i nieco 
wyhamowali przeżyli największe olśnienie życia. A mianowicie ujrzeli 
pustą pieczarę, uwierzyli i zrozumieli, że ich Mistrz -  Jezus z Nazaretu 
nie kłamał. Zmartwychwstanie to fakt, o którym od teraz będą mówić 
aż po ostanie chwili swojego żywota. Kiedy wyszli z grobu Pańskiego 
nie byli już tymi samymi ludźmi. Zostali „biegaczami” Dobrej Nowiny.

ks. Piotr Gąsior

DYŻURY SZPITALI

• Ostre dyżury w zakresie chirurgii dziecięcej przez cały tydzień pełnią: Instytut Pe­
diatrii, ul. Wielicka 265, tel. 658-20-11 i Szpital im. Żeromskiego, tel. 644-01-44.
Nie obowiązują już dyżury z  zakresu chirurgii ogólnej i urazowej. Pacjenci mają zgłaszać 
się do szpitalnych oddziałów' ratunkowych (w Nowej Hucie funkcjonują dwa takie oddzia­
ły -  przy Szpitalu im. S. Żeromskiego i przy Szpitalu im. L. Rydygiera). Szczegóły pod 
numerem informacji medycznej 12 661-22-40.

DYŻURY APTEK
• Od piątku do czwartku: os. Centrum A, bl. 3, tel. 12 425-75-40 
(całą dobę).
• Ponadto przez cały ty dzień dyżur pełni apteka w os. Kazimierzowskim 30, tel. 12 648- 
59-57 -  od poniedziałku do piątku w godz. 8-21, wr soboty od godz. 8 do 16, w niedziele 
-  nieczynna.

NOCNA I ŚWIĄTECZNA OPIEKA ZDROWOTNA
• Szpital Rydygiera, Kraków os. Złotej Jesieni 1, tel. 12 64-68-792.
. NZOZ OPC, Kraków os. Na Skarpie 66, tel. 12 357-52-48.

MUZEUM ARCHEOLOGICZNE: ODDZIAŁ NOWA HUTA
Muzeum Archeologiczne w Krakowie, Oddział Nowa Huta zaprasza na ekspozycję po­
święconą garncarstwu prehistorycznemu, która znaj duje się w os. Branice, ul. Sasanek 2A, 
w budynku Lamusa (renesansowy dwór). Wystawa jest czynna od poniedziałku do piątku 
w godz. 10.00-14.00, dodatkowo w sezonie maj-październik w każdą sobotę i niedzielę w 
godz. 14.00-18.00. Informacje: 12 640-80-60; 
http://ma.krakow.pl/odwiedz-muzeum/godziny-otwarcia/.

STRZELNICA SPORTOWA W PLESZOWIE
Strzelnica Sportowa w Pleszowie prowadzona przez Klub Strzelecki LOK (dojazd od ul. 
Igołomskiej i Suchy Jar) czynna jest we wtorki, czwartki i soboty od godz. 11.00 do godz. 
16.00. Posiada tory 25 i 50 metrów. Można tutaj uprawiać sport strzelecki z broni małego 
kalibru oraz broni centralnego zapłonu (z broni własnej lub wy pożyczonej na miejscu).

KINO „SFINKS”

11.04 (wtorek): 12.00 Seans z Matuszkiem: Święty, 14.30 
Filmowy Klub Seniora: Święty, 17.00 Holy Spider, 18.00 
Wszystko wszędzie naraz (MM), 19.20 Święty. 12.04 (śro­
da): 17.00 Święty, 18.00 Wszystko wszędzie naraz (MM), 
19.20 Holy Spider. 13.04 (czwartek): 17.00 Święty, 18.00 
Wszystko wszędzie naraz (MM), 19.10 Holy Spider

W TEATRZE LUDOWYM
Przerwa świąteczna.

7 kwietnia 2023 r., nr 14 (1669) 5

http://ma.krakow.pl/odwiedz-muzeum/godziny-otwarcia/


SZTUKA BYŁA DLA NAS WOLNOŚCIĄ I PRAWDĄ
Z okazji Międzynarodowego 

Dnia Teatru, który obchodzo­
ny by! 27 marca, przypominamy 
Franciszka Pieczkę, wielkiego ak­
tora zmarłego w ubiegłym roku, 
który przez szereg lat był związa­
ny z Teatrem Ludowym. W tym 
roku aktor obchodziłby 95. uro­
dziny.

D la Franciszka Pieczki Nowa H uta 
i Teatr Ludowy to jedno z najważ­
niejszych w spom nień z młodości. 
W  1955 roku kiedy w  Nowej Hucie 
powstał Teatr, jego  kierownicy ar­
tystyczni - para Jerzy Krasowski i 
Krystyna Skuszanka, formowali ze­
spół, który w  większości składał się 
z  młodych aktorów. M łoda Nowa 
Huta m iała wreszcie swój młody 
teatr. Obok Franciszka Pieczki w  
zespole znalazł się też m.in. Witold 
Pyrkosz. N a Pieczkę i Pyrkosza 
chodzili nie tylko mieszkańcy N o­
wej Huty, ale na spektakle takie 
jak: „Myszy i ludzie” czy „Radość 
z odzyskanego śmietnika” -  przy­
bywali tłumnie krakowianie. N o­
wohucki teatr był przeciwwagą do 
Teatru im. J. Słowackiego. Była to 
scena awangardowa na owe czasy, 
nie tylko ze w zględu na działające­
go w  nim wielkiego artystę - Józefa 
Szajnę.

Franciszek Pieczka nie przyjął 
propozycji od dr Arnolda Szyfmana 
do Teatru Polskiego w  Warszawie.

W ybrał świadomie N ow ą Hutę po 
jednym  sezonie w  Jeleniej Górze i 
dzięki niemu nowohucki teatr - jak  
powiedział jego w ieloletni dyrektor 
- Jerzy Fedorowicz, stał się teatrem 
formatu europejskiego. Często roz­
mawiałem z tym  wspaniałym  ak­
torem , z którym m iałem  zaszczyt 
przyjaźnić się i nie ukrywam, że 
ten właśnie okres pobytu Pieczki w 
Nowej Hucie w Teatrze Ludowym 
bardzo mnie interesował. To wła­
śnie w  Te­
atrze Ludo­
wym zagrał 
F ra n c isz ek  
P i e c z k a  
role, któ­
re weszły 
do kanonu 
sztuki ak­
t o r s k i e j  .
Sam uwa­
żał postać 
Lenniego w  
„M yszach i 
ludziach” J.
S te inbecka  
za najwięk­
sze swoje 
osiągnięcie 
a k to r s k ie ,  
obok ty­
t u ł o w e g o  
W oyzecka, 
z a g ra n e g o

potem  w  Starym Teatrze u  Konrada 
Swinarskiego.

W  Teatrze Ludowym stworzył 
P ieczka galerię postaci, w  reper­
tuarze, tak współczesnym, jak  i 
klasycznym. Zagrał Regimentarza 
w  „Śnie srebrnym Salomei” J. Sło­
w ackiego. W ojewodę Kisiela w  
„G eniuszu sierocym” M. Dąbrow­
skiej, Dżumę w  „Stanie oblężenia” 
A. Camusa, czy Horodniczego w 
„Rewizorze” M. G ogola w  głośnej

inscenizacji Szajny. Starsi miesz­
kańcy Nowej Huty do dziś pamię­
tają te spektakle i role Franciszka 
Pieczki.

W  tym okresie krytyka z entu­
zjazmem pisała o dokonaniach 
aktora, a poruszona rolą Kisiela 
autorka utworu „Geniusz siero­
cy” M aria Dąbrowska napisała w 
swych „Dziennikach” o spektaklu 
i interpretacji roli Pieczki. N a spek­
takle nowohuckie przyjeżdżał sam

Sławomir Mrożek. Ten początku­
jący  wówczas pisarz i recenzent 
też z uznaniem pisał o spektaklach, 
w  których brał udział Franciszek 
Pieczka. K iedy zapytałem Francisz­
ka o nowohucki, teatr, o tam ten czas, 
odpowiedział mi:

„M ogłem  się realizować jako ak­
tor w  Teatrze Ludowym - ale nie 
była to tylko m oja zasługa, lecz 
doskonałego zespołu — reżyserów 
- Jerzego Krasowskiego, Krystyny 
Skuszanki, Józefa Szajny i moich 
partnerów scenicznych m.in. Euge­
nii Horeckiej, A nny Lutosławskiej, 
W itka Pyrkosza. Z Witkiem siedzie­
liśmy w  jednej garderobie nr 15. Pa­
miętam jak  było nam wesoło, ale nie 

„  zawsze do śmiechu, bo czasy wie- 
* my jakie były. Sztuka była dla nas 
|  wolnością i prawdą...” 
s Przed 10 laty Franciszek Pieczka 
■ji wspominał czasy Teatru Ludowego 
s i Józefa Szajnę podczas programu, 
s który przygotowałem o historycz- 
1  nych postaciach, aktorach i reżyse- 
|  rach z teatru, nie tylko Teatru Ludo- 
|  wego. W idać było wzruszenie jakie 
f  towarzyszyło tej opowieści o te- 
r  atrze, w  którym spędził Franciszek 
I  Pieczka być może najlepsze swoje 
|  lata aktorskiego żywota. Podob- 
ą nie ja k  Józef Szajna (w roku 2007) 
I przyjechał w tedy do Nowej Huty po 
f  wspom nienia młodości.

Dariusz Domański

0 NOWEJ HUCIE, TEATRZE LUDOWYM I JÓZEFIE SZAJNIE
Z Franciszkiem Pieczką rozmawia Dariusz Domański

Dariusz Domański: Franciszku 
byłeś mieszkańcem Nowej Huty w 
okresie, kiedy się budowała, jaką 
pamiętasz Nową Hutę?

Fraciszek Pieczka: Darku, odległe 
czasy mojej aktorskiej młodości. Jak 
była wtedy Nowa Huta? Bardzo sier­
miężna. Mieszkałem na osiedlu Hutni­
czym, przy głównej Alei, która prowa­
dziła do kombinatu. Pamiętam dookoła 
same budowy, brnąłem więc w błocie, 
ale to mi nie przeszkadzało. Do pracy, 
do teatru jeździłem na rowerze, który 
dostałem od mojej teściowej. Najbar­
dziej utkwiło mi w pamięci takie zda­
rzenie, to był rok 1960. Miał powstać 
kościół, był już przygotowany wykop 
pod jego fundamenty, a władza po­
wiedziała: „Nie!” Jaka była wówczas 
naparzanka z milicją! Mieliśmy próbę 
w teatrze, chyba „Orestei” Ajschylosa. 
Widziałem pędzące tłumy. Leciały ce- 
główki i kamienie, a milicja spieprza­
ła, uciekali jak zające. Kobiety goniły 
milicjantów. Wyglądało to komicznie 
i tragicznie zarazem, to nie był teatr, 
tylko życie. Nagle któraś z kobiet w 
pewnym momencie krzyknęła do męż­
czyzn: „Co wy skur.. . ,  krzyża nie bro­
nicie? Za mną!” Takie to były czasy.

DD -  Franciszku, Nowa Huta to dla 
Ciebie Teatr Ludowy, miejsce twojej 
wspaniałej pracy aktorsldej. Dlacze­
go zdecydowałeś się na przyjazd do 
tego teatru, a nie zaangażowałeś się 
do Teatru Polskiego w Warszawie. 
Dostałeś propozycje od samego wiel­
kiego dr. Arnolda Szyfmana.

FP -  Wybrałem Teatr Ludowy z kilku 
powodów. Przede wszystkim dlatego, 
że był to nowu powstały teatr, prowa­
dzony przez młodych twórców. Ze­
spół aktorski też był młody, mieliśmy 
wszyscy wspólny sposób patrzenia na 
teatr i otaczającą nas rzeczywistość. W 
Warszawie u Szyfmana zapewne jesz­

cze długo nosiłbym halabardę, a tego 
nie chciałem.

DD -  Pierwsza premiera w Teatrze 
Ludowym -  to było przeżycie, zaczę­
ło się od ojca Sceny Narodowej od 
Wojciecha Bogusławskiego.

FP -  Od „Krakowiaków i Górali” 
Bogusławskiego w reżyserii Wandy 
Wróblewskiej. To był 3 grudnia 1955, 
emocje na premierze były wielkie. Za­
grałem Bryndasa i tak się zaczęło...

DD -  Jaki to był Teatr w Nowej 
Hucie, jak go odbierała publiczność, 
bo Kraków miasto teatrów, z takimi 
tradycjami, czy wpisał się w pejzaż 
nie tylko Nowej Huty, ale i Krako­
wa?

FP -  Teatr Ludowy miał być teatrem 
socjalistycznym (wychodziło zresztą 
w Nowej Hucie pismo, które nazywało 
się „Budujemy Socjalizm”), sceną dla 
robotników. Na spektakle do naszego 
teatru przychodziła także inteligencja. 
Przyjeżdżała z Krakowa do - Nowej 
Huty, bo ten teatr stawał się prze­
ciwwagą dla skostniałych, konserwa­
tywnych scen krakowskich. W Teatrze 
im. J. Słowackiego trochę zanadto 
zalatywało tradycją, choć wtedy objął 
jego dyrekcję znany reżyser Broni­
sław' Dąbrowski, którego dyrekcję w7 
Teatrze Polskim w' Warszawie pamię­
tam z okresu moich studiów. To był 
wtedy dobry teatr. A czy ten teatr przy’ 
pl. Św. Ducha był, jak  kiedyś powie­
dział Józef Szajna trumną historii? Nie 
wiem. Wówczas, bardzo dynamicznie 
rozwijała się Groteska i nasz teatr w 
Nowej Hucie.

DD -  Na spektakle do Teatru Lu­
dowego przychodzili nie tylko robot­
nicy? Inteligencja nie miała oporów, 
że był to teatr socjalistyczny, choć po 
repertuarze tego nie było widać!

FP -  Byli i widzowie z  Krakowa, 
nie tylko publiczność z Nowej Huty, 
robotnicy a recenzowali nasze przed­
stawienia m.in. Jaszcz, znany że swo­
ich poglądów, Sławomir Mrożek, Zyg­
munt Greń. Pamiętam jak na jednym z 
przedstawień, gdy grałem Wojewodę 
Kisiela w „Geniuszu sierocym” Marii 
Dąbrowskiej, pojawiła się sama autor­
ka.

DD -  Napisała o Tobie w swoich 
„Dziennikach”... Repertuar jak 
spojrzeć do archiwum teatru był 
bardzo ambitny?

FP - Repertuar był bardzo ambitny. 
Nie wiem, czy nie zbyt ambitny i chyba 
nie w pełni zrozumiały' dla robotnika. 
Myślę, że w' rozpolitykowanym społe­
czeństwie istniało zapotrzebowanie na 
dzieła odsłaniające mechanizmy wła­
dzy, relacje: władza -  społeczeństwo 
i jednostka. Graliśmy klasykę obcą -  
od Ajschylosa po Szekspira, klasykę 
polską -  Słowackiego, Mickiewicza, a 
równocześnie autorów współczesnych, 
z Jerzym Broszkiewiczem na czele.. 
Camus, Steinbeck, Szwarc. Bardzc 
różnorodna paleta autorów i tematów.

DD -  Co takiego chcieliście osią­
gnąć grając taki nowy repertuar?

PF -  Nas -  aktorów i reżyserów -  in­
teresował rozrachunek z przeszłością, 
w' szerszej humanistycznej perspekty­
wie. Pubiiczność akceptowała śmiałe 
realizacje czy rozwiązania formalne, 
poetykę ekspresjonistyczną posługują­
cą się deformacją i zamierzonym anty- 
estetyzmem.

DD -  Zabrzmiało to bardzo akade­
micko - ale prawdziwie. Z kim re­
alizowałeś taki teatr? Jednym z jego 
ważnych twórców był - Józef Szajna.

FP -  Józek Szajna na swój sposób 
uczył mnie teatru. Miał niezwykłe

pomysły. Wizja upadku cywilizacji, 
śmierć, przeżycia obozowe były w 
jego twórczości plastycznej i w teatrze 
wszechobecne. To było niemal przera­
żające, ale jakże inspirujące do tworze­
nia bohaterów prawdziwych, dotknię­
tych przez los, przez wojnę. Jako aktor 
wiele Szajnie zawdzięczam, a bez nie­
go „Skuszankowie” Jerzy Krasowski 
i Krystyna Skuszanka nie osiągnęliby 
takiego rezultatu artystycznego. Praco­
wałem z nim w „Rewizorze”. Grałem 
Horodniczego, siedziałem w wannie z 
gołym pępkiem i to już było dla mnie 
za wiele. Kiedyś zapytałem Józka -  bo 
wtedy w teatrze jeszcze używaliśmy 
na scenie mocnej charakteryzacji -  za­
pytałem go żartem -  „Jaka szminka?” 
A on odpowiedział: „Jedynka” To była 
najjaśniejsza. Skoro, ja  miałem być 
taką jedynką w malarskiej wizji Szaj­
ny, to podziękowałem.

DD -  Często w wywiadach kiedy 
mówisz o Teatrze Ludowym w No­
wej Hucie ogarnia cię nie tylko re­
fleksja, ale i wzruszenie. To był waż­
ny teatr?

FP -  Te lata, 1955 -  1963, wspomi­
nam jako jeden z piękniejszych okre­
sów w moim życiu. Zagrałem w prze­
szło dwudziestu przedstawieniach, 
głównie reżyserowanych przez Jurka 
Krasowskiego, Krystynę Skuszankę, 
Józka Szajnę, ale też i Lidię Zamków. 
Chciałem wtedy dużo grać, tylko grać, 
miałem w sobie tyle energii. Bardzo 
ceniłem rolę Lenniego w prapremierze 
polskiej utworu J. Steinbecka „Myszy 
i ludzie”, po tym m.in. w „Stanie oblę­
żenia” Camusa zagrałem Dżumę.

DD — Nie mówiliśmy o zespole ak­
torskim, który był znakomity - jak 
sądzisz?

PF -  Znakomity zespół - koleżanki i 
koledzy: Eugenia Romanow Horecka, 
Ania Lutosławska, Maria Cichocka, 
Edward Rączkowski, Ryszard Kotas,

Gustaw Kron, Tadeusz Szaniecki i 
przede wszystkim mój przyjaciel - Wi­
tek Pyrkosz, z którym dzieliłem gar­
derobę 15 na parterze. Na pewno dla 
mnie, to podkreślam zawsze - Teatr 
Ludowy pozostanie moim pierwszym 
domem teatralnym.

DD -  Wracasz czasami do Nowej 
Huty, do tego teatru, i do Krakowa?

PF -Z  wielką radością, wizyty' w 
tym teatrze i w Nowej Hucie to po­
wrót nie tylko do młodości aktorskiej, 
ale do życia, które miało tyle barw, 
odcieni... Pamiętam, kiedy mogłem 
w twoim programie historycznym o 
aktorach i reżyserach w Teatrze Ludo­
wym wspominać Józefa Szajnę, to był 
niezapomniany wieczór, który odbył 
się w twoje 50 urodziny. A potem, kie­
dy w Krakowie organizowałeś moje 90 
urodziny, nie zapomnę, jak serdecznie 
i z jakim wzruszeniem o mojej pracy w 
Teatrze Ludowym mówili - Jerzy Fe­
dorowicz aktor i reżyser - długoletni 
dyrektor sceny w Nowej Hucie, a mój 
kolega po fachu i jego syn Jerzy, któ­
ry obecnie jest w dyrekcji tego teatru. 
To są chwile, które w racają. Pamiętam 
też już w Warszawie podczas mojego 
jubileuszu, który Darku organizowa­
łeś dostałem piękne życzenia od ów­
czesnego dyrektora Teatru Ludowego 
- Jacka Stramy i zespołu, rysunek i 
wspomnienie mojego Bryndasa, Dżu­
my i Horodniczego.

DD -  Poza teatrem są jeszcze ja­
kieś miejsca w Nowej Hucie ważne 
dla Ciebie.

PF -  Tak, to Mogiła, opactwo cyster­
sów, tam uczęszczałem na msze święte 
i inne uroczystości kościelne. Niedaw­
no razem zwiedzaliśmy ten zabytko­
wy klasztor.

DD -  Dziękuje za rozmowę
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Noc Wielkanocna jest nocą nadzwyczajną, 
kiedy moc Zmartwychwstałego Chrystusa 

pokonuje ostatecznie siły ciemności i śmierci, 
zapala w sercach wierzących nadzieję i radość. 

Te słowa Świętego Jana Pawła II 
przypominają nam, 

że Wielkanoc to czas odrodzenia.

Niech w naszych domach zapanuje pokój. 
Złączmy się w wierze i miłości. 

Doświadczmy obfitości łask Bożych 
wypływających ze Zmartwychwstania 

i trwajmy w poczuciu wspólnoty.

Radosnych Świąt 
. Wielkanocnych 2023
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Życzenia zdrowych i spokojnych 
Świąt Wielkanocnych, 

szczęścia, pogody ducha
i spełnienia marzeń 

składa
wszystkim Mieszkańcom Nowej Huty

MPEC S.A. Kraków
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NOWA HUTA W EUROPEJSKIEJ EKSTRAKLASIE
Po latach zastoju Kraków od lat dziewięćdziesiątych XX wieku dynamicznie 

się rozwija. Znalazł się wśród światowej klasy metropolii, w których żyje się 
najlepiej, o czym świadczą międzynarodowe rankingi i stale przybywający do 
miasta nowi mieszkańcy. By tak pozostało, potrzebuje nadal rozważnego pla­
nowania i odważnych decyzji oraz współpracy między instytucjami, przed­
siębiorcami i lokalnymi władzami. Tylko tak będzie w stanie konkurować 
z najlepszymi - Barceloną, Berlinem, Wiedniem czy Paryżem. Kraków gra 
w pierwszej lidze i należy dołożyć wszelkich starań, by tak pozostało.

Jednym z elementów strategii bu­
dowania przewagi konkurencyjnej 
Krakowa jest rozwój obszarów go­
spodarczych oraz tworzenie stref 
inwestycyjnych z dostępem do in­
frastruktury, wyedukowanych kadr 
i z rozwiniętym zapleczem socjal­
nym. Taka postawa i planowanie 
to czynniki sukcesu, które zapew­
niają rozwój i bogacenie się miesz­
kańców. Misję rozwoju obszarów 
miejskich realizuje od 2015 roku 
Kraków Nowa Huta Przyszłości 
S.A., odpowiedzialna za powstają­
cą na terenach poprzemysłowych 
dawnej Huty Sendzimira, nowocze­
sną część m iasta Kraków - Nową 
Hutę Przyszłości. Tereny te, często 
zdewastowane i zaniedbane, stają 
się wizytówką Krakowa i regionu 
zwłaszcza wśród lokalnych przed­
siębiorców i inwestorów zagranicz­
nych.

Jak mówi Prezes Zarządu KNHP 
dr Artur Paszko Aktywność spółki 
i zadania, jakie realizuje, mają na 
celu rozwój społeczny i gospodar­
czy naszego miasta. Szczególnie 
N ow a Huta odgrywa i odgrywać bę­
dzie w  tym procesie kluczową folę. 
Kraków nie konkuruje ju ż  tylko z 
Katowicam i czy Warszawą. Gra­
my w  jednej lidze z największymi 
ośrodkami miejskimi Europy, któ­
re -  co również ważne - liczą się z 
obecnością Krakowa w  tym wyści­
gu-

Warto przypomnieć, że w  ramach 
projektu Kraków - Nowa Huta Przy­
szłości, w  czerwcu 2021 roku odda­
no do użytku zmodernizowane ką­
pielisko w  Przylasku Rusieckim. To 
nowoczesne miejsce wypoczynku, 
wykorzystujące w  zrównoważony 
sposób walory przyrodnicze okoli­
cy, czeka na m ieszkańców Nowej

Huty, Krakowa i okolic także w tym 
roku.

W  grudniu 2022 roku został otwo­
rzony pierwszy podobszar Strefy 
Aktywności Gospodarczej (Igo- 
łom ska -  Południe), gdzie przy­
wrócono miastu ponad 15 hekta­
rów przestrzeni do rozwoju. Spółka 
uporządkowała wszystkie elementy 
infrastruktury technicznej. Przebu­
dowała stacje i linie elektroener­
getyczne i doprowadziła do tego 
obszaru niezbędne m edia —  wodę, 
prąd i kanalizację. Jak mówi prezes 
Paszko Zbudowaliśmy wszystko, co 
jest niezbędne do tego, żeby sko­
m unikować ten teren. Stworzyliśmy 
też przyjazną przyszłym użytkowni­
kom  przestrzeń, lokalizując w  Stre­
fie Aktywności Gospodarczej rów­
nież tzw. strefy wytchnień, z nowo 
nasadzoną zielenią i elementami 
małej architektury. To, co przygoto­
w aliśm y tutaj, to dopiero potencjał. 
Cały teren został podzielony na go­
towe parcele inwestycyjne, by każ­
dy z przyszłych inwestorów mógł 
jak  najszybciej rozpocząć swoje 
przedsięwzięcie. Trwają przygoto­
wania pierwszych przetargów, które 
adresowane będą do firm z sektora 
MŚP. Ul. Igołomska będzie wkrót­
ce adresem kolejnych nowohuckich 
przedsiębiorców.

Przed Spółką stoją kolejne za­
dania inwestycyjne. Zakończenie 
prac w  drugim podobszarze Strefy 
Aktywności Gospodarczej (Igołom­
ska -  Północ), przewidziane jest w 
połowie bieżącego roku. Obecnie 
prace w tym  terenie zaawansowa­
ne są na poziomie około 90%. Do 
zrealizowania pozostają przyłącza 
wodno-kanalizacyjne. Po przepię­
ciu i podłączeniu ju ż  istniejącej 
infrastruktury, zostaną wykonane

badania i odbiory, co pozwoli na 
Uzyskanie pozwolenia na użytko­
wanie. Z kolei na terenach inwesty­
cyjnych w  Ruszczy, gdzie powstaje 
Centrum Logistyczno-Przemysło- 
we, prace ruszą zapewne w  począt­
kach przyszłego roku. Dużo w tym 
względzie zależy od dostępności 
Funduszy Europejskich, bo bez tego 
typu finansowania trudno mówić 
o głębokim przekształcaniu tere­
nów  zdegradowanych działalnością 
przem ysłu ciężkiego - mówi Artur 
Paszko.

Warto zaznaczyć, że poza zada­
niami inwestycyjnymi, spółka po­
dejmuje wzmożone działania pro­
mocyjne Krakowa i regionu. Duży 
nacisk położony jest na budowanie 
sieci kontaktów wśród instytucji 
gospodarczych i biznesu, w  czym 
szczególną rolę odgrywa w spół­
praca m.in. z Izbą Przemysłowo- 
-Handlową w  Krakowie, Stowa­

rzyszeniem M etropolia Krakowska, 
M iastem Kraków czy Fundacją 
M ałopolska Izba Samorządowa w 
ramach projektu „Kraków M etro­
politan Area for Business” . Za­
dania inwestycyjne i promocyjne 
realizowane są w  dużej mierze z 
wykorzystaniem środków Fundu­
szy Europejskich, z których KNHP 
pozyskała dotychczas ponad 71 min 
zł. Kolejną umowę o dofinansowa­
nie, tym  razem  na kwotę 13 661 
800 zł. podpisała zaledwie kilka 
dni temu. Środki te mają posłużyć 
do budowy na terenie Branic pierw­
szego etapu Centrum W ielkoskalo- 
wych Plenerowych W ydarzeń Kul­
turalnych ,3 ło n ia  2.0” . Jednak o 
tym, czy ta inwestycja rozpocznie 
się jeszcze w tym  roku, zadecydu­
ją  władze M ałopolski, do których 
spółka zwróciła się o zgodę na „fa­
zowanie” tego projektu. Nie jest 
bowiem możliwe zakończenie jego

realizacji w terminach, które prze­
widują przepisy obowiązujące dla 
Regionalnego Programu Operacyj­
nego Województwa Małopolskiego 
na lata 2014-2020.

Postępy w  budowie Krakowa - 
Nowa H uta Przyszłości to efekt 
konsekwentnie realizowanej kon­
cepcji inteligentnego miasta, w któ­
rej łączenie różnych funkcji i two­
rzenie różnorodnych przestrzeni dla 
m ieszkańców je st kluczowe, a agre­
gowanie inwestycji to środek do 
rozwoju M etropolii i Małopolski. 
Projekt „Kraków-Nowa Huta Przy­
szłości” to kolejny krok w stronę 
zwiększenia atrakcyjności naszego 
miasta i um ożliwienia jego m iesz­
kańcom dostępu do nowoczesnych 
rozwiązań oraz przyciągnięcia naj­
lepszych umysłów z całej Europy. 
Będziemy się mu nadal bacznie 
przyglądać.
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PORADY NA WIELKANOC
Przed nami Święta Wielkiej 

Nocy. To piękne święta Zmar­
twychwstania Pańskiego. Przypa­
dają one w naszym kraju wiosną, 
gdy przyroda budzi się do życia. 
Aby święta były udane trzeba 
przestrzegać pięknych tradycji. 
Poniżej przytaczamy praktyczne 
porady, które zapewnią nam uda­
ne Święta w pięknym wiosennym 
otoczeniu.

Do wielkanocnego koszyczka

Co powinno się znaleźć w  świę­
conce? Do wielkanocnego ko­
szyczka, wyłożonego białą serwetą 
(oznaka czystości), udekorowanego 
gałązkami bukszpanu (oznaczają­
cym i nieśmiertelność) i baziami 
(symbolem budzącej się przyrody), 
oprócz baranka i ja jek  wkładam 
też inne pokarmy. Jajka są zna­
kiem życia, płodności, radości, siły 
i zdrowia. Chrzan symbolizuje siłę 
fizyczną, sprawność i witalność. Sól 
i pieprz to odpowiedniki biblijnych 
gorzkich ziół, chroniących pokarmy 
przed zepsuciem. Sól m iała kiedyś 
moc odstraszania zła. D ziś to ozna­
ka życia, oczyszczenia i prawdy. 
Ciasto to oznaka umiejętności i 
doskonałości. Do święconki naj­
częściej wkłada się m alutką wiel­
kanocną babkę. W ędlina zapewnia 
zdrowie, płodność i dostatek. Bara­
nek to symbol pokory i łagodności. 
Chleb symbolizuje dobrobyt oraz 
pomyślność.

NAJLEPSZE
Aby zrobić wydmuszkę

Najpierw' ostrą igłą robi się dziur­
ki w  wierzchołkach umytego jajka. 
Następnie, tą samą igłą, powiększa 
otworki. Bardzo delikatnie wydmu­
chuje się przez nie białko z żółt­
kiem. Pustą skorupkę za pomocą 
strzykawki przepłukuje się wodą. 
Wyciera szmatką i zostawia do wy­
schnięcia. Dziurki zakleja się cie­
płym woskiem i zaczyna wydmusz­
kę ozdabiać.

Chleb równiutko pokrojony

Zapach upieczonego chleba spra­
wia, że wszyscy chcą go od razu 
spróbować. Świeży bochenek jed ­
nak trudno pokroić. Rozsypuje się i 
łamie. By tego uniknąć, rozgrzewa 
się nóż w  gorącej wodzie, szybko go 
w yciera i bez problem u kroi chleb 
na równe i ładne kromki.

Jajka obrane w mig

Ugotowane na twardo ja jka  wkła­
da się do miseczki z zim ną wodą. 
Potrząsa nimi tak, aby skorupki po­
pękały. Gdy jajka ostygną, wyjmuje 
się je  z wody. Teraz skorupki scho­
dzą bez problemu. I co najważniej­
sze, nie przykleja się do nich białko.

Święta bez kulinarnej wpadki
Zbyt szybko przypiekający się 

wierzch ciasta przykrywa się kawał­
kiem pergaminu lub folii aluminio­
wej: I piecze ciasto dalej. A by ura­
tować zwarzony majonez, dodaje

się go małym i porcjami, cały czas 
ucierając, do żółtka zm iksowanego 
z solą. Jeśli w sosie są grudki, prze­
ciera się je  przez gęste sito. W  zbyt 
tłustym  żurku zanurza się na chwi­
lę gazę z  kilkoma kostkam i lodu. 
Gdy tłuszcz zaczyna się przyklejać 
do lodu, wyjmuje się gazę. Przeso­
loną szynkę wkłada się na godzinę 
do garnka z mlekiem. Opłukuje się 
ją  i osusza papierowym ręcznikiem. 
Suchą pieczeń kroi się w  plastry, 
wkłada się do gorącego sosu i dusi 
kilka minut. Chłonąc sos, pieczeń 
staje się bardziej soczysta.

Kwitnące zwiastuny wiosny

W prawdzie większość w iosen­
nych kw iatów  to rośliny rabatowe, 
ale dobrze czują się też w  domu. 
Pięknie wyglądają, cudownie pach­
ną i łatwo się je  uprawia. Bratki 
najlepiej rosną w  lekkim półcieniu, 
na parapecie od strony zachodniej. 
Kwiaty podlew a się dość obficie 
co dwa dni, a raz na dwa tygodnie 
stosuje preparat przedłużający kw it­
nienie. H iacynty nie znoszą prze­
ciągów i pełnego słońca, optym al­
na temperatura to 16-20 st. C. Są

mało wymagające, nie potrzebują 
żadnego dodatkowego nawożenia. 
M uszą m ieć jedynie zawsze w ilgot­
ną ziemię. Prymulki lubią miejsca 
zacienione i chłodne (10-15 st. C). 
Podlewa się je  umiarkowanie co kil­
ka dni. Powinny mieć zawsze lekko 
wilgotne podłoże. Co dwa tygodnie 
zasila się je  nawozem dla roślin do­
niczkowych.

Oprać. (MP) Fot. autor
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SIATKARZE JESZCZE WALCZĄ

Z NOTESU KIBICA
6.04 (czwartek) -  godz. 11, piłkarska 

Małopolska Liga Juniorów Młodszych: 
Puszcza Niepołomice -  Sandecja Nowy 
Sącz

6.04 (cz) -  godz. 14.30, piłkarska Cen­
tralna Liga Trampkarzy U-15 -  grupa D: 
Wisła Kraków -  Hutnik

8.04 (sb) -  godz. 11, piłkarska klasa A
-  grupa III: Wanda -  Rybitwy Kraków

8.04 (sb) -  godz. 11, piłkarska klasa 
A -  grupa wielicka: Wiarusy Igołomia
-  Sokół Chorągwica

8.04 (sb) -  godz. 11, piłkarska klasa 
B -  grupa wielicka: Błyskawica Wy- 
ciąże Tęcza Słomiróg, Dąb Zabierzów 
Bocheński -  Wieliczanka Wieliczka; 
godz. 13: Wawrzynianka Wawrzeńczy- 
ce -  Rożnowa

8.04 (sb) -  godz. 12, piłkarska klasa A
-  grupa I: Galicja Raciborowice -  Ekler 
Baranówka; godz. 13: Strażak Goszcza 
-Płom ień Kościelec; godz. 15: Szrenia­
wa Koszyce -  Bibiczanka Bibice

8.04 (sb) -  godz. 13, II liga piłki noż­
nej: Hutnik -  Garbarnia Kraków

8.04 (sb) -  godz. 13, piłkarska klasa 
okręgowa -  grupa II: Partyzant Dojaz­
dów -  Grębałowianka

8.04 (sb) -  godz. 14, V liga piłki noż­
nej -  grupa zachodnia: Wiślanka Gra­
bie -  Złomex Branice; godz. 16: Sokół 
Kocmyrzów -  KS Chełmek

8.04 (sb) -  godz. 15, piłkarska klasa 
B -  grupa I: Zawisza II Sulechów -  Po- 
lanowice; godz. 16.30: Kosynierzy Łu- 
czyce -  Albertus

8.04 (sb) -  godz. 18, I liga piłki noż­
nej: Puszcza Niepołomice -  Wisła Kra­
ków

13.04 (czwartek) -  godz. 19, II liga 
piłki ręcznej mężczyzn -  grupa czwar­
ta: Hutnik -  Vive II Kielce (hala Suche 
Stawy)

SPOD SIATKI
II Liga Małopolska mężczyzn. LKS 

Bobowa -  AS Niepołomice 2-3 (16-25, 
24-26, 25-23, 25-21, 5-16). O pozy­
cję lidera walczą aż czteiy zespoły', ale 
MKS Ryglice odparł ataki i pozostał 
na nim z dorobkiem 23 pkt. Siatkarze z 
Niepołomic dalej zajmują piąte miejsce
-  17 pkt. Teraz w' rozgrywkach nastąpi 
świąteczna przerwa, (dan)

MIELI SŁABSZY DZIEŃ
SMS ZPRP III KIELCE -  HUTNIK 

40-24 (19-12)
HUTNIK: Czapelka, Mastalerz, Tyrka

-  Sieprawski, Krawczyk 7, Sajdak, Ja- 
gielak 1, Bartosz 1, Lubowicki 5, Pach, 
Cichy, Słowiński 1, Nowak 2, Brodnie­
wicz, Trawnicki 7, Indyka.

Tylko przez dziesięć minut szczypior- 
niści z Nowej Huty potrafili się przeciw­
stawić młodzieży ze związkowej szkoły'. 
W tym czasie nawet parę razy prowa­
dzili, zaczynając od trafienia Adriana 
Lubowickiego na 1-0. Ostatni raz górą 
byli przy stanie.6-5, po rzucie Mateusza 
Trawnickiego. I na tym poprzestali, tra­
cąc pod rząd pięć bramek. Potem ich 
straty rosły do samego końca, odpowia­
dając na dwa, trzy celne rzuty gospo­
darzy jednym trafieniem. I nie byli w 
stanie choćby na chwilę się przełamać. 
Niemoc dotknęła ich zarówno w obro­
nie, jak i po przeciwnej stronie boiska, 
na sam koniec nie wykorzystując rzutu 
karnego (łącznie trzy). Nie zaskakuje 
więc, że przegrali tak wysoko. W takiej 
dyspozycji trudno będzie im o punkty' w 
najbliższym meczu, który rozegrają na 
Suchych Stawach z rezerwami mistrza 
Polski, Vive Kielce. Liderem czwartej 
grupy II ligi pozostał Górnik II Zabrze -  
57 pkt. Hutnicy zajmują dwunaste miej­
sce -  15 pkt. (dan)

HUTNIK -  MKS ANDRY­
CHÓW 3-2 (25-23, 22-25, 25-13, 
22-25,15-9)

HUTNIK: Kamas, Krzyżak, Pę­
kala, Zabawa, Samborski, Stymol 
-  M acheta (libero), Migała.

Siatkarze z Nowej Huty musieli 
sporo się natrudzić, aby zakończyć 
ten występ zwycięstwem. D la oby­
dwu drużyn było to równie ważne 
spotkanie, toteż nie dziwi, że goście 
ambitnie walczyli. Rywalizują one 
bowiem o drugie m iejsce -  wygraną 
w  części zasadniczej sezonu zapew­
niło sobie M CKiS Jaworzno, które 
uzbierało do tej pory 57 pkt -  dające 
prawo udziału w  półfinałach baraży 
o I ligę.

Od początku więc było to zacię­
te starcie, a lepiej zaczęli goście. 
Krakowianie powoli się rozkręcali i 
długo się wydawało, że m ogą oddać

Spora grupa sympatyków Hutnika 
pojechała na M azowsze wspierać 
swoich piłkarzy, ale niektórzy z 
nich nie widzieli najważniejszego 
momentu meczu. N ie dostali się 
jeszcze na stadion, gdyż „gościn­
ne” „Czarne koszule” bardzo długo 
wpuszczali ich na trybuny. Krako­
wianie stracili w tedy bramkę, choć 
był to ju ż  okres, gdy lepiej prezen­
towali się od miejscowych. Począt-

Piłkarze z Sosnowca nie są pew ­
ni pozostania w  I lidze, a „Żubry” 
ciągle m ają szansę na pozycję, któ­
ra zapewnia bezpośredni awans do 
ekstraklasy Jednak przed przerwą 
niespecjalnie było widać, że oby­
dwa zespoły m ają o co walczyć. 
Niewiele ciekawego w  tym okresie

R ozpoczęła się ryw alizacja w 
m istrzostw ach Polski w  piłce 
ręcznej ju n io rek  m łodszych na 
szczeblu krajow ym . W  turnieju, 
który odbył w  K w idzyniu  (w o­
jew ództw o  pom orskie) w zię ła  
udział drużyna now ohuckiego 
K usego.

D ziew częta z  os. H andlow ego 
zaczęły  w ystępy od  zw ycięstw a 
37-29 (16-12) nad Zagłębiem  L u­
bin. N ajw ięcej b ram ek dla n ich  
zdobyły Patrycja C hochoł 10 i 
Z uzanna N ajder 7. W  kolejnym

pierwszą partię. Prowadzenie obję­
li dopiero przy stanie 18-17. Dalej 
jednak  toczyła się wyrównana gra. 
Podobnie było w  kolejnej odsłonie, 
choć hutnikom zdarzało się, ze m ie­
li kłopoty ze sforsowaniem obrony 
MKS, co przesądziło o jej wyniku. 
W  następnym secie spisywali się 
znacznie lepiej, rozstrzygając go w  
dobrym stylu na swoją korzyść. D a­
wało to nadzieję na zdobycie kom ­
pletu punktów w  tym spotkanie, ale 
znowu zaczęli mieć problem y w  ata­
ku i o wygranej tego w ieczoru m iał 
zadecydować tie-break. Szybko 
uzyskali w  nim przewagę, ale dopie­
ro od stanu 10-8 zaczęli dominować 
na parkiecie.

Przed tym występem  nowohuccy 
siatkarze mieli punkt przewagi nad 
ekipą z Andrychowa i ich wygrana 
3-0, bądź 3-1, zapewniała im udział

kowe m inuty również do nich nale­
żały i niewiele brakowało, a mogli 
uzyskać wtedy prowadzenie. Bram ­
karz Polonii sfaulował wówczas 
M arcina W róbla, ale arbiter -  nawet 
ku zaskoczeniu warszawiaków -  nie 
odgwizdał rzutu karnego.

Strata gola spowodowała, że po 
przerwie byli aktywniejsi i to oni 
posiadali inicjatywę, Byli po pro­
stu lepsi. Jak to ktoś stwierdził na

się działo. Zm ieniło się dopiero po 
powrocie z szatni, głównie za spra­
wą gości. Dzięki temu objęli prowa­
dzenie, po uderzeniu Roka Kidricia, 
któremu asystował Rom an Jakuba. 
Dawało to nadzieję, na zwycięstwo, 
ale długo ona nie trwała. Łukasz 
Sołowiej dopuścił się faulu w  polu

spotkaniu podopieczne trenerów  
M arka Ć m iła i W ojciecha M io­
dońskiego uległy  -  po słabej grze 
po zm ianie stron, tracąc p row a­
dzenie w  34 m in -  M TS K w i­
dzyn 22-28 (11-10). N ajczęściej 
dla n ich  trafiały C hochoł 5, Ju lia  
K ruczek 4  i Ju lia  Ż yw czak 4. W  
ostatn im  m eczu  szczypiom istk i z  
N ow ej H uty rozgrom ił Pyrki 39- 
22 (20-13): K ruczek 11, Ż yw czak 
7, N ikola W róbel 5.

W  pozostałych spotkaniach: 
M TS -  Pyrki 41-15 (23-7), Zagłę-

w  barażach. Porażka w  takich sa­
m ych rozmiarach sprawiłaby, że 
spadliby na trzecią pozycję, odpada­
jąc  raczej z dalszej rywalizacji, gdyż 
w  ostatniej kolejce drużyna MKS 
zagra u siebie ze słabym zespołem 
AKS V  LO Rzeszów'. Wynik, jaki 
padł w tym starciu w  hali w Nowej 
Hucie natomiast o niczym jeszcze 
nie przesądza i hutnicy m uszą wal­
czyć do końca -  rozm iary ich wy­
granej w ostatnim występie nie mia­
łyby w  takim przypadku żadnego 
znaczenia -  a czeka na nich niewy­
godny przeciwnik. Pojadą bowiem 
do Kęczanina, czyli do Kęt, znajdu­
jących się blisko Andrychowa.

Krakowianie zajmują obecnie w  
czwartej grupie II ligi drugie m iej­
sce -  48 pkt, a plasujący się za nimi 
M KS m a 46 pkt. (dan)

jednej ze stron -  „Hutnik starał się, 
ale nie wyszło”. Rzeczywiście, czę­
ściej szli do ataku, więcej strzelali, 
niestety, przeważnie niecelnie i to 
był ich największy m ankament tego 
dnia. Warszawiacy z kolei grali na 
przeczekanie i udało im się dowieźć 
wynik.

Znowu wiele zmian w  tabeli II ligi. 
Nowym  liderem została Polonia -  
45 pkt. Poprzedni, Kotwica Koło­
brzeg, przegrała pierwszy domowy 
m ecz i spadła na drugie miejsce, a 
trzeci jest Znicz Pruszków. Hutnicy 
utrzym ali się nad strefą spadkową i 
zajm ują trzynastą pozycję -  27 pkt.

(dan)

karnym  -  za co wyleciał z boiska
-  a gospodarze wyrównali z „je­
denastki” . Jednak mimo osłabienia 
Puszcza nie prezentowała się gorzej 
od Zagłębia, zwłaszcza że po kwa­
dransie siły się wyrównały. I tylko 
szkoda straty punktów.

Liderem I ligi dalej jest LKS Łódź
-  51 pkt. Puszcza jest piąta -  40 pkt, 
a przed nią spotkanie w N iepołom i­
cach z trzecią w tabeli W isłą K ra­
ków, która w  tym roku wszystko 
wygrała. Po czym czeka ją  występ 
w  zaległym  meczu w  Niecieczy ze 
znajdującym się tuż nad nią Bruk- 
-Betem Termalica. (dan)

b ie -  Pyrki 29-21 (17-11), M TS -
-  Z agłębie 26-22 (16-12). K lasy­
fikacja końcow a: 1. M TS, 2. Kusy
-  aw ans do następnej fazy, 3. Za­
głębie, 4. Pyrki.

D o rozgryw ek krajow ych w  tej 
sam ej kategorii w iekow ej dostali 
się także szczypiom iści K usego. 
W ezm ą oni udział w  turnieju, 
który rozegrany zostanie w  Po­
znan iu  w  dniach 14-16 lutego. Ich 
ryw alam i będą C zarni O lecko, 
O lim pia B iała P odlaska i M KS 
Poznań, (dan)

Z PIŁKARSKICH 
BOISK

Makroregionalna Liga Juniorów 
U -19 -  grupa D. Hutnik -  Górnik 
Łęczna 3-0 (1-0): Królikowski, S. 
Łapczyński, Kozik. Zespół z Suchych 
Stawów pozostał na pierwszym miej­
s c u -  12 pkt.

Centralna Liga Juniorów Młodszych
-  grupa D. Hutnik -  Korona Kielce
2 - 1 (2-0): Stanaszek, Werbyckij (sa- 
mob.). Hutnicy ciągle znajdują się 
w  strefie spadkowej i plasują się na 
czternastej pozycji -  20 pkt. Cały czas 
na czele jest Legia Warszawa -  56 pkt.

Centralna Liga Trampkarzy U-15. 
Hutnik -  Resovia Rzeszów 1-0 (1- 
0): Rzepka. Prowadzi Stal Rzeszów
-  13 pkt. Hutnik wskoczył na czwarte 
miejsce -  7 pkt. Teraz czekają go wy­
jazdowe derby z Wisłą Kraków

Małopolska Liga Juniorów. Puszcza 
Niepołomice -  Profi Kraków 2-2 (1- 
2): Tatko, Kutermak. 1. Bruk-Bet Nie- 
ciecza -  37 pkt, 8. Puszcza -  26 pkt.

Małopolska Liga Juniorów Młod­
szych. Hutnik II -  Podhale Nowy Targ
3 - 1 (0-1): Kozioł, Krzymański, Krze- 
myk; Progres Kraków -  Unia Tarnów 
2-T(2-0): Kardas, Sarnecki; SMS II 
Oświęcim -  Puszcza Niepołomice 0-4 
(0-0): Krystian 2, Szczerba, Dziewoń­
ski.

V liga -  grupa zachodnia. Złomex 
Branice -  Clepardia Kraków 4-1 (2- 
0): Dudek, Berliński 2, Moniak; Or­
lęta Rudawa -  Sokół Kocmyrzów 1-2 
(1-2): Obrzud, Wątroba; Błękitni Mo- 
dłnica -  Wiślanka Grabie 2-4 (1-1): 
Żakieta, Kotwica, Jaworski, Burkat. 
Nowym liderem została Niwa Nowa 
Wieś -  38 pkt, trzecia jest Wiślanka -  
37 pkt, ósmy Sokół -  22 pkt, ZłomeTc 
pozostał ostatni -  9 pkt.

Klasa okręgowa -  grupa II. Gręba­
łowianka -  Kabel Kraków 0-0 ; Pro- 
kocim Kraków -  Partyzant Dojazdów 
2-4 (0-2): Wilk 2, Linczowski, Prze­
mysław Kalisz. Pierwszej porażki w 
tym sezonie doznały prowadzące re­
zerwy Wieczystej Kraków -  40 pkt, 9. 
Partyzant -  19 pkt, 10. Grębałowian­
ka -  17 pkt.

Klasa okręgowa -  grupa III. Pusz­
cza II Niepołomice -  Węgrzcanka 
Węgrzce Wielkie 3-0 (1-0) Pomimo 
porażki na pierwszym miejscu pozo­
stała Węgrzcanka -  39 pkt, 2. Puszcza 
II -  32 pkt.

Klasa A -  grupa I. Ekler Baranów­
ka -  Juvenia Prandocin 3-0 (1-0): 
Durmała, Otrębski, Socha; Zawisza 
Sulechów -  Galicja Raciborowice 
1-2 (0-2); Czarni Grzegorzowice -  
Szreniawa Koszyce 2-1 (0-0): Gibała; 
Prądniczanka II Kraków -  Strażak 
Goszcza 2-0 (0-0). Liderem jest Ekler
-  38 pkt, 3. Galicja -  32 pkt, 9. Stra­
żak -  15 pkt, 10. Szreniawa -  15 pkt, 
13. Zawisza -  8 pkt.

Klasa A -  grupa III. Zwierzyniecki 
Kraków -  Wanda 3-0 (1-0). Zle za­
częła rewanże Wanda, która teraz jest 
siódma -  22 pkt, prow adzi Borek Kra­
ków -  35 pkt.

Klasa A -  grupa w ielicka. UKS Sy- 
gneczów -  Wiarusy Igołomia 1-5 (1- 
2): Galus 3, Siw'ek, Łabuz. 1. Gdovia
-  37pkt, 8. Wiarusy -  18 pkt.

Klasa B -  grapa I. Albertus -  Wierz- 
bowianka Wierzbno 1-3, Kosynierzy 
Łuczyce -  Niedźwiedź II 0-5, Sparta 
Skrzeszowice -  Zawisza II Sulechów 
6-2. 1. Victoria Smroków -  35 pkt, 2. 
Sparta -  33 pkt, 11. Kosynierzy -  13 
pkt, 12. Albertus -  9 pkt.

Klasa B -  grapa wielicka. Bato­
ry Wola Batorska -  Wawrzynianka 
Wawrzeńczyce 2-1, Wiarusy II Igoło­
mia -  Błyskawica Wyciąże 4-2, Dąb 
Zabierzów Bocheński pauzował, wy­
cofał się Złomex II Branice. 1. Batory
-  39 pkt, 4. Dąb -  29 pkt, 5. Błyska­
wica -  26 pkt, 11. WawTzynianka -  13 
pkt, 13. Wiarusy II -  10 pkt.

(dan)

STARALI SIĘ, ALE NIE WYSZŁO
POLONIA WARSZAWA -  HUTNIK 1-0 (1-0)
1-0 -  Bajdur (40).
HUTNIK: Wilk -  Głogowski, Kubowicz, Wenger, Urban (84. Lelek)

-  Chmiel (75. Marcinkowski), Serafin (46. Świątek), Zawadzki, Kieliś -  
Karpiński (46. Andrzejewski), Wróbel.

Sędziował Artur Aluszyk ze Szczecina. Żółte kartki: Bajdur, Wełna -  
Zawadzki, Chmiel, Lelek. Widzów: 1900.

SZKODA TEJ STRATY
ZAGŁĘBIE SOSNOWIEC-PUSZCZA NIEPOŁOMICE 1-1 (0-0)
0-1 -  Kidrić (55), 1-1 -  Sobczak (61. rzut karny).
PUSZCZA: Komar -  Mroziński, Wojcinowicz, Sołowiej, Jakuba -  

Thiakane (64. Kramarz), Hajda (90. Stec), Zapolnik (64. Stępień), Se­
rafin, Siemaszko (58. Tomalski) -  Klisiewicz (46. Kidrić).

Sędziował Dominik Sulikowski z Gdańska. Żółte kartki: Guezen, Ba­
naszewski -  Klisiewicz, Zapolnik, Thiakane, Mroziński, Wojcinowicz; 
czerwone kartki: Guezen (75. druga żółta) -  Sołowiow (59. faul). Wi­
dzów: 2241.
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5.10 Dziedzictwo (6) — serial, Turcja 
(2020); reż. Ayhan Ózen, Serkan Mut; 
wyk.: Sla Tiirkolu, Halil Ibrahim Cey- 
han, Berat Riizgar Ózkan. Melih 
Ozkaya 6.05 Wspaniałe stulecie (236)
-  serial kostiumowy, Turcja (2014); reż. 
Yagmur Taylan, Durni Taylan; wyk.: 
Nur Aysan, Halit Ergenc, Nebahat Ceh- 
re, Meryem Uzerli, Okan Yalabik, Sel­
ma Kecik 7.00 Otrzyjcie już łzy -  reko­
lekcje wielkopostne 7 JO Agape Blisko 
Ciebie -  magazyn 8.00 Wiadomości
8.10 Kwadrans polityczny 8.25 Infor­
macje kulturalne 8.30 Pogoda poranna
8.40 Ranczo 6 (45): Wymiana między­
pokoleniowa -  serial obyczajowy TVP; 
reż. Wojciech Adamczyk; wyk.: Ilona 
Ostrowska, Arkadiusz Nader, Cezary 
Żak, Paweł Królikowski, Grzegorz 
Wons, Jacek Kawalec, Artur Barciś
9.45 Komisarz Alex 15 (183): Oliwier
-  serial kryminalny TVP; reż. Krzysz­
tof Lang; wyk.: Piotr Bondyra, Magda­
lena Walach, Krystian Wieczorek. Be­
ata Fido, Zbigniew Lesień, Janusz Cha- 
bior, Ignacy Panfil, Anna Bieżyńska, 
Monika Kwiatkowska, Krzysztof Py- 
ziak 10.40 Ojciec Mateusz (82): Zagi­
niony -  serial kryminalny TVP; reż. 
Andzrej Kostenko; wyk.: Artur Żmi­
jewski, Piotr Polk, Michał Piela, Artur 
Pontek, Kinga Preis, Łukasz Lewan­
dowski, Sławomir Orzechowski, Piotr 
Kozłowski, Rafał Cieszyński, Maria 
Gładkowska 11.30 Bliski znajomy -  
reportaż 12.00 W iadomości 12.10 
Agrobiznes 12.35 Agropogoda -  maga­
zyn 12.40 Magazyn Rolniczy 13.00 
Natura w Jedynce: Sroki czarno-białe, 
ale nie tylko 14.00 Wspaniałe stulecie 
(237) 15*00 Wiadomości 15.10 Pogoda 
15.20 Alarm! 15.55 „W Nim nadzieja”
-  koncert pasyjny z Klasztoru na Św. 
Krzyżu: reż. Konrad Smuga 17.00 Te- 
leexpress 17.20 Pogoda 17.30 Triduum 
Paschalne 2023 -  Wielki Piątek 19.30 
Wiadomości 20.05 Pogoda 20.10 Sport 
20.15 Alarm! 20.35 „W Nim nadzieja”
-  koncert pasyjny z Klasztoru na Św. 
Krzyżu; reż. Konrad Smuga 20.55 Uro­
czysta Droga Krzyżowa z udziałem pa­
pieża Franciszka 22.35 Cristiada -  
dramat historyczny, Meksyk (2012); 
reż. Dean Wright; wyk.: Andy Gar­
da, Eva Longoria, Mauricio Kuri, 
Peter 0'Tooie 1.10 Znachor -  dra­
mat; reż. Jerzy Hoffman; wyk.: Jerzy 
Binczycki, Anna Dymna, Tomasz 
Stockinger, Bernard Ładysz, Bożena 
Dykiel, Artur Barciś, Andrzej Kopi­
czyński, Piotr Fronczewski, Piotr 
Grabowski, Jerzy Trela 3.30 Dobry 
Łotr -  film fabularny, USA (2020); 
reż. Lucas Miles; wyk.: Kevin Sorbo, 
James Russo, Jay Giannone 5.05 Za­
kończenie dnia

P
4.55 Na sygnale (326): Bezstresowe 

wychowanie 5.30 M jak miłość (1587)
6.20 Anna Dymna -  spotkajmy się

6.55 Rodzinka.pl 5 (125): Pasje -serial 
produkcji polskiej 07.30 Pytanie na 

_ śniadanie 10 JO Panorama 10.40 Pyta­
nie na śniadanie 11.15 Smaki świata-  
po iberyjsku (27) 11.50 Dla niesłyszą- 
cych: Barwy szczęścia (2793) -teleno- 
eels produkcji polskiejl2.30 Koło for­
tuny (1512) 13.15 Akacjowa 38 (64) 
14.05 Va Banąue 3 (606) 14.35 Na 
sygnale (403): Ponury żniwiarz 15.05 
Powrót na wyspę (28) 15.50 Przepis 
dnia 6 (19) 16.00 Nabożeństwo wiel­
kopiątkowe w Orzeszu 17.15 Zakaza­
ny owoc (194) 18.00 Panorama 18.20 
Va Banąue 3 (607) 18.45 Akacjowa 38 
(65) -  serial, Hiszpania (2015); reż. 
Humberto Miro; wyk.: Juanma Navas, 
Marc Parejo, Inma Perez, Sandra Mar- 
chena, Amparo Femandez 19.30 Bar­
wy szczęścia (2793 -  serial obyczajo­
wy TVP; reż. Michał Węgrzyn; wyk.: 
Anna Mrozowska, Oskar Stoczyński, 
Michał Rolnicki, Marta Juras, Katarzy­
na Glinka, Karina Seweryn, Paweł Pe- 
terman, Karolina Chapko, Agnieszka 
Mrozińska, Piotr Ligienza 20.00 Prze­
pis dnia 6 (20); reż. Małgorzata Ko- 
sturkiewicz 20.10 Barwy szczęścia
(2794) -  serial obyczajowy TVP; reż. 
Michał Węgrzyn; wyk.: Kacper Krup­
ski, Karolina Chapko, Anita Jancia 
Prokopowicz, Marta Juras, Katarzyna 
Glinka, Danuta Kowalska, Piotr Cyr- 
wus, Paweł Peterman, Karina Sewe­
ryn, Piotr Borowski 20.45 Młoda 
Wiktoria -  film kostiumowy, USA 
(2009); reż. Jean-Marc Yale; wyk.: 
Emily Blunt, Mark Strong, Miranda 
Richardson 22.50 Festiwal Psalmów 
Dawidowych. Honorując sprawiedli­
wych i ocalonych; reż. Cyprian Ziąb- 
ski, Chloe 0 ’Brian 0.10 Księga miło­
ści -  film fabularny, USA (2016); 
reż. Bill Purple; wyk.: Jason Sude- 
ikis, Jessica Biel, Maissie Williams, 
Mary Steenburgen 2.10 Przyjaciel 
domu -  film fabularny, USA (2019); 
reż. Gabriela Cowperthwaite; wyk.: 
Jason Segel, Isabella Kai, Violet 
Mcgraw, Casey A ffleck, Dakota 
Johnson (dozwolone od lat 16) 4.25 
Na sygnale (31): Mały książę -  serial 
fabularyzowany TVP; reż. Krzysztof 
Kasior, Leszek Korusiewicz; wyk.: 
Wojciech Kuliński, Dariusz Wieteska, 
Konrad Darocha, Monika Mazur 4.55 
Zakończenie dnia

TVP POLONIA
6.00 Polonia 24 6JO Zakochaj się w 

Polsce 7.00 Wojciech Cejrowski -  boso 
przez świat 7J0  Pytanie na śniadanie
10.35 Panorama 10.40 Pytanie na śnia­
danie 11.10 Stacja Innowacja 11.30 Ja 
to mam szczęście! 12.00 Wiadomości
12.15 M jak miłość (1710, 1711)14.00 
Giganci nauki 15.00 Via Dolorosa -  
Droga Zbawienia 16.15 Zakochaj się w 
Polsce 16.40 Polonia Express 17.00 
Teleexpress 17.20 30-lecie TVP Polo­
nia -  spot 17.30 Triduum Paschalne 
2023 -  Wielki Piątek 19.30 Wiadomo­
ści 20.20 Informacje kulturalne 20.35 
Czym żyje świat 20.55 Uroczysta Dro­
ga Krzyżowa z udziałem papieża Fran­
ciszka 22 J 5  Polonia 24 23.05 Korona 
królów. Jagiellonowie (16, 17, 18) 0.30 
Midnight News 1.05 Polonia Express
1.30 Powtórki programów

6.00 Na Zdrowie 6.15 Express regio­
nów 6.20 Pogoda 6 JO Agrobiznes 6.50 
Agropogoda 7.05 Agrorozmowa 7.25 
Info Wilno 7.45 Express regionów 8.00 
Pogoda 8.03 Wodna odyseja 8.15 Koło 
się kręci: Polskie Jeruzalem 8.25 Czas 
pogodnej jesieni. Magazyn nie tylko dla 
seniorów -  magazyn; reż. Filip Kmera, 
Maria Ziemlińska- Mazurek 8.45 Filmo­
teka Małopolska; Kalwaryjskie dróżki 
Karola Wojtyły -  film dokumentalny; 
reż. Julian Rachwał 9.30 Kronika kultu­
ralna -  magazyn kulturalny 9.45 Tema­
ty dnia 10.00 TVP3 INFO 10.05 Rok w 
ogrodzie 10.30 Kronika 10.35 TVP3 
INFO 10.55 Pogoda 11.00 Salon poli­
tyczny Trójki 11.15 TVP3 INFO 11.30 
Kronika 11J 5  TVP3 INFO 12.00 TVP3 
INFO 12.30 Kronika 12.35 Pogoda 
12J7 Czytać, zrozumieć, działać 12.41 
Na pielgrzymkowych szlakach Małopol­
ski 12.45 Express regionów 12.55 Agro­
biznes extra 13.05 Agropogoda 13.07 
TVP3 INFO 13 JO Kronika 13 J 5  TVP3 
INFO 14.30 Kronika dnia 14.42 Pogo­
da 14.45 Express regionów 15.00 Ko­
ronka do Miłosierdzia Bożego 15.25 
Nabożeństwo Drogi Krzyżowej w Woli 
Piskulinej 16.30 Kronika dnia 16.42 
Pogoda 17.00 Pogoda 17.05 Zdrowie 
kobiety 17.10 Sanktuarium 18.00 Pogo­
da 18.03 Kronika kulturalna 18.13 Koło 
się kręci 18.30 Kronika 18.52 Kronika 
sportowa 18.56 Pogoda 18.59 Tematy 
dnia 19.11 Turystyczna jazda 19.22 W 
dobrej wierze 19.41 Niecodziennik
19.49 Eko patent 19.55 Pogoda 20.00 
Dla niesłyszących: Telekurier 20 JO Kro­
nika 20.35 Helenka 21 JO Kronika 21.51 
Pogoda 21.53 Kronika sportowa 22.00 
Studio Lotto 22.10 Dla niesłyszących: 
Dziennik regionów 22.20 Pogoda 22.30 
Kryminalna Siódemka 22.45 Z miłości 
do zwierząt 23.10 Całkiem niezła histo­
ria 23.25 Agrorozmowa 23.40 Otrzyjcie 
już łzy 0.20 Całkiem niezła historia 0.35 
Kasta 1.05 Miłość i przeznaczenie (101)
1.50 Warszawa. Wczoraj i dziś 2.05 
Więzień miłości (422)

POLSAT
6.00 Nowy dzień 8.40 Malanowcy i 

partnerzy 9.40 Sekrety rodziny -  maga­
zyn 10.40 Dlaczego ja -  reality show
11.40 Gliniarze -  reality show 12.50 
Wydarzenia 13.20 Interwencje -  serial 
dokumentalny 13.40 Trudne sprawy
14.40 Dlaczego ja -  serial dokumental­
ny Polska 15.50 Wydarzenia, pogoda 
16.15 Interwencja 16.30 Na ratunek
17.00 Gliniarze 18.00 Pierwsza miłość
18.50 Wydarzenia 19.25 Gość wydarzeń 
19.45 Sport, pogoda 20.00 Pasja -  firn 
historyczny USA (2004) 22.50 Więzień 
labiryntu: Próba ognia -  thrillel USA
(2015) -  thriller USA (2015) 1.45 thril­
ler s.f. Australia (2015)

^  T V N
5.50 Uwaga! 6.05 Ukryta prawda

7.00 Doradca smaku 7.05 Kuchenne re­
wolucje 8.00 Dzień Dobry TVN 11.30 
Kto to wie? -  gra telewizyjna 12.05 
Ukryta prawda 13.10 Sekrety życia
14.10 Ukryta prawda 15.15 Ukryte re­

wolucje 16.20 Kto to wie -  serial pa- 
radokumentalny 16.55 Ukryta prawda
17.55 Ukryta prawda 19.00 Fakty, sport 
19.00 Fakty, sport 19.50 Uwaga! 20.00 
Harry Potter i Książę Półkrwi -  film 
przygodowy Wlk. Brytania/USA  
(2009) 23.15 Siódmy syn -  fil fanta­
sy USA/Wlk. Brytania/Kanada/Chi- 
ny(2014) 1.20 Kronika Riddicka -  
firn s.f. USA (2004)

TVN 7
5.00 Szkoła -  serial fabulamo-doku- 

mentalny 6.55 Szpital -  serial fabular- 
no-dokumentalny 7.55 Ukryta prawda 
-  serial paradokumentalny 11.00 Ideal­
na niania 3 -  reality show 11.45 Zagad­
ki losu -  serial paradokumentalny
12.45 Szpital -  serial fabulamo-doku- 
mentalny 13.50 Sąd rodzinny -  serial 
fabulamo-dokumentalny 14.50 Ukryta 
prawda -  serial paradokumentalny
15.50 Tajemnice miłości -  serial para­
dokumentalny 16.50 Zagadki losu -  
serial paradokumentalny 17.55 Opowie­
ści małżeńskie -  serial paradokumental­
ny 19.00 Ukryta prawda -  serial para­
dokumentalny 20.00 True Love -  reali­
ty show 21.00 Joe Black -  melodra­
mat USA (1998) 0.45 Lady Bird -  
komediodramat USA (2017)

4J
6.00 Strażnik Teksasu (153, 154) -  se­

rial sensacyjny 8.00 Nasz nowy dom
9.00 Pierwsza miłość (3591) -  serial 
obyczajowy 9.50 Łowcy skarbów. Kto 
da więcej? 10.50 Hardkorowy lombard 
2 (13, 14) -  serial dokumentalny 11.50 
Święty (45, 46) -  serial sensacyjny 
12.55 Detektywi w akcji 13.55 STOP 
Drogówka -  magazyn policyjny 16.00 
Policjantki i policjanci (1004) -  serial 
obyczajowy 17.00 Łowcy skarbów. Kto 
da więcej? 19.00 Policjantki i policjanci 
(1005) -  serial obyczajowy 20.00 
Gwiazdy Kabareu -  program rozrywko­
wy 21.00 Love Island. Wyspa miłości -  
reality show 22.00 Pasja -  dramat hi­
storyczny USA (2004) 0.10 Sprawie­
dliwi -  Wydział Kryminalny

6.00 Kobra -  oddział specjalny (6, 1)
-  serial sensacyjny 8.00 Lombard. Ży­
cie pod zastaw 12 -  serial obyczajowy
9.00 Kurierzy -  serial fabulamo-doku­
mentalny 10.00 Lombard. Życie pod za­
staw 9 -  serial obyczajowy 11.00 Zakli- 
naczka duchów 2 (40, 41) -  serial oby­
czajowy 13.00 Lombard. Życie pod za­
staw 9 -  serial obyczajowy 14.00 Ro­
dzinny interes 5 -  serial obyczajowy
13.55 STOP Drogówka -  magazyn po­
licyjny 14.00 Rodzinny interes 5 -  se­
rial obyczajowy 15.00 Lombard. Życie 
pod zastaw 9 -  serial obyczajowy 16.00 
Kurierzy -  serial fabulamo-dokumental­
ny 17.00 Lombard. Życie pod zastaw 
12 -  serial obyczajowy 18.00 Kurierzy
-  serial fabulamo-dokumentalny 19.00 
Lombard. Życie pod zastaw 12 (624) -  
serial obyczajowy 20.00 Ostatni skaut
-  thriller USA (1991) 20.05 Rambo: 
Pierwsza krew -  firn sensacyjny USA 
(1982) 0.00 Uciec przed przeszłością
-  film sensacyjny Meksyk (2022)

T V

GŁOS
TYGODNIK
NOWOHUCKI

PROPOZYCJE 

NA PIĄTEK
TV POLSAT, GODZ. 20.00
•  PASJA  -  Głośny amerykański 

dramat historyczny z 2004 roku. 12 
ostatnich godzin życia Jezusa z Naza­
retu. Narrację przeplatają sceny retro­
spektywne z młodości Chrystusa. Po­
czątek ery nowożytnej. Jezus modli się 
w Ogrodzie Getsemani. Razem z nim 
są uczniowie. To okazja dla Judasza z 
Kariotu, by wydać nauczyciela żydow­
skim duchownym, którym nie na rękę 
są jego nauki. Arcykapłani domagają 
się od namiestnika cesarza najwyższe­
go wymiaru kary dla pojmanego prze­
stępcy -  Jezus ma ponieść śmierć 
przez ukrzyżowanie. Piłat pozostawia 
decyzję Hebrajczykom: czy dać wol­
ność Jezusowi, czy mordercy Baraba­
szowi.

TVP 1, GODZ. 22.35
9  CRISTIAD A  -  Dramat histo­

ryczny produkcji meksykańskiej z 
2012 roku. Epicki film historyczny 
opowiadający o wybuchu i przebiegu 
tzw. Cristiady, powszechnego powsta­
nia w obronie wiary katolickiej w la­
tach 20. XX wieku w Meksyku. Reży­
serski debiut Deana Wrighta, specjali­
sty od efektów specjalnych m.in. w fil­
mach „Titanic”, „Władca Pierścieni: 
Dwie wieże” (2002) czy „Władca Pier­
ścieni: Powrót króla” (2003).

TVP II, GODZ. 22.45
•  MŁODA WIKTORIA -  Brytyj- 

sko-amerykański film biograficzny z 
2009 roku. Opowieść o młodzieńczych 
latach królowej, której panowanie 
przeszło do historii jako „epoka wik­
toriańska”. Już jako nastolatka Wikto­
ria potrafiła uniezależnić się od zabor­
czej matki oraz jej małżonka. Miesiąc 
po 18. urodzinach Wiktoria została 
królową Zjednoczonego Królestwa 
Wielkiej Brytanii. Wierząc, że teraz 
może zdobyć wszystko, postanawia 
wyjść za księcia Alberta.

TVN, GODZ. 23.15
•  SIÓ D M Y SY N  -  Film fantasy 

zrealizowany we współpracy kinema­
tografii USA, Wielkiej Brytanii, Kana­
dy i Chin w roku 2014. Siódmy syn 
siódmego syna Stracharz Mistrz Gre- 
gory (Jeff Bridges) pokonał swego 
czasu przerażającą Mateczkę Malkin 
(Juliannę Moore). Ale nie spalił jej, 
spodziewa się więc, że wiedźma po­
wróci silniejsza. Mistrz od lat poszu­
kuje swojego następcy, ostatniego 
siódmego syna, który będzie potrafił 
wykorzystać dane mu moce i stanąć do 
walki ze złem. Ze wszystkich kandy­
datów został już tylko Thomas Ward 
(Ben Bames), wyrwany ze spokojnego 
życia nh wsi młody wojownik. Mistrz 
Gregory ma niewiele czasu, by przygo­
tować chłopaka do starcia. Zamiast kil­
ku lat szkolenia, musi przekazać mu 
całą wiedzę i doświadczenie do naj­
bliższej pełni księżyca.

MATEMATYKA unttam
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5.35 Hotel pod żyrafą i nosorożcem 
(7/13): Kocury 6.20 Balans bieli 7.00 
Otrzyjcie już łzy -  rekolekcje wielko­
postne -  Wielka Sobota 7.40 Rok w 
ogrodzie 8.05 Rok w ogrodzie extra -  
magazyn 8.20 wojsko-polskie.pl (14/ 
2023) 8.45 Pełnosprawni (494) -  maga­
zyn dla niepełnosprawnych 9.15 Fascy­
nujący świat: Bazylika Grobu Świętego
10.20 Znachor -  dramat; reż. Jerzy 
Hoffman; wyk.: Jerzy Binczycki, 
Anna Dymna, Tomasz Stockinger, 
Bernard Ładysz, Bożena Dykiel, Ar­
tur Barciś, Andrzej Kopiczyński, 
Piotr Fronczewski, Piotr Grabowski, 
Jerzy Trela 12.40 Gwiazdy w połu­
dnie: Taggart -  western, Wielka Bry­
tania (1964); reż. R.G. Springsteen; 
wyk.: David Carradine, Dick Foran, 
Dan Duryea, Elsa Cardenas, Jean 
Hale 14.10 Z pamięci: Jan Młodoże­
niec (2) -  felieton 14.25 Okrasa łamie 
przepisy: Kuchnia .polska. Placki z 
krzycy 14.55 Korona królów. Jagiello­
nowie (39) 15.20 Korona królów. Ja­
giellonowie (40) -  telenowela histo­
ryczna TVP; reż. Tomasz Matuszczak, 
Piotr Fiedziukiewicz, Krzysztof Łuka­
szewicz, Łukasz Wiśniewski; wyk.: Se­
bastian Skoczeń, Marcin Piętowski, Ra­
dosław Pazura, Agnieszka Wagner, Ja­
kub Szlachetka 15.45 Korona królów. 
Jagiellonowie (41) -  telenowela histo­
ryczna TVP; reż. Krzysztof Łukasze­
wicz, Tomasz Matuszczak; wyk.: Seba­
stian Skoczeń, Milena Staszuk, Jakub 
Szlachetka, Michał Chorosiński, Małgo­
rzata Klara, Michał Chruściel, Mateusz 
Grydlik, Żaneta Homa, Julia Łukowiak, 
Jędrzej Jezierski 16.20 Korona królów. 
Jagiellonowie. Taka historia (12) 17.00 
Teleexpress 17.20 Pogoda 17.30 „W 
Nim nadzieja” -  koncert pasyjny z 
Klasztoru na Św. Krzyżu; reż. Konrad 
Smuga 18.40 Ojciec Mateusz 29 (374): 
Zimna fuzja 19.30 Wiadomości 20.00 
Słowo Prymasa Polski Arcybiskupa 
Wojciecha Polaka na Wielkanoc 20.05 
Triduum Paschalne 2023 -  Wielka So­
bota 22.20 Zieją -  film biograficzny; 
reż. Robert Gliński, Robert Gliński; 
wyk.: Andrzej Seweryn, Zbigniew Za­
machowski, Mateusz Więcławek 0.25 
Droga życia -  dramat, USA/Hiszpania 
(2010); reż. Emilio Estevez; wyk.: 
Martin Sheen, Deborah Kara Unger, 
Tchky Karyo, James Nesbitt, Spencer 
Garrett, Emilio Estevez 2.40 Trędowa­
ta -  melodramat, Polska; reż. Jerzy 
Hoffman; wyk.: Elżbieta Starostecka, 
Leszek Teleszyński, Jadwiga Barań­
ska, Czesław Wołłejko, Lucyna Bru­
sikiewicz, Irena Malkiewicz, Anna 
Dymna, Gabriela Kownacka, Mariusz 
Dmochow ski, Piotr Fronczewski 04.20 
Z pamięci Jan Młodożeniec (2) 4.25 Za­
kończenie dnia

5.20 Dla niesłyszących: Barwy szczę­
ścia (2790) 5.50 Dla niesłyszących: 
Barwy szczęścia (2791) 6.25 Dla nie­
słyszących: Barwy szczęścia (2792) -  
serial obyczajowy TVP 7.00 Dla niesły­
szących: M jak miłość (1722) -  serial 
TVP; reż. Kinga Lewińska; wyk.: Mi­
kołaj Roznerski, Małgorzata Pieńkow­
ska, Katarzyna Cichopek, Rafał Mro­
czek, Gabriela Raczyńska, Marcin Mro­
czek, Dominika Ostałowska, Krzysztof 
Kwiatkowski, Dominika Kachlik, Sta­
nisław Dusza 7.55 Pytanie na śniadanie
11.35 Rodzinny ekspres 12.10 Mój 
przyjaciel orzeł -  dramat, Austria 
(2015); reż. Gerardo Olivares, Otmar 
Penker; wyk.: Jean Reno, Tobias 
Moretti, Manuel Camacho 14.00 Fa- 
miliada (2882) -  teleturniej 14.35 Koło 
fortuny (1513) -  teleturniej; reż. To­
masz Motyl 15.15 Szansa na sukces. 
Opole 2023 (5): Góralskie granie -  wi­
dowisko muzyczne; reż. Beata Szymań- 
ska-Masny 16.20 Miłość bez przy­
miarki -  komedia, Kanada/USA  
(2019); reż. Lucie Guest; wyk.: Edy 
Ganem, Brendon Zub, Clayton Chit- 
ty 17.45 Słowo na niedzielę: Najwięk­
sze marzenie Marii Magdaleny czyli 
inne rozwiązanie 18.00 Panorama 18.15 
Va Banąue 3 (608)j 18.45 Postaw na 
milion 26 (310) 19.35 Reportaż kultu­
ralny 20.00 The Voice Kids 5: Bitwa 
(13) 21.35 The Voice Kids 5: Bitwa 
(13): Sing O ff -  widowisko muzyczne
22.25 Grace księżna Monako -  film 
obyczajowy, SzwajcariaAVłochy/BeI- 
gia/Francja/USA (2014); reż. 01ivier 
Dahan; wyk.: Nicole Kidman, Tim 
Roth, Frank Langella, Paz Vega 0.20 
Tylko dla odważnych -  film akcji, 
USA (2017); reż. Joseph Kosiński; 
wyk.: Josh Brolin, Miles Teller, Jeff 
Bridges 2.45 Księga miłości -  film 
fabularny, USA (2016); reż. Bill Pur­
ple; wyk.: Jason Sudeikis, Jessica 
Biel, Maissie Williams, Mary Steen- 
burgen 4.35 Magia wielkanocnych pi­
sanek 5.30 Zakończenie dnia

U jy jP ]P O L O N I A TVP POLONIA
6.00 Polonia 24 6.30 Giganci historii

7.20 Balans bieli 7.55 Pytanie na śnia­
danie 11.40 Hotel pod żyrafą i nosoroż­
cem (11, 12/13) 13.15 Perły Bałtyku
13.45 Okrasa łamie przepisy 14.20 „W 
Nim nadzieja” -  koncert pasyjny 15.25 
Życie to jest być 16.00 Kulturalni PL
17.00 Teleexpress 17.20 M jak miłość 
(1712) 18.10 Szansa na sukces. Opole 
2023 (4) 19.10 Informacje kulturalne
19.30 Wiadomości 20.00 Słowo Pryma­
sa Polski Arcybiskupa Wojciecha Pola­
ka na Wielkanoc 20.05 Triduum Pas­
chalne 2023 -  Wielka Sobota 22.20

Dom pod Dwoma Orłami (1) (dozwo­
lone od lat 16) 23.15 Polacy to wiedzą! 
0.00 Midnight News 0.35 M jak miłość 
(1712) 1.30 Powtórki programów

U KRAKÓW
6.00 Wiosna na RODOS 6.35 Info 

Wilno 7.05 Dla niesłyszących: Spotka­
nia w świecie ciszy 7.30 Starszaki 8.00 
Rozmowy bardzo kulturalne 8.15 Moda 
na język polski 8.45 Poczytalnia 9.00 
Piosenka u Ciebie 9.30 Prywatne życie 
zwierząt 10.00 Pogoda 10.02 Zdrowie 
kobiety 10.06 Eko patent 10.15 W do­
brej wierze 10.35 Kronika kulturalna 
10.47 Turystyczna jazda 11.00 Jedź 
bezpiecznie 11.10 Kultura na Ludo- 
wo#wspieram 11.25 Tu wszystko jest 
Polską 12.05 Telezwierz 12.20 Podró­
że po regionie 12.30 Dlaczego krowa...
12.45 Express regionów 13.00 Śniada­
nie w Trójce 14.00 Qulszol 14.20 Języ­
czek u wagi 14.30 Kronika dnia 14.42 
Pogoda 14.45 Express regionów 15.00 
Koronka do Miłosierdzia Bożego 15.20 
Dla niesłyszących: Dobre historie 16.00 
Ktokolwiek widział, ktokolwiek wie
16.30 Kronika dnia 16.42 Pogoda
16.45 Express regionów 16.50 Pogoda
17.00 Pogoda 17.05 Niecodziennik
17.15 Spichlerz smaków 17.30 Kra­
kowskie portrety 18.03 Pogoda 18.05 
Na ścieżkach wiary 18.15 Krzemionki 
30. Przystanek reportaż 18.30 Kronika 
18.52 Pogoda 18.55 Wielkanocna roz­
mowa z Arcybiskupem Markiem Jędra- 
szewskim 19.05 Rzecz w kulturze 
19.28 Kronika kulturalna 19.39 Golgo­
ta 19.52 W dobrej wierze 20.00 Repor­
taż z regionu. 20.30 Triduum Paschalne
21.00 Rola życia 21.30 Kronika 21.51 
Pogoda 22.00 Studio Lotto 22.10 Dla 
niesłyszących: Dziennik regionów
22.20 Pogoda 22.30 Kryminalna Sió­
demka 22.45 Bazary i bazarki 23.15 
Moda na język polski 23.40 Otrzyjcie 
już łzy 0.25 Reportaż 0.50 Piosenka u 
Ciebie 1.20 Prywatne życie zwierząt

POLSAT
6.00 Nowy dzień 7.55 Sam w domu

-  po raz trzeci- komedia sensacyjna 
USA (1997) 10. 10 Ewa gotuje -  ma­
gazyn 10.40 Nasz nowy dom -  reality 
show 11.40 Ślubne pogotowie Izabeli 
Janachowskiej -  reality show 12.40 Bo­
gaty dom -  biedny dom -  reality show
13.40 Polacy za granicą -  serial doku­
mentalny 14.40 Rolnicy. Podlasie -  se­
rial dokumentalny 15.45 Więzienie 
(122-125) -  serial dokumentalny Pol­
ska 17.45 Chłopaki do wzięcia (321, 
322) -  serial dokumentalny 18.50 Wy­
darzenia 19.15 Prezydenci i premierzy
-  program publicystyczny 19.45 Sport, 
pogoda 20.00 Sługa narodu -  serial 
obyczajowy 21.05 Rodzina na Maxa
22.10 Diabeł ubiera się u Prądy -  
komediodramat USA (2006) 0.45 
Więzień labiryntu: Próby ognia -  
thriller USA (2012)

^  T V N
5.25 Uwaga! 5.40 Ukryta prawda

6.30 Kuchenne rewolucje 7.30 Dzień 
Dobry TVN 9.30 Skoki narciarskie: 
Zawody Pucharu Świata w Planicy
12.30 Na Wspólnej 14.30 MasterChef 
Junnior -  program rozrywkowy 12.20 
Maria Magdalena -  dramat histo­
ryczny Australia/W lk. Brytania/ 
USA (2018) 17.55 Kuchenne rewolu­
cje 19.00 Fakty, sport 19.35 Pogoda
19.45 Uwaga! 20.00 Azja Expres
21.35 Boże Ciało -  dramat obycza­
jowy Polska (2019) 23.55 W'ilcze 
echa -  thriller Francja (2019) 2.25 
Nastolatki rządzą ...kasą (4) -  program 
rozrywkowy

TVN 7 Z )
5.05 Szkoła -  serial paradokumen- 

talny 6.05 Wizja na miłość 7 -  rteali- 
ty show 7.05 Tom i Jerry Show (12, 
13) -  serial animowany 7.30 Akade­
mia policyjna 5: Misja w Miami 
Beach -  komedia USA (1985) 9.35 
Matki, córki, przyjacióki (1) 10.15 Je­
stem na tak -  komedia romantyczna 
USA/Wlk. Brytania (2008) 12.25 
Ukryta prawda 15.40 Mała stopa -  
film animowany USA (2018) 17.50 
Maska -  komedia USA (1994) 20.00 
Godzillall: Król potworów -  film s.f. 
USA/Japonia (2019) 22.55 Zabójcza 
broń 2 -  film sensacyjny USA (1989)
1.15 Nagła śmierć -  fim sensacyjny 
USA (1995)

4J
6.30 Galileo (452^154, 988, 989)

11.00 Akademia sztuki walki -  film 
przygodowy USA (2015) 13.20 Hell’s 
Kitchen -  Piekielna Kuchnia -  reality 
show 14.50 Jaś Fasola radzi -  serial ko­
mediowy 15.00 STOP Drogówka -  
magazyn policyjny 17.00 Policjantki i 
policjanci (1001-1005) -  serial oby­
czajowy 20.00 Szaść dni, siedem nocy
-  dramat USA (1988) 22.05 Brayer- 
heart -  waleczne serce -  dramat hi­
storyczny USA (1995) 1.25 Srawied- 
kiwi -  Wydział kryminalny

P U L S ~
6.00 Reporterzy. Z życia wzięte -  se­

rial obyczaąjowy 7.00 Taki jest świat 8
-  program informacyjny 8.00 Seniora 
chatka dla czterolatka -  reality show
10.00 Kurierzy -  seerial fabulamo-do- 
kumentalny 15.00 Lombard. Życie pod 
zastaw 12 20.00 Rambo 2 -  film sen­
sacyjny USA (1985) 20.00 Nieznisz­
czalni 2 -  film sensacyjny USA 
(2012) 0.00 Zemsta Sokoła -  film 
sensacyjny, USA (2014)

PROPOZYCJE 
NA SOBOTĘ
TV POLSAT, GODZ. 22.10
•  DIABEŁ UBIERA SIĘ  U PRĄ­

D Y -  Komedia produkcji amerykańsko- 
francuskiej z 2006 roku. Absolwentka 
dziennikarstwa, Andrea Sachs, otrzymu­
je posadę asystentki szefowej magazy­
nu „Runway”, Mirandy Priestley, naj­
bardziej wpływowej kobiety świata 
mody. Wkrótce okazuje się, że w pra­
cy bardziej niż umiejętności liczy się to, 
jaki nosi rozmiar, u kogo się ubiera i 
gdzie strzyże. By utrzymać posadę, 
Andrea musi spełniać najbardziej dzi­
waczne zachcianki szefowej. Postanawia 
jednak nie poddawać się bez walki.

TYP I, GODZ. 22.20
•  ZIEJĄ -  Polski film biograficz­

ny z 2020 roku. Biograficzna opowieść, 
której bohaterem jest ksiądz Jan Zieją 
(1897 -  1991), działacz społeczny, 
współzałożyciel Komitetu Obrony Ro­
botników. Reżyser Robert Gliński 
(„Cześć Tereska”) przedstawia w swo­
im filmie wydarzenia historyczne roz­
grywające się w ubiegłym stuleciu. Lata 
70. Oficer Służb Specjalnych, major 
Adam Grosicki (w tej roli Zbigniew Za­
machowski), próbuje nakłonić do 
współpracy sędziwego księdza Jana 
Zieję (Andrzej Seweryn). Zamierza 
wykorzystać dobrodusznego i ufnego 
duchownego, który jako tajny agent 
skompromituje opozycję. Naciskany 
ksiądz jest jednak nieugięty, ale Grosic­
ki również nie daje za wygraną. Ciągną­
ce się w nieskończoność przesłuchanie 
księdza uruchamia lawinę wspomnień z 
minionych lat. To pełna dramatycznych 
momentów historia Polski XX wieku. 
Przed oczami stają wydarzenia wojny 
bolszewickiej 1920 roku, II wojny 
światowej, czasy powojenne.

TVP II, GODZ. 22.25
•  GRACE, KSIĘŻNA MONAKO -  

Film biograficzny zrealizowany we 
współpracy kinematografii Szwajcarii, 
Francji,- W łoch i Belgii w roku 
2014.Grace Kelly, amerykańska aktor­
ka i zdobywczyni Oscara za rolę w fil­
mie „Dziewczyna z prowincji”, w 1956 
r. zostaje żoną księcia Rainiera III. Po­
rzuca Hollywood i dotychczasowy styl 
życia. Sześć lat później Grace znajduje 
się na emocjonalnym rozdrożu. Odwie­
dza ją  Alfred Hitchcock, który propo­
nuje powrót do fabryki snów poprzez 
zagranie głównej roli w filmie „Mar­
nie”. Grace musi wybrać pomiędzy ży­
ciem, do którego tęskni, a zaakceptowa­
niem roli księżnej Monako.

TVN, GODZ. 23.55
•  W ILCZE ECHA  -  Francuski 

thriller z 2019 roku. Podczas misji woj­
skowej u wybrzeży Syrii, wykonywanej 
przez załogę okrętu podwodnego, sonar 
wykrywa niezidentyfikowany dźwięk. 
Okręt zostaje zaatakowany, a maiynarze 
cudem uchodzą z życiem. Gdy dociera­
ją  do portu, odkrywają, że świat znalazł 
się na krawędzi wojny nuklearnej.

T V

ZAPRASZAMY DO BARÓW MLECZNYCH
NA SMACZNE I NIEDROGIE POTRAWY

•  Bar „BIEŃ C ZYC E” , os. Kazimierzowskie 22 »  tel. 1 2 6 4 8 1 5 1 0

•  Bar „C EN TRALN Y” , os. Centrum C 1 *  tel. 12 6 44 14  95

•  Bar „SZK O LN Y” , os. Na Skarpie 24 *  tel. 12  644 34 02

•  Bar „PÓŁNOCNY” , os. Teatralne 11 »  tel. 12  644 40 87

Bary zapewniają świeże i tanie dania 

tradycyjnej kuchni polskiej

POTRAWY i G A R M A ŻE R IA -W  WYKONANIU PRACOWNIKÓW  
RESTAURACJI „PIASTOWSKA”, 

os. Kazimierzowskie 22, BAR MLECZNY obok „LUDWIKA”.
Tel. 606 205 558 lub 12 648 15 10.

Zapraszamy stałych I nowych klientów do zamawiania 
pysznych wyrobów garmażeryjnych bez konserwantów.
Różne rodzaje pierogów: ruskie, z mięsem, z serem, z kapustą bia­

łą i pieczarkami, z kapustą kiszoną i mięsem lub grzybami, z jagoda­
mi i truskawkami, a także leniwe Ewy •  kluski śląskie i kopytka 
•  uszka z grzybami i z mięsem •  naleśniki z serem i jabłkami •  placki 
ziemniaczane •  gołąbki z ryżem i mięsem •  kotlety mielone •  krokie­
ty z mięsem, z jajkiem, kapustą białą i pieczarkami, kapustą kiszoną 
i mięsem lub grzybami oraz z serem i pieczarkami •  surówka z kiszo­
nej kapusty •  sałatki: jarzynowa, pieczarkowa, „palce lizać” i śledzio­
wa •  śledziki w śmietanie i po japońsku.

ODBIÓR I ZAMAWIANIE 
W BARZE MLECZNYM, 
os. Kazimierzowskie 22

lub W  S K L E P A C H :  Delikatesy w os. Centrum C tel. 12 644 30 20, 
os. Kościuszkowskim tel. 12 644 05 34, os. Mogiła tel. 12 644 47 11, 

OH Wanda tel. 12 648 13 25. Zapraszamy w godzinach 10 -18 .
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NIEDZIELA 9.04

5.05 Sprawa dla reportera - (N)
6.00 Słownik polsko@polski -  talk- 
show prof. Jana Miodka; reż. Witold 
Świętnicki 6.25 wojsko - polskie.pl 
(14/2023 -  reportaż 6.50 Słowo na 
niedzielą - Największe marzenie Ma­
rii Magdaleny czyli inne rozwiązanie
- (JM); reż. Mateusz Pleskacz 7.00 
Transmisja Mszy Świętej z Sanktu­
arium Bożego M iłosierdzia w Ła­
giewnikach - (JM), Transmisja 8.00 
Tydzień 8.25 Okrasa łamie przepisy
- Kuchnia polska. Placki z krzycy - 
(N) -  magazyn kulinarny; reż. To­
masz Rostworowski 9.00 The Cho- 
sen s.II (14 (s. 2 (6) (The Chosen) - 
(N) -  serial, USA (2017); reż. Dal­
las Jenkins; wyk.: Jonathan Roumie, 
Erick Avari, Liz Tabish, Lara Silva, 
Shahar Isaac, Nick Shakoour, Noah 
James, Paras Patel 9.55 Msza Świę­
ta Zm artwychwstania Pańskiego i 
błogosław ieństw o U rbi et Orbi -  
transm isja z W atykanu 12.30 N ie­
zwykła noc -  widowisko 13.10 BBC 
w Jedynce: Z ielona Planeta (1) -  
cykl dokumentalny, Wielka Brytania 
(2021); reż. Rupert Barrington 14.05 
Z pamięci: Jan Młodożeniec (3) -  
felieton 14.15 Trędowata -  melo­
dramat, Polska; reż. Jerzy Hoff­
man; wyk.: Elżbieta Starostecka, 
Leszek Teleszyński, Jadwiga Ba­
rańska, Czesław Wołłejko, Lucyna 
Brusikiewicz, Irena M alkiewicz, 
Anna Dymna, Gabriela Kownacka, 
Mariusz Dmochowski, Piotr Fron­
czewski 15.55 Rolnik szuka żony 
seria 10 -  reality show; reż. Konrad 
Smuga, Grzegorz Krawiec, Konrad 
Smuga 17.00 Teleexpress 17.20 Po­
goda 17.30 Jaka to melodia? (5081)
-  teleturniej muzyczny; reż. Mikołaj 
Dobrowolski 18.25 Ania (1): Dziew­
czyna z sąsiedztwa -  serial doku­
mentalny; reż. M ichał Bandurski, 
K rystian Kuczkowski 18.55 Ania 
(2): Dzieci szczęścia -  serial doku­
mentalny; reż. M ichał Bandurski, 
Krystian Kuczkowski 19.30 Wiado­
m ości 20.05 Pogoda 20.10 Sport
20.20 Prorok -  dramat, Polska; 
reż. Michał Kondrat; wyk.: Sławo­
mir Grzymkowski, Magdalena Za­
wadzka, Tomasz Sapryk, Karolina 
Bruchnicka, Adam Ferency, Mar­
cin Troński, Michał Meyer (dozwo­
lone od lat 16) 22.40 Ben Hur -  
dramat historyczny, USA (2016); 
reż. Timur Bekmambetov; wyk.: 
Jack Huston, Toby Kebbell, Rodri- 
go Santoro, Nozanin Boniadi 0.50 
Zieją -  film biograficzny; reż. Ro­
bert Gliński, Robert Gliński; wyk.: 
Andrzej Seweryn, Zbigniew Zama­
chowski, Mateusz Więcławek 2.55 
Jaka to melodia? (5081) -  teleturniej 
muzyczny; reż. Mikołaj Dobrowolski
3.40 Z pamięci: Jan Młodożeniec (3)
-  felieton 3.45 Zakończenie dnia

5.55 Nowe imperium -  film fabu­
larny, W łochy/USA/H iszpania  
(2006); reż. Giulio Base; wyk.: Da­
niele Liotti, Monica Cruz, Hristo 
Shopov, Dolph Lundgren 7.45 Słowo 
Prymasa Polski Arcybiskupa Wojcie­
cha Polaka na Wielkanoc 8.00 Pad­
dington 2 -  film familijny, Wielka 
Brytania/Francja (2017); reż. Paul 
King 9.50 Vera Cruz -  western, USA 
(1954); reż. Robert Aldrich; wyk.: 
Gary Cooper, Burt Lancaster, Deni- 
se Darcel, Cesar Romero, Sara Mon- 
tiel 11.30 The Voice Kids 6: Bitwa 
(13) -  widowisko muzyczne; reż. Rin- 
ke Rooyens 13.10 The Voice Kids 6: 
Bitwa (13): Sing Off -  widowisko 
muzyczne; reż. Rinke Rooyens 14.00 
Familiada (odcinek specjalny) (2883) 
-  teleturniej 14.35 Koło fortuny (odci­

nek specjalny) (1514) -  teleturniej; 
reż. Tomasz Motyl 15.15 Szansa na 
sukces. Opole 2023 (6) (specjalny) -  
widowisko muzyczne; reż. Beata Szy- 
mańska-Masny 16.15 Postaw na mi­
lion 26 (310) -  teleturniej; reż. Kon­
rad Smuga 17.15 Wielkanocny Kon­
cert Dobrej Nadziei; koncert; reż. Bo­
lesław Pawica 18.00 Panorama 18.20 
Paryż może poczekać -  komedia 
obyczajowa, Japonia/USA (2016); 
reż. Eleanor Coppola; wyk.: Dianę 
Lane, Arnaud Viard, Alec Baldwin
20.00 Uciekająca panna młoda -  ko­
media romantyczna, USA (1999); 
reż. Garry Marshall; wyk.: Julia 
Roberts, Richard Gere, Joan Cusack
22.10 Uczciwy złodziej -  fdm fabu­
larny, USA (2020); reż. Mark Wil­
liams; wyk.: Devon Diep, Liam Ne- 
eson, Jai Courtney, Kate Walsh (do­
zwolone od lat 16) 0.00 La La Land 
-  musical, USA (2016); reż. Damien 
Chazelle; wyk.: Emma Stone, Ryan 
Gosling, John Legend, Rosemarie 
DeWitt 2.20 Robin Hood. Początek -  
film akcji, USA (2018); reż. Otto 
Bathurst; wyk.: Taron Egerton, Ja­
mie Foxx, Ben M endelsohn 4.25 
Grace księżna Monako -  film oby­
czaj owy, Szwaj caria/Włochy/Belgia/ 
Francja/USA (2014); reż. O lisier 
Dahan; wyk.: Nicole Kidman, Tim 
Roth, Frank Langella, Paz Vega 6.05 
Zakończenie dnia

[T |V |P |
P O L O N I A TYP POLONIA
6.00 Giganci nauki 6.55 Zmiennicy 

(1/15) 7.50 Księga obyczaju 8.10 Za­
kochany anioł -  komedia romantycz­
na, Polska 9.45 Słowo na niedzielę
9.55 Msza święta Zmartwychwstania 
Pańskiego i błogosławieństwo Urbi et 
Orbi 12.35 Wielkanocny Koncert Do­
brej Nadziei (1) 13.25 Wielkanocny 
Koncert Dobrej Nadziei (2) 14.15 
Zmiennicy (2/15) 15.20 Niezwykła noc
15.50 Top 3 Marka Sierockiego 16.05 
Wojciech Cejrowski -  boso przez świat
16.30 Polacy to wiedzą! 17.00 Tele- 
express 19.05 Wielkanocna radość śpie­
wania z Arką Noego 19.30 Wiadomo­
ści 20.05 Pogoda 20.10 Sport 20.20 
Komisarz Alex (209 21.15 Potop Redi- 
vivus -  film fabularny; reż. Jerzy Hof­
fman; wyk.: Daniel Olbychski, Małgo­
rzata Braunek, Tadeusz Łomnicki, Ka­
zimierz Wichniarz 0.20 Tryptyk rzym­
ski -  film animowany 1.30 Powtórki 
programów

□ KRAKÓW
6.00 Msza Święta Zmartwychwstania 

Pańskiego z Jasnej Góry 7.35 Śląsk jest 
piękny 8.00 Dlaczego krowa... 8.15 
Antenowe remanenty 8.30 Reportaż z 
regionu 9.00 Bazary i bazarki 9.25 
Wielkanoc na Podhalu 10.00 Pogoda 
10.03 Wielkanocna rozmowa z Arcybi­
skupem Markiem Jędraszewskim 10.13 
Krzemionki 30. Przystanek reportaż 
10.27 Wolę dokument 10.34 Filantrop. 
Erazm Jerzmanowski 12.05 Całkiem 
niezła historia 12.30 Rozmowy bardzo 
kulturalne 12.45 Express regionów
13.00 Piosenka dla Ciebie 14.00 Rącz­
ka gotuje 14.30 Kronika dnia 14.42 
Pogoda 14.45 Express regionów 15.00 
Koronka do Miłosierdzia Bożego 15.20 
Kościół z bliska 16.00 Cafe piosenka
16.30 Kronika dnia 16.42 Pogoda
16.45 Express regionów 16.50 Pogoda
17.00 Pogoda 17.05 Na tropie przypraw
17.30 Arrasów dzieje osobliwe 17.55 
Felietony 18.00 Pogoda 18.05 Rzecz w 
kulturze 18.30 Kronika 18.52 Pogoda
18.55 Słuchaj, synu, nauk mistrza 19.30 
23. Festiwal Piosenki Jana Wojdaka (1)
20.00 Telezwierz 20.15 Dlaczego kro­
wa... 20.30 Wielkanoc na Podhalu
21.00 Między słowami 21.30 Kronika
21.51 Pogoda 22.00 Studio Lotto 22.10 
Dla niesłyszących: Dziennik regionów
22.20 Pogoda 22.30 Kryminalna Sió­
demka extra 22.45 Ktokolwiek widział, 
ktokolwiek wie 23.15 Regionalny Ma­
gazyn Sportowy 23.30 Piosenka dla 
Ciebie 0.25 Reportaż 0.50 Rola życia
1.20 Telezwierz 1.40 Dlaczego krowa...

H POLSATirag**! ■__ w  ■ )

6.00 Nowy dzień 7.40 Stuart Malut­
ki -  film fam ilijny Niemcy/USA  
(1999) 935 Trolle 2 -  film animowa­
ny USA (2020) 11.35 Piotruś Królik 
2: Na gigancie -  film przygodowy 
Australia/Indie/USA (2021) 13.40 
Ninja Warrior Polska -  reality show 
15.42 Shrek Trzeci -  film animowany 
USA (2007) 17.40 Nasz nowy dom -  
reality show 18.50 Wydarzenia, sport 
1930 Państwo w państwie 20.00 Kaba­
ret na żywo. Nowy skŁAD 2 22.10 Evan 
W szechmogący -  komedia USA 
(2007) 0.15 xXx -  film sensacyjny 
USA (2002) 3.05 Zjedz Alaskę -  ma­
gazyn

^  TV N
5.50 Uwaga! 5.35 Wyluzuj Scooby- 

Doo! -  serial animowany 7.00 Jaś Fa­
sola: Nadciąga totalny kataklizm -  
komedia Wlk. Bytania/USA (1997)
10.40 Piotruś. Wyprawa do Nibylan- 
dii -  firn fantasy USA/Wlk. Brytania/ 
Australia (2015) 13.00 Znów mam 17 
lat -  komedia USA (2010) 15.15 Go- 
dzilla 2: Król potworów -  film s.f. 
USA/Japonia/Chiny/Kanada 19.00 
Fakty, sport 19.35 Pogoda 19.45 Uwa­
ga! 20.00 MasterChef Junior -  reality 
show 21.35 Mój agent -  serial obycza­
jowy 22.45 Drapacz chmur -  film 
sensacyjny USA (2018) 0.50 Teoria 
wszystkiego -  dramat biograficzny, 
Wlk. Brytania/Japonia/USA (2014)

T V N 7 ~ )
5.05 Szkoła 6.00 Wiza na miłość 7 -  

reality show 7.00 Timmy i przyjaciele 
(14, 15) 8.00 Ukryta prawda 9.00 Pin­
gwiny z Madagaskaru -  firn animo­
wany USA (2014) 10.55 Akademia 
policyjna 6: Operacja „Chaos” -  ko­
media USA (1989) 12.40 Karol. Czło­
wiek, który został papieżem -  film 
biograficzny Francja/Kanada/Niem- 
cy/Włochy (2005) 16.50 Harry Potter 
i Książę Pókrwi -  firn fantasy Wlk. 
Brytania/USA (2009) 20.00 Nietykal­
ni -  dramat Francja (2011) 22.25 Pla­
neta singli 2 -  komedia romantyczna, 
Polska (2018) 0.50 Chłopaki też pła­
czą -  komedia romantyczna USA 
(2018)

4
6.00 Jaś Fasola radzi -  serial kome­

diowy 6.15 Fabryka jedzenia -  film do- 
kumantalny 6.45 Siedem nowych zna­
ków Apokalipsy -  film dokumentalny, 
USA (2016) 8.35 Galileo (990, 991)
11.00 Sześć dni, siedem nocy -  kome­
dia przygodowa USA (1998) 13.15 
Mission: Impossible -  Rogue Nation 
-  film sensacyjny USA (2015) 15.55 
Pasażerowie -  dramat s.f. USA/Au- 
stralia (2016) 18.30 Król Artur -fim  
historyczny USA/Wlk. Brytania/Ir- 
landia (2004) 21.00 Love Island. Wy­
spa miłości 22.30 Wróg publiczny -  
dramat sensacyjny USA (1998) 1.05 
Braverheart -  Waleczne serce -  dra­
mat historyczny USA (1995)

T V

6.00 Gwiazdy Mazurskiej Nocy Kaba­
retowej 7.00 Seniora chatka dla cztero­
latka 7.40 Syn Boży -  dramat obycza­
jowy USA (2014) 10.30 Mia i biały 
lew -  fim przygodowy (2018) 12.30 
Złote dziecko -  komedia przygodowa 
USA (1986) 14.25 Hot Shots! -  kome­
dia USA (1991) 16.10 Taxi 2 -  film 
komedia sensacyjna Francja (2000)
17.45 Asterix i Obeliks: Misja Kle­
opatra -  komedia francja/Niemcy 
(2002) 20.00 Niezniszczalni 3 -  kino 
akcji USA (2014) 22.20 Washabi: 
Hubert zawodowiec - fim sensacyjny 
Francja/Japonia (2001) 0.20 Legioni­
sta -  film przygodowy USA (1998)

ŚWIĘTA, ŚWIĘTA
Wielkanoc była zawsze domową uroczystością wielkiej doniosłości. Zgromadzała 

bowiem prawie każdą rozpierzchniętą po świecie rodzinę pod dach domowy, dla 
ogrzania przy rodzinnem ognisku...

Z. Gloger, Rok polski w życiu, 
tradycyi i pieśni

W końcu nadeszła, choć jeszcze nie w pełni swego rozkwitu, długo wycze­
kiwana wiosna. A wraz z nią już niebawem nastanie tak istotne dla wszyst­
kich chrześcijan święto -  Wielkanoc. Owe wydarzenie, poprzedzone Wiel­
kim Tygodniem, na ogół spędzamy w pośpiechu -  sprzątając, gotując i de­
korując domostwo. Czy jednak w tym natłoku obowiązków nie zatracamy 
uroku prawdziwych, tradycyjnych świąt? Czy pamiętamy o ich istocie? 
Wszakże nie powinny się one ograniczać jedynie do powierzchownego cele­
browania, gdyż Wielkanoc, podobnie jak Boże Narodzenie, to obrzędy sta­
nowiące część naszej bogatej kultury.

Dla naszych przodków pielęgnowanie 
tradycji było kwestią nadrzędną dbając 
o kultywowanie różnego rodzaju oby­
czajów, jednocześnie podtrzymywali 
polską tożsamość zwłaszcza w czasach 
zaborów. Zwyczaje i obrzędy, głównie 
świąteczne, były bardzo ważnymi wy­
darzeniami zarówno dla mieszkańców 
ziemiańskich siedzib, jak i gromady 
chłopskiej skupionej wokół dworu. 
Obie społeczności łączyło poszanowa­
nie tradycji. Choć ludzie ci żyli w od­
miennych warunkach, to świąteczne 
zwyczaje były jedne, pochodzące z 
tego samego źródła.

Przede wszystkim święta odgrywały 
dużą rolę w kulturze ziemiaństwa. Szy­
kowano się do nich długo oraz staran­
nie, a czas przygotowań wiązał się ze 
zmianą biegu życia codziennego. Okres 
je poprzedzający wypełniały intensyw­
ne prace -  generalne porządki, napra­
wy w obejściu, pieczenie i gotowanie 
potraw. Wielkanoc, niezmiernie suta w 
jedzenie, pachniała plackami nadzie­
wanymi migdałami lub rodzynkami, 
przybranymi w lukier i mak mazurka­
mi oraz aromatycznymi, wypiekanymi 
babami. Na owe rarytasy czekano z 
prawdziwym utęsknieniem, gdyż święta 
Wielkiej Nocy poprzedzał długi okres 
Wielkiego Postu, podczas którego ja­
dłospis składał się głównie z posiłków 
jarskich. Jadano zatem ryby, pikle, ki­
szoną kapustę, kasze i kluski.

W Wielką Sobotę kończyły się przed­
świąteczne prace. Na stołach, przybra­
nych odświętnymi obrusami, pięknie

ustrojonych kwiatami i gałązkami 
bukszpanu, wykładano szereg potraw. 
Pośrodku stał baranek z cukru, masła 
czy gipsu, z biało - czerwoną patrio­
tyczną lub czerwoną chorągiewką z 
krzyżem i dzwoneczkiem na szyi. Stół 
wielkanocny, uginający się pod cięża­
rem tych wszystkich smakołyków, 
święcili księża, przywiezieni bryczką 
do ziemiańskich siedzib. Natomiast 
mieszkańcy wioski z koszyczkami wy­
pełnionymi wiktuałami zbierali się pod 
gankiem dworu i tam też ustawiali po­
karmy do poświęcenia.

W Wielką Niedzielę rankiem udawa­
no się do kościoła, następnie zaś rado­
śnie świętowano. Czas ten był okazją 
do towarzyskich spotkań, ślubów i 
wesel. Odwiedzano rodzinę i sąsiadów, 
organizowano potańcówki dla młodzie­
ży, huczne przyjęcia bądź biesiady w 
rodzinnym gronie. Z kolei w Wielkano­
cy Poniedziałek wszyscy oblewali się 
wodą, gdyż dyngus cieszył się szcze­
gólną popularnością wśród dzieci i 
młodzieży.

Święta w wyjątkowy sposób zbliżały 
całą społeczność, umacniając wzajem­
ne relacje. Rodzinne celebrowanie tych 
szczególnych dni zakorzeniło się bar­
dzo głęboko. Nawet dziś, kiedy nie 
pamiętamy już etymologii wielu trady­
cyjnych obyczajów, podobnie jak daw­
niej wiekami utrwalamy więzi z bli­
skim nam osobami, świętując wraz z 
nimi.

Anna Kolasa 
Fot. Mme Chantberry
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5.20 Dobry Łotr -  film fabularny, 
USA (2020); reż. Lucas Miles; wyk.: 
Kevin S orbo , Jam es Russo, Jay  
Giannone 7.00 Transmisja mszy świę­
tej z Sanktuarium Bożego Miłosierdzia 
w Łagiewnikach 7.55 Życie według 
świętego Jana Pawła II: Miłosierdzie -  
cykl reportaży 8.20 Opowieść o Zba­
wicielu (1) -  serial, KanadaW ielka 
Brytania/USA (2003); reż. Philip Sa- 
ville; 10.00 Opowieść o Zbawicielu (2)
11.50 Między ziemią a niebem 12.00 
Anioł Pański 12.15 Między ziemią a 
niebem 12.55 BBC w Jedynce: Zielo­
na Planeta 14.00 Pan Wołodyjowski 
(1) -  film historyczny; reż. Jerzy Hof­
fman; wyk.: Magdalena Zawadzka, 
Tadeusz Łomnicki, Mieczysław Paw­
likowski, Hanka Bielicka, Barbara 
Brylska, Irena Kareł, Jan  Nowicki, 
Daniel Olbrychski, Marek Perepecz­
ko, Mariusz Dmochowski 15.25 Pan 
Wołodyjowski (2) -  film historyczny; 
reż. Jerzy Hoffman; wyk.: Tadeusz 
Łom nicki, M agdalena Zaw adzka, 
Mieczysław Pawlikowski, Jan Nowic­
ki, Daniel Olbrychski, Mariusz Dmo­
chowski, M arek Perepeczko, Irena 
Kareł 17.00 Teleexpress 17.20 Pogoda
17.30 Jaka to melodia? (5082) -  teletur­
niej muzyczny; reż. Mikołaj Dobrowol­
ski 18.25 Ania (3): Byle tylko żyć
18.55 Ania (4): Dzień musi zajść 19.30 
Wiadomości 20.05 Pogoda 20.10 Sport
20.20 Rolnik szuka żony seria 10 21.25 
Quantum of Solące -  film sensacyjny, 
USA (2008); reż. Marc Forster; wyk.: 
Daniel Craig, Olga Kurylenko, Judi 
Dench, Mathieu Amalric, Giancarlo 
Giannini 23.20 Muzyka ciszy -  film 
biograficzny, W łochy (2017); reż. 
Michael Radford; wyk.: Jordi Molla, 
Antonio Banderas, Toby Sebastian, 
Luisa Ranieri 1.25 Ben H u r-  dramat 
historyczny, USA (2016); reż. Timur 
Bekmambetoy; wyk.: Jack Huston, 
Toby Kebbell, Rodrigo Santoro, No- 
zanin Boniadi 3.35 Jaka to melodia? 
(5082).15 Zakończenie dnia

Zbigniew Józefowicz, Andrzej Ju r­
czak, Zygmunt Malawski, Józef No­
wak 04.50 Zakończenie programu

¥ S S M  TVP POLÓŃiA
5.'40 Polacy to wiedzą! 6.15 Panna 

z m okrą głową -  film obyczajowy; 
reż. Kazimierz Tarnas; wyk.: Pauli­
na Tworzyańska, Anna Nehrebecka, 
M arek K ondrat, Anna Milewska, 
Iga Cembrzyńska, Hanna Stanków- 
na, A ntoni Frycz, Beata Tyszkie­
wicz, M arian  O pania, Jerzy  BiN- 
czycki 7.55 Pytanie na śniadanie -  
pobudka 11.40 30-lecie TVP Polonia -  
spot 11.50 Między ziemią a niebem
12.00 Anioł Pański 12.15 Między zie­
mią a niebem 12.50 Komisarz Alex 
(209): Morderstwo z premedytacją
13.50 Szansa na sukces. Opole 2023
(6) 14.50 Hotel Nostalgia 15.50 30-le- 
cie TVP Polonia -  spot 16.00 Korona 
królów. Jagiellonowie (19) 16.30 Po­
lacy to wiedzą! 17.00 Teleexpress
17.25 U Pana Boga za miedzą -  ko­
media; reż. Jacek  Bromski; wyk.: 
Andrzej Zaborski, Krzysztof Dzier- 
ma, Agnieszka Kotlarska, Grzegorz 
H erom ińsk i, E m ilian  K am ińsk i, 
Wojciech Solarz, Ryszard Doliński, 
Mieczysław Fiodorow, M ałgorzata 
Sadowska, Alicja Bach 19.20 Wielka­
nocny Koncert Dobrej Nadziei 19.30 
Wiadomości 20.05 Pogoda 20.10 Sport
20.20 Noce i dnie (9, 10/12) 22.20 
Zoom Polonii 22.30 Ż archiwum i pa­
mięci 23.30 Miłość jest blisko -  ko­
media romantyczna; reż. Radosław 
Dunaszewski; wyk.: Wojciech So­
larz, Weronika Książkiewicz, Olga 
Bołądź, Grzegorz Małecki, Jan  Po- 
lovnikov, Weronika Wachowska, Ja­
nusz C habior, K azim ierz M azur, 
Michał Sitarski, Joanna Gonschorek 
(dozwolone od lat 16) 1.15 Top 3 
Marka Sierockiego 1.30 Powtórki pro­
gramów

6.00 Święta z jajem 6.15 Express re­
gionów 6.20 Pogoda 6.30 Śląsk jest 
piękny 6.50 Agropogoda 7.05 Agroro- 
zmowa 7.25 Info Wilno 7.45 Express 
regionów 8.00 Pogoda 8.03 Siostra. 
Anna Rydlówna jakiej nie znamy 9.19 
Niecodziennik 9.30 23. Festiwal Pio­
senki Jana Wojdaka (2) 10.00 TVP3
INFO 10.30 Kronika 10.35 TVP3

6.20 Superpies -  kom edia, USA 
(1995); reż. A aron N orris; wyk.: 
Chuck Norris, Peter Savard Moore, 
rancesco Quinn, Carmine Caridi 7.55 
Pytanie na śniadanie 11.50 Uciekająca 
panna młoda -  komedia romantycz­
na, USA (1999); reż. Garry Marshall; 
wyk.: Julia Roberts, Richard Gere, 
Joan Cusack 14.00 Familiada (odcinek 
specjalny 2884) 14.35 Koło fortuny 
(specjalny 1515) 15.15 Szansa na suk­
ces. Opole 2023 (11): Musicale -  wido­
wisko muzycznelć.lO Książę i ja  -  
komedia romantyczna, USA (2004); 
reż. M artha Coolidge; wyk.: Julia 
Stiles, Lukę Mably, Ben Miller, Mi­
randa Richardson, James Fox 18.00 
Panorama 18.25 W blasku nocy -  film 
obyczajowy, USA (2018); reż. Scott 
Speer 20.00 Przepis dnia 6 (21); reż. 
Małgorzata Kosturkiewicz 20.10 Robin 
Hood. Początek -  film akcji, USA 
(2018); reż. Otto Bathurst; wyk.: Taron 
Egerton, Jamie Foxx, Ben Mendelsohn
22.15 Źródło nadziei -  dram at, Au- 
stralia/USA (2014); reż. Russell Cro- 
we; wyk.: Russell Crowe, Olga Kury­
lenko, Yilmaz Erdogan (dozwolone 
od lat 16) 0.20 Paryż może poczekać 
-  komedia obyczajowa, Japonia/USA
(2016); reż. Eleanor Coppola; wyk.: 
Dianę Lane, Arnaud Viard. Alec Bal- 
dwin 2.00 Uczciwy złodziej -  film fa­
bularny, USA (2020); reż. M ark Wil­
liams; wyk.: Devon Diep, Liam Ne- 
eson, Jai Courtney, Kate Walsh (do­
zwolone od lat 16) 3.50 Profesor na 
drodze -  film TVP; reż. Zbigniew 
Chmielewski; wyk.: Józef Nalber- 
czak, Jolanta Bohdal, Jerzy Braszka,

INFO 10.55 Pogoda 11.00 Dziady śmi- 
guśne -  reportaż 11.15 TVP3 INFO
11.30 Kronika 11J 5  TVP3 INFO 12.30 
Kronika 12.35 Pogoda 12.37 Kwartet
12.45 Express regionów 12.55 Całkiem 
niezła historia 13.05 TVP3 INFO 13.30 
Kronika 13.35 TVP3 INFO 14.30 Kro­
nika dnia 14.42 Pogoda 14.45 Express 
regionów 15.00 Koronka do Miłosier­
dzia Bożego 15.20 Życie to jest być
16.00 TVP3 INFO 16.10 Pogoda 16.15 
Echa dnia 16.30 Kronika dnia 16.42 
Pogoda 16.45 Express regionów 16.50 
Pogoda 17.00 Pogoda 17.05 Kapelani 
Golgoty Wschodu 18.00 Pogoda 18.05 
Nowohucka Kronika Filmowa 18.14 
Golgota 18.30 Kronika 18.53 Pogoda 
18.57 Śpiewała Ewa Demarczyk 19.56 
Pogoda 20.00 Dla niesłyszących: Tele- 
kurier 20.30 Na pielgrzymkowych szla­
kach Małopolski 20.35 Przysięga (202)
21.25 Dziennik regionów -  zapowiedź
21.30 Kronika 21.51 Pogoda 22.00 Stu­
dio Lotto 22.10 Dla niesłyszących: 
Dziennik regionów 22.20 Pogoda 22.30 
Kryminalna Siódemka 22.45 Zamknię­
ty świat 23.10 Całkiem niezła historia
23.25 Agrorozmowa 23.40 Rączka go­
tuje 0.05 Kuchenne recepty 0.35 Kasta
1.05 Miłość i przeznaczenie (102 1.55 
Warszawa. Wczoraj i dziś 2.05 Więzień 
miłości (423)

L .  POLSATI
6.00 Nowy dzień 6.50 Zaplątani -  

film animowny USA (2010) 9.00 I 
żyli długo i zaplątani -  film animo­

wany USA (2012) 9.15 R a ta tu j -  
film animowany USA (2007) 11.42 
Vaiana: Skarb oceanu -  film animo­
wany (2016) 14.00 Zw irzogród -  
film animowany (2016) 16.25 Księ­
ga dżungli -  film przygodowy USA/ 
Wlk. Brytania (2016) 18.50 Wyda­
rzenia 19.25 Gość „Wydarzeń” 19.45 
Sport, pogoda 20.05 100 lat Didneya 
(2023) 22.10 Hanckok -  film sensa­
cyjny USA (2008) 0.10 Byliśmy żoł­
nierzami -  dram at wojenny Niemcy/ 
USA (2002) 3.10 Nasz nowyn dom -  
reality show

^  TV N
5.50 Uwaga! 6.00 Wyluzuj Skoobu- 

Doo 2 -  serial animowny USA 7.00 
W akacje Ja s ia  Fasoli -  kom edia 
m(2007) 8.55 Kopociuszek: Roztaczo- 
nism historia -  komedia muzyczna 
USA/Kanada (2008) 11.50 Złoty kom- 
pas -  film przzygodosy USA/Wlk. 
Bytania (2007) 14.50 Siódmy syn -  
film s.f. 16.35 Trolle -  firn animowa­
ny USA (2016) 18-30 Kto to wie? -  gra 
telewizyjna 19.00 Fakty, sport 19.45 
Uwaga! 20.10 Doradca smaku 19.00 
Fakty sprot 20.05 Ocenas’8 -  kome­
diowym  zw iercied le: W akacje 
-  komedia USA (2015)

TVN 7 Z )
5.00 Szkoła -  serial paradokumental- 

ny 6.55 Papiery na szczęście (226, 227) 
-  serial paradokumentalny 7.55 Ukryta 
prawda -  serial paradokumentalny 11.00 
Idealna niania 3 -  reality show 11.45 
Zagadki losu -  serial paradokumentalny
12.45 Szpital -  serial paradokumental­
ny 13.50 Sąd rodzinny (118) -  serial fa- 
bulamo-dokumentalny 14.50 Ukryta 
prawda -  serial paradokumentalny 15.50 
Tajemnice miłości -  serial paradoku­
mentalny 16.50 Zagadki losu -  serial 
paradokumentalny 17.55 Ten moment -  
serial paradokumentalny 18.30 Papiery 
na szczęście (228) -  serial paradoku­
mentalny 19.00 Ukryta prawda -  serial 
paradokumentalny 20.00 True Love
21.00 Sąsiedzi -  komedia USA (2014)
23.05 Joker -  dramat kryminalny 
USA (2019) 1.30 True Love

5.00 Strażnik Teksasu (155, 156) -  se­
rial sensacyjny 8.00 Nasz nowy dom -  
relity show 9.00 Pierwsza miłość -  se­
rial obyczajowy 9.50 Łowcy skarbów. 
Kto da więcej? 10.50 Hardkorowy lom­
bard 2 11.50 Święty (47, 48) -  serial ko­
mediowy 12.55 Detektywi w akcji 13.55 
STOP Drogówka 16.00 Policjantki i po­
licjanci (1005) -  serial paradokumental­
ny 17.00 Łowcy skarbów. Kto da wię­
cej? 19.00 Policjantki i policjanci (1006) 
-  serial paradokumentalny 20.00 Spra­
wiedliwi -  Wydział Kryminalny 21.00 
Love Island. Wyspa miłości 22.00 Bani­
ta -  film przygodowy Kanada/Chiny/ 
USA/F rancja/Australia/Luksemburg 
(2014) 0.05 Gniazdo os -  dramat oby­
czajowy USA (2000) 2.05 Fabryka je­
dzenia -  serial dokumentalny

P U L S
6.00 Kobra -  Oddział Specjalny (7, 2)

8.00 Lombard. Życie pod zastaw 12
9.00 Kurierzy -  serial fab.-dok. 10.00 
Lombard. Życie pod zastaw 9 11.00 Za- 
klinaczka duchów2 (41, 42) -  serial fan­
tasy 13.00 Lombard. Życie pod zastaw 
9 14.00 Rodzinny interes 5 15.00 Lom­
bard. Życie pod zastaw 9 16.00 Kurie­
rzy -  serial fab-dok 17.00 Lombard. 
Życie pod zastaw 12 18.30 Kurierzy -  
serial fab-dok 19.00 Lombard. Życie 
pod zastaw 12 20.00 Infiltrator -  film 
sensacyjny USA/Zjednoczone Emira­
ty Arabskie (2013) 22.05 „90 minut do 
śmierci” -  thriller USA (2021) 0.00 
Dzielnica strachu 4 -  serial kryminalny, 
Polska 1.00 Lombard. Życie pod zastaw 
9 -  program paradokumentalny

Masze mkl

NASZE ŚWIĘTA, ICH ZŁOŚĆ
Święta Wielkanoxjhroku skłaniają do smutnych refleksji. Okazuje się, że są w 

Polsce ludzie, gotowi zaatakować pamięć o świętym Janie Pawle II. Atak urucho­
miła opozycyjna (i nie polska) stacja telewizyjna, ale podchwytuje ją  lewica, w 
tym także ta sejmowa. Platforma chętnie przyłącza się do ataku na Kościół, a w 
Sejmie nie bierze udziału w głosowaniu nad uchwałą broniącą pamięci polskiego 
papieża. Nic w- tym dziwnego. Pamiętamy jak  jeden z jej posłów wzywał do opi- 
łowania katolików z przywilejów. Jakich przywilejów? Banda narwańców wkraczająca 
do kościoła i przerywająca Mszę św. zostaje przez sąd uniewinniona! To kto ma 
przywileje? Bojówkarze bezkarnie atakują kościoły, oblewają farbą pomniki papieża, 
zakłócają uroczystości. Lewica się cieszy, a Platforma zaciera ręce. Takie to Święta 
w tym roku. Na szczęście większość Polaków z atakami na Kościół nie chce mieć 
nic wspólnego i miejmy nadzieję w wyborach nie zagłosuje na tych, którzy chcą 
unieważnić wolność sumienia, czyli wolność wyznawania religii.

Zachodnioeuropejska lewica patrzy na Polskę z nienawiścią, bo jak to możliwe, 
żeby partia, która broni Kościoła i nie zgadza na szaleństwa lewackiej rewolucji, 
wygrywała raz po raz wybory (parlamentarne, samorządowe, europejskie i prezy­
denckie) i rządziła dużym, europejskim krajem. Tę nienawiść widać w Parlamen­
cie Europejskim, gdzie lewica, rządząca razem z liberałami, podejmuje coraz to 
nowe rezolucje przeciwko Polsce. Inna rzecz, że wśród współautorów tych rezo­
lucji są europosłowie (m.in. wiceszefowa Parlamentu Europejskiego!), którzy ak­
tualnie przebywają w areszcie z ciężkimi zarzutami o branie łapówek. Przykre, że 
w zgłaszaniu tych rezolucji i ich uchwalaniu brali udział europosłowie z Polski 
(trudno uznać, że to polscy europosłowie). Opozycja wciąż liczy, że sankcje przeciwko 
Polsce (bo tak trzeba nazwać niewypłacanie należnych nam funduszy) zostaną utrzymane 
do jesiennych wyborów. Tusk i jego ferajna liczą, że dzięki temu wygrają wybo­
ry. Niedoczekanie.

Walka z Kościołem, a nawet szerzej: z fundamentami chrześcijańskiej cywiliza­
cji. toczy się na Zachodzie od dawna. Bogaty i leniwy Zachód, zajęty konsump­
cją i rozrywkami, w swojej większości oddala się od wiary w Boga, tym bardziej, 
że w zachodnich kościołach, zwłaszcza protestanckich, tej wiary coraz trudniej się 
dopatrzeć. Solą w oku europejskiej lewicy jest Polska, która nie chce wyrzec się 
ani Kościoła, ani pamięci o świętym Janie Pawle II. Jakiś niedouczony holender­
ski dziennikarz reklamuje w Polsce książkę, atakującą papieża, co wywołuje za­
chwyt w pseudoelitach i wśród polityków totalnej opozycji. Wtórują im opozycyjna 
telewizja, radio i gazety, wyobrażając sobie,, że Polacy dadzą się nabrać na pry­
mitywną manipulację historycznymi faktami. Dlatego w całej Polsce odbywały się 
marsze w obronie autorytetu i świętości naszego papieża, dlatego w tej sprawie 
Sejm i wiele samorządów przyjmują odpowiednie uchwały. Tylko Senat, gdzie 
większość ma Platforma z lewicą i PSL, blokuje projekt uchwały złożony przez 
senatorów Prawa i Sprawiedliwości. Możemy się spodziewać, że taka postawa odbije 
się na ich wyniku wyborczym. A tymczasem cieszmy się naszymi Świętami Zmar­
twychwstania, czego czytelnikom „Głosu” serdecznie życzę.

RYSZARD TERLECKI

Sprawy duże i małe

WIELKANOCNE ŻYCZENIA
Przyznam się, że mam dość pisania o polityce i polemizowania z oponentami, 

co czynią bez skrupułów pseudo politycy nawet nie znający umiaru świąteczne­
go. Ja się od nich różnię. Tym razem zatem napiszę o Wielkiej Nocy, przypomi­
nając o ważnych sprawach związanych z tym najstarszym chrześcijańskim świę­
tem, może znanych albo i mniej.

Każdego roku Wielkanoc wypada w innym terminie. Raz jest to połowa marca, 
kiedy indziej koniec kwietnia. Od czego zależy data Wielkanocy? Otóż w IV w. 
n.e. podczas soboru nicejskiego ustalono, że Wielkanoc będzie obchodzona w 
najbliższą niedzielę po pierwszej pełni księżyca wypadającej po nadejściu wio­
sny. Należy przy tym pamiętać, że daty kościelnej pełni zostały wyznaczone w 
czasie soboru nicejskiego i nieco się różnią od tych astronomicznych. Oznacza to, 
że święto Zmartwychwstania Pańskiego może wypaść najwcześniej 22 marca, a 
najpóźniej 25 kwietnia. Tak więc to, kiedy są święta wielkanocne wciąż zależy 
od obliczeń astronomów, którzy żyli w odległych czasach.

Z obchodami świąt Zmartwychwstania Pańskiego związanych jest wiele zwycza­
jów ludowych, często mających swoje korzenie jeszcze w czasach słowiańskich. 
W zależności od regionu Polski sposób świętowania oraz przyrządzane dania są 
nieco odmienne. Niemniej jednak prawie zawsze przygotowujemy uroczyste śnia­
danie wielkanocne, z radością dekorujemy stosy barwnych pisanek i oczywiście 
skrapiamy swoich bliskich wodą w lany poniedziałek.

Rocznica Zmartwychwstania Pańskiego to czas, kiedy na stół trafiają różne po­
trawy wielkanocne takie jak święconka/ czyli odmiana białego barszczu wzboga­
cona dodatkiem wędzonych wędlin. Niezbędne są do niej gotowane na twardo 
jajka i oczywiście utarty korzeń chrzanu, nadający zupie wyjątkowego smaku i 
aromatu. Tradycyjnie do tej pysznej potrawy dodaje się odrobinę poświęconych 
Wcześniej wędlin i jajek wyjętych z wielkanocnego koszyczka.

W niektórych regionach zamiast barszczu spożywa się żurek z białą kiełbasą 
charakteryzujący się bardzo wyrazistym i lekko kwaskowatym smakiem. Oba ro­
dzaje zup mają niemal te same składni -  białą kiełbasę, gotowane na twardo jaj­
ka oraz kawałki wędzonego boczku lub szynki. To właśnie wędzonki nadają świą­
tecznej zupie wspaniałego smaku i unikalnego zapachu. W zależności od regionu 
w święconce może być więcej gotowanych jaj, wędzonej kiełbasy, boczku, wa­
rzyw, majeranku, pieprzu, zakwasu lub wielu innych przypraw.

Kiedy są święta wielkanocne, spotykamy się z najbliższą rodziną. Spędzając 
wspólnie czas, chętnie dzielimy się różnymi opowieściami, przypominamy sobie 
dzieciństwo oraz lata spędzone razem. I oby tak było. Nie dajmy się sprowoko­
wać oszołomom, którzy będą nawiązywać do współczesnej polityki. Spójrzmy na 
nich z dystansem i wyrozumiałością ludzi mądrych. Nie polemizujmy, a dajmy im 
do zrozumienia, że w życiu jest coś ważniejszego niż sympatie polityczne. De­
lektujmy się potrawami wielkanocnymi i atmosferą Świąt Wielkiej Nocy w du­
chu porozumienia i wzajemnego poszanowania. Życzę Szanownym Czytelnikom 
zdrowych i spokojnych świąt bez kłótni i swarów...

SŁAWOMIR PIETRZYK
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5.10 Dziedzictwo 6.00 Wspaniałe stu­
lecie (237) 7.00 Transmisja Mszy Świę­
tej z Sanktuarium Matki Bożej na Ja­
snej Górze 7.30 Kościół z bliska 8.00 
Wiadomości 8.10 Kwadrans polityczny
8.25 Informacje kulturalne 8.30 Pogo­
da poranna 8.40 Ranczo 6 (46): Dzieci 
śmieci 9.40 Komisarz Alex 15 (184): 
Zastrzyk 10.40 Ojciec Mateusz (83): 
Zastępstwo 11.30 Leśniczówka (696) 
12.00 Wiadomości 12.10 Agrobiznes
12.30 Agropogoda -  magazyn 12.35 
Magazyn Rolniczy 12.50 Natura w Je­
dynce: Dzika Słowenia 14.00 Wspania­
łe stulecie (238) 15.00 Wiadomości 
15.10 Pogoda 15.20 Alarm! 15.35 Gra 
słów. Krzyżówka (721) 16.05 Dziedzic­
two (7) 17.15 Pogoda 17.20 Jaka to 
melodia? (5083) -  teleturniej muzycz­
ny; reż. Mikołaj Dobrowolski 17.55 
Klan (4140) -  telenowela TVP; reż. 
Mateusz Śliwa, Jerzy Sztwiertnia, Pa­
weł Karpiński, Jarosław Marszewski, 
Michał Fazlejew, Adam Molak, Paweł 
Chmielewski, Sebastian Chondroko- 
stas; wyk.: Zbigniew Suszyński, Łukasz 
Choroń, Marcin Kwaśny, Sawa Fał­
kowska, Filip Pilarski, Mariusz Bud- 
kowski, Georgi Angiełow, Daniel Za­
wadzki, Marek Bogucki, Piotr Pręgow- 
ski 18.25 Leśniczówka (697) -  serial 
obyczajowy TVP; reż. Marek Bukow­
ski; wyk.: Przemysław Bluszcz, Beata 
Fido, Jolanta Fraszyńska, Grzegorz 
Goch, Arkadiusz Gołębiowski, Paweł 
Gryc, Kalina Hlimi-Pawlukiewicz, Ma­
teusz Kmiecik, Julia Kostow, Zbigniew 
Lesień 19.00 Jeden z dziesięciu (7/136) 
-  teleturniej; reż. Andrzej Dźwierżyński
19.30 Wiadomości 20.05 Pogoda 20.10 
Sport 20.15 Alarm! 20.30 Korona kró­
lów. Jagiellonowie (42) -  telenowela 
historyczna TVP; reż. Tomasz Matusz- 
czak, Krzysztof Łukaszewicz, Łukasz 
Wiśniewski; wyk.: Małgorzata Klara,
21.05 Film dokumentalny 22.10 Resor­
towe Dzieci -  cykl reportaży 22.40 
Katyń. Ostatni świadek -  dramat, 
Wielka Brytania/Polska (2018); reż. 
Piotr Szkopiak; wyk.: AIex Pettyfer, 
Robert Więckiewicz, Talulah Riley, 
Piotr Stramowski (dozwolone od lat 
16) 0.20 Ocaleni (dozwolone od lat 16)
1.25 Magazyn śledczy Anity Gargas 
(270) 2.05 Quantum of Solące -  film 
sensacyjny, USA (2008); reż. Marc 
Forster; wyk.: Daniel Craig, Olga 
Kurylenko, Judi Dench, Mathieu 
Amalric, Giancarlo Giannini 3.55 
Magazyn kryminalny 997 (dozwolone 
od lat 16) 4.40 Zakończenie dnia

5.00 Na sygnale (327) 5.30 M jak 
miłość (1588) 6.25 Pasja i koloratka -  
reportaż 6.55 Rodzinka.pl 5 (126): Ro­
dzinna manipulacja 7.30 Pytanie na 
śniadanie 10.35 Panorama 10.40 Pyta­
nie na śniadanie 11.10 Weterynarze z 
sercem (151) 11.45 Purim: Kto dziś jest 
Hamanem? 12.35 Koło fortuny (1513)
13.10 Mini audycja (PD) 13.15 Akacjo­
wa 38 (65) 14.05 Va Banąue 3 (608)
14.35 Na sygnale (404) 15.05 Powrót 
na wyspę (29)15.50 Przepis dnia 6 (21); 
reż. Małgorzata Kosturkiewicz 16.00 
Koło fortuny (1516) 16.35 Familiada 
24 (2418) 17.15 Zakazany owoc (195)
18.00 Panorama 18.20 Va Banąue 3 
(609) 18.45 Akacjowa 38 (66) 19.30 
Barwy szczęścia (2794) 20.00 Przepis 
dnia 6 (11) 20.10 Barwy szczęścia
(2795) 20.45 Kulisy serialu „M jak mi­
łość” (1457) 20.55 M jak miłość (1724)
21.55 Na sygnale (447) 22.35 La Ban- 
dida (8) 23.35 300 mil do nieba -  dra­
mat, Polska/Francja/Dania (1989); 
reż. Maciej Dejczer; wyk.: Wojciech 
Klata, Rafał Zimowski, Kama Kowa­
lewska, Jadwiga Jankowska-Cieślak, 
Adrianna Biedrzyńska, Krzysztof 
Stroiński, Wiesław Komasa, Ryszard 
Mróz 1.20 Źródło nadziei -  dramat,

Australia/USA (2014) (dozwolone od 
lat 16) 3.25 Nocna rodzinka 4.30 Za­
kończenie programu

6.00 Polacy to wiedzą! 6.30 Pożytecz- 
ni.pl 7.00 Co dalej? 7.30 Pytanie na 
śniadanie 10.35 Panorama 10.40 Pyta­
nie na śniadanie 11.10 INFO V4+ 11.30 
Barwy szczęścia (2735) 12.00 Wiado­
mości 12.15 Noce i dnie (9, 10/12)
14.10 Giganci historii 15.00 Wiadomo­
ści 15.15 Przystanek Historia 15.35 
Przyjaciele 15.45 Mrówki górą! Sekret­
ne życie roślin 16.00 Korona królów. 
Jagiellonowie (20) 16.30 Barwy szczę­
ścia (2735) 17.00 Teleexpress 17.20 
Studio Wschód 17.55 Nad Niemnem
18.10 Studio Lwów 18.30 Informacje 
kulturalne 18.45 Czym żyje świat 19.05 
Gra słów. Krzyżówka 19.30 Wiadomo­
ści 20.05 Pogoda 20.10 Sport 20.20 
Ojciec Mateusz (199, 200) 22.05 Polo­
nia 24 22.35 Klątwa góry. Śladami 
pierwszych zdobywców 23.40 Leśni­
czówka (518) 0.10 Midnight News 0.40 
Gra słów. Krzyżówka 1.05 Studio 
Lwów 1.30 Powtórki programów

6.00 Całkiem niezła historia 6.15 
Express regionów 6.20 Pogoda 6.30 
Historia jednego krzyża 7.05 Agroro- 
zmowa 7.25 Całkiem niezła historia
7.35 Wąrszawa. Wczoraj i dziś 7.45 
Express regionów 8.00 Pogoda 8.05 
Król strzelców 8.30 Zdrowie dla Ciebie
8.45 Trudne słowo „Solidarność” 9.45 
Krzemionki 30. Przystanek reportaż
10.00 TVP3 INFO 10.30 Kronika
10.35 TVP3 INFO 10.55 Pogoda 11.00 
Salon polityczny Trójki 11.15 TVP3 
INFO 11.30 Kronika 1135  TVP3 INFO
12.30 Kronika 12.35 Pogoda 12.37 Eko 
patent 12.45 Express regionów 12.55 
Agrobiznes extra 13.05 Agropogoda
13.05 TVP3 INFO 13.30 Kronika
13.35 TVP3 INFO 14.15 Na Zdrowie
14.30 Kronika dnia 14.42 Pogoda
14.45 Express regionów 15.00 Koron­
ka do Miłosierdzia Bożego 15.20 Ko­
ściół z bliska 15.50 Przepis dnia 16.00 
TVP3 INFO 16.10 Pogoda 16.15 Echa 
dnia 16.30 Kronika dnia 16.42 Pogoda
16.45 Express regionów 16.50 Pogoda
17.00 Pogoda 17.05 Śladami Eskulapa
17.30 Kronika 17.35 Z wieszaka histo­
rii 18.00 Pogoda 18.03 Niecodziennik
18.15 Szlak przydrożnych kapliczek
18.30 Kronika 18.52 Kronika sportowa
18.56 Pogoda 18.59 Tematy dnia 19.10 
Przez krzemionki na Krzemionki 19.53 
Kwartet 19.59 Pogoda 20.00 Głos re­
gionów 20 JO Kronika 20.35 Przysięga 
(203) 21.25 Dziennik regionów -  zapo­
wiedź 21.30 Kronika 21.51 Pogoda 
21.53 Kronika sportowa 22.00 Studio 
Lotto 22.10 Dla niesłyszących: Dzien­
nik regionów 22.20 Pogoda 22.30 Kry­
minalna Siódemka 22.45 Magazyn Eks­
presu Reporterów 23.40 Sprawa dla re­
portera 0.35 Kasta 1.05 Miłość i prze­
znaczenie (103) 1.55 Warszawa. Wczo­
raj i dziś 2.05 Więzień miłości (424)

POLSAT
6.00 Nowy dzień 8.40 Malanowski i 

partnerzy(590, 591) 9.40 Sekrety rodzi­
ny -  serial paradokumentalny 10.40 
Dlaczeg o ja? -  serial paradokumental­
ny 11.40 Gliniarze -  serial paradoku­
mentalny Polska 12.50 Wydarzenia
13.20 Interwencja 13.40 Trudne sprawy
-  serial paradokumentalny 14.40 Dla­
czego ja? -  serial paradokumentalny
15.50 Wydarzenia, sport, pogoda 16.15 
Interwencja -  magazyn reporterów
16.30 Na ratunek 112 17.00 Gliniarze
-  serial paradokumentalny 18.00 Pierw­
sza miłość -  serial obyczajowy 18.50 
Wydarzenia 19.25 Gość „Wydarzeń”
19.45 Sport, pogoda 20.05 Ninja War- 
rior Polska (49-ost.) -  reality show
22.10 Prometeusz -  horror USA/ 
Wielka Brytania (2012) 0.55 Hura­
gan -  film sensacyjny USA (2018)
3.00 Nasz nowy dom -  reality show

®  TV N
5.00 Uwaga! 6.05 Ukryta prawda -  

serial paradokumentalny 7.00 Doradca 
smaku 7.00 Kuchenne rewolucje -  
program rozrywkowy 8.00 Dzień Do­
bry TVN 11.30 Kto to wie? -  gra te­
lewizyjna 12.05 Ukryta prawda — se­
rial paradokumentalny 13.10 Sekrety 
życia -  serial paradokumentalny 14.10 
Ukryta prawda -  serial paradokumen- 
talny 15.15 Kuchenne rewolucje -  pro­
gram rozrywkowy 16.20 Kto to wie?
-  gra telewizyjna 16.55 Sekrety życia
-  serial paradokum entalny 17.55 
Ukryta prawda -  serial paradokumen­
talny 19.00 Fakty, sport 19.55 Uwaga! 
2 0 .ło  D oradca smaku 20.15 Na 
Wspólnej -  serial obyczajowy 20.55 
Milionerzy 21.35 Nastolatki rządzą... 
kasą -  reality show 22.40 Kuba Woje­
wódzki -  talk-show 23.40 Sukcesja -  
serial obyczajowy 0.55 Superwizjer -  
wydanie specjalne -  magazyn reporte­
rów 2.00 Upowadzona 2 -  serial sen­
sacyjny

T V N 7
5.00 Szkoła -  serial paradokumental­

ny 6.55 Szpital- serial paradokumen­
talny 7.55 Ukryta prawda -  serial pa­
radokumentalny 11.00 Idealna niania 3 
-  reality show 11.45 Zagadki losu -  
serial paradokumentalny 12.45 Szpi­
ta l- serial paradokumentalny 13.50 
Sąd rodzinny -  serial fabulamo-doku- 
mentalny 14.50 Ukryta prawda -  serial 
paradokumentalny 15.50 Tajemnice 
miłości -  serial paradokumentalny
16.50 Zagadki losu -  serial paradoku­
mentalny 17.55 Ten moment 18.30 Pa­
piery na szczęście -  serial obyczajowy
19.00 Ukryta prawda -  serial parado­
kumentalny 20.00 Tme Love -  reali­
ty show 21.00 Planeta singli 2 -  ko- 
medioaramantyczna Polska (2018)
23.30 Zabójcza broń 2 -  film sensa­
cyjny USA (1989) 1.55 Lejdis -k o ­
media Polska (2008)

I t v  e i
6.00 Strażnik Teksasu (167, 168) -  se­

rial sensacyjny 8.00 Nasz nowy dom -  
reality show 9.00 Pierwsza miłość -  se­
rial obyczajowy 9.50 Łowcy skarbów. 
Kto da więcej? 10.50 Hardkorowy lom­
bard 2 — serial dokumentalny 11.50 
Święty -  serial komediowy Polska
12.55 Detektywi w akcji -  serial fabu- 
lamo-dokumentalny 13.55 STOP Dro­
gówka -  magazyn policyjny 16.00 Po­
licjantki i policjanci (1011) -  serial 
obyczajowy 17.00 Łowcy skarbów. Kto 
da więcej? (1, 103) 19.00 Policjantki i 
policjanci (1012) -  serial obyczajowy
20.00 Sprawiedliwi -  Wydział Krymi­
nalny -  serial kryminalny 21.00 Oczv 
węża -  thriller USA (1998) 23.20 Bad 
Ass: Twardziele 2 -  film sensacyjny 
USA (2014) 1.05 Fabryka Jedzenia

P U L S
6.00 Kobra -  oddział specjalny -  serial 

sensacyjny 8.00 Lombard. Zycie pod za­
staw 12 -  serial obyczajowy 9.00 Kurie­
rzy -  serial fabulamo-dokumentalny
10.00 Lombard. Życie pod zastaw 9 -  se­
rial obyczajowy 11.00 Zaklinaczka du­
chów 3 (46, 47) -  serial fabtasy 13.00 
Lombard. Życie pod zastaw 9 -  serial 
obyczajowy 14.00 Rodzinny interes 6 -  
serial obyczajowy 15.00 Lombard. Życie 
pod zastaw 9 -  serial obyczajowy 16.00 
Kurierzy -  serial fabulamo-dokumental­
ny 17.00 Lombard. Życie pod zastaw 12 
-  serial obyczajowy 18.00 Kurierzy -  se­
rial fabulamo-dokumentalny 19.00 Lom­
bard. Życie pod zastaw 12 -  serial oby­
czajowy 20.00 Skaza -  film sensacyjny 
USA/Kanada (2009) 22.05 Tajemnicza 
przesyłka -  film sensacyjny USA 
(2012) 00.0 Dzielnica strachu -  serial 
kryminalny 1.00 Lombard. Życie pod za­
staw 9 1.55 Zobacz to

Zapiski Jakuba Klenia

W KWIETNIU NA JAZGARZE
Jazgarze nie cieszą się dobrą opinią, zarówo wśród hodowców ryb jak i wśród 

wędkarzy, choć w naszych rzekach i jeziorach występuje dość pospolicie. Często 
pojawiają się obok sandacza, dla którego stanowią zresztą ważny składnik pokar­
mowy. Wędkarze zepchnęli jazgarza w cień i na dodatek darzą go powszechną 
pogardą. Ale ten brak szacunku wychodzi jazgarzowi tylko na zdrowie -  bo nikt 
go nie chce łowić, a miejsca gdzie intesywnie żeruje wędkarze omijają.

Do złej opinii o jazgarzach przyczynia się to, że są one namiętnymi wręcz po­
żeraczami ikry i wycieru. Jak podał kiedyś S. Sakowicz w swojej pracy „Zarys 
gospodarki rybackiej na wodach otwartych”, po zbadaniu przewodów pokarmo­
wych 265 jazgarzy znaleziono w nich około 100 tysięcy ziaren ikry sielawy -  
gatunku bardzo cenionego. Cóż, taka natura jazgarza, chociaż on sam też bywa 
pożerany przez inne gatunki -  od stadium ikry po ryby dorosłe.

Z wyglądu jazgarz przypomina trochę okonia i sandacza, bo należy zresztą do 
rodziny okoniowatych. Posiada charakterystyczą dwudzielną płetwę grzbietową, 
której pierwsza część jest ciernista.. Nie jest za to tak ładnie ubarwiony jak okoń, 
z jego charakterystycznymi czarnymi paskami. No i nie dorasta do rozmiarów 
okonia. W naszych wodach jazgarze dorastają do 15 centymetrów długości. Ale 
wszystko wskazuje na to, że jazgarz woli klimat chłoniejszy, ponieważ w Zatoce 
Fińskiej i w rzekach północnej Rosji potrafi osiągać długość nawet do 30 centy­
metrów.

Ale ta pogardzana u nas przez wędkarzy ryba ma jedną zaletę -  jest wyjątkowo 
smaczna. Niektórzy znawcy wystawiają mu pod tym względem ocenę celującą. Nie 
dziwi więc, że jazgarz (jorsz) stanowi podstawę słynnej rosyjskiej „uchy”, czyli 
rybnej zupy.

W naszych wodach jazgarz bierze bez opamiętania na każdy nawet ślad zwie­
rzęcej przynęty na haczyku. Ktoś, komu ryby smakują może spróbować po zło­
wieniu większej ilości jazgarzy upichcić polską wersję „uchy”. Nawet w kocioł­
ku nad ogniskiem. A ci, którzy za takimi specjałami nie przepadają mogą wyko­
rzystać małego jazgarza w charakterze żywczyka. Bardzo się w tej roli sprawdza. 
I nie należy takiemu żywczykowi obcinać kolców z płetwy grzbietowej. Kolce te 
innym drapieżnikom, na które polujemy, zupełnie nie przeszkadzają. Jedyną wadą 
takiego jazgarzowego żywczyka jest to, że lubi on wciągać wędkę w zaczepy. Ale 
jeśli jest dobrze prowadzony na wędce, należy do bardzo dobrych żywców, do 
których ryby drapieżne są przywyczajone i które polubiły. A to oczywiście zwięk­
sza nasze szanse na branie. Jazgarzowego żywczyka podajemy nad dnem korzy­
stając na przykład z przepływania ze spławikiem. Jazgarza chętnie chwyta san­
dacz, szczupak, okoń, miętus czy węgorz, a w postaci filetu: jaź czy sum.

Może wybierając się nad kwietniową wodę warto pomyśleć także o żyjących w 
niej jazgarzach. I urządzić małe polowanko na te sympatyczne rybki?

JAKUB KLEŃ

Za kierownicą

TYLKO DO GASZENIA UCZUĆ
Zagrożenie pożarowe jest w Polsce duże, o czym świadczą liczne pożary przede 

wszystkim na składowiskach odpadów. Choć niekoniecznie jest to wynik podpa­
leń, bo na takim składowisku może dojść do samozapłonu, zwłaszcza gdy więk­
szość stanowią odpady chemiczne. Wtedy za darmo gasi pożar straż, która jest 
utrzymywana z budżetu państwa. Ale płoną w naszym kraju nie tylko owe skła­
dowiska, lecz również od czasu do czasu samochody. Zarówno te stare, o których 
stan techniczny troszczą się tylko nieliczni właściciele aut, ale także „elektryki”.

Gaśnica, którą od lat obowiązkowo wozimy w samochodzie osobowym jest 
właściwie tylko zabawką bo jej efektywny czas pracy wynosi zaledwie 6 sek.(!). 
Służyć może ona co najwyżej do gaszenia uczuć, którymi kierowca zapałał do 
przewożonej pasażerki lub gdy kierująca obdarzyła swym uczuciem siedzącego 
obok niej pasażera. Wszelkie inne zastosowania są raczej wykluczone. Zadbał o 
to zresztą sam ustawodawca, kiedy nakazał umieszczanie gaśnicy w każdym sa­
mochodzie osobowym. Mało kto wie, że choć gaśnica samochodowa ma określoną 
datę przydatności do użycią to tym terminem żaden diagnosta dokonujący okre­
sowego przeglądu technicznego nie zawraca sobie głowy. Ba, tym czy gaśnicg. 
zdatna jest do użytku nie interesuje się żaden policjant dokonujący kontroli na 
drodze. A kontroli gaśnic na drodze przez strażaków państwowych bądź ochot­
niczych jeszcze nikt w naszym parlamencie nie wymyślił. Bowiem i diagnosta, i 
funkcjonariusz wiedzą doskonale, że ustawodawca nakazał kupowanie i wożenie 
gaśnicy w samochodzie (a dlaczego nie na motocyklu?), lecz nie określił, iż ter­
min przydatności do użycia powinien być skrupulatnie przestrzegany. Po prostu 
dawno temu jakiś koleś, posiadający magazyny zawalone małymi gaśnicami, po­
prosił - jako tzw. suweren - swojego kumplą wybranego przedstawicielem naro­
du polskiego, by Sejm, a następnie Senat wprowadził obowiązek zaistnienia ga­
śnicy w każdym samochodzie osobowym. Co też się stało...

To nie jedyny przykład hipokryzji w polskim prawie drogowym i chętnie służę 
innymi przykładami. Niemniej jednak małą gaśnicą można ugasić pożar samocho­
du, jeżeli będziemy stosować się do praw fizyki, powszechnie znanych -  za mo­
ich młodych lat - ze szkoły podstawowej. Jeżeli pali się komora silnikowa to 
należy unieść trochę maskę i gaśnicą trzymaną w pozycji pionowej przez te 6 
sekund przydatności gaśnicy kierować środek gaśniczy do środka, a potem ma­
skę zatrzasnąć, by odciąć dopływ powietrza. Gdy pali się coś we wnętrzu auta to 
po użyciu gaśnicy należy szczelnie zamknąć drzwi. Dopływ świeżego powietrza 
podsyca bowiem pożar.

Kilkakroć widziałem płonące samochody osobowe. Jeden nawet zajął się ogniem 
pod dystrybutorem na stacji benzynowej przy autostradzie A l. Dobrze, że na 
każdej stacji jest kilkanaście gaśnic większych niż te 6-sekundowe wożone w 
aucie... Dlatego zachęcam producentów tych mini urządzeń gaśniczych do umiesz­
czania w widocznym miejscu na obudowie inskrypcji „TYLKO DO GASZENIA 
UCZUĆ”. W końcu na paczkach papierosów też są różne ostrzeżenia...

WOJCIECH MACHNICKI
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ŚRODA 12.04

4.45 Klan (4140) 5.15 Dziedzictwo
(7) -  serial, Turcja (2020); reż. Ayhan 
Ozen, Serkan Mut; wyk.: Sla Turkolu, 
Halil Ibrahim Ceyhan, Berat iizgar 
Ózkan, Melih Ozkaya 6.05 Wspaniałe 
stulecie (238) 07.00 Transmisja Mszy 
Świętej z Sanktuarium Matki Bożej na 
Jasnej Górze 7.30 Rodzinny ekspres: 
Wielkanoc -  trium f i nadzieja 8.00 
Wiadomości 8.10 Kwadrans polityczny
8.25 Informacje kulturalne 8.30 Pogo­
da poranna 8.40 Ranczo 4 (47): W 
samo południe 9.40 Komisarz Alex 15 
(185): Włócznia Amazonki 10.40 Oj­
ciec Mateusz (84): Rocznica 11.30 Le­
śniczówka (697) 12.00 Wiadomości
12.10 Agrobiznes 12.30 Agropogoda -  
magazyn 12.35 Rok w ogrodzie extra -  
magazyn 12.50 Natura w Jedynce: Dzi­
kie konie. Opowieść z Puszty -  film do­
kumentalny, Szwecja (2020); reż. Zol­
tan Torok 14.00 Wspaniałe stulecie 
(239) -  serial kostiumowy, Turcja 
(2014); reż. Yagmur Taylan, Durul Tay- 
lan; wyk.: Nur Aysan, Halit Ergenc, 
Nebahat Cehre, Maryem Uzerli, Okan 
Yalabik, Śelma Kecik 15.00 Wiadomo­
ści 15.10 Pogoda 15.20 Alarm! -  ma­
gazyn 15.35 Gra słów. Krzyżówka
16.05 Dziedzictwo (8) -  serial, Turcja 
(2020); reż. Serkan Mut, Ayhan Ózen; 
wyk.: Śla Turkolu, Halil Ibrahim Cey­
han, Berat Riizgar Ózkan, M elih 
Ozkaya 17.00 Teleexpress - (N) 17.15 
Pogoda 17.20 Jaka to melodia? (5084) 
-  teleturniej muzyczny; reż. Mikołaj 
Dobrowolski 17.55 Klan (414) -  tele­
nowela TVP; reż. Mateusz Śliwa, Jerzy 
Sztwiertnia, Paweł Karpiński, Jarosław 
Marszewski, Michał Fazlejew, Adam 
Molak, Paweł Chmielewski, Sebastian 
Chondrokostas; wyk.: Zbigniew Su­
szyński, Łukasz Choroń, Marcin Kwa­
śny, Sawa Fałkowska, Filip Pilarski, 
Mariusz Budkowski, Georgi Angiełow, 
Daniel Zawadzki, Marek Bogucki, Piotr 
Pręgowski 18.25 Leśniczówka (698) -  
serial obyczajowy TVP; reż. Jarosław 
Minkowicz; wyk.: Witold Dębicki, Be­
ata Fido, Jolanta Fraszyńska, Jarosław 
Gruda, Aldona Jankowska, Sebastian 
Jasnoch, Maks Pacholak, Radosław Pa­
zura, Marta Maria Wiśniewska, Sambor 
Czamota T9.00 Jeden z dziesięciu (8/ 
136) -  teleturniej; reż. Andrzej Dźwier- 
żvński 19.30 Wiadomości 20.00 Pogo­
da 20.05 Sport 20.15 Alarm! 20.25 
Korona królów. Jagiellonowie (43) -  
telenowela historyczna TVP; reż. To­
masz Matuszczak, Krzysztof Łukasze­
wicz, Łukasz Wiśniewski 20.55 Piłka 
nożna: Liga Mistrzów 2022/23 1/ 4F: 
AC Milan-SSC Napoli 23.10 Film do­
kumentalny 0.15 5 dni wojny- dramat 
wojenny, USA (2011); reż. Renny 
Harlin; wyk.: Rupert Friend, Emma- 
nuelle Chriqui, Richard Coyle, Val 
Kilmer (dozwolone od lat 16) 2.15 
Krawcowa z Madrytu (3) -  serial, Hisz­
pania (2014); reż. Inaki Mercero 03.15 
Krawcowa z Madrytu (4) 4.15 wojsko- 
polskie.pl 4.40 Zakończenie dnia

5.00 Na sygnale (328) 5.30 M jak 
miłość (1589) 6.25 Pożyteczni.pł -  ma­
gazyn 6.55 Rodzinka.pl s.V (127): Kry­
zys 07.30 Pytanie na śniadanie 11.15 
Zakochaj się w Polsce (285)11.40 Mini 
audycja (PD) 11.45 Dla niesłyszących: 
Barwy szczęścia (2795) 12JO Koło for­
tuny (1516) -  teleturniej; reż. Tomasz 
Motyl 13.15 Akacjowa 38 (66) 14.05 
Va Banąue 3 (609) 14.35 Na sygnale 
(405): Góra -  dół 15.05 Powrót na 
wyspę (30) 15.50 Przepis dnia 6 (11); 
reż. Małgorzata Kosturkiewicz 16.00 
Koło fortuny (1517) 16.35 Familiada 
24 (2422) 17.15 Zakazany owoc (196)
18.00 Panorama 18.20 Va Banąue 3 
(610) 18.45 Akacjowa 38 (67) 19.30 
Barwy szczęścia (2795) 19.55 Przepis 
dnia 6 (12) 20.00 Barwy szczęścia

(2796) 20.35 Kulisy seriali „Na dobre 
i na złe” i „Na sygnale” (244) 20.50 Na 
dobre i na złe (881): Zaopiekuj się mną
21.55 Na sygnale (448): Zranione ser­
ca 22.35 La Bandida (9) 1.10 Sanditon 
(2) 2.10 Nietykalny Harvey Einstein
4.00 Echo serca 2(18) 4.45 Zakończe­
nie dnia

[TjviPl
P O L O N I A TVP POLONIA
6.00 Polonia 24 6.30 Stacja Innowa­

cja 6.45 Polacy na ratunek Żydom 7.00 
Qulszoł 7.30 Pytanie na śniadanie
10.35 Panorama 10.40 Pytanie na śnia­
danie 11.10 Studio Lwów 11.30 Barwy 
szczęścia (2736) 12.00 Wiadomości
12.15 Ojciec Mateusz (199, 200) 13.55 
Klątwa góry. Śladami pierwszych zdo­
bywców 15.00 Wiadomości 15.20 Ani- 
mowanki 15.30 Mami Fatale 15.40 
Nela Mała Reporterka 16.00 Korona 
królów. Jagiellonowie (21) 16.30 Bar­
wy szczęścia (2736) 17.00 Teleexpress
17.20 Kawałek Polski na Haiti 17.55 
Kierunek Zachód 18.10 Magazyn z 
Wysp 18.30 Inform acje kulturalne
18.45 Czym żyje świat 19.05 Gra słów. 
Krzyżówka 19.30 Wiadomości 20.00 
Pogoda 20.05 Sport 20.20 Blondynka 2 
(26) 21.10 Blondynka 3 (27) 21.55 
Żoom Polonii 22.05 Polonia 24 22.35 
Magazyn Ekspresu Reporterów 23.30 
Leśniczówka (519) 0.00 M idnight 
News 0.35 Gra słów. Krzyżówka 1.00 
Magazyn z Wysp 1.30 Powtórki progra­
mów
1 __  _

TY
6.00 Na Zdrowie 6.15 Express regio­

nów 6.20 Pogoda 6.30 Agrobiznes 6.50 
Agropogoda 7.05 Agrorozmowa 7.25 
Info Wilno 7.45 Express regionów 8.00 
Pogoda 8.03 Wesołe lata Telewizji Kra­
ków 8.30 Jedź bezpiecznie 8.45 Filmo­
teka Małopolska 9.45 Tematy dnia
10.00 TVP3 INFO 10.30 Kronika
10.35 TVP3 INFO 10.55 Pogoda 11.00 
Salon polityczny Trójki 11.15 TVP3 
INFO 11.30 Kronika 11J 5  TVP3 INFO
12.30 Kronika 12.35 Pogoda 12.37 
Dzieła, arcydzieła 12.45 Express regio­
nów 12.55 Agrobiznes extra 13.05 
Agropogoda 13.05 TVP3 INFO 13.30 
Kronika 13.35 TVP3 INFO 14.15 Masz 
prawo 14.30 Kronika dnia 14.42 Pogo­
da 14.45 Express regionów 15.00 Ko­
ronka do Miłosierdzia Bożego 15.20 
Dla niesłyszących: Dobre historie 15.50 
Przepis dnia 16.00 TVP3 INFO 16.10 
Pogoda 16.15 Echa dnia 16.30 Kroni­
ka dnia 16.42 Pogoda 16.45 Express 
regionów 16.50 Pogoda 17.00 Pogoda
17.05 W dobrej wierze 17.24 Na piel­
grzymkowych szlakach Małopolski
17.30 Kronika 17.35 Marzyciele 18.00 
Pogoda 18.03 Nowohucka Kronika Fil­
mowa 18.14 Spichlerz smaków 18.30 
Kronika 18.52 Kronika sportowa 18.56 
Pogoda 18.59 Tematy dnia 19.10 Jedź 
bezpiecznie 19.22 Kwartet 19.42 Nie- 
codziennik 19.51 Dzieła, arcydzieła
19.55 Pogoda 20.00 Dla niesłyszących: 
Telekurier 20.30 Kronika 20.35 Przy­
sięga (204) 21.25 Dziennik regionów -  
zapowiedź 21.30 Kronika 21.51 Pogo­
da 21.53 Kronika sportowa 22.00 Stu­
dio Lotto 22.10 Dla niesłyszących: 
Dziennik regionów 22.20 Pogoda 22 JO 
Kryminalna Siódemka 22.45 Wiosna na 
RODOS 23.10 Całkiem niezła historia
23.25 Agrorozmowa 23.40 Qulszoł 
0.05 Słodka kuchnia Pszczółek 0.35 
Kasta 1.05 Miłość i przeznaczenie 
(104) 1.55 Warszawa. Wczoraj i dziś
2.05 Więzień miłości (425)

6.00 Nowy dzień 8.40 Malanowski i 
partnerzy (592, 593) 9.40 Sekrety rodzi­
ny -  serial paradokumentalny 10.40 Dla­
czego ja? -  serial paradokumentalny
11.40 Gliniarze -  serial paradokumental­
ny 12.50 Wydarzenia 13.20 Interwencja
13.40 Trudne sprawy -  serial paradoku­
mentalny 14.40 Dlaczego ja? -  serial pa­
radokumentalny 15 JO Wydarzenia, pogo­

da 16.15 Interwencja 16.30 Na ratunek 
112 -  serial paradokumentalny 17.00 Gli­
niarze -  serial paradokumentalny 18.00 
Pierwsza miość -  serial obyczajowy
18.50 Wydarzenia 19.25 Gość „Wyda­
rzeń” 19.45 Sport, pogoda 20.05 Lulu -  
serial obyczajowy Polska (2012) 21.10 
Hell’s Kitchen (13, 14) -  Piekielna 
Kuchnia -  reality show 22.45 xXx: 
Reaktywacja -  film sensacyjny Chi- 
ny/Kanada/USA (2017) 1.05 Promete­
usz -  horror s.f. USA/Wielka Bryta­
nia (2012)

^  TV N
5.00 Uwaga! 6.05 Ukryta prawda -  se­

rial paradokumentalny 7.00 Doradca sma­
ku 7.05 Kuchenne rewolucje -  program 
rozrywkowy 8.00 Dzień Dobry TVN 
11 JO Kto to wie? -  gra telewizyjna 12.05 
Ukryta prawda -  serial paradokumental­
ny 13.10 Sekrety życia -  serial parado­
kumentalny 14.10 Ukryta prawda -  serial 
paradokumentalny 15.15 Kuchenne re­
wolucje -  program rozrywkowy 16.20 
Kto to wie? -  gra telewizyjna 16.55 Se­
krety życia -  serial paradokumentalny
17.55 Ukryta prawda -  serial paradoku­
mentalny i9.00 Fakty, sport 19.55 Uwa­
ga! 20.10 Doradca smaku 20.15 Na 
Wspólnej -  serial obyczajowy 20.55 
Milionerzy 21J 5  Ugotowani w parach 2 
-  reality show 22.40 Wilcze echa -  
thriller Francja (2019) 1.00 Mój agent 
(6-ost.) -  serial obyczajowy

TVN 7 Z )
5.00 Szkoła -  serial paradokumental­

ny 6.55 Szpital -  serial paradokumental­
ny 7.55 Ukryta prawda -  serial parado­
kumentalny 7.00 Doradca smaku 11.00 
Idealna niania 3 -  reality show 11.45 
Zagadki losu -  serial paradokumentalny
11.30 Kto to wie? -  gra telewizyjna
12.45 Szpital -  serial paradokumentalny
13.50 Sąd rodzinny -  serial fabulamo- 
kumentalny 14.50 Ukryta prawda -  se­
rial paradokumentalny 15.50 Tajemnice 
miłości -  serial paradokumentalny 16.50 
Zagadki losu -  serial paradokumentalny
17.55 Opowieści małżeńskie -  serial pa­
radokumentalny 19.00 Ukryta prawda -  
serial paradokumentalny 20.00 True 
Love -  reality show 21.00 Kac vegas 
w Bangkoku -  komedia USA (2011)
23.15 Slepnąc od świateł -  serial sen­
sacyjny, Kanada/Japonia/Chiny/ZEA/ 
USA (2015) 0 J5  Nić widmo -  dramat 
obyczajowy USA/Wielka Brytania
(2017)

4T V
6.00 Strażnik Teksasu 8.00 Nasz 

nowy dom 9.00 Pierwsza miłość 9.50 
Łowcy skarbów. Kto da więcej? 10.50 
Hardkorowy lombard -  serial doku­
mentalny 11.50 Święty -  serial kome­
diowy 12.55 Detektywi w akcji -  serial 
fabulamo-dokumentalny 13.55 STOP 
Drogówka 16.00 Policjantki i policjanci 
-  serial obyczajowy 17.00 Łowcy skar­
bów. Kto da więcej? 19.00 Policjantki 
i policjanci (1012) -  serial obyczajowy
20.00 Sprawiedliwi -  Wydział Krymi­
nalny -  serial kryminalny 21.00 Love 
Island. Wyspa miłości -  reality show
22.00 Afera Thomasa Crowna -  film 
historyczny USA (2004) 0.45 Inter­
wencja

P U L S
6.00 Kobra -  oddział specjalny (6, 9) 

-  serial sensacyjny 8.00 Lombard. Ży­
cie pod zastaw 12 9.00 Kurierzy 10.00 
Życie pod zastaw 9 14.00 Rodzinny in- 
tres 6 15.00 Lombard. Życie pod zastaw 
9 16.00 Kurierzy 18.00 Lombard. Życie 
pod zastawl2 20.00 Teren prywatny -  
thriller USA (2011) 21.25 Burza -  
dramat katastroficzny (2015) 0.30 
Dzielnica strachu 4 -  serial kryminalny
1.00 Lombard. Życie pod zastaw 9 0.55 
Zobacz to!

Prawnik radzi

Z PROMILAMI NIE POPRACUJESZ
Czy od 21 lutego pracodawca sam może sprawdzać pracowników pod ką­

tem trzeźwości?
Tak -  i nie tylko trzeźwości, lecz także na obecność w organizmie środków dzia­

łających podobnie jak alkohol. Zgodnie z treścią art. 22lc par. 1 Kodeksu pracy 
.jeżeli jest to niezbędne do zapewnienia ochrony życia i zdrowia pracowników 
lub innych osób lub ochrony mienia, pracodawca może wprowadzić kontrolę trzeź­
wości pracowników”. Możliwość kontroli trzeźwości musi zostać przewidziana w 
układzie zbiorowym pracy, w regulaminie pracy albo w obwieszczeniu (gdy pra­
codawca nie jest objęty układem zbiorowym pracy lub nie jest obowiązany do 
ustalenia regulaminu pracy). O wprowadzeniu kontroli trzeźwości pracownicy 
muszą być poinformowani nie później niż dwa tygodnie przed rozpoczęciem jej 
przeprowadzenia. (sp)

Z okazji nadchodzących 
Świąt Wielkanocnych 

składamy Państwu 
najserdeczniejsze życzenia 

zdrowia, spokoju, miłości i na­
dziei,

wszelkiej pomyślności 
oraz -  oczywiście -  

wciąż niegasnącej miłości 
do rowerów!

ELMAR Sklep rowerowy

r o  wery.
SPRZEDAŻ • SERWIS • KOMIS 
CZĘŚCI I AKCESORIA ROWEROWE
31-625 Kraków, os. Piastów 60 A, paw. 3, Plac Targowy "PIAST"
tel. 12 647 13 88 www.elmar.interial.pl elmar@interial.pl
kom. 502 730 087 www.elmar-rowery.pl sklep@elmar-rowery.pl

F.H.U. "ELMAR"s.c.

Serdeczne życzenia 
spokojnych Świąt Wielkiej Nocy, 
smacznego święconego jajka 
i mokrego dyngusa

składają

kierownictwo
Anna i Kazimierz Lassakowie

oraz członkowie 
Zespołów Góralskich 

„Ham em ik” i „Mali Hamemicy”

MATEMATYKA
Kompleksowa powtórka 

+ bieżący materiał.
T e l .  5 0 7  8 6 9  8 0 5
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CZWARTEK 13.04

4.45 Klan (4141) 05.15 Dziedzictwo
(8) 6.05 Wspaniałe stulecie (239) 7.00 
Transmisja Mszy Świętej z Sanktu­
arium Matki Bożej na Jasnej Górze
7.30 Pełnia wiary 8.00 Wiadomości
8.10 Kwadrans polityczny 8.25 Infor­
macje kulturalne 8.30 Pogoda poranna
8.40 Ranczo 4 (48) 9.40 Komisarz Alex 
15 (186): Sejf 10.40 Ojciec Mateusz 
(85): Naciągacze 11.30 Leśniczówka 
(698) 12.00 Wiadomości 12.10 Agro­
biznes 12.30 Agropogoda 12.35 To się 
opłaca 12.50 Natura w Jedynce: Dzikie 
serce Europy: Powrót prastarego lasu
14.00 Wspaniałe śmiecie (240) 15.00 
Wiadomości 15.10 Pogoda 15.20 
Alarm! -  magazyn 15.35 Gra słów. 
Krzyżówka (723) -  teleturniej; reż. 
Małgorzata Kosturkiewicz 16.05 Dzie­
dzictwo (9) -  serial, Turcja (2020); reż. 
Serkan Mut, Ayhan Ózen; wyk.; Sla 
Turkolu, Halil Ibrahim Ceyhan, Berat 
Ruzgar Ózkan, Melih Ozkaya 17.00 
Teleexpress 17.15 Pogoda 17.20 Jaka to 
melodia? (5085) -  teleturniej muzycz­
ny; reż. Mikołaj Dobrowolski 17.55 
Klan (4142) -  telenowela TVP; reż. 
Mateusz Śliwa. Jerzy Sztwiertnia. Pa­
weł Karpiński, Jarosław Marszewski, 
Michał Fazłejew, Adam Molak, Paweł 
Chmielewski, Sebastian Chondroko- 
stas; wyk.: Zbigniew Suszyński, Łukasz 
Choroń, Marcin Kwaśny, Sawa Fał­
kowska, Filip Pilarski, Mariusz Bud- 
kowski, Georgi Angiełow, Daniel Za­
wadzki, Marek Bogucki, Piotr Pręgow- 
ski 18.25 Leśniczówka (699) -  serial 
obyczajowy TVP; reż. Jarosław Minko- 
wicz; wyk.; Sambor Czamota, Witold 
Dębicki, Jolanta Fraszyńska, Arkadiusz 
Gołębiowski, Aldona Jankowska, Arka­
diusz Janiczek, Maks Pacholak, Rado­
sław Pazura, Milena Suszyńska-Dziuba, 
Beata Fido 19.00 Jeden z dziesięciu (9/ 
136) -  teleturniej; reż. Andrzej Dźwier- 
żyński 19.30 Wiadomości 20.05 Pogo­
da 20.10 Sport 20.15 Alarm! -  maga­
zyn 20.35 Ojciec Mateusz 29 (375); 
Samospełniająca się przepowiednia -  
serial kryminalny TVP 21.30 Sprawa 
dla reportera 22.30 Magazyn śledczy 
Anity Gargas (271) 23.10 Magazyn 
kryminalny 997 -  magazyn (dozwolo­
ne od lat 16) 0.00 Resortowe Dzieci 
0.30 Tanie Dranie 1.15 Krawcowa z 
Mądrym (5 2.15 Krawcowa z Mądrym 
(6) 3.15 Ocaleni (dozwolone od lat 16)
4.15 Magazyn śledczy Anity Gargas 
(271) 4.40 Zakończenie dnia

P
5.00 Na sygnale (329): To tylko for­

malność 5.30 M jak miłość (1590) 6.20 
Smaki świata -  po bałkańsku (43) 6.55 
Rodzinka.pl 5 (128) 7.30 Pytanie na 
śniadanie 10.35 Panorama 10.40 Pyta­
nie na śniadanie 11.15 Nurty Reforma­
cji w Polsce 11.45 Mini audycja (PD)
11.50 Dla niesłyszących: Barwy szczę­
ścia (2796) 12.30 Koło fortuny (1517)
13.15 Akacjowa 38 (67) 14.05 Va Ba- 
nque 3 (610) 14.35 Na sygnale (406): 
Pot i łzy 15.05 Powrót na wyspę (31)
15.50 Przepis dnia 6 (12); reż. Małgo­
rzata Kosturkiewicz 16.00 Koło fortu­
ny (1518) 16.35 Familiada 24 (2426)
17.15 Zakazany owoc (197) 18.00 Pa­
norama 18.20 Va Banque 3 (611) 18.45 
Akacjowa 38 (68) 19.30 Barwy szczę­
ścia (2796) 20.00 Przepis dnia 6 (13); 
reż. Małgorzata Kosturkiewicz 20.10 
Barwy szczęścia (2797) 20.50 Gorący 
pościg -  komedia, USA (2015); reż. 
Annę Fletscher; wyk.: Reese Wither- 
spoon, Sofia Vergara, Matthew Dei 
Negro 22.35 La Bandida (10) 23.35 
Perfekcjonistka -  film fabularny, 
USA (2019); reż. Yuval Adler; wyk.: 
Dianę Kruger, Martin Freeman, Cas 
Anvar, Rotem Keinan, Lana Ettinger 
(dozwolone od lat 16) 1.40 Lotna 
brygada -  film kryminalny, Wielka 
Brytania (2012); reż. Nick Love;

wyk.: Damian Lewis, Ben Drew, Ray 
Winstone (dozwolone od lat 16) 3.45
Niewierność (9) (dozwolone od lat 16) 
4.45 Zakończenie dnia

t  v  p ;
P O L O N I A TVP POLONIA
6.00 Polonia 24 6.30 Słownik pol- 

sko@polski 7.00 Co dalej? 7.30 Pyta­
nie na śniadanie 10.35 Panorama 10.40 
Pytanie na śniadanie 11.10 Nad Nie­
mnem 11.30 Barwy szczęścia (2737)
12.00 Wiadomości 12.15 Blondynka 2 
(26) 13.05 Blondynka 3 (27) 14.00 
Oprawcy z Katynia (2) 15.00 Wiado­
mości 15.20 Bajki naszych rodziców: 
Miś Uszatek 15.40 Dziwne przygody 
Koziołka Matołka 16.00 Korona kró­
lów. Jagiellonowie. Taka historia (7)
16.30 Barwy szczęścia (2737) 17.00 
Teleexpress 17.20 Stacja Innowacja
17.45 Polacy światu 17.55 W obiekty­
wie Polonii 18.10 Wilnoteka 18.30 In­
formacje kulturalne 18.45 Czym żyje 
świat 19.05 Gra słów. Krzyżówka 19.30 
Wiadomości 20.05 Pogoda 20.10 Sport
20.20 Oficerowie (12, 13/13) (dozwo­
lone od lat 16) 21.10 Oficerowie (13/ 
13) 22.05 Polonia 24 22.35 Oprawcy z 
Katynia (2) -  serial dokumentalny; reż. 
Cedric Tourbe 23.30 Leśniczówka 
(520) 0.00 Midnight News 0.35 Gra 
słów. Krzyżówka 1.00 W obiektywie 
Polonii 1.30 Powtórki programów

Agrobiznes 06.50 Agropogoda -  maga­
zyn 7.05 Agrorozmowa -  magazyn
7.25 Info Wilno - 913 7.45 Express re­
gionów 8.00 Pogoda 8.03 Kwartet 8.30 
Spichlerz smaków 8.45 Kapelani Gol­
goty Wschodu 9.45 Tematy dnia 10.00 
TYP3 INFO 10.30 Kronika 10.35
TVP3 INFO 10.55 Pogoda 11.00 Salon 
polityczny Trójki 11.15 TVP3 INFO 
1130 Kronika 1135 TVP3 INFO 12.30 
Kronika 12.35 Pogoda 12.37 Młodzi 
zdolni Małopolanie 12.45 Express re­
gionów 12.55 Agrobiznes extra 13.05 
Agropogoda 13.05 TVP3 INFO 13.30 
Kronika 13.35 TVP3 INFO 14.15 Na 
Zdrowie 14.30 Kronika dnia 14.42 Po­
goda 14.45 Express regionów 15.00 
Koronka do Miłosierdzia Bożego 15.20 
Okiem wiary 15.50 Przepis dnia 16.00 
TVP3 INFO 16.10 Pogoda 16.15 Echa 
dnia 16.30 Kronika dnia 16.42 Pogoda
16.45 Express regionów 16.50 Pogoda
17.00 Pogoda 17.05 Koło się kręci
17.16 Turystyczna jazda 17.30 Kronika
17.35 Historia Mediów 18.00 Pogoda 
18.03 Niecodziennik 18.15 Czas po­
godnej jesieni 18.30 Kronika 18.52 
Kronika sportowa 18.56 Pogoda 18.59 
Tematy dnia 19.10 Kromka kulturalna
19.20 Kultura na Ludowo#wspieram
19.35 Ekspertyza -  Katyńskie doły 
śmierci 19.48 Młodzi zdolni Małopola­
nie 19.55 Pogoda 20.00 Głos regionów
20.30 Kronika 20.35 Przysięga (205)
21.25 Dziennik regionów -  zapowiedź
21.30 Kronika 21.51 Pogoda 21.53 
Kronika sportowa 22.00 Studio Lotto
22.10 Dla niesłyszących: Dziennik re­
gionów 22.20 Pogoda 22.30 Kryminal­
na Siódemka -  magazyn 22.45 Ocale­
ni -  reality show (dozwolone od lat 16)
23.40 Całkiem niezła historia 23.55 
Agrorozmowa 0.05 Przyroda -  wędka 
-  przygoda 0.35 Kasta 1.05 Miłość i 
przeznaczenie (105) 2.00 Więzień mi­
łości (426)

POLSAT
6.00 Nowy dzień 8.40 Malanowski i 

partnerzy (594, 595) -  serial sensacyj­
ny 9.40 Sekrety rodziny -  serial parado­
kumentalny 10.40 Dlaczego ja? -  serial 
paradokumentalny 11.40 Gliniarze -  se­
rial paradokumentalny 12.50 Wydarze­
nia 13.20 Interwencja -  magazyn repor­
terów 13.40 Trudne sprawy -  serial pa­
radokumentalny 14.40 Dlaczego ja? -  
serial paradokumentalny 15.50 Wydarze­
nia, pogoda 16.15 Interwencja -  maga­
zyn reporterów 16.30 Na ratunek 112
17.00 Gliniarze -  serial paradokumental­
ny 18.00 Pierwsza miłość -  serial oby­

czajowy 18.50 Wydarzenia 19.25 Gość 
„Wydarzeń” 19.45 Sport, pogoda 20.05 
Nasz nowy dom -  reality show 21.10 
Przyjaciółki -  serial obyczajowy 22.10 
Przypływ wiary -  film biograficzny, 
USA (2019) 0.50 Ukryte działania -  
dramat biograficzny USA (2016)

^  T V N
5.50 Uwaga! 6.05 Ukryta prawda -  

serial paradokumentalny 7.00 Dorad­
ca smaku -  magazyn kulinarny 7.05 
Kuchenne rewolucje -  program roz­
rywkowy 8.00 Dzień Dobry TVN
11.30 Kto to wie? -  gra telewizyjna
12.05 Ukryta prawda -  serial parado­
kumentalny 13.10 Sekrety życia -  se­
rial paradokumentalny 14.10 Ukryta 
prawda -  serial paradokumentalny
15.15 Kuchenne rewolucje -  program 
rozrywkowy 16.20 Kto to wie? -  gra 
telewizyjna 16.55 Ukryta prawda -  se­
rial paradokumentalny 19.00 Fakty, 
sport, pogoda 19.55 Uwaga! 20.10 
Doradca smaku -  magazyn kulinarny
20.15 Na Wspólnej 20.55 Milionerzy
21.35 Kuchenne rew olucje 22.40 
American Pie 2 -  komedia USA 
(2001) 0.45 Hellboy 2: Złota armia -  
horror s.f. Wegry/USA/Niemcy (2008)

TVN 7 Z )
5.00 Szkoła 6.55 Szpital 7.55 Ukryta 

prawda -  serial paradokumentalny 7.00 
Doradca smaku 11.00 Idealna niania 3
-  reality show 11.45 Zagadki losu -  se­
rial paradokumentalny 11.30 Kto to wie?
-  gra telewizyjna 12.45 Szpital -  serial 
paradokumentalny 13.50 Sąd rodzinny -  
serial fabularno-kum entalny 14.50 
Ukryta prawda -  serial paradokumental­
ny 15.50 Tajemnice miłości -  serial pa­
radokumentalny 16.50 Zagadki losu -  
serial paradokumentalny 17.55 Opowie­
ści małżeńskie -  serial paradokumental­
ny 19.00 Ukryta prawda -  serial parado­
kumentalny 20.00 True Love -  reality 
show 21.00 Kac vegas w Bangkoku -  
komedia USA (2011) 23.15 Slepnąc 
od świateł -  serial sensacyjny, Kana- 
da/Japonia/Chiny/ZEA/USA (2015) 
0.35 Nić widmo -  dramat obyczajo­
wy USA/Wielka Brytania (2017)

m

6.00 Strażnik Teksasu -  serial sensa­
cyjny 8.00 Nasz nowy dom -  reality 
show 9.00 Pierwsza miłość -  serial 
obyczajowy 9.50 Łowcy skarbów. Kto 
da więcej? 10.50 Hardkorowy lombard
-  serial dokumentalny 11.50 Święty -  
serial komediowy 12.55 Detektywi w 
akcji -  serial fabułamo-dokumentalny
13.55 STOP Drogówka -  magazyn po­
licyjny 15.55 Policjantki i policjanci 
(1013) -  serial obyczajowy 17.00 Łow­
cy skarbów. Kto da więcej? 19.00 Po­
licjantki i policjanci 1014) -  serial oby­
czajowy 20.00 Sprawiedliwi -  Wydział 
Kryminalny -  serial kryminalny 21.00 
New York Taxi -  komedia sensacyj­
na USA/Francja (2004) 23.05 Bad 
Ąss 3 -  film sens. USA (2015) 0.55 
Śmierć na 1000 sposobów (11, 12, 1)
-  serial dokumentalny

P U L Ś ~
6.00 Kobra -  oddział specjalny 8.00 

Lombard. Życie pod zastaw 12 9.00 
Kurierzy 10.00 Prawdziwe motywy 2 -  
serial paradokumentalny 11.00 Lombard. 
Życie pod zastaw 9 13.00 Lombard. Ży­
cie pod zastaw 9 14.00 Rodzinny interes 
5 -  serial obyczajowy 15.00 Lombard. 
Życie pod zastaw 9 16.00 Kurierzy
17.00 Lombard. Życie pod zastaw 12 
18.Ó0 Kurierzy 19.00 Lombard. Życie 
pod zastaw 12 20.00 Taxi 3 -  film sen­
sacyjny Francja (2003) 21 JO Wassa- 
bi: Hubert zawodowiec -  film sensa­
cyjny, Francja/Japonia (2001) 23.30 
Dzielnica strachu 4 -  serial kryminalny 
0.30 Lombard. Życie pod zastaw 9 1.25 
Zobacz to!

Garmażeria

1Tasiem ka

GARMAŻERIA (pracownicyz rest. -piastowska')

OS. KAZIMIERZOWSKIE 22 
(BAR MLECZNY obok LUDWIKA) 
TEL. 606 205 558 lub 12 648 15 10

ODBIÓR I ZAMAWIANIE W BARZE LUB W SKLEPACH
MAGAZYN I GARMAŻERIA - OS. KAZIEMIRZO WSKiE 22 

DELIKATESY - OS. CENTRUM C TEL. 12 844 30 20 
SKLEP SPOŻYWCZY - OS. KOŚCIUSZKOWSKIE TEL. 12 644 05 34 

SKLEP SPOŻYWCZY - obok DOMU HANDLOWEGO "WANDA" TEL. 12 648 13 25 
SKLEP SPOŻYWCZY 003 - OS. MOGIŁA TEL 12 644 47 11

ASORTYMENT POTRAW GOTOWYCH WYROBÓW GARMAŻERYJNYCH

PIEROGI RUSKIE 
PIEROGI Z MIĘSEM 
PIEROGI Z SEREM
PIEROGI Z KAPUSTĄ BIAŁĄ I PIECZARKAMI
PIEROGI Z JAGODAMI
PIEROGI Z TRUSKAWKAMI
PIEROGI LENIWE EWY
KLUSKI ŚLĄSKIE
KOPYTKA
USZKA Z MIĘSEM
GOŁĄBKI Z RYŻEM I MIĘSEM
PLACKI ZIEMNIACZANE

27.00 zł / kg
32.00 z ł/k g
31.60 zł /kg
28.60 zł / kg
31.00 z ł/k g
27.50 z ł/k g
28.00 zł / kg
22.00 zł / kg
17.50 z ł/k g
42.00 zł / kg.
32.00 zł /kg
23.00 z ł/k g

KROKIETY Z MIĘSEM 35,60 zł / kg.
KROKIETY Z KAPUSTĄ KISZONĄ I MIĘSEM 35,00 zł / kg. 
KROKIETY Z SEREM I PIECZARKAMI 35,60 zł / kg
KROKIETY Z KAPUSTĄ BIAŁĄ I PIECZARKAMI 31,00 zł / kg 
KROKIETY Z JAJKIEM 30,50 zł / kg
ŚLEDŹ PO JAPOŃSKU 175/80 g 8,70 zł / szt
ŚLEDŹ W ŚMIETANIE Z JABŁKIEM 35,00 z ł/k g

ISTNIEJE MOŻLIWOŚĆ ROZSZERZENIA OFERTY 
NA ŻYCZENIE KLIENTA

ZAPRASZAMY W GODZ. 10-18

Garmażeria
Catering

ta s ie m k a
GARMAŻERIA (Pracownicy z rest. -piastowska-)

OS. KAZIMIERZOWSKIE 22 
(BAR MLECZNY obok LUDWIKA) 

TEL. 606 205 558 lub 12 648 15 10

ODBIOR I ZAMAWIANIE W BARZE LUB W SKLEPACH
MAGAZYN I GARMAŻERIA - OS. KAZIEMtRZOWSKIE 22 

DELIKATESY - OS. CENTRUM C TEL. 12 644 30 20 
SKLEP SPOŻYWCZY - OS. KOŚCIUSZKOWSKIE TEL. 12 644 05 34 

SKLEP SPOŻYWCZY - obok DOMU HANDLOWEGO "WANDA" TEL. 12 648 13 25 
SKLEP SPOŻYWCZY 003 - OS. MOGIŁA TEL 12 644 47 11

ASORTYMENT POTRAW GOTOWYCH WYROBÓW GARMAŻERYJNYCH

SZYNKA FASZEROWANA PASTĄ SEROWĄ 70 g 
SZYNKA FASZEROWANA PASTĄ JAJECZNĄ 70 g 
ŁOSOŚ PO KRÓLEWSKU Z PASTĄ ŁOSOSIOWĄ 60 g
TYMBALIKI Z ŁOSOSIA 90 g 
BABECZKA Z SEREM ŻÓŁTYM 
BABECZKA Z WĘDLINĄ 
BABECZKA Z ŁOSOSIEM 
JAJKO W SOSIE TATARSKIM 150 / 50 g 
JAJKO FASZEROWANE WĘDUNA 45 g 
JAJKO FASZEROWANE PIECZARKĄ 45 g 
SOS SZCZYPIORKOWY 
SOS TATARSKI
GALARETKA Z KURCZAKA 125 / 35 g 
SCHAB W GALARECIE 120/30 g 
GALANTYNA Z DROBIU 100 g

5,10 zł/porcja 
5,30 zł / porcja

10.20 zł/porcja 
15,50 zł /szŁ
4.50 z ł/s z t
4.50 zł/szt.
7.40 z ł/s z t
4.60 zł / porcja
2.40 zł/szt.
2.40 zł / szt.

34.20 z ł/kg  
36,10 z ł/k g

6,20 zł/szt. 
7,70 zł / porcja
9.60 zł / porcja

SAŁATKA Ś LEDZIOWA 29,80 zł / kg
SAŁATKA JARZYNOWA 30,80 zł /  kg
SAŁATKA "PALCE LIZAĆ" 34,00 zł / kg
SAŁATKA PIECZARKOWA 32,30 zł / kg
SAŁATKA Z KURCZAKA 32,30 zł / kg
SAŁATKA Z KURCZAKA I ANANASA 35,60 zł / kg
SURÓWKA Z KAPUSTY KISZONEJ 18,40 zł / kg
SURÓWKA Z MARCHWI Z KOKOSEM I ANANASEM 18,40 zl /  kg 
SURÓWKA Z SELERA Z ORZECHAMI I RODZYNKAMI 31,00 zł / kg

UDKO BEZ KOŚCI FASZEROWANE 
FILETEM I PIECZARKĄ 220 g

KURA FASZEROWANA CAŁA PIECZONA BEZ KOŚC11,60 kfl 
FILET Z INDYKA NADZIEWANY

POLĘDWICĄ WIEPRZOWĄ 200/100 g 
KIESZONKA Z DROBIU ZAPIEKANA Z SEREM 120/120 g 
KARCZEK PIECZONY W  SOSIE NATURALNYM 
SCHAB PIECZONY ZE ŚLIWKĄ W SOSIE NATURALNYM 
KOTLET DEVOLAILLE 130 g 
BOGRACZ 300 g 
BEUF STROGONOW 300 g 
ŻUREK ZABIELANY 
BARSZCZ CZERWONY

16.50 zł / porcja 

96,40 zł
16.60 r f /  porcja

15.50 zł/porcja
86.00 z ł/kg
98.00 z ł/k g
15.00 zł/szt.
14.60 zł/porcja 
17,70 zł / porcja
25.00 zł/kg
18.00 zł / kg

ISTNIEJE MOŻLIWOŚĆ ROZSZERZENIA OFERTY 
NA ŻYCZENIE KLIENTA

ZAPRASZAMY W GODZ. 10-18

Bar mleczny „Bieńczyce”

PRZYJMIE DO PRACY
n a  s ta n o w is k u  b u fe to w a -k a s je r .  

T e l. 5 0 2 - 4 3 1 - 5 6 8
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K R Z Y Ż Ó W K A

POZIOMO: 6. zwiastun wiosny; śnieżyczka, 9. dawny Iran, 10. płaz ogonia­
sty, traszka, 12. szybkoschnąca farba, 14. toaleta publiczna, 15. miejsce lądo­
wania arki Noego, 18. drobne organizmy wodne, pokarm ryb, 19. statek do ba­
dań głębinowych, 20. przeciwieństwo materializmu, 22. metal o liczbie atomowej 
42, 25. dwugłowy mięsień ramienia, 29. rodzaj mogiły, 30. gwałtowny deszcz, 31. 
zasadniczy składnik krwi, 32. miasto w Małopolsce nad Białą, 33. cesarstwo Fran­
ciszka Józefa.

PIONOWO: 1. miejsce odosobnienia dla podejrzanego, 2. człowiek przesad­
nie drobiazgowy, 3. potrawa z ryżu, 4. badacz ludzkiego ciała, 5. drugi, po Mek­
ce, ośrodek kultu religijnego u muzułmanów, 7. Sri Lanka, 8. miłosna przygoda, 
11. pracuje pod okiem majstra, 13. przylądek na Florydzie, centrum lotów kosmicz­
nych, 16. kłótliwa, dokuczliwa kobieta, 17. gatunek klonu, 21. bezbożnik , 23. 
dzienne legowisko niedźwiedzi, 24. francuski pajac w białym stroju, 26. miejski 
gryzoń, 27. podsumowanie, konkluzja, 28. bezczelny intruz, niepożądany gość, 29. 
miejscowość uzdrowiskowa.

Rozwiązanie krzyżówki nr 12:

POZIOMO: 6. kontrahent, 9. dropsy, 10. zapłon, 12. cudak, 13. status, 14. re­
noma, 18. jaskinia, 19. koncesja, 20. Schengen, 22. Limanowa, 25. galeon, 29. 
logika, 30. rzęsa, 31. strefa. 32. Tomcio, 33. komplement.

PIONOWO: 1. podpis, 2. strych, 3. maruder, 4. beczka. 5. stoper, 7. bratek, 8. 
.sotnie, 11. atrakcja, 15. Majewski, 16. Niger, 17. folia, 21. efekty, 23. negliż, 24. 
frędzle, 26. niecka, 27. trauma, 28. Batumi, 29. lament.

WIELKANOCNE PALEMKI 
I KOBIETA PRACUJĄCA

746. wydanie Nowohuckiej Kroniki 
Filmowej rozpocznie felieton z wyda­
rzenia, jakie miało miej­
sce w Klubie „Dukat” -  
Ośrodka Kultury Kra­
ków- Nowa Huta. Z oka­
zji zbliżających się Świąt 
Wielkiej Nocy zorgani­
zowane zostały warszta­
ty, podczas których dzie­
ci i młodzież uczyły się 
wykonywać palmy wiel­
kanocne z różnych materiałów, źdźbeł 
traw, kwiatków i łodyżek. Całość przy­
ozdabiana była kolorowymi kokardka­
mi oraz kwiatami z bibułki. Razem z 
dziećmi na warsztaty przybyli również 
ich rodzice. Była bardzo miła atmosfe­
ra, rozmawiano na temat zbliżających 
się Świąt, zwyczajów wielkanocnych, 
sposobów nakrywania świątecznych 
stołów  oraz tradycji kulinarnych. 
Warsztaty prowadziła Magdalena Rut- 
kowska-Oliwa z Klubu „Dukat” .

Kolejny felieton poświęcony będzie

Pani Mariannie Brzezińskiej mieszkają­
cej na osiedlu Willowym w Nowej 

Hucie. Pani Marianna 
przyjechała tutaj w la­
tach 50. m inionego 
wieku. Wykonywała 
różne prace, była tyn- 
karką, suwnicową, ob­
sługiwała dźwigi bu­
dowlane, pracowała 
przy wielkich piecach 
na Kombinacie. Pomi­

mo tego, że była to ciężka praca pani 
Marianna lubiła swoją pracę i z przy­
jemnością wspomina tamte czasy. Pani 
Mariana opowiada, jak dawniej żyło się 
w Nowej Hucie, jak spędzało się wol­
ny czas oraz o niezwykłych relacjach 
między ludźmi. Rozmowę do Kroniki 
nagrano z Panią Marianną w Jej ulu­
bionym miejscu w mieszkaniu to zna­
czy w kuchni, skąd ma bardzo dobry 
widok na podwórko. Rozmowie przy­
słuchują się wnuczka Pani Marianny 
oraz dwa zaciekawione koty.

NOWOHUCKAKRONIKA
FILMOWA

MATEMATYKA
T e l .  5 0 7  8 6 9  8 0 5

Komendant 

krakowskiej 

jednostki 

Straży Miejskiej 

Jerzy Mądrzyk

oraz

komendant 

Oddziału III 

Nowa Huta 

Andrzej Dadał

składają życzenia 

pełnych nadziei 

i pokoju 

Świąt

Zmartwychwstania

Pańskiego

Spokojnych, pogodnych 
i rodzinnych 

Świąt
Wielkanocnych 
mieszkańcom 
Nowej Huty 

życzą
nowohuccy policjanci

SERWIS OPON „KRAWAL”
T / /

99

Wszystkim 
naszym Klientom 

oraz
Czytelnikom „Głosu 
składamy życzenia 
pełnych zdrowia 
i pogody ducha 

Świąt Wielkiej Nocy
Kraków-Nowa Huta, ul. Cienista 3 (róg Kocmyrzowskiej), 

czynne S^-IS00, sob. 800—1400 e-mail: capala@driver-polska.pi 
Tel./fax 425-70-08, 608-034-643, www.driver-polska.pl

ir t

Wszystkim Klientom
r

radosnych Świąt Wielkiej Nocy 
życzą Barbara i Agata Machowskie 
wraz z załogą Sklepu „Nasza Baśka”

Spółdzielnia Mieszkaniowa „Mistrzejowice” 
z siedzibą w Krakowie os. Tysiąclecia 42 

ogłasza

II PRZETARG USTNY NIEOGRANICZONY NA:
Wyłonienie nabywcy prawa odrębnej własności do lokalu mieszkalnego położonego 

w Krakowie os. Złotego Wieku 60/28 o powierzchni użytkowej 48,20 m2 będącego własno­
ścią Spółdzielni.

Przedmiotowy lokal usytuowany jest na IX piętrze budynku wielomieszkaniowego, 
XII-sto kondygnacyjnego, składa się z 3 pokoi, przedpokoju, kuchni, łazienki oraz przynależnej do 
lokalu piwnicy o powierzchni 1,60 m2.

Cena wywoławcza wynosi: 420 000 zł
Wadium wynosi: 21 000 zł
Lokal można oglądać w dniu 11.04.2023 r. w godz. 16.00 -  16.30
oraz w dniu w godz. 12.04.2023 r. w godz. 8.30 -  9.00
Przetarg odbędzie się w Sali Konferencyjnej SM „Mistrzejowice” w Krakowie, os. Tysiącle­

cia 42 (parter) w dniu 18.04.2023 r. o godz. 14:30
Wadium należy wpłacić do dnia 17.04.2023 r. na rachunek bankowy PKO BP S.A. II O/Kraków 

75 1020 2906 0000 1602 0014 1135 z informacją: Przetarg na lokal os. Złotego Wieku 60/28.
Wpłacone przez uczestników przetargu wadium, którzy nie wygrali przetargu zostanie zwrócone do trzech dni roboczych.
Wadium wniesione przez wygrywającego przetarg zostaje zaliczone na poczet wylicytowanej kwoty.
Osoba wygrywająca przetarg na ustanowienie odrębnej własności lokalu obowiązana jest w terminie do 30 dni kalendarzowych wpłacić 

cenę nabycia zaoferowaną w przetargu oraz złożyć wniosek o ustanowienie odrębnej własności lokalu.
W przypadku uchylenia się uczestnika, który wygrał przetarg, od zawarcia umowy, wadium przepada na rzecz Spółdzielni.
Zawarcie aktu notarialnego ustanowienia odrębnej własności lokalu i przeniesienia własności z wygrywającym przetarg nastąpi, w terminie 

do 21 dni od daty wpłaty kwoty wylicytowanej.
Koszty związane z zawarciem aktu notarialnego, założenia i wpisu do księgi wieczystej ponosi nabywca przy zawieraniu umowy notarialnej.
Przy zawarciu aktu notarialnego nie jest pobierany podatek od czynności cywilnoprawnych (PCC).
Szczegółowe warunki przetargu określa .Regulamin przetargu na ustalenie warunków nabycia prawa odrębnej własności lokalu mieszkal­

nego”, z  którym można zapoznać się w siedzibie Spółdzielni, pokój nr 7 lub na stronie internetowej w w w .smmistrzejowice.pl
Spółdzielnia zastrzega sobie prawo unieważnienia lub odwołania przetargu bez podania przyczyny.
Dodatkowe informacje można uzyskać w biurze Spółdzielni, pokój nr 7 lub pod nr telefonu 12 640 99 40.
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Klasy lb i ld ze Szkoły Podsta­
wowej nr 98 odwiedziły ostatnio 
zagrodę "Jędrzejkówka" w La­
skowej, by w wybitnie wiosennych 
nastrojach wykonać swoje własne 
palmy wielkanocne.

Zadanie nie było łatwe. Mroźna 
aura wprawiała raczej w  nastrój 
bożonarodzeniowy, ale pierwszaki 
w  sercach odnalazły wiosnę, a w  
rękach talenty artystyczne. Warsz­
taty okazały się źródłem  cennych 
inform acji dotyczących tradycji 
wielkanocnych. Dzieciaki dowie­
działy się jak  w  dawnych czasach 
powstawały palmy i pod czujnym 
okiem swoich pań, stworzyły praw­
dziwe arcydzieła. Każdy element

PIERWSZAKI SZUKAJĄ WIOSNY
palm y wym agał skupienia i sta­
ranności. Efekty pracy m ałych ar­
tystów  w  niczym nie odbiegały od 
dzieł dorosłych twórców. Niektórzy7 
rodzice myśleli nawet, że palm y zo­
stały kupione. W  "Jędrzejkówce" na 
m łodych artystów czekały jeszcze 
inne niespodzianki. Opowieści o 
życiu na wsi, tradycyjne racuchy, 
a nawet karmienie zwierzaków, 
wśród których z pewnością skrył się 
wielkanocny zajączek. Taki sposób 
na przywołanie W ielkanocy bardzo 
nam  odpowiada. M iejmy nadzieję, 
że pierwszaki z SP98 obudziły w io­
snę i dla nas.

A Różańska we współpracy z L.
Paszkot i M. Wilk 

Fot. L. Paszkot i M. Wilk

Kotek Włodek to, można tak 
śmiało powiedzieć, jeden z symbo­
li Nowej Huty. Tego wyjątkowego 
bardzo nowohuckiego kota dzieci 
znają i kochają już od prawie 7 łat. 
Pierwszą część jego przygód, wy­
daną przez Nowohuckie Centrum 
Kultury, można kupić m.in. w Cafe 
Nowa Księgarnia czy też w interne­
towym sklepie Kotka Włodka. W 
NCK jest natomiast już nie do zdo­
bycia... To znak. że przyszedł na 
przygód ciąg dalszy...

Przed wami druga część przygód 
kotka Włodka, którego zna już cała 
Nowa Huta -  i nie tylko. To cie­
pła opowieść i sile przyjaźni, bo do 
Włodka dołącza ekipa sympatycz­
nych zwierzaków, które ratują naszą 
dzielnicę przez Bezruchem.

Nad Nową Hutę nadciąga bowiem 
zima -  inna niż wszystkie. Długie 
dni spędzone w zamknięciu zrobiły 
swoje. Dzieci, zamiast lepić bałwana i 
jeździć na sankach, siedzą w domach. 
Miasto oplata Bezruch. Kotek Wło­
dek czuje, że znów ma do wypełnie­
nia misję. Wraz z ekipą zwierzaków 
-  gołębiem Tadkiem, psami Inką i 
Aironem -  msza ulicami Nowej Huty, 
by pomóc ludziom pokonać marazm.

Czy zwierzętom uda się wygonić z 
Nowej Huty nudę?

NOWOHUCKI OD PYSZCZKA DO OGONA...
Czy dzieci znów zaczną się bawić 

w parkach i na skwerach?
Jesteście ciekawi... odpowiedź 

znajdziecie w książce!
Druga część przygód niesamowitego 

kota można już kupić w  formie książ­
ki i audiobooków a niedługo dzięki 
Radzie Dzielnicy XVIII ma być obec­
na w każdej bibliotece, przedszkolu a 
i być może Szkole Podstawowej na te­
renie Nowej Huty, bo jak wieść niesie 
nauczyciele chętnie korzystają z przy­
gód Włodka, by zapoznawać dzieci z 
naszą małą ojczy zną.

Kotek Włodek doczekał się też swe­
go kultowego miejsca, to Park Ratu­
szowy, w  którym rośnie Mruczący 
Kasztanowiec Kotka Włodka. Znaj­
duje się przy nim specjalna tabliczka. 
W słoneczne dni zamiast szumu liści, 
sły chać tam ... mruczenie kota a Kto 
nie wierzy, to niech uda się do parku 
posłuchać mruczącego kasztanowca.

Dzięki książce można, dobrze się 
bawiąc zwiedzać Nową Hutę śladami 
kotka W łodka ponieważ w  książkach 
zostały oznaczone ważne miejsca i .  
punkty naszej dzielnicy.

Kotek Włodek odwiedza też nowo­
huckie szkoły i przedszkola kto ma 
ochotę; by odwiedził jego placówkę 
wystarczy, że napisze na adres: ko- 
tekwlodeknh@gmail.com

łe?! Masz szczęście, ż e  akurat było 
zielone światło, iaaczej rozjechałby 
cię tramwaj!
-  Dokąd tak pędzisz n a  złamanie 
karku? - dodał podejrzliwie Airon.
-  C oś m i mówi, coś m i mówi, 
żc ktoś jest w wielkim niebezpie 
czeństwie -m iau c za ł zasapany 

kotek. - Biegnę go szukać.

M ISTRZfJOW ICl 1% <
v‘ \

BIEŃCZYCE

WZGÓRZA
KRZESEAWICKIE

m\mm
Położenie na wzniesieniu spra­
wia, żc pod względem walorów 
widokowych jest to jedna 
z najatrakcyjniejszych dzicłnic 
Krakowa. Na jej terenie znajdują 
się staropolski Dworek jana 
Matejki oraz zabytkowy młyn 
Kirchmayerow.

CZYŻYNY

BBELWCAWI
Bieńczyce są najmniejszą, ale za to jedną z najhardziej zazie­
lenionych dzielnic Krakowa Na jej terenie mieści się kilka 
parków oraz Zalew Nowohucki, gdzie żyje mnóstwo dzikich 
zwierząt. Położenie dzicinky sprzyja ąwcerom. dlatego 
też. mieszka tu wiele rodzin. Co ciekawe, zlokalizowany iest 
m najdłuższy blok mieszkalny w Krakowie, a nad dzielnicą 
góruje kościół o wyjątkowej brykę -  Arka Pana.

NOWA
HUTA

raDucnn™
Najpiękniejsza i najzieleńsza dzielnica Krakowa. Powstała w latach 30. 
jako pierwsze polskie socrealistyczne miasto zbudowane kompleksowo 
od podstaw. Wraz z potężną hntą by ła dumą komunistycznych władz. 
Niezwykłe wrażenie sprawiają rozległe, precyzyjnie wytyczone przestrze­
nie, kolorowe neony, monumentalne budynki oraz szerokie chodniki.
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RADA i ZARZĄD DZIELNICĄ MISI RZEJOWICE: Przewodniczący; M a rek  Hohcnauer. zastępca przew odniczącego: Konrad Maciejowski, członkowie zarządu: Krzysztof Bąk, Maciej Cieślik, 
A nna Irzo n iec . Biuro Rady Dzielnicy: ul. M iśnieńska 58 (osiedle Tysiąclecia), tel. 12 648-96-18. przyjm owanie m ieszkańców : poniedziałek, w torek, czwartek i piątek w godz. 11.00 15.30 oraz środa od
12.00 do 16.00. Dyżur członków Zarządu: Przewodniczący -  druga środa m iesiąca w godz. 16.00 17.00. zastępca Przew odniczącego trzecia środa m iesiąca w godz. 15.00 16.00. K rzysztof Bąk ostatni 
czwartek miesiąca w godz. 17.00-18.00. Maciej Cieślik ostatni w torek m iesiąca w godz. 17.00-18.00. Anna Trzómec pierw szy wtorek m iesiąca w godz, 14.30 15.30. Oficjalna strona internetowa: 
w vu.dzielnieal5.krakow .pl, e-m ail: radata dzielnical5.krakow .pl. Dyżur Policji: pierw szy czw artek m iesiąca w godz. 15.00 16.00.

Z okazji zbliżających się 

Świąt Wielkanocnych 

najserdeczniejsze życzenia 

pogody w sercu,

radości płynącej z faktu 

Zmartwychwstania Fańskiego, 

dużo zdrowia, 

i smacznego jajka 

składają

wszystkim mieszkańcom 

Rada i Zarząd 

Dzielnicy XV Mistrzejowice
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W ŚWIĄTECZNYM KLIMACIE
Bieńczyccy seniorzy zrzesze­

ni w organizacjach działających 
w naszej dzielnicy spotkali się 
na przedświątecznym obiedzie, 
w gościnnych progach Zespo­
łu Szkół Gastronomicznych nr 
1, na osiedlu Złotej Jesieni. W 
ubiegłym tygodniu, we wspól­
nym świętowaniu wzięli udział 
członkowie następujących or­
ganizacji: Polskiego Związku 
Emerytów, Rencistów i Inwali­
dów, Stowarzyszenia Przyjaźń, 
Sekcja Emerytów i Rencistów 
NSZZ „Solidarność”, Centrum 
Aktywności Seniorów Bień­
czyce, Centrum Aktywności 
Seniorów Złota Jesień Hutnika, 
Centrum Aktywności Seniorów 
Cyfrowe Centrum Bieńczyce

oraz podopieczni Miejskiego 
Dziennego Domu Pomocy Spo­
łecznej z ul. Okulickiego. Po­
częstunek zorganizowała i sfi­
nansowała Rada Dzielnicy XVI 
Bieńczyce, posiłki przygotowali 
nauczyciele i uczniowie ZSG nr 
1, a partnerem wydarzenia był 
Młodzieżowy Dom Kultury im. 
Janusza Korczaka. Naśi seniorzy 
byli pod wrażeniem przygoto­
wanego spotkania, a najważniej­
sza dla nich była możliwość zo­
baczenia się i porozmawiania w 
świątecznej atmosferze.

KOLEJNY ETAP REMONTU UL. ANDEGAWEŃSKIEJ
Trwa rem ontu ostatniego ju ż  par­

kingu na os. Kazimierzowskim. N a 
wy sokości bloku nr 33, w  miejsce 
popękanych płyt betonowych po­
wstaje nawierzchnia z kostki. W  
2014 roku płyty zostały pokryte 
asfaltem. Jednak ze względu na 
ich stan było to rozwiązanie tym ­
czasowe. Obecnie wzmocniona zo­
stała podbudowa parkingu. Ważny 
też je s t tu  aspekt bezpieczeństwa, 
gdyż jednolita nawierzchnia as­
faltowa powodowała, że kierowcy 
często traktowali parking jak  ulicę, 
co stwarzało niebezpieczne sytu­
acje drogowe. Teraz parking będzie 
wyraźnie oddzielony od jezdni, tak 
jak  przy blokach nr 10 i 21. Po­
nadto powstanie dodatkowa kratka 
ściekowa, dzięki której parking nie 
będzie zalewany błotem po obfitych 
opadach deszczu, co miało miejsce 
do tej pory. Do całkowitego zakoń­
czenia rem ontu ul. Andegaweńskiej 
i tym  samym wszystkich ulic i par­
kingów na os. Kazimierzowskim 
pozostanie jedynie wymiana asfal- 

.  towej nawierzchni jezdni, od skrzy­
żowania z ul. Łokietkówny do ul. 
Szajnowicza- Iwanowa.

7 Mieszkańcom Bieńczyc, serdeczne życzenia pogody ducha, zdrowia
i radości oraz wszelkiego dobra z okazji Świąt Wielkanocnych składa Rada i Zarząd

Dzielnicy XVI Bieńczyce

Rada Dzielnicy XVI BEŃCZYCE: os. K a l i o m  4 , 31-812 Kraków, teł.: 12 641 4567, fa i: 12 641 4567, e-raail: rada@ dzieW ca16.krA8w.pl. Przewodniczący W dy i Zarząd*: Zygmunt Binczycki. Zastępca Przewodniczącego Rady i Zarząd*: 
R o b o l Adamek. Członkowie Zarząd*: Urszula Aksamit, Stanisława Jang-Koistanty, Łukasz Wabik.
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W zgórza Krzesław ickie
N r  3 / 2 0 2 3  ( 2 7 9 ) M agazyn Informacyjny Rady D zieln icy XVII 7 kwietnia 2023 r.

Za kilka dni przy Wielkanocnym stole zbiorą się 
najbliżsi, aby złożyć sobie życzenia.

Z pewnością będzie ich 
wiele. Przyjmijcie Państwo również nasze.

Niech obfitość łask Zmartwychwstałego Chrystusa 
towarzyszy w każdym dniu i we wszystkich 

poczynaniach.
Niech to będą łaski najbardziej upragnione

Rada i Zarząd Dzielnicy XVII Wzgórza Krzesławickie

1 K r a k ó w

MIĘDZYPOKOLENKWARSZTi j 1
MUŻYKI GO!

28 i 29 KWIETNIA 2023

PROWADZĄCY:

Agnieszka Krauz

WARSZTATY PERKUSYJNE:

Tomasz Majewski

29 kwietnia (sobota), o godz. 19.00 
K o n c e r t  f in a ło w y  u c z e s tn ik ó w  w a r s z ta tó w
Parafia Miłosierdzia Bożego,na W zgórzach Krzesławickich 
(po Mszy Św iętej o godzinie 18.00)

MŁODZIEŻOWY DOM KULTURY FORT 49 „KRZESŁAWICE"
KRAKÓW, OS. NA STOKU 27

Szczegóły i więcej informacji na: www.mdkfort49.krakow.pl 
Ilość miejsc ograniczona. Udział bezpłatny. Obwiązują zapisy !!! 

Zgłoszenia należy przesłać na: imDrezv@mdkfort49.krakow.Dl

M ŁODZIEŻOW Y DO M  KULTURY FORT 49 .KRZESŁAWICE" • JEDNOSTKA OŚWIATOWA MIASTA KRAKOWA

Organizatorzy:

m o K
PORT 49 

KRZESŁAWICE

t B ?  Rada. Zarząd DziełmcyXVU 
yJTy Wzjórza Krzesławkkie

Patronat medialny:

4 > l
1 ra

U S  i 1 0 6 , 1  FMr a d io  I KRAKÓW

OŚRODEK KULTURY KRAKOW-NOWA HUTA • INSTYTUCJA KULTURY M IA STA KRAKOWA

(I) 4>kis 1104.1 f*
1 radio | KRACÓw GŁOS

KRAKÓW

RADA I ZARZĄD DZIELNICY XVII, os. Na Stoku 15, teł. 12 645 30 09, tel/faks 12 645 14 17. Przewodniczący - Andrzej Dziedzic, zastępca przewodniczącego - Leszek Zaleński, członkowie zarządu - Wiesław' Czyż, Wiesław 
Wojnarski,jerzy Wójcik.

DYŻURY CZŁONKÓW ZARZĄDU RADY DZIELNICY XVII w siedzibie Rady Dzielnicy XVII, os. Na Stoku 15. Andrzej Dziedzic -  Przewodniczący Rady i Zarządu Dzielnicy XVII - w  każdy poniedziałek i środę w  
godzinach 14.oo- 15.oo po uzgodnienie terminy w sekretariacie rady pod nr tel 12 / 645 30 09 Leszek Zaleński -  Wiceprzew odniczący Zarządu Dzielnicy XVII - w pierwszy wtorek miesiąca w godz. 18*00- 18.3o Jerzy Wójcik -  
Członek Zarządu Dzielnicy XVII - w trzecią środę miesiąca w  godz. 1 l.oo -  12.oo oraz w  pierwszy poniedziałek miesiąca w godz. 17.3o -  18.00 Wiesław Czyż -  Członek Zarządu Dzielnicy XVII - w  drugi czwartek miesiąca w 
godzinach I8.00 -  18.3o Wiesław Wojnarski — Członek Zarządu Dzielnicy XVII - w drugi poniedziałek miesiąca w godz. 17.3o — I8.00
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m D Z IE L N IC A  X V II I
NOWA HUTA

Z okazji Świąt Wielkanocy 
składamy wszystkim 

N o wohucianom 
najlepsze życzenia. 

Niech ten szczególny okres 
będzie dla wszystkich 

czasem zadumy, wyciszenia,
wypoczynku 

i prawdziwej radości.

Radni Dzielnicy XVIII 
Nowa Huta

v .
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K M PO
ZARZADZĄJACY SYSTEMEM OCZYSZCZANIA KRAKOWA

Z okazji Świąt Wielkanocnych najserdeczniejsze życzenia,

dużo zdrowia i radości,
odpoczynku w gronie rodzinnym i przyjaciół 

oraz wiosennego optymizmu życzy

7 kwietnia 2023 r., nr 14 (1669)



Wszystkim naszym Wspólnotom Mieszkaniowym,

współpracownikom oraz mieszkańcom Krakowa

życzymy zdrowych, spokojnych i pełnych nadziei

Świąt Wielkanocnych

Zarząd i pracownicy 

PP-U „ADREM” S.A.

B A B A  W IE L K A N O C N A
Najlepszy przepis na Babę Wielkanocną, która zachwyci smakiem Ciebie i Twoich bli­

skich! Pyszna, puszysta i udaje się za każdym razem! Składniki: Skórka z pomarańczy -  
2 szt. jajko -  5 sz t cukier -  220 g. cukier wanilinowy -  1 paczka, kakao -  20 g. marga­
ryna -  125 g. masło -  125 g. mąka pszenna -  170 g. mąka ziemniaczana -  80 g. proszek 
do pieczenia -  1 łyżeczka. Polew a cytryna -  0,5 szL cukier puder -  5 g woda -  20 ml

Przygotuj: tarkę o drobnych oczkach, mikser przesiewacz do mąld, foremka do babki, 
piekarnik rozgrzany do temperatuiy 180°C Przygotowanie: masło, matgarynę, cukier i 
cukier wanilinowy zmiksować razem na kremową masę. Następnie ciągle ubijając, powo­
li dodawać jajka. Do otrzymanej masy wsypać przesianą mąkę i mąkę ziemniaczaną oraz 
proszek do pieczenia i delikatnie wymieszać. Ciasto rozdzielić na 2 części. Do pierwszej 
dodajemy kakao, natomiast do drugiej otartą skórkę z dwóch pomarańczy. Foremkę do 
babki wysmarować masłem i oprószyć m ąką Powstałe ciasta wylewamy do foremki na­
przemiennie warstwami. Piec w piekarniku w  temperaturze 180°C około 60 minut. Deko­
rujemy cukrem pudrem lub polewą. Polewa: Łączymy wodę i sok z cytryny, a następnie 
mieszając dodajemy cukier puder. Cukru dodajemy, aż otrzymamy pożądaną konsysten­
cję polewy

L id ia  S e ra f in  w ra z  z c a łą  za ło g ą  n a js ta rs z e j n o w o h u c k ie j c u k ie rn i 
w os. Z ielonym  składa Wszystkim swoim K lientom  i  Czytelnikom „G ło s u ”  zdro­
wych i  szczęśliwych Ś w iąt W ielkie j N ocy p rzy  suto zastawionym stole na czele 
Z Babą W ielkanocną.

Zdrowych i spokojnych 
Świąt Wielkiej Nocy 

Szanownym Klientom 
oraz

wszystkim Mieszkańcom 
dzielnic nowohuckich 

życzą
Rada Nadzorcza, 

Zarząd i pracownicy 
Społem PSS Nowa Huta

h *V» s U s. i . ,7> t ;  v

Kupcom i Klientom 

z Bieńczyckiego Placu Targowego 

zdrowych i radosnych 

Świąt Wielkanocnych 

życzą

Zarząd i Pracownicy 

spółki

Powszechna 

Agencja Handlowa
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INFORMATOR HANDLOWO - USŁUGOWY
(  SŁUŻBY MIEJSKIE I LOKALNE )

Pogotowie Ratunkowe 999 (także N. Huta).
Toksykologia 12 411 99-99.
Straż Pożarna 998, 12 646-01-10.
Policja 997.
Policja Nowa Huta: os. Zgody (VIII KP) 12 61-52-910, 

os. Złotej Jesieni 11C(VIIKP) 12 61-52-911, 12 615-33-19.
Straż Miejska 986.
Pogotowie gazowe 992.
Pogotowie dźwigowe 12 644-23-08.
Pogotowie c-o. 12 644-38-46.
Wodociągi 12 648-28-61.
Pogotowie ADREM (elektr., c.o., wod.-kan.-gaz) 12 644-19-69, 

12 643-27-43. ADREM awarie poza budynkiem 12 644-12-10.
Pogotowie elektryczne dla os. Oświecenia 12 647-05-65 w dni 

powszednie i 12 647-15-87 w dni świąteczne.
Całodobowy telefon zaufania dla osób z problemem alkoholo­

wym i ich rodzin 12 411-60-44.

(  MEDYCYNA I ZDROWIE )
▼ GABINET KARDIOLOGICZNY. Lek. med. Krzysztof Idee, 

os. Hutnicze 10/3. Rejestracja: 12 357-36-12.
▼ KOMPLEKSOWY LECZENIE STOMATOLOGICZNE: le­

czenie kanałowe, protetyka, implanty. Kraków, os. Słoneczne 11, lo­
kal U l .

Tel. 12 644 89 01, kom. 664 395 417. Pon.-pt. 9.00-19.00. 
www.bjb.net.pl.

▼ PRACOWNIA USG -  LEK. MED. B. STĘPIEŃ -  os. Han­
dlowe 8, tel. 12 644-78-26 lub 696-047-450: badania jamy brzusznej, 
tarczycy. Czynna: poniedziałek 12.00-16.00 oraz środa i piątek 9.00- 
12.00 .

▼ NAPRAWA PROTEZ ZĘBOWYCH. Wzmacnianie metalem.
Tel. 608-205-981.

C USŁUGI RÓŻNE )
▼ TELEWIZOR ANTENY.
Tel. 12-640-00-42, 609 586 881.
T USŁUGI SZKLARSKIE, oprawa obrazów, os. Jagiellońskie 

19, Pawilon Handlowo-Usługowy koło kościoła ARKA (wejście 
z tyłu).

Tel. 12 647-86-50. 504-552-197.
T PRZECHOWALNIA ROWYRÓW (z możliwością przeglą­

du) i OPON (całoroczna). Plac targowy PIAST, paw. 3.
Tel. 647-13-88, kom. 0502-730-087.
▼ SALON FRYZJERSKI „Dorota” (damski, męski, dzieci).
PI. Targowy „Piast”, paw. 26, 27.
Tel. 506-529-863.
▼ ZAKŁAD PIECZĄTKARSKO-GRAWERSKI, Adam Sroka,

przeniesiony z os. Niepodległości do Borzęcina 797 A.
Aktualny tel. 14 68-46-756, e-mail: zaklad@odznaki.pl.
▼ ROWERY -  sprzedaż, części, akcesoria, serwis, naprawy, ko­

mis, malowanie ram. FHU „Elmar”, plac targowy PIAST, paw. 3.
Tel. 647-13-88, kom. 502-73-00-87.
▼ ANTEN MONTAŻ, naprawa telewizorów wszystkich typów 

u klienta.
Tel. 12 640-00-41, 609-586-881.

(  POŚREDNICTWA NIERUCHOMOŚCI )
▼ ARKADOM -NAJSKUTECZNIEJSZE BIURO NIERU­

CHOMOŚCI. Stowarzyszeni w MSPON, 3 licencje państwowe. 
Os. Jagiellońskie 19, koło kościoła Arka.

Tel. 12 641-66-74; www.arkadom.pl.

(  BIURA KS1ĘGOWO-PODATKOWE )
▼ FUNDACJA WIĘCEJ SERCA. Usługi księgowe -  pełny za­

kres -  ceny do uzgodnienia. Os. Złotej Jesieni 15B. lok. 2. 
Tel. 503-602-661.

(  BIURA TURYSTYCZNE )
▼ BIURO TURYSTYCZNE Cerro Torre Szkoła Górska.

al. Pokoju 82, 501 568 948. www.szkolagorska-cerrotorre.pl.
Wyjazdy polskie i zagraniczne, górskie wyprawy, pilotaż i prze­

wodnictwo wycieczek, obozy i kursy wspinaczkowe, szkolenia, kur­
sy pierwszej pomocy. Oferta dla grup, szkół, firm, klientów 
indywidualnych.

(  USŁUGI MOTORYZACYJNE )
▼ FIRMA AUTOKOMPUTER, Janina Walasek, ul. Maku­

szyńskiego 9B.
Tel. 12 644-18-80, 12 684-19-00(01,02), pon.-pt. 8.00-18.00. Ba­

dania techniczne pojazdów do 3,5 ton (przeglądy rejestracyjne): 
okresowe, zasilanych gazem, rejestrowanych po raz pierwszy za gra­
nicą, powypadkowych. Komputerowy system pomiaru i kontroli 
układów jezdnych samochodów osobowych i busów oraz ich regu­
lacja. Komputerowy pomiar sprawności amortyzatorów. 

www.stacja-autokomputer.pl. E-mail: autokomputer@op.pl.
T AUTOMYJNIA I STUDIO DETAILINGU „SPLASZ”. 

MYCIE RĘCZNE. Ul. Fatimska 6. tel. 644-72-39. Całodobowy 
parking.

▼ ZŁOMOWANIE samochodów, wystawianie zaświadczeń, 
transport. 12 681-01-41, 0605-100-845.

(  KWIACIARNIE )
▼ KWIACIARNIA „KALINA”, os. Centrum D 1, czynna od 

pn. do pt. w godz. 8-19, w soboty 8—17, w niedziele 9-15.
Tel. 12 644-33-36. Przyjmujemy zamówienia z dostawą do domu.
▼ KWIACIARNIA „CUPIDO”, pl. Targowy Bieńczyce 6, tel. 

641-46-35.
Czynna: pon.-sob. 6.00-19.00, niedziela 9.00-16.00. Zamówie­

nia na telefon. Dowóz w obrębie Krakowa. Wieńce, wiązanki oko­
licznościowe, bukiety.

(  PRACOWNIE ZŁOTNICZE )
▼ WYROBY ZŁOTE, SREBRNE. Naprawy. Grawerowanie. 

Skup złota i srebra. Upominki komunijne. Ceny producenta. I
Bieńczycki pi. Targowy 5. Tej. 12 685-53-80.

www.puk.krakow.pl 

DYŻUR CAŁODOBOWY

. Umiera się nie dlatego aby przestać żyć, lecz po to by żyć inaczej"
Paulo Coelho

ZAKŁADY POGRZEBOWE
Przedsiębiorstwa Usług Komunalnych Sp. z o.o.
•  ul. Rakowicka 35a, tel. 12/411-47-76, sob. 8.00-14.00
•  ul. Reduty 1, tel. 12'411-35-26
•  cm. Grębałów, tel. 12/645-31-61
•  cm. Podgórze, tel. 12/656-55-11

RÓW NIEŻ W N IED ZIE LE  I ŚWIĘTA
Wszystkie punkty czynne od pon. do pt. od 7 .30 do 15.30

KOMPLEKSOWA OBSŁUGA POGRZEBÓW
12/411 -45-04 BEZGOTÓWKOWE ROZLICZANIE POGRZEBÓW

Sławomirowi Dym aczowi 

Radnemu Dzielnicy XV M istrzejowice 

z powodu śmierci M amy 

wyrazy głębokiego współczucia  

składają koleżanki i koledzy z 

Rady Dzielnicy XV M istrzejowice

OGŁOSZENIA DROBNE
ANTEN montaż, naprawa telewizo­
rów u klienta.
Tel. (12) 640-00-42,
609-586-881.
DOM sprzedam/zamienię.
Tel. 606-918-243.
RT V -  telewizory -  anteny -  serwis 
profesjonalny od 1985 r.
Tel. 609-719-072.
SPRZEDAM działkę ROD, os. Na 
Stoku. 509-216-470 
TAPICER. 784-906-675.

B. KWIECIŃSKA

www.cordia.com.pl
os. Na Skarpie 24 os. Urocze 5

12 644-87-75, 512-179-466
i

KOMPLEKSOWE 
USŁUGI POGRZEBOWE

TANIO -  CAŁODOBOWO

7 kwietnia 2023 r., nr 14 (1669)

21

http://www.bjb.net.pl
mailto:zaklad@odznaki.pl
http://www.arkadom.pl
http://www.szkolagorska-cerrotorre.pl
http://www.stacja-autokomputer.pl
mailto:autokomputer@op.pl
http://www.puk.krakow.pl
http://www.cordia.com.pl


PRZYWITAJ WIOSNĘ ZDROWĄ DIETĄ
Z dnia na dzień robi się cieplej, a natura wraca do życia. Po zimowych miesiącach chętnie zwiększamy aktywność na świeżym powietrzu, 

co stanowi często spore wyzwanie dla naszego organizmu. Aby dobrze wejść w wiosenny czas, warto zadbać o odpowiednią dietę, w której na 
pewno nie powinno zabraknąć warzyw i jajek.

Zdrowie 
i uroda

porady przez Internet 
pod adresem: www.citoreh.pl

Dietetyka stacjonarna: 
porady stacjonarne, 

analizy i pomiary 
komputerowe zawartości 

tłuszczu, masy mięśniowej 
i wody w organizmie.

Prosimy o telefoniczne 
lub mailowe

izgodnienie terminu wizyty

9s. Złotej Jesieni 2, 
31-826 Kraków 

(pok. 222, II piętro!

Tel.
12 641 65 14 
u. 696 999 958
e-mail: dietetyka@citoreh.pl 

http://www.citoreh.pl

Na przełomie zimy i wiosny 
wiele osób zmaga się ze skutka­
mi przesilenia wiosennego. Nagle 
podnosi się temperatura, zmienia 
ciśnienie i wydłuża dzień, a my 
odczuwamy zmęczenie, osłabie­
nie i problemy z koncentracją. 
Sposobem na poradzenie sobie z 
tymi dolegliwościami jest dobór 
właściwych produktów spożyw­
czych, które trafiają na nasze ta­
lerze. Najróżniejszych diet, do­
stosowanych do pory roku można 
znaleźć bardzo dużo. Skupmy się 
jednak na kilku podstawowych 
wytycznych, którymi dobrze jest 
kierować się, konstruując swój 
wiosenny jadłospis.

Co kłaść na talerzu?

Z wiosennej diety warto wyeli­
minować żywność wysoko prze­
tworzoną, a postawić na produkty 
zawierające pełnowartościowe 
białko (np. ryby), tłuszcze (np. 
oliwa z oliwek) i węglowodany 
(kasze, makarony). Niezwykle 
ważnym składnikiem wiosennych 
posiłków są też warzywa, a szcze­
gólnie nowalijki. Stanowią naj­
lepsze źródło błonnika, witamin i 
mikroelementów niezbędnych do 
funkcjonowania organizmu. Sa­
łatę, rzodkiewkę, szczypior czy 
zielonego ogórka najlepiej jeść 
na surowo i dodawać wszędzie, 
gdzie to tylko możliwe.

Więcej witaminy 0

Spożywane produkty powinni­
śmy dobierać w taki sposób, aby 
optymalnie uzupełniać niedobory 
składników po zimie. Szczegól­
nie istotna jest witamina D wy­
twarzana w skórze pod wpływem 
słońca. Przygotowując się na bez­
pośrednie spotkanie z promienia­
mi słonecznymi, należy uzupełnić 
niedobór tej braki.

- Dobrym źródłem witaminy D, 
zdrowej też dla kości i zębów, 
są jajka -  mówi Tomasz Jokiel z 
Ferm Drobiu Jokiel. - Jedno duże 
jajo, a właściwie żółtko, zawiera 
50 IU witaminy D3. Znajdują tam 
się również witamina A i żelazo.

Jajko na sprawny umysł

Jajka to także źródło białka o 
najwyższej wartości biologicznej, 
które jest w 100% przyswajalne 
przez organizm człowieka. Ale 
to nie wszystko! Wiosną zwykle 
mamy wiele nowych pomysłów, 
warto zatem zadbać o poprawie­
nie wydajności umysłowej, pa­

mięci i koncentracji. Zawarte w 
jajach substancje, takie jak cho­
lina, lecytyna i witamina B12, 
korzystnie wpływają na kondycję 
mózgu. Szczególnie ten pierwszy 
składnik stanowi budulec neuro­
nów i komórek glejowych w mó­
zgu.

- Jajka w codziennym menu po­
zwolą długo zachować sprawny 
umysł -  mów Tomasz Jokiel. - I 
generalnie są idealnym produk­
tem w wiosennej diecie, ponie­
waż zawierają składniki odżyw­
cze pomagające w pozimowym 
rozruchu. Spożywajmy je zatem 
pod różnymi postaciami łącząc z 
nowalijkami. To najlepszy spo­
sób, aby nasze posiłki były uroz­
maicone i zdrowe.

Mniej cukru i kawy

Ograniczenie cukru w diecie 
jest wskazane cały rok, ale wio­
sna stanowi idealny moment, aby 
zrobić pierwszy krok. Nadmiar 
„słodkiego” prowadzi do nad­
miernego gromadzenia się tkan­

ki tłuszczowej, ale też pogarsza 
nastrój, powoduje przemęczenie 
i zwiększa ryzyko nowotworów 
oraz cukrzycy. Wprawdzie zaraz 
po spożyciu odczuwamy przy­
pływ energii, ale kiedy poziom 
cukru spada, stajemy się ospali 
lub nadpobudliwi. Od czego za­
cząć? Powinniśmy ograniczyć 
słodzenie herbaty i kawy, skoń­
czyć z piciem słodzonych napo­
jów i jedzeniem słodyczy. Należy 
też uważać na produkty uważane 
za zdrowe np. suszone owoce -  
są bowiem wysoko kaloryczne. 
Cukier można zastępować np. 
ksylitolem, a z czasem zacznie­
my odczuwać naturalną słodycz 
w zjadanych produktach spożyw­
czych.

Podobnie jak cukier, warto też 
ograniczyć wiosną picie kawy -  
kofeina może powodować zmę­
czenie, a czarny napój spożywany 
w nadmiarze wysusza i zakwasza, 
co odbija się m.in. na kondycji 
skóry i przyspiesza starzenie. Pij­
my więc tylko filiżankę dziennie, 
do południa -  najlepiej z ekspresu 
lub mieloną, unikajmy kawy roz­

puszczalnej i w jednorazowych 
woreczkach 3wl.

Woda jest zdrowa

Zamiast kawy korzystnie jest 
pić wiosną wodę mineralizowaną 
niegazowaną lub przegotowaną 
-  najlepiej ok. 2 litry dziennie. 
Zimą przeważnie pijemy jej dużo 
mniej, a tymczasem jest niezbęd­
na przy usuwaniu z organizmu 
toksyn i wspomaganiu przebie­
gu procesów metabolicznych. 
Przykładowo pomaga pobudzać 
do działania mięśnie, a wiosną 
więcej się ruszamy -  trenując, 
pracując w ogrodzie czy jeżdżąc 
rowerem. Mięśnie składają się z 
włókien, ścięgien i wody, której 
jest aż 70%. Dlatego ważne jest 
jej regularne uzupełnianie. Woda 
jest też niezbędna, aby utrzymać 
w dobrym stanie skórę, wpły­
wa na prawidłową pracę nerek i 
funkcjonowanie jelit.

(red)

PRACOWNIA RENTGENOWSKA
Wykonujemy zdjęcia:
* kręgosłupa
* klatki piersiowej
* kostne, zębów

i panoramiczne zębów

os. Urocze 2
tel.12 644-92-82

Apteka Gemini 
os. Kazimierzowskie 30, 

31-844 Kraków;

tel. 571-601-679; godziny 
otwarcia 7-20 i w sobotę 

8 16.

lek. storn. Andrzej Zimoch 
tech. dent. Marcin Słowiak os. Boh. Września 1

STOMATOLOGIA

PEŁNY ZAKRES USŁUG

tel. 12/64148-08

P R O T E T Y K A
KORONY, MOSTY, PROTEZY 

EKSPRESOWE NAPRAWY 
tel. 12/645-93-33
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Wszystkim mieszkańcom Krakowa 

składam życzenia 

zdrowych i spokojnych 

Świąt Wielkanocnych.
■

Życzę szczęścia i pogody ducha

oraz spełnienia wszelkich marzeń. Łukasz Gibata
Poseł na Seim RP

P E Ł N Y C H  N A D Z IE I ŚW IĄT 
W IE LK A N O C N Y C H

f i  DOŁĄCZ DO NAS NA FACEBOOKU

237 kwietnia 2023 r., nr 14 (1669)



•  •  •

CU Kredyty
KREDYTY ■ POŻYCZKI • CHWILÓWKI

ODDŁUŻANIE

Kraków, ul. Miechowity 21A

dojeżdżam y do klienta

31-625 Kraków, os. Piastów 60 A, paw. 3, Plac Targowy "PIAST"
tel. 12 647 13 88 www.elm ar.interial.pl elmar@ interial.pl
kom. 502 730 087 www.elmar-rowery.pl sklep@elmar-rowery.pl
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Mąż do żony:
- Wiosna przyszła, taka piękna pogoda, a ty męczysz się myciem 
podłóg. Wyszłabyś lepiej na dwór.i umyła samochód...

•  •  •
Młody fotograf przynosi swoje zdjęcia do znanej gazety codzien­
nej. Redaktor stwierdza:
- Nasza redakcja przyjmuje tylko zdjęcia od fotografów o bardzo 
znanych nazwiskach.
- To wspaniale! Nazywam się Sienkiewicz.

•  •  •
W szkole:
- Co otrzymamy dzieląc osiem na pół? - pyta się pani od mate­
matyki Jasia.
- To zależy jak podzielimy. - odpowiada uczeń - Jeśli w poprzek, 
to otrzymamy dwa zera, a jeśli pionowo, to dwie trójki.

•  •  •
Rozmawia dwóch kolegów:
- Grałeś kiedyś na jakim instrumencie?
- Na skrzypcach. Nauczyciel mnie nawet porównał z Paganinim.
- Niemożliwe, co powiedział?
- "Paganinim to ty nie będziesz".

•  •  •
Znajomi rozmawiają o zarobkach. Jeden z nich pyta:
- Zostaje ci dużo pieniędzy na koniec miesiąca?
- Zostaje mi dużo miesiąca na koniec pieniędzy.

•  •  •
Pacjent na oddziale intensywnej terapii:
- Nie wiem dlaczego tu jestem. Ostatnie co pamiętam to, że żona 
weszła do przymierzalni i krzyknęła "za wąska". I ją zapytałem 
czy sukienka czy przymierzalnia.

•  •  •
Małżeństwo po kłótni nie odzywa się do siebie. Mąż napisał do 
żony kartkę z napisem: "Jutro wyjeżdżam w delegację, obudź 
mnie o 6.00". Rano mąż wstaje, patrzy na zegarek, a tu 9.00, a na 
budziku karteczka z napisem: "Wstawaj, już 6.00".

Akta sprawy...
N I E Z N A J O M Y  Z Z A  B A R U

Po co idziemy do pubu, nocnego klubu? Bo chcemy się rozluźnić po ciężkim dniu, 
albo utopić w alkoholu swe smutki. Bądź oddać się grze w bilard, kręgle czy po 
prostu pogadać z kimś innym. 28-letnia Alicja W. wieczorem była umówiona w 
jednym z krakowskich lokali na spotkanie ze znajomym w sprawie pracy. Nie­
stety, gdy już była na miejscu, ten odwołał spotkanie. Kobieta zatem postanowiła 
dokończyć zamówione piwo i wrócić do domu. Mężczyzna siedzący obok za barem 
zmienił znacząco jej plany -  na tyle, że ona trafiła do szpitala, a on po kilku dniach 
poszukiwań do aresztu.
Samotna kobieta od zawsze narażona była na niewybredne zaczepki, ale także na bar­
dziej wysublimowany podryw. Wszystko zdaje się zależeć od jej potrzeb i nastroju. 
28-latka z Nowej Huty zatrudniona w jednej z sieci handlowych szukała lepszej pracy 
i dlatego też przypadkowy kontakt z dawnym kolegą ze studiów na portalu społeczno- 
ściowym, miał zaowocować nową posadą. Atrakcyjniejszą przede wszystkim finanso­
wo. Oboje dogadali termin spotkania w jednym z krakowskich pubów. Tam też zgodnie 
z umową pojawiła się pani Alicja. Niestety zaraz po tym jak tylko postawiono przed nią 
zamówione piwo, otrzymała sms-a od kolegi, że ten na pewno nie dotrze na miejsce, 
bo musi jechać z dzieckiem do lekarza. Kobieta postanowiła więc dopić przy barze 
zamówionego „żywca” i pójść na zakupy.
Wtedy przysiadł się do niej mężczyzna w jej wieku. Zagadał, wywiązała się miła kon­
wersacja, więc zaproponował drugie piwo. 28-latka trochę zmęczona po całym dniu i 
jednocześnie zestresowana atmosferą w pracy, uznała, iż należy jej się relaks. Nie od­
mówiła i udała się do toalety. Kiedy wróciła dość przystojny mężczyzna na nią czekał, 
tak jak postawione przez niego piwo.
Rozmowa miło się toczyła, chociaż w pewnym momencie pani W. poczuła, że alkohol 
zbyt szybko wchodzi jej do głowy. Podejrzewając, że to efekt braku posiłku, zamówiła

jakiś fast food. Jej nowy towarzysz też za to zapłacił i rzecz jasna bawił rozmową. 
Jak pojtem stwierdził barman, pamięta tylko, że kobieta z każdą chwila stawała się 
bardziej nieobecna i w pewnym monecie towarzyszący jej facet zarządził powrót do 
dom u.l w ten sposób Alicja W. znalazła się w cudzym mieszkaniu. Co było dalej 
chyba nie trzeba opisywać -  dziewczyna została wykorzystana seksualnie i obudziła 
się rankiem na jednej z ławek w okolicach Plant. Dokładnie obudzili ją  strażnicy 
miejscy.
Kobieta trafiła do szpitala, wykazano od razu, że zażyła tzw. pastylkę gwałtu i bru­
talnie dostała naruszona jest strefa intymna. Niestety 28-latka nie za bardzo była w 
stanie opowiedzieć, co się z nią działo przez te kilkanaście godzin. Na szczęście w 
odtworzeniu zdarzenia pomógł monitoring -  w pubie i na ulicach. I w dzień potem 
27-letni Karol S. został zatrzymany. Nawet niespecjalnie próbował się bronić. W 
jego miejscu zamieszkania natrafiono na rozmaite środki psychotropowe, seksualne 
gadżety, pornograficzne fitmy nakręcone z jego udziałem ale także osób nieletnich. 
Podejrzany trafił na razie na trzy miesiące do aresztu, natomiast cały czas trwa postę­
powanie w jego sprawie i ustalanie kolejnych ofiar. Wiadomo, że było ich więcej -  
niestety nie powiadomiły o tym organów ścigania. Od czego jednak analiza zgroma­
dzonego materiału -  przede wszystkim wszechobecnego monitoringu. Wiadomo już, 
że mężczyzna panią Alicję zaatakował przypadkowo -  zazwyczaj poznawał rozmaite 
osoby przez internet, zdobywał ich zaufanie, następnie doprowadzał do spotkania i 
korzystając z chwili nieuwagi „częstował” substancjami psychotropowymi posia­
dającymi w składzie benzodiazepiny, kwas gamma-hydroksymasłowy, ketaminę i 
kannabinoidy. Czasami wzmacniając ich działanie zwykłą woda utlenioną. Forma 
ich aplikacji była rozmaita -  najczęściej dodawane były do napojów. Powodując za­
burzenia orientacji, senność, a przede wszystkim co najważniejsze z punktu widzenia 
sprawcy -  niepamięć wsteczną. I za te wszystkie czyny 27-latkowi grozi teraz nawet 
12 lat więzienia.
Niestety takich zdarzeń przybywa -  typowe narkotyki i walka z nimi to jedynie część 
problemu -  rynek rozmaitych „dopalaczy” ma się całkiem dobrze. Dlatego warto o 
tym pisać, informować i edukować. Nie tylko bardzo młodych ludzi, (mar)

PANNA (23 VIII-22 IX). Poprawa 
zdrowia bardzo Cię ucieszy i generalnie 
poprawi humor. Będziesz przekonany, 
że poradzisz sobie teraz z każdym pro­
blemem. Z takim przekonaniem można 
zdobywać góry, więc zaczniesz realizo­
wać swoje marzenia.
WAGA (23 IX-22 X). Ze zdrowiem, 
jak to mówią dowcipni, średnio na na 
jeża. Twoje plany urlopowe uzależnio­
ne więc są od poprawy kondycji. W 
każdym razie marzenia o egzotycznej 
podróży zostaną chyba skorygowane 
SKORPION (23 X-21 XI). Dopisuje 
Ci szczęście w grach i konkursach więc 
chyba zechcesz znowu spróbować. Na 
szczęście bardziej traktujesz te wyczy­
ny jako zabawę. Poza tym mocno stą­
pasz po ziemi i umocnisz swoją pozycję 
raczej w zakładzie.
STRZELEC (22 XI-21 XII). Zasłu­
żyłeś choćby na kilka dni lenistwa. 
Pomyśl więc o kilkudniowym urlopie i

Danie ó la Kmita

SAŁATKA Z AWOKADO
Składniki: dojrzale
awokado, 3 jajka, ząbek 
czosnku, sok z cytryny, 
łyżka oliwy, łyżeczka 
musztardy, łyżka gęstej 
śmietany lub jogurtu, sól, 
pieprz, garść szczypiorku.

Jajka ugotować na twardo. Wy- 
studzić, obrać i posiekać. Z awokado usunąć pestkę 
i łyżką wydobyć miąższ. Pokroić w kostkę i skropić 
sokiem z cytryny. Wymieszać z jajkiem. Do oliwy do­
dać musztardę, śmietanę i czosnek przeciśnięty przez 
praskę. Wymieszać. Tak przygotowanym sosem za­
lać awokado z jajkiem. Przyprawić solą i pieprzem. 
Dorzucić drobno posiekany szczypiorek. Wymieszać.

Sentencja tygodnia

Odwaga nie zawsze krzyczy. Czasami odwaga to 
cichy głos na koniec dnia, który mówi: „ Spróbuję 
jutro jeszcze raz".
- Mary Annę Radmacher

spędź ten czas przede wszystkim w ro­
dzinnym gronie. Rodzinka bardzo ma­
rzy za Twoją dłuższą obecnością. 
KOZIOROŻEC (22 XII-19 I). Po­
starasz się umocnić swoją pozycję w 
firmie. W związku z tym sympatia 
kolegów będzie tu oczywiście bardzo 
pomocna. Postarasz się więc poprawić 
swoje relacje także towarzyskie by za­
służyć na pochlebną opinię.
WODNIK (20 1-18 II). Plany zawo­
dowe potraktujesz teraz nieco drugo­
planowo, koncentrując się na ważnych 
zadaniach związanych z remontem 
mieszkania. Z trudem ale uporasz z nie­
solidnymi fachowcami.
RYBY (19 11-20 III). Starasz się po­
móc finansowo osobie bliskiej z rodzi­
ny. To jest dobrze widziane w Twojej 
paczce towarzyskiej. Sporo się będzie 
o tym mówiło, ale specjalnie nie licz 
jakieś gloryfikacje, po prostu rób swoje. 
SAMANTA

Zaufaj gwiazdom, zwłaszcza tym, które Ci sprzyjają

HOROSKOP
BARAN (21 III—20 IV). Twoje nowe 
pomysły w pracy zawodowej spotkają 
się z zainteresowaniem szefa, co do­
brze wróży i z pewnością zostanie od­
powiednio docenione. Warto tutaj kuć 
żelazo póki gorące, wysiłek zostanie 
nagrodzony.
BYK (21 IV-20 V). Twój wysiłek jest 
skoncentrowany wokół własnych spraw 
i problemów. W związku z tym rozluź­
niają się Twoje kontakty z przyjaciółmi, 
rodziną. Postaraj się odbudować te rela­
cje, bo w pojedynkę wiele nie wskórasz. 
BLIŹNIĘTA (21 V-21 VI). Masz 
wiele ciekawych pomysłów zarówno 
w sprawach osobistych, jak i zawo­

dowych. Gorzej jednak z realizacją, 
dotrzymuj przyrzeczeń i terminów, by 
deklaracje traktowano poważnie.
RAK (22 VI-22 VII). W sprawach oso­
bistych i rodzinnych staraj się szukać 
kompromisów, wtedy w każdym, nawet 
trudnym przypadku będzie łatwiej dojść 
do porozumienia. W świątecznym, 
przyjaznym nastroju nie wracajmy do 
złych wspomnień.
LEW (23 VII-22 VIII). Stać Cię na 
pojednawcze gesty, odnowienie przyja­
cielskich kontaktów i zapewne tak bę­
dzie. W każdym razie masz takie plany 
na najbliższe święta i zostanie to odpo­
wiednio docenione.
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