TRADYCYJNE F.HU. ,,ELMAR”

Plac Targowy ,,Piast”, paw. 3 (0s. Piastow 60 A)

WEDUNY ROWERY:

sprzedaz, komis,

czesci i akcesoria rowerowe, serwis
Jozef Aksamit zaprasza

do sklepu "Rarytasek"

na os. Hutniczym 3.
wedliny u J6zefa

Swieze, pachngce wedliny
z matych
rodzinnych masarni

otho

TYGODNIK
NOWOHUCKI|

27 stycznia 2023 r., nr 4 (1659) cena 4,00 zt (w tym 8% VAT)

fot. Pawet Kalina

ZAPRASZAMY NA TOMEX' SKLEP ZABAWKOWO-PAPIERNICZY

»PAPIRUS”
ROB|AC TU ZAKUPY zaprasza do nowej siedziby
POPIERASZ

w 0s. Ztotego Wieku 76

i (dawniej w os. Boh. Wrzesnia)
POLSKICH KUPCOW

obecnie przy placu targowym

Ztoty Wiek”
W sprzedazy artykuty Zywnosciowe, higieniczne e apieka Mesapominafien _
Wykonujemy tutaj takze pieczatki, Wl_zytowkl, termonadruki
a take odziez, bielizna | buty 3C3T werowanie n drewnie, Sole | ar

oraz grawerowanie na drewnie, szkle i laminacie.
Sklep czynny: pon.-pt. 10-19 i sh. 10-14



CENTRUM | OKOLICE

DYZUR W ,,GLOSIE”

Z dziennikarzami mozna kontak-
towac sie za pomocg poczty e-mail.
Redaktorka Agnieszka tos$. Adres
e-mail: gmh@o2.pl

*0

Tomasz BADURSKI, lat 43
Andrzej BUDZYN, lat 65
Bozena BYSTRON, lat 58
Jacek DADAL, lat 63

Anna DROZDZ, lat 89
Daniela GAWLIKOWSKA, lat
88

Romuald ISTELSKI, lat 65
Janina JAWORSKA, lat 92
Agata KNITTER, lat 82
Elzbieta KOCZOT, lat 85
Adam KONIK, lat 89

Lech KULCZYK, lat 62
Bogustaw MACHAL, lat 63
Genowefa OLSZEWSKA, lat 88
Joézefa PAMULA, lat 87
Halina PEZA, lat 81

Zofia RACZYNSKA, lat 83
Czestaw RECZKA, lat 77
Zofia SZEWCZYK, lat 67
Barbara TOROWSKA, lat 93
Jerzy TYNOR, lat 59
Antonina WINNICKA, lat 78
Laura WOLF, lat 77

Jan WYROZUMSKI, lat 81
Edward ZIOMEK, lat 81

Ogtoszenia zaktadow pogrzebo-
wych i nekrologi drukujemy na
str. 9.

KARAWAN Gcruea

TRADYCJE OD 1981 ROKU

Wspolne koledowanie z Galicjg - 69. koncert z cyklu Nowa Huta.

Dlaczego nie?! za nami!

SPIEWALI | GRALI MU

Do historii przeszedt 69. koncert z cyklu Nowa Huta. Dlaczego nie?! ,,Spie-
wajmy i gramy mu - koledowanie z Galicjg”. W sobote 21 stycznia miesz-
kancy Nowej Huty zebrali sie w Kosciele pw. Swietego Judy Tadeusza aby

wspolnie kultywowaé piekng polska tradycje koledowania.

Tym razem do wspdlnego spedze-
nia styczniowego wieczoru, zebra-
nych zaprosili Lidia Jazgar wraz z
Ryszardem Braczkiem, czyli zesp6t
Galicja. Licznie zgromadzona pu-
blicznos¢ mogta ustysze¢ niezwy-
kte interpretacje najpiekniejszych
polskich koled. W programie kon-
certu znalazty sie najbardziej zna-
ne - nie tylko polskie - koledy, pa-
storatki i piesni Swiateczne - ,,Bég
sie rodzi”, ,,Cicha noc”, ,,Dzisiaj w
Betlejem”, a takze autorskie utwo-
ry zespotu Galicja - miedzy innymi
»ldac przez pole” czy L gwiazdg
zastukali”. Program dopemnit wy-
step wnuczki akompaniatora Lidii
Jazgar, Emilii Szczerkowskiej, kto-
ra oczarowata wszystkich swojg in-
terpretacja koledy ,,Jezus Malusien-
ki”. Podczas koncertu nie zabrakto
réwniez cieptych, Swigtecznych
opowiesci oraz zyczen na nowy rok.
Wsrod publicznosci mozna  byto
dostrzec pomystodawce i koordy-
natora cyklu posta na Sejm RP Ire-
neusza Rasia, przewodniczgcg Rady
i Zarzadu Dzielnicy XIV Czyzyny
- Anne Mokse,
przewodniczg-
cego Rady i Za-
rzgdu Dzielnicy
XVI  Bienczy-
ce - Zygmunta
Binczyckiego
oraz przedstawi-
cieli, wielolet-
niego sponsora
cyklu, firmy
Fares Sp. z o.o.

PPU. Warto jed-
nak podkreslic,

ul.Biezanowska 24  Tel. 12 658 21 11 ul.Sieroszewskiego 5b Tel.
catg dobe catag dobe
ul.Rakowicka 33a Tel. 12 412 89 83 os.Na Skarpie 20 Tel.
catg dobe Tel. 12 4 111 111 8.00 - 15.00
ul.Dolnych Miynéw 3 Tel. 12 632 11 22 ul.Wroctawska 8 Tel.
8.00 - 15.00 8.00 - 16.00

ze koncerty ,,Nowa Huta. Dlacze-
go nie?!” majq rowniez cel dobro-
czynny, spotkaniu towarzyszyta
kwestia na rzecz Hospicjum im.
$w. tazarza, ktorg przeprowadzali
wolontariusze Hospicjum.

Organizatorami  koncertu  sg
Osrodek Kultury Krakéw-Nowa
Huta oraz Porozumienie Dzielnic
Nowohuckich - Dzielnice: XIV
Czyzyny, XV Mistrzejowice, XVI
Bienczyce. Partnerami 69. Kon-
certu z cyklu Nowa Huta. Dla-
czego nie?! byli Miejskie Przed-
siebiorstwo Energetyki Cieplnej
S.A. w Krakowie, Orlen Oil Sp. z
0.0., Fares Sp. z 0.0. oraz Art Blue
Agencja Artystyczno-Promocyj-
na Lidia Jazgar. Pomystodawcy i
koordynatorem cyklu jest poset na
Sejm RP Ireneusz Ras, a dyrekto-
rem artystycznym Lidia Jazgar.
Patronami Medialnymi byli Radio
Plus, Dwutygodnik Miejski Kra-
koéw.pl oraz Gtos. Tygodnik No-
wohucki.

(M
Fot. Pawet Kalina

Rozliczenia
bezgotowkowe

12 686 61 20 Cm, Grebatéw

W Nowohuckim Centrum Kultury dziata sztab i bedzie sie dziato...

WOSP ZAGRA
W NAJBLIZSZA NIEDZIELE

Co prawda 29 stycznia, czyli w najblizsza niedziele odbeda sie gtéwne im-
prezy w ramach Wielkiej Orkiestry Swigtecznej Pomocy, ale w zasadzie Fun-
dacja prowadzi dziatalnos¢ caty rok, a przed Wielkim Finatem jest prowadzo-
nych szereg akcji jak np. licytacje i inne akcje w spolecznosciowych mediach.
Przy Nowohuckim Centrum Kultury tradycyjnie dziata sztab, ktory zaprasza
na swojg strone krakow-3841.wosp.pl oraz Facebooka, gdzie dowiecie sie wie-
cej 0 31 Finale WOSP i mozliwosci wziecia udziatu w licytacjach, gdzie do wy-
licytowania sg m.in. ztota puszka, loty balonem ekskluzywny i nocne, vocher
do Street Parku i inne. Dziata takze eSkarbonka WOSP.

Mozemy jednak zapewni¢ naszych
Czytelnikéw, ze z NCK w niedziele
na ulice i place nowohuckie wyru-
szg wolontariusze z identyfikato-
rami i puszkami do, ktorych beda
zbieraC tradycyjnie datki. W tym
roku WOSP gra dla ludzi zarazo-
nych sepsa, a wsrdd nichjest bardzo
duzo dzieci. Zatem nie zatujcie gor-
sza, bo cel szlachetny i wazny. Tra-
dycyjnie w NCK odbedzie sie kon-
cert zespotow dziatajacych przy tej
placéwce. Beda tez kiermasze i inne
niespodzianki. Co prawda w tym
roku nie bedzie Psiebiegu, ale moz-
na sie zgtasza¢ do NCK-owskiego
sztabu aby dokona¢ rejestracji pie-
ska, a przesylajac jego zdjecie z
imieniem, wiasciciel otrzyma ram-
ke z tym zdjeciem potwierdzajgca
udziat waszego pupila w tegorocz-
nym finale WOSP. W tej sprawie
mozna kontaktowa¢ sie mailowo na
karolinaswiech92@gmail.com

Oczywiscie w NCK jak zwykle

bedzie szereg niespodzianek i tam
tez bedzie mozna do puszek WOSP
wkiada¢ datki. Organizatorzy za-
pewnili nas, ze zbidrka bedzie bez-
pieczna pod dyskretng opieka stuzb
porzadkowych i transparentnym li-
czeniu pienigdzy z puszek. Catos¢
imprezy zakonczy Ogniste Swia-
tetko do nieba w wykonaniu nieza-
wodnej grupy Spontan Five. (mp)

W o0s. Na Stoku powstaty wysepki i zlikwidowano miejsca parkin-

PARKINGOWE PARADOKSY

gowe

Znowu mieszkancy jednej z no-
wohuckich dzielnic sygnalizujg li-
kwidacje parkingéw, ktore zresztg
niedawno wyremontowano. Tym
razem chodzi o osiedle Na Stoku,
gdzie niedawno zmodernizowano
miejsca parkingowe. Niedtugo stu-
zyty one zmotoryzowanym. Teraz
dokonano kolejnego remontu i za-
montowano wysepki w tym rejonie.
I co? Postawiono stupki w miej-

Tel. 12 645 14 35

12 686 61 45 8.00 -15.30

12 686 43 40 Cm. Batowice Tel. 12413 63 46
8.00 - 15.30

12 631 77 95 WWW.karawan,pl

scach, gdzie do-
tychczas byt
parking. Jak
wyjasnit przed-
stawiciel Biu-
ra Prasowego
UMK  wszyst-
ko odbyto sie
zgodnie z prze-
pisami. Wy-
sepki nie tyl-
ko  powodujg
zmniejszenie
predkosci  sa-
mochodoéw, ale
takze sg dogod-
niejsze dla komunikacji miejskiej
oraz poprawiajg bezpieczenstwo w
tym rejonie. Ponadto trzeba pamie-
ta¢, ze zgodnie z prawem o ruchu
drogowym nie mozna parkowaé w
odlegtosci mniejszej niz 10 metrow'
od skrzyzowania lub przejscia dla
pieszych. Szkoda, ze kto$ z urzedu
nie wzigt pod uwage tych przepiséw
remontujagc wczesniej miejsca par-
kingowe w tym rejonie, (mp) Fot.
autor

DYZUR CALODOBOWY

réwniez w Niedziele i Swieta
tel. 124 111111

tel. 12 658 21 11

ul.Sieroszewskiego 5b
Nowa Huta
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Fot. Nowohuckie Centrum Kultury

NOWOROCZNY KONCERT
HAMERNIKA"™

W sobote 21 stycznia br. w Nowohuckim Centrum Kultury, w 44. rocznice
powstania Zespotu Goralskiego ,Jtamemik” odbyt sie Koncert Noworocz-
ny tego zespotu. ZobaczyliSmy autentyczny i zywiotowy tatrzanski folklor,
bogatg obrzedowos¢, goralskie zwyczaje, postuchalismy pieknych koled i
pastoratek. A wszystko w niepowtarzalym klimacie Skalnego Podhala. W
programie koncertu znalazta sie ,,Szopka hamemicka” - barwne widowi-
sko osadzone w atmosferze podhalanskich ,,Godnych Swigt” oraz ,,Procki”,
czyli przypomnienie zwyczaju, gdy w dtugie jesienno-zimowe wieczory
schodzity sie kobiety i dziewczeta na darcie pierza na poduszki oraz pierzy-
ny i przyszte wiano $lubne dla dziewczat, (f)

Redaktor naczelny: Jan L. Franczyk.
Redaguje zespot.
Telefon red.: 12 643-44-33 Faks: 12 643-66-33
E-mail: redakcja@glos-tn.krakow.pl.
TYGODNIK  Adres: al. Jana Pawta 11 232, 31-913 Krakdw.
NOWOHUCKI Wydawca: ,,Graf-Press” sp. z 0.0. Krakéw.
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Zainaugurowano takze spotkania pod nazwg ,,Muzyka dookota

Swiata”

HUTA

JAZZU

W MISTRZEJOWICACH

W Mistrzejowicach rozpoczat sie cykl koncertéw ,,Huta Jazzu™. 14 stycznia
w sobote mieliSmy okazje wystuchaé¢ znakomitej ukrainskiej pianistki jazzo-
wej - Kateryny Ziabliuk. Przez caty rok, w Klubie Kuznia Os$rodka Kultury
Norwida oraz Mtodziezowym Domu Kultury im. Andrzeja Bursy, rozbrzmie-

wac bedzie niesamowita muzyka.

Publiczno$¢ ustyszy znakomitych ar-
tystow polskiej oraz zagranicznej sceny
jazzowej i muzyki Swiata. Odbywac sie
bedag spotkania pod nazwa ,,Muzyka
Dookota Swiata”, gdzie gosci¢ beda
artysci pochodzacy z réznych egzo-
tycznych miejsc na $wiecie, poznamy
odmienne kultury, tradycje, muzyke
regionéw,  wystuchamy  koncertow.
Artysci, jacy beda wystepowali w obu
cyklach to miedzy innymi: Luis Nubio-
la i Joachim Mencel, Ghostman i Piotr
Matusik, Apostolis Anthimos Quartet,
Rasm Almashan i Bernard Maseli oraz
wielu innych.

Odbedzie sie réwniez druga edycja
warsztatow jazzowych ,,Huta Jazzu”.
Juz w lutym kolejne wydarzenia: 11
lutego - ,,Muzyka Dookota Swiata” -
spotkanie i koncert. Wystapi dwaoch ar-
tystow pochodzenia syryjskiego - Adeb

SPOTKANIE

Krakowski Zwigzek

Sybirakéw od lat

organizuje spotka-

nia noworoczne dla

srodowiska Sybira-

kow, na ktére zapra-

szani sg Przyjaciele.

Weczesniej takie

spotkania odbywaty

sie w Nowohuckim

Centrum  Kultury,

gdzie dziata jeden

z Klubéw Zwigzku.

Ostatnio przez dwa

lata ze wzgledu na

pandemie COVID

19 spotkania nie odbywaty sie. Do-
piero w tym roku w styczniu odbyt sie
tradycyjny Optatek w Zespole Szkot i
Placéwek ,,Centrum dla Niewidomych
i Stabowidzacych”. Przybyto na niego
kilkudziesieciu Sybirakéw wraz z ro-
dzinami oraz zaproszeni goscie. Zebra-
nych powitat prezes Zarzadu Zwiazku
Sybirakdéw Oddziat w Krakowie Jozef
Kotodziej.

Zyczenia Sybirakom ztozyt | wicewoje-
woda Ryszard Pagacz, w imieniu prezy-
denta M. Krakowa Jacka Majchrowskie-
go Petnomocnik ds. Senioralnych Anna
Okonska Walkowicz, a radnych Miasta
Krakowa reprezentowat Stawomir Pie-

SKEAD, L AMANIE: Marcin Swigtkowski

DRUK: POLSKAPRESS Sp. z 0.0., Oddziat Poligrafia, Drukarnia Sosnowiec, ul. Baczynskiego 25A.
Nr indeksu: 358835. ISSN: 1231-8582.

Redakcja nie bierze odpowiedzialnosci za tres¢ zamieszczanych ogtoszen.

Chamoun i Wassim lbrahim, a z nimi
prowadzacy spotkania - Maciej Trifo-
nidis. 18 lutego bedzie miat miejsce
koncert z cyklu ,,Huta Jazzu”. Wystapi
zespot O.NL.E w sktadzie: Monika Muc,
Pola Atmanska, Kamila Drabek, Patry-
cja Wybranczyk. Organizatorami wy-
darzen sa: Stowarzyszenie Huta Jazzu,
Trifopark, Rada Dzielnicy XV Mistrze-
jowice, Klub Kuznia Osrodka Kultury
Norwida oraz Mtodziezowy Dom Kul-
tury im. Andrzeja Bursy.

Na zdjeciu organizatorzy cyklu kon-
certéw ,,Huta Jazzu” i ,,Muzy ka Dooko-
ta Swiata” od lewej: Maciej Trifonidis
i Magdalena Dudek z inicjatywy kultu-
ralnej TRIFOPARK, Marek Hohenauer
(prezes Stowarzyszenia Huta Jazzu,
przewodniczacy Rady Dzielnicy XV
Mistrzejowice). (MP)

SYBIRAKOW

trzyk. Obecny byt dyr. Instytutu Pamie-
ci Narodowej w Krakowie Filip Musiat.
Optatek pobtogostawit o. Jerzy Pajagk
kapelan srodowisk kombatanckich, kto-
rym podzieli sie zebrani, sktadajac sobie
zyczenia. Piekny koncert koled przygo-
towali nauczyciele i wychowankowie
,,Centrum dla Niewidomych i Stabowi-
dzacych”. Wystapili réwniez Spiewajac
koledy harcerze ze Szczepu ,,Memoria”
ZHP w Krzecinie, ktorzy licznie przy-
byli na spotkanie wspierajac jego orga-
nizacje i pomagajac starszym uczestni-
kom. Wszystkich ugoszczono ciastem i
gorgcymi oraz zimnymi napojami.

(mp) Fot. autor

22 stycznia br. mineto 160
lat od wybuchu Powstania
Styczniowego, najwiekszego
w XIXwieku zrywu narodowe-
go w historii Rzeczpospolitej.
W wydanym wowczas przez
Rzad Narodowy Manifescie
znalazty sie stowa: ,,Powsta-
jacej Ojczyznie Twojej dasz
bez zalu, stabosci i wahania,
wszystkag krew, zycie i mienie,

Tydzien

/7 /7

Wolnosé

zapisang
W genach

jakich od Ciebie zapotrzebu-
je. Do broni wiec, Narodzie
Polski, Litwy i Rusi, do broni!
Bo godzina wspdélnego wyzwo-
lenia juz wybita, stary miecz
nasz wydobyty, Swiety sztandar
Orta, Pogoni i Archaniota roz-
winiety ”.

Uczestnikami Powstania
Styczniowego  bylo  takze
dwaoch bliskich nam Swietych:
Adam Chmielowski - czyli $w.
Brat Albert, ktory w jednej z
bitew stracit noge oraz Jozef
Kalinowski -czyli $w. o. Ra-
fat, porucznik, cztonek rzadu
Narodowego, Sybirak, a poz-
niej karmelita w Czernej pod
Krakowem. Z barbarzynstwem
Moskali ramie w ramie wal-
czyli wowczas Polacy (pod
znakiem Orta), Litwini (pod
znakiem Pogoni) i Rusini z
Rusi Kijowskiej (pod znakiem
Archaniota Michata).

Ceng 6wczesnej walki o wol-
no$¢ byta Smieré¢ blisko 20
tysiecy powstancow. Kolejne
tysigce polskich patriotéw zo-
stato zestanych na Sybir. Ale
Powtanie Styczniowie stato sie
tez katalizatorem dazen nie-
podlegtosciowych dla nastep-
nych pokolen. Bo umitowanie
wolnosci mamy zapisane w na-
szych genach.

Dlatego tak spontanicznie
okazujemy dzisiaj solidarnos¢
i wsparcie walczacej o wol-
nos¢ i niepodlegtos¢ Ukrainie.

Jan L. Franczyk
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ARTzona Osrodka Kultury im. C.K. Norwida, os. Gorali 4

+ 27 1, godz. 17:00-18:00 - Ekipa Dobra: Mtodziezowe Centrum Wolontariatu.
Spotkania dla mtodziezy 11-15 lat. Prowadzenie: Paulina Maciaszek, Agnieszka
Pieta-Jadczak. Wstep wolny. Zapisy: p.maciaszek@okn.edu.pl.

+ 30 I, godz. 10:00-13:00 - Warsztaty kreatywne dla dzieci: Kreatywne przybor-
niki. Warsztaty tworzenia i ozdabiania przybornikéw na artykuty plasty czne z wy-
korzystaniem materiatéw recyklingowych. Prowadzenie: Agnieszka Pieta-Jadczak.
Liczba miejsc ograniczona. Wstep: 30 zt. Zapisy do 24 I: j.lachiewicz@okn.edu.pl.

+ Do 27 | - ,,Styczne/zbiezne”. Wystawa Olgi Zgbron. Kurator: dr Ernest Ogorek.

+ 211, godz. 10:30-11:30 - Joga dla rodzicéw z dzie¢mi. Prowadzenie: Anna Wotos
z Mi$ Jogin. Zajecia w ramach Klubu Rodzicow w ARTzonie. Wstep: 1 zt. Zapisy:
www.artzona.okn.edu.pl.

Galeria Huta Sztuki Osrodka Kulturyl im. C. K. Norwida, os. Gérali 5

+ Do 15 Il - ,,Ulotne chwile”. Wernisaz wystawy grupy tworczej Amartant. Arty-
§ci: Maria Mircea, Irena Lorenc, Elzbieta Klimek, Jolanta Stepien, Ewa t.acek, Ha-
lina Gotebiowska- Kesek, Janusz Janiczek, Leszek Skrobacki, Dorota Chomko, Ma-
ria Hajto-Gwdzdz, Halina Luberda, Renata Bak, Marzena Kruszec, Sabina Smolen,
Bronistawa Ro6zycka, Elzbieta Borczak, Zofia Dubiel. Wystawa w Sektorze Sztuki,
dostepna do 15 Il 2023. Wstep wolny.

Klub Kuznia OK im. C.K. Norwida, os. Ztotego Wieku 14

+ 27 1, godz. 18 - KrzysztofLisowski. Spotkanie autorskie. Prowadzenie: Elzbieta
Zechenter-Sptawinska.

+ Do 30 | - Plakat na zmiang. Wystawa. Autorzy i autorki: Agata Debicka, Lola
Styryjska, Jagoda Pecela, Damian Ktaczkiewicz, Anna Zabdyrska. Wstep wolny.

+ Do 20 Il - Najpiekniejsza kartka $wiateczna. Wystawa pokonkursowa. Wstep
wolny.

+ Do 20 Il - ,,Odbicie”. Wystawa malarstwa studentéw i studentek Kota Nauko-
wego Instytutu Malarstwa i Edukacji Artystycznej Uniwersytetu Pedagogicznego w
Krakowie. Wstep wolny.

Klub Dukat Osrodka Kultury Krakéwl-Nowa Huta, os. Gebatéw, ul. Styczna 1

+ 27 |, godz. 10 - Akademia Madrego Rodzica Masaz Shantala dla dzieci i nie-
mowlat. Masaz Shantala to technika masazu relaksacyjnego niemowlat i dzieci.
Korzysciami regularnego masowania dziecka sg: wzmocnienie wiezi z rodzicem/
opiekunem, regulacja snu, wyciszenie, zwiekszenie Swiadomosci witasnego ciata,
stymulacja uktadu hormonalnego, wizmocnienie odpornosci i wiele innych korzysci
zaréwno dla dziecka, jak i rodzica. Nauka masazu prowadzona przez certyfikowa-
nego instruktora Polskiej Szkotyl Masazu Shantala. Zajecia dofinansowane z Gmi-
ny Miejskiej Krakéw. Gars¢ informacji organizacyjnych: ilos¢ miejsc ograniczona,
obowiazuja zapisy pod numerem telefonu: 504 418 929 wi godzinach pracy klubu,
nie przyjmujemy zapiséw kierowanych na messengera ze wzgledu na powtarzajace
sie awarie systemu, prosimy wzig¢ obuwie na zmiane, poniewaz poruszamy sie w
przestrzeni, w ktorej dzieci raczkujg i czotgaja sie, koszt | zt od opiekuna lub 0,50
zt od posiadaczy KKR.

4- 111, godz. 17 - Klub Rodzicéwi Baby Cafe: MeloBobas. Zajecia umuzykalniaja-
ce dlaniemowiat i dzieci (0-3 lat) - wprow adzajg maluchy w $wiat peten dzwiekdw.
Przy pomocy réznorodnej muzyki wykonywanej na zywo ($piew, rytmizacja) dzieci
odkryw aja $wiat ryimow i skal. W spontaniczny sposob (piteczki, chusteczki, banki.
Warsztaty prowadzone sg w oparciu o Teorie Uczenia sie Muzyki profesora E.E
Gordona (MLT). Zajecia "gordonowskie™ stymulujg rozwoj muzyczny dziecka po-
prowadzi Agnieszka Dubiel- certyfikowana instruktorka zaje¢ gordonowskich, ab-
solwentka szkoty muzycznej w klasie fletu poprzecznego, chorzystka, germanistka,
pedagog, podrdzniczka i pasjonatka pracy z dzie¢mi. Od wielu lat prowadzi zajecia
umuzykalniajace dla niemowlat i dzieci wedtug teorii Gordona. Studiowata w Ka-
towicach, Krakow ie. Wiedniu, Otomuncu i Shkodre. Praca z dzie¢mi to dla niej nie
tylko marzenie, rozwijajg swoje zdolnosci muzyczne oraz harmonie ruchu. Kazdym
zajeciom towarzysza rekwizyty pobudzajace dzieciecg wyobraznie ale i zawodo-
wa droga, z ktorej nieustannie czerpie rados¢. Gars¢ informacji organizacyjnych:
ilos¢ miejsc ograniczona, obowigzuja zapisy pod numerem telefonu: 504 418 929
w godzinach pracy klubu, nie przyjmujemy zapisow kierowanych na messengera
ze wzgledu na powtarzajace sie awarie systemu, prosimy wzig¢ obuw ie na zmiane,
poniewaz poruszamy sie w przestrzeni, w ktorej dzieci raczkujg i czotgaja sie, koszt
1 zt od opiekuna lub 0,50 zt od posiadaczy! KKR.

Klub Herkules Osrodka Kultury Krakéw-Nowa Huta, os. Branice ul. Gen. M.
Karaszewicza-Tokarzewskiego 29

+ 27 |, godz. 16.30 - Robotyka zajecia dla dzieci. Zajecia z robotyki to dla dzieci
nie ty Iko czysta zabawa, ale i nauka. Uczestnicy beda budowac, konstruowac i pro-
gramowac roboty, dzieki czemu nauczg sie logicznego myslenia. Warsztaty z robo-
tyki to idealne rozwigzanie na kreatywne spedzanie wiolnego czasu. W warsztatach
moze wzig¢ udziat limitowana liczba os6b, obowigzujg zapisy. Warsztaty bezptatne
w ramach Budzetu Obywatelskiego, (f)

BIBLIOTEKA NCK ZAPRASZA

Biblioteka Nowohuckiego Centrum Kultury zaprasza wszy stkich miesz-
kancéw Nowej Huty do odwiedzin i skorzystania ze swojego bogatego
ksiegozbioru. Proponujemy ksigzkowe pozycje z wielu dziedzin: polskg i
obcg literature piekng, najnowsze kryminaty, fantastyke, literature kobieca,
miodziezowa, podréznicze relacje oraz ciekawe biografie. Zachecamy do
korzystania z klasycznych pozycji dotyczacych historii powszechnej, teorii
literatury, krytyki literackiej i opracowan lektur szkolnych. W naszej biblio-
tece istnieje mozliwos¢ skorzystania z kafejki internetowej — w ramach jej
dziatalnosci mozna dodatkowo drukowaé, kserowac i skanowa¢ dokumen-
ty. Oplaty pobierane za te ustugi w catosci przeznaczamy na zakup nowosci
wydawniczych, na biezaco uzupetniajac nasz ksiegozbior. Wypozyczysz u
nas: literature piekna, powiesci obyczajowe, thrillery, kryminaty, reportaze,
fantastyke, literature dla dzieci i modziezy, poezje, dramaty, krytyke lite-
racka, historie literatury, kulinaria i biografie.

Godziny otwarcia: poniedziatek, $roda i pigtek 8:00 — 15:00 oraz wtorek i
czwartek 11:00- 18:00. Sala 005. (f)

Notowania cenowe

SPORTY ZIMOWE

Zima w petni, sypneto znéw $nie-
giem. Tak jest nie tylko w Krako-
wie, a wl gérach panujg warunki
do uprawiania sportéw zimowych.
Przed nami ferie zimowe i warto sie
do nich przygotowac.

Postanowitem zatem dotrze¢ w
nowohuckiej aglomeracji do skle-
pu, gdzie mozna kupi¢ zimowy
sprzet sportowy z akcesoriami.
Dawniej sklepéw sportowych byto
wiecej. Teraz ten interes przechwy-
city specjalistyczne supermarkety i
hipermarkety. Ja jednak popieram
rodzimy handel i polecam zakupy
przydatne w uprawianiu narciarstwa
w nieduzym, ale znakomicie zaopa-
trzonym sklepie firmowym ,, Aga
Sport” w o0s. Dywizjonu 303 32B.
Najlepiej dojecha¢ tu od strony ul.
Andersa (naprzeciwko os. Strusia),
ale takze mozna dojechac od strony
osiedla, gdzie sg parkingi. Obecnie
firma,,Aga Sport” madwa pawilony
w jednym mozna kupic¢ rowery ijest
serwis rowerowy pod nr 31, a szer-
szy asortyment w tym do zimowych
sportéw jest w paw. 32B. Kupimy
tutaj narty zjazdowe razem z wigza-
niami firm Rossignol i Volkl w ce-
nach promocyjnych juz od 699 (dla
dzieci) i do 1500-1800 zt. Majg one
lepsze wigzanie oraz sg mocniej ta-
liowane, co pozwala na pewniejsze
skrety. Do tych nart buty Dalbello i
Rossignol sgtakze wr cenach promo-
cyjnych od 500 zt+ do 1000 zt. Jest
tutaj sprawnie prowadzony przez
panig Agnieszke Bootfitting, czyli
formowanie, wygrzewanie i dopa-
sowywanie butéw do nogi. Kupi-
my tutaj takze kijki do obu typéw w
cenach 59-89 zt komplet. Kaski dla
narciarzy sg zréznicowane i kupimy
takie za 100 zi, ale sg tez kaski opty-
wowe z lepszych materiatéw po 600
zt. Rekawiczki narciarskie podgrze-
wane firmy Therm -1C sg w cenach
od 1200 zt. Gogle na narty kupimy
juz od 200 zt. Mozna tu kupic takze
nowoczesng odziez termiczng czyli
podkoszulek i dtugie spodenki ,,0d-
dychajace”, w ktorych sie nie spoci-
my, polskiej firmy Brubeck w cenie
220 zt komplet. Sklep jest czynny
od pn. do pt. w godz. 11-19i sbh. od
10 do 15. Natomiast sklep interne-
towy jest czynny 24 godziny www.
agasportsklep.pl. (sp) Fot. autor

WALUTA

Ztotowka w dalszym ciggu trzyma
sie mocno i znéw kurs dolara nie-
co sie obnizyt. W kantorze na pl.
Bienczyce, paw. 24, tel. 12 641-46-
29 zanotowaliSmy nastepujace kur-
sy walut: USD: 4,31-4,36 zit, euro:
4,68-4,72 zi, GBP: 5,31-5,37 1z,
CHF: 4,66-4,72 zt. (mp)

Od 20 do 2 lutego 2023

W KINIE
SFINKS

Tytutowi NIEBEZPIECZNI DZENTELMENI Tadeusz Boy-Zeleriski (Tomasz
Kot), Witkacy (Marcin Dorocinski), Joseph Conrad (Andrzej Seweryn) i Bronistaw
Malinowski (Wojciech Mecwaldowski), budzg sie po mocno zakrapianej, cato-
nocnej imprezie w Zakopanem. Gtowy pekajg im od kaca, nikt nic nie pamieta,
a sytuacji nie poprawiajg znalezione na podtodze zwtoki nieznanego mezczyzny.
Dodatkowo do drzwi domu dobijaja sie wtasnie Stréze prawa, a to dopiero poczatek
ktopotow. Rozpoczyna sie wyscig z czasem, w ktorym bohaterowie musza uwolnié
sie nie tylko od podejrzen, ale takze od réwnie niebezpiecznych srodowiskowych
plotek i jak najszybciej wyjasni¢ zagadke tajemniczej $mierci. Wkrétce za sprawg
tych btyskotliwych i uwielbiajacych ryzyko dzentelmenoéw tetniace kulturalnym zy-
ciem Zakopane stanie sie ttem wielkiej intrygi, w kt6rg zamieszani beda gangsterzy,
artysci i politycy, w tym Zofia Natkowska czy JozefPitsudski. Na drodze bohateréw
stanie réwniez Lenin wie wasnej osobie, ktdry akurat zawitat do Poronina...

DUCHY INISHERIN sg najnowszym filmem Martina McDonaugh, rezysera
m.in. ,,Trzech bilbordéw za Ebbing, Missouri”’. Nagrodzona na Festiwalu w Wenecji
opowies$¢ o losach dwojki przyjaciot, ktérzy znajg sie od kotyski: Padraica (Colin
Farrell) i Colma (Brendan Gleeson). Akcja filmu rozgrywa sie na malowniczej wy-
spie potozonej na zachéd od wybrzezy Irlandii. Pewnego dnia przyjazih mezczyzn
staje pod znakiem zapytania, gdy Colm niespodziewanie postanawiajg zakonczyc.
Zaskoczony Padraic za wszelka cene prébuje zrozumieé, co sie stato i odzyskac
kontakt z dawnym przyjacielem. Niestety, wszelkie wysitki spetzajg na niczym, a
niewzruszony Colm jest coraz bardziej zdeterminowany, by zakonczy¢ niechciang
relacje. Po rzuconym w desperacji ultimatum Colma nastepuje seria szokujgcych
wydarzen, od ktérych nie bedzie juz odwrotu... Zdobywca 3 Ztotych Globow 2023!
Na film ,,Duchy Inisherin” zapraszamy rowniez we wtorek 31 stycznia o godz.
14.30 do Filmowego Klubu Seniora.

LUNANA. SZKOEA NA KONCU SWIATA to pierwszy w historii Bhutanu
film nominowany do Oscara. Obraz zostat doceniony takze na wielu $wiatowych
festiwalach filmowych oraz gorskich, gdzie zdobyt kilkanascie nagrod publiczno-
$ci. Mieszkajacy wi stolicy Bhutanu Ugyen ma jasno sprecyzowany plan na zycie.
Marzy o karierze piosenkarza i w tym celu planuje wyjecha¢ do Australii. Zanim
jednak bedzie maégt to zrobi¢, musi odby¢ ostatni rok rzadowej stuzby nauczyciel-
skiej. Decyzja przetozonych trafia do najbardziej odlegtej wiejskiej szkoty. Potozo-
ne na wysokosci pieciu tysiecy metrow miejsce nie ma nic wspolnego z wygodnym
zyciem, jakie do tej pory prowadzit. Nie ma tam elektrycznosci, brakuje jakichkol-
wiek materiatow edukacyjnych, a w klasie, w ktérej ma prowadzi¢ zajecia, obok
swoich podopiecznych spotka¢ moze... yaka. Cho¢ poczatkowo Ugyen chce jak
najszybciej stamtad uciec, zaangazowanie mtodych uczniéw, ale tez serdecznos¢ i
niesamowita sita mieszkancow wioski sprawiaja, ze zaczyna zmieniac opinie o tym
wyjatkowym miejscu. Seanse w sali Matyl Metraz

Biblioteka Klubu Kuznia Osrodka Kultury? im. C. K. Norwida, os.
Ztotego Wieku 14 poleca:

+ Annie Ernaux, Bliscy, Wydawnictwo Czarne, Wotowiec 2022. Czy
da sie uciec od swojego pochodzenia? Jak pragnienie awansu spoteczne-
go wplywa na kolejne pokolenia? | czy nasze zycie moga ksztattowac ci,
ktérzy odeszli, zanim sie urodzili$my? Wokét tych pytan kraza rozwazania
noblistki Annie Emaux w trzech autobiograficznych prozach skiadajgcych
sie na zbidr Bliscy. Zbierajac stowa, gesty i wydarzenia z zycia ojca, matki
i siostry, rekonstruuje ich losy i odbija je w lustrze whasnych dosw iadczen.
Opowiada o ojcu, ktory w dziecinstwie zamiast chodzi¢ do szkoty, musiat
pomaga¢ w zniwach, a w dorostosci zajat miejsce wsrdd ludzi prostych
i milczacych. O matce petnej gwattownosci i dumy, marzacej o pozycji,
,.dorobieniu sie” i szacunku otoczenia. O przedwcze$nie zmartej siostrze,
ktorej odejscie rzucito dtugi cien na relacje rodzinne i zdefiniowato zycie
Emaux. Ta, niczym archiwistka pamieci, opisuje dziedzictwo swoich naj-
blizszych, taczac kobiete, ktorgjest teraz, z dzieckiem, ktorym byta w prze-
sztosci. | cho¢ twierdzi, ze beznamigtna opowie$¢ przychodzi jej naturalnie,
opisane przez nig brzemie pamieci porusza czytelnika do gtebi.

+ Adam Wajrak, Na Pétnoc. Jak pokochatem Arktyke, Wydawnictwo
Agora, Warszawa 2022. ,,Na Potnoc. Jak pokochatem Arktyke” otwiera
arktyczna trylogie, w ktorej ulubiony dziennikarz-przyrodnik Polakéw za-
biera czytelnikéw nie tylko w podréz na pétnocne krance kuli ziemskiej, ale
tez w osobistg podr6z w czasie. Wraca bowiem do swoich pierwszych po-
larnych przygéd - najpierw w Estonii, potem na Spitsbergenie. Opowiada o
Swiecie, ktérego dzi$ juz nie ma. ,,Na Potnoc” czyta sie tak, jakby stuchato
sie gawedy Adama - s3 tu i chtopackie przygody, i duzo wiedzy przyrodni-
czej, emocje, wzruszenia i zwroty akcji, a do tego galeria barwnych postaci.
Wszystko to opowiedziane w charakterystycznym Wajrakowym tonie pet-
nym cieptego humoru i bezpretensjonalnosci. Ksigzke uzupetniajg wspa-
niate zdjecia wykonane przez autora.

27 stycznia 2023 r., nr 4 (1659)


mailto:p.maciaszek@okn.edu.pl
mailto:j.lachiewicz@okn.edu.pl
http://www.artzona.okn.edu.pl
agasportsklep.pl

Kreatywnie w Norwidzie!

W nowym roku Os$rodek Kultury im. C. K. Norwida przygotowat m.in. warsztaty kreatywne, wystawy, spotkania z
literaturg i filmem. Jak zawsze kazdy i kazda, bez wzgledu na wiek i zainteresowania, znajdzie co$ dla siebie.

Pasje najlepiej rozwija¢ od mate-
go. Mali plastycy i mate plastyczki
Swietnie odnajda sie podczas warsz-
tatow artystycznych (wstep: 30 z) z
Agnieszky Pietg-Jadczak - 30 stycz-
nia o godzinie 10:00 wykonajg kre-
atywne przyborniki. 3 lutego o 10:00,
w trakcie zaje¢ z Pauling Maciaszek,
poznamy historie pajakow, czyli tra-
dycyjnych ozdéb ludowych, i wia-
snorecznie je wykonamy. A jesli kto$
chciatby stworzy¢ cos z gliny, a przy
tym poznac¢ inne kultury, to $rodowa
ceramika artystyczna (wstep 20 zt) z
Julig Lachiewicz bedzie ku temu naj-
lepszg okazjg. Spragnionych i spra-
gnione pieknych krajobrazow, Osro-
dek zaprasza na warsztaty z pejzazu
zimowego (wstep: 15 zt) z Magdaleng
Lis. A moze zajecia zero-waste? 10
lutego zobaczycie, ze z niechcianych
materiatdbw mozna stworzy¢ co$ zna-
komitego, w dodatku S$wietnie sie
przy tym bawigc (wstep: 15 z4).

A co z tropicielami i tropicielkami
niesamowitosci? 1 lutego o 10:00,
podczas tworczych zabaw (wstep:
30 zt) z Urszulg Czyszczon-Ttomak,
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dzieciaki poznajg mityczne historie,
ale i wykreujg swoj magiczny Swiat.
6 lutego w Bibliotece Klubu Kuznia
dzieci przezyja basniowg przygode
(wstep: 15 zh), a dwa dni p6zniej, w
ramach cyklu ,,Bajki $wiata” (wstep:
8 zb), pod okiem Anny Mazeli, po-
znajg niezwykte opowiesci niemiec-
kie. Natomiast lutowe Laboratorium
Stowa Istotnego poswiecone bedzie
prébie znalezienia potaczenia miedzy
poety kg norwidowska a poetykag Wi-
stawy Szymborskiej.

Swoja dziatalno$¢ kontynuujg Klu-
by Rodzicéw (Mistrzejowicki oraz
w ARTzonie), ktére korzystajg z idei
rodzicielstwa bliskosci, a poprzez r6z-
norodne wydarzenia - od jogi po zaje-
cia o charakterze psychorozwojowym
- wplywajg pozytywnie na rozwoj
zaréwno dzieci, jak i ich opiekunow
i opiekunek.

A dla nieco starszych, ale wcigz
spragnionych sztuki, w ARTzonie
jeszcze do 27 stycznia mozna obejrzec
wystawe malarki Olgi Zgbron (wstep
wolny). Z kolei w Galerii m Klubu
Kuznia warto zobaczy¢ design z idea.

czyli ekspozycje ,,Plakat na zmiane”
oraz obrazy autorstwa studentdéw i
studentek Kota Naukowego Instytutu
Malarstwa i Edukacji Artystycznej
Uniwersytetu Pedagogicznego (wstep
wolny). Do swojej aktywnos$ci wraca
tez Galeria Huta Sztuki - 16 lutego
0 godzinie 18:00, w ramach ttustego
czwartku ze sztukg (wstep wolny),
zainaugurowane zostanie otwarcie
wystawy ,,Wybrane z kolekcji - nowa
odstona”, ktéra pozwoli na poznanie
Nowej Huty jako dzielnicy artystow i
artystek.

Ale to nie wszystko! Osrodek im. C.
K. Norwida pamieta takze o mtodych
adeptach i adeptkach teatru i kina. 6
lutego swoj warsztat teatralny bedzie
mozna szkoli¢ wraz z aktorkag Alek-
sandrg Kowalczyk, a 10 lutego przez
proces produkcji filmu przeprowadzi
zainteresowanych i zainteresowane
Dominik Patota. Wydarzenia odbywa-
Ja sie w trzech lokalizacjach: w siedzi-
bie gtéwnej Osrodka (os. Gorali 5), w
ARTzonie (os. Gorali 4) i w Klubie
Kuznia (o0s. Ztotego Wieku 14). (f)

Osrodek Kultury

im. C. K. Norwida

prowadzenie'.
Urszula Czyszczon-Ttomak

1.02.2023 110:00-13:00

ARTzona, os. Gorali 4

Rodzinny Krakéw

KALENDARZ NOWOHUCKI

NIEDZIELNE MSZE SWIETE

Bazylika w Mogile: 6.30, 8.00, 9.30, 11.00, 12.30, 14.00,16.30, 18.00.
Kosciot $w. Barttomieja: 10.00, 11.30.

Szklane Domy: 6.30, 8.00, 9.30, 11.00, 17.00,19.00, 20.30.

Arka Pana: 6.30, 8.00, 9.30, 11.00, 12.30, 16.00, 17.30,19.00.
Czyzyny: 7.00, 8.30, 10.00, 11.30, 13.00, 18.00.

Dywizjonu 303: 6.30, 8.00, 9.30, 11.00, 13.00, 16.00, 18.00, 19.15.
Mistrzejowice: 6.30, 8.00, 9.30, 11.00, 13.00, 17.00, 19.00.
Kalinowe: 7.00,9.00, 11.00, 13.00, 18.00.

Wzgorza Krzestawickie: 6.30, 8.00, 9.30, 11.00, 12.30, 16.00,19.00.
Boh. Wrzes$nia: 6.00,7.30,9.00,10.30,12.00,13.30,16.30,18.00,19.30.
ul. Bulwarowa: 7.00, 8.30, 10.00, 11.30.13.00, 18.00, 20.00.
Teatralne: 7.00, 8.30, 10.00, 11.30, 18.00, 19.30.

Krzestawice: sobota 17.00, niedziela 9.30.

Pleszéw: 7.30,11.30.

Kantorowice: 9.00, 11.00, 19.00, odX do 1'\/—18.00.

Ruszczg: 7.00, 9.00, 11.00, 16.00.

Gorka Koscielnicka: 7.00,12.00.

Koscielniki: 10.30, 18.30.

Wolica: 9.00, 18.00.

Lubocza: 8.00, 10.30, 17.00.

Stowa na niedziele

29 stycznia 2023 roku

,,Cieszcie sie i radujcie, albowiem wasza nagroda wielka jest w nie-
bie. ” /por. Mt 5/

,.Nie mapiekia, nie ma nieba - jest NIC” - teza podawana przez pogan,
ktérzy bardziej wolg wierzy¢ w to NIC, niz wysili¢ sie umystowo zada-
jac sobie samemu pytanie o stuszno$¢ takiego przekonania.

Dla nas, ludzi utozsamiajgcych sie z nauczaniem Mistrza z Nazaretu,
niebo to niejako zwornik spinajacy caty nasz $wiatopoglad. Wiemy, ze
niebo to nie jakas trojwymiarowa przestrzen lecz sam Bog, do ktorego
dazymy przez cate zycie. A zatem niebo jest w Bogu. A bycie bez Boga
na wiecznosc¢ to whasnie piekto. - ks. Piotr Gasior

DYZURY SZPITALI

« Ostre dyzury w zakresie chirurgii dzieciecej przez caty tydzier petnia: Instytut Pe-
diatrii, ul. Wielicka 265, tel. 658-20-11 i Szpital im. Zeromskiego, tel. 644-01-44.

Nie obowigzuja juz dyzury z zakresu chirurgii ogélnej i urazowej. Pacjenci majg zgtaszac¢
sie do szpitalnych oddziatéw ratunkowych (w Nowej Hucie fimkcjonujg dwa takie oddzia-
ty - przy Szpitalu im. S. Zeromskiego i przy Szpitalu im. L. Rydygiera). Szczegty pod
numerem informacji medycznej 12 661-22-40.

DYZURY APTEK

e Od pigtku do Centrum A, bl. 3, tel
(catg dobe).

« Ponadto przez caty tydzien dyzur petni apteka w os. Kazimierzowskim 30, tel. 12 648-
59-57 - od poniedziatku do pigtku w godz. 8-21, w soboty od godz. 8 do 16, w niedziele

- nieczynna.

czwartku: 0s. 12 425-75-40

NOCNA | SWIATECZNA OPIEKA ZDROWOTNA

« Szpital Rydygiera, Krakéw os. Ztotej Jesieni 1, tel. 12 64-68-792.
*« NZOZ OPC, Krakéw os. Na Skarpie 66, tel. 12 357-52-48.

MUZEUM ARCHEOLOGICZNE: ODDZIAE NOWA HUTA

Muzeum Archeologiczne w Krakowie, Oddziat Nowa Huta zaprasza na ekspozycje po-
$wiecong garncarstw u prehistorycznemu, ktéraznajduje siewos. Branice, ul. Sasanek2A,
w budynku Lamusa (renesansowy dwar). Wystawa jest czynna od poniedziatku do piatku
w godz. 10.00-14.00, dodatkowo w sezonie maj-pazdziemik w kazda sobote i niedziele w
godz. 14.00-18.00. Informacje: 12 640-80-60;
http://ma.krakow.pl/odwiedz-muzeumygodziny-otwarcia/.

STRZELNICA SPORTOWA W PLESZOWIE

Strzelnica Sportowa w Pleszow ie prow adzona przez Klub Strzelecki LOK (dojazd od ul.
Igotomskiej i Suchy Jar) czynnajest we wtorki, czwartki i soboty od godz. 11.00 do godz.
16.00. Posiada tory 25 i 50 metréw. Mozna tutaj uprawia¢ sport strzelecki z broni matego
kalibru oraz broni centralnego zaptonu (z broni wikasnej lub wypozyczonej na miejscu).

KINO ,,SFINKS”

27.01 (pigtek): 17.00 Duchy Inisherin, 18.00 Lunana. Szkota na koncu $wiata (MM),
19.15 Niebezpieczni dzentelmeni. 28.01 (sobota): 17.00 Niebezpieczni dzentelmeni,
18.00 Lunana. Szkota na koncu $wiata (MM), 19.15 Duchy Inisherin. 29.01 (niedziela):
17.00 Duchy Inisherin, 18.00 Lunana. Szkota na koricu $wiata (MM), 19.15 Niebezpiecz-
ni dzentelmeni. 31.01 (wtorek): 14.30 Filmowy Klub Seniora: Duchy Inisherin, 17.00
Niebezpieczni dzentelmeni, 18.00 Lunana. Szkota na koncu $wiata (MM), 19.15 Duchy
Inisherin. 1.02 ($roda): 17.00 Duchy Inisherin, 18.00 Lunana. Szkota na kraicu $wiata
(MM), 19.15 Niebezpieczni dzentelmeni. 2.02 (czwartek): 17.00 Niebezpieczni dzentel-
meni, 18.00 Lunana. Szkota na kraicu $wiata (MM), 19.15 Duchy Inisherin.

W TEATRZE LUDOWYM

Duza Scena, os. Teatralne 34
+ 271 (piatek), godz. 10 - Pyza na polskich drézkach. + 281 (sobota), godz. 18 - Mistrz
i Matgorzata. + 29 | (niedziela), godz. 17 - Mistrz i Matgorzata.

Scena Pod Ratuszem, Rynek Gtéwny 1

+ 271 (pigtek), godz. 9 i 10.45 - Piotrus$ Pan. W cieniu dorostosci; godz. 19 - Gtos ludz-
ki/Piaf. + 28 i 29 | (sobota i niedziela), godz. 19 — Wszystko o kobietach. + 1 i 2 Il (Sroda
i czwartek), godz. 11 - Calineczka.


http://ma.krakow.pl/odwiedz-muzeumygodziny-otwarcia/

Z NOTESU KIBICA

29.01(niedziela) - godz. 15, Il
liga - grupa czwarta pitki recznej
mezczyzn: Hutnik — Gérnik Zabrze
(hala Suche Stawy)

31.01 (wtorek) - godz. xx, mecz
pitki noznej: Hutnik - Cracovia Il

1,02(8roda) - godz. 11, mecz pitki
noznej: Hutnik — Stal Stalowa Wola

KOLEJNY
STOPIEN

WYZEJ

BARKOM KAZANY LWOW -
CUPRUM LUBIN 3-1 (22-25, 25-
22,37-35,25-18)

BARKOM: Kwalen, Szczurdw,
Tupczij, Yenipazar, Firkal, Smoliar
- Kanajew (libero), Zukéw (1), Ma-
zenko, Tewkun, Hotowen, Kuczer.

Zacietg walke - poza ostatnig cze-
$cig — stoczyli w hali Suche Stawy
siatkarze obu druzyny. Byto o co
gra¢. Sasiadujg one bowiem w ta-
beli, a przed tym wystepem - wy-
zej byli goscie - miaty po tyle samo
punktow.

Lwowianie lepiej zaczeli i szybko
mieli cztery pitki przewagi. | cho¢
po kilku akcjach zmalata do punktu,
to przez diugi czas prowadzili. Ich
blok stopowat ataki Cuprum, na co
wptyw miata dobra zagrywka go-
spodarzy. | zanosito sig, ze ten set
padnie ich fupem jeszcze przy stanie
21-20. Jednak przyjezdni popisali
sie asem serwisowym, a nastepnie
ich blok powstrzymat przeciwny
atak i po raz pierwszy objeli prowa-
dzenie. Nie oddali go do korca seta.
Podobnie do pewnego momentu
wygladat nastepny. Barkom znowu
dtugo prowadzit, ale lubinianie za-
czeli odrabia¢ straty, w czym duzy
udziat miat znéw blok. | zrobito sie
16-16. Na szczescie w koncéwce
skuteczniejsi okazali sie gracze ze
Lwowa.

Najwiecej emocji przyniosta trze-
ciapartia. Dato sie odczué, ze wpty-
wajg one tez na gre wszystkich na
parkiecie. Btedéw z obu stron byto
sporo, totez czesto zmieniato sie
prowadzenie, ale do pierwszego set-
bola doprowadzili miejscowi. Ostat-
niego réwniez, a decydujacy punkt,
zdobyli za sprawag, a jakze, bloku.
By#ta to tego dnia podstawowa bron
obu stron. W ostatniej czesci wie-
czoru zrezygnowani zawodnicy z
Dolnego Slaska juz nie stawili opo-
ru.

Od ponad pieciu tygodni na czele
tabeli PtusLigi pozostaje Resovia -
53 pkt. Wygrana Barkomu sprawi-
ta, ze wyprzedzit rywali z Lubina i
zajmuje dwunastg pozycje — 21 pkt.
Nastepne spotkanie lwowscy siatka-
rze rozegrajg na wyjezdzie ze Skrg
Betchatow, (dan)

fi

HUTNICY DUZO GRAJA

Zwyciestwem 3-2 (2-0) nad pierw-
szoligowg Stalg Rzesz6w zakonczyt
sie rozegrany na Suchych Stawach
sparing wystepujacych w Il lidze
pitkarzy Hutnika.

Bramki dla nowohuckiej druzy-
ny zdobyli Patryk Kieli$, Fryderyk
Janaszek i Krystian Lelek. W tym
spotkaniu w zespole gospodarzy
testowany byt 18-letni ofensywny
pomocnik Lublinianki, Janaszek -
wczesniej trenowat w grupach mio-
dziezowych Motoru Lublin i Legii
Warszawa - ktory w jesiennych
wystepach w 111 lidze zdobyt cztery
gole. W tym tygodniu na treningach
na Suchych Stawach sie nie pojawit,
cho¢ miato by¢ uzgodnione z jego
agentem, iz przyjedzie. Tenze agent
jednak podobno byt z nim w kilku

klubach - w grudniu trenowat np. z
GKS Tychy - i wydaje sie by¢ wat-
pliwe, aby w takiej sytuacji trafit do
Hutnika.

Przeciwko Stali wystapit tez testo-
wany od ponad tygodnia napastnik
Karol Stanek (Kalwarianka), ale
zdaje sie, iz byt to jego ostatni wy-
step dla drugoligowcow. Nie byto
natomiast trojki egipskich pitkarzy,
ktérzy w styczniu przylecieli do
Krakowa. Dwdch z nich ma wiosng
pono¢ wystepowac¢ w Kalwariance,
a trzeci w Limanovii. Tylu samo ich
rodakéw ma w tym tygodniu przyje-
cha¢ do Nowej Huty.

W Hutniku nie zagrat takze pozy-
skany latem ubiegtego roku z Sokota
Kocmyrzow napastnik Mark Assi-
nor. Pochodzacy z Ghany zawodnik

ma trenowac obecnie z Garbarnig
Krakéw. Nie wystapit tez pomocnik
Patryk Serafin, ktory po ztamaniu
reki na razie ¢wiczy indywidualnie.

Nie doszto do sparingu hutnikéw
z liderem czwartej 11 ligi, £ KS La-
géw. Zespot ze Swietokrzyskiego
rozpad! sie z powodow' finansowych
i wycofat z rozgrywek. W sobote, 28
stycznia, Hutnik wystapi w Kamie-
niu przeciwko Ruchowi Chorzéw.
Kolejne sprawdziany natomiast
rozegra 31 stycznia z rezerwami
Cracovii - w potowie biezgcego
tygodnia nie byly znane godzina i
miejsce tego meczu - i nazajutrz u
siebie ze Stalg Stalowa Wola. Be-
dzie tojuz pigty sparing, a pozostaty
jeszcze cztery, (dan)

UPADEK SPORTOWY, KLAPA ORGANIZACYJNA

Mistrzostwa $wiata w pitce recznej jeszcze trwaja, ale pozostate w rywalizacji zespoty wyjechaty juz z Krakowa
i Katowic, przenoszac sie do Gdanska i Szwecji. Dla naszej reprezentacji byta to bardzo nieudana impreza.

| trzeba od razu zaznaczy¢, ze nie byto to przypadkowe, ze zakonczyta wystepy na miejscach 13-16. Od pewnego
okresu prezentuje sie coraz gorzej, a cztery minione lata, od kiedy jej trenerem jest Patryk Rombel - i oby dtuzej
nie — zostaty zmarnowane. Zato$¢ brata patrzac jak grata. Nie widac bylo jakiej$ sensownej koncepcji gry, wyko-
rzystania potencjatu najlepszych zawodnikéw - dopiero jak wszystko byto przesadzone selekcjoner zorientowat
sie, ze ma na trybunach najlepszego bramkarza - a btedy gonity kolejne btedy. Na przysztoroczne Igrzyska Olim-
pijskie w Paryzu nie pojedziemy, chyba ze stanie sie cud podczas ME.

Sporo w tym wszystkim jest winy krajowego zwiazku, w ktérego dziataniu nie wida¢ zadnego pomystu na roz-
woj. Tak tez spisat sie jako wspotorganizator mistrzostw; Zapewne wielu mieszkancow tych miast - ich wiodarze
nie byli bez winy - i sympatykow sportu nawet nie zauwazyto, ze taka impreza w nich sie odbyfa. Nie potrafiono
$ciagna¢ widzoéw do Tauron Areny i Spodka. Mecze innych reprezentacji ogladato bardzo niewiele osob (bywato,
ze ledwie ponad tysigc), a na pierwszy wystep Polakéw przeciwko Hiszpanii w hali w Czyzynach przyszto ich
tylko 7030.1 dopiero na pozegnanie z Krakowem spotkanie Polski z Iranem ogladato 11211 widzdw, co byto re-
kordem frekwencji polskiej czesci imprezy. Tak czy owak, wszystko to zatosnie wygladato, pamietajac zwhaszcza
jak sSwietnie przeprowadzono ME w 2016 roku, (dan)

DROGIE PRZEtOZENIE MECZU

Kolejne dwa mecze wystepujacy
w Il lidze siatkarze Hutnika powin-
ni rozegra¢ w Nowej Hucie. Juz w
najblizszy’ weekend, w sobote, 28
stycznia, majg w terminarzu spo-
tkanie z Bekitnymi Ropczyce, a po
dwutygodniowej przerwie z Volley-
em Rybnik.

Jak zwyklejednak o tej porze roku,
gdy w szkotach sg ferie zimowe, w
nizszych ligach halowych docho-
dzi do bataganu. Duzo spotkan jest
przektadanych, gdyz wielu zawod-
nikoéw bierze udziat w rozgrywkach
juniorskich i akademickich. Z tego
tez powodu Biekitni wystgpili o

przetozenie meczu z Hutnikiem na
18 marca. | zapewne tak sie stanie,
gdyz przepisy sg po stronie zespotu
z Ropczyc. Krakowianom ten dzien
jednak nie odpowiada i zapropono-
wali m.in. 26 stycznia.

Rzecz w tym, ze jest to Srodek ty-
godnia, a za przeniesienie spotkania
na taki dzien trzeba oprécz statych
kosztow' zaplaci¢ jeszcze prawie
1000 ztotych wiecej. W tej kwocie
jest optata dla polskiego zwigzku i
podwyzszona ptatno$¢ na rzecz se-
dziéw - 0 200 zt wiecej dla kazde-
go. Wiele druzyn cienko przedzie i
nie sta¢ ich na takie dodatkowe pie-

Najwczesniej zacznie IV liga

Do wznowienia rywalizacji w niz-
szych ligach pitkarskich w wojewddz-
twie matopolskim pozostaty niecate
dwa miesigce. Najwczesniej rozpoczng
wystepy zespoty 1V ligi.

Maja powrdci¢ na boiska w sobote 18
marca, a ich wiosenne zmagania majg
potrwac¢ do 25 czerwca. W terminarzu
znajdujg sie dwa terminy w $rodku
tygodnia. Trudno jednak w tej chwili
stwierdzi¢, czy wszystkie zespoty po-
wrocg do gry; Stucha¢ np., ze spore
problemy ma Stomniczanka Stomniki
i dochodza gtosy, ze moze sie wycofac.

Tydzien pozniej, czyli 25 marca, za-
czng sie mierzy¢ druzyny grup | i Il kra-
kowskiej klasy okregowej (nie podano
jeszcze daty startu w grupie I11). Sezon
maja zakonczy¢ juz 10 czerwca, ale nie
dotyczy to wszystkich ekip. Mistrzo-
wie kazdej z o$miu grup w wojewddz-
twie matopolskim przystgpig bowiem
tydzien pdzniej do barazy - skorcza
sie 24 czerwca - 0 dwa wolne miejsca
w V lidze. Zespoly ze wschodniej cze-

$ci walczy¢ beda o promocje do grupy
ze swojego regionu, a ci z zachodniej
do grupy ze swej czesci wojewddztwa.
Niestety, réwniez na tym poziomie sg
druzyny majace ktopoty materialne. Z
tego powodu z op6znieniem ma rozpo-
cza¢ przygotowania Proszowianka, a i
tak nie jest przesadzone, czy nie wyco-
fa sie z rywalizacji. W tej chwili pono¢
pieniedzy nie ma, a zawodnicy oczeku-
ja na sptate zalegtosci.

W regionie krakowskim. najpozniej
maja przystapi¢ do gry, bo | kwietnia
klasy Ai B (IV grupa dopiero 15 kwiet-
nia). Nie wiadomo, kiedy bedg kon-
czy¢, bo w poszczegélnych grupach sg
rozne ilosci zespotdw (niektére moga
sie wycofac), a terminarze nie zostaty
jeszcze opracowane. Od 25 marca do
17 czerwca toczy¢ sie bedzie rywali-
zacja w Matopolskiej Lidze Juniorow,
Matopolskiej Lidze Juniorow Mtod-
szych i Matopolskiej Lidze Trampka-
rzy. Po dwie kolejki w kazdej z nich
majg zosta¢ rozegrane w $rodku tygo-
dnia. (dan)

niadze, ajuz szczegdlnie teraz, gdy
inflacja szaleje. W przypadku Hut-
nika zwigzek zrezygnowat z optaty
dla siebie, ale arbitrom - przyjez-
dzajg z niedalekich miejscowosci
—juz trzeba zaptacié¢. Nie dziwi za-
tem, ze z roku na rok coraz mniej
zespotow uczestniczy w roznych
rozgrywkach.

Kiedy ostatecznie hutnicy zmierza
sie z Biekitnymi to jeszcze w poto-
wie mijajgcego tygodnia nie byto
wiadomo. | przy tym mozna sie
spodziewaé, ze niewielu widzow
obejrzy ten wystep, (dan)

PRZYSZLO
DWOCH

MLODYCH

Kolejne dwa sparingi majg za sobg
futbolisci lidera I ligi, Puszczy Nie-
potomice. Rozegrane one zostaty w
osrodku w Stanigtkach, w ktérym ma-
topolski zespot przygotowuje sie do
wiosennych wystepow.

Spotkanie z ligowym przeciwni-
kiem, GKS Tychy, zakonczylo sig
przegranag,Zubréow” 2-3 (1-1). Bram-
ki dla gospodarzy zdobyli Piotr Mro-
zinski i-pozyskany ze Stali Mielec -
jesienig Sokoét Kolbuszowa Dolna (1V
liga) - 17-letni defensywny pomocnik
Jakub Stec. W bramce przez jakis$ czas
bronitjego réwiesnik, Kacper Piecho-
ta (Stal, Sokdt). Ich transfery zostaty
dokonane z mysla o przysztosci, bo
trudno oczekiwac, aby w najblizszych
miesigcach wiele pograli w pierw-
szym zespole. Pechowo zakonczyto
sie to spotkanie dla Jakuba Bartosza,
ktory po 30 minutach nabawit sie kon-
tuzji i musiat zej$¢ z boiska. Dwa gola
dla tyskiej druzyny strzelit byty gracz
Puszczy, Wiktor Zytek.

Zaraz po tym sprawdzianie niepo-
tomiczanie spotkali sie z czeskim FK
Trzyniec, zwyciezajgc 2-0 (1-0) po
strzatach Tomasza Wojcinowicza i Ja-
kuba Wojcika. Trener Tomasz Tutacz
dat w nim pogra¢ kilku mtodszym za-
wodnikom z klubowych rezerw.

Za dwa tygodnie wznowione zosta-
ng ligowe rozgrywki, a przed Puszczg
jeszcze sparingi z Karpatami Krosno
i Wieczystg Krakow'. Klub z Niepoto-
mic prowadzi sprzedaz karnetéw na
wiosenne zmagania: normalne - 175
zt, ulgowe - 105 zit, dla kobiet i dzieci
-70 zt.

(dan)

SPOD SIATKI

I Liga Matopolska mezczyzn: Gryf
Brzesko — Sparta-AGH 1-3 (13-
25, 21-25, 25-18, 20-25). Prowadzi
GSKS Laskowa - 6 pkt. Drugg lokate
zajmujg siatkarze z os. Teatralnego
- 5 pkt. Kolejne spotkanie rozegrajg
u siebie w najblizsze weekend z nie-
wygodnym dla nich przeciwnikiem,
ktorym jest Grod Czop Podegrodzie.
Przegrali z nim obydwa jesienne me-
cze. Il Liga Matopolska mezczyzn.
AS Niepotomice - MKS Proszowi-
ce 3-1 (25-18, 28-30, 26-24, 25-19).
Byta to pierwsze kolejka czesci wio-
sennej rozgrywek, (dan)

WCIAZ NA ZWYCIESKIM SZLAKU

TKS TYCHY-HUTNIK 1-3 (25-23,
16-25,21-25, 15-25)

HUTNIK: Kamas, Krzyzak, Pekala,
Zabaw'a, Samborski, Stymol - Ma-
cheta (1), Ferek, Wasko, Jacak, Hladyr,
Popardowski, Migata, Jurus ().

Swietnie spisujacy sie w tym sezonie
nowohuccy siatkarze byli faworytami
do zwyciestwa i swoje zrobili, cho-
ciaz nieudanie zaczeli to spotkanie.
Gospodarzom udato sie ich zaskoczy¢
i uzyskali oni kilka punktéw przewa-
gi. Dopiero wtedy hutnicy ruszyli do
mozolnego odrabiania strat i nie tylko,
gdyz nawet uzyskali prowadzenie 18-
16. Znowu jednak doszto do sytuacji
jak na poczatku tego seta i TKS kolej-
ny raz przewazat, dzieki czemu zakon-
czyt wygrang tg cze$¢ spotkania.

Podziatato to mobilizujgco na pre-
zentujgcych zmienng dyspozycje go-
sci. Grali znacznie skuteczniej w ataku,
a do tego potrafili wykorzysta¢ liczne
btedy $laskiej druzyny. Dosy¢ szybko i
fatwo zakonczyli wiec to starcie.

Podobnie wygladata nastepna par-
tia. Krakowianie dominowali w niej
do pewnego momentu, poniewaz tym
razem przeciwnicy nie tylko stawili
im pewien opor, ale jeszcze zaatako-
wali. Skonczyto sie to chwilowym
prowadzeniem tyszan 17-16, ale zaraz
wszystko wrécito do normy. Tak tez
byto w ostatniej odstonie spotkania. W
Hutniku na parkiecie pojawili sie wow-
czas mniej grajacy zawodnicy, ktérzy
bez zadnych ktopotéw zakonczyli cate
spotkanie.

Siatkarze z Nowej Huty wcigz znaj-
dujg sie na pozycji wicelidera czwar-
tej grupy U ligi - 36 pkt i powiekszyli
przewage nad nastepnymi druzynami.
Wyprzedza ich tylko MCKIiS Jaworz-
no - 39 pkt, ktoére w spotkaniu kolejki
pokonato w Krosnie tamtejsze Karpaty
3-1. Skorzystali na tym hutnicy, ktérzy
zwigkszyli przewage nad konkurenta-
mi znajdujacymi sie ponizej.

(dan)
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PIATEK

4.45 Klan (4091) - serial obyczajowy,
Polska 5.15 Przysiega (795) - serial
obyczajowy, Turcja 6.00 Wspaniale stu-
lecie 3 (188) - serial obyczajowy, Tur-
cja 7.00 Transmisja mszy Swietej z
Sanktuarium Matki Bozej na Jasnej
Gorze 7.30 Agape 8.00 Wiadomosci
8.10 Kwadrans polityczny 8.25 Infor-
macje kulturalne 8.30 Pogoda poranna
8.40 Ranczo 10 (125): Polityczny zom-
bie 9.40 Komisarz Alex 11 (133) 10.35
Ojciec Mateusz (32): Pamie¢ 11.30 Le-
$niczéwka (647) - serial obyczajowy
TVP; rez.: Radostaw Dunaszewski,
Mariusz Malec, Magdalena Piekorz,
Tomasz Szafranski; wyk.: Arkadiusz
Nader. Marek Bukowski, Maria Paw-
towska, Ewa Szykulska, Kalina Hlimi-
Pawlukiewicz, Agata Zatecka, Barbara
Katuzna, Marta Chyczewska, Grzegorz
Goch, Marek Bukowski 12.00 Wiado-
mosci 12.10 Agrobiznes 12.30 Agropo-
goda - magazyn 12.35 Rok w ogrodzie
extra 12.55 Natura w Jedynce: Tajem-
nice skory (1): Uniwersalny plan - cykl
dokumentalny, Wielka Brytania (2019);
rez.. Reema Lorford 14.00 Wspaniate
stulecie 3 (189) - serial kostiumowy,
Turcja (2014); rez.: Yagmur Taylan,
Durul Taylan; wyk.: Halit Ergenc, Ne-
bahat Cehre, Meryem Uzerli, Okan
Yalabik, Selma Ergrc, Selma Kecik, Fi-
liz Ahmet, Selim Bayraktar, Nur Aysan
15.00 Wiadomosci 15.10 Pogoda 15.20
Alarm! - magazyn 15.35 Gra stow.
Krzyzowka (671) - teleturniej; rez.:
Matgorzata Kosturkiewicz 16.05 Przy-
siega (796) 17.00 Teleexpress 17.15
Jaka to melodia? (5016) 17.55 Klan
(4092) 18.20 LesniczOwka (648) - se-
rial obyczajowy TVP; rez.: Radostaw
Dunaszewski, Mariusz Malec, Magda-
lena Piekorz, Tomasz Szafranski; wyk.:
Arkadiusz Nader, Marek Bukowski,
Maria Pawtowska, Ewa Szykulska, Ka-
lina Hlimi-Pawlukiewicz, Agata Zatec-
ka, Barbara Katuzna. Marta Chyczew-
ska, Grzegorz Goch, Marek Bukowski
19.00 Jeden z dziesieciu (20/129) - te-
leturniej 19.30 Wiadomosci 20.05 Po-
goda 20.10 Sport 20.15 Alarm! 20.35
C.K. Dezerterzy (2) - komedia, Pol-
ska/Wegry (1985); rez.: Janusz Ma-
jewski; wyk.: Marek Kondrat, Zoltan
Bezerdy, Wiktor Zborowski, Jacek
Sas-Uhrynowski, Robert Koltai,
Anna Gornostaj, Kalina Jedrusik,
Krzysztof Kowalewski, Wojciech Po-
kora, Zbigniew Zapasiewicz 21.55
Dom pod Dwoma Ortami (4) - serial
TVP; rez.: Waldemar Krzystek; wyk.:
Agnieszka Mandat, Adrian Zaremba,
Anna Seniuk, Philippe Ttokinski, Miro-
staw Kropielnicki, Adam Cywka, Da-
riusz Maj, Karolina Gruszka, Matgorza-
ta Zajaczkowska, Sonia Mietielica (do-
zwolone do lat 16) 22.55 Ostatni gar-
nitur - dramat obyczajowy, Argenty-
na (2017) (dozwolone do lat 16) 0.55
Operacja Delta Force - film akcji,
USA/Republika Potudniowej Afryki/
Niderlandy (Holandia) (1996); rez.:
Sam Firstenberg; wyk.: Frank Zaga-
rino, Ernie Hudson, Jeff Fahey, Joe
Lara, Hal Holbrook, Rob Stewart,

27.01

Todd Jensen (dozwolone do lat 16)
2.40 SW.A.T. - jednostka specjalna 3
(46) 3.30 Tajemnice Majorki (6): £abe-
dzi $piew 4.30 Notacje: Stanistaw
Szpunar. Maksymilian Kolbe byt $wie-
ty 4.45 Zakonczenie dnia

4.55 Na sygnale (283): Dobra robota
5.30 M jak mito$¢ (1537) 6.20 Anna
Dymna - spotkajmy sie: Weronika
Gora 6-55 Rodzinka.pl (257) 7.30 Py-
tanie na $niadanie 10.35 Panorama
10.40 Pytanie na $niadanie 11.15 Sma-
ki $wiata 11.50 Dla niestyszacych: Bar-
wy szczescia (2744) 12.30 Koto fortu-
ny (1437) 13.15 Akacjowa 38 (14)
14.05 Va Bangue (536) 14.35 Na sy-
gnale (352) 15.10 Wydziat kryminalny
Kitzbiihel (136): Z nieba 16.00 Koto
fortuny (1438) 16.35 Familiada 23
(2323) 17.15 Zakazany owoc (144)
17.55 Panorama 18.20 Va Bangue (537)
18.45 Akacjowa 38 (15) 19.35 Barwy
szczescia (2744) 20.10 Barwy szczescia
(2745) 20.50 You Can Dance: Nowa
Generacja 2 (7): Szkota Tanca 1 21.50
You Can Dance: Nowa Generacja 2 (8):
Szkota Tanca 2 22.55 Kabaret. Super
Show Dwojki (27) 0.00 Kino relaks:
Raz sie zyje - film fabularny, USA
(2018); rez.: Nash Edgerton; wyk.:
David Oyelowo, Charlize Theron,
Joel Edgerton (dozwolone do lat 16)
2.05 Policja - dramat, USA/Niemcy/
Wielka Brytania (2002); rez.: Ron
Shelton; wyk.: Kurt Russell, Scott
Speedman, Ving Rhames (dozwolone
do lat 16) 4.10 I nie byto juz nikogo (3)
(dozwolone do lat 16) 5.15 Zakoncze-

nie dnia
TVP POLONIA

6.00 Polonia 24 6.30 Zakochaj sie w
Polsce 7.00 Wojciech Cejrowski — boso
przez $wiat 7.30 Pytanie na $niadanie
10.35 Panorama 10.40 Pytanie na $nia-
danie 11.10 Alfabet Andrzeja Dobosza
11.30 Ja to mam szczescie! (20) 12.00
Wiadomosci 12.15 M jak mitosé
(1691,1692) 14.00 Giganci nauki 15.00
Wiadomosci 15.20 Bajki naszych rodzi-
cow 15.40 Ferdynand Wspaniaty (4/7)
16.05 Kabaretomaniacy 17.00 Tele-
express 17.20 Zakochaj sie w Polsce
17.55 Polonia Express 18.10 Ola Polo-
nia 18.30 Informacje kulturalne 18.45
Czym zyje $wiat 19.05 Gra stow. Krzy-
z6wka 19.30 Wiadomosci 20.05 Pogo-
da 20.10 Sport 20.15 Na dobre i na zte
(861) 21.10 Na sygnale (372) 21.35
Taka jak Ty 22.00 Zoom Polonii 22.05
Polonia 24 22.35 Tulipan 23.30 Ja to
mam szczescie! (20) 0.00 Midnight
News 0.35 Gra stéw. Krzyzoéwka (665)
1.00 Polonia Express 1.30 Powtorki
programoéw

6.00 Na zdrowie 6.15 Express regio-
noéw 6.20 Pogoda 6.30 Agrobiznes 6.50
Agropogoda 7.00 Agrorozmowa 7.10
Godki fest ucieszne 7.25 Info Wilno
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7.45 Express regionéw 8.00 Pogoda
8.03 Wodna odyseja 8.15 Slizg 8.25
Czas pogodnej jesieni 9.39 Kronika
kulturalna 9.45 Tematy dnia - rozmo-
wa 10.00 TVP3 INFO 10.20 Rok w
ogrodzie 10.40 TVP3 INFO 11.15 W
aptece i kuchni - magazyn 11.40 TVP3
INFO 12.45 Express regionéw 12.55
Agrobiznes extra 13.10 Agropogoda
13.15 TVP3 INFO 14.30 Kronika dnia
14.42 Pogoda 14.45 Express regionow
15.00 Koronka do Mitosierdzia Boze-
go 15.20 W dobrej wierze (104 - ma-
gazyn 15.50 Przepis na dzi$ 16.00
TVP3 INFO 16.10 16.15 Echa dnia
16.30 Kronika dnia 16.42 Pogoda
16.45 Express regionéw 16.50 17.00
Pogoda 17.02 Raport pogodowy 17.05
Felietony 17.10 Msza $wieta dla cho-
rych 18.00 Pogoda 18.03 Kronika kul-
turalna 18.13 Slizg 18.30 Kronika
18.52 Kronika sportowa 18.56 Pogoda
18.59 Tematy dnia - rozmowa 19.10
Raport pogodowy 19.13 Turystyczna
jazda 19.24 W dobrej wierze 19.42 Nie-
codziennik 19.49 Eko patent 19.55 Po-
goda 19.57 Raport pogodowy 20.00
Arrasow dzieje osobliwe 20.35 Przysie-
ga (168) 21.30 Kronika 2139 Pogoda
21.41 Kronika sportowa 21.45 Dla nie-
styszacych: Dziennik regionow 22.00
Studio Lotto 22.10 Kryminalna Si6-
demka 22.20 22.30 Policja.pl 23.00
Agrorozmowa 23.20 Dla niestyszacych:
Telekurier 23.45 Catkiem niezfa histo-
ria 0.00 Catkiem niezta historia 0.45
Mito$¢ i przeznaczenie (52) 1.40 Wie-
zien mitosci (373)

POLSAT

6.00 Nowy dzien 8.40 Malanowski i
partnerzy (477, 478) - serial fabulamo-
dokumentalny Polska 9.40 Sekrey ro-
dziny - serial paradokumentalny 10.40
Dlaczego ja? - serial paradokumental-
ny 11.40 Gliniarze - serial paradoku-
mentalny Polska 12.50 Wydarzenia
13.20 Interwencja — magazyn reporte-
réw 13.40 Trudne sprawy - serial pa-
radokumentalny 14.40 Dlaczego ja? -
serial paradokumentalny 15.50 Wyda-
rzenia, sport, pogoda 16.15 Interwencja
- magazyn reporteréw 16.30 Na ratu-
mek 112 - serial paradokumentalny
17.00 Gliniarze - serial paradokumen-
talny 18.00 Pierwsza mitos¢ - serial
obyczajowy 18.50 Wydarzenia 19.25
Gos¢ ,,Wydarzen” 19.45 Sport, pogoda
20.00 Farma - reality show 21.05
Czarna Pantera - film sensacyjny
USA/Korea Potudniowa/Australia
(2018) 0.00 Huragan - film sensacyj-
ny USA (2018) 2.30 Kronika - dra-
mat s.f. Wielka Brytania/USA (2012)

Q TVN

6.00 Uweaga! 6.05 Ukryta prawda -
serial paradokumentalny 7.05 Kuchenne
rewolucje - program rozrywkowy 8.00
Dzien Dobry TVN 11.30 Kuchenne re-
wolucje - program rozrywkowy 12.35
Ukryta prawda - serial paradokumental-
ny 13.40 Tajemnice mitosci - serial pa-
radokumentalny 14.40 Ukryta prawda
(1391, 1181)- serial paradokumentalny
16.50 Kuchenne rewolucje - program
rozrywkowy 17.55 Ukryta prawda - se-
rial paradokumentalny 19.00 Fakty 19.30
31. Finat WOSP 19.35 Sport, pogoda

19.55 Uwaga! - magazyn reporteréw
20.05 Battleship: Bitwa o Ziemige -
film s.f. Japonia/USA (2012) 23.00 To
- horror USA/Kanada (2017) 1.40
Kuba Wojewodzki - talk-show 2.45 Ba-
tes Motel - serial sensacyjny 3.45 Uwa-

ga! - magazyn reporterow
TVN 7 7~

4.50 Szkota (551, 536) - serial fabu-
lamo-dokumentalny 6.45 Szpital — se-
rial fabularno-dokumentalny 7.45
Ukryta prawda (788, 978, 979) - serial
paradokumentalny 10.50 Tajemnice mi-
tosci - serial fabularno-dokumentalny
11.50 Rozwdd. Walka o wszystko -
serial paradokumentalny 12.50 Szpital
- serial fabularno-dokumentalny 13.55
Sad rodzinny - serial fabulamo-doku-
mentalny 14.55 Sedzia Anna Maria
-Wesotowska - serial fabulamo-doku-
mentalny 15.55 Papiery na szczescie
(208, 209) 16.55 Ukryta prawda - se-
rial paradokumentalny 17.55 Miszka-
nie na miare — program rozrywkowy
19.00 Ukryta prawda - serial parado-
kumentalny 20.00 Pan doskonaty -
komedia USA (2015) 22.05 Matrix
Rewolucje - film s.f. USA (2003) 0.45
American Pie: Zjazd absowentow -
komedia USA (2012) 3.10 Zbrodnia w
sasiedztwie - serial dokumentalny

6.00 Straznik Teksasu (160, 161) - se-
rial sensacyjny 8.00 Nasz nowy dom
9.00 Pierwsza mitos¢ - serial obyczajo-
wy 9.50 Kochane pienigdze - serial pa-
radokumentalny 10.50 Hardkorowy
lombard (95-98) - serial dokumentalny
12.55 Straznik Teksasu (169) - serial
sensacyjny 13.55 STOP Drogéwka -
magazyn policyjny 16.00 Policjantki i
policjanci (959) - serial obyczajowy
17.00 Lowcy skarbow. Kto da wiecej?
(49, 50) 19.00 Policjantki i policjanci
(960) - serial obyczajowy 20.00 Gwiaz-
dy Kabareu (111, 110) - program roz-
rywkowy 22.00 Sprawiedliwi - Wy-
dziat Kryminalny (630, 631) - serial
kryminalny 0.00 Tropiciel - film przy-
godowy USA/Kanada (2007) 2.05 In-
terwencja 2.25 Top 10 - lista przebojow

6.00 Kobra - oddziat specjalny (8, 11)
- serial sensacyjny 8.00 Lombard. Zy-
cie pod zastaw 11 (576) - serial obycza-
jowy 9.00 Lombard. Zycie pod zastaw
9 (421) - serial obyczajowy 10.00
Prawdziwe motywy 2 - serial parado-
kumentalny 11.00 Rodzinny interes 4
(179, 180) - serial obyczajowy 13.00
Lombard. Zycie pod zastaw 9 (422) -
serial obyczajowy 14.00 Rodzinny inte-
res 5 - serial obyczajowy 15.00 Lom-
bard. Zycie pod zastaw 9 (424) - serial
obyczajowy 16.00 Prawdziwe motywy
2 (69, 70) - serial paradokumentalny
18.00 Lombard. Zycie pod zastaw 11
(578, 579) - serial obycz. 20.00 Krwa-
wy sport - film sensacyjny USA
(1988) 21.50 Rocky 5 - dramat oby-
czajowy USA (1990) 0.00 Pitbull. Nie-
bezpieczne kobiety - film sensacyjny
Polska (2016) 2.45 Zobacz to!

TYGODNIK
NOWOHUCKI

PROPOZYCJE
NA PIATEK

TVN, GODZz. 20.05

< BATTLESHIP: BITWA O ZIE-
MIE - Film przygodowy zrealizowany
we wspotpracy kinematografii USA,
Japonii i Hongkongu w roku 2012.
NASA odkrywa planete, na ktorej pa-
nujag warunki zblizone do ziemskich. W
odpowiedzi na wystany przez ludzi
sygnat na Ziemi pojawia sie pie¢ obiek-
téw, z ktorych jeden rozbija sie w
Hongkongu, a cztery pozostate laduja
na wodach w poblizu Hawajow. Admi-
rat Shane wysyta patrol ztozony z
dwaoch amerykanskich i jednego japon-
skiego niszczyciela. Obcy zamykaja
okrety w polu sitowym, niszcza dwa z
nich. Na trzecim, uszkodzonym, Alex
Hopper obejmuje dowodztwo. Musi
podja¢ walke z wrogiem i powstrzymac
go przed Sciggnieciem positkow.

TVP I, GODZ. 20.35

< C.K. DEZERTERZY - Polsko-
wegierska komedia z 1985 roku. Po
zdobyciu odpowiednich dokumentéw
przyjaciele wsiadajg do pociggu jadace-
go do Koszyc. Po krotkim pobycie w
miasteczku Kania, Benedek, Haber,
Baldini i Czech Hudej postanawiajg
wyruszy¢ do Budapesztu. Zandarmeria
udaremnia jednak te plany, aresztujac
dezerterow. Sad odbywa sie w rodzi-
mym garnizonie. Rozprawe przerywa
wiadomos$é o abdykacji cesarza i kon-
cu wojny. Oznacza to kres monarchii
austro-wegierskiej. Wszyscy zotnierze
moga opuscic¢ koszary.

TVP I, GODZ. 22.55

< OSTATNI GARNITUR - Dramat
obyczajowy produkcji argentynsko-
hiszpanskiej z 2017 roku. Bohater fil-
mu, Zyd Abraham Bursztein, podczas
I wojny Swiatowej trafit do obozu
koncentracyjnego. Mimo przezytego
tam piekta, ocalat, a to za sprawa sasia-
da, Piotra. Réwniez dzieki jego pomo-
cy po wojnie Abraham wyemigrowat
do Argentyny. Nigdy nie chciat siega¢
wspomnieniami do tamtych lat. U
schytku zycia, majac 88 lat, emeryto-
wany krawiec decyduje sie jednak na
powr6t do Polski, zwtaszcza ze jego
corka zamierza sprzeda¢ mieszkanie, a
ojca umiesci¢ w domu opieki. Po 70
latach Abraham pragnie odnalez¢ swe-
go wybawce, z ktorym nigdy pozniej
nie miat kontaktu, a ktéremu przeciez
zawdziecza zycie. Zresztg obiecat mu
wtedy, ze pewnego dnia wréci. Chce
tez podarowaé¢ mu ostatni garnitur, jaki
uszyt.

TVN, GODZ. 23.00

< TO - Amerykansko-kanadyjski
horror z 2017 roku. Film oparty jest na
motywach niezwykle popularnej po-
wiesci Stephena Kinga pod tym samym
tytutem, ktora przeraza czytelnikéw od
dziesiecioleci. Kiedy w miescie Derry
w stanie Maine zaczynajg znikac¢ dzie-
ci, grupa mtodych mieszkancéw musi
stawi¢ czota swoim najwiekszym le-
kom. Na ich drodze staje nikczemny
klaun o imieniu Pennywise, ktory zapi-
sat sie na kartach historii jako morder-
ca lubujacy sie w zadawaniu bélu.


Rodzinka.pl
Policja.pl

SOBOTA

5.10 Szatan z si6dmej klasy (6): Cho¢
burza huczy wkoto nas 6.00 Magazyn
Ekspresu Reporterow 7.00 Transmisja
mszy Swietej z Sanktuarium Matki Bo-
zej na Jasnej Gorze 7.40 Rok w ogro-
dzie 8.05 Rok w ogrodzie extra — ma-
gazyn 8.20 wojsko-polskie.pl (4/2023)
- reportaz 8.45 Petnosprawni (484) -
magazyn dla niepetnosprawnych 9.15
Sprawa dla reportera 10.20 Fascynuja-
cy $wiat: Cata prawda o nadwadze -
film dokumentalny, Wielka Brytania
(2018); rez.: Paul Overton 11.40 Sana-
torium mitosci 5 (4) - reality show;
rez.: Katarzyna Kawecka 12.40 Gwiaz-
dy w potudnie: Pojedynek w Abilene
- film fabularny, USA (1967); rez.:
William Hale; wyk.: Bobby Darin,
Emily Banks, Leslie Nielsen, Donnel-
ly Rhodes 14.10 Z pamieci 14.25
Okrasa tamie przepisy: W tatarskim
kociotku 14.55 Korona kréléw. Jagiel-
lonowie (10) 15.20 Korona kréléw. Ja-
giellonowie (11) 15.45 Korona krolow.
Jagiellonowie (12) 16.20 Korona kré-
I6w. Jagiellonowie. Taka historia (3)
17.00 Teleexpress 17.20 Pogoda 17.30
Jaka to melodia? (5017) 18.30 Kulisy
serialu Ojciec Mateusz (6) 18.40 Ojciec
Mateusz 25 (321): Woda sodowa 19.30
Wiadomosci 20.05 Pogoda 20.10 Sport
20.15 Alarm! 20.35 Komisarz Alex
(229): Handlarz $mierci 21.35 Hit na
sobote: Pompeje - film fabularny,
Kanada/Niemcy/USA (2014); rez.:
Paul W. S. Anderson; wyk.: Kit Ha-
rington, Emily Browning, Kiefer Su-
therland, Carrie - Anne Moss, Jared
Harris 23.25 Projekt Koliber - film
fabularny, Kanada (2018); rez.: Kim
Nguyen; wyk.: Jesse Eisenberg, Ale-
xander Skarsgard, Salma Hayek (do-
zwolone do lat 16) 1.25 Slicznotki -
film fabularny, USA (2019); rez.: Lo-
rene Scafaria; wyk.: Jennifer Lopez,
Constance Wu, Julia Stiles, Keke Pal-
mer, Liii Reinhart (dozwolone do lat
16) 3.25 Jaka to melodia? (5017) 4.45
Z pamieci 4.55 Zakonczenie dnia

5.20 Dla niestyszacych: Barwy szcze-
scia (2741) 5.55 Dla niestyszacych:
Barwy szczescia (2742) 6.25 Dla nie-
styszacych: Barwy szczescia (2743)
7.00 Dla niestyszacych: M jak mito$¢
(1702) 7.55 Pytanie na $niadanie 11.30
Rodzinny ekspres 12.10 You Can Dan-
ce: Nowa Generacja 2 (7): Szkota Tan-
ca ! 13.00 You Can Dance: Nowa Ge-
neracja 2 (8): Szkota Tanca 2 14.00 Fa-
miliada (2862) - teleturniej 14.35 Koto
fortuny (1439) - teleturniej; rez.: To-

28.01

masz Motyl 15.15 Szansa na sukces.
Opole 2023 (9): Krystyna Pronko -
widowisko muzyczne; rez.: Konrad
Smuga 16.20 Na dobre i na zte (870):
Test z mitosci — serial TVP; rez.: Jose
Iglesias Vigil; wyk.: Mateusz Janicki,
Piotr Plucinski, Stawomir Wierzbicki,
Elzbieta Jaroszek, Marcin Zacharzew-
ski, Piotr Gtowacki, Aleksandra Ham-
kato, Tetiana Malkova, Daniel Olbrych-
ski, Natalia lwanska 17.20 Pasjonaci 2
(4): Wolontariusz - dokument fabulary-
zowany; rez.: Artur Dziurman; wyk.:
Helena Suchan, Janina Budka-Pytel,
Adam Bubka, Janina Sitarz, Stefania
Mileko, Barbara Cekiera, Kazimierz
Balcer, Artur Dziurman, Janusz Bak,
Bruno Vince 17.50 Stowo na niedziele:
O parasolu, szukaniu i pokorze; rez.:
Mateusz Pleskacz 18.00 Panorama
18.20 Va Bangue (538) - teleturniej
18.45 Postaw na milion 25 (302) - te-
leturniej; rez.: Konrad Smuga 19.35
Lajk! 20.00 The Voice Senior 4: Prze-
stuchania w ciemno (7) - widowisko
muzyczne 21.10 The Voice Senior 4:
Przestuchania w ciemno (8) - widowi-
sko muzyczne; rez.: Rinke Rooyens
22.25 Na ringu z rodzing - film fabu-
larny, Wielka Brytania/USA (2019);
rez.: Stephen Merchant; wyk.: Dway-
ne Johnson, Vince Vaughn 0.25 Toz-
samos¢ zdrajcy - thriller, Szwajcaria/
Czechy/Wielka Brytania/USA (2017);
rez.: Michael Apted; wyk.: Noomi
Rapace, Orlando Bloom, Toni Collet-
te (dozwolone do lat 16) 2.15 Raz sie
zyje - film fabularny, USA (2018);
rez.: Nash Edgerton; wyk.: David
Oyelowo, Charlize Theron, Joel Ed-
gerton (dozwolone do lat 16) 4.10
Rodzina do wynajecia - komedia,
Francja/Belgia (2015); rez.: Jean-
Pierre Ameris; wyk.: Virginie Efira,
Benoit Poelvoorde, Francois Morel
5.45 Zakonczenie dnia

TVP POLONIA

6.00 Polonia 24 6.30 Tacy bylismy
7.05 Giganci historii 7.55 Pytanie na
$niadanie 11.25 Sposéb na Alcybiade-
sa (1, 2) 13.35 Okrasa tamie przepisy
14.05 Na dobre i na zte (861) 15.00
Kabaret. Super Show Dwojki 16.00
Kulturalni PL 17.00 Teleexpress 17.20
M jak mitos¢ (1693) 18.10 Kabaret.
Super Show Dwojki 19.10 Informacje
kulturalne 19.30 Wiadomosci 20.05
Pogoda 20.10 Sport 20.20 Wojenne
dziewczyny 5 (56) 21.15 Sanatorium
mitosci 5 (4) 22.10 Paradoks (4) 23.05
Lajk! 23.30 Polacy to wiedzg! 0.00
Midnight News 0.35 M jak mitos¢
(1693) 1.30 Powtorki programéw

6.00 Jesien na RODOS 6.30 Info Wil-
no 6.50 Antenowe remanenty 7.05 Dla
niestyszacych: Spotkania w $wiecie ci-

ZAPRASZAMY DO BAROW

NA SMACZNE | NIEDROGIE

,BIENCZYCE”’, os. Kazimierzowskie 22

= Bar
« Bar ,,CENTRALNY”,

= Bar

= Bar

0s. Centrum C1

»SZKOLNY”, os. Na Skarpie 24

,POENOCNY”’, os. Teatralne 11

szy 7.30 Starszaki 8.00 Rozmowy bar-
dzo kulturalne 8.15 Moda na jezyk pol-
ski 8.45 Poczytalnia 9.00 W aptece i
kuchni 9.30 Prywatne zycie zwierzat
10.00 Pogoda 10.03 Krakowskie impre-
sje Stanistawa Markowskiego 10.06
Eko patent 10.15 W dobrej wierze
10.35 Kronika kulturalna 10.47 Tury-
styczna jazda 11.00 Jedz bezpiecznie
11.10 Prosto z lasu 11.25 Arraséw dzie-
je osobliwe 12.05 Telezwierz 12.20
Bezbtednie 12.30 Dlaczego krowa...
12.45 Express regionow 13.00 Ktokol-
wiek widziat, ktokolwiek wie 13.30
Piosenka u Ciebie 14.00 Qulszot 14.20
Jezyczek u wagi 14.30 Kronika dnia
14.42Pogoda 14.45 Express regiondéw

15.00 Koronka do Mitosierdzia Boze-
go 15.20 Dla niestyszacych: Dobre hi-
storie 16.00 Starszaki 16.30 Kronika
dnia 16.42 Pogoda 16.45 Express re-
gionéw 16.50 17.00 Pogoda 17.02 Ra-
port pogodowy 17.05 Niecodziennik
17.15 Spichlerz smakoéw 17.30 Gtos

regionéw 18.00 Pogoda 18.05 Krze-
mionki 30 18.30 Kronika 18.52 Pogo-
da 18.55 Raport pogodowy 18.57
Rzecz w kulturze 19.17 Kronika kultu-
ralna 19.27 Raport pogodowy 19.30
Wole dokument 19.35 Genialny barba-
rzynca 20.30 Tygodnik polityczny
21.00 Rola zycia 21.30 Kronika 21.38
Pogoda 21.40 Kronika sportowa 21.45
Dla niestyszacych: Dziennik regionow
22.00 Studio Lotto 22.10 Kryminalna
Siodemka 22.30 Bazary i bazarki 23.00
Moda na jezyk polski 23.25 Poczytal-
nia 23.45 Catkiem niezfa historia 0.05

Astronarium 0.30 Reportaz 0.50 Pio-
senka u Ciebie 1.20 Gtos regionow
1.45 Dla niestyszacych: Spotkania w
Swiecie ciszy 2.15 Zamkniety $wiat
2.40 W aptece i kuchni 3.10 Film do-

kumentalny

... POLSAT

6.00 Nowy dzien 8.50 Garfield 2 -
film familijny USA/Wielka Brytania
(2006) 10.40 Nasz nowy dom (252,
253) - reality show 12.40 Bogaty dom
- biedny dom - reality show 13.40
Kryptonim szef Polska 2 - serial do-
kumentalny 14.40 Rolnicy. Podlasie -
serial dokumentalny 15.45 Wiezienie
(86-89) - serial dokumentalny Polska
17.45 Chiopaki do wziecia (303, 304)
- serial dokumentalny 18.50 Wydarze-
nia 19.15 Prezydenci i premierzy -
program publicystyczny 19.45 Sport,
pogoda 20.05 Shrek trzeci - film ani-
mowany USA (2007) 22.05 Nigdy w
zyciu! - komedia romantyczna Pol-
ska (2004) 0.35 Czarna Pantera -
film sensacyjny USA/Korea Potu-
dniowa (2018) 3.25 Swiat wedtug
Kiepskich - serial komediowy

TVN

5.40 Ukryta prawda - serial paradoku-
mentalny 6.30 Kuchenne rewolucje -

MLECZNYCH
POTRAWY

tel. 12 6481510

> tel. 12 64414 95

> tel. 12644 3402

> tel. 12644 4087

Bary zapewniajg swieze | tanie dania

tradycyjnej kuchni

polskiej

program rozrywkowy 7.30 Na tropie
dzikich zwierzat - serial dokumentalny
8.00 Dzien Dobry TVN 11.30 Na
Wspolnej (3561-3564) 13.20 In vitro.
Nauka czy cud? 2 (4) - program me-
dyczny 13.40 Kobieta na krancu $wia-
ta - serial dokumentalny 13.55 Skoki
narciarskie: Zawody Pucharu Swiata w
Bad Mittemdorfie 16.50 Totalne remon-
ty Szelagowskiej 5 - program rozryw-
kowy 17.55 Kuchenne rewolucje - pro-
gram rozrywkowy 19.00 Fakty 19.25
Sport 19.30 Kroniki Pucharu Swiata w
skokach narciarskich 19.35 Pogoda
19.45 Uwaga! 20.00 Stodko-ostro -
komedia USA (2021) 22.15 Pamietnik
- melodramat USA (2004) 0.50 Bat-
tleship: Bitwa o Ziemie - film s.f. Ja-
ponia/USA (2012) 3.30 Uwaga!

TVN 7

5.05 Szkota - serial paradokumen-
talny 6.05 Wizja na mito$¢ 6 - rteality
show 7.00 Tom i Jerry Show 4 (13) -
serial animowany 7.35 Moj biegun -
dramat biogaficzny Polska (2013)
9.25 Perfect Picture 10.30 Mieszkanie
na miare — program rozrywkowy 11.30
Ukryta prawda (971, 985, 973, 786) -
serial paradokumentalny 15.35 Grem-
liny 2 - horror komediowy USA
(1984) 17.45 Wielki mur - film fant-
sy USA/Chiny/Hongkong/Australia/
Kanada (2016) 20.00 Smiertelna gte-
bia - thriller USA/RPA (2012) 22.35
Kosmiczni kowboje - film s.f. USA
(2000) 1.10 Stan gry - dramat kry-
minalny USA/Wielka Brytania/Fran-
cja (2009) 3.50 Zbrodnia w sasiedztwie

| | V4 El

6.00 Galileo (959-963) - program po-
pularnonaukowy 11.00 | kto to moéwi
3 - komedia USA (1993) 13.00 Wiel-
ka ucieczka (3, 4) - reality show 15.00
STOP Drogéwka - magazyn policyjny
17.00 Policjantki i policjanci (956-960)
- serial obyczajowy 22.00 Sprawiedli-
wi - Wydziat Kryminalny (632, 633) -
serial kryminalny 0.00 Jarhead: Pra-
wo powrotu - film wojenny USA/
Izrael (2019) 2.10 Jas Fasola radzi -
seriasl komediowy 2.25 Disco Polo
Life 3.25 Top 10 - lista przebojow

6.00 Castle 3 - serial kryminalny 7.00
Taki jest Swiat 8 - program informacyj-
ny 8.00 Lombard. Zycie pod zastaw 4
(160, 161) - serial obyczajowy 10.00
Lombard. Zycie pod zastaw 9 (420-
424) 15.00 Lombard. Zycie pod zastaw
11 (575-579) - serial obyczajowy
20.00 Rocky Balboa - dramat USA
(2006) 22.05 Bez twarzy - dramat
sensacyjny USA (1997) 1.00 Wsciekte
psy - film sensacyjny USA (1992)
3.05 Zobacz to!

PROPOZYCJE
NA SOBOTE

TVP I, GODZ. 2135

= POMPEJE - Film katastroficzny
zrealizowany we wspotpracy kinemato-
grafii Kanady, Niemiec, USA i Wielkiej
Brytanii w roku 2014. Rok 79. Pompe-
je to miedzynarodowy port i najlepszy
osrodek wypoczynkowy w Imperium
Rzymskim. Przybywaja tu obywatele ze
wszystkich zakatkéw kraju. Niewolnik i
gladiator Milo ma stoczy¢ walke, ktéra
moze mu da¢ wolnos¢. Bedac wolnym
obywatelem, mogtby ubiegac sie o reke
ukochanej Cassii, cho¢ szanse miatby nie-
wielkie, bo dziewczyna zostata przyrze-
czona skorumpowanemu rzymskiemu ge-
neratowi. Podczas walki nastepuje wy-
buch Wezuwiusza. Miasto zalewajg po-
toki lawy, ludzie uciekajg w panice.

TV POLSAT, GODZ. 22.05

= NIGDY WZYCIU! - Polska ko-
media romantyczna z 2004 roku. Judy-
ta mieszka w Warszawie, jest zong nie-
Zle prosperujgcego biznesmena, ma do-
rastajaca corke. Poswiecita sie rodzinie,
prowadzi dom i wychowuje Tosie, coraz
mocniej wkraczajgca w okres mtodzien-
czego buntu. Nie pracuje zawodowo na
petnym etacie, ale zwigzanajest z redak-
cja pewnego pisma dla kobiet, gdzie
prowadzi dziat kontaktéw z czytelnika-
mi, co polega na odpowiadaniu na listy
dotykajagce najrozmaitszych spraw - od
problemoéw z biurokracja po najbardziej
intymne sprawy czytelniczek i czytelni-
kow.

TVN, GODZ. 22.15

< PAMIETNIK - Melodramat pro-
dukcji amerykanskiej z 2004 roku. Sta-
ry mezczyzna czyta chorej na alzheimera
kobiecie pamietnik, ktérego trescig sa
dzieje niezwyktej mitosci. Opowiesc
zaczyna sie w Pdtnocnej Karolinie w
latach 40. XX w. Do miasteczka Seabro-
ok przyjezdza na wakacje pochodzaca z
zamoznej rodziny 17-letnia Allie Hamil-
ton. Poznaje Noaha Calhouna, ktory
pracuje w miejscowej fabryce. Cho¢
pochodzg z r6znych $wiatéw, zakochu-
ja sie w sobie. Sprzeciw rodzicow Allie
i wybuch wojny stajg sie przyczyng ich
rozstania. Po latach znowu sie spotkaja.

TVP I, GODZ. 23.25

< PROJEKTKOLIBER Kanady-
sko-belgijski thriller z 2018 roku. To
opowies¢ o niepohamowanych ambi-
cjach i pogoni za milionami, co dopro-
wadza do chorej rywalizacji. Fabuta fil-
mu koncentruje sie na zjawisku handlu
wysokich czestotliwosci. Dla zaintereso-
wanych technikg HFT oznacza to szyb-
ko$¢, a co za tym idzie pierwszenstwo
w dokonywaniu wielu transakcji gietdo-
wych naraz. W obecnym $wiecie, kiedy
jedna milisekunda przewagi jest warta
miliony dolaréw, to nieodzowna meto-
da walki o skuteczno$¢ dziatania. Ma-
kler gietdowy Vincent Zaleski i jego
kuzyn Anton Zaleski odchodzg z firmy,
w ktérej zajmowali sie oprogramowa-
niem, wzbudzajac niezadowolenie szefo-
wej, Evy Torres.

POTRAWY i GARMAZERIA - W WYKONANIU PRACOWNIKOW
RESTAURACJI ,,PIASTOWSKA”,
o0s. Kazimierzowskie 22, BAR MLECZNY obok ,,LUDWIKA”.
Tel. 606 205 558 lub 12 648 15 10.

Zapraszamy-statych | nowych klientéw do zamawiania

pysznych wyrobéw garmazeryjnych bez konserwantow.

R&zne rodzaje pierogow: ruskie, z miesem, z serem, z kapusta bia-
ta i pieczarkami, z kapustg kiszong i miesem lub grzybami, z jagoda-
mi i truskawkami, a takze leniwe Ewy < kluski Slaskie i kopytka
= uszka z grzybami i z miesem  nalesniki z serem i jabtkami = placki
ziemniaczane = gotabki z ryzem i miesem e kotlety mielone < krokie-
ty z miesem, z jajkiem, kapustg biatg i pieczarkami, kapustg kiszong
i miesem lub grzybami oraz z serem i pieczarkami « suréwka z kiszo-
nej kapusty = safatki: jarzynowa, pieczarkowa, ,palce liza¢” i Sledzio-
wa = Sledziki w Smietanie i po japonsku.

ODBIOR | ZAMAWIANIE
W BARZE MLECZNYM,

0s. Kazimierzowskie 22

lub W SKLEPACH: Delikatesy w os. Centrum C tel. 12 644 30 20,
os. Kosciuszkowskim tel. 12 644 05 34, os. Mogita tel. 12 644 47 11,
OH Wanda tel. 12 648 13 25. Zapraszamy w godzinach 10-18.
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nik polsko@polski - talk-show prof.
Jana Miodka 6.25 wojsko-polskie.pl (4/
2023) - reportaz 6.50 Stowo na nie-
dziele: O parasolu, szukaniu i pokorze;
rez.. Mateusz Pleskacz 7.00 Transmisja
mszy Swietej z Sanktuarium Bozego
Mitosierdzia w t.agiewnikach 8.00 Ty-
dzien 8.35 Markiza Angelika - film
przygodowy, Niemcy/Wiochy (1964);
rez.: Bernard Borderie; wyk.: Mi-
chelle Mercier, Robert Hossein, Jean
Rochefort, Giuliano Gemma 10.40
Nad Niemnem (3/4) - serial TVP 11.55
Miedzy ziemiag a niebem 12.00 Aniot
Panski 12.15 Miedzy ziemig a niebem
12.50 Misja Zambia: Chtopcy z ulicy -
cykl reportazy 13.15 BBC w Jedynce:
Chiny: Starodawne krélestwo przyrody:
Srodkowe Chiny, czyli ekwilibrystyka
14.15 Z pamieci - felieton 14.25 Karie-
ra Nikodema Dyzmy (4/7) 15.35 C.K.
Dezerterzy (2) - komedia. Polska/
Wegry (1985); rez.: Janusz Majew-
ski: wyk.: Marek Kondrat, Zoltan
Bezerdy, Wiktor Zborowski, Jacek
Sas-Uhrynowski, Robert Koltai,
Anna Gornostaj, Kalina Jedrusik,
Krzysztof Kowalewski, Wojciech Po-
kora, Zbigniew Zapasiewicz 17.00
Teleexpress 17.20 Pogoda 17.30 Jaka to
melodia? (5018) 18.40 Komisarz Alex
(229): Handlarz $mierci 19.30 Wiado-
mosci 20.05 Pogoda 20.10 Sport 20.20
Dom pod Dwoma Ortami (5) - serial
TVP; rez.. Waldemar Krzystek; wyk.:
Karolina Gruszka, Matgorzata Zajacz-
kowska, Andrew Zhuravsky, Eryk Le-
nartowicz, Karolina Rzepa, Adrian Za-
remba. Krzysztof Stroinski, Agnieszka
Mandat, Daria Polunina, Jan Frycz (do-
zwolone do lat 16) 21.20 Sanatorium
mitosci 5 (5) - reality show 22.10 Sa-
natorium mitosci - kulisy programu
22.25 Zakochana Jedynka: Moje
wielkie greckie wesele 2 - komedia,
USA (2016); rez.: Kirk Jones; wyk.:
Nia Yardalos, John Corbett, Lainie
Kazan 0.05 Pompeje - film fabular-
ny, Kanada/Niemcy/USA (2014); rez.:
Paul W. S. Anderson; wyk.: Kit Ha-
rington, Emily Browning, Kiefer Su-
therland. Carrie - Anne Moss, Jared
Harris 2.00 Na rozstaju uczu¢ - film
obyczajowy, USA (2008); rez.: John
Stockwell; wyk.: Susan Sarandon,
Anton Yelchin, Eva Amurri Martino
(dozwolone do lat 16) 3.45 Jaka to
melodia? (5018) 4.35 Z pamieci 4.40
Zakoriczenie dnia

5.50 Dla niestyszacych: Barwy szcze-
Scia (2744) - serial obyczajowy TVP;
rez.. Grzegorz Debowski; wyk.: Nata-
lia Sierzputowska, Piotr Mr6z, Hubert
Wiatrowski, Joanna Opozda, Katarzyna
Glinka, Jasper Sottysiewicz, Emilia
Ziemnicka, Jakub Wieczorek, Arka-
diusz Nader, Piotr Borowski 6.25 Dla
niestyszacych: Barwy szczescia (2745)
- serial obyczajowy TVP; rez.: Grze-
gorz Debowski; wyk.: Natalia Sierzpu-
towska, Piotr Mréz, Hubert Wiatrowski,
Joanna Opozda, Katarzyna Glinka, Ja-
sper Sottysiewicz, Emilia Ziemnicka,
Jakub Wieczorek, Arkadiusz Nader,
Piotr Borowski 7.00 Dla niestyszacych:
M jak mitos¢ (1703) - serial TVP; rez.:
Mariusz Malec, Kinga Lewinska, Ro-
land Rowinski, Krzysztoft.ukaszewicz,
Anna Jadowska, Anna Wieczur-Bluszcz
7.55 Pytanie na $niadanie 11.35 The
Voice Senior 4: Przestuchania w ciem-
no (7) - widowisko muzyczne; rez.:
Rinke Rooyens 12.45 The Voice Senior
4: Przestuchania w ciemno (8) - wido-
wisko muzyczne; rez.: Rinke Rooyens
14.00 Familiada (2863) - teleturniej
1435 Koto fortuny (1440) - teleturniej;
rez.: Tomasz Motyl 15.15 Szansa na
sukces. Opole 2023 (10) Robert Choj-
nacki - widowisko muzyczne; rez.:

29.01

Konrad Smuga 16.15 Tak to leciato!
(18) - teleturniej muzyczny; rez.: To-
masz Klimek, Mikotaj Dobrowolski
17.15 Na sygnale (414): Bawic to sie
trzeba umieé! - serial fabularyzowany
TVP; rez.: Jan Jagielski 18.00 Panora-
ma 18.20 Va Banaue (539) - teleturniej
18.55 Na sygnale (415): Los bywa
zdradliwy 19.25 Na sygnale (416):
Utanska fantazja - serial fabularyzowa-
ny TYP; rez.: Jan Jagielski 20.00 Po-
staw na milion 25 (303) 21.05 Contra-
tiempo. Niewidzialny go$¢ - krymi-
nat, Hiszpania (2016); rez.: Oriol
Paulo; wyk.: Mario Casas, Ana Wa-
gener (dozwolone do lat 16) 23.05
Kino bez granic: Polegaj na mnie -
film obyczajowy, Wielka Brytania
(2017); rez.: Andrew Haigh; wyk.:
Charlie Plummer, Amy Seimetz, Tra-
vis Fimmel, Steve Buscemi (dozwolo-
ne do lat 16) 1.15 Zabi¢ Sekala - dra-
mat obyczajowy, Polska/Czechy/
Francja/Stowacja (1998); rez.: Yladi-
mir Michatek; wyk.: Bogustaw Lin-
da, Olaf Lubaszenko, Agnieszka Si-
tek, Jiri Bartoska, Vlasta Chramosto-
va, Josef Somr, Ludovit Cittel (do-
zwolone do lat 16) 3.20 Na ringu z
rodzing - film fabularny, Wielka
Brytania/USA (2019); rez.: Stephen
Merchant; wyk.: Dwayne Johnson,
Yince Yaughn 5.15 Zakonczenie dnia

TVP POLONIA

6.00 Giganci nauki 6.50 Lajk! 7.10 U
Pana Boga w ogrodku (3/12) 11.25
Ziarno 11.55 Miedzy ziemia a niebem
12.00 Aniot Panski 12.15 Miedzy zie-
mig a niebem 12.50 Stowo na niedzie-
le 13.00 Transmisja mszy $wietej z ko-
Sciota pw. sw. Michata Archaniota w
Zamosciu 14.15 U Pana Boga w ogrod-
ku (4/12) 15.05 Fajna Polska 16.00
Wojciech Cejrowski - boso przez $wiat
16.30 Polacy to wiedzg! 17.00 Tele-
express 17.20 M jak mitos¢ (1694)
18.10 Powroty 18.35 Co dalej? 19.10
Informacje kulturalne 19.30 Wiadomo-
$ci 20.05 Pogoda 20.10 Sport 20.20
Ojciec Mateusz 28 (364) 21.15 Zycie za
zycie. Maksymilian Kolbe 22.55 Pro-
gram rozrywkowy 23.25 Stownik pol-
sko@polski 0.00 Midnight News 0.35
M jak mitos¢ (1694) 1.30 Powtorki
programow

6.00 Pozyteczni.pl 6.30 Piosenka u
Ciebie 7.05 Rola zycia 7.30 Moja pra-
ca 8.00 Turystyczna jazda 8.15 Slizg
8.30 Przystanek Historia 8.45 Ludzie,
sprawy, historie 9.00 Telenowyny 9.25
Sniadanie samorzadowe 10.00 Pogoda
10.02 Krakowskie impresje Stanistawa
Markowskiego 10.05 Niecodziennik
10.16 Krzemionki 30 10.30 Magazyn
medyczny 10.46 Czas pogodnej jesieni
11.00 Wole dokument 11.06 To on cie
znalazt 12.05 Catkiem niezta historia
12.30 Rozmowy bardzo kulturalne
12.45 Express regionéw 13.00 Piosen-
ka dla Ciebie 14.00 Raczka gotuje
14.30 Kronika dnia 14.42 Pogoda
14.45 Express regionéw 15.00 Koron-
ka do Mitosierdzia Bozego 15.20 Ko-
sciot z bliska 16.00 Cafe piosenka
16.30 Kronika dnia 16.42 Pogoda
16.45 Express regionéw 17.00 Pogoda
17.02 Raport pogodowy 17.05 Na tro-
pie przypraw 17.30 Telezwierz 17.45
Dlaczego krowa... 18.00 Pogoda 18.03
Rzecz w kulturze 18.30 Kronika 18.52
Pogoda 18.55 Blizej polityki 19.08 Ra-
port pogodowy 19.10 Krzemionki 30
19.27 Raport pogodowy 19.30 Krakow-
skie portrety literackie 20.00 Wesote
lata Telewizji Krakéw 20.30 Sniadanie
samorzadowe 21.00 Miedzy stowami
21.30 Kronika 21.38 Pogoda 21.40
Kronika sportowa 21.45 Dla niestysza-
cych: Dziennik regionéw 22.00 Studio
Lotto 22.10 Kryminalna Siédemka
extra 22.30 Ktokolwiek widziat, ktokol-
wiek wie 23.00 Regionalny Magazyn
Sportowy 23.25 Piosenka dla Ciebie
0.25 Rola zycia 0.55 Reportaz 1.25 Te-
lezwierz 1.40 Dlaczego krowa... 2.00
Rozmowy bardzo kulturalne
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6.00 Nowy dzien 9.00 Potwory kon-
tra obcy - film animowany USA
(2009) 10.10 Piotrus Krolik - film fa-
milijny USA/Australia/Wielka Bry-
tania (2018) 12.15 Kung Fu Panda -
film animowany USA (2008) 14.15
Shrek Trzeci - film animowany USA
(2007) 16.10 Indiana Jones i krole-
stwo Krysztatowej Czaszki - film
przygodowy USA (2008) 18.50 Wyda-
rzenia 19.20 Sport, pogoda 19.30 Pan-
stwo w panstwie 20.00 Kabaret na
zywo. Nowey skt AD 22.05 Cynicy i
praktycy - komediodramat USA
(2020) 0.20 Gabriel - film sensacyjny
Australia (2007) 2.50 Shopping Qu-
eens. Krolowe zakupow

Q TVN

7.00 Doradca smaku 7.05 Kuchenne
rewolucje 8.00 Dzien Dobry TVN
11.30 Co za tydzien 12.15'31. Finat
WOSP 12.40 Na tropie dzikich zwie-
rzat 13.15 31. Finat WOSP 13.40 Sko-
ki narciarskie: Zawody Pucharu Swia-
ta w Bad Mittemdorfie 16.45 In vitro.
Nauka czy cud? 2 - program medycz-
ny 17.15 31. Finat WOSP 17.40 ku-
chenne rewolucje 18.40 31. Finat
WOSP 19.00 Fakty 19.25 Sport 19.30
Kroniki Pucharu Swiata w skokach nar-
ciarskich 19-35 Pogoda 19.45 31. Finat
WOSP 20.15 Londyn w ogniu - film
sensacjny Wielka Brytania/USA/But-
garia (2016) 22.30 31. Finat WOSP
0.05 MasterChef 1.40 Grzesznica - se-
rial kryminalny

TVN 7

5.05 Szkota 6.05 Wizja na mitos¢ 6
7.00 Tom i Jerey Show 4 (14) 7.35
Kochany urwis - komedia USA
(1990) 9.10 Perfect Picture 10.15 Ukry-
ta prawda (787, 976, 977, 788, 979) -
serial paradokumentalny 15.30 Ja, ty i
on - komedia USA (2006) 17.50 Lego
Ninjago - film animowany Australia/
USA/Dania (2017) 20.00 Scigani -
film sensacyjny USA/Niemcy (2008)
22.25 Zotnierz przysztosci - film s.f.
USA/Wielka Brytania (1998) 0.25
Piekielna gtebia - film sensacyjny
USA (1999) 2.40 Zbrodnia w sasiedz-
twie 6 - serial dokumentalny 3.45 Dru-
ga strona medalu 3 (6, 2) - talk-show

TV

6.00 Wspaniali ludzie - serial doku-
mentalny 630 Ukryte miasta 7.35 Jezus
i jego zycie - serial fabulamo-doku-
mentalny 835 Galileo (964, 965) 10.40
Bibliotekarz 2: Tajemnice kopalni
kréla Salomona - film przygodowy
USA (2006) 12.45 Bibliotekarz: Ta-
jemnica wioczni - film przygodowy
USA (2004) 14.45 Czasy ostateczne™
Pozostawieni - film sensacyjny USA/
Kanada (2014) 17.00 towcy skarbéw.
Kto da wiecej? (70-72) 20.00 Co$ -
film s.f. USA/Kanada (2011) 22.05
Brudny szmal - film kryminalny
USA (2014) 0.25 Nowe wierzenia i sta-
re sekty: UNOI - serial dokumentalny
1.25 Licze wiec jestem - serial doku-
mentalny 2.25 Disco Polo Life 3.25
Top 10 - lista przebojéw

PULS

5.30 Prawdziwe motywy 2 (61-3) 8.45
Legalna blondynka - komedia USA
(2001) 10.40 Goscie, goscie 2 — kome-
dia Francja (1998) 13.00 Robinson
Crusoe - dramat przygodowy USA
(1997) 15.00 Sniezne psv - komedia
Kanada/USA (2002) 17.00 Cast
Away: Poza $wiatem - dramat przy-
godowy USA (2000) 20.00 Transpor-
ter 3 - film sensacyjny Francja/Wiel-
ka Brytania/USA "'(2008) 22.00 Heli-
kopter w ogniu - dramat wojeny
USA (2001) 1.05 Czas zabijania -
film sensacyjny USA (1996) 4.05 Zo-
bacz to!

Woda, ktérej dotykasz w rzece, jest ostatkiem tej, ktdra przeszta, i poczatkiem
tej, ktora przyjdzie; tak samo terazniejszosc.

Leonardo da Yinci

W zamierzchiej przesztosci rzeki petnity wazna role w zyciu ludéw zamiesz-
kujacych kazdy zakatek ziemi. Dzisiaj dla przecietnego, wspétczesnego czto-
wieka rzeka ma znaczenie marginalne. | trudno sie temu dziwié¢, skoro rze-
ka stracita na waznosci i to zaréwno jako miejsce, z ktérego mozna byto po-
zyska¢ pozywienie lub jako drogi, ktéra mozna byto przemieszczac sie i prze-
wozi¢ towary. Zyskaly te obszary, gdzie potaczenia kolejowe i autostrado-

we sg tatwo dostepne.

Krakéw — barki na Wisie.

W minionych epokach to rzeka stano-
wita arterie komunikacyjng i nad brze-
gami ktorej lokowano osade. Wielkie
cywilizacje Swiata starozytnego, takie
jak: Egiptu, Sumeru czy Indusu, roz-
kwitaty nad rzekami i dzieki rzekom.
W blizszych nam czasach - grody, mia-
sta, faktorie handlowe $redniowiecznej
Europy. Uwaza sie tez, ze migracje od-
bywaty sie dolinami rzek. Za przyktad
postuzy¢ moze rozprzestrzenienie sie
kultury ceramiki wstegowej rytej (ok.
5500/5400-5000/4900 p.n.e.), ktorej
ludno$¢ przewedrowata z terenéw dzi-
siejszych Wegier gtownie dolinami
Wagu, Morawy i taby oraz Wisty i
Odry. Rzeki zywity i bronity, utatwia-
ty podrézowanie i kontakty pomiedzy
réznymi grupami ludzkimi, ale tez wa-
runkowaty rozwoj gospodarczy.

Bliskos¢ wody byta jednym z warun-
kéw, ktore musiato spetni¢ miejsce
wybrane pod zasiedlenie. Na terenach
nam najblizszych, czyli w okolicach
Krakowa to Wista i jej doptywy stano-
wity o intensywnosci osadnictwa w
pradziejach. Badania wykopaliskowe
stanowisk archeologicznych dostarczajg
dowodéw (w postaci szczatkéw) na
odtawianie ryb, zotwi blotnych czy
matzy jeziornych i rzecznych. Znane sg
tez haczyki (kosciane, brazowe czy ze-
lazne) do wedek, obcigzniki do sieci
tzw. grzezidta, a takze drewniane wio-
sta i todzie.

Pokonywanie rzek (przemieszczanie
sie w gore lub w dot rzeki) wymagato
zastosowania odpowiedniego $rodka
transportu - todzi. Najstarsze europej-
skie znalezisko todzi dtubanki pocho-
dzi jeszcze z mezolitu, z terenu Holan-
dii i datowane jest na 8825 rok p.n.e.

W Polsce za najstarsza t6dz uchodzi ta
znaleziona w Szlachcinie niedaleko
Srody Wielkopolskiej, a datowana jest
na ok. 3640 rok. p.n.e. Nie jest to je-
dyne znalezisko tego typu. Muzeum
Archeologiczne w Krakowie w swoich
zbiorach posiada debowa t6dz jedno-
pienng tzw. dtubanke, ktdéra obejrzeé
mozna na: https://muzea.malopolska.pl/
pl/lista-obiektow/1569. W epoce brazu
transport wodny byt stosunkowo tatwy
przez dos¢ wysoki poziom waéd w rze-
kach. Prawdopodobnie istniaty juz wte-
dy przewtoki czyli miejsca, na ktérych
mozna byto przeciggna¢ +6dz od jedne-
go cieku wodnego do drugiego.

Nie mozna zapomnie¢ tez o jeszcze
jednym aspekcie, o rzece jako sacrum.
Ta sfera jest trudno uchwytna metoda-
mi archeologicznymi. Przejawem prak-
tyk religijnych moga by¢ np. depozyty
w $rodowisku wodnym w skiad, kto-
rych wchodzg przedmioty metalowe.

Obecnie niewiele jest rzek wykorzy-
stywanych na taka skale jak w prze-
sztosci. Infrastruktura rzek w postaci
zapor, Sluz czy stopni wodnych w
znacznym stopniu utrudnita zegluge i
transport drogg wodna. W wielu nad-
rzecznych miastach statki czy barki sta-
ty sie restauracjami, kawiarniami na
state przycumowanymi do nabrzeza.
Rekreacyjne rejsy statkiem czy todzig
mozliwe sg jedynie na niewielkich od-
legtosciach. Transport drogami lgdowy-
mi stat sie tanszym i szybszym zamien-
nikiem, a wielkie samochody ciezaro-
we potocznie nazywane TIR-ami na
state wpisaty sie w krajobraz szlakéw
komunikacyjnych.

Irena Wojcik
Fot. autorka
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PONIEDZIALEK

4.45 Klan (4092) 5.15 Przysiega
(796) 6.05 Wspaniate stulecie 3 (189)
7.00 Transmisja mszy $wietej z Sank-
tuarium Matki Bozej na Jasnej Gorze
7.30 Studio Raban 8.00 Wiadomosci
8.10 Kwadrans polityczny 8.25 Infor-
macje kulturalne 8.30 Pogoda poranna
8.40 Ranczo 10 (126) 9.40 Komisarz
Alex 11 (134) 10.35 Ojciec Mateusz
(33): Najpiekniejsza 11.30 Lesniczow-
ka (648) 12.00 Wiadomosci 12.10
Agrobiznes 12.30 Agropogoda 12.40
Rok w ogrodzie extra 12.55 Czotéwka
BBC w Jedynce 12.55 BBC w Jedyn-
ce: Chiny: Starodawne krélestwo przy-
rody: Wschod, czyli azyl 13.45 Tytow-
ka BBC w Jedynce 14.00 Wspaniate
stulecie 3 (190) 15.00 Wiadomosci
15.10 Pogoda 15.20 Alarm! 15.35 Gra
stow. Krzyzowka (672) 16.05 Przysie-
ga (797) 17.00 Teleexpress 17.15 Jaka
to melodia? (5019) 17.55 Klan (4093)
18.20 Lesniczéwka (649) 18.55 Jeden
z dziesieciu (21/129) (finat) - teletur-
niej; rez.: Andrzej Dzwierzynski 19.30
Wiadomosci 20.00 Dzingiel Wiadomo-
$ci 20.05 Pogoda 20.10 Sport 20.15
Alarm! - magazyn 20.30 Korona kré-
I6w. Jagiellonowie (13) - telenowela
historyczna TVP; rez.: Krzysztof t.uka-
szewicz, Piotr Fiedziukiewicz, Tomasz
Matuszczak; wyk.: Milena Staszuk,
Dariusz Toczek, Jedrzej Jezierski, Bog-
dan Kalus, Krzysztof Olchawa, Szymon
Nygard, Grzegorz Kowalczyk, Marcin
Lewandowski, Maciej Raniszewski,
Dawid Czupryniski 21.05 Teatr Telewi-
zji: Intryga i mitos¢ - dramat, Pol-
ska; rez.: Maciej Prus; wyk.: Danu-
ta Stenka, Ewa tukasiewicz, Woj-
ciech Zielinski, Artur Zmijewski,
Mariusz Bonaszewski, Witold Debic-
ki 22.35 Powotany — dokument fabula-
ryzowany 0.15 Trzy dni Kondora -
film fabularny, USA (1975); rez.:
Sydney Pollack; wyk.: Robert Red-
ford, Faye Dunaway, Ctiff Robertson
(dozwolone do lat 16) 2.20 Moje wiel-
kie greckie wesele 2 - komedia, USA
(2016); rez.: Kirk Jones; wyk.: Nia
Yardalos, John Corbett, Lainie Ka-
zan 4.00 Magazyn kryminalny 997 -
magazyn (dozwolone do lat 16) 4.50
Notacje: Gen. Stefan Batuk. Matpi gaj
- cykl dokumentalny

5.30 M jak mitos¢ (1538) 6.20 Klasz-
torne smaki wedtug Remigiusza Racz-
ki: Karmelici z Wadowic 6.55 Rodzin-
ka.pl (258): Damy rade 7.30 Pytanie na
$niadanie 10.00 Pogoda Flesz 10.00
Pytanie na $niadanie 10.30 Panorama
10.35 Pytanie na $niadanie 11.10 Okra-
sa tamie przepisy 11.50 Dla niestysza-
cych: Barwy szczescia (2745) 12.30
Koto fortuny (1440) 13.15 Akacjowa
38 (15) 14.0'5 Va Bangue (539) 14.35
Na sygnale (353) 15.00 Koto Fortuny
extra (341) 15.10 Wydziat kryminalny
Kitzbiihel (137) 16.00 Koto fortuny
(1441) 16.35 Familiada 23 (2324)
17.15 Zakazany owoc (145) 18.00 Pa-
norama 18.20 Va Banague (540) 18.45
Akacjowa 38 (16) 19.35 Barwy szcze-
$cia (2745) 20.05 Mini audycja 20.10
Barwy szczescia (2746) 20.45 Kulisy
serialu ,,M jak mitos¢” (1437) 20.50
You can dance: Nowa generacja! 2 -
kulisy 20.55 M jak mito$¢ (1704) 21.55
Na sygnale (417) 22.30 Mini audycja
22.35 lzabela, krolowa Hiszpanii (37)
(dozwolone do lat 16) 23.40 Szron -
dramat, Litwa/Polska/Francja/Ukra-
ina (2017); rez.: Sharunas Bartas;
wyk.: Mantas Janciauskas, Lyja
Maknaviciute, Andrzej Chyra, Va-
nessa Paradis (dozwolone do lat 16)
1.50 O mnie sie nie martw 10 (11/13)
2.50 Contratiempo. Niewidzialny
gos$¢ - kryminat, Hiszpania (2016);
rez.: Oriol Paulo; wyk.: Mario Casas,
Ana Wagener (dozwolone do lat 16)

(\V4
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TVP POLONIA

6.00 Polacy to wiedza! 6.30 Niedzie-
la Wiecznosci na Mazurach 6.50 Rok
1982. Kalendarium 7.00 Kulinarne we-
dréwki z Jolg Kleser 7.30 Pytanie na
$niadanie 10.30 Panorama 10.40 Pyta-
nie na $niadanie 11.10 Polonia Express
11.30 Barwy szczescia (2695) 12.00
Wiadomosci 12.15 Wojenne dziewczy-
ny 5 (56) 13.05 Ojciec Mateusz 28
(364) 14.00 Co dalej? 14.40 Polacy na
ratunek Zydom 15.00 Wiadomosci
15.20 Figu Migu na planecie Czochras
15.35 Zwierzaki Czytaki 15.50 Ale ta-
lent 16.00 Le$niczéwka (479) 16.30
Barwy szczescia (2695) 17.00 Tele-
express 17.20 Stownik polsko@polski
17.55 Kamperem po Potudniu 18.15
Polacy $wiatu 18.30 Informacje kultu-
ralne 18.45 Czym zyje Swiat 19.05 Gra
stow. Krzyzoéwka 19.30 Wiadomosci
20.05 Pogoda 20.10 Sport 20.20 Mto-
dy Pitsudski (2, 3) 22.05 Polonia 24
22.35 Korona Gor Polski 23.00 Ma-
giczne Podhale z Sebastianem Karpie-
lem Butecka 23.30 Lesniczowka (479)
0.00 Midnight News 0.35 Gra stow.
Krzyzéwka 1.00 Ola Polonia 1.20 Po-
lacy $wiatu 1.30 Powtorki programow

11YIP

6.00 Reportaz z regionu 6.15 Express
regionéw 6.20 Pogoda 6.30 Agrobiznes
6.50 Agropogoda 7.00 Agrorozmowa
7.10 Godki fest ucieszne 7.25 Info Wil-
no 7.45 Express regionéw 8.00 Pogo-
da 8.03 Krakowskie portrety literackie
8.30 Uwolni¢ dobro 8.38 Kronika spor-
towa 8.45 Filmoteka Matopolska 9.45
Blizej polityki 10.00 TVP3 INFO 10.20
Zimowy ogréd 10.40 TVP3 INFO
11.15 Raczka gotuje 11.40 TVP3 INFO
12.45 Express regionéw 12.55 Agro-
biznes extra 13.10 Agropogoda 13.15
TVP3 INFO 14.30 Kronika dnia 14.42
Pogoda 14.45 Express regionéw 15.00
Koronka do Mitosierdzia Bozego 15.20
Agape 15.50 Przepis na dzi$ 16.00
TVP3 INFO 16.15 Echa dnia 16.30
Kronika dnia 16.42 Pogoda 16.45
Express regionéw 16.50 17.00 Pogoda
17.02 Raport pogodowy 17.05 Parafia
z sercem 17.30 Dla niestyszacych: Te-
lekurier 18.00 Pogoda 18.03 Jedz bez-
piecznie 18.15 Wodna odyseja 18.30
Kronika 18.52 Kronika sportowa 18.56
Pogoda 18.59 Tematy dnia — rozmowa
19.10 Raport pogodowy 19.12 Nowo-
hucka Kronika Filmowa 19.21 Nieco-
dziennik 19.32 Magazyn medyczny
19.45 Eko patent 19.55 Pogoda 19.57
Raport pogodowy 20.00 Opowiesci z
Collegium Maius 20.26 Felieton 20.35
Tajemnice (81) 21.25 Dziennik regio-
néw - zapowiedz 21.30 Kronika 21.39
Pogoda 21.41 Kronika sportowa 21.45
Dla niestyszacych: Dziennik regionow
22.00 Studio Lotto 22.10 Kryminalna
Siédemka 22.30 Zamkniety $wiat 23.00
Agrorozmowa 23.20 Dla niestyszacych:
Telekurier 23.45 Catkiem niezfa histo-
ria 0.00 Catkiem niezfa historia 0.15
Kasta 0.45 Mitos¢ i przeznaczenie (53)
1.40 Wiezien mitosci (374)

e POLSAT

6.00 Nowy dzien 8.40 Malanowski i
partnerzy (479, 480) - serial fabular-
no-dokumentalny 9.40 Sekrety rodzi-
ny - serial paradokumentalny 10.40
Dlaczego ja? - serial paradokumental-
ny 11.40 Gliniarze - serial paradoku-
mentalny 12.50 Wydarzenia 13.20 In-
terwencja - magazyn reporteréw 13.40
Trudne sprawy - serial paradokumen-
talny 14.40 Dlaczego ja? - serial pa-
radokumentatny 15.50 Wydarzenia,
pogoda 16.15 Interwencja 16.30 Na
ratunek 112 - serial paradokumentalny
17.00 Gliniarze - serial paradokumen-
talny 18.00 Pierwsza mito$¢ - serial
obyczajowy 18.50 Wydarzenia 19.25
Gos¢ ,,Wydarzen” 19.45 Sport, pogo-
da 20.00 Farma - reality show 21.05
Alita: Battle Ahgel - film s.f. USA

(2019) 23.45 Kolekcjoner kosci
- thriller Kanada/USA (1999) 2.25
Z podniesionym czotem 3: W imie
sprawiedliwosci - film sensacyjny
USA (2007)

® TVN

6.05 Ukryta prawda - serial paradoku-
mentalny 7.00 Doradca smaku 7.05 Ku-
chenne rewolucje - program rozrywko-
wy 8.00 DzieA Dobry TVN 11.30 Ku-
chenne rewolucje - program rozrywko-
wy 12.35 Ukryta prawda - serial para-
dokumentalny 13.40 Tajemnice mitosci
- serial paradokumentalny 14.40 Ukry-
ta prawda (1392, 1182) — serial parado-
kumentalny 16.50 Kuchenne rewolucje
- program rozrywkowy 17.55 Ukryta
prawda - serial paradokumentalny 19.00
Fakty 19.35 Sport, pogoda 19.55 Uwa-
ga! - magazyn reporteréw 20.10 Dorad-
ca smaku 20.15 Na Wspdlnej - serial
obyczajowy 20.55 Milionerzy 21.35
Nieztomny - dramat wojenny USA
(2014) 0.25 Zabojcy - film sensacyjny
USA/Francja (1995) 3.05 Co za tydzien
3.05 Co za tydzien 3.50 Bates Motel -
serial sensacyjny 4.45 Uwaga!

TVN 7

4.50 Szkota (552, 537) - serial para-
dokumentalny 6.45 Szpital - serial pa-
radokumentalny 7.45 Ukryta prawda
(789, 980, 981) - serial paradokumen-
talny 10.50 Tajemnice mitosci - serial
paradokumentalny 11.50 Rozwdéd. Wal-
ka o wszystko - serial paradokumental-
ny 12.50 Szpital - serial paradokumen-
talny 13.55 Sad rodzinny - serial fabu-
lamo-dokumentalny 14.55 Sedzia Anna
Maria Wesotowska - serial fabulamo-
dokumentalny 15.55 SOS. Ekipy w ak-
cji - serial paradokumentalny 16.55 Ten
moment 17.30 Perfect Picture 18.30 Pa-
piery na szczescie 19.00 Ukryta praw-
da - serial paradokumentalny 20.00
Skazana (3, 4) - serial kryminalny
22.05 Klucz do koszmaru - horror
USA/Niemcv (2005) 0.15 Kosmiczni
kowboje - film s.f. USA (2000) 3.00
Zbrodnia w sasiedztwie 6 (5) - serial
dokumentalny

TV

6.00 Straznik Teksasu (162, 163) - se-
rial sensacyjny 8.00 Nasz nowy dom
9.00 Pierwsza mitos¢ 9.50 Kochane
pienigdze - srial paradokumetalny
10.50 Hardkorowy lombard (99-102)
12.55 Straznik Teksasu (170) - serial
sensacyjny 13.55 STOP Drogowka
16.00 Policjantki i policjanci (960)
17.00 towcy skarbow. Ktoda wiecej?
(51, 52) - program rozrywkowy 19.00
Policjantki i policjanci (961) 20.00
Sprawiedliwi - Wydziat Kryminalny
(634) 21.00 Krwawe igrzyska - film
kryminalny Hongkong (2016) 23.05
Szkota wyrzutkéw - dramat sensa-
cyjny USA (1991) 1.30 Zbrodnie, kto-
re wstrzasnety' Polska - serial doku-
mentalny

6.00 Kobra - oddziat specjalny (9, 12)
- sensacyjny 8.00 Lombard. Zycie pod
zastaw 11 (577) - serial obyczajowy' Pol-
ska 9.00 Lombard. Zycie pod zastaw 9
(422) - serial obyczajowy 10.00 Prawdzi-
we motywy 2 - serial paradokumentalny
11.00 Rodzinny interes 4 (180, 181)— se-
rial obyczajowy 13.00 Lombard. Zycie
pod zastaw 9 (423) - serial obyczajowy
14.00 Rodzinny interes 5 (182) - serial
obyczajowy 15.00 Lombard. Zycie pod
zastaw 9 (425) - serial obyczajowy' 16.00
Prawdziwe motywy 2 (70, 71) - serial
paradokumentalny 18.00 Lombard. Zy-
cie pod zastaw 11 (579, 580) - serial
obycz. Polska 20.00 Smiertelna roz-
grywka - film sensacyjny Rumunia
(2016) 21.55 Krwawy sport - film sen-
sacyjny USA (1988) 23.55 Najlepsi z
najlepszych - film sensacyjny USA
(1989) 2.00 Zobacz to!

Nasze miasto

KLOPOTY Z HOLOWNIA

Zabawne zdarzenie niedawno miato miejsce w Sejmie. Podczas jednego z gtoso-
wan koto poselskie partii Hotowni zagtosowato inaczej niz reszta totalnej opozycji.
Z kolei reszta opozycji twierdzi, ze umawiano sie na wspdélne gtosowanie. Koto
Hotowni liczy siedmiu postdw, z ktorych zaden nie zostat wybrany jako kandydat
Hotowni, bo tej partii w czasie wyboréw 2019 roku jeszcze nie byto. Wszyscy przy-
szli z innych partii, to znaczy z Platformy lub Lewicy, a np. Pawet Zalewski nale-
zatjuz i do PiS, i do PO, ajeszcze wczesniej do kilku innych ugrupowan. Inny poset
Mirostaw Suchon, zostat postem z listy Petru, a w nastepnych wyborach z listy Plat-
formy, skad przeszedt do Hotowni. Nalezy do tych komicznych postéw, ktorzy sci-
gaja sie na ilos¢ sejmowych wystagpien (przoduje grupie wyscigowej, zblizajac sie
do tysigca), siedzi wiec wcigz na sali i wypowiada sie na kazdy mozliwy temat,
najczesciej nie majac nic oryginalnego do powiedzenia. Hotownia ma tez swojego
senatora Jacka Burego (to ten, ktéry w studio telewizyjnym miotat ogorkiem) oraz
europostanke R6ze Thun (oboje opuscili Platforme). Taka wiasnie ekipa od paru lat
(stowarzyszenie powstato w 2020, a partia w 2021 roku) wystepuje w polskiej
polityce, oczywiscie w twardej opozycji wobec obozu rzgdowego.

Szymon Hotownia, niegdys$ gwiazdka TVN, wedruje drogg swoich poprzednikow,
m.in. Palikota i Petru, ktérym wydawato sie, ze zbudujg nowa Platforme i przebo-
jem zdobeda wtadze. Poprzednikom nic z tego nie wyszto, a wiele wskazuje na to,
ze ich los wkrétce podzieli Hotownia. Na razie jednak chciatby odegra¢ jakas role
w pazdziernikowych wyborach parlamentarnych, nie-wie jednak z kim najbezpiecz-
niej sie zwigza¢. Chciatby do Tuska, ale boi sig, ze zostanie potkniety, chciatby tez
do Kosiniaka-Kamysza, ale boi sie Smiesznosci. Usituje grozi¢ samodzielnym star-
tem w wyborach, ale chociaz przed powrotem Tuska do Polski mégt liczy¢ w son-
dazach na kilkanascie procent poparcia, to teraz z trudem utrzymuje sie okoto dzie-
sieciu, a samodzielnie w wyborach nie wiadomo czy przekroczy prég wyborczy.

Tusk wcigz nawotuje do jednej listy opozycji i stawia opozycyjnym partiom ko-
lejne ultimatum dotyczace czasu podjecia decyzji. Ale Hotownia nie wie co zrobi¢
i gra na czas, podobnie zresztg jak Kosiniak-Kamysz. Nawet Czarzasty z Lewicy
nie ogtasza swojej decyzji udajac, ze tez zalezy mu na jednosci. Kabaret pod tytu-
tem ,jedna lista lub wiele” trwa w najlepsze i nic nie wskazuje na to, aby wkrétce
miat mie¢ swoj finatowy' spektakl. Zaréwno w Platformie, jak i w PSL dobrze wie-
dza, ze Hotownia bytby obciazeniem, z drugiej jednak strony kusi ich te pare pro-
cent, ktore dzieki niemu mogliby zyskac.

Dzieki Tuskowi niedemokratyczna opozycja ma szanse sama pograzy¢ swoje szan-
se przed wyborami, wiadomo jednak, ze za szefem Platformy stojg lewicowo-libe-
ralni protektorzy z Zachodu, ktérzy' odegraja sie na politykach odmawiajacych przy-
stapienia do ,,frontu jednosci”. W najblizszym czasie moze sie jednak okazac, ze ci
protektorzy utong w korupcyjnej aferze Europarlamentu, ktéra rozwija sie w zawrot-
nym tempie. Jezeli tak sie stanie i wspieranie Tuska zejdzie na drugi plan, to cata
konstrukcja podporzadkowania Polski niemieckim i brukselskim interesom moze
okazac¢ sie niewypatem. A wybory juz za dziewie¢ miesiecy.

RYSZARD TERLECKI

Sprawy duze i male

LUDZIE, OPAMIETAJCIE SIE

Zbigniew Ziobro urasta do najwiekszego szkodnika w naszym kraju. Nie dos¢, ze
stopuje pozyskanie funduszy' z Unii Europejskiej potrzebnych dla ratowania Polski
w kryzysie gospodarczym to przyktada swoje brudne od wegla rece do zahamowa-
nia rozwoju czystej energetyki. To jego partia Solidarna Polska blokuje w Sejmie
nowelizacje ustawy o budowie wiatrakéw w Polsce.

Warto przypomnie¢ poczatki tego fatalnego procesu ograniczajacego rozw6j Od-
nawialnych Zrédet Energii w naszej Ojczyznie, czyli podstawowego kierunku roz-
woju energetyki w cywilizowanych krajach $wiata. Jednym z zasadniczych kierun-
koéw rozwoju OZE sa wiatraki. W Polsce ten kierunek poczatkowy zostat zaakcep-
towany przez wszystkie rzady oprocz pézniejszego wstecznictwa w wykonaniu PIS.

W 2005 roku tgczna moc zainstalowanych wiatrakéw wyniosta mniej niz 100 MW.
Dekade pdzniej, kiedy PiS obejmowato wiadze byto to juz 5 tys. MW. Niestety to
byt koniec wiatrakdw w Polsce. Jedna z czotowych dziataczek PiS polonistka Anna
Zalewska od dawna atakowata wiatraki. Jej pohukiwania o szkodliwym dziataniu
wiatrakéw na otoczenie, kiedy PiS byt w opozycji wydawaty sie nieskuteczne. Gto-
szenie pogladéw w ztym wplywie wiatrakdéw na zwierzeta, w tym krowy, ktore
przestajg dawa¢ mleko, ale takze na ludzi byty wowczas lekcewazone i stusznie. Bo
wiatraki rozwijaty sie w catym Swiecie i nie byto zadnych wiarygodnych badan o
ich ztym wplywie na otoczenie. Jednak PiS po dojsciu do wiadzy w 2015 roku
uchwalit ustawe odlegtosciowa. Jej przepisy zabraniaty budowy wiatrakéw w od-
legtosci do dziesieciokrotnosci wysokosci wiatraka od domostw. Oznaczato to fak-
tycznie zakaz budowy wiez wiatrakowych na 99 procentach powierzchni kraju.

Oficjalny dokument pod nazwag ,,Polityka energetyczna Polski do 2049 roku w
wersji z 2018 roku zaktadat nie tylko zakaz budowy wiatrakow, ale takze zeztomo-
wanie wszystkich lgdowych wiatrakoéw do 2049 roku! Co to oznaczato w prakty-
ce? Zostaty' przeprowadzone wiarygodne analizy; Jesli by nie wprowadzono usta-
wy 10 h przez PiS to do dzi$ zuzylibySmy ok. 30 min ton wegla mniej. Biorgc pod
uwage przecietne ceny wegla oznacza to dla energetyki, ze PiS puscit z dymem ok.
7-8 mld zt. To tylko skromny rachunek za brak energii z wiatrakéw. Nie obejmuje
on kosztow zatrutego $rodowiska naturalnego, ktdére przynosi utrate zdrowia, a wrecz
$mier¢ ludziom. Partia Solidarna Polska Zbigniewa Ziobry konsekwentnie lobbuje
za zachowaniem wegla jako podstawowego Zrodta energii w Polsce, nie rozumie-
jac zupetnie zachodzacych zmian ma $wiecie. Wystarczy, ze podam przyktad Nor-
wegii, gdzie z OZE zaspokajane jest 90 procent energetycznych potrzeb kraju, a
wydobywany gaz i ropa jest sprzedawana do innych krajow za ciezkie pienigdze,
w tym do Polski. Pan Ziobro i PiS cieszg sie z tego, ze nabijamy kabze innym
panstwom kosztem naszych obywateli. | to wcale nie jest az tak wazne, czy jest to
Rosja, czy' Norwegia lub Arabia Saudyjska. Ludzie opamietajcie sie zacznijcie wresz-
cie popierac te sity polityczne, ktére proponujg nam nowoczesny program energe-
tyki opartej na OZE, czyli wiatrakach, fotowoltaice, solarach, pompach geotermal-
nych, a nawet elektrowniach atomowy ch, ale na wdrozenia tych ostatnich potrzeba
wiecej czasu, ktérego mamy coraz mniej.

SEAWOMIR PIETRZYK
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5.15 Przysiega (797) 6.05 Wspaniate
stulecie 3 (190) 7.00 Transmisja mszy
Swietej z Sanktuarium Matki Bozej na
Jasnej Gorze 7.30 Kosciét z bliska 8.00
Wiadomosci 8.10 Kwadrans polityczny
8.25 Informacje kulturalne 8.30 Pogo-
da poranna 8.40 Ranczo 10 (127): Do-
minator 9.40 Komisarz Alex 11 (135):
Motocyklisci 10.35 Ojciec Mateusz
(34): Skandal 11.30 Le$niczowka (649)
12.00 Wiadomosci 12.10 Agrobiznes
12.30 Agropogoda - magazyn 12.35
Rok w ogrodzie extra - magazyn 12.50
Czotéwka. Natura w Jedynce 12.50
Natura w Jedynce: Tajemnice skory (2):
Wielofunkcyjne narzedzie 14.00 Wspa-
niate stulecie 3 (191) 15.00 Wiadomo-
§ci 15.10 Pogoda 15.20 Alarm! - ma-
gazyn 15.35 Gra stow. Krzyzéwka
(673) - teleturniej; rez.: Matgorzata
Kosturkiewicz 16.05 Przysiega (798)
17.00 Teleexpress 17.15 Jaka to melo-
dia? (5020) - teleturniej muzyczny;
rez.. Mikotaj Dobrowolski 17.55 Klan
(4094) 18.20 Lesniczowka (650) — se-
rial obyczajowy TVP 19.00 Jeden z
dziesieciu (1/130) - teleturniej; rez.:
Andrzej Dzwierzynski 19.30 Wiadomo-
§ci 20.00 Dzingiel Wiadomosci 20.05
Pogoda 20.10 Sport 20.15 Alarm! -
magazyn 20.25 Magazyn Ekspresu Re-
porteréw 20.30 Korona krolow. Jagiel-
lonowie (14) - telenowela historyczna
TVP; rez.: Piotr Fiedziukiewicz,
Krzysztof £ ukaszewicz, Tomasz Ma-
tuszczak; wyk.: Sebastian Skoczen,
Milena Staszuk, Marcin Pietowski, Ra-
dostaw Pazura, Dariusz Toczek, Marek
Lis-Ortowski, Bogdan Kalus, Szymon
Nygard, Bartosz Gtogowski, Marcin
Lewandowski 21.00 Magazyn Ekspre-
su Reporteréw 21.05 Portrety Wojenne.
Kobiety: Halina Szymanska - cykl do-
kumentalny 21.40 Magazyn Ekspresu
Reporterow 22.45 Ocaleni - reality
show; rez.: Jacek Krolikiewicz (dozwo-
lone do lat 16) 23.50 Magazyn S$ledczy
Anity Gargas (261) 0.30 Syberiada pol-
ska; dramat; rez.: Janusz Zaorski; wyk.:
Urszula Grabowska, Adam Worono-
wicz, Pawet Krusz, Lera Guliaieva, Igor
Gniezdilov, Jan Peszek, Agnieszka
Wiedtocha, Natalia Rybicka, Andrij
Zhurba, Dmytro Sova 2.50 Stodka ze-
msta - film fabularny, USA (2009);
rez.: Cheryl Hines; wyk.: Meg Ryan,
Timothy Hutton, Kristen Bell, Justin
Long (dozwolone do lat 16) 4.20 No-
tacje: Leopold Koztowski. Partytury w
sercu (dozwolone do lat 16)

5.05 Na sygnale (284): Smiertelne
nieporozumienie 5.35 M jak mitos¢
(1539) 6.25 Powrdt do korzeni naucza-
nia 6.55 Rodzinka.pl (259) 7.20 Pyta-
nie na $niadanie 7.50 Pogoda Flesz
7.55 Pytanie na $niadanie 8.45 Panora-
ma Flesz 8.50 Pytanie na $niadanie 9.20
Pogoda Flesz 9.25 Pytanie na $niadanie
9.55 Pogoda Flesz 10.00 Pytanie na
$niadanie 10.30 Panorama 10.35 Pyta-
nie na $niadanie 11.05 You can dance:
Nowa generacja! 2 - kulisy 11.15 Przy-
rodnik na tropie (42): Czamogtowka
11.50 Dla niestyszacych: Barwy szcze-
$cia (2746) 12.30 Koto fortuny (1441)
13.15 Akacjowa 38 (16) 14.05 Va Ba-
ngue (540) 1435 Na sygnale (354): Po-
szukiwany 15.05 Koto Fortuny extra
(342) 15.10 Wydziat kryminalny
Kitzbuhel (138) 16.00 Koto fortuny
(1442) 16.35 Familiada 23 (2325)
17.15 Zakazany owoc (146) 18.00 Pa-
norama 18.20 \Va Banque (541) 18.45
Akacjowa 38 (17) 1935 Barwy szcze-
$cia (2746) 20.05 You can dance: Nowa
generacja! 2 - kulisy 20.10 Barwy
szczescia (2747) 20.45 Kulisy serialu
»M jak mitos¢” (1438) 20.50 Mini au-
dycja 20.55 M jak mito$¢ (1705) 21.55
Na sygnale (418) 22.30 Mini audycja
22.35 lzabela, krélowa Hiszpanii (38)

31.01

(dozwolone do lat 16) 23.40 Ach $pij
kochanie - film kryminalny; rez.:
Krzysztof Lang; wyk.: Katarzyna
Warnke, Karolina Gruszka, Andrzej
Chyra, Tomasz Schuchardt, Bogu-
staw Linda, Arkadiusz Jakubik (do-
zwolone do lat 16) 1.25 Straznik dzi-
kiej przyrody: Wilcze tropy 3.10 Za-
gadki sejsmologii 4.15 Rodzinka.pl

TVP POLONIA

6.00 Polonia 24 6.30 Pozyteczni.pl
7.00 Co dalej? 7.30 Pytanie na $niada-
nie 10.30 Panorama 10.40 Pytanie na
$niadanie 11.10 Kamperem po Potudniu
11.30 Barwy szcze$cia (2696) 12.00
Wiadomosci 12.15 Miody Pitsudski (2,
3) 14.05 Giganci historii 15.00 Wiado-
mosci 15.15 Przystanek Historia 15.35
Przyjaciele Misia i Margolci 16.00 Le-
$niczowka (480) 1630 Barwy' szczescia
(2696) 17.00 Teleexpress 17.20 Studio
Wschod 17.55 Nad Niemnem 18.10
Studio Lwow 18.30 Informacje kultu-
ralne 18.45 Czym zyje $wiat 19.05 Gra
stow. Krzyzowka 19.30 Wiadomosci
20.05 Pogoda 20.10 Sport 20.20 Ojciec
Mateusz (179, 180) 21.55 Zoom Polo-
nii 22.05 Polonia 24 22.35 Z gory wi-
dac lepiej 23.55 Le$niczéwka (480)
0.25 Midnight News 1.00 Gra stdw.
Krzyzowka 1.30 Powtérki programéw

UIYiP

6.00 Catkiem niezta historia 6.15
Express regionoéw 6.20 Pogoda 06.30
Agrobiznes 6.50 Agropogoda 7.00
Agrorozmowa 7.10 Jezyczek u wagi
7.25 Info Wilno 7.45 Express regionow
8.00 Pogoda 8.03 Na tropie przypraw
8.30 Magazyn medyczny 8.45 Filmote-
ka Matopolska 9.45 Tematy dnia - roz-
mowa 10.00 TVP3 INFO 10.30 TVP3
INFO 11.15 Qulszot 11.40 TVP3 INFO
12.45 Express regionéw 12.55 Agro-
biznes extra 13.10 Agropogoda 13.15
TVP3 INFO 14.15 Na zdrowie 14.30
Kronika dnia 14.42 Pogoda 14.45
Express regionéw 15.00 Koronka do
Mitosierdzia Bozego 15.20 Koscidt z
bliska 15.50 Przepis na dzi$ 16.00
TVP3 INFO 16.15 Echa dnia 16.30
Kronika dnia 16.42 Pogoda 16.45
Express regionow 17.00 Pogoda 17.02
Raport pogodowy 17.05 Sladami Esku-
lapa 17.30 Gtos regionéw 18.00 Pogo-
da 18.03 Niecodziennik 18.15 Szlak
przydroznych kapliczek 18.30 Kronika
18.52 Kronika sportowa 18.56 Pogoda
18.59 Tematy dnia - rozmowa 19.10
Raport pogodowy 19.12 Filmoteka
Matopolska 19.55 Pogoda 19.57 Raport
pogodowy 20.00 Nowy poczatek. Jak
wymyslono Il RP 20.26 Felieton 20.35
Tajemnice (82) 21.25 Dziennik regio-
néw - zapowiedz 21.30 Kronika 21.39
Pogoda 21.41 Kronika sportowa 21.45
Dla niestyszacych: Dziennik regionéw
22.00 Studio Lotto 22.10 Kryminalna
Siodemka 22.30 Policja.pl 23.00 Agro-
rozmowa 23.20 Sprawa dla reportera
0.15 Kasta 0.45 Mito$¢ i przeznaczenie
(54) 1.40 Wiezien mitosci (375)

Ej POLSAT

6.00 Nowy dzien 8.40 Malanowski i
partnerzy (481, 483) - serial fabulamo-
dokumentalny Polska 9.40 Sekrety ro-
dziny - serial paradokumentalny 10.40
Dlaczego ja? - serial paradokumental-
ny 11.40 Gliniarze - serial paradoku-
mentalny Polska 12.50 Wydarzenia
13.20 Interwencja - magazyn reporte-
réw 13.40 Trudne sprawy - serial pa-
radokumentalny 14.40 Dlaczego ja? -
serial paradokumentalny 15.50 Wyda-
rzenia, sport, pogoda 16.15 Interwencja
- magazyn reporterow 16.30 Na ratu-
nek 112 - serial paradokumentalny
17.00 Gliniarze - serial paradokumen-
talny 18.00 Pierwsza mito$¢ - serial
obyczajowy 18.50 Wydarzenia 19.25
Gos¢ ,,Wydarzen” 19.45 Sport, pogoda
20.00 Farma - reality show 21.05 Pira-
ci z Karaibow: Klatwa ,,Czarnej Per-
ty” - film przygodowy USA (2003)
0.10 Jak zostatem gangsterem. Histo-
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ria prawdziwa - film kryminalny
Polska (2019) 3.10 Shopping Queens.
Krélowe Zakupow

O TVN

6.05 Ukryta prawda 7.00 Doradca
smaku - magazyn kulinarny 7.05 Ku-
chenne rewolucje - program rozryw-
kowy 8.00 Dzien Dobry TVN 11.30
Kuchenne rewolucje - program roz-
rywkowy 12.35 Ukryta prawda - serial
paradokumentalny 13.40 Tajemnice
mitosci - serial paradokumentalny
14.40 Ukryta prawda (1393, 1183) -
serial paradokumentalny 16.50 Ku-
chenne rewolucje - program rozryw-
kowy 17.55 Ukryta prawda - serial pa-
radokumentalny 19.00 Fakty 19.35
Sport, pogoda 19.55 Uwaga! 20.10
Doradca smaku - magazyn kulinarny
20.15 Na Wspo6lnej - serial obyczajo-
wy 20.55 Milionerzy - teleturniej
21.35 Wiamanie - thriller USA/Japo-
nia (2018) 23.25 Kuba Wojewddzki -
talk-show 030 Grzesznica - serial kry-
minalny 1.30 MasterChef 3.05 Szpital
- serial paradokumentalny 4.05 Uwaga!

TVN 7

4.50 Szkota (553, 538) 6.45 Szpital -
serial paradokumentalny 7.45 Ukryta
prawda (790, 982, 983) 10.50 Tajemni-
ce mitosci - serial paradokumentalny
11.50 Rozwod. Walka o wszystko - se-
rial paradokumentalny 12.50 Szpital -
serial paradokumentalny 13.55 Sad ro-
dzinny - serial fabulamo-dokumental-
ny 14.55 Sedzia Anna Maria Wesotow-
ska - serial fabulamo-dokumentalny
15.55 SOS. Ekipy w akcji - serial pa-
radokumentalny 16.55 Ten moment
17.30 Perfect Picture - program roz-
rywkowy 18.30 Papiery na szczescie -
serial obyczajowy 19.00 Ukryta praw-
da - serial paradokumentalny 20.00
Szukajac sprawiedliwosci - film sen-
sacyjny USA (1991) 22.05 Scigani -
film sensacyjny USA/Niemcy (2008)
0.25 Smiertelna gtebia - thriller
USA/RPA (2012) 2.40 Zbrodnia w sa-

siedztwie 6
TV

6.00 Straznik Teksasu (164, 165) - se-
rial sensacyjny 8.00 Nasz nowy dom -
reality show 9.00 Pierwsza mito$¢ - se-
rial obyczajowy 9.50 Kochane pienia-
dze - serial paradokumentalny 10.50
Hardkorowy lombard (103-106) - se-
rial dokumentalny 12.55 Straznik Tek-
sasu (171) - serial sensacyjny 13.55
STOP Drogéwka - magazyn policyjny
16.00 Policjantki i policjanci (961) -
serial obyczajowy 17.00 towcy skar-
bow. Kto da wiecej? (72, 73) 19.00 Po-
licjantki i policjanci (962) - serial oby-
czajowy 20.00 Sprawiedliwi - Wydziat
Kryminalny - serial kryminalny 21.05
Modliszka - thriller Australia (2006)
23.10 Shutter - Widmo - horror Taj-
landia (2004) 1.20 Fabryka jedzenia
1.50 Zbrodnie, ktdére wstrzasnety Pol-
ska - serial dokumentalny

6.00 Kobra - oddziat specjalny (10, 13)
- serial sensacyjny 8.00 Lombard. Zycie
pod zastaw 11 (578) - serial obyczajowy
9.00 Lombard. Zycie pod zastaw 9 (423)
- serial obyczajowy 10.00 Prawdziwe
motywy 2 - serial paradokumentalny
11.00 Rodzinny interes 5 (181, 182) - se-
rial obyczajowy 13.00 Lombard. Zycie
pod zastaw 9 (424) - serial obyczajowy
14.00 Rodzinny interes 5 (183) - serial
obyczajowy 15.00 Lombard. Zycie pod
zastaw 9 (426) - serial obyczajowy 16.00
Prawdziwe motywy 2 (71, 72) - serial pa-
radokumentalny 18.00 Lombard. Zycie
pod zastaw 11 (580, 581) - serial obycza-
jowy 20.00 Poza zasiegiem - dramat
sensacyjny USA/Polska (2004) 21.50
Mechanik: Czas zemsty - dramat sen-
sacyjny USA/Niemcy (2005) 23.50 Bel-
fer 2 - film sensacyjny USA (1998)
130 Zobacz to!

Zapiski Jakuba Klenia

Z \WEDKA NA... JESIOTRA

Jesiotr zaliczany jest do jednej z najstarszych grup kregowcow, ktéry byt juz
rozpoznany w okresie kredy. Ryby jesiotroksztattne pojawity sie na Ziemi okoto
300 milionow lat temu i od tego czasu praktycznie sie nie zmienity. Warto pa-
mietac, ze ryby te przetrwaty wymieranie dinozauréw. Kiedy$ licznie wystepowaty
na obszarze Morza Battyckiego, ajedne z najwiekszych tarlisk jesiotrow znajdo-
waty' sie w Wisle.

Wszystko zmienito sie w potowie XX wieku. Jesiotry zaczety zanika¢, co wig-
zato sie nie tylko ze zbyt duzymi ich potowami (na poczatku XX wieku z rejonie
Zatoki Gdanskiej odtawiano rocznie okoto 100 ton jesiotra), ale przede wszyst-
kim miato to zwiazek ze wzrostem zanieczyszczen rzek i budowa zap6r wodnych.
Ostatniego dzikiego jesiotra odtowiono w Polsce w latach 60. XX wieku, za$ w
roku 1970 gatunek uznano oficjalnie za catkowicie wymarty.

Ale mowigc o jesiotrach, ktére wyginety, mam na mysli jesiotra ostronosego,
,.battyckiego”. To whasnie ten jesiotr ptynat kiedy$ gromadnie zaréwno Wista, do-
cierajac az na Slask, jak i Odra, docierajac w okolice Raciborza. Jesiotr ostrono-
sy byt najwieksza wedrowng rybg w tej czesci Europy, ktéra potrafita-osiggac
nawet ponad 5 metrow dtugosci i wazy¢ ponad pét tony!

Jesiotry ostronose wyginety, a wedkarze od jakiego$ czasu stysza, ze tu i Ow-
dzie mozna ztowic¢ jesiotra. Dwa lata temu niewielkiego jesiotra ztowit na przy-
ktad mo¢j brat na towisku licencyjnym ,,Brzegi” Matopolskiego Zwigzku Wedkar-
skiego. Czy chodzi o stynne jesiotry battyckie? Otdz nie. W zbiornikach i towi-
skach komercyjnych spotykamy jesiotry innych gatunkéw. Najczesciej sg to je-
siotry' syberyjskie, sterlety lub ich hybrydy. Natomiast jesiotr ostronosy jest w
Polsce pod ochrong. Co prawda bywa tez hodowany, ale do wéd otwartych wpusz-
czany jest wytacznie pod nadzorem ichtiologow.

A na co jesiotry biorg? Te hodowane w stawach i zbiornikach licencyjnych.
Genralnie jesiotry sg rybami wszystkozemymi, jednak to nie oznacza, ze tatwo jest
dobra¢ przynete. Wynika to ze ztozonosci ich biologii. Generalnie sg rybami
dwusrodowiskowymi, a w Polsce zyjg praktycznie wytacznie w zbiornikach ho-
dowlanych. Ma to spore znaczenie, poniewaz w gre wchodza tez lokalne ,,przy-
zwyczajenia”. W niektorych miejscach wedkarze towig jesiotra na zywca, gdzie
indziej z powodzeniem towig go na przynety roslinne. A mozna tez przeczyta¢ o
wedkarzach, ktérzy ztowili jesiotra na ciasto albo grudke zo6ttego sera.

No, dobrze. A jak wytrzymaty powinien by¢ zestaw? Kwestig kluczowg wyda-'
je sie by¢ odpowiednio mocna zytka. Bo chociaz jesiotry hodowlane, to gtéwnie
jesiotry syberyjskie, ktérych waga rzadko przekracza 15 kilogramow, ale to prze-
ciez nadal niemato. Niemniej jednak i dzisiaj mozna spotka¢ sie z duzymi okaza-
mi hodowlanymi. W 2021 roku ztowiono jeden z najwiekszych wspétczesnych
jesiotréw w Polsce (w miejscowosci Ligota nieopodal Bielska-Biatej) - ztowiona
ryba wazyta 56 kilogramow.

JAKUB KLEN

Za kierownicg

POMYSL CIEPLO O , ZIMOWKACH"

Z oponami przeznaczonymi do jazdy na Sliskich i zasniezonych nawierzchniach
jest tak samo, jak z chorobami zakaznymi. Jezeli nie zaszczepisz sie to na pewno
zachorujesz. Jezeli nie kupisz nowych opon zimowych w miejsce tych, w ktorych
gtebokos¢ bieznika zmalata do 4 mm, to istnieje szansa, ze wpadniesz w poslizg
na mokrej, badZz oblodzonej nawierzchni, narazajac sie na koszty naprawy pojaz-
du. Co ostatnio miato miejsce w Czarnej Gorze opodal Bukowiny Tatrzanskiej,
dokad niektorzy ,,madrzy inaczej” przyjechali na oponach letnich.

Jakie zatem opony kupi¢? Najtansze z najlepszych — podpowiada Wojtek Capa-
ta, dealer ogumienia w Nowej Hucie. Ale tez owa najtansza z najlepszych opona
musi mie¢ odpowiednigjakos¢ i oznaczenia. Tak wiec prawdziwa ,,ziméwka” ma
na boku litery M+S (z ang. mud and snéw, btoto i $nieg) oraz wizerunek ptatka
$niegu wpisany w wizerunek gory o trzech szczytach. Same tylko litery M+S
0znaczaja - coraz modniejszg ostatnimi czasy - opone catoroczna, czyli spisuja-
cg jako tako i w zimie, i w lecie. A po to, zeby wiedzie¢, w jakim rozmiarze jest
potrzebna opona zimowa do naszego samochodu nalezy uwaznie przeczytac in-
strukcje obstugi pojazdu, bo zwykle producent auta zaleca jeden konkretny roz-
miar, ale dopuszcza tez kilka innych. Jednak Wojtek Capata ma smutng wiado-
mos¢ dla whascicieli najnowoczes$niejszych samochodow z automatyczng skrzy-
nig biegéw, w tym SUV-6w czy buséw, bo w nich opony zimowe muszg doktad-
nie odpowiada¢ indeksowi predkosci oraz indeksowi nosnosci zalecanemu przez
producenta auta.

Dawniej nie zamieniano opon - zaréwno letnich, jak i zimowych - z jednej osi
na druga. Ale firma PIRELLI sugeruje wrecz taka rotacje ogumienia co 10000-
12000 km przebiegu. Jezeli auto ma 4 identyczne rozmiarowo opony to nalezy je
przenosi¢ z przodu na tyt i odwrotnie po tej samej stronie samochodu (bez wzgledu
na to, ktore kota sg napedzane i tak samo przy napedzie 4x4). Natomiast jezeli
rozmiar ogumienia na przedniej i tylnej osi jest rozny (bywajg takie samochody)
to wtedy kota nalezy przektadac¢ z prawej strony na lewa i odwrotnie na tej sa-
mej osi. Wydtuzy to zywotno$¢ opon, cho¢ nadal nalezy mie¢ w tyle gtowy, iz
gtebokos¢ bieznika ,,ziméwki” to minimum 4 mm.

Jeszcze wazniejsza jest okresowa kontrola cisnienia w ogumieniu. Jezeli przy +20
st. C cisnienie wewnatrz zimnej opony wynosi — przyktadowo - 2,0 bar to przy
spadku temperatury do -5 st.C obniza sie do 1,74 bar, a przy -20 st.C osigga
zaledwie 1,59 bar. Dlatego Wojtek Capata zaleca, by w zimie pompowaé opony
nie zwyktym powietrzem atmosferycznym, lecz mieszankg azotu, znacznie mniej
podatng na zmiany temperatury powietrza.

WOJCIECH MACHNICKI
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SRODA

4.45 Klan (4094) 5.10 Przysiega
(798) 6.05 Wspaniate stulecie 3 (191)
7.00 Transmisja mszy $wietej z Sank-
tuarium Matki Bozej na Jasnej Gorze
7.30 Rodzinny ekspres: Moje powota-
nie zycie konsekrowane - magazyn
8.00 Wiadomosci 8.10 Kwadrans poli-
tyczny 8.25 Informacje kulturalne 8.30
Pogoda poranna 8.40 Ranczo 10 (128):
Klauzula sumienia 9.40 Komisarz Alex
11 (136): Kamera $wietego Antoniego
10.35 Ojciec Mateusz (35): Zaktadnik
11.30 Lesniczéwka (650) 12.00 Wiado-
mosci 12.10 Agrobiznes 12.30 Agropo-
goda - magazyn 12.35 Rok w ogrodzie
extra — magazyn 12.50 Natura w Jedyn-
ce: Tajemnice skéry (3): Podréz przez
skomplikowany $wiat — cykl dokumen-
talny, Wielka Brytania (2019); rez.:
Reema Lorford 14.00 Wspaniate stule-
cie 3 (192) 15.00 Wiadomosci 15.10
Pogoda 15.20 Alarm! - magazyn 15.35
Gra stéw. Krzyzowka (674) - teletur-
niej; rez.: Matgorzata Kosturkiewicz
16.05 Przysiega (799) - serial obycza-
jowy, Turcja (2020); rez.. Serkan Mut,
Ayhan Ozen; wyk.: Gul Arcan Giirses,
Ozge Yaz, Can Verel, Berkant Muftiiler,
Gokberk Demirci, Munise Ozlem 17.00
Teleexpress 17.15 Jaka to melodia?
(5021) - teleturniej muzyczny; rez.:
Mikotaj Dobrowolski 17.55 Klan
(4095) - telenowela TVP; rez.: Pawet
Chmielewski, Jarostaw Marszewski,
Mateusz Sliwa, Pawet Karpinski, Mi-
chat Fazlejew, Sebastian Chondroko-
s-tgs, Jerzy Sztwiertnia, Adam Molak;
wyk.: Jacek Borkowski, Aldona Orman,
Weronika Walenciak, Andrzej Mam-
carz, Zbigniew Suszynski, Michat Mi-
lowicz, tukasz Choron, Krzysztof Ty-
niec, Ryszard Abraham, Wojciech Wy-
socki 18.20 Lesniczowka (651) - serial
obyczajowy TVP; rez.: Maciej Swie-
rzawski, Mariusz Malec, Radostaw Du-
naszewski, Magdalena Piekorz; wyk.:
Marek Bukowski, Maria Pawtowska,
Kalina Hlimi-Pawlukiewicz, Julia Ko-
stow, Krzysztof Cugowski Jr., Maria
Pawtowska, Ewa Szykulska, Marta
Chyczewska, Ewa Kania-Grochowska,
Jolanta Fraszynska 19.00 Jeden z dzie-
sieciu (2/130) - teleturniej; rez.: An-
drzej Dzwierzynski 19.30 Wiadomosci
20.05 Pogoda 20.10 Sport 20.15
Alarm! - magazyn 20.30 Korona kroé-
I6w. Jagiellonowie (15) - telenowela
historyczna TVP 21.05 Film fabularny
23.00 Ina Benita - dwa zycia 0.25 Wy-
spa cieni - film fabularny, USA
(2020); rez.: Leo Scherman; wyk.:
Anna Hopkins, Christopher Jacot,
Alex Paxton - Beesley (dozwolone do
lat 16) 2.00 Mitos¢ i medycyna (4) 2.55
Mitos¢ i medycyna (5) 3.45 wojsko-
polskie.pl 4.15 Notacje: Marian Opania.
Boso po czerwonym dywanie 4.30 Za-
konczenie dnia

5.00 Na sygnale (285) 5.35 M jak
mitos$¢ (1540) 6.25 Pozyteczni.pl 6.55
Rodzinka.pl (260) 7.30 Pytanie na $nia-
danie 1030 Panorama 10.40 Pytanie na
$niadanie 11.15 Zakochaj sie w Polsce
11.50 Dla niestyszacych: Barwy szcze-
Scia (2747) 12.30 Koto fortuny (1442)
13.15 Akacjowa 38 (17) 14.05 Va Ba-
nque (541) 14.35 Na sygnale (355)
15.10 Wydziat kryminalny Kitzbuhel
(139) 16.00 Koto fortuny (1443) 16.35
Familiada 23 (2326) 17.15 Zakazany
owoc (147) 18.00 Panorama 18.20 Va
Bangue (542) 18.45 Akacjowa 38 (18)
19.30 Barwy szczescia (2747) 20.10
Barwy szczescia (2748) 20.45 Kulisy
Sertili ,,Na dobre i na zte” i,,Na sygna-
le” (227) 20.55 Na dobre i na zte (871)
21.55 Na sygnale (419) 2235 lzabela,
krélowa Hiszpanii (39) (dozwolone do
fat 16) 23.40 Razem czy osobno? -
komedia, USA (2014); rez.: Rob Re-
iner; wyk.: Michael Douglas, Diane

VI

1.02

Keaton, Meryl Wiiliams, Frankie
Valli 1.25 Swiadek oskarzenia (1) -
serial kryminalny, Wielka Brytania
(2016) (dozwolone do lat 16) 2.25
Chinskie dziewczyny do wziecia - film
dokumentalny, Izrael (2019) 4.05 Za
marzenia 2 (4/13) 4.50 Zakonczenie
dnia

TVP POLONIA

6.00 Polonia 24 6.30 Poland in Undi-
scovered 6.45 Powroty 7.00 Qulszot
7.30 Pytanie na $niadanie 10.30 Pano-
rama kraj 10.40 Pytanie na $niadanie
11.10Studio Lwow 11.30 Barwy szcze-
$cia (2697) 12.00 Wiadomosci 12.15
Ojciec Mateusz (179, 180) 13.55 Ser-
ce dla Polski 15.00 Wiadomosci 15.20
Animowanki 15.30 Agi Bagi 15.40
Nela Mata Reporterka 16.00 Le$ni-
czowka (481) 16.30 Barwy szczescia
(2697) 17.00 Teleexpress 17.20 Repor-
taz 17.55 Kierunek Zachéd 18.10
Magazyn z Wysp 18.30 Informacje kul-
turalne 18.45 Czym zyje Swiat 19.05
Gra stow. Krzyzowka 19.30 Wiadomo-
$ci 20.05 Pogoda 20.10 Sport 20.20
Blondynka (6, 7/13) 22.05 Polonia 24
22.35 Magazyn Ekspresu Reporterow
23.30 Lesniczowka (481) 0.00 Midni-
ght News 0.35 Gra stéw. Krzyzéwka
1.00 Magazyn z Wysp 1.30 Powtorki
programow

TVP

6.00 Na zdrowie 6.15 Express regio-
néw 6.20 Pogoda 6.30 Agrobiznes 6.50
Agropogoda 7.00 Agrorozmowa 7.10
Catkiem niezta historia 7.25 Info Wil-
no 7.45 Express regionéw 8.00 Pogo-
da poranek 8.03 Wesote lata Telewizji
Krakéw 8.30 JedZz bezpiecznie 8.45
Film dokumentalny 9.45 Tematy dnia -
rozmowa 10.00 TVP3 INFO 11.15
Stodka kuchnia Pszczétek 11.40 TVP3
INFO 12.45 Express regionow 12.55
Agrobiznes extra 13.10 Agropogoda
13.15 TVP3 INFO 14.15 Masz prawo
14.30 Kronika dnia 14.42 Pogoda
14.45 Express regionéw 15.00 Koron-
ka do Mitosierdzia Bozego 15.20
Okiem wiary 15.50 Przepis na dzi$
16.00 TVP3'INFO 16.15 Echa dnia
16.30 Kronika dnia 16.42 Pogoda
16.45 Express regionéw 17.00 Pogoda
17.02 Raport pogodowy 17.05 W do-
brej wierze 17.24 Na pielgrzymkowych
szlakach Matopolski 17.30 Dla niesty-
szgcych: Telekurier 18.00 Pogoda 18.03
Nowohucka Kronika Filmowa 18.14
Spichlerz smakéw 18.30 Kronika 18.52
Kronika sportowa 18.56 Pogoda 18.59
Tematy dnia 19.10 Raport pogodowy
19.12 Jedz bezpiecznie 19.24 Kwartet
19.45 Niecodziennik 19.55 Pogoda
19.57 Raport pogodowy 20.00 Rzecz w
kulturze 20.20 Mtodzi zdolni Matopo-
lanie 20.35 Przysiega (169) 21.25
Dziennik regionéw - zapowiedz 21.30
Kronika 21.39 Pogoda 21.41 Kronika
sportowa 21.45 Dla niestyszacych:
Dziennik regionéw 22.00 Studio Lotto
22.10 Kryminalna Siédemka 22.30 Je-
sienn na RODOS 23.00 Agrorozmowa
23.20 Dla niestyszacych: Telekurier
23.45 Catkiem niezta historia 0.00 Za-
graj to sam 0.15 Kasta 0.45 Mitos¢ i
przeznaczenie (55) 1.40 Wiezieh mito-

POLSAT

6.00 Nowy dzier 8.40 Malanowski i
partnerzy (484, 485) 9.40 Sekrety rodzi-
ny - serial paradokumentalny 10.40 Dla-
czego ja? - serial paradokumentalny
11.40 Gliniarze - serial paradokumental-
ny 12.50 Wydarzenia 13.20 Interwencja
13.40 Trudne sprawy - serial paradoku-
mentatny 14.40 Dlaczego ja? - serial pa-
radokumentalny 15.50 Wydarzenia, pogo-
da 16.15 Interwencja 16.30 Na ratunek
112 - serial paradokumentalny 17.00 Gli-
niarze - serial paradokumentalny 18.00
Pierwsza mio$¢ — serial obyczajowy
18.50 Wydarzenia 19.25 Gos¢ ,,Wyda-
rzen” 19.45 Sport, pogoda 20.00 Farma

— reality show 21.05 Jestem taka piek-
na! - komedia USA/Chiny (2018)
23.25 Witajcie w dzungli - film przy-
godowy USA (2003) 1.55 Piraci z Ka-
raibow: Klatwa ,,Czarnej Perty” -
film przygodowy USA (2003)

— TVN

6.05 Ukryta prawda - serial paradoku-
mentalny 7.00 Doradca smaku 7.05 Ku-
chenne rewolucje - program rozrywko-
wy 8.00 Dzien Dobry TVN 11.30 Gog-
glebox. Przed telewizorem 15 - pro-
gram rozrywkowy 12.35 Ukryta praw-
da - serial paradokumentalny 13.40 Ta-
jemnice mitosci - serial paradokumen-
talny 14.40 Ukryta prawda (1394,
1184) - serial paradokumentalny 16.50
Kuchenne rewolucje - program rozryw-
kowy 17.55 Ukryta prawda - serial pa-
radokumentalny 19.00 Fakty 19.35
Sport, pogoda 19.55 Uwaga! 20.10 Do-
radca smaku 20.15 Na Wspélnej - se-
rial obyczajowy 20.55 Milionerzy - te-
leturniej 21.35 Kult - thriller Niemcy/
USA/Kanada (2006) 23.40 Londyn w
ogniu - film sensacyjny Butgaria/
Wielka Brytania/USA (2016) 1.50 Ba-
tes Motel - serial sensacyjny

TVN 7

4.50 Szkota (554, 539) - serial para-
dokumentalny 6.45 Szpital - serial pa-
radokumentalny 7.45 Ukryta prawda
(791, 984, 985) - serial paradokumen-
talny 10.50 Tajemnice mitosci — serial
paradokumentalny 11.50 Rozwéd. Wal-
ka o wszystko - serial fabulamo-doku-
mentalny 12.50 Szpital - serial parado-
kumentalny 13.55 Sad rodzinny - serial
fabulamo-dokumentalny 14.55 Sedzia
Anna Maria Wesotowska - serial fabu-
lamo-dokumentalny 15.55 SOS Ekipy
w akcji - serial paradokumentalny
16.55 Ukryta prawda - serial paradoku-
mentalny 17.55 Ugotowani - program
kulinamo-rozrywkowy 19.00 Ukryta
prawda - serial paradokumentalny
20.00 Stan gry - dramat kryminalny
USA/Wielka Brytania/Francja (2009)
22.45 Pierwszy $nieg - film kry minal-
ny Wielka Brytania/lUSA/Szwecja
(2017) 1.25 Licencja na mito$¢ - ko-
media romantyczna USA (2007) 3.10
Zbrodnia w sasiedztwie 5 (10) - serial
dokumentalny

TV

6.00 Straznik Teksasu (166, 167) 8.00
Nasz nowy dom 9.00 Pierwsza mitos¢
9.50 Kochane pieniadze - serial para-
dokumentalny 10.50 Hardkorowy lom-
bard (107, 108, 109, 1) - serial doku-
mentalny 12.55 Straznik Teksasu (172)
13.55 STOP Drogéwka 16.00 Poli-
cjantki i policjanci (962) - serial oby-
czajowy 17.00 £owcy skarbow. Kto da
wiecej? (73, 74) 19.00 Policjantki i po-
licjanci (963) - serial obyczajowy 20.00
Sprawiedliwi - Wydziat Kryminalny -
serial kryminalny 21.00 Braven - film
sensacyjny Kanada (2018) 23.00
Brudny szmal - film kryminalny
USA (2014) 1.15 Smnier¢ na 1000 spo-
soboéw (11, 12) - serial dokumentalny

6.00 Kobra - oddziat specjalny (II,
14) 8.00 Lombard. Zycie pod zastaw 11
(579) 9.00 Lombard. Zycie pod zastaw
9 (424) 10.00 Prawdziwe motywy 2
11.00 Rodzinny interes 5 (182, 183) -
serial obyczajowy 13.00 Lombard. Zy-
cie pod zastaw 9 (425) 14.00 Rodzinny
interes 5 (184) - serial obyczajowy
15.00 Lombard. Zycie pod zastaw 9
(427) 16.00 Prawdziwe motywy 2 (72,
73) 18.00 Lombard. Zycie pod zastaw
11 (581, 582) 20.00 Igrzyska $mierci:
Kosogtos. Czes¢ 1 - dramat s.f. USA
(2014) 22.25 Vice: Korporacja zbrod-
ni - film sensacyjny USA (2015) 0.25
Underworld - horror USA/Niemcy/
Wegry/Wielka Brytania (2003) 2.55
Zobacz to!

Prawnik radzi

NIE MIESZKAM A PLACE

Posiadam mieszkanie wiasnosciowe (odrebna nieruchomos$¢) w spétdzielni
mieszkaniowej. Mieszkanie jest niezamieszkane, co zostato zgtoszone w sp6t-
dzielni, aby nie nalicza¢ kosztu wywozu odpadéw komunalnych. Od 2 lat
zuzycie wody, pradu i centralnego ogrzewania jest zerowe. Odczyt wskazan
podzielnikéw i wodomierzy (ciepta i zimna woda) nastepuje zdalnie. Zwro6-
citem sie z pytaniem do spétdzielni, dlaczego przy zerowym zuzyciu wody
cieptej jestem obcigzany optatg statg za cieptg wode. Odpowiedziano mi, ze
mimo ze nie ma zuzycia cieptej wody, to jest cyrkulacja tejze wody i nalezy
optacac koszt cyrkulacji. Wyliczono to jako 50 proc, kosztu statego optaty
zaliczkowej i 50 proc, zmiennego. Optate zmiennag spétdzielnia zwraca mi
po po6trocznym odczycie wodomierzy, ale statej juz nie. Podobnie jest z cen-
tralnym ogrzewaniem. Czy jest to zgodne z prawem spétdzielczym?

ksr-k

To, ze nie korzysta Pan z opisanego mieszkania i nie zuzywa mediow, nie ozna-
cza, ze nie obcigzajg Pana koszty utrzymania nieruchomosci wspolnej, a wiec
m.in. koszty zwigzane z utrzymanie infrastruktury, za pomoca ktérej dostarcza-
ne sg media, oraz koszty samych medidéw zuzywanych na cele wspolne. Zgod-
nie z trescig art. 4 ust. 2 ustawy z dnia 15 grudnia 2000 r. (tekst jedn. Dz. U. z
2021 r. poz. 1208 z p6zn. zm.) ,,cztonkowie spétdzielni bedacy wiascicielami
lokali sg obowigzani uczestniczy¢ w pokrywaniu kosztéw zwigzanych z eksplo-
atacjg i utrzymaniem ich lokali, eksploatacjg i utrzymaniem nieruchomosci
wspolnej, eksploatacja i utrzymaniem nieruchomosci stanowigcych mienie spot-
dzielni przez uiszczanie optat zgodnie z postanowieniami ,,statutu”. Na podsta-
wie ust. 4 ww. przepisu, takze ,wiasciciele lokali niebedacy cztonkami spotdziel-
ni sg obowiazani uczestniczy¢ w pokrywaniu kosztéw zwigzanych z eksploata-
cja i utrzymaniem ich lokali, eksploatacja i utrzymaniem nieruchomosci wspél-
nych. Sg oni réwniez obowigzani uczestniczy¢ w wydatkach zwigzanych z eks-
ploatacjg i utrzymaniem nieruchomosci stanowiacych mienie spotdzielni, ktore
sg przeznaczone do wspolnego korzystania przez osoby zamieszkujace w okre-
$lonych budynkach lub osiedlu. Obowigzki te wykonuja przez uiszczanie optat
na takich samych zasadach, jak cztonkowie spotdzielni, z zastrzezeniem art. 5”.
Szczegotowe wyliczenie kosztow (w tym statych) powinno wynika¢ z obowia-
zujacych w danej spétdzielni zasad okreslonych w regulaminach oraz uchwa-
tach organéw spotdzielni, ktére - na zasadach wskazanych w przepisach prawa
spotdzielczego - moga by¢ zaskarzane. (sp)

Bar mleczny ,,Bienczyce”

PRZYJMIE DO PRACY

na stanowisku bufetowa-kasjer.
Tel. 502-431-568

Nazywam sie Szymon Stankiewicz, mam 16 lat. W czerwcu
bardzo duzo sie zmienito poniewaz wykryto u mnie
ztosliwego guza mézgu. Jestem po operacji, chemioterapii
i naswietlaniach.

Od 7 roku zycia gratem w pitke nozna, a oprécz tego moja
pasjajest muzyka i w przysztosci chciatbym sie nig
zajmowac. Przez wiele lat bytem harcerzem. Interesuje sie
tez lotnictwem i Druga Wojna Swiatowa, szczegdlnie
Bitwg o Anglie.

Zebym mogt realizowaé wszystkie swoje plany musze

wyzdrowiec, a do tego potrzebne mi sg $rodki finansowe,
ktére bede mogt przeznaczy¢ na leczenie.

wptaty zagraniczne -

toreign p to help Szymo

Fundacja Pomocy Dzieciom
i Osobom Chorym Kawatek Nieba

PL31109028350000000121731374
swift code: WBKPPLPP

Santander Bank

Title: 3151 Help for Szymon Stankiewicz

Aby  zekazac 1%
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polskie.pl
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CZWARTEK

4.45 Klan (4095) 5.15 Przysiega
(799) 6.05 Wspaniate stulecie 3 (192)
7.00 Transmisja mszy Swietej z Sank-
tuarium Matki Bozej na Jasnej Goérze
7.30 Program katolicki 8.00 Wiadomo-
$ci 8.10 Kwadrans polityczny 8.25 In-
formacje kulturalne 8.30 Pogoda poran-
na 8.40 Ranczo 10 (129) 9.40 Komisarz
Alex 11 (137): Zagadka czasu 10.35
Ojciec Mateusz (36) 11.30 Lesniczow-
ka (651) 12.00 Wiadomosci 12.10
Agrobiznes 12.30 Agropogoda 12.35
Program rolny 12.55 Natura w Jedyn-
ce: Zwierzeta wsrod wielkich $niegow
14.00 Wspaniate stulecie 3 (193) 15.00
Wiadomosci 15.10 Pogoda 15.20
Alarm! 15.35 Gra stow. Krzyzéwka
(675) - teleturniej; rez.: Matgorzata Ko-
sturkiewicz 16.05 Przysiega (800)
17.00 Teleexpress 17.15 Jaka to melo-
dia? (5022) - teleturniej muzyczny;
rez.. Mikotaj Dobrowolski 17.55 Klan
(4096) - telenowela TVP; rez.: Pawet
Chmielewski, Jarostaw Marszewski,
Mateusz Sliwa, Pawet Karpinski, Mi-
chat Fazlejew, Sebastian Chondroko-
stas, Jerzy Sztwiertnia, Adam Molak;
wyk.: Jacek Borkowski, Aldona Orman,
Weronika Walenciak, Andrzej Mam-
carz, Zbigniew Suszynski, Michat Mi-
lowicz, tukasz Choron, Krzysztof Ty-
niec, Ryszard Abraham, Wojciech Wy-
socki 18.20 Lesniczéwka (652) - serial
obyczajowy TVP; rez.: Mariusz Malec,
Radostaw Dunaszewski, Magdalena
Piekorz; wyk.: Marek Bukowski, Maria
Pawtowska, Kalina Hlimi-Pawlukie-
wicz, Julia Kostow, Krzysztof Cugow-
ski Jr., Maria Pawtowska, Ewa Szykul-
ska, Marta Chyczewska, Ewa Kania-
Grochowska, Jolanta Fraszynska 19.00
Jeden z dziesieciu (3/130) - teleturniej;
rez.: Andrzej Dzwierzynski 19.30 Wia-
domosci 20.05 Pogoda 20.10 Sport
20.15 Alarm! - magazyn 20.35 Ojciec
Mateusz 25 (322): Plan idealny - serial
kryminalny TVP; rez.: Filip Zylber,
Artur Zmijewsk 21.30 Sprawa dla re-
portera 22.30 Magazyn $ledczy Anity
Gargas - magazyn 23.10 Magazyn kry-
minalny 997 - magazyn 0.00 Magazyn
Ekspresu Reporterow 1.05 Tanie Dra-
nie: Moroz i Kltopotowski komentujg
Swiat — talk-show 1.50 Mitos¢ i medy-
cyna (6) 2.40 Ocaleni 3.45 Magazyn
Sledczy Anity Gargas 4.15 Notacje:
Andrzej Strzelecki. Chtopak ze ,,Sta-
rowki” 4.25 Zakonczenie dnia

5.00 Na sygnale (286) 5.30 M jak mi-
tos¢ (1541) 6.20 Smaki $wiata 6.55 Ro-
dzinka.pl (261) 07.30 Pytanie na $nia-
danie 10.30 Panorama 10.40 Pytanie na
$niadanie 11.15 Cykl publicystyczny
11.50 Dla niestyszacych: Barwy szcze-
$cia (2748) 12.30 Koto fortuny (1443)
13.15 Akacjowa 38 (18) 14.05 Va Ba-
nque (542) 14.35 Na sygnale (356)
15.10 Wydziat kryminalny Kitzbuhel
(140) 16.00 Koto fortuny (1444) 16.35
Familiada 23 (2327) 17.15 Zakazany
owoc (148) 18.00 Panorama 18.20 Va
Banque (543) 18.45 Akacjowa 38 (19)
19.30 Barwy szczescia (2748) 20.10
Barwy szczescia (2749) 20.50 Druga
twarz - film fabularny, USA (2011);
rez.: Michael Brandt; wyk.: Richard
Gere, Topher Grace, Martin Sheen,
Stephen Moyer, Odette Annable (do-
zwolone do lat 16) 22.35 Izabela, kro-
lowa Hiszpanii (40) (dozwolone do lat
16) 23.35 Terrorysta - film fabular-
ny, Wielka Brytania (2012); rez.:
Hadi Hajaig; wyk.: Sean Bean,
Abhin Galeya, Charlotte Rampling
(dozwolone do lat 16) 1.35 Gunman:
Odkupienie - film akcji, Wielka Bry-
tania/USA (2015); rez.: Pierre Morel;
wyk.: Sean Penn, Javier Bardem,
Idris Elba (dozwolone do lat 16) 3.40
Gomorra 4 (47) (dozwolone od lat 18)
4.40 Zakonczenie dnia

2.02
TVP POLONIA

6.00 Polonia 24 6.30 Stownik pol-
sko@polski 7.00 Co dalej? 7.30 Pyta-
nie na $niadanie 10.30 Panorama kraj
10.40 Pytanie na $niadanie 11.10 Nad
Niemnem 11.30 Barwy szczescia
(2698) 12.00 Wiadomosci 12.15 Blon-
dynka (6, 7/13) 14.00 Film dokumen-
talny 15.00 Wiadomosci 15.20 Bajki
naszych rodzicéw 15.40 Tajemnica szy-
fru Marabuta (3) 16.00 Le$niczowka
(482) 16.30 Barwy szczescia (2698)
17.00 Teleexpress 17.20 Stacja Innowa-
cja 17.45 Reportaz 17.55 W obiektywie
Polonii 18.10 Wilnoteka 18.30 Informa-
cje kulturalne 18.45 Czym zyje $wiat
19.05 Gra stow. Krzyzéwka 19.30 Wia-
domosci 20.05 Oficer (5, 6/13) (dozwo-
lone do lat 16) 22.05 Polonia 24 22.35
Dokument 23.30 Le$niczéwka (482)
0.35 Gra stow. Krzyzéwka 1.00 W
obiektywie Polonii 1.30 Powtorki pro-
gramoéw

T|V|P

_6.00 Poranek TVP 3 6.05 Pogoda
6.15 Express regionow 6.25 Poranek
TVP 3 7.45 Express regionow 8.00 We-
sote lata Telewizji Krakow 8.27 Nasz
Krakéw 830 Kronika dnia 8.43 Pogoda
8.44 Kultura na Ludowo#wspieram 9.00
Jedz bezpiecznie 9.11 Matopolska w ryt-
mie eko 9.15 Prosto z lasu 9.30 Kroni-
ka dnia 9.40 Pogoda 9.41 Mtodzi zdol-
ni Matopolanie 9.46 Tematy dnia 9.56
Muzealne opowiesci 10.05 Do przerwy
0:1 (5/7) 10.35 Szlakiem miejsc niezwy-
ktych 10.55 Zielnik regionalny 11.15
Stodka kuchnia Pszczétek 11.45 Jesien
na RODOS 12.15 Ona 12.30 Poradnik
zakupowy 12.45 Express regionoéw
12.55 Agrobiznes extra 13.10 Agropo-
goda 13.25 Telezwierz 13.40 Dzikie psz-
czoty 14.30 Kronika dnia 14.38 Pogoda
14.41 Nasz Krakow 14.45 Express re-
gionéw 15.00 Koronka do Mitosierdzia
Bozego 15.50 Sktadka. Emerytura. Przy-
sztos¢ 16.00 Szukamy w archiwach
16.15 Poczytalnia 16.30 Kronika dnia
16.38 Pogoda 16.40 Krakowskie impre-
sje Stanistawa Markowskiego 16.50 Po-
goda 17.00 Pogoda 17.02 Raport pogo-
dowy 17.05 W dobrej wierze 17.25 Na
pielgrzymkowych szlakach Matopolski
17.30 Gtos regionéw 18.00 Pogoda
18.02 Jak nosi¢ maseczki 18.05 Nowo-
hucka Kronika Filmowa 18.15 Spichlerz
smakéw 18.30 Kronika 18.50 Kronika
sportowa 18.54 Pogoda 18.56 Tematy
dnia - rozmowa 19.06 Raport pogodo-
wy 19.09 Jedz bezpiecznie 19.20 Naro-
dzitem sie z mitosci 20.17 Pogoda 20.20
Raport pogodowy 20.22 Mtodzi zdolni
Matopolanie 20.30 Wieczna mito$¢ 2
(217) 21.20 Poradnik zakupowy 21.30
Kronika 21.43 Pogoda 21.45 Kronika
sportowa 21.50 Studio Lotto 22.00 Dla
niestyszacych 22.15 Pogoda 22.18 Kry-
minalna Siédemka 22.30 Ochotnicy
23.00 Echa dnia 23.20 Dla niestysza-
cych: Telekurier 23.45 Catkiem niezia
historia 24.00 Koronawirus - miedzy
czwartg i piata falg pandemii 0.20 Kasta
0.45 Mitosne potyczki (62) 1.35 Szla-
kiem miejsc niezwyktych 1.45 Gtos re-
gionoéw 2.20 Wiezien mitosci (117)

POLSAT

6.00 Nowy dzien 8.40 Malanowski i
partnerzy (486, 487) - serial fabulamo-
dokumentalny 9.40 Sekrety rodziny -
srial paradokumentalny 10.40 Dlaczego
ja? - serial paradokumentalny 11.40
Gliniarze - serial paradokumentalny
12.50 Wydarzenia 13.20 Interwencja -
magazyn reporteréw 13.40 Trudne spra-
wy - serial paradokumentalny 14.40
Dlaczego ja? - serial paradokumental-
ny 15.50 Wydarzenia, pogoda 16.15 In-
terwencja — magazyn reporteréw 16.30
Na ratunek 112 17.00 Gliniarze - serial
paradokumentalny 18.00 Pierwsza
mio$¢ - serial obyczajowy 18.50 Wyda-
rzenia 19.25 Gos¢ ,,Wydarzen” 19.45
Sport, pogoda 20.00 Farma - reality
show 21.05 Mito$¢ na zamdwienie -
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komedia romantyczna USA (2006)
23.15 Wszystko albo nic - komedia
romantyczna Czechy/Stowacja/Poi-
ska (2017) 1.50 Gra o wszystko -
dramat biograficzny Chiny/Kanada/

USA (2017)
@®@ TVN

6.05 Ukryta prawda — serial parado-
kumentalny 7.00 Doradca smaku - ma-
gazyn kulinarny 7.05 Kuchenne rewo-
lucje - program rozrywkowy 8.00
Dzien Dobry TVN 11.30 Gogglebox.
Przed telewizorem 15 - program roz-
rywkowy 1235 Ukryta prawda - serial
paradokumentalny 13.40 Tajemnice
mitosci - serial paradokumentalny
14.40 Ukryta prawda (1395, 1185) -
serial paradokumentalny 16.50 Ku-
chenne rewolucje - program rozryw-
kowy 17.55 Ukryta prawda - serial pa-
radokumentalny 19.00 Fakty 19.35
Sport, pogoda 19.55 Uwaga! 20.10
Doradca smaku - magazyn kulinarny
20.15 Na Wspolnej 20.55 Milionerzy
21.35 Kuchenne rewolucje - program
rozrywkowy 22.40 Jak to robig single
- komedia USA (2016) 0.50 To - hor-
ror USA/Kanada (2017) 3.40 Uwaga!

TVN 7

4.50 Szkota (362, 540) - serial para-
dokumentalny 6.45 Szpital - serial pa-
radokumentalny 7.45 Ukryta prawda
(792, 986, 987) - serial paradokumen-
talny 10.50 Tajemnice mitosci - serial
paradokumentalny 11.50 Rozwéd. Wal-
ka o wszystko - serial fabulamo-doku-
mentatny 12.50 Szpital - serial parado-
kumentalny 13.55 Sad rodzinny - serial
fabulamo-dokumentalny 14.55 Sedzia
Anna Maria Wesotowska — serial fabu-
lamo-dokumentalny 15.55 SOS. Ekipa
w akcji - serial paradokumentalny
16.55 Ukryta prawda - serial paradoku-
mentalny 17.55 Ugotowani - program
kulinamo-rozrywkowy 19.00 Ukryta
prawda - serial paradokumentalny
20.00 Ja, ty i on - komedia USA
(2006) 22.30 Widmo - horror USA
(2008) 0.05 Zotnierz przysziosci -
film s.f. USA/Wielka Brytania (1998)
2.15 Zbrodnie w sasiedztwie 6 (8, 9) -
serial dokumentalny

TV

6.00 Straznik Teksasu (168, 169) - se-
rial sensacyjny 8.00 Nasz nowy dom -
reality show 9.00 Pierwsza mito$¢ - se-
rial obyczajowy 9.50 Kochane pienia-
dze - serial paradokumentalny 10.50
Hardkorowy lombard (2-5) - serial do-
kumentalny 12.55 Straznik Teksasu
(173) - serial sensacyjny 13.55 STOP
Drogowka - magazyn policyjny 16.00
Policjantki i policjanci (963) - serial
obyczajowy 17.00 £owcy skarbow. Kto
da wiecej? (74, 75) 19.00 Policjantki i
policjanci (964) - serial obyczajowy
20.00 Sprawiedliwi - Wydziat Krymi-
nalny - serial kryminalny 21.00 Walki-
ria - dramat wojenny Niemcy/USA
(2008) 23.40 Szkota wyrzutkéw -
dramat sensacyjny USA (1991) 1.55
Smier¢ na 1000 sposobow

6.00 Kobra - oddziat specjalny (12,
15) - serial sensacyjny 8.00 Lombard.
Zycie pod zastaw 11 (580) 9.00 Lom-
bard. Zycie pod zastaw 9 (425) 10.00
Prawdziwe motywy 2 - serial paradoku-
mentalny 11.00 Rodzinny interes 5
(183, 184) - serial obyczajowy 13.00
Lombard. Zycie pod zastaw 9 (426)
14.00 Rodzinny interes 5 (185) - serial
obyczajowy 15.00 Lombard. Zycie pod
zastaw 9 (428) 16.00 Prawdziwe moty-
wy 2 (73, 74) - serial paradokumental-
ny 18.00 Lombard. Zycie pod zastaw 11
(582, 583) 20.00 Ztap mnie, jesli po-
trafisz - komedia kryminalna Kana-
da/USA (2002) 22.55 Starsky i Hutch
- komedia sensacyjna USA (2004)
1.00 Operacja ,,Samum” - dramat
sensacyjny Polska (1999 3.00 Zobacz
to!

AUKCJA NA WYNAJEM LOKALI

Kolejng aukcje na najem lokali uzytkowych Zarzad Budynkéw Komunalnych w
Krakowie przeprowadzona zostanie w dniu 31 stycznia 2023 r. Interesujaco zapo-
wiada sie aukcja na najem lokali uzytkowych usytuowanych na terenie Nowej Huty.
Do wynajecia zostaty skierowane miedzy innymi lokale potozone na: os. Szkolnym
3 - lokal o powierzchni ogolnej 153,52 m2, usytuowany na parterze oraz czescio-
wo w poziomie piwnicy, 0s. Na Skarpie 20 - lokal o powierzchni og6lnej 211,06
m2, usytuowany na parterze, potpietrze oraz cze$ciowo w poziomie piwnicy, 0s. Cen-
trum B-9 - lokal o powierzchni 32,48 m2, usytuowany na | pietrze, os. Na Stoku
42 - lokal o powierzchni 42,50 m2, usytuowany w poziomie piwnicy, os. Zielonym
8 - lokal o powierzchni ogélnej 100,40 m2, usytuowany na parterze oraz czescio-
WO W poziomie piwnicy, os. Ogrodowym 11 - lokal o powierzchni 15,43 m2, usy-
tuowany na parterze, os. Szkolnym 30 - lokal o powierzchni ogdlnej 91,70 m2, usy-
tuowany na parterze oraz czesciowo w poziomie piwnicy, os. Centrum C-Il - lo-
kal o powierzchni og6lnej 206,40 m2, usytuowany na | pietrze oraz czesciowo w
poziomie piwnicy.

Podmioty zainteresowane udziatem w aukcji zobowigzane sg do dnia 27.01.2023
r. . + dokona¢ wptaty wadium (wysokos¢ wadium okreslana jest indywidualnie dla
kazdego lokalu i podana zostata w wykazie lokali skierowanych do wynajecia w
trybie aukcji) przelewem lub wptatg na rachunek bankowy Zarzadu Budynkow
Komunalnych w Krakowie, tj. 82 1020 2892 0000 5902 0590 1667. O dotrzyma-
niu terminu dokonania wptaty wadium decyduje data wptywu Srodkéw finansowych
na wskazane wyzej konto bankowe Zarzadu Budynkéw Komunalnych w Krakowie
oraz + ztozy¢ oferte przystgpienia do aukcji w Punkcie Obstugi Mieszkancow Za-
rzadu Budynkéw Komunalnych w Krakowie, ul. Czerwienskiego 16.

Aukcja zostanie przeprowadzona w dniu 31 stycznia 2023 r. o godzinie 9.00
w siedzibie Urzedu Miasta Krakowa, os. Zgody 2 (sala konferencyjna - V pie-
tro). Szczegotowych informacji w zakresie zasad przeprowadzania aukcji, jak row-
niez pustostanéw lokali uzytkowych skierowanych do wynajecia udziela Referat
Lokali Uzytkowych Zarzadu Budynkéw Komunalnych w Krakowie, z siedziba ul.
Czerwienskiego 16 - numer telefonu (12) 291-28-75. (mp) Fot. autor

GARMAZERIA (mucownicy z i®r.-rwsrowsKAT
0OS. KAZIMIERZOWSKIE 22
(BAR MLECZNY obok LUDWIKA)
TEL. 606 205 558 lub 12 648 15 10

Garmazeria

zapraszamy
do korzystania | zamawiania
ysznych wyrobéw garmazeryjnych

P!
bez konserwantéw .
STALYCH | NOWYCH KLIENTOW

ODBIOR | ZAMAWIANIE W BARZE LUB W SKLEPACH

MAGAZYN | GARMAZERIA . 0S. KAZIMIERZOWSKIE 22
DELIKATESY - OS. CENTRUM C TEL 12 6*4 30 20
SKUP SPOZYWCZY + 0S. KOSCIUSZKOWSKIE TEL 12 544 05 34
SKUP SPOZYWCZY - obok DOMU HANDLOWEGO “WANDA" TEL. 12 648 13 25
SKLEP SPOZYWCZY 003 +OS. MOGILATEL 12 644 47 11

ASORTYMENT POTRAW GOTOWYCH WYROBOW GARMAZERYJNYCH

PIERO® RUSKIE

PtOLOGIZMEKM

PIEROGI Z SEREK

pierogi z kapusta kiszona i migsem

PtEROGtZ KAPUSTA BIALA | PIECZARKAMI

PIEROGI Z KAPUSTA KISZONA | GRZYBAMI (PODGRZYBEK)
PIEROGI Z JAGODAMI

PIEROGI Z TRUSKAWKAMI

PIEROGI LENIWE EWY

wOLunAiaurm

i“~gSlaskib

USZKAZ GRZYBAM (PODGRZYBEK)
uszkazmigsem

KOTLET MIELONY

NALESNIKI Z SEREM
NALESNIKI Z JABLKAMI PRAZONYMI

GOLABKI Z RYZEM | MIESEM
PIACW ZIEMNIACZANE KROKIETY Z MUSEM
KROKIETY Z KAPUSTA KISZONA IWESEM
KROKIETY Z SEREM | PIECZARKAMI
KROKIETY Z KAPUSTA WAZA | PIECZARKAMI
KROfOETY Z KAPUSTA KISZONA | GRZYBAMI (PODGRZYBEK)
KROKIETY Z JAJKIEM
SLEDZ PO JAPONSKO
SLEDZ W SMETANIE Z JABLKIEM r
SALATKA SLEDZIOWA
SALATKAJARZYNOWA
SALATKA-FALCE EKAC™

SALATKA PIECZARKOWA
SUROWKA Z KAPUSTY KISZONEJ

WSPIERAJCIE HAS W TYM TRUDNYM CZASIE PANDEMII.
KUPUJCIE NASZE POLSKIE WYROBY BEZ KONSERWANTOW IPOUPSZACZY.

DLA WAS SZANOWNI KLIENCI, BEDZIEMY STARAC SIE O CORAZ BOGATSZE MENU.
DZIEKUJEMY SERDECZNIE!

ZAPRASZAMY W GODZ. 10 -18
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dzinka.pl

POZIOMO: 6. ostatnia ksiega Nowego Testamentu, 9. obrot towaréw, 10. na
ztodzieju gore, 12. géry w Azji Srodkowej, 13. wypad za miasto, majowka,
14. najwieksza wyspa Japonii, 18. jeden z Trzech Kroli, 19. farba wodna, 20.
ukryty sens wypowiedzi, 22. ignorant, 25. stagnacja, marazm, 29. jaskrawa czer-
wien, 30. obrzydliwos¢, 31. letni but, 32. rodzaj biatej broni, 33. stynny fizyk

i matematyk grecki z Il w. p.n.e.

PIONOWO: 1. sukcesja, 2. czes¢ mikroskopu, 3. miasto nad tyna, 4. odstep
miedzy wyrazami, 5. jeden ze zmystow, 7. rodzaj abonamentu, 8. kopiuje obrazy
do komputera, 11. miasto w Beskidzie Wyspowym, 15. ma stolice w Dublinie,
16. obtuda, 17. czynni cztonkowie organizacji, 21. rysunek na skérze, 23. angiel-
ski pies mysliwski, 24. sktadnik iloczynu, 26. delikatna tkanina, 27. ostatni
w deklinacji, 28. cukier palony, 29. satyryczna, czesto ftywolna piosenka.

Rozwigzanie krzyzowki nr 2:

POZIOMO: 6. foksterier, 9. glista, 10. Polsat, 12. Luter, 13. brzask, 14. grzy-
by, 18. zgrzebto, 19. alpinizm, 20. zwieracz, 22. archetyp, 25. batwan, 29. skrzat,
30. nokia, 31. scysja, 32. zatoka, 33. opakowanie.

PIONOWO: 1. borsuk, 2. Oswald, 3. heretyk, 4. pieprz, 5. prolog, 7. Eliasz,
8. Tarzan, 11. drogéwka, 15. buzdygan, 16. ptuco, 17. alarm, 21. Ekwici,
23. eureka, 24. dekalog, 26. nestor, 27. ananas, 28. kazuar, 29. sotnia.

NOWOHUCKIE NEONY | ANDRZEJ IWAN

Zapraszamy do ogladania 736. odcin-
ka Nowohuckiej Kroniki Filmowej.
Pierwszy materiat po-

Swiecony bedzie projek-
towi ,,Szlak nowohuckich
neon6éw” realizowanemu
przez Os$rodek Kultury
im. C.K. Norwida. Przy-
pomina on neonowe
dziedzictwo Nowej Huty.
Przede wszystkim stwo-
rzono spis wszystkich nowohuckich
neonow wraz z ich lokalizacjami. Dzie-
ki niemu wytyczony i opracowany zo-
stat szlak z bardziej szczeg6towymi
opisami neonéw: historycznych istnie-
jacych, historycznych nieistniejacych,
historycznych zrekonstruowanych i
wspotczesnych. Wszystko to zostato
zawarte w publikacji ,,Przewodnik po
neonach Nowej Huty”, ktéry jest do-
stepny w wersji papierowej i online.

Opracowano takze kréj pisma ,,Samo-
sia” odwotujacy sie do liternictwa no-
wohuckich neonéw.
Druga cze$¢ Kroniki
poswiecona bedzie
zmartemu 27 grudnia
2022 roku Andrzejowi
Iwanowi - pitkarzowi,
wychowankowi Wandy
Nowa Huta, ktéry swo-
ja kariere zwienczyt
czterokrotnym mistrzostwem Polski
oraz brgzowym medalem Mistrzostw
Swiata’82 w Hiszpani. Tego znakomi-
tego sportowca wspominajg koledzy z
boiska oraz dziennikarze i sympatycy
jego talentu. Bedzie tez okazja obejrzec¢
archiwalne zdjecia i fragmenty me-
czow;
Do ogladania 736. wydania NKF
zapraszamy do Kina Sfinks od pigtku 27
stycznia oraz na antene TVP Krakow.

KOREPETYCJE
MATEMATYKA

Tel. 507
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869 805

« Straz Miejska dostata zgtosze-
nie, ze drzewo pod naporem S$hiegu
przewrécito sie na przewody energe-
tyczne i niebezpiecznie zawisto nad
zaparkowanymi samochodami w 0s.
Kazimierzowskim. Wystani straznicy
zabezpieczyli miejsce zdarzenia, a na-
stepnie powiadomili o zagrozeniu
straz pozarng oraz pogotowie energe-
tyczne. Sami natomiast skontaktowali
sie z wiascicielami czterech narazo-

NA STRAZY
MIASTA

nych na ewentualne uszkodzenia aut.
Po chwili pojazdy zostaty przeparko-
wane, a wezwane stuzby przystapity
do usuwania zagrozenia.

< Straznicy interweniowali z art.
50a ustawy z dnia 20 czerwca 1997 r.
Prawo o ruchu drogowym o usuwaniu
wrakéw: Renault; bardziej zéte niz
uwiecznione na obrazie Van Gogha
stoneczniki (os. Jagiellonskie), Mitsu-
bishi w kolorze giebokiej butelkowej
zieleni (ul. Smorawinskiego) oraz -
szarobury Volkswagen (ul. Wielkie
Pola).

< Do oddziatu Strazy Miejskiej
przyszta kobieta, ktorej auto kilka dni
temu zostato odholowane. A stato sie
tak dlatego, gdyz samochdd nielegal-
nie stat w miejscu przeznaczonym dla
osoby niepetnosprawnej. W trakcie
czynnosci wyjasniajacych wyszto na
jaw, ze w pojezdzie zostaty podmie-
nione tablice rejestracyjne i najpraw-
dopodobniej takiej zamiany dokonat
syn wiascicielki. W zwigzku z zaist-
niatg sytuacja pojazd nie zostat wyda-
ny, a cato$¢ sprawy zostata przekaza-
na policji.

< O godz. 15.10 dyzurny przyjat
zgtoszenie o tresci ,,Na wysokosci al.
Pokoju/Lema, tuz przy stacji Orlen,
znajduje sie potracona sama”. Gdy pa-
trol przyjechat na miejsce, przestraszo-
ne zwierze lezato w zaroslach i gotym
okiem widac byto, ze jest mocno po-
turbowane. Straznicy zabezpieczyli
teren przed dostepem oséb postron-
nych, jednoczesnie proszac specjali-
stéw od dzikich zwierzat o pomoc. Po
chwili na miejscu pojawili sie pracow-
nicy Centrum Hodowlanego, ktorzy
zaopatrzyli ranng sarne i zabrali jg do
osrodka rehabilitacji dla dzikich zwie-
rzat. Z ustalen wynika, ze przyczyna
nieszczesliwego zdarzenia byty pusz-
czone luzem psy. Sarna, uciekajgc
przed nimi, wpadia pod kota nad-
jezdzajacego auta.

< Zgto$ interwencje. Przypomina-
my, ze informacje o oblodzeniu i opa-
dach, koniecznosci ods$niezania ulic i
chodnikéw mozna zgtasza¢ bezposred-
nio do dyspozytorni akcji ,,Zima” ma-
ilowo (interwencje24h@mpo.kra-
kow.pl) i telefonicznie (12 646 23 61).
Numer interwencyjny do strazy miej-
skiej: 986. (mp)

BIURO
OGLOSZEN

Sekretariat redakcji
,Gtosu” - NOK,

al. Jana Pawia Il 232

TEL. 12 643-44-33

Z KRONIKI POLICYJNEJ

COROCZNA NARADA
MALOPOLSKIEJ POLICJI

20 stycznia 2023 r. w siedzibie Ko-
mendy Wojewodzkiej Policji w Krako-
wie odbyta sie narada' podsumowujgca
prace matopolskich policjantow w 2022
r. Podczas narady zaprezentowano tak-
ze plany na biezacy rok. W naradzie
uczestniczyt tukasz Kmita - Wojewoda
Matopolski, tukasz Smotka - wicemar-
szatek Wojewodztwa Matopolskiego,
Komendanci komend miejskich i powia-
towych garnizonu matopolskiego oraz
naczelnicy wydziatow Komendy Woje-
wodzkiej Policji w Krakowie. Narade
rozpoczat Komendant Wojewddzki Po-
licji w Krakowie nadinsp. Michat Le-
dzion, ktéry po przywitaniu uczestnikow
odniost sie do kwestii kadrowych tj.
m.in. doboru do stuzby oraz do kwestii
dyscypliny stuzbowej. Omowit takze
kwestie zwigzane ze wspotpracg zagra-
niczng i wyniki badan opinii publicznej
na temat dziatan Policji. Komendant
Ledzion przedstawit rowniez zadania
priorytetowe na biezacy rok. | Zastepca
Komendanta Wojewodzkiego Policji w
Krakowie insp. Robert Strzelecki zapre-
zentowat wyniki pracy stuzb kryminal-
nych, w szczegolnosci wykrywalnosci
przestepstw pospolitych. Odniost sie
takze do przestepstw gospodarczych,
narkotykowych, korupcyjnych i prze-
stepstw przeciwko ochronie Srodowiska.
Omowit kwestie stosowanych zabezpie-
czen majatkowych i dziatania policjan-
téw w zakresie poszukiwan osob zagi-
nionych i ukrywajacych sie przed orga-
nami $cigania. Nastepnie zgromadzo-
nym zostaly zaprezentowane przez na-
czelnika wydziatu ruchu drogowego, na-
czelnika sztabu Policji oraz naczelnika
wydziatu prewencji KWP w Krakowie
wyniki dziatan w pionie prewencyjnym
garnizonu matopolskiego. Omowione
zostato szczeg6towo bezpieczenstwo w
ruchu drogowym na terenie Matopolski,
jak rowniez efekty stuzby, dynamika
zgtaszanych przestepstw pospolitych i
interwencji. Przedstawiono najczesciej
zgtaszane przez mieszkancow kategorie
zagrozen na Krajowej Mapie Zagrozen
Bezpieczenstwa, kwestie reakcji poli-
cjantéw na poszczegdlne zjawiska, w
tym przemoc w rodzinie, dziatalnosé
profilaktyczna. Podsumowano takze re-
alizacje zabezpieczen imprez masowych,
realizacji zadan Zespotu Negocjatorow
Policyjnych oraz prace Sekcji Lotnic-
twa. Zastepca Komendanta Wojewddz-
kiego Policji w Krakowie insp. Rafat
Lesniak omowit zadania inwestycyjno-
remontowe wskazujgc oddane ostatnio
obiekty i planowane inwestycje. Przed-
stawit takze m.in. stan floty matopol-
skiej Policji i inwestycje w tym zakre-
sie. Na koniec odprawy zabrat gtos
wojewoda, ktéry podsumowujac ubiegty
rok podziekowat matopolskim policjan-
tom za ofiarng stuzbe na rzecz obywa-
teli, jak rowniez zyczyt dalszych sukce-
sow w dbaniu o bezpieczenstwo. Na-
stepnie, do zgromadzonych zwrocit sie
Wicemarszatek Wojewddztwa Matopol-
skiego tukasz Smotka, ktory rowniez

BIURA:

podziekowat za stuzbe i wspotprace z
matopolska policjg. Marszatek przypo-
mniat 0 nadchodzacych Igrzyskach Eu-
ropejskich podkreslajac, ze przed Poli-
cja duze wyzwanie, ktéremu dzieki do-
brej wspotpracy wspblnie stawimy czo-
fa. Na zakonczenie obrad gtos zabrat
Komendant Wojewddzki Policji w Kra-
kowie dziekujgc wszystkim za zaanga-
zowanie w stuzbe w poprzednim roku
zyczac wszelkiej pomysinosci i sukce-
sow, aby ten rok byt jeszcze lepszy niz
poprzedni.
LKRADLE PRAWIE
6 TYSIECY ,,ZDRAPEK”

32-letni mezczyzna, ktory ukradt losy
w formie zdrapek, wpadt w rece kra-
kowskich policjantéw. Sprawca okazat
sie by¢ seryjnym ztodziejem. Kradt mie-
dzy innymi telefony komérkowe, a tak-
ze wiamat sie do przechowalni bagazu,
gdzie dokonat kradziezy cennych przed-
miotoéw. 32-latek ustyszat szereg zarzu-
tow. Za czyny ktorych sie dopuscit grozi
kara do 10 lat pozbawienia wolnosci,
jednak wymiar kary dla mezczyzny
moze by¢ wyzszy bo dziatat on w wa-
runkach recydywy. Przyjeto zawiado-
mienie o kradziezy blisko 6 tysiecy
sztuk loséw, do ktdrej doszto poprzed-
niego dnia, w punkcie zajmujacym sie
ich sprzedaza na terenie jednej z galerii
handlowych. Wiasciciel punktu wycenit
straty z tego tytutu na ponad 28 000
ztotych. Policjanci zajmujacy sie sprawg
wytypowali mezczyzne podejrzewanego
o dokonanie tej kradziezy. Wedtug usta-
len, ta sama osoba byta réwniez odpo-
wiedzialna za kradziez dokonang w
przechowalni bagazu oraz liczne kra-
dzieze telefonéw komorkowych w skle-
pach na terenie Krakowa, do ktérych
doszto pod koniec ubiegtego roku. Kry-
minalni udali sie do jednego z mieszkan,
w ktorym, wedtug ich wiedzy, miat
przebywac podejrzany. Osoba znajdujg-
ca sie w mieszkaniu nie chciata otwo-
rzy¢, dlatego policjanci na miejsce we-
zwali wiasciciela lokalu, ktory otworzyt
drzwi. Znajdujacy sie wewnatrz mezczy-
zna nie stosowat sie do polecen wyda-
wanych przez funkcjonariuszy i zaczat
by¢ wobec nich agresywny, dlatego
32-latkowi zatozono kajdanki. Podczas
przeszukania zajmowanego przez niego
mieszkania policjanci znalezli czes$¢
przedmiotéw pochodzacych z kradziezy.
Przewieziony do komisariatu mezczyzna
przyznat sie do wszystkich zarzucanych
mu czynéw. Jak sie okazato, 32-latek
cze$¢ wygranej z loséw w postaci
tzw. zdrapek, na faczng kwote 680 zto-
tych, wypfacit juz w punktach na tere-
nie Krakowa i Chrzanowa. Mezczyzna
ustyszat kilka zarzutéw, w tym kradzie-
2y, kradziezy z wtamaniem, usitowania
kradziezy, paserstwa umyslnego. Za
czyny ktorych sie dopuscit grozi do
10 lat pozbawienia wolnosci, przy czym
kara ta moze zosta¢ zwiekszona o poto-
we, poniewaz 32-latek dziatat w warun-
kach recydywy. Sad zastosowat wobec
mezczyzny $rodek zapobiegawczy
w postaci tymczasowego aresztu na
3 miesiace. (mp)

m 0s. Na Lotnisku 1 U 24,

tel. 12 648-40-92

m ul. Okdlna 4 A, tel. 12 655-01-42

Prokoci®
dziatajacy
od ponad 30 lat

e-mail: zarzadca@prokocim.pl

ZAPRASZA WSPOLNOTY MIESZKANIOWE

do wspotpracy w zarzadzaniu nieruchomosciami

= dysponujemy doswiadczonym zespotem, ktérego czionkowie

posiadaja licencje panstwowe - ich kompetencje sg rekojmig

profesjonalnej i rzetelnej dbatosci o wasz budynek

« gwarantujemy jasne i przejrzyste rozliczenie kosztéw

« prowadzimy przygotowanie i realizacje przedsiewziecia budowy
instalacji cieptej wody uzytkowej w budynkach Wspélnot Mieszka-
niowych - alternatywnie do remontu przewodéw kominowych
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W Domu Pomocy Spotecznej im.
Wiadystawa Godynia w Krakowie
przy ul. Sottysowskiej miato miej-
sce wyjgtkowe wydarzenie. Zostato
wystawione przedstawienie jasetko-
we, w ktérego przygotowanie zaan-
gazowani byli mieszkancy, wolon-
tariusze i pracownicy Domu. Kto$
powie - Jasetka o tej porze roku a
co tu wyjatkowego - a to, ze w in-
scenizacje zaangazowane zostaty 3
pokolenia.

Autorka scenariusza byta wolonta-
riuszka (Ewa), dla ktorej inspiracjg
byty znane wszystkim teksty koled i
pastoratek. Zamystem scenarzyst-
ki byto obsadzenie w rolach trzech
pokolen obecnych w Domu. Przed-
stawicielami najstarszego pokolenia
byli trzej krolowie (Zdzistaw; Stani-

e-mail: gmh@o2.pl

KOLEDOWANIE tACZY POKOLENIA

staw i Stanistaw) oraz pastuszkowie
(Halina i Jan). Mtiodsze pokolenie
reprezentowali wolontariusze (Ma-
ria i Bogdan), ktérzy wcielili sie w
role aniota i pastuszka. Najmtodsza
grupe stanowili cztonkowie zespo-
tu terapeutycznego, ktérzy wspie-
rali aktoréw i gtosno koledowali.
Oprawe muzyczng zapewnili Piotr,
Marek i Tadeusz. Spotkanie zostato
zwienczone wspolnym, miedzypo-
koleniowym koledowaniem.

Warto przy okazji przyblizy¢ Czy-
telnikom to wyjgtkowe miejsce.
Ot6z od 2003 roku Dom Pomocy
Spotecznej im. Wiadystawa Go-
dynia jest schronieniem dla repa-
triantéw z Kazachstanu oraz ludzi
starszych, samotnych, chorych i
opuszczonych. Pracownicy i wo-

lontariusze podkreslajgjego ogrom-
ng role w zyciu tych, ktérzy tu za-
mieszkali: ,,Z catych sit staramy sie
zapewni¢ naszym podopiecznym
godne warunki do zycia oraz wia-
$ciwg opieke. Zalezy nam, by mogli
odczu¢ troske oraz blisko$¢ drugie-
go cziowieka. W ramach dziatan
terapeutycznych mieszkancy maja
mozliwos¢ spedzania czasu wolne-
go w sposob ciekawy i efektywny,
a takze doskonalenie w porozumie-
waniu sie w jezyku ojczystym. Pro-
wadzone sg spotkania integracyjne
oraz zwigzane z obchodami S$wiat
- imprezy okolicznosciowe.”

Na pewno bedziemy tu zagladac
i postaramy sie co$ jeszcze o tym
miejscu napisac.

DA VINCI GRA DLAWOSP

Do Zespotu Szkdét Ogoélnoksztat-
cacych Da Vinci uczeszcza wielu
uczniow, ktorzy chetnie wspierajg
wszelkie dziatalnosci charytatywne.
Bardzo czesto wychodzg z wiasng
inicjatywa. Nauczyciele podkresla-
ja, Zze s pod ogromnym wrazeniem
zaangazowania i determinacji w
dazeniu do celu mtodych ludzi. To
sprawia, iz z optymizmem patrzg w
przysztos¢. Spoteczno$¢ uczniow-
ska Da Vinci kazdego dnia udo-
wadnia, ze Swiat moze by¢ piekny,
jesli zdobedziemy sie na maty gest
dobroci. W tym roku, aby wesprze¢
tych, ktérzy takze zmieniajg rzeczy-
wisto$¢, ZSO Da Vinci dotaczyto
do teamu WOSP. W szkole zostata
zatozona e-skarbonka, ktérg ucznio-
wie, rodzice i nauczyciele, a takze

ich rodziny systematycznie zapetl-
niajg - https://eskarbonka.wosp.
org.pl/rg58qc Zorganizowano takze
kiermasz, ktoiy cieszyt sie ogromng
popularnoscig wsrod uczniowskiej
spotecznosci. Zainteresowanie byto
ogromne, co przerosto oczekiwania
wszystkich. Wspdlna mobilizacja
doprowadzita do tego, iz kazdego
dnia pojawita sie duza ilos¢ fantow,
ktére dzieci chciaty podarowaé na
szkolny kiermasz. Po segregacji i
ustawieniu stotéw okazato sie, ze
zabraklo nam pierwotnie zapla-
nowanego miejsca, stad rzeczy na
sprzedaz rozmieszczone byly na
catym pietrze szkolnego korytarza.
Uczniowie ttumem ruszyli na zaku-
py, przyprowadzajgc takze swoich
rodzicow i opiekunow. ldeg Kier-

maszu byto wybranie rzeczy, ktéra
nam sie spodobata i podarowaniejej
nowego domu, w zamian za drobng
wptate na WOSP. Nasza puszka za-
petniata sie bardzo szybko. Ucznio-
wie sami zaproponowali, ze zostang
w szkole dtuzej, aby moc pilnowaé
kiermaszowych stotéw, ktore ugina-
ty sie od gier planszowych, puzzli,
klockéw lego, ksigzek, pluszakéw
a nawet biletéw do parku laserowe-
go. Byto w czym wybiera¢. Kazdy
mogt znalez¢ cos dla siebie. Z kolei
w czwartek i pigtek ( 26 i 27 stycz-
nia) przed wielkim finatem czeka
nas kolejny kiermasz, lecz tym ra-
zem stoty beda zapetnione stodko-
$ciami, ktérych zapach unosi¢ sie
bedzie w catej szkole. Czekamy juz
z niecierpliwoscig!

NAGLASNIAMY TO, CO DOBRE!

Glos Mtodej Huty, ktéry od kilkunastu lat jest integralng czescia ,,Gtosu
Tygodnika Nowohuckiego” powstat i wcigz trwa po to by udow adnia¢ mto-
dym ludziom, ze prasa moze i chce nagtasnia¢ dobro! Zawsze podkreslam,
ze ,,nie taka mtodziez straszna jak sie 0 niej mowi” i powtarzam spotyka-
nym mtodym ludziom, ze nie muszg ,,0kna wybi¢” bySmy o nich napisali!
Od lat promujemy dobre praktyki i zachowania! Piszcie do nas o tym, co
wydarza sie w Waszych szkotach! A my wybrane teksty opublikujemy —jak
ten o dziataniach uczniéw z ZSO Da Vinci! Pozdrawiam Agnieszka £0$
(teksty wysytajcie na adres gmh@o2.pl)

MS KjNH  Kulturatka-jpl
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NOWOHUCKIM SZLAKIEM, BY NACIESZYC OCZY... | WYOBRAZNIE

Siema! W tym roku znow gramy dla
WOSP - licytuj nasze aukcje

Wielka Orkiestra Swigtecznej Po-
mocy zagra juz po raz 31. Od wielu lat
w pomoc wiacza sie tez Rada Miasta
Krakowa. Tym razem na aukcjach,
na ktére dary przekazat Przewodni-
czacy Rady Miasta Krakowa Rafat
Komarewicz, wylicytowaé mozna
wyjatkowe puzzle i plakat ,,Krakow”
gutorstwa Andrzeja Mleczki oraz ta-
baczke ze skweru Wielkiej Orkiestry
Swigtecznej Pomocy z dedykacja od
Jurka Owsiaka wraz z gadzetami
WOSP.

- Od zawsze wspieram Wielka Orkie-
stre Swigtecznej Pomocy. W tym roku,
po raz kolejny ehce by¢ czescig tej do-
brej energii, dlatego z przyjemnoscia
przekazuje na licytacje puzzle i plakat
,Krakéw” z autografem znakomitego
rysownika i satyryka Andrzeja Mleczki
- méwi Rafat Komarewicz, przewodni-
czacy RMK.

Krakowski Rynek to specyficzne,
tetnigce zyciem miejsce. Jak je widzi
Honorowy Obywatel naszego miasta?
Oczywiscie w charakterystyczny dla
Andrzeja Mleczki, nieco przeSmiewczy
sposob, ale... rébwniez z pewna doza
sentymentu. Bo jezeli rysuje sie co$
z takag pieczotowitoscig i szczegOtem,
to jasnym
jest, ze sie
to miejsce
dobrze zna i
kocha. Kra-
kow jest Ci
bliski, ale
nadal cenisz
sobie dobrg
satyre? Ten
plakat jest
dla Ciebie!

-W zestawie
znajdziesz
réowniez
puzzle z

samym
rysunkiem -
Z pewnoscig
umilg  one

dtugie, zimowe wieczory - serdecznie
zapraszamy do licytacji!

- W stylowej, orkiestrowej czapce
mozna w chtodne dni wybra¢ sie na spa-
cer. Oczywiscie do Parku przy Szpitalu
Zeromskiego, w ktorym znajdziecie...
Skwer Wielkiej Orkiestry' Swigtecz-
nej Pomocy. Tak! Krakéw, doktadnie
Nowa Huta, ma skwer WOSP!' A my
w Urzedzie Miasta Krakowa mamy
pamiatke po wizycie Jurka Owsiaka z
okazji nadania nazwy temu zakatkowi.
Pamiagtka ta. jest przedmiotem tej licy-
tacji - to tabliczka z nazwa skweru. Na
przedzie jest wygrawerowany nhapis:
~Skwer Wielkiej Orkiestry Swiatecznej
Pomocy”. Z tytu znajdziecie dedykacje
od inicjatora WOSP, brzmiaca: ,,Kra-
kowska solidarnos$é I-sza klasa. Siema,
Jurek Owsiak 2022/2023” - zachwala
kolejne przedmioty z aukcji dla WOSP
Rafat Komarewicz. Wraz z tabliczka
zwyciezca aukcji otrzyma tez czapke z
logo WOSP oraz zdjecie Jurka Owsiaka
z autografem.

Plakat i tabliczke mozna wylicyto-
waé na aukcjach WOSP:

https://allegro.pl/uzytkownik/wo-
spwkrakowie.

Fot Dorota Zydron

Dziedzictwo powraca - nowohu-
cianie chcg celebrowac¢ i podkresla¢
swojg tozsamos¢. Takze, albo przede
wszystkim - w przestrzeni architek-
tonicznej.

To jest fakt — od dobrych paru lat
mamy do czynienia z renesansem Nowej
Huty - nie tylko w oczach nowohucian,
ale takze reszty krakowian. Wydaje sie,
ze to co dla starszych pokolen byto nie-
chcianym symbolem komunizmu, dla
pokolen obecnie zyjacych i tworzacych
te cze$¢ Krakowa jest domem, sercem,
miejscem, ktére ma swoja historie i toz-
samos¢. Nowa Huta ozywa nie tylko ze
wzgledu na interesujgca architekture
i dziedzictwo, ozywa przede wszyst-
kim dlatego, ze kto$ jg kocha i chce o
nig dba¢ - ozywa dzieki staraniom jej
mieszkancéw, ktérzy z dumag nazywajq
siebie nowohucianami.

To jest piekna historia oswajania pew-
nego krakowskiego ,,kompleksu”, pew-
nej historycznej rany, ktéra zablizniona
pokazuje, co cie spotkato i kim dzieki
temujestes.

,,Chcemy, aby znéw powrécity” - cho-
dzi oczywiscie o neony. Nowohucianie
ze zdecydowaniem wzieli sprawy w
swoje rece - petycja i interpelacja do
Prezydenta Miasta Krakowa przyniosta
efekty. Ostatnio miatem przyjemnos¢
odwiedzi¢ Os$rodek Kultury im. C.K.
Norwida i juz przy wejsciu powitaty
mnie lampy. Stworzenie szlaku no-
wohuckich neonéw (ktéry to projekt
koordynuje OKN) i ich stopniowa re-
stauracja przez Zarzad Budynkéw Ko-
munalnych to $wietny pomyst oddajacy
Nowej Huciejej wyjatkowy blask. Neon
"Ludwik" juz Swieci na niebiesko. Nie-
dtugo dotaczy do niego "Stylowa" i "Ju-

bilatka". Niestety nadal zdecydowanag
wiekszo$¢ neondw mozemy zobaczy¢
jedynie na archiwalnych zdjeciach badz
w wyobrazni... Oby jak najszybciej sie
to zmienito.

Rewitalizacja alei R6z, park kulturo-
wy, neony - Nowa Huta idzie w dobrg
strone. Wiem, ze ma to tez swoje drugie
oblicze - przedsiebiorcow, ktorzy nie
zgadzajg sie z zatozeniami parku kultu-
rowego dotyczacymi reklam bizneséw.
Kwestia ta to jedno z wyzwan dzielnicy,
ktérym z pewnosciag warto sie zajac, aby
odnalez¢ konsensus - by¢ moze neony
w odpowiedniej identyfikacji wizualnej
to dobry kierunek?

Rafat Komarewicz
Przewodniczacy Rady Miasta
Krakowa

Wraca pomyst budowy wielkiego
osiedla na terenie po dawnej kopalni itow w Zestawicach

Dwa lata temu zrobito sie glo-
$no na temat planéw inwestora
dotyczacych rekultywowanego
obszaru dawnej kopalni itow w
Zestawicach pomiedzy ulicami
Morcinka i Petofiego. Tereny te
wedtug projektu sprzed wielu lat
miaty by¢ zrekultywowane w kie-
runku parkowo -rekreacyjnym.
Wynika to m.in. z tego, ze to teren
osuwiskowy, a dodatkowo stuzy
przewietrzeniu tego rejonu mia-
sta.

Roéwniez Studium uwarunkowan
i kierunkow' zagospodarowania
przestrzennego mowi o zielonym
charakterze tej przestrzeni. Jednak
w trakcie rekultywacji nowy wia-
Sciciel spotki Zestawice zapropono-
wat tam budowe wielkiego osiedla
na ponad 70 blokéw. Dla porow-
nania osiedle Avia w Czyzynach to
ok. 30 blokéw. Na takag budowe nie
zezwala miejscowy plan zagospo-
darowania przestrzennego, jednak
inwestor chciat skorzysta¢ z furtki
W postaci tzw. ustawy lex dewelo-
per, ktéra pozwala oming¢é miejsco-
wy plan zagospodarowania. Wtedy
sie nie udato, o sprawie byto cicho

jaki$ czas. Jednak jesienig zesztego
roku mieszkancy os. Na Stoku i Na
Wzgérzach otrzymali ankiety roze-
stane przez inwestora z pytaniami,
czego im najbardziej brakuje w oko-
licy, jak oceniajg dzielnice itp. Kilka
tygodni pdzniej otrzymatem zgto-
szenia od mieszkancow, ze ksigdz
z okolicznej parafii podczas wizyty
duszpasterskiej zacheca do podpisa-
nia listu poparcia dla ww. inwesty-
cji. Nie ttumaczyt mieszkancom, ze
to teren osuwiskowy i taka inwesty-
cja moze zagraza¢ bezpieczenstwu
»nowych” mieszkancéw, ale takze
tych, ktérzy juz teraz mieszkajg na
wzniesieniu wzdtuz ul. Petofiego.
Nie ttumaczyt, Zze to teren, gdzie
stwierdzono zasypywanie $mieci
podczas rekultywacji, gdzie nie ma
pewnosci co do stabilnosci gruntu,
a przede wszystkim, gdzie w przy-
sztosci miat powsta¢ obszar rekre-
acyjno-parkowy. Kiedy mieszkan-
cy dowiedzieli sie, ze ten inwestor
wspart wczesniej darowizng parafie,
to zaczeli protestowac przeciwko
takiemu dziataniu ksiedza. Nie waz-
ne kto by to byt, ale jezeli kto$ ma

X3S zsexnt 104

stanowisko zaufania publicznego, to
powinien bardzo ostroznie i rozwaz-
nie przekonywa¢ mieszkancow do
pewnych dziatan, a przede wszyst-
kim zawsze przekazywac im peing
informacje.

Jednak wracajgc do meritum, wi-
da¢, ze inwestor nie zapomniat o
sprawie i caty czas przygotowuje sie
do staran o pozwolenie na budowe
osiedla. Musiatby do tego otrzymac
zgode Rady Miasta Krakowa po
spetnieniu warunkéw z ,.lex dewe-
loper”. Jestem przekonany, ze Rada
tej, czy nastepnej kadencji takiej
zgody nje udzieli, znajgc wszystkie
argumenty. Jednak od takiej decyzji
przystuguje odwotanie do sadu. Nie-
dawno jeden z deweloperéw podwa-
zytjuz w sadzie uchwate Rady, kto-
ra nie wyrazata zgody na inwestycje
w ramach specustawy. Takze caty
czas sg obawy, ze tutaj moze kiedy$
by¢ podobnie. Nie jest to jeszcze
moment, kiedy trzeba intensywnie
protestowac, ale trzeba by¢ czujnym
i caly czas $ledzi¢ wszelkie dziata-
nia w tej sprawie.

t ukasz Sek
Radny Miasta Krakowa

Kancelaria Rady Miasta Krakowa tel. 126161249, www.rmk.krakow.pl, e-mail: info.rmk@um.krakow.pl
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INFORMATOR HANDLOWO - UStUGOWY

( SLUZBY MIEJSKIE | LOKALNE )

Pogotowie Ratunkowe 999 (takze N. Huta).

Toksykologia 12 411 99-99.

Straz Pozarna 998, 12 646-01-10.

Policja 997.

Policja Nowa Huta: os. Zgody (VIII KP) 12 61-52-910,
0s. Ztotej Jesieni 11C (VII KP) 12 61-52-911, 12 615-33-19.

Straz Miejska 986.

Pogotowie gazowe 992.

Pogotowie dzwigowe 12 644-23-08.

Pogotowie cj>. 12 644-38-46.

Wodociggi 12 648-28-61.

Pogotowie ADREM (elektr., c.0., wod.-kan.-gaz) 12 644-19-69,
12 643-27-43. ADREM awarie poza budynkiem 12 644-12-10.

Pogotowie elektryczne dla os. O$wiecenia 12 647-05-65 w dni
powszednie i 12 647-15-87 w dni Swigteczne.

Catodobowy telefon zaufania dla 0s6b z problemem alkoholo-
wym i ich rodzin 12 411-60-44.

( MEDYCYNA | ZDROWIE )

v GABINET KARDIOLOGICZNY. Lek. med. Krzysztof Ide¢,
0s. Hutnicze 10/3. Rejestracja: 12 357-36-12.

v KOMPLEKSOWE. LECZENIE STOMATOLOGICZNE, le-
czenie kanatowe, protetyka, implanty. Krakéw, os. Stoneczne 11, lo-
kal U L

Tel. 12 644 89 01, kom. 664 395 417. Pon.-pt. 9.00-19.00.
www.bjb.net.pt ;

v PRACOWNIA USG - LEK. MED. B. STEPIEN - os. Han-
dlowe 8, teL 12 644-78-26 lub 696-047-450: badania jamy brzusznej,
tarczycy. Czynna: poniedziatek 12.00-16.00 oraz $roda i pigtek 9.00-
12.00.

v NAPRAWA PROTEZ ZEBOWY CH Wzmacnianie metalem

Tel. 608-205-981.

C USLUGI ROZNE )

v TELEWIZOR ANTENY.

Tel. 12-640-00-42, 609 586 881.

v USEUGI SZKLARSKIE, oprawa obrazéw, os. Jagiellonskie
19, Pawilon Handlowo-Ustugowy koto kosciota ARKA (wejscie
Z tyhu).

Tel. 12 647-86-50, 504-552-197.

v PRZECHOWALNIA ROWEROW (z mozliwoscig przegla-
du) i OPON (catoroczna). Plac targowy PIAST, paw. 3.

Tel. 647-13-88, kom. 0502-730-087.

v SALON FRYZJERSKI ,,Dorota" (damski, meski, dzieci).

PI. Targowy ,,Piast”, paw. 26, 27.

Tel. 506-529-863.

v ZAKEAD PIECZATKARSKO-GRAW ERSKL Adam Sroka,
przeniesiony z os. Niepodlegtosci do Borzecina 797 A.

Aktualny tel. 14 68-46-756, e-mail: zaklad@odznaki.pl.

v ROWERY - sprzedaz, czesci, akcesoria, serwis, naprawy, ko-
mis, malowanie ram. FHU ,,Elmar”. plac targowy PIAST, paw. 3.

Tel. 647-13-88, kom. 502-73-00-87.

v ANTEN MONTAZ, naprawa telewizoréw' wszystkich typ6éw
u Klienta.

Tel. 12 640-00-41, 609-586-881.

( POSREDNICTWA NIERUCHOMOSCI )

v ARKADOM -NAJSKUTECZNIEJSZE BIURO NIERU-
CHOMOSCI. Stowarzyszeni w MSPON, 3 licencje paristwowe.
Os. Jagiellonskie 19, koto kosciota Arka.

Tel. 12 641-66-74; www.arkadom.pl.

( BIURA KSIEGOWO-PODATKOWE )

v FUNDACJA WIECEJ SERCA. Ustugi ksiegowe - petny za-
kres - ceny do uzgodnienia. Os. Ztotej Jesieni 15 B, lok. 2.
Tel. 503-602-661.

OGLOSZENIA DROBNE

,Umiera sie nie dlatego aby przestac¢ zy¢. lecz po to by zy¢ inaczej'

= ul. Rakowicka 35a,
e ul. Reduty 1,

* cm. Grebatow,

« cm. Podgorze,

www.puk.krakow.pl tel. 12'411-35-26

tel. 12'645-31-61
tel. 12/656-55-11

DYZUR CALODOBOWY

ROWNIEZ W NIEDZIELE | SWIETA

Wszystkie punkty czynne wl pan, do pt. mi 7.30 In 15.30

KOMPLEKSOWA OBSLUGA POGRZEBOW
BEZGOTOWKOWE ROZLICZANIE POGRZEBOW

tel. 12/411-45-02,
12/411-45-04

NEKROLOG

Paulo Coelho
ZAKEADY POGRZEBOWE
Przedsiebiorstwa Ustug Komunalnych Sp. z 0.0.
tel. 12/411-47-76, sob. 8.00-14.00

ANTEN montaz, naprawa telewizoréw
u klienta.

Tel. (12) 640-00-42, 609-586-881.
CMENTARZ Grebatow, sprzedam ni-
sze 6-0sobowa, optacong 20 lat.

Tel. 502-558-160.

DOM sprzedam/zamienie.

Tel. 606-918-243.

ELEKTRYK montaz instalacji, lampy,
AGD, gniazda, upr. SEP 452-560-739.
KOLDRY wyr6b, przerébka, Handlo-
we 8.

Tel. 503-655-671.

POTRZEBNA Pani do pomocy przy'
chorej osobie na kilka godzin tygodnio-

( BIURA TURYSTYCZNE )

v BIURO TURYSTYCZNE Cerro Torre Szkota Gorska,
al. Pokoju 82, 501 568 948, www.szkolagorska-cerrotorre.pl.

Woyjazdy polskie i zagraniczne, gérskie wyprawy, pilotaz i prze-
wodnictwo wycieczek, obozy i kursy wspinaczkowe, szkolenia, kur-
sy pierwszej pomocy. Oferta dla grup, szkét, firm, klientéw
indywidualnych.

C USLUGI MOTORYZACYJINE )

v FIRMA AUTOKOMPUTER, Janina Walasek, ul. Maku-
szynhskiego 9B.

Tel. 12 644-18-80, 12 684-19-00 (01,02), pon.-pt. 8.00-18.00. Ba-
dania techniczne pojazdéw do 3,5 ton (przeglady rejestracyjne):
okresowe, zasilanych gazem, rejestrowanych po raz pierwszy za gra-
nicg. powypadkowych. Komputerowy system pomiaru i kontroli
uktadoéw jezdnych samochodéw osobowych i buséw oraz ich regu-
lacja. Komputerowy pomiar sprawno$ci amortyzatorow.

www.stacja-autokomputer.pl. E-mail: autokomputer@op.pl.

v AUTOMYJNIA | STUDIO DETAILINGU ,,SPLASZ”.
MYCIE RECZNE. Ul. Fatimska 6, tel. 644-72-39. Catodobowy

arking.

P \/ Z%_OMOWANIE samochodoéw, wystawianie zaswiadczen,
transport. 12 681-01-41, 0605-100-845.

( KWIACIARNIE )

v KWIACIARNIA ,,KALINA”, os. Centrum D1, czynna od
pn. do pt. w godz. 8-19, w soboty 8-17, w niedziele 9-15.

Tel. 12 644-33-36. Przyjmujemy zamdwienia z dostawa do domu.

v KWIACIARNIA ,,CUPIDO”. pl. Targowy Bienczyce 6, tel.
641-46-35.

Czynna: pon.-sob. 6.00-19.00, niedziela 9.00-16.00. Zamo6wie-
nia na telefon. Dow6z w obrebie Krakowa. Wience, wigzanki oko-
licznosciowe, bukiety.

( PRACOWNIE ZtLOTNICZE )

v WY'ROBY ZtOTE, SREBRNE. Naprawy. Grawerowanie.
Skup ztota i srebra. Upominki komunijne. Ceny producenta.
Bienczycki pl. Targowy 5. Tel. 12 685-53-80.

RTV - telewizory' — anteny - serwis
profesjonalny od 1985 r.

Tel. 609-719-072.

TAPICER. 784-906-675.

IKONDOLENCJE

przyjmuje
Biuro Ogtoszen

,Gtosu-Tygodnika Nowohuckiego™

(al. Jana Pawta Il 232 - NCK),

Tel. 12 643-44-33

27 stycznia 2023 r., nr 4 (1659)

Tel. 507 869 805

4 OTWARTO
n.;- WKRIUR
U' imtantii

OTWARTE W KAZDA NIEDZIELE

UL. KRZYWDA 1,30-710 KRAKOW

Do wynajecia lokale handlowe - tel. 602-15-30-88, 12 307-11-20


http://www.bjb.net.pt
mailto:zaklad@odznaki.pl
http://www.arkadom.pl
http://www.szkolagorska-cerrotorre.pl
http://www.stacja-autokomputer.pl
mailto:autokomputer@op.pl
http://www.puk.krakow.pl
http://www.cordia.com.pl

Zdrowie
| uroda

Dietetyka stacjonarna:
porady stacjonarne,
analizy i pomiary

komputerowe zawartosci

tluszczu, masy miesniowej

i wody w organizmie.

Prosimy o telefoniczne
lub mailowe
izgodnienie terminu wizyty

Os. Ztotej Jesieni 2,
31-826 Krakow
(pok. 222, Il pietro)

Tel.
12 641 65 14
696 999 958

e-mail: dietetyka@citoreh.pl
http://lwww.citoreh.pl

BYCIE AUTENTYCZNYM WYMAGA
CIEZKIEJ PRACY

Czasami trudno rozréznié, co jest prawdziwym zyciem, a co jedynie Kreacjg stworzong na potrzeby popularnosci. Co czeka nas za kilkana-

Scie i kilkadziesigt lat? | jak w dzisiejszych czasach by¢ autentycznym?

Nadazanie za trendami bywa pro-
blematyczne, ogranicza bowiem
mozliwo$¢ odkrywania naszego
indywidualizmu i wiasnych prefe-
rencji, sposobu wyrazu. A mimo to
coraz intensywniej zatapiamy sie w
nierealfiy~swiat mediéw spoteczno-
$ciowych i coraz mocniej popadamy
w gre - kto zyje wedtug najbardziej
popularnego i tubianego schema-
tu, kto popularniej zjadt, wypadt
na zdjeciu, kto ma popularniejsze
zycie, czyje posty s powszech-
niej tubiane... Czy ma to zjawisko
co$ wspolnego z rzeczywistoscia
i prawdziwym zyciem uzytkowni-
kéw Facebooka, Instagrama i Tik
Toka?

Zrodto niedoinformowania

Stowo influencerjest mylace, gdyz
jest to osoba, ktora zamiast, jak de-
finicja by wskazywata, wywierac¢
wplyw na otoczenie, zazwyczaj jest
wiasnie efektem wptywu otoczenia
na nig samg. Postacie popularne w
mediach  spotecznosciowych po-
winno sie nazywa¢ influencee (be-
dacy pod wptywem innych) zamiast
influencer (wywierajacy wpltyw
na innych), gdyz ich dziatanie jest
motywowane przede wszystkim za-
bieganiem o popularno$é¢, czyli po-
dazaniem za najbardziej powszech-
nymi oczekiwaniami. Wiekszos¢ z
nich jest zaprzeczeniem autentycz-
nego sposobu wyrazu.

Media spotecznosciowe to row-
niez wspotczesny substytut rzetel-
nej wiedzy

Dzi$ wiedza miodych ludzi czesto
budowana jest na powierzchow-
nych i infantylnych cytatach znale-
zionych w mediach spotecznoscio-
wych, rzekomo wyczerpujgcych
konkretne zagadnienie. Eksperci w
danych dziedzinach wiedzy prze-
stajg istnie¢. Jedyni eksperci, jacy
odnoszg sukces, to eksperci od
marketingu, poniewaz marketing to
narzedzie, ktére pozwala powierz-
chownej wiedzy udawaé wystar-
czajaca i umozliwia jej stawanie sie
popularng. Marketing réwniez po-
woduje, ze osiggniecia i status cze-
sto sg dzisiaj uznawane za prawdzi-
we, kiedy wystarczajgco czesto sie
je powtarza i podkresla ich wage w
mediach spotecznosciowych - bez
wzgledu na to, czy majg cokolwiek
wspodlnego z rzeczywistoscia.

Rzeczywistos¢ a social media

Czy temu miaty stuzy¢ media
spotecznosciowe? Pierwotnie ich
zadaniem byto po prostu taczyc
ze sobg ludzi. W praktyce jednak
wypromowaty przecietno$¢ i staty
sie Swietnym studium preferencji

PRACOWNIA RENTGENOWSKA

Wykonujemy zdjecia:
» kregostupa
* klatki piersiowej
¢ kostne, zebow
i panoramiczne zebow

0S. Urocze 2
tel.12 644-92-82

ludzkich. W sondazach przewaza-
ja opinie na temat tego, jak wazna
jest inteligencja czy osobowos¢,
ktéra tworzy czyjas$ atrakcyjnosc.
W praktyce natomiast jasne jest,
ze najpopularniejsze profile to te,
ktére promuja jedynie atrakcyjne
ciata, z jak najmniejsza iloscig tre-
Sci, a ilos¢ ta wydaje sie by¢ wrecz
odwrotnie proporcjonalna do popu-
larnosci. Czy za 40 lat nasze czasy
zostang retrospekcyjnie nazwane
Erg Préznosci? PadliSmy ofiarami
bardzo radykalnej ideologii - wia-
$nie kultu préznosci. By¢ moze za
20 lat spojrzymy wstecz i bedziemy
czuc sie z tym niekomfortowo, do-
ktadnie tak samo jak po 20 latach
czuly sie osoby, ktére poddaty sie
na przyktad wptywom totalitarnych
system6w. Nagrody otrzymane od
tych systemow dzis$ nie sa powodem
do dumy, wrecz przeciwnie. Czy
w przysztosci ludzkos¢ potraktuje
podobnie tych, ktérzy kultywowali
sukces oparty na pr6znosci?

Jesli w przysztosci technologia
pozwoli nam dowolnie i (niemal)
bez ograniczen zmienia¢ ksztatt i
wyglad naszego ciata, piekno fi-
zyczne straci wowczas wartos¢. Tak
jak kazdy zaséb, ktérego wartosé
spada, przy zwiekszajacej sie poda-
zy. Wowczas przyjdzie nowa era -
Renesans Osobowosci - ale do tego
czasu minie pewnie kolejny wiek.
Mam nadzieje natomiast, ze ludz-
kos¢ dokona takiego wyboru - nie-
wymuszonego technologig a moty-
wowanego inteligencjg - wczesniej.

Paparazzi jak papierek
lakmusowy...

Kiedy kto$ pokazuje wam gwiaz-
de Instagrama, warto zrobi¢ prosty
zabieg i wpisac te osobe w Google
z dodatkiem “paparazzi”. Ujrzymy
ja wowczas w “naturalnym” stanie,
nieprzygotowang, nieretuszowana.
Zazwyczaj nie ma to nic wspolne-
go z jej wizerunkiem na social me-
diach. Jej talia nie jest taka waska,
jej nogi nie sg takie dtugie, miesnie
nie odznaczajg sie tak mocno etc...
Filmy trudniej oszukac. Jedyne oso-
by, ktorych atrakcyjnos¢ fizyczna
w mediach spotecznosciowych jest
rzeczywista, to gwiazdy sportu, kt6-
re filmuje sie bez ich nadmiernej
kontroli, z bardzo matym naciskiem
na eksponowanie atrakcyjnosci
obiektu.

Ta iluzja powoduje ciggte po-
czucie nienadgzania oraz bycia na
“gorszym poziomie” od gwiazd
social medioéw... Wszystko to po-
winno nas zmotywowac¢ do tego,
aby zrobi¢ stanowczy LOG OUT
- zrezygnowac¢ z dogadzania ocze-
kiwaniom ttumow na rzecz rzeczy-

Apteka Gemini
- 0s. Kazimierzowskie 30,
31-844 Krakoéw; .

tel. 571-601-679; godziny *
otwarcia 7-20 i w sobote e
8 16.

wistego BYCIA. Nie jest to jednak
tatwe i stad hasto DRILL TO BE
REAL. Bycie autentycznym wyma-
ga éwiczen, praktykowania i wysit-
ku...

DRILL TO BE REAL

Badania wskazuja, ze mtodzi lu-
dzie pozbawieni telefonéw komor-
kowych wpadajg w panike, niepo-
koj i depresje w ciggu kilku godzin.
W Japonii na przyktad wsréd mio-
dziezy interakcje w prawdziwym
Swiecie niemal catkowicie zanikaja.
Co intrygujace, drastycznie spadto
nawet zainteresowanie jednym z
najbardziej pierwotnych aspektow
zycia, czyli zyciem seksualnym, a
przynajmniej tym poza rzeczywi-
stoscig wirtualna.

Badania wskazujg réwniez, ze
ludzie niezaangazowani w social
media lepiej czytajg dynamike
spoteczng i sprawniej regulujg sie
emocjonalnie. Udowodniono tez, ze
efektywni ludzie nie tracg czasu na
media spotecznosciowe. Wyjatkiem
sg osoby, ktore zarabiajg dzieki nim
pienigdze. Jesli jesteSmy w stanie
spieniezy¢ nasze dziatania w social
mediach, mamy przynajmniej jakis$
dochdd z naszej préznosci - tracimy
jedynie autentycznos$¢, podporzad-
kowujac sie toksycznym oczeki-
waniom popkultury. Jesli natomiast
zasilamy zarobki i popularnosc¢ in-
nych, popetniamy juz biad wieksze-
go kalibru, oddajemy réwniez swoj
czas...

Jak zatem rozumie¢ DRILL TO
BE REAL? Stawienie czofa rze-
czywistosci  wymaga c¢wiczenia.
Poznanie samego siebie - nie wize-
runku, ktory pokazujemy w social
mediach, nie osoby, ktore spetnia
oczekiwania innych ani cztowieka,
ktéry podaza za thumem - to zmud-
ny, ale wart zachodu proces. Takie-
go $wiadomego szczescia doswiad-
czaja jedynie ludzie pozostajacy w
gtebokim kontakcie z samym soba,
rozumiejacy swoje aspiracje, po-
trzeby i marzenia, odrzucajgcy
presje i wptyw ze strony innych.
Wylogowanie sie do zycia to zatem
zaledwie pierwszy krok...

Dlatego sugeruje rozwazy¢ zmiang
kierunku i dokonanie log outu! Jak
¢wiczy¢ sie w byciu prawdziwym?
Pierwszym etapem jest “odwyk”.
To czas, w ktérym odzwyczajamy
sie od ciggtego scrollowania social
medidw, rejestrowania wszystkiego,
co dzieje sie w ciggu dnia za pomo-
cg telefonu i ¢éwiczenie uwaznosci
na Swiat, ktory “dzieje sie” w na-
szym najblizszym otoczeniu. Temu
etapowi towarzyszg zazwyczaj nie-
przyjemne uczucia i che¢ powrotu
do starych przyzwyczajen.

lek. storn. Andrzej Zimoch

T.S.Eliot napisat: ,,WW $wiecie ucie-
kinieréw osoba idgca w przeciwnym
kierunku, wydaje sie uciekac”. In-
nymi stowy trudno by¢ normalnym
w nienormalnym $wiecie - wymaga
to duzej odwagi i determinacji. Po-
znanie samego siebie bywa bolesne
i niewykluczone, ze na pewnym eta-
pie pomocna moze sie okaza¢ roz-
mowa z terapeutg - zwtaszcza jesli
wczesniej bytes uzalezniony od cza-
ru social mediéw, a teraz zmagasz
sie z prozg zycia...

Co dalej? Uzyj czasu, ktory
zyskafes...

Czas, ktory zwykles poswiecac
na kreowanie swojego wizerunku,
niezwiocznie zainwestuj w popra-
wianie swojego realnego zycia.
Zacznij od inwestycji w 5 filarow
zdrowia psychicznego i rezyliencji:
aktywnosc¢ fizyczna, zdrowe jedze-
nie, zdrowy i regularny sen, kontakt
z przyroda oraz przyjazn. Poszukuj

* sposobu, wjaki chciatbys autentycz-
nie wyrazac siebie poprzez dziata-
nia. Nie pozyczaj szablonéw zycia,
szczegOlnie tych z pop-kultury. Po-
zbadz sig (zwykle pod$wiadomego)
przeswiadczenia charakterystyczne-
go dla tak ogromnej czesci zachod-
niego spoteczenstwa, ze istniejesz
jedynie, kiedy umieszczasz posty
w mediach spotecznosciowych...
Ogladaj filmy dokumentalne, czy-
taj ksigzki i buduj rzetelng wiedze.
Zréb plan dziatania, jak sta¢ sie
lepszg wersjg siebie w rzeczywisto-
§ci, na najblizszy tydzien, miesigc i
rok... To pierwsze kroki, aby zacza¢
zy¢ offline. Kolejne zalezg tylko od
ciebie!

Swiatto w tunelu

Obiecujacym zjawiskiem jest ro-
snaca popularnos$¢ oséb, ktére maja
odwage zy¢ bez mediéw spoteczno-
sciowych. Jednym z pierwszych ta-
kich trendow jest “offline partner”,
typ partnera preferowanego ostatni-
mi czasy przez wiele miedzynaro-
dowych celebrytéw. Coraz wiecej
0s6b twierdzi, ze nie ma nic bardziej
interesujgcego i intrygujgcego niz
atrakcyjna postac, ktdra nie zabiega
o to by by¢ popularna...

Fiann Paul - arty sta, eksplorator
i lider wypraw oraz sportowiec z
zacieciem w wielu innych dziedzi-
nach. Psychoanalityk jungowski
i absolwent C.G. Jung Institute
w Zurichu. Méwca i motywator,
dzielacy sie zywym doswiadcze-
niem. Inicjator kampanii spotecz-
nej DRILL TO BE REAL.

0s. Boh. Wrzesnia 1

tech. dent. Marcin Stowiak

PELNY ZAKRES USLUG

tel. 12/64148-08

KORONY, MOSTY, PROTEZY
EKSPRESOWE NAPRAWY

tel. 12/645-93-33
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6.H.00, SCENA HCK
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MIESZKANCY MORSKICH CI(BIH WARSZTATY

51 STYCZNIA (WTOREK) 4 LUTEGO (SOBOTA) 8 LUTEGO (SRODA)

G. HOO, SCENA NCK G.1100113.00, SCENA NCK WIEK 2 5
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SIATEK NOEGO

IHII MWU J
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SPACER PO LESIE WARSZTATY
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G. 11.00, SCENA NCK

G. 11.00, SCENA NCK WIEK/* DO GORY
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MUSU ILUR MMHMIWU |
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G. 15.00, SALA 115
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DOBRE RADY LISAWITALISA
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G. 11.00, SCENA NCK WHKS*
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31-625 Krakow, os. Piastow 60 A, paw. 3,

Zaufaj gwiazdom,

zwihaszcza tym, ktore Ci

sprzyjaja

HOROSKOP

BARAN (21 111-20 1V). Duzy wysi-
tek i przeziebienie jeszcze przez kilka
nastepnych dni beda Cie niepokoic i
utrudnia¢ wywigzanie sie z termino-
wych zobowigzan. Ale ostatecznie,
wkrétce poradzisz sobie takze i z tymi
problemami.

BYK (21 1V-20.V). Poprawi sie Two-
ja sytuacja finansowa. W kazdym razie
nie bedziesz teraz narzeka¢ na brak go-
téwki. Uda Ci sie odzyska¢ pozyczone
pienigdze, a w firmie szeftez postanowi
Cie dowarto$ciowac.

BLIZNIETA (21 V-21 VI). Masz bar-
dzo dobre kontakty kolezenskie i nikt
nie moze zburzy¢ przyjaznej atmosfery.
Nawet jesli dotkng Cie kiopoty co do

jakos$ci wykonawstwa, to kierownictwo
potrafi przymkna¢ oko, wierzac, ze od-
zyskasz wkrotce dobrg forme.

RAK (22 VI1-22 VII). Sg powody do
zadowolenia, bo wyjasnig sie problemy
zdrowotne, ktére dotad spedzaty Ci sen
z powiek. Postanowisz to wydarzenie
odpowiednio uczci¢ w zaprzyjaznio-
nym, kolezenskim gronie.

LEW (23 VII1-22 VIII). Przyjazne
gwiazdy podpowiadajg Ci by nie zwie-
rzac¢ sie specjalnie ze swoich osobistych
ktopotéw. Zachowaj raczej dyskrecje a
zapewne lepiej na tym wyjdziesz. Uni-
kaj réwniez przypadkowych, przygod-
nych znajomosci.

PANNA (23 Y111-22 1X). Obserwujesz

Plac Targowy "PIAST"

u siebie poswiagteczny spadek formy.
Wiecej wiec czasu poswiecisz teraz na
wypoczynek. Takie planowe lenistwo
powinno poprawi¢ Ci samopoczucie i
tak zapewne sie stanie.

WAGA (23 1X-22 X). Twoje zdrowie
ma sie coraz lepiej i ten fakt doda Ci
skrzydet do dziatania. Masz wiele po-
mystéw na ozywienie rodzinnych kon-
taktow. Nie odkladaj tylko tych zamia-
réw na lepsze czasy, bo entuzjazm moze
powoli wygasnac.

SKORPION (23 X-21 XI). Masz wie-
le ciekawych pomystéw, ktérymi mo-
zesz przystuzy¢ sie kolegom w pracy.
Z Twojego doswiadczenia mozna wiele
skorzysta¢. W efekcie rosnie Twoj pre-
stiz, sa powody do zadowolenia.
STRZELEC (22 XI1-21 XII). W Two-
im $érodowisku rosnie napiecie ner-
wowe. Sprawia to ostra rywalizacja
zawodowa. Staraj sie jak najdtuzej nie
wchodzi¢ w jakie$ uktady, frakcje. Po-
woli wszystko sie uspokoi i nie stracisz

dobrej opinii i kolegéw.
KOZIOROZEC (22 X11-19 1). Dobry
dla Ciebie okres finansowy. Z tatwoscig
pomnozysz swoje zasoby, nie tylko
drobne kieszonkowe. Sukces przyjdzie
nawet fatwo i przyjemnie. Po prostu
szczesliwy zbieg okolicznosci. Jednym
stowem masz fart.

WODNIK (20 1-18 II). W swoich
rozlegtych znajomosciach i kolezen-
skich kontaktach poczynisz porzadki i
skupisz wokot siebie niewielu, ale za
to wyprébowanych przyjaciét. Innych
potraktujesz z naleznym dystansem.
RYBY (19 11-20 I11). Twoje zawodo-
we doswiadczenia zostang zauwazone
i odpowiednio docenione. Takze w ro-
dzinie roénie Twdj prestiz, masz wiec
powody do zadowolenia. Korzystaj z tej
przyjaznej atmosfery, ktéra stuzy takze
zdrowiu.

SAMANTA

Zona wrdcita od fryzjera, ubrata sie w najlepsza sukienke i tak
pokazata sie mezowi:

-1 co 0 mnie sgdzisz?

- Szczerze?

- Szczerze.

- Jeste$ plotkara i Zle gotujesz.

Lesniczy spotyka babcie, zbierajaca w lesie grzyby.

- Niech pani wyrzuci te grzyby! - wota zagladajac do koszyka. -
Nie nadajg sie dojedzenial!!

- Panie, ale to nie dojedzenia, tylko na handel.

Lesniczemu kto$ kradt w lesie choinki. Nie wiedziat jak sobie z
problemem poradzi¢, wigc wezwat mtodego asystenta i kazat mu
i8¢ sie schowac i zobaczy¢ kto kradnie drzewka. Mtody poszedt,
schowat sig, obserwuje i faktycznie, kto$ kradnie choinki! Rabig i
tng, az furczy. Wraca mtody do le$niczego i mowi:

- Kradng

- Ale kto kradnie?!

- Nie wiem... Jacy$ Hiszpanie albo Meksykanie...

- A skad wiesz, ze to Hiszpanie?

- A bo ich podstuchatem jak gadali: "Konczita?” "Nie. Jeszcze
te kilka”.

Pani w szkole pyta Jasia:

- Powiedz mi, jaka literajest w alfabecie po "a"?
Na to Jasio:

- No, wszystkie pozostate!

Baca na sali rozpraw. Sedzia zwraca sie do niego:

- Ma pan do wyboru: dziesie¢ dni wiezienia albo dwa tysigce zto- ;

tych.

- Toja sobie wezme te dwa tysigce ztotych - decyduje oskarzony.
Jasiu chwali sie mamie:

- Dzisiaj w klasie jedyny podniostem reke jak pani pytata dzieci.
Na to mama:

- Ajakie byto pytanie?

Jasiu na to:

- Kto wybit okno na korytarzu?

Danie a la Kmita

P_U.LPETY.W AZJATYCKIM SOSIE
ovoirzone O

miesa wotowo-wieprzowego,
tyzeczka pieprzu cayenne,
szczypta cynamonu, 4 zabki
czosnku, 2 papryczki chili,
cebula, 20 g $wiezego imbiru,
puszka pomidoréw bez skorki,
200 ml mleczka kokosowego, 2
tyzki maki ziemniaczanej, 2 tyzki sosu
sojowego, olej, sol, pieprz.

znmi

Do miesa dodajemy pieprz cayenne, szczypte cynamonu, 2 roz-
gniecione zabki czosnku, posiekang chili, make ziemniaczang, sol.
Wyrabiamy. Formujemy pulpety, obtaczamy w mace i smazymy.
Cebule kroimy w pidrka, pozostate zabki czosnku i papryczke
drobniutko kroimy. Wrzucamy na rozgrzany olej, dodajemy starty
imbir. Przesmazymy. Dodajemy pomidory, mleczko kokosowe, sos
sojowy i obsmazone pulpety. Dusimy 15 minut.

Sentencja tygodnia

Nigdy nie kocha sie za bardzo.

- Eric-Emmanuel Schmitt

Postawienie nagrobka na cmentarzu ma swojg cene. | to coraz wigkszg. Nawet
typowa zabudowa kwatery to koszt kilku tysiecy, a realizacja indywidualnego pro-
jektu z czarnego marmuru siega kilkunastu. Ale 69-letni Piotr W. byt na to przy-
gotowany i jako inzynier budowlany chcial dla siebie i matzonki wystawi¢ okazaty
i nietypowy grobowiec. Niestety poszedt w realizacji tego planu na skréty i teraz
do catej funeralnej inwestycji musi sporo doptaci¢. Bo potencjalny wykonawca sie
zdematerializowat po wzieciu zaliczki.

Wiele os6b juz za zycia pragnie odpowiednio przygotowac swoje miejsce spoczynku.
Sa nawet tacy ktéry majg konkretne oczekiwania dotyczace trumny i urny, o anturazu
tej smutnej okolicznosci nie zapominajac. | to zapisane w testamencie.

Panstwo W. z Nowej Huty mieli sie catkiem dobrze na hutniczej emeryturze, ale posta-
nowili zadba¢ jednak nie tylko o swoje zycie doczesne. | w miejsce rodzinnego grobu
na jednym z nowohuckich cmentarzy postawi¢ okazaty grobowiec. A poniewaz pan
Piotrjako budowlaniec z zawodu i architekt z pasji, znat sie na tym, postanowit sam za-
projektowac 6w obiekt. Ktéry miat perspektywicznie stuzy¢ catej rodzinie. | wymyslit,
ze musi by¢ okazaty, jak te sprzed wielu lat na starych cmentarzach np. Rakowickim.
Po ustaleniu, ze jednak gabaryty grobowca muszg sie miesci¢ w okreslonych ramach,
zabrat sie do pracy projektowej. Uznat, ze skoro musi by¢ mniejszy, to niech przynaj-
mniej bedzie z najlepszych materiatéw i niech zwraca na siebie uwage. Dlatego tez w
jego wizji znalazly sie rzezbiarskie elementy, ktute metalowe dodatki, a wszystko miat
scala¢ czarny marmur. Gdy udat sie do dwdch zaktadéw kamieniarskich poinformo-
wano go tam, ze oni raczej zajmuja sie robieniem i skfadaniem gotowych wzoréw, a
nie spetnianiem autorskich wizji architektury funeralnej. Dlatego pan Piotr postanowit
rozpocza¢ poszukiwania wykonawcy za posrednictwem intemetu. Okazalo sie, ze sg
nawet specjalne grupy na portalach spotecznosciowych, ktérych cztonkowie majg po-

dobne jak on pragnienia i plafy.

Po rodzinnych dyskusjach oraz przeprojektowaniu swej wizji wreszcie 69-latek z
Nowej Huty zdobyt kilka namiaréw na kamieniarzy realizujacych bardziej skompli-
kowane budowy. Jednak, gdy ustyszat cene za wykonawstwo, chwycit sie za gtowe i
umiescit w intemecie stosowny anons, liczac jednak na bardziej przyjazne jego kie-
szeni propozycje. Wreszcie napisat do niego mieszkaniec Proszowic oferujac swoje
ustugi kompleksowe - zakup materiatéw po preferencyjnych cenach i wykonanie
nagrobka zgodnie z projektem. Zapewniajac, ze przez lata realizowat takie rzeczy w
Niemczech i Holandii i ma ogromne do$wiadczenie. Panowie odbyli kilka rozméw
telefonicznych, a potencjalny wykonawca wystat fotografie zrobionych przez siebie
funeralnych obiektéw. Zaznaczajac, iz obecnie nie prowadzi dziatalnosci gospodar-
czej i cata inwestycja odbywataby sie na czarno, ale za to bedzie o wiele tafisza.
Nowohucianin przystat na to, obaj sie spotkali na cmentarzu, przy kawie podpisa-
li cywilng umowe na realizacje, a zmeczony poszukiwaniami wykonawcy pan W.
zgodzit sie ostatecznie zaptaci¢ jedna trzecig za robocizne oraz koszt niezbednych
materiatow. Czyli ponad 8000 zt w gotéwce.

Prace mialy sie zacza¢ za tydzien, ale wykonawca twierdzit, ze jest chory i szuka
pomocnika. Potem nagle kontakt z nim sie urwat, wizyta we wsi pod Proszowicami
tez niewiele data, bo wystane zdjecia hali, gdzie miaty by¢ ciete marmury i kiute
metale nalezata do kogo$ kompletnie innego. Kto kompletnie nie znat fachowca,
ktéry miat wykonywac prace przy grobie 69-latka. Zdenerwowanemu inwestorowi
nie pozostato nic, jak powiadomi¢ policje. Ta ustalita, ze numer telefonu z jakiego
korzystat nalezy do kogo$ innego, dane na umowie sg sfatszowane, a z opisu oszusta,
nie zdotano na razie ustali¢ jego tozsamosci.

Plan rodzinnego grobowca jest zatem nadal tylko na papierze, tym bardziej, ze po-
nad potowa pieniedzy przeznaczonych na jego budowe przepadta. Teraz panstwo
Z. czekaja na tegoroczng waloryzacje swoich emerytur oraz wyplate ,.trzynastki”
i ,,czternastki”, po tym by¢ moze uda sie znalez¢ kogo$ bardziej wiarygodnego do
rozpoczecia wiosng prac na cmentarzu, (mar)

dojezdzamy do klienta

Koncert koledowy
w wykonaniu
solistéw Studia Piosenki

Przygotowanie wokalne:
Joanna Grandys, Matgorzata Hyzy-Wypart
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