TRADYCYJNE
WEDLINY

Jozef Aksamit zaprasza
do sklepu "Rarytasek"
na os. Hutniczym 3.

wedliny u Jozefa

Swieze, pachnace wedliny
z matych
rodzinnych masarni

TYGODNIK
NOWOHUCKI
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ZAPRASZAMY NA TOMEX!

ROBIAC TU ZAKUPY
POPIERASZ
POLSKICH KUPCOW

W sprzedazy artykuty zywnosciowe, higieniczne
a takze odziez, bielizna | buty

F.H.U. ,ELMAR”

Plac Targowy ,,Piast’”, paw. 3 (0os. Piastéw 60A)

ROWERY:

sprzedaz, komis, czesci i akcesoria rowerowe, serwis

fot. Marcin Pietrzyk

SKLEP ZABAWKOWO-PAPIERNICZY

,»PAPIRUS”

zaprasza do nowej siedziby
w 0s. Ztotego Wieku 76

(dawniej w os. Boh. Wrzesnia)
obecnie przy placu targowym
»Ztoty Wiek”
(za apteka ,Niezapominajka™)
Wykonujemy tutaj takze pieczatki, wizytdwki, termonadruki
na koszulkach, kubkach i puzzlach

oraz grawerowanie na drewnie, szkle i laminacie.
Sklep czynny: pon.-pt. 10-19 i sb. 10-14



Zapraszamy na 69. koncert z cyklu: Nowa Huta. Dlaczego Nie?!

SPIEWAJMY
| GRAIMY MU

Os$rodek Kultury Krakéw-Nowa Huta zaprasza na kolejny koncert z cy-
klu: Nowa Huta. Dlaczego Nie?!. Tym razem bedzie to wspélne koledowanie
z zespotem ,,Galicja”: Spiewajmy i grajmy Mu, Dzieciatku Matemu. Koncert
rozpocznie w najblizszg sobote, 21 stycznia o godz. 19.00 w kosciele p.w. $w.
Judy Tadeusza w Czyzynach.

DYZUR W ”GLOS|E” W Nowohuckim Centrum Kultury odbyt sie uroczysty koncert
70 LAT ZPIT NOWA HUTA

W miniong sobote na scenie NCK odbyt sie uroczysty koncert z okazji 70 Zgodnie z tradycja koledy wy- koncertu, ktérymi sa Porozu-

Z dziennikarzami mozna kontak-
towac sie za pomocg poczty e-ma-
il. Redaktor Jan Franczyk. Adres
e-mail: franczykjan@gmail.com

*

Antonina BIELECKA, lat 93
Krystyna BLASER, lat 70
Michalina CHECIEK, lat 91
Teresa CZAJOR, lat 72

Jézef DZIEDZIC, lat 92
Maria FEDEROWICZ, lat 88
Stefania GASIOR, lat 90
Marianna GORNIAK, lat 84
Stanistaw HETMAN, lat 62
Wiadystaw HOJDAK, lat 72
Danuta KRZCIUK, lat 86
Helena LELEK, lat 95

Zofia LEMANSKA, lat 98
Wiadystaw £ ACIAK, lat 82
Krystyna MAJEWSKA, lat 90
Zofia MITEK, lat 84

Urszula NOWAK, lat 88
Henryka PURSKA, lat 85
Janina RUCKOWSKA, lat 96
Maria SYRKIEWICZ, lat 91
Zofia SZYMAKOWICZ, lat 93
Renata TWARDOSZ, lat 63
Irena TYNOR, lat 82

Emilia ZDEBELAK, lat 88
Zofia ZIOLKOWSKA, lat 79

Ogtoszenia zaktaddw pogrzebo-
wych i nekrologi drukujemy na
str. 9.

KARAWAN ...

TRADYCJE OD 1981 ROKU

lecia dziatania Zespotu Piesni i Tanca Nowa Huta, ktéry powstat w 1953 roku
i poczatkowo dziatat przy Zaktadowy m Domu Kultury Kombinatu Metalur-
gicznego, a od 40 lat funkcjonuje przy Nowohuckim Centrum Kultury, ktére
w tym roku bedzie obchodzi¢ Jubileusz 40-lecia. W uroczystym koncercie za-
tanczyty i zaspiewaty Grupy Dzieciece, Grupa Dziecieco-Mtodziezowa, Gru-
pa Reprezentacyjna oraz Wychowankowie Zespotu (Dzinusie). Na poczatku
koncertu zyczenia Jubilatom Ztozyt Prezydent Miasta Krakowa Jacek Maj-
chrowski wreczajac kierownikowi Zespotu Adamowi Sliwie tradycyjnego

krakowskiego Lajkonika.

Program koncertu obejmowat w
pierwszej czesci: Krakowiaka, Pie-
$ni Tance Lachow' Sadeckich, Pies$ni
i Tance Opoczynskie, Piesni i Tan-
ce Beskidu Zywieckiego, Piesni i
Tance Ksiestwa towickiego, Piesni
i Tance Slaska Rozbarskiego, Pie-
$ni i Tance Lubelskie, Przasniczki i
Mazu. W drugiej czesci Grupy za-
prezentowaty: Piesni i Tance Beski-
du Slaskiego, Piesni i Tance Regio-
nu Rzeszowskiego, Piesni i Tance
Przeworskie, Piesni i Tance Spiskie,
Piesni i Tance Mieszczan Zywiec-
kich, Pieéni i Tance Kaszubskie,
Piesni i Tance i Krakowskie. Na
koniec odbyt sie wielki Finatl. Caty
czas Zespotowi towarzyszyta Ka-
pela w skladzie: tukasz Ankiewicz
kierownik, skrzypce, takze skrzyp-
ce; Tomasz Pawlak, Anna Warzecha
i Kinga Banasik, klarnet Mirostaw
Kaczmarczyk i Tadeusz Panek,
akordeon Jak Krakowiak, kontrabas
Kazimierz Prokocki, trgbka Rafat
Slusarczyk i gajdy Pawet Kukucz-
ka z Koniakowa. Nad przygoto-
waniem koncertu czuwali Andrzej

ul.Biezanowska 24  Tel. 12 658 21 11 ul.Sieroszewskieao 5b Tel.
catg dobe catg dobe
ul.Rakowicka 33a Tel. 12 412 89 83 os.Na Skaroie 20 Tel.
catg dobe Tel. 12 4 111 111 8.00 - 15.00
ul.Dolnych Miynéw 3 Tel. 12 632 11 22 ul.Wroctawska 8 Tel.
8.00 - 15.00 8.00 - 16.00

Cebulak wokalnie, Anna Baranska
tafice oraz instruktorzy; Alicja Sli-
wa, Agnieszka Topor, Marcin Strek
i Jakub Zajac, przygotowanie grupy
wychowankéw Katarzyna Hajdasz,
przygotowanie strojow lzabela No-
wak, akompaniatorzy Krystyna Sta-
fa, Adam Sliwa kierownik zespotu,
opieka artystyczna Sabina Szybka,
ktéra takze poprowadzita koncert.
Kwiaty wreczyli dyr. NCK Zbi-
gniew Grzyb i za-ca dyr. Konrad
Muzyk. Po koncercie podzieko-
wania i gratulacje Jubileuszowe w
imieniu Rady M. Krakowa ztozyt
radny Stawomir Pietrzyk, a w imie-
niu CIOF Jan tosakiewicz. Anna
Barariska i Andrzej Nowak w imie-
niu Stowarzyszenia Bytych Czion-
kéw ZPiT Nowa Huta wreczyli
Medale Honorowych Zastuzonych
dla ZPiT Nowa Huta Gizeli Sliwce
(cztonkini pierwszego zespotu) oraz
Natalii Koterbie i Jakubowi Zajaco-
wi w Zespole od 2003 r. Uroczysto-
§ci jubileuszowe zakonczyt trady-
cyjny bal.

(MP) Fot. autor

Rozliczenia
bezgotow kowe

Cm. Grebatow

brzmiewajg rokrocznie podczas
nabozenstw, uroczystosci kosciel-
nych i w ramach organizowanych
koncertow az do 2 lutego. Kole-
dom poswiecony jest tez zimowy
koncert Nowa Huta. Dlaczego
Nie?! "Spiewajmy i grajmy Mu”,
a organizatorzy cyklu starajg sie
od lat, by wypadt on tuz po Bozym
Narodzeniu. W tym roku zaprasza-
ja krakowian i ich gosci - rodziny
i turystdbw, w sobote 21 stycznia
0 godzinie 19.00 do kosciota p.w.
$w. Judy Tadeusza w Czyzynach
(ul. Franciszka Wezyka 6). Pod-
czas wydarzenia, wspOlnie z Li-
dig Jazgar i akompaniujagcym jej
na gitarze Ryszardem Braczkiem
zaspiewamy tradycyjne polskie
koledy i pastoratki. Organizatorzy

ORGANIZATORZY PARTNERZY

GHG3OIL

Tel. 12 645 14 35

mienie Dzielnic Nowohuckich
- Dzielnice: XIV Czyzyny, XV
Mistrzejowice, XVI Bienczyce
oraz Osrodek Kultury Krakéw-
-Nowa Huta, nie pobierajac optat
za wstep, zachecajg natmiast
uczestnikbw do finansowego
wsparcia pacjentéw hospicyj-
nych, na rzecz ktérych bedzie
zorganizowana kwesta.

Partnerami 69. Koncertu z cy-
klu Nowa Huta. Dlaczego nie?!
sg Miejskie Przedsigbiorstwo
Energetyki Cieplnej S.A. w Kra-
kowie, Orlen Qil Sp. z 0.0., Fares
Sp. z 0.0. oraz Art Blue Agencja
Artystyczno-Promocyjna Lidia
Jazgar.

©

PATRONI MEDIALNI

DYZUR CALODOBOWY

réwniez w Niedziele i Swieta

tel. 124 111111
tel.12 658 21 11

ul.Sieroszewskiego 5b

12 686 61 20
12 686 61 45 8.00-15.30
12 686 43 40 Cm. Batowice Tel. 12413 63 46
8.00 - 15.30
12 631 77 95
www.karawan.pl

Nowa Huta
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Premiera ,,Przewodnika po neonach Nowej Huty” i fontu ,,Samosia”, czyli finat projektu ,,Szlak nowohuckich neonéw

SZLAK NOWOHUCKICH NEONOW

21 stycznia 2023 roku o godz.
18:00 Osrodek Kultury im. C. K.
Norwida w Krakowie (os. Gorali
5) zaprasza na premiere publikacji
»Przewodnik po neonach Nowej
Huty” oraz fontu ,,Samosia”, inspi-
rowanego nowohuckimi neonami.
Wydarzenie bedzie takze okazjg do
podsumowania  dotychczasowych
dziatan w ramach projektu ,,Szlak
nowohuckich neonéw”. Go$¢mi
spotkania bedg autorzy i autorki
przewodnika: Pawet Bochenek,
Joanna Suchowiak-Horzemski,
Agnieszka Konior, Anna Zabdyr-
ska, Jarostaw Klas i Monika Koziot.

Projekt ,,Szlak nowohuckich neo-
néw”, ktérego celem byto przypo-
mnienie neonowego dziedzictwa
Nowej Huty, byt realizowany od
wiosny 2022 roku. Zainaugurowata
go kwerenda, w efekcie ktdrej po-
wstata lista (obejmujgca prawie 200
pozycji) neondw istniejacych w No-
wej Hucie. Na tej podstawie opraco-
wano i wytyczono szlak z bardziej
szczegotowymi opisami wybranych
obiektéw, ktory jest zachetg do po-
gtebionego eksplorowania dziel-
nicy. W ramach projektu przepro-
wadzono réwniez zogniskowany
wywiad grupowy z mieszkancami i
aktywistami nt. przysztosci neono-
wego dziedzictwa, trzy spacery po
nowohuckich neonach oraz warszta-
ty projektowania neonéw dla dzieci
i dorostych. Opracowano takze kroj
pisma ,,Samosia” odwotujacy sie do
liternictwa nowohuckich neondéw.

Rok artystyczny Zespotu Goralskiego "HAMERNIK” z Nowohuc-

kiego Centrum Kultury

Efekty tych dziatan podsumowuje
»Przewodnik po neonach Nowej
Huty” w wersji drukowanej i online.

,»W zamysle autorow i redaktoréw
publikacji ma ona dwojaki charak-
ter. Po pierwsze jest to przewodnik
w tradycyjnym rozumieniu, dzie-
ki ktéremu mozemy przemierzaé

UDANY ROK
HAMERNIKOW

Zespot Goralski ,,HAMERNIK” w roku artystycznym 2021/22 od-
byt ponad 100 prob i wykonat 30 koncertéw m. in. Kombinat Kultury,
37 rocznica ,,MALYCH HAMERNIKOW?”, Koledy i Pastoratki, 43-
rocznica Zespotu oraz WOSP w NCK. Koncertowat na 50 ,,Karnawale
Goralskim” gdzie Zespo6t zostat wyrozniony Medalem Pamigtkowym

oraz wyroznienia w tancu goralskim Mirostaw i Weronika Lassak i
udziat w Konkursie tarica zbojnickiego.

Na Miedzy Kulturowym Festiwa-
lu ,,Zagtebie i Sasiedzi” w Dabro-
wie Gorniczej kapela zdobyta | m,
Il m Zespo6t oraz grupa $piewacza
wyréznienie. Na Festiwalu Folklo-
ru Gorali Polskich” w Zywcu zdo-
byli 11l m. jako "Mistrz - Uczen”
Anna Lassak: Emilia Bojko, Maria
Krawczyk, Zak Kornelia, uczestnic-
two kapeli i instrumentalisty Mi-
rostawa Lassaka, Zespot dat scene
Wesela Goralskiego. Koncertowali
tez na Tygodniu Kultury Beskidz-

GLOS

TYGODNIK
NOWOHUCKI

Redaguje zesp6t.
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kiej w Makowie Podhalanskim.
Uczestniczyli w ,,Sabatowych Ba-
janiach” w Bukowinie Tatrzanskiej.
W Miedzynarodowym Festiwalu
Folkloru Ziem Gorskich w Zakopa-
nem uczestniczyta grupa $piewacza
dziewczat i instrumentalista Miro-
staw Lassak oraz Kapela.

Zespoty  Goralskie  zapraszaja
na zajecia w poniedziatki i Srody
»MALI HAMERNICY” od 16.00 a
,HAMERNIK” od 19.00.

(mp)

Redaktor naczelny: Jan L. Franczyk.

Nowa Hute neonowym szlakiem,
napotykajagc po drodze artefakty
historycznych neonéw, neonowe
»duchy« juz nieistniejgcych re-
klam, wspotczesne rekonstrukcje
oraz nowe neony. Po drugie to prze-
wodnik pozwalajacy odnalezé sie w
mrokach neonowej historii, ktorej

blask nieco przygasf’ - napisali we
wstepie Monika Koziot oraz dr Ja-
rostaw Klas.

W pierwszej czesci publikacji Jo-
anna Suchowiak-Horzemski opisuje
proces tworzenia neondw, dodatko-
wo ttumaczac najwazniejsze termi-
ny z nimi zwigzane. W kolejnej wraz
z Pawtem Bochenkiem udaje sie na
neonowy spacer po Nowej Hucie,
wskazujac najciekawsze miejsca,
na trasie od os. Na Skarpie przez
pl. Centralny, al. Réz, os. Teatralne
po os. Kazimierzowskie. Nastepnie
autorzy prezentujg wyniki przepro-
wadzonej kwerendy w zestawieniu
tabelarycznym, zawierajagcym pra-
wie 200 pozycji. W dalszej czesci
Anna Zabdyrska koncentruje sie na
wspotczesnej recepcji neonowego
dziedzictwa w Nowej Hucie. Z ko-
lei Agnieszka Konior podsumowuje
wywiad grupowy, jaki przeprowa-
dzita z grupg nowohucian na temat
szans i zagrozen, wobec ktdrych
stoi neonowe dziedzictwo Nowej
Huty. Ksigzke zamyka wyjscie w
przysztos¢: prezentacja fontu in-
spirowanego neonami Nowej Huty
autorstwa Dominiki Langosz. Prze-
wodnik ilustrujg zdjecia archiwalne
oraz wspotczesne. W trakcie wyda-
rzenia bedzie mozna naby¢ ,,Prze-
wodnik po neonach Nowej Huty” w
promocyjnej cenie.

Projekt finansowany jest ze $rod-
kow Miasta Krakowa. Szczeg6towe
informacje: www.okn.edu.pl

(0

KIBICE ,,HUTNIKA™ PAMIETAJA
0 KOMBATANTACH

Jak nas poinformowata Jadwi-
ga Jaworska, prezes nowohuckie-
go kota Zwigzku Kombatantow i
b. Wiezniow Politycznych, jak co
roku Monika Balicka przekazata
Swigteczne paczki. Od szeSciu lat
organizuje Ona zbidrke finansowg
wséréd kibicow Hutnika na rzecz
nowohuckich kombatantow. Przy

wsparciu Fundacji Promocji Nowej
Huty kilkanascie paczek trafito do
nowohuckich kombatantéw i ich
rodzin. To wsparcie jest bardzo ce-
nione przez Kombatantéw, ktorzy
serdecznie dziekuja za to wsparcie.

(mp) Fot. autor

Fot. Zdjecie archiwalne przekazania paczek przez Monike Balicka na rece $.P. kapitana Franciszka Baryty.

SKEAD, L AMANIE: Marcin Swigtkowski
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W czwartek, 12 stycznia
przed Domem Polonii przy
ul. Krakowskie Przedmiescie
w Warszawie, Biuro Edukaciji
Narodowej IPN zaprezento-
wato w dwoch wersjachjezy-
kowych - polskiej i angiel-
skiej - plenerowg wystawe
zatytutowang: ,, Gospodarka
111 Rzeszy”.

Tydzien

Gospodarka
|11 Rzeszy

Ci, ktorzy bedag ogladac te
ekspozycje zetkng sie z budza-
cym przerazenie przekazem
dotyczacym Zrodet dzisiejszej
niemieckiej potegi gospodar-
czej. Zetkng sie z prawda, o
ktorej niemieccy politycy,
majacy obecnie usta petne
frazesbw o wolnosci i pra-
worzadnosci, chcieliby zapo-
mnieé. A prawdajest taka, ze
z niewolniczej i przymusowej
pracy wiezniow obozéw kon-
centracyjnych oraz jefncow
wojennych korzystato 90 pro-
cent 6wczesnych niemieckich
firm, takich m.in. jak: Agfa,
BMW, Continental, Polkswa-
gen, Mercedes-Benz, Siemens
(firma ta konstruowata elek-
tryczne systemy sterowania
komorami gazowymi), Bayer,
Dr. Oetker, Hugo Boss, Deut-
sche Bank (obracat ziotem
odebranym ofiarom Holokau-
stu) czy Allianz.

Jak stusznie zauwazyt pod-
czas otwarcia wystawy dr
Karol Nawrocki, prezes IPN,
nie mozna przej$¢ obojetnie
wobec tego, ze tak wiele nie-
mieckichfirm zbudowato swoj
potezny kapitat na $mierci i
cierpieniu innych narodéw. A
dtug Niemcow, sprawcow Il
wojny $wiatowej, wobec ofiar
do dzisiaj nie zostat sptacony.

Wspomniana wystawa be-
dzieprezentowanaw Warsza-
wie do 1 lutego br. PdZniej
bedzie ja mozna zobaczy¢
takze w innych miastach oraz
poza granicami Polski. Licze
na to, ze zobaczymy ja row-
niez w Krakowie.

Jan L. Franczyk
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Nowohuckie Laboratorium Dziedzictwa, os. Goérali 5

+ 211, godz. 11 - Poznajemy ogrody: Dzikie ogrody Kostaryki. Cze$¢ Il - w mgiel-
nych lasach gor Kostaryki. Webinar w ramach projektu Ogrody Nowej Huty. Prowa-
dzenie: dr Maria Lankosz-Mroz (Polskie Towarzystwo Botaniczne). Partnerzy: Arce-
lorMittal Poland. Limit miejsc: 50 os. Zapisy na www.nhlab.okn.edu.pl. Wstep wolny.

+211, godz. 18 -,,Szlak nowohuckich neonéw”. Finat projektu. Wstep wolny.

+ 22 1, godz. 17 - Nowohuckie koledowanie z Chérem Vox Populi. Swigteczne spo-
tkanie z koledami znanymi i mniej znanymi, w autorskich opracowaniach dyrygenta
prof. Rafata Marchewczyka. Kosciot pw. Najswietszego Serca Pana Jezusa, ul. Ludz-
mierska 2. Wstep wolny.

+ 261, godz. 11 - Miejsca kultury w Nowej Hucie: Zaktadowy Dom Kultury Huty im.
Lenina. Prezentacja nieistniejgcychjuz miejsc kultury w Nowej Hucie. Projekt powsta-
je na bazie przewodnika ,,Miejsca kultury Nowej Huty”. Opracowanie: Monika Koziot.

ARTzona Osrodka Kultury im. C.K. Norwida, os. Gérali 4

+ 201, godz. 10 (gr. 1), 11 (gr. 2) - Sensomotoryka smyka bryka. Prowadzenie: Anna
Widzyk-Kampa. Zajecia w ramach Klubu Rodzicow w ARTzonie. Wstep: 1 zt.

+ 201, godz. 18 - Styczne/zbiezne. Midisaz wystawy Olgi Zgbron. Kurator: dr Ernest
Ogorek. Wstep wolny.

+ 24 1, godz. 10 (gr. 1), 11:15 (gr. 2) - Zabawy podtogowe dla najmtodszych. Pro-
wadzenie: Maciej Kampa — mgr fizjoterapii, terapeuta PNF. Gr. 1 wiek: 3-7 miesiaca,
dzieci niesiedzace. Gr. 2 wiek: 7,5-10 miesigca, dzieci niechodzace. Zajecia w ramach
Klubu Rodzicéw w ARTzonie. Wstep: 1 zt. + 25 |, godz. 10 (gr. 1), 11 (gr. 2) Muzy-
kujMY! Warsztaty muzyczne dla rodzicow z dzieémi do lat 3. Prowadzenie: Gabriela
Dec. Gr. 1: rodzice i dzieci w wieku 0-1,5 roku (10 par). Gr. 2: 11:00-11:45 - rodzice
i dzieci w wieku 1,5-3 lata (10 par). Zajecia w ramach Klubu Rodzicdw w ARTzonie.
Wstep: 1 zt. Zapisy: www.artzona.okn.edu.pl.

+25 1, godz. 17 - Miejskie Hafciarki. Prowadzenie Paulina Maciaszek.

+ 26 1, godz. 10:30 - Joga dla rodzicow z dzieémi. Prowadzenie: Anna Wotos z Mi$
Jogin. Zajecia w ramach Klubu Rodzicow w ARTzonie. Wstep: | zt. Zapisy: www.
artzona.okn.edu.pl.

Galeria Huta Sztuki Osrodka Kultury im. C. K. Norwida, os. Gérali 5

+ Do 15 Il - ,,Ulotne chwile”. Wernisaz wystawy grupy twérczej Amartant. Artysci:
Maria Mircea, Irena Lorenc, Elzbieta Klimek, Jolanta Stepien, Ewa t.acek, Halina Go-
tebiowska- Kesek, Janusz Janiczek, Leszek Skrobacki, Dorota Chomko, Maria Hajto-
-Gwozdz, Halina Luberda, Renata Bak, Marzena Kruszec, Sabina Smolen, Bronistawa
Rézycka, Elzbieta Borczak, Zofia Dubiel. Wystawa w Sektorze Sztuki, dostepna do 15
112023. Wstep wolny.

Biblioteka Gtéwna Osrodka Kultury im. C. K. Norwida, os. Gérali 5
+ 26 1, godz. 17 - Dyskusyjny Klub Ksiazki dla dorostych: Maciej Ptaza ,,Robinson
w Bolechowie”. Prowadzenie: Beata Oczos. Wstep wolny.

Klub Kuznia OK im. C.K. Norwida, os. Ztotego Wieku 14

+ 201, godz. 10 (gr. 1), 11 (gr. 2) Bystry bobas. Warsztaty’ sensoryczne dlarodzicow z
dzie¢mi. Gr. 1: rodzice z dzie¢mi od 16. do 36 mie$, zycia. Gr. 2: rodzice z dzie¢mi od
3. do 15. mies, zycia. Zajecia w Klubie Rodzicow. Wstep: 1 zt. Zapisy: www.kuznia.
okn.edu.pl.

+ 20 |, godz. 18 - Odbicie. Wystawa malarstwa studentow Kota Naukowego Insty-
tutu Malarstwa i Edukacji Artystycznej Uniwersytetu Pedagogicznego w Krakowie.

+ 21 |, godz. 10 - Mistrzejowicki Klub Rodzicéw dla rodzicéw z dzie¢mi do lat 3.
Rodzinkowo: Muzyczna podr6z. Prowadzenie: Marco Migliorisi - muzyk, muzykote-
rapeuta i terapeuta niewerbalny, Tomasz Przetacznik - muzyk, improwizator i nauczy-
ciel. Zapisy na stronie www.kuznia.edu.pl w zaktadce Mistrzejowicki Klub Rodzicow.
Wstep: | zt/osoba dorosta.

+ 23 1, godz. 10 - Rodzina w kadrze: codzienna rutyna - niezwykta chwila. Prowa-
dzenie: Pawet t.ubkowski - artysta, malarz, fotograf, tata. Wstep: 1 zt. Zapisy: www.
kuznia.okn.edu.pl.

+ 241, godz. 10:15- Joga dla mam z dzie¢mi. Prowadzenie: Mi$ Jogin — Anna Wotos,
instruktorkajogi dla dzieci i dorostych. Wstep: 1 zt. Zapisy: www.kuznia.okn.edu.pl.

+ 24 1, godz. 15:30 - Teatr Hej Hot! Warsztaty dla dzieci od 9. roku zycia. Prowa-
dzenie: Aleksandra Kowalczyk. Wstep: 60 zt/miesiac. Informacje i zapisy: tel. 12 648
08 86.

+ 25 1, godz. 10:15 - Tanczace nutki. Warsztaty umuzykalniajace dla rodzicow z
dzieémi od 8. mie$, zycia. Zajecia w ramach Mistrzejowickiego Klubu Rodzicow.
Wstep: | zt.

+ Do 301 - Plakat na zmiane. Wystawa. Autorzy i autorki: Agata Debicka, Lola Sty-
rylska, Jagoda Pecela, Damian Ktaczkiewicz, Anna Zabdyrska. Wstep wolny.

+ Do 20I1 Najpiekniejsza kartka $wigteczna. Wystawa pokonkursowa. Wstep wolny.

Klub 303 Osrodka Kultury Krakéw-Nowa Huta, os. Dywizjonu 303 1

+ 21 1, godz. 10 do 16 - Witajcie na Trzydziestej Trzeciej Cyrkowej Sobocie! W
Programie: godz. 10:00-11:00 - Cyrkomotoryka (dla dzieci 3-6 lat wraz z ¢wiczacymi
rodzicami); godz. 11:30-13:00-Warsztaty Cyrkowe (dla dzieci 6-12 lat z rodzicami);
godz. 13:30-15:00 - Warsztaty cyrkowe dla mtodziezy 12+ i dorostych. Uwaga! Na-
lezy przynie$¢ obuwie zamienne (zaréwno dzieci jak i rodzice). Obowigzujg zapisy.
llo$¢ miejsc ograniczona. Cyrkomotoryka 15 zt - od paiy: rodzic + dziecko. Warsztaty
cyrkowe 5-12 lat i 12 lat + - bezpfatnie.

+ 24 1, godz. 16 - Zajecia muzyczno-ruchowe dla dzieci od 2 do 4 lat ,,Mréz, mroz,
mréz". To wyjatkowe zajecia muzyczno-ruchowe przeplatane zajeciami plastycznymi
z elementami sensoplastyki.

Klub Aneks Osrodka Kultury Krakéw-Nowa Huta, os. £.uczanowice, ul. A. My-
cielskiego 11

+ 211, godz. 17:30 - Wieczor Koled “Koledujemy Wszyscy Wraz”. Zapraszamy na
spotkanie integracyjne dla mieszkaricow tuczanowic i okolicy, podczas ktérego prze-
dtuzymy nieco magiczny czas Swiat Bozego Narodzenia i wsp6lnie pokoledujemy!

Klub Dukat Osrodka Kultury Krakéw-Nowa Huta, os. Gebatow, ul. Styczna 1
_+ 261, godz. 17 - “Zto dobrem zwyciezaj!”. Zto dobrem zwycigzaj to nie tylko stowa
Sw. Pawta, ale takze piekna opowies¢ o ludzkich stabosciach, radosciach i smutkach i
0 niezwyktej mocy wybaczania, ktérg kazdy z nas posiada. Pozwdlcie, ze Wam jg opo-
wiemy w programie noworocznym przygotowanym dla mieszkancow os. Grebatéw
oraz okolicznych osiedli. Wykona go Klubowa Grupa Poetica, dzieci z grupy teatralnej
Showtime. Wstep wolny.

Klub Zgody Osrodka Kultury Krakdw-Nowa Huta, os. Stoneczne 16

+211, godz. 18 - Koncert wwykonaniu Marcin Majcherka/bassic chill. Koncert solo,
przy uzyciu gitary basowej i efektow skupiony na improwizacji i eksperymentowaniu
brzmieniem i melodig. Muzyke te mozna sklasyfikowa¢ jako po prostu muzyke ba-
sowa, jazz, relax music. Sam autor nazywa jg "spokojng muzyka na burzliwe czasy".
Wstep wolny, (f)

4

Notowania cenowe

nap T bienczyckim

Przyjazna handlowi ciepta aura w
styczniu pozwolita na funkcjonowa-
nie placu targowego w Bienczycach.
To réwniez ma wpltyw na w miare
ustabilizowane ceny warzyw i owo-
cow.

Krél naszych stotdw ziemniak
trzyma w detalu cene 2,50 z¥kg, a
taniej mozna go kupi¢ w péthurcie
od strony parkingu po 25 zt za 15
kilogramowy worek, co daje cene
ok. 1,66 zt/kg. Ceny pozostatych
warzyw jeszcze trzymajag cene, kto-
ramoze wzrosng¢ w miare przyjscia
zimy i minusowych temperatur. Ja-
kie zatem mamy ceny pod koniec
cieptego stycznia, ktore minimal-
nie sie rdznig w detalu i pothurcie.
Marchewka kosztuje 3-4 zikg, bu-
raki sq w cenie 3 zt/kg, pietruszka
i seler sg w cenie 6-8 zt/kg, a por
w zalezno$ci od wielkosci od 1 do
3 zl/szt. Zaczyna droze¢ cebula z 3
na4 zt/kg, ale to dopiero poczatek
podwyzek. Cebula niezbyt udata sie
w ub. roku ijej zapasy sa niskie, a
do tego porastajg i gnijag. Ponadto
sporo jeszcze dobrej cebuli sprze-
daje sie za granice. Zatem jej cena
wyraznie wzrosnie na przednowku.
Stabilnajest cena kiszonek. Kapusta
kosztuje 8 zHkg, a ogorki 12 zt/kg.
Natomiast drozeje kapusta Swieza,
bo jest po 2 zt/kg (biata), a whoska i
czerwona po 3-4 zt/kg lub na sztuki
po kilka ztotych. Takze drozejg no-
walijki takie $wieze pomidory od 15
zt do 30 z¥/kg malinowe, a ogorki
dtugie sg po 16 zt/kg. Papryka Swie-
zatrzyma cene 12-14 zHkg. Wigzka
zieleniny: kopru, pietruszki, cebulki
to wydatek 2,50 zi/wiazka. Satata
mastowa kosztuje 4 zt/gtéwka, a pe-
kinka 5 zt. Drogie sg kalafiory po 14
zb/szt. a duze tansze brokuty po 6-8
zt/gtdwka. Wzrosta cena rzodkiew-
ki, za ktérej wiazke trzeba zaptacic¢
3 zt. Wiazka szpinaku kosztuje 7 zi,
podobnie jak cena selera naciowe-
go. Fasola jasiek moczona trzyma
ceng 15 zHkg. Ceny jabtek sg stabil-
ne i wynoszg 3-4 zt/kg.

Na tym placu mamy okazje ku-
pi¢ takze inne towary. Na parkingu
przy jarzynach sg Swieze kurczaki
po 40 z¥/szt. o wadze 2,5 kg, a duza
kaczka 3 kilogramowa kosztuje 100
zt. Natomiast na placu sg oscypki i
nabiat. A w soboty oliwki i inne fry-
kasy humusowe. Ponadto sg tu skle-
py stacjonarne z art. spozywczymi,
miesno-wedliniarskimi oraz pieczy-
wem i stodyczami, (sp) Fot. autor

WALUTA

Na rynku walutowym stabilizacja i ceny
dolara oraz euro wahajg sie minimalnie
wokot ztotéwki w granicach 1-2 grosza.
W kantorze na pl. Bienczyce, paw. 24,
tel. 12 641-46-29 zanotowaliSmy naste-
pujace kursy walut: USD: 4,32-4,38 zt,
euro: 4,67-4,71 zt, GBP: 5,27-5,33 zi,
CHF: 4,65-4,71 zt. (mp)

Od 20 do 26 sty cznia 2023

W KINIE
SFINKS

Tytutowi NIEBEZPIECZNI DZENTELMENI Tadeusz Boy-Zelenski (Tomasz
Kot), Witkacy (Marcin Dorocinski), Joseph Conrad (Andrzej Seweryn) i Bronistaw
Malinowski (Wojciech Mecwaldowski), budza sie po mocno zakrapianej, cato-
nocnej imprezie w Zakopanem. Gtowy pekajg im od kaca, nikt nic nie pamieta,
a sytuacji nie poprawiajg znalezione na podtodze zwtoki nieznanego mezczyzny.
Dodatkowo do drzwi domu dobijaja sie wtasnie Strdze prawa, a to dopiero poczatek
ktopotoéw. Rozpoczyna sie wyscig z czasem, w ktérym bohaterowie musza uwolnié
sie nie tylko od podejrzen, ale takze od réwnie niebezpiecznych Srodowiskowych
plotek i jak najszybciej wyjasni¢ zagadke tajemniczej $mierci. Wkrotce za sprawg
tych btyskotliwych i uwielbiajagcych ryzyko dzentelmendéw tetnigce kulturalnym zy-
ciem Zakopane stanie sie ttem wielkiej intrygi, w ktora zamieszani beda gangsterzy,
artysci i politycy, w tym Zofia Natkowska czy J6zefPitsudski. Na drodze bohaterow
stanie rowniez Lenin we witasnej osobie, ktory akurat zawitat do Poronina... Nafilm
,,Niebezpieczni dzentelmeni” zapraszamy réwniez we wtorek 24 stycznia na godz.
12:00 na Seans z Maluszkiem, a takze do Filmowego Klubu Seniora na godz. 14:30.

DUCHY ENISHERIN sg najnowszym filmem Martina McDonaugh, rezysera
m.in. ,,Trzech bilbordéw za Ebbing, Missouri”. Nagrodzona na Festiwalu w Wenecji
opowie$¢ o losach dwdjki przyjaciét, ktérzy znajg sie od kotyski: Padraica (Colin
Farrell) i Colma (Brendan Gleeson). Akcja filmu rozgrywa sie na malowniczej wy-
spie potozonej na zachdd od wybrzezy Irlandii. Pewnego dnia przyjazi mezczyzn
staje pod znakiem zapytania, gdy Colm niespodziewanie postanawiajg zakonczyc¢.
Zaskoczony Padraic za wszelkg cene probuje zrozumied, co sie stato i odzy skac
kontakt z dawnym przyjacielem. Niestety, wszelkie wysitki spetzajg na niczym, a
niewzruszony Colm jest coraz bardziej zdeterminowany, by zakonczy¢ niechciang
relacje. Po rzuconym w desperacji ultimatum Colma nastepuje seria szokujgcych
wydarzen, od ktorych nie bedzie juz odwrotu... Zdobywca 3 Ztotych Globow' 2023!

Najnowszy film Hlynura Palmasona (,,Biaty, biaty' dzien”) GODLAND byt prze-
bojem festiwalu w Cannes. To wirtuozerski popis rezyserii, przepiekne sfilmowane
kino drogi, btyskotliwe i petne czarnego humoru. Spektakularne, dramatyczne, a
przy tym kaprysne pejzaze Islandii na biezaco referujg nam stan ducha bohateréw.-
wizualizuja surowos¢ zasad, portretujg zlodowacenia duszy, zapowiadajg spietrze-
nie konfliktow. Przez zimne strumienie, nagie skaty' i szmaragdowe mchy zmierza
ku nowej parafii luteranski ksigdz Lucas. Mtodemu Dunczykowi towarzyszy lokal-
ny przewodnik Ragnar. Od poczatku ich relacja petna jest napie¢, bowiem kaptan
ma misje i pasje kolonizatora, ktérym starzec uparcie sie przeciwstawia. ,,Godland”
jest filmem o kamienistej drodze zycia, samotnosci i relacjach z Bogiem. Ale takze
o0 artyscie, ktory' zamraza i utrwala zy cie na szklanych negatywach - zupetnie jak
lodowiec. Seanse w sali Maty Metraz

Biblioteka Gtowna Osrodka Kultury im. C. K. Norwida, o0s. Gorali 5
poleca:

+ Jan Polewka, Dom pod wiecznym piérem: leksykon legendarne-
go Domu Literatéw w Krakowie, Wydawnictwo Iskry 2022. Dom pod
wiecznym piérem Jana Polewki to prawdziwa skarbnica wiedzy: opowiada
0 mieszkancach budynku przy ulicy Krupniczej, ktéry w 1945 roku stat
sie azylem dla pisarzy, poetéw i dramaturgéw, a p6zniej przez ponad 50
latjako Dom Literatéw gromadzit pod swoim dachem niezwykte literackie
srodowisko. Duzg czes$¢ ksigzki stanowi alfabet-leksykon, w ktérym autor
skrupulatnie zestawia najwazniejsze informacje o lokatorach mieszkan i po-
koi: dane biograficzne, tytuty publikowanych ksigzek oraz miejsca ich wy-
dania. Barwne uzupetnienie stanowig fragmenty wspomnien czy artykutdw
0 opisywanych postaciach, $wietnie dobrane, zawsze ciekawe, nieraz petne
humoru i emocji. Kolejne rozdziaty, ty tutowane na kolejne litery alfabetu,
przedstawiajg rézne aspekty zycia, jakie toczyto sie w domu na Krupni-
czej.

+ Monika Drzazgowska, Szalej, Wydawnictwo Literackie 2022. Ponie-
kad urodzi sie nawsi, ale bedzie miastowa. Poniekad przyjmie role kobiety,
ale nigdy nie wyro$nie z dziewczyny. Poniekad bedzie wyjatkowa, ale dary
okazg sie nie dos¢ szczegolne. Zosia to zamknigta w sobie dziewczynka
wychowana na kaszubskiej wsi. Cho¢ z czasem Zosia przeistacza sie w Zo-
fie, towarzyszace jej w dziecinstwie leki i Swiadomos¢ nieprzystosowania
bynajmniej nie ustepuja. Zofia nie odnajduje sie w zadnej z kobiecych rol
narzucanych przez tradycje, bliskich i spoteczenstwo. Gotowe pomysty na
zycie - ktore wyprobowuje jeden po drugim — nie zmieniajg jej poczucia
niedostatecznosci ani nie zagtuszajg cichej codziennej rozpaczy. Jej rela-
cje sg lada jakie. Ani obecno$é, ani blisko$¢. Nieche¢? Przywigzanie? Po-
niekad. Réwniez strach i —tak! — pragnienie. Pomiedzy kaszubska wsig a
Swiattami wielkiego miasta. Czterdziesci lat w dwunastu odstonach. Czy
cztery dekady wystarcza, by nabra¢ odwagi do zycia i by zrozumie¢ siebie?
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http://www.nhlab.okn.edu.pl
http://www.artzona.okn.edu.pl
artzona.okn.edu.pl
http://www.kuznia
okn.edu.pl
http://www.kuznia.edu.pl
kuznia.okn.edu.pl
http://www.kuznia.okn.edu.pl

Konkurs szopek po raz siodmy

Siodma edycja parafialnego kon-
kursu  szopek, organizowanego
przez Arke Pana i Szkote Podsta-
wowag nr 101 patronatem Wydziatu
Katechetycznego Kurii Metropoli-
talnej dobiegta konca. Od 2016 roku
kazdorazowo konkurs ten jest orga-
nizowany pod innym hastem. Tego-
roczne hasto brzmiato: "Chwata na
wy sokosci Bogu, a na ziemi pokoj”.
Autorzy szopek - dzieci, miodziez
i dorosli - zgodnie pokazali, ze po-
kéj swiatowy zaczyna sie od pokoju
ludzkiego serca

Konkurs rozstrzygnieto w dwoch
kategoriach: szopka tradycyjna oraz
szopka nowoczesna. W kategorii szop-
katradycyjnaprzyznano dwie pierwsze
réwnorzedne nagrody - p. Ewie Turek
z corkg Zuzanng za szopke, w ktorej
centralnym punkcie znajduje sie Ciato
i Krew Chrystusa pod postaciami Chle-
ba i wina. Jak podkresla p. Ewa: Jeste-
$my przekonane (i to jest przestaniem
naszej pracy), ze jesli wszyscy ludzie
uznajg Pana Boga za najwyzszego, od-
dadza Mu cze$¢ i chwate i beda przyj-
mowac Go do swych serc pod postacig
Komunii Swietej, to na ziemi bedzie
pokoj. Bo Bog w sercu to pokoj w ser-
cu, a pokdj w sercach ludzi, to pokdj
na $wiecie. Podobne przestanie ptynie
z drugiej zwycieskiej szopki autorstwa
rodziny Godzicéw, nad ktorg kroluje
wielki Aniot, a wokoét szopki toczy sie
normalne, spokojne i szczes$liwe zycie.
- Chcielismy podkresli¢, ze Jezus swo-
imi narodzinami dat nadzieje i pokdj
wszystkim ludziom na catym S$wiecie.
Symbolem tego jest odlegtos¢ od Bat-
tyku po Tatry. W szopce mozemy wy-
dzieli¢ cztery sytuacje z zycia, ktore
toczg sie w réznych porach roku. Wio-
senna zabawa dzieci na placu zabaw,
letni odpoczynek nad morzem, jesien-
na praca w goérach oraz Pasterka w zi-
mie. W ten spos6b chcielismy podkre-
$li¢, ze Jezus rodzi sie dla nas kazdego
dnia, caty rok przynoszac nam mitosc,
pokdj i szczescie. Nam pozostaje tylko
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otworzy¢ sie na te mito$¢ - zaznacza p.
Maciej Godzi¢.

Serce jest tez motywem przewodnim
szopki rodziny Majewskich, ktérzy za-
jeli drugie miejsce. Anielskie skrzydta
tworzace stajenke betlejemska, ukta-
dajg sie tutaj w ksztatt serca i otula-
ja postacie z szopki oraz caty Swiat
- podtoze stanowi mapa kontynentow
i panstw. Nawet osoby przychodzace
do nowo narodzonego Jezusa tworza
orszak w ksztatcie serca. Prowadzi ich
aniot jako niebianski przewodnik. Na
skrzydtach aniota okalajacego Swietg
Rodzine przysiadty dwa gotgbki - je-
den niesie mitos¢ (serce), a drugi po-
koj (gatazke oliwng). Trzecie miejsce
w konkursie zajety Liliana Kapcia z
mamg za piernikowg szopke jadalna,
do ktorej 5- letnia Lilianka wykona-
ta samodzielnie cukrowe figurki. To
pachngca szopka, petna pieknych
smakowicie wygladajacych, pierniko-
wych detali, ozdobiona $niegiem z wa-
flowych optatkow.

Z kolei w kategorii szopka nowocze-
sna zwyciezyta Adrianna Molong. Jej
szopka jest wykonana technika wikli-
niarska. Z niej tez wypleciono wszyst-
kie postacie, zwierzatka i ptaki. Szop-
ka ma optywowy ksztatt, nawigzujacy
do Arki Pana. W zakatkach na bocz-
nych $cianach umieszczono elementy
wystroju koscielnego i postacie mini-
strantow. Jest tez zdjecie Papieza Jana
Pawta Il w oknie Watykanu z biatymi
gotgbkami nad nim, ktére nie chciaty
odlecie¢, gdy je wypuszczat. Gotebie
- symbole pokoju sa motywem prze-
wodnim w szopce. Jak z ,,gotebnika"
wylatujg na caty Swiat, przypominajac
o wielkiej wartosci, ktora jest pokdj.
Ich odmiany symbolizujg rézne kraje
i miejsca. Na dolnym pietrze szopki
umieszczono czterech noblistow za
dziatania na rzecz pokoju. Natomiast
prawa $ciana szopki na pietrze to tzw.
Sciana przysztych ,,pokojowych no-
blistéw”. Stojg na niej dzieci, ktére na
karteczkach przyniosty spisane swoje

dobre uczynki i zostawity je w koscie-
le. By¢ moze wiasnie wsrdd nich sg
przyszli pokojowi noblisci - podkresla
p. Adrianna. Il miejsce przypadto We-
ronice Widomskiej z mama za szopke
umieszczong wewnatrz kuli ziemskiej.
Ich praca pokazuje, jak waznym dla
ludzi jest pokoj, ktory chce ofiarowac
nam BOg wraz z narodzinami swego
Syna. Rownorzedng druga nagrode
zdobyta rodzina Dusiéw za prace, w
ktérej centralnym punktem jest cho-
inka, ale w innym wydaniu. Na jej
wierzchotku znajduje sie stajenka be-
tlejemska , do ktérej zmierzajg miesz-
kancy Swiata z roznych kontynentow.
W darze niosg to, co buduje pokéj na
co dzien (symbolicznie wpisane na
bombki znajdujace sie na choince i
domkach): pojednanie, wiara, mitosc,
zrozumienie, pokora, braterstwo, so-
lidarno$¢, troska, dobro wspdlnoty,
wzajemny szacunek, umitowanie czto-
wieka, wzajemna pomoc, us$miech,
uczciwos¢, prawda. - Silne i madre
spoteczenstwo, wrazliwe na krzywde
innych to podwaliny pokoju. Wielkie
rzeczy zaczynajg sie od drobnostek,
ktore kazdy z nas moze promowac
swoim zachowaniem, swoim przykta-
dem - podkre$la p. Anna Franosik-
-Dus. Trzecie miejsce w tej kategorii
zajgt Btazej Molong za szopke we-
drowca. W kazdej chwili swoéj dobytek
mozna spakowac do torby i ruszy¢ w
droge, aby gtosi¢ Dobrg Nowine. Po-
koj symbolizuje gotabek, ktéry przy-
siadt na torbie wedrowca.

W wielu szopkach tej edycji konkur-
supojawiajq sie whasnie gotabki, aniel-
skie skrzydta, dwie podane na zgode
rece, czy napisy: ,,Przekazcie sobie
znak pokoju”. Znak pokoju to jeden z
najwazniejszych, jesli nie najwazniej-
szy znak naszych czaséw, co pieknie
przedstawili autorzy tegorocznej VII
edycji konkursu szopek w Arce Pana.

Matgorzata Modzelewska
Fot. Tadeusz Patka

KALENDARZ NOWOHUCKI

NIEDZIELNE MSZE SWIETE

Bazylika w Mogile: 6.30, 8.00, 9.30, 11.00, 12.30, 14.00, 16.30, 18.00.
Kosciot sw. Barttomieja: 10.00, 11.30.

Szklane Domy: 6.30, 8.00, 9.30, 11.00, 17.00, 19.00,20.30.

Arka Pana: 6.30, 8.00, 9.30, 11.00, 12.30, 16.00, 17.30, 19.00.
Czyzyny: 7.00, 8.30, 10.00, 11.30,13.00, 18.00.

Dywizjonu 303: 6.30, 8.00, 9.30, 11.00, 13.00, 16.00, 18.00, 19.15.
Mistrzejowice: 6.30, 8.00, 9.30, 11.00, 13.00, 17.00, 19.00.
Kalinowe: 7.00, 9.00, 11.00, 13.00, 18.00.

Wzgorza Krzeslawickie: 6.30, 8.00, 9.30, 11.00, 12.30,16.00, 19.00.
Boh. Wrzesnia: 6.00,7.30,9.00,10.30,12.00,13.30,16.30,18.00,19.30.
ul. Bulwarowa: 7.00, 8.30, 10.00, 11.30, 13.00, 18.00, 20.00.
Teatralne: 7.00, 8.30, 10.00, 11.30, 18.00, 19.30.

Krzestawice: sobota 17.00, niedziela 9.30.

Pleszow: 7.30, 11.30.

Kantorowice: 9.00, 11.00, 19.00, od X do T\/-18.00.

Ruszcza: 7.00, 9.00, 11.00, 16.00.

Gorka Koscielnicka: 7.00, 12.00.

Koscielniki: 10.30, 18.30.

Wolica: 9,00, 18.00.

Lubocza: 8.00, 10.30, 17.00.

Stowa na niedziele

22 stycznia 2023 roku
,.Nawracajcie sig, albowiem bliskiejest krélestwo niebieskie” /por. Mt 4/

W ktore stowo z powyzszego apelu Pana Jezusa nie wierzy wspotczesny czto-
wiek? Majg z tym problem nawet ludzie uwazajacy sie za religijnych. Wedtug
moich obserwacji najczesciej odsuwamy nawrocenie, gdyz nie bierzemy na
serio stowka ,,bliskie”. Dla wielu z nas zawsze jeszcze mamy czas. A zwrot
,.bliskie jest krélestwo niebieskie” brzmi nam nieco jak mglista przepowiednia
z krainy basni.

Musimy to btedne podejscie uzdrowié. Krélestwo niebieskie jest bardzo blisko
nas, jesli blisko jest Krol tegoz krolestwa. Kazdy, kto sie nawraca i spotyka w
swoim sercu Boga wchodzi w bramy Jego krélestwa, ks. Piotr Gasior

DYZURY SZPITALI

» Ostre dyzury w zakresie chirurgii dzieciecej przez caty ty dzien petnig: Instytut Pe-
diatrii, ul. Wielicka 265, tel. 658-20-11 i Szpital im. Zeromskiego, tel. 644-01-44,

Nie obowiazujajuz dyzury z zakresu chirurgii ogélnej i urazowej. Pacjenci majg zgtaszac¢
sie do szpitalnych oddziatéw ratunkowych (w Nowej Hucie funkcjonujg dwa takie oddzia-
ty - przy Szpitalu im. S. Zeromskiego i przy Szpitalu im. L. Rydygiera). Szczeg6ty pod
numerem informacji medycznej 12 661-22-40.

DYZURY APTEK

12 425-75-40

do czwartku: os. Centrum A, bl. 3, tel.

e Od piagtku
(catg dobe).

« Ponadto przez caty tydzien dyzur petni apteka w 0s. Kazimierzowskim 30, tel. 12 648-
59-57 — od poniedziatku do pigtku w godz. 8-21, w soboty od godz. 8 do 16, w niedziele

- nieczynna.

NOCNA | SWIATECZNA OPIEKA ZDROWOTNA

« Szpital Rydygiera, Krakdw os. Ztotej Jesieni 1, tel. 12 64-68-792.
*« NZOZ OPC, Krakéw os. Na Skarpie 66, tel. 12 357-52-48.

MUZEUM ARCHEOLOGICZNE: ODDZIAE. NOWA HUTA

Muzeum Archeologiczne w Krakowie, Oddziat Nowa Huta zaprasza na ekspozycje po-
$wiecong garncarstwu prehistorycznemu, ktéraznajdujesie wos. Branice, ul. Sasanek2A,
w budynku Lamusa (renesansowy dwor). Wystawa jest czynna od poniedziatku do pigtku
w godz. 10.00-14.00, dodatkowo w sezonie maj-pazdziernik w kazda sobote i niedziele w
godz. 14.00-18.00. Informacje: 12 640-80-60;
http://ma.krakow.pl/odwiedz-muzeum/godziny-otwarcia/.

STRZELNICA SPORTOWAW PLESZOWIE

Strzelnica Sportowa w Pleszowie prowadzona przez Klub Strzelecki LOK (dojazd od ul.
Igotomskiej i Suchy Jar) czynnajest we wtorki, czwartki i soboty od godz. 11.00 do godz.
16.00. Posiada tory 25 i 50 metréw. Mozna tutaj uprawiac sport strzelecki z broni matego
kalibru oraz broni centralnego zaptonu (z broni wiasnej lub wypozyczonej na miejscu).

KINO ,,SFINKS”

20.01 (piatek): 17.00 Niebezpieczni dzentelmeni, 18.00 Godland (MM), 19.15 Duchy Inisherin. 21.01
(sobota): 17.00 Duchy Inisherin, 18.00 Godland (MM), 19.15 Niebezpieczni dzentelmeni. 22.01 (nie-
dziela): 17.00 Niebezpieczni dzentelmeni, 18.00 Godland (MM), 19.15 Duchy Inisherin. 24.01 (wtorek):
12.00 Seans z Maluszkiem: Niebezpieczni dzentelmeni, 14.30 Filmowy Klub Seniora: Niebezpieczni
dzentelmenim 17.00 Duchy Inisherin, 18.00 Godland (MM), 19.15 Niebezpieczni dzentelmeni. 25.01
(Sroda): 17.00 Niebezpieczni dzentelmeni, 18.00 Godland (MM), 19.15 Duchy Inisherin. 26.01 (czwar-
tek): 17.00 Duchy Inisherin, 18.00 Godland (MM). 19.15 Niebezpieczni dzentelmeni.

W TEATRZE LUDOWYM

Duza Scena, os. Teatralne 34

+ 201 (pigtek), godz. 19-Aktréwnolegty. + 211 (sobota), godz. 18 — Ballady i romanse.
Horror School Musical. + 22 | (niedziela), godz. 17 — Ballady i romanse. Horror School
Musical. + 24 i 25 | fwtorek i $roda), godz. 9 i 11.45 — Pippi. + 26 | (czwartek), godz. 9 i
11.30 — Pyza na polskich drézkach.

Scena Pod Ratuszem, Rynek Gtéwny 1
+ 20 | (piatek), godz. 19 — Boska. + 21 i 22 oraz 25 | (sobota i niedziela oraz $roda),
godz. 19— Wstyd. + 26 | (czwartek), godz. 9 i 10.45 - Piotru$ Pan. W cieniu dorostosci.


http://ma.krakow.pl/odwiedz-muzeum/godziny-otwarcia/

Z NOTESU KIBICA

20.01(pigtek) - godz. 15.30, mi-
strzostwa Swiata w pitce recznej
mezczyzn - grupa I: Iran - Francja;
godz. 18: Stowenia - Hiszpania;
godz. 20.30: Czarnogora - Polska
(Tauron Arena Krakow)

21.01 (sobota) - godz. 10.45, mecz
pitki noznej: Hutnik - Stal Rzeszow'

21.01(sb) - godz. 17.30, PlusLiga
siatkobwki mezczyzn: Barkom Ka-
zany Lwéw - Cuprum Lubin (hala
Suche Stawy)

22.01(niedziela) - godz. 15.30,
mistrzostwa $wiata w pifce recznej
mezczyzn - grupa |: Czarnogora —
Stowenia; godz. 18: Iran - Polska;
godz. 20.30: Hiszpania - Francja

25.01 ($roda)-godz. 14, mecz pit-
ki noznej: Hutnik - £KS tagow'

TYLKO POL SETA BYLO

DOBRE

SLEPSK SUWALKI - BARKOM
KAZANY LWOW 3-0 (25-21, 25-
18, 25-15)

BARKOM: Kwalen, Szczurow,
Tupczij, Yenipazar, Firkal, Smoliar -
Kanajew (libero), Zukow (1), Mazen-
ko; Tewkun, Hotowen, Kuczer.

Byt to jeden z najstabszych wyste-
pow lwowskich siatkarzy, cho¢ wyda-
walto sig, ze po zwyciestwie kilka dnia
weczesniej nad GKS Katowice stac ich
na kolejng wygrang. Szczegolnie, ze
lepiej spisujg sie na wyjazdach niz
podczas meczéw w Nowej Hucie,
a do tego przyszto im sie spotkac z
przeciwnikiem, ktory zebrat ciegi w
czterech ostatnich grach. Niestety, w
druzynie Barkomu nie byto nikogo,
kto pokierowatby nig na boisku. Za-
wiedli wszyscy jej zawodnicy.

Tylko przez pét seta rozpoczynaja-
cego mecz wydawato sie, ze goscie
moga powalczy¢ o drugie z rzedu
zwyciestwo. Lepiej zaczeli ten wy-
step, prowadzac 4-1 i cho¢ potem gra
sie wyréwnata, to udato im sie dopro-
wadzi¢ jeszcze do stanu 11-8. Na tym
jednak poprzestali i inicjatywe prze-
jeli dobrze bronigcy gracze Slepska,
ktorzy uzyskali cztery pitki przewagi.
Wtedy nastgpit ostatni zryw lwowian,
ktérym udato sie doprowadzi¢ do wy-
niku 19-20, ale na wiecej ich nie byto
stac.

Ta ich niemoc byta widoczna réw-
niez w nastepnym starciu. To wcigz
dobrze spisujacy sie w defensywie
gospodarze prowadzili niezagroze-
ni, utrzymujac bezpieczng przewage.
Mozliwe to byto tez dzieki temu, ze
niemrawe ataki ukrainskiej druzyny
nie wyrzadzaty im szkody. Podobnie
wygladata ostatnie cze$¢ wieczoru,
cho¢ na jej poczatku byto 3-3. Potem
dominowat zesp6t z Suwatk, ktdry
byt lepszy we wszystkich elementach,
spokojnie zapewniajgc sobie zwycie-
stwo.

Na pozycji lidera PlusLigi pozosta-
ta Resovia - 50 pkt. Pomimo porazki
Barkom dalej zajmuje trzynastg loka-
te - 18 pkt. W najblizszej kolejce spo-
tka sie na Suchych Stawach z Cuprum
Lubin. W przypadku wygranej wy-
przedzitby w tabeli zesp6t z Dolnego
Slaska, ktory zebrat do tej pory tyle
samo punktow., (dan)

PROBLEMY SPOLKI HUTNIKA Z OBIEKTAMI

Zaplanowane  pierwotnie  na
czwartek, 19 stycznia, walne ze-
branie sprawozdawczo-wyborczo-
-statutowe Stowarzyszenia Nowy
Hutnik 2010 - czyli klubu sporto-
wego Hutnik — zostato przetozone
na srode, 15 lutego (godz. 18, drugi
termin godz. 18.15).

Zgromadzenie nowohuckiego
klubu ma wielkie znaczenie dla
przysztosci Hutnika. Nie bedzie to
bowiem tylko przedstawienie efek-
tu dziatan w tej kadencji i wybory
nowych wiadz. Przypomnijmy, ze
stworzona zostata spotka - juz do-
szto do jej rejestracji i wystgpita ona
do PZPN oraz MZPN o przyjecie do
tych zwigzkow - ktéra ma przejac
drugoligowg druzyne pitkarska oraz
trzy zespoty mtodziezowe. Jej wia-
Scicielem jest dziatajacy w branzy
stalowej holding Cognor. Czton-
kowie Stowarzyszenia muszg wiec
podja¢ odpowiednie decyzje doty-
czace przeksztatcen.

Dotyczg one rowniez spraw zwig-
zanych z uzytkowaniem obiektow
na Suchych Stawach, ktérych wia-
Scicielem jest miasto Krakow, a

TERAZ

Az 22 pitkarzy pojawito sie w ze-
spole drugoligowego Hutnika, pod-
Czas pierwszego sparingu w tym
okresie przygotowawczym z Ter-
malica Nieciecza. Zakonczy# sie on
zwyciestwem krakowian 1-0 (0-0).

Jedyng bramke zdobyt Hubert
Karpinski z Resovii, jeden z szesciu
testow'anych i jak dobrze p6jdzie to
w tym tygodniu gracz klubu z No-
wej Huty, ktéry prowadzi rozmowy
z rzeszowianami. Bytby to transfer
definitywny. R6wniez na takiej sa-
mej zasadzie przyjedzie z Wisty
Krakéw znany sympatykom Hutni-
ka Stawomir Chmiel, w ktérym wy-
stepowat w ubiegtym roku. Na nich
jednak nabytki zespotu z Suchych

operatorem Stowarzyszenie. Nieste-
ty, do tej pory nie zawarto jeszcze
porozumienia z Zarzadem Infra-
struktury Sportowej w Krakowie,
na jakich zasadach spotka bedzie
mogta korzysta¢ z tych terendw,
chociaz klub z Suchych Stawoéw od
trzech miesiecy $le stosowne pisma.
Starajg sie tez w nim o spotkanie z
przedstawicielami ZIS. Jak stychac
wspiera go w tym paru radnych
miejskich. Odpowiedzig jest cisza,
chociaz sprawe wystepow siatkarzy
Barkomu Lwow w hali Suche Stawy
zatatwiono btyskawicznie, podob-
nie jak korzystanie z obiektéw przez
uczestnikéw Igrzysk Europejskich
(na takich samych zasadach mieliby
korzystac pitkarze spotki Hutnik).

Bardzo wazny w tym wszystkim
jest czas, gdyz po 15 lutego doko-
nanie przeksztatcenia w strukturach
Hutnika przed rundg wiosenng w 11
lidze pitkarskiej nie bedzie mozliwe.
Dla bronigcej sie przed spadkiem
pierwszej druzyny — niepowodze-
nie oznaczatoby, ze zagra jeszcze
jako stowarzyszenie, a nie spotka -
jest to by¢, albo nie by¢.

- Nie zdazymy z procedurami i
wtedy pozostanie nam liczy¢, ze
Cognor, ktory nas wspiera od pieciu
lat, nie rozmysli sie i nie wycofa z
powotanej juz spotki. Caty czas za-
stanawiamy sig, co mozemy jeszcze
zrobi¢, jak zareagowac — mowi pre-
zes Artur Trebacz.

Cala sytuacja staje sie coraz bar-
dziej intiygujgca. Zwiaszcza, ze
holding Cognor przenosi swojg sie-
dzibe z Czestochowy do Krakowa,
€O Oznacza nowe miejsca pracy w
naszym miescie i w nim tez bedzie
ptacit podatki.

Jesli uzgodnienia z ZIS zostatyby
podjete w najblizszych tygodniach,
to wedtug zarzadu Stowarzyszenia
walne zebranie mogtoby sie odbyé
jeszcze przed 15 lutego. Oznaczato-
by to koniec perturbacji ze spotkg i
lepszg sytuacje drugoligowej druzy-
ny, ktéra do tegorocznych rozgry-
wek przystapi 25 lutego, (dan)

DOLACZAJA MEODSI

StawOw mogg sie nie skonczy¢. W
tym meczu pojawit sie np. jeszcze
Dominik Sarga (Wista). Wszyscy sg
zawodnikami ofensywnymi i mto-
dymi. Wcigz jednym z kandydatow'
do jego reprezentowania ma by¢
Karol Stanek (Kalwarianka). Sty-
chac takze, iz pojawic sie uzdolnio-
ny 18-letni napastnik z Lublinianki.
Bardzo dobre wrazenie sprawia na
treningach 16-letni ofensywnie na-
stawiony Anthony Iwuka z zespotu
juniorow miodszych Hutnika. | je-
$li bedzie dalej tak sie sprawowat,
to moze by¢ wiosna bliski debiutu
(cho¢ oczywiscie nie na dtugie mi-
nuty). Nie bedzie za to w Hutniku
Michata Szatachowskiego (Gérnik

teczna), ktory uczestniczyt w za-
jeciach

Przeciwko druzynie z Niecie-
czy wystapit tez Egipcjanin Karim
Ashour. Jego rodak Mohamed Il Lar
jeszcze nie zagrat. Pojawit sie takze
trzeci pitkarz z kraju znad Nilu.

Do piatki graczy, ktérzy podczas
tej przerwy w rozgrywkach opu-
cili klub - Patryk Krdélczyk, Wal-
demar Luberda, Kacper Szewczyk,
Jakub Wojtaszek, Wiktor Zarzycki
- dotaczyli kolejni. Sg to Krzysztof
Iwanicki i Adrian Jurkowski, ktorzy
otrzymali wolng reke w poszukiwa-
niu druzyny. Catkiem mozliwe jest,
izjeszcze odejdg inni zawodnicy.

(dan)

Zatatwili rywall zagrywka

HUTNIK - EXTRANS SE-
DZISZOW MALOPOLSKI 3-1
(28-30,25-17, 25-18, 25-13)

HUTNIK: Karnas, Krzyzak,
Pekala, Zabawa, Samborski, Styr-
nol - Macheta (libero), Jacak, Po-
pardowski, Migata, Wasko, Hladyr,
Michatek, Martos-Sanchez (1).

Trudnym przeciwnikiem bywa
dla nowohuckich siatkarzy ekipa
z wojewoddztwa podkarpackiego.
Tym razem jednak potwierdzito
sie to gltownie w pierwszej partii.
Goscie przez dtugi okres prowa-
dzili, a kiedy hutnicy ich dopadli,
to walka dalej byta zacieta. Blisko
jej zakonczenia byli krakowianie,
ktérzy mieli setbola, ale nie zdotali
wykorzystac tej szansy, gdyz zostali

powstrzymani przez blok rywali.
Takze kolejne starcie dobrze za-
czeto sie dla Extransu, ale diugo
on juz nie szkodzit, gdyz do stanu
10-10. Hutnicy przede wszystkim
poprawili zagrywke - stala sie ich
waznym atutem — i szybko zaczeli
uzyskiwac przewage. Odpowiedzi
z przeciwnej strony wiasciwie nie
byto zadnej. Przyjezdni zaczeli im
sie przeciwstawia¢ dopiero przy
wyniku 12-5, ale ... trzeciego seta,
doprowadzajac do 17-16. Robito sie
juz nieprzyjemnie, ale grozba prze-
granej sprawita, ze Hutnik zdecydo-
wanie poprawit swagre ijak to byto
tego dnia, o wszystkim decydowaty
serwisy jego graczy. Musieli oni
by¢ jeszcze uwazni przez jakis czas

w ostatniej odstonie wieczoru, ale
od pewnego momentu byla to juz
rzez.

Tym razem nie byto zadnych nie-
spodzianek. Wszystkie mecze za-
konczyly sie zwyciestwami fawo-
rytéw. Na czele tabeli - spory ttok
tam w niej panuje - czwartej grupy
Il ligi krajowej utrzymato sie wiec
MCKIiS Jaworzno — 36 pkt. Zaraz
za nim znajduje sie Hutnik - 33 pkt,
ktéry ma, punkt przewagi nad Kar-
patami Krosno i MKS Andrychéw.

Zespot z Nowej Huty w najbliz-
szej kolejce zmierzy sie na wyjez-
dzie z TKS Tychy. Najciekawiej
zapowiada sie jednak spotkanie w
Krosnie, w ktérym Karpaty zagraja
z MCKIiS. (dan)

BtYSKAWICA BEZ AWANSU

Nie udat sie mtodym zawodnikom
Btyskawicy Wycigze wystep w Il
turze eliminacji do mistrzostw' Pol-
ski w futsalu do lat 19. Wszyscy ry-
wale okazali sie za silni.

We wczesniejszej fazie tych elimi-
nacji nowohucka druzyna nie miata
problemu z wywalczeniem awansu,

ale trzeba zaznaczyc, ze wigkszosc
rywali byta ze Swietokrzyskiego.
Tym razem trafita na zespoty z na-
szego wojewddztwa. Zaczela od
porazki z Okocimskim Brzesko 0-2,
nastepnie przegrata z Solnym Mia-
stem Wieliczka 0-1. W kolejnym
wystepie ulegta BSF Bochnia 0-3

(w grudniu byto 2-3), a na koniec po
wyréwnanej walce nie sprostata Ju-
trzence Giebuttéw 2-3. Po samych
porazkach Blyskawica - byta orga-
nizatorem turnieju, ktéry odbyt sie
w hali Suche stawy - zajeta oczywi-
$cie ostatnie miejsce.

SAJ POPROWAD/ZI
Zt OMEX

Wystepujacy w grupie zachodniej
V ligi pitkarze Ztomexu Branice
majg nowego trenera. Zostat nim
Jacek Saj, przed laty jego zawodnik,
potem prowadzacy wiele zespotow
w regionie, chocby prawie 20 lat
temu inng nowohucka ekipe, zapo-
mniang juz Rogowianke Wolica.

Saj jest trzecim szkoleniowcem
Ztomexu w sezonie 2022/23, kt6-
remu po ubiegtorocznym awansie
nie wiedzie sie i zajmuje dopie-
ro czternaste miejsce. Powod jest
oczywisty, po najwiekszym sukce-
sie w historii tego klubu zostato mu
tylko czterech zawodnikow, ktérzy
wywalczyli promocje i trzeba byto
budowac zespdt od nowa. Przyszedt
tez nowy trener, Marek Kowalski,
ktdry jednak zostat zwolniony w po-
towie jesiennych wystepéw w do-
sy¢ tajemniczych okolicznosciach.
Zastgpit go zawodnik i jednoczesnie
szkoleniowiec druzyn miodziezo-
wych, Krystian Stanecki, petniacy
swoje obowigzki do zakonczenia
rundy, (dan)

JEST PIERWSZY

NABYTEK
[ 1] 1
ZUBROW

Dwa sparingi majg za sobg pitkarze
pierwszoligowej Puszczy' Niepoto-
mice. Kolejny rozegraja w najblizszy'
weekend z GKS Tychy.

Na poczatek ,,Zubry” spotkaty sie w
Stanigtkach z ligowym rywalem, San-
decjg Nowy Sacz, zwyciezajac 1-0 (0-
0), po trafieniu Artura Siemaszki z kar-
nego. Wiecej bramek padto w starciu z
Zagtebiem Sosnowiec, zakoriczonym
takze wygrang gospodarzy 4-2 (2-1).
Strzelili je Piotr Mrozinski, Lucjan
Klisiewicz 2 i Wojciech Hajda.

Trener Tomasz Tutacz dat pograc tez
miodszym zawodnikom z klubowej
kadry. Wsrdd nich pojawit sie Kacper
Cichon, o ktérym mowi sie, iz moze
zostaC wypozyczony. Sprawdzit row-
niez paru pitkarzy z innych klubow. W
tym gronie byli lewy obronca Kosma
Zawada (niedawno junior Goérnika Za-
brze), ukrainski stoper Hleb Hraczow
z Istikotlu Duszanbe (Tadzykistan),
defensor Jakub Stec (Sokoét Kolbu-
szow'a).Obydwa mecze obserwowat
rosty stoper ze Lwowa, miodziezowy
reprezentant Ukrainy, 21-letni Roman
Jakuba. Pare lat spedzit w druzynach
miodziezowych Szachtara Donieck,
a przez ostami rok byt graczem aktu-
alnego mistrza totwy, Valmiera FC,
w ktérym rozegrat 44 mecze. Pusz-
cza podpisata z nim kontrakt do 30
czerwca z mozliwoscig wykupu. Jest
to pierwszy' nabytek niepotomiczan.
(dan)

SPOD SIATKI
I Liga Matopolska mezczyzn.
Sparta/AGH - GKPS Gorlice 3-2
(25-18, 24-26, 25-17, 25-27, 15-
13). Rozpoczeta sie wiosenna czes¢
rozgrywek na tym poziomie. Po
pierwszej, jesiennej rundzie | lige
opuscita ostatnia w tabeli AS Nie-
potomice. Niestety, we wihasnej hali
przegrata 0-3 barazowe spotkanie
z najlepszym w 11 lidze - sg w niej
dwie grupy i zespoty; ktére zaje-
ty pierwsze miejsca tez wczesniej
zmierzyty sie w barazach - GSKS
Laskowa, dzieki czemu ta druzyna

wywalczyta awans, (dan)
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4.40 Klan (4086) 5.10 Przysiega
(790) 6.00 Wspaniate stulecie (183)
7.00 Transmisja mszy Swietej z Sank-
tuarium Matki Bozej na Jasnej Gorze
7.30 Agape - magazyn 8.00 Wiadomo-
§ci 8.10 Kwadrans polityczny 8.25 In-
formacje kulturalne 830 Pogoda poran-
na 8.40 Ranczo 10 (120): Proba ognia
- serial obyczajowy TVP; rez.: Woj-
ciech Adamczyk; wyk.: Bartek Ka-
sprzykowski, Mateusz Rusin, Artur
Barci$, llona Ostrowska, Cezary Zak,
Pawet Krolikowski, Marta Lipinska,
Franciszek Pieczka 9.40 Komisarz Alex
10 (128): Smier¢ w aquaparku - serial
kryminalny TVP; rez.: Krzysztof Lang
10.35 Ojciec Mateusz (27): Spowiedz -
serial kryminalny TVP 11.30 Le$ni-
czowka (642) - serial obyczajowy
TVP; rez.: Radostaw Dunaszewski,
Mariusz Malec, Magdalena Piekorz,
Jarostaw Minkowicz; wyk.: Arkadiusz
Nader, Marek Bukowski, Maria Paw-
towska, Ewa Szykulska, Kalina Hlimi-
Pawlukiewicz, Agata Zatecka, Barbara
Katuzna, Marta Chyczewska, Grzegorz
Goch, Marek Bukowski 12.00 Wiado-
mosci 12.10 Agrobiznes 1235 Agropo-
goda 12.40 Rok w ogrodzie extra 12.55
Relacja z uroczystosci Swieta Epifanii
w Kosciele Greckokatolickim 14.00
Wspaniate stulecie 3 (184) 15.00 Wia-
domosci 15.10 Pogoda 15.20 Alarm! -
magazyn 1535 Gra stow. Krzyzowka
(666) 16.05 Przysiega (791) - serial
obyczajowy, Turcja (2020); rez.: Serkan
Mut, Ayhan Ozen; wyk.: Giil Arcan
Girses, Ozge Yaz, Can Verel, Berkant
Miftiler, Gokberk Demirci, Munise
Ozlem 17.00 Teleexpress 17.15 Jaka to
melodia? (5009) 17.55 Klan (4087)
18.20 Lesniczéwka (643) — serial oby-
czajowy TVP; rez.: Radostaw Duna-
szewski, Mariusz Malec, Magdalena
Piekorz, Jarostaw Minkowicz; wyk.:
Arkadiusz Nader, Marek Bukowski,
Maria Pawtowska, Ewa Szykulska, Ka-
lina Hlimi-Pawlukiewicz, Agata Zatec-
ka, Barbara Katuzna, Marta Chyczew-
ska, Grzegorz Goch, Marek Bukowski
19.00 Jeden z dziesieciu (15/129) 1930
Wiadomosci 20.05 Pogoda 20.10 Sport
20.15 Alarm! 20.35 C.K. Dezerterzy
(1) - komedia, Polska/Wegry (1985);
rez.: Janusz Majewski; wyk.: Marek
Kondrat, Zoltan Bezerdy, Wiktor
Zborowski, Jacek Sas-Uhrynowski,
Robert Koltai, Anna Gornostaj, Ka-
lina Jedrusik, Krzysztof Kowalewski,
Wojciech Pokora, Zbigniew Zapasie-
wicz 22.15 Dom pod Dwoma Ortami
(3) (dozwolone do lat 16) 23.10 Smak
zemsty. Peppermint - film akcji, USA
(2018); rez.: Pierre Morel; wyk.: Jen-
nifer Garner, John Gallagher Jr.,
John Ortiz (dozwolone do lat 16) 1.05
Zgotuj im piekto, Malone - film fabu-
larny, USA (2009); rez.: Russell Mul-
cahy; wyk.: Thomas Jane, Ving Rha-
mes, Elsa Pataky (dozwolone do lat
16) 2.50 S.W.A.T. —jednostka specjal-
na 3 (66) 3.45 Tajemnice Majorki (5):
Zazdros¢ i winogrona 4.40 Notacje: Ja-
dwiga Pitsudska-Jaraczewska. Kiedy
zaczetam lata¢ 4.55 Zakonczenie dnia

4.55 Na sygnale (278): Do utraty' tchu
5.30 M jak mitos$¢ (1532) 6.20 Anna
Dymna - spotkajmy sie 6.55 Rodzin-
ka.pl (252): Kalejdoskop 730 Pytanie
na $niadanie 1035 Panorama 10.40
Pytanie na $niadanie 11.10 Smaki $wia-
ta - po iberyjsku (26) 11.50 Dla niesty-
szacych: Barwy szczescia (2739) 1230
Koto fortuny (1430) 13.15 Akacjowa
38 (9) 14.05 Va Banque (529) 1435 Na
sygnale (347): Tylko nie Swieta 15.10
Wydziat kryminalny Kitzbihel (131):
Do rzeczy 16.00 Koto fortuny (1431)
1635 Familiada 23 (2317) 17.15 Zaka-
zany owoc (139) 18.00 Panorama 18.20
Va Banque (530) 18.45 Akacjowa 38
(10) 1935 Barwy szczescia (2739)
20.10 Barwy szczescia (2740) 20.50
You Can Dance: Nowa Generacja 2 (5):
Casting 5 21.50 You Can Dance: Nowa
Generacja 2 (6): Casting 6 22.50 Ka-
baret. Super Show Dwdjki (26) - pro-
gram kabaretowy 0.00 Kino relaks:
Love, Rosie - komedia, USA/Niemcy
(2014); rez.: Christian Ditter; wyk.:
Lily Colins, Sam Caflin; Christian
Cooke (dozwolone do lat 16) 1.55 Sie-
dem siéstr — film fabularny, Belgia/
Wielka Brytania/Francja/USA
(2017); rez.: Tommy Wirkola; wyk.:
Noomi Rapace, Willem Dafoe, Glen
Close (dozwolone do lat 16) 4.10 | nie
byto juz nikogo (2) - serial, Wielka
Brytania (2015); rez.: Craig Viveiros,
Rebecca Keane, Basi Akpabio; wyk.:
Aidan Turner, Charles Dance, Maeve
Dermondy, Toby Stephens, Bum Gor-
man, Sam Neil (dozwolone do lat 16)
5.10 Zakonczenie dnia

TVP POLONIA

6.00 Polonia 24 630 Zakochaj sie w
Polsce 7.00 Wojciech Cejrowski - boso
przez Swiat 730 Pytanie na $niadanie
1035 Panorama 10.40 Pytanie na $nia-
danie 11.10 Australia Express 1130 Ja
to mam szczescie! 12.00 Wiadomosci
12.15 M jak mito$¢ (1689) 13.05 M jak
mitos¢ (1690) 14.00 Giganci nauki
15.00 Wiadomosci 15.20 Bajki naszych
rodzicow 15.40 Ferdynand Wspaniaty
(3/7) 16.00 Kabaretomaniacy 17.00 Te-
leexpress 17.20 Zakochaj sie w Polsce
17.55 Przystanek Ameryka 18.10 Ola
Polonia 18.30 Informacje kulturalne
18.45 Czym zyje $wiat 19.05 Gra stow.
Krzyzéwka 1930 Wiadomosci 20.05
Pogoda 20.10 Sport 20.15 Na dobre i
na zte (860) 21.10 Na sygnale (371)
2135 Taka jak Ty 22.05 Polonia 24
2235 Tulipan 2335 Ja to mam szcze-
scie! (19) 0.00 Midnight News 035
Gra stow. Krzyzowka 1.00 Przystanek
Ameryka 130 Powtérki programéw

6.00 Na zdrowie 6.15 Express regio-
noéw 6.20 Pogoda 630 Agrobiznes 6.50
Agropogoda 7.00 Agrorozmowa 7.10
Catkiem niezta historia 7.25 Info Wil-
no 7.45 Express regionéw 8.00 Pogo-
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da 8.15 Slizg 830 Czas pogodnej jesie-
ni 8.45 Obo6z Plaszéw 939 Kronika
kulturalna 9.45 Tematy dnia - rozmo-
wa 10.00 TVP3 INFO 10.15 10.20 Rok
w ogrodzie 10.40 TVP3 INFO 11.15 W
aptece i kuchni 11.40 TVP3 INFO
12.45 Express regionéw 12.55 Agro-
biznes extra 13.10 Agropogoda 13.15
TVP3 INFO 14.30 Kronika dnia 14.42
Pogoda 14.45 Express regionéw 15.00
Koronka do Mitosierdzia Bozego 15.20
W dobrej wierze 15.50 Przepis na dzi$
16.00 TVP3 INFO 16.10 16.15 Echa
dnia 16.30 Kronika dnia 16.42 Pogoda
16.45 Express regionéw 16.50 17.00
Pogoda 17.02 Raport pogodowy 17.05
Felietony 17.10 Msza $wieta dla cho-
rych 18.00 Pogoda 18.03 Kronika kul-
turalna 18.15 Slizg 18.30 Kronika
18.52 Kronika sportowa 18.56 Pogoda
18.59 Tematy dnia - rozmowa 19.10
Raport pogodowy 19.12 Turystyczna
jazda 19.24 W dobrej wierze 19.42 Nie-
codziennik 19.49 Eko patent 19.55 Po-
goda 19.57 Raport pogodowy 20.00
Arrasow dzieje osobliwe 20.35 Przysie-
ga (165) 21.30 Kronika 21.39 Pogoda
21.41 Kronika sportowa 21.45 Dla nie-
styszacych 22.00 Studio Lotto 22.10
Kryminalna Siédemka 22.30 Policja.pl
23.00 Agrorozmowa 23.20 Dla niesty-
szacych: Telekurier 23.45 Catkiem nie-
zta historia 0.00 Catkiem niezta histo-
ria 0.15 Kasta 0.45 Mito$¢ i przezna-
czenie (47) 1.40 Wiezieh mitosci (368)

POLSAT

6.00 Nowy dzien 8.40 Malanowski i
partnerzy (459, 462) - serial fabutamo-
dokumentalny Polska 9.40 Sekrey ro-
dziny - serial paradokumentalny 10.40
Dlaczego ja? - serial paradokumental-
ny 11.40 Gliniarze - serial paradoku-
mentalny Polska 12.50 Wydarzenia
13.20 Interwencja - magazyn reporte-
réw 13.40 Trudne sprawy - serial pa-
radokumentalny 14.40 Dlaczego ja? -
serial paradokumentalny 15.50 Wyda-
rzenia, sport, pogoda 16.15 Interwencja
- magazyn reporteréw 16.30 Na ratu-
mek 112 - serial paradokumentalny
17.00 Gliniarze - serial paradokumen-
talny 18.00 Pierwsza mitos¢ - serial
obyczajowy 18.50 Wydarzenia 19.25
Gos¢ ,,Wydarzen” 19.45 Sport, pogoda
20.00 Farma - reality show 21.05
Thor: Ragnarok - film przygodowy
USA (2017) 23.55 Linia zycia - hor-
ror s.f. USA/Kanada (2017) 2.30
Przyjaciele z kasg — komedia USA
(2006) 4.20 Kabartowa Ekstraklasa

QO TVN

6.15 Kuchenne rewolucje — program
rozrywkowy 7.15 Doradca smaku 730
Skoki narciarskie: Zawody Pucharu
Swiata w Sapporo 1030 Kuchenne re-
wolucje - program rozrywkowy 1130
Gogglebox. Przed telewizorem 14 -
program rozrywkowy 12.35 Ukryta
prawda - serial paradokumentalny 13.40
Tajemnice mitosci - serial paradoku-
mentalny 14.40 Ukryta prawda (1386,
1176) - serial paradokumentalny 16.50
Kuchenne rewolucje — program rozryw-
kowy 1735 Ukryta prawda - serial para-
dokumentalny 19.00 Fakty 19.30 Sport
19.35 Kroniki Pucharu Swiata w sko-
kach narciarskich 19.40 Pogoda 19.50

Uwaga! - magazyn reporteréw 20.00
Wiadca Pierscieni: Powr6t kroéla -
film fantasy USA/Nowa Zelandia/
Niemcy (2003) 0.15 Jack pogrpmca
olbrzyméw - film fantasy USA
(2013) 2.40 Kuba Wojewodzki - talk-
show

TVNY7

4.50 Szkota (546, 531) - serial fabu-
lamo-dokumentalny 6.45 Szpital - se-
rial fabularno-dokumentalny 7.45
Ukryta prawda (783, 968, 969) - serial
paradokumentalny 10.50 Tajemnice mi-
tosci - serial fabularno-dokumentalny
11.50 Rozwod. Walka o wszystko -
serial paradokumentalny 12.50 Szpital
- serial fabularno-dokumentalny 13.55
Sad rodzinny - serial fabulamo-doku-
mentalny 14.55 Sedzia Anna Maria
Wesotowska - serial fabulamo-doku-
mentalny 15.55 Ukryta prawda - serial
paradokumentalny 16.55 Papiery na
szczescie (204, 205) 17.55 Miszkanie
na miare — program rozrywkowy 19.00
Ukryta prawda - serial paradokumen-
talny 20.00 Ja cie kocham, a ty z nim
- komedia USA (2007) 22.10 Matrix
Reaktywacja - film s.f. USA (2003)
0.55 American Pie: Wesele - komedia
USA/Niemcy (2003) 3.00 Zbrodnia w
sgsiedztwie 5 (3) - serial dok.

TV

6.00 Straznik Teksasu (150, 151) - se-
rial sensacyjny 8.00 Nasz nowy dom
9.00 Pierwsza mitos¢ - serial obyczajo-
wy 9.50 Agenci. Biuro detektywistycz-
ne 10.50 Hardkorowy lombard (75-78)
- serial dokumentalny 12.55 Straznik
Teksasu (164) - serial sensacyjny 13.55
STOP Drogéwka - magazyn policyjny
16.00 Policjantki i policjanci (954) - se-
rial obyczajowy 17.00 £.owcy skarbow.
Kto da wiecej? (45, 46) 19.00 Policjant-
ki i policjanci (955) - serial obyczajo-
wy 20.00 Gwiazdy Kabareu (110, 109)
- program rozrywkowy 22.00 Sprawie-
dliwi - Wydziat Kryminalny (626, 627)
- serial kryminalny 0.00 Mocne ude-
rzenie - komedia sensacyjna USA
(2010) 1.55 Smier¢ na 1000 sposobéw
- serila dokumentalny 2.25 Disco Polo
Life 3.25 Top 10 - lista przebojow

6.00 Kobra - oddziat specjalny (3, 6)
— serial sensacyjny 8.00 Lombard. Zy-
cie pod zastaw 11 (571) - serial obycza-
jowy 9.00 Lombard. Zycie pod zastaw
8 (416) - serial obyczajowy 10.00
Prawdziwe motywy - serial paradoku-
mentalny 11.00 Rodzinny interes 4
(174, 175) - serial obyczajowy 13.00
Lombard. Zycie pod zastaw 8 (417) —
serial obyczajowy 14.00 Rodzinny inte-
res 4 — serial obyczajowy 15.00 Lom-
bard. Zycie pod zastaw 8 (419) - serial
obyczajowy 16.00 Prawdziwe motywy
2 (64, 65) - serial paradokumentalny
18.00 Lombard. Zycie pod zastaw 11
(573, 574) - serial obycz. 20.00 Skaza-
ny na piekto - dramat sensacyjny
USA (2003) 22.00 Rocky 4 - dramat
obyczajowy USA (1985) 23.50 Za
wszelka cene - dramat obyczajowy
USA/Kanada (2004) 2.30 Zobacz to!

TYGODNIK
NOWOHUCKI

PROPOZYCJE
NA PIATEK

TVP I, GODZ. 20.35

= C.K. DEZERTERZY-Polsko-we-
gierska komedia z 1986 roku. Akcja
filmu toczy sie w roku 1918. Do ma-
tego garnizonu, gdzie$ na wegierskiej
prowincji, przybywa nowy zastepca
dowddcy - Oberleutnant von Nogay
(kapitalny Wojciech Pokora) - typ fa-
natyka i sadystycznego stuzbisty. Jego
zadaniem jest przerobi¢ wielonarodo-
wosciowa zbieranine dekownikow i
maruderéw na karne i zdyscyplinowa-
ne wojsko C. K. monarchii. Gorliwy
Austriak szczegolng uwage zwraca na
osobnikéw ,,podejrzanych politycznie”.
Jest wsrdd nich szeregowiec Jan Ka-
niowski ps. ,,Kania” — mtody Polak,
obdarzony niezwyktym sprytem.

TV POLSAT, GODZ. 21.05

< THOR: RAGNAROK - Film
przygodowy produkcji amerykanskiej z
2017 roku. Chris Hemsworth powraca
Z nowa misjg - jako superbohater ma
powstrzymac nadchodzaca zagtade As-
gardu. Thor zostat schwytany i uwie-
ziony w dalekiej czesci galaktyki. Do-
wiaduje sig, ze Odyna nie ma w Asgar-
dzie, a Swiat czeka zagtada z powodu
zapowiadanego od dawna Ragnaroka -
zmierzchu bogéw. Bo6g piorunéw nie
ma czasu do stracenia - ucieka i wra-
ca w rodzinne strony. Wraz ze $Smiercig
Odyna zostanie uwolniona przepotezna
Hela - bogini $mierci i siostra Thora i
Lokiego.

TVP I, GODZ. 23.10

= SMAKZEMSTY. PEPPERMINT
— Thriller zrealizowany we wspotpracy
kinematografii USA i Hongkongu w
roku 2018. Riley North prowadzi
szcze$liwe zycie rodzinne. Pewnego
dnia ludzie dziatajagcy na zlecenie kar-
telu zabijaja jej corke i meza. Zabojcy
zostajg postawieni przed wymiarem
sprawiedliwosci, jednak przekupiony
sedzia wypuszcza oskarzonych. Po pie-
ciu latach od tragedii policja znajduje
ciata trzech cztonkéw kartelu. Zabhoj-
stwa na tym sie nie koncza; kolejne
osoby powigzane z narkobiznesem i
zabdjstwem rodziny Riley ging. Dla
policji jest jasne, kto wymierza prze-
stepcom sprawiedliwosc.

TV POLSAT, GODZ. 23.55

= LINIA ZYCIA - Amerykansko-
kanadyjski horror z 2017 roku. Piecio-
ro studentéw medycyny pragnie poznac
tajemnice tego, co niedostepne cztowie-
kowi. Chcac dowiedzie€ sie, co znajdu-
je sie tuz za granicg zycia, biorg udziat
w niebezpiecznym, $miatym ekspery-
mencie. Poprzez czasowe zatrzymywa-
nie akcji serca do$wiadczajg stanéw
bliskich $mierci. Coraz bardziej ryzy-
kowne badania zmuszajg mtodych ludzi
do skonfrontowania sie z grzechami
przesztosci oraz paranormalnymi kon-
sekwencjami wtargniecia na ,,druga
strone”.

BIURO OGLOSZEN

TEL. 12 643-44-33


Policja.pl

SOBOTA

5.10 Szatan z siodmej klasy (5):
Dan.AlInf.C.111.10-11...- uff - serial
TVP; rez.: Kazimierz Tamas; wyk.:
Bartosz Fajge, Katarzyna Bator, Woj-
ciech Malajkat, Krzysztof Globisz, Kry-
styna Tkacz, Paulina Tworzyanska, Ja-
kub Jakubik, Jan Jakubik 6.00 Magazyn
Ekspresu Reporteréw 7.00 Transmisja
mszy $wietej z Sanktuarium Matki Bo-
zej na Jasnej Gorze 7.40 Rok w ogro-
dzie 8.05 Rok w ogrodzie extra 8.20
wojsko-polskie.pl (3/2023) 8.45 Petno-
sprawni (483) 9.15 Sprawa dla reporte-
ra 10.20 Fascynujacy Swiat: Pluton,
powro6t do zycia 11.25 Sanatorium mi-
tosci 5 (3) 12.25 Gwiazdy w potudnie:
Siedmiu wspaniatych nadjezdza -
western, USA (1972); rez.: George
McCowan; wyk.: Lee Van Cleef, Ste-
fanie Powers, Michael Callan, Ma-
riette Hartley, Luke Askew 14.10 Z
pamieci 14.25 Okrasa tamie przepisy:
Banany zamiast ziemniakéw 14.55 Ko-
rona krélow. Jagiellonowie (7) 15.20
Korona kréléw. Jagiellonowie (8) 15.50
Korona kréléw. Jagiellonowie (9) 16.20
Korona krolow. Jagiellonowie. Taka hi-
storia (2) 17.00 Teleexpress 17.20 Po-
goda 17.30 Jaka to melodia? (5010)
18.30 Kulisy serialu Ojciec Mateusz (5)
18.450jciec Mateusz 25 (320): Spadek
19.30 Wiadomosci 20.05 Pogoda 20.10
Sport 20.15 Alarm! 20.35 Komisarz
Alex (228): Stary znajomy 21.35 Hit
na sobote: W jak morderstwo - ko-
media, Polska; rez.: Piotr Mularuk;
wyk.: Pawet Domagata, Piotr Adam-
czyk, Rafat Krélikowski 23.30 Twar-
dziele - film fabularny, USA (2012);
rez.. Fisher Stevens; wyk.: Al Pacino,
Christopher Walken, Alan Arkin,
Julianna Margulies (dozwolone do
lat 16) 1.15 Smak zemst); Peppermint
- film akcji, USA (2018); rez.: Pierre
Morel; wyk.: Jennifer Garner, John
Gallagher Jr., John Ortiz (dozwolo-
ne do lat 16) 3.10 Jaka to melodia?
(5010) 4.50 Z pamieci 4.55 Zakoncze-
nie dnia

5.20 Dla niestyszacych: Barwy szcze-
$cia (2736) 05.50 Dla niestyszacych:
Barwy szczescia (2737) 6.25 Dla nie-
styszacych: Barwy szczescia (2738)
7.00 Dla niestyszacych: M jak mitos¢
(1700) 7.55 Pytanie na $niadanie 11.35
Rodzinny ekspres: Dzien Babci i Dziehn
Dziadka - magazyn 12.15 You Can
Dance: Nowa Generacja 2 (5): Casting
5 - widowisko rozrywkowe; rez.: To-
masz Klimek, Mikotaj Dobrowolski
13.05 You Can Dance: Nowa Genera-

21.01

cja 2 (6): Casting 6 — widowisko roz-
rywkowe; rez.: Tomasz Klimek, Miko-
taj Dobrowolski 14.00 Familiada
(2860) - teleturniej 14.35 Koto fortuny
(1432) - teleturniej; rez.: Tomasz Mo-
tyl 15.15 Szansa na sukces. Opole 2023
(7): Universe - widowisko muzyczne;
rez.. Konrad Smuga 16.20 Na dobre i
na zte (869): Chron mnie mitoscig -
serial TVP; rez.: Jose Iglesias Vigil;
17.20 Pasjonaci 2 (3): Zmiany - doku-
ment fabularyzowany, Polska; rez.: Ar-
tur Dziurman; wyk.: Adam tysek, Ali-
cja Czarnuszka, Hanna Pelczar, Aneta
Skrzypek, Maciej Szmidt, Helena Su-
chan, Matgorzata Wiecha, Maria Sto-
wiak, Dominika Zamarlik, Barbara Ce-
kiera 17.45 Stowo na niedziele: Zagb
Dinozaura, czyli geografia i zaufanie;
rez.: Mateusz Pleskacz 18.00 Panorama
18.20 Va Banque (531) 18.45 Postaw
na milion 25 (300) - teleturniej; rez.:
Konrad Smuga 19.35 Lajk! 20.00 The
Voice Senior 4:Przestuchania w ciemno
(5) — widowisko muzyczne; rez.: Rin-
ke Rooyens 21.10 The Voice Senior 4:
Przestuchania w ciemno (6) - widowi-
sko muzyczne 22.25 Status: singiel -
komedia, Francja (2018); rez.: Em-
manuel Gitlibert; wyk.: Arnaud Du-
cret, Louise Bourgoin, Laurent Fer-
raro (dozwolone do lat 16) 0.20 Zde-
rzenie - film sensacyjny, Wielka Bry-
tania/Niemcy (2016); rez.: Eran Cre-
evy; wyk.: Nicholas Hoult, Anthony
Hopkins, Felicity Jones, Ben King-
sley, Clemens Schick (dozwolone do
lat 16) 2.10 Love, Rosie - komedia,
USA/Niemcy (2014); rez.: Christian
Ditter; wyk.: Lily Colins, Sam Caflin,
Christian Cooke (dozwolone do lat
16) 4.00 Biaty oleander - dramat,
USA/Niemcy (2005); rez.: Peter Ko-
sminksy; wyk.: Michelle Pfeiffer, Ali-
son Lohmann, Reenee Zellweger 5.45
Zakonczenie dnia

TVP POLONIA

6.00 Polonia 24 6.30 Tacy bylismy
7.00 Giganci historii 7.55 Pytanie na
$niadanie 11.25 Siedem zyczen (7/7)
12.20 Szansa na sukces. Opole 2023
(13) 14.15 Na dobre i na zte (860)
15.10 program rozrywkowy 16.00 Kul-
turalni PL 17.00 Teleexpress 17.20 M
jak mitos¢ (1691) 18.10 Kabaret. Super
Show Dwojki (24) 19.10 Informacje
kulturalne 19.30 Wiadomosci 20.05
Pogoda 20.10 Sport 20.20 Wojenne
dziewczyny 5 (55) 21.15 Sanatorium
mitosci 5 22.10 Paradoks (3) 23.05
Lajk! 23.30 Polacy to wiedzg! 0.00
Midnight News 0.35 M jak mitos¢
(1691) 1.30 Powtdrki programéw

TVP

6.00 Jesiert na RODOS 6.30 Info Wil-
no 6.50 Antenowe remanenty 7.05 Dla
niestyszacych: Spotkania w $wiecie ci-

szy 7.30 Starszaki 8.00 Rozmowy bar-
dzo kulturalne 8.15 Moda na jezyk pol-
ski 8.45 Poczytalnia 9.00 W aptece i
kuchni 9.30 Prywatne zycie zwierzat
10.00 Pogoda 10.03 Krakowskie impre-
sje Stanistawa Markowskiego 10.06
Eko patent 10.15 W dobrej wierze
10.35 Kronika kulturalna 10.47 Tury-
styczna jazda 11.00 Jedz bezpiecznie
11.10 Prosto z lasu 11.25 Arrasow dzie-
je osobliwe 12.05 Telezwierz 12.20
Bezbtednie 12.30 Dlaczego krowa...
12.45 Express regionéw 13.00 Ktokol-
wiek widziat, ktokolwiek wie 13.30
Piosenka u Ciebie 14.00 Qulszot 14.20
Jezyczek u wagi 14.30 Kronika dnia
14.42 Pogoda 14.45 Express regionow
15.00 Koronka do Mitosierdzia Boze-
go 15.20 Dla niestyszacych: Dobre hi-
storie 16.00 Starszaki 16.30 Kronika
dnia 16.42 Pogoda 16.45 Express re-
gionow 16.50 17.00 Pogoda 17.02 Ra-
port pogodowy 17.15 Spichlerz sma-
kow 17.30 Gtos regionéw 18.00 Pogo-
da 18.03 Pamie¢ w kamieniu i drewnie
18.15 Krzemionki 30 18.30 Kronika
18.52 Pogoda 18.55 Raport pogodowy
18.57 Rzecz w kulturze 19.17 Kronika
kulturalna 19.27 Raport pogodowy
19.30 Wole dokument 19.36 Kobieta
Ry$ 20.30 Tygodnik polityczny 21.00
Rola zycia 21.30 Kronika 21.38 Pogo-
da 21.40 Kronika sportowa 21.45 Dla
niestyszacych: Dziennik regionéw
22.00 Studio Lotto 22.10 Kryminalna
Siodemka 22.30 Bazary' i bazarki 23.00
Moda na jezyk polski (82) 23.25 Po-
czytalnia 23.45 Catkiem niezta historia
0.05 Astronarium 0.30 Reportaz 0.50
Piosenka u Ciebie 1.20 Gtos regionow

POLSAT

6.00 Nowy dzien 9.00 Swietastycz-
ne koledowanie - film animowany
USA (2010) 9.05 Garfield - film fa-
milijny USA (2004) 10.40 Nasz nowy
dom (250, 251) - reality show 12.40
Bogaty dom - biedny dom - reality
show 13.40 Kryptonim szef Polska 2
- serial dokumentalny 14.40 Rolnicy.
Podlasie - serial dokumentalny 15.45
Wiezienie (82-85) - serial dokumen-
talny Polska 17.45 Chtopaki do wzie-
cia (301, 302) - serial dokumentalny
18.50 Wydarzenia 19.15 Prezydenci i
premierzy - program publicystyczny
19.45 Sport, pogoda 20.00 Jak wytre-
sowac¢ smoka 3 - film animowany
USA/Japonia (2019) 22.15 Zycie Pi -
dramat przygodowy Kanada/Indie/
Meksyk/Francja/USA/Tajwan/Wietka
Brytania (2012) 1.05 Thor: Ragna-
rok - film przygodowy USA (2017)

© TVN

6.05 Ukryta prawda - serial paradoku-
mentalny 7.00 Na tropie dzikich zwie-
rzat — serial dokumentalny 7.30 Skoki
narciarskie: Zawody Pucharu Swiata w
Sapporo 10.30 Kuchenne rewolucje -
program rozrywkowy 11.30 Na Wspdél-

ZAPRASZAMY DO BAROW MLECZNYCH
NA SMACZNE | NIEDROGIE POTRAWY

= Bar

= Bar

= Bar

e Bar

»CENTRALNY”’,

_BIENCZYCE”, os. Kazimierzowskie 22

0S. Centrum C1

~SZKOLNY””, 0s. Na Skarpie 24
,POLNOCNY”’, os. Teatralne 11

tel. 12 6481510

* tel. 12 6441495

* tel. 126443402
* tel. 12 644 40 87

Bary zapewniaja swieze i tanie dania

tradycyjnej kuchni

polskiej

nej (3558-3560) 13.05 ,,Niebezpieczni
dzentelmeni” - kulisy produkcji 13.40
Kobieta na krarcu $wiata — serial doku-
mentalny 14.20 Gru, Dru i Minionki
- film animowany USA (2017) 16.10
In vitro. Nauka czy cud? 2 (3) - pro-
gram medyczny 16.50 Totalne remon-
ty Szelagowskiej 5 — program rozryw-
kowy 17.55 Kuchenne rewolucje - pro-
gram rozrywkowy 19.00 Fakty 19.25
Sport 19.30 Kroniki Pucharu Swiata w
skokach narciarskich 19.35 Pogoda
19.45 Uwaga! 20.00 Polowanie na
druhny - komedia romantyczna USA
(2005) 22.45 Pitch Perfect 3 - kome-
dia muzyczna USA (2017) 0.35 Ku-
chenne rewolucje - program rozrywko-
wy 1.35 Skoki narciarskie: Zawody
Pucharu Swiata w Sapporo

TVN 7

5.05 Szkota - serial paradokumen-
talny 6.05 Wizja na mito$¢ 6 - rteality
show 7.00 Tom i Jerry Show 4 (10) -
serial animowany 7.30 Nad zycie -
dramat biogaficzny Polska (2012)
9.35 Perfect Picture 10.35 Mieszkanie
na miare - program rozrywkowy 11.35
Ukryta prawda (960, 961, 780, 963) -
serial paradokumentalny 15.35 Grem-
liny rozrabiajg - horror komediowy
USA (1984) 17.50 Kobieta-Kot - film
sensacyjny USA (2004) 20.00 Matrix
Rewolucje - film s.f. USA (2003)
23.50 American Pie: Zjazd absolwen-
tow - komedia USA (2012) 1.05
Cztowiek z blizng - dramat gangster-
ski USA (1983) 4.30 Druga strona me-
dalu - talk-show

TV

6.00 Galileo (955-959) - program po-
pularnonaukowy 11.00 | kto to mowi
2 - komedia’ USA (1990) 12.45
Gwiazdy Kabaretu 13.00 Wielka
ucieczka (1, 2) - reality show 15.00
STOP Drogéwka - magazyn policyjny
17.00 Policjantki i policjanci (951-955)
- serial obyczajowy 22.00 Sprawiedli-
wi - Wydziat Kryminalny (628, 629) -
serial kryminalny 0.00 Hostel 2 - hor-
ror USA (2007) 2.05 Interwencja 2.25
Disco Polo Life 3.25 Top 10 - lista
przebojow

6.00 Castle 3 - serial kryminalny 7.00
Taki jest Swiat 8 - program informacyj-
ny 8.00 Lombard. Zycie pod zastaw 4
(159, 160) - serial obyczajowy 10.00
Lombard. Zycie pod zastaw 8 (415-
419) 15.00 Lombard. Zycie pod zastaw
11 (570-574) - serial obyczajowy
20.00 Rocky 5 - dramat USA (1990)
22.05 Ksiegowy - thriller USA (2016)
0.30 Pocatunek smoka - dramat sen-
sacyjny USA/Francja (2001) 230 Zo-
bacz to!

PROPOZYCJE
NA SOBOTE

TVN, GODZ. 20.00

< POLOWANIE NA DRUHNY -
Amerykanska komedia romantyczna z
2005 roku. Bez wzgledu na charakter
wesela John i Jeremy przestrzegaja
sprawdzonego juz zresztg wielokrotnie
mechanizmu - zostajg gosémi weselny-
mi, po czym poznajg i podrywajg kobiety
podekscytowane sama mysla o matzen-
stwie. U schytku kolejnego udanego
sezonu weselnego Jeremy dowiaduje sie,
ze corka ministra skarbu ma wyjs¢ za
maz, co zapewne stanie sie wydarzeniem
towarzyskim roku. John i Jeremy nie-
zwlocznie gromadzg szczeg6towe infor-
macje oraz identyfikujg druhny panny
miodej, Claire i Glorig, ktore zamierza-
ja uwiesc.

TVP I, GODZ. 21 35

< W JAK MORDERSTWO - Pol-
ska komedia kryminalna z 2021 roku.
Komedia z watkiem kryminalnym i zna-
komitg obsada. Akcja rozgrywa sie w
urokliwej Podkowie Lesnej, jakies 30
kilometréw od Warszawy; To tu doko-
nano zabdjstwa, a ciato zamordowanej
mtodej kobiety odkrywa Magda, zago-
rzata mitosniczka kryminatéw. Przygla-
dajac sie ofierze dostrzega na jej szyi
wisorek, ktéry z pewnoscig nalezat do
jej przyjaciotki, zaginionej przed laty;
Prowadzac swoje prywatne $ledztwo,
Magda dociera do wielu tajemnic skry-
wanych przez mieszkancow niewielkie-
go miasteczka. Tymczasem policyjnym
dochodzeniem nieudolnie kieruje komi-
sarz Jacek Sikora. A w dodatku Magda
ciggle mu psuje szyki, prébujac na wia-
sna reke rozwikta¢ zagadke tajemniczej
zbrodni.

TV POLSAT, GODZ. 22.15

= ZYCIE PI - Film przygodowy
zrealizowany we wspotpracy kinemato-
grafii USA, Tajwanu, Wielkiej Brytanii,
Kanady, Indii i Francji w roku 2012.
Syn wiasciciela indyjskiego zoo, Pi, od
najmtodszych lat poszukuje duchowej
drogi. Na kluczowe pytania szuka odpo-
wiedzi zaréwno w hinduizmie, w ktore-
go duchu zostat wychowany przez mat-
ke, jak i w chrzescijanstwie oraz w is-
lamie. W kazdej z tych religii odnajdu-
je prawde o Bogu. Gdy chtopiec ma 17
lat, ojciec podejmuje decyzje o przepro-
wadzce do Kanady. Podczas przeprawy
przez morze statek rodziny tonie. Tylko
Pi i kilku dzikim zwierzetom, w tym
tygrysowi bengalskiemu, udato sie prze-
zy¢€. Dryfujg szalupg po ocenie. Pi proé-
buje oswoi¢ drapieznika.

TVP I, GODZ. 23.30

= TWARDZIELE - Amerykanska
komedia kryminalna z 2012 roku, o spe-
dzeniu 28 lat w wiezieniu Val wychodzi
na wolno$¢. Przyjaciel, Doc, obiera go
z zaktadu karnego. Val nie wie, ze Doc
otrzymat od bossa lokalnej mafii, Cla-
phandsa, zlecenie zabicia kolegi. Gdy do
przyjaciot dotgcza trzeci kompan z mto-
dosci, Hirsch, powracaja wspomnienia i
che¢ nadrobienia straconego czasu.

POTRAWY i GARMAZERIA - W WYKONANIU PRACOWNIKOW
RESTAURACJI ,,PIASTOWSKA”,
0s. Kazimierzowskie 22, BAR MLECZNY obok ,,LUDWIKA”.
Tel. 606 205 558 lub 12 648 15 10.

Zapraszamy statych i nowych klientéw do zamawiania

pysznych wyrobow garmazeryjnych bez konserwantow.

Rozne rodzaje pierogow: ruskie, z miesem, z serem, z kapusta bia-
ta i pieczarkami, z kapusta kiszonag i miesem lub grzybami, z jagoda-
mi i truskawkami, a takze leniwe Ewy e kluski Slaskie i kopytka
= uszka z grzybami i z migsem = nalesniki z serem i jabtkami < placki
ziemniaczane = gotabki z ryzem i miesem = kotlety mielone = krokie-
ty z miesem, z jajkiem, kapusta biatg i pieczarkami, kapustg kiszong
i miesem lub grzybami oraz z serem i pieczarkami = suréwka z kiszo-
nej kapusty = safatki: jarzynowa, pieczarkowa, ,palce liza¢” i sledzio-
wa = Sledziki w Smietanie i po japonsku.

ODBIOR | ZAMAWIANIE
W BARZE MLECZNYM,

0Ss. Kazimierzowskie 22

lub W SKLEPACH: Delikatesy w os. Centrum C tel. 12 644 30 20,
o0s. Kosciuszkowskim tel. 12 644 05 34, os. Mogita tel. 12 644 47 11,
OH Wanda tel. 12 648 13 25. Zapraszamy w godzinach 10-18.
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NIEDZIELA

5.05 Sprawa dla reportera 6.00 Stow-
nik polsko@polski - talk-show prof.
Jana Miodka 6.25 wojsko - polskie.pl
(3/2023) - reportaz 6.50 Stowo na nie-
dziele: Zab Dinozaura, czyli geografia
i zaufanie; rez.: Mateusz Pleskacz 7.00
Transmisja mszy $wietej z Sanktuarium
Bozego Mitosierdzia w tagiewnikach
8.00 Tydzien 8.35 Nie do przebacze-
nia - western, USA (1960); rei.: John
Houston; wyk.: Burt Lancaster, Au-
drey Hepburn, Audie Murphy, John
Saxon 10.45 Nad Niemnem (2/4) - se-
rial TVP; rez.: Zbigniew Kuzminski;
wyk.: Janusz Zakrzenski, Marta Lipin-
ska, Iwona, Katarzyna Pawlak, Ewa
Decowna, Bozena Rogalska, Michat
Pawlicki, Adam Marjanski, Andrzej
Precigs 11.55 Miedzy ziemig a niebem
12.00 Aniot Panski 12.15 Miedzy zie-
mig a niebem 13.00 Rok 1863 - film
dokumentalny; rez.: Przemystaw Bed-
narczyk; wyk.: Albert Pawtowski, Woj-
ciech Twardowski, Danuta Dolecka
14.05 Z pamieci 14.15 Kariera Nikode-
ma Dyzmy (3/7) - serial TVP; rez.: Jan
Rybkowski, Marek Nowicki; wyk.: Ro-
man Wilhelmi, Leonard Pietraszak,
Mariusz Dmochowski, Bronistaw Paw-
lik, Tadeusz Plucinski, Halina Golanko
15.20 C.K. Dezerterzy (1) - komedia.
Polska/Wegry (1985); rez.: Janusz
Majewski; wyk.: Marek Kondrat,
Zoltan Bezerdy, Wiktor Zborowski,
Jacek Sas-Uhrynowski, Robert Kol-
tai, Anna Gornostaj, Kalina Jedru-
sik, Krzysztof Kowalewski, Wojciech
Pokora, Zbigniew Zapasiewicz 17.00
Teleexpress 17.20 Pogoda 1730 Jaka to
melodia? (5011) - teleturniej muzycz-
ny 18.40 Komisarz Alex (228): Stary
znajomy 19.30 Wiadomosci 20.05 Po-
goda 20.10 Sport 20.20 Dom pod Dwo-
ma Ortami (4) - serial TVP (dozwolo-
ne do lat 16) 21.20 Sanatorium mitosci
5 (4) - reality show 22.15 Sanatorium
mitosci — kulisy programu 5 (4) 22.20
1863 - ku Wolnosci. Koncert inauguru-
jacy obchody 160. rocznicy Powstania
Styczniowego 0.15 Zakochana Jedyn-
ka: 41 dni nadziei - dramat, USA/ls-
landia/Chiny/Wielka  Brytania
(2018); rez.: Baltasar Kormakur;
wyk.: Shailene Woodley, Sam Claflin,
Jeffrey Thomas 2.00 W jak Morder-
stwo - komedia. Polska; rez.: Piotr
Mularuk; wyk.: Pawet Domagata,
Piotr Adamczyk, Rafat Kroélikowski
3.50 Jaka to melodia? (5011) 435 Z pa-
mieci 4.40 Zakonczenie dnia

5.50 Dla niestyszacych: Barwy szcze-
scia (2739) 6.25 Dla niestyszacych:
Barwy szczescia (2740) - serial obycza-
jowy TVP; rez.: Jacek Gasiorowski;
wyk.: Amelia Listwon, Piotr Chys, Hu-
bert Wiatrowski, Marta Juras, Gabriela
Ziembicka, Jakub Stelmaszczyk Sotty-
siewicz, Adrianna Biedrzynska, Jakub
Wieczorek, Bronistaw Wroctawski, Elz-
bieta Jarosik 7.00 Dla niestyszacych: M
jak mitos¢ (1701) — serial TVP; rez.:
Mariusz Malec, Kinga Lewinska, Ro-
land Rowinski, Krzysztoft.ukaszewicz,
Anna Jadowska, Anna Wieczur-Bluszcz
7.55 Pytanie na $niadanie 1135 The
Voice Senior 4: Przestuchania w ciem-
no (5) - widowisko muzyczne; rez.:
Rinke Rooyens 12.45 The Voice Senior
4: Przestuchania w ciemno (6) - wido-
wisko muzyczne; rez.: Rinke Rooyens
14.00 Familiada (2861) - teleturniej
1435 Koto fortuny (1433) - teleturniej;
rez.. Tomasz Motyl 15.15 Szansa na
sukces. Opole 2023 (8): Piotr Cugow-
ski — widowisko muzyczne; rez.: Kon-
rad Smuga 16.15 Tak to leciato! (17) -
teleturniej muzyczny: rez.: Tomasz Kli-
mek, Mikotaj Dobrowolski 17.15 Na
sygnale (411): Karma wraca - serial
fabularyzowany TVP; rez.: Milena Dut-
kowska 18.00 Panorama 18.20 Va Ba-

22.01

nque (532) - teleturniej 18.55 Na sy-
gnale (412): Cena - serial fabularyzo-
wany TVP; rez.: Milena Dutkowska
19.20 Na sygnale (413): Kryminat -
serial fabularyzowany TVP; rez.: Jan
Jagielski 20.00 Postaw na milion 25
(301) - teleturniej; rez.: Konrad Smu-
ga 21.05 Labirynt - film akcji, USA
(2013); rez.: Denis Villeneuve; wyk.:
Hugh Jackman, Jake Gyllenhaal,
Viola Davis, Maria Bello (dozwolone
do lat 16) 23.50 Kino bez granic: Ko-
tysanka - film fantasy, Polska; rez.:
Juliusz Machulski; wyk.: Robert
Wieckiewicz, Matgorzata Buczkow-
ska, Janusz Chabior, Filip Ochinski
1.40 Kawalerskie zycie na obczyznie
- film obyczajowy, Polska; rez.: An-
drzej Baranski; wyk.: Marek Bukow-
ski, Bozena Dykiel, Magdalena W0j-
cik, Artur Barci$, Jan Frycz, Marek
Walczewski, Ewa Buczko, Cynthia
Kaszynska (dozwolone do lat 16) 335
Rodzinka.pl - serial komediowy TVP;
rez.: Patryk Yoka; wyk.: Maltgorzata
Kozuchowska, Tomasz Karolak, Maciej
Musiat, Adam Zdrojkowski, Mateusz
Pawtowski 4.15 Rodzinka.pl - serial
komediowy TVP; rez.: Patryk Yoka;
wyk.: Matgorzata Kozuchowska, To-
masz Karolak, Maciej Musiat, Adam
Zdrojkowski, Mateusz Pawtowski 4.50
Zakonczenie dnia

TVP POLONIA

6.00 Giganci nauki 6.50 Lajk! 7.10 U
Pana Boga w ogrodku (2/12) 7.55 Py-
tanie na $niadanie 11.25 Ziarno 11.55
Miedzy ziemig a niebem 12.00 Aniot
Panski 12.15 Miedzy ziemig a niebem
12.45 Stowo na niedziele 13.00 Trans-
misja mszy Swietej z kosciota pw. Troj-
cy Swietej w Rychwale 14.15 U Pana
Boga w ogrédku (3/12) 15.05 Fajna
Polska 16.00 Wojciech Cejrowski -
boso przez $wiat 16.30 Polacy to wie-
dza! 17.00 Teleexpress 17.20 M jak
mitos¢ (1692) 18.10 Powroty 18.35 Co
dalej? 19.10 Informacje kulturalne
1930 Wiadomosci 20.05 Pogoda 20.10
Sport 20.20 Ojciec Mateusz 28 (363)
21.15 1863 - Ku Wolnosci - koncert
23.05 Rok 1863 0.10 Midnight News
0.40 M jak mitos¢ (1692) 1.30 Powtor-
ki programéw

TVP

6.00 To byto przeznaczenie 6.30 Pio-
senka u Ciebie 7.05 Rola zycia: Laura
tacz 7.30 Moja praca 08.00 Turystycza
jazda 8.15 Slizg 8.30 Catkiem niezia
historia 8.40 Catkiem niezta historia
9.00 Bazary i bazarki 9.25 Sniadanie
samorzadowe 10.00 Pogoda 10.03 Kra-
kowskie impresje Stanistawa Markow-
skiego 10.06 Niecodziennik 10.16
Krzemionki 30 10.30 Magazyn me-
dyczny 10.45 Czas pogodnej jesieni
11.00 Wole dokument 11.04 Genialny
barbarzynca 12.05 Catkiem niezta hi-
storia 12.30 Rozmowy bardzo kultural-
ne 12-45 Express regionow 13.00 Pio-
senka dla Ciebie 14.00 Raczka gotuje
14.30 Kronika dnia 14.42 Pogoda
14.45 Express regionow 15.00 Koron-
ka do Mitosierdzia Bozego 15.20 Ko-
sciot z bliska 16.00 Cafe piosenka
16.30 Kronika dnia 16.42 Pogoda
16.45 Express regionéw 16.50 17.00
Pogoda 17.02 Raport pogodowy 17.05
Na tropie przypraw 17.30 Telezwierz
17.45 Dlaczego krowa... 18.00 Pogoda
18.05 Rzecz w kulturze 18.30 Kromka
18.52 Pogoda 18.55 Blizej polityki
19.08 Raport pogodowy 19.10 Krze-
mionki 30 19.27 Raport pogodowy
19.30 Filmoteka Matopolska 20.00
Wesote lata Telewizji Krakéw 20.30
Sniadanie samorzagdowe 21.00 Miedzy
stowami 21.30 Kronika 21.38 Pogoda
21.40 Kronika sportowa 21.45 Dla nie-
styszacych: Dziennik regionéw 22.00
Studio Lotto 22.10 Kryminalna Si6-
demka extra 22.20 22.30 Ktokolwiek
widziat, ktokolwiek wie 23.00 Regio-
nalny Magazyn Sportowy 23.25 Pio-
senka dla Ciebie 0.25 Rola zycia 0.55
Reportaz 1.25 Telezwierz - magazyn
1.40 Dlaczego krowa...
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6.00 Nowy dzien 9.00 Ciagnie $win-
ki do... wilkotaka - film animowany
USA (2011) 9.15 Wspolna chata -
komedia USA (2012) 11.35 Rio 2 -
film animowany USA (2014) 13.45
Jak wytresowa¢ smoka 3 - film ani-
mowany USA/Japonia (2019) 16.05
Indiana Jones i ostatnia krucjata -
film przygodowy USA (1989) 18.50
Wydarzenia 19.20 Sport, pogoda 19.30
Panstwo w panstwie 20.00 Kabaret na
zywo. Nowey skt AD 22.00 Najpierw
strzelaj potem zwiedzaj - komedio-
dramat Belgia/Wielka Brytania/lUSA
(2008) 0.20 Egzorcyzmy Emily Rose
- horror USA (2005) 3.05 Shopping
Queens. Krdlowe zakupow

6.10 Ukryta prawda 7.05 Kuchenne
rewolucje 8.00 Dzien Dobry TVN
11.30 Co za tydzien 12.15 Na tropie
dzikich zwierzat - serial dokumentalny
12.55 In vitro. Nauka czy cud? 2 - pro-
gram medyczny 13.35 Wiadca Pier-
Scieni: P:owro6t krola - film fantasy
USA/Nowa Zelelandia/Niemcy (2003)
17.55 Kuchenne rewolucje 19.00 Fak-
ty 19.25 Sport 19.30 Kroniki Pucharu
Swiata w skokach narciarskich 19.35
Pogoda 19.45 Uwaga! 20.00 Olimp w
ogniu - thriller USA (2013) 22.35
Dhug - dramat sensacyjny USA/Wiel-
ka Brytania/Wegry (2010) 1.00 Ma-
sterChef 230 Grzesznica - serial kry-

minalny 3.30 Kwatery Hitlera — serial
dokumentalny

TVN 7 i7)

5.05 Szkota 6.05 Wizja na mitos¢ 6
7.00 Tom i Jerry Show 4 (11, 12) 8.00
Moj biegun - dramat biograficzny
Polska (2013) 9.50 Perfect Picture
10.55 Ukryta prawda (781, 965, 782,
966) - serial paradokumentalny 14.50
Pierwszy cztowiek - dramat biogra-
ficzny USA/Japonia (2018) 17.45
Gremliny 2 - horror komediowy
USA (1990) 20.00 Wielki mur - film
fantasy USA/Chiny/Hongkong/Au-
stralia/Kanada (2016) 22.20 Zamie¢ -
thriller USA/Kanada/Francja (2009)
0.20 Matrix Rewolucje - film s.f.
USA (2003) 3.00 Zbrodnie w sasiedz-
twie 5 - serial dokumentalny

TV

6.00 Wspaniali ludzie - serial doku-
mentalny 635 Ukryte miasta 7.40 Jezus
i jego zycie - serial fabulamo-doku-
mentalny 835 Galileo (960,961)10.45
I kto to moéwi 3 - komedia USA
(1993) 12.45 Prada albo nic - kome-
dia romantyczna Meksyk/USA (2011)
15.00 Linia ryzyka - film sensacyjny-
USA (2007) 17.00 towcy skarbow. Kto
da wiecej? (67—69) 20.00 Braven - film
sensacyjny Kanada (2018) 22.00 Lot
93 z Newark - dramat sensacyjny
USA (2006) 21.55 Zty porucznik -
film sensacyjny USA (2009) 0.25
Nowe wierzenia i stare sekty: UNOI -
serial dokumentalny 1.25 Licze wiec je-
stem — serial dokumentalny 2.25 Disco
Polo Life 3.25 Top 10 - lista przebojow

5.30 Prawdziwe motywy 2 (56-59)
930 Nicholas Nickleby - dramat oby-
czajowy USA/Wielka Brytania/Niem-
cy/Holandia (2002) 12.10 Ace Ventu-
ra: Psi detektyw - komedia USA
(1994) 13.45 Legalna blondynka - ko-
media USA (2001) 15.45 Goscie, go-
$cie 2 — komedia Francja (1998) 18.20
Taxi 4 - komedia sensacyjna Francja
(2007) 20.00 Cast Away: Poza Swia-
tem - dramat przygodowy USA
(2000) 23.00 Robinson Crusoe - dra-
mat przygodowy USA (1997) 1.00
Sztuka zbrodni - film sensacyjny
Wielka Brytania/USA/Niemcy (2020)
3.05 Zobacz to!

.Skarby” - odkrywane przez archeologéw i, znacznie rzadziej, przez przy-
padkowych znalazcow, depozyty przedmiotéw zakopanych niegdy$ w ziemi,
maja réznorodny charakter. Odmienny bywa nie tylko skfad poszczegélnych
zespotow takich przedmiotow (odkopujemy bowiem zaréwno ,,skarby” mo-
net, czy ozdéb, jak réwniez, na przyktad narzedzi rolniczych, czy rzemiesl-
niczych). Zréznicowany bywa tez cel, jaki przyswiecat przed laty osobom,
ktére konkretne wyroby deponowaty w ziemi. W przypadku znalezisk tego
typu, jak zaznaczano juz na lamach ,,Glosu”, czesto bardzo trudnym lub
wrecz niemozliwym jest stwierdzenie, czy zespdt danych przedmiotéw trafit
do ziemi, gdyz kto$ chciat go ukry¢ przed grabieza, czy tez cel depozytu byt
zupetnie inny - na przykfad kultowy. Z przypadkiem takim mamy do czy-
nienia w odniesieniu do, opisanego juz w niniejszym tygodniku, skarbu ze-
laznych przedmiotéw (gtéwnie narzedzi) odkrytego przed laty w Mogile.

Wczesnosredniowieczny skarb z Pleszowa.

Czasem jednak, szczegolnie, gdy
wsrdd ukrytych zabytkéw znajduja sie
réwniez monety, w przypadku ktérych
udaje sie okresli¢ czasy ich emisji,
mozna pokusi¢ sie, z bardzo duzym
prawdopodobienstwem, o powigzanie
faktu zakopania w ziemi danego depo-
zytu z konkretnymi wydarzeniami z
naszej przesztosci. Takim prawdziwym
skarbem (i w tym przypadku nie trze-
ba nawet zastanawia¢ sie nad uzywa-
niem cudzystowu) jest zespot kilkuset
wczesnosredniowiecznych srebrnych
monet, fragmentéw srebrnych ozdob i
kawatkéw srebra zwanych plackami, o
tacznej wadze prawie 3 kg, ktory od-
kryty zostat w roku 1961 podczas ba-
dan archeologicznych w okolicach Ple-
szowa. Dogtebna analiza numizmatycz-
na monet wchodzacych w skiad depo-
zytu pozwolita na stwierdzenie, ze byty
one wybijane na réznych terenach (w
sktad skarbu wchodzg bowiem zar6w-
no pienigdze polskie, czeskie, jak i
arabskie, duniskie, niemieckie, czy an-
gielskie) poczawszy od wieku X po
poczatek wieku XI. Najmtodszymi za-
bytkami w depozycie sa monety bite w
Pradze przez czeskiego ksiecia Brzety-
stawa | w latach 1037 - 1055. Zatem
skarb éw nie mogt zosta¢ zakopany w
ziemi przed rokiem 1037. llo$¢ po-
szczegolnych monet w zespole jest bar-
dzo zréznicowana - przewazajg w nim
egzemplarze pochodzace z X wieku,
gtéwnie niemieckie, ale wsroéd najstar-
szych, wchodzacych w jego sktad zna-
lezisk, sg réwniez pojedyncze emisje
arabskie czy czeskie. Najmtodszych,
wspomnianych powyzej, monet Brzety-
stawa | jest w skarbie zaledwie 8.

Nietrudno wyobrazi¢ sobie réd, moz-
nowtadczy lub kupiecki,, ktory przez
caty wiek X, lub jego wiekszos$¢ gro-
madzit nadwyzki dobr w postaci srebr-
nych denaréw, dirheméw i potbrakte-
atébw oraz srebrnego ,,ztomu”.

Co jednak takiego musiato sie wyda-

rzy¢, ze, zapewne niedtugo po 1037
roku, zostat on ukryty w skromnym
glinianym naczyniu i zakopany w zie-
mi? Ot6z wihasnie, w roku 1038, na zie-
mie polskie napad! wspomniany juz
czeski ksigze Brzetystaw |. Najazd byt
niezwykle niszczycielski, a przede
wszystkim tupiezczy. Agresor wywi6zt
z Gniezna do Pragi miedzy innymi,
relikwie $w. Wojciecha, Gaudentego i
pieciu eremitéw, ogromny ztoty krzyz
ofiarowany przez Mieszka I, ktéry miat
wazy¢ trzy razy tyle co sam ksigze i
wiele innych kosztownos$ci. Zapewne
to wiasnie wéwczas, w roku 1038, w
obliczu nadciagajacego z potudnia za-
grozenia, posiadacz srebrnych bogactw
zakopat je na terenie podkrakowskiej
miejscowosci. A dlaczego wihasnie w
Pleszowie? Skarb jest bowiem zbyt
znaczny, by stanowit wtasno$¢ miesz-
kanca bogatej wprawdzie, ale jednak
wiejskiej osady. Najprawdopodobniej
dlatego, ze przez tereny obecnej Nowej
Huty w Sredniowieczu (i pézniej) wiodt
szlak prowadzacy z Krakowa w kierun-
ku Sandomierza i dalej na wschod.
Mozemy sobie wyobrazi¢, ze wiasciciel
srebra uciekajacy z Krakowa, zatrzymat
sie w pleszowskiej osadzie i tu doszedt
do wniosku, ze majatek ten jest jednak
zbyt ciezki i moze utrudni¢ szybkie
opuszczenie zagrozonych najazdem te-
rendw. Wobec tego zakopat go po-
spiesznie w stosunkowo niegtebokiej
jamie, wszak zapewne byt przekonany,
ze niebawem zagrozenie minie, a on
wréci po swoje mienie. Stato sie jednak
inaczej ... Jego majatek przelezat w
ziemi przeszto 900 lat, by obecnie sta¢
sie nie tylko jednym z bogatszych zna-
nych depozytéw srebra na naszych zie-
miach, ale na dodatek dokumentujgcym
zapewne konkretne, znane z kart kro-
nik wydarzenie z naszej przesztosci.

Ewa Kubica-Kabaciniska
Fot. M. Byrska-Fudali
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PONIEDZIALEK

4.45 Klan (4087) 5.10 Przysiega
(791) 6.05 Wspaniate stulecie 3 (184)
7.00 Transmisja mszy $wietej z Sank-
tuarium Matki Bozej na Jasnej Gorze
7.30 Studio Raban 8.00 Wiadomosci
8.10 Kwadrans polityczny 8.25 Infor-
macje kulturalne 8.30 Pogoda poranna
8.40 Ranczo 10 (121): Geny nie kfamig
9.40 Komisarz Alex 10 (129) 10.40 Oj-
ciec Mateusz (28): Sekrety klasztoru
11.30 Lesniczéwka (643) 12.00 Wiado-
mosci 12.10 Agrobiznes 1230 Agropo-
goda - magazyn 12.35 Rok w ogrodzie
extra - magazyn 12.50 BBC w Jedyn-
ce: Zwierzeta wsrod wielkich $niegow
14.00 Wspaniate stulecie 3 (185) 15.00
Wiadomosci 15.10 Pogoda 15.20
Alarm! - magazyn 15.35 Gra stow.
Krzyzowka (667) 16.05 Przysiega (792)
17.00 Teleexpress 17.15 Jaka to melo-
dia? (5012) - teleturniej muzyczny;
rez.: Mikotaj Dobrowolski 17.55 Klan
(4088) 18.20 Lesniczéwka (644) - se-
rial obyczajowy TVP; rez.: Radostaw
Dunaszewski, Mariusz Malec, Magda-
lena Piekorz, Jarostaw Minkowicz;
wyk.: Arkadiusz Nader, Marek Bukow-
ski, Maria Pawtowska, Ewa Szykulska,
Kalina Hlimi-Pawlukiewicz, Agata Za-
tecka, Barbara Katuzna, Marta Chy-
czewska, Grzegorz Goch, Marek Bu-
kowski 19.00 Jeden z dziesieciu (16/
129) 19.30 Wiadomosci 20.05 Pogoda
20.10 Sport 20.15 Alarm! 20.30 Koro-
na kroléw. Jagiellonowie (10) - teleno-
wela historyczna TVP; rez.: Krzysztof
tukaszewicz, Krzysztof tukaszewicz;
wyk.: Sebastian Skoczen, Marcin Pig-
towski, Jedrzej Jezierski, Piotr Stawski,
Jan Nosal, Przemystaw Jasek, Milena
Staszuk, Radostaw Pazura, Marek Lis-
Ortowski, Bogdan Kalus 21.05 Teatr
Telewizji - Dom otwarty; spektakl te-
atralny; rez.: Michat Kwiecinski; wyk.:
Marta Lipinska, Henryk Bista, Jerzy
Kamas, Ewa IsajeWicz-Telega, Krzysz-
tof Stroinski, Jan Matyjaszkiewicz
2235 Filantrop. Erazm Jerzmanowski —
wielki zapomniany... 0.15 Zaginiony w
akcji 3 - film fabularny, USA (1988);
rez.: Aaron Norris; wyk.: Chuck
Norris, Aki Aleong, Roland Harrah
111 (dozwolone do lat 16) 2.05 41 dni
nadziei - dramat, USA/Islandia/Chi-
ny/Wielka Brytania (2018); rez.: Bal-
tasar Kormakur; wyk.: Shailene Wo-
odley, Sam Claflin, Jeffrey Thomas
3.50 Magazyn kryminalny 997 (dozwo-
lone do lat 16) 4.40 Zakonczenie dnia

5.00 Na sygnale (279) 5.30 M jak mi-
tos¢ (1533) 6.25 Klasztorne smaki we-
dtug Remigiusza Raczki 6.55 Rodzin-
ka.pl (253) 7.30 Pytanie na $niadanie
1030 Panorama 10.40 Pytanie na $nia-
danie 11.10 Okrasa tamie przepisy
11.50 Dla niestyszacych: Barwy szcze-
$cia (2740) 12.30 Koto fortuny (1433)
13.15 Akacjowa 38 (10) 14.05 Va Ba-
nque (532) 14.35 Na sygnale (348)
15.05 Koto Fortuny extra (339) 15.10
Wydziat kryminalny Kitzbuhel (132):
Nowe zycie 16.00 Koto fortuny (1434)
16.35 Familiada 23 (2319) 17.15 Zaka-
zany owoc (140) 18.00 Panorama 18.20
Va Banque (533) 18.45 Akacjowa 38
(11) 19.35 Barwy szczescia (2740)
20.10 Barwy szczescia (2741) 20.45
Kulisy serialu ,,M jak mito$¢” (1435)
20.55 M jak mitosé (1702) 21.55 Na
sygnale (414) 22.35 lzabela, krolowa
Hiszpanii (33) (dozwolone do lat 16)
23.40 Madame - komediodramat,
Francja (2017); rez.: Amanda Sthers;
wyk.: Toni Colette, Hervey Keitel
(dozwolone do lat 16) 1.20 O mnie sie
nie martw 10 (10/13) 2.25 Labirynt -
film akcji, USA (2013); rez.: Denis
Villeneuve; wyk.: Hugh Jackman,
Jake Gyllenhaal, Viola Davis, Maria
Bello (dozwolone do lat 16) 4.55 Za-
konczenie programu

v

23.01
— W TVP POLONIA

6.00 Polacy to wiedzg! 6.30 taska,
ktora zmienia 6.50 Rok 1982. Kalenda-
rium 7.00 Kulinarne wedréwki z Jolg
Kleser 7.30 Pytanie na $niadanie 10.30
Panorama 10.35 Pytanie na $niadanie
11.10 Przystanek Ameryka 11.30 Bar-
wy szczescia (2691) 12.00 Wiadomosci
12.15 Wojenne dziewczyny 5 (55)
13.05 Ojciec Mateusz 28 (363) 14.00
Co dalej?: O tym mowi $wiat 14.40 Po-
lacy na ratunek Zydom 15.00 Wiado-
mosci 15.20 Figu Migu na planecie
Czochras 15.35 Zwierzaki Czytaki
15.50 Ale talent 16.00 Le$niczéwka
(475) 16.30 Barwy szczeScia (2691)
17.00 Teleexpress 17.20 Stownik pol-
sko@polski 17.55 INFO V4+ 18.15
Polacy Swiatu 18.30 Informacje kultu-
ralne 18.45 Czym zyje $wiat 19.05 Gra
stéw. Krzyzéwka 19.30 Wiadomosci
20.05 Pogoda 20.10 Sport 20.20 Ludzie
i bogowie (13) 21.10 Mtody Pitsudski
(1) 22.05 Polonia 24 22.35 Korona Gor
Polski 23.00 Magiczne Podhale z Seba-
stianem Karpielem Buteckg 2330 Le-
$niczowka (475) 0.00 Midnight News
0.35 Gra stéw. Krzyzéwka 1.00 Ola
Polonia 1.20 Polacy Swiatu 1.30 Po-
wtorki programow

6.00 Reportaz z regionu 6.15 Express
regionéw 6.20 Pogoda 630 Agrobiznes
6.50 Agropogoda 7.00 Agrorozmowa
7.10 Godki fest ucieszne 7.25 Info Wil-
no 7.45 Express regionéw 8.00 Pogo-
da 8.03 Filmoteka Matopolska 8.30
Uwolni¢ dobro 8.38 Kronika sportowa
8.45 Morskie Oko nasze 9.24 Stacja
Niepodlegtos¢ 9.45 Blizej polityki
10.00 TVP3 INFO 10.15 10.20 Zimo-
wy ogréd 10.40 TVP3 INFO 11.15
Raczka gotuje 11.40 TVP3 INFO 12.45
Express regionéw 12.55 Agrobiznes
extra 13.10 Agropogoda 13.15 TVP3
INFO 14.30 Kronika dnia 14.42 Pogo-
da 14.45 Express regionéw 15.00 Ko-
ronka do Mitosierdzia Bozego 15.20
Agape 15.50 Przepis na dzi$ 16.00
TVP3 INFO 16.10 16.15 Echa dnia
16.30 Kronika dnia 16.42 Pogoda
16.45 Express regionéw 16.50 17.00
Pogoda 17.02 Raport pogodowy 17.05
Parafia z sercem reportazy 17.30 Dla
niestyszacych: Telekurier 18.00 Pogoda
18.03 Jedz bezpiecznie 18.15 Wodna
odyseja 18.30 Kronika 18.52 Kronika
sportowa 18.56 Pogoda 18.59 Tematy
dnia - rozmowa 19.10 Raport pogodo-
wy 19.12 Nowohucka Kronika Filmo-
wa 19.21 Niecodziennik 19.32 Maga-
zyn medyczny 19.45 Eko patent 19.55
Pogoda 19.57 Raport pogodowy 20.00
Opowiesci z Collegium Maius 20.26
Felieton 20.35 Tajemnice (79) 21.30
Kronika 21.39 Pogoda 21.41 Kronika
sportowa 21.45 Dla niestyszacych:
Dziennik regionéw 22.00 Studio Lotto
22.10 Kryminalna Siédemka 22.20
22.30 Zamkniety $wiat 23.00 Agroro-
zmowa 23.20 Dla niestyszacych: Tele-
kurier 23.45 Catkiem niezta historia
0.00 Catkiem niezta historia 0.15 Kasta
0.45 Mitos¢ i przeznaczenie (48) 1.40
Wiezien mitosci (369)

POLSAT

6.00 Nowy dzien 8.40 Malanowski i
partnerzy (465, 466) - serial fabular-
no-dokumentalny 9.40 Sekrety rodzi-
ny - serial paradokumentalny 10.40
Dlaczego ja? - serial paradokumental-
ny 11.40 Gliniarze - serial paradoku-
mentalny 12.50 Wydarzenia 13.20 In-
terwencja - magazyn reporterow 13.40
Trudne sprawy - serial paradokumen-
talny 14.40 Dlaczego ja? - serial pa-
radokumentalny 15.50 Wydarzenia,
pogoda 16.15 Interwencja 16.30 Na
ratunek 112 - serial paradokumentalny
17.00 Gliniarze - serial paradokumen-
talny 18.00 Pierwsza mitos¢ - serial
obyczajowy 18.50 Wydarzenia 19.25
Gos¢ ,,Wydarzen” 19.45 Sport, pogo-

da 20.00 Farma - reality show 21.05
Niepamie¢ - film s.f. USA (2013)
23.50 Na linii ognia - dramat sensa-
cyjny USA (1993) 2.25 Shopping
Queens. Krélowe Zakupow

@ TVN

6.10 Ukryta prawda - serial paradoku-
mentalny 7.05 Kuchenne rewolucje -
program rozrywkowy 8.00 Dzien Do-
bry TVN 11.30 Gogglebox. Przed tele-
wizorem 14 - program rozrywkowy
12.35 Ukryta prawda — serial paradoku-
mentalny 13.40 Tajemnice mitosci - se-
rial paradokumentalny 14.40 Ukryta
prawda (1387, 1177) - serial paradoku-
mentalny 16.50 Kuchenne rewolucje -
program rozrywkowy 17.55 Ukryta
prawda - serial paradokumentalny
19.00, Fakty 19.35 31. finat Wielkiej
Orkiestry Swigtecznej Pomocy (1)
19.40 Sport, pogoda 20.00 Uwaga! -
magazyn reporteréw 20.15 Doradca
smaku 20.20 Na Wspolnej - serial oby-
czajowy 21.00 Milionerzy 21.40 Po-
dzielony - thriller Japonia/USA
(2016) 0.00 Berek - komedia USA
(2018) 2.16 Co za tydzien 2.55 Bates
Motel - serial sensacyjny 3.55 Szpital
- serial paradokumentalny 4.55 Uwaga!

TVN 7

4.50 Szkota (547, 532) - serial para-
dokumentalny 6.45 Szpital — serial pa-
radokumentalny 7.45 Ukryta prawda
(784, 970, 971) - serial paradokumen-
talny 10.50 Tajemnice mitosci — serial
paradokumentalny 11.50 Rozwod. Wal-
ka o wszystko - serial paradokumental-
ny 12.50 Szpital — serial paradokumen-
talny 13.55 Sad rodzinny - serial fabu-
lamo-dokumentalny 14.55 Sedzia Anna
Maria Wesotowska - serial fabulamo-
dokumentalny 15.55 Ukryta prawda -
serial paradokumentalny 16.55 Ten
moment 17.30 Perfect Picture 18.30 Pa-
piery na szczescie 19.00 Ukryta praw-
da - serial paradokumentalny 20.00
Skazana (1, 2) - serial kryminalny
22.05 Nienarodzony - horror USA
(2009) 23.55 Zyleta - film s.f. USA
(1996) 2.05 Zbrodnia w sasiedztwie 5

(5, 6) - serial dokumentalny

TV

6.00 Straznik Teksasu (152, 153) - se-
rial sensacyjny 8.00 Nasz nowy dom
9.00 Pierwsza mito$¢ 9.50 Kochane
pienigdze - srial paradokumetalny
10.50 Hardkorowy lombard (79-82)
12.55 Straznik Teksasu (165) - serial
sensacyjny 13.55 STOP Drogowka
16.00 Policjantki i policjanci (955)
17.00 towcy skarbow. Ktoda wiecej?
(47, 48) - program rozrywkowy 19.00
Policjantki i policjanci (956) 20.00
Sprawiedliwi - Wydziat Kryminalny
(630) 21.00 Gniew Caina - film sen-
sacyjny USA (2010) 22.50 Dobry, zty
i martwy - film sensacyjny USA
(2015) 0.35 Jas Fasola radzi - serial
komediowy 0.50 Fabryka jedzenia

puls"

6.00 Kobra - oddziat specjalny (4, 7)
- sensacyjny 8.00 Lombard. Zycie pod
zastaw 11 (572) - serial obyczajowy
Polska 9.00 Lombard. Zycie pod zastaw
8 (417) - serial obyczajowy 10.00 Praw-
dziwe motywy 2 - serial paradokumen-
talny 11.00 Rodzinny interes 4 (175,
176) - serial obyczajowy 13.00 Lom-
bard. Zycie pod zastaw 8 (418) - serial
obyczajowy 14.00 Rodzinny interes 4
(177) - serial obyczajowy 15.00 Lom-
bard. Zycie pod zastaw 9 (420) - serial
obyczajowy 16.00 Prawdziwe motywy 2
(65, 66) - serial paradokumentalny
18.00 Lombard. Zycie pod zastaw 11
(574, 575) - serial obycz. Polska 20.00
Bez twarzy - dramat sensacyjny USA
(1997) 22.50 Skazany na piekto - dra-
mat sensacyjny USA (2003) 0.50 Su-
gar Hitl - film sensacyjny USA (1994)
3.20 Zobacz to!

Nasze miasto

PRZEGRAC | PRZETRWAC

Czy opozycji zalezy na wygraniu wyboréw? Mozna mie¢ co do tego liczne wat-
pliwosci. Platforma postawita na czele swoich wiadz Tuska, ktdry jest nielubiany
nie tylko przez telewizyjng publiczno$¢, ale takze sporg cze$¢ dziataczy i postow
wiasnej partii. Ostatnio méwi sie w sejmowych kuluarach o nowym planie Schety-
ny budowy wspélnej listy z Holownia, niezadowolong czescig Platformy i moze
PSL-em. Nie wiadomo na ilu postow konkurent Tuska moze liczy¢, ale podobno
jest to catkiem spora grupa. Warto pamietac, ze sgtez zwolennicy Trzaskowskiego,
kt6rzy nie widzg w roli lideréw ani Tuska, ani Schetyny. Poki co otwartego ataku
na przywédztwo Tuska nikt nie podejmuje, ale wiasciwa rozgrywka zacznie sie przy
uktadaniu list wyborczych. Tak podzielona Platforma musi mysle¢ raczej o przetrwa-
niu jako partia, niz o zwyciestwie w wyborach. Wiadomo, ze od korca stycznia do
potowy marca sondaze moga by¢ nieprzychylne dla Prawa i Sprawiedliwosci, co
wiaze sie z corocznym spadkiem nastrojow na przednéwku, ale z wiosna, gdy ru-
szy prawdziwa kampania, partia rzadzaca odzyska zimowe straty, a Platforma utra-
ci chwilowe zyski.

Lewica potaczona z trzech czesci (stare SLD, obyczajowka od Biedronia i orto-
doksyjni marksisci Zandberga), trzyma sie dzieki rzgdom twardej reki Czarzastego,
ale i tu awantura zacznie sie przy uktadaniu list wyborczych. Czarzasty p6jdzie na
kazde ustepstwo, byle tylko wejs¢ do Sejmu i wprowadzi¢ przynajmniej kilku po-
stow, ale poszczegdlne grupy bedg twardo negocjowaé swoje miejsca na listach.
Walka wewnetrzna bytaby jeszcze bardziej wyniszczajaca, gdyby Czarzasty zdecy-
dowat sie na koalicje z Platformg i zgodzit na wspolny start w wyborach.

Partia Hotowni jest z pewnoscig przeszacowana i jej wynik wyborczy bedzie o
wiele nizszy niz pokazuja to sondaze. Tu nie bedzie walki wewnetrznej, raczej pro-
blem ze znalezieniem chetnych do startu z listy Polska 2050 (podobnie gtupiej na-
zwy jeszcze nikt nie wymyslit), oczywiscie takich, ktdrzy zdobyliby wiecej glosow
niz najblizsza rodzina i paru znajomych. Hotownia powinien przyklei¢ sie do ko-
gos silniejszego, czyli do Platformy, ale to oznaczatoby szybkie wchionigcie jego
partyjki. Sojusz z PSL-em nie wiele pomoze, juz bardziej obiecujacy jest pomyst
Schetyny. Kosiniak-Kamysz zbiera odpady z innych partii i nawet gdy wprowadzi
kilkunastu postow do Sejmu, to nad wiekszoscig zaraz straci kontrole. Dziatacze PSL
sg wygtodzeni brakiem intratnych stanowisk, wiec odmdwig trwania kolejnych czte-
rech lat w opozycji, a nowych przybyszéw nic z PSL-em nie tczy.

Wreszcie Konfederacja, tez podzielona na trzy grupy, nawet gdy razem wystartu-
je do Sejmu, to pozyska troche niedoswiadczonej mtodziezy i troche politycznych
frustratéw, ktérzy - tak jak to jest obecnie - bedg funkcjonowa¢ na sejmowym
marginesie, w polityce pozbawieni jakiegokolwiek znaczenia. Nikt inny do Sejmu
nie wejdzie, bo jest juz za p6zno na powotywanie catkiem nowej partii. Ani anty-
rzadowi samorzadowcy, gtownie prezydenci wigkszych miast, ktérzy mysla tylko o
whasnych interesach, ani jakie$ niedobitki po Gowinie czy nasladowcy rolniczych
zadymiarzy z Samoobrony, o przekroczeniu progu wyborczego nie majg co marzy¢.
W opisanej tu sytuacji opozycja raczej nie ma co udawac, ze mysli o zwyciestwie
i powinna przygotowywac sie na kolejng kadencje politycznego postu.

RYSZARD TERLECKI

Sprawy duze i male

MAJSTROWANIE PRZY WYBORACH

W tym roku odbeda sie wybory parlamentarne. Prawo i Sprawiedliwo$¢ — kto-
re coraz gorzej rzadzi naszym krajem, o czym przekonujemy si¢ na co dzien, np.
robigc drozejace zakupy podstawowych artykutéw zywnosciowych - czujac sie
zagrozone prébuje zmieni¢ ordynacje wyborcza. Prébuje sie majstrowac przy or-
dynacji wyborczej, aby zwiekszy¢ swoje szanse wyborcze. W demokratycznych
krajach nie dokonuje sie zmiany ordynacji w roku wyborczym. Takich skruputéw
nie ma PiS. Do tego jeszcze krzyczy o przygotowywaniu uczciwych wybordw.

Na czym polegaja te proponowane przez PiS ,,uczciwe” zmiany. Gtdwnym ha-
stem jest zwiekszenie frekwencji wyborczej. W nowej ordynacji ma by¢ wiecej
komisji wyborczych i majg one powstawa¢ w matych miejscowosciach nawet tam
gdzie jest tylko 200 wyborcow, a nie jak obecnie 500. Jest to sprzeczne z kolej-
nym postulatem, aby dowozi¢ wyborcéw powyzej 60. roku zycia do komisji wy-
borczych. To typowe Klientelizm polityczny. Niech starszy wyborca czuje sie zo-
bowigzany wobec wiadzy, ktéra zorganizowata mu dojazd do komisji wyborczej.
Najlepiej jak na nig zagtosuje w ramach rewanzu. Co prawda w proponowanych
zmianach nie ma juz sformutowania o powotywaniu komisji przy kosciotach
0 czym mowit przywddca tego obozu politycznego, ale wiadomo kto komisje be-
dzie organizowac. Na pewno w tych matych miejscowosciach, gdzie z reguly rza-
dzg zwolennicy PiS, dziwnym trafem powstang one w tym rejonie.

Proponowane zmiany demokratyzacji pracy komisji wyborczych nie maja wiele
wspdlnego z rzeczywistosciag. To tylko pozory. Zwiekszenie i liczby cztonkéw
komisji i ptacenie diet mezom zaufania to préba przekupienia finansowego swo-
ich zwolennikéw. Liczenie gtosow przy udziale wszystkich cztonkdw komisji na
kazdym etapie i mozliwo$¢é nagrywanie telefonem tego procesu to préba podwa-
zenia zaufania do pracy cztonkéw komisji. To Votum nieufnosci do ludzi, ktérzy
podijeli sie pracy w komisjach i chcg jg sprawnie przeprowadzié.

Bytem wielokrotnie cztonkiem komisji wyborczych, w ktérych zasiadali ludzie
o réznych pogladach i nigdy nie zdarzyto sie, aby ktokolwiek probowat sfatszo-
wacé wybory. Proponowane zmiany to tylko pozory, ktére moga sta¢ sie podsta-
wa do uniewaznienia wyboréw, ¢n bardziej skomplikowane procedury to daja
szanse do podwazania procesu wyborczego. Wystarczy jeden przekupiony pieniacz
i wybory moga by¢ negowane. To tylko szukanie pretekstu.

Spéjrzmy zatem na powazne zmiany, ktére moga budzi¢ wigksze watpliwosci.
Propozycje PiS eliminujg niezaleznych sedziéw z komisji wyborczych na wyzszym
szczeblu. Dlaczego? Bo w zamian bedzie mozna wprowadzi¢ tam swoich zaufa-
nych ludzi. Bedzie petna demokracja w dolnych komisjach, ale w komisjach okre-
gowych bez sedziéw dopilnuje sie ,,prawidtowego liczenia”.

Dziwnym trafem zmiany w ordynacji wyborczej pospiesznie wprowadzane maja
zapewni¢ sukces wyborczy PiS-owi, bo nawet eliminuje sie wyborcéw za grani-
ca, ktérzy bez dowodu osobistego nie bedg mogli gtosowac. Paszport nie wystar-
czy. To niepewni Polacy...

SEAWOMIR PIETRZYK
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WTOREK

4.45 Klan (4088) 5.15 Przysiega
(792) 6.00 Wspaniate stulecie 3 (185)
7.00 Transmisja mszy $wietej z Sank-
tuarium Matki Bozej na Jasnej Goérze
730 Kosciot z bliska 8.00 Wiadomosci
8.10 Kwadrans polityczny 8.25 Infor-
macje kulturalne 830 Pogoda poranna
8.40Ranczo 10 (122): Wszystko jest
teatrem 9.40 Komisarz Alex 10 (130):
Trzeci cztowiek 10.40 Ojciec Mateusz
(29): Egzamin 11.30 Le$niczéwka
(644) 12.00 Wiadomosci 12.10 Agro-
biznes 1230 Agropogoda - magazyn
1235 Rok w ogrodzie extra - magazyn
12.50 Natura w Jedynce: Szpiedzy
wséréd zwierzat (2) 14.00 Wspaniate
stulecie 3 (186) 15.00 Wiadomosci
15.10 Pogoda 15.20 Alarm! - magazyn
1535 Gra stow. Krzyzdéwka (668) - te-
leturniej; rez.: Matgorzata Kosturkie-
wicz 16.05 Przysiega (793) 17.00 Tele-
express 17.15 Jaka to melodia? (5013)
- teleturniej muzyczny; rez.: Mikotaj
Dobrowolski 17.55 Klan (4089) 18.20
Lesniczowka (645) - serial obyczajowy
TVP; rez.: Jarostaw Minkowicz, Mag-
dalena Piekorz, Radostaw Dunaszew-
ski, Mariusz Malec; wyk.: Arkadiusz
Nader, Marek Bukowski, Maria Paw-
towska, Ewa Szykulska, Kalina Htimi-
Pawlukiewicz, Agata Zatecka, Barbara
Katuzna. Marta Chyczewska, Grzegorz
Goch, Marek Bukowski 19.00 Jeden z
dziesieciu (17/129) - teleturniej 1930
Wiadomosci 20.05 Pogoda 20.10 Sport
20.15 Alarm! - magazyn 20.25 Maga-
zyn Ekspresu Reporteréw 2030 Koro-
na kroléw. Jagiellonowie (11) - teleno-
wela historyczna TVP; rez.: Tomasz
Matuszczak, Krzysztof tukaszewicz,
Piotr Fiedziukiewicz, Tomasz Matusz-
czak, Piotr Fiedziukiewicz, Krzysztof
t ukaszewicz; wyk.: Jacek Kopczynski,
Mirostaw Jekot, Karolina Porcari,
Krzysztof Olchawa, Szymon Nygard,
Grzegorz Kowalczyk, Ksawery Szlen-
kier, Marcin Lewandowski, Maciej Ra-
niszewski, Filip Gurtacz 21.00 Maga-
zyn Ekspresu Reporteréw 21.05 Petny
obraz 2 - cykl dokumentalny 21.40
Magazyn Ekspresu Reporterow 22.45
Ocaleni - reality show; rez.: Jacek Kro-
likiewicz (dozwolone do lat 16) 23.50
Magazyn $ledczy Anity Gatgas (260) -
magazyn 030 Sklep przy gtéwnej uli-
cy - dramat, Czechostowacja (1965);
rez.: Jan Kadar, Elmar Kios; wyk.:
Ida Kaminska, Hana Slivkova, Jozef
Kroner, Mikula$ Ladizinsky 2.45 Pa-
pierowe gody - komedia, Kanada
(2017); rez.: Rebecca Addeiman;
wyk.: Avan Jogia, Andie McDowell,
Eve Hewson, Hamish Linklater (do-
zwolone od lat 18) 4.20 Notacje: Bar-
bara Krafftowna. W filmie i kabarecie
Starszych Panow - cykl dokumentalny
435 Zakonczenie dnia

5.05 Na sygnale (280): W ostatniej
chwili 535 M jak mitos¢ (1534) 6.25
Wszystko dla Chrystusa 6.55 Rodzin-
ka.pl (254) 7.30 Pytanie na $niadanie
1035 Panorama 10.40 Pytanie na $nia-
danie 11.15 Czas w las 11.50 Dla nie-
styszacych: Barwy szczescia (2741)
1230 Koto fortuny (1434) 13.15 Aka-
cjowa 38 (11) 14.05 Va Banque (533)
- teleturniej 14.35 Na sygnale (349)
15.10 Wydziat kryminalny Kitzbihel
(133): Moja krew 16.00 Koto fortuny
(1435) 16.35 Familiada 23 (2320)
17.15 Zakazany owoc (141) 18.00 Pa-
norama 18.20 Va Banque (534) 18.45
Akacjowa 38 (12) 1935 Barwy szcze-
$cia (2741) 20.10 Barwy szczescia
(2742) 20.45 Kulisy serialu ,,M jak mi-
08¢ (1436) 20.55 M jak mitos¢ (1703)
21.55 Na sygnale (415) 2235 lzabela,
krélowa Hiszpanii (34) (dozwolone do
lat 16) 23.40 Fuga - film obyczajowy,
Polska; rez.: Agnieszka Smoczynska;
wyk.: Gabriela Muskata, tukasz

24.01

Simlat, Matgorzata Buczkowska (do-
zwolone do lat 16) 1.35 Madame -
komediodramat, Francja (2017); rez.:
Amanda Sthers; wyk.: Toni Colette,
Hervey Keitel (dozwolone do lat 16)
3.15 Borneo 4.20 Rodzinka.pl 4.45 Za-
konczenie programu

TVP POLONIA

6.00 Polonia 24 630 Pozyteczni.pl
7.00 Co dalej? 730 Pytanie na $niada-
nie 10.35 Panorama 10.40 Pytanie na
$niadanie 11.10 INFO V4+ 1130 Barwy
szczescia (2692) 12.00 Wiadomosci
12.15 Ludzie i bogowie (13) 13.05 Mto-
dy Pitsudski (1) 14.05 Giganci historii
15.00 Wiadomosci 15.15 Alfabet An-
drzeja Dobosza 1535 Przyjaciele Misia
i Margolci 16.00 Lesniczowka (476)
1630 Barwy szczescia (2692) 17.00 Te-
leexpress 17.20 Studio Wschod 17.55
Nad Niemnem 18.10 Studio Lwow
1830 Informacje kulturalne 18.45 Czym
zyje $wiat 19.05 Gra stow. Krzyzéwka
1930 Wiadomosci 20.05 Pogoda 20.10
Sport 20.20 Ojciec Mateusz (177, 178)
22.05 Polonia 24 2235 Wszystkie role
Stanistawa Barei 23.35 Le$niczéwka
(476 0.00 Midnight News 0.35 Gra
stdw. Krzyzéwka 1.00 Studio Lwoéw
130 Powtdrki programow

TYP

6.00 Catkiem niezta historia 6.15
Express regionéw 06.20 Pogoda 6.30
Agrobiznes 6.50 Agropogoda 7.00
Agrorozmowa 7.10 Jezyczek u wagi
7.25 Info Wilno 7.45 Express regionow
8.00 Pogoda 8.03 Na tropie przypraw
830 Magazyn medyczny 8.45 Muzeum
KL Auschwitz 9.45 Tematy dnia - roz-
mowa 10.00 TVP3 INFO 11.15 Qulszol
11.40 TVP3 INFO 12.45 Express regio-
néw 12.55 Agrobiznes extra 13.10
Agropogoda 13.15 TVP3 INFO 14.15
Na zdrowie 14.30 Kronika dnia 14.42
Pogoda 14.45 Express regionéw 15.00
Koronka do Mitosierdzia Bozego 15.20
Kosciot z bliska 15.50 Przepis na dzi$
16.00 TVP3 INFO 16.15 Echa dnia
16.30 Kronika dnia 16.42 Pogoda
16.45 Express regionéw 16.50 17.00
Pogoda 17.02 Raport pogodowy 17.05
Sladami Eskulapa 17.30 Glos regionéw
18.00 Pogoda 18.03 Niecodziennik
18.15 Szlak przydroznych kapliczek
18.30 Kronika 18.52 Kronika sportowa
18.56 Pogoda 18.59 Tematy dnia - roz-
mowa 19.10 Raport pogodowy 19.12
Filmoteka Matopolska 19.55 Pogoda
19.57 Raport pogodowy 20.00 Nowy
poczatek. Jak wymyslono Il RP 20.26
Felieton 20.35 Tajemnice (80) 21.30
Kronika 21.39 Pogoda 21.41 Kronika
sportowa 21.45 Dla niestyszacych:
Dziennik regionéw 22.00 Studio Lotto
22.10 Kryminalna Siédemka 22.20
22.30 Policja.pl 23.00 Agrorozmowa
23.20 Sprawa dla reportera 0.15 Kasta
0.45 Mitos¢ i przeznaczenie (49) 1.40
Wiezien mitosci (370)

2 POLSAT

6.00 Nowy dzien 8.40 Malanowski i
partnerzy (467, 468) - serial fabulamo-
dokumentalny Polska 9.40 Sekrety ro-
dziny - serial paradokumentalny 10.40
Dlaczego ja? - serial paradokumental-
ny 11.40 Gliniarze - serial paradoku-
mentalny Polska 12.50 Wydarzenia
13.20 Interwencja — magazyn reporte-
réw 13.40 Trudne sprawy — serial pa-
radokumentalny 14.40 Dlaczego ja? -
serial paradokumentalny 15.50 Wyda-
rzenia, sport, pogoda 16.15 Interwencja
- magazyn reporteréw 16.30 Na ratu-
nek 112 - serial paradokumentalny
17.00 Gliniarze - serial paradokumen-
talny 18.00 Pierwsza mito$¢ - serial
obyczajowy 18.50 Wydarzenia 19.25
Gos¢ ,,Wydarzen” 19.45 Sport, pogoda
20.00 Farma - reality show 21.05 Ta-
jemnica pieczeci smoka - film przy-
godowy Rosja/Chiny/USA (2019)
23.45 Diablo. Wyscig o wszystko -
film sensacyjny Polska (2019) 1.50
Niepamie¢ - film s.f. USA (20103)
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6.05 Ukryta prawda 7.00 Doradca
smaku - magazyn kulinarny 7.05 Ku-
chenne rewolucje - program rozryw-
kowy 8.00 Dzien Dobry TVN 11.30
Gogglebox. Przed telewizorem 14 -
program rozrywkowy 12.35 Ukryta
prawda - serial paradokumentalny
13.40 Tajemnice mitosci - serial para-
dokumentalny 14.40 Ukryta prawda
(1388, 1176) - serial paradokumental-
ny 16.50 Kuchenne rewolucje - pro-
gram rozrywkowy 17.55 Ukryta praw-
da - serial paradokumentalny 19.00
Fakty 19.35 31. Finat Wielkiej Orkie-
stry Swigtecznej Pomocy (2) 19.40
Sport, pogoda 20.00 Uwaga! 20.15
Doradca smaku - magazyn kulinarny
20.20 Na Wspélnej - serial obyczajo-
wy 21.00 Milionerzy - teleturniej
21.40 Tunel - film katastroficzny
Norwegia (2019) 23.45 Kuba Woje-
wadzki - talk-show 0.50 Grzesznica -
serial kryminalny 1.50 MasterChef
3.25 Uwaga!

TVN 7

4.50 Szkota (548, 533) 6.45 Szpital -
serial paradokumentalny 7.45 Ukryta
prawda (785, 972, 973) 10.50 Tajemni-
ce mitosci - serial paradokumentalny
11.50 Rozwdd. Walka o wszystko — se-
rial paradokumentalny 12.50 Szpital -
serial paradokumentalny 13.55 Sad ro-
dzinny - serial fabulamo-dokumental-
ny 14.55 Sedzia Anna Maria Wesotow-
ska - serial fabulamo-dokumentalny
15.55 Ukryta prawda — serial paradoku-
mentalny 16.55 Ten moment 1730 Per-
fect Picture - program rozrywkowy
18.30 Papiery na szczescie - serial oby-
czajowy 19.00 Ukryta prawda - serial
paradokumentalny 20.00 Piekielna gte-
bia - film sensacyjny USA (1999)
22.20 Pierwszy cztowiek - dramat
biograficzny USA/Japonia (2018)
1.15 Zbrodniaw sasiedztwie 5 (7-9) -
serial dokumentalny

TV

6.00 Straznik Teksasu (154, 155) - se-
rial sensacyjny 8.00 Nasz nowy dom -
reality show 9.00 Pierwsza mitos¢ - se-
rial obyczajowy 9.50 Kochane pienia-
dze - serial paradokumentalny 10.50
Hardkorowy lombard (83-86) - serial
dokumentalny 12.55 Straznik Teksasu
(166) — serial sensacyjny 13.55 STOP
Drog6éwka - magazyn policyjny 16.00
Policjantki i policjanci (956) - serial
obyczajowy 17.00 Lowcy skaibow. Kto
da wiecej? (69, 70) 19.00 Policjantki i
policjanci (957) - serial obyczajowy
20.00 Sprawiedliwi - Wydziat Krymi-
nalny - serial kryminalny 21.00 Skyli-
ne - thriller s.f. USA (2010) 22.55
Przeklenstwo krwi - film sensacyjny
USA (2020) 1.00 Fabryka jedzenia 1.30
Zbrodnie, ktére wstrzasnety Polska -
serial dokumentalny

PULS

6.00 Kobra - oddziat specjalny (5, 8)
- serial sensacyjny 8.00 Lombard. Zycie
pod zastaw 11 (573) - serial obyczajo-
wy 9.00 Lombard. Zycie pod zastaw 8
(418) - serial obyczajowy 10.00 Praw-
dziwe motywy 2 - serial paradokumen-
talny 11.00 Rodzinny interes 4 (176,
177) - serial obyczajowy 13.00 Lom-
bard. Zycie pod zastaw 8 (419) - serial
obyczajowy 14.00 Rodzinny interes 4
(178) - serial obyczajowy 15.00 Lom-
bard. Zycie pod zastaw 9 (421) - serial
obyczajowy 16.00 Prawdziwe motywy 2
(66, 67) — serial paradokumentalny 18.00
Lombard. Zycie pod zastaw 11 (575,
576) - serial obyczajowy 20.00 Cop
Land - film sensacyjny USA (1997)
22.00 Czas zabijania - film sensacyj-
ny USA (1996) 1.05 Solomon Kane:
Pogromca zta - film fantasy Francja/
Czechy/Wielka Brytania (2009) 3.10
Zobacz to!

Zapiski Jakuba Klenia

BEZNIESPODZIANEK
W NOWYM SEZONIE

Tytut dzisiejszego tekstu jest nieco dwuznaczny. Po pierwsze sugeruje, ze po
woli zblizajacy sie nowy wedkarski sezon niczym nas nie zaskoczy. Oczywiscie
nie o to mi chodzi. Powiem wiecej, chciatbym, aby pozytywnych zaskoczen nad
wodg byto jak najwiecej. Chodzi mi wszakze o co$ innego - o to, by nad woda
nie spotkaty nas nieprzewidziane problemy, ktérych sprawcami bedzie my sami.
To wihasnie o te kategorie niespodzianek mi chodzi - o niespodzianki, ktérych nikt
nie lubi. Wiasnie, bo a to zytka nagle peknie, bez specjalnego powodu - bo jest
juz tak stara, ze sie niemal kruszy. A to tepy haczyk sprawi, ze nie mozemy za-
cig¢ bioracej ryby. A to w najmniej oczekiwanym momencie zatnie nam sie ko-
towrotek - akurat wtedy, gdy holujemy (wszystko na to wskazuje) rybe naszego
zycia. Wasnie tego typu niespodzianki mam na mysli. Nikt ich nie chce.

Dlatego warto najblizsze zimowe tygodnie poswieci¢ na uporzadkowanie wed-
karskiego sprzetu. Na przejrzenie i rozbrojenie wszystkich wedzisk, na czyszcze-
nie przelotek i uchwytéw. Warto wyciggna¢ i doktadnie przejrze¢ wszystkie wed-
karskie pudta, skrzynki i torby z haczykami oraz sztucznymi przynetami. Warto
sprawdzi¢ stare przypony i jesli mamy tylko cien podejrzenia do ich wytrzyma-
tosci, lepiej je wyrzuci¢ i sporzadzi¢ nowe.

Po takim remanencie zorientujemy sie takze, co wypadatoby dokupié. Zawsze
przeciez na ktoryms$ z kotowrotkéw trzeba wymienic zytke czy plecionke, doku-
pi¢ fluorocarbony, zytki na przypony, agrafki, kretliki... A przy okazji moze oka-
zac sie, ze posiadamy takze rzeczy, ktérych nie uzywamy od lat, a ktére sg w
bardzo dobrym stanie. Rzeczy takie mozemy sprezentowa¢ naszym przyjaciotom
od kija. Na pewno ucieszg sie i bedg wdzieczni.

A wszystko to po to, by nie nasladowac jednego z moich kolegow, ktory przy-
najmniej od kilku lat jezdzac ze mng na ryby, zawsze bedac nad woda wyciaga
ten sam plecak, ktéry nie byt gruntowanie przegladany od lat. A w nim: przypo-
ny te same od pieciu czy dziesieciu lat, zytki na kotowrotkach pamietajace ubie-
gte stulecie. Haczyki majace po dwadziescia piec lat... No. Jako$ towi. Najcze-
Sciej ryby niewielkie, wiec jego sprzet daje rade. Ale wszystko do czasu.

I whasnie po to, by nad woda nie stresowac sie sprzetem, ktory nas zawiédt
dobrze jest zabra¢ sie za solidny styczniowo-lutowy przeglad. Za przeglad, ktéry
wymaga troche czasu, bo nie da sie wszystkiego zrobi¢ jednego dnia. Trzeba jed-
nak zacza¢. A po kilku dniach czy po tygodniu zazwyczaj caty ten batagan mamy
jako tako pouktadany. To za$ pomoze nam pozniej szybciej i fatwiej wybraé sie
na ryby, a takze by¢ naprawde przygotowanym do nowego sezonu.

Warto tez przy okazji sprawdzi¢ wszystkie swoje wedkarskie ciuchy. Kurtki,
spodnie, rekawiczki, skarpetki. Kazdy detal. Po to, by przed kolejnymi wedkar-
skimi wypadami unikna¢ przykrych niespodzianek nad woda.

JAKUB KLEN

Za kierownicg

GROBY DLA IDIOTOW

Ostatnimi czasy atmosfera w naszym kraju jakby grobowa. Jesienig ubiegtego
roku zapadta sie ziemia na cmentarzu w Trzebini, pochfaniajac ok. 50 nagrobkéw
wraz z ich zawartoscig. Widocznie jaki$ madry' inaczej likwidator kopalni wegla
w pobliskiej Sierszy ,,zapomnial” uzy¢ piasku z nieodlegtej Pustyni Btedowskiej
do wypetnienia komor po kopalnianych wyrobiskach.

Innym przyktadem preferowania polskiego grobownictwa byt przypadek szefa
biura prezydialnego jednej z polskich partii politycznych, ktory zjechat 960 me-
tréw pod ziemie w kopalni ,,Bogdanka”, by tam ws$rod Scian z ,,czarnego ztota
wreczy¢ wybrance swojego serca pierscionek zareczynowy. No c6z, jak kto$ roz-
poczyna poczatek swej drogi matzenskiej jakby w grobie, to pewnie by wyréw-
na¢ réznice poziomoéw, $lub odbedzie sie w Wenezueli. Pafnstwo mtodzi skoczg
ze spadochronami z najwyzszego wodospadu $wiata Salto Angel (nazwe nosi od
nazwiska swego odkrywcy w 1935 roku, Jamesa Angela), mierzacego wedle jed-
nych 979 metréw, a wedle innych nawet 1054 metry wysokosci. Kiedy bytem w
Wenezueli przed 10 laty wowczas podawano wartos¢ 982 metry wysokosci. Oczy-
wiscie skok nowozencéw powinien sie odby¢ z udziatem kapelana ktorej$ z poi-
skich jednostek powietrzno-desantowych.

Nie trzeba jednak wcale zjezdzac tak gteboko pod ziemie, jak to uczynit bliski
wspotpracownik Prezesa Wszystkich Prezeséw. Wystarczy wjechaé kilkanascie
metrow pod ziemie, by straci¢ rozum. Pewien mieszkaniec powiatu suskiego w
Matopolsce mégt straci¢ nie tylko rozum, ale i zycie, poniewaz zawrécit samo-
chodem osobowym w tunelu im. Marii i Lecha Kaczynskich na ,,zakopiance” i
pojechat ,,pod prad” naprzeciw wielotonowym ciezaréwkom. Ich kierowcy mieli
jednak lito$¢ nad drogowym batwanem i nie staranowali go. Smiatek z podziemi
,.zakopianki” thumaczyt sie, ze dokonat manewru zawracania, bo zapomniat wzia¢
co$ z domu. Ja go rozumiem, bo do najblizszego nawrotu w miejscowosci Lu-
bien jest cate 7 km i nie warto traci¢ ani czasu, ani benzyny... Policja naliczyta
sprawcy kilku wykroczen 25 pkt., co zaowocowato utratg prawa jazdy, ale pew-
nie czeka go jeszcze wizyta w sadzie, ktéry za owg ,,pomroczno$¢ podziemng”
moze doliczy¢ jeszcze 30000 zt grzywny.

WOJICIECH MACHNICKI5
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SRODA

4.45 Klan (4089) 5.15 Przysiega
(793) 6.05 Wspaniate stulecie 3 (186)
7.00 Transmisja mszy $wietej z Sank-
tuarium Matki Bozej na Jasnej Gorze
7.30 Rodzinny ekspres: Dzien Babci i
Dzien Dziadka - magazyn 8.00 Wiado-
mosci 8.10 Kwadrans polityczny 8.25
Informacje kulturalne 8.30 Pogoda po-
ranna 8.40 Ranczo 10 (123): Depresja
Biskupa 9.40 Komisarz Alex 11 (131):
Braterstwo krwi 10.35 Ojciec Mateusz
(30): Mitos¢ Natalii 11.30 LeSniczéw-
ka (645) 12.00 Wiadomosci 12.10
Agrobiznes 12.30 Agropogoda - maga-
zyn 12.35 Rok w ogrodzie extra - ma-
gazyn 12.50 Natura w Jedynce: Szpie-
dzy wsrdd zwierzat 2 (3): Wyspy 14.00
Wspaniate stulecie 3 (187) 15.00 Wia-
domosci 15.10 Pogoda 15.20 Alarm! -
magazyn 15.35 Gra stow. Krzyzéwka
(669) 16.05 Przysiega (794) 17.00 Te-
leexpress 17.15 Jaka to melodia?
(5014) - teleturniej muzyczny 17.55
Klan (4090) - telenowela TVP; rez.:
Pawet Chmielewski, Jarostaw Mar-
szewski, Mateusz Sliwa, Pawet Karpin-
ski, Michat Fazlejew, Sebastian Chon-
drokostas, Jerzy Sztwiertnia, Adam
Molak; wyk.: Jacek Borkowski, Aldo-
na Orman, Weronika Walenciak, An-
drzej Mamcarz, Zbigniew Suszynski,
Michat Milowicz, tukasz Choron,
Krzysztof Tyniec, Ryszard Abraham,
Wojciech Wysocki 18.20 Les$niczowka
(646) - serial obyczajowy TVP; rez.:
Radostaw Dunaszewski, Mariusz Ma-
lec, Magdalena Piekorz, Tomasz Sza-
franski; wyk.: Arkadiusz Nader, Marek
Bukowski, Maria Pawtowska, Ewa
Szykulska, Kalina Hlimi-Pawlukiewicz,
Agata Zatecka, Barbara Katuzna, Mar-
ta Chyczewska, Grzegorz Goch, Marek
Bukowski 19.00 Jeden z dziesieciu (18/
129) 19.30 Wiadomosci 20.05 Pogoda
20.10 Sport 20.15 Alarm! 20.30 Koro-
na krélow. Jagiellonowie (12) — teleno-
wela historyczna TVP; rez.: Krzysztof
tukaszewicz, Krzysztof tukaszewicz;
wyk.: Sebastian Skoczen, Marcin Pie-
towski, Szymon Nygard, Maciej Rani-
tszewski, Kacper Mitynarkiewicz, Zane-
ta Homa, Milena Staszuk, Radostaw
Pazura, Jacek Kopczynski, Marek Lis-
Ortowski 21.05 Amerykanin - film
fabularny, USA (2010); rez.: Anton
Corbijn; wyk.: George Clooney, Vio-
lante Placido, Paolo Bonacelli, Johan
Leysen (dozwolone do lat 16) 23.00
Kultura, Giedroy¢ i inni - film doku-
mentalny 0.10 Cena zemsty - film ak-
cji, USA (2018); rez.: Sam Irvin;
wyk.: Nicky Whelan, Heather Mor-
ris, Ashley Rickards (dozwolone do
lat 16) 1.45 Mitos¢ i medycyna (1) -
serial obyczajowy, Dania (2018) 235
Mitos¢ i medycyna (2) 3.25 wojsko-
polskie.pl (3/2023) 3.50 Jaka to melo-
dia? (5014) 4.20 Notacje: August Ko-
walczyk. Kierunek Auschwitz 4.35 Za-
konczenie dnia

5.00 Na sygnale (281): Nie macie po-
jecia 530 M jak mitos¢ (1535) 6.25 Po-
zyteczni.pl 6.55 Rodzinka.pl (255): Baba
koszmar 730 Pytanie na $niadanie 1035
Panorama 10.45 Pytanie na $niadanie
11.15 Zakochaj sie w Polsce (274):
Nowy Dwoér Mazowiecki 11.50 Dla nie-
styszacych: Barwy szczescia (2742)
1230 Koto fortuny (1435) 13.15 Aka-
ejowa 38 (12) 14.05 Va Banque (534)
1435 Na sygnale (350): Rozowa akcja
15.10 Wydziat kryminalny Kitzbihel
(134): Kuchnia przetrwania 16.00 Koto
fortuny (1436) 16.35 Familiada 23
(2321) 17.15 Zakazany owoc (142)
18.00 Panorama 18.20 Va Banque (535)
18.45 Akacjowa 38 (13) 19.35 Barwy
szczescia (2742) 20.10 Barwy szczescia
(2743) 20.45 Kulisy seriali ,,Na dobre i
na zte” i ,,Na sygnale” (225) 20.55 Na
dobre i na zte (870) 21.55 Na sygnale

\4

25.01

(416): Utanska fantazja 22.35 lzabela,

krolowa Hiszpanii (35) (dozwolone do

lat 16) 23.40 Rodzina do wynajecia -

komedia, Francja/Belgia (2015); rez.:

Jean-Pierre Ameris; wyk.: Virginie

Elira, Benoit Poelvoorde, Frangois

Morel 1.25 Karmazynowe wesele (6)

230 Koronawirus - kierunek Nowy Jork
3.10 Zabdjcze samolot 3.55 Za marzenia
2 (3/13) 435 Zakonczenie dnia

TVP POLONIA

6.00 Polonia 24 6.30 Australia
Express 6.45 Powroty 7.00 Qulszol
7.30 Pytanie na $niadanie 10.35 Pano-
rama 10.40 Pytanie na $niadanie 11.10
Studio Lwow 11.30 Barwy szczescia
(2693) 12.00 Wiadomosci 12.15 Ojciec
Mateusz (177, 178) 14.00 WSszystkie
role Stanistawa Barei 15.00 Wiadomo-
§ci 15.20 Animowanki 1530 Agi Bagi
15.40 Nela Mata Reporterka 16.00 Le-
$niczéwka (477) 1630 Barwy szczescia
(2693) 17.00 Teleexpress 17.20 W
Swiattach zorzy 17.55 Kierunek Zachdd
18.10 Magazyn z Wysp 18.30 Informa-
cje kulturalne 18.45 Czym zyje Swiat
19.05 Gra stow. Krzyzéwka 1930 Wia-
domosci 20.05 Pogoda 20.10 Sport
20.20 Blondynka (4, 5/13) 22.05 Polo-
nia 24 22.35 Magazyn Ekspresu Repor-
teréw 23.30 Lesniczéwka (477) 0.00
Midnight News 0.35 Gra stow. Krzy-
z6wka 1.00 Magazyn z Wysp 1.30 Po-
wtérki programow

TYP

6.00 Na zdrowie 6.15 Express regio-
néw 6.20 Pogoda 6.30 Agrobiznes 6.50
Agropogoda 7.00 Agrorozmowa 7.10
Catkiem niezta historia 7.25 Info Wil-
no 7.45 Express regionéw 8.00 Pogo-
da 8.03 Wesote lata Telewizji Krakow
8.30 JedZ bezpiecznie 8.45 Swiat we-
dhtug prof. Legutki 9.45 Tematy dnia -
rozmowa 10.00 TVP3 INFO 11.15
Stodka kuchnia Pszczotek 11.40 TVP3
INFO 12.45 Express regionéw 12.55
Agrobiznes extra 13.10 Agropogoda
13.15TVP3 INFO 14.15 Masz prawo
14.30 Kronika dnia 14.42 Pogoda
14.45 Express regionéw 15.00 Koron-
ka do Mitosierdzia Bozego 15.20
Okiem wiary 15.50 Sktadka. Emerytu-
ra. Przysztos¢ 16.00 TVP3 INFO 16.15
Echa dnia 16.30 Kronika dnia 16.42
Pogoda 16.45 Express regionéw 17.00
Pogoda 17.02 Raport pogodowy 17.05
W dobrej wierze 17.24 Na pielgrzym-
kowych szlakach Matopolski 17.30 Dla
niestyszacych: Telekurier 18.00 Pogoda
18.03 Nowohucka Kronika Filmowa
18.14 Spichlerz smakoéw 18.30 Kroni-
ka 18.52 Kronika sportowa 18.56 Po-
goda 18.59 Tematy dnia - rozmowa
19.10 Raport pogodowy 19.12 Jedz
bezpiecznie 19.24 Kwartet 19.45 Nie-
codziennik 19.55 Pogoda 19.57 Raport
pogodowy 20.00 Rzecz w kulturze
20.20 Mtodzi zdolni Matopolanie 20.35
Przysiega (166) 21.30 Kronika 21.39
Pogoda 21.41 Kronika sportowa 21.45
Dla niestyszacych: Dziennik regionéw
22.00 Studio Lotto 22.10 Kryminalna
Siédemka 22.30 Jesien na RODOS
23.00 Agrorozmowa 23.20 Dla niesty-
szacych: Telekurier 23.45 Catkiem nie-
zta historia 0.00 Catkiem niezta histo-
ria 0.15 Kasta 0.45 Mitos$¢ i przezna-
czenie 1.40 Wiezien mitosci (371)

POLSAT

6.00 Nowy dzien 8.40 Malanowski i
partnerzy (470, 472) 9.40 Sekrety rodzi-
ny - serial paradokumentalny 10.40 Dla-
czego ja? - serial paradokumentalny
11.40 Gliniarze - serial paradokumental-
ny 12.50 Wydarzenia 13.20 Interwencja
13.40 Trudne sprawy - serial paradoku-
mentalny 14.40 Dlaczego ja? - serial pa-
radokumentalny 15.50 Wydarzenia, pogo-
da 16.15 Interwencja 16.30 Na ratunek
112 - serial paradokumentalny 17.00 Gli-
niarze - serial paradokumentalny 18.00
Pierwsza mios¢ - serial obyczajowy
18.50 Wydarzenia 19.25 Gos¢ ,,Wyda-

rzen” 19.45 Sport, pogoda 20.00 Farma
- reality show 21.05 Rodzina od zaraz
- komedia USA (2018) 23.45 Hot Shots
2 - komedia sensacyjna USA (1993)
1.40 Tajemnica pieczeci smoka - film
przygodowy Rosja/Chiny/USA (2019)

TVN

6.05 Ukryta prawda - serial paradoku-
mentalny 7.00 Doradca smaku 7.05 Ku-
chenne rewolucje — program rozrywko-
wy 8.00 Dzien Dobry TVN 11.30 Gog-
glebox. Przed telewizorem 14 - pro-
gram rozrywkowy 12.35 Ukryta praw-
da - serial paradokumentalny 13.40 Ta-
jemnice mitosci — serial paradokumen-
talny 14.40 Ukryta prawda (1389,
1179) - serial paradokumentalny 16.50
Kuchenne rewolucje - program rozryw-
kowy 17.55 Ukryta prawda - serial pa-
radokumentalny 19.00 Fakty 19.35 31.
Finat Wielkiej Orkiestry Swigtecznej
Pomocy (3) 19.40 Sport, pogoda 20.00
Uwaga! 20.15 Doradca smaku 20.20
Na Wspdlnej - serial obyczajowy 21.00
Milionerzy - teleturniej 21.40 Termi-
nator 2: Dzien sadu - film s.f. USA/
Francja (1991) 0.30 Olimp w ogniu -
thriller USA (2013) 3.00 Szpital - se-
rial paradokumentalny 4.00 Uwaga!

TVN 7

4.50 Szkota (549, 534) - serial para-
dokumentalny 6.45 Szpital - serial pa-
radokumentalny 7.45 Ukryta prawda
(786, 974, 975) - serial paradokumen-
talny 10.50 Tajemnice mitosci - serial
paradokumentalny 11.50 Rozwod. Wal-
ka o wszystko - serial fabulamo-doku-
mentalny 12.50 Szpital - serial parado-
kumentalny 13.55 Sad rodzinny - serial
fabulamo-dokumentalny 14.55 Sedzia
Anna Maria Wesotowska - serial fabu-
larno-dokumentalny 15.55 Ukryta
prawda - serial paradokumentalny
16.55 SOS Ekipy w akcji - serial pa-
radokumentalny 17.55 Ugotowani -
program kulinamo-rozrywkowy 19.00
Ukryta prawda - serial paradokumen-
talny 20.00 Wymazac siebie - dramat
biograficzny USA/Australia (2018)
22.30 Wielki mur - film fantasy USA/
Chiny/Hongkong/Australia/Kanada
(2016) 0.40 Klucz do koszmaru -
horror USA/Niemcy (2005) 2.50
Zbrodnia w sasiedztwie 5 (10) - serial
dokumentalny

TV

6.00 Straznik Teksasu (156, 157) 8.00
Nasz nowy dom 9.00 Pierwsza mitos¢
9.50 Kochane pienigdze — serial para-
dokumentalny 10.50 Hardkorowy lom-
bard (87-90) - serial dokumentalny
12.55 Straznik Teksasu (167) 13.55
STOP Drogéwka 16.00 Policjantki i
policjanci (957) - serial obyczajowy
17.00 towcy skarbéw. Kto da wiecej?
(70, 71) 19.00 Policjantki i policjanci
(958) - serial obyczajowy 20.00 Spra-
wiedliwi — Wydziat Kryminalny - serial
kryminalny 21.00 Tropiciel - film
przygodowy USA/Kanada (2007)
23.15 Lot 93 z Newark - dramat sen-
sacyjny USA (2006) 1.05 Smnier¢ na
1000 sposobéw (8-10) — serial doku-
mentalny

PULS

6.00 Kobra - oddziat specjalny (6, 9)
8.00 Lombard. Zycie pod zastaw 11
(574) 9.00 Lombard. Zycie pod zastaw
8 (419) 10.00 Prawdziwe motywy 11.00
Rodzinny interes 4 (177, 178) - serial
obyczajowy 13.00 Lombard. Zycie pod
zastaw 9 (420) 14.00 Rodzinny interes
4 (179) - serial obyczajowy 15.00 Lom-
bard. Zycie pod zastaw 9 (422) 16.00
Prawdziwe motywy 2 (67, 68) 18.00
Lombard. Zycie pod zastaw 11 (576,
577) 20.00 Helikopter w ogniu - dra-
mat wojenny USA (2001) 23.00 Wil-
ki - film sensacyjny Turcja (2019)
0.50 Belfer - film sensacyjny USA
(1996) 3.10 Zobacz to!

Prawnik radzi

PODZIAL W SADZIE

Gospodarstwo otrzymane w spadku zostato podzielone przez geodete na réwne
czesci. Zabudowania sg odrebng czescig (osobny numer). Przygotowalismy zgodnie
podziat do zatatwienia u notariusza. JesteSmy zgodni, co do tego, ktéra cze$¢ po-
dzielonej dziatki komu przypadnie. Konflikt zaistniat p6zniej o to, komu przypadna
zabudowania (tub o ich podziat). Sprawa prawdopodobnie oprze sie o0 sad. Czy
sad uzna nasz podziat, ktéry juz jest, bez zbednych problemow (dokumentéw)?
Na co trzeba by¢ jeszcze przygotowanym przy zatatwianiu sprawy w sadzie?

Jesli podziat niezabudowanej czesci nieruchomosci zostat juz dokonany u nota-
riusza, to sgdowi nic do tego - przedmiotem sprawy bedzie tylko ta czes$¢, ktora
jest zabudowana. Jesli tak sie nie stato, to, dzielgc catg nieruchomos¢, sad moze
wziag¢ pod uwage dotychczasowe uzgodnienia wspétwiascicieli odzwierciedlone
w projekcie podziatu czesci nieruchomosci, pod warunkiem ze w ostatecznym
rozrachunku nie bedg one w kolizji z warunkiem podziatu (np. w zakresie sptat/
doptat) catej nieruchomosci, a wiec takze czesci zabudowanej. W toku sprawy
sadowej przede wszystkim trzeba wskaza¢ wiasne roszczenia oraz twierdzenia
i dowody na ich poparcie - w tym celu nalezy sktada¢ wnioski o przeprowadze-
nie potrzebnych dowodéw (np. o dowdd z opinii biegtego, zeznan swiadkdw), (sp)

Spotdzielnia Mieszkaniowa ,,Bienczyce” w Krakowie,
0s. Kombatantow 1

zaprasza do udziatu w

PRZETARGU
NIEOGRANICZONYM
PISEMNYM

na wymiane wodomierzy wody zimnej i cieptej
w 47 budynkach mieszkalnych
wielorodzinnych w 2023 r.

Przedmiotem zaméwienia jest:

1. dostawa i wymiana wodomierzy zimnej wody (okoto 7203
szt.) z modutami radiowymi,

2. dostawa i wymiana wodomierzy cieptej wody (274 szt.)
Zz modutami radiowymi,

3. dostawa i montaz urzadzen wraz z oprogramowaniem do
samodzielnego dokonywania odczytéw i rozliczania wody
przez Zamawiajacego,

4. dostawa, sprzedaz oraz uruchomienie i wdrozenie syste-
mu zdalnego dokonywania odczytéw wodomierzy.

Informacje dotyczgce warunkéw przetargu dostepne sg na
stronie www.bienczyce.pl lub w Dziale Technicznym Spétdzielni
0s. Kombatantow 1, tel. 12 349-78-02.
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CZWARTEK

4.45 Klan (4090) 5.10 Przysiega
(794) 6.00 Wspaniate stulecie 3 (187)
7.00 Transmisja mszy Swietej z Sank-
tuarium Matki Bozej na Jasnej Gorze
7.30 Petnia wiary 8.00 Wiadomosci
8.10 Kwadrans polityczny 8.25 Infor-
macje kulturalne 8.30 Pogoda poranna
8.40 Ranczo 10 (124): Wet za wet 9.40
Komisarz Alex 11 (132): Maestro 10.35
Ojciec Mateusz (31): Spa 11.30 Le$ni-
czowka (646) 12.00 Wiadomosci 12.10
Agrobiznes 12.30 Agropogoda 12.35
Rok w ogrodzie extra 12.50 Natura w
Jedynce: Szpiedzy wsrdd zwierzat 2
(4): Obszary podbiegunowe 14.00
Wspaniate stulecie 3 (188) 15.00 Wia-
domosci 15.10 Pogoda 15.20 Alarm!
15.35 Gra stow. Krzyzdéwka (670) - te-
leturniej 16.05 Przysiega (795) 17.00
Teleexpress 17.15 Jaka to melodia?
(5015) 17.55 Klan (4091) - telenowe-
la TVP; rez.: Pawet Chmielewski, Jaro-
staw Marszewski, Mateusz Sliwa, Pa-
wet Karpinski, Michat Fazlejew, Seba-
stian Chondrokostas, Jerzy Sztwiertnia,
Adam Molak; wyk.: Jacek Borkowski,
Aldona Orman, Weronika Walenciak,
Andrzej Mamcarz, Zbigniew Suszynski,
Michat Milowicz, tukasz Choron,
Krzysztof Tyniec, Ryszard Abraham,
Wojciech Wysocki 18.20 Lesniczowka
(647) - serial obyczajowy TVP; rez.:
Radostaw Dunaszewski, Mariusz Ma-
lec, Magdalena Piekorz, Tomasz Sza-
franski; wyk.: Arkadiusz Nader, Marek
Bukowski, Maria Pawlowska, Ewa
Szykulska, Kalina Hlimi-Pawlukiewicz,
Agata Zatecka, Barbara Katuzna, Mar-
ta Chyczewska, Grzegorz Goch, Marek
Bukowski 19.00 Jeden z dziesieciu (19/
129) - teleturniej; rez.: Andrzej
Dzwierzynski 19.30 Wiadomosci 20.05
Pogoda 20.10 Sport 20.15 Alarm! -
magazyn 20.35 Ojciec Mateusz 25
(321): Woda sodowa - serial kryminal-
ny TVP; rez.: Filip Zylber, Artur Zmi-
jewski; wyk.: Artur Zmijewski, Kinga
Preis, Piotr Polk, Michat Piela, Bartto-
miej Firlet, Rafat Cieszynski, Artur
Pontek, Hanna Sleszynska, Beata Olga
Kowalska, Krzysztof Franieczek 21.30
Sprawa dla reportera 22.30 Magazyn
$ledczy Anity Gargas (261) - magazyn
23.10 Magazyn kryminalny 997 - ma-
gazyn (dozwolone do lat 16) 0.05 Ma-
gazyn Ekspresu Reporteréw 1.05 Tanie
Dranie: Moroz i Ktopotowski komentu-
ja Swiat - talk-show 1.50 Mito$¢ i me-
dycyna (3) - serial obyczajowy, Dania
(2018) 2.45 Ocaleni (dozwolone do lat
16) 3.50 Magazyn $ledczy Anity Gar-
gas (261) 4.20 Notacje: Jan Karski. Nie
liczono sie z Polskg 430 Zakonczenie
dnia

4.55 Na sygnale (282): Bez Ciebie
umieram 530 M jak mitos¢ (1536) 6.20
Smaki $wiata - po batkansku (44) 6.55
Rodzinka.pl (256) 730 Pytanie na $nia-
danie 10.35 Panorama 11.15 JesteSmy
z Tobg, Ukraino... 11.50 Dla niestysza-
cych: Barwy szczescia (2743) 12.30
Koto fortuny (1436) 13.15 Akacjowa
38 (13) 14.05 Va Banque (535) 14.35
Na sygnale (351) 15.10 Wydziat krymi-
nalny Kitzbthel (135): W niewoli 16.00
Koto fortuny (1437) 16.35 Familiada
23 (2322) 17.15 Zakazany owoc (143)
18.00 Panorama 18.20 Va Banque (536)
18.45 Akacjowa 38 (14) 19.35 Barwy
szczescia (2743) 20.10 Barwy szczescia
(2744) 20.50 Tozsamos$é zdrajcy -
thirrel, akcja, Szwajcaria/Czechy/
Wielka Brytania/lUSA (2017); rez.:
Michael Apted; wyk.: Noomi Rapace,
Orlando Bloom, Toni Collette (do-
zwolone do lat 16) 22.35 lzabela, kro-
lowa Hiszpanii (36) (dozwolone do lat
16) 23.40 Policja - dramat, USA/
Niemcy/Wielka Brytania (2002); rez.:
Ron Shelton; wyk.: Kurt Russell,
Scott Speedman, Ving Rhames (do-

26.01

zwolone do lat 16) 1.50 Zabi¢, jak to
tatwo powiedzie¢ - film akcji, USA
(2012); rez.: Andrew Dominik; wyk.:
Brad Pitt, Scoot McNairy, Ben Men-
delsohn, James Gandolfini (dozwolo-
ne od lat 18) 335 Gomorra 4 (46) (do-
zwolone od lat 18) 4.25 Zakonczenie
dnia

TVP POLONIA

6.00 Polonia 24 6.30 Stownik pol-
sko@polski 7.00 Co dalej? 730 Pyta-
nie na $niadanie 1035 Panorama 10.40
Pytanie na $niadanie 11.10 Nad Nie-
mnem 11.30 Barwy szcze$cia (2694)
12.00 Wiadomosci 12.15 Blondynka (4,
5/13) 14.00 Dziewczeta z Auschwitz
15.00 Wiadomosci 15.20 Bajki naszych
rodzicéw 15.40 Tajemnica szyfru Ma-
rabuta 16.00 Lesniczowka (478) 16.30
Barwy szczescia (2694) 17.00 Tele-
express 17.20 Stacja Innowacja 17.45
Szlakiem Lubelskich Sztetli 17.55 W
obiektywie Polonii 18.10 Wilnoteka
18.30 Informacje kulturalne 18.45
Czym zyje $wiat 19.05 Gra stéw. Krzy-
z6wka 19.30 Wiadomosci 20.05 Oficer
(3, 4/13) (dozwolone do lat 16) 22.05
Polonia 24 22.35 Dziewczeta z Au-
schwitz 23.30 Lesniczowka (478) 0.00
Midnight News 0.35 Gra stow. Krzy-
z6wka 1.00 W obiektywie Polonii 1.30
Powtorki programéw

6.00 Masz prawo (57) - magazyn
6.15 Express regionéw 6.20 Pogoda
6.30 Agrobiznes 6.50 Agropogoda 7.00
Agrorozmowa 7.10 Catkiem niezta hi-
storia 7.25 Info Wilno 7.45 Express re-
gionéw 8.00 Pogoda 8.03 Kwartet 8.30
Spichlerz smakéw 8.44 Wole dokument
8.45 Genialny barbarzynica 9.45 Tema-
ty dnia - rozmowa 10.00 TVP3 INFO
11.15 Na tropie przypraw. Pikantnie i
stodko 11.40 TVP3 INFO 12.45
Express regionéw 12.55 Agrobiznes
extra 13.10 Agropogoda 13.15 TVP3
INFO 14.00 TVP3 INFO 14.15 Na
zdrowie 14.30 Kronika dnia 14.42 Po-
goda 14.45 Express regionéw 15.00
Koronka do Mitosierdzia Bozego 15.20
Dla niestyszacych: Dobre historie 15.50
Przepis na dzi§ 16.00 TVP3 INFO
16.15 Echa dnia 16.30 Kronika dnia
16.42 Pogoda 16.45 Express regionow
16.50 17.00 Pogoda 17.02 Raport po-
godowy' 17.05 Slizg 17.16 Turystyczna
jazda 17.30 Gtos regionéw 18.00 Pogo-
da 18.03 Niecodziennik 18.13 Czas
pogodnej jesieni 18.30 Kronika 18.52
Kronika sportowa 18.56 Pogoda 18.59
Tematy dnia - rozmowa 19.10 Raport
pogodowy 19.13 Kronika kulturalna
19.22 Kultura na Ludowo#wspieram
19.38 Prosto z lasu 19.55 Pogoda 19.57
Raport pogodowy 20.00 Historia me-
diéw 20.35 Przysiega (167) 21.30 Kro-
nika 2139 Pogoda 21.41 Kronika spor-
towa 21.45 Dla niestyszacych: Dzien-
nik regionéw 22.00 Studio Lotto 22.10
Kryminalna Siédemka 22.20 22.30
Przyroda - wedka - przygoda 23.00
Agrorozmowa 23.20 Ocaleni (dozwolo-
ne do lat 16) 0.15 Kasta 0.45 Mito$¢ i
przeznaczenie (51) 1.40 Wiezien mito-

POLSAT

6.00 Nowy dzien 8.40 Malanowski i
partnerzy (475, 476) - serial fabulamo-
dokumentalny 9.40 Sekrety rodziny -
srial paradokumentalny 10.40 Dlaczego
ja? - serial paradokumentalny 11.40
Gliniarze - serial paradokumentalny
12.50 Wydarzenia 13.20 Interwencja -
magazyn reporterow 13.40 Trudne spra-
wy - serial paradokumentalny 14.40
Dlaczego ja? - serial paradokumental-
ny 15.50 Wydarzenia, pogoda 16.15 In-
terwencja — magazyn reporteréw 16.30
Na ratunek 112 17.00 Gliniarze - serial
paradokumentalny 18.00 Pierwsza
mio$¢ - serial obyczajowy 18.50 Wyda-
rzenia 19.25 Gos$¢ ,,Wydarzen” 19.45
Sport, pogoda 20.00 Farma - reality
show 21.05 Najlepszy doradca prze-
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cietnego faceta - komedia romantycz-
na USA (2005) 23.45 PolnadJa - ko-
media Polska (2017)

® TVN

6.05 Ukryta prawda - serial parado-
kumentalny 7.00 Doradca smaku — ma-
gazyn kulinarny 7.05 Kuchenne rewo-
lucje - program rozrywkowy 8.00
Dzien Dobry TVN 11.30 Gogglebox.
Przed telewizorem 14 - program roz-
rywkowy 12.35 Ukryta prawda - serial
paradokumentalny 13.40 Tajemnice
mitosci - serial paradokumentalny
14.40 Ukryta prawda (1390, 1180) -
serial paradokumentalny 16.50 Ku-
chenne rewolucje - program rozryw-
kowy 17.55 Ukryta prawda - serial pa-
radokumentalny 19.00 Fakty 19.35 31.
Finat Wielkiej Orkiestry Swigtecznej
Pomocy (4) 19.40 Sport, pogoda 20.00
Uwaga! 20.15 Doradca smaku - maga-
zyn kulinarny 20.20 Na Wspolnej
21.00 Milionerzy 21.40 Kuchenne re-
wolucje - program rozrywkowy 22.45
Dom wygranych - komedia krymi-
nalna USA (2017) 0.35 Polowanie na
druhny - komedia romantyczna USA
(2005) 3.05 Szpital 4.05 Uwaga!

TVN 7

4.50 Szkota (550, 535) - serial para-
dokumentalny 6.45 Szpital - serial pa-
radokumentalny 7.45 Ukryta prawda
(787, 976, 977) - serial paradokumen-
talny 10.50 Tajemnice mitosci - serial
paradokumentalny 11.50 Rozwod. Wal-
ka o wszystko - serial fabulamo-doku-
mentalny 12.50 Szpital - serial parado-
kumentalny 13.55 Sad rodzinny - serial
fabulamo-dokumentalny 14.55 Sedzia
Anna Maria Wesotowska - serial fabu-
larno-dokumentalny 15.55 Ukryta
prawda - serial paradokumentalny
16.55 SOS. Ekipa w akcji - serial pa-
radokumentalny 17.55 Ugotowani -
program kulinamo-rozrywkowy 19.00
Ukryta prawda - serial paradokumen-
talny 20.00 Licencja na mito$¢ - ko-
media romantyczna USA (2007)
21.55 Ja, ty i on - komedia roman-
tyczna USA (2006) 0.15 Scigani -
film sensacyjny USA/Niemcy (2008)
2.35 Zbrodnie w sasiedztwie 6 (1) - se-
rial dokumentalny

TV

6.00 Straznik Teksasu (158, 159) - se-
rial sensacyjny 8.00 Nasz nowy dom -
reality show 9.00 Pierwsza mito$¢ - se-
rial obyczajowy 9.50 Kochane pienia-
dze - serial paradokumentalny 10.50
Hardkorowy lombard (91-94) - serial
dokumentalny 12.55 Straznik Teksasu
(168) - serial sensacyjny 13.55 STOP
Drogéwka - magazyn policyjny 16.00
Policjantki i policjanci (958) - serial
obyczajowy 17.00 Lowcy skarbow. Kto
da wiecej? (71, 72) 19.00 Policjantki i
policjanci (959) - serial obyczajowy
20.00 Sprawiedliwi - Wydziat Krymi-
nalny - serial kryminalny 21.00 Jarhe-
ad: Prawo powrotu - film wojenny
USA/Izrael (2019) 23.5 Hostel 2 -
horror USA (2007)

6.00 Kobra - oddziat specjalny (7, 10)
- serial sensacyjny 8.00 Lombard. Zy-
cie pod zastaw 11 (575) 9.00 Lombard.
Zycie pod zastaw 9 (420) 10.00 Praw-
dziwe motywy 2 - serial paradokumen-
talny 11.00 Rodzinny interes 4 (178,
179) - serial obyczajowy 13.00 Lom-
bard. Zycie pod zastaw 9 (421) 14.00
Rodzinny interes 4 (180) - serial oby-
czajowy 15.00 Lombard. Zycie pod za-
staw 9 (423) 16.00 Prawdziwe motywy
2 (68, 69) - serial paradokumentalny
18.00 Lombard. Zycie pod zastaw 11
(577, 578) 20.00 Sztos 2 - komedia
sensacyjna Polska (2011) 22.05 Karie-
ra Nikosia Dyzmy - komedia Polska
(2002) 0.20 Pele: Narodziny legendy
- dramat biograficzny USA (2016)
2.30 Zobacz to!

To wielka i radosna wymiana zabawek

SPOKOJ MAMY

To wielka i radosna wymiana zabawek w potgczeniu z warsztatami reko-
dzielniczo-artystycznymi to $wietne rozwigzanie problemu, jakim sg poroz-
rzucane zabawki Waszych dzieci, a ktore czesto sygnalizujg ze nie majg
czym sie bawi¢ lub ze chcag co$ nowego. Fundacja SIMBIOSIS lubi czyni¢
dobro i w duchu idei #zerowaste organizujemy cyklicznie wymiany zabawek.
Macie spokdj z patetajgcymi sie przedmiotami w domu, macie spokdj wo-
bec opieki nad dzieémi podczas wydarzenia, bo bawig sie nowymi zabaw-
kami przy stolikach obok Was i w spokoju mozecie zajg¢ sie udziatem w
warsztatach, ktére pozwalajg Wam wydoby¢ wewnetrzny spokoj.

W ten sposéb tgczymy przyjemne z
pozytecznym! Na warsztatach tworzy-
my ,,Stoiczki wdziecznosci”, pokazuje-
my jak zrobi¢ co$ z niczego, uczymy
jak zrobi¢ makrame lub wyzwalamy z
siebie dusze artysty w malarstwie intu-
icyjnym. | to wszystko przygotowuja
dla Was cztonkowie i wolontariusze
naszej Fundacji. Zabawki, ktore nie
zostaty wybrane przez dzieci podczas
wydarzenia, zbieramy i przekazujemy
je do Rady Dzielnicy Nowej Huty,
gdzie nastepnie zostang przekazane do
domoéw dziecka, hospicjow i innych
jednostek, gdzie jest taka potrzeba.

Cieszymy sie, ze wydarzenie odbito
sie tak pozytywnym echem wsrod spo-
tecznosci krakowskiej. W zwigzku z

tym wydarzenia odbedg sie w dwoch
miejscach w juz odgoérnie ustalonych
terminach. W 2023 roku w $rody od
godz.: 17.30 spotykamy sie w Centrum
Obywatelskim - Centrum C10 w No-
wej Hucie w dniach: < 25 stycznia
* 29 marca = 24 maja = 27 wrzesnia
i @ 29 listopada.

Organizatorem akcji jest Fundacja
SIMBIOSIS, a partnerami: Centrum
Obywatelskie Reymonta 20, Centrum
Obywatelskie - Centrum C10, Rada
Dzielnicy XVIII Nowa Huta, Klub
Dylematy Mamy i Taty i Stowarzysze-
nie Dziennikarzy Rzeczypospolitej Pol-
skiej. Patronat medialny sprawuja
,,Gtos. Tygodnik Nowohucki” oraz
Dzielnicowiec.pl . (mp)

FERIE NA STRZELNICY

Zarzad Miejski LOK w Krakowie Nowej Hucie organizuje w ramach akcji Zima
2023 dla dzieci i mtodziezy szkolnej pozostajacej w domu w czasie ferii Dni
Otwarte Strzelnicy. W ich trakcie instruktorzy strzelectwa sportowego beda nie-
odptatnie prowadzili nauke bezpiecznego obchodzenia sie z bronig sportowg oraz

celowania i strzelania.
Strzelnice czynne beda:

Szkolna Strzelnica LOK przy ZSO nr 14 w Krako-

wie Nowej Hucie w dniach 30.01 i 1, 3, 6, 8 i 10.02 w godz. 11.00-13.00 oraz

16.00-18.00

Strzelnica przy Zarzadzie Gminnym LOK w Igotomii-Wawrzen-

czycach w dniach 31.01 i 3, 7, 10, 14 i 17.02 w godz. 10.00-12.00.
Na zakonczenie zorganizowane zostana zawody w strzelaniu z broni pneuma-

tycznej.

GARMAZERIA pracownicy z «ar spiastowska’)

OS. KAZIMIERZOWSKIE 22

(BAR MLECZNY obok LUDWIKA)
TEL. 606 205 558 lub 12 6481510

Garmazeria

lasiMska

zapraszamy
do korzystania 1 zamawiania
pysznych wyrob6éw garmazeryjnych
bez konserwantéw .
STALYCH | NOWYCH KLIENTOW

ODBIOR | ZAMAWIANIE W BARZE LUB W SKLEPACH

MAGAZYN | GARMAZERIA - OS. KAZIMIERZOWSKIE 22
DELIKATESY - OS. CENTRUM C TEL 12644 30 20
SKLEP SPOZYWCZY « OS. KOSCIUSZKOWSKIE TEL 12 844 05 34
SKLEP SPOZYWCZY - obok DOMU HANDLOWEGO "WANDA" TEL. 12 648 13 25
SKLEP SPOZYWCZY 003 1 08. MOGItA TEL. 12 644 47 11

ASORTYMENT POTRAW GOTOWYCH WYROBOW GARMAZERYJNYCH

PIEROGI RUSKIE

PIEROGI Z MIESEM

PIEROGI Z SEREM

PIEROGI Z KAPUSTA KISZONA | MIESEM

PIEROGI Z KAPUSTA BIALA | PIECZARKAMI

PIEROGI Z KAPUSTA KISZONAI GRZYBAMI (PODGRZYBEK)
PIEROGI Z JAGODAMI

PIEROGI Z TRUSKAWKAMI

PIEROGI LENIWE EWY

kluski Slaskie
KOPYTKA
KOTLET MIELONY

NALESNIKI Z SEREM

USZKA Z GRZYBAMI (PODGRZYBEK)

uszkaz migsem

NALESNIKI Z JABLKAMI PRAZONYMI

GOLABKI Z RYZEM | MIESEM

PLACKI ZIEMNIACZANE

KROKIETY Z KESEM

KROKIETY Z KAPUSTA KISZONA | MIESEM

KROKIETY Z SEREM | PIECZARKAMI

KROKIETY ZKAPUSTA BIALA | PIECZARKAMI
KROKIETY Z KAPUSTA KISZONA | GRZYBAMI (PODGRZYBEK)

SLEDZ PO JAPONSKU

KROKIETY Z JAJKIEM

SLEDZW SMIETANIE Z JABLKIEM

SALATKA SLEDZIOWA

SALATKA JARZYNOWA
SALATKA’FALCE LIZAC"

SALATKA PIECZARKOWA

SUROWKA Z KAPUSTY KISZONEJ

CIASTAITORTY

WSPIERAJCIE NAS W TYM TRUDNYM CZASIE PANDEMII.
KUPUJCIE NASZE POLSKIE WYROBY BEZ KONSERWANTOW IPOLEPSZACZY.
DLA WAS SZANOWNI KLIENCI, BEDZIEMY STARAC SIE O CORAZ BOGATSZE MENU.

DZIEKUJEMY SERDECZNIil
ZAPRASZAMY W GODZ. 10-18

Vil


Rodzinka.pl
Dzielnicowiec.pl

a =

33

POZIOMO: 6. panstwo na Morzu Karaibskim, 9. przesSmiewca, 10. mleczko
kauczukowe, 12. sami najlepsi, 13. przerazenie, 14. rodzaj potrawy miesnej,
18. przegroda w sercu , 19. stosowana do produkcji $wiec, 20. kanclerz RFN
w latach 1949-1963, 22. zabawna historia z zycia, 25. kompan, 29. uzyczyt
nazwiska najwiekszej wyspie Archipelagu Arktycznego, 30. miejsce desantu
aliantow we Whioszech w 1944 r., 31. tobuz, 32. drobny deszcz, 33. starozytna
metoda prowadzenia dysputy filozoficznej.

PIONOWO: 1. zastona z grubej tkaniny, 2. dzielnica todzi, 3. domowa wersja
fortepianu, 4. miejsce zamachu na Kennedy’ego, 5. morze z Bomholmem, 7. ty-
godnik spoteczno-polityczny z Poznania, 8. odmiana motocykla, 11. Zielona
Woyspa, 15. twérca teorii wzglednosci, 16. teren miejskiej zieleni, 17. miasto szczy-
cace sie Partenonem, 21. narwaniec , niecierpliwiec, 23. uszkodzenie, wada,
24. owad z rodziny pszczotowatych, 26. matka Achillesa, 27. szubrawiec, 28. mate
ciato niebieskie nalezace do Uktadu Stonecznego, 29. kobieta wzieta w jasyr.

Rozwigzanie krzyzéwki nr 1:

POZIOMO: 5. dopetniacz, 8. Orange, 9. radar, 12. fiesta, 13. Newada, 14. grzyb,
15. altana, 17. sherry, 19. drachma, 20. Dniestr, 23. Turcja, 25. dubler, 27. Ber-
no, 28. jesion, 30. gejzer, 31. Ustka, 32. urolog, 33. gubernator.

PIONOWO: 1. pointa, 2. telemark, 3. antracyt, 4. majdan, 6. zdrowie, 7. pre-
sja, 10. wodorotlenek, 11. hitleijugend, 16. nahaj, 18. haiku, 21. Kleopatra,
22. denaturat, 24. chirurg, 26. bojkot, 29. notabl, 30. geolog.

UWV | rm KRITICI F

Zapraszamy do ogladania 735. odcin-
ka Nowohuckiej Kroniki Filmowej. W
pierwszym materiale od-
wiedzimy TCF HUB
Centrum Sportu i Integra-
cji mieszczacy sie na os.

Zielonym w Nowej Hu-

cie, w ktérym trenuje

mistrz Swiata junioréw w

bilardzie - Szymon Ku-

ral. Opowie on o swojej

karierze i sukcesach, a towarzyszyc¢ be-
dzie mu jego dziadek - Andrzej Siej-
ko, ktéry w Nowej Hucie prowadzi tre-
teniigi bilardowe dla os6b z niepetno-
sprawnoscia.

W drugiej czesci Kroniki przeniesie-
my sie do Kina Studyjnego Sfinks, w

NOWI

ktorym od lat preznie dziata Dyskusyj-
ny Klub Filmowy ,,Kropka” dla dzieci.
Postuchamy o historii
jego powstania i po-
rozmawiamy z grupa
miodych (bardzo!) kry-
tykow filmowych, czy-
li z dzieémi, ktore
przychodza do DKF-u
nie tylko po to, zeby
obejrzec¢ film, ale takze
bardzo powaznie o nim porozmawiac.

Do ogladania 735. wydania NKF za-
praszamy do Kina Sfinks od pigtku 20
stycznia oraz na anteng TYP Krakéw.

KOREPETYCJE
MATEMATYKA

Tel, »7«69 «0S

VI

< O 23.20 operator monitoringu
zauwazyt przy przystanku tramwajo-
wym grupe mtodych oséb kopiacych
lezacego na ziemi mezczyzne. Natych-
miast powiadomit o zdarzeniu dyzurne-
go, a ten skierowat tam patrol. Gdy
straznicy pojawili sie na miejscu, po-
szkodowany caty czas lezat na chodni-
ku, dlatego jeden z funkcjonariuszy
zajat sie udzieleniem mu pomocy. Na-
tomiast pozostali dwaj odeszli tam

NA STRAZY
MIASTA

gdzie przebywata 5-osobowa grupa
sprawcow. Co prawda jeden z mez-
czyzn podjat probe ucieczki, ale po
chwili ponownie zostat zauwazony
przez operatora i- ostatecznie cata pigt-
ka zostata ujeta. Sprawcy wraz z ujaw-
nionym przy nich suszem oraz akceso-
riami do jego palenia zostali przekaza-
ni w rece policji, natomiast poszkodo-
wanego zabrato wezwane na miejsce
pogotowie ratunkowe.

< 0 11.30 dyzurny przyjat zgtosze-
nie z petli MPK dotyczace starszego
mezczyzny z zanikami pamieci. Inspek-
tor MPK wskazat straznikom zagubio-
nego staruszka, przesiadujgcego w po-
mieszczeniu socjalnym. Mezczyzna nie
miat zadnych widocznych obrazen. Po-
trzebowat jedynie pomocy w ustaleniu
miejsca zamieszkania, ktérego za zad-
ne skarby nie potrafit sobie przypo-
mnie¢. Pamietal, jak sie nazywa i na
tym koniec. Dzieki cierpliwej rozmo-
wie, a takze wsparciu policjantow uda-
to sie straznikom ustali¢ pesel mezczy-
zny, a w dalszej kolejnosci jego adres
zameldowania. Co prawda pod wskaza-
nym adresem funkcjonariusze nie za-
stali nikogo, jednak dzieki sasiadce,
ktéra przekazata im numer telefonu do
rodziny, chwile p6zniej na miejscu po-
jawit sie syn i przejat opieke nad tata.

< Zakonczyt sie Il cykl projektu
TY DECYDUJESZ, ktory obejmowat
dziatania edukacyjne Inspektoratu
Stuzby Wieziennej w Krakowie oraz
Wydziatu Profilaktyki Strazy Miejskiej
Miasta Krakowa. Jego adresatami byli
uczniowie najstarszych klas krakow-
skich szkét srednich z: XII LO, XXV
LO, XXIV LO, a takze Zespotu Szkot
Mechanicznych nr 3. Program realizo-
wany jest od 2015 roku, gtdwnie w
klasach mundurowych lub w klasach o
profilu prawnym. Podczas poszczeg6l-
nych cyklow funkcjonariusze spotyka-
ja sie na zajeciach profilaktycznych na
terenie danej placowki o$wiatowej
oraz ISW. Zwienczeniem cyklu jest
mozliwos¢ wejscia na teren Aresztu
Sledczego.

< Brawa dla zartownisia, ktory
uszkodzit jedng z blokad, zatozong na
koto Forda przy ul. Garncarskiej. Wyj-
scie z patowej sytuacji kosztowato
straznikéw sporo energii, wtascicielke
auta nerwow, a strazakéw utrate cenne-

BIURO
OGLOSZEN

Sekretariat redakciji
NCK,

al. Jana Pawila Il 232

TEL. 12 643-44-33

,Glosu” -

Z KRONIKI

ROZBOJ W PARKU TYSIACLECIA

Policjanci zatrzymali mezczyzne, kto6-
ry w parku zaczepiat i grozit kobietom
bronig, a podczas zatrzymania rzucit
nozem w policjanta. Mezczyzna grozit
kobietom nozem na przystanku autobu-
sowym. Zostat zatrzymany przez kra-
kowskich policjantéw. Jak sie okazato,
tydzien wczesniej 30-latek zaczepit inng
kobiete, ktorej grozit przedmiotem przy-
pominajgcym bron palng. Mezczyzna
ustyszat szereg zarzutéw i grozi mu do
10 lat pozbawienia wolnosci. Patrol z
Wydziatu Sztab Policji Komendy Miej-
skiej Policji w Krakowie otrzymat zgto-
szenie 0 mezczyznie, ktéry w Parku
Tysiaclecia, miat grozi¢ nozem dwém
kobietom. Na przystanku w poblizu par-
ku policjanci zastali wystraszone kobie-
ty, natomiast mezczyzna zdazyt sie od-
dali¢ w kierunku osiedla. Dysponujac
rysopisem agresora, funkcjonariusze
chcac go namierzy¢, rozpoczeli patrolo-
wanie okolicznego rejonu. O zdarzeniu
réwnoczesnie poinformowani zostali
kryminalni z Komisariatu Policji VII,
ktérzy kilka minut p6zniej przy jednym
z blokéw na pobliskim osiedlu, namie-
rzyli juz mezczyzne odpowiadajgcego
podanemu rysopisowi. W trakcie préby
jego zatrzymania, mezczyzna zachowy-
wat sie agresywnie i w pewnym mo-
mencie rzucit nozem w jednego z poli-
cjantéw. Kryminalny z ,,siédemki”
wykazat sie refleksem, uchylit sie i dzie-
ki temu uniknat zranienia. Agresor za-
czat uciekac, jednak zostat zatrzymany
po krotkim poscigu. Podczas zatrzyma-
nia nadal byt agresywny wobec poli-
cjantow i w trakcie szamotaniny podra-
pat jednego z nich. Finalnie policjanci
zatrzymali mezczyzne uzywajac chwy-
téw obezwiadniajacych. Tuz po jego
zatrzymaniu na miejscu zjawili sie po-
licjanci ze Sztabu, ktérzy patrolowali
rejon w poszukiwaniu mezczyzny i po-
twierdzili, ze odpowiada on opisowi
przekazanemu przez napadniete kobiety.
Napastnikiem okazat sie 30-letni obywa-
tel Azerbejdzanu. Policjanci podczas
zatrzymania zabezpieczyli ndz, a w trak-
cie przeszukania miejsca zamieszkania
30-latka, przedmiot przypominajacy pi-
stolet (okazato sie, ze to wiatrowka).
Podobne zgtoszenie z Parku Tysigclecia
wptyneto tydzien wczesniej, 1 stycznia
br. Z relacji wynikato, ze mtody mez-
czyzna przysiadt sie do kobiety siedza-
cej natawce, ztapat jg za udo oraz przy-
tozyt do jej gtowy przedmiot przypomi-
najacy pistolet. Woéwczas mimo spraw-
dzenia okolicznego terenu nie udato sie
namierzy¢ mezczyzny. Wszczeto zatem
dochodzenie poszukujac sprawcy. W
toku przeprowadzonych czynnosci poli-
cyjnych okazato sie, ze sprawca obu
napasci jest ten sam cztowiek. 30-latek
w Komisariacie Policji VII ustyszat kil-
ka zarzutéw. Miedzy innymi naruszenia
nietykalnosci cielesnej kobiety, kierowa-
nia grézb karalnych wobec kilku kobiet,
naruszenia nietykalnosci cielesnej poli-
cjanta, wywierania wptywu na czynno-
$ci urzedowe poprzez czynng napas¢ na
funkcjonariusza. Podejrzanemu grozi do

BIURA:

POLICYJNEJ

10 lat pozbawienia wolnosci. Sad na
wniosek Prokuratury' Rejonowej Kra-
kéow - Nowa Huta zastosowat wobec
zatrzymanego $rodek zapobiegawczy w
postaci tymczasowego aresztowania na
okres trzech miesiecy Policjanci podej-
rzewaja, ze moze by¢ wiecej oséb po-
krzywdzonych przez tego mezczyzne.
UCIECZKA ULICAMI KRAKOWA
Uciekajacy policjantom ruchu drogo-
wego Komendy Powiatowej Policji w
Krakowie kierowca BMW popenit sze-
reg wykroczen i staranowat po drodze
dwa pojazdy, po czym wylgdowat na
drzewie. Nastepnie mezczyzna porzucit
pojazd i uciekat pieszo, jednak szybko
zostat przez str6z6w prawa zatrzymany.
Kierowca okazat sie 35-latek z powiatu
radomskiego. Miat przy sobie narkoty-
ki i byt pod ich wptywem. Juz ustyszat
zarzuty. Policjanci Wydziatlu Ruchu
Drogowego Komendy Powiatowej Poli-
cji w Krakowie podczas patrolu zauwa-
zyli BMW, ktorego kierujacy nie zasto-
sowat sie do znaku P-21 ,,powierzchnia
wyltaczona”, ktora sie poruszat. Mundu-
rowi podjeli wiec probe zatrzymania
pojazdu do kontroli drogowej, dajac
mezczyznie sygnaty Swietlno-dzwieko-
we. Kierujacy jednak je zignorowat i z
duza predkoscig zaczat uciekaé, stwarza-
jac przy tym zagrozenie bezpieczenstwa
w ruchu drogowym poprzez przekrocze-
nie dozwolonej predkosci o 50 km/h w
obszarze zabudowanym, wyprzedzanie
innych pojazdéw na podwajnej linii cia-
gtej, na oznakowanym skrzyzowaniu i
na przejsciu dla pieszych, niezastosowa-
nie sie do sygnatéw Swietlnych, poru-
szanie sie po przeciwlegtym pasem ru-
chu. W pewnym momencie kierowca
BMW nie mogac przejecha¢ ze wzgle-
du na duze natezenie ruchu pojazdéw
zdecydowat sie na przejazd pomiedzy
autobusem komunikacji miejskiej, a
skoda, uszkadzajac oba pojazdy. Poli-
cjanci kontynuowali poscig, ktory za-
konczyt sie po okoto 15 km jazdy, kie-
dy to kierowca BMW utracit panowanie
nad kierowanym pojazdem i wjechat w
drzewo. Mezczyzna wowczas porzucit
pojazd i kontynuowat ucieczke pieszo,
ale ta byta juz krotsza, bo policjanci
szybko go dogonili i zatrzymali. Kie-
rowcg BMW okazat sie 35-latek z po-
wiatu radomskiego. Tester narkotykowy
wykazat, ze byt on pod wptywem $rod-
koéw odurzajacych. W jego aucie poli-
cjanci znalezli tez $ladowe ilosci mari-
huany. Mezczyznie policjanci zatrzymali
prawo jazdy, zostata mu tez pobrana
krew do badan celem potwierdzenia za-
wartosci narkotykéw w organizmie. 35-
latek trafit do policyjnej celi, a kolejne-
go dnia w komendzie ustyszat zarzuty
posiadania narkotykow i niezatrzymania
sie do kontroli drogowej, za co grozi mu
do 5 lat wiezienia. Odpowie on tez za
wszystkie popetnione wykroczenia w
ruchu drogowym i straci prawo jazdy.
W przypadku uzyskania pozytywnego
wyniku na obecnos¢ narkotykéw w or-
ganizmie mezczyzna ustyszy kolejny
zarzut prowadzenia pojazdu pod dziata-
niem $rodkow odurzajacych. (mp)

m 0s. Na Lotnisku 1 U 24,

tel. 12 648-40-92

m ul. Okdlna 4 A, tel. 12 655-01-42

Prokocia
dziatajacy
od ponad 30 lat

e-mail: zarzadca@prokocim.pl

zaprasza MmN Mmmmik

do wspotpracy w zarzadzaniu nieruchomosciami

<« dysponujemy doswiadczonym zespotem, ktérego cztonkowie

posiadaja licencje panstwowe - ich kompetencje sa rekojmig

profesjonalnej i rzetelnej dbatosci o wasz budynek

< gwarantujemy jasne i przejrzyste rozliczenie kosztow

= prowadzimy przygotowanie i realizacje przedsiewziecia budowy
instalacji cieptej wody uzytkowej w budynkach Wspdlnot Mieszka-
niowych - alternatywnie do remontu przewodéw kominowych
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XV RODZINNE KOLEDOWANIE

Maty Jubileusz i ogromna ra-
do$¢ z popandemicznego powro-
tu. Miedzypokoleniowe spotkanie
przy wspélnym koledowaniu i wy-
jatkowe aranzacje znanych itych
mniej znanych koled i pastoratek.
Tak w skrocie scharakteryzowacd
mozna XV juz Przedszkolny Prze-
glad Rodzinnych Grup Koledni-
czych. ktérego organizatorem jest
Samorzadowe Przedszkole nr 107.

W goscinnych progach ARTZony
pojawili sie w piatek 13 stycznia
przedstawiciele 15 nowohuckich
przedszkoli. Inicjatorem Przegladu
byto Samorzadowe Przedszkole nr
107 ,,Stoneczne nutki”. Gtownym
celem Przegladu jest kultywowa-
nie polskich (ajak sie w tym roku
okazato nie tylko polskich) tradycji
ludowych zwigzanych z okresem
Swigt Bozego Narodzenia. Wyda-
rzenie cieszy sie niestabngcym za-
interesowaniem. W tym roku byto
wyjatkowe - po spowodowanej co-
videm przerwie - uczestnicy mogli
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znowu spotkac sie ,,na zywo” ato
niezwykle wazne bo pomaga budo-
waé wiezi, porozmawiac¢, po prostu
ze sobg poby¢. Warto zaznaczyé, ze
w wystepach uczestniczg niekiedy
nawet trzy pokolenia, zdarza sie bo-
wiem, ze do wspblnego $piewania i
grania wigczaja sie babcie i dziad-
kowie, czesto pojawia sie miodsze
rodzenstwo przedszkolakéw - ro-
dzice wystepujg z niemowletami
na rekach. Liczba wystepujacych
dochodzita przez te lata do kilku-
set uczestnikbw z podziatem na
Il tury. Impreza jest organizowana
przez Samorzadowe Przedszkole nr
107 ,,Stoneczne nutki” z wielkg po-
mocg Rady i Zarzadu XVIII Dziel-
nicy Miasta Krakowa , ktéra jest
fundatorem nagrdéd, oraz OK im.
C.K. Norwida, ktéry udostepnienia
pomieszczenie i zapewnia nagto-
$nienie. Na uwage zastugujg sym-
boliczne anioty wreczane uczestni-
kom, co roku sg inne. W tym roku
byly to anioty drewniane. Oprocz
aniofa kazde przedszkole otrzymuje

nagrode, a kazdy z wystepujacych
drobny upominek. Bo wydarzenie
nie ma charakteru konkursu, tu nie
ma wygranych, przegranych, lep-
szych i gorszych. Liczy sie udzial!
Pomimo to, a moze wiasnie dlatego
Rodziny z nowohuckich Przedszko-
li przescigaja sie w opracowywaniu
coraz to nowych, atrakcyjniejszych
aranzacji oraz strojow. W tym roku
moglismy ustysze¢ m.in. ukrain-
skg pastoratke, byly tez rockowe
brzmienia, oraz wyjatkowo ,,smako-
wita” bo ,,piernikowa” pastoratka,
nie brakto oczywiscie tych tradycyj-
nych koled w $piew ktdrych chetnie
wigczyli sie wszyscy obecni.

Dyrektor Samorzadowego Przed-
szkola nr 107 ‘Stoneczne nutki” ko-
lejny raz dziekuje bardzo serdeczni
wszystkim uczestnikom i go$ciom.
Zapraszam na kolejny w roku 2023.
Serdecznie dziekuje réwniez Radzie
i Zarzadowi Dzielnicy XVIII i OK.
im. C.K. Norwida za ogromng po-
mocC W organizacji imprezy.

UX1

POZNAJMY SIE OD KUCHNI

Czyli ...Swigteczne spotkanie polsko-ukrairiskie w Samorzadowym

Przedszkolu nr 144.

W dniu 15 grudnia w Samorza-
dowym Przedszkolu nr 144 miato
miejsce wyjatkowe spotkanie pod
hastem - ,,Poznajmy sie od kuchni”.
WSrod zaproszonych gosci znalez-
li sie ukrainscy wychowankowie
przedszkola i ich rodziny, ukrainscy
uczniowie ze Szkoly Podstawowej
nr 144 oraz przedszkolaki wraz z
rodzicami. W spotkaniu wzieli row-
niez udziat wieloletni Przyjaciele
Przedszkola: radny Kazimierz
Chrzanowski oraz reprezentujgca
Szkote Podstawowag nr 144 - Dyrek-
tor Matgorzata Kubik.

Wydarzenie zostato zorganizowa-
ne dzieki wspotpracy Miasta Krako-
wa z UNICEF.

Celem spotkania byta integra-
cja Srodowisk polsko-ukrairiskich,
dzielenie sie dziedzictwem Kkultu-
rowym obu narodowosci oraz du-
chowe wsparcie lokalnych rodzin
pochodzenia ukrainskiego.

Spotkanie obfitowato w szereg
ciekawych zdarzen. Odbyty sie
warsztaty plastyczne dla zebranych
dzieci. Dzieci wykonaty piekne
ozdoby w barwach polsko-ukrain-
skich i przyozdobity nimi choinke.
W tym czasie dorosli wzieli udziat
w prezentacji kulinarnej szefowej
kuchni z przedszkola 144. Beda-

ca jednoczesnie blogerkg kulinar-
ng pani Natalia, data popis swego
kunsztu i zaprezentowata sposoby
wyrobu pierogéw o réznych, zadzi-
wiajgcych ksztattach. Pierogi moz-
na bylo degustowa¢, jako jedno z
dan biesiady wigilijnej. Pozostate
potrawy wigilijne, znane z trady-
cyjnej kuchni staropolskiej, mozna
byto smakowa¢ dzieki zaangazo-
waniu nauczycielki Matgorzaty Ko-
sek-Ankus i jej uczniéw z Zespotu
Szkot Gastronomicznych nr !
Krakowie.

Cate spotkanie uswietniaty koledy
i pastoratki polskie oraz ukrainskie
wykonywane przez Panig Natalie
i Pana Stawka. Wszyscy zebrani
chetnie wiaczyli sie do koledowa-
nia.

Na pozegnanie, kazdy z zebranych
mogt wiasnorecznie wykona¢ wia-
nek Swigteczny pod okiem Joanny
Banbuiy, wiascicielki firmy A&A
Design i zabra¢ go jako pamigtke
tego wyjatkowego wydarzenia.

Wazng i poruszajgca czescig spo-
tkania byty stowa skierowane przez
Haline Antoniuk- dyrektor przed-
szkola 144 -do wszystkich zebr>
nych. Byty to piekne zyczenia $wig-
teczne oraz stowa otuchy i wsparcia
dla ukrainskich rodzin.
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Rada Miasta przyjeta uchwate na ostatniej sesji w ub, roku w sprawie sporzadzenia tego ptanu zagospodarowania przestrzennego

POWSTANIE PLAN ,MOGILA WSCHOD”

Otrzymujemy od Czytelnikoéw sygnaty w sprawie uchwalanych przez Rade
Miasta Krakowa Planéw Zagospodarowania Przestrzennego dotyczacych
aglomeracji nowohuckiej. Czytelnicy proszg, aby na tamach ,,Gtosu” wy-
chodzac naprzeciw oczekiwaniom sygnalizowac te wazne sprawy. Postaramy
si¢ zapowiadaé tzw. przystgpienia do uchwalenia takich planéw. Procedura
uchwalania takich planéw przewiduje szerokie konsultacje spoteczne, ale to
j«™ sami zainteresowani, czyli mieszkancy i wtasciciele nieruchomosci w tym
rejonie powinni $ledzi¢ realizowany proces i sie w niego wigcza¢. Tym razem
zapowiadamy inicjatywe uchwalenie Planu ,,Mogita Wschod™.

Zgodnie z art. 14 ust. 1 ustawy z dnia
27 marca 2003 r. o planowaniu i za-
gospodarowaniu przestrzennym (Dz.
U. z 2022 r., poz. 503 ze zm.) w celu
ustalenia przeznaczenia terenéw, w
tym dla inwestycji celu publicznego,
oraz okre$lenia sposob6éw ich zago-
spodarowania i zabudowy rada gminy
podejmuje uchwate o przystgpieniu
do sporzadzenia miejscowego planu
zagospodarowania przestrzennego.
Miejscowy plan zagospodarowania
przestrzennego, stanowiacy akt prawa
miejscowego, jest instrumentem reali-
zacji polityki przestrzennej zawartej w
studium uwarunkowan i kierunkéw za-
gospodarowania przestrzennego gmi-
ny. Przeprowadzona analiza zasadnosci
przystgpienia do sporzadzenia planu

pienie do sporzadzenia miejscowego
planu zagospodarowania przestrzenne-
go obszaru ,,Mogita — Wschod”, jest
celowe i uzasadnione, za$ przygoto-
wane odpowiednie materiaty umozli-
wiajg wszczecie organizacyjnych, for-
malnych i merytorycznych procedur
sporzadzania planu miejscowego, po
podjeciu przez Rade Miasta Krakowa
uchwatly w sprawie przystgpienia do
sporzadzenia planu miejscowego dla
obszaru objetego niniejszg analiza. Ce-
lem sporzadzenia miejscowego planu
zagospodarowania przestrzennego ob-
szaru ,,Mogita - Wschéd” jest: * okre-
Slenie precyzyjnych zasad zabudowy, a
takze wyznaczenie zasad ewentualnej
nadbudowy i rozbudowy istniejacych
budynkéw, w oparciu o kierunki wska-

rzenie warunkow dla rozbudowy infra-
struktury technicznej oraz okre$lenie
lokalizacji urzadzen wytwarzajacych
energie z odnawialnych zrédet energii;
* przywrocenie ustalen planistycznych
dla obszaréw, dla ktérych ustalenia
miejscowych planéw zagospodarowa-
nia przestrzennego zostaty uchylone;
* realizacja Uchwaty kierunkowej
LXXI1X/2257/22 Rady Miasta Krako-
wa z dnia 2 lutego 2022 r.

+++

Srodki finansowe na realizacje pro-
jektu planu miejscowego dla wska-
zanego w uchwale obszaru znajdujg
pokrycie w Budzecie Miasta Krakowa.
Zakres ewentualnych wydatkow zwig-
zanych z przyjetym w przysztosci w
formie uchwaty Rady Miasta Krako-
wa planem miejscowym dla obszaru
».Mogita - Wschod” okreslony zostanie
w ,,Prognozie skutkéw finansowych
uchwalenia miejscowego planu zago-
spodarowania przestrzennego” - wy-
konanej zgodnie z art. 17 pkt 5 usta-
wy o planowaniu i zagospodarowaniu
przestrzennym oraz § 10 rozporzadze-
nia Ministra Rozwoju i Technologii
z dnia 17 grudnia 2021 r. w sprawie
wymaganego zakresu projektu miej-
scowego planu zagospodarowania
przestrzennego (Dz. U. z 2021 r. poz.
2404). Opracowanie to jest jednym z
elementow dokumentacji prac plani-
stycznych sporzadzanej zgodnie z § 11
WWw. rozporzadzenia.

+++

Obszar analizowany jest w duzej
czesci zainwestowany. Mozna wyod-
rebni¢ kilka podobszaréw, ze wzgledu
na przewazajaca funkcje: mieszkanio-
wa jednorodzinng, tereny sportu i re-
kreacji, ogrody dziatkowe oraz tereny

infrastruktury technicznej. Zabudowa
mieszkaniowa jednorodzinna zlokali-
zowanajest gtéwnie przy ulicach: Bar-
dosa, Kepskiej, Powiatowej, Kopaniec
oraz Na Niwach. Teren na pétnoc od
ulicy Tadeusza Ptaszyckiego zajmuje
ogrod dziatkowy Wanda. Znajduje sie
tu takze Zespot Szkot Specjalnych oraz
kilka budynkéw jednorodzinnych. Na
potudnie od ulicy Tadeusza Ptaszyc-
kiego znajduja sie obiekty zwigzane
z ustugami sportu i rekreacji. Zlokali-
zowane sg tu: Stadion Miejski Hutnik
Krakoéw, hala widowiskowo-sportowa,
korty tenisowe oraz kompleks spor-
towo-rekreacyjny Com-Com Zone.
Przez obszar analizy przebiega droga
krajowa S7. Nawschdéd od niej znajdu-
ja sie obiekty zwigzane z infrastrukturg
techniczng. Sato: Zaktad Termicznego
Przeksztatcania Odpadéw (Ekospalar-
nia Krakéw) wraz ze sktadowiskiem
odpadéw, stacja elektroenergetyczna
wysokich napie¢ ,,Wanda”. W obsza-
rze tym znajduje sie réwniez osrodek
jezdziecki, sktad fabryczny oraz po-
moc drogowa. Wzdtuz wschodniej

POZEGNALISMY DARIUSZA SOBCZYKA

22 grudnia 2022 roku odszedt od nas $p. Dariusz Sobczy k, nasz Przyjaciel,
Kolega, charyzmatyczny Nauczyciel Szkoty Podstawowej nr 101, znakomity!
Trener, bez reszty oddany dzieciom i szkole. Pozegnalismy Go 29 grudnia w
wypetnionej po brzegi Jego przyjaciotmi bazylice Ojcoéw Cystersow i odpro-
wadziliSmy na miejsce wiecznego spoczynku na cmentarzu w Mogile.

Mowi sig, ze nie ma ludzi niezastgpionych... Ale nikt nie moéwi, jak wypetnic po

Nichpustke...

Darek byt cztowiekiem niezwy-
klym, a jego niezwyktos¢ prze-
jawiata sie kazdego dnia w drob-
nych, codziennych gestach. Zawsze
usmiechniety, zadowolony, otwarty
na drugiego cztowieka, chetnie stu-
zyt kazdemu pomocg, Kochat ludzi.
Bezinteresownie przyjmowat pod

swoj dach potrzebujacych, krzywda
innych nigdy nie byta mu obojetna.

Dokladnie za miesigc minie 35
lat, odkgd rozpoczat prace jako na-
uczyciel w Szkole Podstawowej m
101. Te lata to tysigce wychowan-
kow, ktorych zarazit mitoscig do

pitki recznej i ruchu, dziesiatki pu-
charéw, setki wygranych meczow i
turniejéow - w tym ogdlnopolskich
i miedzynarodowych, dziesiatki
obozéw i zgrupowan oraz tysigce
rozméw, podczas ktorych z opty-
mizmem wspierat i motywowal, nie
tylko w sporcie, ale réwniez i w co-
dziennym zyciu -zaréwno uczniéw,
jakiich rodzicow. Wierzyt w kazde-
go cztowieka.

Sport byt Jego pasjg, ktorg zara-
zat mtodych ludzi - uczac przy tym
zycia. Miat ogromne poczucie hu-
moru. Swoim pozytywnym usposo-
bieniem dodawat otuchy i sprawiat,
ze zby dzien stawat sie lepszy. Cha-
ryzmatyczny trener, pomoégt wielu
mtodym ludziom, wyj$¢ na prosta,
uratowat ich z r6znych zyciowych
opresji, dla niego kazdy byt Swiet-
ny, wyjatkowy... Czesto powtarzat
swoim uczniom: dopoki walczysz,
jestes zwyciezca.

Mocno wierzacy, nie wstydzit sie
swojej wiary i Swiata chrzescijan-
skich wurtosci, ktérymi zyl na co
dzien, niezwykle dumny ze swoich
synéw Marka i Antka. Byt lojal-
nym Kolegg i Przyjacielem, ogrom-
nie przez wszystkich tubianym, na
ktérego zawsze mozna byto liczyc,

miat wielu przyjaciét w Szkole 101
i poza nia.

Darku, w dobrych zawodach wy-
stapites, wiary ustrzegtes, ale bieg
ukonczyte$ zdecydowanie za szyb-
ko. I my teraz nie wiemy, jak przyj-
dzie nam zy¢ bez Ciebie. Odpo-
czywaj w pokoju, nasz Przyjacielu.

granicy obszaru opracowania znajduje
sie Port rzeczny Kujawy.

+++

Wyjasniamy przy okazji, ze takie
Plany powstajg nie na jakie$ indywi-
dulane zyczenia zainteresowanych
osob, ale sg realizowane przez Urzad
Miasta Krakowa, ktéry w miare mozli-
wosci chce nimi objac jak najszybciej
cate Miasta Krakdw. Jest to bowiem
podstawa do racjonalnego gospoda-
rowania na danym terenie. Warto row-
niez przypomnie¢, ze plany powstajg
na bazie Studium Uwarunkowan i
Kierunkéw Zagospodarowania Prze-
strzennego Miasta Krakowa - doku-
mentu ujednoliconego w 2014 roku
przez Rade Miasta Krakowa.

Do druku przygotowat: MARCIN
PIETRZYK Fot. autor

Na zdjeciach obiekty sportowe,
ktére odgrywajg duza role w tym
rejonie.

Mamy nadzieje, ze tam na niebian-

skich polanach, bedziesz czuwat

nad mtodymi sportowcami. Ale tu,

na ziemskim boisku powstata wy-

rwa, ktorej juz nikt nie zapetni....
Cze$¢ Twojej Pamieci!

- Spotecznos¢ Szkoty Podstawo-
wej nr 101
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INFORMATOR HANDLOWO - UStUGOWY

C SLUZBY MIEJSKIE | LOKALNE J

Pogotowie Ratunkowe 999 (takze N. Huta).

Toksykologia 12 411 99-99.

Straz Pozarna 998, 12 646-01-10.

Policja 997.

Policja Nowa Huta: os. Zgody (VIH KP) 12 61-52-910,
0s. Ztotej Jesieni 11C (VII KP) 12 61-52-911, 12 615-33-19.

Straz Miejska 986.

Pogotowie gazowe 992.

Pogotowie dzwigowe 12 644-23-08.

Pogotowie ex». 12 644-38-46.

Wodociagi 12 648-28-61.

Pogotowie ADREM (elektr., c.0., wod.-kan.-gaz) 12 644-19-69,
12 643-27-43. ADREM awarie poza budynkiem 12 644-12-10.

Pogotowie elektryczne dla os. O$wiecenia 12 647-05-65 w dni
powszednie i 12 647-15-87 w (tai Swigteczne.

Catodobowy telefon zaufania dla os6b z problemem alkoholo-
wym i ich rodzin 12 411-60-44.

( MEDYCYNA | ZDROWIE )

v GABINET KARDIOLOGICZNY. Lek. med. Krzysztof Ideé,
0s. Hutnicze 10/3. Rejestracja: 12 357-36-12.

v KOMPLEKSOWE LECZENIE STOMATOLOGICZNE: le-
czenie kanatowe, protetyka, implanty. Krakow, os. Stoneczne 11, lo-
kal U 1.

Tel. 12 644 89 01, kom. 664 395 417. Pon.-pt. 9.00-19.00.
www.bjb.net.pl. )

v PRACOWNIA USG - LEK. MED. B. STEPIEN - os. Han-
dlowe 8, tel. 12 644-78-26 lub 696-047-450: badania jamy brzusznej,
tarczycy. Czynna: poniedziatek 12.00-16.00 oraz $roda i pigtek 9.00-
12.00.

v NAPRAWA PROTEZ ZEBOWYCH. Wzmacnianie metalem.

Tel. 608-205-981.

( USLUGI ROZNE ")

v TELEWIZOR ANTENY.

Tel. 12-640-00-42, 609 586 881.

v USLUGI SZKLARSKIE, oprawa obrazéw, os. Jagiellonskie
19, Pawilon Handlowo-Ustugowy koto kosciota ARKA (wejscie
Z tyhu).

Tel. 12 647-86-50, 504-552-197.

v PRZECHOWALNIA ROWEROW (z mozliwoscia przegla-
du) i OPON (catoroczna). Plac targowy PIAST, paw; 3.

Tel. 647-13-88, kom. 0502-730-087.

v SALON FRYZJERSKI ,,Dorota" (damski, meski, dzieci).

Pl. Targowy ,,Piast”, paw. 26, 27.

Tel. 506-529-863.

v ZAKEAD PIECZATKARSKO-GRAWERSKI. Adam Sroka,
przeniesiony z os. Niepodlegtosci do Borzecina 797 A.

Aktualny tel. 14 68-46-756, e-mail: zaklad@odznaki.pl.

v ROWERY - sprzedaz, czesci, akcesoria, serwis, naprawy, ko-
mis, malowanie ram. FHU ..Elmar”. plac targowy PIAST, paw. 3.

Tel. 647-13-88, kom. 502-73-00-87.

v ANTEN MONTAZ, naprawa telewizoréw wszystkich typow
u klienta.

Tel. 12 640-00-41. 609-586-881.

( POSREDNICTWA NIERUCHOMOSCI )

v ARKADOM -NAJSKUTECZNIEJSZE BIURO NIERU-
CHOMOSCI. Stowarzyszeni w MSPON, 3 licencje panstwowe.

Os. Jagiellonskie 19, koto kosciota Arka.
TeL 12 641-66-74; www.arkadom.pL

( BIURA KSIEGOWO-PODATKOWE )

v FUNDACJA WIECEJ SERCA. Ustugi ksiegowe — petny za-
kres - ceny do uzgodnienia. Os. Ztotej Jesieni 15B, lok. 2.
Tel. 503-602-661.

OGLOSZENIA DROBNE

.Umiera sie nie dlatego aby przestac zy¢, lecz po to by zy¢ inaczej"

K krak | = ul. Rakowicka 35a,
WWW.pUK.Krakow.p tel. 12/411-35-26
tel. 12/645-31-61

tel. 12/656-55-11

< ul. Reduty 1,
e cm. Grebatéw,

DYZUR CALODOBOWY

ROWNIEZ W NIEDZIELE | SWIETA

tel. 12/411-45-02,
12/411-45-04

* cm. Podgoérze,

Wszystkie pankty czynne od pon. do yt od 7.30 da 15.30
KOMPLEKSOWA OBSLUGA POGRZEBOW
BEZGOTOWKOWE ROZLICZANIE POGRZEBOW

Kondolencje i wyrazy
gtebokiego wspotczucia
Dariuszowi Badurskiemu
Z powodu Smierci
Brata

sktadajg Kolezanki i Koledzy
z Rady Dzielnicy XV Mistrzejowice.
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Paulo Coelho

ZAKLADY POGRZEBOWE

Przedsiebiorstwa Ustug Komunalnych Sp. z 0.0.
tel. 12/411-47-76, sob. 8.00-14.00

ANTEN montaz, naprawa telewizorow
u klienta.

Tel. (12) 640-00-42, 609-586-881.
CMENTARZ Grebatéw, sprzedam ni-
sze 6-0sobowa, optacong 20 lat.

Tel. 502-558-160.

DOM sprzedam/zamienie.

Tel. 606-918-243.

ELEKTRYK montaz instalacji, lampy,
AGD, gniazda, upr. SEP 452-560-739.
KOLDRY wyrob, przerébka, Handlowe
8.

Tel. 503-655-671.

POTRZEBNA Pani do pomocy przy
chorej osobie na kilka godzin tygodnio-

( BIURA TURYSTYCZNE )

v BIURO TURYSTYCZNE Cerro Torre Szkota Goérska,
al. Pokoju 82, 501 568 948, www.szkolagorska-cerrotorre.pl.

Wyijazdy polskie i zagraniczne, gorskie wyprawy, pilotaz i prze-
wodnictwo wycieczek, obozy i kursy wspinaczkowe, szkolenia, kur-
sy pierwszej pomocy. Oferta dla grup, szkot, firm, klientéw
indywidualnych.

c UStUGI MOTORYZACYJINE )

v FIRMA AUTOKOMPUTER, Janina Walasek, ul. Maku-
szynskiego 9B.

Tel. 12 644-18-80, 12 684-19-00 (01,02), pon.-pt 8.00-18.00. Ba-
dania techniczne pojazdéw do 3,5 ton (przeglady rejestracyjne):
okresowe, zasilanych gazem, rejestrowanych po raz pierwszy za gra-
nica. powypadkowych. Komputerowy system pomiaru i kontroli
uktadéw jezdnych samochodéw osobowych i buséw oraz ich regu-
lacja. Komputerowy pomiar sprawnosci amortyzatoréw.

www.stacja-autokomputer.pl. E-mail: autokomputer@op.pl.

v AUTOMYJNIA | STUDIO DETAILINGU ,,SPLASZ”.
MYCIE RECZNE. Ul. Fatimska 6, tel. 644-72-39. Catodobowy
parking.

v ZE OMOWANIE samochoddéw, wystawianie zaswiadczen,
transport. 12 681-01-41, 0605-100-845.

( KWIACIARNIE )

v KWIACIARNIA ,,KALINA”, os. Centrum D1, czynna od
pn. do pt. w godz. 8-19, w soboty 8-17, w niedziele 9—15.

Tel. 12 644-33-36. Przyjmujemy zamo6wienia z dostawa do domu.

v KWIACIARNIA ,,CUPIDO”, pl. Targowy Bienczyce 6, tel.
641-46-35.

Czynna: pon.-sob. 6.00-19.00, niedziela 9.00-16.00. Zamo6wie-
nia na telefon. Dowdz w obrebie Krakowa. Wience, wigzanki oko-
licznosciowe, bukiety.

( PRACOWNIE ZtOTNICZE )

v WYROBY ZtLOTE, SREBRNE. Naprawy. Grawerowanie.
Skup ztota i srebra. Upominki komunijne. Ceny producenta.,
Bienczycki pL Targowy 5. Tel. 12 685-53-80.

- MATEMATYKA

RTV - telewizory - anteny - serwis
profesjonalny od 1985 r.

Tel. 609-719-072.

TAPICER. 784-906-675.

Tel.

507 869 805

rTi

OTWAKTt

WKAZ03
1 NIEDZIELE

1 _—

Wt
U. 4

OTWARTE WKAZDA NIEDZIELE

UL. KRZYWDA 1,30-710 KRAKOW

Do wynajecia lokale handlowe - tel. 602-15-30-88, 12 307-11-20


http://www.bjb.net.pl
mailto:zaklad@odznaki.pl
http://www.arkadom.pL
http://www.szkolagorska-cerrotorre.pl
http://www.stacja-autokomputer.pl
mailto:autokomputer@op.pl
http://www.puk.krakow.pl
http://www.cordia.com.pl

Zdrowie
| uroda

letetyka

Dietetyka online:

porady przez Internet
pod adresem: www.citoreh.pl

Dietetyka stacjonarna:
porady stacjonarne,
analizy i pomiary
komputerowe zawartosci
tluszczu, masy miesniowej
i wody w organizmie.

Prosimy o telefoniczne
iub mailowe
izgodnienie terminu wizyty'

)s. Ztotej Jesieni 2,
31-826 Krakow

(pok. 222, Il pietro)

Tel.
12 641 65 14
. 696 999 958

e-mail: dletetyka@citoreh.pl
http*J/www. citoreh.pl

CO MOZE SZKODLIWIE WPLYWAC NA PLOD,
CZYLI O CZYNNIKACH TERATOGENNYCH

Na samym poczatku warto powiedzie¢, ze czynniki teratogenne, to czynniki szkodliwe, ktore dziatajgc na ptod lub zarodek skutkujg wysta-
pieniem powiktan w cigzy i moga by¢ przyczyng wad ptodu.

Cigza to czas, kiedy nalezy bra¢ pod
uwage dobro matki, a takze niena-
rodzonego jeszcze dziecka. Dlatego
kazdy lek przyjmowany przez kobiete
planujaca zajs¢ w cigze lub ciezarna,
powinien by¢ skonsultowany z leka-
rzem. Nawet gdy sa to preparaty od-
zywcze czy witaminowe. Trzeba pa-
mietaé, ze odpowiedni dob6r leku jak
i jego dawka majg dla przysztej matki
bardzo duze znaczenie. Kazdy lekarz
dobierajac lek musi bra¢ pod uwage
jego wptyw i dziatanie na matke i
dziecko.

* i *

Stopien dziatania teratogennego leku
zalezy od okresu cigzy, dawki, czasu
podawania oraz stopnia przenikania
leku przez tozysko. W wyniku poda-
nia nieodpowiednio dobranych lekéw
moze dojs¢ do poronienia, a takze do
uszkodzenia zarodka czy ptodu. Ro-
dzaj powstatej wady jest uzaleznio-
ny od okresu cigzy w jakim nastgpi-
to narazenie dziecka na teratogenne
dziatanie leku. W pierwszych dniach
po zaptodnieniu moga wystapi¢ za-
burzenia doprowadzajace do poronie-
nia. Sytuacje takie czesto wystepuja
w przypadku lekéw stosowanych w
chorobach przewlektych na przyktad
w padaczce. Leki teratogenne podane
w poOzniejszym okresie cigzy moga
uszkodzi¢ rozwijajacy sie ptéd i pro-
wadzi¢ do powiktan rozwojowych
moga to by¢ wewnatrzmaciczne za-
hamowanie wzrostu ptodu, obumarcie
ptodu lub wady rgzxvgjowe.

Niebezpieczne jest przyjmowanie
lekdw w czasie pierwszego trymestru.
To woéwczas noworodek znajduje sie
w tak zwanej fazie organogenezy w
czasie ktorej dochodzi do powsta-
wania poszczegoélnych tkanek i na-
rzadow. Niebezpieczne sg leki, ktére
przenikajg do krwioobiegu ptodu po-
przez tozysko. To od matki do ptodu
przekazywane sg sktadniki odzyw-
cze, w tym takze leki, ktore przyjmu-
je. Przez tozysko przenikajg leki nie
zwigzane z biatkami oraz o niskiej
masie czasteczkowej, wiec tozysko
nie stanowi bariery ochronnej, ktora
zabezpiecza dziecko przed dziataniem

PRACOWNIA RENTGENOWSKA

Wykonujemy zdjecia:
» kregostupa
» klatki piersiowej
p kostne, zebow
i panoramiczne zebow

10

0. Urocze 2
tel.12 644-92-82

czynnikéw teratoge*ngych.

Preparaty farmakologiczne podzie-
lono na pie¢ grup w zaleznosci od
dziatania teratogennego:

Grupa A - leki, ktére nie wykazu-
ja dziatania teratogennego na ptdd,
moga by¢ stosowane w czasie cigzy sa
to preparaty mineralne, witaminowe,
leki tarczycowe;

Grupa B - leki, ktorych dziatanie
teratogenne nie zostato do kornca po-
znane u ludzi, badania prowadzone
na zwierzetach nie wykazaty dziata-
nia teratogennego na rozwijajacy sie
ptod. Do tych lekéw nalezg paracéta-
mol, peniciliny, leki p/zapalne, metro-
nidazol, cefalosporyny i inne;

Grupa C - leki, ktére podawane sg w
koniecznych przypadkach, poniewaz
w badaniach przeprowadzonych na
zwierzetach wykazaty dziatanie tera-
togenne na ptéd. Do tej grupy naleza:
amikacyna, papeweryna, dihydralazy-
na, kwas acetylosalcylowy, aspiryna,
kodeina i inne;

Grupa D - leki teratogenne, ktore sg
podawane w przypadku zagrozenia
zycia matki oraz w przypadku lecze-
nia choréb przewlektych na przyktad
tetracykliny, atenolol i inne;

Grupa X - leki, ktére przyjmowane
w cigzy wykazujg silne dziatanie tera-
togenne, nie powinny by¢ podawane
kobietom planujgcym cigze oraz cie-
zarnym. Do lekoéw tych naleza: dana-
zol, leki hormonalne np. stosowane w
antykoncepcji dogs’t(n’gj.

Dziatanie teratogenne niektérych
lekéw przyjmowanych przez kobiety
W Cigzy:

* Witamina A - znieksztatcenia
kosci twarzoczaszki, rozczep podnie-
bienia, wady serca, wady uktadu mo-
czowo-ptciowego

* Witamina D - przedawkowanie
moze spowodowac niedorozwo6j umy-
stowy dziecka

¢ Ketoprofen, Diclofenak - duze
dawki stosowane w 11l trymestrze cig-
zy moga spowodowac przedwczesne
zamkniecie przewodu tetniczego

« Antagonisci Witaminy K - w
| trymestrze moga by¢ przyczyna po-
[ L& & X & & X X X X X X _J
. .

Apteka Gemini
e - 0s. Kazimierzowskie 30, ¢
31844 Krakow;

* tel. 571-601-679; godziny *
e otwarcia 7-20 i w sobote e
8-16.

ronienia, w 11l trymestrze moga by¢
przyczyna bilirubinemi, ktéra prowa-
dzi do zétaczki jader podkorowych
mozgu, moze by¢ réwniez przyczynag
wad rozwojowych ptodu, wady osrod-
kowego uktadu nerwowego, rozczep
podniebienia

* Dihydralazyna — moze spowodo-
wac spodziectwo, trombocytopenie,
wtérne krwawienie u noworodkéw

* No-spa - stosowana w duzych
dawkach moze by¢ przyczyng zabu-
rzen oddychania u noworodka

 Tetracykiliny - moga by¢ przy-
czyng ciezkiego uszkodzenia watroby

Bardzo wazna jest edukacja przy-
sztych mam i kobiet ciezarnych, aby
przyjmowaty leki po uzgodnieniu z
lekarzem w celu unikniecia powik#an.
Przyjmowane leki muszg by¢ bez-
pieczne, zeby nie stanowity zagroze-
nia dla zdrowia matki i dziecka.

Narkoty ki w cigzy

Naturalne jest tez - i za kazdym ra-
zem warto to powtarzaé - ze zazywa-
nie narkotykow przez przyszte matki
ma niekorzystny wptyw na rozwdj
zarodka i ptodu. U matki moze to
spowodowac poronienie lub porod
przedwczesny. Wptyw narkotykéw
na dziecko zalezy od dawek i rodza-
ju narkotykoéw przyjmowanych przez
kobiete ciezarng. Narkotyki zmniej-
szajg przeptyw krwi przez tozysko i
macice, co moze by¢ przyczyna nie-
dotlenienia ptodu. Zespoét niedotlenie-
nia ptodu pojawia sie u noworodka
zaraz po urodzeniu - obnizone napie-
cie miesniowe, nadmierna pobudli-
wo$¢, zaburzenia snu.

Srodki narkotyczne z grupy opia-
tow moga powodowac hipotrofie pto-
du, zgon wewnatrzmaciczny, poréd
przedwczesny, natomiast u noworod-
ka zaburzenia oddychania, drgawki.

* Marihuana dtugo pozostaje w
tkankach matki i dziecka. U matek pa-
lacych marihuane wyzsze jest ryzyko
poronien i porodu przedwczesnego
oraz wad wrodzonych, nowotworéw
i chordb oczu.

* Amfetamina silnie pobudza or-
ganizm ciezarnej kobiety, zweza na-
czynia krwiono$ne i utrudnia doptyw
krwi do ptodu. Moze to spowodowaé
przedwczesne odklejenie sie tozyska,
zahamowanie wewngtrzmacicznego
wzrostu ptodu, zgonu ptodu, wad ser-
ca, rozczep wargi podniebienia, zabu-
rzenia odpornosci.

» Palenie tytoniu na przebieg
cigzy oraz na stan zdrowia ptodu ma
bardzo szkodliwy wptyw. Palenie pa-
pieroséw przez matke zwiegksza takze
ryzyko poronienia, porodu przed-
wczesnego. Natomiast u noworod-
kéw czesto stwierdza sie matg mase
urodzeniowa, czestsze wystepowanie
wad wrodzonych, gorsza adaptacje po
porodzie i gorszg punktacje w skali
Apgar. Dodatkowo dzieci matek pala-
cych narazone sg bardziej zwiekszo-
nym ryzykiem S$mierci t6zeczkowej,
alergii, chorob uktadu oddechowego
oraz rozwojem nadpobudliwosci ze-

lek. storn. Andrzej Zimoch

sp6t ADHD.
Odzywianie i alkohol

Innym czynnikiem teratogennym
jest jakos¢ pozywienia i positkow.
Niedozywienie powoduje, ze mdbzg
ma mniejsza objeto$¢, pojawia sie
niedorozwoj narzadéw wewnetrznych
co moze skutkowa¢ powstawaniem
wad wrodzonych.

Kolejnym czynnikiem teratogennym
jest alkohol ma on dziatanie terato-
genne i toksyczne, ktore jest bardzo
szkodliwe dla ptodu. FAS - jest naj-
ciezsza forma wad wrodzonych soma-
tycznych i neurologicznych.

Wyré6zniamy trzy kategorie alkoho-
lowego zespotu ptodowego:

1. Anomalie w budowie twarzy:
« krétkie szpary powiekowe
 opadajace powieki
* szeroko rozstawione oczy
« krotki, zadarty nos
» wygtadzona rynienka nosowa
» waska goérna warga
* brak czerwieni wargowej
« wolniejszy rozwoj srodkowej
czesci twarzy
« stabo rozwinieta zuchwa
* nisko osadzone uszy
« krétka szyja
« niedorozwoj ptytki paznokci
» anomalie w budowie kosci i sta-
wow
2. Spowolniony rozwoj fizyczny:
0 niska waga urodzeniowa
° niski wzrost
° op6znienia rozwojowe
3. Uszkodzenia osrodkowego
uktadu nerwowego:
° zaburzenia motoryki
° problem z utrzymaniem réw-
nowagi
» brak koordynacji wzrokowo
ruchowej
° zaburzenia w odbieraniu bodz-
cow
° nieprawidtowe odczucia
° stabe zdolnosci adaptacyjne
° trudnosci z uczeniem sie.

Alkohol nalezy do grupy klasyfiko-
wanej jako teratogen neurobehawio-
ralny, ktéry moze spowodowac uszko-
dzenie moézgu. Czasteczki alkoholu
przenikaja do ptodu przez tozysko do
ptodu. Po okoto 40 minutach od spo-
zycia alkoholu przez matke, jego ste-
zenie we krwi ptodu jest podobne do
stezenia we krwi u matki. Im wieksze
i czestsze spozywanie alkoholu przez
matke tym rozleglejsze uszkodzenia.
Z badan wynika, ze nawet niewielkie
dawki alkoholu moga spowodowac
trwate uszkodzenj‘a.* .

Czynnikéw o dziataniu teratogen-
nym jest sporo dlatego wazne jest, aby
w okresie cigzy zwroci¢ szczegolng
uwage na styl zycia i zrobi¢ wszystko,
zeby dziecko miato jak najlepsze wa-
runki do rozwoju.

Urszula Piskorska
Ambasadorka kampanii ,,Potozna
na medal”.

0S. Boh. Wrzesnia !

tech. dent. Marcin Stowiak

PELNY ZAKRES USLUG

tel. 12/641-48-08

KORONY, MOSTY, PROTEZY
EKSPRESOWE NAPRAWY

tel. 12/645-93-33
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ENERGIA
ZE ZRODEL

ODNAWIALNYCH

SZANSA NA ZIELONA
PRZYSZtOSC

Iceland ! WODOCIAGI Narodowy Fundusz
Liechtenstein Norwa; . Ochrony Srodowiska
Y M |aSta. Kl‘akowa i Gospodarki Wodnej

Norwaygrants grants

Wspdlnie dziatamy na rzecz Europy zielonej«nkurencyjnej | Sprzyjajacej integracji spotecznej.

Efektywnos¢ energetyczna, zmiany klimatu oraz zréwnowazony rozwdj to tematy, ktére w ostatnich latach staly sie niezwykle istotne
i obok ktérych zaréwno duze, jak i mate przedsiebiorstwa nie moge przejs¢ obojetnie. ,,Modernizacja gospodarki elektroenergetycznej,
cieplnej i biogazowej na terenie Oczyszczalni Sciekéw Plaszéw w Krakowie przy ul. Kosiarzy 3” to projekt, ktéry Wodociagi Miasta
Krakowa S.A. realizujg dzieki wsparciu z Mechanizmu Finansowego Europejskiego Obszaru Gospodarczego 2014-2021.

Wodociggi Miasta Krakowa od lat w swoich dziataniach kierujg sie ochrong Srodowiska naturalnego. Wiele przedsiewzie¢, unowoczesnien
i modernizacji prowadzonych jest w celu sprostania wyzwaniom stawianym przed wspolczesnym Swiatem i przeciwdziataniu zmianom
klimatycznym. Korzysci ptyngce z otrzymanych od Islandii, Liechtensteinu i Norwegii Srodkéw w ramach Funduszu EOG i funduszy norweskich sg
ogromne i dajg mozliwosci finansowania projektéw, istotnych z punktu widzenia Srodowiskowego, spotecznego i gospodarczego. Projekt jest
realizowany ze $rodkéw Mechanizmu Finansowego Europejskiego Obszaru Gospodarczego w ramach programu ,Srodowisko, Energia i Zmiany
Klimatu”, obszar programowy ,Energia odnawialna, efektywnos¢ energetyczna, bezpieczenstwo energetyczne”. Bezposrednim celem tego
programu jest budowa lub modernizacja miejskich systemow cieptowniczych oraz likwidacja indywidualnych zrodet ciepta. Dzieki podjetym
dziataniom system cieptowniczy stanie sie ,systemem efektywnym?”.

Co to oznacza w praktyce? Zgodnie z Dyrektywag 2012/27/UE taki system powinien wykorzystywac¢ do produkcji ciepta co najmniej 50% energii
ze zrodet odnawialnych oraz ciepto odpadowe. Bedzie to réwniez w 100% ciepto pochodzace z kogeneracji. Juz dzis dwie krakowskie centralne
oczyszalnie SciekOw produkujg ciepto i prad. By w petni sprosta¢ wymogom dyrektywy, muszag jednak zosta¢ podjete odpowiednie dziatania
modernizacyjne. W najwiekszym krakowskim Zaktadzie Oczyszczania Sciekéw Plaszéw zostanie przebudowana instalacja biogazu do zasilania
istniejgcych oraz planowanych modutéw kogeneracyjnych. W miejsce zbiornikow cylindrycznych zostang zastosowane zbiorniki sferyczne, ktore
umozliwiajg efektywniejsze wykorzystanie gromadzonego w nich biogazu.

Dobudowane zostang dwa moduly kogeneracyjne, kazdy o mocy elektrycznej ok. 800 kW, z niskoemisyjnymi silnikami spalajgcymi biogaz, ktére
zwieksza mozliwosci produkcji energii elektrycznej i cieplnej. Nowe agregaty pradotworcze zostang wyposazone w przylgcza biogazu i gazu
ziemnego. W dwoch budynkach oczyszczalni, ktére sg juz podiaczone do sieci (budynek socjalny z dyspozytornig oraz budynek warsztatow),
zostanie rozbudowana instalacja wewnetrzna, umozliwiajgca wykorzystanie ciepta do produkciji cieptej wody, co zmniejszy zuzycie energii
elektrycznej.

Co wiecej, planowana sie¢ cieplna wykorzystujaca ciepto z kogeneracji zostanie wlaczona do istniejacej instalacji, a cze$¢ pochodzgcego
ze spalarni osadow ciepta, ktére aktualnie jest tracone, bedzie wykorzystane do celéw grzewczych. Zostanie takze przeprowadzona modernizacja
uktadu elektroenergetycznego oczyszczalni, dzieki ktérej praca wybranych urzadzen bedzie mozliwa bez zasilania z zewnatrz.

Caltkowity koszt projektu wyniesie 12 144 156,54 zt, a kwota uzyskanego dofinansowania ze Srodkéw Mechanizmu Finansowego Europejskiego
Obszaru Gospodarczego to. 4 442 984,10 zt. Realizacja Projektu ,,Modernizacja gospodarki elektroenergetycznej, cieplnej i biogazowej
na terenie Oczyszczalni Sciekéw Plaszéw w Krakowie przy ul. Kosiarzy 3” przyczyni sie m.in. do poprawy efektywnos$ci energetycznej
miejskich systemow cieptowniczych i ograniczenia ,niskiej emisji”.

Robimy klimat pod zmiany. Kazdego dnia!
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31-625 Krakow, os. Piastow 60 A, paw. 3,

Zaufaj gwiazdom, zwilaszcza tym, ktore Ci sprzyjaja

HOROSKOP

BARAN (21 111-20 IV). Twoje nie-
przecietne zaangazowanie w sprawy
zawodowe spedza Ci sen z powiek.
Musisz koniecznie pomyslec¢ takze o
rodzinie i wiasnym zdrowiu. Kilka
dni urlopu w mitym towarzystwie
mogtoby uspokoi¢ sytuacje.

BYK (21 1V-20 V). Masz gest, lu-
bisz od czasu do czasu sprawi¢ swo-
im bliskim niespodzianke, drobny
prezent. Jeste$ wiec mile widzianym
gosciem i cho¢ zasoby Twojego port-
fela topnieja, wkrotce pojawisz sie
kolejnej towarzyskiej imprezie.
BLIZNIETA (21 V-21 VI). Mo-
zesz liczy¢ na pomoc kolezenska
W rozwigzaniu problemdéw rodzin-
nych. Taki wynegocjowany spokoj

Danie 1 la Kmita

to bytby czas na przemyslenie tego
co byto, mineto i takze szansa na ze-
branie sit do samodzielnego podboju
Swiata.

RAK (22 VI1-22 VII). Masz szereg
nowych pomystow, by uzdrowié¢ sy-
tuacje w firmie. Bedzie tez okazja by
porozmawiac o finansach. Moze uda
Ci sie przekona¢ szefa, ze podwyzka
wynagrodzenia bytaby najlepsza mo-
tywacjg do wiekszego wysitku.
LEW (23 VI1-22 VIII). Oderwij sie
od codziennych ktopotéw. Zauwaz,
ze w Twoim otoczeniu jest wiele
przyjaznych oséb, w ktérych towa-
rzystwie mozna oczywiscie ciekawie
spedzi¢ czas. Nie rezygnuj wiec z
takich okazji.

CURRY Z NERKOWCAMI

Skfadniki: 500 g kar-

koéwki, 300 ml mlecz- /"JAWW
ka kokosowego, 250 ml

wody, laska cynamonu,cf/fl)

1/ 4 tyzeczki mielonego

kardamonu, 1/ 4 tyzeczki

gatki muszkatotowej, tyzecz-

ka czerwonej pasty curry, 1/ 2
szklanki orzeszk6éw nerkowca, 1/2
limonki, sos rybny.

Mieso kroimy na kawatki. Zalewamy 200 ml mleczka ko-
kosowego i woda. Wrzucamy cynamon, kardamon, gatke
muszkatotowa. Dusimy okoto 2 godzin. Dodajemy paste
curry, 100 ml mleczka kokosowego, sok z limonki, orzesz-
ki. Dusimy chwile. Doprawiamy wg uznania sosem ryb-
nym.

Sentencja tygodnia

Mamy sktonno$¢, by ocenia¢ innych poprzez ich

zachowanie, a siebie — poprzez nasze intencje.

Albert F. Schlieder

0*

Plac Targowy "PIAST"

PANNA (23 VIII1-22 1X). Dobry
czas na odbudowanie finansow.
Moze to bedzie na przykfad spo-
tkanie ze znajomym, ktéry w koncu
zwréci Ci pozyczke, a moze szcze-
$liwy okaze sie kupon toto-lotka? W
kazdym razie moze pojawi¢ sie taka
szansa.

WAGA (23 1X-22 X). Zdrowie
Twoich bliskich spedza Ci sen z po-
wiek. Sita Twoich argumentéw by¢
moze bedzie mie¢ tutaj zbawienny
wptyw na podjecie kuracji i zadbanie
o0 kondycje. To potraktuj jako osobi-
sty sukces.

SKORPION (23 X-21 XI). Twoje
zdrowie ma sie znakomicie, ale nie
mozesz przesadza¢ w podejmowaniu
nieustannych, wymagajacych wiel-
kiego wysitku zaje¢. Spokojnie, roz-
16z robote na raty, a poki co znajdz
troche czasu dla swoich latorosli.
STRZELEC (22 XI-21 XII). O
swoich planach zawodowych po-
dziel sie takze z rodzinka i wystuchaj
opinii naten temat. Ustyszane opinie

Akta sprawy...
MOZG TO NIE KOMPUTER

Stan polskiej psychiatrii i to nie tylko dzieciecej jest zatrwazajacy. Brak tez spoj-
nych norm i przepiséw, ktére obejmowatyby chorych i uprawnienia prawne stuz-
by zdrowia. 33-letni Jacek Z. mimo zdiagnozowanej choroby psychicznej, lekow
unikat, a odreagowanie kumulowanej agresji sie caly czas w nim gromadzito. |
znalazto swe ujscie, gdy otrzymat nagle wypowiedzenie z pracy. Bo szefostwo mia-
o juz dos$¢ jego zmian nastroju, nadmiernej asertywnosci i agresji, o jakosci i
terminowosci wykonywanych zadan nie wspominajac.

Odreagowanie agresja jest wedtug psychologdw najprostszym sposobem na chwilowe
uwolnienie naszej psychiki. Nie zawsze jednak na to czas i miejsce. Gorzej, gdy osoba
jest chora psychicznie i kompletnie nie radzi sobie z atakami. A pan Jacek Z. mimo
zdiagnozowanej psychopatycznej osobowosci i zapisanych lekéw, niespecjalnie chciat
je stosowacé, a wszelkie terapie tez szybko porzucit. Bo jak twierdzit w domu, kontro-
luje wszystko, co dzieje sie w jego glowie. Jego kolezanki, koledzy i szefmajg teraz na
ten temat zdecydowanie inne zdanie.
Ale do rzeczy - 33-latek skonczyt informatyczne studia i byt zdecydowanie kreatyw-
ng osobg w swoim fachu. Pisanie programéw komputerowych byto jego pasja, jako
typowy introwertyk potrafit sam przelewa¢ swoje wizje na informatyczne kody. Az
wreszcie zgtosit sie do niego polski oddziatjednej z zagranicznych firm. Zajmujacych
sie m.in. tworzeniem gier komputerowych. Przyjmujacy go do pracy za naprawde nie-
zle pieniadze, nie mogli kwestionowac jego zdolnosci i wiedzy, mieli natomiast duze
obawy, co do szans najego odnalezienie si¢ w korporacyjnym $wiecie. Nie wiedzieli
nic o stwierdzonej chorobie psychicznej. Raczej zdawali sobie sprawe, ze aplikujacy
o stanowisko jest zamkniety w sobie, trudny we wsp6tzyciu, co czesto dotyka osoby
wybitnie zdolne.

utatwig Ci podjecie optymalnego
kierunku dziatania. Unikniesz wow-
czas pomyiek.

KOZIOROZEC (22 XII-19 ).
Masz mndstwo ciekawych pomy-
stbw do zrealizowania w kwestii
wiasnego biznesu. Do odwaznych -
jak mawiajg - Swiat nalezy, probuj
wiec, przekonasz sie w praktyce jak
wiele potrafisz.

WODNIK (201- 18 11). Jestes$ przed
podjeciem waznej decyzji co do zy-
ciowej inwestycji, jak na przyktad
zakup nowego mieszkania. Masz
watpliwosci, ale zapewne w tych zy-
ciowych planach pomoze Ci rodzina.
RYBY (19 111-20 1V). Pamietasz
0 zobowigzaniach towarzyskich.
Znajdziesz zapewne troche czasu by
spotkac sie w mitym, przychylnym
Ci gronie. Takie spotkania moga
zaowocowac nowymi, bardzo cieka-
wymi znajomos$ciami. Pamietaj, nie
samg pracg cztowiek zyje.
SAMANTA

L)
Zona do meza:

- Kochanie, powiedz mi co$, zebym poczuta sie jak prawdziwa
kobieta.

- Nie umiesz parkowac.

Kelner do goscia ktéry usiadt przy stoliku:

- Prosze Pana, ten stolik jest zarezerwowany.

- To prosze go zabrac i przynie$¢ inny.

Jak sie czuje ogorek w towarzystwie $mietany?

Prawditowa odpowiedz: mizernie.

Przychodzi baba do psychiatry i méwi:

- Panie doktorze, z moim mezem co$ nie w porzadku. Ubzdurat
sobie, ze jest $nieznym batwanem. Stoi na podworku z garnkiem
na gtowie, z miottg w reku.

- Prosze go do mnie przyprowadzi¢.

Po godzinie baba wraca i méwi:

- Panie doktorze, nic z tego. Zostata z niego tylko katuza wody,
garnek i miotta!

Baba méwi do lekarza:

- Ach, panie doktorze! Nigdy panu tego nie zapomne. Jestem
panu winna zycie!

- No, nie przesadzajmy, droga pani. Jest mi pani winna tylko za

pie¢ wizyt!

Baca rozmawia z turysta:

- Zabitem wczoraj dziesie¢ ¢moéw - méwi baca.

- Ciem - poprawia turysta.

- A kapciem - odpowiada baca.

W sklepie.

- Musisz stana¢ na koncu kolejki! - méwi ekspedientka do matego
Jasia.

- To niemozliwe! - odpowiada rezolutny malec - Tam juz kto$
stoi.

Jacek Z. mieszkajacy nadal z mama, zyt w swoim $wiecie do ktérego doszta koniecz-
no$¢ pojawiania sie w pracy. Zatrudniajacy i tak poszli mu na reke, wyznaczajac
mu jednoosobowe stanowisko i osobny pokoj. | na poczatku wszystko szto catkiem
niezle, a przetozeni byli zadowoleni zjego osiaggnigc.

Jednak po ponad pot roku efekty pracy pana Jacka przestaty pracodawce zadowalac.
Roszczeniowo$¢ i konfliktowos$¢ spowodowaly, ze jego bezposredni szef miat juz
tego dosy¢ i zasugerowat szefostwu zmiany. Takze jego wspétpracownicy na tym
cierpieli, bo pracowali dla wspdlnej sprawy i op6znienia jednego z nich wptywaty
na realizacje celu. A wigc tez na zarobki. Atmosfera zrobita sie nieprzyjemna, tym
bardziej ze 33-latek zachowywat sie obcesowo, obrazat wszystkich, nie docieraty
do niego zadne argumenty. Trzeba byto to przerwac i wreczono mu natychmiastowe
wypowiedzenie. Nagle i bez uprzedzenia.

Zawsze proces zwalniania w pracy, szczeg6lnie w ciezkich czasach, jest traumatycz-
nym wydarzeniem. Znawcy twierdzg, ze jest porownywalny do nagtej Smierci kogo$
bliskiego. Gdy Jacek Z. ustyszat, iz jutro moze nie przychodzi¢ do pracy ijego szef
potozyt mu na biurku odpowiednie pismo, najpierw zapadta cisza, a potem emocje
oraz choroba psychiczna zrobity swoje.

Mezczyzna wpadt w szat i najpierw zaczat demolowac¢ swdj pokéj. Komputery, mo-
nitor, drukarke, szafki i biurko. Przerazony przetozony uciekt, ale 33-latek nastepnie
wpadt do jego gabinetu niszczac co popadto. Potem zaatakowat w pomieszczeniu
obok innych programistéw. Trzymajac w rece sktadane krzesto zdzielit nim kolege,

a potem sekretarke szefa. Biata gorgczka nie ustepowata, wezwano policje i pogo-

towie. Dopiero po zniszczeniu kolejnego gabinetu, zmeczonego szalerica udato sie

opanowac. Zabierajac go na oddziat psychiatryczny.

Jednak te ponad 15 minut wystarczyto, aby spora cze$¢ biura zostata zdemolowana
straty potem oszacowano na ponad 40 tys. zt - wszak rozbite trzy wysokiej roz-

dzielczo$ci monitory kosztowaty potowe tej kwoty. Zwolniony z pracy programista

nadal przebywa w szpitalu na obserwacji. Od niej zalezny tez cigg dalszy jego spra-
wy. Jezeli potwierdzone zostang wcze$niejsze diagnozy, moze sie tez okazac, ze nie
odpowiada ani kamie, ani finansowo za swéj agresywny atak, (mar)
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