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Józef Aksamit zaprasza 
do sklepu "Rarytasek" 
na os. Hutniczym 3.

wędliny u Józefa

F.H.U. „ELMAR”
Plac Targowy „Piast”, paw. 3 (os. Piastów 60 A)

ROWERY:
sprzedaż, komis, części i akcesoria rowerowe, serwis
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BIURO 
OGŁOSZEŃ
Redakcja „Głosu” 

O 12 643-44-33

ZAPRASZAMY NA TOMEX!
ROBIĄC TU ZAKUPY 

POPIERASZ 5^ 
POLSKICH KUPCÓW

W sprzedaży artykuły żywnościowe, higieniczne 
a także odzież, bielizna i buty 5^*

SKLEP ZABAWKOWO-PAPIERNICZY 
„PAPIRUS”

zaprasza do nowej siedziby 
w os. Złotego Wieku 76

(dawniej w os. Boh. Września) 
obecnie przy placu targowym 

„Złoty Wiek”
(za apteką „Niezapominajka”)

Wykonujemy tutaj także pieczątki, wizytówki, termonadruki 
na koszulkach, kubkach i puzzlach 

oraz grawerowanie na drewnie, szkle i laminacie. 
Sklep czynny: pon.-pt. 10-19 i sb. 10-14



PRZY NOWOHUCKICH SZOPKACH
W polskiej tradycji szopka jest nieodłącznym atrybutem świąt Bożego Na­

rodzenia. Najsłynniejsze na świecie są szopki neapolitańskie, a w Polsce - 
krakowskie. Piękne szopki można zobaczyć także w nowohuckich kościołach.

DYŻUR W „GŁOSIE”

Z dziennikarzami można kontak­
tować się za pomocą poczty e-mail. 
Redaktor Sławomir Pietrzyk. Adres 
e-mail: sp645@wp.pl

ZMARLI
KRONIKA PAMIĘCI

♦♦♦
Anna ADAMEK, lat 56
Ewa GAJ, lat 72
Krystyna GUCWA, lat 86
Krzysztof JANUS, lat 67 
Helena JEZIERSKA, lat 95 
Ryszard KLUBA, lat 59
Wiesława KOZERA, lat 82
Antoni KRAWIŃSKI, lat 82
Roman KUKUŁKA, lat 67
Władysław KURAL, lat 89 
Kazimierz LELEK, lat 87 
Krystyna ŁAGOSZ, lat 63
Dagmara MASTELARZ, lat 50 
Danuta MROCZEK, lat 57 
Jan NAROŻNOWSKI, lat 65 
Stanisław PAPAJ, lat 85 
Jerzy PATER, lat 40
Honorata PODSIADŁO, lat 95 
Mirosława SKOPOWSKA, lat 
59
Józefa SOBECKA, lat 87
Barbara SYPUŁA, lat 86
Bogusław SZKARŁAT, łat 77
Halina ŚWIDERSKA, lat 86 
Janusz TABOREK, lat 68 
Józefa WĘGRZYN, lat 78

Ogłoszenia zakładów pogrzebo­
wych i nekrologi drukujemy na 

str. 9.

I warto się z tym pośpieszyć, po­
nieważ będą wystawione jeszcze 
tylko ponad dwa tygodnie - do 2 
lutego. Tego dnia Kościół katolicki 
obchodzi święto Ofiarowania Pań­
skiego, w Polsce zwane tradycyjnie 
świętem Matki Bożej Gromnicznej. 
W ten sposób uwypukla się fakt 
przyniesienia przez Maiyję małe­
go Jezusa do świątyni. Sam obrzęd 
poświęcania świec w tym dniu upo­
wszechnił się od X wieku. Płomień 
zapalonej świecy symbolizuje Jezu­
sa - Światłość świata.

Tradycja wiąże szopkę betlejem­
ską ze św. Franciszkiem z Asyżu. 
To on zbudował pierwszą szopkę w 
wiosce Greccio, niedaleko miasta 
Rieti w roku 1223. Pomysł wyprze­
dził epokę. Regularnie szopki w ko­
ściołach zaczęto bowiem urządzać 
znacznie później.

Wiedzę o pierwszej szopce za­
wdzięczamy św. Bonawenturze, 
który już w XIII wieku spisał żywot 

Klub 
Kuźnia

św. Franciszka. Szopka w Greccio 
była jednak właściwie pierwowzo­
rem jasełek - scenki opowiadającej 
o Narodzeniu Pańskim. Święty użył 
wr tym celu żywego osła i woła. 
Opowieść o historii szopek musimy 
jednak zacząć o wiele wcześniej...

Zwyczaj budowania szopek w 
kościołach zapanował w ostatniej 
ćwierci XV wieku w Neapolu. 
Stamtąd na początku XVI wieku 
rozpowszechnił się w pozostałych 
częściach Włoch i w Hiszpanii (Ne­
apol należał wówczas do Hiszpanii), 
a za jej pośrednictwem w Ameryce 
Łacińskiej. Potem, w końcu XVI 
wieku, był już znany we wszystkich 
krajach katolickich. Np. pierwszą 
szopkę w’ Pradze zbudowano w 
1562 roku. Wtedy też zapewne tra­
dycja dotarła do Polski.

Poniżej prezentujemy dwie nowo­
huckie szopki: na zdjęciu od góry w 
kościele na Szklanych Domach i na 
zdjęciu dolnym w Arce Pana, (f)

ŚWIĘTO TRZECH KRÓLI
6 stycznia odbyty się uroczystości Święta Trzech Króli. Od kilkunastu lat w 

Krakowie i innych miejscowościach kraju odbywają się huczne pochody. Z regu­
ły wyruszają z trzech różnych miejsc pod przywództwem poszczególnych króli: 
Melchiora, Baltazara i Kacpra. Pochody mają symboliczny charakter trzech kon­
tynentów: Europy, Azji i Afryki.

W Krakowie takie trzy pochody spotykają się w Rynku Głównym, gdzie odby­
wają się główne uroczystości. Wcześniej po mszy świętej pochody wyruszają z 
poszczególnych parafii. Pochód azjatycki wyruszył w tym roku z kościoła pod 
wezwaniem św. Stanisława Kostki na Dębnikach. Na jego czele znajdował się 
król Baltazar na wielbłądzie. Uczestnicy marszu w koronach śpiewali kolędy ma­
szerując do Rynku Głównego. Naszemu reporterowi udało się zrobić zdjęcie tego 
pochodu, (mp) Fot. autor
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KARAWAN J
GRUPA "1

FIRM POGRZEBOWYCH
TRADYCJE OD 1981 ROKU

Rozliczenia 
bezg otó w ko we

DYŻUR CAŁODOBOWY
również w Niedziele i Święta

tel.12 4 111111

ul.Bieżanowska 24 
całą dobę

Tel. 12 658 21 11

. ul.Rakowicka 33a 
całą dobę

Tel. 12 412 89 83
Tel. 12 4 111111

ul.Sieroszewskiego 5b 
całą dobę

os. Na Skarpie 20
8.00 - 15.00

Tel. 12 686 61 20
12 686 61 45

Tel. 12 686 43 40

ul.Dolnych Młynów 3 Tel. 12 632 11 22
8.00 -15.00

ul.Wrocławska 8 Tel. 12 631 77 95
8.00 -16.00

Cm, Grebałów
8.00 - 15.30

Tel. 12 645 14 35 tel.12 658 2111
Cm, Batowice Tel. 12 413 63 46
8.00 - 15.30

www.karawan.pl
ul.Sieroszewskiego 5b 

Nowa Huta
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MIEJSC PARKINGOWYCH NIE POWINNO UBYWAĆ
Trwają prace remontowe i moder­

nizacyjne w wielu miejscach Nowej 
Huty. Od dawna jest przygotowywa­
ny remont al. Solidarności. Minęło 
już dwa lata od powstania pierwsze­
go projektu remontu. Powstałych już 
dwa projekty przebudowy. Pierw szy

BUDOWA UKŁADU DROGOWEGO ŁĄCZĄCEGO CENTRALNĄ Z UL NA ZAŁĘCZU
Trwają prace (od połowy listo­

pada 2022 r.) związane z budową 
kolejnego ronda na ul. Central­
nej. Roboty są realizowane przez 
dewelopera w ramach inwestycji. 
Obowiązują zmiany w organizacji 
ruchu. We wtorek, 3 stycznia 2023 
r. ruszyły prace na ul. Na Załęczu. 
Zakres prac to: budowa kanali­
zacji sanitarnej, deszczowej oraz 
inne prace związane z infrastruk­
turą drogową i sieciową w ciągu 
ul. Na Załęczu.

W związku z prowadzonymi pra­
cami nastąpiły zmiany w organi­
zacji ruchu: • zakaz wjazdu na ul. 
Na Załęczu (nie będzie on dotyczył 
dojazdu do posesji przy ul. Zawsie 
i Na Załęczu od nr 3 do lOb), przed 
skrętem w ul. Zawsie, • wyznaczone 
objazdy: ul. Ogłęczyzna, ul. Siwka, 
• zasłonięte ograniczenia tonażowe

W NOWEJ HUCIE WYNAJĘTO TRZY LOKALE
30 grudnia 2022 r. w siedzi­

bie Urzędu Miasta Krakowa, 
os. Zgody 2 w Krakowie zosta­
ła przeprowadzona aukcja na 
najem lokali użytkowych. Do 
licytacji przeznaczono 18 loka­
li z aglomeracji nowohuckiej. 
Złożono 4 oferty przystąpienia 
do aukcji na najem lokali użyt­
kowych w tym rejonie. W trak­
cie aukcji wylicytowano 3 lokale 
użytkowe.

Wynajęto lokal w os. Zielonym 
1 (powierzchnia ogólna lokalu 
55,80 m2, w tym 25,42 m2 po­
wierzchnia piwnic). Aukcję wy­
grał Antoni Mańka PHU Dylówka 
- stawka wylicytowana 8,60 zł za 
1 m2 p.u. z przeznaczeniem lokalu 
na magazyn. Poprzednim najem­
cą był firma „MARKÓW”, biu­
ro projektowe ze stawką - parter
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nie był idealny, ale był dopasowany 
do potrzeb przepustowości dwóch 
pasów jezdni. Został oprotestowany 
przez mieszkańców ze względu na 
ograniczenie miejsc postojowych 
wzdłuż alei. Powstał drugi projekt, 
który ponoć wychodzi na przeciw 

na ul. Siwka na czas obowiązywa­
nia tymczasowej organizacji, • na 
ul. Łęg ruch jednokierunkowy, za­
kaz parkowania na odcinku ul. Na 
Załęczu łączącym się z ul. Łęg.

Zmieniła się trasa autobusu linii 
113 - szczegóły w komunikacie Za­
rządu Transportu Publicznego. Ruch 
pieszych został zapewniony w ciągu 
ul. Na Załęczu. Deweloper buduje 
nowy układ drogowy łączący ul. 
Centralną z ul. Na Załęczu. Jednym 
z jego elementów jest rondo.

Przypominamy, że 14 listopada ub. 
roku zamknięta została ulica Cen­
tralna (na wysokości powstających 
budynków mieszkalnych). Zanim 
wybudowane zostanie rondo - de­
weloper wykona prace na sieciach 
uzbrojenia terenu: kanalizacji desz­
czowej, sanitarnej, energetycznej, 
teletechnicznej, oświetlenia ulicz­

10,34 zł/m2, piwnica 5,16 zł/m2.
Drugi lokal wynajęto w os. Ja­

giellońskim 7 (powierzchnia lo­
kalu 101,10 m2). Aukcję wygrał 
Marcin Nawalaniec, stawka wyli­
cytowana 8,60 zł za lm2 p.u. lo­
kalu z przeznaczeniem na stolar­
stwo i produkcję mebli. Poprzedni 
najemca wynajmował lokal na 
magazyn i siedzibę firmy, ze staw­
ką - 28,40 zł/m2.

Trzeci lokal wynajęto w os. Sło­
necznym 6 (powierzchnia lokalu 
37,44 m2). Aukcję wygrała Mo­
nika Skolarczyk - stawka wylicy­
towana 8,60 zł za lm2 p.u. lokalu 
na działalność fotograficzna. Po­
przedni najemca wynajmował lo­
kal za stawkę - 8,69 zł/m2. 

(mp) Fot. autor

oczekiwaniom mieszkańców i rad­
nych lokalnych. Jednak mieszkańcy 
po dokładnej analizie projektu uwa­
żają, że nadal zmniejsza on liczbę 
miejsc parkingowych. W proteście 
mieszkańców czytamy m.in. „Dla 
nas jako mieszkańców okolicznych 
osiedli najistotniejsze jest pozosta­
wienie jak największej ilości miejsc 
postojowych oraz poszerzenie przy­
stanków autobusowych i tramwa­
jowych (obecnie tramwaje niemal 
ocierają się o tłumy ludzi na przy­
stankach). Niedobór miejsc przy 
al. Solidarności sprawi, iż kierow­
cy będą szukać miejsca na pobli­
skich podwórkach osiedlowych (os. 
Szkolne, os. Hutnicze, os. Szklane 
Domy, os. Stalowe, Centrum A, 
Centrum B). Natomiast już teraz 
parkingi przy osiedlach są przepeł­
nione i nie są w stanie pomieścić 
aut. Systematyczne umieszczenie 
słupków (nawet na wcześniej ce­
lowo stworzonych parkingach, np.

nego oraz sieci gazowej. W związku 
z zamknięciem ulicy - obowiązują 
objazdy (ul. Nowohucką, al. Poko­
ju). Ciągi piesze są zapewnione. Za­
chowany jest również dojazd do ga­

przy zbiegu ulic Wojciechowskiego 
i Struga) w ostatnim czasie uszczu­
pliło możliwości parkowania w tej 
części Starej Nowej Huty. Problem 
rozjeżdżania trawników jest zna­
ny nie od dziś, a likwidacja miejsc 
postojowych przy alei Solidarności 
jeszcze się pogłębi. Podczas toczą­
cej się dyskusji na grupach facebo- 
okowych ktoś słusznie zauważył, że 
dodatkowe „rundki” wokół osiedli 
w poszukiwaniu miejsca do pozo­
stawienia samochodu spowodują 
większe zanieczyszczenie powie­
trza” - podkreślają protestujący.

Zarząd Dróg UMK twierdzi, że 
działa zgodnie z planami utworze­
nia dwóch pasów w al. Solidarno­
ści. Wzdłuż jezdni mają się pojawić 
normatywne zatoki postojowe z za­
chowaniem pasów zieleni. Postara­
my się w najbliższym czasie powró­
cić szerzej do tej sprawy.

(mp) Fot. autor

raży oraz posesji przy ul. Centralnej 
51. Prace powinny być zakończone 
w III kwartale 2023 r.

(mp) Fot. autor

W ubiegły czwartek, 5 stycznia, 
na Placu św. Piotra odbyły się 
uroczystości pogrzebowe Jose­
pha Ratzinger a — Benedykta XVI. 
Odszedł człowiek wyjątkowego 
formatu-prawdziwy Doktor Ko­
ścioła (chociaż takim nie został 
jeszcze ogłoszony). Pamiętam, 
jakie wrażenie zrobiła na mnie 
długa rozmowa z nim, wtedy jesz­
cze jako kardynałem, przepro-

Tydzień
Uczyć 

się od
Ratzingera
wadzona przez Petera Seewalda. 
Zapis tej rozmowy ukazał się w 
formie książkowej w roku 2000 
(u nas, w Polsce, w 2001). Jej je­
den fragment utkwił mi w pamię­
ci szczególnie. Seewald zapytał 
Ratzingera o rajskie drzewo ży­
cia, którego owoce zostały przez 
człowieka nietknięte. I Ratzinger 
odpowiedział, że właśnie dzisiaj 
obserwujemy próby sięgania po 
owoc tego drzewa. A skutki jego 
zerwania przez człowieka będą 
trudne do wyobrażenia. Sięganie 
po owoc drzewa życia, to próba 
zapanowania nad darem życia. 
To próba powiedzenia Bogu: nie 

jesteś już nam potrzebny. Sami 
będziemy tworzyć ludzi. Ludzi 
zdrowych i uśmiechniętych. Teraz 
bogami jesteśmy my. I to my usta­
limy, kto może żyć, a kto może lub 
musi umrzeć. Jednak taka posta­
wa, to wyraz skrajnej pychy, która 
jest bramą prawdziwego piekła, 
jakie gotuje sobie ludzkość. Bo 
nie wszystko, co jest możliwe z 
technologicznego czy technicz­
nego punktu widzenia, jest do­
puszczalne moralnie. Jednak dla 
człowieka ogarniętego tą demoni- 
czą pychą, moralność nie ma już 
żadnego znaczenia. Tymczasem 
Ratzinger w rozmowie z Seewal- 
dem podkreślał: „Nie ma wątpli­
wości: życie człowieka musi po­
zostać nienaruszalne. Musimy tu 
wyznaczyć granicę, za którą nie 
mogą wyjść nasze eksperymenty: 
Człowiek nie jest przedmiotem 
— każda jednostka reprezentuje 
obecność Boga w świecie”. Te 
słowa są ważne, zwłaszcza dzisiaj.

Benedykt XVI odszedł już do 
wieczności, ale nadal nas uczy.

Jan L. Franczyk
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OŚRODKI KULTURY PROPONUJĄ
Nowohuckie Laboratorium Dziedzictwa, os. Górali 5
+ 14 I, godz. 16 - Studium Dziedzictwa Nowej Huty: Dziedzictwo przemysłowe Nowej 

Huty. Wykład w ramach programu dla młodzieży i dorosłych pogłębiającego wiedzę o dzie­
dzictwie kulturowym i przyrodniczym Nowej Huty - od prehistorii do współczesności. Prowa­
dzenie: dr Jarosław Klas. Wstęp: 25 zł. Zapisy do 13 I na www.nhlab.okn.edu.pl.

+ 141, godz. 17:45 - Studium Dziedzictwa Nowej Huty: Widzialne i niewidzialne terytoria 
ogrodów działkowych. Zajęcia w ramach programu dla młodzieży i dorosłych pogłębiającego 
wiedzę o dziedzictwie kulturowym i przyrodniczym Nowej Huty - od prehistorii do współcze­
sności. Prowadzenie: Magdalena Zych. Wstęp: 25 zł. Zapisy do 131 na www.nhlab.okn.edu.pl

ARTzona Ośrodka Kultury' im. C.K. Norwida, os. Górali 4
+ 131, godz. 10:00-11:00 (gr. 1), 11:00-12:00 (gr. 2) - Sensomotoryka smyka bryka. Prowa­

dzenie: Anna Widzyk-Kampa. Zajęcia w ramach Klubu Rodziców w ARTzonie. Wstęp: 1 zł.
+ 131, godz. 14 - Międzyprzedszkolny Przegląd Rodzinnych Grup Kolędniczych „Rodzinne 

kolędowanie”. Wstęp wolny.
+ 171, godz. 10:00-11:00 (gr. l), 11:15-12:15 (gr. 2) - Zabawy podłogowe dla najmłodszych. 

Prowadzenie: Maciej Kampa- mgr fizjoterapii, terapeuta PNF. Gr. 1 wiek: 3-7 miesiąca, dzieci 
niesiedzące. Gr. 2 wiek: 7,5-10 miesiąca, dzieci niechodzące. Zajęcia w ramach Klubu Rodzi­
ców w ARTzonie. Wstęp: 1 zł. Zapisy: www.artzona.okn.edu.pl.

+ 181, godz. 17 - Miejskie Hafciarki. Prowadzenie Paulina Maciaszek.
+ 19 I, godz. 10:30 - Joga dla rodziców z dziećmi. Prowadzenie: Anna Wołos z Miś Jogin. 

Zajęcia w ramach Klubu Rodziców w ARTzonie. Wstęp: 1 zł. Zapisy: www.artzona.okn.edu. 
pl.

+ 191, godz. 18 - Przybieżeli do Betlejem. Koncert kolęd i pastorałek w wykonaniu uczest­
ników warsztatów muzycznych prowadzonych w ARTzonie pod kierunkiem Barbary Pabian 
(fortepian), Grzegorza Szydlaka (gitara) i Wiesława Wąsowicza (skrzypce i saksofon). Prowa­
dzenie koncertu: Julia Lachiewicz. Wstęp wolny.

Galeria Huta Sztuki Ośrodka Kultury' im. C. K. Norwida, os. Górali 5
+ 13 1, godz. 17 - „Ulotne chwile”. Wernisaż wystawy grupy twórczej Amartant. Artyści: 

Maria Mircea, Irena Lorenc, Elżbieta Klimek, Jolanta Stępień, Ewa Łacek, Halina Gołębiow­
ska- Kęsek, Janusz Janiczek, Leszek Skrobacki, Dorota Chomko, Maria Hajto-Gwóźdź, Ha­
lina Luberda, Renata Bąk, Marzena Kruszec, Sabina Smoleń, Bronisława Różycka, Elżbieta 
Borczak, Zofia Dubiel. Wystawa w Sektorze Sztuki, dostępna do 15 II 2023. Wstęp wolny.

Klub Kuźnia OK im. C.K. Norwida, os. Złotego Wieku 14
+ 13 I, godz. 18 - Grupa literacka Sylaba. Otwarte warsztaty dla piszących poezję i małe 

formy prozatorskie. Prowadzenie: Krzysztof Lisowski, poeta, krytyk literacki.
+ 141, godz. 16 - „Kraków ma swojego smoka, a Mistrzejowice mają swoją czarownicę” - 

wręczenie nagród w konkursie plastycznym i otwarcie wystawy pokonkursowej. Wstęp wolny.
+ 14 I, godz. 16:30 - Muzyczna podróż dookoła świata. Warsztaty dla dzieci i wspólne mu­

zykowanie. Prowadzenie: Maciej Trifonidis. Wstęp wolny.
+ 14 I, godz. 17:30 - Mistrzejowiczanka 2022: portret własny. Finisaż wystawy fotografii 

autorstwa Magdaleny Lis. Wstęp wolny.
+ 14 I, godz. 18 - Koncert w wy konaniu Kateryny Ziabliuk - pianistki, kompozytorski i 

wokalistki. Wstęp wolny.
+ 17 I, godz. 10:15 - Joga dla mam z dziećmi. Prowadzenie: Miś Jogin - Anna Wołos, in­

struktorka jogi dla dzieci i dorosłych. Zajęcia w ramach Mistrzejowickiego Klubu Rodziców. 
Wstęp: 1 zł.

+ 17 1, godz. 15:30 - Teatr Hej Hoł! Warsztaty dla dzieci od 9. roku ży cia. Prowadzenie: 
Aleksandra Kowalczyk. Wstęp: 60 zł/miesiąc. Informacje i zapisy: tel. 12 648 08 86.

+ 18 I, godz. 10:15 - Tańczące nutki. Warsztaty umuzykalniające dla rodziców z dziećmi. 
Prow adzenie: Fundacja Popularyzacji Edukacji Artystycznej. Zapraszamy rodziców z dziećmi 
od 8. miesiąca życia. Zajęcia w ramach Mistrzejowickiego Klubu Rodziców. Wstęp: 1 zł.

+ 18 I, godz. 11 - Siła dobrych nawyków, czyli jak wprowadzić duże zmiany w nasze życie. 
Spotkanie z psychologiem. Prowadzenie: Monika Lipowska. Zajęcia w ramach Mistrzejowic­
kiego Klubu Rodziców7. Wstęp: 1 zł. Zapisy: www.kuznia.okn.edu.pl.

+ 19 I, godz. 12 - Mistrzejowicki Komputerowy Klub Seniora: podstaw owa obróbka zdjęć. 
Informacje i prowadzenie: W. Federowicz, J. Komas, tel. 12 648 08 86. Wstęp: 15 zł/spotkanie.

Biblioteka Klubu Kuźnia, os. Złotego Wieku 14
+ 181, godz. 16 - Bajki św iata - bajki indiańskie. Prowadzenie: dr Anna Mazela. Wstęp: 8 zł. 

Zapisy do 17.01., tel.: 12 641 68 75, e-mail: biblioteka@kuznia.edu.pl. (f)

BIBLIOTEKA NCK POLECA
Sally Page „Powiemiczka opowieści”. Życie Janice, sumiennej sprzątają­

cej w sennym Cambridge, jest z pozoru nudne i zwyczajne. I choć niektórzy 
pracodawcy zdają się jej nie zauważać, coś sprawia, że część z nich decydu­
je się powierzyć jej swoją historię. Janice ma bowiem rzadką umiejętność 
- potrafi słuchać.

Biblioteka NCK zaprasza w poniedziałki, środy i piątki od 8:00 do 15:00 
oraz we wtorki i czwartki od 11:00 do 18:00. (f)

CK bibli

BIBLIOTEKA

blioteka N(

WALUTA
Na rynku walutowym stabilizacja z niskim 
kursem dolara. W kantorze na pl. Bieńczyce, 
paw. 24, tel. 12 641-46-29 zanotowaliśmy 
następujące kursy walut: USD: 4,36 - 4,44 
zŁ euro: 4,66-4,71 zł, GBP: 5,28-5,34 zł, 
CHF: 4,71-4,77 zł. (mp)

Notowania cenowe

PALIWOWE
Ceny paliw utrzymują się w sta­

nach wysokich mimo spadku cen 
ropy naftowej, a także niskiego kur­
su dolara, w którym rozliczane są 
transakcje giełdowe.

W KINIE 
SFINKS

Mimo tych trendów' jeszcze w ostatnich 
tygodniach ubiegłego roku ceny paliw 
trzymało się w Polsce wysoko. Co praw­
da główny monopolista w sprzedaży pa­
liw na naszym rynku ORLEN wyjaśniał 
świadomym zawyżaniem cen hurtowych 
paliw w końcu ubiegłego roku, ze wzglę­
du na planowane przywrócenie 23 pro­
cent podatku VAT z początkiem 2023 r. 
Ponoć w ten sposób manipulując cenami 
ORLEN chciał uniknąć dużej podwyżki 
paliw' po 1 stycznia, jak również nie po­
trzebnej paniki na rynku sprzedaży paliw. 
Teraz wiele firm i samorządów uważa, że 
poprzez takie zawyżanie cen hurtowych 
ORLEN uzyskał spore zyski, a te podmio­
ty poniosły straty. Coś w tym jest, Urząd 
Kontroli Cen podjął w tej sprawie kontro­
lę. Zapewne nic z tego nie wy niknie, bo 
zyski ORLENUjako firmy państwowej są 
potrzebne dla ratowania budżetu Polski. 
Analizując aktualne ceny w niektórych 
stacjach nowohuckich potwierdza się hi­
poteza o zawyżaniu cen. Obecnie są one 
nawet niższe niż w grudniu ub. roku mimo 
wprowadzenia 23 procentowego podatku 
VAT, chociaż ceny są zróżnicowane.

W miniony wtorek odnotowaliśmy 
następujące ceny w aglomeracji nowo­
huckiej lub jej sąsiedztwie. BP (ul. Po­
wstańców Wielkopolskich): ON: 7,54 zł, 
95: 6,54 zł, LPG: 3,19 zł, Ultimate ON: 
7,79 zł, Ultimate 98: 7,39 zł. CircleK (ul. 
Powstańców Wielkopolskich): ON: 7,54 
zł, 95: 5,54 zł, Miles ON: 7,89 zł, Miles 
95: 6,89 zł, LPG: 3,18 zł. Orlen (ul. No­
wohucka): 95: 6,54 zł, ON: 7,54 zł, LPG: 
3,18 zł, Verva 98: 7,12 zł, Verva ON: 7,74 
zł. Lotos Optima (ul. Nowohucka): ON: 
7,49 zł, 95: 6,45 zł, LPG: 3,18 zł, Dyna­
mie ON: 7,79 zł. Orlen (ul. Centralna): 
95: 6,75 zł, ON: 7,79 zł, LPG: 3,29 zł, 
Verva 98: 7,49 zł, Verva ON: 8,49 zł. Lo­
tos (al. Pokoju): ON: 7,49 zł, 95: 6,45 zł, 
LPG: 3,18 zł. Shell (Rondo Czyżyńskie): 
ON: 7,51 zł, 95: 6,51 zł. Jak zwykle naj­
taniej było w stacji MPO na Nowohuckiej 
MPO: ON: 7,45 zł, 95: 6,45 zł, 98: 7,81 
zł, LPG: 3,03 zł oraz Carrefourze (Czy- 
żyny): 95: 6,45 zł, 98: 7,17 zł, ON: 7,45 
zł, LPG: 3,19 zł. Okazuje się jednak, że 
przybyła konkurencja tym stacjom w rejo­
nie al. Jana Pawła II, bo w odnotowaliśmy 
jta dwóch znajdujących się tutaj stacjach 
też atrakcyjne ceny: Orlen (os. Kolorowe) 
95: 6,41 zł, ON: 7,46 zł, Verva 98: 7,04 
zł, Verva ON: 7,66 zł, CircleK (ul. bp. To­
mickiego): ON: 7,49 zł, 95: 6,45 zł, Mi­
les ON: 7,84 zł, Miles 95: 6,80 zł, LPG: 
3,24 zł. Widać tu wzajemną konkurencję. 
Podobnie jest w rejonie al. Pokoju, ale z 
odwrotnym skutkiem: Orlen (al. Poko­
ju): 95: 6,69 zł, ON: 7,69 zł, LPG: 3,29 
zł, Verva 98: 7,19 zł, Verva ON: 8,19 zł. 
Shell (al. Pokoju) ON: 7,59 zł, 95: 6.67 zł. 
LPG: 3,34 zł. (sp)

PIĘKNY PORANEK opowiada historię Sandry, młodej samotnej matki, 
która regularnie odwiedza swojego chorego ojca. Razem z rodziną walczy, 
by zapewnić mu odpowiednią opiekę. W tym samym czasie ponownie na­
wiązuje kontakt z elementem, dawno nie widzianym przyjacielem. Choć 
mężczyzna nie jest wolny, zaczynają namiętny romans... Film „Piękny po­
ranek” można obejrzeć także we wtorek 17 stycznia w Filmowym Klubie 
Seniora o godz. 14:30.

W TRÓJKĄCIE to nagrodzona Złotą Palmą i 4 Europejskimi Nagrodami 
Filmowymi, nominowana do Złotych Globów 2023 szalona komedia, któ­
rej akcja rozgrywa się na luksusowym jachcie, pośród najbogatszych ludzi 
świata. Ocean szampana, morze pieniędzy i kapitan, który zawsze płynie 
pod prąd (brawurowy występ Woody’ego Harrelsona!) — tak zaczyna się 
rejs na miarę naszych czasów. Statkiem podróżuje para modeli-celebrytów, 
Carl i Yaya, ale ich wycieczka szybko przestaje nadawać się na Instagram. 
Nagły sztorm — a raczej kałszkwał — sprawia, że owoce morza wracają 
tam, skąd przyszły, i demoluje jacht, a wraz z nim rozsadza całą społeczną 
hierarchię. Wywołujący salwy śmiechu film Rubena Óstlunda („Turysta”, 
„The Square”), jednego z najlepszych europejskich reżyserów, to bezlitosna 
satyra na bogatych, a także kapitalna metafora naszych czasów. Wszyscy 
płyniemy statkiem, który już dawno obrał kurs na katastrofę. Uratuje nas 
tylko śmiech!

GODLAND, najnowszy film Hlynura Palmasona („Biały, biały dzień”) 
był przebojem festiwalu w Cannes. To wirtuozerski popis reżyserii, prze­
piękne sfilmowane kino drogi, błyskotliw e i pełne czarnego humoru. Spek­
takularne, dramatyczne, a przy tym kapryśne pejzaże Islandii na bieżąco 
referują nam stan ducha bohaterów: wizualizują surowość zasad, portretują 
zlodowacenia duszy, zapowiadają spiętrzenie konfliktów. Przez zimne stru­
mienie, nagie skały i szmaragdowe mchy zmierza ku now'ej parafii luterań- 
ski ksiądz Lucas. Młodemu Duńczykowi towarzyszy lokalny przewodnik 
Ragnar. Od początku ich relacja pełna jest napięć, bowiem kapłan ma misję 
i pasję kolonizatora, którym starzec uparcie się przeciwstawia. „Godland” 
jest filmem o kamienistej drodze życia, samotności i relacjach z Bogiem. 
Ale także o artyście, który zamraża i utrwala życie na szklanych negaty­
wach - zupełnie jak lodowiec. Seanse na sali Mały Metraż

W sobotę 14 stycznia o godz. 13:00 Dyskusyjny Klub Filmowy „Krop­
ka” dla Dzieci zaprasza najmłodszych kinomanów na film animowany 
FRITZI - PRZYJAŹŃ BEZ GRANIC. Wschodnie Niemcy, rok 1989. 
Przyjaciółka Fritzi, Sophie, wyjeżdża na wakacje za granicę, powierzając 
jej opiece psa. Dziewczynka jesienią nie WTaca już do szkoły, lecz zostaje w 
zachodnich Niemczech. Fritzi obserwuje, jak w jej klasie tworzą się podzia­
ły na lepszych i gorszych, a wokół organizow ane są potajemne spotkania. 
12-latka staje się świadkiem pokojowej rewolucji. Chcąc znów zobaczyć 
przyjaciółkę i zwrócić jej psa, zmierza ku granicy podzielonego kraju. Po­
ruszająca i wyjątkowa w formie animacja opowiadająca o zawirowaniach 
historii z dziecięcej perspektywy. Wstęp: 5,00

Dyskusyjny Klub Filmowy „Kropka” zaprasza w czwartek 19 stycznia o 
godz. 18:30 na seans filmu POWRÓT. Ten debiutancki film Simona Sto- 
ne’a powstał na motywach sztuki,,Dzika kaczka” Henrika Ibsena. Historia 
zagmatwanych losów dwóch rodzin, głęboko skrywanych tajemnic z prze­
szłości i sekretów, które nigdy nie miały’ ujrzeć światła dziennego. Kolejna 
po „Koneserze” fantastyczna rola Geoffrey’a Rusha. Wstęp: 16,00

NOWOŚCI W BIBLIOTECE
Biblioteka Klubu Kuźnia Ośrodka Kultury’ im. C. K. Norwida, os. Złote­

go Wieku 14 poleca:
+ Claire Keegan, Drobiazgi takie jak te, Wydawnictwo Czarne, Wołowiec 

2022. Bill Furlong mieszka w niewielkim irlandzkim miasteczku, handluje wę­
glem, ma żonę i pięć córek. Jak każdy w okolicy słyszał plotki o siostrach mag­
dalenkach, które prowadzą przyklasztorną pralnię. Zakonnice jednak zawsze 
płacą mu na czas, dlatego tuż przed Bożym Narodzeniem 1985 roku Bill jedzie 
zawieźć im opał. To, co zobaczy za murami klasztoru, głęboko nim w strząśnie. 
Claire Keegan jest mistrzy nią krótkiej formy. Z zaledwie kilku słów buduje 
cały świat, tworząc uniwersalną opowieść o krzywdzie i życzliwości, o ludzkiej 
dobroci i milczącym przyzwoleniu na zło.

+ Amos Oz, Na ziemi Izraela, Wy dawnictwo Czarne, Wołowiec 2022. Pu­
stynne światło pada na kamienne domy. Pomiędzy nimi unosi się kurz i woń 
kiszonej kapusty. Słychać cienkie głosy dzieci śpiewających w jidysz. Orto­
doksyjna Żydówka pakuje do wózka butelkę z oliwą i ryby owinięte wr gazetę. 
Wielu z tych, którzy' kiedyś tu żyli, umarło. Tylko Hitler i Mesjasz są żywi, 
widać ich na murach i sły chać między' słowami niemal w każdej odpowiedzi 
na pytanie pisarza: „Czy i kiedy nastanie tu pokój?”. Amos Oz z notatnikiem 
w' ręku przemierza Jerozolimę i Zachodni Brzeg, by zadawać pytania o skom­
plikowaną tożsamość Izraela. Rozmawia z robotnikami, żołnierzami, nauczy­
cielami, dziennikarzami, imigrantami i wizjonerami, a wśród nich odnajduje 
zarówno religijnych fundamentalistów, jak i piewców świeckości. Wsłuchuje 
się uważnie w głosy o bolesnej przeszłości i niepokojącej teraźniejszości, by 
stworzyć ponadczasową opowieść o niepewnym jutrze. Pisząc o kraju pełnym 
światopoglądowych, etnicznych i ekonomicznych kontrastów, tworzy uniwer­
salną opowieść o winie i karze, odkupieniu i przebaczeniu, w końcu - o tak 
żywym dziś starciu wartości i interesów.
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Piosenki Dalidy 
wNCK

19 stycznia (czwartek) o godz. 18, 
ze sceny NCK usłyszymy najpiękniej­
sze piosenki Dalidy. Wystąpią: Justyna 
Bacz - śpiew, tłumaczenia piosenek, 
scenariusz, Mariusz Dubrawski - for­
tepian, aranżacje. Maciej Kopczyński 
— gitary, Wojciech Ruciński - gitara 
basowa, Grzegorz Poliszak - perkusja. 
Zaprasza - Basia Stępniak-Wilk. Bilet: 
35 / 25 zł. (nip)

W NOWOHUCKIM 
CENTRUM KULTURY

Od piątku 13 stycznia br. od godz. 13:00 w Nowohuckim Centrum Kul­
tury ponownie zostaną otwarte dwie znakomite galerie: Galeria Zdzisława 
Beksińskiego oraz Galeria Autorska Jerzego Dudy-Gracza. Zapraszamy do 
zwiedzania, (f)

Z kolędą przez wieki
Klub Jedność (os. Wolica ul. Droży- 

ska 3c) Ośrodka Kultury Kraków-No- 
wa Huta zaprasza w najbliższą sobotę, 
14 stycznia br. o godz. 16:00 do swojej 
siedziby na imprezę kultywującą piękną 
tradycję kolędowania. W programie ar­
tystycznym wystąpią zespoły z różnych 
Klubów Ośrodka Kultury Kraków-No- 
wa Huta: Nutki, Jarzębina, Karinki, 
Kościelanki, Wróżenianki, Grupa Nasze 
Pokolenia, Klub Kreatywnych Kobiet 
oraz inne, zaprzyjaźnione grupy. W 
trakcie koncertu usłyszymy dawne ko­
lędy oraz pastorałki. Wstęp bezpłatny za 
okazaniem zaproszenia, (f)

KOLEKCJA ANNY I PIOTRA DMOCHOWSKICH 
GALERIA ZDZISŁAWA BEKSIŃSKIEGO .. KRAKOWIE

Duda Gracz
GALERIA AUTORSKA

KOLEKCJA AGATY DUDY-GRACZ

Organizator:

unicef ife Kraków

KALENDARZ NOWOHUCKI
NIEDZIELNE MSZE ŚWIĘTE

Bazylika w Mogile: 6.30, 8.00, 9.30, 11.00, 12.30, 14.00, 16.30, 18.00. 
Kościół św. Bartłomieja: 10.00, 11.30.
Szklane Domy: 6.30, 8.00, 9.30, 11.00, 17.00, 19.00, 20.30. 
Arka Pana: 6.30, 8.00, 9.30, 11.00, 12.30, 16.00, 17.30, 19.00. 
Czyżyny: 7.00, 8.30, 10.00, 11.30, 13.00, 18.00.
Dywizjonu 303: 6.30, 8.00, 9.30, 11.00, 13.00, 16.00, 18.00, 19.15. 
Mistrzejowice: 6.30, 8.00, 9.30, 11.00, 13.00, 17.00, 19.00.
Kalinowe: 7.00, 9.00, 11.00, 13.00, 1Ś.00.
Wzgórza Krzesławickie: 6.30, 8.00, 9.30, 11.00, 12.30, 16.00, 19.00. 
Boh. Września: 6.00,7.30,9.00,10.30,12.00,13.30,16.30,18.00,19.30. 
ul. Bulwarowa: 7.00, 8.30, 10.00, 11.30, 13.00, 18.00, 20.00.
Teatralne: 7.00, 8.30, 10.00, 11.30, 18.00, 19.30. 
Krzesławice: sobota 17.00, niedziela 9.30.
Pleszów: 7.30, 11.30.
Kantorowice: 9.00, 11.00, 19.00, od X do IV- 18.00.
Ruszczą: 7.00, 9.00, 11.00, 16.00.
Górka Kościelnicka: 7.00, 12.00. 
Kościelniki: 10.30,18.30.
Wolica: 9.00, 18.00.
Lubocza: 8.00, 10.30, 17.00.

Słowa na niedzielę
15 stycznia 2023 roku

On jest Synem Bożym ” /por. J1/

Jezus Chrystus jest Synem Bożym! Jest prawdziwym Człowiekiem i 
prawdziwym Bogiem. Chrześcijanie w to wierzą i nie dopuszczą do sie­
bie innych teorii, czyli herezji.

Jezus jest Synem Bożym a cały Kościół Jego przybranymi braćmi i 
siostrami. Żeby się tak mogło stać On sam musiał i zarazem chciał za­
płacić za nas najwyższą cenę - dał własne życie.

Jezus jest Synem Bożym, moim Zbawicielem i najlepszym Bratem. 
A jakim bratem, siostrą jestem ja dla Niego? Czy nasz wspólny Ojciec 
może na nas tu na ziemi polegać? ks. Piotr Gąsior

DYŻURY SZPITALI

• Ostre dyżury w zakresie chirurgii dziecięcej przez cały tydzień pełnią: Insty tut Pe­
diatrii, ul. Wielicka 265, tel. 658-20-11 i Szpital im. Żeromskiego, tel. 644-01-44.
Nie obowiązują już dyżury z zakresu chirurgii ogólnej i urazowej. Pacjenci mają zgłaszać 
się do szpitalnych oddziałów ratunkowych (wNowej Hucie funkcjonują dwa takie oddzia­
ły - przy Szpitalu im. S. Żeromskiego i przy Szpitalu im. L. Rydygiera). Szczegóły pod 
numerem informacji medycznej 12 661-22-40.

DYŻURY APTEK

• Od piątku do czwartku: os. Centrum A, bl. 3, tel. 12 425-75-40 
(całą dobę).
• Ponadto przez cały tydzień dyżur pełni apteka w os. Kazimierzowskim 30, tel. 12 648- 
59-57 - od poniedziałku do piątku w godz. 8-21, w soboty' od godz. 8 do 16, w niedziele 
- nieczynna.

NOCNA I ŚWIĄTECZNA OPIEKA ZDROWOTNA

• Szpital Rydygiera, Kraków os. Złotej Jesieni 1, teł. 12 64-68-792.
• NZOZ OPC, Kraków os. Na Skarpie 66, tel. 12 357-52-48.

MUZEUM ARCHEOLOGICZNE: ODDZIAŁ NOWA HUTA
Muzeum Archeologiczne w Krakowie, Oddział Nowa Huta zaprasza na ekspozycję po­
święconą garncarstw u prehistorycznemu,któraznajdujesięwos. Branice, ul. Sasanek2A, 
w budynku Lamusa (renesansowy dwór). Wystawa jest czynna od poniedziałku do piątku 
w godz. 10.00-14.00, dodatkowo w sezonie maj-październik w każdą sobotę i niedzielę w 
godz. 14.00-18.00. Informacje: 12 640-80-60;
http://ma.krakow.pl/odwiedz-muzeum/godziny-otwarcia/.

STRZELNICA SPORTOWA W PLESZOWIE

Strzelnica Sportowa w Pleszowie prow adzona przez Klub Strzelecki LOK (dojazd od ul. 
Igołomskiej i Suchy Jar) czynna jest we wtorki, czwartki i soboty od godz. 11.00 do godz. 
16.00. Posiada tory 25 i 50 metrów. Można tutaj uprawiać sport strzelecki z broni małego 
kalibru oraz broni centralnego zapłonu (z broni własnej lub wypożyczonej na miejscu).

KINO „SFINKS”

13.01 (piątek): 17.00 Piękny poranek, 18.00 Godland(MM), 19.15 W trójkącie. 14.01 (so­
bota): 13.00 DKF Kropka dla dzieci: Fritzi - przyjaźń bez granic, 17.00 Piękny poranek, 
18.00 Godland (MM), 19.15 W trójkącie. 15.01 (niedziala); 17.00 W trójkącie, 18.00 God- 
land (MM), 19.45 Piękny poranek. 17.01 (wtorek): 14.30 Filmowy Klub Seniora: Piękny 
poranek, 17.00 W trójkącie, 18.00 Godland (MM), 19.45 Piękny poranek. 18.01 (środa): 
17.00 Piękny poranek, 18.00 Godland (MM), 19.15 W trójkącie. 19.01 (czwartek): 17.00 
Piękny poranek, 18.30 DKF Kropka: Powrót, 19.15 W trójkącie.

W TEATRZE LUDOWYM
Duża Scena, os. Teatralne 34
+ 14 1 (sobota), godz. 18 - Don Kichot rzewne pieśni kobiety popularne seriale i rycerze. + 

151 (niedziela), godz. 17 - Don Kichot rzewne pieśni kobiety popularne seriale i rycerze. + 18 
I (środa), godz. 9 i 11.45 - Doktor Dolittle. + 191 (czwartek), godz. 9 i 11.30 - Doktor Dolittle.

Scena Pod Ratuszem, Rynek Główny 1
+ 13 I (piątek), godz. 10 - Calineczka. + 14 I (sobota), godz. 12 - Calineczka. + 15 1 (nie­

dziela), godz. 19 - Via-gra. + 17 I (wtorek), godz. 9 i 11.15— Calineczka. + 18 i 19 1 (środa i 
czwartek), godz. 10 - Krakowska lekkość bytu.
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TERAZ PRZYGLĄDAJĄ SIĘ MŁODSZYM

Z NOTESU KIBICA
12.01 (czwartek) - godz. 18, mistrzo­

stwa świata w piłce ręcznej mężczyzn
- grupa A: Chile - Iran ; godz. 20.30: 
Hiszpania - Czarnogóra (Tauron Arena 
Kraków)

13.01 (piątek) - godz. 18, mistrzo­
stwa świata w piłce ręcznej mężczyzn
- grupa F: Argentyna - Holandia; godz. 
20.30: Norwegia - Macedonia (Tauron 
Arena Kraków)

14.01 (sobota) - godz. 18, II liga kra­
jowa - grupa czwarta siatkówki męż­
czyzn: Hutnik - Extrans Sędziszów 
Młp. (hala SP 105, os. Słoneczne 12)

14.01 (sb) - godz. 18, mistrzostwa 
świata w piłce ręcznej mężczyzn - gru­
pa A: Hiszpania - Chile; godz. 20.30: 
Czarnogóra - Iran

14.01 (sb) - godz. 19, I Liga Mało­
polska w siatkówce mężczyzn: Sparta/ 
AGH - GKPS Gorlice (hala ZSOS 2, os. 
Teatralne 35)

15.01 (niedziela) - godz. 10-17, II 
runda eliminacyjna młodzieżowych 
mistrzostw Polski U-19 w futsalu z 
udziałem Błyskawicy Wyciąże, BSF 
Bochnia, Jutrzenki Giebułtów, Okocim­
skiego Brzesko, Solnego Miasta Wie­
liczka (hala Suche Stawy)

15.01 (nd) - godz. 18, mistrzostwa 
świata w piłce ręcznej mężczyzn - gru­
pa F: Norwegia - Argentyna; godz. 
20.30: Macedonia - Holandia

16.01 (poniedziałek) - godz. 18, mi­
strzostwa świata w piłce ręcznej męż­
czyzn - grupa A: Iran - Hiszpania; 
godz. 20.30: Czarnogóra - Chile

17.01 (wtorek) - godz. 18, mistrzo­
stwa świata w piłce ręcznej mężczyzn
- grupa F: Holandia - Norwegia; godz. 
20.30: Macedonia - Argentyna

ZMARŁ WŁADYSŁAW KAIM
W niedzielę, 8 stycznia, zmarł Wła­

dysław Kaim. Był pięściarzem AZS 
Kraków, Wisły Kraków i Hutnika.

Był chłopakiem z Podgórza, który 
nie stronił od starć na ulicach. Nie 
tylko z rówieśnikami, ale i ze starszy­
mi. Najpierw jednak stawiał na piłkę 
i w ten sposób znalazł się na trenigun 
w Cracovii, ale nazajutrz już tam go 
nie widziano. Trafił do Garbami, bo 
gdzież mógł wówczas uprawiać sport 
ktoś z prawego brzegu Wisły.

W szkole średniej postawił jednak 
na boks. Zaczynał od akademickiego 
klubu, z którego przeniósł się do Wi­
sły. Po siedmiu latach, w 1963 roku, 
został pięściarzem Hutnika, w którym 
odniósł największe sukcesy. Został 
dwukrotnym drużynowym mistrzem 
Polski, zdobył też trzy brązowe meda­
le w indywidualnych mistrzostwach 
kraju. Miał jednak trochę pecha, bo w 
jego wadze - lekkopółśredniej - cho­
dzili wówczas m.in. Kazimierz Paź­
dzior, Jerzy Kulej, Józef Szczepański. 
Był jednak ulubieńcem kibiców, za­
równo na Reymonta, czy w Hali Ga­
raży, bo walczył bardzo efektownie. 
Ponad sto walk zakończył przed cza­
sem, a sam nigdy nie został znokau­
towany.

Po zakończeniu występów w 1972 
roku był trenerem Wisły, w której 
też znalazł żonę. Halina Kotyna była 
gimnastyczką tego klubu, toteż ma­
wiał, że „sercem jestem starym wiśla- 
kiem”, chociaż bliscy związani byli z 
Garbarnią.

Wielu mieszkańcom Nowej Huty, 
zwłaszcza tym, którzy sportem się 
nie interesują, znany był z innej stro­
ny. Przez długie lata prowadził na os. 
Zielonym popularny, wciąż działający 
sklep zoologiczny.

Władysław Kaim miał 83 lata. 
Jego pogrzeb odbędzie się na 
Cmentarzu Rakowickim w sobotę, 
14 stycznia, o godz. 9.40.

Sporo dzieje się tej zimy na Su­
chych Stawach i nie chodzi tylko 
o same przygotowania - klubowe 
obiekty są jedynym w tych tygo­
dniach miejscem zajęć - bronią­
cych się przed spadkiem z II ligi 
piłkarzy Hutnika. Do wielu zmian 
dochodzi bowiem w klubowej ka­
drze.

Szybko i sprawnie pozyskano 
czterech nowych zawodników. 
Przypomnijmy, że są to stoperzy 
Dawid Kubowicz (Resovia) i Kamil 
Wenger (Olimpia Elbląg), napastnik 
Marcin Wróbel (Rekord Bielsko- 
-Biała) i wypożyczony z Craco- 
vii bramkarz Adam Wilk. Na nich 
jednak w Nowej Hucie nie chcą 
poprzestać, chociaż chodzi przede 
wszystkim o młodszych graczy, 
którzy po kilku dniach treningów 
mieli okazję pokazać się podczas 
pierwszego sparingu z Bruk-Bet 
Termalica Nieciecza. Ich dalszy

PRZEDŁUŻAJĄ I POZYSKUJĄ
Sparingami z Sandecją Nowy 

Sącz i Zagłębiem Sosnowiec, któ­
re mają odbyć się w sobotę, 14 
stycznia, kończą pierwszy okres 
przygotowań piłkarze wicelidera I 
ligi, Puszczy Niepołomice. W ter­
minarzu mają jeszcze sprawdziany 
z GKS Tychy, Wieczystą Kraków i 
Karpatami Krosno.

Wszystkie te spotkania - ostatnie 
4 lutego, gdyż 11 lutego wznowione 
zostaną rozgrywki - rozegrane zo­
staną w Gminnym Centrum Sportu 
w Staniątkach. Służy on „Żubrom” 
jako miejsce zajęć i występów tej 
zimy, gdyż w planie nie ogłoszono 
wyjazdowego zgrupowania. Nie 
oznacza to jednak, że nie wyskoczą 
gdzieś blisko na parę dni. Nieraz 
bowiem dochodziło do takich sytu­

Meczem Polska - Francja w Ka­
towicach rozpoczną się w czwar­
tek, 11 stycznia, mistrzostwa świa­
ta w piłce ręcznej mężczyzn, które 
potrwają do 29 stycznia. Odbędą 
się w czterech polskich miastach — 
Krakowie, Katowicach, Gdańsku, 
Płocku - oraz pięciu szwedzkich 
(Sztokholm, Göteborg, Jönköping, 
Kristianstad, Malmö).

W Krakowie rywalizacja toczyć 
się będzie w dniach 12 stycznia - 22 
stycznia, a jej miejscem będzie Tau­
ron Arena w Czyżynach. Najpierw 
przystąpią do niej w fazie wstęp­
nej zespoły występujące w grupie 
A (Chile, Czarnogóra, Hiszpania, 
Iran) i grupie F (Argentyna, Ho­
landia, Macedonia, Norwegia). Re-

BARKOM KAŻANY LWÓW - 
GKS KATOWICE 3-0 (25-18, 26- 
24,30-28)

BARKOM: Kwalen, Szczurów, Tup- 
czij, Yenipazar, Firkal, Smoliar - Ka­
najew (libera), Hołowen, Kuczer.

Od 1 listopada siatkarze Barkomu 
czekali na zwycięstwo w hali Suche 
Stawy - przez ten czas dwa razy wy­
grali na wyjazdach - a było ono jak 
najbardziej zasłużone. Chociaż nie­
wiele brakowało, a mtisieliby rozegrać 
przynajmniej jeszcze jedną partię. 

los powinien wyjaśnić się właśnie 
po tym spotkaniu. Chodzi m.in. o 
skrzydłowych Sławomira Chmielą 
(Wisła Kraków), Huberta Karpiń­
skiego (Resovia), Michała Szała- 
chowskiego (Górnik Łęczna). W 
tym gronie jest również wywodzący 
się z Proszowianki napastnik Karol 
Stanek, który w wieku juniora był w 
Hutniku i Progresie, potem m.in. w 
Piaście Gliwice, Widzewie Łódź, a 
obecnie jest w Kalwariance.

Testowanych też jest w nowohuc­
kim klubie dwóch młodych ofen­
sywnych piłkarzy z Egiptu, Karim 
Aschour i Mohamed II Lar. Jak to 
południowcy (ma jeszcze dojechać 
czterech zawodników z tego kraju), 
wydają się być dobrzy technicznie, 
ale ważniejsze jest jak prezentują się 
w zespole podczas gry. W Hutniku 
starają się także dać szanse swoim 
młodym piłkarzom. W treningach 
z pierwszym zespołem uczestniczą 

acji, że wcześniej nie informowano 
o obozie, a mimo to do niego do­
chodziło. W zajęciach uczestniczą 
wszyscy zawodnicy, w tym napast­
nik Rok Kidrić i obrońca Konrad 
Stępień, którzy z powodu kontuzji 
jesienią nie grali.

Nie zanosi się tej zimy, żeby do 
Puszczy trafiła liczniejsza grupa 
nowych graczy. Na razie pozyska­
no tylko wypożyczonego z Craco- 
vii do 30 czerwca - z możliwością 
przedłużenia na następny sezon - 
25-letniego brazylijskiego pomoc­
nika Thiago de Souzę. Po ciężkiej 
kontuzji nie widziano w „Pasach” 
dla niego miejsca w zespole i je­
sienią występował on w rezerwach, 
Mówi się też jeszcze o transferze 
obrońcy i na więcej się nie zanosi, 

Przed mistrzostwami w ręczną
prezentacja Polski - bukmacherzy 
nie wierzą, że powalczy od medale 
- grać będzie w' Katowicach (grupa 
B). Oprócz Francji jej przeciwnika­
mi będą Arabia Saudyjska i Słowe­
nia.

Po trzy najlepsze z każdej z grup 
dostaną się do fazy zasadniczej, 
która zacznie się już 18 stycznia, 
a ostatnie w nich zagrają w Płoc­
ku o Puchar Prezydenta (miejsca 
25-32). W Nowej Hucie rozegrane 
zostaną w tej części mistrzostw (w 
dniach 18, 20 i 22 stycznia) spo­
tkania grupy I, w. której zmierzą się 
po trzy reprezentacje grup A i B, z 
zaliczeniem wyników bezpośred­
nich meczów. Trudno sobie wy­
obrazić, żeby wśród nich nie było

WESZLI STOPIEŃ WYŻEJ
W tej otwierającej spotkanie dosyć 

łatwo pokonali rywali. Sporo było wr 
tym zasługi Wasyla Tupczija - uznany 
został najlepszym zawodnikiem wie­
czoru i innego kandydata nie mogło 
być - po którego zagrywkach gospo­
darze doprowadzili do stanu 11-5. Po­
tem przez cały czas utrzymywali bez­
pieczną przewagę, łatwo kończąc seta.

W kolejnej odsłonie przez krótki 
okres toczyła się wyrównana gra (5-5). 
Kiedy jednak popraw ili grę w obronie, 
to ich przewaga zaczęła rosnąć. Ale 

np. Anthony Iwuka i Kamil Rogoż 
z drużyny juniorów.

Na tym jednak nie koniec zmian 
personalnych. Odwracając myśl, 
którą powiedział bohater literacki 
Ilji Erenburga, Lejzorek Rojtszwa- 
niec, skoro „przyjmują, to będą 
zwalniać” i właśnie tak się dzieje. 
Nowohucki klub na pewno opuści 
kilku graczy. Pierwszym, z którym 
się pożegnano w grudniu był Patryk 
Królczyk. Teraz słychać, że odcho­
dzą też Waldemar Luberda, Kacper 
Szewczyk, Jakub Wojtaszek, Wiktor 
Zarzycki, ale na nich lista ponoć się 
nie kończy.

Na treningach pojawił się także 
piłkarz Wieczystej Kraków ... Sła­
womir Peszko. Nie, nie ma mowy o 
jego przyjściu. Otóż uczestniczy on 
w kursie trenerskim PZPN - egza­
min w marcu - i musi odbyć staże 
szkoleniowe. Wybrał się więc do 
Hutnika, (dan) 

choć padło też gdzieś nazwisko po­
mocnika Elorhana (Brazylia), który 
był ostatnio wypożyczony z Hutni­
ka do Odry Wodzisław.

W Niepołomicach po obrońcy 
Piotrze Mrozińskim przedłużono 
umowę z kolejnym piłkarzem. Jest 
nim pomocnik Emile Thiakane, z 
którym podpisano

kontrakt do 30 czerwca 2024 roku, 
z możliwością przedłużenia o rok.

Do drugoligowego Górnika Po­
lkowice wypożyczony został na pół 
roku - na własną prośbę - obrońca 
Michał Czarny. Na podobnej za­
sadzie ma przenieść się do Polo­
nii Warszawa pomocnik Grzegorz 
Aftyka, a inny z zawodników II 
linii, Kacper Cichoń, też ma zostać 
gdzieś wypożyczony, (dan) 

naszej drużyny narodowej. Kwestią 
pozostaje tylko miejsce Polaków - 
wśród nich znalazł się wychowanek 
nowohuckiego Kusego, najskutecz­
niejszy zawodnik reprezentacji, Ar­
kadiusz Moryto - po fazie wstępnej. 
Szykuje się więc jeszcze większa 
dawka spotkań, gdyż każdego dnia 
w Czyżynach będą aż trzy - o godz. 
15.30, 18 i 20.30. Po dwa zespoły 
najlepsze dostaną się do ćwierćfi­
nałów (Gdańsk, Sztokholm), które 
rozegrane zostaną systemem pucha­
rowym, podobnie półfinały, czyli 
przegrywający odpada. Mecze o 
medale i kolejne pozycje, odbędą 
się w stolicy Szwecji, (dan) 

wystarczyło, że na chw ilę przystanęli, 
a zdarzyło się im to w tej części parę 
razy i zrobiło się 16-18. Nie na dłu­
go i po kilku atakach Tupczija zrobiło 
się 24-22. Jednak tą partię zakończyli 
dopiero wygraną na przewagi. Trochę 
więcej musieli popracować w ostat­
nim secie. W nim też kilkakrotnie 
zmieniało się prowadzenie, ale zano­
siło się na to, że zakończą występ już 
przy pierwszej piłce meczowej (było 
24-22). Potem goście mieli kilka set- 
boli, ale szala przechyliła się na rzecz

ROK
ZACZĘLI OD
WYGRANEJ

MOSIR JASŁO - HUTNIK 1-3 
(19-25,18-25,25-20,18-25)

HUTNIK: Kamas. Krzyżak, Pę­
kala, Zabawy Samborski, Stymol 
- Martos-Sanchez (libera), Ferek, 
Waśko, Migała.

Obydwa zespoły dzieli w tabeli 
II ligi siedem miejsc, ale wyżej w 
niej plasujący się siatkarze z Nowej 
Huty wystąpili w tym meczu osła­
bieni. W ich składzie zabrakło m.in. 
przyjmującego Jakuba Popardow- 
skiego - prawie za każdym razem 
wychodzi w „6” - czy podstawo­
wego libera, Piotra Machety, za któ­
rego zagrał młodszy junior, Karol 
Martos-Sanchez.

I jeśli chociaż były jakieś obawy, 
zwłaszcza, że po przerwie świą- 
teczno-noworocznej trudno nieraz 
orzec, w jakiej dyspozycji drużyna 
się znajduje, to szybko zostały roz­
wiane. Hutnicy panowali od począt­
ku, starając się odrzucić gospodarzy 
od siatki, którzy mieli spore kłopoty 
z wyprowadzeniem udanych akcji. 
Zdecydowana ich większość nie 
powiększała ich dorobku. Przede 
wszystkim dzięki temu, że mało­
polski zespół umiejętnie się bronił, 
chociaż nie tylko. Dobrze bowiem 
również atakował, a zastępujący 
tego dnia Popardowskiego w wyj­
ściowym składzie Michał Krzyżak 
i Paweł Samborski zaliczali się do 
jego najskuteczniejszych zawodni­
ków.
Zanosiło się więc, że krakowianie 

powrócą do domu bez straty seta. 
Jednak w trzecim mieli kłopoty z 
odbiorem zagrywki, gdyż ta w wy­
konaniu jaślan była agresywniejszą i 
przez cały czas mieli oni kilka piłek 
w zapasie. W ostatniej partii wszyst­
ko wróciło do normy od stanu 7-7. 
Goście znowu byli skuteczniejsi - 
szczególnie w obronie - pozbawia­
jąc rywali złudzeń i wiary, że mogą 
oni powalczyć jeszcze o następnego 
seta, który dawał im w końcowym 
rozrachunku jeden punkt.

Coraz ciaśniej robi się w czołów­
ce czwartej grupy II ligi. Liderem 
wciąż jest MCKiS Jaworzno - 33 
pkt, które na początku tegorocznych 
zmagań doznało jednak pierwszej 
porażki. Tym razem z MKS Andry­
chów. Dzięki temu zajmujący drugą 
lokatę Hutnik - 30 pkt, zmniejszył 
stratę. Zanim plasują się Karpaty 
Krosno i MKS po 29 pkt.

W najbliższej kolejce nowohucki 
zespół będzie podejmował Extrans 
Sędziszów Małopolski - wygrał 
sześć ostatnich spotkań - z którym 
w poprzedniej rundzie przegrał na 
wyjeździe 1-3. (dan) 

lwowian, choć dopiero po kolejnych 
dwóch meczbolach.

Ta wygrana sprawiła, że Barkom 
zrobił krok wyżej w tabeli PlusLigi 
i zajmuje trzynaste miejsce - 18 pkt. 
Wyprzedził właśnie katowiczan, któ­
rzy rozegrali jednak mecz mniej. Te­
raz Barkom czeka najdalszy wyjazd 
w sezonie, gdyż do Ślepska Suwałki. 
Pomimo porażki i to we własnej hali, 
na czele pozostała Resovia - 47 pkt. 
(dan)
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4.40 Klan (4082) 5.10 Przysięga 

(785) 6.05 Wspaniałe stulecie 3 (178) 
7.00 Transmisja mszy świętej z Sank­
tuarium Matki Bożej na Jasnej Górze 
730 Agape - magazyn 8.00 Wiadomo­
ści 8.10 Kwadrans polityczny 8.25 In­
formacje kulturalne 830 Pogoda poran­
na 8.40 Ranczo 9 (115): Brzytwa dla 
tonącego - serial obyczajowy TVP; 
reż.: Wojciech Adamczyk; wyk.: Ilona 
Ostrowska, Cezary Żak, Paweł Króli­
kowski, Marta Lipińska, Franciszek 
Pieczka, Katarzyna Żak, Artur Barciś, 
Wiesław Komasa, Emilia Komamicka, 
Jeff Butcher 9.40 Komisarz Alex 10 
(124): Ostatni mecz - serial kryminal­
ny TVP; reż.: Krzysztof Lang; wyk.: 
Krystian Wieczorek, Ireneusz Czop, 
Karolina Nolbrzak, Beata Fido, Janusz 
Chabior, Grzegorz Przybył, Marta Chy- 
czewska, Adrian Brząkała 1035 Ojciec 
Mateusz (23): Poza grą - serial krymi­
nalny TVP; reż.: Maciej Dutkiewicz; 
wyk.: Artur Żmijewski, Piotr Polk, Mi­
chał Piela, Artur Pontek, Kinga Preis, 
Łukasz Lewandowski, Sławomir Orze­
chowski, Piotr Kozłowski, Rafał Cie­
szyński 1130 Leśniczówka (638) - se­
rial obyczajowy TVP; reż.: Radosław 
Dunaszewski, Mariusz Malec, Magda­
lena Piekorz, Tomasz Szafrański; wyk.: 
Arkadiusz Nader, Marek Bukowski, 
Maria Pawłowska, Ewa Szykulska, Ka­
lina Hlimi-Pawlukiewicz, Agata Załęc- 
ka, Barbara Kałużna, Marta Chyczew- 
ska, Grzegorz Goch, Marek Bukowski 
12.00 Wiadomości 12.10 Agrobiznes 
1230 Agropogoda 1235 Rok w ogro­
dzie extra - magazyn 12.50 Natura w 
Jedynce: Naczelne (1): Tajemnice prze­
trwania 14.00 Wspaniałe stulecie 3 
(179) 15.00 Wiadomości 15.10 Pogoda
15.20 Alarm! - magazyn 15.35 Gra 
słów. Krzyżówka (662) - teleturniej; 
reż.: Małgorzata Kosturkiewicz 16.05 
Przysięga (786) - serial obyczajowy, 
Turcja (2020); reż.: Serkan Mut, Ayhan 
Ózen; wyk.: Gül Arcan Giirses, Ozgę 
Yaz, Can Verel, Berkant Müftüler 17.00 
Teleexpress 17.15 Jaka to melodia? 
(5003) - teleturniej muzyczny; reż.: 
Mikołaj Dobrowolski 17.50 Skoki Nar­
ciarskie: Puchar Świata - Zakopane 
(kwalifikacje) 1930 Wiadomości 20.05 
Pogoda 20.10 Sport 20.15 Alarmîn 
2035 Vabank 2, czyli riposta - kome­
dia sensacyjna, Polska; reż.: Juliusz 
Machulski; wyk.: Jan Machulski, 
Leonard Pietraszak, Bronisław Wro­
cławski, Witold Pyrkosz, Jacek 
Chmielnik, Krzysztof Kiersznowski, 
Marek Walczewski, Ewa Szykulska
23.25 Jestem najlepsza. Ja, Tonya - 
dramat biograficzny, USA (2017); 
reż.: Craig Gillespie; wyk.: Margot 
Robbie (dozwolone od lat 16) 0.35 
Komandosi w akcji - film akcji, USA 
(2002); reż.: Franklin A. Vallette; 
wyk.: Bentley Mitchum, Tyler Chri­
stopher, Gary Murphy, John Simon 
Jones (dozwolone od lat 16) 2.15 
S.W.A.T. - jednostka specjalna 3 (65)
3.10 Tajemnice Majorki (5): Zazdrość i 
winogrona 4.05 Magazyn kryminalny 
997 4.45 Zakończenie dnia

5.00 Na sygnale (274): Nigdy więcej
5.30 M jak miłość (1527) 6.20 Anna 
Dymna - spotkajmy się 6.55 Rodzin- 
ka.pl (247): Kobita mi zwariowała 7.30 
Pytanie na śniadanie 1035 Panorama
10.45 Pytanie na śniadanie 11.15 Sma­
ki świata 11.50 Dla niesłyszących: Bar­
wy szczęścia (2734) 1230 Koło fortu­
ny (1423) 13.15 Akacjowa 38 (4) 14.05 
Va Banque (522) 14.35 Na sygnale 
(342): Jesteś moją dopaminą 15.10 Wy­
dział kryminalny Kitzbühel (126): Swoi 
i obcy 16.00 Koło fortuny (1424) 1635 
Familiada 17.15 Zakazany owoc (134) 
18.00 Panorama 18.20 Va Banque (523)
18.45 Akacjowa 38 (5) 19.35 Barwy 
szczęścia (2734) 20.10 Barwy szczęścia 
(2735) 20.50 You Can Dance: Nowa 
Generacja 2 (3): Casting 3 21.50 You 
Can Dance: Nowa Generacja 2 (4): Ca­
sting 4 22.55 Kabaret. Super Show 
Dwójki 0.05 Kino relaks: Kochajmy 
się od święta - komedia, USA (2015); 
reż.: Jessi Nelson; wyk.: Alan Arkin, 
John Goodman, Éd Helms 2.00 Deli­
katność - film fabularny, Francja 
(2011); reż.: David Foenkinos; wyk.: 
Audrey Tautou, Bruno Todeschini, 
François Damiens 4.05 I nie było już 
nikogo (1) - serial, Wielka Brytania 
(2015); reż.: Craig Viveiros, Rebecca 
Keane, Basi Akpabio; wyk.: Aidan Tur­
ner, Charles Dance (dozwolone od lat 
16) 5.05 Zakończenie dnia

[tMp]
POLONIA TVP POLONIA
6.00 Polonia 24 6.30 Zakochaj się w 

Polsce 7.00 Wojciech Cejrowski - boso 
przez świat 730 Pytanie na śniadanie
7.55 Pytanie na śniadanie 1035 Pano­
rama 10.45 Pytanie na śniadanie 11.10 
Alfabet Andrzeja Dobosza 11.30 Ja to 
mam szczęście! (18) 12.00 Wiadomości
12.15 M jak miłość (1687) 13.05 M jak 
miłość (1688) 14.00 Giganci nauki: 
Nobliści 15.00 Wiadomości 15.20 Baj­
ki naszych rodziców: Bajki Bolka i 
Lolka (1,2) 15.40 Ferdynand Wspania­
ły (3/7) 16.00 Kabaretomaniacy 17.00 
Teleexpress 17.20 Zakochaj się w Pol­
sce 17.55 Polonia Express 18.10 Ola 
Polonia 18.30 Informacje kulturalne
18.45 Czym żyje świat 19.05 Gra słów. 
Krzyżówka 1930 Wiadomości 20.05 
Pogoda 20.10 Sport 20.15 Na dobre i 
na złe (859) 21.10 Na sygnale (370)
21.35 Taka jak Ty 22.05 Polonia 24 
2235 Tulipan - serial TVP 2330 Ja to 
mam szczęście! (18) 0.00 Midnight 
News 035 Gra słów. Krzyżówka (655) 
1.00 Polonia Express 1.30 Powtórki 
programów

TVP KRAKÓW
6.00 Na zdrowie 6.15 Express regio­

nów 6.20 Pogoda 630 Agrobiznes 6.50 
Agropogoda 7.00 Agrorozmowa 7.10 
Antenowe remanenty 7.25 Info Wilno
7.45 Express regionów 8.00 Pogoda 
8.03 Mistrzowie Akademii 8.15 Ślizg
8.25 Czas pogodnej jesieni 8.45 Przez 

krzemionki na Krzemionki 9.39 Kroni­
ka kulturalna 9.45 Tematy dnia - roz­
mowa 10.00 TVP3 INFO 10.15 Pogo­
da 10.20 Rok w ogrodzie 10.40 TVP3 
INFO 11.15 Kuchenne recepty 11.40 
TVP3 INFO 12.45 Express regionów
12.55 Agrobiznes extra 13.10 Agropo­
goda 13.15 TVP3 INFO 14.30 Kroni­
ka dnia 14.42 Pogoda 14.45 Express 
regionów 15.00 Koronka do Miłosier­
dzia Bożego 15.20 W dobrej wierze
15.50 Przepis na dziś 16.00 TVP3 
INFO 16.10 Pogoda 16.15 Echa dnia
16.30 Kronika dnia 16.42 Pogoda
16.45 Express regionów 16.50 Pogoda 
17.00 Pogoda 17.02 Raport pogodowy 
17.05 Felietony 17.10 Msza święta dla 
chorych 18.00 Pogoda 18.03 Kronika 
kulturalna 18.13 Ślizg 1830 Kronika 
18.52 Kronika sportowa 18.56 Pogoda 
18.59 Tematy dnia - rozmowa 19.10 
Raport pogodowy 19.13 Turystyczna 
jazda 19.24 W dobrej wierze 19.42 Nie- 
codziennik 19.49 Eko patent 19.55 Po­
goda 19.57 Raport pogodowy 20.00 
Arrasów dzieje osobliwe: Malowane 
sztuką tkacką 20.35 Przysięga (162)
21.25 Dziennik regionów - zapowiedź
21.30 Kronika 21.39 Pogoda 21.41 
Kronika sportowa 21.45 Dla niesłyszą­
cych: Dziennik regionów 22.00 Studio 
Lotto 22.10 Kryminalna Siódemka
22.20 Pogoda 22.30 Policja.pl 23.00 
Agrorozmowa 23.20 Dla niesłyszących: 
Telekurier 23.45 Całkiem niezła histo­
ria 0.00 Całkiem niezła historia 0.15 
Kasta 0.45 Miłość i przeznaczenie (42)
1.40 Więzień miłości (363) 2.30 Agro­
rozmowa 2.40 Policja.pl

POLSAT
6.00 Nowy dzień 8.40 Malanowski i 

partnerzy (447, 448) - serial fabulamo- 
dokumentalny Polska 9.40 Sekrey ro­
dziny - serial paradokumentalny 10.40 
Dlaczego ja? — serial paradokumental­
ny 11.40 Gliniarze - serial paradoku­
mentalny Polska 12.50 Wydarzenia
13.20 Interwencja - magazyn reporte­
rów 13.40 Trudne sprawy - serial pa­
radokumentalny 14.40 Dlaczego ja? - 
serial paradokumentalny 15.50 Wyda­
rzenia, sport, pogoda 16.15 Interwencja 
- magazyn reporterów 1630 Na ratu- 
mek 112 - serial paradokumentalny 
17.00 Gliniarze - serial paradokumen­
talny 18.00 Pierwsza miłość - serial 
obyczajowy 18.50 Wydarzenia 19.25 
Gość „Wydarzeń” 19.45 Sport, pogoda 
20.00 Farma - reality show 21.05 
Strażnicy Galaktyki vol. 2 - film s.f. 
USA/Nowa Zelandia/Kanada (2017) 
0.00 Nowy początek - film s.f. USA 
(2016) 2.40 Trzynaście duchów - hor­
ror Kanada (2001)

® TVN
6.05 Ukryta prawda - serial paradoku­

mentalny 7.00 Doradca smaku 7.05 Ku­
chenne rewolucje - program rozrywkowy 
8.00 Dzień Dobry TVN 1130 Goggle­
box. Przed telewizorem 14 - program 
rozrywkowy 1235 Ukryta prawda - se­
rial paradokumentalny 13.40 Tajemnice 
miłości - serial paradokumentalny
14.40 Ukryta prawda (1381, 1171) - se­
rial paradokumentalny 16.50 Kuchenne 
rewolucje - program rozrywkowy 17.55 
Ukryta prawda - serial paradokumental- 

ny 19.00 Fakty, sport, pogoda 19.50 
Uwaga! - magazyn reporterów 20.00 
Władca Pierścieni: Dwie wieże - film 
fantasy USA/Nowa Zelandia/Niemcy 
(2002) 23.45 Dzika rzeka - dramat 
sensacyjny USA (1994) 2.10 Kuba Wo­
jewodzin - talk-show

4.50 Szkoła (541, 526) - serial fabu- 
lamo-dokumentalny 6.45 40 kontra 20 
2 - reality show 7.45 Ukryta prawda 
(778, 958, 959) - serial paradokumen- 
talny 10.50 Tajemnice miłości - serial 
fabulamo-dokumentalny 11.50 Roz­
wód. Walka o wszystko - serial para- 
dokumentalny 12.50 Szpital - serial fa­
bulamo-dokumentalny 13.55 Sąd ro­
dzinny - serial fabulamo-dokumental­
ny 14.55 Sędzia Anna Maria Wesołow­
ska - serial fabulamo-dokumentalny
15.55 Ukryta prawda - serial parado- 
kumentalny 16.55 Papiery na szczęście 
(204, 205) 17.55 Miszkanie na miarę 
(1) - program rozrywkowy 19.00 
Ukryta prawda - serial paradokumen- 
talny 20.00 40 kontra 20 2 - reality 
show 21.00 Gra dla dwojga - kome­
dia szpiegowska USA/Niemcy (2009)
23.40 Matrix - film s.f. Australia/ 
USA (1990) 2.30 Zbrodnia w sąsiedz­
twie 4 (14, 15) serial dokumentalny

6.00 Strażnik Teksasu (140,141) - se­
rial sensacyjny 8.00 Nasz nowy dom 
9.00 Pierwsza miłość - serial obyczajo­
wy 9.50 Agenci. Biuro detektywistycz­
ne 10.50 Hardkorowy lombard (59, 60)
- serial dokumentalny 11.55 Sędzia 
Judy (101, 102) 12.55 Strażnik Teksa­
su (159) - serial sensacyjny 13.55 
STÓP Drogówka - magazyn policyjny 
16.00 Policjantki i policjanci (949) - se­
rial obyczajowy 17.00 Łowcy skarbów. 
Kto da więcej? (41, 42) 19.00 Policjant­
ki i policjanci (950) - serial obyczajo­
wy 20.00 Gwiazdy Kabareu (109, 108)
- program rozrywkowy 22.00 Sprawie­
dliwi - Wydział Kryminalny (622, 623)
- serial kryminalny 0.00 Prima aprilis
- horror USA (2008) 1.55 Śmierć na 
1000 sposobów - serila dokumentalny

PULS~
6.00 Kobra - oddział specjalny (14, 1)

- serial sensacyjny 8.00 Lombard. Ży­
cie pod zastaw 11 (566) - serial obycza­
jowy 9.00 Lombard. Życie pod zastaw 
8 (411) - serial obyczajowy 10.00 
Prawdziwe motywy - serial paradoku­
mentalny 11.00 Rodzinny interes 4 
(169, 170) - serial obyczajowy 13.00 
Lombard. Życie pod zastaw 8 (412) - 
serial obyczajowy 14.00 Rodzinny inte­
res 4 - serial obyczajowy 15.00 Lom­
bard. Życie pod zastaw 8 (414) - serial 
obyczajowy 16.00 Prawdziwe motywy 
2 (59, 60) - serial paradokumentalny 
18.00 Lombard. Życie pod zastaw 11 
(568, 569) - serial obycz. 20.00 Gli­
niarz z Beverly Hills 3 - komedia 
USA (1974) 22.Î0 Rocky 3 - dramat 
obyczajowy USA (1982) 0.10 xXx 2: 
Następny poziom - film sensacyjny 
USA (2005) 2.20 Zobacz to!

TYGODNIK 
NOWOHUCKI

PROPOZYCJE 
NA PIĄTEK

TVN, GODZ. 20.00
• WŁADCA PIERŚCIENI: DWIE 

WIEŻE - Film fantasy produkcji USA 
i Nowej Zelandii z roku 2002. Druży­
na pierścienia uległa rozproszeniu: Bo- 
romir nie żyje, Merry i Pippin dostali 
się do niewoli, a Aragom, Lególas i 
Gimli znaleźli nowych sprzymierzeń­
ców. Mimo tych przeszkód wyprawa 
trwa. Frodo Baggins i jego ogrodnik 
Samwise Gamgee podążają w stronę 
Mordoru, aby tam - w ogniu Góry 
Przeznaczenia - dopełnił się los pier­
ścienia. Po drodze chwytają Golluma. 
jednego z wcześniejszych posiadaczy 
klejnotu, i zmuszają go, by wskazał 
im drogę do mrocznej krainy. Tymcza­
sem czarodziej Saruman i Sauron sprzy­
mierzaj ą się w celu unicestwienia 
ludzkości.

TVP 1, GODZ. 20.35
• VABANKII, CZYLI RIPOSTA - 

Polska komedia kryminalna z 1985 
roku. W wyniku misternej intrygi 
Kwinty Kramer trafia do więzieniu o 
zaostrzonym rygorze. Podczas jednego 
ze spacerów niejaki Sztyc proponuje 
byłemu bankierowi ucieczkę w zamian 
za połowę ocalonego przed konfiskatą 
szwajcarskiego konta. Kramer wyraża 
zgodę. Po kilku dniach do więzienia 
przyjeżdża kobieta podająca się za hra­
binę Żwirską. Terroryzuje naczelnika 
Twardyjewicza i umożliwia Kramerowi 
ucieczkę. Ten od razu zaczyna knuć 
plan zemsty na kasiarzu, który, niczego 
nie podejrzewając, prowadzi spokojne 
życie hodowcy warzyw.

TVP I, GODZ. 23.25
• JESTEM NAJLEPSZA. JA, TO- 

NYA - Film biograficzny zrealizowany 
we współpracy kinematografii USA, 
Australii, Kanady i Wielkiej Brytanii w 
roku 2017. To historia kariery amery­
kańskiej łyżwiarki, której marzeniem 
byłozdobyć olimpijski medal. Czas po- 
każe, że Tonya Harding jest zdolna do 
wszystkiego, by osiągnąć cel. Akcja fil­
mu rozpoczyna się w latach 70. ubie­
głego wieku, w Portland w stanie Ore­
gon. Tonya ma wtedy zaledwie4 lata, 
jej matka LaVona zmusza córkę do in­
tensywnych treningów na lodzie. 
Dziewczyna dorasta w atmosferzewy- 
wieranej na niej ogromnej presji. Mat­
ka wpaja jej, że musi skupić się jedy­
nie na łyżwiarstwie. Ćwiczenia pod 
okiem świetnej trenerki Diane Rawlin- 
son przynoszą efekty. Tonya Harding 
staje się jedną z najlepszych łyżwiarek 
figurowych w Stanach Zjednoczonych.

TVN, GODZ. 23.45
• DZIKA RZEKA - Amerykański 

thriller z 1994 roku. Gaił była niegdyś 
przewodnikiem po rzece Kolorado. 
Wielokrotnie przemierzała jej burzliwe 
wody. Teraz wyrusza na spływ wraz z 
mężem i 10-letnim synem. Wspólna 
wyprawa ma pomóc małżeństwu w na­
prawieniu relacji w związku. Na szlaku 
rodzina spotyka Wade’a i Terry’ego. 
Wkrótce okazuje się, że nieznajomi są 
poszukiwani przez policję. Bandyci 
zmuszają Gaił, by pomogła im przepra­
wić się przez niebezpieczne gardło rze­
ki. Nieporadny Tom musi walczyć o 
ocalenie rodziny.
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5.10 Szatan z siódmej klasy (4): Ta­
jemniczy ślad z odległej przeszłości 
6.00 Magazyn Ekspresu Reporterów 
7.00 Transmisja mszy świętej z Sank­
tuarium Matki Bożej na Jasnej Górze
7.40 Rok w ogrodzie 8.05 Rok w ogro­
dzie extra - magazyn 8.20 wojsko-pol- 
skie.pl (2/2023) - reportaż 8.45 Pełno­
sprawni (482) 9.20 Sprawa dla reporte­
ra 10.20 Fascynujący świat: Nauka o 
śnie: jak spać lepiej (2) 11.20 Sanato­
rium miłości 5 (2) - reality show; reż.: 
Katarzyna Kawecka 12.20 Gwiazdy w 
południe: Kolty siedmiu wspaniałych 
- western, USA (1969); reż.: Paul 
Wendkos; wyk.: George Kennedy, 
Michael Ansara, James Whitmore, 
Monte Markham 14.10 Z pamięci - 
felieton 14.25 Korona królów. Jagiello­
nowie (4) 14.50 Korona królów. Jagiel­
lonowie (5) 15.15 Korona królów. Ja­
giellonowie (6) 15.50 Skoki Narciar­
skie: Puchar Świata - Zakopane (kon­
kurs drużynowy) 17.00 Teleexpress 
17.05 Skoki Narciarskie: Puchar Świa­
ta - Zakopane (konkurs drużynowy) (2 
seria) 18.45 Ojciec Mateusz 25 (319): 
Tajemnica stroika 19.30 Wiadomości 
20.05 Pogoda 20.10 Sport 20.15 
Alarm! — magazyn 20.35 Komisarz 
Alex (227): Niezawodny plan - serial 
kryminalny TVP 21.35 Hit na sobotę: 
Strzelec - film akcji, USA (2007); 
reż.: Antoine Fuqua; wyk.: Mark 
Wahlberg, Michael Pena, Danny Glo­
ver (dozwolone od lat 16) 23.50 W 
ułamku sekundy - film fabularny, 
Niemcy/Francja (2017); reż.: Fatih 
Akin, Fatih Akin; wyk.: Diane Kru­
ger, Denis Moschitto, Numan Acar, 
Sarnia Muriel Chancrin, Johannes 
Krisch, Ulrich Tukur, Ulrich Bran- 
dhoff, Hanna Hilsdorf (dozwolone od 
lat 16) 1.45 Jestem najlepsza. Ja, To­
nya - dramat biograficzny, USA 
(2017); reż.: Craig Gillespie; wyk.: 
Margot Robbie (dozwolone od lat 16)
4.45 Z pamięci - felieton 4.50 Zakoń­
czenie dnia

E2V

5.20 Dla niesłyszących: Barwy szczę­
ścia (2731) 5.50 Dla niesłyszących: 
Barwy szczęścia (2732) 6.25 Dla nie­
słyszących: Barwy szczęścia (2733) 
7.00 Dla niesłyszących: M jak miłość 
(1698) 7.55 Pytanie na śniadanie 11.30 
Rodzinny ekspres: Kryzys samobójczy, 
gdzie szukać pomocy - magazyn 12.10 
You Can Dance: Nowa Generacja 2 (3): 
Casting 3 13.00 You Can Dance: Nowa 
Generacja 2 (4): Casting 4 14.00 Fa- 
miliada (2858) - teleturniej 14.35 Koło

14.01
fortuny (1425) - teleturniej; reż.: To­
masz Motyl 15.15 Szansa na sukces. 
Opole 2023 (5) Piersi 16.20 Na dobre 
i na złe (868): Zagrać siłacza - serial 
TVP; reż.: Adam Guziński; wyk.: Ma­
teusz Damięcki, Piotr Głowacki, Emi­
lia Komamicka - Klynstra, Aleksandra 
Hamkało, Julia Turczynowicz - Suszyc- 
ka, Michał Włodarczyk, Oliwier Grze­
gorzewski, Joanna Jarmołowicz, Woj­
ciech Stachura, Marcin Korcz 17.20 
Pasjonaci sezon 2 (2): Szansa - doku­
ment fabularyzowany; reż.: Artur 
Dziurman; wyk.: Maria Słowiak, Mary­
la Przecherska-Trębacz, Maria Górecka, 
Adam Łysek, Maria Siedlecka, Elżbie­
ta Sielawa, Kinga Maciuszek, Domini­
ka Zamarlik, Anna Korcz, Krzysztof 
Bartosz 17.50 Słowo na niedzielę: Wia­
domość od Boga; reż.: Mateusz Ple- 
skacz 18.00 Panorama 18.20 Va Ba­
nque (524) - teleturniej 18.45 Postaw 
na milion 25 (298) - teleturniej; reż.: 
Konrad Smuga 19.35 Lajk! 20.00 The 
Voice Senior 4: Przesłuchania w ciem­
no (3) - widowisko muzyczne; reż.: 
Rinke Rooyens 21.10 The Voice Senior 
4: Przesłuchania w ciemno (4) - wido­
wisko muzyczne 22.20 Słońce też jest 
gwiazdą - film obyczajowy, USA 
(2019); reż.: Ry Russo-Young; wyk.: 
Yara Shahidi, Anais Lee 0.15 Greta 
- film fabularny, USA (2018); reż.: 
Neil Jordan; wyk.: Jane Perry, Chloe 
Grace Moretz, Isabelle Huppert, Ma- 
ika Monroe (dozwolone od lat 16) 
2.05 Kochajmy się od święta - kome­
dia, USA (2015); reż.: Jessi Nelson; 
wyk.: Alan Arkin, John Goodman, 
Ed Helms 3.55 Lotna brygada - film 
kryminalny, Wielka Brytania (2012); 
reż.: Nick Love; wyk.: Damian Lewis, 
Ben Drew, Ray Winstone (dozwolone 
od lat 16) 5.40 Zakończenie dnia

iTjyip!
POLONIA TVP POLONIA
6.00 Polonia 24 6.30 Tacy byliśmy 

7.05 Giganci historii 7.55 Pytanie na 
śniadanie 11.20 Zoom Polonii (921)
11.25 Siedem życzeń (5, 6/7) 13.35 
Okrasa łamie przepisy 14.05 Na dobre 
i na złe (859) 15.00 Kabaret. Super 
Show Dwójki 16.00 Kulturalni PL 
17.00 Teleexpress 17.20 M jak miłość 
(1689) 18.10 Szansa na sukces. Opole 
2023 19.10 Informacje kulturalne 19.30 
Wiadomości 20.05 Pogoda 20.10 Sport
20.20 Wojenne dziewczyny 5 (54)
21.15 Sanatorium miłości 22.10 Para­
doks (2): Szpon 23.05 Lajk! 23.30 Po­
lacy to wiedzą! (29) 0.00 Midnight 
News 0.35 M jak miłość (1689) 1.30 
Powtórki programów 

iTlYTPl KRAKÓW
6.00 Jesień na RODOS 6.30 Przyroda 

- wędka - przygoda 7.05 Dla niesłyszą­
cych: Spotkania w świecie ciszy - ma­
gazyn 7.30 Starszaki 8.00 Rozmowy 

bardzo kulturalne 8.15 Moda na język 
polski 8.45 Poczytalnia 9.00 Na tropie 
przypraw 9.30 Prywatne życie zwierząt 
10.00 Pogoda 10.03 Krakowskie impre­
sje Stanisława Markowskiego 10.06 Eko 
patent 10.15 W dobrej wierze 10.35 
Kronika kulturalna 10.47 Turystyczna 
jazda 11.00 Jedź bezpiecznie 11.10 Pro­
sto z lasu 11.25 Arrasów dzieje osobli­
we 12.05 Telezwierz 12.20 Antenowe 
remanenty 12.30 Dlaczego krowa...
12.45 Express regionów 13.00 Ktokol­
wiek widział, ktokolwiek wie 1330 Pio­
senka u Ciebie 14.00 Qulszol 14.20 An­
tenowe remanenty 1430 Kronika dnia
14.42 Pogoda 14.45 Express regionów 
15.00 Koronka do Miłosierdzia Bożego
15.20 Dla niesłyszących: Dobre historie 
16.00 Starszaki 1630 Kronika dnia
16.42 Pogoda 16.45 Express regionów
16.50 Pogoda 17.00 Pogoda 17.02 Ra­
port pogodowy 17.05 Pod Tatrami 17.15 
Spichlerz smaków 1730 Głos regionów 
18.00 Pogoda 18.03 Mistrzowie Akade­
mii 18.15 Krzemionki 30 1830 Kroni­
ka 18.52 Pogoda 18.55 Raport pogodo­
wy 18.57 Rzecz w kulturze 19.17 Kro­
nika kulturalna 19.27 Raport pogodowy 
1930 Wolę dokument 1936 Autoportret 
za mgłą. Olga Poznańska 20.30 Tygo­
dnik polityczny 21.00 Rola życia 21.25 
Dziennik regionów - zapowiedź 2130 
Kronika 2138 Pogoda 21.40 Kronika 
sportowa 21.45 Dla niesłyszących: 
Dziennik regionów 22.00 Studio Lotto
22.10 Kryminalna Siódemka 22.20 Po­
goda 2230 Bazary i bazarki 23.00 Moda 
na język polski 23.25 Poczytalnia 23.45 
Całkiem niezła historia 0.05 Astrona- 
rium 030 Reportaż 0.50 Piosenka u Cie­
bie 1.20 Głos regionów 1.45 Dla niesły­
szących: Spotkania w świecie ciszy
2.15 Zamknięty świat

e
PQLSPT POLSAT
6.00 Nowy dzień 8.40 Potwory kon- 

ra obcy - film animowany USA 
(2009) 10.40 Nasz nowy dom (248, 
249) - reality show 12.40 Bogaty dom
- biedny dom - reality show 13.40 
Kryptonim szef Polska 2 - serial do­
kumentalny 14.40 Rolnicy. Podlasie - 
serial dokumentalny 15.45 Więzienie 
(78-81) - serial dokumentalny Polska
17.45 Chłopaki do wzięcia (299, 300)
- serial dokumentalny 18.50 Wydarze­
nia 19.15 Prezydenci i premierzy - 
program publicystyczny 19.45 Sport, 
pogoda 20.00 Doktor Dolttle - kome­
dia USA/Chiny/Wielka Brytania/Ja- 
ponia (2020) 22.15 Kapitan Phillips
- dramat biograficzny USA (2013)
1.10 Człowiek widmo 2 - horror 
USA (2006)

Q TVN
5.50 Ukryta prawda - serial paradoku- 

mentalny 6.40 Kuchenne rewolucje - 
program rozrywkowy 7.30 Na tropie 
dzikich zwierząt - serial dokumentalny 
8.00 Dzień Dobry TVN 11.30 Na 

Wspólnej (3554-3557) 13.30 Kobieta 
na krańcu świata (2) - serial dokumen­
talny 14.10 Minionki - film animowa­
ny USA (2015) 16.10 In vitro. Nauka 
czy cud? 2 (2) - program medyczny 
16.5 Totalne remonty Szelągowskiej 5 
- program rozrywkowy 17.55 Kuchen­
ne rewolucje - program rozrywkowy 
19.00 Fakty 19.25 Sport 1930 Kroni­
ki Pucharu Świata w skokach narciar­
skich 1935 Pogoda 19.45 Uwaga! 
20.00 Gru, Dru i Minionki - film ani­
mowany USA (2017) 21.55 Pitch Per­
fect 2 - komedia muzyczna USA 
(2015) 0.15 Co z oczu, to z serca - 
komedia kryminalna USA (1998)
2.50 Kuchenne rewolucje - program 
rozrywkowy 3.50 Uwaga!

TVN 7
5.05 Szkoła - serial paradokumen- 

talny 6.05 Wizja na miłość 6 - rteality 
show 7.05 Tom i Jerry Show 4 (6, 7)
- serial animowany 8.00 Timber, pies 
odkrywca - film familijny USA 
(2016) 9.45 Perfect Picture 10.45 
Mieszkanie na miarę - program roz­
rywkowy 11.40 Ukryta prawda (950- 
953) - serial paradokumentalny 15.50 
Oszukane - dramat obyczajowy Pol­
ska (2013) 17.55 Nad życie - dramat 
biogaficzny Polska (2012) 20.00 Ma­
trix Reaktywacja - film s.f. USA 
(2003) 23.0Ó American Pie: Wesele - 
komedia USA/Niemcy (2003) 1.00 
Kroniki Riddicka - film s.f. USA 
(2004) 3.30 Zbrodnia w sąsiedztwie 4
- serial dokumentalny 4.30 Druga 
strona medalu - talk-show

TV
6.00 Galileo (952-955) - program po­

pularnonaukowy 10.35 Ghostbusters - 
pogromcy duchów - komedia USA/ 
Australia (2016) 13.00 Agenci. Biuro 
detektywistyczne (39, 4) - serial krymi­
nalny 15.00 STOP Drogówka - maga­
zyn policyjny 17.00 Policjantki i poli­
cjanci (946-950) - serial obyczajowy 
22.00 Śprawiedliwi - Wydział Krymi­
nalny (624, 625) - serial kryminalny 
0.15 Hostel - horror USA (2005) 2.05 
Interwencja 2.25 Disco Polo Life 3.25 
Top 10 - lista przebojów

PULS
6.00 Castle 3 - serial kryminalny 7.00 

Taki jest świat 8 - program informacyj­
ny 8.00 Lombard. Życie pod zastaw 4 
(158, 159) - serial obyczajowy 10.00 
Lombard. Życie pod zastaw 8 (410- 
414) 15.00 Lombard. Życie pod zastaw 
11 (565-569) - serial obyczajowy 
20.00 Rocky 4 - dramat USA (1985)
21.50 Furia - dramat wojenny USA/ 
Chiny/Wielka Brytania (2014) 0.25 
Czarny orzeł - dramat sensacyjnv 
USA (1988) 2.30 Zobacz to!

PROPOZYCJE 
NA SOBOTĘ
TVP I, GODZ. 2135
• STRZELEC — Amerykański film 

sensacyjny z 2007 roku. Bob Lee Swag­
ger był niegdyś jednym z najlepszych 
snajperów korpusu marines w kraju. Z 
czasem doznał rozczarowania systemem 
i poziomem chciwości ludzi na najwyż­
szych szczeblach władzy w państwie. 
Mężczyzna odszedł ze służby i teraz stara 
się wieść spokojne życie w głuszy. Pew­
nego dnia odwiedza go emerytowany 
pułkownik Isaac Johnson z informacją, 
że życie prezydenta Stanów Zjednoczo­
nych jest zagrożone i tylko umiejętności 
Swaggera są w stanie zapobiec tragedii.

TV POLSAT, GODZ. 22.15
• KAPITAN PHILLIPS - Dramat 

obyczajowy produkcji amerykańskiej z 
2013 roku. Oparty' na prawdziwych wy­
darzeniach film Paula Greengrassa to 
opowieść o porwaniu amerykańskiego 
statku handlowego przez somalijskich 
piratów w 2009 roku. Maersk Alabama, 
amerykański statek handlowy dowodzo­
ny przez kapitana Richarda Philłipsa 
(Tom Hanks), został w 2009 roku po­
rwany przez somalijskich piratów. Film 
koncentruje się na relacji pomiędzy ty­
tułowym bohaterem a dowódcą piratów 
Muse’em (Barkhad Abdi), który bierze 
Philłipsa jako zakładnika. Obaj działają 
pod silną presją. Sytuacja, w której się 
znaleźli, prowadzi ich do nieuniknionej 
konfrontacji...

TVP H, GODZ. 22.20
• SŁOŃCE TEŻ JEST GWIAZDĄ 

- Amerykański film obyczajowy z 2019 
roku. Pełna wdzięku ekranizacja bestsel­
lerowej powieści Nicoli Yoon. Natasha 
i Daniel pochodzą z zupełnie różnych 
środowisk i inaczej patrzą na świat. Ona 
ma analityczny umysł i nie wierzy w nic, 
czego nie da się udowodnić naukowo. 
On jest niepoprawnym romantykiem. 
Para spotyka się przypadkiem w Nowym 
Jorku. Niestety, dziewczyna następnego 
dnia musi opuścić USA. Młodzi spędza­
ją ze sobą tylko jeden wspaniały dzień. 
Może okaże się on wystarczający, by 
przeżyć miłość.

TVP I, GODZ. 23.50
• W UŁAMKU SEKUNDY-Thril­

ler produkcji niemiecko-francuskiej z 
2017 roku. Historia Niemki, której mąż, 
z pochodzenia Turek, i 6 - letni syn 
Rocco giną w zamachu terrorystycznym, 
wskutek eksplozji bomby. Ta tragedia 
„w ułamku sekundy” zamienia jej życie 
w koszmar. Pogrążona w rozpaczy i peł­
na nienawiści Katja rozpoczyna zaciekłą 
walkę o sprawiedliwość. Pragnie, by 
winni śmierci jej dziecka i męża Nurie- 
go ponieśli zasłużoną karę. Przyjaciele i 
rodzina starają się podtrzymać ją na du­
chu. Zapewniają, że sprawcy ataku 
wkrótce odpowiedzą za swój czyn. Kie­
dy Katja poznaje tożsamość podejrza­
nych o udział w zamachu, wzbiera się w 
niej niepohamowany gniew i jeszcze sil­
niejsza potrzeba osobistej zemsty.

ZAPRASZAMY DO BARÓW MLECZNYCH 
NA SMACZNE I NIEDROGIE POTRAWY

• Bar „BIEŃCZYCE”, os. Kazimierzowskie 22 » tel. 12648 15 10

• Bar „CENTRALNY”, os. Centrum C1 » tel. 12 64414 95

• Bar „SZKOLNY”, os. Na Skarpie 24 » tel. 12644 34 02

• Bar „PÓŁNOCNY”, os. Teatralne 11 tel. 12644 40 87

Bary zapewniają świeże i tanie dania 

tradycyjnej kuchni polskiej

POTRAWY i GARMAŻERIA - W WYKONANIU PRACOWNIKÓW 
RESTAURACJI „PIASTOWSKA”,

os. Kazimierzowskie 22, BAR MLECZNY obok „LUDWIKA”. 
Tel. 606 205 558 lub 12 648 15 10.

Zapraszamy stałych i nowych klientów do zamawiania 
pysznych wyrobów garmażeryjnych bez konserwantów.
Różne rodzaje pierogów: ruskie, z mięsem, z serem, z kapustą bia­

łą i pieczarkami, z kapustą kiszoną i mięsem lub grzybami, z jagoda­
mi i truskawkami, a także leniwe Ewy • kluski śląskie i kopytka 
• uszka z grzybami i z mięsem • naleśniki z serem i jabłkami • placki 
ziemniaczane • gołąbki z ryżem i mięsem • kotlety mielone • krokie­
ty z mięsem, z jajkiem, kapustą białą i pieczarkami, kapustą kiszoną 
i mięsem lub grzybami oraz z serem i pieczarkami • surówka z kiszo­
nej kapusty • sałatki: jarzynowa, pieczarkowa, „palce lizać” i śledzio­
wa • śledziki w śmietanie i po japońsku.

ODBIÓR I ZAMAWIANIE 
W BARZE MLECZNYM, 
os. Kazimierzowskie 22 

lub W SKLEPACH: Delikatesy w os. Centrum C tel. 12 644 30 20, 
os. Kościuszkowskim tel. 12 644 05 34, os. Mogiła tel. 12 644 47 11, 

DH Wanda tel. 12 648 13 25. Zapraszamy w godzinach 10-18.
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MEOZIEi.a 15.01 POLSAT

5.05 Sprawa dla reportera 6.00 Słow­
nik polsko@polski 6.25 wojsko-pol- 
skie.pl (2/2023) 6.55 Słowo na niedzie­
lę 7.00 Transmisja mszy świętej z Sank­
tuarium Bożego Miłosierdzia w Ła­
giewnikach 8.00 Tydzień 8.40 Kon­
nica - western, USA (1959); reż.: 
John Ford; wyk.: John Wayne, Wil­
liam Holden, Constance Towers, Jud­
son Pratt 10.45 Kariera Nikodema 
Dyzmy (1/7) - serial TVP; reż.: Jan 
Rybkowski, Marek Nowicki 11.55 Mię­
dzy ziemią a niebem 12.00 Anioł Pań­
ski 12.15 Między ziemią a niebem
12.50 Misja Zambia: Chłopcy z ulicy - 
cykl reportaży 13.15 BBC w Jedynce: 
Chiny - starodawne królestwo przyro­
dy. Zachód, czyli kruchy Ra 14.15 Z 
pamięci - felieton 14.25 Komisarz Alex 
(227): Niezawodny plan - serial krymi­
nalny TVP 15.15 Okrasa łamie przepi­
sy: Największe kartacze - magazyn ku­
linarny; reż.: Tomasz Rostworowski
15.50 Skoki Narciarskie: Puchar Świa­
ta - Zakopane (konkurs indywidualny) 
17.00 Teleexpress 17.05 Skoki Narciar­
skie: Puchar Świata - Zakopane (kon­
kurs indywidualny) (2 seria) 18.40 
Dom pod Dwoma Orłami (2) - serial 
TVP 19.30 Wiadomości 20.05 Pogoda
20.10 Sport 20.20 Dom pod Dwoma 
Orłami (3) - serial TVP; reż.: Walde­
mar Krzystek 21.20 Sanatorium miłości 
5 (3) 22.10 Sanatorium miłości - kuli­
sy programu 22.25 Zakochana Jedyn­
ka: Larry Crowne. Uśmiech losu - 
dramat, USA (2011); reż.: Tom 
Hanks; wyk.: Tom Hanks, Julia Ro­
berts, Bryan Crantston, Gugu Mba- 
tha-Raw 0.10 Strzelec - film akcji, 
USA (2007); reż.: Antoine Fuqua; 
wyk.: Mark Wahlberg, Michael Pena, 
Danny Glover (dozwolone od lat 16)
2.25 Noc tygrysów - film fabularny, 
Kanada (2010); reż.: Terry Miles; 
wyk.: Jennifer Beals, Gil Bellows, 
Leah Gibson (dozwolone od lat 16)
4.50 Z pamięci 4.55 Zakończenie dnia

32V

5.50 Dla niesłyszących: Barwy szczę­
ścia (2734) - serial obyczajowy TVP; 
reż.: Jarosław Banaszek; wyk.: Michał 
Lesień-Głowacki, Oliwier Kozłowski, 
Adrianna Biedrzyńska, Bronisław Wro­
cławski, Paweł Okraska, Elżbieta Jaro- 
sik, Natalia Sierzputowska, Hubert 
Wiatrowski, Wiktoria Gąsiewska, Kon­
rad Skolimowski 6.25 Dla niesłyszą­
cych: Barwy szczęścia (2735) - serial 
obyczajowy TVP; reż.: Jarosław Bana­
szek; wyk.: Amelia Listwon, Konrad 
Skolimowski, Hanna Bieluszko, Halina 
Walewska, Jacek Kałucki, Marek Mo- 
lak, Natalia Sierzputowska, Olga Jan­
kowska, Wiktoria Gąsiewska, Artur 
Bocheński 7.00 Dla niesłyszących: M 
jak miłość (1699) - serial TVP; reż.: 
Mariusz Malec, Kinga Lewińska, Ro­
land Rowiński, Krzysztof Łukaszewicz, 
Anna Jadowska, Anna Wieczur-Bluszcz
7.55 Pytanie na śniadanie 11.35 The 
Voice Śenior 4: Przesłuchania w ciem­
no (3) - widowisko muzyczne; reż.: 
Rinke Rooyens 12.50 The Voice Senior 
4: Przesłuchania w ciemno (4) - wido­
wisko muzyczne; reż.: Rinke Rooyens 
14.00 Familiada (2859 - teleturniej
14.35 Koło fortuny (1426) - teleturniej; 
reż.: Tomasz Motyl 15.15 Szansa na 
sukces. Opole 2023 (6): Piotr Szczepa­
nik - widowisko muzyczne; reż.: Kon­
rad Smuga 16.15 Tak to leciało! (16) - 
teleturniej muzyczny; reż.: Tomasz Kli­
mek, Mikołaj Dobrowolski 17.15 Na 
sygnale (408): Męskie sprawki - serial 
fabularyzowany TVP 18.00 Panorama
18.20 Va Banque (525) - teleturniej
18.55 Na sygnale (409): Ostateczny 
wybór - serial fabularyzowany TVP; 
reż.: Jan Jagielski 19.20 Na sygnale 
(410): Wszystko się ułoży - serial fa­
bularyzowany TVP 20.00 Postaw na 

milion 25 (299 21.05 Uznajcie mnie za 
winnego - komediodramat, Niemcy/ 
USA (2006); reż.: Sidney Lumet; 
wyk.: Vin Diesel, Peter Dinklage, Li­
nus Roache, Ron Silver, Alex Rocco
23.20 Kino bez granic: Stan wyjątko­
wy - komedia, Chorwacja/Polska/ 
Serbia (2019); reż.: Vinko Breśan
1.30 Excentrycy, czyli po słonecznej 
stronie ulicy - film obyczajowy, Pol­
ska; reż.: Janusz Majewski; wyk.: 
Maciej Stuhr, Sonia Bohosiewicz, 
Natalia Rybicka, Anna Dymna, Woj­
ciech Pszoniak, Marian Dziędziel, 
Wiktor Zborowski, Adam Ferency, 
Jerzy Szejbal 3-35 Rodzinka.pl - serial 
komediowy TVP; reż.: Patryk Yoka; 
wyk.: Małgorzata Kożuchowska, To­
masz Karolak, Maciej Musiał, Adam 
Zdrójkowski, Mateusz Pawłowski 4.05 
Rodzinka.pl - serial komediowy TVP: 
reż.: Patryk Yoka; wyk.: Małgorzata 
Kożuchowska, Tomasz Karolak, Maciej 
Musiał, Adam Zdrójkowski, Mateusz 
Pawłowski 4.30 Zakończenie dnia

|t|v|p|
POLONIA TVP POLONIA
6.00 Giganci nauki 6.50 Lajk! 7.10 U 

Pana Boga w ogródku (1/12) 7.55 Py­
tanie na śniadanie 11.25 Ziarno: Tarzan
11.55 Między ziemią a niebem 12.00 
Anioł Pański 12.15 Między ziemią a 
niebem 12.50 Słowo na niedzielę 13.00 
Transmisja mszy świętej z kościoła pw. 
św. Kazimierza w Kartuzach 14.15 U 
Pana Boga w ogródku (2/12) 15.05 Faj­
na Polska - magazyn 16.00 Wojciech 
Cejrowski - boso przez świat 16.30 
Polacy to wiedzą! 17.00 Teleexpress
17.20 M jak miłość (1690) 18.10 Po­
wroty (111) 18.35 Co dalej?: O tym 
mówi świat 19.10 Informacje kultural­
ne 19.30 Wiadomości 20.05 Pogoda
20.10 Sport 20.20 Ojciec Mateusz 28 
(362) 21.10 Rewolwer - spektakl te­
atralny, Polska; reż.: Wojciech 
Adamczyk; wyk.: Sławomir Grzym- 
kowski, Lidia Sadowa, Szymon Ku- 
śmider, Marcin Przybylski, Adam 
Biedrzycki, Katarzyna Ucherska, 
Modest Ruciński, Eliza Borowska, 
Sławomir Orzechowski, Adrian Za­
ręba 23.25 Słownik polsko@polski 
0.00 Midnight News 0.35 M jak miłość 
(1690) 1.30 Powtórki programów

KRAKÓW
6.00 Poźyteczni.pl 6.30 Piosenka u 

Ciebie 7.05 Rola życia 7.30 Moja Pra­
ca 8.00 Turystyczna jazda 8.15 Dlacze­
go krowa... 8.30 Przystanek historia 
9.00 Bazary i bazarki 9.25 Śniadanie 
samorządowe 10.00 Pogoda 10.03 Kra­
kowskie impresje Stanisława Markow­
skiego 10.06 Pod Tatrami 10.16 Krze­
mionki 30. Przystanek reportaż 10.30 
Magazyn medyczny 10.46 Czas pogod­
nej jesieni 11.00 Wolę dokument: Ko­
bieta Ryś 11.05 Kobieta Ryś 12.05 Cał­
kiem niezła historia 12.30 Rozmowy 
bardzo kulturalne 12.45 Express regio­
nów 13.00 Piosenka dla Ciebie 14.00 
Rączka gotuje 14.30 Kronika dnia
14.42 Pogoda 14.45 Express regionów 
15.00 Koronka do Miłosierdzia Boże­
go 15.20 Kościół z bliska 16.00 Cafe 
piosenka 1630 Kronika dnia 16.42 Po­
goda 16.45 Express regionów 16.50 
Pogoda 17.00 Pogoda 17.02 Raport 
pogodowy 17.05 Na tropie przypraw
17.30 Telezwierz 17.45 Dlaczego kro­
wa... 18.00 Pogoda 18.03 Rzecz w kul­
turze 18.30 Kronika 18.52 Pogoda
18.55 Bliżej polityki 19.08 Raport po­
godowy 19.10 Krzemionki 30 19.27 
Raport pogodowy 19.30 Krakowskie 
portrety 20.00 Wesołe lata Telewizji 
Kraków 20.30 Śniadanie samorządowe 
21.00 Między słowami 21.25 Dziennik 
regionów - zapowiedź 21.30 Kronika 
21.38 Pogoda 21.40 Kronika sportowa
21.45 Dla niesłyszących: Dziennik re­
gionów 22.00 Studio Lotto 22.10 Kry­
minalna Siódemka extra 22.20 Pogoda
22.30 Ktokolwiek widział, ktokolwiek 
wie 23.00 Regionalny Magazyn Spor­
towy 23.25 Piosenka dla Ciebie 0.25 
Rola życia 0.55 Reportaż 1.25 Tele­
zwierz 1.40 Dlaczego krowa...

6.00 Nowy dzień 8.00 Hammy i przy­
godny bumerang - film animowany 
USA (2006) 8.05 Film o pszczołach - 
film animowany USA (2007) 10.00 
Dziennik cwaniaczka: Droga przez 
mękę - komedia USA (2017) 11.55 Rio 
- film animowany USA (2011) 14.00 
Doktor Dolittle - komedia USA/Chi- 
ny/Wielka Brytania/Japonia (2020)
16.15 Indiana Jones i Świątynia Za­
głady - film przygodowy USA (1984)
18.50 Wydarzenia 19.20 Sport, pogoda
19.30 Państwo w państwie 20.00 Kaba­
ret na żywo. Nowey skŁAD 22.00 
Sztanga i cash - komedia kryminalna 
USA (2013) 0.55 Superfly - film sen­
sacyjny USA (2018)

© TVN
6.10 Ukryta prawda 7.05 Kuchenne 

rewolucje 8.00 Dzień Dobry TVN
11.30 Co za tydzień 12.15 Na tropie 
dzikich zwierząt - serial dokumentalny
12.50 In vitro. Nauka czy cud? 2 - pro­
gram medyczny 13.30 Inspirujące ko­
biety - serial dokumentalny 14.05 
Władca Pierścieni: Dwie wieże - film 
fantasy USA/Nowa Zelelandia/Niem- 
cy (2002) 17.55 Kuchenne rewolucje 
19.00 Fakty 19.25 Sport 19.30 Kroni­
ki Pucharu Świata w skokach narciar­
skich 19.35 Pogoda 19.45 Uwaga! 
20.00 Jack, pogromca olbrzymów - 
film fantasy USA (2013) 22.25 Zielo­
na strefa - dramat wojenny Francja/ 
USA/Hiszpania/Wielka Brytania 
(2010) 0.45 MasterChef 2.25 Grzeszni­
ca - serial kryminalny

TVN 7
5.05 Szkoła 6.05 Wizja na miłość 6 

7.00 Tom i Jerry Show 4 (8, 9) 7.55 
Młodzi Tytani: Akcja! Film - film 
animowany USA (2018) 9.35 Perfect 
Picture 10.20 Makłowicz w drodze
10.40 Ukryta prawda (776, 954, 777, 
956) - serial paradokumentalny 15.40 
Ja cię kocham, a ty z nim - komedia 
USA (2007) 17.45 Gremliny rozrabia­
ją - horror komediowy USA (1984) 
20.00 Ostatni samuraj - dramat 
Nowa Zelandia/Japonia/USA (2003)
23.20 Gruby i chudszy 2: Rodzina 
Klumpów - komedia USA (2000)
1.40 Matrix Reaktywacja - film s.f. 
USA (2003) 4.25 Druga strona medalu 
4 - talk-show

I tv a
6.00 Galileo 7.00 Ukryte miasta 8.00 

Jezus i jego życie (2) - serial fabular- 
no-dokumentalny 9.Ó0 Galileo (956, 
957) 11.00 I kto to mówi 2 - komedia 
USA (1990) 12.45 Nasza niania jest 
agentem - komedia USA (2010) 14.45 
Prada albo nic - komedia romantycz­
na Meksyk/USA (2011) 17.00 Łowcy 
skarbów. Kto da więcej? (64-66) 20.00 
Braven - film sensacyjny Kanada 
(2018) 22.00 Bogowie ulicy - dramat 
kryminalny USA (2012) 0.15 Jaś Fa­
sola radzi - serial komediowy 0.25 
Nowe wierzenia i stare sekty: UNOI - 
serial dokumentalny 1.25 liczę więc je­
stem - serial dokumentalny 2.25 Disco 
Polo Life 3.25 Top 10 - Usta przebojów

5.50 Prawdziwe motywy 2 (52-54) 
9.00 Grunt to rodzinka - komedia 
sensacyjna Francja (2004) 11.00 
Agent Cody Banks 2: Cel Londyn - 
komedia sensacyjna USA/Kanada 
(2004) 13.00 Johnny English: Reakty­
wacja - komedia Wielka Brytania/ 
USA/Francja (2011) 15.25 Giganci ze 
stali - film s.f. USA/Indie (2011) 17.50 
Agentka specjalnej troski - komedia 
sensacyjna Francja/Belgia (2016) 
20.00 księgowy - thriller USA (2016)
22.25 RoboCop - film s.f. USA (2014) 
0.55 Cyborg - film s.f. USA (1989)
2.30 Zobacz to!

KONCERT W BRANICKIM DWORZE
Odział nowohucki Muzeum Archeologicznego w Krakowie od lat ma swo­

ją siedzibę w zabytkowym dworze w Krakowie Branicach. W latach 80. XX 
wieku Muzeum Archeologiczne objęło opieką posiadłość ziemską w Brani­
cach i odrestaurowało m.in. dwa dwory - rezydencję rodu Branickich i dwór 
rodziny Badenich.

Późnorenesansową budowlę, której 
obecny kształt przypisuje się Janowi 
Branickiemu, wzniesiono w formie 
wieży. Znajduje się tu m.in. zabytkowy 
kominek warsztatu znanego włoskiego 
architekta Santi Gucciego. Młodszy, 
klasycystyczny dwór został wybudowa­
ny na przełomie XVIII i XIX wieku 
przez rodzinę Badenich. Jest to parte­
rowa budowla murowana w układzie 
dwutraktowym z portykiem kolumno­
wym. We wnętrzu zachowały się klasy- 
cystyczne kominki. Całość otacza roz­
legły park. Jest to miejsce, gdzie z 
pewnością warto się wybrać w wolnym 
czasie. Oddział Muzeum Archeologicz­
nego organizuje liczne imprezy, m.in. 
andrzejki, koncerty muzyczne, pikniki 
czy zajęcia dla dzieci i seniorów. Cały 
rok dostępne są wystawy o tematyce 
archeologicznej. Obecnie prezentowana 
jest wystawa stała „Garncarstwo prahi­
storyczne”, przybliżająca zagadnienia 
związane z trudnym (wbrew pozorom!) 
rzemiosłem wytwarzania naczyń. Wy­
stawa czasowa „Archeologiczna auto­
strada” eksponuje ciekawe odkrycia 
dokonane w trakcie badań archeolo­
gicznych, wyprzedzających budowę 
autostrady A4.

Od kilku lat w okresie noworocznym 
w klasycystycznym dworze nasz Od­
dział organizuje we współpracy z Aka­
demią Muzyczną im. K. Pendereckiego 
w Krakowie koncerty muzyki klasycz­
nej. Występują studenci grający na in­

Koncert zimowy w Branickim Dworze

15 stycznia 2023 o yodz. 18:00

wystąpią studenci

Akademii Muzycznej w Krakowie

Kwintet dęty

Izabela Dobrowolska - flet, Jakub Kramarz - obój, Tomasz Dobija - klarnet, 
Kateryna Kravets - fagot, Aleksandra de Sas Żubr - wałtomia

W.A. Mozart - Divertimento B-dur KV 270 
F. Farkas - Early Hungarian Dances

Kwintet dęty

Karol Snopek - flet, Jan Dominik - obój, Kamila Pawlik - klarnet, 
Katarzyna Jasińska - fagot, Jacek Kukla - wałtomia

F. Danzi - Kwintet A-dur op.68 nr 1 - Allegro moderato - Larghetto 
P. Solecki - Bukoliki Polskie

Trio Stroikowe

Viktor Andriiovskyi - obój, Wojciech Buczek - klarnet, Jan Wilkosz - fagot

W.A. Mozart - Divertimento B-dur nr 5 - Menuetto - Adagio - Pblonaise 
A. Szałowski - Trio na obój, klarnet i fagot

F. Farkas - Maschere

Muzeum Archeologiczne w Krakowie 
Oddział Nowa Huta

A małopolska ul. Sasanek 2A

PSYCHOLOG
Tel. 696-620-705

strumentach dętych, a zespoły prowadzi 
dr hab. Paweł Solecki. Tegoroczny 
koncert zimowy odbędzie się 15 stycz­
nia 2023 roku o godz. 18.00. Dwa ’ 
kwintety dęte wykonają utwory zna­
nych i cenionych kompozytorów: W. A. 
Mozarta -Divertimento B-dur KV 270, 
F. Farkasa - Early Hungarian Dances, 
F. Danziego - Kwintet A-dur op.68 nr 
1 — Allegro moderato — Larghetto oraz 
P. Soleckiego - Bukoliki Polskie, a trio 
stroikowe zaprezentuje utwory W.A. 
Mozarta - Divertimento B-dur nr 5 - 
Menuetto - Adagio - Polonaise, A. 
Szałowskiego - Trio na obój, klarnet i 
fagot oraz F. Farkasa - Maschere. Za­
praszamy serdecznie na to kameralne 
spotkanie w zabytkowym salonie, gdzie 
będzie można posłuchać wyśmienitej 
muzyki i poczuć klimat minionej epo­
ki. W XIX-wiecznych dworach muzy­
ka była częstym gościem i wypełniała 
długie zimowe wieczory. Umiejętność 
śpiewu czy gry na różnych instrumen­
tach należała do dobrego tonu. Zawsze 
znalazł się ktoś, kto potrafił grać na 
fortepianie czy na skrzypcach lub pięk­
nie śpiewał.

Podobne koncerty odbywają się w 
Branickim Dworze także w sezonie let­
nim - w maju lub czerwcu, na który 
już teraz serdecznie zapraszamy.

Małgorzata Byrska-Fudali 
Justyna Rodak
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PONIEDZIAŁEK 16.01
TVP 1

5.10 Przysięga (786) 6.00 Wspaniałe 
stulecie 3 (179) 7.00 Transmisja mszy 
świętej z Sanktuarium Matki Bożej na 
Jasnej Górze 7.30 Studio Raban 8.00 
Wiadomości 8.10 Kwadrans polityczny
8.25 Informacje kulturalne 8.30 Pogo­
da poranna 8.40 Ranczo 9(116): Grze­
chy miłości 9.35 Komisarz Alex 10 
(125): Wirtualne życie, prawdziwa 
śmierć 10.35 Ojciec Mateusz (24): Is­
lamska żona 11.30 Leśniczówka 12.00 
Wiadomości 12.10 Agrobiznes 12.30 
Agropogoda 12.35 Rok w ogrodzie 
extra 12.55 BBC w Jedynce: Chiny - 
starodawne królestwo przyrody. Za­
chód, czyli kruchy Ra 14.00 Wspania­
łe stulecie 3 (180) 15.00 Wiadomości
15.10 Pogoda 15.20 Alarm! 15.35 Gra 
słów. Krzyżówka (663) 16.05 Przysię­
ga (787) 17.00 Teleexpress 17.15 Jaka 
to melodia? (5004) 17.55 Klan (4083)
18.20 Leśniczówka (639) 19.00 Jeden 
z dziesięciu (11/129) 19.30 Wiadomo­
ści 20.05 Pogoda 20.10 Sport 20.15 
Alarm! 20.30 Korona królów. Jagiello­
nowie (7) - telenowela historyczna 
TVP; reż.: Piotr Fiedziukiewicz, 
Krzysztof Łukaszewicz, Tomasz Ma- 
tuszczak; wyk.: Marcin Piętowski, Mi­
chał Chruściel, Szymon Nygard, Maciej 
Raniszewski, Mateusz Jordan-Młodzia- 
nowski, Filip Gurłacz 21.05 Teatr Te­
lewizji: Rodzina - spektakl teatralny, 
Polska; reż.: Kazimierz Kutz; wyk.: 
Jerzy Trela, Anna Polony, Dorota 
Segda, Zbigniew Zamachowski, Jerzy 
Binczycki, Tomasz Huk, Leszek Pi­
skorz, Roman Gancarczyk, Maria 
Zającówna Radwan, Iwona Bielska
23.20 Świat bez fikcji: Litwa. W cieniu 
wieży - film dokumentalny 0.30 Zagi­
niony w akcji 2: Początek - film sen­
sacyjny, USA (1985); reż.: Lance 
Hool; wyk.: Chuck Norris, Soon-Teck 
Oh, Steven Williams (dozwolone od 
lat 16) 2.15 Larry Crowne. Uśmiech 
losu - dramat, USA (2011); reż.: Tom 
Hanks; wyk.: Tom Hanks, Julia Ro­
berts, Bryan Crantston, Gugu Mba- 
tha-Raw 3.55 Notacje: Mańka Do­
wling. Różne cuda mi się zdarzają 4.10 
Zakończenie dnia

|t|v!p[2
5.00 Na sygnale (275) 5.30 M jak 

miłość (1528) 6.20 Klasztorne smaki 
według Remigiusza Rączki 6.55 Ro- 
dzinka.pl (248) 7.30 Pytanie na śniada­
nie 10.30 Panorama 10.40 Pytanie na 
śniadanie 11.10 Okrasa łamie przepisy
11.50 Dla niesłyszących: Barwy szczę­
ścia (2735) 12.30 Koło fortuny (1426)
13.15 Akacjowa 38 (5) 14.05' Va Ba­
nque (525) 14.35 Na sygnale (343)
15.10 Wydział kryminalny Kitzbühel 
(127): Gorączka złota 16.00 Koło for­
tuny (1427) 16.35 Familiada 17.15 Za­
kazany owoc (135) 18.00 Panorama
18.20 Va Banque (526) 18.45 Akacjo­
wa 38 (6)o 19.35 Barwy szczęścia 
(2735) 20.10 Baiwy szczęścia (2736)
20.45 Kulisy serialu „M jak miłość” 
(1433) 20.55 M jak miłość (1700)
21.55 Na sygnale (411) 2235 Izabela, 
królowa Hiszpanii (30) (dozwolone od 
lat 16) 23.35 Złodziejaszki - dramat, 
Japonia (2018); reż.: Hirokazu Kore- 
eda; wyk.: Lily Franky, Sakura 
Ando, Mayu Matsuoka (dozwolone 
od lat 16) 1.45 O mnie się nie martw 
10 (9/13) 2.45 Uznajcie mnie za win­
nego - komediodramat, Niemcy/USA 
(2006); reż.: Sidney Lumet; wyk.: 
Vin Diesel, Peter Dinklage, Linus 
Roache, Ron Silver, Alex Rocco 4.50 
Zakończenie programu

|T|V|P|
POLONIA TVP POLONIA
6.00 Polacy to wiedzą! (30) 6.30 

Święty Mikołaj przybywa 6.50 Rok 
1982. Kalendarium 7.00 Kulinarne wę­
drówki z Jolą Kleser 7.30 Pytanie na 

śniadanie 10.30 Panorama 10.40 Pyta­
nie na śniadanie 11.10 Polonia Express
11.30 Barwy szczęścia (2687) 12.00 
Wiadomości 12.15 Wojenne dziewczy­
ny 5 (54) 13.05 Ojciec Mateusz 28 
(362) 13.55 Rewolwer - spektakl te­
atralny, Polska; reż.: Wojciech 
Adamczyk; wyk.: Sławomir Grzym- 
kowski, Lidia Sadowa, Szymon Ku- 
śmider, Marcin Przybylski, Adam 
Biedrzycki, Katarzyna Ucherska, 
Modest Ruciński, Eliza Borowska, 
Sławomir Orzechowski, Adrian Za­
ręba 15.25 Figu Migu na planecie Czo- 
chras 15.40 Zwierzaki Czytaki 16.00 
Leśniczówka (471) 16.30 Barwy szczę­
ścia (2687) 17.00 Teleexpress 17.20 
Słownik polsko@polski 17.55 Kampe- 
rem po Południu 18.15 Polacy światu
18.30 Informacje kulturalne 18.45 
Czym żyje świat 19.05 Gra słów. Krzy­
żówka (656) 19.30 Wiadomości 20.05 
Pogoda 20.10 Sport 20.20 Ludzie i bo­
gowie (11, 12) 22.05 Polonia 24 22.35 
Korona Gór Polski 23.00 Magiczne 
Podhale z Sebastianem Karpielem Bu­
łecką 23.30 Leśniczówka (471) 0.00 
Midnight News 0.35 Gra słów, Krzy­
żówka 1.00 Ola Polonia 1.20 Polacy 
światu 1.30 Powtórki programów

|T|V[P KRAKÓW
6.00 Legendy regionalne 6.15 Express 

regionów 6.20 Pogoda 6.30 Agrobiznes
6.50 Agropogoda 7.00 Agrorozmowa
7.10 Antenowe remanenty 7.25 Info 
Wilno 7.45 Express regionów 8.00 Po­
goda 8.03 Krakowskie portrety 8.30 
Uwolnić dobro 8.38 Kronika sportowa
8.45 Rzeczpospolita Zakopiańska 9.45 
Bliżej polityki 10.00 TVP3 INFO 10.15 
Pogoda 10.20 Zielnik regionalny 10.40 
TVP3 INFO 11.00 TVP3 INFO 11.15 
Rączka gotuje 11.40 TVP3 INFO 12.45 
Express regionów 12.55 Agrobiznes 
extra 13.10 Agropogoda 13.15 TVP3 
INFO 1430 Kronika dnia 14.42 Pogo­
da 14.45 Express regionów 15.00 Ko­
ronka do Miłosierdzia Bożego 15.20 
Agape - magazyn 15.50 Przepis na dziś 
16.00 TVP3 INFO 16.10 Pogoda 16.15 
Echa dnia 16.30 Kronika dnia 16.42 
Pogoda 16.45 Express regionów 16.50 
Pogoda 17.00 Pogoda 17.02 Raport 
pogodowy 17.05 Parafia z sercem
17.30 Dla niesłyszących: Telekurier 
18.00 Pogoda 18.03 Jedz bezpiecznie
18.15 Pamięć w kamieniu i drewnie
18.30 Kronika 18.52 Kronika sportowa
18.56 Pogoda 18.59 Tematy dnia - roz­
mowa 19.10 Raport pogodowy 19.12 
Nowohucka Kronika Filmowa 19.21 
Niecodziennik 19.32 Magazyn medycz­
ny 19.45 Eko patent 19.55 Pogoda
19.57 Raport pogodowy 20.00 Opowie­
ści z Collegium Maius 20.26 Felieton
20.35 Tajemnice (77) 21.25 Dziennik 
regionów - zapowiedź 21.30 Kronika 
21.39 Pogoda 21.41 Kronika sportowa
21.45 Dla niesłyszących: Dziennik re­
gionów 22.10 Kryminalna Siódemka
22.20 Pogoda 22.30 Zamknięty świat 
23.00 Agrorozmowa 23.20 Dla niesły­
szących: Telekurier 23.45 Całkiem nie­
zła historia 0.00 Całkiem niezła histo­
ria 0.15 Kasta 0.45 Miłość i przezna­
czenie (43) 1.40 Więzień miłości (364)

POLSAT
6.00 Nowy dzień 8.40 Malanowski i 

partnerzy (449, 450) - serial fabular- 
no-dokumentalny 9.40 Sekrety rodzi­
ny - serial paradokumentalny 10.40 
Dlaczego ja? - serial paradokumental­
ny 11.40 Gliniarze - serial paradoku­
mentalny 12.50 Wydarzenia 13.20 In­
terwencja - magazyn reporterów 13.40 
Trudne sprawy - serial paradokumen­
talny 14.40 Dlaczego ja? - serial pa­
radokumentalny 15.50 Wydarzenia, 
pogoda 16.15 Interwencja 16.30 Na 
ratunek 112 - serial paradokumentalny 
17.00 Gliniarze - serial paradokumen­
talny 18.00 Pierwsza miłość - serial 
obyczajowy 18.50 Wydarzenia 19.25 
Gość „Wydarzeń” 19.45 Sport, pogo­
da 20.00 Farma - reality show 21.05 
„2012” - film katastroficzny USA/ 

Kanada (2009) 0.40 Kandydat - 
thriller USA (2004) 3.25 Shopping 
Queens. Królowe Zakupów 

0 TVN
6.10 Ukryta prawda - serial paradoku­

mentalny 7.05 Kuchenne rewolucje - 
program rozrywkowy 8.00 Dzień Do­
bry TVN 11.30 Gogglebox. Przed tele­
wizorem 14 - program rozrywkowy 
1235 Ukryta prawda - serial paradoku­
mentalny 13.40 Tajemnice miłości - se­
rial paradokumentalny 14.40 Ukryta 
prawda (1382, 1172) - serial paradoku­
mentalny 16.50 Kuchenne rewolucje - 
program rozrywkowy 17.55 Ukryta 
prawda - serial paradokumentalny 
19.00 Fakty 19.35 Sport, pogoda 19.55 
Uwaga! - magazyn reporterów 20.10 
Doradca smaku 20.15 Na Wspólnej - 
serial obyczajowy 20.55 Milionerzy 
2135 Zamieć - thriller USA/Kanada/ 
Francja (2009) 23.40 Wyspa - thril­
ler s.f. USA (2005) 235 Co za tydzień
3.15 Bates Motel - serial sensacyjny
4.15 Szpital - serial paradokumentalny
5.10 Uwaga!

TVN 7
4.50 Szkoła (542, 527) - serial para- 

dokumentałny 6.45 40 kontra 20 2 - re­
ality show 7.45 Ukryta prawda (779, 
960, 961) - serial paradokumentalny
10.50 Tajemnice miłości - serial para­
dokumentalny 11.50 Rozwód. Walka o 
wszystko - serial paradokumentalny
12.50 Szpital - serial paradokumental­
ny 13.55 Sąd rodzinny - serial fabular- 
no-dokumentalny 14.55 Sędzia Anna 
Maria Wesołowska - serial fabulamo- 
dokumentalny 15.55 Ukryta prawda - 
serial paradokumentalny 16.55 Ten 
moment 17.30 Perfect Picture 1730 
Papiery na szczęście 19.00 Ukryta 
prawda - serial paradokumentalny 
20.00 40 kontra 20 2 - reality show 
21.00 Chyłka - Inwigilicja (5, 6-ost.) - 
serial kryminalny 23.05 Nie pukaj - 
horror Kanada (2017) 0.50 Nienaro­
dzony - horror USA (2009) 2.40 
Zbrodnia w sąsiedztwie 4 (17) - serial 
dokumentalny 3.40 Druga strona meda­
lu 4 - talk-show

4TV
6.00 Strażnik Teksasu (142, 143) - se­

rial sensacyjny 8.00 Nasz nowy dom 
9.00 Pierwsza miłość 9.50 Kochane 
pieniądze - srial paradokumetalny
10.50 Hardkorowy lombard (61, 62)
11.55 Sędzia Judy (103, 104) 12.55 
Strażnik Teksasu (160) - serial sensa­
cyjny 13.55 STOP Drogówka 16.00 Po­
licjantki i policjanci (95) 17.00 Łowcy 
skarbów. Ktoda więcej? (43, 44) - pro­
gram rozrywkowy 19.00 Policjantki i 
policjanci (951) 20.00 Sprawiedliwi - 
Wydział Kryminalny (626) 21.00 Moc­
ne uderzenie - komedia USA (1998)
22.55 Czerwony świt - film wojenny 
USA (2012) 0.55 Fabryka jedzenia 1.25 
Zbrodnie, które wstrząsnęły Polską - 
serial dokumentalny

6.00 Kobra - oddział specjalny (15, 2)
- sensacyjny 8.00 Lombard. Życie pod 
zastaw 11 (567) - serial obyczajowy 
Polska 9.00 Lombard. Życie pod zastaw 
8 (412) - serial obyczajowy 10.00 Praw­
dziwe motywy - serial paradokumental­
ny 11.00 Rodzinny interes 4 (170, 171)
- serial obyczajowy 13.00 Lombard. Ży­
cie pod zastaw 8 (413) - serial obycza­
jowy 14.00 Rodzinny interes 4 (172) - 
serial obyczajowy 15.00 Lombard. Ży­
cie pod zastaw 8 (415) - serial obycza­
jowy 16.00 Prawdziwe motywy 2 (60, 
61) - serial paradokumentalny 18.00 
Lombard. Życie pod zastaw 11 (569, 
570) - serial obycz. Polska 20.00 Poca­
łunek smoka - dramat USA/Francja 
(2001) 22.00 Gliniarz z Beverly Hills 
3 - komedia sensacyjna USA (1994) 
0.05 Kuloodporny - film sensacyjny 
USA (2003) 230 Zobacz to!

Nasze miasto

Pomysł, żeby znacznie powiększyć liczbę komisji wyborczych, wydaje się bardzo 
uzasadniony. Wyborca, który musi wędrować parę (a czasem więcej) kilometrów, 
żeby zagłosować, może - zwłaszcza przy złej pogodzie - zdecydować się na pozo­
stanie w domu. Teraz do komisji wyborczej ma mieć znacznie bliżej. Według obec­
nych przepisów komisje wyborcze można tworzyć w miejscowościach zamieszka­
łych przez co najmniej 400 osób uprawnionych do głosowania. Teraz będzie moż­
na je uruchamiać w miejscowościach liczących już nawet 200 potencjalnych wy­
borców. W ten sposób liczba komisji wzrośnie o około 6 tysięcy, dzięki czemu 
możliwe będzie uzyskanie w wyborach wyższej frekwencji, która w Polsce należy 
do najniższych w Europie.

Dlaczego opozycji nie podoba się ten projekt? Ponieważ obawia się, że mieszkańcy 
wsi i małych miejscowości liczniej pójdą do wyborów i zagłosują na Prawo i Spra­
wiedliwość, a nie na partię Tuska. Czy ci obywatele są gorsi od np. mieszkańców 
dużych miast, gdzie opozycja może Uczyć na większą liczbę głosów? Czy to mó­
wią demokraci od Tuska, Hołowni czy Biedronia? A Kosiniak-Kamysz co powie 
mieszkańcom wsi, którzy muszą wędrować kilometrami, żeby zagłosować? Powie 
im, żeby siedzieli w domu?

Jasne jest dlaczego opozycja panicznie boi się przegranych po raz trzeci wybo­
rów parlamentarnych. Bo po wyborczej porażce opozycyjne partie rozsypią się i 
podzielą, a niektóre, jak np. partyjki Hołowni czy Gowina, całkowicie znikną z 
politycznej sceny. Dlatego przez najbliższe tygodnie będziemy wysłuchiwać jazgo­
tu, jak to PiS chce zmanipulować wynik wyborów. Czy przez to, że troszczy się o 
wyższą frekwencję? Gdyby opozycja nie zapowiadała znów podwyższenia wieku 
emerytalnego albo likwidacji trzynastej i czternastej emerytury, to miałaby szansę 
zdobycia tych dodatkowych głosów. Nikt jej tego nie broni.

Zmian będzie więcej. Obserwatorzy wyborów, czyli mężowie zaufania rekomen­
dowani przez poszczególne partie, mają otrzymywać wynagrodzenie równe połowie 
wynagrodzenia członków komisji. Czy to źle? Przecież opozycja też wyznaczy 
swoich mężów zaufania. Wszyscy na tym skorzystają, a obserwatorów w komisjach 
będzie więcej niż dotychczas. Ponadto w tych gminach, w których nie ma regular­
nego transportu publicznego, władze samorządowe będą miały obowiązek dwa razy 
w ciągu dnia podstawić bus lub autobus, który mieszkańców podwiezie do lokalu 
wyborczego. To też będzie działać na podwyższenie frekwencji, czyli liczby osób 
biorących udział w głosowaniu. To także nie podoba się opozycji. Jej zdaniem 
wystarczy, gdy do wyborów pójdą ci, którzy zagłosują na partie narodowej zdrady.

Ostatnia zmiana to możliwość filmowania telefonem przez członków komisji prze­
biegu liczenia głosów. Ten przepis ma zabezpieczyć przed fałszowaniem wyników. 
Opozycja protestuje. Może już planują wpływać na wynik wyborów przez rozma­
ite szwindle? Skoro nie potrafią uczciwie wygrać wyborów to na szachrajstwa im 
nie pozwolimy. Mamy nadzieję, że nowe przepisy wejdą w życie przed najbliższy­
mi wyborami, a frekwencja wyborcza okaże się rekordowo wysoka.

RYSZARD TERLECKI

Sprawy duże i małe

ZIOBRO WALCZY 0 WŁADZĘ
Ostatnio doszło do spotkania premiera Mateusza Morawieckiego z ministrem 

sprawiedliwości Zbigniewem Ziobro w sprawie porozumienia się w celu pozyska­
nia środków z Unii Europejskiej w ramach Krajowego Planu Odbudowy. Na to 
spotkanie minister przybył prawie z całym swoim klubem Solidarna Polska, co 
świadczyło, że nie chce żadnego porozumienia i dąży wręcz do zwarcia. Zbigniew 
Ziobro wszystko z góry zaplanował. Niekwestionowany lider PiS Jarosław Ka­
czyński znalazł się w szpitalu i przeszedł ciężką operację kolana wyłączającą go 
z gry. Jego totumfacki jako premier, a zarazem chętny następca na prawicy Ma­
teusz Morawiecki w ten sposób utracił główne wsparcie. Mało tego bez swojego 
głównego promotora premier traci poparcie w Zjednoczonej Prawicy, gdzie tylko 
czyhają na niego współpracownicy Jarosława jeszcze z czasów starozakonnego 
Porozumienia Centrum. Dzisiaj łatwo jest atakować premiera, który w dużej mierze 
ponosi odpowiedzialność za sytuację w kraju.

Zbigniew Ziobro poczuł się obecnie pewny siebie. Opowiada głupoty o pozy­
skaniu funduszy z Krajowego Plany Odbudowy jako przekrętu niemieckiego?! 
Dziwnym trafem większość państw UE korzysta z tej pomocy odbudowując swoje 
kraje. Próbują to uczynić nawet Węgrzy intensyfikując starania o pieniądze z KOP. 
Nie dawno wybrana premier Włoch prawicowa polityczka z nacjonalistycznej 
partii Braci Włochów jest prymuską w wypełnianiu kamieni milowych umożli­
wiających sięgniecie po fundusze z KOP. My natomiast pod wpływem Ziobry 
plujemy na Brukselę i pieniądze z niej fasowane.

Spór o odrzucenie ustawy o Sądzie Najwyższym jest pierwszym warunkiem o 
pozyskanie funduszy z KOP. I tu dziwnym trafem Ziobro pozyskał sojusznika w 
postaci prezydenta RP, który ponoć boi się utraty swoich kompetencji? To bar­
dzo ucieszyło Ziobrę, który poszedł dalej i uruchomił swoich nominałów w Try­
bunale Konstytucyjnym, którzy zaatakowali ulubienicę Kaczyńskiego panią pre­
zes TK Przyłębską domagając się jej ustąpienia. To tylko przygrywka o władzę.

Zbigniew Ziobro przed 11 laty podjął po raz pierwszy walkę o władzę i zaata­
kował Jarosław Kaczyńskiego czując jego namaszczenie na delfina. Spotkał się z 
brutalną ripostą i przegrał. Po tym, ukorzony, jednak powrócił i dostał to, co chciał 
- mandaty na listach PiS i funkcję ministra sprawiedliwości, a dla swoich ludzi 
szereg stanowisk. Poczuł się pewny siebie i obecnie podjął walkę o wszystko. Chce 
odwołania premiera i powołania na to stanowisko jeśli już nie siebie, to osoby 
sobie życzliwej jaką jest Beata Szydło. Oczekuje w przyszłych wyborach nie mniej 
miejsc mandatowych na listach PiS niż w poprzednich wyborach. Chce odwoła­
nia obecnego kierownictwa TVP, które dopuściło do występu zespołu raperów z 
USA na Sylwestrze w Zakopanem z tęczowymi opaskami na ramionach i wpro­
wadzenia tam swoich ludzi na decydujące stanowiska. To byłoby decydujące po­
sunięcie w walce o rząd dusz w elektoracie Prawicy.

Jeśli tego nie dostanie, to Ziobro jest gotów do doprowadzenia rozłamu w Zjed­
noczonej Prawicy i przyspieszenia wyborów parlamentarnych. Chce powalczyć o 
zdezorientowany elektorat prawicy, który nie wie, co się dzieje w sytuacji ustępstw 
wobec UE w sprawie LGBT, a także „reformy” w sądownictwie. Liczy na poparcie 
ze strony radykałów religijnych, a także części twardogłowych proboszczów. 
Spodziewa się słabości Kaczyńskiego i wiedząc, że ma zgromadzone haki na 
swoich „kolegów” i może liczyć na ich uległość.

SŁAWOMIR PIETRZYK
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P]1V
4.40 Klan (4083) 5.10 Przysięga 

(787) 6.00 Wspaniałe stulecie 3 (180) 
7.00 Transmisja mszy świętej z Sank­
tuarium Matki Bożej na Jasnej Górze 
730 Kościół z bliska 8.00 Wiadomości
8.10 Kwadrans polityczny 8.25 Infor­
macje kulturalne 8.30 Pogoda poranna
8.40 Ranczo 9 (117): Złoty róg 9.40 
Komisarz Alex 10 (126): Szkoła stra­
chu 10.35 Ojciec Mateusz (25): Waga 
ciężka 1130 Leśniczówka (639) 12.00 
Wiadomości 12.10 Agrobiznes 1230 
Agropogoda 12.35 Rok w ogrodzie 
extra - magazyn 12.55 Natura w Jedyn­
ce: Naczelne (2): Siła rodziny 14.00 
Wspaniałe stulecie 3 (181) 15.00 Wia­
domości 15.10 Pogoda 15.20 Alarm! - 
magazyn 1535 Gra słów. Krzyżówka 
(664) - teleturniej; reż.: Małgorzata 
Kosturkiewicz 16.05 Przysięga (788) - 
serial obyczajowy, Turcja (2020) 17.00 
Teleexpress 17.15 Jaka to melodia? 
(5006) 17.55 Klan (4084) - telenowe­
la TVP; reż.: Paweł Chmielewski, Jaro­
sław Marszewski, Mateusz Śliwa, Pa­
weł Karpiński, Michał Fazlejew, Seba­
stian Chondrokostas, Jerzy Sztwiertnia, 
Adam Molak; 18.20 Leśniczówka 
(640) - serial obyczajowy TVP; reż.: 
Radosław Dunaszewski, Mariusz Ma­
lec, Magdalena Piekorz, Tomasz Sza­
frański; wyk.: Arkadiusz Nader. Marek 
Bukowski, Maria Pawłowska, Ewa 
Szykulska, Kalina Hlimi-Pawlukiewicz, 
Agata Załęcka, Barbara Kałużna, Mar­
ta Chyczewska, Grzegorz Goch, Marek 
Bukowski 19.00 Jeden z dziesięciu (12/ 
129) - teleturniej; reż.: Andrzej 
Dźwierżyński 1930 Wiadomości 20.05 
Pogoda 20.10 Sport 20.15 Alarm! - 
magazyn 2030 Korona królów. Jagiel­
lonowie (8) - telenowela historyczna 
TVP; reż.: Krzysztof Łukaszewicz, To­
masz Matuszczak, Piotr Fiedziukiewicz, 
Łukasz Wiśniewski; wyk.: Sebastian 
Skoczeń, Milena Staszuk, Marcin Pię- 
towski, Jacek Kopczyński, Dariusz To­
czek, Marek Lis-Orłowski, Jędrzej Je­
zierski, Adam Szczyszczaj, Dariusz Ja­
kubowski, Lech Mackiewicz 21.05 Peł­
ny obraz 2 (11) - cykl dokumentalny
21.40 Magazyn Ekspresu Reporterów
22.45 Ocaleni (dozwolone od lat 16)
23.50 Magazyn śledczy Anity Gargas 
0.30 Bezwstydny Mortdecai - film 
akcji, U SĄ (2015); reż.: David Ko­
epp; wyk.: Johnny Depp, Gwyneth 
Paltrow, Paul Bettany, Ewan McGre­
gor 2.25 Mclmperium - film obycza­
jowy, USA (2016); reż.: John Lee 
Hancock; wyk.: Michael Keaton, 
Laura Dern, Patrick Wilson, Nick 
Offerman, Linda Cardellini 4.30 No­
tacje: Sabina Rosenbach. Koń zwario­
wał 4.40 Zakończenie dnia

5.05 Na sygnale (276) 535 M jak mi­
łość (1529) 6.25 Niedziela Wieczności 
na Mazurach 6.55 Rodzinka.pl (249): 
Nasza klasa 730 Pytanie na śniadanie 
1035 Panorama 10.40 Pytanie na śnia­
danie 11.15 Czas w las (9) 11.50 Dla 
niesłyszących: Barwy szczęścia (2736) 
1230 Koło fortuny (1427) 13.15 Aka­
cjowa 38 (6) 14.05 Va Banque (526) 
1435 Na sygnale (344) 15.10 Wydział 
kryminalny Kitzbühel (128) 16.00 Koło 
fortuny (1428) 1635 Familiada 17.15 
Zakazany owoc (136) 18.00 Panorama
18.20 Va Banque (527) 18.45 Akacjowa 
38 (7) 1935 Barwy szczęścia (2736)
20.10 Barwy szczęścia (2737) 20.45 Ku­
lisy serialu „M jak miłość” (1434) 20.55 
M jak miłość (1701) 21.55 Na sygnale 
(412): Cena 22.35 Izabela, królowa 
Hiszpanii (31) (dozwolone od lat 16)
23.35 Wilkołak - film fabularny, 
Niemcy/Polska/Niderlandy (Holandia) 
(2018); reż.: Adrian Panek; wyk.: Ni­
colas Przygoda, Sonia Mielielica, Ja­
kub Syska, Kamil Polnisiak, Nicolas 
Przygoda, Sonia Mietielica, Danuta

17.01
Stenka, Jakub Syska. Matylda Igna- 
siak, Werner Daehn (dozwolone od lat 
16) 1.20 Złodziejaszki - dramat, Japo­
nia (2018); reż.: Hirokazu Kore-eda; 
wyk.: Lily Franky, Sakura Ando, 
Mayu Matsuoka (dozwolone od lat 
16) 3.30 Wszystko, co o tobie wiemy
4.25 Rodzinka.pl 4.50 Zakończenie pro­
gramu

[t|vjp]
POLONIA TVP POLONIA
6.00 Polonia 24 6.30 Pożyteczni.pl 

7.00 Co dalej? 7.30 Pytanie na śniada­
nie 10.30 Panorama 10.40 Pytanie na 
śniadanie 11.10 Kamperem po Południu
11.30 Barwy szczęścia (2688) 12.00 
Wiadomości 12.15 Ludzie i bogowie 
(11, 12) 14.05 Giganci historii 15.00 
Wiadomości 15.15 Przystanek Historia
15.35 Przyjaciele Misia i Margolci 
16.00 Leśniczówka (472) 16.30 Barwy 
szczęścia (2688) 17.00 Teleexpress
17.20 Studio Wschód 17.55 Nad Nie­
mnem 18.10 Studio Lwów 1830 Infor­
macje kulturalne 18.45 Czym żyje świat 
19.05 Gra słów. Krzyżówka 1930 Wia­
domości 20.05 Pogoda 20.10 Sport
20.20 Ojciec Mateusz (175) 21.10 Oj­
ciec Mateusz (176) 22.35 Pontifex 
2330 Leśniczówka (472) 0.00 Midni- 
ght News 0.35 Gra słów. Krzyżówka 
1.00 Studio Lwów 130 Powtórki pro­
gramów

TVP KRAKÓW
6.00 Niecodziennik 6.15 Express re­

gionów 6.20 Pogoda 6.30 Agrobiznes
6.50 Agropogoda 7.00 Agrorozmowa
7.10 Antenowe remanenty 7.25 Info 
Wilno 7.45 Express regionów 8.00 Po­
goda 8.03 Na tropie przypraw 8.30 
Magazyn medyczny 8.45 Zagrabiony, 
odnaleziony, odzyskany 9.45 Tematy 
dnia - rozmowa 10.00 TVP3 INFO
10.25 Pogoda 10.30 TVP3 INFO 11.15 
Qulszol 11.40 TVP3 INFO 12.45 
Express regionów 12.55 Agrobiznes 
extra 13.10 Agropogoda 13.15 TVP3 
INFO 14.15 Na zdrowie 14.30 Kroni­
ka dnia 14.42 Pogoda 14.45 Express 
regionów 15.00 Koronka do Miłosier­
dzia Bożego 15.20 Kościół z bliska
15.50 Przepis na dziś 16.00 TVP3 
INFO 16.10 Pogoda 16.15 Echa dnia
16.30 Kronika dnia 16.42 Pogoda
16.45 Express regionów 16.50 Pogoda 
17.00 Pogoda 17.02 Raport pogodowy 
17.05 Śladami Eskulapa 17.30 Głos re­
gionów 18.00 Pogoda 18.03 Nieco­
dziennik 18.15 Szlak przydrożnych ka­
pliczek 1830 Kronika 18.52 Kronika 
sportowa 18.56 Pogoda 18.59 Tematy 
dnia - rozmowa 19.10 Raport pogodo­
wy 19.12 Obóz Płaszów 19.55 Pogoda
19.57 Raport pogodowy 20.00 Nowy 
początek. Jak wymyślono II RP 20.26 
Felieton 20.35 Tajemnice (78) 21.25 
Dziennik regionów - zapowiedź 21.30 
Kronika 21.39 Pogoda 21.41 Kronika 
sportowa 21.45 Dla niesłyszących: 
Dziennik regionów 22.10 Kryminalna 
Siódemka 22.20 Pogoda 22.30 Poli- 
cja.pl 23.00 Agrorozmowa 23.20 Spra­
wa dla reportera 0.15 Kasta 0.45 Miłość 
i przeznaczenie (44) 1.40 Więzień mi­
łości (365)

£. POLSAT
6.00 Nowy dzień 8.40 Malanowski i 

partnerzy (451, 452) - serial fabulamo- 
dokumentalny Polska 9.40 Sekrety ro­
dziny - serial paradokumentalny 10.40 
Dlaczego ja? - serial paradokumental­
ny 11.40 Gliniarze — serial paradoku­
mentalny Polska 12.50 Wydarzenia
13.20 Interwencja — magazyn reporte­
rów 13.40 Trudne sprawy - serial pa­
radokumentalny 14.40 Dlaczego ja? - 
serial paradokumentalny 15.50 Wyda­
rzenia, sport, pogoda 16.15 Interwencja 
- magazyn reporterów 16.30 Na ratu­
nek 112 - serial paradokumentalny 
17.00 Gliniarze - serial paradokumen­
talny 18.00 Pierwsza miłość - serial 
obyczajowy 18.50 Wydarzenia 19.25 
Gość „Wydarzeń” 19.45 Sport, pogoda 
20.00 Farma - reality show 21.05 Ro­

bin Hood - dramat przygodowy 
USA/Wielka Brytania (2010) 0.05 
Underdog - film sensacyjny Polska 
(2019) 2.35 Nasz nowy dom (248, 249)
— reality show

® TVN
6.05 Ukryta prawda 7.00 Doradca 

smaku - magazyn kulinarny 7.05 Ku­
chenne rewolucje - program rozrywko­
wy 8.00 Dzień Dobry TVN 1130 Gog­
glebox. Przed telewizorem 14 - pro­
gram rozrywkowy 1235 Ukryta praw­
da - serial paradokumentalny 13.40 Ta­
jemnice miłości - serial paradokumen­
talny 14.40 Ukryta prawda (1383, 
1173) - serial paradokumentalny 16.50 
Kuchenne rewolucje - program rozryw­
kowy 17.55 Ukryta prawda - serial pa­
radokumentalny 19.00 Fakty 19.35 
Sport, pogoda 19.55 Uwaga! 20.10 Do­
radca smaku - magazyn kulinarny
20.15 Paszporty „Polityki” 2022 - wi­
dowisko 22.05 Dziewczyna z pociągu
- dramat kryminalny USA (2016) 
0.25 Kuba Wojewódzki - talk-show
1.35 Grzesznica - serial kryminalny
2.30 MasterChef 4.00 Uwaga!

TVN 7 ^7
4.50 Szkoła (543, 528) 6.45 40 kon­

tra 20 2 - reality show 7.45 Ukryta 
prawda (780, 962, 963) 10.50 Tajemni­
ce miłości - serial paradokumentalny
11.50 Rozwód. Walka o wszystko - se­
rial paradokumentalny 12.50 Szpital - 
serial paradokumentalny 13.55 Śąd ro­
dzinny - serial fabulamo-dokumental- 
ny 14.55 Sędzia Anna Maria Wesołow­
ska - serial fabulamo-dokumentalny
15.55 Ukryta prawda - serial paradoku­
mentalny 16.55 Ten moment 1730 Per- 
fect Picture - program rozrywkowy 
1830 Papiery na szczęście - serial oby­
czajowy 19.00 Ukryta prawda - serial 
paradokumentalny 20.00 40 kontra 20 
2 - reality show 21.00 Człowiek z bli­
zną - film sensacyjny USA (1983) 
0.30 Żyleta - film s.f. USA (1996)
2.35 Zbrodnia w sąsiedztwie 4 (18) - 
serial dokumentalny

4TV

Zapiski Jakuba Klenia

JAKIERYBY BIORĄ W STYCZNIU
Tydzień temu pisałem o pomorskich trociach i łososiach. To typowe ryby 

otwierające nowy wędkarski rok. Ale to nie wszystkie gatunki ryb, które mo­
żemy z powodzeniem łowić w styczniu. Oczywiście styczeń jest dla wędkarza 
miesiącem specyficznym. Przy dawnych mroźnych zimach, był to miesiąc ło­
wienia spod lodu. Ale z uwagi na to, że w ostatnich dziesięcioleciach o solidną 
pokrywę lodową coraz trudniej, a nasze bezpieczeństwo nad wodą jest przecież 
najważniejsze, inną opcją może być wybranie się na przykład nad rzekę i ło­
wienie tam metodą spławikową.

Trzeba tylko pamiętać, że ryb będziemy szukać w nieco innych miejscach ani­
żeli w cieplejszych porach roku. W tym czasie powinniśmy też szukać miejsc 
głębszych, czyli wszelkiego rodzaju dołków, uskoków dna itp., dodatkowo wy­
bierajmy miejsce, gdzie woda płynie nieco wolniej. Ryby o tej porze roku są 
nieco ospałe. Najczęściej łowionymi rybami będą bez wątpienia płocie. Ale prze­
glądając galerie łowców, widzimy, że o tej porze roku padło wiele ciekawych 
wyników, często medalowych ryb. Okazuje się, że obok wspomnianej płoci 
możemy spodziewać się także brań leszcza, krąpia, okonia, jazia. Warto też 
pamiętać o pstrągu, jeśli akurat znajduje się w łowisku.

Ciekawe są styczniowe leszcze. Oczywiście, jeśli chcemy złowić zimowego 
leszcza musimy odkryć miejsce grupowania tych ryb. I nie chodzi o typowe zi­
mowiska, jakimi są kanały, odnogi czy starorzecza, ale rzeczne odcinki, pełne 
spowolnień i wstecznych prądów. Miejsca takie znajdziemy w pobliżu ostróg i 
zalanych, znajdujących się przeważnie pod wodą tamek. Takie podwodne tamy 
tworzone są przez zatopione opaski, nasypy kamienne czy rafy. Istotnym ele­
mentem jest głębokość. Wbrew pozorom duże leszcze nie stoją teraz w głębo­
kich dołach, lecz pływają w pobliżu głównego nurtu. Najwięcej dużych leszczy 
łowionych bywa w prądach wstecznych, w miejscach gdzie biegły rynny z głę­
bokością do dwóch metrów.

Co do przynęt, sprawdzają się o tej porze roku ochotki, pinki oraz białe i czer­
wone robaki. Z zanętą raczej nie przesadzamy. Delikatne zanęcanie wystarczy. 
Ryby nie potrzebują teraz aż tyle pokarmu co w cieplejszych miesiącach.

I jeszcze jedna ważna rzecz. Wybierając się teraz na ryby trzeba pamiętać, że 
styczeń jest pierwszym miesiącem okresu ochronnego niektórych gatunków ryb., 
np. sandacza i szczupaka. Musimy wziąć rozbrat z tymi gatunkami odpowied­
nio do 30 maja i 30 kwietnia. Trzeba też mieć na uwadze, że pod ochroną 
również m.in. brzana oraz boleń.

JAKUB KLEŃ

Za kierownicą

NIEBEZPIECZNY WIATR
Silny wiatr może być korzystny, gdy napędza skrzydła turbin elektrycznycli,* 1 

albo wieje w żagle łodzi znakomitych sterników jachtowych czy windsurferów 
lub skoczków narciarskich marzących o tym, by wiał pod narty. Ale pamiętać 
należy o ogromnych startach w drzewostanie, zerwanych sieciach elektrycznych 
i nawet ofiarach śmiertelnych wichury, jaka przeszła nad Pomorzem przed kil­
ku laty. To wtedy miejscowy wojewoda powiedział, że nie będzie używał woj­
ska do sprzątania opadłych gałązek... Do dzisiaj jednak widoczne są wielkie ob­
szary połamanych drzew, co sam widziałem jeżdżąc przez Kaszuby nad Bałtyk.

6.00 Strażnik Teksasu (144, 145) - se­
rial sensacyjny 8.00 Nasz nowy dom - 
reality show 9.00 Pierwsza miłość - se­
rial obyczajowy 9.50 Kochane pienią­
dze - serial paradokumentalny 10.50 
Hardkorowy lombard (63-66) - serial 
dokumentalny 13.55 STOP Drogówka 
- magazyn policyjny 16.00 Policjantki
i policjanci (951) - serial obyczajowy 
17.00 Łowcy skarbów. Kto da więcej? 
(66, 67) 19.00 Policjantki i policjanci 
(952) - serial obyczajowy 20.00 Spra­
wiedliwi - Wydział Kryminalny - serial 
kryminalny 21.00 Linia ryzyka - film 
sensacyjny USA (2007) 23.00 Prima 
aprilis - horror USA (2008) 0.55 Fa­
bryka jedzenia 1.25 Zbrodnie, które 
wstrząsnęły Polską - serial dokumental­
ny 2.30 Interwencja

6.00 Kobra - oddział specjalny (16,3)
- serial sensacyjny 8.00 Lombard. Życie 
pod zastaw 11 (568) - serial obyczajo­
wy 9.00 Lorńbard. Życie pod zastaw 8 
(413) - serial obyczajowy 10.00 Praw­
dziwe motywy - serial paradokumental­
ny 11.00 Rodzinny interes 4 (171, 172)
- serial obyczajowy 13.00 Lombard. Ży­
cie pod zastaw 8 (414) - serial obycza­
jowy 14.00 Rodzinny interes 4 (173) - 
serial obyczajowy 15.00 Lombard. Życie 
pod zastaw 8 (416) - serial obyczajowy 
16.00 Prawdziwe motywy 2 (61, 62) - 
serial paradokumentalny 18.00 Lombard. 
Życie pod zastaw 11 (570, 571) - serial 
obyczajowy 20.00 Sztuka zbrodni - 
film sensacyjny Wielka Brytania/ 
USA/Niemcy (2020) 22.05 Sugar Hill
- film sensacyjny USA (1994) 0.50 
Porachunki - film sensacyjny Wielka 
Brytania (1998) 2.55 Zobacz to!

W ubiegłym tygodniu otrzymałem powiadomienie na smartfona o silnych po­
rywach wiatru w kilku województwach, choć ten sztab kryzysowy, który wy­
słał mi tę informację nie podał - jak zwykle - jakie województwa zostaną do­
tknięte przez podmuchy. No, ale wybór był niewielki, bo w końcu w Polsce jest 
tylko 16 województw, a nie - jak drzewiej - 49. Ale o ostrzeżeniu pamiętałem 
po wyjeżdzie na autostradę Al. Świadom bowiem jestem, że niebezpieczeństwo 
grozi nie tylko ze strony gałęzi i całych drzew łamanych przez wiatr, ale rów­
nież od samych podmuchów wiatru.

Najtragiczniejszy wypadek z udziałem wiatru wydarzył się 28 stycznia 1938 
roku na autostradzie łączącej Frankfurt nad Menem z Darmstadt. Tego dnia 
odbywały się tam próby bicia rekordu prędkości ustanowionego 3 miesiące 
wcześniej przez jednego z najlepszych niemieckich kierowców Bemda Rosemay- 
era. Jako pierwszy na zamkniętą dla ruchu autostradę wyjechał kierowca fabrycz­
ny MERCEDESA Rudolf Caracciola i osiągnął prędkość 431,2 km/godz. Był 
to nowy rekord świata. Za chwilę ruszył, nie zważając na wzmagający się wiatr, 
fabryczny kierowca koncernu AUTO-UNION Bemd Rosemayer. Na odcinku 
pomiarowym uzyskał prędkość 434,4 km/godz., ale już po przejechaniu linii * 
mety nagły podmuch wiatru wytrącił auto z toru jazdy, przekoziołkowało ono 
kilkakrotnie, a kierowcę odnaleziono o 100 metrów od wraku samochodu. Tak • 
zginął mistrz Europy w wyścigach samochodowych z roku 1936, hauptsturm- 
fuehrer SS Bemd Rosemayer. Do dzisiaj na tej autostradzie jest parking jego 
imienia oraz zwykły drewniany krzyż w bawarskim stylu i mały pomnik upa­
miętniający to wydarzenie.

Warto o tym pamiętać kiedy jedzie się zwłaszcza polską autostradę Al biegnącą 
na linii północ-południe. Kiedy wieje wiatr zachodni (lub wschodni,ale to rza­
dziej) poprzecznie do kierunku jazdy poruszających się Al pojazdów po każ­
dym wyjeżdzie zza ekranu akustycznego mocniej trzeba trzymać kierownicę, bo 
każdy podmuch spycha auto o kilka centymetrów, ale czasami bywa, że nawet 
o metr. To samo dotyczy wyprzedzania długich ciężarówek. Kiedy braknie ich 
osłony także zdarzyć się może zepchnięcie auta w bok. A poza autostradą uwa­
żać należy po wyjeżdzie na otwartą przestrzeń zza ściany lasu. Szczególnie 
podatne na boczne podmuchy są auta tylnosilnikowe np. „fiat 126p”. Ale tych 
coraz mniej na polskich drogach, choć „porsche” się zdarzają.

WOJCIECH MACHNICKI
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ŚRODA 18.01

4.45 Klan (4084) 5.10 Przysięga 
(788) 6.05 Wspaniałe stulecie 3 (181) 
7.00 Transmisja mszy świętej z Sank­
tuarium Matki Bożej na Jasnej Górze
7.30 Rodzinny ekspres: Kryzys samo­
bójczy, gdzie szukać pomocy - maga­
zyn 8.00 Wiadomości 8.10 Kwadrans 
polityczny 8.25 Informacje kulturalne
8.30 Pogoda poranna 8.40 Ranczo 10 
(118): Kto tu rządzi 9.40 Komisarz 
Alex 10 (127): Kolory milczenia 10.35 
Ojciec Mateusz (26): Łzy Ewy 11.30 
Leśniczówka (640) 12.00 Wiadomości
12.10 Agrobiznes 12.30 Agropogoda
12.35 Rok w ogrodzie extra - magazyn
12.50 Natura w Jedynce: Naczelne (3): 
Ochrona naczelnych - cykl dokumen­
talny, Wielka Brytania (2020); reż.: 
Gavin Bovland 14.00 Wspaniałe stule­
cie 3 (182) 15.00 Wiadomości 15.10 
Pogoda 15.20 Alarm! - magazyn 15.35 
Gra słów. Krzyżówka (665) - teletur­
niej; reż.: Małgorzata Kosturkiewicz 
16.05 Przysięga (789) - serial obycza­
jowy, Turcja (2020); reż.: Serkan Mut, 
Ayhan Özen; wyk.: Gül Arcan Gürses, 
Özge Yaz, Can Verel, Berkant Müftüler, 
Gökberk Demirci, Munise Özlem 17.00 
Teleexpress 17.15 Jaka to melodia? 
(5007) - teleturniej muzyczny; reż.: 
Mikołaj Dobrowolski 17.55 Klan 
(4085) 18.20 Leśniczówka (641) - se­
rial obyczajowy TVP; reż.: Radosław 
Dunaszewski, Mariusz Malec, Magda­
lena Piekorz, Jarosław Minkowicz; 
Avyk.: Arkadiusz Nader, Marek Bukow­
ski, Maria Pawłowska, Ewa Szykulska, 
Kalina Hlimi-Pawlukiewicz, Agata Za- 
łęcka, Barbara Kałużna, Marta Chy- 
czewska, Grzegorz Goch, Marek Bu­
kowski 19.00 Jeden z dziesięciu (13/ 
129) - teleturniej; reż.: Andrzej 
Dźwierżyński 19.30 Wiadomości 20.05 
Pogoda 20.10 Sport 20.15 Alarm! - 
magazyn 20.30 Korona królów. Jagiel­
lonowie (9) - telenowela historyczna 
TVP; reż.: Krzysztof Łukaszewicz 
21.05 Killerman - film fabularny, 
USA (2019); reż.: Malik Bader; wyk.: 
Liam Hemsworth, Emory Cohen (do- 
Ł«olone od lat 16) 23.05 Jazda obo­
wiązkowa - film dokumentalny; reż.: 
Ewa Kochańska 0.35 Zabójcze sekre­
ty - film fabularny, Kanada (2020); 
reż.: Danny J. Boyle; wyk.: Jillian 
Murray, Kristina Reyes, Dan Am- 
boyer 2.10 The Good Doctor (54) - 
serial obyczajowy, USA (2019); reż.: 
Steven Depaul; wyk.: Freddie Highmo­
re, Nicholas Gonzalez, Antonia Tho­
mas, Richard Schiff, Hill Harper 3.05 
The Good Doctor (55) - serial obycza­
jowy, USA (2019); reż.: Mike Listo; 
wyk.: Freddie Highmore, Nicholas 
Gonzalez, Antonia Thomas, Richard 
Schiff, Hill Harper 3.55 wojsko-pol­
skie.pl 4.25 Notacje: Prof. Marek 
Kwiatkowski. Wspomnienia z lat dzie­
cięcych i młodości - cykl dokumental­
ny 4.40 Zakończenie dnia

5.00 Na sygnale (277) 5.35 M jak 
miłość (1530) 6.25 Mickiewicz i misty­
ka 6.55 Rodzinka.pl (250) 7.30 Pytanie 
na śniadanie 10.35 Panorama 10.40 
Pytanie na śniadanie 11.10 Cykl doku­
mentalny 11.45 Dla niesłyszących: Bar­
wy szczęścia (2737) 12.30 Koło fortu­
ny (1428) 13.15 Akacjowa 38 (7) 14.05 
Va Banque (527) 14.35 Na sygnale 
(345): Pech czy fart? 15.10 Wydział 
kryminalny Kitzbühel (129): Prosto w 
serce 16.00 Koło fortuny (1429) 16.35 
Familiada 17.15 Zakazany owoc (137) 
18.00 Panorama 18.20 Va Banque (528)
18.45 Akacjowa 38 (8) 19.35 Barwy 
szczęścia (2737) 20.10 Barwy szczęścia 
(2738) 20.45 Kulisy seriali „Na dobre 
i na złe” i „Na sygnale” (223) 20.55 Na 
dobre i na złe (869) 21.55 Na sygnale 
(413): Kryminał 22.35 Izabela, królowa 
Hiszpanii (32) (dozwolone od lat 16)

23.40 Ona to on - komedia, USA 
(2006); reż.: Andy Fickman; wyk.: 
Amanda Bynes, Channing Tatum, 
Jessica Lucas, James Kirk 1.35 Kar­
mazynowe wesele (5) 2.40 Chińskie 
dziewczyny do wzięcia 4.20 Za marze­
nia 2 (2/13) 5.15 Zakończenie dnia

TVP POLONIA
6.00 Polonia 24 6.30 Poland in Undi­

scovered 6.45 Powroty 7.00 Qulszoł 
730 Pytanie na śniadanie 10.35 Pano­
rama 10.40 Pytanie na śniadanie 11.10 
Studio Lwów 11.30 Barwy szczęścia 
(2689) 12.00 Wiadomości 12.15 Ojciec 
Mateusz (175) 13.05 Ojciec Mateusz 
(176) 14.00 Pontifex 15.00 Wiadomo­
ści 15.20 Animowania 15.30 Agi Bagi
15.40 Nela Mała Reporterka 16.00 Le­
śniczówka (473) 1630 Barwy szczęścia 
(2689) 17.00 Teleexpress 17.20 Na­
szym siostrom, naszym braciom - re­
portaż 17.55 Kierunek Zachód 18.10 
Magazyn z Wysp 1830 Informacje kul­
turalne 18.45 Czym żyje świat 19.05 
Gra słów. Krzyżówka 19.30 Wiadomo­
ści 20.05 Pogoda 20.10 Sport 20.20 
Blondynka (2/13) 21.10 Blondynka (3/ 
13) 22.05 Polonia 24 22.35 Magazyn 
Ekspresu Reporterów 23.30 Leśniczów­
ka (473) 0.00 Midnight News 0.35 Gra 
słów. Krzyżówka (658) 1.00 Magazyn 
z Wysp 1.30 Powtórki programów

KRAKÓW
6.00 Na zdrowie 6.15 Express regio­

nów 6.20 Pogoda 6.30 Agrobiznes 6.50 
Agropogoda 7.00 Agrorozmowa 7.10 
Antenowe remanenty 7.25 Info Wilno
7.45 Express regionów 8.00 Pogoda 
8.03 Wesołe lata Telewizji Kraków 8.30 
Jedź bezpiecznie 8.45 Śpiewała Ewa 
Demarczyk 9.45 Tematy dnia - rozmo­
wa 10.00 TVP3 INFO 10.25 Pogoda
10.30 TVP3 INFO 11.15 Słodka kuch­
nia Pszczółek 11.40 TVP3 INFO 12.45 
Express regionów 12.55 Agrobiznes 
extra 13.10 Agropogoda 13.15 TVP3 
INFO 14.15 Masz prawo 14.30 Kroni­
ka dnia 14.42 Pogoda 14.45 Express 
regionów 15.00 Koronka do Miłosier­
dzia Bożego 15.20 Okiem wiary 15.50 
Składka. Emerytura. Przyszłość 16.00 
TVP3 INFO 16.10 Pogoda 16.15 Echa 
dnia 16.30 Kronika dnia 16.42 Pogoda
16.45 Express regionów 16.50 Pogoda 
17.00 Pogoda 17.02 Raport pogodowy 
17.05 W dobrej wierze 17.24 Na piel­
grzymkowych szlakach Małopolski
17.30 Dla niesłyszących: Telekurier 
18.00 Pogoda 18.03 Nowohucka Kro­
nika Filmowa 18.14 Spichlerz smaków
18.30 Kronika 18.52 Kronika sportowa
18.56 Pogoda 18.59 Tematy dnia - roz­
mowa 19.10 Raport pogodowy 19.12 
Jedź bezpiecznie 19.24 Kwartet 19.45 
Niecodziennik 19.55 Pogoda 19.57 Ra­
port pogodowy 20.00 Rzecz w kulturze
20.20 Młodzi zdolni Małopolanie 20.35 
Przysięga (163) 21.25 Dziennik regio­
nów - zapowiedź 21.30 Kronika 21.39 
Pogoda 21.41 Kronika sportowa 21.45 
Dla niesłyszących: Dziennik regionów
22.10 Kryminalna Siódemka 22.20 Po­
goda 22.30 Jesień na RODOS 23.00 
Agrorozmowa 23.20 Dla niesłyszących: 
Telekurier 23.45 Całkiem niezła histo­
ria 0.00 Zagraj to sam 0.15 Kasta 0.45 
Miłość i przeznaczenie (45) 1.40 Wię­
zień miłości (366)

POLSAT
6.00 Nowy dzień 8.40 Malanowski i 

partnerzy (453, 454) - serial fabulamo- 
-dokumentalny 9.40 Sekrety rodziny — 
serial paradokumentalny 10.40 Dlaczego 
ja? - serial paradokumentalny 11.40 Gli­
niarze - serial paradokumentalny 12.50 
Wydarzenia 13.20 Interwencja 13.40 
Trudne sprawy - serial paradokumental­
ny 14.40 Dlaczego ja? - serial parado­
kumentalny 15.50 Wydarzenia, pogoda
16.15 Interwencja 16.30 Na ratunek 112 
- serial paradokumentalny 17.00 Glinia­
rze - serial paradokumentalny 18.00 
Pierwsza miość - serial obyczajowy

18.50 Wydarzenia 19.25 Gość „Wyda­
rzeń” 19.45 Sport, pogoda 20.00 Farma 
- reality show 21.05 Poznaj naszą ro­
dzinkę - komedia USA (2010) 23.10 
Kung-fu szał - komedia sensacyjna 
USA/Chiny/Hongkong (2004) 1.35 
Robin Hood - dramat przygodowy 
USA/Wielka Brytania (2010) 

® TVN
6.05 Ukryta prawda - serial paradoku­

mentalny 7.00 Doradca smaku 7.05 Ku­
chenne rewolucje - program rozrywko­
wy 8.00 Dzień Dobry TVN 11.30 Gog­
glebox. Przed telewizorem 14 - pro­
gram rozrywkowy 12.35 Ukryta praw­
da - serial paradokumentalny 13.40 Ta­
jemnice miłości - serial paradokumen­
talny 14.40 Ukryta prawda (1384, 
1174) - serial paradokumentalny 16.50 
Kuchenne rewolucje - program rozryw­
kowy 17.55 Ukryta prawda - serial pa­
radokumentalny 19.00 Fakty 19.35 
Sport, pogoda 19.55 Uwaga! 20.10 Do­
radca smaku 20.15 Na Wspólnej - se­
rial obyczajowy 20.55 Milionerzy - te­
leturniej 21.35 Kobieta-Kot - film 
sensacyjny USA (2004) 23.40 Termi­
nator 2: Dzień sądu - film s.f. USA/ 
Francja (1991) 2.35 „Na twoim miej­
scu” - kulisy produkcji

TVN 7
4.50 Szkoła (544, 529) - serial para­

dokumentalny 6.45 40 kontra 20 2 - re­
ality show 7.45 Ukryta prawda (781, 
964, 965) - serial paradokumentalny
10.50 Tajemnice miłości - serial para­
dokumentalny 11.50 Rozwód. Walka o 
wszystko - serial fabulamo-dokumen- 
tałny 12.50 Szpital - serial paradoku­
mentalny 13.55 Sąd rodzinny - serial 
fabulamo-dokumentalny 14.55 Sędzia 
Anna Maria Wesołowska - serial fabu- 
larno-dokumentalny 15.55 Ukryta 
prawda - serial paradokumentalny 
16.55 SOS Ekipy w akcji - serial pa­
radokumentalny 17.55 Ugotowani - 
program kulinamo-rozrywkowy 19.00 
Ukryta prawda - serial paradokumen­
talny 20.00 Pierwszy człowiek - dra­
mat USA/Japonia (2018) 23.00 Wy­
mazać siebie - dramat biograficzny 
USA/Australia (2018) 1.25 Zbrodnia 
w sąsiedztwie 4 (19, 20-ost.) - serial 
dokumentalny

TV Ęl|
6.00 Strażnik Teksasu (146, 147) 8.00 

Nasz nowy dom 9.00 Pierwsza miłość
9.50 Kochane pieniądze - serial para­
dokumentalny 10.50 Hardkorowy lom­
bard (67-70) - serial dokumentalny 
12.55 Strażnik Teksasu (162) 13.55 
STOP Drogówka 16.00 Policjantki i 
policjanci (952) - serial obyczajowy 
17.00 Łowcy skarbów. Kto da więcej? 
(67, 68) 19.00 Policjantki i policjanci 
(953) - serial obyczajowy 20.00 Spra­
wiedliwi - Wydział Kryminalny - serial 
kryminalny 21.00 Przekleństwo krwi - 
film sensacyjny USA (2020) 23.15 
Hostel - horror USA (2005) 1.10 
Śmnierć na 1000 sposobów (5, 6) - se­
rial dokumentalny 2.25 Interwencja
2.25 Disco Polo Life 3.25 Top 10 - Li­
sta przebojów

6.00 Kobra - oddział specjalny (1,4) 
8.00 Lombard. Życie pod zastaw 11 
(569) 9.00 Lombard. Życie pod zastaw 
8 (414) 10.00 Prawdziwe motywy 11.00 
Rodzinny interes 4 (172, 173) - serial 
obyczajowy 13.00 Lombard. Życie pod 
zastaw 8 (415) 14.00 Rodzinny interes 
4 (174) - serial obyczajowy 15.00 Lom­
bard. Zycie pod zastaw 8 (417) 16.00 
Prawdziwe motywy 2 (62, 63) 18.00 
Lombard. Życie pod zastaw 11 (571, 
572) 20.00 Solomon Kane: Pogromca 
zła - film fantasy Francja/Czechy/ 
Wielka Brytania (2009) 22.05 Trzyna­
sty wojownik - film przygodowy 
USA (1999) 0.15 Ja, Irena i ja - ko­
media USA (2000) 2.30 Zobacz to!

Prawnik radzi

DECYDUJE MIEJSCE DOSTAWY
Prowadzę w Polsce niewielką firmę produkcyjną. Dłużnik z Niemiec jest 

mi winien kilka tysięcy euro za wysłany mu towar. Czy mogę go pozwać 
w Polsce, czy w Niemczech?

ickk
'N zaistniałej sytuacji zastosowanie ma rozporządzenie Parlamentu Europejskiego 

i Rady UE nr 1215/2012 z dnia 12 grudnia 2012 r. w sprawie jurysdykcji i uzna­
wania orzeczeń sądowych oraz ich wykonywania w sprawach cywilnych i handlo­
wych (Dz. U. UE z dnia 20 grudnia 2012 r.), w którym napisano sądy jakiego pań­
stwa Unii Europejskiej są właściwe do rozpoznania sporów między osobami z 
dwóch (lub więcej) państw Unii Europejskiej. Ogólną zasadą wyrażoną w art. 4 ust. 
1 jest pozywanie osób mających miejsce zamieszkania na terytorium państwa człon­
kowskiego (niezależnie od ich obywatelstwa) przed sądy tego państwa członkow­
skiego. Osoby mające miejsce zamieszkania na terytorium państwa członkowskie­
go mogą być jednak pozywane przed sądy innego państwa członkowskiego, ale tylko 
zgodnie z przepisami ustanowionymi w sekcjach 2-7 opisanego rozporządzenia (ar­
tykuł 5 ust. 1). Jeden z takich przypadków dotyczący umów został opisany w art. 
7 pkt 1. Zgodnie z treścią „osoba, która ma miejsce zamieszkania na terytorium 
państwa członkowskiego, może być pozwana w innym państwie członkowskim: a) 
w sprawach dotyczących umowy - przed sądy miejsca wykonania danego zobo­
wiązania; b) do celów niniejszego przepisu - i o ile nie uzgodniono inaczej — miej­
scem wykonania danego zobowiązania jest: * w przypadku sprzedaży rzeczy rucho­
mych — miejsce w państwie członkowskim, w którym rzeczy te zgodnie z umową 
zostały albo miały zostać dostarczone; * w przypadku świadczenia usług — miejsce 
w państwie członkowskim, w którym usługi zgodnie z umową były świadczone albo 
miały być świadczone; * c) jeżeli lit. b) nie ma zastosowania, stosuje się lit. a)”. 
Jeżeli zatem sprzedany towar miał zostać i został dostarczony kupującemu w Pol­
sce (np. odebrany przez niego z Państwa magazynu), to zobowiązanie zostało wy­
konane w Polsce i tutaj może Pan pozwać niesolidnego dłużnika. Podobnie będzie, 
jeżeli strony wprost umówiły się (należy mieć na to dowód), że miejscem wykona­
nia zobowiązania z opisanej umowy jest miejscowość położona w Polsce. Jeśli jed­
nak umówiliście się, że zamówiony towar zostanie wysłany przez Państwa kontra­
hentowi do Niemiec i tam przez niego odebrany, to (wobec braku odmiennej wy­
raźnej umowy) miejscem wykonania zobowiązania sprzedającego będzie miejsce 
dostawy w RFN - właściwym do pozwania dłużnika o zapłatę będzie w takim przy­
padku sąd niemiecki. (sp)

Spółdzielnia Mieszkaniowa „Bieńczyce” 
w Krakowie, 

os. Kombatantów 1

ZAPRASZA 
DO UDZIAŁU 

W PRZETARGU 
na wybór wykonawcy 
instalacji centralnej 

ciepłej wody użytkowej (c.w.u.) 
wraz z modernizacją węzła cieplnego 

w budynkach mieszkalnych wielorodzin­
nych os. Wysokie 1, 2, 4, 8, 9, 10, 12, 13,
os. Kombatantów 10 i os. J. Strusia 16 
w Krakowie.

Informacje dotyczące warunków przetar­
gu dostępne są na stronie www.bienczy- 
ce.pl lub w Dziale Technicznym Spółdziel­
ni os. Kombatantów 1, tel. 12 349-78-02.
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P O LO N I A TVP POLONIA

(JJ TVN

4.45 Klan (4085) 5.10 Przysięga 
(789) 6.00 Wspaniałe stulecie 3 (182) 
7.00 Transmisja mszy świętej z Sank­
tuarium Matki Bożej na Jasnej Górze
7.30 Dobre historie: Post na problemy 
duszy i ciała 8.00 Wiadomości 8.10 
Kwadrans polityczny 8.25 Informacje 
kulturalne 8.30 Pogoda poranna 8.40 
Ranczo 10 (119): Partyzancka dola 9.40 
Komisarz Alex 10 (128): Śmierć w 
aquapark 10.35 Ojciec Mateusz (27): 
Spowiedź 11.30 Leśniczówka (641) 
12.00 Wiadomości 12.10 Agrobiznes
12.30 Agropogoda 12.35 To się opłaca 
- magazyn 12.50 Natura w Jedynce: 
Szpiedzy wśród zwierząt 2 (1): Tropi­
ki 14.00 Wspaniałe stulecie 3 (183) 
15.00 Wiadomości 15.10 Pogoda 15.20 
Alarm! 15.35 Gra słów. Krzyżówka 
(666) 16.05 Przysięga (790) 17.00 Te­
leexpress 17.15 Jaka to melodia? 
(5008) 17.55 Klan (4086) 18.20 Leśni­
czówka (642) - serial obyczajowy 
TVP; reż.: Radosław Dunaszewski, 
Mariusz Malec, Magdalena Piekorz, 
Jarosław Minkowicz; wyk.: Arkadiusz 
Nader, Marek Bukowski, Maria Paw­
łowska, Ewa Szykulska, Kalina Hlimi- 
Pawlukiewicz, Agata Załęcka, Barbara 
Kałużna, Marta Chyczewska, Grzegorz 
Goch, Marek Bukowski 19.00 Jeden z 
dziesięciu (14/129) 19.30 Wiadomości 
20.05 Pogoda 20.10 Sport 20.15 
Alarm! - magazyn 20.35 Ojciec Mate­
usz 25 (320): Spadek - serial kryminal­
ny TVP; reż.: Filip Zylber, Artur Żmi­
jewski; wyk.: Artur Żmijewski, Kinga 
Preis, Piotr Polk, Michał Piela, Bartło­
miej Firlet, Rafał Cieszyński, Artur 
Pontek, Hanna Śleszyńska, Beata Olga 
Kowalska, Krzysztof Franieczek 21.30 
Sprawa dla reportera 22.30 Magazyn 
śledczy Anity Gargas (260) - magazyn 
23.10 Magazyn kryminalny 997 - ma­
gazyn 0.00 Magazyn Ekspresu Repor­
terów 1.05 Tanie Dranie: Moroz i Kło­
potowski komentują świat- talk-show 
1.50 The Good Doctor (56) - serial 
obyczajowy, USA (2019); reż.: David 
Shore; wyk.: Freddie Highmore, Nicho­
las Gonzalez, Antonia Thomas, Richard 
Schiff, Hill Harper 2.45 Ocaleni; reż.: 
Jacek Królikiewicz (dozwolone od lat 
16) 3.50 Magazyn śledczy Anity Gar­
gas (260) - magazyn 4.20 Notacje: Jan 
Nowak-Jeziorański. Listonosz - cykl 
dokumentalny 4.30 Zakończenie dnia

6.00 Polonia 24 6 30 Słownik pol- 
sko@polski 7.00 Co dalej? 7.30 Pyta­
nie na śniadanie 1030 Panorama 10.40 
Pytanie na śniadanie 11.10 Nad Nie­
mnem 11.30 Barwy szczęścia (2690) 
12.00 Wiadomości 12.15 Blondynka (2/ 
13) 13.05 Blondynka (3/13) 14.00 Oby­
watel Zamek - z dziejów odbudowy 
15.00 Wiadomości 15.20 Bajki naszych 
rodziców: Mały pingwin Pik-Pok (20, 
21) 15.40 Tajemnica szyfru Marabuta 
(1) 16.00 Leśniczówka (474) 1630 
Barwy szczęścia (2690) 17.00 Tele­
express 17.20 Stacja Innowacja 17.45 
Reportaż 17.55 W obiektywie Polonii 
18.10 Wilnoteka 1830 Informacje kul­
turalne 18.45 Czym żyje świat 19.05 
Gra słów. Krzyżówka 1930 Wiadomo­
ści 20.05 Pogoda 20.10 Oficer (1, 2/13) 
(dozwolone od lat 16) 22.05 Polonia 24 
2235 Obywatel Zamek - z dziejów 
odbudowy 23.30 Leśniczówka (474) 
0.00 Midnight News 035 Gra słów. 
Krzyżówka 1.00 W obiektywie Polonii 
130 Powtórki programów

6.05 Ukryta prawda - serial parado­
kumentalny 7.00 Doradca smaku - ma­
gazyn kulinarny 7.05 Kuchenne rewo­
lucje - program rozrywkowy 8.00 
Dzień Dobry TVN 1130 Gogglebox. 
Przed telewizorem 14 - program roz­
rywkowy 1235 Ukryta prawda - serial 
paradokumentalny 13.40 Tajemnice 
miłości - serial paradokumentalny 
14.40 Ukryta prawda (1385, 1175) - 
serial paradokumentalny 16.50 Ku­
chenne rewolucje - program rozryw­
kowy 17.55 Ukryta prawda - serial pa­
radokumentalny 19.00 Fakty 19.35 
„Niebezpieczni dżentelmeni” - relacja 
z premiery 19.40 Sport, pogoda 19.55 
„Niebezpieczni dżentelmeni” - relacja 
z premiery 20.00 Uwaga! 20.15 Dorad­
ca smaku - magazyn kulinarny 20.20 
Na Wspólnej 21.00 Milionerzy 2135 
Kuchenne rewolucje - program roz­
rywkowy 22.45 Berek - komedia 
USA (2018) 0.45 Podzielony - thril­
ler Japonia/USA (2016) 3.15 Szpital

TVP KRAKÓW
TVN 7

5.30 M jak miłość (1531) 6.20 Sma­
ki świata - po bałkańsku (43) 06.55 
Rodzinka.pl (251) 730 Pytanie na śnia­
danie 10.30 Panorama 10.40 Pytanie na 
śniadanie 11.10 Magazyn Ekumeniczny
11.50 Dla niesłyszących: Barwy szczę­
ścia (2738) 12.30 Koło fortuny (1429) 
13.15 Akacjowa 38 (8) 14.05* Va Ba­
nque (528) 14.35 Na sygnale (346) 
15.10 Wydział kryminalny Kitzbiihel 
(130): W razie katastrofy 16.00 Koło 
fortuny (1430) 16.35 Familiada 17.15 
Zakazany owoc (138) 18.00 Panorama
18.20 Va Banque (529) 18.45 Akacjo­
wa 38 (9) 19.35 Barwy szczęścia 
(2738) 20.10 Barwy szczęścia (2739)
20.50 Zderzenie - film sensacyjny, 
Wielka Brytania/Niemcy (2016); reż.: 
Eran Creevy; wyk.: Nicholas Hoult, 
Anthony Hopkins, Felicity Jones, Ben 
Kingsley, Clemens Schick (dozwolone 
od lat 16) 2235 Izabela, królowa Hisz­
panii (33) (dozwolone od lat 16) 23.40 
Siedem sióstr - film fabularny, Bel-

s gia/Wielka Brytania/Francja, USA 
(2017); reż.: Tommy Wirkola; wyk.: 
Noomi Rapace, Willem Dafoe, Glen 
Close (dozwolone od lat 16) 1.55 We­
selne przeznaczenie - komedia, USA 
(2018); reż.: Victor Levin; wyk.: Ke­
anu Reeves, Winona Ryder, Dj Dal- 
lenbach (dozwolone od lat 16) 330 
Gomorra 4 (45) (dozwolone od lat 18)
4.20 Zakończenie dnia

6.00 Masz prawo 6.15 Express regio­
nów 6.20 Pogoda 6.30 Agrobiznes 6.50 
Agropogoda 7.00 Agrorozmowa 7.10 
Antenowe remanenty 7.25 Info Wilno 
7:45 Express regionów 8.00 Pogoda 
8.03 Kwartet 8.30 Spichlerz smaków 
8.45 Wolę dokument: Kobieta Ryś 8.50 
Kobieta Ryś 9.45 Tematy dnia — rozmo­
wa 10.00 TVP3 INFO 10.25 Pogoda 
10.30 TVP3 INFO 11.15 Na tropie 
przypraw 11.40 TVP3 INFO 12.45 
Express regionów 12.55 Agrobiznes 
extra 13.10 Agropogoda 13.15 TVP3 
INFO 14.15 Na zdrowie 1430 Kroni­
ka dnia 14.42 Pogoda 14.45 Express 
regionów 15.00 Koronka do Miłosier­
dzia Bożego 15.20 Dla niesłyszących: 
Dobre historie 15.50 Przepis na dziś 
16.00 TVP3 INFO 16.10 Pogoda 16.15 
Echa dnia 1630 Kronika dnia 16.42 
Pogoda 16.45 Express regionów 16.50 
Pogoda 17.00 Pogoda 17.02 Raport 
pogodowy 17.05 Ślizg 17.16 Tury­
styczna jazda 17.30 Głos regionów 
18.00 Pogoda 18.03 Pod Tatrami 18.13 
Czas pogodnej jesieni 18.30 Kronika 
18.52 Kronika sportowa 18.56 Pogoda 
18.59 Tematy dnia - rozmowa 19.10 
Raport pogodowy 19.12 Kronika kultu­
ralna 19.22 Kultura na Ludowo#wspie- 
ram 1938 Prosto z lasu 19.55 Pogoda 
19.57 Raport pogodowy 20.00 Historia 
mediów 2035 Przysięga (164) 21.25 
Dziennik regionów - zapowiedź 2130 
Kronika 2139 Pogoda 21.41 Kronika 
sportowa 21.45 Dla niesłyszących: 
Dziennik regionów 22.10 Kryminalna 
Siódemka 22.20 Pogoda 2230 Przyro­
da - wędka - przygoda 23.00 Agroro­
zmowa 23.20 Ocaleni 0.15 Kasta 0.45 
Miłość i przeznaczenie (46) 1.40 Wię­
zień miłości (367) 2.30 Agrorozmowa 
2.40 Przyroda - wędka - przygoda 3.10 
Bazary i bazarki

4.50 Szkoła (545, 530) - serial para­
dokumentalny 6.45 Szpital - serial pa­
radokumentalny 7.45 Ukryta prawda 
(782, 966, 967) - serial paradokumen­
talny 10.50 Tajemnice miłości - serial 
paradokumentalny 11.50 Rozwód. Wal­
ka o wszystko - serial fabulamo-doku- 
mentalny 12.50 Szpital - serial parado­
kumentalny 13.55 Śąd rodzinny - serial 
fabulamo-dokumentalny 14.55 Sędzia 
Anna Maria Wesołowska - serial fabu- 
larno-dokumentalny 15.55 Ukryta 
prawda - serial paradokumentalny 
16.55 SOS. Ekipa w akcji - serial pa­
radokumentalny 17.55 Ugotowani - 
program kulinamo-rozrywkowy 19.00 
Ukryta prawda - serial paradokumen­
talny 20.00 Gruby i chudszy 2: Ro­
dzina Klumpów - komedia USA 
(2000) 22.20 Ostatni samuraj - dra­
mat kostiumowy Nowa Zelandia/Ja- 
ponia/USA (2003) 130 Zbrodnie w są­
siedztwie 5 (1, 2) - serial dokumental­
ny 330 Druga strona medalu 2

TV

POLSAT

6.00 Strażnik Teksasu (148, 149) - se­
rial sensacyjny 8.00 Nasz nowy dom - 
reality show 9.00 Pierwsza miłość - se­
rial obyczajowy 9.50 Agenci. Biuro de­
tektywistyczne - serial sensacyjny 
10.50 Hardkorowy lombard (71-74) - 
serial dokumentalny 13.55 STOP Dro­
gówka - magazyn policyjny 16.00 Po­
licjantki i policjanci (953) - serial oby­
czajowy 17.00 Łowcy skarbów. Kto da 
więcej? (68, 69) 19.00 Policjantki i po­
licjanci (954) - serial obyczajowy 20.00 
Sprawiedliwi - Wydział Kryminalny - 
serial kryminalny 21.00 Byliśmy żoł­
nierzami - dramat Niemcy/USA 
(2002) 23.55 Bogowie ulicy - dramat 
kryminalny USA (2012) 2.10 Jaś Fa­
sola radzi (23, 24) - serial komediowy 
2.25 Disco Pol Life 3.25 Top 10 - Li­
sta przebojów

6.00 Nowy dzień 8.40 Malanowski i 
partnerzy (455, 458) - serial fabulamo- 
dokumentalny 9.40 Sekrety rodziny - 
srial paradokumentalny 10.40 Dlaczego 
ja? - serial paradokumentalny 11.40 
Gliniarze - serial paradokumentalny 
12.50 Wydarzenia 13.20 Interwencja - 
magazyn reporterów 13.40 Trudne spra­
wy - serial paradokumentalny 14.40 
Dlaczego ja? - serial paradokumental­
ny 15.50 Wydarzenia, pogoda 16.15 In­
terwencja - magazyn reporterów 1630 
Na ratunek 112 17.00 Gliniarze - serial 
paradokumentalny 18.00 Pierwsza 
miość - serial obyczajowy 18.50 Wyda­
rzenia 19.25 Gość „Wydarzeń” 19.45 
Sport, pogoda 20.00 Farma - reality 
show 21.05 Wpadka - komedia ro­
mantyczna USA (2007) 23.55 Dzień 
kobiet - dramat obyczajowy Polska 
(2012) 2.00 Poznaj naszą rodzinkę - 
komedia USA (2010)

PULS
6.00 Kobra - oddział specjalny (2, 5) 

- serial sensacyjny 8.00 Lombard. Ży­
cie pod zastaw 11 (570) 9.00 Lombard. 
Życie pod zastaw 8 (415) 10.00 Praw­
dziwe motywy 2 - serial paradokumen­
talny 11.00 Rodzinny interes 4 (173, 
174) - serial obyczajowy 13.00 Lom­
bard. Życie pod zastaw 8 (416) 14.00 
Rodzinny interes 4 (175) - serial oby­
czajowy 15.00 Lombard. Życie pod za­
staw 8 (418) 16.00 Prawdziwe motywy 
2 (63, 64) - serial paradokumentalny 
18.00 Lombard. Życie pod zastaw 11 
(572, 573) 20.00 Taxi 4 - komedia 
sensacyjna Francja (2007) 21.50 
Agentka specjalnej troski - komedia 
sensacyjna Francja/Belgia (2016) 0.00 
Sekspedycja - komedia USA (2008) 
2.10 Zobacz to!
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GARMAŻERIA (rwsownwz rest. -piastowska-)

OS. KAZIMIERZOWSKIE 22 
(BAR MLECZNY obok LUDWIKA) 
TEL. 606 205 558 lub 12 648 15 10

Garmażeria

unslówsia
ODBIÓR I ZAMAWIANIE W BARZE LUB W SKLEPACH

MAGAZYN I GARMAŻERIA - OS. KAZIMIERZOWSKIE 22 
DELIKATESY • OS. CENTRUM C TEL 12 644 30 20 

SKLEP SPOŻYWCZY ■ OS. KOŚCIUSZKOWSKIE TEL 12 644 05 34 
SKLEP SPOŻYWCZY • obok DOMU HANDLOWEGO “WANDA" TEL 12 648 13 25

SKLEP SPOŻYWCZY 003 ■ OS. MOGIŁA TEL 12 644 4711 

ASORTYMENT POTRAW GOTOWYCH WYROBÓW GARMAŻERYJNYCH

zapraszamy
do korzystania I zamawiania 

pysznych wyrobów garmażeryjnych 
bez konserwantów

! STAŁYCH I NOWYCH KLIENTÓW

PIEROGI RUSKIE
PIEROGI Z MIĘSEM
PIEROGI Z SEREM
PIEROGI Z KAPUSTĄ KISZONĄ I MIĘSEM
PIEROGI Z KAPUSTA BIAŁĄ I PIECZARKAMI
PIEROG! Z KAPUSTA KISZONĄ I GRZYBAMI (PODGRZYBEK)

PIEROGI Z JAGODAMI
PIEROGI Z TRUSKAWKAMI 
PIEROGI LENIWE EWY

„ At »«w USWAZ 6RZYBAMI (PODGRZYBEK)
KLUSKI ŚLĄSKIE USZKAZ MIĘSEM
KOPYTKA
KOTLET MIELONY

NALEŚNIKI Z SEREM
NALEŚNIK! Z JABŁKAMI PRAŻONYMI

GOŁĄBKI Z RYŻEM I MIĘSEM 

PLACKI ZIEMNIACZANE

ŚLEDŹ PO JAPOŃS KU
ŚLEDŹ W ŚMIETANIE Z JABŁKIEM

KROKIETY Z MIĘSEM
KROKIETY Z KAPUSTA KISZONA I MIĘSEM 

KROKIETY Z SEREM I PIECZARKAMI 
KROKIETY Z KAPUSTA BIAŁA I PIECZARKAMI 

KROKIETY Z KAPUSTA KISZONA I GRZYBAMI (PODGRZYBEK) 
KROKIETY Z JAJKIEM

«ASTA I TORTY

SAŁATKA ŚLEDZIOWA 
SAŁATKA JARZYNOWA 

SAŁATKA "PALCE LIZAĆ- 
SAŁATKA PIECZARKOWA 

SURÓWKA Z KAPUSTY KISZONEJ

WSPIERAJCIE NAS W TYM TRUDNYM CZASIE PANDEMII.
KUPUJCIE NASZE POLSKIE WYROBY BEZ KONSERWANTÓW IPOLEPSZACZY. 

DLA WAS SZANOWNI KLIENCI, BĘDZIEMY STARAĆ SIĘ 0 CORAZ BOGATSZE MENU. 

DZIĘKUJEMY SERDECZNIE!

ZAPRASZAMY W GODZ. 10 -18
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KRZYŻÓWKA

POZIOMO: 6. pies pokojowy (dawniej myśliwski), 9. pasożyt z grupy nicieni,
10. telewizja ze słoneczkiem w logo, 12. niemiecki reformator religijny, 13. dzień 
się budzi, 14. zbierane w lesie, 18. metalowa szczotka do czyszczenia koni, 
19. turystyka wysokogórska, 20. mięsień okrężny zamykający naturalne otwory 
ciała, 22. obraz pierwotny, 25. człekokształtna figura ze śniegu, 29. krasnal, 30. 
fiński telefon komórkowy, 31. ostra wymiana zdań, 32. morze wcinające się w ląd. 
33. zabezpiecza produkt przed uszkodzeniem.

PIONOWO: 1. ssak drapieżny z rodziny łasicowatych, 2. domniemany zabój­
ca Kennedyego, 3. kacerz, odstępca, 4. ostra przyprawa, 5. wstępna, wyodrębniona 
część utworu, 7. jeden z proroków Starego Testamentu, 8. człowiek z dżungli,
11. nęka kierowców, 15. średniowieczna maczuga wojskowa, 16. narząd oddecho­
wy kręgowców, 17. sygnał ostrzegawczy, 21. średnio zamożna rzymska klasa spo­
łeczna, 23. okrzyk rzekomo wydany przez Archimedesa, 24. dziesięć przykazań, 
26. najstarszy w rodzinie, 27. Owoc egzotyczny, 28. struś australijski, 29. kon­
ny pododdział Kozaków.

Rozwiązanie krzyżówki nr 51/52:

POZIOMO: 6. Bakczysaraj, 9. hantle, 10. zapłon, 12. pętla, 14. rewers, 
15. selery, 18. Salzburg, 19. fantazja, 20. sanskryt, 22. siedziba, 25. okrasa, 
29. dyktat, 30. bulwa, 31. Sudety, 32. rokosz, 33. admiralicja.

PIONOWO: 1. kaktus, 2. ściepa, 3. rybitwa, 4. Balzak, 5. campus, 7. kacerz, 
8. woalka, 11. separatka, 13. krajobraz, 16. grzyb, 17. bazia, 21. statua, 23. zaku­
sy, 24. celofan, 26. agenda, 27. obycie, 28. markiz, 29. dykcja.

MAKRAMI ANI I MUZYKA IVANA
Zapraszamy do oglądania 734. odcin­

ka Nowohuckiej Kroniki Filmowej. 
Bohaterką pierwszego fe­
lietonu będzie Ania, któ­
ra od kilku lat zajmuje 
się tworzeniem makram. 
Ten rodzaj rękodzieła 
bardzo ją odpręża. Było 
to niezwykle ważne, gdy 
zaczęła mieć problemy 
zdrowotne i więcej czasu 
spędzała w domu. Początkowo tworzy­
ła małe, proste kompozycje. Nie wy­
chodziło jej. Teraz żałuje, że nie zosta­
wiła sobie z tamtego okresu pierwszych 
nieudanych prac, aby porównać j 
z pięknymi rzeczami, które obecnie 

tworzy.

NOWOHUCKA

KRONIKA
FILMOWA

KOREPETYCJE 
MATEMATYKA

Te!. 507 869 805

2

W drugiej części Kroniki spotkamy się 
z Ivanem. Ivan ma 16 lat i pochodzi z 

Ukrainy. Przez wiele lat 
był zawodnikiem piłki 
nożnej. Gdy wybuchła 
wojna, razem z mamą 
przyjechał do Polski. 
Mieszka w Nowej Hu­
cie i uczęszcza na spo­
tkania Programu Ak­
tywności Lokalnej na 

osiedlu Na Skarpie. Pracownicy tego 
miejsca dostrzegli drugi drzemiący w 
nim talent, jakim jest muzyka.

Do oglądania 734. wydania NKF 
zapraszamy do Kina Sfinks od piątku 
13stycznia oraz na antenę TVP 
Kraków.

• Strażnicy podjęli interwencję 
wobec mocno nietrzeźwego mężczy­
zny, siedzącego na chodniku. Gdy po­
prosili go o wylegitymowanie się, ten 
otworzył portfel, a wtedy ze środka 
wysypały się, jak się okazało, nienale- 
żące do niego dokumenty tj.: dowód 
osobisty, legitymacja studencka, 2 karty 
bankomatowe, karta identyfikacyjna 
grupy krwi i europejska karta medycz­
na. Ponieważ nie był nam w stanie 

NA STRAŻY
MIASTA

wyjaśnić, jak wszedł w podsiadanie do­
kumentów, dlatego strażnicy zapewnili 
mu dłuższy czas na pomyślunek na ko­
misariacie policji.
• Zgłoszenie z ul. Nowohuckiej 

brzmiało mniej więcej tak: jadąc ul. 
Nowohucką, ok. 150 metrów za ul. 
Wysockiej jest wjazd do zamkniętej na 
kłódkę bramy AWF. Nieopodal tego 
miejsca sama zaklinowała się między 
metalowymi prętami ogrodzenia. Wy­
słany na miejsce patrol zastał na miej­
scu zgłaszającego, który cały czas to­
warzyszył uwiezionej samie. Ponieważ 
nie było szans na uwolnienie zwierzę­
cia bez odpowiedniego sprzętu, strażni­
cy wezwali na miejsce straż pożarną. 
Po chwili sama została oswobodzona, 
a gdy tylko poczuła zew wolności, 
uciekła na przyległe tereny zielone 
AWF.
• Lepsza jakość powietrza, gorzej

jedynie przy ruchliwych drogach. Z 
roku na rok sukcesywnie poprawia się 
jakość powietrza w Krakowie - obra­
zują to dane ze stacji monitoringu roz­
mieszczonych w różnych rejonach mia­
sta. To efekt wymiany palenisk, obo­
wiązywania zakazu palenia węglem i 
drewnem oraz kontroli przestrzegania 
przepisów. Przed nami kolejny krok, 
czyli wprowadzenie Strefy Czystego 
Transportu. Wprowadzenie Strefy Czy­
stego Transportu przyczyni się w kolej­
nych latach do dalszej poprawy, szcze­
gólnie w pobliżu ruchliwych arterii, 
m.in. al. Krasińskiego i ul. Dietla, na 
których znajdują się stacje zbierające 
dane o stężeniu pyłów pochodzących z 
ruchu drogowego. - Na przestrzeni 
ostatnich kilku lat jakość powietrza w 
Krakowie znacznie się poprawiła. 
Mamy zdecydowanie mniej epizodów 
smogowych, choć warunki topograficz­
ne i pogodowe - szczególnie w okre­
sie zimowym temu nie sprzyjają. Rok 
2022 na przeważającej liczbie stacji 
państwowego monitoringu powietrza 
wypada znacznie lepiej niż 2021. Go­
rzej przedstawia się sytuacja w przy­
padku stanowisk komunikacyjnych, 
gdzie celem prowadzenia pomiarów 
jest ocena narażenia zdrowia mieszkań­
ców na zanieczyszczenie powietrza 
związane z mchem samochodów. Dla­
tego tak ważnym, kolejnym krokiem w 
walce o czyste powietrze jest wdroże­
nie zapisów uchwały o strefie czystego 
transportu - mówi Paweł Ścigalski, 
pełnomocnik prezydenta Krakowa ds. 
jakości powietrza. (mp)

BIURO 
OGŁOSZEŃ 
Sekretariat redakcji 

„Głosu” - NCK, 

al. Jana Pawła II 232

TEL. 12 643-44-33

Z KRONIKI POLICYJNEJ
KOMISARIAT POLICJI NR VII 

W KRAKOWIE
Komendant Komisariatu Policji VII w 

Krakowie - nadkom, Leszek Zagórski. 
Zastępca Komendanta Komisariatu Po­
licji VII w Krakowie - nadkom. Syl­
wester Gryzło. Zastępca Komendanta 
Komisariatu Policji VII w Krakowie - 
nadkom. Tomasz Łopatka, ul. os. Zło­
tej Jesieni lic, 31-827 Kraków. Telefo­
ny: sekretariat: 47 83 53 605, dyżurny- 
47 83 52 911, faks: 47 83 53 319, e- 
mail: kp7@krakow.policja.gov.pl. De­
klaracja dostępności. Siedziba Komisa­
riatu Policji VII w Krakowie, w której 
interesanci mogą załatwić sprawę znaj­
duje się na os. Złotej Jesieni 11C w 
Krakowie. Siedziba oznaczona jest na­
zwą osiedla oraz tablicą informacyjną 
na gmachu budynku (przy wejściu). Do 
wejścia głównego prowadzą schody 
oraz pochylnia, która umożliwia dojazd 
osobom poruszającym się na wózku 
inwalidzkim. W głównym wejściu znaj­
duje się pomieszczenie Zespołu Dyżur­
nych oraz poczekalnia dla interesantów. 
Wejście do poczekalni możliwe wyłą­
czenie po otwarciu drzwi przez funk­
cjonariusza pełniącego służbę na stano­
wisku Zastępcy Dyżurnego. Dyżurny 
nie posiada przeszkolenia w zakresie 
języka migowego. Funkcjonariusz po­
siada dostęp do telefonu, może przeka­
zać słuchawkę interesantowi. Interesan­
ci nie poruszają się samodzielnie po 
obiekcie. Odbierani są z recepcji (znaj­
dują się tam miejsca do siedzenia oraz 
toaleta dla interesantów przystosowana 
do obsługi osób niepełnosprawnych), 
poruszają się po terenie KP VII w 
obecności funkcjonariusza lub pracow­
nika policji, którzy są powiadamiani 
przez Dyżurnego komisariatu. Do dal­

BIURA:

■ os. Na Lotnisku 1 U 24,
tel. 12 648-40-92

■ ul. Okólna 4 A, tel. 12 655-01-42
Prokocia

działający e-mail: zarzadca@prokocim.pl
od ponad 25 lat

ZAPRASZA WSPÓLNOTY 

MIESZKANIOWE 

do współpracy 
w zarządzaniu 

nieruchomościami
• dysponujemy doświadczonym zespołem, którego członkowie 
posiadają licencje państwowe - ich kompetencje są rękojmią 
profesjonalnej i rzetelnej dbałości o wasz budynek
• gwarantujemy jasne i przejrzyste rozliczenie kosztów
• prowadzimy przygotowanie i realizację przedsięwzięcia budowy 

instalacji ciepłej wody użytkowej w budynkach Wspólnot
Mieszkaniowych - alternatywnie do remontu przewodów 
kominowych

lek. storn. Andrzej Zimoch „. 
tech. dent. Marcin Słowiak os' 0

STOMATOLOGIA
PEŁNY ZAKRES USŁUG

tel. 12/64148-08

szych części obiektu prowadzą wyłącz­
nie schody. Interesanci z problemami 
ruchowymi mogą być obsłużeni bezpo­
średnio na recepcji oraz w sąsiednich 
pomieszczeniach (policjanci i pracow­
nicy schodzą do interesantów). Złoże­
nie skargi Komendantowi Komisariatu 
Policji VII w Krakowie lub Zastępcy 
wymaga pokonania bariery architekto­
nicznej, odbywa się na poziomie „1”. 
Do budynku i wszystkich jego po­
mieszczeń można wejść z psem asystu­
jącym i psem przewodnikiem. W bu­
dynku nie ma pętli indukcyjnych. W 
okolicy budynku nie ma urządzeń 
dźwiękowych naprowadzających osoby 
niewidome i słabowidzące. W budynku 
nie ma oznaczeń w Alfabecie Braille’a. 
Istnieje możliwość załatwienia sprawy 
z pomocą tłumacza polskiego języka 
migowego i systemu języka migowego 
online. Połączenie z policją z pomocą 
tłumacza polskiego języka migowego i 
systemu języka migowego online jest 
także możliwe poprzez połączenie wi­
deo przez intemet z dowolnego urzą­
dzenia i miejsca. Usługa tłumacza jest 
dostępna w dni robocze, od poniedział­
ku do piątku w godz. 8.00-20.00. Aby 
dowiedzieć się, jak skorzystać z usłu­
gi tłumacza PJM/S JM online, w jedno­
stce Policji lub przez Intemet, przejdź 
do strony Policja e-usługi https://euslu- 
gi.policja.pl/. Tłumacz języka migowe­
go jest dostępny zgodnie z przepisami 
Ustawy z dnia 19 sierpnia 2011 roku o 
języku migowym i innych środkach 
komunikowania się zobowiązuje orga­
ny administracji publicznej do udostęp­
nienia usługi pozwalającej na komuni­
kowanie się z osobami doświadczony­
mi trwale lub okresowo trudnością w 
komunikowaniu się. (mp)

PROTETYKA
KORONY, MOSTY, PROTEZY 
EKSPRESOWE NAPRAWY

tel. 12/645-93-33
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Za nami kolejna edycja tego wy­
jątkowego projektu. Zrealizowane 
przez działające przy Zespole Szkół 
Specjalnych nr 14 Stowarzyszenie 
„Dobro dziecka” przedsięwzię­
cie doczekało się już kilku edycji. 
Głównym celem projektu jest pro­
mocja prac osób z niepełnospraw- 
nościami, ich aktywizacja oraz 
zaprezentowanie działań podejmo­
wanych przez szkołę.

- To była wyjątkowa odsłona tego 
projektu. Wszystko udało się na 100 
a nawet 200 %. Otwarte serca do­
brych ludzi otwierały dla nas drzwi 
ciekawych, atrakcyjnych dla dzie­
ci miejsc. Serdecznie dziękujemy 
Muzeum Miasta Krakowa, dzięki 
któremu starsi uczestnicy odwiedzi­
li Pałac Krzysztofory, jak również 
MULTIKINO Kraków, które zapro­
siło młodsze dzieci na seans. - opo­
wiada Agnieszka Łoś koordynator 
projektu, jednocześnie redaktor 
Głosu TN.

W ramach projektu grupa dzieci 
i młodzieży z Zespołu Szkół Spe­
cjalnych nr 14 wzięła udział w 
warsztatach dziennikarskich. W do­
stosowany do wieku i możliwości 
poznawczych uczestników sposób, 
Agnieszka Łoś przybliżyła im pracę 
dziennikarza. Starsi ( w wieku 17- 
24 lat) po warsztatach udali się na 
wycieczkę do Pałacu Krzysztofory 
gdzie wzięli udział w zajęciach „W 
rycerskiej i miejskiej zbrojowni”, 
oraz zwiedzili wystawę „Kraków od 
początku bez końca” . Na kolejnym 
spotkaniu młodzież opisała to wy­
darzenie - ich relacja została opu­
blikowana w Głosie TN. Młodsza 
grupa to dzieci w wieku 7 -10 lat,

Czas Bożego Narodzenia jest wy­
jątkowy i magiczny. To czas spo­
tkań przy Wigilijnym stole, łamania 
się opłatkiem, wspólnego śpiewania 
kolęd. Spotykamy się w domach, w 
zakładach pracy, w różnych klubach 
i instytucjach. Szczególnie pięknie 
obchodzą ten czas nowohuckie dzie­
ci. W każdym niemal przedszkolu i

W

K

Fol Przedszkole nr 151

zdjęcia i jednocześnie korzystając 
z okazji życzymy Wam wszystkim 
Drodzy Młodzi Now’ohucianie, aby- 
ście bez względu na to czy macie 
kilka czy kilkanaście lat spełniali w

MŁODZI MAJĄ GŁOS - KAŻDY MA GŁOS
które mogły dowiedzieć się o tym 
co to jest gazeta, czym różni się np. 
od książki - poznały znaczenie sło­
wa aktualny. Następnie część dzieci 
wzięła udział w Biegu Niepodle­
głościowym - po biegu wspólnie z 
redaktor Łoś dzieci rozmawiały o 
patriotyzmie i symbolach narodo­
wych. Zwieńczeniem tego spotka­
nia były rysunki - relacja z biegu, 
które następnie zostały publikowane 
w Głosie TN. Kolejną atrakcją zre­
alizowana w ramach projektu było 
wyjście do MULTIKINA Kraków 
- gdzie dzieci obejrzały film „King, 
mój przyjaciel lew” - by następnie 
w szkole na zajęciach stworzyć „ry­
sunkową recenzję” filmu. Te rysun­
ki również zostały opublikowane w 
gazecie. - Uwielbiam ten moment 
kiedy przychodzę z gazetami do 
dzieci. Wcześniej nie dowierzają, że 
ich prace trafią do prawdziwej ga­
zety! Potem nie mogą powstrzymać 
emocji! Szukają swojego rysunku! 
Każą nam patrzeć, ciągną na rękaw, 
często krzyczą- proszę pani, proszę 
pani.. .to mój!!! - opowiada redak­
tor Łoś. Starsi uczestnicy zachowu­
ją się nieco bardziej powściągliwie, 
ale i po nich widać radość i dumę. 
Zabierają gazety do domu by po­
chwalić się najbliższym.

- Zależy mi bardzo na tym, żeby 
każdy z uczestników mógł się za­
prezentować w gazecie. Więc oso­
by, które z różnych względów nie 
wzięły udziału w wycieczce do Pa­
łacu Krzysztofory, poprosiłam by 
napisały króciutko o samych warsz­
tatach. Przeczytajcie ich notatki - 
mówi Agnieszka Łoś.

Opis warsztatów dziennikar­

BÓG SIĘ RODZI... W MAŁYCH SERDUSZKACH
prawie w każdej szkole odbywają 
się Jasełka - w których przygoto­
wanie zaangażowane są często całe 
rodziny. Dziękujemy, że zaprasza­
cie nas na te wydarzenia! Lubimy 
w tym czasie być razem z Wami! 
Dziękujemy też, że dzielicie się 
relacjami z tego wyjątkowego mo­
mentu. Publikujemy wysłane do nas

skich:
„ Warsztaty pod nazwą „Młodzi 

mają głos ’’prowadziła ani redaktor 
Agnieszka Łoś. Na pierwszych zaję­
ciach uczyła nas jak pisać artykuł. 
Dzięki pani Agnieszce dowiedzia­
łem się jak nazywa się wstęp w ar­
tykule. Pani Łoś zorganizowała też 
wycieczki w ciekawe miejsca ”

Michał (klasa III A)
„Młodzi mają głos - każdy ma 

głos”. Na języku polskim odbyły 
się warsztaty - młodzi mają głos, 
każdy ma głos. Na warsztatach pro­
wadząca mówiła nam o artykułach. 
Zajęcia mi się podobały. Warsztaty 
trwały 45 minut

Bartosz
-W tych krótkich notatkach/ re­

lacjach cudownie widać, że każdy 
z uczestników zwracał uwagę na 
inne szczegóły. Każdy z nich su­
biektywnie odbierał zajęcia. Zresztą 
tej kwestii subarktycznego i obiek­
tywnego odbioru osaczającego nas 
świata poświeciliśmy znaczną część 
naszego spotkania. — dodaj e prowa­
dząca w arsztaty.

Oprócz 3 publikacji z pracami 
uczniów w ramach projektu opu­
blikowana został również relacja 
ze zorganizowanej w Zespole Szkół 
Specjalnych nr 14 konferencji „ 
Zawodowe drogowskazy”, której 
uczestnicy rozmawiali o znaczeniu 
doradztwa zawodowego w kształ­
ceniu osób z niepełnosprawnością 
intelektualną.

Przed nami mamy nadzieję kolej­
ne edycje tego projektu, który jest 
realizowany przy wsparciu finanso­
wym Miasta Kraków.

Fot. Przedszkole nr 104, grupa "Tygryski" Fot. Zespół Szkół Specjalnych nr 14

tym rozpoczętym już Nowym Roku 
swoje marzenia! A Wam drodzy Na­
uczyciele i Rodzice życzymy cier­
pliwości w’ wychowywaniu. Mamy 
nadzieję, że przed nami kolejny

rok współpracy, rok kiedy wysyłać 
będziecie do nas ( na adres gmh@ 
o2.pl ) zdjęcia i relacje z ważnych 
wydarzeń w Waszych placówkach - 
tego to akurat życzymy sobie.
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Prawo do wizerunku i prawo do prywatności lokatorów

MONITORING MOZĘ NARUSZAĆ DOBRA OSOBISTE
Otrzymujemy w redakcji sygnały w sprawie możliwości naruszania dóbr 

osobistych przez użytkowanie monitoringu. Postaraliśmy się dotrzeć do jed­
nego z orzeczeń sądowych w tej kwestii. Jednak z góry zaznaczamy, że wnio­
skodawca w tej sprawie był w konflikcie z zarządcą budynku, a sąd uznał 
jedynie cząstkę pozwu, oddalając pozostałe żądania. Jednak warto zapoznać 
się z tym orzecznictwem, aby uniknąć niepotrzebnych konfliktów. Natomiast 
konkluzja jest jednoznaczna monitoring to dobra metoda na zapewnienie 
bezpieczeństwa mieszkańcom i powinna być nadal stosowana zgodnie z obo­
wiązującymi przepisami prawa.

W sprawie o ochronę dóbr osobi­
stych Sąd Okręgowy zajmował się 
pozwem, który w związku z zain­
stalowanym w kamienicy systemem 
monitoringu jeden z lokatorów wy­
toczył właścicielowi/zarządcy bu­
dynku. Sąd Okręgowy w Toruniu w 
wyroku z dnia 4 października 2019 
roku (sygn. I C 2562/17) doszedł do 
przekonania, że w okolicznościach 
tej konkretnej sprawy w istocie do­
szło do naruszenia dóbr osobistych 
lokatora.

W treści pozwu powód wskazywał, 
że zauw7ażył na klatce schodowej na 
parterze kamerę, która swoim za­
sięgiem obejmuje drzwi wejściowe 
do mieszkania, które zajmuje ra­
zem z rodziną na podstawie decyzji 
przydziałowej z 1986 roku. Powód 
przedstawił swoje przekonanie, że 
kamery zostały zainstalowane w 
celu sprawdzania przez pozw’aną, 
kto do kogo przychodzi, czy w lo­
kalu nocuje ktoś spoza lokatorów, 
Vto odwiedza lokatorów, a zatem w 
przekonaniu powoda pozwana spół­
ka chciała mieć całkowitą informa­
cję o lokatorach, a zwłaszcza o nim 
- z uwagi na istniejący pomiędzy 
stronami konflikt. W treści pozwu 
wskazano, iż powód nigdy nie zga­
dzał się na zainstalowanie kamery 
monitorującej, a instalacji dokonali 
członkowie zarządu pozwanej bez 
jego wiedzy i zgody oraz bez wiedzy 
i zgody innych lokatorów kamieni­
cy. Powód wskazał, że montaż ka­
mery stanowi w rezultacie działanie 
naruszające jego prawo do prywat­
ności oraz prawo do wizerunku.

Powód domagał się usunięcia ka­
mery, przeprosin oraz zapłaty przez 
pozwaną zadośćuczynienia na wska­
zany cel społeczny. Przeprosiny 
miały być zamieszczone na pierw­
szej stronie lokalnego dziennika, 
wydrukowane czcionką pogrubioną 
o rozmiarze 14 o treści: „Jako człon­
kowie zarządu spółki X, właściciela 
nieruchomości przy Y, w imieniu 
spółki przepraszamy za naruszenie 
dóbr osobistych Z w postaci wize­
runku i prawa prywatności, poprzez 
zainstalowanie kamery monitorują­
cej klatkę schodową na parterze nie­
ruchomości oraz rejestrującej drzwi 
wejściowe do jego mieszkania, po­
dwórza i wejście do piwnicy. Jed­
nocześnie zobowiązujemy się zde­
montować wyżej wskazane kamery 
i oświadczamy, że bezprawne czyny, 
których dokonaliśmy, nie powtórzą 
się w przyszłości”.

Ponadto powód żądał podobnej 
treści przeprosin wywieszonych 
przez trzy miesiące na funkcjonują­
cej dla zamieszkiwanej nieruchomo­
ści tablicy ogłoszeń. Pozwana spół­
ka domagała się natomiast oddalenia 
powództwa. Wskazano, że na skutek 
zamontowania rozbudowanego sys­
temu monitoringu nie doszło ani do 
naruszenia dóbr osobistych powoda, 
ani do wystąpienia stanu zagrożenia 
ich naruszenia. Jak wskazał pozwa­
li^ właściciel budynku, monitoring 
obejmuje określone miejsca na tere­
nie klatki schodowej i podwórza ka­
mienicy, a nie osobę powoda i jego 
gości. Celem monitoringu miało być 
umożliwienie wykrycia niepożąda­

nych zdarzeń na klatce schodowej i 
podwórzu oraz podjęcie odpowied­
nich działań prewencyjnych. Po­
zwana wskazała, że kamer nie moż­
na przypisać do określonej osoby, 
a same kamery umieszczone są w 
widocznych miejscach i nie mają na 
celu obserwowania i kontrolowania 
życia prywatnego lokatorów. Sys­
tem został zainstalowany dla zapew­
nienia większego bezpieczeństwa, a 
potrzeba zwiększenia tego bezpie­
czeństwa była zgłaszana przez in­
nych lokatorów.

Pozwana w odpowiedzi na pozew 
zapewniła również, że weryfikowała 
procedury obowiązujące w odnie­
sieniu do systemów monitoringu i 
powzięła błędną informację między 
innymi o tym, że nie. ma obowiązku 
informowania lokatorów o założeniu 
monitoringu. Wedle pozwanej zain­
stalowany system miał wyelimino­
wać wiele niedogodności dla loka­
torów kamienicy. Wskazano między 
innymi na: wchodzenie i nocowanie 
osób bezdomnych na podwórzu, 
podrzucanie śmieci, palenie papie­
rosów na klatce schodowej oraz za­
spokajanie potrzeb fizjologicznych 
na podwórzu i związany z tym odór. 
Wyjaśniono również, że nagrania 
z kamer nie są rozpowszechniane. 
Technologia przekazywania obrazu 
jest bezpieczna, a system chroniony 
przed dostępem osób trzecich.

Ustalenia sądu

Jak ustalił sąd, pozwana spółka zle­
ciła zamontowanie systemu monito­
ringu składającego się z 4 kamer: na 
parterze, pierwszym i drugim piętrze 
oraz podwórzu kamienicy. Właści­
ciel nie pytał jednak lokatorów o 
zgodę na jego założenie, a o jego 
funkcjonowaniu poinformowani 
zostali poprzez wywieszenie ogło­
szenia na tablicy ogłoszeń dopiero 
po tym, jak kamery zostały zamon­
towane. Sąd ustalił jednak również, 
że na klatce schodowej nie obserwo­
wano żadnych drastycznych zdarzeń 
zagrażających bezpieczeństwu loka­

torów.

Opinia biegłego

W sprawie konieczne było też 
przeprowadzenie opinii biegłego są­
dowego, który przeanalizował spo­
sób działania systemu monitoringu. 
Ustalono, że obraz z kamer zapisy­
wany jest 24 godziny na dobę, a po 
10. dniach automatycznie kasowany. 
Istnieje też możliwość odtworzenia 
obrazów w dowolnej chwili oraz 
podglądu na żywo. Zapis z systemu 
rejestrowany jest w siedzibie po­
zwanej spółki na komputerze, który 
jest zabezpieczony i uruchamia się 
go za pomocą kodu dostępu. Nie ma 
natomiast jednej wyznaczonej oso­
by do śledzenia na bieżąco obrazu z 
kamer. Są one oglądane w razie po­
trzeby i nie jest nagrywany dźwięk 
oraz nie jest też możliwe odczytanie 
za ich pośrednictwem treści żadnych 
listów czy pism.

Ustalono również, że kamera znaj­
dująca się na parterze zasięgiem 
obejmuje drzwi wejściowe do bu­
dynku, ale również drzwi wejściowe 
do mieszkania powoda. Wchodząca 
do lokalu wysoka osoba, która sta­
nie w drzwiach do mieszkania, jest 
widoczna w obrazie kamery. Czę­
ściowo rejestrowany jest też ob­
raz tego, co dzieje się w okolicach 
drzwi wejściowych do mieszkania 
powoda. Pozwana spółka konse­
kwentnie wskazywała, że system 
został zamontowany ze względów 
bezpieczeństwa, a nagrany materiał 
członkowie zarządu oglądali w razie 
zaistnienia zdarzeń konfliktowych. 
Powód zgłaszał natomiast na policji, 
że czuje się inwigilowany, krępuje 
się wychodzić z domu i czuje się 
obserwowany. Sąd ustalił również, 
że mimo obaw o bezpieczeństwo w 
przedmiotowej kamienicy niespraw­
ny był domofon, który udało się 
naprawić dopiero w sierpniu 2018 
roku, a więc po wniesieniu pozwu.

Odpowiedzialność osoby praw­
nej za naruszenie dóbr osobistych

Sąd dokonując analizy prawnej, 
rozważał kwestię, czy osoba prawna 
może ponosić odpowiedzialność za 
naruszenie dóbr osobistych. Powód 
przypisał bowiem bezprawne działa­
nia nie członkom zarządu, a bezpo­
średnio spółce. Takie osoby prawne 
działają przez swoje organy, zatem 
oświadczenie woli złożone przez 

osoby fizyczne będące piastunem 
tego organu, działające w. zakresie 
jego kompetencji, należy traktować 
jako oświadczenie złożone przez 
samą osobę prawną. Skoro zatem 
osoby fizyczne, którym przypisuje 
się zachowania zagrażające lub na­
ruszające dobra osobiste, dopuściły 
się ich w związku ze sprawowaną 
funkcją organów osób prawnych, to 
w takiej sytuacji możliwe jest przy­
pisanie odpowiedzialności osobie 
prawnej za naruszenie dóbr osobi­
stych.

W omawianej sprawię to członko­
wie zarządu przyznali, że zamonto­
wali kamerę po nabyciu własności 
kamienicy dla zabezpieczenia mie­
nia i utrzymania porządku. Zgod­
nie natomiast z artykułem 24 par. I 
Kodeksu cywilnego ten, czyje dobro 
zostało naruszone cudzym działa­
niem, może żądać od osoby, która 
dopuściła się naruszenia, aby ta do­
pełniła czynności niezbędnych do 
usunięcia jego skutków, a w szcze­
gólności - żeby złożyła oświadcze­
nie o odpowiedniej treści i w odpo­
wiedniej formie.

Roszczenie takie przysługuje jed­
nak jedynie w sytuacji, gdy naru­
szenie dóbr osobistych ma charakter 
bezprawny. W Kodeksie cywilnym 
funkcjonuje jednak domniemanie 
bezprawności, które oznacza, że to 
pozwany musi udowodnić, że jego 
działanie nie było działaniem bez­
prawnym. Powód zobowiązany jest 
jedynie wykazać istnienie dobra 
osobistego i wystąpienie zagrożenia 
lub naruszenia tego dobra.

W postępowaniu bezspornym było, 
iż doszło do zainstalowania systemu 
monitoringu. Konieczne było je­
dynie ustalenie, czy montaż i usta­
wienia kamery na parterze w sposób 
pozwalający na obserwowanie (czę­
ściowo) drzwi do mieszkania po­
woda prowadzi do naruszenia jego 
prawa do wizerunku i prywatności. 
Należy przy tym pamiętać, że ana­
liza, czy doszło do naruszenia dobra 
osobistego, zawsze dokonywana jest 
według kryteriów obiektywnych, a 
więc z punktu widzenia rozsądnego 
obserwatora.

Dobra osobiste, czyli co?

Przepisy Kodeksu cywilnego nie 
zawierają też jakiegoś zamkniętego 
katalogu dóbr osobistych czy defi­
nicji. Katalog zawarty w art. 23 k.c. 
ma jedynie charakter przykładowy, 
a orzecznictwo wykształciło dodat­
kowe rodzaje dóbr osobistych takich 
jak: życie rodzinne, prywatność, 
mir domowy, prawo do kontaktów 
z dzieckiem itd. Jednocześnie nie 
może zapominać, że zgodnie z art. 
47 Konstytucji RP każdy ma prawo 
do ochrony prawnej życia prywatne­
go i rodzinnego. Analiza, czy w isto­
cie istnieje dobro osobiste, którego 
ochrony domagał się powód, nie 
nastręczała większych problemów. 
Prawo do wizerunku jest wprost 
wymienione w art. 23 Kodeksu cy­
wilnego jako jedno z prawnie chro­
nionych dóbr osobistych, a prawo 
do prywatności, jak wspomniano, 
wynika wprost z przepisów konsty­
tucyjnych.

Dokonując oceny, czy faktycznie 
doszło do naruszenia dobra oso­
bistego, sąd posiłkował się opinią 
biegłego, któiy wskazał, że kamera 
na parterze swoim zasięgiem obej­
mowała wejście do budynku, jak 
również częściowo drzwi mieszka­
nia powoda. Nie bez znaczenia dla 
dokonanej przez sąd oceny było to, 
że obraz rejestrowany był 24 godzi­

ny na dobę, a zatem w przekonaniu 
sądu powód mógł czuć się inwigilo­
wany i skrępowany. Bez znaczenia 
pozostawało jednocześnie, że nagra­
nia były automatycznie usuwane po 
10 dniach. Sytuacja ta stwarzała bo­
wiem członkom zarządu pozwanej 
możliwość obserwowania zachowań 
powoda, rejestracji odwiedzających 
gości oraz zdarzeń z jego życia pry­
watnego.

Charakter naruszenia dóbr oso­
bistych

Następnie konieczna była analiza 
prawna, czy takie naruszenie mia­
ło charakter bezprawny. Przy czym 
przyjmuje się, że bezprawne jest 
każde działanie naruszające dobra 
osobiste, jeśli nie zachodzi żadna ze 
szczególnych okoliczności uspra­
wiedliwiających takie naruszenie. 
Do okoliczności wyłączających 
bezprawność zalicza się: (1) działa­
nie dozwolone przez obowiązujące 
przepisy prawa, (2) wykonywanie 
prawa podmiotowego, (3) zgodę po­
krzywdzonego lub (4) działanie w 
ochronie uzasadnionego interesu.

Na tym tle sąd doszedł do przeko­
nania, że pozwana spółka nie wy­
kazała, aby zaistniała którakolwiek 
z tych okoliczności pozwalająca 
obalić domniemanie bezprawności. 
Sąd nie zgodził się z twierdzeniami 
członków zarządu, że montaż moni­
toringu miał na celu wyłącznie pod­
niesienie bezpieczeństwa i ochronę 
kamienicy przed niepożądanymi 
zdarzeniami. W ocenie sądu pozwa­
nej nie udało się wykazać, aby jakie­
kolwiek drastycznie niebezpieczne 
sytuacje miały w przeszłości miej­
sce na klatce schodowej, a jednocze­
śnie pozwana spółka mogła skorzy­
stać z mniej inwazyjnych środków 
ochrony bezpieczeństwa własności, 
jak chociażby naprawa wadliwego 
systemu domofonowego.

Umieszczenie na parterze kame­
ry, która pozwala całą dobę obser­
wować również drzwi mieszkania 
powoda, poddaj e zdaniem sądu w 
wątpliwość, czy celem pozwanej 
było wyłącznie chronienie swojej 
własności. Nie znalazły aprobaty 
twierdzenia, że zainstalowanie mo­
nitoringu uzasadniało stworzenie 
możliwości obserwacji i reakcji na 
agresywne zachowania powoda. 
Tego typu działania zarezerwowane 
są bowiem wyłącznie dla organów 
ścigania. Ponieważ ani powód, ani 
inni lokatorzy nie wyrażali zgody na 
instalację monitoringu, również ta 
przesłanka wyłączenia bezprawno­
ści nie znalazła zastosowania.

Mając powyższe na uwadze, sąd 
doszedł do przekonania, iż spółka 
naruszyła bezprawnie dobra oso­
biste powoda i nakazał pozwanej 
usunięcie kamery monitorującej 
klatkę schodową na parterze. W po­
zostałym zakresie sąd jednak oddalił 
powództwo. Uznano, że wystarcza­
jącym dla usunięcia skutków naru­
szenia dóbr osobistych powoda bę­
dzie demontaż kamery skierowanej 
na drzwi jego mieszkania. Pozostałe 
żądania, to jest żądanie przeprosin i 
zasądzenia kwoty 10 000 zł na cel 
społeczny, były zdaniem sądu zbyt 
daleko idące i nieadekwatne do za­
istniałego naruszenia dóbr osobi­
stych powoda.

Do druku przygotował MP 
Fot. autor
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INFORMATOR HANDLOWO - USŁUGOWY
( SŁUŻBY MIEJSKIE I LOKALNE )

Pogotowie Ratunkowe 999 (także N. Huta).
Toksykologia 12 411 99-99.
Straż Pożarna 998,12 646-01-10.
Poticja 997.
Policja Nowa Huta: os. Zgody (VIH KP) 12 61-52-910, 

os. Złotej Jesieni 11C(V1IKP) 12 61-52-911, 12 615-33-19.
Straż Miejska 986.
Pogotowie gazowe 992.
Pogotowie dźwigowe 12 644-23-08.
Pogotowie cj>. 12 644-38-46.
Wodociągi 12 648-28-61.
Pogotowie ADREM (elektr., c.o., wod.-kan.-gaz) 12 644-19-69,

12 643-27-43. ADREM awarie poza budynkiem 12 644-12-10.
Pogotowie elektryczne dla os. Oświecenia 12 647-05-65 w dni 

powszednie i 12 647-15-87 w dni świąteczne.
Całodobowy telefon zaufania dla osób z problemem alkoholo­

wym i ich rodzin 12 411-60-44.

Q MEDYCYNA I ZDROWIE )
▼ GABINET KARDIOLOGICZNY. Lek. med. Krzysztof Ideé, 

os. Hutnicze 1(V3. Rejestracja: 12 357-36-12.
▼ KOMPLEKSOWE LECZENIE STOMATOLOGICZNE: le­

czenie kanałowe, protetyka, implanty. Kraków, os. Słoneczne 11, lo­
kal U 1.

Tel. 12 644 89 01, kom. 664 395 417. Pon.-pt. 9.00-19.00. 
www.bjh.net.pL

▼ PRACOWNIA USC- LEK. MED. B. STĘPIEŃ - os. Han­
dlowe 8, tel. 12 644-78-26 lub 696-047-450: badania jamy brzusznej, 
tarczycy. Czynna: poniedziałek 12.00-16.00 oraz środa i piątek 9.00- 
12.00.

▼ NAPRAWA PROTEZ ZĘBOWY CH. Wzmacnianie metalem.
Tel. 608-205-981.

( USŁUGI RÓŻNE )
▼ TELEWIZOR ANTENY.
Tel. 12-640-00-42, 609 586 881.
▼ USŁUGI SZKLARSKIE, oprawa obrazów, os. Jagiellońskie 

19, Pawilon Handlowo-Usługowy koło kościoła ARKA (wejście 
z tyłu).

Tel. 12 647-86-50, 504-552-197.
▼ PRZECHOWALNIA ROWERÓW (z możliwością przeglą­

du) i OPON (całoroczna). Plac targowy PIAST, paw. 3.
Tel. 647-13-88, kom. 0502-730-087.
▼ SALON FRYZJERSKI „Dorota” (damski, męski, dzieci).
PI. Targowy „Piast", paw. 26, 27.
Tel. 506-529-863.
▼ ZAKŁAD PIECZĄ TKARSKO-GRAWERSKI. Adam Sroka, 

przeniesiony z os. Niepodległości do Borzęcina 797A.
Aktualny tel. 14 68-46-756, e-mail: zaklad@odznaki.pl.
▼ ROWERY - sprzedaż, części, akcesoria, serwis, naprawy, ko­

mis, malowanie ram. FHU „Elmar”, plac targowy PIAST, paw. 3.
Tel. 647-13-88, kom. 502-73-00-87.
▼ ANTEN MONTAŻ, naprawa telewizorów wszystkich typów 

u klienta.
Tel. 12 640-00-41, 609-586-881.

( POŚREDNICTWA NIERUCHOMOŚCI )

▼ ARKADOM -NAJSKUTECZNIEJSZE BIURO NIERU­
CHOMOŚCI. Stowarzyszeni w MSPON, 3 licencje państwowe. 
Os. Jagiellońskie 19, koło kościoła Arka.

TeL 12 641-66-74; www.arkadom.pL

( BIURA KSIĘGOWO-PODATKOWE )

▼ FUNDACJA WIĘCEJ SERCA. Usługi księgowe — pełny za­
kres - ceny do uzgodnienia. Os. Złotej Jesieni 15B. lok. 2. 
Teł. 503-602-661.

( BIURA TURYSTYCZNE )
▼ BIURO TURYSTYCZNE Cerro Torre Szkoła Górska, 

al. Pokoju 82. 501 568 948, www.szkolagorska-cerrotorre.pl.
Wyjazdy polskie i zagraniczne, górskie wyprawy, pilotaż i prze­

wodnictwo wycieczek, obozy i kursy wspinaczkowe, szkolenia, kur­
sy pierwszej pomocy. Oferta dla grup, szkół, firm, klientów 
indywidualnych.

C USŁUGI MOTORYZACYJNE )
▼ FIRMA AUTOKOMPUTER, Janina Walasek, ul. Maku­

szyńskiego 9B.
Tel. 12 644-18-80, 12 684-19-00 (01,02), pon -pt. 8.00-18.00. Ba­

dania techniczne pojazdów do 3,5 ton (przeglądy rejestracyjne): » 
okresowe, zasilanych gazem, rejestrowanych po raz pierwszy za gra­
nicą, powypadkowych. Komputerowy system pomiaru i kontroli 
układów jezdnych samochodów osobowych i busów oraz ich regu­
lacja Komputerowy pomiar sprawności amortyzatorów.

www.stacja-autokomputer.pl. E-mail: autokomputer@op.pL
▼ AUTOMYJNIA I STUDIO DETAILINGU „SPLASZ”.

MYCIE RĘCZNE. Ul. Fatimska 6, tel. 644-72-39. Całodobowy 
parking.

▼ ZŁOMOWANIE samochodów, wystawianie zaświadczeń, 
transport. 12 681-01-41, 0605-100-845.

( KWIACIARNIE )
▼ KWIACIARNIA „KALINA”, os. Centrum D1, czynna od 

pn. do pt. w godz. 8-19, w soboty 8—17, w niedziele 9-15.
Tel. 12 644-33-36. Przyjmujemy zamówienia z dostawą do domu.
▼ KWIACIARNIA „CUPIDO”, pl. Targowy Bieńczyce 6, tel. 

641-46-35.
Czynna: pon.-sob. 6.00-19.00, niedziela 9.00-16.00. Zamówie­

nia na telefon. Dowóz w obrębie Krakowa. Wieńce, wiązanki oko­
licznościowe, bukiety.

( PRACOWNIE ZŁOTNICZE )
▼ WYROBY ZŁOTE, SREBRNE. Naprawy. Grawerowanie. 

Skup złota i srebra. Upominki komunijne. Ceny producenta. 
Bieńczycki pl. Targowy 5. Tel. 12 685-53-80.

.Umiera się nie dlatego aby przestać żyć. tęcz po to by żyć inacze/"
Paulo Coelho

ZAKŁADY POGRZEBOWE
Przedsiębiorstwa Usług Komunalnych Sp. z o.o.

www.puk.krakow.pl

DYŻUR CAŁODOBOWY
RÓWNIEŻ W NIEDZIELE I ŚWIĘTA

tel. 12/411-45-02, 
12/411-45-04

• ul. Rakowicka 35a,
• ul. Reduty 1, 
•cm. Grębałów,
• cm. Podgórze,

tel. 12/411-47-76, sob. 8.00-14.00
tel. 12/411-35-26
tel. 12/645-31-61
tel. 12/656-55-11

Wszystkie punkty czynne od pen. do pt od 7.30 do 15.30

KOMPLEKSOWA OBSŁUGA POGRZEBÓW 
BEZGOTÓWKOWE ROZLICZANIE POGRZEBÓW

NEKROLOGI 
IKONDOLENCJE 

przyjmuje
Biuro Ogłoszeń 

„Głosu-Tygodnika Nowohuckiego” 
(al. Jana Pawła II232 - NOK). 

Tel. 12 643-44-33

OGŁOSZENIA DROBNE
ANTEN montaż, naprawa telewizorów u 

klienta.

Tel. (12) 640-00-42, 609-586-881.

CMENTARZ Grębałów, sprzedam niszę 

6-osobową, opłaconą 20 lat

Tel. 502-558-160.

DOM sprzedam/zamienię.

Tel. 606-918-243.

ELEKTRYK montaż instalacji, lampy, 

AGD, gniazda, upr. SEP 452-560-739. 

KOŁDRY wyrób, przeróbka, Handlowe 8. 

Tel. 503-655-671.

POTRZEBNA Pani do pomocy przy chorej 

osobie na kilka godzin tygodniowo.

Tel. (12) 411-74-72.

RTV - telewizory - anteny - serwis profe­

sjonalny od 1985 r.

Tel. 609-719-072.

: I

CORDIA
os. Na Skarpie 24

B. KWIECIŃSKA

www.cordia.com.pl
os. Urocze 5

12 644-87-75, 512-179-466

KOMPLEKSOWE 
USŁUGI POGRZEBOWE

TANIO - CAŁODOBOWO
MATEMATYKA
Tel. 507 869 805

I

U* snn*n
4Í ¿ ‘ 1NKAÍBA

• •

OTWARTE W KAŻDA NIEDZIELEi

ZAPRASZAMY NA ZAKUPY HURT, DETAL HALA I, HALA II

UL. KRZYWDA 1,30-710 KRAKÚW
Do wynajęcia lokale handlowe - teł. 602-15-30-88, 12 307-11-20
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Zdrowie
i uroda

Dietetyka stacjonarna: 
porady stacjonarne, 

analizy i pomiary 
komputerowe zawartości 

tłuszczu, masy mięśniowej 
i wody w organizmie. 

Prosimy o telefoniczne 
lub mailowe 

izgodnienie terminu wizyty!*

)s. Złotej Jesieni 2. 
31-826 Kraków 

[pok. 222, II piętro)

Tel.
12 641 65 14 

. 696 999 958
• e-mail: dietetyka@citoreh.pl 

http://www.citoreh.pl

NIETRZYMANIE MOCZU A JAKOŚĆ ŻYCIA PACJENTÓW
Rozmawiamy z prof. dr hab. n. med. Ewą Barcz, kierownikiem Katedry Ginekologii i Położnictwa Wydziału Medycznego Collegium Medi- 

cum Uniwersytetu Kardynała Stefana Wyszyńskiego w Międzyleskim Szpitalu Specjalistyczny m w Warszawie

+ Jak dużym problemem w Pol­
sce jest nietrzymanie moczu, a 
także inne choroby dna miednicy?

- Ogromnym, jednak Polska nie 
jest wyjątkiem. Z powodu chorób 
dna miednicy cierpi u nas około 30 
procent kobiet po 18. roku życia. Po 
50.-60. roku życia dotyczy to poło­
wy kobiet, a po 65. roku życia - 70 
procent. W sumie mówimy o około 
2,5 milionów kobiet w Polsce.

+ Czym właściwie jest dno mied­
nicy?

- Jest wielowarstwową strukturą 
złożoną z mięśni, więzadeł i po­
więzi. Związane są z nią struktural­
nie i funkcjonalnie: dolny odcinek 
układu moczowego czyli pęcherz i 
cewka moczowa, macica, pochwa, 
odbytnica i esica. Nieprawidłowości 
tej struktury wpływają na czynność 
dolnych dróg moczowych, dróg roz­
rodczych, przewodu pokarmowego, 
a także funkcje seksualne.

+ Czym nietrzymanie moczu 
różni się od tzw. nadreaktywnego 
pęcherza?

- „Nietrzymanie moczu” jest okre­
śleniem objawu, a nie rozpozna­
niem choroby. Objaw ten może być 
spowodowany różnymi chorobami, 
np. uszkodzenia anatomiczne mogą 
doprowadzić do wysiłkowego nie- 
trzymania moczu (WNM). Nadre- 
aktywność pęcherza moczowego to 
patologia o innym podłożu, której 
objawem może być gubienie moczu 
w mechanizmie parcia naglącego. 
Choroby te mogą współwystępo- 
wać, więc znalezienie przyczyny 
nietrzymania moczu nie jest proste.

+ Czy do rozpoznania nietrzy­
mania moczu konieczne jest ba­
danie urodynamiczne?

- Nie jest potrzebne i nie należy 
go wykonywać rutynowo. Nad­
używanie tego badania wynikało 
z zapisów refundacyjnych leków 
stosowanych w nadreaktywności 
pęcherza moczowego. Ten zapis 
na szczęście zniknął. W większo­
ści przypadków możemy określić 
formę nietrzymania moczu oraz 
zaplanować leczenie na podstawie 
wywiadu, badania fizykalnego oraz 
badania ultrasonograficznego.

+ Do czego mogą prowadzić 
nieprawidłowości w obrębie dna 
miednicy ?

- Rozpiętość i skala objawów są 
bardzo różne - od częstomoczu 
dziennego czy wybudzania się w 

nocy z powodu uczucia parcia na 
pęcherz (nokturia), po wypadanie 
narządów (np. pęcherza, macicy, 
jelit). Nocturia często prowadzi do 
bezsenności, zaburzeń nastroju, 
depresji, problemów w kontaktach 
seksualnych, infekcji skórnych 
okolic intymnych itd. U starszych 
kobiet, z powodu częstego wstawa­
nia do toalety, pojawia się ryzyko 
złamań nocnych (np. szyjki kości 
udowej) i innych urazów. Generu­
je to ogromne koszty dla systemu 
ochrony zdrowia.

+ Czy choroby dna miednicy to 
nadal temat wstydliwy dla pa­
cjentów?

- Tak. Wstyd jest naturalny, bo nie­
trzymanie moczu, jak wiele innych 
objawów chorób dna miednicy, nie 
jest „chorobą szlachetną”. Pytanie 
o ten objaw powinien jednak zadać 
każdy lekarz pierwszego kontaktu i 
każdy ginekolog. Dotyczy to każ­
dej pacjentki, także tej w ciąży i po 
porodzie, bo często właśnie wtedy 
problemy te się zaczynają.

+ Czy można zapobiegać nie- 
trzymaniu moczu i nadaktywno- 
ści pęcherza moczowego?

- Jest to niezwykle trudne. Czyn­

nikami ryzyka są nadwaga i otyłość, 
palenie papierosów, wiek, przebyte 
ciąże i porody oraz genetyka. Nie na 
wszystkie te czynniki mamy prze­
cież wpływ.

+ Na ile pomocne są ćwiczenia 
mięśni dna miednicy?

- Fizjoterapia ma znaczenie głów­
nie w profilaktyce oraz leczeniu 
mniej nasilonych objawów. Ćwi­
czenia mięśni Kegla zalecane są u 

kobiet w ciąży i po porodach. Przy 
innych problemach, takich jak wy­
padanie narządów, fizjoterapia nie­
wiele daje. Warto jednak mieć świa­
domość, że każdy wysiłek obciąża 
dno miednicy, jest więc czynnikiem 
ryzyka. Dlatego każda kobieta po­
winna wiedzieć, jak uruchomić te 
mięśnie w czasie aktywności fizycz­
nej (np. na siłowni). -

+ Czy szeroko reklamowane pre­
paraty na nietrzy manie moczu są 
skuteczne?

- Są niepotrzebną stratą czasu i 
pieniędzy. Nic nie dają.

+ Jak leczy się nietrzy manie mo­
czu?

- Zależy to od formy nietrzymania 
moczu. Dwie główne formy, czyli 
nadreaktywność pęcherza i wysił­
kowe nietrzymanie moczu, leczy się 
zupełnie inaczej. Nadreaktywność 
wymaga zmiany stylu życia, re­
dukcji masy ciała, unikania palenia 
papierosów, kofeiny itd. Jeśli to nie 
wystarcza, zalecamy terapię farma­
kologiczną. Trzecią linią leczenia 
jest leczenie zabiegowe - iniekcja 
dopęcherzowa toksyny botulino- 
wej lub neuromodulacja krzyżowa, 
która polega .na umieszczeniu elek-

trody wzdłuż nerwu krzyżowego 
trzeciego. Do elektrody podłącza­
my modulator, który aktywuje nerw 
poprzez zmianę częstotliwości i 
natężenia prądu. Modulator można 
wyłączyć, np. na okres ciąży. Po 
około 5 latach, kiedy bateria prze- 
staje działać, możemy ją łatwo wy­
mienić. Około 80 procent naszych 
pacjentek z nadreaktywnością pę­
cherza moczowego opornego na le­
czenie farmakologiczne zyskuje w 
ten sposób nową jakość życia.

+ A jak leczy się wysiłkowe nie­
trzymanie moczu (WNT)?

- Jest to najczęstsza forma nietrzy­
mania moczu, która dotyczy prak­
tycznie tylko kobiet. W łagodnych 
przypadkach WNT leczeniem za­
chowawczym jest fizjoterapia. Moż­
na tu również stosować m.in. spe­
cjalne tampony podcewkowe, które 
w niektórych przypadkach bardzo 
dobrze się sprawdzają. Główną me­
todą jest jednak działanie operacyj­
ne. W niepowikłanych przypadkach 
WNM daje ono efekt pełnego wy­
leczenia u 94-96 procent pacjentek.

+ Jak ocenia Pani polski system 
szkolenia lekarzy’ w zakresie uro- 
ginekologii?

- W przeciwieństwie do wielu 
krajów europejskich oraz Stanów 
Zjednoczonych, nie ma u nas spe­
cjalizacji uroginekologicznej, któ­
ra łączy wiedzę z zakresu urologii, 
ginekologii i proktologii. Potrzebu­
jemy zmiany systemu szkolenia w 
tym zakresie. Kobiety z chorobami 
dna miednicy mają utrudnione re­
lacje rodzinne i społeczne. Tracą 
pracę, muszą wcześniej odchodzić 
na emeryturę, nie są w stanie zrobić 
zakupów, iść do kina, teatru, na pla­
żę, zaopiekować się wnukami itd. 
Muszą siedzieć w domu. Utrzymy-

-> wanie takiego stanu rzeczy jest po 
f. prostu nieludzkie i nie do zaakcep- 
| towania w dzisiejszym świecie.

+ Jak pandemia wpłynęła na le­
czenie pacjentek z nietrzymaniem 
moczu?

- Pacjentki te nie były diagno­
zowane ani leczone, ponieważ le­
karze skupiali się na chorobach 
onkologicznych i stanach nagłych. 
Na szczęście od lutego 2021 roku 
operujemy już wszystkie przypad­
ki. Nasz ośrodek jest jedynym w 
Polsce, który posiada dostęp do 
wszystkich technik operacyjnych i 
zabiegowych stosowanych na świe­
cie. Kolejki są więc ogromne.

+ O co w takim razie chciałaby 
Pani zaapelować do kobiet?

- O to, żeby nie wstydziły się mó­
wić o swoich problemach z nie­
trzymaniem moczu lub stolca, czy 
z wypadaniem narządów miednicy. 
Żeby zgłaszały to swoim lekarzom 
pierwszego kontaktu, ginekologom, 
urologom, geriatrom. I żeby pamię­
tały, że są to choroby uleczalne.

+ Dziękujemy za rozmowę.

(f, Stowarzyszenie Dziennikarze 
dła Zdrowia)

PRACOWNIA RENTGENOWSKA
Wykonujemy zdjęcia:

'** -> kręgosłupa
■» klatki piersiowej
-» kostne, zębów

i panoramiczne zębów

os. Urocze 2
tel. 12 644-92-82

. Apteka Gemini .
• - os. Kazimierzowskie 30, •
• 31-844 Kraków; • 
« • 
’ tel. 571-601-679; godziny ’
• otwarcia 7-20 i w sobotę e
I 8-16. .

Vident lek. storn. Andrzej Zimoch 
tech. dent. Marcin Słowiak

STOMATOLOGIA

PEŁNY ZAKRES USŁUG
tel. 12/64148-08

os. Boh. Września 1

PROTETYKA
KORONY, MOSTY, PROTEZY 
EKSPRESOWE NAPRAWY 

tel. 12/645-93-33
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5 marca

MICHAŁ BAJOR

8 marca 11 marca 14 marca

TRE VOCI OLD BREAKOUT GRZEGORZ DOLNIAK

26 marca 21 kwietnia
MITCH & MITCH PAWEŁ DOMAGAŁA

22 kwietnia
27 kwietnia

ADAM VAN BENDLER
STARE DOBRE 
MAŁŻEŃSTWO

16 kwietnia

19 i 20 lutego

ABELARD GIZA

22 stycznia 
WIELKA GALA 
NOWOROCZNA

PREZENT 
URODZINOWY 

Teatr Capitol

10 i 11 lutego
KABARET HRABI

12 maja
KABARET 

MORALNEGO 
NIEPOKOJU

y

13 lutego
Narodowy Balet

13 maja

SCENARIUSZ DLA 
TRZECH AKTORÓW

6 maja

KONCERT DLA 
WOJTKA BELLONA

4 lutego
ROYAL LVIV BALLET 

„Śpiąca królewna”

Gruzji POTSKHISVILI

12 marca
KABARET 

MŁODYCH PANÓW

-
2 kwietnia

IGOR KWIATKOWSKI

28 stycznia

SKRZYPEK NA DACHU

4 lutego
ROYAL LVIV BALLET
„Jezioro łabędzie”
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Zaufaj gwiazdom, zwłaszcza tym, które Ci sprzyjają

HOROSKOP
BARAN (21 111-20 IV). Trzeci już 
„noworoczny” tydzień rozpoczynasz 
w imponującym tempie. Wierzysz we 
własne siły i to dodaje Ci odwagi i fan­
tazji by spełniać swoje marzenia zawo­
dowe i finansowe. Wykorzystaj w pełni 
ten dobry czas.
BYK (21 1V-2O V). Masz wokół sie­
bie wiele przyjaznych osób gotowych 
w każdej chwili wesprzeć Cię w trud­
nych sytuacjach. To cieszy, nie grozi 
Ci samotność. Po prostu korzystaj z 
przyjaznych gestów i nadarzających się 
towarzyskich okazji.
BLIŹNIĘTA (21 V-21 VI). Jest szan­
sa na spełnienie Twoich marzeń, czy

to dotyczących nowych warunków za­
trudnienia, czy też nowych kwalifikacji. 
Będziesz też pożądanym gościem na 
wszelkich prestiżowych imprezach.
RAK (22 VI-22 VII). Coraz częściej 
zastanawiasz się nad tym co było, mi­
nęło i jak można było uniknąć wielu 
trudnych sytuacji. Po takich rozlicze­
niach narodzi się nowy plan działania, 
pomysłami zaskoczysz wiele osób nie 
tylko rodzinę.
LEW (23 V1I-22 VIII). Poprawa w 
kwestii zdrowia, to najbardziej optymi­
styczna wiadomość jakiej oczekiwałeś. 
Teraz więc możesz snuć nowe plany 
na najbliższą przyszłość i spokojnie je

realizować. Zapewne pomyślisz też o 
egzotycznej wycieczce.
PANNA (23 VIII-22 IX). Nowe zna­
jomości, nowi, ciekawi ludzie mogą 
wiele zmienić w Twoim życiu. W każ­
dym razie wprowadzą wiele ożywienia 
w zimowe, przegadane, przyjacielskie 
wieczory. Nie rezygnuj z takich okazji. 
WAGA (23 IX-22 X). Twoje doskona­
le samopoczucie wykorzystasz w spra­
wach rodzinnych. Będziesz pożądanym 
mediatorem w sporach bliskich, może 
nawet uda Ci się stworzyć na dłużej 
przyjazną atmosferę, której już dawno 
nie było.
SKORPION (23 X-21 XI). Nie tęsk­
nisz za hałaśliwymi zgromadzeniami, 
imprezami. Wiele rzeczy chcesz prze­
myśleć na chłodno i samodzielnie. W 
najbliższych dniach najczęściej towa­
rzyszyć Ci będzie zapewne najlepszy 
przyjaciel - dobra książka.
STRZELEC (22 XI-21 XII). Masz 
dobrą orientację w interesach i będziesz

wkrótce podejmować ważne decyzje 
finansowe. W każdym razie w kwestii 
zakupów czy lokaty środków warto 
jeszcze zasięgnąć opinii bliskich osób. 
KOZIOROŻEC (22 XII-19 i). jesteś 
otwarty na problemy innych osób z ro­
dziny, bliskich przyjaciół. Chętnie słu­
żysz radą i nie tylko, bo w najbliższym 
czasie zdobędziesz się także na konkret­
ną pomoc finansową.
WODNIK (20 1-18 II). Odważnie po­
dejmujesz decyzje długofalowe, takie 
jak zmiana zakładu pracy czy zakup 
mieszkania. Tak będzie też w najbliż­
szym czasie. Wkrótce zaimponujesz 
znajomym niebywałą odwagą.
RYBY (19 11-20 III). Twoje starania 
skoncentrowane są wokół rodziny. Te­
raz już, z dużym wyprzedzeniem, prze­
gadacie niejeden wieczór zastanawiając 
się nad jak najlepszym zaplanowaniem 
tegorocznego urlopu letniego.
SAMANTA

Pytano kiedyś Mariana, który miał gwałtowną i kłótliwą żonę 
Helenę:
- Czy to prawda, że czasem bijesz swoją żonę laską, a ona oddąje 
ci wałkiem do ciasta?
- Nie zawsze tak jest - odpowiedział. - Czasami się zamieniamy.

• • •
Rozmawia dwóch kolegów:
- Moja żona to straszna gaduła.
- Eee, to jeszcze nic, moja gada tyle, że wygadała wszystkie nie­
limitowane rozmowy w abonamencie.

• • •
Na sali operacyjnej:
- Doktorze, to boli!
- Cicho! Mam egzamin!

• • •
Sonda uliczna:
- Na co pan zwraca uwagę przy zakupach?
- Na kamery...

• • •
Sprzedawca do klienta:
- Na tej kanapie zmieści się pięć osób bez żadnego problemu. 
Na to klient:
- Niestety, nie znam pięciu osób bez żadnego problemu.

• • •
Przychodzi facet do psychiatry i się skarży:
- Panie doktorze, ludzie mi do okien zaglądają!
Lekarz:
- To nic dziwnego.
- Ale ja mieszkam na 10 piętrze.

• • •
Jasio wpada do domu i krzyczy:
- Hurra! Mamo, nasi górą!
- Co takiego? A gdzie Wojtuś?
- Jeszcze go biją!

Hiwi

Z'ABAWE K
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ORAZ WARSZTATY RĘKODZIEŁA 
DLA DZIECI I DOROSŁYCH
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□ Kraków
22 stycznia 2023
g. 17.00 i 19.30, Scena NCK

Danie á la Kmita

RACUCHY Z CUKINII
Składniki: 30 g mąki 
pszennej, jajko, 2 łyżki 
mleka, cukinia, oliwa z »
oliwek, sól i pieprz. ‘Ol

Mąkę przesiewamy do 
miski, mieszamy ze szczyp­
tą soli, a następnie z roztrzepa-

Już wielokrotnie w tym miejscu wspominałem, że czasami niewinna kontrola dro­
gowa może być przyczynkiem do grubszych nieprzyjemności. Niekiedy jednak 
kierowcy sami się proszą o kłopoty, a zdarzają się tacy, którzy tak jak Andrzej T. 
dają dodatkowy asumpt do zatrzymania i potem decyzji sądu do aresztowania.

nym jajkiem. Stopniowo wlewa­
my mleko, ciągle mieszając, aż ciasto będzie gładkie. 
Cukinię ścieramy na tarce o grubych oczkach i dorzu­
camy do ciasta. Doprawiamy pieprzem. Mieszamy. 
Nakładamy po łyżce na rozgrzany tłuszcz. Smażymy 
placuszki z jednej i drugiej strony po 2 minuty. Poda- 
jemy z sosem pomidorowym lub tzatziki.

Sentencja tygodnia

Natura dała nam dwoje oczu, dwoje uszu, ale tylko 
jeden język, po to abyśmy więcej patrzyli i słuchali, 
niż mówili.
- Sokrates

Przyjazd do rodziny na święta nie zawsze jest uroczy, miły. Albo przynajmniej nie 
kończy się najlepiej. Tak było w przypadku 44-letniego mieszkającego w Szwecji pana 
T. odwiedzającego w Krakowie swoich rodziców. I w jego przypadku do drugiego dnia 
Świąt Bożego Narodzenia wszystko przebiegało nader poprawnie. Spotkania rodzin­
ne, smakowita kuchnia zrobiły swoje, tak samo jak spacery po Krakowie. Trzeba było 
jednak wracać do domu, bo prom nie zamierzał czekać, a obywatel Szwecji musial 
dojechać na drugi kraniec Polski.
Problemem było to, że pan Andrzej w wieczór poprzedzający poranny wyjazd miał 
jeszcze spotkanie z dawno niewidzianymi znajomymi. Było więc sporo dobrego jedze­
nia, ale także alkoholu. Ale na tym nie koniec, dla pełni szczęścia gospodarz wypalił 
z przyjacielem ze Szwecji specjalnie trzymanego na te okazję jointa spreparowanego 
z przemyconej do Polski z Holandii marihuany. Było bardzo miło, rozkosznie wręcz, 
problem w tym, że 44-latek musiał przynajmniej o 6 rano wyjechać, aby zdążyć do 
Gdańska na wieczorny prom. A tutaj rano forma była średnia, szczególnie jeżeli chodzi 
o stan głowy. Kawa nie pomagała, więc dla kurażu była szybka szklanka piwa po śnia­
daniu. 1 zaraz potem nasz rodak wsiadł w swoje volvo i ruszył w kierunku Gdańska. 
Patrząc wciąż na zegarek Andrzej T. raczej nie jechał powoli, licząc się z tym, że im 
późniejsza pora tym korki mogą być większe. Ale to nie prędkość była powodem kon­
troli drogowej. Otóż między Krakowem a Kielcami volvo nie ustąpiło pierwszeństwa 
pieszym na przejściu, podczas gdy auto na prawym pasie posłusznie się zatrzymało.

Całe to zdarzenie nagrali policjanci jadący nieoznakowanym bmw. I nic dziwnego, 
że kilometr od tego miejsca zatrzymali wracającego do Szwecji naszego rodaka. Ten 
zdając sobie sprawę z upływającego czasu, próbował wymusić na funkcjonariuszach 
odstąpienie od ukarania mandatem. Upierając się, że nie popełnił żadnego wykro­
czenia, a przede wszystkim się spieszy na prom i jeżeli nie zdąży, to polska policja 
będzie temu winna. A co najważniejsze zaskarży ją i policjantów sądzie. Był bardzo 
pewny siebie, a w pewnym momencie przemieniło się to w zachowania wręcz agre­
sywne. Bowiem kontrolujący nie tylko zamierzali nie odstępować od ukarania, to na 
dodatek zażądali, aby się poddał badaniu alkomatem.
Wtedy obywatel Szwecji stał się napastliwy nie tylko werbalnie - popchnął jednego 
z policjantów. Drugiemu zaś chciał zerwać kamerę rejestrującą przebieg kontroli i 
interwencji. Nawet mu się to udało, ale ostatecznie obraz jego zachowania został 
skutecznie nagrany. Na koniec agresor „wyżył się” jeszcze też na radiowozie - ko­
piąc z impetem w drzwi. Funkcjonariusze byli zmuszeni go obezwładnić i wezwać 
posiłki. 1 usłyszeć przy tym wiele epitetów. 44-latek trafił na komisariat, a jego auto 
na policyjny parking. Oczywiście na prom nie zdążył, bo po pierwsze badanie wy­
dychanego powietrza, a potem krwi, potwierdziły że był pijany. Po drugie, test nar­
kotykowy wykazał, iż znajdował się pod wpływem działania substancji psychoak­
tywnych. Przeszukanie pojazdu przyniosło kolejne ciekawe odkrycie. Znaleziono w 
schowku pistolet, z którym mężczyzna nielegalnie wjechał na teren Polski. Nie był 
to może granatnik, jak w przypadku komendanta głównego naszej policji, ale 16 
strzałowy pistolet marki glock. Naładowany i w pełni sprawny.
Wyjazd z Polski pana Andrzeja Z. Teraz bardzo mocno się opóźni. Został zatrzy­
many, a oprócz jazdy po pijanemu i wpływem narkotyków, odpowiadać będzie za 
napad na policjantów i zniszczenie wyposażenia służbowego. Już oszacowano je na 
8 tys. zł.
Prom tymczasem odpłynął, a będący na razie w areszcie 44-latek może tylko spokoj­
nie czekać na kolejny kurs przez Bałtyk. I pomyśleć do czasu rozprawy nad kontro­
lowaniem swojego zachowania, (mar)
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