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INTROLIGATOR

INTROLIGATOR

Willa Kalina
oferuje pokoje do wynajecia
w Solcu Zdroju,
gdzie sa najlepsze na sSwiecie
kaplele siarkowe
Anna | Henryk Wisniewscy zapraszaja

ul. Stoneczna 11, 28-131 Solec Zdrgj
tel. 500-031-078,
e-mail: willakalina@gmail.com

www.kalina.solec-zdroj.com

F.H.U. ,,ELMAR”
Plac Targowy ,,Piast’”, paw. 3 (os. Piastow 60A)

ROWERY:

sprzedaz, komis, czesci | akcesoria rowerowe, Serwis



J

Gtosy I interwencje Czytelnikow sa
inspiracja wielu naszych tekstow.
Dlatego zapraszamy na nasze dyzury
redakcyjne (NCK, pok. 206).

W najblizsza Srode, 13.11, w godzi-
nach 16.00-16.30, dyzurowac bedzie
w redakcji red. Krystyna Lenczowska
(tel.: 12 643-44-33).

W pozostate dni tygodnia mozna sie
Z nig kontaktowaC za pomoca poczty
sekretariat@glos-tn.krakow.pl.

W rubryce podajemy bezptatnie
Imie, nazwisko I wiek Zmartego.
Natomiast na zyczenie rodzin za-
miescimy dodatkowe informacje.

Zoflta BANAS, lat 87
Stanistaw BARAN, lat 82
Elzbieta BASSA, lat 57

Stanistaw BOROWIEC, lat 86

Teresa CHECKO, lat 81
' Maciej GALON, lat 58

CENTRUM | OKOLICE 1 EB

KRAKOW

Znicz pamieci, na grebatowskiej nekropolii, zostat zapalony takze na kwate-
rze kombatanckiej.

Jak co roku przedstawiciele wiadz Krakowa zapalili znicze z biato-niebieskg
kokardg i napisem ,,Krakow pamieta”, w miejscach spoczynku znakomitych kra-
kowian. Wiceprzewodniczacy Rady Miasta Krakowa Stawomir Pietrzyk zapalit
znicz pamieci na Cmentarzu w Raciborowicach, gdzie pochowany jest honorowy
obywatel m. Krakowa gen. Bohdan Zielinski ps. ,, Tytus”. Odwiedzit takze

cmentarz w Grebatowie, zapalajac znicze na grobach: filantropow Kazimierza

Fugla i Jana Zelaznego, a takze radnych miasta Krakowa: Wandy Zacharewicz-
-Biatowas, Kazimierza Niedzielskiego, Cezarego Kuleszy nskiego, Franciszka

Nowaka oraz zmartego na poczatku tego roku przewodniczacego Rady Dzielni-
cy XVII Stanistawa Madeja. (mp) Fot. autor

Stuosobowy zespot Choru 1 Orkiestry Panstwowej Ogolnoksztatcgcej Szkoty
Muzycznej 1l st. im. F. Chopina w Krakowie pod dyrekcja Marcelego Kolaski |
Marka Hampla w sobotni wieczor 26 pazdziernika wykonat w kosciele Mitosier-
dzia Bozego na Wzgorzach Krzestawickich dwa z siedmiu cyklow mszalnych
autorstwa Stanistawa Moniuszki. Koncert odbyt sie w ramach cyklu Muzyczne
Spotkania na Wzgorzach Krzestawickich.

Janina GERTNER. lat 85

Jozef JAROSZ, lat 83
Tadeusz KAMINSKI, lat 79

Wiestaw KAPERA, lat 76

Koncert rozpoczeto organowe wyko-
nanie Preludium und Fuge in F-dur
Vincenta Lubecka. Przy organach za-
siadt Pawet Lelek. Pierwsza z prezen-

towanych kompozycji Moniuszki -
Msza polska d-moll - zostata wykona-
na przez chor kameralny i solistow.
Partie sopranu wykonata Katarzyna

Stanistaw KLECZYNSKI, lat 95
Irena KOWALCZYK, lat 92

Ryszard KUBICKI, lat 68
Henryk KUROWSKI, lat 83
Jozef LESNIEWSKI, lat 90
Tadeusz MICHTA, lat 66
Zofia FABIAN, lat 88

Zofla PAJOR, lat 83

Czestaw POJALOWSKI, lat 86
Maria SOJKA, lat 87

Arnold SUS, lat 81

Krystyna WACHOWICZ, lat 71
Tadeusz ZAKRZEWSKI, lat 83
Kazimierz ZYCH, lat 85

Ogtoszenia zaktadow
pogrzebowych | nekrologi
drukujemy na str. 12.

KARAWAN —

TRADYCJE OD 1981 ROKL

ul.Biezanowska 24 el

12 658 21 11

ul.Sieroszewskiego 5b Tel. 12 686 61 20 Cm. Grebatow

catg dobg cata dobe 12 686 61 45 8.00 - 15.30
ul.Rakowicka 33a Tel. 12 412 89 83 0s.Na Skarpie 20 Tel. 12 686 43 40 Cm. Batowice
catg dobe Tel. 12 4 111 111 8 00 - 15.00 8.00 - 15.30
ut.Dolnyeh Miynow 3 Tel 12 632 11 22 ul.Wroctawska 8 Tel. 12 631 77 95

8.00 - 15.00 8.00 - 16.00

Rozliczenia
pbezgotowkowe

KLUB ZAKOLE

W sobote 26 pazdziernika w Klubie Zakole Osrodka Kultury Krakow-Nowa
Hula mieszkancy osiedla Kantorowice i przybyli goscie swietowali pierwsze

urodziny klubu.

W programie urodzinowego przyjecia
znalazt sie wystep kwartetu smyczkowe-
go oraz projekcja filmu prezentujacego
dotychczasowa dziatalnosc klubu. Nie
zabrakto oficjalnych przemoéwien oraz
symbolicznego zdmuchniecia Swieczki
na urodzinowym torcie. Zwienczeniem
wieczoru byt monodram w wykonaniu
znakomitej aktorki Aldony Jankowskie]
zatytutowany ,,Lataj z Krystyng”.

Po zakonczeniu spektaklu na gosci
czekat poczestunek, przy ktorym jeszcze
ditugo prowadzono rozmowy na temat
przysztosci klubu. Ten dzien okazat sie
wyjatkowym wydarzeniem zarowno dla
mieszkancow Kantorowie jak i pracow-
nikow klubu.

WZGORZACH KRZESLAW

Smigla, a basu Kasper Bolinski. W
drugiej czesci koncertu publicznosc
wystuchata Mszy tacinskiej Es-dur
przeznaczonej na cztery gtosy solowe,
chdr mieszany, kwintet smyczkowy |
organy. Na pozytywie zagrat Wojciech
Warykiewicz.

Wydarzeniem tym - prezentujgcym
te mniej znang niz opery narodowe,
czesc tworczosci Moniuszki — organi-
zatorzy cyklu: Osrodek Kultury Kra-

Tel. 12 645 14 35

Tel. 12413 63 46

Klub Zakole sktada serdeczne podzie-
kowania za pomoc | wsparcie w organi-
zacjl wydarzenia Miejskiemu Przedsie-
biorstwu Energetyki Cieplnej] S.A. w
Krakowie oraz Zespotowi Szkot Gastro-
nomicznych nr 1. Podziekowania kiero-
wane sg takze do wszystkich przybytych
gosci, wsrod ktorych znalezli sie zastep-
ca dyrektora Wydziatu Kultury 1 Dzie-
dzictwa Narodowego Magdalena Doksa-
-Tverberg, radni Miasta Krakowa: Kazi-
mierz Chrzanowski oraz tukasz Sek.
przewodniczacy Rady | Zarzadu Dziel-
nicy XVIlI Andrzej Dziedzic, Radni
Dzielnicy XVII oraz prezes Stowarzy-
szenia ,,Nasze Kantorowice” Grzegorz
Bros. (f)

CKICH

kow-Nowa Huta, Dzielnica XVII
Wzgorza Krzestawickie, parafia Mito-
sierdzia Bozego na Wzgorzach Krze-
stawickich - wraz z dyrektorem Arty-
stycznym cyklu - Markiem Walcza-
kiem, chcieli uSwietni¢ obchody Roku
Moniuszki. Patronat medialny nad wy-
darzeniem objeli ,,Gtos. Tygodnik

Nowohucki”, Radio Plus oraz ..Dzien-
nik Polski™. (O
Fot. Art Vivo

DYZUR CALODOBOWY

rowniez w Niedziele i Swieta

tel. 124 111 111
tel.12 658 21 11

ul.Sieroszewskiego 5b

www.karawan.pl

Nowa Huta
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Po XXI Krakowskich Spotkaniach Artystycznych

A

ACI

Muzyka, teatr, taniec, Spiew czy prace plastyczne? Pod koniec pazdzierni-
ka kazdy mogt obejrzecC interesujace prezentacje talentow i mozliwosci oséb
starszych i 0s6b niepetnosprawnych. Przez cztery dni w Nowohuckim Cen-
trum Kultury trwaly zmagania konkursowe 0sob niepetnosprawnych oraz
0sOb starszych reprezentujacych rozne jednostki pomocowe z wojewddztwa
matopolskiego, slaskiego, podkarpackiego oraz swietokrzyskiego.

Stowarzyszenie Pomocy Socjalnej
Gaudium et Spes w Krakowie, ktore
jest organizatorem Krakowskich Spo-
tkan Artystycznych Gaudium. goscito
juz po raz dwudziesty pierwszy swoich
uczestnikdw 1 widzow, tym
razem prawic 2000 osob
niepetnosprawnych wraz z
iIch terapeutami, opiekunami
| kibicami. Niepetnosprawni
artysci rywalizowali w kon-
kursie scenicznym, plastycz-
nym i tanca towarzyskiego.
Jest to z jednej strony tera-
pia, ale rowniez realizacja
marzen i sposob na polep-
szenie jakosci zycia. Niejed-
nokrotnie tworczosc arty-
styczna daje poczucie sensu
w trudnej codziennosci.
Programy | prace plastyczne
jakie prezentowali byty
przygotowane pod okiem
terapeutéw. Przygotowania
to dtugotrwaty proces. Tera-
peucl czesto wykazujg sie
ogromna cierpliwoscia, bo
oywa, ze na efekty swojej
pracy czekajg bardzo diugo.
Najwazniejszg gratyfikacja
jest czesto satysfakcja i po-
czucie dawania daru serca drugiemu
cztowiekowi w czasach, kiedy mtodosc
| sprawnosc stawiana jest na pierw-
szym miejscu. Impreza odbywata sie w
Nowohuckim Centrum Kultury - pro-
fesjonalnej placowce kulturalnej, co
daje poczucie wartosci niepetnospraw-
nym artystom, a takze daje mozliwosc
Integracji spotecznej. Przy czym inte-
gracja staje sie tutaj stowem kluczo-
wym przypominajagcym o tym, ze kaz-
dy cztowiek ma swoje niepowtarzalne,
jedyne miejsce wsrod innych. Impreze
udato sie zorganizowac przy wsparciu
finansowym Panstwowego Funduszu
Osob Niepetnosprawnych oraz ludzi
dobrej woli. Nieoceniony byt wkiad
pracy pracownikow Stowarzyszenia
Gaudium et Spes. Organizatorzy dzie-

Kuja za pomoc uczniom i nauczycielom
z Zespotu Szkot Gastronomicznych nr

| z osiedla Ztotej Jesieni w Krakowie
oraz studentom Uniwersytetu Pedago-
gicznego w Krakowie.

Konkursy oceniato profesjonalne jury,
ktore jak co roku miato duzy problem
Z wytonieniem zwyciezcow'. Wszyscy
artysci wystepujacy na scenie czy pre-
zentujacy swoje dzieta w galerii moga
by¢ dumni ze swoich osiggniecC i
wszystkim organizatorzy serdecznie
gratuluja, jednak jury musiato rozstrzy-
gna¢ konkurs i przyzna¢ poszczegolne
nagrody.

KONKURS PLASTYCZNY
KRAKOWSKICH SPOTKAN
ARTYSTYCZNYCH
GAUDIUM 2019
Jury w skiadzie; dr Jan L. Franczyk
- dziennikarz, psycholog; Barbara So-
lecka - kierownik Galerii HUTA
SZTUKI przy OK im. C. K. Norwida,
dr Matgorzata Trojanska - pedagog.

AUDIUM

wyktadoweca; ustalito, co nastepuje. W
kategorii malarstwo przyznano kolejne
miejsca: | miejsce — Grzegorz Wojto-
wicz, praca ,,Podrdéz w strone stonca"
pod kierunkiem Sylwii Pytlik, WTZ
Towarzystwa Przyjaciot Dziect, ul. Tru-
skawkowa 4, Krakow; 2 miejsce - Ire-
na Sikora ,,Btekitny bukiet"”, pod kie-
runkiem Anny Stroma, CAS ,,Seniorzy
nauczycielami Zycia”, Stowarzyszenie
Pomocy Socjalnej Gaudium et Spes,
0s. Gorali 23, Krakdéw; 3 miejsce -

Zwycieska grupa Itaka | Owaka, spektakl Nad Gangesem.

Ewa Stadnik za cykl 5 prac (,,Wielka
woda" ,,Morze” ,Wista" ,,Gtodne Kko-
mety” ..Zachod Stonca™) pod kierun-
kiem Magdaleny Jewuty. Dom Pomo-
cy Spotecznej im. Sw. Jana Pawia Il. ul.
Praska 25, Krakow. W kategorii rysu-
nek 1 grafika zdobyli: 1 miejsce - Ka-
rolina Naroznowska ,,Konie w Bieki-
cie”, pod kierunkiem Sylwii Pytlik,
WTZ Towarzystwa Przyjaciot Dziecli,
ul. Truskawkowa 4, Krakow; 2 miejsce
— Agnieszka Boksa ,,Tajemnicza ryba”,
pod kierunkiem Macieja Ksiazko, Sro-
dowiskowy Dom Samopomocy Caritas
Archidiecezji Krakowskiej, ul. Pasteu-
ra 1, Krakoéw; 3 miejsce - Leszek Za-
bagto ,,Spokojne zycie”, pod Kierun-
kiem Urszuli Seweryn-Sznitko, Srodo-
wiskowy Dom Samopomocy, ul. Mato-

2019

polska 36, Patecznica. W Kkategorii
techniki inne przyznano: | miejsce -
Krzysztof Kozerski ,,Wojownik wia-
tru”, pod Kkierunkiem Magdaleny
Adamczyk, Srodowiskowy Dom Samo-
pomocy, ul. 3 Maja 2, Proszowice; 2
miejsce — Anna Sokotowska ,,Domy”,
nod kierunkiem Iwony Religi i Ange-
Iki Mazur, Warsztat Terapii Zajeciowej
orzy Lokalnej Grupie Dziatania Powia-
tu Opatowskiego, Czekarzewice Dru-
gie; 3 miejsce - Agnieszka Hatal ,,Ko-
lej nad morze” pod kierunkiem Urszu-
[l Opitki, Warsztaty Terapii Zajeciowej
k yszkowice.

KONKURS SCENICZNY
KRAKOWSKICH SPOTKAN
ARTYSTYCZNYCH
GAUDIUM 2019
Jury w skiadzie: przewodniczacy
Marek Pasieczny - rezyser, pedagog,
Ewa Owsiany - dziennikarz, pedagog,
Krystyna Hussak-Przybyto - aktor, pe-
dagog przyznato nastepujace nagrody:
111 nagroda - dla zespotu Rados¢ Two-
rzenia Gorlickiego Centrum Kultury, ul.
Michalusa 4, Gorlice za spektakl ,,Dom
bez okien”; Ill nagroda - dla zespotu
Otwarte Serce Warsztatu Terapii Zaje-
ciowej, Lapandéw |2a za spektakl ,,Ka-
ruzela zycia”; Il nagroda - dla zespotu
Zctki Zespotu Szkot Specjalnych im.
W. Sherborne, ul. Przedszkolna I,
Czerwionka-Leszczyna za spektakl
,Kumple”; Il nagroda - dla zespotu
Minutka Domu Pomocy Spotecznej dla
Dorostych Zgromadzenia Braci Alber-
tynow, ul. sw. Jadwigi 84/86, Czesto-
chowa za spektakl ,, The voicc of Hc-
aven'; 1 nagroda - dla zespotu Itaka |
Owaka, Specjalnego Osrodka Szkolno-
Wychowawczego nr 4, ul. Wictora 7,
Krakow, Staromiejskiego Centrum Kul-
tury Miodziezy, ul. Wietora 13, Kra-
kow za spektakl ,,Nad Gangesem”, kto-
ry postawit pytanie, czy poswiecenie
zycia drugiemu cztowiekowi moze byc
rownie atrakcyjne jak dbatos¢ o osobi-

sty rozwoj.

Jury zwraca uwage na zaistnienie w
tegorocznym konkursie lematow aktu-
alnych spotecznie. Podkresla réznorod-
nos¢ poszukiwan artystycznych oraz
radosSC z bycia razem.

Jolanta Janas
Fot. Marcin Pietrzyk

SWIETEMU JANOWI PAWLOWI I

IX pazdziernika w Klubie Dukat
Osrodka Kultury Krakow-Nowa
Hula, odbyt sie wieczor poetycko-
muzyczny dedykowany sw. Janowi
Pawtowi Il. Byt to czas peten wzru-
szen i refleksji.

Ogladajac program artystyczny pt.:
»Na wieki" w wykonaniu Klubowej
Grupy Poetica, zgromadzeni wspo-
mnieli postac wielkiego Polaka, kto-
ry swoim zyciem | stowem dawat
przyktad ludziom na catym swiecie.
Program artystyczny nawigzywat do
ostatnich chwil zycia Papieza, ktore
byty punktem wyjscia do szerszych
rozwazan na temat Smierci. W pro-
gramie przygotowanym przez Mag-
dalene Rutkowskg-Oliwa, Klubowa
Grupa Poetica stawiata pytania o
odczucia, lek przed kresem zycia |
oblicza smierci. W poetyckiej podro-

zy cztonkowie grupy artystycznej -
Lidia Michalik, Kazimierz Niemierka,
Zofila Nowak, Grazyna Piotrowicz,
Alicja Mscichowska oraz Halina Ptak,
poszukiwali odpowiedzi jak w peini
wykorzystac zycie, by jego koniec nie
byt zrodiem niepokoju. Na scenie,
zgromadzeni widzowie zobaczyli row-
niez powstatg niedawno dzieciecg gru-
pe teatralng pod nazwa Kuferek Roz-
maitosci, ktora wzruszyta gosci wyko-
naniem ulubionej piesni Jana Pawia 11
Jsarke™ zaspiewali: Zuzia Jania. Emil-
ka Szewczyk. Oliwia Kruczek oraz
Amelka | Jan Licak wraz z mama
Ewelina.

Klub Dukat skitada podziekowania
wszystkim przybytym na to spotkanie
a panu Jozefowi Ptakowi za uwiecz-
nienie catego wydarzenia na zdjeciach.

(f) Fot. JOzef Ptak

Al A A Redaktor naczelny: Jan L. Franczyk.

[mmml I\/ Redaguje zespot.
Telefon red.: 12 643-44-33. Faks 12 643-66-33.

UL UU

E-mail: redakcja@glos-tn.krakow.pl
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IV poniedziatek, 11 listopada
obchodzi¢ bedziemy Narodowe
Swieto Niepodlegtosci.

Przypomnijmy. Gdy w roku
1795 dokonat sie 111 rozbior
Polski, nasz kraj na 123 lata
zostat wymazany z map Eufo-
py 1lpomimo licznych spiskow,

Tydzien
Niepodiegra

konspiracji |1 powstan, jakie
miaty miejsce w tych latach,
Polakom nie udato sie dopro-
wadzi¢c do odzyskania wolno-
sci. Dopiero Swiatowy konflikt,
nazywany Wielka Wojng, a
pozniej | wojng swiatowg, w
ktorym wziety udziat wszystkie
mocarstwa zaborcze, stat sie
szansg na odzyskanie przez
Polske niepodlegtosci.

10 listopada 1918 roku JOzef
Pitsudski, po opuszczeniu
twierdzy w Magdeburgu, przy-
jechat do Warszawy 1 nawigzat
kontakt z Radga Regencyjna,
ktora 11 listopada przekazata
mu peinie wiadzy nad odtwa-
rzanymi oddziatami Wojska
Polskiego. 1 wiasnie ten dzien
uznano symbolicznie za poczg-
tek naszej odrodzonej wolno-
sci. Tak sie tez ztozyto, ze tego
samego dnia -11 listopada
1918 — Niemcy ogtosili kapitu-
lacje, konczac tym samym
| wojne Swiatowa.

Odrodzona Polska rozpoczy-
nata nowy etap swoich dzie-
jow. Ale te, dopiero co odzy-
skang niepodlegtosc¢, trzeba
byto potwierdzac w licznych

walkach, a przede wszystkim w
wojnie z bolszewikami. Co

prawda, bolszewicy zostali
wtedy odparci, ale w wyniku
zdrady naszego panstwa przez
aliantow pod koniec Il wojny
swiatowej, Zwigzek Sowiecki
zniewolit nasz kraj na kolejne
dziesieciolecia. I trzeba pamie-
tac, ze H tym zniewalaniu Pol-
ski przez Moskwe, pomagato
takze wielu naszych rodakow.
To smutne, ze dzisiaj, w wolnej
Polsce, w wielu srodowiskach
zdrajcy Ojczyzny nadal cieszg
sie uznaniem 1 poparciem.

Jan L. FRANCZYK



Biuro Podrozy ,,GALEON

Laureat konkursu ,,ODYS 2007"
za najlepsza oferte witasng
w turystyce miodziezowej

zaprasza na

www.gflleon.kakow.pl

WYCIECZKI KRAJOWE

(ponad 74 propozycje dla grup z firm, szkdt, organizacji, parafii) m. in.:
Muzeum Lolek i Wizyta u Wiedzmy, Karpacko Troja (osado z epoki brqzu i zelaza a la
Biskupin, ale wiekszo !) + iecz, Miasteczko Galicyjskie + skansen Nowy Sacz,
Europejskie Centrum Bojki — wizyta u Koziotka Matotka, Pacanow Kurozweki +
zagroda bizonow, Ogrodzieniec ¢ Gora Birow + Zamki Jurajskie Miniaturze +
Pustynia Btedowsko, Inwald — Park Miniatur, Dinozatorland, Karawana Jurajska —
Zaczarowany Las — w poszukiwaniu Jasia i Matgosi oroz Domku Boby Jagi + ognisko z
pieczeniem kietbasy i dyskoteka w remizie, Osada Indiansko + Diabelski Kamien +
Opactwo Cysterséww Szczyrzycu, Pork Jurajski, Gory Swietokrzyskie, O$wiecim, Nowa
Huta, Studio filmoéw Rysunkowych w Bielsku-Biatej, Szyndzielnia, Niepotomice
Obserwatorium Astronom, fermo strusi, Izba leSna, bacowka, Kazimierz Dolny n/
Wistg, Czarnolas, Putawy, Boranow Sand., Pieninski Park Narodowy, zamek w Niedzicy
I Czorsztynie, Sptyw Dunajcem, Tatrzanski Park Narodowy i Zakopane, Zamki i
warownie Jury Krakowsko-Czest., Jaskinia Wierzchowska, Nietoperzowa itp., Szlok
Jana Pawta |l, Bieszczady, Warszawa, Mazury, Wroctaw, Chorzow, Szlak Piastowski
(Poznan, Biskupin, Wenecja, Gniezno, Ostrow Lednicki itd.}, Szlok Orlich Gniazd,

Czestochowa, Ojcow i Pieskowa Skata, Wieliczka, Bochnia, Nowy Wisnicz, Debno,

Tarnowskie Gory, Kotlino Ktodzka, Karkonosze itp.

Ognisko z pieczeniem kietbasy i1 atrakcjami oraz programy na zyczenie |

ZIELONE SZKOLY

Biatka Tatrzanska, Bukowina Tatrzanska, Murzasichle, Zakopane, Szczawnico, Rytro,
Krynica, Rabka, Korbielow, Zawoja, Wista, Sudety, Bieszczady, Gory Swietokrzyskie,
Wybrzeze Bailtyku np. Kotobrzeg, Niechorze, Dortdwko Wsch., Ustka, Jastrzebia Gora,

Krynica Morska,Stowacja, Wegry, Wiochy, Chorwacja, Butgaria

WYCIECZKI ZAGRANICZNE oroz PIELGRZYMKI

MEDZIUGORJE IV. REKOLEKCJE U MARII PAWLOVIC
"Uzdrowienie w serce Maryi' 10 17.11.2019r.

(orai ponad 50 propozycji dla grup z firm, szkdot, organizacji, parafii)

m. In.:

StOWACJA - Wysokie Tatry, Stowacki Raj, Orawa, baseny termalne, PRAGAi MORAWSKI

KRAS, WIEDEN,

BUDAPESZT, BRATYSLAWA. RZYM, PARYZ i WERSAL i

EURODISNEYLAND, LONDYN, WILNO, PETERSBURG, LWOW, KAMIENIEC PODOLSKI itd.

RUMUNIA, BULGARIA, CHORWAOA, ZAMKI BAWARSKIE, DREZNO, BERLIN, WLOCHY,
GRECJA, HISZPANIA, RZYM, SAN GIOVANNI ROTONDO, ASYZ, LORETO, LANCIANO,

MANOPELLO, CASCIA, FATIMA, LOURDES, PARYZ, LISIEUX, NEVERS, LA SALETTE,
SANTIAGO DE COMPOSTELA, MONTSERRAT, MARIAZELL, WILNO, SLADAMI SW. S.
FAUSTYNY KOWALSKIEJ, sanktuaria w Polsce i Europie, NORWEGIA - Sladami $w. Olafa,

ZIEMIA SWIETA, LIBAN - do $w. Chorbela, MEKSYK, MEKSYK i KUBA

1 wiele innych, ciekawych pielgrzymek i wycieczek oraz programy no zyczenie |

ZAPISY 1 INFORMACJE:

Biuro Podrézy ,,GALEON" 31-959 Krakow, os. Gorali 5
czynne: pon. - pigtek 10.30 -17.00
budynek Osrodka Kultury CK. Norwida i Kina ,,Sfinks"

tel./fax: 12 642 26 20, tel. 12 684 01 48, tel. 511 440 930
e-mail: galeon@galeon.krakow.pl
www.galeon.krakow.pl

43 studentow z 10 uczelni wybrato w tym roku na miejsce swych waka-
cyjnych praktyk firme ArcclorMittal Poland. Niemal potowa z nich trafita
do krakowskiej walcowni goracej. Az 18 studentow do ostatnich dni wrze-

snia zgtebiato tu praktyczng wiedze.

Walcownia gorgca moze tez pochwa-
lic sie najwiekszg liczbg pracownikow
zgtaszajacych sie — jako opiekunowie
- do programu praktyk studenckich.
W tym roku w walcowni chetnych byto
az 30 specjalistow z roznych dziedzin.

— To duza odpowiedzialnos¢, bo poza
wykonywaniem swoich obowigzkow
trzeba znalez¢ czas dla studenta i tak
Zorganizowac prace, by miat on zaje-
cie, w dodatku ciekawe 1 bezpieczne -
przyznaje Joanna tukasik z Biura
Szkolen i Rekrutacji, koordynujaca
program praktyk studenckich. - Nie da
sie ukry¢, ze wsrod studentow, zwiasz-
cza Akademii Gorniczo-Hutniczej, wal-
cownia goragca cieszy sie najwiekszg

popularnoscig i to ten zakiad wskazu-
ja w pierwszej kolejnosci. Dlatego
wszystkim opiekunom 1 dyrektorowi
zaktadu Witoldowi Dymkowi naleza sie
stowa podziekowania - dodaje.

Jednym z opiekunow praktykantow
byt Jerzy Zieba, kierownik linii pro-
dukcyjnej w walcowni goracej:

- Nie mamy zbyt wiele czasu, to
prawda, alejako opiekunowie staramy
sie pokazac studentom jak najwiecej
tego, czego nie mogg zobaczy¢ gdzie
Indziej - mowi.

Walcownia gorgca zalicza sie do naj-
nowoczesniejszych w Europie, a to, ze
prawic nie wida¢ w hali zadnych pra-
cownikow. robi wrazenie na odwiedza-

jacych. Na studentach tez, chocC im
komputeryzacja przemystu nie jest
obca.

- To widac w pierwszej chwili,
w oczach kazdego praktykanta - mowi
Jerzy Zieba. | dodaje: - Od razu tatwo
poznac, czy z danego praktykanta be-
dzie w przysztosci hutnik — wiasnie po
tym, czy wjego oczach zabtysnie iskier-
ka na widok gotowych kregow znako-
wanych przez robota, obracajacych sie
poteznych walcow w szlifierni, czy roz-
grzanych do czerwonosci slabow wyta-
dowywanych na przemian to zjednego,
to z drugiego pieca pokrocznego
| pedzacych po rolkach prosto do wal-
carki...

Najliczniejsza na praktykach w zakta-
dach ArcclorMittal Poland byta grupa
studentow z AGH - 24 osoby. Poli-
technike Slaska reprezentowato 7 stu-
dentow, a Politechnike Krakowska - 4.

HUTA - MOJ DRUGI DOM

Dzi§ Muzeum Krakowa, oddziat w Nowej Hucie (z siedziba w dawnym kinie Swiatowid) otwiera wystawe, wpi-
sujaca sie w obchody 70-lecia Nowej Huty. Bedzie mozna tam zobaczyC oryginalne przedmioty, ktore stuzyly przez
lata hutnikom i ktére zachowaty sie w zasobach ArceiorMittal Poland.

Wystawa Moj drugi dom? Huta im.
_enina to opowiesS¢ o nowohuckim
kombinacie metalurgicznym. Huta sta-
| byta jednym z najwiekszych zakia-
dow przemystowych w okresie PRL
oraz sztandarowa inwestycja planu
6-letniego.

Nowa Huta byta dzielnicg zbudowa-
na wokot zaktadu pracy, w ktorej role
pracownika I mieszkanca czesto byty
nieroztgczne.

Wystawa jest probg spojrzenia na
Kombinat jako socjalistyczny zaktad
oracy, wraz z jego filozofig oraz jej
przetozeniem na praktyke dziatania.
Porusza miedzy innymi kwestie socjal-
nych funkcji zaktadu pracy w okresie
PRL, takich jak prowadzenie stotowek,
gospodarstwa rolnego, osrodkow wcza-
sowych 1 domow kultury, organizacji
wolnego czasu pracy pracownikow
oraz patronatu dla szkél i przedszkoli.

- Nic chcielismy budowac¢ narracji
wystawy wokot rozbudowy zaktadu,
otwierania kolejnych wydziatow, czy
zwiekszania produkcji stali. Postanowi-
liSmy natomiast odwotac sie do kombi-
natu obecnego w pamieci jego bytych
pracownikOow: miejsca pracy, Sity nape-
dowej dla miasta i jego mieszkancow,
czy radykalnych zmian w okresie trans-
formacji ustrojowej  mowi Karolina
Ztobccka, obok Piotra Kapusty autorka
wystawy.

Na ekspozycji nie mogto zabrakngC
eksponatow, ktore towarzyszytly pra-

cownikom huty w ich zawodowe] co-

dziennosci — elementdw wyposazenia
szatni, warsztatow, stanowisk pracy. Sa

to zegary odnotowujgce czas pracy, sto-
ty narzedziowe, szafki tazienkowe, de-
ski kreslarskie.

- To oryginalne wyposazenie udo-
stepniamy dzis na wystawe czasowa, w
ramach wspotpracy z Muzeum Krako-

wa. Mysle, ze w muzeum, ktdrego sie-
dziba bedzie rozbudowywana, w przy-
sztosci takze znajdzie sie miejsce dla
opowiesci o roli tego duzego zaktadu
pracy w zyciu Polski. Krakowa I same]
Nowej Huty — méwi Andrzej Morzo-
nek, koordynator Administracji | Zarza-
dzania Majatkiem w oddziale krakow-
skim ArceloMittal Poland.

Pawet Furtak z Administracji | Zarzadzania Majatkiem w krakowskim oddziale
ArceiorMittal Poland przekazuje zegar rejestracji czasu pracy autorce

wystawy Karolinie Ztoheckiej.
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Zmiana ekspozycji w Galerii Huta Sztuki Osrodka Kultury im. C.K. Norwida - wernisaz wystawy Witolda Urbanowicza

W pazdzierniku mingt rok od otwarcia na wskros nowohuckiej Galerii Huta Sztuki

(0os. Gorali 5). To nowe miejsce na kulturalnej mapie dzielnicy powstato z inicjatywy OSrod-
ka Kultury im. C.K. Norwida przy wsparciu wiadz Krakowa i finansowaniu z Gminy

Miejskiej Krakow.

Inspiracja do jej stworzenia byta siegajgca lat
50. XX wieku historia samego Osrodka (dawne-
go Zaktadowego Domu Kultury Huty im. Leni-
na), a wiec czasow, kiedy do Nowej Huty licz-
nie Sciggali roznorodni artysci. W nowo powsta-
jacych blokach otrzymywali do swojej dyspozy-
cji pracownie plastyczne. Nowa galeria z wysta-
wa ,,Materia Miasta. Sztuka Nowej Huty od lat
50. do 70. XX w.” nawigzuje do dziatajace] w
latach 60. | 70. XX w. przy Zaktadowym Domu
Kultury Galerii ,,Rytm”. Huta Sztuki jest hotdem
dla artystow, ktérzy swoje losy zwigzali z- Nowa
Hutg. Prezentujac ich prace, Osrodek Kultury
Im. C. K. Norwida chce przywrdcic je do sSwia-
domosci polskich krytykow, historykow, kolek-
cjonerow |
wystawa stanie sie dla nich kolejnym ciekawym
odkryciem.

,, 1eraz Urbanowicz” to nowa odstona wysuwy
»oZtuka Nowej Huty od lat 50. do 70. XX wie-
ku”. Tym razem przestrzen Galerii wzbogaci sie
0 tworczos¢ Witolda Urbanowicza - artysty, kto-
ry w wyjatkowy sposob potrafit t3czyC awangar-
dowa postawe z szacunkiem do ponadczaso-
wych wartosci malarskich. Na wystawie bedzie
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mozna zobaczycC jego prace z lat 60. i 70. XX
wieku, m.in. stynne obrazy z serii ,,Czarnych
kwadratow™, a takze mniej znane dzieta: obra-
zy W kontrastowych, geometrycznych uktadach,
czystych barwach, malowane technika ktadzenia
ptaskich, gtadkich i szerokich powierzchni. Ten
okres w twaorczosci artysty to przyktad jego
nowego, ptaszczyznowego stylu. Wernisaz wy-
stawy ,,Teraz Urbanowicz” odbedzie sie 15 li-
stopada 2019 r. o godz. 17:00 w Galerii Huta
Sztuki Osrodka Kultury im. C.K. Norwida.
Wstep wolny.

Obrazy Urbanowicza juz od najwczesniejszych
lat poddawane byty réznym eksperymentom fak-
turowym, znajdujac sie w kregu najbardziej ak-
tualnej wowczas tendencji w sztuce swiatowe].
Urbanowicz zaczynat kariere malarska jako sur-
realista | ekspresjonista. Zafascynowany geome-

trycznym ,,malarstwem materii”, w latach szesc-
dziesigtych poswiecit sie temu rodzajowi Sztu-
ki. Ow formalny eksperyment i przekonanie, ze
obraz mozna ,,malowac wszystkim”, zaowoco-
waty wielowarstwowymi, eklektycznymi praca-
mi 0 niejednolitej strukturze. Urbanowicz two-
rzyt swoje obrazy uzywajac piasku, zwiru, gip-

su, skory, szmacianych scinkow i sznurkow.
Pozniej, na ponad dziesiec lat, najwazniejsze
miejsce zajat w jego tworczosci kolor. W lalach
80. do ,tradycyjnych” rysunkow i obrazow

wprowadzit dynamiczne, abstrakcyjne
lub animistyczne formy, a nasycone
barwy zastgpity ostre kontrasty czer-
ni i bieli.

Wystawa prac Witolda Urbanowicza
bedzie wpisana w statg ekspozycje
Galerii Huta Sztuki obejmujaca kilka-
dziesiagt prac artystow' ze srodowiska
plastykow Nowej Huty. Artysta ten
byt jednym z czitonkow tzw. Grupy
Nowohuckiej, zwanej czesto takze
Grupa 5-ciu. Razem z przyjaciotmi:
Julianem Jonczykiem, Januszem Tara-
butg, Jerzym Wronskim i Danutg
Urbanowicz, od 1956 r. wystawiali
wspolnie w Klubie MPIK w Now'ej
Hucie. To wiasnie om wspottworzyli
jedno z najciekawszych zjawisk sztu-
Ki powojenne] — malarstwo materii.
W Galerii Huta Sztuki prezentowane
sg zarowno ich dzieta, jak i prace
autorstwa Mariana Kruczka, Eugeniu-
sza Muchy, Walentego Gabrysiaka,
Janusza Trzebiatowskiego, Jozefa
Szajny czy Lucjana Mianowskiego.
State miejsce ma rowniez ekspozycja
prac z lat 1950-1970, od socreali-
stycznych obrazow Erwina Czerwen-
Ki, takich jak ,,Robotnicy na budowie
Nowej Huty” czy ,,Namioty juna-
kOw”, przez wczesniej nieeksponowa-
ng ,,Panorame Nowej Huty” z lat 50.
autorstwa Witolda Chomicza, po sztu-
ke wspotczesng

Witold Urbanowicz urodzit sie w 1931 r.
w Oszmianie w wojewodztwie wilenskim.
W latach 1950-1956 studiowat na ASP w'Kra-
kowie. Byt uczniem profesorow: Zygmunta Rud-
nickiego, Zbigniewa Pronaszki, Czestawa Rze-
pinskiego i Jonasza Sterna. Po raz pierwszy
wystawiat pod patronatem Marii Jaremy, Jona-
sza Sterna | Tadeusza Kantora. Wraz z przyja-
ciotmi wspoktworzyt Grupe 5-ciu. Byt takze
cztonkiem Grupy Krakowskiej. W lalach 1972-
-74 pracowat jako wyktadowca na ASP w Kra-
kowie. Nastepnie prowadzit pracownie rysunku
| malarstwa na UMCS w Lublinie (1972-1981).
Byt tez wykladowca w filii Uniwersytetu Sla-
skiego w Cieszynie. Mieszkat | pracowat w
Krakowie w dzielnicy Nowa Huta. Brat udziat
w okoto 200 wystawach zbiorowych w Kkraju |
za granica, m.in. w Austrii, Czechostowaciji,
Rosji, Ukrainie, L.otwie, Turcji, Danii, Holandii,
Anglii, Francji, Niemczech, USA. Jego prace
znajduja sie w zbiorach: Muzeum Narodowego
w Krakowie. Muzeum Narodowego w Kielcach.
Muzeum Slaskiego w Katowicach, Muzeum
Narodowego w Szczecinie, Muzeum Okregowe-
go w Bydgoszczy, Muzeum Okregowego w Bia-
tymstoku, Muzeum Sztuki Wspotczesnej MO-

CAK w Krakowie, a teraz takze w nowohuckiej
Hucie Sztuki.

Wernisaz wystawy Witolda Urbanowicza ,,Te-
raz Urbanowicz” odbedzie sie 15 listopada
2019r. o godz. 17.00 w Galerii Hula Sztuki
Osrodka Kultury im. C.K. Norwida na 0s. GoO-
rali 5. Serdecznie zapraszamy czytelnikow ,,Gto-
su. Tygodnika Nowohuckiego” na to wyjatkowe
wydarzenie. Wstep wolny. Wiece] informacji

mozna uzyskac telefonicznie pod numerem: 12
644 27 65 w. 34. (aw)
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= 9 XIl, godz. 11 - Magiel sztuki. Warsztaty Tworcze Zaplecza Artystycznego
Galerii Huta Sztuki. Wstep: 8 zt.

= 12 Xl, godz. 10 - Chor GospclSenior. Warsztaty Spiewu dla oséb w wieku
60+. Wstep wolny.

« 121 14 XIl, godz. 19 - Chor Vox Populi. Prowadzenie: Rafat Marchewczyk
Wstep wolny.

= 14 Xl, godz. 10 - Zakamarki biblioteki. Warsztaty edukacyjne dla mtodzie-
Zy ze szkoty specjalnej.

= 81 13 Xl, godz. 9 - Gimnastyka dla senioréw. Prowadzenie: Marta Mrozow-
ska. 80 zt/miesiac.

< 3 Xl, godz. 16 - Ekipa dobra. Mtodziezowe Centrum Wolontariatu.

< 81 13 XIl, godz. 19 - Gimnastyka dla zdrowia. Skuteczna korekta kregostu-
pa. postawy i sylwetki. Prowadzenie: Marta Mrozowska. Koszt: 120 zt/miesiac.

= 10 Xl, godz. 16.30 — Wieczorek taneczny z muzyka na zywo. Wstep: 20 zt.

= 12XI, godz. 10 - Warsztaty rysunku i malarstwa dla seniorow. Wstep: 5 zt.
= 12XI, godz. 16 Balet dla dzieci w wieku 4-5 lal. Koszt: 100 zt/miesiac.
« 12XI, godz. 17 - Balet dla dzieci w wieku 6-8 lal. Koszt: 100 zt/miesiac.
« 13XI, godz. 17 - Moc listopadowa. Festiwal kobiet: Naturalne farbowanie

tkanin. Wstep wolny.

= 14 XIl, godz. 17 - Ceramika artystyczna dla dzieci w wieku 7-11 lat. Wstep
10 zt.

= 14 Xl, godz. 17 Moc listopadowa. Festiwal kobiet: Mapa mojego Ja, czyi
odkrywanie najgtebszych wartosci by z lekkoscig obra¢ wiasny kierunek. Prowa
dzenie: Katarzyna Habowska. Wstep wolny

KLUB KUZNIA OK NORWIDA, O

= 8 XI, godz. 18.30 - Taniec brzucha pierwsze spotkanie. Prowadzenie: Mal-
gorzata Kujawa. Wstep: 25 zt/pojedyncze zajecia, 65 zt/kamet miesieczny.

= 12 Xl, godz. 9.30 Joga w Kuzni. Prowadzenie: Olga Lopatina Wstep: 20
zt/pojedyncze zajecia, 100 zt/miesiac.

= 12 Xl, godz. 10 - Z muzyka przez wieki: Bracia Stowianie. Cykl audycji
muzycznych dla dzieci w wieku 5-7 lat oraz klas I-11l1 prowadzonych przez dr hab.
Macieja Jabtonskiego. Wstep: 6 zt/dziccko.

= 12 Xl, godz. 11 - Maluje jak impresjonista. Warsztaty malarstwa dla doro-
stych. Wstep: 5 zt.

= 12 Xl, godz. 12 - Jak dziata stuch. Wykiad Matgorzaty Tomali, protetyka
stuchu. Wstep wolny.

= 13 XIl, godz. 9 - Klub brydzowy. Wstep wolny.

= 13 Xl, godz. 15.30 - Taniec hip hop dla dzieci w wieku 6-8 lal; godz. 16.30
— Taniec hip hop dla dzieci w wieku 9-11 lat. Prowadzenie: Aleksandra Rzepa.
Koszt: 70 zt/miesigc.

= 13 XIl, godz. 18 - Shaolin kung-fu/wushu (sanshou. chinna) — grupa otwar-
ta dla wszystkich Prowadzenie i zapisy: Krzysztof Kesek - byty trener kadry na-
rodowe] Kung-Fu.

= 13 Xl, godz. 19.15 - Taiji chen dla poczatkujacych; godz. 20.30 - Taliji chen
dla zaawansowanych. Prowadzenie i zapisy: Krzysztof Kesek.

= 14 Xl, godz. 9 - Gimnastyka dla pan wieku dojrzatego. Profilaktyka w za-
pobieganiu chorob naczyniowych | osteoporozy. Prowadzenie: Maria Mleczko -
doktor rehabilitacji.

= 14 Xl, godz. 17 - Bajki nie tylko europejskie: bajki angielskie (dla przed-
szkolakow). Wstep: 6 zt.

KLUB DUKAT

« 8 Xl, godz. 18- Zaczarowane PizamaParty. Kto powiedziat, ze w Andrzej
ki imprezowac¢ po blady swit moga tylko dorosli? Dzieci w Klubie Dukat maja
szanse bawic sie catg noc’ Podczas Zaczarowanego PizamaParty na uczestnikow
w wieku od 5 do 11 lat czeka szereg atrakcji, miedzy innymi andrzejkowe gry |
zabawy, bitwa na poduchy, podréz do krainy zamieszkiwanej przez strachy i mary
oraz czytanie do poduchy. Koszt: 70 zt

= 13 XIl, godz. 17 - W indianskiej wiosce. Drzwi do rodzinnej kawiarenki sg
szeroko otwarte dla mieszkancow Grebatowa i okolicznych osiedli, by wspolnie
spedzac czas, wymieniajac sie doswiadczeniami i w swobodnej atmosferze roz
mawiajac o sprawach waznych dla rodzin z matymi dzie¢mi. Podczas kolejnego
spotkania uczestnicy przeniosg sie do indianskiej wioski. Poznajga obowigzujace
duzych i matych mieszkancow zasady, tryb zycia Indian i ich zwyczaje.

< 8 Xl, godz. 17.15 - Sasiadka gotuje. ,,Sasiadka gotuje” to cykl spotkan w
ramach Strefy Mieszkanca poswiecony codziennej sztuce kulinarnej. Tym razem
na kuchenny warsztat Klubu Zakole wziety zostanie jarmuz i jego wasciwosci Ku-
linarne oraz wartosci odzywcze. Wstep: | zt.

<12 XlI, godz. 16 - Spotkanie ze specjalista: ratownik medyczny. Spotkanie
ze specjalistg to cykl zaje¢ w ramach Klubu Rodzicéw, majacych forme prelekcji
ekspertow na tematy zwigzane z rodzicielstwem i problemami mu towarzyszacy-
mi, zdrowiem, rozwojem, edukacjg oraz profilaktyka. Podczas listopadowej edy-
cji rodzice i dzieci spotkajg sie z ratownikiem medycznym, by ustyszec jak po-
stepowaC w sytuacjach zagrozenia zycia i jak udzieliC pierwszej pomocy.

KLUB.JEDRUS OK KRAKOW-NOWA HUTA. QS? CENTRUM A 6A

= 9 Xl, godz. 11 - Projekt Wspodlna Sobota: kilimy. Projekt Wspodlna Sobota
to cykl sobotnich spotkan dla rodzin w Klubie Jedru$, poswieconych roznym ro-
dzajom aktywnosci plastycznej, technicznej, artystycznej i ruchowej. Podczas ko-
lejnego spotkania zorganizowany zostanie warsztat tkania na ramie tkackiej w tech-
nice kilimowej. )
K1UB KARINO OK KRAKOW-NOWA HUTA, UL- TRUSKAWKOWA 4

= 12 Xi. godz. 16 - Taneczno-rytmiczne zajecia dla rodzicow z dzieCmi. Zaje-
cia w ramach Klubu Rodzicow, ktore maja na celu doswiadczenie ruchu poprzez
zabawe oraz kontakt rodzica z dzieckiem.

KLUB WERSALIK OK KRAKQWJVQWA HUTA, Q%. OGRODOWE Ig

= 8 XI, godz. 18 - Wersal(i)kowe gierki. Jesli tak jak my uwielbiasz planszowki
koniecznie odwiedz jedyne w swoim rodzaju miejsce, ktore jako jedno z pierw-
szych w Nowej Hucie promuje wspolne wieczory przy planszoéwkach! Wstep
wolny.

KLUB 303 OK KRAKOW-,NOWA HUTA. OS, DYWIZJONU 303 NR 1

= 9 Xl, godz. 10 - Cyrkowa sobota. Jak mowi starocyrkowe przystowie ,,Gdy
pod drzewami lezg juz liscie, na Cyrkowga Sobote trzeba przyjsc osobiscie”. Wstep
wolny.

= 12 Xl, godz. 16 - Czarna wrona, co lubi kolory. Zajecia muzyczno-ruchowe
dla dzieci w wieku od 2 do 4 lat w ramach Klubu Rodzicow. To zabawy, ktore
uwrazliwiajg dzieci na rytm i muzyke.

= 13 XIl, godz. 11 - Poranek dla mam. Zajecia laneczno-gimnaslyczne dla mam

w ramach Klubu Rodzicow. Prowadzenie zajeC: Ewelina Tutka - dyplomowana
Instruktorka tanca towarzyskiego. (f)

6

Notowania cenowe

Ciepta jesien sprzyja sprzedazy wa-
rzyw na zielonym rynku. Jak twierdzi
pani Agnieszka prowadzgca duze sto-
Isko z warzywami na pl. Bienczyckim.
utrzymuje to jeszcze ceny na stosunko-
wo niskim poziomie. Chociaz suchy rok
juz wywindowat ceny warzyw | po
nadejsciu mrozOw moga one jeszcze
wzrosnac.

Krol naszego stotu ziemniak kosztu-
je 3 zt/kg, podobnie jak marchewka |
burak. Pietruszka i seler sg w cenie 6
zt/kg, a za dorodnego pora ptacimy 2
zt. Wiazka jarzyny kosztuje 5 zt. Cebula
kosztuje 3 zt/kg. Droga w tym roku jest
kapusta | za kilogram biatej ptacimy juz
2 zt, a wioska na sztuki kosztuje 4-6
zt. Kalafiory sg w cenie 4-5 zi/szt. U
pani Agnieszki sg zielone kalafiory pi-
ramidowe ,,ramanescu” po 8 zi/szt.
Powoli drozeja pomidory | kosztujg w
granicach 7,50-9,50 zt/kg. Ida takze w
gore ogorki, za ktére ptacimy juz 6-8
zt/kg. Jeszcze niedroga jest papryka w
cenie 6-7 zt/kg, a ,,igotomska’ kosztuje
nawet 5 zt/kg. Kiszone ogorki kosztu-
ja juz 10 zt/kg, a za matosolne trzeba
daCc 14 z¥/kg. Droga jest kiszona kapu-
sta. ktorej cena osigga 7 zt/kg, a tym
samym surowki z kapusty kosztuja Kil-
kanascie ztotych za kilogram. Zieleni-
na jest po 1,50-2 zt tzn. tak ptacimy
za peczek zielonej pietruszki, koperku,
czy cebulki. Satata zielona kosztuje od
2,50 do 3,50 zi#/gtdwka, za duzg
»pekinke” ok. 3 kg zaptacimy 6 zi.
Rzodkiew wystepuje jako tradycyjna
w peczkach po 2 zit, ale jest tez diuga
biata po 8 zt/kg. U p. Agnieszki sg lez
rarytasy, takie jak imbir po 25 zt/kg, czy
seler naciowy po 6 zi/szt. Fasola Ja-
siek” kosztuje 15 z¥/kg. Warto tu robic
zakupy, bo wybor warzyw jest petny |
sg one wysokiej jakosci, a stoisko wy-
roznia sie na pl. Bicnhczyce obfitoscig
oferty. (sp) Fot. autor

WALUTA

W tym tygodniu po okresie umacnia-
nia sie ztotowki, nastepuje lekka korek-
ta w dot w stosunku do dolara i euro.

W kantorze na pl. Bienczyce, paw. 24,
tcl. 12-641-46-29 zanotowano nastepujace
kursy walut: USD: 4,25-4,28 z}, euro:
4.25-4 28 zt: GBP: 4,91",96 zt; CHF:
3,84-3,88 zt. (mp)

Jozef Aksamit zaprasza

do swojego pawilonu nr 466

na bazarze ,,Tomex”,

wedliny u Jozefa

Od 8 do 14 listopada

SFINKS

= IKAR. LEGENDA MIETKA KOSZA” to inspirowana prawdziwymi
wydarzeniami historia niewidomego geniusza fortepianu. Mietek jako dziecko
traci wzrok. W osrodku dla niewidomych w Laskach od-
krywa, ze muzyka moze sta¢ sie dla niego ipo
sobem. by na nowo widzieC i opowiadac Swiat.

Zostaje swietnym pianistg klasycznym. Jed-
nak, gdy odkrywa jazz, ma juz tylko jeder H
cel: zostacC najlepszym pianistg jazzowym w Z
wieksze sukcesy w
kraju | na Swiecie. Niespodziewanie w- *
jego zyciu pojawia sie charyzmatyczna fwfa
wokalistka Zuza Nowy film Macieja Pie-
przycy otrzymat 6 wyrdznien na tegorocz- P | W
nym Festiwalu Polskich Filmow Fabular- VI 1 111 w L
nych w Gdyni, w tym nagrode za najlepsza
role meska dla Dawida’Ogrodnika.

- MIDWAY” to widowiskowy dramat wojenny w rezyserii Roland Emme-
richa. Wojna na Pacyfiku, ktorej poczatek dat atak Cesarskich Sit Powietrznych
na baze Pearl Harbour, od poczatku uktadata sie po mysli japonskiego dowddz-
twa. Duza czeSC amerykanskiej floty wojennej ulegta zniszczeniu, a dowddztwo
nie potrafito odnalez¢ sie w nowej sytuacji. W takich okolicznosciach amery-
kanska baza na Midway petnita role ostatniego szanca obrony, po przerwaniu
KtOrego Japonia zapanuje niepodzielnie na Pacyfiku. Roland Emmerich pozwa-
a nam sledzic dzieje bitwy oczami zwyklych marynarzy, pilotow, a takze ge-
neratow i politykdw, ktorych decyzje miaty zdecydowac o zyciu tysiecy ludzi.

= _OSTATNIA GORA” to dokument pokazujacy zimowa wyprawe na K2,
drugi najwyzszy szczyt Ziemi. Grupa kilkunastu wspinaczy probuje dokonac hi-
storycznego, zimowego wejscia na osmiotysiecznik. Wyprawowag rutyne prze-
rywa tragedia rozgrywajaca sie na niedalekim szczycie Nanga Parbat. W wyni-
ku brawurowej akcji Adamowi Bieleckiemu 1 Denisowi Urubko udaje sie ura-
towac Elisabeth Revol. Jej partner Tomasz Mackiewicz zostaje pod Nanga Par-
bat na zawsze. Ratownicy wracajg pod K2 i wznawiajg wspinaczke. Jednak
uptywajacy czas oraz pietrzace sie trudnosci uwidaczniaja roznice charakterow
w obrebie grupy. Seanse w Matym Metrazu.

= Rosyjska ,WYSOKA DZIEWCZYNA” to nagrodzony w Cannes najnow-
szy obraz Kantcmira Batagowa. Jak zaczac¢ zy¢, gdy dotkneto si< piekta? W trzy-
majacym za gardto 1 gestym od emocji filmie oglgdamy miasto i ludzi podno-
szacych sie z ruin. Opowies¢ o dwdch przyjacidtkach, ktore pragng otrzasnac
sie z wojennej traumy, toczy sie w 1945 roku w Leningradzie, ktory dochodzi
do siebie po latach oblezenia. Masza i lja, probuja nie tylko zapomnieC o tym,
czego doswiadczyly, ale takze przypomnieC sobie kim byty, nim zardzewiaty ich
plany, emocje | uczucia.

= W czwartek 14 Xl o godz.18.00 Dyskusyjny Klub Filmowy ,,Kropka" za-
prasza na pokaz potudniowokoreanskiego filmu ,,CZEOWIEK BEZ PA-
MIECI”. Jego bohaterem jest byly seryjny morderca, ktory mieszka z nasto-
letnig corkg i choruje na Alzheimera. Gdy w miescie pojawia sie nowa fala

zabojstw, Byung-su zastanawia sie, czy to nie on jest odpowiedzialny za zbrod-

JAZZOWE

JK W

LADUSZKI

10 listopada (niedziela) o godz. 19, na scenie NCK wystapig artysci w ramach
64. Krakowskich Zaduszek Jazzowych. W czeSci pierwszej  Ewelina Cassette
& Fortet, zespot w skiadzie  Tadeusz Lesniak, Szymon Kamykowski, Dominik
Mietta. Grzegorz Bak, Marek ,,Smok” Rajss, tukasz Kurek. W czesci drugiej
— Grzech Piotrowski, One World. Bilety: 40/30 zi. (nip)

Biblioteka Osrodka Kultury im. C.K. Norwida, os. Gorali 5 poleca:

= Julia Boyd, Wakacje w Trzecie] Rzeszy: narodziny faszyzmu oczami zwy-
ktych ludzi, Wydawnictwo Proszynski 1 S-ka 2019. ,,Nowe Niemcy podbija
wasze serca komfortem, zyczliwoscia i dobrg ceng” — z brytyjskiej oferty turystycz-
nej na lalo 1939. TurysSci, przedsiebiorcy, studenci, artysci, naukowcy, dzienni-
karze. dyplomaci, a takze turecki suttan i indyjski maharadza... Z ich dziennikow,
listow | wspomnien Julia Boyd tworzy fascynujacy reportaz o tym. jak zmieniaty
sie Niemcy po 1918 roku i jak dzien po dniu rodzit sie faszyzm. Jak to mozliwe,
ze choC przyjezdni mieli okazje * dystansem spojrze¢ na realia tego kraju, tak
wielu ignorowato oznaki nadciggajacej katastrofy? Zanim faszyzm opanowat nie-
mal cale spoteczenstwo, saczyt sie w zycie Niemcow powoli, jak trucizna. Oto
opowiesC o przesztosci, w ktorej odbija sie nasza wspotczesnosc.

= Jakub Matecki, Horyzont, Wydawnictwo Sine Qua Non 2019. Czasami
prawda rozcigga sie daleko za horyzont. Jatowe lata bez wschodow i zachodow
stonca. Wspomnienia jak burza piaskowa, jak skrzypienie desek w starym domu.
Smugi przesztosci ptytko pod skora. Gry komputerowe i butgarski rap. Maniek |
Zuza mieszkajg po sasiedzku na warszawskim Mokotowie. On, byly sapera pro-
buje spisaC wspomnienia z misji w Afganistanie, majac nadzieje wreszcie stam-
tad wrociC. Ona. dziecko pokolenia Y, uczy sie zyC na wiasny rachunek i mimo-
wolnie zatraca sie w rodzinnej tajemnicy. ChoC z pozoru nic ich nie taczy, cigza
ku sobie, niezdolni 1 niechetni do pielegnowania wiezi z otoczeniem. Nowa ksigzka
Jakuba Mateckiego to zaskakujaca opowiesSc o tesknocie, przyjazni i odwadze. O

konfrontacji ze zadra — witasng i cudzg. O probach znalezienia wiasciwej wersji
siebie.
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ZIELONE PLUCA MASTA

W przedmowie do pierwszego ekoprzewodnika po Nowej Hucie, Anna
Wozniak i Dominika Zareba z Fundacji Fundusz Partnerstwa napisaty, zc
»Zilelona Nowa Huta to nasze marzenie o zrownowazonym miescie, w Kto-
rym zurbanizowana przestrzen i lokalna spotecznos¢ harmonijnie koegzystu-
ja z otaczajacym srodowiskiem przyrodniczym - parkami, alejami drzew,
takami, dolinami miejskich rzek i stawow. W takie] przestrzeni wszystkie
pokolenia mieszkancOw czujg sie szczesliwsze i piekniejsze. Ogrody na da-
chach 1 podwdrkach nowohuckich osiedli: sciezki rowerowe | spacerowe
wzdtuz Dlubni i Baranowki; parki, zabytki i obiekty poprzemystowe tetnigce

sztuka | rozmowa przez cztery pory roku; nowe uzytki ekologiczne, kolejne
taweczki 1 miejsca spotkan... Wierzymy, ze krakowska Nowa Hula moze byc

pierwszym miejscem w Polsce, ktore pokaze, na czym polega idea zielonego
miasta i zainspiruje Polske, Europe i Swiat do tworzenia przestrzeni, w Kto-

rej nasze zycie bedzie zdrowsze i bardziej wartosciowe”.

Ekoprzewodnik to jedno z
kluczowych dziatan realizo-
wanych przez Fundacje w ra-
mach projektu ,,Nowa Huta.
Nasza mata ojczyzna" finan-
sowanego przez Narodowy
Instytut Wolnosci — Centrum
Rozwoju Spoteczenstwa
Obywatelskiego ze Srodkow
Programu Fundusz Inicjatyw
Obywatelskich, obok takich
dziatan jak spacery fotogra-
ficzne czy konkurs oraz wy-
stawa plenerowa ,,Drzewo
Nowej Huty 2019”.

Najpierw byty spacery

Celem spacerow pt. ,,Drze-
wo Nowe] Huty" - spacery
fotograficzne byto zachecenie
nowohucian do nowego spoj-
rzenia na zielen miejska w
Nowej Hucie. W zamysle
autorki pracy Anny Ptaszyc-
Kiej ,,Przestrzenie zielone w
miastach"” (1950 r.)-zielen
miata do spetnienia istotng
role. Owa zielen miata byc
zdrowg reakcja przeciwko
rozszerzajagcemu sie ztu, mia-
ta cztowiekowi pracy dostar-
czaC powietrza i zielonosci.
Anna Ptaszycka planowata
tereny zielone w najrozniej-
szej skali od skwerow osie-
dlowych do olbrzymich pa-
sow zieleni. Panujace owczesnie wia-
dze zarzadzity, aby na osiedlach byia
wprowadzana zielen, pasma zieleni
miaty oddziela¢c miasto od kombinatu,
a takze osiedle od kolejnego osiedla,
liczyty sie gtownie aspekty bezpieczen-
stwa, niekoniecznie estetyki, 0 uswia-
domionej ekologii nie byto mowy.
Drzewca miaty chroni¢ przed ewentual-
nym atakiem wroga oraz izolowacC mia-
sto robotnicze przed pytami | zanie-
czyszczeniami wytwarzanymi przez
kombinat metalurgiczny. Poza przodu-
jacymi funkcjami zieleni, waznym wa-
lorem byty cechy estetyczne oraz relak-
sacyjne, drzewa dawaty cien i dom pta-
kom.

Liczne nasadzenia, ktorych slady
przetrwaty do dzis to efekt akcji
,Kwiaty dla Miasta”, corocznego kon-
kursu z lat 60. XX organizowanego
przez Prezydium Rady Narodowej Mia-
sta Krakowa Wydziatu Gospodarki
Komunalnej | Mieszkaniowe] oraz Re-
dakcje ,,Echa Krakowa”. W spacerach
wzieli udziat starsi mieszkancy, jak i

Fundusz

Partnerstwa

Korneliusz Moczko. ,,Codziennosc .

mitodzi ludzie odkrywajacy walory naj-
mtodszej dzielnicy Karkowa.

Potem konkurs

W efekcie spacerow oraz indywidual-
nego wedrowania z aparatami, smartfo-
nami Nowohucianie i nowohucianki,
nadestali na konkurs zdjecia, ktore oce-
niato kobiece jury w sktadzie: Jola
Migdat - ekolozka z Klubu Gaja. Ju-
styna Golba - starszy inspektor w Za-
rzadzie Zieleni Miejskie] w Krakowie,
Dominika Zareba - podrdzniczka
ze Stowarzyszenia Greenways Polska |
cztonkini rady zarzadu Funduszu Part-
nerstwa, wybrato zwycieskie zdjecie pt.
,,Codziennosc” autorstwa Korneliusza
Moczko. Zwycieskie drzewo wchodzi
w skitad nasadzen tworzacych Park
Szwedzki, miejski park (od 2004 r.)
miedzy' blokiem szwedzkim a koscio-
tem MB Czestochowskiej. Dawniej ten
niezabudowany teren byt popularny, bo
od strony alei mozna byto grac w pit-
Ke, tutaj rozstawiaty karuzele i hustaw-
KI wedrowne wesote miasteczka. Park

jest ograniczony alejami przyjazni |

Solidarnosci oraz ul. A. Struga., ma
powierzchnie 2,39 ha. W parku dziata
darmowe WIiFi zwycieski projekt z
pierwsze] edycji Budzetu Obywatel-
skiego w Krakowie.

Tak o sfotografowanym drzewie piszc
Korneliusz Moczko, autor zwycieskiej
fotografii w konkursie ,,Drzewo Nowej
Huty 2019”: - Nowa Huta zostata zbu-
dowana dla i przez ludzi pracy od pod-
staw, podobnie jak infrastruktura zielo-

Program
(‘ )) Fundusz Inicjatyw
|

Obywatelskich
na lata 2014-2020

FI1O
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na. Dzieki specyficznej architekturze,
ktorej integralng czesc stanowig drzewa
(najbardziej ,,zielona” dzielnica Krako-
wa) ale tez 1 ludzie tu mieszkajacy, dla-
tego moim zdaniem zdjecie trafnie od-
daje charakter tego miejsca. Ludzie |
drzewa, tak zawsze kojarze Nowag
Hute.

Zwycieskie drzewo zostanie opatrzo-
ne tabliczka, ktorej projekt i lokaliza-
cja jest w trakcie ustalania z miejskim
konserwatorem zabytkow.

Wystawa

Z kolei z nadestanych zgtoszen orga-

nizatorzy stworzg plenerowg
wystawe zdjeC « chcemy
uczcic 70 lat Nowej Huty
portretami 70 drzew w for-
mie 70 wydrukow banero-
wych - pisze koordynatorka
projektu Maitgorzata Szym-
czyk-Kamasiewicz.

Wydruki prosto z drukami
kompilo.com przyjada do
Nowej Huty. 6 listopada
wspolnie z autorami organi-
zatorki zamontujg je na
ogrodzeniu Domu Pomocy
Spotecznej na 0s. Szkolnym
28 dzieki uprzejmosci dy-
rektor Marty Chechelskiej.
W sobote 9 listopada o
godz. 12.00 zapraszamy au-
toréw i autorki zdjeC na wre-
czenie nagrod i niespodzia-
nek. | wspodlnie z mieszkan-
cami Domu zostanie wznie-
siony toast z okazji 70 lat
Nowej Huty sokiem po-
rzeczkowym.

Na wystawie plenerowej
zobaczymy zdjecia drzew
nastepujacych autoréw i au-
torek: Krzysztof Marzec,
Martyna Baster. Robert Stel-
mach, Grzegorz Hajduk,
Krzysztof Pita, Mateusz
Wierzbicki, Ryszard Jani-
czek, Magdalena Danel, Ula

Czyszczon-Ttomak. Krzysz-
tof Czaja. Matgorzata Czemi-Czaja, Pa-
wet Baumann.

Dziatania realizowane sg w ramach
projektu ,,Nowa Huta. Nasza mata 0j-
czyzna".

Wspaniate nagrody w postaci, biletow
na spektakl ,,Salto w ty#”, toreb, koszu-
lek, smyczy, dtugopiséw, map. prze-
wodnikoéw itp. przekazali: Teatr Ludo-
wy w Krakowie, Rewitalizacja w Kra-
kowie, Wydziat Polityki Spotecznej |
Zdrowia UMK; Krakowski Generator
Spoteczny, InfoKrakéw - SieC Infor-
macji Miejskie] w Krakowie.

Projekt ma na celu aktywizacje
mieszkancow Nowej Huty obejmujacej
obszar pieciu dzielnic Krakowa do po-
dejmowania dziatan stuzacych upo-
wszechnianiu dziedzictwa przyrodni-
czego i kulturowego z racji jubileuszu
70 lat Nowej Huty | podejmowania
wspolnych dziatan na rzecz poprawy
jakosci zycia w najblizszym sasiedz-
twie. O projekcie przeczytacie na:
www funduszpartnerstwa.pl oraz na

https://www.facebook.com/Fun-
dusz.Partnerstwa/?rcf=bookmarks.

Matgorzata Szymczyk-Karnasiewicz,
koordynatorka projektu
,Nowa Huta. Nasza mata ojczyzna”

[U/\W

Narodowy Instytut Wolnhosci

Centrum Rozwoju Spoteczenstwo Obywatelskiego

KALENDARZ NOWORUCKI

NIEDZIELNE MSZE SW.

Bazylika w Mogile: 6.30, 8.00, 9.30, 11.00, 12.30, 14.00, 16.30, 18.00.
Kosciot sw. Barttomieja: 10.00, 11.30.

Szklane Domy: 6.30, 8.00, 9.30, 11.00, 17.00, 19.00, 20.30.

Arka Pana: 6.30, 8.00, 9.30, 11.00, 12.30, 16.00, 17.30, 19.00.
Czyzyny: 7.00, 8.30, 10.00, 11.30, 13.00, 18.00.

Dywizjonu 303: 6.30. 8.00. 9.30, 11.00, 13.00. 16.00, 18.00, 19.15.
Mistrzejowicc: 6.30, 8.00. 9.30, 11.00, 13.00, 17.00, 19.00.

Kalinowe: 7.00, 9.00, 11.00, 13.00, 18.00.

Wzgorza Krzestawickie: 6.30, 8.00. 9.30, 11.00, 12.30, 16.00. 19.00.
Boh. Wrzesnia: 6.00, 7.30, 9.00, 10.30, 12.00, 13.30, 16.30, 18.00, 19.30.
ul. Bulwarowa: 7.00, 8.30, 10.00, 11.30, 13.00, 18.00, 20.00.
Teatralne: 7.00, 8.30, 10.00, 11.30, 18.00, 19.30.

Krzeslawice: 9.30, 14.00.

Pleszow: 7.30, 11.30.

Kantorowice: 9.00, 11.00. 19.00, od X do IV - 18.00.

Ruszczg: 7.00. 9.00, 11.00, 16.00.

Gorka Koscielnicka: 7.00, 12.00.

Koscielniki: 10.30, 18.30.

Wolica: 9.00, 18.00.

Lubocza: 8.00, 10.30, 17.00.

Stowa na niedziele

ROg nie jest /Rogiem/ umartych.
por. £k 20/

Ateista nie chce wierzyC w Pana Boga w trakcie zycia ziemskiego. Nie zaktada
rowniez spotkania z Nim po smierci. Tymczasem Ewangelia wprowadza go byc
moze w zaktopotanie: A co jesli Bog jednak istnieje? | po drugie: A moze jed-
nak po Smierci nie rozptyne sie w jakiejs nieokreSlonej nicosci tylko rzeczywi-
Scie spotkam swojego Stworce?

Wierzacy cieszy sie na spotkanie z Panem zycia i smierci. Ma mocng nadzieje
na zycie posmiertne dlatego mysli i postepuje inaczej w tzw. zyciu przedsmiert-
nym. Widzi po prostu przed soba kapitalng perspektywe.

ks. Piotr Gasior

DYZURY SZPITALI

= Ostre dyzury w zakresie chirurgii dzieciecej przez caty tydzien penig:
Instytut Pediatrii, ul. Wielicka 265. tel. 658-20-11 | Szpital im. Zeromskiego,
tel.644-01-44.

Nic obowigzujajuz dyzury z zakresu chirurgii ogolnej i urazowej. Pacjenci maja
zgtaszac sie do szpitalnych oddziatow ratunkowych (w Nowej Hucie funkcjonuja
dwa takie oddziaty - przy Szpitalu im. S. Zeromskiego 1 przy Szpitalu im. L. Ry-
dygiera). Szczegoty pod numerem informacji medycznej 12 661-22-40.

DYZURY APTEK

e Od pigtku do czwartku: os. Centrum A, bl. 3. tel. 12 425-75-40 (catg dobe).

< Ponadto przez caty tydzien dyzur petni apteka w 0s. Kazimierzowskim 30,
tel. 12 648-59-57 - od poniedziatku do piatku w godz. 8-21, w soboty od
godz. 8 do 16, w niedziele - nieczynna.

| NOCNA | SWIATECZNA OPIEKA ZDROWOTNA |

e Szpital Rydygiera, Krakow os. Ztotej Jesieni 1, tel. 12 64-68-792.
e« NZOZ OPC, Krakow o0s. Na Skarpie 66. tel. 12 357-52-48.

| MUZEUM ARCHEOLOGICZNE: ODDZ. N. HUTA |

Muzeum Archeologiczne w Krakowie Oddziat w Nowej Huclie zaprasza na eks-
pozycje poswiecong garncarstwu prahistorycznemu, ktora znajduje sie w 0s. Bra-
nice ul. Sasanek 2 A w budynku Lamusa (renesansowy dwaor). Wystawa jest czynna
od poniedziatku do piatku w godz. 10-14, dodatkowo w sezonie maj-pazdzier-
nik w kazda sobote 1 niedziele w godz. 14-18. Informacje: 12 640-80-60;
www.ma.krakow.pl/oddzial Nowa Huta/informacje ogolne.

MUZEUM CZYNU ZBROJNEGO

Matopolska Fundacja ..Dom Kombatanta RP - Muzeum Czynu Zbrojnego” za-
prasza na statg ekspozycje do Muzeum Czynu Zbrojnego mieszczgcego sie
w 0s. Gorali 23 (pod czotgiem). Muzeum czynne od poniedziatku do piatku w go-
dzinach 10—16. Strona internetowa www.mczz.opx.pl. Tel. 12-357-19-19.

| KINO ,,SFINKS”

= 8.11. (pigtek) - 17D0 - Jkar. Legenda Mietka Kosza” (Polska), 18.00-,,WYy-
soka dziewczyna (Rosja) (MM). 19.15 -,,Midway” (USA/Chiny). = 9.11. (sobo-
ta): 16.00 - ,,Wysoka dziewczyna” (MM), 17.00 - ,,Ikar. Legenda Mietka Kosza”,
1825 - ,,Ostatnia gora” (Polska) (MM), 19.15 - ,,Midway”. = 10.11. (niedziela):
16.00 - ,,Ostatnia gora” (MM), 17.00 ..Midway”. 18.00 - ,,Wysoka dziewczyna”
(MM). 1930 - ..lIkar. Legenda Mietka Kosza'. = 11.11.(poniedziatek): kino nie-
czynne. = 12.11.(wtorek): 14.30 Filmowy Klub Seniora: ,,Midway”, 17.00-,,Ikar.
Legenda Mietka Kosza”. 18.00 - ,,Ostatnia gora” (MM), 19.15-.Midway” = 13.11.
(Sroda): 17X)O-,,Midway”, 18.00-,,Wysoka dziewczyna” (MM), 1930 - ,Ikar. Le-
genda Mietka Kosza”. = 14.11.(czwartek): 17.00 -,,1kar. Legenda Mietka Kosza”,
18.00 DKF Kropka: ,,Cztowiej bez pamieci’’(Korca Ptd.) (MM), 19.15-,Midway”.

W TEATRZE LUDOWYM

m Duza Scena, 0s. Teatralne 34. « 819 Xl (piatek | sobota), godz. 19 -

Salto w tyt. @ 13 XI (Sroda), godz. 10 - Pyza na polskich drozkach. = 14 XiI
(czwartek), godz. 10 — Kot w butach

m Scena Pod Ratuszem, Rynek Gtowny 1. « 8, 9 1 10 XI (piatek, sobota |
niedziela), godz. 19 - Nieznosna lekkos¢ bytu. « 12 i 13 XI (wtorek i Sroda),

godz. 19 - Wszystko o mezczyznach. = 14 Xl (czwartek), godz. 19 - Gdy
przyjdzie sen.




[ NOTESU KIBICA

9.11 (sb) - godz. 11.30, pitkarska
klasa B - grupa |. Ekler Baranowka
- Stomniczanka Il: godz. 14. Zawi-
sza Sulechow - Niedzwiedz Il

9.11 (sb) - godz. 12, | Liga Mato-
polska siatkarek: SMS Krakow -
Jedynka Tarnoéw (hala ZSOS 2, os.
Teatralne 35)

9.11 (sb) - godz. 13, Il liga pHki
noznej - grupa czwarta. Hutnik -
Avia Swidnik

9.11 (sb) - godz. 13, pitkarska kla-
sa A - grupa 111. Zwierzyniecki Kra-
kow -Wanda

9.11 (sb) - godz. 13, pitkarska kla-
sa B - grupa Ill: Grebatowianka Il
- Bratniak Krakow, Grom Krakow -
Albertus (boisko Armatury Krakow,
ul. Chmielna)

9.11 (sb) - godz. 13.30, 1V liga pit-
Ki noznej - grupa zachodnia: Sokot
Kocmyrzow - Wista 11 Krakow

9.11 (sb) - godz. 14, pitkarska kla-

sa A - grupa 1. Partyzant Dojazdow
— Raciborowice

10.11 (niedziela) - godz. 13, pitkar-
ska Centralna Liga Juniorow: Hut-
nik - Escola Varsovia

10.11 (ud) - godz. 13, pitkarska kla-
sa A - grupa I: Szreniawa Koszyce
- Pradniczanka J! Krakow

10.11 (nd) - godz. 1330, pitkarska
klasa B — grupa wielicka: Dab Zabie-
rzow Bochenski — Wilga Gotkowice

10.11 (nd) - godz. 14, pitkarska kla-
sa A — grupa wielicka: Nadwislanka
Nowe Brzesko - Zieloni Nicgowic.

W WANDA CUP
WYSTAP
500 PILKARZY

Tegoroczne rozgrywki pitkarskie w
mtodziezowych rozgrywkach na otwar-
tych boiskach jeszcze sie nie zakonczy-
ty, ale w najblizszy weekend, 9-10 li-
stopada. wystartujg pierwsze turnieje
pod dachem. Na sztucznej nawierzch-
ni pod balonem przy ul. Bulwarowej -
na terenach obok basenu ,,Wandzianka”
— rozpocznie sie cykl turniejow Wanda
Cup 2019.

Okazja do ich przeprowadzenia jest
70-lecie  wstania Nowe] Huty i taki
sam jubileusz klubu sportowego Wan-
da. Organizatorem tej imprezy jest No-
wohucka Akademia Sportu Wanda
Krakowa, a wsparciem stuzy jej gmina
Krakow. Taka moc jest bezcenna, bo
w cate] imprezie wezmie udziat prawie
500 miodych futbolistow. ktérzy rywa-
lizowaC beda w czterech kategoriach
wiekowych. Reprezentowac nni beda
klul7 1 Krakowa, Matopolski | Podkar-
pacia.

W pierwszym dniu — poczatek zawsze
0 godz. 8.30 - w sobote, 9 listopada
odbeda sie zmagania mtodzikdw (rocz-
nik 2007/8), ktore beda toczyc sie sys-
temem kazdy z kazdym. Nazajutrz roz-
grywac beda swoje spotkania zacy
(rocznik 2011). Natomiast 16 listopada,
do rywalizacji przystapig mtodsi orlicy
(rocznik 2010). Z kolei w niedziele, 17
listopada,.rozegrany zostanie turniej
starszych orlikow (rocznik 2009). (dan)
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DILKARZE HUTNIKA ZNOW N CZELE

ORLETA RADZYN PODLASKI - HUTNIK 1-2 (0-2)

0-1 — Sobala (Il), 0-2 - Swiatek (43), 1-2 - Szymala (47).

HUTNIK: Zajagc - Pyciak (46. Janecki), Jaklik, Kotodziej, Tetych - Ku-
rek (75. Matysek), Gamrot, Reczulski (90. Drag), Swiatek, Linca - Sobala.

Sedziowat Jakub Pych z Debicy. Z6tte kartki: Szymala, Syryjczyk, Rycaj, Kot,
trener Borysiuk - Pyciak; czerwone Kkartki: Szymala (po meczu, druga zotta),
Borysiuk (po meczu, druga zotta). Widzow: 400.

Runde jesienng sezonu 2018/19 no-
wohuccy pitkarze zakonczyli na pozy-
cji lidera czwartej grupy 111 ligi. W to-
czacych sie obecnie rozgrywkach dtu-
go nic nie wskazywato, aby hutnicy
mogli znalezc sie na takim miejscu, bo
przez jakis czas niezbyt im sie wiodto.
Zawodzili szczegolnie na swoim bo-
Isku. Jednak w koncu zaskoczyli i od
wyjazdowej porazki 15 wrzesnia z re-
zerwami Korony Kielce - byta to 6sma
kolejka — nie przegrali do tej pory zad-
nego spotkania | po siedmiu wystepach

znalezli sie na czele tabeli. Z duzg
szansg na zakonczenie tegorocznych
jesiennych zmagan na tej pozycji (po-
zostaty Im jeszcze trzy mecze - w
domu z Aviag Swidnik oraz na wyjaz-
dach z Podhalem Nowy Targ i Wol-
czankg Wolka Petkinska).

W Radzyniu Podlaskim zawodnicy z
Suchych Stawow od poczatku praco-
wall na to zwyciestwo. Juz pierwsza
akcja mogta przynies¢ im prowadzenie,
ale Kamil Sobala postat pitke tuz obok
stupka. Kolejnej szansy jednak nie

zmarnowat, wykorzystujac podanie
Krzysztofa Swiatka w $wietnym sty-
lu. Ten gol dodat krakowianom jeszcze
wiecej wigoru | caty czas szukali oka-
ZJi do zmiany wyniku, stwarzajac sobie
Kilka kolejnych okazji. Dopiero tuz
przed przerwag ich starania zakonczyty
sie powodzeniem. Tym razem to Sobala
jednak podawat, odwdzieczajac sie
Swiatkowi, ktéry postat pitke do siat-
Ki. stojac tytem do bramki.

Po przerwie grozniejsi byli jednak
gospodarze, ktorzy szybko zdobyli gola
| caty czas szukali okazji do wyrowna-
nia. Hutnicy starali sie kontrowac, ale
z uptywem minut coraz czesciej byto
goraco w ich polu karnym. W ostatnich
minutach skupili sie gtdwnie na po-
wstrzymywaniu przeciwnikow i robili
to skutecznie, dzieki czemu sg teraz na
pierwszym miejscul. (dan)

1. Hutnik 15 28 27-22
2 Korona Il Kielce 15 27 31-20
3 Stal Krasnik 15 25 24-14
4 Wistoka Debica 15 24 19-10
5. Motor Lublin 15 24 22-14
6. Siarka 15 24 24-17
7. Avia Swidnik 15 23 21-22
8. Podhale N. Targ 15 22 21-15
9. Wolczanka 15 22 20-15
10 Wista Sand. 15 20 21-17
| Sokot Sientawa 15 20 16-17
12. Wista Putawy 15 20 15-18
13 KSZO Ostrowiec 15 18 16-16
14 Hetman Zamos¢ 15 17 18-19
15. Orleta 15 15 11-17
16. Jutrzenka 15 13 12-23
17. Chetmianka 15 12-27
18. Podlasie 15 8 19-46

STREFA SPADKOWA CORAZ BLIZEJ

PUSZCZA NIEPOLOMICE - GKS BELCHATOW 1-4 (0-1)
0-1 - Marzec (3), 0-2 - Kocyta (49), 1-2 - Bartkow (70), 1-3 - Marzec

(76), 1—-4 - Bartosiak (87).

PUSZCZA: Niemczycki - Furtak, Czarny, Bartkow, Mikotajczyk - Tomal-
ski, Stefanik (46. Szczepaniak), Serafin, Zytek, Zurek (66. Embato) - Or-

towski (65. Bak).

Sedziowat Tomasz Wajda z Zywca. Z6#e Kkartki: Furtak — Grolik. Matachow-

ski. Widzow: 705.

Ostatni raz pitkarze z Niepotomic
stracili u siebie tyle bramek w listopa-
dzie 2014 roku, przegrywajac 2-4
z Kotwica Kotobrzeg. Byli wowczas
zagrozeni degradacjg do Il ligi. Teraz
nic jest lepiej. Spisujg sie fatalnie,
takze nic potrafig gra¢ ofensywnie, tez
znajduja sie dwa miejsca nad strefg

GRALI OLDBOJE SZCZYP

spadkowg | patrzgc na ich obecne
wystepy trzeba mieC nadzieje, ze jak
pieC lat temu znajda sie gorsze zespo-
ty. W duzej mierze jest to jednak efekt
narzuconej Im defensywnej taktyki
| braku stabilnosci w druzynie, ktora

co tydzien wychodzi w zmienionym
sktadzie.

W Bochni rozegrany zostat 1V Memoriat Jerzego Widio w pitce recznej kobiet

| mezczyzn weterandw. Zmarty piec lat temu patron tej imprezy byt trenerem pit-
Ki recznej, ktory wychowat wielu zawodnikow oraz nauczycielem jednej ze szkot.

Do turnieju szczypiomistow przysta-
pito szeSC zespotow - w tym druzyna
Hutnika - podzielonych na dwie gru-
py. Zwyciescy poszczegolnych grup
walczyli potem w finale imprezy, eki-

Centralna Liga Junioréw. Cracovia -
Hutnik 4-0 (1-0). Prowadzi Zagtebie
Lubin - 28 pkt, a hutnicy po trzyna-
stu meczach majg tylko 3 pkt 1 sg na
ostatniej pozycjl.

Matopolska Liga Juniorow. Puszcza
Niepotomice - Profi Krakéw 4-1
(-0): . Pierwszg lokate zajmuje Sandc-
cja — 37 pkt, a Puszcza po tym zwy-
ciestwie wyprzedzita Profi | majac 28
pkt jest teraz piata.

Matopolska Liga Juniorow Miod-
szych - 1 liga. Garbarnia Krakow
- Hutnik 0-0. Byia to ostatnia kolej-
ka rundy jesiennej. Na plerwszym
miejscu zakonczyli jg hutnicy, ktorzy
uzbierali 34 pkt. Dzieki temu wezma
teraz udziat w barazach decydujacych
0 awansie do Centralnej Ligi Junioréw
U-17. Zmierzg sie w nich ze zwyciez-
ca ligi swietokrzyskiej. Lepszy z tej
konfrontacji bedzie wiosng uczestn*
czyt w rozgrywkach CLJ grunr D, w
ktorych rywalizujg druzyny naszego
wojewodztwa, lubelskiego, Podkarpa-
cia i Swietokrzyskiego.

IV liga - grupa zach inia. Skawin-
ka - Sokdt Kocmyrzow 1-3 (1-1):
Stec, Haiat, Koziet. Byto to dopiero
plerwsze zwyciestwo zespotu z Koc-

py ktore zajety miejsca drugie rywali-
zowaty nastepnie o trzecig lokate, a te
Z ostatnich pozycji w grupach o piatg
pozycje w catych zawodach. Hutnicy
w pierwszym spotkaniu ulegli Wiala-

myrzowa w tym sezonie - dwa gole
zdobyt w samej koncowce - ktory ma
na swym koncie ledwie 5 pkt | pozo-
stat ostatnie. Prowadzi Cracovia Il
— 38 pkt.

Klasa okregowa - grupa I. Grebato-
wianka - Bolestaw Bukowno 2-1
(0-1): Rzeczulski, Walczak samob.
Gospodarze obydwa gole zdobyli w
doliczonym czasie, w 91 1 94 min. Za-
konczyta sie juz runda jesienna. Na
czele znajduje sie Proszowianka - 30
pkt. Grebatowianka po czterech kolej-
nych wygranych wspieta sie na dzie-
wigte miejsce — 17 pkt.

Klasa okregowa - grupa Il. Brono-
wiankg Krakow - Hutnik 11 0-2
(0-1): Kedziora, Sar*’*,”’1. Byta
ostatnia kolejka pierwszej rundy 1 na
sam koniec doszto do sporej niespo-
dzianki. Otoz prowadzacy od 7 wrze-
Snia zdecydowany faworyt tvch roz-
grywek, \Viec'7’¢,,a Krakov
sic na boisku Prokocimia ma 35 pkt
| spadta na drugie miejsce. Nowym
przodownikiem zostata Garbarnia |
Krakoéw - 36 pkt, a trzecie sg rezerwy
Hutnika - 25 pkt.

Klasa okregowa - grupa 111. Wiaru-
sy lgotomia - Gornik Wieliczka 4-2

Widac to byto doskonale w ostatnig
niedziele. Po szybkiej stracie gola -
Mateusz Marzec uderzyt sprzed pola
karnego - goscie od razu ustawili za-
sieki obronne i ,,Zubry” zostaty zmu-
szone do ataku pozycyjnego. Nie wie-
dziaty jednak, jak go przeprowadzac,
skoro od Kkilku lat wychodzg tylko z
kontrami. Na ktore tym razem sami sie
nadziewali. Co prawda na chwile uda-
fo im sie zmniejszy¢ straty - stato sie
to po rzucie roznym - ale po chwili
znowu mieli dwie bramki do odrobie-
nia. Karol Niemczycki najpierw jed-
nak obronit rzut kamy, lecz dobitka
Marca byta udana. Na tym straty
Puszczy sie nie skonczyty, a mogty

ORNISCI

nowi Tarnow 8-12, a w kolejnym
meczu eliminacyjnym pokonali Czu-
waj Przemysl 14 6, co dato im druga
lokate w grupie. Na czele znalazt sie
bowiem Wialan, ktory wygrat z Czu-
wajem 14-9.

W spotkaniach decydujacych o kon-
cowe] klasyfikacji, o miejsce piate:
Bochnia Oldboys - Czuwaj 10-9; o

(1-2): Galus 2, Nowak, Dobosz; Wi-
slanka Grabie - Gdovia 4T0 (2-0):
Kuligowski, Cygnarowicz, Giermek,
Sala. Prowadza Sledziejowice - 31
pkt, Wislanka zajmuje drugg lokate
— 27 pkt. Wiarusy przesunety sie na
dziewiaty pozycje - 17 pkt.

Klasa A - grupa 1. Strazak Goszcza
- Ptomien Koscielec 0-5 (0-2): Spar-
tak Wielkanoc/Gotcza - Szreniawa
Koszyce 0-4 (0-2). Zachara 2, Stal-
mach, Watek; Kapitol Ractawice
- Partyzant Dojazdow \-4 (1-2): Lin-
czowski 3, Socha. Pierwszy jest Orzet
Bebto - 31 pkt, 3. Partyzant - 23 pkt,
5. Szreniawa - 22 pkt, 13. Strazak
- 8 pkt.

Klasa 111 'e'-ewin
zanowianka Kranow 4—1 (3-1): iviaie-
szyk 3, Ogonek. Na czele pozostajc
Zwierzyniecki Krakow - 28 pkt, Wan-
da zajmuje dziewigte miejsce — 17 pkt
| W najblizsza sobote, w ostatniej
tegorocznej kolejce zmierzy sie na
wyjezdzie z liderem.

Klasa A - grupa wielicka. Ztomex
Branice — NadwiSlanka Nowe Brzesko
2-2 (1-0): Biernacik, Kwolek - Mu-
sial, A. Komenda. Duzy wptyw na
taki wynik — goscie wyrownali dopie-

byC wieksze, ale Niemczycki obronit
jeszcze kolejng jedenastke, ktorej wy-
konawcg byt Maciej] Masa.

Siédma juz porazka w tym sezonie
na swoim boisku sprawita, ze Kibice
bardzo rozczarowani opuszczali obiekt
przy ul. Kusocinskiego. Stychac byto
ich krytyczne opinie, sugerujace przy
tym podjecie decyzji personalnych,
ktore wptynetyby na poprawe gry ich
Zespotu.

Prawie co tydzien w 1 lidze docho-
dzi do zmian lidera. Znowu zostata
nim Warta Poznan - 31 pkt. Po tej
porazce Puszcza, ktora ma 18 pkt, jest
stopien nizej 1 zajmuje czternaste
miejsce. (dan)

miejsce trzecie: Hutnik TSR Orawa
13-7; finat: RPA Bochnia — Wialan 8-
7. Najlepszym zawodnikiem imprezy
zostat Maciej Jacak (RPA), krélem
strzelcow Marcin Nicdojadto (Wia-
lan), najlepszym bramkarzem Pawet
Stepien (Hutnik).

Turniej kobiet zakonczyt sie zwycie-
stwem Collected Team - 6 pkt. 2. Ma-
sters Team Tarnow - 4 pkt, 3. Ladies
Bochnia - 2 pkt, 4. TSR Orawa
— 0 pkt.

(dan)

ro w 93 min - miaty kontrowersyjne
decyzje sedziego, ktory jeszcze przed
przerwa wyrzucit z boiska dwoch gra-
czy Ztomeksu. Po tym meczu nic nie
zmienito sie w czotowece tabeli. Pro-
wadzi Nadwislanka - 30 pkt, drugi
jest Ztomcx - 28 pkt, ktéry rozegrat
mecz mniej.

Klasa B - grupa 1. Polonia Wilczko-
wice — Zaw isza Sulechow 5-3, Nie-
dzwiedz Il - Sparta Skrzeszowice
2-0, Kosynierzy tuczyce - Ekler Ba-
ranow”a 3-6. Na pierwsze miejsce po-
wrocita Stomniczanka 11, ktdra wy-
przedzita EKler lepszg roznicg bramek.
Obydwa zespoty maja po 28 pkt, 5.
Zawisza — 18 pkt, 8. Sparta - 14 pkt,
12. Kosynierzy - 6 pkt.

Klasa B — grupa Ill. Albertus - Gre-
batowianka Il 1-6. 1. Fairant Krakow
- 28 pkt, 11. Albertus - Il pkt.
9. Grebatowianka 11-13 pkt.

Klasa B grupa wielicka. Batory
Wola Batorska - Dab Zabierzow Bo-
chenski 3-1, Wiarusy Il Igotomia -
Gryf Wiatowicc 2-3. Prowadzi Sokot
- 34 pkt, szosty jest Batory - 17 pkt,
osmy Dab - 16 pkt, 10. Wiarusy Il
- 13 pkt.

(dan)
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PIATEK

5.05 Jeden z dziesieciu (1/116) - te-
leturniej 5.40 Jaka to melodia? (4178)
6.15 Przysiega (46) 7.05 Elif 3 (603) -
serial, Turcja (2014) 8.00 Wiadomosci
8.10 Pogoda poranna 8.15 Kwadrans
polityczny 8.40 Korona krolow (281) -
telenowela historyczna TVP 9.10 Ma-
gazyn Sledczy Anity Gargas 9.40 Okra-
sa tamie przepisy: Pstragi ze zrodlanej
wody - magazyn kulinarny 10.15 Ko-
misarz Alex 4 (45). Wiezy krwi  se-
rial kryminalny TVP 11.05 Ojciec Ma-
teusz 17 (213): Odkupienie.- serial kry-
minalny TVP 12.00 Wiadomosci 12.15
Agrobiznes 12.30 Agropogoda - maga-
zyn 12.35 Magazyn rolniczy 12.55 Na-
tura w Jedynce: Wupper - niemiecka
Amazonka - film dokumentalny, Niem-
cy (2017) 14.00 EIf 3 (604) - serial,
Turcja (2014) 15.00 Wiadomosci 15.10
Pogoda 15.15 Alarm! — magazyn 15.35
Gra stow. Krzyzowka (44) - teleturniej
16.05 Przysiega (47) - serial obyczajo-
wy. Turcja (2019) 17.00 Teleexpress
17.20 Pogoda 17.25 Jaka to melodia?

(4179) - teleturniej muzyczny 18.00
Klan (3549) - telenowela TVP 18.30
Korona krolow - taka historia... (46) -
telenowela historyczna TVP 18.55 Je-
den z dziesieciu (2/116) - teleturniej
19.25 Sport 19.30 Wiadomosci 20.05
Pogoda 20.10 Alarm! - magazyn 20.35
Dzlewczyny ze Lwowa 4 (47). Wszyst-
KO sie sypie — serial obyczajowy TVP
21.30 Krew z krwi (8/8) - serial TVP
(dozwolone od lat 16) 22.35 Btekitna
gtebia - thriller, USA (2005); rez.:
John Stockwell; wyk.: Jessica Alba.
Paul Walker, Scott Caan (dozwolone
od lat 16) 0.35 SEAL Team - koman-
do Foki (9) (Seal Team ep. Rolling

Dark) - serial, USA (2017) 1.30 Kom-

pania X 2 (9) - serial, Kanada (2015)
2.25 Magazyn kryminalny 997 — maga-
zyn (dozwolone od lat 16) 3.15 Ocale-
ni - reality show (dozwolone od lat 16)
4.15 Notacje: Adam Kilian. Widziatem
upadek imperium - cykl dokumentalny
4.30 Zakonczenie dnia

4.40 Koto fortuny (238) 5.15 Doktor
z alpejskiej wioski - nowy rozdziat
(128): Obce serce (2) 6.10 Stany Zjed-
noczone z lotu ptaka. Wschodnie wy-
brzeze 6.40 Familiada (2338) 7.15 Py-
tanie na sSniadanie 11.00 Panorama
11.05 Pogoda 11.10 Pytanie na $niada-
nie extra (517) 11.25 Rodzinka.pl 2
(30): Muzykoterapig 11.55 Barwy
szczescia (2131) 12.30 Koto fortuny
(582) - teleturniej 13.05 TeSciowe i sy-
nowe. Kto tu rzadzi? (39) reality
show 13.35 Gotowi do gotowania.
Start! (43) - magazyn kulinarny 14.10
O mnie sie nie martw 11 (8/13) - serial
komediowy TVP 15.10 Doktor Kleist -
lekarz rodzinny - serial 16.00 Koto for-
tuny (601) - teleturniej 16.35 Familia-
da (2347) - teleturniej 17.10 Wiezien
mitosci (178) - serial, Turcja (2016)
18.00 Panorama 18.20 Pogoda 18.30
Gotowi do gotowania. Start! (44) -

magazyn kulinarny 18.55 TeSciowe |
synowe. Kto tu rzadzi? (44) - reality
show 19.30 Barwy szczescia (2131) —
serial obyczajowy TVP 20.00 Kulisy
serialu ,,Barwy szczescia” (130) - felie-
ton 20.10 Barwy szczescia (2132) - se-
rial obyczajowy TVP 20.35 Czar Par -
program rozrywkowy 22.15 Muzyka na
weekend (5) - magazyn muzyczny
23.20 Za jakie grzechy — komedia.
Kanada/USA (2008); rez.: Jonas El-
mer; wyk.: Renee Zellweger, Harry
Jr. Connick 1.05 Historia Roja, czyli
w ziemi lepiej stychac - dramat, Pol-
ska (2015); rez.: Jerzy ZalewsKi,
wyk.: Jerzy Swiatton. Krzysztof Za-
lewski-Brejdygant, Wojciech Zolad-
kowicz, Piotr Nowak. Mariusz Bona-
szewski, Marcin Kwasny, Magdalena
Kuta. Piotr Bajor, Karolina Komi-
nek. Tomasz Dedek (dozwolone od lat

16) 3.25 Zakonczenie dnia

6.10 Lesniczowka (72) 6.35 Magazyn
Sledczy Anity Gargas 7.05 Czy wiesz,

ze... (9) 7.15 Pytanie na sSniadanie 11.00
Polonia 24 11.25 Rozmowa Polonii
11.40 Halo Polonia 12.25 Wiadomosci
12.40 Historia jednego obrazu (100):

,,Dyngus” - Zofia Stryjenska 12.50
Wilnoteka 13.10 Na sygnale (233):
Podrdz poslubna 13.45 M jak mitosc
(1459) 14.40 Szansa na sukces. Opole
2020 (4) 15.45 Wiadomosci 15.55 Ko-
rona krolow taka historia... (44): Stuz-
by Specjalne 16.30 Baw sie stowami:
Rodzinne Swietowanie 16.40 Baw sie
stowami: ZbieraC czy zebrac? 16.55
Domisie: O smogu | smoku 17.20 Hi-
storia jednego obrazu (101): ,,Ranny
powstaniec” — Stanistaw Witkiewicz
17.30 Teleexpress 17.55 Gra stow.
Krzyzowka (39) 18.25 Okrasa tamie
przepisy: Kaczka nie tylko z jabtkami
18.55 Wszystko przed nami (45) 19.25
Magazyn z Ameryki (67) 19.45 Dobra-
nocka: Rodzina Treflikdw: Fortepian
(36) 20.00 Wiadomosci 20.30 Pogoda
20.35 Sport 20.45 Na dobre | na zite
(750): Krew z krwi 21.45 Polonia 24
22.05 Halo Polonia 22.45 Wolny Ekran
(170) 23.00 Z pamieci (11) 23.10 Fo-
cus on Poland (218) 23.30 Szansa na
sukces. Opole 2020 (4) 0.35 Korona
krolow - taka historia... (44). Stuzby
Specjalne 1.00 Magazyn z Ameryki
(67) (2019) 1.20 Powtorki programow

W  TELEWIZJA
> KRAKOW

6.05 Dla niestyszacych: Telekurier
6.35 Wiadomosci rolnicze 7.00 Teleza-
kupy 7.30 Kronika dnia 7.45 Pogoda
7.49 Tematy dnia 8.01 Matopolska na
rowery 8.15 Prosto z lasu 8.30 Kroni-
ka dnia 8.45 Muzealne opowiesci 8.47
Kalejdoskop regionalny 9.00 Dla nie-
styszacych: Co niesie dzien 9.10 Pogo-
da 9.15 Niecodziennik: Zapatrzony w
niebo 9.30 Okrasa tamie przepisy:
Chrupiacy chleb z pieca 10.00 Wyma-
rzona mitos¢ 11.00 Astronarium - ma-
gazyn 11.35 W tyle wizji 12.15 Dla nie-
styszacych: Co niesie dzien 1230 Gra
stow. Krzyzowka 13.00 Rok w ogro-
dzie 13.35 Agrobiznes 13.55 Agropo-
goda 14.00 Telezakupy 14.30 Kronika
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dnia 14.46 Kwadrans seniora 15.05
Wspaniate stulecie: Suttanka Kosem 2
- Murat 1V (142) 16.00 Dla niestysza-
cych: Telekurier 16.25 Pogoda 16.30
Kryminalna ,,siocdemka” 16.45 Dzien-
nik regionow 17.01 Kronika - zapo-
wiedz 17.07 Pogoda 17.08 Muzealne
opowiesci 17.10 Msza swieta dla cho-
rych 18.01 Kalejdoskop regionalny
18.15 Kronika kulturalna 18.25 Pogo-
da 1830 Kronika 18.51 Kronika spor-
towa 18.57 Pogoda 18,58 Tematy dnia
19.09 Turystyczna jazda 19.20 Wiara |
zycie 19.40 Pod Tatrami 19.48 Matopol-
ska na rowery 19.55 Pogoda 20.00 Oca-
leni (dozwolone od lat 16) 21.00 Tygo-
dnik polityczny 21.31 Kronika 21.44
Kronika sportowa 21.48 Pogoda 21.50

Tematy dnia 22.00 Dla niestyszacych:
Dziennik regionow 22.20 Echa dnia
22.40 Pogoda 22.45 Kryminalna ,,si0-
demka” 23.00 Alarm! 23.20 W tyle wi-
Zji 0.00 W tyle wizji extra 0.45 Sprawa
dla reportera 1.50 Wspaniate stulecie:
Suttanka Kosem 2 — Murat IV (143)

POLSAT

4.55Disco Gramy - program muzycz-
ny 5.40 Telezakupy TV Okazje 6.00
Nowy dzien z Polsat News 9.00 Mala-
nowski 1 partnerzy (172, 173) - serial
fabularno-dokumentalny 10.00 Dzien,
ktory zmienit moje zycie - serial para-
dokumentalny 11.00 Dlaczego ja? — se-
rial paradokumentalny 12.00 Gliniarze
— serial paradokumentalny 13.00 Trud-
ne sprawy - serial paradokumentalny
14.00 Pierwsza mitosC - serial obycza-
jowy 14.45 Dlaczego ja? - serial para-
dokumentalny 15.50 Wydarzenia, sport,
pogoda 16.15 Interwencja — magazyn
reporterow 16.30 Na ratunek 112 - se-
rial paradokumentalny 17.00 Gliniarze
— serial paradokumentalny 18.00 Pierw-
sza mitosc - serial obyczajowy 18.50
Wydarzenia, sport, pogoda 19.20 Kuli-
sy Jestem M.fIMisfit - felieton 20.05
Dancing with the Stars. Taniec z gwiaz-
dami 10 (8) - program rozrywkowy
22.15 X-Men: Ostatni bastion - film
s.f. Francja/lUSA (2006) 0.35 Zio-
dziejka ksigzek - dramat wojenny
USA/Niemcy (2013) 3.15 Tajemnice
losu

A

4.50 Uwaga! 5.15 Mango 6.20 Ku-
chenne rewolucje - program rozrywko-
wy 7.20 Doradca smaku 7.30 Dzien
Dobry TVN - magazyn 11.00 Przepis
na sukces (1) - magazyn kulinarny
11.30 Dziewczyny z wypiekami (1) -
magazyn kulinarny 12.00 Ukryta praw-
da - serial paradokumentalny 13.00
Szkota serial paradokumentalny 14.00
19+ (458) - serial paradokumentalny
14.30 Szpital - serial paradokumental-
ny 15.30 Szkota - serial paradokumen-
talny 16.30 19+ (459) - serial parado-
kumentalny 17.00 Kuchenne rewolucje
— program rozrywkowy Polska 18.00
Ukryta prawda - serial paradokumen-
talny 19.00 TVN Fakty 19.35 Sport,
pogoda 19.49 Raport smogowy  po-
znaj kolory powietrza 19.50 Uwaga! -
magazyn reporterow 20.00 Szybko i
wsciekle - film sensacyjny USA
(2009) 22.10 TozsamosSC Bourne'a -

thriller USA/Niemcy/Czechy (2002)
0.40 Kuba Wojewodzki - talk-show

1.40 Kuchenne rewolucje - program |
rozrywkowy 2.40 Uwaga! 3.00 NOC 1 *

Magii

TVN 7

5.00 Szkota - serial paradokumental-
ny 6.00 Mango 7.35 Sedzia Anna Ma-
ria Wesotowska — serial fabularno-do-
kumentalny 8.35 Ukryta prawda (458,
459) - serial paradokumentalny 10.35
Big Brother Pobudka 2 10.40 Sad ro-
dzinny - serial fabulamo-dokumental-
ny 11.40 Big Brother 2 12.40 Zakocha-
ni po uszy - telenowela 13.10 Szpital
— serial paradokumentalny 14.10 Big
Brother Popotudnie 2 14.15 Sedzia
Anna Maria Wesotowska - serial fabu-
larno-dokumentalny 15.15 Ukryta
prawda - serial paradokumentalny
16.15 Sad rodzinny - serial fabularno-
dokumentalny 17.15 Big Brother Pod-
wieczorek 17.20 SOS. Ekipy w akcji -
serial paradokumentalny 18.25 Brzydu-
la — serial komediowy 19.00 Kuchenne
rewolucje - program rozrywkowy
20.00 Big Brother 2 - reality show
21.00 Sex Story - komedia roman-
tyczna USA (2011) 23.15 Big Brother
+ 2 realily show 23.50 Jurassic
World - film s.f. USA (2015) 2.30
NOC Magii

6.00 Buffy, postrach wampirow - se-
rial przygodowy 7.05 Szczeniece lata
Toma i Jerry’ego (6, 7) - serial animo-
wany 8.00 Nasz nowy dom - reality
show 9.00 Septagon - serial kryminal-
ny 10.00 Anatomia gtupoty wedtug RIi-
charda Hammonda (9, 10) - serial do-
kumentalny 11.00 Przekleta - telenowe-
la 12.00 Pekniesz ze Smiechu - program
rozrywkowy 13.00 Detektywi w akcji -
serial fabularno-dokumentalny 14.00
STOP Drogowka 15.00 Policjantki |
policjanci - serial obyczajowy 16.00
Sekrety sasiadow (57, 58) - serial oby-
czajowy 17.00 Miodowe lata - serial
komediowy 17.55 Nasza klasa (17, 18)
18.00 Septagon - serial kryminalny
19.00 Policjantki i policjanci - serial
obyczajowy 20.00 Gwiazdy Kabaretu
21.00 Sprawiedliwi — Wydziat Krymi-
nalny (349, 350) - serial kryminalny
23.00 Gabinet numer 5 0.00 Wstrzasy
— horror komediowy' USA (1990)

~ PULS

6.00 112 - na kazde wezwanie (109,
110)- serial sensacyjny 7.00 Kobra -
oddziat specjalny - serial sensacyjny
8.00 Lombard. Zycie pod zastaw 5 -
serial obyczajowy 9.00 Rodzinny inte-
res 2 - serial obyczajowy 10.00 Zakli-
naczka duchow 3 (59, 60) - serial fan-
tasy 12.00 Kobra - oddziat specjalny
(13, 14) - serial sensacyjny 14.00
Agenci NCIS: Los Angeles 8 - serial
przygodowy 15.00 Lombard. Zycie pod
zastaw 2 - serial paradokumentalny
16.00 Rodzinny interes 2 (78, 79) — se-
rial obyczajowy 18.00 Lombard. Zycie
pod zastaw 5 (245, 246) - serial para-
dokumentalny 20.00 Champion - dra-
mat sensacyjny USA/Niemcy (2002)
21.55 Maksimum ryzyka - film sen-
sacyjny USA (1996) 0.00 Gotowy na
zemste - film sensacyjny Wielka Bry-
tania (2017) 1.55 Zobacz to!

GO

TYGODNIK
NOWOHUCKI

DD OPO 7Y

NA PIATEK

TVN, GODZ. 20.00

= SZYBKO / WSCIEKLE - Film
sensacyjny produkcji amerykanskiej z
2009 roku. Poszukiwany przez policje
mistrz nielegalnych wyscigow samo-
chodowych. Dominie Toretto, ukrywa
sie poza granicami Standéw Zjednoczo-
nych. Chcac chroni¢ swojg dziewczyne,
rozstaje sie z nia. WKkroétce otrzymuje
wiadomosc, ze Letty nic zyje. Dominie

jedzie do Los Angeles, na miejsce wy-
| padku, w ktorym zgineta dziewczyna.

Znajduje resztki substancji wzbogaca-

Jace] paliwo, dostepnej tylko u jedne-

go dystrybutora. Trafia na slad krola

' heroiny rekrutujacego kurierow wsrod

ulicznych rajdowcéw. Podczas rajdu
spotyka znajomego agenta FBI. Obaj

| 'maja ten sam cel.

TVN, GODZ. 22.10
- TOZSAMOSC BOURNEA -

Amerykansko-niemiecko-czeski film
sensacyjny z 2002 roku. Niedaleko
wybrzezy Marsylii zatoga kutra rybac-
Kiego wytawia z morza nieprzytomne-
go mezczyzne. W jego ciele tkwig dwa
pociski oraz implant z wysSwietlanym
kodem cyfrowym - numerem konta
bankowego. Okazuje sie, ze ranny nie
zna swojej tozsamosci. Wysadzony na
brzeg wyrusza do Szwajcarii. W skryt-
ce bankowej znajduje kilka paszportow
Z wiasnym zdjeciem, wystawionych na
rozne nazwiska, bron i znaczng ilosc
gotowki. Orientuje sie, ze jest Sledzo-
ny. Stopniowo odkrywa, ze prawdopo-
dobnie nazywa sie Jason Boume | jest
pracujacym dla CIA ptatnym zabojca.

TVP I, GODZ. 22.35

= BLEKITNA GLEBIA - Amery-
kanski film sensacyjny z 2005 roku.
Czworo nurkow marzy o odnalezieniu
zatopionego statku ze skarbem wartym
miliony dolarow. Kiedy w koncu natra-
fiajg na wrak legendarnej jednostki, ich
radosc nie trwa dtugo. Okazuje sie bo-
wiem. ze tuz obok znajduje sie zatopio-
ny samolot z tong kokainy na pokia-
dzie. Od tej chwili zycie bohaterow
nabiera szalenczego tempa, gdyz o od-
Kryciu dowiaduje sie grupa bezwzgled-
nych przestepcow, ktorzy roszcza sobie
do niego prawa. Ale prawdziwe ktopo-
ty zaczynaja sie, gdy jeden z nurkéw
probuje zrobi¢ na znalezisku interes.

TVP Il, GODZ. 23.20

= ZA JAKIE GRZECHY - Komedia
romantyczna produkcji amerykansko-
kanadyjskiej z 2008 roku. Ambitna |
petna energii Lucy Hill nie wyobraza
sobie funkcjonowania bez dajacej jej
wiele satysfakcji pracy w Miami. Ko-
bieta bardziej od relacji z ludzmi ceni
posiadanie luksusowego samochodu |
szafy petnej butdw. Kolejne zlecenie
stuzbowe zmusza Lucy do przeniesie-
nia sie z Florydy do cichego miastecz-
ka w Minnesocie. Lucy poznaje miesz-
kancow i odkrywa, ze w zyciu sg rze-
czy wazniejsze od kariery zawodowej |
zarabiania pieniedzy. WKkrotce spotyka
przystojnego Teda Mitchella.
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5.15 Klan (3545) - telenowela TVP
5.35 Klan (3546) 6.00 Klan (3547) 6.25
Sprawa dla reportera 7.20 Rok w ogro-
dzie 7.45 Rok w ogrodzie extra — ma-
gazyn 8.00 Petnosprawni (326) — maga-
zyn dla niepetnosprawnych 8.25 woj-
sko-polskie.pl (78) - reportaz 8.55 Stu-
dio Raban 9.20 Rodzinny ekspres:
Transplantacje, dar dla zycia - magazyn
9.55RiIn Tin Tin - film familijny,
USA (2007); rez.: Danny Lerner;
wyk.: Armand Assante. Tyler Jensen
11.35 Wojenne dziewczyny (35) - se-
rial TVP 1235 Fascynujacy Swiat: Kro-
lik po berlinsku - film dokumentalny
13.45 Okrasa tamie przepisy: Gotowa-
nie na grzybobraniu - magazyn kulinar-
ny 14.15 Z pamieci - felieton 14.30 Jak
to dziata (143): Sztuczna inteligencja -
czy jest sie czego bac? - magazyn
15.05 Rolnik szuka zony 6 (8) - reali-
ty show 16.05 Ojciec Mateusz 22
(283): Okup - serial kryminalny TVP
17.00 Teleexpress 17.20 Pogoda 17.25
Jaka to melodia? (4180) - teleturniej
muzyczny 18.30 Postaw na milion
(212) teleturniej 19.25 Sport 19.30
Wiadomosci 20.05 Pogoda 20.10
Alarm! - magazyn 20.35 Komisarz
Alex 13 (158): Oblicza mitosci - serial
kryminalny TVP 21.30 Hit na sobote:
Cztowiek w ogniu - Film sensacyjny,
USA/Wielka Brytania (2004); rez.:
Tony Scott; wyk.: Dcnzel Washing-
ton, Dakota Fanning, Marc Anthony,
Radha Mitchell (dozwolone od lat 16)
0.05 Miejsce zbrodni. Wielki bol -
film kry minalny Niemcy (2015); rez..
Christian Alvart; wyk.: Till Schwe-
iger, Fahri Yardim, Branko Tomovic,
Luna Schweigcr (dozwolone od lat
16) 1.50 Jaka to melodia? (4180) - te-
leturniej muzyczny 2.45 Biekitna gte-
bia - thriller, USA (2005); rez.: John
Stockwell; wyk.: Jessica Alba, Paul
Walker, Scott Caan (dozwolone od lat
16) 4.35 Z pamieci - felieton 4.40 Za-
konczenie dnia

4.40 Koto fortuny (239) - teleturniej
5.15 Barwy szczeScia (2128) - serial
obyczajowy TVP 5.45 Barwy szczescia
(2129) 6.20 Dla niestyszacych: M jak
mitos¢ (1467) - serial TVP 7.15 Pyta-
nie na Sniadanie 10.45 Pogoda 10.50
Pytanie na Sniadanie extra (518) 11.15
To je Borowicz. Podrdze ze smakiem
(32) - magazyn kulinarny 11.50 Szan-
sa na sukces. Opole 2020 (5) - wido-
wisko muzyczne 13.00 O mnie si¢ nie
martw 11 (8/13) - serial komediowy
TVP 14.00 Faimliada (2578) - teletur-
niej 14.35 Koto fortuny (602) - teletur-
niej 15.15 Rodzinka.pl (274) - serial

komediowy TVP 15.45 Najgorszy ku-
charz (9) - program rozrywkowy 16.45
Dla niestyszacych: Stowo na niedziele:
Sprawa Zmartwychwstania 16.55 Pitka
nozna:. PKO Ekstraklasa: 15.kolejka:
Legia Warszawa-Gomik Zabrze 19.35
Lajk! 20.05 The Voice of Poland - Live
22.50 Szansa na sukces. Opole 2020 (5)
— widowisko muzyczne 0.00 Historia
Roja, czyli w ziemi lepiej stychac -
dramat, Polska (2015); rez.: Jerzy
Zalewski; wyk.: Jerzy Swiatton,
Krzysztof Zalewski-Brejdygant, Woj-
ciech Zotadkowicz, Piotr Nowak,
Mariusz Bonaszewski, Marcin Kwa-
sny, Magdalena Kuta, Piotr Bajor,
Karolina Kominek, Tomasz Dedek
(dozwolone od lat 16) 2.25 Ja, twar-
dziel - komedia sensacyjna, USA
(2005); rez.: Les Mayfield; wyk.: Sa-
muel L. Jackson, Eugene Levy, Migu-
et Ferrer, Luke Goss 3.50 Zakoncze-
nie dnia

6.10 Barwy szczescia (2074) — serial
obyczajowy TVP 6.40 Barwy szczescia
(2075) 7.15 Pytanie na $niadanie 10.55
Polonia 24 11.10 Halo Polonia - maga-
zyn 11.50 Okrasa famie przepisy: Swie-
to ziemniaka - magazyn kulinarny
12.25 Ojciec Mateusz 21 (275): Tajem-
nica spowiedzi - serial kryminalny
TVP 13.15 Na dobre | na zte (750):
Krew z krwi - serial TYP 14.15 Wiel-
Ki test: Ekranizacje Polskiej Literatury
16.00 Kulturalni PL (481) - magazyn
17.00 Stownik polsko@polski - talk-
show prof. Jana Miodka 17.30 Tele-
express 17.55 M jak mitos¢ (1460) -
serial TYP 18.45 Szansa na sukces.
Opole 2020 (5) - widowisko muzycz-
ne 19.45 Dobranocka: Mami Fatale:
Podziemne krélestwo (10) - serial ani-
mowany 20.00 Wiadomosci 20.30 Po-
goda 2035 Sport 20.45 Stulecie Win-
nych (9) - serial TVP 21.40 WKkreceni
w randke (9) - reality show 22.40 Pora
umiera¢ - film obyczajowy, Polska
(2007); rez.. Dorota Kedzierzawska,;
wyk.: Danuta Szaflarska, Krzysztof
Globisz, Marta Walder, Patrycja
Szewczyk 0.30 M jak mitos¢ (1460) -
serial TVP 1.20 Stownik polsko@pol-
ski - talk-show prof. Jana Miodka 1.45
Powtorki programow

TELEWIZJA
KRAKOW

6.00 Dla niestyszacych: Telekurier
6.30 Byto, nie mineto - kronika zwia-
dowcow historii 7.05 Dla niestysza-
cych: Spotkania w swiccic ciszy - ma-
gazyn 7.25 Pogoda 7.35 Turystyczna
jazda 7.45 Antenowe remanenty 8.00
Podwodna Polska: Niecodzienne od-
krycie — reportaz 8.30 Las blizej nas
(22) - magazyn 9.00 Nasz Swiat w
2050 r.: Marzenia o przysztosci. Dom -
serial dokumentalny, Francja (2016)

10.00 Pogoda 10.02 Muzealne opowie-
sci 10.05 Kalejdoskop regionalny 10.16
Wiara 1 zycie — cykl reportazy 10.38
Kronika kulturalna — magazyn kultural-
ny 10.49 Turystycznajazda 11.00 Jedz
bezpiecznie (771) - magazyn 11.10
Kwartet - magazyn regionéw Czworki
Wyszehradzkiej 11.37 Kwadrans senio-
ra — informator 11.50 Kwartet/ felieto-
ny — magazyn 12.05 Tygodnik politycz-
ny — program publicystyczny 12.35 Dla
niestyszacych: Moja historia (14) - ma-
gazyn medyczny 12.50 Jesien w regio-
nach - felieton 13.15 Ukryte skarby -
cykl reportazy 13.50 Ktokolwiek wi-
dziat, ktokolwiek wie - magazyn 14.20
Rolnik szuka zony 6 (7) - reality show
15.15 Zenigc - film komedia Polska
(1983) 16.40 Pogoda 16.45 Dziennik
regiondw - tematy dnia 17.00 Jesien w
regionach - felieton 17.15 Reportaz
1730 Pogoda 17.37 Muzealne opowie-
sci 17.40 Pod Tatrami - magazyn 17.50
Matopolska na rowery 18.01 Kalejdo-
skop regionalny 18.10 Reporter - ma-
gazyn 18.25 Muzealne opowiesci 1830
Kronika program informacyjny 18.54
Pogoda 18.56 Kronika kulturalna -
magazyn kulturalny 19.05 Z matopol-
ska wsig 1930 Krakowska Panorama
Kultury 20.00 Piosenka dla Ciebie -
koncert zyczen 21.00 Piosenka u Cie-
nie — cykl reportazy 21.32 Kronika -
program informacyjny 21.48 Pogoda
21.51 Speed 2 - magazyn 22.00 Dla
niestyszacych: Dziennik regionow
22.25 Regionalny magazyn sportowy
2235 Pogoda 22.45 Kryminalna ,,sio-
demka” - magazyn 23.05 Diabelska
przetecz - film kryminalny, USA
(2013) (dozwolone od lat 16) 0.55
Ktokolwiek widziat, ktokolwiek wie -
magazyn 1.25 Reportaz 1.40 Byto, nie
mineto - kronika zwiadowcow historii
2.10 Dla niestyszacych: Spotkania w
swiecie ciszy — magazyn 2.35 Anteno-
we remanenty 2.50 Piosenka dla Ciebie
— koncert zyczen 4.00 Piosenka u Cie-
bie - cyki reportazy 4.30 Dla niestysza-
cych: Dziennik regiondw 5.00 Krolik
po berlinsku - film dokumentalny 5.55
Zakonczenie dnia

POLSAT

4.55 Disco Gramy 5.40 Telezakupy
TV Okazje 6.00 Nowy dzien 8.45 Sco-
oby-Doo: Ahoj, piraci! - film animo-
wany USA (2006) 10.10 Ewa gotuje -
magazyn kulinarny 10.45 Moje disco,
moje wszystko — program muzyczny
11.45 Dancing with the Stars. Taniec z
gwiazdami 10 - program rozrywkowy
13.45 Wredne dziewczyny - komedia
USA/Kanada (2004) 15.45 Kabaret na
ZYyWO0 - program rozrywkowy 17.45
Chtopaki do wziecia (173, 174) - serial
dokumentalny 18.50 Wydarzenia, sport,
pogoda 19.30 Swiat wedtug Kiepskich
— serial komediowy 20.05 Czarownica
- film fantasy USA/Wielka Brytania
(2014) 22.10 Twoja Twarz Brzmi Zna-
jomo 12 - program rozrywkowy 0.25
W cywilu 4 - ruchomy cel - film

sensacyjny USA (2015) 2.10 Tajemni-
ce losu

“estaurac,™ 12 648 27 26, 606 205 558
0S. Na Lotnisku 4

(dawna restauracja ,,Wanda”)

. Plastowska”
sprasza

pon.-czw. 12.00-21.00
pt.-sob. 12-24
niedz. 12.00-21.00

www.restauracja-piastowska.com.pl
e-mail: piastowska42@poczta.fm

wesela € komunie € chrzty e stypy Itp.

Tanie obilady domowe od 16 zi
Zapraszamy na ANDRZEJKI

30.11 (sobota) w godz. 19-3  Gra DJ Maros

Cena: 160 zt/os.

Restauracja poszukuje kucharza | kelnera weekendowego

7.30 Dzien Dobry TVN 11.00 Na
Wspolnej (2970-2973) - serial obycza-
jowy 12.50 MasterChef program roz-
rywkowy 14.20 Top Model - reality
show 15.50 ,,Ukryta gra” - kulisy po-
wstawania filmu 16.25 Kobieta na
krancu Swiata (9-ost.) - serial doku-
mentalny 17.00 Kuchenne rewolucje -
program rozrywkowy 18.00 36,6° -

program medyczny 19.00 Fakty, sport
19.44 Raport smogowy - poznaj kolo-
ry powietrza 19.45 Uwaga! - program
publicystyczny 20.00 Mam talent- pro-
gram rozrywkowy 22.00 Sztuka ko-
chania. Historia Michaliny Wistoc-
kiej — dramat biograficzny Polska
(2017) 0.35 Co$ - horror s.f. USA
(1982) 2.50 Uwaga! 3.10 NOC Magii

TVN 7 @

8.05 Big Brother 2 (45-47) - reality
show 10.55 Miliony Escobara (3, 4) -
serial dokumentalny 12.55 Brzydula
(21-25) - serial komediowy 15.45
Beethoven 4 - film familijny USA
(2001) 17.50 Wielka szostka - film
animowany USA (2014) 20.00 Big
Brother 2 - reality show 21.10 Mis-
sion: Impossible 2 - film sensacyjny
USA/Niemcy (2000) 23.40 Uwierz w
ducha - komediodramat USA (1990)
2.15 Druga strona medalu 6 - talk-
show 2.45 NOC Magii

6.00 Pan Peabody I Sherman Show
(40, 41) 7.05 Dzielna Mysz - serial ani-
mowany 7.25 Kurczak Maty - film
animowany USA (2005) 9.00 Mitoac
na zakrecie (45°48) - serial obyczajo-
wy 11.00 Policjantki i policjanci (605-
607) — serial obyczajowy 14.00 STOP
Drogowka 15.00 Bibliotekarz 2: Ta-
jemnice kopalni krola Salomona -

film przygodowy USA (2006) 17.00
Stuzba nie druzba - komedia USA

(1994) 19.00 Galileo 20.00 Policjantki
| policjanci (608, 609) - serial obycza-
jowy 22.00 Sprawiedliwi - Wydziat
Kryminalny (351, 352) - serial krymi-
nalny 0.00 Dzieci kukurydzy - horror
USA (2009) 1.50 Graffiti

7.00 Taki jest swiat 7.50 Jankes i dama
— serial animowany 8.50 13 posterunek
2 (40,41)- serial komediowy 10.10 Ro-
dzinny interes 2 (71-74) - serial obycza-
jowy 14.00 Lombard. Zycie pod zastaw
5 (242 246) - serial obyczajowy 19.00

Gra muzyka - teleturniej muzyczny
20.00 Triumf sprawiedliwosci — thril-
ler USA (2016) 21.50 Az do Smierci -
thriller USA/Wielka Brytania/Buitga-
ria/Niemcy (2007) 23.55 Facet peten
uroku - komedia romantyczna USA/
Kanada (2007) 1.55 Zobacz to!

PROPOZYCJE
NA SOBOTE

TYP I, GODZ. 12.35

= KROLIK PO BERLINSKU - Pol-
ski film dokumentalny z 2009 roku.
Opowies¢ o krolikach zyjacych w sa-
siedztwie muru berlinskiego, swiad-
kach powojennej historii miasta i dzie-
lacego go muru. Historia zwierzat sta-
nowl wierne odbicie historii ludzi.
Przed wojng plac Poczdamski byt tet-
nigcym zyciem fragmentem Berlina. Po
wojnie zamienit sie w take, na ktorej
wkrotce zaczelty powstawac ogrodki
dziatkowe. W poszukiwaniu pozywie-
nia sciggaty tam dzikie kroliki z cate-
go miasta. Pewnego dnia na tace poja-
wili sie zotnierze, ktorzy poprowadzili
przez srodek zasieki z drutu kolczaste-
go, by zastapic je ceglanym murem.

TV POLSAT, GODZ. 13.45

= WREDNE DZIEWCZYNY - Ko-
media produkcji amerykansko-kanadyj-
skiej z 2004 roku. 16-letnia Cady cate
dotychczasowe zycie spedzita w Afry-
ce. Teraz panstwo Heronowie przepro-
wadzajg sie do Ameryki, do miastecz-
ka niedaleko Chicago. Cady przekonuje
sie, ze w tutejsze] szkole panuja nie
mniej bezwzgledne zasady niz w afry-
kanskiej dzungli. Krélowa szkolnych
korytarzy jest Regina George, przewo-
dzaca grupie dziewczyn majacych naj-
wieksze powodzenie. Przynaleznos¢ do
elity jest marzeniem kazdej nastolatki.
Cady nie zamierza poddawac sie presji
otoczenia. Cata szkota angazuje sie w
konflikt miedzy Reging i jej rywalka.

TV POLSAT, GODZ. 20.05

e CZAROWNICA - Amerykansko-
brytyjski film fantasy z 2014 roku. Dia-
bolina byta niegdys$ dzielng i dobrg
dziewczyna. Gdy jej lesna kraina zosta-
ta zaatakowana przez ludzi, wykazata
sie bohaterstwem, stajagc w jej obronie.
Niestety, zto i niegodziwosc, ktorych
byta swiadkiem w czasie wojny, zmie-
nity jej serce - stata sie okrutng cza-
rownica. Zadna zemsty na wiadcy wro-
giego krolestwa Diabolina rzuca klgtwe
na jego nowo narodzong corke Aurore.
W miare uptywu lat kobieta zauwaza,
ze krolewna moze przyczynic¢ sie do
zakonczenia wojny.

TVP 1, GODZ. 21.30

= CZLOWIEK W OGNIU - Thriller
produkcji amerykansko-brytyjski z
2004 roku. Meksyk. Byty agent CIA
do zadan specjalnych John Creasy zo-
staje ochroniarzem 9-letniej corki biz-
nesmena, Pity Ramos. Poczatkowo
traktuje opieke nad dziewczynka jako
zto konieczne, ale z czasem miedzy
nim | podopieczng nawigzuje sie przy-
jazn. Pewnego razu Pita zostaje zaata-
kowana. Broniacy jej Creasy w ciezkim
stanie trafia do szpitala. Porywacze za-
daja 10 milionow dolarow, lecz gotow-
Ka nie dociera do sprawcow. Creasy
jest przekonany, ze Pita nie zyje. Celem

jego zycia staje sie zemsta.

Willa Kalina
oferuje pokoje do wynajecia
w Solcu Zdroju,
gdzie sg najlepsze na Swiecie
kapiele siarkowe
Anna | Henryk Wisniewscy zapraszaja

ul. Stoneczna 11,
28-131 Solec Zdrgj
tel. 500-031-078,
e-maill:

.COMm
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5.15 Klan (3548) - telenowela TVP
5.35 Klan (3549) 6.05 Stownik pol-
sko@polski - talk-show prof. Jana
Miodka 6.35 wojsko-polskie.pl (78) -
reportaz 7.00 1ransmisja mszy Swietej
z Sanktuarium Bozego Mitosierdzia w
t agiewnikach 8.00 Tydzien 8.30 Za-
kochaj sie w Polsce (135): Bartoszyce
- magazyn 9.05 Ziarno: Wolna Polska
- magazyn 9.40 Las blizej nas (23) -
magazyn 10.10 Polskie drogi (8/11):
Bez przydziatu - serial TVP 11.55
Miedzy ziemig a niebem - magazyn
12.00 Aniot Panski 12.15 Miedzy zie-
mig a niebem 12.50 Misja Bangladesz:
Pasterz posrod owiec - reportaz 13.20
BBC w Jedynce: Sekretne zycie wiej-
skich zwierzat (1/3): Owece - serial do-
kumentalny, Wielka Brytania (2018)
14.20 Z pamieci — felieton 14.30 We-
terynarze z sercem (78) 15.05 Komi-
sarz Alex 13 (158): Oblicza mitosci -
serial kryminalny TVP 16.05 Postaw
na milion (212) - teleturniej 17.00 Te-
lccxpress 17.20 Pogoda 17.30 Dziew-
czyny ze Lwowa 4 (47). Wszystko sie
sypie - serial obyczajowy TVP 18.30
Jaka to melodia? (4181) - teleturniej
muzyczny 19.25 Sport 19.30 Wiado-
mosci 20.05 Pogoda 20.15 Wojenne
dziewczyny (36) - serial TVP 21.15
Rolnik szuka zony 6 (9) reality show
22.15 Zakochana Jedynka: Ksiega
mitosci - film fabularny, USA
(2016); rez.: Bill Purple; wyk.: Jason
Sudeikis, Jessica Biel, Maissie Wil-
llams, Mary Stecnburgen 0.10 Czto-
wiek w ogniu - film sensacyjny,
USA/Wielka Brytania (2004); rez.:
Tony Scott; wyk.: Denzel Washing-
ton, Dakota Fanning, Marc Antho-
ny, Radha Mitchell (dozwolone od
lat 16) 2.45 Jaka to melodia? (4181)
- teleturniej muzyczny 3.40 Miejsce
zbrodni. Wielki bol - film kryminal-
ny, Niemcy (2015) (dozwolone od lat
16) 5.15 Z pamieci - felieton 5.20 Za-
konczenie dnia

4.35 Dla nicstyszacych: Stowo na
niedziele: Sprawa Zmartwychwstania
4.45 Barwy szczescia (2130) - serial
obyczajowy TVP 5.15 Barwy szcze-
scia (2131) - serial obyczajowy TVP
5.45 Barwy szczescia (2132) 6.20 Dla
niestyszacych: M jak mitos¢ (1468) -
serial TVP 7.15 Pytanie na Sniadanie
10.35 Pogoda 11.10 The Voice of Po-
land - Live 14.00 Familiada (2579) -
teleturniej 14.35 Koto fortuny (603) -
teleturniej 15.15 Szansa na sukces.
Opole 2020 (6) — widowisko muzycz-
ne 16.25 Rodzinka.pl (275) - serial
komediowy TVP 16.55 Na dobre i na
zte (755): Sypiajac z wrogiem - serial
TVP 18.00 Panorama 18.20 Pogoda
18.25 Bieg Niepodlegtosci w Warsza-
wie — felieton 18.28 Czar Par - pro-
gram rozrywkowy 19.30 Czar Par -
dogrywka - program rozrywkowy
20.05 The Wall. Wygraj marzenia (56)
- teleturniej 21.00 Muzyka, Taniec,
Zabawa - koncert 22.00 Wkreceni w
randke (9) - reality show 23.05 Echo
serca 2 (27) - serial TVP 23.55 Wspo-
mnienie lata - film obyczajowy, Pol-
ska (2019); rez. Adam Guzinski 1.30
Od serca - komedia obyczajowa,
Francja (2014) 3.05 Wydarzyto sie w
Teksasie - dramat, USA (2013) (do-
zwolone od tat 16) 4.40 Zakonczenie
dnia

6.25 The extra Mile 6.50 Lajk! 7.15
Pytanie na sniadanie 11.10 Wolny
Ekran (170) - magazyn 11.30 Ziarno:
Wolna Polska - magazyn 11.55 Mie-
dzy ziemig a niebem 12.00 Aniot Pan-
ski 12.15 Miedzy ziemig a niebem
12.55 Wrota Europy - dramat histo-

ryczny, Polska; rez.: Jerzy WoOojcik;
wykK.: Alicja Bachleda-Curus, Kinga

10.11

Preis, Agnieszka Sitek, Agata Buzek
Piotr Szwedes, Tersa Wojcik. Kata
rzyna Groniec 14.20 Biata wizytow
ka (1): Szyb nad lasem - serial oby
czajowy Polska, Niemcy (1986) 15.40
Lajk! 16.00 Prywatne zycie zwierzat 3
(6): Przesady i mity - reportaz 16.30
Lesniczowka (105) 16.55 Lesniczow-
ka (106) 17.30 Teleexpress 17.55 M
jak mitosc (1461) - serial TVP 18.45
Czy wiesz, ze... (10) - program eduka-
cyjny 18.50 Dobranocka. Cata Polska
czyta dzieciom: Basnie i legendy:
Wars | Sawa - widowisko kameralne
19.00 Msza Swieta w intencji Ofiar
Katastrofy Smolenskiej 20.15 Wiado-
mosci 20.45 Pogoda 20.50 Sport 21.00
Blondynka (88): Spiski - serial TVP
21.55 1920. Bitwa Warszawska -
film historyczny, Polska (2011); rez.:

Jerzy Hoffman; wyk.: Borys Szyc,
Natasza Urbanska. Daniel Olbrych-
ski, Bogustaw Linda, Marian Dzie-
dzicl, Jerzy Bonczak, Ewa Wisniew-
ska, Stanistawa Celinska, Adam Fe-
rency, Wojciech Solarz 23.55 Nie-
dziela z... dwudziestoleciem miedzy-
wojennym 0.40 M jak mitoSC (1461) -
serial TVP 1.30 Fajna Polska (6): Ku-
Jjawsko-Pomorskie — magazyn 1.45 Po-
wtorki programow

TELEWIZJA
KRAKOW

6.00 Ukryte skarby - cykl reportazy
6.30 Czterdziesci podkow w klinie -
reportaz 7.05 Rolnik szuka zony 6 (8)
- reality show 8.00 Rok w ogrodzie
8.20 Pogoda 8.30 Agape - magazyn
9.00 Tajemnice ludzkiego ciata (1) -
film dokumentalny, Japonia (2015)
10.00 Pogoda 10.02 Muzealne opowie-
sci 10.05 Pod Tatrami - magazyn 10.16
Reporter - magazyn 10.30 Magazyn
medyczny 10.45 Kryptonim ,,Mu-
zeum’: Szlak Armii Krajowej — repor-
taz 11.01 Gdzie najpierw byta Polska -
program dokumentalny 12.05 Gtos re-
gionéw 13.00 Pitka nozna: Il liga: 17
kolejka: Znicz Pruszkow-Widzew £.0dz
15.15 Ptaszka - dramat obyczajowy
Polska (1994) 16.40 Pogoda 16.45
Dziennik regionow 17.00 Tydzien
17.30 Pogoda 17.36 Muzealne opowie-
sci 17.40 Twarze i pejzaze - Filmoteka
Matopolska 18.30 Kronika - program
Informacyjny 18.54 Pogoda 18.56 Bli-
ze] polityki 19.10 Reporter — magazyn
19.25 Z widokiem na Wawel - maga-
zyn publicystyczny 20.00 Szansa na
sukces. Opole 2020 (5) - widowisko
muzyczne 21.00 Cafe piosenka - talk-
show 21.32 Kronika — program infor-
macyjny 21.48 Pogoda 21.50 Kronika
sportowa 21.59 Golexpress 22.00 Dla
niestyszacych: Dziennik regionow
22.25 Regionalny magazyn sportowy
22.40 Pogoda 22.45 Kryminalna ,,si0-
demka” extra - magazyn 23.05 Sady,
przesady: Rozroby u Kuby - magazyn
publicystyczny 23.45 Sady, przesady:
Wstep do filmu 0.00 Wspomnienia o
Grydzewskim - film dokumentalny
0.55 Sady, przesady: W powiekszeniu
- magazyn publicystyczny 2.00 Ukry-
te skarby - cykl reportazy 2.30 Repor-
taz 2.50 Czterdziesci podkow w klinie
- reportaz 330 Gtos regiondéw 4.30 Dla
niestyszacych: Dziennik regionéw 5.00
Cafe piosenka - talk-show 5.35 Agape
- magazyn 5.55 Zakonczenie dnia

4.55 Disco Gramy - program muzycz-
ny 5.40 Telezakupy TV: Okazje 6.00
Nowy dzien 830 Jezdzcy smokow na
koncu Swiata - serial animowany 9.00
Monster Trucks - komedia przygo-
dowa USA/Kanada (2016); rez. Chris
Wedge 11.15 Wyobraz sobie - kome-
dia fantasy USA/Niemcy (2009); rez.
Karey Kirkpatrick 13.40 Czarownica
- film fantasy USA/Wielka Brytania
(2014); rez. Robert Stromberg 15.45
Twoja Twarz Brzmi Znajomo 12 - pro-
gram rozrywkowy 17.45 Nasz nowy
dom - reality show 18.50 Wydarzenia

19.20 Sport, pogoda 1930 Panstwo w
panstwie 20.00 21. Mazurska Noc Ka-
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barciowa - koncert 22.05 W rytmie ser-
ca - serial obyczajowy 23.05 Slad - se-

rial kryminalny 0.20 Straznicy Galak-
tyki vol. 2 - film s.f. USA/Nowa Ze-
landia/Kanada (2017); rez. James
Gunn 3.05 Tajemnice losu

5.15 Mango - telezakupy 7.30 Dzien
Dobry TVN 11.00 Domowe rewolucje
(1) - program rozrywkowy 12.00 Co za
tydzien - magazyn informacyjny Polska
12.35 39 i poét tygodnia - senal kome-
diowy Polska 13.35 Mam talent - pro-
gram rozrywkowy 1530 Merida Wa-
leczna - film animowany USA
(2012); rez. Mark Andrews, Brenda
Chapman 1730 Big Brother Tydzien 2
- reality show 18.00 My Way - pro-
gram rozrywkowy 19.00 TVN Fakty,
sport, pogoda - program informacyjny
19.44 Raport smogowy - poznaj kolo-
ry powietrza 19.50 Uwaga! - magazyn
reporterow 20.00 MasterChef - pro-
gram rozrywkowy 21.30 39 i pot tygo-
dnia - serial komediowy 22.35 Kro-
lewna Sniezka i owca - basn filmo-
wa USA (2012); rez. Rupert Sanders
1.10 Big Brother Tydzien 2 - reality
show 2.10 Uwaga! 2.30 NOC Magii

TVN 7 r

4.55 Ukryta prawda - serial paradoku-
mentalny 5.55 Mango 8.05 Big brother
2 (48-50) - reality show 10.50 Ukryta
prawda - serial fabulamo-dokumcntal-
ny 11.45 Zakochani po uszy (114-117)
- telenowela 13.50 Brzydula (26-28) -
serial komediowy 15.25 To magia -
film animowany USA (2015) 17.35
Jurassic World - film s.f. USA
(2015); rez. Colin Trevorrow 20.00
Big Brother Arena 2 - reality show
21.30 Bekarty wojny - dramat wo-
jenny USA (2009); rez. Quentin Ta-
rantino, Eli Roth 0.40 Wykidajto -
dramat sensacyjny USA (1989); rez.
Rowdy Herrington 3.00 NOC Magii

6.00 Pekniesz ze Smiechu (42 ,43) -
program rozrywkowy 7.05 101 dalma-
tynczykéw (31-34) - serial animowa-
ny 8.55 Btekitny Grom - film sensa-
cyjny tiISA (1983); rez. John Ba-
dham 11.10 Galileo (777, 778) - pro-
gram popularnonaukowy 13.20 Aste-
riks i Obeliks: Osiedle bogow - film
animowany Belgia/Francja (2014);
rez. Louis Clichy 15.00 Gwiazdy ka-
baretu 16.00 Nasza klasa - program
rozrywkowy 16.30 Gwiazdy kabaretu
17.30 ,,#Jestcm M. Misfit” - reportaz.
18.00 Gwiazdy kabaretu 19.00 Galileo
20.00 Obcy 3 - decydujace starcie -
horror s.f. USA (1992); rez. David
Fincher 22.30 Za wszelka cene -
dramat obyczajowy USA/Kanada
(2004); rez. Clint Eastwood 1.10
Smier¢ na 1000 sposobdéw - serial do-
kumentalny 1.40 STOP Drogowka -
magazyn policyjny 2.40 Disco Polo
Life 3.40 Top 10 - lista przebojow

J PULS

PULS

5.40 Tajemnice medyczne (22, 23) -
serial fabularno-dokumcntalny 7.40
Lombard. Zycie pod zastaw 2 (56, 57)
- serial obyczajowy 935 Turner i Ho-
och - komedia sensacyjna USA
(1989); rez. Roger Spottiswoode
1135 Czy to ty, czy to ja? - film fa-
milijny USA (1995); rez. Andy Ten-
nant 13.40 Najpiekniejsze basnie
braci Grimm: Biaty waz - basn fil-
mowa Niemcy (2015) 1535 Taxi 2 -
komedia sensacyjna Francja (2000);
rez. Gerard Krawczyk 17.20 Gwiezd-
ne wojny: Czes¢ 1 — Mroczne widmo
— film s.f. USA (1999); rez. George
Lucas 20.00 John Wick 2 - film sen-
sacyjny USA/Hongkong (2017); rez.
Chad Stahelski 22.15 Con Air: Lot
skazancow - film sensacyjny USA
(1997); rez. Simon West 0.45 Opera-
cja Delta Force 4
Butgaria/USA (1999) 2.40 Skorpion 3
- serial sensacyjny 3.25 Zobacz to!

film sensacyjny I

Zyzne czarnoziemy, idealne dla rozwoju rolnictwa, nie sg i nie byly w
przesztosci jedynym walorem terendw, ktore w drugiej potowie XX w. we-
szty w skitad Nowej Huty. Podobnie jak obecnie, rowniez w przesztosci, a
szczegolnie w Sredniowieczu, nadzalewowa terasa Wisty, gdzie rozlokowaty
sie bogate rolnicze osady, wykorzystywana byt jako miejsce, przez ktore
przebiegat szlak taczacy zachod i potudnie Europy z ziemiami ruskimi, a

nawet z Cesarstwem Bizantyjskim.

Wysoka terasa Wisty w okolicach
dzisiejszego Pleszowa, czy Mogity
byta w wiekach srednich miejscem
wrecz idealnym do tego, by poprowa-
dzi¢ przez nig podkrakowski odcinek
wspomnianego szlaku. Byty to tereny
niezagrozone powodziami, gesto roz-
mieszczone osady zapewniaty podrdz-
nym goscine i nocleg, a odlesiona rol-
nicza okolica dawata bezpieczenstwo
na tym odcinku peregrynaciji.

Skad wiemy o liczacej co najmniej
1000 lat tradycji szlaku przebiegajace-
go przez te tereny? Archeologom rzad-
ko udaje sie odkry¢ materialne bezpo-
Srednie pozostatosci dawnych szlakow.
Szczegolnie, ze te trakty nie byly po-
krywane twardymi nawierzchniami. O
ile w sredniowiecznych grodach i w
ich bezposrednim sasiedztwie wielo-
krotnie stwierdzono pozostatosci na-
wierzchni moszczonych drewnem, a w
Sredniowiecznych miastach natrafiamy
nawet na precyzyjnie utozone bruki ka-
mienne, to szlaki oddalone o wiele ki-
lometrow od gtownych osrodkow go-
spodarczych miaty zupetnie inny cha-
rakter. W tym wypadku stowo ,,szlak”
oznaczato obszar, po ktorym porusza-
ty sie kupieckie wozy | poczty moz-
nych. Jesli trasy przemarszu wielu ka-

rawan pokrywaty sie ze sobg, wowczas
kota wozow ztobity w gruncie koleiny
| na takie wiasnie Slady kolein natrafi-
li archeolodzy miedzy innymi w Mogi-
le podczas badan tzw. traktu sando-
mierskiego. Czesto zdarzato sie jednak,
Ze z czasem takie koleiny stawaty sie
zbyt gtebokie, podczas deszczu wypet-
niaty sie woda | grzezngce wozy wy-
bieraty nieco inng droge, biegnaca
wzdtuz poprzedniej, oddalong od nigj
jednak o kilka, badz kilkanascie me-
trow.

Znacznie czesciej niz na takie oczy-
wiste Slady dawnych traktow archeolo-
dzy natrafiajg na znaleziska, ktore w
Sposob posredni Swiadczg o kontaktach
danego obszaru z terenami nierzadko
bardzo odlegtymi. Znaleziska te -
gtownie importy przedmiotow- wytwo-
rzonych nierzadko na ziemiach oddalo-
nych o wiele set, a nawet tysiecy Kkilo-
metrow od miejsca znalezienia oraz
obce monety, poswiadczajg fakt, iz
musiaty w przesztosci dotrzeC do punk-
tu, gdzie je obecnie odkryto, takim
wiasnie szlakiem. Tereny nowohuckie
obfitujg we wczesnosredniowieczne
znaleziska potwierdzajace istotng role
tego terenu w tranzycie tgczacym
wowczas zachod i potudnie Europy z
terenami potozonymi na jej wschodzie.
Jednym z takich znalezisk jest, znany
Czytelnikom ,,Gtosu” krzyzyk enkol-

pion, datowany na czasy od drugiej
potowy XI wieku, do poczatkow stule-
cia XlIIl. Ten niewielki przedmiot zna-
leziony w Mogile, wytworzony zostat
na terenie Rusi Kijowskiej. Innym zna-
leziskiem poSwiadczajagcym przebiega-
jacy przez te tereny szlak jest skarb
monet i 0zdob srebrnych odkryty przed
Kilkudziesieciu laty w Pleszowie. W
sktad tego znaleziska, wchodzity, mie-
dzy innymi, srebrne monety arabskie,
angielskie | niemieckie. Najmtodszg
monetg w zespole jest moneta czeska
ksiecia Brzetystawa 1. Ksigze ten naje-
chat na ziemie polskie w 1038 roku |
znacznie je spustoszyt. By¢ moze wiec
omawiany skarb z Pteszowa nie jest
dowodem spokojnego handlu, a czyjejs
panicznej ucieczki. Niemniej jednak,
nawet jesli jego wiasciciel uciekat, na
przykiad z zagrozonego Krakowa, to |
tak umykat uksztattowanym juz wcze-
Sniej szlakiem.

Traktem tgczacym zachod i potudnie
ze wschodem Europy podrézowano nie
tylko we wczesnym Sredniowieczu. |
przemieszczali sie nim nie tylko kupcy,
wojowie i uciekinierzy. Ze Srednio-
wiecznych kronik wiemy, zc ten ciag
komunikacyjny wykorzystywany byt
rowniez przez orszaki polskich krélow,
ktorzy tedy podrozowali do Sandomie-
rza i na potozone dalej na wschod te-
reny swego kraju. Rowniez ta trasa, z
licznymi postojami w miejscowosciach
takich jak Koprzywnica, Nowy Kaor-
czyn, czy Opatowiec, krélowie polscy
(miedzy innymi Kazimierz Wielki |
Wiadystaw Jagielto) wracali na Wawel.

Znaczenie tego szlaku nic zmalato
takze w czasach nowozytnych. Dowo-
dem tego jest fragment utwardzonej
granitowa kostka nawierzchni tzw.
traktu sandomierskiego widoczny do
dnia dzisiejszego w Mogile, na potnoc
| pothocny wschod od obecnych ulic T.
Ptaszyckicgo 1 lIgotomskicj, pomiedzy
fortami 49 1/2 ,,Kopiec Wandy” | 49
I/2a ,,Moqgita” (patrz zdjecie). To wia-
sSnie podczas badan archeologicznych
odcinka tego traktu archeolodzy stwier-
dzili. 1z kamienng kostkg nakryto w
tym miejscu wyztobione przez kota
wozow koleiny starszej drogi.

Dzisiejsze roboty drogowe, w wyni-
ku ktorych obecna ulica Igotomska ma
przeksztatci¢ sie w nowoczesny odci-
nek drogi 79 tylko potwierdzajg ge-
niusz naszych przodkow, ktorzy przed
tysigcem lat wytyczyli szlak, z ktérego
Zz powodzeniem korzystamy réwniez
obecnie.

Ewa Kubica-Kabacinska
Fot. Janusz Bober



PONIEDZIALEK

5.25 Jeden z dziesieciu (2/116) 6.00
Jaka to melodia? (4179) 6.30 Nad nami
Orzet Biaty - film dokumentalny, Pol-
ska (2005) 7.05 Latajaca maszyna -
film animowany, Polska/Wielka Bry-
tania/Chiny/Norwegia (2011); rez.:
Martin Clapp. Geof Lindsey; wyk.:
Lang Lang. Heather Graham, Jamie
Munns, Kizzy Mee 8.35 Klub wioczy-
Kijow | tajemnica dziadka Hieronima
- komedia, Polska (2015); rez.: To-
masz Szafranski: wyk.: Bogdan Ka-
lus, Tomasz Karolak, Wojciech Me-
cwaldowski, Jakub Wrdoblewski,
Franciszek Dziduch, Kamila Bujal-
ska, Piotr Janusz 10.25 Rzeczpospo-
ita Reaktywacja 11.40 Swieto Niepod-
egtosci 2019 - transmisja uroczystosci
panstwowych 13.50 Tu jest Polska,
czyli zwrot w kontynuacji - film doku-
mentalny, Polska (2019) 15.00 Bodo -
dramat, Polska (2016); rez.. Michat
Kwiecinski; wyk.: Antoni Krolikow-
ski. Tomasz Schuchardt. Agnieszka
Wosinska. Anna Pijanowska. Patry-
cja Kazadi 17.00 Teleexpress 17.20
Pogoda 17.25 Jaka to melodia? (4182)
18.00 Klan (3550) 18.30 Korona kro-
low (282) 18.55 Jeden z dziesieciu (3/
116) 19.25 Sport 19.30 Wiadomosci
20.05 Pogoda 20.20 Mtody Pitsudski -
serial historyczny TVP 21.35 Niepod-
legtosCc - film dokumentalny, Polska
(2018) 23.15 Ksiega mitosci — film fa-
oularny, USA (2016); rez.: Bill Pur-
nle; wyk.: Jason Sudeikis, Jessica
Biel, Maissie Williams, Mary Steen-
purgen 1.10 Pilecki - dokument fabu-
laryzowany, Polska (2015); rez.: Mi-
rostaw Krzyszkowski; wyk.: Marcin
Kwasny, Piotr Gtowacki, Matgorzata
Kowalska, Andrzej Pilecki 2.40 Soko-
ty wolnosci - film dokumentalny, Pol-
ska, USA (2017); rez.: Robert N. Wa-
chowiak 3.40 Notacje: Jan Nowak-Je-
zioranski. Tam jest wasza ojczyzna 3.55
Zakonczenie dnia

| ~f

"t

4.45 Koto fortuny (240) 5.20 Doktor
z alpejskiej wioski - nowy rozdziat
(129): Rodzinna burza (1) 6.15 Cos dla

Ciebie 6.40 Familiada (2339) 7.15 Py-
tanie na sniadanie 11.25 Panorama

11.35 Pogoda 11.40 Pytanie na $niada-
nie extra (519) 11.55 Gwiazdy w po-
tudnie: Butch Cassidy I Sundance
Kid - western, USA (1969); rez.:
George Roy Hill; wyk.: Paul New-
man, Robert Redford, Katharine
Ross. Strother Martin, Henry Jones
14.00 Familiada (odcinek specjalny)
14.30 Koto fortuny (odcinek specjalny)

(604) 15.10 Szansa na sukces. Opole
2020 (1) 16.10 Lemony Snicket: Seria
niefortunnych zdarzen - komedia.
Niemcy/USA (2004); rez.: Brad Sil-
berling; wyk.: Jim Carrey, Meryl
Streep, Jude Law, Emily Browning
18.00 Panorama 18.20 Pogoda 18.25
Bieg Niepodlegtosci w Warszawie -
felieton 18.30 Gotowi do gotowania.
Start! (45) 18.55 Tesciowe i synowe.
Kto tu rzadzi? (45) 19.35 Barwy szcze-
scia (2131) 20.10 Golec uOrkiestra:
Symphoethnic (1) - koncert 21.05 Go-
lec uOrkiestra - Symphoethnic (2)
22.10 Bezpieczna przystan - film
obyczajowy, USA (2013); rez.: Lassc
Hallstrom; wyk.: Julianne Hough.
Josh Duhamel, David Lyons 0.15 Wy-
darzyto sie w Teksasie - dramat,
USA (2013); rez.: David Lowery,;
wyk.: Rooney Mara, Ben Foster,
Charles Baker, Keith Carradine. Ca-
sey Affleck (dozwolone od lat 16)
2.00 Wspomnienie lata - film obycza-
jowy, Polska (2016); rez.. Adam Gu-
zinski; wyk.: Urszula Grabowska,
Robert Wieckiewicz, Max Jastrzeb-
ski. Paulina Angielczyk, Jakub Lu-
styk, Kamil Kucewicz. Dawid Kra-
szewski, Karol Stata, Weronika Jaku-
bowska, Elzbieta Romanowska 3.30
Zakonczenie programu

|V

11.11

6.20 wojsko-polskie.pl 6.45 Supetko-
we ABC (147) 7.05 Figu Migu (10):
Tiku lak - tiku nie 7.15 Pytanie na Snia-
danie 11.25 Historia jednego obrazu
(101): ,,Ranny powstaniec™ - Stanistaw
Witkiewicz 11.40 Swieto Niepodlegto-
sci 2019 - transmisja uroczystosci pan-
stwowych 13.50 Barwy szczesScia
(2076) 14.25 Blondynka (88): Spiski
15.20 Niedziela z... dwudziestoleciem
miedzywojennym 16.05 Korona krélow
(265) 1635 Koncert ku czci marszatka
Jozefa Pitsudskiego 17.30 Teleexpress
17.50 Niepodlegtos¢ - film dokumen-
talny, Polska (2018) 19.20 Barwy
szczescia (2076) 19.50 Dobranocka:
Cata Polska czyta dzieciom: Basnie |
egendy Polskie. Jurata. Krolowa Bat-
tyku 20.00 Wiadomosci 20.30 Pogoda
20.35 Sport 20.45 O mnie sie nie martw
10 (9/13) 21.35 Reportaz 21.45 Polonia
24 22.10 Halo Polonia 23.10 Focus on
Poland (219) 23.30 Koncert ku czci
marszatka Jozefa Pitsudskiego 0.30
Korona krolow (265) 1.00 Reportaz
1.20 Powtorki programow

TELEWIZJA
KRAKOW

6.05 Moja praca 6.35 Wiadomosci
rolnicze 7.00 Kustoszka Somosierry -
reportaz 7.30 Marsze Niepodlegtosci -
film dokumentalny, Polska (2017) 8.35
Warszawskie adresy Marszatka 8.45
Kustoszka Somosierry 9.10 Pogoda
9.15 Pod Tatrami 9.30 Sztuka z miesa,
czyli woét z wolna, ale porzadnie 10.00
Pogoda 10.05 Burmistrz Niepodlegtosci
10.55 Narodziny polskich skrzydet
11.45 Stacja Niepodlegtosc: Peron 1.
Galicja 11.57 Muzealne opowiesci
12.15 Antenowe remanenty 12.30 Gra
stow. Krzyzowka 13.00 Antenowe re-
manenty 13.15 Antenowe remanenty
13.35 Dni przetomu Warszawa 1918
14.20 Antenowe remanenty 14.30 Mu-
zeum Wojska Polskiego 14.45 Anteno-
we remanenty 15.05 Wspaniate stule-
cie: Suttanka Kosem 2 - Murat IV
(143) 15.50 Antenowe remanenty 16.00
Karty historii 16.25 Pogoda 16.30 Kry-
minalna ,,siodemka” 16.45 Dziennik re-
gionow 17.00 Las blizej nas (23) 17.31
Pogoda 17.34 Muzealne opowiesci
17.40 Zaczeto sie w Krakowie 18.05
Jedz bezpiecznie (772) 18.15 Kalejdo-
skop regionalny 18.25 Pogoda 18.30
Kronika 18.53 Pogoda 19.00 Filmote-
ka Matopolska: Najpiekniejszy widok z
okna 19.30 Niecodziennik 19.45 No-
wohucka Kronika Filmowa (633) 19.56
Pogoda 20.00 Korona krolow 20.30
Sztuka z miesa, czyli wot z wolna, ale
porzadnie 21.00 Twoj wybor 21.31
Kronika 21.46 Pogoda 21.48 Niepodle-
gta nieodlegta (2): Dzwon Zygmunta -

reportaz 22.00 Dla niestyszacych:
Dziennik regionéw 22.20 Echa dnia
22.40 Pogoda 22.45 Kryminalna ,,si0-
demka” 23.00 Alarm? 23.20 W tyle wi-
Zji 0.00 W tyle wizji extra 0.45 Ocale-
ni - reality show (dozwolone od lat 16)
1.50 Wspaniate stulecie: Suttanka
Kosem 2 - Murat IV (144) 2.40 Mu-

zeum Wojska Polskiego 2.55 Kryminal-
na ,,siddemka”

POLSAT

4.55 Disco Gramy - program muzycz-
ny 5.40 Telezakupy TV Okazje 6.00
Nowy dzien 7.05 Ciagnie swinki do...
wilkotaka - film animowany USA
(2011) 7.20 Z6twik Sammy 2: Wielka
ucieczka - film animowany Belgia/
USA/Francja (2012) 9.20 Piotrus Pan
— film familijny USA/Wielka Bryta-
nia (2003) 11.41) Epoka lodowcowa -
film animowany USA (2002) 13.30
Pani Doubtifre - komedia USA
(1993) 16.10 Niepodlegtosc - film do-
kumentalny Polska (2018) 18.00 Pierw-
sza mitosC - serial obyczajowy 18.50
Wydarzenia, sport, pogoda 19.30 Swiat
wedtug Kiepskich - serial komediowy
Polska 20.05 Straznicy Galaktyki vol.
2 — film s.f. USA/Nowa Zelandia/Ka-

nada (2017) 23.00 Pewnego razu w
Meksyku: Desperado 2 - film sensar
cyjny USA/Meksyk (2002) 1.15 Ter-
minator. Genisys - film sensacyjny
USA (2015) 3.45 Tajemnice losu

7.30 Dzien Dobry TVN - magazyn
11.00,,1800 gramow” - kulisy powsta-
wania filmu 11.30 Kobieta na krancu
Swiata (5-ost.) - serial dokumentalny
12.00 Ztoty kompas - film przygodo-
wy USA/Wielka Brytania (2007)
14.20 Pamietnik ksiezniczki — kome-
dia USA (2001) 16.45 Pamietnik
ksiezniczki 2: Krélewskie zareczyny
- komedia romantyczna USA (2004)
19.00 Fakty, sport, pogoda 19.49 Ra-
port smogowy — poznaj kolory powie-
trza 19.50 Uwaga! 20.10 Doradca sma-
ku magazyn kulinarny 20.15 Na
Wspolnej - serial obyczajowy 20.55
Milionerzy - teleturniej 21.30 Top Mo-
del - reality show 23.00 Sztuka kocha-
nia. Historia Michaliny Wistockiej -

dramat biograficzny Polska (2017)

1.25 Co za tydzien 2.00 Uwaga! 2.20
NOC Magii

TVN 7

5.55 Mango 7.30 Ukryta prawda

(450) - serial paradokumentalny 8.35
Inspektor Gadzet - komedia USA
(1999) 10.10 Big Brother Pobudka 2 -
reality show 10.15 Sophia Grace |
Rosie: Krolewska przygoda - film
familijny USA (1995) 11.50 Big Bro-
ther 2 - reality show 12.50 W-11 - Wy-
dziat Sledczy (1180) - serial paradoku-
mentalny 1330 Big Brother Popotudnie
2 — reality show 13.35 Tajemnice lasu
- musical USA/Wielka Brvtania/Ka-
nada (2014) 16.10 RRRrrr!!! — kome-
dia Francja (2004) 18.15 Big Brother
Podwieczorek 2 - reality show 18.25
Los numeros - komedia kryminalna
Polska (2011) 20.00 Big Brother 2 -
reality show 21.00 Jack Strong- film
biograficzny Polska (2013) 23.40 Big

Brother Noca 2 - reality show 0.15
Wiadcy umystow - thriller USA
(2011) 2.30 NOC Magqii

6.00 Pekniesz ze Smiechu -m program
rozrywkowy 7.05 Szczeniece lata Toma
| Jerry'ego (7, 8) - serial animowany
8.10 Scooby-Doo podbija Hollywood

- film animowany USA (1979) 9.00
Kurczak Maty - film animowany

USA (2005) 10.45 Kuloodporny -
film sensacyjny USA (2003) 12.55
Bibliotekarz 2: Tajemnice kopalni
krola Salomona - film przygodowy
USA (2006) 14.55 Bibliotekarz 3.
Przeklety kielich Judasza - film przy-
godowy USA (2008) 16.55 Ostatni le-

gion - dramat historyczny Francja/
Stowacja/Wielka Brytania/Wlochy
(2007) 19.00 Policjantki i policjanci -
serial obyczajowy 20.00 Mitos¢ na za-
krecie — serial obyczajowy Polska 2030
Sprawiedliwi - Wydziat Kryminalny -
serial kryminalny 2130 Gwiazdy Kaba-
retu — program rozrywkowy 22.40
Chetni na kase - film sensacyjny
USA (2010) 0.50 Galileo 1.50 Tuz
przed tragedig - serial dokumentalny

J PULS

PULS

6.00 112 na kazde wezwanie (110, 1)
— serial sensacyjny 7.00 Kobra - od-
dziat specjalny - serial sensacyjny 8.00
Lombard. Zycic pod zastaw 5 (246)
- serial obyczajowy 9.05 Czy to ty, czy
to ja? - film familijny USA (1995)
Garbi - superbrvka - komedia przy-
godowa USA (2005) 13.25 Przygoda
na Antarktydzie - film przygodowy
USA (206) 15.45 Plan gry - komedia
USA (2007) 18.00 Lombard. Zycie pod
zastaw 5 (246, 247) - serial paradoku-
mentalny Polska 20.00 Przetecz ocalo-
nych - dramat wojenny USA/Austra-
li'a (2016) 22.45 Wojna Harta -

dramat wojenny USA (2002) 1.20 Zo-
bacz to!

Nasze miasto

7 NIENAWISCI DO POLSK

Czy wyznawcy Platformy chlubig sie swoja gtupotg, swoim sekciarstwem, swo-
Im cynizmem? Czy gardza wkasnym krajem, nienawidza wiasnego panstwa’) Czy
tak daleko zabmeli w zacietrzewieniu, tak mocno przywigzali sie do ktamstwa,
tak bardzo ulegli wiasnej stabosci? Nie chcg byc Polakami, brzydza sie swoje-
go pochodzenia, wyparli sie swojej historii i narodowej tozsamosci? Jak bardzo
muszg czuc sie ponizeni, skoro tak gorliwie plujg na wiasng przesztoSc? Smut-
ny to obraz ludzi, ktorzy wola byc parobkami Europy, byle tylko nic by¢ posa-
dzeni o przywigzanie do polskiej tradycji. Ich agresja jest swiadectwem stabo-
Sci. ich ataki wyrazem dreczacej ich zawisci. Po raz piaty przegrali wybop', za
chwilg ich partia pograzy si¢ w personalnych sporach i rozpadnic, a w jej miejsce
powstang nowe twory, a oni — dopoki jeszcze istnieje — wyzywajg sie w ztosci
na swiat, w ktorym nie znalezli swojego miejsca. Bo czym ttumaczyC bezrozum-
ny odwet na bohaterach naszej wspolnej przeciez przesztosci?

Danuta Siedzikowna. pseudonim ,,Inka”, sanitariuszka 5 Wilenskiej Brygady
AK, uwieziona przez Urzad Bezpieczenstwa, mimo bicia nie wydata nikogo,
zostata zamordowana przez komunistow w wiezieniu przy ulicy Kurkowej
w Gdansku w sierpniu 1946 roku, niemal w przeddzien swoich osiemnastych
urodzin. W grypsie na kilka dni przed smiercig napisata: Pow ledzcie mojej babcl,
ze zachowatam sie jak trzeba. Jej ciato odnaleziono w 2014 roku w nie-
oznakowanym grobie i uroczyscie pochowano na Cmentarzu Garnizonowym
w Gdansku.

August Emil Ficldorf, pseudonim ,,Nil”’, generat brygady Wojska Polskiego,
dowodca Kedywu (Kierownictwa Dywersji) AK. nastgpnie zastgpca Komendanta
Gtoéwnego AK, po wojnie wieziony przez sowieckie NKWD w obozie pracy na
Uralu, po zwolnlenlu aresztowany przez UB, torturowany, zostat zamordowany
przez komunistow w lutym 1953 roku w wiezieniu przy ulicy Rakowieckiej w
Warszawie. Jego grobu nie odnaleziono do dzisiaj.

Zygmunt Szendzielarz, pseudonim ,,Lupaszko”, major kawalerii Wojska Pol-
skiego, dowodca 5 Wilenskiej Brygady AK. po wojnie podjat dziatania party-
zanckie przeciwko sowieckim kolaborantom, aresztowany w 1948 roku, tortu-
rowany, zostat zamordowany przez komunistow w lutym 1951 roku w wigzie-
niu na Mokotowie | zakopany w bezimiennym dole na tzw. taczce. Jego ciato
odnaleziono w 2013 roku i uroczyscie pochowano na Cmentarzu Wojskowym
na Powazkach w Warszawie.

Co taczy pslskich bohateréw, zamordowanych przez sowieckich najemnikow'
w pierwszych latach komunistycznej dyktatury? Nazwy ulic ich imienia zmie-
niono decyzja ludzi, ktorych okryte hanbg nazwiska powinny zostaC zapisane
w kronikach wstydu i odrazy. W Warszawie przywrocono nazwe ulicy stalinow-
skiego komunisty w miejsce ,,Inki”’, w Zyrardowie ulicy ,,Nila” przywrocono Kko-
munistyczng nazwe Jednosci Robotniczej (na pamiatke przymusowego ,,zjedno-
czenia” stalinowskiej PPR z PPS w 1948 roku), w Biatymstoku radni Platfor-
my Obywatelskiej przegtosowali zmiane nazwy ulicy ,tupaszki” Niewiele jest
czyndéw rownie obrzydliwych jak wyparcie sie wiasnej Ojczyzny. Bedziemy im
to pamietac. -
RYSZARD TERLECKI

Sprawy duze | mate

DOGLEBIAJA SIE ROZNICE 1.

Z roku na rok na Swiecie stale przybywa miliarderéw. Ramtezas gdy najbogatsi stajg
sie coraz bogatsi, najbiedniejsza czesc populacji, jak donosi Oxfam. rosnie. 42 naj-
wiekszych bogaczy swiata skupia tyle samo majatku co biedniejsza potowa ludz-
kosci.

Miedzynarodowa organizacja informuje, ze okoto 82 proc, wygenerowanych pie-
niedzy w catym 2018 roku trafito w rece | proc, najbogatszych. Miliarderzy wzbogacili
sie w sumie o 762 miliardow dolarow. Nawet niewielka czesc tej kwoty pozwolita-
by zatagodziC lub nawet catkowicie zlikwidowac ubostwo na Swiecie.

Majatek miliarderow rosnie Srednio o 13 proc, rocznie. Rozwarstwienie spotecz-
ne poteguje sie z roku na rok. a zdaniem Oxfam zjawisku temu towarzyszy miedzy
INnymi naruszanie praw pracownikow, unikanie ptacenia podatkéw przez korpora-
cje oraz ich wptywy na decyzje polityczne. Agencja Oxfam powiadomita, ze tylko
61 0sOb posiadato taki sam majatek co 3,6 miliarda najbiedniejszych ludzi razem
wzietych.

Niestety u nas w kraju nie ma takich badan, ale moge panstwa zapewnic, ze idziemy
w tym samym Kkierunku. Rzadzacy majacy petne usta stow egalitaryzmu i zréwna-
nia dochodow obywateli nic chcg dopuscic takich prawd do szerszej publicznej
wiadomosci. Styszymy o podwyzszeniu ptac minimalnych, ale nikt nie méwi o pro-
gresywnym wzroscie dochodow najbogatszych Polakow zwiekszajacych swoje majatki
coraz bardziej. Proba wiekszego osktadkowama na ZUS dochaddw ponad 30-krot-
nc wynagrodzenie prawdopodobnie skonczy sie fiaskiem, bo obdz wiadzy jest po-
dzielony i wicepremier Gowin zaczyna blokowac to rozwigzanie.

Jednak co nieco dowiadujemy sie o postepujacych rozwarstwieniach w kraju.
Najswiezsze zestawienia Gtownego Urzedu Statystycznego ukazujg brutalng praw-
de. Rosng zarobki w najwiekszych aglomeracjach, w Warszawie Srednia pensja
osiggneta juz 6,5 tys. zt. Niewnele nizsza jest w Gdansku bo wynosi 6,3 tys. zt. a
w naszym Krakowie podobnie jak w Poznaniu wynosi 5.7 tys. zt. W tym samym
czasie, czyli Il kwartale tego roku w Biatymstoku, Gorzowie i Kielcach zarabiano
Srednio niewiele ponad 4 tys. brutto.

Mato tego okazuje sig. ze nawet w ramach jednego wojewodztwa matopolskiego
wystepuja spore roznice. Sredniej krakowskiej dorownuje Wieliczka i powiat kra-

kowski. ale im dalej od stolicy wojewddztwa to dochody spadajg I, co dziwne w
siedzibach dawnych wojewodztw tarnowskim i nowosadeckim, wynosza ok. 3,9 tys.
zt. Nie wiele lepiej jest w powiatach miechowskim, dgbrowskim, gorlickim i lima-
nowskim. W efekcie te tereny coraz bardziej sie wyludniaja. Mtodzi obywatele uciekaja
Z miejscowosci, gdzie dochody sg nizsze.

Mazowsze. Wielkopolska i Matopolska sciggaja coraz wiecej ludzi do siebie, ale
zawdzieczajg to swoim aglomeracjom miejskim. Tam sie wiece] zarabia, tam znaj-
dujg si¢ wyzsze uczelnie, do ktorych zjezdzaja si¢ mtodzi ludzie. To sa tez tereny
atrakcyjne dla mtodych kobiet z prowincji, gdzie znajdujg swoje miejsce na ziemi |
zaktadajg rodziny. W slad za tym rodza sie dzieci i w tych aglomeracjach jest do-
datni przyrost naturalny. Cieszy to nas w Krakowie, ale niech nam nikt nic wciska
Kitu, ze Polska rozwija sie rownomiernie. Ponadto mieszancy Krakowa oczekuja
wiekszych funduszy z budzetu panstwa, zgodnie ze wzrostem miasta i rosnagcymi
potrzebami, a to nie tylko nic jest pewne, a wrecz odwrotnie.

Reasumujac nic zamierzam straszyC mieszkancow bogaczami na skale Swiatowa,
bo ich nie ma w Krakowie, ale chciatbym. aby nikt mnie nie zwodzit wyrownywa-

niem dochodow' mieszkancow w sytuacji, gdy nic sie robi, aby zachowac réwno-
mierny rozwoj spoteczenstwa.

SLAWOMIR PIETRZYK
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WTOREK

5.05 Jeden z dziesieciu (3/116) 5.35
Jaka to melodia? (4182) 6.15 Przysie-
ga (47) 7.05 Ehf3 (604) - serial. Tur-
cja (2014) 8.00 Wiadomosci 8.10 Pogo-
da poranna 8.15 Kwadrans polityczny
8.40 Korona krolow (282) 9.20 Ranczo
5 (55): Wielki powrot 10.15 Komisarz
Alex 4 (46): Znak szatana 11.05 Ojciec
Mateusz 1/ (214): Igranie z ogniem
12.00 Wiadomosci 12.15 Agrobiznes
12.30 Agropogoda 12.35 Magazyn rol-
hiczy 12.55 Natura w Jedynce: Orzet
przedni - krol gor 14.00 Elif 3 (605)
15.00 Wiadomosci 15.10 Pogoda 15.15
Alarm! 15.35 Gra stow. Krzyzowka
(45) 16.05 Przysiega (48) 17.00 Tele-
express 17.20 Pogoda 17.25 Jaka to
melodia? (4183) 18.00 Klan (3551)
18.30 Korona krolow (283) 18.55 Je-
den z dziesieciu (4 116) 19.25 Sport
19.30 Wiadomosci 20.05 Pogoda 20.10
Alarm! - magazyn 20.30 Lesniczéwka
(160) 20.55 Zniewolona - kulisy (11)
(dozwolone od lat 16) 21.05 Zniewolo-
na (11) (dozwolone od lat 16) 21.55
Magazyn Ekspresu Reporteréw 23.00
Ocaleni - reality show (dozwolone od
la! 16) 0.10 Elita zabojcoéw - film sen-
sacyjny, USA (1975); rez.. Sam Pe-
ckinpah; wyk.: James Caan, Burt
Young, Bo Hopkins (dozwolone od
lat 16) 2.20 Droga do raju - film fa-
bularny, Polska (2008); rez.. Gerwa-
zy Reguta; wyk.: llona Ostrowska.
Przemystaw Sadowski. Aleksandra
Wozniak. Krzysztof Globisz, Krzysz-
tof Stelmaszczyk, Bozena Adamek
4.05 Magazyn Ekspresu Reporterow
5.00 Zakonczenie dnia

4.45 Koto fortuny (241) 5.20 Doktor
z alpejskiej wioski - nowy rozdziat
(130): Rodzinna burza (2) 6.15 Pro-
gram ekumeniczny 6.40 Familiada
(2341) 7.15 Pytanie na sniadanie 11.00
Panorama 11.05 Pogoda 11.10 Pytanie
na sSniadanie extra (520) 11.25 Rodzin-
ka.pl 2 (31): Urodziny Kacperka 11.55
Barwy szczescia (2132) 12.30 Tescio-
we | synowe. Kto tu rzadzi? (40) 13.05
TesSciowe i synowe. Kto tu rzadzi? (41)
13.35 Gotowi do gotowania. Start! (44)
14.10 Dla niestyszacych: M jak mitosc
(1468) 15.10 Doktor Kleist- lekarz ro-
dzinny 16.00 Koto fortuny (605) 16.35
Familiada (2348) 17.10 Wiezien mito-
sci (179) 18.00 Panorama 18.20 Pogo-
da 18.30 Gotowi do gotowania. Start!
(46) 18.55 Tesciowe i synowe. Kto tu
rzadzi? (46) 19.35 Barwy szczescia
(2132) 20.10 Barwy szczescia (2133)
20.40 Kulisy serialu ,,M jak mitos¢”
(1202) 20.55 M jak mitosc (1469)
21.50 Echo serca 2 (28) 22.50 Swiat
bez fikcji: Cztowiek, ktory chciat zoba-
czy¢ wszystko - film dokumentainy,
Hiszpania (2017) 23.55 Rodzinka.pl
(275) - serial komediowy TVP 0.35
Bezpieczna przystan - film obyczajo-
wy, USA (2013); rez.: Lasse Hal-
Istrom; wykK.: Julianne Hough, Josh
Duhamel. David Lyons 2.40 Christie’s
sprzedawcy luksusu (2) - film doku-
mentalny, Wielka Brytania (2016) 3.30
Zakonczenie programu

6.10 Pozyteczni.pl 6.40 Margolcia |
Mis zapraszajg dzis (150): Kto miesz-
ka w stawie? 6.55 Zwierzaki Czytaki
(73). Rodzinne Spiewanie 7.15 Pytanie
na Sniadanie 11.00 Polonia 24 11.25
Halo Polonia - magazyn 12.25 Wiado-
mosci 12.40 Historia jednego obrazu
(59): ,,Krakowskie Przedmiescie w
strone Placu Zamkowego” - Bemardo
Belotto (Canaletto) 12.50 reportaz
13.10 Barwy szczescia (2077) 13.45
Stulecie Winnych (9) 14.35 Marsze
Niepodlegtosci 15.35 Z pamieci (4)
15.45 Wiadomosci 15.55 Korona kro-
low (266) 16.25 Zakochaj sie w Polsce
(149): Brzeg 16.50 Margolcia i Mis za-

12.11

praszajg dzis (150): Kto mieszka w sta-
wie? 17.05 Zwierzaki Czytaki (73): Ro-
dzinne Spiewanie 17.20 Historia jedne-
go obrazu (102) 17.30 Teleexpress’
17.55 Gra stow. Krzyzéwka (40) 18.25
Koto piora 18.55 Barwy szczescia
(2077) 19.25 Magazyn z Wysp (75)
19.45 Dobranocka: Wyprawa profeso-
ra Gabki (11): Bananowy kraj 20.00
Wiadomosci 2030 Pogoda 20.35 Sport
20.45 Ojciec Mateusz 21 (276): Brat
21.45 Polonia 24 22.05 Rozmowa Po-
lonii 22.20 Halo Polonia 23.10 Focus
on Poland (220) 23.30 Ocaleni 0.30
Korona krélow (266) 1.00 Magazyn z
Wysp (75) 1.20 Powtorki programow

TELEWIZJA
KRAKOW

6.05 Antenowe remanenty 6.35 Wia-
domosci rolnicze 7.00 Telezakupy 7.30
Kronika dnia 7.45 Pogoda 7.49 Nie-
podlegta nieodlegta (2): Dzwon Zyg-
munta 8.00 Parafia z sercem 830 Kro-
nika dnia 8.45 Muzealne opowiesci
8.47 Koto sie kreci 9.00 Dla niestysza-
cych: Co niesie dzien 9.10 Pogoda 9.15
Turystycznajazda 9.30 To je Borowicz
10.00 Wymarzona mitos¢ (63) 11.00
Las blizej nas (23) 11.35 W tyle wizji
12.15 Dla niestyszacych: Co niesie
dzien 12.30 Gra stow. Krzyzowka
13.00 Operacja Zdrowie! 1335 Agro-

biznes 13.55 Agropogoda 14.00 Teleza-
kupy 1430 Kronika dnia 14.46 Kwa-
drans seniora 15.05 Wspaniate stulecie:
Suttanka Kosem 2 - Murat IV (144)
16.00 Dla niestyszacych: Telekuricr
16.25 Pogoda 16.30 Kryminalna ,,si0-
demka” 16.45 Dziennik regionow 17.00
Dla niestyszacych: Moja historia (14)
17.15 e-dukacja przysztosci (10) 17.31
Kronika - zapowiedz 17.36 Pogoda
17.38 Muzealne opowiesci 17.40 Nie-
codziennik 17.55 Nowohucka Kronika
Filmowa (633) 18.05 One. Kobiety kul-
tury 18.25 Pogoda 18.30 Kronika 18.51
Kronika sportowa 18.57 Pogoda 18.58
Tematy dnia 19.09 Twarze | pejzaze
Matopolski 1935 Pogoda 20.00 Koro-
na krolow 20.30 Toje Borowicz. Pod-
roze ze smakiem 21.00 Twoj wybor
21.31 Kronika 21.44 Kronika sporto-
wa 21.48 Pogoda 21.50 Tematy dnia
22.00 Dla niestyszacych: Dziennik re-
gionow 22.20 Echa dnia 22.40 Pogoda
22.45 Kryminalna ,,siodemka” 23.00
Alarm! 23.20 W tyle wizji 0.00 W tyle
wizji extra 0.45 Paradoks (1): Czat -
serial kryminalny, Polska (2012) 1.50

Wspaniate stulecie: Suttanka Kosem 2
-Murat IV (145)

POLSAT

4.55 Disco Gramy 5.40 Telezakupy
6.00 Nowy dzien 9.00 MalanowskKi i
partnerzy (174, 175) - serial fabulamo-
dokumentalny 10.00 Dzien, ktory zmie-
nit moje zycie - serial paradokumental-
ny 11.00 Dlaczego ja? - serial parado-
kumentalny 12.00 Gliniarze - serial
paradokumentalny 13.00 Trudne spra-
wy - seria! paradokumentalny 14.00
Pierwsza mitos¢ - serial obyczajowy
14.45 Dlaczego ja? - serial paradoku-
mentalny 15.50 Wydarzenia, sport, po-
goda 16.15 Interwencja - magazyn re-
porterow 16.30 Na ratunek 112 — serial
paradokumentalny 17.00 Gliniarze -
serial paradokumentalny 18.00 Pierw-
sza mitoS¢ - serial obyczajowy 18.50
Wydarzenia, sport, pogoda 1930 Swiat
wedtug Kiepskich - serial komediowy
Polska 20.10 Terminator: Genisys -
film sensacyjny USA (2015) 22.5(1 W
sieci pajgka - thriller Niemcy/USA/
Kanada (2001) 1.00 Tajemnice losu

5.15 Mango 6.20 Kuchenne rewolucje
- program rozrywkowy Polska 7.20
Doradca smaku - magazyn kulinarny
7.30 Dzien Dobry TVN - magazyn
11.00 Przepis na sukces - magazyn Kku-
linarny 11.30 Dziewczyny z wypiekami
- magazyn kulinarny 12.00 Ukryta
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prawda - serial paradokumentalny
13.00 Szkota - serial paradokumental-
ny Polska 14.00 19+ - serial paradoku-
mentalny 14.30 Szpital - serial parado-
kumentalny Polska 1530 Szkota - se-
rial paradokumentalny Polska 16.30
19+ - serial paradokumentalny Polska
17.00 Kuchenne rewolucje — program
rozrywkowy Polska 18.00 Ukryta praw-
da - serial paradokumentalny 19.00
Fakty 19.30,,1800 gramow” - relacja
Z premiery 19.35 Sport, pogoda 19.49
Raport smogowy - pcznaj kolory' po-
wietrza 19.55 Uwaga! 20.10 Doradca
smaku — magazyn kulinarny 20.15 Na
Wspoblnej - serial obyczajowy 20.55
Milionerzy - teleturniej 21.30 Pod po-
wierzchnig - serial obyczajowy- 22.30
Kuba Wojewddzki - talk-show 23.30
Superwizjer 0.05 36.6° — program me-
dyczny 1.05 Oszusci - serial kryminal-
ny 2.05 Uwaga! 2.30 NOC Magii

TVN 7

6.00 Mango 7.35 Sedzia Anna Maria
Wesotowska  serial fabulamo-doku-
mentalny 8.35 Ukryta prawda (460,
461) - serial paradokumentalny 10.35
Big Brother Pobudka 2 10.40 Sad ro-
dzinny - serial fabulamo-dokumental-
ny 11.40 Big Brother 2 - reality show
12.40 Zakochani po uszy - telenowela
13.10 Szpital - serial paradokumental-
ny 14.10 Big Brother Popotudnie 2
14.15 Sedzia Anna Maria Wesotowska
—serial fabulamo-dokumenlalny 15.15
Ukryta prawda - serial paradokumen-
talny 16.15 Sad rodzinny - serial fabu-
lamo-dokumentalny J7.15 Big Brother
Podwieczorek 2 17.20 SOS. ekipy w
akcji — serial paradokumentalny 18.20
Brzydula (29, 30) - serial komediowy
19.30 Zakochani po uszy - telenowela
20.00 Big Brother 2 - reality show
21.00 Uwierz w ducha - komediodra-
mat USA (1990) 23.35 Big Brother
Nocg 2 - reality show 0.10 Mission:
Impossible 4 - Protokot duchow -
film sensacyjny USA/Czechy/Zjedno-
czone Emiraty Arabskie (2011)

6.00 Pekniesz ze Smiechu program
rozrywkowy 7.05 Szczeniece lata Toma
| Jerry’ego (8, 9) - serial animowany
8.00 Nasz nowy dom - reality show
9.00 Nasza klasa (18, 19) 10.00 Mitosc
na zakrecie - serial obyczajowy 10.30
Bumerang - serial komediowy 11.00
Przekleta - telenowela 12.00 Galileo
13.00 Detektywi w akcji — serial fabu-
larny 14.00 STOP Drogowka - maga-
zyn policyjny 15.00 Policjantki 1 poli-
cjanci - serial obyczajowy Polska 16.00
Sckrety sasiadow (58, 59) serial oby-
czajowy 17.00 Miodowe lata - serial
komediowy 18.00 Septagon  serial
kryminalny 19.00 Policjantki i policjan-
ci — serial obyczajowy 20.00 Mitos¢ na
zakrecie - serial obyczajowy 20.30
Sprawiedliwi - Wydziat Kryminalny -
serial kryminalny 21.40 Underworld -
horror USA/Niemcy/Wegry/Wielka
Brytania (2003) 0.10 Smier¢ na 1000
sposobow (8, 9) - serial dokumentalny
1.00 STOP Drogowka - magazyn po-

licyjny 2.00 Tuz przed tragedia - serial
dokumentalny

6.00 112 na kazde wezwanie (I, 2) -
serial sensacyjny 7.00 Kobra oddziat
specjalny  serial sensacyjny 8.00 Lom-
bard. Zycie pod zastaw 5 - serial oby-
czajowy Polska 9.00 Rodzinny interes
2 - serial obyczajowy 10.00 Zaklinacz-
ka duchow 3 (60, 61) - serial fantasy
12.00 Kbbra oddziat specjalny (14; 2) -
serial sensacyjny 14.00 Agenci NCIS:
Los Angeles 8 - serial sensacyjny 15.00
Lombard. Zycie pod zastaw 2 - serial
obyczajowy 16.00 Rodzinny interes
(79, 80) - serial obyczajowy 18.00
Lombard. Zycie pod zastaw 5 (247,
248) - serial obyczajowy 20.00 Za-
mkniety krag - thriller FrancjaAVio-
chy (2009) 22.00 John Wick 2 - film
sensacyjny USA/Hongkong (2017)

0.15 Champion - dramat sensacvjnv
USA/Niemcy (2002) 2.10 Zobacz to! !

Zapiski Jakuba Klenia

JEGNAJAC SEZON W GDOWIE |2

Cecha charakterystyczng tego dnia byta mgta, ktora utrzymywata sie do godzi-
ny pierwszej po potudniu. Dopiero wtedy pokazato sie stonce. Ale za to byto w
miare ciepto i nie padato. Na cyplu, gdzie sie ulokowalismy, rozbilismy obozo-
wisko. Nad wodg planowalismy rozpali¢ ognisko, ale uprzedzeni przez Andrze-
ja, ze nie ma tam drewna, przywiezliSmy ze sobg kilka drewnianych pniaczkow.
Leszek od razu zapowiedziat tez, ze na godzine pierwszg zaprasza na zupe On z
kolei przywidzt z domu przygotowany wczesniej mus z dyni 1... kuchenke z bu-
tlg gazowa.

Do godziny pierwszej po potudniu towarzyszyta nam dosC gesta mgta.

Logistycznie wszystko byto wiec zaplanowane | po tych wstepnych ustaleniach
zabralismy sie za montowanie zestawoOw. Ja zarzucitem dwa zestawy gruntowe z

kukurydzag na haczykach. Andrzej rowniez. Tylko Leszek wybrat odmienne roz-
wigzanie. Jeden z zestawoOw wyposazyt w sptawik (na haczyk nadziat biate roba-
Ki), a drugi powedrowat do wody jako zestaw gruntowy ze sprezynag zanetowa w
charakterze obcigzenia (tam na haczyku znalazta sieg, lak jak 1 u nas, konserwowa
kukurydza).

Byta godzina 10.00. Wszystkie zestawy byty w wodzie. Pozostawato tylko cze-
kaCc na pierwsze brania.

fC/ag dalszv w nastepnym numerze) )
JAKUB KLEN

Za Kierownica

Koty szat mitosny ogarnia w okolicach marca, psy - w réznych miesigcach roku,
natomiast duze polskie zwierzeta towne — na jesieni. Kto teraz przejezdza przez
kompleksy leSne w naszym Kkraju i ma opuszczone boczne szyby w samochodzie
moze ustysze¢ mitosne odgtosy jeleni, zwane rykowiskiem. Mniej wiecej 50-60
lat temu poczatek rykowiska sygnalizowat nagty brak szkiet do lamp naftowych
w sklepach Gminnej Spoétdzielni ,,Samopomoc Chtopska™. Z pomocatakiego szkia,
osobliwie nr 12, doswiadczony mysliwy potrafit imitowacC odgtosy wydawane na
rykowisku i przyciggacC zwierzeta wprost pod lufe swojego sztucera. Dzisiaj pewnie
s jakies urzadzenia elektroniczne wydajgce takie odgtosy. Ale tego nie jestem pe-
wien. bo nie poluje.

Wiem natomiast, ze w czasie rykowiska nalezy szczegolnie uwazacC prowadzac
samochod drogg przez las. W mitosnej pogoni za taniagjelen moze nagle pojawic
sie przed maska naszego auta. A ,,bliskie spotkanie” z kilkuset kilogramami mie-
sa ozdobionego ostrymi rogami na gtowie na pewno zakonczy sie powazng na-
prawa blacharsko-lakiemiczg i by¢ moze ranami - oby nie Smiertelnymi - u kie-
rowcy czy pasazerow samochodu osobowego. Oczywiscie za szkody wyrzadzo-
ne przez zwierzyne towna teoretycznie odpowiada koto towieckie, na terenie kto-
rego doszto do takiego zderzenia pojazdu ze zwierzeciem, albo zarzadca drogi,
jezeli przy wijezdzie do lasu nie ustawit trojkatnych znakow ostrzegawczych z
jeleniem w podskokach. Wymaga to jednak drogi przez meke - czesto sgdowg -
choc przeciez i kota towieckie, i zarzady drdg sg ubezpieczone od odpowiedzial-
nosci cywilnej. Najlepiej wiec ubezpieczy¢ swoj samochdd Auto-Casco - jednak
tylko co trzeci wiasciciel aula na polskich drogach ma takie ubezpieczenie - bo
wtedy wyptata odszkodowania jest mniej problematyczna.

Najgrozniejsze jest jednak spotkanie samochodu z tosiem, zwierzeciem wazacym
400-700 kg. | wecale nic trzeba w tym celu jechac do Skandynawii. W Polsce by}
taki przypadek, iz to$ przeskoczyt ptot okalajacy autostrade A-2 i wpadt pod sa-
mochdd osobowy, ktdrego kierowca bodaj zginat na miejscu przyduszony masg
zwierzecia. Nowe samochody oceniane pod katem bezpieczenstwa musza przejsc
tzw. test tosia, czyli nagtego ominiecia zw ierzecia wpadajacego najezdnie. Przed
ok. 20 laty ,,test tosia” oblat ,,mercedes” klasy A, bo przewrocit sie na bok pod-
czas tego egzaminu. Szybko wiec trzeba byto nieco zmieni¢ konstrukcje tego
matego auta.

Czasami jednak proba ominiecia dzikiego zwierzecia moze sie nic powiesc. Pod
koniec lat osiemdziesigtych XX wieku w' okolicach Siclpi na Kielecczyznie sama
wyskoczyta tuz przed maska mojego ,.fiata 125p”. Oczywiscie demolka przednigj
czesci auta byta totalna. Natomiast najbardziej zdziwito mnie, kiedy z jadacego
za mng autobusu PKS wyskoczyto kilku mezczyzn z wyciagnietymi nozami. Ale
nie byli to ekolodzy pragnacy mnie zadzgacC za szkode uczyniong naturalnemu
srodowisku. W kilka dostownie minut oskérowali sarne, podzielili tusze, chowa-
jac mieso do swoich teczek i... Nawet nic miatem dla nadleSnictwa dowodu rze-

czowego, iz szkode poczynita sama. Na szczescie miatem AC. Ale od tego czasu
wiem, dlaczego Kiclczan nazywajg ,,scyzorykami”.

WOJCIECH MACHNICKI

V



SRODA

5.05 Jeden z dziesieciu (4/116) 5.40
Jaka to melodia? (4183) 6.20 Przysie-
ga (48) 7.05 Elif 3 (605) 8.00 Wiado-
mosci 8.10 Pogoda poranna 8.15 Kwa-
drans polityczny 8.40 Korona krélow
(283) 9.20 Ranczo 5 (56): Amerykan-
ska baza 10.15 Komisarz Alex 4 (47):
Zrabowane szczescie 11.00 Ojciec Ma-
teusz 17 (215): Gwiazdor 12.00 Wiado-
mosci 12.15 Agrobiznes 12.30 Agropo-
goda 12.35 Rok w ogrodzie extra ma-
gazyn 12.50 Natura w Jedynce: Bielik
zwyczajny  krol morz  film doku-
mentalny, Niemcy (2015) 14.00 Elf 3
(606) 15.00 Wiadomosci 15.10 Pogoda
15.15 Alarm! 15.35 Gra stow. Krzy-
z0wka (46) - teleturniej 16.05 Przysie-
ga (49) 17.00 Teleexpress 17.20 Pogo-
da 17.25 Jaka to melodia? (4184) 18.00
Klan (3552) 18.30 Korona krolow
(284) 18.55 Jeden z dziesieciu (5/116)
19.25 Sport 19.30 Wiadomosci 20.05
Pogoda 20.10 Alarm! 20.30 Lesniczow-
ka (161) 21.00 Wielki Test o Wiesz-
czach Narodowych 22.30 Upadek zela-

zne] kurtyny - film dokumentainy,
Francja (2019) 23.35 SEAL Team - ko-
mando Foki (10) 0.30 Kompania X 2
(10) 1.20 wojsko-polskie.pl (78) - re-
portaz 1.50 Warto rozmawiac 2.50 Eli-
ta zabojcow - film sensacyjny, USA
(1975); rei.. Sam Peckinpah; wyk.:
James Caan, Burt Young, Bo Hop-
Kins (dozwolone od lat 16) 4.55 Za-
konczenie dnia

4.40 Koto fortuny (242) - teleturniej
5.20 Doktor z alpejskiej wioski - nowy
rozdziat (131): Powrdét do zycia (1) -
serial, Niemcy (2017) 6.10 Pozytecz-
ni.pl — magazyn 6.40 Familiada (2342)
— teleturniej 07.15 Pytanie na Sniadanie
11.00 Panorama 11.05 Pogoda 11.10
Pytanie na $niadanie extra (521) 11.25
Rodzinka.pl 2 (32): Ciaggle gtodni — se-
rial komediowy TVP 11.55 Barwy
szczescia (2133) - serial obyczajowy
IVP 12.30 Koto fortuny (583) - tele-
turniej 13.05 Tesciowe i synowe. Kto tu
rzadzi? (42) - reality show 1335 Go-
towi do gotowania. Start! (45) - maga-
zyn kulinarny 14.10 Dla niestyszacych:
M jak i'.itosC (1469) - serial 1 VP 15.10
Doktor Kleist — lekarz rodzinny - seria
16.00 Koto fortuny (606) - teleturniej
16.35 Familiada (2349) - teleturniej
17.10 Wiezien mitosci (180) - serial,
Turcja (2016) 18.00 Panorama 18.20
Pogoda 18.30 Gotowi do gotowania.
Start! (47) - magazyn kulinarny 18.55
Tesciowe | synowe. Kto tu rzadzi? (47)
- reality show 19.35 Barwy szczescia
(2133) - serial obyczajowy TVP 20.10
Barwy szczescia (2134) 20.40 Kulisy
seriali ,,Na dobre i na zte” i ,,Na sygna-
e” (61) - felieton 20.55 Na dobre i na
Tte (756): Narodziny chirurga - serial
TVP 22.00 Na sygnale (247): Tabletka
na wszystko - serial fabularyzowany
TVP 22.40 Kino relaks: Jak ona (o0
robi? - komedia, USA (2011); rel.:
Douglas McGrath; wyk.: Sarah Jes-
sica Parker, Pierce Brosnan, Greg
Kinnear, Christina Hendricks 0.20
Najgorszy kucharz (9) - program roz-
rywkowy 1.20 Swiat bez tajemnic: Ku-
lisy paryskiego luksusu - film doku-
mentalny, Francja (2017); rez.: Katia
Chapoutier 2.25 Instynkt (10): tagod-
na - serial kryminalny TVP (dozwolo-
ne od lat 16) 3.15 Zakonczenie dnia

6.10 Korona krolow (140) 6.40 Pro-
gram ekumeniczny 7.05 A to polski wia-
snie.... ,,S” czy ,,Z” 7.10 A to polski wia-
snie.... Diabet 7.15 Pytanie na sSniadanie
11.00 Polonia 24 11.25 Rozmowa Polo-
nii 11.40 Halo Polonia 12.25 Wiadomo-
sci 12.40 Historia jednego obrazu (102)
12.50 Magazyn z Wysp (75) 13.10 Bar-
wy szczescia (2078) 13.45 O mnie sie
hic martw 10 (9/13) 1435 Dni przcto-

13.11

mu Warszawa 1918 15.30 Nozem | wi-
delcem (257) 15.45 Wiadomosci 15.55
Korona krolow (267) 16.25 Jak to dzia-
fa — magazyn 16.55 A to polski wia-
snie S” czy ,2” 17.00 A lo polski
wiasnie.... Diabet 17.05 Nela Mata Re-
porterka (54): Lawa jest ciekawa 17JO
Historia jednego obrazu (103) 17.30 Te-
leexpress 17.55 Gra stow. Krzyzowka
(41) 18.25 Zrdb to ze smakiem 18.55
Barwy szczescia (2078) 19.25 Kierunek
Zachod (50) 19.45 Dobranocka: Eliasz i
Pistulka (2): Kukutka 20.00 Wiadomo-
sci 20.30 Pogoda 20.35 Sport 20.45 Za
marzenia 2 (11/13) 21.45 Polonia 24
22.05 Rozmowa Polonii 22.20 Halo Po-
lonia 23.10 Focus on Poland (221) 23.30
Dni przetomu Warszawa 1918 0.30 Ko-
rona krolow (267) 1.00 Kierunek Za-
chod (50) 1.20 A to polski wiasnie... -
,S czy ,,Z" 1.25 A to polski wiasnie...:
Diabet 1.30 Powtorki programow

wk TELEWIZJA
15 KRAKOW

6.05 Dla niestyszacych: Telekurier
6.35 Wiadomosci rolnicze 7.00 Teleza-
kupy 7.30 Kronika dnia 7.45 Pogoda
7.49 Tematy dnia 8.00 Jedz bezpiecznie
(772) 8.15 Magazyn medyczny 8.30
Kronika dnia 8.45 Muzealne opowiesci
8.47 Turystycznajazda 9.00 Dla niesty-
szacych: Co niesie dzien 9.10 Pogoda
9.15 Drewnianym szlakiem 9.30 No-
zem | widelcem (259) 9.45 Stodka
kuchnia Pszczotek 10.00 Wymarzona
mitosc (64) 11.00 Dla niestyszacych:
Moja historia (14) 11.15 e-dukacja
przysztosci (10) 11.35 W tyle wizji
12.15 Dla niestyszacych: Co niesie
dzien 12.30 Gra stow. Krzyzowka
13.00 Dla niestyszacych: Spatkania w
Swiecie ciszy 13.35 Agrobiznes 13.55
Agropogoda 14.00 Telezakupy 14.30
Kronika dnia 14.46 Sekrety mnichow -
rozmowa 15.05 Wspaniate stulecie:
Suttanka Kosem 2 - Murat 1V (145)
16.00 Dla niestyszacych: Telekurier
16.25 Pogoda 16.30 Kryminalna ,,si0-
demka” 16.45 Dziennik regionow 17.00
Polski Sukces Gospodarczy 17.31 Kro-
nika - zapowiedz 17.36 Pogoda 17.38
Muzealne opowiesci 17.40 Onkoczujni/
Moja historia 17.53 Marzyciele 18.14
Kalejdoskop regionalny 18.25 Pogoda
18.30 Kronika 18.51 Kronika sportowa
18.57 Pogoda 18.58 Tematy dnia 19.09
Jedz bezpiecznie (772) 19.18 Kwartet
19.45 Niecodziennik 19.55 Pogoda
20.00 Korona kroléow 20.30 Nozem i
widelcem (259) 20.45 Stodka kuchnia
Pszczotek 21.00 Two) wybor 21.31
Kronika 21.44 Kronika sportowa 21.48
Pogoda 21.50 Tematy dnia 22.00 Dla
niestyszacych: Dziennik regionow
22.20 Echa dnia 22.40 Pogoda 22.45
Kryminalna ,,siddemka” 23.00 Alarm!
23.20 W tyle wizji 0.00 W tyle wizji
extra 0.45 Falszerze. Powrot sfory
(1/14) - serial sensacyjny Polska (2006)
1.50 Wspaniate stulecie: Suttanka
Kosem 2 - Murat 1V (146)

_lpOLSAT

4.55 Disco Gramy 5.40 Telezakupy
TV Okazje 6.00 Nowy dzien 9.00 Ma-
lanowski 1 partnerzy (176, 177) — serial
fabulamo-dokumentalny 10.00 Dzien,
ktory zmienit moje zycie - serial para-
dokumentalny 11.00 Dlaczego ja? - se-
rial paradokumentalny 12.00 Gliniarze
— serial paradokumentalny 13.00 Trud-
ne sprawy - serial paradokumentalny
14.00 Pierwsza mitoscC - serial obycza-
jowy 14.45 Dlaczego ja? - serial para-
dokumentalny 15.50 Wydarzenia, pogo-
da 16.15 Interwencja - magazyn repor-
terow 16.30 Na ratunek 112 - serial
paradokumentalny 17.00 Gliniarze -
serial paradokumentalny 18.00 Pierw-
sza mitoSC - serial obyczajowy 18.50
Wydarzenia, sport, pogoda 19.30 Swiat
wedtug Kiepskich - serial komediowy
Polska 20.05 Nasz nowy dom - reality
show 21.10 Zawsze warto - serial oby-
czajowy 22.10 Speed 2. Wyscig z cza-
sem - film sensacyjny USA (1997)
1.00 Nasz nowy dom (124, 125) — re-
ality show 3.00 Tajemnice losu

7.30 Dzien Dobry TVN 11.00 Przepis |
na sukces 11.30 Dziewczyny z wypie- |
kami — magazyn kulinarny 12.00 Ukry-1
ta prawda - serial paradokumentalny
13.00 Szkota - serial paradokumental-
ny 14.00 19*- serial paradokumental-
ny Polska 14.30 Szpital - serial parado- |
kumentalny 15.30 Szkota - serial para- |
dokumentalny Polska 16.30 19+ - se- |
rial paradokumentalny Polska 17.00 |

Kuchenne rewolucje - program rozryw-
kowy Polska 18.00 Ukryta prawda -
serial paradokumentalny 19.00 Fakty,
sport, pogoda 19.49 Raport smogowy -

poznaj kolory powietrza 19.50 Uwaga!
20.10 Doradca smaku - magazyn kuli-

namy 20.15 Na Wspolnej - serial oby-

czajowy 20.55 Milionerzy - teleturniej
21.30 My Way - program rozrywkowy |

22.00 Lopper: Petla czasu - thriller |
s.f. USA/Chiny (2007) 0.25 Kosci - |

serial kryminalny 1.25 Superwizjer 2.00 |

Uwaga! 2.25 NOC Magii

TVN 7

7.35 Sedzia .Anna Maria Wesotowska |
- serial fabulamo-dokumentalny 8.35 |
Ukryta prawda (462, 463) - serial pa- |
radokumentalny 10.35 Big Brother Po- |
budka 2 10.40 Sad rodzinny - serial |

fabulamo-dokumentalny 11.40 Bigi
Brother 2 12.40 Zakochani po uszy -

telenowela 13.10 Szpital - serial para-
dokumentalny 14.10 Big Brother Popo-
tudnie 2 14.15 Sedzia Anna Maria We-

sotowska - serial fabulamo-dokumen-
talny 15.15 Ukryta prawda - serial pa-

radokumentalny 16.15 Sad rodzinny - |

serial fabulamo-dokumentalny 17.15 |
Big Brother Podwieczorek 2 17.20 |

SOS. Ekipy w akcji - serial paradoku-
mentalny 18.20 Brzydula (31, 32)-se-

rial komediowy 19.30 Zakochani po
uszy - telenowela 20.00 Big Brother 2

— reality show 21.00 Snajper - film
wojenny USA (2014) 23.45 Big Bro-

ther Nocg 2 - reality show 0.20 Stod-

Ki listopad - melodramat USA (2001)
2.50 NOC Magii

7.05 Szczeniece lata Toma i Jerry’ego
(9, 10) - serial animowany 8.00 Nasz

nowy dom - reality show 9.00 Septa-
gon - serial kryminalny 10.00 Mitosc
na zakrecie - serial obyczajowy 10.30
Bumerang serial komediowy 11.00
Przekleta - telenowela 12.00 Galileo
13.00 Detektywi w akcji — serial fabu-
larny 14.00 STOP Drogowka - maga-
zyn policyjny 15.00 Policjantki i poli-
cjanci — serial obyczajowy Polska 16.00
Sekrety sasiadow (59, 60) - serial oby-
czajowy 17.00 Miodowe lata — serial
komediowy 18.00 Septagon - serial
kryminalny 19.00 Policjantki | palicjan-
ci — serial obyczajowy 20.00 Mitos¢ na
zakrecie - serial obyczajowy 20.30
Sprawiedliwi - Wydziat Kryminalny -
serial kryminalny 21.30 Gabinet numer
5 — serial obyczajowy 22.40 Obcy 3 -
horror s.f. USA (1992) 1.00 Transak-

cje za milion dolarow - Nowy Jork -
serial dokumentalny 2.05 Interwencja

J PULS

PULS

7.00 Kobra - oddziat specjalny- serial
sensacyjny 8.00 Lombard. Zycie pod
zastaw 5 - serial obyczajowy Polska
9.00 Rodzinny interes 2 — serial oby-
czajowy 10.00 Zaklinaczka duchow 3
(61, 62) - serial fantasy 12.00 Kobra -
oddziat specjalny (2, 3) - serial sensa-
cyjny Niemcy 14.00 Agenci NCIS: Los
Angeles 8 - serial sensacyjny 15.00
Lombard. Zycie pod zastaw 2 - serial
obyczajowy 16.00 Rodzinny interes 2
(80, 81) - serial obyczajowy Polska
18.00 Lombard. Zycie pod zastaw 5
(248, 249) - serial obyczajowy 20.00
Salomon Kane: Pogromca zta - film
fantasy Francja/Czcchy/Wielka Bry-
tania (2009) 22.00 Gwiezdne wojny:
CzesC | - Mroczne widmo - film s.f.
USA (1999) 0.45 Gorka Dolna 3 — se-
rial komediowy 1.55 Zobacz lo!

PIEKNO HISTORII LOKALNEJ
W tUCZANOWICACH

W sobote 19 pazdziernika 2019 roku w godzinach 14-17 na terenie Dwo-
ru Mycielskich | w otaczajacym go parku odbyt sie finat projektu ,,Myciel-
scy - hrabiowie, przedsiebiorcy czy naukowcy? Tajemnica rozkwitu tucza-

nowic”. Projekt realizowany byt przez mieszczacy sie w budynku dworskim
Klub Aneks Osrodka Kultury Krakow-Nowa Huta, dzieki dotacji Instytutu

Pileckiego w ramach programu ,,Pionierzy Polskiej Niepodlegtosci™.

W trakcie trwania imprezy w Klubie
Aneks otwarto wystawe historyczng o
dziejach tuczanowic oraz rodzie My-
cielskich. Wstep wygtosit czuwajacy
nad prawdg historyczng projektu Ma-
ciej Miezian. Miodziez ze Szkoty Pod-
stawowe] im. Piotra Michatowskiego nr
/8 w Krakowie przygotowata rekon-
strukcje historyczng wg scenariusza
Michata Balogha i w rezyserii Natalil
Zgadzaj. Zorganizowano rowniez quiz
0 tuczanowickich dobrach, przygoto-
wany na bazie informacji przekazywa-
nych w toku projektu, a takze wiele
zagadek zwigzanych z rozkwitem Dobr
t uczanowickich, rodem Mycielskich |
historig Galicji oraz Krakowa po odzy-
skaniu niepodlegtosci.

Ze wzgledu na piekng pogode sporg
popularnoscia cieszyty sie gry | zaba-
wy z epoki witoscianskiej odbywajace
sie na powietrzu - takie jak toczenie
kota czy nauka kaligrafii. W ramach
wydarzenia mozna byto tez wzigc
udziat w grze terenowej, wykorzystujac
do tego aplikacje mobilna.

Goscmi honorowymi wy darzenia byli
obecni wiasciciele Patacu w tuczano-

wicach - panstwo Maria i Mateusz
Srodon z dzie¢mi. Pani Maria, ktora
jest wnuczka hr. Andrzeja Mycielskie-
go, goraco gratulowata uczestnikom
projektu pomystow i wiedzy. Dla wie-
lu mtodych ludzi duzym przezyciem
okazata sie mozliwosc uscisniecia reki
| zrobienia pamiatkowego zdjecia z
prawdziwag hrabina.

Finat zaszczycity swojg obecnoscig
radna Dzielnicy XVII Wzgorza Krze-
stawickie - Katarzyna Frankiewicz
oraz dyrektor Osrodka Kultury Kra-
kow-Nowa Huta — Matgorzata Jezutek.
Wydarzenie byto wspotrealizowanc
orzez mtodziez ze Szkoty Podstawowej
w Wadowie, ktdra wiosng tego roku
orata udziat w spotkaniach warsztato-
wych, a teraz licznie wolontaryjnie
wsparta organizacje imprezy finatowej.
Na zakonczenie uczestnicy projektu,
jak 1 wolontariusze otrzymali dyplomy
oraz drobne upominki.

Projekt sfinansowano ze srodkow
Ministra Kultury | Dziedzictwa
Narodowego w ramach Programu

Wieloletniego NIEPODLEGLA
na lata 2017-2022. ()
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CZWARTEK

5.05 Jeden z dziesieciu (5/116) 5.40
Jaka to melodia? (4184) 6.15 Przysie-
ga (49) 7.10 Elif3 (606) 8.00 Wiado-
mosci 8.10 Pogoda poranna 8.15 Kwa-
drans polityczny 8.40 Korona krolow
(284) 9.20 Ranczo 5 (57). Cztowiek z
Rio 10.15 Komisarz Alex 4 (48): Ostat-
ni gem 11.05 Ojciec Mateusz 17(216):
Sarkofag 12.00 Wiadomosci 12.15
Agrobiznes 12.30 Agropogoda 12.35
To sie optaca 12.50 Natura w Jedynce:
Nosorozec w zamrazarce 14.00 Elif 3
(607) 15.00 Wiadomosci 15.10 Pogoda
15.15 Alarm! 15.35 Gra stow. Krzy-
z0wka (47) 16.05 Przysiega (50) 17.00
Teleexpress 17.20 Pogoda 17.25 Jaka to
melodia? (4185) 18.00 Klan (3553)
18.30 Korona krolow (285) 18.55 Je-
den z dziesieciu (6/116) 19.25 Sport
19.30 Wiadomosci 20.05 Pogoda 20.10
Alarm! 20.35 Ojciec Mateusz 22 (284)
21.30 Sprawa dla reportera 22.25 Ma-
gazyn sSledczy Anity Gargas 23.00 Ma-
gazyn kryminalny 997 (dozwolone
lat 16) 23.50 Okupowani 2 (17): Luty
(17) 0.50 Tanie Dranie: Moroz I Ktopo-
towski komentujg Swiat 1.35 Violctta
(2) (dozwolone od lat 16) 2.35 Uwikia-
ni (7): Agnieszka — w spirali dtugu 335
Sprawa dla reportera 4.30 Magazyn
Sledczy Anity Gargas 5.00 Zakonczenie
dnia

4.40 Koto fortuny (243) 5.15 Doktor
z alpejskiej wioski - nowy rozdziat
(132): Powrot do zycia (2) 6.10 Opera-
cja Zdrowie! 6.40 Familiada (2343)
07.15 Pytanie na sniadanie 11.00 Pano-
rama 11.05 Pogoda 11.10 Pytanie na
Sniadanie extra (522) 11.25 Rodzinka.pl
2 (33); Trudne decyzje 11.55 Barwy
szczescia (2134) 12.30 Koto fortuny
(584) 13.05 Tesciowe i synowe. Kto tu
rzadzi? (43) 13.35 Gotowi do gotowa-
nia. Start! (46) 14.05 Na dobre i na zte
(756). Narodziny chirurga - serial TVP
15.10 Doktor Kleist - lekarz rodzinny
- serial 16.00 Koto fortuny (607) - te-
leturniej 16.35 Familiada (2350) - tele-
turniej 17.10 Wiezien mitosci (181) -
serial. Turcja (2016) 18.00 Panorama
18.20 Pognda 18.30 Gotowi do goto-
wania. Start! (48) — magazyn kulinarny
18.55 Tesciowe I synowe. Kto tu rza-
dzi? (48) - rcality show 19.30 Barwy
szczescia (2134) - serial obyczajowy
TVP 20.00 Kulisy serialu ,,Barwy
szczescia” (131) - felieton 20.10 Bar-
wy szczescia (2135) - serial obyczajo-
wy 20.40 Najgorszy kucharz (10) -
program rozrywkowy 21.35 Wkreceni
w randke (10) - reality show 22.45
Facet od wuefu - komedia, USA
(2007); rez.: Craig Gillespic, David
Dobkin; wyk.: Billy Bob Thornton,
Seann William Scott, Susan Saran-
don, Amy Poehler 0.20 Wiatr i1 lew -
film przygodowy, USA (1975); rez.:
John Milius; wyk.: Sean Connery,
Candice Bergen, Brian Keith 2.25
Krag podejrzanych (10): Wyznanie -
serial, Hiszpania (2016) (dozwolone od
lat 16) 3.45 Art Noc: Scena alternatyw-
na: Misia Furtak 4.10 Zakonczenie dnia

6.10 Korona krolow (141) 6.40 Tury-
styczna jazda 06.55 Zagadki zwierzo-
gromadki (4) 07.15 Pytanie na Sniada-
nie 11.00 Polonia 24 11.25 Rozmowa
Polonii 11.40 Halo Polonia 12.25 Wia-
domosci 12.40 Historia jednego obrazu
(103) 12.50 Kierunek Zachdd (50)
13.10 Barwy szczescia (2079) 13.45 M
jak mitos¢ (1460) 14.40 Za marzenia 2
(11/13) 15.30 Pod Tatrami 15.45 Wia-
domosci 15.55 Korona krolow (268)
16.25 Wschod 17.00 Zagadki zwierzo-
gromadki (4) 17.20 Historia jednego
obrazu (104) 17.30 Teleexpress 17.55
Gra stow. Krzyzowka (42) 18.25 Racja
stanu (170) 18.55 Barwy szczesScia

(2079) 19.25 Wilnoteka 19.45 Dobra-

14.11

nocka: Kulfon, co z ciebie wyrosnie
(2): Ksigzka z przygodami 19.50 Do-
branocka: Cata Polska czyta dzieciom:
Dzien z Czerwonym Kapturkiem 20.00
Wiadomosci 20.30 Pogoda 20.35 Sport
20.45 Pitbull (19) (dozwolone od lat
16) 21.45 Polonia 24 22.05 Rozmowa
Polonii 22.20 Halo Polonia 23.10 Fo-
cus on Poland (222) 23.30 To my Po-
lacy — XXV Festiwal Kultury Kresowe]
23.45 Notacje 0.00 Magazyn sledczy
Anity Gargas 0.30 Korona krolow
(268) 1.00 Wschod 1.25 Powtorki pro-
gramow

TELEWIZJA
KRAKOW

6.05 Dla niestyszacych: Telekurier
6.35 Wiadomosci rolnicze 7.00 Telcza-
kupy 7.30 Kronika dnia 7.45 Pogoda
7.49 Tematy dnia 8.00 Kryptonim ,,Mu-
zeum”: Szlak Armii Krajowej 8.15 Kro-
nika kulturalna 8.30 Kronika dnia 8.45
Muzealne opowiesci 8.47 Matopolska
na rowery 9.00 Dla niestyszacych: Co
niesie dzien 9.10 Pogoda 9.15 Legen-
dy regionalne: Polskie Carcasonne (1)
9.30 Raczka gotuje 10.00 Wymarzona
mitosSC (65) 11.00 Polski Sukces Go-
spodarczy 11.35 W tyle wizji 12.15 Dla
niestyszacych: Co niesie dzien 12.30
Gra stow. Krzyzowka 13.00 Moja pra-
ca 1335 Agrobiznes 13.55 Agropogo-
da 14.00 Teiezakupy 14.30 Kronika
dnia 14.46 Onkoczujni Moja historia
15.05 Wspaniate stulecie: Suttanka
Kosem 2 - Murat IV (146) 16.00 Dla
niestyszacych: Telekurier 16.25 Pogoda
16.30 Kryminalna ,,siddemka” 16.45
Dziennik regionow 17.00 Astronarium
17.31 Kronika - zapowiedz 17.36 Po-
goda 17.38 Muzealne opowiesci 17.40
Kalejdoskop regionalny 17.52 Tury-
styczna jazda 18.00 Spccd 2 18.08 Pod
Tatrami 18.17 Matopolska na rowery
18.25 Pogoda 18.30 Kronika 18.51
Kronika sportowa 18.57 Pogoda 18.58
Tematy dnia 19.09 Kronika kulturalna

19.20 Parafia z sercem 19.45 Uwolnic
dobro 19.55 Pogoda 20.00 Korona kro-
low 20.30 Raczka gotuje 21.00 Twoj
wybor 21.31 Kronika 21.44 Kronika
sportowa 21.48 Pogoda 21.50 Tematy
dnia 22.00 Dla niestyszacych: Dziennik
regionow 22.20 Echa dnia 22.40 Pogo-
da 22.45 Kryminalna ,,siodemka” 23.00
Alarm? 23.20 W tyle wizji 0.00 W tyle
wizji cxtra 0.45 Prokurator (3/10) 1.50

Wspaniate stulecie: Suttanka Kosem 2
-Murat 1V (147)

. POLSAT

6.00 Nowy dzien 9.00 Malanowski |
partnerzy (178, 179) - serial fabulamo-
-dokumentalny 10.00 Dzien, ktory
zmienit moje zycie - serial paradoku-
mentalny 11.00 Dlaczego ja? - serial
paradokumentalny 12.00 Gliniarze -
serial paradokumentalny 13.00 Trudne
sprawy - serial paradokumentalny
14.00 Pierwsza mitoSC - serial obycza-
jowy 14.45 Dlaczego ja? - serial para-
dokumentalny 15.50 Wydarzenia, sport,
pogoda 16.15 Interwencja 16.30 Na ra-
tunek 112 17.00 Gliniarze - serial pa-
radokumentalny 18.00 Pierwsza mitosc¢
- serial obyczajowy 18.50 Wydarzenia,
sport, pogoda 19.30 Swiat wedtug
Kiepskich - serial komediowy 20.05
Nasz nowy dom - reality show 21.10
Przyjaciotki — serial obyczajowy 22.15
Wykolejony - thriller USA/Wielka
Brytania (2005) 0.35 Chirurdzy (203,
204) - serial obyczajowy 2.40 Tajem-
nice losu

5.15 Mango 6.20 Kuchenne rewolucje
- program rozrywkowy Polska 7.20
Doradca smaku — magazyn kulinarny
7.30 Dzien Dobry TVN - magazyn
11.00 Przepis na sukces — magazyn Ku-
linarny 11.30 Dziewczyny z wypiekami
- magazyn kulinarny 12.00 Ukryta
prawda - serial paradokumentalny
13.00 Szkota - serial paradokumental-
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ny Polska 14.00 19--serial paradoku-
mentalny 14.30 Szpital - serial parado-
kumentalny Polska 15.30 Szkota - se-
rial paradokumentalny Polska 16.30
19+ - serial paradokumentalny Polska
17.00 Kuchenne rewolucje - program
rozrywkowy Polska 18.00 Ukryta praw-
da - serial paradokumentalny 19.00
Fakty, sport, pogoda 19.49 Raport smo-
gowy - poznaj kolory powietrza 19.50
Uwaga! 20.10 Doradca smaku — maga-
zyn kulinarny 20.15 Na Wspolnej - se-
rial obyczajowy 20.55 Milionerzy - te-
leturniej 21.30 Kuchenne rewolucje -
program rozrywkowy 22.30 Pienigdze
to nie wszystko - komedia Polska
(2001) 0.45 Pod powierzchnig - serial
obyczajowy Polska 1.40 ,,Ukryta gra” -
kulisy powstawania filmu 2.15 Uwaga!
2.40 NOC Maqii

TVN 7

6.00 Mango 7.35 Sedzia Anna Maria
Wesotowska - serial fabularno-doku-
mentalny 8.35 Ukryta prawda (464,
465) - serial paradokumentalny 10.35
Big Brolhcr Pobudka 2 10.40 Sad ro-
dzinny - serial fabulamo-dokumental-
ny 11.40 Big Brother 2 12.40 Zakocha-
ni po uszy - telenowela 13.10 Szpital
— serial paradokumentalny 14.10 Big
Brother Popotudnie 2 14.15 Sedzia
Anna Maria Wesotowska - serial fabu-
larno-dokumentalny 15.15 UKkryta
prawda - serial paradokumentalny
16.15 Sad rodzinny - serial fabulamo-
dokumcntalny 17.15 Big Brother Pod-
wieczorek 2 17.20 SOS. Ekipy w akcji
- serial paradokumentalny 18.20 Brzy-
dula (33, 34) - serial komediowy Pol-
ska 19.30 Zakochani po uszy - teleno-
wela 20.00 Big Brother 2 - reality
show 21.00 lloncy - melodramat
USA (2003) 23.05 Big Brother Noca 2
- reality show 23.40 Bekarty wojny -

dramat wojenny USA/Niemcy (2009)
2.50 NOC Magii

6.00 Buffy. postrach wampirow - se-
rial przygodowy 7.05 Szczeniece lata
Toma | Jerry'ego (10, 11) - serial ani-
mowany 8.00 Nasz nowy dom - reali-
ty show 9.00 Septagon - serial krymi-
nalny 10.00 Mitos¢ na zakrecie - serial
obyczajowy 10.30 Bumerang - serial
komediowy 11.00 Przekleta - telenowe-
la Meksyk (2017) 12.00 Pekniesz ze
Smiechu - program rozrywkowy 13.00
Detektywi w akcji — serial fabularny
Polska 14.00 STOP Drogowka — maga-
zyn policyjny Polska 15.00 Policjantki
| policjanci - serial obyczajowy 16.00
Sekrety sagsiadow (60, 61) - serial oby-
czajowy 17.00 Miodowe lata - serial
komediowy 18.00 Septagon - serial
kryminalny 19.00 Policjantki i policjan-
ci -serial obyczajowy 20.00 MitoSC na
zakrecie - serial obyczajowy 20.30
Sprawiedliwi — Wydziat Kryminalny -
serial kryminalny 21.30 Gliniarz w
przedszkolu 2 - komedia USA (2016)
23.35 Tuz przed tragedig (2, 3) - serial
dokumentalny 1.40 Transakcje za mi-
lion dolaréw - Nowy Jork - serial do-
kumentalny

J PULS

PULS J

6.00 112 na kazde wezwanie (3,4) —
serial sensacyjny 7.00 Kobra - oddziat
specjalny - serial sensacyjny 8.00 Lom-
bard. Zycie pod zastaw 5 9.00 Rodzin-
ny interes 2 - serial obyczajowy 10.00
Zaklinaczka duchow 3 (62) - serial fan-
tasy 11.00 Zaklinaczka duchow 4 (63)
— serial fantasy 12.00 Kobra - oddziat
specjalny (3, 4) - serial sensacyjny
14.00 Agenci NC1S: Los Angeles 8 -
serial sensacyjny 15.00 Lombard. Zycic
pod zastaw 2 - serial obyczajowy 16.00
Rodzinny interes 2 (81, 82) - serial
obyczajowy 18.00 Lombard. Zycie pod
zastaw 5 (249, 250) - serial obyczajo-
wy 20.00 Taxi 3 — komedia sensacyj-
na Francja (2003) 21.45 Komedia
mato romantyczna - komedia USA/
Szwajcaria (2006) 23.10 Posterunek
w Reno - komedia kryminalna USA
(2007) 0.50 Ojciec Ted 3 (5, 6) — serial
komediowy 1.55 Zobacz to!

[A ROBOTY E

W czasie drugiej wojny Swiatowej moj ojciec byt na tzw. robotach przymuso-
wych w Niemczech. Styszatam, te byly za to wyptacane odszkodowania. Czy ist-
nieje jakas fundacja, ktora ustalita i posiada nazwiska przymusowych robot-
nikbw? Czy sg za to wyptacane odszkodowania i czy jako corka moge sie o0

nie ubiegac?

Nie ma jednego podmiotu prowadzacego liste osob deportowanych na roboty
przymusowe do 111 Rzeszy. Najobszerniejsze dane znajduja sie najprawdopodob-
niej w archiwach Miedzynarodowej Stuzby Poszukiwan z siedzibg w Bad Arol-
sen w Niemczech - na jej stronic internetowe] pod adresem https://www.its-arol-
sen.org/pl mozna wypetnic formularz zawierajacy zapytanie o dang osobe. Odno-

Snie do rekompensat dla robotnikdw przymusowych, to chyba najwiecej zostato
wyptaconych z pieniedzy przekazanych na poczatku lat 90. przez rzad niemiecki
Fundacji Polsko-Niemieckie Pojednanie. Wyptata srodkow z powyzszego zrodia

zakonczyta sie w 2006 roku, zas obecnie raczej nie ma realnej mozliwosci ubie-
gania sie przez spadkobiercow robotnikow przymusowych o odszkodowania

Z Wiadomego tytutu.

(Sp)

W ARTzonie OSrodka Kultury im. C.K. Norwida

[0

WSPOMNIEN

W ostatnig srode pazdziernika w ARTzonie Osrodka Kultury im. C.K.
Norwida odbyt sie finat projektu 70 NOWOHUCKICH WSPOMNIEN au-
torstwa Barbary Wysoczanskiej-Grochal, performerki, choreografki, produ-
centki wiasnych projektow taneczno-ruchowych, ktora przez ostatni miesiac
byta rczydentka tej nowohuckiej przestrzeni.

70 NOWOHUCKICH WSPOMNIEN
to przedsiewziecie edukacyjho-arty-
styczne skierowane do 0sob niewido-
mych 1 slabowidzgcych zwigzanych z
Nowag Huta. Punktem wyjscia do pra-
cy warsztatowej byty nowohuckie
wspomnienia uczestnikow projektu,
Ktorzy wspolnie przygotowalifinatowg
orezentacje — opowiada o projekcie
jego autorka. Byita to nietypowa pod-
roz po nowohuckich wspomnieniach |
przestrzeni ARTzony, w ktdrg zabrali
nas Dorota, Irena, Maria, Kamila,
Krzysztof, Tadeusz i Wawrzyniec.
Uczestnicy spotkania rozpoczeli ja z
zastonietymi oczami, doswiadczajac
dzwiekow Nowej Huty w jej najbar-
dziej charakterystycznych punktach.
Byt zatem Plac Centralny, przejezdza-
jace tramwaje, samochody | wspo-

mnienia przewodniczki Ireny z Re-
stauracji Stylowa. Juz z odstoniety-
mi oczami widzowie | stuchacze po-
znawali wspomnienia, opowiesci | pa-
sje kolejnych uczestnikow projektu.
Podrdz zakonczyta specjalnie przygo-
towana choreografia oparta o wspo-
mnienia jej bohaterow. Relacje z wy-
darzenia bedzie mozna zobaczy¢ w
grudniowym wydaniu Nowohuckiej
Kroniki Filmowej przygotowanej
przez Krzysztofa Ridana.
*Przedsiewziecie zostato zrealizowa-
ne w ramach Rezydencji Artystycznej w
ARTzonie 1 byto czescia projektu
NOWA HUTA 70. PRZESTRZEN
UWOLNIONA dofinansowanego ze
srodkow Ministra Kultury! i Dziedzic-
twa Narodowego pochodzacych z Fun-
duszu Promocji Kultury. (at)
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Zakopane 28.12.2019102.01.2020 r.

CENA OBEJMUJE:

z dojazdem pr/J

1 TRANSPORT AUTOKAREM LUB BUSEM: WYJAZD Z KRAKOWA 28X11 OK 13.00 \
1 ZAKWATEROWANIE W KOMFORTOWYM PENSJONACIE POKOJE2.3.4

OSOBOWE Z tAZIENKA | TV, W FI, POKOJE JEDNOOSOBOWE ZA DOPLATA 3007t
- WYZYWEN/E DOMOWE 2 X DZIENNIE WJADALNI OSRODKA OO OBIADOKOLACJI

WDNIU PRZYJAZDU DO SNIADANIA WDNIU WYJAZDU

Q

31 XJIl ZABAWA SYLWESTROWA POLACZONA Z KOLACJA

Menu:zimna ptyta,satatka jarzynowa,dep”™e dame,napoje depta i zimne,
2 STYCZNIA SNIADANIEok.8.00, WYJAZDZZAKOPAN£€GO OK.10.00

ZOLO8ZENIA POTWIERDZONE ZALICZKA 300zt./o».
CALOSC WPLATY WYMAGANA DO 40 DNI PRZED WYJAZDEM.
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POZIOMO: 5. podzielanie skrajnych pogladow, 8. obrona ptuc przed obcym
ciatem. 9. egoista, samolub, 12. n6z chirurgiczny, 13. niezawodne oparcie, pod-
pora, fundament, 14. odpowiedzialne | wazne zadanie do spetnienia. 15. zmetnienie
rogowki oka, 17. ograniczajg pierwszg obwodnice w Krakowie, 19. skionnosc
| zdolnosc¢ do intensywnego dziatania, 20. mineralny nawoz azotowy, 23. bagno,

trzesawisko, 25. graniczy z Meksykiem, 27. nieprzettumaczalny zwrot jezykowy,
28. dziedzina, zakres dziatania. 30. stolica nad Tamizg, 31. kontur, szkic, 32. pot-

wysep w potnocnej Chorwacji, 33. oSmieszajace przedstawienie postaci lub wy-

darzen.

PIONOWO: 1. domowy duszek, 2. wiek, 3. wymagana jest na pierwszga strone
gazety. 4. stolica Baskonii, 6. gliniana misa, 7. zostat potkniety przez pasjonata.
10. szczegoblnie udane dzieto sztuki lub rzemiosta. 11. odkrywkowe kopalnie su-
rowcow skalnych, 16. czamoksiestwo, 18. przemystowe miasto w pétnocnej Fran-
cji, 21. zjada samca podczas prokreacji, 22. pancerny zotnierz. 24. na przodzie
samochodu. 26. wioski samochod. 29. rzymska bogini switu, 30. czeSC abecadta.

Rozwigzanie krzyzowki nr 43:

POZIOMO: 5. karawaning, 8. paluch. 9. hobby, 12. Widawa, 13. ogarek,
14. popis, 15. piraci, 17. prycza, 19. camorra, 20. bonanza. 23. Edison, 25. so-

pran, 27. salto, 28. zajazd, 30. Jangcy, 31. plesn, 32. oznaka, 33. rynsztunek.
PIONOWO: 1. zaduma, 2. Sacharow, 3. Sachalin, 4. Bilbao, 6. grymasy,

7. Malaga. 10. rzeczoznawca, 11. Kilimandzaro, 16. cargo, 18. rondo, 21. szaran-
cza, 22. antidotum, 24. snajper, 26. panika, 29. Drezno, 30. jeniec.

KAPSULA CZASU |

Pierwszg czesC¢ 601. wydania Nowo-
huckiej Kroniki Filmowej wypetni rela-
cja z Krakowskich Zaduszek Jazzo-
wych. Jest to jedna z
najstarszych imprez jaz-
zowych na Swiecie, a te-
goroczna. 64 edycja roz-
poczeta sie dwoma kon-
certami w Nowohuckim
Centrum Kultury. Licz-
nie zgromadzona pu-
bliczno$C miata okazje
zobaczyC i postuchac
znakomitych, znanych na catym Swiecie
muzykow. W pierwszej czesci zagrat
duet Krzysztof Kobylinski i Daniele di
Bonaventura. Krzysztofa Kobylinskiego
Swiat jazzu zna przede wszystkim jako
pianiste. Daniele di Benaventura to
wioski kompozytor, aranzer, pianista |
bandoneonista, ktory poza jazzem zaj-
muje sie rowniez muzyka klasyczng |
wspotczesna. W drugiej czesci wystapit
Marek Napiorkowski, czotowy polski
gitarzysta 1 kompozytor, ze swojg nowg
ptyta ,,Hipokamp”. Towarzyszyli mu:
Mino Celu - najbardziej utytutowany
perkusista naszych czasow, wspoétpracu-
jacy m.in. ze Stingiem, Herbie Hancoc-
kiem i Pathem Mathcney, Jan Smoczyn-
ski, pianista na state wspotpracujacy z
Elzbietg Dudziak oraz znakomity per-
kusista Pawet Dobrowolski.

VIII

C

Druga czes¢ Kroniki poSwiecona be-
dzie niezwykiemu odkryciu w XV
wiecznym kosciotku Sw. Barttomieja

w Mogile. Ten bez-
cenny zabytek podle-
ga co jakis czas re-
nowacji. W ostatnim
czasie jego dach po-
Krywany byt nowym
gontem. Podczas de-
montazu sygnaturki
ciesle prowadzacy
prace odkryli kapsu-
e czasu z 1888 r. Zawierata butelke z
pismem majstra wykonujacego wtedy
remont dachu oraz dwa niewielkie pu-
detka zawierajace monety obiegowe z
tamtego okresu oraz dewocjonalia.
Kontynuujac prastary zwyczaj Cyster-
si przygotowali kolejng kapsute czasu.
Znalazty sie w niej m.in. pamigtkowe
monety okolicznosciowe, pisma Cy-
stersOw zawierajace podstawowe infor-
macje z biezacych wydarzen oraz zy-
cia zakonu, medal ufundowany przez
Osrodek Kultury' im. C.K. Norwida z
okazji 70-lccia Nowej Huty oraz drob-
ne przedmioty stanowigce dokumenta-
cje naszych czasow.

Do ogladania 601. odcinka NKF za-
praszamy od soboty 8 Xl do Kina
Sfinks oraz na antene TVP Krakow.

< W minionym tygodniu w oddzia-
le Nowa Huta przyjeto 306 zgtoszen,
sporzadzono 13 notatek z wnioskiem o

ukaranie do sadu, ukarano mandatami
55 sprawcOw wykroczen, pouczono

167 0sOb, odwieziono 30 osOb do
Miejskiego Centrum Profilaktyki Uza-
leznien.

NA STRAZY
MIASTA

= 31 pazdziernika o godz. 14.25,
wptyneto zgtoszenie do dyzurnego, ze
na 0s. Centrum B na klatce schodowe]
przebywajg dwaj bezdomni nietrzezwi
mezczyzni. Na miejscu patrol zastat
koto bloku nietrzezwego mezczyzne,
ktory miat uraz gtowy, oraz krwotok z
nosa. Straznicy wezwali pogotowie ra-
tunkowe, ktore zabrato poszkodowane-
go do szpitala.

= | listopada o godz. 11.25 wptyne-
to zgtoszenie, ze na ul. Cienistej na
schodach siedzi nietrzezwy mezczyzna.
Na miejscu straznicy miejscy zastali
mezczyzne, ktory uskarzat sie na bol
w klatce piersiowej oraz zie samopo-
czucie. Wezwali pogotowie ratunkowe,
ktore zabrato poszkodowanego do
szpitala.

=« 3 listopada o godz. 14.35 wptyne-
to zgtoszenie, ze przy kosciele na os.
Tysiaclecia jest pozostawiony wozek
Inwalidzki dzieciecy. Na miejscu straz-
nicy miejscy zastali wozek, w tylniej
Kieszeni znajdowaty sie dokumenty,
miedzy innymi legitymacja szkolna.
Straznicy zabezpieczyli wozek i udali
sie pod ustalony adres. Okazato sie, ze
mama niepetnosprawnego chtopca wraz
z dodatkowo dwojka dzieci z roztar-
gnienia zabrata dzieci do samochodu
pozostawiajgc wozek koto kosciota.
Kobieta zaparkowata samochdd w ga-
razu nie majac pojecia, ze nie ma w
nim wozka. Za dostarczenie wozka in-
walidzkiego do domu wiascicielka po-
dziekowata straznikom miejskim, (mp)

Sekretariat

redakcii
,,Gtosu”
(W budynku NCK)

al. Jana Pawia 11232

TEL. 12 643-44-33

TANIEJ Z

Z KRONIKI POLICYJNEJ

USYPIALI | OKRADALI

Krakowscy policjanci zatrzymali
przestepczy duet. Para wyszukiwata
bawigcych sie w klubach obcokrajow-
cow. ,,Ofiara” czestowana drinkiem z
zawartoscig srodka psychoaktywnego,
tracita Swiadomosc. Gdy srodek zaczy-
nat dziata¢ - kobieta wychodzita z
,otumanionym” mezczyzng na ze-
wnatrz. gdzie pod lokalem w taksow-
ce czekat wspolnik kobiety. Nastepnie
okradali go w pojezdziC. Sprawcy nie
przebierali w srodkach. 33-latck byt
brutalny - uzywat wobec pokrzywdzo-
nych gazu, bijgc ich wmawiat, ze pro-
bowali zgwatciC 19-Ictnig kobiete. Na-
stepnie ofiara byta wyrzucana z pojaz-
du na obrzezach miasta. 19-letnia ko-
bieta 1 33-lethi mezczyzna ustyszeli
zarzuty rozboju i kradziezy z wiama-
niem. Grozi im do 12 lat wiezienia.

Z ustalen policjantow wynika, ze para
dziatata od poczatku sierpnia - ich
schemat dziatania w kazdym z przy-
padkow byt praktycznie identyczny.
Mioda kobieta przebywata w jednym z
kKlubow w centrum Krakowa. To tam
przygladajac sie imprezujacym mezczy-
znom - wybrata odpowiedni cel. 8
sierpnia ofiarg przestepczego duetu
padt obywatel Stanow Zjednoczonych.
19-latka zabawiata swojg ofiare, tak
aby wzbudzi¢ sympatie i zaufanie. Za-
warcie nowej szybko rozwijajacej sie
Znajomosci oraz wizja upojnej nocy -
swietowane byty alkoholem. Wykorzy-
stujac chwile nieuwagi Amerykanina,
kompan kobiety dosypat do drinka
turysty srodki psychoaktywne. Gdy
substancja zadziatata | mezczyzna za-
czat traciC kontakt z rzeczywistoscia,
zostat wyprowadzony z lokalu do cze-
kajacej juz pod klubem taksowki. W
tym samochodzie zostat okradziony, a
na koniec potraktowany przez taksow-
karza gazem, ktory probowat wmowic

Truskawiec 2020

Turnusy rehabilitacyjne

PnatM na tr>> KRAKOW 1 TRUSKMMEC KRAKOW,

3attatf toarica dztamia. = drt rrtoca w| metan

WILLA
KAMEL1A '

mezczyznie, ze ten usitowat zgwatcic
19-latke. Pokrzywdzony zostat wyrzu-
cony z samochodu, a gdy doszedt do
siebie zgtosit napad w komisariacie
policji. W podobny sposob zostat okra-
dziony obywatel Ukrainy. Policjanci
podjeli dziatania, aby ustalic kim sg
sprawcy. Kilka dni pdzniej funkcjona-
riusze otrzymali kolejne zgtoszenie -
tym razem celem rozbojarzy kolejno
padt obywatel Arabii Saudyjskiej.
Intensywne ustalenia, zabezpieczony
monitoring, petna mobilizacja policjan-
tow z | Komisariatu Policji w Krako-
wie | prowadzone obserwacje lokali w
rejonie Starego Miasta zakonczyty sie
28 sierpnia nad ranem zatrzymaniem
poszukiwanych przestepcow. Policjan-
ci przystagpili do akcji w momencie gdy
para podrdozowata taksowkag wraz z
dwoma Francuzami. Zatrzymana 19-
letnia kobieta 1 jej 33-letni kompan to
mieszkancy Krakowa. Byli zaskoczeni
widokiem interweniujacych funkcjona-
riuszy. Natomiast obcokrajowcy znaj-
dowali sie pod silnym dziataniem Srod-
kow odurzajacych, w zwigzku z czym
jeden z nich zostat przetransponowany
do szpitala. Jak sie okazato taksowka
noszaca oznaczenia jednej z krakow-
skich korporacji nalezata do zatrzyma-
nego, ktory posiada taksowkarskg li-
cencje. Zabezpieczono przy nim ta-
bletki, ktore zostaty przekazane do La-
boratorium Kryminalistycznego KWP
w Krakowie celem dalszych badan.
Zatrzymani ustyszeli zarzuty rozboju,
kradziezy z wiamaniem. Jezeli okaze
sie, ze zabezpieczona substancja mogta
wywotac nieodwracalne skutki zdro-
wotne zagrozone nawet utratg zycia -
para moze ustysze¢ dodatkowe zarzuty
(np. z art. 160 kodeksu karnego). Po-
licjanci ustalaja przestepcza para mogta
dokonacC wiecej tego typu przestepstw.

(dz)

SUPER PROMOCJA 1199 zt

Prawdziwa woskowa grochéwfa dla wwystkidi gratis!

'‘Tone atrakati respodzonk?
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Ksiegarnia ,,ZLOTY WIEK” Grazyny Tabor w o0s. Ztotego Wicku 19,
pawilon, zaprasza Czytelnikow ,,Gtosu. Tygodnika Nowohuckiego” na zakupy z
5-proccntowa bonifikatg ksigzki promowanej w biezagcym numerze.

Kupon jest wazny do 14 listopada 2019 roku.

Imie | NAZWISKO: ..o,

26.09-05.10
06.10-15.10

Z okazji Dnia Niepodlegtosci
Kub Strzelecki LOK HTS
| Zarzad Miejski LOK Nowa Huta

oraz Stowarzyszenie Moja Nowa Huta

zapraszaja

na Turniej Strzelecki

dniall.112019

naterenie Strzelnicy w Pteszow

w godzinach 1000-1300

Ksiegarnia ZLOTY WIEK poleca
ksigzke Edwarda Snowdena pt. ,,Pa-
mieC nieulotna” (wyd. Insignis). Praw-
da o Edwardzie Snowdenie 1 kulisach
jego dramatycznej decyzji. Prawda
0 masowe] inwigilacji, o tym, ze
Z Iinternetowych konsumentow stalismy
sie Internetowym towarem, a instytucje
rzadowe bez zadnej kontroli moga czy-
taC w naszych urzadzeniach jak
w otwartej Kksiedze. Snowden,
CIA, NSA...
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Kierunki rozwoju Systemu Gospodarki Odpadami wynikajace ze zmian prawnych przyblizone na szkoleniu dla zarzadzajacych nieruchomosciami

SYSTEM

W' przedostatni weekend pazdziernika w Stryszawie odbyto sie szkolenie
dla zarzadzajacych nieruchomosciami, ktére zgromadzito liczne grono przed-
stawicieli spotdzielczosci mieszkaniowej i zarzadcow wspolnot mieszkanio-
wych. W ostatnich latach dochodzi do wielu zmian w gospodarce odpada-
mi, zatem operator Systemu Gospodarki Odpadami w Krakowie, czyli Miej-
skie Przedsiebiorstwo Oczyszczania stara sie doskonali¢ system przy wspot-
pracy z zarzadcami nieruchomosciami. Stuzg temu takze szkolenia przepro-

wadzane cyklicznie.

Przybylych na szkolenie przywitat
Henryk Kultys - prezes zarzadu
Miejskiego Przedsiebiorstwa Oczysz-
czania sp. z 0.0. Nastepnie przysta-
piono do prezentacji poszczegolnych
referatow. Jako pierwszy wystapit
Stawomir Podgorski - radca prawny
z kancelarii Podgorski Agnieszka Ka-
pera s.c., ktory omowit zmiany w
prawic odpadowym (nowa ustawa 0
utrzymaniu czystosci 1 porzadku w
gminach). Wskazanie ewentualnych
KierunkOw rozwoju systemu gospo-
darki odpadami wynikajacych ze
zmian prawnych przedstawili prof. dr
hab. JOozefa Famielec z Uniwersyte-
tu Ekonomicznego w Krakowie oraz
Marcin Chetkowski I Marek Kaba-
cinski — wiceprezesi zarzadu MPO
sp. z 0.0. Ekologiczny potencjat Kra-

kowa przyblizyta prof. Politechniki
Krakowskiej — dr hab. inz Agnieszka
Generowicz. Problemy powstania i
zagospodarowywania odpadow zyw-
nosci omowili dr inz. Marek Zda-
niewicz oraz mgr inz. Aneta Pater z
Uniwersytetu Rolniczego w Krako-
wie. Informacje o utrzymaniu czysto-
Sci przedstawili dr hab. inz. Agniesz-
ka Generowicz, Andrzej Natkaniec
— wiceprezes zarzadu MPO sp. z o.o.
| Jacek Sobczyk - dyrektor Zaktadu
Oczyszczania MPO sp. z o0.0. Nato-
miast rys historyczny gospodarki od-
padami w Krakowie zaprezentowat dr
hab. prof. Uniwersytetu Pedagogicz-
nego w Krakowie tukasz Sroka
Przeprowadzong po referatach dysku-
sje podsumowat Henryk Kultys -
prezes zarzadu Miejskiego Przedsie-
biorstwa Oczyszczania sp. z 0.0. Ze
wzgledu na szczuptosSC miejsca przy-
blizamy najbardziej catosciowy drugi
referat prof. Jozefy Famielec i Marci-
na Chetkowskiego oraz Marka Kaba-
cinskiego, ktory takze moze byc inte-
resujacy dla naszych czytelnikow.

Aktualny stan prawny

— zarys sytuacji

Rok 2019 jest rokiem wielu zmian
w gospodarce odpadami w Polsce. W
tym roku kolejnym istotnym zmia-
nom ulegta ustawa o utrzymaniu czy-
stosci i1 porzadku w gminach, po po-
przednich waznych zmianach doko-
nanych w roku 2018 r. Weszty w zy-
cie niektore rozporzadzenia, bedace
aktami wykonawczymi zmienionej w
2018 roku ustawy o odpadach.

Ustawa o0 odpadach - zmiany w
roku 2018, nowelizacja z dnia 20 lip-
ca 2018 r. (Dz. U. poz. 1592). Nowe-
lizacja ustawy o odpadach wprowa-
dzita nastepujace zmiany do stanu
prawnego: skrdécenie czasu magazy-
nowania odpadow, obowigzek prowa-
dzenia catodobowego monitoringu
miejsc magazynowania odpadow w
sktadowiskach, zmniejszenie liczby
pozwolen na gospodarowanie odpa-
dami dla osob fizycznych, podwyzka
optat za przywozenie odpadow do
Polski, niezapowiedziane kontrole in-
spektorow ochrony srodowiska, po-
zytywna opinia Strazy Pozarnej dla
miejsc magazynowania | sktadowania
odpadow, a poza tym: wyzsza ,,opta-
ta marszatkowska”.

Zmiany prawne a stan faktyczny

Niestety, wprowadzone w 2018
roku zmiany nie spowodowaty, iz
pozary w miejscach magazynowania
odpadow przestaty wybucha¢. Tylko

w pierwszej potowic 2019 roku do-
szto do kilkunastu pozaréw, w tym
Kilku powaznych (PSZOK w Ostro-
wie Wielkopolskim, sortownia w Stu-
dziankach k/Biategostoku, Zaktad
Gospodarowania Odpadami w miej-
scowosci Gac).

Zmiany prawne w gospodarce odpa-
dami wynikajgce ze zmiany Ustawy o
Odpadach (nowelizacja z dnia
20.07.2018 r. (Dz. U. poz. 1592) -
Zgodnie z artykutem 48 a znowelizo-
wane] Ustawy o odpadach posiadacz
odpadow jest zobowigzany do usta-
nowienia zabezpieczenia roszczen w
wysokosci umozliwiajacej pokrycie
kosztow m.in. usuniecia odpadow i
iIch zagospodarowania lub usuniecia
negatywnych skutkow w srodowisku
lub szkéd w srodowisku. Zabezpie-
czenie roszczen moze bycC ustanowio-
ne w jednej z czterech form: depozy-
tu bankowego, gwarancji bankowej,
gwarancji ubezpieczeniowej, polisy
ubezpieczeniowe].

Stawki zabezpieczenia roszczen
okre$la Rozporzadzenie Ministra Sro-
dowiska z dnia 7 lutego 2019 r.,
gdzie znajdujg sie zardwno wysoko-
Sci stawek za poszczegodlne rodzaje
odpaddw oraz wzor do obliczenia
koncowej stawki przy wystepowaniu
wielu rodzajow odpaddow. Noweliza-
cja Ustawy o Odpadach wymusita
wprowadzenie na sktadowiska moni-
toringu wizyjnego, jednak do tej pory
nie zostato wydane rozporzadzenie
wykonawcze, ktore wyjasniatoby
wiele niejasnosci zwigzanych z tymi
kwestiami.

Koszt zagospodarowania

odpadow komunalnych

— c0 nowego od roku 20187

Pozycja kosztowa ,,koszt zagospo-
darowania odpadow” po zmianach
wynikajgcych z: Rozporzadzenia
Rady Ministrow z dnia 6 marca 2017
. zmieniajacego rozporzadzenie w
sprawie optat za korzystanie ze Sro-
dowiska (Dz. U. z 2017 r. poz. 723),
potwierdzonego Rozporzadzeniem
Rady Ministrow z dnia 22 grudnia
2017 r. w sprawie jednostkowych sta-
wek optat za korzystanie ze srodowi-
ska (Dz. U. z 2017 r., poz. 2490),
ustawy z 20 lipca 2018 r. 0 zmianie
ustawy o odpadach i niektorych in-
nych ustaw; ulegta znacznemu wzro-
stowi. Przy zagospodarowaniu odpa-
dow komunalnych nieuniknione jest
wymaganie ztozenia chociaz czesci
przetworzonego strumienia na skita-
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dowisku odpaddéw. Poczawszy od
roku 2018 nastgpit znaczacy wzrost
wysokosci optaty za umieszczenie
odpadow na skladowisku.

Obowigzek monitorowania

sktadowisk I magazynow odpadow

Zmiana ustawy o odpadach dokona-
na w roku 2018 wprowadzita dodatko-
wo obowigzek monitorowania sktado-
wisk I miejsc magazynowania odpa-
dow, poczawszy od 22 lutego 2019 r.
Jednakze rozporzadzenie Ministra Sro-
dowiska w sprawie wizyjnego systemu
kontroli miejsca magazynowania lub
sktadowania odpadow wydane zostato
dopiero 29 sierpnia 2019 r., a weszto
w zycie 16 wrzesSnia tego roku. Roz-
porzadzenie okresSla: 1) wymagania
dla prowadzenia wizyjnego systemu
kontroli miejsca magazynowania lub
sktadowania odpadow; 2) minimalne
wymagania dla urzadzen technicznych
systemu kontroli; 3) wymogi przecho-
wywania | udostepniania zapisanego
obrazu. Koszt nowego systemu dla
zaktadu gospodarki odpadami na przy-
ktadzie jednego ze slaskich miast wy-
niost 4 min ztotych.

Ustawa o utrzymaniu czystosci

| porzadku w gminach - zmiany

w roku 2019

Nowelizacja z dnia 19 lipca 2019 r.
(Dz. U. poz. 1579). Prace nad projek-
tem ustawy rozpoczety sie w styczniu
2019 r, jednak bardzo przyspieszyty
od konca maja 2019 r. Projekt ustawy
zostat skierowany do Sejmu na po-
czatku czerwca 2019 roku, aby juz 19
lipca Seym uchwalit jg ostatecznie.
Najwazniejsze zmiany prawne, ktore
wprowadza nowelizacja: = nowe obo-
wigzki w zakresie selektywnej zbior-
Ki, ® wzrastajace wymagania w zakre-
sie poziomoOw recyklingu, = brak re-
gionalizacji w gospodarce odpadami
komunalnymi, = nowe wymagania w
zakresie termicznego przeksztatcania
odpadow, = nowe zasady w zakresie

odbierania z nieruchomosci nieza-
mieszkatych.

Najwazniejsze zmiany prawne, ktore
wprowadza nowelizacja: Zniesienie re-
gionalizacji Instalacji — likwidacja po-
jecia RIPOK - Regionalna Instalacja
do Przetwarzania Odpadow Komunal-
nych | wprowadzenie ,,instalacji ko-
munalnej”. MozliwoSC wyjecia z sys-
temow gminnych nieruchomosci nie-
zamieszkatych. Zakaz spalania niese-
gregowanych zmieszanych odpadow
komunalnych - nie bedzie jednak obo-
wigzywat, jesli odpady bedg odpadami
resztkowymi z obszarow, na ktérych
jest prowadzona selektywna zbiorka
odpaddow z podziatem na frakcje.
Zwiekszenie optat dla mieszkancow,
ktorzy nic segreguja odpadow - mini-
mum dwukrotnosc stawki, a maksy-
malnie czterokrotnosc.

Ustawa o0 odpadach

— zmiany w roku 2019

Nowe regulacje w zakresie termicz-
nego przeksztatcania odpadow: e
udziat masy termicznie przeksztatco-

nych odpadéw komunalnych oraz od-
padow pochodzacych z przetwarzania

odpadoéw komunalnych na terenie kra-
Ju w stosunku do masy wytworzonych
odpadow nie moze przekroczy¢ 30
proc., = minister srodowiska okresla
liste instalacji przeznaczonych do ter-
micznego przeksztatcania odpadow
komunalnych lub odpadow pochodza-
cych z przetwarzania odpadéw komu-
nalnych, = lista zawiera instalacje: ist-
niejace. planowane do modernizacii,
planowane do rozbudowy w’ zakresie
zwiekszenia mocy przerobowych |
planowane do budowy, = lista wska-
Zuje moc przerobowag kazdej z instala-
cji, maksymalne terminy budowy lub
modernizacji, = odpady komunalne
oraz odpady pochodzace z przetwarza-
nia odpadow komunalnych moga bycC
spalane wytacznie w instalacji wska-
zanej na liscie ministra, = jesli insta-
lacja do termicznego przeksztatcania
odpaddw nie zostanie ujeta na liscie
ministra, odmawia sie dla tej instala-
cji wydania decyzji Srodowiskowej,
pozwolenia na budowe, pozwolenia
zintegrowanego lub zezwolenia na
przetwarzanie odpadéw w tej instala-
cji, = podmiot wskazany do prowa-
dzenia instalacji wykazanej na liscie
ministra jest obowigzany do 31 stycz-
nia kazdego roku do ztozenia mini-
strowi srodowiska informacji o stanie
zaawansowania realizacji poszczegol-
nych etapow inwestycji. Informacja ta
zawiera: 1) imie, nazwisko (lub na-
zwe) | adres realizujgcego inwestycje,
2) adres inwestycji, 3) planowany har-
monogram realizacji inwestycji, 4)
wykaz uzyskanych decyzji administra-
cyjnych, 5) stan zaawansowania prac
budowlanych, termin ztozenia zawia-
domienia o zakonczeniu budowy, 6)
oswiadczenie inwestora, ze dane za-
warte w informacji sg zgodne ze sta-
nem faktycznym.

Inne zmiany prawne, ktdre wprowa-
dza nowelizacja: MozliwosS¢ obnizenia
optat za odbidr odpadéw dla osob po-
siadajacych przydomowe kompostow-
niki. Wprowadzenie do ustawy obo-
wigzku selektywnej zbiorki w podziale
na 6 frakcji: 1. papier, 2. metale, 3.
tworzywa sztuczne, 4. szkto, 5. odpa-
dy opakowaniowe wielomateriatowe,
6. bioodpady. Zatem sktadanie dekla-
racji dla nieruchomosci niesegreguja-
cych nie bedzie juz mozliwe.

Termiczne przetwarzanie odpadoéw w
Polsce - stan obecny. Obecnie dziata
8 spalarni przyjmujacych odpady
zmieszane | poprocesowe. taczna
wydajnos¢ spalarni w Polsce wynosi
1114 tys. Mg.

Co nas czeka? Zagadnienia zwigza-
ne z gospodarka odpadami podlegaja
rowniez regutom rynkowym: e prze-
chodzenie ku gospodarce o obiegu za-
mknietym, = wdrazanie zasady rozsze-
rzonej odpowiedzialnosci producenta,
e podwyzki ptac minimalnych - po-
ciggajace za sobg ogolny wzrost wy-
nagrodzen, =« wahania cen paliw,
< Wzrost cen energil — ustawa z dnia
8 grudnia 2017 r. o rynku mocy -
wprowadzenie optaty mocowej od
1 pazdziernika 2020 r.

Trendy w gospodarce odpadami

PieC pojeC, na ktorych skoncentro-
wane sg dziatania zwigzane z gospo-
darowaniem odpadami w najblizszych
latach: = Cele Zréwnowazonego Roz-
woju (SDGs), = Gospodarka Obiegu
Zamknietego (GOZ), = zapobieganie
marnotrawieniu zywnosci, = rozwoj
technologiczny branzy recyklingu,
e rozszerzona odpowiedzialnosc pro-
ducenta (ROP).

Istotg gospodarki o obiegu zamknie-
tym jest wykorzystanie odpadow po-
wstatych w cyklu zycia produktu i tym
samym ograniczenie zuzycia SuUrow-
cow, zmniejszenie ilosci skiadowa-
nych odpaddw oraz zwiekszenie stru»
mienia odpaddéw wykorzystywanych w
ramach odzysku 1 recyklingu. Termicz-
ne przeksztatcanie odpadow odgrywa
Istotng role w gospodarce o obiegu za-
mknietym. Szacowane w Polsce | ca-
lej UE mozliwosci recyklingu two-
rzyw siegna maksymalnie 50 proc,
strumienia. Reszta bedzie spalana.

Podsumowujgc szkolenie dla za-
rzadcoOw nieruchomosci prezes
MPO Henryk Kultys podkreslit jak
wiele zrobiono w Krakowie, aby
prowadziC¢ gospodarke odpadami na
swiatowym poziomic. Uruchomienie
nowoczesnych sortowni prowadza-
cych recykling pozwala na odzyski-
wanie surowcow wtornych, kompo-
stowania - zagospodarowuje odpa-
dy zielone | organiczne, funkcjonu-

jace Lamusownia oraz Zakiad

Przetwarzania Odpadow Wielkoga-
barytowych uzupetnione systemem
gniazd z pojemnikami na segrego-
wane opady oraz zbieranie odpa-
dow u zrodia, czyli od podmiotow
je wytwarzajacych generuja duzag
mase odpadow, ktdre juz nie trafia-
Ja na dzikie wysypiska i sg racjo-
nalnie zagospodarowywane. Do-
mkniecie systemu nowoczesng eko-
spalarnig spowodowato w Krako-

wie, ze juz tylko 3,5 proc, odpadow

jest sktadowanych na Baryczy. Po-

dziekowat za wszystkie zgtoszone
propozycje i zapewnit, ze przj*
wspotpracy z zarzagdcami nierucho-
mosciami, w- ramach obowigzujace-
go prawa, system gospodarowania

odpadami na pewno bedzie mozna
doskonalic.

SEAWOMIR PIETRZYK
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Budzet Obywatelski 2019 w Bienczycach

Siedem z dziewieciu projektow zgtoszonych w Bienczycach w ramach
tegorocznego Budzetu Obywatelskiego doczeka sie realizacji. £aczna ich
wartosc to 896 000 ziotych. Warto wiec byto zagtosowac. Zysk dzielnicy jest

bowiem konkretny!

Tegoroczne gtosowanie, w ramach juz
VI edycji budzetu obywatelskiego,
trwato od 28 wrzesnia do 7 pazdzier-
nika | byto wyjatkowe pod wieloma
wzgledami. Tym razem, w przeciwien-
stwie do lat poprzednich, gtosowac
mogt kazdy mieszkaniec Krakowa bez
wzgledu na wiek.

Sposrod az 118 projektow ogodlno-
miejskich i 439 projektow dzielnico-
wych poddanych pod gtosowanie nale-
zato dokonac¢ wyboru tacznie 6 ulubio-
nych czy tez wartosciowych projektow.
Mozna byto gtosowac tradycyjnie za
pomoca karty do gtosowania lub Onli-
ne — poprzez platforme internetowa
www.budzet.krakow.pl.

BO ZMIENIA MIASTO

W ramach wszystkich dotychczaso-
wych edycji budzetu obywatelskiego
wykonano juz blisko 350 zadan. Licz-
ba ta niebawem wzrosnie, bo realizo-
wanc sg zwycieskie projekty z ubiegte-
go roku. Do potowy wrzesnia w 20
punktach miasta, w ramach specjalnej

wystawy, mozna byto sobie przypo-
mnieC i naocznie przekonac sie, jak
zmieniat sie Krakow dzieki realizacji
obywatelskich pomystéw. - Zalezy mi
na popularyzowaniu wsrod mieszkan-
coOw Bienczyc projektu Budzetu Oby-
watelskiego i jego idel, bo to takze
pobudza aktywnos¢ naszych mieszkan-
cow, ich zainteresowanie dzielnica, jej
rozwojem 1 problemami. Warto wiec
gtosowa¢ w Budzecie Obywatelskim,
bo to dodatkowe pienigdze dla dzielni-
cy. ale mowie o tym takze w kontek-
Scie loterii z nagrodami w postaci ta-
bletow. Przekonali sie juz o tym nasi
mieszkancy, ktorzy w ten sposob stali
sie ich posiadaczami - mowi Zygmunt
Binczycki, przewodniczacy Dzielnicy
XVI.

Posiadaczami tabletow w ramach lo-
terii zorganizowanej w projekcie Bu-
dzet Obywatelski 2019 zostali: Andrzej
Gorniak z os. Wysokiego i Wojciech
Biedron z ul. Bulwarowej. Gratulujemy
| dziekujemy za oddane gtosy.

ZWYCIESKIE PROJEKTY DOTYCZACE
DZIELNICY XVI BIENCZYCE

1. Staw Przy ul. Kaczer'lcowej — dziatania proekologiczne polegaja-
ce na oczyszczeniu zbiornika wodnego i budowie budek legowych dla

ptakow).

Wartosc projektu — 130 000 zi.

2. Zalew Nowohucki - oczyszczenie wody Zalewu Nowohuckiego,
nasadzenie roslinnosci wodnej, montaz urzgadzenia monitorujgcego pa-

rametry fizykochemiczne wody.

Wartosc projektu - 250 000 zt.

3. Mali Ratownicy — szkolenia z pierwszej pomocy przedmedycznej

wraz z obstugg AED (automatycznego defibrylatora zewnetrznego) dla

dzieci z przedszkoli i szkdt z terenu dzielnicy. Zakup materiatow profi-

laktyczno-edukacyjnych.

WartosC projektu - 4000 zi.
4. Zagospodarowanie terenu Plant Bienczyckich wraz z tawecz-

kq Jozefa Strusia - rewitalizacja terenu w osiedlu Strusia z taweczka
Jozefa Strusia, patrona osiedla. Whnioskowana lokalizacja tawki na cze-

Sci dziatki 157/1,0br. 8 Nowa Huta, stanowigcej teren Plant Bienczyc-

kich. Dziatka nalezy do gminy Krakéw, lezy miedzy bl. nr 6 i 7. \War-

tosC projektu - 220 000 zt.

5. Mokre stopy - Gtowa w stoncu — przygotowanie fantazyjnej kom-
pozycji roslinnej] w postaci klombu w miejsce trawnika jako miejsca re-

prezentacyjnego przed wejsciem do obiektu basenu Wandzianka przy

ul Bulwarowej 39.

Wartosc projektu - 23 000 zt.

6. Oswietlenie przejs¢ dla pieszych w Bienczycach - pieszy wi-
doczny = pieszy bezpieczny. Przy wskazanych przejsciach na terenie
Dzielnicy XVI Bienczyce montaz specjalnie dedykowanych lamp punk-
towych oswietlajgcych teren przejscia dla pieszych.

WartosC projektu - 250 000 zt.

1. Rozczytane Bieﬁczyce — uzupelnienie ksiegozbioru i gier planszo-
wych w filiach Biblioteki Krakow znajdujacych sie na terenie Dzielnicy

XVI (zakup nowosci wydawniczych oraz dziatalnosc¢ edukacyjna i kul-

turalna promujgca ksigzke i czytelnictwo.

Wartosc projektu - 19 000 zi.

8 listopada 2019 r.

Wody Zalewu Nowohuckiego bedg oczyszczone. Fot. Jacek Bartlewicz.

Przejscia dla pieszych beda doswietlone. Fot. Zygmunt Binczycki.

Oczyszczony bedzie staw przy uL Kaczencowej. Fot. Zygmunt Binczycki.

Rada Dzielnicy XVI BIENCZYCE: os. Kalinowe 4, 31-812 Krakow, tek: 12 641 4567, faz: 12 641 4567, e-mail: rada@dzielnical6.krakow.pl. Godziny przyje¢ stron: poniedziatek: 10.00-14.00, wtorek: 10.00-14:00, Sroda: bez przyjeé¢ stron,

czwartek: 10.00-14.00, piatek: 10.00-12.00. Przewodniczacy Rady i Zarzadu: Zygmunt Binczycki. Zastepca Przewodniczgcego Rady i Zarzadu: Magdalena Dziedzic. Czionkowie Zarzadu: Robert Adamek, Urszula Aksamit, Marek Wawrzynkiewicz.
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AktywnosC¢ nowohuckich seniorow nikogo juz dzis nie dziwi.
Osoby 60+ sg czesto stawiane za przykiad mtodym, potrafig
bowiem korzystac z zycia skutecznie przeciwdziataC zaszuflad-
kowaniu ich do kategorii ,,starsza pani, starszy pan*. Przykia-
dem takiej grupy sa seniorzy z os. Kolorowego, ich klub od lat
wspiera finansowo Rada Dzielnicy XVIII.

Oto jak o tym miejscu opowiadaja jego cztonkowie:

Klub Seniora ,,Kolorowa Jesien" to. méwiac najprosciej, miej-
sce spotkan osob starszych. Jest to grupa nieformalna, stworzona
spontanicznie przez radnego Jozefa Szube, ktorego klub wybrat
swoim honorowym prezesem. Dzieki uprzejmosci dyrektora Szkoty
Podstawowej nr 103 os. Kolorowe pana Jacka Sendry, ktory udo-
stepnit nam pomieszczenie, mamy sie gdzie spotykac.

Klub dziata juz od 3 lat. spotkania odbywajg sie raz w tygodniu
w czwartek o godz. 16 przy ciasteczku, herbatce czy kawce 1 roz-
mowach. W Klubie Seniora mozna sie, wiec spotkac np. z sgsia-
dem czy sagsiadkg w podobnym wieku i wspdlnie z nimi spedzic
czas W mitej atmosferze. - Taka wiasnie jest idea naszego Klubu
- ma nas integrowacC 1 wspieraC aktywnos¢ osob starszych, ale
przede wszystkim zapewnia¢ dobre towarzystwo, w poblizu miej-
sca zamieszkania.

Przynaleznosc do Klubu daje przede wszystkim mozliwoScC spe-
dzania czasu w mitym towarzystwie, rozwijania swoich zaintereso-
wan 1 zdolnosci, a przede wszystkim motywuje do wyjscia z domu
,,d0 ludzi". Klubowicze raz w tygodniu spotykaja sie na sali gim-
nastycznej gdzie pod okiem zawodowego instruktora poprawiaja
swojg forme fizyczng. Panie bardzo chetnie korzystajg rowniez z
Miedzyszkolnego Pasenu Ptywackiego, uprawiaja nordic walking,
gimnastyke manualng 1 robotki reczne. Aktywnie uczestniczg tez
w zyciu kulturalnym miasta - wspolnie chodzg na koncerty, do
kKina, teatru, zwiedzajg muzea. Pani Zosia Karczmarzyk klubowicz-
ka. rodzima poetka czesto umila spotkania swoimi wierszami.

Ponadto do klubu zapraszane sga osoby znane min. ze Swiata po-
lityki, kultury', mody, kosmetologii. lekarze itp., spotkania te cieszg
sie duzym zainteresowaniem.

Pani Halinka prowadzi klubowa kronike gdzie utrwala najwaz-
niejsze wydarzenia z zycia klubu, natomiast pani Stasia robi
zdjecia.

Powodzeniem ciesza sie rowniez wycieczki; bylismy w Zakopa-
nem, zwiedziliSmy przepiekny Sandomierz, mile spedziliSmy czas na
wypoczynku w Zawoi

Zycie Klubu uatrakcyjniaja rowniez imprezy szkolne organizo-
wane z okazji Swiat czy rocznic. Co roku z okazji Swigt pomaga-
my w organizacji spotkan mieszkancow osiedla.

Duzym wsparciem, rowniezfinansowym, dla klubu ,,Kolorowa Je-
sien "'jest Rada Dzielnicy XVIII. Wszystkim radnym serdecznie dzie-
kujemy. Pamieta o nas tez Teatr Ludowy oraz NCK Nowa Huta
udostepniajgc nam ulgowe bilety, za co dziekujemy. Podziekowa-
nia naleza sie takze dyrekcji Szkoty Podstawowej nr 103 0s. Ko-
lorowe.

Zapisujac sie do Klubu Seniora po prostu zrywa sie z nudg 1 sie-
dzeniem w domu. Dlatego bardzo serdecznie zachecamy do przyj-
scia 1 poznania klubu ,,Kolorowa Jesien".

ChoC w naszej dzielnicy nie brakuje-miejsc integracji seniorow
to nasze wyraznie sie wyroznia. Jest to bowiem inicjatywa oddol-
na. Tu nie ma CAS (Centrum Aktywnosci Seniora) finansowanego
Z budzetu miasta, tu nie dziata zadne stowarzyszenie czyfundacja.
To grupa seniorow postanowita przeniesc¢ sie ,, z taweczki" do
,,Swojego miejsca . Przetrwali 3 lata i wyraznie widac, ze sie roz-
wijaja. Ich dobrym duchem jest nasz radny, moj zastepca Jozef
Szuba - bo co tu duzo mowicjestjednym z nich. Jednoczesnie jest
ich oredownikiem w naszej radzie. Wspieramy wiele roznych dzia-
tan dla nowohuckich senioréw, ale to miejsce jest chyba naszym
ulubionym. Dziekujemy aktywnym 60+ z Klubu Kolorowa Jesien,
Ze swoimi dziataniami inspiruja i pokazuja innym, zejesli sie chce
to naprawde mozna! Oby tak dalej! - méwi Stanistaw Moryec,
przewodniczacy Rady i Zarzadu Dzielnicy’ XVIII. Zajecia sportowe uczestnikow Kolorowej Jesieni.

Wspolnie spedzamy czas na wycieczkach.
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11 listopada mija pierwsza rocznica sSmierci kpt. Franciszka Baryty

11 listopada tego roku mija pierwsza rocznica Smierci kpt. Franciszka
Baryty Nowohuciana Roku 2016, wybranego przez Kapitute naszej redak-
cji, prezesa nowohuckiego Kota Swiatowego Zwigzku Zotnierzy Armii Kra-
jowej, wiceprezesa Matopolskiej Fundacji Dom Kombatanta RP Muzeum
Czynu Zbrojnego. To muzeum wspottworzyt i ocalit, dla upamietnienia czynu
zbrojnego nowohucian od czasow legionowych, poprzez powstania Slaskie do
walk na wielu frontach Il wojny Swiatowej. Albowiem mieszkali w Nowej
Hucie i pracowali w Kombinacie Metalurgicznym legionisci, powstancy Sla-
scy, zotnierze i1 partyzanci z okresu Il wojny swiatowej. Kpt. Franciszek Ba-
ryta byt wielkim patriotg | bardzo ciezko chory w ostatnich chwilach swo-
jego zycia, w przededniu 100. rocznicy odzyskania przez Polske niepodle-
gtosci walczac z chorobg moéwit swoim bliskim, ,,ze jeszcze nie nadszedt czas™
| zmart dopiero w godzinach porannych wiasnie 11 listopada 2018 roku.

Urodzit sie 9 marca 1926 r. w Zawier-
ciu, Jako syn Wiadystawa Baryty |
Marianny z domu Stanek. Szkote po-
wszechna rozpoczat w 1932 r. w Smi-
towicach na Kujawach, a ukonczyt w
1939 r. (7 klasy) w Zawierciu. Tu tez
zdat egzamin i 2ostat przyjety do Pan-
stwowego Gimnazjum | Liceum w Za-
wierciu. Wybuch wojny przekreslit
mozliwos¢ normalnego ksztatcenia sie.
Od pazdziernika 1939 r. - po ucieczce
z tapanki na wywozke do robdot w
Niemczech - do marca 1941 r. praco-
wat u szewca. W kwietniu 1941 r. uda-
to mu sie zatrudni¢ w Fabryce Maszyn
Inz. |. Banachiewieza w Zawierciu jako
Hhiflfsdrcher” - uczen tokarz, a pozniej
frezer kot zebatych az do 16 stycznia
1945 r. W kwietniu 1942 r. nawigzat
kontakt | wstapit do dziatajacej na te-
renie fabryki grupy sabotazowej GL-
-PPS, ktorej przewodzit Czestaw Gajos,
a po jego sSmierci Wiodzimierz Tom-
czynski ps. ,,Tomek” przez ktorego
zostat zaprzysiezony (1943) 1 przyjat
ps. Jan”. Juz po wojnie dowiedziat sie.
Ze jego dowodcami byli: dowodca trze-
ciego putku 23 DP AK Ziemi Czesto-
chowskiej por. Piotr Wierzbicki ps. JO-
dia” - zamordowany w Oswiecimiu, a
po jego Smierci dowodztwo przejat kpt.
Staboszewski ps. ,,Staby”, ktory miedzy
t nymi prowadzit szkolenie walki (byt
zatrudniony jako palacz w budynku
szkoty, w ktorej w czasie okupacji mie-
scit sie magistrat). Julian Kutach ps.
,Dubkowski" - komendant placowki
AK Zawiercie — Poreba, a dowddcg 1V
plutonu Bohdan Drabek ps. ,,Wilk-Za-
gtoba”. Cata grupa organizowata i pro-
wadzita systematycznie akcje sabotazo-
wa. Prowadzili takze zorganizowang na
duza skale produkcje mtynkow do mie-
lenia zboza, a takze rozne formy pomo-
cy dla osob aresztowanych, wiezionych
lub ukrywajacych sie. Poza ta dziatal-
noscig organizowali eliminowanie do-
nosicielstwa, oSmieszanie folksdojczow
| 0sOb wystugujacych sie okupantowi.

5 marca 1945 r. Franciszek Baryta
zgtosit sie do Slaskiej Grupy Operacyj-
nej] w Katowicach | zostat skierowany
do pracy‘w Kolejach Elektrycznych
Slaska Opolskiego w Gliwicach w cha-
rakterze tokarza. W tym czasie fronto-
we walki trwaty koto Rybnika. We
wrzesniu 1945 r. zdawat egzamin eks-
ternistyczny z zakresu Gimnazjum Me-
chanicznego i uzyskat Swiadectwo oraz
tytut czeladnika w zawodzie tokarz-fre-
zer. We wrzesniu 1945 r. rozpoczat tez
nauke w Panstwowym Gimnazjum |
Liceum Koedukacyjnym dla Dorostych
w' Gliwicach, ktore zakonczyt matura
17 czerwca 1948 r. W Gliwicach - jako
sokarz — pracowat do powotania do
stuzby wojskowej we wrzesniu 1948 r.
Stuzbe wojskowa odbyt w 8. Kompa-
nii Oficerow Rezerwy w Bukowce koto
Kielc. Zdemobilizowany 30.09.1949 r.
W stopniu chorgzego rezerwy. Po zwol-
nieniu ze stuzby w wojsku zostat za-
trudniony jako inspektor, a pozniej kie-
rownik personalny w Spotdzielni Spo-
zywcow w Gliwicach. We wrzesniu
1950 r. zostat skierowany do Szkoty
Dyplomatyczno-Konsularnej przy MSZ

*12

w Warszawie. 30.12.1950 r. zawart
zwigzek matzenski z Teresg Lorenc.
Szkote Dyplomatyczno-Konsularng
przy MSZ ukonczyt z wynikiem do-
brym we wrze$niu 1951 r. i zostat za-
angazowany do pracy w MSZ w War-
szawie, a w styczniu 1952 r. zostat
skierowany do pracy w Ambasadzie
PRL w Pekinie, najpierw jako referen-
darz a nastepnie jako Attache Wydzia-
tu Konsularnego w Pekinie i p.o. Kon-
sula w Tien Tsin. W Pekinie,
20.09.1952 r. zona Teresa urodzita cor-
ke Elzbiete. W grudniu 1953 r. ujaw-
niono udziat Franciszka Baryty w kon-
spiracji AK, oraz fakt nieujawnienia sie
| zatajenia przynaleznosci - jak to okre-
Slono  do organizacji WRN-owskich
w okresie okupacji i z dniem | stycz-
nia 1954 r. zostat odwotany z pracy w
Ambasadzie w Pekinie z poleceniem

natychmiastowego powrotu do Polski.
Po powrocie odmowiono mu prawa do

zamieszkania 1 zameldowania w War-

szawie | wreczono zwolnienie z pracy
z dniem 30.06.1954 r.

Nie majac pracy ani mieszkania, w
czerwcu 1954 r. zgtosit sie do Huty im.
Lenina w Krakowie Nowej Hucie,
gdzie dla wysoko kwalifikowanych to-
karzy i frezerOw' obiecywano natych-
miastowe zatrudnienie i mieszkanie w
ciggu trzech miesiecy. Pierwsze miesz-
kanie — dwia pokoje 1 kuchnie o pow.
37 m w' Nowej Hucie otrzymat w
styczniu 1955 r. i choC ciasne, zupetnie
nie dla czteroosobowej rodziny, to mogt
sprowadzi¢ zone z corkami. W paz-
dzierniku 1956 r., po dojsciu Gomuiki

do wiadzy, zostat wybrany i powotany
na sekretarza w Radzie Robotniczej

Kombinatu HiL | kiedy zorientowat sie,
Zze zmiany ekonomiczne zarzadzania

kombinatem sg tylko propagandowym
wybiegiem, zrezygnowat z tej funkcji.

Przeniost sie na stanowisko mistrza
mechanika warsztatu na Wydziale Pro-
dukcji Ubocznej — utworzonego miedzy
Innymi z jego Inicjatywy. Na tym sta-
nowisku pracowat do konca 1961 r.. to
jest do czasu przemianowania tego
wydziatu w Hutnicze Przedsiebiorstwo
Remontowe. W Hutniczym Przedsie-
biorstwie Remontowym pracowat w
latach 1962-1982 jako mistrz warszta-
tu. kierownik zaopatrzenia, pracownik
socjalny i kierownik administracji.

W kwietniu 1982 r.
na skutek utraty zdro-
wia, po 43 latach pra-
cy zawodowe] odszedt
na wczesniejsza eme-
ryture. by poswiecic
sie hobby - pszczelar-
stwu, ktorym zajmo-
wat sie od 1954 r.
Uprawnienia komba-
tanckie otrzymat w
1984 r. i od tego cza-
su zostat cztonkiem
Zwigzku Bojownikow
0 Wolnosc¢ i Demokra-
cje - Koto Nowohuc-
Kie przy Hucie im. Ta-
deusza Sendzimira. W
roku 1990, po zmianie
ustroju w Polsce zgto-
sit akces do Swiatowe-
go Zwiazku Zotnierzy
Armii  Krajowe] -
Koto HTS w Nowej
Hucie. W roku 1998
zostat wybrany do ko-
misji rewizyjnej kota,
a w marcu 1999 r., po
Zzmianie zarzadu kota
zostat wybrany na sta-
nowisko wiceprezesa.
7 kwietnia 2000 r. zo-
stat wybrany na stano-

wisko prezesa Kofa Swiatowego
Zwiazku Zotnierzy AK przy HTS w
Nowe] Hucie. Funkcje prezesa peinit
od kwietnia 2000 roku | od tego czasu
byt cztonkiem Zarzadu Okregu SZZ
AK ,,Matopolska”, w ktorym od maja
2009 r. (po Smierci Sp. kol. Edmunda
Rychlickiego) petnit funkcje przewod-
niczacego Komisji Socjalnej Okregu
SZZAK ,,Matopolska" w Krakowie.
Petnit takze funkcje wiceprezesa Mato-
polskiej Fundacji Dom Kombatanta RP
— Muzeum Czynu Zbrojnego w Nowej
Hucie. Posiadat stopien wojskowy ka-
pitana WP oraz odznaczenia: Krzyz
Kawalerski Odrodzenia Polski, Zioty
Krzyz Zastugi, Krzyz Armii Krajowej,
Medal Zastugi dla SZZAK, Medal Za-
stugi dla Zwiazku Inwalidow Wojen-
nych Rzeczpospolitej Polskiej. W 2017
roku odznaczony zostat Medalem Pro
Patria oraz otrzymat Patent Weterana
walk o wolng Polske.

Zmart 11 listopada 2018 roku w Kra-
kowie Nowej Hucie. Jest pochowany
na cmentarzu parafialnym w Borku
Fateckim przy ul. Zawite). Kapitana
Franciszka Baryte zegnato liczne gro-
no przyjaciot, kombatantdw i poczty
sztandarowe organizacji kombatanc-
kich. szkot z Nowej Huty, pszczelarzy.
W imieniu wiadz miasta kapitana Fran-
ciszka Baryte pozegnat wicerzewodni-
czacy Rady Miasta Krakowa Stawomir
Pietrzyk.

12 listopada lego roku w Domu
Kombatanta RP w 0s. Gorali 23 odbe-
dzie sie spotkanie z okazji 101. roczni-
cy Odzyskania przez Polske Niepodle-
gtosci. W czasie tego spotkania zebra-
ni beda chcieli uczci¢ pamiec kpt. Fran-
ciszka Baryty, ktory odegrat wazna role
w zyciu nowohuckich kombatantow.

MARCIN PIETRZYK
Fot. autor

Umiera sie nie dlatego aby zyC. tec2 po to by zycC€ inacaA

ZAKELADY POGRZEBOWE

Przedsiebiorstwa Ustug Komunalnych Sp. z o.o.

e ul. Rakowicka 35a tel. 12411-47-76, sob. 8.00-14.00
tel. 12411-35-26

tel. 12645-31-81

= ul. Reduty 1,

= cm. Grebatow,

DYZUR CALODOBOWY

ROWNIEZ W NIEDZIELE | SWIETA

tek 12/411-45-02,
X 12/411-45-04

< cm. Podgorze, tel.12656-55-11

WSszystkie nunkty czynne od pon. do pt. od 7.30 do 15.30

KOMPLEKSOWA OBStUGA POGRZEBOW
BEZGOTOWKOWE BOZUCZANIE POGRZEBOW

PAMIEC 0 BLISKICH | ZNAJOMYCH

Czytelnicy pytali nas, czy w ,,Glosie” istnieje mozliwosc
zamieszczania informacji o rocznicowych mszach sw. od-
prawianych za zmartych. — Najblizsza rodzina wie, Kiedy
| gdzie taka msza zostanie odprawiona, ale chcielibysmy
takze, by wiedzieli o niej sasiedzi czy przyjaciele zmartego,
a nie wszystkich sta¢ na zamowienie drogiego ogtoszenia
w te] sprawie w gazecie - przekonywali. By speinic oczeki-
wania Czytelnikow, zamiescimy takie informacje bezptatnie.
Trzeba tylko zgtosiC sie do redakcji.
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INFORMATOR HANDLOWO-UStUGOWY

( St UZBY MIEJSKIE | LOKALNE )

Pogotowie Ratunkowe 999 (takze N. Huta).
Toksykologia 12 411 99-99.

Straz Pozarna 998, 12 646-01-10.

Policja 997.

Policja Nowa Huta: os. Zgody (VIII KP) 12 61-52-910,

0s. Ztotej Jesieni 11C (VII KP) 12 61-52-911, 12 615-33-19.
Straz Miejska 986.

Pogotowie gazowe 992.

Pogotowie dzwigowe 12 644-23-08.

Pogotowie c.0. 12 644-38-46.

Wodociagi 12 648-28-61.

Pogotowie ADREM (elektr., c.0., wod.-kan.-gaz) 12 644-19-69,
12 643-27-43. ADREM awarie poza budynkiem 12 644-12-10.

Pogotowie elektryczne dla os. OSwiecenia 12 647-05-65 w dni
powszednie i 12 647-15-87 w dni Swigteczne.

Catodobowy telefon zaufania dla osob z problemem alkoholo-
wym | ich rodzin Tel. 12 411-60-44.

( MEDYCYNA | ZDROWIE )

v GABINET KARDIOLOGICZNY. Lek med. Krzysztof
IdcC, os. Hutnicze 10/3. Rejestracja: 12 357-36-12.

v KOMPLEKSOWE LECZENIE STOMATOLOGICZNE:
leczenie kanatowe, protetyka, implanty. Krakow, os. Stoneczne 11,
lokal U 1.

Tel. 12 644 89 01. kom. 664 395 417. Pon.-pt. 9.00-19.00.
www.bjb.net.pl. ¢ )

v PRACOWNIA USG - LEK. MED. B. STEPIEN - o0s. Han-
dlowe 8, tel. 12 644-78-26 lub 696-047-450: badania jamy brzu-
sznej, tarczycy. Czynna: poniedziatek 12.00-16.00 oraz sroda i pia-
tek 900-12 00.

v MASAZ LECZNICZY, rehabilitacja - dorosli, dzieci. Wizy-
ty domowe. 12 414-11-97.

v NAPRAWA PROTEZ ZEBOWYCH. Wzmacnianie metalem

Tel. 608-205-981.

C USEUGI ROZNE

v TELEWIZOR ANTENY

Tel. 12-640-00-42, 609 586 881.

v USLUGI SZKLARSKIE, oprawa obrazéw, os. Jagiellonskie
19, Pawilon Handlowo-Ustugowy koto kosciota ARKA (wejscie
Z tviu).

Tel. 12 647-86-50, 504-552-197. )

v PRZECHOWALNIA ROWEROW (z mozliwoscia przegla-
du) 1 OPON (catoroczna). Plac targowy PIAST, paw. 3.

Tel. 647-13-88, kom. 0502-730-087.

v SALON FRYZJERSKI ,,Dorota” (damski, meski, dzieci).

PI. Targowy ,,Piast”, paw. 26, 27.

Tel. 12 681-33-77.

v ZAKLAD PIECZATKARSKO-GRAWERSKI, Adam Sroka,
przeniesiony z 0s. Niepodlegtosci do Borzecina 797A.

Aktualny tel. 14 68-46-756, e-mail: zaklad@odznaki.pl

v ROWERY - sprzedaz, czesci, akcesoria, serwis, naprawy, ko-
mis, malowanie ram.

FHU ,,Elmar”, plac targowy PIAST, paw. 3, tel. 647-13-88, kom.
502-73-00-87. _

v ANTEN MONTAZ, naprawa telewizorow wszystkich typow
u klienta.

Tet. 12 640-00-41, 609-586-881.

( POSREDNICTWA NIERUCHOMOSCI )

v ARKADOM - NAJSKUTECZNIEJSZE BIURO NIERU-
CHOMOSCI. Stowarzyszeni w MSPON, 3 licencje panstwowe.

Os. Jagiellonskie 19, koto kosciota Arka.
Tel. 12 641-66-74; www.arkadom.pl.

s

BIURA
KSIEGOWO-PODATKOWE J

v BIURO RACHUNKOWE , ATINA”. ustugi podaikowo-ksie-
gowe. Boh. Wrzesnia 76. 648-01-89.

v FUNDACJA WIECEJ SERCA. Ustugi ksiegowe - petny za-
kres - ceny do uzgodnienia. Os. Ziotej Jesieni 15 B, lok. 2.
Tet. 503-602-661.

= KOLDRY - wyrdb. Handlowe 8.

OGLEOSZENIA |  Tel 503-655-671.

= OKAZJA! Odstgpie tanio 1 miej-

DRO B N E ‘ sce w grobowcu r  Innym w Greba- <1 . B

lowie. 662-540-542.

= ANTEN montaz, naprawa telewi-
zorow u Kklienta.

(12)640-00-42, 609-586-881.

= ANTYKI, sprzet fotograficzny,
zdjecia, pocztowki, dokumenty, milita-
ria. inne kupie.

Tel. 500-55-55-24.

= CYKLINOWANIE.

502-069-155.

= CZYSZCZENIE dywanow, tapi-
cerki meblowej | samochodowej.

513-587-700.

= RTV - telewizory - anteny - ser-
wis profesjonalny od 1985 .

609-719-072.

= SZKLARZ, oprawa obrazow,
montaz luster, szyby zespolone. Szkol-
ne 30. Transport gratis.

Tel. 600-384-136, (12)644-27-07.

= TAPICER. 784-906-675:

- ZAWSZE aktualne. Zakiad na-
praw telewizorow, montaz anten. Pro-
fesjonalnie, solidnie, tanio!

(12)640-00-42, 511-942-158.

przy drodze z Bochni do Uscia Solnego

Tel. 14 66 56 557.
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C BIURA TURYSTYCZNE )

v BIURO TURYSTYCZNE Cerro Torre Szkota Gorska,
al. Pokoju 82, 501 568 948, www.szkolagorska-cerrotorrc.pl.

WYyjazdy polskie i zagraniczne, gorskie wyprawy, pilotaz i prze-
wodnictwo wycieczek, obozy | kursy wspinaczkowe, szkolenia,
kursy pierwszej pomocy. Oferta dla grup, szkot, firm, klientow
Indywidualnych.

0 UStUGI MOTORYZACYJNE )

v FIRMA AUTOKOMPUTER, Janina Walasek, ul. Maku-
szynskiego 9B

Tel. 644-18-80, 684-19-00 (01, 02), pon.-pt. 8.00-18.00. Badania
techniczne pojazdow do 3,5 ton (przeglady rejestracyjne): okreso-
we, zasilanych gazem, rejestrowanych po raz pierwszy za granica,
powypadkowych. Komputerowy system pomiaru i kontroli uktadow

jezdnych samochodow osobowych i busow oraz ich regulacja. Kom-

puterowy pomiar sprawnosci amortyzatorow.
www.stacja-autokomputcr.pl. E-mail: autokomputer@op.pl.
v AUTOMYJINIA | STUDIO DETAILINGU ,,SPLASZ”.
MYCIE RECZNE. Ul. Fatimska 6, tet. 644-72-39. Catodobowy
arking.
P v ZgLOI\/IOWANIE samochodow, wystawianie zaswiadczen,
transport. 12 681-01-41, 0605-100-845.

( KWIACIARNIE

v KWIACIARNIA ,,KALINA”, os. Centrum DI, czynna od
pn. do pt. w godz. 8-19, w soboty 8-17, w niedziele 9-15.

Tel. 012 644-33-36. Przyjmujemy zamowienia z dostawg do domu.

v KWIACIARNIA ,,CUPIDO”, pl. Targowy Bienczyce 6, tel.
641-46-35.

Czynna: pon.-sob. 6.00-19.00, niedziela 9.00-16.00. Zamowie-
nia na telefon. Dowo0z w obrebie Krakowa. Wience, wigzanki oko-
licznosciowe, bukiety.

v WYROBY ZtOTE, SREBRNE. Naprawy. Grawerowanie.
Skup ztota 1 srebra. Upominki komunijne. Ceny producenta.
Bienczycki pl. Targowy 5. Tel. 12 685-53-80.

CHT.NEP.PI

1ICNi

Ul. KRZYWDA 1.30-710 KRAKOW

Do wynajecia lokale handlowe - tel. 602-15-30-88, 12 307-11-20

13



Zdrowe

| uroda

Dietetyka online:

porady prz Internet
pod adresem: www.citoreh.pl

Dietetyka stacjonarna:

porady stacjonarne,
analizy 1 pomiary
komputerowe zawartosci
ttuszczu, masy miesniowej
| wody w organizmie.

, Prosimy o telefoniczne
lub mailowe
uzgodnienie terminu wizyty!

Os. Ztote] Jesieni 2,
31-826 Krakow

(pok. 222, |l pietro)

Tel.
12 641 65 14

.. 696 999 958

e-malil: dietetyka@citoreh.pl
http://www.citoreh.pl

REUWSKI

Wykonujemy zdjecia:
m* kregostupa
-* klatkl piersiowej
-* kostne, zebow
| panoramiczne zebow

0S. Urocze 2
Tel. 12 644-92-82
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5 DOMOWYCH SPOSOBOW NA BEZSENNOSC

Kazdego dnia docieraja do nas olbrzymie ilosci bodzcow ze Swiata ze-
wnetrznego. Pracujemy coraz wiecej, a tempo naszego zycia stale rosnie.

To wszystko sprawia, ze choC czuje-
my wyrazne zmeczenie minionym
dniem, czesto mamy duze trudnosci z
zasypianiem. Jak w naturalny sposob
poradziC sobie z bezsennoscig? Oto
kilka praktycznych, domowych trikow.

1. Znajdz swdj rytm

| odpowiedni czas na sen

Powszechnie uwaza sie, ze optymal-
ny czas na odpoczynek to przedziat od
7 do 9 godzin na dobe. Trudno jednak
wskazac jedng wiasciwag ,,dawke" snu
— nasze organizmy oraz styl zycia saw
koncu bardzo rozne. Zapotrzebowanie
na sen zmienia sie takze z biegiem lat.
Wedtug naukowcow z National Sleep
Foundation mozna wskazacC pewng pra-
widtowosC - Im jestesmy starsi, tym
mniej snu potrzebujemy. Wazne jednak,
by na odpoczynek przeznaczac co naj-
mniej 6 godzin w ciagu doby. .Warto
wiec ,,rozplanowac™ sobie mozliwie
niezmienny czas na sen w ciggu doby,
dzieki czemu przyzwyczaimy sie do
regularnego wyciszenia w okreslonych
godzinach, a to z kolei utatwi nam za-
sypianie.

2. Zapewnij sobie czas na relaks

Problemy ze snem moga byC efektem
odbierania nadmiernej ilosci bodzcow
oraz stresu i przepracowania, ktorych
doswiadczamy na co dzien. Dlatego tak
wazne jest, aby kazdego wieczoru zna-
lezC krotka chwile na odprezenie. Go-
raca kapiel lub dtugi, relaksujacy prysz-
nic beda Swietnymi sposobami na cu-
downe odstresowanie. Wieczorng toale-
te mozna tez potaczy¢ z kojacaaroma-
terapia. A zupeinie innym, domowym
sposobem na odprezenie przed snem
beda réznego rodzaju inhalacje. To, 0
czym warto pamietac, jest regularnosc
— niech domowe sesje SPA stang sie
naszym codziennym rytuatem.

3. Pamietaj o odpowiedniej

temperaturze w sypialni

Jednym z bardzo waznych czynni-
kow, ktore wpltywaja na jakosSC nasze-
go odpoczynku jest temperatura.
W sypialni nie powinno by¢ goraco
| duszno, dlatego warto przewietrzyc
pomieszczenie zanim potozymy sie do
fozka — zwlaszcza teraz, w trakcie okre-
Su grzewczego. lIstotna jest rowniez
odpowiednia temperatura samego
postania, a wiec materaca — przewiews-

lek. storn. Andrze] Zimoch

nosc bedzie tutaj najwazniejszg wytycz-
ng. Zatem warto wybra¢c materac, w
ktorym oprocz sprezyn znajduje sie
rowniez pianka Gelax lub pianka wy-
sokoelastyczna — maja one kilka feno-
menalnych wiasciwosci. Przede wszyst-
Kim znakomicie podpierajg kregostup |
pomagaja zachowac odpowiednig pozy-
cje podczas snu. Jednak, co wazne, ce-
chujg sie takze bardzo dobrg przewicw-
noscig. Innym elementem materaca,
ktory zapewni optymalng cyrkulacje
powietrza wewnatrz postania, jest ta-
Sma 3D. Pamietajmy, ze im jej wiecej
w pokrowcu materaca, tym skuteczniej-

tech. dent. Marcin Stowiak

tel. 12/641-48-08

sza okaze sie w dziataniu. Dlatego bar-

dzo dobrze, kiedy taSma 3D znajduje
sie na catym obwodzie materaca'- pod-
powiada Artur Wasaznik. ekspert mar-
ki Comforteo.

4. Ogranicz dostep

do urzadzen elektronicznych

Jednym z najskuteczniejszych rozpra-
szaczy sa urzadzenia elektroniczne.
Wieczorami lubimy surfowacC po stro-
nach internetowych, ogladac seriale |
filmy przed snem, korzysta¢ z rdznego
rodzaju aplikacji na naszych smartfo-
nach - to powazny btad. Btekitne Swia-
tto, ktore wytwarzaja ekrany wielu

urzadzen, dziata na nas wybudzajaco.
Dlatego tez warto odtozyC wszystkie
ulubione wynalazki najpdzniej godzine
przed planowanym potozeniem sie do
tozka. Dzieki temu wprowadzimy sie w
stan wyciszenia, ktory wptynie na to,
jak szybko zapadniemy w btogi sen.

5. Ostatni positek przed snem

Ostatni positek w ciggu dnia ma duze
znaczenie 1 wptyw na to, jak tatwo be-
dzie sie nam zasypiato. Nie jedzmy
pozniej niz 2 godziny przed snem. Co
wiecej, zadbajmy o to, by kolacja byta
jednoczesnie sycaca i lekkostrawna.
Dobrym rozwigzaniem okazg sie rézne-
go rodzaju satatki, do ktorych dodat-
Kiem bedzie petnoziamiste pieczywo.
Whbrew pozorom, alkohol rowniez nie
wptywa korzystnie na regeneracje orga-
nizmu sprawia, ze sen jest ptytki |
moze  wodowacC czeste wybudzanie
sie w ciggu nocy.

Domowe sposoby na lepszy sen nie
beda rozwigzaniem powaznych proble-
mOw z bezsennoscig — te mogg byc
objawem problemoéw ze zdrowiem.
Dlatego pamietajmy, by niepokojace
symptomy konsultowac z lekarzami.

(red)

0s. Boh. Wrzesnia 1

KORONY, MOSTY, PROTEZY
EKSPRESOWE NAPRAWY

tel. 12/645-93-33
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Zaufaj gwiazdom, zwitaszcza tym, ktore Ci sprzyjaja

BARAN (21 111-20 1V). Pracu-
jesz bardzo intensywnie, nawet
kosztem zdrowia, ale wyniki dzia-
tania Cie nie satysfakcjonuja. Za-
stopuj, odrobina dystansu wyjdzie
Ci tylko na dobre. Znajdz wiec
odrobine czasu na pogawedke z
przyjaciotmi.

BYK (21 1V-20 V). Ostatnie
sSwieta | wydarzenia sktaniajg Cie
do przemyslenia swoich planow.
Zdajesz sobie sprawe, ze tak jak w
piosence Niemena ,,czas ptynie jak
rzeka...” i szkoda czegokolwiek
waznego przegapicC. Przegadasz to
W rodzinnym gronie.

BLIZNIETA (21 V-21 VI). Nie-
rzadko nie dotrzymujesz danych
obietnic i wiele, na ogot zyczli-

BARSZCZ UKRAINSK]

Sktadniki:
3 tyzki faso-
I; 4 buracz-
KI, marchew-

Ka. pietrusz-

Ka. kawatek

pora | biatej kapu-

sty, 2 listki laurowe,

3 ziarna ziela angiel-

skiego, zghek czosn-

ku, rosot drobiowy, pét cebuli, 2 ziemniaki, posiekana na-
tka pietruszki, 2 tyzki przecieru pomidorowego, tyzka octu
winnego, pot szklanki Smietany 18-proccntowej, tyzka maki,
sol, pieprz.

Fasole zalej wodg | zostaw na 12 godzin. Polem zagotuj
fasole. W bulionie ugotuj warzywa razem z listkiem i zie-
lem. Dodaj posiekang cebule oraz pokrojone w kosteczke
ziemniaki. Zagotuj i1*dodaj fasolke wraz z wywarem, a po
Kilku minutach starte na tarce o grubych oczkach buracz-
KI. Dopraw octem lub sokiem z cytryny. Nastepnie dodaj
orzecier pomidorowy. Do zupy wlej Smietane wymieszang
Zz maka. Dopraw.

bedzie nietatwo.

Waznosci.

Sentencja tygodnia

Jak ty rodzicom, tak dzieci tobie.

Tales z Miletu

wych 0s0b, ma uzasadnione preten-
sje. Napraw to koniecznie bo star-
cisz zaufanie, a odzyskac dobre imie

RAK (22 VI1-22 VII). Dbasz nie-
co bardziej o zdrowie. Znajdziesz
wiec czas na czasochtonne wizyty u  jesiennej pogody, odpowiedniej na
lekarza czy tez zlecone badania. To
dobry objaw, bo dotychczas, zazwy-
czaj sprawy kondycji, zdrowia by-
waty u Ciebie na dalszym miejscu

LEW (23 VII-22 VIII). Masz
wiele zalegosci towarzyskich, wiec
teraz zapewne zaplanujesz Kilka
spotkan z przyjacioimi. Nie odkia-

PANNA (23 VIII-22 IX).
Udziela Ci sie melancholijny, je-
sienny nastroj. Potrzebujesz wyci-
szenia, ale 1 takze rozmowy z bli-
skimi na tematy egzystencjalne.
Jeste$ tez generalnie skionny do
zgody, unikasz zaczepek.

WAGA (23 1X-22 X). Nic za-
niedbuj wyznaczonych terminow
badan i wizyt lekarskich. Twoje
zdrowie wymaga troski I oczywi-
Scie takze wartosciowej diety. Ko-
rzystaj jednoczesnie z przyjaznej,

dtugie spacery.
SKORPION (23 X-21 XIl).

Masz bardzo ambitne plany zawo-
dowe. Teraz skoncentrujesz sie na
pracy, naglacych terminach. Kole-
dzy | przyjaciele odczujg Twojg
nieobecnoSC w czasie towarzy-
skich spotkan. Zapewne pdzniej
odrobisz zalegtosci.

STRZELEC (22 XI-21 XII).

fisz ten fakt wykorzystac. Bedg sie
do Ciebie zwracaC ze sprawami
wymagajacymi nie tylko wiedzy
ale i umiejetnosci negocjacji.
KOZIOROZEC (22 XII-19 1).
Masz wiele satysfakcji z tego co

jest przedmiotem Twoich codzien-

nych staran, troski o rodzinne spra-
wy. To utwierdza Cie w przekona-
niu, ze Twoj wysitek na rzecz ro-
dziny ma sens.

WODNIK (20 1-18 II). Zaska-
Kujesz pomystami. Niemalze w
kazdym dniu dzieje sie cos intrygu-

jacego. a podroze staly sie niemal-

ze Twoja obsesja. Zwolnij tempa,
bo ta ekstrawagancja zacznic Ci
przeszkadzaC w pracy zawodowej.

RYBY (19 11-20 IIl). Minione
Swieta, ciepte spotkanie z rodzing |
przyjaciotmi miaty dla Ciebie duze
znaczenie. Bedziesz staraC sie na-
dal podtrzymywac przyjazne kon-
takty co zostanie zauwazone | do-

- Sasiadko! Podobno maz przed swietami
ztamat noge?

— Tak. robitam kotlety | postatam go do piw-
nicy po ziemniaki. Nie wziat latarki 1 spadt ze
schodka.

— Ojej! | co pani zrobita?

- Ryz!

Rozmowa kwalifikacyjna:

- Prosze opowiedzieC coS wiecej 0 sobie.

- Wotatbym nie, poniewaz naprawde zalezy
mi na tej pracy.

- A co lam stychac u pani syna? Podobno tez
wyjechat?

- Tak, siedzi w Anglii. Otworzyt sklep jubi-
lerski.

- Zdolny chiopak! Jak mu sie to udato?

- Zwyczajnie, tomem. Dlatego teraz siedzi.

— Malinowski, znowu spisz na Jekc;ji!
— Wocale nie Spie.

- To powtdrz moje ostatnie zdanie!

- Malinowski, znowu spisz na lekcji...

Blondynka zachwyca sie kawa, podang na
koniec wykwintnego obiadu:

— Cudowny smak | aromat! Jaka gteboka
barwa! Skad maja panstwo taka Swietng kawe?

- Ach, to matzonek przywidzt prosto z
Wioch - odpowiada dumna pani domu.

- No, ze tez po drodze nie wystygta! - mam-
rocze pod nosem zdumiona blondynka.

- Dzieci - pyta katechetka - kto z was ostat-
nio zrobit dobry uczynek?

- Ja - wota Agatka. - W dodatku az dwal
Jak przyjechalismy w sobote do cioci, to sie

bardzo cieszyta, a jak wyjezdzaliSmy w nie-

daj tego na lepsze czasy, bo przeciez
znasz taka sentencje — kochajmy, bo
ludzie tak szybko odchodza...

Masz dobrg opini¢ w Srodowisku  cenione.

zawodowym | odpowiednio potra-

Akta sprawy

Wystarczyta chwila

Liczba osob leczonych psychiatrycznie wzrasta m» sposob lawi-
nowy, w przeciwienstwie do liczby specjalistow. Od kilku lat
widac, jak wielu sprawcow przestepstw jest uznawanych za cho-
rych lub wymagajacych obserwacji. Zabojca prezydenta Adamo-
wicza czy pirat drogowy z warszawskich Bielan, to ostatnie
,,gtosne" przypadki. 56-letni Krzysztof G. ze zdiagnozowanag
depresja miesci sie tez w tej grupie. Mezczyzna chcac przerwac
swej zonie obarczanie go wing za wszelkie zto tego Swiatu, tak
skutecznie jg obezwiadnit, ze kobieta sie zadtawita 1 stracita
przytomnos¢. Teraz czesciowo sparalizowana jest w szpitalu, a

sprawce z aresztu zabrano na obserwacje psychiatryczna.
Zycie moze sie zmieniC o 180 stopni w kazdej chwili. Panstwo

G. byli kochajacym sie matzenstwem - co prawda dochodzito
miedzy nimi do ,,cichych dni" 1 niewielkich awantur, ale wszyscy
postrzegali ich zwiazek jako zgodny. Niestety, wystarczyta chwi-
la, gdy obojgu z nich puscity nerwy 1 cata sprawa zakonczyta sie
bardzo zle i1 diametralnie zmienita zycie az trojga ludzi.

Powdd tej rodzinnej awantury byt btahy. Pan Krzysztofleczacy
sie od lat na depresje miat stabszy dzien Kto wie cokolwiek o tej
chorobie zrozumie, ze sg chwile, gdy Swiat staje sie nierealny i
zostajemy sami z chorobg. Chcemy byC sami, uciec I przetrwac

najgorsze. Niestety pani Anna tego nie rozumla’fa Zreszta od za-
wsze negowata te przypadtos¢ meza, nazywajac go stale hipochon-

drykiem. A poniewaz i ona miata tego dnia podty nastroj, posta-
nowita hurtem wyrzucic z siebie wszelkie zale dotyczace: zmar-
nowanego zycia, braku pieniedzy, pomystow na lepszejutro. Ra-

dziele, to jeszcze bardziej?
SAMANTA

bila to na tyle agresywnie, ze jej maz stuchajgc tego stowotoku,
nie wytrzymat.

Jego stan depresyjna-lgkowy przerodzit si¢ w incydentalna, ale
| niepohamowang agresje na tyle grozng, ze pozniejsze konse-
kwencje okazaty sie tragiczne. Bedgca w pokoju obok 25-letnia
corka nie zdotata skutecznie interweniowac. Chociaz zapewne to
ona bedzie gtownym swiadkiem w sprawie karnej, jaka bedzie do-
tyczyCjej rodzicow.

| tak w pewnej chwili pan Krzysztofnie wytrzymat - stowa zony
spowodowaty, ze puscity wszelkie hamulce — mezczyzna wyskoczyt
Ze SW0jego pokoju 1 rzucit sie na SWOJaz zong. Jego celem nie byto
jej bicie, chciat po prostu przerwacjej wywody | wieczne preten-
sje Zrobit to w sposob, ktory okazat si¢ dla jego matzonki tra-
giczny w skutkach, a dla niego zamienit sie w koszmar.

Pan Krzysztof, klerowanyjaklms impulsem, chwycit zong za szyje
| potrzgsajac nig, wyartykutowat swoj sprzeciw przeciwko takie-
mu traktowaniu nie kontrolujgc sity nacisku dtoni. Pani Anna
akuratjadta kruche ciastko, zadtawita sie 1 zaczeta sie dusicC. Po-
tem osuneta sie na podtoge, a probyjej uratowania przez zaalar-
mowang corke tylko czesciowo udroznityjej uktad oddechowy. Na
miejscu bardzo szybko zjawito sie pogotowie ratunkowe. Zatoga
karetki reanimacyjnej zabrata nieprzytomng do szpitala - tam
dzieki podtaczeniujej do aparatury medycznej I sztucznemu pod-
trzymywaniu oddychania i wentylowaniu udato si¢ zachowac g
przy zyciu. Niestety efektem niedotlenienia mdzgu okazat sie cze-
sciowy paraliz ciata.

Wczesniej podejrzewajac probe duszenia ze wzgledu na slady na
szyl, wezwano takze policje. Wystuchano wyjasnien corki I zabra-
no pana Krzysztofa do komisariatu. Gdy okazato sie, zejego zona
odniosta trwate obrazenia zagrazajace jej zyciu 1 zdrowiu, mez-
czyzna zostat zatrzymany. Wszczeto tez sledztwo w sprawie pro-
by uduszenia zony lub spowodowania ciezkiego uszczerbku najej
zdrowiu. Wjedynym i drugim przypadku czyny zagrozone sg Kil-
kuletnim wiezieniem, nawet przy przyjeciu, ze sprawca dziatat
nieumysinie. Dlatego obwiniony trafit na miesigc do aresztu, a
zaraz potem ze wzgledu na stan psychiczny i probe samobéjcza
do szpitala psychiatrycznego. (mar)
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