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J CENTRUM I OKOLICE IB KLUB ZAKOLE
W sobotę 26 października w Klubie Zakole Ośrodka Kultury Kraków-Nowa 

Hula mieszkańcy osiedla Kantorowice i przybyli goście świętowali pierwsze 
urodziny klubu.

KRAKÓW

W rubryce podajemy bezpłatnie 
imię, nazwisko i wiek Zmarłego. 
Natomiast na życzenie rodzin za­
mieścimy dodatkowe informacje.

Ogłoszenia zakładów 
pogrzebowych i nekrologi 
drukujemy na str. 12.

Koncert rozpoczęło organowe wyko­
nanie Preludium und Fugę in F-dur 
Vincenta Lubecka. Przy organach za­
siadł Paweł Lelek. Pierwsza z prezen-

Głosy i interwencje Czytelników są 
inspiracją wielu naszych tekstów. 
Dlatego zapraszamy na nasze dyżury 
redakcyjne (NCK, pok. 206).

W najbliższą środę, 13.11, w godzi­
nach 16.00-l 6.30, dyżurować będzie 
w redakcji red. Krystyna Lenczowska 
(tel.: 12 643-44-33).

W pozostałe dni tygodnia można się 
z nią kontaktować za pomocą poczty 
sekretariat@glos-tn.krakow.pl.

towanych kompozycji Moniuszki - 
Msza polska d-moll - została wykona­
na przez chór kameralny i solistów. 
Partie sopranu wykonała Katarzyna

Stuosobowy zespół Chóru i Orkiestry Państwowej Ogólnokształcącej Szkoły 
Muzycznej II st. im. F. Chopina w Krakowie pod dyrekcją Marcelego Kolaski i 
Marka Hampla w sobotni wieczór 26 października wykonał w kościele Miłosier­
dzia Bożego na Wzgórzach Krzesławickich dwa z siedmiu cyklów mszalnych 
autorstwa Stanisława Moniuszki. Koncert odbył się w ramach cyklu Muzyczne 
Spotkania na Wzgórzach Krzesławickich.

gen. Bohdan Zieliński ps. „Tytus”. Odwiedził także

Znicz pamięci, na grębałowskiej nekropolii, został zapalony także na kwate­
rze kombatanckiej.

Jak co roku przedstawiciele władz Krakowa zapalili znicze z biało-niebieską 
kokardą i napisem „Kraków pamięta”, w miejscach spoczynku znakomitych kra­
kowian. Wiceprzewodniczący Rady Miasta Krakowa Sławomir Pietrzyk zapalił 
znicz pamięci na Cmentarzu w Raciborowicach, gdzie pochowany jest honorowy 
obywatel m. Krakowa 
cmentarz w Grębałowie, zapalając znicze na grobach: filantropów Kazimierza 
Fugla i Jana Żelaznego, a także radnych miasta Krakowa: Wandy Zacharewicz- 
- Białowąs, Kazimierza Niedzielskiego, Cezarego Kuleszy ńskiego, Franciszka 
Nowaka oraz zmarłego na początku tego roku przewodniczącego Rady Dzielni­
cy XVII Stanisława Madeja. (mp) Fot. autor

Zofia BANAS, lat 87
Stanisław BARAN, lat 82
Elżbieta BASSA, lat 57
Stanisław BOROWIEC, lat 86
Teresa CHEĆKO, lat 81

' Maciej GALON, lat 58
Janina GERTNER. lat 85
Józef JAROSZ, lat 83
Tadeusz KAMIŃSKI, lat 79
Wiesław KAPERA, lat 76
Stanisław KLECZYŃSKI, lat 95
Irena KOWALCZYK, lat 92
Ryszard KUBICKI, lat 68
Henryk KUROWSKI, lat 83
Józef LEŚNIEWSKI, lat 90
Tadeusz MICHTA, lat 66
Zofia FABIAN, lat 88
Zofia PAJOR, lat 83
Czesław POJAŁOWSKI, lat 86
Maria SOJKA, lat 87
Arnold SUS, lat 81
Krystyna WACHOWICZ, lat 71
Tadeusz ZAKRZEWSKI, lat 83
Kazimierz ZYCH, lat 85

KRONIKA PAMIĘCI

W programie urodzinowego przyjęcia 
znalazł się występ kwartetu smyczkowe­
go oraz projekcja filmu prezentującego 
dotychczasową działalność klubu. Nie 
zabrakło oficjalnych przemówień oraz 
symbolicznego zdmuchnięcia świeczki 
na urodzinowym torcie. Zwieńczeniem 
wieczoru był monodram w wykonaniu 
znakomitej aktorki Aldony Jankowskiej 
zatytułowany „Lataj z Krystyną”.

Po zakończeniu spektaklu na gości 
czekał poczęstunek, przy którym jeszcze 
długo prowadzono rozmowy na temat 
przyszłości klubu. Ten dzień okazał się 
wyjątkowym wydarzeniem zarówno dla 
mieszkańców Kantorowie jak i pracow­
ników klubu.

i

WZGÓRZACH KRZESŁAWICKICH
Śmigla, a basu Kasper Boliński. W 
drugiej części koncertu publiczność 
wysłuchała Mszy łacińskiej Es-dur 
przeznaczonej na cztery głosy solowe, 
chór mieszany, kwintet smyczkowy i 
organy. Na pozytywie zagrał Wojciech 
Warykiewicz.

Wydarzeniem tym - prezentującym 
tę mniej znaną niż opery narodowe, 
część twórczości Moniuszki - organi­
zatorzy cyklu: Ośrodek Kultury Kra­

Klub Zakole składa serdeczne podzię­
kowania za pomoc i wsparcie w organi­
zacji wydarzenia Miejskiemu Przedsię­
biorstwu Energetyki Cieplnej S.A. w 
Krakowie oraz Zespołowi Szkół Gastro­
nomicznych nr 1. Podziękowania kiero­
wane są także do wszystkich przybyłych 
gości, wśród których znaleźli się zastęp­
ca dyrektora Wydziału Kultury i Dzie­
dzictwa Narodowego Magdalena Doksa- 
-Tverberg, radni Miasta Krakowa: Kazi­
mierz Chrzanowski oraz Łukasz Sęk. 
przewodniczący Rady i Zarządu Dziel­
nicy XVII Andrzej Dziedzic, Radni 
Dzielnicy XVII oraz prezes Stowarzy­
szenia „Nasze Kantorowice’' Grzegorz 
Broś. (f)

ków-Nowa Huta, Dzielnica XVII 
Wzgórza Krzesławickie, parafia Miło­
sierdzia Bożego na Wzgórzach Krze­
sławickich - wraz z dyrektorem Arty­
stycznym cyklu - Markiem Walcza­
kiem, chcieli uświetnić obchody Roku 
Moniuszki. Patronat medialny nad wy­
darzeniem objęli „Głos. Tygodnik 
Nowohucki”, Radio Plus oraz ..Dzien­
nik Polski”. (0

Fot. Art Vivo

KARAWAN -PA
TRADYCJE OD 1981 ROKL

Rozliczenia 
bezgotówkowe

DYŻUR CAŁODOBOWY
również w Niedziele i Święta

tel.12 4 111 111
ul.Bieżanowska 24
całą dobę

ul.Rakowicka 33a
całą dobę

Tel. 12 658 21 11

Tel. 12 412 89 83
Tel. 12 4 111 111

ut.Dolnyęh Młynów 3 Tel 12 632 11 22
8.00 - 15.00

ul.Sięroszewskiego 5b
całą dobę

os.Na Skarpie 20
8 00 - 15.00

ul.Wrocławska 8
8.00 - 16.00

Tel. 12 686 61 20
12 686 61 45

Tel. 12 686 43 40

Tel. 12 631 77 95

Cm. Grębałów Tel. 12 645 14 35
8.00 - 15.30

Cm. Batowice Tel. 12 413 63 46
8.00 - 15.30

www.karawan.pl

tel.12 658 21 11
ul.Sięroszewskiego 5b 

Nowa Huta
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Po XXI Krakowskich Spotkaniach Artystycznych

LaA ACI AUDIUM 2019
Muzyka, teatr, taniec, śpiew czy prace plastyczne? Pod koniec październi­

ka każdy mógł obejrzeć interesujące prezentacje talentów i możliwości osób 
starszych i osób niepełnosprawnych. Przez cztery dni w Nowohuckim Cen­
trum Kultury trwały zmagania konkursowe osób niepełnosprawnych oraz 
osób starszych reprezentujących różne jednostki pomocowe z województwa 
małopolskiego, śląskiego, podkarpackiego oraz świętokrzyskiego.

Stowarzyszenie Pomocy Socjalnej 
Gaudium et Spes w Krakowie, które 
jest organizatorem Krakowskich Spo­
tkań Artystycznych Gaudium. gościło 
już po raz dwudziesty pierwszy swoich 
uczestników i widzów, tym 
razem prawic 2000 osób 
niepełnosprawnych wraz z 
ich terapeutami, opiekunami 
i kibicami. Niepełnosprawni 
artyści rywalizowali w kon­
kursie scenicznym, plastycz­
nym i tańca towarzyskiego. 
Jest to z jednej strony tera­
pia, ale również realizacja 
marzeń i sposób na polep­
szenie jakości życia. Niejed­
nokrotnie twórczość arty­
styczna daje poczucie sensu 
w trudnej codzienności. 
Programy i prace plastyczne 
jakie prezentowali były 
przygotowane pod okiem 
terapeutów. Przygotowania 
to długotrwały proces. Tera­
peuci często wykazują się 
ogromną cierpliwością, bo 
bywa, że na efekty swojej 
pracy czekają bardzo długo. 
Najważniejszą gratyfikacją 
jest często satysfakcja i po­
czucie dawania daru serca drugiemu 
człowiekowi w czasach, kiedy młodość 
i sprawność stawiana jest na pierw­
szym miejscu. Impreza odbywała się w 
Nowohuckim Centrum Kultury - pro­
fesjonalnej placówce kulturalnej, co 
daje poczucie wartości niepełnospraw­
nym artystom, a także daje możliwość 
integracji społecznej. Przy czym inte­
gracja staje się tutaj słowem kluczo­
wym przypominającym o tym, że każ­
dy człowiek ma swoje niepowtarzalne, 
jedyne miejsce wśród innych. Imprezę 
udało się zorganizować przy wsparciu 
finansowym Państwowego Funduszu 
Osób Niepełnosprawnych oraz ludzi 
dobrej woli. Nieoceniony był wkład 
pracy pracowników Stowarzyszenia 
Gaudium et Spes. Organizatorzy dzię-

ŚWIĘTEMU JANOWI
IX października w Klubie Dukat 

Ośrodka Kultury Kraków-Nowa 
Hula, odbył się wieczór poetycko- 
muzyczny dedykowany św. Janowi 
Pawłowi II. Był to czas pełen wzru­
szeń i refleksji.

Oglądając program artystyczny pt.: 
„Na wieki" w wykonaniu Klubowej 
Grupy Poetica, zgromadzeni wspo­
mnieli postać wielkiego Polaka, któ­
ry swoim życiem i słowem dawał 
przykład ludziom na całym świecie. 
Program artystyczny nawiązywał do 
ostatnich chwil życia Papieża, które 
były punktem wyjścia do szerszych 
rozważań na temat śmierci. W pro­
gramie przygotowanym przez Mag­
dalenę Rutkowską-Oliwa, Klubowa 
Grupa Poetica stawiała pytania o 
odczucia, lęk przed kresem życia i 
oblicza śmierci. W poetyckiej podró-

Al AA Redaktor naczelny: Jan L. Franczyk.
[■■I IV Redaguje zespół.
ULUU Telefon red.: 12 643-44-33. Faks 12 643-66-33. 

E-mail: redakcja@glos-tn.krakow.pl.
TYGODNIK Adres: al. Jana Pawła II 232, 31-913 Kraków. 
NOWOHUCKI Wydawca: „Graf-Press” sp. z o.o. Kraków.

kują za pomoc uczniom i nauczycielom 
z Zespołu Szkół Gastronomicznych nr 
I z osiedla Złotej Jesieni w Krakowie 
oraz studentom Uniwersytetu Pedago­
gicznego w Krakowie.

Zwycięska grupa Itaka i Owaka, spektakl i\ad Gangesem.

I

Konkursy oceniało profesjonalne jury, 
które jak co roku miało duży problem 
z wyłonieniem zwycięzców'. Wszyscy 
artyści występujący na scenie czy pre­
zentujący swoje dzieła w galerii mogą 
być dumni ze swoich osiągnięć i 
wszystkim organizatorzy serdecznie 
gratulują, jednak jury musiało rozstrzy­
gnąć konkurs i przyznać poszczególne 
nagrody.

KONKURS PLASTYCZNY 
KRAKOWSKICH SPOTKAŃ 

ARTYSTYCZNYCH 
GAUDIUM 2019

Jury w składzie; dr Jan L. Franczyk 
- dziennikarz, psycholog; Barbara So­
lecka - kierownik Galerii HUTA 
SZTUKI przy OK im. C. K. Norwida, 
dr Małgorzata Trojańska - pedagog.

ży członkowie grupy artystycznej - 
Lidia Michalik, Kazimierz Niemierka, 
Zofia Nowak, Grażyna Piotrowicz, 
Alicja Mścichowska oraz Halina Ptak, 
poszukiwali odpowiedzi jak w pełni 
wykorzystać życie, by jego koniec nie 
był źródłem niepokoju. Na scenie, 
zgromadzeni widzowie zobaczyli rów­
nież powstałą niedawno dziecięcą gru­
pę teatralną pod nazwą Kuferek Roz­
maitości, która wzruszyła gości wyko­
naniem ulubionej pieśni Jana Pawła 11. 
.Jśarkę" zaśpiewali: Zuzia Jania. Emil­
ka Szewczyk. Oliwia Kruczek oraz 
Amelka i Jan Licak wraz z mamą 
Eweliną.

Klub Dukat składa podziękowania 
wszystkim przybyłym na to spotkanie 
a panu Józefowi Ptakowi za uwiecz­
nienie całego wydarzenia na zdjęciach.

(f) Fot. Józef Ptak 

wykładowca; ustaliło, co następuje. W 
kategorii malarstwo przyznano kolejne 
miejsca: 1 miejsce - Grzegorz Wojto­
wicz, praca „Podróż w stronę słońca" 
pod kierunkiem Sylwii Pytlik, WTZ 
Towarzystwa Przyjaciół Dzieci, ul. Tru­
skawkowa 4, Kraków; 2 miejsce - Ire­
na Sikora „Błękitny bukiet", pod kie­
runkiem Anny Stroma, CAS „Seniorzy 
nauczycielami Życia”, Stowarzyszenie 
Pomocy Socjalnej Gaudium et Spes, 
os. Górali 23, Kraków; 3 miejsce -

Ewa Stadnik za cykl 5 prac („Wielka 
woda" „Morze” „Wisła" „Głodne ko­
mety” ..Zachód Słońca") pod kierun­
kiem Magdaleny Jewuły. Dom Pomo­
cy Społecznej im. św. Jana Pawła II. ul. 
Praska 25, Kraków. W kategorii rysu­
nek i grafika zdobyli: 1 miejsce - Ka­
rolina Narożnowska „Konie w Błęki­
cie”, pod kierunkiem Sylwii Pytlik, 
WTZ Towarzystwa Przyjaciół Dzieci, 
ul. Truskawkowa 4, Kraków; 2 miejsce 
- Agnieszka Boksa „Tajemnicza ryba”, 
pod kierunkiem Macieja Książko, Śro­
dowiskowy Dom Samopomocy Caritas 
Archidiecezji Krakowskiej, ul. Pasteu­
ra 1, Kraków; 3 miejsce - Leszek Za- 
bagło „Spokojne życie”, pod kierun­
kiem Urszuli Seweryn-Sznitko, Środo­
wiskowy Dom Samopomocy, ul. Mało­

PAWŁOWI II

SKŁAD, ŁAMANIE: „Graf-Press”.
DRUK: POLSKA PRESS Sp. z o.o., Oddział Poligrafia, 
Drukarnia Sosnowiec, ul. Baczyńskiego 25A.
Nr indeksu: 358835. ISSN: 1231-8582.
Redakcja nie bierze odpowiedzialności za treść 
zamieszczanych ogłoszeń.

polska 36, Pałecznica. W kategorii 
techniki inne przyznano: I miejsce - 
Krzysztof Kozerski „Wojownik wia­
tru”, pod kierunkiem Magdaleny 
Adamczyk, Środowiskowy Dom Samo­
pomocy, ul. 3 Maja 2, Proszowice; 2 
miejsce — Anna Sokołowska „Domy”, 
pod kierunkiem Iwony Religi i Ange­
liki Mazur, Warsztat Terapii Zajęciowej 
przy Lokalnej Grupie Działania Powia­
tu Opatowskiego, Czękarzewice Dru­
gie; 3 miejsce - Agnieszka Hałal „Ko­
lej nad morze” pod kierunkiem Urszu­
li Opiłki, Warsztaty Terapii Zajęciowej 
Łyszkowice.

KONKURS SCENICZNY 
KRAKOWSKICH SPOTKAŃ 

ARTYSTYCZNYCH 
GAUDIUM 2019

Jury w składzie: przewodniczący 
Marek Pasieczny - reżyser, pedagog, 
Ewa Owsiany - dziennikarz, pedagog, 
Krystyna Hussak-Przybyło - aktor, pe­
dagog przyznało następujące nagrody: 
111 nagroda - dla zespołu Radość Two­
rzenia Gorlickiego Centrum Kultury, ul. 
Michalusa 4, Gorlice za spektakl „Dom 
bez okien”; III nagroda - dla zespołu 
Otwarte Serce Warsztatu Terapii Zaję­
ciowej, Łapanów I2a za spektakl „Ka­
ruzela życia”; II nagroda - dla zespołu 
Zctki Zespołu Szkół Specjalnych im. 
W. Sherborne, ul. Przedszkolna I, 
Czerwionka-Leszczyna za spektakl 
„Kumple”; II nagroda - dla zespołu 
Minutka Domu Pomocy Społecznej dla 
Dorosłych Zgromadzenia Braci Alber­
tynów, ul. św. Jadwigi 84/86, Często­
chowa za spektakl „The voicc of Hc- 
aven"; 1 nagroda - dla zespołu Itaka i 
Owaka, Specjalnego Ośrodka Szkolno- 
Wychowawczego nr 4, ul. Wictora 7, 
Kraków, Staromiejskiego Centrum Kul­
tury Młodzieży, ul. Wietora 13, Kra­
ków za spektakl „Nad Gangesem”, któ­
ry postawił pytanie, czy poświęcenie 
życia drugiemu człowiekowi może być 
równie atrakcyjne jak dbałość o osobi­
sty rozwój.

Jury zwraca uwagę na zaistnienie w 
tegorocznym konkursie lematów aktu­
alnych społecznie. Podkreśla różnorod­
ność poszukiwań artystycznych oraz 
radość z bycia razem.

Jolanta Janas
Fot. Marcin Pietrzyk

IV poniedziałek, 11 listopada 
obchodzić będziemy Narodowe 
Święto Niepodległości.

Przy pomnij my. Gdy w roku 
1795 dokonał się 111 rozbiór 
Polski, nasz kraj na 123 lata 
został wymazany z map Eufo- 
py 1 pomimo licznych spisków,

Tydzień
Niepodległa
konspiracji i powstań, jakie 

• miały miejsce w tych latach, 
Polakom nie udało się dopro­
wadzić do odzyskania wolno­
ści. Dopiero światowy konflikt, 
nazywany Wielką Wojną, a 
później I wojną światową, w 
którym wzięły udział wszystkie 
mocarstwa zaborcze, stał się 
szansą na odzyskanie przez 
Polskę niepodległości.

10 listopada 1918 roku Józef 
Piłsudski, po opuszczeniu 
twierdzy w Magdeburgu, przy­
jechał do Warszawy i nawiązał 
kontakt z Radą Regencyjną, 
która 11 listopada przekazała 
mu pełnię władzy nad odtwa­
rzanymi oddziałami Wojska 
Polskiego. 1 właśnie ten dzień 
uznano symbolicznie za począ­
tek naszej odrodzonej wolno­
ści. Tak się też złożyło, że tego 
samego dnia -11 listopada 
1918 - Niemcy ogłosili kapitu­
lację, kończąc tym samym 
I wojnę światową.

Odrodzona Polska rozpoczy­
nała nowy etap swoich dzie­
jów. Ale tę, dopiero co odzy­
skaną niepodległość, trzeba 
było potwierdzać w licznych 
walkach, a przede wszystkim w 
wojnie z bolszewikami. Co 
prawda, bolszewicy zostali 
wtedy odparci, ale w wyniku 
zdrady naszego państwa przez 
aliantów pod koniec II wojny 
światowej, Związek Sowiecki 
zniewolił nasz kraj na kolejne 
dziesięciolecia. I trzeba pamię­
tać, że H’ tym zniewalaniu Pol­
ski przez Moskwę, pomagało 
także wielu naszych rodaków. 
To smutne, że dzisiaj, w wolnej 
Polsce, w wielu środowiskach 
zdrajcy Ojczyzny nadal cieszą 
się uznaniem i poparciem.

Jan L. FRANCZYK
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Biuro Podróży „GALEON"
Laureat konkursu „ODYS 2007" 

za najlepszą ofertę własną 
w turystyce młodzieżowej 

www.gflleon.kakow.pl zaprasza na
NOWA STRONA WWW - ZAPRASZAMY

WYCIECZKI KRAJOWE

(ponad 74 propozycje dla grup z firm, szkół, organizacji, parafii) m. in.: 

Muzeum Lolek i Wizyta u Wiedźmy, Karpacko Troja (osado z epoki brqzu i żelaza a la

Biskupin, ale większo !) + I
I iecz, Miasteczko Galicyjskie + skansen Nowy Sącz,

Europejskie Centrum Bojki - wizyta u Koziołka Matołka, Pacanów Kurozwęki + 

zagroda bizonów, Ogrodzieniec ♦ Góra Birów + Zamki Jurajskie Miniaturze + 

Pustynia Błędowsko, Inwałd - Park Miniatur, Dinozatorland, Karawana Jurajska - 

Zaczarowany Las - w poszukiwaniu Jasia i Małgosi oroz Domku Boby Jagi + ognisko z 

pieczeniem kiełbasy i dyskoteka w remizie, Osada Indiańsko + Diabelski Kamień + 

Opactwo Cystersów w Szczyrzycu, Pork Jurajski, Góry Świętokrzyskie, Oświęcim, Nowa 

Huta, Studio filmów Rysunkowych w Bielsku-Białej, Szyndzielnia, Niepołomice 

Obserwatorium Astronom, fermo strusi, Izba leśna, bacówka, Kazimierz Dolny n/ 

Wisłą, Czarnolas, Puławy, Boranów Sand., Pieniński Park Narodowy, zamek w Niedzicy 

i Czorsztynie, Spływ Dunajcem, Tatrzański Park Narodowy i Zakopane, Zamki i 

warownie Jury Krakowsko-Częsł., Jaskinia Wierzchowska, Nietoperzowa itp., Szlok 

Jana Pawła II, Bieszczady, Warszawa, Mazury, Wrocław, Chorzów, Szlak Piastowski 

(Poznań, Biskupin, Wenecja, Gniezno, Ostrów Lednicki itd.}, Szlok Orlich Gniazd, 

Częstochowa, Ojców i Pieskowa Skała, Wieliczka, Bochnia, Nowy Wiśnicz, Dębno,

Tarnowskie Góry, Kotlino Kłodzka, Karkonosze itp.

Ognisko z pieczeniem kiełbasy i atrakcjami oraz programy na życzenie I

ZIELONE SZKOŁY
Białka Tatrzańska, Bukowina Tatrzańska, Murzasichle, Zakopane, Szczawnico, Rytro, 

Krynica, Rabka, Korbielów, Zawoja, Wisła, Sudety, Bieszczady, Góry Świętokrzyskie, 

Wybrzeże Bałtyku np. Kołobrzeg, Niechorze, Dorłówko Wsch., Ustka, Jastrzębia Góra, 

Krynica Morska,Słowacja, Węgry, Włochy, Chorwacja, Bułgaria

WYCIECZKI ZAGRANICZNE oroz PIELGRZYMKI

MEDZIUGORJE IV. REKOLEKCJE U MARII PAWLOVIC
"Uzdrowienie w serce Maryi" 10 17.11.2019 r.

(orai ponad 50 propozycji dla grup z firm, szkół, organizacji, parafii)

m. in.:

SŁOWACJA • Wysokie Tatry, Słowacki Raj, Orawa, baseny termalne, PRAGA i MORAWSKI 

KRAS, WIEDEŃ, BUDAPESZT, BRATYSŁAWA. RZYM, PARYŻ i WERSAL i 

EURO DISNEYLAND, LONDYN, WILNO, PETERSBURG, LWÓW, KAMIENIEC PODOLSKI itd. 

RUMUNIA, BUŁGARIA, CHORWAOA, ZAMKI BAWARSKIE, DREZNO, BERLIN, WŁOCHY, 

GRECJA, HISZPANIA, RZYM, SAN GIOVANNI ROTONDO, ASYŻ, LORETO, LANCIANO, 

MANOPELLO, CASCIA, FATIMA, LOURDES, PARYŻ, LISIEUX, NEVERS, LA SALETTE, 

SANTIAGO DE COMPOSTELA, MONTSERRAT, MARIAZELL, WILNO, ŚLADAMI ŚW. S. 

FAUSTYNY KOWALSKI EJ, sanktuaria w Polsce i Europie, NORWEGIA - Śladami św. Olafa, 

ZIEMIA ŚWIĘTA, LIBAN - do św. Chorbela, MEKSYK, MEKSYK i KUBA

i wiele innych, ciekawych pielgrzymek i wycieczek oraz programy no życzenie 1

ZAPISY i INFORMACJE:
Biuro Podróży „GALEON" 31-959 Kraków, os. Górali 5 

czynne: pon. - piątek 10.30 -17.00
budynek Ośrodka Kultury CK. Norwida i Kina „Sfinks"

tel./fax: 12 642 26 20, tel. 12 684 01 48, tel. 511 440 930 
e-mail: galeon@galeon.krakow.pl 
www.galeon.krakow.pl

43 studentów z 10 uczelni wybrało w tym roku na miejsce swych waka­
cyjnych praktyk firmę ArccIorMittal Poland. Niemal połowa z nich trafiła 
do krakowskiej walcowni gorącej. Aż 18 studentów do ostatnich dni wrze­
śnia zgłębiało tu praktyczną wiedzę.

Walcownia gorąca może też pochwa­
lić się największą liczbą pracowników 
zgłaszających się - jako opiekunowie 
- do programu praktyk studenckich. 
W tym roku w walcowni chętnych było 
aż 30 specjalistów z różnych dziedzin.
- To duża odpowiedzialność, bo poza 

wykonywaniem swoich obowiązków 
trzeba znaleźć czas dla studenta i tak 
zorganizować pracę, by miał on zaję­
cie, w dodatku ciekawe i bezpieczne - 
przyznaje Joanna Łukasik z Biura 
Szkoleń i Rekrutacji, koordynująca 
program praktyk studenckich. - Nie da 
się ukryć, że wśród studentów, zwłasz­
cza Akademii Górniczo-Hutniczej, wal­
cownia gorąca cieszy się największą

popularnością i to ten zakład wskazu­
ją w pierwszej kolejności. Dlatego 
wszystkim opiekunom i dyrektorowi 
zakładu Witoldowi Dymkowi należą się 
słowa podziękowania - dodaje.

Jednym z opiekunów praktykantów 
był Jerzy Zięba, kierownik linii pro­
dukcyjnej w walcowni gorącej:
- Nie mamy zbyt wiele czasu, to

prawda, ale jako opiekunowie staramy 
się pokazać studentom jak najwięcej 
tego, czego nie mogą zobaczyć gdzie 
indziej - mówi.

Walcownia gorąca zalicza się do naj­
nowocześniejszych w Europie, a to, że 
prawic nie widać w hali żadnych pra­
cowników. robi wrażenie na odwiedza­

jących. Na studentach też, choć im 
komputeryzacja przemysłu nie jest 
obca.
- To widać w pierwszej chwili, 

w oczach każdego praktykanta - mówi 
Jerzy Zięba. I dodaje: - Od razu łatwo 
poznać, czy z danego praktykanta bę­
dzie w przyszłości hutnik - właśnie po 
tym, czy w jego oczach zabłyśnie iskier­
ka na widok gotowych kręgów znako­
wanych przez robota, obracających się 
potężnych walców w szlifierni, czy roz­
grzanych do czerwoności slabów wyła­
dowywanych na przemian to z jednego, 
to z drugiego pieca pokrocznego 
i pędzących po rolkach prosto do wal­
carki...

Najliczniejsza na praktykach w zakła­
dach ArccIorMittal Poland była grupa 
studentów z AGH - 24 osoby. Poli­
technikę Śląską reprezentowało 7 stu­
dentów, a Politechnikę Krakowską - 4.

HUTA - MÓJ DRUGI DOM
Dziś Muzeum Krakowa, oddział w Nowej Hucie (z siedzibą w dawnym kinie Światowid) otwiera wystawę, wpi­

sującą się w obchody 70-lecia Nowej Huty. Będzie można tam zobaczyć oryginalne przedmioty, które służyły przez 
lata hutnikom i które zachowały się w zasobach ArceiorMittal Poland.

Wystawa Mój drugi dom? Huta im. 
Lenina to opowieść o nowohuckim 
kombinacie metalurgicznym. Huta sta­
li była jednym z największych zakła­
dów przemysłowych w okresie PRL 
oraz sztandarową inwestycją planu 
6-letniego.

Nowa Huta była dzielnicą zbudowa­
ną wokół zakładu pracy, w której role 
pracownika i mieszkańca często były 
nierozłączne.

Wystawa jest próbą spojrzenia na 
kombinat jako socjalistyczny zakład 
pracy, wraz z jego filozofią oraz jej 
przełożeniem na praktykę działania. 
Porusza między innymi kwestie socjal­
nych funkcji zakładu pracy w okresie 
PRL, takich jak prowadzenie stołówek, 
gospodarstwa rolnego, ośrodków wcza­
sowych i domów kultury, organizacji 
wolnego czasu pracy pracowników 
oraz patronatu dla szkól i przedszkoli.
- Nic chcieliśmy budować narracji 

wystawy wokół rozbudowy zakładu, 
otwierania kolejnych wydziałów, czy 
zwiększania produkcji stali. Postanowi­
liśmy natomiast odwołać się do kombi­

cownikom huty w ich zawodowej co­
dzienności — elementów wyposażenia 
szatni, warsztatów, stanowisk pracy. Są 
to zegary odnotowujące czas pracy, sto­
ły narzędziowe, szafki łazienkowe, de­
ski kreślarskie.
- To oryginalne wyposażenie udo­

stępniamy dziś na wystawę czasową, w 
ramach współpracy z Muzeum Krako­

wa. Myślę, że w muzeum, którego sie­
dziba będzie rozbudowywana, w przy­
szłości także znajdzie się miejsce dla 
opowieści o roli tego dużego zakładu 
pracy w życiu Polski. Krakowa i samej 
Nowej Huty — mówi Andrzej Morzo- 
nek, koordynator Administracji i Zarzą­
dzania Majątkiem w oddziale krakow­
skim ArceloMittal Poland.

natu obecnego w pamięci jego byłych 
pracowników: miejsca pracy, siły napę­
dowej dla miasta i jego mieszkańców, 
czy radykalnych zmian w okresie trans­
formacji ustrojowej mówi Karolina 
Żłobccka, obok Piotra Kapusty autorka

Paweł Furtak z Administracji i Zarządzania Majątkiem w krakowskim oddziale 
ArceiorMittal Poland przekazuje zegar rejestracji czasu pracy autorce 
wystawy Karolinie Żłoheckiej.

wystawy.
Na ekspozycji nie mogło zabraknąć 

eksponatów, które towarzyszyły pra­
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Zmiana ekspozycji w Galerii Huta Sztuki Ośrodka Kultury im. C.K. Norwida - wernisaż wystawy Witolda Urbanowicza

W październiku minął rok od otwarcia na wskroś nowohuckiej Galerii Huta Sztuki 
(os. Górali 5). To nowe miejsce na kulturalnej mapie dzielnicy powstało z inicjatywy Ośrod­
ka Kultury im. C.K. Norwida przy wsparciu władz Krakowa i finansowaniu z Gminy 
Miejskiej Kraków.

Inspiracją do jej stworzenia była sięgająca lat 
50. XX wieku historia samego Ośrodka (dawne­
go Zakładowego Domu Kultury Huty im. Leni­
na), a więc czasów, kiedy do Nowej Huty licz­
nie ściągali różnorodni artyści. W nowo powsta­
jących blokach otrzymywali do swojej dyspozy­
cji pracownie plastyczne. Nowa galeria z wysta­
wą „Materia Miasta. Sztuka Nowej Huty od lat 
50. do 70. XX w.” nawiązuje do działającej w 
latach 60. i 70. XX w. przy Zakładowym Domu 
Kultury Galerii „Rytm”. Huta Sztuki jest hołdem 
dla artystów, którzy swoje losy związali z- Nową 
Hutą. Prezentując ich prace, Ośrodek Kultury 
im. C. K. Norwida chce przywrócić je do świa­
domości polskich krytyków, historyków, kolek­
cjonerów i

odkryciem.
wystawa stanie się dla nich kolejnym ciekawym

„Teraz Urbanowicz” to nowa odsłona wysuwy 
„Sztuka Nowej Huty od lat 50. do 70. XX wie­
ku”. Tym razem przestrzeń Galerii wzbogaci się 
o twórczość Witolda Urbanowicza - artysty, któ­
ry w wyjątkowy sposób potrafił łączyć awangar­
dową postawę z szacunkiem do ponadczaso­
wych wartości malarskich. Na wystawie będzie 

można zobaczyć jego prace z lat 60. i 70. XX 
wieku, m.in. słynne obrazy z serii „Czarnych 
kwadratów”, a także mniej znane dzieła: obra­
zy w kontrastowych, geometrycznych układach, 
czystych barwach, malowane techniką kładzenia 
płaskich, gładkich i szerokich powierzchni. Ten 
okres w twórczości artysty to przykład jego 
nowego, płaszczyznowego stylu. Wernisaż wy­
stawy „Teraz Urbanowicz” odbędzie się 15 li­
stopada 2019 r. o godz. 17:00 w Galerii Huta 
Sztuki Ośrodka Kultury im. C.K. Norwida. 
Wstęp wolny.

Obrazy Urbanowicza już od najwcześniejszych 
lat poddawane były różnym eksperymentom fak­
turowym, znajdując się w kręgu najbardziej ak­
tualnej wówczas tendencji w sztuce światowej. 
Urbanowicz zaczynał karierę malarską jako sur- 
realista i ekspresjonista. Zafascynowany geome­

trycznym „malarstwem materii”, w latach sześć­
dziesiątych poświęcił się temu rodzajowi sztu­
ki. Ów formalny eksperyment i przekonanie, że 
obraz można „malować wszystkim”, zaowoco­
wały wielowarstwowymi, eklektycznymi praca­
mi o niejednolitej strukturze. Urbanowicz two­
rzył swoje obrazy używając piasku, żwiru, gip­

su, skóry, szmacianych ścinków i sznurków. 
Później, na ponad dziesięć lat, najważniejsze 
miejsce zajął w jego twórczości kolor. W lalach 
80. do „tradycyjnych” rysunków i obrazów 

wprowadził dynamiczne, abstrakcyjne 
lub animistyczne formy, a nasycone 
barwy zastąpiły ostre kontrasty czer­
ni i bieli.

Wystawa prac Witolda Urbanowicza 
będzie wpisana w stałą ekspozycję 
Galerii Huta Sztuki obejmującą kilka­
dziesiąt prac artystów' ze środowiska 
plastyków Nowej Huty. Artysta ten 
był jednym z członków tzw. Grupy 
Nowohuckiej, zwanej często także 
Grupą 5-ciu. Razem z przyjaciółmi: 
Julianem Jończykiem, Januszem Tara- 
bułą, Jerzym Wrońskim i Danutą 
Urbanowicz, od 1956 r. wystawiali 
wspólnie w Klubie MPiK w Now'ej 
Hucie. To właśnie om współtworzyli 
jedno z najciekawszych zjawisk sztu­
ki powojennej - malarstwo materii. 
W Galerii Huta Sztuki prezentowane 
są zarówno ich dzieła, jak i prace 
autorstwa Mariana Kruczka, Eugeniu­
sza Muchy, Walentego Gabrysiaka, 
Janusza Trzebiatowskiego, Józefa 
Szajny czy Lucjana Mianowskiego. 
Stałe miejsce ma również ekspozycja 
prac z lat 1950-1970, od socreali­
stycznych obrazów Erwina Czerwen- 
ki, takich jak „Robotnicy na budowie 
Nowej Huty” czy „Namioty juna­
ków”, przez wcześniej nieeksponowa- 
ną „Panoramę Nowej Huty” z lat 50. 
autorstwa Witolda Chomicza, po sztu­
kę współczesną

Witold Urbanowicz urodził się w 1931 r. 
w Oszmianie w województwie wileńskim. 
W latach 1950-1956 studiował na ASP w‘Kra­
kowie. Był uczniem profesorów: Zygmunta Rud­
nickiego, Zbigniewa Pronaszki, Czesława Rze­
pińskiego i Jonasza Sterna. Po raz pierwszy 
wystawiał pod patronatem Marii Jaremy, Jona­
sza Sterna i Tadeusza Kantora. Wraz z przyja­
ciółmi współtworzył Grupę 5-ciu. Był także 
członkiem Grupy Krakowskiej. W lalach 1972— 
-74 pracował jako wykładowca na ASP w Kra­
kowie. Następnie prowadził pracownie rysunku 
i malarstwa na UMCS w Lublinie (1972-1981). 
Był też wykładowcą w filii Uniwersytetu Ślą­
skiego w Cieszynie. Mieszkał i pracował w 
Krakowie w dzielnicy Nowa Huta. Brał udział 
w około 200 wystawach zbiorowych w kraju i 
za granicą, m.in. w Austrii, Czechosłowacji, 
Rosji, Ukrainie, Łotwie, Turcji, Danii, Holandii, 
Anglii, Francji, Niemczech, USA. Jego prace 
znajdują się w zbiorach: Muzeum Narodowego 
w Krakowie. Muzeum Narodowego w Kielcach. 
Muzeum Śląskiego w Katowicach, Muzeum 
Narodowego w Szczecinie, Muzeum Okręgowe­
go w Bydgoszczy, Muzeum Okręgowego w Bia­
łymstoku, Muzeum Sztuki Współczesnej MO- 
CAK w Krakowie, a teraz także w nowohuckiej 
Hucie Sztuki.

★ ★★

Wernisaż wystawy Witolda Urbanowicza „Te­
raz Urbanowicz” odbędzie się 15 listopada 
2019r. o godz. 17.00 w Galerii Hula Sztuki 
Ośrodka Kultury im. C.K. Norwida na os. Gó­
rali 5. Serdecznie zapraszamy czytelników „Gło­
su. Tygodnika Nowohuckiego” na to wyjątkowe 
wydarzenie. Wstęp wolny. Więcej informacji 
można uzyskać telefonicznie pod numerem: 12 
644 27 65 w. 34. (aw)
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Od 8 do 14 listopadaNotowania cenowe

SFINKS

WALUTA

wędliny u Józefa

i w swobodnej atmosferze roz

Ewelina Cassette
Tadeusz Leśniak, Szymon Kamykowski, Dominik

ZADUSZKI JAZZOWE
10 listopada (niedziela) o godz. 19, na scenie NCK wystąpią artyści w ramach 

64. Krakowskich Zaduszek Jazzowych. W części pierwszej
& Fortet, zespół w składzie 
Mietła. Grzegorz Bąk, Marek „Smok” Rajss, Łukasz Kurek. W części drugiej
- Grzech Piotrowski, One World. Bilety: 40/30 zł. (nip)

Zaczarowane Piżama Party. Kto powiedział, że w Andrzej

Moc listopadowa. Festiwal kobiet: Mapa mojego Ja, czyi 
najgłębszych wartości by z lekkością obrać własny kierunek. Prowa

pierwsze spotkanie. Prowadzenie: Mal- 
ncze zajęcia, 65 zł/kamet miesięczny.

Joga w Kuźni. Prowadzenie: Olga Lopatina Wstęp: 20

W tym tygodniu po okresie umacnia­
nia się złotówki, następuje lekka korek­
ta w dół w stosunku do dolara i euro.

W kantorze na pl. Bieńczyce, paw. 24, 
tcl. 12-641-46-29 zanotowano następujące 
kursy walut: USD: 4,25-4,28 zł; euro: 
4,25-4,28 zł; GBP: 4,91^,96 zł; CHF: 
3,84-3,88 zł. (mp)

OŚRODEK KULTURY IM. CJC NORWIDA, OS. GÓRALI 15
• 9 XI, godz. 11 - Magiel sztuki. Warsztaty Twórcze Zaplecza Artystycznego 

Galerii Huta Sztuki. Wstęp: 8 zł.
• 12 XI, godz. 10 - Chór GospclSenior. Warsztaty śpiewu dla osób w wieku 

60+. Wstęp wolny.
• 12 i 14 XI, godz. 19 - Chór Vox Populi. Prowadzenie: Rafał Marchewczyk 

Wstęp wolny.
• 14 XI, godz. 10 - Zakamarki biblioteki. Warsztaty edukacyjne dla młodzie­

ży ze szkoły specjalnej.

Ciepła jesień sprzyja sprzedaży wa­
rzyw na zielonym rynku. Jak twierdzi 
pani Agnieszka prowadząca duże sto­
isko z warzywami na pl. Bieńczyckim. 
utrzymuje to jeszcze ceny na stosunko­
wo niskim poziomie. Chociaż suchy rok 
już wywindował ceny warzyw i po 
nadejściu mrozów mogą one jeszcze 
wzrosnąć.

„ramanescu” po 8 zł/szt.
w
w

Król naszego stołu ziemniak kosztu­
je 3 zł/kg, podobnie jak marchewka i 
burak. Pietruszka i seler są w cenie 6 
zł/kg, a za dorodnego pora płacimy 2 
zł. Wiązka jarzyny kosztuje 5 zł. Cebula 
kosztuje 3 zł/kg. Droga w tym roku jest 
kapusta i za kilogram białej płacimy już 
2 zł, a włoska na sztuki kosztuje 4-6 
zł. Kalafiory są w cenie 4-5 zł/szt. U 
pani Agnieszki są zielone kalafiory pi- 
ramidowe
Powoli drożeją pomidory i kosztują 
granicach 7,50-9,50 zł/kg. Idą także 
górę ogórki, za które płacimy już 6-8 
zł/kg. Jeszcze niedroga jest papryka w 
cenie 6-7 zł/kg, a „igołomska” kosztuje 
nawet 5 zł/kg. Kiszone ogórki kosztu­
ją już 10 zł/kg, a za małosolne trzeba 
dać 14 zł/kg. Droga jest kiszona kapu­
sta. której cena osiąga 7 zł/kg, a tym 
samym surówki z kapusty kosztują kil­
kanaście złotych za kilogram. Zieleni­
na jest po 1,50-2 zł tzn. tak płacimy 
za pęczek zielonej pietruszki, koperku, 
czy cebulki. Sałata zielona kosztuje od 
2,50 do 3,50 zł/główka, za dużą 
„pekinkę” ok. 3 kg zapłacimy 6 zł. 
Rzodkiew występuje jako tradycyjna 
w pęczkach po 2 zł, ale jest też długa 
biała po 8 zł/kg. U p. Agnieszki są leż 
rarytasy, takie jak imbir po 25 zł/kg, czy 
seler naciowy po 6 zł/szt. Fasola Ja­
siek” kosztuje 15 zł/kg. Warto tu robić 
zakupy, bo wybór warzyw jest pełny i 
są one wysokiej jakości, a stoisko wy­
różnia się na pl. Bicńczyce obfitością 
oferty. (sp) Fot. autor

Biblioteka Ośrodka Kultury im. C.K. Norwida, os. Górali 5 poleca:
• Julia Boyd, Wakacje w Trzeciej Rzeszy: narodziny faszyzmu oczami zwy­

kłych ludzi, Wydawnictwo Prószyński i S-ka 2019. „Nowe Niemcy podbiją 
wasze serca komfortem, życzliwością i dobrą ceną” - z brytyjskiej oferty turystycz­
nej na lalo 1939. Turyści, przedsiębiorcy, studenci, artyści, naukowcy, dzienni­
karze. dyplomaci, a także turecki sułtan i indyjski maharadża... Z ich dzienników, 
listów i wspomnień Julia Boyd tworzy fascynujący reportaż o tym. jak zmieniały 
się Niemcy po 1918 roku i jak dzień po dniu rodził się faszyzm. Jak to możliwe, 
że choć przyjezdni mieli okazję z* dystansem spojrzeć na realia tego kraju, tak 
wielu ignorowało oznaki nadciągającej katastrofy? Zanim faszyzm opanował nie­
mal całe społeczeństwo, sączył się w życie Niemców powoli, jak trucizna. Oto 
opowieść o przeszłości, w której odbija się nasza współczesność.
• Jakub Małecki, Horyzont, Wydawnictwo Sine Qua Non 2019. Czasami 

prawda rozciąga się daleko za horyzont. Jałowe lata bez wschodów i zachodów 
słońca. Wspomnienia jak burza piaskowa, jak skrzypienie desek w starym domu. 
Smugi przeszłości płytko pod skórą. Gry komputerowe i bułgarski rap. Maniek i 
Zuza mieszkają po sąsiedzku na warszawskim Mokotowie. On, były sapera pró­
buje spisać wspomnienia z misji w Afganistanie, mając nadzieję wreszcie stam­
tąd wrócić. Ona. dziecko pokolenia Y, uczy się żyć na własny rachunek i mimo­
wolnie zatraca się w rodzinnej tajemnicy. Choć z pozoru nic ich nie łączy, ciążą 
ku sobie, niezdolni i niechętni do pielęgnowania więzi z otoczeniem. Nowa książka 
Jakuba Małeckiego to zaskakująca opowieść o tęsknocie, przyjaźni i odwadze. O 
konfrontacji ze zadrą - własną i cudzą. O próbach znalezienia właściwej wersji 
siebie.

Józef Aksamit zaprasza 
do swojego pawilonu nr 466 

na bazarze „Tomex ”.

• 8 i 13 XI, godz. 9 - Gimnastyka dla seniorów. Prowadzenie: Marta Mrozow­
ska. 80 zł/miesiąc.
• 8 XI, godz. 16 - Ekipa dobra. Młodzieżowe Centrum Wolontariatu.
• 8 i 13 XI, godz. 19 - Gimnastyka dla zdrowia. Skuteczna korekta kręgosłu­

pa. postawy i sylwetki. Prowadzenie: Marta Mrozowska. Koszt: 120 zł/miesiąc.
• 10 XI, godz. 16.30 - Wieczorek taneczny z muzyką na żywo. Wstęp: 20 zł.
• 12 XI, godz. 10 - Warsztaty rysunku i malarstwa dla seniorów. Wstęp: 5 zł.
• 12 XI, godz. 16 Balet dla dzieci w wieku 4-5 lal. Koszt: 100 zł/miesiąc.
• 12 XI, godz. 17 - Balet dla dzieci w wieku 6-8 lal. Koszt: 100 zł/miesiąc.
• 13 XI, godz. 17 - Moc listopadowa. Festiwal kobiet: Naturalne farbowanie

tkanin. Wstęp wolny.
• 14 XI, godz. 17 - Ceramika artystyczna dla dzieci w wieku 7-11 lat. Wstęp 

10 zł.
• 14 XI, godz. 17 

odkrywanie 
dzenie: Katarzyna Habowska. Wstęp wolny

KLUB KUŹNIA OK NORWIDA, O
• 8 XI, godz. 18.30 - Taniec brzucha 

gorzata Kujawa. Wstęp: 25 zł/pojedy
• 12 XI, godz. 9.30 

zł/pojedyncze zajęcia, 100 zł/miesiąc.
• 12 XI, godz. 10 - Z muzyką przez wieki: Bracia Słowianie. Cykl audycji 

muzycznych dla dzieci w wieku 5-7 lat oraz klas I-III prowadzonych przez dr hab. 
Macieja Jabłońskiego. Wstęp: 6 zł/dziccko.
• 12 XI, godz. 11 - Maluję jak impresjonista. Warsztaty malarstwa dla doro­

słych. Wstęp: 5 zł.
• 12 XI, godz. 12 - Jak działa słuch. Wykład Małgorzaty Tomali, protetyka 

słuchu. Wstęp wolny.
• 13 XI, godz. 9 - Klub brydżowy. Wstęp wolny.
• 13 XI, godz. 15.30 - Taniec hip hop dla dzieci w wieku 6-8 lal; godz. 16.30

— Taniec hip hop dla dzieci w wieku 9-11 lat. Prowadzenie: Aleksandra Rzepa. 
Koszt: 70 zł/miesiąc.
• 13 XI, godz. 18 - Shaolin kung-fu/wushu (sanshou. chinna) - grupa otwar­

ta dla wszystkich Prowadzenie i zapisy: Krzysztof Kęsek - były trener kadry na­
rodowej Kung-Fu.
• 13 XI, godz. 19.15 - Taiji chen dla początkujących; godz. 20.30 - Taiji chen 

dla zaawansowanych. Prowadzenie i zapisy: Krzysztof Kęsek.
• 14 XI, godz. 9 - Gimnastyka dla pań wieku dojrzałego. Profilaktyka w za­

pobieganiu chorób naczyniowych i osteoporozy. Prowadzenie: Maria Mleczko - 
doktor rehabilitacji.
• 14 XI, godz. 17 - Bajki nie tylko europejskie: bajki angielskie (dla przed­

szkolaków). Wstęp: 6 zł.
KLUB DUKAT

• 8 XI, godz. 18-
ki imprezować po blady świt mogą tylko dorośli? Dzieci w Klubie Dukat mają 
szansę bawić się całą noc’ Podczas Zaczarowanego PiżamaParty na uczestników 
w wieku od 5 do 11 lat czeka szereg atrakcji, między innymi andrzejkowe gry i 
zabawy, bitwa na poduchy, podróż do krainy zamieszkiwanej przez strachy i mary 
oraz czytanie do poduchy. Koszt: 70 zł
• 13 XI, godz. 17 - W indiańskiej wiosce. Drzwi do rodzinnej kawiarenki są 

szeroko otwarte dla mieszkańców Grębałowa i okolicznych osiedli, by wspólnie 
spędzać czas, wymieniając się doświadczeniami 
mawiając o sprawach ważnych dla rodzin z małymi dziećmi. Podczas kolejnego 
spotkania uczestnicy przeniosą się do indiańskiej wioski. Poznają obowiązujące 
dużych i małych mieszkańców zasady, tryb życia Indian i ich zwyczaje.

• 8 XI, godz. 17.15 - Sąsiadka gotuje. „Sąsiadka gotuje” to cykl spotkań w 
ramach Strefy Mieszkańca poświęcony codziennej sztuce kulinarnej. Tym razem 
na kuchenny warsztat Klubu Zakole wzięty zostanie jarmuż i jego właściwości ku­
linarne oraz wartości odżywcze. Wstęp: 1 zł.
<12 XI, godz. 16 - Spotkanie ze specjalistą: ratownik medyczny. Spotkanie 

ze specjalistą to cykl zajęć w ramach Klubu Rodziców, mających formę prelekcji 
ekspertów na tematy związane z rodzicielstwem i problemami mu towarzyszący­
mi, zdrowiem, rozwojem, edukacją oraz profilaktyką. Podczas listopadowej edy­
cji rodzice i dzieci spotkają się z ratownikiem medycznym, by usłyszeć jak po­
stępować w sytuacjach zagrożenia życia i jak udzielić pierwszej pomocy.

KLUB. JĘDRUŚ OK KRAKÓW-NOWĄ HUTĄ. QS? CENTRUM A 6A
• 9 XI, godz. 11 - Projekt Wspólna Sobota: kilimy. Projekt Wspólna Sobota 

to cykl sobotnich spotkań dla rodzin w Klubie Jędruś, poświęconych różnym ro­
dzajom aktywności plastycznej, technicznej, artystycznej i ruchowej. Podczas ko­
lejnego spotkania zorganizowany zostanie warsztat tkania na ramie tkackiej w tech­
nice kilimowej.
K1UB KARINO OK KRAKÓW-NOWA HUTA, UL- TRUSKAWKOWA 4
• 12 Xi. godz. 16 - Taneczno-rytmiczne zajęcia dla rodziców z dziećmi. Zaję­

cia w ramach Klubu Rodziców, które mają na celu doświadczenie ruchu poprzez 
zabawę oraz kontakt rodzica z dzieckiem.
KLUB WERSALIK OK KRAKQWJVQWA HUTA, Q$. OGRODOWE Ig
• 8 XI, godz. 18 - Wersal(i)kowe gierki. Jeśli tak jak my uwielbiasz planszówki 

koniecznie odwiedź jedyne w swoim rodzaju miejsce, które jako jedno z pierw­
szych w Nowej Hucie promuje wspólne wieczory przy planszówkach! Wstęp 
wolny.

KLUB 303 OK KRAKÓW-,NOWA HUTA. OS, DYWIZJONU 303 NR 1
• 9 XI, godz. 10 - Cyrkowa sobota. Jak mówi starocyrkowe przysłowie „Gdy 

pod drzewami leżą już liście, na Cyrkową Sobotę trzeba przyjść osobiście”. Wstęp 
wolny.
• 12 XI, godz. 16 - Czarna wrona, co lubi kolory. Zajęcia muzyczno-ruchowe 

dla dzieci w wieku od 2 do 4 lat w ramach Klubu Rodziców. To zabawy, które 
uwrażliwiają dzieci na rytm i muzykę.
• 13 XI, godz. 11 - Poranek dla mam. Zajęcia laneczno-gimnaslyczne dla mam

w ramach Klubu Rodziców. Prowadzenie zajęć: Ewelina Tutka - dyplomowana 
instruktorka tańca towarzyskiego. (f)

• „IKAR. LEGENDA MIETKA KOSZA” to inspirowana prawdziwymi 
wydarzeniami historia niewidomego geniusza fortepianu. Mietek jako dziecko 
traci wzrok. W ośrodku dla niewidomych w Laskach od­
krywa, że muzyka może stać się dla niego ipo
sobem. by na nowo widzieć i opowiadać świat. Jk w
Zostaje świetnym pianistą klasycznym. Jed- -jw
nak, gdy odkry wa jazz, ma już tylko jeder H
cel: zostać najlepszym pianistą jazzowym w z

większe sukcesy w
kraju i na święcie. Niespodziewanie w- . * 
jego życiu pojawia się charyzmatyczna fwfa Z*-
wokalistka Zuza Nowy film Macieja Pie- 
przycy otrzymał 6 wyróżnień na tegorocz- p I w
nym Festiwalu Polskich Filmów Fabular- rvi I III w Li
nych w Gdyni, w tym nagrodę za najlepszą 
rolę męską dla Dawida’Ogrodnika.
• „MIDWAY” to widowiskowy dramat wojenny w reżyserii Roland Emmę- 

richa. Wojna na Pacyfiku, której początek dał atak Cesarskich Sił Powietrznych 
na bazę Pearl Harbour, od początku układała się po myśli japońskiego dowódz­
twa. Duża część amerykańskiej floty wojennej uległa zniszczeniu, a dowództwo 
nie potrafiło odnaleźć się w nowej sytuacji. W takich okolicznościach amery­
kańska baza na Midway pełniła rolę ostatniego szańca obrony, po przerwaniu 
którego Japonia zapanuje niepodzielnie na Pacyfiku. Roland Emmerich pozwa­
la nam śledzić dzieje bitwy oczami zwykłych marynarzy, pilotów, a także ge­
nerałów i polityków, których decyzje miały zdecydować o życiu tysięcy ludzi.
• „OSTATNIA GÓRA” to dokument pokazujący zimową wyprawę na K2, 

drugi najwyższy szczyt Ziemi. Grupa kilkunastu wspinaczy próbuje dokonać hi­
storycznego, zimowego wejścia na ośmiotysięcznik. Wyprawową rutynę prze­
rywa tragedia rozgrywająca się na niedalekim szczycie Nanga Parbat. W wyni­
ku brawurowej akcji Adamowi Bieleckiemu i Denisowi Urubko udaje się ura­
tować Elisabeth Revol. Jej partner Tomasz Mackiewicz zostaje pod Nanga Par­
bat na zawsze. Ratownicy wracają pod K2 i wznawiają wspinaczkę. Jednak 
upływający czas oraz piętrzące się trudności uwidaczniają różnice charakterów 
w obrębie grupy. Seanse w Małym Metrażu.
• Rosyjska „WYSOKA DZIEWCZYNA” to nagrodzony w Cannes najnow­

szy obraz Kantcmira Bałagowa. Jak zacząć żyć, gdy dotknęło si< piekła? W trzy­
mającym za gardło i gęstym od emocji filmie oglądamy miasto i ludzi podno­
szących się z ruin. Opowieść o dwóch przyjaciółkach, które pragną otrząsnąć 
się z wojennej traumy, toczy się w 1945 roku w Leningradzie, który dochodzi 
do siebie po latach oblężenia. Masza i lja, próbują nie tylko zapomnieć o tym, 
czego doświadczyły, ale także przypomnieć sobie kim były, nim zardzewiały ich 
plany, emocje i uczucia.
• W czwartek 14 XI o godz. 18.00 Dyskusyjny Klub Filmowy „Kropka" za­

prasza na pokaz południowokoreańskiego filmu „CZŁOWIEK BEZ PA­
MIĘCI”. Jego bohaterem jest były seryjny morderca, który mieszka z nasto­
letnią córką i choruje na Alzheimera. Gdy w mieście pojawia się nowa fala 
zabójstw, Byung-su zastanawia się, czy to nie on jest odpowiedzialny za zbrod­
nie. Wstęp: 12,00 zł.

OŚRODKI KULTURY PROPONUJĄ
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ZIELONE PŁUCA MASTA KALENDARZ NOWOHUCKI
NIEDZIELNE MSZE ŚW.

W przedmowie do pierwszego ekoprzewodnika po Nowej Hucie, Anna 
Woźniak i Dominika Zaręba z Fundacji Fundusz Partnerstwa napisały, _żc 
„Zielona Nowa Huta to nasze marzenie o zrównoważonym mieście, w któ­
rym zurbanizowana przestrzeń i lokalna społeczność harmonijnie koegzystu- 
ją z otaczającym środowiskiem przyrodniczym - parkami, alejami drzew, 
łąkami, dolinami miejskich rzek i stawów. W takiej przestrzeni wszystkie 
pokolenia mieszkańców czują się szczęśliwsze i piękniejsze. Ogrody na da­
chach i podwórkach nowohuckich osiedli: ścieżki rowerowe i spacerowe 
wzdłuż Dlubni i Baranówki; parki, zabytki i obiekty poprzemysłowe tętniące 
sztuką i rozmową przez cztery pory roku; nowe użytki ekologiczne, kolejne 
ławeczki i miejsca spotkań... Wierzymy, że krakowska Nowa Hula może być 
pierwszym miejscem w Polsce, które pokaże, na czym polega idea zielonego 
miasta i zainspiruje Polskę, Europę i świat do tworzenia przestrzeni, w któ­
rej nasze życie będzie zdrowsze i bardziej wartościowe”.

Ekoprzewodnik to jedno z 
kluczowych działań realizo­
wanych przez Fundację w ra­
mach projektu „Nowa Huta. 
Nasza mała ojczyzna" finan­
sowanego przez Narodowy 
Instytut Wolności - Centrum 
Rozwoju Społeczeństwa 
Obywatelskiego ze środków 
Programu Fundusz Inicjatyw 
Obywatelskich, obok takich 
działań jak spacery fotogra­
ficzne czy konkurs oraz wy­
stawa plenerowa „Drzewo 
Nowej Huty 2019”.

Najpierw były spacery
Celem spacerów pt. „Drze­

wo Nowej Huty" - spacery 
fotograficzne było zachęcenie 
nowohucian do nowego spoj­
rzenia na zieleń miejską w 
Nowej Hucie. W zamyśle 
autorki pracy Anny Ptaszyc- 
kiej „Przestrzenie zielone w 
miastach" (1950 r.)-zieleń 
miała do spełnienia istotną 
rolę. Owa zieleń miała być 
zdrową reakcją przeciwko 
rozszerzającemu się złu, mia­
ła człowiekowi pracy dostar­
czać powietrza i zieloności. 
Anna Ptaszycka planowała 
tereny zielone w najróżniej­
szej skali od skwerów osie­
dlowych do olbrzymich pa­
sów zieleni. Panujące ówcześnie wła­
dze zarządziły, aby na osiedlach była 
wprowadzana zieleń, pasma zieleni 
miały oddzielać miasto od kombinatu, 
a także osiedle od kolejnego osiedla, 
liczyły się głównie aspekty bezpieczeń­
stwa, niekoniecznie estetyki, o uświa­
domionej ekologii nie było mowy. 
Drzewca miały chronić przed ewentual­
nym atakiem wroga oraz izolować mia­
sto robotnicze przed pyłami i zanie­
czyszczeniami wytwarzanymi przez 
kombinat metalurgiczny. Poza przodu­
jącymi funkcjami zieleni, ważnym wa­
lorem były cechy estetyczne oraz relak­
sacyjne, drzewa dawały cień i dom pta­
kom.

Liczne nasadzenia, których ślady 
przetrwały do dziś to efekt akcji 
„Kwiaty dla Miasta”, corocznego kon­
kursu z lat 60. XX organizowanego 
przez Prezydium Rady Narodowej Mia­
sta Krakowa Wydziału Gospodarki 
Komunalnej i Mieszkaniowej oraz Re­
dakcję „Echa Krakowa”. W spacerach 
wzięli udział starsi mieszkańcy, jak i

Korneliusz Moczko. „Codzienność .

młodzi ludzie odkrywający walory naj­
młodszej dzielnicy Karkowa.

Potem konkurs
W efekcie spacerów oraz indywidual­

nego wędrowania z aparatami, smartfo- 
nami Nowohucianie i nowohucianki, 
nadesłali na konkurs zdjęcia, które oce­
niało kobiece jury w składzie: Jola 
Migdał - ekolożka z Klubu Gaja. Ju­
styna Golba - starszy inspektor w Za­
rządzie Zieleni Miejskiej w Krakowie, 
Dominika Zaręba - podróżniczka 
ze Stowarzyszenia Greenways Polska i 
członkini rady zarządu Funduszu Part­
nerstwa, wybrało zwycięskie zdjęcie pt. 
„Codzienność” autorstwa Korneliusza 
Moczko. Zwycięskie drzewo wchodzi 
w skład nasadzeń tworzących Park 
Szwedzki, miejski park (od 2004 r.) 
między' blokiem szwedzkim a kościo­
łem MB Częstochowskiej. Dawniej ten 
niezabudowany teren był popularny, bo 
od strony alei można było grać w pił­
kę, tutaj rozstawiały karuzele i huśtaw­
ki wędrowne wesołe miasteczka. Park 
jest ograniczony alejami przyjaźni i 
Solidarności oraz ul. A. Struga., ma 
powierzchnie 2,39 ha. W parku działa 
darmowe WiFi zwycięski projekt z 
pierwszej edycji Budżetu Obywatel­
skiego w Krakowie.

Tak o sfotografowanym drzewie piszc 
Korneliusz Moczko, autor zwycięskiej 
fotografii w konkursie „Drzewo Nowej 
Huty 2019”: - Nowa Huta została zbu­
dowana dla i przez ludzi pracy od pod­
staw, podobnie jak infrastruktura zielo­

na. Dzięki specyficznej architekturze, 
której integralną cześć stanowią drzewa 
(najbardziej „zielona” dzielnica Krako­
wa) ale też i ludzie tu mieszkający, dla­
tego moim zdaniem zdjęcie trafnie od- 
daje charakter tego miejsca. Ludzie i 
drzewa, tak zawsze kojarzę Nową 
Hutę.

Zwycięskie drzewo zostanie opatrzo­
ne tabliczką, której projekt i lokaliza­
cja jest w trakcie ustalania z miejskim 
konserwatorem zabytków.

Wystawa
Z kolei z nadesłanych zgłoszeń orga­

nizatorzy stworzą plenerową 
wystawę zdjęć • chcemy 
uczcić 70 lat Nowej Huty 
portretami 70 drzew w for­
mie 70 wydruków banero- 
wych - pisze koordynatorka 
projektu Małgorzata Szym- 
czyk-Kamasiewicz.

Wydruki prosto z drukami 
kompilo.com przyjadą do 
Nowej Huty. 6 listopada 
wspólnie z autorami organi­
zatorki zamontują je na 
ogrodzeniu Domu Pomocy 
Społecznej na os. Szkolnym 
28 dzięki uprzejmości dy­
rektor Marty Chechelskiej. 
W sobotę 9 listopada o 
godz. 12.00 zapraszamy au­
torów i autorki zdjęć na wrę­
czenie nagród i niespodzia­
nek. I wspólnie z mieszkań­
cami Domu zostanie wznie­
siony toast z okazji 70 lat 
Nowej Huty sokiem po­
rzeczkowym.

Na wystawie plenerowej 
zobaczymy zdjęcia drzew 
następujących autorów i au­
torek: Krzysztof Marzec, 
Martyna Baster. Robert Stel­
mach, Grzegorz Hajduk, 
Krzysztof Piła, Mateusz 
Wierzbicki, Ryszard Jani­
czek, Magdalena Danel, Ula 
Czyszczoń-Tłomak. Krzysz­

tof Czaja. Małgorzata Czemi-Czaja, Pa­
weł Baumann.

★ ★★

Działania realizowane są w ramach 
projektu „Nowa Huta. Nasza mała oj­
czyzna".

Wspaniałe nagrody w postaci, biletów 
na spektakl „Salto w tył”, toreb, koszu­
lek, smyczy, długopisów, map. prze­
wodników itp. przekazali: Teatr Ludo­
wy w Krakowie, Rewitalizacja w Kra­
kowie, Wydział Polityki Społecznej i 
Zdrowia UMK; Krakowski Generator 
Społeczny, InfoKraków - Sieć Infor­
macji Miejskiej w Krakowie.

Projekt ma na celu aktywizację 
mieszkańców Nowej Huty obejmującej 
obszar pięciu dzielnic Krakowa do po­
dejmowania działań służących upo­
wszechnianiu dziedzictwa przyrodni­
czego i kulturowego z racji jubileuszu 
70 lat Nowej Huty i podejmowania 
wspólnych działań na rzecz poprawy 
jakości życia w najbliższym sąsiedz­
twie. O projekcie przeczytacie na: 
www funduszpartnerstwa.pl oraz na 
https://www.facebook.com/Fun- 
dusz.Partnerstwa/?rcf=bookmarks.

Małgorzata Szymczyk-Karnasiewicz, 
koordynatorka projektu 

„Nowa Huta. Nasza mata ojczyzna”

Fundusz

Partnerstwa
(?)

Program 
Fundusz Inicjatyw 
Obywatelskich 
na lata 2014-2020

FIO
/U/W

Narodowy Instytut Wolności
Centrum Rozwoju Społeczeństwo Obywatelskiego

Bazylika w Mogile: 6.30, 8.00, 9.30, 11.00, 12.30, 14.00, 16.30, 18.00.
Kościół św. Bartłomieja: 10.00, 11.30.
Szklane Domy: 6.30, 8.00, 9.30, 11.00, 17.00, 19.00, 20.30.
Arka Pana: 6.30, 8.00, 9.30, 11.00, 12.30, 16.00, 17.30, 19.00.
Czyżyny: 7.00, 8.30, 10.00, 11.30, 13.00, 18.00.
Dywizjonu 303: 6.30. 8.00. 9.30, 11.00, 13.00. 16.00, 18.00, 19.15. 
Mistrzejowicc: 6.30, 8.00. 9.30, 11.00, 13.00, 17.00, 19.00.
Kalinowe: 7.00, 9.00, 11.00, 13.00, 18.00.
Wzgórza Krzesławickie: 6.30, 8.00. 9.30, 11.00, 12.30, 16.00. 19.00. 
Boh. Września: 6.00, 7.30, 9.00, 10.30, 12.00, 13.30, 16.30, 18.00, 19.30. 
ul. Bulwarowa: 7.00, 8.30, 10.00, 11.30, 13.00, 18.00, 20.00.
Teatralne: 7.00, 8.30, 10.00, 11.30, 18.00, 19.30.
Krzeslawice: 9.30, 14.00.
Pleszów: 7.30, 11.30.
Kantorowice: 9.00, 11.00. 19.00, od X do IV - 18.00.
Ruszczą: 7.00. 9.00, 11.00, 16.00.
Górka Kościelnicka: 7.00, 12.00.
Kościelniki: 10.30, 18.30.
Wolica: 9.00, 18.00.
Lubocza: 8.00, 10.30, 17.00.

Słowa na niedzielę
Róg nie jest /Rogiem/ umarły ch. 
por. Łk 20/

Ateista nie chce wierzyć w Pana Boga w trakcie życia ziemskiego. Nie zakłada 
również spotkania z Nim po śmierci. Tymczasem Ewangelia wprowadza go być 
może w zakłopotanie: A co jeśli Bóg jednak istnieje? I po drugie: A może jed­
nak po śmierci nie rozpłynę się w jakiejś nieokreślonej nicości tylko rzeczywi­
ście spotkam swojego Stwórcę?

Wierzący cieszy się na spotkanie z Panem życia i śmierci. Ma mocną nadzieję 
na życie pośmiertne dlatego myśli i postępuje inaczej w tzw. życiu przedśmiert­
nym. Widzi po prostu przed sobą kapitalną perspektywę.

ks. Piotr Gąsior

I
• Ostre dyżury w zakresie chirurgii dziecięcej przez cały tydzień pełnią: 

Instytut Pediatrii, ul. Wielicka 265. tel. 658-20-11 i Szpital im. Żeromskiego, 
tel.644-01-44.

Nic obowiązują już dyżury z zakresu chirurgii ogólnej i urazowej. Pacjenci mają 
zgłaszać się do szpitalnych oddziałów ratunkowych (w Nowej Hucie funkcjonują 
dwa takie oddziały - przy Szpitalu im. S. Żeromskiego i przy Szpitalu im. L. Ry­
dygiera). Szczegóły pod numerem informacji medycznej 12 661-22-40.

DYŻURY SZPITALI

DYŻURY APTEK
• Od piątku do czwartku: os. Centrum A, bl. 3. tel. 12 425-75-40 (całą dobę).
• Ponadto przez cały tydzień dyżur pełni apteka w os. Kazimierzowskim 30, 

tel. 12 648-59-57 - od poniedziałku do piątku w godz. 8-21, w soboty od 
godz. 8 do 16, w niedziele - nieczynna.
| NOCNA I ŚWIĄTECZNA OPIEKA ZDROWOTNA |

• Szpital Rydygiera, Kraków os. Złotej Jesieni 1, tel. 12 64-68-792.
• NZOZ OPC, Kraków os. Na Skarpie 66. tel. 12 357-52-48.

| MUZEUM ARCHEOLOGICZNE: ODDZ. N. HUTA |
Muzeum Archeologiczne w Krakowie Oddział w Nowej Hucie zaprasza na eks­

pozycję poświęconą garncarstwu prahistorycznemu, która znajduje się w os. Bra­
nice ul. Sasanek 2 A w budynku Lamusa (renesansowy dwór). Wystawa jest czynna 
od poniedziałku do piątku w godz. 10-14, dodatkowo w sezonie maj-paździer­
nik w każdą sobotę i niedzielę w godz. 14-18. Informacje: 12 640-80-60; 
www.ma.krakow.pl/oddzial Nowa Huta/informacje ogólne.

I
Małopolska Fundacja ..Dom Kombatanta RP - Muzeum Czynu Zbrojnego” za­

prasza na stałą ekspozycję do Muzeum Czynu Zbrojnego mieszczącego się 
w os. Górali 23 (pod czołgiem). Muzeum czynne od poniedziałku do piątku w go­
dzinach 10—16. Strona internetowa www.mczz.opx.pl. Tel. 12-357-19-19.

MUZEUM CZYNU ZBROJNEGO

KINO „SFINKS”I

• 8.11. (piątek) - 17D0 - Jkar. Legenda Mietka Kosza” (Polska), 18.00-„Wy­
soka dziewczyna (Rosja) (MM). 19.15 -„Midway” (USA/Chiny). • 9.11. (sobo­
ta): 16.00 - „Wysoka dziewczyna” (MM), 17.00 - „Ikar. Legenda Mietka Kosza”, 
1825 - „Ostatnia góra” (Polska) (MM), 19.15 - „Midway”. • 10.11. (niedziela): 
16.00 - „Ostatnia góra” (MM), 17.00 ..Midway”. 18.00 - „Wysoka dziewczyna” 
(MM). 1930 - ..Ikar. Legenda Mietka Kosza'. • 11.11.(poniedziałek): kino nie­
czynne. • 12.11.(wtorek): 14.30 Filmowy Klub Seniora: „Midway”, 17.00-„Ikar. 
Legenda Mietka Kosza”. 18.00 - „Ostatnia góra” (MM), 19.15-.Midway” • 13.11. 
(środa): I7X)O-„Midway”, 18.00-„Wysoka dziewczyna” (MM), 1930 - „Ikar. Le­
genda Mietka Kosza”. • 14.11.(czwartek): 17.00 -„Ikar. Legenda Mietka Kosza”, 
18.00 DKF Kropka: „Człowiej bez pamięci”(Korca Płd.) (MM), 19.15-,Midway”.

W TEATRZE LUDOWYM
■ Duża Scena, os. Teatralne 34: • 8 i 9 XI (piątek i sobota), godz. 19 - 

Salto w tył. • 13 XI (środa), godz. 10 - Pyza na polskich dróżkach. • 14 XI 
(czwartek), godz. 10 - Kot w butach
■ Scena Pod Ratuszem, Rynek Główny 1: • 8, 9 i 10 XI (piątek, sobota i 

niedziela), godz. 19 - Nieznośna lekkość bytu. • 12 i 13 XI (wtorek i środa), 
godz. 19 - Wszystko o mężczyznach. • 14 XI (czwartek), godz. 19 - Gdy 
przyjdzie sen.
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Z NOTESU KIBICA
9.11 (sb) - godz. 11.30, piłkarska 

klasa B - grupa I: Ekler Baranówka
- Słomniczanka II: godz. 14: Zawi­
sza Sulechów - Niedźwiedź II

9.11 (sb) - godz. 12, I Liga Mało­
polska siatkarek: SMS Kraków - 
Jedynka Tarnów (hala ZSOS 2, os. 
Teatralne 35)

9.11 (sb) - godz. 13, III liga piłki 
nożnej - grupa czwarta: Hutnik - 
Avia Świdnik

9.11 (sb) - godz. 13, piłkarska kla­
sa A - grupa 111: Zwierzyniecki Kra­
ków -Wanda

9.11 (sb) - godz. 13, piłkarska kla­
sa B - grupa III: Grębałowianka II
- Bratniak Kraków, Grom Kraków - 
Albertus (boisko Armatury Kraków, 
ul. Chmielna)

9.11 (sb) - godz. 13.30, IV liga pił­
ki nożnej - grupa zachodnia: Sokół 
Kocmyrzów - Wisła 11 Kraków

9.11 (sb) - godz. 14, piłkarska kla­
sa A - grupa 1: Partyzant Dojazdów
- Raciborowice

10.11 (niedziela) - godz. 13, piłkar­
ska Centralna Liga Juniorów: Hut­
nik - Escola Varsovia

10.11 (ud) - godz. 13, piłkarska kla­
sa A - grupa I: Szreniawa Koszyce
- Prądniczanka J! Kraków

10.11 (nd) - godz. 1330, piłkarska 
klasa B - grupa wielicka: Dąb Zabie­
rzów Bocheński - Wilga Gołkowice

10.11 (nd) - godz. 14, piłkarska kla­
sa A — grupa wielicka: Nadwiślanka 
Nowe Brzesko - Zieloni Nicgowić.

W WANDA CUP 
WYSTĄPI

500 PIŁKARZY
Tegoroczne rozgrywki piłkarskie w 

młodzieżowych rozgrywkach na otwar­
tych boiskach jeszcze się nie zakończy­
ły, ale w najbliższy weekend, 9-10 li­
stopada. wystartują pierwsze turnieje 
pod dachem. Na sztucznej nawierzch­
ni pod balonem przy ul. Bulwarowej - 
na terenach obok basenu „Wandzianka” 
- rozpocznie się cykl turniejów Wanda
Cup 2019.

Okazją do ich przeprowadzenia jest
70-lecie •i»jwstania Nowej Huty i taki
sam jubileusz klubu sportowego Wan­
da. Organizatorem tej imprezy jest No­
wohucka Akademia Sportu Wanda 
Krakowa, a wsparciem służy jej gmina
Kraków. Taka •1Łmoc jest bezcenna, bo
w całej imprezie weźmie udział prawie 
500 młodych futbolistów. którzy rywa­
lizować będą w czterech kategoriach 
wiekowych. Reprezentować nni będą 
klul7 1 Krakowa, Małopolski 1 Podkar­
pacia.

W pierwszym dniu - początek zawsze 
o godz. 8.30 - w sobotę, 9 listopada 
odbędą się zmagania młodzików (rocz­
nik 2007/8), które będą toczyć się sys­
temem każdy z każdym. Nazajutrz roz­
grywać będą swoje spotkania żacy 
(rocznik 2011). Natomiast 16 listopada, 
do rywalizacji przystąpią młodsi orlicy 
(rocznik 2010). Z kolei w niedzielę, 17 
listopada,.rozegrany zostanie turniej 
starszych orlików (rocznik 2009). (dan)

PIŁKARZE HUTNIKA ZNÓW N CZELE
ORLĘTA RADZYŃ PODLASKI - HUTNIK 1-2 (0-2)
0-1 - Sobala (II), 0-2 - Świątek (43), 1-2 - Szymala (47).
HUTNIK: Zając - Pyciak (46. Janecki), Jaklik, Kołodziej, Tetych - Ku­

rek (75. Matysek), Gamrot, Reczulski (90. Drąg), Świątek, Linca - Sobala.
Sędziował Jakub Pych z Dębicy. Żółte kartki: Szymala, Syryjczyk, Rycaj, Kot, 

trener Borysiuk - Pyciak; czerwone kartki: Szymala (po meczu, druga żółta), 
Borysiuk (po meczu, druga żółta). Widzów: 400.

Rundę jesienną sezonu 2018/19 no­
wohuccy piłkarze zakończyli na pozy­
cji lidera czwartej grupy 111 ligi. W to­
czących się obecnie rozgrywkach dłu­
go nic nie wskazywało, aby hutnicy 
mogli znaleźć się na takim miejscu, bo 
przez jakiś czas niezbyt im się wiodło. 
Zawodzili szczególnie na swoim bo­
isku. Jednak w końcu zaskoczyli i od 
wyjazdowej porażki 15 września z re­
zerwami Korony Kielce - była to ósma 
kolejka - nie przegrali do tej pory żad­
nego spotkania i po siedmiu występach

STREFA SPADKOWA CORAZ BLIŻEJ
PUSZCZA NIEPOŁOMICE - GKS BEŁCHATÓW 1-4 (0-1)
0-1 - Marzec (3), 0-2 - Kocyła (49), 1-2 - Bartków (70), 1-3 - Marzec 

(76), 1—4 - Bartosiak (87).
PUSZCZA: Niemczycki - Furtak, Czarny, Bartków, Mikołajczyk - Tomal- 

ski, Stefanik (46. Szczepaniak), Serafin, Żytek, Żurek (66. Embało) - Or­
łowski (65. Bąk).

Sędziował Tomasz Wajda z Żywca. Żółte kartki: Furtak - Grolik. Małachow­
ski. Widzów: 705.

Ostatni raz piłkarze z Niepołomic 
stracili u siebie tyle bramek w listopa­
dzie 2014 roku, przegrywając 2-4 
z Kotwicą Kołobrzeg. Byli wówczas 
zagrożeni degradacją do III ligi. Teraz 
nic jest lepiej. Spisują się fatalnie, 
także nic potrafią grać ofensywnie, też 
znajdują się dwa miejsca nad strefą

GRALI OLDBOJE SZCZYPIORNISCI
W Bochni rozegrany został IV Memoriał Jerzego Widio w piłce ręcznej kobiet 

i mężczyzn weteranów. Zmarły pięć lat temu patron tej imprezy był trenerem pił­
ki ręcznej, który wychował wielu zawodników oraz nauczycielem jednej ze szkół.

Do turnieju szczypiomistów przystą­
piło sześć zespołów - w tym drużyna 
Hutnika - podzielonych na dwie gru­
py. Zwycięscy poszczególnych grup 
walczyli potem w finale imprezy, eki­

Centralna Liga Juniorów. Cracovia - 
Hutnik 4-0 (1-0). Prowadzi Zagłębie 
Lubin - 28 pkt, a hutnicy po trzyna­
stu meczach mają tylko 3 pkt i są na 
ostatniej pozycji.

Małopolska Liga Juniorów. Puszcza 
Niepołomice - Profi Kraków 4-1 
(-0): . Pierwszą lokatę zajmuje Sandc- 
cja - 37 pkt, a Puszcza po tym zwy­
cięstwie wyprzedziła Profi i mając 28 
pkt jest teraz piąta.

Małopolska Liga Juniorów Młod­
szych - 1 liga. Garbarnia Kraków 
- Hutnik 0-0. Była to ostatnia kolej­
ka rundy jesiennej. Na pierwszym 
miejscu zakończyli ją hutnicy, którzy 
uzbierali 34 pkt. Dzięki temu wezmą 
teraz udział w barażach decydujących 
o awansie do Centralnej Ligi Juniorów 
U-17. Zmierzą się w nich ze zwycięz­
cą ligi świętokrzyskiej. Lepszy z tej 
konfrontacji będzie wiosną uczestn* 
czył w rozgrywkach CLJ grunr D, w 
których rywalizują drużyny naszego 
województwa, lubelskiego, Podkarpa­
cia i Świętokrzyskiego.

IV liga - grupa zach inia. Skawin-
ka - Sokół Kocmyrzów 1-3 (l—1):
Stec, Haiat, Kozieł. Było to dopiero 
pierwsze zwycięstwo zespołu z Koc­

znaleźli się na czele tabeli. Z dużą 
szansą na zakończenie tegorocznych 
jesiennych zmagań na tej pozycji (po­
zostały im jeszcze trzy mecze - w 
domu z Avią Świdnik oraz na wyjaz­
dach z Podhalem Nowy Targ i Wól- 
czanką Wólka Pełkińska).

W Radzyniu Podlaskim zawodnicy z 
Suchych Stawów od początku praco­
wali na to zwycięstwo. Już pierwsza 
akcja mogła przynieść im prowadzenie, 
ale Kamil Sobala posłał piłkę tuż obok 
słupka. Kolejnej szansy jednak nie

spadkową i patrząc na ich obecne 
występy trzeba mieć nadzieję, że jak 
pięć lat temu znajdą się gorsze zespo­
ły. W dużej mierze jest to jednak efekt 
narzuconej im defensywnej taktyki 
i braku stabilności w drużynie, która 
co tydzień wychodzi w zmienionym 
składzie.

py które zajęły miejsca drugie rywali­
zowały następnie o trzecią lokatę, a te 
z ostatnich pozycji w grupach o piątą 
pozycję w całych zawodach. Hutnicy 
w pierwszym spotkaniu ulegli Wiala-

myrzowa w tym sezonie - dwa gole 
zdobył w samej końcówce - który ma 
na swym koncie ledwie 5 pkt i pozo­
stał ostatnie. Prowadzi Cracovia II 
- 38 pkt.

Klasa okręgowa - grupa I. Grębało- 
wianka - Bolesław Bukowno 2-1
(0-1): Rzeczulski, Walczak samob. 
Gospodarze obydwa gole zdobyli w 
doliczonym czasie, w 91 i 94 min. Za­
kończyła się już runda jesienna. Na 
czele znajduje się Proszowianka - 30 
pkt. Grębałowianka po czterech kolej­
nych wygranych wspięła się na dzie­
wiąte miejsce - 17 pkt.

Klasa okręgowa - grupa II. Brono- 
wianką Kraków - Hutnik II 0-2 
(0-1): Kędziora, Sar*’*,”i. Była 
ostatnia kolejka pierwszej rundy i na 
sam koniec doszło do sporej niespo­
dzianki. Otóż prowadzący od 7 wrze­
śnia zdecydowany faworyt tvch roz­
grywek, \Viec'7’-c,,a Krakóv 
sic na boisku Prokocimia ma 35 pkt 
i spadła na drugie miejsce. Nowym 
przodownikiem została Garbarnia II 
Kraków - 36 pkt, a trzecie są rezerwy 
Hutnika - 25 pkt.

Klasa okręgowa - grupa 111. Wiaru­
sy Igołomia - Górnik Wieliczka 4-2

zmarnował, wykorzystując podanie 
Krzysztofa Świątka w świetnym sty­
lu. Ten gol dodał krakowianom jeszcze 
więcej wigoru i cały czas szukali oka­
zji do zmiany wyniku, stwarzając sobie 
kilka kolejnych okazji. Dopiero tuż 
przed przerwą ich starania zakończyły 
się powodzeniem. Tym razem to Sobala 
jednak podawał, odwdzięczając się 
Świątkowi, który posłał piłkę do siat­
ki. stojąc tyłem do bramki.

Po przerwie groźniejsi byli jednak
gospodarze, którzy szybko zdobyli gola 
i cały czas szukali okazji do wyrówna­
nia. Hutnicy starali się kontrować, ale 
z upływem minut coraz częściej było 
gorąco w ich polu karnym. W ostatnich 
minutach skupili się głównie na po­
wstrzymywaniu przeciwników i robili 
to skutecznie, dzięki czemu są teraz na
pierwszym miejscu. (dan)

Widać to było doskonale w ostatnią 
niedzielę. Po szybkiej stracie gola - 
Mateusz Marzec uderzył sprzed pola 
karnego - goście od razu ustawili za­
sieki obronne i „Żubry” zostały zmu­
szone do ataku pozycyjnego. Nie wie­
działy jednak, jak go przeprowadzać, 
skoro od kilku lat wychodzą tylko z 
kontrami. Na które tym razem sami się 
nadziewali. Co prawda na chwilę uda­
ło im się zmniejszyć straty - stało się 
to po rzucie rożnym - ale po chwili 
znowu mieli dwie bramki do odrobie­
nia. Karol Niemczycki najpierw jed­
nak obronił rzut kamy, lecz dobitka 
Marca była udana. Na tym straty 
Puszczy się nie skończyły, a mogły

nowi Tarnów 8-12, a w kolejnym 
meczu eliminacyjnym pokonali Czu­
waj Przemyśl 14 6, co dało im drugą 
lokatę w grupie. Na czele znalazł się 
bowiem Wialan, który wygrał z Czu- 
wajem 14-9.

W spotkaniach decydujących o koń­
cowej klasyfikacji, o miejsce piąte: 
Bochnia Oldboys - Czuwaj 10-9; o

(1-2): Galus 2, Nowak, Dobosz; Wi- 
ślanka Grabie - Gdovia 4T0 (2-0): 
Kuligowski, Cygnarowicz, Giermek, 
Sala. Prowadzą Sledziejowice - 31 
pkt, Wiślanka zajmuje drugą lokatę
- 27 pkt. Wiarusy przesunęły się na 
dziewiątą pozycję - 17 pkt.

Klasa A - grupa 1. Strażak Goszcza
- Płomień Kościelec 0-5 (0-2): Spar- 
tak Wielkanoc/Gołcza - Szreniawa 
Koszyce 0-4 (0-2): Zachara 2, Stal­
mach, Wątek; Kapitol Racławice
- Partyzant Dojazdów \-4 (1-2): Lin- 
czowski 3, Socha. Pierwszy jest Orzeł 
Bębło - 31 pkt, 3. Partyzant - 23 pkt, 
5. Szreniawa - 22 pkt, 13. Strażak
- 8 pkt.

Klasa ‘ 111 '•'-•win
zanowianka Kranów 4—1 (3-1): iviaie- 
szyk 3, Ogonek. Na czele pozostajc 
Zwierzyniecki Kraków - 28 pkt, Wan­
da zajmuje dziewiąte miejsce - 17 pkt 
i w najbliższą sobotę, w ostatniej 
tegorocznej kolejce zmierzy się na 
wyjeździe z liderem.

Klasa A - grupa wielicka. Złomex 
Branice - Nadwiślanka Nowe Brzesko 
2-2 (1-0): Biernacik, Kwolek - Mu- 
sial, A. Komenda. Duży wpływ na 
taki wynik - goście wyrównali dopie­

1. Hutnik 15 28 27-22
2 Korona II Kielce 15 27 31-20
3 Stal Kraśnik 15 25 24-14
4 Wisłoka Dębica 15 24 19-10
5. Motor Lublin 15 24 22-14
6. Siarka 15 24 24-17
7. Avia Świdnik 15 23 21-22
8. Podhale N. Targ 15 22 21-15
9. Wólczanka 15 22 20-15

10 Wisła Sand. 15 20 21-17
1 Sokół Sieniawa 15 20 16-17
12. Wisła Puławy 15 20 15-18
13 KSZO Ostrowiec 15 18 16-16
14 Hetman Zamość 15 17 18-19
15. Orlęta 15 15 11-17
16. Jutrzenka 15 13 12-23
17. Chełmianka 15 9 12-27
18. Podlasie 15 8 19-46

być większe, ale Niemczycki obronił 
jeszcze kolejną jedenastkę, której wy­
konawcą był Maciej Masa.

Siódma już porażka w tym sezonie 
na swoim boisku sprawiła, że kibice 
bardzo rozczarowani opuszczali obiekt 
przy ul. Kusocińskiego. Słychać było 
ich krytyczne opinie, sugerujące przy 
tym podjęcie decyzji personalnych, 
które wpłynęłyby na poprawę gry ich 
zespołu.

Prawie co tydzień w 1 lidze docho­
dzi do zmian lidera. Znowu została 
nim Warta Poznań - 31 pkt. Po tej 
porażce Puszcza, która ma 18 pkt, jest 
stopień niżej i zajmuje czternaste 
miejsce. (dan)

miejsce trzecie: Hutnik TSR Orawa 
13-7; finał: RPA Bochnia - Wialan 8- 
7. Najlepszym zawodnikiem imprezy 
został Maciej Jacak (RPA), królem 
strzelców Marcin Nic dojadło (Wia­
lan), najlepszym bramkarzem Paweł 
Stępień (Hutnik).

Turniej kobiet zakończył się zwycię­
stwem Collected Team - 6 pkt. 2. Ma- 
sters Team Tarnów - 4 pkt, 3. Ladies 
Bochnia - 2 pkt, 4. TSR Orawa 
- 0 pkt.

(dan)

ro w 93 min - miały kontrowersyjne 
decyzje sędziego, który jeszcze przed 
przerwą wyrzucił z boiska dwóch gra­
czy Złomeksu. Po tym meczu nic nie 
zmieniło się w czołówce tabeli. Pro­
wadzi Nadwiślanka - 30 pkt, drugi 
jest Złomcx - 28 pkt, który rozegrał 
mecz mniej.

Klasa B - grupa 1. Polonia Wilczko- 
wice - Zaw isza Sulechów 5-3, Nie­
dźwiedź II - Sparta Skrzeszowice 
2-0, Kosynierzy Łuczyce - Ekler Ba­
ranów^ a 3-6. Na pierwsze miejsce po­
wróciła Słomniczanka II, która wy­
przedziła Ekler lepszą różnicą bramek. 
Obydwa zespoły mają po 28 pkt, 5. 
Zawisza - 18 pkt, 8. Sparta - 14 pkt, 
12. Kosynierzy - 6 pkt.

Klasa B - grupa III. Albertus - Grę­
bałowianka II 1-6. 1. Fairant Kraków
- 28 pkt, 11. Albertus - II pkt. 
9. Grębałowianka 11-13 pkt.

Klasa B grupa wielicka. Batory 
Wola Batorska - Dąb Zabierzów Bo­
cheński 3-1, Wiarusy II Igołomia - 
Gryf Wiatowicc 2-3. Prowadzi Sokół
- 34 pkt, szósty jest Batory - 17 pkt, 
ósmy Dąb - 16 pkt, 10. Wiarusy II
- 13 pkt.

(dan)
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TVN 7

se-

5.05 Jeden z dziesięciu (1/116) - te­
leturniej 5.40 Jaka to melodia? (4178)
6.15 Przysięga (46) 7.05 Elif 3 (603) - 
serial, Turcja (2014) 8.00 Wiadomości
8.10 Pogoda poranna 8.15 Kwadrans 
polityczny 8.40 Korona królów (281) - 
telenowela historyczna TVP 9.10 Ma­
gazyn śledczy Anity Gargas 9.40 Okra­
sa łamie przepisy: Pstrągi ze źródlanej 
wody - magazyn kulinarny 10.15 Ko­
misarz Alex 4 (45): Więzy krwi
rial kryminalny TVP 11.05 Ojciec Ma­
teusz 17 (213): Odkupienie.- serial kry­
minalny TVP 12.00 Wiadomości 12.15 
Agrobiznes 12.30 Agropogoda - maga­
zyn 12.35 Magazyn rolniczy 12.55 Na­
tura w Jedynce: Wupper - niemiecka 
Amazonka - film dokumentalny, Niem­
cy (2017) 14.00 Elif 3 (604) - serial, 
Turcja (2014) 15.00 Wiadomości 15.10 
Pogoda 15.15 Alarm! - magazyn 15.35 
Gra słów. Krzyżówka (44) - teleturniej 
16.05 Przysięga (47) - serial obyczajo­
wy. Turcja (2019) 17.00 Teleexpress 
17.20 Pogoda 17.25 Jaka to melodia? 
(4179) - teleturniej muzyczny 18.00 
Klan (3549) - telenowela TVP 18.30 
Korona królów - taka historia... (46) - 
telenowela historyczna TVP 18.55 Je­
den z dziesięciu (2/116) - teleturniej
19.25 Sport 19.30 Wiadomości 20.05 
Pogoda 20.10 Alarm! - magazyn 20.35 
Dziewczyny ze Lwowa 4 (47): Wszyst­
ko się sypie - serial obyczajowy TVP
21.30 Krew z krwi (8/8) - serial TVP 
(dozwolone od lat 16) 22.35 Błękitna 
głębia - thriller, USA (2005); reż.: 
John Stockwell; wyk.: Jessica Alba. 
Paul Walker, Scott Caan (dozwolone 
od lat 16) 0.35 SEAL Team - koman­
do Foki (9) (Seal Team ep. Rolling 
Dark) - serial, USA (2017) 1.30 Kom- • 
pania X 2 (9) - serial, Kanada (2015)
2.25 Magazyn kryminalny 997 - maga­
zyn (dozwolone od lat 16) 3.15 Ocale­
ni - reality show (dozwolone od lat 16)
4.15 Notacje: Adam Kilian. Widziałem 
upadek imperium - cykl dokumentalny
4.30 Zakończenie dnia

4.40 Koło fortuny (238) 5.15 Doktor 
z alpejskiej wioski - nowy rozdział 
(128): Obce serce (2) 6.10 Stany Zjed­
noczone z lotu ptaka. Wschodnie wy­
brzeże 6.40 Familiada (2338) 7.15 Py­
tanie na śniadanie 11.00 Panorama 
11.05 Pogoda 11.10 Pytanie na śniada­
nie extra (517) 11.25 Rodzinka.pl 2 
(30): Muzykoterapią 11.55 Barwy 
szczęścia (2131) 12.30 Koło fortuny 
(582) - teleturniej 13.05 Teściowe i sy­
nowe. Kto tu rządzi? (39) 
show 13.35 Gotowi do gotowania. 
Start! (43) - magazyn kulinarny 14.10 
O mnie się nie martw 11 (8/13) - serial 
komediowy TVP 15.10 Doktor Kleist - 
lekarz rodzinny - serial 16.00 Koło for­
tuny (601) - teleturniej 16.35 Familia­
da (2347) - teleturniej 17.10 Więzień 
miłości (178) - serial, Turcja (2016) 
18.00 Panorama 18.20 Pogoda 18.30 
Gotowi do gotowania. Start! (44) - 

reality

magazyn kulinarny 18.55 Teściowe i 
synowe. Kto tu rządzi? (44) - reality 
show 19.30 Barwy szczęścia (2131) — 
serial obyczajowy TVP 20.00 Kulisy 
serialu „Barwy szczęścia” (130) - felie­
ton 20.10 Barwy szczęścia (2132) - se­
rial obyczajowy TVP 20.35 Czar Par - 
program rozrywkowy 22.15 Muzyka na 
weekend (5) - magazyn muzyczny 
23.20 Za jakie grzechy — komedia. 
Kanada/USA (2008); reż.: Jonas El- 
mer; wyk.: Renee Zellweger, Harry 
Jr. Connick 1.05 Historia Roja, czyli 
w ziemi lepiej słychać - dramat, Pol­
ska (2015); reż.: Jerzy Zalewski; 
wyk.: Jerzy Światłon. Krzy sztof Za- 
lewski-Brejdygant, Wojciech Żoląd- 
kowicz, Piotr Nowak. Mariusz Bona- 
szewski, Marcin Kwaśny, Magdalena 
Kuta. Piotr Bajor, Karolina Komi­
nek. Tomasz Dedek (dozwolone od lat 
16) 3.25 Zakończenie dnia

TV POLONIA
6.10 Leśniczówka (72) 6.35 Magazyn 

śledczy Anity Gargas 7.05 Czy wiesz, 
że... (9) 7.15 Pytanie na śniadanie 11.00 
Polonia 24 11.25 Rozmowa Polonii
11.40 Halo Polonia 12.25 Wiadomości
12.40 Historia jednego obrazu (100): 
„Dyngus” - Zofia Stryjeńska 12.50 
Wilnoteka 13.10 Na sygnale (233): 
Podróż poślubna 13.45 M jak miłość 
(1459) 14.40 Szansa na sukces. Opole 
2020 (4) 15.45 Wiadomości 15.55 Ko­
rona królów taka historia... (44): Służ­
by Specjalne 16.30 Baw się słowami: 
Rodzinne świętowanie 16.40 Baw się 
słowami: Zbierać czy zebrać? 16.55 
Domisie: O smogu i smoku 17.20 Hi­
storia jednego obrazu (101): „Ranny 
powstaniec” - Stanisław Witkiewicz
17.30 Teleexpress 17.55 Gra słów. 
Krzyżówka (39) 18.25 Okrasa łamie 
przepisy: Kaczka nie tylko z jabłkami
18.55 Wszystko przed nami (45) 19.25 
Magazyn z Ameryki (67) 19.45 Dobra­
nocka: Rodzina Treflików: Fortepian 
(36) 20.00 Wiadomości 20.30 Pogoda
20.35 Sport 20.45 Na dobre i na złe 
(750): Krew z krwi 21.45 Polonia 24 
22.05 Halo Polonia 22.45 Wolny Ekran 
(170) 23.00 Z pamięci (11) 23.10 Fo- 
cus on Poland (218) 23.30 Szansa na 
sukces. Opole 2020 (4) 0.35 Korona 
królów - taka historia... (44): Służby 
Specjalne 1.00 Magazyn z Ameryki 
(67) (2019) 1.20 Powtórki programów

W TELEWIZJA 
I> KRAKÓW

6.05 Dla niesłyszących: Telekurier
6.35 Wiadomości rolnicze 7.00 Teleza- 
kupy 7.30 Kronika dnia 7.45 Pogoda
7.49 Tematy dnia 8.01 Małopolska na 
rowery 8.15 Prosto z lasu 8.30 Kroni­
ka dnia 8.45 Muzealne opowieści 8.47 
Kalejdoskop regionalny 9.00 Dla nie­
słyszących: Co niesie dzień 9.10 Pogo­
da 9.15 Niecodziennik: Zapatrzony w 
niebo 9.30 Okrasa łamie przepisy: 
Chrupiący chleb z pieca 10.00 Wyma­
rzona miłość 11.00 Astronarium - ma­
gazyn 11.35 W tyle wizji 12.15 Dla nie­
słyszących: Co niesie dzień 1230 Gra 
słów. Krzyżówka 13.00 Rok w ogro­
dzie 13.35 Agrobiznes 13.55 Agropo- 
goda 14.00 Telezakupy 14.30 Kronika 

dnia 14.46 Kwadrans seniora 15.05 
Wspaniałe stulecie: Sułtanka Kosem 2
- Murat IV (142) 16.00 Dla niesłyszą­
cych: Telekurier 16.25 Pogoda 16.30 
Kryminalna „siódemka” 16.45 Dzien­
nik regionów 17.01 Kronika - zapo­
wiedź 17.07 Pogoda 17.08 Muzealne 
opowieści 17.10 Msza święta dla cho­
rych 18.01 Kalejdoskop regionalny
18.15 Kronika kulturalna 18.25 Pogo­
da 1830 Kronika 18.51 Kronika spor­
towa 18.57 Pogoda 18,58 Tematy dnia 
19.09 Turystyczna jazda 19.20 Wiara i 
życie 19.40 Pod Tatrami 19.48 Małopol­
ska na rowery 19.55 Pogoda 20.00 Oca­
leni (dozwolone od lat 16) 21.00 Tygo­
dnik polityczny 21.31 Kronika 21.44 
Kronika sportowa 21.48 Pogoda 21.50 
Tematy dnia 22.00 Dla niesłyszących: 
Dziennik regionów 22.20 Echa dnia
22.40 Pogoda 22.45 Kryminalna „sió­
demka” 23.00 Alarm! 23.20 W tyle wi­
zji 0.00 W tyle wizji extra 0.45 Sprawa 
dla reportera 1.50 Wspaniałe stulecie: 
Sułtanka Kosem 2 - Murat IV (143)

POLSAT
4.55 Disco Gramy - program muzy cz­

ny 5.40 Telezakupy TV Okazje 6.00 
Nowy dzień z Polsat News 9.00 Mala­
nowski i partnerzy (172, 173) - serial 
fabularno-dokumentalny 10.00 Dzień, 
który zmienił moje życie - serial para­
dokumentalny 11.00 Dlaczego ja? - se­
rial paradokumentalny 12.00 Gliniarze
- serial paradokumentalny 13.00 Trud­
ne sprawy - serial paradokumentalny 
14.00 Pierwsza miłość - serial obycza­
jowy 14.45 Dlaczego ja? - serial para­
dokumentalny 15.50 Wydarzenia, sport, 
pogoda 16.15 Interwencja — magazyn 
reporterów 16.30 Na ratunek 112 - se­
rial paradokumentalny 17.00 Gliniarze
- serial paradokumentalny 18.00 Pierw­
sza miłość - serial obyczajowy 18.50 
Wydarzenia, sport, pogoda 19.20 Kuli­
sy Jestem M.flMisfit - felieton 20.05 
Dancing with the Stars. Taniec z gwiaz­
dami 10 (8) - program rozrywkowy
22.15 X-Men: Ostatni bastion - film 
s.f. Francja/USA (2006) 0.35 Zło­
dziejka książek - dramat wojenny 
USA/Niemcy (2013) 3.15 Tajemnice 
losu

4

4.50 Uwaga! 5.15 Mango 6.20 Ku­
chenne rewolucje - program rozrywko­
wy 7.20 Doradca smaku 7.30 Dzień 
Dobry TVN - magazyn 11.00 Przepis 
na sukces (1) - magazyn kulinarny
11.30 Dziewczyny z wypiekami (1) - 
magazyn kulinarny 12.00 Ukryta praw­
da - serial paradokumentalny 13.00 
Szkoła serial paradokumentalny 14.00 
19+ (458) - serial paradokumentalny
14.30 Szpital - serial paradokumental­
ny 15.30 Szkoła - serial paradokumen­
talny 16.30 19+ (459) - serial parado­
kumentalny 17.00 Kuchenne rewolucje 
- program rozrywkowy Polska 18.00 
Ukryta prawda - serial paradokumen­
talny 19.00 TVN Fakty 19.35 Sport, 
pogoda 19.49 Raport smogowy po­
znaj kolory powietrza 19.50 Uwaga! - 
magazyn reporterów 20.00 Szybko i 
wściekle - film sensacyjny USA 
(2009) 22.10 Tożsamość Bourne'a - 
thriller USA/Niemcy/Czechy (2002) 
0.40 Kuba Wojewódzki - talk-show

TYGODNIK
NOWOHUCKI

1.40 Kuchenne rewolucje - program I DD OPO7Y 
rozrywkowy 2.40 Uwaga! 3.00 NOC 1 * A-/
Magii

5.00 Szkoła - serial paradokumental­
ny 6.00 Mango 7.35 Sędzia Anna Ma­
ria Wesołowska - serial fabularno-do­
kumentalny 8.35 Ukryta prawda (458, 
459) - serial paradokumentalny 10.35 
Big Brother Pobudka 2 10.40 Sąd ro­
dzinny - serial fabulamo-dokumental- 
ny 11.40 Big Brother 2 12.40 Zakocha­
ni po uszy - telenowela 13.10 Szpital 
- serial paradokumentalny 14.10 Big 
Brother Popołudnie 2 14.15 Sędzia 
Anna Maria Wesołowska - serial fabu­
larno-dokumentalny 15.15 Ukryta 
prawda - serial paradokumentalny
16.15 Sąd rodzinny - serial fabularno- 
dokumentalny 17.15 Big Brother Pod­
wieczorek 17.20 SOS. Ekipy w akcji - 
serial paradokumentalny 18.25 Brzydu­
la - serial komediowy 19.00 Kuchenne 
rewolucje - program rozrywkowy 
20.00 Big Brother 2 - reality show 
21.00 Sex Story - komedia roman­
tyczna USA (2011) 23.15 Big Brother 
+ 2 realiiy show 23.50 Jurassic
World - film s.f. USA (2015) 2.30 
NOC Magii

6.00 Buffy, postrach wampirów - se­
rial przygodowy 7.05 Szczenięce lata 
Toma i Jerry’ego (6, 7) - serial animo­
wany 8.00 Nasz nowy dom - reality 
show 9.00 Septagon - serial kryminal­
ny 10.00 Anatomia głupoty według Ri­
charda Hammonda (9, 10) - serial do­
kumentalny 11.00 Przeklęta - telenowe­
la 12.00 Pękniesz ze śmiechu - program 
rozrywkowy 13.00 Detektywi w akcji - 
serial fabularno-dokumentalny 14.00 
STOP Drogówka 15.00 Policjantki i 
policjanci - serial obyczajowy 16.00 
Sekrety sąsiadów (57, 58) - serial oby­
czajowy 17.00 Miodowe lata - serial 
komediowy 17.55 Nasza klasa (17, 18) 
18.00 Septagon - serial kryminalny 
19.00 Policjantki i policjanci - serial 
obyczajowy 20.00 Gwiazdy Kabaretu 
21.00 Sprawiedliwi - Wydział Krymi­
nalny (349, 350) - serial kryminalny 
23.00 Gabinet numer 5 0.00 Wstrząsy 
- horror komediowy' USA (1990)

PULS
PULS

6.00 112 - na każde wezwanie (109, 
110)- serial sensacyjny 7.00 Kobra - 
oddział specjalny - serial sensacyjny 
8.00 Lombard. Zycie pod zastaw 5 - 
serial obyczajowy 9.00 Rodzinny inte­
res 2 - serial obyczajowy 10.00 Zakli- 
naczka duchów 3 (59, 60) - serial fan­
tasy 12.00 Kobra - oddział specjalny 
(13, 14) - serial sensacyjny 14.00 
Agenci NCIS: Los Angeles 8 - serial 
przygodowy 15.00 Lombard. Życie pod 
zastaw 2 - serial paradokumentalny 
16.00 Rodzinny interes 2 (78, 79) - se­
rial obyczajowy 18.00 Lombard. Życie 
pod zastaw 5 (245, 246) - serial para­
dokumentalny 20.00 Champion - dra­
mat sensacyjny USA/Niemcy (2002)
21.55 Maksimum ryzyka - film sen­
sacyjny USA (1996) 0.00 Gotowy na 
zemstę - film sensacyjny Wielka Bry­
tania (2017) 1.55 Zobacz to!

TVN, GODZ. 20.00
• SZYBKO / WŚCIEKLE - Film 

sensacyjny produkcji amerykańskiej z 
2009 roku. Poszukiwany przez policję 
mistrz nielegalnych wyścigów samo­
chodowych. Dominie Toretto, ukrywa 
się poza granicami Stanów Zjednoczo­
nych. Chcąc chronić swoją dziewczynę, 

I rozstaje się z nią. Wkrótce otrzymuje 
wiadomość, że Letty nic żyje. Dominie 
jedzie do Los Angeles, na miejsce wy- 

i padku, w którym zginęła dziewczyna. 
I Znajduje resztki substancji wzbogaca- 
I jącej paliwo, dostępnej tylko u jedne­

go dystrybutora. Trafia na ślad króla 
! heroiny rekrutującego kurierów wśród 

ulicznych rajdowców. Podczas rajdu 
spotyka znajomego agenta FBI. Obaj 

i mają ten sam cel.
I ★★★

TVN, GODZ. 22.10
• TOŻSAMOŚĆ BOURNE’A - 

Amerykańsko-niemiecko-czeski film 
sensacyjny z 2002 roku. Niedaleko 
wybrzeży Marsylii załoga kutra rybac­
kiego wyławia z morza nieprzytomne­
go mężczyznę. W jego ciele tkwią dwa 
pociski oraz implant z wyświetlanym 
kodem cyfrowym - numerem konta 
bankowego. Okazuje się, że ranny nie 
zna swojej tożsamości. Wysadzony na 
brzeg wyrusza do Szwajcarii. W skryt­
ce bankowej znajduje kilka paszportów 
z własnym zdjęciem, wystawionych na 
różne nazwiska, broń i znaczną ilość 
gotówki. Orientuje się, że jest śledzo­
ny. Stopniowo odkrywa, że prawdopo­
dobnie nazywa się Jason Boume i jest 
pracującym dla CIA płatnym zabójcą.

★ ★★

TVP I, GODZ. 22.35
• BŁĘKITNA GŁĘBIA - Amery­

kański film sensacyjny z 2005 roku. 
Czworo nurków marzy o odnalezieniu 
zatopionego statku ze skarbem wartym 
miliony dolarów. Kiedy w końcu natra­
fiają na wrak legendarnej jednostki, ich 
radość nie trwa długo. Okazuje się bo­
wiem. że tuż obok znajduje się zatopio­
ny samolot z toną kokainy na pokła­
dzie. Od tej chwili życie bohaterów 
nabiera szaleńczego tempa, gdyż o od­
kryciu dowiaduje się grupa bezwzględ­
nych przestępców, którzy roszczą sobie 
do niego prawa. Ale prawdziwe kłopo­
ty zaczynają się, gdy jeden z nurków 
próbuje zrobić na znalezisku interes.

★ ★★

TVP II, GODZ. 23.20
• ZA JAKIE GRZECHY - Komedia 

romantyczna produkcji amerykańsko- 
kanadyjskiej z 2008 roku. Ambitna i 
pełna energii Lucy Hill nie wyobraża 
sobie funkcjonowania bez dającej jej 
wiele satysfakcji pracy w Miami. Ko­
bieta bardziej od relacji z ludźmi ceni 
posiadanie luksusowego samochodu i 
szafy pełnej butów. Kolejne zlecenie 
służbowe zmusza Lucy do przeniesie­
nia się z Florydy do cichego miastecz­
ka w Minnesocie. Lucy poznaje miesz­
kańców i odkrywa, że w życiu są rze­
czy ważniejsze od kariery zawodowej i 
zarabiania pieniędzy. Wkrótce spotyka 
przystojnego Teda Mitchella.
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SOBOTA

SOBOTA 09.11.2019 Program 1
5.15 Klan (3545) - telenowela TVP

5.35 Klan (3546) 6.00 Klan (3547) 6.25 
Sprawa dla reportera 7.20 Rok w ogro­
dzie 7.45 Rok w ogrodzie extra - ma­
gazyn 8.00 Pełnosprawni (326) - maga­
zyn dla niepełnosprawnych 8.25 woj- 
sko-polskie.pl (78) - reportaż 8.55 Stu­
dio Raban 9.20 Rodzinny ekspres: 
Transplantacje, dar dla życia - magazyn
9.55 Rin Tin Tin - film familijny, 
USA (2007); reż.: Danny Lerner; 
wyk.: Armand Assante. Tyler Jensen
11.35 Wojenne dziewczyny (35) - se­
rial TVP 1235 Fascynujący świat: Kró­
lik po berlińsku - film dokumentalny
13.45 Okrasa łamie przepisy: Gotowa­
nie na grzybobraniu - magazyn kulinar­
ny 14.15 Z pamięci - felieton 14.30 Jak 
to działa (143): Sztuczna inteligencja - 
czy jest się czego bać? - magazyn 
15.05 Rolnik szuka żony 6 (8) - reali- 
ty show 16.05 Ojciec Mateusz 22 
(283): Okup - serial kryminalny TVP 
17.00 Teleexpress 17.20 Pogoda 17.25 
Jaka to melodia? (4180) - teleturniej 
muzyczny 18.30 Postaw na milion 
(212) teleturniej 19.25 Sport 19.30 
Wiadomości 20.05 Pogoda 20.10 
Alarm! - magazyn 20.35 Komisarz 
Alex 13 (158): Oblicza miłości - serial 
kryminalny TVP 21.30 Hit na sobotę: 
Człowiek w ogniu - Film sensacyjny, 
USA/Wielka Brytania (2004); reż.: 
Tony Scott; wyk.: Dcnzel Washing­
ton, Dakota Fanning, Marc Anthony, 
Radha Mitchell (dozwolone od lat 16) 
0.05 Miejsce zbrodni. Wielki ból - 
film kry minalny Niemcy (2015); reż.: 
Christian Alvart; wyk.: Till Schwe- 
iger, Fahri Yardim, Branko Tomovic, 
Luna Schweigcr (dozwolone od lat 
16) 1.50 Jaka to melodia? (4180) - te­
leturniej muzyczny 2.45 Błękitna głę­
bia - thriller, USA (2005); reż.: John 
Stockwell; wyk.: Jessica Alba, Paul 
Walker, Scott Caan (dozwolone od lat 
16) 4.35 Z pamięci - felieton 4.40 Za­
kończenie dnia

4.40 Koło fortuny (239) - teleturniej
5.15 Barwy szczęścia (2128) - serial 
obyczajowy TVP 5.45 Barwy szczęścia 
(2129) 6.20 Dla niesłyszących: M jak 
miłość (1467) - serial TVP 7.15 Pyta­
nie na śniadanie 10.45 Pogoda 10.50 
Pytanie na śniadanie extra (518) 11.15 
To je Borowicz. Podróże ze smakiem 
(32) - magazyn kulinarny 11.50 Szan­
sa na sukces. Opole 2020 (5) - wido­
wisko muzyczne 13.00 O mnie się nie 
martw 11 (8/13) - serial komediowy 
TVP 14.00 Faimliada (2578) - teletur­
niej 14.35 Koło fortuny (602) - teletur­
niej 15.15 Rodzinka.pl (274) - serial

komediowy TVP 15.45 Najgorszy ku­
charz (9) - program rozrywkowy 16.45 
Dla niesłyszących: Słowo na niedzielę: 
Sprawa Zmartwychwstania 16.55 Piłka 
nożna: PKO Ekstraklasa: 15.kolejka: 
Legia Warszawa-Gómik Zabrze 19.35 
Lajk! 20.05 The Voice of Poland - Live
22.50 Szansa na sukces. Opole 2020 (5) 
- widowisko muzyczne 0.00 Historia 
Roja, czyli w ziemi lepiej słychać - 
dramat, Polska (2015); reż.: Jerzy 
Zalewski; wyk.: Jerzy Swiatłoń, 
Krzysztof Zalewski-Brejdygant, Woj­
ciech Żołądkowicz, Piotr Nowak, 
Mariusz Bonaszewski, Marcin Kwa­
śny, Magdalena Kuta, Piotr Bajor, 
Karolina Kominek, Tomasz Dedek 
(dozwolone od lat 16) 2.25 Ja, twar­
dziel - komedia sensacyjna, USA 
(2005); reż.: Les Mayfield; wyk.: Sa­
muel L. Jackson, Eugene Levy, Migu- 
eł Ferrer, Lukę Goss 3.50 Zakończe­
nie dnia

TV POLONIA
6.10 Barwy szczęścia (2074) - serial 

obyczajowy TVP 6.40 Barwy szczęścia 
(2075) 7.15 Pytanie na śniadanie 10.55 
Polonia 24 11.10 Halo Polonia - maga­
zyn 11.50 Okrasa łamie przepisy: Świę­
to ziemniaka - magazyn kulinarny
12.25 Ojciec Mateusz 21 (275): Tajem­
nica spowiedzi - serial kryminalny 
TVP 13.15 Na dobre i na złe (750): 
Krew z krwi - serial TYP 14.15 Wiel­
ki test: Ekranizacje Polskiej Literatury 
16.00 Kulturalni PL (481) - magazyn 
17.00 Słownik polsko@polski - talk- 
show prof. Jana Miodka 17.30 Tele- 
express 17.55 M jak miłość (1460) - 
serial TYP 18.45 Szansa na sukces.
Opole 2020 (5) - widowisko muzycz­
ne 19.45 Dobranocka: Mami Fatale:
Podziemne królestwo (10) - serial ani­
mowany 20.00 Wiadomości 20.30 Po­
goda 2035 Sport 20.45 Stulecie Win­
nych (9) - serial TVP 21.40 Wkręceni 
w randkę (9) - reality show 22.40 Pora 
umierać - film obyczajowy, Polska 
(2007); reż.: Dorota Kędzierzawska; 
wyk.: Danuta Szaflarska, Krzysztof 
Globisz, Marta Walder, Patrycja 
Szewczyk 0.30 M jak miłość (1460) - 
serial TVP 1.20 Słownik polsko@pol- 
ski - talk-show prof. Jana Miodka 1.45 
Powtórki programów

W TELEWIZJA 
KRAKÓW

6.00 Dla niesłyszących: Telekurier
6.30 Było, nie minęło - kronika zwia­
dowców historii 7.05 Dla niesłyszą­
cych: Spotkania w świccic ciszy - ma­
gazyn 7.25 Pogoda 7.35 Turystyczna
jazda 7.45 Antenowe remanenty 8.00
Podwodna Polska: Niecodzienne od­
krycie - reportaż 8.30 Las bliżej nas 
(22) - magazyn 9.00 Nasz świat w 
2050 r.: Marzenia o przyszłości. Dom - 
serial dokumentalny, Francja (2016)

10.00 Pogoda 10.02 Muzealne opowie­
ści 10.05 Kalejdoskop regionalny 10.16 
Wiara i życie - cykl reportaży 10.38 
Kronika kulturalna - magazyn kultural­
ny 10.49 Turystyczna jazda 11.00 Jedź 
bezpiecznie (771) - magazyn 11.10 
Kwartet - magazyn regionów Czwórki 
Wyszehradzkiej 11.37 Kwadrans senio­
ra - informator 11.50 Kwartet/ felieto­
ny - magazyn 12.05 Tygodnik politycz­
ny - program publicystyczny 12.35 Dla 
niesłyszących: Moja historia (14) - ma­
gazyn medyczny 12.50 Jesień w regio­
nach - felieton 13.15 Ukryte skarby - 
cykl reportaży 13.50 Ktokolwiek wi­
dział, ktokolwiek wie - magazyn 14.20 
Rolnik szuka żony 6 (7) - reality show
15.15 Żeniąc - film komedia Polska
(1983) 16.40 Pogoda 16.45 Dziennik 
regionów - tematy dnia 17.00 Jesień w 
regionach - felieton 17.15 Reportaż 
1730 Pogoda 17.37 Muzealne opowie­
ści 17.40 Pod Tatrami - magazyn 17.50 
Małopolska na rowery 18.01 Kalejdo­
skop regionalny 18.10 Reporter - ma­
gazyn 18.25 Muzealne opowieści 1830 
Kronika program informacyjny 18.54 
Pogoda 18.56 Kronika kulturalna - 
magazyn kulturalny 19.05 Z małopol­
ską wsią 1930 Krakowska Panorama 
Kultury 20.00 Piosenka dla Ciebie - 
koncert życzeń 21.00 Piosenka u Cie­
bie - cykl reportaży 21.32 Kronika - 
program informacyjny 21.48 Pogoda
21.51 Speed 2 - magazyn 22.00 Dla 
niesłyszących: Dziennik regionów
22.25 Regionalny magazyn sportowy 
2235 Pogoda 22.45 Kryminalna „sió­
demka” - magazyn 23.05 Diabelska 
przełęcz - film kryminalny, USA 
(2013) (dozwolone od lat 16) 0.55 
Ktokolwiek widział, ktokolwiek wie - 
magazyn 1.25 Reportaż 1.40 Było, nie 
minęło - kronika zwiadowców historii
2.10 Dla niesłyszących: Spotkania w 
święcie ciszy - magazyn 2.35 Anteno­
we remanenty 2.50 Piosenka dla Ciebie 
- koncert życzeń 4.00 Piosenka u Cie­
bie - cyki reportaży 4.30 Dla niesłyszą­
cych: Dziennik regionów 5.00 Królik 
po berlińsku - film dokumentalny 5.55 
Zakończenie dnia

POLSAT
4.55 Disco Gramy 5.40 Telezakupy 

TV Okazje 6.00 Nowy dzień 8.45 Sco- 
oby-Doo: Ahoj, piraci! - film animo­
wany USA (2006) 10.10 Ewa gotuje - 
magazyn kulinarny 10.45 Moje disco, 
moje wszystko - program muzyczny
11.45 Dancing with the Stars. Taniec z 
gwiazdami 10 - program rozrywkowy
13.45 Wredne dziewczyny - komedia 
USA/Kanada (2004) 15.45 Kabaret na 
żywo - program rozrywkowy 17.45 
Chłopaki do wzięcia (173, 174) - serial 
dokumentalny 18.50 Wydarzenia, sport, 
pogoda 19.30 Świat według Kiepskich
- serial komediowy 20.05 Czarownica
- film fantasy USA/Wielka Brytania 
(2014) 22.10 Twoja Twarz Brzmi Zna­
jomo 12 - program rozrywkowy 0.25 
W cywilu 4 - ruchomy cel - film 
sensacyjny USA (2015) 2.10 Tajemni­
ce losu

7.30 Dzień Dobry TVN 11.00 Na 
Wspólnej (2970-2973) - serial obycza­
jowy 12.50 MasterChef program roz­
rywkowy 14.20 Top Model - reality 
show 15.50 „Ukryta gra” - kulisy po­
wstawania filmu 16.25 Kobieta na 
krańcu świata (9-ost.) - serial doku­
mentalny 17.00 Kuchenne rewolucje - 
program rozrywkowy 18.00 36,6° - 
program medyczny 19.00 Fakty, sport 
19.44 Raport smogowy - poznaj kolo­
ry powietrza 19.45 Uwaga! - program 
publicystyczny 20.00 Mam talent- pro­
gram rozrywkowy 22.00 Sztuka ko­
chania. Historia Michaliny Wisłoc­
kiej - dramat biograficzny Polska 
(2017) 0.35 Coś - horror s.f. USA 
(1982) 2.50 Uwaga! 3.10 NOC Magii

TVN 7 O
8.05 Big Brother 2 (45-47) - reality 

show 10.55 Miliony Escobara (3, 4) - 
serial dokumentalny 12.55 Brzydula 
(21-25) - serial komediowy 15.45 
Beethoven 4 - film familijny USA 
(2001) 17.50 Wielka szóstka - film 
animowany USA (2014) 20.00 Big 
Brother 2 - reality show 21.10 Mis- 
sion: Impossible 2 - film sensacyjny 
USA/Niemcy (2000) 23.40 Uwierz w 
ducha - komediodramat USA (1990)
2.15 Druga strona medalu 6 - talk- 
show 2.45 NOC Magii

6.00 Pan Peabody i Sherman Show 
(40, 41) 7.05 Dzielna Mysz - serial ani­
mowany 7.25 Kurczak Mały - film 
animowany USA (2005) 9.0Ó Miłoąć 
na zakręcie (45^48) - serial obyczajo­
wy 11.00 Policjantki i policjanci (605- 
607) - serial obyczajowy 14.00 STOP 
Drogówka 15.00 Bibliotekarz 2: Ta­
jemnice kopalni króla Salomona - 
film przygodowy USA (2006) 17.00 
Służba nie drużba - komedia USA 
(1994) 19.00 Galileo 20.00 Policjantki 
i policjanci (608, 609) - serial obycza­
jowy 22.00 Sprawiedliwi - Wydział 
Kryminalny (351, 352) - serial krymi­
nalny 0.00 Dzieci kukurydzy - horror 
USA (2009) 1.50 Graffiti

7.00 Taki jest świat 7.50 Jankes i dama 
- serial animowany 8.50 13 posterunek 
2 (40,41)- serial komediowy 10.10 Ro­
dzinny interes 2 (71-74) - serial obycza­
jowy 14.00 Lombard. Zycie pod zastaw 
5 (242 246) - serial obyczajowy 19.00 
Gra muzyka - teleturniej muzyczny 
20.00 Triumf sprawiedliwości - thril­
ler USA (2016) 21.50 Aż do śmierci - 
thriller USA/Wielka Brytania/Bułga- 
ria/Niemcy (2007) 23.55 Facet pełen 
uroku - komedia romantyczna USA/ 
Kanada (2007) 1.55 Zobacz to!

PROPOZYCJE
NA SOBOTĘ
TYP I, GODZ. 12.35

' • KRÓLIK PO BERLIŃSKU - Pol- 
ski film dokumentalny z 2009 roku. 
Opowieść o królikach żyjących w są-

I siedztwie muru berlińskiego, świad­
kach powojennej historii miasta i dzie­
lącego go muru. Historia zwierząt sta­
nowi wierne odbicie historii ludzi. 
Przed wojną plac Poczdamski był tęt-

I niącym życiem fragmentem Berlina. Po 
wojnie zamienił się w łąkę, na której 
wkrótce zaczęły powstawać ogródki 
działkowe. W poszukiwaniu pożywie­
nia ściągały tam dzikie króliki z całe­
go miasta. Pewnego dnia na łące poja­
wili się żołnierze, którzy poprowadzili 

I przez środek zasieki z drutu kolczaste- 
| go, by zastąpić je ceglanym murem.

TV POLSAT, GODZ. 13.45
• WREDNE DZIEWCZYNY - Ko­

media produkcji amerykańsko-kanadyj- 
skiej z 2004 roku. 16-letnia Cady całe

| dotychczasowe życie spędziła w Afry­
ce. Teraz państwo Heronowie przepro­
wadzają się do Ameryki, do miastecz­
ka niedaleko Chicago. Cady przekonuje 

| się, że w tutejszej szkole panują nie 
mniej bezwzględne zasady niż w afry- 

i kańskiej dżungli. Królową szkolnych 
■ korytarzy jest Regina George, przewo- 
I dząca grupie dziewczyn mających naj- 
I większe powodzenie. Przynależność do 

elity jest marzeniem każdej nastolatki. 
Cady nie zamierza poddawać się presji 
otoczenia. Cała szkoła angażuje się w 

| konflikt między Reginą i jej rywalką.
TV POLSAT, GODZ. 20.05
• CZAROWNICA - Amerykańsko- 

brytyjski film fantasy z 2014 roku. Dia- 
bolina była niegdyś dzielną i dobrą 
dziewczyną. Gdy jej leśna kraina zosta­
ła zaatakowana przez ludzi, wykazała 
się bohaterstwem, stając w jej obronie. 
Niestety, zło i niegodziwość, których 
była świadkiem w czasie wojny, zmie­
niły jej serce - stała się okrutną cza­
rownicą. Żądna zemsty na władcy wro­
giego królestwa Diabolina rzuca klątwę 
na jego nowo narodzoną córkę Aurorę. 
W miarę upływu lat kobieta zauważa, 
że królewna może przyczynić się do 
zakończenia wojny.

TVP 1, GODZ. 21.30
• CZŁOWIEK W OGNIU - Thriller 

produkcji amerykańsko-brytyjski z 
2004 roku. Meksyk. Były agent CIA 
do zadań specjalnych John Creasy zo- 
staje ochroniarzem 9-letniej córki biz-

I nesmena, Pity Ramos. Początkowo 
traktuje opiekę nad dziewczynką jako 

I zło konieczne, ale z czasem między 
I nim i podopieczną nawiązuje się przy­

jaźń. Pewnego razu Pita zostaje zaata- 
I kowana. Broniący jej Creasy w ciężkim 
I stanie trafia do szpitala. Porywacze żą- 
I dają 10 milionów dolarów, lecz gotów- 
I ka nie dociera do sprawców. Creasy 
I jest przekonany, że Pita nie żyje. Celem 
I jego życia staje się zemsta.

•I*

^estaurac,^
„Piastowska” 
sprasza

pon.-czw. 12.00-21.00 
pt.-sob. 12-24 

niedz. 12.00-21.00

12 648 27 26, 606 205 558
os. Na Lotnisku 4

(dawna restauracja „Wanda”)

www.restauracja-piastowska.com.pl 
e-mail: piastowska42@poczta.fm

Willa Kalina
oferuje pokoje do wynajęcia 

w Solcu Zdroju, 
gdzie są najlepsze na święcie 

kąpiele siarkowe 
Anna i Henryk Wiśniewscy zapraszają

wesela ♦ komunie ♦ chrzty ♦ stypy itp. 
Tanie obiady domowe od 16 zł 

Zapraszamy na ANDRZEJKI
30.11 (sobota) w godz. 19-3 Gra DJ Maros Cena: 160 zł/os.

Restauracja poszukuje kucharza i kelnera weekendowego

28-131 Solec Zdrój

tel. 500-031-078,

e-mail:

.com

ul. Słoneczna 11,
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NIEDZIELA 10.11
Preis, Agnieszka Sitek, Agata Buzek 
Piotr Szwedes, Tersa Wójcik. Kata 
rzyna Groniec 14.20 Biała wizytów 
ka (1): Szyb nad lasem - serial oby

barciowa - koncert 22.05 W rytmie ser- II 
ca - serial obyczajowy 23.05 Ślad - se- I 
rial kryminalny 0.20 Strażnicy Galak- I 
tyki vol. 2 - film s.f. USA/Nowa Ze- I 
landia/Kanada (2017); reż. James I 
Gunn 3.05 Tajemnice losu I

5.15 Klan (3548) - telenowela TVP 
5.35 Klan (3549) 6.05 Słownik pol- 
sko@polski - talk-show prof. Jana 
Miodka 6.35 wojsko-polskie.pl (78) - 
reportaż 7.00 1 ransmisja mszy świętej 
z Sanktuarium Bożego Miłosierdzia w 
Łagiewnikach 8.00 Tydzień 8.30 Za­
kochaj się w Polsce (135): Bartoszyce
- magazyn 9.05 Ziarno: Wolna Polska
- magazyn 9.40 Las bliżej nas (23) - 
magazyn 10.10 Polskie drogi (8/11): 
Bez przydziału - serial TVP 11.55 
Między ziemią a niebem - magazyn 
12.00 Anioł Pański 12.15 Między zie­
mią a niebem 12.50 Misja Bangladesz: 
Pasterz pośród owiec - reportaż 13.20 
BBC w Jedynce: Sekretne życie wiej­
skich zwierząt (1/3): Owce - serial do­
kumentalny, Wielka Brytania (2018) 
14.20 Z pamięci - felieton 14.30 We­
terynarze z sercem (78) 15.05 Komi­
sarz Alex 13 (158): Oblicza miłości - 
serial kryminalny TVP 16.05 Postaw 
na milion (212) - teleturniej 17.00 Te- 
lccxprcss 17.20 Pogoda 17.30 Dziew­
czyny ze Lwowa 4 (47): Wszystko się 
sypie - serial obyczajowy TVP 18.30 
Jaka to melodia? (4181) - teleturniej 
muzyczny 19.25 Sport 19.30 Wiado­
mości 20.05 Pogoda 20.15 Wojenne 
dziewczyny (36) - serial TVP 21.15 
Rolnik szuka żony 6 (9) reality show 
22.15 Zakochana Jedynka: Księga 
miłości - film fabularny, USA 
(2016); reż.: Bill Purple; wyk.: Jason 
Sudeikis, Jessica Biel, Maissie Wil­
liams, Mary Stecnburgen 0.10 Czło­
wiek w ogniu - film sensacyjny, 
USA/Wielka Brytania (2004); reż.: 
Tony Scott; wyk.: Denzel Washing­
ton, Dakota Fanning, Marc Antho- 
ny, Radha Mitchell (dozwolone od 
lat 16) 2.45 Jaka to melodia? (4181)
- teleturniej muzyczny 3.40 Miejsce 
zbrodni. Wielki ból - film kryminal­
ny, Niemcy (2015) (dozwolone od lat 
16) 5.15 Z pamięci - felieton 5.20 Za­
kończenie dnia

czajowy Polska, Niemcy (1986) 15.40 
Lajk! 16.00 Prywatne życie zwierząt 3 
(6): Przesądy i mity - reportaż 16.30 
Leśniczówka (105) 16.55 Leśniczów­
ka (106) 17.30 Teleexpress 17.55 M 
jak miłość (1461) - serial TVP 18.45 
Czy wiesz, że... (10) - program eduka­
cyjny 18.50 Dobranocka. Cała Polska 
czyta dzieciom: Baśnie i legendy: 
Wars i Sawa - widowisko kameralne 
19.00 Msza święta w intencji Ofiar 
Katastrofy Smoleńskiej 20.15 Wiado­
mości 20.45 Pogoda 20.50 Sport 21.00 
Blondynka (88): Spiski - serial TVP 
21.55 1920. Bitwa Warszawska - 
film historyczny, Polska (2011); reż.: 
Jerzy Hoffman; wyk.: Borys Szyc, 
Natasza Urbańska. Daniel Olbrych­
ski, Bogusław Linda, Marian Dzię- 
dzicl, Jerzy Bończak, Ewa Wiśniew­
ska, Stanisława Celińska, Adam Fe- 
rency, Wojciech Solarz 23.55 Nie­
dziela z... dwudziestoleciem między­
wojennym 0.40 M jak miłość (1461) - 
serial TVP 1.30 Fajna Polska (6): Ku­
jawsko-Pomorskie - magazyn 1.45 Po­
wtórki programów

5.15 Mango - telezakupy 7.30 Dzień 
Dobry TVN 11.00 Domowe rewolucje 
(I) - program rozrywkowy 12.00 Co za 
tydzień - magazyn informacyjny Polska 
12.35 39 i pół tygodnia - senal kome­
diowy Polska 13.35 Mam talent - pro­
gram rozrywkowy 1530 Merida Wa­
leczna - film animowany USA 
(2012); reż. Mark Andrews, Brenda 
Chapman 1730 Big Brother Tydzień 2 
- reality show 18.00 My Way - pro­
gram rozrywkowy 19.00 TVN Fakty, 
sport, pogoda - program informacyjny 
19.44 Raport smogowy - poznaj kolo­
ry powietrza 19.50 Uwaga! - magazyn 
reporterów 20.00 MasterChef - pro­
gram rozrywkowy 21.30 39 i pół tygo­
dnia - serial komediowy 22.35 Kró­
lewna Śnieżka i Łowca - baśń filmo­
wa USA (2012); reż. Rupert Sanders 
1.10 Big Brother Tydzień 2 - reality 
show 2.10 Uwaga! 2.30 NOC Magii

Żyzne czarnoziemy, idealne dla rozwoju rolnictwa, nie są i nie były w 
przeszłości jedynym walorem terenów, które w drugiej połowie XX w. we­
szły w skład Nowej Huty. Podobnie jak obecnie, również w przeszłości, a 
szczególnie w średniowieczu, nadzalewowa terasa Wisły, gdzie rozlokowały 
się bogate rolnicze osady, wykorzystywana był jako miejsce, przez które 
przebiegał szlak łączący zachód i południe Europy z ziemiami ruskimi, a 
nawet z Cesarstwem Bizantyjskim.

TELEWIZJA
KRAKÓW

TVN 7 tvn

6.00 Ukryte skarby - cykl reportaży
6.30 Czterdzieści podków w klinie - 
reportaż 7.05 Rolnik szuka żony 6 (8) 
- reality show 8.00 Rok w ogrodzie 
8.20 Pogoda 8.30 Agape - magazyn 
9.00 Tajemnice ludzkiego ciała (1) - 
film dokumentalny, Japonia (2015) 
10.00 Pogoda 10.02 Muzealne opowie­
ści 10.05 Pod Tatrami - magazyn 10.16 
Reporter - magazyn 10.30 Magazyn 
medyczny 10.45 Kryptonim „Mu­
zeum”: Szlak Armii Krajowej - repor­
taż 11.01 Gdzie najpierw była Polska - 
program dokumentalny 12.05 Głos re­
gionów 13.00 Piłka nożna: II liga: 17 
kolejka: Znicz Pruszków-Widzew Łódź 
15.15 Ptaszka - dramat obyczajowy 
Polska (1994) 16.40 Pogoda 16.45 
Dziennik regionów 17.00 Tydzień
17.30 Pogoda 17.36 Muzealne opowie­
ści 17.40 Twarze i pejzaże - Filmoteka

4.55 Ukryta prawda - serial paradoku- 
mentalny 5.55 Mango 8.05 Big brother 
2 (48-50) - reality show 10.50 Ukryta 
prawda - serial fabulamo-dokumcntal- 
ny 11.45 Zakochani po uszy (114-117) 
- telenowela 13.50 Brzydula (26-28) - 
serial komediowy 15.25 To magia - 
film animowany USA (2015) 
Jurassic World - film s.f. 
(2015); reż. Colin Trevorrow 
Big Brother Arena 2 - reality

4.35 Dla nicsłyszących: Słowo na 
niedzielę: Sprawa Zmartwychwstania
4.45 Barwy szczęścia (2130) - serial 
obyczajowy TVP 5.15 Barwy szczę­
ścia (2131) - serial obyczajowy TVP
5.45 Barwy szczęścia (2132) 6.20 Dla 
niesłyszących: M jak miłość (1468) - 
serial TVP 7.15 Pytanie na śniadanie 
10.35 Pogoda 11.10 The Voice of Po- 
land - Live 14.00 Familiada (2579) - 
teleturniej 14.35 Koło fortuny (603) - 
teleturniej 15.15 Szansa na sukces. 
Opole 2020 (6) - widowisko muzycz­
ne 16.25 Rodzinka.pl (275) - serial 
komediowy TVP 16.55 Na dobre i na 
złe (755): Sypiając z wrogiem - serial 
TVP 18.00 Panorama 18.20 Pogoda 
18.25 Bieg Niepodległości w Warsza­
wie - felieton 18.28 Czar Par - pro­
gram rozrywkowy 19.30 Czar Par - 
dogrywka - program rozrywkowy 
20.05 The Wall. Wygraj marzenia (56) 
- teleturniej 21.00 Muzyka, Taniec, 
Zabawa - koncert 22.00 Wkręceni w 
randkę (9) - reality show 23.05 Echo 
serca 2 (27) - serial TVP 23.55 Wspo­
mnienie lata - film obyczajowy, Pol­
ska (2019); reż. Adam Guziński 1.30 
Od serca - komedia obyczajowa, 
Francja (2014) 3.05 Wydarzyło się w 
Teksasie - dramat, USA (2013) (do­
zwolone od łat 16) 4.40 Zakończenie 
dnia

Małopolska 18.30 Kronika - program 
informacyjny 18.54 Pogoda 18.56 Bli­
żej polityki 19.10 Reporter - magazyn•w
19.25 Z widokiem na Wawel - maga­
zyn publicystyczny 20.00 Szansa na 
sukces. Opole 2020 (5) - widowisko 
muzyczne 21.00 Cafe piosenka - talk- 
show 21.32 Kronika - program infor­
macyjny 21.48 Pogoda 21.50 Kronika 
sportowa 21.59 Golexpress 22.00 Dla 
niesłyszących: Dziennik regionów
22.25 Regionalny magazyn sportowy 
22.40 Pogoda 22.45 Kryminalna „sió­
demka” extra - magazyn 23.05 Sądy, 
przesądy: Rozróby u Kuby - magazyn 
publicystyczny 23.45 Sądy, przesądy: 
Wstęp do filmu 0.00 Wspomnienia o 
Grydzewskim - film dokumentalny 
0.55 Sądy, przesądy: W powiększeniu
- magazyn publicystyczny 2.00 Ukry­
te skarby - cykl reportaży 2.30 Repor­
taż 2.50 Czterdzieści podków w klinie
- reportaż 330 Głos regionów 4.30 Dla 
niesłyszących: Dziennik regionów 5.00 
Cafe piosenka - talk-show 5.35 Agape
- magazyn 5.55 Zakończenie dnia

TV POLONIA
6.25 The extra Mile 6.50 Lajk! 7.15 

Pytanie na śniadanie 11.10 Wolny 
Ekran (170) - magazyn 11.30 Ziarno: 
Wolna Polska - magazyn 11.55 Mię­
dzy ziemią a niebem 12.00 Anioł Pań­
ski 12.15 Między ziemią a niebem 
12.55 Wrota Europy - dramat histo­
ryczny, Polska; reż.: Jerzy Wójcik; 
wyk.: Alicja Bachleda-Curuś, Kinga

4.55 Disco Gramy - program muzycz­
ny 5.40 Telezakupy TV: Okazje 6.00 
Nowy dzień 830 Jeźdźcy smoków na 
końcu świata - serial animowany 9.00 
Monster Trucks - komedia przygo­
dowa USA/Kanada (2016); reż. Chris 
Wedge 11.15 Wyobraź sobie - kome­
dia fantasy USA/Niemcy (2009); reż. 
Karey Kirkpatrick 13.40 Czarownica 
- film fantasy USA/Wielka Brytania 
(2014); reż. Robert Stromberg 15.45 
Twoja Twarz Brzmi Znajomo 12 - pro­
gram rozrywkowy 17.45 Nasz nowy 
dom - reality show 18.50 Wydarzenia 
19.20 Sport, pogoda 1930 Państwo w 
państwie 20.00 21. Mazurska Noc Ka-

pion, datowany na czasy od drugiej 
połowy XI wieku, do początków stule­
cia XIII. Ten niewielki przedmiot zna­
leziony w Mogile, wytworzony został 
na terenie Rusi Kijowskiej. Innym zna­
leziskiem poświadczającym przebiega­
jący przez te tereny szlak jest skarb 
monet i ozdób srebrnych odkryty przed 
kilkudziesięciu laty w Pleszowie. W 
skład tego znaleziska, wchodziły, mię­
dzy innymi, srebrne monety arabskie, 
angielskie i niemieckie. Najmłodszą 
monetą w zespole jest moneta czeska 
księcia Brzetysława 1. Książę ten naje­
chał na ziemie polskie w 1038 roku i 
znacznie je spustoszył. Być może więc 
omawiany skarb z Pteszowa nie jest 
dowodem spokojnego handlu, a czyjejś 
panicznej ucieczki. Niemniej jednak, 
nawet jeśli jego właściciel uciekał, na 
przykład z zagrożonego Krakowa, to i 
tak umykał ukształtowanym już wcze­
śniej szlakiem.

Traktem łączącym zachód i południe 
ze wschodem Europy podróżowano nie 
tylko we wczesnym średniowieczu. I 
przemieszczali się nim nie tylko kupcy, 
wojowie i uciekinierzy. Ze średnio­
wiecznych kronik wiemy, żc ten ciąg 
komunikacyjny wykorzystywany był 
również przez orszaki polskich królów, 
którzy tędy podróżowali do Sandomie­
rza i na położone dalej na wschód te­
reny swego kraju. Również tą trasą, z 
licznymi postojami w miejscowościach 
takich jak Koprzywnica, Nowy Kor­
czyn, czy Opatowiec, królowie polscy 
(między innymi Kazimierz Wielki i 
Władysław Jagiełło) wracali na Wawel.

Znaczenie tego szlaku nic zmalało 
także w czasach nowożytnych. Dowo­
dem tego jest fragment utwardzonej 
granitową kostką nawierzchni tzw. 
traktu sandomierskiego widoczny do 
dnia dzisiejszego w Mogile, na północ 
i północny wschód od obecnych ulic T. 
Ptaszyckicgo i Igołomskicj, pomiędzy 
fortami 49 1/2 „Kopiec Wandy” i 49 
l/2a „Mogiła” (patrz zdjęcie). To wła­
śnie podczas badań archeologicznych 
odcinka tego traktu archeolodzy stwier­
dzili. iż kamienną kostką nakryto w 
tym miejscu wyżłobione przez koła 
wozów koleiny starszej drogi.

Dzisiejsze roboty drogowe, w wyni­
ku których obecna ulica Igołomska ma 
przekształcić się w nowoczesny odci­
nek drogi 79 tylko potwierdzają ge­
niusz naszych przodków, którzy przed 
tysiącem lat wytyczyli szlak, z którego 
z powodzeniem korzystamy również 
obecnie.

Wysoka terasa Wisły w okolicach 
dzisiejszego Pleszowa, czy Mogiły 
była w wiekach średnich miejscem 
wręcz idealnym do tego, by poprowa­
dzić przez nią podkrakowski odcinek 
wspomnianego szlaku. Były to tereny 
niezagrożone powodziami, gęsto roz­
mieszczone osady zapewniały podróż­
nym gościnę i nocleg, a odlesiona rol­
nicza okolica dawała bezpieczeństwo 
na tym odcinku peregrynacji.

Skąd wiemy o liczącej co najmniej 
1000 lat tradycji szlaku przebiegające­
go przez te tereny? Archeologom rzad­
ko udaje się odkryć materialne bezpo­
średnie pozostałości dawnych szlaków. 
Szczególnie, że te trakty nie były po­
krywane twardymi nawierzchniami. O 
ile w średniowiecznych grodach i w 
ich bezpośrednim sąsiedztwie wielo­
krotnie stwierdzono pozostałości na­
wierzchni moszczonych drewnem, a w 
średniowiecznych miastach natrafiamy 
nawet na precyzyjnie ułożone bruki ka­
mienne, to szlaki oddalone o wiele ki­
lometrów od głównych ośrodków go­
spodarczych miały zupełnie inny cha­
rakter. W tym wypadku słowo „szlak” 
oznaczało obszar, po którym porusza­
ły się kupieckie wozy i poczty moż­
nych. Jeśli trasy przemarszu wielu ka­
rawan pokrywały się ze sobą, wówczas 
koła wozów żłobiły w gruncie koleiny 
i na takie właśnie ślady kolein natrafi­
li archeolodzy między innymi w Mogi­
le podczas badań tzw. traktu sando­
mierskiego. Często zdarzało się jednak, 
że z czasem takie koleiny stawały się 
zbyt głębokie, podczas deszczu wypeł­
niały się wodą i grzęznące wozy wy­
bierały nieco inną drogę, biegnącą 
wzdłuż poprzedniej, oddaloną od niej 
jednak o kilka, bądź kilkanaście me­
trów.

Znacznie częściej niż na takie oczy­
wiste ślady dawnych traktów archeolo­
dzy natrafiają na znaleziska, które w 
sposób pośredni świadczą o kontaktach 
danego obszaru z terenami nierzadko 
bardzo odległymi. Znaleziska te - 
głównie importy przedmiotów- wytwo­
rzonych nierzadko na ziemiach oddalo­
nych o wiele set, a nawet tysięcy kilo­
metrów od miejsca znalezienia oraz 
obce monety, poświadczają fakt, iż 
musiały w przeszłości dotrzeć do punk­
tu, gdzie je obecnie odkryto, takim 
właśnie szlakiem. Tereny nowohuckie 
obfitują we wczesnośredniowieczne 
znaleziska potwierdzające istotną rolę 
tego terenu w tranzycie łączącym 
wówczas zachód i południe Europy z 

film sensacyjny II terenami położonymi na jej wschodzie. 
Jednym z takich znalezisk jest, znany 
Czytelnikom „Głosu” krzyżyk enkol-

17.35 
USA 
20.00 
show

21.30 Bękarty wojny - dramat wo­
jenny USA (2009); reż. Quentin Ta- 
rantino, Eli Roth 0.40 Wykidajło - 
dramat sensacyjny USA (1989); reż. 
Rowdy Herrington 3.00 NOC Magii

6.00 Pękniesz ze śmiechu (42 ,43) - 
program rozrywkowy 7.05 101 dalma- 
tyńczyków (31-34) - serial animowa­
ny 8.55 Błękitny Grom - film sensa­
cyjny tTSA (1983); reż. John Ba- 
dham 11.10 Galileo (777, 778) - pro­
gram popularnonaukowy 13.20 Aste- 
riks i Obeliks: Osiedle bogów - film 
animowany Belgia/Francja (2014); 
reż. Louis Clichy 15.00 Gwiazdy ka­
baretu 16.00 Nasza klasa - program 
rozrywkowy 16.30 Gwiazdy kabaretu 
17.30 „#Jestcm M. Misfit” - reportaż. 
18.00 Gwiazdy kabaretu 19.00 Galileo 
20.00 Obcy 3 - decydujące starcie - 
horror s.f. USA (1992); reż. David 
Fincher 22.30 Za wszelką cenę - 
dramat obyczajowy USA/Kanada 
(2004); reż. Clint Eastwood 1.10 
Śmierć na 1000 sposobów - serial do­
kumentalny 1.40 STOP Drogówka - 
magazyn policyjny 2.40 Disco Polo 
Life 3.40 Top 10 - lista przebojów

J PULS
PULS

5.40 Tajemnice medyczne (22, 23) - 
serial fabularno-dokumcntalny 7.40 
Lombard. Życie pod zastaw 2 (56, 57)
- serial obyczajowy 935 Turner i Ho- 
och - komedia sensacyjna USA 
(1989); reż. Roger Spottiswoode 
1135 Czy to ty, czy to ja? - film fa­
milijny USA (1995); reż. Andy Ten- 
nant 13.40 Najpiękniejsze baśnie 
braci Grimm: Biały wąż - baśń fil­
mowa Niemcy (2015) 1535 Taxi 2 - 
komedia sensacyjna Francja (2000); 
reż. Gerard Krawczyk 17.20 Gwiezd- 
ne wojny: Część 1 - Mroczne widmo
- film s.f. USA (1999); reż. George 
Lucas 20.00 John Wick 2 - film sen­
sacyjny USA/Hongkong (2017); reż. 
Chad Stahelski 22.15 Con Air: Lot 
skazańców - film sensacyjny USA 
(1997); reż. Simon West 0.45 Opera­
cja Delta Force 4
Bułgaria/USA (1999) 2.40 Skorpion 3
- serial sensacyjny 3.25 Zobacz to!

Ewa Kubica-Kabacińska 
Fot. Janusz Bober
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Nasze miasto

TV POLONIA

5.25 Jeden z dziesięciu (2/116) 6.00 
Jaka to melodia? (4179) 6.30 Nad nami 
Orzeł Biały - film dokumentalny, Pol­
ska (2005) 7.05 Latająca maszyna - 
film animowany, Polska/Wielka Bry- 
tania/Chiny/Norwegia (2011); reż.: 
Martin Clapp. Geof Lindsey; wyk.: 
Lang Lang. Heather Graham, Jamie 
Munns, Kizzy Mee 8.35 Klub włóczy­
kijów i tajemnica dziadka Hieronima 
- komedia, Polska (2015); reż.: To­
masz Szafrański: wyk.: Bogdan Ka­
lus, Tomasz Karolak, Wojciech Me- 
cwaldowski, Jakub Wróblewski, 
Franciszek Dziduch, Kamila Bujal- 
ska, Piotr Janusz 10.25 Rzeczpospo­
lita Reaktywacja 11.40 Święto Niepod­
ległości 2019 - transmisja uroczystości 
państwowych 13.50 Tu jest Polska, 
czyli zwrot w kontynuacji - film doku­
mentalny, Polska (2019) 15.00 Bodo - 
dramat, Polska (2016); reż.: Michał 
Kwieciński; wyk.: Antoni Królikow­
ski. Tomasz Schuchardt. Agnieszka 
Wosińska. Anna Pijanowska. Patry­
cja Kazadi 17.00 Teleexpress 17.20 
Pogoda 17.25 Jaka to melodia? (4182) 
18.00 Klan (3550) 18.30 Korona kró­
lów (282) 18.55 Jeden z dziesięciu (3/ 
116) 19.25 Sport 19.30 Wiadomości 
20.05 Pogoda 20.20 Młody Piłsudski - 
serial historyczny TVP 21.35 Niepod­
ległość - film dokumentalny, Polska 
(2018) 23.15 Księga miłości - film fa­
bularny, USA (2016); reż.: Bill Pur­
ple; wyk.: Jason Sudeikis, Jessica 
Biel, Maissie Williams, Mary Steen- 
burgen 1.10 Pilecki - dokument fabu­
laryzowany, Polska (2015); reż.: Mi­
rosław Krzyszkowski; wyk.: Marcin 
Kwaśny, Piotr Głowacki, Małgorzata 
Kowalska, Andrzej Pilecki 2.40 Soko­
ły wolności - film dokumentalny, Pol­
ska, USA (2017); reż.: Robert N. Wa­
chowiak 3.40 Notacje: Jan Nowak-Je- 
ziorański. Tam jest wasza ojczyzna 3.55 
Zakończenie dnia
’ ~ f

6.20 wojsko-polskie.pl 6.45 Supełko­
we ABC (147) 7.05 Figu Migu (10): 
Tiku lak - tiku nie 7.15 Pytanie na śnia­
danie 11.25 Historia jednego obrazu 
(101): „Ranny powstaniec” - Stanisław 
Witkiewicz 11.40 Święto Niepodległo­
ści 2019 - transmisja uroczystości pań­
stwowych 13.50 Barwy szczęścia 
(2076) 14.25 Blondynka (88): Spiski
15.20 Niedziela z... dwudziestoleciem 
międzywojennym 16.05 Korona królów 
(265) 1635 Koncert ku czci marszałka 
Józefa Piłsudskiego 17.30 Teleexpress 
17.50 Niepodległość - film dokumen­
talny, Polska (2018) 19.20 Barwy 
szczęścia (2076) 19.50 Dobranocka: 
Cała Polska czyta dzieciom: Baśnie i 
Legendy Polskie. Jurata. Królowa Bał­
tyku 20.00 Wiadomości 20.30 Pogoda 
20.35 Sport 20.45 O mnie się nie martw 
10 (9/13) 21.35 Reportaż 21.45 Polonia 
24 22.10 Halo Polonia 23.10 Focus on 
Poland (219) 23.30 Koncert ku czci 
marszałka Józefa Piłsudskiego 0.30 
Korona królów (265) 1.00 Reportaż
1.20 Powtórki programów

nada (2017) 23.00 Pewnego razu w 
Meksyku: Desperado 2 - film sensar 
cyjny USA/Meksyk (2002) 1.15 Ter­
minator. Genisys - film sensacyjny 
USA (2015) 3.45 Tajemnice losu

7.30 Dzień Dobry TVN - magazyn 
11.00 „1800 gramów” - kulisy powsta­
wania filmu 11.30 Kobieta na krańcu 
świata (5-ost.) - serial dokumentalny 
12.00 Złoty kompas - film przygodo­
wy USA/Wielka Brytania (2007) 
14.20 Pamiętnik księżniczki - kome­
dia USA (2001) 16.45 Pamiętnik 
księżniczki 2: Królewskie zaręczyny 
- komedia romantyczna USA (2004) 
19.00 Fakty, sport, pogoda 19.49 Ra­
port smogowy — poznaj kolory powie­
trza 19.50 Uwaga! 20.10 Doradca sma­
ku
Wspólnej - serial obyczajowy 20.55 
Milionerzy - teleturniej 21.30 Top Mo­
del - reality show 23.00 Sztuka kocha­
nia. Historia Michaliny Wisłockiej - 
dramat biograficzny Polska (2017) 
1.25 Co za tydzień 2.00 Uwaga! 2.20 
NOC Magii

magazyn kulinarny 20.15 Na

I " 1
4.45 Koło fortuny (240) 5.20 Doktor 

z alpejskiej wioski - nowy rozdział 
(129): Rodzinna burza (1) 6.15 Coś dla 
Ciebie 6.40 Familiada (2339) 7.15 Py­
tanie na śniadanie 11.25 Panorama 
11.35 Pogoda 11.40 Pytanie na śniada­
nie extra (519) 11.55 Gwiazdy w po­
łudnie: Butch Cassidy i Sundance 
Kid - western, USA (1969); reż.: 
George Roy Hill; wyk.: Paul New­
man, Robert Redford, Katharine 
Ross. Strother Martin, Henry Jones 
14.00 Familiada (odcinek specjalny) 
14.30 Koło fortuny (odcinek specjalny) 
(604) 15.10 Szansa na sukces. Opole 
2020 (1) 16.10 Lemony Snicket: Seria 
niefortunnych zdarzeń - komedia. 
Niemcy/USA (2004); reż.: Brad Sil- 
berling; wyk.: Jim Carrey, Meryl 
Streep, Jude Law, Emily Browning 
18.00 Panorama 18.20 Pogoda 18.25 
Bieg Niepodległości w Warszawie - 
felieton 18.30 Gotowi do gotowania. 
Start! (45) 18.55 Teściowe i synowe. 
Kto tu rządzi? (45) 19.35 Barwy szczę­
ścia (2131) 20.10 Golec uOrkiestra: 
Symphoethnic (!) - koncert 21.05 Go­
lec uOrkiestra - Symphoethnic (2) 
22.10 Bezpieczna przystań - film 
obyczajowy, USA (2013); reż.: Lassc 
Hallstróm; wyk.: Juliannę Hough. 
Josh Duhamel, David Lyons 0.15 Wy­
darzyło się w Teksasie - dramat, 
USA (2013); reż.: David Lowery; 
wyk.: Rooney Mara, Ben Foster, 
Charles Baker, Keith Carradine. Ca- 
sey Affleck (dozwolone od lat 16) 
2.00 Wspomnienie lata - film obycza­
jowy, Polska (2016); reż.: Adam Gu- 
ziński; wyk.: Urszula Grabowska, 
Robert Więckiewicz, Max Jastrzęb­
ski. Paulina Angielczyk, Jakub Lu- 
styk, Kamil Kucewicz. Dawid Kra­
szewski, Karol Stała, Weronika Jaku­
bowska, Elżbieta Romanowska 3.30 
Zakończenie programu

TELEWIZJA
KRAKÓW

TVN 7

Z NIENAWIŚCI DO POLSKI

6.05 Moja praca 6.35 Wiadomości 
rolnicze 7.00 Kustoszka Somosierry - 
reportaż 7.30 Marsze Niepodległości - 
film dokumentalny, Polska (2017) 8.35 
Warszawskie adresy Marszałka 8.45 
Kustoszka Somosierry 9.10 Pogoda
9.15 Pod Tatrami 9.30 Sztuka z mięsa, 
czyli wół z wolna, ale porządnie 10.00 
Pogoda 10.05 Burmistrz Niepodległości 
10.55 Narodziny polskich skrzydeł 
11.45 Stacja Niepodległość: Peron 1. 
Galicja 11.57 Muzealne opowieści
12.15 Antenowe remanenty 12.30 Gra 
słów. Krzyżówka 13.00 Antenowe re­
manenty 13.15 Antenowe remanenty 
13.35 Dni przełomu Warszawa 1918 
14.20 Antenowe remanenty 14.30 Mu­
zeum Wojska Polskiego 14.45 Anteno­
we remanenty 15.05 Wspaniałe stule­
cie: Sułtanka Kosem 2 - Murat IV 
(143) 15.50 Antenowe remanenty 16.00 
Karty historii 16.25 Pogoda 16.30 Kry­
minalna „siódemka” 16.45 Dziennik re­
gionów 17.00 Las bliżej nas (23) 17.31 
Pogoda 17.34 Muzealne opowieści
17.40 Zaczęło się w Krakowie 18.05 
Jedż bezpiecznie (772) 18.15 Kalejdo­
skop regionalny 18.25 Pogoda 18.30 
Kronika 18.53 Pogoda 19.00 Filmote­
ka Małopolska: Najpiękniejszy widok z 
okna 19.30 Niecodziennik 19.45 No­
wohucka Kronika Filmowa (633) 19.56 
Pogoda 20.00 Korona królów 20.30 
Sztuka z mięsa, czyli wół z wolna, ale 
porządnie 21.00 Twój wybór 21.31 
Kronika 21.46 Pogoda 21.48 Niepodle­
gła nieodległa (2): Dzwon Zygmunta - 
reportaż 22.00 Dla niesłyszących: 
Dziennik regionów 22.20 Echa dnia
22.40 Pogoda 22.45 Kryminalna „sió­
demka” 23.00 Alarm? 23.20 W tyle wi­
zji 0.00 W tyle wizji extra 0.45 Ocale­
ni - reality show (dozwolone od lat 16) 
1.50 Wspaniałe stulecie: Sułtanka 
Kosem 2 - Murat IV (144) 2.40 Mu­
zeum Wojska Polskiego 2.55 Kryminal­
na „siódemka”

POLSAT
4.55 Disco Gramy - program muzycz­

ny 5.40 Telezakupy TV Okazje 6.00 
Nowy dzień 7.05 Ciągnie świnki do... 
wilkołaka - film animowany USA 
(2011) 7.20 Żółwik Sammy 2: Wielka 
ucieczka - film animowany Belgia/ 
USA/Francja (2012) 9.20 Piotruś Pan 
- film familijny USA/Wielka Bryta­
nia (2003) 11.41) Epoka lodowcowa - 
film animowany USA (2002) 13.30 
Pani Doubtifre - komedia USA 
(1993) 16.10 Niepodległość - film do­
kumentalny Polska (2018) 18.00 Pierw­
sza miłość - serial obyczajowy 18.50 
Wydarzenia, sport, pogoda 19.30 Świat 
według Kiepskich - serial komediowy 
Polska 20.05 Strażnicy Galaktyki vol. 
2 - film s.f. USA/Nowa Zelandia/Ka-

5.55 Mango 7.30 Ukryta prawda 
(450) - serial paradokumentalny 8.35 
Inspektor Gadżet - komedia USA 
(1999) 10.10 Big Brother Pobudka 2 - 
reality show 10.15 Sophia Grace i 
Rosie: Królewska przygoda - film 
familijny USA (1995) 11.50 Big Bro­
ther 2 - reality show 12.50 W-l 1 - Wy­
dział Śledczy (1180) - serial paradoku­
mentalny 1330 Big Brother Popołudnie 
2 - reality show 13.35 Tajemnice lasu 
- musical USA/Wielka Brvtania/Ka- 
nada (2014) 16.10 RRRrrr!!! - kome­
dia Francja (2004) 18.15 Big Brother 
Podwieczorek 2 - reality show 18.25 
Los numeros - komedia kryminalna 
Polska (2011) 20.00 Big Brother 2 - 
reality show 21.00 Jack Strong- film 
biograficzny Polska (2013) 23.40 Big 
Brother Nocą 2 - reality show 0.15 
Władcy umysłów - thriller USA 
(2011) 2.30 NOC Magii

6.00 Pękniesz ze śmiechu -m program 
rozrywkowy 7.05 Szczenięce lata Toma 
i Jerry'ego (7, 8) - serial animowany 
8.10 Scooby-Doo podbija Hollywood 
- film animowany USA (1979) 9.00 
Kurczak Mały - film animowany 
USA (2005) 10.45 Kuloodporny - 
film sensacyjny USA (2003) 12.55 
Bibliotekarz 2: Tajemnice kopalni 
króla Salomona - film przygodowy 
USA (2006) 14.55 Bibliotekarz 3: 
Przeklęty kielich Judasza - film przy­
godowy USA (2008) 16.55 Ostatni le­
gion - dramat historyczny Francja/ 
Słowacja/Wielka Brytania/Wlochy 
(2007) 19.00 Policjantki i policjanci - 
serial obyczajowy 20.00 Miłość na za­
kręcie - serial obyczajowy Polska 2030 
Sprawiedliwi - Wydział Kryminalny - 
serial kryminalny 2130 Gwiazdy Kaba­
retu - program rozrywkowy 22.40 
Chętni na kasę - film sensacyjny 
USA (2010) 0.50 Galileo 1.50 Tuż 
przed tragedią - serial dokumentalny

J PULS
PULS

6.00 112 na każde wezwanie (110, 1)
- serial sensacyjny 7.00 Kobra - od­
dział specjalny - serial sensacyjny 8.00 
Lombard. Życic pod zastaw 5 (246)
- serial obyczajowy 9.05 Czy to ty, czy 
to ja? - film familijny USA (1995) 
Garbi - superbrvka - komedia przy­
godowa USA (2005) 13.25 Przygoda 
na Antarktydzie - film przygodowy 
USA (206) 15.45 Plan gry - komedia 
USA (2007) 18.00 Lombard. Życie pod 
zastaw 5 (246, 247) - serial paradoku­
mentalny Polska 20.00 Przełęcz ocalo­
nych - dramat wojenny USA/Austra- 
li‘a (2016) 22.45 Wojna Harta - 
dramat wojenny USA (2002) 1.20 Zo­
bacz to!

Czy wyznawcy Platformy chlubią się swoją głupotą, swoim sekciarstwem, swo­
im cynizmem? Czy gardzą własnym krajem, nienawidzą własnego państwa? Czy 
tak daleko zabmęli w zacietrzewieniu, tak mocno przywiązali się do kłamstwa, 
tak bardzo ulegli własnej słabości? Nie chcą być Polakami, brzydzą się swoje­
go pochodzenia, wyparli się swojej historii i narodowej tożsamości? Jak bardzo 
muszą czuć się poniżeni, skoro tak gorliwie plują na własną przeszłość? Smut­
ny to obraz ludzi, którzy wolą być parobkami Europy, byle tylko nic być posą­
dzeni o przywiązanie do polskiej tradycji. Ich agresja jest świadectwem słabo­
ści. ich ataki wyrazem dręczącej ich zawiści. Po raz piąty przegrali wybop', za 
chwilę ich partia pogrąży się w personalnych sporach i rozpadnic, a w jej miejsce 
powstaną nowe twory, a oni - dopóki jeszcze istnieje - wyżywają się w złości 
na świat, w którym nie znaleźli swojego miejsca. Bo czym tłumaczyć bezrozum- 
ny odwet na bohaterach naszej wspólnej przecież przeszłości?

Danuta Siedzikówna. pseudonim „Inka”, sanitariuszka 5 Wileńskiej Brygady 
AK, uwięziona przez Urząd Bezpieczeństwa, mimo bicia nie wydała nikogo, 
została zamordowana przez komunistów w więzieniu przy ulicy Kurkowej 
w Gdańsku w sierpniu 1946 roku, niemal w przeddzień swoich osiemnastych 
urodzin. W grypsie na kilka dni przed śmiercią napisała: Pow iedzcie mojej babci, 
że zachowałam się jak trzeba. Jej ciało odnaleziono w 2014 roku w nie- 
oznakowanym grobie i uroczyście pochowano na Cmentarzu Garnizonowym 
w Gdańsku.

August Emil Ficldorf, pseudonim „Nil”, generał brygady Wojska Polskiego, 
dowódca Kedywu (Kierownictwa Dywersji) AK. następnie zastępca Komendanta 
Głównego AK, po wojnie więziony przez sowieckie NKWD w obozie pracy na 
Uralu, po zwolnieniu aresztowany przez UB, torturowany, został zamordowany 
przez komunistów w lutym 1953 roku w więzieniu przy ulicy Rakowieckiej w 
Warszawie. Jego grobu nie odnaleziono do dzisiaj.

Zygmunt Szendzielarz, pseudonim „Lupaszko”, major kawalerii Wojska Pol­
skiego, dowódca 5 Wileńskiej Brygady AK. po wojnie podjął działania party­
zanckie przeciwko sowieckim kolaborantom, aresztowany w 1948 roku, tortu­
rowany, został zamordowany przez komunistów w lutym 1951 roku w więzie­
niu na Mokotowie i zakopany w bezimiennym dole na tzw. Łączce. Jego ciało 
odnaleziono w 2013 roku i uroczyście pochowano na Cmentarzu Wojskowym 
na Powązkach w Warszawie.

Co łączy polskich bohaterów, zamordowanych przez sowieckich najemników' 
w pierwszych latach komunistycznej dyktatury? Nazwy ulic ich imienia zmie­
niono decyzją ludzi, których okryte hańbą nazwiska powinny zostać zapisane 
w kronikach wstydu i odrazy. W Warszawie przywrócono nazwę ulicy stalinow­
skiego komunisty w miejsce „Inki”, w Żyrardowie ulicy „Nila” przywrócono ko­
munistyczną nazwę Jedności Robotniczej (na pamiątkę przymusowego „zjedno­
czenia” stalinowskiej PPR z PPS w 1948 roku), w Białymstoku radni Platfor­
my Obywatelskiej przegłosowali zmianę nazwy ulicy „Łupaszki” Niewiele jest 
czynów równie obrzydliwych jak wyparcie się własnej Ojczyzny. Będziemy im 
to pamiętać. -

RYSZARD TERLECKI
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Sprawy duże i małe
r ■

POGŁĘBIAJĄ SIE RÓŻNICE I...
wa mniaraerow. roaczas g
populacji, jak donosi Oxfam. rośnie. 42 naj-

Z roku na rok na świecie stale przybywa miliarderów. Podczas gdy najbogatsi stają 
się coraz bogatsi, najbiedniejsza część 
większych bogaczy świata skupia tyle samo majątku co biedniejsza połowa ludz­
kości.

Międzynarodowa organizacja informuje, że około 82 proc, wygenerowanych pie­
niędzy w całym 2018 roku trafiło w ręce 1 proc, najbogatszych. Miliarderzy wzbogacili 
się w sumie o 762 miliardów dolarów. Nawet niewielka część tej kwoty pozwoliła­
by załagodzić lub nawet całkowicie zlikwidować ubóstwo na świecie.

Majątek miliarderów rośnie średnio o 13 proc, rocznie. Rozwarstwienie społecz­
ne potęguje się z roku na rok. a zdaniem Oxfam zjawisku temu towarzyszy między 
innymi naruszanie praw pracowników, unikanie płacenia podatków przez korpora­
cje oraz ich wpływy na decyzje polityczne. Agencja Oxfam powiadomiła, że tylko 
61 osób posiadało taki sam majątek co 3,6 miliarda najbiedniejszych ludzi razem 
wziętych.

Niestety u nas w kraju nie ma takich badań, ale mogę państwa zapewnić, że idziemy 
w tym samym kierunku. Rządzący mający pełne usta słów egalitaryzmu i zrówna­
nia dochodów obywateli nic chcą dopuścić takich prawd do szerszej publicznej 
wiadomości. Słyszymy o podwyższeniu płac minimalnych, ale nikt nie mówi o pro­
gresywnym wzroście dochodów najbogatszych Polaków zwiększających swoje majątki 
coraz bardziej. Próba większego oskładkowama na ZUS dochodów ponad 30-krot- 
nc wynagrodzenie prawdopodobnie skończy się fiaskiem, bo obóz władzy jest po­
dzielony i wicepremier Gowin zaczyna blokować to rozwiązanie.

Jednak co nieco dowiadujemy się o postępujących rozwarstwieniach w kraju. 
Najświeższe zestawienia Głównego Urzędu Śtatystycznego ukazują brutalną praw­
dę. Rosną zarobki w największych aglomeracjach, w Warszawie średnia pensja 
osiągnęła już 6,5 tys. zł. Niewńele niższa jest w Gdańsku bo wynosi 6,3 tys. zł. a 
w naszym Krakowie podobnie jak w Poznaniu wynosi 5.7 tys. zł. W tym samym 
czasie, czyli II kwartale tego roku w Białymstoku, Gorzowie i Kielcach zarabiano 
średnio niewiele ponad 4 tys. brutto.

Mało tego okazuje się. że nawet w ramach jednego województwa małopolskiego 
występują spore różnice. Średniej krakowskiej dorównuje Wieliczka i powiat kra­
kowski. ale im dalej od stolicy województwa to dochody spadają i, co dziwne w 
siedzibach dawnych województw tarnowskim i nowosądeckim, wynoszą ok. 3,9 tys. 
zł. Nie wiele lepiej jest w powiatach miechowskim, dąbrowskim, gorlickim i lima­
nowskim. W efekcie te tereny coraz bardziej się wyludniają. Młodzi obywatele uciekają 
z miejscowości, gdzie dochody są niższe.

Mazowsze. Wielkopolska i Małopolska ściągają coraz więcej ludzi do siebie, ale 
zawdzięczają to swoim aglomeracjom miejskim. Tam się więcej zarabia, tam znaj­
dują się wyższe uczelnie, do których zjeżdżają się młodzi ludzie. To są też tereny 
atrakcyjne dla młodych kobiet z prowincji, gdzie znajdują swoje miejsce na ziemi i 
zakładają rodziny. W ślad za tym rodzą się dzieci i w tych aglomeracjach jest do­
datni przyrost naturalny. Cieszy to nas w Krakowie, ale niech nam nikt nic wciska 
kitu, że Polska rozwija się równomiernie. Ponadto mieszańcy Krakowa oczekują 
większych funduszy z budżetu państwa, zgodnie ze wzrostem miasta i rosnącymi 
potrzebami, a to nie tylko nic jest pewne, a wręcz odwrotnie.

Reasumując nic zamierzam straszyć mieszkańców bogaczami na skalę światową, 
bo ich nie ma w Krakowie, ale chciałbym. aby nikt mnie nie zwodził wyrównywa­
niem dochodów' mieszkańców w sytuacji, gdy nic się robi, aby zachować równo­
mierny rozwój społeczeństwa.

•I*
•A
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WTOREK 12.11

5.05 Jeden z dziesięciu (3/116) 5.35 
Jaka to melodia? (4182) 6.15 Przysię­
ga (47) 7.05 Elif 3 (604) - serial. Tur­
cja (2014) 8.00 Wiadomości 8.10 Pogo­
da poranna 8.15 Kwadrans polityczny 
8.40 Korona królów (282) 9.20 Ranczo 
5 (55): Wielki powrót 10.15 Komisarz 
Alex 4 (46): Znak szatana 11.05 Ojciec 
Mateusz 17 (214): Igranie z ogniem 
12.00 Wiadomości 12.15 Agrobiznes
12.30 Agropogoda 12.35 Magazyn rol­
niczy 12.55 Natura w Jedynce: Orzeł 
przedni - król gór 14.00 Elif 3 (605) 
15.00 Wiadomości 15.10 Pogoda 15.15 
Alarm! 15.35 Gra słów. Krzyżówka 
(45) 16.05 Przysięga (48) 17.00 Tele- 
express 17.20 Pogoda 17.25 Jaka to 
melodia? (4183) 18.00 Klan (3551)
18.30 Korona królów (283) 18.55 Je­
den z dziesięciu (4 116) 19.25 Sport
19.30 Wiadomości 20.05 Pogoda 20.10 
Alarm! - magazyn 20.30 Leśniczówka 
(160) 20.55 Zniewolona - kulisy (11) 
(dozwolone od lat 16) 21.05 Zniewolo­
na (11) (dozwolone od lat 16) 21.55 
Magazyn Ekspresu Reporterów 23.00 
Ocaleni - reality show (dozwolone od 
la! 16) 0.10 Elita zabójców - film sen­
sacyjny, USA (1975); reź.: Sam Pe- 
ckinpah; wyk.: James Caan, Burt 
Young, Bo Hopkins (dozwolone od 
lat 16) 2.20 Droga do raju - film fa­
bularny, Polska (2008); reż.: Gerwa­
zy Reguła; wyk.: Ilona Ostrowska. 
Przemysław Sadowski. Aleksandra 
Woźniak. Krzysztof Globisz, Krzysz­
tof Stelmaszczyk, Bożena Adamek 
4.05 Magazyn Ekspresu Reporterów 
5.00 Zakończenie dnia

praszają dziś (150): Kto mieszka w sta­
wie? 17.05 Zwierzaki Czytaki (73): Ro­
dzinne śpiewanie 17.20 Historia jedne­
go obrazu (102) 17.30 Teleexpress’ 
17.55 Gra słów. Krzyżówka (40) 18.25 
Koło pióra 18.55 Barwy szczęścia 
(2077) 19.25 Magazyn z Wysp (75)
19.45 Dobranocka: Wyprawa profeso­
ra Gąbki (11): Bananowy kraj 20.00 
Wiadomości 2030 Pogoda 20.35 Sport
20.45 Ojciec Mateusz 21 (276): Brat
21.45 Polonia 24 22.05 Rozmowa Po­
lonii 22.20 Halo Polonia 23.10 Focus 
on Poland (220) 23.30 Ocaleni 0.30 
Korona królów (266) 1.00 Magazyn z 
Wysp (75) 1.20 Powtórki programów

TELEWIZJA
KRAKÓW

prawda - serial paradokumentalny 
13.00 Szkoła - serial paradokumental­
ny Polska 14.00 19+ - serial paradoku­
mentalny 14.30 Szpital - serial parado­
kumentalny Polska 1530 Szkoła - se­
rial paradokumentalny Polska 16.30 
19+ - serial paradokumentalny Polska 
17.00 Kuchenne rewolucje - program 
rozrywkowy Polska 18.00 Ukryta praw­
da - serial paradokumentalny 19.00 
Fakty 19.30 „1800 gramów” - relacja 
z premiery 19.35 Sport, pogoda 19.49 
Raport smogowy - poznaj kolory’ po­
wietrza 19.55 Uwaga! 20.10 Doradca 
smaku - magazyn kulinarny 20.15 Na 
Wspólnej - serial obyczajowy 20.55 
Milionerzy - teleturniej 21.30 Pod po­
wierzchnią - serial obyczajowy- 22.30 
Kuba Wojewódzki - talk-show 23.30 
Superwizjer 0.05 36.6° - program me­
dyczny 1.05 Oszuści - serial kryminal­
ny 2.05 Uwaga! 2.30 NOC Magii

•H

Zapiski Jakuba Klenia
i

ŻEGNAJĄC SEZON W GDOWIE |2]
Cechą charakterystyczną tego dnia była mgła, która utrzymywała się do godzi­

ny pierwszej po południu. Dopiero wtedy pokazało się słońce. Ale za to było w 
miarę ciepło i nie padało. Na cyplu, gdzie się ulokowaliśmy, rozbiliśmy obozo­
wisko. Nad wodą planowaliśmy rozpalić ognisko, ale uprzedzeni przez Andrze­
ja, że nie ma tam drewna, przywieźliśmy ze sobą kilka drewnianych pniaczków. 
Leszek od razu zapowiedział też, że na godzinę pierwszą zaprasza na zupę On z 
kolei przywiózł z domu przygotowany wcześniej mus z dyni i... kuchenkę z bu­
tlą gazową.

•K

4.45 Koło fortuny (241) 5.20 Doktor 
z alpejskiej wioski - nowy rozdział 
(130): Rodzinna burza (2) 6.15 Pro­
gram ekumeniczny 6.40 Familiada 
(2341) 7.15 Pytanie na śniadanie 11.00 
Panorama 11.05 Pogoda 11.10 Pytanie 
na śniadanie extra (520) 11.25 Rodzin- 
ka.pl 2 (31): Urodziny Kacperka 11.55 
Barwy szczęścia (2132) 12.30 Teścio­
we i synowe. Kto tu rządzi? (40) 13.05 
Teściowe i synowe. Kto tu rządzi? (41) 
13.35 Gotowi do gotowania. Start! (44)
14.10 Dla niesłyszących: M jak miłość
(1468) 15.10 Doktor Kleist- lekarz ro­
dzinny 16.00 Koło fortuny (605) 16.35
Familiada (2348) 17.10 Więzień miło­

6.05 Antenowe remanenty 6.35 Wia­
domości rolnicze 7.00 Telezakupy 7.30 
Kronika dnia 7.45 Pogoda 7.49 Nie­
podległa nieodległa (2): Dzwon Zyg­
munta 8.00 Parafia z sercem 830 Kro­
nika dnia 8.45 Muzealne opowieści 
8.47 Koło się kręci 9.00 Dla niesłyszą­
cych: Co niesie dzień 9.10 Pogoda 9.15 
Turystyczna jazda 9.30 To je Borowicz 
10.00 Wymarzona miłość (63) 11.00 
Las bliżej nas (23) 11.35 W tyle wizji
12.15 Dla niesłyszących: Co niesie 
dzień 12.30 Gra słów. Krzyżówka 
13.00 Operacja Zdrowie! 1335 Agro­
biznes 13.55 Agropogoda 14.00 Teleza­
kupy 1430 Kronika dnia 14.46 Kwa­
drans seniora 15.05 Wspaniałe stulecie: 
Sułtanka Kósem 2 - Murat IV (144) 
16.00 Dla niesłyszących: Telekuricr 
16.25 Pogoda 16.30 Kryminalna „sió­
demka” 16.45 Dziennik regionów 17.00 
Dla niesłyszących: Moja historia (14)
17.15 e-dukacja przyszłości (10) 17.31 
Kronika - zapowiedź 17.36 Pogoda 
17.38 Muzealne opowieści 17.40 Nie- 
codziennik 17.55 Nowohucka Kronika 
Filmowa (633) 18.05 One. Kobiety kul­
tury 18.25 Pogoda 18.30 Kronika 18.51 
Kronika sportowa 18.57 Pogoda 18.58 
Tematy dnia 19.09 Twarze i pejzaże 
Małopolski 1935 Pogoda 20.00 Koro­
na królów 20.30 To je Borowicz. Pod­
róże ze smakiem 21.00 Twój wybór 
21.31 Kronika 21.44 Kronika sporto­
wa 21.48 Pogoda 21.50 Tematy dnia 
22.00 Dla niesłyszących: Dziennik re­
gionów 22.20 Echa dnia 22.40 Pogoda 
22.45 Kryminalna „siódemka” 23.00 
Alarm! 23.20 W tyle wizji 0.00 W tyle 
wizji extra 0.45 Paradoks (1): Czat - 
serial kryminalny, Polska (2012) 1.50 
Wspaniałe stulecie: Sułtanka Kósem 2 
-Murat IV (145)

TVN 7
serial fabulamo-doku-

6.00 Mango 7.35 Sędzia Anna Maria 
Wesołowska 
mentalny 8.35 Ukryta prawda (460, 
461) - serial paradokumentalny 10.35 
Big Brother Pobudka 2 10.40 Sąd ro­
dzinny - serial fabulamo-dokumental- 
ny 11.40 Big Brother 2 - reality show 
12.40 Zakochani po uszy - telenowela 
13.10 Szpital - serial paradokumental­
ny 14.10 Big Brother Popołudnie 2 
14.15 Sędzia Anna Maria Wesołowska 

— serial fabulamo-dokumenlalny 15.15 
Ukryta prawda - serial paradokumen­
talny 16.15 Sąd rodzinny - serial fabu- 
lamo-dokumentalny J7.15 Big Brother 
Podwieczorek 2 17.20 SOS. ekipy w 
akcji - serial paradokumentalny 18.20 
Brzydula (29, 30) - serial komediowy 
19.30 Zakochani po uszy - telenowela 
20.00 Big Brother 2 - reality show 
21.00 Uwierz w ducha - komediodra- 
mat USA (1990) 23.35 Big Brother 
Nocą 2 - reality show 0.10 Mission: 
Impossible 4 - Protokół duchów - 
film sensacyjny USA/Czechy/Zjedno- 
czone Emiraty Arabskie (2011)

I

program

ści (179) 18.00 Panorama 18.20 Pogo­
da 18.30 Gotowi do gotowania. Start! 
(46) 18.55 Teściowe i synowe. Kto tu 
rządzi? (46) 19.35 Barwy szczęścia 
(2132) 20.10 Barwy szczęścia (2133) 
20.40 Kulisy serialu „M jak miłość'’ 
(1202) 20.55 M jak miłość (1469) 
21.50 Echo serca 2 (28) 22.50 Świat 
bez fikcji: Człowiek, który chciał zoba­
czyć wszystko - film dokumentalny, 
Hiszpania (2017) 23.55 Rodzinka.pl 
(275) - serial komediowy TVP 0.35 
Bezpieczna przystań - film obyczajo­
wy, USA (2013); reż.: Lasse Hal- 
Istróm; wyk.: Juliannę Hough, Josh

POLSAT

6.00 Pękniesz ze śmiechu 
rozrywkowy 7.05 Szczenięce lata Toma 
i Jerry’ego (8, 9) - serial animowany 
8.00 Nasz nowy dom - reality show 
9.00 Nasza klasa (18, 19) 10.00 Miłość 
na zakręcie - serial obyczajowy 10.30 
Bumerang - serial komediowy 11.00 
Przeklęta - telenowela 12.00 Galileo 
13.00 Detektywi w akcji — serial fabu­
larny 14.00 STOP Drogówka - maga­
zyn policyjny 15.00 Policjantki i poli­
cjanci - serial obyczajowy Polska 16.00 
Śckrety sąsiadów (58, 59) serial oby­
czajowy 17.00 Miodowe lata - serial 
komediowy 18.00 Septagon
kryminalny 19.00 Policjantki i policjan­
ci - serial obyczajowy 20.00 Miłość na 
zakręcie - serial obyczajowy 20.30 
Sprawiedliwi - Wydział Kryminalny - 
serial kryminalny 21.40 Underworld - 
horror USA/Niemcy/Węgry/Wielka 
Brytania (2003) 0.10 Śmierć na 1000 
sposobów (8, 9) - serial dokumentalny 
1.00 STOP Drogówka - magazyn po­
licyjny 2.00 Tuż przed tragedią - serial 
dokumentalny

serial

Duhamel. David Lyons 2.40 Christie’s
sprzedawcy luksusu (2) - film doku­
mentalny, Wielka Brytania (2016) 3.30 
Zakończenie programu

TV POLONIA
6.10 Pożyteczni.pl 6.40 Margolcia i 

Miś zapraszają dziś (150): Kto miesz­
ka w stawie? 6.55 Zwierzaki Czytaki
(73): Rodzinne śpiewanie 7.15 Pytanie
na śniadanie 11.00 Polonia 24 11.25

4.55 Disco Gramy 5.40 Telezakupy 
6.00 Nowy dzień 9.00 Malanowski i 
partnerzy (174, 175) - serial fabulamo- 
dokumentalny 10.00 Dzień, który zmie­
nił moje życie - serial paradokumental- 
ny 11.00 Dlaczego ja? - serial parado- 
kumentalny 12.00 Gliniarze - serial 
paradokumentalny 13.00 Trudne spra­
wy - seria! paradokumentalny 14.00 
Pierwsza miłość - serial obyczajowy 
14.45 Dlaczego ja? - serial paradoku­
mentalny 15.50 Wydarzenia, sport, po­
goda 16.15 Interwencja - magazyn re­
porterów 16.30 Na ratunek 112 — serial 
paradokumentalny 17.00 Gliniarze - 
serial paradokumentalny 18.00 Pierw­
sza miłość - serial obyczajowy 18.50 
Wydarzenia, sport, pogoda 1930 Świat 
według Kiepskich - serial komediowy 
Polska 20.10 Terminator: Genisys - 
film sensacyjny USA (2015) 22.5(1 W 
sieci pająka - thriller Niemcy/USA/ 
Kanada (2001) 1.00 Tajemnice losu

Halo Polonia - magazyn 12.25 Wiado­
mości 12.40 Historia jednego obrazu 
(59): „Krakowskie Przedmieście w 
stronę Placu Zamkowego” - Bemardo 
Belotto (Canaletto) 12.50 reportaż 
13.10 Barwy szczęścia (2077) 13.45 
Stulecie Winnych (9) 14.35 Marsze 
Niepodległości 15.35 Z pamięci (4) 
15.45 Wiadomości 15.55 Korona kró­
lów (266) 16.25 Zakochaj się w Polsce 
(149): Brzeg 16.50 Margolcia i Miś za-

5.15 Mango 6.20 Kuchenne rewolucje
- program rozrywkowy Polska 7.20 
Doradca smaku - magazyn kulinarny 
7.30 Dzień Dobry TVN - magazyn 
11.00 Przepis na sukces - magazyn ku­
linarny 11.30 Dziewczyny z wypiekami
- magazyn kulinarny 12.00 Ukryta

6.00 112 na każde wezwanie (I, 2) - 
serial sensacyjny 7.00 Kobra oddział 
specjalny serial sensacyjny 8.00 Lom­
bard. Życie pod zastaw 5 - serial oby­
czajowy Polska 9.00 Rodzinny interes 
2 - serial obyczajowy 10.00 Zaklinacz- 
ka duchów 3 (60, 61) - serial fantasy 
12.00 Kbbra oddział specjalny (14; 2) - 
serial sensacyjny 14.00 Agenci NCIS: 
Los Angeles 8 - serial sensacyjny 15.00 
Lombard. Życie pod zastaw 2 - serial 
obyczajowy 16.00 Rodzinny interes 
(79, 80) - serial obyczajowy 18.00 
Lombard. Życie pod zastaw 5 (247, 
248) - serial obyczajowy 20.00 Za­
mknięty krąg - thriller FrancjaAVło- 
chy (2009) 22.00 John Wick 2 - film 
sensacyjny USA/Hongkong (2017) 
0.15 Champion - dramat sensacvjnv 
USA/Niemcy (2002) 2.10 Zobacz to! *

Do godziny pierwszej po południu towarzyszyła nam dość gęsta mgła.

Logistycznie wszystko było więc zaplanowane i po tych wstępnych ustaleniach 
zabraliśmy się za montowanie zestawów. Ja zarzuciłem dwa zestawy gruntowe z 
kukurydzą na haczykach. Andrzej również. Tylko Leszek wybrał odmienne roz­
wiązanie. Jeden z zestawów wyposażył w spławik (na haczyk nadział białe roba­
ki), a drugi powędrował do wody jako zestaw gruntowy ze sprężyną zanętową w 
charakterze obciążenia (tam na haczyku znalazła się, lak jak i u nas, konserw owa 
kukurydza).

Była godzina 10.00. Wszystkie zestawy były w wodzie. Pozostawało tylko cze­
kać na pierwsze brania.

fC/ąg dalszv w następnym numerze)
JAKUB KLEŃ

Za kierownicą

Koty szał miłosny ogarnia w okolicach marca, psy - w różnych miesiącach roku, 
natomiast duże polskie zwierzęta łowne - na jesieni. Kto teraz przejeżdża przez 
kompleksy leśne w naszym kraju i ma opuszczone boczne szyby w samochodzie 
może usłyszeć miłosne odgłosy jeleni, zwane rykowiskiem. Mniej więcej 50-60 
lat temu początek rykowiska sygnalizował nagły brak szkieł do lamp naftowych 
w sklepach Gminnej Spółdzielni „Samopomoc Chłopska”. Z pomocą takiego szkła, 
osobliwie nr 12, doświadczony myśliwy potrafił imitować odgłosy wydawane na 
rykowisku i przyciągać zwierzęta wprost pod lufę swojego sztucera. Dzisiaj pewnie 
są jakieś urządzenia elektroniczne wydające takie odgłosy. Ale tego nie jestem pe­
wien. bo nie poluję.

Wiem natomiast, że w czasie rykowiska należy szczególnie uważać prowadząc 
samochód drogą przez las. W miłosnej pogoni za łanią jeleń może nagle pojawić 
się przed maską naszego auta. A „bliskie spotkanie” z kilkuset kilogramami mię­
sa ozdobionego ostrymi rogami na głowie na pewno zakończy się poważną na­
prawą blacharsko-lakiemiczą i być może ranami - oby nie śmiertelnymi - u kie­
rowcy czy pasażerów samochodu osobowego. Oczywiście za szkody wyrządzo­
ne przez zwierzynę łowną teoretycznie odpowiada koło łowieckie, na terenie któ­
rego doszło do takiego zderzenia pojazdu ze zwierzęciem, albo zarządca drogi, 
jeżeli przy wjeździe do lasu nie ustawił trójkątnych znaków ostrzegawczych z 
jeleniem w podskokach. Wymaga to jednak drogi przez mękę - często sądową - 
choć przecież i koła łowieckie, i zarządy dróg są ubezpieczone od odpowiedzial­
ności cywilnej. Najlepiej więc ubezpieczyć swój samochód Auto-Casco - jednak 
tylko co trzeci właściciel aula na polskich drogach ma takie ubezpieczenie - bo 
wtedy wypłata odszkodowania jest mniej problematyczna.

Najgroźniejsze jest jednak spotkanie samochodu z łosiem, zwierzęciem ważącym 
400-700 kg. I wcale nic trzeba w tym celu jechać do Skandynawii. W Polsce był 
taki przypadek, iż łoś przeskoczył płot okalający autostradę A-2 i wpadł pod sa­
mochód osobowy, którego kierowca bodaj zginął na miejscu przyduszony masą 
zwierzęcia. Nowe samochody oceniane pod kątem bezpieczeństwa muszą przejść 
tzw. test łosia, czyli nagłego ominięcia zw ierzęcia wpadającego na jezdnię. Przed 
ok. 20 laty „test łosia” oblał „mercedes” klasy A, bo przewrócił się na bok pod­
czas tego egzaminu. Szybko więc trzeba było nieco zmienić konstrukcję tego 
małego auta.

Czasami jednak próba ominięcia dzikiego zwierzęcia może się nic powieść. Pod 
koniec lat osiemdziesiątych XX wieku w' okolicach Siclpi na Kielecczyźnie sama 
wyskoczyła tuż przed maską mojego „fiata 125p”. Oczywiście demolka przedniej 
części auta była totalna. Natomiast najbardziej zdziwiło mnie, kiedy z jadącego 
za mną autobusu PKS wyskoczyło kilku mężczyzn z wyciągniętymi nożami. Ale 
nie byli to ekolodzy pragnący mnie zadźgać za szkodę uczynioną naturalnemu 
środowisku. W kilka dosłownie minut oskórowali sarnę, podzielili tuszę, chowa­
jąc mięso do swoich teczek i... Nawet nic miałem dla nadleśnictwa dowodu rze­
czowego, iż szkodę poczyniła sama. Na szczęście miałem AC. Ale od tego czasu 
wiem, dlaczego Kiclczan nazywają „scyzorykami”.

WOJCIECH MACHNICKI
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ŚRODA

król mórz film doku-

5.05 Jeden z dziesięciu (4/116) 5.40 
Jaka to melodia? (4183) 6.20 Przysię­
ga (48) 7.05 Elif 3 (605) 8.00 Wiado­
mości 8.10 Pogoda poranna 8.15 Kwa­
drans polityczny 8.40 Korona królów
(283) 9.20 Ranczo 5 (56): Amerykań­
ska baza 10.15 Komisarz Alex 4 (47): 
Zrabowane szczęście 11.00 Ojciec Ma­
teusz 17 (215): Gwiazdor 12.00 Wiado­
mości 12.15 Agrobiznes 12.30 Agropo- 
goda 12.35 Rok w ogrodzie extra ma­
gazyn 12.50 Natura w Jedynce: Bielik 
zwyczajny
mentalny, Niemcy (2015) 14.00 Elif 3 
(606) 15.00 Wiadomości 15.10 Pogoda 
15.15 Alarm! 15.35 Gra słów. Krzy­
żówka (46) - teleturniej 16.05 Przysię­
ga (49) 17.00 Teleexpress 17.20 Pogo­
da 17.25 Jaka to melodia? (4184) 18.00 
Klan (3552) 18.30 Korona królów
(284) 18.55 Jeden z dziesięciu (5/116) 
19.25 Sport 19.30 Wiadomości 20.05 
Pogoda 20.10 Alarm! 20.30 Leśniczów­
ka (161) 21.00 Wielki Test o Wiesz­
czach Narodowych 22.30 Upadek żela­
znej kurtyny - film dokumentalny, 
Francja (2019) 23.35 SEAL Team - ko­
mando Foki (10) 0.30 Kompania X 2 
(10) 1.20 wojsko-polskie.pl (78) - re­
portaż 1.50 Warto rozmawiać 2.50 Eli­
ta zabójców - film sensacyjny, USA 
(1975); rei.: Sam Peckinpah; wyk.: 
James Caan, Burt Young, Bo Hop­
kins (dozwolone od lat 16) 4.55 Za­
kończenie dnia

I

4.40 Koło fortuny (242) - teleturniej 
5.20 Doktor z alpejskiej wioski - nowy 
rozdział (131): Powrót do życia (1) - 
serial, Niemcy (2017) 6.10 Pożytecz- 
ni.pl - magazyn 6.40 Familiada (2342)
- teleturniej 07.15 Pytanie na śniadanie 
11.00 Panorama 11.05 Pogoda 11.10 
Pytanie na śniadanie extra (521) 11.25 
Rodzinka.pl 2 (32): Ciągle głodni - se­
rial komediowy TVP 11.55 Barwy 
szczęścia (2133) - serial obyczajowy 
IVP 12.30 Koło fortuny (583) - tele­
turniej 13.05 Teściowe i synowe. Kto tu 
rządzi? (42) - reality show 1335 Go­
towi do gotowania. Start! (45) - maga­
zyn kulinarny 14.10 Dla niesłyszących: 
M jak i '.iłość (1469) - serial I VP 15.10 
Doktor Kleist - lekarz rodzinny - serial 
16.00 Koło fortuny (606) - teleturniej 
16.35 Familiada (2349) - teleturniej 
17.10 Więzień miłości (180) - serial, 
Turcja (2016) 18.00 Panorama 18.20 
Pogoda 18.30 Gotowi do gotowania. 
Start! (47) - magazyn kulinarny 18.55 
Teściowe i synowe. Kto tu rządzi? (47)
- reality show 19.35 Barwy szczęścia 
(2133) - serial obyczajowy TVP 20.10 
Barwy szczęścia (2134) 20.40 Kulisy 
seriali „Na dobre i na złe” i „Na sygna­
le” (61) - felieton 20.55 Na dobre i na 

,Tłe (756): Narodziny chirurga - serial 
TVP 22.00 Na sygnale (247): Tabletka 
na wszystko - serial fabularyzowany 
TVP 22.40 Kino relaks: Jak ona (o 
robi? - komedia, USA (2011); rei.: 
Douglas McGrath; wyk.: Sarah Jes- 
sica Parker, Pierce Brosnan, Greg 
Kinnear, Christina Hendricks 0.20 
Najgorszy kucharz (9) - program roz­
rywkowy 1.20 Świat bez tajemnic: Ku­
lisy paryskiego luksusu - film doku­
mentalny, Francja (2017); reż.: Katia 
Chapoutier 2.25 Instynkt (10): Łagod­
na - serial kryminalny TVP (dozwolo­
ne od lat 16) 3.15 Zakończenie dnia

TV POLONIA
6.10 Korona królów (140) 6.40 Pro­

gram ekumeniczny 7.05 A to polski wła­
śnie...: „S” czy „Z” 7.10 A to polski wła­
śnie...: Diabeł 7.15 Pytanie na śniadanie 
11.00 Polonia 24 11.25 Rozmowa Polo­
nii 11.40 Halo Polonia 12.25 Wiadomo­
ści 12.40 Historia jednego obrazu (102) 
12.50 Magazyn z Wysp (75) 13.10 Bar­
wy szczęścia (2078) 13.45 O mnie się 
hic martw 10 (9/13) 1435 Dni przcło-

13.11
mu Warszawa 1918 15.30 Nożem i wi­
delcem (257) 15.45 Wiadomości 15.55 
Korona królów (267) 16.25 Jak to dzia­
ła - magazyn 16.55 A to polski wła­
śnie S” czy ,2” 17.00 A lo polski 
właśnie...: Diabeł 17.05 Nela Mała Re­
porterka (54): Lawa jest ciekawa 17 JO 
Historia jednego obrazu (103) 17.30 Te- 
leexpress 17.55 Gra słów. Krzyżówka 
(41) 18.25 Zrób to ze smakiem 18.55 
Barwy szczęścia (2078) 19.25 Kierunek 
Zachód (50) 19.45 Dobranocka: Eliasz i 
Pistulka (2): Kukułka 20.00 Wiadomo­
ści 20.30 Pogoda 20.35 Sport 20.45 Za 
marzenia 2 (11/13) 21.45 Polonia 24 
22.05 Rozmowa Polonii 22.20 Halo Po­
lonia 23.10 Focus on Poland (221) 23.30 
Dni przełomu Warszawa 1918 0.30 Ko­
rona królów (267) 1.00 Kierunek Za­
chód (50) 1.20 A to polski właśnie... - 
„S” czy „Z" 1.25 A to polski właśnie...: 
Diabeł 1.30 Powtórki programów

wk TELEWIZJA
15 KRAKÓW

6.05 Dla niesłyszących: Telekurier 
6.35 Wiadomości rolnicze 7.00 Teleza­
kupy 7.30 Kronika dnia 7.45 Pogoda
7.49 Tematy dnia 8.00 Jedz bezpiecznie 
(772) 8.15 Magazyn medyczny 8.30 
Kronika dnia 8.45 Muzealne opowieści 
8.47 Turystyczna jazda 9.00 Dla niesły­
szących: Co niesie dzień 9.10 Pogoda
9.15 Drewnianym szlakiem 9.30 No­
żem i widelcem (259) 9.45 Słodka 
kuchnia Pszczółek 10.00 Wymarzona 
miłość (64) 11.00 Dla niesłyszących: 
Moja historia (14) 11.15 e-dukacja 
przyszłości (10) 11.35 W tyle wizji
12.15 Dla niesłyszących: Co niesie 
dzień 12.30 Gra słów. Krzyżówka 
13.00 Dla niesłyszących: Spotkania w 
świecie ciszy 13.35 Agrobiznes 13.55 
Agropogoda 14.00 Telezakupy 14.30 
Kronika dnia 14.46 Sekrety mnichów - 
rozmowa 15.05 Wspaniałe stulecie: 
Sułtanka Kósem 2 - Murat IV (145) 
16.00 Dla niesłyszących: Telekurier 
16.25 Pogoda 16.30 Kryminalna „sió­
demka” 16.45 Dziennik regionów 17.00 
Polski Sukces Gospodarczy 17.31 Kro­
nika - zapowiedź 17.36 Pogoda 17.38 
Muzealne opowieści 17.40 Onkoczujni/ 
Moja historia 17.53 Marzyciele 18.14 
Kalejdoskop regionalny 18.25 Pogoda 
18.30 Kronika 18.51 Kronika sportowa 
18.57 Pogoda 18.58 Tematy dnia 19.09 
Jedż bezpiecznie (772) 19.18 Kwartet 
19.45 Niecodziennik 19.55 Pogoda 
20.00 Korona królów 20.30 Nożem i 
widelcem (259) 20.45 Słodka kuchnia 
Pszczółek 21.00 Twój wybór 21.31 
Kronika 21.44 Kronika sportowa 21.48 
Pogoda 21.50 Tematy dnia 22.00 Dla 
niesłyszących: Dziennik regionów
22.20 Echa dnia 22.40 Pogoda 22.45 
Kryminalna „siódemka” 23.00 Alarm!
23.20 W tyle wizji 0.00 W tyle wizji 
extra 0.45 Fałszerze. Powrót sfory 
(1/14) - serial sensacyjny Polska (2006)
1.50 Wspaniałe stulecie: Sułtanka 
Kósem 2 - Murat IV (146)□

•A

•I'

POLSAT
4.55 Disco Gramy 5.40 Telezakupy 

TV Okazje 6.00 Nowy dzień 9.00 Ma­
lanowski i partnerzy (176, 177) - serial 
fabulamo-dokumentalny 10.00 Dzień, 
który zmienił moje życie - serial para- 
dokumentalny 11.00 Dlaczego ja? - se­
rial paradokumentalny 12.00 Gliniarze 
- serial paradokumentalny 13.00 Trud­
ne sprawy - serial paradokumentalny 
14.00 Pierwsza miłość - serial obycza­
jowy 14.45 Dlaczego ja? - serial para­
dokumentalny 15.50 Wydarzenia, pogo­
da 16.15 Interwencja - magazyn repor­
terów 16.30 Na ratunek 112 - serial 
paradokumentalny 17.00 Gliniarze - 
serial paradokumentalny 18.00 Pierw­
sza miłość - serial obyczajowy 18.50 
Wydarzenia, sport, pogoda 19.30 Świat 
według Kiepskich - serial komediowy 
Polska 20.05 Nasz nowy dom - reality 
show 21.10 Zawsze warto - serial oby­
czajowy 22.10 Speed 2: Wyścig z cza­
sem - film sensacyjny USA (1997) 
1.00 Nasz nowy dom (124, 125) — re­
ality show 3.00 Tajemnice losu

7.30 Dzień Dobry TVN 11.00 Przepis I 
na sukces 11.30 Dziewczyny z wypie- 1 
kami - magazyn kulinarny 12.00 U kry-1 
ta prawda - serial paradokumentalny I 
13.00 Szkoła - serial paradokumental- I 
ny 14.00 19*- serial paradokumental- I 
ny Polska 14.30 Szpital - serial parado- I 
kumentalny 15.30 Szkoła - serial para- I 
dokumentalny Polska 16.30 19+ - se- I 
rial paradokumentalny Polska 17.00 I 
Kuchenne rewolucje - program rozryw- I 
kowy Polska 18.00 Ukryta prawda - I 
serial paradokumentalny 19.00 Fakty, I 
sport, pogoda 19.49 Raport smogowy - I 
poznaj kolory powietrza 19.50 Uwaga! I 
20.10 Doradca smaku - magazyn kuli- I 
namy 20.15 Na Wspólnej - serial oby- I 
czajowy 20.55 Milionerzy - teleturniej I 
21.30 My Way - program rozrywkowy I 
22.00 Lopper: Pętla czasu - thriller I 
s.f. USA/Chiny (2007) 0.25 Kości - I 
serial kryminalny 1.25 Superwizjer 2.00 I 
Uwaga! 2.25 NOC Magii I-

TVN 7
7.35 Sędzia .Anna Maria Wesołowska I

- serial fabulamo-dokumentalny 8.35 I 
Ukryta prawda (462, 463) - serial pa- I 
radokumentalny 10.35 Big Brother Po- I 
budka 2 10.40 Sąd rodzinny - serial I 
fabulamo-dokumentalny 11.40 Bigi 
Brother 2 12.40 Zakochani po uszy - I 
telenowela 13.10 Szpital - serial para- I 
dokumentalny 14.10 Big Brother Popo- I 
łudnie 2 14.15 Sędzia Anna Maria We- I 
sołowska - serial fabulamo-dokumen- I 
talny 15.15 Ukryta prawda - serial pa- I 
radokumentalny 16.15 Sąd rodzinny - I 
serial fabulamo-dokumentalny 17.15 I 
Big Brother Podwieczorek 2 17.20 I 
SOS. Ekipy w akcji - serial paradoku- I 
mentalny 18.20 Brzydula (31, 32)-se- I 
rial komediowy 19.30 Zakochani po I 
uszy - telenowela 20.00 Big Brother 2 I
- reality show 21.00 Snajper - film I 
wojenny USA (2014) 23.45 Big Bro- I 
ther Nocą 2 - reality show 0.20 Słód- I 
ki listopad - melodramat USA (2001) | 
2.50 NOC Magii

serial komediowy 11.00

7.05 Szczenięce lata Toma i Jerry’ego 
(9, 10) - serial animowany 8.00 Nasz 
nowy dom - reality show 9.00 Septa- 
gon - serial kryminalny 10.00 Miłość 
na zakręcie - serial obyczajowy 10.30 
Bumerang
Przeklęta - telenowela 12.00 Galileo 
13.00 Detektywi w akcji - serial fabu­
larny 14.00 STOP Drogówka - maga­
zyn policyjny 15.00 Policjantki i poli­
cjanci - serial obyczajowy Polska 16.00 
Sekrety sąsiadów (59, 60) - serial oby­
czajowy 17.00 Miodowe lata - serial 
komediowy 18.00 Septagon - serial 
kryminalny 19.00 Policjantki i policjan­
ci - serial obyczajowy 20.00 Miłość na 
zakręcie - serial obyczajowy 20.30 
Sprawiedliwi - Wydział Kryminalny - 
serial kryminalny 21.30 Gabinet numer 
5 - serial obyczajowy 22.40 Obcy 3 - 
horror s.f. USA (1992) 1.00 Transak­
cje za milion dolarów - Nowy Jork - 
serial dokumentalny 2.05 Interwencja

•2

J PULS
PULS

7.00 Kobra - oddział specjalny- serial 
sensacyjny 8.00 Lombard. Życie pod 
zastaw 5 - serial obyczajowy Polska 
9.00 Rodzinny interes 2 - serial oby­
czajowy 10.00 Zaklinaczka duchów 3 
(61, 62) - serial fantasy 12.00 Kobra - 
oddział specjalny (2, 3) - serial sensa­
cyjny Niemcy 14.00 Agenci NCIS: Los 
Angeles 8 - serial sensacyjny 15.00 
Lombard. Życie pod zastaw 2 - serial 
obyczajowy 16.00 Rodzinny interes 2 
(80, 81) - serial obyczajowy Polska 
18.00 Lombard. Życie pod zastaw 5 
(248, 249) - serial obyczajowy 20.00 
Salomon Kane: Pogromca zła - film 
fantasy Francja/Czcchy/Wielka Bry­
tania (2009) 22.00 Gwiezdne wojny: 
Część I - Mroczne widmo - film s.f. 
USA (1999) 0.45 Górka Dolna 3 - se­
rial komediowy 1.55 Zobacz lo!

PIĘKNO HISTORII LOKALNEJ 

W ŁUCZANOWICACH
W sobotę 19 października 2019 roku w godzinach 14-17 na terenie Dwo­

ru Mycielskich i w otaczającym go parku odbył się finał projektu „Myciel- 
scy - hrabiowie, przedsiębiorcy czy naukowcy? Tajemnica rozkwitu Łucza- 
nowic”. Projekt realizowany był przez mieszczący się w budynku dworskim 
Klub Aneks Ośrodka Kultury Kraków-Nowa Huta, dzięki dotacji Instytutu 
Pileckiego w ramach programu „Pionierzy Polskiej Niepodległości”.

W trakcie trwania imprezy w Klubie 
Aneks otwarto wystawę historyczną o 
dziejach Łuczanowic oraz rodzie My­
cielskich. Wstęp wygłosił czuwający 
nad prawdą historyczną projektu Ma­
ciej Miezian. Młodzież ze Szkoły Pod­
stawowej im. Piotra Michałowskiego nr 
78 w Krakowie przygotowała rekon­
strukcję historyczną wg scenariusza 
Michała Balogha i w reżyserii Natalii 
Zgadzaj. Zorganizowano również quiz 
o łuczanowickich dobrach, przygoto­
wany na bazie informacji przekazywa­
nych w toku projektu, a także wiele 
zagadek związanych z rozkwitem Dóbr 
Łuczanowickich, rodem Mycielskich i
historią Galicji oraz Krakowa po odzy­
skaniu niepodległości.

Ze względu na piękną pogodę sporą 
popularnością cieszyły się gry i zaba­
wy z epoki włościańskiej odbywające 
się na powietrzu - takie jak toczenie 
koła czy nauka kaligrafii. W ramach 
wydarzenia można było też wziąć 
udział w grze terenowej, wykorzystując 
do tego aplikację mobilną.

Gośćmi honorowymi wy darzenia byli 
obecni właściciele Pałacu w Łuczano-

wicach - państwo Maria i Mateusz 
Środoń z dziećmi. Pani Maria, która 
jest wnuczką hr. Andrzeja Mycielskie- 
go, gorąco gratulowała uczestnikom 
projektu pomysłów i wiedzy. Dla wie­
lu młodych ludzi dużym przeżyciem 
okazała się możliwość uściśnięcia ręki 
i zrobienia pamiątkowego zdjęcia z 
prawdziwą hrabiną.

Finał zaszczyciły swoją obecnością 
radna Dzielnicy XVII Wzgórza Krze- 
sławickie - Katarzyna Frankiewicz 
oraz dyrektor Ośrodka Kultury Kra­
ków-Nowa Huta - Małgorzata Jezutek.

Wydarzenie było współrealizowanc 
przez młodzież ze Szkoły Podstawowej 
w Wadowie, która wiosną tego roku 
brała udział w spotkaniach warsztato­
wych, a teraz licznie wolontaryjnie 
wsparła organizację imprezy finałowej. 
Na zakończenie uczestnicy projektu, 
jak i wolontariusze otrzymali dyplomy 
oraz drobne upominki.

Projekt sfinansowano ze środków 
Ministra Kultury i Dziedzictwa 
Narodowego w ramach Programu 
Wieloletniego NIEPODLEGŁA 
na lata 2017-2022. (f)
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CZWARTEK

5.05 Jeden z dziesięciu (5/116) 5.40 
Jaka to melodia? (4184) 6.15 Przysię­
ga (49) 7.10 Elif 3 (606) 8.00 Wiado­
mości 8.10 Pogoda poranna 8.15 Kwa­
drans polityczny 8.40 Korona królów 
(284) 9.20 Ranczo 5 (57): Człowiek z 
Rio 10.15 Komisarz Alex 4 (48): Ostat­
ni gem 11.05 Ojciec Mateusz 17(216): 
Sarkofag 12.00 Wiadomości 12.15 
Agrobiznes 12.30 Agropogoda 12.35 
To się opłaca 12.50 Natura w Jedynce: 
Nosorożec w zamrażarce 14.00 Elif 3 
(607) 15.00 Wiadomości 15.10 Pogoda
15.15 Alarm! 15.35 Gra słów. Krzy­
żówka (47) 16.05 Przysięga (50) 17.00 
Teleexpress 17.20 Pogoda 17.25 Jaka to 
melodia? (4185) 18.00 Klan (3553)
18.30 Korona królów (285) 18.55 Je­
den z dziesięciu (6/116) 19.25 Sport
19.30 Wiadomości 20.05 Pogoda 20.10
Alarm! 20.35 Ojciec Mateusz 22 (284)
21.30 Sprawa dla reportera 22.25 Ma­
gazyn śledczy Anity Gargas 23.00 Ma­
gazyn kryminalny 997 (dozwolone
lat 16) 23.50 Okupowani 2 (17): Luty
(17) 0.50 Tanie Dranie: Moroz i Kłopo­
towski komentują świat 1.35 Violctta
(2) (dozwolone od lat 16) 2.35 Uwikła­
ni (7): Agnieszka - w spirali długu 335 
Sprawa dla reportera 4.30 Magazyn 
śledczy Anity Gargas 5.00 Zakończenie 
dnia

4.40 Koło fortuny (243) 5.15 Doktor 
z alpejskiej wioski - nowy rozdział 
(132): Powrót do życia (2) 6.10 Opera­
cja Zdrowie! 6.40 Familiada (2343) 
07.15 Pytanie na śniadanie 11.00 Pano­
rama 11.05 Pogoda 11.10 Pytanie na 
śniadanie extra (522) 11.25 Rodzinka.pl 
2 (33); Trudne decyzje 11.55 Barwy 
szczęścia (2134) 12.30 Koło fortuny 
(584) 13.05 Teściowe i synowe. Kto tu 
rządzi? (43) 13.35 Gotowi do gotowa­
nia. Start! (46) 14.05 Na dobre i na złe 
(756): Narodziny chirurga - serial TVP
15.10 Doktor Kleist - lekarz rodzinny 
- serial 16.00 Koło fortuny (607) - te­
leturniej 16.35 Familiada (2350) - tele­
turniej 17.10 Więzień miłości (181) - 
serial. Turcja (2016) 18.00 Panorama 
18.20 Pogoda 18.30 Gotowi do goto­
wania. Start! (48) - magazyn kulinarny 
18.55 Teściowe i synowe. Kto tu rzą­
dzi? (48) - rcality show 19.30 Barwy 
szczęścia (2134) - serial obyczajowy 
TVP 20.00 Kulisy serialu „Barwy 
szczęścia” (131) - felieton 20.10 Bar­
wy szczęścia (2135) - serial obyczajo­
wy 20.40 Najgorszy kucharz (10) — 
program rozrywkowy 21.35 Wkręceni 
w randkę (10) - reality show 22.45 
Facet od wuefu - komedia, USA

o

(2007); reż.: Craig Gillespic, David 
Dobkin; wyk.: Billy Bob Thornton, 
Seann William Scott, Susan Saran- 
don, Amy Poehler 0.20 Wiatr i lew - 
film przygodowy, USA (1975); reż.: 
John Milius; wyk.: Sean Connery, 
Candice Bergen, Brian Keith 2.25 
Krąg podejrzanych (10): Wyznanie - 
serial, Hiszpania (2016) (dozwolone od 
lat 16) 3.45 Art Noc: Scena alternatyw­
na: Misia Furtak 4.10 Zakończenie dnia

TV POLONIA
6.10 Korona królów (141) 6.40 Tury­

styczna jazda 06.55 Zagadki zwierzo- 
gromadki (4) 07.15 Pytanie na śniada­
nie 11.00 Polonia 24 11.25 Rozmowa 
Polonii 11.40 Halo Polonia 12.25 Wia­
domości 12.40 Historia jednego obrazu 
(103) 12.50 Kierunek Zachód (50)
13.10 Barwy szczęścia (2079) 13.45 M 
jak miłość (1460) 14.40 Za marzenia 2 
(11/13) 15.30 Pod Tatrami 15.45 Wia­
domości 15.55 Korona królów (268) 
16.25 Wschód 17.00 Zagadki zwierzo- 
gromadki (4) 17.20 Historia jednego 
obrazu (104) 17.30 Teleexpress 17.55 
Gra słów. Krzyżówka (42) 18.25 Racja 
stanu (170) 18.55 Barwy szczęścia 
(2079) 19.25 Wilnoteka 19.45 Dobra­

14.11
nocka: Kulfon, co z ciebie wyrośnie 
(2): Książka z przygodami 19.50 Do­
branocka: Cała Polska czyta dzieciom: 
Dzień z Czerwonym Kapturkiem 20.00 
Wiadomości 20.30 Pogoda 20.35 Sport
20.45 Pitbull (19) (dozwolone od lat 
16) 21.45 Polonia 24 22.05 Rozmowa 
Polonii 22.20 Halo Polonia 23.10 Fo- 
cus on Poland (222) 23.30 To my Po­
lacy - XXV Festiwal Kultury Kresowej
23.45 Notacje 0.00 Magazyn śledczy 
Anity Gargas 0.30 Korona królów 
(268) 1.00 Wschód 1.25 Powtórki pro­
gramów

S TELEWIZJA 
KRAKÓW

6.05 Dla niesłyszących: Telekurier 
6.35 Wiadomości rolnicze 7.00 Telcza- 
kupy 7.30 Kronika dnia 7.45 Pogoda 
7.49 Tematy dnia 8.00 Kryptonim „Mu­
zeum”: Szlak Armii Krajowej 8.15 Kro­
nika kulturalna 8.30 Kronika dnia 8.45 
Muzealne opowieści 8.47 Małopolska 
na rowery 9.00 Dla niesłyszących: Co 
niesie dzień 9.10 Pogoda 9.15 Legen­
dy regionalne: Polskie Carcasonne (1)
9.30 Rączka gotuje 10.00 Wymarzona 
miłość (65) 11.00 Polski Sukces Go­
spodarczy 11.35 W tyle wizji 12.15 Dla 
niesłyszących: Co niesie dzień 12.30 
Gra słów. Krzyżówka 13.00 Moja pra­
ca 1335 Agrobiznes 13.55 Agropogo­
da 14.00 Teiezakupy 14.30 Kronika 
dnia 14.46 Onkoczujni Moja historia 
15.05 Wspaniałe stulecie: Sułtanka 
Kosem 2 - Murat IV (146) 16.00 Dla 
niesłyszących: Telekurier 16.25 Pogoda
16.30 Kryminalna „siódemka” 16.45 
Dziennik regionów 17.00 Astronarium
17.31 Kronika - zapowiedź 17.36 Po­
goda 17.38 Muzealne opowieści 17.40 
Kalejdoskop regionalny 17.52 Tury­
styczna jazda 18.00 Spccd 2 18.08 Pod 
Tatrami 18.17 Małopolska na rowery 
18.25 Pogoda 18.30 Kronika 18.51 
Kronika sportowa 18.57 Pogoda 18.58 
Tematy dnia 19.09 Kronika kulturalna 
19.20 Parafia z sercem 19.45 Uwolnić 
dobro 19.55 Pogoda 20.00 Korona kró­
lów 20.30 Rączka gotuje 21.00 Twój 
wybór 21.31 Kronika 21.44 Kronika 
sportowa 21.48 Pogoda 21.50 Tematy 
dnia 22.00 Dla niesłyszących: Dziennik 
regionów 22.20 Echa dnia 22.40 Pogo­
da 22.45 Kryminalna „siódemka” 23.00 
Alarm? 23.20 W tyle wizji 0.00 W tyle 
wizji cxtra 0.45 Prokurator (3/10) 1.50 
Wspaniałe stulecie: Sułtanka Kosem 2 
-Murat IV (147)

[ POLSATPOtSP

6.00 Nowy dzień 9.00 Malanowski i 
partnerzy (178, 179) - serial fabulamo- 
-dokumentalny 10.00 Dzień, który 
zmienił moje życie - serial paradoku- 
mentalny 11.00 Dlaczego ja? - serial 
paradokumentalny 12.00 Gliniarze - 
serial paradokumentalny 13.00 Trudne 
sprawy - serial paradokumentalny 
14.00 Pierwsza miłość - serial obycza­
jowy 14.45 Dlaczego ja? - serial para­
dokumentalny 15.50 Wydarzenia, sport, 
pogoda 16.15 Interwencja 16.30 Na ra­
tunek 112 17.00 Gliniarze - serial pa­
radokumentalny 18.00 Pierwsza miłość 
- serial obyczajowy 18.50 Wydarzenia, 
sport, pogoda 19.30 Świat według 
Kiepskich - serial komediowy 20.05 
Nasz nowy dom - reality show 21.10 
Przyjaciółki - serial obyczajowy 22.15 
Wykolejony - thriller USA/Wielka 
Brytania (2005) 0.35 Chirurdzy (203, 
204) - serial obyczajowy 2.40 Tajem­
nice losu

5.15 Mango 6.20 Kuchenne rewolucje
- program rozrywkowy Polska 7.20 
Doradca smaku - magazyn kulinarny 
7.30 Dzień Dobry TVN - magazyn 
11.00 Przepis na sukces - magazyn ku­
linarny 11.30 Dziewczyny z wypiekami
- magazyn kulinarny 12.00 Ukryta 
prawda - serial paradokumentalny 
13.00 Szkoła - serial paradokumental- 

ny Polska 14.00 19--serial paradoku­
mentalny 14.30 Szpital - serial parado­
kumentalny Polska 15.30 Szkoła - se­
rial paradokumentalny Polska 16.30 
19+ - serial paradokumentalny Polska 
17.00 Kuchenne rewolucje - program 
rozrywkowy Polska 18.00 Ukryta praw­
da - serial paradokumentalny 19.00 
Fakty, sport, pogoda 19.49 Raport smo­
gowy - poznaj kolory powietrza 19.50 
Uwaga! 20.10 Doradca smaku - maga­
zyn kulinarny 20.15 Na Wspólnej - se­
rial obyczajowy 20.55 Milionerzy - te­
leturniej 21.30 Kuchenne rewolucje - 
program rozrywkowy 22.30 Pieniądze 
to nie wszystko - komedia Polska 
(2001) 0.45 Pod powierzchnią - serial 
obyczajowy Polska 1.40 „Ukryta gra” - 
kulisy powstawania filmu 2.15 Uwaga! 
2.40 NOC Magii

TVN 7
6.00 Mango 7.35 Sędzia Anna Maria 

Wesołowska - serial fabularno-doku- 
mentalny 8.35 Ukryta prawda (464, 
465) - serial paradokumentalny 10.35 
Big Brolhcr Pobudka 2 10.40 Sąd ro­
dzinny - serial fabulamo-dokumental- 
ny 11.40 Big Brother 2 12.40 Zakocha­
ni po uszy - telenowela 13.10 Szpital
- serial paradokumentalny 14.10 Big 
Brother Popołudnie 2 14.15 Sędzia 
Anna Maria Wesołowska - serial fabu- 
larno-dokumentalny 15.15 Ukryta 
prawda - serial paradokumentalny
16.15 Sąd rodzinny - serial fabulamo- 
dokumcntalny 17.15 Big Brother Pod­
wieczorek 2 17.20 SOS. Ekipy w akcji
- serial paradokumentalny 18.20 Brzy­
dula (33, 34) - serial komediowy Pol­
ska 19.30 Zakochani po uszy - teleno­
wela 20.00 Big Brother 2 - reality 
show 21.00 lloncy - melodramat 
USA (2003) 23.05 Big Brother Nocą 2
- reality show 23.40 Bękarty wojny - 
dramat wojenny USA/Niemcy (2009) 
2.50 NOC Magii

6.00 Buffy. postrach wampirów - se­
rial przygodowy 7.05 Szczenięce lata 
Toma i Jerry'ego (10, 11) - serial ani­
mowany 8.00 Nasz nowy dom - reali­
ty show 9.00 Septagon - serial krymi­
nalny 10.00 Miłość na zakręcie - serial 
obyczajowy 10.30 Bumerang - serial 
komediowy 11.00 Przeklęta - telenowe­
la Meksyk (2017) 12.00 Pękniesz ze 
śmiechu - program rozrywkowy 13.00 
Detektywi w akcji - serial fabularny 
Polska 14.00 STOP Drogówka - maga­
zyn policyjny Polska 15.00 Policjantki 
i policjanci - serial obyczajowy 16.00 
Sekrety sąsiadów (60, 61) - serial oby­
czajowy 17.00 Miodowe lata - serial 
komediowy 18.00 Septagon - serial 
kryminalny 19.00 Policjantki i policjan­
ci -serial obyczajowy 20.00 Miłość na 
zakręcie - serial obyczajowy 20.30 
Sprawiedliwi - Wydział Kryminalny - 
serial kryminalny 21.30 Gliniarz w 
przedszkolu 2 - komedia USA (2016) 
23.35 Tuż przed tragedią (2, 3) - serial 
dokumentalny 1.40 Transakcje za mi­
lion dolarów - Nowy Jork - serial do­
kumentalny

J PULS j
PULS |

6.00 112 na każde wezwanie (3,4) — 
serial sensacyjny 7.00 Kobra - oddział 
specjalny - serial sensacyjny 8.00 Lom­
bard. Życie pod zastaw 5 9.00 Rodzin­
ny interes 2 - serial obyczajowy 10.00 
Zaklinaczka duchów 3 (62) - serial fan­
tasy 11.00 Zaklinaczka duchów 4 (63) 
- serial fantasy 12.00 Kobra - oddział 
specjalny (3, 4) - serial sensacyjny 
14.00 Agenci NC1S: Los Angeles 8 - 
serial sensacyjny 15.00 Lombard. Życic 
pod zastaw 2 - serial obyczajowy 16.00 
Rodzinny interes 2 (81, 82) - serial 
obyczajowy 18.00 Lombard. Życie pod 
zastaw 5 (249, 250) - serial obyczajo­
wy 20.00 Taxi 3 - komedia sensacyj­
na Francja (2003) 21.45 Komedia 
mało romantyczna - komedia USA/ 
Szwajcaria (2006) 23.10 Posterunek 
w Reno - komedia kryminalna USA 
(2007) 0.50 Ojciec Ted 3 (5, 6) - serial 
komediowy 1.55 Zobacz to!

ZA ROBOTY
W czasie drugiej wojny światowej mój ojciec był na tzw. robotach przymuso­

wych w Niemczech. Słyszałam, te były za to wypłacane odszkodowania. Czy ist­
nieje jakaś fundacja, która ustaliła i posiada nazwiska przymusowych robot­
ników? Czy są za to wypłacane odszkodowania i czy jako córka mogę się o 
nie ubiegać?

Nie ma jednego podmiotu prowadzącego listę osób deportowanych na roboty 
przymusowe do 111 Rzeszy. Najobszerniejsze dane znajdują się najprawdopodob­
niej w archiwach Międzynarodowej Służby Poszukiwań z siedzibą w Bad Arol-
sen w Niemczech - na jej stronic internetowej pod adresem https://www.its-arol- 
sen.org/pl można wypełnić formularz zawierający zapytanie o daną osobę. Odno­
śnie do rekompensat dla robotników przymusowych, to chyba najwięcej zostało
wypłaconych z pieniędzy przekazanych na początku lat 90. przez rząd niemiecki 
Fundacji Polsko-Niemieckie Pojednanie. Wypłata środków z powyższego źródła 
zakończyła się w 2006 roku, zaś obecnie raczej nie ma realnej możliwości ubie­
gania się przez spadkobierców robotników przymusowych o odszkodowania 
z wiadomego tytułu. (sp)

W ARTzonie Ośrodka Kultury im. C.K. Norwida

70 WSPOMNIEŃ
W ostatnią środę października w ARTzonie Ośrodka Kultury im. C.K. 

Norwida odbył się finał projektu 70 NOWOHUCKICH WSPOMNIEŃ au­
torstwa Barbary Wysoczańskiej-Grochal, performerki, choreografki, produ- 
centki własnych projektów taneczno-ruchowych, która przez ostatni miesiąc 
była rczydentką tej nowohuckiej przestrzeni.

70 NO WOHUCKICH WSPOMNIEŃ 
to przedsięwzięcie edukacyjho-arty- 
styczne skierowane do osób niewido­
mych i slabowidzących związanych z 
Nową Hutą. Punktem wyjścia do pra­
cy warsztatowej były nowohuckie 
wspomnienia uczestników projektu, 
którzy wspólnie przygotowali finałową 
prezentację - opowiada o projekcie 
jego autorka. Była to nietypowa pod­
róż po nowohuckich wspomnieniach i 
przestrzeni ARTzony, w którą zabrali 
nas Dorota, Irena, Maria, Kamila, 
Krzysztof, Tadeusz i Wawrzyniec. 
Uczestnicy spotkania rozpoczęli ją z 
zasłoniętymi oczami, doświadczając 
dźwięków Nowej Huty w jej najbar­
dziej charakterystycznych punktach. 
Był zatem Plac Centralny, przejeżdża­
jące tramwaje, samochody i wspo­

BELFEREK
BIURO TURYSTYCZNE

SYLWESTER 2019 / 2020

CENA OBEJMUJE:
■ TRANSPORT AUTOKAREM LUB BUSEM: WYJAZD Z KRAKOWA 28X11 OK 13.00 \
■ ZAKWATEROWANIE W KOMFORTOWYM PENSJONACIE POKOJE 2.3.4 ’

OSOBOWE Z ŁAZIENKĄ I TV, W FI, POKOJE JEDNOOSOBOWE ZA DOPŁATĄ 300 ZŁ
- WYŻYWEN/E DOMOWE 2 X DZIENNIE W JADALNI OŚRODKA OO OBIADOKOLACJI 

W DNIU PRZYJAZDU DO ŚNIADANIA W DNIU WYJAZDU Q

31 XJI ZABAWA SYLWESTROWA POŁĄCZONA Z KOLACJĄ
Menu:zimna płyta,sałatka jarzynowa,dep^e damę, napoje depta i zimne,
2 STYCZNIA ŚNIADANIEok.8.00,WYJAZDZZAKOPAN€GO OK.10.00

Zakopane 28.12.2019 ■ 02.01.2020 r.

z dojazdem pr/J

ZOŁO8ZENIA POTWIERDZONE ZALICZKĄ 300zł./o». 
CAŁOŚĆ WPŁATY WYMAGANA DO 40 DNI PRZED WYJAZDEM.

E

mnienia przewodniczki Ireny z Re­
stauracji Stylowa. Już z odsłonięty­
mi oczami widzowie i słuchacze po­
znawali wspomnienia, opowieści i pa­
sje kolejnych uczestników projektu. 
Podróż zakończyła specjalnie przygo­
towana choreografia oparta o wspo­
mnienia jej bohaterów. Relację z wy­
darzenia będzie można zobaczyć w 
grudniowym wydaniu Nowohuckiej 
Kroniki Filmowej przygotowanej 
przez Krzysztofa Ridana.

* Przedsięwzięcie zostało zrealizowa­
ne w ramach Rezydencji Artystycznej w 
ARTzonie i było częścią projektu 
NOWA HUTA 70. PRZESTRZEŃ 
UWOLNIONA dofinansowanego ze 
środków Ministra Kultury1 i Dziedzic- 
tw a Narodowego pochodzących z Fun­
duszu Promocji Kultury. (ał)
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• W minionym tygodniu w oddzia­
le Nowa Huta przyjęto 306 zgłoszeń, 
sporządzono 13 notatek z wnioskiem o 
ukaranie do sądu, ukarano mandatami 
55 sprawców wykroczeń, pouczono 
167 osób, odwieziono 30 osób do 
Miejskiego Centrum Profilaktyki Uza­
leżnień.

NA STRAŻY
MIASTA

Z KRONIKI POLICYJNEJ

POZIOMO: 5. podzielanie skrajnych poglądów, 8. obrona płuc przed obcym 
ciałem. 9. egoista, samolub, 12. nóż chirurgiczny, 13. niezawodne oparcie, pod­
pora, fundament, 14. odpowiedzialne i ważne zadanie do spełnienia. 15. zmętnienie 
rogówki oka, 17. ograniczają pierwszą obwodnicę w Krakowie, 19. skłonność 
i zdolność do intensywnego działania, 20. mineralny nawóz azotowy, 23. bagno, 
trzęsawisko, 25. graniczy z Meksykiem, 27. nieprzetłumaczalny zwrot językowy, 
28. dziedzina, zakres działania. 30. stolica nad Tamizą, 31. kontur, szkic, 32. pół­
wysep w północnej Chorwacji, 33. ośmieszające przedstawienie postaci lub wy­
darzeń.

PIONOWO: 1. domowy duszek, 2. wiek, 3. wymagana jest na pierwszą stronę 
gazety. 4. stolica Baskonii, 6. gliniana misa, 7. został połknięty przez pasjonata. 
10. szczególnie udane dzieło sztuki lub rzemiosła. 11. odkrywkowe kopalnie su­
rowców skalnych, 16. czamoksięstwo, 18. przemysłowe miasto w północnej Fran­
cji, 21. zjada samca podczas prokreacji, 22. pancerny żołnierz. 24. na przodzie 
samochodu. 26. włoski samochód. 29. rzymska bogini świtu, 30. część abecadła.

• 31 października o godz. 14.25, 
wpłynęło zgłoszenie do dyżurnego, że 
na os. Centrum B na klatce schodowej 
przebywają dwaj bezdomni nietrzeźwi 
mężczyźni. Na miejscu patrol zastał 
koło bloku nietrzeźwego mężczyznę, 
który miał uraz głowy, oraz krwotok z 
nosa. Strażnicy wezwali pogotowie ra­
tunkowe, które zabrało poszkodowane­
go do szpitala.
• 1 listopada o godz. 11.25 wpłynę­

ło zgłoszenie, że na ul. Cienistej na 
schodach siedzi nietrzeźwy mężczyzna. 
Na miejscu strażnicy miejscy zastali 
mężczyznę, który uskarżał się na ból 
w klatce piersiowej oraz złe samopo­
czucie. Wezwali pogotowie ratunkowe, 
które zabrało poszkodowanego do 
szpitala.
• 3 listopada o godz. 14.35 wpłynę­

ło zgłoszenie, że przy kościele na os. 
Tysiąclecia jest pozostawiony wózek 
inwalidzki dziecięcy. Na miejscu straż­
nicy miejscy zastali wózek, w tylniej 
kieszeni znajdowały się dokumenty, 
między innymi legitymacja szkolna. 
Strażnicy zabezpieczyli wózek i udali 
się pod ustalony adres. Okazało się, że 
mama niepełnosprawnego chłopca wraz 
z dodatkowo dwójką dzieci z roztar­
gnienia zabrała dzieci do samochodu 
pozostawiając wózek koło kościoła. 
Kobieta zaparkowała samochód w ga­
rażu nie mając pojęcia, że nie ma w 
nim wózka. Za dostarczenie wózka in­
walidzkiego do domu właścicielka po­
dziękowała strażnikom miejskim, (mp)

USYPIALI I OKRADALI
Krakowscy policjanci zatrzymali 

przestępczy duet. Para wyszukiwała 
bawiących się w klubach obcokrajow­
ców. „Ofiara” częstowana drinkiem z 
zawartością środka psychoaktywnego, 
traciła świadomość. Gdy środek zaczy­
nał działać - kobieta wychodziła z 
„otumanionym” mężczyzną na ze­
wnątrz. gdzie pod lokalem w taksów­
ce czekał wspólnik kobiety. Następnie 
okradali go w pojeździć. Sprawcy nie 
przebierali w środkach. 33-latck był 
brutalny - używał wobec pokrzywdzo­
nych gazu, bijąc ich wmawiał, że pró­
bowali zgwałcić 19-lctnią kobietę. Na­
stępnie ofiara była wyrzucana z pojaz­
du na obrzeżach miasta. 19-letnia ko­
bieta i 33-letni mężczyzna usłyszeli 
zarzuty rozboju i kradzieży z włama­
niem. Grozi im do 12 lat więzienia.

Z ustaleń policjantów wynika, że para 
działała od początku sierpnia - ich 
schemat działania w każdym z przy­
padków był praktycznie identyczny. 
Młoda kobieta przebywała w jednym z 
klubów w centrum Krakowa. To tam 
przyglądając się imprezującym mężczy­
znom - wybrała odpowiedni cel. 8 
sierpnia ofiarą przestępczego duetu 
padł obywatel Stanów Zjednoczonych. 
19-latka zabawiała swoją ofiarę, tak 
aby wzbudzić sympatię i zaufanie. Za­
warcie nowej szybko rozwijającej się 
znajomości oraz wizja upojnej nocy - 
świętowane były alkoholem. Wykorzy­
stując chwilę nieuwagi Amerykanina, 
kompan kobiety dosypał do drinka 
turysty środki psychoaktywne. Gdy 

substancja zadziałała i mężczyzna za­
czął tracić kontakt z rzeczywistością, 
został wyprowadzony z lokalu do cze­
kającej już pod klubem taksówki. W 
tym samochodzie został okradziony, a 
na koniec potraktowany przez taksów­
karza gazem, który próbował wmówić

•J

•W

mężczyźnie, że ten usiłował zgwałcić 
19-latkę. Pokrzywdzony został wyrzu­
cony z samochodu, a gdy doszedł do 
siebie zgłosił napad w komisariacie 
policji. W podobny sposób został okra­
dziony obywatel Ukrainy. Policjanci 
podjęli działania, aby ustalić kim są 
sprawcy. Kilka dni później funkcjona­
riusze otrzymali kolejne zgłoszenie - 
tym razem celem rozbojarzy kolejno 
padł obywatel Arabii Saudyjskiej. 
Intensywne ustalenia, zabezpieczony 
monitoring, pełna mobilizacja policjan­
tów z I Komisariatu Policji w Krako­
wie i prowadzone obserwacje lokali w 
rejonie Starego Miasta zakończyły się 
28 sierpnia nad ranem zatrzymaniem 
poszukiwanych przestępców. Policjan­
ci przystąpili do akcji w momencie gdy 
para podróżowała taksówką wraz z 
dwoma Francuzami. Zatrzymana 19- 
letnia kobieta i jej 33-letni kompan to 
mieszkańcy Krakowa. Byli zaskoczeni 
widokiem interweniujących funkcjona­
riuszy. Natomiast obcokrajowcy znaj­
dowali się pod silnym działaniem środ­
ków odurzających, w związku z czym 
jeden z nich został przetransponowany 
do szpitala. Jak się okazało taksówka 
nosząca oznaczenia jednej z krakow­
skich korporacji należała do zatrzyma­
nego, który posiada taksówkarską li­
cencję. Zabezpieczono przy nim ta­
bletki, które zostały przekazane do La­
boratorium Kryminalistycznego KWP 
w Krakowie celem dalszych badań.

Zatrzymani usłyszeli zarzuty rozboju, 
kradzieży z włamaniem. Jeżeli okaże 
się, ze zabezpieczona substancja mogła 
wywołać nieodwracalne skutki zdro­
wotne zagrożone nawet utratą życia - 
para może usłyszeć dodatkowe zarzuty 
(np. z art. 160 kodeksu karnego). Po­
licjanci ustalają przestępcza para mogła 
dokonać więcej tego typu przestępstw.

(jdz)
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Rozwiązanie krzyżówki nr 43:

POZIOMO: 5. karawaning, 8. paluch. 9. hobby, 12. Widawa, 13. ogarek, 
14. popis, 15. piraci, 17. prycza, 19. camorra, 20. bonanza. 23. Edison, 25. so­
pran, 27. salto, 28. zajazd, 30. Jangcy, 31. pleśń, 32. oznaka, 33. rynsztunek.

PIONOWO: 1. zaduma, 2. Sacharow, 3. Sachalin, 4. Bilbao, 6. grymasy, 
7. Malaga. 10. rzeczoznawca, 11. Kilimandżaro, 16. cargo, 18. rondo, 21. szarań­
cza, 22. antidotum, 24. snajper, 26. panika, 29. Drezno, 30. jeniec.
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KAPSUŁA CZASU I E
Pierwszą część 601. wydania Nowo­

huckiej Kroniki Filmowej wypełni rela­
cja z Krakowskich Zaduszek Jazzo­
wych. Jest to jedna z 
najstarszych imprez jaz­
zowych na święcie, a te­
goroczna. 64 edycja roz­
poczęła się dwoma kon­
certami w Nowohuckim 
Centrum Kultury. Licz­
nie zgromadzona pu­
bliczność miała okazję 
zobaczyć i posłuchać 
znakomitych, znanych na całym świecie 
muzyków. W pierwszej części zagrał 
duet Krzysztof Kobyliński i Daniele di 
Bonaventura. Krzysztofa Kobylińskiego 
świat jazzu zna przede wszystkim jako 
pianistę. Daniele di Benaventura to 
włoski kompozytor, aranżer, pianista i 
bandoneonista, który poza jazzem zaj­
muje się również muzyką klasyczną i 
współczesną. W drugiej części wystąpił 
Marek Napiórkowski, czołowy polski 
gitarzysta i kompozytor, ze swoją nową 
płytą „Hipokamp”. Towarzyszyli mu: 
Mino Celu - najbardziej utytułowany 
perkusista naszych czasów, współpracu­
jący m.in. ze Stingiem, Herbie Hancoc- 
kiem i Pathem Mathcney, Jan Smoczyń­
ski, pianista na stałe współpracujący z 
Elżbietą Dudziak oraz znakomity per­
kusista Paweł Dobrowolski.

NOWOHUCKA

KRONIKA
FILMOWA

i

Druga część Kroniki poświęcona bę­
dzie niezwykłemu odkryciu w XV 
wiecznym kościółku Św. Bartłomieja 

w Mogile. Ten bez­
cenny zabytek podle­
ga co jakiś czas re­
nowacji. W ostatnim 
czasie jego dach po­
krywany był nowym 
gontem. Podczas de­
montażu sygnaturki 
cieśle prowadzący 
prace odkryli kapsu­

łę czasu z 1888 r. Zawierała butelkę z 
pismem majstra wykonującego wtedy 
remont dachu oraz dwa nięwielkie pu­
dełka zawierające monety obiegowe z 
tamtego okresu oraz dewocjonalia. 
Kontynuując prastary zwyczaj Cyster­
si przygotowali kolejną kapsułę czasu. 
Znalazły się w niej m.in. pamiątkowe 
monety okolicznościowe, pisma Cy­
stersów zawierające podstawowe infor­
macje z bieżących wydarzeń oraz ży­
cia zakonu, medal ufundowany przez 
Ośrodek Kultury' im. C.K. Norwida z 
okazji 70-lccia Nowej Huty oraz drob­
ne przedmioty stanowiące dokumenta­
cję naszych czasów.

★ ★★

Do oglądania 601. odcinka NKF za­
praszamy od soboty 8 XI do kina 
Sfinks oraz na antenę TVP Kraków.

r

Sekretariat
redakcji 
„Głosu” 

(w budynku NCK) 
al. Jana Pawia II232
TEL. 12 643-44-33
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SUPER PROMOCJA 1199 zł
26.09-05.10
06.10-15.10

Z

Z okazji Dnia Niepodległości 

Kub Strzelecki LOK HTS 

i Zarząd Miejski LOK Nowa Huta 

oraz Stowarzyszenie Moja Nowa Huta 

zapraszają

Prawdziwa woskowa grochówfa dla wwystkidi gratis! 
'□one atrakąt i respodzonk?

na Turniej Strzelecki • 

dnia 11.112019

na terenie Strzelnicy w Pteszow 

w godzinach 1000-1300

TANIEJ Z „GŁOSEM”
Księgarnia „ZŁOTY WIEK” Grażyny Tabor w os. Złotego Wicku 19, 

pawilon, zaprasza Czytelników „Głosu. Tygodnika Nowohuckiego” na zakupy z 
5-proccntową bonifikatą książki promowanej w bieżącym numerze.

Kupon jest ważny do 14 listopada 2019 roku.

Imię i nazwisko:...................................................................................... .........

1 Adres: ..............................................................................................................

Księgarnia ZLOTY WIEK poleca 
książkę Edwarda Snowdena pt. „Pa­
mięć nieulotna” (wyd. lnsignis). Praw­
da o Edwardzie Snowdenie 1 kulisach 
jego dramatycznej decyzji. Prawda 
o masowej inwigilacji, o tym, że 
z internetowych konsumentów staliśmy 
się internetowym towarem, a instytucje 
rządowe bez żadnej kontroli mogą czy­
tać w naszych urządzeniach jak 
w otwartej księdze. Snowden, 
CIA, NSA...
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Kierunki rozwoju Systemu Gospodarki Odpadami wynikające ze zmian prawnych przybliżone na szkoleniu dla zarządzających nieruchomościami

SYSTEM
W' przedostatni weekend października w Stryszawie odbyło się szkolenie 

dla zarządzających nieruchomościami, które zgromadziło liczne grono przed­
stawicieli spółdzielczości mieszkaniowej i zarządców wspólnot mieszkanio­
wych. W ostatnich latach dochodzi do wielu zmian w gospodarce odpada­
mi, zatem operator Systemu Gospodarki Odpadami w Krakowie, czyli Miej­
skie Przedsiębiorstwo Oczyszczania stara się doskonalić system przy współ­
pracy z zarządcami nieruchomościami. Służą temu także szkolenia przepro­
wadzane cyklicznie.

Przybyłych na szkolenie przywitał 
Henryk Kultys - prezes zarządu 
Miejskiego Przedsiębiorstwa Oczysz­
czania sp. z o.o. Następnie przystą­
piono do prezentacji poszczególnych 
referatów. Jako pierwszy wystąpił 
Sławomir Podgórski - radca prawny 
z kancelarii Podgórski Agnieszka Ka- 
pera s.c., który omówił zmiany w 
prawic odpadowym (nowa ustawa o 
utrzymaniu czystości i porządku w 
gminach). Wskazanie ewentualnych 
kierunków rozwoju systemu gospo­
darki odpadami wynikających ze 
zmian prawnych przedstawili prof. dr 
hab. Józefa Famielec z Uniwersyte­
tu Ekonomicznego w Krakowie oraz 
Marcin Chełkowski i Marek Kaba- 
ciński - wiceprezesi zarządu MPO 
sp. z o.o. Ekologiczny potencjał Kra­
kowa przybliżyła prof. Politechniki 
Krakowskiej - dr hab. inż Agnieszka 
Generowicz. Problemy powstania i 
zagospodarowywania odpadów żyw­
ności omówili dr inż. Marek Zda- 
niewicz oraz mgr inż. Aneta Pater z 
Uniwersytetu Rolniczego w Krako­
wie. Informacje o utrzymaniu czysto­
ści przedstawili dr hab. inż. Agniesz­
ka Generowicz, Andrzej Natkaniec 
- wiceprezes zarządu MPO sp. z o.o. 
i Jacek Sobczyk - dyrektor Zakładu 
Oczyszczania MPO sp. z o.o. Nato­
miast rys historyczny gospodarki od­
padami w Krakowie zaprezentował dr 
hab. prof. Uniwersytetu Pedagogicz­
nego w Krakowie Łukasz Sroka 
Przeprowadzoną po referatach dysku­
sję podsumował Henryk Kultys - 
prezes zarządu Miejskiego Przedsię­
biorstwa Oczyszczania sp. z o.o. Ze 
względu na szczupłość miejsca przy­
bliżamy najbardziej całościowy drugi 
referat prof. Józefy Famielec i Marci­
na Chełkowskiego oraz Marka Kaba- 
cińskiego, który także może być inte­
resujący dla naszych czytelników.

Aktualny stan prawny
- zarys sytuacji
Rok 2019 jest rokiem wielu zmian 

w gospodarce odpadami w Polsce. W 
tym roku kolejnym istotnym zmia­
nom uległa ustawa o utrzymaniu czy­
stości i porządku w gminach, po po­
przednich ważnych zmianach doko­
nanych w roku 2018 r. Weszły w ży­
cie niektóre rozporządzenia, będące 
aktami wykonawczymi zmienionej w 
2018 roku ustawy o odpadach.

Ustawa o odpadach - zmiany w 
roku 2018, nowelizacja z dnia 20 lip­
ca 2018 r. (Dz. U. poz. 1592). Nowe­
lizacja ustawy o odpadach wprowa­
dziła następujące zmiany do stanu 
prawnego: skrócenie czasu magazy­
nowania odpadów, obowiązek prowa­
dzenia całodobowego monitoringu 
miejsc magazynowania odpadów w 
składowiskach, zmniejszenie liczby 
pozwoleń na gospodarowanie odpa­
dami dla osób fizycznych, podwyżka 
opłat za przywożenie odpadów do 
Polski, niezapowiedziane kontrole in­
spektorów ochrony środowiska, po­
zytywna opinia Straży Pożarnej dla 
miejsc magazynowania i składowania 
odpadów, a poza tym: wyższa „opła­
ta marszałkowska”.

Zmiany prawne a stan faktyczny 
Niestety, wprowadzone w 2018 

roku zmiany nie spowodowały, iż 
pożary w miejscach magazynowania 
odpadów przestały wybuchać. Tylko

w pierwszej połowic 2019 roku do­
szło do kilkunastu pożarów, w tym 
kilku poważnych (PSZOK w Ostro­
wie Wielkopolskim, sortownia w Stu­
dziankach k/Białegostoku, Zakład 
Gospodarowania Odpadami w miej­
scowości Gać).

Zmiany prawne w gospodarce odpa­
dami wynikające ze zmiany Ustawy o 
Odpadach (nowelizacja z dnia 
20.07.2018 r. (Dz. U. poz. 1592) - 
Zgodnie z artykułem 48 a znowelizo­
wanej Ustawy o odpadach posiadacz 
odpadów jest zobowiązany do usta­
nowienia zabezpieczenia roszczeń w 
wysokości umożliwiającej pokrycie 
kosztów m.in. usunięcia odpadów i 
ich zagospodarowania lub usunięcia 
negatywnych skutków w środowisku 
lub szkód w środowisku. Zabezpie­
czenie roszczeń może być ustanowio­
ne w jednej z czterech form: depozy­
tu bankowego, gwarancji bankowej, 
gwarancji ubezpieczeniowej, polisy 
ubezpieczeniowej.

Stawki zabezpieczenia roszczeń 
określa Rozporządzenie Ministra Śro­
dowiska z dnia 7 lutego 2019 r., 
gdzie znajdują się zarówno wysoko­
ści stawek za poszczególne rodzaje 
odpadów oraz wzór do obliczenia 
końcowej stawki przy występowaniu 
wielu rodzajów odpadów. Noweliza­
cja Ustawy o Odpadach wymusiła 
wprowadzenie na składowiska moni­
toringu wizyjnego, jednak do tej pory 
nie zostało wydane rozporządzenie 
wykonawcze, które wyjaśniałoby 
wiele niejasności związanych z tymi 
kwestiami.

Koszt zagospodarowania 
odpadów komunalnych 
- co nowego od roku 2018?
Pozycja kosztowa „koszt zagospo­

darowania odpadów” po zmianach 
wynikających z: Rozporządzenia 
Rady Ministrów z dnia 6 marca 2017 
r. zmieniającego rozporządzenie w 
sprawie opłat za korzystanie ze śro­
dowiska (Dz. U. z 2017 r. poz. 723), 
potwierdzonego Rozporządzeniem 
Rady Ministrów z dnia 22 grudnia 
2017 r. w sprawie jednostkowych sta­
wek opłat za korzystanie ze środowi­
ska (Dz. U. z 2017 r., poz. 2490), 
ustawy z 20 lipca 2018 r. o zmianie 
ustawy o odpadach i niektórych in­
nych ustaw; uległa znacznemu wzro­
stowi. Przy zagospodarowaniu odpa­
dów komunalnych nieuniknione jest 
wymaganie złożenia chociaż części 
przetworzonego strumienia na skła-

dowisku odpadów. Począwszy od 
roku 2018 nastąpił znaczący wzrost 
wysokości opłaty za umieszczenie 
odpadów na składowisku.

Obowiązek monitorowania 
składowisk i magazynów odpadów 
Zmiana ustawy o odpadach dokona­

na w roku 2018 wprowadziła dodatko­
wo obowiązek monitorowania składo­
wisk i miejsc magazynowania odpa­
dów, począwszy od 22 lutego 2019 r. 
Jednakże rozporządzenie Ministra Śro­
dowiska w sprawie wizyjnego systemu 
kontroli miejsca magazynowania lub 
składowania odpadów wydane zostało 
dopiero 29 sierpnia 2019 r., a weszło 
w życie 16 września tego roku. Roz­
porządzenie określa: 1) wymagania 
dla prowadzenia wizyjnego systemu 
kontroli miejsca magazynowania lub 
składowania odpadów; 2) minimalne 
wymagania dla urządzeń technicznych 
systemu kontroli; 3) wymogi przecho­
wywania i udostępniania zapisanego 
obrazu. Koszt nowego systemu dla 
zakładu gospodarki odpadami na przy­
kładzie jednego ze śląskich miast wy­
niósł 4 min złotych.

Ustawa o utrzymaniu czystości 
i porządku w gminach - zmiany 
w roku 2019
Nowelizacja z dnia 19 lipca 2019 r. 

(Dz. U. poz. 1579). Prace nad projek­
tem ustawy rozpoczęły się w styczniu 
2019 r, jednak bardzo przyspieszyły 
od końca maja 2019 r. Projekt ustawy 
został skierowany do Sejmu na po­
czątku czerwca 2019 roku, aby już 19 
lipca Sejm uchwalił ją ostatecznie. 
Najważniejsze zmiany prawne, które 
wprowadza nowelizacja: • nowe obo­
wiązki w zakresie selektywnej zbiór­
ki, • wzrastające wymagania w zakre­
sie poziomów recyklingu, • brak re­
gionalizacji w gospodarce odpadami 
komunalnymi, • nowe wymagania w 
zakresie termicznego przekształcania 
odpadów, • nowe zasady w zakresie 
odbierania z nieruchomości nieza­
mieszkałych.

Najważniejsze zmiany prawne, które 
wprowadza nowelizacja: Zniesienie re­
gionalizacji instalacji - likwidacja po­
jęcia RIPOK - Regionalna Instalacja 
do Przetwarzania Odpadów Komunal­
nych i wprowadzenie „instalacji ko­
munalnej”. Możliwość wyjęcia z sys­
temów gminnych nieruchomości nie­
zamieszkałych. Zakaz spalania niese- 
gregowanych zmieszanych odpadów 
komunalnych - nie będzie jednak obo­
wiązywał, jeśli odpady będą odpadami 
resztkowymi z obszarów, na których 
jest prowadzona selektywna zbiórka 
odpadów z podziałem na frakcje. 
Zwiększenie opłat dla mieszkańców, 
którzy nic segregują odpadów - mini­
mum dwukrotność stawki, a maksy­
malnie czterokrotność.

Ustawa o odpadach
- zmiany w roku 2019
Nowe regulacje w zakresie termicz­

nego przekształcania odpadów: • 
udział masy termicznie przekształco­
nych odpadów komunalnych oraz od­
padów pochodzących z przetwarzania 
odpadów komunalnych na terenie kra­
ju w stosunku do masy wytworzonych 
odpadów nie może przekroczyć 30 
proc., • minister środowiska określa 
listę instalacji przeznaczonych do ter­
micznego przekształcania odpadów 
komunalnych lub odpadów pochodzą­
cych z przetwarzania odpadów komu­
nalnych, • lista zawiera instalacje: ist­
niejące. planowane do modernizacji, 
planowane do rozbudowy w’ zakresie 
zwiększenia mocy przerobowych i 
planowane do budowy, • lista wska­
zuje moc przerobową każdej z instala­
cji, maksymalne terminy budowy lub 
modernizacji, • odpady komunalne 
oraz odpady pochodzące z przetwarza­
nia odpadów komunalnych mogą być 
spalane wyłącznie w instalacji wska­
zanej na liście ministra, • jeśli insta­
lacja do termicznego przekształcania 
odpadów nie zostanie ujęta na liście 
ministra, odmawia się dla tej instala­
cji wydania decyzji środowiskowej, 
pozwolenia na budowę, pozwolenia 
zintegrowanego lub zezwolenia na 
przetwarzanie odpadów w tej instala­
cji, • podmiot wskazany do prowa­
dzenia instalacji wykazanej na liście 
ministra jest obowiązany do 31 stycz­
nia każdego roku do złożenia mini­
strowi środowiska informacji o stanie 
zaawansowania realizacji poszczegól­
nych etapów inwestycji. Informacja ta 
zawiera: 1) imię, nazwisko (lub na­
zwę) i adres realizującego inwestycję, 
2) adres inwestycji, 3) planowany har­
monogram realizacji inwestycji, 4) 
wykaz uzyskanych decyzji administra­
cyjnych, 5) stan zaawansowania prac 
budowlanych, termin złożenia zawia­
domienia o zakończeniu budowy, 6) 
oświadczenie inwestora, że dane za­
warte w informacji są zgodne ze sta­
nem faktycznym.

Inne zmiany prawne, które wprowa­
dza nowelizacja: Możliwość obniżenia 
opłat za odbiór odpadów dla osób po­
siadających przydomowe kompostow- 
niki. Wprowadzenie do ustawy obo­
wiązku selektywnej zbiórki w podziale 
na 6 frakcji: 1. papier, 2. metale, 3. 
tworzywa sztuczne, 4. szkło, 5. odpa­
dy opakowaniowe wielomateriałowe, 
6. bioodpady. Zatem składanie dekla­
racji dla nieruchomości niesegregują- 
cych nie będzie już możliwe.

Termiczne przetwarzanie odpadów w 
Polsce - stan obecny. Obecnie działa 
8 spalarni przyjmujących odpady 
zmieszane i poprocesowe. Łączna 
wydajność spalarni w Polsce wynosi 
1114 tys. Mg.
Co nas czeka? Zagadnienia związa­

ne z gospodarką odpadami podlegają 
również regułom rynkowym: • prze­
chodzenie ku gospodarce o obiegu za­
mkniętym, • wdrażanie zasady rozsze­
rzonej odpowiedzialności producenta,
• podwyżki płac minimalnych - po­
ciągające za sobą ogólny wzrost wy­
nagrodzeń, • wahania cen paliw,
• wzrost cen energii - ustawa z dnia 
8 grudnia 2017 r. o rynku mocy - 
wprowadzenie opłaty mocowej od 
1 października 2020 r.
Trendy w gospodarce odpadami
Pięć pojęć, na których skoncentro­

wane są działania związane z gospo­
darowaniem odpadami w najbliższych 
latach: • Cele Zrównoważonego Roz­
woju (SDGs), • Gospodarka Obiegu 
Zamkniętego (GOZ), • zapobieganie 
marnotrawieniu żywności, • rozwój 
technologiczny branży recyklingu,
• rozszerzona odpowiedzialność pro­
ducenta (ROP).

Istotą gospodarki o obiegu zamknię­
tym jest wykorzystanie odpadów po­
wstałych w cyklu życia produktu i tym 
samym ograniczenie zużycia surow­
ców, zmniejszenie ilości składowa­
nych odpadów oraz zwiększenie stru» 
mienia odpadów wykorzystywanych w 
ramach odzysku i recyklingu. Termicz­
ne przekształcanie odpadów odgrywa 
istotną rolę w gospodarce o obiegu za­
mkniętym. Szacowane w Polsce i ca­
łej UE możliwości recyklingu two­
rzyw sięgną maksymalnie 50 proc, 
strumienia. Reszta będzie spalana.

★★★

Podsumowując szkolenie dla za­
rządców nieruchomości prezes 
MPO Henryk Kultys podkreślił jak 
wiele zrobiono w Krakowie, aby 
prowadzić gospodarkę odpadami na 
światowym poziomic. Uruchomienie 
nowoczesnych sortowni prowadzą­
cych recykling pozwala na odzyski­
wanie surowców wtórnych, kompo­
stowania - zagospodarowuje odpa­
dy zielone I organiczne, funkcjonu­
jące Lamusownia oraz Zakład 
Przetwarzania Odpadów Wielkoga­
barytowych uzupełnione systemem 
gniazd z pojemnikami na segrego­
wane opady oraz zbieranie odpa­
dów u źródła, czyli od podmiotów 
je wytwarzających generują dużą 
masę odpadów, które już nie trafia­
ją na dzikie wysypiska i są racjo­
nalnie zagospodarowywane. Do­
mknięcie systemu nowoczesną eko- 
spalarnią spowodowało w Krako­
wie, że już tylko 3,5 proc, odpadów 
jest składowanych na Baryczy. Po­
dziękował za wszystkie zgłoszone 
propozycje i zapewnił, źe przj* 
współpracy z zarządcami nierucho­
mościami, w- ramach obowiązujące­
go prawa, system gospodarowania 
odpadami na pewno będzie można 
doskonalić.

SŁAWOMIR PIETRZYK

8 listopada 2019 r.. nr 45 (1492) 9



Nr 10 (218) Rok XX Kolumna informacyjna Rady Dzielnicy XVI 8 listopada 2019 r.

Budżet Obywatelski 2019 w Bieńczycach

Siedem z dziewięciu projektów zgłoszonych w Bieńczycach w ramach 
tegorocznego Budżetu Obywatelskiego doczeka się realizacji. Łączna ich 
wartość to 896 000 złotych. Warto więc było zagłosować. Zysk dzielnicy jest 
bowiem konkretny!

Tegoroczne głosowanie, w ramach już 
VI edycji budżetu obywatelskiego, 
trwało od 28 września do 7 paździer­
nika i było wyjątkowe pod wieloma 
względami. Tym razem, w przeciwień­
stwie do lat poprzednich, głosować 
mógł każdy mieszkaniec Krakowa bez 
względu na wiek.

Spośród aż 118 projektów ogólno- 
miejskich i 439 projektów dzielnico­
wych poddanych pod głosowanie nale­
żało dokonać wyboru łącznie 6 ulubio­
nych czy też wartościowych projektów. 
Można było głosować tradycyjnie za 
pomocą karty do głosowania lub Onli­
ne - poprzez platformę internetową 
www.budzet.krakow.pl.

BO ZMIENIA MIASTO
W ramach wszystkich dotychczaso­

wych edycji budżetu obywatelskiego 
wykonano już blisko 350 zadań. Licz­
ba ta niebawem wzrośnie, bo realizo- 
wanc są zwycięskie projekty z ubiegłe­
go roku. Do połowy września w 20 
punktach miasta, w ramach specjalnej

wystawy, można było sobie przypo­
mnieć i naocznie przekonać się, jak 
zmieniał się Kraków dzięki realizacji 
obywatelskich pomysłów. - Zależy mi 
na popularyzowaniu wśród mieszkań­
ców Bieńczyc projektu Budżetu Oby­
watelskiego i jego idei, bo to także 
pobudza aktywność naszych mieszkań­
ców, ich zainteresowanie dzielnicą, jej 
rozwojem i problemami. Warto więc 
głosować w Budżecie Obywatelskim, 
bo to dodatkowe pieniądze dla dzielni­
cy. ale mówię o tym także w kontek­
ście loterii z nagrodami w postaci ta­
bletów. Przekonali się już o tym nasi 
mieszkańcy, którzy w ten sposób stali 
się ich posiadaczami - mówi Zygmunt 
Binczycki, przewodniczący Dzielnicy 
XVI.

Posiadaczami tabletów w ramach lo­
terii zorganizowanej w projekcie Bu­
dżet Obywatelski 2019 zostali: Andrzej 
Górniak z os. Wysokiego i Wojciech 
Biedroń z ul. Bulwarowej. Gratulujemy 
i dziękujemy za oddane głosy.

.ZWYCIĘSKIE PROJEKTY DOTYCZĄCE 
DZIELNICY XVI BIEŃCZYCE

OJ

1. Staw przy ul. Kaczeńcowej - działania proekologiczne polegają­
ce na oczyszczeniu zbiornika wodnego i budowie budek lęgowych dla 

ptaków).

Wartość projektu - 130 000 zł.
2. Zalew Nowohucki - oczyszczenie wody Zalewu Nowohuckiego, 

nasadzenie roślinności wodnej, montaż urządzenia monitorującego pa­

rametry fizykochemiczne wody.

Wartość projektu - 250 000 zł.
3. Mali Ratownicy - szkolenia z pierwszej pomocy przedmedycznej 

wraz z obsługą AED (automatycznego defibrylatora zewnętrznego) dla 

dzieci z przedszkoli i szkół z terenu dzielnicy. Zakup materiałów profi- 

laktyczno-edukacyjnych.

Wartość projektu - 4000 zł.
4. Zagospodarowanie terenu Plant Bieńczyckich wraz z ławecz­

ką Józefa Strusia - rewitalizacja terenu w osiedlu Strusia z ławeczką 
Józefa Strusia, patrona osiedla. Wnioskowana lokalizacja ławki na czę­

ści działki 157/1,obr. 8 Nowa Huta, stanowiącej teren Plant Bieńczyc­

kich. Działka należy do gminy Kraków, leży między bl. nr 6 i 7. War­
tość projektu - 220 000 zł.

5. Mokre stopy - Głowa w słońcu - przygotowanie fantazyjnej kom­
pozycji roślinnej w postaci klombu w miejsce trawnika jako miejsca re­

prezentacyjnego przed wejściem do obiektu basenu Wandzianka przy 

ul Bulwarowej 39.

Wartość projektu - 23 000 zł.
6. Oświetlenie przejść dla pieszych w Bieńczycach - pieszy wi­

doczny = pieszy bezpieczny. Przy wskazanych przejściach na terenie 

Dzielnicy XVI Bieńczyce montaż specjalnie dedykowanych lamp punk­

towych oświetlających teren przejścia dla pieszych.

Wartość projektu - 250 000 zł.
7. Rozczytane Bieńczyce - uzupełnienie księgozbioru i gier planszo­

wych w filiach Biblioteki Kraków znajdujących się na terenie Dzielnicy 

XVI (zakup nowości wydawniczych oraz działalność edukacyjna i kul­

turalna promująca książkę i czytelnictwo.

Wartość projektu - 19 000 zł.

Wody Zalewu Nowohuckiego będą oczyszczone. Fot. Jacek Bartlewicz.

Przejścia dla pieszych będą doświetlone. Fot. Zygmunt Bińczycki.

Oczyszczony będzie staw przy uL Kaczeńcowej. Fot. Zygmunt Bińczycki.

Rada Dzielnicy XVI BIEŃCZYCE: os. Kalinowe 4, 31-812 Kraków, tek: 12 641 4567, faz: 12 641 4567, e-mail: rada@dzielnica16.krakow.pl. Godziny przyjęć stron: poniedziałek: 10.00-14.00, wtorek: 10.00-14:00, środa: bez przyjęć stron, 

czwartek: 10.00-14.00, piątek: 10.00-12.00. Przewodniczący Rady i Zarządu: Zygmunt Bińczycki. Zastępca Przewodniczącego Rady i Zarządu: Magdalena Dziedzic. Członkowie Zarządu: Robert Adamek, Urszula Aksamit, Marek Wawrzynkiewicz.
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Aktywność nowohuckich seniorów nikogo już dziś nie dziwi. 
Osoby 60+ są często stawiane za przykład młodym, potrafią 
bowiem korzystać z życia skutecznie przeciwdziałać zaszuflad­
kowaniu ich do kategorii „starsza pani, starszy pan*. Przykła­
dem takiej grupy są seniorzy z os. Kolorowego, ich klub od lat 
wspiera finansowo Rada Dzielnicy XVIII.

★ ★★

Oto jak o ty m miejscu opowiadają jego członkowie:
Klub Seniora „Kolorowa Jesień " to. mówiąc najprościej, miej­

sce spotkań osób starszych. Jest to grupa nieformalna, stworzona 
spontanicznie przez radnego Józefa Szubę, którego klub wybrał 
swoim honorowym prezesem. Dzięki uprzejmości dyrektora Szkoły 
Podstawowej nr 103 os. Kolorowe pana Jacka Sendry, który udo­
stępnił nam pomieszczenie, mamy się gdzie spotykać.

Klub działa już od 3 lat. spotkania odbywają się raz w tygodniu 
w czwartek o godz. 16 przy ciasteczku, herbatce czy kawce i roz­
mowach. W Klubie Seniora można się, więc spotkać np. z sąsia­
dem czy sąsiadką w podobnym wieku i wspólnie z nimi spędzić 
czas w miłej atmosferze. - Taka właśnie jest idea naszego Klubu 
- ma nas integrować i wspierać aktywność osób starszych, ale 
przede wszystkim zapewniać dobre towarzystwo, w pobliżu miej­
sca zamieszkania.

Przynależność do Klubu daje przede wszystkim możliwość spę­
dzania czasu w miłym towarzystwie, rozwijania swoich zaintereso­
wań i zdolności, a przede wszystkim motywuje do wyjścia z domu 
„do ludzi". Klubowicze raz w tygodniu spotykają się na sali gim­
nastycznej gdzie pod okiem zawodowego instruktora poprawiają 
swoją formę fizyczną. Panie bardzo chętnie korzystają również z 
Międzyszkolnego Pasenu Pływackiego, uprawiają nordic walking, 
gimnastykę manualną i robótki ręczne. Aktywnie uczestniczą tez 
w życiu kulturalnym miasta - wspólnie chodzą na koncerty, do 
kina, teatru, zwiedzają muzea. Pani Zosia Karczmarzyk klubowicz- 
ka. rodzima poetka często umila spotkania swoimi wierszami.

Ponadto do klubu zapraszane są osoby znane min. ze świata po­
lityki, kultury', mody, kosmetologii. lekarze itp., spotkania te cieszą 
się dużym zainteresowaniem.

Pani Halinka prowadzi klubową kronikę gdzie utrwala najważ­
niejsze wydarzenia z życia klubu, natomiast pani Stasia robi 
zdjęcia.

Powodzeniem cieszą się również wycieczki; byliśmy w Zakopa­
nem, zwiedziliśmy przepiękny Sandomierz, mile spędziliśmy czas na 
wypoczynku w Zawoi

Życie Klubu uatrakcyjniają również imprezy szkolne organizo­
wane z okazji świąt czy rocznic. Co roku z okazji świąt pomaga­
my w organizacji spotkań mieszkańców osiedla.

Dużym wsparciem, również finansowym, dla klubu „Kolorowa Je­
sień "jest Rada Dzielnicy XVIII. Wszystkim radnym serdecznie dzię­
kujemy. Pamięta o nas też Teatr Ludowy oraz NCK Nowa Huta 
udostępniając nam ulgowe bilety, ża co dziękujemy. Podziękowa­
nia należą się także dyrekcji Szkoły Podstawowej nr 103 os. Ko­
lorowe.

Zapisując się do Klubu Seniora po prostu zrywa się z nudą i sie­
dzeniem w domu. Dlatego bardzo serdecznie zachęcamy do przyj­
ścia i poznania klubu „Kolorowa Jesień".

Choć w naszej dzielnicy nie brakuje -miejsc integracji seniorów
to nasze wyraźnie się wyróżnia. Jest to bowiem inicjatywa oddol­
na. Tu nie ma CAS (Centrum Aktywności Seniora) finansowanego
z budżetu miasta, tu nie działa żadne stowarzyszenie czy fundacja. 
To grupa seniorów postanowiła przenieść się „ z ławeczki " do 
„swojego miejsca ". Przetrwali 3 lata i wyraźnie widać, że się roz­
wijają. Ich dobry m duchem jest nasz radny, mój zastępca Józef 
Szuba - bo co tu dużo mówić jest jednym z nich. Jednocześnie jest 
ich orędownikiem w naszej radzie. Wspieramy wiele różnych dzia­
łań dla nowohuckich seniorów, ale to miejsce jest chyba naszym 
ulubionym. Dziękujemy aktywnym 60+ z Klubu Kolorowa Jesień, 
że swoimi działaniami inspirują i pokazują innym, że jeśli się chce 
to naprawdę można! Oby tak dalej! - mówi Stanisław Moryc, 
przewodniczący Rady i Zarządu Dzielnicy’XVIII.

Wspólnie spędzamy czas na wycieczkach.

Zajęcia sportowe uczestników Kolorowej Jesieni.

Rada Dzielnicy XVIII Nowa Huta: os. Centrum B 6; 31-927 Kraków: tel. 12-644-78-40. e-mail: rada@dzielnica18.krakow.pl; www dzielnica18.krakow.pl. 
Zarząd: przewodniczący Stanisław Moryc: zastępca przewodniczącego Józef Szuba: członkowie zarządu Marta Bielecka-Woźniak, Andrzej 
Kowalik, Mariusz Woda Redakcja kolumny; Rada Dzielnicy XVIII.
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11 listopada mija pierwsza rocznica śmierci kpt. Franciszka Baryły

11 listopada tego roku mija pierwsza rocznica śmierci kpt. Franciszka 
Baryły Nowohuciana Roku 2016, wybranego przez Kapitułę naszej redak­
cji, prezesa nowohuckiego Koła Światowego Związku Żołnierzy Armii Kra­
jowej, wiceprezesa Małopolskiej Fundacji Dom Kombatanta RP Muzeum 
Czynu Zbrojnego. To muzeum współtworzył i ocalił, dla upamiętnienia czynu 
zbrojnego nowohucian od czasów legionowych, poprzez powstania śląskie do 
walk na wielu frontach II wojny światowej. Albowiem mieszkali w Nowej 
Hucie i pracowali w Kombinacie Metalurgicznym legioniści, powstańcy ślą­
scy, żołnierze i partyzanci z okresu II wojny światowej. Kpt. Franciszek Ba­
ryła był wielkim patriotą i bardzo ciężko chory w ostatnich chwilach swo­
jego życia, w przededniu 100. rocznicy odzyskania przez Polskę niepodle­
głości walcząc z chorobą mówił swoim bliskim, „że jeszcze nie nadszedł czas" 
i zmarł dopiero w godzinach porannych właśnie 11 listopada 2018 roku.

Urodził się 9 marca 1926 r. w Zawier­
ciu, jako syn Władysława Baryły i 
Marianny z domu Stanek. Szkołę po­
wszechną rozpoczął w 1932 r. w Śmi- 
łowicach na Kujawach, a ukończył w 
1939 r. (7 klasy) w Zawierciu. Tu też 
zdał egzamin i 2ostał przyjęty do Pań­
stwowego Gimnazjum i Liceum w Za­
wierciu. Wybuch wojny przekreślił 
możliwość normalnego kształcenia się. 
Od października 1939 r. - po ucieczce 
z łapanki na wywózkę do robót w 
Niemczech - do marca 1941 r. praco­
wał u szewca. W kwietniu 1941 r. uda-
ło mu się zatrudnić w Fabryce Maszyn 
inż. I. Banachiewieża w Zawierciu jako 
„hiflfsdrcher” - uczeń tokarz, a później 
frezer kół zębatych aż do 16 stycznia 
1945 r. W kwietniu 1942 r. nawiązał 
kontakt i wstąpił do działającej na te­
renie fabryki grupy sabotażowej GL- 
-PPS, której przewodził Czesław Gajos, 
a po jego śmierci Włodzimierz Tom- 
czyński ps. „Tomek” przez którego 
został zaprzysiężony (1943) i przyjął 
ps. Jan”. Już po wojnie dowiedział się. 
że jego dowódcami byli: dowódca trze­
ciego pułku 23 DP AK Ziemi Często­
chowskiej por. Piotr Wierzbicki ps. Jo­
dła” - zamordowany w Oświęcimiu, a 
po jego śmierci dowództwo przejął kpt. 
Słaboszewski ps. „Słaby”, który między 
t nymi prowadził szkolenie walki (był 
zatrudniony jako palacz w budynku 
szkoły, w której w czasie okupacji mie­
ścił się magistrat). Julian Kułach ps. 
„Dubkowski" - komendant placówki 
AK Zawiercie - Poręba, a dowódcą IV 
plutonu Bohdan Drabek ps. „Wilk-Za- 
głoba”. Cała grupa organizowała i pro­
wadziła systematycznie akcję sabotażo­
wą. Prowadzili także zorganizowaną na 
dużą skalę produkcję młynków do mie­
lenia zboża, a także różne formy pomo­
cy dla osób aresztowanych, więzionych 
lub ukrywających się. Poza tą działal­
nością organizowali eliminowanie do- 
nosicielstwa, ośmieszanie folksdojczów 
i osób wysługujących się okupantowi.

★ ★★

5 marca 1945 r. Franciszek Baryła 
zgłosił się do Śląskiej Grupy Operacyj­
nej w Katowicach i został skierowany 
do pracy‘w Kolejach Elektrycznych 
Śląska Opolskiego w Gliwicach w cha­
rakterze tokarza. W tym czasie fronto­
we walki trwały koło Rybnika. We 
wrześniu 1945 r. zdawał egzamin eks­
ternistyczny z zakresu Gimnazjum Me­
chanicznego i uzyskał świadectwo oraz 
tytuł czeladnika w zawodzie tokarz-fre- 
zer. We wrześniu 1945 r. rozpoczął też 
naukę w Państwowym Gimnazjum i 

* Liceum Koedukacyjnym dla Dorosłych 
w' Gliwicach, które zakończył maturą 
17 czerwca 1948 r. W Gliwicach - jako 
•okarz - pracował do powołania do 
służby wojskowej we wrześniu 1948 r. 
Służbę wojskową odbył w 8. Kompa­
nii Oficerów Rezerwy w Bukowce koło 
Kielc. Zdemobilizowany 30.09.1949 r. 
w stopniu chorążego rezerwy. Po zwol­
nieniu ze służby w wojsku został za­
trudniony jako inspektor, a później kie­
rownik personalny w Spółdzielni Spo­
żywców w Gliwicach. We wrześniu 
1950 r. został skierowany do Szkoły 
Dyplomatyczno-Konsularnej przy MSZ

w Warszawie. 30.12.1950 r. zawarł 
związek małżeński z Teresą Lorenc. 
Szkołę Dyplomatyczno-Konsularną 
przy MSZ ukończył z wynikiem do­
brym we wrześniu 1951 r. i został za­
angażowany do pracy w MSZ w War­
szawie, a w styczniu 1952 r. został 
skierowany do pracy w Ambasadzie 
PRL w Pekinie, najpierw jako referen­
darz a następnie jako Attache Wydzia­
łu Konsularnego w Pekinie i p.o. Kon­
sula w Tien Tsin. W Pekinie, 
20.09.1952 r. żona Teresa urodziła cór­
kę Elżbietę. W grudniu 1953 r. ujaw­
niono udział Franciszka Baryły w kon­
spiracji AK, oraz fakt nieujawnienia się 
i zatajenia przynależności - jak to okre­
ślono do organizacji WRN-owskich 
w okresie okupacji i z dniem I stycz­
nia 1954 r. został odwołany z pracy w 
Ambasadzie w Pekinie z poleceniem 
natychmiastowego powrotu do Polski. 
Po powrocie odmówiono mu prawa do 
zamieszkania i zameldowania w War­
szawie i wręczono zwolnienie z pracy 
z dniem 30.06.1954 r.

★★★
Nie mając pracy ani mieszkania, w 

czerwcu 1954 r. zgłosił się do Huty im. 
Lenina w Krakowie Nowej Hucie, 
gdzie dla wysoko kwalifikowanych to­
karzy i frezerów’ obiecywano natych­
miastowe zatrudnienie i mieszkanie w 
ciągu trzech miesięcy. Pierwsze miesz­
kanie - dwła pokoje i kuchnię o pow. 
37 m w' Nowej Hucie otrzymał w 
styczniu 1955 r. i choć ciasne, zupełnie 
nie dla czteroosobowej rodziny, to mógł 
sprowadzić żonę z córkami. W paź­
dzierniku 1956 r., po dojściu Gomułki 
do władzy, został wybrany i powołany 
na sekretarza w Radzie Robotniczej 
Kombinatu HiL i kiedy zorientował się, 
że zmiany ekonomiczne zarządzania 
kombinatem są tylko propagandowym 
wybiegiem, zrezygnował z tej funkcji.

Przeniósł się na stanowisko mistrza 
mechanika warsztatu na Wydziale Pro­
dukcji Ubocznej - utworzonego między 
innymi z jego inicjatywy. Na tym sta­
nowisku pracował do końca 1961 r.. to 
jest do czasu przemianowania tego 
wydziału w Hutnicze Przedsiębiorstwo 
Remontowe. W Hutniczym Przedsię­
biorstwie Remontowym pracował w 
latach 1962-1982 jako mistrz warszta­
tu. kierownik zaopatrzenia, pracownik 
socjalny i kierownik administracji.

★ ★★

W kwietniu 1982 r.
na skutek utraty zdro-* 
wia, po 43 latach pra­
cy zawodowej odszedł 
na wcześniejszą eme­
ryturę. by poświęcić 
się hobby - pszczelar­
stwu, którym zajmo­
wał się od 1954 r. 
Uprawnienia komba­
tanckie otrzymał w 
1984 r. i od tego cza­
su został członkiem 
Związku Bojowników 
o Wolność i Demokra­
cję - Koło Nowohuc­
kie przy Hucie im. Ta­
deusza Sendzimira. W 
roku 1990, po zmianie 
ustroju w Polsce zgło­
sił akces do Światowe­
go Związku Żołnierzy 
Armii Krajowej — 
Koło HTS w Nowej 
Hucie. W roku 1998 
został wybrany do ko­
misji rewizyjnej koła, 
a w marcu 1999 r., po 
zmianie zarządu koła 
został wybrany na sta­
nowisko wiceprezesa. 
7 kwietnia 2000 r. zo­
stał wybrany na stano­

wisko prezesa Koła Światowego 
Związku Żołnierzy AK przy HTS w 
Nowej Hucie. Funkcję prezesa pełnił 
od kwietnia 2000 roku i od tego czasu 
był członkiem Zarządu Okręgu ŚZŹ 
AK „Małopolska”, w którym od maja 
2009 r. (po śmierci śp. kol. Edmunda 
Rychlickiego) pełnił funkcję przewod­
niczącego Komisji Socjalnej Okręgu 
ŚZŻAK „Małopolska" w Krakowie. 
Pełnił także funkcję wiceprezesa Mało­
polskiej Fundacji Dom Kombatanta RP 
- Muzeum Czynu Zbrojnego w Nowej 
Hucie. Posiadał stopień wojskowy ka­
pitana WP oraz odznaczenia: Krzyż 
Kawalerski Odrodzenia Polski, Złoty 
Krzyż Zasługi, Krzyż Armii Krajowej, 
Medal Zasługi dla SZŻAK, Medal Za­
sługi dla Związku Inwalidów Wojen­
nych Rzeczpospolitej Polskiej. W 2017 
roku odznaczony został Medalem Pro 
Patria oraz otrzymał Patent Weterana 
walk o wolną Polskę.

Zmarł 11 listopada 2018 roku w Kra­
kowie Nowej Hucie. Jest pochowany 
na cmentarzu parafialnym w Borku 
Fałeckim przy ul. Zawiłej. Kapitana 
Franciszka Baryłę żegnało liczne gro­
no przyjaciół, kombatantów i poczty 
sztandarowe organizacji kombatanc­
kich. szkół z Nowej Huty, pszczelarzy. 
W imieniu władz miasta kapitana Fran­
ciszka Baryłę pożegnał wicerzewodni- 
czący Rady Miasta Krakowa Sławomir 
Pietrzyk.

12 listopada lego roku w Domu 
Kombatanta RP w os. Górali 23 odbę­
dzie się spotkanie z okazji 101. roczni­
cy Odzyskania przez Polskę Niepodle­
głości. W czasie tego spotkania zebra­
ni będą chcieli uczcić pamięć kpt. Fran­
ciszka Baryły, który odegrał ważną rolę 
w życiu nowohuckich kombatantów.

MARCIN PIETRZYK 
Fot. autor

Umiera się nie dlatego aby

tel. 12411-47-76, sob. 8.00-14.00 

tel. 12411-35-26

tel. 12645-31-81

tel.12656-55-11DYŻUR CAŁODOBOWY
RÓWNIEŻ W NIEDZIELE I ŚWIĘTA 

tek 12/411-45-02,
X 12/411-45-04

Wszystkie nunkty czynne od pon. do pt. od 7.30 do 15.30 

KOMPLEKSOWA OBSŁUGA POGRZEBÓW 
BEZGOTÓWKOWE BOZUCZANIE POGRZEBÓW

żyć. tec2 po to by żyć inacaĄ

ZAKŁADY POGRZEBOWE 
Przedsiębiorstwa Usług Komunalnych Sp. z o.o.

• ul. Rakowicka 35a

• ul. Reduty 1,

• cm. Grębałów,

• cm. Podgórze,

B. KWIECIŃSKA

www.cordia.com.pl

os. Na Skarpie 24 os. Urocze 5 
czynne 8.00-15.30

12 644-87-75, 512-179-466 
504-180-180

KOMPLEKSOWE 
USŁUGI POGRZEBOWE 
TANIO - CAŁODOBOWO

PAMIĘĆ 0 BLISKICH I ZNAJOMYCH
Czytelnicy pytali nas, czy w „Głosie” istnieje możliwość 

zamieszczania informacji o rocznicowych mszach św. od­
prawianych za zmarłych. - Najbliższa rodzina wie, kiedy 
i gdzie taka msza zostanie odprawiona, ale chcielibyśmy 
także, by wiedzieli o niej sąsiedzi czy przyjaciele zmarłego, 
a nie wszystkich stać na zamówienie drogiego ogłoszenia 
w tej sprawie w gazecie - przekonywali. By spełnić oczeki­
wania Czytelników, zamieścimy takie informacje bezpłatnie. 
Trzeba tylko żgłosić się do redakcji.
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INFORMATOR HANDLOWO-USŁUGOWY
( SŁUŻBY MIEJSKIE I LOKALNE )

Pogotowie Ratunkowe 999 (także N. Huta).
Toksykologia 12 411 99-99.
Straż Pożarna 998, 12 646-01-10.
Policja 997.
Policja Nowa Huta: os. Zgody (VIII KP) 12 61-52-910, 
os. Złotej Jesieni 11C (VII KP) 12 61-52-911, 12 615-33-19. 
Straż Miejska 986.
Pogotowie gazowe 992.
Pogotowie dźwigowe 12 644-23-08.
Pogotowie c.o. 12 644-38-46.
Wodociągi 12 648-28-61.
Pogotowie ADREM (elektr., c.o., wod.-kan.-gaz) 12 644-19-69,

12 643-27-43. ADREM awarie poza budynkiem 12 644-12-10.
Pogotowie elektryczne dla os. Oświecenia 12 647-05-65 w dni 

powszednie i 12 647-15-87 w dni świąteczne.
Całodobowy telefon zaufania dla osób z problemem alkoholo­

wym i ich rodzin Tel. 12 411-60-44.

( MEDYCYNA I ZDROWIE )
▼ GABINET KARDIOLOGICZNY. Lek med. Krzysztof 

Idcć, os. Hutnicze 10/3. Rejestracja: 12 357-36-12.
▼ KOMPLEKSOWE LECZENIE STOMATOLOGICZNE: 

leczenie kanałowe, protetyka, implanty. Kraków, os. Słoneczne 11, 
lokal U 1.

Tel. 12 644 89 01. kom. 664 395 417. Pon.-pt. 9.00-19.00. 
www.bjb.net.pl. ♦

▼ PRACOWNIA USG - LEK. MED. B. STĘPIEŃ - os. Han­
dlowe 8, tel. 12 644-78-26 lub 696-047-450: badania jamy brzu­
sznej, tarczycy. Czynna: poniedziałek 12.00-16.00 oraz środa i pią­
tek 900-12 00.

▼ MASAŻ LECZNICZY, rehabilitacja - dorośli, dzieci. Wizy­
ty domowe. 12 414-11-97.

▼ NAPRAWA PROTEZ ZĘBOWYCH. Wzmacnianie metalem 
Tel. 608-205-981.

c USŁUGI RÓŻNE
▼ TELEWIZOR ANTENY
Tel. 12-640-00-42, 609 586 881.
▼ USŁUGI SZKLARSKIE, oprawa obrazów, os. Jagiellońskie 

19, Pawilon Handlowo-Usługowy koło kościoła ARKA (wejście 
z tvłu).

Tel. 12 647-86-50, 504-552-197.
▼ PRZECHOWALNIA ROWERÓW (z możliwością przeglą­

du) i OPON (całoroczna). Plac targowy PIAST, paw. 3.
Tel. 647-13-88, kom. 0502-730-087.
▼ SALON FRYZJERSKI „Dorota” (damski, męski, dzieci).
PI. Targowy „Piast”, paw. 26, 27.
Tel. 12 681-33-77.
▼ ZAKŁAD PIECZĄTKARSKO-GRAWERSKI, Adam Sroka, 

przeniesiony z os. Niepodległości do Borzęcina 797A.
Aktualny tel. 14 68-46-756, e-mail: zaklad@odznaki.pl.
▼ ROWERY - sprzedaż, części, akcesoria, serwis, naprawy, ko­

mis, malowanie ram.
FHU „Elmar”, plac targowy PIAST, paw. 3, tel. 647-13-88, kom. 

502-73-00-87.
▼ ANTEN MONTAŻ, naprawa telewizorów wszystkich typów 

u klienta.
Teł. 12 640-00-41, 609-586-881.

( POŚREDNICTWA NIERUCHOMOŚCI )

▼ ARKADOM - NAJSKUTECZNIEJSZE BIURO NIERU­
CHOMOŚCI. Stowarzyszeni w MSPON, 3 licencje państwowe. 
Os. Jagiellońskie 19, koło kościoła Arka.

Tel. 12 641-66-74; www.arkadom.pl.

▼ BIURO RACHUNKOWE „ATINA”. usługi podaikowo-księ- 
gowe. Boh. Września 76. 648-01-89.

▼ FUNDACJA WIĘCEJ SERCA. Usługi księgowe - pełny za­
kres - ceny do uzgodnienia. Os. Złotej Jesieni 15 B, lok. 2. 
Teł. 503-602-661.

Z

BIURA
KSIĘGOWO-PODATKOWE J

( BIURA TURYSTYCZNE )
▼ BIURO TURYSTYCZNE Cerro Torre Szkoła Górska, 

al. Pokoju 82, 501 568 948, www.szkolagorska-cerrotorrc.pl.
Wyjazdy polskie i zagraniczne, górskie wyprawy, pilotaż i prze­

wodnictwo wycieczek, obozy i kursy wspinaczkowe, szkolenia, 
kursy pierwszej pomocy. Oferta dla grup, szkół, firm, klientów 
indywidualnych.

Q USŁUGI MOTORYZACYJNE )

•1«.

▼ FIRMA AUTOKOMPUTER, Janina Walasek, ul. Maku­
szyńskiego 9B

Tel. 644-18-80, 684-19-00 (01, 02), pon.-pt. 8.00-18.00. Badania 
techniczne pojazdów do 3,5 ton (przeglądy rejestracyjne): okreso­
we, zasilanych gazem, rejestrowanych po raz pierwszy za granicą, 
powypadkowych. Komputerowy system pomiaru i kontroli układów 
jezdnych samochodów osobowych i busów oraz ich regulacja. Kom­
puterowy pomiar sprawności amortyzatorów.

www.stacja-autokomputcr.pl. E-mail: autokomputer@op.pl.
▼ AUTOMYJNIA I STUDIO DETAILINGU „SPLASZ”. 

MYCIE RĘCZNE. Ul. Fatimska 6, teł. 644-72-39. Całodobowy 
parking.

▼ ZŁOMOWANIE samochodów, wystawianie zaświadczeń, 
transport. 12 681-01-41, 0605-100-845.

( KWIACIARNIE
▼ KWIACIARNIA „KALINA”, os. Centrum Dl, czynna od 

pn. do pt. w godz. 8-19, w soboty 8-17, w niedziele 9-15.
Tel. 012 644-33-36. Przyjmujemy zamówienia z dostawą do domu.
▼ KWIACIARNIA „CUPIDO”, pl. Targowy Bieńczyce 6, tel. 

641-46-35.
Czynna: pon.-sob. 6.00-19.00, niedziela 9.00-16.00. Zamówie­

nia na telefon. Dowóz w obrębie Krakowa. Wieńce, wiązanki oko­
licznościowe, bukiety.

▼ WYROBY ZŁOTE, SREBRNE. Naprawy. Grawerowanie. 
Skup złota i srebra. Upominki komunijne. Ceny producenta. 
Bieńczycki pl. Targowy 5. Tel. 12 685-53-80.

OGŁOSZENIA I 
DROBNE |

• ANTEN montaż, naprawa telewi­
zorów u klienta.

(12)640-00-42, 609-586-881.
• ANTYKI, sprzęt fotograficzny, 

zdjęcia, pocztówki, dokumenty, milita­
ria. inne kupię.

Tel. 500-55-55-24.
• CYKLINOWANIE.
502-069-155.
• CZYSZCZENIE dywanów, tapi- 

cerki meblowej i samochodowej.
513-587-700.

• KOŁDRY - wyrób. Handlowe 8.
Tel. 503-655-671.
• OKAZJA! Odstąpię tanio 1 miej­

sce w grobowcu r
łowie. 662-540-542.

innym w Gręba-

• RTV - telewizory - anteny - ser­
wis profesjonalny od 1985 r.

609-719-072.
• SZKLARZ, oprawa obrazów, 

montaż luster, szyby zespolone. Szkol­
ne 30. Transport gratis.

Tel. 600-384-136, (12)644-27-07.
• TAPICER. 784-906-675:
• ZAWSZE aktualne. Zakład na­

praw telewizorów, montaż anten. Pro­
fesjonalnie, solidnie, tanio!

(12)640-00-42, 511-942-158.

E

przy drodze z Bochni do Uścia Solnego

<1 ; B

MATEMATYKA
(od szkoły podstawowej 

do matury)
Kontakt: tel. 507-869-805

F

icni
0*?.TtruT' Handlowe

BIURO
OGŁOSZEŃ
Redakcja 
„Głosu” 

(NCK, pl. Centralny)

Tel. 12 643 44 33

CHT.NEP.PI

L'i

ZAPRASZAMY NA ZAKUPY HURT. DETAL HALA I. HALA

Tel. 14 66 56 557. Ul. KRZYWDA 1.30-710 KRAKÓW
Do wynajęcia lokale handlowe - tel. 602-15-30-88, 12 307-11-20
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Zdrowe
i uroda

Dietetyka online:
porady prz Internet

pod adresem: www.citoreh.pl

Dietetyka stacjonarna: 
porady stacjonarne, 

analizy i pomiary 
komputerowe zawartości 

tłuszczu, masy mięśniowej 
i wody w organizmie.

, Prosimy o telefoniczne 
lub mailowe 

uzgodnienie terminu wizyty!

Os. Złotej Jesieni 2, 
. 31 -826 Kraków 
(pok. 222, II piętro)

Tel.
12 641 65 14 

... 696 999 958
I

e-mail: dietetyka@citoreh.pl 
http://www.citoreh.pl

5 DOMOWYCH SPOSOBOW NA BEZSENNOŚĆ
Każdego dnia docierają do nas olbrzymie ilości bodźców ze świata ze­

wnętrznego. Pracujemy coraz więcej, a tempo naszego życia stale rośnie.

To wszystko sprawia, że choć czuje-
my wyraźne zmęczenie minionym 
dniem, często mamy duże trudności z 
zasypianiem. Jak w naturalny sposób 
poradzić sobie z bezsennością? Oto 
kilka praktycznych, domowych trików.

1. Znajdź swój rytm
i odpowiedni czas na sen
Powszechnie uważa się, że optymal­

ny czas na odpoczynek to przedział od 
7 do 9 godzin na dobę. Trudno jednak 
wskazać jedną właściwą „dawkę" snu 
- nasze organizmy oraz styl życia są w

1

sprawia, że sen jest płytki i 
wodować częste wybudzanie 

się w ciągu nocy.
★★★

Domowe sposoby na lepszy sen nie 
będą rozwiązaniem poważnych proble­
mów z bezsennością - te mogą być 
objawem problemów ze zdrowiem. 
Dlatego pamiętajmy, by niepokojące 
symptomy konsultować z lekarzami.

(red)

końcu bardzo różne. Zapotrzebowanie 
na sen zmienia się także z biegiem lat. 
Według naukowców z National Sleep 
Foundation można wskazać pewną pra­
widłowość - im jesteśmy starsi, tym 
mniej snu potrzebujemy. Ważne jednak, 
by na odpoczynek przeznaczać co naj­
mniej 6 godzin w ciągu doby. .Warto 
więc „rozplanować" sobie możliwie 
niezmienny czas na sen w ciągu doby, 
dzięki czemu przyzwyczaimy się do 
regularnego wyciszenia w określonych 
godzinach, a to z kolei ułatwi nam za­
sypianie.

2. Zapewnij sobie czas na relaks
Problemy ze snem mogą być efektem 

odbierania nadmiernej ilości bodźców 
oraz stresu i przepracowania, których 
doświadczamy na co dzień. Dlatego tak 
ważne jest, aby każdego wieczoru zna­
leźć krótką chwilę na odprężenie. Go­
rąca kąpiel lub długi, relaksujący prysz­
nic będą świetnymi sposobami na cu­
downe odstresowanie. Wieczorną toale­
tę można też połączyć z kojącą aroma- 
terapią. A zupełnie innym, domowym 
sposobem na odprężenie przed snem 
będą różnego rodzaju inhalacje. To, o 
czym warto pamiętać, jest regularność 
- niech domowe sesje SPA staną się 
naszym codziennym rytuałem. •

urządzeń, działa na nas wybudzająco. 
Dlatego też warto odłożyć wszystkie 
ulubione wynalazki najpóźniej godzinę 
przed planowanym położeniem się do 
łóżka. Dzięki temu wprowadzimy się w 
stan wyciszenia, który wpłynie na to, 
jak szybko zapadniemy w błogi sen.

5. Ostatni posiłek przed snem
Ostatni posiłek w ciągu dnia ma duże 

znaczenie i wpływ na to, jak łatwo bę­
dzie się nam zasypiało. Nie jedzmy 
później niż 2 godziny przed snem. Co 
więcej, zadbajmy o to, by kolacja była 
jednocześnie sycąca i lekkostrawna. 
Dobrym rozwiązaniem okażą się różne­
go rodzaju sałatki, do których dodat­
kiem będzie pełnoziamiste pieczywo. 
Wbrew pozorom, alkohol również nie 
wpływa korzystnie na regenerację orga­
nizmu 
może

3. Pamiętaj o odpowiedniej 
temperaturze w sypialni
Jednym z bardzo ważnych czynni­

ków, które wpływają na jakość nasze­
go odpoczynku jest temperatura. 
W sypialni nie powinno być gorąco 
i duszno, dlatego warto przewietrzyć 
pomieszczenie zanim położymy się do 
łóżka - zwłaszcza teraz, w trakcie okre­
su grzewczego. Istotna jest również 
odpowiednia temperatura samego 
posłania, a więc materaca - przewiew- 

ność będzie tutaj najważniejszą wytycz­
ną. Zatem warto wybrać materac, w 
którym oprócz sprężyn znajduje się 
również pianka Gelax lub pianka wy- 
sokoelastyczna - mają one kilka feno­
menalnych właściwości. Przede wszyst­
kim znakomicie podpierają kręgosłup i 
pomagają zachować odpowiednią pozy­
cję podczas snu. Jednak, co ważne, ce­
chują się także bardzo dobrą przewicw- 
nością. Innym elementem materaca, 
który zapewni optymalną cyrkulację 
powietrza wewnątrz posłania, jest ta­
śma 3D. Pamiętajmy, że im jej więcej 
w pokrowcu materaca, tym skuteczniej­

sza okaże się w działaniu. Dlatego bar­
dzo dobrze, kiedy taśma 3D znajduje 
się na całym obwodzie materaca'- pod­
powiada Artur Wasążnik. ekspert mar­
ki Comforteo.

4. Ogranicz dostęp
do urządzeń elektronicznych
Jednym z najskuteczniejszych rozpra- 

szaczy są urządzenia elektroniczne. 
Wieczorami lubimy surfować po stro­
nach internetowych, oglądać seriale i 
filmy przed snem, korzystać z różnego 
rodzaju aplikacji na naszych smartfo- 
nach - to poważny błąd. Błękitne świa­
tło, które wytwarzają ekrany wielu

REUWSKl
Wykonujemy zdjęcia: 

■* kręgosłupa 
-* klatki piersiowej 
-* kostne, zębów 

i panoramiczne zębów

os. Urocze 2
Tel. 12 644-92-82

lek. storn. Andrzej Zimoch 
tech. dent. Marcin Słowiak os. Boh. Września 1

tel. 12/641-48-08

KORONY, MOSTY, PROTEZY 
EKSPRESOWE NAPRAWY 

tel. 12/645-93-33
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Zaufaj gwiazdom, zwłaszcza tym, które Ci sprzyjają

BARAN (21 111-20 IV). Pracu­
jesz bardzo intensywnie, nawet 
kosztem zdrowia, ale wyniki dzia­
łania Cię nie satysfakcjonują. Za­
stopuj, odrobina dystansu wyjdzie 
Ci tylko na dobre. Znajdź więc 
odrobinę czasu na pogawędkę z 
przyjaciółmi.

BYK (21 IV-20 V). Ostatnie 
święta i wydarzenia skłaniają Cię 
do przemyślenia swoich planów. 
Zdajesz sobie sprawę, że tak jak w 
piosence Niemena „czas płynie jak 
rzeka...” i szkoda czegokolwiek 
ważnego przegapić. Przegadasz to 
w rodzinnym gronie.

BLIŹNIĘTA (21 V-2I VI). Nie­
rzadko nie dotrzymujesz danych 
obietnic i wiele, na ogół życzli-

wych osób, ma uzasadnione preten­
sje. Napraw to koniecznie bo star- 
cisz zaufanie, a odzyskać dobre imię 
będzie niełatwo.

RAK (22 VI-22 VII). Dbasz nie­
co bardziej o zdrowie. Znajdziesz 
więc czas na czasochłonne wizyty u 
lekarza czy też zlecone badania. To 
dobry objaw, bo dotychczas, zazwy­
czaj sprawy kondycji, zdrowia by­
wały u Ciebie na dalszym miejscu
ważności.

LEW (23 VII-22 VIII). Masz 
wiele zalegości towarzyskich, więc 
teraz zapewne zaplanujesz kilka 
spotkań z przyjaciółmi. Nie odkła­
daj tego na lepsze czasy, bo przecież 
znasz taką sentencję - kochajmy, bo 
ludzie tak szybko odchodzą...

PANNA (23 VIII—22 IX). 
Udziela Ci się melancholijny, je­
sienny nastrój. Potrzebujesz wyci­
szenia, ale i także rozmowy z bli­
skimi na tematy egzystencjalne. 
Jesteś też generalnie skłonny do 
zgody, unikasz zaczepek.

WAGA (23 IX-22 X). Nic za­
niedbuj wyznaczonych terminów 
badań i wizyt lekarskich. Twoje 
zdrowie wymaga troski i oczywi­
ście także wartościowej diety. Ko­
rzystaj jednocześnie z przyjaznej, 
jesiennej pogody, odpowiedniej na 
długie spacery.

SKORPION (23 X-21 XI). 
Masz bardzo ambitne plany zawo­
dowe. Teraz skoncentrujesz się na 
pracy, naglących terminach. Kole­
dzy i przyjaciele odczują Twoją 
nieobecność w czasie towarzy­
skich spotkań. Zapewne później 
odrobisz zaległości.

STRZELEC (22 XI-2I XII). 
Masz dobrą opinię w środowisku 
zawodowym i odpowiednio potra­

fisz ten fakt wykorzystać. Będą się 
do Ciebie zwracać ze sprawami 
wymagającymi nie tylko wiedzy 
ale i umiejętności negocjacji.

KOZIOROŻEC (22 Xll-19 I).
Masz wiele satysfakcji z tego co 
jest przedmiotem Twoich codzien­
nych starań, troski o rodzinne spra­
wy. To utwierdza Cię w przekona­
niu, że Twój wysiłek na rzecz ro­
dziny ma sens.

WODNIK (20 1-18 II). Zaska­
kujesz pomysłami. Niemalże w 
każdym dniu dzieje się coś intrygu­
jącego. a podróże stały się niemal­
że Twoją obsesją. Zwolnij tempa, 
bo ta ekstrawagancja zacznic Ci 
przeszkadzać w pracy zawodowej.

RYBY (19 11-20 III). Minione
K*.

O

święta, ciepłe spotkanie z rodziną i 
przyjaciółmi miały dla Ciebie duże 
znaczenie. Będziesz starać się na­
dal podtrzymywać przyjazne kon­
takty co zostanie zauważone i do­
cenione.

SAMANTA

- Sąsiadko! Podobno mąż przed świętami 
złamał nogę?’
- Tak. robiłam kotlety i posłałam go do piw­

nicy po ziemniaki. Nie wziął latarki i spadł ze 
schodka.
- Ojej! I co pani zrobiła?
- Ryż!

★ ★★

Rozmowa kwalifikacyjna:
- Proszę opowiedzieć coś więcej o sobie.
- Wołałbym nie, ponieważ naprawdę zależy 

mi na tej pracy.
★★ ★

- A co lam słychać u pani syna? Podobno też 
wyjechał?
- Tak, siedzi w Anglii. Otworzył sklep jubi­

lerski.
- Zdolny chłopak! Jak mu się to udało?
- Zwyczajnie, łomem. Dlatego teraz siedzi.

★ ★★

- Malinowski, znowu śpisz na Jekcji!
- Wcale nie śpię.
- To powtórz moje ostatnie zdanie!
- Malinowski, znowu śpisz na lekcji...

★★★
Blondynka zachwyca się kawą, podaną na 

koniec wykwintnego obiadu:
- Cudowny smak i aromat! Jaka głęboka 

barwa! Skąd mają państwo taką świetną kawę?
- Ach, to małżonek przywiózł prosto z 

Włoch - odpowiada dumna pani domu.
- No, że też po drodze nie wystygła! - mam­

rocze pod nosem zdumiona blondynka.
★ ★★

- Dzieci - pyta katechetka - kto z was ostat­
nio zrobił dobry uczynek?
- Ja - woła Agatka. - W dodatku aż dwa! 

Jak przyjechaliśmy w sobotę do cioci, to się 
bardzo cieszyła, a jak wyjeżdżaliśmy w nie­
dzielę, to jeszcze bardziej?

PUHIT KRAKÓW

LOKALE DO
WYNAJĘCIA
BIUROWE
USŁUGOWE
MAGAZYNOWE
OS. ZŁOTEJ JESIENI

TEREN POD KIOSK HANDLOWY
OS. JAGIELLOŃSKIE

KONTAKT
PRZEDSIĘBIORSTWO USŁUG 
HOTELARSKICH I TURYSTYCZNYCH 
"KRAKÓW" W KRAKOWIE SP. Z 0.0.
UL. FATIMSKA 41A, 31-851 KRAKÓW 
TEL. 12 36 19 550

BARSZCZ UKRAIŃSKI
Składniki:

3 łyżki faso­
li; 4 buracz­
ki, marchew­
ka. pietrusz­
ka. kawałek 
pora i białej kapu­
sty, 2 listki laurowe, 
3 ziarna ziela angiel­
skiego, ząbek czosn­
ku, rosół drobiowy, pół cebuli, 2 ziemniaki, posiekana na- 
tka pietruszki, 2 łyżki przecieru pomidorowego, łyżka octu 
winnego, pół szklanki śmietany 18-proccntowej, łyżka mąki, 
sól, pieprz.

Fasolę zalej wodą i zostaw na 12 godzin. Polem zagotuj 
fasolę. W bulionie ugotuj warzywa razem z listkiem i zie­
lem. Dodaj posiekaną cebulę oraz pokrojone w kosteczkę 
ziemniaki. Zagotuj i*dodaj fasolkę wraz z wywarem, a po 
kilku minutach starte na tarce o grubych oczkach buracz­
ki. Dopraw octem lub sokiem z cytryny. Następnie dodaj 
przecier pomidorowy. Do zupy wlej śmietanę wymieszaną 
z mąką. Dopraw.

Sentencja tygodnia
Jak ty rodzicom, tak dzieci tobie.

Tales z Miletu

Akta sprawy

Wystarczyła chwila
§ u

Liczba osób leczonych psychiatrycznie wzrasta m» sposób lawi­
nowy, w przeciwieństwie do liczby specjalistów. Od kilku lat 
widać, jak wielu sprawców przestępstw jest uznawanych za cho­
rych lub wymagających obserwacji. Zabójca prezydenta Adamo­
wicza czy pirat drogowy z warszawskich Bielan, to ostatnie 
„głośne" przypadki. 56-letni Krzysztof G. ze zdiagnozowaną 
depresją mieści się też w tej grupie. Mężczyzna chcąc przerwać 
swej żonie obarczanie go winą za wszelkie zło tego światu, tak 
skutecznie ją obezwładnił, że kobieta się zadławiła i straciła 
przytomność. Teraz częściowo sparaliżowana jest w szpitalu, a 
sprawcę z aresztu zabrano na obserwację psychiatryczną.

Życie może się zmienić o 180 stopni w każdej chwili. Państwo 
G. byli kochającym się małżeństwem - co prawda dochodziło 
między nimi do „cichych dni" i niewielkich awantur, ale wszyscy 
postrzegali ich związek jako zgodny. Niestety, wystarczyła chwi­
la, gdy obojgu z nich puściły nerwy i cała sprawa zakończyła się 
bardzo źle i diametralnie zmieniła życie aż trojga ludzi.

Powód tej rodzinnej awantury był błahy. Pan Krzysztof leczący 
się od lat na depresję miał słabszy dzień Kto wie cokolwiek o tej 
chorobie zrozumie, że są chwile, gdy świat staje się nierealny i 
zostajemy sami z chorobą. Chcemy być sami, uciec i przetrwać 
najgorsze. Niestety pani Anna tego nie rozumiała, zresztą od za­
wsze negowała tę przypadłość męża, nazywając go stale hipochon­
drykiem. A ponieważ i ona miała tego dnia podły nastrój, posta­
nowiła hurtem wyrzucić z siebie wszelkie żale dotyczące: zmar­
nowanego życia, braku pieniędzy, pomysłów na lepsze jutro. Ra- 

IłL

bila to na tyle agresywnie, że jej mąż słuchając tego słowo toku, 
nie wytrzymał.

Jego stan depresyjna-lękowy przerodził się w incydentalną, ale 
i niepohamowaną agresję na tyle groźną, że późniejsze konse­
kwencje okazały się tragiczne. Będąca w pokoju obok 25-letnia 
córka nie zdołała skutecznie interweniować. Chociaż zapewne to 
ona będzie głównym świadkiem w sprawie karnej, jaka będzie do­
tyczyć jej rodziców.

I tak w pewnej chwili pan Krzysztof nie wytrzymał - słowa żony 
spowodowały, że puściły wszelkie hamulce - mężczyzna wyskoczył 
ze swojego pokoju i rzucił się na swoją żonę. Jego celem nie było 
jej bicie, chciał po prostu przerwać jej wywody i wieczne preten­
sje Zrobił to w sposób, który okazał się dla jego małżonki tra­
giczny w skutkach, a dla niego zamienił się w koszmar.

Pan Krzysztof, kierowany jakimś impulsem, chwycił żonę za szyję 
i potrząsając nią, wyartykułował swój sprzeciw przeciwko takie­
mu traktowaniu nie kontrolując siły nacisku dłoni. Pani Anna 
akurat jadła kruche ciastko, zadławiła się i zaczęła się dusić. Po­
tem osunęła się na podłogę, a próby jej uratowania przez zaalar­
mowaną córkę tylko częściowo udrożniły jej układ oddechowy’. Na 
miejscu bardzo szybko zjawiło się pogotowie ratunkowe. Załoga 
karetki reanimacyjnej zabrała nieprzytomną do szpitala - tam 
dzięki podłączeniu jej do aparatury medycznej i sztucznemu pod­
trzymywaniu oddychania i wentylowaniu udało się zachować ją 
przy życiu. Niestety efektem niedotlenienia mózgu okazał się czę­
ściowy paraliż ciała.

Wcześniej podejrzewając próbę duszenia ze względu na ślady na 
szyi, wezwano także policję. Wysłuchano wyjaśnień córki i zabra­
no pana Krzysztofa do komisariatu. Gdy okazało się, że jego żona 
odniosła trwałe obrażenia zagrażające jej życiu i zdrowiu, męż­
czyzna został zatrzymany. Wszczęto też śledztwo w sprawie pró­
by uduszenia żony lub spowodowania ciężkiego uszczerbku na jej 
zdrowiu. W jedynym i drugim przypadku czyny zagrożone są kil­
kuletnim więzieniem, nawet przy przyjęciu, że sprawca działał 
nieumyślnie. Dlatego obwiniony trafił na miesiąc do aresztu, a 
zaraz potem ze względu na stan psychiczny i próbę samobójczą 
do szpitala psychiatrycznego. (mar)
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